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dirarak kovaliyorlar! Tiim bunlar, nasil aliko-
yabilir diigiinme yetini ari, uscul, 6lgiilil, dogru
clmaktan? Duru ve tatll bir kaynagin yanin-
dan gecmekte olan kiginin onu sévmesi gibidir
bu. I¢imi iyi bir su figkirtmaktan vazgegmezdi o,
bu durumda. Igine gamur, giibre bile atilmig
olsaydi, onlar1 ¢ar¢abuk dagitiverir, temizler
ve onlardan Stiirii hicbir bigimde kirlenmezdi.
Oyleyse, sen, kendi iginde bir kuyuya degil de
bitmez tiikenmez bir kaynaga nasi sahibolabi-
lirsin? Iyi dileklilikle, yahnhkla, algak goniillii-
likle, her an bagimsizhiga dogru yiikselterek
kendini.

LII. — Diinyanin ne oldugunu bilmeyen ki-
si, nerede oldugunu bilmez. Ni¢in dogmus bu-
lundugunu bilmeyen kisi, ne kendisinin ne de
diinyanin ne oldugunu bilmez. Bu sorulardan
yalniz birini bir yana birakmis olan kisi, nigin
dogmug oldugunu bile agiklayabilecek durumda
degildir. Nerede ve ne olduklarim bilmeyen bu
yaygaracilar tarafindan kinanmaktan kaginan
ya da onlarca dviilmeye deger veren kigi hak-
kinda ne diisliniirsiin?

LIII. — Kendini saatte ii¢ kez kargiyan
kisi tarafindan 6viilmek mi istiyorsun? Kendin-
den hoglanmayan bir insan tarafindan bege-
nilmek mij istiyorsun? Hemen hemen yaptigi
her igten pigmanhk duyan kisi kendisinden hos.
lanr m?

LIV. — Seni gevreleyen havayr solunmak-
ta degil sadece, bundan bdyle her seyi gevrele-
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nin gekici sevimliligi oldugunca, yaglt bir kadin
ve yash bir erkekte de belirli bir giig, sert bir
giizellik gorebilecektir. Sik sik karsilasilan bu
gibi sevingler, herkesce degil, sadece doga ve
iiriinleriyle gercekten kaynasmus kisi tarafin-
dan duyulabilir.

III. — Hippocrates, birgok sayriyl esenli-
ge kavusturduktan sonra, kendisi sayrilanip
6ldii. Cok sayida insamin Olimiini 6nceden
bildiren Keldaniler yazgimin pengesinden kur-
tulamadilar. lskender, Pompeus, Caius Cesar,
onca kez bir gok kenti bagtan baga lirp ge-
¢irdikten, binlerce ve binlerce athyla piyade
dizisini savagta bictikten sonra, kendileri de
yasamdan ayrildiar. Kiyamet konusunda bil-
gince aragtirmalarda bulunan Heraclites, be-
deni su dolu ve giibreyle sivanmig olarak ol-
cii. Hagere 61diirdii Democrites’i, bir bagka tii-
rii de Socrates’i. Ne denebilir? Gemiye birdin,
deniz yolculugu yaptin, karaya yanastin: ini-
ver gemiden! Bu, baska bir yasama girmek
icinse, orada da hichir sey Tanrmlardan yok-
sun degildir; duyumsuzluga diigtiiglinde, ac1-
lara ve hazlara katlanmadan, varliginin tutsak
bulunan bélimiiniin soylulugu dlciisiinde ba-
yagilagan bir (TENE) boyun egme zorunlulu-
gundan kurtulmug olacaksin: birisi, anlak ve
tanrisallik; oteki, toprak ve gamurlu kan.

IV — Topluma iligkin bir yarart amag
edinmedikge, yasamimn geri kalan blimiinii
bagkalarimin  yaptiklarn  konusunda  karu
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lar daha once yaptiklarim yinelemekten geri
kalmayacaklardir.

V — Her geyden 6nce kendini hig sagirt-
mamaya gallg; gergekte, her sey evrensel
dogaya uygun olarak meydana gelir. Ve, kisa
bir siire icinde, Hadrien ve Augustus’un hic-
likleri 6rmegince, sen de hi¢ olacaksin. Daha
sonra, dikkatini, yapmak zorunlugunda bulun-
duguna saptayarak, iyice incele onu; iyilik in-
sant olma gerekliligini ve insanin dogasimin is-
tedigini ammsiyarak, yolundan sapmaksizin ve
sana en dogru goriinen bigimde yerine getir
onu. Ama, bu davramsin hognutluk, algak go-
niilliilliik ve dogruluk icinde gergeklegsin.

VI. — Evrensel dogamn gorevi, burada
ola.m oraya tagimak, onu doniigtiirmek ve ora-
dan alarak bagka yere gotiirmektir. Her gey
degisken ama ahsilmigtir. Ve, yeni bir sey olu-
sabilmesi ¢ekincesine yer yoktur. Dagitimlarsa,
egdeger bulunmaktadirlar.

VIL. — Dogru yolu jzlediginde, her doga
kendisinden hognut kalir. Ussal doga ,tasarin-
lar diizeninde ne yanlis olana ne de belirsiz bu-
lunana yer vermediginde; ictepilerini sadece
ortaklasa cikara yararlt geylere yénelttiginde;
isteklerinin ve igrenmelerinin giiciinden, sade-
ce’ bize bagimh olan geylerde yararlandifinda
ve ortaklaga dogamn boliigtiirmesinden kendi-
ne diigeni saygiyla karsiladiginda, dogru yolu
izler. Ciinkii o, yapragmn dogasinin bitkinin do-
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gine bile katkida bulunur. Gergekten nedenle-
rinden oldugunca, béliimlerinin baglantisin-
dan ve kivamindan herhangi bir seyi eksilt-
tifin zaman, evren sakatlanmg olur. Oysa ba-
sina gelenden &tlirli hognutsuz  olmakla, bu
baglantiy1 yapabildifince bozmakta ve belirli
bir dlgiide yok etmektesin.

IX. — Sik sik her seyde gerekli ilkelere
uygun davranmay! basaramiyorsan yilma, bik-
ma, yikilma. Ama, bundan ahkonuldugun va-
kit, gorevine dén ve hognut ol, ¢ogunlukla in-
sanca davranyorsun. Kendisine geri déndugii-
nii sev ve felsefeye bir okul 6gretmenine ge-
lircesine degil, gozii agriyanlarin, slinger ve
yumurtaya bagvurmas: Ornegince don; bir
kagka sayrmn ldpaya, bir bagkasmnin yag
komprese bagvurmasi d&rnegince. Bu bigimde
cdavranmakla, usa uyugunu gdsteris konusu
yapmig olmayacak ama onunla dinginlige ka-
vusmus bulunacaksin, Felsefenin istemi doga
na uyumundan bagka bir gey degildir, Sense
dogana uygun olmayan bir geyi istemektey-
din. Egilimler ve dogamiza uygunluk. Bu iki
seyden, gercekte en ¢ok yatisikhk vericisi
hangisidir?

— Yatigikligin ¢ekiciliinden otiirii degil
midir, zevkin bizi asil yolumuzdan uzaklagtir-
mas1?

— Ruh yiicelifinde, 6zgiirlilkte, yalnhk-
ta, iyi dileklilikte, kutsallikta daha fazla yati-
sikhk bulunup bulunmadiini incelesene. Bil-
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XVIII. — Her zaman, her gey i¢in, sende
dilgiinii yaratan seyin kendiliginde neligini gor-
meli; nedeninde, 6zdeginde, erekliginde, so-
nunda var olugunu yitirme zorunlugunda bu-
lundugu siiresinde ¢oziimleyerek agiklamal-
s,

XIX. — Kendinde, tutkular1 doguran ve
seni bir kukla gibi devindiren geyden daha
giiclil ve daha tanrisal bir gsey tasidiginin bi-
lincine var artik. Diigiinmemin giidiisii nedir,
su anda? Korku, kugku, agir1 istek ya da ben-
zer bagka bir tutku degil midir?

XX. — Birinei olarak, hicbir geyi raslan-
t1 sonucu ya da bir amaca baglamaksizin ger-
ceklegtirme — lkinci olarak, eylemlerini ortak-
laga iyilige yararl bir erekten bagka higbir ge-
ye yoneltme.

XXI. — Uzun siire gecmeden, hicbir yer-
de var olmayacagin, ne simdi gordiigiin geyler
ne de yasamlarini siirdiiren varliklar arasinda
yer almayacagim diigiin. Gergekte her gey bas-
ka varliklarin yasama katilmalar eregiyle do-
niigmek, degigmek, bozulmak iizere dogmus-
tur.

XXII. — Her seyin kan oldugunu ve kani-
nin kendisinin de sana bagimhi  bulundugunu
diigiin. Kamm siliver; kiy1 sira giderek bir bur-
nu dolagan gemi 6rnegince, yatigik denize, yet-
kin dinginlige, dalgasiz korfeze erigeceksin.

XXIII. — Vaktinde kesilen herhangi bir

186





index-196_1.png
yagamina son veren Misirll bir disiintrdiir, Alcip-
hron, Magnesie'li bir diganiirdiar. Criton ile Xénop-
hon, Socrates'in dostlanyd.

41 — Cf. HOMERE, Niade, V1. 147 - 148,

42 — OEdipe, Kral OEdipe, Sophocles, 1381.

43 — Ruh giglaliguyle tamnmiy Atinall general
ve stzen. Demosthene, onun dil uvzlugunu: «Yikse-
len ve yeniden disen balta- diye betimlerdi.

44 — Surilerini koruyan kopekleri kendilerine
teslim etmeleri igin, kurtlann koyunlan kandingim
anlatan Esope masalina anigtirma.

45 — Maz'ler korosunun yoneticisi, Apollon.

26 — Cf. ESOPE, masal 297, BABRIUS, masal 108.

27 — Cf. EPICTETE, Dissert, II, I; PLATON,
Criton.

48 — Cf. ARISTOT, Rhétorique, 11, 23.

49 — Ct. EPICURE, Usuner, kisim 210, Bazila-
rinca: Epicuros'cular diye okunmaktadir,

50 — Cf. HOMERE, Odyssée, IX, 413.

51 — Cf. HESIODE, Ugragilar ve glnler, dize
186, Mazon.

52 — Cf. EPICTETE, Dissert., 111, 24.

53 — Cf. EMPEDOCLE, Diels, Jusim; 27, 28.
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herbiri de ¢ok kisa siire siirdiiriirler yagamla-
1. Boyle olunca, bir sandigin yapilmasinda
oldugu gibi, sokiilmesinde de highir kétiilitk
yoktur.

XXIV — Gordiiglin  her geyi, Biitiin'ii
yoneten doga degisiklige ugratacaktir. Bu
seylerin Szdeginden basgka seylere varlik ka-
zandiracak, onlarinkinden de baskalarina:
diinya hep yeni kalsin diye.

XXV. — Ofkenin izini tagiyan bir yiiz tii-
miiyle dogaya aykiridir ve cirkindir. Bu iz sik
sik belirirse, giizelligi 6ylesine soner ve yok
olur ki, bundan héyle canlandinlmasi saltik
bigimde olanak di;i kalir, Bu olgudan, séz ko-
nusut durumun usa aykiri bulundugu sonucu-
nu cikarmaya ¢ahs. Ciinkii, kusurlarimizin bi-
linci de ortadan kalkarsa, bagka hangi yagama
gidiisii kalir bize?

XXVI. — Bir kimse sana kars: bir ku-
sur iglediginde, bu kusuru isgleyebilmis olmak
igin, iyilik ya da kotiilik konusunda ne kam
edindigini anlamaga ¢alis hemen. Bunu ger-
¢ekten anladiginda, ona aciyacak ve ne sag-
kimlik ne de 6fke duymayacaksmn. Ya da, sen
de daha iyilik konusunda onunla aym veya
bagka benzer bir kaniya varmaktasin ve bun-
dan 6tirii onun bagislanmas) gerekmektedir.
Ama, iyihk ve kétiiluk konusunda, artik onun
kamlarimi paylasmiyorsan, onlar1 ayirdedeme-
meyene karst daha kolayca hoggorii gostere-
bileceksin.
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LVI. — Yeryiiziine beraber geldigin kim-
selerden nicesi daha gimdiden aynhip gitmis
durumda!

LVII. — Sarhga tutulanlar, bali ael bu-
lur; bir kuduz hayvan tarafindan isirilanlar
sudan korkar ve cocuklar, toplarini giizel bu-
lurlar, Ofkeye kapilman niye? Kusurun, sari-
hkh sayridaki 6dden ya da kuduz bir hayvan
tarafindan 1sirlmig kimsedeki hayvan yagi-
smdan daha az etkili oldugunu ma saniyorsun?

LVIII. — Kendi 6z dogamn usuna uygun
vasamaktan, hickimse seni ahkoyamayacak;
evrensel doganin usuna ters diigebilecek higbir
gey gelmeyecektir bagina.

LIX. — Kendilerine hog goriinmeye cali-
gilan kimseler, kimlerdir? Hangi yararlar igin
ve hangi yollarla? Ne denli ¢abuk ortiivere-
cek zaman her geyi, nicesini orttiigi gibi sim-
ciye degin!
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XIX. — Tiim bedenler, sel tarafindan sii-
riiklenircesine Biitiin'iin dzdegince koparilip
gotiiriiliirler. Biitiin’e bagh olarak, orgenleri-
mizin birbirleriyle igbirligi etmeleri drnegince,
onunla ighirligi ederler.

Nice Chrysippe’i, nice Socrates’i, nice
Epictetos’u yuttu zaman simdiye degin! Her
insan ve her gey konusunda ayni diigiinceye
bagvur.

XX, — Bir tek sey iizer beni. O da, insa-
nmn yapismmn gerektirmedigini yapmak ya da
gerektirmedigi bigimde ve zamansiz yapmak
kaygisidir.

XXI. — Pek yalinda insanlar unuimus
olacaksm; pek yakinda insanlar da seni unut-
mug olacak.

XXII. — Insana bzgii olan, kendisini kii-
ciik diigiirenlerl bile sevmesidir, Bunu bagar-
mamn yolu, onlarin akraban olduklarin; bil-
gisizlikten Gtiiri ve istemeyerek kusur igle-
diklerini; kisa zamanda hepinizin 6lmiis ola-
cagin; yonetici ilken dnceki durumundan da-
ha kotii kilmmadig: igin, her seyden 6nce, sa-
na higbir zarar verilmemis bulundugunu, géz
6niine getirmendir.

XXIII. — Evrensel doga, 6zdegi balmu-
mu ornegince kullanir bir ata bigim vermek
icin, bugiin. Sonra, onu eritip 6zdeginden bir
agag, ondan sonra bir insan, ondan sonra bag-
ka bir gey igin yararlanir. Ve bu varhklarm
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yen nedenler; 8hiirii, her geyin, herkese geldigi
gibi tanrisal nedenler, ii¢lineiisii, yagam arka-
daglarim.

XXVIII. — Aci ya beden icin bir kéti-
liiktlir — beden bunu agiga vursun, o halde —
ya da ruh ig¢in. Ama, o kendi dinginligini, yati-
gikligim koruma ve acinin bir kétiilitk oldugu
Famsma varmama Szgiirliigtine sahiptir. Ger-
gekte, her kani, her atilig, her istek, her igren-
me bizim igimizde bulunup, bagka highir sey
craya degin sokulamaz.

XXIX, — Yok et kuruntudan dogan tasa-
rimlarini, kendi kendine siireklice goyle diye-
rek: «3imdi, ruhumda hichir kétiiliik, higbir is-
tek, kisacasi highir kangiklik bulunmamas: be-
rim elimdedir. Ama, var olan geyleri olduklari
gibi gorerek, herbirinden degerine gore yarar
saglamaktayim.» Dogal olarak sahiboldugun bu
giicii unutma.

XXX, — Ister Senato’da, ister herhangi
bir kimseyle bulun, yol yénteme uygun ve agik
secikge slirdiir konusmani; kurallara uygun
bir anlatma yolu kullan.

XXXI. — Augustus’un sarayl, karisi, kizi,
cocuklar:, torunlari, ana habasi, kiz kardesi,
Agrippa, hisimlar:, tamdiklari, dostlar, Aréus,
Mécéne, hekimleri, rahipleri, tiimiiyle yitti bu
saray. Daha sonra bagkalarina geg, tek bir in-
sanin degil ama, Ornegin, tim Pompeus'lularin
oliimiine. Gomiit taglarina kazili olani diiglin:
«Soyunun sonuncusu.» Ne acilara katlanmigt:
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dir béyle duygular. Yiirekten olmaldir, hicbir
seyden Otiirii hognutsuzluk duymamaya ve ya-
kinmamaya yO6nelmig bir insan gériiniimiiniin
Tanrilara sunulugu. Sen ki, insanlik gérevine,
ortaklagsa cikara yararli olmak eregiyle geti-
rilmig bulunuyorsun, simdi dogana uygun ola-
n1 yapar ve evrensel doganin simdiki diizen-
lemesinde yerinde ve zamaninda sayillana bo-
yun egersen, hangi kotiiliigiin zarar1 dokuna-
bilir sana?

XIV. -— Birbirlerini agaglarken, hog gor-
meye calismaktadirlar birbirlerine; birbirlerini
agmak isterken de birbirlerine birakmaktadir-
lar yerlerini.

XV — «Sana karg agk yiireklilikle dav-
ranmayl yegledim.» demekle, ne denli kabalhk
ve ahldk bozuklugu agifa vurulmus olur. —
Ey insanoglu, ne yapiyorsan? Onu dogrula-
makla baglanmamalidir ise. O kendiliginden
cikiverecektir ortaya. O, alninda yazii olma-
lidir; sesin hemen anlativermelidir onu; gozle-
rin gosterivermelidir onu, tutkunlarimin bak-
gindan tiim duygularmm anlayiveren sevgili gi-
bi. Kisacasi, dogru ve namuslu insan teke ko-
kan kimseye benzemelidir. Oyle ki, ona yakla-
san herkes daha ilk anda, istese de istemese
de, onun nasy oldugunu sezsin, Yalinliga $zen-
ti gostermek bir saldirma gibidir. Bir kurt
dostlugundan daha tiksing sey yoktur (44).
Her geyden 6nce bu kusurdan kagin. Tyilik
insani, iyi dilekli insan gozlerinde tagir bu ni-
telikleri.
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tanrisal bir ey, kavranilmas: gii¢ bir yonelme
sonucudur, ilerleyls ve yolunu bagariyla izle-
yis.

XVIII. — Ne garip davramg bicimi! Cag-
daglar1 olan ve kendileriyle yasayan insanlan
tvmek istemezler, ama kendilerinden sonra
gelecek olan, hi¢ gormedikleri ve gbremeye-
cekleri kimselerce Gviilmeye biiyitk énem ve-
rirler kenpdileri. Senden &nce gelenlerin, senin
hakkinda géklere ¢ikaric: sdylesilerde bulun-
mamig olmalarindan 6tiirli acilara salinman
gibidir agag1 yukan, bu.

XIX. — Eger bir gey sana gli¢ geliyor-
sa, bunun, insanin olanag disinda bulundugu-
nu varsayma. Ama, eger bir sey insan icin
olanakll ve dogalsa, senin de erim alamna gir-
digini digiin.

XX. — Gymnasium ahgtirmalar: sirasin-
da, birisi seni tirmaladi ve bir kafa vuruguyla
yaraladi m1. Bundan 6tiirii highir can sikintis:
gosterisinde bulunmayiz, giicenmeyiz, kétiili-
glimiizti istedigi kugkusuna kapilmayiz daha
sonra. Bununla birlikte, ondan sakimrz, bir
dismanmigcasina degil; ama ,onu kugku al-
tinda tutmadan, iyilikle kagimiriz ondan. Ya-
samin 6biir durumlarinda da bdyle olmal.
Gymnasium’da bizim gibi talim yapanlara,
birgok seyi bagiglayahm. Soyledigim gibi, on-
lardan kuskulanmaksizin, nefret etmeksizin
kaginmak olanaklidir gergekte.
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benzer olustan sonra geri geldigi ve yiizyll, iki
yilzyll ya da zamanin akiginin sonsuzlugu sii-
resince, gozlerin ayni nesneler iizerine dikilme-
sinin $nemli olmadig1. Oteki, en uzun siire ya-
samig kisiyle, en tez yagsamdan aymlacak kigi-
nin aym yitirime ugradigl. Yalmz gimdiki za-
mana sahibolunabilecegi ve hi¢ sahibolunmayan
birgey yitirilemeyecegi igin, gercekte, yalmz
gimdiki zamandan yoksun olunabilir.

XV. — Her seyin, kani olugsu. — Kinizmi
tutan dilsiiniir Monimos'un sdyledigi bu sozler
apagiktir. Hosluklar,, gergegin sinirlar iginde
kabul edilirse, bu konuda ileri siiriilenin yarar-
Tig1 da apagiktir.

XVI. — Insan ruhu, kendine bagimh oldu-
gunea, evrenin bir uru, bir ¢ibani durumuna
geldiginde, kendisini 6zellikle degerden diisiir-
miis olur. Herhangi bir olay kargisinda Gfkelen-
mek, gergekte, tiim geri kalan varhklarin do-
galarim, parcalar halinde iceren doga disinda
gelismek demektir. Ve yine ruh, dfkeli insan-
larin ruhu érnegince, bir insana kars: igrenme
tasarlar ya da ona zarar vermek hazirhgna gi-
rigirse, kendisini degerden diigiirmiis olur.
Ugiineii olarak, zevke ya da aciya yenildiginde,
degerden diigiirmils olur kendisini. Dérdiincii
olarak, duygularim gizlediginde, agik yiirekli-
likten yoksun ve gercege aykirl davrandiginda,
konugtugunda. Besinci olarak, en dnemsiz ey-
lemlerimizin dahi bir erege gore diizenlenmig
olmas: gerekliligine karsin, etkinligini ve giris-
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M.8. 161'de Roma Imparatorn
olan Marcus Aurelins 121 yibmmn 26
nisan giiniinde, Roma’da dogdu.

180 yihmn somunda, ordusunu
karmakta olan bir salgm sanbgma
tutuldu, imparatorlarmm dlecegini
anlayarak gozyaglamm tutamayan
askerlerine: «Ni¢in aghyorsunuz?»
diye sordu Marcus Aurelius. «<Hepi-
pizin benl yeniden bulacag yere, sa-
dece, sizden dnce gittigimi bilmiyor-
musunuz?» dedi ve o gimiin aksam
bir emrj olup olmadifu dgrenmek
fcin yanma gelen goreviiye «Artik
beni birakin, dogan giinegl bulmaya
&idin, ciinkii ben, batig'mdaymm» di-

ye yamt verdi, sonra uyuyacakimg
zlbl bagimu drttii. O gece 180 yihmn 9
nisan gecesiydl, 58 yasmda, yagam-
dan aynld.

Imparator Filozofun giiniimiiz-
den 1800 yil énce yazdifi bugiin de
gecerli olan, DoZa ve Insan tizerine
disiinceler bulacaksmiz bu yapitm-
da. Yazar, evrende insamn verini ve
ne icin var oldugunu, yapiimin pek
¢ok yerinde iletiyor bize, yinemeler
ve olanca giicii ile.

HANAGA UFBRT BARMEVE TEL M3k 19 Lira
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us’tan iyilik ettigin kimsenin de bunu sez-
mesin] istemek toplumecul bir varlifin 8zgiin-
liigiidiir.

— Soyledigin dogrudur, ama anlattiklari-
mi iyi yorumlayamamaktasin. Bu nedenden
otiiril, once soziinii ettiklerimin arasinda yer
alacaksin. Onlar da, belirli bir esemeli gerce-
ge benzerlik etkisiyle yanhs yola sapmaktan
ahkoyamamaktadirlar kendilerini. Ama, sdy-
ledigimi kavramakta giigliik ¢eksen de, sen ge-
ne de genel gikarlara uygun eylemlerde buluna-
bilirsin.

VII. — Atinalilarin yakansi: «Yagmur
yagdir, yagmur yagdir, Ey iyi Zeus, Atinal-
larin tarlalarina ve ovalarina!» Ya hic yakar-
mamali, ya da boylesine yalinca, soyluea ya-
karmall.

VIII. — «Asclepios, bir kimseye ata bin-
me, soguk banyolar alma ve g¢iplak ayakla yii-
riime buyrugu verdi» dendigince; «evrensel
doga, bir kimseye sayrilanma, bir Srgeninden
yoksun olma, ya da benzer bir yikimla acilara
salinma buyrugu verdi.» de denebilir. Birinei
durumda, «buyruk verdi»: Asclépios, bu kimse-
ye saghgmna uygun diigen bu bakim ayrintila-
riyla belirtti, anlamina gelir; ikinci durumda:
herkesin basina gelen olayin, onun alinyazisi-
na uygun diisen olarak 6nceden belirtilmigligi-
nj anlatir. Kargilagtigimz olaylarin  bizimle
uyumlu diigtiigiinii dile getirmemiz 6rnegince;
duvarcilar da, belirli bir dilzeltme icinde, bir-
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de aldatilmaya elverigli goriinmemek ussal bir
varhigin dogal yapisi geregidir. Yonetici ilken,
bu ayricaliklarla yetinerek, yolunu dogruca iz-
lesin. Kendisine vergi olam, elinde bulundur-
maktadir o.

LVI. — Yagamimmn kalan boliimiinii, gim-
diye degin yagamg ve varligim yitirmig insan
olarak, dogaya uygun siirdiirmelisin.

LVII. — Sadece kendi bagma gelenleri
ve kendi yagam siireni delduranlar1 sevmeli-
sin, Sana bundan daha uygun diisecek bir sey
var mdir, gergekte?

LVIII. — Her olayda, daha &nece bu du-
rumlarla kargilagmis bulunan kimseleri goéz
ontine getir; sonra, onlardan &tiirii iiziilen,
sagiran, yakinanlari diisiin, Neredeler onlar
simdi? Higbir yerde. Oyleyse? Sen de onlar
gibi davranmak istiyor musun? Bu olagan di-
s1 davraniglary, onlart destekleyen ve onlarca
desteklenenlere birakip, kendini tiimiinle bu
olaylardan yararlanmay: bilmeye adamak iste-
miyor musun? Yaptigin her seyde iyilik insa-
n1 olma niyetini ve istemini tag, sadece, Ve su
iki 6zdeyigi amimsa: eylemi doguran etkenin
onemli olmadigini...

LIX., — Kendi icini kaz, Senin igindedir
iyilik kaynagl, o kaynak ki slireklice kazarsan,
siireklice figkirabilir,

LX. — Bedenin kendisi de, ne eylemde,
ne de dinlenmede gevgek olmamal, giiclii bu-

104





index-21_1.png
s1. Gligsiizliik ya da yeteneksizlik nedeniyle,
syirim yapmaksizin, iyilere ve kétiilere, iyilik-
lerden ve koétiiliiklerden egit pay taniyacak de-
recede yamlgiya dilgmils olamaz. Oyle olunca,
éliim ve yasam, iin ve taminmamighk, ac1 ve
haz, zenginlik ve yoksulluk denen seylerin ti-
mii, kendiliklerinden giizel ya da ¢irkin olma-
dan, iyilerin ve kétiilerin payina egitce diig-
mektedirler. Demek ki, bunlar ne iyiliklerdir,
ne de kdtiiliikler.

XII. — Ne gabuk yok clmakta hersey: be-
denlerin kendileri evrende, anilari zamanda!
Tim duyarll nesnelerin, tzellikle, bizi zevk tu-
zag1 ile kendilerine ¢eken, acy diigiincesiyle kor-
Jutan ya da bize gurur ¢ighklar: attiran geyle-
rin yazgisi da budur. Tiim bunlar, ne denli aga-
giik, hor goriilecek, igreng, kokusmug ve
soniiktiir, Dbilincine varabilen usun gdzlerin-
de! Unliiliiklerini kanmidan ve sbzden alan sey-
lerin, gergekte, nemi nedir? Olmek nedir? Olii-
ralin kendisi g6z 6niine alimir, kavrami boltine-
rek, biiriindiigii goériintiiler ondan uzaklagtiri-
Iirsa, dogal bir eylem olugundan bagka bir dii-
slinceye varma olanag1 kalmaz. Oysa, dogal bir
eylemden iirken kisi, cocuktur. Bununla bir-
likte, 6liim yalmz dogal bir eylem degil, aym
zamanda dogaya yararh bir yapitur da. Insan
Tanrr'ya nasil deginir? Kendi hangi pargasiy-
la? Ve, onemli olan, insanin bu pargas: sozii ge-
gen eylemi nasil gergeklestirir?

XIII. — Hergeyin ¢evresinde donen, «Yer-
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olduklarim gér. Onemil havalar takindiklari,
kurumlu gériinmeye calistiklar, dfkelendikleri
ve sizi iistiinliikleriyle bunalttiklar:1 vakit gor
onlari, daha sonra. Az dnce nice efendinin tut-
saklariydilar ve ne gibi bagimhliklardan &tii-
rii! Az sonra, yine ayni duruma diismiis ola-
caklar!

XX, — Yararhdir herkes icin, evrensel
doganin herkeze getirdigi ve getirilig anindan
baslar bu yararhlik.

XXI. — Toprak yagmuru sever ve hayat
veren kutsal havayl da sever... Ve diinya da
yapmasi gerekeni yapmay: sever. Oyle olunca:
«Sevdigini ben de severim» derim, diinyaya.
Herhangi bir geyden soz ederken: ansizin gel-
meyi sever, demez miyiz?

XXII. — Ya burada yasamin = siirdiiriir-
siin ki buna zaten aligiksin; ya baska yere gi-
dersin ki bunu istemis bulunursun; ya da
6liirsiin ki bu durumda gorevini tamamlamis
sayilirsin. Bunlarin diginda hicbir sey kalma-
maktadir. Yiirekli ol, dyleyse.

XXII, — Oradaki kirin  buraya benzer
olduguna inan ve burada var olan her seyin
bagka yerdekilerle, kirlardakilerle, daglardaki-
lerle, deniz kiyilarindakilerle ya da herhangi
bir yerdekilerle nasil 6zdeg bulundugunu gor.
Platon'un su sbziine geleceksin: «Dagbaginda,
bir duvarla cevrili ve meleyen siiriisinii saga-
rak (39)».
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eylemin topluluga yararll ve gimdiki niyetin
dis nedenden ileri gelen her geyl karsmilayiel
olmas1 yeterlidir,

VII. — Imge olan her seyi unut; ictepini
bastir; istegini yatistir; yonetiei yetine ege-
men ol.

VIII. — Ustan yoksun hayvanlar arasin-
da filegtirilmig ruh tektir; usia bezenmis var-
Iiklar arasinda paylagtinlmis ruh ta tektir.
Topraktan varlifini kazanan her gey igin top-
ragin, gormemizi saglayan 1g1in, tiim goren-
lerle ve tiim solunanlarla birlikte igimize gek-
tigimiz havanin tek oluglar gibi.

IX. — Ortaklaga bir geyden pay alan tiim
varliklar, kendilerine benzeyeni ararlar. Top-
rak dogasindan olan her gey topraga dogru
egilir, siv1 olan her gey akmaga yonelir, her
tiirlii hava da aymi bicimde devinir. Oyle ki,
onlar: birbirinden ayirmak igin aralarina en-
geller koymak ve zor kullanmak gerekir. Te-
mel ategin oOzel etkisiyle yiikselen ates, yeryli-
ziindeki her tiirlii ategle tutusmaya o denli
egilimlidir ki, her tiirli ézdek az kuru olsa hbi-
le, tutugsmasini 6nleyebilecek geyler zayif
olunca kolay tutusur.

Boylece, ortaklasa anlaksal dogadan pay
alan her varlik, kendisine hisim kilinmsg olana
ve daha fazlasina kavusmaya ¢abalar. Gergek-
te, bir varlik obiirlerine ne denli iistiinse o den-
Yi hazirdir kendisine hisim olanla karigmaya
ve kaynagmaya.
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ren bu tiir ve tiim Sbiir diizenli incelemeler ko-
rusunda yargiya varma yetisi, iste bu yeti s6-
rilverir ilkin, derim. Aklimiz bagimizda iken,
yalmz her an 6liime yaklagmakta oldugumuz-
dan degil, ama 6lmeden ve sorunlar kavrama
yetenegi ile onlara ilgi gbsterme giiciinii de yi-
tirmeden &nce, elimizi ¢abuk tutmamiz gerek-
mektedir.

II. — Suna da dikkat edilmelidir: dogal
Uretimlere raslant: sonucu eklenenlerin bile,
sevimli ve cekici bir yam vardir. Ornegin, ek-
mek pigerken yer yer catlar, bdylece olusup
ekmekeinin sanati disinda meydana gelen cat-
laklar belli bir tada sahibolup, ozellikle istah
agicidirlar. Incirler, olgunlagtiklarinda yar agi-
Iirlar; agactan dilgen zeytinlerden ciiriimeye
yiiz tutanlar degisik bir parlakliga kavugur. Ve
topraga dogru egik bagaklar, aslanm alin deri-
si, yaban domuzlarimn agzindan ¢ikan kopiik,
bagka bir siirii gey ayr ayri ele alindiginda gii-
zel olmaktan uzaktirlar, Bununla birlikte, do-
gann yapitlarna eslik etmelerinden 6tiirii, on-
larin giizellegmesine katkida bulunur ve cekici
olurlar. Biitiin'de olup bitenlerin tiimiinii duyan
ve derinligince anlayan kisi, sonurgu yoluyla
olugmusg bulunanlar da dahil olmak iizere her
geyde belirli kendine 6zgii bir gekicilik bulacak-
tir. Bu insanm, yirtict hayvanlarin agik agzla-
rim1  oldugu gibi gormekten duyacagr zevk,
ressamlarin ve yontucularin sunduklar1 yansi-
malar1 kargisinda duydugundan daha az olma-
yacaktir. Dilgiiniir gdziiyle, ¢ocuklarda sevgi-
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XXXVII. — Bir bagkasinca yapilan her
eylemde, elinden geldigince: «Bu kimse, bu ey-
lemi hangi erege yoneltmektedir?» diye sorma
aligkanhgin edin, kendi kendine. Ama, kendin-
den bagla ve ilkin kendini incele.

XXXVIIL. — Seni bir kukla gibi devindi-
ren giicii iginde sakh. O giiciin, duygularin agi--
£a vurulmasini, yasanmasim ve dogrusunu soy-
lemek gerekirse, insan olunmasini gerceklesti-
ren gii¢ oldugunu unutma. Onu hicbir zaman, ne
kendisini sarmalayana ne de ¢evresine yapigik
bulunan orgenlere karigmig olarak tasarimla-
ma. Onlar alete benzetilebilir. Yalniz su ay-
rimla ki, varligimizm bu bélimleri kendilerini
devinime gegiren ve dinlenmeye birakan neden
olmadan, varligimiz icin mekigin  dokuyueu,
kamigin yazar, ve kamegunin arabac: igin oldu-
gundan daha yararll bulunamayacak bigimde
dogal olarak bizimle birlikte dlinyaya gelirler.
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hktan bagkasina sayg1 gostermemek eregiyle,
tilm geri kalandan vazgeger; bir giin yasam-
dan ayrilmaktan degil de dogaya uygun yaga-
maya hi¢ baglamamaktan kaygilanirsan, seni
var eden dilnyaya yaragir bir insan olacak,
yurduna yabanci kalmaktan, her giin olagelen
seyleri beklenmedik sgeylermisgesine gagkiyla
karsilamaktan ve guna ya da buna bagiml ol-
maktan kurtulmus bulunacaksin.

II. — Tann, yonetici ilkeleri; 6zdeksel go-
riiniigleri, kabuklari, karigikliklar: altinda, gip-
lakliklariyle goriir. Ciinkii, salt anlagiyle bu
ilkelerde var olan geylerden sadece, kaynaginm
kendisinden alanlara ve ondan gelenlere degi-
nir. Sen de kendini, bunu yapmaya ahgtirdi-
ginda, ¢ok biilyiik bir kaygidan kurtulmus ola-
caksin. Gergekte, kendini sarmalayan et parga-
sm1 gormeyen kisi; giysi, konut, iin ya da bu
tiir katkilarla ve gosteris tasasiyla gegirir mi
vaktini?

I, — Ug sey olusturur seni: beden,
soluk, anlak, Ozen gostermen gerektigi siire-
ce, bunlardan ikisi sana ait olur. Yalmz ii¢iin-
ciisii, salt olarak kendi malindir. Bagkalarinin
tiim yaptiklarini ya da soylediklerini, tiim ken-
di yaptiklarin1 ya da séylediklerini, tiim ilerde
olagelmesinden tasalandiklarini, tiim istemine
bagimhi olmaksizin, seni sarmalayan bedene
ya da seninle var olan soluga ait olup, ayrica
da kendine baglananlari, ve dis kasirgamn do-
lanigiyle tiim siiriiklediklerini; yazgiya bagim-
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renin usu bunu buyurdugunda, onlara karsin
bile olsa geregi gibi davran. Bununla birlikte,
seni engellemek amaciyle birisi kuvvete bag-
vurursa, yumugsaklifa ve dinginli§e geg, bas.
ka bir erdeme varmak icin yararlan bu engel-
cen ve sakinganhktan yoksun olarak eyleme
yonelmemen, olanaksiz geyleri amaglamaman
gerekliligini amimsa. Istedifin neydi? Bu yén-
ce bir ¢gaba m gostermek? Bu cabayr goster-
din. Ozenle gerceklestirmeye cahstifimz sey-
lerse eninde sonunda varlik kazanirlar.

LI. — Unden hoglanan kisi, kendi mutlu-
lugunu bagkalarinin cogkusunda arar; zevkten
hoslanan kisi kendi egilimlerinde; bilge insan-
sa, kendi davramglarinda bulur mutlulugunu.

LII. — Bu konuda kam edinmemekte ve
ruhumu bulandirmamakta 6zgiiriim. Seyler,
gercekte, kendiliklerinden kamlarimazi olustu-
rabilecek yapida degillerdir.

LIII. — Bir bagkasinin soyledigine dikkat
etmeye calig ve olabildigince konugan kimse-
nin ruhuna gir.

LIV. — An topluluguna yararli olmayan
ariya da yararh olmaz,

LV — Gemi tayfalan gemi kilavuzunu
ya da saynlar hekimi sévselerdi, gemi kilavu-
zu tayfalarin kurtulugunu, hekim baktig1 say-
rilarmm esenlifini saglamaktan bagka geyle ug-
ragir miydi1?

89





index-45_1.png
XXVI. — Sunu gordiin mii? Bunu da gér.
Sagirma; yalin bir ruh ol. Birisi giindh m ig-
liyor? Kendine kars: igliyordur o giindhi. Ba-
sma bir sey mi geldi? Olan her sey, biitiiniin
diizeni nedeniyle, baglangictan beri sana aynl-
mis bulunup, o diizen orgiisiinde yer almsti
Sonu¢ olarak, yagam kisadir, Simdiki zaman-
dan yararlanmak gerek, ama iyi diiglinerek ve
tiireye uygun kalarak. Kendine, dinlenme ola-
nag1 saglamakta agirilga kagmadan.

XXVII. — Diizenli bir evren, karisik ve
Ciizensiz bir insan yigim, Sende belirli bir di-
zen bulunmasina karsin. Biitiin, diizensizlik
icinde olabilir mi? Ve §zellikle, her sey bunca
iyi diizenlenmis, birlestirilmig ve uyumlu ki-
hnmig olunca?

XXVIII. — Karanhk karakter, kadins:
karakter, yabanil, yirtici, kaba; ¢ocuksu, kor-
kak, diiriist olmayan, soytari, ag¢ gézlii, zorba.

XXIX. — Var olani tanmimamak; yeryiizii-
ne de yabanci olmaktir. Orada olup biteni bil-
memek, ona yabanci olmak, daha az dnem-
li degildir. Bir siirgiindiir, toplumsal ustan
ugaklagan kigi; bir kér, anlagin goziini kapa-
I tutan; bir dilenci, bagkasina gerekseme du-
yup, yasamina gerekli olam kendi 6z varhgin-
can elde edemeyen. Evrenin bir ¢ibamdir, ba-
¢na gelen beklenmedik olaydan étiirii duydu-
gu hosnutsuzluk nedeniyle yolunu degigtirip,
noganm ortaklaga usundan ayrilan kigi. Ciin-
kii bu olayr meydana getiren aymi doga, seni

45





index-69_1.png
degerine gore iilestirdigini ve iistiin varliklari
birbirleriyle dirlik icinde yasamak i¢in érgiit-
ledigini, anlamaga cals.

XXXI. — Tanrilara, anne babana, kardes-
lerine, karna, ¢ocuklarina, egitimeilerine, ar-
kadaglarina, yakinlarina, ugaklarina karg: na-
si1 davrandin bu giine degin? Hepsine kars,
bu giine defin «Hi¢ kimseye kotiilik etme-
mek ve sOylememek (1)» ilkesi uyarinca dav-
randin m?

Nerelerden gelip gectigini ve nelere kat-
lanabilecegini; yasam o6ykiiniin artik bittigini,
gorevinin son buldugunu; nice glizel &6rnek
verdigini; nice zevke ve aciya dayandigini; ni-
ce iinil bir yana biraktigim; nice iyilik bilme-
ze hoggodril gosterdigini de ammsa!

XXXII. — Nigin egitilmemis ve bilgisiz
ruhlar, aydm ve kiiltiirli bir ruhu iizerler?

— Aydin ve kiiltiirlii bir ruhun anlam ne-
dir?

O, ilke ve eregi, evrensel tdzden yayilan
ve ezelden beri Biitiin'il belirli donemlere uy-
gun bir bicimde diizenleyen usu tamyan ruh-
tur.

XXXIII. — Pek yakinda kiil ya da iske-
letten bagka gey olmayacaksin; bir ad, hattd
bir ad bile degil; o sesten bagka sey mi? Bir
yanki. Yagsamda en cok deger verilen seyler,
bosluktan, ciiriimiigliikten, anlamsizhiktan bas-
ka gey olmayip, birbirlerini isiran fino kopek-
leri, dbviigen, giiliisen ve hemen sonra agla-
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larina gore Ggelerin kendileri Biitiin’e boyun
egmektedirler. Sadece, varhifimzin anlaksal
bolimiiniin boyun egmez olusu ve kendine ay-
rilmig yerden 6tiirii hognutsuzluk duymasi
yabans1 degil midir? Bununla birlikte, zorlu
hicbir sey kabul ettirilmek istenmemigtir ona;
yalmzea dogaya uygun olan. Ona katlanmak
istemeyip, tam kargitim yapmaya yoénelmek-
tedir. Ciinkii, onu haksizliga, Slg¢lisitzliige, of-
keye, aciya, korkuya gitiiren devinim dogaya
karsi bir bagkaldindan bagka sey degildir. Ay-
n1 bigimde, yOnetici itken bir olay karsisinda
hosnutsuzluk duydugu her kez gorevine de yiiz
gevirmektedir. Gergekte, ruh, dogruluk i¢in ol-
dugunca dindarlik ve Tanrilara saygl igin de
vardir. Bu iki erdem toplumcullugun kogulu
olup, tiirenin uygulanmasindan daha sayg: de-
gerdirler.

XXI. — Yagam, tek ve her zaman aym
olan bir erege bagh bulunmayan kigi, tiim ya-
gam siiresince tek ve aym kalamaz. «Bu erek
ne olmahdir?» sorusunu eklemezsen, burada
dile getirdigim, tek bagmma yeterli degildir. Na-
sl ki, asagh halkin herhangi bir bigimde iyi-
likler saydig: tiim seyler {izerinde insanlarin
kanis: ayni olmamakla birlikte, aralarindan ba-
zilari konusunda uyusmaya variyorlarsa, ayni
bicimde, kendine onerilmesi gereken de ortak-
laga ve kamusal iyiligi igeren bu erektir iste.
Kendine ozgii tiim dncecilikleri bu erege y6nel-
ten insan, tiim eylemlerini benzer kilip, bu ol-
gu nedeniyle hep aym kalacaktir,
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XXXVII. — «Onaymm verme sanatini bul-
mak gerekir, der, ve kitabimin Gnceciliklere-
deggin bollimiinde, dikkatli olmaya Gzen gos-
terilmelidir, iyi bir seci sonueu, topluluga ya-
rarli, seylerin degerlilifine bagli bulunmalar:
icin, diye ekler. Isteklere gelince de, saltik ola-
rak onlardan el ¢ekilmeli ve bize bagimli bu-
lunmayan seylerden herhangi birine karg: ig-
renme beslemekten kagimilmalidir.»

XXXVHI. — «Anlagamadigimiz konu
o6nemli degildir; onemli olan o konuyu saghkl
tartisip tartigamadigimizdir.»

XXXIX. — «Hangisini yeglersiniz? Ussal var-
liklarin ruhunu mu, ustan yoksun varliklarin-
kini mi tagimay:? —Ussal varliklarmkini—
Hangi ussal varbklarmkini? Saghkli kimsele-
rinkini mi, ahldksizlarmkini mi? —Saghkh
kimselerinkini,— Nigin onun pesine diigmii-
yorsunuz, dyleyse? — Ciinkii ona sahibiz. —
Oyleyse, nicin déviigmekte ve gekigmekte di-
reniyorsunuz?» diye sorard:, Socrates.
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etkisiyle ustan uzaklagmaktadir. Ama, tensel
istek nedeniyle, zevke yenilgisinden &tiirii ku-
sur igleyen kimse, kusurlarinda daha gevsek,
daha biiylilenmis goriinmektedir. Théophraste,
hakkiyle ve ger¢ek diisiiniir olarak, zevkle ku-
sur igleyenin, aciyla giinah igleyen kisiden da-
ha fazla kinanmasi gerektigini ileri siirmekte-
dir. Kisacas), biri, agagsanmig ve aciyla tfke-
lenmege zorlanmig kisiyi canlandirmaktadir;
obiirii, tensel duygularin kendisini isteklendir-
digi geyi yapmaga yonelmekle, haksizhga ken-
diliginden atilmigtir.

XI. — Yagamdan, her an ayrilabilecek in-
san ornegince her geyi yapmak, soylemek ve dii-
ginmek. Tanrilar var iseler, insanlardan aynil-
mak hig de korkung¢ degil. Ciinkii, onlar seni
mutsuzluga adayamazlar. Yok iseler ya da in-
sanlara deggin sorunlarla hic ilgilenmiyorlar-
sa, Tanrisiz ve kayradan yoksun bir evrende ne
diye yasayaym? Ama, onlar var olup, insaha
deggin geylere 6zen gostermektedirler, Ve, in-
szna, gercek kotiilikler sayilan kotiiliiklere
diigmemesini saglayacak olanaklarin tiimiinii
vermiglerdir. Bu kétiiliikler disinda herhangi
kir kotiiliikk var olsa idi, Tanrilar, her insamn
cndan kacinabilmesi icin gerekli yetenekleri de
saglams bulunurlardi, Ama, insam daha kétii
kilmayan gey, insan yasamim nasil daha kétii
kilabilir? Ne onu bilmemezliginden, ne de bilinci-
ne varmig olmakla birlikte Onleyememe ya da
diizeltememesinden otiiriidiir, evrensel doga-
rin, bu kotiilligiin gelip gegmesine géz yumma-
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XXXVII. — Panthée ya da Pergame hila
Verus'un gémiiti basinda oturmakta midirlar?

— Daha neler? — Chabrias ya da Diotime,
Hadrien'inkinin baginda midirlar? —  Giiliing
bir soru! — Nigin? — Orada oturmakta olsa-

lardi, efendileri bunun ayrimma varacaklar
miyd1? — Ni¢in? — Bunun ayrimini varsalar-
d1, bundan &tlirii sevinecekler miydi? — Ni-
¢in? — Bundan étiirii sevinselerdi, bu hizmet-
kirlar olimsiizlige kavusacaklar miyd1? Yazgi,
cnlarin da 6nce yaslanip, sonra élmelerini  bu-
yurmamig miydi? Ve onlar da oliince, efendi-
leri ne yapacaklardi daha sonra? Tiim bunlar,
pis koku ve bir torbada, ¢iiriimiis kandan bagka
sey degiller!

XXXVIII. — «Eger gorisiin glicliiyse,
elinden geldigince usa uyarak gor ve yargila.»
demigti o.

XXXIX. — Ussal bir varhigmn yapisinda,
tiireye kars: bag kaldirabilecek bir gli¢ géremi-
yorum; ama, zevke karsi limhihg1 goriiyorum.

XL. — Eger seni acilara salan olay konu-
sundaki kaminl ortadan kaldirirsan, kendini en
sarsimaz duruma eristirmig olursun. — «Ken-
dixnin anlami nedir? — Us — Ama sadece us-
tan meydana gelmis degilim. — Olsun! Hic¢ de-
gilse us iizmesin kendini. Ama, sendeki her
hangi bir gey aci duyarsa, onun hakkinda us-
sal bir kaniya varsin.

XLI. — Duyumlar1 engelleyen bir olay,
hayvansal bir doga icin bir kétiiliiktir; iegi-
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lariyle kendilerini onca uzun siire Tanrisalli-
Zmn aligkim lkldiktan sonra, bir kez éliince bir
daha geri gelemeyip tiimiiyle sénmeleri 8zen-
sizligine diigebiliyorlar? Gergek béyleyse de,
her geyin bagka tiirlii olup bitmesi gerekseydi,
Tanrilar ona da umar bulmus olurlardi. Dog-
ru olan olanakh da kilmmug, dogaya uygun
olansa, dogaca sonuclandinlmis bulunurdu.
Boyle olmamasina gelince, eger béyle degilse,
bagka tiirli olmamas) gerektigine iyice inan.
Ciinkii, kendi deneyinle de gérmektesin, bu
sorunu ortaya koymakla Tanri’ya karsi savu-
puda bulundugunu. Oysa, Tanrilarla boylesine
tartigabilir miydik, eger onlar ¢ok iyi ve gok
dogru olmasalardi? Bu boyle olunca, her tiir-
li dogruluga, her tiirlii usa karsi, dinyanin
diizenlenmesine giren seylerden biriyle tasalan-
mama umursamazhgim gostermis olamazlar,

VI. — Seni yilgmbhga diisiiren her geye
allg. Aliskanhk yoksunlugundan &tiiri tim
kalan igler igin beceriksiz sayilan sol el, diz-
ginlerj sag elden daha giigli giider; ¢iinkii bu-
na aligmgtir.

VII. — Oliim seni ansizin yakaladiginda,
nasil bir beden ve ruh aniklifinda bulunmal-
sin? Yasamn kisalifini, Oniinde ve arkanda
uzaniveren zaman ucurumunu, her tiirli ozde-
gin dayamksizhgin diigiin.

VIII. — Bicimsel nedenleri, kabuklarindan
styrilmig olarak degerlendir; eylemlerinin gii-
diilerini; iiztintiiniin, hoglantinin, 6liimiin, iiniin
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ginn kendisine bolea sunmus oldugu hogluklar-
dan eli altinda bulunduklari zaman kibirsizee
ve yalansiz dolansiz yararlaniyor, olanaklar: di-
sma ciktiklarinda, onlara gerekseme duymu-
yordu— Ve su ki: hig kimse onun bir bilgici,
kaba bir ruh, bir aylak oldugunu ileri siireme-
di, Tersine o, olgun, her ydnden eksiksiz, dal-
kavuklukla elde edilemeyen, gerek kendi igle-
rini gerekse baskalarina ait olanlarm yénetme-
ge yeterli bir insandi.. Ve yine: felsefenin ger-
¢ek gorevlilerine saygl beslemeyi; Gtekilere ge-
lince, ne onlar asagilamayy, ne de onlarin tuza-
gina diismeyi, Ve gu: iyi gériigmesini ve usan-
dincihFa kagmayan goniil hoglugunu; yagama
tutkun insan olmadigi halde, bedenine gister-
digi, begenilme istegine ve bagimsizhiga yer ver-
meyen lglilii 6zeni: saghk bakimina verdigi
6nem nedeniyle, yasam siiresince hemen he-
men hi¢ doktora ve jlica bagvurmadi. Ve dzel-
likle: anlatim erincinde, yasalar, tére ya da
bagka konulara iliskin bilim dallarinda iin ka-
zanmig kigilerin iistlinligiini, kiskanchk duy-
madan tamma sanatim ve herkesin 6zel yete-
negine gore sayg) gérmesini saglamaktaki dze-
ni; atalara ait gelenekleri siirdiirme savini yu-
mugaklikla duyurmayi, her konuda gegmisteki
gelenekleri izlemeyi. Ve gu: yer degigtirmeyi ve
gabalamay1 sevmeyip, aym yerlerde ve ayn ug-
raglarda kalmaktan hoslanmay:; Azgik bag-
agnsi anlari gectikten hemen sonra, yeni bir
canhlik ve yogun bir giicle, siiregelmig galigma-
larima dénmeyi ;¢ok azrak ve sadece Devlet c1-
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cirir gozden, Zamanin sonsuzluguna dalar,
diinyanin devirli yenilegmesini kavrar, onu
degerlendirir ve bizden sonra geleceklerin ye-
ni bir gey gormeyeceklerinin, bizden 6ncekilerin
bizim gordiiklerimizden daha olaganiistii hig-
bir gey goérmemig bulunduklarinin, kirk ya-
sinda bir insanin anlag: az da olsa, aym olay-
larin ozdegligi i¢inde olugmug ve olugacak her
geyl herhangi bir bigimde gtrmils oldugunun
bilincine varir,

Ussal ruhun bir bagka 6zgiiliigii de, yaki-
nina karg: sevi, dogruluk, utanma ve ben’i her
seyden degerli tutma zorunlugudur ki bu ya-
sanmin da o6zgiilligiidiir. Bbéyle olunca, dogru
us ile dogruluk wusu arasinda higbir ayrim
yoktur.

II. — Goniil gekici bir garki, oyun, pank-
ras agagsanacak goriinecektir sana; bu tiirkii
sesini, onu meydana getiren seslerin herbiri-
ne aynstirip, herbiri i¢in kendi kendine:
«Bundan hoglaniyor muyum?» diye sordugun-
da. Bunu onaylamaktan utang duyardin, Ben-
zer bir yontemle ayrigtir oyunun tiimiinii ve
pankras i¢in de ayn geyi yap. Kisacasi, er-
dem ve erdem iiriinleri diginda kalan seyleri,
béliimlerine aynmgtirarak, gerceklikleri iginde
kavramay: ve bu ¢bziimleme sayesinde onlari
énemsiz gormeye alig. Bu yontemi tim yasa-
mun siiresince uygula.

II1. — Ne denli yiicedir o ruh ki, ister yok
olmak, dagilmak, isterse &liimiinden sonra ya-
sayakalmak igin olsun, gerektiginde her an
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karlarina iligkin gizleri saklayabilmeyi, yapiti-
nin kendisine kazandiracagi {iine degil, yalmz
yapilmas: gerekli ise ilgi duyan bir insan gibi
onemli yapilarin gergeklestirilmesinde, bayram.
larin kutlaniginda, yardim dagitimlarinda ve
benzer durumlardaki anlayighhifl ve Olgiiliili-
gl; uygunsuz zamanlarda yikanmamay1; konut
yapimindan hoglanmamayi; ne yiyecek, ne giy-
silerinin kumag ya da rengi ne de usaklarinin
yasam bigimi konusunda kaygilanmamayi; Toj
unu Lorium'dan, agagidaki ciftliginden, tag-
diga giysilerin ¢ogunu da Lanuvium'dan getiri-
yordu; Tusculum’da gerekseme duydugu geyle-
ri kidhyasindan ister, bdylece tiim giyinis so-
rununu ¢6ziimlemis olurdu. Hi¢ kimse, highir
zaman, onu acimasiz, kuskulu ya da 6fkeli go-
remedi. Oyle ki, hichir zaman sundan ya da
bundan &tiirll «Ter ddkiiyors denemedi. Tiim
eylemleri ayr1 ayr diisiintilmiig, karigtkliktan
yoksun, diizenli, giiclii ve birbirleriyle uyumlu
idi. Insanlarin ¢ogunun eksikligini duymadan,
yoksun kalamayacagl ya da kendini kaptirma-
dan yararlanamayacagl varhklardan yarar-
lanmada oldugu gibi, onlardan kendisini yok-
sun kilmada da, Sokrates drnegince, yetenekli
oldugu séylenebilir, Timl bir bicimde, gii¢li ve
kendine hikim olmann, dengeli ve dayarukh
bir ruh tagiyan insana vergi bulundugunu gos-
terdi, kendisini 8liime gotiiren sayrilifi siire-
since.

XVII, — Tanrilardan: iyi nine ve dedelere,
iyi doguruculara, iyi bir kiz kardege, iyl akra-
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bunlardan sonra, insana yaraganl yapmak is-
temiyorsun? Dogaya uygun olan goéreve kos-
muyorsun?

— Ama, dinlenmek te gereklidir.

— Gerekli oldugunu kabul ediyorum. Bu-
nunla birlikte, yiyip icmeye oldugunca, bu ge-
reksinmeye de simirlar koymustur doga. Bu-
na kargm, bu sminirlar1 agip, zorunlulugun ote-
sine geg¢miyor musun sen? Eylemlerindeyse
olanaklarinin ardinda kaliyorsun. Demek ki,
keéndini hi¢ sevmiyorsun. Ciinkii, kendini sev-
seydin, gerek dogami gerekse istemini sev-
men gerekirdi. Ugraslarin1 seven bagkalariy-
sa, banyo ve yemeklerini unutarak, onun gerek-
tirdigi yolda tiiketmektedirler gliclerini. Oy-
macimin oymaciliga, oyuncunun oyuna, cimri-
nin paraya, gururlunun bébiirlenmeye duydu-
gundan, daha az mi sayg1 Dbesliyorsun kendi
dogana? Onlar, kendilerini ilgilendirene bege-
ni duyduklarinda, kendilerini verdikleri yapiti
ilerletmeden ne yemek ne de yatmak isterler.
Ortaklaga iyilige yararh eylemler daha az de-
gerli ve daha az gabaya ldyrtk m1 goriiniiyor-
lar sana?

II. — Ne denli kolaydir, can sikic1 ve ige
yaramayan her tiirli diigiinceyi uzaklagtira-
rak, hemen yetkin bir dinginlige varmak!

III. — Kendini, dogaya uygun her tiirli
soze ve eyleme layik gor. Ne bazlarinin eles-
tirileri, ne de onlardan dogacak kanilar nedeniy-
le yolundan sapma. Ama, davranisin ya da ko-
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usttekiler ve alttakiler olmak iizere, iki sira dig
ornegince, elbirligi etmek i¢in dogmus bulunu-
yoruz, Demek ki birbirine karsi yagica davran-
mak dogaya aykindir. Ofke ile nefret belirtisi
gostermek ise yagica davranmaktir.»

II. — Tiim varligim, bir soluk ve bir y&-
netici ilke tagiyan bedenden olugur. Kitaplar-
dan ¢ek elini; diigiinceye dalma: bu sana ya-
saklanmig bulunmaktadir. Olmek {izere olan bir
insan ornegince, bedeni kiigiimse: kan ve toz,
kil¢iik kemikler, yegni sinir dokusu, toplarda-
mar ve atardamar girigikligi. Solugun neligini
de incele: Siirekli olarak alinip veriliginden &tii-
rii, her zaman &zdes olmayan hava. Ugtineii
olarak, yonetici ilken kalmaktadir. Sunu dii-
giin: yashsin; artik, onun tutsak olmasina, ben-
cil bir igtepi tarafindan yonetilmesine, glincel
yazgisindan 6tiirii hirginlagmasina, ya da gele-
ceginden endigelenmesine, goz yumma.

III. — Tanrilarin yapitlari kayra ile do-
ludur; Yazgmunkiler, dogamn yardimu ile ya da
Tanrinin ydnettigi olaylar sonucu olugurlar.
Hergey, bundan ileri gelir. Ayrica, tiim olay-
lar, pargas1 bulundugun evrensel diinyaya ge-
rekli ve yararhdir. Doganin her pargasi igin
iyilik, evrensel dogamn tagidigh ve kendi var-
h@ma Szgii olan seydir. Oyle olunca, evrenin
varhgim saglayan; ogelerin ve bilesimlerinin
doniigiimiidiir. Bu, sana yeterli olup, ilke yerini
tutsun. Kitaplara olan agin tutkuna gelince,
onu iginden at; sizlanmadan ve gercek bir din-
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X. — Dilbilgini Alexandre'dan (6): kina-
maktan kagmmmayi; bir deyim ya da bir soz
dizimi yamilgisina diigenleri, herhangi bir dil
kusuru igleyenleri yaralayiei bir bigimde eleg-
lirmeyip, yamt, destekleyici taniklik, bigime
degil de konu oziine iligkin ortak tartigma alam
iistiinde ya da raslanti sonucu ve sakingan bir
vyari aracihigiyla kullanilmasy gerekli deyimi
ustaca sunmayi.

XI1. — Fronton’dan (7): zorba yéneticile-
rin istek, biikiilgenlik, duygularin gizlenmesi
yoniinden varabilecekleri agsamay: ve patrisyen
<diye adlandirdiklarimizin ¢ogunun acimasiz in-
sanlar olduklarmm gézlemlemis olmayi.

XII. — Platoncu Alexandre’dan: sik sik ve
zorunluluk olmadan «vaktim yck» dememeyi,
yazmamayl. Ve boylece, iglerin ivediligini ileri
clirerek, toplumsal iligiklerin buyurdugu &dev-
leri siirekli bir bigimde ertelememeyi.

XIII. — Catulus’tan: haksiz olsa bile, bir
dostumuzun yakinmalarma hicbir zaman ilgisiz
kalmamay1, hatta abgilagelmig yakinhk bagla-
ru yeniden kurmaga caligmayl; Domitius ve
Athénodote drnegince, egitimcilerinin iyiligini
goniilden istemeyi; gocuklarina karsi gercek
bir sevgi beslemeyi.

XIV. — Kardegim Severus'tan: giizele,
gercege, iyiye olan seviyi; sayesinde Thrase-
as"1, Helvidius'u, Caton'u, Dion’u, Brutus’a (8)
tanimig olmay1; herkeze egit s6z hakki veren,
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li oldugunu. Ve yine, dostluklarimin saglamhi-
g1 ve dayanaklih@im, goriislerine, agikea
kars1 olanlara gosterdigi hosgériiyii, birisi
kendisine daha iyi bir ¢iziim yolu gdsterdigin-
de, sevincini, bog inandan yoksun dinsel egili-
mini diigiin: 6lim saatinin, onunki drnegince
ar1 bir bulung i¢inde, seni yakalamas igin.

XXXI — Sagduyunu yeniden bul, kendi-
ne gel, uyku durumundan g¢ikar gikmaz, seni
iizen seylerin dils oldugu bilincine var; bir kez
vyaninea da Once gordiigiin gibi gor her geyi.

XXXII. — Giigsiiz bir bedenle bir ruhtan
clusurum. Beden icin, her gey ayrimsizdir.
Ciinkii o higbir ayrim yapamaz. Usa gelince,
kendi etkinlik alanmina girmeyen her sey onun
icin ayrimsizdir ve etkinlik alaninda bulunan
her gey de onun giicii igindedir. Bununla bera-
Ler, giicii icinde olan seylerden yalmz gimdiki
etkinlik onu ilgilendirir. Ciinkii su anda gele-
cekteki ya da gecmisteki etkinlikleri de ayrim-
sizdir onun igin.

XXXIII. — Ayak, ayak gbrevini; el de el
gorevini gerceklestirdigi siirece, elin ya da
a2yagin yaptig) ig dogaya karsi degildir. Aym
bigimde insan, insan olarak insamin yapmasi
gerekeni yaptig1 siirece dogaya kars1 bir ig
vapmig olmaz. Ve, yaptig1 sev kendi dogasma
karst degilse kendisi icin de bir kétiilik degil-
dir.

XXXIV. — Ne zevk tatdilar soyguncu-
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sim1 saglar. Hichir zaman, kacimlmaz ve ortak
cikara iligkin bir gereklilik diginda, bir bagka-
sinin sdyledigi, yaptig1 ya da diisiindiigii hak-
kinda dilgiinii edinmege ¢aligmaz. Etkinligini,
yalnz kendisini ilgilendiren geylere uygular ve
durmadan, kendisine tzgii olan geylerin Biitii-
nit meydana getirenlerle birlikte oriildiginii,
diigliniir; birincileri yiiziiniin akiyle yerine ge-
tirir, ikincilerin iyi olduguna inanmgtir. Ciin-
kii, herkese ayrilan yazgi1 evrensel diizende
var olup, bu diizeni igermektedir. Tim diisii-
nen varliklarla bag: oldugunu, tiim insanlar
sevmenin insanin dogasina uygun bulundugu-
nu, halkin degil, yalmiz doyaga uygun yasa-
yan kisilerin kanisimin hesaba katilmas: ge-
rektigini de ansir.

Bagka tiirli yasayanlara gelince, evlerin-
de ve digarda, giindiiz ve gece, yagamlarim na-
s1l siirdiirdiiklerini ansir. Ve, kendi kendile-
riyle yetinmesini bilmeyen bu insanlarin bege-
nimine higbir bi¢gimde énem vermez.

V. — Yagamun hognutluk iginde, ortak
glkara saygisizhktan, digiincesizlikten ve ha-
fiflikten yoksun olsun. Bunun disinda higbir
sey siislemesin dilgiinceni. Az konug ve her ge-
ye el atma. Bundan bagka, sendeki Tanri, yi-
#it ,saygin bir varlig, bir kentliyi, bir Romali-
y1, kendi gorevini kendisi secen bir bagkam,
kendisini tutan her tiirli bagdan yoksun, ne
and’a ne de taniga gereksinme duymadan ya-
samdan ayrnlma belirtisini bekleyen bir insa-
m korusun. Iste, bdyle elde edilir dinginlik,
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=1, bbyle insanlarin varliklarindan 6tiirii do-
fal olarak zorunluluk sonucudur. Bunun mey-
cana gelmesini istememek, incir agacinin 8z
suyundan yoksun olmasini istemektir. Kisaca-
sl, sunu amimsa: ¢ok az zaman iginde sen ve
0, Olmiis olacaksiniz; ve, hemen sonra, highir
sey, adinz bile kalmayacak.

VII. — Samiyr kaldir, «<Bana haksizlik
edildi» yi kaldirmig olacaksin. «Bana haksizlik
edildi» yi kaldir, haksizhk kalkmis olacak.

VIII. — Insam kétii kilmayan, yagamim
ca kotii klamaz; ne diginda ne iginde, zarar
veremez ona.

IX. — Yararl, dogasi geregi yararliligim
agifa vurmak yiikiimliliigiinii zorunlu olarak
bulundurur.

X. — Meydana gelen her geyin, tiirel bir
Licimde meydana geldigin animsa. Titizlikle
gozlemlediginde, anlayacaksin bunu. Swraya
goredir, demiyorum, sadece, bu meydana gelis,
ama tiireye goére de ve birisi tarafindan her-
kese degerine gore dagitilmigcasina. Oyleyse,
bagladigin gibi siirdiir ggzlemlemeéni ve yapti-
gmi, iyilik insanmna varhk veren diigiiniiye go-
re, iyilik insam olma diigiincesiyle yap.. Bu il-
keyi, tiim eylemlerine uygula.

XI. — Olanlar, seni agagilayan kimsenin
vargiladig1 ya da yargilamam diledigi bigimde
-yorumlama. Ama, ger¢ekte olduklar gibi gor
onlari.
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zamamn sonsuzlugu siiresince var olacak her
seyi; clinkii, her gey benzeg ve aymi anlamla
goriiniirler.

XXXVIII. — Yeryiiziinde var olan gey-
lerin baglantisini ve birbirleriyle iligkisini dii-
siin sik sik, Belirli bir anlamda, tiimii birbirle-
riyle drillmiigler ve tiimil bunun sonucu bir-
birleriyle dost kihnmglardir. Gergekten, biri
obiirtine diizenli devinim, ortaklasa soluk ve
6zdek birligi nedeniyle baglamir.

XXXIX. — Yazgimn sana ayirdiklarin
hos gor; alinyazisimin  sana arkadas olarak
verdigi insanlara gelince, sev onlari, hem de
olanca giiciinle,

XL. — Bir alet, bir el ulag, herhangi
bir takim yapilmis oldugu kullamm amacini
gergeklestirebiliyorsa kullamigli olup, bu nite-
ligini yapimcis: gozden uzak kaldiginda da siir-
diiriir. Ama, doganin bir araya getirdigi seyler
sbz konusu olunca; onlar tiireten gii¢ kendile-
rinde bulunup, yine kendilerinde varhiginm siir-
diirlir. Iste bu nedenle, ona daha fazla saygi
gostermeli, onun istegine uygun davrandi-
ginda ve yoneldiginde, sende her seyin anlaga
uygun olacagini diiginmelisin. Biitiin igin de
boyledir bu. Yaptig1 her sey anlaga uygun-
dur.

XLI. — Bir iyilik ya da bir kétiilik say-
digin, istemine bagh bulunmayan gey ne olur-
sa olsun, bu kotiilik bagina geldiginde ya da
bu iyilik olanagmni kacirdiginda, Tanrilara kar-
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lunmakta bir adam. Sen: «O kadinla yatmay:
istemeyebilsem !» de, bunun yerine. Bir bagka-
st: «Bu kaygidan kurtulabilsem!» der. Sen:
«Ondan kurtulmay: gereksemesem!» de. Obii-
rii: «Cocugumu yitirmesem!s der. Sen: «Onu
yitirmekten 6tiirii act duymayabilsem!» de, Ki-
sacasl, yakarilarim boylesine degistir ve gor
ne olacagini.

XLI. — S6yle anlatir Epicuros: «Sayrih-
gimda, konugmalarim, zavalll bedenimin cekti-
gi acilara deginmezdi hic¢; onlardan hi¢ s6z
etmezdim — diye ekler — beni gérmege gelen-
lere. Ozellikle, diisiinme yetisinin, bedenin
sansmtilarmi duydugu halde nasil karigikhk-
tan bagigik kalip kendine 6zgii olan iyiligi ko-
rudugunu anlamaya calisarak dogal sorunlara
deggin ilkelerle ugragmam siirdiiriirdiim. He-
kimlere de bir sonuctan 6tlirii 6viinme firsaty
vermezdim — der — yagamum iyl ve mutlu-
luk icinde gegerdi.»

Sen de aynmi diigiinceleri tag1 sayrihk si-
rasinda, eger sayrilik yazginda varsa ve tim
6blir durumlarda. Ansizin gikagelen olaylar ne
olursa olsun, felsefeden vazgecmemek, dogayl
irdelemeye ugrasirken bilgisizlerin gevezelikle-
rine katilmamak, tim okullara ortaklaga olan
bir davrams kuralidir; sadece simdiki zaman-
da yapilanla ve onu yapmakta kullanilan arag-
la yetinme kural drnegince.

XLII. — Bir kimsenin saygsizhifindan
stiril inecindiginde: «Yeryliziinde saygisizlar
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111. BOLUM

I. — Sadece, yagamin her giin eriyip bitti-
gini ve geri kalan boliimiin bir o kadar kisal-
agint dilsiinmek yeterli degildir. Su da gozo-
riinde tutulmahdir: Bir insanin uzun siire ya-
sayacagl varsayldiginda, anlaginin oldugu gi-
bi kalmas1 ve daha sonra, sorunlar kavramaga,
tanrisal ve insana bagh seylerin bilinmesine yo-
nelen kurguya kendini verebilme yetenegini siir-
diirebilmesi kugkunludur. Bir insan, bunarsa ne
solunum, ne besleme, ne imgeleme, ne igtepi, ne
ce diizenindeki iglemlerin tiimiinii yerine getir-
me olanaklarndan yoksun kalmaz; ama, ken-
éini diledigi gibi yoneltme, tiim &devlerini ti-
tizlikle se¢me, goriniigleri ¢dziimleme, yasam-
aan ayriima zamamnin gelip gelmedigini yok-
lama ve eksizsizce yetistirilmis bir us gerekti-
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XVI, — En giizel yagam siirdiirme giicii-
nii bulabilir kendinde ruhumuz; yeter ki 6nem-
siz geyleri onemsemez kalabilsin, Onlarin her-
birine, ayr1 ayr1 ve Biitiin’e oranla deger bic-
tiginde; hicbirinin kendisi hakkindaki kanimi-
z1 olugturmadigim ve pegimize dligmedigini
ama onlarin duragan kaldigini, onlar haklan-
da kanilara varip, baska bir deyigle onlari
bdylece igimize kazimama ve hatti bilincimiz
disinda kazinmg olanlar: hemen siliverme ola-
nagma sahiboldugumuz halde, onlar1 kendi igi-
mize kendimiz kazidigimzi amimsadiginda; ru-
humuz Snemsemez kalabilecektir onlara. Boyle
bir dzenin kisa sfireli olacagim ve sonunda ya-
gamdan ayrilacagim da Dbilmelisin. Bununla
birlikte, olaylarin bdyle olugmasinda iiziilecek
ne vardir? Eger dogaya uygunsalar, yararlan-
maya bak onlardan ve kolay goriinsiinler sana!
Ama, dogaya kargitsalar, kendi dogana uygun
olani ara, iin kazandiriel olmasa ile bu amaci
izle. Her insan, kendi iyiligini aramaya yetkili
klinmistir, gercekte,

XVII. — Her sey nereden gelmistir? Her
gey hangi 6gelerden olugur? Neye doniigiir?
Hicbir kotiilii§e wugramaksizin doniigtiikten
sonra durumu ne olacaktir?

XVIII. — Ve ilkin, bu insanlarla benim
aramda nasil bir iligki vardir? Birbirimiz icin
yaratilmig olmamiz ve bagka bir agidan ko-
cun davarini, boganin siiriisiinii korumasi 6r-
negince, onlara onderlik etmek icin dogmusg
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sana ayriimg bulunan tiim zamani; ne denli
gilgsiiz bir parcgas oldugun yazgiyi!

XXV — Bir bagkas: banha karsi bir ku-
sur mu igliyor? Bu onun hilecegi is. Kendine
ozgii egilime, kendine ozgii etkinlige sahiptir
0. Bense ortaklasa yagadigim doganin su an-
da, bende var olmasim istedigi geye sahibim
simdi. Doganin gu anda yapmami buyurdugu-
nu yapmaktayun.

XXVI. — Ruhunun yénetici ve egemen
ilkesi; etinde olugan tath ya da azimik devini-
me ilgisiz kalsin, ona katilmasin, ama kendi
smorlarim saptasin ve duyumlarnn drgenlerde
kalmasim saglasin. Ama, diisiinceyle ona bag-
11 bulunan bedenin onlan birbirine geken ya-
kinhginin etkisiyle sarsildifinda, dogal olan
duyuma kar;i koymaga caligilmamali, ama
yonetici ilkenin bu durumda iyilik ya da kotii-
liik bulunabilecegine deggin bir saniya varma-
s1 6nlenmelidir.

XXVII. — Tannlarla yagamak,

Tanrilarla yagamaktadir, kendisine ayril-
mis nasiplerden 6tiirii hognut, Zeus'un herkese
komutan ve dogru yol gosterici olarak verdigi,
kendi parcacig), ekeligin tiim isteklerine kars:
siireklice, uysal bir ruh tagiyan kisi. Bu eke-
likse, herkesin anlagi ve usudur,

XXVII. — Teke kokan kisiye karsi 6fke
duyar musin? Giiglii solugu olan kigiye karsi
Sfke duyar misin? Ne yapabilir ki? Béoyle bir

67





index-167_1.png
Ve :

«Bugday taneleriyle yiiklii bir bagak gibi
bi¢ip kaldirmali yagami»

Ve daha nice benzerleri.

Eski giildiirii ¢ikt1 ortaya aglatidan son-
ra. Ozgiir anlatim 63retici oldu; ve agik yii-
rekliligiyle de, insanlara alcak goniilliiligi
ammsattl, basariyla. Diogenes'in ondan aldig1
agik yiireklilik de bu gilidege ydnelmektedir.

Ondan sonra, nicin orta giildiiriiniin  ve
kisa zamanda aligkilarin ustahkli benzetme-
lerine doniigen yeni glildlirliniin iyi kargilan-
diZm anlamaya g¢aliy. Bu giildiirii ozanlarinin
yararli seyler de stylemis bulunduklar: bilin-
mektedir, Ama bu deyis ve dram sanatinin tiim
cabas), hangi erege yonelmekteydi?

VII. — Yasarminda, simdi i¢inde bulundu-
gun denli felsefeye elverigli bir durum var
olamayacagim, ne agikhikla diiglinebilmekte-
sin!

VIII. — Bir kiiclik dal, agacin tiimiinden
de kesilmeksizin, bitigik bir kii¢iik daldan ke-
silemez. Ayni bigimde, tek bir insandan ayril-
mig insan, toplulugun tiimiiyle de ilgisini kes-
mistir. Bununla birlikte, dalin bir baskasi ta-
rafindan koparilmasina karg, insanmn kendisi-
dir kendini, topluluktan koparan, kin ve iZ-
renme besleyerek yakinindan ayiran, Ama, bu
toplulugun diizenleyicisi Zeus tarafindan,
komgusuna yeniden baglanma ve yeniden bii-
tiinli meydana getiren bolimlerden birine do-
niisme ayricaligi taninmustir ona. Béyle ol-
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XLV — Sonradan gelen her gey, &nce
gelenin soyundandir, her zaman; c¢iinkii ger-
cekte, ayri ayr ve karsilikh olarak gerekli ige-
rikleri tasiyan bir sayilar sirasi degil, esemeli
bir siireklilik soz konusudur. Var olan geyler,
birbirleriyle uyumlu bir bi¢imde diizenlenmis
bulunduklar: gibi, dogan seyler de, diipediiz
bir ard arda gelis degil, ama hayranhZa de-
ger bir akrabalk gostermektedirler.

XLVI. — Sik sik, Heracleitos’un su dii-
slincesi ansinmali: «Topragin Slimii, suya do-
niigmesidir; suyun 6liimi, havaya; havanmn-
kiyse, atese doniigmesidir, ve bunun tersine.»

«Yolun nereye ulagtirdigini unutan insan»
da ansinmali. Ve yine: «Insanlarin, Biitiin'ii
yoneten usla siirdiirdiikleri algveriste, onun-
la her zaman uyusmayip, her giin kargilagtik-
lar1 olaylari, kendilerine yabanciymiglarcasina
gordiiklerini.» Ve bundan bagkaca da: «uyku-
daymiscasina —¢iinkii o zaman sadece konus-
tugumuz halde, devindigimizi de samriz— ve
marangoz, ¢eklilii érnegince— esdeyisle, alsila
ve Ofrenilegeldigince— davranmamak ve ko-
nusmamak gerektigini.»

XLVII. — Tannlardan biri: «Yarmn ya da,
herhalde 6biir giin 6leceksin» deseydi sana,
yontulmamig Kkisilerin  sonuncusu olmadikea,
bunun yarindan iki giin dnce de olmasini faz-
laca dnemsemezdin. Ciinkil, ne anlam tagir
bunca kisa siire? Bunun gibi, yarin degil de
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re olanlar kirlarda, deniz kiyilarinda, daglar-
da cekilinebilecek kdgeler arar.

Ve, sen kendin de bu cekilmiglik kdseleri-
Li, ateglice arama aligkanliginl  edinmigsin.
Ama bu, en jlkel diisiince bigimidir. Ciinkii
sen, diledigin vakit kendi igine ¢ekilebilirsin.
Gergekte insan kendi ruhunda oldugunca
vatigik ve dingin bir g¢ekilmigligi higbir yerde
bulamaz. Ozellikle, salt bir icdirligine hemen
varabilmek igin deginilmesi yeterli kavramlar
icimizde tasgimamiz gerek. lcdirligi, benim icin
sadece erigilmig bir diizen anlamina gelmekte-
dir.

Oyleyse, siirekli olarak, kendine bu cekil-
miglik olanagini tani ve kendini yenile. Ama,
kendileriyle kargilastifin anda, seni ruhunun
derinliklerine indirmeye ve yeniden ele alaca-
gin ugraslarina hertiirlii acihktan bagigik ola-
rak geri gevirmeye yeterli bagheca dzdeyigler
de bulunmaldir.

Gergekte, neye karst aciik duymaktasin?
insanlarin kétiiliigiine kars:1 m1? Digiinen var-
liklarin birbirleri i¢in dogmug bulunduklar,
birbirini hos gérmenin tiirenin bir boliimi ol-
dugu, insanlarin istemeyerek giinah igledikle-
ri, simdiye dek aralar1 acilanlarin, birbirlerin-
den kugkulanan, birbirlerine kin besleyen, bir-
birlerini mizrak atiglaryla delik desik edenle-
1in tiimiiniin yittigi, yamp kiillegtigi diigiince-
sine dayan! Yatigikliga eris artik,

Ama, belki de birlikteligin sana ayirdig
paya kargi acihk duymaktasmn? Su ikilemi
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XII. — Elindeki gérevi dogru usa uya-
rak, Ozenle, giicle, iyiniyetle ve ona hichir
ikinci iy katmadan yerine getirirsen; icsel
ekeliginin, her an geri veriliyormuscasina, ar
tutulmasina dikkat edersen; bu édevi, higbir
gey beklememe ve hicbir geyden siynlmama il-
kesine baglarsan; gérevinde, dogaya uygun
davranmakla yetinir, sdylediginde ve duyur-
dugunda, yigitce dogruluga gére konugursan,
mutlu yasarsm. Ve, seni bundan alikoyabile-
cek hig bir gii¢ yoktur.

XIII. — 1Ivedi duruunarda sayrilara ba-
kim gostermek {izere hekimler gerekli aragla-
r. nasil herzaman el altinda bulundururlarsa:
sen de ayn: bigimde, tanrsal ve insana deggin
geylerin taninmasi, en anlamsiz eylemin bile,
bu iki tiir seyin karsihkl baglantisim ansiyan
insan érnegince yerine getirilmesi igin gerekli
ilkeleri, her zaman hazir bulundur. Ciinki, in-
cana deggin hicbir gey, ayni zamanda Tanri-
iara deggin geylere yoneltilmedikge, geregi gi-
gi gerceklestirilemez. Tanrisal olan icin de
Loyledir.

XIV. — Amactan uzaklagma artik. Ne
Amlarim, ne eski Roma ve Yunan destanlar-
r1, ne de yashhgin igin ayirdifin kitap Gzetle-
rini bastan okuyacak durumda degilsin. Erege
variginl ¢abuklagtir; kenaine deggin bir kay-
g1 tagiyorsan, bos umutlara kapilma ve gecik-
meksizin, yardimei ol kendine.

XV. — Su sozciiklerin kag anlama geldik-
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Asclepios, yemigler Tanrigasminkini? Ya yil-
cizlardan herbiri i¢in ne demeli? Aym yapit
icin igbirligi etmelerine kargm, birbirinden ay-
rimh degil midirler?

XLIV. — BEger Tanrilar benim hakkimda
ve karsilasacagim olaylar hakkinda tartigarak
kesin bir karara varmuslarsa, bunu usgul bir
yolda yapmuglardir. Ciinkii, diisiincesiz bir
Tanrimin diiglenmesi bile kolay degildir. Ve
hangi nedenle Tanrilar bana kétiilik etmege
itilmig olabilirler? Bundan ne yarar gelebilir-
c¢i gerek kendilerine, gerekse ugragilarimn te-
meli olan evrene? Ama, eger ozellikle benim
hakkimda bir karara varmamiglarsa, kargilag-
tigim olaylarin da sonurgu yoluyla aralarina
Fatildigr olaylarin tiimi iizerinde, ne olursa
olsun karara varmig bulunmaktadirlar; Syley-
re, onlar1 hoggériiyle kargilayip, olanlardan
6tiirli hognut g¥riinmeliyim.

Ama, Tannlar hicbir geyi onceden karar-
lagtirmiyorlarsa —ve Oyle samlmasi bir say-
gisizhksa; Tanrillara kurbanlar sunmayalim
artik, dua etmekten, ant igmekten ve yaptigi-
miz her seyi, gerceklestirdigimiz her eylemi,
var olup yakimmzda yagayan Tanrilar ilgilen-
dirdigini diigiinerek yapmaktan vazgegelim—
eger, derim, bize iligkin hichir gey iizerinde
karara varmyorlarsa, kendim i¢in karara var-
makta ozgiiriim ve ¢itkarimi aramak hakkim-
dir. Oysa, ¢ikar herkes igin yapisimma ve doga-
smma uygun olandir. Kendi dogamsa, ussal ve
toplumsaldir.
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ginlik icinde, yagsamdan ayrilmak igin ytiregin
Tanrilara kars1 goniil borcuyla dolu olarak.

IV, — Nice zamandir, bazl igleri erteledi-
gini ve kag kez, Tanrilarca sana, aklanma fir-
satlar1 taninmig olmasina kargin, onlardan ya-
rarlanmadigini ansi. I¢inde bulundugun andan
baglayarak, hangi evrenin parcasi, evreni yo-
neten hangi varhgin tiriimii oldugunu, ve si-
nirh bir zamanin seni gevreledigini, anlamah-
sin. Dinginlige ulagmak icin kendisinden ya-
rarlanmazsan, bu an yitecektir; sen de yitecek-
sin. Ve o, hicbir zaman geri gelmeyecek.

V. — Her an, elindeki igi, kati ve yalin
bir dzsaygi, sevi, bagimsizlk ve dogrulukla
yapmaga, bunun digindaki diigiincelerin tiimii-
ne yol vermege, agirbaghlikla, Romalica ve er-
kekge, caba goster. Her eylemi, hertiirlii diigiin-
cesizlikten, seni usun egemenliginden kopara-
bilecek hertiirlii tutkusal nefretten, hertiirlii
gosterigten, hertiirli  bencillikten ve yazgiya
karsi duyulabilen hertiirli hingtan uzak tuta-
rak, yagaminin sonuncusuymusggasina yerine
getirmekle, Gbiir diigiincelere yol verebilirsin.
Dingin ve Tanri kaygisi icinde gecen bir yagam
siirdiirebilmek i¢in, edinilmesi gerekli ilkelerin
ne denli az oldugunu, gérilyorsun; ¢iinki, Tan-
rilar, bunlara uyanlardan, daha fazlasim iste-
meyeceklerdir.

VI. — Sév kendini, sév kendini, ey ruhum!
Kendine dviing getirme olanagin kalmayacak,
artik. Kisadir, gergekte, yasam herkes igin. Se-
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«Ne denli mutsuzum, bagima su olay gel-
digi igin!» Hic de degil, tersine: «Ne denli
mutluyum, bagima boyle bir sey geldikten
sonra, icinde bulundugum zamandan bezmek-
sizin, gelecege karsi korku duymaksizin, iiziin-
tliden yoksun olarak yésamlml siirdiirebildi-
gim icin.» Ayni olay, gercekte, herhangi bir
kimsenin bagina gelebilirdi; ama, herhangi
bir kimse, bu nedenle, iiziintiiden yoksun kal-
may1 bagaramazdi. Oyle olunca, neden &tiirii,
bu raslanti bir mutsuzluk, 6biirti bir mutluluk
saylsin? Kisacas), insan dogasina ters diigme-
yen seyi, insan igin terslik olarak nitelendire-
bilir misin? Dogasimin gtidefine kars: olma-
yan gey, insan dogasi igin bir terslik sayilabi-
lir mi, sence? Bu giidegi bildigine gére. Bu dig
aegigim, seni, dogru, yiice goniillii, bilge, sa-
kingan, dengeli, gercege uygun, Slciilil, ozgir
olmaktan ve bir araya gelmeleri insan dogasi-
rin kendisine 6zgll olan iyilikleri elde etmesi-
ri saglayan erdemlerden alikoyuyor mu? Bun-
can bagka, seni tziintiiye yonelten her olayda,
su ilkeden yararlanmayi da unutma: Bu bir
terslik degildir, buna soyluca katlanmaksa bir
mutluluktur.

L. — Bayagl, ama bununla birlikte etkili
bir umar: 8limii 6nemsememe durumuna erig-
me amaciyla, yasama direngenlikle baglanmak
istemis olanlarin ansimsgi. Vaktinden &nce dlen-
lerden fazla neye sahiptirler? Ne de olsa, so-
nunda, bir yerlerde gomiiliidiir Cadicianus,
Fabius, Julianus, Lépidus ve tiim benzerleri
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bagkalarimin yardimindan vazgegme sanati, bas-
kalarinin sagladigi  kolayhklara gerekseme
duymama sanati. §u halde, dik olmak gere-
kir, dogrultulmusg degil.

V1. — Insan yasaminda, dogruluktan,
tiireden, iimhiliktan, yigitlikten ve kisacass,
dogru usa uygun davranma olanagl sagladik-
ca, kendi kendisiyle yetinen ve kendisince se-
¢ilmis olmadan, yazginin paymna diistirdiigi
lier seyde alinyazismdan hosnut goriinen bir
olisiinme bicimine yeg tutulabilecek bir iyilik
kulursan; Eger derim, daha iistiin bir iyilik
goriirsen, tiim rubunla ona yénel ve bulgula-
cdigin bu en iistiin  iyilikten yararlan. Ama,
hichir sey, sende yerlesmis kisgisel iggiidiileri
egemenligi altina alan, anhigm tasarimlarini de-
retleyen, Socrates’in dedigi gibi, duyularin is-
teklendirmelerinden kurtulmus, Tanrilara bo-
yun egip, inanlara baglanan ekelikten daha
iyl goriinmilyorsa sana; tiim geri kalani daha
kiiciik ve daha agag1 buluyorsan, bagka hicbir
gseye yer verme kendinde.

Ciinkii, bir kez egilim gdstermeyedurasm
ve yolundan ayrilmayadurasin; sana 0Ozgii ve
senin olan bu iyilige duydugun saygiyl, ara-
hksiz siirdiiremezsin, artik.

Halkin ovgiileri, erk, zenginlik, zevkler-
den yararlanma gibi baska bir dogadan olan
hicbir geyi, bu us ve toplumsal yasam iyiligiy-
le kars: karsiya getirmeye yetkili degilsin.

Tiim bu seyler, bir siire icin dogamiza
uygun goriinseler bile, ansizin iistiin gelip onu
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n1 tagimamizr saglayacak bigimde gérmemiz ve
davranmamiz gerekir. Yalinhga, agirbaghihiga
ne zaman erigeceksin, gergekte? Her geyin
oziinden neligi, yeryiiziindeki yeri, doganin ona.
ayirdig: siirfig zamamn, hangi dgelerden olusg-
tugu, ona sahibolabilecek insanlarla onu vere-
bilecek ya da gekip alabilecek kimseler konu-
sunda, ne zaman bilgi edinmis olacaksin?

X, — Bir driimeek gurur duyar, bir sinegi
tuzaga diisirmils olmaktan &tiiril; bir bagka-
81, yaban domuzu yavrularim; bir bagkasi,
ayilari. Davramig ilkelerini derinlifine incele-
diginde, tiim bu varliklar eskiya degil midir-
ler?

XI. — Her gey nasil birbirine doniigmek-
tedir? Bunu goézlemlemek i¢in bir yontem edin;
ara vermeden, 6zenle ¢alis ve kendini bu ydn-
de aligtir; ciinkii, bunlarsiz highir gey bdyle-
sine var edemez ruh yiiceligini. Kisi, bedenin-
den siymlmistir; az zaman sonra insanlardan
uzaklagirken her geyl birakmasi gerekecegini
diigiinerek, eylemde bulunmasi gerektiginde
dogruluga, baska durumlardaysa evrensel do-
gaya tlimiiyle giiven beslemektedir. Kendisi
hakkinda ne sdylenebilecegi ya da diisiiniile-
bilecegi, ya da kendisine kargl ne yapilabile-
cegi aklina bile gelmez, 1ki gey yeterlidir onun
1gin: gimdi gergeklestirmesi gereken eylemi
dogruluga uygun bir bigimde gergeklegtirmek
ve gimdi payina diigmekte olan1 candan sev-
mek. Bagka her tiirlii kaygidan kurtulmus ola-
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XXXII. — Oliim iizerine: sadece atomlar
varsa, 6liim bir dagilimdir. Birlige ddniis var-
sa, o bir yok olug ya da géctiir.

XXXIIL. — Ac {izerine (25): Dayanimaz
olan &ldiirtir, siirlip giden katlamlabilirdir.
Anlak kendini tutarak dinginligini koruyabi-
lir. Yonetici ilke bundan &tiirii daha kétil ki-
hnmg olmaz. Acimin zarar verdigi béliimlere
gelince, yapabilirlerse bu konuda diisiinceleri-
ni agiklasinlar,

XXXIV — Un iizerine: Onlarin diisiince-
lerini incele, ne olduklarini, nelerden kagindik-
larimi ve neleri izlediklerini. Ve yine dligiin ki:
nasil kumullar birbirleri iizerine yigilarak, on-
cekileri ortiiyorlarsa, yasamda da Gnce gelen
olaylar, iizerlerine gelen yenileriyle ¢arcabuk
ortiilmektedirler.

XXXV, — Yiicelikle dolu diigiinme yetisi,
zamani tiimilyle ve tilm &zdegi kapsayabilen
kiginin, 6mre &nem verecegini saniyor musun?

— Bu olanaksizdir, der.

— Bdyle bir insan, sonug¢ clarak, dlimii
korkung bulmayacak midir?

— Hig te degil (26).

XXXVI. — lyilik edip, yerilmek kirallara
deggin geylerdendir.

XXXVII. — Yiiziimiiz, kendisini diigiin-
me yetimizin istegince diizeltmesine karsilik,
diigiincenin kendi istegince kendisine bigim
ve diizen verememesi utang verieidir.
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nu sezdirmisti sana. Bununla birlikte, bir
uyarlyr unutmus olmandan &tiirii onun bu ku-
suru kargisinda sagirmaktasin,

Ozellikle, bu kimsenin dogrulufa aykirili~
gin1 ya da iyilik bilmezligini yiizline vurdugun
vakit, kendi gidigini diisiinmelisin, Bu yapida
bir insanin dogrulugunu koruyacag sanisina
vardiysan ona hizmet ederken, senin eyleminin
tiim yemigini hemen cekecek bi¢imde birak-
madiysan, bu senin kusurundur apacikca. Bi-
risine iyilik etmissen, daha fazla ne istiyor-
sun? Dogana uygun davranmig olmak yeterli
degil midir senin icin? Yaptigmin karsiligmi
gérmeyi mi ariyorsun daha? Goziin gérmek,
ayaklarin yiiriimek i¢in bir 6diil istemeleri gi-
bidir bu. Gergekte, bu érgenlerin belirli bir go-
rev i¢in yaratilmig olmalar1 ve kendi yapilari-
na uygun davranarak kendilerine &zgii olan
gorevi yerine getirmeleri Srnegince yardim se-
verlik i¢in dogmus insan da bir yardim sever-
lik eyleminde bulundugu ya da yakinina olagan
geylerde yardimc: oldugunda kendi yapisina
uygun davranir ve kendi eregine ulagir,

148





index-102_1.png
niinden uzaklaglamaz, Insan yagamimin kirk
ya da on bin yil siiresince giozlemlenmis olma-
s1 egdegerdir. Ciinkii, daha fazla ne girebilir-
sin?
L, — Topraktan varhigim kazanmig olan
topraga déner, nebiilozumsu bir to-
humdan
filizlenmis bulunansa
Géklere doner yeniden (31).
Bilegimlerin atomlara ayrilmasi ve duy-
gusuz Ogelerin benzer bigimde dagilmasi anla-
mina gelir bu.

LI, — Ve:
Yemekler, icecekler ve biiyiilerle
yasamin akigini degistirmek isterler
hi¢ dlmemek i¢in
Tanrilarin estirdikleri yele
katlanmak gerek
yakinilmasi olanaksiz
acilar icinde (32).

LII. — O, daha iyi diisiince savaggisi ol-
makla birlikte, ne ortak ¢ikara daha fazla bag-
Iy, ne daha al¢ak goniillii, ne olaylar kargisin-
da disiplinli, ne de yakinlarimin diigiiniis yan-
ligliklarina daha hoggoriiliidiir.

LIII. — Bir gorevi, Tanrilara ve insanla-
ra ortaklaga usa uygun olarak yerine getirme
olanag1 varsa, ondan otiiri kaygilanmak ge-
reksizdir. 1yl glidiilmiis ve kendi dogal yapi-
sma uygun olarak yoneltilmig bir igle kendini
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birlerine uyan duvar ve piramit taglarinin
uyumlulufundan séz ederler. Ciinkii, yalmz
tek bir uyum vardir; ve diinyamn, bu denli
biiyiik bir bedenin tiim bedenlerle tiimlenmesi
ornegince, Yazgi denen bu denli bilyiik neden
de tiim nedenlerle tiimlenmektedir, Burada an-
lattifimi, en bilgisizler bile tasarlar. «Yazgl
getirmekteydi ona bunu» derler kendilerince.
Demek ki, bu ona getirilmigti; bu ona uygun
dilsmekteydi. Oyleyse basimiza gelenleri, As-
clépios’un buyruklarmi kabul edercesine, ka-
tul edelim. Onun buyruklarinin ¢ogu hos de-
gildir kuskusuz; ama saghgimza kavusma
umudu iginde, ivedilikle kabul ederiz onlari.
Kendi saghgini gozettigince gozet evrensel do-
gaya elverigli goriinenin tamamlanmasml ve
gerceklestirilmesini. Evrenin esenligine, iyi gi-
digine ve Zeus'un mutluluguna calistigim diigii-
nerek, ¢ok aci olsa bile, basina gelen her geyi
aym ozenle karsila. Gergekten bu getirilen,
aym zamanda Biitiin’e uygun diigmeseydi, bu
clay bu kimseye getirilmis olmazdi. Ve doga,
kendisince yonetilen kisiye uygun dilsmeyen
highir sey getirmez.

Oyle olunca, bagma geleni iki nedenden
Gtiiril sevmelisin. Birisi, bunun senin igin olus-
turulmug bulunmasi, sana uygun diiymesi ve
ne bicimde olursa olsun, sana yukardan, en es-
ki nedenler zincirinden ¢ikagelmis olmasi
Obiirli, her varhiin basma &zel olarak gelen
gey, evrensel dogay: yoneten Kimsenin iyi gi-
digine, yetkinligine, Zeus tamktir ki, siireklili-
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bicimde bir inansizhk eyleminde bulunmakta-
dir. Evrensel doganin bu degigiklikleri ilgisiz-
likle kullanmasindan séz edigim: Her geyin ay-
rim gozetilmeksizin ard arda baglant: yoluy-
la, belirli bir baslangig noktasindan itibaren,
gelecekteki geylere deggin yasalari kararlagti-
rarak, gercekleri, doniigiimleri ve bizim de ka-
tildigimiz ard arda geligleri doguracak giicle-
ri belirtecek ilk bilyitk giieiin itigi geregi oldu-
gunu anlatmak igindir.

II, — Yalani, her tiirli diizmeciligi, bii-
yiiklenmeyi ve kurumu tatmadan insanlarin
ortamindan ayrilmak, namuslu bir insana da-
ha yaragir bir davramg olurdu. Ama, bu ku-
surlara kars: igrenme iginde son nefesini ver-
mek te, hic degilse manevra degisikligi yapa-
rak gezisini tamamlams olmak anlamina ge-
lir. Ahldksizhkta direnmeyi mi yegliyorsun?
Bu vebadan kaginman gerektigine inandirami-
yor mu seni hald deneyimin? Ciinkii, anlagin
bozulup clirtimesi bir tiir veba olup kokuga-
rak bizi cevreleyen havanin bozulmasindan
¢ok daha zararhidir. Bu vebalardan biri, ger-
gekte, hayvan olarak hayvanlara bulagir; 6bii-
rilyse, insan olarak insanlarda goriliir.

I, — Olimi agagilama, dogaca istenen
seylerden biriymiggesine iyi karsila onu. Geng-
lik, yaghlik, yetigme, olgunluk, dislerin, saka-
hin ve kir saclarin ortaya ¢ikmasi, déllenme,
gebelik, dogurma ve yagamimin ¢aglarinin ge-
tirdigi tiim obiir etkinlikler gercekte neyseler;
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XIII, — Bigimsel bir nedenden ve ozdek-
ten meydana gelmig bulunmaktayim. Bu &ge-
lerden higbiri yokluktan gelmig olmadig1 gibi,
yine higbiri yoklukta yitmeyecektir. Oyleyse,
varlifimin her pargas), doniigiim yoluyla evre-
nin bagka bir parcasinda yerini bulmug ola-
cak ve bu bdylece sonsuza degin siirecektir.
Anne ve babam &rnegince, Sbiir sonsuza dog-
ru yiikselerek varligimi siirdiiriigiim boyle bir
doniisiim sonucudur. Evren belirli siireli d6-
nemlerle diizenlenmig olsa bile, gergekte higbir
sey beni, boyle konugmaktan alikoyamaz.

XIV — Us ve mantik, kendi kendilerine
ve onlara bagiml bulunan iglemlere yeterli
olan yetilerdir. Kendilerine &zgii bir cikis nok-
tasindan yola ¢ikar ve kendilerine &nerilmig
erege dogru diimdiiz ilerlerler. Iste bundan &tii-
rii, bu gesit etkinlikler, yéntemlerinin dogrulu-
gunu kisaca dile getiren «dogru islemler» adiy-
le anilirlar.

XV — Insan olarak, insana vergi olma-
yan geylerin higbirine uymayi1 amag¢lamamal-
dir insan. Onlar insandan istenmemistir; insa-
nm dogasi onlar1 buyurmaz ve insanligin ger-
ceklestirilmesi degillerdir. Insanin ne eregi
ne de bu eregin tamamlanmas: olan lyilik on-
larda bulunmaz. Ayrica, eger bu seylerden bi-
ri insana uygun diigseydi, ne onu hor goérme,
ne de tersine onu koruma hakkina sahip bu-
lunmayacakti; Gvillmeye deger olmayacakiy
ona gerekseme duymadifin ileri siiren insan

63





index-182_1.png
I her seyden kurtulmus, ari, yetkin anlaksal
giicliniin dogrulufu uygulayarak, olagelene
boyun egerek ve gercegi siyleyerek kendisiy-
le yetinip yagamim siirdiirebilecegi bicimde
kendinden, egdeyigle diiglincenden uzak tutar-
san; tutkudan ileri gelen her geyi, simdiki za-
mandan Once ya da sonra var olan her seyi bu
icsel ilkeden uzak tutarsan, derim; Empedoc-
les'in dedigince:

«Degigmez yuvarlakhbfindan mutlu, yet-
kin bir yuvarlak (53).» yaparsin kendini; sa-
dece yasadigim, egdeyisle simdiki zamani yaga-
maya ahgtirirsan kendini; Sliime degin kalan
tiim zamamni dinginlik, iyi dileklilik ve ekeligi-
ne karsi hognutltuk iginde siirdiirebilirsin.

IV. — Birgok kez sagkiya diigmiisiimdiir:
her insanin, herkeze yegleyin kendisini sevme-
sine karsgin, kendi hakkindaki kanisina baska-
larinkinden daha az deger vermesinden &tiirii.
Bir Tanr: yanina gelseydi ya da bilge bir egit-
mence, hemen yiiksek sesle agiklamaksizin hig-
bir gey diislinmeme ve tasarlamama buyrugu
verilseydi kendine, bir giin bile katlanamazdi
buna. Boylece, yakinlarimizin kendimiz hakkin-
daki kanisi, kendi 6z kammizdan daha ¢ok
kaygilandirmaktadir bizi.

V — Nasil oluyor da, her geyi bilgelik ve
insanlar igin iyilikle diizenlemig bulunan Tan-
rilar bu tek Gzensizlige; saltik olarak iyi ba-
z1 insanlarin Tanrsalhkla onca bagita vardik-
tan, kutlu davramslan ve dindarca uygulama-
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mm mutlu bir akisa kavugmas) izleyecektir bu-
nu, zorunlu olarak.

VII. — Biitiin'iin tiim bolimleri, egdeyigle
diinyada igerilmis bulunanlarin tiimii, zorunlu-
luk sonucu yitecektir. Ama, bu «yitecektirs
sozeligiinden, «degigiklife ugrayacaktir» anla-
mi1 ¢ikarilmahdir. Bunun kendileri igin bir ké-
tiiliik ve bir zorunluluk oldugunu dogrular-
sam, bdliimlerin bozulmaya yiiz tutup, degisik
yollardan yitmeye hazirlanmasi sz konusu
olacagindan, bu Biitiin iyi diizenlenmig sayil-
mazd:. Gergekte, doga kendi bolimlerini ken-
disi bozmaya, kdtiiliige diismeye elverigli kil-
maya ve onlar1 kaginilmaz bi¢imde kotiiliige
dijgiirmeye girigmis olurdu; ya da onun bilgi-
si olmaksizin bdylesine mi olugmaktadir her
sey? Her iki sam1 da inamlir gibi degildir,

Biri bogayl bir yana birakip olaylarin
boyle olustugunu agiklamaya koyulursa, Bii-
tiin'iin bélimlerinin déniismek i¢in  meydana
getirilmig oldugunu kesinlemek, dogaya kargit
bir olaymis¢asina bundan 6tiirii  sagkiya diis-
mek ya da 6zellikle, dagilma her varligm olug-
mus bulundugu 6zdes 6Felerl sahverdiginde
iiziilmek yersizdir ¢iinkil bu, olugmus bulunan
6gelerin ayrilmasi, kat1 olanin topraga, soluk
olanin havaya Oylesine bir déniisiidiir ki —
— BRiitiin, ister ateg tarafindan devirli ola-
rak yok ediliversin, ister siiriip giden do-
niigiimlerle kendisini yenilesin — bu 6geler
de Biitiin'lin usuneca geri alinmaktadirlar. Ha-
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cesine vardigin anda, hineimi unutmus ola-
caksin. Ya da basarabilirsen, onu bu zorun-
luluktan kurtar.

XXXI. — Satyron'a bakarken bir Sokrat-
¢iy1, Eutychés'i ya da Hymen'l tasarimla;
Euphratea bakarken, Eutychion'u ya da Sil-
vanus'u tasanmla; Alciphron’a bakarken Tro-
paeophoros’u; Xénophona bakarken Criton'u
ya da Severus'u (40) tasarimla. Sonra, gozle-
rini kendi kisiligine cevirerek, Cesar'lardan bi-
rini tasarimla; ve her birey hakkinda benzer
bigimde davran. Daha sonra, su diisiince gel-
sin bellegine: «Onlar neredeler, kuzum ?—Hic-
bir yerde, ya da herhangi bir yerde.»

Baiylelikle ve ozellikle bir kez ddniigiime
ugramig bulunamn zamann sonsuzlugu siiresin-
ce bir daha ortaya gilkamayacagim da ayni za-
manda ammsarsan, insana deggin seylerin,
gercekte degersizlikten ve higlikten bagka sey
olmadigim anlayacaksin. Bunca gabalaman ni-
ye? Kisa varhigim geregi gibi ge¢irmekle niye
yetinmiyorsun? Hangi konudan ve hangi so-
rundan yoksun kilmaktasin kendini! Gergekte
tiim bunlar, yasamda olup bitenlere dosdogru
olarak ve dogabilime uygun bicimde deger bi-
gen bir us i¢in, alistirma konulanndan bagka
ne olabilir ki? Saglam bir midenin her geyi
kendine mal etmesi, kizgin bir ategin, igine ati-
lan her seyi aleve ve isiga doniistiirmesi orne-
gince, bu diigiinceleri kendine mal edinceye
degin dayanmaya calg.
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XI. — Bu sey, kendiliginde, kendi 6z yap1-
sinda nedir? Ozii, 6zdegi nedir? Bigimsel nede-
ni nedir? Diinyadaki gorevi nedir? Ka¢ zaman
icin var olacaktir?

XII. — Kendini uykudan koparmakta giic-
liik gektiginde, ortaklaga c¢ikara yararh eylem-
ler gergeklegtirmenin kendi yapina ve insanliga
uygun diistiigiinii, uyumaninsa, sana, ustan
yoksun varliklarla ortaklasa oldugunu amimsa.
Oysa, her varligin dogasma uygun olan, Ozel-
likle kendisine dzgii ve dogal bulunduguna go-
re daha da hogtur.

XIII. — Sik sik ve olanakh bulundugunda,
her tasarimda; doga, tutkular ve dialektik bi-
limlerinin ilkelerini uygula.

XIV — Kargilagtigin kim olursa olsun, he-
men gunu soyleyiver kendine: «Bu insan, iyi-
likler ve koétiilitkler konusunda hangi ilkelere
sahiptir?» Zevk ve ac), her ikisini meydana ge-
tiren nedenler, fin, bilinmezlik, 6liim, yagam
konusunda gergekte, su ya da bu gibi ilkelere
sahipse, ne gasirticl ne de olagan digi  bulu-
rum, su ya da bu gibi eylemleri gergeklestiri-
sini, Ve, biylesine davranmak zorunlugunda ol-
dugunu da ansirim.

XV. — Incir agacinin incir tagimasindan
otiirtl sagkinliga diismek ne denli utang veri-
ciyse, yeryliziiniin de, iiretimleri kendi dogas:
geregi olan su ya da bu gibi yemigleri tasima-
sinl sagkiyla karsilamanin da o derece utang
verici bulundugunu ammsa, Aym bigimde, bir
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yorsan, lizillecek yerde niye onu gerceklestir-
meye ¢aligmiyorsun? — Asgilmaz bir engel al-
koymakta benj — Oyleyse, onu gergeklestirme-
yigin kendi kusurundan ileri gelmedigi icin,
tzitlme hig. — Onu yerine getirmezsem, yaga-
mim siirdiirmem yakisik almaz. — Diledigini
gergeklegtirerek dlen kimse Grneginee, iyi dilek-
lilikle gikiver yagamdan oyleyse; engellere de
hoggorii goster ayn1 zamanda.

XLVIII. — Direnci us digi olsa bile, kendi
icinde yogunlagip, dilemedigini yapmamakla ye.
tindigi vakit, yonetici ilkenin sarsilmazlastigi-
n1, amimsa. Bir konu iizerinde usa dayanarak ve
clgun bir arastirma sonucu karara vardiga va-
kit ne olacaktir, Syleyse? Iste bundan &tiiriidiir,
tutkulardan kurtulmus anlagin bir kaleye
benzeyisi. SiZinabilecegi ve artik ele gegirilmez
kalabilecegi bundan daha saglam bir duruma
sahip degildir, insan. Buna hig¢ erismemis olan
kigi bir bilgisizdir, ona erigip de orada siginma-
yansa bir mutsuz.

XLIX. — Tasarimlann sana dogrudan dog-
ruya bildirdiklerinden fazla hicbir gey diisiin-
me. Bir kimsenin seni yakisiksizea kotiiledigi
Lildiriliyor sana. Bu, bildiriliyor; ama, sana za-
rar verdigi bildirilmiyor — Cocugumun sayri
oldugunu goriiyorum. Onu gorilyorum; ama ce-
kincede olmasini, onu gormiiyorum. Bdylece,
hep aracisiz dogrudan tasarimlarda kalmaya
calig; ona, kendi icinde hi¢ bir sey eklemedigin-
de, bundan fazla hig bir seyle kargilagmazsin.
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samn diisiincesinde irinli, kirli, kabuk altinda
pislik toplayan higbir sey bulunmaz. Roliinii
tamamlayip oyunu bitirmeden aymlip giden
bir aglati oyuncusu &rnegince, bitmemis yaga-
minda yakalamaz onu yazgi. Bayagi, yapma-
cikl, agirn baghlik ya da ilgisizlik tagiyan
yargilanabilir, gizlenmis hicbir sey yoktur on-
da.

IX. — Kam edinme yeli'ne sayg1 goster.
Dogaya ve uslu bir varlgin yapisina uygun
olmayan bir kanmn, higbir zaman yonetici il-
kende yer almamas tiimiiyle bu yetiye bagim-
hdir. Ani olarak karar vermeme sanati, insan-
larla dostluk iligkileri ve Tanrlarin buyrukla-
rina boyun egme olanaklarmi, o saglar bize.

X. — Geri kalam iginden atip, sadece su
birkac ilkeye baglan. Ama, herkesin yalmz
gimdiki zaman1 yagadifim ve bu zamanin da
bir an siirdiigiinii de ansi; eldeki yagsanmigtir
gelecekse belirsizlik iginde.

Onemsizdir su halde, herkesin siirdiirdii-
£ii yagam siiresi; {izerinde yasadig1 yeryiizii
pargas: da dnemsizdir, en siireklisi olsa bile,
¢liim sonrasi iinii. de Gnemsizdir; kendilerin-
den uzun zaman Once yagsamdan ayrilmig bu-
lunam tamimaktan ¢ok uzaktir insanlar, Kendi
kendilerini bile tammadan, carcabuk 6lip gi-
decek &nemsiz insaplarin art arda gelip gegme-
siyle siirer o iin.

XI. — Séziinii etmig bulundugum ilkele-
re, bir bagkas: daha eklensin: tiim goriintimler
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yararina yaratirlar. Ortaklaga doga da aym
seyl yapar. Tim obiir erdemlerin kendisin-
den varlik kazandiklari dogruluk da bdylece
cikiverir ortaya. Onemsiz seyler i¢in kaygila-
nir, kendimizi kolayca yamlgiya, atakliga, ka-
rarsizhia kaptirirsak, dogruluk geregince dav-
ranamaylz, gergekte.

XI. — Kovalanmas1 ya da kaginilmas: se-
nin igin sasirtici olan nesneler kendiliklerin-
den senin pesine diigmeyip, sen kendin onla-
rin Oniine ¢ikmaktaysan, onlar hakkinda yati-
sik bir kani edin; onlar devimsiz kalacak, sen
de onlar1 kovalar ya da onlardan kacimir go-
riinmeyeceksin,

XII. — Ruh yuvarlagi, digariya yayilmak-
s1zin, kendi igine toplanmaksizin, dagimaksi-
zm, kasilmakswzin, kendisine gergegi, her gey-
de ve kendinde var olan gergegi gdsteren bir
1gikla aydinlandigi vakit, kendine benzer kala-
caktir.

VIII. — Biri beni agagsayacak m? Bu
onun bilecegi ig. Bana diigen higbir zaman
asagsanmaya yaragir bir gey yapmamak ya da
sOylememektir, — Biri benden hoglanmayacak
m? Bu onun bilecegi is. Bana diigen, kendimi
herkeze kargi iyi dilekli, yumugak ve kiistah-
hga kagmaksizin, limhliimda direnmeksizin,
ama iinli Phocion’un (43) yaptig1 gibi, ger-
cegi de pecelemeksizin, yalinca, dinginlik tas-
lar saylmayacak bicimde onu yanilgidan kur-
tarmaya hazir goriinmektir. Yirekten gelmeli-
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IV. — Goziin algilama alamna giren tiim
nesneler gargabuk degisiklige ugrarlar; oz-
dek tekse, yanmig tohumlar érnegince dagila-
cak; ya da savrulacaklardir.

V., — Ydneten us, kendi yapisini tanir, ne
yaptigim ve hangi konuda caligtigim bilir.

VI. — Onlardan korunmanmn tek caresi
onlara benzememektir,

VIL. — Kivancim1 ve onaym yalmz tek
bir geye yonelt: Tanr diigiincesi i¢inde, toplu-
luga yararh bir eylemden, yine topluluga ya-
rarll bagka bir eyleme gegmeye.

VIII. — Yonetici ilke, kendiliginden uya-
nan, ybnelen, kendini dilediince bigimlendi-
ren ve her olaym kendisine, istedigi gibi g&-
riinmesini saglayandir.

IX. — Her gey, evreni digtan sarmalaya-
cak, iginde onun tarafindan sarmalanmig bu-
lunacak ya da ayri ve belirli bagka bir doga-
ya gire degil, Biitiin'lin dogasina gére gergek-
legir.

X. — Ya kansikhk, birbirine dolasikhk,
dagilma; ya da birlik, diizen, Tanr1. Birinci du-
rumda, bu raslantisal karmakarigikhikta ve
boylesine bir diizensizlikte, yagamimu siirdiir-
meyi nasil isteyebilirim? «Bir giin topraklag-
may1 (19)» nasil bagarabilecegimi hilmekten
bagka kaygilanacak neyim var? Ve nigin iizii-
leyim? Ne yaparsam yapayim, dagilma beni
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XVI. — Ydnetici ilkem kendi kendisini
sagirtmaz; yani, kendi kendisini ne iirkiitiir
ne de acilara salar. Bir baskas: onu korkuta-
bilir ya da iizebilirse, yapsin bunu! Ciinkii, bu
ilke kendiliginden dilglinme yetisini kullanarak,
bu gibi durumlara yénelmez. Zavalh beden aci
cekmemeye caligadursun, yapabilirse! Ama,
korkuya kapilan, iiziilen, duyduklar: iizerinde
kesin kararim veren zavallh ruhumuz bundan
¢tiirii ac1 duymak zorunlufunda degildir.
Cunkill yapist onu bdylesine bir kan: tasimaya
zorlamaz. Kendi kendine bir gereksinme ya-
ratmadig1 siirece, yonetici ilke kendiliginden
gereksinmeden yoksundur. Scnug olarak, ken-
di kendisini sagirtmadikca ve engellemedikce,
hicbir gey tarafindan gagirtilmasma ve engel-
lenmesine olanak yoktur.

XVII. — Mutluluk iyi bir ekelige ya da
iyi bir usa sahibolmaktir. Ne isin var burada,
ey kuruntu? Tanrilar adina, geldigin gibi ce-
kil git! Sana gerekseme duymuyorum. Eski
ahgkanhgina uyarak geldin; darilmiyorum da
sana; sadece uzaklas.

XVIII. — Déniigiimden 6tiirii kayg1 m
duyuluyor? Ama doniigiimsiiz olusabilecek ne
olabilir? Sen kendin sicak bir banyo yapabilir
misin, eger odun hi¢bir doniigiime ugramazsa?
Obiir yararh seylerden hangisi doniigiimsiiz
meydana gelebilir? Kendi doniigiimiiniin de
benzer bir olay olup, aym bicimde, evrensel
doga igin kaguuilmaz bulundugunu anlamiyor
musun ?
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maktasin. Yagadigin siirece, elinden geldigince,
iyilik insam ol.

XVIII. — Ne denli ¢ok zaman kazanir,
komsusunun séyledigine, yaptigina, diisiindii-
gline degil; ama, eyleminin degru, kutlu ve sal-
tik bicimde iyi olmasi igin, kendi yaptigina
dikkat eden kigi. Kararmis ruhlara giiven
besleme; kendini dagitmalkizin, dogruca yiirii
ereginin yolunda.

XIX. — Oliim sonrasi iinii yiicelten kisi,
kendisini ansiyacak insanlarin her birinin de
yakinda dlecegini ve sonra, yanip sénen mesé-
leler 6rnegince birinden digerine gecerek, bu
iin séniinceye degin, onun yerine gelenin de dle-
cegini goz oniine getirmez. Giderek, seni ansiya-
cak kigilerin 6liimsiiz olduklarini varsay ve bel-
legin de &Glimsliz olsun. Ne yararmn olur bun-
da? Ve, 6len kimseye birgey kazandirmaz, de-
miyorum sadece; ama, yasayan i¢in neye ya-
rar §vgii? Ondan bir ¢ikar saglamayi amacla-
madike¢a. Bu arada, us disindaki geyleri hesaba
katmakla, doganin sana bagisladift bu yetene-
gi vakitsiz olarak bir yapa birakmaktasimn.

XX. — Zaten, giizel olan her gey, ne bi-
¢cimde olursa olsun, kendiliginden giizeldir,
kendinde tamamlanir ve dvgiiyli kendinden bir
parga olarak tasimaz. Ovgii nesneyi, ne daha
ko6tii ne kadar iyi kilar. Dogal nesneler ve in-
san yapis: nesneler drnegince, genel olarak gii-
zel diye nitelendirilen geyler igin bile bdyledir
bu. Ozlinden glizel olan, baska geye gerekse-
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uzun yillar sonra yagamdan ayrilmanin da bii-
yiik bir 6nem tagidiginl sanma.

XLVIIL. — Siireklice, diigiin ki: nice he-
kim yasamdan ayrilmistir, sayrilarnn kargisin-
da onca kez kas gattiktan sonra; nice astrolog
insanlarin §limiinii, dnemli bir olaymisc¢asina
onceden bildirdikten sonra, nice diisiiniir,
oliim ve 6limsiizlitk konusunda sonsuzca tar-
tistitkmakta direndikten sonra; nice bagkan,
onca kigiyi éldiirdiikten sonra; nice zorba, ya-
sam ve Olilme deggin yetkilerini, kendisi 6liim-
siizmiigcesine kiyier bir kurumla kullandiktan
sonra; nice kent tiimiyle yok olmustur: Hé-
lice, Pompei, Herculanum ve 8biirleri- Birbiri
ard1 sira Gliimlerine tamkhk ettiklerini de ek-
le bunlara. Bu kimse, ébiiriine karg: son ddev-
lerini yerine getirdi, sonra ona ayni sey ken-
disi de aym duruma gelecek bir bagkasinea
yapildi. Ve kisa zaman iginde olup bitti tiimr
bunlar! Kisacasi, insana deggin seyleri her
zaman, gegici ve Gnemden yoksun gor: din,
déldiin, yarin mumya ya da kil olacaksin.
Sonug olarak, bu énemsiz zaman siiresini doga-
ya uygun olarak gecirip, olgunluk ¢agina gel-
dgiginde kendisini tagiyan topragi kutsayarak
ve kendisini iireten agaca tegekkiir ederek dii-
gecek bir zeytin tanesi Ornegince, dinginlik
icinde bitir,

XLIX. — Dalgalarin durmadan carpip ki-
11ldiklan yiiksekce buruna benze. O, ayakta
durur, Su kabarikliklari, onun gevresine, yatis-
maya gelirler.
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carcabuk Biitlin'lin usunca geri aliniverilir;
her ani, garcabuk gomiiliiverir zamana!

XI. — Ussal varlik igin, dofaya uygun
olan eylem usa da uygundur,

XII. — Dogru mu ya da dogrultulmus mu
olacaksin?

XIII. — Insanlarda bedenin brgenleri 6r-
negince, ussal dzler de ayri varliklarda bulun-
makla birlikte, benzer bir agidan uyusum i¢in-
de davranmak iizere yaratilmiglardir. ik sik,
rendi kendine: «ussal dzler govdesinin ORGE-
NIYIM» dersen, bu diisiince seni daha cok et-
kileyecektir. Ama, P harfine basarak «Onun
FARCASIYIM (23)» dersen, insanlan var gii-
ciinle sevmemektesin daha, onlara iyilik et-
mekten saltik olarak hoslanmamaktasin daha.
Clinkii iyiligi yalinca bir &dev olarak yapar-
san, bu iyiligi kendineymigcesine yapamamak-
lasm daha.

XIV — Varhgimm etkilenebilir boliimle-
rine digardan ne zarar gelirse gelsin! Etki al-
tinda kalmig olacak bolimler, dilerlerse sizla-
rabilirler. Kendime gelince, bu olayin bir ké-
tiiliik oldugu karnisina varmadikga, higbir za-
rara ugramig olmam. Oysa, bunu béyle diisiin-
memek bana bagimhdir.

XV, — Altn, ziimriit ya da erguvan bir
giysi: «ne yaparlarsa yapsinlar ya da ne der-
lerse desinler, ziimriit olmam ve rengimi ko-
rumam gerek» dermiglercesine, ne derlerse de-
sinler, iyilik insam olmaliyim.
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lunmahdir, Ciinkii anlagin yiize yansittigini,
hep uyumlu ve soylu durusu, ayni bicimde
tiim bedenden de istemek gerekir. Ama bunda
her tiirli gosteristen kagimlmalidir.

LXI. — Onceden sezinlenmeyen dogru-
dan vuruglari sendelemeksizin savusturmaya
hazir bulunulmasinl gerektirdiginden, yasama
sanati, oyun sanatindan ¢ok dogiismeye ben-
zer,

LXII. — Tamkhgma bagvurdugun kim-
selerin kisiliklerini ve sahibolduklar1 yénelis
iikelerini degerlendirmeye c¢alig siirekli ola-
rak. Boylece, istemeyerek yanilgiya diistiik-
leri zaman onlar1 hi¢ kinamayacak, kanilari-
nin ve ictepilerinin kaynagina dikkat ettigin-
de, artik onlarin tanikhgina da gerekseme duy-
mayacaksin.

1XIII. — <Her ruh, istemedigi halde, dog-
ruluktan yoksun da olabilir (33).» denir. Oy-
leyse, tiire, iimhlik, cana yakmhk ve benzer
tiim erdemler igin de sdylenebilir aym gey. Bu-
nu siireklice animsaman ¢ok gereklidir. Ciinkii,
boylece daha hoggoriilli olacaksin herkese
karg.

LXIV. — Her acida, su diigiinceye bagvur:
bu, utang verici degildir; bu seni ydneten an-
laga zarar vermez ¢iinkii o, ussal olduguna go-
re, toplumcul olduguna gore, acinin etkisiyle
bozulamaz. Yegin acilarda, bununla birlikte,
Epicuros’un (34) su 6zdeyisine de bagvur: «0-
remini bilir ve onun hakkinda edindigin kam
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Maximus'u tanimis olmay); dogaya uygun bir
yasamn anlamini agikga ve pek cok kez tasa-
rimlamig olugumu —oyle ki, Tanrilara, onlar-
dan gelen iletmelere, yardimlara, esinlere ba-
giml oldugu olgiide, uzun siireden beri, highir
gey beni dogaya uygun yasamaktan alikoyma-
di: yine de erekten uzaklagm:s isem, bu be-
nim kusurumdan, Tanriarin uyarilarini, egde-
yigle derslerini hesaba katmayigimdan 6tiirii-
diir.— Boylesine bir yagama bunca uzun siire
katlanabilmek igin, olduk¢a dayanikh bir bede-
ne sahibolusumu; ne Benedicta’ya ne de Theo-
dotus’a dokunmamg ve daha sonra duydugum
tutkusal sevilerden kurtulmusg olusumu; Rus-
ticus’a kars: duydugum hingta, sonradan yeri-
nebilecegim higbir azinliga diismemis olugumu;
geng Olen annemin son yillarni yanimda geci-
rebilmis olmasini; para sikintisinda ya da bas-

ka bir gereksinmede bulunan bir insamn yar-
dimina kosmak istedigim her kez, yeterince
param olugunu; bagkasimin yardimim gerek-
seyebilecek bir zorunluluga, kendim, diismemis
olmay1; biylesine uysal, boylesine sevecen, bdy-
lesine yalin bir ese sahibolusumu; ¢ocuklarim
icin kolayca, iistiin egitimeiler bulmug olmayi;
ve ozellikle, kan tiikiirmelerine ve bas dénme-
lerine deggin, bir ¢ok ilici, Gaéte’de, aginlama
érnegince, tanrisal esinlenme ile diigiimde 6g-
renmis olmay:; felsefeye egilim duydugumda,
raslanti sonucu herhangi bir bilgici ile kargilas-
mams, yazarlarin, uslamlamalarip ¢dziimlen-
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LXVII. — Kendi kendini sinirlandirma ve
sana vergi olani kendi yetki alaninda tutma &z-
glirligiinden yoksun olusturmamigtir doga se-
ni. Gergekte, tanrisal bir insan olup, hi¢ kim-
senin dikkatini gekmeden yagamim siirdiirmek
de olanaklidir, Bunu her zaman ansi ve yine
sunu ki: yasama mutlulugu ¢ok az geye bagim-
11 olup, bir sanatei, bir fizikgi olabilme umudu-
nu yitirmigsen bundan &tiirii 6zgiir, algak go-
niillii, toplumeul ve Tanrimn buyruguna uysal
clmaktan vazgecmen gerekmez.

LXVIII, — Tiim insanlar seni diledikleri
hognutsuzluk haykinglariyle kargilasalar bile;
yirticl hayvanlar, cevrende yogunlastirdigin bu
vumugaklig1 parcalasalar bile; zor kullanmadan
slirdiir yasamini, Ciinkii, tiim bu durumlarda,
dinginligini korumaktan, gevrende olup bitenler
konusunda dogru bir yargl tagimaktan ve kar-
gilagtigin olaylardan yarar saglamaktan kim
alikoyabilir diigiinme yetini? Oyleyse, ruhun
yargilayabildigine gore, ansizin geliveren her
olaya: «Kam seni bagka tiirlii yansitiyorsa da
sen Oziinden su'sun» diyebilsin. Ama, kargilas-
t1§1 geylerden yarar saglayabildigine gére sunu
da eklesin: «Simdiki zaman benim igin hep us-
sal ve toplumsal erdemi gergeklestirme konu-
su, kisacasl, insansal ya da tanrisal sanat1 ger-
ceklestirme konusu olduguna gore, seni kargi-
lamaya geliyordum.» Meydana gelen her sey,
gergekte, Tanrinin ya da insanm ahsik oldugu
geylerdir; hicbir sey ne yenidir ne de cekilip
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cabasina, diigiincesizce davranmaga ve ruhun-
da tiim bu karigikliklara yer vermeye zorla-
yan? Tanrilar tamktir ki, hayir! Cok dnceleri,
bu kusurlardan kurtulmus, ve gok yavaghk-
tan, bu can sikic1 kavraylg giigliigiinden 6tii-
rii kendini suglamig olabilirdin. Ama, bu duru-
muna dahi kendini aligtirman ve bu agirliga
karsl ne asagsama ne de hognutluk duyma-
man gerekir.

VI. — Beriki, bir kimseyi kayralkla go-
niil borcu altinda biraktiginda, bu iyiligi onun
hesabina gecirmege hazirdir. Obiirii, béyle dav-
ranmaga hazir degildir. Ama bununla birlik-
te, o kendi kendine, iyilik ettigi kimseyi borg-
lusu saymakta ve yaptigim bilmektedir. Bir
bagkasi, belirlj bir dlgiide, yaptigini bilmemek-
tedir; ama, iziim tagiyan ve kendi yemigini
verdikten sonra bagkaca bir istegi kalmayan
asma dali gibidir o; kosuya katilmig at, ava
gitmig kopek, balim hazirlamig an gibidir.
Bu insan bir kimseyl goniil borcu altinda bi-
rakirken, ondan yararlanmaga g¢alismaz. Mev-
simi geldiginde, yeniden iiziim vermege koyu-
lan asma drnegince, bagka bir iyilige yonelir.

— Yapabilecegin kadar yaptigini hesaba
katmadan davrananlardan mi olunmak gere-
kir?

— Evet.

— Boyle olmakla birlikte, yine de yapti-
gmin bilincine varimaldir. Ciinkii, toplum-
sal ¢ikar yararina davrandifim sezmek ve Ze-
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XI1. BOLUM

I. — Ussal ruhun 6zgiiliikleri: kendi ken-
dini goriir, kendi kendini ¢oziimler, istemince
bigim verir kendine. Bitkilerin yemiglerinin,
hayvan ve benzerlerinin iiriiniin bagkalarinca
toplanmasina kargi, o yetistirdigi yemisi ken-
disi devsirir., Yagam ne zaman son bulursa
bulsun, o kendi eregine ulagir. Ogelerinden bi-
rinden budamlandig: vakit konusu tiimiiyle
kusurlu kalan dansta, bir tiyatro oyununda
ve bagka benzer geylerde durum aym degildir.
Ama ruh, her durumda ve yakalanabilecegi
her yerde: «Bana vergi olanin yemisini toplu-
yorum.» diyebilecek bi¢imde yetkin ve yeterli
kilar kendisine 6nerdigini.

Bundan bagkaca da, tiim diinyay:, onu
gevreleyen boslugu ve bigimini bastan baga ge-
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kenligini hig bir amaca y&neltmeyip, raslantisal
bir bigimde ve sonugsuz olarak herhangi bir
seye ozen gosterdiginde, Oysa uslu varhklarm
eregi, Devletlerin ve Yonetimlerin en saygide-
Berinin usuna ve yasasina boyun egmektir.

XVII, — Insan yagamimin siiresi bir an;
ozii calkantili; duyumlar: belirsiz; tiim bede-
ninin bilegimi, kolay bir bozulma; ruhu bir ka-
sirga; ahn yazis: gliglilkle kestirilebilen; iinii
belirsiz bir kani. Kisacas), insan bedenine ilig-
kin her sey akarsu’dur; ruhuna iliskin olanlar,
diis ve duman. Yagam bir savag, yabanci bir
diyarda bir eglegme; 8liim sonras iinit bir unu-
tulmugluk. Bu durumda, bize ne yol gosterebi-
lir? Yalniz bir tek sey: Felsefe. Felsefe de su-
na dayanir: icimizdeki ekelifin hakaret ve za-
rardan uzak, zevk ve acilarn istiinde kalmasi-
na; raslanti, yalan ya da diizen sonucu higbir
eylemde bulunmamasina; bagkalammn yaptik-
larina baglanmamasina, Gzen gostermeye, Ve
ayrica da, basina gelenin, hakkina diigenin,
Lendi gelmis oldugu yerden geldigini kabul et-
meye. Ve odzellikle 6liimii, dingin bir ruh ile,
her canh varli§l meydana getiren ogelerin ¢o-
ziinmesinden baska gey olmadigmm dilsiinerek
heklemege. Bu 6gelerin kendi aralarinda siirekli
doniigiimiinde iirkiing bir sey bulunmadigina
gore, bilesimlerinin déniisimiinden ve ¢dziin-
mesinden nigin korkulsun? Doga geregidir bu;
ve, doga geregi olusan hichir gey kotii degil-
dir.

Carnuntum (11)
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lar, asagilik bir yasam siirdiirenler, ana baba
¥1yweilarl, zorbalar?

XXXV. — Sanatgilarmn, kigilerin begeni-
sine belirli bir noktaya degin uymalarina kar-
sin sanatlarinin usuna olan baghhklarindan
highir gey yitirmediklerini ve ondan uzaklag-
tirllmaya katlanim gdstermediklerini gormii-
yor musun? Mimarin ve hekimin kendi sanat-
larnmin usuna, insanin kendisine %zgi olana,
kendisinde Tanrilarla ortaklagsa bulunana gos-
terdiginden, daha fazla saygi giostermesi sagir-
tict degil midir?

XXXVI. — Asya, Avrupa, diinyanin ki-
¢lik toprak parcalan; tiim okyanus, yeryiiziin-
de bir damla su; Athos, yeryiiziiniin kiigiik
bir tepesi; gimdiki zaman tiimiiyle, siirenin
bir noktasi. Her sey kiiciik, degigken, yavag
bir yitim icinde!

Her sey, bu ortaklaga yOnetici ilkenin
dogrudan devindirigiyle ya da dolayh olarak
sonurgu yoluyla, gbkyiiziinden yonetilmekte-
dir. Béylece, aslamin agz bile, balik bile ve ki-
sacasl, diken ve ¢amur drnegince zararll her
gey gokyiiziinde var olan saygl degerligin ve
giizelligin sonuglaridir, Oyle olunca, tiim bun-
larm, saygi duydugun ilkeye yabanci oldukla-
rinl sanma; ama, seylerin ileri geldigi kaynag
diisiin.

XXXVII, — 8imdiki zamanda var olanmi
gormiis bulunan kigi, her seyi gormiigtiir;
hem ezelden beri var olmus her geyi, hem de
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Kentim ve yurdum, Antonin olarak, Ro-
ma’dir; insan olarak, evren. Oyleyse, bu iki
kente yarali olan seyler benim igin salt iyi-
liklerdir,

XLV. — Herkesin bagina gelen her gey
Biitlin'e yararluir. Bu yeterli olabilirdi, Ama,
ayrica da, olaylarin gogunda, onlara daha ya-
kindan baktiginda, bir insana yararh her ge-
yin §biir insanlara da yararll oldugunu gore-
ceksin, Buradaki YARARLI szcligl, gecger-
likteki anlanu degil en genel anlamiyle ele alin-
maldir.

XLVI. — Oralarda hep ayn1 geyler go-
riilmesi ve sunulan oyunlarin bi¢im birliginin
can sikieillifl nedeniyle amfiteatrin ve benzes
yerlerin oyunlarmndan nasil tiksinti duymak-
taysan, yagami tiimiiyle dikkate aldiginda da
aynl duyguya varacaksin. Gergekte, tiimiiyle
yukardan agag1 ozdeg geyler Ozdes neden-
lere sahiptirler. Nereye degin slirecek bdyle
bu?

XLVII. — Siireklice goz 6niinde bulundur
her tiirden, her ugrasi dalindan, her irktan ni-
ce insanm Olmils bulundugunu. Philistion’a,
Phoebus’e, Origanion’a degin in (20). Simdi
6biir irklara ge¢. Onca gligli konugmacinin,
onca onemli diiglinliriin, Heraclites’in, Pytha-
gores'in, Socrates’in ve onlardan dnce onca
kahramanin, onlardan sonra onca generalin,
onca zorbanin vardiklar: yere go¢ etmemiz ge-
rekiyor, demek ki! Eudoxes’i, Hipparque (21),
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XXXVII. — Eger o kusur iglediyse, ké-
tiililk ondadir, Ama, belki de higbir kusur ig-
lemig bulunmamaktadir.

XXXIX. — Ya tek bir bedende oldugu
gibi, her sey tek bir anlaksal kaynaktan ileri
gelmektedir ve Biitiiniin ¢ikarina olusandan.
Stiirii yakinmamasi gerekir parganin. Ya da,
sadece atomlar var olup, karigiklikla dagilim-
dan baska sey goriinmemektedir, Oyleyse, ta-
salanman niye? «Oldiin, yok oldun, hayvanlag-
tin, bir siiriiniin teki oldun, otluyorsun» de yo-
netiei yetine,

XL. — Ya Tanrilar hichir giice sahip de-
gildirler ya da bir giic tasimaktadirlar. Hig-
bir giice sahip degillerse, ni¢in yakarida bulu-
nuyorsun? Ama, bir giice sahipseler, bir geyin
bagina gelmesini ya da gelmemesini isteyecek
yerde, bu diinyada olup bitenlerden &tiiri
kaygilanmama, onlardan hicbirine istek duy-
mama giiciinii dilesene onlardan.

Tanrilar, gercekte, ne de olsa insanlara
yardim edebiliyorlarsa, bunda da yardim ede-
bilmelidirler onlara, «Tanrilar bu gibi geyleri,
bana bagimh kilmislardirs» diyeceksin belki de.
Oyle olunca, sana bagimh olam 8zgiiree kul-
lanmak, sana bagimll olmayana koélece ve ba-
yagica yénelmeye yeg degil midir? Tanrilarin,
bize bagimh bulunan seylerde, bize hi¢ yardim.
etmediklerini kim séyledi sana? Bu konuda
onlara dua etmekle bagla ige. Ve goreceksin.

«Su kadinla yatabilsem!s diye dilekte bu-
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insanin oldugunca iyi insanin da basina gelebi-
len geyin ne kotiiliik ne de iyilik oldugu yargi-
sina varsin. Gergekie, dogaya aykin yagayan
insanin oldugunca dogaya, uygun yagayanin
da basina gelebilen ey, ne dogaya uygun ne
de dogaya aykindir.

XL. — Evreni, tek bir dze ve tek bir ru-
ha sahip, tek bir varlik olarak tasarmla, sii-
reklice. Her seyin, nasi salt bir duyumlama
yetisine, onunkine y6neldigini; her seyin, na-
w1l salt onun itisiyle devindigini, her seyin na-
s1l var olan her seyin yaratilig nedenine katil-
cigm ve geylerin ne bigimde, bir arada egirilip,
dolanmig bulundugunu diistin.

XLI. — «Bir cesedi ayakta tutan cihz bir
ruhtan bagka sey degilsin», Epictetos'un dedi-
i gibi.

XLII. — D#éniigmekte olan varliklara hig-
bir kétiiliik gelmez, higbir iyilik gelmeyecegi
gibi.

XLIII. — Zanan, tiim olaylardan bigim
kazanmis bir irmak ve azigtk bir akinti gibi-
dir. Gergekte, bir gsey goriiniir olur olmaz, si-
ritklenmektedir; bir bagkas1 mi getirildi, o da
kapihp siirliklenecektir.

XLIV, — Olan her sey; giliin, ilkyazm,
vemiglerin yazin olusmasmea aliglmig ve on-
ceden bilinirdir; saynlik, 6liim, kara galinma,
tuzaklar ve budalalar sevindiren ya da acila-
ra salan her sey igin boyledir.
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bazilari, var olma pegindedirler, &biirleri var
olmus olma, Varhga ulasanin bir béliimii,
daha Once yitmis bulunur. Zamanin kesiksiz
aluginin sonsuz siireyi hep taze tuttugunca,
akislar ve doniisiimler de durmaksizin yeniler
evreni. Bu irmakta kogarak gelip gegen nes-
neler arasinda hangisine 6nem verilebilir, hig-
biri iizerinde durulamayacagina goére? Yani-
mizdan ucup gegen ve daha simdiden gozil-
miizden uzaklagsan sergelerden birine tutulma-
ga koyulmak gibi bir seydir bu. Ve her biri-
mizin yagami da buharlagan kana, soluk alma-
ya benzetilebilir. Gercekte, her an soluk ali-
nip verilmesi olayl, diin ya da énceki giin diin-
yaya getirlisimizde edindigimiz yetinin onu
aldigimiz kaynaga geri verilmesiyle ayn sey-
dir.

XVI. — Bitkiler drnegince terlemek de-
gildir degerli olan, ne siiriiler ve yabanil hay-
vanlar drnegince bogiirmek, ne imgelemeden
otiirii duygulanmak, ne igtepileri tarafindan
bir kukla 6érnegince devindirilmek, ne bir ara-
ya gelmek ne de beslenmek. Ciinkii tiim bun-
lar, besinlerin tortusunun bosaltilmasiyle ay-
n1 diizendedir. Boyle olunca deger verilmeye
liyik ne vardir? El qirpmalariyle gosteri mi?
Hayir. Sozlerle Gvillme mi? O da degildir. Ciin-
kii halkin kutlamalar: sézden bagka gey de-
gildir, Demek ki bobiirlenmeyi de yadsidin.
Deger verilmeye layik ne kalmaktadir? Ogre-
nimin ve sanatlarin da yoneldigi erek olan; et-
kinligini ve durgunlugunu kendi 6z yapisina
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atalari, bir kalitgr birakabilmek ig¢in. Bununla
kirlikte, orada da bir sonuncunun var olmasi
gerekti ve boylece de tlim bir soyun yitigi izle-
i bunu.

XXXII — Kigi, yasamim eylemi eylemine
ciizenlemeli ve olanag) 6lglisiinde, eylemlerin-
cen herbiri kendi eregine yetistiginde, kendisi-
ni mutln saymahdir. Oysa, eyleminin ereginin
gerceklegtirilmesine yeterli olmasinl saglamak-
tan, hi¢ kimse alikoyamaz seni — Ama, bir dis
engel buna kargs: gelebilir — Hicbir sey dogru,
dlciilii, diisiinceli olmani 6nleyemez — Ama,
Lelki de etkinligimin bagka bir bigimi engellen-
mis bulunagaktir? — Bu engeli sevingle karsi-
layarak ve sana verilmis olana hognutlukla gii-
venerek, hemen s6z konusu olan yagam diizeni-
ne uyacak bagka bir davranig bigcimine yer ve-
receksin.

XXXIII. — Kurumsuzca karsila yazginin
getirdiklerini; ilgisizlik i¢inde yitir onlar.

XXXIV — Budanmig bir kol, kesik ve be-
deninin yakininda uzanivermig bir ayak ya da
bir bas gordiin mi hi¢? Boyle llar kendini,
clanlara boyun egmeyen, kendini Biitiin'den
ayiran ya da ortaklasa cikara kars1 davranan
kigi. Bu dogaya uygun birlikten digar1 attin
kendini; c¢iinkii ondan, onun pargas1 olarak
dogdun. Ve gimdi de kendini, kendin ayirdin
ondan, Ama, bununla birlikte, hayranhiga deger
olan o’dur ki yeniden biitiinle birlesebilme ola-
nagina sahipsin. Tanri, bagka hicbir bdliime,
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XVI. — Ussal ve toplumsal bir varligin
iyiligi ya da kotilliigii, duydugunda degil, ama
yaptigindadir; nasil ki erdem ve kusur ugra-
dig1 olaylarda degil yaptiklarindaysa.

XVII. — Havaya frrlatilmg bir tag icin,
ne geri diigmek bir kotilik ne de yiikselmek
bir iyiliktir.

XVIII. — Yonetici yetilerine degin sokul
iclerine, gbreceksin nasil yargiglardan korktu-
gunu ve onlarin, kendileri i¢in nasil yargiglar
olduklarini.

XIX. — Her gey doniigiimdedir. Kendin de
siirekli doniisim durumunda ve bazi balim-
lardan erimedesin; evrenin tiimii i¢in de boy-
ledir bu,

XX. — Bir bagkasinin kusurunu, cldugu
yerde birakmak gerekir.

XXI, — Bir etkinligin son bulmasi, bir
igtepinin, bir kaninin son bulmas: kétiilitk de-
gildir. Cocukluk, yeni yetmelik, genglik, yas-
llik gibi gaglara geg gimdi; orada da, her tiir-
lii déniigiim bir sondur. Urkiing midiir bu?
Dedenin, ninenin, daha sonra babanmin yanin-
da siirdiirdiigiin yasama ge¢ gsimdi. Boylece,
bagka bircok erime, doniisiim ve son bulug
bulduktan sonra, kendi kendine sor: Urkiing
.mii bunlar?

Boyle olunca, yagsammm tiimiiyle son bul-
masi, durulmas: ve doniigiimii de baska bigim-
de olusacak degildir.
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lantiy1 kinamak ne de Tanriyi suglamak ge-
rekmedigini diigiin.

fkinei olarak, Her insamn déllenmeden
canhliga, 0 andan da ruhun teslim ediligine
degin hangi evrelerden gectigini diigiin. Hangi
6gelerden olusur? Hangi Ggelere dagilacaktir?

Uglincii olarak. Ansizin goklere yiikselip,
oradan insansal geyleri ve degigkenliklerini
seyrettifini varsay. Aym1 zamanda, gékyiizii
ve esirimsi bélgeler sikinlerinin varliklarim
stirdiirdiikleri ugsuz bucaksiz enginligi de gor-
diigiinde, nasil da kiiglimseyeceksin onlari! Ve
ylikseldigin her kez, hep aym geyleri, bigim
birliklerini, kisa sfireliliklerini gériirdiin. Ku-
rum konusu olabilir mi tim bunlar?

XXV. — Kamy1 digar1 ativer; kurtulmusg
olacaksin, Onu kovmaktan kim alikoyuyor se-
ni, kuzum?

XXVI. — Bir geyden &tiirii sabirsizlandi-
gin vakit, her seyin evrensel dogaya uygun
olugtugunu; islenen kusurun sana dokunmadi-
gin1, olan her geyin hep bdyle olageldigini, yi-
ne olacagini, su anda bile her yerde olustugu-
nu, unutmaktasin. Insan, tiim insanhga bagla-
yan hisimhigl, kan ya da tohum degil de aym
Anlaga ortaklagsa katidmghktan ileri gelen
hisimbg unutmaktasin. Herkezin anlagimn
Tanr! olusunu ve Tanridan geligini; higbir ge-
yin, hicbir kimsenin 6zel mal olmayip, gocugu-
muzun, bedenimizin, ruhumuzun bize Tanridan
geldigini; her seyin kam oldugunu; herkezin
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XII. — Su iki davramis kuralini her za-
man uygulamaya hazir tutmalisin; birisi, kral-
hk ve yasama giicli usunun, sana yalmz insan-
Lk yararina deggin esinlediklerini yerine ge-
tirmegi. Obiirii, kamm dogru yola yéneltip,
degigiklige ugratabilecek birisi bulundugunda,
cnu degigtirmeyi. Bununla birlikte, bu degis-
tirme her zaman tiire ya da genel cikar gibi
belirli bir savunulabilir itkiden ileri gelmeli
ve sadece boylesine nedenler olmal, sana tu-
tumunu degigtirme karart verdiren. Yoksa,
oviinglii ya da hog goriinen geyler degil.

XIII. — «Us tagiyor musun?» «Evet.»
«Oyleyse neden kullanmiyorsun onu? Eger
gercekten gorevini yerine getiriyorsa, daha
fazla ne istiyorsun?»

X1V — Biitiin’in pargas: olarak siirdiir-
diin varligini, Seni yaratanda yiteceksin, ya
da daha bir kesin olmak igin, degisim yoluyla
onun iiretici usuna geri donmiig olacaksin.

XV. — Ayn sunaga serpilmistir bircok
giinliik tohumu; birinin daha erken, 6biiriiniin
daha geg dilgmesi Snemsizdir.

XVI. — On gilinden daha kisa bir siire
icersinde, bir tanri gériiniimii vereceksin, gim-
di sana yirtici bir hayvan ya da maymunmu-
sun gibi bakanlara. Yeter ki us ilkelerine ve
saygisina yeniden ddnesin.

XVII, — Binlerce yi1l yagayacakmigcasi-
na davranma. Kacimlmaz olam yazginda tasgi-

41





index-193_1.png
NOTLAR

1 — Diotogéne bir ressam ve bilgin dilginirdi.

2 — Bacchius ve Tandasis haklinda hi¢ bir sey
bilmemekteyiz. Marcianus, belki de Marcus Aure-
lius’'un Hukuk é6gretmeni Volusius Maecianus'tur.

3 — Junius Rusticus, stoaci dilginir ve Marcus
Aurelius'un ig¢li digh danigmani.

4 —Chalcedoine'lt ya da Chalsis’'li  Apollonius,
stoacl disdntr.

5 — Cheronée’li Sextus, stoaci, Plutarque'mn ye-
geni. .

68 — Seleucie’li Alexandre, dilbilgici olup, Ho-
meros'un deyiglerinin  elegtirmeli bir agiklamasini
yapmig ve Marcus Aurelius'a yunanca Ogretmisti.

7 — Comnelius Fronton; Marcus Aurelius'un egit-
menlerinden en taninmisi ve en sevileni.

8 — Cok taninmg stoacilar,

9 — Marcus Aurelius'un, Faustine’den i¢ oglu
oldu: geng yasta yasamdan ayrilan Verus ile Anto-
nin, ve kendi yerine gegen Commode. Ug ya da dort
kiz1 da olmugtw: Lucilla, Fadilla, Cornificia.
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si kotliligliimiin sonucu, ne de topluluga za-
rarli sayllmazsa, neden iizlinti duyayim bun-
dan 6tiirii? Hem ne zarar verilebilir ki toplu-
luga?

XXXVI. — Diggiiciiniin  siiriikleyigine
Lirakma kendini tiimiiyle, ama giiciine gore
ve onlarin degerliligi 6l¢iislinde, insanlara yar-
dimda bulun; olagan seylerden Otiirii zarar
gormiiglerse, bir yikima ugradiklarim sanma.
Bu kdtii ahskanhg: edinmigizdir ¢linki.
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kendiliginde ne oldugunu, &zdeginin bigimsel
nedeninin neligini gercekliginde gérmeye; dog-
rulugu yiirekten uygulamaya, ve gergegi siy-
lemeye dayamr. Aralarinda en kiigiik bir fasi-
la birakmaksizin, iyi bir eylemi bir bagkasina
baglamak eregiyle yasamdan yarar saglamak
ta olmazsa, ne kalir ki?

XXX. — Duvarlar, daglar ve binlerce bag-
ka engel tarafindan béliinse de, tektir giines
15181, Kag binlerce 6zel bedene biliinse de, tek-
tik evrensel 6zdek. Binlerce dogaya ve Gzel
sinirlamaya boliinse de, tektir dirimsel soluk.
Boliiniir gibi gériinse de, tektir ussal ruh. Bu
gegitli boliimlerden, dirimsel soluklar ve altta-
ki olaylar Ornegince bazilarn ilgisiz olup, ken-
di aralarinda kisimlik bagindan yoksundurlar.
Bununla birlikte, bu boliimler kendilerini bir-
lestiren glicle ve yergekimiyle varliklarini ko-
rumaktadirlar. Anlak, tersine, 6zel 1rasiyle,
kendisine hisim kilinmis olana yonelir, onunla
birlegir ve bu topaklanma istegine deggin ya-
manlig1 yenilmezdir.

XXXI. — Ne aramaktasm? Yagamini siir-
diirmek mi? Duymak, duyumlamak, istemek,
gelismek, gelismesini durdurmak, sz soyle-
mek, diisiinmek icin mi? Tiim bunlarda isten-
meye degebilecek ne buluyorsun? Eger, bu et-
kinliklerin herbiri sana kiiglimsenecek goriinii-
yorsa, usa ve Tanriya uymaya boyun egmeli-
sin artik. Bu etkinliklere sayg: gosterip, oli-
miin bizi onlardan yoksun kilacag diigiincesiy-
le iiziilmekse, geligmeye dilgmektir,
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san ¢ocuklar drnegincedirler. Iyi niyete, utan-
maya, dogruluga, acikhifa gelince, onlar «ge-
nig yollarin var oldugu yeryiiziinden irak,
Olimpos’a dogru (17)» yol aldilar.

Duyularin algilama alanina giren nesne-
ier degisken ve dayamkhliktan yoksun, duyu-
lor gercegi gérmez ve yanlig izlenimlere elve-
rigliyseler, solugun kendisi bir kan buharn-
dan bagka bir gey degilse ve iin, insanlar igin
ovilnme kaynagmdan bagka sey degilse, bu
oliimlii diinyada seni alikoyabilecek ne kalir
daha? Ne yapmali éyleyse? Dinginlik iginde
bekleyeceksin soniip yok olmam ya da yer de-
Sigtirmeni. Bu elverisli durum olusuncaya de-
gin ne yapmakla yetinilmelidir? Tanrlara say-
g1 gosterip, dua etmekten, insanlara iyilik
yapmaktan, onlara katlamip, kin beslememek-
ten bagka ne yapilabilir? Bedeninin ve gilicsiiz
solugunun erim alanina giren her seyin ne sa-
na ait ne de sana bagimh oldugunu da unut-
mamalisin.

XXXIV — Yagamina, her zaman, diizen-
li bir akig saglayabilirsin; dogru yolu izleye-
Lildigine ve yine dogru yolu kavrayip, ona uy-
gun eylemde bulunabildigine goére. Iste, Tan-
r1, insan ve her us sahibi varhgin ortaklasa
iki olanagi: bir bagkas: tarafindan eylemlerin-
¢en alikonamamak, iylifini dogruluga uygun
bir niyet ve davramg bi¢imine adamak ve téim
istegini bu noktada toplamak.

XXXV, — Bu, ne kigisel kétiiliik, ne ken-
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gey icin yaratilmig bulunuyoruz Bana kbtiiliilk
etmis olmayacaksin, kendine etmig olacaksin
gocugum.» Ve ustalikla, genel bir agidan gos-
ter ona gergegin bu yolda oldugunu ve, ne ar1-
larin ne de siiriide yasamak iizere yaratilmig
hayvanlardan higbirinin kendisi gibi davran-
madigmi. Alaycilia, sertlige kagmadan veril-
melidir ona bu ders, ama sevecenlikle, hingtan
yoksun olarak, bir okul &gretmeni 6rnegince
ya da bir tamgmm hayranliim1  uyandirmak
amaciyle degil; cevrede bagkalar: olsa hile, s6-
ziinli yalmizea ona yonelt.

Esin perilerince sana gonderilmis arma-
ganlarmigeasina amimsa bu dokuz temel nok-
tay1 ve yasadigin siirece, bir insan olmaga
basla artik. Ama, onlara karsi Ofke duymak-
tan oldugunca, onlara dalkavukluk etmekten
de sakimlmalidir; bu iki agirihk ta toplumecul-
luga kargsit olup, zarar vermeye yonelirler.
Ofke anlarinda, dfkelenmenin yigitlik sayilma-
vip, dinginlikle naziklifin daha yigitce olduk-
larinca daha da insana deggin erdemler bulun-
duklarim: ve onlarla bezenmis kimsenin, giice-
nen, darilan kimseden daha fazla saglamlik,
giig ve yigitlik gosterdigini gbz oniinde bulun-
dur. Davramg! teldgsizliga yaklagtig1 dlciide
giiglilliige de yaklagmig olur. Ugziintii giigstiz-
liilk -belirtisiyse 6fke de 6yledir; her iki du-
rumda da, yaralanmighk ve teslim olunmug-
luk sz konusudur.

Sonra, istersen su onuncu armagam kabul
et Musagéte’'ten (45): kétlilerin yanhglar yap-

174





index-156_1.png
XXIV. — Yénetici ilkem nedir benim igin?
Su anda nasil yararlaniyorum ondan? Ve omu
hangi erekte kullamyorum simdi? Anlaktan
yoksun degil midir? Topluluktan ayrilmis ve
kopmus degil midir? Calkalanmalarim izleye-
cek bigimde bedene yapisik ve karmgik degil
midir, bilmem gerek.

XXV. — Efendisinden savugan kimse ka-
caktir, Oysa, efendimiz yasa olduguna gore,
yasadan uzaklagan kimse de aym bigimde ka-
caktir. Ister iiziilerek, ister &fkelenerek ya da
korkarak kagsin, Herkese, bagina geleni ayi-
ran yasa olan evrensel Oorgiitleyici tarafindan
hazirlanan seylerin — diizenine uygun olarak
bir seyin olugmug, olugmakta ya da olugacak—
bulunmasini istemeyen kigi de aym durumda-
dir. Sonug olarak, korkan, iizillen ya da ofke-
lenen kisi, kagaktir.

XXVI. — Bir d6l yatagina tohum attik-
tan sonra, erkek cekilir. Sonra, bagka bir ne-
den araya girer, galismaya koyulur ve ¢ocugu
tiimler; kendinden geldigine benzer o. Bu kez,
cocuk bogaz yoluyle besin alir; ve sonra, bag-
ka bir neden araya girer ve duyumu, ictepiyi,
soziin kisas1 yagam, giicii ve daha nice benzer
yetiyi yaratir. Boylesine bir gizem iginde ger-
ceklegen bu olaylar1 hayranhkla seyre dal ve
onlarin giiciiniin bilincine var; nesneleri diisiit-
ren ya da onlan yiiksege kaldiran giiciin bilin-
cine varmamiz érnegince, gbzlerle degil, ama
onu da kullanarak daha az kesin sayllmayan
bir agikhkla,
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10 — Théophraste :«Iralar»in yazari, Aristotnun
Ogretilist ve ard:ll olmustur.

11 — Marcus Aurelius'un, Quades’ler ve Marco-
man'lara karg! girigtigi seferler sirasinda uzun sure
kaldigi Pannonie kenti

12 — Demokritos'un bir dishnisi. Cf. DEMOC-
RITE, Diels, 115

13 — Bilinmeyen bir ozandan. Belki de Aristop-
hanes?

15 — Ug insan omri yasayan Gerenien, Nestor-
dur. Cf. HOMERE, lliade, I, 262,

16 — Cf. HOMERE, Odyssée, 1V, 690, ya da XI, 15

17 — Cf. HESIODOS, Ugragler ve gunler, dize
197 Mazon.

18 — Metin, kuskusuz bozulmus olacak ki, bura-
da bize anlagsilmaz kalan bir amstirma igermek-
tedir.

19 — Cf. HOMERE, lliade, VII, 99.

20 — Philistion; bir Locres hekimi ya da Socra-
tes'in ¢ugdas: bir giildiri ozanidir. Phoebus ile Ori-
ganion hakkinda bilgimiz yoktur.

21 — Eudoxe; Platon'un ogretilisi bir matema-
tikgidir. Hippurque; Ptolemes’in ¢agdasi, Nicée'li bir
matematikgidir.

22 — Menippe; Lucien’in sik sik sahneye koy-
dugu kahramanlardan, Gadarah kinizmi tutan bir
dugundrdiir,

23 — Orgen'i dile getiren «mélos» ve bolumu di-
le getiren =meros~ sozclkleri; yunancada, sedece bir
tek harfle, P harfiyle anlam degisikligine ugrarlar.

24 — Abdereli Democritos. Cf. DEMOCRITE,
Diels, kisim 9, 117, 125.

25 — Epicuros'tan. Cf EPICURE, Usener, kisim
447,

26 — Cf. PLATON, Cumbhuriyet, VI, 486 A,

27 — Euripides’in Fragmam, Bellerophone. Cf.
EURIPIDE, Nauck, kisim 287.
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VI. BOLUM

I. — Biitiin’iin 6zl uysal ve bigim verile-
bilirdir. Onu diizenleyen us, kotillik etmeye
yonelik higbir giidli tagimaz kendinde. Ciinkii,
kotii highir seye sahip degildir, higbir kotiiluk
yapmaz ve higbir seye zarar vermez. Her seyi
meydana getiren ve tamamlayan o’dur.

II. — Odevini yerine getirdigin sirada, so-
gugun ya da sicagm, uyumaya duydugun ge-
reksinmenin ya da yeterince uyumug bulun-
manin, 6viildiigiinii ya da ayiplandigim igitme-
nin, lmenin ya da bagka bir sey yapmanin
onemi olmasin senin i¢in. Oliim olay: gergek-
te, senin yagamminm eylemlerinden biridir.
Oyle olunca, simdiki zamanda yapilani iyi yap-
mak bu eylem icin de yeterlidir.

III. — Seylerin gergegini gbr. Highir ge-
yin ozel niteligi ve dnemi goziinden kagmasin.
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yiiziiniin derinliklerini» inceden inceye yokla-
yan, baskalarinin ruhlarinda olup bitenleri an-
lamaga calisan, kendinde var olan ekelikle bag-
kaga bulunmamn ve ona icten bir sayg: ile
&viing getirmenin yeterliligini duymayan insan-
dan daha zavalh bir varlik yoktur. I¢cimizde var
clan ekelife gosterilecek saygi, onu hertiirlit
tutkudan, diigiincesizlikten, Tanrilardan ve in-
sanlardan gelen seylere karsi kotiimserlikten
ari tutmaga dayanmaktadir, Tanrilardan gelen,
onlarin yetkinligi nedeniyle saygidegerdir; in-
sanlardan gelen, ortaklaga akrabahgimiz gere-
gince seviye, kimi zaman da iyilikler ve kotii-
litkler konusundaki bilgisizliklerinden 6tiirii bir
cegit acimaya deger. Ciinkii bu bilgisizlik de,
beyaz: siyahtan ayirmamiz olanaksiz kilandan
caha az 6nemli bir kérliik sayilmaz.

X1V, — Ug kere bin y1l ve hatta bir o ka-
dar on bin yil yagayacak olsan da, herkesin siir--
diirdiigtt yagamdan bagkasim yitirmedigini, yi-
tirdigi yagamdan bagkasim siirdiirmedigini, an-
s1 Bu nedenle, en uzun yasam, en kisa yagama
esittir, Simdiki zaman, gercekte, herkes icim
aynt oldugundan, ge¢mis zaman da aymdir ve
tu yitik zaman boylece, simrsiz olarak sonsuza
¢ek indirgenmis goériinmektedir. Bir kimse sa-
hibolmadig1 seyden yoksun kihnamayacag igin,
re gecmigi ne de gelecegi yitirmek s6z konusu
olamaz.

Su iki sey, her zaman ammsanmahdir: her-
seyin, baglangictan beri, 6zdes goriiniiste olup.
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dilye kargl olan da ayni bigimde bir kétiiliiktiir
hayvansal bir doga i¢in. Boyle olunca, anlaga.
karg1 olan bir engel, anlaksal bir doga igin bir
kotiiliik sayillacaktir. Tiim bu diigiinceleri ken-
dine uygula. Bir ac1 ,bir zevk sana deginiyor-
lar m1? Duyum ilgilensin onlarla! Iggiidiiniin
atihmi bir engelle mi kargilagiyor? Icgiidiini
Ciigiineesizce izlemekteysen, ussal olduguna go-
re, bu da dogan igin bir kotiiliiktiir, zaten. Ama
anlagim korumaktaysan, ne zarar gormiig, ne
de engellenmis bulunuyorsun daha. Anlagina
ozgii gorevlere gelince, senden bagka hic kimse
onlar1 engelleme abgkanhfina sahip degildir.
Atese, demire, kiyiciya, kara ¢alinmaga, her ge-
ye erigilmez kalir o. «Eksiksizce toparlaklandi-
rilmig bir yuvarlaks (37) durumuna geldiginde
de, kalir dylece.

XLII, — Kendimi acilara salmam gerekmi.
yor; ¢iinkii, hicbir zaman isteyerek aci verme-
dim bagkasina,

XLIII. — Birinin kivang duydugu sey bir
bagkas: i¢in kivang verici degildir. Benimki,
yonetiei ilkemi esen tutmak, hicbir insan ve
irsanlarin bagina gelen olaylardan higbirisi igin
kin beslememesini saglamak, ama her seye hos-
goriilii gozlerle bakmaya, onlar1 kabul etmeye,
herbirinden degerine gore yaralanmaya yo-
neltmektir,

XLIV .— Simdiki zaman, kendin igin el-
verigli bir bigimde kargilamay: gozet. Olim
sonrasi Uinii kovalamay yeg tutanlar, o zaman-
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kir kez ondan ayrhp, iligigini kestikten sonra
yeniden onunla birlesme umudunu tanimamis-
tir, Insani, ne ylice bir iyilikle onurlandirdigim
cliglin, Gercekte ona Biitiin'den hi¢ ayrilmama
giiclinii tamd:; kendiliginden, ondan koptugug-
cda da bir kez aynildiktan sonra, ona geri don-
me, baglanma ve pargasi olarak ondaki yerini
yeniden alma giiciinii.

XXXV. — Her ussal varligin, hemen he-
rien tiim Obiir niteliklerini ussal varhklarin do-
gasindan almis olmasi Srneginee, bu giicii de
ona borgluyuz. Gergekte, her geyi kendi yara-
rina uydurup, kendisine engel olan, kendisine
Farg1 koyan her seyi Yazgimin diizenine bagim-
I kilmas: ve kendi pargasi yapmasi drnegince,
ussal varlik da ilk glidegi ne olursa olsun her
engeli, bir kendisini yiiceltme ve yarar saglama
konusu durumuna getirebilir.

XXXVI. — Yagamin tiimityle tasarimlaya-
rak, kendini i¢ diizensizligine diigiirme. Ne den-
li biiyiik ve ne denli ¢ok sayida sikintilarla kar-
silagabilecegini hesaplama. Ama, karsilagtifin
her sikintih durumda: «Dayanilamayacak ve
katlanilamayacak ne var bu olayda» diye soru-
ver kendine. Kizarirdin, gergekte bunu acikla-
man zorunlu olsaydl. Ne gelecegin, ne de gec-
migin, ama hep gimdiki zamammn yiiktinii tasi-
makta oldugunu da ammsa. Simdiki zamansa
kisadir, onu kendi gergek simirlarina getirirsen
ve anlagim, bu zayf yagiya karsn gelmeye
kendini yeteneksiz buldugu zamanlar, yamlg:
sina inandirirsan.
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?(XXV. — Her gey gecicidir. Gerek ansi-
ma olgusu, gerekse ansinan konu.

XXXVI. — Var olan her seyin bir donii-
siimden ileri geldigini, durmadan gbz 6niinde
bulundur. Ve, evrensel dogamn; var olani,
benzer yeni varliklara bigim vermek iizere do-
niigtiirmeyi, kaginilmaz bir giigle sevdigini dii-
siitnmeye alg. Her varhk, kendinden cikacak
olan varhgin bir gesit tohumudur. Ama, sen,
salt tohum sbzciigiinden yalmz topraga ya da
bir dl yatagna atilanlari anlamaktasin; buy-
sa, bilyiik bilgisizliktir.

XXXVIIL. — Yakinda yasamim bitirmis
olacaksin. Ama, daha ne yalinsin, ne dingin,
ne dig olaylarin sana zarar verebilecekleri sa-
nisindan kurtulmusg, ne herkese kars iyi dilek-
li. ne de yetiskinligin hakg¢a yasama igin gere-
gini bilmektesin,

XXXVIII. — Dikkatle incele onlarin y&-
netici ilkelerini; bilgeleri incele, kagndiklari-
nm ve aradiklarini.

XXXIX, — Senin kotiiliigiin, bagkalarini yone-
ten ilkede degildir, ne de seni gevreleyenin de-
gigimj ve bozulmasinda. Nerededir, dyleyse?
Sende, kotuliikler konusunda, yargiya varma
yetisinin bagladigi yerde, Yargilamadiginda,
her gey yoluna girecektir. En yakin komsun,
bedenin, parcalanmig, yanmig, irinli, gangren-

olsa bile, bu kazalar konusunda yargiya va-
ran bdliim dinginligini korusun, esdeyisle kéti
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birgok insani gémiite gotiirdilkten sonra ken-
dileri de oraya gotiiriilmiiglerdir. Kisacasi, fa-
sila kisadir. Hangi deneylerle, hangi arkadag-
larla ve hangi beden iginde gegirilmelidir?
Bundan &tiirii kaygilanma. Geride biraktigin
sonsuzluga bak, arkanda; 6niindeyse bagka bir
sonsuz. Bu simirsizhkta, {ic glin yasayanla, ya-
gamini ii¢ kez Gérénien (15) yasinca siirdiiren
kigi arasinda ne gibi bir ayrim bulunabilir?

LI. — Her zaman en kisa yoldan yiirii.
En kisa olansa, dogaya uygun gidendir. Bun-
dan 6tiiriidiir, her konuda en dogal bigimde
davranma ve konusma gerekliligi. Boylesine
bir tutum, seni tumturakhhktan, abartmadan,
mecazli ve yapmacikh iisluptan kurtaracaktir.
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masin1 kabul etmemek cilgmbiktir. Cunkil bu,
olanaksizi istemektir. Bagkalarma kars:i yan-
Lislar yapmalarina géz yumup, sana karsl hig
yanliy yapmamalarim istemekse, ussuzluk ve
kiyieiliktir,

XIX. — Siireklice kaginilmasi gerekli dort
bozulma bi¢imi vardir, yonetici ilkenin; ve on-
lar1 yakalar yakalamaz yok edivermek gere-
kir, herbiri konusunda: «Bu diisiince gerekli
degildir; beriki, toplumcullugun gevsemesine
yol acar; agiga vuracagin Obiir diigiinceyse
senden gelmemektedir» diye diiglinerek. Oysa,
senden gelmeyen bir diisiinceyi agiga vurmak,
yapilabilecek en sagma geylerden biridir. Ve ig-
te, meydana gelmesinden o6tiirii kendini kusur-
lu gérecegin dordiinedl yamlgi: davraniginin,
kendinin en tanrisal boliimiiniin, 6liimlii ve en
az degerli boliimiine, bedenine ve onun bayag:
hazlarina boyun egmesinden, ona kéleligin-
den dogmug bulunmasidir.

XX. — Bilegiminde yer alan havaya deg-
gin boliimlerle tiim ates parcalari dogalar ge-
regi yiikselmeye egilimliyseler de, Biitiin’iin
dilzenlemesine uyar ve bu karigim iginde yer-
yiiziinde alikonulurlar. Ayni bicimde, sendeki
tiim topraga ve suya deggin boliimler de asagl
egilimli olmakla birlikte, kendilerine dogal ol-
mayan bir durumda ayakta tutmaktadirlar
kendilerini, Boylece, herhangi bir yere yerles-
tirildiklerinde, kendilerine dagilma belirtisi ye-
niden verilinceye degin orada giicle tutunduk-
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redeniyle ona hichir katkida bulunmazsan, ac1
ne dayamlmazdir ne de sonsuz.» Sunu da unut-
ma: uyusukluk, asgiri 1s1, igtahsizhk 6érnegince,
seni tedirgin eden ve Gyle goriinmeksizin ger-
gel acilar sayilan pek cok sey vardir. Oyle
olunca, bu sikintilardan biri sana uzling veri-
yorsa, aclya direncin olmadigini, diigtin.

LXV. — Insanlardan kagan insanlarin,
insanlar igin besledikleri duygular tagimaktan
sakm.

LXVI. — Telauges'in tinsel amklhgimn
Socrates’inkinden ustiin olmadigini nasil anla-
riz? Socrates’in daha iinlii bir 6liimle yagam-
can ayrilmis, stoacilarla daha ustalikla tartig-
ra1g, donduruecu sogukta gecelemeye daha fazla
cdayanirhk gostermis, Salamis’li Leo'yu tutuk-
lama buyrugu aldig halde kendini yetkisiz bu-
lurak bu gorevi yadsimada daha fazla ruh yii-
celigi gostermis ya da «sokaklarda kurum sat-
mig (35)» olmasi gibi gercekte yasanmig olsa-
lardi, lzerlerinde uzunca durulmay: gerektire-
bilecek tim bu eylemler yeterli degillerdir. Su-
ra dikkat edilmelidir: Socrates nasil bir ruha
sahipti? Kotiilige kars: 6fke duymaksizin, kim-
senin bilgisizligine kole olmaksizin, kendisine
evrensel diizence ayrilmig olani olagan dig1 ka-
bul etmeksizin ya da onu dayanilmaz bulmak-
sfzin, anlagina bedensel tutkulara yalinhik duy-
ma Ozgiirliigiinii tammaksizin, insanlarla ilighki-
lerinde dogru, Tanrilarla iligkilerinde inanli ol-
makla yetinebiliyor muydu?
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atilimda, dogru olani &ner kendine; ve her ta-
sarimda, kavrama yetini korumaga cals.

XXIII. — Ey evren! Sana uygun diigen
her gey bana da uygun diiger. Senin icin, elve-
risli zamanda olugmus sayilan geylerin highi-
risi bana gore vakitsiz ya da ge¢ kalmig ola-
maz, Ey doga! Mevsimlerince iiretilenlerin tii-
mil yemistir benim i¢in. Her sey senden gelir,
her sey sende bulunur, her sey sana déner.
«Sevgili Cécrops kenti (13) !» demigti biri. Sen
de: «Sevgili Zeus Kenti» demeyecek misin?

XXIV, — «Eger mutluluk icinde yagamak
istersen, az ige girig (14).» denmigti., «Zorunlu
olan1 ve dogal olarak toplumcul bir varhigin
usunun buyurdugu her seyi, onun buyurdugu
bi¢imde yap» demek, daha iyi clmaz miydi? Bu
tutumla, sadece geregi gibi davranmaktan ile-
ri gelen mutluluga degil, az ige girismeden
dogan mutluluga da erigmis olacaksm. Ger-
cekte, s6z ve eylemlerimizin ¢ogu gerekli bu-
lunmadigindan, onlardan gegilmesi daha fazla
vakit ve yatigtklik kazamlmasimi saglar. Bun-
dan, her geyde kendine su ansitmada bulunma
geregi sonucu gikar: «Sakin, gerekli olmayan
seylerden biri olmasin bu?» Ve, sadece gerek-
li olmayan eylemler degil, ama diisiinceler de
6nlenmelidir. Béylece, onlarin neden olabilece-
gi davraniglar da ortaya ¢ikmayacaktir,

XXV — Biitiinden kendine diigen payl
hos kargsilayip, 6z davramginda dogru ve iyi
dilekli olmakla yetinen iyilik insan1 yagaminin
sana nasil uyacagim goérmege calis.
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IX. BOLUM

1, — Haksiz inansizdir. Insanlar. Evren-
sel doga, giiclerine gére birbirlerine yardim-
da bulunmak higbir bigimde birbirlerine za-
rar vermemek i¢in var etmigtir. Bu olug'un
giiciine karg: gelen insan; tanrilann en yiicesi-
ne karsi inansizifim agia vurmus olur,

Yalanci da inansiz sayilir bu tanriya kar-
g1, Evrensel doga gercek varliklarin anasidir,
gergek varliklarsa tiim varhklarla hisim ki-
linmiglardir. Ayrica da, bu tanr: gergeklerin
Gergegi ve ilk Nedeni diye adlandirilmakta-
dir. Isteyerek yalan s8yleyen kisi, aldatmasi
sonucu bir haksizhk yaptigh icin inansizdir.
Istemeyerek yalan sdyleyen kigi de, evrensel
dogayla uysumsuzluk iginde oldugu ve diinya-
nin dogasina kars1 bagkaldirarak diizeni boz

129





index-150_1.png
va ya da kat1 6gelerin dogasina gelince, onlar
ilk baglangi¢ oGgeleri degildir; gercekte, hepsi
de alman besinlerden ve diin ile o&nceki giin
solunmug havadan ileri gelmektedirler. Demek
ki, doniisiime ugrayan, hir varhgin sonradan
kazandiklar1 olup, anasinca diinyaya getirilen-
ler degildir. Bu edinilmis 6Zelerin, seni asil
varhigina giigle bagladiklarimm varsaysan bile
bundan, sdylediklerimle celisebilecek higbir so-
nuca varilamayacagl samsindayim,

VIHI. — lyilik insam, sakingan, gergekei,
onlemli, olacaga boyun egmis, yiice goniillii
diye adlandinldiginda, bagka tiirlii adlandinla-
bilecek duruma diigmemeye dikkat et; bu ad-
lan yitirdiginde de, ¢argcabuk onlara dénmeye
bak. Senin i¢in, dnlemliligin, her seye ydnelte-
cegin yontemli ve 6zenli dikkat; olacaga boyun
egmislifin, ortaklasa doganin sana paym ola-
rak verebilecegi her seye istemli katlanmaj
yilce goniilliiliigiin, bedenin yumusak ya da
sert coskularina, bébiirlenmeye, &liime ve tim
benzer seylere, ussal yanin iistiin gelmesi anla-
min tagidiginl ammsa. Bagkalarimn seni bun-
dan otiirii 6dillendirmelerini dilemeksizin, ken-
dini bu adlarn korumaya verebildiginde, yeni
bir insan olup, yepyeni bir yasama gireceksin.
Ciinkii, simdiye degin olageldigin gibi kalmalk,
benzer bir yasamda lekelenmis ve kirlenmis
olarak varhgim siirdiirmekte direnmek; baya-
£1 bir yasama ¢ok bagl, yara ve gamurlu ka-
na bulanmis olarak, yirticl tirnaklara ve 1sirik-
lara katlanmak eregiyle ertesi giinti, daha er-
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XXVIL. — Simdi olugan olaylarin tiimii-
niin, eskiden de aym bigimde olusmusg bulun-
dugunu diisiin siireklice. Ve yine diigtin ki bun-
dan sonra da boyle olugacak. Kendi deneyinle
ya da daha eski anlatilarla tamdigin bu dz-
deg tiirdeki tiim dramlar1 ve sahneleri, érnegin
tlim Hadrien saraymi, tiim Antonin saraymn,
tiim Philippe, Iskender, Cresus saraymi, Tiim
bu gériiniimler dzdes olup, sadece oyuncular:
degigikti.

XXVIII. — Meydana gelen herhangi bir
gseyden 6tiirii iiziilen ya da o6fkelenen insam,
kurban edildiginde tekme atan ve uluyan bir
domuz yavrusu gibi tasarimla. Kiigiik bir ya-
takta gizlice ve yalmzea mutsuzluklarimz
iizerine aglayip sizlayan kimse hakkinda ayni
seyi diisiin. Olaylara katlanmak herkes igin
bir zorunluluk oldugu halde, onlara isteyerek
katlanma glicintin yalniz ussal varhiga tanin-
mis bulundugunu da diisiin,

XXIX. — Gergeklestirdigin her eylemde
seni bu 6zel durumda gerekeni yapmaktan ali-
koymasindan otiirti 8liimiin korkung olup ol-
madigin1 diigiin ve soruver kendine.

XXX. — Bir bagkasimn kusuru sonucu
incindiginde, hemen kendi gidisini diisiin ve
drnegin, parayl, eglenceyi, bdbiirlenmeyi ve
bagka benzer seyleri bir iyilik sayarak, benzer
bir kusur igleyip islemedigini gor. Kendini bdyle
davranmaya ahstirdigin vakit: «O, bunu yap-
maya zorlanmigtir. Ne yapabilir ki?» diigtin-
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XXXII. — Yalm ya da iyi olmadigins,
hakh olarak syleme olanagini hi¢ kimseye
verme. Senin hakkinda béylesine bir kam ta-
gsiyam yalaner gikar. Bu, saltik olarak sana
bagimhdir. Gercekte, seni iyi ve yaln olmak-
tan kim alikoyabilir? Boyle bir insan olmaya-
caksan, yasamamaya karar vermelisin. Ciin-
kil, bSyle bir insan degilsen, us senin daha uzun
siire yagsamani gerekli kilmaz.

XXXIII. — Bu konuda, en saglikli usa
uygun diigecek ne yapilabilir ya da sdylenebi-
lir? Bunun c¢oziimii ne olursa olsun, gergekte
yapilmasi ya da sdylenmesi olanaklidir. Bun-
dan alikonulmus oldugunu ileri siirme.

Haz, tat diigkiinii i¢in neyse, se¢me ve ras-
lantisal her konuda, insansal yapina uygun
diigen her seyin yerine getirilmesinin de senin
i¢in aym gey olmas) gerektigini duymadikca
sizlanmaktan vazgecmeyeceksin. Kendi doga-
na uygun bir bigimde gergeklestirebilecegin
her etkinligi bir zevk saymalisin. Ve bunu her
firsatta yapabilirsin. Kendine 6zgli devinimle
her yonde ilerleyebilmek, ne silindire, ne suya
ne atege ne de ustan yoksun bir doganin ya da
yasamin yonettigi tiim Obiir seylere vergi de-
gildir. Cok sayida engel durdurur onlari. Ama,
anlak ve us, dogalarinin ve istemlerinin gerek-
tirdigince agabilirler kendilerine karsi koyan
tiim engelleri. Usa, her engeli; atesin yitksel-
mesi, tagin diigmesi, silindirin iniglerde yuvar-
lanmas1 Ornegince, asabilme olanagini sagla-
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VII. BOLUM

I. — Kaotiiliik nedir? Bu, sik sik kargilas-
mug oldugun bir geydir. Zaten her olayda: «bu,
stk sik gormiig oldugum bir geydir» diigiincesi-
ne bagvur. Kisacasi, agagida oldugunca yu-
karda da, eski, yeni, cagdas tarihlerin dolup
tagtigl, buglin kentlerin ve evlerin dolup tas-
1181 geyleri bulacaksin her yerde. Hicbir gey
yeni degildir: her gey ahgilageldigince ve kisa
siirelidir.

II. — Ilkeler yagarlar. Onlara’iligkin ta-
sarmlar yitmedikge, nasil yok olabilirler za-
ten? Oysa, bu tasarimlar siireklice canlandir-
mak senin elindedir. Her sey iizerinde gere-
ken kamya varabilirim. Bunu yapabilirsem,
nigin sagirayim? Anlagimuin digindaki her sey,
anlagim icin salt olarak anlamsizdir. Bunu an-
ladiginda, her gey yoluna girecektir.
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XXVII. — Gozden wrak sgeyleri, hep goz
&niindeymiglercesine diiglinme ama, g6z oniin-
de bulunan geyler arasmda en elverilsi olanla-
rina deger bi¢ ve uzaklastiklarinda onlar na-
sl bir gabayla arayacagmi ammsa., Aym za-
manda, gbz &nilinde bulunan geylerden, onlar-
dan yoksun kaldigmda yikilmana yol agacak
denli, agkm bir deger bicmeye ydnelecek ol-
¢iide hoslanmaktan sakm.

XXVIII. — Kendi igine iyice kapan. Seni
yoneten ussal ilke, tlireyi uygularken kendi
kendine yetecek ve bdylesine davranirken din-
ginligini koruyacak dogadadir.

XXIX. — Imgelemi yok ediver. Bu kukla-
lara yaragir ¢irpinma dinsin. Senin ya da bir
baskasimin bagina geleni kavramaya cahs. Se-
ni ugragtiran konunun nedeniyle oziinii ayir-
det ve coziimle. Son anmim diiglin. Filancanm
igledigi kusuru, oldugu yerde birak.

XXX. — Diisimeeyi, onu acgiklayan sbz-
ciiklerle karsilagtir. Sonuglarin ve nedenlerin
derinligine var, diisiincede.

XXXI. — Kendinde, yalinhg, utanmayi,
erdemle kusur ortasinda yer alana ilgisizligi
belirli kil. Insanlhf1 sev, Tanrmin jzinde yii-
ri.

«Her gey saymaca olup, yalmz ogeler
gercektir» demigti bir bilge (24). Ama, her ge-
yin saymaca olmadigini  amimsamak yeterli-
dir.
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sini animsa, kendisini boylece giyinik gérdiik-
leri vakit kizararak, geri gekilen dostlarina.

XXIX. — Yaz1 ve okuma sanatmda, ken-
din bilgi sahibi olmadan dnee bagkalarm egi-
temezsin. Yasam sanat: igin de yegleyin hoyle-
dir bu,

XXX, — «Tutsak dogdun, konugmak sa-
na vergi degil.»

XXXI. — «Dost yiiregim buna giildii
(60).»

XXXII. — <Kot sozleriyle ciiriitecekler-
dir erdemj (51).»

XXXIII, — «Kig vakti, agacta incir aramak
bir ¢ilgmn isidir; olanag: yitirildikten sonra
cocuk sahibi olmak istemekse bagska bir cil-
ginhktir (52).»

XXXIV., — «Cocugunu kucaklarken, der-
di Epicuros: Belki de yarin dleceksin diye dii-
glinmelisin kendi kendine —Bu gom agizhilik-
tir— Som agizlilk degildir bu, diye eklerdi,
sadece dogal bir olgunun ammsanigl. Bagka
tiirlil, bagaklarin hicilip kaldirilacagindan sb6z
etmek te gom agizhilik sayilirdi.»

XXXV. — «Yesil itziim, olgun fiziim, ku-
ru iiziim; her gey degigim icinde, ama yoklu-
ga erismeyi degil, heniiz var olmayana déniig-
meyl amaglayan bir degisim icinde.»

XXXVI, — «Istem 6zgiirliigii, hirsizin eri-
sim alani diginda kalan bir hazinedir.» Epic-
tetos’'un dedigi gibi.
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gelige gelince, bu anlak ve bilgi yetisinin tiim
eylemlerine verdigi saglamligi ve génenci goz
oniine alirsan, ondan daha yatisiklik verici ne
olabilir?

X. — Seyler belirli bir bakista, Gylesine
bir bilinmezlik i¢indedirler ki, olduk¢a 6nemli
diigiiniirler onlarin kesin olarak kavranmlmaz
bulunduklarim ileri siirmiiglerdir. Stoacilar bi-
le onlarin zor kavranmilir olduklar sonucuna
varmiglardir. Onlara deggin tim onamalarimiz
dezigiklife ugrayabilir, degigmeyecek insan
bulunamayacagina gire. Aracisiz nesnelere
gec simdi: ne denli kisa Omiirlii, bayagi, bir
eglenceye diigkiiniin, bir dalkavugun, bir egki-
yanin eline diismeye elverislidirler! Daha son-
ra, arkadaslarinin karakterine geg¢: iglerinden
en sevimlisi bile, gii¢ katlanihirdir; hatta kendi-
si bile git¢ katlanmaktadir kendine.

Byylesine bir karanhkta siginacak yer
ararken, boylesine bir 6zdegin ve zamanin, de-
vim ve devindirilenler akiginda, deger verile-
bilecek ya da salt yakinlik duyulabilecek ne
olabilir? Béyle bir gey diisiinemiyorum bile.
Bu durum kargisinda, dogal erimeyi beklemeyi
ve gecikmesinden 6tiirli  6fkelenmemeyi, ama
yalmz su iki diigiincede yatigiklik aramay: 6giit-
lemeliyim kendime: birisi, Biitiiniin dogasina
uygun olmayan hig bir olayla kargilagmayacak
olugum; 8biiril, tanrima ve i¢sel ekeligime ters
diisecek hic bir eylemde bulunmama erkine sa-
hibolugum. Gercekten, hi¢ kimse beni, onlara
karg1 gelmeye zorlayamaz,
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maya elverigli bir Tanrysa, onun yardimma
layik Il kendini. Yéneticisiz bir kaos ise boyle-
sine bir karigiklifin igcinde seni y&neltebilecek
yeterlikte bir anlag1 kendinde tasimakla yetin.
Karigiklik seni kapip siiriiklediginde, etini, so-
Jugunu, tim kalanini kapip siiriiklesin! Anla-
gmi1, onu kapip siiriikleyemeyecektir,

XV. — Bir lambanin 1581, 0o soniinceye
degin 1sildar ve pariltisim yitirmezken; dogru-
luk, tiire ve bilgelik senden &nce sonebilirler
mi?

XVI. — Kusur igledigini diiglinmene sebe-
biyet veren kimse hakkinda: «Bunun bir kusur
oldugunu bilebilir miyim?» diye soruver ken-
dine. Ve eger, gercekten kusur iglemigse: «O
kendj kendisini mahkim etti.» diye ekleyiver.
Bu, kendi yiiziiniin kendisinee pargalanmasi
gibidir.

Kot kiginin kusur islemesini kabul etme-
yen insan, incir agac1 gbvdesinin yemiglerine
6zsu saflanmasini, yeni dogmug gocuklarm vi-
yaklamasini, atin kignemesini ve bu diizendeki
tiim &biir zorunluluklar: kabul etmeyecek kim-
seye benzer. Boylesine bir diigiinlig egilimi
icinde, neye katlamim gosterilebilir, gercekte?
Cileden e¢ikmigsan, bu tinsel durumdan sagalt-
maya bak, kendini.

XVII. — Yerinde ve uygun degilse, yap-
ma onu; dogru degilse, sdyleme. Karar kendin-
den gelsin.
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tinmeyi; gorevini, kendisi yapmay1 ve bir sii-
rii ige karismamay:; karacih@i kétii kargilama-
¥

VI. — Diognetes'ten (1) degersizlikleri
kinamay1; sgarlatanlarla biiyiicillerin, bilyiile-
me, okuyup iifleme ve benzer uydurma konular
iistiinde anlattiklarina inanmamayi; mldirein
beslememeyi ve bu tiir ¢ilginhklara merak sar-
mamay1; Felsefeden hoglanmayi, 6nce Bacchi-
us, sonra Tandasis ve Marcianos’un (2) dgren-
cisi olmug bulunmay1; gocukluk ¢agindan bas-
layarak dialoglar iiretmeye 6zenle ¢aligmis ol-
mayl; sert yatagl, yalin derileri ve tiim helenik
disiplin 'uygulamalarini yeg tutmus olmayi,

VII. — Rusticus’tan (3): Karakterimi di-
zeltmeyi ve gdzetmeyi gereksedigimin bilincine
varmig olmayl; etkin ve iyiliksever goriinmek
i¢in, bilgieilik alamina biiyiik bir tutkuyla bag-
lanmaktan, bilim yapitlari kaleme almaktan,
acmacak destekleyici sOylevler savurmaktan
ve imgelemleri sasirtma yoluna bagvurmaktan
sakinmig olmay:; séz sanatindan, koguk ve faz-
1a incelikle konugma sanatindan kendimi uzak-
lagtirmig olmay1; evde, Romalr'lara dzgii giysi
ile gezinmeyi ve her tiirli gosterisi kendime
vasaklamig olmay1; Kendisinin Sinuesse’ten an-
reme yazdigr mektup ornegince, yazilarimda
ariifa 6nem vermegi; bizi agagilamig ve 6fke-
lendirmis olanlara, geri dénmeyi diledikleri an-
can baglayarak hoggérii ve barnigma olanagi gos-
termege hazir bulunmay; dikkatle ckumay1 ve
{istiinkorii bir anlayigla yetinmemeyi; gevezele-
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dogaya uygun davranmaktir. Bagkalarinin gon-
liinit kazanarak, kendi kendine hizmet etmek-
ten hig bezme, su halde.

LXXV — Evrensel doga, kendi ictepisini,
diinyanin yaratihgina yoneltti. Bundan &tiirg,
ya simdi olusan her gey sonurgu yoluyla bu y8-
relisten ileri gelir, ya da her gsey usa aykindir;
en 6nemli olaylar, diinyay1 yoneten ilkenin ken-
dine 6zgi bir itigiyle meydana gelenlerdir. Bir-
¢ok durumlarda, bu diiglincenin anmmsanma-
s: sana daha yegin bir dinginlik saglayacaktir.
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kalmay1; caligma sevisini ve diresimi; toplulu-
ga yararli 6glitler verebilecek kigilere kulak
vermeyi; kat1 ylireklilikle herkese degerine uy-
gun olant dagitmayi; ne zaman direnme, ne
zaman gevgeklik gdsterilmesi gerektigini bilme
sanatini; biiylime cagindaki gocuklara olan sev.
ginin smirlandinlma vaktini; toplumeullugu;
diledigi zaman masasinda bulunmama ve dogal
olarak kendisiyle birlikte geziye ¢tkmama ko-
nusunda dostlarina tanidig1 dzgiirliigii; baz is-
lerden &tiirli uzaklasmg kimselerce, hep aym
insan olarak kavugulmay); yargilarda, herseyi
tartma, diresme ve kolayca goriinenlerle yeti-
nerek, higbir zaman bir arastirmayr birakma-
ma konusundaki titiz 6zeni; dostlarimi tutma,
onlardan higbir zaman mkmama ve onlara cil-
ginea tutkun olmama sanatini; kendi kendine
yetme ve dingin clma yetenegini; trajik asiri-
lhga kagmadan, en kii¢lik ayrintilarn uzaktan
kestirmeyi ve Onceden diizenlemeyi; alkiglarin
ve kendine yOnetilmis her tiirli dalkavuklugun
6niinii almayi; siirekli olarak Imparatorlugun
gereksemelerini godzetmeyi, yardimer kaynak-
lart yonetmeyi ve bu davramsindan 6tiirii ken-
disini kinayanlara hoggorii gostermeyi; Tanr:-
lara karsi, bog inana yer vermemeyi; insanlara
karg, halka hog goriinme, begenllme, toplumun
kayirmasmi kazanma isteginden yoksun olma-
y1; ama, her geyde ihml, kararl: olmayi, her
zaman terbiyesizlikten ve modaya diiskiinliik-
ten uzak kalmayl; yagam! hos kilan seyleri al-
gak goniillilliik ve igtenlikle kullanmayr —yaz-
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Archimedes'i, onca gii¢lii kavrayigh varligi, on-
ca ylice goniillii, galiskan, hiinerli ruhu, Me-
nippes’i (22) ve benzerleri 6rnegince bu 6lim-
li ve gecici yagamin onca kendini begenmis
alaycisini ekle bunlara. Tiim bu insanlarin,
uzun zamandan beri dlmils bulunduklarm dii-
siin. Onlar igin trkiing olabilecek ne var bun-
da? Adlart hi¢ duyulmamis olanlar igin de iir-
kiing ne var? Bu 6limlii diinyada bir tek sey
deger verilmeye layiktir: yalancilara ve hak-
sizlara kargi hosgorii  gostererek, yasamim
dogruluk ve tiire i¢inde siirdiirmek.

XLVIIL, — Kendini mutlu kilmak istiyor-
san seninle birlikte yagayanlarin niteliklerini
diigiin, 6rnegin birinin ¢aligkanlhgini, 6biirii-
niin sakinganhgni, bir iglinciisiiniin eli acikli-
g, bir bagkasinmin bir bagka niteligini. Ger-
cekte, highir sey birlikte yasadigimiz insanla-
rin davramsinda agiga vurulan ve oldukga ¢ok
sayida bir araya gelmis bulunan erdemlerin
goriiniimiince mutluluk verici olamaz. Iste
bundan &tiirii, bu gériiniim hep goz éniinde tu-
tulmalidir.

XLIX. — 300 livre agirhiginda degil de
sunca livre gelmenden 6tiirii  ¢ok mu iiziiliir-
siin? Aym bi¢imde davran, daha fazla degil de
sunca yil siiresince yasaman gerektiginde.
Gergekte, sana ayrilan 6zdek payiyla, nasil ye-
tiniyorsan, yagam siiren i¢in de aym seyi yap.

L. — Onlar1 inandirmaya callg, ama til-
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tir! Ne denli de sozii edilmeye degmezdirler,
anilar, iin, kisacas1 her gey!

XXXI. — Dig nedenlerin etkisiyle meyda-
na gelen olaylara karsi {izlinti duymazlik;
nedeni senden ileri gelen eylemlerde dogruluk,
bagka bir deyigle boylesine davranmak senin
icin dogaya uygun oldugundan, itigleri ve ey-
lemleri ortaklasa cikarla sonuglandirmak.

XXXII. — Sende yersiz karigiklik yaratan
ve sadece kaninda var olan konularin ¢ogunu
ortadan kaldirabilirsin. Diinyay: tiimiiyle dii-
siinme yoluyle igerir, sonsuz siireyi goz 6niin-
de tutar, 6zel olarak ele alinan her seyin hizl
donilsiimiinii, dogusu yok olustan ayiran zama-
nin ne denli kisa olugunu, yok olusu izleye-
cek sonsuzu oldugunca, dogustan Onceki son-
suzu dikkatle incelersen, kendine ugsuz bucak-
siz bir dzgiir anlayis alam1 agmig olursun!

XXXIII, — Gordiigiin her gey az zaman
sonra varliginl yitirecek, bu yitise tanikhk
edenlerin tiimii az zaman sonra yok olacak,
agir1 yaglihkta yagamdan ayrilan kimse, vakit-
siz Olen kimseyle aym durumda bulunacaktir.

XXXIV — Hangi ybnetici ilkelere sahip-
tirler? Hangi amaca ydnelmektedirler, hangi
giidiilerle sevmekte ve sayg1 gostermektedir-
ler? Onlarin degersiz ruhlarim ¢iplakhgiyle
gormeye alig. Kinayarak sana zarar verdikle-
rini ya da 9verek sana hizmet ettiklerini san-
malari, ne koksiiz bir kandir!
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simdiki zamam yasaylp, ancak iginde bulun-
dugu an yitirdigini de unutmaktasin.

XXVII. — Su ya da bu giidii nedeniyle
kendilerini agir1 6fkelere kaptiranlari; iinlerin,
yikimlarin, yagiiklarin ya da en gesitli talih-
lerin doruguna erigmis bulunanlari anumsa sii-
reklice; ve soruver kendine: «Tim bunlardan
ne kalmigtir, bu giine degin? Duman, kiil, ef-
sane, hattd efsane bile degil.» Aym zamanda,
bu tiir tiim olgulari, Fabius Catullinus’u sefer-
de, Lucius Lupus’'u bahgelerinde, Stertinius’u
Baies'te, Iibere'i Caprée de, Velius Rufus'u ve
kisaeasl, kendileri hakkinda tistiin bir kam ta-
sarlayarak her hangi bir geyde kendilerini
gosterenleri goz Ontine getir. Ne denli baga-
yiydi tiim cabalarinin konusu ve ne denli bil-
gelige yarasir olurdu kendine sunulanda dog-
ru, imh ve yahinhkla Tanrilara boyun egmis
goriinmek, Algak goniillillik kisvesi altinda
bilyiikleneni, gergekte, kurumlarmn en gekil-
mezidir.

XXVIII. — «Tanrlar1 nerede gordiin?
Ya da, onlara sayg: gosterdigine gére var olus-
larin neye dayanarak tasarhiyorsun?» diye so-
ranlara: Her geyden dnce, goze goriiniirdiirler.
Sonra ,ruhumu hi¢ gdrmedigim halde sayg1
gosteriyorum ona. Tanrilar ic¢in de boyledir.
Her firsatta gercekligini gordigim gliglulik-
lerinin belirtilerinden var olduklarim tasarla-
yip, saygl gosteriyorum onlara.

XXIX, — Yagamin esenligi: her geyin
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likle, kendi tanidigin  kimseleri, hi¢ yiiziinden
gekigerek, 6z yapilarina uygun davranmayi,
bu tutumda direnmeyi ve bundan 6tiiri hosg-
nutluk duymay: bir yana birakan insanlar
animsa.

Ama, her eyleme gosterilmesi gerekli dze-
nin degere gore ve 6lgiilii olmas1 zorunlulugu
da animsanmalidir burada. Ciinkii, hdylelikle,
degerce daha asagl olan geylere gereginden
¢ok zaman ayirmazsan, bezginlige diigmezsin.

XXXIII. — Eskiden kullanilan sézeiikler,
bu giin, sézliik deyimleri olmuslardir. Bunun
gibi, vaktiyle ¢ok iinlii olan insanlarin adlar
da, sézliik deyimleridir artik: Camille, Cé-
son, Volésus, Léonnatus; ve biraz sonra, Sci-
pion ile Caton; sonra Auguste; en son Hadri-
en ile Antoninus. Tiim bunlar gecikmeden ef-
sanelegti ve hemen tiim bir unutulmugluga
gomiildii. Ve bunu, sagilacak bir iinle parla-
mig insanlar icin sdyliiyorum. Ciinkii obiirle-
ri, yasamdan aynlir ayrilmaz «taninmamig,
bilinmemig» olurlar. Oyleyse, sonsuz bir {in ne
anlama gelir? Bogluk kisacasi. Ozenimizi neye
yoneltmeliyiz Oyleyse? Sadece tiireye uygun
bir diigiinme yetisine, genel ¢ikara adanmig
bir etkinlige, hi¢ aldatmayan bir anlatma yo-
luna, bagimiza gelen her geyi gerekliymiggesi-
ne, bekleniyormuggasina, aym ilkeden ve ayni
kaynaktan ileri geliyormuscasina kargilama
anikligina.

XXX1V — Hognutlukla teslim et kendini
Clotho'ya, hirak diledigince drsiin yazgini.
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kendi dogan da dyledir. Oyle olunca, oliime
karg: dilymanca davranmayip, onu dogal bir
eylemmiggesine beklemek diisiinceli bir insamn
tutumudur. Tagidif) ¢ocugun, karimin karnin-
dan ¢ikacagl ani bu giin nasi! beklemekteysen,
ayn bicimde beklemeligin, rubunun sarmasin-
dan gikacag saati, Seni etkileyecek ve her sey
arasmda, oOliime karg: seni uysal kilacak bir
davranis kurali daha istiyorsan: Kendilerin-
den ayrilacagin geylere ve ruhunun artik onla-
ra karigamayacag: seylere yonelt kendini.
Bununla birlikte, insanlara karsy direnmeyip,
onlara goniil yakmhg gostermen ve seninki-
lerle 6zdeg ilkeler tagimayan insanlardan, oli-
miin seni kurtaracagini unutmaksizm, onlara
dinginlik icinde katlanman gerekmektedir.
Seni yasama baglayabilecek ve orada tutabi-
lecek tek sey, erdem konusunda seninkilerle
6zdes ilkelere sahip insanlarla yasayabilmekte
gzglir kilinmg olmandir. Artik iyice anlamak-
tasina, sana: «Ey 6liim, ¢abuklastir geligini,
ben kendimden gecmedens dedirtecek, bir bez-
ginlik yarattifinl ortaklaga yasamdaki uyu-
sumsuzlugun.

IV. — Giinah igleyen kisi kendisine karg:
giinah igler; haksizlik yapan kisi, kendisini ko-
tii kilarak zarar verir kendisine.

V — Cogu kez, sadece eylemle degil, ya-
pilmas1 gerekeni yapmamakla, haksizliga se-
bebiyet verilmis olunur.

VI, — Simdiki kaminin inandiriel, simdiki
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ve onlardan biri ya da Obiiriinden kendisini
yoksun lkilan kigi, iyilik insam sayilmayacak-
t1, eger onlar gergekten iyilik olsalardi. Bu ko-
sullar icinde, bu ve benzer geylerden kendini ne
denli yoksun kilarsa, bu yoksunluga o denli
katlanim gosterir kigi ve o denli iyilik insani
olur.

XVI. — Diigiincelerin  hangi yolda ise,
anlagin da o yoldadir. Ciinkii, ruh diisiincele-
rin etkisiyle renklenir. Oyleyse, su gibi diisiin-
celere yoneltecegin siirekli bir ilgiyle renk-
lendir onu: yagama olanag bulunan yerde, iyi
yasama olanag1 da vardir. Oyle olunca, avlu-
da yaganabilir; demek ki avluda iyi de yaga-
nabilir. —Bundan bagkaca da, diigiin ki; her
varlik, onun igin ve ondan 6tiirii yaratilmg
oldugu amaca yoneltilmigtir. Eregi ydneltil-
mig bulundugu. bu amagta toplanmigtir. Ere-
gin var oldugu yerde herkesin yarar1 ve iyili-
gi de vardir. Oysa, akill bir varligin iyiligi,
yagamim toplumda siirdiirmektir. Topluluk
icinde yagamak igin meydana getirilmis olu-
sumuz ise, uzun zamandan beri kanitlanmig
bulunmaktadir. Ilkel varhklarin iistiin varlk-
lar igin, tistiin varliklarin da  birbirleri i¢in
yaratilmg olduklan apagik degil midir, zaten?
Canli varhiklar, cansiz varhklardan, akill
varliklar da canh varhklardan iistiindiir.

XVII. — Olanaksizin arkasina diismek bir
delinin isidir. Kétiilerin hi¢ kétiiliik yapma-
masiysa olanaksizdir.
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afiza, boyle bir kokuya sahiptir o. Boylesire
amkliklarinsa, bdylesine kokular gikarmas ka-
c¢inilmazdir.

— Ama, insan uslu bir varhiktir. Bu ko-
nuda diigiinerek, kusurlarini kavramaya cal-
sabilir,

— lyi yamit! Demek ki sen de us sahibi-
sin. Oyleyse, kendi ussal anikhginin yardimiy-
le ondaki ussal amklig1 uyandir; onun kavra-
masim sagla; onu uyar. Eger anlarsa, ona
yol gister. Hi¢c gerek yok ofkeye.

Ne aglati oyunculufuna, ne de kibar
orospuluga.

XXIX. — Yeryiiziinden ayrildiktan son-
ra stirdlirmeyi tasarladifin yasami, burada da
stirdiirebilirsin. Eger bunu gergeklegtirme ko-
rusundaki tiim ozgiirlitkkler elinden alinmis-
sa, yagamdan ayri, ama bu ayrihigtan hichir
acl1 duymayan insan drnegince yap bunu. «Hig
bir sey goriinmiiyor, dyleyse gidiyorums». Ni-
ye 6nemli bir olay sayisin bu? Boylesine bir
gey bana yol vermedikge, zgiir kalirim ve hig-
bir sey beni istedigimi yapmaktan alikkoyamaz.
Oysa, diigiinen ve toplumcul bir varligin do-
gasina uygun olam istemekteyim.

XXX. — Dogasal anlak bir araya getirici-
cir, Bundan &tiirli, daha agag1 varhklar, iis-
tiln varhklar icin yaratmug, iistiin varliklan
da kendi aralarinda uyumlu kilarak kiimelen-
dirmigtir. Nasil her geyi, bir agama sirasina
koydugunu, bir amagla birlegtirdigini, herkeze
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manda, bunca iirkiing ne var? Yonetmenin,
tuttugu oyuncuyu sahneden gikarmasi gibidir
bu. —Ama beg perdenin tiimiinii oynamadim;
sadece iigiini.— Onlar: iyi oynadin; yasamda
ug perde, timiiyle gergeklestiric bir dram.
Gergekte, sonucu saptayan kimse, az Snce bile-
giminin, bu gin de dagilmmmn nedeni olan
kimsenin kendisidir. Sen, her iki durumda da
sorumsuzsun. Goniil hogluguyla gidiver, oyley-
se; sana yol veren, goniil hogluguyla yapmak-
tadir bunu.
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leri bilinmiyor: galmak, ekmek, satinalmak,
dingin kalmak, yapilmasi gerekeni gormek;
bu, yalniz sozlerle degil, ama belirli bagka bir
gorii aracihigiyle elde edilir.

XVI. — Beden, ruh, anlak. Bedene, du-
yumlar; ruha, ictepiler; anlaga, ilkeler, Bir be-
timleme nedeniyle etkilenme, egitimsizlere bi-
Ic vergidir; igtepiler nedeniyle, iplerle yoneti-
lircesine devinme, yirticr hayvanlara, kadinsi-
lara, Phalaris’e ve Neron'a vergidir. Anlayig-
mizin ddevi olan goriinene dogru ydnelme ise
Tanrlar1 yadsiyanlara, yurtlarim birakip gi-
denlere, kapilar1 kapattiktan sonra ig gorenle-
re bile vergidir. Tiim geri kalan, sdziinii etti-
gim varhklar i¢in gecerliyse, iyilik insamna
ozgil olan, beklenmedik raslantilari, yazgisinn
getirdigi olaylam sevmek ve hognutlukla karsi-
lamak, gogsiiniin derinliginde bulunan igsel
ekeligi gesitli imgelerle sasirtmamak ve buna-
bma diisiirmemek, gergege aykin tek bir soz
eBylememek, dogruluk digi highir davramsgta
bulunmamakla, onu dinginlik igcinde ve siirek-
li olarak Tanrilara bagh tutmaktir,

Yasammi yalinlk, Olgiiliiliik, kalenderlik
i¢cinde stirdiirdiigiine tiim insanlar inanmak is-
temeseler bile, o, hi¢ kimseye kars1 6fke duy-
maz ve yagam sonuna dek; ari, dingin, dzgir
clarak, yazgisina kendisini sikmadan uyarak
Leklemesi gerekli sona gétiiren yoldan ayril-
maz.
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me duyar m1? Yasadan ote, dogruluktan o&te,
iyi dileklilikten ya da utanmadan bagka? Bu
seylerden hangisi oviildiigii i¢in giizeldir? Ya
da hangisi yerildigi i¢in bozulur? Ziimriit,
ovillmemekle degerinden bir sey yitirir mi? Ya
altin, fildigi, erguvan, lir, kahe, cigek, cali?

XXI. — Eger ruhlar 8liimden sonra yagi-
yorlarsa, bunca uzun zamandan beri, hava,
onlar igerebilmege nasil yeterli kalmaktadir?
Ve, toprak baslangictan bu yana dlenlerin be-
denlerini nasil igerebilmektedir? Nasil ki yer-
ylziinde, bedenler bir siire toprakta kaldik-
tan sonra doéniisiiyor, yok oluyor ve bagkala-
rina yer agiyorlarsa: Oylece, gokyiiziine tag-
nan rublar da, orada bir siire tutunduktan
sonra doniigiiyor, dagihyor ve yamyorlar Bi-
tiin'iin iireteg usuna geri donmekle. Ve bu bi-
gimde, yeni bir konut edinmek igin oraya ge-
len ruhlara yer agiyorlar. Iste, ruhlarin 6lim-
siizliigii varsayimina verilebilecek yamt. Yal-
niz insan bedenlerinin bu bigimde yittigini de
diiglinmemek gerekir. Hergiin yemekte bulun-
dugumuz ve bagka hayvanlarca pargalanan hay-
vanlar icin de durum aymdir. Nicesi, onlarla
beslenenlerin viicutlarinda bdylece yogaltilip,
yitiverirler. Bununla birlikte, yine de yer var-
dir onlara, ciinkil onlar kan olmakta, ¢linkii
onlar havaya ya da atese doniismektedirler.
Bu noktada gergegi bulgulayabilme caresi ne-
dir? Ozdekle bigimsel nedenin ayirdedilmesi.

XXII. — Kasirgaya kapilma; ama her
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yan bu kolayhg: géz 6niinde tut; ve bundan
ote bir sey arama, Gergekte, tilm engeller ya
sadece beden, bu ceset igindir ya da — belirli
bir kam ve usun kendisinin bir 8diinii sonucu
olmadikea — kigiyi incitmeye ve ona zarar
vermeye yeterli degillerdir. Yoksa, onlarla kar-
stlagan kimse, bundan &tiirii hemen daha ko-
tiilegmis bulunurdu. Degigik yaratihigta varlik-
larin tiimiinde, baglarina gelen kétliliik ne olur-
sa olsun; onu duyan, ondan 6tiirii daha kotd
duruma girmis olur. Kesin olarak séylemek
gerekirse, burada tersine engellerden en iyi
yarar1 ¢ikarmasin en iyi bicimde bildigi 6lgii-
de giiclii ve Svgiiye deger olur insan,

Kisacasi, dogustan kentlinin, kente zarar
vermeyen hicbir geyden &tiirii zarara ugrama-
yacagim ve kentin de yasaya zarar vermeyen
higbir geyden otlirii  zarar goremeyecegini
animsa, Oysa, tiim bu sézde yikimlardan hie-
biri yasaya zarar vermez. Sonu¢ olarak, yasa-
ya zarar vermeyen, ne kent ne de kentli icin
zararly olamaz.

XXX. — Gergek ilkelerin tutkunu olan
kimseyi ilziintiisliz ve kaygisiz olmaya cagir-
mak igin bir sozciik, hem en kisasindan ve en
yinelenmiginden bir szciik yeterlidir, Ornegin:

«Yapraklar vardir, esimin topraga dék-

tugii...

Ayni bigimde, insan irkliar: {41)».

Yapraklardir kendi gocuklarin da. Yaprak-
lardir, seni alkig sézleriyle, igtenlikle ululayan
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XIV. — Her seyi verip, her seyi geri alan
dogaya: «Diledigini ver; diledigini geri al.» di-
ye seslenir bilgili ve alcak goniillii insan. Ve
bunu, meydan okumak icin degil, sadece ona
olan uysaligmi ve al¢ak goniilliliigiini belirt-
mek eregiyle yapar.

XV. — Kisadir sana birakilan zaman,
Dagbagmdaymigcasina yasa. Ciinkii, surada ya
da orada yagamanin hi¢ onemi yoktur, eger
yeryiizii bir kentmigcesine davramrsan her yer-
de. Dogayla gercek uyusum i¢inde yasayan bir
insan gorsiin ve gozlemlesin insanlar. Buna da-
yanamazlarsa, gldiirsiinler kendilerini! Bu, on-
lar gibi yasamaya yegdir.

XVI, — lyilik insanmin nasil olmasi ge-
rektigl konusunda uzun Jaf etmek degil, ken-
dini 6rnek kilmaktir énemli olan.

XVII. — Zamani ve Gzdegi tiimliigi igin-
de; her bedenin 6zel olarak ele alindiginda,
Szdege kargi bir incir ¢ekirdegi, zamana karst
bir burgu déniisi degerinde bulundugunu ta-
sarimla, siireklice.

XVIIT. — Duyularinin algilama alanmna
giren nesnelerin herbiri iizerinde durarak, da-
ha simdiden erimekte, déniigmekte olup, ¢iirii-
meye ve dagilmaya yiiz tutmusg gibi goriindi-
glinil diigiin; ya da, her seyin 6lmek igin dog-
musg bulundugunu goéz Oniine getir.

XIX. — Yemek yedikleri, uyuduklari,
ciftlegtikleri, ayakyoluna gittikleri vakit nasil
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XII. BOLUM

I. — Dolambagh yollardan erigmek iste-
digin tiim bu iyiliklere simdiden sahibolabilir-
sin, eger onlar1 kendine yadsimazsan. Tiim
gecmisi bir yana birakir, gelecegi Tanriya
emanet eder ve kendini sadece gimdiki zaman-
la sinirlandirip, onu dindarhga ve dogruluga
yoneltirsen, demek istiyorum. Dindarhga: sa-
na diigen yazgl payin sevmen igin; ciinkii, do-
ga, seni ona adadig1 gibi onu da sana adamig
bulunmaktadir. Dogruluga: ozgilirce ve belirli-
ce gergegi sdylemen, yasaya ve geylerin dege-
rine uygun davranman i¢in. Ne bagkalarinn
kot niyeti, kamsi ve sozii, ne de kendi cev-
rende katilagsmig bu et parcasmin duyumlarin-
ca engellenmeye birakma kendini; umar bul-
mak, aci cekene dliger. Demek ki her hangi bir
zamanda yola ¢itkma am gelip cattiginda, yo-
netici ilkenden ve kendinde var olan tanrisal-

180





index-74_1.png
de gelip bulacaktir. Obiir durumdaysa, Yone-
tene sayg1 gosterir, giiglenir ve dayanagimi on-
da bulurum.

X1. — Icinde bulundugun kosullarin zor-

lamasindan 6tiirii  gasirmugsan, olabildigince
cabuk kendi igine ¢ekil ve gereginden daha
uzun siire aynlma 6lgiiliilitkten. Ciinkii, ne den-
li sik icine donersen, o denli ustasi olursun
olgiiliiliigii korumann,

XII. — Aym zamanda, bir iivey anaya
bir de anaya sahip olsaydin, birincisine 6zen
gosterecektin ama. her geyden 6nce kendi ana-
na baglanacaktin, sagsmaz bir ilgiyle. Senin
icin de durum aymdir su anda, saray ve felse-
fe konusunda. Sik sik ikincisine dén ve onda
dinlen. Ciinkii, berikinin verdigi sikintilar, on-
dan otiirii katlanlabilir goriinmektedirler sa-
na ve sen de tiim bunlar arasinda, ondan 6tii-
rii katlamlabilir duruma gelmektesin.

XIII. — Kendi kendine: bu, bir baligin
cesedidir; su, bir kusun ya da bir domuzun ce-
sedidir; ve yine Falerne’den s6z ederken, kii-
¢iik bir salkimin 6z suyudur; soylu Romal
genglerin gémlegi icin, bir kabuklu deniz hay-
vannn kanina batinlms koyun kihndan ya-
pilmigtir; birlegme, bir bagirsagin siirtiigme
ve belirlj bir kasinimiyla bir parga salg: figkir-
tilmasidir, diyerek, yemeklerin ve bu tiir be-
sinlerin neligi konusunda bir tasarima varnla-
hilecegi gibi, bu tasarimlarin nesnelerine ulas-
malar, onlar kavramalar: ve gergek goriiniim-
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XXXVIHI. — Olanlar kargisinda 6fkelen-
memek gerekir. Ciinkii, onlar bundan &tiirii
tasalanmayacaklardir (27).

XXXIX. — Oliimsiiz Tanrilara ve bize,
seving nedenleri saglayabilsen!

XL. — Bugday taneleriyle ytiklii bir bagak
ornegince bicilip kaldirilmali yagam; 6ylesine
ki, biri yagayakalsin sadece, kendi degil (28).

XLI. — Ben ve iki gocugum Tanrilarca
unutulmusgsak, bunun da bir nedeni vardir.

XLII. — lyilik ve tiire benimle beraber-
dirler (29).

XLIII. — Onlarin aglayip sizlanmalarina
ve ¢irpinmalarina ortak olunmamall,

XLIV. — Ben hakl olarak géyle yanit ve-
rirdim, bu adama: ¢ap1 ne olursa olsun, bir in-
sanin eylemde bulundugu vakit, sadece eylem-
lerinin hakli m1 haksiz m1 oldugunu, bir iyilik
insanina my, bir kotilye mi yarasir bulundugu-
nu aragtiracak yerde, onun yagama ya da ol-
me risklerini hesaplamasi gerektigini diiglini-
yorsan, yaniliyorsun dostum (30).

XLV. — Gercekte dogrusu sudur, Atina-
hilar. En iyisi oldugu diiglincesiyle, kendiligi-
mizden se¢mis oldugumuz ya da bize bir bas-
kan tarafindan ayrilmig bulunan gérevde ka-
lmip onursuzluk diginda ne ©6liim ne de hig-
bir gey hesaba katilmaksizin onun risklerine
katlamilmalidir, bence (30).

XLVI. — Ama sevgili dostum, soylulu-
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II. BOLOM

I. — Giindogumundan baglayarak, kendi-
ne, onceden gunlar1 sbyle: «Bir patavatsizla,
bir iyilik bilmezle, bir kiistahla, bir kallegle,
bir kiskangla, bir gecimsizle karsilagacagim,
Tilm bu kusurlar, bu insanlarin basina, iyiik-
ler ve katiilitkler konusundaki bilgisizliklerin-
den Otiirli gelmigtir. Bana gelince, iyili§in ya-
pisinn glizellik, kotiiligin yapisimin girkinlik,
kusurlulugun yapisinin ise, kan ya da Szdeg
tohum degil, anlak ve tanmsalhgmn Gzdes bir
pargas bulunma ortakhg: nedeniyle akrabam
olusu yargisina vardifimdan, onlarin hicbiri
tarafindan zarara ugratilamam; ¢iinkii onlarm
higbiri beni cirkinlikle 6rtemez. Bir akrabama
karg1 6fke duyamayacagim gibi, kin de besle-
yemem; c¢linkii, ayaklar, eller, gtzkapaklar,
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nugman yararli olacaksa, kendini bundan ali-
koyma. Otekilerin kendilerine 6zgii yonetim il-
keleri olup, kendi iggiidillerine baghdirlar. Sa-
na gelince, tedirgin olma; ama, dofruca siir-
diir yolunu, kendi 4z doganin ve evrensel doga-
nin giidiilerine birakarak kendini: her ikisi
de tek hir yol izlemektedirler.

IV, — Her giin igime gektigim bu havada
son solugumu vererek, babama tohum, anne-
me kan, siit aneme siit veren, yillardan beri
her giin yiyecek ve igecegimi elde ettigim, yii-
riirken beni tasiyan ve onca bigimde yararlan-
difim bu topraga diiserek, yok olup yatigikh-
ga kavusuncaya degin dogaya uygun yolda
ilerlerim.

V. — Hayranliga deger bir akil keskinli-
gine sahip degilsin, Peki ama: «onlara deggin
higbir dogal yetenekten yoksunsun», diyeme-
yecegin, bagka birgok nitelik vardir. Acik yii-
reklilik, agirbaghhk, katlamirlik, kendini tut-
ma, olacaga boyun egme, iimlhhk, iyi dilekli-
lik, o6zgiirliik, yalinlik, sadelik, goniil yiiceligi
ornegince. Timiiyle sana bagimh olan bu ni-
telikleri elde etmege calgsana. Kendilerine
karg hicbir dogal yeteneksizlik, kamtlanabilir
higbir anikhk eksikligi tagimadigm bu erdemle-
ri ne ¢abuk elde edebilecegini sezmiyor musun?
Ve bununla birlikte, kendi isteginle olanakli-
nin diginda kalmaktasin. Dogal amkliklar yok-
sunlugu mudur, seni sizlanmaya, -cimrilige,
dalkavukluga, bedenini suclamaya, begenilme
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ninki hemen hemen sonuna varmis ve kendine
karg1 saygih degilsin. Ciinkil, mutlulugunu bas-
kalarinm ruhundan ariyorsun.

VII. — Diginda olanlar seni oyaliyor mu?
Yararh gercekleri 6grenme zamani ayir kendi-
ne ve kasirgaya kapilip siirilklenmene son ver.
Bundan boyle, su sagkinhktan da kagin., Ger-
cekten cilgindir onlar ki, siirekli caligma sonu-
cu yorulmus olup, tiim atilimlarmi ve ayni za-
manda tiim diisiincelerini yoneltebilecekleri bir-
erekten yoksundurlar.

VIII. — Bir bagkasinin ruhunda olup bi~
tenler iistiinde hig diigiinmemis olmaktan 6tiirii
mutsuz bir insan gérmek, kolay degildir. Kendi
6z ruhlarna iliskin devinimlerin bilincine va-
ramayanlara gelince, bir gerekliliktir onlarin
mutsuz olmasi.

IX. — Her zaman sunu animasamak gere~
kir: Bittiin'iin dogal yapis1 nasidir? Benimki
rasildir? Ikincisi, obiiriine kargi nasil davran-
maktadir? Hangi Biitiin'iin hangi pargasidir?
Parcgas1 bulundugun dogaya uygun olani yap-
maktan ve soylemekten, hickimsenin seni ah-
koyamayacaginl da goz éniinde tutmalisin.

X. — Théophraste (10), kusurlar kargilag-
tirmasinda, kamu anlayigina bagvuran bir insa-
nin yapacagi karsilagtirma Ornegince, ten is-
teklerinden otiirii iglenmis kusurlarin, 6fke so-
nucu meydana gelenlerden daha agir oldugunu,
diigiiniirce dogrulamaktadir. Gergekte, ofkeli
insan herhangi bir acy, bir gegit igsel daralma
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XXXII. — Siirsiz zamanin, derinligi olgii-
lemez siirenin ne kiigiiciik bir boliimii iilegtiril-
migtir herkeze! Gergekte, bir an iginde sonsuz-
lukta yitecektir. Evrensel 6zdegin ne kiigiiciik
bir boliimii! Ne kiigliclik bir evrensel toprak
y1gim1 iizerinde siiriinmektesin! Bunlar: diigiine-
rek, kendi dogann istedigi gibi davranmaktan
ve ortaklasa dogamn sana getirdigine katlan-
maktan daha yiice hicbir sey olmadigina tasa-
rimla.

XXXIII, — Yonetici ilken hangi erege
adamaktadir kendisini? Onemli olan budur is-
te. Istemine bagl olsa da, olmasa da kalanm
ceset ve dumandan bagka sey degildir.

XXXIV. — Olimii énemsememeyi en ¢ok
isteklendiren neden de, hoglantmin bir iyilik
ve acimin bir kotilliik oldugu yargisina varan-
larin bile, onu 6nemsememis bulunmalaridir.

XXXV. — Vaktinde olugandan daha iis-
tiin iyi olmadigim diigtinen kimse igin, dogru
usa uygun az ya da ¢ok sayida eylem gercek-
legtirmis bulunmanin kendisi icin eg degeri
olan kimse i¢in, diinyay! kisa ya da uzun siire
seyretmis olmaya Onem vermeyen kimse igin,
6liimiin korkutucu yam yoktur.

XXXVI. — Ey Insanoglu! Kentlisiydin
bu yiice kentin. Bes yil i¢in olmus, ii¢ y1l igin
olmug ne &nemi var senin ig¢in! Yasalara uy-
gun olan herkes igin denkserdir. Bir zorba ya
da cok haksiz bir yargig tarafindan degil de,
seni oraya getiren dogaca kentten usaklastinil-
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XXI. — Eger birisi, yanhg diistindiigiime
ya da davrandigima beni inandirir ve bunu ba-
na kanitlarsa, kendimi diizeltmekle mutlu olu-
rum. Ciinkii highir zaman, higckimseye zarar
getirmemés olan gergegi aramaktayim ben.
Ama yanilgisinda ve bilgisizliginde direnen ki-
sl kendisine zarar verir.

XXII. — Kendim i¢in ddevim olan1 yapa-
rim. Bagka geyler beni hi¢ tedirgin etmez.
Ciinkii onlar ya cansiz nesneler, ya ustan yok-
sun varliklar ya da sagkin ve yollarini bilme-
yen kimselerdir.

XXIII. — Us tagimayan hayvanlara karsi
ve genellikle, duyularin algilama alanina giren
seylere ve nesnelere kargi, ondan yoksun var-
liklar karsisinda ussal bir varlik oGrnegince,
yice goniilliiliikkle ve ctmertge kullan onu.
Ama, insanlara kargi, ussal varhklar kargisin-
daymisgasma kullan onu ve toplumcullukla
davran. Her elverigli durumda Tanrilara bag-
vur ve daha ka¢ zaman bbyle davranacagini
bilme kaygisina diigme. Ciinkii, bu bigimde ge-
cirilmig li¢ saat bile yeterlidir.

XXIV — Makedonyali Iskender ile katir-
cisl, 6ldilkten sonra aynl sona  ugradilar.
Ya evrenin iirete¢ nedenlerine ddndiiler ya da
ayn: bigimde atomlara dagildilar.

XXV. — Herbirimizin bedeninde oldugun-
ca, ruhunda da aym kisa zaman siiresinde ne-
ler olup bittigini, dilglin. Bdylece, diinya adi-
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bedeninden ¢oziilmeye hazirdir! Ama bu hazir
bulunus, hristiyanlarda oldugu gibi katkisiz
hir dikkafaliliktan degil, kendine 6zgii bir yar-
gillamadan ileri gelmelidir. Davramgn iyice
diisiiniilmiig, agirbagli ve eger sana inanilmasi-
n1 diliyorsan aglatisal gdsteristen yoksun ol-
sunm.

IV. — Topluluga yararh eylemde mi bu-
lundum? Oyleyse, kendime hizmet ettim, Her
zaman ve her elverigli durumda bu 6zdeyisi
g6z oniinde bulundur ve ondan hi¢ yoksun kil-
ma kendini.

V. — Ugragin nedir? lyilik insam olmak.
Evrensel diinyanmin dogasina ve insanin dzel
yapisina deggin kurgulann yardimi diginda,
nasil bagariya ulagilabilir bu konuda?

VI. — Baglangicta aglatilar, yasamin ak-
sakliklarim1 anilamak, onlarin dogal olarak
hoyle olugmast ve sahnede size ¢ekici goriinen
dramlarin daha biiyiik bir sahnede sizi bunalt-
mamas1 gerektigini gOstermek igin oynandi-
lar, Gergekte, onlar dramlarin boyle gergekles-
mesi gerektigini ve: «Ah! Citheron! (42)» di-
ye bagriganlarin kendilerinin de dram kurban-
lar: bulunduklarini gosterirler,

Ve aglat1 yazarlan, yararh sag sizler de
aciklarlar; OSzellikle su, 6rnegin:

«Eger Tannlarca unutulmugsam, ben ve
iki cocugum, bunun bile bir nedeni vardir.»

Ve yine:

«Olaylarin akigindan otiirii 6fkelenmemek
gerekir.»
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1. BOLUM

1. — Bilyiitk babam Verus'ten: géreneksel
iyiligi, bozulmaz dinginligi.

II. — Babamin biraktig) iin ve anidan: Sa-
kmganlig1 ve yigitce giigliiliiga.

III. — Annemden: Dindarhg), eli agikhg,
yalnizea kotiilik etmekten degil, kotii bir di-
giince iistiinde durmaktan bile kaginma alg-
kanhigini. Ayrica: yagayig dilzeni yalinhigim ve
zenginlerin siirdiigli yasayis bigiminden igren-
meyi.

IV — Nine babamdan: devlet okullarina
gitmemig olmayi; evinde iyi egitimeilerden ya-
rarlanmg ve bu erege varmak icin bolea har-
camada bulunma gerekliligini anlamis olmayi.

V. — Egitmen'imden: Yegillerin, Mavile-
rin, ne de Kisa ve Uzun . Kalkan'larnn yandasi
olmamayi; yorgunluga katlanmay:, az ile ye-
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tutmadig: bir sirada, ruhunun kendinj ¢8kiin-
tiiye koyvermesi utang vericidir.

XXX, — Sezarlagmamaya, bu renge bii-
riinmemeye dikkat et, Ciinkii, olagandir bu.
Yalm, iyi, ari, sayglr deger, dogal, tiirenin
dostu, dindar, iyi dilekli, sevecen, &devlerinin
uygulanmasinda kararll tut kendini. Felfese-
nin seni egittigi bigcimde kalmak igin savas.
Tanrilara sayg: goster, insanlara yardime: ol
Yagam kisadir. Yeryiiziinde var olugun tek an-
lamm kutlu bir egilim ve topluluga yararh ey-
lemlerdir. Her geyde Antonin’in &grencisi ol-
dugunu goster. Onun, usa uygun davranmak
icin gdsterdigi yogun cabayi, tiim durumlar
karsisindaki ruh degismezligini, dindarhgim,
yiiziiniin durulugunu, iyi yiirekliligini, bog iinii
énemsemeyigini, igleri kavrayistaki etkinligini
dilgiin. Hichir geyi iyice incelemeden ve agik-
¢a kavramadan birakmayisini, bagka sitemler-
le kargsilikta bulunmaksizin sitemlere katlanigi-
ni, her seyi agiri ivecenlikten yoksun bir bi-
cimde ele aligini, su¢ bulastirma egiliminden
uzak kalisim, karakter ve etkinlikler konu-
sunda titizlikle bilgi edinisini de digiin. Ne
saygisizlik, ne utangachk, ne gilivensizlik, ne
de kurum. Konutu, drnegin yatagi, giysisi,
beslenmesi ve ev hizmetleri konusunda ne den-
li azla yetindigini diglin; ne denli caligkan ve
sabirll, yasaylg diizeninin yalinlig1 nedeniyle
ahsilmig saatin diginda, besinlerin tortularim
bedenden atma gereksinmesi duymadan aksa-
ma degin aym gorevde calisabilmeye yetenek-
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hak egitligi listiinde kurulmus bir tiirel durum
ve her geyden dnce kisi dz2giirliigiine sayg1 gos-
teren bir kralllk yonetimi diisiiniisiinii kavra-
mig olmay1; Ve yine ondan: felsefeye olan de-
gismez ve giiclil saygry1; iyilikseverligi, siirekli
eli agikligi, dostlarinin dostluguna inang ve gii-
ven duymayl; serzeniglerini, onlar:1 hak etmis
olanlardan gizlememeyi; dostlarim, «Neyi is-
ter, ya da neyi istemez?» kugkusunda birak-
raayip, belirgin bir agiklikta olmayi.

XV. — Maximus’dan: kendine hikim olma-
y1 ve higbir seyin ¢ekimine kapilmamay; &z-
yapimizdaki mutluluk, yumusaklik ve agirbag-
Ik karisimini; ortaya cikan tiim gorevleri ko-
laylikla gerceklegtirmeyi; biitiin konusmalari-
rin digiincelerine uygun, davramglarinin koti-
niyetten yoksun bulundugu kanisini; hi¢ sas-
mamayl, hi¢ meraklanmamayi; higbir zaman
acele etmemeyi, gecikmemeyi, kararsiz ya da
bunalmig gériinmemeyi; ardindan éfkeye ya da
giivensizlife kapilmamak icin kahkahalarla giil-
memeyi; iyiliksever, yiice goniilli, diiriist ol-
may1; diizeltilmigten ¢ok, diizgiin bir karakter
kanisin vermeyi; Ve yine su ki: hi¢ kimse, hig-
bir zaman, ne onun tarafindan hor gériilmiis
olabilecegine inandi, ne de kendisini ondan iis-
tiin sayma yiirekliligini gdsterebildi; son ola-
rak, iyi kargilayisi.

XVI. — Babamdan: lyi yirekliligi ve iyi
diisiiniilmiig yargilara sarsilmaz baghhg; Onur
sayilan gseylerin verdigi aldatic1 iine karg: ilgisiz
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XXII. — Eregin; kendinin ve komsunun
yonetici yetisini, Evrensel olan: anlamak olsun.

Yasaminda dogruluk egilimi siirsiin ister-
sen Biitiinii ve kendindeki Biitiiniin pargasini
gormeye calis. Komgun Dbilgisiz mi, yarg:
glciinden yoksun mu? Onu gormek, fakat
onunla aym zamanda paralel bir yanin oldu-
gunu unutmamak gerek.

XXIII. — Senin, toplumsal dizenin bir
tiimleci olman odrnegince, eylemlerinden herbi-
ri de birlesimli yasamin birer tiimleci olsun.
Yakindan ya da uzaktan, ortaklaga bir ama-
ca ybnelmeyen her eylem, kent yagamim bo-
zar; birligine engel olur; bir grupta arkadag-
larimdan ayrilan ve gerekli uyusuma katilma-
yan kentli gibi bagkaldirier bir yapiya biirii-
niir.

XX1IV. — Cocuksu Ofkeler ve oyunlar,
«cesetleri ayakta tutan zayif ruhlar»: Oliileri
Anitlama’yl daha anlagihr kilan bir agiklama,
iste.

XXV, — Seylerin yapisim sekilden yok-
sun bigimde tasarimlayarak degerlendir. Son-
ra kendine &zgii bir yapimin dogal olarak en
fazla ne kadar zaman siirebilecegini de bil.

XXVI. — Nice acilara katlandin, ydnetici
ilkenin, kendisi icin olusturulmus bulundugu
goreve kendini uygunlagtirmasiyla yetinmedi-
gin icin. Ama, buna bir son ver artik!

XXVII, — Seni kinadiklar1 veya sana kar-
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ammsa: Ya bir Tann ya da atomlardan olus-
mus bir evren diizenini kanitlayan tiim uslam-
lamalar,

Bedensel geyler mi el koydular sana?
Diisiincenin kendi kendini bulup, #zgiiciiniin
bilincine varir varmaz, dirimsel solugun tath
ya da azisik calkantilarina katilmamaya bagla-
digin1 gdz Sniinde tut; ve yine, aci ile zevk ko-
nusunda neler duyup, neler kabul ettigini
aniunsa.

Belki de bdbiirlenme istegine kapilacak-
s:n? Hergeyin bagima gelen tez unutulmuslu-
ga, her iki yonden sonsuzluga agilan zaman
ugurumuna, giirlemenin bosgluguna, seni kut-
lar gériinenlerin kararsizigma ve diigiincesizli-
re, iniin simrlandinlmig  bulundugu alanin
carligina gevir gozlerini. Tilm yeryiizii, gercek-
te, bir noktadan baska gey olmaylp, onun da
ne kiiciik bir parcasi konut edinilmigtir in-
sanlarca! Ve orada kag insan ve hangi insan-
lar senden hognut kalabilecek!

Oyle olunca, ruhunun bu dar alaninda bu-
izbilecegin cekilginligi animsaman gerekmek-
tedir. Ve her geyden énce {iziilme, sertlesme;
sma, ozgiir olup, her seye yigitge, insanca,
kentlice, Sliimliice bak. Uzerine egilecegin en
sakin 6zdeyigler arasina, su ikisini de kat: bi-
risi, geylerin ruha ulagmayp, disarda simir-
lendirlmig kaldiklar1 ve rangikhiklarin, sade-
ce ruhun onlar hakkinda edindigi kamidan dog-
dugu. Oteki, bu gérdiigiin seylerin tiimiiniin
¢énitgiip, yeniden var olmak iizere yok olaca-

38





index-116_1.png
sundan sz edecekir, Sen, nigin yaratilmigtin?
Zevk icin mi? Biylesine bir diigtinceyi akil alir
mi1 hig?

XX. — Doga, her geyin sonunu, baglangi-
cindan ve siiresinin tiim akigindan daha az dii-
stinmiig degildir. Bir top firlatan oyuncu érne-
gince davranmaktadir o, Oyle olunca, ne iyilik
bulur bir top yiikselmekte, ne kotiililkk aleal-
makta ya da diigmekte? Ne iyilige sahibolur bir
su kabarcig) olugmakta? Ne kétiliige ugrar de-
linmekte? Bir lamba konusunda da aym diisiin-
celer ileri siiriilebilir.

XXI. — Evir, gevir bu bedeni, incele ne ol-
aeugunu, yaglandiginda, sayrilandiginda, 6ldi-
glinde ne bigime girecegini. Yagam kisadir 6ven
kigi icin, &viilen kigi icin, ansiyan kisi icin,
ammsanan kisi igin. Ve tiim bunlar da bu bol-
genin kiigitk bir kogesinde siurlamir. Ve orada,
herkes uyugum iginde degildir, hattd bir insan
kendi kendisiyle hile; ve yeryiizii tiimiiyle bir
noktadan bagka sey degil!

XXII. — Seni ugragtiran konuya, yapti-
#na, diisiindiigiine, duyurmak istedigine dik-
kat et.

Hakli olarak aci cekiyorsun. Bugiin ola-
cagn yerde, yarim beklemeyi yeg tutmaktasin,
cogru insan olmak igin.

XXIIL. — Bir gsey mi yapiyorum? Insanla-
rin iyilifine yonelterek yaparim onu — Bagima
bir sey mi gelmekte? Tanrilara ve tiim olaylarin
birlikte cikageldikleri her geyin kaynagina mal
ederek karsilarim onu.
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ki insanlarin da bugiin kendilerine bezginlik ve-
renler 6rnegince ve olimlu olacaklarin gézo-
niine getirmezler, Kisacasi, dbiirlerinin de, beri-
kilerin haylriglariyle seni kutlamalarindan ya
da senin hakkinda ayni kamya sahibolmalarin-
dan sana ne!

XLV — Alip, diledigin yere ativer heni.
Gergekte, orada da negeli tutacagim ekeligimi,
yani kendi 6z yapisiyle uyusum icinde oldugun-
da ve ona uygun davrandigmmda hognut. — Ru-
humun ae1 ¢ekmesini, kii¢iillmesini, algalmasi-
ni, tutkuyla baglanmasini, batmasini, iginden
yikilmasim gerektirecek degerde midir bu?
Ve bunca degerli ne bulabilirsin ki?

XLVI. — Highir insanin bagina, insansal
clmayan hig bir gey gelemez. Bir Gkiiziin basi-
na, Okiize deggin olmayan; bogaya, bogaya deg-
gin olmayan; ne de tasa, tasa 6zgii olmayan hig-
bir degisiklik gelemez. Eger her varlik, ancak
kendi olug bicimine ve kendi dogasina uygun
diisenle kargilagiyorsa, ni¢in sabirsizlanasin?
Ortaklaga doga dayanilmaz bir sey getirmedi
sana.

XLVII. — Dis bir nedenden otiirii ac1 du-
yuyorsan, seni tedirgin eden o degil, onun hak-
Innda tasidigin yargidir. Oysa, bu yargiy1 anin-
Ga silivermek sana bagimhdir. Ama, kisisel egi-
Iiminden dogan bir nedenden 6tiirii acilara sa-
Lnmaktaysan, diisiinceni diizeltmekten kim
alikoyabilir seni? Aym bigimde, sana, akla uy-
gun goriinen bir eylemi yapmadigin igin iiziilii-
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VIII. BOLUM

I. — $Su diiglince de her tiirlii bog ini yad-
simaya ydneltir seni: yagamimn tiimiinii ya da
hig degilse gengliginden bu yana gecen bdliimii-
nli bir digiinlirin yasami Srnegince siirdiire-
meyecek olusun. Ama, kendi goziinde oldugun-
ca, bircoklammn goziinde de felsefeden ok
uzaklagmig kalmaktsin, Diigiiniir itniine kolay-
ca kavusamayacak denli yitirmig bulunuyorsun,
ayirdetme yetini. Goriiniige dayanan kam tutar.
s1zdir. Oyle olunca, durumunu iyice kavradigin-
da, senin hakkinda yiiriitiilebilecek yargilardan
otlirit tasalanma. Siiresi ne olursa olsun, yaga-
minmin kalan bolimiinii, doganin istegine uygun
bir bicimde siirdiirmekle yetin. Oyleyse, doga-
nin ne istedigini anlamaya ¢alig ve bagka hig-
bir tasa oyalamasin seni. Nice yamlgidan son-
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yapamiyorsan, bundan &tiirii kendinden bagka-
sin1 suglama, giderek kendini bile suglama.

V. — Bagma gelen ne olursa olsun; bu dii-
giiniilemeyecek bir zamandan beri hazirlanmg-
t1 senin igin ve nedenler baglantis1 senin vark-
ginla bu olay: her zaman birlikte egirmisti.

VI. — ister atomlar, ister bir doga var ol-
sun, dogay: y6neten Biitiin,lin bir béliimii oldu-
gumu kabul etmem gerekir, énce; sonra, bana
benzer olanlara herhangi bir bigimde hisim
kiinmig oldugumu. Bu gercekleri animsadigim-
da, parcasi oldugum Biitiin'iin bana verdigi
highir seye karsi durum almiyacagim. Cinki,
parca Biitin igin yararh olan hig¢ bir geyden
zarar goremez ve Biitiin’iin birligine, iyiligine
katkida bulunmayan higbir gsey yer alamaz on-
da. Tum dogalara ortaklagadir bu; ama diin-
yanin dogasl, kendisi i¢in zararli olabilecek ge-
yi meydana getirmeye hicbir neden tarafin-
dan zorlanamama ayricalifini da tagir. Boyle
hir Biitlin'iiln pargas: oldugumu ammsayarak,
olusan her geyden hosnut olacagim. Obiir yan-
dan, bana benzer pargalarla hisim kilmmig ol-
duguma gore, topluluga zararh higbir davra-
mgta bulunmayacak, ama benzerlerime oGzen
gosterecek, tiim etkinligimi ortaklasa iyilige
yoneltip, buna karsit olan her geyden uzaklas-
tiracagim kendimi. Bu ydnergeler bdylesine
yetkin olunca, hemserileri i¢in yararh eylem-
lerle yagamim siirdiiren ve kentin kendisine
verdiklerine baglanan kentli érnegince yagami-
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ri hemen onamamayi; kitaphigindan bana ilet-
tigi, Epictetos dgretilerini igeren yazilar1 oku-
yabilmig olmayi.

VIII. — Apollonius’tan (4): bagmszlig,
kesin ve raslantidan yoksun karari; bir an
icin de olsa, ustan bagka highir geyle yo-
netilmemeyi; zorlu acilarda, bir ¢ocugun yi-
tiriliginde, uzun sayriliklarda hep aym kalma-
y1; aym insanin, aynl zamanda cok enerjik ve
yumusak olabilecegini, canh bir 6rnek iistiinde
acikca gormiis olmayr; hizmet sayilan geyle-
rin, dostlarimszdan, kendimizi kiiciik diigiirme-
den, onlar1 kabalikla geri gevirmeden, nasil ka-
bul edilmesj gerektigini 6grenmis olmay:.

IX. — Sextus’tan (5): i¢ yakinligini; ba-
Lanmin istemlerine bagimh bir aile 6rnegini; do-
f£aya uygun yasamanin anlamimn kavranilma-
sin1; gosterise kagmayan agirbagliligl; dostla-
ra karsi saygil sevecenlifi; bilgisizlere ve dii-
slinmeden karar verenlere karsi anlayig!; her
cegit insanla uyugma sanatini —Sextus'un in-
sanlarla goriigmesi her tiirlii dalkavukluktan
daha hostu ve aym nedenle onlarda en derin
sayglyr uyandinyordu—; yasam ig¢in gerekli
davramg kurallarim anlak ve yéntemle bulgula-
ma ustaligini; ve su ki, o hicbir zaman 6fke
va da bagka bir tutku durumu gdstermedi, ama
aym zamanda insanlarin en az tutkulusu ve
en seveceniydi; giiriiltiislizce ovgil yoneltmeyi
bilme ve iin salmay1 amag edinmeden, cok bil-
gi sahibi olma sanatinl.
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tesi giinii beklemek, yari pargalanmig yabanil
hayvan déviisciilerine benzer bir varhgin igi-
dir.

Bu birkag¢ nitelige ulagmaya gals; onlar-
da tutunabildiginde de Mutlular Adasina tagin-
migcasina kaliver orada. Bagarisizhga ugradigi-
n1 ve onlar yitirmekte oldugunu sezdiginde,
kendi basina daha fazlasim ele gegirebilecegin
bir kégeye gekil yilmadan; kararli olarak bdy-
lece ayril yagamdan, 6fkesizce ama yalinca, 6z-
giirce, algak goniilliikle. Hi¢ olmazsa, yaga-
min siiresince bir kez iyi bir is yapms olur-
sun: bdylesine ayrilmakla yasamdan.

Bununla birlikte, bu nitelikleri animsa-
manda, Tanrilar1 ve ne istediklerini géz oniine
getirmenin — ki bu da 6viilmek degil, tiim us-
sal varliklarin kendilerine benzemeye ¢aligma-
laridir —  ¢ok biiyilk yardimi dokunacaktir
sana. Kisacasi, incir agacmin gérevini ineir
agacinin, kopeginkini kopegin, armmnkini ari-
nin, insaninkini de insanmn gergeklegtirmesini
istemektedirler onlar.

IX. — Bir halk komedisi, bir savag, iir-
kiintii, uyusukluk, koélelik; doga iizerindeki ir-
delemelerinin sana kazandirdigi ve bir yana
biraktigin kutsal ilkeleri giinden giine unuttu-
racaktir sana.

Her seyde, bizi engelleyenle basa gikma-
Tmz1, aym zamanda kurami uygulamaya gegir-
memizi ve her geyin taninmasi sonucu, gizem-
1i ama gizlenmig bulunmayan bir inan varhgi-
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gercekten yararli Kilabilme olanag: varsa, ce-
kinilecek higbir zarar gelemez bundan.

LIV. — Her yerde ve siireklice, var olan
durumdan dindarca hognut kalmak, var olan
insanlara karg tiireye uygun davranmak, kav-
ranilmayacak higbir noktamin sizmasina yer
vermemek eregiyle tiim dikkatini var olan dii-
slinceye ydneltmek, sana bagmhdir.

LV — Bagkalarinin yénetici ilkesine yo-
neltme dikkatini, ama doganin seni gotiirdiigii
yere bak dogruca: evrensel doganm, karsilas-
tigin olaylarla; kendi dogammn sana buyurdu-
gu odevlerle, seni giittiikleri yerdir bu. Ger-
cekte, her varhk kendi dogal yapisiyle uyu-
sum i¢inde olani yerine getireeektir. Tiim obiir
varliklar, ussal varhklar yararina meydana
getirilmislerdir. Herhangi bir diizende, daha
aga@l kademede olanlarin {istiindekileri ta-
mamlamak i¢in var olmalar: érnegince, Ussal
varhklarsa birbirleri igin yaratilmislardir. Oy-
le olunca, insanin dogal yapisindaki baglica
ozellik toplumeculluktur, Tkinecisi, bedensel is-
teklere direnme yetisidir. Ciinki, us ve anlagin
yoneliginin 6zgiiligl, kendi simurlarn sapta-
yip, ne duyularin ne de icgiidiilerin devinimin-
ce yenilgiye ugratilamamasidir. Bu iki devinim,
gercekte dirikseldir. Ama anlagin devinimi iis-
tin gelmek ve onlarin boyunduruguna girme-
mek egilimindedir hakl olarak. Cénkii o, tim
obiirlerini kullanabilecek bir dogal yapiligta-
dir. Ugiineii olarak, ne yargilamaya hazir ne
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cevrilmesi giic. Ama, her gey ortaklasa ve bi-
cimlendirilmeye yatkmdir.

LXIX. — Tinsel yetkinlik; her giiniini so-
nuncusuymuggasma gegirmeye, ¢irpinmaktan,
uyusukluktan, duygu gizlerlikten kaginma-
ya dayanir.

LXX., — Oliimsiiz olan Tanmlar, béylesine
bir sonsuzluk siiresince, her zaman kotiiliigii-
nii siirdiirecek bunca gok kbtliye, saltik olarak
arahk vermeksizin katlanmalar: gerekliliinden
otiirii 6fkelenmezler. Ayrica da, onlara tlirla
hicimlerde &zen gosterirler. Ama, yasaminin
sonuna gelmis olan sen, bunu yapmaktan geri
curmaktasm, hem de kendin bu ké&tiilerden bi-
risi oldugun halde?

LXXI. — Giilingtir kiginin kendi yiirek
kotiligiinden hig  kurtulamamasy ki bu ola-
nakhdir; ama bagkalarmminkinden kurtulmak
istemesi ki bu olanaksizdir.

LXXII. — Ussal ve toplumsal yeti, ussal
ya da toplumsal saymadigl her geyin degerce
kendisinden agag: oldugu kanisina varmakta-
air, hakl olarak.

LXXIII. — lyilik yaptifinda ve bir bas-
kas1 da bunda kendi iyiligini buldugunda, ii¢iin-
cil bir sey olarak ne arayabilirsin bagkaca, ¢il-
ginlar ornegince? lyilik etmig olmakla tanin-
mayr ya da karsihigini gormeyi mi?

LXXIV — Hig¢ kimse bir hizmeti kabul et-
mekten usanmaz. Oyle olunca, hizmet etmek
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gore diizenlemek kalmaktadir bence. Her sa-
nat, ger¢ekte suna, her yapmin kendisi igin
yaratimig bulundugu yapita dogru bir bigim-
de uygulagtirimasina y&nelir. Uziim bag ye-
tistiren bagel, at aligtiricisy, kopek egiticisi
hep bu sonucu aramaktadirlar, Egitim ve 6g-
retim ydntemleri neyi gergeklestirmeye cali-
girlar? Iste deger verilmeye ldyik olan. Onu
elde etme mutluluguna eristiginde de bagka
highir gey beklemezsin artik.

Bagka birgok seye deger vermekten de
vazgecmeyecek misin? Higbir zaman &zgiir ola-
mayacaksin, dyleyse, ne kendi kendine yete-
bilecek ne de tutkudan yoksun kalabilecek-
sin., Kagimlmazdir gergekte, senin igin deger
verdigin geyleri elinden alabilecek kimseleri ce-
kememeye, kiskanmaya, onlardan kugkulan-
maya kadar varmak ve onlar: elinde bulundu-
ranlara kargst tuzaklar kurmak. Kisacasi, de-
ger verilmeye layik gordiigli gseyden yoksun
kalan kisinin tedirgin olmasi ve bundan baska-
ca da Tanrilara tiirli sitemlerde bulunmas:
kagmilmazdir. Ama, kendi disiincene duya-
cagm saygl ve verecegin deger, seni topluluk
iiyeleriyle uyusum, Tanrilarla bagdasim igin-
de, kendi kendisinden hoglanan bir insan, es-
deyigle tanmlarin kendisine verdiklerini ve si-
nifini onayan bir insan yapacaklardir.

XVII. — Yukar: dogru, aga@ dogru ya da
cember iginde devinir 6geler. Erdemin devinimi
‘bu ybnlerden hichbirinde gergeklesmez; ancak,
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Yeniden yasamakta 6zgiirsiin. Gérmiig ol-
cugun geylere yeniden bak: yeniden yasama-
mn anlami budur.

III. — Anlamsiz gosteris Gzentileri, sah-
rede tiyatro oyunlari, bliylik ve kiiciik bas
bayvan siiriileri, kargi carpigmalari: fino ko-
peklerine atilmis kii¢iik kemik, havuz balik-
larina kofte, yiiklerini siiriikleyen karincala-
rm yorgunlugu, saskin findik si¢canlarinin ko-
fsusmalari, iplerle oynatilan kuklalar! Tim bu
gosterileri hosgorii icinde karmlamali ama,
her birinin degerinin, c¢abasimn amaglarimn
degerince oldugu da gz Oniinde tutulmah-
dir,

IV — Soylenen her seyin, sézciigii sozcii-
gline bilincine varilmal, her eylemde de, on-
dan dogacak sonuglarin; bu son durumda, ey-
lemimizin hangi amaca ydneldigi dogrudan
dogruya goriilmelidir; birinei durumdaysa,
sGzciiklerin anlamlarina dikkat edilmelidir.

V. — Benim anlagim bu yapit icin yeter-
Ii midir? Yeterliyse, bana evrensel dogaca ve-
rilmig olan bir ara¢ drnegince kullamrim onu.
Yeterli degilse, ya bu yapiti, onu daha iyi ger-
ceklestirebilecek kimseye emanet ederim, dzel-
Dkle bu benim yiikiimliiliklerimden biri degil-
se; ya da yonetici ilkemin aracihgiyle gimdi-
Lk elverigli ve topluluga yararh olani yapma-
ga yetenekli yardimelyl yamma alarak, yapa-
bildigimce gerceklestiririm onu. Gergekte,
Fendiligimden ya da bir bagkasinin yardimiy-
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Ic yaptigim gey her zaman, topluluga yararl
ve iyice uygun olma amacina y&nelmelidir.

VI. — Vaktiyle ¢ok iinlii nice insan sim-
diden unutulmugluga diismiiglerdir; onlarn
goklere gikartan nice insan da uzun siireden
beri bizi bu sikintidan kurtarmig bulunmakta-
dirlar.

VII. — Yardim gérmekten utang duyma.
Bir sura saldiran asker drnegince, sana dii-
sen gorevi yerine getirmekle yiikiimliisiin. To-
pal olup ta mazgali tek bagina asamasaydm,
ama hir bagkasinin yardimiyle bunu gergek-
legtirebilecek durumda olsaydin, ne yapardmn?

VIII. — Gelecekteki seyler seni tedirgin
etmesin. Gerektiginde, simdi kargilagtigin olay-
lar kargisinda kullandifin usla gereglenmis
olarak onlara da gogiis gereceksin,

IX. — Tim olaylar birbirlerine girigik-
tirler; baglantilar1 kutsaldir ve hemen hemen
highiri Obiiriine yabaner degildir, Ciinkii, bir-
likte diizenlenmis olup, aym diinyanin diizeni-
ne hirlikte katilmaktadirlar. Gergekte her se-
yi igeren tek bir diinya, her yere dagilmis tek
bir Tanri, tiim anlaklh varliklara ortaklasa
olan tek bir tdz, tek bir yasa, tek bir us var-
dir sadece; gercek te tektir, aym dogaya sa-
hip ve aym ustan pay alan insanlar igin yet-
kinlik te tek olduguna gore.

X. — Ozdeksel olan her sey, gargabuk
yok oluverir Biitiin'in 6zdeginde; her neden,
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XVIII. — Hickimsenin bagmna, dogal ola-
rak katlanamayacag1 higbir sey gelmez. Ayni
olay bir bilgeye ya da bir bagkasinin bagina
gelebilir ve o, ister onlarin meydana geldigini
bilmeyiginden olsun, isterse goniil yliceligi g&s-
terisinden, dinginligini siirdiiriir, yagamamg
gibi kalir. Ne olagan dig1 seydir, bilgisizlifin
ve kendini begenmigligin bilgelikten daha glig-
lii goriinmesi!

XIX. — Seylerin kendileri higbir bigimde
ruhumuza degmezler; ruha giriy olanakiari
yoktur; ruhumuzu ne degigiklife ugratabilir
ne de devindirebilirler. O, yalmz kendi kendi-
ni degigiklige ugratip, devinime gegirebilir.
Olaylar onun igin, kendisine yaragir saydigl
kanilarin, onlar bigimlendirdikleri gibidir,

XX. — Belirli bir agidan, insan, bize en
yakindan hisim kilmmg varhktir: baskalari-
na iyilik yapmak ve onlara katlanmak zorun-
lugunda oldugumuza gore. Ama, aralarindan
Lazilar1, bana 6zgit olan etkinlikleri engelledik-
ce, glines, esim, ya da yirtiet hayvan orne-
gince, ilgisiz kaldigim nesnelerden biri duru-
muna girmektedir insan. Bu kimseler, etkin-
Iklerimden birini kdstekleyebilir, ama igimden
gelen atilly ve amkhfim késteklenemez. Ciin-
kii, eylemlerin arasinda bir segi yapip, engeli
yikabilirim. Gergekte, anlak kendisini ydneten
smaca erigmek i¢in etkinligine engel olan her
seyi yikar ve degistirir. Bir eylemi kesinsizlik
icinde birakan seyi, anlak bir bulgusuyla ¢o-
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makla birlikte, bu ayrihg bir¢ok kez yinelen-
diginde, ondan ayrilan igin, birlifin olugturul-
mast daha zahmetli, yeniden kurulmasi daha
giietiir. Kisacasi, bahgivanlar bu konuda ne
derlerse desinler, hep agagla birlikte bilyiimiig
ve onunla birlikte soluk almig dal ondan ay-
rildiktan sonra, yeniden ona agilanmig olan
dalla kargilagtinlamaz, Demek ki, aym gGvde
iizerinde biiyiimek gerekir, bize uygun olmasa
da.

IX. — Dogru usa uyarak yliriidii§iim yol-
da sana engel olanlar seni, saglikh davranmak-
tan nasil vazgegiremezlerse, aym bigimde ken-
dilerine karg iyi dilekli olmaktan da vazgeci-
remesinler! Ama, gu iki geye uymaya da Gzen
goster: Sadece sarsilmaz bir yargilama ile sar-
silmaz bir davranig degil, seni engellemeye ya
da sana bagka sikintillar vermeye girigenlere
karg: sarsilmaz bir hoggbriirlik. Eylemden
vazgecerek, korkuya boyun egme &rnegince,
giigsiizliik sayilird: ‘onlara kargt 6fkelenmen.
Her ikisi de egit¢e kagaktir; hem korkudan
titreyen hem de kendisini, dogamn bize akraba
ve dost ettiklerine yabanc: kilan kigi.

X. — Higbir doga firiinii, tanata gore da-
ha asag) sayilamaz. Ciinkii senatlar, c¢esitli
dogalarin yansilamalarindan bagka gey degil-
lerdir. Bu bdyle olunca, tiim &biir dogalarin en
yetkini olan ve onlarin hepsini kavrayan do-
&a, sanat ustahg ybtniinden aglamaz. Oysa,
tiim sanatlar agag1 nitelikte olani iistiin olan
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Ya da yeryiiziinde oluguveren durumlarin her-
birinden haberli bir insanin diisiindiigiinii ekle
ona.

L. — Bu salatalik aci1 m1; ativer onu. Yol-
da boglirtlenler mi var; saluniver onlardan. Bu
kadariyle yetin. «Yeryiiziinde, bdylesine yara-
t:klarin var olmasina gerekseme var midir?»
diye ekleme. Boylece, dogayi irdeleyen kimseye
karg giiliing duruma diigersin; isliklerinde, ya-
pitlarindan diismiis ycngalar ve kirpintilar bu-
lurnmasindan 6tiirii kendilerine sitem ettiginde,
marangoza ve kunduraciya karg giiliing duru-
ma diismen ornegince. Bununla birlikte, bu za-
raatgilar, yapit artiklarm atabilecekleri  bir
catr katina sahiptirler. Evrensel doga, kendisi
diginda hig bir seye sahip degildir. Ama, hiine-
rinin hayranliga deger yan, kendi kendini, ken-
dinde sirlamig olarak, kendinde bozulmaya,
kocamaya, yararsiz olmaya yiiz tutan her geyi
kendi iginde ddniigtiirmesi ve bunlardan yeni
varliklar yaratmasidir. Boylelikle, yabanc1 &z-
dekten hig¢ yararlanmaz ve ¢or¢dplinii atacak
viikliige gerekseme duymaz. Sahiboldugu yerle,
kendisine ait 6zdek ve kendine 6zgii olan sanat-
la yetinir.

LI. — Eylemlerinde gevsek olma; konug
malarinda karistirici olma; diigiincelerinde yan.
Iis yola sapma; kisacasl, ruhunda, ne kendim
kas ne de ondan siyrilmaya calis ve tedirginlik
icinde gegirmemeye gabala yagamini

Oldiiriiyorlar, parcaliyorlar, kargislar yag-
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varhklardir o kii¢iik insanlar , inangsiz bir y6-
netimle ugragip, diisiiniirce davrandiklarini sa-
nirlar! Siimiikle doludurlar. Ey insan, ne yapi-
yorsun? Kendi dofanin gimdi gerektirdigini
yap. Elinden geldigince dogrulukla ver karari-
m ve baskalarnin seni goriip goérmemelerine
dikkat etme, Platon'un Cumhuriyetini gercek-
legtirmeyi umma, ama en kiiciik ilerlemeden
bile hognutluk duyup, bu sonucu kiigiimseme,
Ciinkii, insanlarn ilkelerini kim degigtirebilir?
Ilkeleri degismeksizin de, inleyen ve boyun
eger gibi goriinen tutsaklarin omuzlarinda
agirlifini tagidiklan boyunduruktan bagka ne
kalir onlarda? Daha ileriye git gimdi, Allex-
andre'den, Philippe'den, Demetrius'den (38)
s6z et bana. Eger ortaklasa dogann istedigini
segebilmisler ve kendilerini egitebilmiglerse,
onlar: izleyecegim. Ama, aglati oyuncular: ol-
muglarsa, hi¢ kimse beni, onlar1 yansilamaya
zorlayamaz, Yalin ve gosterigsizdir felsefenin
yapiti. Gosteris kurumuna siiriikleme beni.

XXX. — Yiiksekten seyret bu binlerce
siiriiyli, bu binlerce toreni, firtinada ya da ya-
tigitk havada yapilan her tiirli  yoleuluklar,
dogan, birlikte yagayan ve yiten bu varliklar
gegitliligini. Eskiden bagkalarinca siirdiiriilen,
senden sonra yaganacak olan ve barbar kavim-
lerde gsimdi yasanan yasantiyr diigiin. Nice in-
san bilmemektedir adini; nicesi ¢carpabuk unut-
musg olacaktir onu; simdi belki de seni 6vmek-
te olanlarin nicesi, az zaman sonra kétiileyecek-
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XXIV. — Temizlenen yer sana nasil gorii-
niiyorsa: yag, ter, kir, yapigkan su, her tiirli
igrendirici gey; aym goriiniimdedir senin igin
‘yagamin her bélumil ve kargilagtigin her konu.

XXV — Lucilla, Verus'u gomdii; sonra,
=ira Lucilla’ya geldi; Secunda, Maximus’u; son-
ra sira Secunda'ya geldi; Epitychanus, Dioti-
me'yi; sonra sira Epitychanus'a geldi; Anto-
nin, Faustine’,i sonra sira Antonin'e geldi. Bdy-
lece siirdii gitti. Celer Hadrien’i gdmdii; sonra
Celer’e (36) geldi sira. Ve o derin kavrayigh
insanlar, gelecegi Onceden sezinleyenler, ku-
rumlarindan Otiirli gergegi géremeyenler ne-
redeler? Nerede Charax, Platoncu Demetrius,
Eudemon ve benzerleri? Onlarin tiimi bir giin-
liikk omilrli varliklard: ve tiimi yitmig bulunu-
yorlar uzun stireden beri, Birkaci, bir an igin
bile olsun ammsanmadi; kimisi efsanelegti, ki-
misi efsanelerde bile yer almiyor artik. Sunu
vnutma ki; ya zavalh katigmacinin dagilmasi,
ya giigsiiz solugunun sbénmesi veya gigedip
bagka bir yere yerlegmesi gerekecektir pek ya-
kinda.

XXVI. — Insamin mutlulugu; insana 6z-
gii olan1 gergeklegtirmektir. Insana 6zgii olan-
sa, benzerlerine karg1 hosgoriilil clmak, duyum-
larin devinimlerini 6nemsememek, inana layik
olan diigiinceleri ayirdedebilmek, evrensel do-
gayl ve onun yasasmna uygun bigimde olugan
her geyi hayranlikla seyretmektir.

XXVII. — Ug bagintim: biri, beni gevrele-
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edinmekle gegirme. Ciinkii bdylece, bagka bir
gorevden, sunun ya da bunun varmak istedi-
gl amag, yaptif1, soyledigi, diigiindiigii, tasar-
ladig1 gey ve seni oyalayip, yonetici ilkene
gostermen gereken Ozenden uzaklagtiran bu tiir
vgragilarin tiimiini anlamaya ¢ahigmakla sav-
«akladigin goérevden alilkoymaktasm kendini.

Demek ki diigiinceler baglantisindan ras-
lantisal ve temelsiz olana, daha 6nemlisi, ge-
reksiz ve zararh olana yer verilmemelidir, An-
sizin: «ne diigiiniiyorsun, simdi?» diye soruldu-
gunda, hemen agik yiireklilikle: «gunu ve bu-
nu» yanitim verebilecegin diigiinceleri sadece
tasiumaga c¢alismalisin. Boylece, sendeki her
seyin yalin, iyi dilekli, toplumeul bir varhga
yaragir; zevk, kisacas1 yararlanma diiglincele-
rine ilgisiz, nefrete, cekemezlige, giivensizlige
ve ruhunda varlifim dile getirmen gerekseydi,
kizaracagin her tiirli tutkuya duyumsuz oldu-
gu derhal ve agikca goriilebilir.

Ciinkii, en iyiler arasinda, simdiden yeri-
ni almak i¢in higbir ¢abay: esirgemeyen boy-
le bir insan, bir din adami ve kendini Tanrila-
ra adayan kimse ornegince, kendinde bigim
kazanmig olanin hizmetindedir.

Bu saygl insani zevk kirlerinden korur,
tiim acilara karsi bagigik, tiim Olgiisiizliiklere
kargt giiglii, tiim kotiiliiklere duyumsuz, ki-
lar; onu, higbir tutkuya yenilmemek i¢in gi-
rigilen en soylu ¢arpismanin atleti yapar; onu
dogrulukla zenginlegtirir, olaylari ve yazgisi-
nin tiim getirdiklerini, tiim ruhuyla kargilama-
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de meydana getirmigtir.Budanmis bir Organ-
dir, kendi ruhunu diigiinen varliklarinkinden
ayiran kigi. Clinkii, ruh tektir.

XXX, — Beriki; tiiniksiz, filozof¢a yaga-
makta; Obiirii kitapsiz; bir bagkas1 hemen he-
men giysisiz. «<Ekmegim yok, ama usa bagh
kalmaktayim.» demekte. Ogretimin yardimer
kaynaklarina sahip bense, ona hi¢ bagh degi-
lim.

XXXI. — Ogrendigin kiicilk zanaati sev
ve onun gerekliliklerine katlan. Yagamimn ka-
lan boliimiint, kendisini ilgilendiren seylerde,
tiim ruhuyla Tanmlara giivenip, hi¢ kimsenin
re kiyicis) ne de kolesi olmayan insan drnegin-
ce gegir.

XXXII. — Ornegin, Vespasien ¢agm dii-
siin, gunlar1 goreceksin: evlenen, ¢ocuklar ye-
tigtiren, sayrilanan, olen, savagan, bayramlar
lutlayan, alig veris yapan, toprag isleyen,
calkavukluk eden, biiyiikliik taslayan, kusku-
cu, fesat geviren, bazilarimn Slimiinii dileyen,
cimdiki zamana karst sizlanan, seven, para bi-
riktiren, konsiilliiklere, en yliksek giiclere goz
Foyan insanlar. Ve sonra! O insanlarm toplu-
Ingu tiimiiyle varhgm yitirmis!

Trayan c¢agina geg, simdi. Ugragilan oz-
des olan bu toplum da yok olmus. Bundan
bagka, caglara ve uluslara deggin bagka belge-
leri de aym bigimde gdzden gegirerek, nice in-
samn tiim giiglerinden yararlandiktan sonra,
nasil yok olup 5gelere dagildiklarim gér. Ozel-
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meksizin, kendisini kabul eden nesne iizerinde
durarak ve onu aydinlatarak. Onu hi¢ kabul et-
meyecek olan nesne, gergekte, kendisini aydin-
liktan yoksun kilmig olur.

LVIIL. — Olimden kaygilanan kisi, artik
higbir duyguya sahibolamamaktan ya da bas-
ka duygular ahgilamaktan kaygilanmaktadir.
Highir duygu kalmadiginda, hichir kotiilik duy-
mayacaksin. Bagka duygular edindiginde de de-
gigik bir varlik olacak ve yasamini yitirmis bu-
lunmayacaksm.

LIX. — Insanlar birbirleri i¢in yaratiimig-
lardir; Oyle clunca, onlar: egitmeli ya da onla-
ra katlanmahsin.

LX. — Okun devinimi bagka usunki bagka-
dir. Bununla birlikte, sakinganlik iginde bir di-
glinceye yoneldiginde, ok ornegince, dogruca
siirdiiriir Snerilen erege vargin.

LXI. — Herkesi ytneten ruha girmeye ca-
lig ve birak bagkalar1 da senin ruhuna girsin.
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rak, yasadan yararlanarak sonuna degin dog-
ru yolda yiiriimekten ve hep dogru yolda yii-
riiyen Tanri'y1 izlemekten bagka hicbir gey is-
temez o.

XII, — Yapilmas: gerekeni gorebilme, ve
onu ayirdedebiliyorsan, dinginlik iginde arkana
bakmaksizin eregine dogru yiiriime; onu ayir-
dedemiyorsan, durup daha bilge 6giitlere bag-
vurma olanagina sahip olduguna goére, gorii-
niigse dayanan sanilar iiretmene gerek var mi-
dir? Ama, kendisine ydneldigin eregin gercek-
lesmesine bagka gilicliikler kars1 koyuyorlarsa,
sana dogru goériinene diisiinmeyle baglanarak,
meydana gikan yardim kaynaklarina goére iler-
le. Bu erege ulagsmak en yiice yiliktir; ona
erigememek tek basarsizlik oldugu igin. Ne
denli de yatigiktir, kararh ve sk sagicidir
her seyde usu izleyen insan!

XIII. — Uyanir uyanmaz: «Gergeklestir-
digin dogru ya da iyi eylemden 6tiirii, ii¢lincii
kisilerce ovillmeye dnem verecek misin?» diye
soruver kendine. Bunun 6nemi yoktur benim
icin. Bagkalarin1 éverek ve kinayarak, kendile-
rini Snemli gostermeye caligan bu. kimselerin,
yatakta nasil davrandiklarini, masada nasil ol-
duklarini, ne yaptiklarini, neden kagindiklar-
ni, yagamda ne aradiklarini, seklen degil de
kendilerinin en saygideger biliimiinden gérme-
liyiz. Oysa; iyi niyetin, utanmanin, igtenligin,
yasalarin yardimiyle neler caldiklarini, unut-
tun mu? Onlarla ne giizel vir varlik da kurulabi-
lirdi.

153





index-141_1.png
XXXV, — Yasamin yitiriligi, bir dénii-
glimden bagka gey degildir .Evrensel dogaya
uygun gelen boylesidir ve onun tasarlarina gé-
redir; bu konuda her geyin olugmasi, her seyin
sirsiz bir zamandan beri aym bigimde mey-
dana geligi ve sonsuza degin benzer bagka bi-
cimlerde yeniden meydana gelecek olusu. Oy-
leyse, her geyin kotil yaratilmig oldugundan,
her seyin her zaman kétii yaratilacagindan,
onca Tann arasinda hicbir giiciin higbir zaman
bu duruma care getirmege yeterli bulunmadi-
gindan, ama diinyarin siirekli acilara boyun
egmege zorunlu kilinmigligindan nigin séz et-
mektesin?

XXXVI. — Her.varhgin temelini olugtu-
ran dzdegin ayrigmasi; su, kiil, kemik ve pis
koku verir, Mermerler de topragin nasirlag-
malaridir; altinla giimilg, tortular; giysiler,
killar; erguvan kirmizisi kan olup, tiim kalam
igin de boyledir. Soluk ta aym cinsten olup,
bir varhktan obiiriine geger.

XXXVII. — flialldh bu zavalli yasamdan,
homurtulardan, yapmacik soytariliklardan!
Tasalanman niye? Yeni olan ne var ki? Seni
gileden gqikaran ne? Bigim mi? Incele onu. Oz-
dek mi? Incele onu. Bunlarin diginda higbir
sey kalmaz ki. Ama, gézlerini Tanmlara dogru
gevirerek, bundan boyle daha yalin ve daha iyi
kil kendini. Bu diinyada var olam yiizyil bo-
yunca ya da ii¢ yil siiresince gozlemlemis ol-
mak egdegerdir.
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bulunmamasimna, olanak var mudir?» diye soru-
ver kendine hemen. Bu olanaksizdir. Bu kimse
yeryiiziinde ka¢imlmaz zorunluluk nedeniyle
var olan saygusizlardan biri olduguna gore,
olanaksiz1 istememelisin. Bir duyung¢suz, bir de-
dikoducu ya da bagka herhangi bir suglu kar-
sisinda, kendine ayni soruyu sormaya hazir
bulun. Gergekte, yeryliziinlin bu tiir insanlar-
dan yoksun bulunmasinin olanaksizhgm amm-
siyarak onlardan herbirine karsi daha hoggo-
riili davranacaksm. Ortaya cikardigin kusura
care bulmak iizere insana dogaca verilen er-
demi hemen diigiinmek te yararhdir. Gergekte,
agubozan olarak, iyilik bilmezlige kars iyiligi
vermigtir, bagka bir kusura karsgi bagka bir
yetkinligi. Ve kisacasi, dogru yoldan ayrilam
geri gevirmek her zaman senin elindedir. Ciin-
kii, bir kusur isleyen her insan erekten uzak-
lagmakta ve dogru yoldan ayrilmaktadir.

Ve sonra, sana nasil zarar vermis olabi-
lir? Kendilerine kargi 6fke duydugun kimseler
arasinda sana, ruhunun daha kétii Juhnmasmma
yol agacak bir zarar vermis clabilecek tek .bir
insana bile raslayamazsm. Kotiilik ve zarar
ancak ruhuna deginmekle salt varlik kazanabi-
lirler sende. Bir bilgisizin bilgisizee davranma-
s1 bir mutsuzluk ya da beklenmedik bir sey mi-
dir? Bu kimsenin bir kusur igleyecegini &n-
ceden sezinlememis olmaktan otiirli dnceliklie
kendini suglaman gerekip gerekmeyecegini in-
cele bir kez. Gergekte, senin usun, bu kimse-
nin bu kusuru islemesinin ona yakgir oldugu-
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ra deneyledin, dogaya uygun yasamdan bagka,
hicbir yerde mutlulugu bulamadigini! Ne usa
vurmalarda, ne zenginlikte, ne iinde, ne zevk-
te, highir yerde. Nerededir, Syleyse? — Insa-
nm dogasimin gerektirdigini uygulamakta—
Nasil uygularsin onu? — Igtepileri ve eylemleri
yoneten ilkelere sahibolmakla — Hangi ilkeler?
— lyilige ve kotiiliife deggin olanlar: insan
igin, kendisini dogru, isteklerinde ilimli, ytirek-
1i, ozgiir kilanin diginda iyilik var olamayaca-
gin1, onda yukarida sozii edilen erdemlere kar-
git olamin diginda kotiilik var olamayacagini
gosteren ilkeler.

II. — Her eylemde gu sorular1 yonelt ken-
dine: bana ne yonden uygun diigmektedir bu
eylem? Bundan 6tiirii pismanlhk duyacak mi-
yim? Kisa bir siire sonra varligimi yitirmis ola-
cagim ve her gey yok oluverecek benim igin.
Eger gimdi yerine getirmekte cldugum eylem
ussal, toplumeul ve Tanriyla aym yasaya boyun
egmig bir insanin eylemiyse, daha fazla ne
arayabilirim ki?

III. — Iskender’in, Sezar’in ve Pompeus'un
ne degerleri vardir, Diogenes, Heraclites ve
Socrates’in yaninda? Bunlar, gergekte, var
olanlari, nedenleri, tozleri bilirlerdi ve yonelis
ilkeleri hep aym kalirdi; Obiirleriyse, nice seyi
bilmezlerdi ve nice geyin tutsagr kilmiglardh
kendilerini?

IV. — Sen bundan &tiirii gatlasan da, on-
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Ustan yoksun varliklarda, ari toplulukla-
1, siiriiler, yuvada beslenen yavru kuslar ve
sevi beraberlikleri gériilmesinin nedeni ortak
varliklarindan gelmektedir, Onlarin da ruh
tagidiklarinin ve toplumsal i¢giidiiniin ne bit-
kiler ne taglar ne de odun pargalar: arasinda
gortilmedigi olgiide yeginlikle bu iistiin varhk-
larda kendini a¢ifa vurusunun kamtidir bu.

Usla bezenmis varliklarin  yonetimleri,
dostluklari, aileleri, sdzlegmeleri, anlagmalar:
kurallar geregi yasar. Daha belirgin bir iis-
tiinliikteki varliklardaysa, birbirlerinden uzak-
ta olsalar bile, yildizlar arasinda oldugu gibi
bir cegit birlik olugur. Aymi bicimde, kendile-
rine iistiin olana yénelme ¢abasi, uzakligin
ayirdigl insanlar arasinda bile duygudashk do-
gurur,

Oyle olunca, simdi oluganin bilincine var.
Gergekte, yalmz ussal varhklar unutur gimdi-
ki zamanda birbirlerine karg: bu 6zeni ve sev-
giyi. Bu ortaklasa cekiciligin goriilmedigi tek
durum da budur, Ne denli kacarlarsa da, yeni-
den ele gecirileceklerdir. Ciinkii, doga daha
glicliidiir. Soyledigime dikkat edersen, bunu
iyice géreceksin. Yer yuvarlagina iligkin olup
ta yer yuvarlagiyle iligkisi olmayan bir nesne
bulmak insandan kopmusg bir insan bulmak-
tan ¢ok daha kolaydir.

X. — Her gey kendi yemigini tagir; insan,
Tanr1 ve evren. Ve herbiri kendi mevsiminde
tagir onu. Ahgki sonucu, bu sozeiigiin giinlitk
yagamda sadece bag ve benzer obiir bitkiler
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bulunmam. Su ilkeden yola ¢ik: «Eger atom
kuram gergege uygun degilse, evreni yoneten
dogadir». Bu bdyle olunca, daha agag diizeyde-
ki varlhiklar iistiin varliklar yararina, onlar da
birbirleri j¢in yaratimiglardir.

Ikinei olarak, masada, yatakta ve bagka
yerde nasil davranmaktadirlar? Ve, Szellikle
ilkelerinden dogmus nasil yiikiimlilikleri sag-
lam saymakta ve bunlari da ne kurumia gergek-
legtirmektedirler!

Uclineii olarak, bdyle davranmakta hakliy-
salar, bundan &tiird iiziilmemen gerekir. Hakl
degilseler, istemeden ve bilgisizlik sonucu ya-
nilgiya diigtiikleri apagiktir. Cinki, her ruh
ancak istemeyerek yoksun kilabilir kendini,
gercekten oldugunca her seye karsy degerine
gore davranmaktan. Haksiz, iyilik bilmez, ag
gozlii olarak adlandirilmaktan ve kisacasi, ya-
kinlarmma zarar verebilir samlmaktan 6tiiridl
ofkelenmelerinin nedeni budur,

Dérdiincii olarak, sen de bircok yamlgi-
lara diigmektesin ve sen de baskalar gibisin.
Baz1 yanhglardan sakmiyorsan da, seni onlara
yonelten amkliktan yoksun degilsin; giderek,
korkaklik, kendini gbsterme meraki ve benzer
bagka bir kusur sonucu aym yanlglardan kagi-
niyorsan bile.

‘Beginci clarak, yanhglar yapiyorlarsa bile,
bu konuda kesin bilgiye sahip degilsin. Ciinki
birgok eylemler bilerek yapilir. Ve kisacas,
bilingli olarak bir bagkasinin davramgi iizerin-
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1 kin besledikleri ya da bazi kimseler sana bu
duygularim agikladiklar: vakit, rublarina dog-
ru don, icine degin sokul ve gdr ne olduklari-
n1, Senin {izerinde herhangi bir kam edinme-
lerini saglamak igin izililmemen gerektigini,
anlayacaksin. Bununla birlikte onlara kars: iyi
dilekli olunmalidir. Ciinkii dogal olarak dost-
larimizdir onlar. Tanrilar bile tiirli bigimlerde
yardim etmektedirler onlara, diiglerle, yanit-
larla; bu insanlar, her gseye karsin kaygilan-
diklar: iylikleri elde etsinler diye.

XXVIII. — Diinyay: yoneten giigler yu-
karda oldugunca agagida, bir cagdan Obiirline,
her zaman benzerdir. Ya anlak, her an onceci-
lik gostermektedir; oyleyse, G&neeciligi kabul
et. Her sey igin gerekli olan anlagin &nceciligi-
ni bir kez almis bulunan, tiim kalan sonurgu
yoluyle ondan ¢ikarabilir... Kisacasi, eger bir
Tanr1 varsa, her gey en iyi bicimdedir. Ama,
her gey raslanti sonucu yliriimekteyse, sen
kendini rastlantiya kaptirma.

Az zaman sonra, toprak hepimizi drtmiig
olacaktir. Daha sonra bu toprak doniigecek,
onun yerine gelen de sonsuza degin doniigecek,
yeniden sonsuza degin degisecektir ondan
sonra dogacak toprak ta. Bu degigim ve dénii-
glim dalgalarinin  galkantilar1 ve thizhiliklan
goz 6niinde tutuldugunda oliimlil olan her gey
hor goriilecektir,

XXXIX, — Evrensel neden bir sel orne-
gince davramir; her geyi siirlikler. Ne bayag
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ve seni kutlulayan ya da tersine, kargilayan,
gizlice kinayan, seninle alay edenler. Yaprak-
lardir, aym bi¢imde, 8liim sonras! iiniinii koru-
yacak olanlar. Tiim bu yapraklar, gergekte,
«llkyaz mevsiminde dogarlar.»

Sonra esim kopariverir onlari; orman, onlarin
yerine yenilerini yetigtirir. Her seye ortaklasa
olan, kisa Omiirliiliktiir. Ama sen, bengiymi-
sin gibi her seyden kacip, her seyi aramakta-
sin, Az zaman sonra, gozlerini yummug ola-
caksin; ve seni topraga gbtiirmiis bulunacak
kigi icin, bir bagkasi aglayacak, kisa zaman
iginde.

XXXV. — Bir gbz, goriilebilir her geyi
gorebilecek durumda olup: «yesil isterim», de-
memelidir. Clinkii bu, gozieri sayr1 olan bir in-
sanin igidir. Ayn1 bigimde, saghkll bir koklam,
bir igitim; duyulabilir ya da koklanabilir her
seyi algxlzimaya hazir bulunmaldir. Saghkh
bir mide de, degirmentaginin kendisine ayr-
lan bviitiilecek geylere tutumu Srnegince dav-
ranmalidir besin olan her seye kargi, Saghkh
bir anlak ta olabilecek her seye hazirhklh bu-
lunmahdir. Ama: «Cocuklarimin yagam tehli-
keden uzak kalabilse!s ya da: «ne yaparsam
yapayim, herkes tarafindan &viilebilsem!» di-
yen, yesil isteyen bir gbz, ya da cignemeyen
digler gibidir.

XXXVI, — Hig¢ kimse oliimiinde, basina
gelen aciy1 sevingle kargilayacak kimselerle
gevrili bulunmamasini  saglayacak, yeterince
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geyi icermekte ve kavramakta bulunduguna
inanacak mism? Tanmnlarin ve insanlarin top-
lumunda, onlardan yakinmaksizm ve onlarm
seni suglamalarina meydan vermeksizin yaga-
yabilecek yetenekte olacak misin, bir giin?

II. — Yalmz dogaca yonetildigine gore,
kendi doganin gereklerine uy. Sonra, uygun
diigen eyleme geg; dogan, canh varhk olarak
ondan oturii bozulmadikea, korkuyu goze ala-
rak gergeklestir onu. Bundan sonra, dogamn
canli varlik olarak, senden ne istedigini kendi-
ne sormali ve dogan, ussal varlik olarak bun-
dan 6titrii bozulmadikea, biitiin  biitiiln uyma-
hisin ona. Oysa, ussal olan her varhik aym za-
manda toplumsaldir. Bu kurallar1 uygula ve
highir geyden 6tiirii kaygilanma, artik.

III. — Olagelen her gey, ya dogal olarak
kendisine katlanabilecegin ya da dogal olarak
katlanamayacagin bigimde olagelir. Oyleyse,
dogal olarak katlanabilecegin bir sey basina
gelirse, séviip sayma; ama dogal yetenegin 6l
¢lisiinde katlan ona. Dogal olarak katlanama-
yacagin bir sey gelirse bagina, yine sgviip say-
ma; ¢linkii bu eriyerek, gecip gidecektir, Bu-
nunla birlikte, boyle oldugu sonucuna varma-
nin senin yararin ya da 6devin geregi bulun-
dugunu gbz Oniine getirdiginde, kanmmin katla-
nilabilir ve hog goriilebilir kilabilecegi her ge-
ye dogal olarak dayanabilecegini animsa.

IV — O yaniliyorsa, iyl dileklilikle egit
onu ve yanilgisim goster kendisine. Ama bunu
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X. BOLUM

I. — Ey ruhum! Iyi, yalin, tek, ¢iplak ve
seni gevreleyen bedenden daha goriiniir olacak
misin, bir giin? Seni, sevmeye ve candan bag-
lanmaya yoOnelten yasam: tadabilecek durum-
da olacak musin, bir giin? Kivancini canh ya
da cansiz geylerde arama durumunda olmak-
s1zin; onu daha uzun siire siirdiirebilmek igin
bir iilkeden, elverigli bir havadan, insanlar
arast uyusumdan bir geyler beklemeksizin
hosnut olabilecek misin, bir giin? Simdiki
halinden hognut kalacak, simdi basina ge-
lenlerden otiirii sevinecek, her geyin senin igin
iyi olduguna, her seyin sana Tanrilardan gel-
digine, sana géndermeyi uygun bulduklarm her
geyin yetkin, iyi, dogru, giizel, her seyi dogu-
ran, her seyi alilkoyan varhfm esenligi igin
sana ayiracaklar: her seyin, bagka benzer sey-
lere varhk kazandirmak eregiyle eriyen her
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28 — Euripides'in Fragmani, Hypsipple. Cf.
EURIPIDE, Nuuck, kisim 757.

29 — Aristophanes’in bir dizesi, Acharniens, 861.

30 — Platon’dan. Socrates'in Savunmasi, 28 B ve
28 C.

31 — Euripides'in Fragmani, Chrysippe. Cf,
EURIPIDE  Nauck, lusim 839.

32 — Bilinmeyen bir yazardan.

33 — Platon’dan, Epictetos tarafindan aktarim,
Konugmalar (Entrettens, I, 280, II., 22.)

34 — Cf. (Epicure) EPICURE, Usener, kisim 447.

35 — Cf. ARISTOPHANE, Bulutlar, 382.

38 — Domitia Lucilla, Marcus Aurelius'un ana-
s1, Verus te babasiydl. —Secunda, Maximus'un kari-
simn adiydi, kuskusuz— Diotime, Hadrien’in bir
azatlisiydi —Epitynchanus bilinmemektedir— Cani-
nus, Celer, Hadrien gagl séz sanatl 6gretmenlerin-
dendir.

37 — Empedocles’in bir deyimi. Cf. EMPEDOC-
LE, Diels, kisim, 27, 28.

38 — Demetrius de Phalére (Phalére'li Demet-
rius), Makedonya Krali adina Atina ilbayhgnda bu-
lunmug bir sézendi.

39 — Platon'dan kisaltilmis metin  aktarimi:
Théététe, 174 DE. Eger bir diigiiniiriin Gniinde: «Bir
zorba ya da bir kral ovillrse o, herhangi bir goba-
mn (gobanin birinin) mutlulugunun yuceltilisini duy-
dugunu sanar__, slrilerinden fazla siit elde etmesin-
den 6tlirt, Kirallardan daha sikintili, daha sakinca-
It bir hayvan tlurini otlatmak ve sagmakla yukimli
bulnduklarindan dagbasmda kurulmus bir parktay-
mig¢asma, surlar ardinda kapal kaldiklarindan otlra
kendilerini egitmeye ayiracak ¢ok az zamana sahib-
olmalar: nedeniyle, gobanlardan ne daha az kaba, ne
de daha az yetiskin olduklarinmi diigiinlr» diye yazar
Platon.

40 — Bu adlarin ¢ogu bize yabancidir. Euphra-
te, saynkll bir yashligin acilarindan kagimmak igin
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hekim ve bir yelkenli kullanan i¢in de utang
vericidir; bir sayrmin ateginin yiikselmesinden
ya da kargit bir esimin esmesinden Gtiirii sas-
kiya diigmek.

XVI. — Diiglintini  degistirmenin ve seni
diizeltmeye galigana boyun egmenin de dzgiirce
davranmak oldugunu animsa. Etkinligin, ger-
cekte kendi istemine, kendi yargilama yetine
goére oldugunca kendi 6z anlagma gore de ge-
ligir.

XVII. — Eger olan sey sana bagimlysa,
neden yapiyorsun onu? Bir bagkasina bagimly-
sa, bundan &tiirii kime catiyorsun? Atomlara
mi, Tanrilara m? Her iki durumda da, qlgmn-
liktir bu — Bundan &tiirti hi¢ kimseye catma-
mak gerekir — Eger yapabilirsen, sugluyu dii-
zeltmeye galg. Onu yapamiyorsan, hi¢ degilse
eylemini diizelt. Ama, bu bile olanaksizsa, ya-
kinman neye yarar? Ciinkii, hicbir gey rasgele
yapllmamaldir.

XVIII, — Varligin yitirmis olan, diinyanin
cigina gikamaz. Orada kaldifmna gore, doniis-
mekte ve ayn1 zamanda diinyanmkilerle kendi-
ninkilerden meydana gelen Gzel 6gelerine ¢6-
ziimlenmektedir. Oysa, bu dgeler de sirayla do-
niigmekte olup, bundan &tiirii hi¢ de sizlanma-
maktadirlar.

XIX. — Her sey, bir gdrevi gergeklestir-
mesi eregiyle yaratilmigtir; at, bag gibi. Sasila-
cak ne var bunda? Obiir Tanrilar 6rnegince, gii-
reg de bir giorev icin meydana getirilmig olu-
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yen anlakla diiglinmekte de simrlama kendini.
Gergekte, anlaksal gii¢ her yerde daha az yay-
gin degildir ve kendisini algilama yetisine sa-
hip her varliga girigi, havanin kendisin: soluna-
bilen her varhiga giriginden daha az degildir.

LV. — Kusur, genel olarak hicbir bigimde
diinyaya zarar vermez. Oze] olarak ele alindi-
ginda, diledigi anda ondan kurtulabilme olana-
gma sahip kihnmig kigiden bagka higbir kim-
se igin zararh degildir.

LVI. — Benim istemim, yakinimin istem
ozgiirliigiine, onun solugu ve bedenine oldu-
gunca kayitsiz kalir. Miimkiin oldugu denli bir-
birimiz igin yaratilmig isek de, herbirimizin yo-
netici ilkesi kendi bagimsizlifini korumaktadir.
Bagka tiirli olsayd), yakinimmn kusuru, benim
kotiilagtim olurdu. Benim mutsuzluguma sebe-
biyet verebilme olanagimn, bir bagkasinin yet-
ki alanina girmemesini Tanr istemistix.

LVII. — Giineg dagihr gibidir ve gercekte
her yere dagilir ,ama tiikenmez. Bu dagilma,
bir yayllmadan baska gey degildir. Oysa, gii-
res 11Zimn bir yarnktan karanlik bir odaya si-
zigin1 gozlediginde, bir 1s1min ne oldugunu go-
rebilirsin. Dogru c¢izgi halinde yayilir, karsi-
lagtiz1 ve kendisini arkasindaki havadan ayiran
kat1 cisimi herhangi bir bigimde kaplayiverir.
Kaymaksizm, dilsmeksizin duruverir orada. An-
lagin dagiligi, gizlerini yayis1 bdylesine olmali-
dir; tiikenmeksizin, ama karsilagtif1 engellere
glicle ve cogkunlukla carpivermeksizin, diig-
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de diigiincesini agiklayabilmek icin daha &nce-
den birgok seyleri bilmeye gerek vardir.

Altiner olarak, olgiisiizce ofkelendigin ya
da acilara salindigin vakit, yagamin kisa siire-
li oldugunu ve az zaman sonra varhgimz: yi-
tirmis bulunacagimizi diigiin.

Yedinci olarak, bizi heyecanlandiran onla-
rin davramslan degil — ciinkii dayandiklan
ilkeler, o kimseleri yoneten usta yer almakta-
dir — ama, onlar hakkinda olusturdugumuz
kamlardir. Onlarin varligim ortadan kaldir ve
seni, onlar1 yikim saymaya gotiiren yargiyl
icinden atmaya karar ver; ofkenin dagiliverdi-
gini goreceksin. Nasil yapmah? Béyle davra-
niglarin senin igin utang verici olmadigim dii-
siinerek. Gergekte, utanmanin izledigi davra-
nig tek kotiiliik olmasayd: sen de birgok yan-
lglar yapardin, zorunlu olarak; eskiya olur-
dun, her kitiiliige yatlin oclurdun belki de.

Sekizinei olarak, duydugumuz ofkeler ve
iizlintiiler kendilerinden otiirli 6fkelendigimiz
ve hosnutsuzluk duydugumuz seylerden ne
denli daha sikicidirlar!

Dokuzuncu olarak, icten gelip, yapmacik-
tan ve iki yiizliiliikten yoksun bulundugunda,
iyi dileklilik yenilmezdir. Insanlarin en zorlu-
su ne yapabilir sana gergekte, eger ona karsi
iyi dilekli olmakta direnir, gerekirse tathihkla
onu yiireklendirir ve sana kotiilik etmeye ca-
Listig1 anda, dinginlikle onun gérisiinii degis-
tirmeye girigirsen: «Hayir cocugum. Bagka
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gasimin pargas! olmasi drnegince, ortaklaga do-
ganin pargasidir. Su ayrimla ki, bu durumda,
yapragin dogasimin duyumsuz, ustan yoksun ve
engellenmeye elverigli bir doganin pargas: ol-
masma kargin, insanin dogasi engellenmesi
olanaksiz, anlaksal ve dogru bir doganin par-
casudir, O, tiim varliklara denkserlikle ve onla-
rin degerine gire aywnir siire, 6z, neden, erk,
rastlant: paylarini. Bununla birlikte, bir vergi-
yi tek basina yine bagka bir vergiyle kargilas-
tirdiginda, her zaman bu egdegerligi bulamaya-
cagina dikkat etmelisin; ama, birisine verilen
geylerin hepsi bir tiim olarak karsilastirilmah-
dir, bir bagsakasica alinmis olanlarn tiimiiyle.

VIII. — Okuyamiyorsun artik! Ama, her
tiirlit Slgiistizliigii kendinden uzaklagtirabilir-
sin; zevkleri ve aecilar1 yenebilirsin; bog iniin
fizerinde tutabilirsin kendini; iyilik bilmezlere
ve kabalara karsi o6fkelenmeyebilirsin; ayrica
da, 6zenis gosterebilirsin onlara.

IX. — Hig kimse duymasin saraydaki ya-
samdan yakimdigini bundan béyle ve sen ken-
din de duymayasin bunu!

X. — Pismanlik, yararh bir geyi yerine ge-
tirmemis olmaktan o6tiirii kendine kargi duyu-
lan bir kinamadir, Oysa, iyilik yararl: bir sey
olmali ve dogru insan onu gerceklestirme kay-
gisini tagimalidir. Obiir yandan da, hicbir dog-
ru insan bir zevki savsaklamig olmas: nedeniy-
le kendisini kinamaz. Oyleyse, zevk ne yararll
bir seydir, ne de bir iyilik.
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V. BOLUM

I — Sabahin alaca karanhfinda uyan-
mak sana zor geliyorsa, su diiglinceye bagvur:
Insanca bir yasam i¢in uyamyorum. Eger, do-
gusumun nedenini ve evrene getirlisimdeki
amacl yerine getireceksem, yine de somurtkan
olabilir miyim? Yoksa, yatmak ve ortiiler al-
tinda kendimi sicak tutmak igin mi meydana
getirildim?

— Ama, bu daha hog!

— Kendine zevk vermek icin mi dogdun?
Ve, kisacasl, yasama bir katkida bulunmamak
icin mi, bedensel bir yagam igin mi yaratil-
din? Cahlarin, sercelerin, karincalarin, érim-
ceklerin, arilarin kendi gorevlerini yerine geti-
rip, paylarinca evrenin diizenine katkida bu-
lunduklarini gérmilyor musun? Ve sen, tim
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zer ve onun yolunu kesen seyi aydinhfa gika-
rir.

XXI. — Evrende var olan en giiglii geye
saygl goster: bu, her geyden yarar saglayan
ve her geyl yonetendir. Aiym1 bigimde, sende
var olan en giicli seye de sayg1 goster. Bunun
dogas1 Sbiirinlinkiiyle 6zdestir. Ciinkii bu, sen-
de tiim geri kalam kullanip yararlanan ve ya-
saminl yénetendir.

XXII. — Kente zarar vermeyen, kentliye
de zarar vermez. Sana zarar verilmis oldugu
sanisina vardigm her kez, su kurali uygula:
eger kent zarara ugramadiysa, ben de zarara
ugramig degilim. Ama, kent zarar gormiigse,
ona zarar verene karsl ofkelenmemeli, yapil-
mis ozensizlik ona gosterilmelidir,

XXIII. — Varhiklarin ve olaylarin ne bii-
yiik hizla gelip gectiklerini ve yok olduklar:-
n1 diisiin, sik sik. Ozdek, gercekte, sonsuzca
alip giden bir wrmak gibidir. Giigler, siirekli
dénlisiimlere bagimlidirlar, bigimsel nedenler-
se binlerce degisiklife. Onlarda hemen hemen
higbir gey kalimh degildir. Ve iste yambagimiz-
da, herseyin iginde yok oldugu, geemigin ve
gelecegin sonsuz gukuru. Nasil ¢ilgin sayilmaz,
bu kasirgada gururla dolup tasan, sanki bir
gey onu bir siire ve hattd uzun zaman tasalan-
dirabilirmigcesine iizillen ya da sizlanan kigi?

XXIV. — Pek kiiciik bir payla katildigin
tiim &zdegi ansi; kisa ve Onemsiz bir fasilast
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IV. BOLUM

I. — I¢sel buyurucu, dogaya uydugunda,
olaylari, onlara karsi davranigini, herzaman
clanag1 &lclisiinde degistirebilecegi  bigimde
goz Oniine alhr. Belirli hi¢cbir konuyu yeg tut-
maz ama, se¢i sonucu en iyi bulduguna yone-
lir; az alevli bir lambanin icine atilanlar onun
solugunu kesecegi halde, ¢ok alevli bir ategin
i¢ine atilanlar onda yanar, erir. Bir engelle
Largilagtiginda, onu kendisine konu edinir.
Yalim yalim bir ategse, icine atilan hergeyi
carcabuk kendine mal eder; onu yok ediverir
ve atilan geyden §tiirii daha da yiikselir.

II. — Her eylemi, raslanti sonucu degil,
sanatin yetkinligini aglayan kuralin gerektir-
¢igi bir bigimde, yerine getir.

II. — Diinya iglerinden uzaklagmak iize-
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boslugunu; kendi sikintilarim kendisi yaratan
kimsenin nasil insan oldugunu; hi¢ kimsenin
nasil bagkasimeca engellenemeyecegini: her ge-
yin kani oldugunu.

IX. — llkelerin uygulanmasinda gladyatér
degil yumruk doviigciisiine benzemelidir kigi.
Gergekte, Gbiirii kullandigi kihe: diigiiriirse 6l-
diiriiliir. Beriki hep elinden yararlanip, yum-
rugunu stkmaktan bagka higbir seye gerekse-
me duymaz.

X. — Kendiliklerinde ne olduklari goriil-
melidir geylerin; 6zdeklerinde, nedenlerinde,
erekliklerinde ayirdedilmelidirier.

XI. — Ne sagilacak giice sahiptir insan;
sadece, Tanrimn onaylayacagini gerceklestir-
mek ve Tanrimin kendisine ayirdig: her seyi
kabul etmek konusunda.

XII. — Dogadan ileri gelen igin: isteye-
rek ya da istemeyerek hig yanilgiya diismeye-
ceklerinden otiirii, Tanrilara catmamak gere-
kir; ne de insanlara, onlar da istemeyerek ya-
nildiklar: igin. Demek ki, gergekte hi¢ kimse-
ye catmamak gerekir,

XIII. — Yasamda meydana gelen herhan-
gi bir geyden dtiirli sagkiya diisen insan, ne
denli giiling ve yabansidir!

XIV — Ya yazgisal bir zorunluluk ve de-
gismez bir diizen, ya kayrah bir Tanri, ya da
raslantisal, ybneticisiz bir kaos, Eger degismez
bir zorunluluksa, direnmen niye? Eger yarliga-
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ozel erke, son bulma olgusu nedeniyle highir
kétiiliife ugramaz; bu etkinlifin yararlamemsa
da, onun son bulma olgusundan o&tiirii highir
zarara ugramaz. Ayni bigimde, yagami olugtu-
ran tiim bu olaylarin toplam: durursa, dur-
mug olmas: olgusundan &tiird higbir zarar
duymaz. Bu baglantiya, vaktinde son veren
kimse de bundan higbir zarar gérmez. Bu vak-
ti, bu simir1 saptayan, dogadir; bazen, bir kim-
senin kendi dogasidir bu, yaglliktan §ldiigiin-
de; ama, genellikle evrensel dogadir, gesitli bo-
liimlerinin déniiglimii yoluyla, evrensel diinya-
1 her zaman geng ve tim giicliligii iginde tu-
tan. Oysa, Biitiin’e elverigli olan, her zaman
glzel ve her zaman mevsimli sayiir. Yagamin
son bulugu birey icin bir kétiiliik degildir, oy-
leyse; istemi diginda kaldig: ve topluluga za-
rar vermedigi icin, hi¢hir yiiz karasma ugrat-
maz onu. Tersine, bir iyiliktir bu; sirasinda,
Biitiin’e elverisli ve genel devinime uygun bu-
lunduguna gére. Boylece, Tanrmnin soluguyla
yoneltilmistir, Tanriyla aym seylere, ve iyi dii-
stiniilmiis karar sonucu ayni ereklere y&nelen
kisi,

XXIV. — Su ii¢ diigiinii hep hazir bulun-
durulmalhdir, bellekte.

Eylemlerin, raslanti sonucu ya da dogru-
lugun kendisince gergeklestirileceginden bagka
bigimde yerine getirilmis olmasinlar. Dig olay-
lara gelince, gerek raslantiya gerekse Tanriya
bagimlt bulunduklarim, onlardan 6tiirii ne ras-
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ni verdigimiz bu tek ve evrensel varhkta, da-
ha fazla geyin ya da tiim seylerin aym zaman-
da var oluglarma sagmazsm artik.

XXVI. — Birisi sana, Antonin adinin nasil
yazldigint sorsaydl, bu sozcliglin 6Zelerinden
herbirini agikca hecelemeye galigmaz miydin?
Eger kzsalardi, sen de kizar miydin? Harf-
lerden herbirinin okunmasint kaygisizlik icin-
de siirdiirmez miydin? Bu gegici diinyada her
odevin belirli sayrda saptanmis zorunluluklar-
dan meydana geldigini de ammsa. Onlara uyul-
mal: ve iiziilmeksizin, kizanlara karsi kizgin-
Ik duymaksizin, kendisine onerdigini yonterle
izlemelidir kisi.

XXVIL. — Ne denli kiyicihktir, insanlan
kendilerine dogal ve ilgiye deger goriinen gey-
lere yonelmekten alilkoymak! Bununla bera-
her, kusur iglemelerinden &tiirii 6fkelendiginde
de onlara bu olanag tammamaktasim, belirli
bir anlamda. Gergekte, genellikle dogal ve ilgi-
ye defer saydiklari seylere oldugunca yonelir-
ler onlara da.

— Ama, yanilgiva dilgmektedirler.

— Oyleyse, onlar egit ve ofkelenmeksi-
zin, yanigiya diismekten kurtar.

XXVIIL. — Olim: duyulardan, bizi ipler-
le yonetircesine devindiren ictepilerden, di-
giinme yetisinin etkinliginden ve bedensel go-
revlerden bize ulagan tasarimlarin Kesilmesi-
dir.

XXIX. — Bedeninin hig te ¢okmeye yiiz
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mesi ve ne de goksel olaylarin gdzlemlenmesi
iizerinde durmams olusumu,

Tiim bunlar, Tanrilarm ve yazginin yardi-
mim gerektirir.

Gran kiyisinda, Quades'ler iilkesinde.
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XXII, — Dag sigani ile ev sigan:: birinei-
sinin {irkiisii ve gilginca kagms (46).

XXITI. — Halkin kanilarm; «¢Lamiasy-
lar, cocuklar igin korkuluklar (47) diye betim-
lerdi Socrates.

XXIV. — Ispartalilar, térenlerinde yaban-
cilar i¢in golgelik oturma yerleri hazirlar;
kendileriyse, herhangi bir yere oturmakla ye-
tinirlerdi.

XXV. — Cagrismm kabul etmeyigini hog
gdrmesi icin, Perdiccas’a: «Qliimlerin en ye-
giniyle dlmemek igin (48)» diyordu Socrates.
Bagka bir deyigle: «Odeyemeyecegim bir iyili-
ge erigmemek igin.»

XXVI. — Efeslilerin yazili belgitlerinde
su bzdeyig yer alirdi: «Erdemi uygulayan es-
kilerden birinin Ornegi ammsanmal siirekli-
ce (49)».

XXVII. — Pythagoras dgretisini tutanlar;
gorevlerinin gerceklestirilmesini hep aym yasa-
lar uyarinca ve aym: bigimde siirdiiren varlik-
lari, diizenlerini, arithiklarim, qiplakhiklarim
— hichir ortii gizlemez wyldizlar, ¢linkii —
ammsamamiz igin gafak vaktinden baglaya-
rak gozlerimizi gokyiiziine gevirmemizi 6giit-
lemekteydiler.

XXVIII. — Bir hayvan postuna biiriinen
Socrates’i diisiin; Xantippe tarafindan giysisi
alinip gotiiriildiigii bir giinde. Ve onun sesleni-
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g1. Ne denli cok seyin déniigiimiine tanik ol-
dun simdiye dek! Sik sik diigiin bunu. «Evren
aegigmedir; yagam, baskasinin  yerine gel-
me (12)»

IV — Eger anlak ortaklasaysa, bizi, dii-
slinen varliklar yapan, us da ortaklagadir. Bu
bdyleyse, yapilmasi ya da yapilmamasi gere-
keni buyuran us ortaklaga olmaldir. Bu boy-
leyse, yasa da ortaklasadir, Bu bdyleyse, aym
kentin insanlaniyiz. Bu bdyleyse, belirli bir
crtaklasa yonetime katilmaktayiz. Bu bdyley-
se, tiim evren bir kent gibidir. Ve gergekte,
bunlardan bagka insanhgin tiimiiyle katildiga
hangi ortak yonetimden s6z edilebilir? Iste
vukardan, bu ortak kentten gelmektedir, bize
snlagin kendisi, us ve yasa; yoksa, nereden
gelebilirlerdi? Nasil ki varhgmin topraga deg-
gin boliimii, belirli bir topraktan, sivi béliimii
hagka bir cisimden, solunulan boliimii baska
bir kaynaktan, isidan ve atesten olusmug bd-
limii belirli bagka bir 6zel kaynaktan alinmis-
sa —c¢iinkil, hi¢bir sey hice déniigmeyecegi gi-
ki hichir gey hicten gelmez— aym bigimde,
anlak ta bir yerden gelmektedir.

V. — Oliim, dogus 6rnegince doganmmn bir
gizemidir: birinde ¢oziimlenen Gzdes ogelerin
Stekinde birlesimi. Kisacasi, onur kirner bir
durum yoktur. Ciinkii, 6lmek, diiglinen bir,
hayvamn ne eregine ne de varlik yapisina ay-
kir1 degildir.

VI. — Béyle geylerin, bu bigimde olugma-
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cogru yoldan saptirirlar. Kendin igin, derim,
yalin ve ozgiir bir bicimde, en iyi gérdiigiinit
se¢ ve bu segide diren. —Ama, en iyi, yararh
clandir.— Alalh bir varlik olarak kendine ilig-
kin yarar stz konusu ise, onun korunmasina
ozen goster; sadece diriksel varhifna iligkin
ise, agiga vur onu ve kurumsuzeca koru yargi-
r1; yalniz, bu arastirmay: salt gilivenlik igin-
c¢e siirdilrmeye calig.

VIL. — Bir giin seni, inanina kars1 gel-
me, kuskulanma, kargima, duygularim gizle-
me, gizlilik ve ortiiyli gerektireni isteme zo-
runlugunda birakacak geyl higbir zaman ken-
dine yararli sayma. Usunu, ekeligini ve bu
ekeligin sayginligimn dogurdugu derin saygi-
y1 hergeye yeg tutan insan, aglatisal davrams-
larda bulunmaz, sizlanmaz, ne yalnizliga ne de
kalabahga gereksinme duymaz.

En istiin ézgiirlik: higbir seyin pesine
ditsmeksizin, higbir seyden kagmaksizin siir-
diirecektir yasamm o. Ruhu agag1 yukar: uzun
Lir siire bedenine biiriiniik kalsa da, higbir bi-
cimde kaygilanmaz ondan 6tiirli. Hemen ayn-
Lip gitmesi gerekseydi, agirbaghlik ve &lgiili-
liikkle yerine getirilmege elverisli 6teki gorevle-
Ii icin oldugunca 8zgiir ¢ikardi yola. Tiim ya-
gami siiresince, tek kaygsi, diigiincesini uslu
ve toplumsal bir varhfa uygun diismeyecek
olugum bigimlerinden korumaktir,

VIII. — Tutkularim yenmis ve arinmig in-
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XI. — Su anda ruhumu neye hizmet et-
tirmekteyim? Her firsatta kendime bu soru-
yu sorup, disiinmeliyim: «Yonetici ilke adini
alan, kendimin bu boliimiinde simdi ne olup
bitmekte ve su anda hangi ruhu tagimakta-
yim? Bir ¢ocugunkini, bir delikanlmnkini,
gevsek bir adaminkini, bir zorbaninkini, bir
slirii hayvaninkini, bir yirtier hayvanmkini de-
gil mi?»

XII. — Halkin iyilik olarak kabul ettigi
geylerin yapisim gundan anlayabilirsin. Eger
bir insan, bilgelik, limhilik, yiireklilik drne-
gince baz belirli seyleri gergek iyilikler ola-
rak soyliiyorsa, onlar: bir kez boyle kabul edi-
yorsa, artik su dizeyi duymak istemeyecek-
tir: «O denli ¢ok servete sahip ki...» Bu sdz-
ler yanhis gelecektir kulagina. Ama, halkin
iyilik sandigr geyleri, o da Oyle goriiyorsa,
giildiirii yazarmn bu séziinii dinleyebilip, ko-
layca onaylayacaktir. Birinei durumda, di-
ze ona dokunmug olacakti, Oysa, zengin-
lik ve satafatll bir yagam ya da iin saglayan
mutlu iistiinliiklere egilim séz konusu oldugun-
da, onu dogru ve yerinde sbylenmis buluruz.
Bu isi daha da ileriye gétiir. Dikkatle bakildi-
ginda, kendileri igin iyidir diye zenginlik pe-
ginde kosanlar ayakyolu gereksinmesi icin ne-
reye gideceklerini bilemeyecek: «acaba nasil
bir yere gitsem?» diye bir gdsterige yonelecek-
lerdir, Bu geylerin iyilikler olarak degerlendi-
rilip géz oniine alinmasi gerekip, gerekmedi-
gini diigiin,
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lerini agiga vurmalan Srnegince, davranmali-
sin tiim yasamin boyunca. Seylerin, sana faz-
lasiyla giivene deger gbriindiigii her kez, on-
lar1 g¢iplakligiyla gor, ne denli az 6nemli bu-
lunduklarinin bilincine var ve onlari, kendile-
rini saygi deger kilan efsaneden siyir. Kor-
kung¢ bir bilgicidir bu deger verme sarhoslu-
gu; onemli seylerle en iyi ugrastigini sandigin
sirada, en iyl zarar1 dokunur sana. Crates'in,
Xénocrate'nin kendisi igin  belirttigini anla-
maga caligsana.

XIV. — Halkin hayranlik duydugu nes-
nelerden gogu, en genel anlamdakilerden, bir
olug bicimi ya da bir doga durumu geregince
var olan nesnelerden gelirler: taglar, odun, in-
cir agaglari, baglar, zeytinlikler. Biraz daha
sagduyulu insanlarin hayranhk duyduklar,
biiylik ve kiiglik bag hayvan siiriileri érnegin-
ce canl bir ruh ile var olanlardan gelir. Daha
da kiiltiirlii kimselerin hayranhk duyduklari,
evrenselce ussal bir ruh s6z konusu olmamak-
la birlikte, sanat dallarinda usta, bagka bir bi-
cimde becerili ya da sadece ¢ok sayida tutsak
edinmekte yetenekli kilan, ussal bir ruhla be-
zenmis varhklardan gelir. Ama, evrenselce us-
sal ve toplumsal ruha sayg: gosteren kisi, geri
kalana deger vermez. Her seyden &nce ruhu-
nu; iistiinliikleri, ussal ve toplumsal etkinlik-
leri, icinde tutar. Benzerinin de aym erege yo-
nelmesine yardim eder.

XV, — Siirekli olarak, geyler arasinda
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gun ve erdemin, bagkalarimn esenlifine ve
kendi 6z esenligine dzen gdstermekten baska
sey olmadigina dikkat et. Bu yasam siiresi so-
rununa gelince, ger¢ekten insan olan bir in-
san ondan &tiirii tasalanmaz; yagama hi¢ bag-
lanmamali, ama bu konuda Tanriya giivenme-
li, hig kimsenin yazgisindan kaginamayacagi-
na kadmlarla beraber inanmali ve sadece ya-
sayacag: siirece nasil daha iyi yasayabilecegi-
ni incelemelidir, kisi.

XLVII. — Onlarla birlikte alimp gotii-
riildiigiinii géz oniinde tutarak, yildizlarin ev-
rimini seyret ve Ogelerin birbirlerine doniigii-
miinii diigiin hi¢ durmadan. Boylegine tasarim-
lar bu oliimlii diinya yasamunmm  kirliliklerini
antir,

XLVIII. — Platon’un glizel bir diisiince-
si: «Insanlar iizerine uzun boylu sbz sbyleyen
kisi, yeryliziinde olup bitenleri yiice bir yerde
gerceklesmiggesine  degerlendirmektedir, kug-
kusuz: siiriiler, seferdeki ordular, tarimsal is-
ler, evlenmeler, kopmalar, dogumlar, oSliimler,
yarg1 yerlerinin kargasahigl, 1ssiz iilkeler, ge-
sitli barbar boylari, bayramlar, yaslar, kamu-
sal toplantilar, tiim bu evrensel karigim ve kar-
sitlardan dogan bu yetkin birlik diizeni.»

XLIX. — Simdiye degin olup gecen olay-
lar ve bu giin olugan tim degigimler degerlen-
dirildiginde, gelecekteki claylarin Onceden gb-
riilmesi olanakhdir. Gergekten, hepsi benzer
olup, bu giin meydana gelen olaylarn diizii-
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§1 sizlanman, insanlara karsi, onlari bu aksak-
g1 nedeni olmakla suclayarak ya da bu kug-
kuya diigerek kin beslemen kacimlmazdir.
Bu gibi seyler kargisinda, yapthigimiz ayrimlar
sonueu nice haksizliklara yol agmaktayiz.
Ama, yalmz kendimize bagimh olan seyleri
iyilikler ve kotiiliikler olarak diigiiniirsek,
Tanriy1 suglama ve insanlifa karsi savag du-
rumuna girme konusunda higbir hak bulama-
y1z kendimizde.

XLII, — Timtimiiz igbirligi etmekteyiz
tek bir yapitin gergeklesmesine; kimimiz ne
yaptigini bilerek, kimimiz yaptigimin bilincine
varmadan. Bundan 6tiirii, Heraclites samrim,
uyuyanlarin bile ¢ahstiklarindan ve yeryiiziin-
de olugana katkida bulunduklarindan séz eder.
Herbiri ayr1 bir bicimde isbirligi eder. Ve da-
has), sizlanan ve olusana kargi koyma ve onu
yok etme girisiminde bulunan kimse bile,
Diinyanin, gercekte, bdylesine kimselere de ge-
reksemesi vardir. Onemli olan, kendinin hangi
yapit ortaklar: arasinda yer almayr istemen-
dir, Gergekte, evreni yoneten, ne de olsa sen-
den yararlanmay: ve sana kendi ig ortaklar
ve yardimeilar: arasinda belirli bir yer vermeyi
bilecektir, Ama, sen de kendi agindan, Chry-
sippe'nin sbziinii ettifi o yavan ve giiliing di-
zenin, aglatidaki anlarm &rnegince doldurma
sana ayrilan yerl.

XLIII. — Giines, yagmurun goérevini ye-
rine getirme hakkini taniyabilir mi kendisine?
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dugu i¢in yine inansiz sayilir. Clinkii kendine
karsin bile olsa gergege aykiri1 olana yénelen
kigi, ona bagkaldirmaktadir. Gergekte, sonra-
dan bir yana birakmg oldugu yasam gizgisi-
ni dogadan almisti o. Simdiyse, dogruyu yan-
listan ayirdetme giiclinii  yitirmig durumda-
dir.

Bundan baskaca, zevklerini iyiliklermigge-
sine kovalayan ve yagamas1 gereken giigliik~
lerden kotiiliiklermigeesine kagan kigi de inan-
sizdir. Boyle bir insanin, iyiler ve kotiler ara-
sinda, hakcaligi hesaba katmaksizin paylas-
firma yaptigini ¢ne siirerek ortaklasa dogaya
sik sik sitem etmesi kagimilmazdir, gergekte.
Ciinkii, kotillerin zevk i¢inde yasamalan ve
onu saglayan her seye sahibolmalarmma kars:
iyilerin aciya ve ona sebebiyet veren duruma
diismesi sik stk goriilen olaylardandir. — Bas-
kaca da acilardan korkan kigi, yeryiiziinde
meydana gelmesi gerekli bulunan olaylarin
herhangi birinden de korkacaktir giiniin birin-
de, ki bu da bir inansizhiktir. Zevklerin pegin-
de kogana gelince, zevklerden hi¢ cekemeye-
cektir kendini, ki bu da agik bir inansizliktir.
Ortaklasa doga disinda biraktifl seylere
kargi aym &lgiide ilgisizdir. Bundan Otii-
rii dogay1 izlemeyi ve dogayla uyusum
icinde yasamayl amag edinenlerin onlara ilgi-
siz kalmalari gerekir. Sonug¢ olarak, evrensel
doganmn ilgisizlikle kullandigi  geyler sayilan
actya ve zevke, Sliime ve yagama, {inliiliige ve
taninmarughga ilgisiz kalamayan kisi, apacik
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balara, iyi usaklara, asag: yukar tiimii iyi olan
yakinlara ve dostlara sahibolmayi; bu konuda
durum elvermis olsa idi kusur islememe
izin verebilecek bir karakterde olmama karsin,
onlardan highbirine kargi, higbir 6zensizlige diis-
memis olmami; beni yamltabilecek higbir ras-
lantisal durumun ortaya c¢ikmamig olmasi,
Tanrilarin bir kayrasidir; bilyiik babamin ni-
kéhsiz karisinea, uzun siire yetistirilmemis ol-
may1; ¢ocuklugumun korpeligini  stirdiiriip,
vaktinden 6nce erkeklik ¢agina girmemeyi, hat-
ta bu geciste gecikmeyi; beni her tiirli kibir-
den uzaklagtiran, muhafizlara, toren giysileri-
ne, ayakll fenerlere, yontulara, benzeri seylere
ve bu gibi litkse gerekseme duymadan, hatta
Devlet gorevlerinin bagkan olarak yerine ge-
tirilmesi stz konusu oldugunda, daha asag: bir
duruma diismeden ve daha 6nemsemez gériin-
meden, yalin bir yurttagin yagam biciminin be-
nimsenebilecegini anlamaga yénelten bir pren-
sin, bir babamn buyrugunda bulunugumu; ka-
rakterinden 6tiiri, beni, kendime kargi uyamk
olmaga yoneltebilen, sayg! se sevgisiyle mutlu
kilan bir kardege sahibolusumu; ¢ocuklari-
min (9) ¢irkin ve sakat olmayigini; soz ve de-
yig sanatlarinda, beni bu alanlara baglayabile-
cek Onemde ilerlemeler kaydetmeyisimi; iste-
diklerini diisiindiigiim gorevlere yerlestirmek
suretiyle, egitimcilerimin dileklerini sezinleyip,
yerine getirigimi ve heniiz geng olmalarina kar-
sin, bu amaci1 daha sonra gerceklesgtirme umu-
duna kapilmayigimi; Apollonius’u, Rusticus’u,
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erasindan bir nesnenin tiimiiyle, kendi &ziin-
de oldugu gibi agik secik bir bicimde goriile-
bilmesi igin, imgesi algilanan nesneyi her za-
man bir tamim ile, bir tasarm ile ve ona oz-
gii adi ile, meydana gelmis oldugu ve dénii-
secegl bigimlerin adlarim kendi kendine sbyle.
Yasamda kargilagilan nesnelerin herbirini y6n-
tem ve dogrulukla ayirdedebilme, su ya da bu
nesnenin hangi yarari, hangi evrene sagladigi-
ny, time goére ve oOteki kentlerin onun evleri
durumunda bulunduklari, bu iistiin kentin
kentlisi olan insana gore tagidig1 Gnemi, aym
zamanda aragtirma olanagl verebilecek bigim-
ae degerlendirebilme yetileri 6rnegince, hicbir
sey gercekten bu denli yiiceltemez ruhu. Bu
nesnenin neligi, hangi 6gelerden meydana gel-
digi, bende simdi bu tasarimlamaya yol acan
seyin ne kadar zaman var olacagl, ona karsi,
yumugakhk, yigitlik, iyl niyet, yalinlik, kendi-
ni tutma 6Grnegince hangi erdemlere gereksin-
me duyuldugu da arastirlmaldir. Iste bun-
dan 6tiirii, her durumda goyle diisiiniilebilme-
lidir: «Bu, Tanr’dan gelmektedir. —Su, olay-
larin kiimelenmesine ve akigina, dizilerince ge-
bep olunan karsilagmaya ve de yazgiya bagh-
dir— Bu, kendisi igin dogaya uygun olani
bilmeyen bir yurttagtan, bir akrabadan, bir
arkadagtan gelmektedir.» Ama ben, onu bili-
yorum ve bundan §tiirii, toplumun dogal yasa-
sina gore, iyl niyetle ve tiireyle davraniyorum
ona kargl. Bununla birlikte, Gnemsiz seylere
da kendi gorece degerlerini vermeyi amagla-
TIm,
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mutlu bir yazgiya sahip olmamigtir. Duyung-
Iu ve bhilge miydi? Son anda: «Nihayet, bu
okul Sgretmeninin yoklugunda scluk alabile-
cegiz! Kugkusuz, higbirimiz igin fazlaca siki-
c1 olmadi; ama bizi gizlice kinadigim hissedi-
yordum.» diyecek biri gikacaktir. Iste, duyung-
lu kimse hakkinda stylenecekler. Ama, bizler
igin, nice bagka glidiiler, bizden kurtulabilme
istegini vermektedir bircoklarmma. Oliirken bu-
nu diigiinmelisin. «Siiresince, kendileri i¢in on-
ca cabaladigim, onca dilek tasarladigim, on-
ca kaygr besledigim ortaklarimin kendileri,
ondan olast herhangi bir yarar saglayabil-
mek umuduyla, beni ortadan kaldirmay iste-
mekte oncii bulunduklar1 bu yasam birak-
maktayim!» diye diigiinebildigin &lclide kolay-
ca biralkip gidersin her geyi. Oyle olunca, bu-
rada gececek giinler nicin uzatilmaya cahgl-
sm?

Bununla birlikte, oniar icin daha az iyi di-
leklilik duygulariyle ayrilma yasamdan. Ama,
aligilan yapim siirdiirerek dostca, iyi dilekli,
cana yakin ol, hem de kopariip alindigin duy-
gusunu vermeksizin. Giizel bir 6liimde, ruhun
bedenden kolayca kurtulmast drnegince cekil-
melisin onlardan. Gergekte, doga seni onlarla
birlegtirmig ve bir araya getirmistir. —Ama bu
giin onlardan sayirmaktadir seni. — Candan
dostlar arasinda nasil birbirinden ayrilimrsa,
kdrs1 koymaksizin, zorlamaksizin da, ayriip
giderim, Ciinkii, burada da dogaya uygun ey-
lemlerden birisi s6z konusudur.
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icin kullamlmasinin dnemi yoktur. Usun aym
zamanda birlesimli ve 6zel olan bir yemisi
vardir; bu yemisten, usla aym dogada bulu-
nan bagka benzerleri varlik kazanirlar.

XI. — Eger yapabiliyorsan, diisiincelerin-
den caydir onlari; bunu yapamiyorsan, iyi di-
lekliligin sana bu durumda kullamlmak {izere
verilmis oldugunu animsa. Tanrilarin kendileri
bile iyi dileklidirler boylesine kimselere kars;
o denli iyidirler ki, bir¢ok kez yardim ederler
onlarin esenlik, zenginlik ve iine kavugmalari-
na! Bu, senin i¢in de olanakhidir; ya da dyley-
se, style bana, kim alikoyabilir seni bundan?

XII, — Bir zavalll ya da hayranlik uyan-
dirmak isteyen insan gibi slirdiirme ¢ahgmam,
ama kentin yarar: konusunda; yargicin davra-
nigl drnegince siirdiirmeye bagiml kil sadece
yasaminl.

XIII. — Bu giin her tiirlii kaygidan kur-
tuldum, daha bir kesin olmak icin her tiirld
kaygiy: yadsidim. Ciinkil o, kendi digimda de-
gil, ama kendimde, kanimlarimdayd.

XIV — Her sey deneyle ahski, zamanla
gegici, ozdegiyle agagilik kilinir. Gomiite go-
tiirdiiklerimizin zamamnda oldugu gibidir bu
giin de her gey.

XV. — Seyler ruhun kapilar1 disinda ken-
dileriyle simirlandirilmig, kendi iizerlerinde
hi¢hbir sey bilmeden ve higbir sey agifa vurma-
dan kalirlar, Onlar iizerinde kim agiklamada
bulunur, dyleyse? Yonetici ilke.
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