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Bolim 1

HIZLI OKUMAYA GIRIS

lyi kitaplar en gercek dostlarimizdir. ~ Francis Bacon

Atom ve Uzay Cagrni gegtik. Artik Bilgi Caginin
giinliik baza kadar inmis hizli degisim siireclerine sa-
hit oluyoruz. Eskiden icat edilen bir sey, edinilen bilgi,
uzun siireler ayn1 kalirdy; muhafaza edilirdi. Simdiler-
de ise yeni ¢ikan teknolojik bir {iriin, birka¢ aya kalma-
dan demode olmaya basliyor ve
hatta yeni bir iiriin ¢iktiginda, ,’
onun bir sonraki versiyonu da
neredeyse hazir bir halde piya-
saya ¢ikmak i¢in bekliyor. Bil-
gi de, bu degisim siirecinin ve
hizinin etkilerine maruz kal-
makta. Artik, internet ve diji-

tal ortamlar vasitasiyla bilgiye



¢ok cabuk erisilebiliyor. Eskiden, kitaplara, kiitiiphane-
lere harcanan zamandan oldukga tasarruf ediliyor. Her
sey bir tusa bakiyor bugiin. Bu degisim siireciyle birlikte
artik hizla erisilen bilginin de muhafaza edilmesi, daha
dogrusu insan hafizasinda kalmasi i¢in de yeni teknikler
gelistirildi. Belki de bunlardan en 6nemlileri, hizli oku-
ma teknikleri ile hafiza gelistirme teknikleri. Biz, kitabi-
mizda hizli okuma tekniklerini anlatacagz.

Bilgiye ¢abuk ulastiniz, bir tusa bastiniz ve 6niintiz-
de sayfalar dolusu bilgi var. Ya da bir kitap okuyacaksiniz
veya sinava hazirlanacaksiniz... Belki de bir is toplantisi
i¢cin konugma metni hazirlayacaksiniz ama konusmanin
temast i¢in yeni seyler 6grenmek i¢in bir kisim literatii-
rit hizli taramaniz gerekiyor. Iste bu durumda hizli oku-
ma teknikleri imdadiniza yetisir. Ancak bahsedilen hizli
okuma, sadece bir metni hizlica okumak, siirat yapmak
amagl degildir. Hizli okuma dedigimiz sey, anlayarak
hizli okumadir. Yani siz, klasik okuma yontemlerinin kat
kat tizerindeki bir hizla metninizi okuyacaksiniz ve ya-
vas okuyanlara gore ¢ok daha fazla sey 6greneceksiniz. ..
Siiper bir sey degil mi?

Okuma, bilgiye ulasmada 6nemli araglardan biridir.
Ancak artik s6z konusu olan okuma degil, etkili ve ¢ok
hizli okuma, yani en kisa zamanda, ¢ok fazla bilgi edin-
meyi ve kavramayi saglayan etkili okuma tiiriidir.

Ulkemizde yetiskin kisilerin okuma hizlarinin daki-
kada 150-200 sozciik arasinda degistigi gozlenmektedir.
Bu, konusma hizina esdegerde bir hizdir. Bu hizla gerek
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ogrencilik, gerekse caligma alanlarimizdaki dev ilerle-
meleri izleyebilmek olasi degildir. Ciinkd bir sunucu,
bir aktor ya da bir 6gretmen, dinleyicilere saatte en gok
9000 sozciik aktarabilir. Oysa orta diizeyde bir okuyucu
saatte 27000 sozciik okuyabilir. Hele etkili ve hizli oku-
ma teknikleri uygulanirsa bu hizini ti¢ katina ¢ikarabilir.
Yani saatte 71000 s6zciik okuyabilir. Ayni zamanda etkin
okuyucu olarak zamani daha iyi kullanacag: i¢in oku-
maya ayrilan siireyi daha kisaltmis olur. Boylece diger

etkinliklere daha fazla zaman ayirabilir.

Kitapliklar aklin tedavi yerleridir. ~ D. Scilus

Hizli okuma nedir?

Bir kisi, elindeki kitab: ti¢ glin i¢cinde bitirmek zo-
rundaysa ve bundan sinav ya da sozlii olacaksa hizh
okuma tekniklerine ihtiyaci var demektir. Bir yoneti-
ci, ofiste y1gilmis dosyalar i¢inde kaybolmusgsa, siradan
bir okuma goniillisii giindemdeki bir kitab: almis ve
haftalardir masasinda durdugu halde bitiremiyorsa,
biitiin bu kisilerin de hizli okuma tekniklerine ihtiyaci

var demektir.

Hizli okuma, gorsel algilamaya dayali yazilarin daha
¢ok sekil ve resim olarak algilanmasini saglayan, bili-

nen okuma yontemlerinden farkls, hiz odakli bir okuma
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yontemidir. Bilinen okuma yoéntemiyle
normalden daha hizli okursa, kisi okudu-
gunu anlayamaz; ¢linkii hizli okuma tek-
nikleri, mevcut okuma yontemini iyilesti-
rici degil, terk edici bir okuma yontemidir.
[k basta tirkiitiicii gibi goziikse de biline-

rek ve uygulanarak okundugunda daha iyi
anlayarak, daha hizli okunabiliyor.

Bilinen yontemle yapilan okuma,
icten seslendirmeyle, kelimeleri tane tane siirekli geri
dontisler yaparak okumadir. Hizli okuma yontemiyse
kelimeleri baslangicta 2’serli, 3'erli ve daha fazla gruplar
halinde (blok okuma) goérdiiren, daha sonra ileri okuma
teknikleriyle alan okumasi denilen ve bir sayfay1 goriip
taniyabilecek seviyeye ulastiran okuma yontemidir.

Siirekli 6grenme i¢in tiim 6grenme kanallarini daha
etkili hale getirmeliyiz. Dakikada 150-200 sozciiklik
okuma hizinin bugiiniin insaninin gereksinimlerini kar-
silamadig1 bir gercektir. Bu okuma hizinin ikiye, tige kat-
lanmasi gerekir. Bunun yani sira okuyucunun her seyin
ayni hizda okunamayacagini, neyi, hangi teknikle, ne
kadar hizla okumasi gerektigine karar verebilme beceri-
lerini de edinmesi gerekir. Tiim bunlarin kazanilmasi ise
etkili ve hizli okuma (Saatte okunan sozciik ya da harf
sayis1) tekniklerini dgrenmekle miimkiindiir. Okuma-
nin hizlanmasi, kavrama orani yiikselmedik¢e anlamli
olamaz. Bu nedenle hiz, yeterli bir sekilde kavrama hizi
olarak diisiiniilmeli, kavrama ile birlikte ele alinmalidir.
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[Ikdgretim, ortadgretim ve iiniversite 6grencileri ile
yetiskinler i¢in gelistirilen bilgisayar destekli hizli oku-
ma programlarinin, geleneksel yontemlerden daha etkili
olarak kullanilabildigi belirtilmektedir. Konuya iligskin
yapilan ¢alismalarda 6grencilerin bu programlarla hiz-
la ilerledikleri, okumaya yonelik tutumlarinin olumlu
olarak degistigi, okuma hizlar1 ve kavramlarinin gelis-
tigi, sozciik bilgilerinde anlaml kazanglar elde edildigi
gortilmektedir. Tiim bulgular etkili ve hizli okumanin
gelistirilmesinde bilgisayarlardan yararlanilabilecegini

gostermektedir.

Bugliniin gercek tniversitesi, bir kitapliktir. ~ T. Carlyle

Hizl1 okumanin hedefleri
1. Gozii hizli gérmeye alistirmak.

2. Gozii bir seferde 2-3-4 ve daha fazla kelimeyi oku-
yacak sekilde aligtirmak.

3. Tamamen sessiz okumaya alismak.
4. Gereksiz tekrarlar1 birakmak.
5. Ayrintilar1 ve bos sozleri atlayarak okumak.

6. Okuyucunun kendi okumast ile ilgili farkindaligi-

n1 artirmak.
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7. Hiz1 ve kavramayi etkileyen etmenleri ve kot

okuma aligkanliklarini gidermek.

8. Goz devinimlerini gelistirerek gorsel algi kapasi-

tesini artirmak.
9. Hizli ve etkili okuma stratejilerini 6grenmek.

10. Sozciik dagarcigini, genel kiltiir diizeyini ve

uyaricilar1 organize etme becerisini artirmak.

Bu hedefleri gergeklestirebilmek i¢in 6nce istekli ol-
malisiniz. Gerekli hazirliklarinizi yapmali, okuma isini
ciddi olarak ele almalisiniz. Size Onerilecek teknikleri
her firsatta tekrarlamali, bol bol alistirma yapmalisiniz.
Burada her ne kadar orta ve iyi okuyucu olsaniz da aslin-
da okumay1 bir kez daha 6grenmekle kars: karsiya oldu-
gunuzu unutmamalisiniz. Hizli ve etkili okumay1 6gren-
me ¢aligmalar1 bir anlamda okumay1 yeniden 6grenme

¢aligmasidir.

Kitap, ruhun ilacidir. ~ Japon atas6zi

Hizli okuma ne isime yarar?

Bu teknige ihtiya¢ duyanlar, genel itibariyle okumak
icin zaman bulamayanlardir. Bir de okumaya zaman
yetiremeyenler. Ogrenciler, 6gretmenler, doktorlar, yo-

neticiler ve okumay1 giinliik hayatinin bir pargas: sayan
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herkes i¢in gereklidir. Ornek vermek gerekirse, bir kisi
elindeki kitab1 ii¢ giin i¢cinde bitirmek zorundaysa ve
bundan sinav ya da s6zlii olacaksa hizli okuma teknik-
lerine ihtiyaci var demektir. Bir yonetici ofiste y1gilmig
dosyalar i¢inde kaybolmusgsa, siradan bir okuma goniil-
listi giindemdeki bir kitab1 almis ve haftalardir masa-
sinda durdugu halde bitiremiyorsa biitiin bu kisilerin de
hizli okuma tekniklerine ihtiyaci var demektir. Kisaca
belirtmek gerekirse, zaman konusunda sikintisi olan ve
okumaya zaman yetiremeyen herkesin isine yarayan bir
sistemdir.

Okuma, ayni zamanda bir diisiinme iglemidir. Dii-
stinmeyi gelistirmek, metinlerdeki diistince biitiinlii-
giinii yakalamak, metnin yazar ile aktif (Etkili, etken,
canl1) bir soylesi (Karsilikli konusma, sohbet) icine gir-
mekle saglanir. Etkin bir okuyucu olabilmek i¢in, biitiin
okuma tekniklerini iyice 6grenmek gerekir.

Bilgileri birbirinin tizerine kurarak, adim adim iler-
leyerek bu becerileri kazanabiliriz. Ayrica 6grendikleri-
mizi glinliik yagamimizda gazete, dergi, metin vb. oku-
malarimizda ne kadar ¢ok uygularsak okuma hizimizda
o kadar ilerleme kaydedebiliriz. Etkin bir okuyucu olmak
ancak bir zaman siireci iginde, yeni 6grenilen teknikler
aligkanlik haline gelinceye kadar alistirma ve tekrarlari
stirdiirmekle miimkiin olabilir. Ayrica etkili okumada
her seyi okumak da gerekli degildir.

Kisi sadece gerekli olan bilgiyi islenmek iizere bey-
ne gondermelidir. Yani segicilik sz konusu olmalidir.
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Bu da alistirmalarla 6grenilebilir. Segicilik sadece oku-
ma i¢in degil, gormek ve dinlemek i¢in de gereklidir. Bu-
giiniin ve gelecegin insani olarak bilgi toplumuna uyum
saglayabilmek i¢in tiim 6grenme yollarini etkin kulla-
nan, siirekli 6grenen insanlar olmaliyiz. Okumada yeni
teknikler kullanmay1 bu siirecin bir pargasi olarak kabul
etmeliyiz.

Insan beyninin 1 dakikada minimum 500-600 keli-
melik bir devinimi vardir. Normal bir okuyucu bunun
ancak tigte birini doldurabilir. Geri kalan boslugu nasil
mi dolduruyor? Birgogumuz kitap olurken elimizle ka-
lem gevirir, parmagimizla ritim tutar, ayagimizi salla-
riz. Biitiin bunlar1 farkina varmadan yapariz tabi. Hatta
hayal bile kurariz. Sonra da bu kadar sayfay1 ne zaman
okudum ben diyerek okudugumuz yerlerden higbir sey
anlamadigimizi fark ederiz. Iste hizli okuma teknikleri
buna imkan vermeden odaklanmig bir gekilde bu devi-
nimi doldurmaya ¢aligir. Dolayisiyla, okudugunuz bir
yaziy1 daha iyi anlarsiniz.

Bir kitap, icimizdeki donmug denize indirilmis bir baltadir.
~ Franz Kafka

16 Turgay Keskin



Hizli okumaya nasil ihtiyac duyuldu?

II. Diinya Savasi esnasinda Alman Hava Kuvvetleri
Londra’y1 siirekli olarak bombaliyordu. Ingiltere semala-
rinda savasan Ingiliz ve Alman ugaklar birbirine karigi-
yordu. Londradaki kulelerde bulunan gozciiler, yaklagan
ucaklarin tizerlerindeki isaretlere bakip bunlarin dost
mu diisman m1 oldugunu belirliyor ve alarm diigmesi-
ne basip halki uyariyordu. Halk siginaklara dogru kagi-
yordu. Ancak kuledeki gozciiler cok hizli olan ugaklarin
isaretlerini tespit etmede gecikiyor ve bu nedenle halkin
tizerine atilan bombalar engellenemiyordu.

Ayni yillarda ABD'de Ohio Universitesinden Dr.
Renshaw “takistoskop” adi verilen bir alet gelistirilmisti.
Mercegi, saniyenin “1/25, 1/50 ve 1/ 100"t hizla agilip
kapanan bu arag, goziin gorme cevikligini belirgin bir
sekilde artryordu. Takistoskop aleti ile egitilen gozciile-
rin kisa zamanda gorme hizi artirildi. Boylece bombar-
diman ugaklari ¢ok daha erken tespit edilerek muhtemel
facialar 6nlemeye baslandi. Daha sonraki donemlerde
Amerikan Kara Deniz Kuvvetleri pilotlar1 da bu egitim-
den yararlanmislardir.

ABDdeki egitim bilimciler, savasta kullanilan bu
teknikleri gelistirerek egitim alaninda da yararlanmay1
disiindiiler. Gozin ¢evikligi artirip daha hizli kavran-
mas! saglanabildigine goére ayni seyler yazili metinler
tizerinde neden yapilmasin ki? Iste bu noktadan hare-
ketle hizli okuma teknikleri gelistirilmistir. Cesitli eg-
zersizlerle egitilen goz, ¢ok daha ¢evik hareket etmeyi
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ve gordiigii kelimeleri daha hizli olarak beyne yollamay1
basarabiliyordu. Bu alandaki bilimsel ¢alismalar ilerle-
dikge goziin saniyenin yiizde biri hiziyla bir kelimeyi go-
riip algilayabildigi tespit edilmistir.

Goziin belirlenen yeteneklerinden biri de zannedil-
diginden ¢ok daha genis bir alan1 ayn1 anda goérebilme-
siydi. Sinemalarin ortaya ¢iktig1 ilk giinlerde bu durum
tam bilinmedigi i¢in perdeler ¢ok kiigiik yapilmisti.
Cunki goziin bas: cevirmeden tek bir alani gorebilece-
gi saniliyordu. 1950’lerin basinda konu ile ilgili arastir-
malar yapan bilim adamlari, goziin gorebildigi alanin
zannedildiginden daha biiyiik oldugu gercegini ortaya
¢ikardilar. Bu bulustan sonra Hollywood da bos durma-
d1 ve perdeyi bugiinkii bitytikliigiine ¢ikardi. Sinemaya
gittiginizde dikkat edin, filmi seyrederken basinizi saga
sola ¢evirmeden perdenin orta bir yerine bakip goriin-
tiiniin tamamini izleyebiliyorsunuz.

Biitiin bu gelismeler sonunda egitimciler hizl1 oku-
ma tekniklerine transfer edildi. Gozler egitildikten son-
ra hem daha hizli hareket etmeye, hem de 2,3 veya 4 ke-
limeyi birden gérmeye basladi.

ABD ve Avrupanin bir¢ok iilkesinde hizli okuma
teknikleri orta 6gretim ve yiiksek 6gretimde ders ola-
rak okutulmakta ve bir ¢ok insanin daha hizli okumas:
saglanmaktadir.
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Bir insana okuma agki ve onu tatmin edecek bir kitap verin;
emin olun ki bu adam mutlu olacaktir. ~ Sir John Herschell

Hizl1 okumaya ne kadar ihtiyaciniz var?

Asagidaki sorulari “evet” ya da “hayir” seklinde
cevapladiktan sonra agagidaki degerlendirme kismina

bakin.
e Okuma hizzmdan memnunum.

o Daha 6nce hizli okuma konusunda uygulamali bir
¢abam oldu ve sonunda basarili oldum.

o Okurken herhangi bir dikkat sorunu yasamiyorum
ve dikkatim dagilmiyor.

» Herhangi bir okuma islevinde kolayca okuyabiliyo-
rum ve canim hi¢ sikilmiyor.

o Ses ve dig etkenler, hicbir sekilde dikkatimi dagit-

miyor.

e Okuma sirasinda ve ozellikle sinavlarda zaman so-

runu yagamiyorum.

« Yeni aldigim bir kitab1 cok kisa (7 )
stire igerisinde bitirebiliyorum.

o Okurken uykum gelmiyor; goz- 6
lerim ding bir vaziyette okumaya de-

vam ediyorum. \. J
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Degerlendirme:

Yukaridaki sorularin bir¢oguna kocaman bir "hayir”
cevabi verdiyseniz, acilen hizli okuma tekniklerini 6g-
renmeniz gerekmekte. Yalniz burada fark etmeniz gere-
ken 6nemli bir ayrint1 var. Hizli okumay1 6grenmek igin,
bu teknikleri anlatan bir kitabi okumak, ya da bir kursa
gitmek tek basina yeterli olmaz. Ciinki hizli okumanin
iki ana esas1 vardir. Birincisi, egitim ve bilgiler, ikincisi
ise bol pratik yapmak. Eger hizli okumay1 sadece teo-
ri bazinda 6grenirseniz, bu, sizin hizli okumaniza bir
katkida bulunmayacaktir. Esas olan, 6grendiginiz bu
bilgileri, uygulamaya dékmeniz ve hizli okuma teknik-
lerini, yaparak, uygulayarak aligkanliklariniz icerisine
katmanizdir.

Hizli okuma, 6grenilecek bir bilgi olmaktan ¢ok,
kazanilacak bir aliskanlik bi¢gimidir. Dolayisiyla yeni ta-
nisacaginiz bu davranisa uyum saglamak ve bunu alis-
kanlik haline getirebilmek i¢in zamana, 6grendiklerinizi
uygulamaya ihtiyaciniz olacaktir. Uzman psikologlar, bir
davranisin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in 21 giin bo-
yunca onun tekrar edilmesi gerektigini savunurlar. Bu
bakimdan, hizli okumay1 da aligkanlik haline getirebil-
meniz i¢in bu teknikleri 21 giin boyunca uyguladiginiz-
da, artik, anlayarak jet hizinda okuma aligkanlig: da si-
zin maharetlerinizden birisi haline gelecektir.

Kitaplar insanlarin yolunu aydinlatir. ~ Cin atasézi
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Okuma hizi nasil hesaplanir?

Birim zamanda okunan kelime sayisi hesap edilir.
Bu yontem, iki kisi tarafindan uygulanirsa daha saglikli
olur. Bir kisi siireyi tutarken, digeri okuyacaktir. 60 sa-
niyenin sonunda siireyi tutan kisinin digerini uyarmasi
gerekmektedir. Siire bittiginde, okunan kelimelerin hep-
si sayilir. Toplam okunan kelime sayisi, 1 dakika i¢inde
okudugunuz kelimeyi gosterir. Bu da sizin okuma hizi-
nizi1 belirler. 1 dakikada okudugunuz kelime sayis1 198

ise, sizin okuma hiziniz 198 olur.

Diger bir yontemde ise, metindeki kelimelerin say1s1
onceden belirlenir. Ardindan okumaya baglanir. Metin,
okunup bitirildikten sonra gegen siireye bakilir. Islemin
daha kolay yapilabilmesi ve dogru sonuca ulagilabilmesi
i¢in siirenin saniye cinsinden tutulmasi faydalidir. Di-
yelim ki metindeki kelimelerin sayis1 1200. Siz bu ke-
limelerin hepsini 360 saniyede bitirdiniz. Simdi 6nce
360 saniyeyi dakikaya cevirin. 360/60= 6 dakika eder.
Bu siire igerisinde 1200 kelime okudugunuza gore sizin
okuma hiziniz; 1200/6= 200 ¢ikacaktir.

Hiz ve anlama olciimii

[sterseniz simdi gelin, okuma hizinizi tespit eden bir
uygulama yapalim. Yalniz burada dikkat edecegimiz hu-
sus, bu testin bir yarisma olmadig1 ve okuma yaparken
tamamen diiriist olmaniz gerektigidir. Clinkii su ana ka-
dar herhangi bir hizli okuma teknigini 6grenmediginizi
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ve bilmediginizi farz ediyoruz. Bu teknikleri biliyorsaniz
ne 4la. Ama bilmiyorsaniz, kendi ger¢ek okuma hizini-
zin ne durumda oldugu tesbit etmek i¢in asagidaki met-
ni her zamanki okuma yonteminizle okumaya baslayin.
Siire doldugunda, metni okumaya devam etmeyin. Ne-

rede kaldiysaniz orayi isaretleyin.

Asagidaki okuma pargasini okumaya baslamadan

once:
e Yaniniza saat alin.

« Bagladiginizda baslama anini not edin ya da en iyi-

si bir kronometre kullanin.

» Normal giinliik hayatinizda nasil okuyorsaniz yle

okuyun.

o Okuma pargasini okuyup, bitirdikten sonra kag
saniyede bitirdiginizi bulun. Sonra okuma siireniz olan
saniyeyi, dakika cinsinden hesaplayin. Ornegin 378 sa-
niyede okuduysaniz; 378/60 = 6,3 dakika eder.

o Okuma parcasinda toplam 1000 kelime var. Bu
1000 kelimeyi ka¢ dakika okuduysaniz, 100’i o dakika-
ya boliin. 378 saniyede okuduysaniz, bu 6,3 dakika edi-
yordu. Bu durumda okuma hiziniz, 1000 / 6,3 = 158,73
(yaklasik 159) olur.

Anlama yiizdesini belirleyebilmek i¢cin okuma par-
gasinin sonundaki sorular1 cevaplarina bakin. Dogru
cevaplarinizi 2 ile ¢arpin. Boylece anlama yiizdenizi bu-

labilirsiniz.
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Ornegin:
5 dogru cevabiniz varsa; 5x2 =10
Anlama yiizdeniz %10 olur.

Yapilan aragtirmalara goére okuduklarimizin %20
sini hatirliyoruz ve biz de okuma pargasinin degerlen-
dirmesini 20 puan iistiinden hesaplamanizi 6neriyoruz.
Ve bundan sonraki okuma pargalarini da ayni islemi ya-
parak okuma ve anlama yiizdeniz bulabilirsiniz. Krono-
metrenizi sifirlayin ve asagidaki okuma pargasini oku-

maya basglayin.

Sinav kaygis1 nedir?

Kaygi, yarimin faresinin bugiiniin peynirini yemesidir.

(Anonim)

Yasamin bir¢ok kolay yolu varken neden acaba zorlan-
may: segiyoruz? Ustelik bu zorluklar hi¢ bitmiyor. Basar-
mak istiyorsunuz, fakat her basarimin yolu bir sinavdan
gegiyor. Ilkokulda bireysel kimlik kazanma sinavindan,
lisede kisilik gelistirme sinavindan, iiniversitede yeterlilik
simavindan, askerde bedensel yeterlilik sinavlarindan ve
hayat okulunda da beceri ve liyakat sinavlaridan gege-
riz. Smavlar ve sinanmalar her ne kadar okulumuzdaki
siavlari hatirlatiyorsa da bu hayatta sinavlar bitmez sa-
dece sekil degistirir.
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Bir lise 0grencisi 2. sinifa geldiginde iiniversiteye ha-
zirlanmaya baglar. Bir yandan okulun temposuna ayak
uyduracak, okuldan ¢ikip ézel dershaneye yetisecek, ak-
sam ddevlerini yapacak ve test ¢ozerek antrenman yapa-
cak, hayatinda onemli bir yer alan iiniversite sinavinda
basarili olmak igin, eglencelerinden, tatillerinden, hobile-
rinden, vazgececek sadece bunlari yapmasz yeterli olsa ne
ala! Gerektigi gibi ¢calisip, 6grenip, yeterliligini sinavlarda
gosterecek, Ya buna ragmen kazanamazsa?

Korku duygusu, insanlarin tehlikeler karsisinda kendi-
sini koruyabilmesi icin verilen bir duygudur. Bu durumda,
hayatimz fiziksel agidan tehdit eden bir durumla karsilas-
tigimizda korkarsiniz. Ornegin, ormanda yiiriirken bir ay
ile karsilastiginizda, trafige acik bir yoldan karsidan kar-
stya gegerken aci bir fren sesi duydugunuzda, karanlikta
yiirtirken takip edildiginizi diistindiigiiniiz birinin varhigini
fark ettiginizde korkarsiniz. Sinavlarin bizi fiziksel anlam-
da tehdit edici niteliklere ya da olasi sonuglara sahip olma-
diklarina gore sinavlardan korktugunuzu séyliiyorsaniz bir
literatiir hatasi yapiyorsunuz demektir. Ciinkii “sinav” bize
fiziksel bir tehditte bulunamaz, olsa olsa sinava girme dii-
siincesi bize “basarisiz olma kaygisi” verir.

Sinav Heyecani ve Sinav Kaygist

Evet, sinavlardan korkmadiginizi biliyoruz. Peki yasa-
digimiz bu heyecan ne? Yeni bir seyle karsilastiginizda heye-
canlamirsimz. Hoslandigimiz karsi cinsten bir arkadasinizla
tamistiginizda, yeni aldiginiz bir elbiseyi ilk giydiginizde,
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tatile ctkmadan once hazirlik yaparken, internetteki mek-
tup arkadasimizdan haber aldiginizda heyecan duyarsi-
mz. Hayatimzda varligi duygusal durumunuzda olum-
lu bir fark olusturan icten veya distan bir etkiye maruz
kaldiginizda heyecanlanirsiniz. Peki ya evdeki degerli bir
vazoyu kaza ile kirdiginizda, aksam babanizla karsilas-
mamnizi diistindiigiintizde duydugunuz duygu. Yarin yetis-
mesi gereken bir ddevin zamaninda yetistirilemeyecegini
diisiinmeniz. Sevdiginiz bir insanin uzun bir yolculuga
¢tkmasi ve o giinlerde de yogun trafik kazalar: haberleri-
nin ana haber biiltenlerinden okunmasi! Bu durumda da
heyecanlandigimzi diisiiniirsiiniiz. Aslinda bu olumsuz
bir heyecandir ve bu negatif heyecan, olmas: muhtemel bir
sonug tizerinde yogunlastigi icin biz buna “kaygi” deriz.
Nitekim sinavlara hazirlanan 6grenci, sinavlar yaklastik-
¢a negatif heyecani artirtyor, kendini kotii hissediyor, te-
dirgin ve giivensiz oluyor, aglama duygusu veya kaginma
duygularini yogun olarak yasiyorsa bu kisi sinav kaygisi-
na kapilmis demektir.

Universite sinavlarina hazirlanan ve sinav kaygist ya-
sayan bir égrencinin beyninde bir yolculuk yaptigimizda
su sesleri duyabiliriz. “Ya basarisiz olursam?”

“Arkadaslarimin performansi: benimkinden iyi. Onlar
stnavi kazanip ben kazanamazsam onlarin yiiziine na-
sil bakabilirim? Babam dershane igin o kadar para ddedi.
Adamcagiz elinden geleni yapiyor. Sinavi kazanamazsam
herhalde bana bir daha giivenmez. Ya annem; kadinca-
$1z evde is yaptirmiyor bana. Bazen onu bir gardiyan
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gibi gortiyorum ama, bunu benim iyiligim icin yapiyor.
Uff! Bir tiirlii kafamin icindekileri toplayamiyorum. Oku-
dugum seyleri ya anlamiyorum ya da ¢cabuk unutuyorum.
Galiba bu gidisle ¢uvallayacagim. Ben aptal olmak iste-
miyorum. Calismam gerekiyor; ama bunlar: diisiindiikce
ruhum sikiliyor. Iste basim yine agrimaya basladi, nefe-
sim daraliyor. Zamanda ¢ok hizli gegiyor. Yine sinirden
ellerim titremeye basladi. Biktim biktim... Ustiime ¢ok
geliyorlar, ¢calisamiyorum iste. Bazen ¢ok iyi ¢alisiyorum
fakat ya sinavda bunlari unutursam? Basarmak zorunda-
yim, baska ¢aresi yok. Peki, 6yleyse bu olumsuz diisiince-
lerden neden kurtulamiyorum? Arkadagslarim, suratimin
hep asik oldugunu soyliiyorlar. Herhalde bunlar: diisiin-
mekten ¢ok yoruldum. Bu halimi ben de sevmiyorum ki...
Iste bak yine canim sikilmaya baglad:.”

Yukaridaki tipik kaygili bir 6grencinin yasadiklarin
yasayan yiiz binlerce 6grenci var.

Bu tiir égrenciler olumsuz i¢ konusmalari yaparak
dgrenme icgiidiilerini sabote etmektedirler. Ozgiivenleri
yetersizdir. Cok ama verimsiz ¢alisirlar. Ustelik kaygilan-
diklari sey baslarina gelmese dahi, bu olumsuz duygularla
yasamak zorunda kalirlar.

Klinik psikolog A. Kadir Ozer bu konuda; “Kaygi-
lanma kisiligin, tipki bir hisse senedi gibi, sinanabilir ve
degeri inip-¢ikabilir bir varlik oldugu yanilgili inancinin
pahali bir bedelidir. Pahalidir, ¢iinkii bize verilmis vadeli
yasami, olmayan ve olmayacak bir kisilik degeri pesinde
kosusturma icin harcatir” seklinde bir yorum yapiyor.
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Her diisiincenin inanca doniisme potansiyeli, her
inancin da kendisini gerceklestirecek potansiyelleri hare-
kete gecirme giicii vardir. Kaygilanan bir 0grenci, kaygi-
lanmasina sebep olan diisiinceleri ¢agristirarak, gercek-
lesecegi inancina kapilir. Artik kroniklesen kontrol disi
duygular “basarisiz olmak i¢in” gerekli her tiirlii durumla
isbirligine girer. Bu durumdaki bir 6grenci ders ¢alismak
ister, uykusu gelir. Yetersizlik duygusu ile ¢calismaktan so-
gur, ¢ok ¢alisir ama sinavda ogrendiklerini hatirlayamaz
veya bildigi halde olmadik yanlislar yapar. Bunlar tekrar
yasayabilecegi diisiincesi zihninde yer eder. Artik bu 6g-
rencide endiseler sinav kaygisina dontismiistiir.

Kayg1 Bozukluk Tiirleri

Zaman zaman karsilasmigsinizdir. Asansore binmek-
ten, kapali yerde kalmaktan, u¢maktan, hasta olmaktan,
fareden, aklini yitirmekten asiri derecede korkan insanlar
vardir. Bu tiir takintili korkulara tip dilinde “fobik bozuk-
luklar” denir ve bunun 230 gesidi var. Toplumumuzda
fobik bozukluk yasayan azimsanmayacak derecede ¢ok
insan vardir. Hepsinin ortak ézelligi, kendilerinin de man-
tikly bulmadiklar: asiri tepkilerini kontrol edememeleri ve
iradelerine hdkim olamadiklar: yoniindedir. Gergekten
hepsinin yasadigi, herhangi bir makul agiklamas: olma-
yan siirekli bir kaygi ve vehim durumudur. Bu da psikolog
esliginde tedaviyi gerektirir.

Kaygi bozuklugu yasayan insanin o esnada neler ya-
sadigini disaridan bir insan anlayamaz ve gozlemledigi
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bu garip davranislara anlam veremez. Halbuki bu kisi o
esnada biiyiik bir istirap icindedir.

Istenmeyen sonuglarin gerceklesme ihtimali ¢cok zayif
olsa bile, diistinmesi bile yeterlidir. Sinir sisteminin ha-
yalle gercek arasi bilgileri ayirt edemez ve hemen beyni
alarm durumuna gegirir. Beyinden endorfin salgilanir ve
tepkisel duyarlilik artar. Kisiden kisiye degismekle birlikte,
bu sirada kayginin neden oldugu fiziksel degisiklikler, kalp
atislarinin ¢ok hizlanmas: (¢carpint1) yiizde kizarma, avug
icinde terleme, agiz da kurluk, bas agrilari, bas dénmesi,
mide kasilmasi, ellerde veya viicutta titreme, kisinin genel
ruh halinde giivensizlik, idrar ve diski bosaltma isteginde
artma olabilir. Bedende yasana bu arizalar birkag saniye
ile birkag dakika arasu stirebilir. Yine asir1 kayginin etkisi
ile noronlarda kisa devre olusur, dikkat, konsantrasyon,
hafiza ve idrak gibi diger zihni fonksiyonlar etkilenir. Bir
siire sonra kisi normale donse de, bunun uzantisi olarak
guivensizlik, uyku problemleri, asir1 sinirlilik gibi sorunla-

r1 yasayabilir.

Ani bir tehlike karsisinda otonom sinir sistemimiz sa-
yesinde reflekssel tepkiler olusturarak kendimizi korudu-
Sumuzu anlatmigtik. Sinir sistemimiz ayn uyariyi kay-
gilandiginda da alir ve bundan dolay: bedene de panik
yasatir. Kisi yiiksek gerilim altinda kalmis gibi bedensel
ve zihinsel bir kilitlenme yasar. Panik ataklar, her kaygili
kisinin yasamaktan ¢ekindigi viicuttaki istem disi tepkiler

zinciridir.
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Yukaridaki okuma parcasini bitirdikten sonra, anla-

ma diizeyinizi 6l¢gmek i¢in asagidaki testi ¢oziin.

1-) Korku duygusu ne zaman ortaya ¢ikar?

a-) Caresizlikte b-) Tehlike Kargisinda
c-) Sinav Sonrasi d-) Guvensizlikte
e-) Sinav Oncesinde

2-) Hangisi ilkokul, orta, lise, iiniversite ve askerlik-

te Ol¢iilmez?

29

a-) Yeterlilik Sinavlari

b-) Bireysel Kimlik Kazanma Sinavlari
c-) Bedensel Yeterlilik Sinavlar:

d-) Kisilik Gelistirme sinavlari

e-) Diistinsel Yeterlilik

3-) Okuma parc¢asindaki psikolog kimdir?

a-) A.Kenan Onder  b-) A.Kadir Ozer
c-) A.Kamil Ozsever  c-) A.Kemal Ozel
e-) Hicbiri

4-) Kag tane fobik bozukluk vardir?
a-)230 b-)240 c¢-)210 d-)220 e-) Higbiri
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5-) Kaygi hormonunun ismi nedir?

a-) Endorfin b-) Enkonfin ¢-) Sitonin
d-) Temin e-) Hicbiri

6-) Hangisi sinav kaygis1 yasayan 6grencinin yasa-
dig1 durumlardan biri degildir?

a-) Bahane bulma b-) Kagma duygusu yasar

c-) Giivensizlik d-) Caresizlik

e-) Hic¢biri

7-) Sinav kaygisinin nedeni nedir?

a-) Guvensizlik b-) Basarisiz olma diisiincesi
c-) Caresizlik d-) Derslerin zorlugu
e-) Anne-Baba Baskisi

8-) Okuma par¢asindaki anonimin tam metni nedir?

9-) Okuma parcasindaki alt basliklardan birini
isaretleyin.

a-) Sinav kaygis1 nedir
b-) Sinav heyecani

c-) Sinav kaygisinin dncesi
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d-) Kayg1 bozuklugu tiirleri
e-) Sinav kaygisi ne zaman ortaya ¢ikar

10-) Okuma parcasina gore her basari nereden
geciyor?

a-) Motivasyondan

b-) Sinav Kaygisini Yenmekten

c-) Diizenli Caligmaktan

d-) Inanmaktan

e-) Sinavdan

Okula her sey yapabilirsiniz, ama okulun kitaphg yoksa,
hic bir sey yapmamis olursunuz. ~ J. Ferry

OKUMA HIZI (Dakikada okunan kelime say1si)

30 - 100 Kelime: Ttlr.l.q?fe ?rtalamasma gore ¢ok
kotiistiniiz.

100 — 150 Kelime: Tlull”lflye .orta}.lamjasma.g(.)re gok
diisiik bir diizeyindesiniz.

150 - 250 Kelime: | Okuma hiziniz genel ortalamadadir.

250 - 350 Kelime: | Tirkiye ortalamasina gore yiiksek.

350 — 500 Kelime: | Tiirkiye ortalamasina gore ¢ok iyi.
500 - 1000 Kelime | Tiirkiye'nin en hizli okuyan % 3 liik

arast: dilimi i¢indesiniz.
1000 Kelimeden En hizli okuyan %1°lik ¢ok kii¢itk
fazla dilimi i¢indesiniz.
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Yukaridaki tabloda anlama odakli okuma hiziniza
bakarak nerede oldugunuzu gorebilirsiniz. Su an hig
ama hig endiselenmeye gerek yok... $imdi nerede oldu-
gunuzdan ¢ok kitabin sonunda nerede olacaginiz 6nem-
li... Clinki binlerce kilometrelik bir yolculuk bile tek bir
adimla baglamak zorundadir.

Okul durumunuz, isiniz, yasiniz ne olursa olsun eger
bu kitap i¢in vakit ayirsaniz anlayarak okuma hizinizi en
az 3-5 kat artirabilirsiniz. Konu ne olursa olsun, okuma-
niz1 daha iyi, daha hizl yapacaginizi ve okuduklariniz-
dan daha fazlasini aklinizda tutacaginizi gostereceksiniz.

Hemen hemen hepimiz okumay1 6-7 yaslarinda il-
kokulda 6grendik... Simdiye kadar daha iyi okuma i¢in
en son ne zaman kendinizi gelistirdiniz? Okudunuz ama
nasil okudunuz? Simdiki okuma hiziniz, ilkokuldaki

okuma yarismalarindan pek de farkl: degil mi?

Tim hayatiniz boyunca ogrendiklerimizin %80’
okuyarak elde edildigine gore bugiine kadar daha etkili
okumanin ¢abasini gostermis olmamiz gerekmez miydi?

Giiniimiizde teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte
bilgiye hizli ve cabuk ulasabilmek olduk¢a 6nemli bir
hale geldi. Giiniimiizde internet, kitaplar, sinirsiz bilgi
caglayani... Bilgi giictiir. Bu giicli saglamanin en vaz-
gecilmez yolu okumaktir. Bilginin ¢ok ama ¢ok hizli
bir sekilde iretilip dagitildig1 giiniimiizde her alan-
da basarimizi sekillendirmenin anahtar1 okumaktir.

Dolayisiyla, okuma ve bilgiye ulagsma hizimiz1 artik,
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ilkokul seviyelerinden ¢ok daha yukarilara tagimanin
zamani geldi ve gegiyor bile... Yoksa siz hala ilkokul ¢o-

cugu seviyesinde mi okuyorsunuz?

Hizli okuma uzmani Cemal Kondu diyor ki: “400
sayfalik bir kitapta yaklasik 100.000 kelime bulunur. Ya-
vas okuyan bir okuyucu bir saatte yaklasik 7.000 kelime
okuyabilir. Bu da kitabi1 15-16 saatte bitirecegi anlamina
gelir. Hizli okuma tekniklerini uygulayan bir kisi, ayn1
stirede 2 ya da 3 kitap bitirebilir ve yavas okuyan kisiden
daha ¢ok sey anlar”

Sinavlara hazirlanan bir 6grenci normal sartlarda
180 soruyu 180 dakikada yetistirmekte zorlandig1 halde,
anlayarak hizli okuma tekniklerini 6grenirse 45-60 da-

kikada tim sorulari bitirebilir.

Anlayarak hizli okuma tekniklerini 6grenen bir oku-
yucu hizli okuyarak zihinsel gezintileri asgariye indirmis
olur. Boylece konsantrasyon artar ve bilgi kayd: daha
berrak olur. Diisiince, algilama, degerlendirme kavrami
ve karar hizi artar. Anlayarak hizli okuma tekniklerini
bilen bir okuyucu okuma isini monotonluktan cikarir;
zevkli ve eglenceli bir hale getirir. Daha kisa siirede daha

fazla 6grenme firsat1 bulmus olur”

Uluslari ilerleten, yiikselten zengin kitaplardir.
~ Anatole France
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Okuma hizimizi ne kadar artirabiliriz?

Prof. Dr. Acar Batlag, “Ustiin Bagar1” adl1 kitabinda
sunlar1 soylityor:

“Ortalama bir okuyucu dakikada 200-300 kelime
okur. Yavas okuyan birinin hizi dakikada 100-200 keli-
medir. Hizla okuma ilkeleriyle okuyan bir kimse ise da-
kikada 600-800 kelime okur.”

Bu konunun diinya ¢apindaki uzmanlar: olan B.A.
Blaha ve J.M.Benett ise sinlar1 soyliiyorlar:

“Televizyon sovlarini platform gibi kullanan asirilar
bize dakikada on bin, on bes bin, yirmi bin sozciik oku-
yabilecegimizi soyliiyor... Dakikada okuduklar: on bin-
lerce sozciikle oviinenler var. Bos ve aptalca bir yalan...
Dakikada 20-30 bin sézciik okuyan biri, kitaplar1 soyle
bir karistiriyor olabilir, ama asla okuyor olamaz! Cok az
istisna disinda 2000 sozciikten fazlasini okuyup anla-
mak miimkiin degildir. Benim siniflarimda okuma hizi
dakikada 125 ile 900 arasinda degismektedir. Bu, baz1
ogrencilerin digerlerinden yedi kat daha hizli okudugu
anlamina gelir.

Hizli okuma tekniklerini 1980de Tiirkiye'ye ilk defa
getiren Reha Oguz Tiirkkan'in ise bu konudaki goriisleri
soyle:

“Su muhakkak ki herkes dogustaki ve yetistirme-
sindeki yetenege gore, en iyi talimden sonra bile azami
hiza farkli varabilecektir. Bizim kurslarimizi bitirenler,
ayni dersleri aldiklar1 ve ayni egzersizleri yaptiklar:
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halde, kimi 300’lere, kimi 600-700lere, bir ikisi de 1000
ve 1100’lere varmislardir. Bu da ¢ok iyi demektir, ¢iinkii
baslarken hizlar1 dakikada 80 veya 150 ve bazen de 200-
250 kelimeydi. Yani bu egitimden sonra okuma hizlarini
2, 3 veya 4 katina ¢ikarmayi basarmaislardir.

Etkili okumada hiz ve kavramanin birlikte ilerlemesi
o6nemlidir. Bunun igin aktif gérme alaninizi gelistirme
ve belirli bir ritim kazandirilmas:
yoniinde alistirmalar yapilmali.
Bu alistirmalar, kitabimizin
“egzersizler” boliimiinde bol-
ca mevcuttur. Simdi hiz ve
kavramanin birlikte ilerleme-
lerine yardimci olacak diger

bazi teknikleri 6grenelim ve
uygulayalim.

1. Sozciik dagarcigini zenginlestirmek: Sozciik da-
garcig1 yetersizliginin kavramayi ve okuma hizini azal-
tict etkisi vardir. Sozciik dagarcigimizda bulunmayan
sozciiklerin oldugu metinleri okurken, biyiik giiglik
gekeriz. Alisilmamis, hi¢ rastlamadigimiz soézciiklerin
¢ogunlukta oldugu metinlerde iyi bir okuma hizina eris-
memiz miimkiin olmadig: gibi anlamamiz da giiclesir.
Ote yandan birbirine ¢ok benzeyen sozciiklerin karigti-
rilmasi da ciimleyi anlamamaizi engeller. Konsantrasyo-
numuzun bozulmasina ve geri doniislere neden olur Za-
man zaman bu engeller nedeniyle istedigimiz hedeflere
ulasamayabiliriz.
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2. Sozciikleri bicimleri ile kavramak: Sozcikler,
sadece uzunluklarina iliskin yapisal karmasikliklar: ba-
kimindan degil, ayn1 zamanda anlam ve kullanma siklig1
bakimindan da farkliliklar gosterirler. Yapisal farklilik-
larini ele alacak olursak, bazi sozciklerde iki harf var-
dir. Bazilarinda bir¢cok harf bulunur. Baz1 s6zciiklerde
harfler ayn1 boyda, bazilar1 yukar: asag1 uzantilara sa-
hiptir. Bazilar1 birbirine ¢ok benzer. Ote yandan harf-
lerin yazilis seklinin taninmasi da zor olabilir. Bir harf
kiimesi, bizim i¢in giinlik anlami iceren bir biitiinliik
icinde harflerden olugsmakta ise, bu kiimeyi biitiin olarak
daha kolay anlariz. Ancak bagka bir harf kiimesi, giinliik
kullaniminda bi¢imi bize anlamli gelmiyorsa, harfleri
tek tek ayirarak anlamaya ¢aligiriz. Bu bizim hem hizla
ilerlememizi, hem de kavramamizi gii¢lestirir. Tahmin
edebileceginiz gibi en kolay okunan metinler “aralikli
ve okunaklr” paragraflardan olusmus olanlardir. Ciinki
harf kiimeleri bize anlamli gelmektedir.

3. Hizli okumay1 gelistirmek: Eskiden sozciikler,
anlamini gosteren resimlerle ogretilirdi. Ornegin gozii
ifade etmek icin goz resmi, ag1z i¢in agiz resmi yapmak
gibi. Boylece yazidaki sozciikler bir resim olgusu iginde
algilanirdi. §imdi de okuma egitimimizde “tiimdengelim”
sistemi ile yapilmak istenen de ayni ilkeye dayanmakta-
dir. Oysa eski okuma sistemimizde, ilk okumaya baglayan
¢ocuk kendisi i¢in hicbir sey ifade etmeyen alfabeyi 6nce
ezberler, sonra da harflerin birbirleriyle yan yana gelerek ¢1-
kardig sesi, heceleri birbirine katarak anlami olan sozctigii
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okumaya calisirdl. $imdi ise ¢ocuklara anlamini ¢ok iyi
bildikleri varliklar: ifade eden sozciiklerden olusan 2-3
ciimle sekil olarak tanitilmakta, sonra sozctikleri ayr1 ayr1
bagka ciimleler icinde ayirt ettirmeye ¢aligilmaktadir. Bu
sistemle cocuklar okumayi ¢ok daha ¢abuk 6grenebilmek-
tedir. Clinkii ¢ocuklar, sozciiklerin varliklarini resim gibi,
sekil gibi bicimleri aracilig ile anlamlarini kavramakta,
boylece hecelere takilmadan daha hizli okuyabilmektedir.
Bu sistemle sozcligiin bi¢cimine dylesine alisiriz ki, gide-
rek sozciigiin anlatmak istedigi nesneyi goriir gibi oluruz.
Ornegin gozlerimiz “zarf” sézctigiinii okurken, aklimizda
o anda zarfin sekli belirir. En son harf olan “t” ortadan
kalksayd1 gozlimiiz “zar” sézctigiinii okurdu. Bu kez akli-
miza zar sozcligiiniin anlamini ifade eden sekil / sekiller

gelirdi.

Bir sézctiglin alisilmig bicimi bozulmus ve harfler
yer degistirmisse onu okurken aklimizda hig¢bir nesne
canlanmaz. “Keci¢”, “rimok” 6rneginde goruldiigi gibi
bu sozciikler tersinden yazildigindan bizim igin bir an-
lam ifade etmez. Bu sézciiklerin anlamlarinin ne oldu-
gunu bilebilmemiz i¢in iyici disiinmemiz gerekir. Oysa
onlar “cicek” ve “komiir” sozciiklerinin ters yaziligidir.
Sonug olarak yazili sdzciiklerin alisilmis bigcimleri ne
olduklarini, hangi anlami tasidiklarini anlamamiza yar-
dim etmektedir. Ayni zamanda bu durum soézciiklerin
daha hizli okunabilmesini de kolaylagtirmaktadir.

Sozciikleri bir sekil olarak algilamaya alisan goz ayni
zamanda sozciikteki kii¢iik ayrintilar1 da yakalamay:
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ogrenir. “sel” ve “tel” sozciiklerini sozgelimi karsilagti-
ralim. Bu iki sozciik arasindaki tek fark bastaki “s” ve
“t” harfleridir. Gozlerimiz bu denli kiigiik farkliliklar:
gormekte ve dikkat etmektedir. Ancak, aklin bir an dal-
ginlig1 veya bakarken yapilan kiigtik bir dikkatsizlik iki
sozciik arasindaki bu ayirimi fark etmeyi engelleyebilir.
Boyle bir durumda ciimlenin anlami bozulmaktadir.
Bunun sonucu olarak okuyucu tekrar basa donmek-
te ve dikkatini dagitmak zorunda kalmaktadir. Ayrica
benzer sozciiklerdeki ayrintilari fark etmekte giiglitk
cekildigi gibi herkesin giinliitk yagaminda kullanmadig1
bazi sozciikleri okumada da giigliik ¢ekilmektedir. Hizli
okuyabilmek i¢in birbirine benzeyen bu tiir sézciikle-
ri karigtirmamak ve bunu 6nleyen alistirmalar yapmak
gerekmektedir.

4. Sozciiklerin anlam farkliliklarini ayirt edebil-
mek: Sozciiklerin degisik anlamlarinin olmas: ve her
anlamini bilmemiz etkili okumada 6nemli bir engelle-
yici rol oynar. Sozciiklerin degisik anlami, cimledeki
diger sozciiklere ve kullanildiklar: yere bagl olarak de-
gisir. Ornegin, “yiiz” sdzciigii ciimlenin gelisine gore cok
degisik anlamlarda kullanilabilir. “Sinavdan yiiz aldim”
ciimlesiyle, “Elimi yiiziimii yikadim.” climlesindeki “yiiz”
farkli anlamlarda kullanilmaistir.

Sozciik bagka bagka anlamlarda kullanildigi zaman
okuyucunun anlamla ilgili diger sozciiklerle olan iliskiyi
yakalayabilmesi i¢in bir ¢aba harcamasi gerekir. Eger bu
iliski kurulamazsa ciimleyi anlamadan ge¢mesi s6z konusu
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olur ki bu giderek paragrafi anlasilmaz kilabilir. Bu du-
rum, daha ¢ok bilimsel ve teknik metinlerde karsimiza
¢ikabilir. Boyle durumlarda yapmaniz gereken okumanizi
yavaslatip, bu sozctiklerin 6nceki ve sonraki climlelerine
dikkatle bakarak, sozciigiin buradaki 6zel anlamini ¢ikar-
manizdir. Degisir anlamlar1 bulunan bu tiir sézciikleri
ancak yerinde ve bolca kullanarak kavrayabilirsiniz.

5. Sozciik dagarcigini zenginlestirmek icin izlene-
cek adimlar: Sozciik dagarcigini zenginlestirmek ¢ok ve
degisik alanlarda okumalar yapmakla saglanabilir. Bu-
nun icin sdyle bir yol izlemeliyiz.

« Anlami sizce agik olmayan bir sozciik ile ilk kez
karsilastiginizda, mutlaka bu s6zctigiin anlamini s6zliik-
ten bulun.

o Bu sozcligiin hangi ¢esit ctimle icinde kullanildi-
gini1, giinlitk kullanimda bu s6zciige yakin sozciiklerin
neler oldugunu dikkatlice inceleyin.

« Anlamini 6grendiginiz bu s6zctigi yeri geldiginde
yazili rapor ve metinlerinizde, mektuplarinizda ve karsi-
likli konusmalarinizda kullanmaya ¢aba harcayin.

o Sozciitk 6grenmeye gereksinim duymaniz igin hizli
okuyun. Ciinkii hizli okudugunuzda ¢ok ve degisik alan-
larda kisa siirede okuma firsatina sahip olacak boylelikle
degisik metinlerde ilk kez gordiigiiniiz sozciiklerin anla-
min1 6grenmek icin giidillenmis olacaksiniz. Cok oku-
yun, yeni seyler 6grenmeye ilgi duyun ve gerektiginde
sozliige bagvurmaktan kaginmayin.
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o Sozciik dagarciginizin mevcut diizeyini saptayin.
Boylece hangi alanlarda daha zengin bir dagarciga sahip
oldugunuzu, hangi alanlarda sézciik dagarciginiz1 zen-
ginlestirmenize gerek oldugunu gorebilirsiniz. Bu bo-
limiin sonunda sozciik dagarciginizin mevcut diizeyini
saptayabilmeniz i¢in bir alistirma verilmistir.

« S0z dagarciginizi zenginlestirmenin bir yolu da bol
bol degisik gazete ve dergilerin bulmacalarini ¢6zmeniz-
dir. Bu ¢alisma icin baslangi¢ta zorlansaniz da anlamini
bildiginiz sézciikler artip, bulmacalarda basar1 kazan-
dik¢a ¢aligmalar daha keyifli hale gelecektir.

o SOz dagarciginizi zenginlestirmek i¢in soézciikleri
bicimleri ile kavramaya ve sozciiglin ctimle igindeki di-
ger sozciiklerle iliskisine gore degisen anlamlarin1 6g-
renmeye ¢aba harcayiniz.

6. Kavrama ve sezme yetenegi: Gorme yetenegi,
anlama gérme ve zihin yeteneklerinin bir sentezi sonu-
cu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucu yazili bir
sozcugl gorir gormez tahmin ediyor, tamam olmayan
profilini ve diger 6zelliklerini tamamliyor, boylece gorii-
stimiizli kontrol etmis oluyoruz. $imdi size ¢ok karigik-
mis gibi gelen okuma siirecinin bir bagka 6zelliginden
s0z edecegiz.

Daha onceden de belirttigimiz gibi okuma, harfle-
rin ve seslerin belirlenerek taninmazi islemidir. Ancak,
sadece gormek yeterli degildir, ayn1 zamanda birini di-
gerinden ayirt etmek de gerekmektedir. Yazmak ise,
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bir metnin bellekte kalmasidir. Bu nedenle yazma, iki
onemli faktore dayanmaktadir. Bunlardan birincisi dil
bilgisi, ikincisi ise sozciikleri birlestirmede kullanilan
baglama kurallaridir. Oysa okumak, soyut ve goze dayali
olarak anlamlar tiretmektedir. Bu tiretimde s6zciiklerin
dogru se¢imi, sdzciiklerin anlamlari, tip yapilari gibi du-
rumlar sizin bu durumlara iliskin farkindaliginizi belir-
lemektedir.

Beyne gelen bilgilerin ayrintilar: tam olmazsa bile,
ya da eksiklikler olsa da beyin bunlar1 kendinde olan
sablonlara gore biitiine tamamlar. Ornegin, doldurul-
mak tizere bosluklar birakilarak hazirlanmis olan sinav-
lar beynin bu 6zelligini yansitir.

Hicbir iyi kitap birdenbire gercek
ylzinl gostermez. ~ Caryle

Hizl1 okumak bir ihtiyac m1?

Asagidaki maddelerden en az biri size uyuyorsa, hiz-
l1 okumak sizin i¢in de bir ihtiyactir.

« Okumay1 sevmiyorsunuz, ancak okumaya mecbur
oldugunuz seyler var.

« Okumay1 seviyorsunuz ancak okumaya vakit ay1-

ramiyorsunuz.
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« Ogrencisiniz dolayisiyla yiginla kitap ve not sizi
bekliyor.

« SBS, YGS, LYS, KPSS, DGS gibi sinavlara hazirlani-
yorsunuz ama zaman problemi yasiyorsunuz.

o Daha kisa zamanda daha ¢ok sey 6grenmek isti-
yorsunuz.

o I yerinde her giin yiizlerce dosya, belge ya da ra-
poru gozden gegirmeniz gerekiyor. Ancak yetismekte
zorlaniyorsunuz.

« Kitap, dergi ve gazete okumayi ¢ok seviyorsunuz
ama zamaniniz istediginiz tim kaynaklar1 okumaya
yetmiyor.

Pekiz bizler neden yavas okuyoruz?
Clinki;
o Kelimeleri teker teker okuyoruz.

o Okurken kelimelere takiliyoruz ve geriye déniisler
yapiyoruz.

o Okurken dudaklarimizi, belki dilimizi oynatiyoruz.

« Bir konuyu daha iyi anlayabilmek igin yavas oku-
mak gerektigine inaniyoruz.

« Dikkatimizi toplayamiyoruz, okurken ¢abuk yoru-
luyoruz.

o Kelimeleri i¢imizden seslendiriyoruz.
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Hizli okuyunca ne elde ederiz?
» Zahmetsiz ve akic1 bicimde 6greniriz.
« Kisa zamanda daha ¢ok sey 6greniriz.

« Odev hazirlamak, sinavlara ¢aligmak ¢cok daha
kolay olur.

» Okudugunuzu anlama yiizdesi artar.

e Zamandan tasarruf

etmis oluruz.

« Kendimize daha
ok giiveniriz.

o Okurken beyniniz
daha iyi iligki kurar.

o Okurken beyniniz hayal kurmaz ve biitiinii goriir.
« Okumak ve 6grenmek daha zevkli hale gelir.

o Okuma bir zorunluluk degil bir aliskanlik, hatta
bir ihtiyag haline gelir.

« Sozciik hazinemizi ve bilgi birikiminizi artiririz.

« Kisisel ihtiya¢larimiza bagli olarak farkli avantajlar
ediniriz.

Mimkiin olsaydi, her karis topraga bugday eker gibi
kitap ekerdim. ~ Horace

43 Turgay Keskin



Okuma yaparken dikkat edilecek noktalar

Okuma esnasinda dikkat edilmesi gereken en 6nem-
li sey, goz sagligimizi korumaktur.

Bunun i¢in;

1. Okudugunuz kitap ile gozleriniz arasinda 30-40
cmr’lik bir mesafe olsun.

2. Isik, dogrudan gozlerinize degil okudugunuz ya-
ztya gelsin.

3. Okurken arada bir durun ve uzaga bakin. Bu du-
rumda yorulan gozleriniz dinlenmis olur.

4. Okuma islemi i¢in ¢ok uzun tutmayin. Gozleri-
nizin agridigini hissedince biraz ara verin ve yiiziiniizii

yikayin.

5. Mat kagittaki yazilar parlak, parlak kagittaki ya-
zilar1 mat 1s1kta okuyun.

6. Okuma islemini bir sandalyede veya bir kanepede
oturarak yapmak daha verimlidir. Sirt iistdi yatarak veya
yiiz tistii uzanarak yapilan okumalarda uykunuzun gel-
me olasilig1 yiiksektir.

7. Okumanin, hayatinizin vazgegilmez degerlerin-
den biri oldugu inancini gelistirin ve kendinize bir oku-
ma saati belirleyin.

8. Okurken onemli bulduguz yerlerin altini ¢izin
(tabi kitap size aitse), sayfa kenarlarina ¢esitli notlar alin.
Unutmayin ki, bazi kitaplar1 bir defa okumak yeterli
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degildir. Belli bir siire sonra doniip o kitab tekrar goz-
den gegirmek isteyebilirsiniz. Bu durumda oncelikle al-
tini ¢izdiginiz yerleri okumak eski bilgilerinizi zihniniz-
de tekrar canlandiracaktur.

9. Kendinize siirekli olarak “hizli kavramanin en iyi
kavrama” oldugu telkin edin.

10. Cok yorgun oldugunuz zaman okumayin.

11. Okuma isleminin ayni zamanda diisiinmek ol-
dugunu unutmayin. Zihnini gelistirmek i¢in yapabilece-
giniz en iyi sey okumaktr.

12. Okunacak seyler sinirsiz; ama zaman sinirlidir.
Bu nedenle okuyacaginiz eserleri titizlikle belirleyin.
Unutmamak gerekir ki, hayatta en 6nemli sey, bilgi degil
eylemdir. Yani 6grendigimiz bilgiler, hayatimizin kalite-
sini degistirmek icin eyleme doniismiiyorsa ¢ok faydali
olduklar1 séylenemez. Bu nedenle pratik hayatta kulla-
nabilecegimiz bilgilere 6ncelik vermemiz gerekir.

13. Okurken bazen kisa siireli aralar verin ve oku-
duklarinizi aklinizdan 6zetleyin, zihninizde yorumlar ve
kiyaslamalar yapin. Bu okuduklarinizi daha iyi kavramis
olursunuz.

14. Kilit bilgilerin %80’ yaz1 metnin %20’sinde bu-
lunur. Peki bu %20 nerededir? Bir yazinin 6ncelikle bas-
lik ve alt bagliklarini okumak yazi hakkinda zihnimizde
bir fikir olusturur. Ayni zamanda her paragrafin igerigi
hakkinda ana fikir verir. Ciinkii bir paragraf, diger ciim-
lelerle desteklenen bir ana fikirden ibarettir. Bu nedenle
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herhangi bir yazinin énce baghigini, alt bagliklarini sonra
da her paragrafin ilk ciimlesini okumak yazinin tama-

mina ait bilgilerin %80’ine ulagsmamizi saglar.

Kitap, tek oliimsiizliiktiir. ~ Rusuf Chodte

Okumak, beyni calistiriyor

Gozlerimiz, beynimizin disariya agilan penceresidir.
Biz, gozlerimizle degil, beynimizle okuruz. Gozlerimiz,
satirlarin izerinde gezinerek oradaki sembolleri beynin
okuma merkezine gonderir. Burada semboller desifre
edilerek bir anlam kazanir. Okuma islemini beynimizle

yaptigimiz i¢in dncelikle beynimizi ¢ok iyi tanimaliyiz.

1,5 kiloluk beynimizin i¢inde diinyadaki sehirler-
den herhangi birini tekrar kurmaya yetecek kadar atom
enerjisi bulunmaktadir. Bedenimiz 200000 1s1 dedekto-
rii, 500000 dokuma dedektorii ve 4 milyon acrya duyarl
yapidan olusan bir agla beynimize her an bilgi aktarryor.
Beynimiz, dinleme eylemini kulaklarimizla yapiyor. Her
kulakta bulunan 24000 lif, havanin molekiil titresimleri-
ni en ince ayrintisina kadar algilayabilmektedir.

Beynimiz, sahip oldugumuz koku sistemi sayesin-
de havanin trilyonda birindeki bir “koku” molekiiliinii
rahatlikla algilayabilmektedir. Kas sistemi ile ¢alisan el,
kol, boyun ve goz sistemlerinden farkl: olarak beynimiz

46 Turgay Keskin



elektrokimyasal sistem ile ¢alismaktadir. Beynimizin ka-
pasitesi o kadar genistir ki, 70 yasina kadar her saniye 10
yeni bilgi 6grensek hafiza kapasitemizin yarisindan ¢ok
daha azin1 doldurabiliriz.

Beynimiz en kiigiik elektrokimyasal sinyallere yanit
verecek kadar hassastir. Bu sinyaller sinir sisteminize ve
viicudumuza son derece gii¢lii kimyasal maddeler iletir.
Bu da sonugta biitiin davranisglarimizi etkiler ve kont-
rol eder. Cok uzun siire yiiriidiigiimiiz veya kostugunuz
zaman ayaklariniz, siirekli olarak gesitli agirliklar kal-
dirirsaniz kollariniz yorulabilir. Buna karsilik elektro-
kimyasal sistemle ¢alisgan beynimizin ¢ok calistig1 icin
yorulmasi s6z konusu degildir.

Beynimiz yorulmaz, ancak sikilabilir. Siirekli ayni
konuya yogunlagsmak ve uzun siire ayni seyi diisiinmek
beynimizin sikilmasina neden olur. Bundan dolay: kitap
okurken veya herhangi bir konuyu diisiiniirken beynin
stkilmasini 6nlemek icin yer yer ara verip bagka seylerle
ilgilenmek gerekir. Ornegin; sevdiginiz bir miizigi din-
lemek, egzersiz yapmak veya kisa yiiriiyiise ¢ikmak sizi
dinlendirir.

Ruslarin en iinlii néropsikologu Profesor Peti Anok-
hin, saygin kariyerinin son yillarinda, en gelismis elekt-
ron mikroskoplarini, beyin tarayicilarini ve stiper bilgi-
sayarlar1 kullanarak beynin potansiyelini arastird: ve su
sonuca vardi:

“Insan beynindeki 10 milyar néronun her birinin,
kendisinden sonra gelen 28 ndronla baglant: kurmasinin
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miimkiin oldugunu gosterebiliriz. Tek bir néron bile bu
potansiyele sahip ise, beynin tamaminin neye muktedir
oldugunu hayal etmemiz bile zor. Bu, her bir néron igin
olas1 kombinasyon/permutasyon sayisinin, 10,5 milyon ki-
lometre uzunlugunda bir néron ag1 oldugunu gosteriyor.”

Kitapsiz yasam; kor, sagir ve dilsiz yasamaktir. ~ Seneca

Hizl1 Okumayi1 Frenleyen Aliskanliklarimiz

1. Kelime kelime okumak

Nedeni: Okumanin par¢adan biitiine dogru 6gretil-
mesi (harf, hece, kelime)

Sonucu: Okuma hiz1 diiser, anlama zorlasir, geri do-
nisler artar.

Coziimii: Blok okuma egzersizleri, goze ritim ka-
zandiran ozellikler

Kelime odakli okumada bir kelimeyi kagirdigimizda,
okudugumuzdan higbir sey anlamayacagimizi diisiine-
rek kelimelere gereginden fazla 6nem veririz. Oysa biz-
ler, kelimeler i¢in degil, ciimlelerin olusturdugu anlam
icin okumaliy1z. Amacimiz, okudugumuz metindeki
diisiinceyi anlamak oldugundan, kagirdigimiz bir ya da
birka¢ kelimenin parcadaki diisiinceyi anlamamizi en-
gellemeyecegini bilmeliyiz. Kisacasi kelime odakli degil,
diistince odakli okumamiz hizli okumayi kolaylastirir.

48 Turgay Keskin



Kelime kelime okundugunda;
» GOz ¢abuk yorulur.

o Okurken beynin sikilmasina, dikkatin dagilmasina
ve hayal kurmaya neden olur.

o Kelimeleri tek tek anlamaya galisirken okudugumuz
metnin anlam biitiinliiglint yakalamakta zorlaniriz. Ana
tikri yakalayamayiz. Konudan uzaklasiriz.

« Okuma ve anlama hiz1 diiger, geri doniisler yasanir.

2. Geri doniisler yapmak

Nedeni: Siirekli olarak “anlayamayacagim” kaygisiyla
okumak

Sonucu: Okuma hizi, verimi ve miktar1 diiser. Og-
renme diizeyini olumsuz etkiler.

Coziimii: Okunan yerlerin tizerini, geri doniis yap-
mayacak sekilde kapatmak.

Iyi anlamama endisesiyle geri doniisler yapilirsa kisa
bir metnin okunmasi bile uzun zaman alir. Okuyucunun
daha iyi anlamak i¢in yaptig1 geri doniisler, ne yazik ki
tam tersi etki yapar. Bu tiir okuma kisiyi sikar; goéziin
daha fazla yorulmasina, dikkat ve konsantrasyonu da-
gilmasina sebep olur. Bir siire sonra okuyucu konudan
uzaklasir. Ayni seyi birkag kez okundugu i¢in hem siki-
lir, hem de zaman kaybeder.

Geri dontisleri engellemek i¢in goziiniize kilavuz olmasi
adina elinize bir kalem alin ve onun yardimiyla kesinlikle
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geri donmeden okuyun. Bu ilk zamanlarda sorun olabi-
lir; ama kisa bir siire i¢inde geri dontislerden kurtulmus
olursunuz. Ayni zamanda okumaya baglamadan 6nce
net bir amag belirler ve 6n okuma yaparsaniz geri don-

meyi engellersiniz.

3. i¢ten ve distan seslendirme
Nedeni: Tekrarlayarak 6grenme anlayis1 (ezbercilik)

Sonucu: Okuma hizini yavaslatir, anlamay1 zorlas-
tirr.

Coziimii: Blok okuma egzersizleri, goze ritim ka-
zandiran egzersizler

I¢ten ve distan seslendirme, her kelimeyi agzimizla
tekrar okuma islemidir. Ilkokulda yiiksek sesle yaptigi-
niz okuma yariglarini unutmayiz. Iste igten seslendirme,
ilkokulun ilk yillarindan kalma bir sorundur. Bu durum,
kelimeleri birer sembol olarak gérmekten kaynaklan-
maktadir.

Yiiksek sesle okuyarak hizimizi dakikada 150-200
kelime ile sinirlandiririz. Sesli okuyan kisi okurken goéz-
lerini, dudaklarini, bogazini, dilini, kulaklarini ve zihni-
ni kullanmaktadir. Bu sekilde okumak hizimizi yavasla-
tir ve sikilmamiza sebep olur.

Seslendirmeyi 6nlemenin yolu, s6zctikleri birer sem-
bol olarak gormek ve onlar1 gordiigiimiizde seslendire-
rek okumak degil, bize ne ifade ettigini otomatik olarak
algilayabilmektir. Yani kelimeleri seslendirmek yerine
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onlar1 gormek, algilamak igin yeterlidir. Ancak bunun
i¢in alistirma ve zaman gereklidir.

4, Pasif okuma

Nedeni: Bir amag giitmeden, gayri ihtiyari ve plansiz
okumak.

Sonucu: Bilgilerin akilda kalmasina engel oldugu
gibi, sikilmalara neden olur.

Coziimii: Okuma ve 6grenme yontemlerini 6grenmek.

Okuma sirasinda beynimiz kitaba odaklanamaz ve
tarkli konularla mesgul olursa pasif okuma gergeklesir.
Beyin faaliyetlerini kontrol etmek giictiir. O ¢ogu kez
hayal kurmaya, sevdigi seyleri diisinmeye meyleder.
Okuma sirasinda zihnimizin bagka konulara dagilmasi-
n1 6nlemek i¢in 6n okuma yapmak ve okuma amacimizi
belirlememiz gerekiyor.

5. Goziin idmansizlig:
Nedeni: Goz kaslarinin zayifligi, géz tembelligi

Sonucu: Okuma sirasinda gozler ¢abuk yorulur, agrir
ve uyku gelir.

Coziimii: Goz kondisyonunun yiikseltici egzersizler
yapmak

Okurken, goéziimiiz satir iizerinde diizensiz ve kont-
rolstiz duraklama ve sigramalar yapar. Bu sigramalar,

goziin farkli kaslari ile gergeklesir. Egitimsiz gozler satir
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lizerinde yavas yavas sigramalar yapar; bunun temelinde

de goz kaslarinin tembelligi yatar.

Uzun siire televizyon seyreden insanlarin gozleri tek
noktaya odaklanir. Tek noktada odaklanip hareketsiz
beklemeye alisan gozler tembellesir. Gliniin bir kisminin
uyuyarak gecirilmesi, durgun yasanmasi, diisiinceyi kul-
lanma ve dis diinyay1 gozlemleme gibi konularda pasif

kalinmasi gibi nedenlerle goz kaslar1 tembellesir.

Egitimsiz goziin hizli okumaya aligmasi igin egzersi-

ze ihtiyaci vardir.

Kitaplar, zekanin ¢ocuklaridir. ~ Jonathan Swift

Gozlerimizi Nasil Dinlendiririz?

Gozlerinizi kapatabilirsiniz ve hayal kurabilirsiniz.
Geg¢miste kendinizi ¢ok rahat hissettiginiz bir yere veya
zamana gidebilirsiniz ve o an1 zihninizde canlandirabi-
lirsiniz.

Bir konu iizerinde ¢ok uzun siire kafa yormak beyi-
nizi sikar ve ayni zamanda goz sinirlerinizin kasilmasi-
na sebep olur. Goziiniiziin yoruldugunu hissettiginizde
okumakta oldugunuz konuyu degistirin. Okudugunuz
materyallerden bagka bir yere, mesela duvardaki saate,

bir agaca veya uzaginizdaki herhangi bir nesneye bakin.
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Iki elinizin avug iclerini birbirine siirterek elektrik-
lendirin. Kisa bir siire sonra avug iglerinizi gozlerinizin
tizerine fazla bastirmadan, ancak gozlerinize tam bir ka-
rartma saglayacak bicimde koyun. Go6z kapaklarinizin
tizerine ellerinizin avug i¢i ile yumusak oval hareketler
yapin. Boylece avug i¢lerinizin enerjisi yorulmus gozle-
rinizi dinlendirecek ve gozlerinize bir gevseme duygusu
verecektir. Bu isleme 20 saniye kadar devam edin. Goz
kapaklarinizi kapatip soguk suyla yikamak da yorulan
gozlerinizi dinlendirir.

Kitaplar, uygarhigin 6nderligini yapan isiklardir.
~ Roosevelt

Goz egzersizlerinin faydasi

Bilgisayar veya televizyon karsisinda uzun siire kal-
mak, bir noktaya odaklanarak uzun siire bakmak, yan-
lis ve yetersiz aydinlatma gibi sebepler goz kaslarimi-
zin tembellesmesine neden olabiliyor. G6z kaslarinizda
meydana gelecek tembellesmeyi engellemek ve gozleri-
nizi daha giiclii hale getirebilmek i¢in asagidaki yontem-
leri uygulamaniz yeterli:

Basiniz dik, karsiya bakin ve basinizi hi¢ kipirdama-
dan gozlerinizi asagidaki sira ile hareket ettirin.

« Tavana bakin - yere bakin,
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» Sola bakin - saga bakin,

« Sol iist koseye bakin - sag alt kdseye bakin,

« Sag iist koseye bakin - sol alt koseye bakin,

« Yukari-sola-asagi-saga-yukar: bakarak cember ¢izin,

« Simdi de ayni1 ¢cemberi ters yonde ¢izin: Yukari-sa-
ga-asagi-sola-yukari bakin.

GOz egzersizleri yorgun kaslari sakinlestir ve en
6nemli 6ge olan suyun dolasimini artirir. Bol su tiike-
timi gozlerinizi daha saglikli ve canli kilarken diizenli
uyku da saglikli gozler i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.
Tim bunlarla birlikte géz ve goz ¢evreniz, bu hareket-
lerin diizenli uygulanmas: ile birlikte daha saglikli ve
giiclii bir hale gelecektir. Goziiniiz ile ilgili herhangi bir
rahatsizlik hissettiginiz hemen bir hekime gidin.

Kitaplarim, bana yetecek kadar biiyiik bir
kralliktir. ~ William Shakespeare

Okuma aliskanligi, basariy1 nasil tetikler?

o Dikkatin anlamaya yonelmesi ile kolay ve akici
okuma saglar.

o Olaylar arasinda iliski kurabilme yetenegi gelisir.

« Onceki bilgilerle yeni 6grenilen bilgilerin sentez-
lenmesi ile kolay anlamayi ve kolay kavramayi saglar.
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« Okumanin sagladi-
g1 birikimler, neden-so-
nug iligkisi kurabilme
becerisini gelistirir.
Arastirma isteginin dog-

masina neden olur, arag-

tirmaci kisilik gelisimine
yol agar.

 Hizli, rahat, kolay okuma, kisa siirede 6dev yap-
may1 ve kolay algilamayi saglar. Kolay okuyup kolay an-
lama, kendine giiven duygusunu gelistirir. Motivasyon
saglar.

« Beyindeki sinir hiicreleri arasinda iletisimin hiz-
lanmasi ile beynin gelisimini ve etkili 6grenmeyi saglar.

o Beyin; okuma, arastirma, diisiinme, islem yapma
ve problem ¢6zme ile zorlandik¢a gelisen bir organimiz-
dir. Boylece beynimiz, uzun yillar geng kalacak ve iret-
ken olacaktur.

o Ogrencinin yorum giiclinii arttirarak sinavlarda
basarili olmasini saglar ¢iinkii sinav sorularinin (SBS,
YGS, LYS, KPSS, DGS, TUS...) % 75’i yorum ve anlam
yetenegini 6l¢meye yonelik olarak hazirlanmaktadir.
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Bolum 2

GOZLER VE HIZLI OKUMA

Kitaplar, hi¢ solmayacak bitkilerdir. ~ Herrik

Ust 6oz Kasi ————=

Iris

G5z Merceji } Optik Sinir

Kornea " § Merkezi Odak

Retina

Alt Goz Kasi

Etrafimizdaki 151k sagan veya yansitan cisimleri “g6z”
dedigimiz alicilar vasitasiyla algilariz. Géze giren 151k,
goOziin retina tabakasina ¢arpar ve burada ¢ok karmasik
bir sistemle ¢alisan alici hiicrelerinde, bu 151k enerjisi,
elektrige dontstirilir. Gozdeki sinir hiicrelerinden ¢1-
kan aksonlar (tastyict uzantilar veya elektrik kablolari),
beyinin arka (oksipital) bolgesine giderler. Burasi beynin

57 Turgay Keskin



gorme ile ilgili alanlarini icerir. Buraya bir elektriksel
uyar1 verilirse bu uyari, gelis yeri ve gelis sikligina gore,
“gdrme uyaran1” olarak yorumlanir.

Isik uyarani gorme ile ilgili bolgeye geldikten sonra,
bu goriilen seyin ne oldugunun yorumu yapilir beyni-
miz tarafindan... Hareketli midir? Buyiklagi, uzakligi,
yapisi, dokusu, yonelimi nasildir? Yiyecek midir degil
midir? Bu goriilen goriintiiye nasil bir tepki verilecek-
tir? Iste bu ve bunun gibi daha bir¢ok 6zellik, yine beyin
tarafindan tayin edilir. Bunun i¢in ise, beyinde iliski-
lendirme alanlar1 ve ikincil, ticiinctl vb. alanlar denen
alanlar bulunur ve bunlar saniyeden ¢ok az bir siire ige-
risinde gergeklesir. Buna gore acaba goren goziimiiz mi
yoksa beynimiz mi? Ya beynimizin icerisindeki renga-
renk bir diinyay1 seyreden kim olabilir?

Okuma islemi esnasinda gozlerimiz satirlarin iize-
rinde gezinerek oradaki sozciikleri beyne iletir ve beyin
de kendisine ulastiran sozciiklerin anlamlarini desifre
eder. Bu nedenle okuma isleminde goziin nasil bir po-
tansiyele sahip oldugunu bilmek son derece 6nemlidir.

Sahip oldugumuz en harika ve en gizemli organlari-
mizdan biri olan gozlerimizin her birinin arkasinda ¢ok
dar bir alanda 150 milyon ayr1 151k algilayic1 vardir. Bu
151k algilayicilari, bir saniyede milyarlarca 151k ve enerji
birimlerini islemden gegirirler.

Insanlarin bircogu sadece gozleriyle gordiigiinii
distiniir. Oysa ki gérme islemi beynimizin arkasinda
gerceklesir. Gozlerimiz, cevremizdeki esyaya carpip bize
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dogru gelen 15181 toplar ve bu 151k ¢esitli yollarla beyni-
mizin arkasina gider ve orada gorme olayr meydana gelir.

Sadece 7 veya 8 gram agirliginda olan gozlerimiz
gece karanlhiginda 25-30 km uzakliktaki bir mum 1518101
tark edecek kadar hassastur.

Son derece harika bir biyolojik sanat eseri olan goz-
lerimizin gelismisligine esdeger bir makine yapabilmek
i¢in yaklasik 70 milyon dolar harcanmasi gerektigini ko-
nunun uzmanlari séyliiyor.

Evrendeki canlilarin ihtiyaglarina gore tasarlanmis
harika Otesi bir organdir gozlerimiz. Onlar bize yeryii-
ziinde rehberlik ederler. Gozlerimiz, bir dijital kamera
gibi beynimiz i¢in toparladig1 pozlar ile diinyanin giizel
bir filmini olusturur.

Okuma esnasinda her sozciikte goz-beyin siireci var-
dir. Gozler saptama yapip, diger bir sozciige sigrarken
gecen siirede beyin bilgileri anlamlandirir, diger sézcii-
giin gelmesi beklenir. Her sozciikte islemler yenilenir ve
okuma eylemi gerceklesir. Yavas okuyucuda bu saptama
sayilar1 oldukga fazladir. Her satirda 6-8 kez saptama ya-
par. Her aralik % ile % saniyeye esittir. Bu ise okuma hi-
zinin oldukga yavaslamasina ve beyne tek tek mesaj gon-
derilmesine neden olmaktadir Hizli okumada ise beyne
3-4 sozciikliik mesaj kiimesi gonderilmekte, bu yiizden
diisiince boliinmemektedir. Normalde goz her durusta
ti¢ sO0zcligli birden okuyabilir. Zira 3-4 sozciiklik alani

net gorebilme yetenegine sahiptir.
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Yavas okuyan kisi, goziiniin diizenli sigrama ve sap-
tama yapmasini engellemektedir. Yavas okuyucunun
gozl sik sik yer degistirdigi i¢cin daha ¢ok yorulmakta
her sozciikte saptama yapma durumunda olmasindan
dolay1 satir icinde geri sigramalar1 ve gorsel gezintileri
goriilmektedir. Bu durum ritmini diisiirmekte ve ilerle-
mesini engellemektedir.

Hizli okuyan bir kisi ise, bir satirda 6rnegin 10 soz-
ciik varsa, ti¢ defa durur, ii¢ fotograf ceker ya da iki kez
durur, iki fotograf ¢ekerken, yavas okuyucu 10 kez du-
rur, 10 fotograf ceker.

Bir kitap ytirekten gelmisse, ancak o zaman
baska yiireklere ulasabilir. ~ Carlyle

Gozlerimizin super ozellikleri

Gorme dedigimiz sey, 151k vasitasiyla taginan goriin-
tillerin gozler tarafindan toplanmasi ve elektrige ¢evril-
mesi siirecidir. Elektrige yiiklenen bilgi, sinir aglariyla
beyne iletildiginde gorme islemi biter. Gozlerin goriin-
tillemesi, gozler agik oldugu siirece devamlidir. Gozler
saglikli ise gorme her zaman sagliklidir.

o 7-8 gr agirhigindaki gozlerimiz, 80 metre uzaktaki
bir nesneyi taniyacak ve gece karanliginda 27 km uzakli-
gindaki mum 15181n1 fark edecek kadar hassastir.
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o Gozler, goz yuvarlarinin iginde goz kapaklariyla
korunur.

o Gozlerimizin her birinin arkasinda 1-2 metrekare-
sinde 150 milyon ayr1 151k algilayici vardir. Bu 151k algi-
layicilari, bir saniyede milyarlarca 151k enerji birimlerini
(foton) islemden gegirirler.

« Kapaklari, ortalama bir insan émiirde 300 milyon-
dan daha fazla agilip kapanir.

« Bilim adamlarinin arastirmalarina gore gozlerimi-
zin harika 6tesi 6zelliklerine es deger bir makine yapa-
bilmek i¢in 68 milyon dolar harcanmasi gerektigini; bu
mekanik goziin ise kiigiik bir ev biyiikliigiinde olabile-
cegini belirtiyorlar.

o Gozlerimiz, 10 milyondan fazla rengi ayirt edebilir.
« Gorme, hayatin ilk yillarinda gelisir.

« Siit ¢ocugunda 1/10 civarinda olan gérme keskin-
ligi, iki yasinda 5/10; bes ile yedi yasta ise 10/10 seklin-
dedir.

» Goziimiizlin sagligini tam olarak 6nemsemiyoruz.
Bugiin 2 milyar kisinin gozliikk kullanmaya ihtiyaci ol-
dugu, ancak 600-800 milyon kisinin gozlitk kullandig:

bilinmektedir.

o Siz gozlniiziin kiymetini bilmezken, diinyada 28
milyon kor insan var. Bilmemeye devam edebilisiniz.

o Insanin 180 derecelik bir goriis agis1 var. Biz sadece
%2’sini kullaniyoruz.
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« Beyin, goz sayesinde dis diinyayi izler.

o Gorme merkezi, bagimizin arka kismindadir.
» GOz goriir, beyin anlar.

o Gozlerimiz durdugu zaman okur.

o Gozlerimizde viicudumuzun diger pargalar1 (kol,
bacak... v.b.) gibi kaslardan olusmus bir organdir.

» Gozlimiiz, bakis yoniinii degistirmek igin alt1 kas
kullanir. Hizli okuma egitiminde bu kaslar1 gelistirmeye
yonelik g6z hareketleri yapilacaktir. Diizenli ¢alismalar
sonrasinda daha hizli, daha ¢evik gorebilirsiniz.

Kitaplar diistincelerin mezarlaridir. ~ Longfellow

Goz sagliginizi korumak icin

Miimkiin oldugunca giin 1sigindan yararlanmay1
tercih edin. Isik, gozlerinize direk degil, okudugunuz ya-
zinin Uzerine gelmelidir. Parlak kagitlardaki yazilar1 los,
mat kagitlardaki ise parlak 1sikta okumayin. Isik gozle-
rinizi yorar.

Beslenmenizi eksik birakmayin, fazlaya da kagma-
yin. A vitamininin goz i¢in ¢ok 6nemli bir vitamin oldu-
gunu unutmayiniz. Vitaminlerin de yeri yadirganamaz.
Genel beslenmenize dikkat ettiginiz takdirde herhangi
bir sikintiniz olmayacaktir. Belirli araliklarla, bir goz
doktoruna gozlerinizi kontrol ettirmeyi unutmayin.
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Gozler, okumayi nasil becerir?
Gozleriniz okurken nasil hareket ediyor?

Gozimiz okurken satir tistiinde sigrar mi? Yoksa
kayar mi1?

Cevaplar: ......oooviiiiiii

Cogu kisi, gozlerin satirda kaydigini soyliiyor. Ya da
hem si¢radigini hem kaydigini soylityorlar. Sadece “si¢-
riyor” diyen kisilerin sayis1 ¢ok az... Hatta gozlerin hop-
ladigini sdyleyen kisiler bile oluyor.

Gergekten okurken gozlerimiz soldan saga dog-
ru kelimelerin {izerinde kiigiik sigramalar yapar, tekrar
sigrar, yine duraklar. Gozlerimiz hareket ediyor ve du-
rakliyorken, bilgi yalnizca durdugu zaman algilaniyor.
Goziimiiz, duraklama esnasinda ayni bir dijital fotograf
makinesi gibi gordiigiin kelimelerin resmini ¢ekip beyne
gonderiyor. Beyin de algiliyor.
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Gozin Okuma Sirasindaki Hareketleri

Duraklamalar  Sigramalar

®\acacace

Kelimeler

Yapilan arastirmalara gore okuma esnasinda harca-
nan zamanin % 94’tiniin goziin durdugu zamanlarda, %

6’sinin ise sigramalarda oldugu anlagilmistir.

Kotii Okuma Sirasindaki Goz Hareketleri

Kotii ve yavas okumada, kelime kelime okudugumuz
gibi, stirekli geri doniisler yaparak hem zamandan zarar
ederiz ve hem de zihnimiz karigmaya baslar.
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iyi Okuma Sirasindaki Goz Hareketleri

DURAKLAMALAR Her bir duraklamada
ok

-----m---

Iyi ve hizli okumada kelimeleri gruplar halinde oku-
dugumuzdan, gozlerimiz sigrama yaparak daha az za-
manda daha fazla yaziy1 okuyabilmektedir. Bu sekilde,
odaklanma da arttigindan geri doniislere gerek kalma-
maktadir. Boylelikle birim zamanda okunan kelime sa-
yis1 da artacaktir.

Kitaplar, kaybolmug kafalarin anitlaridir.
~ Sir William Davenant

Gozdeki kirilma kusurlari

Gozlerimizin gorebilmesi i¢in 151k 151nlarinin kirila-
rak gozlimiiziin arkasindaki sinir tabakasi retina tizerine
odaklanabilmesi gerekir. “Kirilma kusurlarr’, goziin sek-
linin 15181 uygun sekilde kirmaya yeterli olmamasi de-
mektir Bu nedenle bulanik bir gériintii algilanir.
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a. Miyop (uzag1 gorememek)

Miyop goz, normalden daha uzundur. Yakindaki nes-
neler berrak, uzaktakiler bulanik géziikiir. Miyop kalit-
saldir ve genellikle cocuk 8-12 yaslarina geldiginde tespit
edilir. Viicudun hizla birytidiigii 10-20 yaslar1 arast miyop
artar. 20-40 yaslar arasinda ise ¢ok az degisiklik olur.

b. Hipermetrop (yakini gorememek)

Hipermetrop g6z, normalden daha kisadir. Yakinda-
ki bir nesneden gelen 1siklar retina tizerinde berrak ola-
rak odaklanamaz. Hipermetrop da genellikle kalitsaldir.

c. Astigmatizma (¢arpik gorme)

Astigmatizma, hem yakin hem de uzaktaki gorisii
bozar. Lunaparktaki aynalarda oldugu gibi goriintiiler
¢ok uzun, ¢ok genis veya ¢ok ince goriiniir. Astigmatiz-
ma, hipermetrop ve miyopta da goriilebilir.

d. Presbiyopi (yash gorme)

Gengken goziinizdeki lens yumusak ve esnektir.
Seklini kolayca degistirebilir. Siz hem yakindaki hem de
uzaktaki nesneleri net olarak gorebilirsiniz. 40 yasindan
sonra lens sertlesir. Artik seklini kolayca degistiremedi-
gi icin yakin mesafede okuma gii¢lesir. Buna da presbi-
yopi denir. Miyop, hipermetrop veya astigmamatizmaya
ek olarak goriilebilir.

Kirilma kusurlarinin diizeltilmesi icin en ¢ok kulla-
nilan yontemler gozlitk ve kontakt lenslerdir. Bu kirilma
sorunlarini yasayan kisiler, hizli okuma 6grenmede bir
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sorun yasamazlar. Sadece gozliik ve kontakt lenslerini
bu 6grenme siirecinde yaptiklar: ¢alismalarda kullan-
malar1 yeterlidir.

Kisilerin su araliklarla gz muayenesi olmasi dneriliyor:

10-20 yas arasinda gozliik kullaniyorlarsa; 1-2 yilda
bir muayene yaptirabilirler. Gozliik kullanmayanlar ise
3-4 yilda muayene yaptirabilirler.

Kitaplardan daha iyi bir yol arkadasi bilmiyorum.
~ H. Fletcher

Okumayla ilgili neler biliyoruz?

Asagidaki listede dogru oldugunu diisiindiikleriniz
i¢cin “D” harfini, yanlis oldugunu diistindiikleriniz i¢in
“Y” harfini isaretleyin. Daha sonra alttaki degerlendir-

me bolimiinden sonuglar1 inceleyiniz.

1. GOz, satir boyunca hi¢ durmadan, D Y
akar gider. () ()
2. lyi anlamak i¢in kelimelere D Y
odaklanmamiz gerekir. () ()
3. Okuma hiz1 arttik¢a, anlama oran1| D Y
diiser. () ()
4. lyi okuyucu metni 6zenle, enince | D Y
detayina kadar okur. () ()
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5. Bir yaziy1 okurken ayrintilara

D Y

inmeliyiz, ana fikri ancak bu sekilde

o () ()
bulabiliriz.
6. Okudugumuz her seyi, aynen D Y
yazildig1 gibi hatirlamamiz gerekir. () ()
7. Hizl1 okumak, okuma zevkini D Y
azaltir. () ()
8. Okumaya daha ¢ok siire D Y
aylrmamiz gereKkir. () ()

9. Bir kismi kagirdiysak, hemen baga | D Y

doniip, anlamaya ¢alismaliyiz. () ()
10. Miizik dinlerken okumak, D Y
dikkati dagitir. () ()
11. Gozlerimiz yorulmaz ama D Y
beynimiz yorulur. () ()
12. Okumak i¢in bir 6n hazirlik D Y
yapmak zaman kaybidir. () ()
13. Ortamin ve ruh halimizin D Y
okumaya bir etkisi yoktur. () ()
D Y
14. Hizli okumak dikkati azaltir. () ()
15. Dakikada 1000 kelime ve D Y
tizerinde okumak mumkundir. () ()
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Degerlendirme:

Maddelerimizi tek tek ele alalim ve bakalim dogrular
nelermis gorelim:

1. Goz, satir boyunca akar gider: Bu, yanlis bir
onermedir. Clinki gozlerimiz bir satir1 okurken sigrama
ve durma hareketi yapar. Kelime ya da kelime gruplar:
arasinda goziimiiz ¢ok kisa bir siire yaptig1 durma hare-
ketiyle, o ana kadar bakmis oldugu kelimeleri anlamlan-
dirir. Yani tam bu noktada okudugumuzu anlariz.

Bunu kendiniz de test edebilirsiz. Su anda bu satirlar1
okurken, goziiniiziin ¢ok kisa araliklarla duraklama yap-
tigin1 hissedeceksiniz. Sizin de fark ettiginiz gibi, gozle-
riniz satirlarda hi¢ duraksamadan, yag gibi kayip gitmez.

2. Iyi anlamak igin kelimelere odaklanmak gerekir:
Bu onerme de yanlistir. Kelimelere odaklanmak bizi
yavaslatir; oysa birden fazla kelimeden olusan kelime
gruplariyla okumak bizi hizlandirir. Asagida verecegi-
miz 6rnekle bunu daha iyi kavrayacaksiniz:

“ Hayat, tekrarlars olmayan bir siirectir ve kegkeler hicbir seyi geri getirmez.
ARG REERERER

“ Hayat, tekrarlar1 olmayan bir siiregtir ve kegkeler higbir seyi geri getirmez.

Gordiigiiniiz gibi birinci durumdaki gibi kelime ke-
lime okursaniz, goziiniiz tek bir kelimede sigrama ve du-
raksama hareketi yapacaktir. Ama goziinii, sigrama ve
duraksama hareketini 3-4 kelimeyi i¢ine alacak sekilde,
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kelime gruplariyla yapacak sekilde egitirseniz, okumaniz
otomatik olarak 3 katina ¢ikacaktir. Artik goziiniiz, 3-4
kelime sonra duraksayacak ve her duraksamada sadece
1 degil, birden fazla kelimeyi anlamlandirarak, anlama

gliciinii kaybetmeden okumaniz hizlanacaktir.

3. Okuma hizinin artmasi anlamay1 kaybettirir:
Bu dnerme, hizli okuma ile ilgili en yaygin onyargilar-

dan biridir ve digerleri gibi bu da yanlistir.

Hiz ve anlamay bir terazinin iki kefesi gibi diisiin.
Hizli okumaya gecerken, her ikisi de ayn1 anda gelismez.
Once okuma hizini bir miktar artar. Bu sirada anlamaniz
belli bir oranda diiser. Ama kaybolmasi s6z konusu de-
gildir. Bu noktada da hiziniz1 daha fazla arttirmaz ve an-
lamaya yiiklenirsiniz. Anlama oraniniz arttiginda, tekrar
hiza geger ve onu bir miktar daha arttirirsiniz. Anlamaniz
tekrar diiser. Hiziniz1 sabitler, anlama kefesini ona yetis-
tirirsiniz. Ve istediginiz hedef hiza ulasana kadar bu yolu

takip edersiniz. Bunun yontemini anlatacagiz.

Ama bir anda okuma hizin1 1000 kelimeye ¢ikart-
maya kalkisirsaniz, tabi ki gerekli dengeyi olusturma-
diginiz icin anlamanizi kaybedersiniz. Onemli olan,
terazinin kefelerini dengeli bir sekilde kullanmaktir. Bu
sekilde okumanizi hizlandirdiginizda, anlama oraniniz

en az eskisi gibi kalacaktir.

4. 1yi okuyucu, metni 6zenle, en ince detayina ka-
dar okur: Bu da yanlistir. Cok fazla detaya inmek, zihnin
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dagilmasina ve konudan kopulmasina neden olur. Hani
bazi insanlar vardir, size basindan gegen bir olay1 anla-
tacaktir. Ama konuya en basindan ve anlatacag: olayla
alakasiz detaylarla baslar. Uzun uzun anlatir. Beynini-
zin uyugsmaya bagladigini hissedersiniz. I¢iniz bayilir da,
bayilir. O en nihayetinde asil mevzuya geldiginde, siz, o
kisinin ne anlattigindan kopmussunuzdur. Ayip olma-
sin diye de anlamig ya da ilgilenmis gibi yaparsiniz. Iste
fazla detaya inerek okumak, sizi aynen bu duruma dii-
stirecektir.

5. Bir yaziy1 okurken ayrintilara inmeliyiz; ana
fikri ancak bu sekilde bulabiliriz: Bu 6nerme de yanlis-
tir. Ayrintilara indikge ana fikirden uzaklagirsiniz. Ana
fikir, konunun 6zidiir ve ancak biitiinsel bir bakis ac1-
styla onu ¢abucak yakalayabilirsiniz. Mesela paragraf
sorularinda genel bir ana fikir vardir. Siz “soruyu yan-
lis yaparim” endisesiyle, detayina inerseniz ana fikir
sizden kacacaktir. Asil o zaman yanlis yapma olasi-
liginiz artacaktir. Ayrica ¢ok detaya inerek okumak
stkilmaniza neden olur. Sikint1 da isteginizi ve konsant-
rasyonunuzu azaltir.

Ders kitaplarinda da konularin bir 6zii vardir. Yazi-
I1 olan bilgilerin en az beste ikisi, aslinda ayn1 seylerin
farkli sekillerde anlatimidir. Ciinkii klasik egitim siste-
minin anlayisina gore; bir bilgi farkli sekillerde birkag
kez tekrar edilirse daha iyi 6grenilir. Ancak burada goz-
den kagirilan 6nemli bir nokta, bu sekilde yazilmis bir
metnin okuyucuyu sikabilecegi ihtimalidir. Bu yiizden
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biitiinsel yaklastiginda bu tekrarlardan kurtulup, temel

noktay1 daha hizli yakalayacak ve 6greneceksiniz.

6. Okudugumuz her seyi, aynen yazildig: gibi ha-
tirlamamiz gerekir: Bir yanlis daha! Aynen yazildig:
gibi hatirlamak 6grenme degil, ezberlemek demektir. Ve
bildiginiz gibi ezberlenen bilgiler daha ¢abuk unutulma-
ya mahkumdur. Ogrenmek ve anlamak ise okudugunuz
bir seyi kendi ciimlelerinizle ve yorumlarinizla ifade
edebilmektir.

7. Hizl1 okumak, okuma zevkini azaltir: Bu da
yanlis bir 6nerme! Ilk basta hizli okuma, okuma zevki-
ni azaltiyormus gibi gosterse de bu gegici bir durumdur.

Soyle diisiiniin:

Diyelim ki ¢ay1 sekerli seviyorsunuz. Ama ne yazik
ki, bir saglik sorununuz ortaya ¢ikt1 ve sekersiz igmeniz
gerekiyor. Ilk basta sekersiz cay size ac1 gelecek ve zevk
vermeyecektir. Ama bir siire sonra ona alismaya baglar-
siniz. Sekersiz ¢aya alistiktan sonra, bu sefer sekerli ¢ay
igmeye kalkistiginizda mideniz bulanir ve i¢mekte zor-
luk ¢ekersiniz. Bu durum her tiirlii aliskanlik i¢in geger-
lidir. Hizli okumaya gectiginizde pes etmez ve baslan-
gicta size zevk vermese bile devam ederseniz, bir siire
sonra bu yeni aligkanlik zihniniz tarafindan kabul edilir.
Artik yavas okumay1 denediginizde sikildiginizi ve size

keyif vermedigini fark edersiniz.
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8. Okumaya daha ¢ok siire ayirmamiz gerekir: Bu
da yanlig! Onemli olan, okumaya ne kadar siire ayirdigi-
nizdan ¢ok, kisa siirede ne kadar ¢ok sey okudugunuz-
dur. Yani dakikada 100 - 150 kelime aras1 okuyorsaniz,
10 sayfay1 20-30 dakikada bitirirsiniz. Ama okuma hi-
zin1z1 300-400e ¢ikardiginizda bu siire 7-10 dakikaya
diisecektir. Dolayisiyla saatlerce okuma yapmak yerine,
birkag saatte okuyacaginiz kismi, daha kisa siirede oku-
yabilmek sizi hem hizli kilacaktir, hem de daha ¢ok bil-

giyi kazanabilmeniz i¢in zaman yaratacaktur.

9. Bir kismi kagirdiysak, hemen basa doniip, an-
lamaya c¢alismaliy1z: Yanlistir. Okurken sik sik geri do-
niigler yapmak, en ciddi zaman kayiplarindan biridir.
Clinki o an i¢in kagirdiginizi diisiindtigiintiz fikri, oku-
dugunuz bolimiin ilerleyen yerlerinde tamamlayabilir
ya da anlayabilirsiniz. Bu yiizden miimkiin oldugunca

geriye degil, ileriye yonelik okuma yapmalisiniz.

Bunun i¢in size énerimiz, okurken yaninizda bir kart
bulundurmaniz. Okudugunuz yerleri bu kartla kapatarak
devam edin. Kart1 kullanmak, geri doniisler yapma egi-

limini azaltacaktir.

10. Miizik dinlerken okumak, dikkati dagitir: Bu
da yanlig! Dogru ritimlerdeki miizikler, 6rnegin klasik
miizikler, anlamanizi giiglendirecek, zihninizi rahatlata-

rak, bilgileri daha kolay algilamanizi saglayacaktir.
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11. Gozlerimiz yorulmaz ama beynimiz yorulur:
Tabi ki yanlistir. Ciinkii durum bunun tam tersidir. Goz-
lerimiz yorulur ama beynimiz yorulmaz. Cok okudugu-
nuzda uykunuzun gelmesinin, beyninizin sanki kazan
gibi oldugunu hissetmenizin tek nedeni géz yorgunlu-
gundur. Yagsadiginiz her duygu bunun yansimasidir.

Yavas okumak go6zii daha ¢ok yorar, ¢ilinkii daha faz-
la sigrama ve durma hareketleri yapar.

Kendinizi 3 km uzunlugunda bir yolun basinda dii-
stiniin. Adimlarinizi normalde attiginizin yaris1 kadar
acarak ylirtimeye kalktiginizda, bacaklarinizi daha sik
hareket ettirdiginiz i¢in daha ¢abuk yorulursunuz. Ayni
yolu, adimlarinizi biraz daha genis tutarak ytridagi-
niizde ise yorgunlugunuz daha az olacaktir.

Hizli1 okumaya bagladiginizda da gozleriniz daha az
sigrama ve durma yapacagindan daha az yorulur, bu da
size daha uzun siire odaklanabilme imkéni tanir.

12. Okumak i¢in bir 6n hazirlik yapmak zaman
kaybidir: Yanlis 6nerme! Yapilacak 6n hazirlik ¢ok kisa
bir zaman alir ve 6n hazirlik yapmak, okumaya gecildi-
ginde yazilanlarin daha kolay ve hizli algilanmasini sag-
lar. Yani bu sana 10.000 TL kazandiracak bir is i¢in, 100
TL yatirim yapmak gibidir.

13. Ortamin ve ruh halimizin okumaya bir et-
kisi yoktur: Tamamen yanlis! Elbette ki ortamin ve
ruh halinin okuma {izerinde etkisi biiytliktiir. Los bir
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yerdeki okuma hizinizla, dengeli aydinlatilmis bir
yerdeki okuma hiziniz ayni olmayacaktir. Ayni sekilde
moraliniz bozukken okudugunuz anlama oraniyla, se-
vingli ve mutlu bir andaki okudugunu anlama oraniniz

¢ok farkli olacaktir.

14. Hizli okumak dikkati azaltir: Alin size bir yan-
lis daha! Hizli okumak, aslinda dikkatimizi arttirir. G6z-
lerimizin dakikada 600-800 kelime okuma kapasitesi
vardir ve bu kapasite arttirabilir bir yapiya sahiptir. Sim-
di dakikada 150 kelime civar1 okuyorsaniz, bu 450- 650

kelimelik bir bosluk anlamina gelecektir.

Zihnimizin hig¢bir sey diisiinmemeyi bagarmas: ¢ok
zordur. Ciinkii beynimiz, bosluklar1 sevmez ve yerini
disiincelerle doldurur. Siz 150 kelime okudugunuzda,
kapasitenizin altindaki bu okuma hizi nedeniyle olusan
boslugu beyniniz bagka diistincelerle doldurur. Ailenizle
yasadiginiz tartigma, sevgiliniz, gelecekteki hayalleriniz,
araya giren bu parazit diisiinceler dikkatinizin daha ¢ok

dagilmasina neden olurlar.

Ne kadar hizli okursaniz bosluk o kadar azalacag:
icin bu bagka diisiincelerin sayis1 ve yogunlugu azala-
caktir. Boylece okudugunuz konuda daha ¢ok odaklana-
bilir ve daha hizli anlayabilirsiniz.

15. Dakikada 1000 kelime ve iizerinde okumak
miimkiindiir: Dogru! Yasasin bir dogrumuz oldu! Goz-
lerinizin okuma kapasitesi, yaklasik 600-800 kelimedir.
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Beyniniz bundan ¢ok daha fazlasidir ve bu nedenle 1000

kelimenin uzerinde okumak miimkiindiir!

Bir ulusun en degerli hazinesi, onu yiikselten
yaymnidir. ~ Churchill

Aktif Gorme Alani Nedir?

Gozin, satir tizerinde atlayarak bir sozciik tizerin-
de odaklasmasi ile ¢ektigi fotografin kagit tizerindeki iz
diisiimii elips seklindedir Bu elipsin ¢ap1 3,5-4 cm olarak
degisir. Goziin bir saptamada anlamlandirdig: sozciikler
arasinda olusan bu alana “Aktif gorme alan1” denilmek-
tedir. Elips bicimindeki alanin icinde kalan sozciiklerin
timi anlamlandirilabilir.

Elipsin disinda kalan alanlar ise anlamlandirilamaz
Buna “Cevresel Gorme” denir. Yavas okuyan bir kisi-
nin, aktif gorme alaninin satir tizerinde olusturdugu
elipsler birbirini 6rtmiis durumdadir. Hizli okuyucuda
ise bu elipsler, satirlarin tizerinden tam iki ug¢larindan
birbirlerine teget gegmektedir. Hizli okuyucu, bu yiiz-
den aktif gorme alani i¢inde kalan sozciikleri bir bakista
kavrarken yavas okuyucu, hemen hemen tiimiiyle birbi-
rine ge¢mis olan aktif gérme alanindan ve bunlarin elips
izdiigtimlerinin birbirlerini 6rtmesi sonucu, ayn1 sézciik
tizerinden sozciiglin anlamini kavramaksizin birkag kez

ge¢mek zorunda kalmaktadir.
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Bunun sonucunda yavas okuyucu hizlanip ilerleye-
memektedir. Yapmamiz gereken ilk sey, bir satirda sap-
tamalarin sayisini azaltmak ve gerilemeleri yok etmek-
tir. Goz hareketlerimiz ne kadar diizenli olursa o kadar
hizli okuyabiliriz.

Hizli okuma seminerlerine katilmamis bir kisinin
aktif gorme alaninin genisligi yaklasik 3,5-4 cmdir. Cev-
resel gorme ya da aktif gérme alanlarinin genislikleri
aligtirmalarla maksimum 7-7,5 cm’ye kadar ¢ikarilabi-
lir. Boylece giderek, 3-4 sozcligii bir bakista kavramak
miimkiin olabilir. Gérme alaninin hizli okumada énemli
bir etmen olusu da bu yiizdendir. Gérme alanini gelistir-
mek hem yogun bir ¢aligmayi, ¢cabayr hem de ¢ok fazla
alistirma yapmayi gerektirir.

Bunun i¢in 6nce dar siitunlu yazilardan ise baglama-
lisiniz Ornegin ¢abuk okunabilen gazete yazi siitunlari-
nin genisli 4-4,5 cm arasinda diizenlenmistir. Boylece
bir bakista satirin tiimiinti gérmeniz miimkiin olabilir.
Goziiniiz saga sola hareket etmeden yukaridan asagiya
okuyabilirsiniz. Dar siitunlar genellikle satir basina bir
ya da iki saptamay gerektirir. Bu ritmi kazanmak giin-
lik okumalarda ¢ok isinize yarayacaktur.

Asagidaki metin, ii¢ siitun halinde verilmistir. Metni
okurken, miimkiinmertebe 2-3 kelime ayni anda oku-
maya ¢alisin. Bunu yaparken kronometrenizle siire tu-
tun. Metni bitirdikten sonra siireyi bir kenara not edin.

* % %
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En onemli okuma
frenlerinden biri,
hi¢ siiphesiz du-
daklar1  kipirdat-
mak ya da oku-
nulan seyi icten
seslendirmektir.

Hizli okuma se-
minerlerinde
hemen  herkese
sordugum

lardan biri:

soru-

“Bu
seminere  gelme-
den dnce en son
okuma hizinizi ne
zaman ol¢tiiniiz?”
Genellikle  kati-
limcilarin verdigi
cevaplar: “Dakika
tutup okuma hizi-
mizi Olgtiigiimiiz
ginler ilkokul yil-
larinda kald:” sek-

linde olmaktadr.

Siz de hafizani-
z1 biraz zorlayip
ilkokul

diisiiniirseniz,

yillarim

sesli okuma ya-
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rislar yapip
okuma hizimizin
dakikada 80-130
kelime arasinda

ha-
tirlayacaksiniz.

degistigini

Evet, hepimiz o
sorulardan gegtik
ve o yillarda sesli
okumay1 aliskan-
lik haline doniis-
tiirdiik.
sonucunda

Bunun
da
bircogumuz oku-
dugumuz kelime-
leri anlamak igin
ya dudaklarimiz-
da veya igimizde
seslendiririz.

Seslendirerek 6g-
renme yontemiy-
le  bircogumuza
ilk olarak tiim
harfler tamitild:.
Daha sonra yan
yana dizildiginde
olusturdugu  ses-
ler ogretildi, tiim
sozciiklerin  nasil

seslendirildigini
ogrendikten sonra
da nihayet oku-
maya gegtik.

Insanlar  genel

olarak: ~ “Seslen-
dirme yapmadan
okudugunda an-
layamiyorum.
Seslendirerek
okudugunda hem
okumus hem de
okudugumu  ses-
lendirmis olaca-
gimdan daha iyi
anladigimi diisii-
niiyorum.” kana-
ati yaygindir. Oy-
saki sesli okuma
islemi esnasinda
hem okuma hizi,
hem anlama ora-
ni diisecektir.

Okunan yazinin
anlasilmasini  et-
kileyen en onemli
oge dikkattir. Dik-
katin sozciik tani-
mi ise sudur: “dii-
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siince, algilama ve
kavrama gibi zi-
hinsel yetenekleri,
baska uyaranlari
dislayip  yalnizca
belirli

lar iizerinde yo-

uyaran-

gunlastirmaktir.”
Buna gore; okuma
islemi sesli olarak
yapildiginda goz-
ler dudaklar, ses

kulaklar

ve dil uyaranlara

telleri,

agtk olacagindan
dikkat biiyiik ol-
giide diger duyu-
lara da dagilacak
sonucta anlama
orani diisecektir.

Kelimeleri seslen-
direrek  okumak
ni¢in okuma hizi-

mizi diistiriir?

Tiirkgede kul-
landigimiz ~ bazi
sozctikler (ve, su,
bu, ama v.b.) kisa
iken bazilari ise
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(diistinceleriniz-
den,  sessizligi-
mizi, hayatiniz-
dakileri... v.b.)
olduk¢a uzundur.
Her yazida kisa
ve uzun sozciikler
olacag icin orta-
lama her sézciik
1 saniyede seslen-
Go-
ziin gorme hizi,

dirilecektir.

dilin seslendirme
hizindan  yakla-
stk dort kat daha
hizli oldugu igin
kelimeleri seslen-
dirmeden  oku-
mak daha hizh
okumamizi sagla-
yacaktir.

Ancak hizli oku-
mada genis bir
gorme alam edin-
mek yeterli olma-
makta, edinilen
bu ozelligi en iyi
kullan-
may1 bilmek de

bicimde

gerekli  olmakta-
dir.

teneklerinizden

Gorme  ye-

daha iyi yarar-
lanmak igin gozii-
niiziin hizla ileri
gitmesine  ¢aba

harcamalisiniz.

Amaciniz, siirekli
bir ritim kazan-
Bu
size  yal-

mak olmali.
ritim,
nizca aktif gorme
alammizdan  en
iist derecede ya-
rarlanmakta yar-
dimci olmayacak,
goziiniiziin ~ gor-
diigii seyleri dii-
zenli ve dinamik
olarak kaydetme
da

kazandiracak-

aliskanhigimi

tir. Bunun sonu-
cu olarak akliniz
daha az dalgin-
liklar ve gri do-
niislerle ugrams
olacaktir.
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* % %

Simdi ayni metni, asagidaki haliyle ve kelime kelime
okumaya calisin. Yine kronometrenizle siire tutun. Son-
ra aradaki siire farkina bakin.

* % %

En onemli okuma frenlerinden biri, hig stiphesiz dudak-
lar1 kipirdatmak ya da okunulan seyi icten seslendirmektir.

Hizli okuma seminerlerinde hemen herkese sordugum
sorulardan biri: “Bu seminere gelmeden dnce en son oku-
ma hizinmizi ne zaman 6l¢tiiniiz?” Genellikle katilimcilarin
verdigi cevaplar: “Dakika tutup okuma hizimizi ol¢tigii-
miiz giinler ilkokul yillarinda kaldi.” seklinde olmaktadr.

Siz de hafizanizi biraz zorlayip ilkokul yillarini diisii-
niirseniz, sesli okuma yarislari yapip okuma hizimizin da-
kikada 80-130 kelime arasinda degistigini hatirlayacak-
siniz. Evet, hepimiz o sorulardan gectik ve o yillarda sesli
okumay1 aliskanlik haline doniistiirdiik. Bunun sonucun-
da da bircogumuz okudugumuz kelimeleri anlamak igin
ya dudaklarimizda veya icimizde seslendiririz.

Seslendirerek ogrenme yontemiyle bircogumuza ilk ola-
rak tiim harfler tamitildi. Daha sonra yan yana dizildiginde
olusturdugu sesler ogretildi, tiim sozciiklerin nasil seslendi-
rildigini 6grendikten sonra da nihayet okumaya gectik.

Insanlar genel olarak: “Seslendirme yapmadan oku-
dugunda anlayamiyorum. Seslendirerek okudugunda hem
okumus hem de okudugumu seslendirmis olacagimdan
daha iyi anladigmmi diisiiniiyorum.” kanaati yaygindir.
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Oysaki sesli okuma islemi esnasinda hem okuma hizi,
hem anlama orani diisecektir.

Okunan yazimin anlasilmasini etkileyen en onemli
oge dikkattir. Dikkatin sézciik tanimi ise sudur: “diisiin-
ce, algilama ve kavrama gibi zihinsel yetenekleri, baska
uyaranlar: dislayip yalmzca belirli uyaranlar iizerinde
yogunlastirmaktir” Buna gore; okuma islemi sesli olarak
yapildiginda gozler dudaklar, ses telleri, kulaklar ve dil
uyaranlara agik olacagindan dikkat biiyiik ol¢iide diger
duyulara da dagilacak sonugta anlama orani diisecektir.

Kelimeleri seslendirerek okumak nigin okuma hizimi-
z1 diigiiriir?

Tiirkgede kullandigimiz bazi sozciikler (ve, su, bu,
ama v.b.) kisa iken bazilari ise (diisiincelerinizden, sessiz-
ligimizi, hayatimizdakileri... v.b.) olduk¢ca uzundur. Her
yazida kisa ve uzun sozciikler olacagi icin ortalama her
sozciik 1 saniyede seslendirilecektir. Goziin gorme hizi,
dilin seslendirme hizindan yaklasik dért kat daha hizl
oldugu igin kelimeleri seslendirmeden okumak daha hizli
okumamizi saglayacaktr.

Ancak hizli okumada genis bir gérme alani edinmek
yeterli olmamakta, edinilen bu ézelligi en iyi bicimde kul-
lanmay: bilmek de gerekli olmaktadir. Gorme yetenekle-
rinizden daha iyi yararlanmak igin goziiniiziin hizla ileri
gitmesine ¢aba harcamalisiniz.

Amacinz, siirekli bir ritim kazanmak olmali. Bu ri-
tim, size yalnizca aktif gorme alaninizdan en iist derecede
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yararlanmakta yardimci olmayacak, goziiniiziin gordiigii
seyleri diizenli ve dinamik olarak kaydetme aliskanligini
da kazandiracaktir. Bunun sonucu olarak akliniz daha az
dalginliklar ve gri doniislerle ugramas olacaktr.

* % %

Aktif gorme alaninin genisliginin yani sira yiiksek-
ligi de dnemlidir Cok daha hizli okumay ve kavramay1
gerektiren “se¢meli okumada” gozler genellikle diisey
yonde ilerler Gézlerin ¢ok fazla bilinmeyen bu yetenegi,
goziin yalnizca baktig1 noktanin sag ve solunu degil, yu-
kar1 ve asagisini da kapsamasina iliskindir. Bu gevresel
gormenin bir diger 6zelligidir. Gozler, aktif gorme alani
icinde bir satirda bir sdzciigii saptadig1 zaman, siiphesiz
yerini degistirmeksizin ayni1 anda alt ve iist satirda bulu-
nan diger sozciikleri de kavranabilmektedir.

Bir kitap en iyi arkadastir. Bugin igin ve
ebediyen ~ M. F. Tupper

Gozlerinizin Dikey Goriis Alanini Genisletin

Daha 6nce 2,3 ve 4 kelimeyi géormeye ¢alisarak go-
zimiiziin yatay yonde aktif goriis alanini genisletmeye
galistik. Simdi ise bu boliimde goziimiiziin dikey yonde-
ki goriis alanin1 genisletecegiz. Ozellikle gazete siitunla-
rin1 okurken bu beceri biiyiik yarar saglayacaktir. Ciinki
hizli okuma becerisini gelistiren bir okuyucu, stitunlar:
soldan saga degil, yukaridan asagiya dogru okur.
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Kaldirimda
Kitap

Diin, {elahaddin
Giingor “Kitap
Morgu”ladl yazi-

<

sinda, “hemen her

kose ba¥inda beli-
ren” kitap sergile-
rinden bahseder-
ken, “Byiralarda 6y-
le degerlli, oyle
aranmakta bulun-
maz kitaplar var ki”
diyordu, “Insan
bunlarin bir bardak
Hamidilye suyu pa-
hasina masil olup
da satil¢igina sasar.”
Tirkiyede kitap
kadar hakarete ug-
rayan hi¢bir mal
yoktur. Hamidiye
suyu degil, izmarit,

kirli pacavra, eski
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kundufa, bos sise,
hatta holozlarin
icinden cikarilan
kirik tahta veya de-

mir pargcalari bile,

Kitaplari siis olarak dolap icinde tutmanin hicbir degeri
yoktur; clinkii o zaman kitapla diger esyalar arasinda
bir ayirim yapamayiz. ~ John K. Bangs

Goz Sicramalari

Okurken, gozlerimizin satir boyunca kesintisiz bir
sekilde sona dogru kaydigini saniriz. Gozlerimiz, fo-
tograf makinesi ile ayni prensipler icinde ¢alisir. Aslin-
da gozlerimizin satir iizerindeki yer degistirme hareketi
kesintisiz degildir. Kesik kesik sigramalar halinde satir
sonuna dogru ilerler. Gézlerimizi bu bakimdan ¢ok ge-
nis bir manzaranin resmini objektifine bir kerede sig-
diramayip, birkag kerede ¢eken bir fotograf makinesine
benzetebiliriz. Bir¢ok insan, okurken hece iizerinde goz-
lerini bir kere durdurarak satir boyunca gereksiz bir ¢ok
sigramalar yapar. Bir satir boyunca goézlerimiz ne kadar
az sigrama yapiyor, ne kadar az durakliyor, biz bir ba-

kista ne kadar genis bir satir parcasini gorebiliyorsak; o
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kadar hizli okuruz. Bir bakista bir satirin miimkiin ol-
dugu kadar genis bir boliimiinii gérmeliyiz. G6ziin satir
tizerindeki her sigrayisina “saptama” adini veriyoruz.

icinde bir sey bulunmayacak kadar kétii bir
kitap yoktur. ~ Balzac

Saptama Sirasinda Ne Goriiliir?

Ornek olarak “ova” kelimesini okuyan bir goz, mer-
kez olarak “v” harfini alarak 1-2 mm asagisina bakacak-
tir. Bu durumda “v” harfinin sag ve solunda kalan diger
iki harf kolayca okunabilir. Oyleyse “ova” kelimesi, her
hece i¢in ayr1 bir saptama yapmadan tek bir saptamada
okunabilir. Fotograf makinesinde tek bir film harcanabi-
lecek bir yerde iki poz harcamaya gerek yoktur.

“Ova” kelimesi, ii¢ harften olustugu icin bir sapta-
mada kolayca okunabiliyor. Ya daha uzun bir kelime ol-
saydi ne olacakti? Ornek olarak “ovalarindan” kelimesini
ele alalim. Bu kelimede 11 harf vardir. Biz, goziimiizii
ortada yer alan “r” harf’ine ayarladigimizda kelimenin
tamamini okuyabiliyorsak hizimiz yiiksek olacaktir.
Normal okuyucu, bunu bagaramaz. Hele bir metni okur-
ken bu ¢ok zordur. Tek basina bu kelime {izerinde ¢ali-
san kisiler bile tek bir saptamayla bu kelimeyi okumakta

giiclitk cekerler.
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Goze Ritim Kazandirmak

Gozlerinizi daima ileriye bakmaya zorlayiniz. Oku-
yamadiginiz veya tam kavrayamadiginiz boliimler olur-
sa, asla geriye doniis yapmayiniz. Hizli okuma galigma-
larinda baslangi¢ta anlama, okuma hizina feda edilebilir.
Anlayamasaniz bile hizli okuyunuz. Zamanla anlama se-
viyeniz normal okumada oldugundan daha yiiksek sevi-
yeye ¢ikacaktir.

Bunun i¢in baslangi¢ ¢aligmalarinda daima kolay
metinleri se¢iniz. Bu metinler, ayn1 zamanda yazma ku-
rallarina uygun olsun. Devrik ciimlelerin sik¢a yer aldig1
metinlerden kagininiz.

Kelimeleri bir biitiin olarak gormeye calisin

Bir kelimeyi meydana getiren harfler, bir bakima
onun resmi gibidir. Biz bu kelimeyi daha 6nceleri o ka-
dar ¢ok okumus, o kadar ¢ok gormiisiizdiir ki, onu tani-
makta hig bir giiglitk ¢ekmeyiz. Cok iyi tanidigimiz bir
insan1 gormiis gibiyizdir. O insani tanimak i¢in derin-
den derine bir inceleme gerekmez. Uzerindeki elbiseler
degigse bile taniriz. Kelimeler de ¢esitli ekler alsalar bile
bir bakista kolayca taninirlar. Biz de bundan yararlan-
maliy1z. Hece hece okumak yerine, kelimeleri bir biitiin
olarak gormeye calisin. Aslinda bunu giinliik hayatimiz-
da bilmeden ¢ogunlukla yapariz. Asagidaki kelimeleri
heceleyerek mi okursunuz, yoksa bir anda bir resim gibi
algilar misiniz?
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« DIKKAT

« YAVAS

« DUR

« BAK

« GOR

« ANADOLU
. ELMA

« PARK

« ISTANBUL
« PARA

Kitaplar benim sevgili dostlarim, gercek yol
gosterenlerimdir. Ciinkii ikiylizIilik etmeden, bana
gorevlerimi animsatirlar. ~ Alphonse Daudet

Goz idmansizligi

Olimpiyatlarda, halterde diinya sampiyonu olan
Halil Mutlu yiiksek performansini koruyabilmek i¢in
giinde 6 saat antrenman yapiyordu. Tiirkiye'nin en iyi
kalecilerinden biri olan Riistii, bir donem kendisinden
beklenmeyecek kadar ¢ok gol yemeye ve Fenerbahge'yi
zor durumda birakmaya baslamisti. Spor yazarlarinin
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bu konudaki yorumu: “Riistii, antrenmanlar1 aksattig1
icin performans: diistii” seklindeydi. Istisnasiz biitiin
spor dallarinda antrenmanin ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Takdir edersiniz ki Ibrahim Kutluayin yaptig1 antren-

manlar i¢in ayni seyi s6ylemek oldukga zordur.

Okuma islemini yaparken beynimizle beraber goz-
lerimizi de kullanmaktayiz. Gozlerimiz, sayfalardaki
sozciikleri beyne iletirken bir dizi fiziksel eylem yapar-
lar. Gozlerimiz, satirlarin iizerinde duraklama ve sicra-
ma hareketlerini yaparak okuma islemini gergeklestirir.
Egitimsiz ve antrenmansiz bir goz, satirlarin iizerinde
duraklama ve sigrama hareketlerini yaparak okuma is-
lemini gergeklestirir. Egitimsiz ve antrenmansiz bir goz,
satirlar tizerinde gezinir durur. Duraklama ve sigrama
aninda ¢ok zaman kaybeder, sik sik geri doniisler yapar
ve bazen de kelimelere takilir kalir. Ayn1 zamanda egi-
timsiz bir goz, beyne kelime gruplarini ve diisiinceleri

kesintisiz gonderemez.

Evet antrenmansiz bir kalecinin performansinin
diismesi kaginilmaz oldugu gibi egitimsiz gozlerin de
okuma performansi diisiik olacaktir. Dinamik ve etkin

bir okuma i¢in goz egzersizlerine 6nem vermelisiniz.

Dikkat ve goz egzersiz calismasi

Asagidaki resme odaklanin ve 1'den 907 kadar (90

dahil) olan tiim sayilar1 sirayla bulmaya ¢aligin.

88 Turgay Keskin



Not: Burada 6nemli olan ne kadar siirede tiim say1-
lar1 saydiginiz... Bu nedenle basladiginiz ve bitirdiginiz

stireyi not edin.

Eger;

5-10 dakika i¢cinde tiim sayilar1 saydiysaniz, miithis

bir gozlem yetenegine sahip oldugunuz séylenebilir.
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10-15 dakika: odaklanma giiciliniiz hi¢ fena degil.
15-20 dakika: orta
20-25 dakika: Idare eder...

25 dakikadan sonrasi ise konsantrasyonunuzun za-
yif oldugunu gosteriyor

Bu uygulamay1 giinde birka¢ defa yaparak, 21 giinde
dikkat yeteneginizin gelistigini ve gérme alaninizin ge-
nisledigini fark edeceksiniz.

Kitabimizin “egzersizler” boéliimiinde bu ve buna

benzer bir¢ok goz egzersizleri mevcuttur. Bunlar1 mu-

hakkak uygulayin.

lyi kitabin 6vgiisii kendi icinde saklidir. ~ Alman atasézi

Aktif gorme alninizi tam olarak kullanin

Gozilin bir bakista gorebildigi alana “gérme alani”
denir. Gérme alani, kisiden kisiye degismektedir. Nor-
mal bir goz, bir nokta {izerinde sabitlendiginde, 70-80
derece sagini ve solunu gorebilir. Bu goriis 40 veya 50
kaliyorsa gozde bir sorun var demektir. Goz hekimleri
buna “tiinel gérme” adini vermektedir.

Araba kullanirken biitiin dikkatimizi yola veririz; an-
cak oniimiizde, arkamizda, sagimizda ve solumuzda neler
oldugunu da algilariz. Sadece goziimiizii diktigimiz yolu
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degil, ayn1 zamanda yolunda ¢evresindeki agaglari, in-
sanlar1 ve diger nesneleri de fark ederiz.

Bir tek sey tizerine odaklanmis olsa bile gozlerimiz,
o cismin iizerinde olan bir siire bilgiyi de algilama yete-
negine sahiptir. Buna “cevresel goriis” ad1 verilir.

Biz, biitiin giin goézlerimizin ¢evresel goriis yetene-
gini normal olarak kullanmaktayiz. Bu nedenle tek bir
harf ve kelime {izerinde uzun siire yogunlagsmak gozleri-
miz agisindan ¢ok yorucu olmaktadir.

G0z hekimleri, gevresel goriisii hi¢ olmayanlari tiinel
goriisleri olarak tanimlamakta ve bunlar1 géorme oziirli
olarak kabul etmektedirler. Dolayisiyla goriisiimiizii tek
bir s6zciik veya tek bir harf iizerinde daraltarak son de-
rece olagan dis1 bir is yapmis oluruz.

Sonug olarak, okuma esnasinda gozlerinizi serbest bi-
raktiginizda daha etkili bir sekilde okumaya baslarsiniz.

Gozlerini egitmemis kotii bir okuyucu, aktif gorme
alnini iyi kullanamaz. Okuma esnasinda ayni1 kelimeler
tizerinden birkag kez gecer. Bu da hem okuma hizini dii-
stirtir hem de anlamayi giiglestirir.

Kotu okuma

Gozlerini egitmemis kotii bir okuyucu, aktif gorme
alnini iyi kullanamaz. Okuma esnasinda ayni kelimeler
tizerinden birkag kez gecer. Bu da hem okuma hizini
disiiriir hem de anlamayi giiglestirir.
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Kayip I

Alan Goz durug
noktalart

iyi okuma

Aktif gérme alanini genisletebilmek igin 2’1i 3’li ke-
limelerin alt orta noktalarini bir siire kalem ucuyla kale-

mi siiratlendirmek gerekir.
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Bolim 3

BEYIN NASIL OCGRENIR?

Kitaplar, cogunlukla kitabi yazan kimselerin en iyi
duygularini, en dogru diisiincelerini, en saglam kanilarini,
en temiz umut ve dlkulerini tagirlar. ~ Victor Hugo

20. ytizyilin ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgi-
li bilgilerimizin artis1 hizlandi. 1930’1u, 1940’1 yillarda
bile beynin ¢ok basit ¢alistig1 diisiiniiliiyordu. Bir tarafta
lig-bes bilgi giriyor, beyinde isleniyor, sonra da bir yerle-
re yerlestiriyor diye diisliniiliiyordu. Her sey bu kadard:.

Son yillarda yapilan arastirmalar so-
nucu, beynin son derece karmasik ve
disiintildiigiinden ¢ok farkli bir gizem
oldugu kesfedildi.

Uzmanlar, beynimizin potansiye-

linin ancak % 1’ini kullandigimizi soy-

lemektedir. Son zamanlarda bu oranin %
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% 10%a kadar ¢iktig1 da ifade edilmektedir. Her ne olursa
olsun biz insanlar, beynimizi %100 kapasite ile kullana-
miyoruz heniiz... Beynimizin potansiyelini bu kadar az
kullanmamizin ana sebebi; yakin zamanlara kadar beyin
hakkinda fazla bilgiye sahip olmamamiz ve beynimizin
nasil ¢calistiginin bilmememizdir. Beyin, viicudumuzun
en mitkemmel sistemidir ve miikemmelligi ayrintilarda
gizlidir. §imdi gelin, bu mitkemmel organimiz hakkinda
kisa bir yolculuga ¢ikalim.

Beynin olusumu

Anneden gelen yumurta ile babadan gelen sperm
hiicresinin birlesmesiyle yepyeni bir insan1 olusturacak
iki hiicreyle baslar maceramiz. Ilk asamada hiicreler bo-
linmeye baslar ve zamanla gelisir. Embriyonun anne
karnindaki gelisimi 5. haftadan itibaren olusan omuri-
likte ¢ok stiratli bir iiretimle saniyede 5000 tane “néron”
adl1 6zel bir hiicre iiretilmeye baslanir. Bu bolgede daha
sonra beyin olusur.

Beyin hiicrelerinin biiyiik kism1 embriyonun ilk alt1
ayinda olusur.

Viicudumuzun biitiin islerini idare eden beynimiz-
dir. Hissetmek, hareket etmek, isitme, tat, gorme, nefes
alma, v.b. biitlin hayati islevlerin tiimiinii, ¢cok hassas bir
sistem olan beynimiz saglar. Beyin, elektrik sinyalleri ile
galisan sinir hiicreleri, bunlar1 barindiran ve beslenme-

lerine destek olan hiicreler ve kan damarlarindan olusur.
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Yetigkin bir insanin beyninin agirliginin yaklagik 1,4
kg agirligina sahip oldugunu biliyorsunuz. Eger beyin
sivinin icinde olmasayd: ve dogrudan kafatasina temas
etseydi , kendi agirliginin altinda ezilirdi. Bu da kisinin
6lmesine neden olurdu.

Her insanin beyin yapis1 ayn1 midir?

Yapilan aragtirmalar, dahinin, diisiintildiigi gibi 6zel
bir beyin yapisina sahip olmadigini ortaya ¢ikarmistir.
Eger her insanin beyin yapisi ayniysa, nasil oluyor da
kimi insanlar beyin giiclinii daha az, digerleri ise daha
etkin kullaniyor? Herkesin beyin yapisi ayni olabilir;
ama herkes onu taniyip ona gore bu giicii kullanamiyor.
Kullananlar ise bunu nasil kullandiklarini bilmiyorlar.

En iyi yatirim, beyne yapilan yatirimdir

Her seye yatirim yapiyoruz. Peki,

beynimize ne kadar yatirim yapiyoruz?

Benjamin Franklin soyle diyor:

“Cebinizdeki paray1 zihninize
bosaltirsaniz, zihniniz de cebinizi

parayla dolduracaktir”
Midemize yaptigimiz yatirimin
¢ok azini beynimize yapmis olsak siz-
ce ne olur? :
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Beynin ozeti

« Yetiskin bir insanda 1,4 kgdur.

« Beyin toplam agirligin % 2 “ si kadardur.
o Alinan oksijenin % 25 ‘i beyine gider.

« Gidalarin % 20 “ sini beyin kullanir.

» Viicuttaki kanin % 15 ‘ ini beyin kullanir.

« Beynin hacmi, dogumda bir yetiskinin beyninin %
25%; alt1 aylikken % 50’si; 2,5 yasindayken % 75°%; 5 ya-
sindayken de % 90% kadardur.

« Beyin mesajlarinin hizi saatte 580 km'yi bulabil-
mektedir. Bu yiiksek hiz sayesinde ayaklarimizdan gelen
herhangi bir uyarinin basimiza ulagmasi, saniyenin ytiz-

de birinde gerceklesir.

« Enerji olarak degerlendirmek gerekirse, teorik ola-
rak beynin icinde biiyiik bir sehri (Istanbul, Izmir, An-
kara) kurmaya yetecek potansiyelde atom enerjisi vardr.

« 1 saniyede 10 yeni bilgi yiiklense bile, ortalama
omiirde bir insanin hafiza kapasitesinin yarisindan ¢ok

az1 doldurulabilir.

« Arastirmacilar, bugiine kadar beynin %5’ini ay-
dinlatabilmiglerdir. Beyin hakkinda yapilan aragtirma-
lar 2500 yildir devam etmektedir. Giiniimiiziin teknolo-
jisi ile beyin hakkinda insanoglunun bilgisinin her 10

yilda bir, iki katina ¢iktigini sdyleyebiliriz.
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« “Beynim yoruldu, dinlenmeye ihtiyacim var.” di-
yenleri ¢ok defa duymussunuzdur. Fakat beynimizin yo-
rulmasi fiziksel olarak miimkiin degildir. Elektro-kimya-
sal sistemlerle calisan beynimizin kas sistemi ile ¢alisan

el, kol, goz gibi sistemlerden farkli yani, yorulmamasidir.

o Beyin sinir hiicrelerini telefon sebekesine benze-
tirsek beynin 1 graminda bulunan néronlarin baglant:
kapasitesinin diinyadaki telefon agina esit oldugu soy-

lenmektedir.

 Hesaplara gore hafizamiz ortalama 70 yildan faz-
la olan hayatimizin her saniyesinde 11 olay kaydeder ve
buna ragmen de potansiyel halde kullanilmay1 bekleyen
¢ok biiyiik bir bosgluk beynimizde yer alir.

« Insan beynini, glikozla ¢alisan ve 6zel bir iggilik is-
temeden yapilmis genel amacl siiper bir bilgisayar ola-

rak adlandirabiliriz.

« Beyin, dakikada yiiz bin kelimeyi anlayabilecek bir
kapasitede (ortalama 400 sayfa) ama goziimiiz bu kadar

fazla bilgiyi beynimize génderemiyor.

o Diinyanin en hizli bilgisayar: saniyede 1 milyar
hizla islem yapabilmekte. Oysa insan beyni saniyede 1
katrilyon hizla islem yapabilmektedir.

o Viicudumuzdaki hassas alicilar vardir. Yaklasik 500
bin dokunma detektorii, 200 bin 1s1 detektorii, 4 milyon
actya duyarli kesintisiz olarak beynimizin ilgili yerlerine

bilgi aktarmaktadir.
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o Beyin, yasamsal faaliyetlerimizi siirdiirmemize
yardimci olur. Beyin, 24 saat 7 giin bizim i¢in ¢alisir.
Asla yorulmaz. Model olarak banka sistemini diistinebi-
liriz. Beynimiz, biz dinlenirken bile ¢alisir.

Yedi eski kitap kafa kafaya verirse, mutlaka bir
yenisi dogar. ~ Alman atasézi

Beynimiz yorulmadig: halde, biz bazen
niye oyle hissederiz?

Bunun ii¢ nedeni vardir.

1. Ayni seyleri monoton ve kesintisiz olarak tekrar
tekrar diisiinmek.

2. Ust tiste gelen bilgileri tahsis edememek.

3. Fiziksel yorgunluklar. (Diger sistemlerin yorgun-
luklari)

Beyin dalgalari

Diistinceler, her biri beynin sinirsel etkinliginin bir
cesidi olan beta, alfa, teta, delta dalgalarindan olusur.

Beta, fazlasiyla mesgul oldugumuz hallerde dev-
reye girer. Hizli, seri ve inigli dalgalardir. Heyecanimiz
arttiginda veya dig faktorlerce fazlaca uyarildigimizda
beta dalgalar1 yayinlamaya baslariz. Konusan biri beta
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dalgalar1 yayar. Ders veren bir 6gretmen, beta dalgalar:
sagar. Konugma sirasinda tartigma ¢ikar, ortalik gergin-
lesirse, beta dalgalarinin frekans: artar.

Alfa dalgalarina gelince... Rahatlayinca, heyecan
yatistiginda alfa dalgalar1 devreye giriyor. Alfa dalgala-
rinin genligi beta dalgalarina kiyasla daha yiiksek, fre-
kans1 daha diisiik.

Teta dalgalari, zihnimizin bilingsiz oldugu hallerde
ortay ¢ikar. Teta dalgalar1 bastirilmis duygular ortaya
ciktiginda da aktiflesir. Yaraticilik i¢in ihtiya¢ duyulan
beyinsel baglantilar da teta dalgalar: sayesinde kurulu-
yor. Uzun bir yolda diimdiiz asfaltta yol alirken, sakin
bir yiiriiyiiste etkin beyinsel dalganiz teta olur. Ilging ve
yaratici fikirlerin dalgasidir.

Delta dalgalar1 son derece diizensiz yayilirlar. Uy-
kunun en derin seviyelerinde... Yatakta kitap okumaya
basladiginizda...

Arastirmalar, teta ve delta dalgalarinin 6zellikle ya-
raticilikla ilgili oldugunu, bu dalgalarin beynimizin igine
odaklanmamiza yardim ettigini ve yaratici diisiinceyi or-
taya ¢itkardigini ileri siiriiyor. Bu dalgalarin en aktif oldugu
donem uykudan uyanma dénemidir. Bu nedenle uykudan
uyanma siireci yaraticilik agisinda en yararli donemdir.

Size en cok yardim eden kitaplar, sizi en ¢ok
dustindiiren kitaplardir. ~ Teodor Walker
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Sag ve sol beyin

1964de Roger Sperry, beynimizi “sag beyin” ve “sol
beyin” diye ikiye ayrilmisti.

Birbirine ¢ok benzeyen bu iki yar1 acaba bir biitiin
miiydii, yoksa uyum iginde isleyen iki yar1 bolim miiydii?

Sag beyin, viicudumuzun sol yanini kontrol eder. Sol
beyin ise viicudumuzun sag yanini kontrol eder. Bagarili
insanlar, beyinlerinin her iki tarafin1 da etkin kullanir-
ken, diger kisiler her iki yaridan birini yogun olarak kul-
lanmaktadir. Bu kisiler de performans eksiklikleri goz-
lemleniyor. Ancak ‘zayif’ yarinin gelistirilmesiyle ¢ok
sasirtict sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta zayif olan
sag beyninizi gelistirdiginiz siirece gelisiminiz 10-15 kat
arasinda artacaktir.

Anaokuluna giden ¢ocuklar, bir¢ok renkli resim-
lerle, miizikle, sarkilarla ve oyunlarla egitim goriir. Bu
da sag lobun gelismesini etkilemektedir. Ancak bir sene
sonra ilkokula baslayan ¢ocuk klasik egitim sistemine
gecer. Bu sistem, daha ¢ok sol yar1 agirlikli akademik
bilgilere prim vermekte-
dir. Bunun yaninda diger
lobumuz ikinci planda
kalmaya baslar. Asir1 aka-
demik bilgi yiiklenmesi,
kisilerin merak ve 6gren-
me isteklerini cok kotii et-

kilemeye baslar.
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Beynimizin sol ve sag taraflarinin islevleri

Sol Beyin;

« Viicudun sag yanini kontrol eder.

o Mantikli disiiniir.

o Akilcidir.

« Sayilarla hagir nesirdir.

o Ardisiklik esasina gore galisir.
» Matematiksel islemler yapar.
o Analiz yapar.

« Listeleme, siralama yapar.

« Dili dogru kullanir.

« Yazma kapasitesi yiiksektir.

« Okuma kapasitesi yiiksektir.

o Detaycidir.

Sag Beyin;

« Viicudun sol yanini kontrol eder.
« Butiinii gortr.

« Sentez yapar.

« Hayal giicii kullanir.

e Yaraticidir.

« Duygusaldir.
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« Renkler, sekillerle ilgilenir
« Ug boyutlu diigiiniir
 Gorintiler 6nemlidir

« Ritim yetenegi gelismistir

« Miizigi sever.

Beyninize iyi bakin!

Beyin, en degerli hazinemizdir. Biitiin var olusumu-
zun merkezidir; zekamizin, kisiligimizin, insanligimi-
zin, aklimizin ve ruhumuzun, her seyimizin... Basarili
ve mutlu bir hayat icin maksimum diizeyde ¢alisan bir
beyin kadar 6nemli hicbir sey yoktur.

Beynimiz ¢ok uysaldir; hayatiniz boyunca sekillen-
direbilecegimiz bir hazinedir. Beynimizi en etkili gelis-
tirdigimiz yol her giin aldigimiz besinlerdir. Beyninizin
size hayatiniz boyunca mutluluk, zihinsel enerji ve tatmin
edici basarilar saglayamamasi i¢in higbir engel yoktur.

Boylesine nadide bir hazineye de iyi bakmak gerekir.
Beynimiz iyi olursa, biz de iyi oluruz.

[ste size beyninizi korumak; onun fonksiyonlarini ve
sagligini gelistirmek i¢in bazi 6neriler:

1. Multi vitamin destegi: Hangi yasta olursaniz
olun, vitamin- mineral takviyeleri almak beyninizin
daha etkin ¢aligmasini, kendinizi daha iyi hissetmenizi
saglar ve hafizaniz1 giiglendirir. Yasiniz ilerledikce bey-
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ninizin bozulmasini 6nler. Cesitli mineral ve vitaminler-
den uygun dozda alarak beyniniz i¢in ¢ok dogru bir is
yapmis olursunuz. Zihinsel fonksiyonlarinizi, ruh sagli-

gin1z1 hemen hemen her yasta korumus olursunuz.

2. Oksitlenmeyi onleyin: Sadece multivitamin mi-
neral haplar almak yeterli degildir. Alinmasi kesinlikle
zorunlu oksit giderici, E vitamini ¢ok 6nemlidir. Hemen
hemen biitiin sebze ve meyveler oksit giderici madde-
ler igerir. Genel olarak, oksit giderici seviyesi en yiiksek
olanlar parlak renkli meyveler, etli ve kabuksuz meyve-
ler ve yesil yaprakli sebzelerdir. Cipsler yerine, kiraz,
visne, etli ve kabuksuz meyveler, tiziim, elma, hurma,
kuru tiziim atistirmak, zihin giiciinde ve ruh saglhiginda
biiytik bir fark yaratir.

3. Cay iyi geliyor: Cay, beyin hiicrelerini zarar gor-
mekten koruyan biiyiik bir giice sahiptir. Cay, mitkem-
mel bir oksit giderici kaynaktir. Cay i¢mek, beyninizin
yavaglamasina neden olan oksit gidericiler ile savasir.
Cay, fel¢ riskini aza indirir. Glinde en azindan bir bardak

cay igebilirsiniz.

4. Zararl yaglardan uzak durun: Diinyaya geldi-
giniz zaman miikemmel c¢aligan beyniniz bir¢ok olum-
suzlukla kars: karsiya kaliyor. Bunlarin basinda beyni-
mize yanlis yaglarla zarar vermemiz geliyor. Beyniniz,
viicudunuzun en yagli organidir; % 60 lipitlerden olusur.

(yaga benzeyen ¢esitli maddeler)
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Beyninizi yanlis besinlerle beslediginiz ve zararh
yaglar1 almaya devam ettiginiz siirece verimsiz hale gelir
ve biiyiik olasilikla da beyniniz yeterli etkinlikte ¢alig-
maz. Aldiginiz zararl yaglar, hayatiniz boyunca beyni-
nizin kiiflenmesine sebep olur. Beyin hiicreleriniz i¢in
en ¢ok zarar veren doymus hayvan yaglaridir. Doymus
hayvan yag orani yiiksek besinlerle beslenmek, hafiza-
mizin ve 6grenme yeteneklerimiz zayiflamasina neden
olmaktadir.

Yanlig yaglar, beyin hiicrelerine zarar verirler. Misir
yagl (omega-6 denilen) gibi yaglar, beyin dokularinda
kronik iltihaplanmaya sebep olur ve bu maddelerden
asir1 diizeyde alinmasi beyne biiyiik zararlar verirken,
telce ve Alzheimer hastaligina yol agar. Margarin, hamur
isi, cips gibi gidalarda bulunan zararl yaglar da kan da-
marlarinin zarar gérmesine kan dolasimina bozulmasi-
na neden olurlar.

Fazla hayvansal yag iceren bir beslenme sekli, sizi se-
ker hastasi yapabilir. Omega-6 yaglarinin beyin hiicrele-
rinize zarar vermesine izin vermeyin. Bu yaglar, beyin
hiicreleriniz i¢in katil gibilerdir ve sonugta beyin potan-
siyelinizi yok eder. Coziim; omega-6 yaglarini daha az
almanizdir.

5. Balik yag1 mucizesi: Beyninizin en ¢ok ihtiya¢
duydugu yag tipi, balik yaginda bulunan, omega-3 de-
nilen yag tipidir. Bu madde, beyninizi sekillendiren mii-
kemmel bir maddedir. Kendinizi iyi hissetmenizi saglar.

Insan beynine miithis bir enerji verir.
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6. Takviyeler alin: Geng, yash ya da ikisinin arasin-
da, hangi yasta olursaniz olun, vitamin-mineral takvi-
yeleri almak, beyninizi daha iyi ¢alismasini saglar, IQ
testlerindeki performansi arttirir, kendinizi daha iyi his-
setmenizi saglar ve hafizaniz1 giiclendirilerek ve yaslan-
dik¢a beyninizin bozulmasini dnler.

Beyin takviyeleri:

« Folik Asitler: Hafizay1 daha dinamik yapar.
« B6 Vitamini: Hafizay1 gii¢clendirir.

o B 12 Vitamini: Bunamay1 6nler.

o Thiamin: Psikolojik bir ilag.

« Niacin: Mucize hafiza hap.

o E Vitamini: Ultra beyin hap1.

o C Vitamini: Zekaniz1 gelistiren kaynak...

o Selenyum: Kendini daha iyi hissetmenizin anah-
tarlari..

« Lipoik Asit: Mitkemmel oksit giderici.
« Koenzim Q10: Beynin enerji rezervi.

« Ginkgo: Yaslanan beyinler i¢in bir destek.

7. Sekere dikkat: Beyninizin, kanindaki seker mad-
desinin miktar1 bakimindan tam bir obur oldugunu bi-
liyor musunuz? $eker ve diger belirli karbonhidratlar,
¢ok fazla tiiketmek, herhangi bir yasta beyin i¢in iyi bir
tikir degildir. Beyin hiicrelerinde kalic1 zarara ve beyin
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hiicrelerinin gerektigi gibi ¢alismamasina ve 6lmesine
sebep olurlar.

8. Az yemek sagliklidir: Fazla kilolu olmak, beyin
i¢in hi¢ de iyi bir sey degildir. Fazla kilolu olmaniz, seker
hastas1 olmaniza sebep olur ve hafizanin zarar gérme-
sine, yaslanmanin hizlanmasina ve beyin hiicrelerinin
zara gormesine neden olur. Daha fazla kalori yakmak,
beyin hiicrelerini zayiflatir. Daha ¢abuk yaslanmaya se-
bep olur. Yaslanmay1 azaltmanin en etkin yolu, kaloriyi
azaltmaktan geger. Bu ylizden az yemek yemelisiniz.

9. Kendinize ¢ok iyi bakin!

Fiziksel egzersizin beyne giden kan miktarini art-
tirdigini ve hatta beynin belirli boliimlerindeki zihinsel
aktiviteyi canlandirdig1 bilinmektedir. Yeni seyler 6gre-
nerek ve yaparak beyninizi uyarmali, zihinsel becerileri-
nizi gelistirilmesiniz. Hafizanizi gelistirebilirsiniz. Sabah
yiriytsleri yapabilirsiniz...

10. Kahvalt: 6nemli: Uzmanlar, kahvalt: yapmanin
beyni hizli bir sekilde giine hazirladigini soyliiyorlar.
Kahvalti, beynin verimini arttirdigindan genel duygusal
durumu ve psikolojiyi ¢ok daha iyi bir diizeye getirmek-
tedir. Kahvalt1 yapmayanlarin depresyona girme olasi-
liklar1 kahvalt: yapanlara oranla iki kat daha fazladir.

11. Kafein; dost mu diisman mi1?: Kafein, beyne ya-

rarl1 midir yoksa zararli midir? Bu tamamen beyninizin

106 Turgay Keskin



kafeine nasil tepki verdigine baglidir. Arastirmalar, “Ka-
fein aldiktan sonra bir¢ok insan kendisini daha negeli,
daha canli hisseder, zihni daha acik olabilir, daha ener-
jik, daha tretici, daha zinde olur” diyor. Kahve ictikten
sonra veya kafein aldiktan sonra bazi insanlar ¢ok sinir-
li, endiseli olurlar ve baslar1 agrir. Panik atak olurlar. Az
bir miktar kafein bile, alarma ge¢menizi saglar, konsant-
rasyonunuzu arttirir, yorgunluk alir ve daha hizli tepki
vermenizi saglar. Beyin performansini attirmak igin sa-
bah bir bardak kahve igerek kafein alabiliriz. Daha faz-
la kafein alarak beyninizin daha fazla ¢alimasini bek-
lemek, genelde ters tepki yapar. Kafein, beyninizi asir1
derecede canlandirir, uyumak istediginiz zamandan ¢ok
sonra bile halen sizi uyanik tutabilir. Kronik uykusuzluk
ve kafein arasindaki baglant1 sadece bir efsane degildir.
Uykusuzlugun, beynin hiicrelerine zarar verdigi bilindi-
giicin, giiniin ilerleyen saatlerinde kafein almayin. Eger

gece iyi uyumak istiyorsaniz...

Beyin performansinizi nasil artirirsiniz?

1. Beyninizi daha fazla ve daha etkili kullanabilece-
ginizi bilmek, beyin giiciiniizii etkin kullanmak igin ilk

adimdar.

2. Yaratici olmak; kendimize neseli, merakli, ¢ok

yonlii ve esnek olma firsati verir.

3. Hafizaniz1 gelistirmek.
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4. Merakl1 olmak. “Bu nasil olabilir?” diye kendinize

sorabilirsiniz.

5. Kendinizi sikdyet etmeyi birakiniz.

Kitaplar, insanlara cogunlukla kendi talihlerini agmak igin
yetenek asilarlar. ~ Anonim

Ogrenme nedir?

Bir deneyimin sonucunda davranislarda meydana
gelen stirdiriilebilir ve kalic1 degisikliklerdir. Ya da bize
ogretilenler unutulduktan sonra aklimizda kalan kis-
mina ogrenme denir. Ogrenme, insan yeteneklerinde
biiylime siirecinin bir sonucu olmayan siirekli bir degis-
medir. Ogrenme, bir iiriin (6grenilen sey) ortaya koyan

surectir.

Insanlar, hayatlarinin baslangicindan itibaren siirek-
li olarak bir seyler 6grenir. Cogunlukla da ¢ok fazla seyi
bilingsizce 6grenir. Global bilgi diinyas: giderek daha
karmasik hale gelmistir ve daha i¢ ice ge¢meye baslaya-
rak ve daha dinamik bir goriiniim kazanmaktadir. Bu
gelisim siireci, isi ve ¢alismayi, baskalarinin deneyim-
lerinden daha ¢ok ilham alinmasi gereken bir 6grenim

haline getirmektedir.

Ogrendiklerimizin % 80-85 ini okuyarak elde ederiz.
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Ve ogrendiklerimizin % 80’ini 24 saat igerisinde
unuturuz.

Ogrendiklerimiz;

e % 1: Tatma yoluyla
e % 1,5: Dokunarak
* % 3,5: Koklayarak
o % 11: Isiterek

o % 83: Gorerek ogrenilir.

Ogrenme asamalar1

Ogrenme siireci dort agamada gerceklesmektedir:
1) Bilingsiz-yetersizlik

2) Bilingli-yetersizlik

3 ) Bilingli-yeterlilik

4 ) Bilingsiz (bilingdis1)-yeterlilik

1. Bilingsiz- yetersizlik asamasi

Bilginin varligindan habersiz olundugu ve o bilginin
kullanilamadig1 asamadir. Bu asamada kisi tamamaiyla
habersiz bir durumdadir. Daha 6nce bu bilgiyi hi¢ duy-
mamistir ve dolayisiyla da bilginin diinyada var oldu-
gunu bilmemektedir. Bu agamada kisi boyle bir bilginin
mevcut oldugunu bilmediginden bu bilgiyi kullanama-
makta ve yetersiz olmaktadir. Bu seviyede olan bir kisi
tamamuyla bilingsiz ve yetersiz bir durumdadir. Ornegin
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bir kisi Cince diye bir dilin varligindan habersiz ise, bu
dilin diinyada var oldugunu ve kullaniliyor, konusuluyor
oldugunu bilmiyorsa, boyle bir dilin icat edilmis oldu-
gundan haberi yoksa bu kisi bilingsiz ve kendisi Cince
konusma yetenegine sahip olmadigindan dolay1 da ye-
tersizdir.

2. Bilingli- yetersizlik asamasi

Bilginin varligindan haberdar olundugu, ancak bu
bilginin kullanilamadig1 asamadir. Bu agamada bilginin
varligindan haberdar olundugu i¢in bilinglilik ancak o
bilgi kullanilamadigindan dolay: yetersizlik s6z konu-
sudur. Ornegin bir kisi Cin dilinden haberdar ise, Cin
dilinin diinyada konusulan bir dil oldugunu biliyor ise,
bu kisi bilinglidir. Ancak bu kisi Cin dilinin diinyada ko-
nusan bir dil oldugunu bilmesine ragmen kendisi Cince
konusamryorsa yetersizdir.

3. Bilingli-yeterlilik asamasi

Bilginin varligindan haberdar olundugu ve bilginin
kullanildigi, ancak bilginin otomatik yapilamadig: asa-
madir. Bu asama ¢ok fazla dikkat gerektirdiginden dola-
y1 0grenmenin en yorucu agamasidir. Bu agsamada zihin-
sel faaliyetler ¢ok fazla oldugu i¢in kisi mental (zihinsel )
anlamda ¢ok yorulur. Ciinkii bilgi otomata baglanmadi-
gindan dolayi kisi bilgiyi kullanirken siirekli diisiinerek
hareket etmek zorundadir.

Ornegin bir kisi Almanca dilinden haberdar ise bu
dilin diinyada konusuldugunu biliyor ise bilingli, bu kisi
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Almanca dilini yeni 6grenmeye baslayip biraz konusa-
biliyorsa yeterli durumdadir. Ancak bu kisi, Almanca
dilini yeni 6grenmeye basladigindan dolay1r otomata
baglayamaz; yani kendi ana dili gibi konusamaz. Bu kisi
Almanca dilini konusurken o6nce zihninde kelimeleri
Tiirkgeden Almancaya gevirmekte ve daha sonra sozele
(dile) dokmektedir. Almanca olarak duydugu kelimeleri
de ilk 6nce duymakta ve daha sonra zihninde Tiirkge-
ye cevirmektedir. Cok fazla mental faaliyet gerektirdigi
i¢in, bu agama 6grenmenin en yorucu, en zor ve en ¢ok

dikkat gerektiren agamasi olmaktadir.

Eger bir kisi yeni ehliyet aldrysa bu Kkisi bilingli-ye-
terli asgamadadir. Ancak bu kisi araba kullanirken ¢ok
yorulmaktadir. Clinkii araba kullanma konusunda ¢ok
fazla bir tecriibeye sahip degildir ve siirekli diisiinerek
hareket etmek zorundadir. Kisi araba kullanirken “dikiz
aynasina ne zaman bakmaliyim, ne zaman vitesi ¢ekme-
liyim, ne zaman gaza basmali ne zaman fren yapmali-
yim” diye stirekli diisiinmek zorunda oldugu igin zihin
olarak ¢ok yorulmaktadir.

4. Bilingsiz (bilin¢dis1)-yeterlilik asamasi

Bilginin varligindan haberdar olundugu ve bilginin
otomatik olarak kullanilabildigi asamadir. Kisi, bu asa-
mada bilgiyi kullanirken {izerinde hi¢ diisiinmez ve zi-
hinsel faaliyette bulunmaz. Bu agsama bir sonraki davra-
nisin ne oldugu konusunda hi¢ diisiiniilmeyen ve zihnin

hi¢ yorulmadig1, davranisin otomatik olarak yapildig:
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asamadir. Ornegin Tirkceyi konusurken ve anlarken
oldugu gibi. Kendi ana dilin oldugundan dolay1 ¢ok iyi
bilmektesin ve konusurken bir sonraki kelime ne olacak
diye hi¢ diisinmeden, zihinsel bir faaliyette bulunma-
dan kelimeler otomatik olarak artarda kendiliginden
gelir. Yani otomata baglanmistir, zihin artik yorulma-
digindan dolay1 da daha rahat hareket edilmektedir. Bu
asamadaki faaliyetler artik aligkanliga donustirilmiis-
tiir. Ornegin yillarca soforlitk yapan bir kisi bilingsiz(
bilin¢dis1)-yeterlilik asamasindadir.

Bu kisi araba kullanmayi ¢ok iyi bildiginden dolay1
davranislar1 otomatige baglamistir. Araba kullanirken
“neyi ne zaman yapmaliyim” seklinde hi¢ diistinmez. Bu
kisiye yolu bitirdiginde yol boyunca araba kullanirken
neler yaptig1 sorulsa, kisi muhtemelen hatirlamayacak-
tir. Oysaki bu kisi araba kullanirken bir yandan dikiz
aynasini diizeltmis, bir yandan vitesi ¢ekmis, bir yandan
yanindaki kisiyle konusmus, bir yandan teybe kaset koy-
mus, bir yandan gaza basmis, bir yandan korna ¢almis-
tir. Kisi yapmis oldugu biitiin bu davranislar: otomatik
olarak yaptig1 i¢in, neler yaptig1 sorulsa bu davraniglarin
hemen hemen higbirisini hatirlamayacaktir. Ciinkii bu
davranislar o kisi i¢in, siradan, normal, rutine baglan-

muis bir is haline gelmistir.

Bir insan bilingli olarak en fazla 7 faaliyette buluna-
bilmektedir. Daha bilimsel olarak, herhangi bir kisi ayn1
anda en az 5 en fazla 9 faaliyette bulunabilmektedir. Or-
negin bir kisi ayn1 anda televizyon seyrederken, miizik
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dinleyebilir, hem televizyon seyredip hem miizik din-
lerken ders calisabilir, bu li¢iinii yaparken deftere yazi
yazabilir, bu dordiinii yaparken disaridaki konusmalar:
dinleyebilir, bu bes faaliyeti yaparken yanindaki kisiyle
konusabilir. Bu kisi bu faaliyetlerin hepsini (en az 5 en
tazla 9 faaliyeti ) ayni1 anda yapabilir.

Herhangi bir faaliyet, bilingli-yeterlilik asamasin-
dan, bilingsiz (bilingdis1)-yeterlilik asamasina ¢ikarilir-
sa ayn1 anda yapilabilecek faaliyet sayisi artar. Yani ne
kadar ¢ok faaliyeti bilingsiz (bilin¢dis1)-yeterli basamaga
tasirsaniz, o kadar ¢ok faaliyeti ayni1 anda yapabilirsiniz.
Cinki bu davraniglar otomatige baglandigindan dolay1
zihin yorgunlugu olmaz ve ¢ok rahat hareket edilebilir.
Ayni zamanda da bilingli zihninizle ilgilenebileceginiz
yani bilingli-yeterlilik basamaginda yeni bos alanlar
yaratabilirsiniz. Ornegin 5 tane bilingli-yeterlilik sevi-
yesinde ugrastiginiz faaliyet (ilgi alaniniz) varsa, bunun
1 tanesini bilingsiz (bilingdis1)-yeterlilik basamagina
tasirsaniz, bilingli-yeterlilik basamaginda 4 faaliyetiniz
(ilgi alaniniz) kalacagindan dolay1 bu basamaga yeni
bir tane daha faaliyet (ilgilendiginiz herhangi bir seyi )
ekleyebilirsiniz.

Kitaplari iki gruba ayirmak miimkiindiir: giinin kitaplari
ve her zamanin kitaplari. ~ Ruskin
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Ogrenmemizi hangi faktorler engeller?

Kiiglikken diinya bizim i¢in tamamen farklidir. Ya-
saminizin ilk yillarinda 6grenme isteginiz ¢ok fazladur.
Kiigiikken her seyimizle 6grenmeye hazirizdir. Kisaca-
s1, herkes hizli 6grenme potansiyeliyle hayata bashyor.
Ancak zamanla 6niimiize bir stiri 6grenme engeli ¢1-
kar. Bunlarin farkina varmak hizli 6grenme konusunda
onemli bir basamaktir. Ogrenmemizi engelleyen faktdrler
su sekildedir:

1. Inanglar: Insanlar, sahip olduklar inanglar ile
kendi hareket alanlarini belirlerler. Bu, neleri yapip, ne-
leri yapamayacagimizi ortaya koyar. Inanglar genellikle
bir deneyim sirasinda veya sonrasinda alinan kararlara
ortaya cikar. Inanclar genellikle gergeklerin iizerinde
degil, gegmisteki olayin kisisel yorumu iizerine ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin: “Matematikle aram iyi degildir”
Bu, tamamen bir inanctir; istenilirse degistirilebilir ve
matematik ile tekrar dostluk kurulabilir.

2. Cevre: Ogrenme verimliligi iizerinde ¢evrenin
biiyiik bir etkisi vardir.Aile,okul, mahalle,kéy,sehir,iilke,
tim bunlar 6grenmemize oldukga etki ederler.

3. Korku ve endige: Ogrenme ortaminda basarisiz-
l1ga yol agabilecek durumlar olusmasina neden olur. Ya-
pamayacag i¢in korkan bir kisi, yapamamaya kendini
programlamis olur. Hata yapma korkusu ya da endisesi,
insana hata yaptirir. Bahgedeki ince bir ¢izgi iizerinden
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rahatca yiiriiyebilirsiniz. Ayni ¢izgi, 20 kath bir apart-
mandan diger 20 katli apartmana ge¢mek i¢in hazirlan-
sa, Ornegin bir kalas tizerinden karsiya ge¢meye kalksa-
ni1z, muhtemelen asagiya diigme korkusu yiiziinden bu
isi yapamayacaksinizdir.

4. Tim duyularimizi kullanamamak: En yiiksek
diizeyde 6grenme, ancak 5 duyunun hepsinden yarar-
lanmak ve onlar1 gelistirmekle gerceklesir. Sadece bir
veya iki duyuya dayal1 hareket eden insanlar son derece
sinirlandirilmislardir.

5. Odaklanma yetersizligi: Eger kisi oniindeki 6g-
renmesi gereken, bilgilere ilgi gostermiyorsa, konunun
diginda bagka bir seyi dgrenir. Ogrenmeyi daha etkin
hale getirmek icin dikkatin odaklanmasini saglamak ge-
rekir. Bunun i¢in neden 6grenmemiz gerektigini belirle-
mek gerekir.

6. Gerginlik: Gerginlik, 6grenme a¢isindan uygun
olmayan bir durumdur. Beklentilerin fazla olmasi gerili-
mi arttirir ve 6grenmeyi engeller.

7. Esnek Olmama: Ogrenme kaliplar1 yerlesik ha-
ledir. Ciinkdi 6grenme stilleri genellikle 4-5 yaslarinda
olusur. Boylesi erken bir déonemde edinilmis 6grenim
tarziyla bir yetiskinin verimli bir sekilde 6grenmesini
beklemek komik olur; 6zellikle de yetiskinin 6grenecegi
konu 4-5 yasindaki bir cocugun 6grendigi konu ile bii-
yiik 6l¢iide farklilik gosteriyorsa.
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8. Sezgi hatasi: Bilginin anlagilmadig yoniinde yan-
lis bir duyguya kapilmak. Bagka bir deyisle kisi, kafasi-
nin karistig1 veya heyecanlandigi i¢in 6grenemedigi dii-
stincesine kapilir. Béylece kendisini sinirlamis olur.

9. Yargilama: Ogrenme ortaminda igerik veya or-
tamdaki insanlarla ilgili uygun olmayan ve yanlis bek-
lentilere yol acabilen bir zehirdir. Yargilama, ayrica
erken kapanisla da yakindan iligkilidir. Ornegin “mate-
matik 6gretmeni hig iyi anlatmiyor” gibi...

10. Mantik: Gegmisteki bilgi ve deneyimlere gore
mantikli bir anlam c¢ikaramamak. Insanlara mantikh
ve anlamli gelmeyen seyler, 6grenmeye karsi isteksizlik
olustururlar.

11. Diisitk motivasyon: Kisi, nicin 6grenmesi ge-
rektigini ortaya koymadig1 zaman olusan bir durumdur.
Ogrenme nedeni, kisi acisindan 6nemli degerler ile ilis-
kilendirildigi zaman bu engel ortadan kalkar.

12. Pasif tutum: Ogrenme aktif bir siirectir. Arkaya
yaslanarak bilgilerin “su gibi akmasini” beklemek saflik
olur; ancak bir¢ok insanin tutumu boyledir. Ogrenme
siirecinin sirasinda arastirmak ve kesfetmek gerekir. Og-
renci, pasif olmasi halinde bazi bilgileri 6grenemez.

13. Ozgiiven eksikligi: Kisinin 6zgiiven eksikligi,
6grenme ortaminda yetersiz kalmasina veya bilgiyi 6g-

renmemesine sebep olur. Burada kisinin kendi kendini
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sabote etme durumu vardir. Bundan kurtulmak i¢in “ya-
pamam” ifadesini, “yapabilirim” ve “yapacagim” ifadele-
ri degistirmelidir.

14. Erken kapanis: Ogrenmenin en biiyiik diigmani
“zaten biliyorum” tavridir. Kisinin “zaten biliyorum” de-
mesi, onun hic¢bir sey 6grenememesine sebep olur. Boy-
lece, 6grenme ortaminda gesitli bakis agilari ile bilgeligi
gelistirme firsat1 kapanir veya sinirlanir.

15. Psikolojik durum: Kisinin duygusal durumuyla
ilgilidir. Eger kisi, az 6nce birisiyle tartigmigsa veya otke-
liyse, 6grenme kapasitesi altiist olur.

Kitapsiz biiyliyen cocuk, susuz biiyiiyen agaca benzer.
~ Cin atasozi

Hizl1 6grenmek icin neler yapilabilir?

« Ogrenmek istediginiz neyse, onun igin iyi bir sebe-
biniz olsun ve onun ne oldugunu bilin.

o Ogrenmek aktif bir siirectir ve simdiki zamanda
gerceklesir. Ne 6greniyorsaniz, o anda sizin i¢in ne 6g-
rendiginiz dnemlidir.

+ Ogrenmeye tam olarak odaklanmak icin gereken

zamani, ortami, ruh halinizin nasil oldugunu fark etmeye
galisin. Bunu ge¢mis deneyimlerinizden saglayabilirsiniz.
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« Kisiler, yeni seyler 6grenme riskini tizerlerine alma
istekliligini gostermek igin kendilerini cesaretlendirme-
lidirler. Kendinizi, ge¢miste ¢ok zor olan seyleri nasil da
ogrenmeyi basardiginizi hatirlayarak saglayabilirsiniz.
Kendinizi cesaretlendirmeli, 6vmeli ve yeni 6grenme son-

ras1 kendinizi ddiillendirmenin yollarini bulmalisiniz.

o« Ogrenmede basarili ya da bagarisiz olabilirsiniz.
Diyelim ki, 6grenmeniz gereken bir konuda basarisiz ol-
dunuz, cesaretiniz kirildi. Ve hayal kirikligina ugradiniz.
Diisiinsenize bu tutumu ¢ocukken de yapmis olsaydiniz
simdi yiiriityemezdiniz. Yeni yeni yilirimeye basladigi-
nizda ¢ok kere diistiiniiz, ama ayaga kalkma cesaretini
buldunuz. Eger 6grenme siirecinde ilk denemede vaz-
gecerseniz, size sdylenebilecek en giizel s6z; “Kiigiik ve
yiriimek i¢in ¢cabalayan bir cocuk kadar cesaretiniz yok!
Allah yardimciniz olsun.”

« Kendinize gereginden fazla baski yapmayin. Kendi
ilerleme hedeflerinize fazlasini koymadan kendinizi asi-
r1 derecede zorlamayin. Cok iyi 6grendiginiz donemler-
de kendiniz i¢in ara vermesini bilin.

« Kendinize dinlenme konusunda yardimci olun.
Viicudunuz, harcadigi c¢abalar sonrasi yorgunluktan
kurtulmak, yeniden gii¢ toplamak ve kendinizi tamir
etmek icin uykuya ihtiya¢ duyar; bunu 6nemseyin. Kisi-
ler uzun ve derin bir uykuya daldiklarinda, bu, bilingal-
tinin 6grenmis oldugu bilgileri islemesi i¢in harika bir
zamandir. Unutmayin; zihinsel enerji igin gii¢ gerekir.
Bunu uykuyla saglayabilirsiniz.
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o Iyi bir 6grenme icin kendi sinirlarinizdan kurtulun.

« Kendi potansiyelinizi yabana atmayin. Kendinizde,
hizli ve gabuk 6grenen biri oldugunuza dair bir inang
gelistirmelisiniz.

o I¢ diyaloglarinizin farkina varin. Ogrendiginiz
konu hakkinda bir i¢ diyalog gelistirin.

o« Ogrenme davranisiniz ile kisiliginiz arasinda ayi-
rim yapin. Bir bagka deyisle, kisinin bir konuda basarisiz
olmasi, onun her zaman basarisiz olacagi anlamina gel-
mez. O anki davranisiniz, kisiliginiz degildir.

« Kendinize her 6grenme sonrasinda “neleri ¢ok iyi
yaptiginizi” ve “neleri daha iyi yapabileceginiz” konu-
sunda geri bildirim vermesini bilin.

o Ogrenme siirecinde hatalariniz konusunda iyimser
olun. Hatalarinizi 6grenme siirecindeki yakit gibi kullanin.

« Kendinize 6grenmek i¢in gerekli zamani verin.

« Ogrenme zamaninda miimkiin oldugunca fazla
duyunuzu (gorsel, isitsel, tensel, tatsal, kokusal...) siire-
ce katin.

o Ogrenmis oldugunuz bilgileri bagkalarina anlatin.
Boylece kendinizi sinamis olacaksiniz.

Yatmadan 6nce okuyabileceginiz iyi bir kitap ya da
dergiye sahip oldugunuzu bilmek zevklerin
en bilyiigiidir. ~ V. Nabokov
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Etkili ogrenmek icin kendinize sorular
sorun

Daha etkili 6grenmek i¢in kendinize bu sorular:
sorun ve bunlar1 cevaplayin.

1.) Kendinizi 6grenmek i¢in nasil motive ediyor-
sunuz?

.....................................................................

2.) Ogreneceginiz bilginin size uygun olup olma-
digina nasil karar verirsiniz?
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4.) Ogrendiginiz bilgilerden nasil emin oluyorsunuz?

.....................................................................

Kitabin goriintiis, ylrekten {iziintlyi kovar. ~ Fas Atasézi

“ﬂjﬁn | i@i}"
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Hafizamizi taniyalim

Gerekeni, gerektigi anda ve gerektigi yerde hatirla-
maniz i¢in bellegimiz (hafizamiz) vardir. Hafizamiz, hig

ara vermeden, siirekli calisan zihinsel bir mekanizmadir.

Hi¢ kimse unutkan biri olmak istemez. Cogu kez
“dilimin ucunda” deyimini kullanmak durumunda kal-

missinizdir.

Yapilan arastirmalar, bazi gartlar altinda bilginin ha-
fizaya daha kolay ve daha dogru olarak yerlesebildigini
gostermektedir. Unutmayalim ki, her bilgi hafizamizda
kaydedilmektedir. Sorun, bu bilgileri geri ¢agirabilecek
sekilde kaydedemememizden kaynaklanir.

Hafiza iki turludiir

1. Kisa siireli hafiza: Kelimeler ve resimleri anlaml
bir hale dontistiirmeye yetecek kadar saklayan ve uzun
stireli hafizaya aktaran gecici bir depolamadir. Ciimle-
nin basindaki kelimeleri ciimlenin biitiiniinden bir an-
lam ¢ikarmaya yetecek kadar saklar. Bilgisayarda kulla-
nilan RAM gibidir.

2. Uzun siireli hafiza: Zihin ve bedenin kalic1 de-
polama sistemidir. Bilgisayarda kullanilan ROM gibidir.

Hafizamiz, ne kadar ¢ok alistirma yapilirsa hatirla-
ma yeteneginin de o kadar gelisecegi kosuluna gore calisir.
Unutma islemi, bazen hatirlama iglemine baskin ¢ikabilir
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ve hafizanin “zayifladig1” gibi bir yanilgiya neden olabi-
lir. Unutmak, zamana bagl bir olgu degildir ama zama-
nin gegmesiyle ortaya ¢ikar. Unutmanin nedeni, miida-
hale ve yanlis bir hafiza islemidir. Insanin bilgisi arttik¢a
miidahale potansiyeli de o 6l¢iide artar. Miidahale dort
sekilde olabilir:

o Retroaktif: Yeni 6grenilen seyler, eskiden 6greni-
len seylerin hatirlanmasina miidahale eder.

« Proaktif: Eski bilgiler, yeni bilgilerin hatirlanmasi-
na miidahale eder.

o Interaktif: Eski ve yeni bilgiler, o anda &grenilen
seylerin hatirlanmasina miidahale eder.

o Reaktif: Olumsuz tutumlar, 6grenilen seylerin ha-
tirlanmasina miidahale eder.

Butin kitaplarimi severim; sevmeseydim yazmazdim.
~ Aziz Nesin

Hafiza siireci:

Hafiza, ii¢ yonlii aktif bir siirectir ve asagidakileri
kapsar:

1. Kayit(kodlama)
2. Saklama
3. Hatirlama ve tanima
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1. Kayit (kodlama)

Gegmisle ilgili temel bilgiler: Kisi 6grendikge, 68-
renmesi kolaylasir. Yeni bir konuyu anlamak ve hatirla-
mak, onceki bilgilere dayalidir. Onceden edinilmis bil-
giler ne kadar giiclii ve genis kapsamli ise yeni bilgileri
6grenmek ve hatirlamak da o dlgiide kolaylasir.

a. Konsantrasyon: Konsantrasyon, kisinin dniinde-
ki goreve odaklanmasindan kaynaklanir. Konsantrasyo-
nun en biiyiik diigmanlari, i¢sel olarak (disiinceler) ve
digsal olarak da (gevresel) rahatsizlik kaynaklaridir. Bu
kaynaklar en aza indirildiginde konsantrasyon diizeyleri
de yiikselme firsat1 bulur.

b. Calisma ve dinlenme programi: Calisma donem-
leri ile planl ve iyi belirlenmis dinlenme donemlerinin
doniisiimlii yer degistirdigi bir programa gore ¢alismak
yararlidir.

c. Alistirma: Aktif fiziksel etkinlik ve konsantrasyon
donemlerinin ritmik sekilde yiiriitiilmesi zihnin uyanik
kalmasina yardimci olur ve 6grenmeyi kolaylastirir.

d. Dinleme: Duyma, otomatik ve mekanik bir is-
lemdir. Dinleme ise dikkat ve konsantrasyon gerektiren
6grenilmis bir beceridir. Dinleme becerilerinin gelisti-
rilmesiyle birlikte isitilen seyleri hatirlama yetenegi de
gelisir.

e. Anlamli diizenleme: Bilgileri mantikl: bir sekilde
diizenleme yetenegidir. Olay, diisiince ve kavramlari an-
lamli kategorilere doniistiirmekle yapilir.
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f. Anlamlilik: Anlamli geyler, kisinin zihninde daha
onceden bildigi diger sozciik veya olaylarla iligkilendiri-
lebilinir. Zaten hatirlanan bilgilere gore iliskilendirilen

ve diizenlenen yeni bilgilerin hatirlanmasi kolaylasur.

g. Motivasyon: Kodlanan bilginin alakali olmasi
onemlidir. Ogrenmenin hedefi ne kadar giiclii olursa,

motivasyonu da o oranda yiiksek olur.

h. Not tutma: Not tutma, hatirlama siireci agisindan
¢ok onemli bir aracgtir. Dinleme ve not tutma, gelecekte
referans olarak kullanilmak tizere belgelenecek konula-
rin Onceliklere gore diizenlenmesini saglayan birbirle-

rinden ayrilmaz unsurlardir.

i. Beslenme ve su: Beyin i¢in uyumlu gidalar ve ye-
terince su almak gereklidir.

j- Erken kapanais: Bir insan, bir seyleri zaten bildigi-
ne inanirsa, daha fazla bilgi 6grenme ihtiyaci kalmadig:

algisindan 6tiirdi zihin kapanir.

k. Dinlenme ve uyku: Zihin ve beden iyi dinlenmis
ve uyanik olduklari zaman 6grenme ve hatirlamaya ha-

zirdir.

l. Girdi segiciligi: Hatirlamak icin nelerin gerekli
veya degerli olduklarinin saptanmasidir. “Bilmeme ihti-

yac1” en az “bilme ihtiyac1” kadar énemlidir.

m. Giiglii kodlama (kayit): Kodlama bilgileri, kay-
detme islemidir. Kodlanmamis bir seyi hatirlamak im-

kansizdir. Yani, orada olmayan seyi elbette bulamazsiniz.
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Cogu zaman bilgileri orijinal olarak kaydetmedigimiz
icin sonradan hatirlayamayiz. Bilgileri giiglii bir sekilde
kodladigimiz zaman, hatirlanmaya hazir olarak depo-
lanmais olurlar.

2. Saklama (akilda tutma)

a. Bilgileri saklamanin ilk anahtar1 6l¢geklemedir. Ye-
tiskin bir insanin anlik hafiza kapasitesi 5-9 bilgi par-
gasidir. Eger bilginin dlgegi asir1 diizeyde biiyiik olursa
kafa karisir. Ote yandan, asir1 diizeyde kiigiik olursa si-
kici gelir ve huzursuzluga yol agar.

b. Yeni bilgileri 6grendikten hemen sonra gozden
gecirmek veya okumak, gecici hafizadan kalic1 hafizaya
aktarma araciliiyla bilgileri pekistirir.

c. Iyi tanimlanmig anlam iceren bilgilerin hatirlan-
masi kolaylasir.

d. Salt tanimlarin yerine bu tanimlarla iligkilendiril-
mis orneklerle 6grenmek daha iyidir.

e. Genelde bir 6grenme siirecinde ilk ve son dgreni-
len bilgiler daha kolay hatirlanir.

f. Arastirmalara gore asagidaki program, saklama
kapasitesinde % 400 - 500 artis saglamaktadir:

« Hemen gozden gegirme

« 10 dakika sonra 5 dakika gozden gegirme
« 1 giin sonra 5 dakika gézden gegirme

« 1 hafta sonra 3 dakika gézden gegirme

« 1 ay sonra 3 dakika gozden gecirme
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« 6 ay sonra 3 dakika gozden gegirme

g. Uyku sirasinda bilgiler bilingdis1 diizeyde gozden
gegirilir ve islemden gegirilir. Beyin, bu sirada bilgileri
ayiklar ve dosyalar. Kisi uykudan yoksun kaldig1 zaman
bilgileri saklama yetenegi biiyiik dl¢iide azalir.

h. Soyut kavramlar yerine somut temsilleri olan bil-
gileri saklamak daha kolaydir. Bilgileri somut temsillerle
iliskilendirerek saklamak daha kolay olacaktur.

i. Insanlar, bir sekilde farkli ve benzersiz (renkli, ga-
rip, komik ) olan bilgileri daha kolay hatirlar.

j. Insanlar, bitmis gorevlere kiyasla, bitmemis igleri
hatirlama egilimi gosterir.

3. Hatirlama ve tanima

a. Hafizayi gelistirmenin en iyi yollarindan biri gele-
cege yonelik planlar, hayaller ve diisiinceler gibi i¢sel go-
riintiilerin detayli ve net tanimlarini yapmaktir. Boylece
detayl1 gorsel imajlar yaratilir ve tanimlama becerisine

yonelik alistirma yapilir.

b. Yeni bilgileri daha sonra hatirlamak i¢in her bil-
giyi hafizada zaten bulunan bir olayla iliskilendirmek
(baglant1 kurmak) yararlidir.

c. Hafizaya erisim sirasinda ne kadar fazla sayida du-

yusal kanal kullanilirsa, hatirlama da o kadar etkili olur.

d. Hafiza kancalari, baglanti kurma ve iliskilendir-
meye dayanir. Once listenin ezberlenmesini ve sonra da
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icerisinde bulunan maddeler hakkinda aktif zihinsel
iliskilendirme (resim veya film) yaratilmasini gerektirir.
Ornegin aligveris listesi: Ekmek, siit, yag, ayakkab cilas,
¢amagir tozu, v.s.

e. Olaylari, birbiriyle iliskilendiren resimler belirle-
nirse, akilda kalmasi daha kolay olur. Ornegin, aligveris
listemizde ekmek, siit, yag, ayakkabi cilasi, camasir tozu
gibi seyler varsa, bunlari; “ekmek inekten ¢ok fazla siit
sagd1 ve bundan yag elde etti. Béylece ayakkabilarini ci-
lalad1 ve sonra da fazlalig1 yikayip atmak icin ¢amasir
makinesine koydu.” Seklinde abartili iliskilendirmelerde
hafizamizda saklayabiliriz.

f. Ritim ve kafiye: Bilgileri isitsel olarak hatirlamak
i¢in yararhdir.

g. Duruma bagli 6grenme: Bilgi kodlanirken, bire-
yin i¢inde bulundugu durum, aymi bilgiyi hatirlamak
i¢in gereken durumdur.

h. Gorsellestirme, hatirlama agisindan ¢ok giiclii bir
aractir. Bir resim, binlerce sozciikten daha etkilidir. Go-
riintiiler araciligiyla ¢cok miktarda bilgiyi islemden ge-
girmek icin gorsel kapasitemizi kullandigimizda hafiza-
mizin inanilmaz diizeyde gelistigini goriirsiiniiz. Bunun
bir nedeni de fotografik hafizanin isleyisidir.

Hafiza, bilgileri kaydetme (kodlama), saklama, ha-
tirlama ve tanima siirecidir. Hatirlarken bes duyumu-
zu (gorme, isitme, dokunma / hissetme, koklama ve tat
alma duyularini) tam kapasiteyle kullaniriz. Gormek ile
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gozlemlemek, duymak ile isitmek, anlamak ve yapmak
arasinda biiyiik bir fark vardir. Bu fark, hatirlama yete-

negimizin derecesini belirler.

Hatirlamak, 6grenmek degildir. Ancak, 6grenmek
biiyiik 6l¢tide hatirlamay1 gerektirir. Hatirlama bir sii-
rectir, 6grenme ise girisilen bir deneyimden elde edile-
bilecek bir niteliktir. Hafiza kapasitesi artirilip gelistiril-
diginde 6grenme kapasitesi de biiyiik dlgiide gelisir.

Kitaplar da dostlar gibi az, fakat iyi secilmis
olmalidirlar. ~ Jonerianna

Beyin, biitiinii gormek ister

Beynimizin okuma yaparken algilayis sistemi aslin-
da bitiinii géormek tizerine kurulmustur. Bunu su sekil-
de test edelim:

Ignliiz iiineveerdtlserinin bir tensai hrarlefin hg-
nai saliyra dmiziils olgunduun y da kelim de eksk h
rf olmas nin demnisz oludgnuu oayrta

K ydu. Bduara tek 6mlnei noka ilk ve son hfi-
arn dgrou yedre osmldanr. Gsreii tmaamen salmgaik
olbaiilr, ve sen ynie de proble siz okyailusbirin. Bu
haeflrri h rf oralak okumzdaimdguan ve kmellireei
biit n oalark almidilgadizgian kayna lanir.
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Bu metni okuyabildiniz degil mi? Ilk bakista ¢ok
anlamsiz goriinse de, siz okuyunca bir anlam kazanmig
oldu. Iste beyin, detaylarla ugragsmak istemez. Zaten o
biitiinciidiir ve siz onun stratejisine zit bir sekilde detaya
inerek okumaya kalkisirsaniz, sikilir ve ana fikri kagirir.
Bu yiizden onun isteklerine uyum saglamalisiniz. Iste ke-
lime kelime degil de, kelime gruplariyla okumak biitiinii
gorme eylemi oldugundan, beynimizi son derece mem-
nun edecek ve algilamasini gii¢lendirecektir. Detaylarin
bize ne yaptigini simdi daha iyi anladiniz degil mi?

Yo _e

Beyninizin Tamamlama Yetenegini Kullanin

Goziin beyindeki baglanti merkezi kem hizli, hem
de sagilacak derecede beceriklidir. Oyle ki, siz bir yaziy1
okurken kelimelerin bazi harflerinin kopuk olmasi, yer
yer kelimelerin eksik olmasi, hatta satirin ¢ok silik olma-
st durumunda bile zihniniz biitiin o eksiklikleri tamam-
lar ve anlamini ¢ikarabilir.

Asagida 3 adet metin verilmistir.
Bunlardan birincisinde, kelimelerdeki
bazi harfler eksik birakilmis, ikinci-
sinde kelimelerden bazilar1 hi¢ ya-
zilmamus, {i¢linciisiinde ise satirin
%50’si silinmistir. Buna ragmen
her bir yaziy1 okuyarak zihniniz-

de bunlarin anlamlarini ulagsma-
ya ¢alisin.
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a) Eksik harf
Sicaklar asabi yapryor

Is anbul iiniv rsit si (1U) psikiyatri an bilim Dali Ba
kan1 Prof.Dr.Sedat Ozkan, yaz ayl rinda art n hav soca
liklarinin in anin ruh ve bed n saglig n1 olumsu etkil
digi uayris nda bulu du. Asi- r1sicakl rin da, ins nin ruhs
1 yap sin1 bozabildigi vurgulay n Prof.Dr. Ozkan, nem
mikt arin1 arttik a miz ¢, duygu dur mu ve uyk sis emin-
de degisikli ler olac gini, bikki lik, isteksiz ik, halsizl k ve
sinirlil k hali ile ¢al ima verimi in diise egini dile getr i.
Asir sicakl rda viicud n k ybettigi sivinin tel fi edil esi
gere tiginin 6nce ini vurgul yan Prof.Dr.Ozkan: “En sagh
l1 ice ek ayr ndir. Yapay ice ekleri oner iyorum, sitkma
mey e sul r1, su ve ayr n igsi ler” der.

b) Eksik kelime
Sigarasiz bir diinya

Son on yilda gogiis hastaliklarindan ... 1 ....... bas-
vuranlarin sayist neredeyse on kat artmigtir. Sigara ic-
mek, akciger kanserinin en az ........ 2. nedenidir
ve akciger ...... 3. yakalanan birinin kurtulma sansi

.. 4 ..... hemen hi¢ yoktur. Bu tedavinin etkisi olma-
sa da maliyeti yarim milyar lira ile bes yiiz milyar lira
...... 5 ....... Degisir. Sigaradan kaynaklanan hastalik
ve Olimler sonucu kaybettigimiz ..... 6 ...... ve mane-
vi degerler, sigaradan elde ........ Tevenn vergi ve har¢-
lardan daha ....8....... Latin Amerika, Afrika ve Arap
Ulkeleri disinda ABD sirketlerinin tiikketimi artirmayi
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hedefleyen reklam .....9..... kars1 6nlem almayan hicbir
devlet ve toplum kalmamigtir. Ne kars: 6nlem almayan
hicbir devlet ve toplum kalmamaistir. Ne yazik ki Ttirki-
ye de tedbir almayanlarin basinda gelmektedir. Isin en
act ...... 10 ..... bu konuda toplumu en uyarmasi gere-
ken doktorlarimiz arasinda ..... 11..... icimin son derece

...12..... olmasidir.

Saglik, egitim, spor tesisleri ve topluulagim .....13.....
sigara ...... 14...... , gazete ve dergiler ile saat 18 sonra-
s1 sinama seanslarinda reklam kisitlanacak; sigara satis
yerlerinin disina reklam panolar1 konmayacak. Sagligi-
miz i¢in sigarasiz ...... I5......... dogru el ele.

Hastanelere
temel
kanserine
hemen
arasinda
maddi
edilen
yiksektir

A S AL S o A

. kampanyalarina
10.taraf1

11.sigara

12.yaygin
13.araglarinda
14.i¢ilmeyecek
15.yarinlara
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Bolum 4

ANLAYARAK VE KAVYRAYARAK
JET OKUMA TEKNIKLERI

Kitaplar kendinize ve bagkalarina saygi duymay:
ogretecek, yiiregi ve akli, diinya ve insanlik sevgisiyle
dolduracaktir. ~ Maksim Gorki

Okumanin hangi sekli olursa olsun, oncelikli ¢alis-
ma, okuma teknigiyle degil, viicudunuzun bir pargasi
olan goziin fiziki isleyisini diizeltmekle ilgilidir (bir de
yanlis aligkanliklarin tashihi gerekir). Buna, eski bir de-
yim de olsa, “idman” diyelim. Dort idmanla baglamakta
yarar var:

1. Gozii daha hizli “bakmaya” (yani, sekilleri, ya-
zilan beyne yollamaya) aligtirmak

Idmanlar, takistoskop aleti (el araci veya bilgisayar),
alistirma yoluyla saglanir. Bu araglar yoksa veya onlara

133 Turgay Keskin



ilaveten, resim ve yazilari elle kapatarak da goziin hizini

artirabiliriz.

2. Gozii daha genis bir alan1 bir kerede yakalamaya
alistirma idmanlari

Gene yukaridaki araclarla, fakat bir kerede bakila-
cak/goriilecek hedef yazilarla ¢aligmalar. Gazete siitun-
larini ve kitap sayfalarini da biiyiik blok bigimler halinde
okumaya alismak.

3. Yanlis aligkanliktan kisma idmanlar:
 Dudak kipirdatarak okumayi;
o Girtlak oynatarak okumayi;

o Okunan kelime ve ciimleleri geriye doniip tekrar
okumay1 6nlemek i¢in ¢esitli araglardan istifade;

4. Okumaya uygun, rahat ortamda okumak, go-
ziin saglik durumunu kontrol

Hizli ve jet okuma tekniklerinin temel
faktorleri

Yukaridaki egzersizlerle goz kapasitesini gelistirdik-
ten sonra, okuma tekniginin 6ziine gelmis bulunuyoruz.
Burada da asamalar halinde olaya girmek gerekir. En
son teknikleri de kaplayacak sekilde hizli okuma nasil
uygulanir?
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1. Okuma amaciniz nedir?

[lk yapilacak sey, okuma amacini agik-secik belirle-
mektir. Kendi kendinize sorun; okuyacaginiz seyi nigin
okuyacaksiniz? Zevk versin diye mi? Hikaye, roman,
siir gibi... Bir sorunun ¢6ziimlerini 6grenmek i¢in mi?
Bir seyin kolay yollarini bulmak i¢cin mi? Bir konunun
temel dayanaklarini anlamak icin mi? Yaklasan bir si-
nav i¢in dogru cevaplara hazir olmak midir okumanizin
amac1? Bu “hazirlik” asamasinda maksadinizi agikea be-
lirlerseniz, rastgele okumaya baglamak gibi, hem zaman
kaybettirici, hem de anlamay1 bulaniklastirici yanhslar:
yapmazsiniz. Okumaya, beyniniz aydinlik ve hazir ola-
rak girisirsiniz.

2. Materyaliniz nedir?

Okumak tizere kitabi, gazeteyi, dergiyi veya raporu
elinize aliyorsunuz.

Simdi yapacaginiz sey, bizim “jet okuma” sisteminde
onerdigimiz ikinci adimi atmaktir: “Materyale goz atmak”

a. Kitap: Eserin adina ve ikinci basligina, yazarin
kim olduguna, yayin tarihine, yayincisina, miimkiinse
“igcindekiler” boliimiine, varsa endeksine goz atarsiniz.

Herhalde satin alma s6z konusuysa fiyatina da. (En ¢ok

5 dakikada.)

b. Gazete / dergi: O niishanin boliimlerine, yazi bas-
liklarina, alt bagliklara, resimlere, yazarin adina, yazinin
uzunluguna bakarsiniz. (1-2 dakika yeter.)
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c. Rapor: Kimin tarafindan hazirlandigina, konu
bashigina, boliim listesine, basliklara, kag¢ sayfa oldugu-
na... v.s. goz atarsiniz. (En ¢ok 3 dakika.)

Bunlar1 tamamladiginizda, “bunu gercekten oku-
mam gerek mi? Okuyacagim sey bu mu? Ne kadarini

okumalryim?” sorularini cevaplamis olursunuz.

3. Tarama: Bir bagka amaciniz da olabilir: IlAnlardan
is veya ev aramak gibi; bir telefon rehberinden arayaca-
giniz sahsin ismini, bir sozlitkkten bir kelimeyi bulmak
gibi. Bunda “Tarama” teknigi uygulanir. Ne aradiginizi
¢ok net bir sekilde (kelimenin resim gibi sekliyle) gozii-
niizde canlandirdiktan sonra, siitun ve satirlar boyunca
bakisinizi asagi dogru (veya soldan saga) hizla kaydirir-

siniz; ta ki aradiginiz isim veya kelimelere gelene kadar.

4. Fotografik okuma: Bu teknikte, kelimelere, satir-
lara keskin bakisla goz dikme yerine, “yumusak” (adeta
dalgin) bir gozle ve biitlin bir sayfaya bakarak yapacak-
siniz. Ve beyniniz, “timii” kavrayacak. Bu nasil olacak?
Bilindigi gibi, beynimizdeki iki yarimdan her biri az ¢cok
farkli bir fonksiyonla algilar. Sol beyin, mantikla diisii-
niip anlar (veya anlamaya ¢alisir). Her gordiigiind, duy-
dugunu, analitik bir sekilde isler: Kii¢iik parcalara boler
ve birimden, par¢adan tekten tiime gider, sonuca baglar.
Bu bilingli okumadir.

Sag beyin, sezis yoluyla algilar. Ilk olarak bir geyin (se-
kil, yazi, ses) tamamini (tiimiinii) yakalamaya ¢alisir. Bu,
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bilingaltinin algilayisidir. Daha sonra sag beyin, yaka-
lamaya ¢alisir; sol beynin yardimiyla da, birimlere, ay-
rintilara iner ve hemen sentezler kurar. (Tamden teke

algilama tarzi)

Okullarda ogretilen okuma yontemi aksi iddialara
ragmen hala “tekten tiime” (tek harften, heceden) bas-
lanird1 ama simdi kelime ve kelimeler siralanip, okunup
sonra 3-4 sozciik bir arada anlam analizine girisiliyor.
Yani gene tekten tiime “Cok Hizli Okuma” da “6n oku-
ma’, “bloklar halinde okuma’ya yoneldigi i¢in “tiimden-
lik” ilkesine uymaktadir. Hizli okuma agamasinda da 3-4
kelime, hatta biitiin bir satir tek bakista algilanmaya ¢a-
lisildig1 icin gene “tiim” esashidir. Ancak bunlar, biitiin
bir sayfay1 bir kerede gérmeye ¢alismadig: i¢in, “Fotog-
rafik Okuma” derecesinde “Bilyiik Tiim” degildir.

Peki, biitiin bir sayfa, okunmasa bile, algilanabilir
mi? Deneyler, olumlu cevap veriyor. Saniyede bir sayfa
cevirmek suretiyle koca bir kitap ii¢ ila bes dakikada Fo-
tografik okumadan gegirilebiliyor. Ancak bu, tam oku-
ma demek degildir. Burada s6z konusu olan, tam oku-
mak i¢in sadece beyni hazirlamaktir. Yoksa bu agamada
kalirsak, o sayfalarda anlatilanlarin hi¢birini bilingli ola-
rak anlamis sayilamayiz.

5. Goz gezdirmeli okuma: Okunacak materyalin
ana fikrini yakalayincaya kadar metinden pargalar atla-
na atlana okunur. 2-3 kelimeyi bir defada gorerek, pa-
ragraflarin bas ve sonlarin1 okuyarak fikir edinilir. Ara
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basliklar, resimler ve resim altlarina italic veya bold ke-
limelere 6zellikle dikkat edilir. Anlami, ters ¢evirecegini
belli eden sozciiklerin (“fakat”, “her ne kadar” gibi) ve
yapiy1 Ozetleyecegini belli eden isaret kelimelerin 6tesi
tam okunur. “Kaymagini alma” teknigi de bu asamada
uygulanir.

6. Hizl1 Okuma: Artik neyi, ni¢in ve ne kadar oku-
yacagimiz belli olmugtur. Otesi ya tamamen tasfiye edil-
mis, gereksiz sayilmis, ya da “kaymag1 alinarak” o bo-
limler okunmuyg, kabul edilmistir.

Simdi tam olarak, atlamadan okunacak metinlere
geldik. Gene de bazi zor anlasilan, zor hatirlanan ki-
simlar kalmis olabilir. Metin, sonuna kadar okunduk-
tan sonra o boliimler tekrar ve dikkatle okunur, notlar
alinur.

Sag beyinle “okuma”

Sol beyinle hazirligimiz: bitirdik diyelim. Mantikla
ve bilingli sekilde ise basladik; okuyacagimiz seyi nigin,
ne maksatla okuyacagimizi agik-secik kendimize hatir-
lattik, hizlica elden gecirdik (goz attik) ve hangi kismi
okuyacagimizi kararlastirdik. $imdi sag beyin ile oku-
maya sira geldi; yani “timden” bakmaya... Okunacak se-
yin tamamina (kitabin tam sayfasina, gazetenin biitiin
siitununa) bakmaya... Scheele’in “Fotografik Okuma”
dedigi yonteme...
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a. Hazirlik

Sag beyinle ¢calismak i¢in buna uygun bir ruh haline
girmeniz lazim. Bu psikolojik duumu, bizim dervisler es-
kiden beri bilir ve uygularlardi. Hintlilerin ¢esitli medi-
tasyon yontemleri (Hinduizmin yogalari, Maharasi'nin
matralari, transandantal’i, Cinlilerin Taoizm'i, Mevla-
nanin, Yunus Emre’nin vecd halleri, ¢agdas psikolojinin
biofeedback araclariyla beynin alfa yayinlarini artirma
usulleri, hatta saglik recetelerinin relax (gevseme) egzer-
sizleri, hep bir “derin huzur” yaratmay1 amagliyor. Paul
Scheele, bunlar1 Amerikan pratikligiyle basitlestirmis ve

okumaya uygulamais. Soyle ki:

1. Dikkatinizi baginizin tist-arka tarafina yogunlasti-
rin. Bunun kolay olmasi i¢in yuvarlak bir cismi (pinpon
topunu diyelim) basinizin o noktasina oturtun, ama ger-
gek bir topu degil, hayalisini hayalimizde canlandirip
oraya yerlestirin. Dikkatinizi, kafanizin arka tepesinde
durdugunu farz ettiginiz pinpon topu iizerinde yogun-

lagtirin.

2. Rahat bir sekilde oturun. Derin bir nefes alin,
bir-iki saniye tutup yavasca bosaltin ve 3 sayisini akli-
niza getirin; i¢inizden “gevse” soziinii bir iki defa tek-
rarlayin. Viicudunuza verdiginiz bu emirle, tepeden
tirnaga kaslarinizi gevsetin. Bedeninizi bir gevseme
dalgasinin kapladigini tasavvur edin. Higbir adaleniz

gergin kalmasin.
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3. Zihninizi de sakinlestirin. Gene derin bir nefes
alin, 2 rakamini diisiiniin ve beyninize “gevse” talimatini
verin. Aklinizdan ge¢misle ve gelecekle ilgili diisiinceleri
atin, silin; sade su dna odaklanin, yogunlasin.

4. Nefesinizi salarken, gerginliklerin, dertlerin ve
sorunlarin akip gittigini diisiiniin.

5. Bir nefes daha alin, biraz tutun, yavasca disar1 ve-
rin. Zihninizle “1” sayisinin sesini isitin. Aklinizda giizel,
zevkli bir ¢igek canlandirin.

Artik sag beyniniz devreye girmistir. Sezgiyle kavra-
ma ruh haline kavusmusunuzdur. Beyniniz, gogunlukla,
“gevsemis halde canli uyaniklilik” demek olan Alfa ya-
yinlari ¢ikariyor demektir: (8-12 Hz.)

Bundan sonraki asamalara ge¢meden Once, hicbir
gerginlik veya dikkat ¢cekmeler olmamasina dikkat edin,
ama sakin kendinizi zorlamayin. Fotografik okuma ya-
parken de bu huzur ve sakinlik ortaminda olacaginizi
kendinize tatl: tatl: hatirlatin.

Bu 5 agamali hazirlik, ilk 6nceleri birka¢ dakikani-
z1 alir; fakat aligkanlik haline gelince, bir kere nefes alip
vermeniz yetecektir.

b. Dalgin-bakis/fokus (fotografik okuma)

Hazirlik tamamlaninca bir an gozleriniz kapali hal-
de durun, sonra sakince agip okuyacaginiz seye (sayfaya,
stituna) bakin. Kelimelere, ciimlelere, paragraflara keskin
sekilde bakmayin. Boyle dik bakma, sol beyin kiiresini,
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yani mantikly, elestirici, analitik beyninizi uyandirir, isi
bozar. Sayfanin, siitunun timiine yumusak dalgin bir
bakisla bakin. Yazilar, “flu” (net olmayan sekilde) gorii-
lirse telas etmeyin, daha iyi. Bu, goz bebeginizin ¢ev-
resindeki hiicrelerle raflarla bakiyorsunuz demektir; goz
sinirleri “rod”lardan gelen mesajlar1 dogruca sag beyne
iletir (oysa keskin fokuslu bakis, siki sikiya gozbebegine
yerlesmis olan “cone’lardan ¢ikan sinirler yoluyla sekil-
leri sol beyne nakleder).

Goziintiz, eski aligkanlikla, hemen kelimeleri yaka-
layip okumaya caligabilir. Bunu 6nlemek i¢in akliniza
kafanizin ustiindeki hayali pinpon topunu getirerek su
yolu deneyin:

Kéagidin iist-alt-yan, hatta paragraf aralarindaki be-
yaz bosluklara bakin; kitapta, sayfanin dort kdsesine...
Ve “dalgin-bakis” haline kavustugunuzu fark edince tam
sayfaya bakin (ya da 2 sayfanin ara karisimina). Sayfalar:
da sakince bir veya iki saniyede bir ¢evirin.

“Ama okumadim ki” demeden... Sag beyniniz algi-

lad1 bile...

15. yiizyilda yasamis olan Japon samuray1 Miyamoto
Musasi de bakisin iki ayri ¢esidini “ken” ve “kan” soz-
ciikleriyle ayirt eder. “Ken” bakis, bir saldirganin hare-
ketlerini olup biterken yakalar, “kan” ise diisman kilicini
savurmadan daha olus aninda sezisle algilar ve savunma
imkani saglar. A.B.D:de yapilmis olan bir deneye gore,

parmaga bir darbe gelmeden birkag¢ salise dnce aci/
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alarm isareti olan goz kirpmasinin harekete gectigi tes-
pit edilmis. Kisaca, Foto-Focus yumusak-dalgin bakis,
sag beyne analitik olmayan goriintiiler yolluyor ve tii-
miinid biling-altina gegirip sezis yoluyla algilatiyor. Sag
beyine fotograflanmis olan bu sayfalar, bundan sonraki
hizli okumayla, biling tstiine ¢ikiyor ve “Tam Okuma”
gerceklesiyor.

Yetisen zekalari kitaplarla beslemeyen uluslar,
yikilmaya mahkumdurlar. ~ Ovidius

Okumanin iletisim boyutu

Ayni dili konuganlar i¢in s6zle anlasmak kolaydi, do-
gald1. Fakat yaziy1 yazmak ve okumak egitim gerektiri-
yordu. O yiizden de okuma-yazma, az sayida insanlarin
becerebildigi bir seydi. Okuyabilenler de bin yila yakin
bunu sesli olarak yapiyorlards; yani yazidaki kelimele-
ri yiiksek sesle okuyorlardi. Bagka tiirlii yapilabilecegi
akillarina bile gelmiyordu, ¢iinkii binlerce yil, okuma-
nin bilinmedigi giinlerde, o sozciikleri sesle yapmiglardi.
Nihayet insanlar (bir iddiaya gore Ortagagin yarisinda)
icinden, yani seslendirmeden okumaya bagladilar. Gene
de okumay1 bir baska sekilde ama duyulmayacak se-
kilde seslendirerek yapryorlardi: ya dudaklar1 okur-
ken kipirdiyor, ya da girtlaklar: hareket ederek igten
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seslendiriyorlardi; dolayisiyla okuma hizlar: frenleniyor
ve yavasliyordu.

Egzersiz yapmamig normal bir konugsmaci, dakika-
da 125-150 kelime soyler (saatte 7500-9000). Ayn1 sart-
lar altinda bir okuyucu (igten seslendirerek) dakikada
150-160 kelime okuyabilir (saatte en ¢ok 9500 sozciik)...
Goriildagi gibi okuma hizi, konugma hiziyla neredeyse
aynidir. Oysa o kotii aliskanlik yenilirse, ayni okuyucu
dakikada 250-1000 kelime okuyabilir (saatte 15.000-
60.000). Anlayarak... Hatta daha iyi anlayarak!

Okurken, hizimizi en ¢ok frenleyen aligkanlik, ke-
limeleri seslendirmektir. Agirlastirma; sirasiyla, dudak
kipirdatarak, girtlak, oynatarak, bunlarin hi¢birini yap-
maylip da, sozciikleri icten, derinden seslendirmektir.
Ama bunun da careleri vardir. Bunlar1 gérmeden 6nce,
icten (bazen de agizdan) sesli okumanin her zaman
“kotli” sayilmayacagini da belirtmek gerekir. Bu, hatta
bazen gerekli de... Ornegin;

o Siir okurken

 Yabanci dilde telaffuz

ogrenirken

« Sessiz okudugunuzda
anlayamadiginiz  kisimlar
gelmisse

o Size yeni gelen bir

soze veya deyime rastla-

missaniz, buna karar verip,
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ona gore sesli veya sessiz okursunuz. Bu da “Esnek Oku-
ma’ yonteminin bir parcasidir.

Diyelim ki, “tam sessiz” okumaniz gerekiyor. I¢iniz-
den “sessiz okuyamam ki” demeyin. Otomobille gider-
ken, “DUR” isaretini gordiigiiniizde, dikkat edin, her-
halde i¢inizden seslendirmeden okuyor, daha dogrusu
anlaywveriyorsunuzdur. Yahut “ACIL CIKIS”, “SIGARA
ICILMEZ” gibi isaretleri de bir hamlede, distan, icten,
sessiz okuyabiliyorsunuzdur.

Goziintizle beyniniz tam bir iliski kurdugunda, ke-
limelere bile gerek olmadan, birka¢ saniye i¢inde bir
olay1 anlarsiniz; hem de birgok ayrintisiyla. Mesela bir
trafik kazasini... (canl veya televizyonda). Halbuki bu
gordiiklerinizi (=anladiklarinizi) yaziyla ya da sozle an-
latmaya kalksaniz dakikalar alir. Su halde, cimleleri ke-
lime kelime okumaya gerek olmadan da (hele iginizden
seslendirerek okumaya hi¢ gerek olmadan) “Jet Okuma”
yontemiyle her seyi miikemmel anlarsiniz, hatta ¢ok
kere daha iyi.

Kitaplar, kendinize ve baskalarina saygi duymay:
ogretecek, yiiregi ve akli, diinya ve insanlik sevgisiyle
dolduracaktir. ~ Maksim Gorki
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icten sesli okuma aliskanligin1 6nlemek
icin yapilabilecekler

En iyi ¢are, okurken duraksiz nefes alip vermenizdir.

Dikkat edin; okurken normalde hemen her kelime-
de nefesimizi kisa bir an icimizde tutar, sonra devam
eder, sonra gene tutariz. Tipki okurken gézbebegimizin
de duraklamalar yapmasi gibi... Bu tabii, dogal bir alis-
kanliktir. Goz, kisi i¢in tehlikeli veya ilging bir sey fark
eder etmez, hem gozbebeklerini o gey {izerine sabitlesti-
rir, hem de nefesini tutar. Ve bu arada gordigi seyi icin-
den kelimelestirip seslendirir.

Yapacaginiz sey, nefesinizi hi¢ tutmadan, normal bir
ritimle alip vermeniz ve bunu aksatmadan okumaniz-
dir. Talim yaparken, okumaya girismeden 6nce sayfanin
veya slitunun istiine, kagidin beyaz (yazisiz) kismina
birka¢ saniye bakip normal ritimle teneffiise baglama-
yin. Nefes kontroliinii elde edince okumaya baslayin ve
ayni ritimle sonuna kadar okuyun.

Baska frenler

Eski ¢aglardan kalma baska okuma frenleri de var-
dir. Bunlardan birisi, okudugunu, hi¢ lizum yokken
bile tekrar okumak; okudugu kelimeleri, ctimleleri tek-
rar gozden gecirmektir. Daha zararl bir fren de, “tekten
tiime” giderek okumaktir. Yani harf harf okuyup heceye
varmak, hece hece okuyup kelimeye varmak, kelime ke-
lime okuyup satiri-cimleyi tamamlamaktir.
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Okullarimiz, nihayet bunun yanlisin1 anlamis, ar-
tik modern yontemle tiimden teke varisla, yani “kelime
kelime okumay1 6gretiyoruz” diye éviiniiyorlar. Halbu-
ki “kelime” tam anlamiyla bir “tiim” degildir; okumada
tim olan, ciimle veya satirdir. (3 kelimeyi, kelime keli-
me okutup, sonra tek kelimelere geri donmek de tiimden

teke gidis degildir; gene tekten tiimedir)

3-4 sozcugii bir bakista goriir, beynimize aktarirsak
iste asil o zaman “biitiinler” halinde beynimize giden

mesaj hem daha iyi anlasilir, hem de okuma hizli olur.

Okumanin sirlari

Alfabelerin harflerinden olusan (veya gercek-ger-
cege yakin-sadece isaret seklindeki) sembolleri desifre
etmek, okumak demektir. G6z, okumanin ilk basamag:
ise de, bir aragtir; gz bakar, sekilleri fotograf makinesi
gibi kayda alir ve beyne yollar. Goziin baktig1 seyi goren,
yani asil okuyan goz degil, beyindir.

Beyin, onceden 6grendigi sembollerin anlamlarin
hatirlar ve boylece okuma gerceklesir. Ornegin “A” sek-
linin “A” sesinin simgesi oldugunu bilir. Ya da “Ana siitii
iyidir” gibi 3 kelimeye goz, ya tek tek sozciiklere, ya da
igline birden bakip beyne yazi sekli olarak yollayinca,
beyin bu sefer harflerin sesleriyle ugrasmaz, kavram ¢i-
karmaya calisir. Eger tek kelime gelmisse, 6tesinin gel-

mesini bekler ve bir “biitiin” ona ulasinca, yaz1 seklinin
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de, kelimenin de anlamini desifre eder. Bunlarin ¢ogu,

sol yar1 beyin tarafindan yapilir.

Sol beyin okurken yorumlar, kiyaslar, yargilar; “ne,
neden, ne zaman, nerede, kim” gibi ana sorular1 sorup
yazida bunlarin cevabini arar.

Okuma materyalleri

Okuma bir gazeteden, bir dergiden, bir kitaptan, TV
veya bilgisayar ekranindan, tabeladan, daktilolu bir ra-
pordan, ya da el yazis1 bir mektuptan olabilir. Teknik,
bilimsel, haber niteliginde veya “fiction” (roman, hikéye,
siir) tiiriinde de olabilir. Okumay: zevk almak i¢in, kiil-
tiriimiizii genigletmek icin, bilgilenmek i¢in, zorunlu
oldugu i¢in, hatta efkdrlaninca, derdimizi unutmak i¢in
okur, dalip gideriz. Montesquieu, “hi¢bir tiztintiim yok-
tur ki, bir kitaba dalarak hafiflemesin.” der. Cok okuyan,
hizli okuma talimi gormese bile, hi¢ okumayandan veya
az okuyandan daha hizli ve daha iyi anlayarak okur.

1) A grubu materyal: Cevremizde olan bitenleri
ogrenmek, kiiltiir edinmek, ailemizle ilgili, faydal1 bilgi
toplamak i¢in okuyacaklarimiz

2) “B” grubu materyal: Zevk icin okuyacaklarimiz:
roman, siir, fantezi

3) “C” grubu materyal: Okul ve egitimimiz, mesle-
gimiz, isimiz, mutlulugumuz, sagligimiz, basarimiz i¢in
okuyacaklarimiz
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Tiir olarak da soyle siralariz: Gazete, dergi, rapor,
metin, mektup, etiit... v.b.

Okumak, kurtulma, 6zgiir olma giicii kazandirir.
Okumayanlar, dar cevrelerinin kisir diistinceleri, gelenek
ve goreneklerin yetersizlikleri icinde kapalidir. Okumay:

sevenler, yerlerde siiriinmezler, bir kanat vurusuyla

_evrensel diisiincelerin mutlu iklimine yiikselirler.

Insanligin en yiice kisilerinden meydana gelmis bir

toplum i¢inde yasarlar. ~ (Payot)

Ritimli okuma

Kelime gruplarini bir bakigta okumaya “Blok Oku-
ma” denir. Bu blokla, bir ritim dihilinde okumak ve-
rimi artirir. Tabii her materyal ayni ritimle okunamaz.
Dar siitunlu metinlerde (gazete ve bazi1 dergi siitunlari)
ortalama 5-6 kelime bulunur. Orta hizda goz 2-3 durus
yapar; yani 2-3 kelimeyi bir kerede okur. Kitap veya A4
kagidina yazilmis raporlar satir basina en az 10 kelime-
dir. Bu durumda go6z ortalama
4 durus yapar. Fakat goz

genis alana alisirsa, dar

stitunda bir, kitap satirin-
da iki durus yapar, bu da
okuma hizini en azindan bir

katina cikarir.
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Esnek okuma

Okunacak seylerin o kadar fazladir ki, bu, sonuna
kadar agilmis bir musluktan lavaboyu dolduran ve delik-
ten akacak vakti olmayan suya benzer, tasar etrafi ber-
bat eder. Ya da, 1-2 tablet aspirin fayda verirken, 20 tane
alirsak zehirlenmemiz gibi bir seydir bu. Bilgi ve ileti-
simin ¢ilginca hiz kazandig1 ¢agimizda yeni bir kavram
ortaya ¢ikmistir boylece... Infoglut, yani bilgi/haber
tikaniklig1... Yapilan bir aragtirmaya gore, bilimsel bilgi
ve haberler her 12 yilda bir kat, genel bilgi/haberler ise
her iki buguk yilda bir kat artryormus! Okuyanlar igin
bu selin altinda kalma tehlikesi var; meger ki eskisi gibi
degil de, hem “esnek”, hem de “Jet” okumayi becersinler.
Bu demek degildir ki her seyi daha hizli okursaniz basa
gikarsiniz... Buna yetisemezsiniz! “Neyi” ve o “ne”nin
“neresini’, “ne kadar” okuyacaginizi 6nceden kestirme-
ye mecbursunuz. Iste buna, “Esnek okuma” denir. “Her
metni su kadar hizla okuyorum” demek de dogru degil-
dir, ¢linkii her materyal, cinsine ve agirligina gore, farkli
hizlarla okunur.

Her seyi ayni hizla (veya ayni yavaslikla) okuma alis-
kanligindan vazge¢mek gerekir. Bir muhasebeci rakam-
lari, cetvelleri dikkatle ve yavas okumanin alisgkanligiyla,
eve gelip de eline bir roman aldiginda onu da yavas ya-
vas okur! Bir bagkasi da, Jet Okuma teknikleriyle keli-
meleri tiger dorder goriip gegtiginden, teknik bir raporu
veya bilimsel bir makaleyi ayni siiratli tempoda oku-
maya kalkar ve tabii okudugunu az anlar. Bu esnekligin
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bir bagka boyutu da vardir: Hangi metni, hatta o metnin
hangi kismin1 ne kadar hizla okuyacaginizi da bilmeniz

gereklidir. Ona gore bir yontem segilmelidir.

Su yontemlerden birini veya sirasiyla hepsini uygu-

lariz:
» GOz Atma
e Tarama
« Atlama
« Kaymagini alma
o Yan se¢meli okuma
» GOz gezdirmeli okuma
o Hizli okuma
o Cok hizli veya daha yavas okuma gibi.

Sonra, hangi bolimii veya eseri, hangi makaleyi
okuyacaginizi saptar, trafikte agirlasan, hizlanan, ku-
sak degistiren bir araba gibi esnek bir okumaya baslar,
pek ¢ok gereksiz okumayi da gekirge gibi atlar gegeriz.
Mesela, rakam ve istatistik dolu bir raporu, her ifadesi
onemli bir dava gerekgesini, her kelimesi bir kiymetli tas
gibi olan edebi bir eseri normal hizinin yarisi siiratinde,
hatta tekrar tekrar okurken, eglenceli bir gazete haberi-
ni, bir polisiye romani, normal hizinizin 2-3 kat1 hizla
okursunuz. Hele zamaniniz kisitliysa, ona gore de bir hiz

ve yontem uygularsiniz.
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Hizinizi, sessiz veya icten sesli okuma tercihlerinizi
yapin, dyle okuyun. Bu da esnek okumadir. Bazen de, bir
sehir otobiisiinden aktarma yapar, vasita degistirir gibi,
metnin bir kismini oldugu gibi atlar, baska bir sayfadan
devam edersiniz.

Iki Amerikali okuma uzmani, esnek okumayi soyle
tarif ediyor:

Okuma yontemini ve hizini, okuma amacina ve oku-
nan metne gore ayarlayabilme”

Ancak boylelikle Bilgi Cagrnin asir1 haber/bilgi ka-
sirgasindan saglikla ¢ikabilirsiniz.

On okuma nedir?

On-okumay1 hepimiz, 6gretilmeden de yapar duru-
ruz. Gazete okurken haberlere soyle bir goz gezdirir, bir
tikir ediniriz. Koca rapor ve dosya evrakiyla karsilagan
meslek sahipleri (avukatlar, miithendisler, yoneticiler),
kagitlar: hizla elden gecirir, bagina sonuna, ortasina bir
g0z atar, fikir edinmeye ¢alisir. Bunu hep yaptigimiza
gore demek ki bu bir ihtiyagtir. Yazilan her sey bizi il-
gilendirmez ya da evrakin, kitabin neyin nesi oldugu-
nu hemen 6grenme merakina diser, hepsini okumadan
acele bir goz gezdirmeyle 6ziinii, sonucunu yakalamak
isteriz. Veya unuttuklarimizi hatirlamak icin... Bir bagka
gecerli sebep de, hangi kisimlarini okumamiz gerektigini
anlamak i¢in timiini kusbakis1 gérmek isteyisimiz-
dir. Nihayet ¢ok kisa zamanda bir konu hakkinda fikir
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edinmemiz gerekebilir. Bes dakika i¢inde ne yapilabilir?
Goz gezdirmeyle okuma ile bunlar yapilabilir. Iste bun-
lar igin On okumayla ¢abuk dogru fikir edinmeyi bilerek
ya da bilmeyerek hep yapariz.

Atlamalar nedir?

Yapilan testler gostermistir ki, rastgele (yani bu yol-
da egitilmeden) yapilan goz gezdirilen materyalden bir-
¢ok yanlis sonuglara ve yetersiz fikir edinmelere varili-
yor. Iyice okunmasi gereken ciimlelerin, dnemsiz sanilip
atlandigy, hele Tiirkgedeki hileli “ma” ile “mama” ekleri-
nin (“yapmamaliy1z” kelimesini “yapmaliy1z” gibi) ters
goriiliip yanlis anlamalara yol a¢tig1 belli olmustur. Cok
defa, ¢abuk fikir edinmek isterken, ¢abuk yanlis fikir
edindigimiz olmustur. Bu yilizden 6n okumay1 saglam
bir teknikle yapmak i¢in ilkeler konmustur.

On okuma, bir bagka bakimdan da ¢ok onemlidir.
Diger teknikle (yani ¢ok hizli okuma ile) okuyacaginiz
her seye 6nce 6n okuma ile goz gezdirirseniz ve konu
hakkinda 6nceden saglam bir fikir edinirseniz, dogru
diiriist okumaya gectiginizde, hiziniz kesin olarak daha
da artacaktir, (Sag beyni ilk 6nce kullanarak “timii” al-
gilamak da bunun baslangi¢ yontemidir).

Yabani uluslar disinda her ilke kitaplar
tarafindan yonetilir. ~ Voltaire
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On okuma yontemleri

1. Goz Atma:
Soru: “Neymis?” (makale, kitap, dosya)

Bu soruyu cevaplamak i¢in kitabin adina, gazete ya-

zisinin mansetine, dosyanin etiketine... v.b. bir g6z atma;

2. Tarama:
Soru: “Neyi artyoruz? Nerede bulabiliriz?”

Bir seyi bulmak i¢in belirli bir diizenle yapilan tara-

madir.

Telefon rehberinde aradigimiz ismi, is ilanlarinda il-
gilendiginiz isi, sozlitk veya ansiklopedide bir ad veya
sozcugl, bir kitapta sizce gerekli olan bir konuyu is-
leyen boliimi buluncaya kadar goz kaydirarak yapilan

taramadir.

Atlanacaklar, atlanmayacaklar

Goz gezdirmeyle okuma, tiimi hakkinda iyice fi-
kir edinme yontemidir. G6z gezdirmeyle okumada her
seyden Once, ana temayi bir bakista ayrintilardan ayir-

malisiniz.
Hemen her yazida 6nemli olan 3 unsur vardir:

a. Konu veya sorun
b. Sebepler

c. Coziimler-sonuglar
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Goziintizii bir paragrafa, bir climlenin basina gezdi-
rin, orada bu 3 unsurun 6zii nerede; goz gezdirip onu
bulun ve okuyun. Arada uzun tanimlamalar, tasvirler,
art arda Ornekler, benzetmeler, sairane veya felsefi pa-
rantezler, tarihgeler ve tekrarlamalar gelir geger. Siz de
bunlar1 gegin, atlayin.

“Sunu da hatirlatmakta fayda vardir ki..”,
“Su da gosterir ki..”,
“Mesela/0rnegin...”

“Bir¢ok defalar...” gibi sozciikler, ayrintili ciimlelerin
geldigini gosterir. Atlayin. Ama “Su farkla ki..”, “Bir bas-
ka..”, “Su da var ki..., “fakat/ama” gibi kelimelerle bas-
layan climleleri sakin atlamayin. Bunlar, yeni bir fikrin
ele alinacaginin isaretleridir’Anlasiliyor ki., “Demek
oluyor ki.., “Dikkat edilecek nokta...”, fikri vurgulayan
isaretleridir, okuyun. “’Kisacasr’, “sonug olarak” sdzciik-
leri 6zet ifade eder. Onemlidir.

GOz gezdirmeyle okumada gosterdigimiz bu yon-
temler, siiphesiz sizin kendi amaciniza gore uyarlanma-
lidir. Okuyacaginiz yazidan ne elde etmek istiyorsunuz,
ne arryorsunuz? Ogrenciyseniz, kolejlere sinavla alinma
konusunda hangi kurallarda degisiklik yapilmas: diisii-
niilityor haberinin gercegini 6grenmek istiyor olabilir-
siniz; o zaman, yazidaki filan yetkilinin adini, demecini
nerede verdigini, gecen yillarda kurallarin ne oldugunu,
neden simdi degistirilmesi istendigini hep atlayabi-
lirsiniz. Sizin goz gezdirip aradiginiz satirlar, sadece
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yeni kurallar hakkinda bilgi veren ciimlelerdir. Ornegin
burglara merakli bir hanimsiniz; terazi burcundansiniz.
Akrep vs. burglar hakkindaki kehanetleri atlar, Terazi'yi
bulur, sade onu okursunuz. (zaten kendiliginizden bunu
yapiyorsunuzdur.) Demek ki, her sey sizin kendi ama-
ciniza tabidir, bunu berrak bir sekilde aklinizda tutar,
goz gezdirmeyle okumaya Oyle baslarsiniz. Aradiginiz
kolay ve kagirmadan bulabilmeniz i¢in de, goz gezdir-
meyle okuma yontemlerini hatirlayarak yaziya goz gez-
dirirsiniz.

Ancak her yaz1 goz gezdirmeyle okuma ile okunmaz.
Bazi yazilar o kadar nefis, o kadar giizel veya derindir ki,
g6z gezdirmeyle okumaya gelmez. Her kelimesi bir gii-
zellik veya bilgelik miicevheridir. Bunu fark eder etmez,
yaziy1 (kitabi), jet okuma ydntemiyle okumaya koyulun.
Ya da eger, size ¢ok zevk veriyorsa sakince de okuyabi-
lirsiniz. Buna karsilik pek ¢ok yazar lafi geveler durur.
Vaktiniz olsa bile bunlar1 goz gezdirmeyle okuma ile
sOyle bir goz gezdirmeniz yeter. Baz1 yazilarda ise, yer
yer goz gezdirmeyle okuma, yer yer de jet okuma yon-
temleri uygulanmalidir.

Ozeti:
1.1k paragrafi ayrinti midir, ana konu mudur; anla-

yincaya kadar dogru diiriist okuyun. Baslangi¢ ciimle-

lerinden ya biri, ya ikisi (hatta 1-2 kelime) ne oldugunu
belli eder.

2.Paragraf baslar1 ayrinti cinsindense atlayin, son
ciimleye bakin; temel fikirse, okuyun.
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3) Bazi yazarlar, ana fikri paragrafin sonuna saklar-
lar; onun i¢in bastan bir iki paragrafin son satirlarina da
bir goz atin. Eger dyle ise, yazarin {islubunu yakalamigsi-
niz demektir. Paragraflarin baslar1 ayrint1 ve sonuca va-
r1s hazirligl, sonlar1 ise okunacak kisim demektir.

4 Yazarin dislinids tarzini, fikirlerini ifade bi¢imini
de yakalamaya ¢alisin; o zaman, gerekli climlelerin bile
tamamini okumaniza liizum kalmaz. Ciimlenin ortasina
bir goz atar, isin neye varacagini ve ne dendigini anlar,
ciimleyi bitirmeden 6teki ciimleye atlarsiniz.

5. Cok kere yazarlar, ilk paragrafta ana konuyu yer-
lestirir, fikrin hangi yone gidecegini anlatir. Son parag-
raf ise, konuyu toparlar, sonuglar: tekrarlar. Onun i¢in
bunlar dikkatle okunmali, ara yerdekiler ise 6nemli bir
noktay1 kagirmamaya 6zen gosterilerek, goz gezdirmey-
le okuma yontemiyle goz gezdirilmelidir.

6. Siyah (bold) veya italik yazilar1 mutlaka okuyun.
“Tirnak” icindekiler, isimler, tarihler 6nemli olabilir,
okuyun.

lyi segilmis kitaplari okumak, gecmis yiizyillarin
seckin zekalariyla 6nceden diizenlenmis bir
konusmaya katilmak gibidir. ~ Descartes

3. Se¢meli Okuma:

Okuyacagimiz yeri bulduktan sonra sade o kismi
okumaktir. Gene de konuyla dolayl ilisigi olan boliimleri
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g6z gezdirmeyle okuma ile okumaniz gerekebilir. Telg-
raflarda nasil temel sozciiklerle maksat anlatilabiliyorsa,
burada da dyle okuyun.

4. Goz gezdirmeli okuma veya 6n bakis:

Bir metnin ana fikrini yakalayincaya kadar, 6ziinii
anlayincaya kadar veya tam olarak, fakat hizli okumaya
karar verdiginiz bir yazi hakkinda dnceden fikir edin-
mek i¢in atlaya atlaya goz gezdirmektir. Burada yazinin
giris ve/veya sonug kismi1 6nemlidir.

GOz gezdirmeyle okumanin ayri ayr1 yontemleri
vardir:

a. Ecremage (kaymagini alma): Metnin temel fik-
rini bulmak icindir. Onemli ciimleler tam okunur, ay-
rintilara goz gezdirilir. Baslarken birka¢ cimle okuyun,
sonra paragraflari hizla inin.

b. Atlamali okuma: Her paragrafta bir ciimle veya
yarist okunur, 6teki paragrafa atlanir, ara mangetlere goz
gezdirilir.

c. Capraz okuma: Paragrafin ilk kelimesinden, so-
nuna dogru ¢apraz bir ¢izgi boyunca (¢izginin rastladig:
kelimeleri) okumaktir.

G0z gezdirmeyle okumada, her sayfaya 10 saniye ye-
terlidir.

On okumanin, ¢abuk ve dogru fikir edinmek i¢in
maksada gore degisen 4-5 ¢esidi vardir. Amaciniza gore
bunlardan birini se¢in (buna “se¢meli okuma” denir).

157 Turgay Keskin



G0z atma yontemi:
a. Nerede ise yarar? Kitap, dergi, dosya secerken...

b. Nasil uygulanir? Kitap, satin veya 6diin¢ almadan
once adina, konusunun ne olduguna, yazarin ismine,
“I¢indekiler” kisminin boliim bagliklarina, yayinlandig
tarih ve,almaya niyetleniyorsak, tabii fiyatina da g6z ata-
riz. Varsa, arka kapakta kitap ve yazar hakkinda verilen

bilgiye de goz atmada yarar vardir.

Tarama (yerini bulma) yontemi:

a. Nerede kullanilir? Aklinizda bir sey vardir. Birinin
telefon numarasini bulma, bir isim, aradiginiz bir dosya,
gazete ilaninda is ararken size uyacak i, afiste magaza
veya konferansin adresi, bir kitabin “i¢indekiler” kis-
minda ilgilendiginiz konunun sayfasi, ansiklopedide,
sozliikte bir konu baglig1 vb... Arastirma isine giristigi-
mizde, okumadan 6nce ilk kullandigimiz yontemler, goz

atma ile taramadar.

b. Nasil uygulanir? Bunu 6grenmeden de ¢ok kere
kendiligimizden yapariz. Gene de akilda tutulacak bir
iki husus vardir. Bir kere, neyi nerede bulabileceginizi
kestirin. Buna “6grenmeyi 6grenmek” diyoruz. Sonra,
hemen okumaya baslamayin, kendinizi tutun, diisiiniin,
belki de okumadan 6nce yukaridaki iki yontemle basla-
maniz daha verimli olabilir. Hatta bu iki yontem yetebi-
lir bile. Bir de yazili metni tararken, parmaginizla satir-

lardan agag1, kah hizlanip, kah yavaslayip kayin.
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Atlamali okuma yontemi (¢apraz okuma):

Bu yontem ilk ikisine benzer. Fark, ilk paragrafi oku-
duktan sonra, 6nceden yer saptamadan (tespit etmeden)
rastgele birka¢ paragrafi tam okuyup, birkagini atlayip
son paragrafa da goz gezdirmek noktasindadir. Siitun
veya sayfalar asag1 dogru ¢apraz goz kaydirmayla okunur.

Kaymagini alma yontemi (Scanning/ecremage):
Buna Selektif / Se¢meli okuma da denir.

a. Ne Zaman kullanilir? En ¢ok, vaktiniz azsa veya
metin agir ve zorsa. Tabii edebi eserlerde bunu uygula-

mazsiniz.

b. Uygulama: Okumaya baslar baslamaz, kelimeler
ve satirlar boyunca kelimelerin ve climlelerin siluetini
hizla algilayarak kayarsiniz. Telgrafla yollanan mesajlar1
hatirlayin.

Meseld: “Yarin 3.30 Anadolu Ekspresiyle esimle
Haydarpasadayiz. Stop. Istanbul'da 3 giin. ABC oteli Us-
kiidar. Stop. Ahmete haber. Stop. Selamlar”

Mektup olsa ayni seyi su sekilde yazardik:

“Sevket dostum. Esimle birlikte yarin 3.30 da kalkan
Anadolu Ekspresi treniyle Istanbulda Haydarpasa gari-
na gelecegiz. Istanbul'da 3 giin kalacagiz. Ahmete liitfen
haber verin. Esim ve ben selamlarimizi yollariz”

Iste kaymagini alma yontemiyle, yukarida koyu harf-

li kelimeleri okumamiz, ayn1 mesaji anlamamiza yeter.
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Hele yaziy1 yazan kisi, fuzuli sozciiklerle sozii uzatma
meraklisiysa (nutuklarda, konferanslarda bunun gibi laf
ebesi meraklilarina ¢ok rastlanir) ve soyle ctimleler ya-

zilmigsa:

“Bir¢ok hususlarda bu gercekleri tek tek veya top-
lumca anlamakta zorluk ¢ekilmemesi gerekirken, bunla-
ra siirekli olarak géz yumuldugu kanisina varmanin gii¢

olmayacagini diisiinmek isterim... v.b”
Oysa soylenmek istenen sundan ibarettir:

“Bu gergekler goztimiiziin 6niindeyken hep g6z yu-

mariz bence”

Demek ki, yazarin “laf ebesi” oldugunu fark eder et-
mez, gereksiz sozciikleri atlayip kaymagini alarak, sade
o kelimelere dikkat ederek okuruz. Tamamen atlamasak
bile, bir iki tanesini okuyup gegeriz. Esas olan, ana fikri

yakalamak ve bunu akilda tutup 6yle okumaktur.

Bu yontemin bir bagka uygulamasi da, okurken edin-
digimiz bilgiler 15181nda daha okumadigimiz ciimlelerin
ne demek isteyecegini sezinleyip, o satirlara geldigimiz-
de, sirf tahminimizin dogrulugunu anlayacak kadar goz
atip atlariz.

Okuma hevesimi diinyanin biitiin hazinelerine
degismem. ~ Gibbon
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Yar1 se¢meli okuma:

Bir yaziy1 okumaya baslayinca bizi ilgilendirmeyen
veya fazla teknik kelimeleri atlaya atlaya, yarayacak bo-
limlere gelir ve bunlari jet okuma ile okuruz.

Secerek okuma:

Bir de zevKkli bir tecriibeyi hizli okuma ile yazik etmek
vardir. Ustiin kaliteli bir edebi parcada ¢ok kere her bir
kelime titizlikle se¢ilmistir. Niianslar, uyandiracagi ¢agri-
simlar, renkler, ses ahenkleri hep dikkatle ayarlanmuistir.

Gustave Flaubert, “Madame Bovary” romanini 17
yilda yazmistir; her giin kara tahtasina bir cimle yazar,
karsisina geger, oturur dakikalarca seyreder, begenme-
digi kelimeleri siler, yerine daha uygun buldugu bir bas-
ka sozctigl koyarmis. Boyle “miicevher” gibi parlatilmis
kelimeleri iiger iiger hizla gecerseniz tadina varmamis

olursunuz.

Demek ki her seyin bir yeri ve zamani var. Okunacak
metne gore okuma hizini ayarlamaya ve segerek okuma-
ya esnek okuma demistik. Yalniz hiz1 degil, okuma yon-
temini de metne ve amaciniza gore ayarlamalisiniz. Eger
sade genel bir fikir edinmek igin, ya da hangi kisminin
bizi ilgilendirecegini tespit i¢in okumaya baslayacaksak,
o zaman demin soziinil ettigimiz goz gezdirmeyle oku-

ma veya atlamali okuma y6ntemini segeriz.

Bilgi ¢caginda haber-bilgi y1gini gitgide i¢cinden ¢ikil-
maz hale geldigine gore, her seyi okumak bize gok vakit
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kaybettirir; hizli okumak dahi. G6z gezdirmeyle okuma,
burada da ise yarar ve bize gerekli olan okumay1 se¢me-
mizde kullaniriz.

Bir de zaman faktorii vardir. Bir metni okumamiz
sart olabilir, fakat zamanimiz kisitliysa o zaman en hizl
okuma vitesine gegeriz. Bu bile bizi yetistiremeyecekse
o zaman Atlamali-Kaymagini alma (Skimming-ecrema-
ge) teknigine geceriz. En sik rastlanan durum, okunacak
metnin kategorisine gore hizin se¢ilmesidir.

Metin tiirleri $dyle siralanabilir:
1. Gazete

2. Dergi

3. Kitap

a) roman/hikaye,

b) bilimsel,

¢) teknik

4. Rapor

5. Evrak, i mektubu

6. Grafik tablolari, sayilar

7. El yazis1 (not, mektup...v.b.)

Gazete ve dergiler nasil okunmali?

Gazete siitunlari, genelde, dergi siitunlarindan daha
dardir ve daha kolay okunur. Satirin ortasindan asagi sa-
tirlara dogru kaymak ¢ok kere en hizli yontemdir. Dergi
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stitunlar1 ise (kitap siitunu gibi) gazeteninkinden biraz
veya ¢ok daha genistir; ya satirin ilk ve son kelimeleri-
ne goz kaydirarak, ya da satirin basindaki ve sonundaki
sozctikleri atlayarak okuyun.

Size hangisi en rahat geliyor ve en verimli oluyorsa
onda karar kilin.

Dikkat:

 Gazetede ve dergide, haberin can alic1 noktasi bii-
yiik mansetle (baslikta) verilir.

 Roportajlarda 6nce sorulara goz atin.
« Resim ve gizelge alt yazilar1 konuyu aydinlatir.

o Makale-fikra yazarlarinin islabu farkli farklidir.
Asina degilseniz, ilk ve son paragrafi okuyun; ana tema
bazen ilkinde, bazen en son paragrafta agiklanir.

o Ozellikle gazete haberlerinde 6nemli olay ilk ctim-
lelerde verilir, sonrakilerde ayrintilara girilir.

« Spotlar, yaz1 veya haberin 6zetini veya temasini verir.

o Dergide ise ilk paragraf 6zet degil, giris veya tani-
tim niteligindedir.

Gazete ve dergiler icin hizli okuma ve goz gezdir-
meyle okuma tekniklerinin bir karigimi kullanilir. G6z
gezdirmeyle okuma ile ilgi alaniniza giren haber, fikra
ve diziyi seger, onlar1 da hizli okuma yontemiyle okur-
sunuz. Goz gezdirmeyle okuma asamasinda mansetler,
ozetler, resim altlan, koyu dizilmis sozciikler ve se¢kin
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kelime gruplar1 okunur. Hizli okuma ile okunacaklar ise
daha once belirttigimiz metotlarla okuma yapilir.

Bazi gazeteler hizli okuma yontemiyle dakikada 600-
700 kelime hizla okunursa, ortalama | sayfa 50 saniyede
bitirilebilir. Tempo, Aktiiel tiiriinde bir derginin tamami
| saat 10 saniyede, orta boy roman da iki buguk saatte
hatmedilir (roman, siradan bir eserse, bu siiratle, ede-
bi bir saheserse, dakikada 200 kelime gibi bir yavaslikla
okunmalidir).

Rapor, evrak, is mektubu, “yaymagini alma” yonte-
miyle ilgili boliimleri taranir, gereken kisimlar dakika-
da 300-400 kelime hiziyla okunur. Is mektuplarinda az
miktar atlama yapilir, sonra da size asina bir konuysa
400-450 kelime hiziyla okunur. Asina degilseniz, en ¢ok
300 kelime siiratle okuyun.

Grafik tablolari, sayilar, el yazili mektuplar daha ya-
vas (dakikada 250-300’le) gozden gegirilir. Bilimsel ve
teknik kitaplar, raporlar ve arastirmalar, zorluklarina
gore, dakikada 150-200 kelime hiziyla okunur, anlasil-
mayan boliimler, ilk okumadan sonra (tercihen bir bo-
lim bittiginde) geri doniip tekrar gozden gegirilir.

Ozetle, hizinizi metnin kolayligi-zorlugu, sizi ilgi-
lendirisi, konu hakkinda bilgili veya yabanci olusunuz,
yazinin isltibu, kullandig1 sozciiklerin agdali-eski veya
asir1 yenici-uydurukeu ciimlelerin uzun veya kisa olusu
tayin eder. Tabii o andaki yorgunluk dereceniz de...
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Elime biraz para gecerse kitap alinm. Eger birkag kurus
artarsa onunla da yiyecek ve giyecek alinm. ~ Emerson

Algilama:

Yavas, hizli veya ¢ok hizli okumadaki amaciniz, bu
faaliyetten faydali bir sonu¢ ¢ikarmaktir. Okurken, se-
kil-kelime veya satirlar1 degil, anlamlar1 yakalariz. De-
mek ki beynin ilk islemi algilamaktir. Sonra bu okunan
seyleri (veya goriintiileri) beyin, arsivine veya deposuna
yerlestirir (elektrik uyarisiyla kimyasal bir proteine do-
nistirilip yapistirilir). Buna “Bellege/Hafizaya gegir-
me” diyoruz. Beyin de hafizayla ilgili iki veya iig tiirli
islem yapar:

1. Enstantane (¢ok az siireli kayit): Bu kayit bir iki
dakika icinde silinir.

2. Uzun siireli kayit: Bu da, duruma gore birkag saat
veya birkag ay akilda tutulur. Bazilar1 ise dmiir boyu ha-
fizada saklanabilir. Hi¢bir seyin unutulmadigi ve beyin-
de bir dipsiz kuyuda alikonuldugu sanilmaktadir.

Sonuncu islem, istek iizerine, beyin arsivindeki ka-
yitlarin biling Gstiine ¢ikarilmasidir. Buna da “Hatirla-
ma/Animsama” deriz. Ezberlemisizdir. Bunu, okurken
de (okudugumuz boéliimleri unutmadan), daha sonrala-
r1, gerektiginde de yapariz, animsariz, hatirlariz, ¢cagri-
$1m yapariz.
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Bunun otesinde artik “diisiinme” gelir. Okunan, al-
gilanan, saklanip hatirlanan, yani 6grenilen seylerden,
analiz veya sentez islemleriyle sonu¢ ¢ikarmak; kiyasla-
mak, ¢6ziim bulmak, plan yapmak, harekete ge¢mektir.
Ama bunun yerine, gevis getiren bir mahlik gibi, ha-
tirladiklarini hi¢bir diigiinme isleminden ge¢irmeden
aynen tekrarlayanlar da vardir: Ezbere sdylemek veya
yazmak. Kuskusuz ezberin de yeri ve geregi vardir ama
asil 6nemli olan, hatirladigimiz verilerden yeni bilesim-
ler (fikir) Giretebilmektir.

Tyi-kotii okuma nedir?

Okumay1 agirlastiran nedir? Nedir okuma hizini

frenleyen? Birkag freni tekrar da olsa, sayalim:

1. Goziiniiz idman gormemis, belli bir hiza taki-
lip kalmistir. (Fotograt kamerasinin mercegindeki ag-
ma-kapama hizini ayarlayan mekanizmanin takilmasi
gibi bir sey). Boylece goziiniiz her satirda 8- 10 defa du-
rus yapiyor.

2. Satirdaki kelimeleri tek tek okuyarak ilerliyorsu-
nuz (2-3 kelimeyi bir kerede okumak yerine); kelimeyi
bile bir biitiin olarak degil, hece-hece, belki de harf-harf
okuyorsunuzdur;

3. Diisiiniin: I¢i bilye dolu iki kutu olsun; 2 yaris¢i-
dan, bilyeleri tek tek alan mi, yoksa ikiser {iger alan mi1

kutusunu daha hizli bosaltir ve kazanir?
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4. Heceleri, kelimeleri, climleleri okuduktan sonra;
“belki iyi okumadim, belki atladim, belki iyi kavrama-
dim” gibi kaygilarla bir daha okuyorsunuzdur. Yani her
ciimlede biraz geri gidip tekrar ilerliyorsunuzdur;

5. Okuduklarinizi, kendi kendinize okurken bile
yitksek sesle okur gibi dudaklarinizi kipirdatarak, ya da
dilinizi, ses tellerinizi oynatarak okuyor olabilirsiniz,
(kimi de, zihninden kelimeleri “sesli” gibi gecirir). Oysa
sesin slirati, goziinkinden yavastir (ikisi arasinda bazen
3 kelimelik bir ara vardir). Sonugta géz durup “i¢ sesi”

beklemek zorunda kalir.

6. Ayrintilara ve 3-4. derece 6nemi olan fikirlere ta-
kilryor, bu yilizden de esas kavrami agik-se¢ik anlayami-

yorsunuzdur;

7. “Sindire sindire okumak daha iyidir” goriisiine
katilip okuma hizinizi gereginden fazla frenliyorsunuz-
dur. Oysa biitiin deneyler gostermistir ki, hizli okuma
(metne gore hizin ayarlanmasi sartiyla) hem anlamayi,

hem de hatirlamay1 artirmaktadir;

8. Pasif bir sekilde okuyor, yazarla birlikte onun ana
tikirlerinin akisina kapilmiyor, par¢alar arasindaki mii-

nasebeti yakalayamiyorsunuzdur.

9. Yeterince kendinizi veremiyorsunuz (konsantre
olamiyorsunuz); onun i¢in de dikkatiniz, etraftaki gii-
rilltiilerle, olan bitenlerle akliniza gelen baska islerle ko-

layca dagitiliyordur.
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10. Cabuk yoruluyorsunuz, ¢linkii okumak sizin i¢in
zor, yavas giden beldl1 bir istir. Cok liizum olmadikga ki-
taplara el stirmemeyi yegliyorsunuzdur;

11. Bir de, bilen bilmeyen -ve ¢ok kere kendimiz
de- yanlis iddialar ileri siirer ve bunlara inaniriz. Bunlar,
kendi icadimiz olan frenlerdir. Mesela, bir konuyu daha
iyi anlamak i¢in yavas okumamiz gerektigine inaniriz.
Halbuki zorlukla ve pek yavas okuyanlarla okumay1 yeni
ogrenenler, okuduklarini en az anlayanlardir, ilerde de
gorecegimiz gibi, beyin gozden hizlidir ve goziin goriin-
tilleri beyne yavas nakletmesi anlayisa fayda getirmez.
Kelimeleri tek tek okumanin saglam yontem olduguna
nedense inaniriz. Oysa ormani, tek tek agaglara bakarak
degil, uzaktan toplu halde seyretmekle daha iyi anlariz.
Ciinkd “biitiin”, parcalardan daha anlamlidir; okumada
da dyledir. Ne var ki bu yanlis inanglar bir kere kafamiza
yerlestirilmistir.

Kendinizi bu tasvir ettiklerimizden biri veya birka¢1
olarak goriiyor musunuz? Goriiyorsaniz tizillmeyin; bu
saydiklarimiz, size okul sirasinda taktiklar1 frenlerdir,
yanlis 6gretimden dogma aligkanliklardir. Bu liizumsuz
frenleri normale ¢evirebilirsek, az sonra tasvir edecegi-
miz 6grencilerimiz gibi olabilirsiniz. Koti aliskanliklar
da diizeltilebilir:

Kitap, dersini her zaman tekrarlayan hazir
bir 6gretmendir. ~ M.Proust
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Kot okuma aligkanliklarindan nasil kurtulabiliriz?

Kétii, yani yavas, yanlis okumanin tek sebebi, 5500
yildir insanlara yanlis okuma yontemlerinin 6gretilme-

sidir. Birkag care:

1. Hala kelime kelime okuyorsaniz, “genis alan” ta-

limlerinizi uygulayin.

2. Okurken dudak kipirdatiyorsaniz, dislerinizin
arasina bir kalem tutusturun ve dyle okuyun. Bir siire

sonra bu kot adeti yenmis olursunuz.

3. Okudugunuz kelimeyi veya ciimleyi, anladiginiz
halde bir daha okuma egiliminiz varsa; beyaz kagit ke-
sin, okudugunuz kisimlar: bununla 6rtiin ve okuduk¢a
kaydirin, okuduklarinizi aninda kapatin. Geri kayma

aligkanligini az sonra unutursunuz.

4. Akliniz dagiliyor, okuduklarinizdaki anlami sik
sik kagirryorsaniz; birkag satir okuduktan sonra, bir pa-
ragrafa baslarken, yazarin iddiasinin ve ana fikrinin ne
oldugunu sdyle aklinizda tekrar canlandirin ve okumaya

oyle devam edin.

5. Satirlar1 bulanik goriiyorsaniz; bir géz doktoruna

muayene olun.

iyi bir okuyucu nasil okur?

o Dakikada 400-800 kelime arasinda bir hizla okur;

hizini, okudugu malzemeye gore ayarlar.
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o Ana fikirleri kapmak i¢in okur; onlar1 olusturan
kelimelerin kelime okuduklarin: fark etmeden, fikir ola-
rak okur.

» Kendine giiveni oldugundan, okudugunu tekrar
okumaya kalkmaz (megerki ¢cok gerekli olsun).

« Bir satirda gozii ancak 1-2 defa durur.

« Okumas tam anlamiyla sessiz okumadir. Dil, du-
dak, ya da ses teli oynamaz.

o Ayrintilar1 hizla okuyup geger, geri plan i¢in yazi-
lanlar1 bir bakigta kapip devam eder, yazarin temel ama-
cin1 ve anlatis yolunu arar;

» Okudugu seye kendini iyice verir; ¢evresiyle irtiba-
t1 kesilmis gibi olur;

« Saatlerce yorulmadan okuyabilir.

Aktif Okuma- Pasif Okuma

Anlayarak jet okumada okuyucu “Aktif”, sade s6zciik-
lerin sekillerini gorerek okuyan da “pasif” okuyucudur.
Aktif okuyucu, yazarla adeta konusur, onu anlar, fikirleri-
ni, ne demek istedigini kavrar, hatta daha okumadig: say-
talarda nelerle karsilasacagini az buguk tahmin eder.

Okurken de hep ana fikri ve “Konu ne? Sorun ne?
Sonu¢ ne? Coziim (varsa) ne?” sorularinin cevabini
yakalamaya gayret edin. Koyu (bold) veya italik harfli
ctimleleri, anahtar kelimeleri, ara bagliklar1 biraz daha
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yavas ve dikkatinizi yogunlastirarak okuyun, ikinci de-
rece fikirleri, ayrint1 iizerinde duran ciimle ve paragraf-
tan ¢ok hizli okuyarak devam edin, ama atlamayin (Goz
gezdirmeyle okumada ise bunlar1 atlarsiniz). Yazarin
tislubuna asina iseniz, 6nemli-onemsiz paragraflari 6n-
ceden bilir, hizinizi ona gore ayarlarsiniz.

Zor veya teknik metinlerin hizli okunmasi ve anla-
silmas1 roman ve teknik olmayan gazete, dergi gibi ma-
teryaller bu yontemlerle ¢ok hizli okunabilir. Fakat kah
yazarin agdali Gislibu yiiziinden, kah konunun size ya-
banciligi, derinligi ve teknik sozciiklerle dolu olusu yii-
ziinden yer yer anlamayabilirsiniz. O zaman ne yapmaniz
lazim? Bir kere hiziniz1 ayarlayin, biraz agirlagsin, fakat
kesinlikle o anlasilmaz s6z ve terimler gelince o noktada
daha yavas vitese ge¢cmeyin ve hele orada durmayin, ge-
riye g6z atmayin, devam edin. Daha sonra gelecek ciim-
leler, sayfalar veya resimler, semalar ¢ok kere o karan-
lik boliimleri aydinlativerecektir. Ama sayfalar art arda
daha anlasilmaz hale geliyorsa ve bir 151k gériinmiiyorsa
(ya da hala alacakaranlikta yol aliyorsaniz) iste o zaman
durun. Metne tekrar bakin, 6zellikle hi¢ anlasilmayan
kelime ve terimlerin altini ¢izin,
anlamlarini arastirin; sozliige
bakin, ansiklopedilere ba-
kin, notlar alin. Hatta ayni
metni tekrar okuyun. Capraz
endekslemeler ¢ikarin, ¢izel-
geler ¢izin. Bunlar ayrica ayni

metne bir bagka zaman goz
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attiginizda hemen kavramaniza, hatirlamaniza yardimei
olacaktir.

Biitiin bunlar siiphesiz ne kadar vaktiniz olduguna
tabidir. Zamaniniz kisithysa, “kaymagini alma” yoénte-
mine bagvurun, sonra da, en 6nemli goriilen birka¢ bo-

limi hiz ayarryla tam okuyun.

Dipnotlarin ve kaynakcalarin okunmasi

Bir metinde, esas konuyla dolayli sekilde baglanti-
I1 olan bazi ilaveler vardir. Bunlar, ¢ok kere siitun/sayfa
altlarinda, kitap sonlarinda, kii¢iik, bazen de italik hart-
lerle dizilidir. Bunlarin hepsine “Not” veya “Dipnot” di-
yelim (kitabin sonlarinda verilmis olsalar bile).

Dipnotlar iig gesittir:

1. Konuyla dogrudan dogruya ilgisi olmayan, ayrinti
veya fikra cinsinden yazilar.

2. Teknik veya uzmanlagmis yazilara agiklik kazan-
diran, genel okuyucuyu degil de, uzmanlarin isteyebile-
cegi ilave bilgiler.

3. Bibliyografi (Kaynakg¢a): Konuyla ilgili yayinlan-
mis eser ve makaleleri, kaynak vererek gosteren dipnot-
lar. Uzmanlar i¢in ¢ok gereklidir. Veya sizi ilgilendiren
bir nokta yeterli verilmemistir ya da yazarin iddialarin-
dan siipheniz vardir. Bagka kaynaklardan bunun dogru-
sunu arastirmaniz i¢in gerekli olabilir. Diger okuyucu-
lar, bu kaynakga notlarini okumasa da olur.
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Miimkiin olsaydi, her karis topraga, bugday eker gibi
kitap ekerdim. ~ Horace Mann

Hizl1 okuyarak anlamay1 (Jet Okuma’yi)
etkileyen faktorler ve amaclar:

1. Metnin agirligy, tiirii

2. Okuyucunun s6z ve bilgi dagarcigi

W

. Okuyucunun dikkat ve konsantrasyon derecesi
4. Heves / ilgi (motivasyon) durumu

5. Analiz, sentez ve kiyaslama yetenegi

6. Bellek / hatirlama

7. Uygulama - Kullanma

8. Okurkenki ortamin dikkati etkileyecek durumu

9. Okurken dudak kipirdatmak, i¢ten sesli okumak,
parmakla kelimeleri ciimleleri izlemek (Tarama hari-
cinde).

Cabuk kavrama-saglam anlama icin pratik
oneriler

Ogrenmedeki esas ilkeyi aklinizda tutun: Beyin, bir
gercegi/konuyu, su tiggene iyi oturtabilirse iyi kavrama-
ya baslar:
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1. Yazinin/konunun anlatim yapisi
2. Duizeni
3. Mligki kopriileri

Simdi basit gibi goziiken pratik tavsiyelere gegelim.
Bunlarin bir kismi, eskiden beri bilinen ve “iyi ¢aligan-
lar” diye taninanlarin uyguladig: kiigiik, fakat ¢ok fay-
dal1 usullerdir. Daha sonra gorecegimiz yeni tekniklerle

birlikte uygulanmalidir:

1. Not alma: Okurken, kitabin veya yazinin kena-
rina notlar ¢ikin (tabii kitap sizinse; degilse bir defter
veya kagida). Eskilerin “der-kend” dedikleri bu notlar
telgrafvari kisa sozciikler de olabilir; isaretler de olur;

sunlar gibi:

* “bk, s.14”: Bir bagka yerde gene bu konuya ait bir
sey var demektir. Ilave ya da “burada sdylediginin tersini

yaziyor orada...” gibi.

o (=): Konu-fikir burada basliyor..... (=) burada bi-
tiyor.

o I: Amma da ha!., inanmiyorum!
o ?: anlamadim
« ?2: bana ters geliyor, incele.

Bunlar1 veya kendi diisiineceginiz bagka isaretleri

kullanabilirsiniz.
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2. Indeks: Bazi bilgileri ilerde kullanabilmeniz igin ki-
tabin sonuna kendinize gore ayr1 bir indeks yapin (alfabe-

tik olmayabilir) ve o bilginin bulundugu sayfay: belirtin.

3. Altin1 ¢izme: Ileride tekrar goz atinca sizde ¢agri-
sim yapabilecek kelimelerin altini (normal veya fosforlu
kalemle) ¢izin; ama hemen her kelimenin altini ¢izer-
seniz, onemli olanla olmayan kaybolur. Cizeceklerinizi
dikkatle segerek ¢izin.

4. Ozet: Okudugunuz béliimlerin ézetini ¢ikarin. Mo-
dern ders kitaplarinin ¢ogu bunu zaten verir; yeterli degilse

veya ¢ok ayrintiya girmisse kendiniz yenisini yapin.

5. Kusbakis1: Bu 6zetlerden veya esas metinden ya-
rarlanip bir sema (gizelge) ¢izin. Bu, tekrar calisirken
konuyu kusbakisi gérmenize ve tiimiiyle anlamaniza
yardimeci olur ve boylelikle esas metni tekrar okumaktan
kurtulursunuz; veya sadece ¢izelgenin tam anlatamadigi

kismi metinden bir daha okumakla yetinirsiniz;

6. Tersten bakis: Psikolojide “Tor” sistemcilerinin
1970’lerde 6ne siirdiikleri bir yolu deneyin. Daha ilk
bastan, yazilarin basindan baslamayin, 6nce sonuna bir
g0z atin: ¢ok kere bu sizin i¢in konunun varacagi nokta-
y1 ele verir ve ondan sonra yeniden ve bastan okumaya
baslayinca; nereye gittiginizin hep farkinda olacaginiz-
dan daha kolay kavrarsiniz. Tabii ki roman (hele polisiye

roman) okurken bunu yapmayin!
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7. Ciimle sonu farki: Tiirk¢ede (Hint-Avrupa dille-
rinden ayr1 olarak), fiil gok kere ciimlenin sonuna gelir
ve bu bakimdan anlayis1 birkag saniye geciktirir, aliko-
yar. Fiil ise, fikrin en 6nemlisi olmasa bile en mithim un-
surlarindan biridir. Onun i¢in ciimlenin sonuna hizli bir
g0z atarak baslamak Tiirk¢ede anlamayi ¢abuklastirir.

8. Odaklanma: Yogun bir dikkatle okuyun ve ¢aligin
(Concentration). Disaridan giiriiltii ve hareket, yetersiz
151k, bag agris1 gibi etkenleri gidermeye caligin; gidere-
mezseniz aldirmamay1 deneyin, o da olmazsa ¢alismay1
erteleyin, yoksa sayfalar1 okuyarak ¢evirip durursunuz,
10-15 dakika sonra bir de bakarsiniz ki tek bir kelime
bile anlamamigsiniz.

Hayal kurma da dikkati dagitir; iradenizi kullanin.
En iyi ¢are de anlayarak jet okumadir. Dikkatiniz 6yle
yogunlasir ki, araya bir sey girmeye firsat bulamaz. Kav-
ramanin psikolojik temel ilkelerine dayanan uygulama-
lar1 soyledir:

Her ne okursaniz okuyun (Kitap, rapor, gazete, der-
gi ve bunlardan bir kisim veya sayfa), sorular1 hemen
zihninizde sorun ve okudukga cevabini arayin. En iyisi,
Amerikada “New York Times” gazetesinin meshur etti-
gi ve onlarin haber biiltenlerinin ilk paragrafinda hep
cevaplandirarak kullandiklar: soru dizisiyle baglayalim:

1) Kim veya kimler?
2) Nedir olay?

3) Ne zaman
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4) Nerede?

5) Nasil olmus?

6) Nicin olmus?

7) Nasil sonuglanmis?

Bu gazetecilik @isltibu, bazen her duruma uymayabi-
lir; onun igin yelpazeyi biraz daha agalim:

“Konu nedir? Okudugum sey neye aittir? Ne anlat-
maya calisiliyor? Beni ne derece ilgilendirir?”

Sormaya ve okurken cevaplar aramaya devam edin:
» Yazinin en ana fikri nedir?

« Sorun nedir?

« Sorunun sebeplerini bu yazida bulabilecek miyim?

o Sonug ve (varsa) ¢oziimler olarak ne deniyor, ne
teklif ediliyor?

« Yazarin konu hakkinda goriisii ne? Ana fikri ne?

o Bunlar1 nasil igliyor? Nasil ispatliyor veya aksi fi-
kirleri nasil elestiriyor?

o Ornekleri ne? Benzetmeleri?
« Paralel Cizgileri? Yarattig1 cagrisimlar?

Her yeni boliim veya sayfalara geldiginizde, yeniden
bu sorular1 sorun. Bu, onceleri zor gelebilir; fakat bey-
ninizi talimlerle buna alistirin. Ayrintilara bogulmadan
okumay1 6grenin (bunlar1 sonra okur, iizerinde durur-
sunuz). Kelimelerin g6ziiniizii yakalamasina, saplanma
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seklinde yavaslatmasina izin vermeyin. Yazinin, yazarin
diistiniis veya bilgi kiimesinin tiimiini bir kerede algi-
lamaya calisin. Bunun ic¢in de isaret kelimelere dikkat
edin. Goz gezdirme tekniklerinde belirtecegimiz “dikkat
edin” tiiriindeki kelime ve climlecikler, hizli (ve yanlis
yapmadan) anlamaniz i¢in ¢ok 6nemlidir. Burada ana
prensibi belirtelim. Bazi sozciikler, isin ayrintisinin ve
tekrarinin isaretidir: “Ornegin/meseld” (veya “gene bu-
nun gibi..”) ile baslayan ciimleler... Bazis1 ise, anlamin
degistirilecegini anlatan sozler, heceler (Tirk¢ede ma-
ma=yapmama) veya yepyeni bir bahse gecilecegini be-
lirten sozciikler: “Bundan ayr1 olarak’, “ise de”.. v.b.

Boylesine hizli ve tiimii (yani ana fikirleri) kavraya-
rak okuyustan sonra geriye doniip ve bu sefer ayrintilara
da dikkat ederek okuyun. Ezber isteyen hallerde (6zellik-
le okullarimizda) mecburen okuduklarinizi ezberleyin.
Ozet ve cizelgelerinizi kullanarak ve énceki bolimlerde
anlattigimiz “hatirlama” yontemlerinin de yardimuyla...

Bu tavsiyeler herkes i¢in gegerlidir. Bunlar yapilmaz-
sa, saatler gecger, ana fikirler detaylar arasinda bogulup
kaybolur, pek bir sey anlasilmaz ve iyi de akilda kalmaz.
Ama yapilirsa, bir saat i¢cinde ne kadar ¢ok seyi anlayip
akilda tutabildiginizi goriir ve sasarsiniz.

iyi bir kitap, gercek bir hazinedir. ~ Bulwer Lytton
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EKk oneriler

1. Daha ¢ok okuyun

Cok okuyanlarin, mesela, ne yapip yapip ayda bir-iki
roman veya genel kiiltiir kitabi bitirenlerin anlayis yete-
negi ve okuma hizi bilenir. Anlama yetenegimizi zorla-
yan, agir tisluplu romanlar, zor konulu kitaplar okuyun,
az anlasaniz bile devam edip okuyun; bu bir nevi egzer-

siz olur. Hafif halterler pazu gelistirmez.

2. Ana fikri yakalayin

Yazinin, raporun, kitabin yapisini (striiktiiriinii)
hissetmeye ¢alisin. Ciddi bir eserde karisik bir ctimle
dizisi (veya paragraf) gelirse lizerinde fazla durup an-
lamak i¢in vakit kaybetmeyin, durmayin, okumaya de-
vam edin. Emin olun, az sonra o climlelerin ne demek
istedigi kendiliginden belli olacak; ya da pek de 6nemli
olmadig1 ortaya ¢ikacaktir.

3. Konunun seridi/ipligi/dokusu nedir?

Roman okuyorsaniz, burada ¢atigma; neden, kimler
arasinda, bunlar1 fark etmeye bakin. Hikaye tiirtinden

olmayan yazilarda ise tema arayin.

4. Kendinizi ¢ok fazla zorlamayin

[lla 500 ya da 1000 kelime okuyacagim” derken ger-

ginlesirsiniz ve verimli anlamay1 kaybedersiniz.
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5. Su gergegi iyice aklinizda tutun:

Kelime veya ciimlenin okumakla iliskisi azdir. Basili
seyler, birer karalt1 ve semboldiir. Nasil artik kelimeler-
deki harflerle hecelerle vakit kaybetmiyorsaniz, satirlara
da saplanmayin, fikri arayin. Okumak, fikirleri yakala-
maktir. Tekrarda fayda var:

Okumayi kaydirmayi engelleyen nedenler

Fikirlere yonelerek okuyun, bunlarin arasindan da,
asil can alacak fikirleri yakalayin, okurken goziiniiz tek
kelimelere (tek tek) veya satira saplanip durmasin. Bey-
niniz goziiniziin pesinden degil, goziiniiz beyninizin
sorularin1 ve hizli arayiglarini izlesin. Go6ziiniiz, ray is-
tiindeki tren gibi kayip gitsin, sorular: (ana fikri, soru-
nu, ispatlari... v.b.) yakaladik¢a duraklasin (istasyonlara
ulasan tren gibi). Ve gene hareket etsin. Beyin, durakta
aldig1 bilgi yikiinii hazmedip, daha ne gelmesi lazim,
neyi bulmasi lazim onlar1 diisiinerek okumay:1 kaydirsin.
Bunu pek ¢ok kimse kolay kabul edemez. Bunun neden-
lerini soyle siralayabiliriz:

1. Belki bir 6grencisiniz ve size her seyi okuyup ez-
berlemeyi aligtirmiglardir. 2. ve 3. derece fikirleri ilk

hamlede atlamak size zor geliyordur.

2. Ogretmenseniz, 6grencilerinizin 6dev kagitlarini
yanlis yakalamak i¢in kelime kelime okumak sizde huy

haline gelmis olabilir.
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3. Hukukguysaniz, ifadelerde yanlis veya yalan ya-
kalamak gayretiyle hi¢bir sey atlamamak sizin i¢in her
zaman gerekli gibi geliyordur.

4. Teknik raporlarla ugrasan meslek sahipleri (ista-
tistikler, muhasebe hesaplari, spesifikasyonlar, tibbi lite-
ratiir gibi seylerle ugrasanlar) ince eleyip stk dokumay1
adet edinmislerdir,

5. Mitkemmelci (perfectionist) karakter sahibisiniz
veya titiz bir biirokratsiniz. Her seyin eksiksiz, siraya uy-
gun ve belirli bir diizen i¢inde cereyan etmesini hayati-
niz boyunca uygulamigsinizdir.

Bu gibiler, “ilk hamlede sade ana fikirleri oku ve onla-
ra dikkat et; ayrintilari atla veya iistiinde fazla durmadan
ana temalar1 aramaya devam et” denildigi zaman tepki
gosterirler. Evet, bir dereceye kadar haklidirlar; iizerin-
de calisilacak bazi seyler “atlamalara” miisait degildir.
Okurken yer yer bazi atlamalar yapmak; ¢cok 6nemliyi az
onemliden ayirmak, tiimii veren bir grup kelimeyi veya
rakami bir kerede okumak daha verimli olabilir.

Ancak, bir materyal tiirii vardir ki, her kelimesi hat-
ta her hecesi ve harfi okunmalidir. Daktilo veya matbaa
dizgi ¢alisanlarindan bahsediyoruz. Onlar atlayarak
okursa vay halimize! Bir de siir ve ¢ok edebi iisluplu ro-

manlar atlanarak okunmamali.
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Bolim 6

JET OKUMA EGZERSIZLERI

Yaratan Rabbinin adiyla oku! ~ Alak, 1,2

Jet okuma egzersizlerinin asil amaci, hizli ve etkili
okumaktir. Hizli ve etkili okumalk, siiratli okumanin ya-
ninda, okudugunu anlamak ve anladigindan da bir ana
tikir ¢ikarabilmek ve yorum yapabilmektir. Jet okumada
amag, sadece siirat degil, beyin-goz kapasitesini gelistirip
az zamanda ¢ok bilgiyi hafizaya
alabilmektir. Buradaki en 6nemli p
kavramlardan biri ¢abukluktur. ’
Bilinenin aksine, bir kaynak ne
kadar ¢abuk okunursa o kadar
kolay anlasilir ve kavranir.

Jet okuma sirasinda anla- -

DY

s

ma olmazsa ¢abuklugun higbir
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degeri yoktur. Hizli okuma egitimi ¢abuklukla kavrama
ve belleme arasinda bir bag kurmaya calisir. Hizli oku-
ma siireci okuma profilimizde yaratmaya c¢alistigimiz

bir aligkanliklar zincirinden ibarettir.

Okuma hiz1 arttik¢a, konuyu kavrama ve 6grenme
de artacaktir. Bunun nedeni, hizli okuyanlarin, okuma-
larini sozciik ile degil, sozciik takimlar1 (gruplar:) ile
gerceklestirmeleridir.

Ctimle icerisinde sozciikler bir anlamsal biitiin yara-
tarak tek baslarina verdikleri anlamdan ¢ok daha yogun
bir anlamsal ifadeye sahip olmaktadir. Sézciiklerin bu
anlamsal biitiin icinde takim halinde izlenerek okunma-
s1 tamaminin daha gabuk algilanmasini ve anlagilmasini

saglamaktadir.

Egzersizler ne kadar siire yapilacak?

En az 21 giin boyunca her giin 1sinma egzersizleri-
nin basindan, hizli okuma ve hizli anlama egzersizlerin-
den en az 25, en fazla 45 dakika uygulamalisiniz. Seriyi
tamamladiginda basa doniin ve siire dolana kadar bu se-
kilde devam edin.

Bunu giin igerisine ortalama 30 dakika i¢in, 2 adet 15
dakika olarak bolebilirsiniz. 4 giinde bir de, okuma par-
galarini kullanarak okuma ve anlama hizinizi yontemle
6lgeceksiniz. Burada 6nemli olan su: 21 giinliik ¢aligma,

okuma hizin1 2 katina ¢ikarmaniz icin gerekli siiredir.
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Bu siirede 4-5 kat yapmaya kalkisirsaniz, hiz-anlama
dengesini saglayamazsiniz. Ilk etapta belki hizinizin ilk
artisinda anlamaniz diisecek. Ama 21 giin boyunca ara-
liksiz, bir giin bile aksatmadan bu ¢aligmayi yaparsaniz,
hiziniz iki katina ¢ikarken, anlamaniz da yiikselerek,
dengeyi yakalayacaktir.

Egzersizleri uygularken 4-5 dakikada bir gozlerini-
zi 10 saniye kapatip dinlendirin. Dinlenirken Ellerinizi
birbirine siirtiip 1s1nan avug igleriniz ile gozlerinizi bir-
ka¢ saniye kapatin.

3 dakikalik test

Asagidaki ¢aligma i¢in tam 3 dakikaniz var. Bu testi
ne ol¢lide ciddi okursaniz, alacaginiz sonug o dlgiide an-
laml1 olacaktir. Zamanla yaristiginizi unutmayin; haydi
kolay gelsin!

1. Yonergelere baglamadan 6nce yonergelerin tiimii-
ni okuyun.

2. Isminizi sayfanin sag iist kosesine yazin.

3. Ikinci ciimledeki isim kelimesini daire icine alin.

4. 15.yonergenin yanina bir ¢icek ¢izin.

5. Bitirdiginiz ilkokulun adini kagidin bos bir yerine
yazin.

6. Su anda saatin tam ka¢ oldugunu yazin.

7. Bu sayfanin altina imzaniz1 atin.

8. Basligin devamina “Evet, evet, evet” diye yazin.
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9. Yedi ve sekiz numarali cimleleri daire i¢ine alin.
10. Bu sayfanin sol alt kdsesine x isareti ¢izin.

11. §imdi bu x isaretini daire i¢ine alin.

12. Bu sayfanin arkasinda 70 ile 30’u ¢arpin.

13. Masanin iizerine ii¢ kere vurun.

14. Bu noktaya geldiginizde yiiksek sesle isminizi
soyleyin.

15. Yonergeleri dikkatle izlediginizi diistiniiyorsa-
niz, yitksek sesle “Yonergeleri dikkatle izledim!” diye
bagirin.

16. 1.Yonergeye donerek bir daha okuyun.
17. Normal konusma sesinizle birden ona kadar sayin.
18. Bir dakikada okudugunuz kelime sayisin1 yazin.

19. Bu maddeye geldiyseniz, ayaga kalkin ve 2 saniye

oylece kalin.

20. Simdi dikkatlice okumay1 bitirdiginize gore, sa-

dece ikinci climlede istenileni yapin.

Ne yaptiniz? Eger sadece ikinci maddeyi uyguladiy-
saniz, aferin size!

Eger sonuna kadar gelip, onca maymunlugu yaptik-
tan sonra, aslinda birinci yonergenin dedigini adam gibi
yapsaydiniz bunlara gerek kalmayacagini fark edip, ken-
di halinize giiliiyorsaniz, yorum yok. Bu yasadiginizdan

ne ders gikaracaginizi size birakiyoruz.
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iSOAT Teknigi nedir?

Ders kitab1 izlenir mi, yoksa okunur mu? Siz nasil
yapiyorsunuz? Televizyon izliyorsunuz; peki, ders kita-
bini izliyor musunuz? Ana soru bu...

Mutlaka kendinizce kullandiginiz okuma ve ders ¢a-
ligma teknikleri vardir.

Belki 6nce okuyor, sonra sorulara ge¢iyorsunuz. Ya
da direkt sorulardan basliyor, o sekilde 6grenmeye gali-
slyorsunuz.

Konuyu okuyup sorular1 ¢ézmek, sorularla basla-
yip, konuyu ¢alismak, ornekleri inceleyip direkt teste
dalmak, konuyu okuyarak, 6zetini ¢ikarip ¢caligmak, ko-
nuyu okuyup sorular ¢ikarmak gibi bir¢ok ders ¢alisma
yontemi vardir. Hepsi de kendi i¢lerinde avantajlara sa-
hiplerdir ve maalesef tek baslarina yetersizlerdir.

Ornegin dogrudan okumakla baglarsaniz, zihniniz o
konuya hazir olmadigi icin, bir siire sonra sizi sikar.

Once sorulardan baglarsaniz da bilgi yetersizligin-
den dolay1, belki o sorularin cevaplarini 6grenirsiniz
ama konunun biitiiniine hakim olamazsiniz. Bu durum-
da farkli bir tip soruyla karsilasirsaniz sasirip kalirsiniz.

Ozet cikarmak giizel bir yontemdir ve dogrudan
okumakla baslayip 6zet ¢alismas1 yaparsaniz, birkag say-
fa yazdiktan sonra i¢iniz bayilmaya baslar.

Peki, ne yapmali? Iste bildigimiz ama ¢ogunlukla
bize fayda vermeyen yontemlerin eksigini kapatan bir
yontem var: [SOAT
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Ders ¢aligmadaki en temel nokta; zihninizi o konuyu
anlamaya programlayabilmektir. Zihninizi konuya ha-
zirlamadikga hangi yolla baglarsaniz baglayin, mutlaka

eksikleriniz olacaktir.

ISOAT teknigi; bir konuyu biitiin olarak calisirken
zihninizi ona tam olarak adapte etmenizi ve verimli bir
calisma siireci gecirmenizi saglayan modern bir sis-

temdir.
ISOAT’in agilimz;
Izle
Sor
O ku

A nlat
T ekrar et

Seklindedir. Her basamak, ayr1 bir amaca hizmet
eder ve her biri en az digeri kadar 6nemlidir. $imdi tek
tek bu basamaklari ele alacagiz ve nasil uygulamaniz ge-

rektigi konusunda 6nemli ipuglar1 verecegiz.

iZLE (30 - 60 saniye)

Ne degildir?
o [zlemek, okumak degildir.
o [zlemek, anlamak degildir.

o Izlemek, konularin arasinda kaybolmak degildir.
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[zleme asamasinda konuyu anlamaniz ya da okuma-
niz beklenmez. Satir satir okuyarak 6zet ya da soru ¢1-
karmak daha sonra yapacaginiz bir is olmalidir.

“Izle” agamasinda gideceginiz en yanli yol; konuya

gomiiliip, anlamak i¢in kendinizi zorlamaniz olacaktir.

Nedir?

o [zlemek, zihnine konuya dair bir sablon, bir cerce-

ve sunmaktir.
o Izlemek, zihni konuya 1sindirmaktir.
o [zlemek, hizli bir goz gezdirmedir.

Bazen bir konuya ¢aligmaya baslamadan once, ne
kadar sayfa calisacaginizi dnceden bilmek icin sayfala-
r1 hizli bir sekilde ¢evirip goz atarsiniz. Bunu ilk basta
izlemek gibi algilansaniz da “Izle” ¢alismasinin temel
ilkelerini barindirmadigindan, zihninize yeterli sablonu

saglamaz.

Nasil uygulanir?

“Izle”nin uygulanisinda temel ilke “S” taramasi yap-
maktir.

« »

“S” taramasi, parmaginizi sayfada “s” sekli cizecek
sekilde gezdirmektir. Burada dikkat etmeniz gereken;
satir satir yapmak yerine, biraz daha genis s’ler ¢izerek
3-4 satir1 igine alacak sekilde parmaginizi gezdirme-

nizdir.
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Bir diger 6nemli nokta ise bunu sayfanin biitiiniine
uygulamanizdir. Yani sag ve sol yanda satirlarin bas-
langic1 ve sonunu da igine alacak sekilde genisce tara-
malisiniz.

Calisacaginiz konunun biitiiniine “S” taramasini uy-
guladiktan sonra, ayn1 islemi sondan baga da uygulayin.
Taramay yaparken bagliklarda, koyu yazilmis yerlerde,
cerceve icine alinmis ciimlelerde, semalarda biraz daha
yavaslayarak ilerleyin.

Cok hizli yapmaniz, zihninize yeterli uyariy1 vermez.
Eger ¢ok agir yaparsaniz da farkinda olmadan okumaya
gecersiniz. Orta bir tempoda; okumadan, vurgulanmis
noktalar1 gorerek sadece izleme yapacaksiniz.

Ne saglar?

Asagidaki kelimeyi okuyunuz.

Bunu “Bagar1” olarak okudunuz, degil mi?

Ovysa buradaki “Basar1” degil, sadece birkag ¢izginin
aralarinda bosluklarla bir araya geldigi bir sekildi.

Rahat olun, bu anormal oldugunuzu degil, aksine
normal oldugunuzu gosteriyor. Ciinkii zihnimiz bosluk-
lar1 doldurma egilimindedir. Iste izlemek, zihninize dol-
durabilecegi bir bosluk sunmaktadir.
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Eger size bombos bir sayfa gosterip, “Ne yaziyor?”
diye sorsaydik, muhtemelen ne cevap vereceginizi hakl
olarak bilemezdiniz. Zihninize de bir sablon sunmadan
dogrudan okumaya ge¢meniz, ondan dolduracag: bos-
luklar olmadan, bos sayfada ne yazdigini bulmasini iste-
menizle aynidir.

[zlemek; zihninize en genel hatlariyla caligacaginiz
konu hakkinda bir fikir vererek, cerceveyi olusturur.
Zihniniz, bu sablona sahip oldugunda daha hizli ve ko-
lay 6grenir.

Ayni zamanda zihniniz bosluklar1 doldurmay: he-
defleyecegi icin, anlamakta zorlanacaginiz bolimlerin
say1st azalir ve algilama giiciiniiz artar.

SOR (3 - 5 dakika)

Ne degildir?

« Konuyu tamamen inceleyip soru ¢ikarmak de-
gildir.

« Konu i¢indeki sorular1 ¢6zmek degildir.

« Konu igerisinde cevabi oldugunu bildiginiz sorular
tiretmek degildir.

“Sor” galismasi, klasik yontemde oldugu gibi ceva-
bin1 konunun iginde bulacaginin garantisi olan sorular
tiiretmek ve konuyu okudukg¢a soru olusturmaktan ¢ok
tarkli ve ¢ok daha etkili bir yontemdir.
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Nedir?
o Bagliklar1 soruya ¢evirmektir.

« Konu i¢inde koyu yazilmis ya da ¢ergeve igine alin-

mis boliimleri soruya doniistiirmektir.
« Sorulardan yeni sorular ¢ikarmaktir.

« Kisaca, 6zgiirce ve hizli bir sekilde konuyu okuma-
dan sadece yaratici sorular iiretmektir.

Nasil uygulanir?
A) Tim bagliklar1 soruya doniistiiriin.

Tanzimat devrinin oOzellikleri: “Tanzimat devrinin
ozellikleri nelerdir?” gibi...

B) Konu i¢inde koyu yazilmis ya da ¢ergeve igine
alinmis ciimleleri, formiilleri, tarihleri soruya doniistii-
riin. “x=v.t ne ise yarar?” gibi...

C) Kitab:r kapatin ve bu sorulardan bagka sorular
tiretin. Sorularin hepsinin cevaplarinin konu iginde
olup olmadigina aldirmadan, her sorudan hizla ve 6z-
giirce bagka sorular ¢ikarin.

Tanzimat Devri’nin 6zellikleri nelerdir?
» Hangi donemlerde gerceklesmistir?

o Sonuglari ne olmustur?

o Nasil bir yasam tarzi benimsenmistir?

« Ne tiir gelismeler olmustur?
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Ne saglar?

Zihninin en hoslanmadig: seylerin basinda belirsiz-
likler ve cevaplanmamuis sorular gelir.

Bir konuda kararsiz kaldiginizda kendinizi nasil his-
sedersiniz? Kararsizlik da temelde belirsizliktir ve zihni-
nizi rahatsiz eder. Bir konuda kararsiz kaldiginizda ken-
dini huzursuz hissedersiniz. Stirekli tedirginsinizdir ve
akliniz o noktaya takilmistir.

“Sor” ¢alismasi, zihninizin bu 6zelligini kendi lehine
kullanmani saglar.

Klasik yontemdeki soru ¢ikarma ¢aligmasinda zih-
nininiz, cevaplarin konuda var oldugunu zaten bildigi
i¢in, bir belirsizlik s6z konusu degildir.

Oysa bu c¢alismada daha konuyu okumadan soru
tirettigin i¢in, cevaplarin olup olmadig1 ya da nasil agik-
landig1 konusunda net bir fikriniz yoktur. Bu, zihniniz
icin rahatsiz edici bir belirsizliktir.

Bu sebeple siz konuyu okumaya gectiginizde, bu
rahatsizliktan kurtulmak isteyen zihniniz; sorularin ce-
vaplarini bulmaya programlanir.

Elinizde “Izle” ¢aligmastyla bir cerceveniz, “Sor” ¢a-
ligmasiyla da cevabi bulunmasi gereken ve zihninizi hu-

zursuz eden sorular oldugu i¢in, dikkatiniz artacak ve
ogrenmeleriniz ¢ok daha kalic1 olacaktir.

193 Turgay Keskin



OKU (30 - 35 dakika)

Ne degildir?
« Sadece kelimelerle ¢aligmak degildir.
o Ezberlemek degildir.

Konuyu diiz bir sekilde okuyup ezberlemenin sakin-

calarini anlatmamaiza gerek yok!

Nedir?

 Konuyu galismaktir.

o Calisirken yaratici olmaktur.

« Konu igerisinde verilen 6rnekleri incelemektir.

» Konuyu sanki bir bagkasina anlatacakmis gibi ¢a-

lismaktir.

Nasil uygulanir?
 Konuyu okumaya baslayin.

« Anlatilan olaylari, i¢ine komik ve tuhaf 6geler de

ekleyerek, geyik yaparak sesli bir sekilde okuyun.

« Konunun genel bir 6zetini ¢ikarin. Ama bu 6zeti
sadece yaziyla degil, resimlerle de yapin. Yani konunun

icindeki 6nemli yerleri ifade eden resimler ¢izin.

o Tim bu ¢aligmalar1 yaparken, biraz sonra baska
birine anlatacaginiza ve ona en iyi sekilde 6gretmeniz

gerektigine kendinizi sartlandirin.
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Ne saglar?

« Konu, sadece kelimelerle degil; resimler, abartilar
ve esprilerle calistigin i¢in zihninize kalici olarak yer-
lesir.

o Hatirlayamadiginiz bilgilerin sayis1 oldukga azalir.

« Konuya tekrar etmek i¢in dondiigiintizde, sifirdan
baslamak zorunda kalmazsiniz. Kisa siirede bilgilerinizi
tazelersiniz.

ANLAT (7 - 10 dakika)

Ne degildir?
» Konuyu oldugu gibi kitaptan anlatmak degildir.

« Konuyu kendi kendine anlatmak degildir.

Nedir?

Konuyu bir 6gretmen gibi, hi¢ bilmeyen birine an-
latiyormus gibi anlatmaktir. Ogretmenler kendi ders
konularini en iyi, konuyu 6grencilere anlattiklari an, bir
daha zihinlerinden asla ¢ikmayacak sekilde 6grenirler!

“Anlat” agsamasi asla ihmal etmemeniz ve 6nem ver-
meniz gereken bir basamaktir.

Nasil uygulanir?

« Bir esyay1 ya da zihninizde canlandirdiginiz birini
dinleyici olarak secin.
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e Onun konuyu hi¢ bilmedigini varsayarak ona

anlatin.

« Anlatimina bir 6gretmen gibi kendi yorumlarinizi

katin.

o Mutlaka sesli olarak yapin. Bu asamada size ses
kayit cihazi da kullanmanizi 6neririz! Firsat buldukg¢a
bunu dinlemeniz; hem bilgiyi tekrar etmenizi saglaya-
cak, hem de size zaman kazandiracaktir. Ders ¢alisirken,
ses kayit cihazi kullanmak ¢ok etkili bir yontemdir.

« Kisa, 6z ve genel hatlariyla 6nemli noktalar: anlat-
maya Ozen gosterin.

Ne saglar?

« Bir bagkasina anlatmak i¢in ¢alisilan bilgiler zihin-
de daha giiglii islenir.

o Sesli anlatim sirasinda ¢alisirken farkinda olma-
digin1z yeni yorumlar yaparsiniz ki en 6nemli yararla-
rindan biridir bu. Ciinkii kendi sesiniz agzindan ¢ikip
tekrar kendi kulaklarinizdan beyninize girdiginde, bey-
ninizin ayni anda bir¢ok merkezini uyarir. Bu da olaylar
arasinda baglant1 kurup yorum yapma becerinizi artti-
rir. Sessiz sessiz i¢inizden okuma ya da anlatim yaptigi-
nizda ise, kendi sesiniz kulaklarinizdan igeri girmedigi
i¢in, beyninize tam bir uyarim saglayamazsiniz.

« Birine 6gretmeye ¢aligmak, zihni konuya en iyi se-
kilde hakim olmaya programlar.

« Bir kez anlatilan bilgi zihne koklii sekilde yerlesir.
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TEKRAR ET (3 - 5 dakika)

Ne degildir?
« Konuyu en bagtan tekrar caligmak degildir.

« Sadece bir-iki kez yapilan bir ¢alisma degildir.

Nedir?

 Calisma notlarina ve konu igerisindeki 6nemli 6r-
neklere hizli bir goz gezdirmedir.

« Giinliik, haftalik ve aylik yapilan diizenli bir ¢aligmadir.

Nasil uygulanir?
« 5-10 dakika ara verdikten sonra yapin.

o Ik ¢alismanda énemli oldugunu diisiindiigiiniiz
ornekleri hizla inceleyin.

« Konu 0zetine hizla goz gezdirin.

o Takildiginiz noktalarla ilgili bir-iki soru ¢6ziin.

o Bu tekrar1 ayni konu i¢in bir giin, bir hafta, iki haf-
ta, bir ay, {i¢ ay ve alt1 ay sonra yineleyin.

Ne saglar?

o Tekrar edilmeyen bilgilerin birka¢ giin sonra yari-
s1, bir ay sonra da % 80’1 kaybolur.

« Konulari, aradan zaman gectikten sonra en bastan
uzun zaman ayirarak tekrar caligmaya ihtiya¢ duymamai-
zin sebebi budur.
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o Belli araliklarla kisa siirelerle (en fazla 5 dakika)
yapacaginiz tekrarlar, en bastan ¢alismaniza gerek kal-
madan, bilgilerin % 80-90'1n1 hatirlamanizi saglayacak.

Tekrar programi

o 1 giin sonra 3-5 dakika
« 1 hafta sonra 3-5 dakika
» 2 hafta sonra 3-5 dakika
« 1 ay sonra 3-5 dakika

« 3 ay sonra 3-5 dakika

« 6 ay sonra 3-5 dakika

Bir konu i¢in toplam ¢alisma programi

[zle : 30 - 60 saniye
Sor : 3 - 5 dakika
Oku : 30 - 35 dakika
Anlat : 7 - 10 dakika
Ara : 5 - 10 dakika

Tekrar et : 3 - 4 dakika

Ortalama : 60 dakika

Eger calismaniz gereken konu ¢ok uzunsa, ikiye
béliin ve her iki bolim icin ayri1 ISOAT uygulayin. Bir
ISOAT, yogun konu anlatimi olan yaklagik 10-15 sayfa
icindir.
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Allah'im bana kitap dolu bir evle, ¢icek dolu bir
bahce ver. ~ Confucius

Testleri daha hizli ve basarili bir sekilde
cozmenin 10 sirn

1. Bir konuyu tam 6grenmeden kesinlikle soru
¢0zmeye gecmeyin

Konuyu sindirmeden test ¢6zmeye kalkarsaniz, ha-
talariniz daha ¢ok olacaktir ve dikkatinizin dagilmasi da
daha kolay olacaktir.

2. Her soruyu mutlaka siire tutarak ¢oziin

Sadece deneme ya da tarama sinavlarinda degil, tek
bir tane bile soru ¢ozecek olsaniz, kronometreniz yani-
nizda olsun ve siire tutun. Zamanla yarigsmaya her firsat-
ta kendinizi alistirmalisiniz.

3. Her ¢alismay1 sanki sinavdaymigsimiz gibi cid-
diye alin

Calismak i¢in degil, sanki sinavdaymis gibi ¢alisin.
Bir isi ne kadar ciddiye alirsaniz, o kadar dikkatli ve
6zenli olursunuz.

4. Yanlis olduguna kesin emin olmadan, ilk isaret-
lediginiz cevabi asla degistirmeyin
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Boyle bir bu durumu ¢ok sik yasamis olabilirsiniz.
Bir soruyu ¢0zersiniz, sonra siipheye diiser ve degisti-
rirsiniz. Cogu zaman ilk isaretlediginiz cevap dogru ¢1-
kar. Ilk cevaplar bilingaltindan gelen cevaplardir. Bazen,
ozellikle de konsantrasyonumuzu yiiksek tutmamiz ge-
reken durumlarda bilincimiz paranoya diizeyinde ak-
limiza stipheler sokabilir. Bu da dogru bildigimizi bile
sonradan yanlis yapmamiza neden olur. Eger ilk sikki-
nin yanlis oldugundan kesin emin degilseniz, sadece
slipheleniyorsaniz, birakin dyle kalsin. Géreceksiniz, bu

sekilde dogrulariniz daha 6n planda olacak.

5. Yapamadiginiz sorularin sizi pes ettirmesine

izin vermeyin

Bazen bir testte ilk birka¢ soruda takilabilirsiniz.
Daha basta bunu yasamak moral bozucu gériinse de, siz
bu diigmana yenik diigmeyin. Hicbir sey olmamis gibi
yolunuza devam edin. Goreceksiniz; sonradan ¢6zdiigii-

niiz sorular size gii¢ verecek.

Ozellikle gercek sinavda daha uyanik olun. Giinkii
birden fazla kitap¢ik oldugu icin, sorular rastgele karili-
yor ve size gelen kitapgikta ilk sorularin, sinavin en zor
sorularindan olma ihtimali her zaman mevcut. Sizi yil-

dirmalarina izin vermeyin. Akilli davranin.

6. Uzun sorular ya da hi¢ rastlamadiginiz bir anla-
tim tarzi, sekli olan sorular varsa bilin ki onlar kolay
sorulardir
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Sinav sorular1 hazirlanirken, kullanilan baz: taktik-
lerden biri de; g6z korkutmadir. Aslinda ¢ok basit bir
sekilde yapilacak bir soruyu evirip, ¢evirip, dolandirip,
uzatip, korkutucu bir sekle sokarlar. Eger bu sorulardan
farkli goriintiyor diye iirkerseniz, bilin ki kolay bir soru-

dan vazgeciyor olma ihtimaliniz ¢ok yiiksek.

7. Sorularin altini ¢izin

Ozellikle hangi branstan olursa olsun, okudugunuz
her sorunun sonundaki soru kokiiniin mutlaka altini ¢i-
zin, hatta daire i¢ine alin. Yanlis okuyup hata yapmanin
caninizi ne kadar yaktigini biliyorsunuz.

8. Kendinizi giiriiltiiye alistirin

Zaman zaman kalabalik ve giiriiltiilii ortamlarda da
soru ¢Oziin. Bu, size basta zor gelse de muhakkak yapin.
Boylece kendinizi sinav aninda ¢ikabilecek aksiliklere
hazirlamig olursunuz.

9. Yapamadiginiz sorulara takilmadan, devam
edin

Bazen hi¢ ¢dzemediginiz, bazen yariya kadar gelip,
devamini getiremediginiz, bazen de daha 6nce bir ben-
zerini ¢6zmils oldugunuz halde o anda ¢6ziime ulasa-
madiginiz sorularla ¢ilginca bogustugunuz anlar olmus-
tur. Ya da islem hatas1 yapmigsinizdir ve dogru gittiginiz
halde bu yiizden sonug ¢ikmiyordur; siz de soruyla bir
tiirlii vedalasamiyorsunuzdur.
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Ozellikle islem hatasi oldugundan siiphelendiginiz
sorulari ya da o an i¢in formiil gibi sizi sonuca gotiirecek
bir bilgiyi net ¢ikaramadiginiz anlarda soruyu derhal
terk etmelisiniz.

Cinki hatirlayamadiginiz bilgiyi diisiindiikge o, siz-
den uzaklagacaktir. Bu, suna benzer: Cok sevdigimiz ve
adimiz gibi bildigimiz bir sarkinin adini unuturuz. O an
ne kadar diisiinsek de dilimizin ucundadir ama bir tirli
¢ikmaz. Ne zaman diisiinmeyi birakir ve bagka seylerle
mesgul olmaya baslariz, “pat” diye bir anda sarkinin ad1
geliverir aklimiza.

Aslinda boyle durumlarda diistinmeyi biraktigimiz-
da isi, sinirli kapasitesi olan bilincimizden, muazzam bir
giicle calisan bilingaltimiza devretmisizdir. O da bizi he-
men cevaba ulastirir.

Iste siz de sinavda o bilgiyi hatirlamadiysaniz, hemen
baska soruya ge¢meli ve isi bilingaltina devretmelisiniz.

Bir digeri de islem hatali sorulariniz... Islemlerin
kisa bir siireligine de olsa zihnimizde yansimalar1 olu-
sur. Diyelim ki, arka arkaya i¢ islem yaptiniz ve birinde
bir hata var. Hemen sicag1 sicagina bulmaya caligirsa-
niz, zihninizde hala yansimalar1 durdugu i¢in, onlar:
bulmaniz ¢ok zordur. O yansimadan dolay: hatali olani
goremezsiniz.

Ama biraz uzaklagirsaniz, yansima silinecektir ve siz
tekrar baktiginizda onu ¢ok daha rahat bulacaksinizdir.
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Sorularla vedalasamamanin nedenlerinden biri, “za-
man kalmaz” ve “geri donemezsin” endisesidir, bir digeri
de hirs yapmis olmanizdir. Bu duygular1 azaltmak igin
takildiginiz soruyu kocaman bir balon i¢ine alin. Etrafi-
na hizla birkag yildiz kondurun. Kocaman bir “dénece-
gim” yazin. Bunlar1 yapmak igin harcayacaginiz birkag
saniye, dakikalar1 onunla ugrasarak kaybetmenize engel
olacak. Ciinkii bu sekilde abartili ifadeler bilincaltini te-
tikler ve onda mutlaka geri doniip, yapacaginiza dair bir
giiven duygusu uyandirir. Siz de daha rahat bir sekilde o
soruyu simdilik birakip, digerine gegebilirsiniz.

10. Kitap¢ig1 incelerken S taramasi yapin

S taramasi i¢in sinav stirenizi kullanmaniza hig¢ ge-
rek yok. Hani kitapgiklar dagitildiktan sonra kontrol et-
meniz isteniyor ya, iste siz o zamani hizli bir S taramasi
yapmak i¢in kullanin.

Kitap beni her zaman eglendiren, avutan bir arkadas,
bana akil 6greten bir dost olmustur. ~ George Sand
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Isinma egzersizleri

1) Isaret parmaginin ucunu burnunun hizasina ge-
tir ve 2 saniye kadar burnunun ucuna dokundur, 20 cm
uzaklastir. Tekrar dokundur, 2 saniye bekle, uzaklagtir.
Gozlerin siirekli parmaginin ucunu takip etsin. Hareket-
lerinin ¢ok hizli olmamasi sart1 ile bunu 10 kere uygula.

2) Diger parmaklarin kapal, isaret parmaklarin agik
sekilde ellerini kendinden 30 cm mesafede omuz hizan-
da a¢. Yapabildigin maksimum hizda basini1 oynatma-
dan, gozlerini iki isaret parmagin arasinda gezdir. Bunu
1 dakika uygula.

3) Basini havaya kaldirmadan, karsiya bakacak se-
kilde sabit tut ve gozlerini yukar1 hareket ettirerek, ba-
kabildigin kadar yukarida, iki u¢ nokta se¢ ve gozlerini
hizla bu noktalar arasinda gezdir. Bunu 1 dakika uygula.

4) Basini havaya kaldirmadan, karsiya bakacak se-
kilde sabit tut ve hem yukarida, hem de asagida genis bir
dortgen olusturacak sekilde, dort kose belirle. Gozlerini
hizla bu noktalar arasinda gezdir. Gozlerin sanki daire
¢iziyormus gibi hissedeceksin. Saat yoniinde ve saat yo-
niiniin tersine bunu 1 dakika uygula.

5) Eline bir kitap al ve herhangi bir sayfay1 a¢. Say-
fanin ortasina bak ve bagini kaldir, herhangi bir nesneye
bak. Bunu 1 saniye i¢inde yap. Okumadan hizla sayfa-
ya, sonra bir nesne, sonra tekrar sayfa, sonra tekrar bir
nesne... Her defasinda sayfanin baktigin yeri ve baktigin
nesne farkli olsun. Bunu 1 dakika uygula.
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EGZERSIZ NO: 1

Okuma Pargasi
Kelime Say1si: 618

Yaniniza bir kronometre alin ya da cep telefonunun
kronometresini kullanin. Denge pozisyonunda otur.
Aynadaki sizi hayal edin. $imdi kronometreyi baslata-
rak asagidaki parcay1 okuyun (sorular hari¢) ve toplam
stirenizi kaydedin. Ardindan siire tutmadan sorulari ce-
vaplayin. Sorular: cevaplarken metne bakmayin.

Tiirkiye Sevdalis1 Garih

1954 yilinda Karakéydeki Vefai Handa ¢aligma ha-
yatina atilan Uzeyir Garih, Ishak Alaton ile o tarihten bu
yana isleri birlikte yiiriitmeye baslar. 1956 yilinda Top-
hane Caddesi'nde kiigiik bir atolye kurarak ise baslayan
iki ortak, sirkete Alarko Kollektif Sirketi ismini verdiler.

1963 yilinda Tiirkiye Sinai Kalkinma Bankas1 kredisi
ile Ramide 14 bin metrekarelik bir arsa tizerinde ilk fab-
rikalarini iiretime acan Alarko AS, burada 1sitma, klima,
pompa ve briilor tesisat1 iiretimine basliyor. Tiirkiyede
sinai tesis yapimini gergeklestiren ilk sirketlerden birisi
olan Alarko, 1973 yilinda ise 65 milyon lira sermayeli
halka agik bir holding halini alir.

Garih Soyadi

Kendisi ile daha 6nce yaptigimiz goriismelerde esas
kokenlerinin Bagdata dayandigini belirten Garih, so-
yadlarinin hikayesini ise s6yle anlatiyordu:
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“Biiyiitkbabam dis tabibiydi. Esas ismimiz ise Ca-
rib’tir. Carth, Osmanlicada “yaralanmis” anlamina ge-
liyor. Bagdat'ta, Basrada Carih ailesinin ¢ok tiyeleri
vardir. Yeni harfler ¢iktig1 zaman, yani Latin alfabesine
gecildigi zaman babam niifus memurluguna miiracaat
etmisti. Babama soyadini sorduklar1 zaman babam “Ca-
rih” demesine ragmen oradaki memur yeni harflere ¢ok
iyi alismamis oldugundan dolay: onu “Garih” seklinde
yazmis. Babam da bu ismin daha ince ve nazik oldugunu
diistinerek bunu kabul etmis.”

Babasinin dis tabibi, bir amcasinin doktor, bir am-
casinin da eczaci oldugunu kaydeden Garih: “O giiniin
sartlarina gore ben discilik fakiiltesi ile ITU’ye girme te-
sebbiisiinde bulundum. ITU’yii kazaninca disci okulun-
dan vazgectim, mithendis oldum. O zaman miihendis
olmak yani Teknik Universite’ye girmek bir ayricalikt1”
diyordu.

Carrier Giinleri

Universiteyi bitirdikten sonra 1951 - 54 yillar1 ara-
sinda {ii¢ yil siire ile diinyaca tnli Carrier firmasinda
galisan Garih, bu firma ile sonraki yillarda ortaklik kur-
mustu. Alarkonun ortagi Carrier, 6 milyar dolar civa-
rinda yillik cirosu olan, diinyanin en biiyiik sirketlerin-
den bir tanesi. Diinyaca iinlii Skorsky helikopterlerini
de iireten United Technologiese bagli bu sirket, 6zellikle
1sitma teknolojisi konusunda diinyanin 6nde gelen fir-

malarindan biri.
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Tiirkiye piyasasina girmek i¢in arastirmalar yapan ve
Uzeyir Garihe ortaklik teklif eden Carrier firmasi, Tiir-
kiyede yaptiklar1 yatirimin ardindan gu anda Ispanya,
Fransa ve Hollandada bulunan fabrikalarini kapatmaya
hazirlaniyor. Uzeyir Garih, Carrier firmasi ile sinerjik
bir anlagma yaptiklarini ve bu sayede Avrupa’ya ihracat
imkan1 kazandirdiklarini belirtiyordu. Klima alaninda
tilkemize yeni teknoloji transferinde bulunduklarini ifa-
de eden Garih, boylece Carrier ile klima sektoriinde gii¢
kazandiklarina dikkat ¢ekiyordu.

Enerji Koridoru Tiirkiye

Gelecekte Tiirk Cumhuriyetlerinin petrol ve dogal-
gazdan elde edecekleri gelirler ile bugiinkii sikintilarin
daha rahat asilabilecegini kaydeden Uzeyir Garih, o
kaynaklarin da yeni projelerde kullanilabilecegini agik-
lamisti. Tirkiye'nin stratejik konumu itibariyle enerji
koridorunda ¢ok onemli bir {ilke oldugunu ifade eden
Garih, bu konuda holding olarak ¢ok farkli projeler
tirettiklerini ifade etmisti.

Petrol devlerinden Shell firmasi ile bir ¢cerceve an-
lagmas1 bulunan Alarko Holding, Orta Asya ve Tirki-
yedeki tiim enerji ve gaz projelerinde Shell ile miisterek
hareket etme karar1 almist1. Shell ve diger bazi sirketlerle
birlikte “Pipe Solution Group” isminde bir sirket kuran
Alarko, Tiurkmen dogalgazinin Tiirkiye'ye ve Tiirkiye
tizerinden Avrupa’ya nakli konusunda yeni yeni projeler
tiretiyordu.
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Bakii - Ceyhan petrol boru hatti i¢in de Yiiksel Insa-
at ve Atilla Dogan ile bir konsorsiyum kuran Uzeyir Ga-
rih, bu projede yapilacak olan boru hatlarini miistereken
yapmak iizere bir ¢alisma baslatmisti. Alarko Holding
son olarak da Ankara - Istanbul arasinda yapimi plan-
lanan hizli tren projesinin Ankaradan Eskisehire kadar
olan 206 kilometrelik kisminin taahhiit isini istlenmisti.

Bir zamanlar tilkemizde Bank of Bostonun ortagi
olarak bankacilik da yaptiklarini belirten Uzeyir Garih,
son donemde ise bankacilik sektdriine biraz uzak dur-
duklarini ifade ediyordu.

“Biz, Bank of Boston'un ii¢lii sahibiydik. Oyak Gru-
bu, Alarko ve Bank of Boston - Amerika tilkemizdeki
bu bankanin ¢ ortagiydik. Bank of Boston Tiirkiyeden
gekilince Oyak’la biz kaldik. Bunun iizerine hisseleri-
mizi Oyakia devrettik ve bugiin Oyakbank ismi altinda
devam ediyor. Bana gore bankacilik apayr1 bir meslek ve
su anda diisiinmiiyoruz; 6zellikle de bu sektorde son yil-
larda yasanan olaylar1 gérdiikten sonra.”

Buna ragmen; ipotek bankacilig1 gibi bankaciligin
bagka alt sistemlerini kurabileceklerini séyleyen Garih,
baslattiklar: gayrimenkul ortakliginin da aslinda bir fi-

nans isi oldugunu kaydediyordu.
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Sorular

1) Alarko AS. fabrikalarini hangi tarihte iiretime

acmistir?

209

A) 1954 B) 1964 C) 1963 D) 1953

2) Uzeyir Garil’in kokenleri nereye dayanmaktadir?

A) Misir B) Bagdat C) Irak D) Uzak Dogu

3)“Garih” soyadini nasil almistir?
A) Nazik bir isim oldugu icin bitylikbabas: se¢mistir.

B) Kendileri i¢in 6zel bir anlami oldugu icin seg-
mislerdir.

C) Babasi, “Carih” kelimesini degistirerek, “Garih”
yapmuigtir.

D) Babasi “Carith” demis, ama memur yeni harflerle
“Garih” olarak kaydetmistir.

4) Uzeyir Garih hangi béliimde okumustur?
A) 1TU Miihendislik

B) ITU Dis Hekimligi

C) Hacettepe Dis Hekimligi

D) Yildiz Teknik Mithendislik
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5) Tlk olarak hangi firma Garih’e ortaklik teklif et-

mistir?

A) Alarko

B) Shell

C) Bank of Boston
D) Carrier

6) Tiirkiye’yi enerji koridoru yapan 6zelligi nedir?
A) Zengin kaynaklar1 nedeniyle

B) Stratejik konumu sayesinde

C) Dis baglantilar1 sebebiyle

D) Yapilan yatirimlar nedeniyle

7) Uzeyir Garih, bankacilik sektoriinii neden dii-

siinmiiyor?
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A) Yeterli sermayeyi olusturamadig1 igin
B) Iflas ettigi icin

C) Son yillardaki gelismeler nedeniyle
D) Fazla kar getirmedigi icin

Cevaplar: 1.C2.B3.D4.A5.D6.B7.C
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Degerlendirme:

Okuma hiz1 = 60 x okunan toplam kelime sayis1 /
toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayisi / toplam
soru say1si

Okuma hiziniz i¢in; 60 ile her par¢anin basinda veri-
len toplam kelime sayisin1 ¢arpip, saniye cinsinden top-
lam siirenize boleceksiniz. Bu, size dakikada okudugu-
nuz kelime sayisini verecek.

Anlama yiizdesi i¢in de 100 ile dogru cevaplarinin
sayisini ¢arpip, toplam soru sayisina boleceksiniz. Boslar
da yanlis sayiliyor, bilginiz olsun.

Sonra bu sonuglar1 sorularin sonundaki “Bir dakika-
da okunan kelime sayis1” ve “Anlama yiizdesi” boliimle-
rine mutlaka kaydedin.

Yaptiginiz bu dl¢iimle su anki mevcut durumunuzu
belirlemis oldunuz. Egzersizlerinizi yaptikga, dlgiimlere
devam edecegiz. Boylece kendinizdeki gelismeleri de so-
mut olarak gormiis olacaksiniz.

EGZERSIZ NO:2
Bu egzersizi uygularken asagidaki adimlari izle:

1) Her saniyede, bir yuvarlak olacak sekilde 6 yuvar-
lakta goziinii saat yoniinde daire seklinde gezdireceksin.
Bunu, i¢lerindeki kelimeleri gorerek yapacaksin. Siire, 1

dakikadir.
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2) Islemin aynisini saatin ters yoniinde yapacaksin.
Siire, 1 dakikadur.

3) Her saniye icin bir yuvarlak, bir A, bir yuvarlak,
bir A’ya bakarak, saat yoniinde doneceksin. Stire, 1 da-
kikadur.

@ A O

EGZERSIZ NO:3

1) Gozlerinizi yapabildiginiz en hizli sekilde saat yo-
niinde yuvarlaklarin igindeki harflere bakarak saat yo-
niinde dondiiriin. Siire: 1 dk
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2) Bu islemi saatin ters yoniinde uygulayn. Siire: 1dk

3) S harfinin oldugu yuvarlaktan baslayarak, bir yu-
varlak, ardindan ortadaki A harfi, sonra diger yuvarlak ve
tekrar A harfi seklinde saat yoniinde uygulayin. Siire: 1 dk

O A O

EGZERSIZ NO: 4

Bu egzersizi uygularken asagidaki adimlari izleyin:

1) 1 dakika siireyle saat yoniinde, her saniyede bir
yuvarlak olacak sekilde, saat yoniinde goziinle sekiz
gizeceksin. Her zaman kelimeleri gormeye caligman ge-
rektigini hatirla!

213 Turgay Keskin



2) Ayni islemi 1 dakika siireyle saatin ters yoniinde
uygula

3) 1 dakika stireyle, sayfay1 yatay ¢evir ve islemi son-
suz isareti icin de uygula.

EGZERSIZ NO: 5
Bu egzersizi uygularken asagidaki adimlari izleyin:

1) 1 dakika soldan saga ve sagdan sola satirlar ara-
sinda s ¢izerek, goziinii her bir tik sesiyle, rakamlarin
ornek nokta ile belirtilen yerlerine bakacagin sekilde
kaydiracaksin.

2) Ayni ¢aligmay1 1 dakika boyunca asagidan yukari
ve yukaridan agag1 uygulayacaksin.
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374014
]

108228
]
130282
Y
412170
M
333288
]
431088
]
103217
Y
303378
M
112107
]
772020
Y
110838
]
773038
]
183078
]
787230
]
103721
]
308320
M

EGZERSIZ NO: 6

Bu egzersizi uygularken asagidaki adimlari izleyin:

1) 1. Sittunda 1 dakika boyunca her bir saniyede go-
ziin isaretlenmis noktalara bakarak ilerleyecek sekilde
goziinll yukaridan asag1 ve asagidan yukar: kaydir ve

anlamaya calis.

2) 2. Siitun i¢in de ayni sekilde uygula. Bu sefer, san-
ki her sozcligiin orta kisminda nokta varmis gibi diisiin
ve sadece orta noktalarina bakarak, yukaridan agag1 ve

asagidan yukari yap.
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3217088
]
2302272
o
3073320
Y
2030781
]
1037087
]
1373001
&
1283321
M
8070800
M
1301704
Y
3302332
&
7010213
Y
2307871
Y
3032741
]
8003222
]
1230783
Y
4827870
M

Turgay Keskin



216

Et
>*
Bak
>*

Y%(ya
Calguk
Emekli

>*
Sevecen
>*
Donc}(urma
Buzd*olabl
Gazia*ntepli
(;izmeli Cocuk
Hayat Cjﬁzeldir
Aydinlik Bir Giin
>*
Hazine *Haritam
Tatil Sf:ktt')rﬁ
Camé}ﬁlrhk
Tantana
*
Istekli
>*
Akarsu
>*
Dilek
>*
C%ba
Gak
El

Ot
Yak
Mana
Saman
Demlik
Vardiya
Hamallik
Sundurma
Demlik Poget
Gizemli Cinayet
Denemeye Deger
Hedefin i¢in Calis
Tahtal1 Koprii
Emekli Is¢i
Damatlik
Kamara
Gomlek
Bilgili
Cilek
Dama
Cok
Ag
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EGZERSIZ NO: 7

Bu egzersizi 1 dakika stiresince oklarla da gosterdi-
gimiz gibi soldan saga, ¢apraz ilerleyerek, saniyede bir
uygula ve anlamaya ¢als.

Kendine gliven ————= Kendinf gliven
*
Kararlarini uygula / Kararlarini uygula
* *

_—

Hayatfl inan
Kazanacagini bil
Ba§ariy1 tat
Hedeﬂe*rini koy
Yolundafl sapma
Guruf duy
Dege;r ver
Gﬁq}ﬁ ol
Takéir et
Saygl duy
Tyiyi fark et
Bilingli*davran
Hoggéfiilij ol

Ozgiirliigii hisset
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Hayat*a inan
Kazanac*aglm bil
Bagar*lyl tat
Hedeﬂefini koy
Yolunda*n sapma
Guru*r duy
Dege*r ver
Gﬁq}ﬁ ol
Takc}ir et
Saygi duy
Tyiyi Eark et
Bilinc;li*davran
Ho§g6*rl'ilii ol

Ozgiirligi hisset
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EGZERSIZ NO: 8

Bu egzersizi 1 dakika siiresince bir dnceki egzersiz

gibi soldan saga, capraz ilerleyerek, saniyede bir uygula

ve anlamaya ¢alis.

Basarili
>*
icin
>*
once
>*
kendine

*

zorundasin.
>*

Hayal
>*
Bagaramazsin.
>*

Gergeklestirmek
>*
mutlaka
>*

gostermeli
*

Kendine
>*

giiveninden
*

alarak
>*
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olabilmek
*

herkesten
*

sen
*
inanmak
*

Sadece
*

ederek
*
Hayallerini
>*
icin
*
caba
>*
ve

*

olan
>*

gu¢
>*

ilerlemelisin.
>*
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EGZERSIZ NO: 9
Bu egzersizi uygularken asagidaki adimlari izleyin:

1) 1 dakika boyunca soldan saga sadece ok ile gos-
terilen kelimelere her bir saniyenin tik sesinde bakarak,
altindaki ve tistiindeki kelimeleri anlamaya calis.

2) 1dakika da yukaridan asag1 uygula.

Kaz Sag
Kaza Saman
— Kazanmak <—  — Samanlik <+—
Kasa Sapan
Kat Sat
Zaga Mat
Zagor Masa
—> Zekeriya <+—  —> Matara <+—
Zeplin Mete
Zar Mit
Def Nar
Defans Nasir
— Defterdar =—  —> Nasihat <+—
Dobra Nasip
Duba Nas
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EGZERSIZ NO: 10

Bu egzersizde her bir saniyedeki tik sesiyle birlikte
goziinll yazilardan birine sigrat, bu sigrayislarin uzak
mesafeler olmasina 6zen goster ve 1dakika boyunca ya-
zilar1 anlamaya c¢aligarak devam et.

Bagarsim Afle fgh Slng,
sirmm aillad 502‘7310

o Uzun ¢abalar e
[‘M\ t sonui:nda '““\\ “a@“a
wlemy ,, et

pae
bile'” e Gy Fenerbalige
HORRIYET GAZETESI iendifealiasingd
) SINAV BIRINCISI
%“®®\ Internet caffe
5
o @@ @@Dﬂﬂﬂm W@D@@@ Ag
Saty  sAATIN GALDIRAN
Kpjenie Uzun bir
epuiSeass deyyeue)  bekleyigin
ardindan
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EGZERSIZ NO: 11

Bu egzersizi nokta ile belirtildigi gibi her bir kelime
grubunun sadece orta noktasina bakarak, ¢apraz sekilde
metronomun hizina (saniyede bir tik sesi ile) uyarak 1
dakika boyunca oku. Bu siire icinde metni bastan sona
uygulayabildigin kadar tekrar et.

Tiirk’tin fark
Mutfak tiipiiniinkagirip,  kagirmadiZim kibritle yakip, kontrol ederiz.
& — ) _— )
Desenlerinibegenerekaldigimiz  yeni bir mobilyanmn iistiine ortii drteriz.
v /;/J
Gegirilen bir trafik kazasinin ardindan, kanlari¢indeyken arabamiza liziiliiriiz.
& & &
Yemekte eti bigakla degil, catalin kenariyla kesmeye calisinz.
JJ o )
On yillik bir arabanin, koltuk ambalaj naylonlarm ¢ikarmadan kullamniz.
) ) )
Kirmizi 1g1kta durdugunuzda size ancak bir Tiirk bagirabilir.
) ) \J]
Kolay calkalayip, fiskirtarak, asitsizigeriz.
Y ]

Otoyolda, otomobilin gaz pedalina tugla koyup, yorulmadankullanma fikri bir Tiirk’tindiir.

o ) & Y
Kasaplarda asili hayvan edenlerinin kal¢asina cigek koyacak kadar
V) O] )

ince bir zevke sahibiz.

9
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EGZERSIZ NO: 12

Bu egzersizi 2 dakika boyunca bastan sona, her sati-
rin sadece bas ve son kelimelerine metronomun her bir
tik sesinde (her saniyede bir tik) bakacagin sekilde oku.
Sadece bas ve son kelimelere bakarak biitiinii anlamaya
alis. 2 dakika boyunca metni birden fazla kez tekrar et.

%6

Adan sonra ne gelir?

Kalabalik bir ilkokulun birinci sinifinda, kirk-elli
ogrencinin glriltisiine, yaramazligina ragmen Ogret-
men hi¢ sikayetci degildi. Clinkii hepside okuma yazma
ogrenebilmek icin istekliydi. Harfleri taniyor, kelimele-
ri sokebiliyorlardi. Ama bir 6grenci vardi ki, 6gretmen
ne yaptiysa ¢ocuga daha “A” harfini bile sdyletememisti.
Her defasinda yasanan ayniydu:

Ogretmen tahtaya kocaman bir “A” harfi yaziyor,
sonra ¢ocugun yanina gelip “A” diyor, onun da tekrar
etmesini istiyordu. Ama ¢ocuk her defasinda kollarini
gogsiinde birlestirip dudaklarini siki sikiya yumuyor,
sonra da “Hayir!” dercesine basin1 6ne arkaya sallayip
duruyordu. Ogretmen ne kadar yalvarirsa yalvarsin, ne
kadar “A” demenin sana hicbir zarar1 yok, sen ¢ok akillt
bir ¢ocuksun, haydi..” dese de sonug degismiyordu.

Sonunda 6gretmen pes edip ¢ocugun anne babasini
okula ¢agirdi. Ugii bir yandan ¢ocugu “A” demesi igin
iknaya ¢alistilar. Israrlara dayanamayan ¢ocugun agzin-
dan nihayet bir “A” sesi ¢ikt1.
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Bu biiyiik bagsar1 6gretmeni sevince bogmustu! “Bak
gordiin mii, ne kadar giizel ‘A’ dedin. Simdi bir de ‘B’ de
bakalim.”

Ogretmenin bu istegi, cin bakisli cocukta beklenme-
dik bir tepkiye neden oldu. Kiigiik gocuk yumrugunu s1-
raya patlatti ve bagirarak soyle dedi:

“Biliyordum ben, biliyordum! ‘A’ dedigimde ardin-
dan ‘B'nin, sonra da digerlerinin gelecegini biliyordum.
Daha sonra da benden okumami-yazmami isteyecegini-
zi de biliyordum. ‘A’y1 da o ylizden séylemek istemiyor-
dum zaten!”

%%

EGZERSIZ NO: 13

Bu egzersizde 3 dakika boyunca elips i¢ine alinmis
kelime gruplarinin ortasina bakarak ve metronom hizi-
na uyarak (saniyede bir tik), anlamaya ¢alisarak metni
oku. 3 dakika siire bitene kadar, basa donerek devam et.

Bir mucizenin maliyeti
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EGZERSIZ NO: 14

Herhangi bir metni okumaya baglamadan 6nce orta-

lama 30 saniye - 1 dakika ayirarak S taramasi yapin.

S taramasi; parmaginizi ya da kaleminizi kullanarak
okuyacaginiz boliimii, anlamadan sadece bakarak bagtan
sona ve sondan basa, sekildeki gibi hizla taramanizdir.

Bu, zihnin i¢in okuma 6ncesi 6n hazirliktir ve mut-
laka uygulamaniz gerekir. Asagidaki okuma pargalarin-
da da o6l¢iim i¢in siire tutmaya baslamadan dnce mutla-
ka metne ve sorulara S taramasi yapmalisiniz.

%6

Osmanlilarda Harita Knllanimi ve Haritacilik

Gogebe yasamin da bir gerekliligi olarak Tiirklerygok
eski devirlerden beri harita yapiyorlardi. Hi¢ stiphesiz kY
bu gelenekten gelen Osmanlilar da harita kullanmakta
idiler. Ancak erken devirlerine ait bu haritalarin hig bj
risi gunil
Fatih Sultan Mehmet'in padisahliginda Venedik
devletine kars1 girisilen rekabetin de etkisi ile Osmanl
haritacilig1 gelisme gosterdi. Fatih, Batlamyus'un “Ge-
hia” adl1 eserinin terciime edilmesini ve bu eserden
hareketle bir diinya haritas1 hazirlanmas1 emretmisti.

Evliya Celebi, kendi déneminde Istanbul'da bir “es-
naf-1 haritaciydn” denilen harita ¢izmekle ve yapmak-
la mesgul olan bir esnaf grubunun varligindan bahseder.
Evliya Celebi, birkag lisan birden bilen, 6zellikle Latinceye

226 Turgay Keskin



¢ok iyi asin itacs esnafinin, hazirladiklar:

haritalar1 gemicilere sattiklarini belirtir ve ge
bu sayede okyanuslarda ve biiyiik denizlerde korkusuzsa

gezdiklerini anlatir.

Batlamyus'un Diinya Haritas1

anlida bilinen en eskisi portolan (deniz hari-
as1) 1413 tarihini tagtyan Ahmed b. Siileyman et-Tan-
cinin Karadeniz’i Atlas Okyanusunun dogusundaki
Avrupa ve Afrika sahillerini, Ingiltere adalarini gosteren
iz haritasidir. Yine Topkap: Saray1 Miizesi Kiitipha-

nesinde kayitli bulunan Ebii’l Hasan’a ait deniz haritas:
ise Avrupa, Afrika ve Osmanli Devletinin ti¢ kitadaki
topraklarini gostermektedir. Muhtemelen Kanuni Sul-
tan Siileyman donemine ait olan haritada sehirler, kale-
ler resmedilmis, vilayet adlandirmast ile otuz alt1 degisik
boélgenin isimleri ve bayrak sekilleri verilmistir.

v

Osmanli haritaciliginin en unli temsilcilerinden biri

de Piri Reis’in “Kitab-1 Bahriyye”sidir. Kitap,
amcas1 Kemal Reis’le birlikte bagladig1 gemicilikteki
sahede ve tecriibelerini aktardig: bir saheserdir. Kitab1
yazilmasinda biitiin bilgilerin yalniz haritalar {izerind,

verilemeyecegi diisiincesinin de payi vardir.

Eserde biiyiik denizler ve adalari, Sultaniye, Kilitba-
hir ve Bozcaadadan itibaren Ege denizi, Mora, Adriyatik
kiyilari, Venedik, Anadolu'nun bat1 kiyisindaki ada ve li-
anlar iizerinde ayrintili bilgiler verilmektedir. Piri Reis

anlattig1 her Iimant ayr1 ayr1 gostermis ve oradaki 6nemli
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binalarin resimlerini ¢izmistir. Kitab-1 Bahriyyede de s1g

yerler, Kumsallar, gtivenli [imanlar; su kay-

naklar1 ve yerlesim merkezleri 6zenle belirtilmistir.

Yine Piri Reisin 1929 yilinda kesfedilen meshu
diinya haritasina olan ilgi de hi¢ eksilmeden devam et
mektedir. Mart 1513 tarihli olan ve Geliboluda ¢izi

bu
ilmistir. 1517 yilinda Kahirede Yavuz Sultan Selime

tiiiya haritasinin bugiine sadece bir parcasi ulasa-

takdim edilen bu haritanin elde kalan parcas1 Atlas Ok-
yanusu'nun iki kiyisinda Ispanya, Portekiz ve Bati Afri-

ile Amerikanin dogu kisimlari, Florida ve Antiller’i

gostermektedir.

%%

EGZERSIZ NO: 15

S taramast yerine uygulayabileceginiz ikinci bir yon-
temse okuma penceresidir.

Kartondan 7 cm genisliginde, 9 cm uzunlugunda bir
dikdortgen kesin. Sonra bu dikdértgenden 4 cm uzunlu-
gunda, 5 cm genisliginde bir parcay1 kesip ¢ikarin.

Olusan pencereyi, metnin iizerinde bastan sona ve
sondan basa hizli bir sekilde S taramasina benzer sekilde
gezdirin ve pencereden goriinen kelimelerden, yakala-
yabildiginiz kadarini yakalamaya ¢alisin
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Manyetize suyla tedavi

Son giinlerde alternatif tip dallarina ilgi giderek arti-

yor. Bunlarin arasinda en ¢ok goze ¢arp

biyomanyetik tedavi.

Diger bir anlatimla miknatislarla yapilan tedavi. B
arada manyetize olmus suyun giiciinden de sik sz ediliyor,

maddelerle tasinan elek

biri de

ye-

sidir!”. Bun
larindan sa

Dr. Bel]

elektromanye
an Dr. EK. Bg

(ossy, manyeti

14 ile birbirlerini etkileme-

¢ enerji ile tedavinin baba-
vkossy soyliiyor...

olmus suyu, “sivilar1 man-

yetize etm
kalesinde s

“Manyg

bir s1v1 hal

tislar kullanmak” adli ma-

it, bildigimiz suyu nitelikli

er miknatis, manyetotera-

pinin sag koluysa, manyetize olmus su da sol koludur.

Eger manyetoterapist, bir hastaya agiz yoluyla alina-

cak herhangi bir ila¢ uygulayacaksa, bu manyetize olmus
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sudan bagka bir sey olamaz. Ciinkii insan bedeninin sifa
bulma sisteminde, ilaglarin ve haplarin hi¢ bir anlami
yoktur.

Manyetik alan dengesizligi

Miknatis, bedenin manyetik alaninin dengesizligi-
ni gidererek, bedene sifa verir. Manyetize olmus su ise,
hastanin bedeninde, miknatisla el ele vererek bu etkiyi
pekistirir. Bu olumlu katki, manyetize olmus suyun, be-
denin c¢esitli boliimlerine uygulanan miknatislarin etki-
lerini destekledigi seklinde de agiklanabilir.

EGZERSIZ NO: 16

Okuma Parg¢as1

Kelime sayisi: 443

%%

Basar1
“Her deneyim bir basaridir”

“Basarisizlik” ne demek oluyor? Bir seyin istediginiz
gibi ya da iimit ettiginiz gibi sonu¢lanmadig1 anlamina
mu1 geliyor? Deneyim yasasi daima mitkemmeldir. I¢sel
diisince ve inanglarimizi kusursuz bir bigimde disar1
yansitiriz. Bir basamag: atlayarak ge¢meye calistiginiz-
da, size layik olmadiginiz1 sdyleyen igsel inanciniz varsa
veya kendinizin degersiz oldugunu hissediyorsaniz “Ba-

sarisiz” olursunuz.
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Bilgisayarda ¢alistigimizda da bu boyle. Eger bir hata
varsa, daima bendedir. Bilgisayarin yasalarina uymayan
bir sey yaptigimizdandir. Bu da 6grenmemiz gereken bir
sey var anlamina gelir.

“Ilkinde basaramazsan tekrar tekrar dene” sozii ne
kadar da dogru. “Kendini sugla ve bildigin ayn1 seyleri
yine tekrar et"demek degil bu. “Hatan1 gor ve bir baska
yol dene” demek. Ta ki dogru yapmay1 6grenene kadar...

Hayatimiz boyunca basaridan basariya kogmanin
bize dogumumuzdan gelen bir hak oldugunu disiinii-
yorum. Eger boyle degilse de 6ziimiizdeki yetenekleri-
mizle uyum halinde degiliz, ya bunun bizim i¢in gegerli
olduguna inanmiyoruz ya da basardigimiz seylerde bile
basarimizin farkinda degiliz.

Standartlarimizi su anda bulundugumuz yere gore
¢ok yiiksek tutuyorsak, bu standartlara simdi erismek
miimkiin degilse, hep basarisiz olacagiz demektir.

Kiigiik bir ¢ocuk yiiriimeyi ve konusmay1 6grenir-
ken, kiigiiciik bir gelisiminde bile onu tesvik eder, ove-
riz. Cocuk takdirden memnun, sevingle daha iyisini
yapmaya calisir. Kendinizi yeni bir sey 6grenirken de
boyle tesvik ediyor musunuz? Yoksa kendinize “aptal,
sakar, beceriksiz” diyerek 6greniminizi daha da zorlas-
tirryor musunuz?

Birgok aktris ve aktor ilk provaya geldiklerinde
mitkemmel performans gostermeleri gerektigini disii-
niirler. Onlara provanin amacinin 6grenmek oldugunu

231 Turgay Keskin



hatirlatirim. Prova, hata yapma, yeni yollar1 deneme ve
o6grenme zamani. Tekrar tekrar deneyerek yeniyi 6gre-
nir, kendimizin bir pargasi haline getiririz.

Benim bir zamanlar yapmis oldugumu yapmayin.
Yeni bir seyi denemeyi reddederdim. Ciinkii nasil yapa-
cagimi bilmez ve aptal gibi goriinmek istemezdim.

Hangi alanda olursa olsun basarili bir profesyoneli
seyrederken, sayilamayacak kadar ¢ok saat harcanmis
bir aligtirmanin sonucunu izliyorsunuz. Ogrenmek, bi-
lingaltimiz dogru parcalar1 yan yana koyana kadar hata-
lar yapmak demektir.

Ne kadar uzun zamandir kendinizi bagarisiz olarak
disiindiigiiniiz hi¢ 6nemli degil; “Basar1” modelini sim-
di yaratmaya baslayabilirsiniz. Sectiginiz alan da fark
etmez. Her seyde ayn1 prensipler gecerli. Basar1 tohum-
larin1 ekmemiz gerekir. Bu tohumlar bol meyve verecek
sekilde gelisecektir.

Iste “Basari” konusunda kullanabileceginiz bazi
olumlu ifadeler:

“Evrensel akil bana kullanabilecegim tiim fikirleri
veriyor.”

“Dokundugum her sey basariya doniisiiyor.”
“Ben de dahil herkes icin yeterli bolluk var”
“Verdigim hizmeti talep eden ¢ok miisterim var.”
“Yeni bir basar bilinci gelistirdim.”

“Kazanan insanlar grubuna dahilim.”
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“Rityalarimin bile 6tesinde bir sansim var.”
“Her tiirlii zenginligi kendime ¢ekiyorum.
“Her yerde karsima altin firsatlar ¢ikiyor.”

Yukaridaki olumlu ifadelerden birini se¢in ve birkag
giin boyunca tekrarlayin. Sonra bir bagkasini se¢in ve
ayn1 ¢alismay: yapin. Bu diisiincelerin bilincinizi dol-
durmasina izin verin. Nasil basaracaginiz konusunda
endiselenmeyin. Firsatlar karsiniza ¢ikacaktr.

Icinizdeki zekanin sizi yonlendirecegine ve rehber-
lik edecegine giivenin. Hayatinizin her alaninda bagarili
olmaya layiksiniz.

Akally Zeynep
Sorular
1. Yazara gore basarisizligin nedeni nedir?
A) Bilgisizlik
B) Cikis yolu bulamamak
C) Kendini degersiz hissetmek

D) Tekrar ve tekrar denemek

2. Yazarin inancina gore bize dogustan gelen hak
nedir?

A) Uyumsuzluk
B) Esitlik

233 Turgay Keskin



C) Basarili olmak
D) Mutlu olmak

3. Prova yapmanin amaci nedir?

A) Yeni seyler 6grenmek

B) Ilk provada iyi bir performans sergilemek
C) Yanlis yapmamak

D) Roliinii se¢mek

4. Ogrenmek ne demektir?

A) Cok galismak

B) Hata yapmamak i¢in ¢caba gostermek

C) Yeri geldiginde basarisizlig1 kabullenmek
D) Dogruyu bulana kadar hata yapmak

5. Basar1 konusunda asagidakilerden hangisi kul-

lanabilecegimiz olumlu ifadelerden degildir?
A) Dokundugum her sey basariya doniisiiyor.
B) Basarisizliga hazir olmaliyim.
C) Verdigim hizmeti talep eden ¢ok miisterim var.

D) Kazanan insanlar grubuna déhilim.
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6. Bu makalenin yazar1 kimdir?
A) Zeynep Cakillr

B) Zeynep Cakalli

C) Akilli Zeynep

D) Zeynep Sakall1

Cevaplar: 1. C2.C3.A4.D5B6.C

Okuma hiz1 = 60 x okunan toplam kelime sayis1 /

toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayist / toplam
soru sayist

EGZERSIZ NO: 17

Okuma Parg¢asi
Kelime sayisi: 642
%
215 okkalik mermi nasil kaldirild1?

Canakkale Savaglari’ni, “deniz savasi, kara savas1”
deyip ayirima girmek miimkiin degildir. Ciinkii Canak-
kale Savaglar1 bir biitiindiir.
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18 Mart Deniz Savasrni anlatirken Rumeli Mecidiye
tabyasinda meydana gelen mucizevi olaydan sayfa ag-
mamak, ondan s6z etmemek miimkiin degildir. Bu olay,
yetmis yili agkin bir zamandan beri daima heyecanini
muhafaza etmis ve bu ylizden Havranli Koca Seyit’in ef-
sanevi hareketi, zamanlarin Gistiinde kalmis, goniillerde

kurdugu sevgi tahtinda saltanat stirmeyi bilmistir.
Simdi, gelin bu olay1 beraberce okuyalim:

Aslinda, bu hikayeler o kadar ¢ok ki yazmakla bit-
mez! Iste ben boyle atesten ates, giizelden giizel hikaye-
lerin iizerindeki sirli perdelere dokunmak istemiyorum.
Zira bir kere elim o ortiilerin altinda demlenen gergek-

lere degince ne soziin ardi arkasi geliyor, ne de atesin!

Benim niyetim, tatli tarihimizden bir nefes verebil-
mektir. Kanli ve ¢ok ¢etin gecen 18 Mart Deniz Savasin-
da Rumeli Mecidiye Tabyas1 korkung saldirinin hedefi
olmus, cephaneligin bir kismi1 havaya u¢mus, 16 topgu-
muz sehitlik riitbesine ulagmisti. Tabyada, Batarya Ku-
mandani Yiizbag1 Hilmi Bey, Topgu Neferi Nigdeli Ali
ve Mucize kahraman Havranli Koca Seyit yiice Allah’in
koruyucu kanatlar altinda kalanlardan olmuslardi. Ne
hikmetse bataryada tek top ayakta kalabilmis! Fakat
onun da vinci kirilmis oldugundan mermileri namluya

stiriilemiyordu.

Yiizbas1 Hilmi Bey, etrafindaki birliklerden yardim
alabilmek disiincesiyle bataryadan uzaklastig1 sirada,

Nigdeli Ali ile Koca Seyit imitsiz ve perisan idiler. Ingiliz
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ve Fransiz savas gemileri denizin {istiinde ates piiskiire-
rek agir agir yol alirken, Koca Seyit donuk ve iimitsiz
gozlerle bu tabloyu seyretme talihsizligi i¢inde idi. Bu
cehennem i¢inde birden kendisini yok farz etti. Bu ulu
kubbenin altinda Rabbiyle bas basa kaldigini ve ¢ocuk-
lugunda annesi Emine Hatun'un 6grettigi duay: hatirla-
di. Avuglarini semaya agt:

“Ulu ve yiice Allah’tan bagka bir gii¢ ve kuvvet yok-
tur” duasi, agzindan nur tanesi gibi dokiilmeye basladi.
Seyit, bu duay1 defalarca okudu ve: “Ey eksigi ve fazlasi
olmayan! Ey alemlerin rahmeti! Benim viicuduma 6yle
kuvvet ver ki, benden bagka hi¢ ama hi¢bir kulun ben-
den kuvvetli olmasin!”

Gozlerinden sel sel akan yaslar yerleri 1slatiyordu.
Giizel dudaklar ask ve istiyaktan serha serha yarilmisti:
“Allah’im! Allah'im! Benden kuvvetini esirgeme..”

Bu yakaris, siiphesiz, hi¢ kimseninkine benzemiyor-
du, benzemedi. Ciinkii Seyit herkesten ayri, herkesten
bagka tiirlii bir insan oldu. Derin nefes aldi, Hak namina
Hak yolunaydi. Ask ile kendinden ge¢mesi ve 215 okka-
lik top mermisini kucaklayip omuzuna almasi bir oldu.
Demir basamaklar1 tam ii¢ kez inip ¢ikti. Yaninda bu-
lunan Nigdeli Ali, Seyit'in gogiis ve omuz kemiklerinin
gatirtisin1 duyuyor, hayret ve dehset i¢inde kaliyordu!
Sahit olunan bu manzaranin azamet ve heybeti o kadar
biiyiiktii ki, topun namlusuna siiriilen ti¢linci mermi, sa-
vagin kaderini degistiren olay1 yaratmis ve Ingilizlere ait
“OCEAN?” isimli zirhli bu merminin isabetiyle korkung
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yara almisti. Olay miithis idi, sanki denizin istiine kiya-
met giinii gelmis gibi ortalik feryat ve figanla doldu.

Batarya Komutani Yiizbas1 Hilmi Bey, ti¢iincii mer-
minin namluya siiriilisiint ve patlayisini gordii. Gozle-
rine inanamiyordu; hayal gibi olayi izledi. Yiizbas1 ko-
sarak ateslenen topun yanina geldi ve o uzun heybetli
namluyu elledi; ates gibi sicakt1! Diirbiinti gozlerine go-
tiirdd, denizin ustiinde alevler sarmis ve batmakta olan
zirhly1 goriince, efsane insan topgu neferi Seyite sari-
lip defalarca 6ptii. Daha sonra da mucize olay1 telefonla

tistlerine rapor etti.

Ayni gilin ge¢ saatlerde Canakkale Bogazi Miistah-
kem Mevki Kumandani Cevat Pasa, Rumeli Mecidiye-
sindeki bataryanin sadece izleri, artiklar: kalan mevzi-
deki oldugu yere geldi.

Kaybedilen sehitler ve yaralilar i¢in tiziiliip gozyas:
doktii, hem de mucize asker Seyit’i yanaklarindan 6pe-
rek kutladi. Cevat Pasa 6diil olarak Topgu Neferi Seyite
onbasilik riitbesini layik gordii. Ve arkasindan mermi-
nin bir defa da kendi huzurunda kaldirilmasini istedi.
Bunun iizerine Onbagi1 Seyit Cevat Pasa’ya su sekilde ce-
vap verdi:

“Ben bu mermileri kaldirirken gonliim Allah’in fey-
ziyle doluydu. Kendimde bir bagkalik hissettim. Ilimle,
erdemle, ibadetle elde edilir is degildi. Ancak bu kuv-
vetin sirr1 o anda Allah’in ihsan ettigi bir vergi idi. Bu
agirligi kaldiracak kadar bir makama varmigsam, bu dua
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ve riza ile olmustur. Ama simdi kaldirmam miimkiin de-
gildir komutanim.” dedi...

Asrin biitiin icatlarini ve icaplarini beraberinde ge-
tiren bir diismana karsi, miizelik eski silahlarla déviisen
Tirk Ordusu’nun gosterdigi fedakarlik, her tiirlii takdi-
rin tstlindedir...

Mehmet Thsan Gengcan

%%

Sorular

1. Yazida anlatilan Deniz Savasi hangi tarihte ol-
mustu?

A) 29 Agustos
B) 18 Mart
C) 23 Temmuz
D) 16 Eylil

2. 215 okkalik mermiyi omuzlayan kahraman
kimdir?

A) Yiizbas1 Hilmi Bey
B) Nigdeli Ali

C) Havranli Koca Seyyit
D) Urfali Mehmet
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3. Denizin iistiinde ates piiskiirerek agir agir yol
alan savas gemileri hangi devletlere aitti?

A) Italya - Portekiz
B) Ingiliz - Fransiz
C) Alman - Rus

D) Ispanya - Danimarka

4. 215 okkalik mermiyi kucaklayan kahramanimiz
demir basamaklari kag¢ kez inip ¢ikmistir?

A) 1
B) 2
C) 3
D) 4

5. Cevat Pasa ddiil olarak Topg¢u Neferine hangi
riitbeyi layik goriir?

A) Onbast
B) Cavus

C) Bascavus
D) Ustegmen

6. Bu savasta ka¢ topcumuz sehitlik riitbesine ula-
mist1?
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A) 3
B) 16
C) 26
D) 11

7. Bu parcanin yazar: kimdir?
A) Mehmet Thsan Sicakkan

B) Mehmet Ali Gengcan

C) Mehmet Hilmi Sicakkan

D) Mehmet Thsan Gencgcan

Cevaplar: 1.B2.C3.B4.C5.A 6.B7.D

Okuma hiz1 = 60 x okunan toplam kelime sayis1 /
toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayis1 / toplam
soru say1st

EGZERSIZ NO: 18

Okuma Pargasi

Kelime say1s1: 772

%%
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Zaman Yonetimi

Hayatimiz, (bir yonden) kisith bir zaman pargasin-
dan ibarettir. Hepimize verilmis bir zaman vardir. Iste ne
yapacaksak onunla yapacagiz. Zamanin énemi buradan
gelir. Iginde var olsak da olmasak da o gecer gider. Karar
verecegiz: Bizden bir iz tagisin m1 tagimasin mi?

Bir¢ok kitabr yayinlanan degerli egitimci, arkadasim
Ali Cankar1ly, evinde yaptigimiz bir gériismede kiitiiphane-
sinde sirt sirta vermis eserlerini gostererek soyle demisti:

“Bu kitaplar1 yazmasaydim bunlar i¢in ayirdigim
zaman kim bilir ne olacakti? Zamani elle tutulur, gozle
goriiliir bir hale getirmisim. Onu istediginiz kaliba do-
kebilirsiniz. Kitap seklinde gordiigiin bu seyler aslinda
zamandir..”

Dostum ne kadar hakliydi. Bugiin bir¢ok insanin
hali, onun zamani kullanma geklinden ibarettir. Oyle
hastaliklar, 6yle yoksulluklar vardir ki, kendi haline bi1-
rakilmig zamanin goriintiisiinden bagska bir sey degiller-
dir. Yarin nasil gériineceginizi bugiin zamani nasil kul-
landiginiz belirleyecektir.

Zaman, ¢ok degerli oldugu i¢in tuzaklar: da bol ve teh-
likelidir. Hayatin ilgi ¢ekiciligi onunla ilgili 6giitlere kulak
verilmesini hep zorlastirir. “Zamaninin degerini bil... Za-
manini bosa harcama..” gibi uyarilar pek dikkate alinmaz.
Bu uyarilardan birini daha yapiyoruz simdi ve sizden dii-
stinmenizi istiyoruz. Onu geri getiremezsiniz. Onun dege-
rini hayat disinda bir 6l¢ii ile ifade edemezsiniz.
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Ali Cankiril'nin sézlerini hatirlayin su sorunun ce-
vabini diigiintin: “Caligmaniz gerektigi halde ¢aligmadan
gecirdiginiz zaman simdi ne oldu?”

Kendiniz i¢in kullandiginizi zannettiginiz zaman,
gercekten size hizmet etti mi? Size neleri birakip gitti?

Zamani korumanin en pratik yolu, islerimizi bir
plan dahilinde yapmak, o plana mutlaka uymaktir. Pla-
niniza ne kadar sahip ¢ikarsaniz, kullanmadiginiz za-
man o kadar azalacaktir. Plan fikrine soguk baktiginiz
ya da ondan kolayca vazgectiginiz miiddetge bir takim
kurtlar onu kemirip duracaktur.

Zamani kaybettigimiz tuzaklara bir bakalim:

1. Sohbet

Gelisi giizel sohbetlerde bir konuya atlarsiniz, ha-
berler, fikirler, tartismalar, iddialar birbirini kovalar ve
boyle sohbetler genellikle su cimlelerle biter: “Vakit ne
kadar ge¢ olmus... Odevlerimi yapacaktim”

Arkadaslarinizla yapacaginiz sohbetlerin hem rahat-
latici, hem bilgilendirici olabilecegi dogrudur. Mesele bu
sohbetleri sinirlayabilmektir, aksi takdirde bir arkadas
grubunun sohbetinin zaman yiyen kurtlara doniisecegi
kesindir.

Yolda, dinlenme aralarinda karsilastigimiz tani-
diklarinizla sohbete girismememiz de iyi bir tedbirdir.
Baslangici denetiminiz altinda olmayan islerin sonug-
lanmasini da kolayca denetleyemezsiniz. Sohbetlerde ne
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kadar ¢ok zaman harcadiginizi anlayabilmeniz i¢in me-
seld; son iki yiliniz1 diisiinmeniz yeterlidir.

2. Telefon

Calisma planinizin herkes tarafindan bilinmesi fay-
dalidir. Boylece telefonlara bakmaniz istenmez veya
vakitsiz aranmaktan bir 6l¢iide kurtulursunuz. Cevap-
lamak zorunda kaldiginiz telefonlar da sohbet tehlikesi
tasir. Boyle durumlarda konusmayi gereken siirenin di-
sina tagirmayin. Aranma sebebinin disindaki her konu
konugmay1 uzatabilir. Oyleyse farkli konulara girmeyin

ve girilmesine izin vermeyin.

Bu konuda da dogru olan, telefon goriismelerinizi
mimkiin oldugunca ¢aligmaya baslamadan 6nce yapip
bitirmenizdir.

3. Televizyon

Televizyonun zararlarina iliskin her giin yeni bir fi-
kirle karsilagiyoruz. Bu elestiriler, tek tip kiiltiir dayat-
masindan insanca hassasiyetlerin yok edilmesine kadar
genis bir alan tizerinde siiriip gidiyor. Bu elestirilere hak
vermemek miimkiin degil.

Televizyon, miikemmel bir zaman saptiricisidir. Onun
karsisinda saatlerce oturduktan sonra 6nemli bir faaliyet-
te bulundugunuz, hatta faydali bir is yaptiginiz diisiince-
sine kapilmaniz miimkiindiir, ama dogru degildir. Pasif
kaldigimiz higbir is 6nemli olmadig: gibi, seyirci oldugu-
muz bir is de sirf faydadan ibaret degildir. Televizyonu bir
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bilgi, gorgli kaynag: olarak kabul ederseniz, ona esir ol-
mak i¢in gerekeni fazlasi ile yapmis olursunuz. Televizyon
programlar1 genellikle toplumun daha biiyitk ama daha
bilgisiz, daha iddiasiz oldugu kabul edilen kesimleri i¢in
yapilmakta, kalite adeta bir tehlike olarak goriilmektedir.
Televizyonun sundugu eglence son derece kaba, ulagtir-
dig1 haber de kendi algiladig1 diinyanin haberidir, yani
algiladig1 gibidir. Onemli hedefleri olan geng insanlar te-
levizyondan miimkiin oldugunca uzak kalmalidur.

Caligmay1 biitiin tercihlerinizin {izerinde tutmadi-
giniz, her seyden ¢ok sevmediginiz miiddetce en kolay
kapilacaginiz, zamanimizi ellerinizle kendisine teslim
edeceginiz sey televizyon olacaktir. Sizi ondan ancak he-
deflerinize ulagma istediginiz, hedefiniz, inanciniz kur-
tarabilir. Ciinkii onun cok ilgi ¢ekici bir ¢eldirici oldugu
muhakkaktir.

Caligma planin1 bekleyen en biiyiik tehlike: “Bazi
programlar1 seyretmemin hi¢ de zarar1 olmaz..” di-
stincesidir. Planiniz1 bu programlara gore yaptiginizda
“Mutlaka seyretmeniz gereken” programlar ¢ogalarak
siraya girmekte gecikmeyeceklerdir. Televizyon prog-
ramlar1 i¢in gerek¢e bulmaktan daha kolay ne vardir? Bu
film televizyonda ilk defa gosterilmektedir ve ¢ok 6nem-
li bir yapimdir... Su tartigma programinin diinyay1 yarin
sabah degistirecegine siiphe mi var? Ya su spor miisaba-
kas1? Sanki bir defa daha m1 yapilacak?

Sunu unutmayin: Gegen yillar icinde televizyon-
da, gosterildigi anlarda binlerce insan1 mesgul etmis,
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uykusuz birakmis bir¢ok program yayimlanmistir ve
“Hig kagirmamaniz gereken” daha on binlerce program
olacaktir ve sizin torunlarinizin torunlari da o program-
lar1 kagirmamaya ¢alisacaktir. Bugiin televizyonla arani-
za bir mesafe koymakta hicbir sey kaybetmeyeceginize
inanin. Simdi bagsarmak mecburiyetindesiniz ve bunun
i¢in ¢ok ¢alismalisiniz. Size zaman gerekiyor. Bu zaman
da ¢ok degerli... Sizi sadece su an i¢in ikna etmeye ¢ali-
styorum. lyi bir 6grenim goriip, istediginiz meslege ka-
vustugunuzda televizyonla araniza girmeyecegime emin

olabilirsiniz.

Calismaniz bittiginde kendinizi televizyon seyret-
mekle odiillendirdiginizde, kitaplarin sihirli diinyasina

girdiginizde, ondan uzaklagmaniz kolay olacaktir.

Ailenizle, arkadaslarinizla televizyon seyretmeniz
(grup halinde) ise ona bagimliliginizi artirabilir. Bu tak-
dirde herkesin yaptig1 bir ise ortak oldugunuz diistince-
si, gercek bir eylemde bulundugunuz zaman pekisir.

Sorular
1. Kitap seklinde gordiigiin bu seyler aslinda...

Yukaridaki cimlede bos birakilan yerde asagidaki
kelimelerden hangisi kullanilmalidir?

A) Paradir
B) Zamandir
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C) Emektir
D) Enerjidir

2. Zamani korumanin en pratik yolu nedir?
A) Islerimizi bir plan dahilinde yapmak

B) Zamani bos islerde gecirmemek

C) Eglenmeye daha az zaman ayirmak

D) Hedeflerimiz i¢in ¢alismak

3. Yazarin, evinde goriisme yaptig1 egitimci kimdir?
A) Ali Galip

B) Sait Atasoy

C) Ali Cankir1l

D) Behget Necatigil

4. Asagidakilerden hangisi miikemmel bir zaman

saptiricisidir?
A) Telefon
B) Arkadaglar
C) Trafik

D) Televizyon
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5. Asagidakilerden hangisi televizyon seyrederken
ona bagimhilig: artirir?

A) Bir dizi filmi siirekli takip etmek
B) Her giin ayni saatlerde televizyon izlemek
C) Bir grupla izlemek

D) Spor programlarini yakindan takip etmek

6. Calisma planiniz i¢in en biiyiik tehlike nedir?

A) “Bazi programlari seyretmemin hi¢ sakincasi
yok” diisiincesi

B) Televizyonda ilk kez gosterilen filmi seyretmek
C) Bir dizi filmi takip etmek
D) Haberleri izlemek

7. Calisma planimizin herkes tarafindan bilinmesi....
Bosluga hangi kelime gelmelidir?

A) Sakincalidir

B) Yararhdir.

C) Sorun yaratir

D) Zorunlu degildir.

Cevaplar: 1.B2.A3.C4.D5.C6.A7.B
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Okuma hiz1 = 60 x okunan toplam kelime sayis1 /
toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayis1 / toplam
soru sayist

EGZERSIZ NO: 19

Okuma Pargasi

Kelime say1s1: 1284

%%

Inanmak Ustiinliiktiir

Kendinize, “ben neyi basarmak istiyorum, nasil
mutlu olurum, ideallerimi nasil gergeklestiririm?” gibi
sorular sordugunuzda i¢inizi timitsizlik ve hayal kirik-
11g1 m1 kapliyor, yoksa kendinizi ne yapacagindan emin,
basaracagina kesin inanmus, enerji dolu bir yaris¢1 gibi
mi hissediyorsunuz?

Eger basaracaginiz hakkinda hala siipheniz var ve
ideallerinizin gerceklesmeyecegini diisiiniiyorsaniz, bu,
kabiliyetlerinize zincir vurmak demektir. Ama her seye
ragmen basaracaginiza inaniyorsaniz; hisleriniz, beyni-
niz ve biitiin fizyolojiniz istediginiz sonucu iiretmek i¢in
size yardim edecektir.

Hayatta gerceklestirmek istediginiz hayalleriniz ve ide-
alleriniz var m1? Bu idealleri ve hayalleri gerceklestirmek
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i¢in bir ayricalik m1 istiyorsunuz? Ya da basarili gordii-
giniliz insanlar1 hususi yetenekler hediye edilmis ola-
rak mi1 disiintiyorsunuz? Hayir! Bu bir yanilgidir. Cogu
insan bu hataya diismektedir. Bu tip yeteneklere sahip
olan kisilerin digerlerinden farki, ne oldugu ve ne olaca-
g1 hakkinda saglam bir inanca sahip olmalardir. Onlar,
kendilerini yiikselmeye, gelismeye ve daha iyi olmaya
yoneltecek agsk ve sevke sahiptir. Bagarilarinin ardinda
kaynaklar1 organize edecek bir strateji kullanmalari, ne-
yin en dogru neyin en 6nemli oldugu hakkinda karar
vermede yol gosterecek evrensel degerlere baglanmalari,
dogru bildiklerini ger¢eklestirecek fiziki ve ruhi enerjiye
sahip olmalari, insanlarla birlikte olabilme ve miikem-
mel bir diyalog (iletisim) kurabilmeleri yatmaktadir.

Ni¢in iki insan ayni olay karsisinda farkli davranir?
Her insan, hayatta miicadele etmek zorunda kaldig: ¢e-
sitli olaylarla karsilagir. Hastaliklar, kazalar, adaletsizlik-
ler, baski ve zuliimler pek ¢cok insanin sabrini, inancin,
degerlerini, dayanma giiciinii zorlama noktasina getirir.
Bazilar1 bu hadiseleri daha iyi insan olabilmek igin bir
firsat gibi goriir. Onlarin hayat anlayisinda “Giizel go-
ren giizel diisiiniir, giizel diisiinen hayatindan lezzet alir”
prensibi vardir. Digerleri ise benzer olaylar1 hayatlarini
mahvedecek, kahredici olaylar olarak goriirler. Bundan
dolay1 da inandiklar1 sonuglarla kargilasirlar.

Basarili olan insanlarin problemleri, basarisiz olan-
larinkinden daha az degildir. Aradaki fark, onlar1 algi-
lama sekli ve onlara kars1 gosterilen tepkilerdir. Hatta
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ayn1 insan, benzer olaylar1 bazen farkli algilar ve farkl
tepki gosterebilir. Mevcut kaynak ve imkanlarla bazen
tevkalade basarili isler yapabilirken, bazen de yanlis ve
olumsuz sonuglar ortaya konabilir. Iste bu iki hal, insa-
nin i¢inde bulundugu durumla ilgilidir.

I¢inde bulundugumuz durumu olusturan iki ana
faktor vardir. Birincisi inancimiz, ikincisi fizyolojimiz
ve onu kullanma geklimizdir. Inancimiz ve fizyolojimiz,
sibernetik ¢evrim i¢inde birlikte calisir. Birini etkileyen
bir sey otomatik olarak digerini de etkiler.

Koloradoda yasayan W. Mitchell, motosikleti ile kaza
yapar, motorun benzin deposu patlar ve ¢ikan yanginda
alevler icinde kalir. Gozlerini hastanede a¢tiginda ken-
disini yanik acilar i¢inde, zor nefes alir, hareketsiz, ya-
talak bir durumda bulur. Viicudunun dortte tigii tiglincii
derecede yanik olmasina ragmen kendisini birakmaz,
yasamak ve igine tekrar kavusabilmek i¢in olaganiistii
bir ¢aba harcar. Ancak kaderinde, ugak kazasi gegirip
belden asagisi bir daha iyilesmeyecek sekilde fel¢ olmak
vardir.

Giinti gelir, kaderinde olan gergeklesir ve belden
asagis1 fel¢ olur. Ama o inancini, giictinii ve canliligini
yine kaybetmez. Amerikada 6nde gelen pek ¢ok kisiyle
iyi miinasebetler kurar, zengin bir isadami olur, Ameri-
kan Kongresine girmek i¢in adayligin1 koyar, Kolorado
vali yardimcilig1 icin se¢cim miicadelesi verir. Her seye
ragmen bagarili ve mutlu bir insan olarak yasar. Ciin-
kil o, bagina gelenleri maksatli olaylar olarak yorumlar
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ve bu yoruma uygun diisiinceler iiretir. Bu yorumlama
ve diistince sekli onu elemden, @imitsizlikten, karamsar-
liktan kurtarir; daha da 6nemlisi o, bu olaylar1 hayatini
yonlendiren inang ve degerlerini gézden gecirip onlar
gelistirmek i¢in bir firsat olarak goriir.

Bir olay1 boyle veya baska bir sekilde algilamak, so-
nucu ni¢in degistirir? Algilama seklimiz 6nemli midir?
Evet, bu gercekten onemlidir. Ciinkii biz bir seyi yapa-
bilecegimize inandigimiz zaman sinir sistemimize o so-
nuglari tiretecek yetenekleri gelistirme mesaji1 gonderilir.
Bu mesajlar o sonucu iiretmek i¢in beynimizi uyarir ve
onu miimkiin kilacak kapilar1 agar. Kisaca, siz neye ina-
niyorsaniz, olaylar1 ve kendinizi nasil goriiyorsaniz, be-
yin o sonuglar1 iiretecek sekilde ¢alisir.

Inang, din ya da ideolojilerin anlatiminda ¢ok kulla-
nilan bir kavram olmakla birlikte; genel olarak o hayata
anlam kazandiran ve yon veren bir itikat, hitkiim ya da
prensip anlaminda kullanilir. Inang, bir bagka ifadeyle,
nesneleri ve olaylar1 aklin nasil hissedecegini ve nasil
diisiinecegini yonlendirme bi¢imidir. Inang, kararlilik ve
belirginlik hissidir. Bir seyin ne kadar belirgin (asikar)
oldugunu hissedersek ona olan inancimiz o kadar fazla
olur. Bir kere de siiphe edersek, inancimiz zayiflar, hatta
oliir. Inang, beyaz boya, siiphe ise siyah boya gibidir. Bir
kutu beyaz boyayi, azicik siyah boya griye cevirir. Iste,
stiphe de boyledir. Bir seyin basarilamayacag: hususun-
da az bir sliphe, inanci yiyip tiiketir. Mesela, bir avukat
kendi meslegini, diirtstligiinden siirekli fedakarlik-
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ta bulunmay1 gerektiren bir is gibi diisiiniiyorsa, onda
o meslege kars1 nefret hissi uyanir ve o artik bu hisse
inanir. Buna inandiktan sonra da isinde basarili olamaz.
Ama bu avukat, “ben, insanlarin hukuki problemlerine
¢oziim olacak hususlar: elimde tutuyorum, bu insanla-
rin bana ihtiyaci var,” diye de diisiinebilir. Boylece rolii
hakkindaki inancini, kendini kisitlayan bir sekilden, onu
giiclendiren bir sekle degistirebilir. Meslegi hakkinda-
ki bu inan¢ degisikligi, ona farkl bir kisilik kazandirir,
6zglivenini artirir, ayaklar: iizerinde dimdik durabilen,
kendisinden emin bir kisilige kavusturur. Bu da onun

basarisini 6nceki durumuna gore kat kat artirir.

Inangla ilgili 6nemli bir husus da sudur: Olumlu
diisiince ve hisler, hayatimizdaki basarilarin sonuglar:
degil, basarilarin sebebidir. “Basarili oldugumuz zaman
olumlu his ve diisiincelere sahip oluruz.” seklindeki bir
diisiince her zaman dogru degildir. Basari, olumlu dii-

stince ve inanci pekistirir.

Biiyiik yarigmalarda, olimpiyatlarda kirilan rekorlar
(basarilar) sonuctur. Bunlarin sebebi de olumlu diisiin-
cedir. Olimpiyat sporcular1 6nce i¢lerindeki “inan¢sizlik”
engelini kirarlar. Daha 6nce asilan rekorlarin asilama-
yacagl inancini yok ederler. Eger bu inan¢ yok edilmez,
“daha iyisini basaririm” inanci olmazsa yeni rekorlarin

kirildigini asla goremeyiz.

Eger biz sinir koymazsak, imkan dahilinde olan her sey

basarilabilir. Olabilecek bir seye, imkansiz hitkmiinii biz
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koyuyoruz. Oysa imkansizlik, basit bir ifadeyle, olumlu

inancin yoklugu olarak tarif edilebilir.

J.S. Mill, inangh bir kisinin giicliniin sadece ilgisi
olan doksan dokuz kisinin giicline esit oldugunu soyler.
Sinirsiz Giig kitabinin yazar1 Anthony Robbins, “Dinler,
tarih boyunca milyonlarca insana daha 6nce gergekles-
tiremeyeceklerini disiindiikleri seyleri basaracak giicii
kazandirmistir. Inanglar, icimizin derinliklerindeki kay-
naklara ulasmamiza yardimci olur ve bu kaynaklari is-
tedigimiz sonuglar1 destekleyecek sekilde yonlendirir-
ler. Gergekte insan davranislarini yonlendiren kuvvetler
arasinda, inanctan daha giigliisii yoktur. Oziinde insan-
lik tarihi, insan inancinin hayatimizdaki roliinii vurgu-
lamaktadir. Inanglar, beynin komutanlari gibidir.” ifade-

siyle de inancin 6nemini belirtmektedir.

Doktorlar da hastaliklar: ortadan kaldirmada inan-
cin giiciini kullanabilirler. Yapilan deneylerde, ila¢ ol-
madig1 halde hastaya ilagmis gibi verilen ve “plasebo”
denilen bos haplarin hastalar tizerinde ¢ogu kez kesin
iyilestirme tesiri yaptig1 goriilmiistiir. Bir aragtirmada
tilserli hastalar deney amaciyla iki gruba ayrilir ve iki
gruba da ayni ilag verilir. Ancak birinci gruba, hastalig
kesinlikle iyilestirecek yeni bir ilé¢ verildigi; ikinci gruba
ise, kendilerine etkileri denenmek {izere hakkinda ¢ok
sey bilinmeyen yeni bir ilag verildigi soylenir. Ilk grup-
ta hastalarin % 70’inde 6nemli bir iyilesme goriiliirken,

ikinci grupta iyilesme orani sadece %25 olmustur.
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O halde bagaracagimiza inanirsak, bu mesaj bizi ba-
sariya; bagaramayacagimiza inanirsak o da basarisizliga
yonlendirir. Her iki inang da biiyiik bir giice sahiptir. Sa-
hip oldugumuz inang, bizi basari - basarisizlik, mitkem-
mellik - eksiklik, iyilik - kotiiliik, mutluluk - mutsuzluk
gibi birbirine zit diinyalardan birisine gotiiriir. Bu du-
rumda, tizerinde diisiinmemiz gereken mesele; “Hangi
inanclara sahip olmak bizim i¢in daha iyidir ve bunlar
nasil gelistirilir?” sorusudur.

Inang kaynaklarindan birisi cevredir. Sosyal cevre-
mizde davranislar: tutarls, icinde basarili insanlar varsa,
onlar1 ornek alir ve modelleriz; farkina varmadan onlar
gibi olabiliriz. Tabi bunun tersi de olabilir, o zaman po-
tansiyelimizi kullanmayi engelleyen inanca sahip oluruz.

Inanc1 gelistirmenin ikinci yolu bilgidir. Okuyarak,
deneyerek, gorerek, yasayarak elde edilen bilgi, ¢evre-
nin kisitlayici zincirlerini kirabilir. Bir meslek veya bir
konuda 6nemli basarilar elde etmis kisilerin hayatlarini
okuyarak o meslek veya konuyla ilgili diisiincelerimizi
gelistirir, onlarin basardiklarini izleyerek “ben de basa-
ririm” inancini kazanabiliriz. Biiylik devlet adamlarinin,
[slam alimlerinin, kendinden ¢ok baskalar: icin yasa-
yanlarin, dogrulugu, diristligi ve yardimseverligi ile
taninmis Hak dostlarinin hayatlarinin okunmasi da ayni
niteliklere sahip olma inancimizi pekistirmesi agisindan
son derece 6nemlidir.

Inanci besleyen bir diger kaynak, elde ettigimiz ba-
sarilardir. Bagardiklarimizi géz oniine alarak hedefimiz-
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dekileri basarma inancimiz artar. Bunun i¢in de ba-
sardiklarimizin, yaptiklarimizin ve mutluluklarimizin

farkinda olmamiz gerekir.

Sonug olarak insan, hayallerini ve ideallerini ger-
ceklestirebilecek kabiliyet ve potansiyelde yaratilmistir.
Bunun ilk sarti, onu basarabilecegine kesin olarak inan-
maktir. Inangsiz ve iimitsiz insanlarin elde edebilecegi

hig¢bir olumlu sonug yoktur.

%%

Sorular
1. Cogu insanin i¢ine diistiigii hata nedir?
A) Herkesin basarili olabilecegi inanci

B) Basarili insanlara hususi yetenekler hediye edil-

mis oldugu inanci

C) Basarili olmanin tamamen ¢evrenin destegine

bagli oldugu inanci

D) Basarinin tamamen bir tesadiif oldugu inanci

2. Koloradoda yasayan W. Mitchell’in basindan
nasil bir kaza ge¢mistir?

A) Bindigi araba ugurumdan agag1 yuvarlanmistir.

B) Bindigi metroda bir yangin ¢ikar
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C) Motosikleti ile kaza yapar motorun benzin depo-

su patlar

D) Bindigi gemi batinca bir bogulma tehlikesi gegirir

3. Yazar, “Inang” ve “Siipheyi” neye benzetmektedir?
A) “Inang” beyaz boyaya; “Siiphe” ise siyah boyaya
B) “Inang” giindiize; “Siiphe” ise geceye

C) “Inang” Giinege; “Siiphe” Ay’a

D) “Inang” topraga; “Siiphe” atese

4.].S. Mill, inan¢h bir kisinin giiciiniin neye bedel

oldugunu sdylemistir?
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A) Diinyaya
B) Sadece ilgisi olan doksan dokuz kisinin giiciine
C) Bagarma inanci olmayan yiiz kisinin giiciine

D) Tesadiife ve sansa inanan bin kisiye

5. Inana gelistirmenin ikinci yolu nedir?
A) Hayallerdir

B) Ekonomik destektir

C) Sezgidir

D) Bilgidir
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6. Plasebo adi verilen haplarin 6zelligi nedir?

A) lyilestirici giiciiniin yiiksek olmasi

B) Ulsere ¢ok iyi gelmesi

C) Bos hap oldugu halde inancin giicii ile iyilestirmesi

D) Bos haplar oldugu icin iyilestirici gliciiniin olmamast

7. Neden iki insan ayni olaylar karsisinda farkl
tepkiler verir?

A) Olaylara bakis agilar1 ve inanglar1 birbirinden
farkli oldugu icin.

B) Farkli yaslarda olduklari i¢in
C) Iletisim yetenekleri farkli oldugu igin.

D) Gigleri ve yetenekleri birbirine denk olmadig: igin.

8. Olimpiyatlarda rekorlarin kirilmasini saglayan
nedir?

A) Atletlerin ¢ok fazla antrenman yapmasi
B) Antrendrlerin ve ¢aligma stratejilerinin ¢ok iyi olmasi
D) “Bu rekor kirilamaz” inancini asmalar1

C) Basaramayacaklarindan korkmalar1 sebebiyle
¢ok caligmalari
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9. Basar1yi getiren nedir?

A) Isi sansa birakip, sansina giivenmek

B) Basarabilecegine inanarak harekete ge¢mek.
C) Inanmasan bile yine de ¢ok ¢alismak

D) O isi bagaracak yetenege sahip olup, olmadigini
degerlendirmek.

Cevaplar: 1.B2.C3.A4B5D6.C7.A8C9B

Okuma hizi = 60 x okunan toplam kelime sayis1 /
toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayis1 / toplam
soru sayist

EGZERSIZ NO: 20

Okuma Parg¢asi
Kelime say1si: 1357
*oko%

Gozdeki Mitkemmellik

Bu ciimleyi siz okuyup bitirinceye kadar goziiniiz-
de yaklasik ytiz milyar (100.000.000.000) islem yapil-
di. Belki inanmasi giig; fakat diinyanin en muhtesem
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aygitlarindan bir ¢iftine sahipsiniz. Insanoglu halen bir
benzerini iiretemedi. Uretmek soyle dursun, bu sistem
hakkinda bilinenler bilinmeyenlerin yaninda hi¢ kali-
yor. Yasamimizda sahip oldugunuz her sey gozlerimiz
sayesinde bir anlam kazandi. Ailenizi, dostlarinizi, evi-

seyi gercek anlamiyla gozleriniz sayesinde tanidiniz.

Onlarsiz dig diinyay1 hi¢bir zaman tam olarak bile-
mezdiniz. Gozleriniz olmasaydi bir rengin, bir seklin,
bir manzaranin, bir insan yiiziiniin, giizellik denen kav-
ramin nasil bir sey oldugunu hi¢bir zaman hayalinizde
canlandiramazdiniz. Oysa gozleriniz var, bu sayede etra-
fin1z1 goriiyor, su anda da oniiniizdeki yaziy1 okuyorsu-
nuz. Dahasi, gérmek i¢in hi¢bir ¢caba harcamiyorsunuz;
sadece gormek istediginiz seye dogru bakiyorsunuz. Go-
ziinlize, goziin i¢indeki organellere, gozden beyne giden
sinirlere ve beyninize “Bakin, goriin, su islemleri yapin!”

emri vermiyorsunuz.

Tipki yeryiiziinde yasayan ve yasamis milyarlarca
insan gibi sadece bakiyor ve goériiyorsunuz. Bir cisme
odaklanip, onu net gérmek i¢in géz merceginizin cismin
uzakligina gore almasi gereken yarigapin optik dlgiimle-
rini, mercege bagli kaslarin ¢ok hassas kasilma oranlari-

n1 hesaplamiyorsunuz.

Yalnizca o cismi net goérmek istiyorsunuz, gerisi
saniyenin ¢ok kii¢iik bir diliminde sizin i¢in otomatik

olarak hallediliyor. Bunun ne kadar biiyiik bir mucize
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oldugu, bu kadar insan gibi belki bugiine kadar sizin de
akliniza gelmedi.

Ustelik boyle mitkemmel bir aygita sahip olmak i¢in
de hi¢bir ¢abaniz olmadi. Dogdugunuz anda gézlerinizi
de -6zel bir rahatsizliginiz yoksa- son derece kusursuz

bir yapiya sahip olarak buldunuz.

GOziin Kusursuz Tasarimi

G0z, oldukea karmagik bir yapiya ve ¢ok 6zel bir is-
leve sahip olmasina ragmen, bedenimizde ¢ok kiiciik bir
yer isgal eder. Tipki degerli bir miicevherin kutusunda
saklanmasi gibi, kafatasimiz i¢inde dig etkilerden koru-
nacak bir bi¢imde saklanir. Sahip oldugu gorevin 6ne-
mi ile dogru orantili olarak, iistiin bir tasarim sayesin-

de korunur.

Gozler, alt1 kemik uzantis: ile kafatasina baglanan,
etraflar1 6zel dokularla ¢evrelenmis goz yuvalari iginde,
koruyucu bir yag yastik¢ig1 {izerine yerlestirilmislerdir.
Burun kemeri, kaslar ve elmacik kemikleri tarafindan
dis etkenlere karsi korunurlar. Gozleri gevreleyen tiim
bu kemik ve dokular hep birlikte “Goz ¢ukuru” (orbita)

olarak adlandirilir.

Gozler, ¢ok iyi korunmalarinin yani sira viicutta,
gormeyi en rahat ve en ideal bicimde saglayacak bir bol-
geye yerlestirilmislerdir. Bu bolge, viicudumuzu ve or-
ganlarimizi en mitkemmel gekilde kontrol ve idare ede-

bilmemizi saglayacak bir konuma sahiptir.
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Bir 6rnek olarak, gozlerimizin bacaklarimizin iize-
rinde bulunduklarini diisiinelim. Yalnizca yiirtidiigiimiiz
bolgeyi gorecegimizden, viicudumuzun iist kismyi, 6zellik-
le de basimiz siirekli olarak bir yerlere ¢arpacakti. Ayrica
bdyle bir durumda yemek, elleri kullanmak gibi pek ¢ok
hareket basli bagina bir sorun haline gelecekti. Bu sade-
ce bir drnektir. Gozlerimizin su anki yerleri disinda, vii-
cudumuzun herhangi baska bir yerinde bulunmalarinin
doguracag: sakincalar saymakla bitmez. Dahasi, gozlerin
basimizda bulunmasi, onlarin her an saglik ve emniyetini
saglama bakimindan da en uygun durumdur. Boynun kii-
¢iik ve hizli bir refleks hareketiyle, goze zarar verebilecek
herhangi bir cisimle temasi engellenmis olur.

Gozler, yiiz tizerinde de en ideal konumda bulu-
nurlar. Acaba gozler yiiziin bagka bir yerinde, drnegin
burnun altinda bulunsalardi ne olurdu? Hem emniyet
acisindan riskli bir durum olusur, hem de estetik olarak
oldukga ¢irkin bir goriiniim meydana gelirdi. Goriis ac1-
s1 da su andakinden ¢ok daha kisitli olurdu.

Gozlerin her yonden, olabilecek en ideal yerde, si-
metrik bir bicimde bulunmalar: estetie de son derece
uygundur. Iki goziin arasi ortalama tek géz boyundadir.
Bu oran bozuldugunda, gozlerin arasi daha agik veya
daha yakin olunca yiiziin tiim ifadesi degisir.

Goz Kapaklar

Gozler, viicudun dis diinyaya agilan pencereleridir.
Bu pencerelerin korunmasi ve bakimi 6zel bir sistem
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sayesinde saglanir. Goz kapaklari, mitkemmel bir sekil-
de isleyen bu sistemin en 6nemli par¢alarindan birisidir.
GOz kapaklarinin gorevi, goz kiiresini korumakla birlik-
te konjonktiva ve korneay1 her an belli bir nem oraninda
tutmaktr.

G0z kapaklarinin i¢ kisminda bulunan konjonktiva
adli katmanin damarlari, uykuda oksijen alamayan go-
ziin dis tabakasini besler. Gerektigi zaman g6z yuvasi-
nin Ustlinii tamamen ve sikica Ortebilen goz kapaginin
derisi, viicudun diger kisimlarina gore ¢ok daha incedir.
G0z kapag: derisinin alt tabakasi yagsiz ve ¢ok gevsektir,
kan bu bolgede kolay toplanir. Eger goz kapaginin derisi
kalin ve yagli bir yapiya sahip olsaydi, gozlerin agilip ka-
panmasi oldukea zor bir islem olurdu. Herkes giin i¢in-
de hig farkinda olmadan binlerce kez gozlerini kirpardi.
Bu hareket istem dis1 olarak yapilir ve bu sayede gozler
yogun 151k temasindan ve yabanci maddelerden koru-
nur. Islemin otomatik olarak yapilmasi da ¢ogu insanin
tarkinda olmadig: bir nimettir.

Bu temizlenme otomatik olarak yapilmasaydi ne
olurdu? Boyle bir durumda insan goz kirpmayz, yalniz-
ca goziinlin icinde rahatsiz edici miktarda pislik birikti-
ginde hatirlardi. Bu da goziin mikrop kapmasina neden
olurdu. Goézler tamamen temizlenemediginden puslu,
bulanik bir goriintii meydana gelirdi. G6z kirpmak bii-
yik bir kiilfet olur, insan giin boyunca siirekli goz kirp-
may! unutmamaya yogunlasmak zorunda kalirdi. Her
birka¢ saniyede bir, gz kirpildiginda, goz kapaklan tipki
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araba camu silecekleri gibi gozleri sulandirir, pislikleri
temizler. Uyku sirasinda ise goz kapaklar1 kapali oldugu
i¢in, gozler kurumaya karsi otomatik olarak korunur.

GOz kapagl, kavisli goz yapisinin stiine kusursuz
olarak oturan bir mekanizmadir. Bu mitkemmel uyum
sayesinde, goz kapaklar1 kapanip, agilma esnasinda go-
ziin On yiizeyinde temas edilmeyen hic¢bir nokta kalmaz.
G0z kapagi, gozii bu sekilde kusursuz olarak sarmasay-
di, kalan bosluklardaki yabanci maddelerin temizlen-
mesi miimkiin olmayacakti.

Acilip kapanma esnasinda, goz kapaginin i¢inde bu-
lunan 6zel bir bezden (meibomius bezi) salgilanan yagh
bir salgi, kapaklarin birbirlerine yapigmalarini engeller
ve goz kapaklarinin kaymasini kolaylastirir. G6z kapagi-
nin uyurken kapali durmasi da ¢ok énemlidir. Eger goz
kapag1 uyurken kapanmasaydi, uyumak insan i¢in son
derece zor bir islem haline gelecekti. Uyuyabilmek i¢in
karanlik bir odaya ihtiya¢ olacak, giindiizleri hi¢ uyuna-
mayacakt1. Uyku esnasinda agik kalan gozlerse, her tiirli
dis etkiye karst savunmasiz kalacaklardi.

GOz kapaklarinin 6nemini daha iyi anlamak icin
mevcut durumun tam tersini diisiinelim: Eger goz kapag1
diye bir sey olmasaydi, yeryiiziindeki insanlarin tamami
¢ok kisa bir siire i¢cinde kor olurdu. Goziin Gist tabakasini
olusturan kornea kuruyacak, goz kisa bir siire sonra go-
revini yapmamaya baslayacakti. Goze girecek en kiigiik
bir toz tanesi bile zamanla biiyiik problemler yaratacak,
g6z hemen mikrop kapacakti. En kiigiik darbelere kars:
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korumasiz kalan goz, her an kor olma tehlikesi ile kars:
karsiya kalacakti. “Lagoftalmi” adl1 hastalikta gozkapak-
lar1 ya tamamen kapanmaz veya ¢ok zor kapanir. Bu du-
rumda irisin nemlenmesi tehlikeye gireceginden, iriste
kurumaya bagli iltihaplanma gorilir.

Erken Uyar Sistemi

GOz, mevcut bir erken uyar: sistemi sayesinde tehli-
kelerden korunur. Bu sistemin temel prensibi; goze yo-
nelik bir tehdit karsisinda, goziin etrafinda ya da tizerin-
de bulunan sinirlerin géz kapagini devreye sokmasidir.
Bu sinirler, goz kapagini ¢alistiran kaslar: uyarirlar.

Goz kapaklarinin kapanip agilmasindan sorumlu
farkl kas cesitleri vardir. Bu kaslara bagimli olarak goz
kapaklarinin hareketi ii¢ sekilde olur:

1. Goz kirpma,
2. Refleks olarak kapanma,
3. Istege bagli olarak kapanma.

1.Goz Kirpma:

GOz kirpma, hava ile temas halinde yasayan ve goz
kapag1 bulunan omurgalilara ait bir 6zelliktir. Dakikada
yaklasik 10-20 kere istemsiz olarak kapanir. Siirekli oku-
ma, dikkat yogunlastirma ya da havadaki nemin artmasi
gibi etmenler goz kirpmay azaltir. Uziintiiler, sicakligin
veya 15181n artmasi gibi etkenler ise goz kirpmayi artirici
rol oynar. Bu sayede goziin temizligi, insan1 mesgul et-
meyen otomatik bir sistemle saglanmis olur.
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2. Refleks olarak kapanma

Refleksler, insanin ¢esitli dis uyaranlara, irade disin-
da ve ¢ok kisa bir siire i¢inde verdigi tepkilerdir. Gerek-
li durumlarda goz kapagini harekete geciren bu refleks
mekanizmasi, tehlikelere kars1 bir sigorta gorevi goriir.
Korneaya, kirpiklere, hizlica kaslarin ortasina ya da ali-
na dokunma, goz kapagini uyaran refleksin olusmasina
neden olur.

Eger goz kirpma refleksini meydana getiren sinir ag1
incelenirse, bu agin ne kadar incelikle planlanmuis bir ya-
piya sahip oldugu acikca goriliir.

Cunki yukarida belirtilen her refleks i¢in, goz kapa-
gina taginan uyarilar, farkl sinir yollarindan gegmekte-
dir. Yani goziin etrafi ¢ok sayida erken uyari sistemiyle
donatilmigtir. Beyin, ¢ok kisa stirede gelen bu uyarilar:
degerlendirir ve ilgili kaslara sinir uyarilarinin gitmesini
saglar. Bu islemler sirasinda sinir uyarilari, yollarini hig¢
sasirmadan saniyenin binde biri kadar kisa bir siire i¢in-
de beyne ulasirlar.

Beyinden gelen emir sonucunda goéz kapagi, gozii
yabanci maddelerden korumak veya silecek gorevini ye-
rine getirebilmek i¢in tam zamaninda kapanir. Mevcut
tehlikenin aninda taninmas, farkli durumlara ait refleks-
lerin ayr1 sinir yollarindan, birbirine karistirilmadan sin-
yal olarak ulastirilmasi son derece karmasik islemlerdir.

Insan, ¢cevresinde devamli olarak degisen sartlar kar-
sisinda hayatini devam ettirebilmek icin, disarida olup
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biten olaylardan tam zamaninda haberdar olmalidir. Bu
yiizden goz kirpma islemi, insanin dis diinyay: algilama-
sin1 engellemeyecek kadar kisa bir siire iginde gergekle-
sir. Eger bu islem uzun siirseydi ¢ok biiyiik tehlikeler s6z
konusu olabilirdi. Insan, géziinii kirpma islemi ile mes-
gul oldugu bir anda, belki de {izerine gelen bir kamyonu
fark edip kagmaya firsat bulamazda.

%

Toplam okuma siiresi: .............

Sorular

Cilimleleri okuyun ve “Dogru” ya da “Yanlis” oldu-

guna karar vererek, isaretleyin.

1. Gozler, alt1 kemik uzantisi ile kafatasina baglanan,
etraflari, 6zel dokularla ¢cevrelenmis goz yuvalari icinde,
koruyucu bir yag yastik¢ig1 iizerine yerlestirilmislerdir.

a. Dogru

b. Yanlis

2. Burun kemeri, kaslar ve elmacik kemikleri tara-
findan dis etkenlere karsi korunurlar. Gozleri gevreleyen
tiim bu kemik ve dokular hep birlikte “G6z ¢ukuru” (or-
bita) olarak adlandirilir.

a. Dogru

b. Yanlis
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3. GOz kapaklarinin i¢ kisminda bulunan kornea
adli katmanin damarlari, uykuda oksijen alamayan; go-
ziin dis tabakasini besler.

a. Dogru

b. Yanlis

4. Agilip kapanma esnasinda, goz kapaginin icinde
bulunan “Ozel bir bezden (meibomius bezi) salgilanan
yagli bir salgi, kapaklarin birbirlerine yapigmalarini en-
geller ve goz kapaklarinin kaymasini kolaylastirir.

a. Dogru

b. Yanlis

5. Lagoftalmi adli hastalikta, goz kapaklan ya tama-
men kapanamaz veya ¢ok zor kapanir. Bu durumda iri-
sin nemlenmesi tehlikeye gireceginden, iriste kurumaya
bagli olarak iltihaplanma goriiliir.

a. Dogru

b. Yanlis

6. GOz kapaklarinin kapanip agilmasindan sorumlu
farkl: kas cesitleri vardir. Bu kaslara bagimli olarak goz
kapaklarinin hareketi bes sekilde olur.

a. Dogru

b. Yanlis
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7. GOz kirpma, hava ile temas halinde yasayan ve goz
kapag1 bulunan omurgalilara ait bir 6zelliktir.

a. Dogru

b. Yanlis

8. Siirekli okuma, dikkat yogunlagtirma ya da hava-
daki nemin artmasi gibi etmenler géz kirpmayi arttirir.
Uziintii, sicakligin veya 1s131in artmasi gibi etkenler ise
g6z kirpmayi azaltici rol oynar.

a. Dogru

b. Yanlis

9. Korneaya, kirpiklere, hizlica kaslarin ortasina ya
da alna dokunma, g6z kapagini uyaran refleksin olusma-
sina neden olur.

a. Dogru

b. Yanlis

10. Beyinden gelen emir sonucunda goz kapagi,
g6z, yabanci maddelerden korumak veya silecek gore-
vini yerine getirebilmek i¢in tam zamaninda kapanir.

a. Dogru

b. Yanlis

Cevaplar: 1.D2.D3.Y4.D5.Y6.Y7.D8.Y9.D 10.D
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Okuma hizi = 60 x okunan toplam kelime sayis1 /
toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayis1 / toplam
soru say1st

EGZERSIZ NO: 21

Okuma Pargas1

Kelime say1st: 1411

ety

Goklerdeki Mucize

Giines, Ay ve Diinya elbette bu gok cisimlerinin bize
en yakin ve en tanidik olanlari... Ancak evrenin, gozii-
niizle goremediginiz yerlerinde baska gok cisimleri de
var.

Uzay1 konu alan ¢izgi filmleri ya da uzayla ilgili sine-
ma filmlerini diisiiniin! Bulutlarin yukarisi, bu filmlerde
gordiigiiniiz yildizlar, gezegenler ve gok taslariyla dolu-
dur. Bunlarin her birine gok cismi denir. Bu gok cisim-
lerinin milyarlarcas: toplanip bir araya gelerek, galaksi
dedigimiz dev yildiz kiimelerini olustururlar.

Gok cisimlerinin hepsi ¢ok biiyiiktiir. Ornegin,
Diinya diger gok cisimleri i¢inde kii¢iik sayilabilecek bir
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gezegendir. Buna ragmen insanlari, hayvanlari, daglari,
ovalari, okyanuslar1 aklimiza gelen her seyi iizerinde ta-
styacak kadar biytiiktiir.

Samanyolu, Diinyanin i¢inde bulundugu galaksinin
ismidir. Samanyolu Galaksisi, ¢ok biiyiiktiir. Tabi, biitiin
biiyiitk galaksilerde oldugu gibi Samanyolunun da bir
galaksi merkezi vardir. Bu merkezde bulunan yildizlar
daha yasl, kirmiz1 ve sar1 olan yildizlardir. Galaksinin
kollarindakiler ise daha ¢ok sicak, geng mavi yildizlar-
dir. Ayrica bu kollarda gaz ve toz bulutlar1 da vardir.

Bu galaksi sarmal seklindedir, aslinda galaksinin
sekli, bir riizgargiilii seklinin aynisidir. Yani, merkezin-
den disa dogru agilan kollar1 vardir. Bu kollar dort tane-
dir. Bunlardan birinin ad1 Avci Koludur. Giines Sistemi
denilen gezegenler toplulugu, bu kolda bulunur ve bu

topluluktaki gezegenlerden birisi de Diinyadir.

Giines Sistemi, Samanyolunun merkeze yakin olan
kismindadir. Fakat yakin olmasina ragmen merkezin et-

rafindaki turunu, ancak 220 milyon yilda tamamlar.

Dev Samanyolu, milyarlarca yildir bu bi¢imini ve
hareketini siirdiiriir. Icindeki yildizlar, son derece bii-
yik bir siiratle dondiikleri halde, hi¢ sasirmadan dii-
zenlerini ve yoriingelerini korurlar. Ancak, yildizlarin
kendi kendilerine bdyle bir sekil olusturmasi miimkiin
degildir. Kendi aralarinda béyle bir karar alip, en uygun
bicimde dizilmeleri ve hareket etmeleri de imkansizdir.

Bir bahgedeki taslar1 diisiiniin! Taslar bir araya gelerek,
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“Bir bolimiimiiz merkezi, diger bolimiimiiz de kollar1
olusturalim ve sonra da hi¢ durmadan ve siray1 bozma-
dan bah¢ede donelim.” diye bir karar alabilirler mi? Biri
size boyle bir sey gordiigiinii séylese inanir misiniz? El-
bette de inanmazsiniz... Tabi ki Samanyolu’'nun tesadii-
fen olustugunu ve yildizlarin kendi kendilerine aldiklar:
kararla hareket ettigini sdylemek de en az bu bahgedeki
taslar 6rnegi kadar komik olur. Unutmayin, taslar nasil
cansiz varliklarsa, gok cisimleri de cansiz varliklardir.

Simdi, yolculugumuzun basindan beri siirekli bah-
settigimiz yildizlara dogru yola devam edelim.

Yildizlar

Yildizlar ve gezegenler, uzayda “bulutsu” ismi veri-
len gaz ve toz yiginlarinin bir araya gelip, sikigmalariyla
meydana gelirler. Gok cisimlerinin kaynagi olan bulut-
sular, bu nedenle evrende olduk¢a 6nemli bir yere sa-
hiptirler. Bulutsularin yildizlar gibi kendi 1siklar1 yoktur.
Bu nedenle onlar1 gérmek ¢ok zordur. Ancak, i¢lerindeki
gaz parladiginda, yildizlardan gelen 15181 yansittiklarinda
veya 15181n kaynaginin 6niine gegtiklerinde goriiniirler.

Yildizlar, ¢evrelerine 1s1, 151k ve enerji verirler. Cok
kiigiik yildizlar oldugu gibi, dev yildizlar da vardir. Bu-
nunla beraber ¢ok biiyiik oldugunu diistindigiimiiz Gii-
nes, orta biiyiikliikte bir yildizdir ve Giineg'ten ¢ok daha
biiyiik yildizlar vardir. Peki, yildizlarin belli bir siire ya-
sadiklarini biliyor muydunuz? Evet, yildizlar canli degil-
dirler ama tipki canlilar gibi dogar, yasar ve oliirler.
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Yukarida da bahsettigimiz gibi yildizlar, bulutsular-
da olusur ve yasamaya baslarlar. Dev bir yildiz, yasamai-
nin sonuna geldigindeyse, siddetli bir patlama ile uzay
bosluguna dagilir. Bu yildizin dagilan pargalarindan da
daha kiigtik yildizlar ve gezegenler olusur.

Giines, Giines Sistemi icindeki gezegenler ve elbette
bizim Diinyamiz da, ¢ok eski zamanlarda dev bir yildi-

zin patlamasi sonucunda ortaya ¢ikmuigtir.

Simdi de Giines Sisteminin konugu olalim. Bakalim
neler 6grenecegiz.

Giines Sistemi

Giines Sistemi; Giines, dokuz gezegen ve bu geze-
genlerin uydularindan meydana gelir. Bu gezegenlerin
arasindaki boslukta bir¢ok kuyruklu yildiz ve gokta-
s1 bulunur. Biitiin bu gokcisimlerinin en biiyiigii olan
Glines ise, tiim Giines Sisteminin kalbidir. Giines Sis-
teminin bir parcasi olan bu dokuz gezegen, hem kendi
etraflarinda, hem de Giineg'in etrafinda siralanmis bir
sekilde siirekli olarak donerler.

Giinese en yakin olandan en uzaga dogru gezegenle-
rin adlarini sayalim; Merkiir, Veniis, Diinya, Mars, Jiipi-

ter, Satiirn, Uraniis, Neptiin ve Pliiton.

Gordigiiniiz gibi Diinya, Giinege yakinlik siralama-
sinda tigiinciidiir. Gilines Sistemi icinde bulunan her geze-
genin farkli 6zellikleri vardir. Bunlardan kiminin sicakli-

g1 kursunu eritecek kadar yiiksektir. Kimi ise tamamen
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buzullarla kaplidir. Bazi gezegenler tamamen gazdan
olugur. Bazilar1 ise Ay kadar minik uydulardur.

Uydular ile gezegenler arasinda ¢ok uyumlu bir ilis-
ki vardir. Gezegenler, uydularini kendilerine dogru ce-
kerler. Uydular ise bu ¢ekimi dengelerler. Eger bu denge
kurulmasaydi, uydular gezegenlere yapisir ya da kopar
giderlerdi. Ornegin, Ay biraz daha yavas dénseydi, hizla
Diinyaya ¢arpardi. Bu ise Diinyanin sonu olurdu. Daha
hizli donseydi, bu sefer de Diinyadan giderek uzaklasir
ve artik bizim uydumuz olamazdu.

Yolculugumuza Giines Sisteminin kalbi olan Gii-
nes’iinceleyerek devam edelim.

Giines

Giines, Glines Sistemindeki en biiyitk gok cismi-
dir. Cok sicak ve yanmakta olan bazi gazlardan olusur.
Bu nedenle, yiizeyinde her saniyede milyonlarca atom
bombasi patlamasina esit giligte patlamalar olur. Bu pat-
lamalarda, boyu diinyanin biyiikliginin 40-50 kati
olan alevler figkirir.

Atesten bir topa benzeyen Giines, ylizeyinden ¢ok
biiyiik bir 1s1 ve 151k yayar. Eger, Giines olmasaydi, her
zaman gece olurdu ve her yer buzla kapli olurdu. En
onemlisi, Diinyada yasam olmazdi, yani biz olamazdik.
Cunki uzay, karanlik bir yerdir. Diinya da bu karanlik
yerdeki bir gok cismidir. Bu karanlik yerin icinde Diin-
ya'y1 Gilines'ten baska aydinlatabilecek ve 1sitabilecek
bir gok cismi yoktur. Ancak, Gilines'ten yayilan 151k ¢ok
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parlaktir. Havanin agik oldugu bir giinde Giinese bak-
may1 denemigsinizdir. Hatirlayin bakalim. Bir-kag sani-
ye bakinca gozleriniz kamasmisti, degil mi?

Aslinda, Giinese, bu parlak 1s1k nedeniyle, dogrudan
bakmak ¢ok tehlikelidir. Gozlerimize bu parlak 151k za-
rar verebilir. Ayrica, yazin uzun siire Giines'te kalmak
da tehlikelidir. Hatta cildimizde uzun bir tedaviyi gerek-
tirecek ¢ok ciddi yaniklar olusabilir. Ciinkii Giines'ten
yayilan 1s1, 6zellikle yazin ¢ok yiiksek olur. Oysa Giines,
Diinya’ya milyonlarca kilometrelerce uzaktadir ve uzaya
yaydig1 1sinin sadece binde ikisi Diinya'ya ulagir. Peki,
Giineg'ten ¢ok uzakta olmasina ragmen, Diinyada sicak-
lik bu kadar yiikselebiliyorsa, acaba Giines'in tizerindeki
sicaklik ne kadardir?

Bilim adamlari, bu konuda yaklasik sayilar verebi-
lirler. Ama bu sicakligi, bildigimiz herhangi bir seyin
sicakligiyla karsilagtirarak anlamak miimkiin degildir.
Bir diisiiniin! Glineg'in yiizeyindeki sicakligin 6 bin de-
rece oldugunu, i¢indeyse sicakligin 12 milyon dereceye
kadar yiikseldigini... Bunu bildigimiz neyle karsilagtira-
biliriz ki? Elimizle sicak suya temas ettigimizde 50 de-
receden fazlasina dayanamayiz. En sicak yaz giinlerinde
bile hava en fazla 40-50 derece civarindadir. Giines, bize
biraz daha yakin olsaydi, Diinya iizerindeki her sey si-
caktan kavrulur, kiil olurdu. Ancak, biraz daha uzakta,
olsaydi, bu sefer de her sey buz tutardi. Tabi ki her iki
sekilde de yasam miimkiin olmazdi. Aslinda, benzer
sekilde Giines’in 1sis1n1 daha az alan kutup bolgeleri
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devamli bir buz tabakas: ile kapli; daha ¢ok alan Ekvator

bolgeleri ise devamli sicaktir.

Giinesin Cekim Kuvveti

Gezegenlerin Giines'in etrafinda donerken izledigi
yola “Yoriinge” denir. Higbir gezegen yoriingesinden ko-
pup baska bir yone dogru hareket edemez. Ciinkii geze-

genler Giines’in ¢ekim kuvvetinin etkisindedir.

Distiniin, siz bu satirlar1 okurken, Diinya Giines
gevresindeki yoriingesinde saatte yaklasik 108.000 ki-
lometre hizla ilerliyor. Bu hizin ne kadar biyiik bir hiz

oldugunu so6yle anlayabilirsiniz:

Normal bir araba ile saatte ulasabileceginiz en yiik-
sek hiz, ortalama 200 kilometre kadardir. Yani Diinya'nin
Giines etrafinda doniis hizi, araba ile yapabileceginiz sii-
ratin 540 kat1 kadardir.

Bu konuda bir bagka 6rnek ise soyledir:

Bir mermi, saatte yaklasik 1800 kilometre hizla iler-
ler. Diinyanin Giines etrafindaki doniis hizi ise bir mer-
minin hizinin 60 kat1 kadardir. Iste Diinyanin bu yiiksek
hiz1 nedeniyle, Giines'in ¢ekim kuvveti ¢ok dnemlidir.
Eger, su an Giines'in ¢ekim kuvvetinde bir azalma olsa,
olaganiistii hiz1 nedeniyle Diinya ile birlikte uzaya sav-

ruluruz ve bu, Diinya'nin sonu olur...

Tam tersi bir durumda, yani Giineg'in ¢ekim kuvveti

artsa, Diinya stiratle Giinese yaklasir ve eriyerek buhar-
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lagir. Dahasi, Giineg'in ¢ekim kuvveti, yoriingede ilerle-

yen gezegenlerin birbirlerine ¢arpmalarini da engeller.

Cekim kuvvetine sahip olan yalnizca Giines degil-
dir. Glines Sisteminin icerisindeki gezegenlerin de ken-
di ¢ekim kuvvetleri vardir. Ornegin, Diinyanin ¢ekim
kuvveti, Ay’1 Diinya'ya dogru ¢ekmektedir. Ay, bu ¢ekim
kuvvetinden dolay: belli bir uzaklikta adeta asili durur.
Bu sayede, Diinya Ay’la ¢arpisma gibi bir tehlikeden ko-

runmus olur.

Gilines'in ¢ekim kuvvetine benzeyen ve insan hayati
icin 6nemli olan bir ¢ekim kuvveti daha vardir. Bu da
yercekimidir. Bizi yeryiiziinde tutan, rahatlikla ytiriytip

kosmamizi saglayan sebep, yercekimidir.

Elinizde bir top oldugunu disiiniin. Ellerinizi ¢ek-
tiginizde ne olur? Top diiser degil mi? Ciinkii yer¢cekimi
onu yere dogru ¢eker. Fakat bu topu uzayda elinizden
birakirsaniz, top diismez. Ciinkii uzaya ¢ikildiginda yer-
¢ekiminin etkisi biter. Bu yiizden yer¢ekiminin varlig:

bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.
Ama ¢ok 6nemli bir konu daha var:

Yercekiminin tam su andaki Ol¢illerde olmasi da
sarttir. Eger az olsa, biraz once sdyledigimiz gibi uzay-
daymis gibi havada yiiriir, yere ayak basamazdiniz. Ra-
hat hareket edemez, siirekli bir yerden bir yere siiriik-
lenir, bir adim attiginizda ziplayip tavana carpardiniz.

Ayni sekilde eger yercekiminin siddeti fazla olsaydi, bu
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sefer de yere yapisacaginiz i¢in yiirityemezdiniz. Ancak,
yerde siiriinerek hareket edebilirdiniz.

Bu konuda bir 6rnek verirsek daha iyi goziiniizde
canlandirabilirsiniz: Ayda da Diinyadaki gibi yercekimi
kuvveti vardir. Ancak, bu ¢ekim kuvveti, Diinyadakine
gore daha azdir. Bu nedenle, Ayda yasaminizi siirdiir-
meniz mimkiin olmaz. Muhakkak televizyonda veya
uzayla ilgili filmlerde astronotlarin Ay'daki hareketlerini
izlemigsinizdir. Tim yasamimizi boyle gecirebilir miy-
dik? Elbette geciremezdik.

%6

Toplam okuma siiresi: .............

Sorular

Ctimleleri okuyun ve “Dogru” ya da “Yanlis” oldu-
guna karar vererek, isaretleyin.

1. Gok cisimlerinin milyarlarcas: toplanip bir araya
gelerek “galaksi” denen dev yildiz kiimelerini olustururlar.

a. Dogru b. Yanlis

2. Samanyolu, Diinyanin i¢inde bulundugu galaksi-
nin ismidir. Samanyolu'nun da bir galaksi merkezi vardir.

a. Dogru b. Yanlis
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3. Yildizlar ve gezegenler, uzaydaki “bulutsu” ismi
verilen gaz ve toz yiginlarinin bir araya gelip sikismala-
riyla meydana gelirler.

a. Dogru b. Yanlis

4. Yildizlar, g¢evrelerinden 1s1, 151k ve enerji alirlar.
Cok kii¢iik yildizlar oldugu gibi ¢ok biiyiik yildizlar da
vardir.

a. Dogru b. Yanlis

5. Yildizlar canli degildirler ama belli bir siireligine
yasarlar. Yani canlilar gibi dogar, yasar ve oliirler.

a. Dogru b. Yanlis

6. Dev bir yildiz, yasgaminin sonuna geldiginde sid-
detli bir patlama ile uzay bosluguna dagilir. Bu yildizin
dagilan parcalarindan da daha kiigiik yildizlar ve geze-
genler olusur.

a. Dogru b. Yanlis

7. Glines Sistemi; Gilines, sekiz gezegen ve bu geze-
genlerin uydularindan meydana gelir. Bu gezegenlerin
arasindaki boslukta bir¢ok kuyruklu yildiz ve goktasi
bulunur.

a. Dogru b. Yanlis
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8. Gezegenler, uydularini kendilerinden iterlerken
uydular ise gezegenlerini kendilerine ¢ekerler.

a. Dogru b. Yanlis

9. Glinegin yiizeyindeki sicaklik 8 bin dereceyken
icindeki sicaklik ise 12 milyar dereceye kadar yiiksel-
mektedir.

a. Dogru b. Yanlis

10. Giines'in ¢ekim kuvveti artarsa, Diinya siiratle
Giinese yaklasir ve eriyerek buharlasir.

a. Dogru b. Yanlis

Cevaplar: 1.D2.D3.D4.D5D6.D7.Y8.Y9.Y 10.Y

Okuma hiz1 = 60 x okunan toplam kelime say1s1 /
toplam siire (saniye)

Anlama orani = 100 x dogru cevap sayisi / toplam
soru sayist
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