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Bayram hklan
Otizmli Cocuklara

izlere giizel haberler vermek beni her zaman mutlu ediyor. Asagida deginecegim
/ S konuda bunlardan biri.

Dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk ii¢c yihinda fark edilen gelisimsel bir
farkhilik olan otizmin nedeni giiniimiizde hala bilinmemekle beraber bilinen tek caresi,
erken tani ile yogun, siirekli, 6zel egitimdir! Egitim her cocugun anayasal hakkidir ama
otizmli cocuklar icin egitim haktan da 6te tek caredir. Tohum Otizm Vakfi tarafindan
4129Grey destegiyle hayata gecirilen #EnDegerliHarchik kampanyasi, bayram harcliklarim
otizmli cocuklar icin 6zel egitime doniistiirecck. Ramazan Bayramrnda Tohum Otizm
Vakfrnda okuyan cocuklar icin bagislanan harchklar ile otizmli cocuklarin bir giin degil,

<< bir omiir yiizleri giilecek. TOHUM yazip 5290’a SMS atarak 20 TL harclik bagislayabilir, bu
bayrami otizmli cocuklarin bayrami yapabilirsiniz.

Yeni sayimizda goriismek iizere,
keyifli okumalar hepinize.

@ hilal@motherslifemagazine.com
i@ @hilaltoprak

@
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YENi CIKAN
URUNLER

OGUZ METE

GiZEM
OZDEMIR

NiSAN AKTAS

EKRANLARIN SEVIMLI
YUZU NISAN AKTAS BU AY
DERGIMIZIN KONUGU OLDU.

20 cicn

2 4cocux ODASINDA
TEKSTIL SECiMi

KIDS'LIFE

Genel Yayin Yonetmeni
HILALTOPRAK

hilal@motherslifemagazine.com

Yazi sleri Miidiirii
ARZU ARAT YENICIL

arzu@motherslifemagazine.com

Gorsel Yonetmen

DERYA OZKOK

Katkida Bulunanlar
SEYLA iBRAHIMOGLU
DELEN
SELIN HAS AY
SEBNEM GUZEL
MERVE OZTURK KARA

Reklam Rezervasyon

info@motherslifemagazine.com

7G BIiLiSiM DIS TICARET
LIMITED SIRKETI
ADINA SORUMLU
OZGE CICEK

ozgecicek&zgbisim.com

iletisim:
Dr. Remzi Kazancigil Cad. Atakoy
3-4-11 Mah. O 125 Blok D:7

Bakirkdy /istanbul

DAGITIM:
Dijital Dergilikler

YAYIN TURU:

Yerel, siireli, aylik

MOTHERS' LIFE & KIDS
LIFE Dergileri, TC yasalarina
uygun olarak yayinlanmaktadr.
MOTHERS' LIFE & KIDS
LIFE'da yayinlanan ilanlarin

sorumlulugu ilan sahiplerine

6zDILEKILE YENiBiR aittir. Konular izinsiz ve kaynak
26 KOLEKSIYON YENIi BiR YAZ! gosterilerek dahi kullamilamaz.
ERKEN ERGENLIGIN l@l
LK BELIRTILERINE DIKKAT! . .
(@motherslifemagazine
KIDS LIFE | 15Mays-1Haziran 2021 6
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_ TURKIYE’DE 14 YILDIR
EGLENEREK OGRENIYORUZ!

Diinyada 1976 yilindan beri,

50’yi askin Ulkede Gymboree Play & Music kalitesine glivenen

yluzlerce franchise ve milyonlarca anne baba var!

Siz de hizla buyluyen ailemizin bir parcasi olmak ister misiniz?

ooooooooooooooooooooooo 000000200000 0000000000980

0«9‘&& € 000

PLAY & LEARN ENGLISH SPORTS/FITNESS GLOBAL KIDS SCHOOL SKILLS BIRTHDAY
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gymboreeclasses.com.tr £
YM B R @& MUSIC info@gymboreeturkey.com / O 212 275 87 87
® | ULUS < YESILKOY « ISTINYE « ERENKQY * ATASEHIR

A WU N'NG UUG CEKMEKOQY « BAHCESEHIR « ADANA « KAYSERI




AJANDA

IMPALAILE 80'LERIN EFSANEV/ PATENLERI GERI DONDU!

Dtinya rollerskates modasinin éncti markasi Impala, 2021 Yaz se-
zonu icin hazirladigi yeni koleksiyonu ile yasamayi seven, beklen-
medik maceralara hazir olan patenciler icin birbirinden keyifli ve
renkli modeller sunuyor.

=

DEEPFRESHTEN PROBIOTICS
VENDOGAN DOGAL ISLAK MENDIL

DeepFresh Probiotics Yenidogan
Dodal Islak Mendili, bebeginize sadece
buguin degil, gelecekte de koruma
saglyor. Dogal icerige ve ylizde ytz
¢6zunebilir liflere sahip 1slak mendil-
ler, bebeginizin cildini nazikce temiz-
lerken ihtiyaci olan nemi de koruyor.
Probiyotikler ¢zellikle pandemi gtinlerin-
de daha da ihtiyac duydugumuz koruma-
y1sagliyor. Yabanci mikroplari kolayca
saptayan probiyotikler, potansiyel teh-
ditlere karsi koruyucu duvar olusturuyor.
Bu probiyotiklerden elde edilen peptitleri
iceren DeepFresh Probiotics Yenidogan
Islak Mendili, anne ve babalarin ihtiyac
duydudgu temizligi ilk gtinden itibaren
bebedin cilt yapisimi koruyarak sagliyor.

FISHER — PRICE'DAN ANNELERE ="
KEYIFLIBIR MOLA

Fisher-Price'in "Anneler Gunu'ne 6zel
gerceklestirdigi arastirma sonucuna gére
annelerin ylizde 88'i, Covid-19 pandemisi

sirasinda ebeveynlik yapmanin her

zamankinden daha yorucu oldugu
konusunda hemfikir. Cocuklar kadar
ebeveynleri de diistinen Fisher — Price,

Anneler Gunu'nde anneleri simartiyor.
Onde gelen bebek ve okul éncesi markasi

Fisher-Price, Anneler Gunti'ne 6zel
gerceklestirdigi arastirmayla annelerin

Ihtiyaci olan dinlenme ve rahatlamayi

destelemek icin 'Mummy Me-Time'
kampanyasini baslatiyor.

KIDS’ LIFE | 15Mays-1Haziran 2021 8



AJANDA

Bebekler Degisir, [
Uni Baby Yetisir. £ 4
Bebefine buyudihesihtiyaglan dogiar =

Haryenieurede, farklilsan thtiyaca ool —
bt Ui Babyy yaninizda

= R e :
‘_‘tf IE!( .2 .-". Err ¥ J -] ‘Er
ﬂ ST . ¥ —

BEBEKLER DEGISIR, UNIBABY YETISIR

Uni Bahy, gelisim evrelerine gore sekillenen tirtin ailesi yaklasimi ile Trkiye'de bir
ilki gerceklestirmis oldu. Onctisti oldugu islak mendil kategorisinde bugiine kadar
pek cok "ilk"i hayata geciren Uni Baby simdi de Ttrkiye'nin dogaligi COSMOS
sertifikastyla onayl ilk ve tek Yenidogan Islak Pamuk Mendili ile beraber ilk ve tek
prebiyotikliislak mendilini kullanicilariyla bulusturuyor. Bebeklerin hizh degisim ve
gelisimin oldugu 6zellikle ilk iki yiliny, birbirinden farkl ihtiyaclarin oldugu dért evreye
ayiran ve tum trtinlerini bebegin bu evrelerdeki degisen ihtiyaclarina gére yenileyen
Uni Baby, 1slak mendil kategorisinde yine Ttirkiye'nin “ilk"lerine imza attl.

MILGO CIG SUT ARTIK AMASYA
ET URUNLERI'NDE!

"Mutlulugun Tad1" sloganiyla
perakende satisina baslayan Milgo Cig
Sut, suttin saf ve dogal halini Amasya
Et Urtinleri magazalarinda tiiketiciyle
bulusturuyor. Sevilen lezzet Amasya
Et Urtinleri'nin secili magazalari,
Amasya Online Market, Tikla Gelsin®
mobil uygulamasi veya web sitesi
Uizerinden stit severlere ulasacak.
Tamamen dodal ve katki icermeyen,
homojenize ya da pastdérize
edilmemis, sutun saf hali Milgo
insan viicudu icin bircok fayda
barindirmaktadir.

MAX SAHNE ILE COCUK
OYUNLARININ PERDELERI
DIITALDE ARALANIYOR

Turkiye'deki 30 yili asan
yolculugunda, paylastikca artan
mutlulugu kalpten kalbe tasiyarak
pek cok ana eslik eden Algida, 23

isan'da aileleri “Haydi Oyuna!"
diyerek MAX Sahne'ye, cocuk
tiyatrolarini izlemeye davet ediyor.
Cocuklarin hayal gticti ve kisisel
gelisimleriicin sanatin ve oyunlarin
onemine odaklanan Algida, Max ile g

BEBIVITADAN
GELENEKSEL LEZZET

Bebivita Stitlac, besleyici olup 6gun
arasinda, aksam 6guni yerine veya
6giin aralarinda ttiketilebilir, Icerikte-
ki stit ve pirin¢ sayesinde kalsiyum ve
BI vitamini alimi bakimindan destek
saglar, Kavanoz mamalart hava al-
mayacak sekilde vakum altinda ka-

patilarak 1sil isleme
_~—— """~ (pastorizasyon) tabi
tutuldugu icin hicbir
— katki ve koruyucu
g BE‘H'FLtu g madde icermeden
£0TLAS son kullanma tari-
2 hine kadar tazeligini
USSP  korur.
HIPP BABYSANFT GUNES
URUNLERI CILDINIZIKORUYUN..
"Yok konsepti"”
ile hazirlanan
HIPP Baby-
sanft Glines
Urtnlerinde
alerji yarata-
bilecek veya
cilde zarar
verebilecek
hichir madde
bulunmaz. H: P
Icerigindeki KINDER
malzemeler S‘E{’:‘ﬂ Eﬁr:l Eﬁ-’:‘v
"mumkun (1} 3
oldugunca S
az, gerektigi o | ég%
kadar cok” T
felsefesine
gore formulize ) g i
edilmistir. GRalcs
Oktokrilen, :mf“ o
nanopartikti, st
paraben,
PEG(Poli Etilen
glikol)mineral

yag, esansiyel yag, parfum icermez.
HIPP Babysanft Giines kremleri,
cilde rahat bir sekilde stirtiltir, beyaz
tabaka birakmag, cilt tarafindan
kolay tolere edilir. Ultra hassas olup,
suya dayanikhdir,

15 Mays - 1 Haziran 2021 | KIDS' LIFE



NIKE KIZ COCUKLARINI SPOR ICIN CESARETLENDIRIYOR!

Turkiye'de kiz cocuklarin spora katiiminin éniindeki engelleri
kaldirmak, kendilerine gtivenerek oyun oynamalarini ve spor
yapmalarini saglamak icin topluluklarla is birligi icinde olan Nike,
gen¢ sporcu Ebrar Karakurt'un hayali ve SosyalBen Vakfi'nin
destedi ile daha umut dolu bir gelecek vadeden Ebrar Karakurt
Akademi'nin ilk adimini attl.

EBRAR
KARAKURT
Al ADEMI

VITRANIN COCUK
KOLEKSIYONUNA DUNYACA
UNLUIFTEN ODUL

VitrA Inovasyon Merkezi'ndeki Ergo-
nomi Laboratuvarr'nda yurutulen test
calismalariyla, 3-4 ve 5-6 yas gru-
bundaki ¢cocuklarn cinsiyet, boy, kilo
ve diz yukseklikleri dikkate alinarak
gelistirilen Sento Cocuk banyo kolek-
siyonu, iF Design Award 2021 ddiiltnt
almaya hak kazandi. Cocuklar icin
ergonomy, hijyen ve giivenligi 6ne
cikaran banyo ¢éztmlerini bir arada
sunan koleksiyon, Urtin ve tasarim
kalitesi acisindan diinya capinda
mitkemmelligin sembolii olarak kabul
edilen iF'ten VitrA'ya verilen 25. 6dtil
oldu.
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COCUKLARICIN HIJYEN HIC OLMADIGI
KADAR ON PLANDA!

Irinde bulundugumuz olaganiisti giindem nedeniyle
artan hijyen énlemleri, vitrifiye sektoriini de yenilikci
c6ziimler aramaya itiyor. Uriinlerini toplumun
hijyen aliskanliklarina yonelik sekillendiren SEREL,
cocuk kullarumina uygun trtnlerini de ayni bilincle
tasarliyor. SEREL'In pedagoglarin rehberliginde
tasarlanan ve cocuklarin hayal diinyasina yonelik
yenilikci coztimlerinden biri de Paleimon Serisi.
Monoblok lavabo, BTW klozet, rezervuar, rezervuar
kapadq ve klozet kapagindan olusan, 6 farkl tirtin
modeliyle kullanim kolayligi saglarken "Hygiene Plus”
teknolojisinin tim dzelliklerini de tasiyan Paleimon
serisi, cocuklarin kisisel alanlarinin yani sira okul,
AVM, restoran gibi yogun nuifuslu yerlerde de hijyenik
ve givenli bir kullanm sunuyor.

KIDS’ LIFE | 15Mays-1Haziran 2021 10



MURATBEY'IN COCUKLARA ARMAGANI BAGISIKLIGI
GUCLENDIREN SEKIL SEKIL PEYNIRLER

Tum diinyay1 saghkl, inovatif, kaliteli ve leziz peynirlerle bulusturmayi
hedefleyen Turkiye'nin yerli peynir markasi Muratbey, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda Misto peynir ile peyniri cocuklara
sevdirmeye devam ederken, mobil oyunu "Misto Game" ile de ¢cocuklarin
zihinsel gelisimini destekliyor.

Muratbey'in en sevilen Urlinlerinden olan ve diinyanin D vitamini ile
zenginlestirilmis ilk sekil sekil peyniri Muratbey Misto, cocuklarin
peyniri severek tuketmesi icin Uretilmis, eglenceli, besleyici ve lezzetli
dogal bir peynir ¢esidi olarak buyuk bir begeniyle tuketiliyor. T.C. Saghk
Bakanlid Tiirkiye Beslenme Rehberi'ne (TUBER) gére sadece 100 grami
ile gunliik D vitamini ihtiyacimn ylizde 33'tint karsilayan Muratbey
Misto, ayni zamanda ABD gida yénetmeligi FDA'ya gére "Miikemmel D
vitamini kaynagi” olarak tanimlaniyor.

DEICHMANN'DAN
BAYRAM HEDIYESH!

Yaz sezonuna da girerken,
gardirobunu yenilemek,
sevdiklerine bayram hediyesi
vermek ya da kendini
simartmak isteyenler icin
Deichmann ¢ok 6zel bir
kampanya hazirladl. Moday1
ulasabilir fiyatlarla sunmak
ilkesiyle hareket eden
Deichmann, 8-16 May:s tarihleri
arasinda, 7'den 70'e tum yas
gruplari icin secili Urtinlerde
%50'ye varan indirim firsati
sunuyor.

ATT
[\

TRR_F R A W

i€ MEKAN & Dis MEKAN

POLISAN KANSAIXTART
HOBI SERISIILE OBJELERE
SANATSAL DOKUNUSLAR

Polisan Kansai Boya'nin yenilikci
ve pratik X1 Art Hobi Boyalariile
ahsap sandalyelerden kapilara,
cocuklarin oyuncaklarindan
metal resim cercevelerine kadar
bircok obje ve esyaya sanatsal
dokunuslar katabilir, yeni bir hobi
edinirken evinizin enerjisini ta-
zeleyebilirsiniz.

Duinyada ilk 10'da yer alan Japon
dev boya Ureticisi Kansai Paint

ile 2016 yilinda yaptigi ortaklikla
glictine guc katan, yliksek Uretim
kapasitesi ve inovatif tirtin yelpaz-
esiile dikkat ¢ceken Polisan Kansai
Boya, simdi de hobi boyalari ile
gulumseten ¢éztmler sunmaya
ve hayata renk katmaya devam
ediyor.

11
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ROPORTAJ

Gelecegin YadraSikiaSse

dIuzZ Mete

4 YASINDAKI OGUZ METE CAPALAR BU AY DERGIMIZIN KONUGU OLDU,
ROPORTAJ: ARZU ARAT YENICIL

KIDS’ LIFE | 15Mays-1Haziran 2021 12



- 0guz Mete'yi sizden kisaca
tanmyabilir miyiz?

Oguz Mete yasitlarinanazaran gok
girisken ve cokiyi anlasabilenbiraz da
hasari bir cocuktur.

- Kac yasinda?
4 yasinda.

- Okula gidiyor mu?
Krese gidiyor.

- Yeni projeleriniz var mi?
Var ama salgindan dolayi ertelendi.

- 0guz Mete tek cocuk mu?

Hayir 2 tane abisi var. BoyUk olan 1/
orfancasi 14 yasinda.

Oguz Mete evinenkucugu olarak
evimizin nesesi.

- Ailede en cok kime benzeti-
yorlar?

Babayabenzetiyorlar gézleriniise
babanesinden aldi.

- Cocuk yetistirirken olmazsa
olmaziniz nedir?
Disiplinlive saygiliyetistirmeye ¢zen

gosteririm ve en dnemliside sevgiyle
bUyUtorom cunky sevgisiz bUyUyen bir
cocuk yetiskin bir birey oldugu zamanher
zaman bi eksiklik hisseder.

- lleride onun nasil bir birey ol-
masi sizi mutlu eder?

Dokfor olmasiniisterim sebebiise sarl
sach mavi gozlu cokhosuma gider o
yUzden dokfor olmasiniisterim.

- Bir giiniiniiz nasil gecer?

Sabah @' dakalkar.

Kahvalfisiniyapar saaf10'dakrese
gidersaat16.00'dakresten alinm ordan
olmazsa olmaz yarim saat parkta vakit
geciririz. Evde bir saat uyku vakfiyapariz.

19.00'da aksam yermegini yeriz. Ye-
mekfen sonra mutfaga abileriyle birlikte
toplarmaya yardim eder her seyitarnam
olduktan sonra abileri sirayla disari ¢ikartir
enerjisini atar yorgun bir sekilde geldigi
icinhemencecik uykusu gelir. 22.30 civar-
larinda uyuturum.

- Dergimiz araciligiyla sizi se-
ven takipcilerinize ne soylemek
istersiniz?

Sevgiyle kalsinlar, hayatintadi ¢ikarsin-
lar, esenkalsinlar.

13
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ROPORTAJ

EKRANLARIN SEVIMLI YUZU NISAN AKTAS BU AY DERGIMIZIN KONUGU OLDU,
ROPORTAJ: ARZU ARAT YENICIL

KIDS’ LIFE | 15Mays - 1 Haziran 2021 14



Bize biraz Nisan’'dan
bahseder misin?

Nisan 6zgUr ruhlu, komik ve cok
rmerhametli bir cocuk. Her kéto olayin
icinde biriyilik arayan, her guzel
yasadigi seye sevdiklerini de dahil
efmeye calisan bir cocuk. Evimizinde,
yasadigimiz sehrin de nesesi.

Simdiye kadar hangi
projelerde yer ald1?

-Cocuktan AlHaberi

-Masaile Koca Ay1/ Sonsuz
Arkadaslik

-3tanereklam filminde

-Masal Zamani/ cocukfilmi/ yoce
buyUcu

-EnesBatfur/ Ayazklibi

i1k projesi neydi?
Ik projesi Cocuktan AlHaberi

Enes Batur’un son klibinde
sergiledigi performansla
goniilleri fethetti. Klibin dncesi
ve sonrasinda yasananlar sizde
dinleyebilir miyiz?

Klip cokzorlu gectiteklif bize
geldiginde, ben Nisosa cok zor olacak
3 gun strecek yorulursunistersen

gifmeyelim dedim ama duydugu
gundenkaobuledene kadarben
gidecegim hic zorlanmam dedi. Ve
klip boyunca karda, sogukta, siste
bir kelime sikayet etmedi. Tum ekip
inanamadi herkesin arkadasi nesesi
oldu.

lyiki bende izin vermisim gifmisiz.
Cok guzelbiris ikt

Nisan tek cocuk mu?
Hayir. Ablasi var 13 yasindaNaz.

iki kardesin arasi nasil?

Aralarigenel olarakiyi amatabi
arada didistikleride oluyor. Aralarinda
5,5 yasvar.

ikisini birbirinden ayiran
ozellikler nedir size gore?

Naoz Nisan'a gére daha agirbaglidir.
Sakindir. Ve ailenin beyinidir diyebiliriz.

Dedesive amcasi gibi hukuk
okumakistiyor.

Derslerle arasi nasil? En
sevdigi ders hangisi?

Derslerle arasiiyiama sanatinher
dalinayatkinbence.Ensevdigiders
resim.

Hangi sanat dalina daha
yatkin sizce?

Muzige asiriyatkin, birkac defa
stidyoda profosyonel sarki soyledi
tonlari dogru gidiyor. Ritimi kagirmiyor.
ZatenktcUk de olsa bir cocuk aloumu
istiyoruz Nisosa.

ligilendigi bir spor dal var

15
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m1?
llgilendigi bir spor daliyok. Sadece
yazinher gun yuzoyor.

Sizce ileride kariyer
seciminde oyunculuk agir
basar mi1?

Bize oyunculuk dailerler gibi
geliyor.Ne yonde ilerlemekisterse
egitimi almasi sartiyla biz tam
destegizilerlemesiicin.

Sosyal medya ile araniz
nasil? Buradan nasil geri
doniisler aliyorsunuz?

Nisan durup dururken gelir
hadivideo cekelim der, bazende
kendimizfiplemeler olustururuz.
Video ¢ekerken cok egleniriz.

Genelolarok guzel donusler
aliyoruz. InsanlarNisosu cocugy,
torunu gibi seviyorlar sagolsunlar.
Disarida samimibir sevgiyle karsi
karsiyayizhep.

Bos vakitlerinde neler yapar
Nisan?

Bos vakitlerinde oyuncaklariyla
oynar. Cok seviyor oyuncaklarini.
Cizgifilmizler ya daresim yapar.

Susmadan dakonusur )

Ailede en cok kime
benzetiyorlar?

Benimrahmetliannem sarisin
navigozluydu ona benziyor tip
olarak amahuy olarak kimseye
benzemiyor.

Miizikle arasi nasil? Kimleri
dinler?

Muzikle arasi fazlaiyi. Hayatininen
bOyUk kisrnimuozik. Sarki séylemeyi
cok seviyor.Hadisarkimisectimklipte
cekelim ama diyip her hafta yenibir
sarkicekip paylasiyoruz.

Bana evdeykendiyorkianne
Hadise'ye mesajatsana beraber
sarki soyleyelim. KtcUk dunyasinda
bukadarkolay hersey )

Keyifli sohbetiniz icin
tesekkiir ederiz. Son olarak
okurlarimiza ne soylemek
istersiniz?

Son olarak Nisosu seven takip
eden sankitorunu, komsusu, cocugu
gibiseven herkese tesekkir edelim.

Insallah guzel projelerde yine
izZlemeniz dilegiyle. Sevgiyle kalin.

17
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ROPORTAJ

Annellk hergun artan
sonsuz hir sevgl

2 OGLU EYMEN'LE GECIRDIGI KALITELI ZAMANLARI BIZLERLE PAYLASAN GIZEM
A O/DEMIR BU SAYIMIZDA BIZLERLE...
: ROPORTAJ: ARZU ARAT YENICIL
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- Sizi tanmiyabilir miyiz?

Ben Gizern Ozdemir. 1990 Bursa
dogumiluyum. Esim ve oglum Ey-
men'le birlikte Isfanbul' da yasiyorum.

- Mesleginiz nedir? Su an ca-
hisiyor musunuz?

Matematik dgretreniyim fakat ¢a-
lisrnak yerine oglumla gegirdigim her
anintadini cikarmayi tercih ediyorum.
Oglum olmadan énce ¢ok severekise
gidiyordum ama simdi onu birakip bir
yere gidemiyorum, aklimhep onda
kaliyor.

- Anneligi nasil tarif edersi-
niz?

Annelik hergun katlanarak artan
sonsuz bir sevgibence... Ona en ufak
bir zarar gelmemesiicin dunyalar
yakabilirsin, glinlerce uyumamis olsan
bile sana ihfiyaci oldugunda kosarak
yanina gidersin.

- Annelik hayatinizda neler
degistirdi?

Anne oldukfan sonralbambaska
biri oldum diyebilirim. Anne olduktan
sonra herkesiher seyitarnamenikinci
plana attim, oglum disindaki highir
seye gergekten Uzulmedim, gercekten
sevinmedim.

- Bir giiniiniiz nasil geciyor?

Erkenden uyaniyoruz. Ailece
kahvalfiyapiyoruz. Hava gizelse
kahvalfidan sonra geziyoruz. Eymen
kitap okumayi cok seviyor, bolbol kitap
okuyoruz, muzik acip birlikfe dans
ediyoruz, resim yapiyoruz. Evimize bol
bol egitim materyalleri geliyor, onlarla
oynuyoruz. Yemegi, femizligi her seyi
birlikte yapiyoruz, ginicinde sadece
onunda yapacagi ve yapmaktanzevk
alacagiisleri yapiyorum, digerislerio
uyudugunda yapmayi tercih ediyo-
rum. Uzmanlar cocukla gunde yarim
saat vakit gecirmenin yeterli oldugunu
soyluyor fakatbiz 7/24 birlikteyiz.

- Cocugunuzu eglenerek
biiyiitmek icin yaratic1 oyunlar
hazirhyorsunuz? Bu siire¢ nasil
basladi sizden dinleyebilir mi-
yiz?

Hamileyken cocuk gelisimiyle ilgili
makaleler okurdumyine bir makalede
cocuklarinbeyin gelisiminin %8010-3
yas déneminde tamamlandigin, bu

doénemde yapilan hatalarin ve ihlalle-
rin aslatelafi edilemedigini okumus-
tum. Bu beni ¢cok etkilemisti. O yuzden
onunlamumkon oldugunca kaliteli
zaman gecirmeye calisiyorum.

- Cocugunuza oyun etkinlik-
leri hazirlarken nelere diklkat
ediyorsunuz?

Onun gelisimine uygun, ilgisini
cekecek oyunlar secmeye dikkat edi-
yorum, bir stre sonra hangi etkinlikleri
yaplp yapmayacagini én gorebiliyor-
sunuz zaten. Aynizamanda da eksik-
liklerini tamnamlarmaya yonelik oyunlar
hazirlamaya calisyorum, mesela
renkleri 5grenene kadar sik sikrenk
eslestirme oyunlarn hazirflamistim.

- Covid sizde herhangi bir
gelecek kaygisi olusturdu mu?

Bu konuda sayfalarca yazabilirim
ama bence bu surecte en cok etkile-
nen cocuklar oldu ¢zellikle de guzel
havalarda 6zgUrce gezmekistiyor
cocuklar, arkadasistiyor. Cocukluklari-
niyasayamadan buydyorlar. Umarim
enyakinzamanda eski dUzenimize
kavusuruz.

- Annelere tavsiyeleriniz ne-
ler?

Her annenin cocuk yetistirme tarzi,
imkanlarifarkh ama amaci ayni mutlu
cocukyetistirmek. Cocugumuzla ge-
cirdigimiz her anintadini ¢cikarmaliyiz
¢cUnkU ¢cok cabuk buyyorlar ve bu
zamanlar bir daha geri gelmeyecek.
Cocugunuzu bol bol 6pun, koklayin,
oynayin, sevildigini hissettirin. Birinsa-
ninruhsal anlamda saglikl olabilmesi
icinmutlu bir cocukluk gecirmesi sart.
Bununicinde 6nce anneler mutlu
olmali. Mutlu anneler mutlu cocuklarin,
mutlu cocuklar damutlu bir gelecegin
habercisidir.

- Keyifli sohbetiniz icin te-
sekkiir ederiz bizim unuttugu-
muz sizin eklemek istediginiz
bir sey var m1?

Bentesekkur ederim, cok keyifli bir
sohbetti. Derginiz ve icerikleriniz cok
guzel, annelere rehberlik ediyorsunuz.
Boyle bir dergide yer aldigimicin gok
mutluyum. Basarilarinizin devamini
diliyorum.
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GAP birlestiricive
ilnam veren dunyasing
kurulusundan bugune
benimsedigi ‘Dahalyi
Bir Gelecek’ felsefesiy-
le birlestirerek, kendi
alaninda Ustun basarilar
elde etmis cocuklarile
birlikte ézelbir projede
kutluyor.Tum dunya
cocuklarinabaris, sevg,
cevre bilincive birliktelik
mesaijlarinivermek
Uzere bir araya gelen
Ustunbasarili cocuklarin
anlatftiklaribasar hika-
yelerini 6zel bir reklam
karmpanyasiyla duyuran
marka, #fdreamthefu-
ture hashtag'i alfinda
torn dunyayi dohaiyibir
gelecegihayalefmeye
davet ediyor.

2 yasindan bugune
profesyonelolarak buz
pateni kategorisinde
spor daliylailgilenen
Melissa Yavuz, Turkiye
ve Rusya'da dereceler
alarak uluslarasi arena-
da Ustinbasarilar elde
etti. Melissaninhayal;
olimpiyatlarda Turkiye'yi
tfernsil ederek alfinma-
dalyakazanmak.

Trakya Universitesi
DevletKonservatuari
Q.SinifHUt Sanat Dali
ogrencisi, DuruKorpecik
forn dunyadon 8-14 yas
grubundan cocuklarin
katildigi’Uluslararasi Flot
Yarismast: Fluttissimo
2021 de kendikate-
gorisinde birinci olarak
uluslararasibasar elde
etti. Hayali, birincilik
elde ettigi yarsmaya

evsahipligiyapan
Fransa-Nice sehrinde
Universite egitimi almak
ve dunyaninenbuyuk
senfonilerinde ‘Debussy”
eserlericalmak.

Su Topu Federasyonu
tarafindan onayl, lisansh
sporcu Alp Tamay,
Turkiye'nin énde gelen
sutopu fakimlarindo
oynuyor. Aynizamanda
gezegenimizikorumayi
amaglayan Alp, cevre
akfivizmini destekliyor.
Ustonbasaribursuile
akademik hayatinda
llerleyen Alp, 2020
Cambridge Key Exam
Turkiye 1'si.llgialanlar
ve yefenekleriile dunya
cocuklarricindahatyi
gelecekhayaline ortak
oluyor. Gelecekte fip
alanindabasarili bir
bilim insani olmakistiyor.

@ yasindanitiba-
ren ‘Eskrim” sporuyla
ilgilenen, cevre akfiviz-
mini destekleyenlisansli
sporcu Ulas Ergun,
Turkiye Eskrim Sampi-
yonalarinda 2 Altinve Tl
Bronz Madalya kazandi.
UI2 Bulgaristan Acik
Turnuvasinda da 3ok
elde edenUlasinhayali;
egitimini strdurorken
dunya capinda Eskrim
sporunun bilinirliligini
arttirmak. Ulas, anlamli
bir mucadelenin Eskrim
ile en estetik sekilde
ifade edildigine inaniyor.
Dostluk ve paylasima
orfak olmakicin daha
fazlaturnuvaya katilarak
bu hayalini gerceklestir-
mek istiyor.
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Cocuk odalarininyeni
Oyesi biskavi minderler. Iki
adet biskviminderle bile
cocugunuza bir okuma,
regUlasyon ya dakeyif
kosesi yaratabiliyorsunuz.
Instagram’da @
calikusuhome ismiyle
bulabileceginiz
CalkusuHome hem
cocuk odalariicin bisktviminderler
tasarlyor hem de birbirinden renki
yer minderleri Uretiyor.

Cocuk odasininkarakterini
belirleyen aksesuarlar séz konusu
oldugunda onlarca secenek
karsimiza cikiyor. Deno Home Design
hem cocuk odalarihem de yasam
alanlariicinkumas secimi ve dikiste
cokhassas davranarak oldukea
kalitelive 6zgUntasarimlaraimzasini
afiyor. Cocuk odasi i¢in yastik, kirlent
ve kanavigeler tasarlayan Digdem

l KIDS  LIFE | 15Mays - 1 Haziran 2021
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Haniminmarkasina
dairtm Uronlere www.
denohomedesign.
comadresinden
ulasabilirsiniz.

Her cocuk odasinin
olmazsa olmazlarindan
biribence yerminderleri.
% Hernekadar cocuklara

akfivite masalari alsak
da ozellikle kticuk yastaki cocuklar
oyunoynamakicinhep yerde
olmayitercih ediyorlar. Cocuk
odalariicinaradiginizrenklimirenklj,
desenlimidesenliyer minderlerini
Insfagram Uzerinden @melo.
afelier adiylabulabilirsiniz. Kumas
secimikonusunda oldukgarenklive
enerjik secimler yapan Melo Atelier,
yumusacik ve kalinyer minderleri
tasarliyor.

Tekstiller artik duvar
dekorasyonlarinda dasik¢a

secimi

Merve Oztirk Kara
Dekorasyon editory
Instagram:
@ozturkmerve

karsimiza clkrmaya basladi Infernette
karsima cikan en yaraficiisleribu
konuda Atélye Linda'da bulabilirsiniz.
Instagramda @atolye indaismiyle
bulabileceginizmarkanin éne ¢ikan
tasarimiUzerine cocuguNuzun ismini
isletebileceginiz pofuduk duvar
balonlari.

Cocuk odasitekstili denince
aklailk gelensecimlerden biri halli
biri de perde oluyor. Anfialerijik, isi
yalitimi ozelligine sahip, yazinve
kisinkullanimaimkan saglayan,
hav ve fozlari Uzerinde tutrmayan
modelleriyle ReHome, birbirinden
sevimli cocuk odasi halilari tasarlyor.
Camasir makinesinde yikanabilir
bumodellerde renk solma durumu
da olmuyor ve uzunyillar halinizi
kullanabiliyorsunuz. ReHomeun tom
modellerini www.rehome.com.tr
online magazasindan Ucretsizkargo
imkaniile satin alabilirsiniz.

Yine tekstil dunyasininbas
kahramanlarindan biri olan

A A
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Muyu

perdeye gelince, kolay temizlenebilir
kumastan Uretiimesine dikkat
ederek secimyapmalisiniz. Cocuk
odalarikonusunda birbirinden
neseliseceneklere sahip olon Eliff
Perde, dilediginiz 6lc0 ve modelde
Oretim yapabiliyor ve teslimat sUresi
ise sadece / gun. Tum cocuk odasi
rmodelleriniyakindan géormek icin Eliff
Perde’ninInstagram hesabi olon @
eliffoerdeprestige’iinceleyebilirsiniz.

Yatak bariyerikonusuna farkli bir
bakis agisiarayisinda olanlaraise
onerim cok sik, zarif ve ozel tasarmlara
imzasiniatan Zeynebeli. www.
zeynebeli.com adresinde birbirinden
kevifliyatak korumaliklar, bariyer ve
silindir korumalar, uyku setleri, yastiklar
ve nevresim ve pike takimlarini
bulabilirsiniz. Yataklarin efrafini
hayvan figurl yastiklarla donatarak
uykuya gecisidahakeyifli hale getiren
Zeynebelininyastiklarinicocuk
odasinda dekoratif olarak kullanmak
icin de fercih edebilirsiniz.

Yorgan goronumIu kumaslar
son bir senedirhayliykseliste. Kimi
zaman yastik kimizaman ¢anta olarak
karsimiza ¢cikan bumodeller cocuk
odalarina da girdi ve sik¢a karsimiza
cikar oldu. www.10difa.com’un
kurucusu
girisimci
Begum
Devecide bu
yorgan dokulu
yastiklarla
ilgilibirkapsul
koleksiyon
hazirlamis.
Koleksiyondan
sececeginiz
renklerde
tasarlanabilen
yastiklar,
isteginiz
dogrultusunda

sekillenebiliyor. Instagram Uzerinden
@10 _ ditaismiyle de modelleri
gorebilirsiniz.

Cocuktekstili seciminde bir diger
onemlinokta dayastik ve yorgana
karar vermek. Yasfik denince aklailk
gelen Muyu oluyor. www.muyusleep.
com adresinde gorebileceginizbebek
yastigive bebek yatagimodeliyle
Muyu cocuklarahuzurlu ve konforlu
uykular vaat ediyor.

Hembesiklerinherm de Montessori
modeliyataklarin olmazsa olmazi
yatakbariyerlerive korumaliklar.
www.farfalla.com.fradresinde
gorebileceginiz eglencelimodelleriyle
Farfalla'da gokgamodel ve secenek
bu\obilirsimz Di\ediginiz kurmastan
icinkendileriyle Instagram Uzerinden
de @farfalla  uykusetleri adresinden
irfibata geceb\hrswmz

Cocuk odasinarenklifon
perdeler, desenlizebra perdeler
arayisindaysanizeger MaBella
Home adresinde onlarca secenek
goreceksiniz. Instagram Uzerinden
@mabellahome adresinde
bulabileceginiz cocuk odasi
modellerini dilediginiz gibi sekillendirip
siparis verebilirsiniz.

Callkusu.ﬂ'
Minde
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Evdeki sag kolum:
Kéarcher VC 5 Premium
dik siipiirge
Pandemi sartlarinin agirlasmasi
ve eve kapanmalarimizin
artmasi siklasmasiyla tanishiim
Kércher’in VC 5 kablosuz
Premium dik konumlu elektrikli
supirgeyle ve o giin bugiindir
evdeki sag kolum oldu. Once-
likli hedefim se¢cim yaparken
sUpiUrge acmadan daha pratik
sekilde evi sipurebilmekti. Bu
arayislarim arasinda da ken-
dime en uygun aday olarak
ev temizleme konusunda gurv
olan Kércher’i se¢tim. Bu
model esnek bashgi ve klasik
bildigimiz supirgeler kadar
gucli cekisiyle evde baska bir
supirge kullanmaniza ihtiya¢
birakmiyor. $ariji da diger sarjl
dik stpirgeler kadar ¢cabuk
bitmiyor. Gérinimuiyle de gicli
bir sipurge izlenimini veren bu
modeli mutlaka denemelisiniz.
Pratik kullanimi ve yere gicli
yapisan ¢ok hareketli bashgiyla
her kése kenar ve koltuk alt-
larina ulasabiliyor olmak bence
bir mucize.
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OZDILEK ILE YENI BIR
KOLEKSIYON YENI BIR YAZ

SEZONUN EN YENI RENKLERI VE TRENDLERIVLE HER YIL FARKL KONSEPT, MEKAN VE SEHIRLERDE YAPLAN
OZDILEK 2021 ILKBAHAR - YAZ KOLEKSIYONU TEKSTIL KATALOGU CEKIMLERI TAMAMLANDI. TOPLAM BIR
HAFTA SUREN TEKSTIL CEKIMLERINDE OZDILEKIN KLASIK ERKEK VE KADIN GIYIM MARKALARI FINESUITS
VE SHEFAME, COCUK GIYIM MARKAS! FUNFAIR, GUNLUK GIViIM MARKAS| FIRST COMPANY, FIRST
COMPANY DENIMIN YANI SIRA SEVILEN UNLU MARKALARIN URUNLERINE DE YER VERILDI,
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YAZAR

EBEVEYNLERIN
SUCLULUK HISSETMEDEN
KENDI KENDILERINE
VAKIT GECIREBILMEYE
IHTIYACLARI VAR

"EBEVEYN OLMAK’ DENILINCE AKLA GELEN TEK BIR ALAN DEGIL DE HAYATIN HER ALANINDA
VAR OLAN BIR ROL GORULUR. BELKI BIR CALISAN YILLIK IZNINE AYRILDIGINDA BIR NEBZE
DE OLSA ISLERINI GERIDE BIRAKIRKEN, YAHUT BIR OGRENCI YAZ TATILINDE DEFTER VE |
KALEMLERININ YERINI UNUTABILIRKEN EBEVEYNLIK ROLUNU ASKIVA ALMAK PEK DE MUMKUN
GOZUKMUYOR. IV HABER ISE ROLLERIMIZI ASKIYA ALMADAN BIR ARADA VAR EDIP. KEYIF
ALABILMENIN DE YOLLARIN OLUSU!

Psikolog-Aile Danismani

Seglee Brakhimogl Delon
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slinda bakarsaniz
hayattoki bircok
seyde oldugu gibi
Ustlendigimiz sorum-
luluklarda ve rollerde
dekilitnokta; denge.
Birlikte bir bahceniz
oldugunu dusunelim;
birtarafimeyve agaclar, bir tarofi
cicekler, bir yerlere domates biber
ekilmis, baziyerler cimenlik..Her bir
alaninkendine hasbakim yéntemleri
var degilmi? Ornegin cimenlerin
duzenlikesilmesi, meyve agaclari-
ninbelirlizamanlarda aslanmasi,
fidanlarnihfiyaclarikadar sulanmasi
gibi..Bubaohgenin yesermesi, bitkilerin
yasamaslicin farkl zamanlarda forkl,
intiyaclarivardir. Kendihayatimizida
birbahgeye benzetebiliriz. Alemiz,
kendimiz, sosyal hayafimiz, is haya-
fimiz gibibircok alanda bircok “‘ben’
vardir. Ebeveyn olonben, arkadas
olanben, evlat olan ben, calisan olan
ben, yalin bir sekilde kendim olanben.
Nasil cOrumus bir agacin kéky yanina
dikilmis olon domatesleri etkileyecek
ise; infiyaclari giderilmeyen bir rol
de digerini etkileyebilir. Bir alanda
tukendigimizde bunun sonuclarini
diger alanlarda da yasayabiliriz.
Pekibu noktada neye ihtiyac var?
Ebeveynlerin sucluluk hissefmeden
kendikendilerine vakit gecirebilmeye
intiyaclarivarl
Ebeveynlik dunyaninen gizel ama

enyorucu rolt degilmi.. Enerji kay-
naklariolmadan dengelibir sekilde
hayafimiza devam etmemiz oldukea
zor gozukuyor.Her zaman her alanda
verimli,enerijik, her seyitam yapan
birkisi olmaya calisrmak olarak
dusunUlmesinbu denge meselesi.
Tamtersine ‘Eksiklikleri, infiyaclar,
enerjiyinereye daha az nereye daha
fazlo harcadigimizda daha mutlu
ve fatmin oluruz'un kesfidir denge
saglamak. Bir kere varilan birnokta
degildaha ¢ok yolboyu yanimizda
fasidigimiz bir harita gibi dUstnebiliriz.
Ebeveynlik pek cok kaynaga
ihtiyac duyuyor; sabir, enerji, gug,
sefkat, anlayis.. Nasil ki bedenimizin
duzenlibir sekilde besin ve su almasi
gerekiyor, runumuzun da enerijiye,
sefkate, anlayisa olanihtiyacr ayni
onemdedir.Bedenimiziuzun sure
besinsiz birakfigimizda tansiyonumuz
duser, elimiz ayagimiz biter. Pekiya
benligimiz? Sabirsizlasma, duygulari
kontroledememe, cok aglamaya
da ofkelenme, isteksizlik, zamana
yayilimis bir mutsuzluk ya dayorgunluk
gibibircok belirfisini yasiyor olabiliriz.
Kaynaklarimiz tukendiginde zihnimiz
de bedenimiz de mutlakasinyal gén-
derir. Businyalleri okuyabilmek hatta
daha da énemlisi sinyal vermeden
ihtiyaclar doldurabilmek uzun yolda
kendimize ve dolayisiyla sevdiklerimi-
ze bakabilmemizicin bir ihtiyactir. Bu
kaynaklarin toplanabilmesiicinise ¢z

bakim sart. Oz bakimaluks degil on-
celik oldugunu bilen bir gézle bakmak
ise cok onemli.

Bu oncelikicinise ebeveynlerin
kendilerine ait zamanlaraintiyaclar
var. Pili tuketrmeden dinlenmek, nefes
almak, kaynaklar doldurmak. Ebe-
veyninkendine vakit ayirmasi; pismnan
olunmasi veya utaniimasi gereken bir
durum da degil bencillik de degil. In-
saniihtiyac sadece. Fiziksel, duygusal
ve zininsel sagliga dzen gostermek.
Uzunbiryolculuga cikfiginizi dusune-
lim, durmadankag saaf arabayi kulla-
nabilirsiniz? Birkag saaffen sonramola
ihtiyaclarinizifark etmeye baslaya-
caksiniz. Mola vermeden kullanmaya
devam edebiliyor olmanizise bunun
yararh oldugu anlamina gelmiyor. Bir
sure sonra dikkatinizin dagildiginive
kazarriskinizin artfigini sdyleyebiliriz.
Oz bakimuzun yolicin birihtiyag;
kendimiz, partnerimiz, cocuklarimiz
ile olaniliskimizdeki ana etkenlerden
piridir.

Oz bokimiduzenliolarak uygula-
mak elbette kiiyihissettirir ve kaynak-
lart doldurulduguicinbu depolamao;
ebeveynlik davranislarimiza da
olumluyansir.Her ebeveynin ¢zbaki-
mikendine 6zgU ve birbirinden farkli
oldugu gibi kendine ayirdigizamanlar
dafarkliolabilir.. Onemli olan bize iyi
gelenikesfetmek ve uygulamakicin
zamaninasil onceliklendirdigimize
bakmak..

Peki neler 6z bakim olabilir?

-Ebeveynlik kitapla-
rindan bagska kitaplar
okumak

- Arkadaslarla vakit
gecirmek

- Cocuklaricin
olmayan aligverise
cikabilmek

- Kendinize daha
sefkatli davranabil-
mek

- Sadece kendini-
zin cok sevdigi afistir-
maliklarrhazirlamak

- Isternediginiz sey-
lere hayir diyebilmek

- Toksikinsanlar-
danuzok durmak

- Hatayaptiginizda
kendinizi affedebil-

mek

- Balkonda sakince
kahve icebilmek

Yaniihtiyaglariniza
kulak vermek..Kay-
naklarinizidoldurmak,
gereklioldugunda
‘©nce ben’ diyebilmek
bir bencilik degildir.
Tamtersine 6ncessizlyi
olmazsaniz ebeveyn
olarak da davranis-
larinizda ve aileici
lliskilerinizde zorluklar
yasamaya baslarsiniz.
Sevdiklerimize bakim
vermek degerlidir ve
sevdiklerimiz arasinda
kendimizin de oldugu-
nu unutmayalm.
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KITAP

KITAP OKUYAL

Hazilayan: Arzu Arat Yenicl

GOLGE

giliz Cocuk Edebiyati Elcisi, efsanevi ya-
zar Michael Morpurgo, Golge adliromaniyla bu
kez gbziinti 2000'li yillarda Asya kitasinda ya-
sanan insanlik dramina ceviriyor ve Emin adinda

Afgan bir cocugun hayatta kalma mlcadelesini

odagina aliyor.

Yazarin alametifarikasi insan-hayvan dostlugu
ile savas ve baris temalarinin yine 6n planda
tutuldugu bu siirtikleyici eser; sevgi baglyla
birbirine kenetlenen yasamlara dokunuyor,
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DENIZ
MUHAFIZLARI

Dizinin ilk kitabi Deniz Muhafizlari 1: Deniz
Kizinin Yunusu. Sualti diinyasinin koruyu-
cusu ve Deniz Muhafizi olmak icin secilmis

Emily, Grace ve Layla'nin hikayesi, bir yunu-
subalik agindan kurtarmalariyla bashyor.

Okyanuslarin yardima ihtiyacr vardir ki

tistelik sorun sadece kirlilik de degildir. Ktu
kalplibir denizkizi ortaligi karistirmaktadir.
Deniz Muhafizlari, bu sihirli diinyaya zarar
vermemesi adina onu durdurmak zorun-

dadr.

7 yas ve Usti cocuklara hitap eden dizinin
ikinci kitabrysa Deniz Muhafizlari 2: Deniz
Tekboynuzu. Emily, Grace ve Layla, buzla
kaplikuzeye dogru yola cikiyor. Kutup
bolgesinde yasayan denizkizlarinin hasta
ve yarali hayvanlari tedavi ettikleri buzdan
kale eriyor. Deniz Muhafizlari ve yeni dost-
lari, sihirliincilerden birini bulup barinag
Effluvia'dan kurtarabilecek mi?

MiNiKLERI
ANAOKULUNA
HAZIRLAYAN
OYKU: HAYDI
OKULA

Anaokuluna ya da yuvaya
baslamak hem ebeveynler hem de
cocuklar icin yasamin dénim nok-

talarindan biri oluyor. Redhouse Kidz
(SEV Yayincilk) tarafindan yayimla-
nan Haydi Okula, cocuklar icin ana-
okuluna baslangiai sevimli bir kesfe
déniistiiriyor. Odullii cizer Marianne
Dubug, yuvalarin, anasiniflarinin
sicack rutinlerini anlattigi oykustiyle

KLONLAMA NASIL
YAPILIR?

Ulkemizde ilk klonlama projesini basartile yii-
riiten ve ilk klon canlilarin Uretimini saglayan Prof.
Dr. Sema Birler tarafindan yazilan, “Klonlama Nasil
Yapilir?" cocuklara bilim farkindalig) ve bilim sevgisi

kazandirmay amacliyor. Cocuklar bu kitaptaki 6zel
ve eglenceli cizimlerin de yardimiyla bilimsel bir
calismanin adimlarini ve heyecanini dgrenecekleri,
bilimsel bir stirece katilacaklar.
SemaBirler "Gelecek vadeden teknolojilerin
genc beyinlere tanitimasi ve hayal etmelerinin
saglanmas gerekir. Bu kitap ile klonlama ézelinde
gelecegin bilimi olan biyoteknoloji konusunda ¢o-
cuklari 6zendirmek ve tesvik etmek istedim.” diye
konustu.

luna baslayacakti. Oyle hevesliydiki

birbirinden giizel resimler yapiyordu.

kUtliphanede toplanmis kitap oku-

klictik okurlari okula hazirhyor.
Pom bir sonraki sene anaoku-

simdiden arkadaslarinin okullarini
ziyaret etmeye karar verdi.
Minik Zipla Okulu'nda tavsancik-
lar harfleri ve sayilari 6greniyordu.
Yesil Sazlik Okulu'nda kurbagalar

Evvel Zaman Okulu'nda kurtlar
yordu. Acaba Pom'un hayalindeki

okul da bittin bunlarin bir karisimi
olabilir miydi?
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TEKNIO

Cocuklari dijital diinyada
koruyacak 5 yontem

SON VILLARDA COCUKLARIN BILGISAYAR VE INTERNET ORTAMINA DAHIL OLMA ORANLARI
ARTIS GOSTERIYOR. YAYINLANAN RAPORLARA GORE HER 3 INTERNET KULLANICISINDAN BIR|
COCUK OLARAK KARSIMIZA CIKIYOR. COCUKLAR AILELERI, OGRETMENLERI VE ARKADASLARINDAN
DAHA COK DUITAL DUNYADA VAKIT GECIRIVOR, ANCAK BU DURUM COCUKLARIN SAGLIKLI

BILISSEL VE FiZIKSEL GELISIMI ICIN BAZI TEHDITLER! DE BERABERINDE GETIRIVOR. 150 VILI ASKIN
KOKLU GECMISIVLE GENERALI SIGORTA, COCUKLARI SON DONEMLERDE ARTIS GOSTEREN DUUTAL
DUNYADAKI TEHLIKELERDEN KORUYACAK ONERILER] PAYLASTI,

Cocuklarn olasi tehlikelere karsi
bilinglendirmek

Anne babalar cocuklarinigercek ha-
yattakitehlikelerden korumakigin sorekli
cabaharciyor. Aynisekilde inferneti de bi-

lincli, govenlive etkinkullanmayi dgreterek,

cocuklar sanal dunyanin olasi risklerden
korumak mumkon.

Ebeveyn gézetimini ihmal etme-
mek

Cocukinternette gecirdigi zarmanda
yalnizbirakilmamall, ebeveynin gozeti-
minde olmalidir. Ayrica cocugun davra-
nislari dayakindan gézlemlenmelidir. Ruh
halinde degisiklik, isteksizlik ve derslerine
dzen gostermeme gibi beklenmedik
degisimler sozkonusu ise, dijital donyadaki

adimlariyakindanizlenmelidir.

Yasaklamak yerine ginlik kulla-
nim siresi belirlemek

Cocuklarin dijital donya konusundaki
istek ve infiyaclar ebeveynleritarafindan
dikkate alinmalidir. Yasaklamak veya
kati bir tutum sergilemek yerine, gunluk
kullanim stresibelirlenmelidir. Bu kullanim
suresinin aslimasi durumunda sabrrli
olunmalive cocugun belirlenen gunlok
kullanim stresine riayet etmesine yonelik
lefisim dili kullanilmalidir.

Engelleme programlar kullanmak

Ebeveynler olasi dijital tehlikelerin
onune gecmekicin cocuklarin gezmis
oldugu internet sitelerini mutlaka gézden

gecirmelidir. Yaslarina uygun olmayan ve

cocugun psikolojisi Uzerinde olumsuz etki

yaratabileceksiteler, web sitesi engellerme
programlaryardimiyla engellenmelidir.

Gerg¢ek dinyada vakit gegirmek

Surekli ekran, tablef ve bilgisayarla
zaman gecirmenin duygusal ve psikolojik
acidan bazi olumsuz etkileri séz konusu-
dur. Bu olumsuz durumlarin éndne gege-
memek, cocuklarin daha gergin olmasina
ve agresiftepkiler vermesine yol acrmak-
tadir. Anne babalar; cocuklarlyla gercek
hayatta kaliteli zaman gegirmeli, strekli
iletisim halinde olmali, evde mumkonse
ailecek oynanabilecek oyunlar secmeli, ev
disinda gezintiye clkmali veya birlikie cesifli
etkinliklere katilmahdir.
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PSIKOLOJI

BiR BEBEGIN DOGUM HARITASI GECMISTEKI ORUNTULERIN
VE GELECEKTEKi POTANSIYELIN BiR HARITASI VEYA KOP-
YASIDIR. BU POTANSIYEL, AILENIN CELISEN TALEPLERIYLE
KOLAYLIKLA BASTIRILIR YA DA TANIMA VE DOGRULAMA
EKSIKLIGI YUZUNDEN ANLAMAMAZLIKTAN GELINIR. BIR
COCUGUN POTANSIYELINDE OLANIN TESVIK EDILMESI
ONUN GELISIMINE YARDIM EDEBILIR, BOYLECE O COCUK
ILERIKi YASAMINDA OKULDA YA DA GENi$S ANLAMDA TOP-
LUM iCINDE “SARTLARLA UYUMLU" BiR KiSi OLABILIR. BU-
NUN iCIN BEBEKLERINI ANLAMAK VE ONLARA YARDIMCI
OLMAK ISTEYEN ANNELER, BABALAR VE COCUK EGITIMCI-
LERI; SONUC OLARAK COCUKLAR HAYATA DAHA SUURLU
AMAGLARLA HAZIRLANMIS OLACAKLAR. YILLARINI
“KENDILERIN BULMAK” iCIN HARCAMAK
ZORUNDA KALMAYACAKLAR.
BUTUN BEBEKLERIN iCINDE, CICEK
ACABILECEK YA DA SOLARAK OLUP
GIDEBILECEK DEHA TOHUMLARI
) VARDIR. YAPACAGIMIZ EN iYi SEY,

- = 3 BAKIMIMIZ ALTINDAKi BU CAN-
(s~ LARIN, ESI OLMAYAN DEHALARINI
W = ACIGA VURMALARINA VE MUKEM-
“~ -5 MEL INSANLAR OLARAK YETISME-
= LERINE YARDIMCI OLMAKTIR.
ONLARA YAPACAGIMIZ EN

KOTU SEY ISE, CAHILLIGIMIZ
_ YUZONDEN ONLARI GUVENSIZ-
¢ LIGE, KORKUYA VE HOSNUTSUZ-
LUGA ITMEK OLUR. ASTRO-
LOJi, ANNE BABALARIN,
BEBEKLERI VE KUCUK
#" COCUKLARI CIN
L AKILLICA SECIMLER
~» YAPMAK iCIN KULLA-
"\ NABILECEK-
& LERI, HUKOM
-~ VERMEYEN BiR
CERCEVEDIR.

DANISMAN
ASTROLOG
SARE
ALDEMIR
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Burclara gc’%e\ |
dogumdan

1 yasina kadar
yasam rehbe

Ko¢ bebegi 6grenme y
becerisi: 4
Berrak zekasi, netve
odaklanmis bakisinayansir.
Ogrenme hiz etkileyicidir, fakat
yUzU sinirdenkizardigi ve kiguk "
yumruklarini sikfigi zarman sasir- i =
mayin. Basarma arzusu, basa- A
rabilme yetenegine agir basar ve " \
kendisine kolayliklasinirlenir. \% d
L 5
Boga bebegi 6grenme becerisi: ﬁ " F]
Birtoprak burcu olarak koklerini -
topraga saldigricinbes duyusu sayesin-
de ogrenir. Eger bir seyi gorebilir, duyalbilir,
koklayabilirya da ona dokunabilirse onu 6grenmeye
egilimli olacaktir. Ona bir oyuncak verdiginiz zaman, burnuna
dogru goturup koklamaktan, elleriyle sikip ckardigi sesi
duymakfan ve basitce hissefmekfen hoslanacakiir.

ikizler bebegi 6grenme becerisi:

MUthis bir zihni meraka sahiptir. Dogal bir
kasiftir ve daima yeni ve cesitl deneyimler arar.
Herhangi bir sey dikkatini gekmeye gorsun, derhal
anlamakicin cabalayacak ve ardindan yenibir
deneyime dogru yola koyulacaktir.

Yenge¢ bebegi 6grenme becerisi:

Ozellikle odadan ayrildiginizda feryat figan bagirabili
ve neredeyse bir dakika bile yaninizdan uzaklasmaniza zor izin
verir. Ona 6grenmeye ihtiyag duydugu ortfami saglayabilecek gu-
venilir ve daimabir sevgikaynagi arar. Cocugunuzla saklambag,
alip getirme oyunu ve bebeklere Ce el denerek onanan oyunlari
oynayin.Bu onanesnelerin ve insanlarin orfadan kaybolabilece-
gini ve tekrar geri gelebileceklerini dgrefir.

Aslan bebegi 6grenme becerisi:

Aslan bebeginiz eniyi sekilde, kendisine hayran olan birinin
karsisindayken égrenecektir. Onu, ayaginiilk kez yakalarken,
kendiniyukariya dogruilk kez cekerkenya dailk s6zcUgunu
soylerkenizleyinve 6viun. Yapacagi sey yalnizea, aynihareketibir
kez daha memnuniyetle tekrarlamak olacakfr. !

Basak bebegi 6grenme becerisi:
Her seyi dikkatlice gézlUyor gibi géruntr ve onunla oyun oynama
cabalariniza ellerive ayaklariyla direnebilir. Sanki dunyaninicinde
butunUyle yer almadan onun ne oldugunu anlamaya calisiyor gibidir.
Herbebek gibitesvik edimeye intiyac duyar ve bunu arzular; sadece
ortamaisinMasl igin ona biraz zaman taniyin.

YAZININ DEVAMI ONUMUZDEKi SAYI'DA...
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SAGLIK

o We

ERKEN ERGENLIGIN
ILK BELIRTILERINE
... DIKKAT!

UZAMAZSA?.. "HENUZ COK
KUCUK, RUHSAL OLARAK
VIPRANIR MI?. .. EBEVEYNLER)
SON VILLARDA EN COK
KAYGILANDIRAN KONULARIN
BASINDA, 'ERKEN ERGENLIK
GELYOR. BUNUN NEDENI ISE
ERGENLIGIN DAHA ERKEN
YASLARDA BASLADIGINA
YONELIK CESITL GORUSLERIN
~ OLMASI. ACIBADEM
UNIVERSITESI ATAKENT HASTANES] |
COCUK ENDOKRINOLOJISI &
UZMANI DR. OGRETIM UVYES
SAYGIN ABALI ULKEMIZDE SON
VILLARDA ERKEN ERGENLIKLE
LGILI HEKIME BASVURULARIN
ARTTIGINI BELIRTEREK "ANCAK BU
ARTIS ERGENLIGIN GERCEKTEN
DAHA ERKEN BASLAMASINA
BAGLI OLABILECEG] G|,
AILELERIN FARKINDALIGININ
ARTMASINDAN DA
KAYNAKLANABLIR. ULKEMIZDE & e
ERGENLIK YASIVLA ILGILI YAPILAN ke
SON CALSMALARDAN ALINAN -
SONUCLAR; MEME GELISIMININ
DAHA ERKEN BASLADIG!
ANCAK ILK MENSTRUASYON
YASINDA ERKENE KAYMA
“S0OZ KONUSU OLMADIG!
YONUNDE. ERKEN ERGENLICE
YONELIK DAHA NET BLGI ICIN
OZELLIKLE SON YILLARDAKI
GOZLEMLERIMIZLE ILGILI YENI
CALSMALARA IHTIVAC VAR”
DIYOR,
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Ozellikle bu yaslar-
da basladiysa, dikkat! |

Ergenlik cocukluktan
yetiskinlige geciste cinsiyet |
ozelliklerinin olgunlasma
surecinitanimlayan bir
dénem.Bustreckiz
cocuklarinda genellikle 10
yasindameme gelisimiyle
basliyor, ik menstroasyon
ise12-12.5 yaslarinda *
oluyor. Erkek cocuklarinda
dastre¢ 1I-11.5 yaslarinda
baslyor. Erken ergenlik
ise ergenlik strecininkiz
¢ocuklarinda 8 yasindan,
erkek cocuklarindaise @
yasindan énce baslomasi
olarak tanimlaniyor.Kiz ¢o-
cuklarinda ik menstruas-
yonun 10 yasindan énce
olmasida erken ergenlik
olaraknitelendiriliyor. Dr.
Ogretim Uyesi Saygin
Abalimeme gelisimi,
killanma, sivilce ve eriskin
tipi vOcut kokusu 8 yasindan énce basla-
yankiz cocuklarinda cocuk endokrino-
lojisi uzmanina basvurulmasi gerektigini
belirterek, ‘Erkek cocuklarinda dabenzer
sekilde @ yasindan énce cinsel organin
bUyUumesi, killanma gibi ergenlik bulgular
olanlar degerlendiriimeli” diyor.

Bu ilk belirtileri atlamayn!

Peki, erken ergenlikilk olarak hangi
belirfilerle kendinibelli ediyor? ‘Kiz cocukla-
rindameme gelisimigenellikle ik ve en
onemlibasvuru nedenidir” bilgisini veren
Dr. Ogretir Uyesi Saygin Abal, ‘Fazlakilolu
cocuklarda gogus bolgesindekiyag-
lonma yanlislikla meme gelisimi olarak
degerlendirilebiliyor; ancak, bununtersi
de sklikla goruluyor.Fazlakilolubirkiz
cocugunda meme gelisimi ergenligin
ilerievrelerine kadar yag dokusu sanilip
aflanabiliyor. Bunedenle ¢zellikle meme
gelisimi 8 yasindan énce basladiysa, de-
gerlendirmek gerekiyor’ diyor. Dr. Ogrefim
Uyesi Saygin Abal, erkeklerde ise ilk bulgu-
nun testislerin buyumesi oldugunu vurgu-
layarak, ‘Cinsel organin boyutunda artis ve
killanma dailk belirtiler arasinda yer aliyor.
Bunlar disinda, her iki cinsiyette de hizli
bUyUume ve hizlikilo alma da ergenligin il
isareti olarak degerlendirilebilir” diyor.

Tedavine zaman gundeme geliyor”?

Erken ergenlik genetik etkenler, bes-
lenme hatalari ve obezite gibi faktorler
nedeniyle gelisiyor. Ayrica dstrojenik
etkilere sahip olan lavanta gibi bitkisel
aromatik yaglarin ve propolis gibi destek

J—

Oronlerinin, bildircinyurmurtasi gibi besin-
lerinkullanimida erken ergenliknedeni
olabiliyor. Bunlarinyanisira coknadiren de
olsaiyihuylutimarler veya merkezisinir
sistemihastaliklari da erken ergenlige yol
acabiliyor.Erken ergenlikte tedaviise yapi-
lan tetkiklerde, ¢zellikle 6-/ yasindan énce
ergenlik 6zellikleri saptaniyorsa, hemen
gundeme geliyor. /-8 yasin Uzerinde tespif
edimisse, cogunlukla 3-6 ay arasibiriziem
sonrasinda hizlibirilerlerme gézleniyorsa,
tedaviye baslaniyor. Ayrica 8 yasindan
bUyuk kiz cocuklarinda da ergenlik evresi
ileriise fedavi gunderme gelebiliyor.

Hormon iretimi geciktiriliyor

Erken ergenlik, kemiklerinhizla
olgunlasmasinedeniyle cocugun eriskin
boyunda olumsuz etkilere neden olabili-
yor. Ornegin; 8 yasindaki bir cocukta kemik
yasi 1l saptanabiliyor, bu da eriskinboyu-
nun beklenenin alfinda kalmasi anlamina
geliyor.Bunun disinda akranlarina gére
erkenbaslayan davranis degisikliklerive
erkenmenstruasyona uyumda zorluk-
lar nedeniyle psikolojik olarak sorunlar
dayasayabiliyorlar. Tedavide ergenligi
baslatan ve merkezi sinir sistemi tarafin-
dansalglananGnRH'isimlihormonunun
farmakolojik olarak benzerlerinin verilerek
yumurtaliklarinhormon Urefimi de gecikfi-
riliyor. Butedaviyle en dnemlihedeflerden
biri, kemiklerin hizli olgunlasmasinin éntne
gecmek ve kizlarda mensfriasyon yasini
otelemek.Boylelikle sngorulen eriskin
boy arttinlarak cocugun hedefboyuna
ulasmasi saglanabiliyor. Dr. Ogretim Uyesi

SayginAbalitedavinin aylik ve U¢ ay aralikl
enjeksiyonlarla gerceklestirildigini belirte-
rek, Tedaviboyunca, cocuklarnnbtytme
ve ergenlik sureci 3-6 ay aralarlahekim
tarafindan degerlendiriliyor. Bu tedavinin
sadece cocuk endokrinolojisiuzmanlar
tarafindanyapiimasi gerekiyor” diyor.

ileiisimde bu 5 kural ¢ok énemli!

‘Ergenlik cocuklarimizinbedensel degi-
simlerine ek olarak ruhsal ve sosyal acidan
dadegisiklikler yasadiklari bir dénem. Bu
durumun erken olmasi, cocuklarimizin
buruhsal ve sosyal degisimi daha zor
yasamalarina neden olabiliyor. Dolayisiyla
erken ergenlik yasayan cocukla ilefisim ku-
rarken oldukea dikkatli olunmali”uyarisin-
dabulunan Dr. Ogretim Uyesi Saygin Aball,
ebeveynlerin dikkat efmeleri gereken
nokfalari sdyle anlafiyor:

Kurallardan 6dun vermeden, ancak
cocugunuzunkisiligine saygiliolarak ona
olansevginizive desteginizi hisseffirin.

Ozellikle dis goronumuyle ilgili incifici
sozlerdenkaginin,

Akranlariyla olumlu ya da olumsuz
karsilostirmalar yaprmayin.

Sagliklbuyomesiicin gerekli oldugunu
vurgulayarak; uyku saati, beslenme alis-
kanliklary, fiziksel akfivite ve ekranbasinda
gecirecegisure konularinda éneriler sunun.

Szl dnerilerimizden cok, davranisla-
rimizla onlaramodel olmaomiz daha da
onem tasiyor. Saglikliyasarm kurallarinisa-
dece ergenlik ddneminde degil, dogum-
danitibaren ev yasamina dahiletmeye
bzen gosterin.

35

15 Mays - 1 Haziran 2021 | KIDS' LIFE



HABER

Cocuklar i(;ih Olusturulan
Kurallara Ebeveynler de Uymali

Etkinlige CocukcinIcerik Dermnegi
adina katilan Yonetirm Kurulu Uyesi Prof.
Dr.NiluferPermbeciogly, Dernek Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Sinan Akkol
velstanbul Universitesi lletisir Fakoltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilufer Sari Sezer,
eskidonemlerde cocuk olmaya atfedi-
len anlamlarla simdiki uygulamalardaki
farkliliklarn géz onunde bulundurulmasi
gerekliligine dikkat gektiler. Cocuklarin
ruhsalve zihinsel anlamda dabeslen-
mesi gerekfigine ve bubeslenme islerni
aile tarafindan gerceklesfirilirken dil,
koltor ve deger akfarimini daicermesi
gerektigine vurgu yaptiar.Bubeslenme
ister geleneksel yontemlerle anne baba,
okul kifap, 6gretmenya da akrandan,
isterse ekrandan, dijital bilgilenmeler
araciligiyla gerceklestirilsin cocuklarin
gunUMUzde buyUk birbilgi acligr cektigi-
ninagikea goruldogunu belirttiler.

Dijital Dényanin Hiz: Bilgiyi Bes-
lese de Biyimeye Izin Vermiyor

Prof. Dr.Nilufer Perbecioglu oturum-
dayaptigikonusmada, ‘Cocuk ve cocuk
algisi, binyillardir toplumlarinicinde
barindirdiklar kicUk inson kavramina
nasilbir anlamve islev yuklendigiile bag-
lanfilidir. Cunky, 6z0 geregi cocuk, daha
dogmadan ailesi ve toplum tarafindan
konurmlaondirilip konuslandirilan bir
nitelige sahip. Dogumu, adininkonmasi,

toplurna tanitimy, her biri farkli evrelerde
gerceklesen pek cok ritUelle belirlenmis
durumdadir.Bugun dunya Uzerinde ne
kadarfarklitoplum varsa, o kadar cok
farklicocuk ve cocuk algisindan séz
edebilmek mumkindur. Eskiden cocuk
olmak, ninnilerle, masallarlg, oyunlarla
baglontilandiriliyordy, simdilerde ise
dijitallikle birlikte dustnUltyor. Dunyanin
dijitallesenyapisina yetiskinlerden énce
cocuklarinuyum saglamasi da bera-
berinde yetiskinlerden daha bilgilive
deneyimlibir cocuk &nderligini gunde-
me fasimaktadir. Artik 21. yozyildayiz. Bir
cocuklakarsilasfigimizda, biraz ondan
bilgi almak ve sohbet efmekicinilk
sordugumuz sorulardanbiri‘Ne olmak
istiyorsun?’,‘Buyuyunce ne olacaksin?’
Bu demektirki, bizler, cocuklarin buyu-
melerinive onlarin bir secim yapmalarini
isteyen bir konumda yer aliyoruz. Ancak,
dijitallesen dunyaninbuna ne denliizin
verdigi bUyUk bir soruisareti. Cocuklarin
gercektenbuUyUyebileceklerini ve secim
yapabileceklerini dusunmek, dijital
donyaninruhuna aykir bir nokfada dur-
maktadir. Conky dijital donya oyle hizl,
oyle kapsayicive dylesine yogun ki, onun
icindeyken durup dusunmek gercek
anlamda karar verebilmek ve bulbenim
kararim diyebilmek gercekten cok zor
gorunuyor” dedi.

Cocuklar icin Olusturulan Kural-
lara Ebeveynler de Uymah

Serminerde Dernek adina séz alon
Sinan Akkolise dijital dunyada yasanan
icerik fazlaliginin cocuklarin gelisimine
zararvermemesi adina ebeveynlerin de
dijital okur yazarlik kavrami tzerine daha
fazla egilmesinin dnemini vurguladi,
Cocuklarin dijital dunyada gecirdigistre-
ninsinirlannive kurallarini dogru sekilde
belirlernenin dnemini vurguloyan Sinan
Akkol, olusturulan kurallarn tek tfarafli
olmamasinin dnemlioldugunu ifade etfi
ve ebeveynlerinbu strecte kendilerinin
de kurallara uymak konusunda disiplinli
bir yaklasim gostermesinin gerekliliginin
altinigizdi.

Egitim Yaklasimlari Yeni Kusaga
Uygun Olarak Giincellenmeli

Kusak farklarinin énemine deginen
Prof. Dr.Nilufer Sezer, Zkusagi olarak ka-
buledilenkusagin simdiye kadar gelen
kusaklardan daha farkli bir profile sahip
oldugunun ve bugtne kadar uygulanan
egifimyaklasimlarnin gincellenmesi
birlikte degisen gunlUk rutinlerin basta
beslenme bozukluklari olmak Uzere
onemlisaglik sorunlarinayol agabilece-
ginin altini cizen Sezer, ebevveynlerinbu
konuda dikkatli olmasi gerektigini belirtti.
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sanat

Sen Durma lyi Konus!

Canl: Online
Diksiyvon Atélyesi

Perde Arasi Harekete Devam

Canli Online

Hareket Atolyesi

Mitolojik Bakisla
Tanri, Kahraman, Insan

Canly Online
Seminer

7-8-9Yas
Kendi Sanatini Yarat
Pablo Picasso

Canli Online
Cocuk Atélyesi

Zihtiipasa Mah. Rifat Bey Sok. No:13 Kiziltoprak / Kadikéy / ISTANBUL
Telefon: 0216 330 13 10 www.antesanat.com
info@antesanat.com Instagram: antesanat
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Mutfaga birlikte
girme zamani

EQer siz de cocugunuzia mutfokta vakit gecinp birlikfe lezzetl bir seyler haziiamakian
hoslaniyorsaniz @Healthyloaloyfoodlist instagram hesalovia takipcilerine lezzetl farifler
paylosan Gulsah lIhan Yurtsevenn fariflerine gdz afmadan mutfaga gimemenizi oneririz.

Ben Gulsah lhan Yurtseven 34 yasindayim. Turizm ve ofel
islefmeciligi rmezunuyum aynizarandalstanbul Universitesi
Cocuk Gelisimi 3. Sinif agrencisiyim. Ikiseneye yakin Amerika
yasadim. New York ta business- interpersonal cornmunication
Uzerine sertifika programlarina katilinm sagladim. AyricaKabin
Amiri olarak gérev aldim. Dunyaninpek cok yerine seyahatler-
de bulunma sansim oldu.

5 senedirevliyim ve Ataisminde dunya fatlisi bir oglum
var. Gunlerim onunla dolu dolu oynamaklia, kifap okumakia,
aktiviteler yaopmakla geciyor. Mutfaga olanilgimle birlikie
oglumun ek gida strecinde daha artti ve bu durumu efrafim-
daki sevgili anne adaylarylalnstagram hesabirm tzerinden
paylasmaya basladim gayet de guzel gidiyor.

KIDS’ LIFE | 15Mays - 1 Haziran 2021 38




KEFIR SMOOTHIE
YABAN MERSINLI
MUZLU 8 AY)

)1 Avuc Yaban Mersini (Blueberry)

}1Yarim Muz

}1Kiiclk CB Ev Yapimi KEFIR yada
Glvendiginiz Marka

}istege Bagli TK Pismis Yulaf

TARIFIMiZ

Yaban mersiniilk defa ogluma ver-
digimicin normalde taze verilmesi en
sagliklisi fakat her ihtimale karsi ben

5 dk buharda pisirdim. Muz ve yaban
mersinini plire yapip bir 6nceki glinden
mayalayip stizduglm kefirimin iceri-
sine ekleyip karistirdim. Smoothie mis
hazir oldu.

Yaban mersinini bebeklerinizin
pancake, krep ve yulaflarina ekleyip
kahvalti 6gUinl yada yogurta ekleyip
ara 6giin olusturabilirsiniz.

SEBZELI SULU PAMUK
KOFTE (+7-8 AY)

1 Ceviz Blyiikligiinde Kiyma(
2-3 defa cekilmis)

}1Adet Cok Kiicuk Bebek
Patates

}1/2 Havug Kiclik Boy

M1 Avuc Bezelye

}1Sap Maydonoz Yesil Kisim

}1Adet Arpacik Sogan

}1Dis Sarimsak

M YK Piring (Arzuya gore)

1.5 YK Ev Yapimi Dogal Kon-
serve Domates Puresi +9 Ay Son-
rastIcin Istege Bagli(Ev yapimi dogal
yazdan yapilmis domates plresi
tamamen istege bagl bebeginizin
alerji durumu var ise sakin kullan-
mayin bizim herhangi bir alerjimiz
olmadi suana kadar bu sebepten
kullandim)

M1 CK-TK Zeytinyagi

}1Kiictk Cay Bardag) Temiz Su

TARIFIMiZ

Patates, havuc ve bezelyeleri
yikadiktan sonra buharda hasla-
yIp, sogumasini bekleyip catalile
ezerek pire haline getiriyoruz.
Kiyma, ufak rende yada dogradigi-
MIz S0gan sarimsagl ince kiyimis
maydonozu ve pire haline gelen
sebzelerimizi yoguruyoruz. Yuvar-
lak sekiller verip dolapta 15-20 dk
bekletiyoruz. Tavada az yag ile bir
iki ceviriyoruz cok yumusak dikkatli
olalim tizerine istege bagl domates
S0S, pirinci ekleyip az zeytinyag
ve suyunuilave edip 15-20 dk kisik
ateste pisiriyoruz.

Bebeklerimize Afiyet Olsun

HAVUCLU ELMA CORBASI (+6 AY)

}1yada1/2 Buylk Boy Havuc
}1/2EIma

}1ince Dilim Tatli Patates yada Normal Patates

}1Adet Arpacik Sogan
}1Dis Sarimsak

)15 YK Bebek irmik
Mlik-Et Suyu yada Temiz Su
}1TK Zeytinyag

) Muskat Rendesi( Arzuya Gére Cok Az)

TARIF

Tenceremize zeytinyagimizi aliyoruz. Sogan ve
sarimsagimizi dogruyoruz yada btlin koyabilirsiniz.
1-2 dk pisirip icerisine havucumuzu,elmamizi, tath
patatesimizi ve irmigimizi ekleyip 1-2 karistiriyoruz.
Sebzeleriiriirikoyabilirsiniz hemen ezilen sebzeler.
Kanisimin icerisine yaklasik 300-350 mlilik- et suyu
yada temiz suyumuzu ekleyip kisik ateste 15-20

dk pisiriyoruz.Pistikten sonra ¢atal yada robottan

gecirebilirsiniz.

Buharda pisirmek isterseniz tiim sebze ve el-
mamizi buhar haznesine yerlestirip yumusayincaya
kadar pisirelim. Ayribir yerde et suyu ve irmigimizi
kisik ateste isitalim buharda pisen sebzeleri catal
yada robottan gecirip plre haline getirip irmikli et
suyu yada temiz suyumuza ekleyip 5-10 dk kisik
ateste pisirebilirsiniz.

15 Mays - 1 Haziran 2021 | KIDS' LIFE



o
S
:
-
Shm
ot

World Eranding Fr

rum taralingan Per Cleaning & Sandation

f of the Year 2

e Sk
WORLD

J BRANDING
AWARDS

BRAND
OF THE

Mabri s
LIERQ)U

PR

n (el Hayvan Temir !"_‘: e ::_I'%;l_:i:%;‘l

B gurur heapimizin

jlune kayk g

RI-D katesorminge Bran
)BRAND!NG e
AWAEDS Ve recewed the B

et Cleaning and Sarviation

of it W 0P e from thee Wil Briovnding Fovom in the coleoory

¥ VAN @AT

VanCat, Eﬂﬂmﬁ tescilli markassdir

“Kedilerin fovorisi®

wwwvancat.com.tr @ o o Mvancatturkiye



	Motherssayi19mayis
	kidssayi19mayis

