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HIPP, bir bebek mamasi iireticisi olarak fazlasiyla agir bir sorumluluk tasimaktadir. HiPP Premium kalitede iiretim yapar.
Bu lretimi miimkiin olan tim yonleriyle dogayla uyumlu bir sekilde yiiksek HIPP standartlarini hedefleyerek gerceklestirir.
Uzun HIPP kali_te kontrol siireci daha ham madde asamasinda heniiz liretime gecmeden baslar.
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Babalar Giinu
%kuﬂu olsun...

1sinmaya basladig: su giinlerde yavas yavas bizler de ‘sosyal mesafeye’ dikkat

ederek giizel havanin tadimi cikarmaya basladik. Hepimizin gonliinden gectigi
gibi eski 6zgiir ve saglikli giinlere geri dsnmeye cok az kaldi. Biraz daha sabir ve dikkatle
icinde bulundugumuz zor giinleri saghkla atlatacagiz. Haziran ayinin bir 6zel giinii var
ki hepimiz icin cok ama cok 6nemli! Koca bir cinar agacina benzettigimiz, arkamizdaki
dag dedigimiz, kimi zaman korktugumuz, cekindigimiz ama bizi sevmekten asla
vazgecmeyecegini bildigimiz kisi desem size kim derdiniz ? Evet ‘BABA’ dediginizi duyar
gibiyim... Onlar evlatlar: ve aileleri icin her zorluga gogiis geren, cocuklarinin gelecegi icin

<. kendilerini ve bazen hayallerini bile erteleyen, sayg1 ve sevginin en biiyiigiinii hak eden

babalarimiz. Biitiin fedakar babalarimizin ‘Babalar Giiniinii’ tiim kalbimizle kutluyoruz.
Allah babalarimizi basimizdan eksik etmesin.

Yeni sayimizda goriismek iizere,
keyifli okumalar hepinize.

@ hilal@motherslifemagazine.com
i@ @hilaltoprak
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BEREN GENCALP

SEFIRIN KIZI DiZISINDE
MELEK KARAKTERIYLE
EKRANLARA MERHABA
DIYEN BEREN GENCALP BU
AY DERGIMIZIN KONUGU
OLDU.

o Y

2 DIKKAT DIKKAT! PLAJDA PENTI
YOUNG!

2 DUVARLARIRENKLENDIRME
ZAMANI

2 KORONAVIRUSE YENILEN
CEREN’i OKULU UNUTMADI

BEVEYNLERICINDUYGU
GULASYONU

KIDS'LIFE

Genel Yayin Yonetmeni
HiLALTOPRAK

hilal@motherslifemagazine.com

Yazi sleri Miidiirii
ARZU ARAT YENICIL

arzu@motherslifemagazine.com

Gorsel Yonetmen

DERYA OZKOK

Katkida Bulunanlar
SEYLA iBRAHIMOGLU
DELEN
SELIN HAS AY
SEBNEM GUZEL
MERVE OZTURK KARA

Reklam Rezervasyon

info@motherslifemagazine.com

7G BIiLiSiM DIS TICARET
LiMITED SiIRKETi
ADINA SORUMLU
OZGE CICEK

ozgecicek&zgbisim.com

iletisim:
Dr. Remzi Kazaneigil Cad. Atakoy
3-4-11 Mah. O 125 Blok D:7

Bakirkdy /Istanbul

DAGITIM:
Dijital Dergilikler

YAYIN TURU:

Yerel, siireli, aylik

MOTHERS LIFE & KIDS
LIFE Dergileri, TC yasalarina
uygun olarak vayinlanmaktadir.
MOTHERS' LIFE & KIDS
LIFE da yayinlanan ilanlarin
sorumlulugu ilan sahiplerine
aittir. Konular izinsiz ve kaynak

gosterilerek dahi kullanilamaz.

()

(@motherslifemagazine

KIDS’ LIFE | Hazran 2021



0-9 Yas Cocuk Gelisim Pragrézmldrmda Di@/& Mar@u Qj/mboree P/@/@M&wz’c ie,

_ TURKIYE’DE 14 YILDIR
EGLENEREK OGRENIYORUZ!

Diinyada 1976 yilindan beri,

50’yi askin Ulkede Gymboree Play & Music kalitesine glivenen

yluzlerce franchise ve milyonlarca anne baba var!

Siz de hizla buyluyen ailemizin bir parcasi olmak ister misiniz?
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SAGLIKLI VE HAFIF ICERIGI ILE TAM BIR YAZ LEZZET;
FIRINDA PEYMAN FINDIKLI ELMA TATLISI

Yaz mevsimini karsilamaya hazirlandigumiz bu gunlerde sofrala-
rimizda leziz oldugu kadar hafif tathlara da yer vermeye 6zen gos-
teriyoruz. Bir yanda saghkl beslenmek isterken diger yanda 6zel
tatlar denemek isteyenler icin 6zel tarifler hazirlayan Peyman,
Firinda Findikl Elma Tathsi ile damaklarda iz birakiyor,
https://www.peyman.com.tr/Tarifler /Firinda-Peyman-
Findikli-Elma-Tatlisi

COCUKLAR BUBANYOYU COK
SEVIYOR

Sevimli tasarimi ile cocuklarin tuvalet
egitimine yardumci olan Ducky, kdse-

siz tasarimi ve yere diisme ihtimalini
dnleyici monoblok lavabosu ile gtivenli
kullanim sunuyor. Ozellikle anaokuly,
kres ve cocuk tuvaleti bulunan alisveris
merkezi, hastane gibi mekanlarda tercth
edilen Ducky, ev ici kullamima da uygun
yapisiyla, banyolari cocuklarin en sevdi-
gl mekanlardan birine dénuisttirtiyor.
Cocuklara 6zel olarak tasarlanan Ducky,
bu alanda A’ Design Award édilltine
sahip ilk banyo olma unvanini tasiyor.
Creavit tasarim ekibi tarafindan tasarla-
nan Ducky, Turk tasarimcilariyla dinya
banyo sektériinde Creavit markasini
gururla temsil ediyor.

KIDS’ LIFE | Haziran 2021 8



AJANDA

SILWY' DEN KISIYE OZEL SIK BARDAKLAR
Silwy, Bavyera Ormani ndan, manyetik bir bulusla ktiresel cam pazarinda devrim
yaratiyor. Uriinlerini her zaman miimkiin olan en yiiksek kalitede sunmak
isteyen "silwy" kristal camlar yalnizca artan isik kinlmasiyla degil, ayni zamanda
camin ozel sertligiyle de karakterize edilir, bu ylizden kirilma olasiliklar daha
dusuktur.

HER ANIN NESESIPERNIGOTT! L GELATO

Dondurma tutkunlarinin vazgecilmezi Pernigotti IL Gelato, nese
dolu kipir kipir bir yaza merhaba diyor. "Her Anin Nesesi" slogani ve
birbirinden lezzetli enfes dondurmalari ile
bu yazin her anina nese katiyor. Sahilde
glinesin batisini izlerken, ise serin

bir mola vermek istediginizde, en
tath sohbetlerinizi daha da tath
hale getirmek icin her

yerde PernigottiIL
%qﬁm Gelato lezzetiyle
P NI size eslik ediyor.

PernigottiIL Gelato'da

dogal seker ve gercek

cikolata kullaniliyor,
glukoz, fruktoz surubu ve
trans yag yer almiyor.

petwed

%

lyiligi kesfet mottosuyla
is stireclerini yonetern
Getwell, Koruncuk Vakfiile
onemli bir is birligine imza

LR
9 , |

att1, Is birligi kapsaminda "',tﬁ;‘_,“;“"f"
Getwell, Koruncuklarin i
hayal glclerinin yansiumas i e g
cizimlerin yer aldigi Iyilik YarojiCaie 3
Bantlari'ni tasarlad:. Iyilik Yarogests '-’; a3
Bantlari'nin satisindan elde iﬁﬁ.‘y |

edilecek gelir Koruncuklarin
ihtiyaclari icin kullanilacak,

BEBIVITADAN
GELENEKSEL LEZZET

Bebivita Stitlac, besleyici olup 64lin
arasinda, aksam 8guint yerine veya
6guin aralarinda tiiketilebilir, Icerikte-
ki stit ve pirin¢ sayesinde kalsiyum ve
BI vitamini alimi bakimindan destek
saglar, Kavanoz mamalart hava al-
mayacak sekilde vakum altinda ka-

_ patilarak isilisleme
~— _ (pastorizasyon) tabi
tutuldugu icin hicbir
g katki ve koruyucu
Be;hmlm madde icermeden
ST son kullanma tari-
= hine kadar tazeligini
=W korur.
HIPP BABYSANFT GUNES
URUNLERI CILDINIZI KORUYUN..
"Yok konsepti"”
ile hazirlanan
HIPP Baby-
sanft Glines
Urtinlerinde
alerji yarata-
bilecek veya
cilde zarar
verebilecek
hichir madde
bulunmaz. H: P
Icerigindeki KINDER
malzemeler SE{E“{;‘ Ea':l EE‘:‘&Y
"mumkun (1} 3
oldugunca WF =
az, gerektigi R { EEDE
kadar cok” 3
felsefesine .y
gore formulize G
edilmistir. Caaleis
Oktokrilen, L ;{_f e
nanopartiki, e
paraben,
PEG(Poli Etilen
glikol)mineral

yag, esansiyel yag, parfum icermez.
HIPP Babysanft Giines kremleri,
cilde rahat bir sekilde stirtiltir, beyaz
tabaka birakmaz, cilt tarafindan
kolay tolere edilir. Ultra hassas olup,
suya dayanikhdir,
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COCUKLU YASAMA
DAIRHER SEY...

Blog'dan magazaya uzanan 'keyifli bir
alisveris yolculugu' hayaliyle, 2015 y1-
Iinda online alisveris sitesi www.keyif -
bebesi.com.tr ile hayatimiza giren Keyif
Bebesi, 2018 yilindan itibaren actigi
butik magazalariyla da cocuklu ailelere
ulasmaya devam ediyor. Acarkent,
Akasya AVM ve Kanyon ‘daki 3 maga-
zasiyla sektore yeni bir soluk getiren
Keyif Bebesi|Kids&Toys, en iyi tirtinler-
deki, en genis ¢eside sahip kurgusuna,
kendine 6zel tirtinleri eklemeye de
devam ediyor... Ispanyol bir marka olan
Londji'yi Turkiye'ye getirerek, dzellikle
tasarim olarak cok farkl puzzle, oyun
ve aktiviteleriyle bulusturdu...

SEVIMLI AMIGURUMI OYUN ARKADASLARI TRENDYOL.
COM FOUR SISTERS HANDMADE MAGAZASINDA

Dort kiz kardes tarafindan kurulan Four Sisters Handmade;
tamamen el emedi, goz nuru ile yapilan amigurimi oyuncaktan
cantaya ve takiya tum trtnleri ile www.trendyol.com'da... Japon-
ca'da oyuncak yapma sanati olarak nitelendirilen Amigurumi;
tamamen el emedi g6z nuru olarak, 8rgu tigi ile sik igne teknigi
kullanularak yapiliyor. Yiizde 100 koton, dogal ipler kullanilarak
hazirlanan Agucuk Bebe trtinlerinde kullanilan ahsap parcalar
ise bakteri tiretmeyen ender agaclardan biri olan, Turkiye'deki ilk
En71-1-2-3 Sertifikal ve CE Belgeli akcaagactan tercih ediliyor.

|
(e

¥

-
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HERO BABY'DEN “IKLIM POZITIF 203
VIZYONU ILE CEVREYE TAM DESTEK!
Dogadan ilham alan 135 yillik k6klii gecmisiyle Isvicreli
Hero Baby'nin kiiresel captaki strdiirtilebilirlik vizyonu

olan "Iklim Pozitif 2030" ile kaynaklarin verimli
kullammina dikkat cekerek, daha iyi bir diinya ve daha
iyl bir cevre hareketini destekliyor. “Dogadan sofraya”
slogaruyla stirdurtilebilir ekosistemi destekleyen Hero

Baby Ttrkiye, her yil 5 Haziran'da kutlanan Diinya
(Cevre Gunii'nde, gezegenimize karsi olan sorumluluk
bilinciyle cevreyi tiretim stirecleriyle koruma altina
almayi 6nemsiyor.

“Iklim Pozitif 2030" vizyonunu stirdtirtilebilirlik basligi
altinda yoéneten Hero Baby Tirkiye, kaynaklarin verimli
kullanimy, doga dostu tretim ve saglikl olarak dogal

gida basliklan altinda degerlendiriyor.

KIDS’ LIFE | Hazran 2021 10



HAMILELERE OZEL HASSAS

BAKIM
Be bEkler deg I§I l", HIPP Mamasanft Masaj

ve Bakim yagi hamilelik
déneminde dedisiklige ugrayan
cildi, catlak olusumuna karsi
koruyarak bakimini saglar.
Hamilelik, cildin en cok
bakim istedigi zamanlardan
olup, bu dénem boyunca
genisleyen viicut, gerginligini
ve elastikiyetini kaybeden cilt,
bakima ihtiyac duyar. HiPP
Mamasanft Masaj ve Bakim
Yagi, hamilelerin ihtiyaclarina
gore 6zel olarak formtile
edilmis, bitkisel yag bilesimi
sayesinde cildi yumusatarak

, i = i A catlak olusumunu énlemeye
UNIBABY'DEN YENIDOGAN ISLAK PAMUK MENDILE OZEL gidermeye yardimer ohur
YENIREKLAM FILMI Organik badem yagdi ve jojoba
Reklam filminde yenidogan bebeklerin cildinin ¢zel ilgi istedigi, Uni yagilari iceren HiPP Mamasanft
Baby'nin 0-6 ay dénemi bebeklerin hassas cildi icin yeni Uni Baby Masaj ve Bakim Yag, cildi
Yenidogan Islak Pamuk Mendil'i gelistirdigi vurgulaniyor. beslerken diger yandan da
Uni Baby'nin lansman kampanyasi kapsaminda hazirladidi film nemlendiriyor.

serisinin ikincisi, yenilenen mendilin iceriginin ve Uretim standardinin
tium dinyada gecerli bagimsiz kurulus olan Etko COSMOS tarafindan
onaylandiginin altini ¢iziyor. "Bebekler dedisir, Uni Baby yetisir"
sloganiyla yayinlanan filmde, bebegin diinyaya geldigi ilk andan itibaren
annesiyle kurdugu essiz bag duygusal bir dille anlatiliyor.

Tribal Worldwide imzasi tasiyan, gercek anne ve bebek icgériilerinin

merkeze alindigi reklam filmi Norr Film prodiiksiyonuyla, Fatih Kizilgék
yonetmenliginde cekildi,

COCUKLAR BU TADI COK H: P
SEVECEK MASSAGEOL

Arilarin bitkilerin yaprak, sap ve SENSITIV
tomurcuklarindan toplayarak Beigs Debniigignilien
kovandaki sterilizasyonu saglamak BT ot
Icin olusturdugu propolis, cok
degerli iki meyve ile bulusuyor. Bir
orman meyvesi olan kara muirver
ve Akdeniz Bolgesi'nde yetisen,
| propoUis yaprak dékmeyen bir agacin
; :ﬁg:g::g meyvesi olan keciboynuzu ile
4 ; formule ediliyor. Sadece ham bal ile

M Bla-Mandeldl,

tatlandirilan BEE'O Cocuk Shot, essiz Isjabanl % Sansdom
tad: ve zengin icerigi ile cocuklarin EAI
beslenmesine deger katiyor. { ALNEN

11 Haziran 2021 | KIDS’ LIFE



ROPORTAJ

YAKLASIK 8,5 SENEDIR
TURKIYEDE YASAYAN
SEVILEN OYUNCU ALl

MAGNITOU BU AY
DERGIMIZIN
“KONUGU OLDU.
ROPORTAJ: ARZU ARAT
YENICIL

KIDS’ LIFE | Hazran 2021 12



Bize biraz kendinden bahseder
misin?

Merhabalar, ben AliMagnitou. 15
yasindayim, @.sinifa gidiyorum.

Ne zamandir Tiirkiye’'de yasi-
yorsunuz?

Yaklasik 8 bucuk senedir Turkiye'de
yaslyoruz.

Tiirkiye'yi seviyor musun? Bu-
raya geldiginde en ¢cok hangi ko-
nuda zorluk yasadin ve seni en ¢cok
mutlu eden ne oldu?

Ik geldigimde orkodas edinmekte bi-
raz zorluk yasadim arma bu durum fazla
uzun surmedi. Zamanlatahmin edeme-
yecegimden cok arkadas edindim. Beni
mutlu eden sey, sanirnm arkadaslarimai.
Onlarlahertorlt zamani degerlendirerek
birlikte olmayrhep basariyordum.

Ulkene geri donmeyi diisiiniiyor
musun?

Surekliolmasa da gidip geliyorum.
Orayida ¢ok 6zledim. Dustuntyorum da
diyebiliriz yani.

Simdiye kadar hangi projelerde
yer aldin?

Ailecek bir bulyon reklam filmi cek-
misfik. Onun disinda Care Dernegi'nin bir
reklam filminde, Civil'in‘Bizde Eglence
Moda' reklam filminde ve Masal Satosu:
SinhirliDavet sinema filminde yer aldim.
Son olarak su anBluTV'de yayinda olan
Masal Satosu: PeriHirsizi dizimiz var.

ilk projen neydi?

ik projem bahsettigim, ailecek cekfigi-
miz bulyonreklam filmiydi. 5-6 yasimda-
yimsanirim.

Masal Satosu filminden sonra
simdi de Masal Satosu: Peri Hirs1z1
dizisiyle sevenlerinle bulusuyor-
sun. Ekip arkadaslarinla aran na-
s11? Cekimler nasil gidiyor?

Ekip arkadaslarimla aramiz mokem-
mel. Hepsibirbirinden eglenceli birbirin-
deniyiinsanlar. Hepsini cok seviyorum.

Seni bir reklam filminde izle-
mistim. Rap sarkin ve dans per-
formansinla géz dolduruyordun.
fleride bu konuda bir projede yer
almak ister misin?

Tabiikiisterim. Su an da zaten muozikle,
ozellikle de raptarziylaugrasiyorum ve
bayagihosuma gidiyor. Calismalarim
hala devam ediyor. Yakinda hepsini
yayinlamayi dusuntyorum.

Derslerle aran nasil? En sevdi-
gin ders hangisi?

Dersler..;))Normalde benim derslerle
aram cokiyidir. Her sene yUksek notla-
rim olur ama bu sene biraz derslerden
koptum galiba. Tekrartoparlayabilece-
gimibiliyorum o ytzden bir endisem yok.
Onundisinda en sevdigim ders matema-
tik, onunla birlikte biyoloji dersini de cok
seviyorum.

ligilendigin bir spor dah var m1?
8 yasimdan berifutbola merakim
var. Hala oynamaya devarm ediyorum
ama bu pandemi strecinden dolayio da
maalesef geride kalmis durumda.

Sence ileride kariyer seciminde
oyunculuk agir basar mi?

Kariyer konusunda cok kararsiz bir
dénemdeyim suan. Tam olarok ne yopa-
cagimibilmiyorum, bir surd meslegi ayni
anda yapmakistiyorum. Bu yUzden han-
gisi agirbasar onu pek kestirermiyorum.
Zamanla amoa belli olacagina eminim.

Sosyal medya ile aran nasil?
Buradan nasil geri doniisler aliyor-
sun?

Sosyalmedyabenimicin genel olarak
eglence alani. O yuzdenbazen arkadas
edinmek disinda geri donUs almiyorum.

Bos vakitlerinde neler yapar-
sm?

Bos vakitlerimde genelde disari cika-
rim, arkadaslarimla vakit gegiririm. Onun
disinda dedigim gibi evde ofurup muzik
yaparim.

Miizikle aran nasil? Kimleri din-
lersin?

Muzikle aram ¢cok iyi. MUzik, icinde
bulunmakistedigim bir alan. Genelde
yabancimuzisyenler dinlerim, Tork olarak
ise Khontkar, Ezhel,BenFero vb.isimleri
dinlerim.

Keyifli sohbetin icin tesekkiir
ederiz. Son olarak okurlarimiza ne
soylemek istersin?

Bentesekkor ederim. Butun herkese
selam, hepinizi cok seviyorum. Takipte
kalmaya devam edinyeni strprizler
vaaar..)

13
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-Beren bize kendinden
bahseder misin?

BenBeren Gencalp. @ yasindayim.
Izmirli'yirn ve Izmir' de yasiyorum.
Hayvanlari cok seviyorum. Hobilerim;
afbinmek, piyano calmak, sarki
soylemek, dans etmek, kitap
okumak. Karanlik ve yUksek sesten
hoslanmiyorum.

- ilk projen neydi? Simdiye
kadar hangi projelerde yer
aldin?

SefirinKizi dizisine Melek karakteri
olarak secildim ve bu benimilk
projemdi.

- Ailen seni ajansa kayit
ettirmeye nasil karar verdi?

Ablar Izmir Guzeli. Ajansa kayitlyd).

Ben de buyUyunce kayit olmak
istedim. Ve ailem benibu konuda
destekledi.

- Sefirin Kiz1 dizisi senin
ilk dizi deneyimin degil mi?
Dizideki karakterine hayat
verecegini duyunca neler
hissettin?

Evet SefirinKizi ik dizi deneyimim.
Melek karakterine segildigimi
ogrenince cok mutlu olmustum ve cok
heyecanlanmistim.

- Kac kardessin?
2 kardesiz. Bir tane ablam var, ismi
Beyza.

- Dizide en ¢ok hangi iinlii ile
calismaktan keyif aldin?

Dizideki tUm oyuncu buyUklerimle
ayriayrikeyiflisahneler gektik, keyifli
vakitler gecirdik. Hepsibenimicin cok
degerli.

- En sevdigin iinlii oyuncu
kim?

Ben cokfazlatelevizyon
izlemiyorum. Bu yUzden isimlerini cok
bilmiyorum. Sefirin Kizi dizisindeki fom
oyuncu buyUklerimi cok seviyorum.

- Seni en cok etkileyen proje
hangisi oldu?

Ik projemn olduguicin SefirinKizi
benimicin cok degerli.

- Burada ben olmahyim
dedigin bir proje oldu mu?

Hicburada ben olmaliyim
demedim amaben oyuncu olacagim

dedigim zamanlar oldu.

- Kacinci siniftasin?
Ben 3.sinif ogrencisiyim.

- Derslerle aran nasil? En
sevdigin ders hangisi?

Okula gitmeyi cok dzledim. Dersleri
su anher égrencigibi Online sekilde
takip ediyorum. En sevdigim dersler
FenBilimleri, Matematik ve Torkce.

Pandemisurecininhemen
bitmesiniistiyorum. Okula gitrmeyi,
arkadaslarimla siniffa vakit gegirmeyi,
ogretmenlerimi cok dzledim.

- lleride kariyer seciminde
oyuncu olarak devam etmek
ister misin?

Evetoyunculuk yapmayi cok
seviyorum. Bir de veteriner hekim

olmak daisfiyorum.

- Olmasin en cok istedigin
hayalin nedir?

Yine boyle guzel projelerde
olmakistiyorum. Bir de evcilhayvan
sahiplenmekistiyorum.

- Bos vakitlerinde neler
yaparsin?

Kitap okurum, oyun oynarim,
ablamlaresim yapariz.

- Hangi talkimi tutuyorsun?
Besiktas

- Miizikle aran nasil? Kimleri
dinlersin?

Muzik dinlemeyive dans etmeyi
¢ok seviyorum. Bu siralarda Billie Eilish
sarkilarini dinliyorum.
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SAGLIK

Cocukta hangi
ya§ta hangi ozhakim
becerisi olmali?

COCUGUN GIMINME, YEMEK YEME, AGIZ VE DIS TEMIZLIGI, TUVALET ALISKANLIG
GIBI OZBAKIM BECERILERININ YAS DONEMINE UYGUN KAZANIMI ONEM TASIYOR
OZBAKIM BECERILERI GELISIMI ICIN EBEVEYNLERE TAVSIYELERDE BULUNAN
UZMANLAR, GOZLEMLEMENIN VE MODEL OLMANIN ONEMINE DIKKAT CEKIYOR
UZMANLAR, YAS YAS COCUKTA HANGI OZBAKIM BECERILERININ OLMAS] Lk

GEREKTIGINI ANLATTI s
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Uskodar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Cocuk Gelisimi Bolumuo Aras-
tirma GorevlisiBegum Gamis, erken
cocukluk déneminde dzbakim gelisi-
mine iliskin degerlendirmede bulundu.

Ozbakim becerilerinin, cocuklarin
gunluk yasam akfivitelerine (giyinme,
soyunma, yemek yeme, agiz ve dis
ternizligi, tuvalet aliskanlig dahil) ka-
tlmaya hazir olmalarricin Ustlenilen

-

Gamis, yaslara gore gorulen ozba-
kimbecerilerine iliskin su bilgileri verdi:

3 Yas

-Bllerini yikayabilme (ancak kurula-
yabilme becerisininkazanimiicin he-
NUz zamana ihfiyag vardir. Bunedenle
kurulama kisminda gerekfiginde des-
tek olunmalidir)

- Catal ve kasik yardimiile yermek
yivebilme (herhangi birkazaya sebep
vermeyecek arag gereclerinsecilmesi
onemlidin)

-Kendikiyafetleriniyardimsiz gi-
yebilme (baslangic icin esnek yapida
kiyafetler tercih edilmelidir)

-Destekle fermuar kapatabilme.

4-5 Yas

-Ellerini ve yuzuno yikayabilme

-Kendi giysisindeki buyuk dogme-
leriilikleyebilme ve cézebilme (bu be-
ceride dugmelerin boyutu dnemlidir;
becerinintam anlamiyla oturmasi &
yas bitimini bulacaktir)

-Yermek yerken dogru arag-gereci
kullanabilme

- Sozelipucu yardimiyla sofra kur-
maya yardimci olabilme

-Dislerinifircalayabilme

- Yardimsiz giyinebilme

-Kiyafeflerini askiya asabilme
(boyunun yetismesiicin gerekli destek
materyalleri kullaniabilir)

6 Yas

-Eliniyozonu yikayip kurulayabilme
(bedeninin diger bolumlerini yikarken
yardim edilmesi gerekebilir)

-Disleriniuygun sekilde fircalaya-
bilme

-Hava durumuna uygun sekilde
yardimsiz giyinebilme ve soyunabilme

- Ayakkabilarindakibageiklari bag-
layabilme

- Saclariniuygun sekilde tarayabil-

gunluk gérevler oldugunu belirten
Begum Gamis, ‘Bu beceriler cocuk
dogdugundanifibaren ebeveynleri
ya dabakim verenleritarafindan
karsilanmakta olup, cocugunfiziksel
olgunluga erismesiile birlikte bagimsiz
olarak bu becerileriyerine gefirebilme-
sibeklenmekredir” dedi.

Tom gelisim alanlarinda oldugu gibi
ozbakim gelisiminde de kazanilmasi

me

-Bicaklayumusak yiyecekleri ke-
sebilme (ézellikle bununla ilgilifirsatlar
yarafilmas dnemlidin)

-Istedigi kadar tobagina servis fa-
bagindanyiyecek alabilme ve kendi
yiyecegini hazirlayabilme

-Gunlukislerden birinin-sofrayiha-
zirlamaya yardim gibi- sorumlulugunu
alabilme

Arastirma Gérevlisi Begim
Gamis, 6zbakim becerilerinin ka-
zanimi i¢in anne-babalara ve ba-
kim verenlere tavsiyelerini séyle
siraladi:

1. Gozlemleyin: Cocugunuzun
becerilerikritik donemde kazabilmesi
icin, fizyolojik ve sosyo-duygusal agi-
danhazrr olup olmadigi gézlemleyin.
Bu konuda ¢cocugu asla zorlamayin.

2. /aman verin, acele efmeyin:
Gelisimin bir stire¢ oldugunu unutma-
yin.Bunedenle cocugaherbeceriyi
gormesi, denemesi, incelemesiicin
zaman verin; acele etmeyin.Buna
uygun zaman ve mekan planlamasini
yaparak sabirli ve sefkatli bir tutum
icerisinde olun.

3.Basitten karmasiga dogru bir sira
izleyin: Ozbakim becerilerinin birbirini
tamamlayan bir siratakip etfigini unut-
nmadan, cocugun seviyesine uygun
basit adimlarla beceri kazanimina
baslayin.

4. Cocuklarin duygulariniyasa-
masina ve ifade etmesine firsat verin:
Duygularinifadesi becerilerin saglikli
bir sekilde kazanilmasindaki dnemli
adimlardan birini olusturmaktadir. Co-
cuklarin duygulariniifade etmeleriicin
bolbolsohbet edin, drnek olarak co-
cuguifadeye tesvik edin. Cocugun bir

beklenenbecerilerin, cocuklarin geli-
sim seviyeleriile beraber farklilasmak-
tave bu beceriler birbirini tamamlayan
bir siraizlediginikaydedenBegim
Gamis, ‘Onemli olan cocugun gelisim
duzeyinin farkinda olup, yapabilecegi
becerileri cocugun kritik donemlerde
kazanmasiicin destek olmakfir” diye
konustu.

Yasa gore ozbakim becerileri nasil olmali?

sekilde ifade ettigi duygular gormez-
den gelmeyin, onlarla alay etmeyin.
5.Beceriyidenemesi, incelemesi
icinimkan verin: Ozellikle tuvalet alis-
kanligininkazaniminda digkisiniince-
leresine musaade edin. Cocugun
ilk basta kendisinin bir parcasi olarak
gordugu diskisindan ayrilmakisterne-
mesi cok olagandir.Bu konuda diskisi
ile vedalasmasiicin kendisine zaman
ayirin.Benzer sekilde yemek yeme be-
cerisinin kazaniminda gocugun yiye-
ceklere dokunmasi, onlari koklamasi
ve tadinabakmasiicinizin verin.

6. Model olun: Becerilerin kazani-
minda cocugun kafasindakittm soru-
lar yanitlayin ve model olun. Cocugun
sizi gozlemleyebilmesi ve taklit edebil-
mesiicinzaman fantyin.

7 Intiyag duydugunda destek olun:
Ozbakimbecerileri cocugunbagim-
sizigintkazanmasinda en dnemli
adimlardan biri olduguicin, beceri
kazanimlarinda da sadece cocuk
intiyag hissetfiginde destek olun. Kendi-
sini yalniz birakmadiginizy, istediginde
yardim edebileceginizi cocuga mutla-
kabelirtin.

8.Becerikazaniminikolaylastiran
materyallerden yararlanin: Her bir
beceriicinfarklimateryallerle cocugun
beceriyikazanmasini kolaylastirmak
ve surecikeyiflibir hale getirmek
snemlidir. Ornegin gesitli kitaplar, oyun-
caklar, sarkilar vo. Bukolaylastiricilar
secerken cocugunyasi, gelisim duzeyi
ve ilgi alanini gdz énunde bulundurun.

Q.Kiyaslamayin:Her cocuk biricik
oldugu gibi her cocugun gelisimi de
biricikfir. Bireyselfarkliliklan gz ardi
efmeden, baska cocuklarlakiyasla-
mayin.
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‘ DIKKAT DIKKAT! PLAJDA
PENTI YOUNG!
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Yaza en ok yakisan marka, yeni
plaj koleksiyonuyla kiz ve erkek cocuk-
larininen cok bekledigi denizli, kumlu
tatilkeyfine eslik efmeye hazr.

Penti Young'la bu yaz dakoca bir

hayal dunyasi plajainiyor! Minik uni-
corn'lar, safari tutkunlar, denizkizlar,
egzotik ada sakinleri, gezegen koru-
yucular, meyve oburlar, gokkusag
dilekgileri, sorf tutkunlari Penti Young'ta
bir araya geliyor.

Bikinilerden mayolara, plajkiyafet-
lerinden aksesuarlarabuyazher sey

tuzlanacak, kumlonacak!
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Merve Oztirk Kara
Dekorasyon editory
Instagram:

=1 — @ozturkmerve
D I | ... | . -Ilﬁ. | : " s i

ZAMANI

Evde bir cocuk odasihazirligina
giristiysenizise ilk basta duvarlardan
baslayin. 0-3 yas arasibebek
odalarinda uzmanlar daha gok
pasteltonlar ve yalin desenler
tercin etmenizitavsiye ediyor.
Mavive pembe fonlaridaha cok
sakinlestirdigi ve uykuya gecisi
kolaylastirdigricin aslen éneriliyor.
Cinsiyet ayrimiolmaksizin dilediginiz
renkfonunun pastel ve yurmusak bir
derecesiyle cocuk odasina huzurluve
sakin bir afmosfer kazandirabilirsiniz.

Yorohcmgo yeracin

3-0 yas arasi cocuklarin
yaraficiiklarinikesfedip ortaya

cikardiklari, zamanlarini oyunile
gecirdikleriyaslardir. Duvarlariboyar,
oyun oynarlar.Eger cocuklarinizin
duvarlararesim yapmasindan
rahatsiz oluyorsaniz, duvariistedigi
gibiyazip cizmesini saglayacak bir
kara ya dabeyaz tahtaya dénustoron.
Boylece evin duvarlarinaresim
yapmayi birakip sadece odasindaki
duvara ¢zgurce resimler yapabilirler.
Duvar kagidikonusunda
segenek arayisinda olanlar Tenda
Exclusive’inrenklive canlimotiflerine
goz afabilir. wwwiendaexclusive.
comifradresinde tum segenekleri
bulabileceginizmarkaninsu siralar
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mevsimden de 6fUru en ¢coktercin
edilen modellerinin basinda cicekli
ve orman temali cocuk odal motifleri
geliyor.
Duvar kagidimistickerlar mi?
Duvarkagidiylaugrasmak
istemeyen, daha pratik bir bigimde
dahakisa strede yasam alanlarinda
degisiklik yaopmakisteyenler
sticker'lardan destek aliyor. Ya da
alaninizkugcukse eger omekan
canlandirmakicin de stickerlar cok
tercih edilen seceneklerinbasinda
geliyor. S6z konusu duvar kagid
sticker'lari olunca gonulrahatligiyla
tercih edebileceginizmarkalaribir
araya getirdik.
Cocuk odasininduvarlarini
4 renklendirmekicinistediginiz
olcude de Uretim gerceklestirebilen
markalardan birisi GistKids. Hem canli
renklere sahip hayvan modellerihem
de pasteltonlardaki desenleriyle her
sfile hitap etmeyibasaran GistKids'in
en ¢okfercih edilen modelihayvan
desenliduvarkagitlar. Instagram
Uzerinden Gist Kids'i @gist kids
adresinden fakip edebilir, satin almak
icinise www.shopier.com/gistkids
adresine fiklayabilirsiniz.
Cocuk odasinda ve evin diger tum

A
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Zamansiz ve saghkh
mobilyalar: 5e10Kids

Dogalliktan 6dun vermeyenve her
kullananin memnuniyetinipaylastig
bir markayla sizleri tanistirmak isterim:
5el0Kids.Benim efrafimda ok
sayidakullanicidan duydugumve
haberdar oldugum marka, cocuklar
icin dayanikli ve saglam, zamansiz bir
sfile sahip mobilyalartasarliyor. %100
Masif agagtan Uretilen, yuzeyinde
hicbir kimyasal bulunmayan firinlanmis
ahsap kullanarak en dogali cocuklarla
bulusturan markanin tom Uronlerini
www.5elOkids.com adresinde ve
Instagram sayfalari olan @5el0kidste
gorebilirsiniz. Uronlerin hepsi ¢zel
dlctlerde ve kisiye 6zel olarak tasarlanip
Uretilebiliyor. Ranza modeline asik
oldugum 5elOKids'te besik, Montessori
sfili yataklar, gardroplar, sifonyerler,
kitapliklar, askiliklar gibi daha bir cok
segenegiayni¢cafl alfinda bulabilirsiniz.
Oda yerlesimlerikonusunda
ekiplerinden ic mimari destek
alabilirsiniz.

yasarm alanlarinda yeni hikayeler
yazmayi saglayan sticker'lar
tasarlayan Mita Sticker, Instagram
Uzerindeki @mitasticker sayfasindan
boyutlarda farklh model secenekleri
sunuyor. Uronlerini zel bobin seklinde
kutulardateslim edenmarkanin
Trendyol'da dakendiadiylabir
magazasi bulunuyor. Desenli ve motifli
tasarimlarin disinda yazi formunda
stickerlar arayisindaysaniz mutlaka
Mita Sticker' takip edin.

Duvarlarda birbirinden renkli
desenler ve mofifler arayisinda
olanlara hitap eden Sticker Ekpres,
yasam alanlarina farkli bir kimlik
kazandiryor. www.stickerekpres.
com adresinde fturm modellerini
gorebileceginizmarkada ¢alisma
masasi Ustu gibi spesifik alanlar
daayirabileceginiz ve dekore
edilebileceginiz duvar stickerlari
secenekleriyer aliyor.

Basta canim babam, sevgiliesim
ve kayinpederim olmak Uzere, baba
olan, aramizda olmayan babalarin
ve babalik yapan herkesin Babalar
Gununu kuflarim.

Sevgiyle ve sagliklo,

Babaniza hediyeniz
hazir m1?
En 6zel hediye fikirleri kuskusuz
icinde anilari ve fotograflan
barindiran fikirler. Babalar
guni icin babaniza bir fotokitap
hediye etmek isterseniz www.
momeprint.com adresinden

i verebilir ve kitabinizi

olusturabilirsiniz. Kitap disin-
da cerceveli fotograf, masa
takvimi, posterler ve baski
fotograflar gibi secenekler
sunan Mome, dilerseniz bilgisa-
yarinizdan segeceginiz fotogra-
flarla dilerseniz Instagram ya da
Facebook izerinden se¢ceceginiz
fotograflarla sizin icin bir kitap
olusturup adresinize icretsiz
olarak kargoluyor.

>
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21 yasinda

Koronaviruse yenik
dusen Ceren’i
universitesi unutmadi

KORONAVIRUS NEDENIVLE 11 ARALIKTA HAYATINI KAYBEDEN UNIVERSITE OGRENCISI 21 YASINDAKI
CEREN AGUM UNUTULMADI. ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESINDE IC MIMARLIK VE CEVRE
TASARIMI BOLUMUNDE OKUYAN AGUMUN HOCALARI, ADININ YASATILMASI ICIN PROJE TASARIM
YARISMAS| DUZENLEDI

Losemitedavisi
goérdugu sirada Ko-
ronaviris nedeniyle
gecenyilhayatini
haybeden Ceren
Agumiicin akade-
misyenler, Ceren
Agum e Mimari Og-
renciProjesi Oduly’

le 3UncU sinif ogrencileriligit
Tiken, Zeynep Sude SuyUr
ve GUlnaz Seval Polatel ve
4'uncu sinif ogrencisi Yusuf
Sancakli odulalmayahak
kazandi. Ogrencilerin odulle-
ripandeminedeniyle dijital
orfamda takdim edildi.

yarismasi duzenledi. “YASASAYDI NiCE
Yarismaya yone- ESERLER BIRAKACAKTI”

lik bilgi verenlstanbul Ogrenciler, bu anlamli

Ayvansaray Uni- odulelayik goruldukleriicin

versitesilc Mimarlik
ve Cevre Tasarmi
Balomu Baskani Dr.
Ogr. Uyesi Aflihan
OnatKaracal,
‘Ogrencilerimizin
proje derslerinde
Urettikleri ozgunic
nmekan projelerini,
cesitlimimari dlcttler
Uzerinden degerlen-
dirdik. Tombolum
ogrencilerininproje
derslerifinalteslimi
calismalar, yarisma
unsuru olarak kabul
edildi.Benimbaos-
kanligimda kurulan
6dulkomisyonunda
Universiterizden
Zeynep Acirlive

heyecan ve mutluluklarini
susekilde dile getirdiler:
Yasasaydinice eserve
projeler birakacagina
inandigimiz arkadasimizin
adina duzenlenenbu 6duly
almak, bizimicinburuk bir
sevingile beraber sonsuza
dek gururunutaslyacagimiz
bir ant. Aylarca verdigimiz
emegin, fikirlerimizin ve fo-
sarnmlarnmizinbegenilmesi
ve 6dullendirilmesi dolayisiy-
la cok mutlu ve gururluyuz.
Yarisraninisminin kaybetti-
gimiz arkadasimiz Ceren'in
adinaverilmesibize buruk
bir mutluluk yasatt. Ceren
hep bizimle ve bu 6dulun
anlarmi dabizimicin cok
derin’

Cemre Orhan CerenAgum’unanisini
hocalarimiz da yer aldi. Bundan sonraki KAZANANLAR BELLi OLDU surdurmek amaciyla, 2021-2022 6gretim
donemlerde de Ceren'inhatirasina sayg Yarismnaya proje sunan 1'inci sinif 6g- yiliitioariile yarismanin Turkiye genelinde
ile 6grencilerimizin proje dersi calismala- rencisi Beyza Nur Emir, 2'ncisinif égrencisi duzenlenmesihedefleniyor.
nniodullendirecegiz’ ded. Hayriye NurBayrak, ortak Urettikleri proje
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Ebeveynler icin Duygu
Regiilasyonu

ILK YILLARDA BEBEGIN HAYATINDA EBEVEYN REGULATOR OLARAK ROL ALIR. BEBEGIN HAYATA
GELDICI ANDAN ITIBAREN ILKEL BEYNIN ICERISINDE NE VARDIR DUSUNELIM. ILKEL HAYVANLAR
TEHLIKE ILE KARSILASTIGINDA NE YAPARLAR? DONMA TEPKISI GOSTERIRLER. BU DONMA HALINE
KENDINI KORUMA HAL DIVEBILIRIZ. BEBEGIN DE ILK VILLARDA DONMA HALINI KONTROL ETMVEYI
OGRENECEGI OTONOM SINIR SISTEMIMIZIN PARCALARI OLAN SEMPATIK VE PARASEMPATIK
SISTEMLERI VARDIR.
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Otonom sinir sisterni kalp ritmi,
sindirim streci, ic organlarinislevi gioi
bizim yonergemiz olmadan ¢alisan

bir sistemdir. Hayatta kalmamizive dis
etkenlere gére buhayatta kalmasansi-
mizi arffiracak sekilde adaptasyonlarda
bulunur, Otonom sistemine ait olan;
sempatik sinir sisfemi vicudumuzu
tehlikelere karsiuyarir. Disaridan gelen
herhangibir sfres faktorone karsi bizleri
tefikte futar. Parosempatik sistermimizise
vUcudumuzy, ic organlarimizi, salinan
hormonlarimizi sakinlestirmek ile
sorumludur. Bedenimiz iki sisternin akfi-
vasyonunu dengede fufmaya calisarak
hayatifonksiyonlariniyerine gefirir.

Sempatik sistern yUkseldiginde,
parasempatik devreye girerek denge
sagliyor.Bunu fren-gaz sistemi olarak
dusunebiliriz. Birine cok bastigimizda
durumu esitlemek icin digerini akfif-
lestirmeye ihfiyac duyariz.Bu denge
olmadigindaise depresyondanfutun
dahiperaktiviteye kadarbircok davranis
ve duygusal bozukluklarla karsilasabi-
liyoruz.

Bebekilk basta kendikendine var
olamayan birparasempatikle doguyor
yani sisterin sadece tek bir yonu olan
donmaayagi calisiyor.Dengeleyiciislev
gorecek olan 8bur ayakise calismiyor.
Arabada sadece gazpedalinin oldugu-
nu dusunelim, cok hizlandigimizda ne
olacak? Bebeklericin de sakinlestirici,
dengeleyiciayak olanfren sistemi do-
gar dogmaz olusmuyor, bunu zaman
icerisinde ebeveynlerinden 6grenmeye
ihfiyag duyuyorlar cUnkU tek baslarina
deneyimleme gibi bir firsatlar soz
konusu olmuyor.

Obur ayak clan ve su an bizim nefes
alarak, fopraklanmayaparak kendi

kendimize parasempatfigi
asagi cektigimiz durumu
bebektekbasina yapa-
miyor.Bebeginbunu
sozle yadabilgiyle
degildeneyimle 6g-
rendigi yer ebeveynile
olaniliskisi. Ebeveynle o
iliski olmasa parasem-

patik dengeiliskisini Bizmemeli
kurmcy@cbir LAME. hqyyqnlqmn
Zaman ogrene- Psikolog-Aile Danismani b;rb‘f",mk'f‘e
miyor. c ) o olan liskile-
yPeLd ya 536%&” %WW @6&%/ rimizde kul-
bebeklerdeki landigimiz
bu sakinlesme, sesfonumuz

parasempatigi dengeleme durumu
nasil dgrenilebiliyor? Gunicerisinde
ebeveynkagkere bebeginikucag-
na aliyor, belkibazen rahatlatmak
icinsalliyor, pispislyorsa bebek fren
mekanizmasini o kadar cok deneyim-
leyebiliyor. Ebeveynbunubazen géz
temaslylabazenyuzindekimimiklerle
bazenninniile emzirirken memesiile,
biberonla emzirirken yuzonun yakinlg
ile, alf degjistirirken bile bir fakim séz ve
kelimler ile iliskikuruyor.
Biliyoruzkiebeveynbu dengeyigdz
temasl, sestonu, mimikleriile bebege
aktardikcabebek bunu parasernpati-
ge verebiliyor. Onedenlebukadar sk
acikiyor bebekler; gece dahilolmak
vzereilk baslardo, bir baskamemeli
hayvaninkendiyavrusunubeslemesi
6 saat surebilirken bizimkininsik sik ve
kisa olmasininsebebi sikiliskiye girme
ihfiyacindan dolaytkaynaklaniyor.
Olmasi gereken'bebegibirakinbir
yerde aglasin'gibi bir durum degildir.
Businyallerive bu sinyallerden dogan
icimizden gelenkarsilik vermeisteginin

olma sebebi sadece
bebeginkarnini
doyurup alfinite-
mizlemek degil
aynizamanda
parasempatik
sisteminden-
gesinibebege
verebilmekir.

ile gvende miyiz degilmiyiz anlaya-
biliyoruz. Egerbensizle iliskide zaten
gUvendeysem sesim ofomatik olarak
uyurmlaniyor ve eksfra bir sey yapma-
maintiyagkalmiyor. Arkamda birtane
hayvaninoldugunufark etsem/oyle
oldugunu sansam; bir andabagirma
refleksi gosterecegim.Benim bu sesim
sizirahatsizedecek, givensizlik hissi
duyacaksiniz, fark efmedenrahafsiz
olacaksiniz.

Birbirimizi etkiliyoruz. Parasempo-
tigin, kafatasi sinirlerinden olan10. sinir
diyelim (vagus) hem diyaframa kadar
gidiyor hermn de bUtUn yUzOm, yuz
¢evrem bunlar efkiliyor. Gergekten her
anicin o korkma, kacrma, savasmanin
sistemini kullaniyor olsakliskiye girmek
ne zor olurdu.. DusinUn, insanlarla
iliskiye girdigimizde, korkma, kacma,
savasma sistermini kullaniyor olsak sem-
pafik sistem yUkseldiginde; cok fazla
ugrasarakkimyasallarla sistemi asag
indirmem gerekirdi. Oysa sosyal sinir
sistemimiz kendiliginden bu ritmiligki
icinde guvendeysem rahatcayakaliyor.

Mindful Ebeveynlik Egzersizi 4D

Ebeveyn olarak kendisinir sistermi-
nizitetikleyen stres fakférlerindennasil
korunabilir, kendidengenizinasilkoru-
yabilirsiniz kesfedebilmek adina ufak bir
egzersizden bahsetmekistiyorum.

Mindful Ebeveynlik Egzersizi 4D:

D-1) DUR:

Ne zaman stresli oldugunuzu hisseder-
seniz, onu yalnizca fark edin ve eyleme
gecmedenodnce bunufark ederekicinde
durun.

D-2) DiKKAT ET:
Dikkafinizin odagininefes alan be-
deninize yonlendirin, nefesinizin verdigi

duyumsamalari dikkatinizin onplanina
alin.Bu sUrecte zihninizinnasllyatistigini
ve berraklasfiginihissedin. Stresli anla-
rimizda dikkatlice dusunemeyebiliriz
veya durumu acikea goremeyebiliriz.
Nefesfarkindaligi bedenimizdeki‘alarm’
durumunu yatistirr.

D-3) DENEYIMLE:

Cevrenizde mevcut andaneler oluyor
deneyimleyin. Yani gérduklerinizi, duy-
duklarinizi; cocugunuzlaytz yizeyseniz
onun yuzundekiifadeyi, sestonunu fark
edinve deneyimleyin

D-4) DEVAM ET:

Burada eyleme gecmeniz gerekir.
Mevcut durumda fepkivermemek, ne
dusundugunuzt ve hissettiginizi ifade et-
mek, baska bir isle mesgul olmak bunlarin
herbirisi devam ettigimiz asamada bir
secenek olabilir. Buradaki anahtar kelime
secimdir. Ve bu duruma bilgece bir yanit
vermektir. Yani sicak bir kalp ve serin bir
bas yolunuzu aydinlatabilir.

Bu egzersizi gUnluk hayafinizicerisinde
stres alfinda cok calisan sempatik sisferni-
nizi duzenleyecek freninizi; parasempatik
sisteminizi aktiflestirmek icin tekrarlaya-
bilirsiniz.
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KITAP

Gaanni Redan

Kole Zyum'u
Tasyan Adam

KOLEZYUMU
TASIYAN ADAM

50'den fazla dile cevrilen, Uluslararasi Hans
Christian Andersen Odiillii yazar Gianni Roda-
ri'nin 6zellikle yeni okuma cagindaki cocuklar
icin yayina hazirlanan Rodari'yle Diistintiyorum
serisiile cocuklar hikayeyi okuduktan sonra ki-
tabin sonunda yer alan felsefi tartisma sorularini
cevaplayarak merak ettikleri kavramlar hakkinda
diistinme ve sorgulamama yeteneklerini gelisti-
rebilecekler; okuduklari hikayeyle tek bir duruma
farklacilardan bakarak kendi fikirlerini kesfede-
cek, kendi gbrislerini sorgulayacaklar.

KITAP OKUYALIM...

Haozirayan: Arzu Arat Yenicl

KARABURUN'UN
GIZEMI

Yaz tatilleri, cocuklara dede ve blytikan-
neleriyle bir arada olma, 6zlem duyduklari
yazlik arkadaslarina kavusma firsati verir-
ken, ayni zamanda bambaska giizellikleri
kesfetmenin kapilarini da aciyor. Redhouse

Kidz (SEV Yayinallik) tarafindan yayim-
lanan irem Almag Yiice'nin Karaburun'un

Gizemi kitabi da cocuklari siriikleyici bir
yaz tatilimacerasinin icine cekiyor. Merak
ve heyecanla okunan yk bir yandan da
dostlugun, dayanismanin, doga ve hayvan

sevgisinin degerini hatirlatiyor...
Yazlari Karaburun'da bulusan dért kafadar
Ela, Rlizgar, Yagmur ve Eren gizemli bir
olaya taniklik ederler. Calilikta gezinen
bir karalti gérmeleri, yasayacaklari biyik
maceranin baslangici olur. Nedir bu karalti,
neden Karaburun'dadir? Cocuklar bu gi-
zemin pesine duserler ve kendilerini yillar
oncesine uzananilging bir olayin ortasinda
bulurlar.

KARABURUH UN
GIZEMI
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SAKAR CADI VINI’NIN
CIFTLIGI

Dort harika Sakar Cadi Vini Macerasl! Sakar Cadi
Vini gittigi her yere sihir katiyor!ster piknige gitsin,
ister define avina ¢iksin, ister tiyatrodarol alsin,
isterse sinifin baligini eve gtirsun..

Sayfa Sayist: 96
Baski Yil: 2016
Dili: Turkee
Yayinevi: Is Bankasi Killttir Yayinlar

ilk Bask Yili: 2015
Dil: Tiirkce

HERKESIN| |
EVINE
DONDUGU
GUN
Asli Tohumcu, kendinden
baskasina yasam hakki ta-
nimayan insanin diinyasinda
masalsi bir gece yolculuguna
Clkariyor okurlarin. Umudu
yine cocuklarin tasidigi dykd, a
Huseyin Séhmezay'in giiclil
desenleriyle canlaniyor.

Tuhaf bir geceydi. Sehrin
sokaklar, bastan asag)
insandan heykellerle dona-
tilmis gibiydi. Sanki tlm sehir
bir "tuhaf sanatlar miizesi'ne
d6nmUstu. Neydi buinsanlari
kipirtisiz hale getiren? Sa-
sirdiklariicin mi boyleydiler,
yoksa yaptiklari bir seyden
utandiklarricin mi? Derken,
ay 1sig1 sehrin meydanini
aydinlatti. Beklenmeyen
misafirleri ve onlara eslik
eden cocuklart..

Ash Tohumcu
" Husegin Sdnmezay
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ILETISIM

Z'ocukla Dog'ru‘

Iletisim Dili

Nasil Olmalidir?

Her birey gibi cocuklar da potansiye-
lini gerceklestirmek, kendini bir sekilde
disavurmak, cevresindekiler tarafindan
anlasimak ve kabul gordugunu hissetmek
ister. Cocuklarin dogal meraki, kesfetrme
istegi, kendini cesitl yonlerle yansitma
ihtiyacibazen ortak yasam kurallarini
zorlayabilir ve bu dailefisim dengesini
bozabilir. BUMED MEC Okullor Moda
Yerleskesi Okul Mudurt Ash Celik Karabryik
‘Bunlarinyanisira cocugunuzunicinden
gectigiyas donem ézelliklerinden dolay
¢ocugunuz zor duygular, 6fke patlama-
lan yasarken ebeveyn olarak kendimizi
caresiz de hissedebiliriz. Hatta bazen
cocuklarin guvenligini tehdit effigiicin
ebeveynler olarak korkfugumuz, éfkelen-
digimiz ve duygularimizikontrol efmekte
zorlandigimiz durumlar da olabilir’ diyor
ve ekliyor‘Bu durumlarla basa ¢ikmakicin
cocuklarimizayaklasim ve Uslup dnerilerini
bu yazida bulabilirsiniz. Ancak herkonuda
oldugu gibiiliskilerin cok éznel oldugunu ve
bu onerileri degerlendirirken aile ézeliniz-
dekistzgecten gecirmeniziisteriz’

Cocuklarimizla dogru ve saglikliiletisim
kurmanin ik adimionlarla baglantrkur-
maktir. Tom duygularing nesesini, dfkesini,

kirginliginihissetfigimizi cocuga hissettir-
memiz cok dnemlidir. Aglayan cocuga
odana gff, sakinlestikfen sonra konusalim
gibi comleler kurmakzihinlerinde yanlizca
“ivi bir cocuk” oldugunm zaman sevilirim
hissini olusturabilir. Dolayisiylaicinde bulun-
dugu durumu yénetemeyen cocukicin
oncelikle ‘cok ofkelihissediyorsun” gibi duy-
guyansifmasi yapilarak onu anladigimizi
hissettirmeliyiz. Anlasiimadigini hisseden
cocuk daha dahircinlasabilir.

Oncelikleletisimde ve ¢zdegerlendir-
mede olumlarmanin etkili oldugu bilimsel
gerceginden yola cikarak odaginizi
cocugunuzun olumlu davranisina vermek
olumsuz davranislarin dozenlemesine yar-
dimci olabilir. Ornegin‘odani toplarnadan
disarickamayiz'yerine ‘odanitopladikian
sonra disar ¢ikabiliriz’ diyebiliriz.

Orfak yasam kurallarinive prensipleri
birlikte belirlernek enemlidir. Ornegin
ekrankullanim suresikonusunda sinirlart
zorlayan cocugunuzla baglantikurup,
duygusunu anladiktan ve onu dinledikten
sonra ‘Ekrankullanim suresinin pek cok kez
uzadigini goruyorum. Bu konuda zorlandi-
gindusunUyorum. Sence ne yapmaliyiz?’
ifadesikarsilikli diyaloga acik oldugumuzu

bununla birlikte ekran kullanim soresi
ileilgilikurallarnmiz oldugunu aciklar.
Cocugumuzun sokinlestigine ve artik bizi
duyabilecegine emin oldukfan sonraona
ogretmekistediklerimizi dgretmekicin
tombu yasananlartiyibirer firsat olarak
degerlendirebiliriz. Tum bunlar yaparken
enbasfa davranisa odaklonmak yerine ih-
tiyaca odaklonmaliyiz. Bu davranisiineden
yaptive aslinda neye infiyaci vardi'sorulari-
nisorabiliriz.Sorunyasadigimiz durumlara
yaraticive oyuncu bicimde yaklasmak,
mizah dilikullanmak genellikle cocuklar
sasirthigricinicinde bulunduklar duruma
dikkat vermelerini saglayacakfir. Cocuk-
larin sertve kesinhayirlarikabul efmeleri
genellikle zordur ve tepkisel yaklasabilirler.
Bununyerine kosullu evet yonteminitercih
edebiliriz. Yani‘Evet sana bir hikaye daha
okumayiisterim ancak bunu yarin aksam
yapabiliriz” Tumbu strecte ebeveynligin
ve iliskiyaratmanin tek tarafl bir durum ol-
madiginthatirlamak, olumsuz durumlarla
karsilastigimizda genelyargilaravarma-
dandurumsal degerlendirmeler yapmak
ve iliskimizi gelistirmekicin her zarman
firsatimiz olacaginikabul efmek yapici ve
¢6zUM odakl olacakfrr.
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ASTROLOJI

IR BEBEGIN DOGUM HARITASI

GECMISTEKI ORUNTULERIN VE

GELECEKTEKi POTANSIYELIN BIR

HARITAS| VEYA KOPYASIDIR. BU

POTANSIYEL, AILENIN CELISEN TA-

LEPLERIYLE KOLAYLIKLA BASTIRILIR
YA DA TANIMA VE DOGRULAMA EKSIKLIGI
YUZUNDEN ANLAMAMAZLIKTAN GELINIR.
BIR COCUGUN POTANSIYELINDE OLANIN
TESVIK EDILMESI ONUN GELISIMINE YARDIM
EDEBILIR, BOYLECE O COCUK ILERIKI YA-
SAMINDA OKULDA YA DA GENIS ANLAMDA
TOPLUM ICINDE “SARTLARLA UYUMLU"” BIR
KiSi OLABILIR. BUNUN iCIN BEBEKLERINI
ANLAMAK VE ONLARA YARDIMCI OLMAK
ISTEYEN ANNELER, BABALAR VE COCUK
EGITIMCILERI; SONUC OLARAK COCUKLAR
HAYATA DAHA SUURLU AMACLARLA HAZIR-
LANMIS OLACAKLAR. YILLARINI “KENDILE-
RINi BULMAK” ICIN HARCAMAK ZORUNDA
KALMAYACAKLAR.

UTON BEBEKLERIN ICINDE, CICEK
ACABILECEK YA DA SOLARAK
OLUP GIDEBILECEK DEHA TO-
HUMLARI VARDIR. YAPACAGIMIZ
EN iYi SEY, BAKIMIMIZ ALTINDAKI
BU CANLARIN, ESI OLMAYAN
DEHALARINI ACIGA VURMALARINA VE MU-
KEMMEL INSANLAR OLARAK YETISMELERINE
YARDIMC| OLMAKTIR. ONLARA YAPACAGI-
MIZ EN KOTU SEY iSE, CAHILLIGIMIZ YOZON-
DEN ONLARI GUVENSIZLIGE, KORKUYA VE
HOSNUTSUZLUGA ITMEK OLUR. ASTROLOJI,
ANNE BABALARIN, BEBEKLERI VE KUCUK
COCUKLARI ICiN AKILLICA SECIMLER YAP-
MAK iCIN KULLANABILECEKLERI, HUKUM
VERMEYEN BIR CERCEVEDIR.

DANISMAN
ASTROLOG
SARE
ALDEMIR
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Burclara gore
dogumdan

1 yasina kadar

yasam rehberi

GEGCEN AY YAYINLANAN YAZININ DEVAMI:

Terazi bebegi 6grenme becerisi: SozcUkleri-
nizi, jestlerinizi ve yUz ifadelerinizi‘ okumayr oldukca
cabuk ogrenir. Sizi giftikce dahafazlainceleyerek ve
bir sey yapmadan énce fepkiniz Uzerinde dusun-
mekicin bir an duracaktir Onamak onunicin dogal
bir durumdur.

Akrep bebegi 6grenme becerisi. Bebeginizin
suratle dgrenecegibir sey de, her Akrep cocugunun
bir parcasi olan guct ve yogunlugu disarya vurmak
olacaktir. Sendeleyerek yorumeye baslarbaslamaz,
tom kirllabilirnesneleri ortadan kaldirmali ve elekirik
prizlerine guvenlitapalar fakmalisiniz. Parmaklaryla
her seyikaristirarak ya daher seyi bozarak dgrenir.

Yay bebegi 6grenme becerisi: BukUcuk,
hayata korkusuz yaklasimi sayesinde 6grenir. Dokuz
aylik ve biryas arasibebeginiz size buyudigunu
ve efrafindaki dunyahakkinda bir seyler dgreniyor
oldugunu bircok farkliyolla anlatacakfir.

Oglak bebegi 6grenme becerisi: Ogrenme
konusunda yavas olabilir, fakat israrcidir ve bir seyi
iyice dgrenene kadarisin ucunu birakmaz. llk kati
yemegiyle ya dailkk oyuncagiylatanistigi zaman
bundan hoslanir, cunkt yeni maharetler kazanmak
onumemnun eder.

Kova bebegi 6grenme becerisi: Bu cocugun
zekas), isikli bir dugme kadar parlaktir. Ay burcu Ba-
sakya dabukonudabenzer ézelliklere sahip bir bure
olmadigi surece ¢zellikle becerikli olmayabilir, fakat
ivibir hafizaya sahiptir. Buktcuk yasinda bile, hizli bir
kavrayisla ogrendigini goreceksiniz.

Balik bebegi 6grenme becerisi: Bubebekler
taklitederek 6grenir. Ona dili 6gretmeyiistiyorsaniz,
sadece sézcUkleritekrar edin ve onundatekrar etf-
mesiniisteyin.Keza digerinsanlarin aliskanliklarinive
hatta kahkahalarinibile foklit edecektir Hayal guict
¢okzengin oldugu icin ve hayalleriona cok gergek
geldiginden dolayj, icine pamuk doldurulmus kap-
lonlahayvanaf bahgesindeki gercek kaplaninfarki-
niona dgretfmeniz gerekir. Bunu yapmaniz, bicimler
dunyasiyla, daha éncekihayaller donyasi arasinda
bir ayrim oldugunu anlamasina yardimcr olur.
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SAGLIK

Sosyal cevreden uzak
kalan gocuklar lgm

COVID-19 PANDEMI SURECIVLE BIRLIKTE TUM COCUKLARIN TEK YASAM ALANI NEREDEYSE EV
‘OLMUS DURUMDA. COCUKLAR SON BIR VILDIR ARKADASLARIYLA YAN YANA GELEMIYOR,
BIRBIRLERIVLE TEMAS EDEMIYOR, OYUN OYNAYAMIYORLAR. OKUL CAGINDAKI COCUKLAR DA
EGITIMLERINE VE SOSYAL ILISKILERINE SADECE EKRAN UZERINDEN DEVAM ETMEK ZORUNDA
KALIYORLAR. ARKADASLAR VE OGRETMENLERLE EKRAN ARACILIGIVLA ILETISIM KURULAN: UZAK,
YABANCI VE FARKLI BIR DUZEN! ANNE VE BABALAR DA CESITL ROLLERE GIREREK BU ACIC
KAPATIMA CABASINDA KALIYORLAR. ACIBADEM DR. SINASI CAN (KADIKOY) HASTANESI UZM.
KLINIK PSIKOLOG MINE SAHBAZ DUYGUSAL BAG KURMANIN COCUKLARIN RUHSAL GELISIMLERI
ICIN COK ONEMLI OLDUGUNA DIKKAT CEKEREK, "BU DA TEMEL OLARAK AILE ICI DESTEKLE
SACLANABILIYOR. ANCAK BUNUN YANINDA GOZ ARDI ETMEMEMIZ GEREKEN BIR GERCEK
VAR Ki O DA COCUGUN AKRANLARIYLA OLAN ILETISIV IHTIVACI. BIR COCUGUN ARKADASLIK
ILISKISI OLMAZSA OLMAZDIR. YASITLARIYLA KURULAN! ILISKIDEKI KEVIF, ORTAKLIK, OYUNLARDAKI
GOZ TEMAS, SES TONU, AYNI ORTAMI YASAMAK COCUK ICIN BAMBASKA BIR MUTLULUK -
KAYNAGIDIR. OYUNLARLA NE KADAR DESTEKLEMEYE CALISSALAR DA, AKRAN IHTIVACINA DAIR
OLAN ACICI ANNE BABALARIN KAPATMALARINI BEKLEMEK GERCEKCT OLMAYACAKTIR” DIYOR
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3 eki, cocugun arkadaslaryla kur-
duguyuz yuze iletisim gelisiminde
nasil bir rol oynuyor? Pandemide
sosyalizolasyon psikolojisini nasil
etkiliyor? Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikey) Hastanesi Uzmn. Klinik Psikolog
Mine Sahbaz cocugun arkadaslariyla
kurdugu yuz yUze ilefisimin hem kendinin
hern de digerinsanlarin duygularinifark
etmesinisagladiginibelirferek, ‘Cocuk-
lar paylasmay, isbirligi yoprmay, hatta
cekismeler ve husranlarlabas efme
becerilerinien cok arkadaslariyla olan
yUz yUze iletisimmde deneyimler” diyor. Bu
deneyimlerin eksikligininise ileride pek cok
soruna yol acabilecegiuyarisinda bulunan
Mine Sahbaz, sézlerine sdyle devam
ediyor:’Sonzamanlardakiizole yasam
cocuklarda kaygi bozuklugu, mutsuzluk
ve ofkeye yol acabiliyor. Sosyal izolasyona
maruzkalan cocuk leride bireyselligini on
plandafutan bir birey olabiliyor. Bekleme-
ye, hayalkirkligina ve hata yaprmaya olan
tahammulu azalabiliyor. Akranlariyla yo-
sadigibir zorluk sonrasinda hemen yetiskin
destegine ihtiyac duyabiliyor, arkadasla-
rina’hayir demekte zorlanabiliyor veya
istedigini alabilmekicin hirgin davranislar
sergileyebiliyor” Uzm. Klinik Psikolog Mine
Sahbaz pandeminin cocugunruhsal geli-
simini olumsuz etkilememesiicin alinmasi
gereken énlemleri anlatt; sSnemli dneriler

ve uyarilardabulundu!

Arkadaslariyla gérismesini sag-
layin

Cocugunuzun arkadaslartyla mumkon
olduguncassikiletisim kurmasticinfirsatlar
yaratin. Ozelikle guzelhavalarda, acik
orfamlardabu gérusmelerisaglayabi-
lirsiniz. Disar cikmadan énce Covid-19
virosunden hala korunmasi gerektiginive
artikmaske, sosyalmesafe ile dezenfektan
kullanimi gibi korunma yollarini da bildigini
ifade edin. Bellitedbirler icerisinde sevdik-
lerimizle gérusmenin guvenli olabilecegini
belirtferek, kaygisini giderin.

Abartilh vyarilarda bulunmayin

Evden cikarken abartiliuyarilarda
bulunmadan, sadece gereken tedbirlerin
neler oldugunu hatirlatarak, cocugunuzun
maskeli olarak sosyallesmesine desfek
olun.’Aman sakin maskeniindirme, hasta
olursun,'Oraya dokunma, virUs bulasir,
‘Yere oturma, kirlenirsin’ gibihem sézel,
hemkaygllbakislariniz ve yoksek ses fonu
gibi sézel olmayan uyariarinizi azaltma-
niz, cocugunuzun sosyal cevresine uyum
saglamasini kolaylasfiracaktr.

Oyun haline getirebilirsiniz
Covid-1Qakarsi alinmasi gereken
onlemlerioyunhaline gefirmeniz, cocugu-

nuzunsizinle inatlasmasi riskini azaltarok
isbirligine yatkinligini artiracakiir. Cocugu-
nuz 3 yas ve Uzeri grupta ise fedbirleri belki
bir oyunhaline gefirebilirsiniz. Ormegin
‘Dezenfektan perisiara ara gelip senifis
fislayacak, cinky o seni cok seviyor’ gibi
komik uyarlamalarla onu rahatlatabilirsi-
niz.

Sokaga ¢cikmaya tesvik edin

‘Bazi cocuklar bu dénemde kaygilarin-
dandolayiicine kapanabiliyor, evden hic
cikmakisterneyebiliyorlar. Bu durumda
ufak tefek bahanelerle cocugunuzu acik
alana cikmaya tesvik efmelisiniz’ diyen Psi-
kologMine Sahbaz, soyle devam ediyor:
‘Ornegin’kedilere, kuslara yernek biraka-
lim’ gibi dnerilerle dis dunyayla yeniden
bagkurmasinisaglayabilirsiniz. YoroyUs
yapmak, ip aflamak ve fop oynamak gibi
akfivitelerihavalarin da guzellesmesini fir-
safbilerek acik havada deneyimleyebilir-
siniz. Ayricabahgeye bir bitki ekleyerek her
gun onabakim uygulamaniz ve gelisimini
izZlemeniz de cocugunuzun evden cikmas|
iciniyibir doneri olabilir”

Uzman destegi alin

Tumtesviklerinize ragmen cocugu-
nuzdan olumsuz ve isteksiz geri donUsler
aliyorsaniz, bir uzman desteginimutlaka
dustnmenizde fayda var.
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HABER

Anne-babalar YKS ba§ar151n1
olumlu yonde etkilemek icin nasil
davranmali, neler yapmali?

Universite sinavlariyaklasirken aday-
larin hazirliklar kadar bu strecte yanla-
rinda olan ebeveynlerin davranislar da
bUyUk dnem tasiyor. Bu zor sUrecte aday-
larin ruhsal durumlarinin cok Gnemli
oldugu ve anne babatutumlarininda
adaylarin moralhaziriginda buyuk
olcude efkili oldugu sik sik vurgulaniyor.
Alfinbas Universitesi Cocuk Koruma ve
Bakim Hizmetleri Prograrm Baskani Ogr.
Gor.Baris Tuncer sinav hazirlik strecinien
etkilive verimlisekilde degerlendirmeleri
icin ebeveynlerin cocuklarinayardimc
olmalari gerektigini vurguladt. Tuncer,
anne babalarin sinava hazirlanan aday-
lara karsi sergilemesi gereken olumlu
davranis ve sdylemleri anlatfi,

Ebeveynlerin Yapmasi Gerekenler
‘Ernpatikurun, yaninda olun’

1. Cocugunuz ders calisirken evde
sessizligisaglayin. O ders ¢calisirken
yUksek sesle televizyonizlemeyin. O
ders calisirken siz de kitfop okumak gibi
faaliyetler yapin.

2.Deneme sinaviarindanistedigi
sonuclarialamadigindahatalarinave
basarnsizliklarina fakilip kalmamasi, her
hatay dgrenme firsafina donUstarmesi
icinyardimci olun.Deneme sinaviarini
hatalarini ve eksiklerinibelirleyip duzelt-
mesi konusunda bir firsaf olarak gérmesi
icin destek olun.

3.Sinav kaygsiylabas efme yonfem-
lerini 6grenmesine yardimci olun.

4. Davranislarinizla ve sézlerinizle
“Yapabilecegine inaniyorum’” mesailar
verin.

5.Sinav konusundaki duygu, dUsun-
celeri, korky, kaygi ve endiselerini pay-

lasmasina izin verin. ¢ dunyasini, duygu
ve dusuncelerinikesfetmesi ve ifade
etmesiicin onu desfekleyin. Cocugunuz
konusurken baska hicbir seyle (telefon
vb) ilgilenmeden onuilgiyle dinleyin.

6.Cocugunuzlaempatikurunve
sinav, sinava hazirlonma strecine onun
gdzunden bakmaya calisin. Empatiken-
dimizi karsimizdaki kisinin yerine koyup,
dunyaya ve olaylara onun gézinden
bakmak ve onun duygu ve dusuncelerini
anlayarak bunlartkendi cimlelerimizle
onailefmektir. Okulve sinav strecinin
cokzor ve ¢cok yogun oldugundan, ders-
lerin ve konularin cok fozla oldugundan
bu yUzden bunaldigini sdyleyen dgren-
ciye ‘Dersve konusayisi fazla oldugu
icinkaygllaniyorsun, endiselisin” dermek
empatik bir fepkidir ve cocuk anlasildigini
hissedecektir.

/.Cocugunuzda basarmaisted,
hevesi olusturmaya calisin. Yetenek ve
igilerine uygun birhedefbelirlemesine
yardimci olun. Ders calisrasi vio. karsili-
gindarusvet teklif etmeyin (para, araba
vb). Bu gence, aslinda yaprnakla yokom-
IU oldugu bir davranistan kazang sagla-
ma yolunu acar. Basarili olabilmesiicin
ogrencininicten gudilenmesi gerekir.
Icsel gudulenmede bireyi davranisaiten
guc(gudu kaynag) bireyin kendisindedir.
Bireyinkendiicsel 6dullendirme sistemni
snemlidir. lcsel gudulenen égrenciler
daha cokbasaril olurlar.

8.Ders disinda konular hakkinda co-
cugunuzla konusuny iletisin kurun. Soh-
betf konularinizsadece sinav olmasin.

Q.Deneme sonuclar kotu oldugunda
sadece sonuca odakli bir degerlen-

dirme yapmak yerine, cocugunuzun
gosterdigi cabaya, grenmeye odak-
lanan, gésterdigi cabay! takdir eden bir
yaklasim sergileyin.

10. Cocugumuza duydugunuz sevgi
bogho\modgw her kosulda sevgi, say-
giya deger bir varlik oldugunu séyleyin
ve davranislarinizla bunu cocugunuza
hissettirin.

1. Cocugunuzunsevgiye, desfege ve
guvenebilecegibir kisiye ihtiyaci oldugu-
nu unutmayin. Sinava hazirligi surecinde
onun guvenebilecedj, icini dokebile-
cegj, korkularini, kaygilarin, umutlaring,
basarilar, sevinglerini paylasabilecegibir
ebeveynolun.

12.Bu dénemi, cocugunuzla yakinlas-
ma ve birbirinize destek olmakonusun-
dabir firsaf donemi olarak degerlendirin.

13. Cocugunuzu oldugu gibikabul
edin. Onu yarglamayin ve onunla ¢artis-
maya girmeyin. Isbirligine, karsilikl sayg
ve kabule dayalibir iliski kurmaya dzen
gosterin.

14.Saydam olun, ici disi birinsan gibi
davranin. Cocugunuzunsizirahafsiz
eden davranislarini carpitradan, baska
seylerin arkasina gizlemeden, onu
incitmedenifade edin. Ornegin; ‘Ders
calismaman sinav basariniolumsuz
etkileyebilir Basarisiz olmandan korkuyo-
rum, seninigin endiseleniyorum”

15.Derszamanlarinda Ty, infernet, cep
telefonu, bilgisayar oyunu vb. aktiviteleri-
ne kisittamalar geftirip kontrol edin. Ders
calismadiginda, fesf cézmediginde bu
tOr akfivitelerden mahrum birakarak, bu
aktivitelere kisitlamalar getirin.
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Sen Durma lyi Konus!

Canl: Online
Diksiyvon Atélyesi

Perde Arasi Harekete Devam

Canli Online

Hareket Atolyesi

Mitolojik Bakisla
Tanri, Kahraman, Insan

Canly Online
Seminer

7-8-9Yas
Kendi Sanatini Yarat
Pablo Picasso

Canli Online
Cocuk Atélyesi

Zihtiipasa Mah. Rifat Bey Sok. No:13 Kiziltoprak / Kadikéy / ISTANBUL
Telefon: 0216 330 13 10 www.antesanat.com
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MUTFAK

[ —

Mutfaga birlikte
girme zamani

EQer siz de cocugunuzia mutfakia vakit gecirp birlikte lezzefli bir seyler hazilamakian
hoslaniyorsaniz @Healthyoabyfoodlist instagram hesalblyla takiocierne lezzetl farifler
paylosan Gulsah lIhan Yurtsevenn fariflerine gdz afmadan mutfaga gimemenizi oneririz.

Ben Gulsahllhan Yurtseven 34 yasindayim. Turizm ve ofel
islefmeciligi rmezunuyum aynizarandalstanbul Universitesi
Cocuk Gelisimi 3. Sinif agrencisiyim. Ikiseneye yakin Amerika
yasadim. New York ta business- interpersonal cornmunication
Uzerine sertifika programlarina katilinm sagladim. AyricaKabin
Amiri olarak gérev aldim. Dunyaninpek cok yerine seyahatler-
de bulunma sansim oldu.

5 senedirevliyim ve Ataisminde dunya fatlisi bir oglum
var. Gunlerim onunla dolu dolu oynamakla, kitap okumakla,
aktiviteler yaopmakla geciyor. Mutfaga olanilgimle birlikie
oglumun ek gida strecinde daha artti ve bu durumu efrafim-
daki sevgili anne adaylarylalnstagram hesabirm tzerinden
paylasmaya basladim gayet de guzel gidiyor.
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ARMUTLU BROKOLI
CORBA (+6 AY)

13 Adet Brokoli Cicegi

}1/3 Armut

}1Adet Kiiclik Bebek Patates

12 Adet Arpacik Sogan (+6 ay
bebeklere eklemeyebilirsiniz)

}Zeytinyag)

TARIFIMiZ

Tlm malzemeleri temiz
yikadiktan sonra. Tenceremize 17K
zeytinyag ve klp klp dogradigimiz
soganlarimizi ekleyip kisik ateste 2-3
dk kavusuyoruz. icersine iri kiip kiip
dogradigimiz sebzemizi ve armut u
ekleyip karistinyoruz. icerisine 350~

400 ml etsuyu yada temiz suyumuzu
ekleyip kisik ateste pisirip catal
yardimi ile yada robottan geciriyoruz.

Buharda yapmak isterseniz ise
tim malzemelerimizi buharda pisirip
catal yardimiyla ezip icerisine et suyu
yada temiz su ekleyip tencerede
5-10 dk pisirebilirsiniz. Pistikten sonra
Uizerine zeytinyags gezdirebilirsiniz.

NOT: 6 aylik bebeklerde sogan
gaz yapma olasiligindan dolay!
eklemeyebilirsiniz. Armut u cigden
camrende ile rendeleyip o sekilde de
pisirebilirsiniz.

Bebeklerimize afiyet olsun.

BALKABAGI CORBASI

(+6 AY)

11Dilim Balkabagi Yarisi (80-
100 gram)

}1Adet Minik Organik Patates

11 Adet Havug (Kiicik Boy)

}2 Adet Arpacik Sogan

}1Dis Sarimsak

31150 mlEt Suyu/Su

}Zeytinyag|

TARIFIMIZ
Balkabag), patates, havuc iri
kipler halinde keselim. Icerisine so-

gan ve sarimsak ekleyip tim mal-
zemeleri yumusayana kadar 15-20
dk buharda hashyoruz. Uzerine 1
tatlikasigl yada 1cay kasigl zey-
tinyag! ilave edip catal yardimi ezip
ile yada robottan gecirip icerisine
et suyumuzu yada hafif isida olan
temiz kaynamis suyumuzu ilave
edip 5-10 dk ocakta kisik ateste
pisiriyoruz.

Bebeklerimize afiyet olsun.

KIiRI’LI YUMURTALI SANDVIC

Farkl tariflerle babalarini simartmak isteyenler
icin Kiri'li Yumurtal Sandvic tarifini paylastyorum.

Malzemeler:

32 adet Haslanmis Yumurta
}1yemek kasigl Mayonez

M tatlikasig) Kiri Krem Peynir
}1yemek kasigl Sizma Zeytinyag|
Mtatli kasig) Tatl Feslegen

}Tat vermesiicin toz kirmizi biber

Hazirlanis:

1.Yumurta beyazini ve yumurta sarisini ayri ayri

kesin.

2.Feslegeni dograyin. Kiri'yi klicUk kareler halin-
de kesin, Uzerine zeytinyag serpin.

3. Feslegeni ve Kiri'yi karistirin,

4.Bir kasede, dogranmis yumurta sarisi ve

}1yemek Kasigl Tuzsuz Tereyag
) Sandvic ekmek 4 dilim

mayonez birlestirin, Dogranmis yumurta beyazini

ekleyin. Tuz, karabiber ve kirmizi biber tozuile tat-

landirin.

5.Kiri ve feslegen karisimini karistirin,

6.Her bir dilim ekmegin bir tarafini yaglayin. ik.i

dilim tizerine dolguyu tereyaginin tizerine yayin. Ust
kisimda kalan iki dilim, tereyagi tarafi asag| bakacak
sekilde. 7.Sandvici ikiye bolun. 8 Bir servis tabagina
aktarin ve servis yapin
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