ULKER

BEAUTY
CENTER

Sovalyeler adasi

RODOS

Kentin en
renkli cifti _I'
MERAL

HAKAN
TANTA

Autobella

TRENDYOL'DA

Ev yapimi burger burada yenir

SALASH BURGER

HER HALIYLE SIK

HILAL SEN TUGAY
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A AKADEM

ARAMIZA YENI KATILAN
HEKIMLERIMIZ

OBEZITE VE IC HASTALIKLARI
METABOLIK CERRAHI

4 MIDE BALONU

4 MiDE BOTOKSU

4 TUP MIDE

A KANSER CERRAHISI

4 SAFRA KESES| AMELIYATLARI
4 REFLU AMELIYATI

A GUATR AMELIYATI .
+ HEMOROID AMELIYATI Pl
. KASIK FITIGI, GOBEK FITIGI AMELIYATLARI i

l .
. MEME AMELIYATLARI . g
oilan
\ (A1) \

Uzm. Dr. FATMA SAHIN
i¢ Hastaliklan Uzmamn

' F. 4 TiP 1, TiP 2 DIYABET TESHIS VE TEDAVISI
A=dlg . TIROID HASTALIKLARI
+ HIPERTANSIYON - HIPERLIPIDEMI
4 METABOLIK SENDROM
i + BOBREK YETMEZLIGI
Op. Dr. CAGRI TIRYAK . MIDE VE SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARI

Genel Cerrahi Uzmam .+ OBEZITE TEDAVISI
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HASTANESI

KADIN HASTALIKLARI PSIKOLOJI
VE DOGUM ipnoreaw

» ANKSIYETE BOZUKLUKLARI

» DBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

. TRAVMA VE iLiSKiLi BOZUKLUKLAR
. DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI

4 YEME BOZUKLUKLARI

. PANIK ATAK VE PANIK BOZUKLUK

. YAS DANISMANLIGI

» EVLILIK VE CIFT TERAPISI

{

il
. .2

Dr. Ofr, Uyesi LEVENT DIKBAS

Kadin Hastahklan
Dogum ve Tiip Bebek Uzman

« Jinekolojik Vakalar

+ Laparaskopik Cerrahi g

+ Urojinekolojik Ameliyatiar - '

+ Labioplasti ve Vajinoplasti ’ _

+ Gebelik Takibi r

+ Infertilite / Kisirhk Tedavisi NAZLI EGE CALISAL
Asgilama ve Tup Bebek Uzman Klinik Psikolog ve Psikoterapist
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— Rkadem/

ICF International Coach Federation ACSTH onayl

PROFESYONEL
KOCLUK EGITimi

SERTIFIKA PROGRAMI

BiRiNCi MODUL

® Tanisma

e Sonuglarda fikir birligi, kogluk nedir, gesitleri
nelerdir?

e Koclugun diger gelisim araglarindan farki nedir,
koc¢lugun terapiden ve danismanliktan farki nedir,
ogrenme seviyeleri nelerdir, geribildirim nasil
verilir?

e Kogluk sureci, tek donguli kogluk

e ilk seansin dzellikleri ve ilk seans igin araglar, uyum
kurma, zihin bosaltma, alan ¢alismasi, dinleme
seviyeleri, hedef belirleme ilkeleri, hedef ¢alismasi

® Guglu sorular

iKiNci MODUL

e Hayat ¢arki, kaynak analizi, ekoloji haritasi,
degerlerle calismak

e Eylem plani hazirlamak, zaman gizgisi yontemi ve
koclukta kullanimi, alt benlik yonetimi

e iligkilerde kogluk

e icsel liderlik uygulamalari ve kararlara kogluk

UcUNCU MmoDUL

e Cift dongulu kogluk, inanglarla galismak, sinirlayici
inanglarin tanimlanmasi/degisim modeli, guglu
kogluk inanglari, aliskanliklarla ¢alismak

e Zihinsel yapi kurmak ve ¢apalama, gecis modeli,
basarinin modellenmesi

e Gelistiren 6devler tasarlama, gdrev formatlari

e BUtunsel kogluk, gunltk kogluk iletisimi

e Koclugun tamamlanma uygulamasi, is kurma ve
kog¢luk mesledine gegis

e Bitirme projesi geribildirimi

® Yazili ve uygulamali degerlendirme

e |CF etik standartlar

~\_ RANAKAPLAN"

— Rkadem|

(L)
0532587 44 89 —
@ SERTiIFIKA PROGRAMI
A—
A ——

WWW. ranakap|an_com 1. Ders: 19 Haziran 5. Ders: 17 Temmuz
[E] 2. Ders: 26 Haziran 6. Ders: 31 Temmuz
A—
ranakaplanakademi 3. Ders: 3 Temmuz 7. Ders: 6 Adustos
p AEE—

4, Ders: 9 Temmuz 8. Ders: 13 Agustos




Renklerden vazgecilir mi?

ZEYNEP AKAR

YAYIN KOORDINATORU

ir bahari daha mor sUmbdlleri, kiraz giceklerini,
ballibabalar doya doya koklayamadan:;

sokaklarda nisan yagmuruyla islanamadan; ginesi
bir sahil lokantasinda batiramadan gegirdik.
Kirlarda ciglik kiyamet yakan top oynamak yerine minik
yesil virUsle kose kapmaca oynadik; sagimiza papatya,
kulagimizin arkasina bir dal gelincik ilistirmek varken,
maskelerden kir cicedi nakishsini segerken bulduk
kendimizi.
Dostlarla bUyUk sofralarin etrafinda toplanacak, bahar
senliklerinde cosacak, ormanda kamp kuracaktik...
Pazar kahvaltisini disarida yapacak, kahveyi gol
kenarinda yudumlayacak, aksama arkadaslarla
sinemada bulusacaktik... Olmadi. Maalesef, bir baharin
daha gelip gegisini, penceremizin ardindan izledik.
Peki, umutlarimizi rafa kaldirip eve kapanmayi,
sevdiklerimizden uzaklasmayi, hayati dort
duvar arasinda yasamayi normal kabul ettik mi?
Hayallerimizden, planlarimizdan vazgectik mi?
Elbette, hayir... Hi¢ hayatin renklerinden vazgecilir mi?
Belki baharin pembesini yakalayamadik ama
yazin mavisi hala bizim. Daha ginesin sarisiyla
canlanacak, dalgalarin turkuazina dogru kosacak,
yemyesil golgelerde soluklanacadiz. Geride kalan
koskoca bir yilin kasvetli suskunlugundan, can sikici
duraganhgindan, kaygil yalnizligindan siyrilip hayati
gokkusadinin renklerine boyayacadiz... Tipki Kocaeli
Life'in sayfalari gibi.

* % %
Bizi soracak olursaniz, ¢ok iyiyiz... Yaz misali simsicak,
enerji dolu, cok keyifli bir dergiyle yine sizlerleyiz.
Kentimize deger katan markalari, ilham veren basari
hikayelerini, yeni lezzet duraklarini; saglk, guzellik,
editim, sanat, spor, otomotiv gibi pek ¢ok alandaki
yenilikleri dergimizin piril piril sayfalarinda, birlikte
kesfedecediz. Yeni insanlar taniyacak, yeni lezzetler
tadacak, yeni yerler gorecegiz...
Kocaeli Life'l, kentin en parlak renklerinden biri yapan
ilginiz, gicUmize gUc¢ katan desteginiz igin cok tesekkir
ederiz sevgili dostlar... Biz bu hayati, gilimseten
yanindan yasamaya da yasatmaya da kararliyiz.
GUler yUzlU haziran, sen de hos geldin...

Zeyeey Mor
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SOSYAL MEDYAYA YANSIYANLAR

Sosyal medya hesaplarinda kim, ne paylasmis? Kim,
nerede, kiminle, nasil vakit gecirmis? Hepsi Sosyal
Medya Kirpisi'nde...

10 ONERI

Haziran ayinda neler yapalim, hangi kitabi
okuyup hangi dizileri takip edelim? Yasaminizi
renklendirecek dneriler bu sayfalarda.

HER HALIYLE SIK: HILAL SEN TUGAY

Spirittiel danisman/bilincaltl dondstim uzmani Hilal
Sen Tugay; sade, rahat ve sik tarziyla girdigi her
ortamda fark ediliyor.

EV YAPIMI BURGER BURADA YENIR:

SALASH BURGER

Genc¢ girisimci Gokhan Alet’in, Cinaralti KUnefe'den
sonra ilimize kazandirdigi ikinci marka olan Salash
Burger, ev yapimi burgerleriyle yeme-icme
sektorune iddiall bir giris yaptil.

MUKEMMELI ARAYANLARIN ADRESI:

SEMRA ULKER BEAUTY CENTER

Uzman estetiysen ve usta dgretici Semra Ulker,
mukemmeliyetci yapisini isine de yansitiyor, izmitli
kadinlara kendilerini cok ¢zel hissettiriyor.

ALTIN VE PIRLANTADA GUVENIN ADI:

ENGIN KUYUMCULUK

25 seneyi askin tecrtibesi, glven odakli hizmet
anlayisi ve trend Urlnleriyle sektdrindn édncl
markasl Engin Kuyumculuk, yoluna emin adimlarla
devam ediyor.

SEHRAZAT ORGANIZASYON
Belma Cavusoglu'nun kurdugu Sehrazat
Organizasyon yeni sezona iddiall giriyor.

iSTEK KOCAELi OKULLARI

ISTEK Kocaeli Okullari, huzurun ve sevginin egemen
oldugu kampusunde, anaokulundan liseye piril piril
bir nesil yetistiriyor.
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58
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64

AUTOBELLA URUNLERI BiR TIKLA KAPINIZDA
Arac bakim ve koruma uygulamalariyla arac
sahiplerinin en glvendigi markalarin basinda
gelen Autobella, simdi UrUnleriyle popuUler
e-ticaret sitesi Trendyol'da.

OP. DR. YASAR CEGIL

Simdiye kadar 7 binden fazla bebedin
dogdumunu gerceklestiren Op. Dr. Yasar

Cedil, gerek cerrahi gerekse lazerle yaptigi
uygulamalarla da hastalarinin ylzind galdtrayor.

PASTALARINIZLA GOZ KAMASTIRIN

Hem lezzetli hem de saglikh Grdnleriyle bOyUk ilgi
gdren Nar Adacl Shop’un, pastacilik malzemeleri
alaninda da cok genis bir Urlin yelpazesine sahip
oldugunu biliyor muydunuz?

YASININ KADINI
Birgul YUrUker yeniden yazmaya basladi. “Yasinin
Kadinr, BirgUl'ln Seyir Defteri'nde...

KOCAELI’NiN EN RENKLI CiFTi:

MERAL & HAKAN TANTA

Hakan ve Meral Tanta; glizel kizlari, genis sosyal
cevreleri, siki dostluklari, seyahatleri, hobileriyle
hayati ‘keyifle yasamak’ Uzerine kurgulamis
ornek bir aile.

BEBEKLERE SPA MUCIZESI

Su Akademi Turkiye Kurucusu Ebru GUcin,
SPA ve masajin, bebeklerin fiziksel ve zihinsel
gelisimine faydasini anlatti.

YILDIZI HIZLA PARLIYOR: NESLiHAN KOLAYLI
izmitli oyuncu Neslihan Kolayli; yetenedi, egitimi
ve rol aldigi projelerle basari merdivenlerini hizla
tirmaniyor.

AHBAPLAR HIZ KESMiYOR!
Ahbap Platformu, pandemi strecinde de
yardimlarina hiz kesmeden devam etti.
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SIDDET MAGDURU KADINLAR iCiN: SANATSAL YAKARIS
Seramik sanatcisi Secil Nebioglu'nun siddet gdren kadinlara
dikkat cekmek amaciyla hayata gecirdigi ‘Sanatsal Yakaris’
projesi, kisa sUrede bir dayanisma, ortak emek ve sorumluluk
hareketine dénUstU.

COVID 19'UN KAS iSKELET SiSTEMINE OLAN ETKiSi
Doc¢. Dr. Rabia Terzi, COVID-19 enfeksiyonu ve kas iskelet
sistemine olan etkisini Kocaeli Life icin kaleme aldi.

KOCAELI KADIN FUTBOL KULUBU

ismail Hakki Timucin bu ayki k&sesinde mazisi cok eskiye
dayanmasa da kisa sUrede dnemli basarilar elde eden Kocaeli
Kadin Futbol KullbU'ne yer verdi.

SOVALYELER ADASI: RODOS

Her kdsesinde binlerce villik tarih yatan, dar sokaklari
sdvalyelerin izleriyle dolu olan Rodos Adasi'na, dis hekimi
MUzeyyen Topcu Tan’in gdzinden bakmaya ne dersiniz?

BiR MOLA GEREK BANA...
Sehbal Ozbek yazd.

COCUK, SINIRLARA iHTiYAC DUYAR
Cocuk ve ergen psikiyatristi Dr. Figen Karaceylan Cakmakci
yazdl.

YAVRU VATAN’I KESFE CIKIYORUZ

Altin kumlari, tenha plajlari, sakin kdyleri, dogal glzellikleri, tarihi
ve kultirayle Yavru Vatan Kibris't kesfe cikiyoruz. Gamze Kir
Sapanci ve Akin Sapanci, Kocaeli Life icin kaleme aldl.

MiNiK KALPLER
Cocuklar ve aileler i¢in &neriler, minik gurmelerin agzina layik
yemek tarifleri, roportajlar, tarz sahibi minikler ve daha fazlasi...

HAYRIYE VE PINAR’A RUYA GiBi DOGUM GUNU

Tugba ve GUrol Cigerdelen cifti, dinyalar gUzeli kizlari Hayriye
ve Pinar icin evlerinin bahc¢esinde rlya gibi bir dogum gunud
partisi duzenled.

EVDE DONDURMA YAPIYORUZ
Serkan Yesildag, sicak yaz gunlerinin ferahlatan lezzeti

dondurmanin tarihcesini anlatti, ev yapimi dondurma tarifi verdi.

IMTIYAZ SAHIBI
Leona Basin - Yayin Reklamcilik
ve Organizasyon Tic. Ltd. Sti. adina
Zeynep Akar

YONETIM

Genel Yayin Mudurt
Serpil Colak

Sorumlu Yazi isleri Mudr(
Zeynep Akar

Gorsel Yonetmen
Murat Kars

Haber Arastirma
Candar Timeg

Reklam
Tilbe Giin

KATKIDA BULUNANLAR
Fotograflar: Hakki Timugin

YONETIM YERI
Mehmet Ali Pasa Mahallesi
Erkan Sokak No: 27 izmit/ Kocaeli
02623239392
info@kocaelilife.com

BABIL BASIM
Litros Yolu 2. Matbaacilar Sitesi
B Blok ZB 22 Topkapl/istanbul
Telefon: 0 212 49311 00
E-Posta: info@babilbasim.com

DAGITIM
Turkuvaz Dagitim Pazarlama

YAYIN TURU
Yerel, streli, aylik

Kocaeli Life, Leona Basin-Yayin, Reklamcilk
ve Organizasyon Ltd. Sti. tarafindan T.C.
yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.
Kocaeli Life dergisinin isim ve yayin hakki, Leona
Basin-Yayin, Reklamcilik ve Organizasyon Ltd.
Sti’ye aittir. Dergide yayimlanan yazi, fotograf
ve konularin her hakki saklidir. izinsiz, kaynak
gosterilerek dahi alinti yapilamaz.

www.kocaelilife.com
kocaelilife
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SOSYAL MEDYA

KiRPiSi

Vi Ki DOGDUN
BASKAN

Kocaeli Gazeteciler Cemiyeti Baskani, NTV Kocaeli
Temsilcisi Cemal Kaplan yeni yasini yakin arkadaslari
ve ayni zamanda meslektaslari Hakan SUer ve Halit
Yilmaz'in surpriziyle karsiladi. TRT Kocaeli Temsilcisi
Halit Yilmaz ve A Haber Kocaeli Temsilcisi Hakan
SUer bir pastayla Cemal Kaplan'in kapisini galdi,

iyi ki dogdun Baskan' dedi. Kaplan, arkadaslarinin
bu sUrprizi kargisinda hem duygulandi hem de ¢ok
mutlu oldu. Biz de Kocaeli Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Cemal Kaplan'in dogum ginind kutluyor,
'nice senelere' diyoruz.

S
L

s ]

SANBAZ YILDIZ
OGLUNU |
FVLENDIRIYOR

ilimizin taninmis is adamlarindan, Yildiz Sirketler
Grubu Yonetim Kurulu Bagkani, ayni zamanda lyi
Parti il Baskani Sanbaz Yildiz, oglu Cevat Yildiz'
evlendiriyor. iletisim fakiltesi mezunu olan, Yildiz
Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Uyesi ve Sitare
Petrol Genel MidUri Cevat Yildiz ile Kocaeli
Devlet Hastanesi'nde biyolog olarak gérev yapan
Nurtag Karasu'nun d0gini 26 Haziran Cumartesi
gunU Emex Otel'in agik alaninda, 16.00-21.00
saatleri arasinda gergeklestirilecek. Sanbaz Yildiz
ile zarif esi Hatice Yildiz su siralar tath bir telas
icerisinde, diUgUn hazirliklanyla ilgileniyor. Geng
ciftin dUgUnUne is ve siyaset dinyasinin taninmis
simalarinin katilmasi bekleniyor. Bizler de geng
cifti kutluyor, bir 6mir boyu mutluluklar diliyoruz.

LOTUS DOSTLUKLAR]

TUrkiye'de; hipnoz, psikoterapi ve kadin dogum konularina hakim
olup derinlemesine analizler yapabilen sayili hekimlerden biri
olan Op. Dr. inci Cavusoglu; sahibi oldugu Lotus Gebe isimli anne
ve bebek merkezinde simdiye kadar sayisiz anneye fiziksel ve
psikolojik anlamda destek verdi. Bu arada Lotus Gebe'ye devam
eden anneler arasinda da ¢ok guzel dostluklar kuruldu. Lotus
Gebe'nin anneleri baglarini hic koparmadi, aradan yillar gecse
de gérismeye devam etti. Op. Dr. inci Cavusoglu, sosyal medya
hesabindan yaptidi paylasimda, bu konuyla ilgili dGsUncelerini
soyle dile getirdi: "Onlari bir arada gormek beni hem ¢ok mutlu
ediyor hem de ¢ok duygulandiriyor. iyi ki diyorum. Bunca bebege,
bunca dostluga dokunabilmisim. Cok sUkir, bin sUkor."

LIMONEVINDE
UCURTMA SENLIGI

Basiskele'de bolgesinde bulunan Limonevi Anaokulu'nun minikleri
Ugurtma Senligi'nde bir araya geldi. 4 yas grubu miniklerin kendi
tasarladiklari ugurtmalarla katildidi senlik oldukga renkli gecti. Yazin
gelisini Ugurtma Senlidi ile karsilayan minikler, gokyUzinU rengarenk
sUsleyen ugurtmalarini ugurarak keyifli bir gin gegirdi. Limonevi
Anaokulu'nun sosyal medya hesaplarina da yansiyan bu renkli
kareler cok begdenildi.
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OLIMPIYAT
YILDIZLARI'NDA
KAYITLAR BASLIYOR

Kocaeli Olimpiyat Yildizlar Cimnastik KulGbU Bagkani
Tolga Havug sosyal medya hesaplarindan yaptigi
aciklamada, "Biliyoruz; cok 6zlediniz ama biz de ¢ok
ozledik" diyerek, yeni dénem kayitlarin basladigini
duyurdu. 3-12 yas ve seviye gruplari igin 1 Haziran tarihi
itibariyle kayit almaya basladiklarini aciklayan Havug,
"Umarim ayri kaldigimiz son 19 Mayis olur" dedi. Cimnastik
dersleri; kulGbin Basiskele, Derince ve Yahya Kaptan
salonlarinda, haftada iki gUn, birer saat olarak verilecek.

[ i

S ¥ - i.| LI g . ¥ -__. 3

POYRAZ, YARISLARA
I

HAZIRLANIYOR

AkgUn Otomotiv binyesinde Volvo, Fiat, Ford Grup Pazarlama MUdUrU olarak

gorev yapan Merve Bor ile tam bir motosiklet asigi olan Ali Bor'un 5 yasindaki

oQullari Poyraz, yarislara hazirlaniyor. Kocaeli'nin en kiicUk motocross

ve sUpermoto yariscisi olan Poyraz, bu ay baslayacak yarislar dncesinde

Afyonkarahisar'a giderek antrenman yapti. Pisti tanimak amaciyla yarislarin

yapilacadi alanda calisan Poyraz, ilki 12-13 Haziran'da yapilacak motocross

sampiyonasinda, Kartepe Motosiklet KulGbU'nun yariscisi olarak ilimizi temsil
edecek. Poyraz'a simdiden basarilar diliyoruz.

OKUMA SANATI'NDAN
KI HATIRA ORMAN

Okuma Sanati KulUbU, kurulusunun 5.
yilinda anlamli bir projeye imza atti.
izmit'te bir hatira ormani kurmak zere
yola ¢ikan Okuma Sanati KulGbi'nin
projesi o kadar biyUk ilgi gordu ki
hatira ormani sayisi ikiye gikarildi.
izmit'in yani sira Dilovasi'na da bir
hatira ormani kuracak olan kulUp,
projeyi Orman isletme MidUrligo

ile birlikte yUritecek. Okuma Sanati KulUbU Baskani Tilay Yanikoglu Yazici,
"Gelecekte cocuklarimiz daha gizel bir dinyada yasasin istedik. Dikecegdimiz
her fidanla gelecek yeserecek, dinya daha gizel bir yer olacak” diyerek,
projeye destek veren herkese tesekkir etti.

ODTU mezunu iki mihendisin, Yasiya ve
Anil Ozgevik'in kurdugu Gezen Comlek
Atolyesi, gecen ay Golcik inci Tanem
Anaokulu'na konuk oldu. Okulun bahgesine
kurduklari seyyar comlek tornasiyla bir
atdlye calismasi gergeklestiren Ozcevik
cifti, anaokulunun minikleriyle cok
eglenceli vakit gegirdi. Covid-19 dnlemleri
cercevesinde, pandemi kurallarina uygun
olarak dizenlenen etkinlikte camurun
bUyUsUne kapilan minikler ortaya
birbirinden glzel eserler ¢ikardi. Eglenceli
kareler Gezen Comlek Atdlyesi'nin sosyal
medya hesaplarina iste boyle yansidi.
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Yaz aylarinin gelmesiyle b|r|||<te
kisisel bakimimiza daha gok

dikkat etmeye basladik. ilimizdeki
kadinlarin gizelligine gizellik katan
en dogru adreslerden biri olan
Meida Beauty & Hair By Zeynep
Karagoz, yaza daha bakimli bir
baslangic yapmak isteyenler igin
hazirliklarini tamamladi. Yenisehir
Mahallesi'ndeki butik salonunda

her tirlG kuafor hizmeti, manikdr,
pedikir ve cilt bakimi konularinda
hizmet veren Meida Beauty & Hair,
pandemi kosullarinda randevu
sistemiyle galisiyor. Geg kalmadan

. yerinizi ayirtmak icin 0530 306 46 78
numarali telefondan randevu almayi

unutmayin.

10 ONEFI
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ILGI CEKICI BIR FILM:
OKSIJEN

Yonetmenlidini Alexandre Aja, senaristligini Christie
LeBlanc'in Ustlendigi, 2021 yapimi 'Oksijen’ Netflix'te
yayinlandi. Bir sabah buz gibi bir kriyojenik Unitede
uyanan Liz'in; oksijeni tUkenmeden dnce kim oldudunu
hatirlamaya ve bu dondurucu sodukluktaki odadan
kurtulmaya galisirken yasadiklarini anlatan filmin
basrolinde Anne Hathaway var. Malik Zidi ve Marc Saez'in
de rol aldigi 'Oksijen'de, Liz'in nefes kesen hayatta kalma
muUcadelesine sahit oluyoruz. Bu ilgi gekici filmi keyifle
izleyeceginizden eminiz.

BU KONSER KACMAZ!

Dijital konser etkinliklerinin bir yenisiyle karsinizdayiz. Soz
ve mUzigi kendisine ait olan ilk sarkisi 'Hicbir Sey Yapasim
Yok' ile biyik bedeni toplayan Kocaeli Universitesi
Gorsel iletisim ve Tasarim bdlimi mezunu Berk Ugar, yeni
sarkisinin hazirliklarina basladi. Onimizdeki ginlerde Jojo.
live etkinlik platformunda bir dijital konser gergeklestirecek
olan Ugar, dinleyicilerine yine keyifli saatler yasatmaya
hazirlaniyor. 5 Haziran aksami Jolly Joker internet sitesi
www.jojo.live'da canli gerceklesecek konser 22:00'de
baslayacak ve 23:30'a kadar surecek. Tek kisilik bilet fiyati
28 TL, oda fiyati 68 TL olarak belirlenen canli konsere
katilmak isterseniz yerinizi simdiden ayirtin deriz.

YAZA FORMDA GIRIN!

Dort gozle bekledigimiz yaz aylarinin gelmesiyle
beraber deniz sezonu da acildi. Pandemi doneminde
gegcirdigimiz hareketsiz ginlerin kaginilmaz sonucu
olarak, pek cogumuz yaz aylarini birkag fazla kiloyla
karsiladik. Siz de plajlarda boy géstermeden 6nce eski
formunuza donmenin
yollarini ariyorsaniz,
yapmaniz gereken gok
basit: Elif Akinci Pozitif
Yasam Merkezi'nde
bulunan Body Sculpt
Machine, 30 dakikada
25 bin squat ve 25

bin mekik etkisi
yaratan teknolojisiyle
bedeninizi adeta
bastan yaratiyor. Kisa
yoldan sikilagma ve
eski formuna kavusmak
isteyenler, merkezin
0541.533 45 41 numaral
telefonunu arayarak
randevu olusturabilir.

BU ALBUM ALINIR!

Sanat kariyerinde 35 yili geride birakan Celik, sanatgi dostlar tarafindan
seslendirilen unutulmaz sarkilariyla yeniden gindemde. Mizik dinyasinin usta
yorumcu ve sanatcilari Fatih Erkog, Emre Aydin, Cem Adrian, Pamela, Halil Sezai,
Umut Kuzey, iskender Paydas ve Orkestrasi, O§uzhan Ugur, Gilgin Ergil, Can
Gox ve Rubato, mizik kariyerinde 35 yili geride birakan Celik'in sarkilarini kendi
yorumlariyla seslendirdi. Celik sarkilarini her sanatginin kendi tarziyla yorumladigi
'Devir Degdisti’ isimli albUmde 12 parca yer aliyor. Arsivlerde mutlaka bulunmasi
gereken bu albimi keyifle dinleyecedimize siphe yok.
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SAKSIDA SEBZE YETISTIRELIM

Bahceli bir evde oturmuyor olmak, evimizde kendi gicek, sebze hatta
meyvelerimizi yetistiremeyecedimiz anlamina gelmez. Bitkilerle vakit
gecirmek, toprakla temas etmek, rengarenk
cicekler yetistirmek kime iyi gelmez ki...
Evimizin balkonunda birkac kiguk saksiyla kendi
kicgUk hobi bahgemizi olusturabilir; boylece
hem yepyeni bir hobi edinip hem de kendi
yetistirdigimiz domates, biber, maydanoz,
salatalik, cilek gibi sebze ve meyvelerle daha
saglikli beslenebiliriz. Bunun igin yapmamiz
gereken tek sey kigUk bir arastirma. Toprak
secimi, sulanma siklidi, stk alma durumu gibi
bilgileri edindikten sonra fidelerimizi dikebilir,
onlar ézenle bUyUterek kendi mahsulimizi
hasat etmenin keyfini yasayabiliriz.

10 ONEFI

SIRA DISI KONUSUYLA
DAMIZLIK KIZIN OYKUSU

Damizlik Kizin Oykiisy, son yillarin en fazla ses getiren dizilerinden biri.
Margaret Atwood'un ayni adli romanindan uyarlanan, 15 Emmy ve 2
Altin Kire 6dUllG dizi oldukga ilging bir konuya sahip. Hikaye soyle:
Amerika Birlesik Devletleri'nin pargasi olan Gilead, cevresel felaketler ve
dUsen dogum oranlari karsisinda, kadinlara devlet milks gibi davranan
tutucu bir rejimle yonetilmekte ve hizmetgi kadinlar, popUlasyonu
arttirmak icin damizlik olmaya zorlanmaktadir. Offred ise Gilead'da
kalan son dodurgan kadinlardandir. Offred'in tek amaci hayatta kalmak
ve kendisinden alinan kizini bulabilmektir. Evde daha fazla zaman
gecirdigimiz su ginlerde alternatif hikayeler arayanlar Blu TV'de
yayinlanan '‘Damizlik Kizin Oykisi'ni' ilgiyle izleyecektir.

CADIR KEYFi ILE
KAMP YAPALIM MI?

Sosyal hayatimizin sinirflanmasiyla beraber dogaya dénmeye ve
rotamizi kamp yapabilecedimiz sekilde belirlemeye basladik.
Peki, neden kamp yaparken sosyallesmeyelim? Cadir Keyfi bizlere
bu konuda destek sadlayabilecek harika bir kulUp. Farkli meslek
ve yas gruplarina mensup genglerin bir araya gelerek kurdugu
Cadir Keyfi, kamp severleri gUvenilir ortamlarla bulustururken
sosyal sorumluluk projeleri de gerceklestiriyor. Kamp severler,
birbirinden edlenceli etkinliklerle keyifli bir kamp tecribesi
yasamak isteyenler, kamp tutkunu bu biyUk ailenin bir Uyesi
olabilir, onlarla beraber yepyeni rotalar kesfe gikabilir.

'YETISKINLERIN YALAN
HAYATI'NI OKUMALISINIZ!

Kendimize daha ¢ok zaman ayirdidimiz bu ginlerde sizlere kitap
onerisi sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Elena Ferrante'nin kaleme
aldigi "Yetiskinlerin Yalan Hayati' adli kitap, yazarin kendine has bakis
acislyla bedenin degerinin nasil yikseltilip alcaltilabilecegini ve bu
yakistirmalarin bir hayati nasil etkilendigini farkli
kadinlar Uzerinden anlatiyor. Cocuklugunu

' Napoli tepelerinde gegiren Giovanna,
yillardir gérmedidi babasinin kéti bahsedilen
kardesine benzetilir ve gegmisini arastirmaya
baslar. Yoksul bir mahallede yasayan halasini
aramaya ¢ikar. Yalnizca gercegdi 6grenmek
isteyen Giovanna, ailesine karsi beklenmedik
gUven problemleriyle karsilasacaktir. Yikma
ve insa etme Uzerine kurulu bu kitabi mutlaka
okumanizi tavsiye ederiz.

BUZ GiBi BIR CAYA
NE DERSINIZ?

iste yaz geldi, havalar isindi. Sicaklardan bunaldigimiz su
ginlerde icimizi serinleten, katkisiz ve aromatik soguk caylar
cok popdler; Ustelik hazirlamasi da ¢cok kolay. Kapakli bir
sUrahinin icerisine dilediginiz kadar soguk su ve her bir bardak
suicin ikiser tatl kasidi sevdiginiz aromalara sahip bitki ya da
meyve gayini ekleyin. SUrahiyi buzdolabina kaldirip gayinizin
iyice sogumasini bekleyin. TUketmeden dnce gay yapraklarini
sUzin, bol buzile servis yapin. Limon, taze meyveler,

nane yapraklari ya da cubuk tarcin ile baska bir boyuta
tastyabilecegdiniz cayinizi keyifle yudumlayin. Afiyet olsun!
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HER HALIYLE SIK

| AL SE
LCAY

KURUMSAL HAYATTAKI BASARISININ YANI SIRA ENERJI SIFA
CALISMALARIYLA PEK COK KISININ HAYATINA DOKUNAN SPIRITUEL
DANISMAN/BILINCALTI DONUSUM UZMANI HILAL SEN TUGAY,
KENDINE OZGU GIYIM TARZIYLA DA DIKKATLERI UZERINE CEKIYOR.
GARDIROBUNDAKI PARCALARIN COGUNU, ISI GEREGI SIK SIK CIKTIGI
YURT DISINDAN SATIN ALAN HILAL HANIM, ‘SADE, RAHAT VE SIK’
OLARAK TANIMLADIGI GIYIM TARZIYLA GIRDIGI HER ORTAMDA
FARK EDILIYOR. HAYDI GELIN, HILAL HANIM'IN KOCAELI LIFE'IN STIL
SAYFASI ICIN YAPTIGI SECIMLERE BIRLIKTE GOZ ATALIM

YASIV

Nerede yastyorsunuz?

2009 yilindan beri Istanbul’da yastyordum. Egimin ve
benim ailelerimizin Izmit'te olmasi sebebiyle gegen yil
[zmite tasindik. Su an Plajyolunda oturuyoruz.

Evinizi secerken dikkat ettiginiz kriterler nelerdi?
Bugiine kadar 6 kez ev tagidim ve hepsinin genel
dzelligi, yesillik iginde ve denize yakin olmastyd:.

O yiizden Izmite yerlesmeye karar verdigimizde
Plajyolunu segtik. Burada markete yiiriiyorum, yiiriiyiis
yapacagim zaman arabama binmek zorunda kalmadan
sahile inebiliyorum. Evde sikildigimda kitabimy,
kahvemi, sandalyemi alip yesilliklere atiyorum kendimi.
Evinizin en rahat kosesi?

Rahatlik anlaminda salonumuz. Aklimi isimden baska
higbir seyin mesgul etmemesini istiyorsam, hemen
caligma odasina kagarim. O oday1 6zellikle dikkat
dagitmasin diye ¢ok sade biraktik.

Evinizdeki en sevdiginiz esya? »
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Birinci siray1 her zaman kitaplarim alir.
Paylasamadigim tek seydir. Onun diginda her
gittigim iilkeden aldigim, oray1 anlatan objeler ve
tablolarim.

Calistyor musunuz, bos vakitlerinizi nasil deger-
lendiriyorsunuz?

13 yildir kurumsal bir sirkette caligtyorum ve
bununla birlikte bilincaltt terapileri yapryorum.
Kisilerin psikolojik (depresyon, panik atak,
anksiyete vs) ve fiziksel rahatsizliklarini, alkol-sigara
gibi bagimliliklariny, aileleriyle ya da sevgilileriyle
olan problemlerini; reiki, kozmik enerji ve

kuantum diisiince gibi tekniklerle, alternatif tip ve
tamamlayict tubbt kullanarak pozitife doniistiiriiyor,
sifalandirtyorum. Ayni zamanda reklam
oyuncusuyum. Bir¢ok reklamla ekranlara geldim.
Bu igler vaktimin ¢ogunu alsa da bu diizensizlik
icinde bir diizen kurmay1 bagardim.

Hafta sonlarini nasil gegiriyorsunuz?

Benim i¢in hafta ici-hafta sonu gibi bir durum
maalesef yok. Kendim ne zaman dinlenmek
istersem, o zamant tatil ilan ediyorum :)

Sosyal medyay1 aktif olarak kullantyor musu-
nuz?

Evet. Farkindalik yaratabilmek adina, sifa
terapilerini ve kisilerin bilmedigi farkli konulari,
daha popiiler oldugu i¢in Instagram’da anlatiyorum.
Facebook, Twitter, Instagram?

Instagram’t daha yogun olmak kayduiyla, Facebook
ve Twitter’t da kullaniyorum.

En son izlediginiz film?

Baraka... Tanriy1 reddedip, ¢ektigi acilar yiiziinden
ona kizan fakat tanriyla konustugunda her seyin
sebebini anlayan; kizmak yerine tevekkiil edip
oziine ddnmeyi bagaran bir adamin hikayesi.
Herkesin mutlaka izlemesi gereken bir film.

En sik dinlediginiz albiim?

Yesilcam filmlerindeki sarkilara bayilirim. Aileden
gelen bir aliskanlikla Tiirk sanat miiziginin yeri
bende apayridir. Eger yiiriiyiis yaptyorsam mutlaka
smooth jazz dinlerim; mutfaktaysam 45’lik diye bir
radyo var, onu agarim. Selami Sahin, Sezen Aksu,
Sila sarkilarini ok severim. Arabesk, mutlaka
Serkan Kaya... Yani rock miizik disinda her tarz1
dinliyorum aslinda.

En sevdiginiz yazar?

Ramtha, Echart Tolle, Darel Rutherford, Dogan
Ciiceloglu, Ustiin Dskmen gibi isimler... Genelde
bilgiye dayali kisisel gelisim, psikoloji ve spiritiiel
konularla ilgili kitaplari tercih ediyorum. Kitabin

bana mutlaka bir sey 6gretmesi lazim.
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wlayafetleri te

Hilal Sefi Tugay, spor ve

.;_.J

"Magaza
dolagmayi ¢ok
sevmiyorum.
illa ki
gideceksem
de alacaklarim
bellidir, uzun
uzun gezmem. "

SN

Nasil bir giyim tarziniz var?

Olabildigince sade ve rahat. Yazin, eger dzel bir yere
gitmiyorsam sadece sort-crocs ve elbiseyle gorebilirsiniz
beni. Kisin da spor taytlarimla.

Aligverisi en ¢ok nereden yapiyorsunuz?
Pandemiden 6nce her seyimi yurt digina ¢iketik¢a
oralardan aliyordum, artik Trendyol’dan aliyorum.
Magaza dolagmay1 gok sevmiyorum. 1lla ki gideceksem
de alacaklarim bellidir, uzun uzun gezmem. 1htiyac1m
olant alir gtkarim. Onemli olan begenmis olmam,
begendigim siirece fiyatina bakmam. 40- 50 lira da olsa,
ok pahali da olsa alirim.

Kot markasi?

Tiirkiye’de 3 ay kadar 6nce Mavi’den 3 tane kot aldim.
Onun digindaki tiim kotlarim Japonya’dan. O kadar
¢ok almigim ki yillardir onlart giyiyorum.

Spor ayakkabi?

Son zamanlarda iki tane Nike, bir tane Skechers ayakkab1
aldim. Onun digindaki spor ayakkabilarimin hepsini
New York, Boston ve Washington‘dan aldim. Michael
Kors, Guess, Burberry, New Balance gibi markalar
Tiirkiye’de pahali. Ben de gittikge -ki isim geregi stk sik

gitmek durumunda kaliyorum- yurt digindan aliyorum. »
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Gece ayakkabisi?

Gece ayakkabilarimi Derimod, Desa ve Besiktag'ta
minik bir diikkkandan aliyorum.

Saat-giines gozliigii?

Michael Kors, Guess, Armani ve Apple Watch
markalarinin saatlerini kullaniyorum. Apple
Watch hayatima girdigi yildan beri digerlerini pek
kullanmiyorum. Gézliikte de tercihim Michael
Kors, Prada, Vogue, Emporio Armani. Bunlar da
ayakkabilar gibi hep Amerika’dan.

Canta?

Michael Kors, Steve Madden, Derimod.
Gardirobunuzun vazgegilmezi?

Rahat kiyafetler.

En son satin aldiginiz sey?

Tabii ki kitap :) Darel Ruhterford-inancin Giicii ve
Mehmet Okuyan-Kur'an Meali.

SIWANEIN

Parfiim (giinliik/gece)?

Paco Robanne-Olympea, Georgio Armani-Acqua
di Gioia, Estee Lauder-Sensuous, Lancome-La
Vie Est Belle, Victoria Secret-Noir Tease. Yillardir
ayni parfiimleri kullanirim. Parfiim konusunda
degisiklige acik degilim.

Sampuan?

Hep Head&Shoulders kullandim ama hayvanlar
iizerinde deney yaptiklarini 6grendigimden beri
kullanmiyorum. Artik Farmasi’nin iiriinlerini tercih
ediyorum.

Cilt bakim markass?

Cildim gok hassas oldugu icin her iiriinii
kullanamiyorum. Yiiz ytkama jelim, TTO Termal
Cay Agaci Yag1, nemlendirici olarak Sensidiane
krem ve Solante giines kremi. Hepsi eczane
tirlinleri olmak durumunda maalesef.

Saginiz1 nerede kestiriyorsunuz?

Kuaférim Istanbul—Florya’da, Abra Hair Design.
[zmite tagininca bir tek ondan vazgegemedim.
Kivircik sag kesiminde bence bir numaralar.
Manikiir i¢in Kuafér Hamza’da Aysel Karadenize
gidiyorum. Isinde inanilmaz iyidir. Elleri o kadar
hafif ki sana dokundugunu anlamiyorsun bile.
Estetik yaptirdiniz mi? Karst misiniz?

Alin bélgemde botoks var. Cok fazla mimik
kullandigim i¢in o bélgede ihtiya¢ duyuyorum.
Hayrr, estetige kargt degilim.

Evde dogal olarak uyguladiginiz giizellik sirla-
riniz var mi?

Giizellik iin yok. Temel seyler diginda cildimle cok



oynamam ama yorgun oldugumda epsom tuzu hayat
kurtarir. Ilik-sicak arast suya bir miktar epsom tuzu
dokiin ve ayaklarinizi 15-20 dakika icinde tutun.
Kan dolagimint hizlandirir. Serotonin hormonu
salgilamaya yardimcidir yani stres, depresyon
zamanlarinda da miithigtir. Bedendeki negatif

enerjiyi alir. Buradan da tavsiye etmis olayim.

i/

Yurt disina ne siklikla ¢ikiyorsunuz?

Pandemi dncesi her ay bir yerdeydim. Pandemi
doneminde birkag giinliigiine Sri Lanka’ya ve
Giiney Afrika’ya gittim.

Hangi iilkeleri tercih ediyorsunuz?

52 iilkede 67 farkl: sehre gittim. Bunlarin i¢inde
Endonezya-Bali’ye ii¢ kez gittim, on kez daha gitsem
doyamam. Orasi ¢ok bagka bir yer. Defalarca gitsen
mutlaka gérmedigin bir yer ¢ikar. Panamaya da
bayilirim. Her yerde Latin miizikleri... Her kése
baginda hayatin tadini gikaran birileri mutlaka

var. 12 yildir Latin danst yapugim icin bende

etkisi ok bagka. Bir de Kiiba inanilmaz eglenceli.
Yolda yiiriirken bir anda kendini dans ederken
bulabiliyorsun. Ayrica Medine’ye gittigimde,

o atmosferden ¢ok etkilenmistim. Herkesin
yasamasini kalpten istedigim bambaska bir duygu.
Yurt icinde yaz-kis tercihiniz?

Yazin genelde Kandira sahilindeki yazligimizdayiz
ama illa ki bir yere kagacaksak, Olimpos, Kalkan
civarini tercih ediyoruz. Bir de Marmaris-Fethiye
arasinda gok bilinmeyen, sahsa ait bir koy var. Ozel
davetle girilen bir yer. Bazen de oraya gidiyorum.
Soguk havalari hi¢c sevmem ve miimkiinse evden hi¢
¢tkmamaya ¢aligirim. Bu yiizden bununla ilgili bir
sey soyleyemeyecegim.

Hafta sonlarinda kagis noktalariniz?

Esimin de benim de igimizde hafta sonu mefhumu
pek yok. O yiizden pek uzaga gidemiyoruz. Genelde
[stanbul’a kagiyoruz. Eskiden gittigimiz yerlere
gidiyoruz. Istanbul’daki evimizi kapamadik. Birkag
giin kalip déniiyoruz.

Sehir icinde kahvalt ve yemek igin nereleri ter-
cih ediyorsunuz?

Yaz akgamlari Yelken Kuliipte giinesi batirmay:

cok seviyoruz. Kahvalti i¢in de genelde Magukiye-
Kartepe tarafina gidiyoruz.

Eglence icin siirekli gittiginiz mekan?
Pandemiden énce Istanbul’da yagtyorduk zaten.
Genelde Latin gecelerine veya yeni nesil meyhane

konseptli yerlere giderdik. m
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EV YAPIMI BURGER BURADA YENIR

SALASIH BURGIER

Geng girisimci Gokhan Alet'in Cinaralti Kinefe'den sonra ilimize kazandirdigi ikinci marka
olan Salash Burger, ev yapimi burgerleriyle yeme-icme sektorine iddiali bir giris yapti

HABER: ZEYNEP AKAR + FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN - TANER HEBEK
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Double Tiftik Burger, kemiginden tiftik tiftik ayrilana kadar s
6 saat boyunca agir ateste pisirilen dana etiyle hazirlaniyor.
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entimizin geng ve basarili girigim-

cilerinden Gokhan Alet, Cinaral-

t1 Kiinefe ile yakaladig: bagar1 gra-
figini daha da yiiksege tagimaya kararl:.
Agildig: giinden itibaren kapisinda kuy-
ruklarin olugtugu, Kocaelililerde adeta
bagimlilik yaratan Cinaralt Kiinefe’den
sonra ikinci markasi Salash Burger ile kar-
simiza ¢ikan bagarili girigimci, ev yapimi
burger konusunda da en az kiinefede ol-

dugu kadar iddial1.

SIRA DI§I KONSEPT

Pandemi 6nlemleri nedeniyle faaliyeti-
ne paket servis ve gel-al sistemiyle bagla-
mastna ragmen adini kisa siirede duyuran
Salash Burger, nihayet misafirlerini agir-
lamaya bagladi. Asil meslegi mimari res-
torasyon olan Gékhan Alet’in, markanin
adina yakisir sekilde, sira digt bir konsept-
le bizzat tasarladig1 ditkkan, gerek akilla-
11 bagtan alan lezzetleri gerekse keyifli or-

tamiyla simdiden dolup tagmaya baglad1.

Salash Burger, nefis ev yapimi burgerleriyle kisa |
surede burger tutkunlarinin ilk adresi haline geldi) FESS==

Salash Burger'in kurucusu Gokhan Alet

OZEL RECETELER

Bir yiyenin bir daha vazgecemedigi Sa-
lash Burger’in en biiyiik 6zelligi, menii-
siindeki tiim lezzetlerin ev yapimi olmasi.
Sauga sunduklari iiriinlerin recetelerinin
kendilerine ait oldugunu ézellikle belirten
Gokhan Alet, “Tzmitlileri gergek ev yapi-
mi burger lezzetiyle tanigtirmak igin yola
cikeik. Kendi recetelerimizle en kaliteli
ve en taze lriinleri kullanarak hazirladi-

gimiz burgerler, damaklarda iz birakacak »
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kadar lezzetli. Pandemi déneminde acil-
mis olmamiza ragmen bu kadar biiyiik

ilgi gormemizin nedeni de bu” diyor.

EN TAZE URUNLER

Burgerlerin hicbir ¢esidinde hazir ya
da dondurulmus gida kullanmadiklari-
nin; tiim malzemelerin 6zel olarak temin
edildiginin alcini 6zellikle ¢izen Gékhan
Alet, sozlerine s6yle devam ediyor: “Bur-
gerlerimizin tamaminda dana désiinden
elde edilen etleri kullaniyoruz ve bu eti
mutfagimizda 6zenle kendimiz isliyo-
ruz. Kesinlikle hazir, dondurulmug kéfte
kullanmryoruz. Ayrica ekmeklerimizi
ve burger sosumuzu da ditkkanimizda
kendi regetemizle iiretiyoruz. Soslarimiz,
kullandigimiz 6zel eritme peynir, fiime
etler... Burada her sey en taze ve lezzetli
haliyle bulunuyor.”

Salash Burger’in, meniisiinde 7 ayri

Salash Burger markasini
kurucusu Gokhan Alet,
ekibiyle birlikte.
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1Salash Burger'in
enisinde 7 ayri
lezzette burger
buluyor.

lezzette burger ve 5 ¢esit atgtirmalik
bulunuyor. Salash miidavimleri; Salash
Burger, Cheese Burger, Mexican Burger,
Barbekii Fiime Burger, Tiftik Burger,
Double Salash Burger ve Double Tiftik

Burger arasinda se¢im yapmakta zorla-

nirken; patates kizartmasi, sogan halkast,
mozzarella steak, Salash lezzet tabagi ve
cutur tavuk gibi atigtirmaliklar da damak-

larda adeta lezzet goleni yaratiyor.

IKINCi SUBE YAKINDA

Salash Burger, ev yapimi nefis burgerle-
riyle kisa siirede Izmitli burger tutkunla-
rinin génliinde taht kuran Gokhan Alet,
ikinci sube icin de kollar1 stvadi. Salash
Burger’in bir subesini de Kérfez Kent 4.
Etapta agmaya hazirlanan Gékhan Bey,
“Kérfez’deki Salash Burger miidavimleri-
nin ‘Kérfez’e de sube acin’ 1srarini kirama-
dik. Tkinci subemizi bir ay icinde hizmete
agmay! planliyoruz. Tiim Kocaelilileri Sa-
lash Burger'in benzersiz burgerlerini tat-

maya bekliyoruz” diyor.m

ILETiSIM

Yenisehir Mah. Demokrasi Cad.
No:86 Izymit/Kocaeli

Tel: (0262) 643 54 61

Instagram: @salashburger

Online siparis: www:yemeksepeti.com
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Semra Ulker Beauty Center'in kurucusu Semra Ulker

& MUKEMMELiI ARAYANLARIN ADRESI

M SEMRA
=t Ul KER

. BEAUTY CENTER

e — | Uzman estetiysen ve usta
dgretici Semra Ulker,
muUkemmeliyetgi yapisini
isine de yansitiyor, izmitli
kadinlara kendilerini cok
ozel hissettiriyor

HABER: CANDAR TUMEG o
FOTOGRAFLAR: ISMAIL HAKKI TIMUGIN
zun yillar farkli kurumlarda ¢alig-
tiktan sonra sayisiz egitim alarak
cocukluk hayalini gerceklestiren
Semra Ulker, kendi adini verdigi glizel-
lik salonunda Izmitli kadinlar gizellegti-
ritken, beylere de ihtiyaglart dogrultusun-
da miikemmel ¢éziimler sunuyor. Semra
Ulker Beauty Center'da buz epilasyon-
dan igneli epilasyona, cilt bakimindan ka-
lici makyaja, microblading uygulamasin-
dan ipek kirpige, kas tasartmindan kirpik
liftinge, manikiir-pedikiirden kalict ojeye,
protez tirnaktan sag simiilasyonuna kadar
her tiirlii iglem, giiniin trendlerine uygun

bir sekilde gergeklestiriliyor.

SAYISIZ EGITIM ALDI

Semra Hanim, giizellik sektsriine nasil
adim atugini gdyle anlatiyor: “Anadolu
Universitesi Isletme bélimii mezunuyum
ancak giizellik sekesrii ¢ocuklugumdan
beri ilgimi ¢ekiyordu, yapmak istedigim
bir meslekti, kisacasi hayalimdi. Is haya-
tna aulsam da aklim giizellik sektériin-
de kalmigti. Sonunda karar verdim, 2006
yili itibariyle cesitli akademilerden egitim
almaya bagladim. Sayisiz egitim aldim
ancak hep daha iyisini yapma istegimden
dolay1 yetersiz geliyordu. Egitimden egi-
time kogtum, seminerlere ve workshop-

lara katldim. Sonunda uzman estetisyen




ot

ve usta dgretici oldum. Cesitli kurumlarda
uzman estetisyen olarak caligtim, stajyerler

yetigtirdim ve egitim verdim.

15 YILLIK TECRUBE

Sira hayalimi gerceklestirmeye gelmisti.
2016 yilinda, uzman estetisyen ve usta 6gre-
tici olarak kisiye 6zel hizmet verebilecegim
bir salon agtim. KOSGEB’in kadin girigim-
cilere verdigi krediyle kendi markami olug-
turdum ve o giin bu giindiir Semra Ulker
Beauty Center catst altinda, 15 yillik tec-
riibemle miisterilerime hizmet veriyorum.
Isime agigim, bir sey yapiyorsam en iyisini,
en giizelini yapmaliyim, mitkemmele ulag-
maliyim yoksa mutsuz oluyorum. Kaliteye
ve hijyene 6nem veririm, sonug odakli ¢alisi-
rim. Bu sektorde hep aranilan ve tercih edi-

len kisi oldum. Bundan dolayt mutluyum.”

BEYLERE DE HiZMET

Semra Hanim, giizellik salonunda verdi-
gi hizmetleri §dyle anlatiyor: “Son tekno-
loji iiriinii buz bagliklr epilasyon cihaziyla
hem kadin hem erkek miigterilerimize ka-
lict ¢éziimler sunuyoruz. Erkeklere yone-
lik kemer iistii buz epilasyonun yani sira
cilt problemleri, manikiir, pedikiir, sag si-
miilasyonu, bozuk kag sekillendirme mik-
ropigmentasyon uygulamalari yapiyoruz.
Ayrica igneli epilasyon da yapiyoruz, her
kil tiiriinde en iyi sonuca ulagtyoruz. Epi-
lasyonun yani sira profesyonel cilt bakimi
hizmeti veriyoruz. Once cildi analiz ediyo-
ruz, cilt tipine uygun bakim yapiyoruz. Bu

esnada sivilce, leke, siyah nokta ya da akne

GUZELLIiK

Semra Ulker Beauty Center
randevu sistemiyle galisiyor,
kisiye 6zel hizmet veriyor.

@

-y
Semra \

Ulker'in
en biyik
yardimci
kizi Aylin
Tumer

gibi problemler varsa, ¢éziime kavusturu-
yoruz. Ayrica ciltte sarkma varsa toparlama

ve bakim iglemleri yapiyoruz.

SAC SIMULASYONU

Kocaeli’de bagka hicbir giizellik salo-
nunda olmayan ‘Skeyndor’ adlt iiriinii kul-
laniyoruz. Skeyndor Eternal serisiyle yiiz,
boyun ve dekolte bélgesine kék hiicre ba-
kimi yapiyoruz. Cildini genglestirmek, to-
parlamak, kirigikliklardan kurtulmak, ay-
dinlik ve canli bir cilde kavugmak, kisacast
yenilenmek isteyenler i¢in harika bir tiriin.
Ote yandan sag simiilasyonu da yapiyoruz.
Sagta yara ya da dikis izi varsa veya kisi-
yi rahatsiz eden bir bogluk séz konusu ise
sa¢ simiilasyonu teknigini kullanarak, sag
efekti veriyoruz. Boylece rahatsizlik veren

goriintilyii ortadan kaldiriyoruz.”

Semra Ulker Beauty
Center'da temizlik

ve hijyen kurallarina
ﬂ-ork dikkat ediliyor.

KALICI MAKYAJ

Semra Hanim, ozellikle ¢alisan kadin-
larin hayatini kolaylagtiran kalici makyaj
uygulamalarini da basariyla gerceklestiri-
yor. Dolgu teknigi kas kontorii, microb-
lading, ipek kirpik, kirpik lifting, dudak
renklendirme ve eyeliner uygulamalarin-
da kimyasal icermeyen dogal tirtinler kul-
landiklarini sgyleyen Semra Hanim, “Ka-
lict makyaj uygulamalar 6zellikle ¢alisan
kadinlara zaman kazandiriyor, her daim
bakimli ve giizel goriinmelerini sagliyor”
diyor. Semra Ulker Beauty Center’da ka-
lict oje ve protez tirnagin yani sira mani-
kiir-pedikiir hatta ayak detoksu bile yap-

tirabilirsiniz.

AKADEMi KURMAK
Semra Ulker Beauty Center’da kiz1 Aylin

Tiimer ile birlikte miigterilerine en iyi hiz-
meti vermeye calisan Semra Ulker bundan
sonraki hedefini ise ‘akademi agmak’ ola-
rak agikliyor. Kuracagi akademide giizellik
sekedriine goniil vermis kisilere egitim ver-
mek, onlart meslek sahibi yapmak isteyen
Semra Hanim, “Bu hayalimi de bir giin
gerceklestirecegime  inaniyorum”  diyor.
Semra Hanim'in temizlik, hijyen ve diizen
konusunda taviz vermedigi Semra Ulker
Beauty Center, 09:00-20:00 saatleri ara-
sinda hizmet veriyor.m

ILETiSIM

Adbres: Tepecik Mahallesi, Feridun Ozbay Sokak,
Eksiler Is Merkezi No:23, Kat:2, Ixmit

Telefon: 0543 911 49 11
Instagram: @sabeautycenter
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Engin
Kuyumculuk
Yonetim Kurulu
Uyesi Tugba
Zatreh.

KENTIN MARKASI

ENGIN
\UYUMCULUK

ALTIN VE PIRLANTADA GUVENIN ADI

25 seneyi askin tecrUbesi, guven odakli hizmet anlayisi ve trend UrUnleriyle sektorinin
oncu markasi Engin Kuyumculuk, yoluna emin adimlarla devam ediyor

ROPORTAJ: ZEYNEP AKAR + FOTOGBRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

995 yilinda kurulan ve kuruldu-

gu giinden bu yana sektdriinde adi

her zaman giivenle anilan Engin
Kuyumculuk, yoluna saglam adimlar-
la devam ediyor. 2014 yilinda, yenilikgi
bir anlayisla yerini aldig1 e-ticaret alanin-
da da basariyla ilerleyen Engin Kuyumcu-
luk, tiriinlerinin kalitesi ve tasarimiyla her
dénemde adindan 6vgiiyle séz ettiriyor.
Engin Déviz ve Kuyumculuk’un diiniinii,
bugiiniinii ve bagarisinin sirlarini mar-
kanin ikinci kusak temsilcisi, Engin Ku-
yumculuk Ltd. Sti. Yonetim Kurulu Uyesi
Tugba Zatreh’ten dinledik.
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Tugba Hanim, bize biraz kendiniz-
den bahseder misiniz?

1978, Istanbul dogumluyum. Anadolu
Universitesi’nin 1ngilizce dgretmenligi bo-
liimiinden mezun olduktan sonra egitimi-
me Kanada’da devam ettim. Esnaf bir ai-
lenin kiz1 olarak biiytidiigiim igin ticarete,
zellikle de kuyumculuk meslegine biiyiik
ilgim vardi. Kanada’dan déndiikten sonra
hemen aile igletmemiz olan Engin Ku-
yumculuk’ta ¢aligmaya bagladim, hala da
devam ediyorum.

Engin Déviz ve Kuyumculuk ne

zaman kuruldu?

[zmic'in ilk ve en koklii déviz firmast
olan Engin Déviz A.S., 1995 yilinda ku-
ruldu. Yénetim kurulu baskanimiz Sayin
Ahmet Tabanl: liderliginde hizmet veren
firmamiz 1999 yilinda Mualla Taban-
I'nin firmamiza kaalimiyla Engin Ku-
yumculuk Led. $tiyi hayata gegirdi. Su-
belesme ve kurumsallagma yolunda hizla
iletleyen Engin Kuyumculuk, kurulugun-
dan bugiine dek giiven ve yenilik odakli
hizmet anlayisiyla yol aliyor.

Engin Kuyumculuk, kurulusundan
itibaren sektére ne gibi yenilikler ve
farkliliklar getirdi? »
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Engin Déviz ve Kuyumculuk, kurul-
dugu ilk giinden beri giiniin trendleri-
ni takip eden, miisteri memnuniyeti ve
giiven odakli hizmet anlayigiyla sekto-
riinde fark yaratmayi bagarmigti. Bunun-
la beraber, 2014 yilindan itibaren ailenin
geng ve yenilikgi iiyeleri de aramiza kau-
linca, Engin Kuyumculuk satg ve pazar-
lama alaninda gok ciddi bir ilerleme kay-
detti. Online sektdrle bu tarihte tanistik,
kisa zamanda e-ticarette biiyiik basarila-
ra ulaguk. Ayrica, bélgemizde diizenle-
digimiz altin ve pirlanta cadir giinleri ile
Kocaeli halkini her biitgeye uygun, sik ta-
sarimlarla bulugturarak bir ilke imza attik.

Uzun yillardir kemiklesmis bir miis-
teri kitleniz var. Miisterileri icin Engin
Kuyumculuk’u vazgegilmez yapan nedir?

Koklii bir ge¢mise sahip olan firmami-
z1 bugiinlere tagtyan en 6nemli kriterin,
giiven duygusu oldugunu diisiiniiyorum.
Miisterilerimizle aramizda hep uzun so-

luklu bir bag olmustur. Ayrica Engin Ku-

Tugba Zatreh ve Mualla Tabanll
Kuyumculuk'un basarih ekibiyle birlikte.
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yumculuk, kuruldugu giinden bugiine

kadar vitrinlerinde hep kaliteli ve 6zgiin
tasarimlara yer vermistir. Aluin ve pirlan-
ta konusunda her biitgeye ve her ihtiyaca
cevap veren bir iiriin yelpazesine sahibiz.

Bu da akla ilk gelen markalardan biri ol-

mamuizin en biiyiik sebeplerinden biri.

OzZGUN TASARIMLAR
Engin Kuyumculuk’ta hangi markala-

ra ait, ne tarz iiriinlerin satis1 yapilryor?

Alunbas, Assos, Cetas, Tekin Seyrekog-
lu, Kogak ve daha bir ¢ok diinya markasi-
nin segkin ortagi olmaktan onur duyuyo-
ruz. Bu markalarin hem en 6zel hem de
her biitgeye ve zevke uygun tasarimlarini
magazamizda bulmak miimkiin. Engin
Kuyumculuk, genis iiriin yelpazesi saye-
sinde ister klasik ister modern her tarzda
ozgiin tasarimlara kolayca ulagabilecegi-
niz; kendinizi ve sevdiklerinizi mutlu etme
sanst yakalayabileceginiz bir magaza.

Alun ve pirlanta takilarda 2021 yili-
nin trendleri nelerdir?

2021
tarzlar daha ¢ok 6n plana gikiyor. Sadelik,

taki trendlerinde, maksimalist



ﬁaﬂ"ltrendlerinde

imalist tarz 6n
" plana gikiyor.

kiigiik takilar, diiz formlar bir siireligine
rafa kalkmis gibi goriiniiyor. Ust iiste kul-
lanilan kolyeler, biiyiik sallantli kiipeler
ve yine iist iiste gok sayida takilan bilek-
likler genel tarzt desteklemek icin kullani-
liyor. Kiipelerin de popiilaritesi, boylariyla
dogru orantili olarak artiyor. Yeni sezon-
da kiipe tercihi biiyiik ve gosterisli parca-

lara yoneliyor.

DUGUN TAKISI SEGERKEN

Tugba Hanim, diigiin sezonu yak-
lasirken, magazanin iiriin yelpazesine
yeni eklenen iiriin gruplar: var m1?

Bu yil da 2020’de oldugu gibi tektas ve
bestas yiiziikler yeni evlenecek ciftlerimi-
zin vazgecilmezleri arasinda olacak. Baget
kesim ise pirlantanin en stk ve modern
tiirlerinden biri haline geldi ve tekrag ile

begtasa alternatif olarak; evlilik teklifle-

Kuyumculok, p|r|.anta ar

silsiirtnlerle oldukga iddiali.

--"...l:-..l" 0

Trabzon hasirlari popUlaritesini
higbir donemde kaybetmiyor.

rinde, nisan, diigiin ve dogum giinlerin-
de tercih edilen armaganlarin baginda ge-
liyor. Altin set modelleri ise her gegen giin
degisiklik gosterse de yine alicilarin vazge-
cilmezleri arasindaki yerini koruyor.

Diigiin icin taki alisverisi yapacak
ailelere ve gelin adaylarina nelere dik-
kat etmelerini 6nerirsiniz?

Diigiin, kapsamli bir téren oldugu icin
yapilan harcamanin orani da biiyiikeiir.
Bu nedenle diigiin takilart belirlenirken
biitgeye uygun olacak alyans, kolyeler ve
yiiziikler segilebilir. Diigiin sirasinda ter-
cih edilecek takilar secilirken, bunlarin
diigiin sonrasinda da kullanilabilir olma-
st goz 6niinde bulundurulmalidir. Tiim
gelin adaylarinin bildigi gibi diigiin taki-
lari, gelinligi tamamlayan ve kiigiik doku-
nuglarla sizi kusursuzlagtiran énemli de-

taylardir. Bu yiizden miicevher ve alun

secerken yagsam tarzinizi, viicut tipini-
zi hatta ten renginizi dikkate almalisiniz.
Tiim bunlarla uyum saglayan bir diigiin
takisini, diigiinden sonra da rahatlikla
kullanabilirsiniz.

Tugba Hanim, son olarak altin segi-
minde nelere dikkat edilmesi gerektigi-
ni sormak istiyorum.

Alun yeryiiziindeki en degerli metal-
lerin baginda geliyor. Bu iiriinlerin se¢cim
siireci, tipkt diger sektorlerde oldugu gibi
titizlikle takip edilmeli. Fiziki alun alim-
larinda marka, ayar ve patent bilgisi mut-
laka kontrol edilmeli, giivenilir kurumlar-
dan islem yapilmalidir. m
ILETISIM
Omeraga Mah. Istiklal Cad.

Soydan Is Merkezi 109/A Ixmit
Telefon: (0262) 325 38 25

www.enginkuyumculuk.com
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BIR GUN YASANIR HER GUN KONUSULUR

SEHTRAZAT

RGANIZASYON

Belma Cavusoglu'nun kurdugu Sehrazat Organizasyon yeni sezona iddiali giriyor

Sehrazat Organizasyon'un
sahibi Belma Cavusoglu

ROPORTAJ: TILBE GUN « FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

’ ir giin yasanir, her giin konu-
sulur’ sloganiyla yola ¢ikan, 15
metrekarelik diikkandan bu-

giinlere gelen Sehrazat Organizasyon’un

sahibi Belma Cavugsoglu, yeni sezonda
diigiin, kina, sz, nigan, evlenme tekli-
fi, lansman, acilis, siinnet toreni gibi her
tiirlii organizasyonda adindan soz ettirece-
ge benziyor. Masalsi diigiinleriyle gelinle-
rin hayallerini gergeklestirmeye hazirlanan
Cavusoglu, sevgiyle biiyiittiigii Sehrazat
Organizasyon’u, Kocaeli Life’a anlatti. ..
Belma Hanim, sizi tantyabilir miyiz?
Ismim Belma Cavugoglu. Sehrazat Or-

ganizasyon'un kurucusuyum. 1994 yilin-

KOCAELI LIFE « HAZIRAN 2021

da liseden mezun olduktan sonra caligma
hayatina auldim ancak masa bast iglerin
bana gére olmadigini kisa siirede anladim.
Benim yapacagim iste heyecan, adrenalin
ve eglence olmaliydi.

Organizasyon sirketi kurmaya nasil
karar verdiniz? Siire¢ nasil ilerledi?

2013 yilinda sadece parti malzemeleri
satmak amaciyla 15 metrekarelik bir diik-
kan agmisum. Miisterilerimin taleple-
ri dogrultusunda biiyiidiik, organizasyon
sirketine doniistiik ve kurumsallagtik. Ta-
leplere gore iletledik, onlar hayal etti, biz
gerceklestirdik. Bizim igimizde ‘yok’ diye

bir kavram yoktur. Kim, ne talep ediyor-

sa temin eder, miisterilerimizi memnun
etmeye caligiriz. Tabii, esim Metin Ca-
vusoglunun desteklerini de goz ardi ede-
mem. Arkamda bir dag gibi durmasa bu
giinlere gelemezdim.

Ik yaptiginiz organizasyonu hatirli-
yor musunuz? Unutulmaz olmalt...

flk kinami iicretsiz yapmistim. Piyasa-
da isminizi duyurabilmeniz i¢in bazi fe-
dakarliklarda bulunmaniz gerekiyor. Sa-
dece taht kurulumu istenmisti fakat ben
nedimelerimi de gotiirmiigtiim. O kina-
dan cok giizel geri déniigler aldik, ardin-
dan en az 10 kina talebi geldi. Tsinizi iyi

yaparsaniz, memnun kalan miigterileriniz



sizi bagkalarina da énerir. Yapugimiz s,
bizim vitrinimizdir.

Daha ¢ok hangi organizasyonlar1 ya-
piyorsunuz?

Babyshower, dogum giinii, bekarliga
veda, agilig, kokteyl, diigiin, siinnet, kina,
nisan, sirket organizasyonlari, AVM siisle-
meleri yapryoruz ancak talep dogrultusun-

da bagka etkinlikler de gerceklestirebiliriz.

DETAYLAR ONEMLI

Sehrazat Organizasyon’u digerlerin-
den farkls kilan nedir?

Cok detayciyrz. Yapugim is ne olursa
olsun ufacik detaylarla bile bizzat ilgilen-
meyi seviyorum. Biitiin gelinlerime séyle-
digim gibi kiz kardesimin kinasini yapi-
yormuscasina hevesle her organizasyonun
altina imzami atiyorum. Herkesin en &zel
giiniine sahidiz ve en giizel sekilde ge¢me-
si i¢in ugrastyoruz. Kargima bir gorselle
gelen gelinlerime de her zaman kendi fark-
larini ortaya koymalari gerektigini soylii-
yorum. Mutlaka fark yaratacak bir doku-
nuglari olmali. Kocaeli’de en fazla nigsan
organizasyonu konseptine sahip firma ol-
dugumuzu da sdylemeliyim.

Organizasyon disinda malzeme teda-
rigi de yapiyorsunuz sanirim.

Evet, perakende satigimiz da var. Zaten

Kocaeli’de bulunan diger organizasyon-
culardan farkimiz da bu. Biz tedarikgi ol-
dugumuzdan kisiye 6zel konseptleri kur-
mamiz daha rahat oluyor.

Neden Sehrazat Organizasyon? Adi-
niz nereden geliyor?

Sehrazat ismini secerken Binbir Gece
Masallarrndan esinlendim. Azeri koken-
li bir aileden geliyorum. Azerbaycan’da
da Sehrazat ¢ok bilinen bir isimdir. Ben
de kendime ¢ok yakigtiriyorum bu ismi.

Diigiin konseptine yakigtigini, masalsi

bir diigiinii ¢agristirdigini diigiiniiyorum.

Belma Cavusogdlu ve
esi Metin Cavusoglu

Isim hakki bize ait, patentliyiz.

Sloganiniz ilgi ¢ekici.

Bizim sloganimiz; “Bir giin yasanir,
her giin konugulur.” Organizasyonumu-
za gahit olan herkes bizi mutlaka tavsiye
etmigtir, yeni kapilar acilmasina vesile ol-
mustur.

Kas kisilik bir ekibiniz var?

Kemik kadromuz 10 kisi fakat sezonda
50 kisiyi buldugu da oluyor. Profesyonel
kadromuzla anahtar teslim is yapiyoruz.
Miisterilerimiz kendi organizasyonlarina
misafir gibi gelerek, anin tadini ¢ikartyor.

Siinnet diigiinlerinde iddiali oldugu-
nuzdan bahsettiniz.

Stinnet diigiinleri icin kadrolu yenice-
ri, semazen ve ilahi gruplarimiz var. Isimi-
zi sansa birakmadik, stinnet diigiinlerinin
olmazsa olmazi gosteri ekiplerini kadro-
muza aldik.

Bundan sonraki hedefiniz nedir?

Hafizalarda kaliteli igler yapan bir firma
olarak iz birakmak. Insanlar biiyiirken
kalitesini kaybedebiliyor. Benim hedefim
aynt gizgide sirketimi biiytitebilmek.m
ILETISIM
Adres: Mimar Sinan Mah, Menderes Cad.
No:50/D, Kérfez/Kocaeli
Tel: 0535 324 21 48

Instagram: sehrazatorganizasyn
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BUGUN, YARIN, DAIMA....

[STERK KOCAELI
ORULLARI

ISTEK Kocaeli Okullari, huzurun ve sevginin egemen oldugu kampUsinde,
anaokulundan liseye piril piril bir nesil yetistiriyor

STEK Okullart kurulusundan bu yana

Atatiitk ilke ve devrimlerine bagls,

Cumbhuriyet degetlerine sahip ¢ikan

cagdasg ve girisimci nesiller yetigtiriyor.

Egitim-6gretim etkinligini sadece aka-
demik bagaridan ibaret gérmeyen, 6gren-
cilerin okul ortaminda kazandiklar: bilgi
ve deneyimleri hayatlarinin her alaninda
kullanmalarini hedefleyen ISTEK Okul-
lar1, Kocaeli’de de uyguladigs programlar-
la fark yaratiyor.

ISTEK Vakfrnin, Tiirkiye genelinde ag-
ugt 23 kampiisten biri olan ISTEK Ko-
caeli Okullari, her kademede elde ettigi
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FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

basarilarla adindan s6z ettiriyor. Burada
cocuklar 6grenirken egleniyor, paylagma-
nin ve sevginin énemini kavriyor...
Huzurun ve sevginin egemen oldugu
ISTEK Kocaeli Okullarin, kampiis mii-
diirti Burhan Diilger’den dinledik.
Burhan Bey oncelikle sizi tanimak
isteriz. ISTEK Kocaeli Okullart Kam-
piis Miidiirii Burhan Diilger kimdir?
27 Eyliil 1958°de Trabzon’da dogdum.
[lkokuldan lise iigiincii sinifa kadar egiti-
mime Samsun’da devam ettim. Liseyi An-
kara’da, Anittepe Lisesinde bitirdim. Mar-

mara Universitesi Yiiksek Spor Okulundan

mezun oldum. Ogrencilik yillarima uza-
nan voleybol kariyerime Samsun DSI taki-
minda yetiserek bagladim, ardindan 1979
yilinda Ankara DSI takimu ile 1. Lig'de
oynadim. Sirastyla Eczacibagi, Galatasa-
ray, Otomarsan ve Fenerbahge Spor Ku-
liiplerinde voleybol oynadim. 1990 yilin-
da Ahmet Simgek Kolejinde beden egitimi
ogretmeni olarak goreve bagladim. 1991-
1999 yillari arasinda Marmara Kolejinde
calistim. 2001-2016 yillari arasinda Istan-
bul ISTEK Acibadem Okullarinda miidiir
yardimeist ve miidiir bagyardimeist olarak

gorev yaptim. 2016-2018 yallar1 arasinda»
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iSTEK Kocaeli Okullari
Kampus MUduro
Burhan Dulger
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Trabzon TED Kolejinde okul miidiirii ola-
rak gorev aldim. 2018 yilinda ¢ok sevdigim
kurumuma, ISTEK Okullarina déndiim;
Istanbul Ulugbey Ortaokulu Miidiirlii-
giine devam ederken Kocaeli’deki okulu-
muzun merkez kampiislerimize katilma-
styla birlikte ISTEK Kocaeli Okullarinda
kampiis miidiirii olarak gorevlendirildim.
ISTEK Okullarinda 20. yilima, Kocaeli
ISTEK Okullar: ile baglamig bulunmakta-
yim. Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi
mezunu bir kizim var. Kendisi, Istanbul’da
ozel bir TV kanalinin avukatligini yapiyor.

ISTEK Vakfi Okullarinin tarihgesin-
den biraz bahseder misiniz?

1985 yilinda Sayin Bedrettin Dalan ta-
rafindan kurulan ISTEK Vakfi; Atatiirk
ilke ve devrimleri dogrultusunda, ¢ag-
dag ve girisimci nesiller yetigtirmektedir.
Bugiin anaokulundan {iniversiteye uzanan
bir egitim zincirine sahip olan kurumu-
muz; 22 anaokulu, 22 ilkokul, 22 ortaokul,

20 Anadolu lisesi, 14 fen lisest ile tilkemizin
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geleceginde soz sahibidir. Anaokulundan
liseye, egitim alaninda sahip oldugumuz
tecriibeyi yiiksek 6grenim alanina tagimak
ve vakif okullarimizdaki nitelikli egitimi ig
hayatina katilana kadar kesintisiz bir siire¢
haline getirmek amactyla 1996 yilinda da

Yeditepe Universitesi kuruldu.

23 KAMPUSUMUZ VAR

Tiirkiye genelinde kag¢ kampiisiiniiz
var? ISTEK Okullarinin Kocaeli’yi ter-
cih etmesinin nedeni nedir?

ISTEK Okullarinin Istanbul’da 8, An-
talya’da 2 kampiisiiniin yani sira [zmir,
Kiitahya, Kocaeli, Denizli, Liileburgaz,
Canakkale, Mersin, Yalova, Osmaniye,
Afyon, Kusadasi, Bandirma ve Antep’te
de birer kampiisii var. Toplamda, Tiirki-
ye genelinde 23 kampiisiimiiz bulunuyor.
Kocaelinin tercih edilmesinin sebebi ise
s0yle; Kocaeli koklii bir tarihi olan, gelmis
geemis en biiyiik medeniyetlere ana kuca-

g1 olmus, gerek sanayi gerek kiiltiirel alan-

Okullari’'ndaki L]

e s ALl

da iilkemizin en geligmis giizide illerin-
den biri. Kocaeli i¢in ‘egitim’ ¢ok nemli.
Bu konuda bilingli aileleri de biinyesin-
de barindiriyor. ISTEK Vakfi gerek oncii
ve nitelikli egitim anlayigtyla gerekse veli-
lerimizin aligkin oldugu kurumsalligiyla
beklentilere kargilik verecekeir.

ISTEK Kocaeli Okullar1 merkez okul
oldu. Bu ne anlama geliyor? Avantajlari
nelerdir?

2019-2020 egitim ve dgretim dénemi
itibariyle isim hakk: olan okullarimiz sta-
tiisiinde faaliyet gosteren ISTEK Kocaeli
Okaullari, 2021 Ocak ay1 itibartyla ISTEK
Istanbul Egitim Hizmetleri A.S.ye bagl
merkez okulumuz olarak faaliyetini siir-
diirmeye bagladi. Bu, diger merkez kam-
piislerimiz gibi sistemin tiim igleyisinin,
sevk ve idaresinin tamamen ISTEK Istan-
bul Egitim Hizmetleri A.§.ye bagli olaca-
g1 anlamina geliyor. ISTEK Kocaeli Okul-
lari, ISTEK Okullarinin 36 yillik egitim

deneyimi ve kalitesiyle bugiine kadar oldu-



ISTEK Kocaeli
Okullari ilkokul sinifi

gu gibi bugiinden sonra da egitim hayatina

giiclii bir gekilde devam edecek.

FARK YARATAN EGITIM

Hocam, biraz da ISTEK Okullarinin
egitim modelini anlatir misini1z? Anao-
kulu, ilkokul, ortaokul ve lisede nasil
bir sistem mevcut?

ISTEK Okullarinda fark yaratan egitim
programlari uygulaniyor. Bunlardan biri
Uluslararast Bakalorya Ilk Yillar Programi.
Yabanci dil egitimimiz anaokulu seviyesin-
den itibaren olduk¢a yogun isleniyor. Cros-
sroads programi yabanci dil egitiminde uy-
guladigimiz 6rnek programlardan  biri.
Robotik ve kodlama, ISTEK Okullarinin
kuvvetli oldugu alanlardan. Anaokulu 5

yas grubundan itibaren verilen ve miifreda-

Anaokulu agik
oyun alani

Bilisim Teknolojileri
ve Yazilim Atdlyesi

t1 8gretmenlerimiz tarafindan hazirlanan
robotik ve kodlama dersleriyle gelisen ve
yenilenen teknolojiye ayak uydurabilecek,
yeni fikirler iiretebilecek bilingli 8grenciler
yetistirmeyi amagliyoruz. Bununla birlikte
psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimi-
nin anaokulunda uyguladig Tkinci Adim’
ve ortaokul seviyesinde uyguladigi ‘Min-
dfulness’ uygulamalart fark yarattugimiz
alanlar arasinda yer aliyor.

Uluslararast Bakalorya ilk Yillar
Programindan biraz bahseder misiniz?

PYP (Primary Years Programme-ilk Yil-
lar Programi), 3-12 yas grubundaki 6gren-
cilerin akademik, sosyal, fiziksel, duygusal
ve kiiltiirel agilardan gelismesini amagli-
yor. Uluslararast bir miifredat modelini

temel alan PYP, ilgili yas grubundaki 6g-

rencilere yonelik egitim yontemleri ve de-
gerlendirme stratejileri hakkinda yol géste-
ren bir egitim ve 6gretim yaklagimi. PYP,
dgrencilerin  merak ve yarauciliklaring
temel alan bir kavramsal yaklagim iizerine
kuruludur. Asil hedefi grencilerin hayat
boyu &grenme sevgisi edinecekleri bir or-
tamin olugturulmasidir. Disiplinler iistii
bir miifredat ¢erevesine sahiptir ve 6gren-
cilerin biiyiik fikirleri aragtirirken farkls
ders alanlari hakkinda 6grenme becerileri-
nin geligmesini hedefler. PYP programinin
amaci bilgili, duyarly, sorgulayan, ulusal ve
uluslararast degerleri benimsemis; farkls
kiiltiirlere karst hoggoriilii ve saygili diinya
vatandagt bireyler yetigtirmektir. ISTEK
anaokullart ve ilkokullarinda, Milli Egi-

tim Bakanliginin miifredat, Uluslarara- »
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st Bakalorya Ilk Yillar Programi ile entegre
edilerek uygulanir. Milli Egitim Bakanli-
ginin her sinif diizeyi i¢in 6ngordiigii ka-
zanimlar IB PYP’nin sundugu gergeve et-

rafinda yapilandirilarak gelistirilir.

YABANCI DiL AGIRLIKLI

Yabanci dil egitimini 6nemsediginizi
biliyoruz.

ISTEK Okullarinda anaokulundan lise
son sinifa kadar yogun bir Ingilizce prog-
rami yiriitilir. Hedefimiz yas diizeyle-
riyle paralel olarak 6grencilerin dilin dort
becerisini (okuma, dinleme, yazma, konug-
ma) etkin sekilde kullanabilmeleri, yazi-
I ve sozlii olarak kendilerini ana dillerinde
oldugu gibi ifade edebilmelerini saglamak-
tir. Miifredat programlari her seviyede Dil-
ler Tgin Avrupa Ortak Oneriler Cercevesi
(Common European Framework - CEF)
programi cergevesinde tasarlanmakta ve
uygulanmakeadir.  Ogrencilerimiz  aka-
demik caligmalarin yani sira uluslararast
Cambridge ESOL, DELE, Fit in Deutsch,
IELTS, TOEFL, Trinity gibi sinavlara da
hazirlik caligmalart yapmakeadir.

Yabanci dillerin hikim oldugu bir 8gren-
me ortaminin bulundugu ISTEK Okulla-
rinda dgrenciler yabanct dilleri sadece zo-
runlu bir ders olarak 8grenmez, bir iletisim
araci olarak giinliik hayatin her alanin-
da kullanir. Ayrica farkli kampiislerimizde
ikinci yabanci dil olarak Almanca, 1span—
yolca, Fransizca ve Italyanca okutulmakta-
dir. ISTEK Kocaeli Okullarinda ikinci ya-
banct dil, Almanca ve Ispanyolcadir.

Crossroads programi anaokulu 5 ve 6
yas gruplar ile ilkokul 1. siniflara uygu-
lanmaktadir. Ogrencilerimiz haftada 24
saat Tiirk ve yabanci Ingilizce 6gretmen-

leriyle birlikte olarak okul yagaminin her
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aninda Ingilizceyi kullanma sanst yakalar.

Crossroads programi sadece bir yabanci dil
programi degildir. Ogrencilerimize etki-
li ve dzgiivenli iletisim kurmay: da 6grete-
rek, gelecekeeki profesyonel yasantilarina
Snemli bir katkida bulunur.

ISTEK Kocaeli Okullarinin égrenci
kapasitesi nedir?

Okulumuzun anaokulu kademesinde
220, ilkokul kademesinde 384, ortaokul ka-
demesinde 384, Anadolu lisesi kademesin-
de 240, fen lisesi kademesinde 120 $grenci
kapasitesi bulunuyor. Bu tarih itibariyle 24
sube ile egitime devam etmeyi planliyoruz.

Okulunuzun fiziksel 6zellikleri hak-
kinda biraz bilgi verir misiniz?

Kampiisiimiiz 4 bin 500 metrekare kul-
lanim alanina sahip; biinyesinde anaoku-
lu, ilkokul, ortaokul, Anadolu ve fen lisesi
kademeleri mevcuttur. Okulumuzda ana-
okulu i¢in agik park alanimiz, 300 kisilik
konferans salonumuz, yar1 olimpik yiizme
havuzumuz, kapali spor salonumuz, agik
spor sahamiz ve kiitiiphanemiz bulunuyor.
Bunlarin yani sira grencilerimizin bireysel
farkliliklari ve alan 6zendirme hedefli ta-
sarlanan matematik atolyesi, bilisim tekno-
lojileri ve yazilim atolyesi, FLL (First Lego
League) ¢aligma atélyesi, robotik kodlama
atolyesi, satrang atolyesi, drama atslyesi,
miizik atdlyesi ve gorsel sanatlar atslyeleri-
miz ile lise kadememizde fizik, kimya, bi-
yoloji; ortaokul kadememizde iki adet fen
bilimleri laboratuvari olmak iizere toplam
13 adet laboratuvar ve atélyemiz bulunuyor.

ISTEK Okullarina égrenci kabul sii-
reci nasil isliyor? Kayit dénemi hakkin-
da bilgi verir misiniz?

Anaokullarimiza 6n goriisme, ilkdgre-
tim okullarimizin 1, 2, 3 ve 4. siniflarina

6n degerlendirme ve bagvuru sirasina gore

7 T T oy

kayit alinmakreadir. Ortaokullarimizin 5,
6, 7 ve 8. siniflarina ISTEK Kabul Sinavs;
Anadolu liselerimizin hazirlik siniflarina
MEB LGS puani ve ISTEK Kabul Sina-
vi; ara siniflara 6n gdriisme sonrast yapila-
cak ISTEK Kabul Sinavi; Fen liselerimize
MEB LGS puaniyla 6grenci alinmaktadur.

HEMEN ADAPTE OLDUK

Pandemi siireciyle birlikte baslayan
uzaktan egitimde nasil bir yol izlediniz?

ISTEK Okullari, Milli Egitim Bakanli-
g1 tarafindan alinan uzaktan egitim karari
dogrultusunda tiim teknolojik alt yapisini
uzaktan egitime uygun hale getirerek, siire-
ce en kisa siirede adapte oldu. Uzaktan egi-
tim uygulamalari ISTEK Okullari egitim
yoneticileri ve koordinatérliiklerinin igbir-
lik¢i galigmalariyla olugturulmug zengin
icerige sahiptir. Uzaktan egitim, dgrenci-
lerimizin yas seviyeleri géz 6niinde bulun-
durularak ve 6grencinin aktif katilimi-
n1 saglayici iceriklerle uygulanir. Uzaktan
egitim programina dgrencilerimiz, Goog-
le Meet iizerinden gergeklestirilen ve Web
2.0 araglariyla desteklenen canli derslerle
katlim gosterir. Akademik derslerde sinif
mevcudu yariya indirilerek ders veriminin
ve akademik bagarinin artmasi hedeflenir.
Brang derslerinde ise interaktif canli dersler
araciligiyla miifredat, 6grencilere etkili bir
sekilde akrarilir. Ogrencimizin derse olan
ilgisini ve motivasyonunu arttirabilmek
icin program kapsaminda gesitli etkinlik-
ler (sanal geziler, yazar sdylesileri, deneyler,
proje caligmalar: vs.) diizenlenir. Her 6g-
rencinin 8grenme siirecinde bireysel ilgi ve
destege ihtiyaci vardir. Uzaktan egitim sii-
recinde de dgrencilerimizin akademik ba-
sart durumlari, 6grenme hizt ve ihtiyagla-

11 gbz oniine alinarak, bireysel veya seviye
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FLL Calisma Atdlyesi

Kurumsal iletisim Sorumlusu Esra Dalgig, ilkokul ve Ortaokul Miidiiri Burcu
Bineklioglu Dursun, Kampis Midiri Burhan DUlger, Anaokulu Midiry
Yasemin $en TiylU, Lise MUdUr Yardimcisi Barig Cakar

gruplart olusturularak akademik dersle-
ri iceren farklilagtirilmig egitim caligma-
lart uygulanmaktadir. Olgme ve degerlen-
dirme ¢aligmalar1 dogrultusunda; giinliik,
haftalik ve aylik etiit programlari planlanir
ve 6grencinin akademik gelisimi takip edi-
lir. Uzaktan egitim siirecinde giin, cember
saati/sabah sporu ile baglar ve 6grencilerin
etkili bir gekilde derse katilimlar: saglanur.
Giin boyunca yapilan akademik derslerin
ardindan (6 ders saati) 6grencilerimiz etiit
ve hobi ¢aligmalarina (2 ders saati) kaul-
makeadir. Yiiz yiize egitimde yapilan etiit,
hobi ve farklilagtirilmis egitim caligmala-
11 uzaktan egitim siirecinde de devam et-
tirilmektedir.

Okulumuz psikolojik danigmanlik ve
rehberlik ¢alismalariyla 6grencilerimizin
uzaktan egitim siirecine uyum saglamala-
11, potansiyellerini kullanarak okul bagari-
larin1 arttirmalari, kendilerini tanimalari,

kabul etmeleri ve potansiyellerini gelistir-

meleri, ¢evreleriyle olumlu iligkiler geligtir-

meleri hedeflenir.

'OKULUM TEMiZ' BELGESI

Salginin etkilerinin azalmasiyla bir-
likte yiiz yiize egitime gegilmesi plan-
laniyor. Bunun i¢in okulunuzda ne gibi
hazirlik yaptiniz?

Okulumuzun tiim ¢alisanlari pande-
mi siireci hakkinda gerekli egitimleri alds,
herkes son derece bilingli. Okulumuzda
termal kameralar bulunuyor, okul dokto-
rumuz ve hemgiremiz gerekli donanima
sahip. Bir biiyiik avantajimiz ise metreka-
reye diisen kisi saytmiz mesafe ve hijyen ko-
sullarina fazlastyla uygun. Bireysel ve ortak
kullanim alanlarimizin kogullar1 gerek hij-
yen gerek saglik agisindan yiiz yiize egitime
hazir ve en 6nemlisi okulumuz ‘Okulum
Temiz ve ‘Beyaz Bayrak’ belgesini aldi.
Bunlar okulumuzun fiziksel 6zellikleri, bir

de 6grencilerimizin psikolojisi icin gerekli

hazirliklart yapiyoruz. Yeditepe Universi-
tesinin akademik destegi her zaman, tiim
olanaklartyla bizimle. Ogretmenlerimize
‘Egitimde Mindfulness’ egitimi aldirarak
bu siireci daha yetkin yonetmelerini sag-
layacagiz. KTT, IKS, GBT sinavlart gibi
dleme araglar iizerinden planlanan mi-
nimalize edilmis etiit caligmalari ISTEK
Okullarinin en biiyiik farkliliklarindandir.
Birey odakli etiit ¢aligmalariyla 6grencileri-
mizin olast konu eksikliklerini giderecegiz.
Biz, 6grencilerimizi ¢ok 6zledik ve sabirsiz-
likla onlart bekliyoruz.

Hocam, son olarak Kocaelili 6gren-
cilere, velilere bir mesajiniz var ms?

ISTEK Okullari olarak égrencilerimizin
Basogretmen Mustafa Kemal Atatiirk’tin
izinde iilkesine sahip ¢ikan, sorumlulukla-
rinin farkinda olan, yasam boyu aragtiran
ve ogrenen, kendini geligtiren; sanat, spor
ve bilime duyarly, arkadaglarini ve ¢evresini
koruyup kollayan, insan ve hayvan hakla-
rina saygili bireyler olmalarini hedeflerken,
dallarinin evrensel degerlere uzanmis, kok-
lerinin ise kiiltiiriiyle beslenen bir agag gibi
yetismesini, bir diinya vatandagi olup iilke-
sine ve insanliga yararli olmasini, miicadele
giicii yiiksek ve siirekli iiretmeyi diisiinen
vizyon sahibi bireyler olmalarini misyonu-
muz olarak belirledik. Velilerimizden bu
konuda iilkemizin ilerici ve 6ncii egitim
kurumu olan okulumuza giivenmelerini,
bir paydas olarak bizlere destek olmalarin:
ve tam igbirliklerini bekliyoruz.m
ILETISIM
Adves: Barbaros Mah. Yunus Emre Cad. No:12
Basiskele/Kocaeli
Tel: 0262 335 43 55 /0262 335 43 01.02

info@istekkocaeliokullari.com
Instagram: istekkocaeliokullari
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Autobella Grinleri
populer e-ticaret sitesi
Trendyol'da.
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VE TEMITLE®
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izmit ve istanbul'daki toplam 8 subesinde gerceklestirdigi arac bakim ve koruma
uygulamalariyla arag sahiplerinin en givendigi markalarin basinda gelen Autobella,
simdi Urunleriyle populer e-ticaret sitesi Trendyol'da

skin Eksi ile Feyza Eksi Muti

kardeglerin ortakliginda yakla-

stk 8 yil 6nce kurulan Autobel-
la, arag bakim ve koruma uygulamalariyla
ara¢ sahiplerinin en giivendigi markala-
rin baginda geliyor. Istanbul’da Kozyata-
g1 AutoKing ve Kartal AutoKing; ilimizde
ise Seat Kelesler Otomotiv, Toyota Kaya
Plaza, Mercedes Mengerler Otomotiv,
Hyundai Fertan, Skoda Kelegler Otomo-
tiv ve Volvo Akgiin Otomotiv biinyesin-
deki toplam 8 subesiyle hizmet veren Au-
tobella, aracinin ilk giinkii gibi kalmasini

isteyen siiriiciilerin ilk adresi.
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FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

ILK GUNKU GiBi

Boya koruma, detayli i¢-dis temizlik,
seramik kaplama, cam filmi, folyo kapla-
ma uygulamalari, koltuk koruma, motor
koruma, klima bakteri temizligi, 6n cam
su itici uygulamasi ve dezenfeksiyon uy-
gulamalarindaki iddiastyla taninan Au-
tobella, alaninda uzman bir ekip ve ¢ag-
das bir teknolojiyle galistyor.

Bugiine dek uygulamalarinda kullan-
dig1 Autobella markali iiriinlerle, aragla-
rin ilk giinkii kadar yeni ve bakimli kal-
masina yardimeir olan marka yine bir

yenilikle kargimizda.

ARTIK TRENDYOL'DA

Uygulamalarinda kullandigs en iist kali-
tedeki tiriinlerin, tiiketiciye ok daha ¢abuk
ve kolay ulagmast i¢in bir aulim daha yapan
Autobella, popiiler aligveris uygulamasi
Trendyol’da magaza agti. Kendi markasi-
ni tagtyan dezenfektan, hizli cila, oda ve oto
parfiimii, lastik parlatici, cok amagli temizle-
yici, motor koruyucu ve temizleyici, jant ko-
ruyucu ve temizleyici iiriinler ile Autobella
Plus 2020 grubu olan kalin pasta, ince pasta
ve hare giderici tiriinlerin satisini Trendyol
iizerinden de yapmaya baglayan Autobella,

kisa siirede beklenenin iizerinde ilgi gordii.



SIRADA YURT DISI VAR

Autobella markali oto bakim iiriinleri-
nin bir tikla miisterilerine ulagmasindan
¢ok mutlu oldugunu ifade eden Askin Eksi,
“Arag bakim ve koruma uygulamalarinda
kullandigimiz iriinleri artk dijital ortam-
da satiga sunuyoruz. Sanal satiga Trendyol
uygulamasiyla bagladik ve kisa zamanda
giizel yol aldik.

Uriinlerimiz Trendyol’da litrelik ve mili-
litrelik ambalajlarda satiga sunuluyor. Bun-
dan sonra diger uygulamalarda da magaza
acarak daha fazla kisiyi Autobella iiriinle-
riyle tanigtirmayi ve ardindan yurt digina

acilmay1 hedefliyoruz” dedi.m

OTOMOTIV

Autobella’'nin kuruculan
Feyza Eksi Muti ve Askin Eksi

iLETiSIM !

Adres: Aydinli Mah., izzet
Kabadayi Cad., Gizlibahge Sitesi,
B-3, Daire:4 Tuzla/ istanbul
Telefon: 0553 457 88 04
Instagram-Facebook: @autobella
Web: www.autobellai&am.tr
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KAPAK KONUSU

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

OP. DR.

SIMDIYE KADAR 7 BINDEN FAZLA BEBEGIN
DOGUMUNU GERCEKLESTIREREK YASAMIN
MUCIZESINE SUREKLI TANIKLIK EDEN
OP. DR. YASAR CEGIL, GEREK CERRAHI
GEREKSE LAZERLE YAPTIGI UYGULAMALARLA
DA HASTALARININ YUZUNU GULDURUYOR

ROPORTAJ: SERPIL GOLAK « FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

adin hastaliklari ve dogum uzmani olarak tanidigimiz Op. Dr.
Yagsar Cegil hastalarini artik kendi kliniginde kabul ediyor.
‘Jinekoloji doktoru’ kimliginden ayr: olarak ‘genital estetik ve
cinsel terapi’ alanlariyla da 6zel olarak ilgilenen, bu konuda sa-
yisiz egitim alan, ulusal ve uluslararasi egitimlerde onlarca hastay1 ameliyat ederek
deneyim kazanan Op. Dr. Yasar Cegil, gerek cerrahi olarak gerekse lazetle yaptigt
uygulamalarla hastalarinin yiiziinii giildiiriiyor.
‘Isimizin asil can alici noktast” dedigi gebelik takibini de kendi kliniginde yapan
Op. Dr. Yasar Cegil, hastalariyla 6yle bir bag kuruyor ki ‘Ayni hastanin tekrar tek-
rar bana geliyor olmasi bence paha bigilemez bir mutluluk’ diyor. Simdiye kadar 7
bine yakin bebegin dogumunu gerceklestirerek yasamin mucizesine siirekli tantk-
lik eden Op. Dr. Yasar Cegil, ii¢ kiz babas: olarak kendisini gok sansli hissediyor.
Op. Dr. Yagar Cegil’i daha yakindan tanimak, yaptigi uygulamalar hakkinda bilgi

sahibi olmak i¢in kendisiyle gerceklestirdigimiz samimi sohbete mutlaka goz atin.»
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Op. Dr. Yasar
Cegil, hastalarini
yeni kliniginde
kabul ediyor.
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ocam, oncelikle sizi tani-
yarak baslayalim. Yasar
Cegil kimdir, kisaca bah-
seder misiniz?
1977, Ardahan dogumluyum. Trabzon Lisesi me-
zunuyum (her zaman séylerken ayri bir gurur du-
yarim). Universiteyi Eskisehirde okudum. Os-
mangazi Universitesi Tip Fakiiltesi mezunuyum.
Uzmanligimi Trakya Universitesi'nde yaptim.
Denizli’deki mecburi hizmetin ardindan geldi-
gim Kocaeli’de yaklagik 11 yildir gérev yapiyo-
rum, bu siirenin 10 yili Akademi Hastanesinde
gecti. 2021 Ocak ay: itibariyle kendi klinigimi
agtim, hastalarimi artik yeni yerimde kabul edi-
yorum.
Merak ediyorum, yolunuz Kocaeli’ye nasil
diistii?
Mecburi hizmetimi tamamladiktan sonra Trak-
ya Universitesinde akademisyen olarak kalma-
y1 planliyordum fakat okul arkadagim Op. Dr.
Yasin Unal, Kocaeli’de ¢aligmay: 6nerince, ona
uydum ve buraya yerlestim. Aslinda Kocaeli’ye
yabanci degildim, akrabalarim oldugu i¢in 1995
yilindan beri gidip geliyordum. Hi¢ bilmedi-
gim, yeni bir sehir degildi, ayni zamanda Bursa
ve Istanbul’a yakindi. Bu yiizden burada kalma-
ya karar verdik, sonug olarak 11 yildir buradayiz.
Kocaeli’'de olmaktan mutlu musunuz?
Mutluyum, sanirim artik buraliyim. Bu yiizden

yeni bir heyecana auldim, kendi klinigimi agma

Op. Dr. Yasar
Cegil, hemsire
Beyzanur Almaz

GENITAL ESTETIK > e .G
Atalar.

karart aldim.

Gelelim uzmanlik alanlariniza. Kliniginizde
verdiginiz hizmetlerden biraz bahseder misi-
niz?

Gebe takibi ve dogumdan yiiksek riskli gebe taki-
bine, kisirlik tani ve tedavisinden menopoz takip
ve tedavisine, jinekolojik her tiirlii hastaligin tani-
st ve tedavisinden tutun da herhangi bir hastane-
nin kadin-dogum polikliniginde verilebilecek her
tiirlii hizmeti veriyoruz burada. Yatakli tedavi ve
ameliyatlar i¢in anlagmali oldugumuz 6zel hasta-
neler var, iglemleri orada gergeklestiriyoruz. Bun-
larin diginda ‘jinekoloji doktoru’ kimligimden
ayr1 olarak ‘genital estetik ve cinsel terapi’ alan-
lariyla zel olarak ilgileniyorum. Gerek cerrahi
olarak gerekse lazerle yaptigimiz uygulamalardan
ok iyi sonuglar aldigimizi sdyleyebilirim.
Genital estetik alaninda cerrahi olarak ne gibi

uygulamalar yapiyorsunuz?
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Genetik nedenler ya da dogumlar sonrast gekli
bozulan i¢ dudaklarin simetrik hale getirilmesi ve
kiigiiltiilmesi i¢in Labioplasti (i¢ dudak estetigi)
islemini yapiyoruz. Hudoplasti (klitoris estetigi)
yontemiyle klitoris tizerindeki deride olugan sark-
ma ve burusukluklari gideriyoruz. Daha ¢ok hizl
kilo alip veren ya da dogum yapan kadinlarda gé-
riilen dig dudaklarda burugma, ¢6kme ya da sark-
malari Labiamajoraplasti (biiyiik dudak estetigi)
yontemiyle ortadan kaldiriyoruz. Kiigiiltme igle-
mine ek olarak yag enjeksiyonu ve kolajenle bal-
geyi doldurup, cameltoe goriiniimii kazandirryo-
ruz. Bunlarin yani sira azimsanmayacak olciide
vajinal daraltma operasyonu yapiyoruz ki cerrahi
vajina daraltma operasyonlar: gercekten ¢ok yiiz
giildiiriicii sonuglar veriyor.

Hocam, cerrahi operasyonlarda herhangi bir

risk s6z konusu mu?

Vajina fonksiyonel bir organdir. Vajinanin iize-
rinde yapacaginiz her tiirlii iglem fonksiyon kay-
bina yol acabilir ya da sadece goriintii giizel olsun
istenirken daha kétii sonuglar ortaya cikabilir.
Ornegin labioplastide geri déniis imkansizdur,
kestiginiz dokuyu yerine koyma sansiniz yoktur.
Bu yiizden her hastaya uygun bir tedavi yontemi
belirlenmeli. Hastanin talebini de goz ardi etme-
den yapilacak iglemler en ince ayrintisina kadar
konusulmali, maket iizerinde detayli bir sekil-
de anlatlmali. Tabii hastanin da ne istediginden
emin olmast lazim. Burada biz uzmanlarin tizeri-
ne diisen gdrev, hastanin talebini kargilayacak ye-
tenek ve tecriibeye sahip olmakur. Hastaya vaat
ettiginizi dogru bir sekilde yapuginizda her iki
taraf da memnun olur, genelde bir komplikasyon
gerceklesmez. Dolayisiyla dzellikle genital estetik

alani biraz daha ilgi ve tecriibeye dayaniyor.»
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COK SAYIDA EGITIME KATILDIM

Bu konuyla ilgili 6zel bir egitim aldiniz mi?
Isin kotii tarafi da bu aslinda. Bizim standart uz-
manlik egitimimizde bdyle bir alan yok. Hasta-
larin talepleri dogrultusunda sonradan olugan bir
alan. Belki ilerleyen yillarda uzmanlik egitimleri-
nin miifredatinda olacaktir ama su anda yok.
Peki, genital estetik iizerine uzmanlasirken
siz nasil bir yol izlediniz?

Yaklagik 8 yil nceydi, ameliyat yapan meslek-
taglarimin videolarini izleyerek basladim. Sonra
Uluslararast Genital Estetik Dernegi (ISAGSS)
biinyesinde diizenlenen egitimlere katildim.
Bu egitimlerde yaklagik 20 kadar ameliyatt der-
nek bagkaniyla birlikte, uygulamali olarak yap-
tik. Daha sonra yine ayni dernegin ‘ileri diizey

genital estetik’ egitimlerin-

KAPAK KONUSU

genital bélgede sikilagma, genital bélgede ¢ikan sigil tedavisi, ben ve yara
izi, gebelikte olusan catlaklarin tedavisini lazer cihaziyla agrisiz, acisiz bir
sekilde yapabiliyoruz. Lazer uygulamalarini klinigimizde gerceklestiriyo-
ruz. Hastalarimiz iglem sonrast hemen giinlitk yasantlarina dénebiliyor.
Oyle ki bazt hastalarim1z 6gle tatilinde islem yaptiriyor, sonrasinda galis-
maya devam ediyor. Lazer uygulamalari genellikle 20 dakika siiriiyor, son-
rasinda herhangi bir ila¢ kullanmaya da gerek olmuyor.

Lazer uygulamalari kag seanstan olusuyor?

Islemin 6zelligine, hastanin durumuna ve talebine gore seans say1sini belir-
liyoruz. Bircok iglem icin 2 ya da 3 seans yetiyor. Genellikle 20-30 giin aray-

la seanslarimizi uyguluyoruz.

de haztl)'r ble‘u.nd(Lil.m.1 U'llusla- Genita /

rarast bir egitimdi; Ingiltere, .

Italya, Arjantin ve Fransa’dan ?Ste,t/k
uzerine

dahi gelenler vardi. Ote yan-

cok sayida
egitim aldim

dan plastik cerrahi alanin-

da diizenlenen egitim, kongre

ve kurslara da kauldim; plas-

tik cerrahlarin olaya nasil yaklastiklarint gdrmek
istedim. Sonra bizim Jineseksoloji Dernegi’nin
uygulamali egitimlerine kauldim. 7-8 ulusal ve
uluslararasi egitimde; hasta ve taze kadavra iize-
rinde, uzmanla beraber pratik yapma imkani bul-
duk. Bu egitimler boyunca 100’den fazla hastay1
ameliyat ederek, pratik yapuk diyebilirim. Aldi-
gim egitimler sonrasinda iglemleri uygulayabile-
cek seviyeye geldim. Aslinda bir kismi yillardir
yaptigimiz uygulamalard: fakat adi ‘estetik’ de-
gildi. Mesela ¢ok dogum yapan kadinda vajina-
nin arka kismindaki sarkmay1 (rektosel tamiri)
onartyorduk ancak adina ‘vajinal daralema’ demi-
yorduk. Kisacast, yabanci oldugumuz islemler de-
gildi, zaten yaptigimiz benzer uygulamalar vardy,

bu yiizden hig zorluk cekmedim.

LAZERLE GENGLESTIRME

Cerrahi yontemlerin disinda bir de lazer uy-
gulamalari yapiyorsunuz yanilmiyorsam.

Evet, klinigimde karbondioksit lazer kullaniyo-
rum. Tercih etme sebebim, diger lazetlere gére
daha giiclii bir etkisinin olmast. Idrar kagirma,
vajinal daraltma, vajinal genglestirme, menopoz
dénemi ortaya ¢ikan veya dogum yaptiktan sonra
siit hormonunun etkisi ortadan kalkana kadar va-

jinada gergeklesen kuruluk, genital beyazlatma ve

Lt - KOCAELI LIFE « HAZIRAN 2021

Gegil her giin 4 o
yeni mueizelere ¥
taniklik ediyors s

CINSEL TERAPI

flgi alanlarinizdan biri de cinsel terapi. Biraz bahseder misiniz?
Vajinismus, cinsel isteksizlik ya da erken bosalma sorunlarini cinsel terapi
yontemiyle ¢oziime kavusturabiliyoruz. Bu konuda da Cinsel Saglik Ens-
titiisii Dernegi’nin (CISED) yaklagik bir yil siiren egitimlerine katildim.
Daha sonra yine ayni dernegin ‘siipervizyon” programlarinda yer aldim. Ge-
nital estetik gibi jinekolojik egitim pratigimizde olan bir alan degil ancak
ben aldigim egitimlerle bu konuda da kendimi gelistirdigimi diisiiniiyorum.
Kadin dogum uzmani olarak gebe takibi de yapryorsunuz tabii ki.
Bizim igimizin asil can alici nokrtasi gebelik. Klinigimizde gebeligin bagin-
dan sonuna kadar takibini yapabiliyoruz. Gebemiz ilk kontrole geldigin-
de yapilabilecek biitiin kan tahlillerini, ikili-tiglii ve dortlii testleri, seker

yiiklemesini, NST’yi (Fetal kalp hizini ve uterus kasilmalarinin varligini»
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Op. Dr. Yasar Cegil, kendisi gibi
hekim olan esi Emel ve kizlari
Bilge Merig, Deniz, Ceren ile

kendisini gok sansli hissediyor

veya yoklugunu izlemek icin yapilan test) yapiyor,
ayrintili ultrasonunu ¢ekiyoruz. Dogum zama-
ni1 geldiginde anlagmali oldugumuz hastanelerde
dogumlarini gergeklestiriyoruz. Doguma kadar
olan her geyi klinigimizde halledebiliyoruz. Bun-
lara yiiksek riskli gebelikler de dahil.

Normal dogum mu sezaryen mi?

Ben agilikli olarak ‘normal dogum’ yontemi-
nin kullanilmasint éneriyorum. Hastalarimi da
normal dogum yapmalar1 konusunda cesaret-
lendiriyorum. Klinigimizde gdrev yapan hemsi-
re Beyzanur Almaz, gebelerimizi doguma kadar
yakindan takip ediyor. Nefes egzersizlerini yap-
tirryor, dogum aninda nasil hareket edecekleri-
ne dair gebelerimizi bilgilendiriyor. Gebemiz do-

guma hazir oldugunda da devreye ben giriyorum.

7 BiN BEBEK ELIME DOGDU

Bir istatistik tuttunuz mu, simdiye kadar kag
bebek elinize dogdu?

Zorunlu hizmeti de sayarsak 7 bin civarinda
bebek ellerime dogmustur diyebilirim.

Sayisiz kez mucizevi anlara taniklik etmis biri
olarak ilging bir aniniz var mz, bizimle paylas-
mak ister misiniz?

Yaklagik 3 yil kadar 6nceydi, daha énce tiip bebek
tedavisi gormiis bir hasta geldi. Bagka bir doktora

muayene olmus, doktor gebe oldugunu, kesenin
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goriindiigiinii séylemis. Muayene ettigimde iki tane kese gordiim, ikiz be-
bekleri olacagini séyledim. Hem ok sasirdilar hem de ok sevindiler. Tkin-
ci muayene i¢in birkag hafta sonrasina randevu verdim. Randevuya geldikle-
rinde bebeklerin ikiz degil de tigiiz olduklar: ortaya ¢ikei. Evet, iki kese vardi
ancak bir kesenin i¢inde iki bebek oldugu ortaya ¢ikti. Hastam o kadar ga-
strmugtt ki ‘Bir daha geldigimde say1 artar mi1?” diye sorunca ok giilmiigtiik.
Saglikla bebeklerini diinyaya getirdi, kucagina aldi. En fazla dérdiiz dogurt-
tum, su anda dérdii de gayet iyiler.

Dogumunu gergeklestirdiginiz bebekler ve aileleriyle baginizi kesmi-
yorsunuz anladigim kadaryla.

Dogum yapan hastalarimizin jinekolojik takiplerini de yaptigim icin ba-
gimiz kopmuyor. Hastalarim kontrole geldiklerinde bebeklerinin durumu
hakkinda da bilgi aliyorum. Bazen ¢argida gezerken ‘oglum-kizim bak bu
doktor seni dogurtmustu’ diyerek cocuklarina beni gésteren hastalarim da
oluyor. Bagka insanlarin hayatinda iz birakmak inanilmaz bir duygu. Mii-
saadenizle sorunuza yine bir aniyla cevap vermek istiyorum. Bir hastam ¢o-
cugunun odasina benimle olan fotografini koymus. Cocuk 4-5 yaslarina
geldiginde annesine “Anne bu fotografi artik doktor amcaya gétiiriip vere-
lim, ¢iinkii o artik senin doktorun, benim degil. Benim doktorum, ¢ocuk
doktoru, onunla olan fotografimi odama asmamiz lazim” demis. Bana ge-
tirdikleri o fotografi hala sakliyorum.

Ikinci ya da iigiincii gocuklar1 igin gelen hastalariniz da var mi2
Hastalarimla dogru bir iletisim kurmug olmaliyim ki yine beni tercih edi-
yorlar. Hastayla aranizda giiven duygusu olusturmaniz gok énemli. O gii-
veni kargi tarafa vermis olmaliyim ki bagka bir hekime ihtiya¢ duymuyorlar.
Soyle ki dogumuna girdigim, sonrasinda yillik jinekolojik kontrol i¢in Es-
kisehir’den gelen hastam var. Bir hastam da Konya’ya taginmis, oradaki bir

doktorun ‘dig gebelik’ teshisinden sonra kalkip bana geldi ve bir de benim
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muayene etmemi istedi. Ameliyat olmasi gerektigini sdyledigimde, hemen
yapip yapamayacagimi sordu, aksama ameliyatini yapik. Tyilestikten sonra
tekrar Konya’ya déndii. Iste bunun adi giivendir. O giiveni karst tarafa ver-
diginizde hasta diger gebeliklerinde de sizleri tercih ediyor ve yakinlarina da
oneriyor tabii. Ayni hastanin tekrar tekrar bana geliyor olmast bence paha
bigilemez bir mutluluk. Bu meslekte beni en ¢cok mutlu eden olay budur. Bir

kisi tarafindan siirekli tercih ediliyor olmak.

UC KIZIM VAR, COK SANSLIYIM

Yasar Hocam, biraz da 6zel hayatinizdan bahsedelim mi? Esinizle
nasil tanistiginizs anlatarak baslayabiliriz.

Esimle fakiilte 3. siniftayken tanigtik. Sinif arkadagimds, ‘hayat arkadagim
ol’ dedim, o da kabul etti. Mezun olduktan 2 yil sonra evlendik. Kendisi
aile hekimi, Arslanbey’de calistyor. 24 senelik bir tanigikligimiz, 19 senelik
evliligimiz var. Ug kiz babastyim. En biiyiik kizim
Bilge Merig, Kocaeli Fen Lisesi’nde; ortanca kizim
Deniz ve kiigiik kizim Ceren Seymen Koleji'nde
okuyor. Ug kiz babast oldugum igin ok sansli biri
oldugumu sdylerler, ben de katiliyorum.

Peki, esinizin hamileligini de siz mi takip etti-
niz? Kendi ¢ocuklarinizin dogumunda bulun-
dunuz mu?

Hayir, higbir ¢ocugumu ben dogurtmadim. Sade-
ce iigiincii ¢ocugumun gebeliginin biiyiik bir bs-
limiinii ben takip ettim. {lk iki gocugumun ge-
beliginde ben Trakya Universitesi'nde asistandim,
tiniversitedeki degerli hocalarim takibini yapt.
Uciincii gocugumda uzman olmustum, Deniz-
Ii’nin bir ilesinde mecburi hizmetimi yapryordum.
Benden bagka kadin-dogum uzmani yoktu, olsay-
di 0 arkadagimdan rica ederdim ¢iinkii bakmak ile
gormek arasinda biiyiik fark oldugunu diisiiniiyo-
rum. Ultrasonla bakugimda gordiigiim seyi kendi-
mize konduramama ya da yakigtiramama durumu
olabilirdi. Yani hastalig1 veya bir eksikligi ailenize
yakigtiramayip ‘Bu hastalik bizi bulmaz’ diyebili-
yorsunuz. O zaman farkls bir géziin bakmas: ge-
rektigini diigiiniiriim her zaman.

Is yasaminiz disinda ailenizle birlikte neler Op. Dr. Yasa
cegil, aile
hekimi olan esi
Emel Cegil ile
leyip, arkadaglarimizla birlikte kamp atariz. Hafta birlikte.

yapmaktan hoslanirsiniz?

Biz kampei bir aileyiz. Her sene birkag rota belir-

sonlarimizi kamp yaparak gecirecek sekilde planla-

riz. Cocuklar da gok memnunlar, “Yaz gelse de kampa gitsek’ diye bekliyor-
lar. Bir diger hobim Galatasaray. En biiyiik hobim diyebilirim. Hi¢bir magi-
n1 kacirmamaya gayret ediyorum. Tutkuyla takip ediyorum, igimi giiciimii
bile ona gére ayarliyorum diyebilirim. Kizlarim da Galatasarayli.
Kizlarinizla diyalogunuz nasil? Hekim bir anne ve baba olarak kizla-
rinizin da hekimlik meslegini segmesini ister misiniz?

Hayatimin en anlamli yeri kizlarim. Hepsinin farkls 6zellikleri ve farkls ilgi

alanlari var. Bu da hayatumizin ¢ok renkli olmasint sagliyor. Kizlarimin

hekim olmasint ister miyim? Aslinda bilmiyo-
rum, yani ¢ok da istedigim sdylenemez. Gergi su
anki diigiincelerine gore en biiyiik doktor, ortan-
ca dis hekimi, en kiigiigii veteriner olmak istiyor.
Yani genel yonelim saglikla ilgili. Bakalim hayat

onlari nereye yonlendirecek, yasayip gorecegiz.

KOCAELI ILE ILGILI

BIR HAYALIM VAR

Kocaeli’yi nasil buluyorsunuz? Kocaeli’yle il-
gili diisiinceleriniz nelerdir?

Kocaeli ile ilgili bir hayalim var. Bir giin balik
tutmak igin kayikla Kérfeze agilmistik. Deniz-
den Izmiti seyrettim. Dolphin Aligveris Merkezi
ile Ismet Paga Stad: arasin-
daki alanin yikilsa, deniz-
den yukariya dogru Bod-
rum’daki gibi beyaz evler
olsa ne giizel olur diye dii-
siindiim. Bu bolgede kent-
sel doniisiim hatta yerinde
déniisim yapilmast gerek-
tigini diisiiniiyorum. Siya-
si bir giiciim olsa bu projeyi
mutlaka hayata gecirmek
isterdim.

Hocam son olarak soy-
lemek istediginiz bir sey
var m1?

Diinya milyonlarca yildir
var ve evren tahminlerimi-
zin Gtesinde genig. Omrii-
miizii diinya tarihi ile hac-
mimizi evrenin biiytikligi
ile kiyaslarsak, okyanus-
ta bir kum tanesi dahi ol-
madigimizi goriiriiz. Ego-
larimizdan ve kibrimizden
arinip sadece sevmek icin
yasamamiz gerekir. In-
sanlari, hayvanlari, doga-
y1, sanati, bilimi. Her geyi
ve herkesi oldugu gibi sev-
memiz gerekiyor. Herkese saglik ve mutluluk di-

liyorum.m

ILETISIM

Adres: Yahya Kaptan Mah. Sehit Ergiin Kéncii Sok.
No: 17 Yasampark Is Merkezi, Izmit/Kocaeli
www:yasarcegil.com

Tel: 0542 476 29 30

Instagram: op.dryasarcegil
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PASTALARINIZLA
GOZ KAMASTIRIN

Hem lezzetli hem de saglkli Grinleriyle bUyuUk ilgi goren Nar Agaci
Shop'un, pastacilik malzemeleri alaninda da ¢ok genis bir Grin
yelpazesine sahip oldugunu biliyor muydunuz?

NAR

agact HABER: ZEYNEP AKAR « FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

zun zaman evlerimizde kaldigi-
miz pandemi déneminde, hepi-
-. miz adeta kendi mutfagimizin

sefi olduk. Cesit gesit yemekler, ekmek-

ler, kekler, kurabiyeler yaptik hatta pek
cogumuz pastacilik konusunda kendimi-
zi agtik. Meyvelisinden cikolatalisina, j6-
lelisinden krokanlisina birbirinden lezzetli
pastalar pisirdik, sevdiklerimizin begenisi-
ne sunduk. Hal béyle olunca, yaptigimiz o
nefis pastalari gorsel olarak da birer sanat
eserine doniistiirecek pastacilik malzeme-

leri ve pasta siislerinin arayigina girdik.
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Nar Agaci Shop'ta her turli pasta

islemefmalzemesini

tozlari, aromasiyla
pastalara ayn bir

EV PASTACILARINA

Sauga sundugu kuru meyveler, kuru
meyve tozlari, tropikal caylar, ham kuru-
yemisler, kuruyemis unlari ve graniilleri,
spesiyal cikolatalar, drajeler, kahve cesit-
leri ve gliitensiz unlarla; agildig: ilk giin-
den itibaren biiyiik ilgi géren Nar Agact
Shop’un, pastacilik malzemeleri alanin-
da da ¢ok genis bir iiriin yelpazesine sahip
oldugunu biliyor muydunuz? Pasta yap1-
minda kullanilan her tiirlii @irtiniin toptan
ve perakende satigini gergeklestiren Nar
Agact Shop, biiyiik imalatcilar kadar ev

pastacilarinin da favori adresi.

3 BiN CESIT URUN

Magazasi, internet sitesi ve Instagram
sayfast tizerinden pastacilik iizerine yak-
lagtk 3 bin gesit iirliniin satigini gergek-
legtiren Nar Agaci Shopta gz kamagti-
ran pastalar tasarlamaya imkan saglayacak
rengarenk geker hamurlarindan gida boya-
larina, kuvertiir gikolatadan findik, fistik,
badem tozlarina, kek kaliplarindan pasta
altliklarina, krema tozlarindan boncuk ve
pul gikolata gesitlerine, cupcake kaliplarin-

dan pasta soslarina, yenilebilir gofret A4

lezzet katiyor.

kagittan jole kapsiillere kadar ihtiya¢ du-

yulan her iiriinii bulmak miimkiin.

EN UST KALITE

Nar Agaci Shop’ta satiga sunulan pasta-
cilik malzemelerin piyasada bulunabilecek
en iist kalitede iiriinler oldugunun altini
¢izen Nar Agaci Shop markasinin kurucu-
su Sinem Yelboga, “Magazamizda, pasta
yapiminda kullanilabilecek her tiirlii tirii-
niin ve siisleme malzemesinin satigini ya-
pryoruz. Bolgemizde, bu denli genis iiriin
cesitliliginin ayni ¢ati altinda bulunabi-
lecegi bagka bir adres oldugunu zannet-
miyorum. Ister profesyonel ister amator
olsun, pastacilikla ilgilenen herkesi Nar

Agaci Shop’a bekliyoruz” diyor.m

optan ve

Nefis kuvertir gikolatalar
Nar Agaci Shop'ta

ILETISIM

Adres: Barbaros Mahallesi Edanur Sok
No: 5 Basiskele/Kocaeli

Telefon: 0533 278 47 79

Insatgram: @nar_agaci_shop

Web: www.naragacishop.com
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YASININ
KADINI

aktm ki bin bes yiiz yildir yazma-
B y1 birakmigim!

Bu demektir ki bin bes yiiz yildir
sizin bana ‘Hadi Birgiil’ ya da ‘Birgiil abla’
ya da simdilerde ‘Birgiil teyze yaz artk’
demenizi beklemigim.

Gergi Birgiil teyze diyenleri pek kaale al-
mazdim da.

Oyle ya!

Teyze kim oglum? “Teyze senin babandir’
falan diyesim geliyor ki,

Hadi diyorum igimdeki yiizde bir hani-
mefendiyi dinleyeyim, etrafimdaki teyze-
yi aramakla yetineyim.

Yahu! Sen benim dig goriiniigiime ne ba-
kiyorsun, i¢im geng benim ayol!

Bedenim 63, zihnim 13 oldugu icin ciddi
bir ergenlik mevzubahis yani!

Trip yaparim gok fena!

Mesela, lokantaya gittim diyelim, agcibasgt
da “Abla sana zeytinyaglilardan verelim”
dedi mi?

Dedi. Olay bitti.

Sen ye o zeytinyagliy1, gicik kaptim simdi
sana, ver oradan bana §666yle elbasan tava
falan bakiiim!

Yok her yagin giizelligi varmig da,

Mis mis da,

Kiilliyen yalan.

Bir kere herkes sana teyze demeye bagli-

yor.
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BIRGUL'UN SEYiR DEFTERI

BiRGUL YURUKER

Bu da gelecekte nene demelerinin baglan-
gict oluyor ki hi¢ hog degil.

Sonra bir giin bir koluna yel giriyor,
Obiir giin 6tekine, derken bacagina...
Hi¢ gitmiyor anacim, dénme dolap gibi
déniip duruyor.

Kalkarken ving lazim, otururken asansor.
Zor bu kol bacak meselesi.

fran’a gittik mesela gegen senelerde, bir
anda yol kesildi, lastikler yakild: falan.
Kaldik m1 gsterilerin ortasinda.
Bendeniz kagirir m1 bu durumu,
Eskilerden kim kald:.

Firladim gittim 6n saflara.

Rehber bagiriyor: “Abla gitmeeeee yapma-
aaaal”

Dinleyen kim. Caktim zafer isaretini yii-
riilyorum.

Ahan da polis!

Saniyeler icinde bir diisiindiim, hayret dii-
siindiim yani,

Hizli kogamam ben hatta hi¢ kogamam.
Alani herkes terk eder ben dimdizlak or-
tada.

Caktirmadan usul usul tiiydiim alandan.
Bir mitingde polisten kagarken Bul-
vardan Birinci Cangana rekor kirmigli-
gim var ama o TO’den 6nceydi.

Yani teyze olmadan énce.

Neyse bazen de abuk subuk ekstrem spor-

lara dalayim diyorum.

Bungee mungee falan sallanayim ipin
ucunda.

Benim kiiiik karabalik avazi ¢ikug:
kadar bagiriyor.

“Ya! Biraz yasinin kadini ol annel’
‘Ahahahahahah! Tamam iste yagim 13’
diyecegim de korkarim ben ondan.
Odiim patlar o derece yani!

Sonracigima;

Bir sabah kalkiyorsun aynaya bakiyorsun
mesela,

Ki ben hi¢ bakmam,

Yani kazara kargilagirsam aynada kendimle,
b666666g diyesim geliyor.

Kim ulen bu?

Eskiden yukart yukari bakan cizgiler
agag1 agagl inmeye baslamus,

Stinmiig bu surat yahu basbayag siinmis!
Karabalik bs6666g sesini duyunca diyor
ki ‘gel sana botoks neyim yaptiralim.
Fransiz askist falan!

‘Kizim hayat1 boyunca krem kullanma-
mus birinin’ diye baglayip,

‘Mazallah genclesecem derken agzim bur-
num yamulur’ diye bitiriyorum.
Koronanin biikemedigi eli estetige biik-
tiirmem arkadas!

Eeeee! Hos geldim o zaman,

Kiiciiklere selam eder,

Teyzelerin ellerinden 6perim.

Imza: TOm
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KOCAELI'NIN EN RENKLI CIFT

ROPORTAJ

MERALGHARKAN
TANTA

Hakan ve Meral Tanta; guzel kizlari, genis sosyal cevreleri, siki dostluklari, seyahatleri,
hobileriyle hayati 'keyifle yasamak' Uzerine kurgulamis 6rnek bir aile

ROPORTAJ: ZEYNEP AKAR « FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

uskusuz, bu kentin en renk-
li isimlerinin baginda dis he-
\kimi Hakan Tanta ve zarif esi
Meral Hanim geliyor. Ozel-
likle Hakan Bey’in o kadar aktif bir ya-
santust var ki bir bakiyoruz muayene-
hanesinde hasta bakiyor, bir bakiyoruz
tiiplerini kusanmig dalis yapiyor... Ona
bir giin teknesinde kaptanlik yaparken;
ertesi giin meclis toplantt salonunda ken-
tin sorunlarina ¢oziim ararken; kigin ka-
yakta, yazin sorfte; sik stk doganin icinde-
ki bir ¢adir kampinda ya da adrenalin dolu
bir dag tirmaniginda rastliyoruz.

Hakan ve Meral Tanta; giizel kizlari,
genis sosyal cevreleri, siki dostluklari, se-
yahatleri, hobileriyle hayat1 ‘keyifle yaga-
mak’ iizerine kurgulamis drnek bir aile.
Is, siyaset ve sivil toplum kuruluglarindaki
yogun temposuna ragmen bir giiniinii bile
aktivitesiz gecirmeyen Hakan Tanta ve
onun aktif yagantisina mitkemmel sekil-
de uyum saglayan esi Meral Tanta’y: biraz
daha yakindan tanimak istedik; cifti, bah-
gesinde sincaplarin kosturdugu, ormana
komsu evlerinde ziyaret ettik.

Hakan Bey, o kadar aktif ve hareket-
li bir yasantiniz var ki kendinizi birkag
ciimleyle anlatmanizin zor oldugunu
biliyorum... Yine de bize kisaca kendi-
nizden bahseder misiniz?

1970’liyim. Benim dogdugum dénem-
de komplikasyonlu dogumlari Zeynep
Kamil Hastanesi’ne gonderdikleri igin Us-

kiidar dogumluyum. Ilkokul, ortaokul ve

liseyi Tzmit'te tamamladiktan sonra YOK
bursuyla Bakii'ye giderek Azerbaycan Tip
Universitesinde dis hekimligi okudum.
1996 yilinda Meral Hanim ile evlendim,
iki kizimiz var. Bunun diginda Izmit Be-
lediyesi ve Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi
meclis iiyesiyim. Tiirkiye Belediyeler Bir-
ligi meclis tiyeligim ve Kayak Federasyo-
nu Kocaeli il temsilciligim halen devam
ediyor. Kisa adi KODOSK olan Kocae-
li Doga Sporlari Kuliibii’niin kurucusu
ve onursal bagkantyim. Ayrica, KYOD ve
Kérfez Rotary Kuliibii tiyesiyim. Tki giizi-
de STK’mizda bir dénem bagkanlik yap-
tim. Cumhuriyet Halk Partisi ¢atist altin-
da da aktif siyaset yaptyorum.

Meral Hanim, sizi de taniyabilir
miyiz?

1974, Azerbaycan dogumluyum. Eko-
nomi iizerine egitim aldim, ayni zamanda
ylizme antrendrilyiim. Babam diplomat
oldugu i¢in uzun yillar diinyanin gesitli
iilkelerinde yagadim. En son 1994 yilinda,
Kiiba’dan Azerbaycan’a geri dondiik, kisa
bir siire sonra da Hakan ile tanigtim. 1996
yilinda, 22 yasgimdayken de evlenerek Iz-
mite yerlestik.

BAKU'YE HAMBURGERI
GOTURDUK

Tanisma hikayenizi dinlemek i¢in sa-
birsizlantyorum ama 6nce Hakan Bey’in
Azerbaycan’daki iiniversite yillarini
nasil gecirdigini dinlemek istiyorum...

Dis hekimligi bilingli olarak sectigim

bir daldi, bu nedenle ¢ok keyifli bir 6gren-
cilik hayatum oldu. Bununla beraber, 6g-
renciligimin ilk yillarinda Azerbaycan’da
oldukga ucuz bir yasgam olmasina ragmen
iletleyen yillarda bu tam tersine dondii.
Bakii’de 6grenci olmak her yil biraz daha
zorlagtyordu. Daha iyi sartlarda oku-
mak i¢in ne yapilabilecegini diisiiniirken,
fark ettim ki Azerbaycan’da hig fast-food
yok. O yillarda Moskova’da agilan Mec-
Donald’in kapisinin éniinde 2 kilometre
insan kuyrugu olmasi, basina haber ola-
rak yansimigti. Bu haber bizi yiireklendir-
di. Ben de Bakii’de ayn1 isi yapmaya karar
verdim. Bir arkadagimla birlikte bu konu
tizerine ¢aligtik ve ilk isyerimizi aguik.

Azerbaycan’a hamburgeri ilk siz mi
gotiirdiiniiz yani?

Sadece hamburgeri degil, pizzay: da biz
gotiirdiik ve bekledigimizden ¢ok daha
fazla ilgi gordii. 11k baslarda biraz zorlan-
dik tabii... Diisiiniin, iilkede ilk fast-food
kafesini agtyorsunuz. Hamburger ekme-
gini bilen firin bile yok hatta Hamburge-
re “gamburger” diyorlar. Once bir firina
hamburger ekmegi tarifi vererek bagladik.
Ketcabi, mayonezi Tiirkiye’den getirttik.
En sonunda kafemizi agtik ve olan oldu.
Sabah 10.00’da a¢tigimiz mekany, iiriinler
aninda titkendigi i¢in 11.00’de kapatmak
zorunda kaldik. Bakii halkinin fastfo-
od’a olan ilgisi 8yle yogundu ki diikkanin
oniinde aksama kadar kuyruk oluyordu.
Hal bayle olunca, bir ay sonra 2’nci sube-

yi, hemen ardindan birkag arkadagimizla »
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Hakan-Meral Tanta cifti,
«kizlari Melisa ve Doga ile

birlikte. Cok sevdikleri
dort ayakh dostlari Eva
ise ailenin g6z bebegi.

birlikte 3’iincii subemizi agtik ve bir zincir
haline geldik. Daha sonraki yillarda Ba-
kii’de bagka yatrimlar da yaptik..

HAYATIM TAMAMEN DEGISTI

Anladigim kadariyla sizin is harclik
kazanmanin 6tesine gegmis...

Hem de ¢ok 6tesine geti. Hem Tiir-
kiye’den gelip béyle bir mekan agtigimiz
icin gok popiiler olduk hem de ¢ok iyi pa-
ralar kazandik. Biiyiikler ¢ok akil verdi.
“Su akarken testinizi doldurun, bagka ya-
urimlar yapin” dediler. Halbuki bizim
tek amacimiz vardy; tiniversiteyi basarry-
la bitirip iilkemize dénmek. Dolayisiy-
la kazandigimiz paray: giizelce harcadik.
Keyifli yillardi. Universiteyi iyi sartlarda
okuyarak bitirdikten sonra Meral ile bir-
likee Tiirkiye’ye déniip, oradan da Ameri-
kaya yerlesme planlari yapuk. Okul bit-
tikten sonra Azerbaycan’da bir yil daha
kaldim. Sonra iglerimizi devredip Izmite
déndiim ve meslegimi yapmaya bagladim.

Amerika hayali ne oldu?

Aslinda bu bizim icin hayalden 6te ciddi
bir plandi ¢iinkii egimin ailesi da Ameri-
ka'da yagtyordu. Gel gelelim, Tiirkiye'ye
geldikten bir yil sonra Marmara depremini
yagadik ve bu benim hayatimda bir déniim

noktast oldu. Hayatimiz tamamen degisti.
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16 BRANSTA AKTIVITE

Nasil?

Boyle bir felaket yasanirken Kocaeli’yi
terk edip gitmeyi vefasizlik olarak gor-
diim. Bunu yapamazdim. Amerika pla-
nint rafa kaldirdik, kalmaya karar verdik.
Depremzedelere yardim icin hemen kolla-
11 stvadik. O dénemde beraber ¢alistigim
meslektagim Sadik Bamag¢’in bagkanligin-
da, KYOD biinyesinde bir arama kurtar-
ma ekibi kurduk. Daha sonra bu ekibin
bagina ben ge¢tim ve Avrupa’nin ilk sivil
medikal arama kurtarma ekibini kurduk.
Bu ¢aligmalar KODOSK’un da temelini
olusturdu.

KODOSK ne zaman kuruldu?

2001 yilinda. Marmara depreminden
sonra arama kurtarma ekimizle yapugi-
miz caligmalar, hobilerimize gore sekil-
lenmeye bagladi. Ekibi motive etmek icin
stk sik doga yiiriiyiiglerine gidiyorduk. Bu
yiirliytislerden ¢ok keyif alinca, ¢adirlart
alip kamp kurmaya da bagladik. Zaman-
la ¢evremizdeki diger insanlar da bizim-
le beraber bu aktivitelere katilmak iste-
di. Baktim, sayimiz giinden giine artiyor,
KODOSK'’u kurmaya karar verdim. KO-
DOSK o kadar hizli ilerledik ki kamp,
kayak, dalis, yelken, sérf, motor sporlari,

katamaran, gezginlik gibi 16 brangta ak-

tivite yapan, Tiirkiye'nin kendi alanindaki
en biiyiik kuliiplerinden biri haline geldi.
Yaklagik 8 yil, KODOSK’un bagkanligi-
ni1 yaptim.

KODOSK’u kurmadan énce de doga-
ya ve doga sporlarina ilginiz var miyds?

Eskiden beri dogayla i¢ ice olmay: se-
viyordum ama asil siire¢ 1999 yilindan
sonra bagladi. Izmitliler olarak biz hala
Samanli Daglar’nin giizelliklerinin far-
kinda degiliz. Doga yiiriiyiiglerine bas-
ladigimiz zaman o inanilmaz cografyay:
kesfettik. Etrafimizda inanilmaz kanyon-
lar, gelaleler, magaralar, yaylalar, dogal
giizellikler oldugunu gordiik. Biitiin bu
giizellikleri biz kuliip olarak kegfettik.
Mevsimlere gére dogada yapilacak farkli
etkinlikler planladik, siirekli gezdik ve en
sonunda hobilerimiz, yagam tarzimiz ha-
line geldi. Aslinda, bu is biraz da zincir-
leme ilerliyor. Doga yiiriiytisii sizi kamp-
ciliga gotiiriiyor; kamp izcilige, oradan
dagciliga... Ben su ana kadar ii¢ kitanin
en yiiksek daglarina urmandim. Marma-
ra depreminde kaybettiklerimizin anisina
Agri Dagrna, Afrika’daki kiiresel 1sinma-
ya dikkat ¢ekmek icin Kilimanjaro Da-
grna urmandik. Daha sonra Avustural-
yanin en yiiksek dagi olan Kosciuszko'ya

solo tirmanig yaptim.



Tanta cifti, yaz aylarinin

biyik bir bolimini

teknelerinde gegiriyor

T

Dis hekimi Hakan Tanta, evde
gegirdigi zamanin blyk bolimuni
bahge islerine ayiriyor.

Dagcilik disinda hangi sporlar1 yapi-
yorsunuz?

Su anda Kayak Federasyonu il temsil-
ciligi gorevini yiiriitiiyorum. Dageilik ve
kampgilik yapryorum. Sorf ve su sporla-
rinin hemen hemen hepsini yapiyorum,
aynt zamanda dalig egitmeniyim. Kata-

maran ve yat kaptanligim da var.

HAKAN COK POPULERDI

Meral Hanim, biraz da sizinle sohbet
etmek istiyorum... Hakan Bey ile nasil
tanistiniz?

Hakan’t ilk kez acug: fast-food resto-
raninda gérdiim. Ben o dénem calistyor-
dum. Arkadagim, 6glen yemegi icin yeni
agilan o mekana gitmekte israr etti fakat
kapida o kadar ¢ok kuyruk vard: ki ben
istemedim. Garsona bahsis vererek bizi
one almasini sagladik. Istemeden gitmis-
tim ama o giin hayaumda yedigim en
giizel hamburgeri yedim. Cok begenince
de her giin gitmeye bagladik. Hakan’r ara

sira orada goriiyordum ama hig tanigma-

mugtik. Sonra arkadagim, Hakan’in bir ar-

kadastyla tanigti; ardindan da biz tanigtik.
ik goriiste ask mryds?

Hakan ve arkadagi, restorani agtik-
tan sonra Baki’de ¢ok popiiler olmuslar-
du. Siirekli tinliilerle, Bakii giizelleriyle ge-
ziyorlardi. Ben de her zaman ¢ok sade ve
miitevaztydim. Aslina bakarsan, ilk bas-
larda benden etkilenecegini diigiinmemis-
tim ama arkadaghigimiz ilerledikge birbi-
rimizden daha ¢ok hoslanmaya basladik.
Sonradan anladik ki yagamimizin farkl
dénemlerinde yollarimiz bir sekilde kesis-
mis, hayat bizi bir araya getirmis ama biz
fark etmemisiz.

Hakan Bey, o kadar giizelin icinde
Meral Hanim’da sizi etkileyen ne oldu?

Meral hem ¢ok giizel ve zarifti hem de
cok iyi anlagtik. Genel kiiltiiriine hayran
oldum. Cok derin ve farkli konularda saat-
lerce konugurduk... Birbirimizi ruhen ¢ok

iyi tamamladik. Zaten tanistiktan ¢ok kisa

Hakan Taptaye
ailesi ekmeKlefini
evlerinin
bahgesindeki tas
firinda pisKijyor.

bir siire sonra da evlenmeye karar verdik.

AILELER EVLENMEMIZE
KARSI CIKTI

Meral Hanim, bu karara aileniz ne
dedi?

Basta bu ige hi¢ sicak bakmadilar. Cok
[tiraz ettiler, onlart bir tiirlii ikna edeme-
dim. Bir kere goriisiip tanigmalari sonra
karar vermeleri icin yalvar yakar oldum.
Babamin son gérev yeri Kiibaydi. Azer-
baycan’a geri donme sebebimiz ise baba-
mun rahatsizhigrydr. O dénem kendisini
odasina kapatmugti, yanina kimseyi iste-
miyordu ve bir tek satrangla ilgileniyordu.
Hakan ile tanigmayi kabul ederken bana
sordugu tek soru “Satrang biliyor mu?”
oldu. Tabii, hi¢ diisiinmeden “Biliyor”
dedim. Sonra ¢ok ilging bir sey yasand...
Hakan eve geldiginde, odasina kimse-
yi sokmayan babam, Hakan’ igeri ald: ve
birbirlerini ilk andan itibaren ¢ok sevdiler.

Hakan Bey, sizde durum nasilde? »
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Benim ailem de yabanct bir gelin fik-
rine kargt ¢iktr hatta muhtemelen anne-
min aklinda birka¢ Tiirk gelin aday: da
vardi. Biz, her iki aileyi de razi etmenin
zor olacagint biliyorduk. Meral’in baba-
styla tanigtiktan kisa bir siire sonra biiyii-
kelcilikteki biiyiiklerimizle beraber evleri-
ne giderek Tiirk usullerine uygun bigimde
Meral’i istedik. Annemin itirazt da Me-
ral’i tanityana kadar siirdii, tanisugr an
yelkenler suya indi.

Meral Hanim, sizin Hakan Bey’in ai-
lesiyle tanismaniz nasil oldu?

Meral Tanta: Hakan'in ailesiyle tanis-
mak icin Tirkiye'ye geldik, kargilagtigi-
miz ilk andan itibaren de birbirimize 1sin-
dik. Biitiin ailesi buradaydi ve ben tek
kelime Tiirk¢e bilmiyordum. Buna rag-
men hemen kaynagtik hatta ortak bir li-
sanimiz olmadigt halde Hakan’in kiz kar-
degleriyle sabahlara kadar sohbet ederdik.
Bu sicaklik hi¢ eksilmedi. Basta annesi
olmak iizere Hakanin biitiin ailesi bana
¢ok kiymet verir. Ozellikle annesi, ¢ok
duygusaldir, bana hi¢ kiyamaz. Onun icin
Hakan benden sonra gelir. En biiyiik san-
sim, Hakan’in ailesi.

Hakan Tanta: Ailemle tanigstirmak igin
Meral’i buraya getirdigimde Rusca ve Is-
panyolca biliyordu. Biz aramizda Rus¢a
anlagtyorduk. O dénem, Meral’i Tiirki-
ye’de birakip 2 ayligina Bakii’ye dondiim.
Geldigimde bir baktim Meral, annem gibi
Tiirkge konugmaya baglamis.

HAKAN BENi KANDIRMIS!

Meral Hanim, bu apayri bir kiiltiire
ayak uydururken hi¢ mi zorlanmadi-
mz?

Gelenekler ve dil konusunda zorlan-
dim... Bir de Hakan beni “Tiirkiye’de
biiyiiklerin kargisinda bacak bacak iistii-
ne atilmaz, dyle rahat oturamazsin, her
isi sen yapacaksin, kocana hizmet etmen
lazim...” diyerek fena halde kandirmgt.
Uzun siire annesiyle babasinin kargisin-
da elimi kolumu koyacak yer bulamadim.
En sonunda annesi bendeki tuhaflig: fark
edip Hakan’a sdylemis, is ondan sonra ¢o-
ziildii. Daha 21 yaginda olmama ragmen

bunun disinda bir adaptasyon sorunu ya-
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ROPORTA

onana 1(om§u evlerinde

old.u.kga- I»fh -bir' agam alanl yaratmis.

samadim. Babamin igi geregi cok iilke
gezdigim icin farkls kiiltiirlere uyum sag-
lama yetenegim geligmisti.

Peki, Izmit’e yerlestikten sonra nasil
bir yasantiniz oldu?

Ben iilkemde milli yiiziictiydim. Iz-
mitte de uzun siire yiizme antrendrliigii
yaptim. Ayni zamanda KYOD ve Korfez
Rotary Kuliip ¢atist altinda yardim faali-
yetlerinde yer aldim. Yiizme antrenérlii-
giine ikinci kizim dogana kadar devam
ettim, daha sonra biraktim.

Kag yasinda anne oldunuz?

Ik kizim Melisa’yr, 2000 yilinda 26
yasindayken diinyaya getirdim. Doga da
2005 yilinda dogdu.

Kizlarinizla araniz nasil?

Bazen yumusak bazen de disiplinli bir
anneyim ama onlarla arkadag gibiyim.
Kizlarimin yapilart ¢ok farkli. Birbirin-
den ¢ok farkli hayalleri olan ¢ocuklar.
Melisa, tam bir mithendis kafasina sahip,
sayisalct. Su anda Istanbul Teknik Uni-

versitesi Gemi Inga ve Okyanus Miihen-

disligi béliimiinde okuyor. Doga, heniiz
lise 2’nci sinifta ve sanatgi bir ruha sahip.
Hayal giicii ¢ok genis, tasarimlar yap-
may1 seviyor. Siirekli kiyafetler tasarli-
yor, onlar1 dikiyor, bize denetiyor. Haya-
li, moda tasarimi okumak. Ikisiyle de iyi
anlagtyoruz ama Melisa yasca biiyiik ol-
dugu i¢in onunla daha fazla paylagimi-
miz oluyor. Beraberken Melisa ile yeme-
ge cikip uzun sohbetler etmeyi severiz.
Doga ile ise daha ¢ok AVM gezip, alis-
veri§ yapariz. Pandemi déneminde kiz-
larla daha ¢ok vakit gecirme firsatimiz
oldu. Evden ¢ikamasak da bol bol orman
yiirilyiisii yapuk, beraber mutfaga girip
yemek pisirdik.

Peki, Hakan Bey nasil bir es? Onun
hareketli yasam tarzina ayak uydur-
makta zorluk yastyor musunuz?

flkk baglarda epeyce zorlandim ama
onun temposuna uyum saglamayt 6gre-
neli uzun zaman oldu. Hakan’la yagamak,
hep bir dncekinden farkl bir giin gegir-

mek demek. Higbir giiniimiiz monoton,



siradan degil. Her giin bir yenilik, yeni bir
ilgi alany, farkli bir hedefle gelir. Beklenti-
leri yiiksek bir egtir. Ona gore her sey mii-
kemmel olmalidir. Kendisi yiiksek tem-
poda bir sey yapiyorsa benim de uyum
saglamami bekler. Cok fazla hobisi oldu-
gu icin hala ona ayak uydurmakta zorlan-
digim oluyor. Bununla beraber, bu kadar
tempolu yasamaya oyle alisuk ki aruk
sakin bir yasami ben de diisiinemiyorum.

Hakan Bey, sizin kizlarinizla araniz
nasil?

Kizlarimla aram gayet iyi. Bununla be-
raber, onlarla daha fazla zaman gegireme-
digim igin de iiziiliiyorum. Igim, sosyal ya-
samim, siyaset hayati derken, kimi zaman
onlara yeteri kadar vakit ayiramadigi-
min farkindayim. Kisaca, kizlarina iyi bir
yasam sunmak icin elinden geleni yapan
ama onlara yeterli vakti ayiramayan bir
babayim. Neyse ki artik onlar da biiyiidii
ve bizim sosyal yasamimiza dahil oldular.
Simdi eskisine gore ok daha fazla paylagi-
mimiz var, agig1 kapatiyoruz.

Ailenizin fertlerinden biri de Eva...
Onu ne kadar ¢ok sevdiginizi gozleri-
nizde goriiyorum.

Kopegimiz Eva, 6 yildir bizimle ve ger-

gekten de ailemizin bir parcasi. Aslina ba-

karsaniz, ben de pek ¢ok baba gibi evde
evcil hayvan beslenmesine karstydim. Bu
kadar hareketli bir sosyal yasam icinde bir
de onun sorumlulugunu tagimak isteme-
dim. Meral ve kizlarla bu konuda gok uzun
yillar tartistik. Neticede, direnmekten vaz-
gectim ve Eva geldi. $u anda sanirim, evde
ona en diiskiin olan kisi benim. Tatilleri-
mizi bile Eva’y1 da yanimizda gétiirebilece-
gimiz gekilde planliyoruz. Ondan bir giin

bile ayr1 kalinca szliiyorum.

TEKNEDE YASAMAK iSTERIM

Hakan Bey, hobilerinize paralel ola-
rak, yasam alaninizi da tam doganin
kalbinde kurmussunuz. Ormanin igin-
de yasiyor gibisiniz...

Evimiz Derbent’te, ormana komsu bir si-
tenin i¢inde. Biz de bu avantaji ¢ok iyi kul-
landik. Meral de ben de bahge islerini sevi-
yoruz. Buranin peyzajini, hobi bahgesini,
ciceklendirmesini, her seyini ellerimiz-
le yaptik. Bahgeye bir de tag firin koyduk.
Simdi evimizin biitiin sebze ve meyve ihti-
yacini bahgemizden kargiliyor, ekmegimizi
kendimiz pisiriyoruz. En biiyiik zevkimiz
bu bahgede dostlarimizla vakit gecirmek,
onlart evimizde agirlamak.

Hobilerinizden biri de teknecilik...

T IT "
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Gocek’tki tekneniz duruyor mu?

Evet, denizi ve tekne hayatini ¢ok se-
verim, her yaz ilk firsatta tekneye kaga-
rim. Hep tekne almakla ilgili bir heve-
sim vardi, bir arkadagimla beraber bu
yola girdik. Benim i¢in vazgecilmez olan
bu hobi bir siire sonra ticarete déniistii.
Su anda Gécek’te ticari olarak yatgilik da
yaptyoruz. Teknelerin en biiyiik stkintisi,
kullanilmadiginda da bakiminin ve mas-
raflarinin devam ediyor olmasi. Tekne
kendi maliyetini karsilasin, biz de tadin1
¢ikaralim istiyorduk. Simdi Gécek’te bir
partner sirketimiz var. 8-9 yildir da on-
larla bitlikteyiz. Yazin tatil yapacagimiz-
da arkadaglarimizla birlikte gidiyoruz.
Onun digindaki zamanlarda tekneyi ya-
banci miisterilerimize kiraliyoruz.

Hakan Bey, bu kadar hobinin i¢inde
emeklilik hayaliniz nedir?

Isimi ¢ok severek yapiyorum, daha
uzun yillar emekli olmay: diisiinmiiyo-
rum. Emeklilik hayatinda yapilabilir gibi
goriinen seyleri ben zaten kendi hayatima
entegre ettim. Bununla beraber, ¢ok ileri-
de, teknede yagamak istiyorum. Meral’le
anlasamadigimiz tek nokta da burast. O,
tam tersi toprakla hagir nesir olmak isti-

yor. Bakalim zaman bize ne gosterecek.m
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Bebe

ebek SPA, 3 ay ila 3 yas
arast bebeklerde pozi-
tif stimiilasyon sag-

lamak igin tasarlanmis bir
yontemdir. Bebek SPA ge-
nellikle iki seansta gecek-
lestirilir. 1lk seansta be-
beginiz, i¢ci hava dolu bir
boyunlukla jakuziye konulur
ve burada yikanir. Bu seans, be-
beginizin suya ilk girdigi anda ver-
digi reaksiyona bagli olarak 10-15
dakika siirer. Bu siire 30 dakika-
ya kadar ¢ikabilir. Daha sonraki agamada ise
bebek masaj egitimi almig bir uzmanin yén-
lendirmesiyle anne veya babasi tarafindan be-
bege masaj yapilir. Bebek masaji yaklagik 15
dakika siirer.

Yapilan araguirmalar, bebek SPA ve masa-
jin bebegin zihinsel ve fiziksel gelisimi icin
¢ok faydali oldugunu ortaya gikarmustir. Igte
bebek SPA'nin baslica faydalars;

* Motor gelisimini ve viicut koordinasyonunu

destekler; sudaki bebek tekme atmayi, viicu-
dunu sallamay ve ellerini daha serbestce ha-
reket ettirmeyi hizlica 6grenir.

* Bebegin kas ve kemiklerinin kuvvetini,
daha biiyiik basinct olan sudaki hareketler-
le arttirir.

¢ Sicak bir havuzda bekletmek bebegi rahatla-
ur ve sakinlegtirir. Bebek masaji, 6zellikle ge-
celeri uyurken bebegin endisesini ve aglama-
sint da azaltacakur.

* Duyusal stimiilasyon yoluyla beyin gelisi-
mini destekler. Beyin, bebegin havuzda hare-
ket ettigi her seferde yeni hiicreler tiretecek, si-
nirleri de birgok yeni baglanti olusturacakur.
* Kendisiyle birlikte jakuzide bulunan diger
bebeklerle sosyallesmeyi 6grenir.

* Sindirime destek olur ve kolik, gaz ve kabiz-
ligin hafifletilmesine yardimer olur.

Biraz da bebek masajindan bahsetmek istiyo-

rum. Bebek masaji, bebeginizin viicudunun
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EBRU GUCIN
SU AKADEMi TURKIYE
KURUCUSU

<ere SPA mucizesi

nazik, ritmik bir gekilde oksan-
masidir. Masaj yaparken be-
beginizin ayak bileklerini, el
bileklerini ve parmaklarini
nazikge hareket ettirebilir-
siniz. Bebeginizde sakin-
lik ve giiven duygusu ya-
ratmak i¢in masaj yaparken
yumusakea konugabilir, miril-
danabilir veya ona sarki sdyleye-

bilirsiniz.

BEBEK MASAJININ
FAYDALARI NELERDIR?

Bebek masaji, yogun bakim tinitelerinde pre-
matiire bebeklerin gelisimini desteklemek
icin yaklagitk 30 yil énce yenidogan servisle-
rinde tanitldi. 2004 yilinda yapilan bir aras-
tirma, yogun bakim iinitelerinde masaj yapi-
lan bebeklerin hastanede daha az kaldigin,
gelisim testlerinde biraz daha iyi sonuglar al-
digini ve dogum sonrast komplikasyonlara
daha az sahip oldugunu gésterdi.
Giiniimiizde, bebek masajinin an-
nenin bebeginin ihtiyaclar1 ko-
nusundaki farkindaligint artirip
ertken baglarini destekleyebilecegi-
ne, ayrica dogum sonrasi depresyon
veya diger psikolojik sorunlarindan
muzdarip olmasi durumunda, ra-
hatlama duygusunu gelistirebile-
cegine dair yaygin bir inang var.
Kanutlar bu noktalarda kesin degil
ancak ebeveynler bebek masajinda
bebekleriyle giizel bir bag kurduk-
larin: sdylityorlar.

Bir¢ok ebeveyn de asagidaki avantajlardan
bahsediyor:

* Cocuklarini idare etme konusunda daha
emin olmak ve ihtiyaglarini daha iyi anla-
mak.

* Bebekleriyle daha iyi ve olumlu etkilegim.

* Egler, aile iiyeleri ve bakicilarin bebekle bag
kurmast igin harika bir yol.

* Bebekler i¢in daha iyi uyku.

* Bagusiklik sisteminin geligmesi.

* Cilt dokusunun iyilesmesi.

* Burun tikanikligt ve dis ¢tkarma agrisinin

azalmasi.

BEBEK MASAJINA NE
ZAMAN BASLAYABILIRIM?

Bebek masajina ne zaman baglanacagina dair
yasla ilgili belirlenmis kurallar yoktur. Dogus-
tan itibaren yapilabilmesine ragmen bazi be-

bekler gok erken haftalarda masaji ok uyarict

bulabilir, tepki verebilir. Bebeginizin alt: hafta-

lik kontroliinden sonra masaja baglamak yarar-
11 olabilir, boylece kal¢a displazisi gibi gelisim-
le ilgili herhangi bir sorun da tespit edilebilir.

BEBEK MASAJINA NASIL
HAZIRLANMALIYIM?

* Bebeginizin yorgun veya ag olmadigt, mutlu
ve cevresinde olup bitenlerle ilgilendigi bir
zaman segin. Bu, sizinle etkilesime gegmesi-
ni kolaylagtirir.

* Bebeginiz dniiniizde bir havlu iizerinde, gii-
venle yerde, yatakta veya kanepede oturmay:
deneyin.

* Bag iistii 15iklarin olmadig1 ve bebeginizle
iyi bir goz temasi saglayan bir pozisyon bulun.
* Cocugunuzun bezsiz olup olmamasi size kal-
mig, ancak en azindan karnina masaj yaparken
bezini gevsetmek masaja yardimct olabilir.

* Banyodan sonra ve yatmadan 6nce gevseme-

nin bir pargast olarak masaj uygulamak iyi bir

fikir olabilir.

BEBEK MASAJI iGIN HANGI
URUNLERI KULLANMALIYIM?

Yag kullanmak, masaji ebeveynler icin daha
kolay ve bebekler icin daha rahatlatict hale ge-
tirirken, bebek masaji icin hangi yagin kulla-
nilmasinin en iyi olduguna dair sinirh kanit
vardir. Burada en 6énemli kriter yagin ‘yene-
bilir’ olmasidir. Ancak bu da tek basina yeter-
li degildir. Ayrica ebeveynlerin, bebekleri bir
aylik olana kadar herhangi bir yag veya losyon
kullanmamalar: tavsiye edilmektedir. Bunun
nedeni dogumda bebegin cildinin en iist ta-
bakasinin g¢ok ince olmasi ve kolayca zarar
gormesidir. Ilk ay iginde (veya prematiire be-
beklerde daha uzun siire), bir bebegin cildi ol-
gunlagir ve kendi dogal koruyucu bariyerini

geligtirir. m
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Neslihan Kolayl, %
istanbul Universitesi!
. Devlet Konservatuvari .
" Tiyatro:Bolimy mezunu. - Bigd
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SANAT

YILDIZI HIZLA PARLIYOR

NESLITTIAN
\OLAYLI

izmitli oyuncu Neslihan Kolayli; yetenedi, editimi ve rol aldig
projelerle basari merdivenlerini hizla tirmaniyor
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zmitli oyuncu Neslihan Kolayli, mes-

legine duydugu derin tutkuyla ¢iktigt

yolda bagart basamaklarini hizla tirma-

niyor. Ulkemizin duayen sanatgilarin-
dan aldig1 sayisiz egitimin ardindan pek
cok bagarilt projede rol alarak adini iilke
capinda duyuran Neslihan Kolayli, oyun-
culugun yani sira menajerlik alaninda da
ses getiren ¢aligmalara imza att1.
Hem bedenen hem de ruhen giiglii ve sa-
birli olmay: gerektiren bir meslek olma-
sina ragmen oyunculugu c¢ok sevdigini
soyleyen Neslihan Kolayli, bu alandaki
hayallerini gerceklestirdigi i¢in ¢ok mutlu.
Pandemi déneminde Izmit'teki ailesini
stk sik ziyaret etme firsatt bulan yetenekli
oyuncu ile meslegine adim attig1 giinden
bugiine kadar gecirdigi siireci ve projele-
rini konugtuk.

Bize biraz kendinizden bahseder mi-
siniz?

Ben Neslihan Kolayli, fzmit dogumlu-
yum. {lkokul, ortaokul ve liseyi Izmit'te
okudum, ardindan Istanbul Universitesi
Devlet Konservatuvari Tiyatro Boliimii'n-
den mezun oldum. Uzun yillar oyuncu-
luk yaptiktan sonra isin menajerlik kis-
mina gegtim, altt yil kadar da bu alanda
caligum.

Oyuncu olmaya nasil karar verdiniz?

Opyuncu olmaya 14-15 yaglarinda karar
verdim. Ailem de bana ¢ok destek oldu.
Bu isin egitimini almak i¢in énce Koca-
eli Bolge Tiyatrosu'nun hafta sonu kursla-
rina yazildim. Burhan Akgin hocamin 6n-

derliginde kurulan bu okulun bir parcasi

olmak bana ¢ok sey kazandirdi. Baglarda
biraz ézgiivenim eksikti ve konservatuvar
benim i¢in hayal gibi bir seydi fakat Ko-
caeli Bolge Tiyatrosu beni ¢ok rahatlatti.
Oraya basladiktan sonra ‘kesinlikle bu isi
yapmaliyim’ dedim.

HAYALIMI

GERCEKLESTIRDIM

Peki, konservatuvara giris siireciniz?

Herkesin farkli bir yetenegi var, benim
de yetenegim oyunculuk iizerine. Séyledi-
gim gibi konservatuvari kazanmak bana
ulagilmaz gibi gelen bir hayaldi ama Ko-
caeli Bolge Tiyatrosu'nda sinavlara ¢ok iyi
hazirlandim. Akabinde de birkag¢ hafta
Engin Hepileri ile ¢alistk. O yaz vakti-
min tamamini sinavlara ¢aligarak gecir-
migtim. Benim i¢in ¢ok heyecanli giin-
lerdi. Hayalim Istanbul Universitesi’nde
okuyup Yildiz Kenter’in 6grencisi olmak-
t. O giin, 600 kisilik bir elemede 11 kisi
arasina girmem gerekiyordu ve bunun ba-
sardim. Hayalimi gerceklestirebildigim
i¢in ¢ok mutluyum.

Konservatuvardan mezun olduktan
sonra ne yaptiniz?

Daha mezun olmadan &nce, heniiz kon-
servatuvarda okurken Oyun Atdlyesine
girdim. 4 yil kadar Haluk Bilginer ve eki-
biyle caligtim; orada Kemal Aydogan’in
yonettigi oyunlarda rol aldim. Sonrasin-
da ise devlet tiyatrolari ve ozel tiyatrolar
geldi... Tabii bu arada pek ¢ok dizi ve si-
nema filminde de oynadim.

Seytan Ayrintda Gizlidir, Genis Za-»>
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Neslihan Kolayli, oyunculugun .
yani sira menajerlik de yapiyor. _ - =
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Basarili oyuncu sayisiz
mtiyatro oyununda rol aldi.

Neslihan Kolayh, duayen
sanatgi, merhum Levent Kirca
ile birlikte bir filmde de rol ald:.

manlar, Sonbahar, Fatmagiil’iin Sugu
Ne gibi projelerde yer almistiniz. Igle-
rinde en severek oynadiginiz, daha 6zel
buldugunuz bir karakter var ms?
Oynadigim tiim karakeerlerin benim
icin 6nemli ve giizel bir yeri var. Higbirini
birbirinden ayrramiyorum. Sadece kadro-
sunda yer aldigim dizilerin halk tarafindan
bu kadar ilgi gérmesinden dolay:r mutlu-

yum.

TIYATRONUN YERi BASKA

Tiyatro, sinema ve dizi oyunculu-
gu... Birini se¢mek zorunda olsaniz
hangisini segerdiniz?

Ayirmak istemiyorum, aslinda iigii de
cok kiymetli ama tiyatro egitimi aldigim
igin tiyatro sahnesinde olmak benim i¢in
ok farkli bir duygu. Seyirciyle birebir ile-
tisim kuruyorsunuz. Tekrar1 olmayan bir
sekilde sahnedesiniz ve bunu bagarmak di-
gerlerine nazaran daha zor. Duygularinizt
seyirciye aktarabilmeniz icin tek bir sansi-
niz var ve ben, o anin biiyiisiine kapiliyo-
rum galiba...

En son Levent Kirca’nin bir filminde
yer almigsiniz ama film vizyona gire-
memis. Nasil bir karakterdi, seyirciyle
tekrar bulusma imkani var ms?

Filmde bir ¢ingene kizina hayat ver-
dim ve biiyiik bir keyifle oynadim. Le-
vent Kirca ile caligabilme firsati yakala-
digim icin o projenin yeri bende ¢ok ayr1.
Bununla beraber, film vizyona giremedi ve
akabinde maalesef Levent Kirca’y1 kaybet-
tik. Birkag senedir yeniden vizyona girme-
si konusuluyor, umarim sinemada izleme

sansimiz olur.

Oyunculuktan sonra menajerlik
yapma fikri nasil gelisti?

Menajerlik kismi oyunculuktan sonra
biraz da kendi akisinda gelisen bir siire¢-
ti. Kendimi bir anda sekeériin o alanin-
da buldum, ¢ok da keyifle calistim. Evet
ben oyuncuyum ve oyunculuk yapmay:
cok seviyorum fakat kargima ¢ikan fark-
li durumlari da degerlendiriyorum, Sekts-
riin bagka alanlarinda da olmak hosuma

gidiyor.

DANS EGITiMi ALIYORUM

Bu yogun tempo icinde yoruldugu-
nuzda kendinizi nasil motive edersiniz?

Motivasyonum diistiigiinde hep kon-
servatuvarl kazandigim ani aklima getiri-
yorum ¢iinkii hayatimin en giizel anlarin-
dan biriydi. Demoralize oldugumda, isle
ilgili stkintilar oldugunda veya iiretemedi-
gim dénemlerde o giinleri hatirlatiyorum
kendime. Direkt yiiziimde bir giiliimseme
oluguyor. ‘Buna deger’ diyorum o zaman.

Bir oyuncu olarak siz ne tiir yapimla-
r1 izlemeyi seviyorsunuz?

Tarz ayirmiyorum fakat aksiyon dizile-
rini ve spiritiiel konular igeren yapimlari
izlemekten daha ¢ok keyif aliyorum.

Pandemi dénemini nasil gegirdiniz?
Bu kadar yogun tempoda calisan biri
icin adapte olmak zor olmadi mi?

Kesinlikle, zor oldu, kolay bir siire¢
degil. Siirekli evde oldugumuz i¢in nor-
malde severek yapugimiz igler monoton-
lagmaya bagliyor. Pandemiden énce dans
egitimi aliyordum, sonra sehir diginda bir
ise baglayinca birakmak durumunda kal-

dim. Proje tamamlandiktan sonra derslere

yeniden bagladim ama bu kez online ola-

rak devam ediyorum. Dans etmek bana
enetji veriyor. Kitap okumaya yogunlas-
um; 6zellikle Can Soyer’in Marksizm ve
Siyaset, Petroviun Beyaz Zambaklar Ulke-

si’nde adli kitaplarini ¢ok severek okudum.

ZOR SARTLARDA
CALISIYORUZ

Oyunculukla ilgilenmek isteyen
genglere tavsiyeleriniz var m1?

Opyunculuk ya da bagka bir meslek
olsun, herkesin sevdigi isi yapmast gerek-
tigine inaniyorum. Zor sartlarda yapilan
bir igimiz var. Geceniz giindiiziiniiz birbi-
rine karigtyor. Oyunculuk, bu sartlara da-
yanamayacak insanlarin yapabilecegi bir
is degil. Tiirkiye’de oyunculuk yapmak is-
teyenlerin bedenen ve ruhen, giiglii ve sa-
birli olmalar: gerektigini sdylemeliyim.

Yeni projeleriniz var mi?

Su anda pandemiden dolayt tiim sektr-
lerde sikintilar yasaniyor ancak biz diger
is kollarina gore ¢alisma konusunda biraz
daha rahauz. Heniiz kesinlesmemekle be-
raber, yeni projeler i¢in goriigmelerim
devam ediyor. Ozellikle, heyecanla bekle-
digim bir proje var, eger sonuglanirsa yeni

sezonda siirprizlerim olabilir.m
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Ahbaplar hiz kesmiyor

Unl{ sanatci Haluk Levent'e atilan bir saka tweetiyle baslayip kisa sirede biyik bir iyilik
hareketine donisen Ahbap Platformu, pandemi sirecinde de yardimlarina devam etti

er sey bir takipgisinin, sanatgl

Haluk Levente attigt ‘parti kur,

oy verelim’ tweetiyle baglamist1.
Sonra bir baktik ki bu giiliimseten sosyal
medya sakasi, dnce iilkenin dért bir yani-
ni saran iyilik hareketine, sonra biiyiik bir
yardimlagma platformuna déniistii. Bir
sakayla kurulan Ahbap Platformu, yiizii-
nii hicbir sakanin giildiiremedigi insanla-
ra dokundu; hayirseverler araciligiyla on-
larin derdine derman oldu.

Din, dil, 1k, cinsiyet ya da siyasi goriis
farki gbzetmeksizin ihtiyact olan her canli
icin gdrev almaya hazir goniilliilerden olu-
san platform, su an Tiirkiye'nin 79 sehrin-
de orgiitlii ve iilke genelinde 500 binden
fazla ilimizde ise 600’ti agkin goniilliisii
var.

Yalnizca insanlara yardim etmekle ye-
tinmeyen Ahbaplar; dogayla ilgili etkin-
likler planliyor, agaclandirma caligmalar:
yapiyor, sokak hayvanlariyla ilgili proje-
ler gelistiriyor, diizenli olarak kan ve kok
hiicre bagist kampanyalar organize edi-
yor, yiizlerce gence burs sagliyor ve iyili-
gin bulasict oldugunu hepimize her giin

bir kez daha gsteriyor.
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;Zhlalap Kogaeli Sehir nr
Ahbaﬂiﬁy
Baskan Yar

Pandemi siirecinde ¢aligmalarini daha

da hizlandiran Ahbap Platformunun,
son dénemde ne gibi ¢aligmalar yaptigini
Ahbap Kocaeli Sehir Bagkani ve Ahbap
Tiirkiye Yardimlagma Kurulu Bagkan
Yardimcist Eda Pestil’den dinledik.

Eda Hanim, son goériismemizden bu

yana neler yaptiniz¢ Ahbap Platfor-
munda yenilikler var ms?

Haurlarsaniz, yapugimiz son soylesi-
nin hemen ardindan pandemi baglamis-
ti. Ahbap Platformu olarak bizler de bu
zor siiregte daha fazla yardim yapmamiz,

daha ¢ok insana dokunmamiz gerektigi-



ni diisiindiik. Pandemide igsiz kalan ai-
leler, sanatgilar icin kollar1 stvadik. Nor-
malde yaptigimizin yaklagik 4 kat1 kadar
daha fazla yardim yapuk ciinkii bu dé-
nemde igsiz kalan, magdur olan ¢ok kisi
oldu. Bizler de olabildigince bu ailelerin
kiralarina, egyalarina ve faturalarina des-
tekte bulunduk. Yardimlarin yani sira
cevrimici etkinliklerimize, farkindalik
caligmalarimiza bagladik. COVID-19’un
hayatimiza girmesiyle sik¢a diisiise ug-
rayan motivasyonumuzu arttirabilmek
adina, Kocaeli Ahbap olarak sevgili Meh-
met Auf’tan motivasyon iizerine egitim
aldik. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’n-
de, uzman klinik psikolog Cem Berber ve
Kerem Gencebay ile ‘Ciinkii Kadin’ di-
yerek YouTube iizerinden bir soylesi ger-
ceklestirdik. Bunlarin haricinde sahaya
ctktigimiz siirecte daha faydali olabilmek
icin pek ¢ok egitim aldik.

Bu yardimlar her zamanki gibi yine
hayirseverler araciligiyla oldu degil mi?

Evet, bildiginiz gibi Ahbap Platformu
ihtiyag sahipleri ve hayirseverler arasinda
bir koprii vazifesi goriir. Hayirsevetler,
Ahbap’in resmi bagis hesabina bagis ya-
pabilir ya da genel bagkanimiz Haluk Le-
vent'in bilgisi dogrultusunda, ihtiyag sa-
hibi ailelere destekte bulunabilir. Bunun
haricinde bizler Ahbap olarak hicbir
nakdi ya da ayni yardimi elden teslim
alamayiz; hayirsever ve ihtiya¢ sahibinin

bulugmasina aracilik ederiz.

100 BiN GIDA KOLISI

Pandeminin basladig: giinden itiba-

ren yaklasik kag kisiye yardimda bu-
lundunuz?

Kira ve tedavi gibi biiyiik yardimlarla
beraber, tahmini bin ailenin hayatina do-
kunduk. 100 bin aileye de gida kolisi ulas-
urdik.

Destek olacaginiz aileleri nasil segi-
yorsunuz?

Bildiginiz iizere ihtiyag sahipleri daha
once bize Twitter iizerinden ulagtyordu
ancak artik sistemimiz tamamen degisti.
Internet sitemiz www.ahbap.org’u aktif
hale getirerek, bagvurular: bu kanaldan
almaya basladik. Sitede hem saglik hem
de sosyal bagvuru kategorilerimiz mev-

cut. Thtiyag sahipleri tiim bilgi ve istenen

belgeler ile birlikte bagvurusunu tamam-
liyor. Daha sonrasinda ilgili sehir, bilgi
ve belgeleri inceleyerek yardimlagma ku-
ruluna gonderiyor. Yardimlagma kurulu
ve genel bagkanimiz Haluk Levent tara-
findan onaylanan ailelere destekte bulu-
nuyoruz.

Ne yogunlukta bagvuru aliyorsunuz?

Bagvuruyu agtiktan yaklagik 2 hafta
icerisinde 5 bin 300 adet bagvuru aldik.
Su anda ilgili sehitler bu bagvurulari de-
gerlendiriyor.

Sunu da sdyleyebilirim, gegtigimiz giin-
lerde bir giinliik istatistik sonucuna gore
bagvuruda bulunan 50 ailemize bebek
bezi ve mama gonderdik.

Pandemi siirecinde Kocaeli'de ger-
¢eklestirdiginiz projelere destek veren
goniillii sayisinda bir artis oldu mu?

Goniilli sayimiz elbette ki artti. Su
anda Kocaeli’deki projelerimizi 600 go-
niilliimiizle gerceklestiriyoruz. Pandemi
nedeniyle biitiin ¢alismalarimizi cevrimici
olarak yapiyoruz, sahaya ¢ikmiyoruz. Sa-
niyorum ki pandemi sonrasinda bu say:

kat kat artacaktir.

SAHNEYE SES VER

Eda Hanim, pandemi siirecindeki ¢a-
lismalari biraz daha detayli dinlemek
isterim. Mesela, Ahbap Platformunun
miizisyenler icin ¢ok giizel bir projeye
imza attigini hatirliyorum.

Evet, pandemi siirecinde igsiz kalan mii-»
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zisyenler i¢in platformumuzun ku-
rucusu sevgili Haluk Levent, Cem
Adrian, Ceylan Ertem, Firat Tanig,
Sumru Yavrucuk gibi birgok sanatci-
nin bulundugu bir konser gergekles-
tirildi. Bu konserden elde edilen tiim
gelir, www.ahbap.org iizerinden bize
bagvuran miizisyenlere esit miktarda
akearildi.

Haluk Bey bir reklam filminde
de yer aldi. Bu proje de bir amaca
hizmet ediyordu degil mi?

Haluk Bey, gectigimiz aylarda bir
bebek bezi markasinin reklam fil-
minde oynadi. Reklamdan elde edilen ge-
liri Ahbap Platformuna bagislad: ve ilgi-
lendigimiz ailelerin ¢ocuklarina bebek
bezi gonderildi. Bebek bezi kargiliginda
giizel bir proje oldu.

Sokak hayvanlari i¢in yaptiginiz ca-
lismalar devam ediyor mu?

Evet, ediyor. Pandemi siirecinde isini
kaybeden, evinde ya da sokakta besledigi
hayvanlara bakmakta zorlanan kisilere de

mama yardiminda bulunduk.
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AHBAP OLMAK iCIN

Bircok afetle karsilastigimiz son bir

yilda, her afet alaninda sizleri gordiik.
Bu ¢alismalardan bahsetmek ister mi-
siniz?

Maalesef Elazig, Giresun ve [zmir'de
biiyiik afetler yasadik. Elazig depreminde
20 giinliik bir saha siireci yiiriittiik hatta
gectigimiz giinlerde Elaz1g depremi nede-
niyle evsiz kalmis ailelerimizin evlerinin

ingaatlart tamamland: ve kendi evlerine

kavustular. Giresun sel felake-
tinde ise insanlarin acil ihtiyag-
larini kargilamak i¢in yine bol-
gedeydik. Son olarak hepimizi
derinden etkileyen Izmir depre-
mi sonrast bir ay boyunca, Ah-
baplarimiz gerek sahada, gerek
depoda gorev aldilar. Ayrica
Hiirriyet Emlak ile gerceklestir-
digimiz ig birligi sonucunda evi
yikilan 20 ailemize ev destegin-
de bulunduk.

Ahbap Platformuna katil-
mak i¢in aranan sartlar neler-
dir?

Ahbap olmak isteyenler; bulunduklari
schirde Ahbap’in Twitter veya Instagram
hesaplari iizerinden bize ulagarak ken-
dilerine iletilecek formu doldurabilir ve
bagvuru yapabilirler. Kisiler 6nce Ahbap
gruplarina dahil ediliyor. 47 giin siiren
oryantasyon siireci sonrasinda, goniil-
lii olarak Ahbap degerlerini tagtyan ve ge-
ligtirmeye aday olan kisiler bizim platfor-

mumuzda yer aliyor.m
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Seramik sanatgisi
Secil Nebioglu
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SIDDET MAGDURU KADINLAR iCiN

SANATSAL

:

YAKARIS

Seramik sanatcisi Secil
Nebioglu'nun siddet goren
kadinlara dikkat cekmek
amaciyla hayata gecirdigi
‘Sanatsal Yakaris' projesi,
kisa sUrede bir dayanisma,
ortak emek ve sorumluluk
hareketine donustu

eramik sanatgisi Secil Nebioglu'nun
tiim diinyada yaganan kadina sid-
det olaylarina ve kadin cinayet-
lerine dikkat ¢ekmek amaciyla baglatti-
g1 ‘Sanatsal Yakarig' projesi, Tiirkiye'nin
cesitli bélgelerindeki pek ¢ok seramik sa-
natgisindan gelen destek ile kisa siirede
bir dayanigma, ortak emek ve sorumluluk
hareketine doniistii. Projeye dahil olan sa-

natgilar; diret-

tikleri  kuru
dallara asili seramik kadin el-
biseleri ve kuru kafa formun-
daki rengarenk maskeler-
le ‘Sanatsal Yakarig' sergisine
hazirlaniyor. Ici bog seramik
elbiselerin, yitirilen kadinla- !
rn ‘yoklugunu’ ve ‘boslu-
gunu’ ifade ettigi projede;
cesitli renk ve desenlerde
tiretilen kuru kafalar ise
oliime inat iiretmeyi ve
umudu simgeliyor.

Kocaeli’den de iki
seramik  sanatgisinin
katkt sundugu ‘Sanatsal Yakarigin cikig
noktasini, detaylarini ve vermek istedigi
mesajt, seramik sanatcist Secil Nebioglu'n-
dan dinledik.

Secil Hanim, bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

1961 yilinda Istanbul’da dogdum. 1984

yilinda Mimar Sinan Universitesi Giizel



Sanatlar Fakiiltesi Seramik Ana Sanat
Dalrndan master yaparak mezun olduk-
tan sonra 2000 yilina kadar birkag firma-
da iiretim miidiirliigii ve sirket ortaklig
yaptum. 2001 yilindan itibaren sanat ¢a-
ligmalarima agurlik verdim. Su ana kadar
yurt i¢i ve yurt diginda, karma ve birey-
sel olarak toplam 47 sergi agtum. Ayrica,
Istanbul ve Ankara metrolarinin bir gok
istasyonu icin kalict duvar panolar: calis-
tim.

Toprakla i¢ ige bir yasam siirmek
sizin i¢in nasil bir anlam ifade ediyor?

Akademide

cr-kalip dersleri veren hocamiz merhum

ogrenciyken, model-al-
Unal Cimit'in, “Seramik, toprakla siir
yazmaktir”  sdziin- g

den c¢ok etkilen-
migtim.  Tanimin
kendisi bile kulagima ok siirsel

gelmigti. Ben, bu tanimi aldim

rinden uzun yillar gegse de hig
unutmadim.
Su anda yaptiginiz is top-
rakla siir yazmak mr? y
Toprakla siir yazabilmek
Szlemim, seramikteki he- §
defim. 42 yildir durmaksi-
zin ¢alistyorum. Toprakla icli
digt olmak, kendimi, diisiincelerimi ¢a-
mura sekil vererek ifade etmeye ¢aligmak,
cok giizel ve iyi geliyor bana. Bu nedenle,
2000 yilinda agtigim serginin ads, ‘Acimy,

umudumu topraga yazdim’ idi.

TURKIYE'DE BiR iLK

Su anda Tiirkiye'de daha 6nce ya-
pilmamis ‘Sanatsal Yakarig® isimli bir
proje yiiriitiiyorsunuz... Bize biraz bu
projeden bahseder misiniz?

Bir sanat¢i olarak, iilkemizde ve diin-
yada kadina yonelik siddete ve cinayetle-
re sanat ile tepki gostermek istedim. ‘Sa-
natsal Yakarig' projesinin ¢ikig noktast bu
oldu. Proje kapsaminda seramikten iiret-
tigimiz kuru kafa formundaki gesit gesit
maskeler ve kuru dallara asili i¢i bos el-
biseler ile “Kadina siddete hayir!” diyo-
ruz. Birlikteyken daha giiclii oldugumu-

zu bildigimden, bu ¢aligma icin at6lyemi

tiim sanatg1 arkadaglarima actum. Istan-

bul digindaki arkadaslarim da projeye bu-
lunduklar: ilden katk: sundu. Sanatginin
bu yakarisi, ¢ok kisa siirede bir dayanig-
ma, ortak emek ve sorumluluk projesine
doniistii.

Kuru kafa ve i¢cinde kadin olmayan
elbiseler neyi sembolize ediyor?

Agag dalina asil-
mis icinde kadin
olmayan elbiseler,
yitirilen  kadinlarin = yoklugu-
P .:i nu, boslugunu ifade ediyor ve bir

agit niteligi tagiyor. Topraga ver-

* riiniimiindeki rengarenk, desen
desen maskelerle de 6liime inat
iireterek; kadinlarin anisina
saygl durusunda bulunuyor ve
disil enerjinin
onemine dikkat ¢ekiyo-
ruz. Sergimiz, kaybedigten
kazanima, agittan umuda
uzanan bir yolculugu da
barindirtyor.  Sergide
vurgulanmak  istenen
kadinin, disil enerjinin,
merhametin ve yaraticitligin
yok edilmesinin bir agiti. Bu-
nunla beraber bu yakarig; bir-
likte {iretmenin giicii, daya-
nigma ve emekle birleserek
sanat yoluyla umudumu-
zu yesertmeye yonelik bir dzlem.
Caligmalarimizi tamamladigimizda bu
agitin icindeki umut ve doganin, rengin,
sevgiyle verilen emegin harmanlanmasiy-

la olusturdugumuz eserleri sergileyecegiz.

KOCAELI'DEN iKi SANATCI

Bu projeye kimler katilabilir?

Kadina siddetin ve kadin cinayetleri-

nin; siyasetin, milletlerin, iilkelerin, fark-
11 goriiglerin tistiinde, biiyiik bir insanlik
sorunu oldugunu diisiiniiyorum. ‘Sanat-
sal Yakarig' projeme isteyen herkes katila-
rak ¢1gligin bilyiimesine yardimct olabilir.
Farkl: iilkelerden de katlimcilarin deste-
giyle farkindaligin tiim diinyay1 sarmast-
nt hedefliyoruz. Amacim, sanatin etkisiy-
le ve yapiciligiyla farkindalik olugturmak;
umutsuzlugu umuda, sessizligi ¢igliga
déniigtiirmek. Isteyen herkesin kendisi-
ni ifade etmesini saglamak. Projeye katki
saglamak isteyen arkadaglarimla haftanin
bes giinii iiretim yapiyoruz. Istanbul’'un
disindan kaulmak isteyenlerle de ‘Uzak-
takiler’ grubunu kurduk, her giin ¢ogala-
rak tiretiyoruz. Farkli iilkelerin sanatcila-
riyla ve géniilliileriyle de birlesecegiz.

Projeye Kocaeli'den katk: sunan se-
ramik sanatgist var mr?

Evet, projemize Basiskele’deki Mel-

& -
o tem Sanat Evinin kurucusu sev-

. gili Meltem Comlekgioglu ve
»* Golciik’te bulunan Ada Se-

tem Hanim ve Bahar Ha-
nim’in direttigi kadin elbise-
& si figiirii de sergilenecek eserler
arasindaki yerini aldi.
‘Sanatsal Yakarigin ser-
_ gisi ne zaman gergekle-
secek?
[k sergimizi Ekim
2021°de, Istanbul’da planliyoruz.
Dogrusu boylesine biiyiik bir sergi icin
malzeme ve sergi mekani destegine de ih-
tiyacimiz var. Urettiklerimizi énce Tiir-
kiye’de, daha sonra farkl: iilkelerde sergi-
leyecegiz. Bu sergi tiim diinyay: dolagsin
istiyorum ¢iinkii kadina siddet ve kadin ci-
nayetleri tiim diinyay1 ilgilendiren ortak bir

problem. Yarinlara umut ekmek istiyoruz. m
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OVID 19 enfeksiyonu ilk kez

Aralik 2019’da Cin’de rapor

edilmis ve Mart 2020’de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pan-
demi olarak ilan edilmisgti. COVID
19, zarfli bir RNA viriisiiniin neden ol-
dugu bir enfeksiyondur. Bagta akciger-
lerde akut solunum yetmezligi sendro-
muna neden olurken, akciger disinda
bir ¢ok organ ve sistemi de olumsuz
etkilemektedir. Viriis i¢in hedef resep-
tor olan ACE 2 reseptorleri akcigerler-
de yaygin olarak bulunmaktadir. Ak-
ciger disinda bagirsak, bobrek, kiigiik
damar duvari, diiz kas, iskelet kasi ve
eklem ici sinovyal dokuda yer almak-
tadir. Bu nedenle akciger tutulumu di-
stnda bir ¢ok organda tutulum olabilir.
Kas ve eklem agrilari, hastaligin baginda so-
lunum sistemine ait sikayetler ortada yok-
ken olabilecegi gibi uzamig hareketsizlik
ve akciger sorunlarinin sonucunda da orta-
ya gtkabilmekeedir.

* * Kk
Literatiirde COVID 19 ile birlikte goriil-
diigii en sik bildirilen kas iskelet sistemi et-
kilenmeleri artralji (eklem agrisy), miyalji
(kas agrisi) ve yiiksek kreatin kinaz seviye-
lerine eslik eden kas zayifligidir. Polimiyal-
ji romatika ve miyozit tablolarinda, ayiri-
a tanida COVID 19 akla getirilmelidir.
Kas ve eklem agrilars; viriisiin bagisiklik
sisteminin dengesini bozarak, viicuttan
salinan ve sitokin adi verilen maddelerin
diizeylerinin artmast nedeniyle olusmak-
tadir. COVID 19 hastalarinin %15’inde
eklem agrilari, %44’iinde de kas agrilar
oldugu literatiirde bildirilmistir. Ayrica bu
hastalarda %10 oraninda bel agris: da go-
riilebilmektedir.
COVID 19’da goriilen kas iskelet sis-

tem semptomlari enfeksiyonun siddetiyle
iligkili bulunmamugtir. Viral enfeksiyon-

lar sonrasi bazi otoimnun hastaliklarin ge-
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AGRISIZ DOGAL YASAM

i

ligebildigi uzun zamandir bilinmektedir.

Ozellikle viriis antijenleri ile konak ant-
jenleri arasinda molekiiler benzerlik ne-
deniyle ya da viriisiin bazt antijenleri ak-
tive etmesi yoluyla otoimnun hastaliklar
COVID

19 enfeksiyonu sonrast inflamatuar roma-

aktive olmaktadir. Literatiirde

tizmal hastaliklardan romatoid artrit ge-
listigi bildirilmistir.
* k k

COVID 19 enfeksiyonunda %35 ora-
ninda sinir sistemini ilgilendiren semp-
tomlar da meydana gelmektedir. Akciger-
lerdeki zatiire nedeniyle meydana gelen
oksijen yetersizligi beyin beslenmesini boz-
makradir. Oksijenlenmenin bozulmasi; bag
agrist, bag donmesi, sersemlik hissi, biling
bozukluklari, epileptik nébetler ve denge
problemlerine neden olabilmektedir. Ayni
zamanda hastaligin damar duvarina zarar
vermesi ve kan pihtilasmasinin yogunlag-
masi, ‘akut serebrovaskiiler’ hastalik deni-
len inmelere neden olabilmektedir.

Hastalik seyrinde yiiz felci ve géz kasla-
rinda felg durumu  geligebilmekeedir. Ayri-

ca hastaligin seyri sirasinda ‘Guillain Barre’

COVID 19 enteksiyonu ve kas
<elet S|stem|ne olan et

IS

sendromu denilen, kol ve bacak-
larda ani gelisen giisiizliik, el ve
ayaklarda duyu kaybi, yutma ve
solunum giigliigii ile karakeerize
agur klinik tablo nadir de olsa ge-
lisebilmektedir.
* *k Kk

Ciddi morbidite ve mortaliteye
neden olan COVID 19 enfeksi-
yonu, kas iskelet sistemini olum-
suz etkilemektedir. Hastaliga
bagli eklem ve kas agrilari, ok-
siiriik ve ateg gibi hastaliga dik-
kat ¢eken bulgularin izlenmedigi
dénemlerde de ortaya c¢ikabi-
lir. Bu nedenle tan: ve izolasyo-
nun erken yapilabilmesi icin bu
belirtileri dikkate almak gerekir.
Hastalik  seyrinde uzamis immobilizas-
yon (hareketsizlik) kaslarda giigsiizliige,
akciger enfeksiyonu da solunum fonksi-
yonlarinin azalmasina neden olmaktadir.
Bu hastalarda iyi planlanmig rehabilitas-
yon programlari hastanin yasam kalitesi-
ne ciddi katkilar saglamaktadir.

Hastaligin tedavisinde kullanilan stero-
idler kemik mineral yogunlugunu azalta-
bilir. D vitamini eksikligi hastaligin daha
ciddi semptomlarla seyretmesini saglaya-
bilir. Bu konuda gerekli tedbirler ve teda-
viler uygulanmalidir. Hastaliktan korun-
mak icin gerekli tedbirlerin alinmasi ¢ok
onemlidir. Bagsiklik sistemini destekle-
yen tedaviler; vitamin destekleri (vitamin
A, C, D), IV glutatyon, ozon terapi, has-
talig1 dnlemede ve hastalik sonrasi destek

tedavilerinde etkili ydntemlerdir.m
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SAMPIYON
KOCAELISPOR

erginin baskiya gidecegi cuma ak-

sami, bir yandan yazilari ve fotog-

raflart yetigtirmeye calisirken bir
yandan da Kocaelisporun Sakaryaspor ile
hayati 6nem tagtyan play-off magini izli-
yorduk. 2. Lig’de inigli-cikight bir perfor-
mans sergileyen Kocaelispor, ligi iiciin-
cii bitirmis, 1. Lig’e ¢tkmak i¢in play-off’a
kalmigtr. 1k rakip Ankara Demirsporu
rahat gegmis, Trabzon Hekimoglu magi-
n1 da son dakika penaltist ile kazanmisti.

Son mag ezeli rakibimiz Sakaryaspor ile 1.

Lige ¢tkma magtyd: ve ha- i Artik tek hedefimiz 1.
yati 6nem tagtyordu. Mag ' Ligte bir sezon misafir
saati yaklagtikca nefesler | olup, Kocaelispor'un ait
tutuldu, nabizlar yiikseldi. oldugu Siiper Lige don-
Magin baglamasiyla birlik- mek. Bize bu mutlulu-
te iigiincii dakikada attigimiz gu yasatan bagkanindan

gol hepimizi rahatlact. ilk yart yoneticisine, futbolcusundan

2 gol daha atan Kocaelispor, dev- ISA-?-Q:‘LU'?;?&( N teknik ekibe, Tiirkiye'de tri-
reyi 3-0 6nde kapatip, ikinci yar biin denilince ilk akla gelen
skoru 4-0’a getirdi ve korkulan magci rahat  cefakar taraftarindan tiim destekgilerine
kazanarak tiim Kocaeli’yi sokaklara doktii.  kadar emegi gecen herkese yiirekten tegek-

Nihayet 11 yil sonra 1. Lig'teyiz... kiir ederiz. m
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KOCAELI KADIN

Kocaeli Kadin Futbol KulibU, 2 sene gibi kisa bir sirede biyuk bir. basari gostererek,
| Kocaeli'yi kendi kategorisindeki en Ust ligde temsil etmeye hak kazandi
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AYAKTAKILER: Hasan
Alemdaroglu (teknik
direktor), Sude Dagdelen,
Cemre Ustaoglu, Reyhan
Ustiin, Rabia Balaban,
Sedanur ince, Damla
Yildiz, Almila Eroktay, Buse
Dagdelen, Ozge Arslan
(antrenor), Sinem Sirin
(altyapi sorumlusu).
OTURANLAR: Feyza Uslu ,
Merve Ahmetoglu, Havva
Aykut, Erva Karaovali, Merve
L | Sikkibar, Kibra Deniz.
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Defans hatti

ecen ay bu sayfalarda 2016 y1-

linda kurulmasina ragmen ba-

sarilart Tiirkiye capinda ses ge-
tiren Tzmit Siimerspor Kiirek Kuliibii'nii
tanitmigtik. Bu ay tipks Izmit Stimerspor
Kiirek Takimi gibi ¢ok eski mazisi olma-
yan ama kisa siirede 6nemli basarilar elde
eden bir kuliibiimiizden bahsedecegiz:
Kocaeli Kadin Futbol Kuliibii.

Internetten yapugim kisa bir aragtirma
sonucunda 2018-2019 sezonunda Tiirkiye
Futbol Federasyonu’na kayitli toplam 301
bin 454 lisansli futbolcu varken, bunun
sadece 5 bin 836’sinin kadin oldugu bil-
gisine ulagtim. Gegen 2 senede bu sayila-
rin bir miktar artug: diigiiniilse de yiizde
olarak ¢ok biiyiik fark olmayacagini tah-
min ediyorum. Ozetlemek gerekirse, Tiir-
kiye’deki toplam lisansli futbolcularin sa-
dece % 2’si kadin.

Kentimizde kadin futbolunun da ma-
zisi gok eskiye dayanmiyor. 2003 yilinda
Bursa Uludag Universitesi Beden Egitimi
mezunu Hasan Alemdaroglunun yetenek-
li kiz gocuklarini kesfi ve Adem Ellibeg'in
destegiyle Golciikspor Kadin Futbol taki-
mi kurulur. Gélciiksporlu kadinlar, 2005-
2006 yilinda 2. Lig'de boy gosterir. Daha
sonra 2. Lig’de sampiyon olarak, 1. Lige
yiikselirler. Gélciikspor, 2012 yilina kadar
1.Lig'de miicadele eder. Bu siire zarfinda
‘yildizlar’ ve ‘gengler’ kategorilerinde bir-
ok Tiirkiye sampiyonlugu elde ederler.

Hasan

Alemdaroglu,  Gaélciikspor

Kadin Futbol Takimrnin yani sira okul-

74 « KOCAELI LIFE « HAZIRAN 2021

lar arasi kadin futbolu ile ilgili de ¢aligma-

lar yiiriitiir. 2011 yilinda Ozel Kargyaka
Koleji ile Tiirkiye sampiyonlugunu kaza-
nir. Brezilya’da yapilan Diinya Sampiyon-
lugu Kupas'nda da 2. olarak miithis bir
basari elde ederler. 2012 yilinda Géleiiks-
por kapanir, Kocaeli’de yeni bir kadin fut-
bol takimi1 kurulur: Derince Belediyespor
Kadin Futbol Takimi. Derince Beledi-
yespor A Futbol Takimi ile de 2015 yilina
kadar 1. Lig'de Tiirkiye 3.liigi, ‘yildizlar’
ve ‘gengler’ kategorilerinde bir¢ok Tiirki-
ye sampiyonlugu kazanilir. Ama malum
sebeplerden dolay1 Derince Belediyespor
Kadin Futbol Kuliibii de maalesef kapa-
nur. Kisa siireli Harb-Is Kadin Futbol Ta-
kimi kurulur ama onun da émrii cok uzun
olmaz. Erkek egemenligindeki bu sporda
bir kadin futbol takim: kurmak, bu ta-
kima sporcu yetistirmek, siireklilik sag-
lamak gercekten zor ve mesakkatli bir is.
Fakat, Hasan Alemdaroglu ve arkadas-
lar1 pes etmezler. Bu ise goniil vermis ar-
kadaglariyla bir araya gelerek, kontroliin
kendilerinde oldugu, alt yapist saglam,
Kocaeli’nin genelini temsil edecek uzun

soluklu bir kadin futbol kuliibii kurmaya

karar verirler. 2016 yilinda Hasan Alem-
daroglu onciiliigiinde Yontem Alemda-
roglu, Serhat $engimen, Semire §engimen,
Zafer Yavuz, Ugur Seckin Dagdelen, Bii-
lent Ecevit Kara ve Akin Dilaver ile birlik-
te Kocaeli Kadin Futbol Kuliibii kurulur.

iKi SENEDE BUYUK BASARI

2016-2017 sezonunda Kadinlar 3. Li-
gi'ne katlirlar. Kauldiklari ilk sene sgampi-
yon olarak, 2. Lige yiikselirler. 20172018
sezonunda da 2. Lig'de ikinci olarak 1.
Lige gikarlar. Kocaeli Kadin Futbol Ku-
liibii, 2 sene gibi ¢ok kisa siirede Kocaeli’yi
kendi kategorisindeki en iist ligte temsil
etmeye hak kazanmigtir. Ustelik bu miit-
his bagarty: hi¢ transfer yapmadan, tiim
Kocaeli’ni tarayarak bulduklari yetenek-
li sporculari egitip, takima kazandirarak
bagarmiglardir. 2018-2019 sezonunda 1.
Lig'de kendi alt yapilarindan yetigmis bu
sporcularla miicadele etmis ve ligi 6. sira-
da tamamlamiglardir. 2019-2020 sezonu
pandemi dolayasiyla yarida kalmusg, Tiirki-
ye Futbol Federasyonu’nun karariyla An-
talya'da turnuva usulii tamamlanmistr.
Grubunda 3. olan Kocaeli Futbol Kadin



Kuliibii bir tist tura ¢tkamayarak, bu sezo-
nu da tamamlamugtir.

Bu arada bir 6nemli bagari da 2018 y1-
linda gelir. 2011 yilinda Ozel Kargtyaka
Koleji ile yakalanan bagar1 bu kez Kocaeli
Kadin Futbol Takimi sporcularinin oku-
dugu Barbaros Hayrettin Lisesi ile tekrar-
lanir. Tsrail’de yapilan Diinya Liselerara-
st Sampiyonluk Turnuvas’nda 2. olurlar.
Finaldeki rakip hi¢ gol yememis Brezil-
yadir. Finali kaybederler ama kimsenin
gol atamadig1 Brezilya’ya sporcumuz Erva
Karaovalr'nin attigs tek gol teselli olur.

Bu arada Tiirkiye Kadinlar Futbol 1. Li-
gi’nde miicadele eden bir¢ok takimda, Ko-
caeli alt yapisindan yetisen sporcular yer
alir. 3-4 sene gibi kisa siirede birgok ye-
tenekli sporcu yetigtirip diger takimlara
transfer eden ve milli takimlarin her ka-
tegorisine kendi alt yapisindan yetisen
oyuncular veren Kocaeli Kadin Futbol
Kuliibii, bu basarilariyla tiim kadin futbol

camiasinin hakli takdirini kazanmistr.

BUYUK SIKINTI CEKMISLER

2016 yilindan sonraki bu bagarili sii-
regte her sey tozpembe degilmis tabii ki.

Hasan Alemdaroglu ve arkadaglari cok
biiyiik sikintilar, zorluklar yagamuglar.
Hatta kimi zaman kuliibii kapatmay: bile
diigiinmiisler ama igleri futbol agkiyla dolu
yetenekli kizlart gordiikge bu kararlarin-
dan vazgecerek, miicadeleye devam et
migsler. Bu bagarili siiregte kentimizden de
destek gormiigler elbette. En bagta Kocae-
li Biiyiiksehir Belediye Bagkani Tahir Bii-
yiikakin maddi manevi yanlarinda olmus,
olmaya da devam ediyormus.

Tahir Bagkan'in yani sira Gélciik Bele-
diye Bagkant Ali Yildirim Sezer, Bagiske-
le Belediye Bagkani Yasin Ozlii, 1 Milli
Egitim Miidiirii Fehmi Rasim Celik, I
Spor Miidiirii Muzaffer Cintimar, Kocaeli
Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonu Bag-
kant Murat Aydin, Kocaeli Genglik Spor
Miidiirii fbrahim Aktiirkoglu kuliibe des-
tek vermis.

Kentimizin ig adamlari ve esnafi da yal-
niz birakmamis kuliibii. s insant Mus-
tafa Arat, Denizci Siiriicii Kursu, Pide-
ci Hasan, Ilkiz Ozel Ogretim Kurumu,
Duru Tekin Ticaret, Cakiroglu 1n§aat gibi
tek tek isimlerini sayamayacagimiz birgok

yerden destek almuglar.

HEDEF SAMPIYONLUK

En 6nemli desteklerden biri de sporcu

kizlarimizin ailelerinden gelmis. Karda
kista, yagmurda ¢amurda ¢ocuklarini
ve kuliibii, antrenmanlarda ve maglarda
yalniz birakmamiglar. Maddi ve manevi
her tiirlii destek olmuglar. Kuliip yoneti-
mi tiim sporcu ailelerine zellikle tesek-
kiir ediyor.

Kuruldugu 2016 yilindan beri ‘yil-
dizlar’ ve ‘gengler’ kategorisinde bir ¢ok
sampiyonluk yasayan, milli takima ve
diger profesyonel takimlara alt yapisin-
dan yetigen ¢ok sayida oyuncu kazandi-
ran Kocaeli Kadin Futbol Kuliibii’niin
bundan sonraki hedefi A Takim ile Tiir-
kiye Sampiyonu olmak ve $ampiyon-
lar Ligi’'nde ilimizi temsil etmek. Hasan
Alemdaroglu ve teknik ekip bu amaca
inanmis ve tiim gelecek planlarini buna
gore yapiyorlar.

Biz de Kocaeli Life olarak Kocae-
li Kadin Futbol Kuliibii’nii basarilarin-
dan dolay1 kutluyor, herkesi Kocaeli’nin
TEK KADIN FUTBOL TAKIMIna
maddi ve manevi destek olmaya davet

ediyoruz.m
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Her kosesinde binlerce yillik tarih yatan, dar sokaklari sovalyelerin
izleriyle dolu olan Rodos Adasi; turkuaz rengi denizi, tertemiz plajlari,
geleneksel mutfagi ve gece hayatiyla ziyaretcilerini adeta bUyUluyor

iineydogu Ege
y 15 biiyiik ve
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Ege adalarini gezen cruise gemileriyle de

': ndan olu- .{_gezeblllrsmlz 3

miz kiyilar: aglkla-
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= yolu ile gifiilebildigi gibi deniz yoluyla

; n biiyigii ve idari mer-

; '. ezi oIa-n Rodos (Rhodes); Ege Denizi’fiin
-g_gu-né’y d.ogusunda yer alan; iklimi, tarihi,
¥ i‘u‘zd" ve témiz pla;larl, geleneksel mutfa-

b*

da gidiliyor. Marmaris ilgesinde yer alan
Bozburun Yarimadasrna 18 km. uzaklik-
ta olan Rodos’a deniz yoluyla (hizli kata-
maran ya da feribotla) gitmek ozellikle
. ce h:fy;tlylaﬁ-il_r{an adalar1 icinde en
= gpk.zlynfé‘:.edllen‘, %tgllerlnl kendisine
ﬁal.ygp. birakan dTmy-aca un.lu adalardan
‘; =bii oh‘pa-&elllglni- tastyor. r. Yeri gelmigken
B "b_.hdetmékte fayda var; diger adiyla ‘Men-
' te,ﬁg_ “olarak da adlandirilan On Iki Ada
- (Thc Dodecancsc),- say1 olarale 12 ada-

F-' dan orlu§tugu icin degll yonetim geklin-

&=

Ege’de yasayanlar icin uygun bir ulagim

sekli. Marmaris Limanrndan kalkan feri-

botla yaklasik 1 saat, Fethiye’den 1,5 saat,
Bodrum’dan 2,5 saat siiren bir yolculukla
Rodos’a ulagilabiliyor.

Eger Yunanistan anakarasina gezme-
ye gittiyseniz ve oradan Rodosa gececek-
seniz; Atina’dan ya da Selanik‘ten i¢ hat
- den dolayt bu ismi almis. Osmanli Dev-  uguslari ile Rodos Diagoras Uluslararast
I leti, fethettigi ve 400 yil hiikiim siirdiigic Havalimanr'na inebilirsiniz. Yunanistan'in
~ bubélgede bir yénetim sekli kurmug ve 12 yogun olarak kullanilan havaalanlarindan
ki§icien olusan bir heyeti bu yénetimin so-  biri olan Diagoras, schir merkezine 15 km
rumlusu olarak goérevlendirmis. Bir siite  uzaklikta. Atina’dan feribot yerine ucak-
- sonra bu bélg-e;. yoneticilerin kisi sayisin-  la gitmek daha mantikli zira Atina’dan fe-

- dan dolay1 ‘On Iki Ada’ olarak anilmaya  ribotla 16 saat siiren yolculuk, ugakla bir
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i 3
== = Rodbsa Istanbul’ dan, Ege’den hava

~+ .AKDENIZ iKLiMi

Rodos, 2 bin 500 yillik tarihi nede-
niyle sadece deniz tatili i¢in degil kiiltii-
rel amagli da gidilen, bu yiizden yilin her
mevsimi ziyaret edilen bir ada. Akdeniz
ikliminin biitiin 6zelliklerini tagtyan ada,
yilin biiyiik bir kisminda giinesli. Kisin si-
caklik ortalamasi 14 derece ve ¢ok yagisls,

yaz aylarinda Tselslcakh.k 30 derece civar-

odos'u, pandemiden sonra

larinda ve kurak geciyor. Nisan- kasim ay-
lar1 Rodosa gitmek i¢in uygun zamanlar
ama en sicak gecen donem haziran orta-
sindan eyliiliin ikinci haftasina kadar sii-

rityor. Sicaktan ve kalabaliktan ¢ok hos-

lanmayanlar, bu aylar: tercih etmemeli. .. »
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Elli Plaji

KAPI VIZESIi

Yunanistan, Avrupa Birligi’'ne iiye bir
iilke oldugundan eger yesil pasaporta
sahip degilseniz, adalarindan birine geg-
mek icin Schengen vizesi gerekiyor. Sc-
hengen vizesi olmayanlar icin bir secenek
daha var; giiniibirlik ya da kisa siireli gezi-
lerde giimriik kapisinda gegici vize (kap:
vizesi) alabilirsiniz. Bu vize bildigim kada-
riyla diger Yunan adalarinda ge¢miyor, sa-
dece Rodos icin gegerli oluyor ve giin sa-
yist kisiclt. Kapi vizesi icin internetten
indirdiginiz ya da bilet aldiginiz sirketin
gonderdigi evraklari doldurarak, birkag
giin 6ncesinden bagvuru yapmaniz gereki-
yor. Deniz yoluyla giderken yurt digt ¢ikig
harcinin yani sira liman vergileri de 6de-
niyor ancak giiniibirlik seyahat edenler
Rodos déniisiinde vergi demiyor.

Biz Rodos’a havayolu ile gitmek yeri-
ne Marmaris'ten feribotla gegmeyi tercih
ettik. Biletlerimizi internetten aldik, ver-
gilerimizi 6nceden odedik. Ozellikle bay-
ram tatili gibi yogun giinlerde feribot bi-
letlerini 6nceden almak, vergi ve harclart
6demek, sirada bekleyip strese girmekten
kurtariyor, zaman kazandiriyor. Bir de ha-
vaalaninda oldugu gibi feribot kalkmadan
bir saat nce giimriik iglemleri i¢in liman-

da hazir bulunmak gerekiyor.

KALE MANZARASI

Bir saat siiren keyifli bir deniz yolculu-
gundan sonra adanin kuzey ucunda bu-
lunan merkez sehri Rodosa yaklagirken,
gorkemli bir kale manzaras: kargiladi bizi.
Rodos Adast, Ege Denizi’nin Dogu Akde-
niz’e agilan kapist oldugu igin stratejik ko-
numu nedeniyle asitlar boyu savaglara ve

kugatmalara maruz kalmus, ¢esitli mede-
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niyetler barindirmis. Rodos Kalesi ilk ola-

rak 7. Yiizyil’da Bizanslilar tarafindan bir
hisar olarak inga edilmis, 14. Yiizyil’da ta-
pinak govalyeleri denilen St. Jean Sovalye-
leri tarafindan giiglendirilmis ve su anda-
ki geklini almis.

Giimriikten gegtikten sonra araba ki-
ralayarak, internetten bulup yer ayirtt-
gimiz otelimize (Hotel Savoy) gittik. As-
linda Rodos Adast icinde toplu tagimayla
bir yerden bir yere gitmek kolay ve fiyatlar
uygun, adanin tamamini otobiislerle do-
lagmak da miimkiin ama dort kisiyseniz
ve tatiliniz kisaysa araba kiralamak daha

mantiklr.

ELLI PLAJI

Hotel Savoy’u, Rodos sehrinin merke-
zinde, Ortagag’dan kalma kasabaya ve
Grand Master Sarayrna yiiriime mesa-
fesinde oldugu icin tercih etmistik. Cok
litks bir otel degildi ama temiz ve ayni za-
manda Rodosun iinlii plajlarindan biri

olan Elli Plajrna 400 metre mesafedeydi.

Béylece odamiza yerlegtikten sonra seya-
hate ¢tkmadan 6nce belirledigimiz ‘Ro-
dosta gezilecek, goriilecek yerler'i kes-
fetmeye otelimize yiiriime mesafesindeki
Elli Plaj’ndan bagladik. Rodostaki on-
larca plajdan biri olan Elli Plaji kalabalik
olmasina ragmen gayet temiz, deniz piril
purildi. Sezlong ve semsiyeler iicretli ama
plajda ¢ok fazla zaman gecirmeyecekseniz
kiralamak zorunda degilsiniz, havlunu-
zu kumsala serip oturabilirsiniz de ancak
uzun kalacaksaniz sezlong gerekir zira
sahil kum degil cakil... Dug ve kabinler
iicretsiz, plaj igletmesinden yiyecek, icecek
de temin edebiliyorsunuz yani tiim giinii-
niizii plajda gegirebilirsiniz. Plajda birka¢
saat gecirdikten sonra yine yiiriime mesa-
fesindeki hediyelik egya satan kiigiik diik-
kanlarin, butiklerin oldugu ara sokaklarda
dolagtik, geleneksel Akdeniz mimarisiyle
yapilmis ¢ok sevimli bir restoran bulduk
(Koykos). Otantik, giizel ve samimi bir
ortamda, Yunan ezgileri egliginde yemegi-

mizi yedik. Biz aksam yemegi icin erken



I-i'ediyelik esyalarin
satildigi’'standlar

bir saatte gitmis olmaliydik ki restoran ne-
redeyse bombogstu. Hizmet iyi, bizimle il-
gilenen garson kiz giiler yiizlii idi. Siparis
ettigimiz deniz mahsulleri de taze ve lez-
zetliydi.

Otelimize sahil seridini turlayarak git-
tik. Geg vakit olmasina ragmen sokaklar
hareketli ve oldukea renkliydi. Tavernalar,
barlar, kuliiplerle dolu olan Rodosun gece

hayat ile tinlii olmasi boguna degilmis.

OLD TOWN (ESKi SEHIR)

Ertesi giin gezimize Rodosun Old
Town (Eski Sehir) denilen béliimiinden
basladik. Rodos sehri ‘Eski Sehir’ ve ‘Yeni
Sehir’ olmak iizere ikiye ayriliyor. Ziyaret-
ciler tarafindan goriilmesi en ¢ok tavsiye
edilen Old Town'in, Avrupa’nin en iyi ko-
runmus Ortagag kentlerinden biri oldu-
gu soyleniyor. Hipokrat Meydant ve uzun
carsist her zaman kalabalik ve hareketli.
Ortagagin izlerini tastyan dar sokaklarda;
deri ve deri iiriinlerinin, geleneksel kiya-

fetlerin, el yapimi saraplarin sauldigi ¢ok

sayida hediyelik egya diikkani var. Yiik-
sek duvarlart ve gorkemli surlariyla bu-
giine kadar direnen kalenin igine girdigi-
nizde ise her an karginiza atlt bir govalye
ctkacakmig gibi hissediyorsunuz. Palace
of Grand Masters (Biiyiik Ustatlar Saray1)
yani govalyelerin yasadigi mekan artik bir
miizeye ¢evrilmis, buray1 ve labirent gibi
sokaklar: turlarken, Ortagag filmi ¢ekilen

bir film stiidyosundasiniz sanki.

OSMANLI ESERLERI

Eski Sehir’in énemli caddelerinden biri
olan Socratous Caddesi’nde, Osmanli mi-
marisi dikkatimizi ¢ekiyor. Kanuni, Ro-
dos’u alt1 ay siiren uzun bir kugatmadan
sonra alip sovalyeleri Malta Adasrna siir-
diikten sonra Osmanli, Rodos’ta dért asir
hitkiim stirmiis ve degerli eserler birak-
mig. Siileymaniye Camii, Sultan Mustafa
Camii, Ibrahim Paga Camii, Aga Camii,
Hafiz Ahmet Aga Kiitiiphanesi, Fethi
Pagsa Saat Kulesi, Mustafa Paga Hama-
mi, 300 yullik Tiirk Kahvehanesi, Osman-

11 ddneminden kalan ve en ¢ok ilgi géren
eserler. Zamanla gehir biiytidiikge eski ve
yeni gehir i¢ ice gecmeye baglamig. Tarihi
bir binanin yaninda yiiksek katlt binalar:
da gorebiliyorsunuz ama turizmle geginen
ada sakinleri tarihi dokuya sahip ¢ikmus,

korumus diyebiliriz.

RODOS HEYKELI

Old Town'da epey zaman gegirdik.
Oyle ki Antik Cag'in yedi harikasindan
biri olarak kabul edilen Rodos Heykeli'ni
simgeleyen iki geyik heykelinin bulun-
dugu Mandraki Limanrna vardigimiz-
da, hava kararmaya baglamisti. Heykelin;
adanin ilk sakinlerinden Dorlar tarafin-
dan zafer anit1 olarak giines tanrisi He-
lios'a gitkranlarini sunmak icin yapildi-
g1, 50 y1l kadar ayakta kaldiktan sonra bir
depremde yikilarak yok oldugu efsanesi
tiim diinyaca biliniyor. Tungtan yapilmig
32 metre yiiksekligindeki Rodos Heyke-
[’nin ayaklarinin bastig: diisiiniilen yer-

lerde bugiin Elefos ve Elefina adl: iki geyik »
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Mandraki Limani

heykeli goriilityor. Mandraki Limanrnda,

Aziz Nicholas Kalesi de giiniimiizde tiim
gorkemiyle deniz feneri olarak hizmet ver-
meye devam ediyor. Aksam yemegi icin
bir meydanin etrafini ¢eviren kiigiik ta-
vernalarin oldugu sokak ve miizisyenlerin
yaptigt miizik dikkatimizi ¢ekti, burada
yemek istedik. Tiirk oldugumuzu 6grenen
miizisyenler Tiirk¢e sarki performanslari-

n1 gostermek i¢in adeta yaristilar.

ANTHONY QUINN PLAIJI

Ugiincii ve tatilimizin son giinii gormek
istedigimiz ¢ok yer vardi ve kahvalumizi
etkenden yapip yola revan olduk. Adaya
geldigimizde turizm biirosundan aldig:-
miz haritayi takip ederek Kelebekler Vadi-
si, Seven Springs Waterfall (Yedi Pinarlar)
gibi Rodos'un dogal giizelliklerinde mola
verip hakkini teslim ettikten sonra mes-
hur Anthony Quinn Plajrna gittik. Unlii
akedriin oynadigt “The Guns of Navarone
(Navaron'un Toplar1)’ filmi burada ¢ekil-

mis. Bir rivayete gore Quinn’in buray1 ¢ok
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begendigi i¢in koyu satin aldig1, baska bir
rivayete gore de Yunan hiikiimetinin he-
diye ettigi sdyleniyor. Kiiciik bir plaj ama
cam agaglarinin yesili ile denizin mavisi-
nin i ige gegerek gorsel bir golene doniis-
tiigii bir yer. Koyda bir miiddet yiizerek,

film sahnelerini animsamaya caligtik.

KRITINIA CASTLE

Zamanimiz az, goriilecek yer ¢ok oldu-
gu icin kiraladigimiz arabayla dag bayir
dolasirken Kritinia adli bir kéye rastladik.
Bu kéy Tiirk yonetimi sirasinda Girit'ten
kacan bazi aileler tarafindan kurulmus.
Kritinia'nin yukarisindaki kale de koy sa-
kinlerini Osmanli Donanmast’nin saldiri-
larindan korumak i¢in inga edilmis. Bura-
ya kadar gelmisken kaleye ¢ikalim dedik.
Iyi ki de ¢ikmugiz zira ugsuz bucaksiz miit-
his manzara kargisinda nutkumuz tutul-
du. Kalede bizden bagka kimse yoktu. Te-
lefondan zeybek miizigi agarak bu giizel
manzaraya kargt bir harmandali oynayip,

atalarimizi yad ettik.

LINDOS

Sirada, Rodostan sonra adanin en
onemli yerlesim yeri olan, giineydogu sa-
hilindeki Lindos sehri vardi. Lindosa
dogru giderken yol kenarinda yine akli-
mizi gelen otantik bir yap1 ¢ikt kargimi-
za. Burasi zeytinyagi, bal, meyve sarapla-
r1 vb. gibi iiriinleri iireten ve satan kiigiik,
geleneksel bir tesisti. Hediyelik bir seyler
satin alip, tesisi gezdik. Biiyiileyici pasto-
ral manzaraya kargi oturup, kekik ve pul-
biber ile tatlandirilmig zeytinyaginin, sa-
rimsakli ekmeklerin, salamura edilmisg
yesil zeytinlerin, ev yapimi sarabin tadina
bakarken; Theokritos'un siirlerini yazar-
ken nereden ilham aldigini gérmiis olduk.

Rodos’un en giizel plajlarindan biri olan
Lindos, seyretmeye doyamayacaginiz pi-
toresk bir manzaraya sahip kiiciik bir koy.
Masmavi bir deniz ve giizel bir kumsa-
la sahip. Arabay1 yukarida birakip yiirii-
yerek plaja indik. Ayni zamanda sadece
Rodos’un degil Yunanistanin en énemli
tarihi degerlerinden biri olan Akropol bu-
rada. M.O. 10. Yiizyil'da Dorlar tarafin-
dan kurulan Akropol’e ulagmak i¢in epey
yiiriimek ve trmanmak gerekiyor. Belli
bir noktaya kadar egeklerle de ¢ikilabili-
yormus. Akropol’de, Athena Lindia Tap1-

nagi, 20 siitunlu Helenistik stoa, kiliseler,




Plimiri plaj
restorani
L™

tiyatro ve antik mezarlar gibi 6nemli ka-
lintular meveut. Aslinda i¢cimde kaldi ama
uzaktan bakip fotograf cekmekle yetin-
dik. Ciinkii deniz ¢ok giizel gériiniiyordu

ve denize girmeyi tercih ettik.

ST PAUL'S PLAJI

Lindos Plajindan sonra yiiriiyerek yine
tertemiz, turkuaz sular olan St. Paul’s Pla-
jrna gittik. St. Paul’s Plajy, iki kiiciik dere
ve sonunda kiigiik bir kiliseden (Sapel) olu-
suyor. Plajin ismini aldigt Aziz Paul’un,
Rodoslulara Hiristiyanligr 6gretmek icin
M.S. 51de buraya geldigine inaniliyor.
Koyun sagindaki yamagta bulunan kiiciik
kilise ¢ok popiilermis ve burada ¢ok stk
diigiin dernek yapiliyormus. Bunu kanit-
larcasina plajda kaldigimiz bir saat iginde
iki nikaha sahit olduk. Boylece ilk defa yii-
zerek diigiine katlmig olduk. Hava karar-
maya baglamadan Lindos'un meshur beyaz
evlerini ve sokaklarini gérmek icin isteme-
ye istemeye denizden ¢iktuk. Mavi ve be-
yazin agirlikli oldugu dar sokaklarda sagli
sollu, seramik, taki, hediyelik egya ditkkan-
lar1, taverna ve barlari ile renkli ve hareketli
bir kéy Lindos. Aksam yemegimizi Yunan-
ca ve Tiitkge sarkilar séyleyen bir gitarist es-
liginde yine geleneksel bir tavernada yedik-
ten sonra Rodos’a dogru yola ¢iktik.

]

FISH RESTAURANT
"FLIMIEI BEACH"

Plimiri plaj restorani tabelasi

SURPRIZ FIRTINA VE
PLIMIRi PLAJI

Ertesi giin sabah erkenden limanda ol-
mamiz gerekiyordu. Sabah otelden ¢i-
kisimizi yaptik, kiraladigimiz aract geri
verdik ve feribotun kalkis saatinden bir
saat 6nce olmasi gerektigi gibi liman-
daydik. Hava yagisli ve riizgarliydi ama
sorun etmedik nasilsa tatilimiz bitmis,
geri doniiyorduk. Feribotun kalkmasina
cok az kalmasina ragmen bir tiirlii giim-
riik agilmiyordu. Liman iyice kalabalik-
lagti, herkes mirildanmaya bagladi. En
sonunda hava muhalefeti (firtina) nede-
niyle tiim giin feribotlarin iptal edildigi
anonsu yapildi. Sagkin bir vaziyette oteli-
mize geri déndiik ancak otelde yer yoktu.
Zar zor Lydia Otel’de yer bulduk ve yer-
lestik. Sahile indik, miithis bir firtina
esiyor, her seyi uguruyor, deniz inanil-
maz dalgali. Rodos Akvaryumu’na gire-
lim dedik, kapaliydi. Tekrar araba kira-
layip, adanin gitmedigimiz béliimlerine
gitmeye karar verdik. Rastgele dolagir-
ken kargimiza ¢itkan bir manastirt gez-
dik. Adanin giineyine kadar gittik. Yolda
gordiigiimiiz ‘Plimiri Plaji Balik Restora-
nr tabelasint takip ederek buldugumuz
salag bir restoranda yemek yedik. Resto-

ran salagti ama arka bahgesindeki sapel

Lindos sokaklari

ve kalinular inanilmazdi. Rodos Ada-
s'nin neresine giderseniz gidin, her ta-
rafinda tarih yatiyor. Plimiri sahilinde,
Rodos’tan aldigimiz semsiyelerimizi aga-
rak, riizgarin semsiyelerimizi agip kapat-
masint bir oyun haline getirip ¢ocuklar
gibi giildiik, eglendik. Sonugta olumsuz
bir olayi, olumlu hale getirmek insanin
kendi elindedir. Biz de somurtup bir ks-
sede oturacagimiza, durumu eglenceli
hale getirdik. Rodos tatilimizin her ani
¢ok giizeldi ama hafizamiza en ¢ok da o
negeli anlar kazindi. Ertesi giin hava sart-
larinin biraz diizelmesiyle evimize don-
mek tizere hizli katamarana bindik ve
yagmurlu bir Rodos’u geride birakarak
yola ¢iktik.

Bu kisacik zaman diliminde Rodos’ta g6-
rillmesi gereken ¢ogu yeri gezdik, gordiik.
Ancak birkag eksik kald1. Rodosa tekrar gi-
dersek yapilacaklar listesine ekledim:

* Cam tabanli tekneletle yapilan tura ka-
ulmak,

* Ortagag Giil Festivali’ne katilmak,

* Lindos Acropolis (Lindos Akropolii)e
urmanmak,

* Kamiros'un ve Lalysos'un antik kentle-
rini gormek.

Tekrar seyahat edebilmek dilegiyle, sag-
likla kalin.m
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SEHBAL OZBEK

Bir mola

“Kaldy iste... Cayimiz bardakia,

ocuklugumuz sokaklarda, mutlulugumuz
kursagimizda, sevdiklerimiz uzaklarda,
giiliislerimiz fotograflarda...”

Nazim Hikmet Ran

adi soyle bana... Ayni gokyiizii-

ne bakmak icin kesende olan son

altinini bile verebilecegin kim var
yaninda?

Séyle bana, uykundan seni uyandiran,
ahsabr gikir sikir dile getiren o ayak sesleri
kimin olmalryds?

Bir bahgede hamak sallandik¢a uzayip
giden o kahkaha kimindi?

Soylesene senin karantinan bitti mi?

Bu sabah hayatima, farkli bir rutin ile
bagladim, yesil cay i¢tim. Bardakta o ki-
ztleik rengi olmadan; son derece tatsiz, ta-
rafsiz; iistiine iistelik ince belli cam bar-
daksiz o kadar baskaydi ki... Ezine peynir
ile uzaktan yakindan tanidik degil hatta
hasim bile olamaz.

Su sosyal medyada ne kadar renklendir-
meye caligilsa da bir menemen olamayan
yulaf lapasiyla hagir nesir olduk, sevimsiz-
ce bakistik ve birbirimize uygun olmadi-
gimuzt bir ¢irpida anladik.

Uzun zamandir evde olmanin vermis
oldugu rehavet iliklerime kadar islemis
olacak ki sabah programlarinda izledigim
olaylara sanki bu diinyada hig béyle seyler
yasanmiyormus gibi ilgi, merak ve sonug
odakli baktim. Oysa hafta sonuna kadar

higbiri ¢oziimlenemiyormus.
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Simetri takintimdan dolay: ‘nizam inti-

zam’ diyerek yerlestirdigim kumandalar:
bir kenara birakip, ‘bugiin diinyada neler
olabilir?” sorgusundan vazgegmis halde ki-
taplarimi aldim, okudum, kahve i¢tim...
Sanirim buraya kadar her sey hepimiz icin
normaldi.

Cin Wuhan, maske mesafe derken; as-
linda kargimda, su kahvenin telvesinde
bogulacagim kimse yokken; ¢ini desen
fincanlarin manasiz oldugunu, bardak ke-
narinda kalan kahvenin tipki yarim kalan
arkadag toplantlari gibi tam da orada,
oractkta bizi bekledigini hatirladim.

Ayni evin icinde bir e, bir evlat ve bir
képek ile bana ait olan hayat ruhu besler-
ken; arkadaglarimin bu besin zincirinde
nerede olduklarini daha iyi anladim.

Ailemle mangal atesinde toplanama-

gerek bana...

diktan sonra; adimlarimin sayili oldugu
metrekarede fazladan insan nefesi, sahil
kenarinda muisir, 8glen yemeginde islak
hamburger yerken suratimda olan fizi-
ki haritaya esim dostum giilemedikten
sonra; hicbir seyin eskisi gibi olamamasi
kadar yiiziimdeki maskenin de beni nasil
farklilagtirdiging daha iyi anladim.

Aslinda yetmiyor muydu, yeter miydi,
yetmeli miydi? Hepsine verilecek bir ce-
vabim vardi elbette ta ki Leo’nun camin
oniinde, kizim oyun oynarken nasil bak-
ugini gordiigiim ana kadar... Herkes
ama herkes o eski normali 6zlemigti. Or-
ganik hayata déniis diye baglatilmis olan
akim kegke maskeden, agidan, mesafe-
den dnce olsaydi. Su bize dfkeli doga, bu
denli biiyiik beddua etmeseydi de biz de
yerimizi bilseydik; kigin sokakta kestane,
yazin dondurma yenilebilseydi.

Unmitsizlige kapilmak gibi bir yapimiz
olmadig: gibi damarlarimizda akan kan
‘bize bir sey olmaz!’ narasi aturirken, ay-
dinlik giinler hala kap: 6niinde bizi bek-
liyor muydu?

Gelisimimizi tamamlayabildiysek; ¢a-
magtr sulariyla verdigimiz imtihan, maske
ve mesafenin halayinda etrafimizda dén-
meye devam edecek mi?

Sanirim bir mola gerek. Ege gerek mese-
la bana... Begonvil, damla sakizli kurabi-
ye, bodrum mandalinali dondurma gerek
mesela.

Simdi sen de sdyle bana, bakugin gok-

yiiziinde neler eksik sana? m



GCOCUK, SINIRLARA
IHTIYAC DUYAR

tiylikten kii¢iige herkesin = sinur-

lara ihtiyact vardir. Kendimizi ve

diger insanlari korumanin yolu,
sinir koymakean geger. Sinir koymak bir
nevi kalkan gorevi goriir. Kendi biitiinlii-
giimiizii ve var olusumuzu korudugu gibi
bize enetji vererek yok olmamizi engeller.
Cocuk, sinirlari olmadan dogar ve dzellik-
le kendini giivende hissedebilmek icin si-
nirlara ihtiyag duyar. Saglikli ve dogru be-
lirflenmis sinirlar araciligiyla kendi alanina
ve bagkasinin alanina saygi duymay1 6g-
renir, insanlarla nasil iligki kuracagini be-
lirler. Gelisimi desteklenir ve gevresinin
ondan beklentilerini tanimaya baglar.
Cocuk, kendisine sinir konulmak isten-
diginde cogunlukla isyan eder. Her tiirlii
direnci gosterir hatta 6fke nobeti yagaya-
bilir. Béyle durumlarda sakin panik ol-
mayin ¢iinkidi tiim bunlar normaldir.
Ebeveyn olarak bizler bile bazen sinirlan-
dirmalar karginda iiziiliip, itiraz edebili-
yorken, cocuk i¢in de bu tip tepkiler nor-
maldir. Yapmamuiz gereken, sadece hayal

kirikliginin yasatugy tiziintii ve fkeyi an-

UZMAN GORUSU

lamak, bunlari yagamasi-
na izin vermektir. Cocuga

stnurlars 6gretmek  hassas
bir denge ister ¢iinkii ¢ocuk
kendi sinirlarint olugturmay ve
koruyabilmeyi ebeveyni model-

leyerek 6grenir.

NELERE DiKKAT ETMELIYiz?

e Sinirlar tutarly, siirekli ve net olmali-
dir. Bir kural igin sinir konuldugu anda
ya evet ya da hayir vardir. “Belki, bakariz”
gibi ucu agik ifadeler, konulan sinirin her
zaman tartismaya agtlmasina neden olabi-
lir.

 Sinir konulurken ¢ocugun ihtiyaglari-
na, yagina ve beklentilerine mutlaka dik-
kat edilmelidir. Ornegin, 15 yagindaki bir
ergenle 6 yagindaki bir cocugun ihtiyagla-
r1 birbirinden tamamen farli olabilir.

* Cok katt sinirlar ya da hig sinir konul-
mamast iki u¢ noktadir. Keskin ve kati si-
nurlar, cocuk ve ebeveyn arasindaki bagt
zedeleyebilir. Sinirsizlik ise ¢ocugun gii-

vensiz hissetmesine neden olur ciinkii

UZM. DR. FIGEN
KARACEYLAN
CAKMAKCI

COCUK VE ERGEN
PSIKIVATRISTI

cocuklar  gerektiginde
‘hayir’ diyebilen, her du-
rumda tavrt net olan yani
stnurlart olan ebeveyne ihti-
yag duyar.
e Sinir koymaya ¢aligirken ¢co-
cugun da siurari oldugu ve
saygl duyulmas: gerektigi unu-
tulmamalidir. Ornegin, karni doydugu
halde zorla agzina yemek tkigtirilmaya
caligan ¢ocugun olusturmaya calistugs si-
nira saygt duyulmalidir.
e Sinirlari belirlerken bazen ihtiya¢ duyul-
dugu anlarda esnek olunabilecegi de unu-
tulmamalidir.
e Bazen kendi kendimizi “Acaba cizdi-
gim sinirlar gercekei mi?” ya da “Bu sinur,
cocugumun ne yapmast gerektigine dair
benim bir inancimla mu ilgili?” diye sor-
gulamay da unutmamaliyiz.
e Saglikls sinirlar olugturabilmek icin mii-
kemmel ebeveyn olmaya ihtiyaciniz olma-
digint ve cocugunuzun da miikemmel bir
ebeveyne ihtiyact olmadigini sik sik ken-

dinize hatirlatmaktan vazge¢meyin. m
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YAVRU VATAN'T RESIFE CIKIYORUZ

\ABRIS

Altin kumlari, tenha plajlari, sakin koyleri ve dogal guzellikleriyle

tatil igin sik sik tercih ettigimiz destinasyonlardan biri olan Yavru

Vatan Kibris, tarihi ve kiltiriyle de ziyaretgilerini bUyUlUyor
HAZIRLAYAN: GAMZE KIR SAPANCI & AKIN SAPANCI (@GAMZENIKA)

‘ ‘ <1br15 tatili’ denildiginde hepimi-
zin aklina otele kapanmali bir
tatil gelir. Agikcast ugak firmalar:

¢ok uygun fiyata bilet kampanyasi yapma-
saydy, Kibris icin bir gezi plant yapar miydik
bilmiyorum. Firsat ayagimiza gelince deger-
lendirmek istedik, iste o vakit aragtirmala-
ra bagladik. Meger Kibris'ta kesfedilecek ne
kadar ¢ok sey varmus.

GAZIMAGUSA

Gezmek istiyorsaniz otel tercihinizi Gir-
ne’de yapin, ulasim bu sekilde ¢ok daha
rahat saglaniyor ve Girne iyi bir destinas-
yon. Bizim otelimiz Girne merkeze 5 dakika

mesafedeydi, rahatlikla her yeri gezebildik.

Cuma aksami yol yorgunlugu ve miskin-
likle gecti, otelimizin icinde bulunan Baba-

cakka Restaurant’ta giizel bir aksam yeme-

gi yedik. Babagakka’da meze gegitleri ve ana
yemekle birlikte sunulan fiks menii oldukca
doyurucu, aynt zamanda makul fiyatlarda.
Birinci giin gezimize Gazimagusa yani La-
gamusta ile baglamaya karar verdik. En
uzak noktadan baglayarak giinii iyi deger-
lendirmekti amacimiz. Yol boyu kuruyan
saman balyalar1 dikkatimizi gekti hatta:s =
durup harika fotograflar bile ¢ektirdik. Bu- __ -
rada ilk duragimiz ise Barnabas Kilisesi
oldu. Barnabas (Siimela’y1 riiyasinda géren
havari) isimli Kibrisli havarinin evinin de

oldugu tarihi mekéinda kazilar sonucu bu-»







lunan pek ok egyanin sergilendigi bir de

miize var. Miize ve kiliseye giris ticretli.

SALAMIS ANTIK KENTI

Tkinci rotamiz olan Salamis Antik Kenti'ne
dogru yol aliyoruz. Salamis Harabeleri ola-
rak da bilinen antik kente giris iicretli. Daha
giriste bir giizellikler diyarina adim atug:-
mizi anladik. Burada tanigugimiz bir reh-
berden, kentin zirve noktasindan denize
dogru bakildiginda, 500 metrelik alan son-
rasinda, denizin iginde de kentin devami-
nin oldugunu &greniyoruz ve adeta biiyii-
leniyoruz. Bazen deniz ¢ekildiginde kentin
goriinebilir hale geldigi de rivayetler arasin-
da. Gérenler var mi bilmiyoruz fakat bunu
duydugumuzda Salamis Antik Kenti kalbi-
mizde derin izler birakiyor.

Salamis Antik Kenti, kiiciik bir Efes gibi.
Antik tiyatrosu, kafasiz heykelleri, giinii-
miize kadar gelen harika siitunlariyla tam
bir tarihi g6len yasatiyor bize.

Salamis Antik Kenti'nde uzun zaman gegir-
dikten sonra rotamizi yakindaki Lala Mus-
tafa Paga Camii’ne geviriyoruz. Asil ad1 St.
Nicolas Katedrali, Osmanli doneminde mi-
nare eklenerek camiye déniistiiriilmiig bir
yapl. Lala Mustafa Paga Camii dig goriinii-
miiyle olduk¢a heybetli. Hemen yaninda
bulunan kafeteryalar turistlerin dinlenme
mekani haline gelmis. Camiden c¢ikip sola
dogru yiiriidiigiiniizde St. George Grek Ki-
lisesi diye yine heybetli fakat kaderine terk
edilmis bir yap1 karsiniza ¢ikacak, mutlaka
goriin, oldukga giizel bir yapi. Hemen ya-

ninda da Simeon Kilisesi bulunuyor. Bu-
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GURME KASIF

s

Barnabas Kilisesi

raya gelirken yolda goriinen fakat su anda
otopark olarak kullanilan bazi tarihi alanlar
da var, Venedik Saray: kalintilar1 da bun-
lardan biri.

Gazimagusa oldukea tarihi bir ilce, bura-
dan dénerken Tskele Karpaz yolunda deni-
ze girme imkaniniz da var. Hatta vaktiniz
varsa Bafra’yr mutlaka ziyaret edin, bura-
da Altn Kum Plaji ¢ok methediliyor. Bizim

zamanimiz kisitli oldugundan gidemedik.

GIRNE COK HAREKETLI

Déniiste Lefkosa’ya yani Nicosia’ya ugru-
yoruz. Burada da Cumbhuriyet Parki ve ile-
risinde hala yapim agamasinda olan Rauf

Denktas kabir anitin1 ziyaret ediyoruz. Gé-

revli polis yillardir Rauf Denktaga hizmet
ettigini ve kabir aniti bitene kadar devam
edecegini anlatiyor, Cumhuriyet Park’nda
bulunan Kibris Savagt anit1 ve sancaklardan
da bahsediyor. Bilgileri aldiktan sonra rota-
mizi otelimize gitmek iizere Girne’ye yani
Kyrenia’a geviriyoruz.

Girne aksam baska giizel, olduk¢a hareket-
li. Eski Liman’da pek ¢ok restoran ziyaret-
cilerini bekliyor, biz Canli Balik Restoran’
tercih ediyoruz.

Ote yandan Girne Kordon’da yiiriiyiis yapa-
bilir, belediye binasinin hemen niinde bulu-
nan publarda igeceginizi yudumlayip, Girne
aksaminin tadini ¢ikarabilirsiniz. Teknede

canlt miizik yapan kafeleri de oldukga giizel.



Hilarion Kalesi

BELLAPAIS MANASTIRI

Kibristaki son giiniimiizii ise sabahin en
erken saatlerinde baglatarak dolu dolu gegir-
mek istiyoruz. Sabah deniz bir harika, mut-
laka kimseler uyanmadan denize girin ve ta-
dini ¢ikarin.

Kahvaltumizi yapip otelimizden erkenden
ayrildiktan sonra hedef Bellapais Manasti-
r1. Bellapais Manastirt tam bir seyir nok-
tast. Besparmak Daglar’nin eteklerine ku-
rulmus, Fransizca ‘Abbasi de la Paix’ yani
Baris Manastiri anlaminda.

Hala uluslararasi konserlerin verildigi ol-
dukga kiiltiirel bir tarihi yapi. Muhtesem
Girne manzarast ile ziyaret¢i akinina ug-

ruyor. Gotik sanatin gaheseri ve Yakin Do-

GURME KASIF

guwdaki en giizel 6rnegi olarak tanimlani-
yor. Ikinci duragimiz ise Hilarion Kalesi.
Lefkogsa-Girne yolu tizerinde Hilarion Ko-
yi'ne dogru tepeye tirmantyorsunuz. Kale-
ye girdikten sonra yaklagik 312 metrelik tir-
maniga hazir olun.

Tabi bu tirmanig esnasinda harika manza-
ralar ve tarih sizin yaninizda olacak. Zirve-
ye ulagmadan, Limonata Kafe’de taze stkim
limonatanizi, balkon manzarasinda igmeni-
zi tavsiye ederiz. Zirveye ¢tkana kadar size
epey enerji vermis olacak. Yukar: dogru ¢i-
karken malzeme odalari, gozetleme kulele-
ri dikkatinizi cekecek. Kraliyet Saray1 ve su
sarniglarini da gormek miimkiin. Sindire

sindire gezmekte fayda var.

Zirveye ulagtiginizda dilek agact ve muh-
tesem Girne manzarasinda derin bir nefes
alin, bu yolun inisi de var. Cikig kadar zor
olmasa da kostur kostur inerek Hilarion

Kalesi maceramizin sonuna geliyoruz.

BARBARLIK MUZESI

Ugiincii duragimiz Lefkoga’da bulunan
Barbarlik Miizesi. Barbarlik Miizesi’'ni anla-
tirken kelimelerin yetersiz kalacagini, gezer-
ken iirpereceginizi belirtmek isterim. Bura-
st Kibris /Rum olaylarinin en derin izlerini
tagiyan bir ev. Subay Doktor Nihat {lhan’in
evi. Doktor Nihat lhan gérevde oldugu
gece Rum getelerinin evi basip, esi ve 3 co-

cugunu taradiklart ev burast. $imdi miize..»
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O aksama dair tiim gergeklerin sergilendigi
korkung bir miize. Olayin yagandig1 aksam
banyo kiivetine saklanan Miiriivvet Ilhan
ve 3 gocugunun banyoda éldiiriilmesi, tari-
he ‘Banyo Katliamr’ olarak gegmis.

Odalarda kursun ve banyoda kan izlerini
gormek hala miimkiin. O gecenin izlerinin
yant sira o dénemlere ait pek ¢ok fotograf
diger odalarda sergileniyor. Kursun izle-
ri siyah ¢ergeve ile belirtilmis. O gece evde
Doktor Nihatin ailesi ile birlikte misafirler
de var. Hepsi i¢in bahgede bir anit yapilmis.
Kalbimiz buruk, géziimiiz yash bir sekilde

buradan ayriliyoruz.

GIRNE KALESI

Déniise az bir zaman kala Girne’ye geri
déniip son ziyaret noktalarini da tamamla-
mak istiyoruz. Girne Kalesi hemen sahilde,
alt tarafta bir girigi bulunuyor. Disaridan
bakildiginda sanki hicbir sey yok gibi gorii-
nen kalenin i¢i tam bir tarih miizesi. Miize-
ye girig ticretli. Merak edenler i¢in soyleye-
lim, Kibris'ta miize kart gecerli degil.

Kalenin denize bakan acik alaninda denizi
ve yat limanini seyre dalabilir, ardindan yu-

karida bulunan kilise ve diger yapilart geze-
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GURME KASIF

bilirsiniz. Liiziyan Igkence Odalari olduk¢a

ilgimi ¢ekmigti. O zamanlar yapilan iskence
yontemlerinin canlandirmasinin da yapil-
dig1 bu miize ¢ocuklar i¢in pek uygun degil.
Kalenin tepesinde ise Batik Gemi Miize-
si yani Shipwreck bulunuyor. Buras: da ol-
dukga ilging bir miize. Yaklagik 50 yil 6nce
Girne’den batik geminin kalintlari ¢ikaril-
mis ve kalede sergilenmeye baglanmis. Ge-
minin gévdesinin de sergilendigi iist kisma

¢tkmay1 unutmayin.

KIBRIS'TA NELER
YEMELI?

* Meshur seftali kebab1 mutla-
ka denenmeli. Iginde seftali yok
merak etmeyin, Sef Ali'nin Ke-
babr oldugu icin ad: béyle. Bol
soganli ve maydanozlu kéfteler
zara sarilarak pigiriliyor. Olduk-

¢a lezzetli.

* Hellim peyniri yemeden zaten
dénmeniz miimkiin degil, her “ w— e S
otelin sabah kahvaltsinda kizarmis hellim

peyniri mutlaka vardir. Ayrica aksam ye-

meklerinde de meze olarak getiriyorlar.

* Babagakka'da, deniz manzarasina karst

sakin ve huzurlu bir aksam yemegi yemeni-

zi de tavsiye ediyorum.

YAPMADAN DON-ME-YiN!!!

* Kibris kiiltiirel bir gezi seklinde gezme-
den

* Seftali kebab: yemeden

* Hilarion Kalesi’ne tirmanmadan

* Barbarlik Miizesi’ni gérmeden

* Hellim peyniri yemeden ve almadan

* Girne’de aksam yiiriiyiisii yapmadan
DONMEYIN! m



GURME KASIF

KIBRIS'A
GITMEDEN
BILMENIiZ
GEREKENLER

« Kibris'a her Turk vatandasl
TC kimligi ile giris
yapabiliyor. Dis Hatlar
Terminali'nde, pasaport
kontrol noktasinda,

Kibris'a giris belgesi
aliyorsunuz. Bu belgeyi
kaybetmeyin, hem giriste
hem cikista lazim oluyor,
kontrol noktalarinda
gostermeniz gerekiyor.

« Eger Kibris igin kisa sirel
bir gezi planlyorsaniz,
mutlaka araba kiralayip
gezmenizi oneriyoruz. Benzin
ucuz oldugundan ¢ok rahat
edeceksiniz. Ortalama bir
aracin fiyati ginlUk 150-200
TL. Sadece su varkienaz 3
gunlUk kiralama oluyor, bu
sebeple direkt havaalaninda
kiralamak mantikli. Kibris'ta
trafik sag seritten akiyor,
yani direksiyon sagda.
Baslangigta alismak zor
gelse de alisiliyor. Ayrica
yollar tek serit ve yol boyu
radar var, hiz limiti 65/75,
cok ¢ok yavas bir gezi sizi
bekliyor olacak, simdiden
kendinizi buna hazirlayin.

« Amag adim adim
gezmekse, kaldigimiz yerin
pek de dnemi yoksa, makul
fiyatlarda ve denize sifir pek
cok otel bulmaniz mUmkun.
Biz Jasmin Court Hotel

ve Casino'da konakladik.
Dagd manzarali oda tercih
ederseniz fiyat dUsiUyor
ancak deniz manzarasi

da aradaki kiigik farka
degdiyor, acimayin. Sabah
uyandiginizda masmavi bir
denizi karsinizda gérmeniz
bile yetiyor.

« Para olarak Turk Lirasi
gecerli, KKTC olarak resmi
dil TUrkge, sadece K'ler G
olarak sdyleniyor ki oldukca
tatl bir konusmalari var.
Kendinizi gercekten Yavru
Vatan'da hissediyorsunuz.
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MiNiK KALPLER

ESIN ALCIOGLU

Yaza merhaba...

e gUzel s6ylemis Sigmund Freud: "Karar vermek,

haziran ayinda gok kusadi gérmek gibidir.”
Yaza bir "merhaba" demek gerekirse, hazirandan bir gin
almak gerekir. insanlarin hiizni biraktidi, gelecede yeni bir
sayfa actigi zamandir haziran. Nese ve huzuru beraberinde
getiren haziran, keyif ayi olup tadi gikariimalidir. Boylesine
guzel bir ayda sizlere eslik edebiliyorsak ne mutlu bize...
Gelelim Kids Life'in haziran konularina... Bu ayki kitap ve
oyun 6nerimiz, pandemi déneminde iyice kaniksadigimiz
dijital dUnyadan geliyor. Haziran ayi icerisinde kutlanan
Dinya Cevre GUni'nin 6nemini minik kalplere
gbstermenin guzel bir yolunu sunacadiz sizlere.
'Minik Gurme' kdsemizde ise market ziyaretlerinde her
go6rildigunde 'alalim' diye tutturulan cipslerin, evde
saglikli bir sekilde nasil hazirlanabilecedini paylasacagdiz
sizlerle. 'Cocugum ve Ben' sayfamizda cok degerli
anneleri ve kiymetlilerini adirlamaya devam ediyoruz.
Bu ayki konugumuz, 7 yasindaki ikizler Halil Miran ve Ali
Serhan'in annesi Selda Arman. ikiz annesi olmanin keyifli ve
zor yanlarini Selda Hanim'dan dinledik.
Haziran ayinin tarz sahibi minigi ise hem karizmasi hem
de basarilariyla goz kamastiran yakisikli bir delikanli. 12
yasindaki Sefer Emir GUr'Gn modellere tas ¢ikartan tarzini
siz de bedeneceksiniz.
izmit'imizin kurtulusunu génilden kutluyorum. Ayrica
minik kalplerimizin her daim arkasinda olan, givende
hissetmeleri icin gdlgeleri yeten degerli babalarimizin
Babalar GUnU kutlu olsun. Sicak, daha da sicak olacak
gUnlerde tekrar bulusmak dilegiyle sagdlik ve huzur hep
sizinle olsun...

BiR OYUN BIR KIiTAP
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Cevkococuk.org

Bu ayki 6nerilerimiz dijital dUnyadan. 5 Haziran DUnya Cevre GUnU'ne Ozel,
minik kalplere sonsuz bir cevre bilinci sunan CEVKO VAKFI'na ait www.
cevkococuk.org hem oyun hem de kitaplarla hizmetinizde. Cocuklar,
'Baliklari Kurtar', ‘Atiklar Yakala' gibi oyunlarla edlenirken ayni zamanda
sifir atik bilincine erisiyor. Sitede oyunlarin yani sira yas seviyelerine

gdre ayrilmis dijital bir de kitap sunulmus. 'Cevreci Kedi Cevki' ile 'Geri
Kazanim' adli kitabin miniklerin ¢ok ilgisini cekecegdine eminiz.

Sessiz kitap:
Nerede Bu Fil?

Ormanlarin yok edilmesiyle birlikte,
ormandaki canlilar da yasam
alanlarini kaybediyor. Redhouse
Kidz Yayinlari'ndan ¢ikan ‘Nerede
Bu Fil?" isimli kitap, gocuklara bu
Uz0cU durumu resimler ve basit

bir saklambag oyunu aracilidiyla
anlatiliyor. 'Sessiz kitap' olma

% Ozelligi taslyan 'Nerede Bu Fil?',

" temel olarak resimlerle anlatilan
hikayesinde cocuklarin hem
hayal gicinU gelistiriyor hem de
onlara essiz bir okuma deneyimi
kazandiriyor.

.
EV YAPIMI CIPS

Malzemeler Yapiligi
« 2 adet yufka « Sogani rendeleyerek
« 2 yemek kasigi suyunu alalim, sarmsagi irice

domates salcasi

« 2 yemek kasi@ misir
unu

«1cay bardadi sivi yag
«1cay bardagdi su

« 1kUgUk boy sodan

« 1dis sarimsak

« 1¢cay kasigi nane

« 1 ¢cay kasigi kimyon

« 1 cay kasigi kekik

« 1 ¢ay kasidi pul biber
«1cay kasigi tuz

dograyalim.

« Sosu hazirlamak igin tim
malzemeleri derince bir kapta
guzelce karistiralim.

« Yufkayi tezgaha serelim,
yarisina hazirladigimiz sostan
surelim ve diger yarisini Uzerine
kapatalim.

« Yarim ay sekline gelen
yufkamizin Uzerine ve ters
cevirerek altina sos sirelim.
Bdylece yufkamizin her yerini
soslamis olacagiz.
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« Soslanmis yufkamizi 6nce kare
kare olacak sekilde keselim,
daha sonra kareleri de ikiye
keserek Uggen dilimler elde
edelim.

« Ucgen yufkalar, yagli kadit
serdidimiz iki firin tepsisine
paylastirarak siralayalim.

« Onceden isittigimiz 180 derece
firnda, &nce 6-7 dakika pisirelim,
daha sonra isty1 120 dereye
dUsirerek yufkalar tamamen
kuruyup citir ¢itir olana kadar
kizarmasini saglayalim.

« Minik gurmelerle bu citir
mutlulugu paylasalim.




COCUGUM VE BEN

EGITIMIN GUCUNE iINANAN BiR ANNE

DA A

~MAN

Selda Arman, uzun yillar bankacilik yaptiktan sonra ikizleri Halil Miran ve Ali Serhan'i en iyi sekilde
yetistirebilmek icin yeniden Universite oJrencisi oldu, cocuk gelisimi alaninda egitim almaya basladi

} kizleri Halil Miran ve Ali Serhan’t diin-
yaya getirdikten sonra cocuklariyla
daha iyi ilgilenebilmek adina is haya-

tina ara veren Selda Arman, her konuda
egitimin giiciine inanan bir anne. Tam
da bu nedenle, iktisat ve halkla iligkiler
tizerine aldig egitimin ardindan; ¢ocuk-
larini en dogru sekilde yetistirebilmek
adina ¢ocuk gelisimi alaninda da egitim
almaya baglamis. Bir ikiz annesi olarak
en biiyiik sansinin sakin ve saburlt yap1-
st oldugunu ifade eden Selda Hanim igin
en 6énemli ey ise cocuklarina iyi bir rol
model olabilmek. Selda Hanim ile ikizle-
rini bityiitiirken dikkat ettigi noktalari ve
nastl bir anne oldugunu konustuk.
Selda Hanim, kendinizi nasil bir anne ola-
rak tanimlarsiniz?
Kararly, disiplinli, bir o kadar da sevgi dolu ve
sabirli bir anneyim. Aslinda en sevdigim 6zel-
ligim de saburlt ve sakin bir yapida olmamdir
giinkii ikiz annesiyim. Tkiz ¢ocuk sahibi olmalk
biiyiik bir sabir ve dzveri gerektirir. 2 farkli ¢o-
cuga ayni anda, ayni zamanda yetebilmek
ancak biiyiik bir ézveriyle miimkiin. Calisan
bir kadinken, gocuklarimun ihtiyag duydugu
tek seyin anne sevgisi ve ilgisi oldugunu diisii-
nerek meslegime ara verdim ve tamamen go-
cuklarimin egitimine odaklandim. Aylik, yil-
lik gelisimlerini ve davraniglarini adim adim
izliyor, gelisim ddnemlerine uygun kitaplar
okuyorum. Cocuklarimi daha iyi anlamak, is-
teklerine ve yaslarina uygun kargilik vermek
iin onlarla birlikte kendimi de egitiyorum. In-
sanin ¢ocuklarina rol model olmasinin nemi-
nin farkinda ve bilincindeyim.

Cocuklarla nerelere gitmek, neler yapmak

size keyif verir?

Pandemi sebebiyle fazlaca disariya ¢ikamiyo-

ruz. Bu siiregte en biiyiik sansimiz, yagadigi-

muz yerin ¢ocuklar i¢in ¢ok miisait olmastyd:.

Evimizin bahgesi en gok vakit ge¢irdigimiz, en

sevdigimiz oyun alanimiz oldu. Cocuklarin

goniillerince oyun oynamasini ¢ok dnemli ve

degerli buluyorum. Oyun, gocugun yasami-

nin vazgegilemez bir pargasi. Oyun oynamak
gocuklari bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel
olarak gelistiriyor. Cocuklar, oyun yoluyla dii-
siinceler, duygular ve iligkilerde beceri ve kont-
rol kazanmay1 6greniyor. Yaratici diisiinmeyi,
sorumluluk almayi, paylagmayi, kisacasi haya-
tt oyunla anliyorlar.

Cocuklarimin kuzenleri de en biiyiik sanslari-
mizdan. Pandemi déneminde en ¢ok kuzenle-
riyle oyun oynayarak vakit gecirdiler. Bahcede
oyun oynamanin diginda evde beraber pasta-
lar, kurabiyeler yapariz. Ailece satrang, kart
oyunlari, yap-boz gibi akil oyunlari oynariz.
Haftada bir giin sinema giinii yapariz. Bir de
futbol vazgegilmezimizdir.

Cocuklariniz: biiyiitiirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Oncelikle adaletli, ilkeli ve merhametli ol-
malari en biiyiik istegim. Bunun icin de rol
modelin ¢ok 6nemli oldugu kanaatindeyim.
Egler arasindaki saygi, sevgi, adalet ve mer-
hamet faktsrii gocuklar igin en biiyiik rnek.
Ozellikle anneye karst saygt ve sevgisini 6zen-
le gsteren bir baba, ¢ocuklar icin en giizel rol
modeldir. Bu konuda esimden ¢ok biiyiik des-
tek aldigim igin kendimi ve ¢ocuklarimi sanli
goriiyorum.

Miran ve Serhan’in ilgi alanlar nelerdir ?

Miran’in en biiyiik tutkusu futbol ve
yiizme. Serhan da kardesi gibi futbola ve
yiizmeye ilgili ama bunun yaninda resim
yapmayi, bahceyle ugrasmayy, cicegi, bo-
cegi incelemeyi ¢ok sever. Onlarin futbol
ilgisi sayesinde artik benim de yeni bir
ilgi alanim olugtu. Firsat buldugumuz
her an ailece futbol oynariz. Babayla hali
sahada mag yapmak en biiyiik zevkimiz.
Cocuklar ¢ok degisken; bugiin ¢ok sev-
digi bir seyden yarin sikilabiliyorlar. Bu
yiizden ilgi duyduklar: sporlart ailesi ve
arkadaslariyla doyasiya yasayarak gelis-
tirmeleri taraftayim. {lgi duydugu, sevdi-
gi bir aktivitenin kurs gibi bir mecburi-
yet degil de oyun olarak kalmasi gerektigine
inaniyorum.

Yaglart geregi diinyay: ve ilgi alanlarini keg-
fetmelerini izlemek istiyorum. Cocuklarim
heniiz 7 yaginda, zaman ¢ok hizli akiyor. Ha-
yatlart boyunca bir seyler yapmay1 6grenecek-
ler zaten. Su anda gocuk olmay:1 6greniyorlar.
Cocuklariniz1 biiyiitiirken faydalandig:-
niz kaynaklar?

Cocuklarimi biiyiitiirken eksiklerimi daha iyi
gorebilmek ve daha dogru yaklagimlar sergile-
mek adina gocuk gelisimi béliimiinii okuma-
ya karar verdim. Egitime 6nce kendimizi egit-
mekle baglamamiz gerektigine inantyorum.
Bir¢ok konuda bilgimiz var belki ama anne
olmak, gocuk yetistirmek ilk defa kargilagtigi-
miz bir durum. Bunun egitimini almak ve bi-
lingli davranmak elbette gok énemli.
Cocuklarimin adim adim gelisimini, davra-
niglarini inceledim, takip ettim ve gesitli kay-
naklardan destek aldim. Okurken, ders ki-
taplarimin ¢ok faydast oldu. Bunun diginda
Dogan Ciiceloglu, Christian Salzman, Prof.
Dr. Haluk Yavuzer ve Adem Giines gibi ya-
zarlarin eserlerinden faydalandim. Cocuk ye-
tigtirirken dogru bildigimiz yanliglar1 yap-
mamak adina, onlara gdsterecegimiz sonsuz
sevgi ve sefkati, egitim ile birlegtirmemiz ge-

rektigine inantyorum.
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TARZINA GUVENIYOR

SEFER
EMIR
GUR

Sayfamizin bu ayki konugu, hem

karizmatik hem de cok basarili
bir gen¢ adam. Heniz 12 yasinda
olmasina ragmen pek cok ilgi alani
bulunan Sefer Emir Gur, Kocaelispor
Alt Yapisi U-12 takiminda
futbol oynuyor, Kocaeli Bolge
Tiyatrosu'nda oyunculuk egitimi

aliyor ve ileride oyunculuk yapmayi : ‘
hedefliyor. Giyim tarzi konusunda da ) j
kendisine givenen Sefer Emir, dikkat
cekici tarzini belirlerken trendlere
degil, kisisel zevkine uygun tercihler
yaplyor. Bir sort ve bir tisort ile
de sik olunabilecegdini séyleyen
Sefer Emir GUr'Un kameramiza
verdigi pozlar moda konusundaki
yetenegini kanitlar nitelikte.

Sort: LTB
Ayakkabi: Nike
T-shirt: Benetton



Gomlek: U.S Polo
T-shirt: Mavi
Pantolon: LTB

Ayakkabi: Adidas

Ayakkabli: Superga
Pantolon: Polo
Gomlek: Mavi

GozIUk: Ray-Ban

-
T-shirt: Benetton
Hirka: Benetton Gomlek: Koton
Esofman: Benetton Pantolon: LTB

Ayakkabi: Nike Ayakkabi: Converse

Gozlk: H&M L ! E 'fl
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Ozdeyis Bayoglu ve kizi Ada,Yesim Cigerdelen '
ve kizi Begim, Nihal Arslan ve kizi Zeynep, Nefise Cin ve
kizi Duru Hanzade,Melda Altuntas, Dilek Aydin, Ozlem Soyer

HAYRIYE VE PINAR'A
RUYA GIBI DOGUM GUNU

Tugba ve Gurol Cigerdelen cifti, dUnyalar gizeli kizlari Hayriye ve Pinar icin evlerinin

bahgesinde riya gibi bir dogum gini partisi dizenledi

tirkiye'nin kisiye 6zel VIP hizmet

veren ilk saglikli yasam merkezi

Hunza Camp’in kurucusu Tugba
Cigerdelen ve is adami Giirol Cigerde-
len’in kizlart Hayriye ve Pinar, birer yas
daha biiyiidii. Cigerdelen ¢iftinin zekasi
ve giizelligiyle hayran birakan biiyiik kiz-
lar1 Hayriye 9 yagina basarken, diinyalar
tatlist Pinar ise 6 yaginit doldurdu.

SERGI ACTI

Cigerdelen cifti, kizlarinin yeni yasla-
rint kutlamak icin evlerinin bahgesinde
farkli konseptlerde iki parti organize etti.
Farkli saat araliklarinda gergeklesen kut-
lamalar i¢cin Hayriye ve Pinar, kendi kon-
septlerini kendileri belirledi. Resme olan

yetenegiyle taninan Hayriyenin, ‘sergi’
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konseptli partisinde kendi ¢izdigi resimler
sergilendi. Hayriye’nin resimlerini parti-
ye katilan aile dostlar1 satin alarak Sakar-
ya'da bulunan bir hayvan barinagina ba-

gista bulunmus oldu.

CIFTLIK KONSEPTI

Hayvan dostu Pinar’in partisinin kon-
septi ise ‘iftlik” olarak belirlendi. Saman
balyalar1 ve gesitli tiirdeki hayvanlarla ger-
¢ek bir ciftlige doniigtiiriilen bahge, Pi-
nar’in arkadaglari tarafindan da ¢ok bege-
nildi. Tiim giin bahgedeki koyun, hindi,
tavsan, kopek, tavuk, civcivlerle oyunlar
oynayan, onlar1 besleyen ve bol bol seven
cocuklarin keyfine diyecek yoktu. Kizlari-
nin mutlulugu igin partinin her ayrintsty-

la yakindan ilgilenen Tugba Cigerdelen,

HABER: TILBE GUN

Hayriye, Pinar ve arkadaslarinin goniille-
rince eglenebilmesi igin ¢esitli aktiviteler

de diizenledi.

CICEK DIKTILER

Tugba Hanim, kizi Hayriye’den aldig:
fikirle; gocuklarin kendi saksilarini boya-
yip cigeklerini ekebilmesi icin olusturdu-
gu alani saksi, cigek fideleri ve rengarenk
boyalarla donatti. Aileleriyle dogum gii-
niine katilan minikler, bu aktivitede hem
cok eglendi hem de kendi sanat eserleri-
ni ortaya ¢ikardi. Giin boyunca bahge-
de olmanin, ciftlik hayvanlariyla oyun-
lar oynamanin, diizenlenen aktivitelere
katlmanin mutlulugunu yasayan minik-
ler; partiden ayrilicken Hayriye ve Pinara

mutlu yaslar dilemeyi de ihmal etmedi. m



RN L s

Hayriye ve Pinar
arkadaglari ile birlikte
cok eglendi.
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! i . e y
Sidika Karakus, Tulin Omcacioglu, Sadiye Disbudak, . T Puinn'in
Bilge Balcan, Tugba Omcacioglu, Tugba Cigerdelen ve - i ; R iR
kizi Pinar, Cansu Samdan ve oglu Kuzey, Hilya Cam, TDH_]-IH‘II f_.llmlul-l.‘

‘Hosgeldingy

N P,
I e et

L Pinar Cigerdelen'in 6gretmeni Sevda _‘.
| Saragoglu ve arkada;l Kuzey Samdan.

—

- Ozdeyis Ba}oélu Tugba Cigerdelen, . Tugba Omcacioglu, Tugba Clgerdelen Dilek Aydln el
i Neflse Nur Cln Dilek Aydin % Nefise Nur Cin, Nihal Arslan, Melda Altuntas, Ozlem Soyer [
.' E = " 3 Ei o b | O e T o
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Tugba Cigerdelen, kizlari Hayriye ve Pinar'a uzun sire
unutulmayacak iki dogum gini partisi dizenledi.

L =

Tugba Om&acwélu ve kizi Gisil, 1
Tugba Cigerdelen ve kizi Pinar, .

Pinar Cigerdelen, dogum . "
| gUninde gonliince eglendi. |
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im buldu, nasil buldu, bugiinlere

nastl geldi? Once tarihine bir goz

atalim, sonrasinda kendi dondur-
mamuzt yapariz belki.

Dondurmanin bilinen bir mucidi yok. Ta-
rihgilere gore bugiin yedigimize benzeyen,
yani siitle yapilan ilk dondurmanin kokeni
2 bin 200 yil dncesine, Asyaya dayaniyor.
Cinlilerin, M.O. 200’lerde bir tiir siit-piring
karigimint karda dondurarak elde ectigi yi-
yecek, ilk siitlii dondurma olarak kabul edi-
liyor. Peki Cinlilerin siitlii dondurma ‘icadr,
bugiin dondurmanin anavatani olarak bili-
nen Italya’ya nasil geldi?

Burada is, Marco Polo’ya diigmiis. Ve-
nedikli seyyah, 13. Yiizyil’da meshur Cin
gezisinden Avrupa’ya déndiigiinde cebin-

de dondurma tarifleri de varmus. Iste o ta-

DON
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Sy

rifler, agcilar tarafindan siirekli gelistirile-
rek, 16. Yiizy1la gelindiginde dondurmaya
doniigmiig. Soylencelere gore dondurma
Fransa’ya, Kral 2. Henry ile evlenen Ital-
yan soylu Catherine de Medici’nin aggi-
lart tarafindan 1553’te gotiiriilmiis. 17.
Yiizyil’da hiikiim siiren Ingiltere Krali 1.
Charles da sofrasindan dondurmayi eksik
etmezmis. Hatta tarifini kimselerle pay-
lasmamast i¢in agcisina hatirt sayilir mik-
tarda bir 6deme yapmuis.

Dondurmanin Avrupa’da aristokratla-
rin sofrasindan cikip bizlere ulagmasini
ise Sicilyalt bir gg¢mene, Francisco Proco-
pio Cuto’ya bor¢luyuz. Procopio, 1670’de
Paris’in ilk kafesi olan Café Procope’u ag-
makla kalmayip, kenti dondurmayla ta-

nistirmig. Yaratgi trend dyle tatliymig ki

RMA

1676’ya gelindiginde Paris'te dondurmact

say1st 250’ye ulagmis, dondurma pastane
ve restoranlarin da meniisiine girmis.

Avrupa’da hizla yayilan dondurma mo-
dasi, Kuzey Amerika’ya ise 18. Yiizyilin
ortalarinda ulasmis. ilk dondurma fab-
rikast ABD’de, Jacob-Fussell tarafindan
1851’de kurulmus. 20. Yiizyil’da sogutu-
cularin ve yeni nesil dondurma makinele-
rinin icad1 gibi teknolojik gelismeler don-
durmay: iyice yayginlagtirarak bugiinkii
konumuna getirmis.

Tarihten giiniimiize uzun bir yolculuk
yapan dondurma hayatimizda var olmaya
devam edecek, bizimle birlikte geligecek.
Ozetle bu yaz da bol bol dondurma tiike-
tecegiz. O halde kendi dondurmanizi yap-

maya ne dersiniz? Hazirsaniz, bagliyoruz.m

§EFTAL| LIl DONDURMA

MALZEMELER

« 300 gr do@al yodurt
(tercihen ev yapimi)

« 200 gr seftali .
50 gr bal (cok tath sevenler
bal miktarini arttirabilir)

« 3 adet reyhan yapradi

Uzeri icin:

- Lavanta taneleri (opsiyonel)
Krokan igin;

« 100 gr beyaz seker

« 20 gr tereyadi

« Findik

YAPILISI

Seftalinin kabuklarini soyup,
gelisi gizel dilimleyin.
Dilimlediginiz seftalileri
mutfak robotundan gegirip
plre haline getirin. Ayri

bir kapta yogurdu gizelce
karistirin. Uzerine bal, seftali
pUresi ve incecik kestiginiz
taze reyhan yapraklarini
ekleyin. Bu sekilde tekrardan

karistirip sogumast igin
buzluga koyun. lyice
soguduktan sonra, karisim
artik dondurma makinesine
girmeye hazirdir. Makinaya
gore degismekle birlikte,
benim makinamda 50
dakikalik bir sUre icerisinde
yumusak, kremamsi, hafif ve
leziz bir dondurma haline
gelmektedir. *Dondurma
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makineniz yoksa karigimi
kaliba dokip Uzerini
kapatarak buzluga koyun.
istediginiz kivama gelene
kadar, her yarim saatte

bir iyice karistirmayi ihmal
etmeyin.

Uzeri igin: Dondurma
makinada karisirken, Uzerine
sUs olarak koymak igin basit
bir krokan yapabilirsiniz.

Toz sekeri tavada altin rengi
olacak sekilde eritin. igine
tereyadi koyup, iyice karistirin.
Atesten almadan hemen
once bUtin haldeki findiklari
ekleyip, erimis sekeri findiklara
yedirin. Firin tepsisine

finn k&didi serip, krokani
Uzerine dokun. Soguduktan
sonra gelisi guzel kirp,
dondurmanizi sUsleyin.
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