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ZAYIFLAMANIN TAM ZAMANI

reborn 30 DAKIKADA

1400 KALORI YAKIN

BODYSHAPE

Vakum ve kizilotesi
teknolojisiyle haftada
5000 kalori yakin

ROLLSHAPE

Bolgesel yaglara ve
sellitlere konforlu bir
sekilde veda edin

12 SEANS 1.500 TL YERINE NAKIT 800 TL

MICROPLUS VENUS LEGASY
Bacak ve bacak ici sikilagtirma, gogus Bolgesel daralma sagdlar, yag hiicrelerini kugulttr. Popo
sikilastirma, sirt toparlama, selullit kaldirmada ve sekilli bir kalga yapisinin olusmasinda etkilidir.
tedavisi, popo kaldirma, karin toparlama, Karin ve basen bdlgesinde 2 bedene kadar gdzle goruilir
yuz ovalini belirginlestirmede etkili. inceleme saglar. Kingikliklari hafifletir, selllitleri azaltir.
10 SEANS 1.500 TL 10 SEANS 2.000 TL
YERINE 1.000 TL YERINE 1.500 TL

REBORN BEAUTY CENTER

Adres: Kérfez Mah. Berk Sok. Evrim Apt. No: 4 Kat: 1 (Dolphin AVM karsisi) izmit
Telefon: (0262) 322 42 40 » (0535) 463 53 05 Instagram: @rebornbeautycenter e Facebook: Reborn Beauty Center




BIRLIKTT:
o YIL

undan 5 yil dnce, sevgili Serpil Colak ile )
birlikte Kocaeli'ye bir aktUel-magazin dergi

kazandirmak icin yola ciktigimizda, aslinda

ne kadar zor bir ise soyundugumuzun pek de farkinda
degildik. Tek bildidimiz, bu kentin iyi bir dergiye ihtiyaci
vardi ve bu isi biz yapmayacaksak, kim yapacakti?

'Hadi bismillah' dedigimiz o aksamdan sonra ilk isimiz
'yUksek danisma kurulu'nu toplamak oldu: Teknolojiye
kafasi basmayan ablalarinin dijital kahramanlari,

Marduk Ajans'in kurucularl Arda SUar ve Can isiaktir;

Arke Organizasyon'un sahibi, cilgin fikirler kralicesi BirgUl
YirUker ve motivasyon pitircigimiz, degismez avukatimiz
Sirma Mungan...

'‘Derginin adi ne olsun, iceridi nasil olussun, ekip kimlerden
olussun, teknik alt yapi ne zaman kurulsun, sosyal
medyasini kim yonetsin, hangi ayda ciksin, nerede basilsin,
hangi kesime ulassin, ne yolla dagrtilsin..." GUnlerce bir
araya gelen bu ekip; yUzlerce soru, binlerce fikir, orantisiz
heyecan ve bol kahkahadan olusan sayisiz toplanti yapti;
sevqili arkadaslarimiz, sirecin her anini en az bizim kadar
coskuyla yasad.

Sonrasl, aylar siren hummali bir calisma, dozu her gin
artan bir heyecan ve ilk sayi icin geri sayim...

* k k

Sevgili Asli Gencal ve dinyalar gizeli kizlaryla ¢ektigimiz
ilk kapak, daha din gibi...

Matbaadaki makinanin basinda, mutluluk goz yaslariyla ilk
sayimizin baskisini izledigimiz o gin, daha din gibi...
Heyecandan titreyen ellerimizle ilk sayimiza dokunusumuz;
her sayfasini bikmadan usanmadan, evire gevire bin kere
okuyusumuz daha din gibi...

Bayinin rafinda kendi dergimizi ilk kez gordigUmizde
yasadigimiz mutluluk, 'Bakin bu dergiyi biz yaptik' diye
badirmamak igin kendimizi zor tutusumuz daha din gibi...
ilk sayimizi kucaklayip kitap fuarina katildi§imiz; sadece bir
(1) sayidan olusan arsivimizi standa siralayip, umutla 'Bu
derginin 12 sayisini yan yana dizdigimiz gUnleri gbrecek
miyiz?' dedidimiz gin daha din gibi...

Sevgili okur, su anda elinizde tuttugunuz derginin
kapadinda, Sayi: 59 yaziyor... Kocaeli Life'in arsivi artik
dolaplara sigmiyor.

Dergimizin her sayisini sabirsizlikla bekleyen, gerek

basili gerek dijital dergimizden bizi dikkatle takip eden;
ovguleriyle motive edip, onerileriyle yonlendiren sevgili
Kocaeli Life dostlari... Tesekkirlerin en biyUgdu size.

Bu dergi yaptidi isi iyi bilen, altina imza koydudu her ise
ayni zamanda bas koyan iki kadin tarafindan ¢ikarildi... Ama
destegdini ilk sayidan itibaren her daim hissettiren harika
okurlari, Kocaeli Life'a en az bizim kadar sahip ¢ikan gondl
dostlari, yoluna giclenerek devam etmesinde buyUk rol
oynayan degerli reklam verenleri ve gicli ekibi sayesinde
bUyUdU, bUiyUimeye devam ediyor.

LUtfen bizi hep boyle ilgiyle izlemeye, sevgiyle
sarmalamaya devam edin ¢UnkU Kocaeli Life'in sizlerin
destegiyle imza atacadi daha pek ¢ok basari ve kente
kazandiracadi sayisiz yenilik var. 159'uncu sayida, yine bu
satirlarda bulusmak Umidiyle... Sevgiyle

oy Mo



8 SOSYAL MEDYA KiRPiSi
Kim, nerede, ne yapmis, sosyal medyada neler
paylasiimis? Sosyal Medya Kirpisi yine is basindayd.

10 10 ONERI
Hayatiniza renk katacak iyi fikirler icin 10 Oneri'ye
mutlaka gdz atin...

12 TARZ YARATMAK ONUN iSi: DINGER SiGALI
Basarili tasarimci Dincer Sigali, hayal glcU ve
yetenegini kendi stiline de yansitiyor.

18 TAKI VE AKSESUARDA BiR MARKA;
AYSHA ACCESSORIES
Aysenur AktUrk’dn kurucusu oldugu Aysha
Accessories, sikligini taki ve aksesuarla taclandirmak
isteyen kadinlarin yeni adresi.

22 BAYRAM GiKOLATANIZ KAPINIZA GELSIN:
NUTAT CiKOLATA
‘Taze’ cikolatanin adresi Nutat Cikolata, Ramazan
Bayrami'ni ¢cikolatasiz gecirmek istemeyenler icin
‘adrese cikolata teslimi’ uygulamasini baslatti.

24 TUTKUYLA HAZIRLANAN LEZZETLERIN ADRESI:
PATISSERIE NEBiYYE
Girisimci is kadini Nebiye Topuz tarafindan hizmete
acllan Patisserie Nebiyye, kisa sUrede lezzet
tutkunlarinin vazgecilmez adresi haline geldi.

26 MODAYA YENI BiR SOLUK GETIRDI:
ARTICHOKE BY SO
Girisimci is kadini Sena Ozpinar’in kendli
tasarimlarinin yani sira dinyaca Unlt markalarin
kiyafetlerini satisa sundugu Artichoke By SO
kapilarini actl.

28 OP.DR. iINCi CAVUSOGLU:
ANNELIK BiR SANATTIR
Meslek yasami boyunca sayisiz bebedin manevi
annesi olan basarili kadin hastaliklari ve dogum
uzmani Op. Dr. inci Cavusoglu'nu, bu kez ‘Aslrnin
annesi’ olarak konuk ettik sayfalarimiza...
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COCUKLARIN iKiNCIi EVi:

TUNCAY EMIR KRES VE GUNDUZ BAKIM EVi
0-4 yas arasi ¢cocuklarin adeta ikinci bir yuva gibi
sevdigi Ozel Yuvam Tuncay Emir Kres ve Gundiiz
Bakimevi, aldigi Ust dlUzey pandemi &nlemleriyle
ailelerin de en glvendidi adres.

5 YILI GERIDE BIRAKTIK

Serpil Colak ve Zeynep Akar, Kocaeli Life'in
kurulusunun 5’nci yilddnimuinde, dostluklarini ve
derginin kurulus hikayesini, basaril gazeteci Cem
Sakoglu'na anlattr.

BEBEGINiZ YUZMEYE HAZIR MI?
Su Akademi Turkiye’nin kurucusu
Ebru GUcin yazd.

iYi Ki BENIM ANNEMSIN...

DuUnya bir yana, gdnlimuzin sultani annelerimiz
bir yana... Anneler GUnuU yaklasirken, kentimizin
taninmis annelerine bir de cocuklarinin
gbzlnden baktik.

MERHABA SPOR...

Dergimizin her sayisini her sayfasini cektigi
fotograflarla hafizalara kaziyan basaril fotograf
sanatcisi ismail Hakki Timucin simdi de spor
kdsesiyle karsinizda...

iZMIiT SUMERSPOR KUREK KULUBU

jzmit Simerspor Karek Kultbu, kisa bir stire &énce
kurulmasina ragmen devlerin arasindan siyrilip,
Turkiye’nin en basaril kultbt olmayi basard.

SINAV KAYGISI’NIN AZI YARAR, (;OGU ZARAR
Cocuk ve ergen psikiyatristi Uzm. Dr. Figen
Karaceylan Cakmakci yazd.

CADIR KEYFi ILE TANISMA ZAMANI
Ozellikle evlere kapanmak zorunda kaldigimiz
su zor dénemde en cok dogada olmayi mi
6zlediniz? O zaman Cadir Keyfi ile tanisma
zamaniniz gelmis demektir.
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DOKUZ AYDA iKi KIiTAP YAZDI: GOKNIL KONGURTAY
Saglik calisani ve ydneticisi Goknil Kongurtay, bir
seyahatinde tuttugu notlari hayal guclyle harmanlayarak
dokuz ayda iki kitap birden yazdi.

SEKTOREL EGiTiM KAMPUSU: USTAM KOCAELI
Kocaeli BuyUksehir Belediyesi'nin, genclerin meslek sahibi
olmasi ve istihdam edilmesi amaciyla hayata gecirdigi
‘USTAM Kocaeli’ projesi, Turkiye'ye 6rnek olacak.

ANNELER MELEKTIR
Sehbal Ozbek yazdi

EVDE KOKOREC YAPIYORUZ
Serkan Yesildag, bu ay sizler icin evde de rahatlikla

vapabilecediniz bir kokorec tarifi verdi. Simdiden afiyet olsun.

OKUMA SANATI KULUBU 5 YASINDA

4 yilda 300 binin Uzerinde kitap toplayan, 61 okula
kUtUphane kurulmasini saglayan ve anne kUtUphanelerine
onclluk eden Okuma Sanati Kultb(, 5. yasini kutluyor.

SiRIN BiR EGE SEHRI: DENIZLI

‘Dunyanin 8. Harikas!’ olarak anilan Pamukkale’nin yani
sira antik kentleri, magdaralari, selaleleri, leblebisi, kebalbli ve
kumaslariyla Unlt Denizli'yi hala gérmediyseniz, bir hafta
sonunuzu mutlaka ayirin.

MiNiK KALPLER
Anneler, babalar ve cocuklar icin &neriler, rbportajlar, tarz
sahibi minikler ve daha fazlasi...

SARDUNYA ADASI

Dis hekimi MUzeyyen Topcu Tan, masmavi ve berrak denizi,
bembeyaz kumsallari ve birbirinden glzel plajlariyla meshur
Sardunya Adasi'ni, Kocaeli Life icin kaleme aldl.

HOS GELDIN ALINDA SU
Gamze Kir Sapanct ile Akin Sapanci’nin minik kizlari Alinda
Su, anne ve babasina 1 Nisan sakas! yapti.

iYi Ki DOGDUN EREN
Egitimci anne-baba, ogullari Eren’in yas gininu gbrev
yaptiklari kurs binasinda, mini bir partiyle kutlad.

IMTIYAZ SAHIBI
Leona Basin - Yayin Reklamcilik
ve Organizasyon Tic. Ltd. Sti. adina
Zeynep Akar

YONETIM

Genel Yayin Mudurd
Serpil Colak

Sorumlu Yazi Isleri Mudr(
Zeynep Akar

Haber Editoru
Eylem Selvi Ani

Gorsel Ydonetmen
Murat Kars

Haber Arastirma
Candar Tiimeg

Reklam
Tilbe Giin

KATKIDA BULUNANLAR
Fotograflar: Hakki Timugin

YONETIM YERI
Mehmet Ali Pasa Mahallesi
Erkan Sokak No: 27 izmit/ Kocaeli
0262 3239392
info@kocaelilife.com

BABIL BASIM
Litros Yolu 2. Matbaacilar Sitesi
B Blok ZB 22 Topkap1/istanbul
Telefon: 0 212 49311 00
E-Posta: info@babilbasim.com

DAGITIM
Turkuvaz Dagitim Pazarlama

YAYIN TURU
Yerel, streli, aylik

Kocaeli Life, Leona Basin-Yayin, Reklamcilk
ve Organizasyon Ltd. Sti. tarafindan T.C.
yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.
Kocaeli Life dergisinin isim ve yayin hakki, Leona
Basin-Yayin, Reklamcilik ve Organizasyon Ltd.
Sti’ye aittir. Dergide yayimlanan yazi, fotograf
ve konularin her hakki saklidir. izinsiz, kaynak
gosterilerek dahi alinti yapilamaz.

www.kocaelilife.com
B ER cocacilife
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SOSYAL MEDYA

KiRPiSi

RAGIP SAVAS'TAN
ORNEK DAVRANIS

izmitli oyuncu Ragip Savas 6rnek bir davranisa imza
atti. Son olarak TRT ekranlarinda yayinlanan Kurulus
Osman'da 'Dindar Bey' karakteriyle izledigimiz
Ragip Savas ve esi, ATV'nin sevilen programi 'Mige
Anliile Tath Sert' stidyosuna surpriz bir ziyarette
bulundu. MUge Anli ve izleyicileri sasirtan ziyaretin
sebebi kisa sUrede anlasildi. Kayinvalidesini korona
nedeniyle kaybeden Ragip Savas, Mige Anli
hayrani olan kayinvalidesi hayrina cocuklara tablet
yardiminda bulunmak igin stidyodaydi. Ragip
Savas ve esi, bu hareketiyle gondilleri fethetti.

ISMAIL HAKKI TIMUCIN'|
ARTIK AMERIKA
TANIYOR

¥ ilimizin basarili fotograf sanatgilarindan biri olan ismail
Hakki Timugin'in; WNBA oyuncusu, ayni zamanda MPV

3 secilen Erica Wheeler'i, izmit Belediyespor'da oynarken
cektigi fotograf Adidas Basketball'un dikkatini gekti. istek Uzerine ABD'ye
gonderilen fotograf simdilerde Los Angeles'ta duvarlari, billboardlari ve reklam
panolarini sUslUyor. Basarili sporcu Erica Wheeler, biyUk bir binaya giydirilen
fotograf dninde poz vererek, ismail Hakki Timugin'e tesekkir etti. Kocaeli Life
olarak biz de Ismail Hakki Timugin'i kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

YAS ALDIKCA GENCLESIYOR

ilimizin ilk VIP saglikli yasam merkezi Hunza Camp'in kurucusu,
basarili is kadini Tugba Cigerdelen, 47. yasini ekibi ve ailesiyle birlikte
kutladi. Hunza Camp ekibi, yas aldikca genclesen Tugba Hanim'a
sUrpriz bir parti dUzenledi. Merkezde gergeklesen kutlamada Tugba
Hanim pastasinin mumlarini keyifle Uflerken, evde de esi GiUrol Bey,
kizlari Hayriye ve Pinar da mini bir kutlama organize etti. Tugba
Cigerdelen'in mutlulugu, bu iki kutlamanin ardindan arkadaslarinin
yaptigi surprizlerle katlanarak bUyidu. "Hayat sevince gizel,

beni sevgiye bodduklari icin tim dostlarima minnettarim" diyen
Cigerdelen'e bizler de saglikli ve mutlu bir yas diliyoruz.

MARDUK @ YASINDA

ilimizin ilk dijital pazarlama ajansi Marduk, 9 yasinda. Arda Siar

ve Can isiaktir ortakliginda kurulan ajans, sadece ilimizde degil,
sehir disinda da pek ¢ok basarili ise imza atti. Basarilarini, gelecedi
dngormelerine baglayan Arda Suar, 2012 yilinda istanbul

disinda kurulan ilk dijital pazarlama ajansi olarak, o yillarda herkes
kapakli telefon kullanirken sosyal medya reklamciligini anlatmaya
calisiyorduk. insanlar gelmekte olan ¢agi idrak edene kadar cok
zorlu yillar gecirdik. Cok calistik, cok nitelikli isler yaptik, mutlu
mUsteriler biriktirdik ve hepsi bize baska yeni misteriler getirdi.
Bir reklam ajansi olarak reklam yapmayarak, surekli bUyUyerek,
surekli bUyUterek 9 seneyi doldurduk" dedi, destedini esirgemeyen
is ortaklarina tesekkir etti.
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BALCIOGLU'NA
41 KERE MASALLAH

ilimizin basaril avukatlarindan Emel Ceylan Balcioglu,
41'inci yasini ailesinin organize ettidi mini bir partiyle
kutladi. Pandemi nedeniyle aile arasinda gerceklesen
kutlamada Balcioglu'nun mutlulugu hem yizine

hem de sosyal medya hesaplarina yansidi. Balciogly,
ailece gektirdikleri fotodrafi sosyal medya hesabindan
paylasarak, "Guzel anilarmiz hep ¢ogdalsin”" temennisinde
bulundu. Biz de Balcioglu'na 41 kere masallah diyoruz...

SOSYAL MEDYA

KiRPiSi

N
ANLAMLI
ISBIRLIGI p
llimizin yerli gikolata markasi |
Nutat, Kocaeli Anneleri
Dernedi ile anlamli bir
isbirligine imza atti. Nutat,
Kocaeli Anneleri Dernedi'ne
ozel olarak hazirladigy,
kutularinda gocuklarin
gizimlerinin bulundugu
cikolatalarin satisindan

elde edecegi gelirle
dernede katki sunacak. Bu
anlamli sosyal sorumluluk
projesinden elde edilecek
gelirle ihtiyag sahibi
cocuklar sevindirilecek.

Siz de hem bayramlarda
hem de sevdiklerinize
hediye olarak gotireceginiz
cikolatalari Nutat'tan alarak
bu sosyal sorumluluk
projesine destek olabilir,
ihtiyag sahibi cocuklarin
hayatini gUzellestirebilirsiniz.

GAZETECILER YENIDEN
'KAPLAN' DEDI

Kocaeli Gazeteciler Cemiyeti (KOGACE), olagan genel
kurulunu gectigimiz ay gerceklestirdi. Sekapark'ta
bulunan Uluslararasi Kongre Merkezi'nde yapilan genel
kurula pandemi nedeniyle protokol davet edilmezken,
gazetecilerin adabeyi Cemal Kaplan ikinci kez baskanlhiga
secildi. 16 kisilik yonetim kurulu ve 5 kisilik denetim
kurulunun belirlendigi kongrede konusan Cemal

Kaplan, gazetecilerin daha iyi kosullarda yasamasi

igin galismalarini sirdireceklerini sdyledi. KOGACE
yonetimine biz de basarilar diliyoruz.

KEFARET'TE BIR IZMITLI

Unli oyuncular Nurgil Yesilcay ve Mert Firat'in basrollerini paylastidi, Fox Tv
ekranlarinin sevilen dizisi Kefaret'in kadrosuna izmitli bir oyuncu dahil oldu.
Bugine kadar pek ¢ok tiyatro oyunundan ve diziden tanidigimiz Kocaeli
BUyUksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari'nin basarili oyuncusu Eylem Tanriver,
'Kefaret' dizisiyle ekranlara geri dondi. Dizide 'Binnur' karakterini canlandiran
Eylem Tanriver, daha ilk bolimden oyunculudunu konusturmaya basladi..
Kefaret dizisini seyretmek igin artik bir nedenimiz var, degil mi?

Biz "lzmitiz"

B bt e @ BIZ 1IZMITIZ
e e 50 BIN KISI OLDU

izmitlilik kiltirinG yasatmak ve izmitliler arasinda
Medya kopmaz bir bagd kurmak igin ilimizin taninmis,
sevilen esnaflarindan olan, ayni zamanda izmit
Kent Konseyi Baskani HUseyin Erol tarafindan
Facebook'ta kurulan 'Biz izmitiz' grubu, 50 bin
kisiye ulasti. Giderek bUyUyen ve birbirleriyle

m giizel bir bag kuran grup Uyeleri, izmitli olmanin
ayricalidini her platformda yasiyor, yasatiyor.
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Hacivat, Karagsz
ve Boucukqsz

BONCUK GOZ'UN MACERALAR]

Cocugunuza, onun dilinden bir kitap okumak ve beraber keyifli

anlar gegirmek isterseniz, sizin igin harika bir dnerimiz var. Hilal Kati
Ermis'in kaleme aldidi 'Hacivat ve
Karagoz ile Boncuk Goz' adli kitap,
dedesinin yagli boya sergisine giden
kigUk Uzay'in karsilastigi bir gariplikle
basliyor. Tablolardan biri olan Hacivat
ve Karagoz'Un ona goz kirptigini fark
eden Uzay, ¢cok heyecanlanip karakterle
arkadas olmak istiyor ve golge oyunu
arastirmacisi olan dedesi Mustafa Ermis
sayesinde, yepyeni dostlar ediniyor.
Kitabin devamindaki maceralari
cocugdunuzla birlikte kesfetmek isterseniz,
Hacivat ve Karag6z ile Boncuk G6z'0
Perseus Yayinevi internet sitesinden ve
cok yakinda diger kitapevlerinden temin
edebilirsiniz. Keyifli okumalar dileriz!

HILAL KATI ERMIS

10 ONEFI

papalyasil.com

ANNEMIZE NE ALALIM?

Anneler GUni'nde annesine ne alacadina hala karar veremeyenler
buraya! Cocuklugunuzdan bu yana bitin anilarinizi 6lumsizlestiren
fotograflariniz ve diger objelerle hazirlayacadiniz zel bir kutu, annenizi
mutluluktan aglatabilir. Bunun igin 'sosyopix.com' bigilmis kaftan.

ister kanvas tablo, ister modern gergeve, isterseniz polo kartlar haline
getirebileceginiz fotograflariniz, sadece annenizi mutlu etmekle
kalmayacak, sik bir dekoratif detay olarak evini de sUsleyecek. Biz de
Kocaeli Life dergisi olarak annelerin, anne adaylarinin ve ruhunda annelik
duygusunu hisseden tim kadinlarin Anneler GGni'nd kutluyoruz.

KARAMURSELIN
SIMIT DOLMASI

Ramazan ayinin gelmesiyle beraber her gin 'ne pisirecegdim'’
diye dUsinmeye basladik. Bu ay sizler igin iftar ve sahur
sofralarinizda yer verebileceginiz pratik bir tarifimiz var.
Geleneksel bir tat olan Karamirsel simit dolmasini mutlaka
denemelisiniz. Halka seklindeki pidenin kalinca dilimlenerek,
icerisine peynir, sucuk ya da kiyma konulduktan sonra
kizartilmasiyla hazirlanan bu tarif, evdeki herkesin damagdinda
lezzet sdleni yaratacak. Pehlivanlar diyari Karamirsel'e has olan
simit dolmasi, TUrkiye genelinde az bilinen bir lezzet ve ilimizde
de en gok Ramazan ayinda tUketiliyor.

am  * KILDEN KOPRU'YU

- KITAP HIRSIZ e Yagarmdan

- OKUDUNUZ MU?

L‘_‘k ‘J}\ 'fw“‘ | Pek cogumuzun, pandemi nedeniyle ailesiyle
/1 | \NA ~ dahaaz gorisebildigi bu ginlerde; aile baglarini

konu edinen bu kitabin sizlere daha anlamli
geleceginden eminiz. Markus Zusak'in yazdidi
'Kilden KéprU', aile bagdlarini ve bu baglarin nasil
koptudunu konu aliyor. Yetiskinlerin olmadidi bir
evin kargasasinda doviserek, birbirlerini severek
ve gegmisin yasini tutarak yasayan dort kardes...
Onlari terk eden babalarinin geri dénisi ve
cocuklarin hayatindaki degisim. Sayisiz 6dile layik
g6rilen bu dokunakli kitabr mutlaka okuyun deriz.
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THE QUEEN'S GAMBIT

Hep ayni seyleri izlemekten sikilan okurlanmiz icin bir mini dizi
Onerimiz var: The Queen's Gambit. Basrolinde Anya Taylor-
Joy'un yer aldigi The Queen's Gambit, Walter Tevis'in 1983
tarihli romanindan uyarlanmis. Bir Amerikan dramasi olan Netflix
yapimi dizi, sadece bir sezondan olusuyor ve baslayanlar diziyi
bitirmeden ekranin basindan ayrilamiyor. The Queen's Gambit,
1950'li yillarda gegiyor ve dinyanin en bUyUk satrang oyuncusu
olmak isteyen Elizabeth Harmon isimli 6ksUz bir kiz gocugunun
yasadiklarini konu aliyor. Amacina giden yolda bazi bagimlilik ve
duygusal sorunlarla savasan Elizabeth'in dykisUnU biyUk bir ilgiyle
izleyeceginizden eminiz. Bu yapima mutlaka bir géz atmalisiniz.



birinsanin

hayata tutunmasina

destek ol

TORKOK icin bir etkinlik baslatt.
KOK -
HUCRE Y B eoe s Ramazan ayl boyunca

MiS GIBi SERBET

Ramazan ayi devam ederken
sofralarinizi senlendirecek, tadina
doyamayacaginiz bir serbet
onerisiyle geldik. Kuru ve taze
meyveleri kullanarak, baharatlarla
tatlandiracadiniz bu serbete
bayilacaksiniz. ihtiyaciniz olan
malzemeler; 6 bardak su, yarm
bardaktan biraz fazla toz seker, 1
bardak visne, 10 adet kurutulmus
erik, 1 bardak kuru GzUm, tercihen
kicUk bir parca taze zencefil, 1,5 cay
kasidi tarcin ve 6 adet karanfil. Suyu
aktardidiniz tencerenin igine taze
zencefil, tarcin ve karanfili ekleyip
kaynamaya birakin. Kaynamaya
baslayinca toz sekeri ilave edip altini
kisin ve diger malzemeleri ekleyin.
SUzUp soduttuktan sonra icebilirsiniz.
Afiyet olsun!

10 ONEFI
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Kaligrafi sanatiyla yapilmis
dekoratif panolarin evinizin
duvarlarini sGslemesini
istemez misiniz? Harflere
guzel bigimler vererek,
gizel yazi yazma sanati
olan kaligrafi ile en siradan
yazilar bile sanat eserine
doénisebiliyor. Son yillarda
hizla yayilan ve pek gok
kisi igin vazgegilmez bir
hobi haline gelen kaligrafi
sanati igin ihtiyacimiz olan malzemeler sadece her kirtasiyede
bulabilecedimiz bir kaligrafi kalemi ve 120-180 gram aralidinda
sayfa kalinligi olan bir defter. Baslangi¢ editimleri icin Ucretsiz olarak
izleyebileceginiz, kaligrafiyi adim adim anlatan youtube videolarini
takip edebilirsiniz. iste evde kaligraf sanatgisi olmak bu kadar kolay,
simdiden keyifli aktiviteler...

SEN HI(; ATE§BOCEGI
GORDUN MU?

Yilmaz Erdogan'in ayni isimli oyunundan filme
uyarlanan 'Sen Hig Atesbocedi Gordin M?’

Netflix'te gosterime girdi. Yonetmenligini Andag
Haznedaroglu'nun Ustlendigi filmin basrollerini Ecem
Erkek, Engin Alkan ve Devrim Yakut paylasiyor. Oldukca
zeki bir insan olan Gulseren'in gevresiyle anlasamama
sorunlariyla baslayan film, 1948 yilindan baslayarak 5
ayri kusadi ve dénemi anlatiyor. Daha fazla 'spoiler’
vermeden, salonlara gidemedidimiz bu dénemde
sinema keyfi yasamak isteyenlere bu filmi dneriyoruz.

HAYAT
KURTARMAK
ELIMIZDE

Kizilay izmit Kan Alma
Birimi, [6semi ve kok
hicre nakli gerektiren
hastaliklarla micadele
eden kisilerin umudu
olan 'kdk hicre bagis!'

bagisg) olmaktan

VAZGECME

YUrUyUs Yolu'ndaki Ulugazi
ilkokulu karsisina, 10.00- 23.00 saatleri arasinda stant

E\/DE SERAMIK YAPIM|

"Evde seramik mi olur, bunlarin kurslari var" diyorsaniz, yaniliyorsunuz. ihtiyaciniz
olan tek sey hayal giciniz, seramik hamuru ve renklendirmek icin boyalar...
Hem internetten hem de kirtasiyelerden kolaylikla bulabileceginiz, kuruyan
veya firinlanan seramik hamurunu edinmek ¢ok kolay. Yapacaginiz objeye karar
verdikten sonra hamuru su yardimiyla sekillendirmelisiniz. Yapacagdiniz objenin
evde 6rnedi varsa, onu kalip olarak kullanmak isinizi kolaylastiracaktir. Sanat
eserinizi sekillendirdikten sonra yapmaniz gereken sey, onu yaklasik bir gin
kurumaya birakmak. Geldik en keyifli kisma... Artik, kuruyan hamurunuzu akrilik
boyayla dilediginiz renk ve sekilde boyayabilirsiniz...

acgan birim, kok hicre dondr adayi olmak isteyen
izmitlilerden kan alacak.

Siz de 3 tUp kanla bir cocugun hayatini kurtarabilir,
amansiz bir hastalidin pencesindeki kisilere umut
olabilirsiniz. Kok hicre bagisci adayi olurken, tum
siregleri bilmek énemli... Kizilay izmit Kan Alma Birimi,
bu konuda da bagiscilara gereken bilgilendirmeyi
yapiyor. Sizler de konuyla ilgili bilgi alabilir, kan ve kok
hicre bagdisi yapabilirsiniz. Unutmayin, baska birinin
umudu sizin damarlarinizda akiyor olabilir.
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TARZ YARATMAK ONUN ISI

SHR
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Stil sayfalarimizin bu ayki konudu, basarili moda tasarimcisi Dinger Sigali. Uzun yillar
duayen modaci Cemil ipekgi'nin tasarim ekibinde gorev alan; ardindan Osmanli Taki By
Celali bunyesinde Baris Manco Takilari Koleksiyonu'nu tasarlayan Dinger Sigali; bundan 5
yil dnce hayatini Kocaeli BUyUksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar Genel Sanat Yonetmeni

Aydin Sigali ile birlestirerek ilimize yerlesti. Su anda ¢alismalarina evinde olusturdudu
atdlyesinde devam eden Dinger Sigali, birbirinden orijinal kiyafet ve aksesuar tasarimlarina
imza atiyor. Son gunlerde Uretimine hiz verdigi deri bacak ¢antalariyla gindemde olan
Sigali, Grinlerinin satisini simdilik sadece @bdincerys isimli Instagram sayfasi Uzerinden
gerceklestiriyor ve elde ettigi gelirin biyUk bir kismini sokak hayvanlarinin tedavisine
aktariyor. Hayal gicU ve yetenegini kendi stiline de yansitan Dinger Sigali, gardirobunda

yer verdigi her pargaya mutlaka kendi dokunusunu da ekliyor. »
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Nerede yastyorsunuz?

Cocuklugum Rize’de gecti, 39 yagima kadar da
Istanbul’da yasadim. Evlendikten sonra esim
Aydin Sigalrnin isi nedeniyle Kocaeli'ye geldim.
Bu sehir ok giizel, rahat ve huzurlu... Istanbul’un
karmagasindan sonra [zmit’te yagamak bana ¢ok
iyi geldi. Su anda Yahya Kaptan Mahallesi'ndeki
Kumla Sitesi'nde yagtyoruz.

Evinizi secerken dikkat ettiginiz kriterler?
Evimizi segerken, bahgesi oldugunu gériince ok
sevindik, hemen anlagtik ve tagindik. Esim, Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar’nin genel
sanat yonetmeni ve oyuncusu oldugu i¢in evimizin
Stileyman Demirel Kiiltiir Merkezi’ne yakin
olmasini 6zellikle tercih ettik. Yahya Kaptan'da
hayvan severlerin cogunlukta olmast da bu
bolgedeki bir evi tercih etmemizde etken oldu.
Evinizin en rahat kosesi?

Salonumuz... Hem dinlenip hem de birbirimizi
rahatsiz etmeden hobilerimizle ilgilenebiliyoruz.
Ornegin, Aydin piyano galarken, ben resim
yapabiliyorum.

Evinizdeki en sevdiginiz esya?

Acolyemdeki tasarim aletlerinin her biri benim
icin pirlanta degerinde. Esim de bunu ¢ok iyi
bildigi i¢in 6zel giinlerimizde bana tasarimlarimi
kolaylagtiracak hediyeler alarak beni gok mutlu eder
Calistyor musunuz, bos vakitlerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kisiye 6zel kostiim, taki, canta ve aksesuar
tasarliyorum. Uriinlerimi gimdilik sadece Instagram
bdincerys sayfasindan paylagiyorum.

Hafta sonlarini nasil gegiriyorsunuz?

2 minik kopegim var. Kizim Beyliss (beagle) ve
oglum Alican (Yorkshire terrier)... Bir de Kakata
adinda, siyah bir kedimiz var. Eger atslyede
calismiyorsam onlarla uzun yiiriiyiislere ¢ikiyorum.
Bu sehrin dogast harika. Pandemiden 6nce
mutlaka her hafta sonu arabaya atlayip daha 6nce
gormedigimiz yerleri kesfetmeye giderdik.

Sosyal medyay1 kullantyor musunuz?
Instagram’1 aktif kullantyorum.

En son izlediginiz film?

Son olarak Casino filmini izledim.

En sik dinlediginiz albiim?

Whitesnake’ten Is This Love... Bunun yani sira
Barig Man¢o'nun tiim sarkilarini dinlerim. Bu
biiyiik sanat¢inin hem hayatimda farkli bir yeri
var hem de tiim sark: sozleri anlamli, duygulu

ve dahasi égiitliidiir. Kol digmeleri en sevdigim

sarkisidir. Barig Manco koleksiyonu hazirlarken,
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Dinger Sigali; rahat,'sade ve
zamansiz tasanmlari tercih ediyor.

Atolyemdeki
tasarm
aletlerinin
her biri
benim igin
pirlanta
degerinde

bu sarkinin klibinde kullandig: kol diigmeleri,
kaliplarini kopyalamak i¢in bir hafta bende kalmigti.
Oglu Dogukan Mango, onlar1 bana verdigi an gok
duygulanmigtim. Dedim ya bende degeri ¢ok bagkadir
sarkilarinin.

En sevdiginiz yazar?

Daha ¢ok tarih ve biyografi okumay1 seviyorum.

Bu yiizden tarihe yon veren olaylary, kisileri farkls

yazarlardan kargilagtirmali olarak okumay1 severim.

Nasil bir giyim tarziniz var?

Rahat, sade ve zamansiz tasarimlari tercih ederim.
Genellikle kiyafetleri degistirir, mutlaka bir yerine kendi
dokunugumu katarim.

Alsgverisi en ¢ok nereden yapiyorsunuz?

En ¢ok Eminénii, Tahtakale, Sisli ve Nisantag'ndaki
butiklerden aligveris yapiyorum.

Kot markasi?

Tiirk markalarinin kotlarini tercih ediyorum.

Spor ayakkabi?

Derimod

Gece ayakkabisi?

Desa ve Derimod »



Tasarimci
Dincer Sigall,
kiyafetlerine

mutlaka kend|
dokunusunu
katiyor.
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TARZ

Gomlek

Tarzima uygun parcaya hangi diitkkanda rastlarsam
oradan satin alirim.

Canta?

Kiiciik ¢antalar: tercih ediyorum, cantalarimi
genellikle kendim yapryorum.
Gardirobunuzun vazgegilmezi?
Tuniklerimden vazge¢emem.

Moda idolii?

Cemil Ipekgi ve Erol Albayrak

En son satin aldiginiz sey?

Canta tasarimlarim igin bol miktarda deri satin aldim.

IV

Parfiim (giinliik/gece)?

Wish Chopard ve Yves Saint Laurent Cinema
Sampuan?

Bioxin Forte

Cilt bakim markass?

Cilt bakim kremi olarak sadece Sigal Biiyii.
Saginizi nerede kestiriyorsunuz?

Saglarim, Wow Kuaf6r'de Selahattin Bey’e emanet.
Estetik yaptirdiniz ms? Kars1 misiniz?
Botoks yaptiriyorum. Kesinlikle kargi degilim.
Giizellik sirlariniz var mr?

Kullandigim kremden bagka hicbir seye ihtiyag

duymuyorum, herkese tavsiye ederim.

il /]

Yurt disina ne siklikla ¢iktyorsunuz?

Isim geregi defile ve fuarlar igin sik sik yurt digina
¢tkiyordum ama pandemi baslayinca bu tiir
seyahatlere uzun zamandir ara verdim.

Hangi iilkeleri tercih ediyorsunuz?

Ben en ¢ok Tsvicre'yi gok sevdim.

Yurt iginde yaz-kis tercihiniz?

Bodrum ve [zmir bagta olmak iizere tiim Ege ve Dogu
Karadeniz.

Hafta sonlarinda kagis noktalariniz?

Yuvacik Barajinin kenarindaki yiiriiyiis parkurunu
cok severim.

Kahvalti ve yemek icin nereleri tercih
ediyorsunuz?

Kahvalt1 icin Manigak Cafe, Kuzine ya da Sukra
Gurmeyi tercih ediyoruz. Aksam yemegi icin de
pandemiden 6nce sik sik Giirkan Ete ugrardik.
Eglence icin siirekli gittiginiz mekan?

Yine pandemiden énce Hayal Kahvesi, Fava Meyhane
ve The North Shield.m



Dincer Sigall,
kombinlerinde
kullandigi
birbirinden sik
taki ve kemerleri
kendisi
tasarlyor.
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ALISVERIiS

TAKI VE AKSESUARDA BIR MARKA

AYSIHIA

ACCLESSORILS|

Aysenur Akturk'On kurucusu oldugu Aysha Accessories, sikligini |
taki ve aksesuarla taglandirmak isteyen kadinlarin yeni adresi

HABER: EYLEM SELVi ARI + FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

'ﬂ%ézada sadece taki degil, ev dekorasyonu
ve bebek Urinlerini de bulabilirsiniz.

adin gtkliginin en biiyiik tamamla-

yicist hatta vazgecilmezidir takilar.

Siz de hayal ettiginiz tarza ve gikli-
ga aksesuarlar olmadan ulagamayacagini-
z1 diigiiniiyorsaniz, kiyafetlerinizi takilarla
hareketlendirmeyi seviyorsaniz ve tarzini-
z1 tamamlayacak farkli tasarimlar ariyor-
saniz; Aysha Accessories ile mutlaka tanig-
malisiniz. Aysenur Aktiirtk’iin kurdugu
Aysha Accessories, Yenisehir Mahallesi’n-
deki magazasinda taki ve aksesuar tut-

kunlarini agirlamaya bagladi.

HOBI OLARAK BASLADI
Bugiin sadece Kocaeli’den degil, Tiirki-
ye'nin hatta diinyanin dért bir yanindan

siparis alan Aysha Accessoriesin kurulug

18 « KOCAELI LIFE « MAYIS 2021

oykiisti geng girisimcilere ornek olacak
cinsten. Gelin, bu bagari hikayesini Ay-
senur Hanim’in kendisinden dinleyelim:
“14 y1l boyunca kurumsal hayaun icinde
yer aldim. Bundan 2.5 yil 6nce hobi ola-
rak taki tasarlamaya bagladim. Icimdeki
yetenegi iiretme askiyla bulusturdugum-
da, bu siirecin beni nereye gétiirecegine
dair en ufak bir fikrim yoktu. Tasarladi-
gim takilari gevremdekiler begenince on-

line satig yapmaya karar verdim.

TALEP YOGUN OLUNCA...

Takilarim dyle biiyiik ilgi gordii ki pro-
fesyonel is hayatimi noktaladim; hem og-
luma daha fazla vakit ayirabilmek hem de

bu alanda yol alabilmek i¢in Aysha Acces-

sories1 kurdum. Hayallerimin pegsinden

kogmak istedim. Cesitli e-ticaret sitelerin-
de yer aldim, baktim her ey yolunda gi-
diyor, Temmuz 2020 itibariyle kendi sir-
ketimi kurdum. Talep yogunlugu beni
magaza agmaya itti. Mart ayinda Yenige-

hir Mahallesi’ndeki magazami agtim.”

ANTIALERJIK TAKILAR

Kiipeden kolyeye, yiiziikten bileklige,
brogtan stk taglara, sapkadan fulara kadar
aradiginiz her tiir tak: ve aksesuart bulabi-
leceginiz Aysha Accessories’teki tiim iiriin-
lerin giivenilir oldugunu sdyleyen Aysenur
Hanim, “Takiya dair tiim tiriinlerimiz an-
tialerjiktir. Celik, giimiis ve altin kaplama

takilarimiz mevcut. Celik olarak siniflan-



ALISVERIS
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Aysha Accessories'in
kurucusu Aysenur
Aktirk, sikhigini
takiyla tamamlamak
isteyen hanimlari
magazasina bekliyor.

dirdigimiz grup, ithal takiardan olusu-
yor, yurt disindan geliyor. Dugta, havuzda
ve denizde rahatlikla kullanilabilir, karar-

maz. Kiipelerimiz, bebeklerde ve ¢ocuk-

larda dahi kullanilabilir” diyor.

DOGAL TAS VE GUMUS

Aysenur Hanim’in, Italyan Murano
cam kullanarak tasarladigs, dogal taslar-
dan hazirladigi el emegi goz nuru takila-
rt ise oldukea popiiler. “Ozellikle yaz ayla-
rinda zincitlerle kombinlendiginde ¢ok sik
ve farkli bir hava yaratyor” diyen Ayse-
nur Hanim, Aysha Accessories’te 925 ayar
glimiis tizeri 14K-18K altin kaplama taki-
larin bulundugunun da altni giziyor, kisi-

ye dzel aligma yaptiklarini belirtiyor.

EV TEKSTILI VE
DEKORASYONU

Aysenur Hanim, taki ve aksesuarin ar-

dindan ev dekorasyonu ile ev tekstil iiriin-
lerinin yapimina ve satgina da bagladi.
Bunun i¢in annesi Kezban Hanim ve ge-
linleri Hale Cansu Ozal ile el ele veren Ay-
senur Aktiirk, Kezyhome markasini kurdu.
Amerikan servisler, giimiis kaplama sunum
ve servis setleri, masa ortiileri, havlular, run-
ner ve supla takimlar, birbirinden ik pece-
teler, goz alici gerezlikler, kahve takimlari,
sunum kaseleri, dekoratif yastiklar ve daha

neler neler var Kezyhome’da.

KEZYHOME MARKASI

Tekstil iiriinlerini kendisinin tasar-

ladigini ve annesinin diktigini soyle-
yen Aysenur Hanim, “Magazamizdan ve
Instagram’dan Kezyhome markastyla sa-
tiglarimiz devam ediyor. Evinde farklilik
arayanlart Kezyhome’a davet ediyorum”
diyor. Girigtigi her iste basarili olan Ay-
senur Aktiirk, Aysha Accessories ve Kezy-
home markalari biiyiirken bir atilim daha
yapt, yeni dogan bebek hediye kutulart
hazirlamaya baslad:.

‘Her zaman hediye kutusu hazirlamak
gibi bir hayalim vards diyen Aysenur Ak-
tiirk, bu hayalini de gergeklestirdi. Tlk is
olarak ‘Monimellogift markasini kuran
basarilt girisimci, “Her minik hediyeyi
abartarak sunmak gibi bir 6zelligim var.

Bir bebegin diinyaya gelisine 6zel yenin
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Geng girisimci Aysenur Aktirk, kurdugu : 1
3 markanin da Urin kalitesine ¢ok giveniyor.

[V

Bebeginiz
bUyurken her
anini unutulmaz
kilacak ahsap
kartlar.
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ara bayilacaksiniz.

dogan bebek hediyelikleri hazirlamak is-
tedim. Ozel ahsap kutusunda; miislin
bebek battaniyesi, bebek pikesi, emzik as-
kast, dis kastyicisi, ahgap ani kiipleri, ahgap
isimlikler, rattandan el 6rmesi ¢ingiraklar,
kehribar kolyeler/bileklikler ve istege bagli
olarak gekillenecek hediye kutulart hazir-
liyorum. Tamami kadin girisimei ya da
yerli iireticilerin iiriinlerinden olugan yeni
dogan bebek grubumda tekstil iiriinleri

organik ve sertifikali” diyor.

BEBEKLER iCiN HER SEY

Monimellogiftte bebekler i¢in oyun
matt ve ahgap oyun alani, ahsap oyun set-
leri, bebeginiz biiyiirken her anini unutul-
maz kilacak ahgap aylik kartlar, rattandan
yapilmis sepetler, rattandan oyun evle-
ri, miislin ortiiler, miislinden bornozlar ve
daha bir ¢ok iiriinii bulabilirsiniz.

Instagram’dan ve magazadan satist olan
Monimellogifte bakmadan bebek setleri
almayin. Hizmet kalitesi ve kaliteli iiriin-
leri sayesinde ‘Aysenur’un elinden ne ¢i-
karsa tercih edebiliriz’ algisinin olugtu-
gunu soyleyen Aysenur Hanim, “Umut
ediyorum ki bu is beni baska kadinlara is-
tihdam saglayabilecegim noktaya ulasti-
rir. Bunu hedefleyerek magazaciliga geg-
tim. Bir kadin bizim araciligimizla evine
ekmek gotiirebilir noktaya gelirse ne

mutlu bana” geklinde konugsuyor. m

ILETISIM

Yenisehir Mahallesi Arda Sokak No:33 A
[zmit/Kocaeli

Tel: 0530 528 86 84

Instagram: @aysha.accessories
@monimellogift - @kezyhome
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# HABERLESME VE GUVENLIK SISTEMLERI #

HABERLESME VE GUVENLIK SISTEMLERI

Musterilerimizin karliligini arttirmak ve maliyetini dustirmek igin genis
urun yelpazemizle hizli ve guvenilir bir hizmet sunarak her gegen gun
sizlerden aldigimiz destek ve pozitif enerji ile kendimizi gelistiriyoruz.

Firmamiza simdiye kadar gosterdiginiz ve bundan sonra da gostermis
olacaginiz yakin ilgiye tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla ;

ADEN ILETIiSIM Haberlesme ve Giivenlik Sistemleri

SATIS / BAKIM / TEKNIK SERVIS

« TELEFON « YANGINALARM °* KARTLI GECIS
SANTRALLERI SISTEMLERI SISTEMLERI

e« HIRSIZ ALARM « BARIYER « KAMERA
SISTEMLERI SISTEMLERI SISTEMLERI

ILETISIM BILGILERI ;

TEL : 0262 325 33 11

MAIL : info@adeniletisim.com.tr

WEB : www.adeniletisim.com.tr

ADRES : Omeraga mahallesi Saban Sarigiille Sokak
Baser is Hani no :14 kapi no : 6 KOCAELI / iZMIT
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Turkiye'ye agilan Nutat'in

sin tatmasini istiyor.
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BAYRAM CIKOLATANIZ KAPINIZA GELSIN

NUTAT CIKOLAT

ilimizde 'taze' cikolatanin adresi Nutat Cikolata, Ramazan Bayrami'ni cikolatasiz
gecirmek istemeyenler icin 'adrese cikolata teslimi' uygulamasini baslatti

HABER: EYLEM SELVi ARI - FOTOGRAFLAR: iISMAIL HAKKI TIMUGIN

irisimci is insanlart Bur¢in Cam

Cangal ile Fatih Aysel ortak-

liginda 2013 yilinda kurulan
Nutat Cikolata, 8 yilda ¢ok yol kat etti,
tinii il sinirlarini agti. Yolculuguna, Izmit
Yenisehir Mahallesi’ndeki kiigiicitk bir
ditkkanda, kisitli imkanlarla cikolata iire-
terek baglayan Nutat, iiriinlerinin kalite-
siyle adint kisa siirede duyurdu, giinden
giine biiyiidii ve ilimizin alaninda en ba-

sartli markalarindan biri haline geldi.

YENI YERINDE
Cikolata ve rengarenk drajelere dair ara-
diginiz tiim lezzetleri bir arada bulabile-

ceginiz Nutat Cikolata, simdi yeni yerin-
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de, yenilenen yiiziiyle cikolata severleri
bekliyor. Izmit Miralay Miimtaz Cadde-
si lizerindeki merkezinde iiretim tesisi ve
perakende satig magazasiyla hizmet veren
Nutat, gikolata tutkunlarinin ve ‘taze’ ¢i-

kolata arayanlarin ilk adresi oldu.

COCUKLUGUNUZDAKI
LEZZETi SUNUYOR

Siparis tizerine {iretim yapan ve maga-
zasinda daima taze ¢ikolata bulunduran
Nutat Cikolata, ¢ikolata gurmelerinin yii-
ziinii giildiiren lezzetleriyle sadece ilimiz-
de degil, Kocaeli diginda da ciddi bir miis-
teri kitlesine ulagti. Nutat Cikolata’nin

iirtinleri hakkinda, “Cocuklugunuzda-

ki lezzeti sunuyoruz” diyen Bur¢in Cam
Cangal, bu lezzeti yakalamak icin en kali-
teli malzemeleri kullandiklarinin; iiretim-
de hijyenden, kaliteden ve lezzetten asla

taviz vermediklerinin altint ciziyor.

OZEL GUNLER iCiN

S6z, nisan, diigiin ve bebek cikolata-
st denildiginde ilimizde akillara gelen ilk
marka olan Nutat Cikolata, ayni zamanda
kurumsal firmalar igin de gikolata iiretimi
yapiyor. Burgin Hanim, “Tiim 6zel giin-
lerde, 6zel siparis alarak hizmet veriyoruz.
Cikolata yapimindan ambalajina kadar
her adimda, miisterilerimizin hayallerin-

deki konsepti hazirliyoruz” diyor.



Bayramda
cikolatanizin
kapiniza gelmesi
igin Nutat
Cikolata'ya siparis
vermeniz yeterli.

SiPARIS VERIN
KAPINIZA GELSIN
Ramazan Bayramrnda gikolata-
dan vazgegemeyenler icin hazirlikla-
rini tamamlayan Nutat, hizmet kali-
tesini de biradimiileriye tagidi. Burgin
Cam Cangal, Ramazan Bayrami i¢in
siparig almaya bagladiklarint séylii- |
yor ve ekliyor: “Bayram cikolatas
i¢in evinizden ¢tkmaniza gerek yok.
Siz istediginiz ¢ikolatanin siparisi-
ni verin; biz evinize kadar getirelim. Nefis
cikolatalarimizi tatmak isteyen herkes,
‘www.drajedukkani.com’ adresinden si-
paris verebilir.

Kocaeli igindeki siparigleri, kendi ekibi-

mizle bizzat adrese ulagtiriyoruz. Il digin-

dan gelen siparigler ise ayni giin icerisinde

kargoya veriliyor. Tiirkiye'nin her nokta-
sina gikolata génderebiliyoruz. Belki bu
bayram sevdiklerimizle kucaklagamayaca-
g1z ama onlara bir kutu ¢ikolata géndere-
rek sevgimizi ve kalben yanlarinda oldu-

gumuzu gosterebiliriz” diyor.
g g y

Y ql'a'l."lﬁbebek (;lkohﬂ?

Hoggetdin
5

Tpebedinn

Cikolata, i¢i findik dolu
kolatasini sitlU ve bitter
segenekleriyle sunuyor.

KAHVE SATISI DA
BASLIYOR

Nutat'in kalitesinin tazeliginden ve da-
maklarda iz birakan lezzetinden geldigini

belirten ortaklardan Fatih Aysel ise cikola-

tanin ayrilmaz eslikgisi olan kahvenin sati-

sina da baslayacaklarini belirtiyor. 15 kisi-
lik ekibiyle cikolata iireten ve Tiirkiyenin
dért bir yanina gdénderen Nutat lezzetini
hala tatmadiysaniz, Ramazan Bayramrnda
bayram ¢ikolataniz Nutat'tan olsun.®
ILETiSIM

Adbres: Fatih Mahallesi Miralay Miimtaz
Caddesi No:107 Iymit /Kocaeli

Tel:0850 42026 33

Web: www.drajedukkani.com
Instagram: @nutatdraje
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TUTKUYLA HAZIRLANAN LEZZETLERIN ‘ADRESI

PATISS

- NEBIYYE

Girisimci is kadini Nebiye Topuz tarafindan Yenisehir Mahallesi'nde hizmete acgilan Patisserie
Nebiyye, kisa surede lezzet tutkunlarinin vazgecilmez adresi haline geldi

ROPORTAJ: TILBE GUN - FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN
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atlt ve hamur islerindeki hiineri-
. ni pastacilik egitimiyle taglandi-
';,é'yi. ran girisimci i kadini ve pasta sefi
_i2t Nebiye Topuz, butik pastanesi Patisserie
Nebiyyenin kapilarini lezzet avcilari igin
agtt. Izmit Yenisehir Mahallesi'ndeki sik
salonunda, ozel tariflerle giinliik olarak
hazirlanan tatli ve hamur isi ¢esitlerini;
katkisiz, hijyenik ve leziz tatlar arayigin-
da olanlarin begenisine sunan Patisserie
Nebiyye, simdiden pek ¢ok kisinin favo-
ri adresi oldu. Tamami Nebiye Hanim’in
maharetli ellerinden ¢ikan birbirinden lez-
zetli tatli ve tuzlu gesitlerinin tiimii biiyiik
bir titizlikle, birinci kalite malzemeler kul-
lanilarak hazirlaniyor.

Basarili girisimci Nebiye Topuz, “Tut-
kuyla hazirlanan artizan lezzetler’ sloga-
niyla hizmete agugi Patisserie Nebiyye'nin
iirlin yelpazesini ve girigimcilik seriivenini
dergimize anlatti...

Nebiye Hanim, bize kendinizden
bahseder misiniz?

1976 dogumluyum. 10 yagina kadar
Kastamonu’da yagadiktan sonra ailem-
le beraber Istanbul’a yerlestik. Caligma
hayatina da Istanbul’da kimya sektériin-
de faaliyet gdsteren bir firmada bagladim.
Evlendikten sonra egimin isi nedeniyle 8
yil Misir’da yasadik. Kisa siire 6nce Tiir-
kiye’ye geri dondiik ve esimin isi bu bslge-
de oldugu icin Kocaeli’ye yerlestik.

Mutfaga olan ilginiz nasil baglads?

Cocuklugumda anneannemle birlik-
te yastyorduk ve yemeklerimizi o yapardu.
Ben de onu izlerken sayisiz soru sorardim.
Yagim ilerledikge mutfakla daha fazla
hagir nesir oldum. Seyahat etmeyi de ¢cok
sevdigim icin her gittigim sehirden yéresel
iirtinler alarak o iiriinlerden yemek yap-
maya bagladim. Kendi kendime tarifler
denedim, aileme tattirdim, ¢ok begendi-

ler. Arkadaglarim da elimin lezzetine bay1-



liyordu. Bu sekilde ilgim ve mutfaga olan

bagliligim daha da artc1.

Patisserie Nebiyye markasini kurma
fikri nasil dogdu?

Kocaeli’ye geldigimde iiriinlerimi gev-
remdekilere taturdim. Bir arkadagim
iiriinlerimi satiga sunmami dnerdi ve beni
cesaretlendirdi. Dolaysiyla ilk olarak
evden sats yaparak bagladim. Sattigim
iirtinlerden ¢ok giizel geri doniigler aldim.
Ardindan Seymen Koleji'nin bir etkinli-
ginde stant agmam teklif edildi. Uriinle-
rim orada da ¢ok biiyiik ilgi goriince Pa-
tisserie Nebiyye markasini kurdum ve

Instagram’dan satig yapmaya bagladim.

PASTACILIK EGITiMi

Bu isin egitimini de almigsiniz...

Her alanda oldugu gibi yeme-igme
sektdriinde de bagartya giden yolun egi-
timden gectigini biliyordum. Cocukla-
rim biiytidiikten sonra Mutfak Sanatlari
Akademisi’nde (MSA) pastacilik egitimi
aldim. Egitimim bitince de staj i¢in okul-
da kaldim. Hem workshop organizasyon-
larini yaptim hem de geflere asistan olarak
workshoplara girdim. Kendimi ¢ok gelis-
tirdim. Okuldaki egitim ve staj donemi
bitince Istanbul Bagdat Caddesi’nde yeni
agilan bir restoranin pastane gefligini iist-
lendim. Meniisiinii olugturdum, yaklagik
6 ay kadar orada gérev yaptim. Benim icin
giizel bir tecriibe oldu.

Izmit’e déndiikten sonra ne yaptiniz?

[zmice déndigimde hemen diik-
kan arayigina girdim. Yenisehir'deki bu

giizel yeri buldum ve kisa siirede deko-

re ettirdim. Bu arada bir yandan da Ins-
tagram’dan sipariglerimi almaya devam
ettim. Taninirligim giderek artt, lezzetle-
rimin miidavimleri olustu.

Patisserie Nebiyye’nin meniisiinde
neler var?

Butik pastanemde tathidan tuzluya pek
cok iiriin bulunuyor. Cavdar, Alman cift
¢i ve tahulli olmak iizere eksi mayali ekmek
cesitlerim var. San Sebastian ve meyveli
cheesecake, meyveli ve cikolatali chookie,
gesitli sebzelerden yapugim kis, 6zel sipa-
rigle hazirlanan dogum giinii pastalari, po-
gaca ve agma cegitleri, Paris brest, meyveli
rulo pasta, glutensiz mercimekli rulo, mo-
zaik pasta ve mozaik bar, krem puf, brow-
nie, profiterol ve mousse pasta ilk aklima
gelenler. Ayrica regeteleri bana ait olan or-
ganik regel, ev yapimi tarhana ile reyhan ve

elma serbeti de meniimde bulunuyor.

GUNLUK URETILIYOR

Uriileriniz giinliik mii hazirlantyor?

Pastanemin vitrinindeki her iiriin ayni
giin yapiliyor. Miisterilerim, {iriin bitince
yenisini alabilmek icin sonraki giinii bek-
liyor. Boylece onlar da her iiriiniin tazeli-
ginden emin oluyor.

Kag kisilik bir ekiple calistyorsunuz?

Butik bir igletme olmam ve her geye eli-
min degmesini istedigim icin burada iki
kisi calistyoruz. Benim digimda mutfak-
ta galigan bir yardimcim daha var. Uriin-
lerin hepsini ditkkanimin i¢inde bulunan
mutfagimda yapiyorum. Mutfaktan ¢ikti-
g1 gibi taze bir gekilde vitrindeki yerleri-

ni aliyorlar. Uriinlerimin regetelerini ben

olusturuyorum. Bu tariflerimi gocuklari-

ma miras olarak birakmak icin de 6zel bir
deftere not aliyorum.

Ramazan ayina ozel lezzetleriniz var
mi? Paket servis hizmeti verecek misiniz?

Ramazan’da ve sonrasinda paket ser-
visim olacak. Siparis iizerine icli kofte,
manti, yaprak sarma, su boregi, kol boregi
ve pide de yapiyorum. Meniimde eksi ma-
yali pide de var. Onun disinda geleneksel
Tiirk tatlilarindan giillag, siitlag ve keskiil
de meniimde yer aliyor.

Patisserie Nebiyye’yi nerede gormek
istiyorsunuz, hayaliniz nedir?

Aslinda en biiyiik hayalim butik pastane
agmakui, bu hayalime kavustum. Bunun ya-
ninda bu ise goniil vermis kisileri yetigtirmek
istiyorum. Iletmemde workshoplar diizen-
leyecegim. Genglere destek olmay1 ¢ok iste-
rim. Ayrica Datga’da da bir evim var, ikinci

subemi oraya a¢gmay1 ¢ok istiyorum. m

ILETISIM

Adres: Yenisehir Mahallesi Cinar Sokak No:19
Txmit/Kocaeli

Tel: 0535 696 91 91

Instagram: nebiye_topuz
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Patisserie Nebiyye,
simsicak bir ortama sahip.
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MODA

MODAYA YENI BIR SOLUK GETIRDI

ARTICHOKE
BY SO

Girisimci is kadini Sena Ozpinar'in kendi tasarimlarinin
yani sira dUnyaca UnlU markalarin kiyafetlerini satisa
sundug@u Artichoke By SO kapilarini agti

HABER: EYLEM SELVi ARI + FOTOGRAFLAR: ELiF TALAY

asarladigi kiyafetler bityiik ilgi

goriince kendi markasini olus-

turan girisimci ig kadint Sena
Ozpinar, Artichoke By SO ile sekto-
re iddialt bir girig yapt. Kalite, giklik
ve ozgiin tasarimlar arayan kadinla-
ra hitap eden Artichoke By SO, Yahya
Kaptan Mahallesi Calikusu Sokak
No:4/1 A adresinde hizmet vermeye
bagladi. Olduk¢a sik dekore edilen,
kadinlarin aligveris yaparken ayni za-
manda modaya dair sohbetler gergek-
lestirebilecegi, stilleri konusunda da-
migmanlik alabilecegi Artichoke By

SO, kentimizde modaya y6n verecek.

ABD'DE KARAR VERDI

Ozgiin ve tasarim kiyafetler giymeyi
sevdigi icin lise ¢aglarindan beri kendi
kiyafetlerini tasarlayan Sena Ozpinar,
yola gikis hikayesini soyle anlatti: “Arti-
choke’un anlami ‘enginar’. Bu isme tatil
i¢in gittigim Amerika’da karar verdim.
Cok iinlii bir pizzacida enginarli pizza
yerken, mekana gelen Hollywood yil-
dizlarinin kiyafetlerini incelerken bul-
dum kendimi. O giin kendime bir ma-
gaza agmaya karar verdim, markamin

adini da bulmugtum.”

UNLU MARKALAR

Kendi markasinin yaninda iinlii
markalart da ilimize getiren Sena Oz-
pinar, “Diinyaca iinlii yerli bir mar-
kanin yeni sezon giyim koleksiyonu,
cantalary, sallari, esarplari ve ayakkabi-
larini magazamda bulabilirsiniz. Ayri-

ca trend ve kaliteli iirtinleriyle Mistrh

markasi, yine taninmig modac Giil-
siim FElkhatroushi’nin Rohs marka-
st da magazamda. Kisiye ozel iiretim
yapan ve kadinlar arasinda ¢ok popii-
ler olan Rohs koleksiyonu Kocaeli’de
sadece Artichoke By SO’da” diyor.

GENIiS URUN YELPAZESI

Kadinin gik, gizemli, kaliteli giyin-
mesini 6nemsedigini sdyleyen Sena
Hanim, “Ben moday: takip ediyo-
rum ancak hizli tiiketimi sevmiyo-
rum. Bir kiyafetin uzun yillar giyi-
lebilmesinden yanayim. Bu nedenle
kaliteli ve ulagilabilir liiksii vadedi-
yorum. Magazama gelen her kadin,
aradigt iiriinii bulabilsin istiyorum.
Bu nedenle iirlin yelpazemi genis
tuttum. Aligveris i¢in Artichoke By
SO’yu tercih edenlerin aldig iiriin-
leri uzun siire giyebilmesi, baska par-
calarla kombinleyebilmesi benim igin

dnemli” diye konuguyor.

UZAKLARA GITMEYIN!

Ozpnar, ‘tepeden tirnaga aligveris’
anlayistyla 6zel tasarim gorap, pijama, ig
giyim, ev giyim, aksesuar ve plaj iiriin-
lerinin adresi olan Katia & Bony ile de
anlagsti. Siz de birbirinden 6zgiin ve ka-
liteli elbiseler, takimlar, bluzlar, tigort-
ler, bodyler, ceketler, trenckotlar, panto-
lonlar ariyorsaniz ve tatil aligverisi igin
uzaklara gitmek istemiyorsaniz; Arti-
choke By SO tam size gore. Dilerseniz
magazaya giderek aligveris yapabilir, di-
lerseniz Instagram iizerinden begendi-

giniz liriiniin siparigini verebilirsiniz.m



hlya Kaptan Mahalles
likusu Sokak No:4/1 A
[el: 0530 109 16 41

wgram: artichokebyso
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KAPAK KONUSU

OP. DR. INCI
CAVUSOGI U

MESLEK YASAMI BOYUNCA SAYISIZ BEBEGIN MANEVI ANNESI OLAN BASARILI
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM UZMANI OP. DR. INCI CAVUSOGLU'NU,
BU KEZ 'ASLI'NIN ANNESI" OLARAK KONUK ETTIK SAYFALARIMIZA...

ROPORTAJ: ZEYNEP AKAR « FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

adin hastaliklar1 ve dogum uzmani, Lotus Gebe’nin kurucusu, hipnote-

rapist, psikoterapist, Masterson terapisti, EFT Master ve riiya analisti...

Bu unvanlarin hepsi, kendisini gelistirmekten asla vazge¢meyen ¢ok ba-

sarili bir hekime, Op. Dr. Inci Cavusoglu'na ait... Dr. Cavusoglu, bu-
giine kadar binlerce kadinin annelik duygusunu tatmasina vesile oldu; pek ¢ok ailenin evlat
dzlemini dindirdi. Hastalarini hem fiziksel hem de ruhsal olarak iyilestirebilmek icin kendi-
sini siirekli yeniledi; adini Tiirkiye’nin hipnoz, psikoterapi ve kadin dogum konularinda de-
rinlemesine analizler yapabilen sayili hekimleri arasina yazdirdi. Sahibi oldugu Lotus Gebe
Anne ve Bebek Merkezi’nde, sayisiz anneye fiziksel ve psikolojik anlamda destek oldu; sag-
likls bir gebelik ve dogum siireci gegirmeleri i¢in elinden gelenin fazlasint yapt... Ve bu par-
lak kariyeri olusturan tiim unvanlar i¢inde, o en ¢ok ‘Asl’'nin annesi’ olmay1 sevdi... Heniiz
ihtisasini bile tamamlamadan kucagina aldig: kizini sevgiyle sarip sarmaladi; onu biiyiitiir-
ken her anne gibi biiyitk mutluluklar, endigeler, korkular yasadi. Yogun caligma hayat icin-
de, kizini en iyi sekilde yetistirebilmek i¢in ¢abaladi. Anneler Giinii’nii kutlamaya hazirlan-
digimiz su giinlerde, meslek yasami boyunca sayisiz bebegin manevi annesi olan Op. Dr.
Inci Cavusoglu'nu, bu kez ‘Asltnin annesi’ olarak konuk ettik sayfalarimiza. .. Bugiin 26 ya-
sinda ¢ok bagarili bir avukat olan giizel kiz1 Aslr’yr biiyiitiitken yasadiklarini; deneyimleri-
ni ve annelere 6nerilerini biiyiik bir keyifle dinledik. ‘Annelik, gergek bir sanattir’ diyen Op.

Dr. Inci Cavusoglu’nun annelik seriivenini sizin de ayni keyifle okuyacaginiza eminiz... »
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gitime agik bir hekim oldugu-
nuzu biliyorum... Yaptigimiz
son soylesiden beri hayatiniz-
da neler degisti?
Elbette, egitimlerime hi¢ hiz kesmeden devam
ettim. Son donemde riiya analizi egitimleri-
mi tamamladim. Ayni zamanda psikoterapist
ve Masterson terapistiyim. Uskiidar Universite-
si Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama ve
Aragtirma Merkezi'nin danigma kurulundaki go-
revim ve ayni iiniversitede hipnoz alaninda yapu-
gim caligmalar da halen devam ediyor. Uskiidar
Universitesi'ndeki hocalarimizla birlikte yazdig:-
miz kitap basim agamasina geldi; kitabin ‘kadin
hastaliklari ve dogumda hipnoz’ béliimiinii ben
yazdim. Ayrica, iki farkls kitaba daha kendi ala-
nimla ilgili béliimleri yazarak destek verdim.
Bir yilda ii¢ kitabin béliimlerini yazinca, yayin-
ctarkadaglarim artik kendi kitabimi yazmam icin
wsrar ediyor. Aktiiel ve insanlara ulasacak bir kitap
yazmak istiyorum ¢iinkii insanlarin daha ¢ok bil-
meye ihtiyaci var. Bu yaz kendi kitabimi yazmaya
odaklanacagim.
Aldiginiz  bu egitimleri sadece
bransiniz olan kadin dogum ala-
ninda mi kullaniyorsunuz?
Bugiine kadar aldigim egitimler-
le genis kitlelere hitap edebilecek ye-
terlilige fazlasiyla sahibim. Yetiskin,
cocuk, ergen, aile, ¢ift terapileri yapabilirim ama
enerjimi bu kadar genig bir alana yayarak dagil-
mak istemiyorum. Bu nedenle daha ¢ok kendi
alanimla sinirli kaliyorum. Yine de takip ettigim,

alan digt daniganlarim &zellikle ergenler var.

Hocam, Kocaelililer sizi taniyor, mesleki ba-
sarilarinizi yakindan takip ediyor. Ben bu
kez iyi bir es ve sevgi dolu bir anne olan Inci
Cavusoglu’nu tanimak istiyorum... Mesela,
merak ediyorum; esinizle nasil tanistiniz?
simle, tp fakiiltesine bagladiktan alu
ay sonra arkadaglarim vasitasiyla ta-
nistim. Benim ilk senemdi, Senol da
bir dénem iistiimdeydi. Once arkadas
olduk, birkag ay igerisinde de ¢ikmaya bagladik.
O giinden bu zamana kadar da hig ayrilmadik.
Bu bir ilk goriiste ask hikayesi mi?
Her ne kadar psikolojiyle cok ugrastyor olsam da
mantikli bir tarafim da vardir. Evet, sevgiye ¢ok

onem veririm fakac ilk bakigtaki agk: ¢ok saglik-
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Esim,

hayatimin
en buyuk
kazanimidir

li bulmuyorum. Senol’a hissettigim ilk bakigta agk degildi belki ama goriir
gormez ¢ok etkilendigim dogrudur.

Sizi en ¢ok hangi yonii etkiledi?

Ortak bir arkadas grubumuz vard: ve biz o grubun igerisinde birbirimizle
uyumluyduk. Ben ¢ok hareketli ve aktif birisiydim, o da ayn1 benim gibiy-
di. Cok negeli, pozitif ve hareketliydi... Belki de birbirimize bu kadar ¢abuk
uyum sagladigimiz igin arkadagligimiz kisa siire iginde ilerledi. Universite-
de ¢ok zorlu bir egitim siirecinden gegtik. Tip fakiiltesi zordu, Hacettepe’de
tip 6grencisi olmak daha da zordu. O dénem $enol’un hayatimda olmasi,

sevgisi, destegi bana ¢ok iyi geldi.

Ne zaman evlendiniz?
1p fakiiltesini birlikte okuduk, 4 sene sonra da evlendik ve An-
kara’ya yerlestik. [htisasimi Ankara’da tamamladim. Bu siireg-
te de kizimiz Asli diinyaya geldi.
Inci Hanim, Senol Bey nasil bir es?
Son derece destekleyici. Cogunlukla es, arkadag; kimi zaman baba gibi gef-
katli... Senol, benim hayatimin en biiyiik kazanimidir ve beni ben yapan ¢ok
onemli bir fakedrdiir. Ayni zamanda meslektas oldugumuz halde is hayatinda
asla egolar1 olmayan; beni her alanda destekleyen ve motive eden bir egtir.
Ankara'dan Izmit’e gelisiniz nasil oldu?
Asli dogdukran sonra Ankara’da onun bakimiyla ilgili ciddi si-
kintilar yagamaya bagladik. O dénemde nitelikli bakici bulmak
imkansiz gibi bir seydi. $Simdiki gibi yatli bakicilar yok, dyle
kamerayla takip sistemleri yok... Asl’yr emanet edebilecegi-
miz, istedigimiz kriterlere sahip birini bulamadik. Hep géziim
arkada ise gidiyordum, igim bir tiirlii rahat etmiyordu. Ozellik-
le kayinvalidem ¢ok destek olmaya ¢aligt1 ama yine de zordu.
Dolayisiyla uzmanligimi tamamlar tamamlamaz, esimin memleketi olan
[zmite taginmak bizim igin ¢ok mantikli oldu. Sag olsun kayinvalidemin

de biiyiik destegiyle sonraki donemi ¢ok rahat gegirdim.

Hocam, Asl1 planli bir bebek miydi?

Tamamen plansizdi ama ilk duydugum andan itibaren beni ¢ok mutlu et-
misti. Onun kalp atgini duydugum ilk ani hala hatrliyorum; icime ¢ok
biiyiik bir cogsku ve seving dolmugtu.

Nasil bir hamilelik gecirdiniz?

Zor bir hamilelik gegirdim giinkii gok fazla bulantim oldu. Ustelik hami-
leligim, asistanlik dénemimin de en yogun dénemine denk gelmisti. Sag
olsun bu konuda da kidemlilerim beni hep destekledi, birkag hafta icinde
beni daha rahat ¢alisabilecegim alanlara gegirdiler.

Bir kadin dogum uzmani olarak, kendi gebeliginizi hastalarinizi yo-
rumlayabildiginiz kadar rahat yorumlayabildiniz mi?

[l gebelik olunca ister istemez hep bir ¢émezlik oluyor. Bununla beraber,
uzmani oldugum bir alanda, okudugum 6grendigim her seyi birebir yasa-
ma ve deneyimleme gansim oldu. Gergekten gok mutlu bir gebelik geir-
dim. Evet, fiziksel acidan zordu ama ¢ok da keyifli bir dsnemdi.
Gebeliginizde kafaniza takilan, bir kaynaga basvurmanizi gerektiren

bir durum oldu mu?




bir tip

Cok iyi

Agikgasi, ben ¢ok iyi bir 6grenciydim ve teorik
olarak konuya tamamen hakimdim. Yalniz soyle
bir durum yagadim. 37’nci haftada, dogum iznine
¢tkmadan énce son bir ultrason muayenesinden
geciyorsunuz. O muayeneyi gerceklestiren hekim
arkadagim, bebegin baginin normalden kiiciik ve
oval, bacak boyunun da olmasi gerekenden uzun
oldugunu; bunun bir problem olabilecegini syle-
di. O anki korkumu, panigimi, oradan nasil ag-
layarak ¢ikip gebeligimi takip eden hocaya kos-
tugumu asla unutamam. Ancak, hocam “Hig
merak etme, her sey normal” dedikten sonra ra-

hatladim ve birkag giin sonra da dogum yaptim.

Dogumunuz nasil oldu?
1zim hem erken hem de anne kar-
ninda tersti ve sanirim, biraz 6nce
anlattigim olayin da etkisiyle bek-
ledigimden 6nce dogdu. Biitiin sii-
recin en gok edici kismi buydu. Kontrole diye
gidip dogumun basladigini égrendik. Hocala-
rim hig vakit gecirmeden bebegi almamuz gerek-
tigini soyledi. Yanimda ne bir egya, ne de dogum
gantam var... Uzerimde kot pantolonla, tek bagi-
ma ameliyathaneye girdim. Dogumdan ¢ikugim-
da benim iizerimde ameliyat dnliigii vardi, Aslt
da dogarken neye sarmiglarsa hala éyleydi. Kizi-
m1 kucagima alip, esimin evden ¢antamizi getir-
mesini beklemigtim.
Se¢me sansiniz olsa normal dogumu
tercih eder miydiniz?

Elbette, segme gansim olsa kizima da

Oé [ eﬂC/.S/y C/ Im kendime de o firsat1 tanimak isterdim.

-

Yine de su agidan i¢im rahat: Benim do-
gumumda siire¢ normal ilerlemis, dogum bagla-
miustt ve kizim gelmeye hazirdi. Sadece, gelmek
icin yanlig pozisyondaydi. Hekimler olarak biz,
bebegi erken almay1 sevmiyoruz, bebegin kendi-
sinin dogumu baglatmasini énemsiyoruz. Kizim
agisindan da dogumunu kendisinin baglattigini
biliyorum, o yiizden i¢im daha rahat.

Aslr’yr alip eve geldikten sonra hayatiniz ne
yonde degisti?

O zamanlar dogun izni 8 haftadaydi. Dolayisty-
la sonrasinda hemen ¢alismaya bagladim. Biz cer-
rahi brang oldugumuz i¢in uzun uzun izin alabi-
lecegimiz bir durumumuz da yoktu. Uzmanlig:
alabilmek ve yeterlilik icin belli bir zamanda belli
bir ameliyat sayisina ulagmaliydik. Su anda as-

linda ¢ok 6nemsiz oldugunu diisiindiigiim amap
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egitim hayat1 boyunca 6nemsedigimiz boyle du-
rumlar vardi. Dolayisiyla ige erken baglamak du-

rumunda kaldim.

Asly, uslu bir bebek miydi?
Cok yogun bir caligma hayatim olmasina ragmen
gebeligimi de dogum sonrasi siireci de ok giizel
hatirliyorum. Normalde de anag bir yapim oldu-
gu icin ufak tefek sikintilar1 da kolay tolere ettim.
Asli, ¢ok zahmetli bir
bebek degildi, her bebekte
olabilecek sikintilart vardi.
Sadece erken donemde-
ki sariligi bizi ¢ok yormus oldum
ve lizmiigtii. Kizimin ba-
kiminda esimin destegi
de ¢ok biiyiik oldu. Uzun nébetlerim sirasin-
da onunla hep babas ilgilendi. Aslt uzun siire
emmisti. Senol’un, emzirmem i¢in Aslry: alip
hastaneye bana getirdigi ¢ok olmustur.
Senol Bey de siz de calisirken, Aslr’ya kim
bakti?
slt 4 yagina gelene kadar Anka-
ra’daydik. Hiisranla biten ¢ok sa-
yida bakict denememiz oldu. Bir
dénem kayinvalidem Izmit'ten
gelip bakti Aslr'ya. Benim ihtisas sinavina gir-
digim donemde Aslryr Izmite getirip baba-
annesine teslim ettik, bir siire Ankara-Izmit
arasinda mekik dokuduk. Ben hafta ici blok
nébetler tutup, her hafta sonu [zmite kizim1
gormeye geldim. Sonra kres yast geldi, zaten 4
yasindayken de tamamen [zmite tagindik.
Cok yogun bir calisma hayatiniz var. Asli bii-
yiidiikge isler zorlasti me? Asl'nin eksikligi-
nizi hissetme noktasinda size sitemi oldu mu?
O konuda da kayinvalidemin hakkini asla 6de-
yemem, her ihtiyacimiz oldugunda kalkip gel-
mis, beni hi¢ zorda birakmamistir. Dolaystyla,
Aslrnin iyi bakilmasiyla ilgili hi¢ endisem olma-
di. Yalniz, onun Izmitte oldugu dénemde, ben
yine hafta sonu kosa koga Izmite geldim ve Asli
beni goriince, basini ¢evirdi. Bunu hi¢ unutmu-
yorum. Bunun diginda ileriki yaglarinda da bagka

bir tepkisi oldugunu hatrlamiyorum.

Bunu neye bagliyorsunuz?
Asli, gergekten ¢ok yogun bir sevgi ve ilgi orta-

minda biiyiiyordu. Bir de o dénem, bilmeden de
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Kizima kars!
hep durlst

olsa yaptigim en dogru sey, Asliya hi¢ yalan séylememek oldu. O uyur-
ken kagip gitmedim, arkadaglarimla bulusacagimda ona ‘ise gidiyorum’ de-
medim. Asli uykudan uyaninca annesini bulamama gibi bir giivensizlik ya
da kandirmaca yasamadi hicbir zaman. Bazen yiizii diigse de bu diiriist-

liik, aramizda bir giiven iligkisi kurulmasi-

na sebep oldu. O dénem, egimle cuma ak-
samlarini birbirimize ayirmaya caligirdik,
beraber aktiviteler planlardik. Cuma ak-
samlart Aslr'ya da alternadif, ilgisini ¢eken
bir program olustururduk. ‘Baban ve ben

sinemaya gidelim, siz de halanlarla guraya

Op. Dr. inci Cavusoglu
ile kizi Av. Asli
Cavusoglu

gidin, olur mu?’ derdik ve sevingle kabul ederdi. Bu sayede kendimize ve

ona 6zel bir alan da olusturmustuk.

Aslry1 biiyiitiirken nelere dikkat ettiniz?

Biraz 6nce de bahsettigim gibi diiriistliige ¢ok dikkat ettim. Kizim, bizim
icin en degerli varlik oldugunu; bununla beraber bizim, onun diginda da
bir hayatimiz bulundugunu ¢ocuk yasinda fark etti. Yaninda degilken onu
ihmal etmedigimizin farkindaydi. Aslr'y1 biiyiitiitken en korktugum sey is-
tekleri hi¢ bitmeyen, tatmin olmayan, simarik bir ¢cocuk olmastyd:. Bunun
igin de onu siirekli birikime tegvik ettik. Istegi seyi alabilmemiz igin ikimi-

zin de para biriktirmesi gerektigini sdyler, sonra biriktirdigimiz paralari bir-
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lestirip istedigi her neyse alirdik.
Cocuk gelisimiyle alakal: takip ettiniz yayin-
lar oldu mu?
Bizim zamanimizda, bu kadar taze bilginin bu-
lundugu yayinlar1 bulmak zordu. Bir Dogan Cii-
celoglu, bir Atalay Yoriikoglu vard:... $imdiki
materyaller ¢ok daha fazla ve internet ortaminda
her tiirlii bilgiye ulasmak ¢ok kolay.
Cocuk gelisimiyle ilgili say1siz ekol var... Bu
kaynaklar neye gore secilmeli?
kumak, arasurmak tabii ki c¢ok
6nemli ama annelere, 6ncelikle ¢o-
cuklarini gdzlemlemelerini 6neri-
rim. Her ¢ocugun ihtiyaglari, bek-
lentileri, ona uygulanacak metotlar farkli olabilir
ve anneler gocuklariyla aralarinda olan o sezgi-
sel bagla, onlari kolaylikla hissedebilir, ihtiyag-
larini fark edebilir. Bu noktada anneler sezgileri-
ne giivensinler. Bol bol okusunlar, gozlemlesinler
ve sikigtiklart noktada profesyonel destek almak-
tan da ¢ekinmesinler. Bir ¢ocugu biiyiitiitken en
onemli sey yerinde, zamaninda, kosulsuz, yete-
rince sevgi vermek ve zamani geldiginde onun bi-
reylesmesini, 6zerklesmesini desteklemektir. Ekol
olarak baktigimizda aruk 6diil-ceza sistemi ¢ok
fazla dnerilmiyor; daha ¢ok ¢cocugu gerceklik ze-
minine ¢ekecek metotlar kullaniliyor. Cocuga,
diinyanin kendisi etrafinda dénmedigi; onun, ai-
lenin i¢ine yeni gelen ve ¢ok sevilen bir birey oldu-
gu hissettirilmeli. Aile, her zaman tek kural koyu-
cu da olmamali ¢iinkii bu, ¢ocukta ters bir kimlik
olugturabilir. Cocukla konugulmaly, istekleri dik-
kate alinmaly, segenekler sunulmali ve onun icin
en dogrusunun nasil olacagina birlikte karar veri-
lerek onay1 alinmali. Daha sonra alinan bu karara

hem aile hem de kendisi bagli kalmali.

Bu 6neriler 6zellikle ergenlik dénemi igin ¢ok

onemli...

Ergenlikte, gocugun bedeni hizla gelisir ama ruh-
sal gelisim maalesef ayn1 paralelde olmuyor. Co-
cugun kendi icinde yasadig1 bu zitlik, bizleri de
etkileyebilir. En énemli nokta su ki ¢ocugumu-
zun kargisinda degil, her zaman yaninda olmali-
yiz. Coziimii, alternatifler olugturarak bulmali-
yiz.

Bu tutum, ¢ocuk dogdugu andan itibaren mi
uygulanmals?

Tabii ki bagindan itibaren béyle bir bakis agist

sergilemeliyiz fakat kaybedilen bir zaman varsa»
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da hicbir sey icin ge¢ degildir. Psikolojide dog-
rular tek degildir, gorecelidir, bireyseldir. Duy-
gusal durumlar her zaman degisime ve gelisime
agiktr. Davransglar, tutumlar, kisilik yapist de-
gisebilir. Disaridan birisini degistiremezsiniz,
bu sadece kisi kendisi isterse miimkiindiir. Bu-
nunla beraber, etrafimizdaki kisiler hayatin igin-
deki durusumuzdan, yapict tavrimizdan, iyi ha-
limizden, pozitif enerjimizden olumlu yénde

etkilenir.

ERGENLIGE KADAR
BiR PRENSESTI
Aslenin ergenligi nasil gegti?
Asli, ¢ok uyumlu, prenses gibi bir gocuktu.
Iyi huylu, kibar, zarif bir kizdi. Ta ki ergenlige
kadar... Ergenlikte biraz sorun yasadik. Kendi
kimligini bulmak icin verdigi bir
miicadele vardi. Cok biiyiik sikinti-
lar yagamadik ama bireylesme konu-
sunda zitlagmalarimiz oldu. Asl’nin
ergenligi, benim psikolojiye ilk girig
dénemlerime denk geldi ve sakin kal-
mam gerektigini biliyordum. Kiz ¢ocuklar ge-
nellikle anneleriyle daha ¢ok catistyor. Bu nok-
tada esimin yardimi ¢ok biiyiik oldu. $imgekleri
iizerimde hissettigim ve diistiigiim anlarda, hep
esim kaldird: beni. $imdi diyorum ki Asli, ken-
disi olabilmek adina, kendi igindeki o gerilimle-
ri yagamaliymus. Tyi ki de 6yle olmus ciinkii su an
geldigi noktadan gayet memnunum.
O dénemdeki catismalari nasil agtiniz?
aman ve sevgi ile. Seven anne-baba ola-
rak hep yaninda durduk. Zaten bizi
iizen bir durum yagatmadi, ciddi asi-
likleri yoktu. Sadece her zamankin-
den farkls olarak daha dilbaz ve tepkisel olmus-
tu. Ergen anne-babalarin ¢ok fazla yapabilecegi
bir gey yok bence. Cocuklarini sevsinler, dag gibi
onlarin yaninda dursunlar yeter. Giivenli sinirla-
11 da gizerek, 6zgiirliigiine saygt duyarak, onlara
dogrunun ne oldugunu hissettirelim. Zaten ama-
cimiz da gocuklarinin kendi baslarina birer birey
olabilmesi degil mi? Cocuklar eninde sonunda
kendi ¢atigmalarini kendileri ¢ziiyor; sonra gii-
venli, dik duran, onu her sekilde sahiplenen an-
ne-babaya geri déniiyor... Ciinkii onun ¢atigma-
st aslinda ailesiyle degil, kendisiyle. Anne-baba
olmak bir sanat gerekten.
Bir anne olarak, en ¢ok hangi noktada zorlan-

diniz?
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Anne-baba
olmak bir

sanat

Fazla miitkemmeliyetci bir yapim oldugu icin Aslt'y1 bicimlendirmekten,
farkinda olmadan onu kendime benzetmeye ¢alismaktan ¢ok korktum.
Kendisi olarak var olmasina ve hayatt deneyimlemesine engel olmak iste-
medim. Cok miidahaleci oldugunuzda gocuk ya size ¢ok yapisir, sizin yok-
lugunuzda mahvolur ya da tamamen anneyi reddedip ters kimlik olarak
ilerler ve kendini kaybeder. Iste ben, bu dengeyi bulamamakran gok kork-
tum ¢iinkii bu kitaptan okunup 8grenilecek bir sey degil. Sezgilerinizle, ¢o-
cugunuzu hissederek davranmalisiniz.
Asly, su anda 26 yasinda, ¢ok basarili bir avukat... Meslek se¢imi nok-
tasinda onu yonlendirdiniz mi?
navlara hazirlanirken sayisalct olsa da Asli, tip okumay1 higbir
zaman diigiinmedi. Ben, yapisal 6zellikleri dolayisiyla hukuk
okumasini 6neriyordum fakat mimarlik da biraz kafasini karig-
tirtyordu. Sonra bir giin hukukeu bir aile dostumuza danugip, As-
I'y1 onunla goriistiirdiik. O diyalogdan sonra kendi karariyla hukuk oku-
may1 secti; Kog Universitesi Hukuk Fakiiltesinden bagariyla mezun oldu.

Simdi hayatindan ¢ok memnun, uluslararast hukuk alanina yéneldi.

Op. Dr. inci Cavusoglu, Dr. Senol Cavusoglu, kizlarn Ash Cavusoglu

BERABERKEN GCOK EGLENiYORUZ

Artik o da geng bir kadin... Su anda anne-kiz iliskiniz nasil?

Ben biraz daha duygusal, merhametli bir yapidayim; Asli, belki de jeneras-
yonu geregi benden daha rasyonel, gergekgi ve keskin sinirlart olan bir kiz.
Karakter olarak birbirimizden ¢ok farkl: olsak da hayata bakisimiz ayni...
Bu nedenle ¢ok iyi anlagiyoruz ve birlikte ¢cok egleniyoruz.

Beraber neler yaparsiniz?

Her seyi... Beraber yurt digi seyahatlerine gideriz, hicbir seye tisenmeyiz,
cok gezeriz, cok egleniriz, aligveris yapariz, kitap okuruz, yemek yapariz.
Beraber ne yaparsak yapalim, keyif aliriz. Aslinin babasiyla da arast ¢ok iyi-
dir ama bizim ikimizin iligkisinin bir de ¢ok keyifli ‘kiz-kiza’ boyutu var.
Bu arada sdylemeden gegemeyecegim, ben sadece Asli ile bitlikteyken degil,
esimleyken de ¢ok iyi vakit gegiririm. Kafamiz ¢ok uyar, Senol ¢ok iyi bir
tatil arkadagidir. Tek sorun, onun tarihi éren yerlerini gezmeyi biraz fazla
sevmesidir. O mutlu oldugu zaman ben de mutlu oldugum i¢in birbirimi-
zi hig kisitlamayiz.

Inci Hocam, sizi bu kadar yakindan tanimak ¢ok keyifliydi, tesekkiir
ederim...

Anneler Giinii yaklagirken, annelik iizerine yaptigimiz bu séylesi benim icin ¢ok

giizel bir ant olacak; ben de size ve Kocaeli Life ailesine tegekkiir ederim. m
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_‘Cocuklar ok_ulun.l:;ahgesinde
~acik havanin tadini gikariyor.

Ozel Yuvam Tuncay Emir Kres
ve Gindiz Bakimevi'nde siniflar
hem hijyenik hem ¢ok ferah.

COCUKLARIN i|<iNci EVI

TUNCAY EMIR KRES VE
DUZ

GUN

BAKIM EVI

0-4 yas arasi cocuklarin adeta ikinci bir yuva gibi sevdigi Ozel Yuvam Tuncay Emir Kres ve
GUnduz Bakimevi, aldigi Ust dizey pandemi onlemleriyle ailelerin de en givendigi adres

HABER: EYLEM SELVi ARI - FOTOGRAFLAR: iISMAIL HAKKI TIMUGIN

elike Erseven Ergi tarafindan
2009 yilinda kurulan Tuncay
Emir Egitim Kurumlari, kreg ve
okul 6ncesi egitimdeki basaristyla kisa sii-
rede ilimizin en giivenilir kurumlarindan
biri oldu. Okul éncesi ¢agdaki ¢ocuklarin
donanimli birer birey olarak yetigmesi icin
tiim imkanlarini seferber eden Tuncay
Emir Egitim Kurumlars; kres, anaokulu

ve yaz okulu alanlarinda hizmet veriyor.

DONANIMLI KRES

0-4 yag arasi ¢ocuklarin, simsicak bir
yuva olarak gérdiigii Ozel Yuvam Tuncay
Emir Kreg ve Giindiiz Bakimevi; 6zellik-
le calisan ebeveynlerin en biiyiik destek-
gisi. Sevil Kulag ydnetimindeki kurum;
Alikahya Fatih Mahallesi’ndeki, 2 oyun
bahgesine sahip 5 katli binasinda egitim
veriyor. 13 yildir kurumun ydneticiligini
yapan Sevil Kulag, alaninda ¢ok bagari-
11 bir ekiple caligtiklaring; samimiyetle yol
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aldiklarini, bu nedenle ailelerin kendileri-
ne ¢ok giivendigini séyliiyor.

Bogazigi Universitesi danismanliginda
olusturulan bir miifredatla egitim verdik-
lerini de ifade eden kurum yéneticisi Sevil
Hanim, sozlerini soyle siirdiiriiyor: “Bura-
s, ¢ocuklarin, anne-babalarinin giivenli
kollarindan ¢ikip geldigi ilk sosyal egitim
ortami. Bu nedenle gocuklarin gelisimle-
rini destekleyen bir egitim anlayigi benim-
siyoruz. Kesfetmeyi ve dgrenmeyi seven,
dzgiivenli ve gelismeye agik gocuklar ye-

tistirmeyi amagliyoruz.”

YABANCI DiLDE iDDIALI

Yabanc dil egitimi konusunda da ba-
sarilt bir yol izlediklerini kaydeden Sevil
Kulag, “Cocuklarimiza, 1 yas itibariy-
le Ingilizce dil egitimi veriyoruz. Oyunla
ve gorsel materyallerle desteklenen yaban-
crdil egitimimiz sayesinde; gocuklar anao-

kuluna Ingilizce’ye agina sekilde adim ati-

~Kurum, Alikahya Fatih
Mahallesi'nde bulunan’
binasinda hizmet veriyor.



yor” diyor. Kurumda ayrica, her 6grenim
déneminin sonunda ¢ocuklara sembolik
bir karne toreni diizenleniyor ve hazirla-
nan bir raporla aileyle, ¢ocugun gelisimi

konusunda detayl: bilgi akrariliyor.

HER SINIFIN ALANI AYRI

Pandemi nedeniyle 114 kisilik kapasi-
telerini yar1 yartya diigiirdiiklerini sdyle-
yen Sevil Hanim, ¢ocuklarin giivenli bir
ortamda egitim almasinin,
en ¢ok énemsedikleri konu Vi
oldugunun altint ¢iziyor ve L
ekliyor: “Bu konuda 6nceli-
gimiz, ailelerin icinin rahat
olmast. Hijyen anlaminda
tiim tedbirleri almanin yan:
stra her sinifin yemekhane-
sini, tuvaletini, oyun bah-
cesini hatta temizlik ve ye-

mekhane ekibini ayirdik.”

ORGANIK

MUTFAK

Tuncay Emir Kreg ve Giindiiz Bakime-
vi, haftanin 5 giinii 07.30-18.00 saatleri
arasinda; ailelerin tercihine gore tam giin
ya da yarim giin olarak hizmet veriyor.
Kurumda sabah kahvaltsi, 6glen yeme-
gi ve ikindi kahvaltist meveut. Yemekler,
kurumun mutfaginda; her biri ydresin-
den getirtilen en taze ve organik iiriinler-
le; en hijyenik kosullarda pisiriliyor. Pisen
tiim gesitler, en istahsiz ¢ocuga bile oyun

ve dogru iletigim yoluyla tattriliyor; ¢ocu-

T
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EGIiTIiM

gun dengeli beslenmesi
saglanryor.

Ozel Yuvam Tuncay
Emir Kres ve Giindiiz
Bakimevi’nin bir veli
bilgilendirme sistemi oldugunu da belir-
ten Sevil Hamim, “TUNCAYEMIRBIS
sistemiyle velilerimiz ¢cocuklarini rahatlik-
la takip edebiliyor. Giin icerisinde ¢ocuk-
larinin ne yapugini, ne 6grendigini bu sis-
tem sayesinde eksiksiz dgreniyor. Ayrica,
okulda bulunan psikologumuz, ¢ocuklari
siirekli gdzlemliyor; olast bir gelisimsel ak-
sakligi ve bu konuda ne yapilmas: gerekti-
gini velimizle paylastyor” diyor.

Pandemi 6nlemlerinin gevsetilmesinin

ardindan hafta sonu oyun gruplari kura-

\

M

Ozel Yuvam Tuncay Emir Kres ve Giindiiz
Bakimevi'nin yoneticisi Sevil Kulag.

caklarini ifade eden Sevil Kulag, “Boyle-
ce, cocuklar aileleriyle birlikte zaman gegi-
recek. Ayrica, ¢ocuklarin havuza girip, at
binip, géniillerince oyun oynayabildikleri
yaz okulumuzu bu yil da agacagiz; su an
etken kayit dénemindeyiz” diyor. Kulag
sozlerine, “2021-2022 egitim-6gretim do-
neminde 2019 dogumlu ¢ocuklar igin In-
gilizce dil sinifi agacagiz. Ogretmenimiz
tamamen Ingilizce konusacak, gocuklar
kendilerini Ingilizce ifade etmeyi erken
yasta dgrenecek” diyerek son veriyor.m
ILETiSIM

Alikahya Fatih Mahallesi Sakip Sabanc
Bulvart No:53 Izmit/Kocaeli

Tel: 0850 304 57 37 - 0552 236 60 67

Eposta:kres@tuncayemir.com
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EL ELE VERDILER, BILDIKLERI ISI YAPTILAR, ONCU OLDULAR.

HEPIMIZE BU KENTIN RENKLI, NESELI, KEYiFLI YUZUNU GOSTEREN
DOPDOLU BIR DERGI HEDIYE ETTILER. SERPIL COLAK VE ZEYNEP AKAR...
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en genellikle yazilarimi uzun ya-

zarim. Elestirilirim de bu konu-

da ama bu yaziya bildiginiz te-

peden inme baglayacagim. Ana
kaynagindan, baslangicindan... iki kadin
var ortada. Daha dogrusu giiclii iki kadin
figiirii. Hani ‘kadin bagina’ derler ya bazi-
lari, iste bu deyimi altiist edip kimsenin ce-
saret edemedigi, cesaret edenin de bir tiirlii
siirdiiremedigi bir sektore, iki kadin &yle
bir girig yapt: ki saygt duymamak miim-
kiin degil. Bu kentte kadini, erkegi, mes-
legi, konumu ayirmaksizin 6yle insanlarla,
yle roportajlar yapular ki ve biz tamamint
yle biiyiik bir keyifle okuduk ki. .. Bir giin
aklima geldi. Bu kadinlar, neredeyse kentin
yarisini, kentliye tanittilar. Hemen herke-
si sayfalarina tagidilar, eyvallah da okuyu-
cularin bu kadinlari daha yakinen tanima

haklari yok mu? Agtim telefonu, ‘Siz biitiin
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kentle roportaj yapiyorsunuz ya, ben de
sizin derginizde yayinlanmak tizere, ikiniz-
le réportaj yapmak istiyorum’ dedim. Ha-
zirmuglar, megerse beni bekliyorlarmig sa-
nirim ki havada kapular. Sakast bir yana,
mutlu oldular ve ‘May:s sayist 5. yil sayi-
miz, onda yayinlayalim’ dediler. Bu kadin-
lar bu kentin gocuklari, bu kentin insan-
lart ve bu kentte en zoru da budur biliyor
musunuz? ‘Bizim ¢ocuklar’ kapsamina gir-
diyseniz sayet yandiginizin resmidir. Elde
var bir sizsinizdir. G6z 6niinde oldugunuz,
¢oziimler iirettiginiz ve gaba harcadiginiz
halde asla gériinmeyen ve hatirlanmayan
hep sizsinizdir. Tam da bu noktadan hare-
ketle ¢ikt1 bu réportaj. Tam da ‘bizim ¢o-
cuklar, aslinda yanginda ilk kurtarilacaklar
listesinde olmast gerekenlerdir’ kapsamin-
da olustu. Bu kizlar, bizim kizlar... Sevgi-

li Serpil Colak ve sevgili Zeynep Akar elle-»



Serpil Colak ve
Zeynep Akar'in
kurdugu Kocaeli
Life 5 yili geride
birakti.
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rine, emeklerine, yiireklerine, cesaretlerine
saglik. 5 yildir inanilmaz bir cabanin mey-
vesi ‘Kocaeli Life’, bugiin kentteki dergi
sektoriiniin lokomotifi oldu. Yalnizca bu
bile biiyiik bir basari. Iste o basariya dair ve
biraz da 6zel hayatlarindaki o iki kadina ait
detaylar sizlerle paylasmak adina son dere-
ce keyifli bir réportaj hazirladik size. Uma-
rim begenirsiniz. Haydi o zaman herkese
iyi okumalar.

Cem Sakoglu: Gordiigiim kadariy-
la fena anlagmiyorsunuz... Sizi soyle
biraz geriye gotiireyim isterseniz. Ilk
sorunuz geliyor: Karsimda duran bu
iki giizel kadin nerede ve nasil tanisti?
Serpil Colak: Zeynep’le bundan 20 yil
once bir kuru fasulye partisinde tanistik, o
gazla da yolumuza devam ediyoruz. (Gii-
liismeler) Aslinda ben, Zeynep’ten 6nce esi
Hasan abiyle tanigiyorum. O giin Hasan
abi, kuru fasulye partisine Zeynep’i de ge-
tirmisti, ilk orada karsilagtik.
Elektrigimiz hemen tuttu ve goriigmeye
basladik. O dénemde ben gazetede yogun
caligtyorum, Zeynep de evde ve muhte-
sem yemekler yapiyor. Gazeteden ciki-
yorum, Zeynep'e gidiyorum, hep birlikte
yemek yiyoruz.

Caylar, kahveler ve c¢ekirdek citlemeli
uzun sohbetler derken ben evime sadece
yatmaya gidiyorum. Bu arada arkadasligi-
miz da ¢ok giizel bir noktaya geldi.
Zeynep Akar: Bir ara is su vaziyete geldi: Ak-
samiistii telefonum caliyor; bir Hasan ariyor
‘Ne yemek var?” diye soruyor, bir Serpil artyor

‘Ne yemek var?” diye soruyor. (Giiliigmeler)

BiZiM HIKAYEMiz

ciddi anlamda agirlagtirmigti. Giindiiz ga-
zetenin iglerini yapryorum, aksam eve gi-
dince de yasam ekini hazirlamam gere-
kiyor. Bu durum, Zeynepe gidiglerimi
aksatmaya bagladi, biz goriigemez hale gel-
dik. Bir glin Zeynep bana, ‘Ben sana yar-
dim edebilir miyim?" diye sordu. Ben de
‘Bana nasil yardimei olabilirsin ki bugiine
kadar hig bdyle bir is yapmamigsin’ dedim.
Sag olsun, ‘Bir yerden baglayalim, belki
bir yardimim dokunur’ diye israr etti. Te-
sadiif bu ya o giin elimde, ¢ok kotii yazil-
mug, karmakarigtk bir roportaj var. Ben
bunu Zeynep’e yolladim, ‘Bunu bir dii-
zenle bakalim, nasil olacak’ dedim. Birkag

saat sonra roportaj bana geri geldi. Bir oku-

Zeynep'le bundan 20 yil 6nce bir kuru fasulye partisinde
tanistik, bir daha da hi¢ ayrilmadik

Cem Sakoglu: Peki, nasil oldu da sen
Zeynepe giderken, Zeynep gazeteye
geldi?

Serpil Colak: Biz o donem, gazetede bir
yasam eki ¢ikartacaktik. Ben bu ekte bir
yemek kogesi olsun istedim. Zeynep’in
mutfakta ne kadar iyi oldugunu bildigim
icin bu koseyi ona teklif ettim; o da kabul
etti ve fotografli yemek tarifleri hazirlama-
ya bagladi. Bu arada hem gazetedeki yo-

gunluk hem de yagam eki, benim yiikiimii

dum ki siiper olmus, Zeynep harika bir ig
cikarmis. Imla, ifade, giris, gelisme, sonug
her sey siiper. Dedim ki ‘Ya sen harikasin!
Sende ne cevherler varmig da biz farkin-
da degilmisiz. Sonra devami geldi. “Zey-
nep, su haberi de yapar musin, bu réportaji
da diizenler misin?’ derken ben gazeteden,
Zeynep evden caligmaya bagladi. Sonra,
ben bir giin Zeynep’i gazeteye davet ettim.
O gelmeden 6nce de odasini hazirladim,

masasini giceklerle siisledim Zeynep geldi,

dedim ki ‘Bu oda senin, bu masa senin, bu
yasam eki de senin. Ister evden calis, ister-
sen gel burada calis.” O giin itibariyle Zey-
nep gazetede calismaya basladi.

Zeynep Akar: Hayatumin planlanmast
agisindan, Serpil hayatima ¢ok dogru bir
zamanda girdi. Uzun yillar sanayi sekts-
riinde ¢alismigtim, Ece diinyaya gelince
kizimi kendim biiyiitmek icin ¢alisma ha-
yatina ara vermistim. 10 yil ¢aligmadim,
Ece ile doya doya zaman gegirdim. Ser-
pil'le tanigmamiz; tam Ece’nin bana ba-
gimliliginin azaldigy, kendime ayiracak
daha fazla vaktimin oldugu déneme denk
geldi. Bu arada ben ¢ocuklugumdan beri

yazilar yazar, giinlik tutardim. Imla ve

T
ifade konusunda da okudugum makalede

en ufak bir imla hatasi gordiigiimde yaziy1
okumayi birakacak derecede hassasiyetim
vardi. Bunun bir 6zellik ya da yetenek ol-
dugunun farkinda bile degildim. Serpil ile
aramizda da hi¢ konusu gegmemis olacak
ki 8grenince ¢ok sasirdi. Neticede, yasam
eki ihalesi bana kaldy; cebren gazeteci ya-
pildim. Béylece benim icin ¢ok keyifli bir
dénem baglamis oldu.

Cem $akoglu: Gazete tamam ama son-
rasinda son derece zor ve cesaret isteyen
dergi yapma fikri kimden ¢ikts?
Zeynep Akar: Aslinda gazetede calisir-
ken, bu kentte bir dergi eksikligi oldugunu»
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hep konusuyorduk aramizda. “Keske soyle
iyi, saglam, diizgiin bir dergi yapabilsek”
diyorduk ama giinliik gazetenin yogunlu-
gunda, buna ayiracak vaktimiz yoktu. Ga-
zeteden ayrildiktan sonra yaklagik alu ay
bir boglugumuz oldu. Bu arada da ‘ne yap-
sak acaba?’ diye konuguyoruz.

Uzerimizde gazetenin yorgunlugu da
var, agirdan aliyoruz. Derken bir akgam
Hasan, ben, Serpil oturuyoruz; biz yine
Serpil’le ¢ekirdek citliyoruz, iistiimiiz ba-
simiz kabuk. Hasan birden, ‘Eee!’ diye
giitledi. “Yeter, burada kendinizi 6ldiirdii-
giiniiz; kalkin dergi mi yapacaksiniz, ne
yapacaksiniz yapin!’

Bunu bekliyormusuz herhalde. Aslinda biz
de bir geyler yapmak istiyorduk ama hep
isin mutfaginda olan kisiler olarak olayin
ticaret boyutundan iirkiiyorduk. Hasan,
‘Neden korkuyorsunuz, batarsaniz ben
buradayim; kalkin isinizi yapin’ deyince,
ayaga firladik. Ertesi giin hemen biiyiikle-
rimizi, kentte kanaat 6nderi olarak gordii-
glimiiz, bilgi ve tecriibesine giivendigimiz
kisileri ziyarete bagladik. Onlara projemizi
anlatuk ve istisnasiz herkesten sunu duy-
duk: ‘Siz ne yaparsaniz, en iyisini yaparsi-
niz. Yiiriiyiin, ben arkanizdayim.

Serpil Colak: Ayrica bu kadar bilgi ve bi-
rikimi ¢8pe atmak da istemedik. Biz sii-
rekli tiiketen insanlar degiliz, iiretmeye
aligmigiz. Tamam yedik, ictik, gezdik ama

nereye kadar? Uretim olmayinca, rahatsiz-
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lik hissetmeye baglamigtik artik. Kendi-

ne faydan yok, sehrine faydan yok, iilkene
faydan yok ve sadece tiiketiyorsun. Bilgi
ve birikimimizi iiretime déniistiirme ka-
rart aldik. Eskiden bunun iin gazete yapi-
yorduk, simdi dergi yapalim dedik.

Cem Sakoglu: Sizden 6nce bu kentte
¢ikan dergilerin yayin hayatlar1 kisa
siirerken, siz 5 yildir siirekli yiikselen
bir grafikle ilerliyorsunuz, size gore
bunun belli bir sebebi var m1?

Serpil Colak: Birincisi, en iyi bildigimiz
isi yapiyoruz ve odaga isimizi en iyi sekil-
de yapmay1 koyuyoruz. Biz igimizi iyi ya-

palim, para arkadan gelsin mottosuyla ¢a-

styor olmamiz. Kocaeli Life’in biitiin fo-
tograflarini, bu kentin en iyi fotografcisi,
sevgili abimiz Ismail Hakk: Timugin ge-
kiyor. Dergimizin gorsel tasarimi, yillar-
dir gergek bir tasarim sihirbazi olan sevgi-
li Murat Kars'a emanet. Tecriibeli gazeteci
Eylem Selvi Ar1, uzun yillar bize yol arka-
daglig1 yapt, bu ay itibariyle onu yeni isine
sevgiyle ugurluyoruz.

Cemiyet haberlerimizin takibini sevgili
Candar Tiimeg yapiyor; aramiza yeni ka-
tilan geng arkadagimiz sevgili Tilbe Giin
ise ¢ok yetenekli ve isi cok ¢abuk 6greni-
yor. Ayrica ofisimizi bir anne gibi ¢ekip

ceviren, dergiyi is yeri degil evi gibi goren

Uzun yillara dayanan bilgi ve birikimimizi cope atmak
istemedik, Uretime donusturme karar aldik

listyoruz. Dergi, ¢ok emek gerektiren ve
maliyeti yiiksek bir is. Belki diger dergi-
lerin kisa dmiirlii olmasinin bir sebebi de
budur. Belli ki dergilerin getirisi, dergi sa-
hiplerini tatmin etmemis, kazanilan para
o dergiyi déndiirememis. Bir de en 6nem-
li nokta, biz bu isi ¢ok biiyiik bir sevgiy-
le, askla yapiyoruz. Her sayiy1 gikarirken
resmen dogum sancist yagtyoruz. Tabii bu
arada bizim iki kisi olmamizin, birbirimi-
ze olan destegimizin de biiyiik avantaji var.
Zeynep Akar: Derginin basarisindaki
en 6nemli etkenlerden biri de profesyonel

ve bizim kadar heyecanl: bir ekiple cali-

sevgili Nagihan Aydin ve yorulmak bil-
meden her isimize canla basla kosturan,
varligiyla giiven veren ulasurma gorevli-
miz Siileyman Findik olmasaydi ¢ok eksik
olurduk. Bugiine kadar yolumuzun ke-
sigtigi, dergimize deger katan tiim galis-
ma arkadaglarimiza da buradan bir selam
gonderelim. ..

Cem Sakoglu: 5 yillik siireg icerisinde
59 say1 iirettiniz. Elbette, hepsi ¢ocu-
gunuz gibi ama size gore en begendigi-
niz say1 hangisi oldu?

Serpil Colak: Cok klise olacak ama ilk
say1 ¢ok 6zeldi. Cok heyecanliydi ve ¢ikar



¢tkmaz o kadar biiyiik ilgi gordii ki biz
bile sagirdik. Ondan sonrakilerde de hep
ayni sevgi, ayni ask ve heyecanla calisu-
gimiz icin birini digerinden ayirmak ¢ok
zor. Her sayinuin igerisinde o kadar kiymet-
li insanlar, kurumlar ve o kadar biiyiik bir
emek var ki hepsi bizim bebegimiz gibi.
Onun i¢in birini digerinden ayiramayiz.

Zeynep Akar: Derginin icerisindeki en
kiigiik haber igin bile en az 450 kare fo-
tograf ¢ekiliyor; o 450 karenin iginden, en
iyi bir iki tanesi segiliyor. Her agamast ayri
emek... Su sayty1 daha ¢ok begendim der-
sem, sanki 6biir say1 darilirmis gibi geliyor

su anda bana.

sun. Tiim anlatlanlart dogru anlayip, ya-
ztya dokiip, binlerce kisiye aktarmak ¢ok
keyifli. Bununla beraber, en keyif aldigim
ama yaziya dkme agamasinda ¢ok zorlan-
digim réportaj, Cemil ipekgi roportajydi.
Cemil Bey’in Istanbul Taksim’deki, atdl-
ye evine gittik.

Yarim saat igin randevu aldigimiz halde
elektrigimiz tutunca, evden gece yari-
st ayrildik. Cok konuskan, ¢ok dolu, ¢ok
derin bilgiye sahip birisi Cemil Bey. Soh-
bet o kadar dallanip budaklandi ki répor-
taji ¢dzmek saatlerimi almigt1.

Serpil Colak: Bildiginiz gibi Kocaeli Li-

fe’ta siyaset yok ancak siyasetgiler bu dergi-

Kocaeli Life, ulastigi kitle acisindan da reklam verenlerin
cok cabuk geri donus aldig, etkili bir mecra oldu

Cem Sakoglu: Bir dolu réportaj yapti-
niz birlikte. Kim bilir neler yasadiniz
neler... Sizin i¢in en ilging, en neseli ya
da en zorlandiginiz roportajlar hangi-
leri oldu diye sorsam, neler anlatirsiniz?
Zeynep Akar: Aslina bakarsan, répor-
taj yapmanin bagli bagina kendisi ilging.
Cogu zaman hi¢ bilmedigin bir sektorden,
hi¢ tanimadigin bir insanla ilk defa kargt
kargiya geliyorsun. Otururken o kisinin
sadece adini biliyorsun, réportajin sonuna
geldiginde isine hatta bazen hayatina vakif
oluyorsun. Ticaret hayatindaki tutumuna,

yol alig sekline, hikayesine sahit oluyor-

nin igerisinde hep oldu. Siyaset digindaki
yasamlarini zaman zaman sayfalarimiza
tagidik. En zorlandigimiz roportajlar da
bunlar oldu ¢iinkii siyasetgilerin gdyle bir
tarzi var: Siz onlara ne sorarsaniz sorun,
anlatmak istediklerini anlatrlar. Sorulari-
niza genelde cevap alamazsiniz. Siz onlara
ozel hayatlarini sorarsiniz ama onlar isin
icine siyaseti mutlaka ama mutlaka sokar.
Bu nedenle benim i¢in en zor rdportajlar,
siyasilerle yapilanlardir.

Cem Sakoglu: 59 sayr cikardiginiz
dergi icin mutlaka baz: tespitler yap-

mus, istatistiksel veriler almissinizdaur.

e =F
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Dergiyi en ¢ok kadinlar mi okuyor
yoksa erkekler mi?

Serpil Colak: Bu dergiyi iki kadin hazir-
ladig1 icin tabii ki bir kadin okur agiligt
var ancak erkekler de yogun ilgi gosteriyor.
Zeynep Akar: Her iki kesim de okuyor ama
ilgilendikleri igerikler farklilik gésteriyor.
Cem Sakoglu: Geldigimiz noktada, sizce
Kocaeli Life Kocaeli'de neleri degistirdi?
Zeynep Akar: Hepimizin hayatin renkli,
keyifli, negeli yanlarinin da oldugunu gor-
meye ihtiyaci var. Insanlarin, giiliimseme-
ye ihtiyaci var. 5 yil i¢inde pek ¢ok kisiden,
“Kocaeli Life sayesinde, Kocaeli’nin hi¢ de
sandigim kadar sikict bir gehir olmadigint
fark ettim” ciimlesini duyduk.

Amacimiz da tam olarak buydu. Koca-
eli’de her zaman ¢ok basarili kiiltiir-sa-
nat organizasyonlari, stk diigiinler, bityiik
etkinlikler yapiliyordu ama tiim bunla-
rin hak ettigi kadar genis yer bulacag: bir
yayin yoktu. Bu anlamda Kocaeli Life'in
bir tegekkiirii hak ettigini diisiiniiyorum.
Serpil Colak: Ayrica Kocaeli Life ile kenti-
mize; kagit, baski ve fotograf kalitesiyle ga-
zetelerden ¢ok farkls, yepyeni, piril piril bir
reklam mecrasi kazandirmig olduk. Koca-
eli Life, ulagtig: kitle agisindan da reklam
verenlerin ¢ok ¢abuk geri doniis aldig1, et-
kili bir mecra oldu.

I birligi yaparak taniimina katkida bu-
lundugumuz, birlikte yol yiiridigiimiiz,

biiyiik bagarilarina sahit oldugumuz say1-»
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siz kigi ve kurum var. Tiim bunlar Kocaeli
Life’r kisa siirede bu kentin gii¢lii bir mar-
kast haline getirdi.

Cem Sakoglu: Kocaeli Life sonras1 birkag
dergi daha yay1in hayatina basladi. Bunun
sizin basarinizla bir alakasi var ms?
Zeynep Akar: Kocaeli Life, Kocaeli’de
dergi alaninda énciidiir ¢iinkii uzun yillar
ayakta kalabilmis ilk dergidir. Arkamuz-
dan bagka yayinlarin da gelmesi kaginil-
mazdi. Bu durumdan ayrica memnunuz.
Allah isini iyi yapan, meslek etigine saygi-
st olan herkesin yolunu agik etsin.

Serpil Colak: Kocaelinin ilk maga-
zin-aktiiel dergisiyiz. Ornek alinmak,
takip edilmek ¢ok giizel. Ilk giin itibariy-
le ¢cok biiyiik ilgi gordiik, sevildik, sahip-
lenildik. Popiilaritesi ¢ok yiiksek bir dergi
Kocaeli Life. Bunda ¢evremizin ¢ok genig
olmasi, insanlarla iyi iligkiler kuruyor ol-
mamiz ve yaptuigimiz isin kaliteli olmasi-
nin da etkisi biiyiik.

Cem Sakoglu: Simdi biraz da bu dergi-
yi hazirlayan bu iki zarif kadinin ha-
yatlarina dokunmak istiyorum. Bu
kentle ilgili diisiincelerinizi genel an-
lamda biliyorum ama kentte vazgece-
meyeceginiz ve keske olsaydi diyecegi-
niz seyler var mi?

Serpil Colak: Kiiciik sehirde yasamaktan
vazgecemem. Sokaga ¢iktigimda bir tani-
digimla selamlagmayi, sohbet etmeyi, yo-
ruldugumda bir arkadagimin ditkkanina

girip soluklanmay1 ¢ok seviyorum. Ben ig
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yerimden evime 5 dakikada geliyorum, bu
inanilmaz konforlu bir gey. Izmit’i cok se-
viyorum. {zmit'ten bagka bir yerde yasa-
may!1 hi¢ diisiinmedim. Bir de deniz gor-
meden yagayamam ben. Kegke olsaydi
diyecegim sey ise su: Keske Korfez de yiik
gemileri yerine yelkenliler olsaydi, kegke
ben yaz tatili igin Ege, Akdeniz kiyilarina
gidecegime kendi sahillerimde denize gire-
bilseydim. Keske biz bir sanayi sehri degil
de turizm gehri olabilseydik.

Zeynep Akar: Bu konuda Serpil’in séyle-
diklerine ekleyecegim hicbir sey yok. Ta-
mamen ayni fikirdeyim.

Cem Sakoglu: Isi biraz daha renklendi-

relim. Kizlar, ikiniz de evlisiniz. Evli-

Cem Sakoglu: Tamam da hani soyle

adam dizlerinin iizerine ¢6ker, kutuyu
uzatir akisinda, siirpriz bir evlilik tek-
lifi almadiniz me?

Serpil Colak: Her giin evlilik teklifi aliyo-
rum ya ekstra bir ey olacak mi diye de bir
beklenti igerisindeyim tabii. Bir giin ara-
baya bindim, Ata elinde siyah bir kutuyla
geldi. ‘Al hayatim, bunu sana aldim’ dedi.
‘Hah iste tamam! dedim, ‘Beklenen an
geldi, bunun i¢inden yiiziik ¢ikacak’. Ku-
tuyu bir actim, i¢inden kiil tablasi ¢k
Arabada kullanmam igin kiillik almis.
(Giiliismeler)

Cem Sakoglu: Artik sizi tantyoruz ama

eslerinizi ii¢ kelimeyle anlatin desem

Kocaeli'nin ilk magazin-aktiUel dergisiyiz, arkamizdan baska
yayinlarin gelmesi kaginilmazdi. Ornek alinmak ¢ok gizel

lik tekliflerinizi nasil aldiniz?

Serpil Colak: Planly, programli bir evlilik
teklifi almadim ama her giin, her telefon
goriismemizde, her kargilasmamizda evli-
lik teklifi aldim. Sonunda ‘tamam’ dedim.
Zeynep Akar: Ben, heniiz bir evlilik tek-
lif almadim (Giiliismeler). Bunu da evlili-
gimizin birinci senesi bittikten sonra fark
ettim. Bir sabah kahvaltda aklima gelds,
dedim ki ‘Hasan, sen bana evlenme tek-
lif ettin mi?” ‘Etmedim’ dedi. ‘Niye etme-
din?’ dedim, cevap verdi: “Zeynep, benim-
le evlenir misin, ayaktayken su ¢ayimi da

koyabilir misin?” (Giiliigmeler)

nasil anlatirsiniz?

Serpil Colak: Vicdanli, merhametli ve
agik. Bana agik tabii. Cok eglenceli oldu-
gunu da sdylemeliyim. Onunla birlikte
cok egleniyorum. Cok iyi vakit gegiriyo-
ruz yani ¢ok iyi arkadagiz.

Zeynep Akar: Merhametli, duygusal, ba-
badir bir de baba!

Cem Sakoglu: Bugiine kadar hayati-
nizda size yapilan en giizel siirprizi an-
latir misiniz?

Serpil Colak: Cocukluk arkadagim, kan
kardesim ve Almanya’ya yerlestigi icin
yaklagik 10 senedir gérmedigim arkada-



stm Nurten’in; kina gecemde tam ben sah-
neye ¢tkmaya hazirlanirken, “Bensiz nasil
kina gecesi yaparsin?” diyerek oday1 basti-
g1 an siirprizlerin en biiytigii oldu. Ugak-
tan yeni inmis, elinde valiziyle odaya dald:
ve ben hayatimin sokunu yagadim orada.
Omriimiin sonuna kadar asla unutmaya-
cagim o ani.

Zeynep Akar: Benim hayatimin en
biiyiik siirprizi Serpil’in hayatinda Ata’nin
oldugunu 6grendigim an oldu. Serpil, o
kadar bizim olmus ki onu o kadar 6ziim-
semisiz ki hayatinda biri oldugunu duyun-
ca ¢ok biiyiik sok yagadim, bildiginiz dep-
resyona girdim. (Giiliigmeler)

Cem Sakoglu: Kizlar, hep giizel seyler-

mize teslimiyetimiz var, bu da ¢ok 6nemli.
Aslinda iki kadin birlikte yol almak, ortak
is yapmak ¢ok zordur fakat biz keyifle yol
aliyoruz. Bazi konularda tartigiriz, bakuk
uzuyor bir orta yolu buluruz, bulamazsak
birbirimize teslim oluruz.

Zeynep Akar: Tabii, bu kosulsuz giiven-
le alakali bir durum. Ozel hayatimizda da
Serpil’in, benim adima bir karar vermesi
gerekirse; benim igin en dogru ve faydali
karari verecegini bilirim. Bir de ikimiz de
yapisal olarak egosu yiiksek insanlar degi-
liz. Is konusundaki bir piiriizde ¢oziime
ulagamamigsak; mutlaka ikimizden biri
karari, digerine birakir.

Cem Sakoglu: Geldik son soruya. Eli-

Elbette bazi konularda tartisiriz ama orta yolu ¢ok cabuk
buluruz, bulamazsak da birbirimize teslim oluruz

den bahsettik. Insallah da hep giizel
seyler yasayin ama bu soruyu da mut-
laka sormak istiyorum size. Hi¢ kavga
ettiniz mi?

Serpil Colak: Hi¢ kavgamiz olmadi. Ma-
sallah, o kadar giizel giden, dengeli bir
arkadasligimiz var ki... Bunda sanirim
benim sag beyin, onun sol beyin olmasi-
nin da etkisi biiyiik. Ben fevri hareket ede-
bilen, duygusal davranabilen, aninda ge-
mileri yakabilen biriyim. Zeynep benim
frenim. Zeynep, daha manukli, temkinli
hareket eder ve bazt durumlara direng gos-

terir. Ben de onun gaziyim. Bir de birbiri-

nize sihirli bir degnek verdiler ve ii¢
seyi degistirebilirsiniz dediler. Haya-
tinizda ya da kentte neleri degistirmek
isterdiniz?

Serpil Colak: Bazi insanlarla hi¢ kargilagma-
mamig olmayi, bazi insanlara hi¢ emek ver-
memis olmay1 isterdim.

Zeynep Akar: Ben bu konuda Serpil’in
tam tersi diigiiniiyorum. Beni ben yapan
sey bugiine kadar hayatuma girmis, cik-
mig, 6rselemis, sevmis insanlarin tamami.
Yasanan her sey bugiin ki Zeynep’i olug-
turdu. O yiizden bu anlamda hayatmda

higbir tast yerinden oynatmak istemem.

Cem Sakoglu: Samimiyetiniz i¢in, 5. yil
sayinizda bana béyle bir firsat tanidiginiz
icin, kente boyle giizel bir dergi kazandi-
r1p bu sektdre girecek insanlari cesaretlen-
dirdiginiz i¢in kendim ve kentim adina
cok tesekkiir ediyorum arkadaslar. Yolu-
nuz agik, sansiniz bol olsun ingallah. Yil-
lar 6nce okudugumda ¢ok etkilendigim,
sonraki senelerde ve hala kullandigim Oz-
demir Asaf’in bir s6zii vardir:

‘Insanlar kendi yollarini kendileri gizer,
begenmezlerse kader detler’. Siz yolunuzu
¢izmis, yiikiintizii almig, harmanlanmis,
artik kendiniz disinda ve alakaniz olma-
yan insanlara da fayda saglamaya basla-
migstniz. Bu bagka bir bakis agist. Onun
igin yiirekten kutluyorum sizi. {zmit unut-
maz, bu kent ve bu kentin insan1 unut-
maz. [lkleri, ilkeleri olan insanlari, o in-
sanlarin eserlerini, tarzlarini, tavirlarini,
bakis agilarint unutmaz kolay kolay.

Evet, belki zamaninda o degeri, o insan
ya da kuruma teslim etmez ama giin gelir
geemiste ekilen o tohum, hi¢ umulmayan
bir yerden mutlaka filiz verir. Dilerim bu
iki cesaretli kadin degerlerini, hak ettikleri
zamanda alirlar. Tki sirt sirta vermis kadin,
ayni cizgide birbirlerinin dniine ge¢mek
gibi bir ¢abalari olmaksizin yiiriirlerse, he-
defleri de onlarla birlikte yiiriir.

Dervige sormuglar, ‘huzur ve mutluluk
nedir? diye, ‘Inandigim yolda inandi-
gim kisiyle yiiriimek’ demis. Yolunuz agtk

olsun, daim olsun, kaim olsun. m
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Bebeginiz

uzmeye

nne-babalar  olarak,
/A\ yiizmeye ve suya me-
rakliysak, aklimi-

za ilk gelen soru, “Bebegim

ne zaman yiizmeye baglaya-
bilir?” olur. Hemen cevapla-
yalim; bebek yiizme derslerine
baglamak icin ideal zaman, anne
ve baba olarak sizin hazir ve istekli
oldugunuz zamandur.

Bebekler zaten anne karninda 9 ay sii-
reyle anmion sivist i¢indedir ve yiizmeye
hazir olarak diinyaya gelirler. Bu yiizden
dogustan gelen nefes tutabilme, dalma
ve su istiinde durma refleksine sahip-
titler. Ayni zamanda ilk aylarda viicutla-
rinda bulunan kahverengi yaglarin orani
sayesinde suya batmalari daha zordur.
Yiizmenin faydalari da goz oniine alin-
diginda, tiim bu ozellikler bebeklerin
miimkiin olan en erken zamanda suyla
tanigmast icin yeterlidir. Peki, yiizmenin

bebeklere faydalari nelerdir?

GELIiSIMINi DESTEKLER

Yiizme, sinir ve kardiyovaskiiler sis-
temlerin gelismesine ve giiclenmesine
yardimet olur. Ayrica bebegin kaslarini
gliclendirir. Suyun basinci, giiclii kaslar1
gelistirmeye ve zayif olanlart olugturma-
ya yardimei olur. Bazi ¢ocuklar suyun di-
sinda dengelerini daha zor bulur, dzgiirce
hareket edemeyebilirken; havuzda harika
bir 6zgiirliik hissi yagar.

Yiizmenin, bebeklerdeki el-g6z koordi-
nasyonunu ve fiziksel becerilerinin erken
gelisimini tetikledigi de gozlenmistir.
Yiizme, onlarin ince ve kaba motor be-
cerileri ile biligsel gelisimini destekler,
denge ve koordinasyonunu saglar. Ay-
rica bebeklerde uyku diizeninin iyilegti-
rilmesinde de ¢ok olumlu etkileri vardir.
Havuzdaki aktiviteler, bebekler icin ¢ok
fazla enerji gerektirir. Bu nedenle yiizme

dersinden sonra bebeginizin igtahi artar,
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EBRU GUCIN
SU AKADEMi TURKIYE

rahatlamasiyla da gaz
problemleri azalir. Bebek
yiizme, ebeveyn ile bebegin

ten ve goz temastyla bag kur-

KURUCUSU

mast igin de harika bir yol-
dur. Sudayken, siz ve bebeginiz kendini-
zi rahat ve giivende hissedersiniz. Bu da
yiizmeyi ikiniz i¢in de eglenceli bir akti-
vite haline getirir. Yiizme bilmeyen ebe-
veynler bile bebekleriyle beraber suda ra-

hatlamanin tadini1 ¢ikarabilir.

HAYAT KURTARAN
BECERILER

Bebek yiizme, bebeklere ve ¢ocuklara
hayat kurtarict becerilerin kazandirilmasi
icin de faydalidir. Suda giiven, her yiizme
dersinin dnemli bir pargasidir ve bebegi-
nize hayat kurtarma becerilerini 6gret-
meniz i¢in ¢ok zamaniniz olur.

Cocugunuzun giivenle yiizebilme-
si, suda gercekten bagimsiz hale gelme-
si biraz zaman alabilir. O zamana kadar
ona; yanliglikla suya diigmesi durumun-
da ne yapacagini, suda nefesini nasil tu-
tacagini, nefes almak icin nasil yukari ¢1-
kacagini, nasil déniip kendisini kenara
cikaracagini ve giivenlik i¢in nasil tutu-
nacagini ogretebilirsiniz. Inanilmaz bir
sekilde, bebeginiz bu becerilerin bazilari-
nt ilk derste kazanmaya baglayabilir.

Tiim bunlarin yani sira yiizme, bebek-
ler ve ¢ocuklar i¢in harika bir ¢oklu-du-
yusal deneyimdir. Suyun onlara verdi-
gi harika duygunun tadini ¢ikaracaklar:
i¢in dzellikle herhangi bir engeli olan ¢o-

cuklar i¢in harikadir.

NELERE DiKKAT EDILMELI?

Bebek yiizmede, yalnizca 6zel sicak ha-

vuzlar kullanilir. Bu nedenle havuza gir-
mek, cocuk i¢in giizel ve ilik bir banyoya
adim atmaktan farkli degildir. Bu sicak-
lik onlar1 rahat, 6grenmeye ve eglenmeye
hazir tutacaktir. Yiizme hem ebeveynler
hem de bebekler i¢in eglencelidir; ‘yiiz-
diirme’ olmadan, dogal sekilde yiizme-
yi 6grenmek onlar icin ¢ok daha faydali
ve kolaydir. Yiizme derslerinde gekilen fo-
tograflar da size harika hatiralar birakir.

Tiim bunlarin yant sira bebek yiizme-
nin en onemli kazanimi, bebeginize ha-
yatunin geri kalaninda su sevgisini agi-
lamaktir. Kendinizi bebeginizle birlikte
suyun huzuruna birakmadan énce bazi
kritik noktalara dikkat etmeniz énemli.
Bebegine yiizme egitimi verdirmek iste-
yen ailelerin, her geyden &nce egiticinin
uzmanligindan emin olmasi ve bu alan-
da lisanst olup olmadigini bilmesi gerekir.

Bebek yiizme, mutlaka bu konuda yet-
kin olan kisilerin nezaretinde yapilma-
lidir. Dikkat edilmesi gereken bir diger
konu ise havuzun hijyeni ve suyun isisi-
dir. Dersler mutlaka uygun hijyen kogul-
larinda, derinligi 140 santimetreyi geg-
meyen bir havuzda ve ortalama 30 derece
1stdaki suda yapilmalidir.

Unutmamak gerekir ki uygun kosullart
saglamayan suda ve isinin uzmani olma-
yan bir egitimcinin yénlendirmesiyle ya-
pilan yanliglar, cocugunuzun korku gelis-
tirmesine ve sudan tamamen kopmasina

sebep olabilir. m
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CANIM ANNEM

Y

K| BENIM ANN

=MSIN

DUnya bir yana, gonlimuzin sultani annelerimiz bir yana... Dogdugumuz ginden
itibaren, hayatimizin her doneminde en biyUk destegimiz, en saglam dayanagimiz,
en korunakl siginagimiz onlar... Bizim icin atan kalpleri ve sefkatli elleriyle
yasamimizin her alaninda izi olan annelerimizin hakkini 6deyemeyiz belki ama onlara
olan duygularimizi birkag kelimeyle ifade edebiliriz. Anneler GUnu yaklasirken,
kentimizin taninmis annelerini cocuklarindan dinledik... iste o duygu dolu satirlar.

OZGE ULUSOY ULUGUN - SEBNEM ULUSOY

COK SANSLIYIM

Her sene kutladigimiz Anneler GUnd, bu sene belki
bircogumuz icin daha da 6zel. Pandemi sebebiyle
annelerimizden uzak kaldik. Birbirimizi sevdigimiz igin
sarilmamaya, 6pUsmemeye calistik. Biliyorum ki bu
sUre¢ anneler icin cok daha zorluydu. Sarilamadigim
gunler hatirina sizlere biraz kendi annemden ve onu
nasil sevdigimden bahsetmek istiyorum. Ben ¢ok sansli
bir insanim ¢iUnki benim annem ayni zamanda en yakin
arkadasim. Bunu dylesine sdylemiyorum... Uzildigimde
omzunda agladigim, sevindigimde mutlulugumu ilk
paylastigim, dans etmek istedigimde evde mizik agip
birlikte dans ettigim, sohbet etmek istedigimde ilk
aradigim kisi, annem. GUlUsU, konusmasi, bakisi, kokusu
en ozel insan. Her seyiyle gurur duydugum canim
annem... Kiz cocuklari, annelerinin degerini liseden
sonra anliyormus. Ben arkadaslarimda da bunu goérdim,
kendim de yasadim. O kadar ¢ok kiyafet, oda kavgasi
yaptik ki annemle gegmiste... Simdi bunlari dUsinince
cok komik geliyor. Birlikte gUlUyoruz ettigimiz kavgalara )
Sanslyim demistim ya... BUyUdUm, evlendim, bir anne
daha kazandim. Beni kendi cocuklarindan ayirt etmeyen,
esimin annesi olarak hayatima girip benim de annem
olan... Keske tUm ¢ocuklarin bir 6mUr anneleriyle gizel
anilar paylasmasi mUmkUn olsa. TUm annelerin ve kendi
annelerimin, Anneler GUnUnu en icten sekilde kutluyorum.
Cocuklarini koruyup kollayan, onlara arkadaslik edip ayni
zamanda yol gosteren anneler iyi ki varsiniz!
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CAGLA iREM SATI - HAMIYET SATI

BENi OZGURLESTIREN
KADIN...

Anne sefkatini tadabilen kag kisi vardir bilmem
ama ben o sansli insanlardanim. Annelerin
kizlarina biraktigr duygusal mirasin da kizlarinin
hayat yolculugunu bir dmUr etkiledigini
disinUrim.

Benim annem hem en ¢ok benzedigim hem
de hi¢ benzemedidimdir. Varligiyla, durusuyla
cevresindeki cogu kadina ilham oldugunu
bildigim annem: bana da kendi yolumu
bulmamda her gin ilham olan, her karar ve
davranisima saygi duyan ve kendi hayal glcimu
kisitladigim durumlarda bile beni 6zgurlestiren
bir kadindir.

Ona, beni ben oldugum icin sevdidi, her an
destekledigi ve bana gic verdidi icin ¢cok
tesekkir ederim. Benim annem en ¢ok orkide
sever. Tum beyaz ve gizel orkideler hep

onun olsun. Anneler GUnUn kutlu olsun, biricik
anneannemin kiymetli kizi ve benim canim
annem.
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ARDA SUAR - NADIRE ECER
DIRAYET, CESARET,
SEFKAT... ISTE ANNEM

Elbette herkesin annesine olan sevgisi, dinyada
tanimlanabilecek en bUyUk sevgidir... Ve elbette her
annenin evladina olan sevgisi de yine ayni sekilde
dinyada tanimlanabilecek en bUyUk sevgidir. Ancak
bazi insanlarin hayatinda bu sevgi sadece bir kavram
ya da guzel anilarin bir nisanesi olarak kalir ve hayatin
getirdikleri karsisinda bir tetikleyiciye donismez.
Ben 34 senelik 6mrimde, annemin sevgisinin

bircok zorlu durumda beni korumak icin nasil da bir
tetikleyici olduguna ve dinyada éninde hicbir seyin,

hic kimsenin duramayacagi kadar onu giclendirdigine

cok kereler sahit oldum. DUnyanin en sicakkanli ve
samimi insaninin bir anda nasil da dinyanin en vakur
ve kati karakterine birindiUgine taniklik ettim. Bu
sertlik, beni sellere kapilip sUriklenmekten alikoyan
dev bir kaya kadar given verdi.

Bundan U¢ sene kadar 6nce kalp ameliyatina girerken,

kendisiyle vedalasip ameliyathane kapisi kapandigi
anda; artik bUy0digimu, onun yaslandidini ve

onsuz kalmanin hayatimin geri kalaninda nasil bir
cehennemin kapisini agacagini hissettigim saniyeden
itibaren; benim icin hem kendim, hem annem, hem
insanlar, hem de dinya artik bambaska anlamlara
sahip olmustu.

Sevgili annecidim, iyi ki beni dinyaya getirdin de
senin gibi bir anneye sahip olma sansina erismemi
sagladin. Varlidiyla Uzerimdeki tUm kasveti ve korkuyu
bir anda sildigine onlarca kere sahit oldugum annemi
ve ona kars! hislerimi dilim dondigince yazmaya
calistim. Her hafta on binlerce kelime yazi yazan

birisi olarak, su anda hayatimin en zorlu satirlarini
yaziyorum. 400 kelimede insanin annesini anlatmasi
gercekten cok zor ama az dnce de sdyledigim gibi
annemi birkac kelimeyle dirayet, cesaret, sefkat ve iyi

niyet diye ozetleyebilirim. Bu dzelliklerinin her birinden

birer parca bana gectiyse, kendimi dinyanin en sansli
insani olarak addedebilirim.

AV. ANIL ACURMAN - CANAN ACURMAN

EN GERCEK ARKADASIM

Annemi tarif etmek, essiz gicUyle bir firtina
hakkinda yazmak olurdu... Ya da cesit cesit renkleri
birbirine tirmanan bir gokkusadi hakkinda.

Annem, en zorlu ve ani engeller 5nUme set
ordigunde, sahip oldugum en gercek arkadastir.
Gines actiginda benimle sevinenler, biyik
firtinalarda kayboldudunda:; yine de bana tutunan,
nazik temaslari ve 6§Utleriyle karanlik bulutlarin
dadilmasina; huzurun kalbime dénmesine arag
olandir. Uzak kaldigimiz yillari telafi etmek igin
gayretle ogluna tutunan essiz yiregine, en kalpten
sevgilerimi sunuyorum. lyi ki varsin anne, iyi ki
sensin. Anneler GUnun kutlu olsun.

BUSE CELIKTIR - SINEM KARAKAS

TEK iDOLUM...

Annemin gdzinde, minnos ama kocaman olan kizi,
Buse ben. Yazdiklarim, anneme siUrpriz olacak...
Hakkimizda ne sdylesem az ve eksik kalir dogrusu.
Herkesin annesi kendisi icin ¢ok iyidir ve tektir.
Benim icin de dyle ama biraz daha baska... Tek
idolUm ve en gurur duydudum: biyUk basarilarina
en yakindan sahit oldugum, ¢ok gUcli bir kadin
benim annem.

Duygularimi ve aramizdaki iliskiyi tarif edecek
kelimelerim yok ama sunu sdyleyebilirim ki onun
icin hissettigim sey sinirsiz bir sevgi. Daha 6nemlisi:
ayni sekilde beni sinirsiz seven annemi mutlu
etmek, gururlandirmak, iyi bir evlat olmak icin her
seyi yaparim.

En yakin arkadasim ve tUm guzel duygular sonsuz
yasadidim canim annem... Seni ¢ok seviyorum.
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PAKIZE ESRA ULUCE - NEZAHAT CINI

DUNYAMIZ GUZELSE
SENIN SAYENDE...

Saninm yedi yasindaydim, senin daha 18
yasindayken ¢ocuk esirgeme kurumuna

yaptigin ziyaretin fotograflarini gérdigimde...

KUgUk yasima ragmen anlamistim sinirsiz,
ugsuz bucaksiz bir anneliginin oldugunu...
ihtiyaci olan, senin yasam ¢cemberinde olan
ya da olmayan herkese anne olacagini.

Bu nedenledir ki hi¢ bebek ya da ¢cocuk
olduduna inanmadim. Anne olarak
dodduguna inandim hep...

isyerinden bir saat izin alarak; kosa kosa

eve gelip, bize kardan adam yapip geri
gidecek kadar annesin... Arkamizdan bakip,
yUrUyUsUmuUzden keyifsiz oldugumuzu
anlayacak kadar annesin... Dogum yapan
sokak kdpegdini balkonumuza alip, ona ve 8
yavrusuna bakacak kadar annesin... O korkung
depremin sabahi, daha gin agarmadan
yaralilara yardim icin kosup, bize de insan
olmanin sorumlulugunu 6gretecek kadar
annesin... Siddet gormuis kadinlara evini agip,
bagrina basacak kadar annesin...

Seninle yasami 6Jrenirken anladim ki sen

bir tek abime ve bana dedil, yasamina
degdigin herkese annesin, gic kaynagisin,
dayanilasi omuzsun aslinda... Yasamin icinde
tasidigim en gicli gururu sorsalar; "annemin
anneligi" derim. Simdi daha yolun basinda
bir anne olarak en bUyuUk temennim; kizimin
beni, benim seni sevdigim kadar sevmesi ve
benimle gurur duymasidir. Bizim dUnyamiz
bu kadar glzelse bil ki senden sebep
annecidim... GUnin kutlu olsun.
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CANIM ANNEM

ECE AKAR - ZEYNEP AKAR

HEP iZINDEN GIDECEGIM

“insan, hayatinda her seyi secebilir ama ailesini secemez"
derler. Bu yUzden aile, insanin en bUyUk sansidir. Ben ne
kadar sanslyimm ki senin gibi bir annem var. Sadece annem
de dedilsin... Dertlesmek istedidimde en yakin dostum,
hastalandigimda doktorum, UzildidUmde psikologum,
sikildigimda oyun arkadasimsin. En koti gindmde
sigindigim kucak, her seyden uzaklasmak istedigimde
siginadimsin. En huzurlu oldugum yer, senin yanin...
Dinyaya bir daha gelsem, yine senin cocugun olmak
isterdim.

Destedini her zaman hissetmek, her kosulda yanimda
olacagini, beni sevecegdini ve destekleyecegini bilmek paha
bicilemez. Yanindayken o kadar glvende hissediyorum

ki sanki biz birlikte oldugumuz sirece istedidimiz her seyi
basarabilir, her zorlugun Ustesinden gelebiliriz.

Bugln oldugum kisiyi sen yarattin, kisiligimin
sekillenmesinde en bUyUk rol senin. Kendimi bildigim
gunden itibaren seni 6rnek aldim, seninki kadar sevgi ve
iyilik dolu bir kalbe sahip olmak igin ugrastim. Her zaman
senin izinden gidecedim: senin kadar basarili, 6zverili ve
yardimsever olmaya calisacagim. Basarabilirsem, sana layik
bir cocuk olabilirsem ne mutlu bana.

Aradan yillar gecse, aramiza kilometreler girse de biz her
zaman birlikteyiz. Hayatta attidin her adimda, verdigin
kararda yaninda olacadima ve seni destekleyecedime soz
veriyorum. Seni ¢ok seviyorum, Anneler GUnin kutlu olsun.
Beni hi¢ birakma.




AHMET YUCEBALKAN -
ULKU YUCEBALKAN

SENi COK SEVIYORUM
CANIM ANNEM

Sevginin en [UksU ve en fazla simartan;,
annenin seni kendi canindan ¢ok sevmesidir.
Bu genellikle kaniksadigimiz icin normal gelen
ama aslinda bizlere sunulan bir 1Gkstor.

Ancak yas ilerleyince veya annenizi
kaybedince kiymetini anladidiniz, ari bir

sevgi ve bu sevginin yarattidi kuvvetli bag...
Anneyle 9 ay tek vicut olarak yasamak, bu
badi kuvvetli kiliyor bence. ilkleri tek vicutken,
birlikte yasayip hissediyorsunuz. Dis dUnyaya
sizi hazirlayan, koruyan, 6Jreten, eksik olan
sizi tama taslyan ve sonrasinda da devam
eden bir birliktelik. Bizim onlara olan sevgi ve
tavrimiz, annenin attidi temelle ilgili. Mesela
4-5 yasindayken annem, beni her gin kucagina
yatirip, sacimi oksayarak kitap okurdu. Hayal
dinyam derinlesirken, fonda onun sesi ve
sagima dokunusu olurdu. Annem aktif bir
insandir fakat bunca isi arasinda bize kahvalt
hazirlamadigi, yemek yapmadidi bir gin bile
olmadi. Her seyimizle ilgilenir, bizi hUr birakir,
cok karismazdi. insallah bitin bu sevgi ve
ilginin karsiligini kendisine verebiliyorumdur...
10 yaslarinda yasadigim bir olay bana biyik
bir dgreti oldu... Bir tanididimiz annesiyle
tartismis, akabinde annesi bir trafik kazasi
sonucu yasamini yitirmisti. Sonrasinda,
tanidigimiz ¢ok bUyUk 0zUntU ve vicdan azabi
cekmisti. Kendi kendime, 'insan tartissa bile
ailesinden kimseyle kis ayrilmamali; hakl,
haksiz olduguna bakmadan gidip sarilmali’
dedim ve yasam boyu bunu yaptim. Bu bana
kirginliklarin olmamasi gerektigi gercegini hep
hatirlatti. Ben sevginin, kisinin yasadiklarina ve
kiltirine gore detaylandigini dUsintyorum.
Seni ¢ok seviyorum canim annem.

CANIM ANNEM

TUGCE VE ZEYNEP TiMUCIN - NESRIN TIMUGCIN

EN YAKIN ARKADASIMIZ

Amerikall yazar Barbara
Kingsolver, "Bazen
anneligin gici, doda
kanunlarini bile asar"
diyor. TUm gicl
annelerimizin ve tabii
ki bizim de biricik
annemizin Anneler
GUnUNU kutluyoruz. Bizi
kosulsuz sevdigin igin;
ne olursa olsun bize
hep destek verdigin, arkamizda durdudun ve bize sabirla,
sefkatle dogruyu gosterdidin icin tesekkir ederiz. Arada
seni kizdirsak da dadinikligimizdan, arkamizi toparlamaktan
biksan da sinirinin en yUksek oldugu anda bile bize kabak
cirpmasi yapmayi teklif ettidin icin ¢ok sansliyiz ) Bizim en
yakin arkadasimiz daima sensin. Ne zaman zor durumda
kaldigimizi hissetsek "anneme sdylerim, o halleder”
diyebildigimiz icin iyi ki varsin annem. Bu dUnyaya tekrar
gelsek yine senin evlatlarin olmak isteriz. Varligin bize gic
veriyor seni dinyalar kadar coook seviyoruz.

BILGE COLAK - SUREYYA GCOLAK

HAKKINI ODEYEM EYIZ

Kaygl... Hepimizin
hayatinda vardir, insaniz
sonucta. Ama omur
boyu kaygl duymak,
herkese mahsus degildir.
Omir boyu baska biri
icin kaygi duyan birisini
disUnun... Aklindan
surekli, "Acaba yemek
yemis midir, rahat
midir?" gibi sorular
geciren birisini disinin.
Kaygr duydugu kisi, iki dakika yanindan ayrildidinda onu
ozleyen birisini dUsinin... Bir anneyi disinin. Anne...

iki heceli, sdylemesi ne kadar kolay bir kelime. Anneligi;
sefkat, merhamet, kosulsuz sevgi ve daha nice kelimeyle
tanimlayabiliriz ama hissettiremeyiz. Uykusuz geceleri,
"kosma evladim, terleyeceksin!" sdzlerinin takip ettidi bu
kutsal vazife; birkac basit sézcUdin dizilisi ile anlatilabilir
mi? Elbette hayir. Yorulmanin yerinin olmadidi bu kutsal
vazife yani annelik, bir 5mir boyu siriyor hem de derin
kaygilarla... TUm bunlar icin dedil bir gin, bir 6mur versek
yetmez annemizin hakkini ddemeye... Bir gin dedil, yilin
her gind canimiz annelerimizin ginu. Canim annem,
anneannem, rahmetli babaannem ve diger tUm anneler;
Anneler GunUnuz kutlu olsun!
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CANIM ANNEM

ECE AKAR ESMA AKAR

ELIN HEP OMUZUMDA...

"Basarili her erkegdin
arkasinda bir kadin
vardir" derler. Bence
basarili her cocugun
arkasinda da annesi var
ve basarisinin mimar

da annesi. Gecmisimin,
buginimin ve
gelecedimin mimari;
hayatimda, meslegimde,
iliskilerimde ve aldidim
tUm kararlarda senin

izin var. Hayatin icinde
iyi ve saglam duruslu

bir karakter olarak

var olmam; kendime

ve cevreme karsi her
zaman ahlakli, erdemli
ve adil davranmam;
elimde olan hatta yeri
geldiginde 'kalan' ile bizden daha zor durumda olanlara
karsi duyarli olmam gerektigini: fedakarlidi, samimiyeti
ve adaleti bana hala her gin asiladidin, elini omzumdan

INCI iNCiRKAIOYUN - VILDAN iNCIR
BEN DOYMADAN
DOYMAZDIN

Canim annem... Sozlerime nereden baslasam,
hissettiklerimi nasil ifade etsem bilemiyorum.
Oncelikle her zaman yanimda oldugun,
kendinden ¢ok beni disindigin icin sana
minnettarim. Benimle sevindin, benimle Uzuldun.
Kendinden ¢ok beni disindin. Ozveri, sevgi

ve sabirla beni bUyUttigun icin ¢cok sansliyim.
KiUgUkken bir tabak yemegi bana yedirmek

icin saatlerce pesimden kosar, ben doymadan

sen de doymazdin. Ne kadar yas alsam da
senin gozinde biyimeyen kicUk kizin olarak
kalacagimi biliyorum. Destegdini her zaman

hic cekmedigin, arkamda sapasagdlam durdugdun ve
cevremden aldi§im 'lyi yetistirilmis' sifatini tasimami
sagladigin icin tesekkir ederim.

Hep dedikleri gibi... Aslinda bir gin dedil, her gin sizin
olmali. Her gin degeriniz bilinmeli. Anneler Ginin kutlu
olsun, seni cok seviyorum o6gretmenim, ilham kaynagim,
mimarim ve idolim. Kizin Ece..

hissediyorum, hissettikce de gicleniyorum.
lyi ki varsin. Iyi ki benim annemsin. Seni
¢ok seviyorum. Anneler GUnin kutlu olsun
annecigim.

EBRU AYAR VURANOK AYSE AYAR

EN BUYUK DAYANAGIM

Bebedimle goz gbze geldidimde gdzlerinde kendimi, bedenimde seni
goriyorum. TUm sefkatim ve sevgimle sariliyorum ona. Meder senin

™ |ollarin ne kadar sicak ve huzurluymus, anne. Anne olmanin ne demek
oldugdunu, anne olunca anladim. Bir cocuk olarak, bir cocugun annesine
olan hislerini anlayabilirdim ama annenin cocuguna olan hislerini
anlayamazdim. insan anne olunca daha iyi anliyor annesinin yasadid,

| hissettigi o kocaman sevgiyi ve endiseyi...

Canim annem, beni kucagdina aldiginda daha 18 yasindaydin. Kim bilir ne
zorluklarla bUyUtUp bu yasa getirdin beni. Anne olduktan sonra uykusuz
gecelerimde, a¢ kaldidimda, yorgun distigimde hep sen aklimdaydin.
| Geng yasinda bunlarin Ustesinden nasil geldin? Ne yaparsam yapayim,
hakkini 6deyemem. Yasadiklarini cok daha iyi anlayabiliyorum.

Benim igin ¢ok kiymetlisin. Hayatta ne olursa olsun birbirimizin yaninda
olacadiz ve birbirimize destek olacagiz, bunu biliyorum. insanin annesi
hayattaki en biUyik dayanadi oluyor. Biliyorum ki beni dogrularimla ve
yanlislarimla seviyorsun. Her zaman yanimda olan anneme tUm kalbimle
| sariliyorum. Seni ¢ok seviyorum. Anneler GUnin kutlu olsun.
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IPEK KIRMAN - AYLA KARABULUT

SENIN KIZIN
OLMAK, ALLAH'IN
BIR LUTFU

Sevgili annecim, beraber gildigim,
agladigim en iyi arkadasim,
masterchef'im... Senin kizin olarak
dinyaya gelmek, Allah'in bana daha
dogdarken bahsettidi en bUyUk 10tuf.
Cok ama ¢ok sevilmek ne demekmis,
Uzerine binlerce emek verilmesi ne
kadar kiymetliymis, fazlasiyla hep
yasattin.

Ne beni ne de abimi tek bir sabah okula
kahvaltisiz, arkamizdan udurlamadan
géndermedin; giler yizinle hep
kapilarda karsiladin. Bize hayatta hic
kimsenin iyiliginden veya kotiliginden
medet ummamay!i, ne olursa olsun kendi
ayaklarimizin Uzerinde durmayi sen
ogrettin. Belki de bu yizden hayattan,
yasamaktan hep keyif aliyoruz.

Hem anne-kiz olarak hem her seyi
konusabildigim muazzam bir 'best
friend forever' olarak: seninle yaptigimiz
tatilleri, zamansiz kahve keyiflerimizi,
bogaz sefalarimizi, ev halkinin asla
anlam veremedidi ginde 10 kez
yaptigimiz telefon konusmalarini; kendin
gibi pimpirikli bir kiz yetistirdigin icin
babama, esime, abime veya birbirimize
ulasamadigimizda ortaligi ayagda
kaldirislarimizi hicbir seye degdismem.
Basta senin ve senin nezdinde; bu
dinyada sevgiyi bilen, cocuklar
dodrunun yaninda, merhametli insanlar
olsunlar diye kalbiyle cabalayan tim
kadinlarin Anneler GUniUnU kutlarim. Seni
cok ama ¢ok seviyorum.

CANIM ANNEM

BILGE VE, ZEYNEP KOSE NESE KOSE

EN EGLENCELI ANNE SENSIN

icimizden bir cok sey
yazmak geliyor ama

seni hangi kelimeyle
ifade edebilecegdimizi
bilemiyoruz. Hangi
animizdan, hangi
ginUmuizden bahsetsek
eksik kalir seni
anlatmaya. Yeri geldi
guldUk, yeri geldi birlikte
0z0ldUk ama birbirimize
hep destek olduk.
Sadece bugin degil,
her gin senin ginin
aslinda. Her zaman bizim
yanimizda oldun, dodruyu yanlisi ayirt etmemizi sagladin. Ornek
aldigimiz ilk kisi sen oldun. Bize giclU olmayi, sevecen olmayi,
iyiligi, dUrUstligu, saygiyr sen dgrettin. lyi ki bizim annemizsin.
Disaridan ne kadar sert gorinsen de hayatimizda gordigimuz
en neseli, en edlenceli annesin. Yaptiklarin ve yapacaklarin igin
sana minnettariz... Ve bu borcu asla 6deyemeyiz. Seni cok
seviyoruz, Anneler GUnUn kutlu olsun.

DILEK (;ETINKAYA ZEYNEP CETINKAYA
VE NURAY YILMAZ

IPEK MENDILLERE SARIP
SAKLAYABILSEM...

35 yasinda 3 ¢ocukla hayatina devam etmek zorunda kalmis: cok
sevdigdi esine doyamadan toprada vermis koca yUrekli kadindir
benim annem. Pamuk kalbi, yufka yiredi, sulu gdzleriyle benim
kalbimin kralicesidir... Kayinvalide olarak géormedidim, fiziken cok
benzedidim, kalbinin pamuk tarafini kesfettigim, kahvesini de
kendisini de cok sevdigim Zeynep annem... Bu ¢ok kiymetli iki
kadinin kizi olmaktan mutluluk ve gurur duyuyorum. Keske, keske
sizi ipek mendillere sarip saklayabilsem. ikinizi de ¢cok seviyorum.
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SPOR

MERHABA SPOR...

yii devirip 6neci yila
merdiven dayadi-

gumiz  siiregte, fir-
sat buldukca kentimizde-
ki amatoér ve profesyonel
spotlara ve sporculara der-
gimizde yer vermeye calig-
tik. Ancak simdiye kadar spor
béliimiimiiz veya spor servisimiz
olmadi. 58inci sayimizi hazirlar-
ken (Nisan 2021) dergi patroni-
gelerimize sordum, ‘Neden siirekli bir spor
béliimiimiiz yok’ dedim (biraz ge¢ kalmig
olabilirim).

Bu kentin zamaninda Siiper Lig'de fir-
una gibi esen Kocaelisporu var (ingallah
o giinlere dénmek iizereyiz). Basketbolu
Tiirkiye’de en iist ligde temsil eden, ilk ¢ik-
ugi1 sene Avrupa kupalarina katilma hakki:
kazanan ve bu sezon Avrupanin en iist or-
ganizasyonu olan Euroleauge’de sehrimi-
zi temsil eden Izmit Belediyespor Kadin
Basketbol takimi var. Bu sene ¢ok baga-
rilt bir sezon gegiren ve biiyiik ihtimal se-
neye Basketbol Siiper Ligi’nde oynamaya
hazirlanan Kocaeli Biiyiiksehir Belediye
Kagiespor Erkek Basketbol Takimi var.

Futbol, basketbol gibi popiiler sporlarin
haricinde, tabiri caizse sporun iivey evlatr-
lari var. Maddi sikinuilar, malzeme yeter-
sizligi, tesis sorunu gibi bir¢ok olumsuz-
luklar iginde ayakta kalmaya ¢alisan, buna
ragmen ¢ogumuzun bilmedigi miithis ba-
sartlara imza atmug, tiim engellere ragmen
havada-karada-suda miicadelesini, hirsini,
azmini kaybetmeyen sporcularimiz ve ku-
liiplerimiz var. ‘Neden dergimizde bunlara
daha ¢ok yer vermiyoruz, bir nebze destek
olmuyoruz?’ diye sitem ettim.

Etmez olaydim!

‘Haber yaptin, getirdin de biz sayfamiz
yok mu dedik? Haber yap, getir, diikkan
senin’ dediler. Bendeki de akil iste! Biraz
ajitasyonla gazetecilige yillarini vermis,
kafalarinda 40 tilki dolagan patronigelere
dergi i¢in spor bsliimii yaptirmaya ¢aligir-
ken kendimi tek kisilik, dev kadrolu Koca-
eli Life Spor Miidiirliigii gérevine vekale-

ten atanmis olarak buldum.

ISMAIL HAKKI
TIMUGIN

Bundan sonra derginin
rutin fotograf ¢ekimlerin-
den arta kalan zaman-
larda spor haberleri pe-
sinde  kosacakmigim.
Bir de stkt stki tembih
ettiler; yazilariyla, fotog-
raflariyla 6zgiin, dergimize
yakisacak haber yapmalrymi-
stm. Goriilmeyeni gérmeli, ya-
zilmayani yazmaliymigim.
Hiikiimdar Timur tarafindan beslemeleri
icin verilen filleri, geri vermek icin Timurun
huzuruna ¢ikan kéyliilerin hikayesindeki

gibi, geri vermeyi birakin iistiine birkag fil

ze ulagtirilmasinda bityiik emegi ve katki-
st olan Sevgili Siileyman Findik’tan yardim
soziinii aldik. Yoksa ikinci emekliligi, hatta
il degistirmeyi bile diisiinebilirdim.

Ozetlemek gerekirse; bu aydan itibaren
dergimizin artik bir spor béliimii var. Bu
kentte amatdr-profesyonel her kuliibiin,
sporcunun pesindeyiz.

Seka Park’in ¢imlerinde, Basiskele’nin
sahilinde, Izmit Marina’nin rihtiminda,
ylirliyiis yolunda, Kartepe’de, Yuvacik’ta
her nerede ne yapiliyor ve yaptiriliyorsa;
kim ki yiiriiyiis yaparken, bisiklete biner-
ken, stnav-mekik cekerken, agma-germe-es-

neme yaparken, top sektirirken, yakar top

Hobi/rekreasyon (masterlar) grubu sporcularindan Derince
EQitim ve Arastirma Hastane nden Dog Dr. Unal Turkay ve

daha alarak eve dondiik. Konuyu giindeme
getirdigim, iistiine bir de ajitasyon yaptigim
icin itiraz sansim da olmadh tabii ki!
* %k Kk

Her ne kadar ben 30 gibi hissetsem de yag
53, yolun yarisini gegeli epey oldu. Oviin-
mek gibi olmasin ama her tecriibeli fotog-
rafcinin sahip oldugu bel-boyun-omuz fi-
tg1 gibi mesleki stkintilara da sahibim. Bu
durumda sporcularin pesinde haberden ha-
bere kogmak, fotograf ¢ekmek biraz sikin-
tilt olacak benim igin. Neyse ki patronice-
lerden dergimizde yer alan tiim haber ve
roportajlarda ve bu haberlerin fotografla-

rinin ¢ekiminde, dergimizin abonelerimi-

oynarken KOCAELI LIFE kargisinda go-
riirse SASIRMASIN...

Bu sayimizda sizlere Izmit Siimerspor
Kiirek Kuliibii'nii tanitacagiz. Birgogumu-
zun varligindan bile haberdar olmadig: Sii-
mersporun basarilarini okudukea sasira-
cak, Izmit Kérfezinde kugu gibi siiziilen
kiirek teknelerinin gorselligine hayran ka-
lacaksiniz. Hatta hayatinizda hig spor yap-
mamis olsaniz bile yasli-gen¢ herkesin bu
sporu deneyimleyebilecegini duyunca, so-
lugu Siimerspor’un sahildeki kuliip bina-
sinda alacaksiniz. Inanmiyorsaniz haberi-
mizi okuyun, goriin...

Bol eforlu, saglikl: giinler dilerim...m
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SPOR

IZMIT SUMERSPOR
KUREK KULUBU

izmit Simerspor Kirek Kulibu, kisa bir sire dnce kurulmasina ragmen Fenerbahge
ve Galatasaray gibi devlerin arasindan siyrilip, Turkiye'nin en basarili kulibu oldu

ir kuliip diisiiniin; 2016 yilinda

kiirek sporuna goniil vermis birka¢

kisiyle kuruluyor. Kuruldugu sene
malzemesi ve caligma alani olmadig: icin
faaliyete gecemiyor ve miisabakalara ka-
ulamiyor. 2017 yilinda Tzmit Yelken Ku-
liibiniin kendilerine tahsis ettigi kiiciik
bir alanda caligmalarina basliyor; bir se-
nelik ¢aligmanin ardindan 2018 yilinda
ilk kez katildiklar1 miisabakalarda, Tiir-

=56 ~KOCAELI LIFE + MAYIS 2021

kiye sampiyonu 10 sporcu ¢ikariyor. Ayri-
ca 26 alun, 27 giimiig ve 20 bronz madal-
ya kazanarak, Tiirkiye genelinde 42 kiirek
kuliibii i¢inde Fenerbahce ve Galatasa-
ray’dan sonra 3. kuliip oluyor. 2018 yilin-
da 52 lisanslt sporcuyla ¢iktiklari yolcu-
lukta sporcu sayisini 2019°da 72’ye, 2020
yilinda 83’ ve bu sene de 147’ye ¢ikariyor.
Evet, Izmit Siimerspor Kiirek Kuliibii’n-

den bahsediyorum.»
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Ayaktakiler: ilker Onay,
Ummet Subasi, Emre
Saydanoglu, Efe Subasi,

Cem Deha Baki, Taskin

Kiyer, Emirhan Ziya

Oztiirk, imran Utku

Kuru, Kadir Ege Ertin,

Bartu Alp Eren, Emirtzan
Chatip Moustafa, Davut
Yagiz Kavan, M.Yusuf
Maytalman, Mehmet

Karabas, Emre Zeyrek
Oturanlar: Arif Emirhan ~
Guda, Sudem Kumla, “
Erva Cay, Hilal Sude

Kubal, Nisa Siren, Su

Almira Tugay, Femen

Beril Kurt, Dilara Yegin,

Oyki Tirkdzu, Duygu

Besikgi, Ayse Baydar,

Nisa Selin SUzgin




SPOR

-2020-Tijrkiye sampiyonu-mastetlar 4x ekibi; Deniza
~Okan, ibrahim Karayilan, Serkan Eren ve Ekrem-Sirmen..,

TURKIYE'NIN

EN BASARILI KULUBU

Kauldiklar: ilk sene yakaladiklari ba-
sartlart her sene katlayarak devam ettiren
Tzmit Siimerspor Kiirek Kuliibii, 2020 y1-
linda pandemiden dolay1 sadece 3 kez ya-
pilabilen miisabakalarda Fenerbahge ve
Galatasaray gibi kiirek sporunun devleri
arasindan styrilip, genel klasmanda Tiir-
kiye’nin en basarili kuliibii oluyor. Yurt ici
basarilarinin yaninda yurt diginda da hem
iilkemizi hem de Kocaeli’yi basariyla tem-
sil eden Izmit Siimerspor Kiirek Kuliibii,
2019 yilinda Hirvatistan’in baskenti Zag-
reb’de, 40 Avrupa kuliibii arasinda, Ayse
Baydar Kadet'in aldi1 giimiis madalya ile
yurda déniiyor.

Kurulduklar1 2016 yilindan itibaren 4
sene gibi kisa siirede bu basarilara ulagmak
gok kolay olmamuis tabii ki. Tiim tivey evlat
sporlarinda oldugu gibi onlar da biiyiik si-
kintlar yasamuslar. Kiirek tekneleri ve ekip-
manlarinin dolar ve euro bazli yiiksek fi-
yatlarindan dolay: hep eksik ve yipranmig
ekipmanlarla caligmak zorunda kalmis-
lar. Bu yiizden eksik de olsa sahip oldukla-

11 tiim ekipmanlara gozleri gibi bakiyorlar.
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i grubu sporcular Kocaeli Universitési 6gretim
gof{vlileri Aysigﬁl Gokalp Kutlugve Evren Kutlu. “%
,? ] ' - !

SAMPIYONLAR
YETIiSTIRIYOR

Uzun bir siire karada erk ¢aligmast ya-
pacak bir salonlari olmamyis, zar-zor 5 ki-
sinin ¢alisabilecegi kiiciik bir salon yap-
tiklarinda da i¢ini dolduracak ekipman
bulamamiglar. Zaman zaman yerel yone-
timlerin, Kocaelili firmalarin, sporcu veli-

lerinin maddi desteklerini almig olsalar da

siirekli bir gelirleri olmadigindan sikint-
lar1 hala devam ediyor. Bu anlamda tiim
Kocaeli’den maddi-manevi destek bekli-
yorlar.

Serenay Subag’nin bagkanligini yiiriit-
tiigii [zmit Siimerspor Kiirek Kuliibii’niin
kuruldugu yildan beri bag antrenérii ve or-
ganizatorii Ummet Subagt. 1972 Gazian-

tep dogumlu olan Ummet Subast, Uludag »



12 yasindan beri kiirek sporu yapan 2020 U19 Erkekler Tirkiye
Sampiyonu Efe Subagi (6ndeki) ayni zamanda diyabet tip1
hastasi. Efe, diyabet hastaliginin bu spora engel olmadigini,
tam tersine fit ve zinde kalarak bu hastalikla gok daha kolay
micadele ettigini sdylUyor.

Turkiye sampiyonu U19 kiz ekibi.

%

Kirek, sadece suda degil karada da
cekiliyor. Hobi grubu sporcusu Su

~ Almira Tugay, spor salonunda kiirek

ergometresi antrenmani yapiyor.

Simerspor Kulibi'nin en ¢ok sampiyonlugu
tadan sporcusu Ayse Baydar Kadat. Kadat ayni
zamanda 2019 yilinda Hirvatistan'da yapilan
Croaita Open Rowing Regatta yarismasinda
40 Avrupa kulibU icinde 2. olarak Ulkemize
gUmuUs madalya kazandirdi.
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Universitesi Beden Egitimi Ogrermenli-
gi mezunu. 39 kez milli forma giymis eski
bir kiirek sporcusu. Hereke Siimerspor,
Fenerbahge ve Galatasaray formalar: ile
22 kez Tirkiye sampiyonlugu kazan-
mig. Sporculuk hayatindan sonra forma-
sint giydigi takimlarda antrensrlitk yap-
mig, 100’tin iizerinde Tiirkiye sampiyonu
ve bircok milli sporcu yetistirmis Tiirki-
yenin en basarili kiirek antrenérlerinden
biri. Kuruldugu 2016 yillindan beri {zmit
Stimerspor Kiirek Takimrnin antrensrlii-
giinii yapan Ummet Subast ayni zamanda
Petkim Ortaokulu’nda beden egitimi 6g-

retmenligi yapiyor.

HERKES KUREK GCEKEBILIR

Izmit Siimerspor Kiirek Kuliibii’niin
bag antrencrii Ummet Subagi ve yine
kendisinin yetistirdigi Balkan sampiyo-
nu ve diinya tigiinciisii yardimci antrendr
Engin Ozkan’la birlikte sadece profesyo-
nel sporcu yetigtirmiyorlar. Kiirek sporu-

nu daha genis kitlelere tanitmak ve sev-
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dirmek i¢in kuliibii halka agmislar. Kiirek
sporunu merak eden ve deneyimlemek is-
teyenler i¢in mubhtelif etkinlikler diizenli-
yorlar. Hayatlar1 boyunca hig kiirek ¢ek-
memis olsalar dahi her yag grubundan
insana once karada teorik bilgiler verip
ardindan antrenérler egliginde teknelere
bindirip, kérfezin mavi sulartyla bulustu-
ruyorlar. Tabii ki katilimcilarin ciddi bir
saglik sorunlarinin olmamasi sartiyla. Biz
de roportaj ve fotograf ¢ekimi icin gittigi-
miz 3-4 giinliik siirede kuliibiin rthamin-
da avukattan doktora, 6gretmenden hem-

sireye kadar bircok meslekten insanin hem

hobi hem saglik amagli kiirek ¢ektigine
bizzat gahit olduk.

Siimerspor bag antrensrii Ummet Suba-
stnin bize aktardigr 3 hedefle bitirmek is-
tiyoruz sdylesimizi;

* Daha fazla Tiirkiye sampiyonu ¢tkar-
mak, milli takima daha fazla sporcu ve-
rerek hem ilimizi hem iilkemizi basariyla
temsil etmek.

* Kiirek sporu agisindan birgok kuliibii
kiskandiracak giizellikte ve uygunlukea olan
Plajyolu-Izmit Marina arasindaki dogal kiy1
parkurunda hem ulusal hem de uluslararast
yarismalara ev sahipligi yapmak.

* Kiirek sporunu daha genis kitlelere ta-

nitmak ve sevdirmek. m
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ama dair her alanda yaptigl
haberler ve roportajlarla
Ilimize renk katan

Kocaell Life Dergisiin
0. kurulus yil donimunu kutlar,
basari dolu nice yillar dilerim./
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UZM. DR. FIGEN
KARACEYLAN

GCAKMAKCI

GOCUK VE ERGEN
PSIKIVATRISTI

isinin kazanimlarini; bilgi, beceri ve

yeteneklerini dlgmek ve degerlendir-

mek amaciyla yapilan élgiitlendirme
sistemine, sinav diyoruz. Insanlar, diinya-
nin birgok yerinde ve her yas grubunda farkli
amaglar i¢in sinav sistemiyle kargilagir. Bizim
tilkemizde de bayle bir sistem var ve maalesef
“Neden sinavlar var?” diye sorgulamak yeri-
ne, éncelikle bu durumu kabul etmemiz ge-
rekiyor.

Sinav kaygtsi, giiniimiizde kaginilmas ge-
reken eger olursa da sorunmug gibi diisiinii-
len bir durum haline geldi. Kaygilanmaktan
korkar olduk. Oysa ki sinav stresi veya kaygi-
s1, yasadigimiz diger tiim duygular gibi nor-
mal bir duygu. Ogrencinin sinav kaygisini
hangi oranda yasadigi ve performansina et-
kisi degerlendirilmeli, durumdan korkulup
korkulmamas: gerektigi buna gére ele alin-

malidir.

'‘BIRAZ' KAYGI
MOTIVE EDER

Insanlar yagamlarinin belirli donemlerin-
de kaygt ve stresle yiiz yiize gelir. Sorun, kaygi
diizeyinin yiiksek olmasinin bireydeki olum-
suz uyaranlari harekete geciyor olmasidir. Bu
yiizden kayginin agir1 diizeyde olmasi, yarar
degil zarar verir. ‘Biraz kaygr’ duymak, uyum
saglayicidir. Genellikle gengler icin ‘stnav’ te-
rimi korku ve kaygtyr ¢agrigtirir. Kétii not
alacagindan endigelenmek yani ‘biraz kaygi
duymak’, gengleri ders ¢aligmak icin motive
eder; 6grenci iizerinde harekete gegirici bir et-
kisi olur. Bununla beraber, kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu durumlarda; kisiler kayg: du-
yarak, sinav sirasinda yasanabilecek olumsuz
problemleri, o problemler heniiz gergekles-
meden hatta hi¢ ger¢eklesmeyecekken dii-
siinmeye baglar.

Is béyle olunca, motive edici kaygi diize-
yinden bir anda ketleyici ve iglevselligi bo-
zucu kaygi diizeyine gegilebilir. Bu olumsuz
diisiinceler devam edip kisiyi kontrol altina
almaya bagladig1 noktada, fiziksel ve ruhsal
zorlanmalar baglar; yetersizlik duygusu veya
basarisizliga dair inanglar gelisir; 6grencinin
calisma motivasyonu diiser. Sonug olarak; az
miktarda kaygi motive edici olurken, fazla-

st gengleri tamamen islevsiz hale getirebilir.
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UZMAN GORUSU

Eger geng siirekli kaygili hissediyor, sinavla
ilgili gercek dig1, olumsuz senaryolar iiretiyor
ve devamli bunlari diisiiniiyorsa; sanki sinava
girmis ve sonuglart olumsuz olmus gibi baga-
risiz olacagindan korkuyorsa; bu diigiinceler
ders caligmasini, odaklanmasini etkiliyor-
sa mutlaka dikkate alinmalidir. Ayrica eslik
eden mide bulantisi, nefes alamama, karin
agrisi, carpinti, bas agrisi ve benzeri birden

fazla fiziksel belirti de varsa gergek bir sinav

kaygisindan bahsedebiliriz.

ONA NASIL
DAVRANMALIYIZ?

Bu yil yapilacak sinavlar ozelinde, sinav
kaygisini ele alirken pandemi siirecini gor-
mezden gelemeyiz. Pandemi siirecinde yaga-
ma uyum saglamak biiyiikler icin bile ayr1 bir
sinavken, gencler ek olarak bir¢ok sorunla bag
etmeye calistyor.

Okullarin bir agilip bir kapanmasi, ulagim
sorunlari, vakalarin artmasi, siirekli maske
takmak, belirsizlik gibi birgok sebep, geng-
lerin stresini daha da artriyor. Endigelerini
kontrol etmekte zorlaniyorlar... Biitiin bun-
lara ek olarak bir de ebeveyn tutumlarinda-
ki hatalar, genglerin sinav kaygisini iyice ar-
tirtyor. Peki, sinava hazirlanan genglere nasil
yaklagmaliy1z?
¢ Felaket tahminlerinden kaginalim. “Bu ge-
kilde galisirsan kazanamazsin, az soru ¢ozer-

sen bagarisiz olursun” gibi ifadeler, motivas-

NAV KAYG
AZI YARAR, COGU ZARAR

yonu kirtlmig gengleri daha da strese sokar.

* “En az su kadar net yapmalisin, mutlaka
Tiirkge tam olmalr” gibi zorunluluk ifadele-
ri sadece baski hissettirir, bundan kaginalim.
* “Yata yata sinav kazanilmaz, bu kafayla gi-
dersen kazanamazsin, bu gidisle sen asla ka-
zanamazsin® gibi ciimlelerden ve negatif mo-
tivasyondan kaginalim. Kullandigimiz dil,
kargi tarafta yaralayici bir iz birakabilir.

¢ Kiyaslamalardan kaginalim. Her ¢ocugu

kendi beceri ve yetenekleri ¢ercevesinde de-

gerlendirmek uygun olacaktir.

e Abaruli fedakarliklar yapmak, gocuk tize-
rinde ayri bir stres yaratir. Bunu ima eden,
“Senin igin eve tikilip kaldik, senin i¢in emek-
li oldum” gibi ifadelerden kaginmak gerekir.

e Sinavi, ¢ocugumuzdan daha fazla sahiplen-
mekten ve ondan daha kaygili hissetmekten
kaginalim. Zaten kaygisi olan ve bununla bag
etmekte zorlanan bir gencin ihtiyaci, rahat-
layabilecegi ve sakinleyebilecegi bir ebeveyn
kucagidir. Eger biz de kaygili olursak, gocuk
nerede rahatlayacak?

* Gencin sinavla ilgili kaygisini kiigiimse-
mekten kaginalim. Kendi kendisine bag et-
mesi veya verecegimiz ogiitlerle kaygisint ye-
nebilecegi beklentisine girmeyelim.

* Ulagabilecegimiz bir uzmandan yardim al-
maktan kaginmayalim, kayg: tedavi edilebi-
lir ve dogru miidahale edilirse 6nlenebilir bir

sorundur. B
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ETKiNLIiK

DOGAYLA BULUSMANIN TAM ZAMANI

CADIR KEYFI

Doganin heyecan veren uyanisina tanik olmaya,
renk karnavalina katilmaya hazir misiniz?
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iz de ne zaman sikilsaniz, bunal-

saniz, daralsaniz kendinizi dogaya

atmak isteyenlerden misiniz? Ozel-
likle evlere kapanmak zorunda kaldigimiz
su zor dénemde en ¢ok dogada olmay1 mi
6zlediniz? Kendisini doganin kalbine bi-
rakanlara, ¢adirini kurup, ates baginda ke-
yifle kahvesini yudumlayanlara giptayla
mi1 bakiyorsunuz? O zaman Cadir Keyfi
ile tanigma zamaniniz gelmis demektir.

Farkli meslek ve yag gruplarina mensup
birkag gencin bir araya gelerek kurdugu
Cadir Keyfi, kamp severleri ozellikle ‘gii-
venilir' ortamlarda bulusturma hedefiyle
yola ¢ikmig bir ekip. Tabii sade-
ce kamp etkinlikleri
yapmuiyor, sosyal so-
rumluluk  projeleriy-
le de dikkat gekiyorlar.
Yemliha Gerek’in  ku-

ruculugundaki  topluluk,
Cadir  Keyfini, Tiirki-
ye'nin doére bir yaninda
tiyeleri olan biiyiik bir aile
hedefli-

yor. Birbirinden eglenceli,

haline  getirmeyi
yasama tutkusuyla dolu, do-

gay1 seven, hayvanlari koruyan, bi-

reye deger veren bu ekibi yakindan tani-
yalim mr?

Yemliha Bey, sizleri taniyarak bagla-
yalim.

Ben, ucak bakim teknisyeniyim. Cadir
Keyfini ilk olarak dijital ortamda kur-
dum. www.cadirkeyfi.com’un kurucusu-
yum. Yonetim kurulundaki arkadaglarimi
da tanitmak isterim. Kamp koordinatorii-
miiz Recep Arslantiirk marka satig yone-
ticisi, sosyal projeler ybneticimiz Zeynep
Gamze Erdem 6zel sektdrde insan kay-

naklar1 miidiirii, saha sorumlumuz Ferhat
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Yilmaz giivenlik gorevlisi, bushcraft Sefik
Yilmaz gemi elektrik teknisyeni, bushc-
raft Kadir Ertag elektrik teknisyeni, sosyal
medya uzmanimiz Musa Demir ise me-
katronik teknisyeni.

Nasuil bir araya geldiniz?

Bireysel olarak sik stk kamp yapan bi-
riyim. Uzun yillardir dogayla i¢ iceyim.
Arkadaglarla tanigmamiz ise bir kamp et-
kinliginde gerceklesti. Biz dogada vakit
gecirmeyi seven, bireysel olarak kamp
kuran insanlardik. Ekim 2020’de Catal-
kaya kampinda tanigtik. Sosyal medya-
dan takipleserek, sonraki kamplarimizi

birlikte organize etmeye bag-

layinca, dostlugumuz da
ilerledi. Cadir Keyfi
caust alunda kamp
tutkunlarini bir araya
getirmeyi, bu olusumu du-
yurmay1, daha ¢ok in-
sana ulagmayi, kamp
alanindaki eksikleri yar-
dimlagarak gidermeyi ve

. giivenli kamplar organize et-

KEY Fi meyi amagladik. Cadir Keyfi,

Kocaeli’den dogan ve Tiirki-
ye'nin dért bir yanindan tiyeleri bulu-
nan bir topluluk olmay: hedefliyor.

Cadir Keyfi’'nin amaci nedir?

Bizim amacimiz éncelikle kamp yap-
may1 seven doga tutkunlarini bir araya
getirmek, insanlarin beton yiginlari ara-
sindan styrilip, dogayla biitiinlesmesine
aract olmak ve kamp etkinliklerinin daha
giivenli, dayanisma igerisinde gegmesi-
ni saglamak ciinkii bireysel kamp yapan
insanlarin  dogal ortamlari kegfetmesi
zor oluyor. Kamp yaparken giivenli alan
bulmak, giivenilir insanlarla olmak ¢ok

onemli. Biz bunlari saglarken ayni zaman- »
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da sosyal sorumluluk projeleri de yapmak
istedik. Her kamp icin bir konu belirledik.

HER KAMP iCiN BiR PROJE

Nasil yani, biraz acar misiniz?

Ornegin bir kamp organizasyonumuz-
da ‘kitabin: al gel’ dedik ve toplanan ki-
taplarla bir okula kiitiiphane kurulmasi-
na destek verdik. Ilk kitap etkinligimizi
Okuma Sanatt Kuliibii ile yaptik ve Yoz-
gatta bir okula kiitliphane kurulmasi-
na destek olduk. Yine ‘mamani al gel” di-
yerek, dogada yasayan hayvanlara mama
destegi verdik. Bundan sonra da her kamp
etkinligimiz icin bir sosyal sorumluluk
projesi belirleyecegiz.

Organizasyonlar1 yénetmek zor olu-
yor mu?

Biz 7 kisilik bir ekibiz. Her birimiz
kamp kurmakla ilgili her detaya haki-
miz. [lk kez kampa katilacak kigilere de
gereken destegi sagliyoruz. Bunun digin-
da Instagram sayfamizin 51 bin takipgisi
var. Kamplarimiza Tiirkiye’nin her yerin-
den kaulmak isteyenler oluyor. Bir kamp
programimiz maksimum 150 kigiyi bulu-
yor. Katilimer sayimizt pandemiden dola-
y1 kamp yapacagimiz alanin genisligine
gore beliriyoruz.

Yakin tarihte bir kamp organizasyo-
nunuz var mi?

Bayramda Diizce Melen Cayr kam-
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pinda olacagiz. Pandemi dolayisiyla evle-
re kapandigimiz i¢in bu kez kampin giin-
demi bireye yonelik olsun istedik. Sonug¢
itibariyle sosyal hayatin sinirlanmasty-
la birlikte psikolojik olarak zor zamanlar
geciriyoruz. Bu yiizden psikolog bir arka-
dagimizin kamptakilerle sohbet etmesinin
iyi bir fikir olacagini diisiindiik. Ilerleyen
dénemde ¢ok 6nemli bir sosyal sorumlu-

luk projesini de hayata gecirmek istiyoruz.

Nedir projeniz?

Yetimhanedeki ¢ocuklara her ay kamp
yaptirabilmek. Fakat yetimhanede diizen-
lilik esas oldugundan diizenli bir kamp
alani olugturana kadar bu hayalimizi erte-
liyoruz. Bir bélge tespit ettikten sonra bir
yetimhaneyle anlagip diizenli olarak ¢o-
cuklar1 oraya gétiirecegiz. Bu sayede hem
cocuklar: topluma kazandiracagiz hem de
sosyallesmelerine yardimct olacagiz. Bunu
yaparken de diger insanlardan soyutlama-
dan, birlik icerisinde gergeklestirecegiz.

Kamplari hangi siklikta yapiyorsu-
nuz?

Hedefimiz ayda bir kamp gergeklestir-
mek. Fakat talebe gore daha stk yapugi-
miz da oluyor. Gelen istekler dogrultusun-

da hareket ediyoruz diyebilirim.

MOBIL UYGULAMASI

OLACAK

‘Cadir Keyfi'ni, Tiirkiye’nin dort bir
yaninda yayginlastirmak istiyoruz’ de-
mistiniz. Bu nasil olacak?

Bir mobil uygulama kurmak istiyo-
ruz. Bu uygulama sayesinde bireysel ola-
rak farkli sehirlere kamp yapmaya giden
iiyelerimiz, oraya gittiklerinde kimden
yardim alabileceklerini ve nerede konak-
layabileceklerini bilecekler. Bizim hedefi-
miz kendi kamp alanlarimizi olugturabil-

mek. Bizimle beraber yiiriiyenlere ‘Cadir



Keyfi'nin kamp alanlart suralar, buralar-
da rahatlikla kamp yapabiliriz’ dedirtmek
istiyoruz. Katulim gosteren herkese mi-
nimum seviyede iicretle, daha konforlu
kamp yapurabilmeyi hedefliyoruz.

Peki, kamp yapmak isteyen ancak bir
takim endiseleri olan kisilere ne soyle-
mek istersiniz?

Oncelikle sunu soyleyebilirim; ilk kez
bizimle kamp yapan arkadaslar bir daha
ekibimizden ayrilmryor ve en sadik kamp
arkadaglarimiz oluyor. Ilk defa aramiza

katilanlara 6nce moralman destek sunu-

yoruz sonra ihtiyaci varsa ¢adir ve uyku
tulumu konusunda ekipman destegi sag-
liyoruz ya da ekipmani nereden alacagi
konusunda fikir veriyoruz. Grup halinde
kamp yaptigimizda kamp alanlarina giris-
ler daha ekonomik olabiliyor ya da aldig:-
miz hizmetler fazlalagtyor.

Son olarak Kocaelililere ve Cadir
Keyfi’ne katilmak isteyenlere mesajini-
z1 alalim.

Dogada kaybolan insani ortaya ¢ikara-
bilmek ve dogayla insani tekrar bulugtu-

rabilmek istiyoruz. Insanlar doganin kiy-

[ o5}

metini bu zor dénemde daha iyi anladi.
Biz sadece ihtiya¢ duyuldugunda degil
her zaman dogaya siginmak gerekeigi bi-
lincini yerlestirmek istiyoruz. ‘Kaliplarini-
zt kirin, beton duvarlar arasinda yagamay1
birakin ve kendinizi dogaya atin’ diyo-
ruz. Basta kamp yapmak isteyip korkular:
olanlari ve titm kamp tutkunlarini Cadir
Keyfi ekibine davet ediyoruz.m
ILETISIM

Web: cadirkeyfi.com

Instagram: cadirkeyficom

Tel: 0533 656 52 69

Cadir Ka)?nP‘n sosyal
n'pdya uzmani Musa Demir.

jiha Gerek, Zeyfiep Gamze Erdem Recep
rzaanturk,,Ferhat Yilmaz, Sefik Y_|Imaz, Kadir...
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EDEBIiYAT

DOKUZ AYDA iKi KITAP YAZDI:

GOKNI

KONGU

RTAY

Cevresinde kitaplara olan tutkusuyla taninan saglik calisani ve yonetici Goknil Kongurtay, bir
seyahatinde tuttugu notlari hayal gicuUyle harmanlayarak dokuz ayda iki kitap birden yazdi
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zun yillar hemsirelik meslegini ba-

sartyla yiiriiten ve su anda Ozel

Korfez Marmara Hastanesi’nde yo-
netici olarak gérev yapan Goknil Kongurtay,
cevresinde kitaplara olan tutkusuyla taninan
bir isim. Tyi bir okur olmasinin yani sira bir
dijital derginin kitap edit6rii olan Kongur-
tay’in bir diger ilgi alan1 da yazmak. Eskiden
beri yasadiklarina dair notlar tutan Goéknil
Hanim’in bu meraki, Dogu Ekspresi ile yap-
tg1 bir seyahatten sonra kitap yazarligi bo-
yutuna ulagmis. Seyahatte tuttugu notlar
hayal giiciiyle harmanlarak dokuz ay arayla
iki kitap yazan Goknil Kongurtay, simdi iki
kitabin daha hazirligs icerisinde. Kitaplari,
okuyucular tarafindan gok begenilen Gok-
nil Hanim'in yazarlik yolculuguyla sizi bag
basa birakiyoruz...

Goknil Hanim, kendinizi tanitir
misiniz?

Golciik dogumluyum. Marmara Uni-
versitesi Hemgirelik Boliimii mezunu-
yum. Uzun yillar kamuda gorev yap-
tiktan sonra Ozel Korfez Marmara
Hastanesi’'ne gectim. 8 yildir ayni ku-
rumda yoneticilik yapryorum. Tam bir
kitap tutkunuyum. <Ta Femme Nico-
media’ isimli internet dergisinde kitap
editorliigii yapryorum; her hafta bir kita-
bt yorumluyorum. Bog vakitlerimi oku-
mayla ve gezerek gecirmeyi seviyorum.

Peki, yazmaya nasil basladiniz?

Cocuklugumdan beri gezdigim yerler
hakkinda kiigiik notlar tutarim. Bazen
yazdiklarimi sosyal medyada da payla-
strim. Arkadaglarim yazilarimi begenir,
stk stk kitap yazmam gerektigini soyler-
di. Yazmayi sevmeme ragmen bana, sag-
lik alanindaki anilarimdan bagka bir seyi
yazamazmugim gibi gelirdi. 2019 yilin-

noktast oldu. Ankara’da baglayip Karsa
kadar uzanan ¢ok giizel bir yolculuk yapuk.
Ben bu seyahatte yasadiklarimizi anilagtir-
mak istedim, o 5 giin boyunca giinliik tut-
tum. Daha sonra bu anilara olmasini istedi-
gim hayali olaylari da ekleyerek bir roman

haline getirmeye karar verdim.

BiR KADININ HiKAYESI

Kitabin basim siireci nasil oldu?

Anilarimi yaziya dokmeye bagladiktan
sonra bir yayineviyle goriistiim ve onlar da
kitabi basilmaya deger buldu. Tabii, bu es-
nada heniiz kitab: bitirmemistim. ‘Bir Dogu
Ekspresi Hikayesi-Hayal Defterim-1. Defter
Ikiz Alev’ adint verdigim kitabimin sonuna,
“Bu kitabin sonu heniiz yazilmadi” ciimlele-
rini ekledim ve ilk cilt, Mart 2020’de ¢ikt1.

'Bir Dogu Ekspresi Hikayesi - Hayal Defterim - 1.

9 ay sonra, aralik ayinda da ‘Hayal Defte-
rim-2. Defter: Cighk’ kitabimin basimi-
n1 gergeklestirdik. Her biri yaklagik 150’ser
sayfalik 2 kitap ortaya ¢ikardim. Kitaplarim
birbirinin devami niteliginde oldu.

Kitab1 elimize aldigimizda, Dogu
Ekspresi bizi nerelere gotiirecek?

Ankara’dan yola ¢ikip Karsa gidecegiz,
Karstan ¢ikip Ankara’ya geri donecegiz.
Bunun, Degirmendere’den baglayan bir yol-
culuk oldugunu séylemeden ge¢memeliyim.
Hikayede yolculukla ilgili ¢cok giizel seyler
var ama kitap daha ¢ok o yolculuga ¢tkmig
olan Betiil’iin anilarindan ve hayallerinden
bahsediyor. Betiil’tin yasamay1 hayal ettigi
aski, hayata bakigini, verdigi miicadeleyi ve
dik durusunu anlatiyor. Sosyal mesajlar var
kitabin icerisinde. Ozellikle, kendi hayalleri-
ne sahip ¢ikmayan kadinlarin, hayal-
lerinin nasil yikilabilecegini anlatiyor.

Betiil’iin hikayesi nedir?

Betiil, ¢ok yogun calisan, iki ¢o-
cuguyla beraber yasayan bir karakter;
gliclii bir kadin. Giintimiizdeki, haya-
un icinde kendisine hi¢ vakit ayirma-
mis kadin modeli diyebiliriz. Betiil;
ben, siz ya da herhangi bagka bir kadin
olabilir. Tek bir eksigi var, o da duygu-
lart. Bastirilmig duygulara sahip. Ken-
disini kapatmis ve korumaya almis biri.
Trende tanigtigr Kemal ile duygusal bir
bag kuruyor ve iginde sakladig: duygu-
lar adeta figkirtyor. Duvarlarini yikiyor
Betiil. Kemal ise soguk, ketum ve bu
duygulardan hi¢ anlamayan bir adam.

Kitabin,

mesaj nedir?

okurlarina  verdigi

Sunu da vurgulamaya galistim: Tn-
sanlar, hayata zorla da olsa bir adim
atabildikleri zaman o hayalleri yikan

Kemaller her zaman olacak. Hayalleri

da, kizimla ¢ikugim 5 giinlik Dogu

Defter ikiz Alev' ve 'Hayal Defterim-2. Defter:
Ciglik' kitaplarinin yazari Goknil Kongurtay.

Ekspresi seyahati, benim i¢in déniim yikan Kemaller hepimiz i¢in var ama
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biz onlara ragmen hayata giiliimseyerek baka-
cagiz. Ben, kitabimda higbir kadinin bastiril-
mis duygularla yasgamamasi gerektigi mesajint
vermek istedim.

Kendinizi nasil bir yazar olarak gorii-
yorsunuz?

R;tcn, samimi ve sohbet eder tarzda yazan
bir yazarim. Kitaplarimi okuyanlar da bu
yonde yorum yapiyor. Kitabimi basima hazir-
larken, yayinevinden en biiyiik ricam, devrik
olan ciimlelerimin dahi diizeltilmemesi oldu
giinkii onlar benim kalbimin ciimleleri. Kisi-
lerle nasil samimiysek, kitapta da o samimiye-
tin yakalanmast ve her yazarin ayr1 bir tarzi ol-
mast gerekiyor. Her yazar ayni tarzda yazarsa
zaten gesit ¢esit kitap olmasinin anlami kal-
mayacak.

Kitaplariniza nereden ulasabiliriz...

Tiim kitapgilardan ve internetten iizerinden
ulagilabilir.

Iki kitap yazdiniz, devami da gelecek
mi?

Bu kitaplari yazarken onlarin goniilden go-
niile bag kurmasini istedim. Tiirkiye’nin pek
cok yerinden insanlara ulagtim. Bu yolda emek
veren kisiler, kitabima daha ¢ok ilgi goster-
di. Su an yazdigim bir kitabim daha var, o da
eyliil ay1 gibi yayinlanmis olacak. Kitabin ismi
‘Babama Mekeuplar’. Kendi babama yazdigim
kiigiik kiiciik notlar1 mektuplagtirarak kitap
haline getiriyorum. Yazmasi benim i¢in zorla-
yici oluyor. ‘Baba’ kelimesi, benim duygu yii-
kiimii ¢ok fazla artiriyor. Tki sayfa yazip aglaya
aglaya 3 saat gegirdikten sonra yeniden yaz-
mak icin oturuyorum. Dérdiincii kitabimin
hazirliklarint da yapiyorum bu arada...

Son olarak kitap severlere ne séylemek
istersiniz?

Iginden gectigimiz siireg, kitapla dost olmak
igcin ¢ok uygun. Televizyonda, hayatiniza hig-
bir sey katmayacak programlari izlemek yerine
her giin 10 sayfa kitap okusaniz, senede yaklagik
12 kitap okumug olursunuz. Youtube kanalim ve
www.goknilkongurtay.com internet sitemde, oku-
dugum kitaplarla lgili yorumlarimi paylagryorum.
1 kigiye bile bir seyler okutabilmek benim igin
ok degerli. Ve son olarak yazmak da ¢ok 6nemli
clinkii unutuyoruz... Anilarimizi unutuyoruz, ha-
yatumtzla ilgili ufak ufak notlar almak ¢ok énemli.
Gegmise doniip bakuginizda, kiigiiciik bir not size
biiyiik bir diinya sunabiliyor bazen. m

EDEBIiYAT

or o n “" ’
, ~ '!ﬂ y 4
E'I" Yazar Goknil Kongurtay'in iki
§ - .

kitabi 9 ay arayla yayinlandi.
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ooc. o TAHIR
BUYUKAKIN

Kocaeli Buyuksehir Belediye
Baskani Tahir BUyukakin,
Ustam Kocaeli projesini anlatti.

SEKTOREL EGITIM KAM PUSU

USTAM KOCAEL]

Kocaeli Buyuksehir Belediyesi'nin, genglerin meslek sahibi olabilmesi ve istihdam
edilmesi amaclyla hayata gecirdigi ‘USTAM Kocaeli' projesi, Turkiye'ye ornek olacak

ocaeli Biiyiiksehir Belediyesi, Tiir-
<kiye’ye ornek olacak yeni bir is-

tihdam projesinin adimini daha
attr. ‘USTAM Kocaeli’ projesi, gengler
icin meslek sahibi olmanin ve istthdamin
yeni adresi olacak. Orgiin egitim disinda
kalan, aldig1 egitimle is bulamayan gen¢-
lere mesleki ve teknik beceriler kazandira-

cak, onlari dogrudan istihdama hazirlaya-
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cak USTAM Kocaeli projesi; sanayiciler,
meslek odalari, iiniversiteler ve Biiyiikge-

hir'in destegiyle hayata gecti.

MESLEKi VE TEKNIK BECERI
Istihdam odakli USTAM Kocaeli proje-
sinde; {iniversiteler, ticaret odalari, Kocae-
li Sanayi Odasi, organize sanayi bolgeleri,

ISKUR, 1l Milli Egitim Miudirigi, Kal-

kinma Ajansi gibi egitim, is ve istthdamin
tiim etkin unsurlari bir araya getirildi. Proje-
de herhangi bir meslegi olmayan veya almug
oldugu mesleki egitimle is bulamayan bi-
reylere sekeériin ihtiyag duydugu alanlarda,
mesleki ve teknik beceri kazandirilacak.
Projenin hazirlik caligmalarinda 84
paydagin katulimiyla genis bir aligtay dii-

zenlendi ve saha aragtirmasiyla ara ele-




USTAM Kocaeli projesi; sanayicile
meslek odalari, Universitel
BUyUksehir'in destegiyle

mana ihtiyag duyan meslekler belirlendi.
“Teorik, pratik ve staj’ dénemlerinin yer
alacagt USTAM Kocaeli projesinde; is ah-
lak: ve is etigini 6nemseyen ara personel
yetistirilecek. Sanayi kenti Kocaeli’de, bir-
cok sektorde ara eleman ihtiyact oldugu
bir gergek. USTAM Kocaeli’nin en 6nem-
li avantaji ise aranan personelin firmalara

sorularak belirlenmesi.

BUYUKSEHIR'IN ONCELIGi

ISTIHDAM OLACAK

Istihdam ve iiretim alanlarinda, dik-
kat ¢eken ve sonug alan adimlar atuklari-
n1 ifade eden Kocaeli Biiyiiksehir Belediye
Bagkant Dog. Dr. Tahir Biiyiikakin, “Ko-
caelili genglerimizin meslek sahibi olmasi,

yeni is olanaklarina kavusmasi i¢in ortak

akilla {iretilmis dnemli bir projeye imza
atuk. Biiyiiksehir olarak, hayatin getirdi-
gi degisimlere ayak uyduruyor, éncelikle-
rimizi buna gore belitliyoruz. Pandemi
siirecinde halkin sosyal ve temel ihtiyag-
lar1 6n plana ¢ikey, biz de galigmalarimiza
buna gére yon verdik” dedi.
Biiyiiksehir'in bir bagka énceliginin ise
istihdam olduguna deginen Bagkan Bii-
yiikakin, “Bu ydnde belediyemize ¢ok
yogun talep geliyor. Bu talebe cevap verir-
ken dogru olan; kalici ve gegerli bir sistem
kurmakur. Ekibimiz ve paydaslarimiz,
392 firmayla goriisme yaparak, sanayici
ve igverenin ihtiyaglarint belitledi. Bu ih-
tiyaglar sonucunda ortaya ¢tkan projemiz
USTAM Kocaeli’ye bagvurular alinmaya
baglandi. USTAM Kocaeli, hem sanayici-

mize hem de is sahibi olmak isteyen genc-
lerimize gii¢ verecek. Bu projemizin de

Tiirkiye’ye 6rnek olacagina inantyorum”

ifadesini kulland:.

SEKTOREL EGITiM
KAMPUSU

Kocaeli halkina 16 yildir iicretsiz egitim
hizmeti veren KO-MEK ile egsiz bir tecrii-
be edindiklerine deginen Baskan Biiyiika-
kin, “KO-MEK bir halk iiniversitesi oldu,
USTAM Kocaeli ise sektdrel egitim kam-
piisii projesidir. Bu proje, mesleki alanda
doktora diizeyinde egitimlerle bir enstitii
haline gelecek. Meslek sahibi olmak iste-
yen genglerimize sektdriin ihtiyag duydu-
gu alanlarda, uygulama agurlikli mesle-

ki ve teknik egitimler vererek istihdamap
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Proje kapsa

mesledi olmayan®ya
e(jitimlfa‘iiia lama)
meslekivestel -

katkida bulunmay: amagliyoruz. Kisaca
soylemek istersek; Ustam Kocaeli projesi,
istihdam odakl1 bir meslek egitim projesi-

dir” seklinde konugtu.

isiMiz, cUcUMUZ

OLACAK

Sehrin tiim paydaslariyla 2 yil boyunca
projeyi olgunlastirmak icin ¢alistiklariny,
her seyi en ince ayrintisina kadar planla-
diklarini da sézlerine ekleyen Bagkan Bii-
yiikakin, “Sanayinin s6z sahibi oldugu bir
egitim modeli ortaya ¢ikardik. Tiirkiye’ye
ornek olabilecek bir istihdam seferberli-
giyle isci ve igveren aradigini bulacak. ‘Ne
is olsa yaparim’ degil, ‘Bu isi en iyi ben ya-
parim’ diyen giiclii genglerimiz yetisecek
ve USTAM Kocaeli ile isimiz, giiciimiiz
olacak” aciklamasini yapti.

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi, USTAM
Kocaeli projesinde, Tiirkiye’ye model bir
isbirligiyle iiniversiteler, ticaret odala-
11, Kocaeli Sanayi Odasi, organize sana-
yi bolgeleri, Kalkinma Ajansi gibi kentin
egitim, istthdam ve kalkinmasinda tiim
etkin kurumlarla bir araya geldi. Faaliyet
ve uzmanlik alanlarina gére kurum ve ku-
ruluglarin bir kismi Kocaelili gengler icin
atolyelerini agts, kimi egitimcilerini gorev-
lendirdi, bir bsliimii de belgelendirme ve
istihdam siireglerini iistlendi.

Proje dahilinde, sektdrde 392 firmanin
oncelikli olarak ihtiyag duydugu meslek
alanlart belirlendi ancak isletmelerden ge-
lecek taleplere gore projeye yeni programlar
da eklenebilecek. Oncelikli meslek alanla-
r1 ise robotik kaynak operatdrii, CNC ope-
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ratdrii, torna operatorii, montaj elemant,

bakim uzmant, IT uzmany, yazilim uzma-
n1, mekanik tiretim eleman, elektrik igle-
ri, metal kalip ustasi, otomasyon, CAD/
CAM, AR-GE uzmani, kalite uzmani ve
satig pazarlama olarak belirlendi.

Ustam Kocaeli projesinde yer alacak
genglere; son teknoloji atdlyelerde, alanin-

da uzman egitimcilerle uygulama agurlikls

egitimler verilecek. Bu egitimlerin yani sira
kurumsal aidiyet, is ahlaki ve etik egitimi,
inovasyon, takim ¢aligmasi gibi kigisel ge-
lisim egitimleri de verilmesi planlaniyor.
Projede ilk bagvurular alinmaya baslan-
di. Branglara gore egitim komisyonunda
belitlenen kriterlerde bagvuru degerlen-
dirmesi yapilarak egitimlere baglanacak.

Kurslarda egitim alan ilk mezunlarin, sek-



eglt

tor temsilcileriyle birlikte staj ve istthdam

siiregleri de proje dahilinde yiiriitiilecek.

Ayrica igletmeler de ustamkocaeli.com
web sayfasindan sisteme dahil olabilecek,
istedikleri meslek elemanlarin: yetistiril-
mek iizere USTAM’dan talep edebilecek
ve proje kapsaminda su anda pilot olarak
yetistirilecek USTA adaylarindan da ta-
lepte bulunabilecek.m

mezun r igveren ile i
bir ar

USTAM Kocaeli projesi
kapsaminda istihdam odakl

ler verllecek ve her

USTAM Kocaeli Nedir?
USTAM Kocaeli Sektorel EGitim
KampUsu ile Kocaeli'de yasayan,
orgin egitim ¢adi disina ¢ikmis,
herhangi bir meslegdi olmayan ya
da aldigi egitimle is bulamayan
bireylere; sektorin ihtiyac duydugu
alanlarda mesleki ve teknik egitim
verilmesi, nitelikli personelle sektor
bulusmasinin saglanmasi ve istihdama
katkida bulunulmasi amaclaniyor.

« KIMLER BASVURABILIR?
Kocaeli'de yasayan, orgin egitim cagi disina ¢ikmis, herhangi

bir mesledi olmayan issiz bireyler projenin ana hedef kitlesini
olusturmaktadir. Kisilerin, isletme talebine ve branslara gore giris
kosullari, uzman egitimciler ve sektdr temsilcilerinin yer aldidi egitim
komisyonu tarafindan belirlenip, basvuru kosullar her meslek icin ilan
edilecek.

« EGITIM MERKEZLERI NERELERDE OLACAK?

Egitimler, Kocaeli Universitesi, Gebze Teknik Universitesi, Gizeller
0SB, KOTO ve KO-MEK binyesinde bulunan atdlye ve dersliklerde
verilecektir.

« EGITIMLER UCRETLI Mi?

Editimler, sinavlar, belgelendirme ve kariyer rehberlidi gibi tim
sureclerde, kursiyerlerimizden herhangi bir Ucret alinmamaktadir.

« HANGi BRANSLARDA EGITiM VERILECEK?

Robotik kaynak operatord, CNC operatorU, torna operatorl, montaj
elemani, bakim uzmani, IT uzmani, yazilim uzmani, mekanik Gretim
elemani, elektrik isleri, metal kalip ustasi, otomasyon, CAD/CAM, AR-GE
uzmani, kalite uzmani, satis pazarlama.

« KURS BITIMINDE NASIL BiR BELGE VERILECEK?

TUm egitimlerin sonunda, kursu basariyla tamamlayan kursiyerlere
Universite onayl sertifika verilecek. Zorunlu mesleklerde ise ayrica,
kursiyerin mesleki yeterlilik belgesi almasi saglanacak.

« EGITIMLERE KATILAN HERKES iSTIHDAM EDILECEK Mi?

USTAM Kocaeli projesi kapsaminda, yalniz sektorin eleman bulmakta
gUclik cektigi meslekler e§itime agiimaktadir. istihdam odakli egitimler
verilecek olup, her mezun kursiyerin isveren ile bir araya getirilmesi
saglanacak.

MAYIS 2021 « KOCAELI LIFE « 73



L

SEHBAL OZBEK

Anneler
melektir

‘ ‘ ‘ <imse beni sevmiyor!” diye ba-
girdim. Annem, “Ben daha
6lmedim” dedi...

Bir varmig bir yokmus... Bu diinyada
oliimsiiz anne ¢okmusg. Varligina her giin
bin siikiir edilen, yokluguna hicbir isim
kondurulamayan, siitiin képiigii, arinin
kovany; etimin, trnagimin ortagi ‘anne’
denilen bu insan; yeryiiziiniin en temiz
topragt, gokyiiziiniin bize diigen tek dam-
last imis. ..

Hikayenin devaminda pek c¢ok 6vgii
dolu s6z, bir siirii siir, ayet, hadis ve goz-
yagt gelebilir ama kalbinizde olan bu ka-
dinin adint her telaffuz edisinizde, yiiregi-
nizden bir par¢a avuglarinizin igine diiger,
simsiki tutarsiniz.

Sanirim dogdugum giinden bu giine
kadar planli-plansiz, hayatn bana ¢iz-
digi pek ok senaryoda yer aldim. Bazen
rolleri sevdim, bazen yerimi devrettim,
belki oyun digt kaldim. Giinden giine bii-
yiidiim, anne oldum... Ve o meshur soz
vardir ya simdi onu buraya kondurma-
nin tam zamani: “Ben bu diinyada en ¢ok
anne olmay1 sevdim.”

Hayur, bilemediniz. Ben, bu diinyada en
gok annemin dizinin dibinde olmay1 sevdim.

* % %

Peki ya siz? Hayat ajandaniza soyle bir
goz gezdirin... Ne olmugsunuz, nereye
gitmektesiniz, hepsinden onemlisi valizi-
nizde kim var? Hangi TV kanalinda izle-
digimi haturlamiyorum ama bundan uzun

siire 6nce izledigim programda sunucu,
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bir hikaye anlatmigti. O giin bugiindiir
hep cebimde tagirim, simdi sizinle payla-
sayim...

Anne karninda bir bebek iirkek, heye-
canli ve merakly; yani bagindaki melekle
sohbet eder:

- Sanirim diinyaya gitmeme ¢ok az kaldi.
I¢im pir pir ederken bir o kadar da korku-
yorum. Bildigim bu oda, bir de sen! Beni
neler bekliyor bir bilsem...
Melek cevap verir: “Yazilmig kaderinin ya-
ninda, sende kendine yeni yollar ¢izecek-
sin. Giizel giinlerin, gézyaslarin ve umut-
larin olacak.”
- Peki hi¢ bilmedigim bu yerde nasil yol
bulur, nasil yoluma devam ederim?
- Sana bir yol gosterici gonderdik merak
etme, ¢ocuk! O sana yardim edecek.
- Peki, ben onu nasil bulurum?
- “Anne” de... O hep senin yaninda ola-
cak...

* %k Kk

Hayatin normal déngiisii mii bilemem
ama bana gore bizlerin kaderinde, hep an-
nelerimizin el yazist vardir. Bizi kucakla-
rina aldiklar o ilk giinden, ilk digimizin
akuigy, ilk adim atugimiz, ilk agik oldu-
gumuz, ilk agk acisiyla kavruldugumuz
giinlere kadar... Her anda hep o var. Acist
tatlist, buruklugu ve hatta yoklugu ile..

Ben en iyi dostumu bundan yillar 6nce
ocak ayinda tanidim. ik fotografimizda,
piyangodan biiyitk ikramiye kazanmig
gibi bakan gozleriyle beni anlamaya ¢ali-

sitken gérdiim onu. Kucaginda beni Ra-

mazan pidesi gibi tutuyordu; o saskin, ben
saskin. ..

Sonra giinden giine birbirimize alisti-
gimizi diisiiniiyorum ki beni birkag adim
uzak mesafeye biraktginda dahi desibeli
hayli yiiksek bir sekilde sesleniglerim ol-
mugtur kendisine...

Kendisine senelerce Heidi izleterek bag-
lamis oldugum zulmiim, Marimar di-
zisindeki ilk askim Eduardo ile devam
ederken; okulda verilen fasulyeleri sayma
gorevinde bana saymanlik etmis, defter
kaplarken harikalar yaratmigtir. Sanatsal
faaliyetlerim olan duvarlara resim ¢izme
aligkanligima seyirci kalmayip, bilumum
deterjan deneyimleriyle sanatgt ruhuma
eslik etmistir. ..

Beni bugiine bugiin bir kez incitmemis-
tir... Aslinda karincay1 bile incitmez her
anne gibi... Yiireginde merhamet bulut-
lar1 olan anneler, evlatlarina damla damla

iyilik serpetler, tipkt melekler gibi.

* %k %

Simdi ben ‘ne desem sana azdir’ diye
devam etmek isterim fakat elim varmaz
glinkii anne oldugumda fark ettim ki bir
anne kalbinde evladi i¢in ne yapsa az...

Sizin de yaninizda, yerinizde, ydreniz-
de bir anne varsa veya siz anneyseniz, sizin
de bu diinyaya geldiginiz giine siikiirler
olsun. Esin canimcim, en ¢ok da senin
Anneler Giiniin kutlu olsun. Bana agk s6z-
leri yazdirdin, daha ne olsun. Seni ¢ok se-

viyorum, anne! |



il 5250 ./ Ew R

Gonul Belediyeciligi, parolamiz. Guzel isler, Saglam isler,
Kalici igler yapiyoruz, cocugun, yaslinin, gencin hizmetine
kosuyoruz. Dostun evi génullerdir,

gonulden gondle yollar agtik, agmaya da devam
ediyoruz.

Her nefesimizi, dediklerimizi yapmak i¢in harcadik.
Gectigimiz 2 yil boyunca da;

Kadinlarimizin emeklerine gézimuz gibi deger verdik.
Yeni yollar gelistirdik, yeni yollar agtik, eskilerini yeniledik.
Genglerimizle birlikte heyecanlandik, onlarla birlikte
gelistik. Cocuklarimiza ana babalarinin baktigr gézlerle
baktik. Belediyemizin ekonomik yapisini gtiglendirdik.
Mali dengeyi, finansal dengeyi, bor¢ alacak dengesini
iyilestirdik. Bir sey satin alirken rekabeti,

harcamalarda tasarrufu artirdik. Hizmet ederken
insanimizdan gug aldik.

Parklarimizla, spor alanlarimizla, agtigimiz yollarla, sosyal
yardimlarla, temizlik galismalarmizla,

Butun canlilara gosterdigimiz sefkatle, salgina karsi
seferberligimizle,

Saglam isler yaptik. Kalici isler yaptik. Guzel isler yaptik.

Guzel sehrimizi daha giizel yapacak bir hizmet déneminin
daha ikinci yilini hep birlikte geride biraktik.

M.YASIN OzLU

@ BASISKELE gzzlilz?e]\g
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KULTUR-SANAT

300 BiN KITAP TOPLADILAR, 61 OKULA KUTUPHANE YAPTIRDILAR

OKUMA SANATI KULU

3U

4 yilda 300 binin Uzerinde kitap toplayan, 61 okula kitUphane kurulmasini saglayan
ve anne kUtUphanelerine onciluk eden Okuma Sanati KulUbu, 5. yasini kutluyor

ROPORTAJ: EYLEM SELVi ARI -

)

limizde genis bir kesim tarafindan

taninan Tilay Yanikoglu Yazict 6n-

ciiligiinde kurulan ve 12 kisilik kad-
rosuyla Snemli projelere imza atan
Okuma Sanau Kuliibii, 5 yaginda.

Dolu dolu 4 yil gegiren, pandemi do-
neminde dahi dur durak bilmeden ¢a-
ligmalarina devam eden kuliip, simdiye
kadar 300 binin tizerinde kitap topla-
di, 61 devlet okuluna kiitiiphane des-
tegi verdi.

Bununla da yetinmeyen kuliip,
200’iin {izerinde aileye erzak ve maddi
yardim yapti, 20’ye yakin ¢ocugun
tablet ihtiyacini kargiladi, Afrika’da 2
su kuyusu agtirdi.

Uluslararast projelere de imza atan
Okuma Sanati Kuliibii'nii ve 5. yila
ozel olarak hazirladiklart  projeleri
Tiilay Yanikoglu Yazici ile konugtuk.

Tiilay Hanim, Okuma Sanat: Ku-
liibii’nii kurmaya nasil karar verdiniz,
biraz bahseder misiniz?

Yillarca radyo ve televizyon programla-
r1 yaptum. Yerel bir televizyon kanalinda 5
yil boyunca, hafta i¢i her giin canl: ola-
rak yayinlanan ‘Yagama Dair’ isimli prog-
ramin yapimini ve sunuculugunu iist-
lendim. Bu siire¢ bana ¢ok sey katti. Pek
cok yeni insanla, pek ¢ok proje lideriyle
ve biiyiik kurumlarin sahipleriyle tanigma
sansim oldu. TV programlarina kisa bir
ara verdikten sonra hem okuma kiiltiirii-
nii arturmak hem gocuklar: kitapla tanis-
tirmak hem de okullara kiitiiphane des-
tegi saglamak adina 2017 yilinda Okuma
Sanat1 Kuliibii'niin kuruculugunu iistlen-
dim. 4 yildir yogun bir sekilde calistyor,
okullara kiitiiphaneler kuruyor, insanlari
kitaplarla tanigtirryoruz.

Projelerle dolu 4 yili geride birakti-
niz. Pandemide de dur durak bilmedi-

Okuma Sanati KulGbi'niin 5. yas gini
nedeniyle hazirlanan pasta ilgi gekti.

niz. Bu zorlu siiregte neler yaptiniz?
Pandemi siirecinde projelerimizin yavas-
layacagini diistinmiigtiik fakart hig diigtin-
diigiimiiz gibi olmadi. Uzun zaman énce
baglantiya gectigimiz firmalardan olum-
lu déniigler aldik. Gériistiigiimiiz bu fir-
malar bizim icin binlerce kitap toplamis-

t1 ancak bizim bundan haberimiz yoktu.

FOTOGRAFLAR: iSMAIL HAKKI TIMUGIN

ki zeytin fidanini dikin’ diyen bir pey-
gamberin iimmetiyiz. Umutsuzluga
yer yok bizim hayatimizda. Evet pan-
demi bizi zorlads, korku igerisinde ev-
lerimizden ¢ikeik ama toplum icin bir
seyler yapmaya devam etmek zorun-
daydik. Belli ki pandemi uzun siirecek
ve bu siirecte ¢ocuklarimiz egitimden
uzak kalacak. Biz; cocuklarimiz okula
dondiiklerinde onlart kitap okumaya
tesvik edecek, derslerini keyifle yapa-
caklar: giizel kiitiiphanelerle karsilas-

malarint istiyoruz.

61 OKULA KUTUPHANE

Kuliip olarak kag okula kiitiipha-
ne kurulmasina énciiliik ettiniz?
Okuma Sanati1 Kuliibii 4 yilda 61
devlet okuluna kiitiiphane deste-
gi verdi. $u anda goriigmelerimizin
devam ettigi 4 okulumuz daha var.
En kisa siirede bu okullara da kiitiiphane
kurma niyetindeyiz.
Kitap Kumbarasi projeniz devam
ediyor degil mi?
Evet, su ana kadar 600 kitap kumbara-
sini gesitli firmalara dagiccik ve 300 binin
tizerinde kitap topladik. Amerika’da, Los

Angeles’ta bizim igin kitap toplayan Tiirk

Pandemi basladigi ginden bu yana 10
kUtUphanenin sifirdan kurulmasini sagladik

Bir anda depolarimizda binlerce kitap bi-
rikmeye bagladi. Hal béyle olunca bizler
de evlerimizden ¢iktik, tiim énlemlerimizi
alarak, kitaplarimizi tasnif ettik. Pandemi
basladigt giinden bu yana 10 kiitiiphane-
nin sifirdan kurulmasini sagladik. Hayir-
severlerimizle mail, mesaj ve telefon yo-
luyla irtibatimiz: siirdiirdiik ¢iinkii bizler

‘yarin kiyamet kopacak olsa bile elinde-

dostlarimiz var. Tiirk Hava Yollar: araci-
ligiyla binlerce kitap Amerika’dan Tiirki-
ye'ye ulastiriliyor. Ingiltere’de bizim igin
kitap toplayan bir Tiirk dostumuz var.
Calisugt uluslararast firma araciligiyla
bize binlerce kitap gonderdi ve gonder-
meye devam ediyor. Almanya’da, Rana
Kaplan Akademi araciligiyla kitap topla-

yan Tiirk dostlarimiz var. Orada topla-»
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Okuma Sanati KulUbU'nln 5. yas ginU kutlamasr pandemi
kurallari cercevesinde, mini bir katilimla gerceklestirildi.

nan kitaplar Almanya’da bulunan Tiirk
cocuklarinin okudugu okullara hediye
ediliyor. Kocaeli’de baglayan kiiciiciik
bir adimin bagka bagka iilkelerde yanki
bulmug bir projeye déniismesinden mut-

luluk duyuyorum.

SU KUYULARI ACTIRDIK

Yurt disinda da gesitli projeler yapti-
niz, su kuyulari agtiniz.

Bizler sadece devlet okullarina kiitiipha-

neler kurmakla kalmadik. Kendi ekibimiz

LI "
i
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ziinii dahi gérmeyecegim, asla tanigma-
yacagum insanlara destek veriyor olmak
biiyiik bir mutluluk.

Peki, devam eden diger projeleriniz
nelerdir?

[limizin bagarili egitimcilerinden Esra
Ulgetin  6gretmenimizin kaleme aldig:
Minik Haritact kitabini Anadolu’'nun ge-
sitli yerlerinde egitimden mahrum kalmig
cocuklarimiza ulagtirmak i¢in caligmaya
devam ediyoruz. PTT Calisanlari Derne-
gi araciligtyla kitaplar ¢ocuklara gidiyor.

Amerika'da, ingiltere'de ve Almanya'da bizim
icin kitap toplayan Turk dostlarimiz var

icerisinde kiigiitk bir havuz olusturduk,
orada para biriktirdik. Bu parayla Afri-
ka ve Asya’da suya ulagamayan insanlar
icin su kuyulari agmaya niyet ettik. Yakin
dostlarimizla da projemizi paylasinca, des-
tek biiytidii. {1k su kuyumuzu agtigimizda
sosyal medyadan bizi goren pek cok kisi
ve firma, su kuyulari agmaya baglad1. Boy-
lece 20’nin iizerinde su kuyusunun agil-
masina aracilik etmis olduk. Beni hayat-
ta higbir seyin bu kadar mutlu etmedigini

fark ettim. Omriimiin sonuna kadar yii-
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Esra 6gretmenimiz kitabinin ikinci serisi
i¢in calismaya bagladi. Ayrica Tiirkiye’de
bir ilki gerceklestirip Anne Kiitiiphanesi
kurduk. ilki Dilovasrnda, ikincisi Dilis-
kelesi'nde ve iiciinciisii Gebze’de agiliyor.
Anne Kiitiiphanelerini daha da yayginlas-

urmak niyetindeyiz.

5. YILA OZEL PROJE
Hayata gecirmek isteyip de yapama-
diginiz bir proje oldu mu?

Evet, bir siiredir sartlarin olgunlagmasi-

3 § 6y i Lt
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#kocaeliokumasanati
#okumasanoh
#kutuphanekuralim

n1 bekledigimiz bir projemiz var. Diinya-
da gok az yapilmus, tilkemizde ise bir 6rnegi
olan ¢ok giizel ve anlamli bir proje. Simdi-
lik bahsetmek istememe hakkimi kullan-
mak istiyorum. Bu da siirpriz olsun. Ayrica
5. yilimiza 6zel Okuma Sanatt Hatira Or-
mani kurmay: planliyoruz. Bu dev projeyi
hayata gecirmek i¢in caligmalara bagladik.
[zmit Orman Iglerme Miidiirligi'niin be-
lirledigi bir yere kuracagiz. Bu konuda bir
seferberlik baglatilmas: gerektigini diisii-
niiyoruz ¢iinkii diinya her gecen giin daha
kétii bir yer haline geliyor. Bu akibeti degis-
tirebilmek icin yapabilecegimiz en biiyiik
adim agaclandirmay: arturmak. Okuma
Sanatt olarak bu baglamda farkindalik ya-
ratmak adina projenin startini veriyoruz.

Tiilay Hanim, son olarak neler soyle-
mek istersiniz?

Hedefimizden uzaklagmadan kitaplar
ve kiitiiphane iizerine ¢aligmaya devam
edecegiz. Ulkemizin ve diinyanin igin-
de bulundugu bu zorlu siiregte insanlarin
diger ihtiyaclara gozlerini kapatmamasi
i¢in ¢alisacagiz. m
ILETIiSiM
Instagram: okuma_sanatii

Tel: 0554 312 68 68
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SIRIN BIR EGE SEHRI

DENIZLI

'DUnyanin 8. Harikas!' olarak anilan Pamukkale'nin yani sira antik
kentleri, magaralari, selaleleri, leblebisi, kebabi ve kumaslariyla Gnli
Denizli'yi hala gormediyseniz, 'bir hafta sonunuzu mutlaka ayirin' deriz

HAZIRLAYAN: GAMZE KIR SAPANCI & AKIN SAPANCI (@GAMZENIKA)

Pamukkale
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enizli, her yaz en az bir kez ugra-
y1p, detayli gezemedigimiz rotalari-
mizdandi. Bir hafta sonunu bu girin
Ege sehrine ayirmaya karar verdik. Tad: da-
maginizda kalsa da Denizli’yi gordiigiimiiz
icin mutluyuz. Denizli i¢in cumadan paza-
ra giizel bir planlama yaparsaniz ve vaktinizi

iyi degerlendirirseniz, harika bir gezi olabilir.

DENIZLi ULASIM

Denizli’ye ister otobiisle isterseniz Sabi-
ha Gékgen Havalimanrndan kalkan ugak
seferleriyle ulagabilirsiniz. Ugus fiyatlart
kampanya dénemine gore degisiyor. De-
nizli Cardak Havalimanrna indikten sonra
Baytur ile merkeze gidebilirsiniz. Baytur
servis saatleri havayolu firmalarinin ugak
saatlerine gore ayarlanmig. Havalimani,
merkeze yaklagik bir saat uzaklikta. Hem
gidis hem doniis icin bu otobiisleri kulla-
nacaksaniz eger saatler konusunda once-
den bilgi almanizda fayda var. Cuma ak-
sam1 Denizli merkezde konaklayip, ertesi
giin vakitlice Pamukkale’yi gezmeyi plan-
liyoruz. Daha sonra Acipayam ve evresin-

de gideceginiz yerler olacak.

PAMUKKALE

Denizli’den Pamukkale’ye her an ulagim
saglayabileceginiz minibiisler var. Hemen
her duraktan gegiyor ve sadece 20/25 son-
rasinda Pamukkale’ye vartyorsunuz. Mini-
biisten indikten sonra biraz yiiriiyerek dnce
goletin bulundugu alana gelin ki asagidaki
bembeyaz manzaray1 fotograflayabilin. Bu-
lutlarla birlesen pamuk goriintii, gozlerinizi
kamagtiracak kadar giizel. Antik ¢aglardan
beri sifali kaplicalartyla tinlii Pamukkale,
‘Diinyanin 8. Harikast’ olarak adlandiri-
liyor. 2300 yullik saglik ve sifa merkezi Pa-
mukkale’de bulunan Hierapolis Antik Kenti
de gezilecek yerler listenizde mutlaka olmali.
Pamukkale’ye giris kisi bast 80 TL, miize
kart da gegerli. Bembeyaz goriintiiniin ko-
runmast igin travertenlere ayakkabi ile gir-
mek yasak. Girigte ayakkabilarinizi ¢ikarip
elinize aliyorsunuz. Dolayisiyla ayakkabila-
riniz igin bir poget tagimaniz faydali olacak-
ur. Yukari dogru cikarken bir¢ok minik ha-
vuza denk geleceksiniz. Havuzlar derin degil,

ayaklarinizi sokabilirsiniz. Bu havuzlara ma-

yolartyla girenler de yok degil. Gezisini mayo
ile tamamlayanlar da gok. Travertenlerin ba-
zilar1 koruma amaciyla kapatilmig, istedigi-
niz her alana basamiyorsunuz. Sebebi yine

pamuk goriintiiyii korumak.

HIERAPOLIS ANTIK KENTI

Pamukkale travertenlerinin bitiminde Hie-
rapolis Antik Kenti’ne giris yaptyor olacak-
stniz. Burada gdrmeniz gereken miizeler
mevcut. Miizelerde sergilenen eski ¢agla-
ra ait eserler oldukea ilgi ¢ekici. Miizeye
girislerde de miize kart gegerli. Hierapolis
Antik Kenti’nde en dikkat ¢ekici alan antik
havuz olsa gerek. M.S. 7. Yiizy1l’da meyda-
na gelen bir depremde siitunlarin yikilip
icine termal su dolmasiyla olugan bu havuz-
da adeta tarihin i¢inde yiiziiyor olacaksiniz.
Biz bu konuda hazirlikli degildik. Fotog-
raflar1 gordiikten sonra ¢ok pismanim di-
yebilirim. Mutlaka hazitlikli gidin. Antik

""‘h q;ﬁl
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siitunlarin iistiinde, binlerce yillik tarihin

eslik ettigi havuzda yiizmek her zaman ya-
pabileceginiz bir gey degil. Havuza girig
icin ayrica bir ticret 6demeniz gerekiyor.

Hierapolis Antik Kentinde mutlaka gor-
meniz gereken bir diger yer ise antik tiyat-
ro. Patika yollar: takip ederek antik tiyat-
roya dogru yola koyuluyoruz. Yol boyunca
bize gelincikler, kir cigekleri eslik ediyor.
Yapimi 150 yul siiren ve Akdeniz Havzasrn-
daki en 6nemli ve 6zgiin Roma tiyatrosu
olan bu tiyatro gergekten goriilmeye deger.
Goérkemli sahne binasi ve basamaklariyla
énemli bir yere sahip olan tiyatro gordiigii-
niiz anda sizi biyiileyecek. Siitunlar arasi
heykellerle siislenmis, sahne arkast duvarlar
ise mermer kabartmalardan olusuyor. 2010
yilinda yapilan yenileme caligmalarinda
sahne binasina ait olan 3000’ yakin mer-
mer blok ve mimari siislemeler tek tek ince-

lenmis, % 95 oraninda mevcut olan orijinal »
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mimari malzemeler kullanilarak yenilen-
mis. Tiirkiye’de sahne binast restore edilen
tek tiyatro unvanina sahip olan Pamukkale
Antik Tiyatrosu, yapilan yenileme ¢aligma-
lar1 sonrast 12000 kisilik kapasitesiyle kiil-
tiirel ve sanatsal etkinlikler i¢in faal duru-
ma getirilmis. Pamukkale Halk Danslari
Festivali gibi pek ¢ok gosteriyi burada izle-
me sansiniz var. Sadece etkinlik takvimini
ok iyi takip etmek gerekiyor.

Pamukkale’yi adim adim, giizel dokusu-
nu hissederek gezmek ¢ok keyifli. Ayrica
adimlarken kegfettiklerimiz; doganin uya-
nugi, gigekler, bocekler de tarifsiz mutluluk
yagatt1 bize. Denizli gezisini planlarken Pa-
mukkale icin mutlaka iyi vakit ayirin, pis-

man olmayacaksiniz.

BABADAGLILAR i$ HANI

Denizli’de mutlaka goriilmesi gereken 7
katls ig hani. Hatta pek ¢ok kisinin burada
fotograf ¢ekimi yaptirdigina da anlik gahit
olabilirsiniz. En alt kaundan yukari dogru
bakuginizda, tekstil iiriinleri ile birlikee
merdivenlerin goriintiisii ve tavanin 1sikli
hali giizel bir fotograf karesine déniisiiyor.

Tekstil sehri Denizli’de tiim iiriinleri bu-
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Babadaglilar is Hani

labileceginiz harika bir i hani. Adim at-
uginiz her ditkkinda alacak pek ¢ok sey
Havlu, ceyiz-

lik malzemeler... Uriin yelpazesi olduk¢a

bulacaksiniz. nevresim,
genis. Ozellikle kadinlarin kendini kaybe-
decegi bir ig hani Babadaglilar. Masa 6t
tiisti, havlu, mutfak bezleri gibi pek ok
liriinii piyasa fiyatinin altinda bulabilirsi-
niz. Tagimak i¢in biiyiikk bavulum olma-
masina ragmen epey bir piknik értiisii ve
havlu aldim, elimde yiikle dénmeyi goze
altyorum. Su ¢ok sevdigimiz pétikare pik-
nik masa &rtiilerimiz Denizli’den.

Babadaglilar {5 Hani bolca zaman ayirma-
niz gereken bir aligveris noktast. Ugrarsaniz

bizi de hatirlayin.

ACIPAYAM

Acipayam, Ege Bolgesi'nin giineydogusun-
da bulunan, Denizli iline bagli bir ilge. Bu
bolge tiitiin agirlikli olmakla beraber is-
mindeki ‘payam’ sozciigiinii badem iire-
timinden aliyor. Ayrica yore ‘goku’ isimli
yemegiyle de ismini duyurmus. Dodurga-
lar Magarasi, Yazir Camii, Carst Camii,
Kapuz Deresi Magarasi ve Evkara Camli-

g1, Acipayam’da gezilecek yerler arasinda.

UCARI GOLETI

Denizli’'nin Acipayam ilgesinde bulunan
Ucari Goleti, Denizli’nin sakli kii¢iik cen-
neti olarak biliniyor. Ucari Kéyii'nde bu-
lunan bu sirin gol, dogaseverlerin de ugrak
yeri haline gelmis. Hemen yakininda bu-
lunan orman igindeki piknik alani da ¢ok
tercih edilen mekénlar arasinda. Uzun bir
zaman kirlilikle miicadele eden Ucart Gé-
leti, temizlendikten sonra gdlde yasayan
tatlt su canlilari da kendilerine temiz bir
yasam alani bulmug. Simdilerde fotograf
severlerin de ugrak yeri olan Ucar1 Géleti,
Denizli geziniz sirasinda keyifli zaman ge-

cirebileceginiz noktalardan biri.

DODURGA KELOGLAN
MAGARASI

Keloglan Magarasi, Acipayam ilgesine 18
km mesafede bulunan Dodurgalar Mahal-
lesinin dogu yamacinda, Malli Dagrnda
yer aliyor. Dodurga Keloglan Magarastna,
Denizli-Antalya yolu iizerinden, Acipayam
ilesinden 14 km devam edip, Dodurgalar
Mabhallesi yoluna sapilarak gidiliyor. Acipa-
yam il¢esinden Dodurga’ya giden minibiis-

ler de var, fakat magaraya ¢tkmiyor. Tiim



yolcular kéylerde indiginden biz minibiis
soforiiyle anlagip magaraya kadar cikeik.
Minibiisle giderseniz, pek ¢ok kdyden
gegiyorsunuz. Biz Giimiis, Kumavsar,
Yazir ve Dodurga Kéyleri giizergihini §
kullandik. K&y diigiiniine bile denk gel-
dik. Yol boyunca buram buram Anado-

lu kokacak bu séleni kagirmayin. Ayrica §

yolda pembe-beyaz ¢igekli afyon tarla- [t

lari da dikkatlerden kagmiyor. Imkani-
niz varsa durup harika fotograflar ¢eke-
bilirsiniz.

Keloglan Magarast icin olduk¢a keyif-

li bir yoldan yukari dogru turmaniga ge- 4

ciyorsunuz. Magara girisine ulastiginiz- =

da bahgesinde panoramik bir goriintii
sizi kargiliyor. Magara icinde ¢ok fazla
sarkut, dikit ve siitun bulunuyor. Maga-
ranin bol catlakli yapist sebebiyle i¢in-
de birgok damlatagi siitunu mevcut. Maga-
ra ici rengrenk isiklandirilmig, adeta renk
climbiisii yasaniyor. Sarkitlar arasinda ma-
garay1 gezerken islak zeminlere dikkat et
menizde fayda var.

Peki, Keloglan Magarast nasil kegfedilmig?
Efsaneye gore; Dodurgalar kasabasinda ya-

sayan, astim hastast olan ve nefes darligi

yasadigi, bir siire sonra saglari ¢tkmaya

baslayan gencin kdyiine dénerek sevdigi

B MESiRL LenLes]
100 Gr.

250 TL

¢eken bir geng koyunlarini otlatirken tipiye

yakalanir. Kendini korumak i¢in bu maga-
raya girer, magaranin st ve nem oranindan
etkilenerek giinlerce burada uyur. Uyandi-
ginda nefes darlig1 gectigi icin bu magara-
ya Keloglan Magarasi denir. Bir bagka efsa-
ne ise gdyle: Kel olan ve ¢obanlik yapan bir
gencin, sevdigi kiza bir tiirlii kavugamadig

i¢in kendini daglara vurarak bu magarada

kizla evlendigi ve magaranin ‘Keloglan
Magarast’ adiyla anildigi. Keloglan adini
ikinci efsaneden aliyor.

Magaranin igini gezdikten sonra mutla-
ka bahgeye de zaman ayirin. $ahane bir
manzara var. Hem magara icinde hem de

bahgede giizel fotograflar ¢ekebilirsiniz.

LEBLEBI CARSISI

Denizli ve Corum arasinda tartigmalara
{ yol agan leblebi, Denizli Serinhisar’da ol-
. dukga yogun bir sekilde iiretiliyor. Bun-
. dan dolay1 da Denizli’de bulunan Leb-
lebi Carsist'nda, leblebiye dair her gesit
iiriinii bulmaniz miimkiin. Envai ¢esit
leblebiyi, leblebi kurabiyesini ve gocuk-
lugumuzda ¢ok sevdigimiz leblebi tozu-
nu buradan alabilirsiniz. Hediyelik almak
isteyenler i¢in de giizel bir alternatif olacak-
tir. Hem nostaljik hem leziz.

Buralara kadar gelmigken leblebi cennetine
ugramadan edemiyoruz ve dzellikle de leb-
lebi tozunu goriince ¢ocuk gibi mutlu olu-
yoruz. Kahve molasinda yemek i¢in pek ¢cok

iiriin alip, bu sirin mekandan ayriliyoruz.»

MAYIS 2021 « KOCAELI LIFE « 83



CINAR MEYDANI
Bir diger adiyla Deliklicinar, her sehirde

olan meshur meydanlardan biri. Deniz-
li’'nin simgesi Cinar Meydani, Merkezefen-
di ilgesinde bulunan meghur bir meydan.
Rivayete gore adini, govdesinde biiyiik bir
delik olan ¢inar agacindan aliyor.

Cinar Meydanrnda bulunan Denizli Ci-
nar’da kahve keyfi yapiyoruz. Agik havada,
yesillikler arasinda kahvemizi yudumlar-
ken, Leblebi Cargistndan aldigimiz iiriin-
ler de bize eslik ediyor.

Meydanin simgesi ise horoz heykeli. De-
nizli, horozu ile meshur. Horoz heykeli
oniinde ciddi bir fotograf sirasi gorebilir-
siniz. Tabi horoz ile fotograf ¢ektirmeden

meydandan ayrilmiyoruz.

HACI SERIF

Denizli’de lokum, cikolata ve bilumum
tatlt gesitlerinin yapildigt Hact Serif, en
¢ok dondurmali irmik helvasiyla mes-
hur. Bayramyeri Meydanrnin gobegin-
de, bir hareketliliktir gidiyor. Igimden ‘alts
iistli dondurmali irmik helvast’ diye gegir-
miyor degilim. Ama yoook, bu irmik hel-
vast bagka. Havasindan mi suyundan mi

bilinmez, yedikge yediriyor. Iceri girdigi-
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Haci Serif

nizde, paketli tiriinlerden de almadan ¢ika-

miyorsunuz. Sahane lokumlar, gikolatalar
var. Hediyelik almak isterseniz, kagirma-
yin. Hact Serif, otantik ortamiyla bizden
tam not aliyor. 1938 yilindan beri Deniz-
Ii’'nin goz bebegi, dondurmali irmik helva-
sint herkese sevdiren marka simdilerde pek
cok sehirde yerini almig. Denizli seyahati-
nizde, molalariniza yakisir tatliyr Hact Se-
rif’te yiyebilir, otantik ortaminda dinlen-

menin keyfine varabilirsiniz.

KEBAPCI BAKI

Denizli’ye gelmeden 6nce bir kebab: oldu-
gunu biliyorduk ama bir beklentimiz de
yoktu. Her yerin etli bir yemegi oluyor so-
nugta. Adini da bulundugu sehrinden ali-
yor. Ancak Denizli Kebabi i¢in beklentiye
girmenizi dnerecegim. Gergekten gok leziz.
‘Denizli Kebabi nerede yenir?’ diye bir aras-
trma yapugimizda, listemizde yer alan
mekanlardan biriydi Kebapgi Baki.

Denizli Kebabt i¢in séylenmesi gereken-
ler mekanin duvarinda agik ve net yaziyor.

Duvardaki yazi soyle;

Akides CATAL vemiyom diye tiztilme,
Kebabin yime adedi boyle.

Diyosan;

[lla da istiyom!

Yimem ben dyle!

Nedelim, verivecez gari bi CATAL sosyeteye.

Denizli Kebaby, catal bigakla yenmiyor, elle
yenilmesi siddetle tavsiye ediliyor. Tabiri caiz-
se ‘parmaklarinizi da yiyin’ diyorlar. Mek4n-

larda da bunu belirten niikteli yazilar meveut.



Denizli Kebabi yapilirken 1920’1i
yillardan bugiinlere geleneksel
yontemler kullaniliyor. Heniiz
bir yasini gegmemis kuzu etleri-
nin kullanildigi Denizli Kebabi,
tandir ateginde, sakiz agaciyla pi- §
siriliyor. Once 2ye, ardindan 8
veya 10 pargaya ayrilan kuzu et-
leri, 6zenle firina yerlestiriliyor.
Ustasina gore degisiklik goste-
ren pigme siiresinin ardindan fi-
rindan cikarilan kebaplar, yine
sakiz agacindan hazirlanan tahta
iizerinde satrlarla dograntyor. Et, tizerinde
yagli pidesiyle geliyor ve yaninda sogiis sa-
latastyla enfes bir yemek oluyor.

Denizli Kebabrnin piif noktast tamamen
etinde ve pisirme yénteminde. Kuzu etini,
icine herhangi bir baharat koymadan, kara
firinda ve sakiz agaciyla pisirmek gelenek-
sel tadin korunmast agisindan ¢ok 6nemli.
Denizli’de pek ¢ok kebapei arasinda Ke-
bapgi Baki hem temizligi hem geleneksel

lezzetin korunmug olmast agisindan tercih

Zafer Gazozu

edilebilecek mekanlar arasinda. Ugrarsaniz

bizi de haurlayin.

KEBAPCI SEN KARDESLER

HACI'NIN YERI
Denizli’ye gelip meshur kebabini bir kere
yiyecegimizi  diigiinmediniz  herhalde.

Dénmeden 6nce, tad: damagimizda kal-
sin diye solugu baska bir mekinda aliyo-
ruz. Sen Kardegler de gezi listemizde olan

kebapgilardan biri.

Sen Kardegler, Babadaglilar yolu
iizerine. Mis gibi tandirda pisen
kuzu eti, bol yaglt lavas, yanin-
da salatast ve ac1 biberleriyle ser-
vis ediliyor. Geleneksel yontem-
lerin benimsendigj, hijyene énem
verilen ve giiler yiizlii hizmetin su-
nuldugu mekandan memnun ay-
riliyoruz. Pek ¢ok kebapet da ayni
- alanda bulunuyor. Bu arada pazar
giinleri kebapgilarin ¢ogu kapa-
| 1 maalesef. Sadece hafta sonu ge-
zisi yaplyorsaniz, yeme i¢gme igini

pazar giiniine birakmamanizi tavsiye ederiz.

YAPMADAN DON-ME-YiN!!

* Zafer Gazozu igmeden,

* Denizli Kebabr'n1 elle yemeden,

* Haci Serif tatlist yemeden,

* Babadaglar’t gezmeden,

* Pamukkale’yi adim adim gezmeden,

¢ Leblebi ve iiriinlerini yemeden, almadan,
* Babadaglilar’da aligveris keyfi yapmadan
DONMEYIN! m
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MiNiK KALPLER

ESIN ALCIOGLU

Anlamli gunlerin mujdecisi

ayls ayina girdik iste. Nisan ayinin ‘yari limoni'
diyebilecedimiz, bir soguk, bir sicak havalarinin
aksine, artik baharin geldidini hissettiren bir aydir

BiR OYUN BIR KIiTAP

Rush Hour
trafik oyunu

Cocuklarin odaklanma, mantik

yUritme, alternatif dUsinme, plan
yapma ve problem ¢dzme becerilerinin
gelismesine yardimcei olacak gok keyifli bir oyun 6nerimiz
var bu ay. Alaninda ¢ok sayida 6dil alan ve ¢cocuklara eglence dolu

saatler vaat eden Thinkfun Rush Hour'da, farkli zorluk seviyelerinde
40 gorev karti ve 16 arag bulunuyor. Oyunda amag, sikisiklida yol acan
araba ve kamyonlari yalnizca ileri veya geri hareket ettirerek kirmizi
arabayi trafikten kurtarmak. Simdiden iyi edlenceler dileriz...

mayls... Mayis ayl sadece baharin tam muijdecisi dedil, bazi
anlamli ginlerin de habercisidir. Minik kalplerin en degerli

varliklar olan annelerin ging, bu ilik ayda kutlanir mesela...
Gelelim bizim mayis sayfalanmiza...

Bu ayki kitap ve oyun &nerimiz, mayis ayinin ilk haftasinda
farkindalik yaratmak icin kutlanan Trafik ve ilk Yardim

Cocuk Saghgi ve
llk Yardim

Cocuklar, kendi saglik
sorumluluklarini alincaya kadar,
yetiskinlerin destegine ve bakimina
gereksinim duyar. Bu nedenle
cocukla yakin iliski icinde olan
ebeveynlerin, 6gretmenlerin,
cocuk gelisim uzmanlarinin ve
saglik calisanlarinin; cocuk sadhgi
ve ilk yardim konularinda yeterli
bilgiye sahip olmalari gerekir.
Cocugun yasamina dokunan tim
yetiskinlerin, cocuklarin normal
gelisim ozelliklerini, sagliktan
sapma durumlarini ve ¢ocuklarin
karsilasabilecegi yardim gerektiren
acil durumlar bilmesi ve dogru
mUdahaleleri yapabilmesi son
derece dnemlidir. 'Cocuk Sagdhdi
ve ilk Yardim', bilgi gereksinimlerini
temel dUzeyde karsilayan ve her
evde bulunmasi gereken bir kitap.

Haftasi'na dair bir paylagim olacak.

Cocuk Sagligi ve
Itk Yardim

Editdr: Sibel SONMEZ

Minik Gurme kdsemizde ise her evin vazgecilmez lezzeti
tarhananin, taze yapilmis halinin tarifi yer alacak. Malum,

koca kisi evde gecirdik... Kurutulmus anneanne tarhanasi
stoklarimiz tUkenmis olabilir. Minikler tarhanasiz mi

kalsin? Merak etmeyin, evinizdeki malzemelerle yilin her
déneminde, hem besleyici ve sagdlikl hem de ¢ok sevilecek
bir tarhana gorbasi yapabileceksiniz.

Mayis ayinin tarz sahibi minik misafiri, dUnyalar tatlisi bir
prenses... 3,5 yasindaki Ayse Derin Ozdemir'in modaya
olan ilgisinin giyim stiline nasil yansidigini gilumseyerek
okuyacaginizdan eminiz.

Cocugum ve Ben kdsemizin bu ayki konugu ise 9,5
yasindaki Omer ve 4,5 yasindaki Nehir'in annesi Merve
Aydogdan. Siyaset bilimi ve uluslararasi iliskiler egitimi alan

Merve Hanim'in, cocuklariyla olan basarili iletisimini ilgiyle
AKADEMI

okuyacaksiniz.

Geng arkadaslarimizin ve yarinin gencleri olan miniklerimizin
19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami'ni; en kiymetlimiz olan
annelerimizin de Anneler GUnU'nU sevgiyle kutluyorum...
Yaz ginesinin icimizi isittigi ginlerde bulusmak Uzere.
Sevgiyle ve huzurla kalin...

TAZE TARHANA CORBASI

Malzemeler

« 3 kasik un

« 1yemek kasidi tereyadi

« 1yemek kasidi zeytinyadi
« 3 yemek kasidi yogurt

« Tyemek kasidi salca

« 1yemek kasi§i nane

» Arzuya gore tuz

Yapiligi

« Unu, yagd eklemeden tencereye
alalim, pembelesinceye kadar
kavuralim, sogumaya birakalim.

« Ayri bir kapta salca, nane,
yogurt, zeytinyadi ve tuzu
girpalim; sogumus olan una yine
cirparak yedirelim.

« Kangim koyu bir kivama gelince,
6 su bardadi su ilave edip ocada
alalim; kaynayincaya kadar
topaklasmamasi icin karistiralim.
« Kaynamaya baslayinca 1yemek
kasigi tereyagi ilave edelim ve en
fazla 5 dakika daha kaynadiktan
sonra servis yapalim.
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COCUGUM VE BEN

SEVGI DOLU VE DISIPLINLI BIR ANNE

AYDOGAN

9.5 yasindaki Omer ve 4,5 yasindaki Nehir'in annesi Merve Aydodan, her cocudun farkli oldu§unu
soylUyor ve ekliyor: "Cocuklarimla, onlarin karakterlerine uygun sekilde iletisim kuruyorum"

u ayki ‘Cocugum ve Ben’ kdsemizin

konugu, 9.5 yagindaki Omer ve 4,5

yasindaki Nehir'in annesi Merve Ay-
dogan. Merve Hanim, ¢ocuklarinin merha-
metli ve iyi birer insan olmalari i¢in elinden
geleni yapan, sevgi dolu bir anne. Omer ve
Nehir'i yetistirirken, ¢ocuklarinin karakter
ozelliklerini her zaman gz 6niinde bulun-
duran Merve Hanim, “Bunca senenin so-
nunda, ikisiyle de farkli yontemlerle iletisime
gegmeyi dgrendim” diyor ve ekliyor: “Kitap-
larda yazan yontemlere gore degil, cocuklari-
mun kisiligine gére hareket ediyorum.”
Merve Hanim, kendinizi nasil bir anne
olarak tanimlarsiniz?

Omer dogmadan 6nce ¢ogu anne gibi
ben de gocugun, okudugumuz kitaplarda-
ki yontemlerle biiyiitiilecegini diistiniiyor-
dum... Ama baga gelince durumun pek de
oyle olmadigint anladim. Karakeer olarak
birbirinden ¢ok farkls iki ¢ocuk biiyiitiiyo-
rum. Omer, daha sakin ve kurallara uyan
ama inatg1 bir gocuk. Nehir ise kabina si1g-
mayan, kurallarla arasi pek iyi olmayan, gok
negeli bir ¢cocuk. Bunca senenin sonunda,
ikisiyle de farkli yontemlerle iletisime gec-
meyi 6grendim.

Belli kurallarimiz var. O konularda esnek-
lik gostermeyecegimi ikisi de bildigi i¢in di-
retmezler ama diger kararlart ailece almaya
calisiriz. Cocuklartyla vakit gecirmeyi gok
seven, onlart iyi insan olarak yetistirmek
icin gercekten ugragan, baslarina bir ey gel-
diginde hep yanlarinda oldugunu hissetti-
ren, disiplinli bir anneyim.
Cocuklarinizla nerelere gitmek, neler
yapmak size keyif verir?

Son dénemde pandemi nedeniyle neredey-
se higbir yere gitmiyoruz. Bununla beraber,
bu donem birlikte daha gok vakit gecirmis
olduk. Biz, krizi firsata cevirdik aslinda.
Nehir okula da gitmedigi iin stk sik boya-
ma aktivitesi yaptik, ailece yiiriiyiis yaptik,

bisiklete bindik. Yasadigimiz yer miisait ol-

dugu icin bahgede stk sik vakit gegirebildik.

Cocuklariniz1 biiyiitiirken nelere dik-
kat ediyorsunuz?

Oncelikle merhametli olmalari, en biiyiik
istegim. Sadece insanlara degil hayvanlara,
bitkilere de ayn1 hassasiyetle yaklagmalari-
n1 dgiitliiyorum. Sorumluluk sahibi olma-
lar1 icin onlara her zaman yaglariyla oran-
tili sorumluluklar veriyorum. Omer, artik
yatagini kendisi topluyor mesela.

Esimle beraber, ikisine de ¢oplerin nereye
atlmasi gerekeigini kiigiikliiklerinden beri
anlatiyoruz. Yere ¢op atan birini gdriince
onlar da uyariyor aruk. Ailede ne goriir-
se, ne dgrenirse ¢ocuk da aynisini yapiyor
hayatin icinde. O yiizden soylediklerimiz,
yaptiklarimiz ¢ok dnemli.

Omer ve Nehir’in ilgi alanlar1 var me?
Omer’in en biiyiik tutkusu futbol. Evde ya
da disarida fark etmez, her firsatta futbol
oynuyor. Yetenegi de var... Pandemi énce-
si futbol okuluna gidiyordu ama uzun bir

ara vermis oldu. Su anda tenis dersi aliyor.

Nehir'in de abisi gibi spora yatkinlig1 var.
Gegen yaz ona da tenis dersi aldirdik, gayet
iyi performans gosterdi. Cok da severek ka-
uliyor derslere ama malum siireg bittigi
zaman jimnastik veya baleye génderme ni-
yetimiz var. Tabii, kendisi de severse.
Cocuklariniz1 biiyiirken faydalandigs-
niz kaynaklar neler?

Cocuk gelisimi iizerine okudugum g¢ok
kitap, takip ettigim ¢ok yayin var. Dogan
Ciiceloglu, Ozgﬁr Bolat ve Haluk Yavuzer’i
tavsiye edebilirim ama ben hala ¢ocuk bii-
ylitmenin kitaplardaki kalip yéntemlerle ol-
mayacagini diisiiniiyorum.

Her ¢ocuk farkli, hepsiyle iletisim farkls
yollarla oluyor. Cocuklar icin takip ettigim
yayinlar ve kitaplar bana degisik bir bakis
agist kazandiriyor, ‘hi¢ boyle diisiinmemis-
tim’ diyebiliyorum. Kitaplar, bir bakima
beni de gelistiriyor ¢ocuklarimi da. Bu dg-
nemde okul 6ncesi ¢ocuklara, Nehir'le yap-
ugimiz, Cocuk Akademi’nin egitim setini

tavsiye ederim. m
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Elbise: Koton
Corap: Penti
Ayakkabl: Zara Kids

Elbise: LC Waikiki
Ayakkabi: Adidas
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Tisort: Deno Kids
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| Sort: Koton
Canta: LC Waikiki
Corap: LC Waikiki

Toka: Nurcan Tasarim =

Ayakkabi: Skechers




I l S eyahatin 6niindeki tek engel

kapinin esigidir” der bir Bosna

Atasozii lakin bir yildir gorii-
yoruz ki tek engel kapr esigi degilmis! Ha-
yatimizi altiist eden Covid 19 pandemi-
sinde vakalar azalacagina her gecen giin
artiyor. Cember iyice daralmaya bagladi!
Bu yaziy1 yazarken; tedbirleri biraz daha
stkilagtirarak iki hafta kismi kapanma uy-
gulamasina gecildi. “Tam kapanma tavsi-
yesi olacak mi, olmayacak mi?”, “Seyahat
kisitlamasi gelecek mi, gelmeyecek mi?”
tartigmast siiriiyor. Yani degil tatile ¢ik-
mak evden adim atmasak yeridir. Uma-
rim siz bu yaziy1 okurken gerekli dnlemler
alinmig ve vaka sayilari diismeye baglamig
olur. Tez zamanda saglikli giinlere kavus-
may1 dileyerek; esim Omer Tan’la birlik-
te dnceki yillarda gerceklestirdigimiz Sar-
degna, Sardinia ya da dilimize yerlesmis
haliyle Sardunya Adas: seyahatimizi sizler-
le paylagmak istiyorum.

* % &

Akdenizde bulunan, Ttalyaya bagh
olan Sardunya Adasi, en ¢ok ziyaret edi-
len adalar arasinda yer almast sebebiyle il-
gimizi ¢eken lokasyonlardan biriydi. Yine
bir is seminerini firsat bilerek Sardunya’y:
tanimak iizere diistiik yollara...

ftalyanin 120 mil batisinda, Tunusun
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GEZi

Forge Village Resort

kuzeyinde yer alan Sardunya; tarih bo-
yunca Fenikeliler, Kartacalilar, Ceneviz-
liler, Romalilar, Vandallar, Ostrogotlar,
Fatmi Devleti, Ispanya, Avusturya gibi
bir¢ok kavim ve iilke tarafindan kusatil-
mis ya da hiikiim siiriilmiig. II. Diinya Sa-
vagt sonrast ise dzerk bolge ilan edilmis ve-
dért ilgeye boliinmiis.

Yonetim merkezi Cagliari olan Sardun-
ya Adasi, Italyanin en giizel tatil yerlerin-
den biri olarak kabul ediliyor. Yil boyunca
ok fazla ziyaretgisi olan adanin, ge¢miste
bir dagin zirvesi oldugu diisiincesinin de
ziyaretci sayisini artirdigt sdyleniyor.

Masmavi ve berrak denizi, bembeyaz
kumsalls koylari, birbirinden giizel plajla-
r1 olan ada, ayni zamanda muhtesem bir
doga zenginligine sahip. Tarihte birgok
medeniyete ev sahipligi yapug: icin kiil-
tiirel gezileri tercih edenlerin ilgi alanina

da giren Sardunya, koruma altina alinan

ok sayidaki tabiat parkina ev sahipligi ya-

ptyor.
Tipik Akdeniz iklim &zelliklerini tagi-

yan Sardunya’da, mayis- kasim aylari ara-
sinda denize rahatlikla girilebiliyor. Deniz
odaklt bir tatil amaglantyorsa bu aylar ter-
cih edilmeli ancak tarihi yerler de gezile-
cekse bahar ya da kig aylari daha uygun
olur. Haziran, temmuz ve agustos, ada-
nin en kalabalik ve en sicak oldugu aylar.
Aday1 ayrinuli bir gekilde gezmek isterse-
niz iki hafta ayirmak gerekir zira Sardun-

ya, Akdeniz’in en biiyiik adast olan Sicil-



GEZi

-~ SARDU NYA ADASI

Masmavi ve berrak denizi, bembeyaz kumsallari, birbirinden guzel
plajlariyla meshur Sardunya Adasi, tarihte bircok medeniyete ev sahipligi
yaptigi icin kilturel gezileri tercih edenlerin de ugrak yeri
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ya'dan sonra ikinci biiyiik ada ve gezilecek
goriilecek ¢ok yer var. Biz nisan ayinin son
haftasinda 6 giinliigiine gittik. Deniz ve
havuzlar bana biraz serin geldi. Aday1 keg-
fetmek icin ulagim aract olarak otobiis ve
treni kullanabileceginiz gibi motosiklet ya
da araba da kiralayabilirsiniz.

Sardunya denilince akla ilk gelen yer
Avrupa jet sosyetesinin ve diinya gapin-
da tinliilerin ugrak yeri haline gelen liman
sehri Porto Cervo imis. Ziimriit sahille-
riyle (Costa Smeralda) iinlii olan Olbia ve

ve Alghero da adanin diger 6nemli turis-

tik sehirlerindenmis ancak bizim Sardun-
ya seyahatimiz seminer odakli oldugu ve
konaklayacagimiz Forte Village tatil koyii
giineyde oldugu icin daha ziyade adanin
giiney kismini dolagabildik.

FORTE VILLAGE RESORT
Adada uluslararas: ugak trafigi icin 3

uluslararasi havaalani var ancak Tiirki-
ye'den direkt ugus yok. Once Roma’ya
gidip, oradan gideceginiz sehirlere aktar-
ma yapmaniz gerekiyor. Italya, Fransa,

Korsika Adasi ve Ispanya iizerinden feri-

botla da gidilebiliyor. Roma’nin Civitavec-
chia limanindan Sardunya Adasrna direke
feribot var. Bizim ugusumuz 6zel ugus ol-
dugu ve gidecegimiz tesis adanin giineyin-
de oldugu i¢in direkt bagkent Cagliari’de-
ki, Cagliari Elmas Havaalanrna indik.
Yaklagik 40 dakika sonra konaklayacagi-
miz, Sardunyanin tatil kéylerinden biri
olan Forte Village Resort’a vardik.
Sardunya’nin en iyi plajlarina sahip ol-
mastyla taninan Santa Margherita di Pu-
la’nin kiyisinda yer alan Forte Village Re-
sort; yemyesil tropik bahgeler igerisinde 8 »
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Gokart'yarisi

otel, 13 villa ve 40 siiitten olusan olduk-
ca biiyiik bir tesis. Benim en ¢ok hosuma
giden tarafi ise yesili ve ¢evreyi koruma
konusundaki duyarliliklari oldu. Dogay:
bozmadan inga edilen binalar, siirdiiriile-
bilir enerjiyi bile tasarruflu kullanmalar,
geri déniigiime dnem vermeleri, kendile-
rine ait baraj ile tarim yaputiklari yaklagik
50 hekrarlik bahgeyi sulamalari, auk su-
lart aritarak tekrar kullanima sunduklar:
halde suyu idareli kullanmalari, miimkiin
olan en az deterjan: kullanmaya ¢aligmala-
r1 gibi 6zellikleri gercekten takdire sayan.
Bir tesisin yerel ekonomiyi ve kiiltiirii des-
teklemek ve gelecek nesillere iyi bir miras
birakabilmek i¢in bu kadar 6zverili olmasi
sozle anlatilacak gibi degil...

Gurme mutfaklarinda hazirlanan ye-
meklerde kullanilan deniz iiriinleri yerel
balikgilardan, sebzeler ise tesisin sebze
bahgelerinden ya da yerel ciftliklerden
temin edildigi i¢in son derece taze. Ayri-
ca kalabalik bir bahgivan kadrosuna sahip
olan tesis, biyogesitlilik konusunda koru-
ma projelerine de katki sunuyor. Yetigtiri-
len ii¢ bin bitki tiiriine her yil yeni bitki
cesitleri ekleniyormus. ..

Forte Village, tropik bahgeleri, dag ve
deniz manzarali odalari, havuzlari, plajs,
spor tesisleri ile dogaseverlere, ailele-
re hitap ederken; gece hayatuni ve eglen-
meyi sevenler i¢in de agik hava barlari,
400 kisinin dans edebilecegi gece kulii-
bii, konserlerin, sovlarin icra edildigi de-
vasa agtk hava tiyatrosu mevcut. Yelken,
riizgar sorfii, tiiplii dalig gibi su sporlari
ve etkinliklerle de sporsevetler icin cazip
bir yer olma &zelligi tagtyor. Kisacasi te-
sise girdiginizde bagka yere gitme ihtiya-
a hissetmiyorsunuz. Ilk giiniimiiz devasa
tesisi tanimakla ve deniz kenarinda gegti.
Cevreye duyarli olmast, ekolojik ayak izle-
rini takip etmesi benim icin tek bagina ye-
terliydi ama odamiza yerlestikten sonra te-

sisi kegfetmek icin gezerken rastladigimiz
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jis Morus Giftliginde yerel
uzik yapan mizisyenlerle -

flamingolar ve daha 6nce hi¢ gérmedigi-
miz bitki értiisii bizi hem mutlu etti hem
de sastreti. Bu arada tesise aragla girmek
yasak, ulagim elektrikli araglarla ya da bi-
sikletlerle gergeklesiyor. Ne diyeyim; da-
rist bizim tilkemizdeki tesislerin bagina...

Aksam yemeginden sonra eglence par-
kinda kauldigimiz gokart yarigi ve bow-
ling miisabakalar1 oldukga eglenceli gegti.

AGRO TURIZ

(KIRSAL TURIZM)

Ertesi giinii tesisteki aktivitelere katila-
rak ve deniz kenarinda gegirdik. Aksam
yemegi icin agro turizm (Agroturismo)
ad1 verilen tarim ¢iftliklerindeki resto-
ranlardan biri olan Is Morusa gitmek icin
hazirlandik. Sardunya mutfagini kesfet-
menin en keyifli yolunun, devletin des-
tekledigi, ayni zamanda butik otel hizmeti
de veren bu ciftlikleri ziyaret etmek oldu-
gu sdyleniyor. Is Morus Ciftligi, Forte Vil-
lage Resort’tan 5 dakika uzaklikta, adanin
en dnemli arkeolojik sit alanlari arasinda
yer alan Pula (Nora) tatil beldesinde. Cok
saytda otel ve plaja sahip muhtegem sahil-
leri, yemyesil manzarasi ile dikkati ¢eken
Pula, Sardunya’da mutlaka goriilmesi ge-
reken yerlerden biri... Antik kentin kalin-
ularina uygun bir sekilde inga edilen kon-

forlu ve otantik bir ciftlik olan Is Morus

Forte Village

an Sardunyalilar

Ciftligi ise doganin i¢inde olmayz, kdy ha-
yatni sevenlerin tercihi oluyor.

Sardunya’da aksam yemekleri epey ge¢
saatlerde (dokuz- dokuz buguk gibi) bas-
liyor. Yemek baglayana kadar geleneksel
Sardunya evlerinin yasatildig1 adeta kiigiik
bir kéy olan ciftligi dolagtik. Her detayin
diistiniildiigii, geleneklere atfta bulunu-
lan evlerde; makarna yapan, dikis diken,
yiin egiren, peynir yapan kadinlari; demir
ve ahsap isleri yapan, etleri hazirlayip pi-
siren erkekleri gordiik. Aperitif bir seyler
atigtirirken, yerel miizik yapan miizisyen-
leri dinledik, geleneksel dans ve atli gés-
terileri izledik. Atlilarin ¢arpict akrobasi
performanslarint izledikten sonra Sardun-
ya mutfaginin kokular: ve renkleriyle ha-
zirlanmig masalara gegtik.

Tipik bir Akdeniz adast olan Sardun-
ya@nin mutfagi zeytinyaglilar, sebze ve

meyveler, deniz iiriinleri agulikli ama



ayni zamanda adanin i¢ kisminda tarim
ve hayvancilik yapildig: icin buna daya-
11 bir mutfak. Tarihten gelen degisik kiil-
tiirlerin de etkisiyle, zengin bir yeme i¢me
gelenegi olusmus. Soslari, peynirleri, ma-
karnalari, pizzalari, tathilari, kurabiyeleri
meshur... Zengin bir mutfaga sahip olan
Sardunya’da aksam yemekleri adeta bir
solen niteliginde ve uzun saatler siiriiyor.
Masaya ilk olarak adaya 6zgii lezzetli pey-
nitler, ev yapimi sucuklar ve mezelerden
olusan baglangiclar; daha sonra makar-
na, pizza, peynitli ravioli gibi hamur is-
leri geliyor. Ana yemekte biz genellikle
balik ve deniz mahsulleri tercih ediyoruz
ancak deniz mahsulleri sevmiyorsaniz ¢ok
lezzetli et yemekleri de var, etin mengei-
ni sormay1 ihmal etmeyin derim. Zira Sar-
dunya’y1 aragtirirken bir makalede oku-
mugstum; domuzun yani sira at ve esek eti
de ragbet goren etlerdenmis! Adada et ve
balik iiriinleri kadar makarna tiiketimi de
oldukga fazla.

En ¢ok sevilen makarnalardan biri de
erigteye benzeyen fettuccine. Bunun yani
stra hem tatli hem tuzlu olarak hazirlanan
ince, gevrek diskler geklinde olan pane
carasau denilen adaya 6zgii ekmek, mo-
rina balig: ile hazirlanan ricetta baccala
alla triestina, fregula cun cociula (istirid-
yeli irmik), sebzeletle pisirilen dana incigi
(0sso buco) en ¢ok tercih edilen lezzetler.

Sardunya kurabiyeleri de meghur.

CAGLIARI

Adanin en biiyiik sehri, turizmin yani
sira sanayi sekedrii de geligmis bir liman
sehri olan baskent Cagliari’yi daha ya-
kindan tanimak, tarihi dokusu hakkin-
da fikir sahibi olmak, yoresel olarak iireti-
len seramik ganak ¢omlek, dantel 6rtii gibi
iirtinleri satin almak i¢in otobiisle Cagli-
ari’ye hareket ettik. $ehrin merkezine gi-
derken bélgenin dogal giizelliklerini de
gdrmiig, panoramik bir tur yapmis olduk.
Tarihi milattan 6ncesine dayanan bu seh-
rin tarihi binalari, rengarenk evlerin bu-
lundugu dar sokaklari gezerken, bir nevi
tarihte yolculuk yaptik diyebilirim. Mev-
sim olarak yiiriimeye elverisli bir hava ol-
dugu i¢in marina, kale, katedral, aligveris
derken yorulduk. Sehrin en 6nemli mey-
danlarindan biri olan tarihi Yenne Mey-

danrnda (Piazza Yenne) bir kafede oturup

soluklandik.

Aksam yemeginde yerel miizisyenlerin
yapugi miizigi ve danscilarin gerceklestirdi-
gi dans gosterilerini izlerken siirpriz dogum
giinii pastasinin gelmesiyle gecemiz eglen-
celi bir dogum giinii partisine doniistii.

* *

Sayilt giin ¢abuk gecermis. Her sabah
07.00’de su aerobigi ile baglayan giinler
deniz-havuz, yiiriiyiig-spor, yeme- i¢me,
kokteyl- gala gecesi, dans-eglence, top-
lants, etkinlikler derken gbz acip kapaya-
na kadar gecti. Dogal giizellikleriyle iinlii
adada gezecegimiz, gorecegimiz birgok yer
kaldi. Sardunyaya tekrar gidersek gormek
istedigimiz yerler:
¢ Unlii plajlarindan biri olan Cala Luna
Plaj
* Kendine has mimarisi ve ortasindan
gecen nehirle ilgi ¢eken gozde yerlerden
biri olan Bosa Kasabast
* Ziimriit sahili Costa Smeralda’nin inci-
si Porto Cervo
* Arkeolojik ve tarihi zenginligi ile tin ka-
zanmig olan Barumini
* Iki milyon yil 6nce olugmus, Italyanin
en bityiik deniz magaralarindan ve Akde-
niz deki en biiyiileyici doga miicevherlerin-
den biri olarak bilinen Neptiin Magarasi

Eski giinlerdeki gibi seyahat edebilme
dilegi ile saglicakla kalin... m
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Sapanci gifti, Alinda Su ile ilk
kez objektiflerin karsisina gegti,
birbirinden gizel pozlar verdi.

ocaeli Lifein ‘Gurme Kagif” say-

falarinin  ve Gurmex’in  yaza-
11, kurumsal firmalarda gida mii-
hendisligi yapan Gamze Kir Sapanct

ile Akin Sapanci, Alinda Suya kavus-

tu. Ilk kez anne-baba olmanin heyecani-

n1 ve mutlulugunu yasayan Sapanci cifti,
minik kizlari ile objektiflerin kargisina
gegerek, birbirinden giizel pozlar verdi.
Gamze Kir Sapanci, planlanan tarihten
22 giin once diinyaya gozlerini agarak
kendilerine 1 Nisan sakast yapan kizlari
Alinda Sunun dogum hikayesini Kocaeli
Life okurlart igin kaleme ald1.
* %

“l1 Nisan 2021 Persembe gecesi saat
02:45’te dogum belirtileri bagliyor. Daha
22 giin varken, ‘1 Nisan sakasi m1 yapa-
cak acaba bize’ diye konuga konusa, giile
eglene hastanenin yolunu tutuyoruz. Hem
evde, hastaneye gitmek iizere hazirlanir-
ken, hem yolda giderken, hala yapmadi-
gim islerimi diisiiniyorum, yarin yeni
bir ise baglayacak arkadagima gece yarisi
cigek siparisi veriyorum. Ertesi giin mail-
lerimi planliyorum. Sanki dogurmayaca-
gim gibi ¢ok rahatim. Akademi Hastane-

sine ulasugimizda tiim tetkikler yapiliyor

Gamze Kir
Sapanci ve
Akin Sapanci,
minik kizlan
Alinda Su ile.

ve dogumun bagladigs bilgisi verili-
yor. Doktorum Nuri Hiiseyinoglu ge-
rekli kontrolleri yaptiktan sonra nor-
mal dogum siireci bagliyor. Diyorum
ya ben daha isten izne ayrilmamigim,
‘ay sonu kapanglart yapmam lazim’
falan derken, agryorum bilgisayarimi. Bek-
lerken, son son maillerimi yaziyorum. [y ag-
kimi gdren Nuri Bey saskin. ‘Nasil bir sey
bu’ diyor, sonunda dayanamayup, is ajanda-
ma giizel bir not yaziyor. Doguma girene
kadar oldukgca eglenceli vakit gegiriyoruz
hastanede. Tabii sancilar baglayana kadar.

Ogleden sonra baglayan sancilarla birlikte

artik kizima kavugmama ¢ok az kaldigini
hissediyorum. Hastane koridorunda sanct
siirecini yagarken, bir yandan da ‘nasil bir
yolculuk olacak acaba?’ diye diisiiniiyoruz.
Hem ¢ok sancili, hem sonunda hayatimi-
zin en giizel bulugmasi olacak. 1 Nisan saat
17.0I’de kizim Alinda Su, tahmini dogum
tarihinden tam 22 giin énce hayatmizin

en giizel sakasini yapip geliyor.”m
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Gamze Cihan Kara ve Emre Kara,
ogullari Eren Kara ile.

Gamze Cihan Kara,
Eren Kara,
Bilsen Kurt
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GECE-GUNDUZ

GDUN EREN

EQitimci anne-baba, 3 yasina giren ogullari Eren'in
dogum gininU gorev yaptiklari kurs binasinda,
mini bir partiyle kutladi

vrensel Matematik Koyii Egi-

tim Kurumlar’nda miidiir

yardimcist  olarak  gérev
yapan Gamze Cihan Kara ile
ayni kurumda matematik 8gret-
meni olan Emre Kara’nin ogulla-
r1 Eren, 3 yagina basti. Kara cifti-
nin, ele avuca sigmayan ogullar
Eren igin kurs binasinda, mini bir
dogum giinii partisi diizenlendi.
Otomobillere merakli olan Eren’in

dogum giinii pastasi da tam iste-

digi gibi, otomobil seklindeydi.

Evrensel Matematik Kéyii'niin sa-
hipleri Siikran Yusufeli Celik ve
Yavuz Celik ciftinin katkilari, 6g-
retmenlerin  destegi ile ogullari-
na pandemi kurallarina uygun bir
dogum giinii partisi diizenleyen
Kara ciftinin mutluluguna diyecek
yoktu. Kursun idarecileri ve 8gret-
menleri tarafindan sevgi cemberine
alinan Eren de gordiigii ilgiden bir
hayli memnundu. Kocaeli Life ailesi
olarak biz de Eren’in dogum giinii-

nii kutluyor, ‘nice senelere’ diyoruz.m




GECE-GUNDUZ

4 Bensu Kurt Narln Yikselen, Yagl
Gamze Cihan Kara, Emre Kara ™

]

Gulsen Gokalp, Eda Gamze Erdadi, Bensu Kurt - Gamze C|ha'n'Kara Aznze Celik,
Ye§|m Alsancak Demlr Gamze Cihan Kara, Emre Kara =jlié $Ukran Yusufell Celik, Emre Kar

ERFLLL T

L

Tugge Betul Tlmugln
SUmeyye Borlak Emre Kara

MAYIS 2021 « KOCAELI LIFE « 97



bahar,

mayis... En sevdigim aydayiz.

evsimlerden

aylardan

Bahar demek; doganin uyanigi
demek, ¢icek demek, bécek demek, kuzu
demek, oglak demek...

Biraz gaddarca gelebilir ama bu mev-
simde kuzular ¢ok lezzetlidir. Bol kekik-
li bir kuzu pirzolaya kim hayir diyebilir...
Kiislemesi de insanin damagini catlatacak
cinstendir. Hele ki pisirmesini iyi bilen bir
yer varsa, tadina doyum olmaz.

ok k
Bu aylarda insanin aklina bir de sakatat

gelir. En bagta da kokoreg. Sokaklar mis

MALZEMELER

250 gram kokorec
(yuvarlak)

« 2 adet domates

« 5 adet sivri biber

« 1 tath kasigi kimyon

« 1 tath kasigr kekik

« 1 tath kasigr aci kirmizi
pul biber

« 1 tath kasigr tuz

YAPILISI
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gibi kokore¢ kokar. Taze ekmegin icinde,
kekikli, kimyonlu, act bibetli, nar gibi ki-
zarmig kokorecin tadini anlatacak kelime
bulmakta zorlaniyorum gergekten.
Kokoreg, yapildigr malzeme yiiziinden
pek cok kisinin 6zellikle de kadinlarin
biraz uzak durdugu bir yemektir. ‘Nedir
bu malzeme?” diye soracak olursaniz, ku-
zunun kalin ve ince bagirsagidir. Once sise
kalin bagirsak sarilir, tistii gémlek yagi ile
ortiiliir, onun iistiine de ince bagirsak sari-
lir. Bu ince bagirsak agzina heniiz ot deg-
memis kuzudan alinmigsa, lezzet dorukla-

ra trmantr. En lezzetli bagirsaklar 6 aylik
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kuzulardan elde edilir. Yani tam bu aylar-
daki kuzulardan.
ok k

Kokoreg, Arnavut mutfaginin, Balkan
mutfagina armagan ettigi bir yiyecektir.
Zaten adi da Arnavutga ‘kukureg’ sozcii-
giinden gelir. Bu isim, musir kogani an-
lamin: tagir. Zaten nar gibi kizarmig ko-
korege bakarsaniz onun gercekten muisir
koganina benzedigini goriirsiiniiz. Koko-
regle ilgili bu kadar bilgi yeter sanirim, bir
de tadina bakalim. Bu ay sizler icin evde
de rahatlikla yapabileceginiz kokoreg tari-

fi verecegim. Simdiden afiyet olsun.m
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1,5-2 parmak kalinlidinda yuvarlaklar halinde aldidiniz kokorecleri orta ateste isinmis
tavaya atin ve 1-2 dakika sonra atesi kisin. Her bir yizU kendi yaginda, 6-7 dakika pissin.
Daha sonra kokorecleri kenara alin. E§er tavada yag yoksa bir yemek kasigi siviyad
ekleyin, 1siyr yUkseltin ve minik kUpler halinde kesilmis domates ve biberleri soteleyin.
Bu sirada bir kesme tahtasi Uzerinde, bUyUk bir bicakla, kokoreglerinizi kiyin. Domates
ve biberler pistikten, suyunu da gektikten sonra kokoregi ekleyin ve kavurun. Kavurmayi
¢ok uzun tutmayin ki kokorecler kurumasin. Birkac dakika sonra baharatlari da ekleyip,
atesten alin. Kokorecleri tavadan aldiktan sonra ayni tavaya bir ekmek koyarak yagdini
cektirebilir ve sunumu da o ekmekle yapabilirsiniz. Tekrar afiyet olsun.
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