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Cemal KONDU KÝMDÝR?
Yaklaþýk on beþ yýldýr davranýþ bilimleri, bi-

reysel geliþim, insan mühendisliði, trans, me-
ditasyon, kariyer geliþtirme, iletiþim, duygusal
zeka, takým çalýþmasý, giriþimcilik, üretken ve
yenilikçi zeka, baþarý, liderlik, psikodrama ve
örgütsel psikoloji alanýnda birçok özel araþtýr-
ma ve çalýþmalar gerçekleþtirmiþtir. NLP eði-
timlerini Uluslararasý NLP Eðitmenleri Birliði
olan INLPTA bünyesinde tamamlamýþtýr. 

INLPTA'nýn kurucusu ve dünyanýn ilk Uz-
man Eðitmeni Dr. Wyatt WOODSMALL, 16
yýllýk asistaný Dharma Z. GAYNES, Avustral-
ya NLP Derneði Kurucusu Debra T. WYLDE
ve Avrupa'da Richard BANDLER'ýn asis-
tanlýðýný yapmýþ, CEMAL KONDU'un NLP
uzman eðitmenleridir. 

INLPTA The International NLP Trainers
Association'dan uluslararasý sertifikalý uzman
NLP eðitimcisi olan Cemal KONDU, 1996
yýlýndan bu yana ise NLP alanýnda araþtýrma
ve çalýþmalarýna devam etmektedir. Avru-
pa'nýn bilinen en genç NLP Trainer'larýndan-
dýr. Koçluk konusunda birçok uluslararasý eði-
time katýlan Cemal KONDU ayný zamanda
"Professional Certified Coach" sahiptir. 

Cemal KONDU halen eðitim kurumlarýna,
iþ dünyasýna, gruplara, bireylere, NLP uzman
eðitimcisi ve danýþmaný olarak hizmet verme-
ye devam etmektedir. Çeþitli konularda semi-
nerler vermektedir. Kamu kuruluþlarýnda,
Þirketlerde, Okullarda ve Dershanelerde
"Anlayarak Çok Hýzlý Okuma", "NLP Practi-
tioner ve Master Practitioner sertifikalý eðit-
men yetiþtirme", "Eðitim Mentörlüðü - Öð-
renci Koçluðu"", "Temel Hafýza Eðitimi ve
Hafýza Teknikleriyle Ýngilizce","Beden Di-
li"…vb. konularýnda seminerler vermektedir.
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Ayný zamanda bir Ýnsan Kaynaklarý Uzmaný
da olan Cemal KONDU, halen eðitmenliðin
yaný sýra yönetici ve yaþam koçluðu, kiþisel ve
profesyonel geliþim danýþmanlýðý, futbol men-
törlüðü, hizmetleri vermektedir. Bunlarýn ya-
nýnda Genç Öðrenci Dergisi, Genç Geliþim
Dergisi, Denklem Dergisi, Süper Beyin ve Beyin
Gücü Dergisi’nde editörlük yapmaktadýr.

Yazarýmýzýn þu anda "NLP ile Hýzlý Oku-
ma", "Herkes Ýçin NLP", "NLP Coþkulu Ya-
þam" ve "Anlayarak Hýzlý Okuma" adlý üç ki-
tabý vardýr ve ilerleyen günlerde daha çok faz-
la kitabý da raflarda yerlerini alacaktýr. Farklý
gazeteler ile eðitmenin kitaplarý daðýtýlmýþtýr.
Son günlerde yeni bir eðitim seti raflarda
yerini almýþtýr.

Sýnav 24 seti :
Bilinçaltý Teknikleri Ýle Süper Öðrenme 
Bilinçaltý Teknikleri Ýle Kolay Matematik
Bilinçaltý Teknikleri Ýle Pratik Test Çözme
Teknikleri
Bilinçaltý Teknikleri Ýle Motivasyon Ýç
disiplin Öz Güven

Ýletiþim için; 
www.cemalkondu.com 
www.sinavkocu.com 
www.sayginnlp.com
bilgi@cemalkondu.com
cemalkondu@hotmail.com

Saygýn NLP& INLPTA Danýþmanlýk International
Kýbrýs Þehitleri cad. no:30/11 Alsancak / Ýzmir
0232 4225954- 05356673224
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Her büyük baþarýyý perçinleyen þey, eylemdir.

Eylem sonuçlarý hazýrlayandýr. Bilgi ise, insanýn eline
geçtiðinde iyi kullanýlýrsa yararlý bir potansiyel güçtür.
Gerçekte gücün kelime anlamý da eylem yeteneðidir.

Anthony Robbins

ÖNSÖZ 
Merhabalar Sevgili Okurum, 
Hoþ geldiniz! 
Bu kitap, hayatýnýz üzerinde güçlü bir

etki yaratacak. Burada sunulan bilgiler,
pratik uygulamalar ve sýnavlara hazýrla-
nan bir kiþi için mükemmel sonuçlar or-
taya koymanýz için çok iþe yarayacaðýný
göreceksiniz.

Yolunuzdan sapmamak ve en iyiye
olan yolculuðunuzda sizin için büyük bir
ateþleyici olan okumanýzý daha verimli
hale getirmenin pratik çözümleri ve sýnav-
larda daha hýzlý ve kolay test çözmenin
için pratik çözümler bulacaksýnýz.

"Harika bir kitap okumak yazarýyla
sohbet etmektir" derler ya iþte öyle… Bir
düþünün, bu gece bir fincan kahve eþli-
ðinde sohbet etmeye ne dersiniz? Bu soh-
bette sizinle çok özel þeyler paylaþacaðýz.
Sahip olduðum ýþýltýnýn bir bölümünün
size yansýmasýný saðlayacaðým. Muhteþem
bir kitabý bitirdiðinizde bir daha asla ayný
kiþi olmazsýnýz. Ýþte o duyguyu bu kitap
sonrasý yaþayacaksýnýz. Yeni bir fikirle es-
nemiþ zihniniz bir daha asla baþlangýçtaki
boyutuna geriye dönmeyecek ve siz daha
farklý olacaksýnýz. Sohbetimizdeki temel
hedefi okumanýzý daha etkin ve daha
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verimli hale taþýmanýzý saðlamaktýr.
Gözlerinizin sözcükler üzerinde keyfince
ve baþýboþ gezinmesini önlemek böylece
beyin gücünüze de büyük bir hýz kazandýr-
mak için yola çýktým.

Okuma serüvenine, 6-7 yaþlarýnda il-
kokulda baþlýyoruz. Þu ana kadar öðren-
diklerimizin çok büyük kýsmýný okuyarak
elde edildiðimize göre bugüne kadar daha
etkili okumanýn çabasýný içindesiniz. Ve-
rimli ve etkili okuma becerisini kazan-
mak ve bunu sýnavlara hazýrlanýrken eli-
mi çabuk tutayým ve sýnavlarda yetmeyen
zamaný nasýl yetmesini saðlayabilirim di-
yorsanýz okumaya devam ettiðiniz kitap
tam sizin göre… Size sevindirici haberle-
rimiz var; okumanýzý kesinlikle daha etki
hale gelecek ve sýnavlara hazýrlanýrken
zamanýný daha etkin kullanýp kendinize
daha fazla zaman ayýrabilirsiniz. Dahasý
yetmeyen zamanýnýz yetecek üstüne za-
man artacak dersek ne dersiniz, bunu
sizde yapabilirsiniz…

Elinizdeki kitapla okumanýn bu çok
boyutlu iþlevi ekseninde düþünme ve zih-
ninizi kullanma yollarýný deðiþtirerek tah-
min edemeyeceðiniz bir süratte okuma-
nýn yollarýný gösteriyor. Bu kitapla size et-
kin ve verimli okuma ve maksimum sevi-
yede anlama seviyesine ulaþtýrmak müm-
kün artýk sýnavlara süper baþarýyý yakala-
ma sizin için çok uzak olmayacak. Tüm
sýnýrlarý zorlamak için sizinle güzel bir
yolculuða yelken açýyoruz…

HIZLI OKUMA
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GÝRÝÞ 

Baþlamak için büyük olmanýz gerekmez fakat
büyük olmak için baþlamanýz þarttýr

GÝRÝÞÝN OKUNMASI KESÝNLÝKLE
SAKINCALI VE ZARARLIDIR
1899 yýlýnda Amerika patent baþkaný

enteresan bir sözle, "Dünyada icat edile-
cek her þey icat edildi." diyor. Bugün yeni
dediðimiz þey bir süre sonra eskiyor ve çö-
pe atýlýyor. Deðiþim çok ama çok hýzlý…
70 yýllýk karbüratör piyasasýný 7 yýlda en-
jeksiyon ele geçirdi. 50 yýllýk plak piyasa-
sýný 5 yýlda CD'ler ele geçirdi. 30 yýllýk
faks sektörünü 3 yýlda e-mail ele geçirdi.

Deðiþim hayatýmýzýn tam kalbinde…
Deðiþime direnmeye çalýþýrsanýz, deðiþimi
istemezseniz, deðiþim sizi yok eder. 1917
yýlýnda 100 büyük þirketten bugün sadece
15'i ayakta kalabilmiþtir. Bunlar; 6 petrol,
2 oto üretim, Kodak, AT&T, General
Electric, Johnson-Johnson, CitiCorp,
Practer-Gamble… deðiþime direnmedik-
leri için þu an ayaktalar ve dünya marka-
sý diðer 85 þirket ise deðiþime ayak uydu-
ramadýklarý için iflas etmiþ, terk edilmiþ ya
da satýlmýþlardýr. Bizler kendi hayatýmýzý
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deðiþtirmemek için direnirken diðer ta-
raftan mazeretler buluyoruz… 

Deðiþmeye ve olumlu yönde geliþme-
ye ihtiyacýnýz var mý? Hayatýnýzdan mem-
nun musunuz? Herhangi birinin en üzücü
günü yaþadýðý hayat, düþündükleri ve
yaptýklarý ile tatmin olduklarý o gün ya da
zamandýr. Tamam deðiþmek istiyorsunuz.
Peki sizin potansiyeliniz, sýnýrýnýz ne?

Beþ yýl sonra bir sabah güne baþladý-
ðýnda, nasýl baþlarsanýz mutlu olacaksýn?
O gün nasýl bir evde uyanmalýsýn? Nasýl
bir iþe gitmelisin? Ya da gelecek on yýlda
nerede olmak istiyorsun? Ya da 20 yýl
sonra nerede olacaksýn?

Gelecek 10 yýlda nerede olmak isti-
yorsun? Bu yaþamda niçin varsýn? Kim
için varsýn? Neler yaratýyorsun? Sen ol-
masaydýn neler eksik kalýrdý? Diðer in-
sanlardan farkýn ne?

Ýnsanýn hayatýnda istediði þeyleri de-
ðiþtirmesi için sorulmaya deðer sorular
bunlar.

Kimi insanlar deðiþmek istemezler.
Neden mi?

Hayatlarýndan memnundurlar.
Geçmiþlerini unutmuþlardýr.
Gelecekten korkuyorlardýr.

Kimi insanlar vardýr birkaç þey öðren-
diklerinde bir yere vardýklarýný ya da bir
þey olduklarýný sanýrlar.

Hayattan ne istiyorsunuz? Bunlarýn
olmamasý için sizi durduran þey nedir? 
Eðer hayattan istedikleriniz olsaydý ne
olurdu? 

HIZLI OKUMA
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Kendinize sormalý ve cevaplarýný dü-
þünmelisiniz. Ýstediðiniz þeyi gerçekleþtir-
mekte göstereceðiniz baþarýnýn en kritik
deðiþkeni sizsiniz. Kendiniz deðiþtiðinizde
çevrenizdeki insanlar da deðiþeceklerdir.
Ama ilk önce siz deðiþin ki, çevrenizdeki
insanlar bundan olumlu etkilensinler.
Ýnsanlar bunu pek de yapmazlar, sadece
çevreleriyle uðraþýrlar. Kaliteli insanlar
ile yaþamak ya da bu tür insanlarýn çev-
renizde olmasýný istiyorsanýz önce kendi
kalitenizi artýrmalýsýnýz.

Kendi kalitenizi artýrmanýn en kolay
yolu okumaktýr. Hayatýnýzý þekillendirir
ve deðiþtirir. Okumayý 6-7 yaþlarýnda il-
kokulda öðreniyoruz. Yapýlan araþtýrma-
larda öðrendiklerimizin %80-85'i okuya-
rak elde edildiðimize göre bugüne kadar
daha etkili okumanýn çabasýný göstermiþ
olmamýz gerekirdi... Ýyi ve etkili okuma
için en son ne zaman kendinizi geliþtirdi-
niz? Eðer böyle yapmadýysanýz, belki de
siz hâlâ ilkokul 2 ya da 3. sýnýfa giden bir
çocuðun etkinliðinde okuyorsunuz. 

Düþünürseniz ilkokulda bir kere keli-
meleri kavrayýp da, içimizden okumaya
baþladýðýmýzda okumayý öðrendiðimiz dü-
þünülür. Okumayý bir kere öðrenince
bundan sonra geriye sadece öðrendikleri-
nizi uygulamak kalýr diye düþünüldüðü
için bundan sonra okumayla ilgili çok az
þey öðretilir. 

Okumayý sökmek; okumanýn daha ilk
evresinde olduðumuz için gerçekle bu
kadar ilgisiz bir düþünce olamaz.
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Bu durumda býrakmak, emeklemeyi
öðrenen bir bebeðin tüm hareketleri öð-
rendiðini varsaymak gibi bir þeydir. Hal-
buki daha yürümenin, koþmanýn, dans
etmenin öðretilmesi gerekir. Bu örneði
okumaya da uyarlayabiliriz. Sürünür vazi-
yette yere öylece býrakýlýyoruz; artýk yürü-
meyi, koþmayý ve dans etmeyi öðrenmenin
zamanýdýr…

Okumanýzý geliþtirebilirsiniz. Üniversi-
te mezunu bir kiþi 150-250 kelime arasýn-
da okur. Bunu çok rahat 3-5 kat arttýrmak
mümkün…

Okumadaki temel hedef bilgi edin-
mek gibi düþünüyorsanýz yanýlýyorsunuz.
Okumakla deðiþim hedeflenir…

Yaþam durmaz. Eðer durmak istiyorsa-
nýz, biraz kenarýnda durayým diyorsanýz,
deðiþimi yakalayýp, baþarýya ya da zirveye
ulaþamazsýnýz.

Yaþam, büyümek, geliþmek, deðiþmek,
hedeflere ulaþmaya devam etmektir. Ba-
kýn ancak ölünce dururuz. Ölüler bir ye-
re konur, konduklarý yerde dururlar. Ýþte
bunun farkýndalýðýyla o zamana kadar
ilerlemek, büyümeye devam etmeliyiz.
Bunun için de daha etkin okumayý öð-
renmelisiniz... Bu konuda da deðiþimi
yakalamalýsýnýz…

Zirveye gidecek olanlar deðiþime
olumlu tepki verenler olacaktýr.

Var olmaktan fazlasýný yap, YAÞA…
Duymaktan fazlasýný yap, DÝNLE…
Hak vermekten fazlasýný yap, ÝÞBÝRLÝÐÝ 
YAP…

HIZLI OKUMA
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Konuþmaktan fazlasýný yap, ÝLETÝÞÝM 
KUR…
Büyümekten fazlasýný yap, ÇÝÇEK AÇ…
Harcamaktan fazlasýný yap, YATIRIM 
YAP…
Düþünmekten fazlasýný yap, YARAT…
Çalýþmaktan fazlasýný yap, HIZLAN… 
Paylaþmaktan fazlasýný yap, VER…
Karar vermekten fazlasýný yap, FARKI 
ANLA…
Dikkatli olmaktan fazlasýný yap, 
KOLLARI SIVA…
Affetmekten fazlasýný yap, UNUT…
Yardým etmekten fazlasýný yap, 
HÝZMET ET…
Düþünmekten fazlasýný yap, PLANLA…
Hayal kurmaktan fazlasýný yap, YAP…
Görmekten fazlasýný yap, ALGILA…
Okumaktan fazlasýný yap, UYGULA…
Almaktan fazlasýný yap, KARÞILIÐINI 
VER…
Seçmekten fazlasýný yap, ODAKLAN…
Dilemekten fazlasýný yap, ÝNAN…
Tavsiye etmekten fazlasýný yap, 
YARDIM ET…
Sohbetten fazlasýný yap, BÝR PARÇASI 
OL…
Cesaretlendirmekten fazlasýný yap, 
ÝLHAM OL…
Toplamadan fazlasýný yap, ÇARP…
Deðiþmekten fazlasýný yap, GELÝÞ…
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Uzanmaktan fazlasýný yap, ESNE…
Biraz daha ÝNSAN OL…
Þöyle bir düþündüðünüzde, zirveye

gidecekler kim sizce?
Deðiþime ayak uyduranlar ve geliþen-

ler gidecek zirveye. Deðiþebilirsiniz, her
þeyi yapabilirsiniz, istediðiniz hedeflediði-
niz her þeyi olabilirsiniz. Baþkalarý yaptýy-
sa siz de yapabilirsiniz. Hayattaki en et-
kin deðiþim yollarýnýn baþýndadýr oku-
mak… Okuma yaþamýnýzý deðiþtirme
potansiyeline sahiptir.

HIZLI OKUMA
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BÝRÝNCÝ BÖLÜM 

HIZLI OKUMA

Kiþinin okumayý bildiði halde okumamasý oku-
mayý bilmemesiyle ayný þeydir.

Anonim 

HIZLI OKUMA
Yapýlan bilimsel araþtýrmalarda insan-

lar yaþamlarýnda öðrendikleri bilginin
çok büyük kýsmýný okuyarak elde ettiði
ortaya çýkmýþtýr. Bilgi çaðýnda, bilgi bom-
bardýmanýndan sað çýkarabilmek; sýnav-
lara hazýrlanýrken daha hýzlý olabilmek;
kitap, gazete ve dergilerdeki malumatla-
rý kaçýrmamak, okuma hýzýnýzý çaðýn ge-
rektirdiði gereksinimler ve kendi ihtiyaç-
larýnýz doðrultusunda yetersiz kalmakta-
dýr. Þu anki okuma hýzýnýzla sürekli oku-
sanýz da o bu bombardýmanýn sað çýkma-
nýz çok zor, Çok okumak için bir çözüm
bulmak lazým. Bu çözümde hýzlý okuma
teknikleri…

Amerika ve Ýngiltere’de üniversiteye
kadar, öðrenimin her safhasýnda kullaný-
lan ve sürekli geliþen bu sistem insanlarýn
bilgiye daha kýsa sürede ulaþmasýna sebep
oluyor. Öðrenciler, iþ adamlarý, yönetici-
ler, politikacýlar hýzlý okuma tekniklerin-
den faydalanýyorlar. Hýzlý okuma ülke-
mizde her geçen gün yaygýn hale geliyor.
Ülkemizde'de hýzlý okuma ne kadar da
yeni olsa da, her geçen gün hýzla yayýl-
maktadýr. 
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OKUMA SERÜVENÝMÝZ
Hayatýmýzýn içinde okuma serüveni dö-

nelim; okumayý 6-7 yaþlarýnda ilkokulda öð-
reniyoruz. Yapýlan araþtýrmalarda öðrendik-
lerimizin %80-85'i okuyarak elde ediyoruz.
Diðer taraftan hayatýmýzýn kalan kýsmýnda
sadece okuyarak okuma hýzýmýzýn artacaðý-
ný sanarak yaþamaya devam ediyoruz, ama
hiç bir þekilde okuma hýzýmýz artmýyor. Ýlko-
kul da 150 - 200 kelime okurken þu an yaþý-
mýz kaç olursa olsun, okuma hýzýmýzda hiç
bir deðiþme yok hatta gerileme var. 

Özellikle de öðrenciyseniz veya mes-
leðiniz okuma ile doðrudan ilgiliyse bu ve
önümüzde büyük sýnavlar varsa ve çok
fazla rakibinizde varsa okuma hýzýnýzý ne-
den bugüne kadar artýrmak için hiç bir
çaba göstermediniz. Kýsacasý bugüne ka-
dar okumanýn daha etkin hale getirmek
için neden çaba göstermediniz. 

Ýyi ve etkili okuma için en son ne za-
man kendinizi geliþtirdiniz? Eðer böyle þu-
an kadar okumanýzý geliþtirmek için hiçbir
þey yapmadýysanýz, sizin öðrenme tekno-
lojiniz, hâlâ ilkokul 2 ya da 3. sýnýfa giden
bir çocuðun etkinliðinde okuyorsunuz. 

Düþünürseniz ilkokulda bir kere keli-
meleri kavrayýp da içimizden okumaya baþ-
ladýðýmýzda okumayý öðrendiðimiz düþünü-
lür. Okumayý bir kere öðrenince bundan
sonra geriye sadece öðrendiklerinizi uygu-
lamak kalýr diye düþünüldüðü için bundan
sonra okumayla ilgili çok az þey öðretilir. 

Okumayý sökmek; okumanýn daha ilk
evresinde olduðumuz için gerçekle bu kadar
ilgisiz bir düþünce olamaz. Bu durumda
býrakmak, emeklemeyi öðrenen bir bebeðin
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tüm hareketleri öðrendiðini varsaymak
gibi bir þeydir. Halbuki daha yürümenin,
koþmanýn, dans etmenin öðretilmesi ge-
rekir. Bu örneði okumaya da uyarlayabili-
riz. Sürünür vaziyette yere öylece býraký-
lýyoruz; artýk yürümeyi, koþmayý ve dans
etmeyi öðrenmenin zamanýdýr…

Okuma'nýn DNA'sýnda yazýlý olan ge-
netik kalýtýmsal bir faktör deðildir. Saç ve
göz renginize karar veren genler gibi iyi
ya da kötü bir okuyucu olmamýza karar
veren bir gen yoktur. 

Öyleyse Okumanýzý geliþtirebilir miyiz? 
Okumayý yedi yaþýnda ilkokulda öð-

rendiðimize göre okuma bir beceridir.
Okumayý geliþtirebilirsiniz. Uygulamalarýn
30-45 gün boyunca sadece 20-40dk. hak-
kýný vererek bu beceriyi kazanabilir ve
ustalaþabilirsiniz. Herkes hýzlý okuyabilir
sadece bu beceriyi geliþtirmemiz gerekiyor. 

OKUMA POTANSÝYELÝMÝZÝN 
NERESÝNDEYÝZ?
Bizler insanlarýnýn sýnýrlarýnýn ne oldu-

ðunu bilmiyoruz… Testler, kronometreler,
varýþ noktalarý, insan potansiyelini ölçme-
mizin imkaný yoktur. Kiþiler hayallerine iz-
lerken sýnýrlý gibi gözüken potansiyellerinin
çok ötesine gidebilirler. Ýçimizdeki potansi-
yelin sýnýrý yok… Yalnýzca olumsuz düþün-
düðümüzde sýnýrlarý oluþtururuz… Normal
bir insanýn beyni 1 dakikada en az 1000 ke-
lime algýlayabilecek potansiyeli var… Ama
þuan Türkiye'de üniversite mezunu ya da
üniversite öðrencisi bir dakikada ortalama
150 - 250 kelime okuyabilmektedir.
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Bizdeki okuma kavramý aynen þu
þekilde oluþur…

Yaþlý bilge bir keþiþ her gün duasýna
baþlamadan tapýnaðýn kedisi içeri girer,
ona sürünüp dikkatini daðýtýrmýþ. Sonun-
da tapýnaða bir ip getirmeye ibadetini ya-
parken kediyi mihraba baðlamaya karar
vermiþ. Bu yaþlý keþiþ ölene kadar yýllar
boyu böyle sürüp gitmiþ. Sonra genç keþiþ-
ler her gün ibadetleri sýrasýnda kediyi bað-
lama geleneðini sürdürmüþler. Bir gün ke-
di ölmüþ, böylece baþka bir tane almýþlar. 

Bir yüzyýl daha kediyi mihraba baðladýk-
tan sonra birisi, "Bu çok aptalca neden ke-
di yerine bir heykel almýyoruz?" demiþ. Böy-
lece bir heykel alýp mihrabýn dibine koy-
muþlar. Bir yüzyýl daha geçince baþka bir ke-
þiþ, "Bu çok güzel bir heykel, çok eski ve bu
harika bir gelenek… Heykeli mihrabýn üs-
tüne koyalým." demiþ. Böylece yýllar geçer-
ken keþiþler oturup bu kediye tapýnmýþlar.

Hiç kimse de bunu neden yaptýklarýný
bilmiyormuþ, fakat kedi hep orada olmuþ,
bu yüzden bir nedeni olmalýymýþ…

Bizimde okuma mantýðýmýz aynen böy-
le sadece yavaþ okuyoruz. Daha etkin oku-
yabilir miyiz? Neden yavaþ okuyoruz?
Okumamýzý geliþtirebilir miyiz? Biz sadece
okuyoruz ve okumaya devam ediyoruz… 

Ýþte potansiyeliniz normal bir insanýn
beyni en az 1 dakikada 1000 kelime oku-
yabilecek potansiyeli olmasýna raðmen
beynimize 200 kelime gönderdiðimizi dü-
þünelim. Geriye 800 kelimelik bir boþluk-
ta beynimiz hayal kurmasýna ve farklý
þeyler ile uðraþmasýna neden olur. 
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Çoðumuzun baþýna gelmiþtir. Bir kita-
býn bir sayfasýný okurken sayfanýn sonuna
geldiðimizde, "Ne okudum ben" deriz.
Hiçbir þey hatýrlamayýz. Ya da SBS, YGS,
LYS, KPSS, ALES'e hazýrlanan öðrenci-
ler paragraf sorularý çözerken paragrafýn
sonuna gelirler… Ama baþta ne vardý ha-
týrlamazlar. Bunun nedeni beynimizin
hýzlý çalýþmasý ve gözlerimizin çok az keli-
me göndermesidir ve yeterli anlama ol-
maz. Normal bir insanýn beyni en az 1000
kelimeyi algýlayabilirken bizim gözlerimiz
eðitimsiz olduðunda gözlerimiz beynimize
1 dakikada 200 kelime göndeririz. Araþ-
týrmalara göre insanýn beyni 1 dakikada
100 bin kelimeyi okuyabilir. Ama gözlerimiz
buna yeterli deðildir. 

HIZLI OKUMA NEYÝ HEDEFLER?
Hýzlý okuma eðitimin temelinde görsel

algýlama vardýr. Böyle olunca da temel hede-
fimiz gözümüzün kaslarýný eðitmeyi, gözü-
müzün çevik görmesini, görme alanýný geniþ-
letmeyi, okurken satýrlarýn üstünde serseri
gibi dolaþan gözümüze daha etkin bir þekilde
ritim kazandýrma ve bütün bunlar ile görme
artý algýlama uyum saðlamayý hedefler.

Önemli olan hýzlý okumak deðil, ister-
seniz ýþýk hýzýnda okuyun. Hiçbir anlamý
yoktur. Bu eðitimin temel hedefi daha
hýzlý ve etkin görme ve algýlamadýr. Kýsa-
casý bu program görsel algýlama düzeyimi-
zi geliþtirerek okuma, algýlama, anlama
düzeylerimizi yükseltmeyi hedefleyen
farklý bir teknik beceridir. Bu beceriyi
herkes gibi sen de kazanabilirsin.
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HIZLI OKU
PRATÝK VE HIZLI TEST ÇÖZ
SBS, YGS, LYS, KPSS, ALES vb. sýna-

výn ismi neyse o kadar önemli deðil; öðren-
ciler normalde 30 dakika ile 45 dakika bir
zaman kazandýracaktýr. Yavaþ okuyan öð-
renciler, sýnavlarda zamaný yetiþtiremezken
hýzlý okuma becerisi kazanan bir öðrenci
hem hýzlý öðrenecek, hem daha dikkatli
olacaktýr…

Hýzlý okuma tekniklerini öðrenen bir
öðrenci hýzlý okuyarak hayal kurmayacak
ve zihinsel odaklanmasýný çok daha etkin
seviye taþýmýþ olacaktýr. Mesela; SBS,
YGS, LYS, KPSS, ALES vb sýnavýnda
Türkçe’den paragraf sorusu çözen bir ya-
vaþ okuyucuyu düþürseniz, yavaþ okudu-
ðundan dolayý paragraf sorusunun sonu
geldiðinde, "Acaba ben yukarda ne oku-
muþtum" durumuna düþer. Çünkü yavaþ
okuyan öðrencinin beyni hayal kurar, zihin-
sel odaklanma düzeyi iyi durumda olmaz ve
istediði sonucu almasý zorlaþýr.

Hýzlý okuma becerisini kazan bir öð-
renci hem hýzlý bir þekilde soru çözer, hem
de dikkati, odaklanmasý ve konsantrasyo-
nu daha etkin bir seviyede olduðundan,
bilgiyi daha etkin þekilde öðrenmiþ olur.
Düþünme, algýlama, deðerlendirme kav-
ramý ve karar hýzý artar. Hýzlý okuma tek-
niklerini bilen bir öðrenci, okuma iþini
monotonluktan çýkarýr zevkli ve eðlenceli
bir hale getirir. Daha kýsa sürede daha
fazla öðrenme fýrsatý bulmuþ olur. 

Okumak için vakit ayýrmak günü-
müzde gittikçe daha güç oluyor. Etkin ve
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hýzlý okumak sýnavlara hazýrlan bir öðrenci
için bir ayrýcalýk deðil, zorunluluk bir ihti-
yaç olmaya baþlýyor. Çünkü bütün sene
çalýþan öðrenci okuma hýzýnýn yavaþ oldu-
ðundan dolayý sýnav sorularý yetiþtirmez-
ken hem hak ettiði hedefine ulaþamaz
hem de bütün emekleri boþa gidecektir.

HIZLI VE ETKÝN OKUMAK NELER
KAZANDIRACAK 
☺ Öðrencisiniz ve okumayý sevmiyor-

sunuz, ancak okumanýz ve öðrenmeniz
gereken çok þey var. (ortaokul, lise, üni-
versite vb…) dolayýsýyla yýðýnla kitap,
not sizi bekliyor.
☺ 200 sayfalýk bir kitapta yaklaþýk

50.000 ya da 60.000 kelime bulunur. Ya-
vaþ okuyan bir okuyucu bir saatte yakla-
þýk 6.000 - 7.000 kelime okuyabilir. Bu da
yaklaþýk 7 - 8 saatte bitireceði anlamýna
gelir o kitabý. Hýzlý okuma tekniklerini
uygulayan bir kiþi ayný sürede 2 - 3 kitap
bitirebilir ve yavaþ okuyan kiþiden daha
fazla anlar.
☺Öðrencisiyseniz okumayý seviyorsunuz

ancak okumaya vakit ayýramýyorsunuz.
☺ SBS, YGS, LYS, KPSS, ALES vb.

sýnavlara hazýrlanýyorsunuz ama zaman
problemi yaþýyorsunuz. 45 dakika ya da
bir saat zamanda kazanabilirsiniz. Bu na-
sýl mý olacak? Bizi izlemeye devam edin…
☺ Etkili, hýzlý verimli bir okuyucu ol-

mak için hýzlý okuma tekniklerini öðrene-
bilirsiniz. Temelde yavaþ okumanýn man-
týðý kelime - kelimedir. Hýzlý okumanýn
mantýðý ise kelime gruplarý halinde, satýrýn
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daha geniþ bir bölümünü görmek ve algý-
layabilmektir. Bundan önce üzerinde du-
rulmasý gereken yavaþ okuyoruz, çünkü;

Kelimeleri teker - teker okuyoruz.
Okurken kelimelere takýlýyoruz ve

geriye dönüþler yapýyoruz.
Okurken dudaklarýmýzý belki dili-

mizi oynatarak okuyoruz.
Bir konuyu daha iyi anlayabilmek

için yavaþ okumak gerektiðine inandýk.
Yavaþ okumanýn nedeni dikkatimizi

toparlayamamak, çabuk yorulmaktýr.
Yavaþ okumanýn en temel sorunu

içten seslendirerek okumaktýr.
Hýzlý okuyan bir öðrenci neler 
kazanacak? 

Etkin ve hýzlý bir þekilde öðrenirsiniz.
Okuduðunuzu verimliliðinizi artma-

sý ve daha etkin bir þekilde anlama bece-
risi kazanmýþ olursunuz.

Sýnavlarda 30 dakika ya da 45 daki-
ka arasýnda zaman kazanmýþ olursunuz.

Sýnavlarda kendinize olan öz güveniz
artmasýna neden olursunuz.

Okurken zihniniz daha iyi iliþki kurar.
Okurken beyniniz hayal kurmaz ve

bütünü görür.
Artýk öðrencilik mesleðini icra eder-

ken okuma daha zevkli hale gelir.
Hayatýnýzý her yönden etkileyecek

bir alýþkanlýk kazanmada büyük bir adým
atmýþ olursunuz.

Kelime hazinenizi ve genel bilgi biri-
kiminizi arttýrmanýza yardýmcý olur.
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ÝKÝNCÝ BÖLÜM

KENDÝNÝZÝ DENEYÝN

KENDÝMÝZÝ DENEYELÝM…

ANLAYARAK OKUMA HIZINI
TESPÝT ETMEK

ANLAYARAK OKUMA HIZI:
Sessiz olarak 1 dakikada okunan kelime
sayýsýdýr.

OKUMA HIZININ BULUNMASI
Aþaðýdaki baþlamadan önce yanýnýza

bir saat (kronometresi olmasýna özen gös-
terin) alabilirsiniz ve sonra okuma parçasý-
ný okumaya baþlayýn. Bir dakika tutarak
normal günlük hayatýnýzda nasýl okuyorsa-
nýz öyle okuyun. (Normal okumanýzla hýz-
lý okumanýz gereksiz olur.) Bu okuma par-
çasýndaki hedefimiz sadece bir dakikada
kaç kelime okuduðumuzu tespit etmek.

Baþlangýç :

Okuma parçasýndaki kelime sayýsý:

Ýyimserlik ve pozitif tavýr, uyarýcý bir etkiye
sahiptir ve yetenekleri geliþtirir. Kötümserlik ve

negatif tavýrsa, uyuþturucudur ve geliþimi durdurur.

HAYATIN ANLAMI 
Eski zamanlarýn birinde bir adam haya-

týn anlamýnýn ne olduðuna takmýþ kafayý...
Bulduðu hiçbir yanýt ona yeterli gel-

memiþ ve baþkalarýna sormaya karar ver-
miþ. Ama aldýðý yanýtlar da ona yetme-
miþ. Fakat mutlaka bir yanýtý olmalý
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diyormuþ. Ve dolaþýp herkese bunu sor-
maya karar vermiþ. Köy, kasaba, ülke dolaþmýþ,
bu arada zaman da durmuyor tabii ki...

Tam umudunu yitirmiþken bir köyde
konuþtuðu insanlar ona,

-Þu karþýki daðlarý görüyor musun?
Orada yaþlý bir bilge yaþar, istersen ona git.
Belki o sana aradýðýn yanýtý verebilir,
demiþler.

Çok zorlu bir yolculuk sonunda bilge-
nin yaþadýðý eve ulaþmýþ adam. Kapýdan
içeri girmiþ ve bilgeye hayatýn anlamýnýn
ne olduðunu sormuþ... Bilge, "Sana bu-
nun yanýtýný söylerim ama önce bir sýnav-
dan geçmen gerekiyor" demiþ.

Adam kabul etmiþ. Bilge bir çay kaþý-
ðý vermiþ adamýn eline ve içine de silme
bir þekilde zeytinyaðý doldurmuþ.

- Þimdi çýk ve bahçede bir tur at, tek-
rar buraya gel... Yalnýz dikkat et, kaþýkta-
ki zeytinyaðý eksilmesin, eðer bir damla
eksilirse kaybedersin.

Adam, gözü çay kaþýðýnda, bahçeyi tur-
layýp gelmiþ. Bilge bakmýþ "evet" demiþ "ka-
þýkta yað eksilmemiþ, peki bahçe nasýldý?"

Adam þaþkýn...
- Ama demiþ ben kaþýktan baþka bir

yere bakmadým ki...
- Þimdi tekrar bahçeyi dolaþýyorsun,

kaþýk yine elinde olacak ama bahçeyi in-
celeyip gel, demiþ Bilge...

Adam tekrar bahçeye çýkmýþ, gördüðü
güzelliklerle büyülenmiþ, muhteþem bir
bahçedeymiþ çünkü... Geri geldiðinde bilge
adama "bahçe nasýldý" diye sormuþ... Adam
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gördüðü güzellikler karþýsýnda büyülendiðini
anlatmýþ. Bilge gülümsemiþ, "Ama kaþýkta
hiç yað kalmamýþ" demiþ ve eklemiþ:

"Hayat senin bakýþýnla anlam kazanýr.
Ya sadece bir noktayý görürsün, hayatýn
akýp gider, sen farkýna varmazsýn... Ya da
görebileceðin tüm güzelliklerin tam orta-
sýnda hayatý yaþarsýn, akýp giden zamanýn
anlam kazanýr... Hayatýnýn anlamý senin
bakýþlarýnda gizli…"

OKURKEN NE KADAR HIZLI 
KAVRAYABÝLÝYORSUNUZ?
HIZ VE ANLAMA ÖLÇÜMÜ
Okuma parçasýný okumaya baþlamadan

önce:
Yanýnýza saat alýn. (Saatin krono-

metreli olmasýna özen gösterin.)
Baþladýðýnýzda baþlama saatini not alýn.
Normal günlük hayatýnýzda nasýl

okuyorsanýz öyle okuyun.
Okuma parçasýný okuyup, bitirdikten

sonra kaç dakika bitirdiðinizi bulun.
Okuma parçasýndaki toplam 1000

kelime var. Kaç dakika okuduysanýz bölün.
Anlama yüzdesini belirleyebilmek için

okuma parçasýnýn sonundaki sorularý
cevaplarýna bakýn. Doðru cevaplarýnýzý 10
puan çarpýn anlama yüzdenizi bulabilirsiniz. 

Örneðin:
5 doðru cevabýnýz 5.10= 50

Anlama yüzdeniz %50.
Ve bundan sonraki kitaptaki okuma

parçalarýný da ayný iþlemi yaparak okuma
ve anlama yüzdeniz bulabilirsiniz.
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Baþlangýç :

Okuma parçasýndaki kelime sayýsý:

Hayatta kalmak için sadece kalbinizin çarpýyor
olmasý yeterlidir. Baþarý ise, kendinizi bütün

gücünüzle ve benliðinizle geliþme cabasý içinde
tutmak demektir.

KÝÞÝSEL GELÝÞÝME BÝR BAKIÞ…
Çocukluðumuzdan beri varlýðýmýzla ya

da var oluþumuzla ilgili çok sayýda soru so-
rarýz. Çocukken zararsýz ürkek bakýþlar ve
meraklarla büyüdük, kafamýzýn içi karma-
þalarla doldu taþtý. Ben neden yaþýyorum,
neden dünyadayým, nereden geldim, nere-
ye doðru gidiyorum ve bu dünyadan ne za-
man gideceðim, hayatýmýn yönünü kim
belirleyecek vb. sorular kafamýza takýlýyor
ve çoðu zaman yanýtlarýný veremiyorduk.
Küçükken, aslýnda tüm büyüklerin bu so-
rularýn yanýtlarýný bildiðini düþünüyor-
dum. Bu yüzden 20'li yaþlarýmda hayal ký-
rýklýðýna uðradým. Yetiþkinlerin de bir sürü
hata yaptýðýný ve gerçekleri bilmediklerini
gördüm. Sonuç olarak, sonsuzluk hissi
içinde, var oluþla ilgili bilinmeze, kendim-
ce yaklaþmaya çalýþtým. Anladým ki, kiþisel
geliþimlerine yatýrým yapan ve böylelikle
kiþisel baþarýlarýný elde eden bireyler bu
sorulara daha net yanýtlar veriyorlardý.

Modern toplum için artýk devamlý ge-
liþen ve geliþen evrende, deðiþim
rüzgârlarýnýn en çok farkýna vardýðýmýz
bölüm kitapçýlarýn kiþisel geliþim, bölüm-
leri ya da Amerikalarýn dediði gibi "öz
yardým" raflarýnda bulunan kitaplar…
Kýsacasý, baþarý edebiyatý "kiþisel geliþim
de… Bireylere gündelik yaþamlarýnda

HIZLI OKUMA

26



uygulayabilecekleri bilgelik/hikmet, mut-
luluk, cesaret, içsel huzur, zeki, etkili veya
kýsaca kendi mükemmel, harika anlatýyor.

Kiþisel geliþim, özellikle tüm her þey;
kiþinin kendini, devamlý eksik ve güven-
siz hissetmeden, hedeflerine ve hayalleri-
ne ulaþmaya, tatminlik duygusunu yaþa-
maya çalýþan; ne istediðini, ne yapacaðýný
bilmeyen ve çözümü bulmak isteyen yol
gösterici ve akýl verici olan kitaplar içeri-
sinde çare arayan günümüz insanýnýn bir
yansýmasý haline geliyor. Böyle olunca da
kiþisel geliþim özellikle kitaplarýn tüm
dünyadaki satýþlarýnýn yýllýk olarak 563
milyon dolar getirdiði düþünülürse kiþisel
geliþim her geçen gün büyüyor.

Kiþisel geliþim kitaplarýn 'insan hayatýný
etkileme gücü' konusunda ise, en azýndan
seminerler, CD'ler ve toplu seanslarý da ka-
tarsak yýllýk gelir hacmi 2.48 milyar dolarý
(yaklaþýk olarak 1,5 milyar lira) herkesin ha-
yatýný öyle ya da böyle etkilediði söylenebilir. 

Covey, Antony Robbins ve John Gray
gibi kiþisel geliþim uzmanlarý bu konuda
bir dev oldular ve milyonlarca insanýn ha-
yatýný etkilediler ve deðiþtirdiler. Örneðin;

'Sýnýrsýz Güç' adlý kitabýn yazarý Antony
Robbins, yýldýzý tamamen sönmüþken par-
layan Andre Agassi'nin baþ danýþmanýdýr.
ABD Baþkaný Clinton'un düþünsel danýþ-
maný yine, Sýnýrsýz Güç kitabýyla tanýnan
Anthony Robbins adlý düþünür. Robbins,
insanlarýn içlerindeki hazineyi keþfederek
en iyi randýmaný verebileceklerine inaný-
yor. 'Kendini deðiþtir, yeni bir baþlangýçla
bambaþka birisi olabilirsiniz siz de!' diyor…
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Yakýn zamanlarda 'Kadýnlar Ve-
nüs'ten, Erkekler Mars'tan' kitabýyla bü-
yük bir kitleyi etkileyen John Gray, þimdi
de 'Mars ile Venüs Yatak Odasý'nda' gibi
daha 'çekici' konulara eðilerek kitlesini
artýrmayý hedefliyor. Gray'ýn yalnýzca ki-
tap satýþlarýndan elde ettiði gelir yýllýk 10
milyon dolar (yaklaþýk 5 milyar lira). 

En son halka ise Rhonda Byrne imza-
lý 'The Secret' kitabý. 'Bir þeyi yürekten is-
tersen, o sana gelir' mottosuyla yine iste-
diðiniz her þeyin gerçek olabileceði mesa-
jýný büyük bir ciddiyetle veren 'The Sec-
ret', bir yýl içinde sadece ABD ve Kana-
da'da 2 milyondan fazla sattý, kitabýn
DVD'lerinin satýþý ise 1,5 milyonu buldu;
þu anda en çok satanlar listesinin zirvesin-
de yer alan kitap 20 dile birden çevrildi.

Kiþisel geliþim, baþlýðý altýndaki bol
miktarda kitap, VCD, eðitim ve seminer
talebi çok fazla olan baþlý baþýna bir sektör
haline gelmiþtir. Yüzlerce kitap son 10 yýl-
da hemen herkesin hayatýný mükemmel-
leþtirmek için kitapçýlarýn raflarýnda ardý
ardýna yerlerini aldý. Kitaplarý; kiþisel geli-
þim, kiþisel baþarý üzerine açýlan seminer-
leri; bu konuda ahkam kesen gurular; ve
bu eðitimlere paralel olarak ortaya çýkan
yaþam koçlarý izledi… Hepsi 'söylediðimi
yaparsan istediðin her þeye sahip olabilir-
sin' mesajýný büyük bir güven duygusuyla
vererek þahane bir yaþam vaat ediyorlar.

Þu ana kadar kiþisel geliþim kitaplarýy-
la yaþamlarýnda son derece olumlu deði-
þimleri yaþayan insanlara denk geldim. Ki-
þisel geliþim, kitaplarý ile bilinçsiz bir þekil-
de yaþamlarýndaki boþluklarý doldurmak
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için çabalayan kiþilerin yaþamlarýnda ha-
yal kýrýklýðý yaþamasý son derece doðaldýr. 

Kiþisel geliþim kitaplarýný okuduktan
sonra 'ben düþünüyorum ve düþünüyor-
sam istediklerim mutlaka olur' diyerek sa-
dece çok az kýsmýna konsantre oluyoruz;
halbuki, kiþisel geliþim, kitaplarýnýn hiç
biri bize mükemmellik olgusunu garanti
edemez. Sadece o konuda bize çözüm
yollarý sunarlar. Sadece çalýþmalýyýz ve
hedefimiz için gerekli çabayý sarf etmeli-
yiz (gerekli bedeli ödemeliyiz). Mesela;
çok zengin olmak isteyen bir kiþi ilk ola-
rak kendisine bir model bulmalý, en az
model aldýðý kiþi kadar çalýþmalý yani, be-
del ödemeli ki; o kiþi kadar zengin ve/veya
mutlu bir yaþam sürebilsin. 

Özet olarak, kiþisel geliþim, kitaplarý-
ný aklý baþýnda bir þekilde okursak çok
fazla yararý olacaktýr. Bugün maalesef
karþýmýzda ne yapacaðýný bilemez bir top-
lum var ve kiþisel geliþim sektöründe bu-
lunan ve kendisine haksýz bir þekilde yer
edinmiþ sahte kiþisel geliþim uzmanlarý
insanlarý çok güzel bir biçimde söðüþlü-
yorlar. Elinde bir þeyin sertifikasý olan
(hýzlý okuma, nlp, koçluk… vb.) bu iþi ya-
par oldu. Seminer sonunda verilen serti-
fikalarýn da hiçbir geçerliliði, önemi yok-
tur, sadece bir kaðýt parçasýdýr. Ama va-
tandaþlar güveniyor, kendilerine kimin
eðitim verdiðini, diplomasýnýn olup olma-
dýðýný bile bilmiyor. Mantar biter gibi her
gün bir yeni kiþisel geliþim eðitmeni çýký-
yor ortaya… Kýsaca biz bunlara kiþisel ge-
liþim uzmaný dersek, bu iþi ciddi anlamda
tutku haline getirmemiþ ve profesyonel
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olarak kiþisel geliþim uzmaný olmayan
ama öyle olduðunu iddia ederek ortalýk-
larda dolanan bir yýðýn insan var. 

Kiþisel geliþim alanýnda profesyonel
anlamda çalýþma yapan kiþi ve kurum sa-
yýsý bir elin parmaklarýný geçmezken, bu
konuya da son derece dikkat edilmelidir.
Öncelikle, kiþisel geliþim alanýnda alaca-
ðýnýz seminerleri veren uzmanlarý iyice
araþtýrmalýsýnýz. Kesinlikle çok dikkatli
davranmalýsýnýz; çünkü ortalýkta çok faz-
la SAHTE (birkaç kitap okuduktan son-
ra uzmanlaþtýðýný zanneden ve kendini
bilmez bir þekilde piyasada dolanan) kiþi-
sel geliþim uzmaný var. Paranýzý, zamaný-
nýzý, en önemlisi de beklentilerinizi, bu
sahtekarlarýn çalmasýna izin vermeyin!!!

Amazon kabilelerinden birisinde ya-
þayan yaþlý bir adam, hayattaki her türlü
ayrýntýyý bilmeye gerek duymayabilir.
Ama hayatta kalmak konusunda sizden
de, benden de daha duyarlýdýr. Eðer böy-
le olmazsa, ertesi güne kalmadan ölebilir.
Fakat bizim cevaplamamýz gereken asýl
soru þudur:

"Gündemimizi oluþturan þey, sadece
hayatta kalmak mý, yoksa huzur ve refah
içinde yaþamak mý?"

(Kelime Sayýsý:1458 (Bu satýr hariçtir...)

LÜTFEN SORULARA GEÇÝN…

-SORULAR-
1-)Okuma parçasýnda Antony Robbins,

hangi kitabýnýn ismi geçmiþtir? 
a-) Ýçindeki Devi Uyandýr
b-) Sýnýrsýz Güç Kiþisel Baþarýda Zirveye
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Ulaþmanýn Yolu
c-) Bir Dosttan Pusula
d-) Dev Adýmlar
e-) Kadýnlar Venüs'ten, Erkekler Mars'tan

2-)Okuma parçasýnda, kiþisel geliþim,
bireylere gündelik yaþamlarýnda uygula-
yabilecekleri neleri anlatmaz?

a-) Etkili Ýnsan
b-) Cesaret,
c-) Zengin olmayý.
d-) Mutluluk
e-) Bilgelik/hikmet

3-)Aþaðýdaki yazarlardan hangisi oku-
ma parçasýnda adý geçen kiþisel geliþim
uzmanlarýndan deðildir?

a-) Rhonda Byrne b-) Covey
c-) Rhonda Byme d-) Antony Robbins
e-) John Gray

4-)"Hayatta kalmak için sadece
................ olmasý yeterlidir. Baþarý ise,
........... .......................................... benli-
ðinizle geliþme çabasý içinde tutmak
demektir." Boþluklarý tamamlayýn.

5-)"Kiþisel geliþim Kitaplarýn 'insan
hayatýný etkileme gücü' konusunda ise,
en azýndan....... .................................... ve
toplu seanslarý da katarsak yýllýk gelir
hacmi 2.48 milyar dolarý...........................
......................................herkesin hayatýný
öyle ya da böyle etkilediði söylenebilir. "
boþluklarý tamamlayýn.

6-)"Yakýn zamanlarda .........................
kitabýyla büyük bir kitleyi etkileyen John
Gray, þimdi de ................................... gibi
daha 'çekici' konulara eðilerek kitlesini
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artýrmayý hedefliyor. Gray'ýn yalnýzca
kitap satýþlarýndan elde ettiði gelir yýllýk
10 milyon dolar (yaklaþýk 5 milyar lira)."
boþluklarý tamamlayýn.

7-)Okuma parçasýnda John Gray,
kitaplarýndan birisidir?

a-) Mars Venüs Flört Ediyor

b-) Mars Venüs Sevgiyi Yeniden Buluyor

c-) Mars Venüs'ün Aþklarý

d-) Mars & Venüs Ýþyerinde 

e-) Hiçbir

8-)Gündemimizi oluþturan þey, sade-
ce ............... mý, yoksa ................ içinde
yaþamak mý?

9-)En son halka ise Rhonda Byrne
imzalý ............... kitabý. 'Bir þeyi yürekten
istersen, o sana gelir' mottosuyla yine is-
tediðiniz her þeyin gerçek olabileceði me-
sajýný büyük bir ciddiyetle veren 'The
Secret', bir yýl içinde sadece
..................... 2 milyondan fazla sattý, ki-
tabýn DVD'lerinin satýþý ise 1.5 milyonu
buldu; þu anda en çok satanlar listesinin
zirvesinde yer alan kitap ........... birden
çevrildi.

10-) Okuma parçasýna göre Kiþisel ge-
liþim kitaplarýn tüm dünyadaki satýþlarýnýn
yýllýk olarak, kaç milyon dolardýr?

a-) 593 milyon dolar 

b-) 563 milyon dolar 

c-) 573 milyon dolar

d-) 533 milyon dolar 

e-) 530 milyon dolar

HIZLI OKUMA
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ANLAMA ODAKLI OKUMA HIZI

"Önemli olan þey nereden baþladýðýnýz deðil,
sonuçta nereye ulaþtýðýnýzdýr."

-DEÐERLENDÝRME-
Yukarýdaki tabloya bakarak Türki-

ye'deki anlama odaklý okuma hýzlarýna gö-
re kendi hýzýnýzýn nerede olduðunuzu gö-
rebilirsiniz. Kitap da sadece kendinizi an-
lamakla kalmayýp yaþadýðýnýz çevrede kendi
yerinizi de fark etmenizi hedefliyoruz. 

Hýz ve kavrama arasýndaki iliþki çok
önemlidir: Çok hýzlý okursanýz daha az an-
layabilirsiniz; ancak daha yavaþ okumak
da, konuyu kavradýðýnýz anlamýna gelmez.
Çok yavaþ okuyorsanýz, anlamanýz ne
olursa olsun, üzülmenize hiç gerek yok…

Þimdi nerede olduðunuzdan çok kita-
býn sonunda nerede olacaðýnýz önemli…

OKUMA HIZI 

( DK / KELÝME SAYISI)
AÇIKLAMA

80 - 100 Kelime
Türkiye ortalamasýna
göre çok kötüsünüz.

100 - 150 Kelime
Türkiye ortalamasýna
göre çok düþük bir
düzeyindesiniz.

150 - 250 Kelime
Okuma hýzýnýz NOR-
MAL... Ama … 

250 - 350 Kelime
Türkiye ortalamasýna
göre yüksek.

350 - 500 Kelime
Türkiye ortalamasýna
göre çok iyi.

500 - 1000 Kelime
arasý

Türkiye'nin en hýzlý
okuyan % 3lük dilimi
içindesiniz

1000 Kelimeden fazla
Türkiye'nin en hýzlý
okuyan % 1’lik çok
küçük dilimi içindesiniz.
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Okul durumunuz, iþiniz, yaþýnýz ne
olursa olsun eðer bu kitap için zaman
ayýrsanýz anlayarak okuma hýzýnýzý en
az 3 - 5 kat artýrabilirsiniz. Konu ne
olursa olsun, okumanýzý daha iyi, daha
hýzlý yapacaðýnýzý ve okuduklarýnýzdan
daha fazlasýný aklýnýzda tutacaðýnýzý
göstereceksiniz.

Tüm hayatýnýz boyunca öðrendikleri-
nizin %80 okuyarak elde edildiðine göre
bugüne kadar daha etkili okumanýn ça-
basýný göstermiþ olmanýz gerekirdi. Bilgi
çaðýndayýz. Baþ döndürücü bir deðiþim de
her þey hýzla deðiþiyor. Günümüzde tek-
nolojinin hýzlý geliþmesi bilgiye ulaþabil-
mek çabuk, hýzlý olmasý önemli hale gel-
di. Günümüzde internet, kitaplar ve her
yerde sýnýrsýz bilgi çaðlayaný… Bilgi güç-
tür. Bu gücü saðlamanýn en vazgeçilmez
yolu okumaktýr. Bilginin çok ama çok
hýzlý bir þekilde üretilip daðýtýldýðý günü-
müz de her alanda baþarýmýzý þekillendir-
menin anahtarý, okumak. Ama tâ ilkokul
yýllarýnda öðrendiniz ve þimdiye kadar ge-
liþtirmediniz. Siz hala ilkokul 2.sýnýf bir
çocuðun seviyesinde okuyorsunuz? Diðer
taraftan önünüzde zorlu sýnavlar var. Ve
okumanýzý daha verimli hale getirip sýna-
va hazýrlanýrken, hayatýnýz kolaylaþtýrýp,
sýnavlarda baþarý seviyenizi en üst düzeye
taþýmak, sizinde hakkýnýz. Kitapta bek-
lentilerinizden daha fazlasýný bulabilirsiniz
sadece devam edin bu tercih sizin…

Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile tek bir
adýmla baþlamak zorundadýr.

Tao Tzu
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM

HIZLI OKUMA NEDÝR?

"Bir adama rastgele bir þeyi öðretmeye kalkýþýrsanýz,
hiçbir þey öðrenemez"

Bernard Shaw

YAVAÞ OKUMA - HIZLI 
OKUMA

YAVAÞ OKUMA

Yavaþ okuma da, kelimeleri görür ve
her kelimenin bir anlamý ve sesi olduðu-
nu bilirsiniz. Bu kelimeleri anlamanýz için
seslendirme ihtiyacý duyarsýnýz. Ýçten ses-
lendirir ve sonra anlarsýnýz. Yavaþ oku-
mada, okunan kulak sinirleriyle beyine
aktarýlmaktadýr. Kulak sinirleri, göz sinir-
lerine göre yavaþtýr. Þu an, siz en fazla
konuþma hýzýnýzla okuyabilirsiniz.

Her kelimenin bir anlamý ve sesi oldu-
ðunu düþündüðünüzden, bu kelimeleri
anlamak için seslendirmeniz gerekir.
Buna biz yavaþ okuma diyoruz.

HIZLI OKUMA

Ýsterseniz 3 sn. çevreye bakýn ve etra-
fýnýzdakileri anlatýn. Kaç dakika da anla-
týrsýnýz? 3 - 5dk. Daha mý fazla? Hýzlý
okumada görür ve anlarsýnýz.

YAVAÞ OKUMA

Görme          Duyma          Anlama
( Göz )   ( Kulak )   ( Beyin)
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Anlayarak hýzlý okumada, gözü etkin
bir þekilde geliþtirirsiniz. Bilgiler, göz si-
nirleri ile beyine aktarýlýr. Göz sinirleri,
kulak sinirlerine oranla 25 ya da 27 kat-
lýk daha hýzla bir þekil de bilgiyi beyine
aktarabilir. Diðer bir deyiþle, göz sinirleri
kulak sinirlerine oranla bilgiyi beyine çok
daha hýzlý aktarýr, ancak bu farkýn arttýrýl-
masý yine bizim elimizde. Bunun saðlan-
masý için göz kaslarýmýzý geliþtirmeliyiz.
Hýzlý okuma, görsel algýlamamýzý geliþtir-
mekle saðlanýr. Bunu da yapabilmemiz
için göz kaslarýmýzý geliþtirmeliyiz. Kita-
býn ilerleyen bölümün de göz kaslarýný
geliþtirmek için kullanýlabilecek farklý
egzersizler yer almaktadýr.

Örneðin, trafikte seyir halindeki sürücü-
ler hiçbiri trafik levhasýný yanýnda durup
okumazlar. Sürücü levhayý görür, anlar ve
geçer. Biz bu tür anlamayý günlük hayatý-
mýzda bunun gibi birçok yerde yapýyoruz.
Ve hýzlý okumada bu anlama daha bilinçli
yapýlýr.

Hýzlý okumada kelimeleri seslendirme-
den anlarýz. Kelimeler bir semboldür. Anla-
mak için duymaya gerek yoktur. Görmek
yeterlidir.

Hýzlý okuma göz ve beyin iþ birliði ile
yapýldýðýna göre, ilk önce beyinle baþlayýp
sonrada gözümüz hakkýnda bilgiye edin-
memiz yerinde olur.

HIZLI OKUMA

Görme          Anlama
( Göz )   ( Beyin)
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BEYNÝN GÝZLÝ GÜÇLERÝ
Uzmanlar beynimizin potansiyelinin

ancak %1'ini kullandýðýmýzý söylemek-
tedir. Bu durumda çok ama çok fazla bir
kullaným ortalýkta yok… Neden beynin
potansiyelini bu kadar azýný kullanýl-
maktadýr?

Ana sebepleri; yakýn zamana kadar
beyin hakkýnda fazla bilgiye sahip olma-
mamýzdýr. Beynin nasýl çalýþtýðýnýn bilin-
memesidir. Beyin vücudumuzun en mü-
kemmel sistemidir ve mükemmelliði ay-
rýntýlarda gizlidir. Beyin hakkýnda bir
yolculuða çýkalým.

Yetiþkin bir insanýn beyninin aðýrlý-
ðýnýn yaklaþýk 1,4 kg aðýrlýðýna sahip ol-
duðunu biliyor musunuz? Eðer beyin ka-
fatasý içerisinde, bir sývýnýn içinde olma-
saydý ve direk kafatasýna temas etseydi
kendi aðýrlýðýnýn altýnda ezilirdi. Bu da ki-
þinin ölmesine neden olurdu. 

Beyin mesajlarýnýn hýzý saatte 580
km bulabilmektedir. Bu yüksek hýz saye-
sinde ayaklarýmýzdan gelen herhangi bir
uyarýnýn baþýmýza ulaþmasý saniyenin yüz-
de birinde gerçekleþir. 

Enerji olarak deðerlendirmek gere-
kirse, teorik olarak beynin içinde büyük
bir þehri (Ýstanbul, Ýzmir, Ankara) kurma-
ya yetecek potansiyel de atom enerjisi
vardýr.

1 saniyede 10 yeni bilgi yüklense
bile ortalama ömürde bir insanýn hafýza
kapasitesinin yarýsýndan çok azý doldu-
rulabilir.
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Bilim adamlarý bugüne kadar beynin
%5'ini aydýnlatabilmiþlerdir. Beyin hak-
kýnda yapýlan araþtýrmalar 2500 yýldýr de-
vam etmektedir. Günümüzün teknolojisi
ile beyin hakkýnda insanoðlunun bilgisi-
nin her 10 yýlda bir iki katýna çýktýðýný
söyleyebiliriz.

"Beynim yoruldu, dinlenmeye ihti-
yacým var." diyenleri duymuþsunuzdur.
Fakat beynimizin yorulmasý fiziksel olarak
mümkün deðildir. Elektro-kimya sistem-
lerle çalýþan beynimizin kas sistemi ile ça-
lýþan el, kol, göz gibi sistemlerden farklý
yaný yorulmamasýdýr. Beyin yaþamsal fa-
aliyetlerimizi sürdürmemize yardýmcý
olur. Beyin 24 saat 7 gün bizim için çalý-
þýr. Asla yorulmaz. Model olarak banka
sistemini düþünebiliriz sistemi 7 gün 24
saat kullanýr. Biz dinlenirken bile çalýþýr.
Peki; neden bazen beynimizin kilitlendi-
ðini ve sýkýldýðýmýzý hissederiz? Üç sebebi
vardýr: 

Ayný þeyleri monoton ve kesintisiz
olarak tekrar - tekrar düþünmek. 

Üst üste gelen bilgileri tahsis ede-
memek.

Fiziksel yorgunluklar. 
Beyin sinir hücrelerini telefon þebe-

kesine benzetirsek, beynin 1 gramýnda
bulunan nöronlarýn baðlantý kapasitesi-
nin dünyadaki telefon aðýna eþit olduðu
söylemektedir.

Hesaplamalara göre, hafýzamýz or-
talama 70 yýldan fazla olan hayatýmý-
zýn her saniyesinde 11 olay kaydeder
ve bunu raðmen de potansiyel halde
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kullanýlmayý bekleyen çok büyük bir
boþluk beynimizde yer alýr.

Ýnsan beynini, glikozla çalýþan ve
özel bir iþçilik istemeden yapýlmýþ genel
amaçlý süper bir bilgisayar olarak adlandý-
rabiliriz.

Beyin dakikada yüz bin kelimeyi an-
layabilecek bir kapasitede (ortalama 400
sayfa) ama gözümüz bu kadar fazla bilgiyi
beynimize gönderemiyor.

Dünyanýn en hýzlý bilgisayarý saniye-
de 1 milyar hýzla iþlem yapabilmektedir.
Oysa insan beyni saniyede 1 katrilyon
hýzla iþlem yapabilmektedir.

Vücudumuzdaki hassas alýcýlar
vardýr. 

Yaklaþýk 500 bin dokunma de-
tektörü

200 bin ýsý detektörü
4 milyon acýya duyarlý 

kesintisiz olarak beynimizin ilgili yer-
lerine bilgi aktarmaktadýr.

Yapýlan araþtýrmalar bir dahinin, dü-
þünüldüðü gibi özel bir beyin yapýsýna sa-
hip olmadýðýný ortaya çýkarmýþtýr. Eðer
her insanýn beyin yapýsý aynýsý ise, ne olu-
yor da kimi insanlar beyin gücünü etkin
kullanamaz? Herkesin beyin yapýsý ayný
olabilir, ama herkes onu tanýyýp ona göre
bu gücü kullanmýyor. Kullananlar ise
bunu nasýl kullandýklarýný bilmiyorlar.

Þu ana kadar hayatýnýzda her þey
hakkýnda bilgiye sahipsiniz. Gerekli ya
da gereksiz… Bu büyük gücü kullanmak
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için nasýl daha etkin kullanabilirsiniz.
Bu konuda kendinize bir araþtýrma öde-
vi vermeye ne dersiniz. Kimse için deðil
sadece kendin için 'BEYNÝNÝZ UYU-
YAN BÝR DEV.' Her þeye yatýrým yapý-
yoruz. Beynimize ne kadar yatýrým yapý-
yoruz. Benjamin Franklin þöyle diyor:
"Cebinizdeki parayý zihnimize boþaltýr-
sanýz zihniniz cebinizi parayla doldura-
caktýr." Midemize yaptýðýmýz yatýrýmýn
çok azýný beynimize yapmýþ olsak, sizce
ne olur?

BEYÝN NASIL ÇALIÞIR?
20. yüzyýlýn ikinci yarýsýndan itibaren

beyinle ilgili bilgilerimizin artýþý hýzlandý.
1930'lu 1940'lý yýllarda bile beynin

çok basit bir sistemle çalýþtýðý düþünülü-
yordu. Bir tarafta üç - beþ bilgi giriyor,
beyinde iþleniyor sonra da bir yerlere yer-
leþtiriyor diye düþünülüyordu. Her þeyin
bundan ibaret olduðu kabul edilmiþti.

Son yýllarda yapýlan araþtýrmalar so-
nucu, beynin çok basit çalýþtýðýndan yola
çýkarak, son derece karmaþýk ve düþü-
nüldüðünden çok farklý bir gizem olduðu
ortaya çýktý.

BEYNÝN YAPISI
Beyin biyolojik olarak; alt beyin, üst

beyin ve sinir sistemi olarak üç bölüm-
den oluþur. Ýnsan beyninin farký üst
beynin geliþmiþ olmasýndan kaynaklan-
maktadýr.
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Beyin, iki loba ayrýlmýþtý ve ikisinin de
farklý fonksiyonlarý vardýr.

Beyin diye bahsettiðimiz kýsým, üst be-
yin kýsmýdýr. Bundan sonra bahsedeceði-
miz kýsým 1964'de Roger Sperry'nin sað
beyin ve sol beyin diye ikiye ayrýlmýþtý.

Birbirine çok benzeyen bu iki yarý
acaba bir bütün müydü, yoksa uyum
içinde iþleyen iki yarý bölüm müydü?
Daha sonra da 1970li Robert Ornste-
in'in çalýþmalarýnýn sonuçlarý son derece
þaþýrtýcýydý.

BEYÝN ÝKÝ BÖLÜMDEN OLUÞU-
YORMUÞ

1)Sað Beyin (Vücudumuzun sol yanýný
kontrol eder)

2)Sol Beyin (Vücudumuzun sað yanýný
kontrol eder)

Baþarýlý insanlar tüm beyinlerinin her
iki tarafýný da etkin kullanýrken, diðer ki-
þiler her iki yarýdan birini yoðun olarak
kullanýrken diðerini ihmal etmektedir. Bu
kiþiler de performans eksiklikleri gözlem-
lenir. Ancak 'zayýf' yarýnýn geliþtirilmesiy-
le çok þaþýrtýcý sonuçlar ortaya çýkmaktadýr.

SAÐ BEYÝN

BÜTÜNÜ MANTIK

DÝL

YAZMA

OKUMA

DETAY

LÝSTELEME

ANALÝZ

MATEMATÝK

ARDIÞIKLIK

AKILCI

SAYILAR

MÜZÝK

ÞEKÝLLER

GÖRÜNTÜ

RÝTÝM

RENKLER

DUYGUSAL

YARATICI

HAYAL GÜCÜ

SENTEZ

GÖRME

SOL BEYÝN
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Sonuçta zayýf olan sað beyninizi geliþtir-
diðiniz sürece geliþiminiz 10-15 kat ara-
sýnda artacaktýr.

Düþündüðümüzde anaokuluna giden
çocuklar birçok renkli resimlerle, müzik-
le, þarkýlarla ve oyunlarla eðitim görür.
Bu da sað lobun geliþmesini etkilemekte-
dir. Ancak bir sene sonra ilkokula baþla-
yan çocuk klasik eðitim sistemine geçer.
Bu sistem daha çok sol yarý aðýrlýklý aka-
demik bilgilere prim vermektedir. Bunun
yanýnda diðer lobumuz ikinci planda kal-
maya baþlar. Aþýrý akademik bilgi yüklen-
mesi kiþilerin merak ve öðrenme isteklerini
çok kötü etkilemeye baþlar. 

SOL  BEYÝN;

Vücudun sað ya-
nýný kontrol eder.

Mantýklý düþünür.

Akýlcý

Sayýlar

Ardýþýklýk

Matematiksel iþ-
lemler yapar.

Analiz yapar.

Listeleme, sýralama

Dili doðru kullanýr.

Yazma

Okuma

Detaycý

SAÐ BEYÝN;

Vücudun sol yanýný
kontrol eder.

Bütünü görür.

Sentez yapar.

Hayal gücü kullanýr.

Yaratýcýdýr. 

Duygusaldýr.

Renkler, þekilleri
tanýr.

Üç boyutlu düþünür

Görüntüler

Ritim

Müzikle ilgilenir.
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EVRENDEKÝ REHBERÝMÝZ; 
GÖZLERÝMÝZ
Bukalemun gibi gözünüzün nasýl

olduðunu biliyor musunuz?

Bir gözümüz avýný, diðer gözümüz ise,
çevreden gelen tehlikeleri izliyor. Ya da
bir kartal 9 km uzaðý net görebilir.

Evrendeki canlýlarýn ihtiyaçlarýna gö-
re tasarlanmýþ mükemmel ötesi bir organ
gözümüz… Gözlerimiz bize yeryüzünde
rehberlik eder. Gözlerimiz bir dijital

AKADEMÝK
SOL BEYÝN
Kelimelerle dü-

þünür.
Sol beynin anah-

tarý kelimelerdir.
Sol beyin kelime-

lerle çalýþýr.
Yazma iþini söz-

cükler ile yapar. 
Zor ve karmaþýk

baðlantýlarý zorlukla
ve adým adým yerine
getirir.

Her þeyi bir anda
algýlayamaz,  ayrýn-
týlarla ilgilenir.

DUYGUSAL
SAÐ BEYÝN
Sað beynin anah-

tarý da görüntülerdir.
Görüntülerle ça-

lýþýr.
Zor ve karmaþýk

baðlantýlarý kavra-
yabilir ve doðru tep-
kiler verir.

Bütünü üzerine
yoðunlaþýr.

Birçok deðiþik þeyi
ayný zamanda 'hepsi-
ni' bir bakýþta iþler
olaylarý birleþtirir.

Dili en çarpýcý,
ince tanýmlara ve
sembollerle duyusal
ayrýntýlarla inceler.

Olumlu düþünme
taraftarýdýr.
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kamera gibi beynimiz için toparladýðý poz-
lar ile dünyanýn güzel bir filmini oluþturuyor.

Görme: Iþýk vasýtasýyla taþýnan görüntü-
lerin gözler tarafýndan toplanmasý ve elektri-
ðe çevrilmesi sürecidir. Elektriðe yüklenen
bilgi sinir aðlarýyla beyne iletildiðinde görme
iþlemi biter. Gözlerin görüntülemesi, gözler
açýk olduðu sürece devamlýdýr. Gözler saðlýklý
ise görme her zaman saðlýklýdýr.

MÜKEMMEL ÖZELLÝKLERÝ
7 - 8 gr aðýrlýðýndaki bu organýmýz 80

metre uzaktaki bir nesneyi tanýyacak ve
gece karanlýðýnda 27 km uzaklýðýndaki
mum ýþýðýný fark edecek kadar hassastýr.

Gözler göz yuvarlarýnýn içinde göz
kapaklarýyla korunur. 

Gözlerimizin her birinin arkasýnda
1-2 metrekaresinde 150 milyon ayrý ýþýk
algýlayýcý vardýr. Bu ýþýk algýlayýcýlarý bir
saniyede milyarlarca ýþýk enerji birimleri-
ni (foton) iþlemden geçirirler.

Kapaklarý, ortalama bir insan
ömürde 300 milyondan daha fazla açýlýp
kapanýr.

Bilim adamlarýnýn araþtýrmalarýna
göre gözlerimizin harika ötesi özellikleri-
ne eþ deðer bir makine yapabilmek için

Saydam
Tabaka Ýris Damar Tabaka Gözaký

Retina

Mercek

Gözbebeði

Görme Siniri

Göz
KaslarýGöz Kapaðý

Kaslarý
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68 milyon dolar harcanmasý gerektiðini;
bu mekanik gözün ise küçük bir ev bü-
yüklüðünde olabileceðini belirtiyorlar.

Gözlerimiz 10 milyondan fazla rengi
ayýrt edebilir.

Görme hayatýn ilk yýllarýnda geliþir.
Süt çocuðunda 1/10 civarýnda olan

görme keskinliði
Ýki yaþýnda 5/10
Beþ ile yedi yaþta ise 10/10 þeklin-

dedir.
Gözümüzün saðlýðýný tam olarak

önemsemiyoruz. Bugün 2 milyar kiþinin
gözlük kullanmaya ihtiyacý olduðu ancak
600-800 milyon kiþinin gözlük kullandýðý
bilinmektedir.

Siz gözünüzün kýymetini bilmezken
dünyada 28 milyon kör insan var. Bilme-
meye devam edebilisiniz.

Ýnsanýn 180 derecelik bir görüþ açýsý
var. %2'sini kullanýyoruz.

Beyin göz sayesinde dýþ dünyayý izler.
Ýnsanýn en mükemmel duyu organýdýr.

(tam olarak kullanamýyoruz.)
Görme merkezi baþýmýzýn arka kýs-

mýndadýr.
Göz görür beyin anlar.
Gözlerimiz durduðu zaman okur.
Gözlerimizde vücudumuzun diðer

parçalarý (kol, bacak… v.b.) gibi kaslar-
dan oluþmuþ bir organdýr.

Gözümüz bakýþ yönünü deðiþtirmek
için altý kas kullanýr.

Ýç doðru kas ( içe bakýþ )
45
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Dýþ doðru kas ( dýþa bakýþ )
Üst doðru kas (yukarýya bakýþ)
Alt doðru kas (aþaðýya bakýþ)
Küçük eðik kas (içe - yukarý bakýþ)
Büyük eðik kas (içe aþaðýya bakýþ)

Not: Kitabýn hýzlý okuma eðitiminde bu
kaslarý geliþtirmeye yönelik göz hareketleri
yapýlacaktýr. Düzenli çalýþmalar sonrasýnda
daha hýzlý, daha çevik görebilirsiniz.

OKUMA VE GÖZ SAÐLIÐI
Okurken mümkün olduðunca gün

ýþýðýndan yararlanmayý tercih edin.
Iþýk gözlerinize direk deðil okuduðu-

nuz yazýnýn üzerine gelmelidir. Parlak kâðýt-
lardaki yazýlarý loþ, mat kaðýtlardaki ise par-
lak ýþýkta okumayýn. Iþýk gözlerinizi yorar.

Beslenmenizi eksik býrakmayýn, fazla-
ya da kaçmayýn, A vitamininin göz için
çok önemli bir vitamin olduðunu unutma-
yýnýz. Vitaminlerinde yeri yadýrganamaz.
Genel beslenmenize dikkat ettiðiniz tak-
dirde herhangi bir sýkýntýnýz olmayacaktýr.

Gözaltlarýnda bulunan siyahlýklar
genellikler yapýsaldýr. Ya da aþýrý yorgun-
luk ile ortaya çýkarlar. Bu konunun teda-
visi göz hekimlerini pek ilgilendirmez. Bu
konu da bir cilt uzmanýna danýþmanýzý
tavsiye ederiz.

OKURKEN GÖZLERÝMÝZ NASIL
HAREKET EDER?
Gerçekten okurken gözlerimiz sol-

dan saða doðru kelimelerin üzerinde

HIZLI OKUMA

46



küçük sýçramalar yapar, tekrar sýçrar,
yine duraklar. Gözlerimiz hareket edi-
yor, duraklýyorken, bilgi yalnýzca dur-
duðu zaman algýlanýyor. Gözümüz du-
raklama esnasýnda, ayný bir dijital fo-
toðraf makinesi gibi gördüðü kelimele-
rin resmini çekip beyne gönderiyor.
Beyin de bunlarý algýlýyor. 

GÖZÜN OKUMA SIRASINDAKÝ 
HAREKETLERÝ

Yapýlan araþtýrmalara göre okuma esna-
sýnda harcanan zamanýn %94'ünün gözün
durduðu zamanlarda, %6'sinin ise sýçrama-
larda olduðu anlaþýlmýþtýr.

GÖZÜN KÖTÜ OKUMA 
SIRASINDAKÝ HAREKETLERÝ

Geriye Dönmeler

Duraklamalar Sýçramalar

Kelimeler
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GÖZÜN ÝYÝ OKUMA SIRASINDAKÝ
HAREKETLERÝ

Not: Gözlerimizin görebilmesi için ýþýk
ýþýnlarýnýn kýrýlarak, gözümüzün arkasýndaki
sinir tabakasý retina üzerine odaklanabilme-
si gerekir. Kýrýlma kusurlarý demek, gözün
þeklinin ýþýðý uygun þekilde kýrmaya yeterli
olmamasýdýr. 

Kýrýlma kusurlarý olan, Miyop, Hiper-
metrop, Astigmatizma ve Presbiyopi so-
runlarý yaþayan kiþiler hýzlý okuma öðren-
mede bir sorun yaþamazlar. Sadece gözlük
ve kontakt lenslerini bu öðrenme sürecinde
yaptýklarý çalýþmalarda kullanmalarý ye-
terlidir. Kiþilerin aþaðýda belirtilen sýklýkla
göz muayenesi olmasý öneriliyor: 10-20
yaþ arasýnda gözlük kullanýyorlarsa 1-2
yýlda bir muayene yaptýrabilirler; gözlük
kullanmayanlar ise 3-4 yýlda bir muayene
yaptýrabilirler.

DURAKLAMALAR Her bir duraklamada
okunan kelime
gruplarý
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM

OKUMA HIZINI/
KAVRAMAYI AZALTAN

FAKTÖRLER

OKUMA HIZINI/KAVRAMAYI
AZALTAN FAKTÖRLER
Hýzlý okuma öðrenmeden önce oku-

ma hýzýmýzý engelleyen okuma frenlerini
öðrenmemiz, öncelikle bizi yavaþlatan bu
frenler fark edip kurtulmamýz gerekmek-
tedir. Okuma frenleri þimdiye kadar öð-
rendiðimiz okuma bilgilerinin neredeyse
tamamýdýr. Bu yanlýþ alýþkanlýklarýmýzý
terk etmeden okumamýzý hýzlandýrmamýz
çok güçtür. Okuma frenlerinden kurtul-
manýz için zamana ihtiyacýnýz olduðunu
unutmamalý, bir anda çözemediðiniz için
sorunlara takýlýp kalmamalýsýnýz.

Daha önce bu konuda bilgi edinmiþ
olanlar ya da bir seminere katýlanlar tam
anlamýyla öðrendiklerini uygulayamamýþ-
larsa olumsuz bir yargýya kapýlmýþ olabi-
lirler. Ya da kendi kendilerine hýzlý oku-
mayý denemiþ ''Denedim ama olmuyor''
deyip bu iþten vazgeçmiþ olanlar vardýr.
Bu noktada, verdiðimiz seminerlerde bu
iþin üzerine ciddiyetle eðilen binlerce öð-
rencimizin, okuma hýzýný en az %200-300
artýrdýðýný gözlemledik.

Þimdi aþaðýdaki okuma hýzýmýzý
yavaþlatan frenlerin neler olduðunu
geçelim.
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Kelime - kelime okuma
Fazla geri dönüþler yapmak
Yüksek sesle okumak ya da okur-

ken dudaklarýnýzý kýpýrdatmak..
Okuduðumuz materyale uymayan

bir okuma tekniði uygulamak.
Ýçten seslendirme yapmak
Pasif okuma 
Gözün idmansýzlýðý

1.)KELÝME - KELÝME OKUMAK:
Kelime - kelime okumak hem hýzýmý-

zý, hem de anlamamýzý olumsuz etkileyen
bir sorundur. 

Kelime - kelime okumanýn kökleri il-
kokuldan gelmektedir. Küçüklükte oku-
mayý parçadan bütüne doðru öðretilmesi-
dir. Bu þekilde, önce harfler, sonra keli-
meler öðrenilir, en sonunda da kelimele-
rin oluþturduðu cümleleri anlamak için
çaba harcanýrdý. Bu þekilde okuma yan-
lýþýnýn geç de olsa farkýna varýldý. Þimdi
önce cümleler, daha sonra kelimelere
öðretiliyor.

Kelime - kelime okumak okuyucularýn
karþýsýna çok fazla sorun çýkarmaktadýr. 

Gözün çabuk yorulmasýna neden
olur.

Okurken beynin sýkýlmasýna, dik-
katin daðýlmasýna ve hayal kurmasýna
neden olur. 

Kelimeleri tek tek anlamaya çalýþýr-
ken okuduðumuz metnin anlam bütünlü-
ðünü yakalamakta zorlanýrýz. Ana fikri
yakalayamayýz. Konudan uzaklaþýrýz.

HIZLI OKUMA

50



Okuma hýzýnýzý ve anlamamýzý
olumsuz etkiler, geri dönüþler yaþanýr.

Tek - tek kelimeleri okurken an-
lamlarýný düþünülürken bütünü yakala-
maktan zorlanýrken konsantrasyonun
daðýlmasýna neden olup okuma hýzýnýzý
düþürmektedir.

Ýnsanlar tek tek kelimeleri okuyarak
en yüksek 400 kelimeye ulaþabilir. 

2.)FAZLA GERÝ DÖNÜÞLER
YAPMAK:
Yavaþ okuyan okuyucular kelime - ke-

lime okur. Ýyi anlamama endiþesiyle geri
dönüþler yaparlar, geriye dönmenin te-
melindeki neden yavaþ okumaktýr. Oku-
yucu anlamasýný daha etkin getirmek
için yaptýðý geri dönüþler ne yazýk ki an-
lamasýný olumsuz etkiler. Bu tür okuma
kiþiyi sýkar, gözün daha fazla yorulmasý-
na, dikkat ve konsantrasyonu daðýtýr, bir
süre sonra ise konudan uzaklaþmasýna
neden olur. 

Okuyucuyu ayný þeyi birkaç kez okun-
duðundan dolayý zaman kaybeder. Yavaþ
okuyan okuyucular tam anlama için geri-
ye döner, tekrar okurlar bu okuyucular
okumalarýna yeterince güvenmezler. Bu
yüzden de, okuduklarýný anlayýp anlama-
dýklarýndan emin olmak için geriye dö-
nüþler yaparlar. Aþaðýdaki metni oku-
duðunuzda NASIL tepki vereceksiniz
merak ediyorum.

“Düþünce Nedir?” içinde bulunduðumuz
durumu içinde bulunduðumuz durumu an-
layabilmek için yapýlan aktif, anlayabilmek
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için yapýlan aktif, amaca yönelik, organize,
amaca yönelik, organize, zihinsel faaliyete
düþünme, zihinsel faaliyete düþünme, bu sü-
rece de düþünce denir. Baþka bir deyiþle dü-
þünmek, Baþka bir deyiþle düþünmek, beyin
kimyasýný çalýþtýrmaktýr..

Yukarýdaki metni okudunuz. Düþün-
senize, karþýnýzda ayný böyle konuþan bi-
rine ne kadar katlanýrsýnýz… Büyük ihti-
malle çýldýrýrsýnýz. Siz de okurken geri dö-
nüþler yapýyorsunuz beyninizin nasýl tepki
vermesini bekliyorsunuz.

Geri dönüþler;

Özgüven eksikliðinden kaynaklanýr.

Metnin içeriðinin, dilinin, anlatým
biçiminin, zor olan metinlerden oluþmasý
geri dönüþler yapmamýza neden olur.

Gözün ritim eksikliði

Pasif okumak geri dönüþe neden
olur.

Okuma hýzýnýn yavaþ olmasý geri
dönüþlere neden olur.

Yukarýda geri dönüþleri engellemek
için ilk önce yapmamýz gereken elinize,
gözünüze kýlavuz olmasý için kalem vb.
almanýz ve onun yardýmýyla okumanýzdýr,
kesinlikle geri dönmeden. Ýlk zamanlar-
da sorun olabilir; ama kýsa bir süre için-
de geri dönüþlerden kurtulmuþ olursu-
nuz. Ayný zamanda okumaya baþlama-
dan net bir amaç belirlerseniz, ön okuma
da yaparsanýz geri dönmeyi engellemiþ
böylece okuma ve anlamanýzý artýrmýþ
olursunuz.
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Kelime odaklý okuduðumuz zaman bir
kelime kaçýrdýðýmýzda okuduðumuzdan
hiçbir þey anlamayacaðýmýzý düþünerek
kelimelere gereðinden fazla önem veririz.
Oysa biz kelimeler için deðil cümlelerin
oluþturduðu anlam için okumalýyýz.
Amacýmýz okuduðumuz metindeki dü-
þünceyi anlamak olduðundan kaçýrdýðý-
mýz bir ya da birkaç kelimenin parçada-
ki düþünceyi anlamamýzý engellemeye-
ceðini bilmeliyiz. Kýsacasý kelime odaklý
deðil, düþünce odaklý okumamýz hýzlý
okumamýzý saðlar.

3.)ÝÇTEN SESLENDÝRME; 
Okurken her kelimeyi aðzýmýzla tek-

rar okuma iþlemidir. Ýlkokulda yüksek
sesle yaptýðýnýz okuma yarýþlarýný unut-
mamýþýnýzdýr. Ýþte ilkokulun ilk yýllarýndan
kalma bir sorundur. Bu durum kelimeleri
birer sembol olarak görmememizden
kaynaklanmaktadýr.

Yüksek sesle okumada hýzýnýzý 150-
200 kelime / dakika ile sýnýrlandýrýrýz.
Sesli okuyan kiþi okurken gözlerinizi,
dudaklarýný, boðazýný, dilini, kulak ve
zihnini kullanmaktadýr. Bu þekilde oku-
mak hýzýnýzý yavaþlatýr ve sýkýlmamýza
sebep olur. 

Hýzlý okuma öðrenme sürecinde geliþ-
meyi engelleyen en büyük sorundur. Ya-
vaþ okuyucular okuduklarýný anlamalarý
için içten seslendirme alýþkanlýða baðým-
lýdýrlar. Yavaþ okuyucunun içten seslen-
dirme yapmamasý okuduklarýný anlama-
masý demektir... Hýzlý okuma öðrenme sü-
recinde içten seslendirmeyi yok etme gibi
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bir hedefimizi olmayacak. Okuma sýrasýn-
da içten seslendirme en etkin þekilde kul-
lanýlmalýdýr. Ýçten seslendirmeyi yok et-
me çok uzun süre alýr ve kiþinin hevesini
kýrarak okuma zevkini yok eder. 

Ýzleyeceðimiz en iyi yol bilinçli bir þe-
kilde yok etmek yerine bu sorunu fýrsata
dönüþtürmektir. Ýçten seslendirmeyi ol-
duðu kadar az kullanmasýný öðrenmen
doðrusudur. Þunu da göz önünde bulun-
durmalýsýnýz; beyniniz dakikada 2000-
3000 kelimeyi seslendirebilmektedir.

Daha az baðýmlý olmalýyýz diyoruz. Za-
ten biz bunu günlük hayatýmýzda yapýyo-
ruz. Düþünsenize trafikte seyir halindeki
hiçbir sürücü gördünüz mü? Trafik levha-
sýný yanýnda durup okuduðunu gördünüz
mü? Trafik levhasýný görürsünüz ve NE
olduðunu anlarsýnýz ya da çevrenizde gör-
düðünüz nesneleri içten seslendirme ihti-
yacý duyuyor musunuz? Örneðin; kalem
görüyorsunuz kalem anlýyorsunuz. 

Sayfada yazýyorsa seslendiriyoruz.
Çevrenizdeki nesneleri, resimleri, an-
lamlarý okunabildiði gibi hýzlý okuma da
kelimeleri ve cümlelerin anlamlarýný ya-
ni kelimeleri sembol gibi gördüðümüzde
görme hýzýyla çok daha fazla kelime
okuyabiliriz.

O zaman neden kelimeleri anlamak
için görmekle yetinmiyorsunuz? Duy-
mamýþ olsaydýnýz nasýl anlarsýnýz, yani
doðuþtan saðýr olsaydýnýz?

Ýçten seslendirmeye daha az baðýmlý
olma, bir süreçtir. Bir günde olmaz. Eg-
zersizleri uygulamaya baþladýðýnýzda içten
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seslendirmeye bir müddet sonra daha az
baðýmlý olmayý öðrenmiþ olursunuz. 

4.)PASÝF OKUMA: 
Pasif okumanýn kapsamlý tanýmý ya-

parsak; beynimiz okuma sýrasýnda meþgul
edemediðinizden beynimiz de farklý þeyle-
ri ile uðraþmaya baþlar. Sonuçta biz anla-
mayýz. Bu tür okumaya biz pasif okuma
diyoruz. Okuyacaðýnýz yazýya zihninizi
yönlendirmeden, ana fikir, yazarýn düþün-
ce ve olaylara bakýþ biçimini, üslubunu
anlamadan yapýlýr. 

Beynimizin fiþi yok ki çekelim, 7 gün
24 saat kesintisiz çalýþýyor. Okuma sýra-
sýnda beynimizi hedef göstermezsek, o da
hayaller kuruyor. Bu durumda kendi içi-
mizden olduðumuzdan dýþarýda olan ka-
palý oluyoruz. Karþýmýzda kiþiye bakýyoruz
görmüyoruz, okuyoruz ama okuduklarý-
mýzdan hiçbir þey anlamýyoruz, okuma
hýzýnýz ve anlamanýz olumsuz etkileniyor.
Okuma konusunda özel bir eðitim alma-
mýþ ve bu becerisini geliþtirmeyen ve özel
çaba sarf etmeyen hemen herkes pasif
okuyucudur. Aktif okuyucular ise okuma
amacýný belirlerler, okuduðunuzu yazýyý
ön okuma yaparlar, ne aradýklarýný bilen
kiþilerdir. 

5.)GÖZÜN ÝDMANSIZLIÐI:
Okurken gözümüzün duraklama ve

sýrçama yaptýðýný biliyorsunuz. Gözler sa-
týr üzerinde düzensiz ve kontrolsüz sýçra-
malar yapar. Sýçrama ve duraklamalar
uzun zaman alýr. 

Gözler bu sýçramalarý farklý kaslar
ile yapar. Eðitimsiz gözler satýr üzerinde
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yavaþ-yavaþ sýçramalar yaparken, teme-
linde bu göz kaslarýnýn tembelliði yatar.
Uzun süre televizyon seyreden insanlarýn
gözleri tek noktaya odaklanýr. Tek nokta-
da odaklanýp hareketsiz beklemeye alý-
þan gözler, televizyon seyretme dýþýnda
günün bir kýsmýný da uyuyarak geçirilme-
si, çok durgun yaþanmasý, düþünceyi kul-
lanma ve dýþ dünyayý gözlemleme gibi
konularda pasif durulmasý gibi nedenler-
den dolayý sýk kullanýlmayan göz kaslarý
tembelleþmeye baþlar. 

Okurken her ne kadar beynimizde
gerçekleþse de bu esnada gözlerimizi de
etkin bir þekilde kullanmaktayýz. Eði-
timsiz göz kelimeleri tek tek beyne gön-
dermek için satýrlardaki düþünce kesin-
tiye uðrar ve bilgiler aradaki kopmala-
rýn yaþanmasýna neden olur. Belli bir
hýzda okumada zorlansa da, alýþkýn ol-
madýðý hýzda çalýþmak göz kaslarýný gere-
cek ve acý oluþturacaktýr. Dolayýsýyla gö-
zün tembel olmasýnýn yavaþ yavaþ ýsrarlý
egzersizlerle giderilmesi gerekir. 

Gözümüzü kitabýnýn alýþtýrmalar bö-
lümündeki egzersizlerle kýsa bir süre içer-
sinde istenilen düzeye getirebilir ve iste-
nilen sonuçlarý alabilmek için egzersizleri
gereken zamanda yapýp istenilen sonuç-
larý elde edebilirsiniz. 
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BEÞÝNCÝ BÖLÜM

HIZLI OKUMAYI
GELÝÞTÝRMENÝN

BEÞ ADIMI

HIZLI OKUMAYI 
GELÝÞTÝRMENÝN BEÞ ADIMI

BÝRÝNCÝ ADIM: KELÝMELERÝ 
TANIMA 
Tanýma çabukluðu beynimizin hýzýyla

ilgilidir. Beynimizin aradýðý kelimeyi, bula-
bilme hýzý çabukluðu oluþturur. Beyin, sem-
bolleri sinirler yoluyla gözlerden aldýktan
sonra hafýzada mevcut sembolleri tarama-
ya baþlar ve bulduðu her sembolle aldýðý
sembolü karþýlaþtýrýr. Tam olarak aradýðý
sembolü bulduðunda tanýma gerçekleþir.
Ýþte bu arada yavaþtýr. Bazý beyinlerde bu
süre daha uzundur. Onlar da kýsalmýþtýr.

Hýzlý okumanýn bu aþamasýnýn temel
hedefi gözünüze ritim ve çeviklik kazan-
dýrmaktýr. Kelimeler tanýma aþamasýnda
zihniniz tembeldir, ama ilerleyen aþama-
larda beyin ile gözün uyumu saðlana-
caktýr. Böylece daha hýzlý bir algýlamaya
kavuþ olacaktýr.

Gözünüzün ritimsiz bir þekilde satýrla-
rýn üstünde gitmesini düzeltmek arasýnda
yanlýþ öðrenilen okuma alýþkanlýklarýnýn
bir kýsmýnda kurtulmayý hedefler. Beyni-
nizi daha hýzlý çalýþtýrmaya alýþtýrmak için
ilk adým bu aþamada gerçekleþir. Ortalama
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7-10 gün süren bu kýsým sadece hýz odak-
lý okumaya önem verilmelidir ve hýz
odaklý okumada satýrlarý ilk baþta olduðu
kadar flu (belirsiz) olmasýna dikkat etme-
lisiniz, satýr üstünde kýlavuzunuz hýzlý bir
þekilde giderken gözünüzle takip etmeye
çalýþmalý ve göz hareketleri yapmalýsýnýz.
Bu bölümde ritim çalýþmalarý (hýz odaklý
okuma), %40 kapsamlýdýr. %60 ise göz
hareketleriniz olmalýdýr. Bu aþamada göz
kaslarýnýzý geliþtirmek daha önemlidir. 

Ýlk aþamada sadece bu çalýþmalarýn
hepsini hobi olarak yapmak sizin için is-
tenilen sonuca ulaþmanýzý kolaylaþtýra-
caktýr. Günlük hayatýnýzdaki okumalarý-
nýzý eski yavaþ okuma alýþkanlýðýnýzý kul-
lanýn. Günlük hayatýnýzdaki okumalarý
yavaþ okumanýzla yaparken gözünüzün
okurken hýzlý sýçramalar yapmasý, bu sizin
çalýþmalarýnýzýn iyiye gittiðin bir kanýtýdýr.
Ritim çalýþmasýnda sorun yaþayabilirsiniz
(hýz odaklý okumada.) Ama unutmayýn
hýzlý okuyamayan kiþi yoktur. Sadece pes
eden insanlar vardýr. 

Ritim çalýþmalarýnda (hýz odaklý oku-
ma) ilk baþta gözünüz kýlavuzun ritmine
ayak uyduramaz ama bu aþamanýn so-
nunda gözünüz istenilen ritmi kazanmýþ
olur. Bu aþamada önemli olan hýz odaklý
okumadýr. Bu aþamada çalýþma etkin ya-
pýlýrsa 2 kat artýþ saðlanýr. 

Kelimeleri tanýmada hýz odaklý bir
okuma hedef olduðundan okumanýz hýz-
landýkça okuma - anlama süreci bundan
olumsuz etkilenecektir. Çünkü beyniniz
yavaþ çalýþmaya alýþýk durumdadýr dolayý-
sýyla bu aksaklýklarý yaþamanýz doðal.
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Bu aþamada daha hýzlý yol almak isti-
yorsanýz metinleri tersten hýz odaklý oku-
ma yapmanýz daha etkili sonuçlar yaratýr.
Daha da etkili sonuç almak istiyorsanýz
bilgisayar programlarýmý kullanabilirsiniz.

ÝKÝNCÝ ADIM: KELÝMELERÝ NET
GÖRME 
Ýlk aþamada gözünüz yeterli düzeyde

olmadýðýndan sadece flu (belirsiz) olarak
gördüðünüz kelimeleri net görmeye baþ-
lamýþsýnýzdýr. 

Beyninizle gözünüz arasýndaki uyum
istenilen düzeyde deðildir ama göz kaslarý-
nýz istenilen performansa ulaþmaya baþla-
mýþtýr. Beyniniz daha istenilen düzeyde
hýzlý olmadýðý için hýz odaklý okuma çalýþ-
masýna devam edilmelidir. Bu yüzdendir ki
anlama yüzdeniz düþürülüp ritim çalýþma-
larýnýn (hýz odaklý okumalarýn) temposu
arttýrýlmalýdýr. Göz hareketlerini ve egzer-
sizleri yaptýðýnýz için göz kaslarýný hýzlan-
maya devam eder. Bu aþamanýn sonunda
göz kaslarýnýz çok fazla çevikleþir. Okuma
hýzýnýzda 2 kat belirgin bir artýþ olmuþtur. 

ÜÇÜNCÜ ADIM: KISA SÜRELÝ
ANLAMA DÖNEMÝ
Anlayarak hýzlý okumanýn en zor dö-

nemidir. Eðer sadece gerekenleri yaparsa-
nýz ve egzersiz programýnýzýn tamamýnýzý
yaparsanýz, çok kýsa sürede bu dönemi
geçersiniz. 3-5 kat ideal anlama gerçekle-
þir. Kitabýn içindekilerden fazlasýný yapar-
sýnýz sorun yaþamayacaðýnýz kesin bir

59

HIZLI OKUMA



sonuçtur. Örneðin; inanmazsanýz, acaba-
larýnýz olursa çalýþmanýzda ancak 2 katlýk
bir artýþla karþý karþýya kalýrsýnýz. Anlama
konusunda sorun yaþarsýnýz. Günlük haya-
týnýzda etkin olarak kullanamazsanýz bu
aþamada, çalýþmadan vazgeçersiniz. Geçici
sorunu kalýcý hale getirisiniz ve eðer kendi-
nize biraz deðer veriyorsanýz yapýlanlarýn
sonunu getirirsiniz. Bunu yapmak sizin
için seçeneklerden biridir ve en kolayý… 

DÖRDÜNCÜ ADIM: ÝDEAL 
ANLAMA DÖNEMÝ
Verilen programý gereði gibi yaptýysa-

nýz 3-5 kat hýzlý okursunuz ve anlarsýnýz.
Bu aþamadan sonra günlük okuma za-
manlarýnýz olmalý ve bu alýþkanlýðý daha
etkili hale getirmeye çalýþmalýsýnýz. Eðer
bu aþamanýn sonunda, "Ne güzel hýzlý
okuyorum" derseniz okumayý býrakýrsa-
nýz, düþüþler kaçýnýlmazdýr. Þöyle bir ör-
nek bu aþamanýn sonrasýný çok iyi açýkla-
yacaktýr. Arkadaþlarla sohbet ediyorduk,
ben de ehliyet için kursa baþlamýþtým.
Sohbet arasýnda ehliyetinin olduðunu
ama araba kullanamadýðýný söyledi arka-
daþým. Ben de arkadaþa, "Sanýrým ehliye-
tini evlindeki misafir odasýnda süs olsun
diye mi aldýn?" diye sorarak takýldým. Siz
de hýzlý okuma kitabý için misafir odasýn-
da güzel bir yer bulabilirsiniz, isterseniz… 

Bu kitap bir süreçten geçmiþtir ve hýz-
lý okuma alýþkanlýðýný kazanýrsýnýz. Bun-
dan sonra ise alýþkanlýðý etkin kullanma
süresi baþlayacaktýr. Hepimiz günde 15
dakika kitap ya da bir þeyler okuruz…
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Eðer bundan sonraki süreçte kendinize
günlük 15 dakika okuma zamaný ayýrýrsa-
nýz okumanýz daha, iyi bir düzeye getire-
cektir. Bunu 1 ay kadar devam ettirirseniz
alýþkanlýðýnýzý hayatýnýzýn tamamýnda
kullanýr hale gelebilirsiniz.

Tanýma çabukluðu beynimizin hýzýyla
ilgilidir. Beynimizin aradýðý kelimeyi, sem-
bolü bulabilme hýzý çabukluðu oluþturur.
Beyin, sembolleri sinirler yoluyla gözler-
den aldýktan sonra hafýzada mevcut sem-
bolleri taramaya baþlar ve bulduðu her
sembolle aldýðý sembolü karþýlaþtýrýr. Tam
olarak aradýðý sembolü bulduðunda taný-
ma gerçekleþir. Ýþte beyin için bu çabuk-
luðu arada geçen süre artýk daha da kýsal-
mýþtýr. Daha hýzlý kavrayabilmek için
kelime daðarcýðýnýzý geliþtirmelisiniz. 

BEÞÝNCÝ ADIM: OKUMA 
KÜLTÜRÜNÜZ
Hýzlý okuyarak anlama konusunda ki-

þinin zengin bir kelime daðarcýðý olmalý-
dýr. Hýzlý okuma dil, gözün ve beynin ça-
bukluðu önemlidir. Kelime hazinesi sýnýr-
lý olan okuyucular okurken zorluk yaþar-
lar. Ýyi okuyucularýn hepsinin kelime da-
ðarcýðý geniþtir. Hýzlý okurken anlama sý-
rasýnda metinde karþýlaþtýðýnýz size ya-
bancý gelen kelimeler takýlmanýza neden
olur. Okuma parçasýnda size yabancý ge-
len kelimeler ne kadar fazla olursa o ka-
dar hýzýnýz düþer, okumanýz çekilmez hale
gelir. Sözcük daðarcýnýzý geliþtirmek için; 

Deðiþik alanlarda farklý konular içe-
ren kitaplar, dergiler v.b okumalýsýnýz.
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Fýrsat buldukça sözcük okumanýzý önere-
biliriz, öðrendiðiniz kelimeleri de günlük
hayatýnýzda kullanýn. Okurken elinizin
altýnda sözlük bulundurabilir, sürekli
okumalarýnýzý sözlükle yapabilirsiniz.

HIZLI OKUMA GELÝÞTÝRME
AÞAMASINDA KARÞILAÞTIÐIMIZ
ENGELLER
Hayatta her þeyin bir riski var. Hayat-

ta risk almak zorundayýz büyümek, geliþ-
mek için… Sonunda kazanacaðýnýza
inandýðýnýz zaman riski alýn. Meyve dolu
bir aðaca týrmanýn. Baþarýsýz insanlar risk
almaktan çekinip riski baþkalarýn almasý-
na izin vermiþlerdir. Birçok insan riski gö-
ze alamaz. Cesaretimiz yoktur. Hayatta
hedeflerimiz için gerçekten riske gireme-
yiz. Hayatta hedeflerinize ulaþmak için
risk almak zorundasýnýz. 

Gülmek aptal görünme riskidir.
Aðlamak duygusal görünme riskidir
Farklý bir yere ulaþmaya çalýþmak

katýlým riskidir.
Duygularýný açýða vurmak gerçek

benliðini açýða vurma riskidir.
Düþüncelerini, hayallerini herkes-

ten önce ortaya atmak onlarý kaybetme
riskidir.

Sevmek karþýlýnda sevilmeme riskidir. 
Yaþamak ölme riskidir. 
Umut etmek ümitsizliðe kapýlma

riskidir.
Denemek baþarýsýzlýk riskidir.
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Hayatta risk almak zorundasýnýz. Ya-
þamdaki en büyük risk, hiç risk almamak-
týr. Hiç risk almamak hiçbir þeyin olma-
masýdýr. Geliþme olmaz, büyüme olmaz,
deðiþemezsiniz.

1.  Ýnanç eksikliði,
2. Çalýþmalarýnýzda süreklilik saðla-

mamasý,
3. Korkularýnýz,
4. Sýnýrlayýcý olmanýz,
5. Rekabet (Alýþkanlýklar arasýnda),
6. Okuma alýþkanlýðýnýzýn olmamasý.
Not: Bu riskler genellemedir. Riskler

kiþiden kiþiye farklýlýk gösterebilir.

"Bir þeyi yapabileceðinize inanýr ya da inanmazsýnýz,
fakat her iki durumda da siz haklýsýnýz."

1.) ÝNANÇ EKSÝKLÝÐÝ 
Hayatýnýzda neye inanýrsanýz o baþýný-

za gelir. Acaba diye düþünüyorsanýz bu
düþündüklerinizin hepsini yaþamadýnýz
mý? Yaþamýnýzda acabalarýnýz varsa onlar
baþarýlarýnýzýn hýrsýzdýr. Düþündüðünüz
her þey gerçek olur unutmamalýsýnýz.

Yapabileceðinize inanýrsanýz yani sa-
mimi bir þekilde inanýrsanýz zihninizde
yapýlmasý için yollarý bulusunuz. Ýnançlar
bu kadar önemliyse peki inanç nedir? 

Ýnanç bir þey konusunda emin olma
durumudur. Hýzlý okumada öðrenme sü-
recinde istenilen sonuçlara ulaþmanýzýn
en büyük göstergesidir. Anthony Rob-
bins'in dediði gibi "Yapabildiklerimiz ya da
yapamadýklarýmýz, olasý ya da imkansýz
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olarak gördüklerimiz, çoðunlukla gerçek
kapasitemizin bir sonucu deðildir; daha
çok kim olduðumuz hakkýndaki inançla-
rýmýzýn yansýmasýdýr." Hayatýnýzda büyük
ölçüde ne olacaðýnýzý inançlarýnýz belirliyor. 

Baþarýnýn en büyük etkenlerinden bir
ne istediðinizi net olarak bilmek ve ondan
emin olmaktýr. Bu konuda sonuçtan emin
deðilseniz bilin ki, emin olmadýðýnýz konu
gibi kendi potansiyelinden emin deðilsiniz-
dir. 1000 kelime okunabilir bir seviyedir. 

Tanýtým seminerlerinde katýlýmcýya,
"Normal bir insanýn beyni 1000 kelimeyi
analiz edip çok rahat algýlayabilir" diyo-
ruz. Ama katýlýmcý kendi içinden, "Hadi
oradan… okurum ama nasýl anlarým…"
þeklinde düþünceye baþlýyor. Tam tersi ol-
sa, "Katýlýmcýya sen 1000 kelime okuya-
mazsýn" dersen katýlýmcý hemen, "Ben sa-
lak mýyým?" diyor. "Ýlkokul çocuklarý bile
1000 kelime okuyorsa ben de okuyabilirim."

Þunun farkýna varabilirsiniz: Beynini-
zin potansiyeli sýnýrsýzdýr, ama bunun ter-
sini söyleyen yalnýzca sizsiniz. 

"Her disiplinli çabanýn;birden çok ürünü vardýr"
Jim Rohn

2.)HIZLI OKUMA ÖÐRENME 
SÜRECÝNDE EN BÜYÜK SORUN:
SÜREKLÝLÝKTÝR
Hýzlý okuma öðrenme sürecindeki ba-

þarýsýz olmanýn en büyük etkenlerinden
birisi yeterince çalýþmanýn yapýlmamasý
ve süreklilik saðlanmamasýdýr. Egzersiz
bölümünde size farklý programlar sunacaðýz.
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Egzersiz bölümünde kendi zamanýnýza
göre bu programlardan birini seçebilirsi-
niz. Hýzlý okuma konusunda bu kitabý sa-
týn almanýzla okuma becerinizi etkili hale
getirme beklentisindesiniz. Bu kitapta
beklentilerinizi en yüksek düzeye taþýmak
istiyorsanýz size uygun programý, olduðu
kadar yapmaya özen gösterin. Unutma-
malýsýnýz ki her þeyin bir bedeli var.

Yatarak baþarýya tavuklar ulaþýr. Hiç-
bir þey yapmadan baþarýlý olamazsýnýz.
Hiçbir þey kendiliðinden olmaz, yokuþ
aþaðýya inmek haricinde… Herhangi bir
becerinizi geliþtirmek istiyorsanýz, kendi-
nizi disiplin altýna almak zorundasýnýz. 

Bir sihirbaz, sultanýn huzurunda kabili-
yetlerini sergiliyor, sultanýn ve seyircilerin
hayranlýðýný kazanýyormuþ. Sultan da bu
numaralar karþýsýnda þaþkýnlýk ve hayran-
lýk içerisinde baðýrmýþ: "Allah'ým bana yar-
dýmcý ol, nasýl bir mucize, nasýl bir cinlik!"

Fakat vezir söyledikleriyle sultanýn düþün-
celerini bölmüþ: "Sultaným, hiçbir usta gökyü-
zünden zembille inmez. Sihirbazýn sanatý
onun çalýþkanlýk ve pratiðinin sonucudur."

Sultan vezire kýzmýþ. Vezirin kendisin-
den farklý görüþ söylemesi sultanýn huzu-
runu kaçýrmýþ. Veziri hor görerek ona ba-
ðýrmýþ: "Seni nankör adam. Bu kadar ya-
pýlan numaralarýn nasýl çalýþmayla, pra-
tikle elde edildiðini iddia edebilirsin.
Yeteneðin ya vardýr ya yoktur. Senin za-
ten beraberinde zindana götüreceðin hiç-
bir yeteneðin yok. Orada benim sözlerimi
düþünmeye bol bol vaktin olacak. Ama
orada yalnýz olmayacaksýn, kendi türünden
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bir hücre arkadaþýn olacak. Bir danay-
la beraber zindanda kalacaksýn."

Muhafýzlar veziri hücresine götürmüþ.
Vezir birinci günden baþlayarak danayý
kaldýrýp zindanýn kulesinin merdivenleri-
ni çýkmaya baþlamýþ. Bunu her gün yap-
mýþ. Aradan aylar geçmiþ. Dana büyüyüp
güçlü bir öküz olmuþ ve her gün alýþtýrma
yapmaktan dolayý vezirin de gücü artmýþ. 

Bir gün sultanýn aklýna zindana attýr-
dýðý veziri gelmiþ. Gidip veziri görmek is-
temiþ ve gördükleri karþýsýnda þaþýrmýþ ve
haykýrmýþ: "Allah'ým bana yardýmcý ol,
nasýl bir mucize, nasýl bir cinlik!"

Öküzü kollarýnda taþýyan vezir daha
önce söylediði sözlerle cevap vermiþ:
"Sultaným, hiçbir usta gökyüzünden zem-
bille inmez. Baðýþlayýcýlýðýnýz ile bana bu
hayvaný verdiniz. Gücüm, çalýþkanlýðý-
mýn ve çalýþmalarýmýn sonucudur."

Hayallerini ya da hedeflerini gerçekleþti-
remeyen insanlar, beceri eksikleri yüzünden
deðil, yeterli yatýrým yapamamýþ olduklarýn-
dan dolayý bu duruma düþerler. Bütün ha-
yalperestler baþarýlý olamazlar ama bütün
baþarýlý kiþiler bir hayalperesttir. Hayallerine
hareket enerjisi verirler. Bütün baþarýlý kiþi-
ler hayallerini gerçekleþtirmek için gereken
her þeyi yapanlardan oluþur.

"Korku, gelecek bir kötülüðü beklemenin adýdýr."
Platon 

3.) KORKULAR VE ENDÝÞELER
Korku, insanýn en büyük düþmaný-

dýr. Korkunun kendinden baþka korku-
lacak bir tarafý yoktur. Korkuyla mantýk
yürütülmez. Korku bir duygudur. Gerçeði
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bilindiðin zaman korku kalmaz. Korkular
önyargýdan kaynaklanýr. 

Hýzlý okumayý öðrenme sürecinde, ki-
þileri baþarýdan alýkoyan bir etkendir. An-
layarak hýzlý okuma kiþilerin öðrenme sü-
recinde okuduklarýný anlama korkusu ya-
þarlar. Ýçten seslendirmezlerse anlayama-
yacaklarýna dair… vb. korkular yaþama-
larý doðaldýr. Ýnsanlar hayatlarýnda çoðu
zaman NE istemediklerine odaklanýrlar.
Sonuç olarak istediðimiz NE ise ona
odaklanmalýyýz. Korkularýmýzýn olmasýný
istemiyoruz. Burada istediklerimizi net-
leþtirip sadece ona odaklanmalýyýz. So-
nuç sizin kontrolünüzde þekillenecektir. 

Hýzlý okuma öðrenme sürecinde endi-
þelenmek ya da korkmak ateþle oynamak-
týr. Arabanýn kaptaný sizsiniz… Sonucu
þekillendirecek ANA KRÝTER sizsiniz. 

Korkularýnýzý kendiniz için yakýt haline
çevirebilirsiniz. 

Bir adam gece vardiyasýnýn ardýndan
evine mezarlýðýn içinden geçen kestirme
yoldan gitmeye karar verdi. Saðanak yað-
mur vardý, rüzgar esiyordu. Birden gecenin
karanlýðýnda yeni kazýlmýþ bir mezarýn içi-
ne düþtü. Yere sert bir þekilde çarptý; ýslan-
mýþ çamura bulanmýþtý talihsizliðine kýz-
gýndý. Bununla birlikte kuvveti yerindeydi
ve dýþarý çýkmaya kararlýydý böylece sýçra-
maya baþladý. Bunun faydasý olmadýðý or-
taya çýkýnca koþarak yukarý çýkmayý dene-
di. Yine olmadý, bu yüzden þimdi týrman-
mayý deneyecekti. Ama toprak killiydi ve
tutunamadý böylece bir köþeye kývrýlýp
kendini sýcak tutmaya ve sabah yardým is-
temeye karar verdi. Yerleþip uykuya daldý.
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Nasýl olduysa 20 dakika sonra ayný var-
diyadan mezarlýktan geçen kestirme yolu se-
çen baþka bir adam da bu yeni kazýlmýþ me-
zarýn içine yuvarlandý. Bu adam birkaç tek
atmýþtý. Ufak tefek ve oldukça güçsüzdü. Yi-
ne de önce mezarýn kenarýna sýçramayý ve
sonra týrmanmayý denedi, ama baþaramadý.
Tam 15 dakika boyunca kurtulmaya çalýþtý
ama boþuna. Tükenmiþ bir þekilde karanlýk
ve yaðmurda orada dururken aniden meza-
rýn köþesinden bir ses duydu: "Asla buradan
çýkamayacaksýn" dedi uðursuz ses.

Fakat o çýktý. Sesi duyar duymaz dos-
doðru fýrlayýp dýþarý atladý.

YUSUF YUSUF YUSUF YUSUF…

4.)REKABET (ALIÞKANLIKLAR
ARASINDAKÝ)
Alýþkanlýklarýmýz düþünmeden yaptýðý-

mýz þeylerdir. Bizim için iyi yöndeki alýþkan-
lýklar mükemmeldir. Yaþamýmýzda sürekli-
lik saðlarlar. Ama deðiþtirmek istediðimiz-
de an, alýþkanlýklarýmýz direnç gösterirler.
Hayatýnýzda kimi alýþkanlýklarýnýzý deðiþti-
rip yenilerini edinmek zorunda kalýrsýnýz.

Alýþkanlýklarýmýzýn çoðunluðu yaþa-
mýmýzýn ilk yýllarýnda öðrenilir ve hiçbir
zaman onlarý gerçekten sorgulamayýz.
Otomatik pilota baðlanmýþ gibiyizdir.

Alýþkanlýklarýmýzý düþünmeyi býraký-
rýz. Akýntý gibidirler, sizi belli bir yöne
doðru sürüklerler, ama akýntýya direnmedik-
çe hareket ettiðinizin farkýnda olmazsýnýz. 

Alýþkanlýðý fark edip sorguladýðýmýz
zaman bu alýþkanlýk bana þimdiye kadar
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ne kazandýrdý diye sorduðumuz hiç ceva-
býný aldýðýnýzda alýþkanlýðý deðiþtirmek
için harekete geçersiniz.

Hayatýmýzýn ilk yýllarýnda edindiðimiz
yavaþ okuma alýþkanlýðýmýz… Deðiþtirme-
ye kalktýðýmýz zaman bu alýþkanlýðýmýzda
bir direnç göstermeye baþlayacaktýr. Örne-
ðin: 20 yaþýnda hýzlý okuma öðrendiðinizi
düþünelim. 7 yaþýnda bu zamana kadar 13
yýlda beri bu alýþkanlýkla yaþýyorsunuz. De-
ðiþtirme aþamasýnda tabi ki dirençle karþý-
laþacaksýnýz. Yeni bir alýþkanlýk edinirken,
eski alýþkanlýðýnýzla çakýþma söz konusu
olacaðýndan, beyin otomatik olarak eskisi
gibi okuma ihtiyacý hissedecek.

27 yaþýndaki Kemal Þahin, 5 bin mark
sermayeyle baþlayarak, iþ hayatýnda 3 sene
içinde milyoner oldu. 15 yýlda tekstil impa-
ratorluðu kuran Kemal Þahin, þu anda 10
bin kiþiyi istihdam eden Þahinler Holding'i
oluþturmasý ve sýfýr noktasýndan baþlayarak
Avrupa'nýn 30'uncu hazýr giyim firmasý ve
dünya çapýnda 49'uncu büyük tekstil gru-
bu haline gelmesi, kendi sektör içinde ör-
neðine ender rastlanan bir baþarý...

Hayatý baþarýlar ile dolu bir kiþi olan Ke-
mal Þahin hayatýndaki en büyük baþarýsýný
1974 yýlýnda üniversite sýralarýnda yavaþ-
yavaþ baþladýðý ve büyük mücadelelere rað-
men bir türlü býrakamadýðý sigara içme alýþ-
kanlýðýný býrakmasý olarak deðerlendiriyor:

“Günde 2 paket sigara içen bir tiryaki
olmuþtum. Herkese olduðu gibi bana da
büyük zarar veren sigara belasýndan kur-
tulmak için yüzlerce teþebbüsüm oldu.
Her seferinde baþarýsýzlýða uðradým.
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Hayatta doðru olduðunu bildiðim bir
þeyi azim yetersizliðinden dolayý gerçek-
leþtirememek bende büyük bir baþarýsýz-
lýk duygusu yaratýyordu. Nihayet 5 sene
sonra, 1979 yýlýnýn bir sabahý 'sigara iç-
meme' mücadelesi baþlattým. Ve o gün bu
gündür tek bir sigara dahi aðzýma alma-
dým. Bu benim için þu ana kadar elde et-
tiðim en büyük baþarý oldu.” 

Her insanýn yaþamýnda binlerce baþarý
ya da baþarýsýzlýk vardýr. Büyük baþarýlar kü-
çük hedeflere ulaþmakla gerçekleþir. Hýzlý
okumada da kendi kötü alýþkanlýðýnýzý ilko-
kuldan beri olduðundan bu alýþkanlýðýn ye-
rine baþka bir alýþkanlýk koyarken karþýlaþa-
caðýnýz direnci siz idare edeceksiniz. Bu alýþ-
kanlýða karþý mücadelenizi baþlatmaný tam
zamaný... Siz de bu kötü alýþkanlýktan kur-
tulun. Ýlk adým için ne duruyorsunuz?

Yapmanýz gerekeni görün.

Yapmanýz gerekeni yapýn.

Bunlarý yapýlmasý gereken zamanda yapýn.

Bunlarý isteseniz de istemeseniz de yapýn.

T.H. Haxley

5.)OKUMA ALIÞKANLIÐINIZIN
OLMAMASI
Eðer hýzlý okuma geçici bir heves ise

hýzlý okuma becerisi bilin ki çok ama çok
az iþinize yarayacaktýr. Þimdiye kadar hep
yapmadýklarýnýzdan piþmanlýk duydunuz.
Bir kitabý okumuþ olmaktan piþmanlýk
duymazsýnýz ama okumadýklarýnýz için
hep keþke dediniz…

Okumayý temel bir alýþkanlýk diye dü-
þünürseniz hayatýnýzda çok þey hýzlý oku-
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ma becerisiyle þekillenecektir. Okuma te-
mel bir alýþkanlýk diye düþünmüyorsanýz
arada sýrada hýzlý okumak iþime yarasýn
diyorsanýz kitaba hiç devam etmeyin.
Çünkü iþe yaramayacaktýr. Günlük en az
15-20 dk. okumayý düþünüyorsanýz size
çok þey katar. Bu her sabah güneþin doða-
caðý kadar kesindir.

Hýzlý okuma becerisini kazanmaya ka-
rar verdiðinizde þunu yapmalýsýnýz. Oku-
mayý günlük temel alýþkanlýklarýnýzdan
biri haline getirmelisiniz.

Hiç okuma alýþkanlýðýnýz yoksa bir
okuma alýþkanlýðý edinmek istiyorsanýz her
gün bir gazete almayla baþlayabilirsiniz.
Çok akademik ve aðýr dili kitaplar ile baþ-
lamayýn. Size uygun kitaplarý ancak siz se-
çebilirsiniz. Bunun için kitapçýlarý gezebi-
lirsiniz. Ayrýca her gün kendinize 15 daki-
kalýk okuma zamaný ayýrabilirsiniz ve gün-
lük baþka bir alýþkanlýðýnýzla iliþkili olarak
yapabilirsiniz. Yaþamda okuma büyük bir
dengeleyicidir. Okuma, bizi þu anda bu-
lunduðumuz kiþiden, gelecekte olacaðýmýz
kiþiye dönüþtürür. Hayatlarýmýzý iki yoldan
deðiþtirebilirsiniz. Birincisi tanýþtýðýnýz in-
sanlar ikincisi ise okuduðumuz kitaplar… 

Eðer yeni insanlar ile tanýþmaz ve ye-
ni kitaplar okumazsanýz ne olur biliyor
musunuz? Deðiþmezsiniz ve deðiþememe-
niz büyüyemediðini anlamýna gelir. Bu
çok ama çok basittir. 

Kendi hedefleriniz sorgulayýn. Eðer
hedeflerinizin arasýnda deðiþmek ve bü-
yümek varsa okuma sizin hizmetinizde…
Okumayý alýþkanlýk haline getirmeye
ihtiyacýnýz varsa þu hikaye kulak verin.
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Bir gün bir baba oðluna timsahla kap-
lumbaða öyküsü anlatýr:

"Bir timsah kaplumbaðayý yemek ister
ve kovalamaya baþlar. Timsah tam kap-
lumbaðayý sýkýþtýrýr ki kaplumbaða arka-
sýndaki aðaca çýkar." Hikayenin burasýna
kadar çocuk heyecanla dinlemiþtir. Ama
çocuk babasýna sorar, "Baba hiç kaplum-
baða aðaca çýkar mý?" 

Baba þu cevabý verir: "Çýkmaya ihti-
yaç duyuyordu. Kurtulmasý için çýkmasý
gerekiyordu."

"Baþkalarý sizi geçici olarak durdurabilir ama
ancak siz bunu sürekli yapabilirsiniz"

6.)SINIRLAYICI OLMAMIZ
Bir fil tonluk yükü hortumuyla kolay-

ca kaldýrabilir. Ama siz hiçbir sirke gidip
bu dev yaratýklarýn sessizce küçük bir ka-
zýða baðlandýklarýný gördünüz mü? 

Bir fil küçük ve güçsüzken aðýr bir zincir-
le hareketsiz bir demir kazýða baðlanýr. Ne
kadar çok zorlarsa zorlasýn zinciri kýramayýp
kazýðý yerinden oynatamadýðýný keþfeder.

Sonradan fil ne kadar büyük ve güçlü
hale gelirse gelsin yerde yaný baþýnda du-
ran kazýðý gördüðü sürece hareket edeme-
yeceðine inanmaya devam eder. Birçok
akýllý yetiþkin de sirkteki fil gibi davranýr.
Düþüncelere, hareketlere ve sonuçlara
hapsolmuþlardýr. Asla kendi koyduklarý
sýnýrlarýn ötesine geçemezler. 

Birçok insan hýzlý okuma sürecinde
birçok insan filler gibi davranýrlar. Dü-
þünceleri, yapýlanlar ve sonuçlara hep
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ayný yerinde saymaya devam eder. Bilinç-
sizce sahip olduðumuz ve potansiyelimizi
sýnýrlayarak mazeretler buluruz. Zig zigler
diyor ki, "Biz yetenek ve becerilerimizi in-
kar ederiz. Çünkü onlarý kabullenmek bi-
zi kullanmak zorunda býrakýr." çoðu kiþi-
nin yaptýðý inkar etmek kolay olarak gö-
rünür. Bu durumda "ben daha hýzlý oku-
yamam", "hýzlý okursam anlamam"….vb.
Bahaneler… Bahaneler… 

Bir zamanlar kocaman bir daðýn tepe-
sinde bir kartal yaþarmýþ. Kartal, yuvasýn-
da oturup, dört yumurtasýndan yavrularý-
nýn çýkmasýný bekliyormuþ. Bir gün ani-
den yer yerinden oynamýþ, çok þiddetli
bir deprem olmuþ. Kartalýn yumurtalarýn-
dan biri yuvarlana yuvarlanan vadideki
tavuk çiftliðine kadar düþmüþ. 

Fakat halen saðlammýþ. Çiftlikteki en
yaþlý tavuk, bu büyük yumurtayý koruma-
sý altýna almýþ. Vakti gelince yavru kartal
doðmuþ. Biraz serpilince çevresindekiler-
den farklý olduðunu anlamýþ anlamasýna
ama herkes ona tavuk gibi davrandýðý
için sesini çýkaramamýþ, üstelik yaþlý ta-
vuðu ve kardeþlerini de çok seviyormuþ. 

Bir gün çiftlikte oyun oynarlarken, gök-
yüzüne baktýðýnda bir grup kartalýn özgür-
ce uçtuklarýný görmüþ, "Aman Allah'ým,
ne güzel uçuyorlar. Ben de onlar gibi uç-
mak isterdim, hem de çok isterdim." diye iç
geçirmiþ. Tavuklar bilgiç, bilgiç gülümseye-
rek, "Sen bir tavuksun, tavuklar uçamaz!"
diye yanýt vermiþler yavru kartala.

Fakat o günden sonra yavru kartal gö-
zünü gökyüzünden ayýrmamýþ, ne zaman
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kocaman kanatlarýyla uçan kartallarý gör-
se, içini heyecan kaplýyor ve onlar gibi
uçmak istediðini söylediðinde de hep ay-
ný yanýtý alýyormuþ, "Sen bir tavuksun, bý-
rak artýk bu hayalleri." Aradan zaman
geçtikçe kartal, uçma hayallerini kur-
maktan vazgeçmiþ, kendisine tavuk oldu-
ðu söylendiði için, o da bir tavuk gibi ya-
þamaya karar vermiþ. Bir süre sonra ne
uçan kartallardan ne de uçmaktan söz
etmez olmuþ. 

Hayatýný bir tavuk olarak sürdürmüþ
ve bir tavuk olarak ölmüþ. Bu hikayede,
ne olduðunu düþünürsek, birçok insan
tavuk gibi davranmaya devam ediyor. Sö-
züm kendi potansiyellerini sýnýrlayan kar-
tal olup da kendisini tavuk adayý olarak
görenlere; Beyniniz ile sýnýrsýz bir güce sa-
hipsiniz. Kendinizi tavuk olarak düþün-
düðünüzden sýnýrlamalar getiriyorsunuz.
Tavuklarýn hýzlý okumaya ihtiyacý yok,
onlar, kendi iþlerine baksýnlar. Hýzlý okuma
kartal gibi düþünen kartallarýn iþi… 

Tavuklara da bir þans verelim… Ki-
taptan daha iyiye gitme seçeneðine sa-
hipsiniz. Hedefinize ulaþma adýna týkan-
dýðýnýzda doðru yolu bulabileceðiniz iki
kýlavuz sorun kendinize;

1.) Hedefinizi gerçekleþtirmekten sizi
alýkoyan þey nedir?

……………………………………
…………………………………………

2.)Hedefinizi gerçekleþtirdiðinizde ne
olmasýný bekliyorsunuz?

……………………………………
…………………………………………
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ALTINCI BÖLÜM

ETKÝN OKUMA 

ETKÝN OKUMA
Hatýrlamak, okuduðunuzu, duydu-

ðunuzu, öðrendiðinizi ne kadar anladýðý-
nýzýn en önemli göstergesidir. Ne kadar
hýzlý okuduðunuzun ve ne kadar fazla
yeri fosforlu kalemle çizdiðinizin ne ka-
dar öðrendiðinizi gösteremez. Okuduðu-
nuz bir yazýda çok daha fazla bölümünü
hatýrlamak için öncelikle okuduðunu-
zun anlamýný kavramalý ve ana fikrini
yakalamaya çalýþmalýsýnýz. Okuduklarý-
nýzý anlamanýzýn ve hatýrlamanýzýn art-
masý için okurken uygulamanýz gereken
adýmlarý içeren bir olaylar zinciri izle-
melisiniz.

Ana fikri yakalamak

Olaylarý takip etmek

Olaylarýn sýrasýný anlamak

Sonuçlar çýkarmak

Eðer bu saydýðýmýz adýmlarý sýrasýyla
ve tam yapmazsanýz okuduðunuzu anla-
makta ve hatýrlamakta sorun yaþamanýz
olaðandýr. Okumadaki önemli süreçler-
den birini atlamýþ ve konuyu anlamada
boþluklar oluþturmuþ olursunuz. Hatýr-
lama oranýnýzý arttýrmak için, bu anla-
ma zincirinde yer alan her aþamada uz-
manlaþmalýsýnýz. 
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Ana Fikri Yakalamak
Okunmaya deðer tüm yazýlarda, özel

detay ve bilgileri birbirine baðlayan, ko-
nunun etrafýnda kurulduðu bir tema bu-
lunur. Bu tema tüm metnin bir özeti ola-
bilecek bir kavram ya da bir fikir olabilir.

Bazý detaylarý unutsanýz bile ana me-
sajý yakaladýðýnýzda konuyu iyi kavramýþ
sayýlýrsýnýz. Varýlmak istenen noktayý an-
ladýðýnýzda, metnin gidiþatýný kavrayabi-
lir, sonuçla baðlantý kurulabilirsiniz.

Olaylara takýlýp kalmak asýl verilmek
istenen mesajý kaçýrmanýza neden olabi-
lir. Farz edelim ki, konuda orman anlatý-
lýyor, siz aðaç kavramýna yoðunlaþýrsanýz,
ormanýn geneli hakkýnda hiç bir bilgi
edinemeyebilirsiniz. Kaçýnýz önemli bir
sýnava hazýrlanmak için tarih, isim, terim
ve formül ezberlemek için saatlerinizi
harcadýnýz? Bu bilgilerin oluþturduðu ana
fikri kavramaya çalýþmanýz gerekirken
baþaramadýnýz?

Daha uzun ve detaylý yazýlarda, birçok
mesaj birleþerek bir düþünce zinciri
oluþturur ki bu da yazýnýn tek bir fikir ya
da tezi anlatmadýðý anlamýna gelir. Ýþte
sizin kavrama ve hatýrlama seviyeniz bu
düþünce zincirini yakalamadaki baþarý
oranýnýzý belirler.

HEDEFÝ OLMAYAN GEMÝYE
HÝÇBÝR RÜZGÂR YARDIM ETMEZ.
Hepimiz her gün bir þeyler okuyorsu-

nuz: Bir dergi yazýsý, gazete, telefon mesaj-
larý, vs. ne okursanýz okuyun, bir amacýnýz
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vardýr ve bu amaca ulaþmak için her þeyi
farklý þekillerde okursunuz. Bir sýnavda
sorularý ya da bir romaný okuduðunuz gibi
bir dergi makalesini ya da hazýrladýðýnýz
alýþveriþ listesini okumazsýnýz. 

Bir amaç dahilinde okumak, okuduk-
larýnýzý anlamanýz ve akýlda tutmanýz açý-
sýndan oksijenin hayatýmýzdaki yeri kadar
çok önemli bir unsurdur. Yazarýn iletmek
istediði mesajý anlamak için, size nasýl
okumanýz gerektiðini gösteren bir amacý-
nýz olmalýdýr. Bir amaç doðrultusunda
okumak, duygular ve aklýn beraber kulla-
nýldýðý düþünme anlamýna gelen, aktif
okumanýn temelidir. 

Okuyucularýn birçoðu gözlerini say-
fa üstünde gezdirerek pasif olarak bilgi
edinmeye çalýþýrlar. Bu nedenle bilgi
edinmesi ve bu bilgileri hatýrlamasý zor
ve zaman alýcýdýr. Aktif okuyucunun ise
bir amacý olduðundan, satýrlar arasýnda
verilen düþünceleri ya da görüþü yaka-
lamasý çok kolaydýr. Zaten bu bilgileri
arayan bir okuma tarzý vardýr. Bu saye-
de edindiði bilgileri daha uzun süre ha-
týrlayabilir.

Ne yazýk ki; seminerlerimde gördü-
ðüm kadarýyla birçok kiþi, bir amaç doð-
rultusunda okumanýn ne kadar önemli
olduðunu farkýnda deðiller. Onlarýn bu
konudaki amaçsýzlýðý ve eksikliði, "Hede-
fi olmayan gemiye hiçbir rüzgâr yardým
etmez" sözüyle özetlenebilir. Ne okudu-
ðunuzu anlamadan -ve hatýrlamadan-
önce neden okuduðunuzu bilmelisiniz.
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Okumaktaki amacýnýz nedir? Eðer bu
soruya verebileceðiniz en iyi cevap,
"Okuyorum çünkü öyle olmalý." ise, ken-
dinize daha iyi nedenler bulmalýsýnýz.
Çünkü edindiðiniz her bilgiyi kýsa zaman-
da kaybedeceksiniz. 

Kendinize okumak için iyi bir neden
bulmadýkça, kendinizi kitap baþlýklarý dý-
þýnda hiçbir þey aklýnýzda kalmadan say-
falarý çevirirken bulacaksýnýz. Bazen oku-
duðunuz kitabýn adýný bile unuttuðunuz
olmaz mý?

Okuma uzmanlarýna göre okumanýn
6 temel amacý vardýr:

Belirli bir düþünceyi kavramak
Önemli detaylarý bulmak
Belli bir soruyu cevaplamak
Okuduklarýnýzý deðerlendirmek
Okuduklarýnýzý uygulamak
Eðlenmek

TEKNÝK ÖZELLÝKLER
Bir bilgiye ulaþmak okuma deneyi-

minizi zenginleþtirecek ve hatta iþinizi
kolaylaþtýracaktýr. Ýþte aramanýz gere-
kenler:

Yazýnýn baþlýðýndan sonra gelen ilk
paragraf, genellikle konunun bütününü
özetleyecek þekilde kaleme alýnýr. Parag-
rafýn ilk cümleleri okuyucuya konuyu ta-
nýtmak açýsýndan yardýmcý olur. Uzun pa-
ragraflarda ana fikir ilk cümle içinde
aranmalýdýr. Sonraki cümleler verilen
özeti biraz geniþletecek, konuyu daha an-
laþýlýr hale getirebilecek yardýmcýlardýr.

HIZLI OKUMA

78



Paragrafýn son cümlesi paragrafýn içinde-
ki cümlelerde verilenleri çeþitli tarzda
birbirine baðlar. 

Yazý içindeki can alýcý kelimeler dik-
katle taranmalý ve ifade deðiþikliði getire-
bilecek kelimelerin yer aldýðý cümleler
dikkatle okunmalýdýr. "sonuç olarak",
"özet olarak", "toparlamak gerekirse",
"genel olarak", "kýsaca", "çoðunlukla",
"þuna da iþaret etmek gerekir ki", "he-
men ifade edeyim" v.b. gibi kelimeler-
den ve ifadelerden hemen sonra konuyla
ilgili önemli fikirler gelir. Bunlar gözden
kaçýrýlmamalýdýr.

Grafik, þema, tablo ve þekiller metin-
de anlatýlanlarý kýsa yoldan ifade eder ve
önemli noktalarý ortaya koyarlar. Ayrýca
tablolar, grafikler, þemalar ve þekiller bir-
çok fikrin karþýlaþtýrýlmasýnda kolaylýk
saðlar ve çok zaman kazandýrabilir.

Bölüm özetleri ya da bölümlere ait
sonuç paragraflarý bir bölüm içindeki
ana fikri kýsaca vererek o bölümü özet-
ler. Bölüm özetlerine ve sonuç paragraf-
larýna çok önem gösterilmelidir. Sonuç
paragrafý uzun ise bu paragrafýn baþlan-
gýçtaki ilk iki cümlesi ile son beþ cüm-
lesinde aradýðýnýz özeti veya ana fikri
bulabilirsiniz.

Kitabý elinize aldýðýnýzda baþlýk, için-
dekiler ve belki de yazarýn diðer yazarla-
ra, editörüne, araþtýrmalarý yapanlara vs.
teþekkür ettiði sayfalarý geçebilirsiniz. Bu
sayfalardan sonra asýl önemli olan ve ki-
tabý okuma yönteminizi belirleyecek olan
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kýsma yani, önsöz kýsmýna gereken önemi
göstermelisiniz. Düz yazýya geçilen bölüm
olan önsöz, genelde kitapta bulacaðýnýz
bilgilerin bir çeþit tanýtýmýdýr. Yazar kimi
zaman önsözü kitabý tanýtmak ve kitabýn
kendine özgü yönlerine dikkat çekmek
için de kullanýr.

Okuduðunuz yazýdaki tüm bu araçlarý
kullanmayý alýþkanlýk haline getirirseniz
çalýþmanýzý kolaylaþtýrabilirsiniz.

* * * 

Okumaya baþlamadan önce okumayla
ilgili aþaðýda verilen önerileri dikkate alýr-
sanýz daha etkili ve hýzlý okursunuz. Nasýl
ki gazete baþlýklarý size yazý hakkýnda bir
fikir verir, bu öðeler de size okuyacaðýnýz
bölümün iletmek istediði mesajý daha
kolay kavramanýza yardýmcý olur.

Her kitapta, size okumak için bir
neden oluþturacak ipuçlarý bulabilirsi-
niz. Yazýyý hýzlý bir þekilde gözden geçi-
rerek cevaplanmasýný istediðiniz sorularý
arayabilirsiniz. 

Bölüm baþlýklarý ve harfleri belir-
ginleþtirilmiþ alt baþlýklar, size ana konu
hakkýnda detaylý bilgi verecektir. Oku-
maya koyu renkli baþlýk ve alt baþlýklarý
okuyarak baþlayýn. Kimi zaman okuduðu-
nuz baþlýklarda bilmediðimiz kelime ya da
terimlerle karþýlaþabilirsiniz. Bu terimleri
veya kavramlarý tanýmlamaya ya da açýk-
lamaya çalýþmak da amaçlarýnýz arasýnda
olmalýdýr. Bu baþlýk okuma süreci sadece
birkaç dakika alýr. Size kaybettirdiði bu
zamana karþýlýk, bölümü çok daha akýcý
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ve verimli bir þekilde okumanýza zemin
hazýrlar. Okumaya baþlamadan yazarýn
nereye varmak istediði hakkýnda fikir
sahibi olmanýzý saðlar. Bu sayede,
önemli detaylarýn ne olduðunu ve çalýþ-
manýzý nerelerde yoðunlaþtýrmanýz ge-
rektiðini önceden öðrenmiþ ve planlamýþ
olacaksýnýz.

Ders kitaplarýnýn çoðunda çizim,
grafik, sayýsal tablo, harita ve çeþitli re-
simleri karþýlaþýrsýnýz. Bu resim ve gra-
fiklere sadece bakýp geçmek size bir fay-
da saðlamayacaktýr. Bu verileri en etkin
þekilde deðerlendirmek için tablo ve
grafiklere hýzlý göz gezdirmeli ve özellik-
le yardýmcý unsurlarýn, metni nasýl ifade
ettiklerini ve hangi noktalarý üstünde
önemle durulduðu incelenmelidir. Bu
incelemeleri özetleyen küçük notlar al-
mak daha sonra kolay hatýrlamak için
yararlý olacaktýr.

Kimi kitaplarýnda, özellikle ders
kitaplarýnda daha çok rastlanýr, önemli
olan noktalara ve metin içinde verilen
mesaja yönelik bölüm sonunda sorular
bulunmaktadýr. Konu okunmadan ön-
ce sorular okunursa okuma sýrasýnda
nelere dikkat edilmesi gerektiði hak-
kýnda fikir sahibi olursunuz. Bu duru-
mu en etkin kullanacaðýmýz zaman
SBS, YGS, LYS, KPSS, ALES vb. gibi
sýnavlarda çýkan paragraf sorularýdýr.
Okuyucunun bu ön okumayý alýþkanlýk
haline getirilmesi zaman kazandýracak
ve konuyu en iyi þekilde anlamasýný
saðlayacaktýr.
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Baþlýklarý, alt baþlýklarý ve bölüm içe-
risinde verilmiþ diðer ipucu olabilecek
unsurlarý arayarak baþlarsanýz, ön okuma
aþamasýný tamamlamýþ olursunuz. 

Kýsaca ön okuma nedir?
Ön okuma, okumaya baþlamadan si-

zin konuyla ilgili kafanýzda bir fikir uyan-
dýrmaya yardýmcý olan; okuma parçasý
hakkýnda ipuçlarý ile okuma öncesinde
okuma amacýnýzý belirlemenizi saðlayan
hýzlý tarama olarak tanýmlanabilir. Oku-
duðunuz bütün metinleri ön okuma
yapmanýz tavsiye edilir.

Neden mi? 
Ön okumayý atladýðýnýzda okuduðu-

nuz ya da çalýþtýðýnýz konu hakkýnda bir-
çok bilgiyi kolaylýkla unutursunuz. Bir
konuyu ertesi gün yetiþtirmek için araþ-
týrma yaptýðýnýzda; bir gecede bir ödevi
bitirmeye çalýþtýðýnýzda; ya da son gece
sýnava hazýrlandýðýnýzda, okuduklarýný-
zýn sadece çok az bir kýsmýnýn aklýnýzda
kaldýðýný fark etmiþsinizdir. 

Hýzlý bir þekilde bir okuma yaparak
kafamýzda beliren sorulara ya da aradýðý-
mýz bilgiler üzerinde kolaylýkla yoðunla-
þabilirsiniz.

ÖN OKUMA 
Varsayalým ev alacaksýnýz ve bir em-

lakçiye gittiniz. Emlakçi elinde sizin iste-
diðiniz gibi evlerin olduðunu söylüyor ve
bu evlerin resimlerini göstermeye baþlý-
yor. Bir ev alacak olsanýz, o evi bir ta-
kým fotoðraflarýna bakarak mý alýrsýnýz?
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Fotoðraflarý çok hoþunuza gitse bile böyle
yapacaðýnýzý hiç sanmam bir evi almaya
niyet ettiðinizde önce bulunduðu semti
görmek istersiniz. Evin çevresini dolaþýr,
içeri girersiniz. Odalarýna bakar, dolapla-
ra göz atarsýnýz. Bölgedeki okullarý araþtý-
rýrsýnýz. En yakýn alýþveriþ merkezine uð-
rarsýnýz. Komþularla konuþursunuz. Evin
fiyatýný mahalledeki benzerleriyle karþý-
laþtýrýrsýnýz. Ýþe gidip gelmenin ne kadar
zaman alacaðýný hesaplarsýnýz. Buna ben-
zer baþka þeyler düþünürsünüz. Diðer bir
ifadeyle, eðer resimde gördüðünüzü be-
ðendiyseniz evin büyük fotoðrafa nasýl
uyduðunu görmek istersiniz, deðil mi?
Eh, ayný þey bir kitabý okumak için de ge-
çerlidir. Hemen kitaba baþtan dalýp oku-
maya baþlamadan önce bir kitabýn "bü-
yük resmini görmek" üzere birkaç daki-
kanýzý vermeniz gerekir. Buna kitabýn
"ön okumasý" denir.

Yeni bir kitap hakkýnda ön bilgi edinme-
nize yardýmcý olacak birkaç önerimiz var.

1.)Ýlk yapmanýz gereken þey ön ve
arka kapaðý okuyun. 

2.)Arka kapaktaki tavsiyeleri veya
özet açýklamayý okuyun. 

3.) Yazarýn biyografisini okuyun. Böy-
lece kimliðinin elinizdeki konuyla nasýl
iliþkilendiðini anlarsýnýz.

3.) Kitabýn giriþ sayfalarýný açýp göz-
den geçirin. Yazar konu hakkýnda baþka
kitaplar yazmýþ mý? 

4.)Kitap kime ithaf edilmiþ? Özellikle
teþekkür edilenler var mý? 
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5.) Ön sözü, giriþi ve tanýtýmý okuyun.
6.)Ýçindekiler tablosunu gözden geçir-

mek için birkaç dakikanýzý verin. 
7.)Ýçindeler tablosu size kitabýn bir

krokisini verecek ve yazarýn görüþlerini
nasýl açtýðýný bilmenizi saðlayacaktýr. 

8.)Ýçindekiler tablosunu gözden geçir-
dikten sonra her bölümün baþýna gelin ve
bölüm baþlýklarýný okuyarak açýlýþ parag-
rafýna göz atýn. 

9.)Eðer bölümün ara baþlýklarý varsa,
sayfalarý þöyle bir çevirin ve baþlýklarý
okuyun. Bu size bölümün ana hatlarýný
verecektir.

Birçok okur ön okumayý bir zaman
kaybý olarak görebilir ama siz kitabýn ana
noktalarý hakkýnda deðerli ipuçlarý vere-
bilir. Bu size okuyacaðýnýz kitap hakkýnda
yeterli bilgi verir. Sonuçta o kitaba kay-
nak yatýrýmý yapacaksýnýz. (Zamanýz ve
paranýzý) nereye yatýrdýðýnýzý en baþta
anlamanýzý saðlar. Ýyi olmaz mý?

Ön okuma yazarýn mesajý ve ana nok-
tayý kaçýrma arasýnda bir fark yaratýr. 

Ön okuma aynen keþif timleri gibi önden
giderek birliklerin bilinmeyen bir bölgeye da-
ha güvenli ve daha hýzlý girmelerin saðlama-
sý gibidir. Okuma parçalarýný okurken ön
okuma yapacaksanýz þunlara dikkat edin; 

Okuma parçasýný hýzlý bir þekil de
okunur.

Okuma parçasýndaki baþlýðý, alt ve
yan baþlýklarý

Okuma parçasýnýn içindeki parag-
raflarýn ilk ve son cümleleri 
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Bold (kalýn), italik, Altý çizili, "Týr-
nak içinde," Büyük Harfler yazýlmýþ keli-
me ya da kelime gruplarýna

Resim, Þemalar, Grafik, Tablolar ve
altlarýndaki yazýlar

Ýki nokta üst üste: Ünlem(!) Paran-
tez ( )vb. kullanýlan özel iþaretleri olduðu
cümleleri

Özel isimler - Özel terimler -Özel
kýsaltmalar

"Özet olarak", "Toplamak Gerekir-
se", "Genel olarak", "Bunun dýþýnda",
"Bundan farklý olarak", "Aksine, Tam
tersine", "Fakat", "Sonuç olarak", "So-
nuçta", "Böylece ", "Buradan anlaþýlýr ki"
, "Öyleyse ", " Özellikle" , " En önemlisi"
bunlardan sonraki kelime ya da kelime
gruplarýný

Yer ve zaman içeren kelime ya da
kelime gruplarýna 

Okurken;
Bu okuma parçasýnýn konusu ne?
Bu okuma parçasý genel olarak ne-

lerden bahsediliyor?
Bu okuma parçasýnýn önemli olan

noktalar ne?
Ve sizin için bu okuma parçasýnda

ne var?

ESNEK OKUMA
Esnek okuma; yazýnýn içeriðine ve

okuma amacýna göre okuma hýzýný be-
lirlemeye esnek okuma denir. Okuma-
nýzý, yol durumuna göre ayarlarsýnýz;
toprak yolda, þehir içinde, otoban da v.b
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yerlerde ayný hýzla gitmezsiniz. Bir ilgi
alanýnýzla ilgili bir yazý ile bilimsel içerikli
bir yazýyý ayný hýzla okumazsýnýz farklý
okuma hýzlarý ile okursunuz.

Okuma hýzýnýzý ön okuma ile yazýnýn
içeriðini, okuma amacýnýz belirginleþtir-
dikten sonra belirleyebilirsiniz.

Etkili okumada okuyucu, her þartta
uygun okuma yapabilmelidir. Uygun oku-
ma yapabilmesi içinde, esnek okumayý
yapmalýdýr. Eðer okuduðunuz gereðince
okumasýný bilmezseniz, çok þeyi kaçýrýrsý-
nýz, önemli bilgileri edinemeyiz. Daha az
zaman da yapacaðýnýz okumayý, daha faz-
la zaman harcayarak yaparsýnýz, okudu-
ðunuz okuma parçasýndan istediklerimizi
ulaþamazsýnýz. Okuma hýzýný ve yöntemi-
ni, okuma amacýna ve okuma parçasýnýn
özelliklerine göre ayarlayabilensiniz.
Esnek okuma yapabilen bir okuyucu en
kýsa zamanda, en çok bilgiye ulaþabilir. 

Okunacak parça farklý türde olduðun-
dan, bunlarý okuma amacýmýz da deðiþir. 
Farklý hýzda okumak zorunluluðu gelir.
Esnek okuyucu, nasýl okuyacaðýna karar
verirken, metinin türünü de dikkate ala-
rak zaman zaman okuma hýzýný deðiþtire-
bilir. Okuma parçasýnýn, açýk bir dille ya-
zýlmýþ ve izlenmesi kolay bir anlatýmý ol-
duðunda, hýzlý bir okuma yapar. Ancak
okuma parçasý açýk bir dille yazýlmamýþ,
anlatýmý kolayca anlaþýlmaya elveriþli ol-
madýðýnda dikkatli bir okuma yapar. Eðer
bu þekilde esnek okumazsak, hedefinize
ulaþamadýðýmýz gibi zamanýmýzý da boþa
harcarsýnýz. 
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SEÇMELÝ OKUMA
Seçmeli okumada okuma parçasýnýn

tamamýný okumuyoruz. Okuma parça-
sýnýn sadece ana fikrinin odaklandýðý
kelimeleri veya paragraflarý yakalýyo-
ruz. Seçmeli okumada okuma hýzýmýzýn
7-8 bin kelime/dakikaya çýkmasý müm-
kündür… Seçmeli okuma yapacaðýnýz
okuma parçalarýnda genellikle belli bir
soruya cevap arýyoruzdur. Bilimsel ça-
lýþmalarda belli bir sorunun cevabýný
ararken tüm okuma parçasý iþimize ya-
ramayabilir. Hedefiniz olan bilgiye
odaklanýrsýnýz. Eðer okuduðunuz par-
ça çok yoðun bilgi ve düþünce içeriði
taþýyorsa seçmeli okuma yapmayý zor-
laþtýrýr. Okuma parçasýnýn bilgi deðeri
ve yoðunluðu azaldýkça seçme yapma
yapmanýzý kolaylaþtýrýr. Burada hedefi-
miz, okumaya ayýrdýðýmýz zamaný daha
verimli kullanabilmek, kýsa zamanda
daha çok bilgi edinebilmektir. Bu hede-
fe ulaþabilmek, hýzlý ve seçici olmayý
gerektiriyor. Aslýnda her okumada seçi-
ci olunmalý. Ancak hýzlý okurken buna
daha çok ihtiyacýmýz var. 

Okumada önemli olan, yazarýn ilet-
mek istediði mesajý, okuyucunun yazýlý
sözcükler arasýndan bulup çýkarmasýdýr.
Tüm ayrýntýya girmeden, daha az söz-
cük okuyarak, yazarýn düþünce bütün-
lüðünü yakalamayý hedeflemelisiniz.
Burada önemli olan herhangi bir oku-
ma parçasýný incelemek deðil, parçayý
genel hatlarýyla bilmektir. 
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GÖZ GEZDÝRME
Hýzlý okuyucular, okuma parçasýnýn

özelliklerine göre hýzýný ayarlayabildiði gi-
bi, her okuma parçasýnýn ilgili ihtiyaç ve
hedefinin farklý olduðunu bilir. Hedef
belirledikten sonra metnin bütününe
yönelik yaptýðý "Göz Gezdirme" ile dik-
katli bir okuma yapar ve kýsa bir sürede
hedefine ulaþabilecek bilgileri yakalar.
Göz gezdirme ile çok yüksek hýz da oku-
yabilirsiniz. Neye ve nasýl göz gezdirece-
ðimizi iyi belirleyebilirsek, bu hýzýmýzý da
düþürmemiþ olur. 

Göz gezdirme, bir metni okumaya
baþlamadan önce yapýlan "ön okuma"dan
farlýdýr. Göz gezdirmede amacýmýz belirli
olduðu için, daha dikkatli bir inceleme
yaparýz. Okunan metin çok kolay ve oku-
yucunun bildiði konuyu içeriyorsa göz
gezdirme ile yeterli bilgi edinilebilir.

ETKÝLÝ OKUMA 
Etkin okumada en bilinen yöntemler-

den birisi... 1960'larda psikoloji profesörü
Robinson tarafýndan geliþtirilen bu yön-
tem bugüne kadar geçerliliðini korumayý
baþarmýþtýr. 

Etkili okuma 5 aþamadan oluþur. 
1.)TARAMAK: Bölüm içinde neler

olduðu konusunda bir fikir edinmek için
ana baþlýklar, alt baþlýklar, þekil, resim ve
grafikler, giriþ ve sonuç bölümlerine hýzla
(3-4 dakikada) ön okuma yap. 

2.)SOR: Ön okuma aþamasýnda ko-
nu ile ilgili sorular oluþturun. Neler
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öðrenmeyi bekliyorsun? "Kim, Ne, Nasýl,
Nerede, Ne zaman?" sorularýný göz önün-
de bulundur.

3.)OKU: Kafanýzda oluþan sorularý
cevaplamak için okumaya baþlayýn. Soru-
larýn cevabý olan kýsýmlarýn yanýna iþaret
koyun (hangi soruya cevap olduðunu be-
lirtin.) Taným, benzerlik, farklýlýk belirten
kýsýmlarý çizin, önemli kýsýmlara farklý iþa-
retler koyun, ana fikri saptayýn, not almayý
unutmayýn.

4.)ANLAT: Kitabý/okuma parçasýný
kapatarak, gerekirse notlarýnýza bakarak
anlatýn, önce sorulara bakýn ve cevapla-
rýný verin. Önemli kýsýmlarý açýklayýn.
Konuyu anlatarak tekrarýný yapýn.

5.)TEST ET: Okuma parçasýna ya da
notlara bakmadan kendinizi test edecek
sorular sorun ve yanýtlayýn. Bu uygula-
madan sonra: Ana fikrin, anahtar söz-
cüklerin, oluþturulan sorularýn ve cevap-
larýn zincirleme olarak çaðrýþým yapar
hale gelmiþ olmasý gerekir.

KÖTÜ OKUYUCU
Görmek için okur.
Kelime - kelime okur.
Bütünü kavrayamaz ayrýntýlarda

boðulur.
Pasiftir ve ne yaptýðýný bilmez.
Ýçten seslendirmeyi sürekli kullanýr.
Geriye dönmek anlama yüzdesini

arttýrmak için kullandýðý en büyük silahýdýr.
Çünkü güvensiz okur.

Kelimelere takýlýr.
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Bir þeyler okurken dikkat kötü oku-
yucu için lükstür. Dikkati çabuk daðýlýr.

Beyni hayal kurduðu için odaklana-
maz. Bu da anlama yüzdesini düþürür.

Gözü satýr üzerinde daha çok duruþ
yapar. Bu da çabuk yorulmasýna neden
olur.

Zorunlu olduðu için okur.

ÝYÝ OKUYUCU
Anlamak için okur.

Kelime gruplarýný okur.

Bütünü kavramaya çalýþýr.

Seri ve heyecanlý okur.

Ýçten seslendirme yapmamaya
çalýþýr.

Geriye dönmez. Çünkü kendine
güvenir.

Kelimelere takýlmaz.

Çok dikkatlidir. Çünkü en önemli
þey okuduðu þeydir.

Saatlerce yorulmadan okuyabilir.

Esnek okur.

Ne istediðini bilir.

Gönüllü okur.

OKURKEN DÝKKAT EDÝLECEK
NOKTALAR

Kelime-kelime okumayýn.

Geriye dönmeyin. Sürekli ileri
düþünün.
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Kelimelere takýlmayýn. Takýldýðý-
nýzda kelimeyi atlayýn. Kelimelerin an-
lamlarýný paragraf içinde çýkarýn.

Ýlk aþamada ana fikri bulmaya ve
anlamaya çalýþýn.

Hýzlý okumaya þartlanýn.
Dikkatli, heyecanlý, ihtiraslý okuyun.
Okuduklarýnýza deðil okuyacaklarý-

nýza odaklanýn.
Kelimelere deðil düþüncelere odak-

lanýn.
Kendinize telkin verin. 
Örneðin; 

En önemli zaman þimdiki za-
man ise

En önemli yer bulunduðunuz
yer ise

En önemli kiþiler karþýnýzdaki
kiþiler ise

En önemli þey de okuduðunuz
þeydir.

Ýçten seslendirme yapmayýn.
Ne kadar hýzlý okursanýz o kadar iyi

anlayacaksýnýz. (Bu düþünceyi beyninize
kazýyýn.)

Karþýnýzda çok sevdiðiniz biri
varmýþ gibi okuyun.

Baþkasýna anlatacakmýþ gibi okuyun.

OKUMA ÖNERÝLERÝ
Okuyacaðýnýz yazý ile gözleriniz

arasýnda 40 - 50 cm aralýk býrakmaya
ve sayfaya kuþbakýþý egemen olmanýzý
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saðlayacak bir açý ile bakmaya özen gös-
terin. Böylece kelime gruplarýna odaklan-
manýz kolaylaþýr.

Çalýþmak için en verimli ýþýk gün
ýþýðýdýr.

Sýrt üstü yatarak, yüzükoyun uza-
narak okumayýn.

Oturduðunuz yer çok yumuþak
veya çok sert olmamalý, arkasý düz ol-
malýdýr.

Zihinle beden paralel çalýþmakta-
dýr. Zihniniz okumaya hazýr deðilse bede-
ninde hazýr olmamasý doðaldýr.

Okuma pozisyonuz þu þekilde olma-
lýdýr: Her iki ayaðýnýz da yere paralel
uzanmalý, sýrtýnýz dik olmalý ve kaslarýnýz
fazla gerilmemelidir.

Okuma pozisyonunuzun düzgün
olmasý þu faydalarý saðlar:

Beyninize oksijen ve kan akýþý
kolay biçimde ulaþýr. 

Gözlerinizin görüþ açýsýndan
tam faydalanýrsýnýz.

Vücudunuz rahatsýzken beyni-
nizde rahatsýz olur.

Omuriliðinize yönelen elektrik
enerjisi akýmý beyin gücünüzü
arttýrmanýzý saðlar.

Dalgýnken okuma yapmayýn.
Okuyacaðýnýz her türlü yazýyý, önce

ön okuma ile okuyun. Ana fikri, yazým bi-
çimi, içeriðini, yazarýn yazma amacýný
alýn ve zihni aktif biçimde uyararak, oku-
ma amacýný net bir biçimde belirleyin,
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neyi nerede arayacaðýnýzý bilerek okumaya
baþlayýn.

Önce önemli yerlerin sonra, ayrýn-
týlarýn geldiðini unutmayýn.

Her okunaný ezberlemeye kalk-
mayýn.

Neyi, niçin okuduðunuzu bilin.
Neyin peþinde olduðunuzu bilmezseniz,
bulduðunuzu fark edemezsiniz.

Kitap okumanýn boþ zamanda oku-
nacak kadar önemsiz bir olay olmadýðýnýn
farkýna varýn.

Okurken 8-10 dakikada bir, birkaç
saniyelik duraklama dönemi yaþanýr. Bu
doðaldýr, bu dönemden hemen sonra
okumaya kararlý bir þekilde devam edin
yoksa hayal kurmaya baþlarsýnýz.

Okuma sürenizi önceden belirle-
yin. Bu süreye kararlý bir Türk gibi baþ-
lamalý ve sonuna kadar bir Ýngiliz gibi
bitirmelisiniz.

Hatýrlamayý veya tekrar etmeyi de-
ðer bulduðunuz yerleri renkli kalemler
iþaretleyin. Ya da not alýn.

Okurken vücut hareketleri ve sin-
dirim sistemimiz zayýflalar. Az ve yavaþ
nefes almaya baþlarsýnýz.

Anlamý karýþtýrýlan kelimelerle çok
sýk karþýlaþýyorsanýz hýzýnýzý yavaþlatýn.

Okurken farklý þeyler ile meþgul
olmaktan vazgeçin. Þimdiye odaklanýn.

Okuma esnasýnda ortamýn ýsýsýnýn
20 dereceyi geçmesi bedenin gevþemesi-
ne ve uykunuzun gelmesine neden olur.
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Okuma esnasýnda 18-19 derecelik sýcaklýk
uygundur.

Yemekten 30-45 dakika sonra oku-
maya baþlayýn.

Okuma esnasýndaki temel hedefi-
niz ana düþünceyi yakalamak olmalý.
Okuma esnasýnda önemli fikir taþýyan
cümlenin en önemli kelimesine bir iþaret
koymalýsýnýz.

Çok aðýr metinlerde her paragra-
fýn sonunda biraz duraklayýp hatýrlama
yapýlmalýdýr.

Uzun süreli okumalarýnýzda ya da
egzersizler bölümündeki egzersizleri ya-
parken gözünüz aðrýrsa gözlerinizi dinlen-
direbilirsiniz. Özellikle egzersiz bölümün-
deki egzersizleri yaparken gözlerinize
yüklendiðiniz için (gözleriniz sulanýyor,
aðrýyor olabilir) yorulabilir. Ancak bu du-
rum egzersizleri yaparken ortalama 3-4
gün sürer. Bundan dolayý endiþelenmenize
gerek yoktur. 

Gözünüzü dinlendirmek þunlarý
yapabilirsiniz. 

Gözlerinizi kapatabilirsiniz ve ha-
yal kurabilirsiniz. Geçmiþte kendinizi
çok rahat hissettiðiniz bir yeri veya za-
mana gidebilirsiniz ve zihninizde can-
landýrabilirsiniz. 

Bir konu üzerinde çok uzun süre
kalmak beyini sýkar ve ayný zamanda göz
sinirlerinizin kasýlmasýna sebep olur. Gö-
zünüzün yorulduðunu hissettiðinizde
okumakta olduðunun konuyu deðiþtirin.
Okuduðunuz materyallerden baþka bir
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yere duvardaki saate, bir aðaca veya uza-
ðýnýzdaki herhangi bir nesneye bakýn.

Ýki elinizin avuç içlerini birbirine
sürterek elektriklendin. Kýsa bir süre
sonra avuç içlerinizi gözlerinizin üzerine
fazla bastýrmadan, ancak gözlerinize tam
bir karartma saðlayacak biçimde koyu-
nuz. Göz kapaklarýnýzýn üzerine ellerini-
zin avuç içi ile yumuþak oval hareketler
yapýn. Böylece avuç içlerinizin enerjisi
yorulmuþ gözlerinizi dinlendirecek ve
gözlerinize bir gevþeme duygusu verecektir.
(20 saniye), kadar devam edin.

Göz kapaklanmazý kapatýp soðuk
suyla yýkamak da yorulan gözünüzü
dinlendirir

SINAVLARDA HIZLI OKUMA
Sýnavlara hazýrlanýyorsunuz SBS,

YGS, LYS, KPSS, ALES… vb. ama za-
man problemi yaþýyorsunuz. 45 dakika ya
da bir saat zaman kazanabilirsiniz. Sý-
navda hýzlý okuyarak hem de daha az yo-
rularak daha fazla soru yapabilirsiniz. 

Bu kitaptakileri size sunulan çalýþma
programlarýný tam olarak yaptýysanýz o
süreçten sonra hýzlý okuyarak çok fazla
soru çözmeye özen gösterin. Özellikle
çýkan sorular üzerinde çalýþmalýsýnýz.
Hýzlý okuma becerisini yeteri kadar ge-
liþtirmeden sýnavlarda kullanmayýn.
Eðer kullanýrsanýz sizinki yeni ehliyet
almýþ birisinin ralliye katýlmasý gibi olur
ve büyük ihtimalle istenmeyen bir so-
nuçla karþý karþýya kalýrsýnýz. Eðer yeter-
li çalýþmayý yapmadan, "Hadi þu sýnavda
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deneyim." derseniz kötü bir sürprizle
karþýlaþabilirsiniz…

Kendinizi hýzlý okuma becerisinde hiç
geliþtirmeden sýnavlarda daha etkili oku-
mak istiyorsanýz sorularý okurken bir ký-
lavuz olarak kalem kullanýlmalýsýnýz ve
geriye dönmeden okumaya kendinize
alýþtýrýn. Çok önemli kelimelerin ve
ipuçlarýnýn altý çizilmelidir. Sýnavlarda
gözlerinizin yorulmasý doðaldýr. Bunun
için sorularý okurken ara sýra gözlerinizi
kaldýrýp uzak cisimlere bakýn. Gözler ara
sýra açýlýp kapatýlmalýdýr ve kendinizi ra-
hatlatan bir deneyiminizi zihninizde (ký-
sa bir süre) canlandýrmanýz göz kaslarý-
nýn dinlenmesini saðlayacak ve baþ aðrý-
sýný önleyecektir. Okuma sýrasýnda belir-
li zamanlarda kýsa süreli aralar vermek
gerekir. Bu arada kan dolaþýmýný hýzlan-
dýracak teknikler (ayaða kalkmak, elleri
sallamak, boynu hareket ettirmek vb.)
kullanýlmalýdýr. Okuma önerilerini de
göz önünde bulundurun.
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YEDÝNCÝ BÖLÜM 

ALIÞTIRMALAR

Olmak ya da olmamak bu soru yanýtla-
nýncaya kadar… Kazanma isteðimiz bekle-
mede kalýr. Kendinize gerçekten bu kitapla
ne yapmak istediðinizi sorun? Gerçekten
bütün engellere raðmen gereken her þeyi
yapmaya karar verdin mi?

Bu her alan karþýnýza çýkar… Bu zayýf-
lamaktan iþinizde baþarýlý olmaya kadar her
þeyde olabilir. Karar verip bir þeyi kesinlikle
gerçekten yapmayý seçtiðinizde bu tamamla-
yan irade devreye girer. Ýradeniz yön veril-
meyi bekleyen büyük bir güçtür… Seçtiðiniz
yön ne kadar belirginse iradenizin gücü o ka-
dar büyük büyüktür. Karar vermemiþ insanlar
iradesinin gücünden yararlanamazlar. 

Yaþamýmýzý deðiþtirmenin tek yolu gerçek
bir karar vermektir. Hedeflerinize ve hayal-
lerinize ulaþma için güçlü bir silaha sahip

DÝKKAT!!!

KKOONNTTRROOLLLLÜÜ
GGEEÇÇÝÝÞÞ

ÇEVÝRME!!
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olabilir ve kendinize olan güveni böyle kolay
bir hedefle yükseltebilir. Haydi ya karar ve-
rin sonuna kadar pes etmeden gereken be-
deli ödeyerek iyi beceri sahip olabilirsiniz.
Ben size inanýyorum. Siz de yapabilirsi-
niz… Güçlü bir kararlýlýða sahipseniz de-
vam edelim…

Buraya kadar devam ettiyseniz kendi
içinizde verdiðiniz kararý artýk resmileþ-
tirmenin zamaný…

Ýnsanlarýn kendi içinde aldýklarý ka-
rarlar kendilerinin yasalarýdýr. Aldýðýnýz
kararlarýn arkasýnda durmuyorsanýz, ken-
di acizliðinizi kabul etmiþsinizdir. Burada
bir alýþkanlýk deðiþtirmeye çalýþýyoruz…
Ve kendinizle mücadele ediyorsunuz…
Eðer aldýðýnýz kararlarýn arkasýnda dur-
mazsanýz kendinize yenilirsiniz, aciz ve
zavallý bir durumda olursunuz. Hiç kimse
sizi yenmemiþtir sizi siz yenmiþinizdir. Bu
her konuda aldýðýnýz kararlar için geçerli-
dir. Kendinize deðer verdiðinizi düþünü-
yorsanýz kararlarýnýzýn arkasýnda durun…
Baþarý güçlü bir kararlýlýk ister… Bu da
her yiðidin harcý deðildir. Kendi karalarý-
nýzýn arkasýnda duramýyorsanýz sizin yeri-
niz çocuk parkýndaki kum havuzu…
Haydi iyi eðlenceler…

Aþaðýdaki sözleþmeyi imzalayýn ve
devam edebilirsiniz…

ÇALIÞMA SÖZLEÞMESÝ
MADDE 1
KÝTAP ADI : Bilinçaltý Teknikleri

Ýle Anlayarak Hýzlý Okuma Ve Öðrenme 
OKUYUCU ADI : .........................
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MADDE 2
ÝÞBU SÖZLEÞMENÝN KONUSU :

Anlayarak hýzlý okuma öðrenme için ilgi-
li kitap ile okuyucu arasýndaki iliþkilerin
düzenlenmesidir. 

MADDE 3
Okuyucu olarak, Anlayarak Hýzlý

Okuma çalýþma sözleþmesini yaparak
üzerine düþen sorumluluklarý yerine geti-
receðim. 

MADDE 4
Kendime uygun olan anlayarak hýzlý

okuma programýný seçtim. Bu programýn
gereði olan günlük düzenli çalýþmalarýmý
okuyucu olarak günde en az ………. Za-
manýmý ayýracaðým ve bu sürenin de sü-
rekli olarak tam 30 gün süreceðini kabul
ve taahhüt ederim.

MADDE 5
Okuyucu kabul ve beyan ettiði mad-

delerden dolayý; ilgili kitap, okuyucunun
30 saatlik çalýþma programý sonunda ki-
tabýn üçüncü bölümündeki (kendinizi sý-
nayýn bölümündeki hýz ve anlama ölçü-
münü baz alýn.) ve baþlangýcýndaki oku-
ma hýzýnýn % 300 arttýracaðým...

Baþlangýç seviyesi:...............................
Program Sonunda okuma Hýzý..............

MADDE 6 
Ýþbunu sözleþme 5 maddeden ibaret

olup, katýlýmcý yukarýdaki hükümleri ay-
nen kabul ve beyan eder.

99

HIZLI OKUMA



OKUYUCU 
ADI SOYADI:....................................
ÝMZA:.................................................
TARÝH: ..............................................

EGZERSÝZLER
Yanlýþ öðrenilen okuma alýþkanlýklarý-

nýn bir kýsmýnda þu an kadar bilinçlen-
memize raðmen uzun süreden beri kul-
landýðýmýz bu yavaþ okuma alýþkanlýðý-
mýzdan (Kelimeleri teker- teker okuma,
okurken kelimelere takýlma, geriye dö-
nüþler, Okurken dudaklarýmýzý oynat-
ma……vb.) dolayý hem yavaþ hem de
verimsiz okuyoruz….

EGZERSÝZ BÖLÜMÜNDE TEMEL
HEDEFÝMÝZ OLACAK…

1.) Göz kaslarýmýzý geliþtirmek için
göz hareketleri ile gözlerimizi daha çevik
bir þekilde görmesini saðlamak. Hýzlý
okuma çeþitli göz egzersizler vasýtasý ile
gözün kapasitesini arttýrmak olduðunu
biliyorsunuz. Bunun için 30 günlük bir
süre boyunca egzersizleri yapýlmalýdýr. (
egzersiz - 6, egzersiz -7, egzersiz - 8, egzer-
siz -9, egzersiz - 10) ayrýca gözün hýzýný
arttýrmaya ve geniþ bakma alýþkanlýðýný da
kazanmýþ olacaksýnýz. 

2.) Gözünüze satýr üstünde hâkimiye-
tini arttýrmak ritim kazanmasýný için hýz
odaklý okuma (hýz çalýþmasý) yapacaðýz.
(egzersiz - 1, egzersiz 2, egzersiz - 3, egzer-
siz - 4) Yavaþ okuma alýþkanlýðýndan do-
layý sadece kelime odaklý okuyorsunuz.
Bu çalýþmadaki temel hedefimiz kelime-
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lerden kurtarýp kelime gruplarýný görme
alýþkanlýðý kazanmanýzý saðlamaktýr. Or-
talama 15-20 günlük sürede belirli bir sü-
re "anlamaya çalýþmadan" (sadece keli-
meleri görerek) okumanýz gerekiyor. Ýlk
aþamada, "1000 kelime okudum ama
hiçbir þey anlamadým ki?!" diyebilirsi-
niz. Hýz odaklý okumada (hýz çalýþmasý)
satýrlarý ilk baþta olduðu kadar flu (belir-
siz) olmasýna dikkat etmelisiniz. Satýr üs-
tünde kýlavuzunuz (kalem yardýmýyla)
hýzlý bir þekilde giderken gözünüzde takip
etmeye çalýþmalý ve ilk hafta görmeseniz
bile… Bu þekilde hýz odaklý bir okuma
(hýz çalýþmasý) yapmanýz sizin eski, oku-
ma alýþkanlýðýnýzýn sizi frenlemesini en-
gellemiþ olacaktýr… Hýz odaklý okumada
(hýz çalýþmasý) yaparken zorlanýrsanýz
metinleri ters çevirerek, ya da Yabancý
metinler okuyarak çalýþmayý yapabilirsi-
niz... Amacýmýz, sadece göze ritim kazan-
dýrmak olacak. (Anlamak gibi bir hedefi-
miz yok.) Þimdiye kadar okudunuz ve an-
ladýnýz da ne oldu ilkokulda da ayný oku-
yordunuz þimdi de ayný okuyorsunuz. Bi-
raz kendinize zaman verin. Kýsa süreliði-
ne bu çalýþmalarý yaparken anlama deðil
de hýzla uðraþýn. Bu alýþkanlýðý edindik-
ten sonra anlamanýz kolaylaþacak. Göz
hýzýnýn artmasý, satýr üstünde hâkimiyeti-
ni kazanmasý, gözün ritim kazanmasý ve
kelime gruplarýný görmeye alýþmasýnýn ar-
dýndan anlama kendi kendine ortaya çý-
kacak. Anlayarak hýzlý okumadaki geliþi-
minizin nasýl olacaðýný konusundaki ge-
niþ bilgi için hýzlý okumanýn aþamalarýna
bakýnýz. 
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KILAVUZ KULLANMA 
Hýz çalýþmalarýnýn hepsinde bir ka-

lem, çubuk… vb. satýrýn üstünde hýzlý þe-
kilde kaydýrabilirsiniz. Burada kalem…
vb. gözünüze kýlavuzluk yapmasý açýsýn-
dan hýzlý okumada kýsa süre geliþmeniz
için önemlidir. Yazýlarý anlamaya çalýþýn.
Bütün satýrlarýn üstünü boyarcasýna hýzlý
bir þekilde kaydýrýrken kaleminiz uçuna
bakýn ve sadece görme çalýþýn net görme-
seniz bile birkaç gün içinde yazýlarý net
görmeye baþlarsýnýz…

Gözün çevikliðini artýrmak ve göz
kondisyonunu geliþtirerek anlamaya ha-
zýrlanmak için yapýlmaktadýr. Beyniniz ri-
tim baðýmlýsý olana kadar devam etmeli-
yiz… Bu ve benzeri çalýþmalarda, hiçbir
þey anlamanýz gerekmez. 45 gün içinde
sürdürmeniz beyninizi ritim baðýmlýsý hali-
ne getirecek ve anlamanýz kendiliðinden
gelecektir.

EGZERSÝZ -1
Hedefimiz 2 kelimeden 3 kelimeye kadar

geliþtirilmesi için yapýlan bir egzersizdir. Bu
egzersizlerinden ilk hýz çalýþmasýdýr. 

Aþaðýdaki metni okumaya baþlayýn. Her
satýrdaki Kelime gruplarýný okumaya çalýþ-
mayýn. (sadece görmelisiniz) Bu çalýþmanýn
amacý göz hýzýný arttýrmaktýr. Hýzlý okumada
egzersizlerinde görsel algýlamanýzý geliþtirmeye
çalýþýyoruz…

Metindeki kelimelerde ne yazdýðý önemli
deðil… Ýlk baþladýðýnýzda metini 60 sn. de
bitirmeye çalýþýn. Bu ilk bir haftada 20-
15 sn kadar indirmeye çalýþýn. Unutmayýn
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sadece görmelisiniz anlama þuan için
önemli deðil…

KKRRAALL VVEE BBÝÝLLGGEE
Bir zamanlar bir kralýn aklýna þöyle bir

þey geldi: "Eðer bir iþe ne zaman baþlaya-
caðýmý, kimi dinlemem gerektiðini ve
yapmam gereken en önemli iþin ne oldu-
ðunu bilseydim, giriþtiðim her iþi mutlaka
baþarýrdým." 

Kralýn dört yanýnda bu sorulara tutar-
lý cevaplar arandý; ancak, Kral'ý tatmin
edecek düzeyde bir cevap bulunamadý.

Sonunda hiç kimsenin ayaðýna gitme-
yen ve sadece halktan kiþiler ona baþvur-
duðunda onlara yol gösteren bir bilgeden
bahsedildi Kral'a.

Kral halktan biri gibi giyindi ve kulü-
beye yaklaþýnca da korumalarýný uzaklaþ-
týrdý. Bilgenin de o sýrada bahçede küçük
çiçekler ekmek için yerleri kazmakla
meþgul olduðunu gördü ve ona sorularýný
yöneltti. 

"Bir iþ için en doðru zamaný, bu iþ için
en önemli kiþi veya kiþileri ve kendimi
vermem gereken en önemli iþi bana söy-
ler misiniz?" 

Bilge büyük bir özenle Kral'ý dinledi;
ancak, bir yanýt vermedi. Yapmakta oldu-
ðu iþe geri döndü.

"Yoruldunuz, dedi Kral bilgeye, kü-
reði verin de biraz ben çalýþayým, siz
dinlenin."

"Sað olun," diyerek küreði Kral'a ver-
di bilge adam ve yere oturup dinlenmeye
baþladý. 
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Kral sorularýný yineledi; ancak, birkaç
saat geçmesine raðmen bir türlü sorularý-
na yanýt alamadý. Sonunda dayanamaya-
rak sordu.

"Ey bilge kiþi! Sorularýma yanýt ala-
mayacaksam gideyim, zira akþam oldu,
dönmem gerekir." Bilge kiþi gözlerini
uzaklara dikti.

"Bak, bir adam koþarak buraya geliyor,
dedi. Bakalým kimmiþ, ne istiyormuþ?"

Adamýn karnýna bastýrdýðý ellerinin
altýndan kan sýzýyordu. Kral'ýn yanýna ge-
lince inledi ve düþüp bayýldý. Kral ve bil-
ge kiþi hemen onun giysilerini çýkardýlar.
Karnýnda büyük bir yara vardý. Kral yara-
yý elinden geldiðince yýkadý, mendiliyle
ve bilge kiþinin havlusuyla sardý, kaný
durdurdu. Adam bir süre sonra kendisine
gelince içecek bir þey istedi. Kral kuyu-
dan su getirip verdi. Kral ile birlikte o ak-
þam bilge adamýn evinde uyudular.

Sabah olunca kendisine geldi ve
Kral'a, "Beni baðýþlayýn," dedi.

Sizi tanýmýyorum, üstelik baðýþlana-
cak bir þey yapmadýnýz ki, diye cevap ver-
di Kral. Adam konuþmasýna devam etti. 

"Siz beni tanýmýyorsunuz; ama, ben si-
zi tanýyorum." dedi. Ben kardeþimi astýr-
dýðýnýz ve mallarýný elinden aldýðýnýz için
sizden öç almaya ant içmiþtim. Tek baþý-
nýza bilge kiþiyi görmeye gittiðinizi öðren-
dim ve dönerken yolda sizi öldürmeye ka-
rar verdim; ama, akþam olmasýna raðmen
dönmediniz. Bunun üzerine ben de pusu-
ya yattýðým yerden çýkýp, sizi aramaya ko-
yuldum. Ancak korucularýnýza rastladým
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ve onlarla mücadele ederken yaralanarak
ellerinden kaçýp buraya sýðýndým. Siz ol-
masaydýnýz kan kaybýndan ölecektim.

"Ben sizi öldürmek istedim; ama, siz
benim yaþamýmý kurtardýnýz. Eðer yaþar-
sam size minnettar olacaðým."

Kral adamýn açýk sözlülüðüne ve iç-
tenliðine inandý ve kendisini bizzat he-
kimlerine tedavi ettireceðine söz verdi.

Kral ayrýlmadan önce sorularýna yanýt
vermesi için bilge insandan son kez rica-
da bulundu. 

Bilge kiþi, "Sorularýnýzýn cevaplarýnýzý
aldýnýz ya!" dedi ve konuþmasýný þöyle
sürdürdü: Yardým

"Dün eðer benim güçsüzlüðüme acý-
mayýp bana etmeseydiniz buradan hemen
ayrýlacaktýnýz ve geri dönerken þu ada-
mýn saldýrýsýna uðrayacaktýnýz. Yani dün
sizin için en önemli an çiçekleri ekmek
için bana yardým ettiðiniz andý. Sizin için
en önemli iþ, bana iyilik yapmaktý."

"Daha sonra yaralý adam koþarak gel-
di yanýnýza. O sýrada sizin için en önemli
an, onunla ilgilendiðin iz andý. Çünkü
eðer onun yaralarýný sarmasaydýnýz, o
adam sizinle barýþmaksýzýn, size kin güde-
rek ölecekti. Dolayýsýyla o anda en önem-
li kiþi oydu. Yine o zaman en önemli iþi-
niz de, onun için yaptýklarýnýzdý."

Bu sözlerle Kral'ý rahatlatan bilge kiþi,
þu nasihati ederek onu uðurladý:

"Sizin için en önemli an içinde bulun-
duðunuz andýr. Çünkü sadece o an eliniz-
den bir þey gelebilir."
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"Sizin için en önemli kiþi ise, o an bir-
likte olduðunuz kiþidir. Çünkü hiç kimse,
bir baþka kiþiyle bir daha görüþüp görüþe-
meyeceðinden emin olamaz."

"Sizin için en önemli iþse iyilik yap-
maktýr. Çünkü insan bu dünyaya iyilik
yapmak için gelmiþtir."

Yukarýdaki metin gibi siz de kendinize
farklý bir metin oluþturabilir ve o metinlerde
çalýþabilirsiniz... Her gün 2-4 dakikanýzý
ayýrmanýz yeterli olacaktýr. Çalýþmanýn ba-
þýnda ve sonunda saat tutun. Metni ne ka-
dar sürede bitirdiðinizi not edin. Bunun ay-
nýsýný kendi metinlerinizde yapýn. 

Çalýþma esnasýnda göz kaslarýnýzý aðrý-
yabilir, bu doðaldýr.3-4 gün kadar gözleriniz
aðrýyabilir. Bunun için okuma önerilerine
bakýnýz.

EGZERSÝZ - 2
Bu egzersizin hedefi gözünüzü doðru

sýçratmayý öðrenmektir… Ýkiþerli ve
üçerli kelime gruplarý halinde okumaya
alýþmak için altý çizili kelime gruplarýnýn
altýndaki noktalara odaklanarak, göz sýç-
ramalarýnýn daha düzenli olmasý hedefle-
nir. Örnek metine bakýn. Noktalara
odaklanarak, üstündeki kelime gruplarýný
en hýzlý þekilde okuyun. (Noktalarýn üst-
lerini yine sadece görmelisiniz... Anlama
hedefiniz deðil burada. Ýlk baþladýðýnýz-
dan, 20 sn. de ilerleyen 1 haftada 10sn
kadar indirmelisiniz.) 
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Doðru Dili Kullanmak

Yaþlý bir adam emekliye ayrýlýr ve ken-
dine bir lisenin yanýnda küçük bir ev alýr.
Emekliliðinin ilk birkaç haftasýný huzur
içinde geçirir, ama sonra ders yýlý baþlar.
Okullarýn açýldýðý ilk gün, dersten çýkan
öðrenciler yoldaki her çöp bidonunu
tekmelerler baðýrýp, çaðýrarak…

Bu çekilmez gürültü günler sürer ve
yaþlý adam bir önlem almaya karar verir.
Ertesi gün çocuklar gürültüyle evine doð-
ru yaklaþýrken, kapýsýnýn önüne çýkar, on-
larý durdurur ve "Çok tatlý çocuklarsýnýz,
çok da eðleniyorsunuz. Ben de sizlerin ya-
þýndayken ayný þekilde gürültüler çýkar-
maktan hoþlanýrdým, bana gençliðimi ha-
týrlatýyorsunuz. Eðer her gün buradan
geçer ve gürültü yaparsanýz size günlük
5 milyon vereceðim." der.

Bu teklif çocuklarýn çok hoþuna gider
ve gürültüyü sürdürürler. Birkaç gün sonra
yaþlý adam yine çocuklarýn önüne çýkar ve
onlara þöyle der: "Çocuklar enflasyon beni
de etkilemeye baþladý, bundan böyle size sa-
dece 1 milyon verebilirim." Çocuklar pek
hoþlanmazlar ama yine devam ederler gü-
rültüye. Aradan birkaç gün daha geçer ve
yaþlý adam yine karþýlar onlarý. "Bakýn!" der,
"Henüz maaþýmý alamadým, günde ancak
500 bin lira verebilirim, tamam mý?" "Ola-
naksýz bayým!" der içlerinden biri, "Günde
500 bin lira için bu iþi yapacaðýmýzý sanýyor-
sanýz yanýlýyorsunuz. Biz iþi býrakýyoruz."
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Metni ne sürede bitirdiðinizi not edin.
Yukarýdaki metin gibi siz de kendi çalýþ-
malarýnýzý yapýn. Her gün 2-4 dakikanýzý
ayýrmanýz yeterli olacaktýr.

EGZERSÝZ - 3
HIZ ÇALIÞMASI 
Gözün çevikliðini artýrmak ve göz

kondisyonunu geliþtirerek anlamaya ha-
zýrlanmak için hýz çalýþmasý çok önemli-
dir. Özellikle bu egzersizimizde mutlaka
kýlavuz kullanýn. Satýrýn üstünde kýlavu-
zunuz olan kalem… vb. hýzlý þekilde kay-
dýrmalýsýnýz. Yazýlarý anlamaya çalýþýn.
Bütün satýrlarýn üstünü boyarcasýna hýzlý
bir þekilde kaydýrýrken kaleminiz uçuna
bakýn ve sadece görme çalýþýn net görme-
seniz bile birkaç gün içinde yazýlarý net
görmeye baþlarsýnýz…

AADDAAMM VVEE AATTII
Öykü ünlü Çin düþünürü Lao

Tzu’nun zamanýnda geçer. Lao Tzu bu
öyküyü çok sever, hatta çevresine de an-
latýrmýþ. Köyün birinde bir yaþlý adam
varmýþ. Çok fakir. Ama Kral bile onu kýs-
kanýrmýþ. Öyle dillere destan bir beyaz atý
varmýþ ki. Kral at için ihtiyara nerdeyse
hazinesinin tamamýný teklif etmiþ ama
adam satmaya yanaþmamýþ. "Bu at, sade-
ce bir at deðil benim için. 'Bir dost'. Ýnsan
dostunu hiç satar mý?" dermiþ hep. Bir sa-
bah kalkmýþlar ki, at yok. Köylü ihtiyarýn
baþýna toplanýp: "Seni ihtiyar bunak. Bu
atý sana býrakmayacaklarý, çalacaklarý
belliydi. Krala satsaydýn, ömrünün sonu-
na kadar beyler gibi yaþardýn. Þimdi ne
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paran var, ne de atýn" demiþler. Ýhtiyar:
"Karar vermek için acele etmeyin" demiþ.
Sadece ‘At kayýp’ deyin. Çünkü gerçek
bu. Ondan ötesi sizin yorumunuz ve ver-
diðiniz karar. Atýmýn kaybolmasý, bir ta-
lihsizlik mi, yoksa bir þans mý, bunu he-
nüz bilmiyoruz. Çünkü bu olay henüz bir
baþlangýç. Arkasýnýn nasýl geleceðini kim-
se bilemez." Köylüler ihtiyar bunaða kah-
kahalarla gülmüþler. Ama aradan 15 gün
geçmeden, at bir gece ansýzýn dönmüþ.
Meðer çalýnmamýþ, daðlara gitmiþ kendi
kendine. Dönerken de, vadideki 12 vah-
þi atý peþine takýp getirmiþ. Bunu gören
köylüler toplanýp ihtiyardan özür dilemiþ-
ler. "Babalýk" demiþler. "Sen haklý çýktýn.
Atýnýn kaybolmasý bir talihsizlik deðil
adeta bir devlet kuþu oldu senin için.
Þimdi bir at sürün var." "Karar vermek
için gene acele ediyorsunuz." demiþ ihti-
yar. "Sadece atýn geri döndüðünü söyle-
yin. Bilinen gerçek sadece bu. Ondan
ötesinin ne getireceðini henüz bilmiyo-
ruz. Bu daha baþlangýç. Birinci cümlenin
birinci kelimesini okur okumaz kitap
hakkýnda nasýl fikir yürütebilirsiniz?"
Köylüler bu defa ihtiyarla dalga geçme-
miþler açýktan ama, içlerinden "Bu herif
sahiden gerzek" diye geçirmiþler. Bir haf-
ta geçmeden, vahþi atlarý terbiye etmeye
çalýþan ihtiyarýn tek oðlu attan düþmüþ
ve ayaðýný kýrmýþ. Evin geçimini temin
eden oðul þimdi uzun zaman yatakta ka-
lacakmýþ. Köylüler gene gelmiþler ihtiya-
ra: "Bir kez daha haklý çýktýn" demiþler.
"Bu atlar yüzünden tek oðlun bacaðýný
uzun süre kullanamayacak. Oysa sana
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bakacak baþkasý da yok. Þimdi eskisinden
daha fakir, daha zavallý olacaksýn." demiþ-
ler. Ýhtiyar: "Siz erken karar verme hasta-
lýðýna tutulmuþsunuz." diye cevap vermiþ.
"O kadar acele etmeyin. Oðlum bacaðýný
kýrdý. Gerçek bu. Ötesi sizin verdiðiniz
karar. Ama acaba ne kadar doðru. Hayat
böyle küçük parçalar halinde gelir ve on-
dan sonra neler olacaðý size asla bildiril-
mez." Birkaç hafta sonra, düþmanlar kat
kat büyük bir ordu ile saldýrmýþ. Kral son
bir ümitle eli silah tutan bütün gençleri
askere çaðýrmýþ. Köye gelen görevliler, ih-
tiyarýn kýrýk bacaklý oðlu dýþýnda bütün
gençleri askere almýþlar. Köyü matem sar-
mýþ. Çünkü savaþýn kazanýlmasýna imkan
yokmuþ, giden gençlerin ya öleceðini ya
esir düþüp köle diye satýlacaðýný herkes
biliyormuþ. Köylüler, gene ihtiyara gel-
miþler: "Gene haklý olduðun kanýtlandý"
demiþler. "Oðlunun bacaðý kýrýk, ama hiç
deðilse yanýnda. Oysa bizimkiler belki
köye dönemeyecekler. Oðlunun bacaðý-
nýn kýrýlmasý, talihsizlik deðil, þansmýþ
meðer." "Siz erken karar vermeye devam
edin." demiþ, ihtiyar. "Oysa ne olacaðýný
kimseler bilemez. Bilinen bir tek gerçek
var. Benim oðlum yanýmda, sizinkiler as-
kerde. Ama bunlarýn hangisinin talih,
hangisinin þanssýzlýk olduðunu sadece
Allah biliyor." Lao Tzu, öyküsünü þu na-
sihatle tamamlarmýþ etrafýna anlattýðýn-
da: "Acele karar vermeyin. O zaman sizin
de herkesten farkýnýz kalmaz. Hayatýn
küçük bir parçasýna bakýp tamamý hak-
kýnda karar vermekten kaçýnýn. Karar
aklýn durmasý halidir. Karar verdiniz mi,

HIZLI OKUMA

110



akýl düþünmeyi, dolayýsý ile geliþmeyi dur-
durur. Buna raðmen akýl insaný daima ka-
rara zorlar. Çünkü geliþme halinde olmak
tehlikelidir ve insaný huzursuz yapar. Oy-
sa gezi asla sona ermez. Bir yol biterken
yenisi baþlar. Bir kapý kapanýrken, baþkasý
açýlýr. Bir hedefe ulaþýrsýnýz ve daha yük-
sek bir hedefin hemen oracýkta olduðunu
görürsünüz."

Yukarýdaki uygulamanýn aynýsýný her-
hangi bir kitapta da yapabilirsiniz. Çalýþ-
manýn baþýnda ve sonunda saat tutun.
Metni ne kadar sürede bitirdiðinizi not
edin. Her gün 5-10 dakikanýzý ayýrmanýz
yeterli olacaktýr. 

EGZERSÝZ - 4
GÖZ HAREKETÝ - 1
Gözlerin farklý noktalara bakmasý sure-

tiyle odaklanmayý ve daha çevik bir þekilde
görmeyi hedefliyor. 

EGZERSÝZÝN UYGULANMASI 
Bulunduðunuz odanýn bir yerinde arka-

nýza yaslanýp rahat ve dik oturun. Elinize
kalem alýn. Kalem bulamazsanýz herhangi
bir obje almanýz yeterli. Ya da siz hiç uðraþ-
mayýn kalem bulmaya çalýþýn. Hiç olmadý
bir cep telefonu bile alabilirsiniz. Amaaaaan

1

2
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ne isterseniz alabilirsiniz, bir obje olmasý ye-
terli. Neyse biz egzersizimize geçelim. Size en
yakýn iki nokta belirleyin. Bunlar iki duvar
köþesi olabilir ya da iki elektrik düðmesi de
olabilir. Ýlk önce objenize bakýn ve sonra bi-
rinci noktanýza sonrada objenize geri dönün
ve sonra ikinci noktanýza ve tekrar objenize
þeklinde devam ettirin. Hýzlý yapmaya özen
gösterin. Bu göz hareketini kesintisiz olarak
yapýn… Baþýnýzý oynatmamaya özen göste-
rin. Bu çalýþma için her gün 4-8 dakikanýzý
ayýrmanýz yeterli olacaktýr.

EGZERSÝZ - 5
ÝKÝNCÝ GÖZ HAREKETÝ
Göz kaslarýný geliþtirmeyi ve gözünüze

kondisyon kazandýrmayý hedefliyor… 

EGZERSÝZÝN UYGULANMASI 
Arkanýza yaslanýp rahat ve dik oturun.

Elinize kalem alýn. Bir kalemi burun hiza-
sýnda (unutmayýnýz, kendi burnunuzun hi-
zasýnda tutuyorsunuz) sizden 15-20 cm
uzaklýkta tutun (Emin olmak için metreyle
ölçüm yapabilirsiniz. Ne de olsa bu egzersiz
sizin için çok önemli. Olur da metre bula-
mazsanýz siz kaleme gidebilirsiniz, unutma-
yýn kaçan kovalanýr. Neyse siz bu uzun ça-
lýþmalar sonucu söylemeye baþladýklarýma
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bakmayýn kolunuzun hizasýnda tutmanýz
idealdir. ) ve kalemin herhangi bir noktasýna
sabitleyin. Gözünüzü sabitlediðiniz nokta-
dan ayýrmadan kalemi yavaþ yavaþ yaklaþtý-
rýn ve uzaklaþtýrýn. Kalem uzaklaþýp yakýn-
laþýrken kalemi sabitlediðiniz nokta çift olur-
sa kalemi durdurun. Ve tekrar devam edin.
Ayrýca karþýnýzdaki nesneleri çift görmeniz
doðaldýr. Bu göz hareketini kesintisiz olarak
yapýn… Baþýnýzý oynatmamaya özen göste-
rin. Her gün 2-4 dakikanýzý ayýrmanýz yeterli
olacaktýr. 

EGZERSÝZ - 7
Göz kaslarýnýzý geliþtirmeyi ve gözünüze

kondisyon saðlamayý hedefliyor.

EGZERSÝZÝN UYGULANMASI
Arkanýza yaslanýp rahat ve dik oturun.

Bu sefer iki elinize de kalem alýn. Kalemlerin
farklý renkte olmasý idealdir. Kalemlerden bi-
rini gözünüze en fazla 5 cm diðerini de 15
cm olacak þekilde yakýnlaþtýrýp uzaklaþtýrýn.
Kalemler size doðru gelip gittikçe size gelen
kaleme bakýn. Her gün 2-4 dakikanýzý ayýr-
manýz yeterli olacaktýr. Dipnot: Baþýnýzýn
arabalarýn arkasýnda duran ve arabanýn ha-
reketiyle birlikte baþ sallayan köpekler gibi
olmamasýna özen gösterin.
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EGZERSÝZ - 8
GÖZ HAREKETÝ - 4
Göz hýzýnýzý arttýrmak ve görüþ alanýnýzý

geniþletmek hedefliyor. 

EGZERSÝZÝN UYGULANMASI
Arkanýza yaslanýp rahat ve dik otu-

run… Bulunduðunuz odada bir yer belirle-
yin ve 2 sabit nokta seçin. (Bu noktalar du-
var köþeleri olabilir ya da ev sakinlerinden,
arkadaþlarýnýzdan 2'sini dekor olarak kulla-
nabilirsiniz. Dikkat edin, hareket etmemeleri
gerekiyor.) Ýlk önce bir köþeye sonra diðerine
bakacak þekilde gözlerinizin hýzla sýçramasý-
na izin verin. Bu hareketi hýzlý yapýp ara
vermemeniz gerektiðini unutmayýn. Baþýnýzý
oynatmamaya özen gösterin.

Her gün 4-8 dakikanýzý ayýrmanýz yeterli
olacaktýr

EGZERSÝZ - 9
GÖZ HAREKETÝ - 5
a.) Arkanýza yaslanýp rahat ve dik

oturun… Elinize bir kalem alýn. Elinizde-
ki aldýðýnýz kalemi baþýnýzdan 15-20 cm
uzaktan tutun. Kalemde bir nokta belir-
leyin ve noktaya sabitlenin ve Kalemle
sekiz çizin. Gözlerinizin de kalem de
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sabitlendiðiniz noktaya takip ederek
hareketi tam olarak yapmasýna özen göste-
rin... Önce yavaþ baþlayýn, sonra gittikçe
hýzlandýrýn. 3-5 dakika yapmalýsýnýz…

b.) Gözlerinizi sol yukarýdan sað aþa-
ðýya doðru hareket ettirin. Baþýnýzý sabit
tutarken, gözlerinizi yapabildiðiniz kadar
sola ve yukarýya kaldýrýn, sonra tamamen
saða ve aþaðýya doðru hareket ettirin,
sonra bunu tekrar edin. 4-8 dakika
yapmalýsýnýz.

Bu iki göz hareketini diðer göz hareketle-
rinin yerine dönüþümlü kullanabilirsiniz…

ÖNEMLÝ UYARI: Göz hareketlerini
yaparken çevrenizde kimsenin olmamasýna
özen gösterin… Yoksa sizin arkanýzdan hiç
iyi þeyler düþünmezler… ( deli damgasý yer-
seniz bunun sorumluluðunu almýyoruz ve si-
zi tanýmýyoruz.) En uygun çalýþma ortamý
kendi evinizin sýnýrlarýdýr. (Okul, toplu taþý-
ma araçlarý gibi halka açýk mekânlarda yap-
manýz kesinlikle yasaktýr.) Bizden uyarmasý;
gerisi size kalmýþ bir þey…

EGZERSÝZ - 10
SÝYAH NOKTA

Amaç: Beynin konsantrasyonunu art-
týrmak için eðitilmesini amaçlar.

Þekil -2Þekil -1
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EGZERSÝZÝN UYGULANMASI
(Þekil 1). Þekil 1’de görüldüðü gibi, bir

A4 kâðýdýnýn ortasýna siyah bir nokta çizme-
lisiniz. (Küçük 5 kuruþlar ideal büyüklük-
tür) Bu kâðýdý normal bir kitap okuyor-
muþ gibi 40-50 cm uzaklýkta tutarak gö-
zünüzü hiç kýrpmadan sadece kaðýdýn tam
ortasýndaki siyah noktaya odaklanýn. Ha-
yal kurmak yok… 3 dakika bakmanýz yeterli…

Þekil-2: Bir A 4 kâðýdýný þekil 2’deki gi-
bi çizin. Birincideki kural geçerlidir. Burada
ortaya bakýp yanlardaki noktalarý görmelisi-
niz. Hayal kurmak yok. Ayrýca gözünüzü
olduðu kadar az kýrpmalýsýnýz. 3 dakika
bakmanýz yeterli…

EGZERSÝZ - 11
SAYI KARESÝ

EGZERSÝZÝN UYGULANMASI
1 -100 kadar olan karedeki sayýlarý bir-

den itibaren kalemle sýrayla hýzlý bir þekilde

14 19 46 43 33 13 50 26 59 22

4 29 7 70 56 39 2 65 10 41

79 53 24 78 90 68 17 34 76 37

75 35 11 61 85 52 81 88 72 54

67 48 87 92 30 96 93 62 98 31

83 57 1 20 99 45 23 97 47 84

16 94 73 40 89 66 95 91 100 15

60 36 55 28 51 77 63 86 3 69

44 25 5 82 71 80 8 18 58 49

9 74 64 32 38 42 21 27 12 6
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bulmalý ve iþaretlemelisiniz. Gözünüzle bul-
malýsýnýz. 3 kere yapmalýsýnýz. Baþtan itibaren
yapmaya hazýr mýsýnýz?

EGZERSÝZLERÝ KULLANIM 
KILAVUZU

Yukarýdaki egzersizlerden 45 gün bo-
yunca nasýl bir program oluþturmalýsýnýz? 

Kendi zamanýnýza göre günlük 30
dakika ya da 60 dakika ayýrýn..

45 gün boyunca, ister 30 dakika ister
60 dakika çalýþýn. 

30 gün boyunca 

Yukarýda verilen program dâhilinde ça-
lýþmalarýnýzý yaparsanýz anlayarak okuma
hýzýnýzý birinci programda %300 ikinci prog-
ramda ise % 500 kadar artýrabilirsiniz.

Egzersiz-1 2dk 4dk
Egzersiz -2 2dk 4dk
Egzersiz -3 5dk. 10dk.
Egzersiz -6 4dk 8dk.
Egzersiz -7 2dk 4dk
Egzersiz -8 2dk 4dk.
Egzersiz -9 4dk. 8dk.__________________

TOPLAM 21dk.      TOPLAM 42 dk.

Her iki programda kalan zamanlarda
diðer egzersizlerden yapabilirsiniz.

Birinci program Ýkinci program

30dk.                    60dk
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Cd'yi Nasýl dinlemem gerekiyor?
Neler yapabileceðinizin farkýnda bile de-

ðilsiniz. Potansiyellerinizin farkýna varýn. Ýste-
diðiniz kadar hýzlý okuyabilirsiniz. Dünyanýn
nimetlerinden daha fazla ve çabuk faydalan-
manýn yolu önünüzde duruyor. Size baþarýnýn
anahtarýný sunuyor. Hýzlý okuyabilmek için
bilinçaltýnýzdaki inançlarý yenileriyle deðiþtir-
melisiniz. Kelime hazineniz kýsa zamanda ge-
liþecek, okuduðunuz her þeyi daha iyi ve kolay
anlayacaksýnýz. Sizin için hazýrladýðýmýz bu
ürün ile her gün daha da hýzlý okuyacaksýnýz.

Ürünleri kuralýna uygun bir þekilde 21
gün dinledikten sonra 1 haftalýk bir ara verin.
Ardýndan dinlemeye devam edin. Bazý kiþiler-
de etkinin hissedilmesi sürecinin 3 aya kadar
çýktýðý gözlenmiþtir. En iyi etkiyi almak istiyor-
sanýz, bir ürünü çalýþmaya 3 ay devam edin.

CD'lerini Nasýl dinlemem gerekiyor?
Bilinçaltýndaki kayýtlarýn olumlu olan ye-

nileriyle deðiþmesi devam eden döngüyü kýra-
caktýr. Yavaþ yavaþ yaþamýnýzýn efendisi olma
sürecini daha hýzlanacaktýr. Bu çalýþmayla var
oluþumuzun mükemmel olduðu, yaþamýmýzýn
tüm sorumluluðunun bize ait olduðu, sonsuz-
lukla uyum içinde olduðumuzun bilincine va-
rýrýz. Deneyimlerimizin deðiþmesine olanak
saðlarýz. Hýzlý Okuma Ve Etkin Kavrama
CD'sini en az 21 gün dinlemelisiniz. Günde
yarým saat, dinlemeniz Hýzlý Okuma Ve Etkin
Kavrama konusunda geliþiminizi tamamla-
manýz için gereklidir. Eðer bir süre kullandýk-
tan sonra bir etki görmediðinizi hissederseniz
dinleme sürenizi uzatýn. Bazý kiþilerde etkiyi
hissetme süresi 21 günü aþabileceði gibi, 3
aya kadar çýktýðý gözlenmiþtir. Hýzlý Okuma
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Ve Etkin Kavrama alanýndaki geliþiminizin
kalýcý olmasýný istiyorsanýz, bir CD'yi çalýþma
sürenizi 3 aya kadar uzatabilirsiniz. Uzun
olumlama gruplarýndan ise günde en az 3
kez dinleyin. Bu CD'yi mutlaka kulaklýkla
dinlemeniz gerekiyor.

CD'yi dinlerken oturuyor ya da uzanýyor
olmanýz en uygunudur. En tercih edilecek za-
man ise sabah kalktýðýnýzda ya da akþam ya-
tarken ayýracaðýnýz zamandýr. Bilinçaltý bu
anlarda daha alýcýdýr. Ürünü mp3 çalarýnýza
ya da benzer baþka bir alete kopyalayabilirsiniz.

Hangi teknik kullanýldý?
Subliminal mesaj, kelime anlamýyla baþka

bir objenin içinde gömülü bir iþaret ya da me-
saj olarak adlandýrýlabilir. Yani anlayacaðýnýz
gibi insanýn ilk algýlama durumunda gizli kala-
rak bilincin deðil de, bilinçaltýnýn algýlamasý
üzerine tasarlanmýþtýr.

Bu teknikte, kaydedilen ses, insan kulaðý-
nýn duyamayacaðý bir frekansa çýkarýlmýþtýr.
Mp3?ünüzü çalarken herhangi bir müzik ya
da mesaj duymazsýnýz. Ancak ses düðmesini
orta yükseklikte açýk tutun. Siz duyamasanýz da
bilinçaltý ortamdaki sesi algýlayacaktýr.

Dinlediðinizde neler olacak?
Engelleriniz ya da sýnýrlarýnýz kaldýrmanýz-

da etkili bir silah olacaktýr. Hýzlandýrýlmýþ bir
biçimde eskimiþ deneyimlerinizin yerine öz-
gürleþme deneyimleri yaþanmaya baþlanmýþtýr.

Bu CD ile beraber yenilenen bilinçliliðin,
yeni olasýlýklarýn, yeni kaynaklarýn farkýna
varacaksýnýz. Ve bu farkýndalýk herkes için
farklý zamanlamalarda algýlanabilir. Kiminde
etki 1 haftada hissedilebilirken kimisinin et-
kiyi alma süreci 3 - 4 ay gibi çok daha uzun
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zamana yayýlabilir. Bu durumda yapýlmasý ge-
reken en uygun þey, kuralýna uygun þekilde
CD'yi dinlemeye devam etmektir.

Subliminal telkin cd'lerin kendiniz için
özel dizayn edilmiþ ve mükemmel sonuçlar ya-
ratacak farklý size özel cd'leri ulaþabileceðiniz
internet adresi ise www.kisiselgelisim.gen.tr

SUBLÝMÝNAL CDLERÝMÝZ
Alkol Baðýmlýlýðý Kurtulun

Almanca Öðrenin

Çince Öðrenin!

Matematik Çalýþma Becerisi

Hayatýnýza Saðlýk Çekin!

Ýngilizce Çalýþma Becerisi

Fransýzca Öðrenin!

Zekânýzý Geliþtirin

Kýskançlýktan Kurtulun 

Neþeli Olmak

Ýnternet Ve Bilgisayar Baðýmlýlýðý

Bolluk Ve Refah Ýçinde Yaþayýn

Konsantrasyonunuzu Artýrýn

Saðlýklý Beslenme

Utangaçlýk Kurtulun

Ruh Eþinizi Hayatýnýza Çekin 

Alýþveriþ Baðýmlýlýðý

Erken Boþalmadan Kurtulun

Baþarý Yakala

Sýnavlara Hazýrlýk

Verimli Ders Çalýþma

Yaratýcý Düþünme

Topluluk Önünde Konuþma
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Ýç Huzur

Motivasyon

Öfkeyi Yenmek

Olumlu Düþünme

Geçmiþi Temizleme

Erken Kalkmak

Endiþe Yönetimi 

Uyku Kalitesi

Öz Deðer

Hafýza Ve Belleðinizi Geliþtirin

Hýzlý Okuma Ve Etkin Kavrama 

Aþk Matemi

Zindelik Ve Enerji

Kolay Ýngilizce 

Dikkat Daðýnýklýðý

Kendini sevmek

Kilo verme

Sýnav stresi

Özgüven

Stresi yenmek

Sigara býrakma desteði

Ayrýntýlý bilgi: www.kisiselgelisim.gen.tr 

"Subliminal (Bilinçaltý) Programlama
kolay ve keyifle öðrenmek" e-CD'sini
www.gencogrenci.com yada www.kesfetken-
dini.com adreslerine girdikten sonra gerekli
bilgileri ve þifreyi girerek hemen indirebilirsiniz.
Güzel günlerde okumanýz dileðiyle…
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SONSÖZ
Ýþte bir kitabýn daha sonuna geldiniz.

Umarým ki, bu kitapta sizi harekete geçi-
recek, hedefiniz için sizi harekete geçire-
cek enerji ve motivasyon saðlamak için
yardýmcý olmuþtur.

Size kitabýn baþýnda söz vermiþtim
belki gece belki de olmak istediðiniz o gü-
zel ortamda bir fincan kahve eþliðinde
uzun uzun uzadýya bir sohbet olacaðýna
söz vermiþtim... Ve sözümü tuttuðumu
sanýyorum.

Bir gün karþýlaþma þansýmýz büyük;
çünkü ülkeyi bir ucundan öbür ucuna
dolaþýrken karþýlaþýrsak, "Merhaba"
der ve bana bu kitabý okuduðunuzu
söylerseniz. 

Eðer kitaptan çok fazla yararlandýðý-
nýzý söylerseniz, mutlu olurum, ama yine
de daha fazlasýný söylemenizi umut ede-
rim. Eðer bana kitabý okuduðunuz zaman
hayatýnýzda fark yarattýðýnýzý söylerseniz,
iþte gerçek hedef der o zaman gerçekten
ama gerçekten çok heyecanlanýrým. Çün-
kü bu kitabý hayatýnýzda fark yaratmasý
için yazdým.

Çoðu kiþinin kitabýn sonu geldi diye
düþündüðünü biliyorum bu son deðil so-
nun baþlangýcý hiç deðil olsa olsa yeni bir
baþlangýçtýr.

"Elveda" deme fýrsatý ile karþý karþýya-
sýnýz, eski size ve eski hayatýnýza. Yeni bir
baþlangýca ise "Hoþ Geldin".
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Her insanýn hayatýnda fýrsatlar vardýr
baþarýlarýnýn doruðundaki insanlar, kar-
þýlarýna çýkan fýrsatý yakaladýklarýndan
dolayý oradalar.

Fýrsat sözcüðünün anlamý "uygun za-
man" olarak tanýmlandýða göre þanlýsýnýz
demektir; çünkü yeni bir fýrsat…

Müthiþ bir potansiyeliniz var bunu
kullanacak sizsiniz. Bu dünyada size ben-
zeyen bir siz daha yok. Hiç kimse yok. Siz
özelsiniz… Müthiþ potansiyelinizi kulla-
nabilirsiniz. Bu istediðiniz yere gitmenizi,
istediðinizi yapmanýzý, istediðinizi elde et-
menizi ve olmak istediðiniz kiþi olmanýzý
saðlayacaktýr. Buna inanýrsanýz inanç sizi
farklý yapar ve o sihirli güçten yaralanýrsýnýz. 

En derin okyanus, en yüksek dað, en
güçlü hayvan inanamaz. Sadece insan
inanabilir ve hayatýnýn deðiþmesini sað-
layacak fýrsatlarý deðerlendirip harekete
geçebilir.

Unutmayýn, insan baþarý için tasar-
lanmýþ mükemmel bir canlýdýr…

Bu nedenle uygun zaman þimdi, neden
olmasýn?

Birlikte olduðumuz süre sona ererken,
sizden kiþisel olarak bir þey istiyorum.

Kendinize çok ama çok iyi davranýn.
Kendi duvarlarýnýzý aþmanýz, istediðiniz
hedeflere ulaþmanýz, istediðinizi elde
etmeniz ve olmak istediðiniz olmanýz
dileði ile…

Size inanýyorum ki istediðinizi yapabilir
farklý deðiþimler yelken açabilirsiniz.

Hoþça kalýn. Ýyi ki varsýnýz…
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***
Doruða çýkanlar baþarýyý sabit bir du-

rum olarak görmedikleri gibi, kiþiler de-
mir attýðý, yolculuðunu tamamladýðý gü-
venli bir yer olarak da görmezler. Þimdiye
kadar doruða çýkmayý baþarýp da meydan
okumaya, heyecana, merak etmeye ve þa-
þýrmaya son vermekten konuþan tek bir
kiþi bile duymadým. Tam tersine.

Doruða çýkanlarýn en köklü özellikle-
rinden birisi, geleceðe yönelmeye, yeni
iddialarý üstlenmeye ve yapýlacak daha
fazla þey olduðu duygusuyla yaþamaya dö-
nük bulaþýcý bir yeteneklerinin olmasýdýr.
Sevgiyle kalýn…

Not: E-posta adresime yazarak (bil-
gi@cemalkondu.com ya da cemalkon-
du@hotmail.com) yaþamýnýzdaki deðiþimle-
ri ve iyi haberlerinizi iletebilirsiniz. Bu kitap
için önerilerinizi ya da düþüncelerinizi bizim-
le paylaþýrsanýz þimdiden seviniriz… Yolunu-
zun açýk, her þeyin gönlünüzce olmasý dile-
ðiyle tüm dostlara saygýlarýmýzý sunuyoruz.
Teþekkürler.
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HAYATINIZ DEÐÝÞTÝRÝN!!
Tüm hayatýnýz boyunca deðiþtirecek

bir yolculuk ne dersiniz? Kendi kiþisel
geliþim için yapacaðýnýz en harika
yatýrým…

CEMAL KONDU, tarafýndan su-
nulacak kiþisel geliþim eðitim prog-
ramlarý kendi kalitenizi artýrmayý
hedefleyen size özel dizayn edilmiþ
mükemmel eðitimler…. 

© Aile Koçluðu (Family Coaching)
Sertifika Proðramý 

© Eðitim Mentörlüðü- Öðrenci Koç-
luðu Eðitmen Yetiþtirme Proðramý 

© Hafýza Eðitimi Ve Alternatif Dü-
þünce Teknikleri Eðitmenlik
Sertifika 

© Kendi Kendine Hipnoz. 
© Beyin Gücünü Geliþtirme, Hafýza

..Eðitimi
© Anlayarak Hýzlý Okuma Eðitimi
© Nlp, Eðitimleri 

* Nlp Diploma Eðitimi 
* Nlp Practýtýoner Eðitimi
* Nlp Master Practýtýoner Eðitimi

© Diksiyon Ve Güzel Konuþma Eðitimi 
© Eft (Duygusal Özgürleþme Tekniði
© Reiki 1 Eðitimi
© Reiki 2 Eðitimi
© Reiki 3 Eðitimi
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© Öðrenci Koçluðu-Öðrenci Men-
törlüðü, 

© Yaþam Koçu Yetiþtirme Proðramý 
© Hýzlý Okuma Eðitmen Yetiþtirme

Proðramý 
© Özgüven Geliþtirme Eðitimi
© Konsantrasyon Geliþtirme Eðitimi
© Dikkat Geliþtirme Eðitimi
© Bireysel Koçluk
© Kariyer Koçluðu 
© Satýþ Koçluðu 
© SAYGIN NLP & INLPTA DANIÞ-

MANLIK INTERNATIONAL ©

Kýbrýs Þehitleri No: 30 Daire:11 
Alsancak- Ýzmir

Tel: 0232 422 59 54 
Cep:0 535 667 32 24 

www.cemalkondu.com
www.kesfetkendini.com 
www.sayginnlp.com
www.sinavkocu.com 
www.kisiselgelisim.gen.tr 
bilgi@cemalkondu.com
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