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Kendimi ifade etme biçimi
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Emekli amiraller gibisiniz

(21 Mart-20 Nisan)
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Seküler aymazlar sizi 
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Uranyen Astrolog  
Sevilay Eriçdem 
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Anneler Günü
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Son 2 yıldır çok farklı duygularla geçiriyoruz Anneler Günü’nü...  

Tüm annelerimizin sağlıklı, mutlu ve huzurlu olmalarını dileyerek 

başlamak istiyorum yazıma. Annemizle aramızdaki bağ, biz henüz onun 

karnındayken başlıyor ve tüm yaşamımızı etkiliyor. Kaç yaşında olursak 

olalım bizi koşulsuz seven, koruyan, güzel kalpli annelerimize sevgimizi 

anlatmaya yeterli bir söz yok gerçekten… Eğer anneniz yaşıyorsa ona, 

onu sevdiğinizi söyleyin ve ne kadar değerli olduğunu bir kez daha 

hatırlatın. O güzel yüzünü gülümsetecek hediyeyi seçmek için 

önerilerimizden fikir alabilirsiniz. Özellikle karantina günlerinde öne 

çıkan Instagram dünyasının en popüler ünlü annelerini sizin için seçtik. 

Sunucu Hilal Özdemir Babacan ve oyuncu Ceyda Ateş’in annelik 

deneyimlerini paylaştıkları röportajlarımızı da keyifle okuyabilirsiniz.  

Uranyen Astrolog Sevilay Eriçdem’in “Nasıl Bir Annesiniz?” başlıklı 

yazısını da seveceğinize eminim. Her alanda doğallıktan yana olan 

anneniz için Şermin Yılmaz’ın verdiği aromaterapi uçucu  

yağlarıyla hazırlayabileceğiniz pratik ürünler de sizi bekliyor. 

Sevgiyle,

Aysun Orhan 

@aysunorhan4

Biricik  
annelerimize!



1. Saat Dior 2. Kolye 1.790 TL Swarovski 3. Lancôme La Vie Est Belle parfüm 50 ml 850 TL Sephora 
4. Yüzük 4.695 TL Ariş Pırlanta 5. Abiye 11.700 TL Rowley Hesselballe 6. Çanta, fiyat istek üzerine Miu Miu 

7. Tubereuse Nue parfüm 250 ml 4.385 TL Tom Ford 8. Terlik, fiyat istek üzerine Christian Louboutin

4

a n n e l e r  g ü n ü

CANIM ANNEME
7
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2

3

4
5

6

8



5

9. Gözlük 500 TL Vogue-Luxottica 10. Şal Dior 11. Şapka 159,99 TL Mango 12. Bronzer 289 TL Fenty-Sephora  
13. Pantolon 699 TL NetWork 14. Kalp ve anne sallantılı charm 549 TL, kafes işi kalp ve aile charm 459 TL Pandora 15. Çanta 2.150 TL Allbyb  

16. Yellow Hibiscus Cologne 100 ml 890 TL Jo Malone 17. Yüzük 7.920 TL Bee Goddess 18. Ayakkabı 449 TL Desa

apka 159 99 TL Mango 12 Bronzer 289 TL Fenty Sephora

a n n e l e r  g ü n ü
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20

21

22

23

24

25

26

27

19. Şort tulum 999 TL Beymen Club 20. Küpe 8.400 TL Ayşe Rodoslu 21. Luck parfüm 50 ml 94,99 TL Avon 22. Küpe 550 TL, bilezik 1.300 TL CNDN  
23. Tulum 2.250 TL Knitss 24. Sweatshirt 279 TL Minimalist 25. Büstiyer 600 TL, jean 500 TL Beauty Omelette

26. The Wave Maker Deniz Spreyi 119 TL Cake Beauty 27. Terlik 399,90 TL Elle Shoes
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31

36

32

33

34

35

37

38

8

28. Elbise 829 TL Nocturne 29. Küpe 460 TL Bloom Jewelry 30. Gabrielle çanta 2.500 TL Beauty Omelette 31. Terlik 6.750 TL Aquazzura-Beymen
32. Saat 15.860 TL Longines 33. Armani Si Edp 100 ml 1.200 TL Sephora 34. Saç kurutma makinesi 659,90 TL Remington

35. Foreo Luna yüz temizleme cihazı 699 TL Morhipo 36. Ceket 1.299 TL NetWork 37. Bereket seti 380 TL Atelier Rebul 38. Çanta 1.750 TL Mozza





39. Renkli güneş koruyucu SPF50 40 ml 240 TL Giséle Denis 40. Leke karşıtı güneş koruyucu krem SPF 50 99,90 TL Sinoz  
41. Şamdan 64,99 TL Ikea 42. Mayo 199 TL Lem Lem x H&M 43. Tulum 349,99 TL Mango 44. Mayo 990 TL Ayje  
45. Sandalet 179 TL Hotiç 46. Çift kişilik nevresim takımı 224,95 TL Bella Maison 47. Şal 2.999 TL D&G-Beymen  

48. Saç kalınlaştıran şampuan 250 ml 320 TL Revitalash Cosmetics

10

yucu kre
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49. Cilt bakım seti; Reset Serum 30 ml 590 TL, Divine Cream 50 ml 905 TL, Precious Cream 50 ml 550 TL L'Occitane  
50. Kolye 7.730 USD Lion Diamond 51. Küpe 6.250 TL Begum Khan-Beymen 52. Babet 299,99 TL Mango 53. Ceket 1.299,90 TL Levi’s  

54. Igora Royal Fashion saç boyası 28 TL Schwarzkopf 55. Apple Airpods 2. nesil bluetooth kulaklık 1.198 TL Morhipo  
56. Elbise 299 TL H&M 57. Home sepet 149 TL H&M

49

50

51

52

53

54

55

56

57
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58. Kintsugi takım 999 TL Kütahya Porselen 59. Mum 159 TL Leone di Fiume 60. Dijital mutfak robotu 7.990 TL Thermomix 
61. 3'lü saklama kabı set 99,99 TL Emsan 62. Port of Bodrum Collection 25 cm 69 TL Fern&Co 63. Soğutucu yemek çantası 99,95 TL Tchibo 

64. Sedir 2.150 TL Grob Design 65. Jotter Original tükenmez kalem 57 TL Parker 66. X1 Art hobi boyaları (adedi) 12-15 TL Polisan Kansai Boya 
67. Ehlikeyf semaver 1.099,90 TL Arzum

a n n e l e r  g ü n ü
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Hilal Özdemir Babacan  
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Hilal Özdemir Babacan

Anne olmak nasıl bir duygu? Hatta size 
özellikle “İkiz annesi olmak nasıl bir duygu?” 
diye soralım…

Kelimelerle tarifi, her geçen gün daha da zor hale 
gelen bir duygu. Aşık olursunuz, midenizde kelebekler 
uçuşur ya hani, göz göze geldiğimizde gülümsedikleri 
her an, kelebekler kanat çırpıyor içimde. Allah isteyen 
herkese nasip etsin.

Onlarla ilk göz göze geldiğiniz anda neler 
hissettiniz?

Sağlıkla dünyaya geldikleri an, hayatımda ilk defa 
mutluluktan katıla katıla ağladığım andı. Her gün,  
her dakika, her saniye şükretsem yine az kalır.

Anne olunca hayatınızda neler değişti? Mesela 
annenizin “Anne olunca anlarsın” dediği neyi 
anladınız? 

Biz üç kardeşiz. Anneme bazen abimi ayırıyorsun diye 
takılırdım. O da hep “Öyle şey mi olur? Anne olunca 
anlarsın” derdi. İnanın şimdi günlük kronometre 
tutsak, kızları ayrı ayrı kucakta tutma sürem en fazla 
bir-iki dakika fark eder. Hem çok ayrı sevgileri hem 
çok aynı. Tarifi güç.

“İnsan çocuk sahibi olduğunda, kendi anne ve 
babasıyla yaşamış olduğu şeylerle yüzleşiyor” 
derler. Bu açıdan bakınca neler görüyorsunuz?

Doğru, bir Yay burcu olarak üzerime çok 
düştüklerinde bunaldığım, kaçıp uzaklaşmak istediğim 
anlar oldu. İnsan büyüyünce anlıyor; bu ne büyük 
şansmış. Canım annem, canım babam, hep sevgiyle 
büyüttüler bizi. Aile içinde “Hoşça kal, görüşürüz” 
demek kadar normal “Seni seviyorum” demek bizde. 
Şimdi kendi çekirdek ailemde de öncelediğim, sevgiyi 
göstermekte herkesin cömert olması.

Anne olmanın en güzel ve en zor yanları sizce 
nedir? 

En güzel yanı artık yalnız değilsin, en zor yanı da  
artık yalnız değilsin. Anneler anladı (gülüyor)!

Annenizle sizin anneliğiniz arasında farklar  
var mı, varsa neler?

Henüz kızlarım 10 aylık olduğu için buna yanıt vermek 
benim için güç. Ama annem gibi yapmak istediğim 
şeyler de, farklı yapacağım şeyler de olacaktır elbet. 
Onun anneliğinin yarısına yaklaşabilsem, yeter de 
artar bile.



Pandemi sürecinde evde ikizlerle  
nasıl vakit geçiriyorsunuz? 

Evde sabahtan akşama müzik var. Kızlar özellikle 
ayna önünde olmaya bayılıyorlar. Emekliyorlar, 
tırmanıyorlar, yuvarlanıyorlar... O kadar hareketliler 
ki gün nasıl geçiyor anlamıyoruz. Her gün mutlaka 
açık havaya çıkarıyoruz. Dijital dünyanın asıl 
dünyayı esir aldığı bu zamanda en çok sevdiğim 
aktiviteler; küveti doldurup onları uzun uzun 
yüzdürmek ve uyumadan önce onlara güzel bir kitap 
okumak.

Peki, siz annenizle birlikte en çok ne 
yapmaktan hoşlanırsınız?

Annem sit-com karakteri gibi bir kadındır. Tepkileri, 
söylemleri o kadar komik ki. Baş başayken sıkılmanız 
imkansız. Hem çok kavga ederiz hem de çok 
eğleniriz, farklı bir anne-kız ilişkimiz var. Beraber 
yapmaktan en çok keyif aldığım şeylerden biri 
sanırım denize girmek; çünkü benim gibi o da hiç 
çıkmak istemiyor.

Annenizden aldığınız ve hep hatırladığınız  
en önemli öğüt nedir? 

Annem her zaman “Önüne bak” der, “Kimin ne dediği 
seni ilgilendirmesin. Sen seni biliyorsun, Allah seni 
biliyor. Gerisi mühim değil.”

Anneler Günü ile ilgili unutmadığınız  
bir anınız var mı?

Birkaç sene önce sürpriz yapıp Anneler Günü 
için Bodrum’a götürmüştüm annemi. Uzun uzun 
konuştuğumuz, sonrasında da yeni kararlar aldığımız 
bir tatil olmuştu. Dilerim bundan sonra da maaile 
nice keyi�i tatillere gideriz.
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Ceyda Ateş Toplusoy

Anne olmak nasıl bir duygu?

Hissettiğim en güçlü duygu. Annelik hem zor 
hem de dünyanın en güzel hissi…

Talia ile ilk göz göze geldiğiniz anda  
neler hissettiniz?

Hayatıma bir mucizenin geldiğini düşündüm. 
Sonrasında “Sağlıklı mı, iyi mi?” diye düşünmeye 
başladım ve ömrüm boyunca birbirimizin 
gözlerine ışıltıyla bakmayı diledim.

Anne olunca hayatınızda neler değişti? 
Mesela annenizin “Anne olunca anlarsın” 
dediği neyi anladınız? 

Önceliklerim değişti, hayattaki hede�erim değişti, 
kendimi çok daha olgun ve güçlü hissediyorum. 
Duygusal değişiklikler bekliyordum tabii ki ama 
böyle bir sevginin varlığından, kalbimin bu kadar 
büyüceğinden haberdar değildim... Annemin 
benim için duyduğu korkuları, endişeleri daha  
iyi anladım.  

“İnsan çocuk sahibi olduğunda, kendi 
anne ve babasıyla yaşamış olduğu şeylerle 
yüzleşiyor” derler.  Bu açıdan bakınca neler 
görüyorsunuz?

Ben mutlu bir ailede, mutlu bir çocuk olarak 
büyüdüm. Ailemle ilişkilerim hep son derece 
iyiydi. Talia şu anda çok ufak olduğu için bir şey 
söyleyemiyorum ama annem hep bana “İnşallah 
çocuğun olursa, senin gibi olsun” derdi. 
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Anne olmanın en güzel ve en zor yanları  
sizce nedir? 

Anneliğin en zor yanı, yüklendiğiniz sorumluluk 
ve hayatına fazla müdahale etmeden nasıl iyi 
yönlendirebileceğinizin planlamasını yapmak. Şu an 
benim için en güzel yanı ise onun sağlıklı bir şekilde 
büyüdüğünü görmek.

Annenizle sizin anneliğiniz arasında  
farklar var mı, varsa neler?

Annemi her zaman örnek almışımdır. Kardeşlerimi 
büyütürken onu izleme şansım oldu. Annemin 
kuralları, aslında olması gereken kurallardı. 
Mesela; ağladıklarında hemen yanlarına gitmezdi. 
Düştüklerinde veya canlarını acıttıklarında panik 
yapıp onlara da panik yaşatmazdı. “Çocuklar anne 
ve babalarını her daim denerler, bu yüzden disiplini 
elden bırakmıyorum” derdi. Bu konuda şanslıydım 
önümde güzel bir örnek vardı ama yine de fark var; 
çünkü bizim çağımızda bilgiye ulaşmamız daha kolay, 
o yüzden çocuklarımızı daha rahat büyütüyoruz. 
Benim de tabii ki kurallarım var. Bebeklikten 
itibaren onları bir birey olarak görürseniz ileri 
yaşlarda da işiniz kolay olacaktır. Anneler ve babalar 
çocuklarını ne kadar mutlu ve rahat büyütürlerse 
çocuklar da o kadar mutlu olurlar.

Annenizden aldığınız ve hep hatırladığınız  
en önemli öğüt nedir? 

“Zaman asla geri gelmez, o yüzden umutlarından 
vazgeçme, her anını değerlendir. Her gün sahip 
oldukların için şükret ve içindeki merhameti hiçbir 
zaman kaybetme ki önüne hep iyilikler çıksın. 
Empati yapmayı unutma” derdi.

Pandemi sürecinde anne olmak sizi korkuttu 
mu? Bu süreçte evde neler yapıyorsunuz?

Herkes gibi ben de korktum. Ama elimden 
geldiğince kurallara uydum ve önlemimi aldım. 
Zamanımın çoğunu evde geçirdiğim için kendi 
hobilerimle uğraştım ve zaten Talia sayesinde 
sıkılacak zamanım olmadı (gülüyor). Onun dışında 
sporumu yaptım, kitap okudum, evin diğer küçük 
bebekleri, yani köpişlerimle ilgilendim, bol bol 
oyunculuğum için filmler izledim, yazılar okudum.
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EN ÜNLÜ  
5 ANNESİ!

Instagram’ın 

GAMZE ERÇEL YILDIRIM  
@gamze_ercel

Bir sosyal medya fenomeni olan Gamze Erçel 

Yıldırım, kızı Aylin Mavi ile bol bol fotoğraf ve video 

paylaşan annelerden. Oldukça eğlenceli pozlar veren 

anne-kız ilgiyle takip edilen hesaplar listesinde ilk 

sıralarda. Şu an 3,5 milyon takipçisi olan Erçel’in 

takipçi sayısı her geçen gün artıyor. 

PELİN AKİL ALTAN / @pelinakil
Bir ikiz annesi olan Pelin Akil Altan’ın, kızları 

Duru Lina ve Doğa Alin ile yaptığı paylaşımlar 
beğeni rekoru kırıyor. Birçok kişinin sevimli 
ikizleri görmek için takip ettiği hesapta Pelin 

Akil, genellikle ikiz annesi olmanın zorluklarından, 
onların büyüme süreçlerinden, yeme-içme 

alışkanlıklarından bahsediyor ve anne adaylarına 
bu gibi konularda da rehberlik ediyor.  

Şu an 2,7 milyon takipçisi var.
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GİZEM HATİPOĞLU 
@hatipoglugizem

Instagram’da 2 milyon takipçisi olan Gizem 

Hatipoğlu’nun hesabı kızı Lila’nın fotoğraflarıyla 

dolu. Sosyal medya için ciddi mesai harcayan 

Hatipoğlu giyim tarzı, güzellik-bakım gibi 

konularda da paylaşımlarda bulunuyor.

BUSE TERİM 
BAHÇEKAPILI 
@buseterim
Instagram’ın en 
çok takip edilen 

hesaplarından biri 
olan Buse Terim 

Bahçekapılı’nın da  
2 milyon takipçisi var. 

Buse Terim sayfasında, 
tatlı mı tatlı kızları 
Nil Fulya ve Naz 

Sema Bahçekapılı ile 
paylaşımları dışında, 

giyim tarzı ve ev 
dekorasyonuyla ilgili 

de paylaşımlarda 
bulunuyor.

SEDA ERDİM 
@seda.erdim

Seda Erdim’in takipçi sayısının (446B) özellikle kızı  

Ses dünyaya geldikten sonra giderek arttığı apaçık. 

Tatlılığı ve şirinliğiyle tüm dikkatleri üzerine  

çeken minik Ses ve annesinin paylaşımları  

Instagram’ın en iyilerinden. 

a n n e l e r  g ü n ü
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Temizlik Ürünleri Tarifleri
Ovma Kremi
1 bardak karbonat

2 yemek kaşığı Arap sabunu

5-10 damla portakal, limon, greyfurt  

ya da lavanta uçucu yağı

Hazırlanışı: Karbonat ve Arap sabununu karıştırın. 
Macun kıvamına geldiğinde uçucu yağları ekleyip 
bir kavanoza alın. Kullanmadığınız zamanlarda 
kavanozun kapağını kapalı tutun.

Genel Yüzey Temizleyici

30 gr karbonat

30 ml Arap sabunu

10 ml sıcak su

3 damla çay ağacı ya da okaliptüs uçucu yağı

3 damla limon ya da lavanta uçucu yağı

Hazırlanışı: Arap sabunu ve karbonatı sıcak su 
ekleyerek karıştırın. İyice karıştırdıktan sonra uçucu 
yağları ekleyip bir kavanoza alın. Kullanmadığınız 
zamanlarda kavanozun kapağını kapalı tutun.

a n n e l e r  g ü n ü
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“Aromaterapiyi hayatımıza dahil  

ederek kimyasalların neden olduğu  

zararlı etkilerden kurtulabiliriz.”

Vücut ve El Bakımı Tarifleri
Masaj Yağı
20 ml tatlı badem yağı ya da jojoba yağı

4 damla ylang ylang ve 4 damla paçuli

Hazırlanışı: Badem yağı ya da jojoba yağının içine 
toplam 8 damla uçucu yağları ekleyin. Kapaklı bir cam 
şişeye alın. Bir gece beklettikten sonra kullanmaya 
başlayabilirsiniz. Banyo sonrasında vücudunuza 
dairesel hareketlerle masaj yapabilirsiniz. 
Kullanmadığınız zamanlarda şişenin kapağını  
kapalı tutun.

Rahatlatıcı El ve Vücut Spreyi
100 ml lavanta hidrosolü

40 damla lavanta uçucu yağı ya da 20 damla sedir  

ve 20 damla lavanta uçucu yağı

Hazırlanışı: Lavanta hidrosolünün içine uçucu 
yağları ekleyin ve spreyli cam şişeye alın. Bir gece 
beklettikten sonra kullanmaya başlayabilirsiniz. 

Rahatlatıcı ve Besleyici  
El ve Vücut Kremi 
30 gram shea butter

20 ml tatlı badem yağı

5 damla uçucu yağ; lavanta ve ıtır

Hazırlanışı: 30 gram shea butter’ı benmari usulü 
eritin ve içine 20 ml tatlı badem yağı ekleyin. Krem 
kutusu olarak kullanacağınız bir kavanoza aldıktan 
sonra biraz soğumasını bekleyin ve katılaşmadan 
önce toplam 5 damla olacak şekilde lavanta ve ıtır 
yağını istediğiniz oranda ekleyip karıştırın. Kapağını 
kapattıktan sonra birkaç saat donmasını bekleyin.

Koltuk Altı Deodorantı
35 gr shea butter, 5 gram kakao yağı, 1 kaşık karbonat

Toplam 10 damla uçucu yağ; çay ağacı, lavanta, 

bergamot uçucu yağlarını kullanabilirsiniz.

Hazırlanışı: 35 gram shea butter’ı ve 5 gram kakao 
yağını benmari usulü eritin. İçine karbonatı ekleyip 
karıştırın. Soğumaya başlayınca, katılaşmadan 
önce uçucu yağları ekleyin. Bir gece beklettikten 
sonra kullanmaya başlayabilirsiniz. Tahta bir kaşık 
yardımıyla küçük bir parça alıp koltuk altınıza sürün 
ve elinizle koltuk altınıza krem sürer gibi yayın. 

Doğal Diş Macunu
2/3 oranında Hindistan cevizi yağı

2 yemek kaşığı karbonat 

10 damla nane uçucu yağı

Hazırlanışı: Hindistan cevizi yağını karbonatla 
karıştırıp uçucu yağı ekleyin. Hazırladığınız diş 
macununu cam bir kavanoza alıp hemen kullanmaya 
başlayabilirsiniz. 

a n n e l e r  g ü n ü

Meditasyon eğitmeni, aromaterapist  
ve Reiki master’ı Şermin Yılmaz, 23 yıllık 

kurumsal hayatında insan kaynakları 
profesyoneli olarak çalıştı. Ardından  

2019 yılında hayatını İstanbul ve  
Prag’da devam ettirmesi nedeniyle 

kurumsal hayattan ayrılıp,  
Hayat Ağacı Atölye’yi kurdu. 

ŞERMİN YILMAZ 
HAKKINDA

serminyilmaz.com

hayatagaciatolye.com 
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AY KOÇ ANNE MOTTO’SU:  

OLMALISIN”
Çocuklarına girişimci ruhu ve liderlik 
özelliklerini aşılayabilen annelerdir. 

Çocuklarını spor aktivitelerine 
yönlendirerek onlara öncülük 

edebilirler.

AY KOÇ ÇOCUK MOTTO’SU:  
“ANNE BEN BURADAYIM, ANNE  

Duygusal ihtiyaçlarını ve isteklerini 
rahatlıkla dile getirebilen, atılgan, 
cesur, kavgacı, isteklerini gürültü 

kopararak elde eden, çok fazla 
hareketli, yerinde duramayan, 

fethetmek ve kendini kabul ettirmek 
isteyen çocuklardır.

En büyük ihtiyacı:  
Kendisini annesine kabul ettirmek.

AY BOĞA ANNE MOTTO’SU: 
 

Maddi ve manevi yönden güven 
duygusu aşılayabilen, çocuklarını sevgi 

ve huzur dolu bir ortamda büyüten 
annelerdir.

AY BOĞA ÇOCUK MOTTO’SU:  

Doyurulduğu müddetçe mutlu, 
huzurlu, sevgi dolu bir çocuktur. 

En büyük ihtiyacı:  
Annesiyle tensel temasta olmak; 

çünkü sevgiyi dokunarak hisseder.

AY İKİZLER ANNE MOTTO’SU: 
 

Meraklı, zeki, hep hareket halinde 
olan, çocuğuyla sürekli iletişim kuran 

ve her konuda çocuğuyla sohbet 
edebilen annelerdir.

a n n e l e r  g ü n ü

“Doğum 

haritanızdaki 

Ay’ın hangi 

burçta olduğunu 

öğrenmek için 

ücretsiz doğum 

haritası çıkartan 

sitelerden 

birine doğum 

bilgilerinizi girerek 

Ay burcunuzu 

öğrenebilirsiniz.”
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AY İKİZLER ÇOCUK MOTTOSU: 

Kıpır kıpır, yerinde duramayan,  
her şeyi merak eden, öğrenmek 

isteyen çocuklardır.

En büyük ihtiyacı:  
Annesiyle iletişimde olmak.

 

AY YENGEÇ ANNE MOTTO’SU:  

 

Çocuğunu sıcak ve sevgi dolu bir 
yuvada büyüten, yedirmek, içirmek, 
büyütmek, beslemek için özveride 

bulunan annelerdir.

AY YENGEÇ ÇOCUK MOTTO’SU: 

Sürekli sevilmek, korunmak, 
kollanmak isteyen, annesine aşırı 

bağlı çocuklar olurlar.

En büyük ihtiyacı:  
Annesinden, ailesinden ayrılmamak.

AY ASLAN ANNE MOTTO’SU:  

Çocuklarını cesaretlendiren, 
yüreklendiren, yücelten annelerdir. 

Çocuğunun tüm ihtiyaçlarını 
karşılayıp lüks bir yaşam sunmak 
için çabalar. Çocuğunun başarılı 
olmasını isteyen, çocuğuyla oyun 

ilişkisi kurabilen eğlenceli  
anneler olurlar.

AY ASLAN ÇOCUK MOTTO’SU: 

İlgi görmek, dikkat çekmek, 
beğenilmek, takdir görmek ister. 

Eğlenmeyi seven, oyuncu  
ruhlu çocuklardır.

En büyük ihtiyacı:  
Annesi ve herkes tarafından sevilmek.
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AY BAŞAK ANNE MOTTO’SU: 
“HER ZAMAN EN MÜKEMMEL 

OLMALISIN”
Çocuklarına faydalı bir anne olmak için 
çok çabalar. Çocuğunun her ayrıntısıyla 
ilgilidir. Çocuğunun güvenliğini düşünen 
ve çocuklarını her zaman kontrol eden 

annelerdir. 

AY BAŞAK ÇOCUK MOTTO’SU: 
“ANNE EN MÜKEMMEL ÇOCUK 

Çalışkan, düzenli, tertipli, utangaç  
ve çekingen bir çocuktur.

En büyük ihtiyacı:  
En mükemmel çocuk olmak.

AY TERAZİ ANNE MOTTO’SU:  

Mutlu, sağlıklı, huzurlu ve uyumlu 
bir ilişki içindeyse iyi ve sevgi dolu 

bir ebeveyn olur. Aksi halde ilişkideki 
mutsuzluk sebebiyle çocuğuyla soğuk 
ilişki geliştiren bir ebeveyn olabilir.

AY TERAZİ ÇOCUK MOTTO’SU:  

Uslu bir çocuk olup uyumlu olmak 
için elinden geleni yapar. Kendi 

ihtiyaçlarını ikinci plana alarak annesinin 
mutluluğuyla, huzuruyla ilgilenebilir. 

Çünkü annesinin mutsuzluğunun 
kendisinin uslu ve uyumlu bir çocuk 

olmamasından kaynaklandığını 
düşünebilir. Bu yüzden de huzursuz  

bir ortam olmaması için sürekli  
uyumlu davranır. 

En büyük ihtiyacı: Barışçıl, uyumlu  
ve huzurlu bir ortamda yaşamak.

AY AKREP ANNE MOTTO’SU:  
“BU HAYATTA  

Ya çok yumuşak ya da çok sert bir 
anne olur; çünkü Akrep “Ya hep ya 

hiç” motivasyonuyla yaşar. Çocuğunun 
üzerinde kontrol ve güç uygulayan, 
zaman zaman da acımasız olabilen 

anneler olabilirler.

AY AKREP ÇOCUK MOTTO’SU:  
 

Annesiyle yoğun ilişki kurmak, onunla 
çatışmak, onu kışkırtmak ve hissetmek 

ister. Aile içindeki, ebeveynler arasındaki 
ilişkiyi sezinler. Ailesiyle göbek bağını 

kesmek ömür boyu sürecek bir iş olabilir.

En büyük ihtiyacı:  
Derin bir duygusal bağ kurmak.

AY YAY ANNE MOTTO’SU:  

Çocuklarını doğal, kendi halinde 
yetiştirmek ister. Baskıcı ya da 

kontrolcü değildir. Aksine çocuğun 
kendi doğallığında, olduğu gibi büyüyüp 

hayatı keşfederek, yaşamın kendisini 
deneyimleyerek büyümesini ister. 

AY YAY ÇOCUK MOTTO’SU:  
 

Ahlaki, ruhsal veya başarı anlamında 
“iyi” olma arzusuna sahiptir. Başkalarını 
düş kırıklığına uğratmaktan hoşlanmaz. 
Sevilmek, hayranlık toplamak ve takdir 

edilmek ister. 

En büyük ihtiyacı: Keşfetmek.

AY OĞLAK ANNE MOTTO’SU: 
 

Çocuğuna karşı sorumluluk duygusu 
yüksektir. Onun her türlü ihtiyacını 

karşılar. Başarılı, saygıdeğer, sevilen ve 
toplumda itibar sahibi bir çocuk olması 

için çocuğunu destekler. Çocuğunu 
duygusal anlamda da desteklemelidir.

AY OĞLAK ÇOCUK MOTTO’SU:  
“ANNE BEN SANA  

HER ZAMAN BAKARIM”
Sanırsınız ki büyümüş de küçülmüş, 

ciddi, terbiyeli, utangaç ve ihtiyaçlarını 
nadiren söyleyen çocuklardır. Erken 
yaşta aile sorumlulukları nedeniyle 

ya devamlı çalışmak zorunda kalmış, 
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Bilimler Fakültesi 

Maliye Bölümü 

mezunu olan Sevilay 

Eriçdem, üniversite 
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ya da aile bütçesine katkıda bulunmak 
zorunda bırakılmıştır. Bu yüzden erken 

yaşta kendi kendine yeten bir insan 
olmayı öğrenir. Annesi ve ailesi çocuğun 

duygusal ve diğer ihtiyaçlarına  
ilgisiz kalmış olabilir.

En büyük ihtiyacı:  
Sorumluluk üstlenmek.

AY KOVA ANNE MOTTO’SU: 

Özgür ruhlu çocuklar yetiştirmek 
isteyen, hümanist, sosyal, kendi bireysel 
özgünlüklerini ortaya çıkartan her türlü 

aktiviteye yönlendirerek çocuklarına 
zihinsel anlamda iyi ebeveynlik yapan 
bir annedir. Çocuğunu zihinsel olarak 

beslerken, duygusal olarak da beslemeyi 
ihmal etmemelidir.

AY KOVA ÇOCUK MOTTO’SU:

Özgürlüğüne düşkün, ebeveynlik 
görevleri ile kendi özgürlükleri arasında 

çelişki yaşayan bir aile tarafından 
yetiştirilmiştir. Çocuğa fazla özgürlük 

tanınmış, ebeveynleri çocuğun 
ihtiyaçlarını gideremeyecek ve aitlik 

duygusunu geliştirmesini engelleyecek 
şekilde büyütmüş olabilir. Çocuk 

sosyal çevresi ve kendi arkadaşları 
ile oluşturduğu, sıra dışı bir yaşantıyı 
benimseyip, kendi yolunu çizmek için 
erken yaşta aileden ayrılmış olabilir.

En büyük ihtiyacı:  
Sıra dışı, yalnız ve özgür olmak.

AY BALIK ANNE MOTTO’SU:  

Fedakâr, cefakâr, merhametli, şefkatli, 
yardımseverdir, kendini çocuklarına 

adar. Çocuğunu ruhsal yönden besleyen, 
hayallerini gerçekleştirmesi için destek 
veren, fakat diğer taraftan da suçluluk 

psikolojisi de yükleyebilen bir anne 
olabilir.

AY BALIK ÇOCUK MOTTO’SU:  

Endişeli, utangaç, hayal gücü çok 
güçlü, çabuk alınan, küsen, hayal 

dünyasında yaşayan, melankolik, çabuk 
dağılan, her şeye ağlayan çocuklardır. 
İnsanlara, hayvanlara ve doğadaki her 
şeye karşı merhametli ve yardımsever 

çocuklar olurlar. Terk edilme, yalnız 
kalma korkusu, suçluluk duygusundan 

kurtulamayabilirler.

En büyük ihtiyacı:  
Hayal dünyasında yaşamak.

Özgür ruhlu 

çocuklar 

yetiştirmek isteyen, 

hümanist, sosyal, 

kendi bireysel 

özgünlüklerini 

ortaya çıkartan her 

türlü aktiviteye 

yönlendirerek 

çocuklarına 

zihinsel anlamda 

iyi ebeveynlik 

yapan bir annedir. 

(Kova annesi)

a n n e l e r  g ü n ü
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H
amilelik ve doğum süreçlerinin vücutta 
yarattığı deformasyonlar “Torsoplasti” 
denilen ameliyatlarla giderilebiliyor. 
“Torsoplasti” karın, meme, bel, kalça, 

kol ve bacak bölgesindeki istenmeyen görüntülerin 
giderildiği kombine bir ameliyat. Doğum sonrasında 
çoğunlukla bu bölgeler deforme olduğu için bu 
ameliyata aynı zamanda “annelik estetiği” de deniyor. 

Bu estetik ameliyatlar için doğumdan sonra en 
az 6 ay beklenmesi, bu süre içerisinde hamilelik 
ve doğuma bağlı ödemlerin vücuttan atılması 
öneriliyor. Operasyonda memelere yönelik müdahale 
yapılacaksa, annenin emzirme sürecini tamamlamış 
olması gerekiyor. 

Ameliyat sonrası hastalara emboliyi önleyen çoraplar 
ve karın korsesi, memelere işlem yapıldıysa özel 
sutyen giydiriliyor. Anneler ameliyatın ertesi günü 
taburcu ediliyor. Yaklaşık 1 hafta sonra hastalar 
günlük yaşamlarına geri dönebiliyorlar. 
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“Doğum sonrası cerrahi 

olan ve olmayan seçenekler 

değerlendirilebilir”
Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik 
Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. Şükrü Yazar 

Doğum sonrası karın derisinin 
gevşemesi, derinin esnekliğini 
yitirmesi dışında, içeride de karın 
duvarında gevşeme, sarkma, bel 
çevresinde yağlanma meydana 
gelir. Annelik estetiği (Torsoplasti) 
ameliyatı ile deforme olan 
bölgelere aynı anda müdahale 
edilebilir. Karın bölgesindeki 
gevşeme ve sarkmalara yönelik 
olarak ise mini karın germe ya 
da tam karın germe ameliyatları 
yapılır. Gerekli durumlarda 
liposuction uygulamasından da 
yararlanılır. Hastanın durumu 
ve beklentileri doğrultusunda 
bel bölgesi de şekillendirilebilir. 
Hamilelik dönemine ait kilo alıp 
vermeden kaynaklı kol ve bacak 
sarkmaları da bu bölgelere yönelik 
germe ameliyatları ile giderilir. 
Doğum sonrası genital estetik 
işlemleriyle de istenen görüntü 
ve fonksiyon geri kazandırılır. 
Bu ameliyatlar genel anestezi 
altında yapılır. Cerrahi olmayan 
yöntemlerle bir miktar sıkılaşma, 
incelme toparlanma sağlansa 
da kalıcı ve radikal sonuçları 
ancak cerrahi müdahale verir. 
Kişiye özel planlanan annelik 
estetiği işlemlerinde ameliyatsız 
yöntemlerden de yararlanılabilir. 
Cool Shape (soğuk lipoliz) 
teknolojisi göbek, yan bölge, 
sezaryen doğum sonrasında 
alt karın, sırt, basen, bacak 
gibi bölgelerinde oluşan yağ 
birikimlerini yüzde 40’a kadar 
azaltır. ThermaCell Radyofrekans 
teknolojisi de çatlakların 
hafifletilmesi, kol ve bacaklardaki 
sarkmaların giderilmesi ve 

selülit tedavisinde uygulanan 
yöntemlerden biridir. ThermaCell 
ve AWT yöntemleri kombine 
şekilde uygulanarak ödem 
atılması ve vücudun sıkılaştırılması 
sağlanabilir. Sezaryen yöntemiyle 
doğum yapmış olan annelerin 
en büyük sorunlarından biri 
olan ameliyat izleri için de 
Thulium Lazer uygulamasından 
yararlanılabilir. 

“Doğum ve emzirme 

sürecinde en fazla deforme 

olan bölgelerden biri meme 

dokusu” 
Plastik, Rekonstrüktif  
ve Estetik Cerrahi Uzmanı  
Prof. Dr. Murat Emiroğlu

Hamilelik boyunca alınan 
kilolarla meme derisi giderek 
esner, genişler. Doğumdan 
sonra süt verme dönemi 
boyunca memelerde esneme 
devam eder. Alınan kilolar, 
genişleyen süt kanalları ve 
emzirme işleminin kendisi 
de eklendiğinde memelerde 
sarkma ve deformasyon olur. 
Deri kalitesi yüksek, genetik 
olarak şanslı genç annelerde bu 
deformasyon az bir iz bırakarak 
toparlanabilir ama çoğunlukla 
bu deformasyon memede 
kalıcı izler bırakır. Memelerdeki 
deformasyonun giderilmesi 
için meme dikleştirmenin 
yanı sıra, ihtiyaca göre meme 
protezlerinden de yararlanılarak 
meme büyütme yapılabilir ya 
da vücuda oranla büyük olan 
memeler küçültülebilir. Annelik 
sonrası meme estetiği, emzirme 
sürecinin tamamlanmasından 3 ay 
sonra yapılabilir. Bu işlem hasta 
memnuniyeti en yüksek işlemler 
arasındadır. Yapılacak ameliyata 
göre işlem 1-3 saat arası sürer, 

genel anestezi altında ve hastane 
ortamında yapılır. Doğum sonrası 
meme estetiği sadece cerrahi 
işlemle düzeltilebilir. Bu işlemin 
cerrahi olmayan bir alternatifi 
yoktur. Sağlıklı beslenme (özellikle 
kolajenden zengin yiyecekler 
ve besin takviyeleri), düzenli 
egzersizle toparlanma süreci 
desteklenebilir. 

“Genital estetik, doğumdan 

sonra en çok talep edilen 

işlemlerden biri”
Dermatoloji Uzmanı  
Dr. Marzieh Javadpour 

Hamilelik ve doğum sonrası 
genital organda elastikiyet kaybı, 
kararma, idrar kaçırma, kuruluk, 
genişleme ve kırışıklık meydana 
gelebilir. Bu sorunlar klinik 
ortamında uygulanan Femilift 
yöntemi ile tedavi edilebilir. CO2 
lazer ile uygulanan bu yöntem 
yaklaşık 20 dakika sürer ve 
ağrısızdır. En fazla 3 seans süren 
Femilift uygulaması sonrası  
3 gün ağır spor, havuz ve 
denizden kaçınılması, 1 hafta 
boyunca ilişkiden uzak durulması 
önerilir. Hamilelik sonrası ortaya 
çıkan deri çatlaklarında Fraxel, 4 
boyutlu lazer ve Biodermogenesi 
teknolojilerinden yararlanılabilir. 
Doğum sonrası görülen selülit 
ve bölgesel yağlanmalarda da 
radyofrekans tedavileri, bunlarla 
kombine edilen mezoterapi 
uygulamaları tercih edilir. 
Hormonlardan dolayı yaşanan 
dengesizlikler lekelere yol 
açabilir. Hekim kontrolünde 
olmak kaydıyla kimyasal peeling 
ve leke hafifletici lazerlerin bu 
lekeler yaşlanıp kalıcılaşmadan 
yapılması önerilir. 

U Z M A N L A R  N E  D İ Y O R ?



L IFE  FAST ING
BUCHINGER SAĞLIK ORUCU

Türkiye’de ilk kez ve sadece Uzm. Psikolog Zaza Yurtsever 
ve Prof. Dr. Yunus Yavuz tarafından uygulanan Buchinger 
Sağlık Orucu, şehir yaşamından uzak, doğa içinde bir 
merkezde 15-20 kişilik gruplar halinde 7 gün sürüyor.  
Sağlık orucu sırasında bedene alınan günlük kalori miktarı 
250 kaloriyi geçmiyor. Beden ancak bu durumda dış 
beslenme modundan iç beslenme moduna geçerek 
depolarından besleniyor. Sabahları içilen bir bardak taze 
meyve suyu ve akşam içilen bir kase sıcak sebze suyuyla 
kişiler bu 250 kaloriyi alıyor. Kamp programı, beden 
farkındalık meditasyonları, hipnoz seansları, grup terapileri 
ve uzun doğa yürüyüşlerini de içeriyor.

30

FAYDALARI NELER?  
Bu programla bedensel, ruhsal 

ve zihinsel olmak üzere bütünsel 
bir arınma yaşanıyor. Beden bir 
taraftan biriktirdiği zehirlerden ve 

yağ depolarından arınırken, bir 
taraftan da bağışıklık sistemi 

güçleniyor. Kişiler hiçbir şekilde 
açlık hissetmedikleri gibi,  
performansları da artıyor. 

lifefasting.com

"Bedenine iyi davran ki;  
ruhun  içinde huzurla otursun."

 

 



31
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AYURVEDİK DETOKS PROGRAMI

Herkes eşsizdir ve ihtiyaçları farklıdır. 
Programın en önemli özelliği “kişiye özel” 
olmasıdır. Ayurveda, “yaşam bilimi” anlamına 
gelen ve Hindistan’da hâlâ uygulanan 5 bin yıllık 
bir tıbbi sistemdir. Geleneksel Ayurvedik Detoks 
Programı (Panchakarma), vücudu ve zihni 
toksinlerden arındırmak, gençleşmek ve içeriden 
iyileşmek için ideal bir yöntemdir.

FAYDALARI NELER? 

Vücudun arınmasını ve zihnin 
gençleşmesini sağlıyor. Vücut 

fonksiyonlarını dengeleyerek hastalıkları 
önlemeye yardımcı oluyor. Yaşlanma 

sürecini yavaşlatıyor. Bağışıklığı, bedensel 
gücü ve dayanıklılığı artırıyor.  

Optimal kilonun sürdürülmesine  
ve vücudun potansiyelini kullanmasına 

destek oluyor.

vitalicawellness.com

MINDFUL LIVING PROGRAMI

“Mindfulness” (farkındalık yaklaşımı) kapsamında misafirlerine  
yoga ve meditasyon seansları, bedensel ve zihinsel detoks programları, 
destekleyici eğitimler, aktiviteler ve workshop’lar sunuyor.  
Mindful Living, “anda kalma”nın önemine dikkat çeken ve yaşamın  
hızlı temposunu yakalayabilmek için bir yol olan, derin bir felsefe. 
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FAYDALARI NELER?  
Vücudunuzu arındırırken,  

sağlıklı yaşamın kaçınılmazı olan 
ruh-beden-zihin dengesine 

kavuşturuyor. 

POST-COVID WELLNESS  
VE DETOKS PROGRAMI

Program bağışıklığın güçlendirilmesine, akciğer 
temizliğine ve hafıza restorasyonuna odaklanıyor. Covid-19 

enfeksiyonu geçirmiş kişilerde solunum sistemi, kalp ve 
damar sistemi fonksiyonları ile nörolojik ve psikolojik 

komplikasyonlar başta olmak üzere enfeksiyonun 
organizma üzerinde bıraktığı hasarları minimuma 

taşımayı; Covid-19 geçirmemiş kişilerde ise bağışıklığı 
güçlendirip vücudu virüse karşı güçlendirmeyi hede�iyor. 

FAYDALARI NELER?  
“Mindfulness” kişinin geçmişi 
düşünmeden ya da gelecekle 

ilgili endişe duymadan, 
kendisinin ve çevresinin farkında 

olma halidir. Farkındalık hali, 
zihinsel sağlığın temelini 

oluşturur.

thelifeco.com
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1. PENTİ ‘MAMA!’ KOLEKSİYONUYLA 
MUTLU ANNELER
Anneliğin ilk adımında kadınların  
yanında olan Penti; evde, uykuda, dışarıda, 
sporda ve plajda birbirinden farklı tasarımlarla 
bu en özel, heyecanlı dönemde mutluluğun 
altını çiziyor. Geniş ürün skalasıyla dikkat 
çeken Penti MAMA! koleksiyonu, her zevke 
göz kırparken, nefes alan doğal pamuksu, 
yumuşacık ve hassas ciltlere uygun kumaşları 
ile günün her saatine uyum sağlıyor. 

2. CAM DÜNYASINDA KITALARIN 
GÜZELLİKLERİNİ KEŞFEDİN!
El yapımı cam ürünlerini hazırlayan Minizoo 
İstanbul, Anneler Günü’ne hazır! Asya’da 
pandalar, Antarktika’da penguenler, 
Avustralya’da koalalar, Afrika’da filler, 
Amerika’da ceylanlar ve Avrupa’da 
sincaplardan ilham alan marka, özel bir hediye 
arayanlara hitap ediyor. @minizooistanbul

3. ARNICA İLE TEMİZLİKTE  
ULTRA SESSİZLİK
Arnica, Anneler Günü’nde asıl hediyenin 
aldığımız ürünler değil; hayatı kolaylaştıran 
o ürünlerle sunduğumuz sevgi ve şükran 
olduğunu hatırlatıyor. Temizliği kolaylaştıran 
Arnica Tesla Premium Toz Torbasız Elektrikli 
Süpürge ile anneniz ev işlerine ayırdığı zamanı 
azaltacak. Kolay kullanım için her türlü detayın 
düşünüldüğü bu ürün, üstün emiş gücü ve 
ultra sessiz oluşu ile dikkat çekiyor.

4. AKILLI VE BECERİKLİ: 
HOMEND ALEX ROBOT SÜPÜRGE
Bu Anneler Günü’nde annenizi mutlu edecek 
bir hediye arıyorsanız, Homend Alex 1280H 
Robot Süpürge iyi bir seçim olabilir. Üstün 
teknolojik özellikleri ve performansının 
yanında, sıra dışı ve şık köşeli tasarımıyla 
mükemmel temizlik sağlayan Alex, 
annelerden tam puan alıyor.  

5. STİL SAHİBİ ANNELER İÇİN

Faik Sönmez 2021 İlkbahar-Yaz sezonu, 
evlerde geçirilen günleri daha rahat ve mutlu 
hissettiren doğal ve pozitif dokunuşlarla 
dolu. Her kadının dolabında daha çok yer 
alan eşofman takımları yaz sezonunda da 
farklı kombinlerle yine en sevilen takımlardan 
olacak. Boyfriend ceketler, oversize tunikler, 
jean capri'ler, şortlar, ince hırkalar rahatlık 
arayanlar için başrolde...

6. ZADE VITAL’DEN ANNELERE  
SAĞLIKLI BİR CİLT HEDİYESİ!
Sağlıklı yaşam dostu Zade Vital, 9 Mayıs 
Anneler Günü’nde hediyesiyle fark yaratmak 
isteyenlerin yanında… Cildin sağlıklı bir 
şekilde yaş almasını destekleyen Zade Vital 
Marine Kollajen, ciltte sağladığı gözle görülür 
farkla, anneleri gülümsetmeyi başarıyor. 
Alerjen, pestisit, ilave şeker ve GDO 
içermiyor.
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Lokomotif kazanlı buharlı ütü  
1.100 TL Goldmaster

a n n e l e r  g ü n ü

Alight yoğun aydınlatıcı  
serum 30 ml 342,90 TL  

Cosmed

10

8 katre kapaklı şise  
248,50 TL Anatoli
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10
7. ANNELER GÜNÜ’NE  
ÖZEL KONAKLAMA PAKETİ
Fairmont Quasar Istanbul, 9 Mayıs 2021 Anneler 
Günü’nde annesine dinlendirici bir tatil hediye 
etmek ve şehrin kalbinde güvenli, konforlu ve sıra 
dışı bir konaklama deneyimi yaşamak isteyenleri 
muhteşem lezzetlerin de dahil olduğu “Şehirde 
Tatil Keyfi Paketi”ni keşfetmeye davet ediyor.  

8. ANNELER YUMUŞACIK PAMUKLAR 
ARASINDA UYKUYA DALIYOR
Yumuşacık pamuklar arasında uykuya dalmayı 
en çok onlar hak ediyor. Hayatımızın kahramanı 
olan annelerimizin her zaman yanında olamasak 
da minik bir hediye ile varlığımızı daima 
hissettirebiliriz. Cotton Box; nevresim takımından 
yatak örtüsüne, pikeden bornoz setlerine kadar 
uzanan geniş ürün çeşitliliği ile birçok hediye 
seçeneği sunuyor. 

9. YENİDOĞAN DOĞAL ISLAK MENDİLİ
Probiyotikler özellikle pandemi günlerinde daha 
da ihtiyaç duyduğumuz korumayı sağlıyor. 
Probiyotiklerden elde edilen peptitleri içeren 

DeepFresh Probiotics Yenidoğan Islak Mendili, 
anne ve babaların ihtiyaç duyduğu temizliği ilk 
günden itibaren bebeğin cilt yapısını koruyarak 
sağlıyor. Alkol, parfüm, alerjen ve boya içermiyor.

10. ARMİS YATAK’TAN KEYİFLİ  
BİR UYKU İÇİN YATAKLAR 
Armis Yatak, Anneler Günü’nde annesine en 
kullanışlı ve hoş hediyeyi almak isteyenlere, 
birbirinden farklı fonksiyonlara sahip yatak 
seçeneklerini sunuyor. Ergonomik, sağlıklı 
ve konforlu yatak seçeneklerinden biri ile 
annenize eşsiz bir uyku keyfi sunarak gönlünü 
fethedebilirsiniz. 

11. NESPRESSO’DAN BAHARA  
ÖZEL KAHVE ANLARI!
Nespresso, düzenlediği bahar kampanyaları 
ile, kahve keyfine şıklık katan sıra dışı tasarım 
makinelerini ve aksesuarlarını özel indirimlerle 
sunuyor. Nespresso, Anneler Günü’ne denk gelen 
bir diğer kampanyası ile de aksesuarlarda yüzde 
20 indirim imkanı veriyor. Birbirinden özel iki 
kampanyası ile anneleri mutlu ediyor. 

Çizgili pijama üstü 299,90 TL
Intimissimi
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