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1953 yilinda Londra’da dogan yazar, 1970 yilinda
Naksibendiyye tarikatiyla tarugt. Cahsmalarm sufi riiya
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ONSOZ

maneviyat, akilla anlagilabilecek bir sey degildir. O, farkh
bir boyuta, ruh boyutuna aittir. Boyle oldugu halde; Cag-
r1 ve Yank: kitabinda Llewellyn Vaughan-Lee miirid tarafindan
tecriibe edilen pek cok psikolojik ve manevi siirecleri, degigik-
likleri, inis-cikiglar, gercege giden yoldaki yavas ilerleyisi baga-
riyla tammmlamgtir. Seyh ile olan iligkinin kapsamuna aldi: de-
rinligi gésterebilmistir. manevi literatiirde biiyiik éneme sahip
olan; miiridin manevi degisimde gelmesi gereken noktaya gel-
diginde geyhi ile ruhunun nasil birlegtirildiginden bahsetmistir.
Bu olay biiyiik bir gizemdir, tuzun, bir bardak suda erimesi gi-
bidir. Cagr ve Yanki’da igsel olaylarin tarumlanmasinda rityalan -
kullanilrmg ve boylece tarikat yolunun daha agik bir sekilde an-
lagilmas: saglanmugtir. Kullarulan ¢agdasg bir dil, modern arayis-
cilar icin 6zellikle yardimci olacaktir. IRINA TWEEDIE



" GiRis

Riiya caligmalar sufilerin eski dgretici hikayelerinin

modern kargiligidar. -
Irina Tweedie!

anevi yagam, bir ¢agrimn yamtdir. Bize kalsa, asla diinya-
mdan yiiz gevirip menzile giden bu uzun ve aa dolu yolcu-
luga cikmazdik. Fakat bizi cagirmakta olan, en derin arzularimu-
z1 uyandwrarak kalbimizin derinliklerinden bize seslenen biri
var. Bu gagri, bizi gittikce daha da derinlere gétiiren, hep Gtele-
re igaret eden altin bir iplik gibidir. Hem igten gelir hem de ima-
larda bulunur, akla degil, varhgumizin en derindeki éziine ait bir
seydir. Onun sesi, bilincimiz sessizken derin bir meditasyona
girdigimizde ya da dogada bulundugumuzda daha duyulur bir
hal alir. Fakat sik sik da rityalanmuzda agik duyulur hale gelir. -
Uykudayken dis diinya gozden kayboldugunda, icsel sesimiz
bizimle konugur ve bu en zor yolculuk igin bizlere rehberlik
eder. ' : ‘
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Riiyalar, kendimizi gdrebilecegimiz aynalar gibidirler. Sakl
benligimizi yansitirlar kendi dogamizin gergek yiiziinil agga

vururlar. Riiyalar sayesinde bu tanidik ama yabana iilkeyi bilir
hale gelebiliriz. Uyandigimiz zaman, riiyalanmiz geri doniip

iceri girebilecegimiz bir kap: aralif, ruh arazisine atilacak bir -

adim olab1hr1er

Her maneviyat yolcusu igin, kendi yolunu bulmas: gereken
icsel arazi budur. manevi rehber; bizi ruhun biiyiik okyanusla-
rindan, daglarindan ve nehirlerinden agirarak derinlerdeki gizli
mahzenlerine gétiiriir. Bizler, Bati'da ¢ok uzun zamandir sadece
dis diinyaya baktik; Syle ki, ice giden bu biiyiik yolculugu unut-
tuk. Oysa gercek giizelli§in ve gizemin bulunacag yer i¢ diin-
yamuzdir. St. Augustine’nin sézleriyle: '

Insanlar; daglarin tepelerini, denizin biiyiik dalgalarin,
uzun nehirleri, engin okyanuslari, yildizlarin dairevi hare-

ketlerini merak ederler. Oysé kendilerini hi¢ merak etmez, es

gegerler.

Bu yolculukta bize yardim edecek olan rehber igimizde , ta-

kip etmemiz gereken yol da tam orada, ruhumuzun igindedir.

Bu, bilgeligin yagh bir adam, yagh bir kadin ya da masum ve
smursiz bir cocuk geklindeki igsel goriintimiidiir. Onlar uzun
zamandir kendilerine geri doniip, onlardan yardim istememiz
icin bizi beklemektedirler. Onlar, bizi menzile ulagtiracak en
kestirme yolu bilirler ve riiyalarimizda bizi ziyarete gelirler.
Cogunlukla bizimle eski dildeki semboller ve sekiller aracili-
gyla konusurlar. Onlarin bilgeliginden en faydah gekilde ya-
rarlanmak icin bu semboller dilini 6grenmemiz gerekir. Sufile-
rin riiyalann bilgeligine ve onlarin anlagilmasmna verdikleri
6nem bu ytizdendir.

Manevi yasam; aray1§c;1mn tiim ruh yapisinin bagka bir gek-
le biiriindiigii icsel bir deg1§1m stirecidir. Bu degisimler, bilingal-
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tinmn derinliklerinde, varligimizin kéklerinde baglar zira gogun-
Iukla biling bu siiregten etkilenecek son seydir. Yeryiiziiniin de-
rinliklerine ekilen tohumlar gibi maneWi siireg, yavag yavas filiz
verir ve bilince gicek agmast uzun yillar alir. Ote yandan riya-
lar, i¢sel karanhklarimizin altina doniigtiigii, ruhun olaganiistii
simyasindaki degigiklikleri bize anlatirlar. Eger bu riiyalarin se-
sini dinlersek, icimizde agilan yolu gérebiliriz. Boylece riiyalar
bize hem igsel bir destek saglar hem de bu igsel siirec ile nasil
uyum iginde yagayacagimizi bize 6gretirler. Bilincimiz, derinlik-
lerde neler oldugunu bilirse, tam bir igbirligi icinde olur ve bu
dinamik ama gizemli agilimlarin bizi engellememesini saglar.

Modern psikoloji, bu igsel degisim siirecinde de deneyimle-
yebildigimiz, anlayip tartigabildigimiz bir dil sunmas: acisindan
cok degerlidir. Halihazirda; Carl Jung'un caligmalar ve Jungian
psikoloji okullari, manevi yolculuk boyunca tecriibe edilen psi-
kolojik dinamikleri detayl bir sekilde aciklayan bilgiler sun-
maktadir. Jungian psikolojinin var olmasindan 6nce Bati kiiltii-
riinde bu siire¢leri her yoniiyle aciklayan simyacilar vardi. Sim-
yaalarn imbik ve potalarinda calistiklar: sey, kendi bilingaltila-
nnn bir yansimasiydi ve simyay: anlatan bu sembolik, ¢ogun-
lukla da paradoksal doga, ruhun rasyonel olmayan ydniinii
" yansitmaktaydi? Jung, simyadaki “opus“un i¢ yapisuu tekrar
kegfetti ve simyacilarin eski dildeki bilgeliklerini psikoloji diline
gevirdi. Simya gelenegini kendi bilingalti deneyimleriyle birleg-
tirerek yeni arayigcilar igin ruhta nelerin olup bittigini anlatan
bir bilincalf1 haritas: olugturdu,

Sufizm, her zaman psikolojik calismalarm énemini vurgula-
mughr; fakat sufiligin sadece psikolojik bakis acisiyla anlagila-
mayacak pek ¢ok yonii de mevcuttur. Arayisgi, bu yolculugu
egonun Stesinde, hatta ruhun siarlaninin da Stesinde bir-yerde
arar. Sonsuza uzanan bu yolda, psikolojik yaklagim, manevi ba-
ks agistyla birlesmelidir. Bu &zellikle rilya caligmalan igin ¢ok
gereklidir. Bazi riiyalar i¢in sadece psikolojik anlayis yeterli olur
fakat bu yolun yolculan ¢ogu kez manevi igerige ihtiyag duyan
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rityalar goriiriiler. The Lover and the Serpent: Dreamwork within a
Sufi Tradition (Agik ile Yilan: Sufi Geleneginde bir Riiya Calisma-

s1) kitabimda sufilerin hem manevi hem de psikolojik bakis agi-
larmmu birlestiren riiya ¢aligmalarina bakis agisiu agiklamugtim.
Ote yandan; riiya ¢alismalariru bu yoldaki igsel calismalann bir
disa vurumu olarak da anlamlandiririm. Baz: riiyalar, riiya sahi-
bine ifade ettigi kigisel anlamdan ¢ok, bir efsane ya da peri ma-
sali gibi bu yolun ilk &érneklerinde gériinen yapiy1 bize anlatir-
lar. Eski sufi hikayelerinde oldugu gibi, bu riiyalar1 miizakeére
etmemiz, kalbin gizemli patikalarma agina olmamizi saglar ve
bizleri menzile gétiirecek o gériinmez yolu bulmamiza yardim-
1 olur.

Bu kitap The Lover and the Serpent kitabiun devamu niteligin-

de bir ¢aligmadir. Burada bir kez daha bana materyal ve ilham
vererek (prima materiz) bu kitabin yazilmasinda ana malzemeyi

olusturduklart i¢in bu riiyalara tegekkiir etmek istiyorum. Uma-

nim bu kitap kendi benligimizin en derin yapilarim gozler énii-
ne seren ve bizi Ait Oldugumuz'un kollarina geri déndiiren rii-
yalara agilan daha genis bir pencere olur. Tanri, Ait Olunan; bu
kitapta “O” olarak zikredilmigtir. Sadece uygunlugu agisindan
bdyle kullanilmigtir. Gerceklik ne erkek ne de kadindar. Sufiler
dsiklardir ve ben agik olduklan varhigin cinsiyetinin olmamasi-
nuin, diisiiniilmesi kolay bir sey oldugunu sanmiyorum. Ve yine
sadece uygunlugu agisindan arayisq (miirit) erkek kahbinda
kullarulmagtir. ,




ALLAH ASIKLARI

Agiklar tarikaty; diger tiim tarikatlardan ayridir

Ciinkii Onlarn kendilerine dzgii bir imanlar: ve iti-
katlar1 vardir.!

ufiler; Allah agki ugruna divéine olmus kimselerdir, ciinkii
Allah’in kendisinin agkina yanmus bu kigilere 6zel bir yakin-
- g1 vardir. Insanoglunu en ¢ok seveni ¢lginca sevmekten, ilahi
sevgilinin kollarinda kaybolurcasina yaganan ¢ok derin bir agk-
tan ve kelimelerle ifadesi ¢ok zor bir sirdan séz ediyoruz. Ask,
akilla asla anlagilamayandir. Bu agk kapisindan girmek isteyen-
ler de, kendilerini bu haneye dahil eden ilahi sirlar1 ne kendile-
rine ne de bagkalarma agiklamamay: kabul etmek zorundadar-
lar. Kalbin igerigi, akil ile idrak edilemeyecek bir hukuka sahip-
tir, bu ytizden bu yolun yolcusu olmak isteyen kisi daha en bag-
ta aklm her gseye yetmeyecegini, aksine bu ruhani yolculukta
rasyonel diigiinmenin kolaylastirici olmaktan ¢ok zorlagtirial
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olacagini bilmelidir. Attar, bu konuda gbyle der: “Ask geldigin-
de ‘sebepler’ yok olur. ‘Sebep’ agkin deliligi icerisinde varligmn

siirdiiremez, Kaldi ki; agkin, insanoglunun "nigin’leri icin yapa-
bilecegi hig bir sey yoktur.”?

Aklin digtinme metodu bizim dig diinyaya ait olan yaganti-
muz igin geligtirilmigtir. Araba kullanmay1 6grenmek ya da alis-
verig listesini olugturmak icin de gergekten biiyiik énem tasir.
Lakin, maneviyat penceresinden bakthgimizda akil, ‘sinirlanma’
demektir. “Benligin katili” olarak bilinir ve “arayan kisi” ile

“gercek benlik” arasmda durur. Bu “akil” engelinin varhigin de-
vam ettirmesi, ruhaniyetimizi sagirlashran bos bir lakirdidir.
- Alal, fiziki diinyaya ait bir ikilemedir. Kargilaghrmalara dayana-
rak sonuclara varir. Aklin igleyigine bakarsamiz, onun daima

kargilaghirmalar yaptigim goriirsiiniiz (Bugiin hava diinden da-

ha sicak ama her zamankinden daha riizgérls...). Akil, her za-
man zithklan yakalar. Prens Hamlet der ki: “Iyi ya da kétii yok-
tur. lyiyi iyi, kotiiyii kotii yapan du.g,uncedlr” 3 Manevi gercek-
lik ise, zzthklarin mevcudiyetinden fazlasii kugatir. ikiliklerin
tersine tekligi tecriibe eder. Gergek dogru akilda degil kalptedir
ve arayig yolcusu aklin tesindeki, paradokslarla agiklanabilen
bir diinyaya atlmigtir. Akil, rasyonel olarak diigiiniip, farkli ka-
demeye ait bir gercekligi tecriibe ederek éziimsemeye calisirken
kendisini tam da bir karmasanin ortasinda bulur.

Bir Arap ilk kez Iran’a gittiginde bu iilkenin gelenekleri
kargisinda sagkinliga ugramgt. Bir giin, tesadiifen bir
grup dervigin, tek kelime konugmayan bir avu¢ adamin
oturdugu bir eve yolu diigtii. Bu dervisler hi¢ evlenme-
miglerdi ve bir giimiig sikkesi kadar dahi degerli bir egya-
_ lar1 yoktu. Buna kargin tertemiz, kirlenmemis kalpleri var-
di. Her birinin elinde, oturmadan 6nce dikkatle doldur-
duklar, camurlu garapla dolu kiigiik bir sise vardi. Arap,
bu adamlara kargi icinde bir yakinlik hissetti ve bir an icin
durdu igte, o an akli ve kalbi kendisinden ayrilds. Dervig-

P L 1~ |
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ler: “Hicligin adamu, gel bize kat1l” dediler. O da ne oldu-
gunu bilmedigi bir istek ve arzuyla onlara katildi. Dervig-
ler, ona daha ilk yudumda kendinden gectigi bir garap ik-
ram ettiler ve Arap &yle sarhos oldu ki takatsiz ve kuvvet-
siz kalds. Derviglerden biri onun alfinlarini, giimiiglerini
ve degerli egyalarini ald1. Sonra Arap’a daha fazla sarap
verdiler ve onu evden cikardilar. Arap, tek gozli ve fakir
olarak, hali degismis, dudaklan kurumus bir hélde tlkesi-
ne dondii. Memleketine ulagtiginda dostlan ona: “Neyin
var senin bdyle, paralarina ve degerli egyalarina ne oldy,
uyurken mi galdirdin onlar: yoksa Iran’da bagina kétii
seyler mi geldi?” diye sordular ve neler oldugunu anlat-
masin, belki kendisine yardim edebileceklerini sdylediler.
Arap: “Sokakta dolagryordum ve o ara derviglerden olu-
san bir grup gbrdiim. $imdi hi¢bir seyim yok ve parca
parca olmus gibiyim. Bundan bagka bir sey bilmiyo-
rum.”dedi. Dostlar1 bu dervislerin ona ne yaptigin sordu-
lar. Arap: “Bana sadece basitce ‘gel, bize katil dediler’ de-
di. Arap bu olaydan sonra hep bir ¢ocuk gibi sagkin Yaga-
dy, tek bir ‘gel,bize katil’ ciimlesi yiiziinden bagina gelen-
ler yiiziinden hayretler icerisinde kaldi.*

AKILDA DEVRIM

Sufilik yolu iizerinde yolculuk ederken, arays igerisinde bu-
lunan kisinin kalbinin enerjisi asamal olarak, yavas yavag aklin
diisiince sistemini bozar. Ciinkii askin giicii, aklin giiciiriden tis-
tindiir ve bu Ustlinliigtinii kullanarak akli bogaltana ve onu
manevi gergekligi tecriibe edebilecek kivama getirinceye kadar,
sinsice yavaglatir. Bu okuyacagiz ritya igte bu ele gegirig stire-
cini anlatiyor. Oyle ki, riiya sahibi, daha énce hig tatmad1g1 bir
agk hissini tecriibe etmig olarak uyamyor.
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Bulunduklan kiirsiiler iizerinden etraflarindaki insanlara
politik konusmalar yapan adamlann bulundugu bir holdey-

- dim. Holde, bu-toplulufun-diizenini-bozar bir-gekilde elle- -

rindeki pusula kagitlarin1 dagitan bir grup adam daha vard.
Sonra, yavag yavas holdeki insanlar bogald: ve kiirsiide ko-
nugma yapan adamlar da gittiler. Hol tamamen bogaldigin-
da, gizlice ellerindeki pusula kagitlarini dagitan adamlar bir
araya geldiler. Sanki bir degigil agk hali vard: tizerlerinde...
Bu agk hissiyle dopdolu olarak uyandim.

Bizim akillanimuz da gogu kez bu adanmun rityasindaki hol gi-
bidir. Bu hol, bizi {izerine ¢iktiklan kiirsiilerden bir siirii farkl
fikir ve diisiince bombardimanina tutan adamlarla doludur. Bu
bombardimanda bir de bilingli olarak karsilastirmalar yapmak
demek, aklinuz icin daha fazla enerji beslemek ve holiimiizii da-
ha fazla adamla doldurmak demektir. Sufilik yolu, bu mukaye-
selerden daha tahripkar bir yapidadir. Kiginin i¢ diinyasiyla, bi-
linaltimin derinlikleriyle ve kalbinin i¢ yiiziiyle ilgilenir. Degi-
gim, miidahale edilemeyecek yerde, aklin biling diizeyinden
uzaklarda baglar. Sonra yavag yavag benlik enerjisi slizgecten
~ geger, diisiince yapmuz diizenlenerek tabiri caizse hadimlasa-
rak biling yiizeyine ulagir. : :

manevi boyut, bir hizlandirilma operasyonu gibidir. St.
John'un da dedigi gibi: “Hiz, ruhanidir.”> Ve sufilik yolu iizerin-
de gezinirken ruhaniyetimizdeki hizin daha yiiksek bir seviye-
ye ulaghfim hisseder ya da bu hizla demleniriz. Benligimizin
enerjisi; aklimizdan ya da bedenimizden ¢ok daha hizlidir. Dii-
stindiifiimiiz ve arzu ettifimiz zaman, “daha hizh bir enerjinin
biling diizeyimize ¢tkmasiru saglayan” daha yiiksek bit benlik
 seviyesiyle, daha derin bir iligki yaratiniz. Bizi degistirecek, yeni
ve farkh bir kaliba sokacak olan da igte bu enerjidir. Kiirsiilerde
konugan adamlarin bulundugu o riiyada, pusula kagtlanm da-
gtarak, gizlice devrimi kigkirtan beg kigiden bagka herkes yavas
yavas holii terk etmis ve hol bombos kalmigti. Benligimize ait bu

e g T
A i e R

-

t



ALLAH ASIKLARI « 17

enerji, mertebe mertebe yeni biling diizeyimizin hizim arttinr,
ote yandan da luzim azaltan ve yogunlagtiran diigiince yapilari-
ni kendisinden uzaklagtirir. Alistimig biling diizeyi bosaldiginda
kigi, i¢sel gerceklikte agki tecriibe etmeye ve hissetmeye baglar.
Iste anlatugimiz riiyarun sahibi de son olarak bunu tecriibe et-
misti, benligin ashm tatmigh.

Bu degisim yavag yavag geligen bir siirecte meydana gelir,
glinki igsel enerjiler gok giigliidiir ve biling yapis: bu enerjileri
igsellestirmeye yavas yavag uyum saglayacakiir. T.S Eliot'un de-
yisiyle “Insanoglu gercekligin fazlasina tahammiil edemez”.5
Bundan dolay: aligilmis biling diizeyi, benligin daha yiiksek tit-
regimli frekans: tarafindan pargalara ayrilmaldir. Akil hastane-
lerinde bulunan birgok kisi, biling diizeylerinin elverisli olmad;-
g1 bir zamanda igsel gergekligi tecriibe etmiglerdir. Gergek doga-
miza bir goz athigimizda, bu diinyanun bize saygiyla karisik bir
korku telkin ettigini goriiriiz. Kisi, sufilik yoluna giris yaptigin-
da ve diiglincelere daldiginda bazen bu saygiyla karisik korku
ona bir an igin gosterilir. Bu bir cesaretlendirmedir ve ayn1 za-
manda bir korkutmadir. Ciinkii bu egomuzun ve aklimuizin Ste-
sinde bir noktadir, bilinenin 6tesinde, bilinmeyenin igindedir. Ve
sonra, yol lizerinde kiigiik de olsa ileriye dogru adim atmis olan
kigi bir seyhe, bir yol gostericiye ihtiya¢ duyar. Ve tecriibeli sey-
hi ona s&yle der: “Hayur, delirmiyorsun. Tecriibe ettigin sey ger-
cekten de olagan disidir. Sen maddi diinyadan gok farkli olan
manevi boyuta dokundun. Bu iyi bir igaret”.

Durum bé&yleyken, aligtimis biling diizeyimizin sert yapisim
kirmak, bize yiiklenmis sinurlar yikmak icin daha yiiksek bir
enerjinin gerektigi bir an gelebilir. Bu sadece geyhin, 6grencisi-
nin hazir oldugunu bildigi zaman olur. Bu hazirlanma siirect ise
genelde uzun diigiince talimleri ve manevi calismalarin sonu-
cunda olugan yeni bir i¢ damara baglidir. Bu icsel calismalar ki-
siyi daha mutlu ve daha giiglii kilar, bununla birlikte hem giin-
liik hayatini idame ettirmesine ve hem de manevi benlik boyu-
tunu yagayabilmesine izin verir. ‘
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. Maneviyata dogru bir degisim dramatik ve rahatsiz edici
boyutlarda da olabilir. Bu zorluklar dis diinyadan ya da 6zel

P—

olarak tistaddan kaynaklanabilir. Kisiyi dengesizlige siiriikle-

yen goklar yasanabilir. Sufi seyhleri, sok taktiklerini kullanirlar
ve hatta sugsuz yere 6grencilerini itham ederler. Bilincimiz tam
olarak dengelendifinde, daha yiiksek bir boyuta ulasabilme-
miz igin hi¢ yer kalmaz. Kanadah bir psikiyatr bu konuda s8y-

-le diyor:

”insanoglunux} ayaklan diizgiin bir sekilde yere basiyorsa,
iki bacag: tizerinde ayakta durabiliyorsa, biz doktorlar bu
kisiyi ‘gayet normal’ olarak tanimlarnz. manevi yagam ise
gok zordur, neredeyse imkansizdir. Fakat zihnimizde bir
seyler problem yaratiyorsa, zihinde kiiciik bile olsa carklar-
dan biri olmas: gerektigi gibi calismiyorsa, manevi hayat
kolaydur."7

Dengesizlegmek, daha yiiksek ve daha hizli bir enerjinin bi-
ze gelmesini saglar ve bu huzin titregimleri biling diizeyinin ba-
riyerlerini, gartlanmaya baglh ¢alisan yapisint kirar. Bu noktada,
aa verici ve gereksiz gibi gériinse de kiginin bu davaya teslim
olmus olmasi ok énemlidir. Benlik degerleri, egodan ve aklin
bilincinden ¢ok farkhdir ve heniiz bu icsel olarak yeniden yapi-
lanma siirecinde her geyi reddetmek igin tiim olanaklar 6grenci-
nin éniindedir.

Egonun degerleri bir kisitlanmadir ve samimi bir 6grenci
icin seyhi ya da kendi hayati, -eger kosulsuz olarak kabul eder-

se- ona manevi 6zgiirliigiin ve yapilanmanin olanaklarini suna-

caktir. Fakat bu halin verdigi ac1 ve icsel panikle birlikte, kisinin
gegmisine ailevi ya da sosyal hayatina siginma istegi duymas
ve bu enkazda sabit kalmay1 denemesi tehlikesi de vardir. Ben-
lik bombardimarundan sonra toplu bir giivensizlikten bagka gii-
venilecek gey kalmaz ve ego heniiz benligin sinirsiz dénencesin-




ALLAH ASIKLARI « 19+

den korkmaktadir, sebepler diinyasinn tutuculuguna ve siurh
degerleri olan ge¢migine siki siki sarilmistir. Bu durumda kisi,
kendisini artik herhangi bir limana gotiiremeyecek olan gemi-
nin enkazina sifip, o enkaza sumsiki sarilmay: deneyebilir;
Glinki bu enkaz onu, yiizebilecegini idrak etmekten, yalniz ve
korunmasiz oldugunu hatirlamaktan koruyacaktir. Bu enkaz za-
manla ¢iirtidiigtinde ya da uzaklara siiriiklendiginde sonug yi-
ne ayn: olacaktir fakat bu daha uzun ve daha fazla ac1 veren bir
stireg olur. manevi hayatin kendisine ait bir devri vardur, olayla-
11 tamamen yakalayip, sarmaladigi zamanlar vardir. Bu anlar
cogunlukla kimlik degistirmek ve “maneviyatsiz” gériinmek
i¢in biiyiik olanaklardir. Seyhlerin tiim bu kimlik degistirme ce-
git ve olanaklarim &grencilerinin kargisma koyup, onlarn test et-
tikleri sdylenir. Hayat hep ayru seyi yapar. Hayatin getirdikleri-
ni asla reddetmemek en iyisidir ve hayat ¢ogunlukla en zor du-
rumlar icinde, sinirsiz degerlere ait bir geyleri saklar. Isik karan-
likta sakhidir fakat 151k kendini agiga cikarmadan 6nce karanlhk
oldugu gibi kabul edilmis olmahdir. “Sufilik neyi gerektirir?”
diye Sufi Ebu Sa’id Ebi’'l Hayr'a soruldugunda: “Aklinda ne
varsa onu unut, elinde her ne varsa onu ver, ecelinde her ne var-
sa onunla yiizleg!” cevabiu vermistir.”8

YESIL ADAM: HIZIR

Biitiin insanlarin kendilerine ait arzulari, dilekleri vardir. Fa-
kat gereksiz goriinen; dahasi ac1 verecek olan bir tecriibeye atil-
mak asla kolay degildir. Bundan dolay sufi grencisinin, seyhi-
ne ve hayata kayitsiz sartsiz teslim olmasina biiyiik 6nem veri-
lir. Bu teslim olus, kiginin gériiniige aldanmayip olaylar: ve kisi-
leri goriiniisiiyle degerlendirmemesi demektir. Burada
Kur'an'da anlatilan Musa (as.) ve Hizir (as.) kissasindan bir alin-

t1 yapacagiz:
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Iki denizin birlestifi bir bogazda Hz. Musa, Allah-u Te-
ala’nin daha 6nce kendlsme kargﬂagacaklarlm bildirdigi Hi-

o

zir (as.) ile kar§11a§t1

Musa (as.) Hizir'a (as.Ya sordu: “Ogrettigin ilimden bana da
OFretmen gartiyla sana tabi olabilir miyim?”

Hizir (as.): “Sen bana tahammiil edemezsin. Su an sahip ol-
dugun’ bilginin Gtesini bilmeye nasil tahammiil edebilirsin
ki?” diye cevayp verdi.

Musa (as.): ”Ingaallah benim sabirli oldugumu goreceksm,
hicbir emrine asi olmayacagun” dedi.

Hizir (as.)’ da: “Benimle gelmek istiyorsan, ben sana kendim

isteyerek bir geyler anlatmadikga, bana hig bir gey hakkinda

higbir soru sormayacaksin”dedi. Bunun iizerine ikisi yola

giktilar. Bir gemiye bindiler. Hizir (as.) durup dururken ani-

den geminin dibine bir delik act1.

“Ne yaptin sen?” diye haykirdi Musa (as.). “Gemideki yolcu-
larin bogulmast igin mi agtn o deligi?”

“Sana dememis miydim?” dedi Hizr (as.). ”Sen bana taham-

miil edemezsin”.

Musa (as.) iiziilerek: “Diisiincesizlifim icin beni bagisla ve

bundan dolay bana kizma” dedi. Seyahatlerine devam etti-

ler. Nihayet bir geng adama rastladiklarinda Hizir (as.) onu

6ldiirdii. Musa (as.) da bu olay iizerine: “Yanhsg hic bir sey

yapmanus olan bir adam 6ldiirdiin. Gergekten sen ¢ok kétii

bir sug igledin” diye sikayette bulundu.

Hizir (as.) tekrar: “Sana s6ylememis miydim? Sen bana ta-

hammiil edemezsin” diye cevapladi.

Musa (as.): “Bundan sonra sana tek bir soru daha sorarsam
beni birak. Dogrusu bunu hakettim” dedi. Bundan sonra yo-
la devam ettiler ve nihayet bir sehre vardilar. Oranun ah4li-
sinden biraz yiyecek istediler; fakat ahali onlan misafir et-
mekten kagindi. Sehirde yikilmak iizere olan bir duvarin ya-

Eh':'i}..‘\mu...n N
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nina geldiklerinde Hizir (as.), bu duvan tamir edip dtizeltti.
Musa (as.) boyle bir duvarnn tamir edilmesine de itiraz etti ve
Hizir (as.)'a: “Eger isteseydin bu yaptgina kars: bir iicret js-
terdin” dedi. _

Hizir (as.): “Ayrilmak zorunda oldugumuz ana geldik. Fakat
oncelikle sabirla izlemeye tahammiil edemedigin davranig-
larimun anlamlariu sana anlatacagim” diyerek anlatmaya
bagladi: “O gemi bir takim fakir balik¢ilara aitti. Geminin di-
bine bir delik aghm; ¢iinkii 0 geminin agilacag1 denizlere
hitkmeden kral, saglam olan her gemiyi zorla alikoyuyor-
du.” “O geng adam bir suclu olacak ve anne babas: dahil bii-
tiin -insanlan kederlendirecek suglar igleyecekti.” “Duvara
gelince; duvar sehirdeki iki yetim ¢ocuga aitti. Onlarm baba-
lar salih bir adamdi. Duvarin altinda bir hazine vardi. Allah-
u Teala, bu ¢ocuklarm olgunluga erdikten sonra bu hazineyi
¢ikarmalanim diledi. Yaptiklanm benim iste§ime dayanan
seyler degildi. Ve igte bunlar, sabirla izlemeye tahammiil
edemedigin davraniglarimun gergek sebepleridir” dedi.’

Musa (as.) ii¢ kez Hizir (as.)in yaptigs hareketlerin dis go-
riiniigiine bakarak, onu yargiladi. Ug defasinda da sessiz kala-
madt. Allah'in bildirmesiyle olaylan farkh bir agidan géren ve
ona goére davranan Hizir (as.)'1n davramnglarim kabul edeme-
di. Allah’in dilemesiyle bilgilendirdigi Hizir (as.) “Ilahi bilgi
ile donatilan” igselligi, maneviyati, tasavvufun anlasilmas:
gli¢ yolunu temsil etmektedir. O, sufi ermiglerin ya da velile-
rin ilk rnegidir. Mutlak Ilah ile manevi olarak dolaysiz bir
paylagimu yasayabilen, manevi kanunlara uyan, ilah? -gizli bir
yon ciziligle ipuclarimi géren ve goriiniige aldanmayan seyhle-
ri temsil etmektedir.

Veliler, nehirler gibidirler. Nereye yonlendirilirlerse oraya
dogru akarlar... Eger gizli bir yonlendirilig varsa, istenen seyi
yapmak zorundadirlar, yapmazlarsa yaptrilirlar. {1ahi yonlen-
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dirme bellj bir siraya, diizene gére yapilir. Zaman zaman ermis-
lerin diinyevi pencereden bakildiginda mahkum edilebilecek,
“yanlig hiikiim verilecek kigiler” e dair yaptiklar bir takim yar-
dimlar olur. Giinkii diinya goriintgle ilgilenir ve ona gore hi-
kiim verir. Oysa ¢ok 6nemli yap: taglarmndan biri, insanlan asla
goriiniise aldanarak yargilamamaktir. Ciinkii cogu zaman ger-
cek goriindiigiinden ¢ok farkhidir. Yaradan igin iyi ya da kotii
yoktur. Sadece insanlarin iyi ya da kétii diye ifadelendirdikleri
hiikiimler vardir. Veli kigiler, iyiligin ve kotiiligiin 6tesinde olan
kisilerdir. Ote yandan da erdem y6niinden ok iistiin k1§1lerd1r
ve asla kotii drnek olmazlar.!0 :

Veliler soguk bir gériintii sergileyebilirler; fakat onlarmn dav-
raruglar benlik seviyesindedir. Onlar, fiziksel evrenimizden ¢ok
farkli bir alemin kartunlarim izler ve egodan gelen bir ézgiirliik
sOylemiyle, iyi-kotii, gerekli -gereksiz ikilemleriyle arayig iginde
bulunan kiginin gercek 6zgtirliigii ile meggul olurlar. Bu diinya-
nun izdiiglimiinde olan biten her sey Yaradan ile yaratilan iligki-
sinden ibarettir. 8.yy sufi velilerinden “Rabi’a” bunu samimi bir
dille gbyle anlatir:

“Ey Allahum! Sana cehenneminden korktugum icin inanuyor-
sam, beni cennetine girmekten mahrum eyle! Lakin, sana
yalmz senin igin inanryorsam, beni sonsuz giizellifinden
mahrum eyleme!”11

Dindar kigiler kétiiliiklerden kaginp, iyilikler i¢in cabahyor ve
cennette yaptiklarimn bir kargiligini umuyorken, sufiler tam tersi-
ne, cennet ve cehennem kavramlarim bir kisitlama olarak kabul
ederler. Dahasi, Irina Tweedie’nin seyhi olan Bhai Sahib’e gore;
ahiret hayat1 ugruna iyi amellerde bulunmann bir tehlikesi vardir:

“Demek istedigim su ki; benlii daha yiiksek bir seviyeye . .

ulaghrabilecekken, koca bir yabani ot dikmis olabiliriz. Ve
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asil olan su ki, pratlkte bu otun k&kiint kurutmak imkansiz
olabilir.”12

Bu yolun yolcusu olan kisi, sadece “bir” olana inanir ve ego-
sunu yok etme pesindedir. Manevi olarak bir biitiinlegme aray1-
sindadur, boylece iyi ve kotii ikileminin de Gtesine geger. Aym
zamanda bu yol iizerinde oldugu miiddetge kisi, i¢gtidiisel ola-
rak ahlaki‘agidan kotii olan hareketlerden kagimp. iyi olan hare-
ketlere dogru egilim gosterecektir. Kétiiliikk, daha agir, daha
hantal bir kavramdir ve iyilikten daha yavastir. Arayig iginde
olan kimse ise bir “hizlanma” siireci icerisindedir ve gercekte o,
kotii olmaya muktedir degildir. Bu alilaki bir secimle olmagz; bu
ilahidir ve “varolugtan” kaynaklarur.

Sufi, ne bu diinya ile, ne de &teki diinya ile, ne cennetle ve ne
de cehennemle ugragir. O, hayatin “gercekligine” ulasmak icin
her tiirlii bedeli 6deyecek olan kimsedir. Bu bedel, “varilmas: ge-
reken menzil” i¢cindir ve her tiirlii ahlaki inangta oldugu gibi bu
yolda da “iyi ve kéiii” kavramlan birer sinirlamay ifade edebilir.

Sufilik yolunda “vazgecis” unsuru bile gok uzaklarda bira-
kilmalidur. Bir sufi siiri der ki;

“Fakirlik kiilahimn iizerinde ii¢ seyden vazgegisin izi vardar:
Diinyay: terk etmek, oteki diinyay: terk etmek, terk etmeyi
terk etmek.” 13

AXhn fikir ve degerlerini kabul etmenin de &tesinde, arayis
icerisindeki kimse kendisini varolusun dogal ziine gotiirecek
olan yol iizerinde ilerlemektedir. Aklin hiikiimdarhig: devredil-
diginde, farkh bir varolus mertebesi tecriibe edilir. Anlatacag1-
muz riiya da bu farkli varolus tasvir edilmigtir:

“Bir kitap okuyordum fakat odamin 15151 git gide azaltyordu.
Isifa kitabin daha da yakinina getirdim, fakat kararma de-
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vam etti ve biraz sonra 151k tamamen séndit. Kapr agildi ve
beyaz sach ihtiyar bir kadin gdriindii. Bana gelmemi igaret

etti ve ben de onii alt kata dogru takip ettim. Alt kattakioda—
1511 1s11d1 ve odammn icinde biiyiimekte olan harika agaglar
vard”

Bir kitap okumak, riiyay1 goren kisinin bu diinyaya ait ko-
sullandirilmig akhm gosterir. Bu durum, 1s1k tamamen sénene
kadar yavag yavas zorlagir. Sonra bu karanhigin boglugu iceri-
sinde yagh bir bilge kadinin gdriinmesi, kisinin i¢sel dogrula-
i, manevi akh simgeler. Bizler “bilinmeyen” noktasina, bog
bir karanhga ulagsmakla ytikiimliiytizdiir. Derin bilgilerimizi
anlamadan 6nce, bizi ulagilacak yere asla ulagtirmayacak olan
dis diinyamin bilgeligini terk etmemiz gerekir. Kendi 6ziimii-
ze geri donmek igin énce elimizdeki kitab: bir kenara birak-
maliy1zdir.

Bu riiyanuin da dokunakh bir sekilde tasvir ettigi gibi, bu yo-
lun yolcusu olan kisi aktif olarak hicbir seyden vazgecmez, ak-
sine vazgecirilir, uzaklagtirihr. Isik, bilingli davraruglara igaret
etmektedir. [htiyar kadirun izledigi yol, dis diinyaya ait bilgeli-
gi yavag yavag karartmis ve sonunda séndiirmiigtiir. Yagh bilge
kadin, riiya sahibini, hem icindeki en derin bilgelige ve hem de
onu bilgelige gbtiirecek olan yola rehberdir. Riiyay: géren kisiye
isaret ederek onu alt kata gagirmast, onu dig diinyaya ait alaldan
uzaklagtirip, kiginin ashindaki benlige goétiirmesini temsil et-
mektedir. Hayat agaa ise, kisinin manevi olarak en dermlere

aghgidar. 14

Riiyalar sik sik kendi iglerinde, ayr seyi anlatan yapilar
farkh perspektiflerden tarumlayarak birbirlerini genigletirler.
Ruh, mantikh ve rasyonel bir boyut degildir. Sabit olmayarak
hareket eder, agiklamas: ve anlamlarn bir siirii farkli kosul ve
manzaralar1 genelde en iyi sekilde tagiyan, iligkiler arasi bir
oyundur. Bir énceki riiyada, riiyay: goren kiginin karsilagtign

RS OT)
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agac figiirii ile ayru olan fakat bu defa bir agk iligkisini simgele-"
yen farkli bir riiyaya goz atalim:

“Bir ailenin yarinda kalan Irlandali bir kizdim ve onlarin
ogullarina dsiktim. Onu gdrmek igin bir odanin kapisiru ag-
tim ve daha énce hig karsilasmadigim bir seyle kargilagtim:
dgik oldugum kisinin bir de ikizi vard:i. Onlar yataklarinda
yatiyorlardy; ben de onlan arkalarindaki pencereden goziii-
yordum. Orada parlak yesil, ok yakisikl: bir adam vardi. Ya
adam bir agact: ya da agag bir adamdy; parmaklarindan dal-
lar gikiyordu.”

Riiya sahibinin, 4sik oldugu kisiye bakarken onun -daha 6n-
ce varligindan hi¢ haberdar olmadigi- bir ikizinin oldugunu
fark etmesi... Rilya-da “ikiz” goérmek eski gelenekteki “géksel
ruhaniyet” ile tabir olunur. Her birimizin igiklar diinyasinda
yasayan bir ikizi vardir. Duyusal olarak gézle goriilmez ve &l-
diigiimiizde gene bizimle olacak olan da o dur. “Maniheizm”in
kurucusu olan Mani’nin 6liim arunda su sozleri s6yledigi bili-
nir: “Isiktan gozlerimle 6teki ‘beni’ seyrediyorum.”1> Sufi gele-
neginde bu “ikiz”, bizi Yaradan'in gozleriyle, maddi olarak de-
gil manevi olarak goren, bizlerin “semadaki ikizidir”.(gahid
fi's-sema)

_Kisi sadece ruhunun gelisimi ile ilgilenir ve bu gelisim ken-
dini, yasamin manevi yénlendirmelerinin énemli anlarinda gés-
terir. (Manevi olarak itici bir kuvvet ortaya koyabilirler.) Bir rii-
ya da dig diinyaya ait bir uyaric1 da sanki igsel bir kigkirticidur.
Bu genellikle boylesi bir uyaranin algilanmasimdan sonra ortaya
cikar. (Isa (as.)’m Emmaus yolu iizerinde iki havarisine goriin-
mesi gibi...) Sufi igin, kendisine genellikle siradan biri gibi g6-
riitnen Hizir, igsel bir rehber gibidir. Kigi sadece onunla gittigi
zaman onun tstiin dogas: goriiniir olur. Bu yolun yolcusu “6l-
meden &nce 6lmeyi” siddetle arzular ve semadaki sahidi ile da-
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ha diinyada yagarken biitiinlegmek i¢in ugragir. Bu yolun izle{\-
mesi ile iki diinya arasinda manevi enerjinin maddi diinya dii-

-zeyinde -goriinmesini- sagiayan bir link —olu§turu1ab1hr Irina— -

Tweedie bu yapiy: g6yle acikliyor:

“Bu, zihinde olugmalidir; havarinin iglevi, gii¢ merkezi ola-
rak gekici gelen, benzer fikirler iceren ve bu benzer fikirlere
bagl olarak diigiiniilen fiziksel diinyaya bagl olarak baz
6zel enerjilere konsantre olmaktir. Bu enerjiler, tek baglarma
yagamak i¢in giicli olmayanlar {izerinde ya da insan bilinci
tizerinde kat‘i derecede giiglii bir etki yaparlar.”16~

Fiziksel diinya, giiciin merkezi olarak ¢ekici gelebilir, kendi
igerisinde birbirine benzer yapilarla giinlitk hayati olusturur.
Bu, bazilarina yagamak icin yeterli giicii saglamaz fakat insanla-
rin bilingleri i¢inde kéfi derecede bir etki yapar. Havarinin isle-
vi, fiziksel diinya tizerindeki bazi 6zel enerji akimlarina kon-
santre olmakta yatar ve bu iglev &nce zihinde dogmalidur.

O semavi ikizin etkisi yiiziinden, arayis icindeki kisinin; di-
ger insanlarin da kendi igsel diinyalarinda gériip algilayabilece-
gi ve kendi 6z benliklerine bu gekilde daha yakin olablleceklerl
bir “151k merkezi” haline gelmesi istenir.

Riiyaya geri donecek olursak; riiya sahibi, gtk oldugu kisi-
yi ararken onun daha énce hig bilmedigi bir ikizi oldugunu fark
etmisti. Sonra da pencereden gok yakigikl1 ve parlak yesil agac-
tan bir adam ya da adamdan bir aga¢ gérmiistii. Bu dogal var-
lik onun kendisiydi. Meister Eckhart'in deyisiyle: “Saf olan var-
lik her zaman Tanry'dir ve kendisinin ebediligi bakidir.”1” Bu ye-
sil adam onun rilya sahibinin 6z, manevi dunyasmda goriinen
semavi ikiziydi.

Hizir (as.)1n (yesil adam) sahsiyeti, manevi 6ziimiizii temsil |

etmektedir. Daha énce anlatms oldugumuz riiyalardan birinde
gegen ihtiyar kadin gibi bir bilgedir ve bizlere rehberhk yaparak
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su surr1 aciklar:

“Ben tistiin gergeklifi cok yakina getiren narin, ince bir ipli-
gim. Genis varolus ¢izgisindeki insanoglunun suriyim. Gé-
riinmez olan Tanr'mun objesi olan Miirsit'im. Asil olan kutsal
varligim ve insanlik dogasinn koruyucusuyum.”8

“Yesil, 6ziin, dogamn ve Tann'y1 anlamanin rengidir. Sinai
tasavvufunun en iist mertebesinde bulunan Emerald Kayasi,
siirgiindeki kiginin en son eve déniige cagimlmadan Snce, ken-
di benliginde trmanmas: gereken bir dagdir.”1?

Kendimi sana karg: kétil gosterecek olan birgok ola-
sihf1 diigliniiyorum. Meseld yasam sana sun‘l davra-
ruglarda bulunman igin izin verseydi buna dayanamaz-
din. Ciinkii ben dogal bir varligim. Kesinlegtirip, ber-
raklaghrmig oldugum bir ¢ok tavrimla ben, bir maya
gibi 6zii teskil ederim. '

Insanlarm bana bilingsizce sun‘l davramslarla karsilik
verip, sun‘ hisler duymas: bir tehlikedir. Benimle ilgili
olan her sey onlar kizdirir: Konugma tarzim, giilme tar-
zim vs. Giinkii bu tavirlanimda [1ahi sevgiliden gelen bir
armagan olan dogallig1 hissederler.®

SEVGILININ HEDIYESI

Sufilerin diger insanlardan daha ¢ok sevip, daha ¢ok nefret
ettikleri séylenir. Agk, kainattaki hem yaratict ve hem de yikict
olan en dogal giigtiir. O, benligi ortaya ¢ikarmak igin dig diinya-
ya ait olan aklin ve mantigin diizenini pargala{r. Agk, maceramn
hem sonu ve hem de bagidir. O, Tanri'min bir armagarudir. Gii-
zelligin ve samimiyetin sahibinden gelen bir armagan... 3imdi
anlatacagimuz ritya da ige bu armagamni anlatmaktadur:
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“Bana bir kutu i¢inde bir armagan verildi. Kutunun kapag1-
' agtigimda iginin kirmizi ipekle kaplantms oldugunu gér-
- - diim-Kutuniniginde-ise tek-bir-sa¢ teli-duruyorda ——

Sevgililer arasinda, sevilenin sevene sacindan bir bukle he-
diye etmesi gibi bir gelenek vardir ve seven icin bundan daha
degerli bir hediye yoktur. Victorion zamarninda bu bir bukle sag,
kalp geklinde bir madalyon ya da bir yiiziik icinde saklanrdi.
Bu eski adetten, Attar’a ait 12. yy- siirlerinden birinde bahsedili-
yor ki bu siirde sevilen olarak zikr olunan Allah-u Teala’dur:

“Sagmmn buklelerinden bir tele sahip olabilseydim
Ona kalbimin en kirymetlisi,

Ruhumun gidasim olan agk gibi deger verirdim.”?1

Seven ile sevilen arasindaki iligki sufi yolunun 6ziini olug-
turur. Bhai Sahib’den aktarildi$: gibi “Koca bir kainatta sirf bu
ikisi; seven ve sevilen vardir.”? Sufilik yolunun baslarinda “se-
vilen” (Tanr) gergeklikten farkh bir fikir, bir soyutlama olarak
goriilebilir. Kalbin sessiz, igten déniigiimleri icinde kalp 6ncelik-
le sevdigimiz birinin agkiyla doldurulur. Miimkiinse bu sahsi-
yet Tanr olur. Fakat ¢ogunlukla bu agkin beseri bir agk olmas:
durumu kolaylagtiric bir etkendir. Sonradan “sevilen” bir insa-
noglunun olamayacagi kadar sefkatli ve yakm icsel bir gercekli-
ge doniigtiiriliir. '

Kiginin Tanr1 ile arasmdaki uzaklik “sonsuz yakinhik” olarak
tamimlarur. Peygamber‘in sézleriyle “O, bize sah damarimuzdan
daha yakindur”. Bize kalbimizin icinden seslenir. Bizi ondan
uzakta tutan sadece mantgimiz ve egomuzdur. Kul-Yaradan
iligkisi ok yakin bir iligkidir, ¢ciinkii manevidir. “Hig kimse size

benden daha yakin degildir.”? Bizi kendi varhZimiz iginde hep -

daha derinlere gotiiriir. Bu yiizden cok 6zeldir, paylagilmazdur.
Bu iligkt, 6ziin 6ziidiir. Krishna 16.000 stit sagan kizla dans eder-
ken, bu kizlarin hepsi de Krishna’nin sadece kendisi ile danset-
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tigini diistinmiiglerdi. Bunun anlamu onun, Yaradan’in hepimizi
tek tek ve benzersiz yaratmasidir. Bu yiizden bizim onunla olan
iligkimiz her birimiz igin farkh ve kisisel olacaktir.

Bu iligki, kendi kigisel benligimizi Yaradan’a tekrar verme-
mizdir. O, dua eden kisinin en derin hisleriyle dua etmesini is-
ter: “Her varligin kendisine has bir dua ve ibadet etme tarzi var-
dur”.?* Arayis yoluna diigen her yolcu i¢in maneviyat yolu fark-
_ h olacaktir; ¢iinkii herkes birbirinden farklidir. Agk 1smnlar1 so-
nunda kaynagina doner ve her kisi kendi 6z benligine déndii-
giinde, kendi kalbi haccim gerceklestirmis olur. Yaratici hepimi-
zi kendi kigisel benligimiz ile sever. Farkh oldugumuz gercegini
sever; ¢linkii bizleri 6z benligimizle farkh yaratan odur.

Bu agk iligkisi i¢cinde kargilastirmalar ya da rekabet bulun-
maz. Herkes, onu sevimek ve onunla biitiinlegsmek i¢in kendine
has bir yol bulmakla yiikiimliidiir. Bu agk o kadar igseldir ki
kendi agkimiz1 sadece onunla paylasabiliriz; diger asiklarla de-
gil. Bu haliyle ona dair bir agk, ondan bagkasina kargi duyulan
agktan daha kolaydur. Biliriz ki, O asla bize ihanet etmez. beseri
agkta ¢iplak olabildigimiz gibi ona kars1 da qiplak olabilmemiz
gerekir. Elbiselerimiz bizi ondan, en derin benligimizden ayiran
bir perdedir. Ciplak oldugumuzda bize daha gefkatli dokunabi-
lir ve daha yakin olabilir. “Oyle bir an gelir ki; kisi 1 saat daha
fazla agki yagayabilmek icin, bir giiniin 24 saat degil 25 saat ol-
masim ister...”?

RUHUN siiRi

Yaradan ile olan iliski egomuza ya da sahsiyetimize ait bir
iliski degildir. Bu iligki ruhi ve 6z bir iliskidir. Arayis icindeki ki-
sinin bilinci bu seriiveni ancak diigiinerek tecriibe edebilir. Kal-
bin dramu, diigiinme yoluyla ve manevi caligmalardaki ilerleme-
lerle rafine edilmis, bogaltilmis olan akla yansir. Fakat gece bo-
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bin dramy, diistinme yoluyla ve manevi caligmalardaki ilerleme-
lerle rafine edilmis, bogaltilmig olan akla yansir. Fakat gece bo-

~ yunca, aklin biling diizeyi uykudayken, kalp riiyalar yoluyla
kendini dile getirmeye muktedir hale gelir. Bu ¢esit riiyalar, ef-
saneler gibi, ruhun giirleridir. Bazen bu riiyalar belli bir sira
hélinde biitin hayatimizi yansitirlar. Bu durum simidi anlataca-
gimuz rilya icin de gegerlidir. Rilyayr goren kiginin “gecmisteki,
simdiki ve gelecekteki” i¢ diinyasii yansitmaktadir:

“Modern goriiniiglii bir eve girdim; fakat evin.digiyla iginin
cok farkh oldugunu goriince hayretler icerisinde kaldim.
Evin ici eskiydi. Orta Dogululara ait tarif edilemez giizellik-
te bir saraydi bu... Kralin emriyle ¢agimimistim. Onun met-
resiydim, dogru tarz: elbiseler giydirilip, miicevher ve par-
fiimlerle stislenmigtim.

Krahn yatak odasina girdigimde krah yataginda yatiyor hal-
de gérdiim. Yaklagmam icin bana igaret etti ve ben de onun
yanna gittim. Zayif ve yaghyds, bu anm onun son anlan ol-
dugunu biliyordum. Orada, benden sadece ona sarilmam: ve
ona bakmamu istedi. Bir nesne gibiydim. Aniden kapidan sol
tarafima dogru cogkulu bir riizgér esti ve yatak dile geldi.
Bana:“Hayatim boyunca kazandizim her seyden vazgecme-
mi” séyledi. Iginde bulundugum durumdan, davramglarim-
dan, galdiklarimdan, ailem ya da digerleri tarafinda bana ve-

' rilenlerden... Tek tek sahip oldugum her sey benden ayrild

" ve geldigi yere geri gitti. Sonunda tamamen ciplak kalakal-
dim.

Sonra bir ses, bana tanrilar tarafindan hediyeler verile-
cegini sdyledi. Her tanr tek tek ¢agimld: ve hediyeleri veren
tann ya da tanricalarin jsimleri bana séylendi. Bu harika hedi-
yelerle manevi olarak giydirildim. Tamamen 1sikla doldum ve
hayatimda ilk kez bedenime baktim. Onun ok giizel, pird pi-

ril ve agkla dolu oldugunu gérdiim. Ciplak olmarn endigesi
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kayboldu; giinkii artik insanlarin bana baktiklarinda ya sade-
ce bir 151k goreceklerini ya da o 1giktan yansiyan 1sikta kendi-
lerini goreceklerini biliyordum.

Sonra yagh kralin (babammmsg), bana verdigi ylizigii
gikardim. O an bana giimiig burmadan dért tel gosterildi ve
sonra sahilde hayret ve sagkinlikla ¢ok hos altin bir tel bul-
dum. Onu neredeyse fark etmeyecektim ¢iinkii uzun zaman-
dir aym1 yerde oldugundan matlagmsti. Onu aldiginda,
onun ashinda ategle dolu bir ugurumun tizerinden uzanan bir
k&prii oldugunu fark ederek titredim. manevi olarak gark ol-
dugum tamumlanamaz bir agk hissiydi bu.

Sonra sihirli bir gekilde daha 6nceden tamidigim ve
evlenecegim kisi oldugunu bildigim prensin yatak odasinda
buldum kendimi. Ve bildigim bir sey daha varda: -Yas sirala-
masinda en biiyiik olanin kral olmasi- hiikmii geregince o
yakinda kral olacakti. Onun odadaki varligin: hissedebiliyor;
fakat onun yiiziinii goremiyordum. O ise yanina gitmem igin
beni bekliyordu.

Bu riiyadan heyecanl: bir sekilde menzile, vanlacak
olan yere gidiyordum. Fakat sonra riiyam yazarken biiyiik
bir keder, 6zlem dolu bir ayrilik acis1 beni sards. Bu riiya geg-

- migin, bu giiniin ve gelecegin rityasiydi.”

Riiyada gegen olaylar, ruhun sesinden gelen, kendisine has
bir ahenge sahip. Fakat tabir edilirse, riiyarun igsel zenginligi
daha iyi anlagihir. Ciinkii bu gesgit riiyalar bize, ge¢misin motifle-
rinden gelip bizi onun 6tesine gotiiren ruhumuzun i¢ yapisiru
Ogretirler.

KRALIN METRESI

Bu riiyada, rityay: gbren kisi, ashinda kendi ruhunun evine
girmekte, binanin modern goriintiisiiniin icindeki eski ve ta-
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kraligeler, prensler, prensesler, biiytileyici glizellikteki ka-
dnlar ya'da erkekler oldugu peri masallarina benzer.

takmaktan zevk aldiklar1 miicevherler takiyor ve parfiimler kul-
laniyordu. Kral, ritya sahibinin gercek hayattaki erkeklere dair
sahip oldugu fikirleri simgelemekte ve daha sonra riiya sahibi-
nin babasiyla ve kendi yagamiyla 6zdeglesmektedir. Zira bizler
ebeveynlerimizden sadece fiziki ozelliklerimizi degil, davranig
sekillerimizi ve onlarm hayata bakis perspektiflerini de aliriz.

hislerini bir bagkasinin kullanmasina izin verdigine igaret et-
mektedir. O, kadinhigina ait kollektif bir s6z vererek, ytizyillarca
, SaYg1 gostermesi gereken bir baskuya itaatkar olmakfan acy cek-

Kralin yatak odasina girigte, riiya sahibi metres roliinii oy-
nuyordu. Fakat icten ige farkli bir anlam s§z konusuydu. O kra-
m yash ve zay:f oldugunu dahas; hayatinin son anlarin yasadi-
- guu biliyordu. Yagh ve zayif kral, giiclii bir efsanevs simgedir.
+ Grail’de ¢ok iyi bilinen “balik¢i kral” hikayesinde, kralin glic-
stizligii ve zarar verici tutumlan kralligin harabeye déniigmes;
ile sonuglanyordu. Anlattigimz riiyadaki “harabe” motifi by-
rada, riiya sahibini kendinj bir nesne olarak tanumlamasinda
gizlidir. Bir iligkide, sadece bir nesne olmak, kisinin en degerli

bir iligki s6z konusu olamaz, Kisinin kendisine deger verilmez-
se, kigi ihmal edilmi, yalmz birakilms olur. Gercek bir anlasma

" Riiyay: goren kisi kralin metresi konumundaydi-Kadinlarm
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yoksa, yaratialik da olmaz, dogacak hig bir yeni sey yoktur. Bu,
maddi dinyadaki insan iliskileri icin ne kadar gecerliyse
manevi diinya icin de o kadar gecerlidir. Yani manevi aynada ve
maddi aynalarda goriintii ayrudir. Kralin zayiflig1, rilya sahibi-
nin kendi benlifine dair tutumundaki yetersizligidir. Bundan
dolays, kral her ne kadar gii¢ ve iktidar kavramlarini hatirla-
yorsa da, manevi bir gelisme meydana gelmeyebilir ve bu.du-
rumda dogacak higbir yeni sey de yoktur.

Genellikle ruhi bir siirecin yapisiu 6grenmemiz, o siirecin
bitimine rastlar, ki bu da yataginda son demlerini yagayarak ya-
tan kralla paralellik arz eder. Rityay1 géren kisi, iligkideki kisir
dongiiyii goriiyordu, sonra sol taraftan coskulu bir riizgar est
ve i¢ diinyas: sonsuza dek degisti. Riizgar, manevidir ve canlilik
getirir. Uzaktan esen manevi giicler ve gecmise ait olaylar sol
yandan, bilingaltindan eserler. Béylece manevi degisimlerin to-
humlan ruhun derinliklerine ekilir; bu tohumlar bilincin 151810~
dan gizlenirler. Kalbin en i¢ odacigindaki “gercek bahcivan” bu
tohumlarla ilgilenir; ¢iinkii bu tohumlar gercek bahgvanin ken-
disini agtklamasidir. Tohumlar biling yiizeyini zorlayarak, oraya
ulagmncaya dek orada filizlenir ve yetisirler daha sonra ise O
(bahgivan) kendisini aqifa vurmaya baglar.

Riizgérla birlikte yataktan-kadmm kendisini krala teslim et-
tigi yerden- bir ses gelir. Riiyada duyulan ses her zaman “daha
yiiksek bir benlik” ten gelen sestir. Bu ses, riiya sahibine hayatin-
da kazandlgl her geyi geri vermesini séylemisti. “Icinde bulun-
dugu durumu, davramslarim, caldiklanin, ailesi ya da digerleri

 tarafindan ona verilenleri...” Hepimiz diinyaya maddi ve

manevi gplak olarak dogariz, fakat cok kisa bir zaman sonra
diinyan degerlerince giydirilir, ortamlarimizin agirhiklarim
yliklenir ve egomuzun istekleri tarafindan tutuklanirz. manevi
yasam, bizden bu yiikiimliiliiklerimizden kurtulmamizi ister.
Bhai Sahib bu konuda: “Diinyaya qiplak gelir, aiplak gideriz.
manevi onderin Oniine geldigin zaman da giplak olmalisin”26
der.
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manevi onderin &niine geldigin zaman da giplak olmalisin®?6
der.

ta olan kisiyi bu yola hazirlayan icsel galismalar kisiyi, kendi
benligini kendisinden koruyan ve saklayan sartlanma katlarinin
yapisindan stywr. Bu riiya giplakligin sirmini tanimlamaktadar.
Ancak ciplak ve savunmasiz oldugumuz zaman manevi hediye-
leri kabul edebilir hale geliriz. Dig drtiilerimiz bizden uzaklagti-
ginda daha derin igsel yapimiz: fark ederiz. Bu manevi hediye-
ler, ruhun diinyasimdan gelen -Yunanlilarin Olimpus tanrigasina
atfettikleri- Dionysus'un acgdzli keyfini, Hecade'nifi karanlik
bilgeligi ve iyi gliclerini, Hestia’min yakin igtenligini, Ares’in tes-
bitlerini kapsayabilen orijinal hediyelerdir. Tanrilarin hediyeleri
boldur ve hepimiz bundan payimizi alinz. Fakat ¢cogu kez, bu
paylar kigisel ruhumuzun golgesi altinda saklanurlar. Oziimiiz
yalnizca giplakhgimmizda parlar. Bu kendi giizelligimizi daha
actk gorebilecegimiz bir igiktir. “Tamamen 1gikla doldum ve ha-
yatimda ilk kez bedenime baktim; onun ¢ok giizel, piril piril ve
agkla dolu oldugunu gérdiim”. :

KADININ ILAHT GUZELLIGI

Giysisiz ne isek oyuz; anlagilir, parlak ve giizel varhiklariz.
Glinkii “Tim Isiklanin Kaynagt”, “Tiim Giizelliklerin Asli” ta-
rafindan yaratildik. Her insan onun igigumun biricik gostergesi-
dir, onun giizelliginin biricik yansimasidir. Ve yaradihis sirrinin
bir parcas: olarak konunun kadins: ilkeleri bu sirlan cisimlen-
dirir. Kadin, bu daha derinlerdeki benligini kesfederken, bu sir-
ra girebilir ve kendi bedeninin ildhi giizelligine sahit olabilir.
Afrodit'in hediyesi olan giizellik tiim kadinlara aittir, bu riiya-
daki tecriibe de bunu bildirmektedir. Eski zamanlarda, dini y1-
kama ayinleri (vaftiz) ve bedenin siislenmesi, papazin tanricay:

I\“/Ianeiii“}iola’anclék_lﬁdi 6z benliginle ulagabilirsin. Arayis- 7§
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sereflendirmesi, Tann‘nin kadinlara ait yonleriydi. Bu cesit dini
ayinler kadinlarin parfiimlere kars1 olan zaaflarini ve saclarina
verdikleri énemi de hatirlatir. Genglik cagindaki kizlarn, bir
parti icin yaptiklar hazirhiklar, toren giriginin kalitesini ortaya
koyabilir. Derin manevi y6niinde ise, geng kiz sadece kendini
digerlerine karg1 gekici kilmaz, ayr1 zamanda da tannga fikrini
sereflendirir. L

Kadinlar, tanricanin uygun beslenme ve egzersizlerle onla-
rin bedenlerini koruduklarimn farkindadirlar. Yikanma seremo-
nilerini, kozmetikleri ve elbiseleri severler. Bu, sadece egonun
memnuniyet duydugu {istiinkérii fiziksel bir gekicilik degildir,

" kadinhigm dogasina olan saygimn disa vurumudur. “Onun gii-
‘zelligi benligi ile olan hayati baglarmu siki tutar.”%”

Hal bdyleyken, kadinin kadinhiginin bastirilmasiyla, bu gi-
zemin kutsallif1 kétitye kullanulmig olur. Benlikle olan bu bag
da kaybolur. Riiyay: géren kisi, kralin zevki icin kendisini sik el-
biseler ve miicevherlerle siislerken kadm bedeninin giizelligi,
-erkeklerin zevki icin kétitye kullamulmug oldu. Kadinlar kendile-
rine deger vermeyi kendi igsel benlikleriyle olan iligkilerinde

. degil, erkeklerle olan iligkilerinden 6grenirler.

O gartlardaki giyim sekline dénecek olursak riiya sahibinin
kegfettigi sey “ilk olarak” gercek dogasindaki bedeninin giizel-

- ligini gérmekti. Bu “parlak ve agkla dolu” bir bedendi. Agk, ben-
ligin 6ziidiir ve giizellik, agkin disa vurumudur. Bir kadin &gk

-oldugunda giizelliginin doruklarina ¢ikar. Piril pirildir. Fakat en
parlak olan kadin ilahi agkla yanandir. Ve bunun sonucunda ki-
gi agkin tezgahinda dokunmus elbiselerle giydirilir:

Hazineniz neredeyse, kalbiniz de orada olacaktir.
" Bedenin 15181 gbzdedir, eper bunun da &tesinde, goziin bu
diinyada tek ise, senin tiim bedenin igikla dolacaktir...

Neden elbiseler seni diiglindiiriir ki? Ovadaki zambaklar
diigiin, nasil biiyiidiiklerini... Onlar ne zahmet verir, ne de
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Simdi sana sdyleyecegim gey biitiin o sayginhg ile Solo-
mon‘un dahi, bu zambaklar kadar gﬁsteri§1‘i§érirrﬁnemedigi-

T dir?s

Yaratici, bizi gercekte oldugumuz hal iizere ister ve bizler
bunu varligimizin 6ziinde bildiimiz icin ondan 6nce gplaklig
isteriz. Ciplaklikta gercek dogamizi 6grenmeye baslariz ve son-
ra ilahi gizemlerden biri ortaya cikar. Elbiselerimizin altinda
buldugumuz, ondan bagkas: degildir. Muhammed (sav.)’in de-
digi gibi “Kendini bilen Rabbini bilir”. manevi olarak ne kadar
derinlere inersek, o kadar acik ve net olarak ayrihiklardan ve iki-
lemlerden uzaklaginz.Yaraticl ile yaratilan birdir. Sadece ego-
nun kigkirtmas yiiziinden ayrimlars, farklan tecriibe ederiz. Bir
sufi siirinde Hafiz der ki; “Seven ile sevgilisi arasinda ortii olmama-
lidur. Sen, kendince bir sanatsin ve bu senin kendi Grtiindiir. Ey Hafiz!
Hadi yoldan ¢ik!”?

Manevi qiplaklik, bizlerin en derin ve en dogal hélidir. Elbi- -

selerimizi ¢ikarma siirecinde -bu diinyaya ait elbiselerimizi-
yogun bir ¢aba gerekebilir. Ciplaklik ise, ¢abasiz bir haldir.
Varolus halidir. Arayiggi, tiim enerjisini kullanarak kalp aynasi-
n1 cilalamaya galigir. Kalbinin dig yiizeyini temizlediginde, on-
da kendi 6z cevherini, dogmadan 6nce sahip oldugu ruhaniye-
ti gorebilir. Bu aynada kisi ayn1 zamanda, ildhi sevgilinin géz-
lerinin 15181 olan kendi 1111 da gorebilir. Bu gorebilme yetisi
bir hediyedir ve kigiye tek bagina verilmez. Kalbin aynas: onun
tim goriintiistinii yansiti. “Imparatorun Yeni Elbiseleri” isimli
hikayede kralin ciplakhig1, onu gérenler tarafindan bir delilik ya
da cahillik olarak gériilmiistii. Sadece masum bir ¢ocuk gerge-
gi gorebildi: imparatorun iizerinde higbir fazlalik yoktu.. . Aym
bunun gibi manevi giplaklik da cahilligi degil bilgeligi arilatir.
Bu gekilde bakmasim bilenler, iizerlerindeki giizelli§i de hasta-
Lif1 da gorebilirler. Elbiselerin ardindaki kisiligin daha derin
katmanlarindaki 15181 ve karanhi$ da gérebilirler. Sadece kendi
gibi olmakla kisi, digerleri iizerinde bir etkiye sahip olabilir. O

Eﬁh&x.s.;;ﬂ;u..L R
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bakmasim bilenler, kendilerini gercekte olduklan gibi gbérmege
muktedirairler.

Riiya sahibi, diger insanlarin onun giplaklifiu géremeye-
ceklerini, bakarlarsa da ya bir 151k ya da kendi yansimalarim g&-
receklerini anlayinca, ¢iplakligina dair endigeleri son buldu.
Sonra, bu yeni giplaklikta, gegmisine ait en son nesneyi de cikar-
may1 bagardu: Yagh kralin ona verdigi yiiziigii. Ayni anda riiya
sahibi kralin kendi babas1 oldugunu da fark ediyordu. Babasi-
nin metresi olmasi, Oedipux Kompleksi‘nin — cinsel kimligin ilk
basamags olan kizin babasina, erkegin annesine agkinin- bir gos-
tergesidir. Bu bilingsiz tepkide, babasiyla olan iliskisi sayesinde
kiz cocugu ilk kez kendi cinselligi ile, icgtidiilerindeki kadinlik-
la bir baglanti kurar. Sonra bu yansitma, geng kizin bagka bir er-
kege asik olmasiyla biter. Fakat bu durumda cogunlukla, kiz ¢o-
cugunun, babanin bir “anima” figiirii olmasiyla iligkilendiril-
mesi ve “babasmin kii¢iik kizi”min bir baska erkek ytiziinden
kaybedilmek istenmemesi®® s6z konusudur. Giimiis, kadimun
rengidir ve dort de psikolojik biitiinliigiin rakamidur. Riiya sahi-
bine bu ilk iligkisinde verilmis olan yiiziik, riiyay1 gorenin kisi-
sel biitiinliigiinii sembolize eder. .

Riiya sahibi icin, toplumsal erkeklik figiiriinii temsil eden
kral, gercekte maddi zenginlik amacidir. Babasi tarafindan des-
teklenmesinde ve onun metresi olmasinda, riiya sahibi asla ken-
. disine kars: diiriist degildi. Olmak istedigi sey tarafindan cevre-
lenmisti, ancak gercek dogasim yagamiyordu. Bilingli olarak bir
" taraftan babasiin degerlerine karg asilik yaparken, diger taraf-
tan da h4la onun kélesi gibiydi,hala onun metresiydi. Fakat ruhi
yap1 sebepler tegkil eden kurallan tamimaz ve bu yolun karakte-
ristigi hakkinda Jung s6yle der: “En uzun yol aslinda en kisa
olandur”. Kral, yani babas riiya sahibine aslinda ¢ok degerli bir
seyi, tiim kadmligim vermisti.

Yiiziik, her ne kadar onun kadinhigira sembolize etse de, ger-
cekte do6rt burma giimiis tel, onun babasiyla yani kralla olan ilis-
kisini gosterir, kadinh@ burma gibidir. Kendisine karg: diiriist
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kisini gosterir, Kadinlig1 burma gibidir. Kendisine kars1 diirtist
olamamus ve gercek benliginin telleri burma héline gelmisti.

" Simdi ¢iplak olarak ayakta durmaktayd: ve artik kralin meiresi
degildi. “Burma olmayan giimiigi ategten dért tel” e sahlp olma-
ya artik muktedirdi. Ve sonsuz degere sahip olan geyin altinda
“cok hos, altindan bir sag teline” sahipti. Ashnda bu altin sag,
- kendisine ¢ok énceden verilmis ilahi bir hediyeydi:

“Erkekler diinyasindan heniiz higbir iz yokken,

Hatirimda saglarmin bukleleri vards,

Bir bagibogluk vmfdz bende, bilinmeze dogru...

1Tk nefesi aldigimiz andan beri,

Ask yaswyor icimizde

Kalbin gizli mahzeninde, bir kilitli hazinede.”3!

Hediye kutunun i¢inde tek bir sag teli vardi. Giizel bir altin
~ sag figiirii agk belirtisidir. Hepimiz bu agk belirtisini kalpleri-
mizde tasiriz, bununla birlikte derinlik saklidir. Bizi menzile
ulagtiracak olan da igte bu altin teldir. Menzilin yolu, &sik olan
kisinin 11ahi agkin katmanlarna geri dénmesindedir. Hepimiz,
icimizde olan bu altin teli takip etmeliyiz. Bazen bu teli bulama-
digimiz da olur ¢ilinkii biitiin diinyada arariz ama hig “kalbimi-
zin gizli mahzenine” bakmayiz. Bazen de, riiyada oldugu gibi
onu zar zor fark ederiz. Ciinkii o “uzun zamandar gizlenmis ol-
dugundan donuklagsmigtir”. Ashnda o her zaman bulunmay:
bekleyerek oldugu yerde durur. Nyssa'nmn Gregory’si der ki:
“Asgkin yolu, ates dolu bir ugurum boyunca uizanan sag telinden
bir képrii gibidir”. Riiya sahibi de altin sagin bu képrii oldugu-
nu algilamgti. Bu algilama ile birlikte kalbi agild1 ve “tamumla-
namaz bir agk hissiyle” doldu.

Agk, yaradibgin en miikemmel giiciidiir. Arayis icindeki ki-
siyi degistirecek olan, aynlifin Srtiisiinii eriten enerjidir. “Thti-
yaamz olan tek sey agktir”. Kalbin bu giicii bizi hayal dahi ede-
meyecegimiz yerlere gotiiriir. Kalp, evren kadar biiyiiktiir ve
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her geyi icine alir. Peygamber‘in s6zleriyle: “Benim diinyam ve
cennetim beni icine alamaz fakat kalbim —glivenilir usagim- be-
ni igine ahr”. %

Seven ve sevilen... Onlarin dansi yaradihisin dansidir ve onla-
rin bulugmas tiim ikilikleri ortadan kaldiran bir kaynasmadir. Bu
bulugmada seven varh§mdan vazgecer, “ego” yok olur. Akil icin
bu bir “hiclik”tir; fakat “hiclik” aslinda tam bir biitiinlesmedir.

“Tam bir mutluluk ve cogkunluk haliyle Ilahi sevgiliyle bir-
- likte olunan anlar vardir. Bu higliktir. Bu hiclik sizi sever, si-
Ze cevap Verir, sizi bir biitlin olarak tamamlar ve iste bu bii-
titnlitkte hiclik vardir. Bu bir nehir misali azalmadan akar. Bu
harika, gizemli bir deneyim, olaganiistii bir coskunluktur.”33

Cinsel haz, manevi sevgili ile birlesmenin bir yansimasidur.
Iki insanin birlesmesinden de 6te, her seyin icine dahil edildigi,
bedenin tiim organlarmn mutiuluk sarkisi séyledigi, askin ken-
di higliginde erimektir.

Riiya sahibi, {1ahi ask tilsimin bulmustu ve bu onu “sihirli
bir déniigiim” ile prensin yatak odasina gotiirdii. Evlenmek
tizereydiler ve sonra prens yeni kral olacakti. Bu sihirli evlilik,
her seyi agkin ellerine birakan kutsal bir taahhiittiir. Eski kralin
hitkmii sona ermigtir. Biitiin kalan Ilahi sevgilinin gézlerindeki
bakastir, onun ellerinin dokunugudur. O sonsuza dek birlikte ol-
mak riiya sahibini beklemektedir. Kalbin icinde o her daim bek-
lemektedir ve bize bildigimizden daha yakindir:

“Ve o, senirile beraberdir,
Seninledir.

Sen, onu ararken

O, sentin araypgindadar,
Sen; ona bakarken
O;senin bakigmdadir.
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Stma' senden daha yakmdir,
Senden daha yakin.””34

Riiya sahibi onu buldu, onun beklemekte oldugu yeri buldu,
onun kendisini kollarna alacag yatagi buldu. Prensin varligin
hissediyor ama onun yiiziinii géremiyordu; ciinkii o, gercekte
goriinmez bir sevgiliydi. Kaliplarin ve sekillerin digindaydi. Sa-
dece agk dahi kendi bagina kaliplarm gekillerin disindadur.

Riiya sahibinin prense olan agki, onu menzile ulastiracaktir.
Prens, riiya sahibi icin “her sey” olacaktir ve aralarindaki agk
onlar1 bagka bir kaliba sokacaktir. Rityadan uyandiginda o bunu
biliyordu, menzile gittigini biliyordu. Fakat sonra biiyiik bir ke-
der, 6zlem dolu bir ayrilik acist onu sardi. Agk sarabindan bir
yudum alan bu agkta sonsuza dek kaybolur. Artik diinya aciyla
doner. Kisi sadece bir yudum daha almak icin her seyi yapar ve
hatta Gliir. Ebu Sa’id ibn Ebi'l-Hayr'in sbzleriyle “Ask, Tanri’run
tuzagidir ve ayrilik acist kigiyi, varliginm son bulacag noktaya
kadar yavag yavag 6ldiiren en son sadece Tanrr’y1 birakan bir ze-
hirdir.”
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Kederimin ve yalmizhi§imn kaynag: gonliimiin derin-

liklerindedir. :

Bu, hichir tabibin care bulamayacag bir hastaliktir

Sadece gercek dost ile bir olmak derdime deva olabilir.
' Rabia!

"ASK ACISI

ainattaki her geyin yapisinda bir ikilik vardir; pozitif-nega-

tif, erkek-kadm gibi... Agkin erkekler agisindan dile getiri-
lisi “seni seviyorum”dur. Askin kadin ruhuna yansimasi ise
“seni bekliyorum, seni 6zlityorum”dur. Sufilikte agk, kadinlar-
da olugan hissiyat gibi “6zlemi ve bir kap gibi doldurulmay:
beklemek”tir. Bu bekleyis kisiyi menzile, {1ah sevgilinin kolla-
rina gotirir.
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“Bana ask acist ver, agkin acisin;

Askmn sevincini degil, acisim sadece.

Odememi istedigin her tiirlii bec‘leleriléz;';sz;r .
Biitiin vartm bedenimle.

En yiiksek bedeli istesen dnhi hazirtm.
Sevinci bagkalarmna, cileyi bana ver,

Seve seve agknmumn cilesinin bedelini Gdeyecegim.”?

Bu 6zlem, bu kalpteki aci, bir tohum gibi ekilmistir. Kalp ka-
pmuzi calarak bizi ona gagirr. Ama biz onun igin yollara diig-
meden &6nce bizi goren odur. O; bizi kendisi icin ister ve bizi
“dzlem zehri” ile zehirler. Zehir ac1 bir 6liimii de, egonun &lii-
miinii de beraberinde getirir. Bazen bu bir “hosnutsuzluk”
duygusu ile baglar. St. Thomas Aquinas’in deyimiyle bu “ilahi
bir rahatsizliktir”. Kigiye hig bir sey “tamam” goziikmez. Hep
bir geyler &zlenmektedir; fakat kisi neyi ézledigini de bilmez.
Boyléce yavag yavag dig diinya gekiciliini yitirir ve biling tize-
rinde yeni bir safak sokmeye baglar. Bagka bir geyler ister kisi,
bu diinyaya ait olmayan bir seyler. Ve bunun devaminda
manevi arayis baglar. Kisi derin diigiincelere dalar, siddetli bir
6zlem bag gdsterir ve bir yol gosterici igin arayiga girer. Biitiin
bunlar olup biterken kalpteki ac: sizlamaya baglar, 6zlem bii--
yur. Daha da siddetli arzu ettikge, kalpteki agk atesi daha da k&-
riiklenir. Agladigimizda akan gbzyaglan ruhun gurbetidir ve
bu gbzyaslan “yol“u cizerler. Agk acistnun sadece bir tek caresi
vardir: “Sevgili ile birlikte olmak...” Bu ac1 sadece bizim gekti-
gimiz bir ac1 da degildir. Bu, ayn1 zamanda onun bize olan ag-
kimin da acisidir. Bu durum bizi yanmakta olan bir yola geker ki
buda egonun Sliimii demektir. O, artik onun dokunusundan
bagka seyde teselli bulmamiza izin vermeyecektir, onun kucak-
lamasmdan bagka bir tedaviye de... 9.yy. sufilerinin yasamlari-
na dair anlatilan bir hikayede Misirh Ziinnun'un, anlatinuna
kulak verelim:
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“Daglarda dolagiyordum, eziyet gekmis bir grup insanumn top-

lanmig oldugunu gdrdim.

- Baginuza ne geldi? diye sordum.

J — Burada bir hiicrede yagayan bir mecnun var diye cevap

‘ verdiler. Her y1l bir kez hiicresinden ¢ikar ve bu insanlar tize-

rine okur iifler, bdylece herkes iyilegir. Sonra mecnun hiicre-

! sine déner ve bir dahaki yila kadar hi¢ digar1 gikmaz.

Bu mecnun adarmun hiicresinden ¢tkis zamanina kadar bekle-

dim. Solgun yanakli, harap olmus, gézleri ¢8kiik bir adamd.

Ona karg1 duydugum saygiyla karigik korku hissi, titrememe
sebep oldu. O, kalabaliga merhametle bakti sonra da gozleri-
ni semaya kaldirdy, hasta olan kimselere birkag kez iifledi ve

onlann hepsi iyilegtiler. E '

O hiicresine cekilirken, onu eteginden yakaladim: ‘Allah ag-
kma’ diye niyaz ettim; ‘Biitiin fiziki hastahklan iyilegtirdin,

manevi hastaliklarn iyilesmesi igin de dua et!’ .
Zunnun’ dedi bana bir gz atarak: ‘Ellerini lizerimden ¢ek.
[1ahi; hasmet ve iktidarin zirvesinden bizi seyrediyor. Eger
senin ondan gayrisina yalvardigim goriirse, seni o yalvards-
! g kisiye birakir ve o kisiyi de sana. Ve ikiniz de bagkalari-
| nn ellerinde perisan olursunuz.’ ’

Sonra mecnun hiicresine geri ¢ekildi?

i

| \

i Bazen, bu aadan kagmaya galisir, kendimizi hayatin diger -
'kogelerine gizleriz. Mantigin gikardi giigliikler ve siiphe bara-
,jinda, bu cagriy1 inkar etmeye caligabiliriz.

i

“Ondan kagtm, geceleri ve giindiizleri yenerek,

Ondan kagtim, yillarin kemerlerini yenerek,

Ondan kagtun, labirentli yollan delerek,

Kendi aklimun ve gozyaglarimn ortasinda,

Ondan saklandun, giiliglerimin ardmnda.”*



Iléhi sevgili bir kez kalbimize girip, 6zlemini oraya
tirdikten sonra kagmaya caligsak bile gittigimiz her yere

edir”. Ondan saklanmaya galigabiliriz ciinkii biliriz dde-
ek zorunda oldugumuz bedeli... Kalben bunun ne demek ol-
dugunu, yalnizhif1 ve aciy1 biliriz. Ozlem, aklimiza her tiirlii
- gliphe ve korkuyu da beraberinde getirir. Her seyden ve hatta
kendimizden, aklimizmn bir “hi¢” oldugunu bildigi seyler ug-
runa vazgegmeye hazir miyiz? Bu diinyaya ait seyler bize su-
nulmus olabilir, peki ya telerin 8tesini istiyor muyuz? Bizim
grubumuza ilk kez katildiktan hemen sonra bir kadm su riiya-
y1 gérmiigtii:

“Bir Ustad, tam éniimde ayakta duruyor ve: ‘Saclarim
' bpyle geriye taramah ve beyaz kagmir siiveter giymelisin’ di-
yordu. Fakat ben: ‘Hayxr, ben &telerin 6tesini istiyorum’ diye
cevap verdim. Sonra iistad bityiidii, biiytidii ve anormal bir
boyuta ulagt. Kocaman ve tehdit edici goriintiisiiyle: ‘Ger-
gekten istedigin bu mu?’ diye sordu. Ben de; ‘Evet’ dedim. Ve
sonra iistad biraz kiiciildii ve; ‘Aslinda bu cok zor olmaya-

cak’ dedi.” '

Bu riiyadaki kisi hayati boyunca ¢ok sikinti ¢ekmis ve onun
manevi huzursuzlugu daha yillar énce -bizim grubumuza gel-
diginde- zaten onu diinyadan koparmgti. Ne istedigini bildigi
noktaya getirildi ve bedelini demek i¢in hazirlandi ki bu bedel
onun en derin korkulariyla ve kendi icsel acisiyla yiizlesmesiy-
di. Bizler siireci kendi isleyisine birakur ve cile ¢ekmeyi kabul
edersek -ki bu cile kisiyi onun miihriiyle miihiirlenmeye gotii-
riir- onun bizi menzile ulagtirmasina izin vermis oluruz. Ama
eger karg1 koyarsak, o yine bizi bir sekilde kendisine yaklagtira-
caktir. Ne kadar savagirsak savagalim, o bizden daha giiclidiir.
Bu durumda en hizl yol olup bitecek olanlara izin vermektir.
Simdi anlatacagimz riiyada bagka bir arkadas “bu firsat kacir-
d1”. Cinkii olacak olanlara —kendisinin &ldiiriilmesine- izin
vermedi. v

i-igimizdeki bu sirri-da-tagiriz—“O-bizi-kendisi-icin-istee——— -
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“Etrafimda bir daire déniiyordu, ben de onunla déniiyor ve
ondan ayrilamiyordum. Merkezden savrulan gii¢ boynumu kira-
cak kuvvetteydi, ben ise boynumu gergin tuttum. Bana ’ﬁrsan
kagirdigim“s6ylendi.”

Bu riiyay goren kisi heniiz bedellerin en bityiigiinii —kendi
canini- 8demek icin hazir degildir. Bagka firsatlar da gelecektir
elbet; fakat kendisini feda etmeyi 6grenmeli, kendisine, kendi-
sinden gegmesi igin izin vermelidir.

BU YOLA TESLiM OLUS

.Sufilik yolu iizerinde en biiyiik 6nem “teslim olug” a verilir.
Bizi farkh bir kahba sokacak olan manevi simyaya teslim olma-
y1 6grenmek zorundayiz. Arayis icerisindeki kisi hicbir sey yap-
maz, sadece gelecek olan siirece izin verir. Bu, bizi “ego”muzun
oOtesine tastyacak bir siirectir. Bu asla akilla kavranilmaz ¢iinkii
bu kalbin sirlarindandir. Biz menzilin yolunu bilmeyiz; fakat
kalbimizde yasayan “o” bilir:

“Hig kimse kendi kendine
Ona giden yolu bulamaz
Her kim bu yola girerse
Onun ayaklaryla girer.”s

Ciinkii kisi nereye gitmekte oldugunu bilmez, teslim olmak
zorundadir ve kisi kendisine kilavuzluk etmesi icin, gézleri bag-
11, varhgin 6ziine dénmek icin kendisine izin vermelidir. Bu da-
iresel bir yolculuktur, kisi boyun eger ve huzla yolunu kaybeder.
Simdi anlatacagimiz ruyada bu siireg riiya sahibinin 6zlemi ile
baglamaktadir:

“Bir topluluk icindeydim ve bu topluluk igindeki insanlar



riyle megguldiiler. Fakat ben icimde bir &zlem his-
rdim. Bu hisle digsanya, acik bir ovaya ciktim ve bir iz,

fet—iq:in—dua—eH:—im.—Ardmdan*ufukta‘kuguk, beyaz bir

- bulut gérdiim. Bulut hizla biiytimeye baglad: ve altmn kirmy-
zis1 bir renge biiriindii. Benim tam tizerime geldi ve altin

.. igﬂdar sagmaya bagladi. Bu bulutun icine dogru gekildim ve
bulut etrafimda hizla dénmeye bagladi. Bu kendimi zayif ve
bitkin hissettifim muazzam bir tecriibeydi. Fakat egim geldi
ve beni kollarma ald:. Sonra bir geng kiz gelip benden yaga-
digim bu tecriibeyi yasamas: icin yardim istedi. Fakat sade-
ce onun ‘kalbine isaret ettim’ ve ‘O, iste tam burada, benim
yapabilecegim hig bir ey yok, her geyi kendin yapmalisin’
dedim.”

Bu riiya alelade, giinliik yasamdan bir kesitte sunulan, her-
kesin igiyle ilgilenmekte oldugu bir manzara ile bashyor. Fa-
kat, riiya sahibi icinde bir 6zlem duyuyor ve sonra o topluluk-
tan ayriliyor, digsaniya bir ovaya clayor. Yolun baglarinda
manevi bir 6zlem kisiyi diinyadan, hayatin hilelerinden ve ko-
valamacasindan uzaklagtirir. Sonra aym yol kisiyi geriye, ha-
yatin giinliik igleri igerisinde yer almas: igin meggaleler diinya-
sma geri gétiiriir. Yalniz bir farkla! Kisi diinyada olacak; fakat
diinyamn olmayacaktir artik. Sufi uygulamalarinda yer olan
“kalabaliklar icinde yalmzhk”tir bu. Kiginin dis diinyada yap-
tig1 ne olursa olsun, manevi olarak dikkatinin hep kalbi tizerin-
de olmasi ve giiniin her dakikasinda siirekli bir hatirlama icin-
de olmas1 séz konusudur. Ebu Sa’id ibn Ebi'l-Hayr'in ifade et-

tigi gibi:

“En miikemmel gizem; cogkulu bir sufinin vahdeti diigiine-
rek diigiincesinde kaybolmas: ya da kutsi bir el gekisle tiim
ticari islerinden, evinden ve insanlardan sakinmasi degildir.
‘Gergek kutsilik’ igtedir ve bu kisi goriintiste insanlarm ara-
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sindadur. Onlarla yer-iger, carsi alanlaninda bir seyler alir-sa-
tar, evlenir ve sosyal iligskilerde yer alir; 6te yandan Allah’
tek bir dakika dahi unutmaz.”

MANEVi YAPI

Bu manevi ayrim mertebesine ermek i¢in bir “geri gekilme”
evresi gereklidir. Kiginin dikkatini dig diinyadan uzaklagtirip,
kendi varhgmin 6ziine y6neltmesi igin bu gereklidir. Geri gekil-
me evresi, aray:s icindeki kisinin bir kdgeye cekilmesi degildir,
fakat cogunlukla bir ice déniis evresi yasamr. Bilincaltiun de-
rinliklerine inerek kiginin, kendi gercekligini, benlik kayasini
bulmas: gerekir. Bu ice déniig ogunlukla yalrzliktadir ve ego-
nun perspektifinin ve gartlanma kahbiyla yasanmg olan dig
diinyaya ait eski yapilarin parcalanmasimu kapsar. Simyacilar bu
safhaya “opus” ya da “ciiriime” derler. “Ciiriime” 6lii beden]e-
rin pargalanup yok olmasidir. Bilincin eski yapilari, yenisi dog-
madan 6nce parcalanmalidir. .

Bu i¢ gbzlem safhast bir “kulucka” déneminin Ozelliklerini
tagr. Bilincin enerjisinin bilingsizlige dogru geri cekilimi yasa-
nur. C.G. Jung'un sozleriyle;

“Bilingsizlige uzanan dikkat, kulugka déneminin etkilerine
sahiptir. Alcak bir ategle kuluckaya yats, cahsmalarm ilk saf-
hasim getirir. Bu gergekten, bilingsizlikle 1sitilmag bir dikkat-
tir ve bunu harekete gecirmektir. Bundan dolay1 onu biling-
ten ayiran bariyerleri parcalamak gerekir.”” :

Bilingaltina gekilen enerji, 5mmurtadan yavru ¢ikmas icin
gereklidir. Muhtemelen bu yavrular biitiinligiin ve yeni do-
gumlann semboliidiir. Bu biitiinkiik, “benlik” olacaktir, benlik
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b111nghl1k evreni ve bilingalindan olugur fakat bilincaltinin bi-

lingten daha 6nce var oldugu bilinmelidir. Bir yumurta gibi, her

“zaman ruhun derinliklerinde var olur. Fakat bu manevi enerji

konsantrasyona, bir kulucka dénemine ve devaminda gelen bir
bilinglenmeye ihtiyag duyar. Bir depresyon devresinden sonra
bir arkadagin gérdiigii ve onu giinlerce mutlu eden su riiyaya
bakalim:

“I¢inde bir siirii minik cicek olan bir ¢igek vardi ve icindeki
bu minik ciceklerin icinde de yumurtalar vardi. Bu yumur-
talarin kabuklan kirild: ve iglerinden beyazlar giymis bir
gocuk gikt1. O an, yasanabilecek en giizel duyguyu hissedi-
yordum ve ¢ocuk bana séyle dedi: ‘Bu sefer dogum ¢ok zor
olmayacak”.

Benligin dogumu, en dogal siireclerden biridir ki bu dogum
ruhun tabii cigek agisidir. Fakat biitiin dogal siirecler gibi korun-
maya ve bakima ihtiya¢ duyar. Kisi igselligini dinlemeyi 6gren-
meli ve ruhun ihtiyaclanina 6zen géstermeli, onu dig degerlerle
yargilamamahdir. Riiyada goriinen “depresyon” kulucka stire-
cinin 6nemli bir safhas: olabilir.

Bu igsel calisma safhasi en ¢ok, kisinin bu olaya ehemmiyet
vermesine ve ruhsal enerjisini vermesine ihtiyag duyar. Dahasi
bu safha boyunca, kisinin dig diinyasma aywrabilecegi cok az bir
enerji vardir; “durgunluk” amna katlanmalidir. Bu siire boyun-
ca kisiye harekete kalkismamas: ya da hayat projelerini talep et-
memesi tavsiye edilir Ruhun gérevi, haddini bilmeyi dgren-
mektir, nefsi koreltmektir, adam etmektir. Bu yiizden en yiiksek
dozda dikkat bu ige egilim calismasima verilmelidir. Derin bir
damgmanlik ve tedavi yéntemleri 6grenmis bir dost, bu siireci,
en olagan islerini yaparak, garaj gérevlisi olarak gecirmisti. Her
defasinda bu arkadag sahip oldugu igini daha ilging bir igle de-
gistirmeyi denedi fakat; her seferinde de bu bir sekilde engellen-
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di. En 6nemi olan sudur ki; dis diinyadan gelebilecek ekstra ta-
lepler baglamadan, bu igsel yeniden yapilanma stireci tamam-
lanmalidir. E§er tamamlanmazsa, bu dis basing uygulandigin-
da, kigi daha 6nceki hélire geri doner. Sartlanmug cevap veris ve
benlik merkez alinarak yapilan bu ¢alisma kullanigsiz hale gelir.
Kisi kendi siireci iginde olgunlagmak ve ruhundaki boslugu ya-
. ni egonun arzulanm yakalamak igin ya da kiiltiirlerin karg: kay-

madif dogu yénelimli erkek davraniglarim ele gegirmek icin
. “sabur”- ki bu siirece izin veren sabirdir- derecesini yiikseltmeye

ihtiyag duyar. Dahas: bu kadms: ruhani ¢alisma bizim kiiltiirii-

miize yabanadir, biiyiik bir intibak sorunu ortaya ¢ikarir ve ce-
. saret ise yaramaz. Lao Tsu'nun deyisiyle:

“Beklemek icin sabrin var m?
Camur gidip, su temizleninceye kadar.
Hareketsiz kalabilir misin?

Dogru hareket kendiliginden ortaya gikincaya kadar.”®

" Bu hareketsiz kalma durumu ashnda varolusun dogal bir
halidir. Fakat kadmligin pek gok beklentisi gibi bu da bastirilmig
ve unutturulmugtur. Sufilik yolu bize -kadins: deZerlere ait bek-
leyis ve sabn 6gretmek icin- egodan daha derin olan seylere gii-
venmeyi ve teslim olmay1 Sgretir. Boylece, bizler kendi dogal
yapimzin agilan bilgilerini hatirlamaya ve i¢-dis diinyamizin
nasil uyumla birlikte gidecegini bilmeye malik olabiliriz. igsel
stire¢ tamamlandifinda dis diinya da, kendi faaliyetlerini dii-
zenleyecek ve gerekli akordu yapacaktir. Garaj gérevlisi olarak
hélinden memnun olmadigi zamanlarda bu dostumuzun
manevi potansiyeli bir terapist gibi ige koyulur ve bu meslekte
en iyi bir gekilde calismasin saglar.

Dogrusu su ki, manevi ¢alismalara deger vermeyen bir kiil-
tiir icinde yagiyoruz, &yle ki bu kiiltiirde dig diinyadan uzakla-
garak kendi i¢ diinyasina yGnelen kisilere kars: bir negatif sart-
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* Janma bile gelistirilmis. Bu toplumsal baski, yapmakta oldugu-

muz gey iizerinde bizi giiphelere siiriikler. Eski arkadaglanmiz

" bizlere sorular soracak ve hatta i¢e domiige yonelik girisimleri-

mizi sorgulayacaklardir. Egonun dig diinyaya ait ¢agrilarindan
vazgegerek, giiclii bir toplumsal kuvvet ile yiiz yiize geliriz. Bu,
ictenlikle'daha derin bir seyler bulmak icin yola diisen herkes
icin basli bagina garth bir tehdittir. Dahasi, diinyadan uzaklasma
(yuz cevirme) diirtiisii egodan degil, bilin¢altimm derinliklerin-
den geldiginden, biling ne olup bittigini anlayamaz ve toplum-
sal baskidan kolayca etkilenir. Bu yiizden “manevi grup” cok

onemlidir. Samimi bir arayis i¢inde olan kimselerin bulunidugu :

bir grup; dis diinya icerisinde manevi yapiya énem veren daha

"giivenli bir alan sunar. Grup iiyelerini bir dereceye kadar,

manevi yapiy1 ¢Gkertmeye cahisan toplumsal giiclerden korur.
Bu, sufilerin “birlikte olmaya” verdikleri 6nemin sebeplerinden
biridir. Cay igerken, konugurken, sessizce otururken grup iiye-
leri birbirlerini desteklerler. manevi yoldashklarina saldirilma-
digy, bilakis kabul gériip anlagildiklar: kendi evlerinden bagka
bir de grup evi edinirler.

Sufi grubu, bu anlamda harika bir destektir fakat yolun tize- »
rinde her zaman -her tiirlii destegin bir simrlama olabileceji-
tehlikesi vardir. Bu yoldaki kiginin kendi ayaklan iizerinde du-

- rup, kendi seriiveninde yol almasi i¢in bu destegin bir engel ol-

ma ihtimali vardir. Béyle bir durumun olugmasina yol acacak
bir tehlike varsa, seyhi onu eski bir gelenegi izleyerek grup digi-
na atacaktr. Irina Tweedie; Bhai Sahib’in onu kizginlikla digla-
yarak “Git... Senin o cirkin yiiziinii bir daha gérmek istemiyo-
rum. Defoll” diyerek Ingiltere’'ye géndermesinden énce 1.5
yilik zamamm onunla gegirmisti. Kovulmak, kisinin kendi ba-
stna birakilmasidir. Her ne kadar sufi grubu gerektiginde bir si-
ginak gorevi iistlense de, bu sigmagin kisinin gelisimini engelle-
mesine asla izin verilmez. Bu siginak yaratict gahgmalarin yapi-
lacag: bir yerdir, sigimilacak yer degil...
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GCABASIZ YOL PARADOKSU

Riiya sahibinin insanlardan uzaklasma 6zlemi duydugu ve
kendisini digariya —bir ovaya- attig: riiyada, ice déniis ve diin-
yadan yiiz geviris siireci heniiz baghyordu. Fakat riiya, kisinin
igsel seriiveninin altin1 cizerek, ona neler olacagini anlamas: ko-
nusunda yardimc oldu. Riiyalar igaret levhalar gibidirler ve
hayatimizdaki 6nemli anlarda sik sik bize izleyecegimiz yolu
gosterirler. Béylece biz de bilingli olarak i¢ ve dig diinyamizda
meydana gelen degisimleri fark ederiz. '

Agik ovada, riiyay: goren kisi bir igaret igin dua etmigti. Oz-
lem, kalbimizde yanmaya bagladig1 zaman cok icten bir yakansg-
la dua ederiz ve boylesi bir duaya her zaman icabet olunur. Fa-
kat zaman zaman bu duarun kabulii, géremedigimiz ya da an-
layamadigimz bir sekilde olur. Riiya sahibi icin bu isaret ufuk-
ta beliren beyaz bir buluttu. Biling diizeyinde belirip kisiye dog-
ru yaklagan, biiyiiyiip altin kirmuzisi bir renk alan bulut “Tan-
rr'dan gelen bir mesaj”1 simgeler. Naksibendi sufileri “Altin Su-
filer” olarak bilinirler ve altin kirmuzisi, hayatin parlak kirmiz
rengidir. Bu riiya bir kardegimizin bizim grubumuza katiima-
sindan hemen sonra gériilmiistii. Bu riiyaya miiteakip bu yolun
enerjisi kardegimizin hayatina girdi. Bu enerji onun duasinin ka-
bulitydii. Riiyada onun tam iistiine gelmis ve “altin 1giklar saca-
rak” tizerine yagmur gibi yagmusti. Tanrinun liitfu bir yagmur
gibi yagar ve bu onun diinyadan yiiz gevirerek kendisini arayan
kisilere bir hediyesidir. :

Riiya sahibi daha sonra bulutun igine gekilmis ve ¢ok hizli
bir sekilde dondiiriilmiistii. O, kendisini tamamen degistirecek
olan bu yolun enerjisinin igine alind1. Bu yol ¢ok hizh bir sekil-
de doner, Syle ki tiim yon duyumuzu kaybeder ve en sonunda
her geyimizi yitiririz. Her gsey bu déniisle birlikte etrafa savru-
lur, gider. Sufilik sisteminde, kalp faaliyete gecirilir ve gittikce
artan bir hizla déndiriiliir. Bu déniig, manevi degisimin yén ve-



pmainak, sadece ve sadece bu enerjinin bizi de-
gistirmesine her seyimizin alinmasina izin vermektir. Daha 6n-

""ce anlatilan bir riiyada, riiya sahibi bu enerjiye kargi koyup, boy-
nunu -gémﬁg, boynunun kirilmasina izin vermemis ve kendisi-
ne “firsati kagirdi1” s8ylenmigti. Bu riiyada ise kigi bulutun igi-
ne gekilip, dondiiriilmesine izin veriyor... Bu gercekten muaz-
zam bir deneyimdir.

Bu muazzam deneyimin ardindan riiya sahibi kendisini zayif
ve bitkin hissetmigti. Irina Tweedie’nin gordiigii bir rityada “ken-
dini aynada ¢ok zayf ve soluk, saglarm da kangik gbrmesi” bu
riiyadaki hisle aym kaptya ¢ikar. Ustad: Bhai Sahib, ona su yoru-
mu yapnusty: “Bu ¢ok giizel bir riiya, daha da zayifla, 6yle ki ge-
ride hig bir gey kalmasin.”® Her gey titkenmek zorundadir biitiin
baghliklar, biitiin arzular... “Sonsuz higlik” gercegini anlamak
icin ego 6lmeli ve biz bir hic olmahyz. '

Riiya sahibinin “zay:f ve bitkin” olmasi, bu degisimi yaratan
manevi enerjinin ¢ok giiclii oldugunu gésterir. Bu gliciin sidde-
ti ogunlukla sersemleticidir ve igsel degisim siireci hem fizyo-
lojik ve hem de psikolojik olarak ¢ok zahmetlidir. Ashnda bu
enerji, simpatetik ve parasimpatetik sinir sisteminde cahgir.
Bunlar otomatik sinir sistemleridir ve biling esiginin altinda is-
lev goriirler. Jung’ gére; “ Bilincalt simpatetik ve parasimpate-
tik sistemle ayrudir. Bilincaltiun igerigi bu ikisinin akramn olan
bagka bir ugtur.”% Bu manevi enerji bu sinir sistemleri icinde de
iglev goriir ve bilincaltimi harekete gegirir. Dahasy, fiziksel aci-
dan, fiziksel biinyemizi dengede tutmak i¢in iyi beslenmelidir
ve duygusal stres icin hazirlanmalidir. Cinkii tiim bastirilmig
duygular ve eski acilar yiizeye cikip temizlenecektir. Bu, her se-
yin bize verildigi ¢aba harcanmayan bir yol olsa da, her geye
kargin bu aa dolu ve gercekten gereksinim duyulan o igsel ya-
prya kavugmak icin biiyiik bir caba harcanmasini, emek veril-
mesini gart kogar. :

Riiya sahibi kendisini zayif ve bitkin hissettiginde “kocas:
gelmis ve onu kollarina almigt.” Kocas: ona, kadn ruhunun er-
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kekten bekledigi bu degisim siireci icinde kendisine gli¢ verecek
olan “animus”u sunmugtu.! Animus; kadinlarimn icsel diinyas:
ile dig diinyalarina aracilik eden bir figiirdiir. Bu pozitif destek,
ritya sahibinin manevi deneyimlerini giinliik hayatimn yapisty-
la tamamlamasina yardim edecektir.

Riyamn son agamasinda, bir geng kiz vardi ve riiya sahibi-
ne bu deneyimi yagamasinda kendisine yardimci olmasim iste-
migti. Fakat; “Iste hepsi burada, ben higbir sey yapamam, her ge-
yisen kendin yapmalisin” cevabim almugti. Bu cevap cabasiz yo-
lun paradoksuna igaret eder, her seyin verilmesine karsin, her
seyi kigi kendisi yapmak zorundadir. Bir keresinde bir adam
grubumuza gelip, gruptan birine {istadin ne yaptigin: sormustu.
“O, size 6gretiyor mu?” diye sordu. “Hayir” cevabini aldy. “O si-
ze pratik mi yaptiriyor?” diye sordu, gene “hayir” cevabin: aldu.
“Oyleyse ne yapryor” diye sordu; “Hicbir sey; her geyi sen ken-
din yapmak zorundasin” cevabi aldi. Adam oradan ayrildi ve
bir daha gelmedi. .

Nakgibendi Tarikati'min, benim de bizatihi iclerinde bulu-
nugum ile bildifim kadaryla, sekil ve yapilarinda az miktarda
bir diga doniikliik vardir. Toplantlanimizda diisiiniir, cay icer
ve rityalarimiz: tartisiriz. Grup igerisinde diisiinmesi, arzu et-
mesi, bilincalimn derinliklerine inmesi ve o derinlikte bulu-
nan 15181 ve karanhg kabul etmesi igin, kigiye kendisini gelis-
tirme imkaru tanur. Fakat yolun &tesine gitmek her arayisct
icin kisiseldir. insanoglunun Tanri’y1 bulmas igin birgok yol
vardir ve bu seriivenlerin her biri her birimizin sonsuz gayret
gOstermesini talep eder. Bu yolu takip etmek, hayatta istenebi-
lecek en kiilfetli gérevdir. Hoca sadece yolu isaret eder ve Isa,
Muhammed ve Buda gibi biiyiik iistadlar bundan fazlasiu
yapmanuslardir. Buda’min Ananda’ya son s6zleri bu manevi
gercekligi aciklar:

“Bundan dolays, sen Ananda! Kendini 15152 ada, kendini bir
siginaga al. Bir siginak arayisinda olma, kendi kurtulusun
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“Bundan dolayi, sen Ananda! Kendini 1513a ada, kendini bir
siginaga al. Bir siginak arayisinda olma, kendi kurtulusup

i
i
i
!

icin gayretle.calis.”

Kilig kenar kadar keskin olan tarikat yolunda yiiriirken her
tiirlii gabaya gereksinim vardur. Iki kisi birlikte aym yolda yiirii-
yemez; ¢linkii bu ruhun kaynagina geri déniis seriivenidir. Ken-
di 6z ve tek benligimizin Yarahci'ya dénmesi icin bir olanaktir
Grup igindeki kisilere fevkalade bir destek sunulur. Fakat digtan
gelen her tiirlii destegin bir simirlama anlam tagiyacag bir an
gelir ve bu noktadan sonra kisi yalniz devam etmek zorundadir.
Aile hayatinin igerisinde ve bir siirii sevdigi arkadaglarimin ara-
sinda kigi kendisini yalmz hisseder. Bu sadece esen riizgérin
ugultusunun duyuldugu bombos bir ¢éliin orta yerinde olmak
gibidir. I¢sel haller biitiiniiyle kisinin dig diinyasinz golgeler.
“Cabasiz Yol” daki bu durum insanlarm altn bir kayakla kay-
diklar bir rityada ¢ok giizel tasvir edilmektedir. Fakat kayilacak
yerin Gyle daraldig bir yer gelir ki herkes oradan tek basma
kaymak zorunda kalir. onu kalbimizde bulusumuz, sadece ta-
mamen yapayalnz oldufumuz anlarda gergeklesir. Bu 6ylesine
yakm bir iligkidir ki, arada hicbir bogluk bulunmaz.

Manevi agidan bakildiginda hicbir zaman yalniz degiliz. Bil-
medigimiz kadar ¢ok bizimle ilgileniliyor. Ona yéneldigimizde,
O bizi kollarna ahr ve ihtiyacimiz olan her seyi sunar. Bu tari-
kat “Cabasizhk Yolu” olsa da, manevi yolculukta her tiirlii caba-
ya gereksinim vardir. Menzile, Tanr’ya dogru kayanz ve bunun
bedelini kalbimizden akan kan ile deriz. “Nahi seyler icin nasil
bir caba olabilir ki? Onlar zaten verilirler”.12 Fakat verilenleri
alabilmek icin kabimizi bosaltmamiz ve onun boslugu’nu iste-
mek icin her tiirlii cabay1 géstermemiz gerekir. Ebu Sa‘id Harraz
bu catisik gibi gériinen konuyu géyle 6zetler:

“Her kim inarursa, kendi faydasiz zahmetli ¢abalariyla Tan-
n'ya ulagir.
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Her kim inanirsa, gabasizhik ancak gayret yolu tizerindeki bir
yolcu olarak ona ulagabilir.”13 -

VARLIGIN DOGAL HALI

Tanr'nin sevgisini kazanmanin iki yolu vardir: Ya miikem-
melligi yakalar ve onun bizi sevmesini saglarz ya da tiim ben-

ligimizi ona adar ve tam bir boyun egisle teslim oluruz. Bu du- .

rumda Tann yardimel olmaz ama bizi sever. Sufiler ikinci yolu,

bir dgik olarak onu beklemeyi segerler. Simdi anlatacagimiz iki

riiya maneviyat hayatinda kadin-erkek farkina egiliyor. Birinci

rityay: dostumuz grubumuza katilmadan 6nce ve ikinci riiyay:
da bizimle bir ikindi vaktini gecirdikten sonra gérmiistii:

BIRINCI RUYA: Gékyiiziine dogru uzanan bir yolda ok hiz-
ki bir sekilde araba kullaniyordum. Arabam giinesin icine
dogru siirdiim ve artik gbzlerim géremez oldu. Yol saga dog-
ru kivrihyor; fakat ben diimdiiz gidiyordum.

IKINCI RUYA: Yarumda Dhyana meditasyonunda, bir
Kizilderili oturuyordu ve gokteki giines bize dogru geliyordu.

Birinci ritya, manevi hayatta hedefe yonelmis olan erkekleri
temsil ediyor. Giinege varabilecek hizla kigi araba siirmekte...
manevi arayis her zaman bilinmeyene dogru bir seriivendir ve
kigi nereye gittigini géremez. Fakat riiya sahibi yol saga dogru
dondiigii halde diimdiiz gidiyordu. Ikinci rityadaki davrarus ise
cok farkhdir. Dhyanada oturan bir Kizilderiliden bahsolunuyor-
du. Dhyana; mistisizm yolu {izerindeki kalp egitimi meditasyo-
nudur. Arayisa kalbini sevgiyle doldurur, aklina diigiinceler
geldikge bunlan kalbine yollar. Teknik olarak bu bir meditasyon
degildir.Kalbin harekete gecirildigi, kisinin zihninin bir “Evren-

-



Zihin“e doniigtiiriildigl yoga formunda bir rahatlama tarzi-
dar. Zihnin kalbe adanmas: boyunca, kisi egosunu, ruhu degisti-
recek-olan- ve benlii-defuracak-olan-agkmrenerjisine-adar Rii-
yada kiginin arabay1 benlifin sembolii olan giinege dogru siir-
mesin de ashinda olan “gékteki giinesin bize dogru gelmekte ol-
dugudur”.

Kizilderili, bu tarikatin -dogalliginin en derin gticleriyle
uyum hélinde yagayan-kadinlara ait yéniinii agiklar. Kizilderili-
ler doga ile uyum icerisinde yagarlar ve her seyi ilahi bitiinlii-
giin bir parcas: olarak goriirler. Onlar hayatin dogal ritmini ve
manevi amaglan anlamus insanlardir. Sufiler; manevi dogalarin
uyum icinde yagsamak ve ruhun derinliklerini takip eden i¢gii-
diisel enerjiyi almak icin &grenirler. Kizilderililer i¢in dig diinya-
ya ait cahsmalar semboliktir. {14h1 goriindiigii icin kadmnlarn ic-
sel calismalan da kutsaldur. Bilingalt: gticleri bizi biitiine erigtirir
ve degigtirir. Benliin Altin Gigegi “dogarun kendi cahgmasinin
bir dogumunu simgeler ve bu biitiin bilingli amaglardan olduk-
ca uzakhr.”M

“Yolu Olmayan Yol”da gidilecek hicbir yer yoktur. Her sey
verilmeyi bekler ve hatta bir hedefin olmas: sinirlanma demek-
tir. Bir dost 8lmeden 6nce su rityay1 gérmiigtii:

“Hedefler’ lizerine diigiinen bir takim insanlarla birliktey- -

dim ve benim bir hedefim olmadi: fikrine kapildim. Fakat
bu fikrimden vazgecip, zihnimden bu diiglinceyi athm. Rii-
yarmun devaminda kelimelerle anlatilamayacak bir nege, ba-
15 ve gergeklik beni sard1. Ustadim geldi ve beni kucaklada.
Bu harika duyguyu nereye gitsem hissederim. Bu amaci ol-
mayan dogal bir haldi.”

Benlik, varligin dogal halidir. Fakat bu bizim dogal halimiz
oldugu hélde asla ona tek bagimuza ulagamayiz. O, bize gosteril-
meden onu asla bulamayiz. Ama yine de, bu verilen bir hediye
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olsa da bu hediyeyi almak i¢in her tiirlii gabay1 harcamamiz ge-
rekir. Ebu’l-Hasan Harakani'den aktarildigina gore:

“Kim Tanri'ya ulaghigim sdylerse, ulagamamistir. Lakin kim
Tann'ya ulagtinldigini sdylerse o gergekten Tanri ile bir olma
katina ulagmigtir.”

Kisinin kendisini bilmesi icin Yaradan’iru bilmesi gerekir. Ki-
si kendisiyle biitiinlesmek igin Yaradan’1 ile bitiinlesmelidir.
Bunda farkhlik ve ikilik yoktur. Bu Tanri'run kendisini seven ile
kaynastig1 bir —bir olma- deneyimidir. Bu tanimlanamaz bir hal-
dir fakat iistit kapali bir gekilde ima ile anlatilabilir. Bir énceki rii-
yay1 goren o adam hedeften vazge¢misti simdi anlatacagimiz rii-
yadaki kisi ise benligini anlama yolunda bir tecriibe gecirmigtir:

“Rityamda kendimi biitlinlesmis olarak gérdiim. Tanr1 bende
ben gibi duruyordu. Riiyamda, uyandigim ve biitiin bunlan
yazdigim gordim. Bu ¢ok giizeldi, kusursuz ve mitkemmel-
di. Gelecegi diigiinmek i¢in “vakit” yoktu. Tanri beni miikem-
mele ulagirtyordu. Higbir seye ihtiyacim yoktu, Biitiin bun-
lan1 yazdigimu diistindiim ve en son hi¢bir sey yazmadigim
fark ettim. Bu yaznus oldugumu sandigim seyleri bir daha
ele gecirebilir miydim? Tabii ki! Bu bendim -bu Tanrydi-
Son derece dehset verici ve mahguptum, O bendim. Cinsel bir
yakmnbgin 6tesinde, en yliksek derecede bendim. Sadece beni
alcakgoniilliiliige cekti ve beni alcakgdniillii yapti, fakat gii-
cii rahatsiz edici degildi. Nasil bir giicti bu? Hicbir sey daha
iistiin bir giice sahip olamazdi. Bu eskilerde bilinen bir cos-
kunluk degildi. Demek istedigim, nesnesi ve objesi yoktu sa-
dece miikemmellestirmesi vards- kiigiik ben olarak Tanri- bu
dokunulmaz, izah edilmez bir tecriibeydi... Riiyamda tiim
kelimelere sahip oldugumu sandim ama onlar: yazamadim.
Bu sorun degildi, ¢linki bir sekilde bunu onayliyordum.”



58 « CAGRI VE YANKI

Dinle! Yol gosteren biri ya da bu tarz hi¢bir sey yoktu, ben ta-
mamen yalmzdim. Bir grup yoktu, olmast da gerekmiyordu.

- Grupta bulunan ve bunu-deneyimleyen herkes bir baskasma ik-

tiyact olmadiginu biliyordu. Sevgi dolu olarak biitiiniiyle ken-
dim oldugumda, ben hepsi olurdum.

Bdyle oldugum miiddetce, olmasima izin vermem. Tam da

* Bhai Sahib’in dedigi gibi: “Etraftaki diger tarzlardan farkli ola-

rak Yaradan benimle kaynagir”. Bu 6yle farkh bir seydir kil..




GOLGELERIN DONUSUMU

Kisi, 1518 yapisim dilgiinerek aydinlanamaz; fakat .
karanhi$h diigiinerek aydmnlanabilir. Ote yandan, ka-

Sittaki prosediir, hos olmayan, dahast ragbet gosteril-
meyendir. :
C.G.Jung' ~

GOLGELERIN DOGUMU

adece giines tam tepedeyken hicbirimizin golgesi yoktur ve
Sbenligin 151l 1511 oldugu anda da karanlik hi¢bir yoniimiiz
kalmaz. Aksi durumda ise bilincaltmin golgelerini algilayan
kendi kisisel karanhigimiz her zaman bir hediyedir. Bizi, karan-
ik, dar yollara kovalayarak, riiyalarimizda kapilar: yumrukla-
yarak golgemiz bizimle bulusmaya gelir. Jung, golgeleri soyle
tanmmliar:
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“Golgeler; kigiligimizin negatif yéni, biitiin gizlemeyi sevdi-
gimiz hos olmayan &zelliklerimizin toplamu, yetersiz gelisen

— o islevlerimiz vekigisel bilingaltimizmigerigidir. 2 -

Bilingaltinin bir ¢ok y6nii gibi, golgeler de ilk olarak “yansit-
ma” ile tecriibe edilir. Cocugun iyi kalp ve kétii kalbi deneyim-
lemesi, iyi-kotii, aydinhk-karanlik gibi temelde zit olan seylerin
yansimast olarak goriilebilir. Daha sonra kisinin igsel karanlik
yonleri bagka bir insana yansitilmaya baglamr. O insaru sevmez
hatta kendi gblgemizi yansitti1 icin bir siuf arkadagimz: ya da
komgumuzu ¢ekilmez biri olarak algilayabiliriz. icimizde olan
seye karg tepki gelistirir ve kendi benligimiz icinde yapmaya
cesaret edemedigimiz seyi bir bagkasinda hog karsilamayiz.

Peki, golgeler nereden gelir? Bu sirimizda tagidigimiz ve
komgumuza yansitifimiz reddedilen, karanligin agir yiikiiniin
kaynag1 nedir? A Little Book on the Human Shadow (Insan Gélge-
si Uzerine Kiigiik Bir Kitap) adh kitabinda Robert Bly bir ya da
iki yaglarimizdayken “ebeveynlerimizin bu kiirenin baz yonle-
rini sevmediklerini”? fark edene kadar hepimizin bir enerji kii- _
resi oldufunu sdyler. Sevilen ve kabul géren biri olmak i¢in ¢o- 4
cuk bu kiirenin hoglanilmayan yénlerini sirtinda tagidig goriin- !
mez bir ¢antaya atmaya baglar. Bize sinirli olmamamiz sOylenir
ve kizgmhk cantaya atilir. Eger ailede belli duygularn
meselasevgi ve sefkat duygularimn ifade edilmesine izin veril-
miyorsa, bu duygular da gériinmez ¢antaya giden yola diigerler.
Bu ganta kisinin dig diinyada yeri olmayan kendji enerjisi ile ya-
vag yavag biytir. Alice Miller, The Drama of the Gifted Child (Us-
tiin zekdl: Cocuklarin Drami) adl kitabinda; daha akilli, daha
zeki olan bu ¢ocuklarin nasil dis diinyarun degerlerine adapte
olduklarim anlatir. Agk ve sevgi, kiginin kendi degerli kigiligin-
den -en dogal halinden- ¢ogunlukla hos olmayan istekleri
“kargiiginda” cantaya atilmustr. . '

Sonra gocuk biiyityiip okula gittiginde, kisiliginin kuvvetli
gln 1sigindan uzak, karanlik yénlerine yapilan farkl baskilar
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ortaya ¢ikar. Daha fazla caligmaya yonelten rekabet ve benzeri
baskilar kendi gercek benlifimizin yagantisini kasvete bogarak,
mizacimzin ve tepkilerimizin iltihaplamip bozulmasina sebep
olabilir.

Yetigkinlife dogru giden yolda bilingli olarak kisiliklerimizi
gelistirir ve bireyler haline geliriz. Fakat ayr zamanda, bu du-
rumun tam zidd: olarak —olmak istemedigimiz karanlik yonleri-
mizi- da karanliklara atanz. Ego icinde karanbk y&nlerimizin
yiirse golge de o kadar karanlik olur. Bilingli benligimizin giicii
ne kadar fazlaysa istenmeyen davraruslarin bilingalta atilmasi
ve bastirilmasi i¢inde daha fazla gii¢ var demektir. Kisi bagim-
sizligim ve kisisel yeterliligini gelistirdikge, i¢indeki ¢ocuk, ka-
ranliklarda aglamaya baglayacaktir. Bagimsizhga yonelten diir-
tit arttkea, cocugun duyulmayan sesiyle aglayis1 daha da yiik-
selecektir. Kiginin hassasiyeti ve ihtiyaclarma kars1, kabul edil-

- memis, kargilik bulamamusg, anne tarafindan sevilmemis ve ba-

kilmamghgin duygusu, kolayca icsel cocuga kars: olan buzlar
katilagtirabilir. Sonra bu ¢ocuk bir yansima olarak ortaya gikar.
Bu yansmma, ashnda kendi zayifliklariru ifade etmekte olan in-
sanlarda kizginlik ve nefret olarak kimlik kazanir: “Neden ken-
dileriyle ilgilenmezler. Neden ¢ok zayiftirlar ve bir annenin ¢o-
cuguna yaptg gibi bakilmaya ve savunulmaya muhtagtirlar?”
Eger bagkalarina karg: gosterdigimiz negatif tepkilerimizi iz-

"lersek bu tepkiler bizi kendi gdlgemize gotiirecektir:

“Baktim ve tekrar l:iakhm, gordiim ve anladim ki diigiindi-
giim sendin. '
Ve sen; Gergek Ben’dim. Ben...”

Golge, bir kez kabul edilmedigi zaman bu benimsenebilir.
Bunu dis hayatimizda yagamaya ihtiya¢ duymayiz. Ama muh-
tac bir cocuk olmak i¢in kendi golgemizi ve dogamizi ve i¢imiz-
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deki cocugu kabul etmeliyiz. Aslinda reddedilmisg, kirletilmis ve
dahasi igerisinde ac1 ve zayiflik barindiran, tiziintiilii ve sikint-

* Irbirrubigin golge ile ylizlegmek Kolay bir is degildir. Dahasi,
golgeyi saran karanlifin icinde, ruhsal enerji kolayca akamaz ve
durgun bir su gibi kirlenmeye baglar ve boylece hayatimizin
enerjisini bozar. Bilingaltinin kirletilmis karanlik odalarna sifa
bulunmaz, orada sadece derinlegen bir {imitsizlik, kizginhik ve
gliceniklik vardir. Reddedilmis ve incitilmis gocuk, act ve kiz-
gmbhkla anlatir ve cevap verir, giinkii gélgelerin iceriginde dar-
gunbik vardur. Rilyalanimizda gérdiigiimiiz figiirler bize saldur-
mak icin gelirler. Hayat icerisinde de kizginliklarimiz ve acilan-
muz kolayca ortaya cikarlar, aslinda ortaya cikan, tetikte bekle-
yen golgemizdir. - '

Ote yandan, golgenin ille de negatif olmasina gerek yoktur.
Goélgeler, anlagilamamis bir potansiyeli ve yaraticlhg: da barin-
dintyor olabilirler. Bat diinyasinda icgtidiisel benligimizin (ge-
nelde) gélgemiz oldugu, asirt “bireysel” kisiler haline geldik.
Yani, kendi dogal ritmimiz ile uyum icinde olmadan yagtyoruz.
Ilkel bir kisi, bir zenci adam ya da kadinda kigiligini bulan ken-
di 6z canhlifimiz karanliklar icinde kilitli. Bu hem yeryiizii hem
de-kendisi de gélgeye ait olan- hayatla baglantimiz agisindan
saghksiz bir durumdur. Batida sadece isteklerimizin gliciiyle
dogay: fethetmeye calismadik, aym zamanda da Hiristiyanlar-
dan miras kalan -madde diinyasin ugursuzlukla bagdastiran ve
bize bedenin “utang verici arzularmdan” vazgecmemizi sdyle-
yen- sGylevini de yikmaya cahstik. Annemizle yerytizii ve haya-
tin digilikten gelen kaynagina icgiidiisel olarak bagli olup bun-
lara deger vermek yerine, yillardir bunu gelisen bir gélge kolek-
siyonuyla yiiz yiize biraktik.

Golgede pusuya yatmak ve bunu hayatimizda tecriibe edip

anlatmaya calismak miimkiinit olmayan bir geydir. Kiiltiirii-
miiziin milli olana daha gok deger vermesi gibi sadece “madde-
nin Stesinde bir akil” a deger vermeye sartlanduildik. Hayalci
dogamiz ¢ogunlukla karanhklarn i¢ine dogru bastirildi. Genel-
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likle, zekice yOnlendirilmis egitimimiz icinde hayalcilige cok
kiigtik bir yer vardir. Cocuklar dogal olarak hayal diinyasinda
yagarlar; fakat okula gittiklerinde sol beyine agirlik veren bir
sistemin pargasi olmaya baglarlar. Analitik yaklagim ilahi ve ha-
yali digiinen sag beyni hemen hemen késede birakir.Béylece
hayalcilik yavag yavas bozuma ugrar ve yaratici diisiincelerin
yerini televizyon ahr. Bastirilmus, hayalci benliimiz artik sade-
ce biling ylizeyimiz uykudayken, riiyalarimzda ortaya cikar. Ya
da gblge sayesinde kendini ifade eder, garip fantaziler olarak ve
hatta —eger tek ilgi cekme yolu buysa- ruhsal bir ac1 olarak orta-
ya cikabilir. Bir kiginin igsel hayalci benlifine yanlis davranma-
s1 ve onun doniistiiriilebilir enerjisini ihmal etmesi, yanhs yere
* ybnlenen bir enerji olarak sonuglanabilir. Sonralari, bir riiya fi-
giirii olan yarah bir yilan, bizi yatakta kalmak zorunda biraka-
' cak bir sirt agrist haline gelebilir. Onceden, tip adamlar i¢ ve dig
kargilikli etkilesimlerini-sembolik ve fiziksel olani- dinlerlerdi,
igte bizde bu bilgeligi yeniden uyandirmaya bagliyoruz. manevi
diinyamiz, inandimldigimizdan ¢ok daha giigliidiir.

UCUNCU VE DORDUNCU
KUSAKLAR UZERINE...

Bizler sadece kendi golgemizi degil, bagkalarinin gélgelerini
de tagiriz. Belirli bir seydir ki, ebeveyninin acisimi cocuk da tag:-
yacaktir. Bu su demektir: “Babalarmun suglan ii¢ ve dérdiincii
kugak gocuklar: bile etkileyecektir.” Babam, insanlarmn duygula-
rinu asla ifade edemedikleri “agziru bigak agmayan” olarak de-
yimlesmis Ingiliz kkeninden gelmekte. O, ben iki yasimdayken
6len annesine kargi ¢ok derin bir sevgi duyuyordu. Fakat baba-
- mun o yumugak, kadins dzellikteki duygular icin onun kiiltii-
riinde yer yoktu. 30 yil sonraydi. Babamin Sliimiinden sonra,
onun yasamug oldugu bu duygularin benim ruhumda da yeger-
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digini fark ettim. Iki yagimdan beri onun savunmasiz ve hassas
olan kadins hislerini tagimigtim.

Nesilden nesile bu cesit duygalar bilifcalt: yoluyla gecebilir.
Sadece, bilingli olarak bu duygular kabul edildiginde kelepceler
kirihir ve sonra hem geg¢mis ve hem de gelecek bundan sifa bu-
lur. Bir dostun, ailesinden kendisine kalan bir gélgesi vardi. De-
vamh “kendisinin bagarsiz olmadigin1” ispat etmeye calistyor-
du. O bagariya olan ihtiyac: ile yonlendirilmisti fakat “basarisiz-
hik” ¢ok gﬁglﬁydﬁ. Bagar, yakin bir seymis gibi goriiniiyor fa-
kat bir geyler “yanlis gidiyor” ve i plar ya da yeni bir proje ba-
sansizhga ugruyordu. Uzun bir zaman boyunca git gide biiyii-
yen bir timitsizlik vardi. Dostumuz bu bagansizhig kirmak igin
sahip oldugu giicili agan bir seylerin s6z konusu oldugunu fark

etti. Fakat sonunda 6zgiirliigii bagar1 sayesinde degil, bu olayla--

r1 gozlemleyerek-kendisi ve babas: icin ayru sekilde gelisen bu
streci inceleyerek- yakaladu. Bilinglilik, bizi hapseden psikolojik
durumumuza karg: giiclii bir kuvvettir. Onun 15181 golgelerin
karanlik diinyasma girer ve onlan1 degigtirir. Ancak varhgin ve
gbzlemin giiciiyle unuttugumuz davrarglarimiza deger verme-
ye sartlanmaya baglanz. Sufi terminolojisinde kargihig: “mura-
kabe” olan gbzlem sayesinde, arkadagimiz onu zorlayarak baga-
riya yonlendiren ve sonra da kaginilmaz bir sekilde basarisiz ki-
lan golgeyi doniigtiirdii ve bu arkadag kendi 6zgiirliigiinii yaka-
ladi. O, ayn1 zamanda babasmin omzundan laneti de kaldirmusg
oldu ve yillardir ilmek ilmek dokunan bu ag: iizerlerinden attr.

Bizler, hem ailemizin gélgelerinin ve hem de kendi gélgemi-
zin agirhgim taginz. “Ailenin giinah kegisi” deyimi, bir ailedeki
tek bir kiginin o ailenin gélgelerini omuzlarina ytiklenisini yan-

- sitir. Bilingalti giiclerinin isleyis tarzi, eger aileye ait bir golge,

bir karanlik y6n varsa bunun ailenin en hassas ferdine yiiklen-
mesi yoniindedir. Bu kigiler hassas olduklan igin, toplumun
baskisina karst duyarhdurlar ve bilingaltimin ybnlendirmesiyle,
ailenin karanhk sirlarini onlar yiiklenirler. Daha derin bir algila-
mada ise, bu kigilerin etraflarinda olan biteni gozlemlemeleri,

b
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bu karanhg: aydmhga gkarma sorumlulugunu dogurur. Bu
yiizden, bu kisiler genelde ag1, ailenin tizerinden ¢ikaran kimse-
ler olurlar.

MUHENDISLERIN
KABUL ETMEDIKLERI TAS

Golgeler, karanligin ve intikamin ikili yapisindan olugurlar.
Onlar, biitiinliigiimiizii, biitiinlenmemizi saglayacak olan ka-
ranbk ikizimizi tagirlar. Sadece kendi gélgemizi kabul ederek,
kendi esas dofamiz1 yani “dogdugumuz anda sahip oldugu-
muz gehreyi” kesfedebiliriz. Eski simyacilar tarafindan incele-
nen golgelere ait bagka sirlar da vardir. Bir kisinin gélgesi iizeri-
ne cahgmak bizleri i¢ diinyanin derinliklerine gétiiriir. Ve i¢
diinyarun derinlikleri benlifimizin isigiun bulunacag: yerdir.
Bu,”Karanlikta gizlenmis olan bir igiktir”. Oldiigii sanilarak de-

. nizin karanhk derinliklerinde birakilan fakat hala hayatta olan

kralin oglu derinliklere s6yle sesleniyordu: “Beni her kim sudan
kurtarr, karaya ulagmamu saglarsa onu sonsuz bir zenginlikle
zenginlestirecegim.”* Simyanun esrarengizliklerinden biri de,
degisimin ancak, icsel 151§ ortaya giktig1 icsel karanhigi dene-
yimledikten sonra baglamasidir. Tiim bu siireg gimdi anlatacagi-
muz riiyada belirgin bir gekilde anlatiliyor: '

“Alt katta bulunan ve insanda tehlike hissi uyandiran kilitli
odaya uzanan bir merdivenin oldugu bir zemin kat vardu.
Ben oraya gitmek istemiyordum ama biliyordum ki, birileri
oraya gitmeliydi. Tam- ben uzaklagirken, benim pesimden
biiyiik digleri olan vahgi bir hayvan geldi. Ben kaghim, o da
beni kovaladi. Sonra farkl bir sekle biiriindii: Oniinde bii-
yiik demir 1zgaralan olan gri bir Volvo marka araba haline
‘geldi. Araba durdu ve i¢cinden bir kadin ¢ikti. Kadin zalim



lré'ha’vi"‘?a"ilégj.kiyordu arabadan... Kadmn giiven verici tar-
- #ina kaf§1 ben onun cok tehlikeli oldugunu biliyordum. Ve

rityamin sonunda bir gegit tOreni 1z:edim. Gecitte, altm harf-
lerle iizerine “SIMYA” yazih ¢ok giizel yesil bir yildiz vard1.”

Golge, kilitli kapinin arkasimda, zemin katta yagiyordu. Bilin-
caltina itilmis ve yansitilmg kisiligimiz cogunlukla uzak bir yer-
lere kilitlenir ve sonra hapsedilmis bir vahgi hayvan gibi tehlike-
li héle gelir. Karanhgin icinde ruhumuzun yansimalan ciiriir ve
ote yandan da bilin¢altinin diger bélmelerindeki enerjileri kendji-
ne dogru geker. Kisinin kizginlig: farkh derinliklerdeki kaynak-
lardan geliyor olabilir. Ruhun farklilaghrilmarus diinyasinda, ki-
sisel golgelerimiz daha derin simya enerjileri ile kaynagir.

Zemin katlardaki tehlike kolay bir durum ve kolay iistlenile-
bilecek bir olay degildir. Orada bir siirii canavarlar bulunabilir.
Hal boyleyken, ¢ogu riiyarz bunu erteler. Bu rityada riiya sa-
hibi bu yolun onun kaderi oldugunu biliyordu. Birilerinin, daha
dogrusu kendisinin “igeri girmek” zorunda oldugunu biliyor-
du. Biitiin manevi ¢aligmalar golgemiz iizerinde calismakla bag-
lar. Bu, psikolojik ya da manevi yolun en temel dayanagidir. Bir
dost, grubumuzda bulundugu ilk giinde sansh bir giin gecirdi.
Tuvaletin borulan tikanmisti ve o, borular: temizlemek icin yar-
dim etmeyi teklif etti. Diigtinceye dalarak oturmak yerine o, bii-
tiin bir 6gleden sonrasim kanalizasyonun icinde, tikaruk borula-
rin arasinda ayakta durarak gecirdi. Onun icin, yaptig1 bu dav-
ranug ¢ok anlamhydi. Devam eden birkag y1l boyunca sembolik
olarak bagladig1 sey iizerinde psikolojik olarak cahst. Golgele-
rin diinyasma girdi ve kendi pisliklerini temizledi.

Rityadaki kilitli kapiya uzanan merdivende, riiya sahibi ka-

‘pinun kilidini agmak hususunda géniilsiizdii. “Biiyiik yirtict bir
hayvan peginden geldi”. Muhtemelen, eger kapry1 agmug olsay-
d1 ve tehlikeye baksaydi, bunun o kadar da yirtia ve vahst ol-
madigin gorecekti. Golgenin giicii, arkamizdan gelir ve bizi bi-
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linmeyene kargi duydugumuz korkuyla yuz yiize birakir. Ka-
ranliktan korkan, sadece ¢ocuklardir fakat bizler de kendj i¢ ka-
ranhgmuzdan korkanz. Bilinglilik bu karanliga 151k sacar ve
onun giiciinii kiigiiltiir. Fakat riiya sahibinin i¢ canavarinin bii-
yiik digleri, onun kilitli kapinin ardinda ylzyiize gelebilecegi.
seyden daha saldirgand1. Bu yiizden o kagtik¢a canavar da pe-
sinden geliyordu. ’

Sonra canavar, bilincaltinin ustalikli bagkalagimiyla gekil de-
gistirdi. Bilincalt: sekilleri farkli maskelere biiriiniir, yerini de-
gistirir bir gdriiniip bir kaybolur. Canavarin disleri, Volvo’nun
ontindeki demir 1zgaralar haline geldi ve sonra arabanun siirii-
ctisi arabadan indi. Zalim bir havayla arabadan inigiyle siirticti,
golgeyi karakterize ediyordu. Ve “tehlikeli olmasima ragmen”,
“cok giiven verici” bir hali vard: bu siiriiciiniin. .. Bu yolla bilin-
galty, riiya sahibinin anlayacag: bir formla kendi golgesini ona
sundu. Once, kilitli kaprrun ardinda bilinmez bir tehlike vardi,
sonra vahgi bir canavar ve en sonda zalim bir kadin ortaya ¢ik-
t1. Bilincaltiin enerjisi biling diizeyine yaklagtikca daha insani
maskelere biiriiniir. (Bagka bir arkadagn riiyas: timsahla sekille-
nen bir varlig1 2 ¢ocugun yumruklamas: ile baghiyordu. Sonra -
timsah iki gocugun kendisiyle dansettigi, insan yiizlii bir gorile
doniistiyordu.) En sonunda riiyay: goren kisi icindeki en karan-
ik canavarla yiizlesmek zorunda kalacakt. Bu ylizlesmeye gi-
den yol (karanligin kalbine giden yol) onun kisise] zalimligi ile
ylizlesmesiyle baghyordu. Riiyamun anlattif1 arbk onun bunu
anlayip, kabul edebilecegiydi.

Fakat bu riiyarun son sahnesi cok farklidir. Gélgenin 6tesin-
deki Benlik Ulkesi‘ne igaret etmektedir. Riiya sahibi “altin harf-
lerle iizerinde ‘SIMYA’ yazan cok giizel yesil bir yildiz"1n oldu-
gu bir gegit torenini izliyordu. Benligin kivilaimu kalpte bir yil-
diz gibi yanar ve bu kivileim, bizim bu diinyanin yolunu izler-
ken takip etmemiz gereken rehberdir. Daha da siddetli olarak
arzu ettikge bu yildiz daha da parlak gelisir ve daha acik, daha
net olarak bize rehberlik eder. Karigiklik, bulutlarinin ardmda
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parlar ve bizi benligin dogdugu yere gotiiriir. Yildizin renginin
~ yesil olmas: yiiksek bir anlama sahiptir ki bu bir sufi i¢in Tan-

1’y1 anlamarun rengidir. Menzile gidis dogal bir agilimdir. Bu i¢
15131 “limen dogast” —kisiyi aydinlatan, dogallif: iizerine galig-

ma galisma yoluyla dogal seyleri anlama yetenegi veren®- olarak

adlandiran simyacilar tarafindan incelenmisti. Varligimizin en
dogal cekirdegi ile gergek benlifimize ulagabiliriz boylece cige-
gin yapraklarim giinese dogru agmasi gibi, arayistaki kisi de
kalbini “Ait Olunan“a agar.

Altin harflerle tizerinde “SIMYA” yazan yesil yildiz, riiya sa-
hibini degistirip temizleyecek olan dogal simya siirecini simge-
ler. Bu hayat boyu siirecek igsel bir calisma ve sonu olmayana
giden bir yolculuktur. Bu riiyayr goren kiginin benligin simirsiz-

Iigina girisi, kendi zalimligini tanumasiyla gerceklegmistir. Ken-
di karanligimizin, manevi hayatimizin sdyledigi de iste bunu
agiklar: “Miihendislerin kabul etmedikleri tag, kdgenin bas tasi
haline gelir.”” Simyada opus (sarka); “en minik ama en kiymetli”8
nigredo (siyah nokta) ile baglar. Kendi gélgemiz, fevkalade bir
dontigtiirebilme kapasitesine sahiptir fakat algak goniilliiliikle
ve igtenlikle kendi dogasiru kabul etmeyenler tarafindan bu po-
tansiyel g6z ard1 edilir, ihmal edilir. manevi ve psikolojik ¢alis-
malarmn manasi, kisinin kendi karanhifina, elinde bulundurdu-
gu bir 1g1kla gitmesi ve o karanlikta her ne bulursa, onu sevme-
si ve kabul etmesidir. En basit ve ayr zamanda da en zor dé-
nem, tiim i¢sel d6niisiim siirecinden daha ¢ok, gdlgeler iizerine
yapilan ¢alismalardadir.

SUPHE GOLGESI

Daha derinlere inersek kisisel golgeler, birikmis golgeleri ve
“biitlin milletleri hayvani canavarlara gevirebilen” giicleri ortaya
sererler. 1930'larda Almanlar'in gélgesi kiralannmsgti ve Yahudiler
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onlarin zulmii altinda sikinti cekmiglerdi. Giiniimiiz diinyasinin
sahnesinde de kollektif gdlgeler diinyay1 Dogu ve Bati olarak iki-
ye béldii. Komiinizm ve Kapitalizm, Rusya ve Amerika bu bari-
yerler icinde parcalanmaya baglad1. Jung, Rusya ve Amerika ara-
sinda yasanan ucak kazalarmndaki — sirastyla bir kirmiz: bir be-
yaz beg noktali y1ldiz olan amblemlerden olugan - tesadiif “san-
siu” gbzlemledi. Beg, insan olusa ait (5 duyu) bir sayidar:

Binlerce yildir karmuzi erkegin ve beyaz da kadinun rengi ola-
rak itibar gormiigtiir. Simyacilar buna servus rubus (kirmiza
kole) ve femina candida (beyaz kadin) derler ki, bu ikisinin
birlegmesi zitlann birlegmesini ifade eder.?

Eger Iron Curtain’in agiklamasi bdyle bir birlesmeyi ilan et-
seydi bu gercekten anlamh olurdu.

-Fakat gimdilerde ortaya gikan ve biitiin diinya ile iligkisi bu-

‘lunan, maddiyatin a¢ gézlii hirs: sebebiyle olusan ekolojik kriz-

ler ve goriinen siirecin karanhk yiizii belki de daha biiyiik bir
golgedir. Dahasi bizlerin, anamuza, yeryiiziine kars1 olan kibri ve
zalimligj, -igsel tepkilerimizin Biiyiik Ana’ya karsi, kendi disi y6-
niimiize kars1 gosterisi- boylesi bir yara ile sonuglandi. Ataerkil
kiiltiiriimiiz, bilincaltinin sik stk ugranilan yolunda siddetli ac1
ve timitsizlikle bagiran yarali bir kadinin dogmasina sebep oldu.
Bu gdlge, ekolojik afetler gibi gézle goriiniir de degildir ¢linkii

" bu “kadin” i¢ diinyamza aittir. Gercek su ki, bizler bunu hemen

hemen biitiiniiyle “degersiz” olarak addedip reddetmekteyiz.
Kendi disi dogamuza karg: verdigimiz trajik s6z, bu rityada
cok giizel sembolize edilmig:

“Bir caddede yiiriiyordum; sag tarafimda yeni yapilmus,
iginde beyaz &nliikleriyle parlayan doktorlarin oldugu ¢ok
giizel bir hastane vardi. Fakat caddenin sol tarafinda tama-
men farkl bir manzara gdze garpiyordu. Igi kadin ve erkek-
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lerle dolu olan inek araBalan vard: ve bu arabalar Yahudile-
ri toplama kamplarma gotiiriiyordu. O insanlar yikanma-

d1. Bu arabalar da uzun zamandir yikanmamuglard: ve en k-
Hisii de bu insanlarn artk bu durumu Onemsemeyip, farkl
bir durumu arzulamayslariydi. Onlar bu duruma goktan
ahismuglards.”

Yolun sag tarafi, biling diizeyini ifade etmektedir. Bizler, er-
keksi mantifin harikalanyla donatilmgizdir. Her ucaga bini-
simde, biitiin o makinelere ve bircok insam bir anda diinyamn
etrafinda dolagtiran ‘o teknolojiye hayret ederim. Bu harikalar
kii¢timsenemez bir bedel karsiiginda satin alinmglardir. Bilim
diinyasirun cazibesi iginde ve hissedilir sonuglar ile icimizdeki
digil diinyay: aghktan 8ldiiriiyor ve onu jhmal ediyoruz. “Ayak-
lar”; i¢ diinyamz tarafindan tiretildigi icin yaraticihg semboli-
ze eder. Fakat ya bizler, i¢ yaraticiligimizla ilgili bir seyler yapa-
biliyor muyuz? Kullamilmamughg: bizi kirletiyor ve en kotiisii
bizler de bu duruma alismisiz. Inek arabasinda olanlar artik
farkh bir durumu arzulamuyorlards. Bizler maneviyatumizi ag bi-
rakarak dldiiriiyoruz ve maneviyatin aghg: bunlarin hepsinden
daha timitsiz durumda giinkii onu hissetmiyoruz bile...

Zengin Bat diinyasinda uyusturucu nigin bu kadar ragbet
gordii? Ciinki bir igsel deneyime ¢ok ihtiyacimiz vardi. Maddsi
hedefleriyle ilerleyen birgok kiiltiir de bu ihtiyaca kucak act1 ve
vampire benzeyen bir gélge insanlarin kanini emmeye bagladi.
Ihmal edilen maneviyat ruhun i¢ diinyast, hurgm bir yap: kazan-
d1 ve kendisini vahgi bir canavara déniigtiirdii. Kisileri ve ailele-
ri yok eden, her tiirlii psikolojik ¢6kiintiiydi yaratan uyugturucu-
larin gekiciligi zor kullarularak asla durdurulamaz. Ne zaman
ki, bizim kiiltirtimiiz maneviyata olan ihtiyaci kabul eder, o za-
man uyugturucular da dldiirticii ¢ekiciliklerini yitirirler. I¢ diin-
ya, fantezilerin kuruldugu bir alan degil, insan dogasmn gercek
* ve hayati bir parcasidir. Gegmis senelerde itibar edilmeyen Tan-

muglards;-iyi-beslenmemiglerdi-ve-ayakta-yolculuk ediyorlar=- °
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n1 fikri, onlarm 6fkelerini ortaya serer. Tanri'ya sadece itibar et-
memekle kalmayip, onun varhigini da inkar efmekte“:lirler.

Stirekli olarak kendi tizerinde ¢alismak isteyen kisiler igin, i¢
dinyamn kendi igindeki en baskin birikmis golgesi bu yanlig
inancta gizlidir. Ciinkii bizim kiiltliriimiiz maddi diinyay: tek
gergeklik olarak gortir yani bizler toplumsal olarak maneviyat:
inkar ediyoruz. Dahas: hayal giicii, sembolik diinyaya giden ki-
§1sel kodumuzu olugtururken, bu semboller bize yiizyillardir
onem51z fanteziler, olarak gésteriliyor. llahi olana tutunmak bir
yana hayal giicii artik cocuksu masallarin yapisinda kalan bir
sembolik diinya héline geldi. Artik ejderhalara inanmiyoruz ve
hayal diinyasinda yiiriime kabiliyetimizi de yitirdik. Gegmis
yiizyillar boyunca bu yanlis inanglarin karanligs bilingaltimizda
biiyiidii. Bu insanlarin, sizin riiyalarin gergekligine ciddi énem
verisiniz kargisinda, bunu kaale almayip dalga ge¢melerinde or-
taya gikar. Toplumun bilingaltinda riiyalarin yapis: hakkinda ca-
hgmay1 deneyen, ruhun sembolik dilini 6grenen ve hayal giicii-
niin gergek potansiyeline kiymet veren herkese karg: toplumsal
bir direng formu olusmustur.

‘Burada, grup icindeki riiya ¢aligmalar1 g6z 6niine seriliyor.
Riiyalar paylagildif: ve degerlendirildigi zaman onlarmn gercek-
ligi daha da gergek bir potansiyele déniigilir. manevi diinyada
daha ok hissedilir. Ote yandan baz1 rityalar her zaman gizli kal-
malidir ¢linkii onlar ruhun sirlarindan bahsederler ve bunu bag-
kalanmn duymamas gerekir. Fakat cogunlukla bir rityarun ya-
lan arkadaglarla paylagilmasi toplumsal saplantilar énler ve ic
diinyamizla olan baglantimuzi kuvvetlendirir.

Riiyalarda, manevi diinyamuz biling diinyasina karg: kendi-
sini ifade eder, eski igaret ve sembol diliyle konusur ve hikaye-
sini anlatir. Anlamin sadece riiya sahibinin anlayacag, cocuk-
luk yillarim, kompleksleri ve ¢oziilmeinis kizginliklan anlatir.
Ote yandan ruhun topluma ait hikayesini anlatan riiyalar da
vardir. Simyay1, hem kigisel hem de evrensel efsanevi olaylar,
anlatr. Boyle riiyalar grup icinde anlatildiginda derin bir payla-
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sim gerceklegir. Bunun sonrasinda, anlatilan olaylar sadece di-
gerlerinin kulaklarinda degil, ayrnu zamanda ruhlarinin kutsal

~yerlerinde-de-yankilarur:-Ruh; ruha-kornugtr; Kalp Kalbi dinler:

Sembolik diinyaya Tann‘nin diinyasina bir kapi agihr ve bu gi-
ris kapisindan itibaren yankilanan, tekrar tekrar yankilanan bir
miizik duyulur. Bu, gocuklugumuzda hayatin kocaman okya-
nus sahillerinde ylirtidiigtimiiz zamanlara uzanan hatiralarim-
z1 canlandinr. Sadece ¢ocuklarin, deniz kabugundan denizin se-
sini duyabilmeleri gibi, bu riiyalar da bizleri kendi derin doga-
muzin garkistyla tekrar birlestirirler.

BELIRSIZ YARANIN SiFASI

Agik bir kalp géziiyle goriilen riiya, ruhun bircok derin hiic-
relerine temas edebilir, ruha ruhun diliyle konusgabilir. Simdi an-
latachk oldugum riiya bize anlatildiginda bir sihir dolmugtu bu-
lundugumuz odaya. Sihirler dis diinyamizin giiriiltiisiinii nor-
mal olarak-Srtiip i¢ ses héline gelen gercek sembollerdir:

“Katedral gibi bir binaya girdim. Ustte, yiiksek kemerli bir
‘¢at1 ve yapin jginde tagtan }iapﬂrru§, kadin-erkek heykelle-
rinin bulundugu mezarlar vardi. Bir mezarm yamna gittim.
Bu mezarm tizerinde bana benzeyen, uzun altin saglari olan
bir kaduun heykeli varda.

Bu heykelle biitiinlestim ve aym zamanda onu seyrederek
ondan ayrildim. O anda, pencereden iceriye ata benzer tek
boynuzlu bir hayvan ugtu. Bu atin ¢ok kirli, bakimsiz, terke-
dilmis bir g6ritntiisii vards. Yeleleri karmakansikti ve boynu-
zu carpik, daha dogrusu kinkt. Benden yardim istiyordu fa-
kat ben bunun nasil bir yardim olacagim bilmiyordum. Bu at
bana ihtiyaci olan bitkileri anlatiyordu fakat ben o bitkileri
nasil bulacagum da bilmiyordum. Birbirimizin gozlerine
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-uzun siire baktik, ¢cok iizgiindi. Sonra pencereden disariya
ugtu ve diganiya baktifimda onun alandaki kars: yamacta,
kiiciik bir yola indigini g&rdiim.”

Her birimiz, i¢cimizde bu gesit katedral ya da ibadethaneler
~ tagmz. Onlarin bazen bembeyaz mermerden stitunlart vardar,
bazen de renkli pencerelerinden giines 15181 girer. Bilincaltimiz-
da bu ¢esit muhtesem kutsal hanelerin sahipleri oluruz. $ehrin
kii¢iik odalarindan birinde yastyor olabiliriz; fakat i¢ diinyamuz-
da simdiye ve uzak gecmise ait bagka boyutlar bulunur. Bunlar
gercek evimizde tasidigimuz kutsal arulardir. Tagore'nin sozle-
riyle: “Sen liitfunla beni sonsuzlagtirryorsun”® Bu gesit hayali
binalara girince icimizdeki egodan daha biiyiik bir seye karg
saygtyla karigik bir korku duyariz. Kendi 6z benligimizin bulus-
lan olan taglara dokunuruz.

Rityay1 goren kiginin katedrali, tag mezarlardan olugmaktay-
d1. Bunlar icerisine kendisinin gémildigi mezarlardir. Kendi
kutsal hanesinde, kendi icinde yatmaktadir bu kisi.Ve bu kated-
ralde yagayan —hikmeti sembolize eden kendi ruhunun papaz
- ve rahibeleri- taga doniismiislerdir. “Yilanin basin: yakaladigy
anda tamamen taga doniistiigii” Medusa efsanesinde oldugu gi-
bi bilincaltinin negatif etkileriyle taglasmislardir. C.S Lewis’in
The White Witch (Beyaz Biiylicii Kadin) kitabindaki: Yilan, Biiyti-
cii Kadin ve Gardirop, Narnia'nin yaratiklartyla avluyu doldur-
dugu anda taga doniigmesindeki ayru dondurucu giicii gosterir-
ler. Bu her ne kadar kendi ¢ocuklarim psikolojik olarak besleyen
bir driimeek anne olsa da disiligi yutan bir simya yapisidir.

Kendi 6z duygularin sicakhgi ile baglantilarini koparmig
olan tag yiizlii adamlar ve kadinlar biiyiiniin giiciinii karutlarlar.
Kisisel duygular bilingaltinin soguk ugurumlar: tarafindan ye-
nip bitirilmis, kanlar1 emilmis, bombog ve yaralanmig olarak
terk edilirler. Bu siire¢ ruhun derinliklerinde meydana gelir. Ig
diinyamizmn bizlere sundugu eski zaman figiirlerine olan ydne-




74 « CAGRI VE YANKI

limimizi yitirdigimiz zaman, duygulann sicakligy geri alinir ve
bu figiirler ¢ok soguk ve yahtilms héle gelirler. Duygularin si-
cakhg bilinglilikten-kaynaldarur. Ateg-hirsizhigi bilincin dogu-
munu simgeler. Fakat bilingten uzaklagtik¢a duygular sogur.
Dikkat sarf etmedigimiz figiirler unutulur ve yahtihr, hayal gii-
ciiniin mabetleri tag mezarlar haline gelir, yalitilmg haliyle bun-
lar mezarlara gémiiliirler.

Peri masallarinda oldugu gibi bu sihir tasarruf edilebilir.
Taglagmug figiirler onlar1 hapseden sirlardan kurtulabilirler.
Uyuyan giizeli uyandiran biise gibi, ask onlan degistirip kurta-
rabilir. Eger bu ruhani figiirleri seversek bunun sonucunu ahr
ve birlife ulagiriz. Simyacilar diinyasimndan bizlere kalanlar bize
ihtiyag duyarlar. Onlar bilincin 1518ma ve agkin sicaklifina ge-
reksinim duyarlar. Eger onlarla hassasiyetle ilgilenirsek gézleri
agilir ve onlarmn derin bilgeligi bizlerin hizmetine sunulur.

Riiyay1 goren kisi, kendisine benzeyen bir heykelin 6niinde
gormiistli kendisini... Kendisi kisa sacl, heykel uzun sach ol-
masma ragmen heykel ona benziyordu. Riiya sahibi bu figiirle
kaynagh ve sekillerdeki haliyle onunla bir oldu . O anda ata ben-
zer tek boynuzlu bir hayvan ugarak pencereden iceri girdi ki tek
boynuzlu ugan at, sembolik diinyada pek ¢ok anlama gelebilen
bir hayal tiriintidiir. Bu, aya ait bir hayvandir ve onun tek boy-
nuzu erkeksi bir 8zelligin géstergesidir. Jung, kendi semboliz-
mini agiklar ve s6yle der: “Bunun tek bir anlam: yoktur; fakat
(spiritus mercurialis simya ilmindeki déniisiim ruhuyla) ilgili-
dir.”" Hikayeye gére tek boynuzlu at, sekli olmayan ve takip et-
meyen bir varliktir fakat o saf bir bakirenin kucagina bagin ko-
yacaktir. Aha olan kadimn saflif, ruhun enerjisini déniigtiire-
cek olan giig ile biitiinlesmek icin gereklidir. Egonun giice ulag-
ma hedefini hurs ve kigisel kazang ugruna kullanmaya ¢aligan
kigi icin bilincaltimn enerjisi vahst ve yikici olabilir. Fakat eger,
arayigtaki kiginin kalbi teinizse ve ruhani yap: igin ahici duru-
mundaysa bu ruhi enerji yarahcilikla biitiinlegebilecektir. Sim-
yaalara gore tek boynuzlu ugan at Isa idi ve Isa’nin prensipleri-

il
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nin ya da benliginin giicii (ki bu simyadaki “opus“un en temel
gliciidiir) egonun arzulan igin her zaman yikic1 olan ve ruhun
gelisimine yardimc: olacak olandir.!2

Bu riiyada goriinen nesne ugabiliyordu, Syleyse efsanevi
ucan atin, Pegasus’un ozelliklerine sahipti. Pegasus kanatl bir
attir; Perseus’'un Medusa'run saclarim kestiginde ¢ikan kandir.
Bu aym zamanda kadinsi degisimin Bilylik Ana’min giiglerini
taglaghiran karanlik yonlerini de sembolize eder. Pegasus
“maneviyat alaninda dogustan gelen kapasiteyi ve kétiiyii iyiye
cevirme kapasitesini” simgeler.’* Oyleyse bu at fevkalade bir de--
gistirme potansiyeline sahiptir. Bu; karanhgn diginda dogan,
rilya sahibini aydinliga tasiyacak olan manevi giictiir.

Fakat riiya sahibi, riiyasini anlatirken, bu atin {imitsiz bir ra-
hatsizhgindan bahsetmisti. Bu sihirli vahgi hayvan nasil bu ka-
dar ihmal edilmisti? Bu {imitsizlik duygusu bir siire sonra daha
da siddetlendi. Toplantimizin bir hediyesi olan 6 yagindaki kiz .
gocugu, birkac gece 6nce gordiigii bir goriintiiyii tanimlamugt.
Yataginn ucunda 151l 1511 ve ¢ok giizel tek boynuzlu atlarin oldu-
gunu goriip, uyanmugts. Onun gordiigii atin boynuzu kirilma-
mughy, aksine gokkugagmn igiklariyla donanrmmg parliyordu. Bu
atin arkasina da 1siktan bir adam binmisti. Bu goriintiiler, cogu-
nun yapist 1siktan olan, i¢ diinyamiza bir géz atighr ve bu go-
riintiilere cevaben seyh, kiz cocuguna bir daha ki sefer byle bir
~ ritya gordiigiinde bu atin iizerindeki adamla konugmas: gerek-
tigini sbylemigti. Boylece, i¢indeki 1stktan adamla bilingli bir bag
olusacakd. '

O giin, bize iki tek boynuzlu at riiyast daha anlatild: ve ri-
yada goriinen bu gekillerin riiyay1 goren kisi tarafindan nasil
bbyle ihmal edildikleri 1stirab: yagandi. 6 yagindaki kiz cocugu
halen kendi ruhunun dogasindaki sihirli diinyada yagamaktay-
di. Simya diinyast onun i¢in gegerliydi. Birgok gocukta oldugu
gibi o, gercekligi yagiyordu. Ejderhdlarin varolmadig: ona he-
niiz sdylenmemigti ve onlarin sihirli benligi “siradan bir giiniin
isiginda gozden kaybolmugtu”.' Intimations of Immortality
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(Oliimsiizlitk Bildirisi)'nde Wordsworth bu hiiziinlii degisimi
anlatir:

“Cayrrlarin giirleip, dalgalandi§: giinler vardyr.
Iste yeryiizii ve her siradan manzara bana,

11ahi bir wikla giydirilmis gibi _

Bir rilyanin tazeligini ve sanim animsatir.
Fakat, o simdi eskiden oldugundan farkl,

Her nerede olabileceksem oraya dondii

Gece ya da giindﬁz - o
Gorebildigim seyler, simdi goriinmez oldu.”15

Gocuk okula baglayip, rekabet diinyasina ve dikkatle yiirii-
tillen bir bask: sistemi altina girdiginde, tek boynuzlu bir ata
benzeyen sekil gittikce gergekligini daha da kaybeder. “Ejder-
hélar, kiiciik ¢ocuklar icin sonsuza dek yagar” ve siiphe yok ki
biiyiiyen bir cocuk bilingalt: okyanusundan, bilincin kuru ylize-
yine dogru ilerler. Ego gelistikce, cocuk &z diinyasina dogru gi-
disi durdurur. O an igin, yasamun ileri bir sathasinda tekrar dg-
niilmek izere sular diinyasmun terk edilmesi tehlikesi vardir.
Fakat bu bagka yonlere yansitilir ve gblgenin karanliklar1 ardina
kitlenir. Bu durum, hayal diinyamuz ile olan iligkimizi kaybetti-
gimizde daha da trajiklesir, kilitli kapilar: agip o diinyaya girisi
imkansiz kilar. ‘

Kiiltiiriimiiz, gayet metanetlice manevi diinyamuz: farkl
yonlere yansitir. Cocuk biiytidiikge onun kendi igsel gercekligi
kolayca toplumsal gélgelerin bir parcas1 hiline gelebilir. Ve son-
ra, tek boynuzlu at gériiniimiindeki nesne 11811 yitirir ve bo-
yunuzu kirlnug gibi egilir. Ritya sahibi de bu toplumsal gélge-
den etkilenmis olmahdir ve kendi degisimsel potansiyelini yitir-
migtir. fyilesmek icin baz: bitkilere ihtiyaci vardar.

Peki, kisi bu tek boynuzlu at: nasil lyilestirebilir? Riiyay: g6-

ren kisi ne yapacaguu bilememisti. Eger bu sekil bir yaratiga
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inanmayan bir diinyada yagiyorsak, onlarin nasil tedavi edilece-
gini nasil bilebiliriz ki? Bu yaratik hangi bitkilere ihtiyac: oldu-
gunu sdylediginde riiya sahibi bu bitkileri nereden bulacagin
da bilemiyordu. Oyleyse, bu at kendisine yardim edemeyecek
olan birinin rityasina neden girdi? Bu eski ¢a§ figiirleri ¢ok de-
rin bir anlayis ve bilgiye sahiptirler. Bu yaratik, riiya sahibinin
yagadag1 biling yiizeyine nazaran, i¢ diinyamnin ¢aligmas: hakkin-
da daha fazla sey bilmektedir. Bu yaratik, riiyay: gérenin yara-
lanmig boynuzunu tedavi edebilecegini biliyordu. O, yorgun
bagimu yaslayacagi kucagmn, bu bakire kucak oldugunu biliyor-
du.

manevi hayatin kadim i¢in “bekéret” farkh bir 6neme sahip-
tir. Bakire kadin, kendi kadins: dogasma —igindeki tanrigaya-
kars1 diiriist olan kadindir. (“Kadin bakire oldugunda kendine
aittir... Kendisinde tektir”.1%) Rilya sahibinin tedavi edici giicle-
ri onun daha derinlerde, simdiye kadar hep gomiiliip, tag hali-
ne getirilmis kadins: benligi i¢indedir. Riiya sahibinin énce igin-
de kaybolup, sonrada ondan aynldig: bu altin sach heykel, as-
hinda 6z varh@imn ta kendisidir. Bu igte kaybolustan sonra, tek
boynuzlu at seklindeki yaratik riiya sahibine dogru ucarken, al-
tin sach heykelin uyandirilip kendisinin iyilegtirilebilecegini bi-
liyordu. Bitkilerin iyilegtirici giiciinii anlayan kadinhgin gizem-
li eski paraciklarmdan biri olan bu heykeldi. Bitkiler dogaya
aittir. Doga Ana’min kendisi ve onlarin kullanimi kadinlarin gok
eskiden beri bilgisinde olan bir geydir. Zehir gibi, bu gegit bilgi-
nin kétii kullanummin da onlara ait olmas: gibi bu, oliiler diin-
yastun tanrigasi olan Hecate'nin “dogaya ait sirlarindandur”.

Béylelikle bu riiya, eger ritya sahibi kendi kutsal ruhuna ait
yerlere gidebilir, kendi i¢indeki giig ile tekrar baglant: kurabilir-
se ve kendi icindeki kadins: giig ile tekrar iletisime gegebilirse,
manevi degisime gidecek yoldaki bir ¢ok yaray: iyilegtirebilece-
gini vurgulamaya calisiyor. Ayni zamanda bu riiya, bu igsel ge-
cis icin, kiginin ruhuyla kaynagmasinun, bilincin gézlemlerinde-
ki goriintiisiiyle de dengelenmesi gerektigini 6nemle vurgulu-
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yor. Kisi, tag figiirlerle kaynagtiginda bu gézlem ondan ayril-

mugti. Perseus’un efsanesinde, kahraman Medusa’ya sadece kal- i

kamina diigen yansimasindan bakabiliyordu. Yansima, bilincin
simgeleyicisidir:

“’Yansuma’ bir diisiince tarzi olarak kolayca anlagilmaz; ¢iin-
kii o bir davramigtir. Bu, doga kanunlarma kargin insanliin
ayricahkli dofumundaki ézgiirliigiidiir. Kelime kendi icinde
aynghmldifimda (yansiuma sozlitkte “geri déniis” demektir)
yansimna kisiyi dogal siirece ydnelten bir davramgtir, durugu-
muza vesile olacak bir hareket, zihinden bir seyleri cagrist-
rir, bir resim olugturur, iliski kurar ve daha énce kargilastig1-
muz terimlere ulagir. Bundan dolay: bu “bilinglenme” olarak
anlagilmahdar.”1?

Bizlerin diisiinme giicii sadece bizleri hayvanlardan ayir-
makla kalmaz, aym zamanda asimile edilmemis asli diinyamu-
za, bilincaltinin derinliklerine bakmamiz: da saglar. Bu igsel
bir gézlemci olarak bilingaltimin yok edici glicleriyle egit agir-
hkta olan derin diigiinme davramsidir. Bu, kisinin taglasmasi-
n1 durdurur.

Rityanin sonunda, tek boynuzlu at bir alanda ayakta durur-
ken gériilmiigtii. Umut edilir ki, onun {iziicii sdzii riiya sahibi-
ni, kendisinden dnce gelen gérevinin 6nemi hakkinda etkileye-
cektir. Bu, Jung'un “biiyiik riiya” dedigi seydir. Bu, kisinin ha-
yatindaki déntim noktasidir. Bu derinlerden gelen bir gigliktir
ve eger kisi bu qigh dikkate alir ve onu kendi igindeki kadins:
bilgeligi icerisinde kegfedebilirse, bu tek boynuzlu at iyilesir.
Sonrasinda, manevi degisimin giiclii enerjileri kiginin yapisin
bityiik cogunlugunu degistirmeye baglayacaktir. Bu at, degisi-
min gizlerini tagir ve riiya sahibi igin bu yolculuk, yolculuklarin
en harika olaru olacaktir. Kendisini, kendi bilingliliinin ¢ok &te-
sine gotiirecektir: “Nasil bagladiginu biliriz, fakat asla nasil son-
lanacagin bilemeyiz. Bu yol sonsuzluga uzanir...”18
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YARALAR TANRIYA ACILAN KAPILARDIR

Yukarida anlatilan riiya, yaralarimizin bizleri menzile gotiir-
diigiinden bahsederek asli gizlere dokunuyordu. Aclarimiz ve
-hiiziinlerimiz yaralarmiz yiiziindendir. Bu acilar bizleri diinya-
dan uzaklara tagsir, kaynagindaki kendi karanhigimiza geri dé-
niig yolunu izler. Acirun bariyerleri, bizleri kendi sifamizin bu-
lundugu yere ulaghrir. Fakat bu yolculuk siiresince bilingliligin
15181, icimizdeki karanliklar: degistirmesi igin beraberimizde ol-
maldir. Kaynaga ulagan kisi ile hélen iz siiren kisi birbirinden
farklidir. Bu yolculuk boyunca i¢ diinyamizda her ne bulursak
onu kabul edip, onunla biitiinlesmeye mecburuz. Acilar, kizgin-
liklar ve igsel karanligimizda sekillenen her sey... Belki orada
bir hirsizi, bir katili, bir fahiseyi bulacagiz. Hem bagkalarmnin
acilarina sebep oluglarimizi ve hem de bagkalarinin bizim acila-
rimiza sebep oluglari: gorecegiz. Benligimizi, ciplak benli§imi-
zi oldugu gibi kabul edecegiz. Ve sonralant bu gplak benlik,
ilaht agkin dokiilecegi bir tas olacak...

Sufi tarikatimin dayanaklarindan biri de, agk yakit1 ile dolan
kalpte gerceklesecek biitiin degigimi anlamak, yani kalbi anla-
maktir. Kalp, gblgelerin gercekligini yerlestirecegimiz ve sonra-
sinda da agk ategiyle degisecek olan, simyarnn tasidir. Kendi 6z
golgemiz, kendi bagansizhklanmiz ve kusurlarimiz, ruhumuz-
daki “opus”un, gercekligin ana malzemeleridir. Bu yiizden Si-
mone Weil séyle der: “Sikintilarimizin gériinmez olmasin iste-
memeliyiz, aksine onlan degistirmekle sereflenmeliyiz”.

Simdi anlatacagumuz riiyada, riiya sahibi olan bayanin ka-
dins1 benligi cok derin yaralar almis, fakat bu yaralar onun kalp
gbziiniin agilmasina sebep olmusg:

“Bagka bir kadinla beraberdim. Bir adam gelip kalbime ateg
etti. O kadin benim icin yas tutarken, ben bir tagn {izerine
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yatirildum. Sol g63siim bir kanat gibi agagiya dogru sarkmusg-
t1 ve kanadin alt1 bir gicek yapragiydi.”

Bu xtia bu kiginin,Agocu-kken—ba-basrtarafmdan incitilimig ol-

dugunu godsteriyor, bu yiizden riya giiclii bir kisisel ortaklig ta-
siyor. Cocuk ruhundaki ilk erkeksj figlir babadir ve riya sahibi-
nin kalbinde, bu ilk figiirle ilgili bir yara agilmstir. Bu ritya sa-
dece kisisel bir durumu anlatmryor, bunun Gtesinde simyadan
izler tagiyor. Bu kisinin yarasi bir tagin {izerine gotiiriilmesine
sebep oluyor, benligin en eski mihrah; ve sembolii olan taga...
Orada, riiya sahibi olan bayanin asli benliginin derinliklerinde,
bir kadin tarafindan yas tutulmaktadir. Aslinda by kadin, bir er-
kek tarafindan yaralanan by yaraya yas tutmaktadar.

Ruhunun derinliklerinde kadinlig:, kendisine ihanet edildi-
* gini, tahrip edildigini ve yanhg anlagildigin, hissediyor. flk tec-
riibedeki yara, her birimizin i¢inde olan kendi yolumuzu belir-
ler. Bu incitilmis bir his, i¢sel bir kizginlik, ac verici bir hassasi-
yet olabilir. Yine bu, anlatima karg1 olan beceriksizligi, kisinin
yaraticth@mn arka plana atihginu ifade edebilir ya da bir kadi-
nin kendi kadmns; bilgesine ait yanhg diigiincelerinde kendini
belli eder. Toplumsal olarak bu kiside bellidir. Bizler genelde
simyanin kaynagma geri doniiste kisisel bir karmaga yasariz. Bu
riiyada kigisel acilar ve simya acis1 agikca anlafiiyor fakat riiya,
aciun daha derinlerindeki 6neme de dikkat cekiyor. Ingilizlerin
efsanevi artisti Cecil Collins'ten sOyle aktanilir: “Yaralar Tanriya
agilan kapilandir” ve kalbin tizerini saran derinin altinda cicek
yapraklarin bulunusu da igte bunu simgeliyordu.

Bir a1 ile meydana gelebilecek tek ciceklenme kalbin cicek-
lenmesidir. Aalar, bizleri egonun gériinen yiizeyinin tesine
ruhlar iilkesine gotiiriir. Keats, bu diinyay1 gézyag: vadisi yada
bir bagka deyisle ruhun yapilanma vadisi olarak tarumiar. Onu
temizleyip, degisim yaratmamn sikintisi egonun yaralamigini
yok eder. Béylece benligin genisletici diinyas: gériinebilir hale
getirilir. Bu yiizden sufilik tarikaty sikintilarla doludur:
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“Bir keresinde resim ¢izen bir ressam g6rdiim. Diger ressam-
lanin daha zengin, daha nadir bulunan renkleri vardi ve da-
ha dikkate deger resimleri olmasina ragmen o ressam tek bir
renk kullamyordu. Resme, harika kizilliktaki bir yesil hakim-
di. Gelip giden insanlar: ‘Resmi sevdik, parlakligi sevdik’ di-
yorlardi.

Diger ressamlar da bu ressama gelerek: ‘Bu rengi nerden bul-
" dun?’ diye sordular. O ise: ‘Size sdyleyemem’diye cevap ver-
di ve bagimi 6ne egerek ¢alismaya devam etti.

Bir ressam, Uzak Dogu’ya gitti ve pahali boya maddeleri sa-
tin aldi. Fakat bir siire sonra bu renkler soldu. Bagka biri de
eski kitaplardan bilgiler edinerek zengin ve nadir renkler el-
de etti, fakat bu ressam bu renkleri resimlerinde kullaninca
oldiriildi.

Fakat o parlak yesille resim boyayan ressam resim yapmaya
devam etti. Caltsmasinda ilerledik¢e renk daha da kizillagti
ve ressam da daha fazla beyazlagh. Sonunda onu resmin
Oniinde 6lii buldular ve gémmek icin kaldirdiar. Diger
adamlar bu ressamin biitiin kavanozlarina ve renk eritme
kaplarina baktilar fakat hicbir sey bulamadilar.

Bu ressamun tizerini qikarip kefenini giydirirken, onu sol
g0gsiiniin iizerinde bir yara izi gordiiler. Bu yaray1 hayati
boyunca tagimg olmaliyds, ¢linkii yararun kenarlar: eski ve
katlagmugt: fakat 6liim, her geye damgasimi vuran &liim, bu
yaramn kenarlanim birlestirip, kapanmasimi saglamugt.

Ve onu gdmdiiler. Insanlar mezarhktan donerken hila bu
ressarun “O rengi nerden buldugunu” konuguyorlardi.

Bir siire sonra bu ressamun ads silindi fakat caligmalan hep
yagadi, hatirlanda.”

Kiginin kendisini kalp mihrabina bir kurban gibi sunmas aci-
y1 aradig1 anlamina gelmez; bu acidan kagmamay: segtigi anla-
muna gelir. Kisi benligin ¢ok giiclii enerjilerine, ruhun icindeki
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pislikleri temizlemesi icin izin verir. Her yeni dogum icin eskile-
rin yrkalmas gerekir ve eskiler en iyi. gozyaslariyla yikanarak y-

—_kalir. Sonugta, kalbin-agilmast-kisi-icin-bir liituftarBa Tanti tara-

findan agilacak olan kapilarin kilitleri yiziinden aci gekmek,
“Gabasiz Tarikat“in paradoksudur. Ebu Sa’id Harrazin sOzleriy-
le:

“Gizemli bir ‘Bir Olugun’ zevkine
Act cekerek ulasilmaz,

Ve garip ama,

Act'gekmeden de”

Kitnse bu zevki tadamaz.”20

Giinegin herkes icin parlamas: gibi manevi yagsam da bedava-
dir. Fakat ayni zamanda istediginiz her seyin bedelini de 6deme-
niz gerekir. Gergekleri istiyorsaniz, bedelini 6demelisiniz; paray-
la degil, kalbinizin kamyla... Bir dostun grubumuza ilk katldig:
zaman s6yledigi gibi; “Burada, kendi benligimizi feda etmekten
bagka bir sey gegmiyor”. Mirabai de ayni anlasmadan s6z eder:

”Tanriyz aldum, Tanruy kazandim.
Anlagmarmz oldukca basitti:

Ben beni verdim,

Ve karsihgmda onu aldim.”21

SAVASCININ DANSI

Golgeler diinyasinda yaral bir kadinin géktigi aci baskindur;
fakat bir erkek icin icgtidiilerinin diinyas1 onu bir savasci olarak

bambagka bir deneyime, gélgelerin karanhiginu tagtyan bir dene- -

yime gotiirebilir. Simdi anlatacagimiz riiya, kisinin 6z diinyasi-
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nin savaga gotiiriildiigii ve boylece kisinin asli diinyasiyla tema-
~ sa gecirildigi bir degisim siireci anlatiyor:

“Goriiniirde siyah bir pantere dogru sabit olarak bakiyor-
dum. Sonra kendimi Afrika’da buldum; elimde bir mizrakla,
kabileye ait bir tarzla dans ediyordum. Sonra da kendim;
Kizilderililerin diinyasinda buldum.Ve birden bire annemin
rahmine geri dondiim, tekrar dogdum. Sonra da ben Kendi
kendimi dogurdum.”

Bu riiya, siyah bir panter olarak gekillenmis, karanlik icgli-
diilerin giicleriyle bir kargilasma ile bagliyor. Bu gesit bilingalti-
min giigleri, begeri diinyamuza ait degildir, onlar ormamin kural-
s1z kanunlanni izlerler. Biling yiizeyindeki bu rityada, 6ziimiiz-
deki giig, bir tehdit olarak gériilebilir. Bir panter gibi iyilik-kétii-
litk ikilemi ile sartlandirilamaz. O, kendi 6z kanunlariyla, kendi
gibi hareket eder. Bizim toplumumuz sivillestikce bizler bu
enerji ile biitiinlegmeyi biraktik ve o da digerleri gibi kendi ce-
héletimizin karanhklarina atildi. Kendi varligmuzin kéklerine
geri donmek icin bu karanliga girmemiz gereklidir. Eger vahsi
bir hayvamun gézlerine dogrudan bakarsamz, onun size saldir-
mayacag sdylenir; ve iste bu igimizdeki vahst hayvanla kargi- -
lagmarnin da en iyi yoludur. Béylece bilincin gz kamastiricar par-
laklig golgeleri silahsizlandirir ve onlarin oradaki enerjilerinin
degisim gecirmesine izin verir.

Kizilderililer, bilingli olarak “giiglii hayvam” desteklemeyi
6grenmigler ve boylece gii¢ merkezini kendi iclerinde dengele-
meyi bagarmiglardir. Kiginin “giiclii hayvani” ile olan iliskisini
kaybetmesi, insanda bazi hastaliklara sebep olabilir. Bundan do-
layr “Saman,” insanlarla birlikte onlarin ruhi diinyalarinda, bu
hayvar1 bulmak icin yola cikar. Boylece kigi igindeki icgiidiisel
glictin merkeziyle —ruhun sifasiyla- tekrar baglant: kurar. Bu rii-
yay1 goren kigi kendi gliglii hayvanini bulmus ve bu da riiya sa-
hibinin tekrar dogmasina sebep olmusgtur.
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' .:Riiyay1 goren kisi Amerikaliyd. Jung, Amerikahlarin gélge-
" lerini genellikle siyahi bir insan ya da bir Kizilderili ile karakte-

rize ettiklerini soyler?? Ciinkii buirklarbeyaz insamn yansitil-
mus, asil yonlerini tagirlar. Rilya sahibi siyahi adamin —kendi
golgesinin koklerine- Afrika’daki kdklerine uzandy: “Kendimi
Afrika’da buldum, elimde bir muzrakla kabileye ait bir tarzla
dans ediyordum.” Dans, her zaman bir biitiinlesmeyi sembolize
* eder ve bu dansa rilyay1 géren kisi kendi erkeksi dogasirun bir
parcasi haline gelmistir. Icindeki savagin bedelidir bu...

Savaga figtirti, kendi i¢ sorusturmasiru tamamlayan kisilerin
kahramanlik érneklerini kapsar. Fakat bui figiirler batin tekno-
lojisinden yara aldilar. Artik bir kili¢ ya da mizrakla savasilmi-
yor. Rambo gibi kahramanlarin gekiciligi var, fakat eski savasci-
lardan Troyun ya da Hector'un sahip oldugu gibi bir onur ya da
saygmnlik tagiyorlar mi? Ya da James Bond, tam olarak bir Achil-
les’in yerini alabilir mi? Bugiiniin savagqilan karanligin toplum-
sal giicii ile kigisel olarak gizlice savagabilirler; ama ya onlarm
arayiglariin manevi boyutu nedir? Onlarin hikayeleri degisimi
gosteren sembollerden ¢ok, hissiyatsiz islenen suclarn hikayele-
ridir. Savagqlik, yozlasmug uygarhigin arenasinda, hayvanlarla
savagan bir gladyator haline gelmig ve olayin manevi boyutunu
yitirmigtir.

Biling ve bilincalti arasindaki kiiltiirel ayrim, savag iizerinde
anlagti. Geng delikanhlar, erkek olmak igin erkeksi enerjilerine
ihtiyag duyarlar ve i¢giidiisel olarak bicak ve silahlan ¢ekici bu-
lurlar. Fakat gercegi yansitan testlerin cokluguna ragmen, kiiltii-
riimiiz onlara sadece video oyunlariry, yabanci canavarlan yok
etme olanagini sunuyor. Uyugturucular ve seks erkeklige adim
atmamn tek gostergesi olabilir mi?

Savagq simgesi, golgelerin igine bastirilmus olabilir, fakat
onun daha derinlerdeki amact bilincaltinda bulunur. Efsaneler,
ruhun miicadelelerini tanimlarken, sadece ruhi tamumlamalar ya-
parlar. En biiyiik miicadele ise kiginin kendisi ile olan miicadele-
sidir. En biiytik seriiven ve en zor gérev kiginin kendi varhigiun
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karanhklarina girmesi, oralar1 kesfetmesi ve Ogrenmesidir.
maneviyat yolu, bu kisinin tahammiil giiciinii test edecektir. Gol-
gelerle yiizytize gelmek gergek bir cesaret ve azim ister. Sonrasin-
da arayigtaki kisi, en biiyiik diigmaninin kendi kalbi iginde oldu-
gunu gorecektir. W.B.Yeats bu konuda g6yle der: “Nigin bizler sa-
vag meydémnda Olen insanlara sayg: gdstermeliyiz ki? Kisi ken-
di benliginin derinliklerine girerken ciiretkar da davranabilir”.2

Savaggmn kilici, bu manevi miicadele icin gereklidir ve ki-
g, agk ile kavamum bulmus bir kilig olmalidir. Bu kalig soguk ve
_umursamaz degildir, dikkatsizce yaralayip, tahrip eden bir kilig
* da degildir. Onun keskinligi doktor bicagimn bileyi gibidir ve
yeri geldiginde hastalikl: bélgenin iyilegtirilmesi icin gereklidir.
Savagguun kihc, merhametsiz olmaya da muktedir oldugu hal-
de, anlayighhk bilgeligini tagimalidir. Bu kilig, korumay: ve ka-
ale almay1 da grenmelidir.?* Agk, bu iki giice de sahiptir. Giig-
lii bagisiklik sistemi gibi o da, aklin kaliplagmug motiflerini ve
egonun yapisiu yok ederek, ruhun ihtiyaglanm dikkate ali: O
bizi, biling siurlamasinin dtesine gitmeye ve en biiyiik biitiin-
legme ile biitiinlesmeye zorlar. Aym: bunun gibi sufi seyhi de,
_miiridini gartlandiran ve onu hapseden yapilan kirmak icin bir
cok taktik uygular: :

. “Bir giin, biiyiik seyhlerden Bahaeddin’in yamna bir adam
geldi. Sorunlarindan bahsederek yardim istedi ve bir seyh
-olarak Bahaeddin’in Onderligini talep etti. Bahaeddin ona
manevi caligmalariru birakmasim ve ulasmus oldugu merte-

" beden bir kerede vazgecip ayrilmasimm sdyledi.
ince kalpli ziyaretci, Bahaeddin'e itiraz etti. Bahaeddin de:
‘Bu durumu kamutlayacak bir olay meydana gelecek’ dedi
agirbaghlikla. O anda odaya bir kug girdi ve gidecegi yeri bil-
mez bir halde orada burada ugmaya baglad:. Sufi seyhi, kug

* odamn tek carnn yanmna konana kadar bekledi ve sonra
aniden ellerini ¢irph.
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Bu hareketle beraber kus dogruca agik pencereye yoneldi ve
ozgiirliige uctu.

Ziyaretgi igin bu bir 50k ve Ratta bir tehdit etkisi yapmus o}
maliyds. ‘Ayn fikirde degil misin?’dedi Bahaadin.”% '

Sadece erkekler degil, kadinlar da savasq figiiriine ihtiyag
duyarlar.Bu tarikat icin gerekli olan sey, acimasiz bir azim ister:
“Her geye ragmen devam edebilmeyi” 6n gdriir. Daughter of Fi-
re (Ategin Kiz1) adh kitabinda Bhai Sahib, Irina Tweedie'ye soy-
le sdyleyerek satagr: ' -

“Kadinlar... Onlarda azim yoktur. Bu yiizden manevi hayat
kadinlara uygun degildir.”2

manevi degisim siireci, kigi kendisinin goriinen tahammiil
sinurlariin Gtesine azmettifinde gerceklesir. Ve sonra, enantid-
romya gergeklegir, (enantidromya; Jung’un, bilincaltiun -zama-
nin kargisina - ailagt igin kullandig1 bir terimdir? ) ve boylece
karanlik aydinhiga doniigiir. Bu yol tizerindeki kisi “Bundan faz-
las1 8liimdiir” diye diigtiniinceye dek imtihan edilir. Kisi bunu
kabul ederse imtiham gec¢mis olur ve artik yiiksek mertebeler
i¢in haziroldugu anlagihr.28

Bir kadinmn ruhundaki azim, “animus”a —onun erkeksi yo-
niine- aittir. Bu, kadma “yumugak baghligmin bedelini 6deye-
cek olan manevi saglamhigi” verir.? Kadinmn erkeksi yéniinde
istek giicti vardir ve bu, kiginin en yalmz haliyle yiiriimesi ge-
reken yol icin gereklidir. Eros ve Ruh efsanesinde, kadinlig:
anlatan ruh, sonunda bagka bir diinyaya girmek zorundadur.
Bu yolculukta kendisine “bir erkegin kendisini (kadini) sustu-
rarak ondan yardim isteyerek yalvaracag1” séylenir. Fakat ka-
dm, en ufak bir merhamet duygusuyla dahi hareket etmemek
zorundadir. Bu gereksinim duyulan metanet ve istek giici, di-
ger bir ¢ok peri masah ve efsanelere de akseder. Kadin, bu




GOLGELERIN DONUSUMUD - 87

6giide uyarak doniip cevap vermemelidir. Bir erkek icin uzak
bir amaca kilitlenmek ve eli kadar yakin olan bir amaci reddet-
mek ¢ok daha kolaydix. Fakat bir kadin i¢in bu imtihanlarin en
zorudur ve imtihami gegmek icin azim giiciine sahip olmas:
gerekecektir. Sufilik yolunda kisi her zaman asil olana kon-
santre olmak zorundadir. Bu arayigin gercek amac: sahip ol-
dugumuz her enerji zerrecigini tiiketecektir. Bir kadin bu tek
hedefe kilitlenme meziyetine sahip olmalidr; ¢iinkii ¢éziilme
en son ana kadar devam eder. Bir dost, bir riiyasinda kendisi-
ni ve gseyhini kovboy olarak gormiistii. Birlikte giinegin bati-
muna dogru at siiriiyorlardi. Birlikte ama yalmzlardi. Kovboy,
batiun savasg efsanesidir. Su sGyleyis bugiine kadar gelmis-
tir: “Kiginin yapmakta oldugu, yapmak zorunda oldugudur.”
Bu riiyay: goren kisinin erkeksi yonii olarak ortaya cikan sey;
azimdir. Gergege ulagmak icin siirdiiriilen bu sorugturma en
hoggoriisiiz yapilardandir. Fakat, yapilacak olan gey, yapilma-
ya deger olandur.

I¢inde siyah panter olan riiyada, riiya sahibi kendi erkeksi
oziiyle biitiinlegerek bir mizrak ile dans ediyordu. Once Afrika
dans: yapiyordu, sonra Kizilderililerin dansina ortak oluyordu.
Bir Kizilderili olarak bu enerjiyi kendi hayatiun iizerine altyor-
du. Kizilderililer maneviyatin ve doganin ritmiyle yagarmig bir
millettir. Icinde hem distaki Tabiat Ana‘nin comertligi ve kutsi-
yetinin ve hem de ruhun iladhi sembollerinin bulundugu bir i¢-
sel boyutta yagsamuglardir. Mandala kumlar ile ilgili bir resimde-
ki hog kuliibeler ve miikemmel bir ruh i¢in kendilerine uydur-
duklan ayin kurallari, hayatin tiimii boyunca izlenecek olan
yoldur. Hem kendi iclerinde hem de dis diinyada koklegmis
olan bu yol, tek bir manevi giic tarafindan yonetilen Kizilderili
tilkesinin hem i¢ hem dis hayatimi kutsal kilar. Riiya sahibi bu
kutsal biitiinliik ile ve onun bir parcas: olan dans ile baglanti
kurmaktaydi.

Manevi diinyaya yapilan yolculuk, Bilyiik Ana’nin rahmine
geri doniis yolculugudur. Bu bir kahramarnn tekrar diinyaya
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gelip, dogacag) bir gece deniz yolculugudur. Bu, ikinci dogum-
dur Fiziksel dogumdan ¢ok ruhi bir dogumdur:

i} et AR

“Etin dogurdugu et; ruhun dogurdugu da ruhtur.
Efsane, sana séyledigim sey degildir, tekrar dogurulmak zo- i
rundasin.

Rizgér, estigi ve sesinin duyuldugu yerdedir. Fakat sen, on-
dan gelen sesi en iyi duyan oldugun halde, bu duyum o riiz-
garn nerden estigini bildirmez; ama yakimindan gecer. Iste
bu herkesin ruhi olarak tekrar dogumudur.”30

Kuzilderili dansindan sonra riiya sahibi kendisini annesinin
rahminde gdrmiig ve tekrar dogumu yasarmgti. Ruhani benligi-
miz karanliklar icinde, golgenin yansitilmis enerjisinde gizlidir.
Tam bir déniis yapmak icin “varhiimizin ilkel kkleri“ne inme-
liyiz. Ilkel dogamuz, “modern diinyamiz” igin tekrar dogumun
yeridir. Onceki yillarda, kisi igguidiileri tarafindan esir edildigin-
de, kiginin i¢giidiilerinden yiiz gevirmesi ve bilincin yéniinde
yukarilara bakmasi i¢in manevi arayzs talep edilirdi. Sonra talip
olan kisi, gug kullanarak kendi icgiidiisel diirtiilerini yenerdi.
Diinyevi zevklerden el ¢ekmis kisi ya ¢olde orug tutar ya da
dagdaki magarasinda giplak otururdu.Fakat, bati yonlii bilinci-
miz, bizleri bilincin farkl: yiiksekliklerine siiriikler. Bunun anla-
my, ruhani biitiinliigiimiiziin ilkel benligimizde oldugudur. Sa-
vagginin kabile dansinda, riiya sahibi gercek benligi ile, kendi 6z
biitiinliigii ile tekrar dogmustur.

Bu riiyada gbze garpan son sey, riiya sahibinin dogumudur.
‘Benligin dofumu, kendi en igteki 6z varhgimuzin kutsal cocu-
gundan bagkas: degildir. Aydinlanma, kiginin icinde bir takim
sonsuz gizli ve aym zamanda da ¢ok basit bir takim dogumlarin
olmasidrr. Su, tamamen bilinmelidir ki; bizler bir biitiiniin par-
calarry1z ve aym zamanda kendi bagimiza da bir biitiiniiz. Ben-
lik, iste bu bilgidir, akla ait olmayan bir bilgidir. Kalpteki bu bil-
gi viicudun her bir hiicresinin pargas: oluncaya dek yada “vii-
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cudun her bir hiicresi kalp oluncaya dek” yayilmalidir.3! Baslan-
gicta bu bilgi bir an gelip gider; fakat yavag yavas kendisini bo-
saltir, hicbir yer kalmayacak sekilde tiim varlifa agilar. Her hiic-
re ait oldugu yeri bilir: Galib’in deyisiyle; ”O bllenler, her daim
benlik sarabim icenlerdir”.3?

Bu cocuk, karanliklar icinden dogar, du§unce ve istekle bes-
lenir. Onun aglayisi ruhun ig gekigleridir, Gozlerini agngmda
sonsuz donenceler goriir ve bizim bakigirmz1 da oraya gevirir:
Benligin dogusu, gergek yolun baglangiaidir. Bu yolda yiiriirken
Tanri, ilahi agkla yanan kisi ile istisnasiz kaynagir. Arayigtaki ki-
si, etrafa baktiginda, onun igindeki gocugun gézlerinden, Tanr1~
da bakar ve kisi orada Ilahi Kalp‘in gizlerine erigir. -

i
|



ILAHT MASKELER VE iCTEKi KADIN
-KADININ iKiLi DOGASI-

Kimdir bu sabah kadar aydinlik, ay kadar sirkiitiicii,
giineg. kadar yakin ve sancag elinde bir ordu kadar
heybetli bakan?

Solomon’un Sarkisi!

tiziinlii, kaglan: catik bir yiiziin ardinda saklanan golgeler,

ruhun diger kapilarint agan, i¢ diinyanin gizemli, efsanevi
diinyasinda bize yol gosteren izler olarak kabul edilir. Bir kadin
icin 1ahi Ask, kendi icindeki (animusta) erkeksi yonde ortaya ¢i-
kar. Daha 6nce bahsettigimiz gibi bu agkin, kor alev halinde ya-
nan yollarinda yiiriimek icin ona gii¢ kuvvet verecek olan ener-
ji budur. Bir erkegin ruhunda da {1ahi Ask maskeli ve efsanevi
bir sekilde ortaya cikar. Erkegin gekici ve bityiileyici kadms: y6-
nii, onu ¢ok giizel ama ¢ok megakkatli derinliklere, kendi ruhu-
~ na gotiirir. _ .

Anima, bir veniis gibi bilincalti sularindan dogar. Bircok
farkli sekle girebilir, hem bakire hem de bastan gikaricidir. Bir-
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kek i¢in o; erkeklerin en eski ve en giiclii tasavvurlarindan
biridir; her sark: ve her giir onun hiirmetine yazilmug gibidir. Er-

.*4kek;—onu-ﬂkg6rdﬁg'ﬁ‘andan‘iti‘b'aren her daim onu sevmis,iste-
mig oldugunu” bilir. Ariadne gibi o kadin figlirtiniin elinde de
bir mum vardir ve erkeklere kendi bilincaltilarmin labirentli
yollarinda rehberlik edebilir. Kisiyi gizlenmis varliginin éziine
geri gotiirebilir. O kadn, erkek ruhunun icsel gizemlerini sim-
geler. O kadinla olan beraberlikten Hz. Isa gibi bir benlik dogar.
Birgok sufi giirinde anima Allah’t ¢agnigtinr. Kadin glizelligini
. 1lahi giizelligin aynadaki yansimast olarak tasvir eder:

“Sevgilim, yeni bir ay gibi
Bagini uzatip
- Kendisini goziimiin dniine serdigi
Ve sonra gekilip gittigi zaman
Ask ile gilgina dondiim.”2

MERHAMETSIZ GUZEL

Kadmn, hem yapici, hern yikia bir varliktir., Hayat: diizene
sokan da odur, onu yok eden de o... Anima, onun karanlik y6-
niindedir. O, erkekleri ruh sularma geri geker ve orada onlan
bogup birakir. Kigisel olmayan derinliklerde soguk ve merha-
metsizdir. Sadece giig arar, biitiin gizemli cekiciligini bilinci ze-
hirlemek i¢in kullarur. Keat bu kadiu “Merhametsiz Giizel” (La
Belle Dame Sans Merci) olarak tammlar. Eldeki cesur kilicin, o ka-
dinun giizelligi, uzun saglan ve vahsi gozleri karsisinda nasil bii-
yiilendigini anlatir. O kadin o adam icin “agk sarkilan” séyler;
onu “gigek ballar, ¢ig kudret helvas: ile besler ve garip bir dille
ona kesin olarak ‘onu cok sevdigini’ anlatir.” Fakat o adam bir
kez bagtan ¢ikt m1, adamu terk eder . Ve 0 adam artik biitiin rii-
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yalarinda o kadinin kendisini biiytiledikten sonra nasil perisan
bir gekilde terk ettigini goriir:

“Soluk benizli krallar, prensler gordiim.

Ve soluk benizli savaggilar, hepsi dlij gibi

“Merhametsiz giizel” diye bagzrzyorlan‘lz

Hathm esiri o. i

Alaca karanhkta onlarin ag?zktan dlmiis dudaklarim gordiim,

Dehgetli ve korkung bir ihtar abidesi olarak

Aralikt1 o dudaklar. ;

Uyandim ve kendimi sog*uki bir tepenin yamacinda buldum.”3

P
Aym orijinal hikaye g6z kamagtirici giizelligiyle Marlene Di-

etrich’in oynadig1 Mavi Melek filminde de anlatthir. Marlene bu
filmde eyalete ait kasabalar1 gezen kiigiik bir tiyatro turnesinde-
ki aktristi (anima roliinde) oynuyordu. Tiyatronun gezdigi kasa- -
balardan birinin saygideger bir okulunun degerli bir 6gretmeni
oyunu seyreder ve Marlene’den etkilenir. Onunla olmak ugruna
meslegini birakip, tiyatro ekibine katilir. Marlene ise onu siirek-
li agagilamaktadir, adamun rolii palyagoluktur. Sonunda, tiyatro
kendi merkezi yerine geri déner. Marlene adami, kendji Ogret-
men arkadaglarmin ve sevdiklerinin oniinde palyaco roliinii oy-
namast icin zorlar. Bu gesit bir boyun egdiriligin tahammiil edil-
mez kabulii kargisinda adam bir zamanlar ders verdigi siniflar- -
dan birine gidip, kendisini asar. Keat'in giirinde oldugu gibi bu-
rada da anima, kurbarun: énce ;bagtan cikarip sonrada onu yok
eden Marlene’nin sihriyle dokunmustur. Kétii kader, cezbedici
bir kadin silueti kadar i¢sel bir figiirdiir ve erkeklerin gog-u onun
soluk kesici hirsi tarafindan esir edilmiglerdir. Bu ¢cogu kez ger-
gekten var olan bir kadin degildir, sadece erkeklerin kendilerini
agliktan 6ldiiriip birakan hayallerinden ibarettir. Bir kadinla ilis-
ki kurmakta ok zorlanan bir arkadagim, bir keresinde “her ate-
si yakabilecek” giizellikte biiyiileyici bir kadimn tasvir edildigi
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bir ru);a gordii. O kadmn aslinda bilincin diigmamn, hislerinin

kaynagtydi. Oriimcek ana gibi, kadimin merhametsiz ve yok edi-

d zalim yoniini simgeliyordu. Oyle ki Keat'tn siirinde de gecti-
gi gibi “yalmz ve mantikh bir oyalanigla” eline gecirdigini par-
calanmug ve izole edilmis bir halde birakiyor, terk ediyordu.

BAKIRE ILE EJDERHA

Anima’nm giicii kigisel ve toplumsal bilincin tam ortasinda
oturdugu i¢in 6z diinyadan gelir ve onun simgeledikleri Biiyiik
Yaratici’'min kendisiyle biitiinlegir. En karanlik sekli Medusa’dir
ki onun tek bir bakagy, tag etme giiciine sahiptir. Biiyiilenmis ve
korkmug erkekler karanhik animalarmn, biiyiileyici giizellikteki
bir kadina ve kétii kadere yansitirlar. Bu yaziy1 yazmadan he-
men &nce, senkronik gériinen bir araba iizerinde séyle yazdig-
m1 gordiim: “Ikinci karunin arabasi bir siiplirge sopasidir.” Bu
“saka” ashnda bir adamun rityalarim sik sik ziyaret eden kotil
bir kadm hakkindaki derin korkulara isaret ediyor. Iste hep bu
korku yiiziinden birgok masum kadin biiyiicii cadilar addedile-
rek igkence ile 6ldiirtilmiigtiir. Ciinkii kisinin kendi icindeki ka-
ranliklarla ytizlesememesi, bu karanliklar1 yansitmas: icin bir
baski olusturur.

Erkeklerin kotii kadin korkusu, ejderha anne korkusundan
kaynaklamr. Bunlar bilincin minicik bir is18mun bile sizmadig
bilingaltinin en derin korkularim olugturur. Bu asli yerde (bilin-

* caltinda) herhangi bir ahlaki deger bulunmaz. Aydinlik ve ka-

ranlik {izerine bir ayrim da yoktur. Bu “penge ve diglerde kan iz-
lerinin bulundugu, ve kaplamn —tanngann- farklilastirimarus
enerjisini sembolize eden” i¢giidiilerin vahgi ormarnidir. Bu kadi-
na duyulan korku biitiiniiyle gergektir ve asla reddedilmemeli-

. dir. Jung, bir giin sdyle demisti: “Kadin, ¢ok ama ok giicli, si-

hirli bir varliktir. Bu yiizden kadinlardan korkarim”.# Eger igi-
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mizdeki kadinla, yaratici arasinda bir iligki kurabilirsek bu kor-
kuyu daha iyi anlamlandirabiliriz. Efsanelerde bakire, -anima
sembolii- genellikle bir ejderhanin elinde tutsaktir.Eskiden, kah-
ramanin ejderhayr dldiirmesi gerekirdi. Erkeklerin, kendi icsel
diirtilerinde —anne- nin giicline duyduklan korkudan kurtul-
malan gerekir. Sadece bu sart1 yerine getirerek toplumsal kadin
benliginden siyrilip kendi 6z kisiliklerine ulasabilirler. Anima es-
ki bir figiir olmasma karsin, toplumsal bilingaltina uzanan kok-
leriyle , o aym zamanda bir kadinla olan kisisel iligkiyi de sem-
bolize eder. Bir erkegin anima figiirii ~kendi anne modelinin or-
tak dogasi icinde kendi kisiliginin kolayca kayboldugu, kendi
annesi ile olan iligkilerinden farkh olarak- ¢ok gizli ve 6zeldir.

Erkeklerin kadinlarla olan iligkisi ilk olarak ejderhamin tut-
sak tuttugu “anne” Srnegi iledir. Bu érnege hapsolmug adam
hep o anne figiiriinii arar, o adam igin biitiin kadinlar o anne fi-
giirti ile vasiflanmiglardir. Bu durumda bilingalt ile kigisel yara-
trcirun bir iligkisi olmayabilir ¢linkit adam halen tutsaktir. Ken-
di i¢ ve dig diinyasindaki kadin ile kisisel iliskisini anlamasi igin,
saf kadins: benliginin 6zgtir olmas gerekir. Fakat birgok ejderha
6ldiiriilmiistiir ve artik annenin kisiyi ve diinyastni iyilestirecek
giicline ihtiya¢ vardir. Anima hélen ézgiir bir durusu, ejderha
ise dldiiriilmeyi degil kabul edilmeyi beklemektedir. Kadin kor-
kusuna goézlerimizi cevirmeye ve biling aynasinda onun en ka-
ranhik yiiziinii gérmeye ihtiyacimiz var. Sadece boyle yaparak
bu korkuyu yansitmaktan vazgecer ve ancak bu sekilde kadinin
gliclii enerjisini reddetmektense onunla biittinlegiriz.

Anima genelde ilk olarak kadinin en ideal formuyla ortaya
¢ikar. Namuslu ve ¢ok giizel bir bakiredir. Bat1 kiiltiirtinde ka-
dinhgm aydinbk ve karanlik yénleri ayridir. Kahraman fikri ge-
reflendirilmigtir. “Cennetin Kraligesi Mary” yansitilmig, karanli-
ga gomiilmiis; onun yerine diinyaya daha meyilli olan ikizi (ilk
kez Judeo-Christian geleneginde) Lilith olarak ortaya cikmugtir.
Bu kisi Adem’in ona boyun egmeyi kabul etmeyen ilk karis: ola-
rak tanutilmagtir. Ejderhay: 6ldiirmekle, belki bir bakireyi kurta-
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rabiliriz; fakat kadmun i¢gilidiisel giiciinii reddetmis oluruz. Ka-
din, hem bir bakire ve hem de bir ejderhadir. Artik bu iki 6zelli-

* §i birbirinden-ayrimak-gereksizdirBilincaltiun 6z giicii tehdit™ -

altinda olmaktan kurtulmalidir. Eger bir ejderharun yiiziine sev-
gi ve biling giicii ile bakarsak, onun enerjisi ile biitiinlesebiliriz.
Bu bir erkek igin gegerli olan bir calisma oldugu gibi bir kadin
icin de gereklidir. Tipk: erkeklerin iclerindeki kadins: potansiyel
ile birlegmeleri gerektigi gibi, kadinlar da kendi 6z giiclerini ka-
bul etmeye muhtagtirlar. Burada kendi yagamimizin kahrama-
nmni arayan goz ortaya gikar. Gelecegin ¢ocugu ejderhanin sirt1-
na binip onu kullanmaya gereksinim duyacaktir. -

Bilingaltina indifimiz zaman orada kadinligin dogal ener]151
ile kargilagiriz. Bu kadin anima ideallegtirilmis figiiriiniin kapsa-
yamadi: kadar romantiktir. Bu ideallegtirilmis imajin sunumu-
nu Hamlet'te; Prens Hamlet'in Ophelia‘ya besledigi o ilk agkta
cok agik bir gekilde gdrebiliriz. “Ruhumun taptig1 giizellerin en
giizelidir kutsal Ophelia”. Diinyaya meyilli hicbir sey Hamlet'in
hayaline girmemistir. Fakat tipki ay gibi, kadinlarin da hep bir
karanhk y6nii vardir ve bu asla 6nemserimeyecek bir sey degil-
dir. “Sesi ister yakindan gelsin, ister uzaktan; Hecate'nin varlig:

hep hiikiim siirmektedir.”® Hamlet'in kaderi annesinin cinsel i¢-

gudiileriyle amcas1 Claudius’la zina etmesi sayesinde kadinin
karanlik yiizii ile yiizlesmesini saglad1. Bu igreng olay, annesini
hayvanca bir cinsi diirtii ile itham ediyordu:

“Reddedilmig, fakat yasamak igin
O kingik yatakta kan ter icinde
Ahlaksizca pigirilmis,

Domuz ahirinin pislikleri igindeki sevgililer ve sevismeler!”®

Hal boyleyken, bu imajin ¢agristirdig: sadece hayvani pislik-
ler degildir; fakat bunun bu gekilde anlagilmasinin anne ile bag-
lantis1 vardir. Eski zamanlarda, sevgili —yeryiiziiniin kralicesi-
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olarak kutsallagtirlmigken, “domuz alirinin pislikleri” {iretken
digi fahigeyi sembolize etmekteydi. Hem sevgili ve hem de fahi-
se, kadimn cinsel orgam ile iligkilendirilmistir. Bir Hindu evlilik
geleneginde kadinn cinsel organma bal siiriiliirdii. “En ilke] ve.
en eski genelev kurumlan fahigelerle doluydu ve onlar Yunan-
da da Latinlerde de ‘domuz’ olarak adlandirilirlardy”.”

Cinsellik ve verimlilik anneye aittir. Burada, Shakespeare
anneyi hem gehvetli ve hem de ahlaksiz icgiidiilere sahip bir
varlik olarak tarumnlar. Hamlet'in “ruhunun taptig1” Ophelia’s: -
ise bu derin ve karanlik animay: icine almaz ve bdylece Ophelia
bilingaltina geri dénerek orada 6nce cilgmligin icinde sonra ise’
“anlamsiz bir akinti iginde bogularak” kaybolur. Daha sonra
Hamlet, kadinhin iki yoniinii birlegtirmeyi baganr ve béylece '
onun iistiin dogasinn da farkma varr, Ophelia gomiildiigii za-
man, Gertrude Hamlet'in bilingaltina inisinde deliliklerinden
sonra hissettigi ruhani durumu séyle agiklar: '

“Biraz sonra, kadimn masumlugu kadar hasta;
Onun iki tarafl altinlar: agiga ciktiginda,

Hamlet'in sessizligi tazeligini yitirerek kalakalir”8

Burada kadmn “masumlugu” Yaratici'mun kadins: ruhuna, - -
kadinlifin ulagabilecegi en yiiksek zirveye delalet etmektedir.

- Bu kadinin 8ziiniin degisimidir. Kadinun ¢ift y&nlii ylizi “iki ta- *

rafl1 altm” olarak ifade edilmistir. maneviyattaki simya siireci, -
karmagik zithiklarin saf altina gevirilmesidir. ’

CEKICi VE KURNAZ KADIN

Anima’nin negatif y6nii birgok farkl: gekilde kendini gorii-
niir kilabilir. Kadin her zaman dig diinyaya ait bir figiire yansi© .
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yarak ortaya ¢ikmaz. Anima, bilincalti ve bilingli akil arasinda
arabuluculuk yapar ve o kadin sayesinde erkek, bilingalinin ya- '

ratic1 enerjilerine bir girig kapis: bulur. Kadin, onun diigiinceye
dahgidir; fakat kadin negatif yoniiyle erkege yaratiaa diigiincele-
rinin meyvesini tatma izni vermez. Kadin, onun potansiyelini
bilincalinda tutacak ya da-Gogh veya Wagner gibi biiyitk. °
sanatcilarin yaptig gibi — erkegi bilincaltinin yaratici giiciiyle al-
tederek, erkegin kendi kisisel benliginin cinnet gecirmesini sag-
layarak onu kaybedecektir.

‘Jung, kadinlarin bu yiiziinii, goriinmez kurnazhiklarla dolu
olarak yagadi. Bilingaltinin fantezileri {izerinde ¢alistig1 bir za-
manda iginden bir ses bunun bir “sanat” oldugunu séyledi ve
Jung eger bu sese inansaydi:

“0 kolayca beni yanlig anlagilmus bir sanatc1 olduguma inan-
dirarak bagtan gikarabilir ve benim sanatg1 dogam bana ger-
cegi inkar etme haklan verirdi.”10

“Anima“nin karanlik yiizii her daim bizleri gerceklikten
uzaklagtirarak, biiyiileyici fakat kasvetli bilingalt: sularina gotiir-
mek i¢in cezbetmeye cahisir. Ona karsi savunma giicii bilingtir, o
bizi giindelik yasamda siradaniagtirarak bir yerde oturup kal-
maktan korur, aym zamanda manevi diinyamizda da kolaylasti-
r1c1 bir képrii olur. Jung, “anima“mn tehlikeli yoniine ve bilingal-
tinin igerigi ile bilingli olarak ¢alismanin énemine vurgu yapar:

“Anima’run, bilincaltinin agzindan yavagga ige sizig1, bir erke-
§i tamamen yikabilir. Son analizde kesin faktor bilingliliktir ki
o, bilingaltinin g&sterilerini algilay1p ona karg: tavir alabilir.”

Jung gibi bilingalt: ile ilgili gercege dayal aragtirma ve calig-
malar yapan bir arkadas, aniden ard arda gelerek onu fikirleriy-
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le cezbeden ve yazisiun ydniinii sagirtmak icin ¢alisan bu ka-
ranlik ytizlii kadim tecriibe etti. Bir stire, bu fikirleri mi takip et-
mesi yoksa bir 6nceki izde mi devam etmesi gerektigini diisiin-
dii. Onun fikirlerinin gekiciliginin farkindaydi ve calismasinin
merkezi temasindan b&ylesine cezbolup uzaklasmanin tehlike-
sinin de farkindaydi. Ve ayn1 zamanda da, bilingli olarak bu ye-
ni fikirlerin pesinden gitmeyi secti. Bu karan bilingli olarak ver-
mek kiigimsenmemelidir, bunun anlam aragtirmacinun bilin-
calt tarafindan bagtan qikarilmadigidir. Bu olaym gok derin psi-
kolojik etkileri olmus olmaliyds ki, bir siire sonra aragtirmaci bir
riiya gérdil. Bu riiya peri masallarimin efsaneleri gibiydi:

“K6tii bir adam ve onun kansma kars: verilen bir savagta,
kotii adarmin adamlarn tarafindan kusatildim. Icinde oldugu-
muz yer garip bir yerdi, yenge¢ kabuklan yapistirilarak olus-
turulmus ¢ok ytiksek bir kalenin {ist yarisindaydik. Yuvar-
lak, simetrik bir yapis1 vardi ve tiim gevresi belli araliklarla
béliinmiis 10-12 girise sahipti; fakat icine girilmez gériinii-
yordu. Savagin lideri bendim fakat aym zamanda lider ol-
. maktan bir o kadar da uzaktim... Oyle ki liderin farkh biri
oldugunu gorityor ve onu gozlemleyebiliyordum.

Kétii adamun kans: pusudaydi. fiziki olarak miikemmel gii-
zellikte, suh, 1siktan bir elbise giymis kadin formunu ald1 ve
bu kilikla kaleye girdi. Ben, yani lider, onun giydigi o elbise-
nin alinda yatan ashim gorebiliyordum, onun kim oldugunu
bilingli olarak biliyordum; fakat onun bu degisik kilig ile
oyun oynamaya karar verdim. Onun kiigim gizlemesi gibi
ben de onun kim oldugunu bildigimi gizledim ve kasten onu
bagtan ¢ikarip ona dgik oldum. - .

Ertesi-sabah kaledeki diger insanlar biz yatakta birlikte ya-
tarken yanimiza geldiler. Kalenin kemerlerinden birinin geg-
tigi cok genis bir odadaydik. O, y)ataktan ¢ikh ve herkesin
gbzii Oniinde hizla degismeye basladi. Anbean, yasli, bunak,
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6lmek tizere olan bir kadina déniigtii. Ben, yani lider, ona
g1k olmammn §ldiiriicii hastah@im hissederek yatakta kala-

kaldim. Igte bu onun aslinda yapmak istedigi seydi. Bagtan
¢ikanci tuzaklan ige yaramugh. Fakat yatakta Sliirken, ilahi
bir kadn sesi bize net ve yiiksek bir sesle soyle dedi (sanki
binarun digindan igeriye dogru yankilaniyordu): ‘Bir bagka-
sma borglu oldugun i¢in-neden borglu oldugun énemli de-
gil- bir kitab1 yazarsan, bu senin kitabin olmaz.’

Bu sesi daha énce de duymugtum, kim oldugunu biliyordum.
Hayatimda bir kez, o da 15 yil 6nce yatagimda yatarken bana
konugmustu ve sdyledikleri hayatim degistirmisti.”

Bu riiya, riiya sahibinin egosu ve gélgesi arasindaki icsel ca-
tigmalari, “kotli adam” ve “anima” olarak sembolize eden bir
savagla baghyor. Sik stk oldugu iizere, golge ve negatif animanin
bir birlesme noktas1 vardur, o da kétii adamun karsidir. Riiya sa-
hibinin gordiigii kale icine girilmez gdziikiiyordu. Bu kale gol-
geden gelecek tek bir atakla yenilgiye ugratilamazdi. Direkt
yiizlesmeler genelhkle sebepler tarafindan yenilgiye ugratilr fa-
kat animanin “yavag yavasg ice s1zis1” ve “6neri” giicii bunu ba-
gsarir. Jung'un da uyanida bulundugu gibi aslinda bu daha da
tehlikelidir. Bu kadimin cesareti, erkegin bilincini temelden cii-
riitebilir, yaptig1 her geyin degerini diigiirebilir, ilgisini yanhs
yonlere cekebilir. Oyle ki, kisi genelde ne yapmakta oldugunun
dahi farkinda degildir.

Bununla beraber, riiyamn baglangicinda, riiyay: goren kigi-
nin egosu hem savagin “lideri” olan ve hem de “liderden tama-
men uzak olan” bir nitelige sahipti. Liderin bagka biri oldugunu
gorip onu izleyebiliyordu. Daha énceki sayfalarda bilingaltinun
yok edici gliciinii dengeleyen detaylar ve gozlemleme davram-
gin onemi fizerinde durmugtuk. Bu davramnis, kadinin bastan
¢ikana kusatmasinda kaybolmadan kisinin animann karanlik
yiiziini deneyimlemesini imkansiz kilmaktadir.
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Anima, kilik degistirmek gibidir ve bu rityada bircok peri
masahinda oldugu gibi, biiyiiciiye benzeyen kétii kadin, kahra-
maru bagtan ¢ikarmak icin ¢ok giizel, suh bir kadmn maskesine
biirtintiyor. Fakat ritya sahibinin bilincli diisiiniisdi, ona kadinin
maskesinin altindaki gergek yiiziinii gérebilme kabiliyetini veri-
yor. Ote yandan da kadinla oynamak i¢in kendi kendisine izin
veriyor. Gergek hayatta, bilincaltindan gelen fikirlerin tehlikeli
cazibesinin farkindayds; fakat onlar iizerinde calismaya karar
vermigti. Riskli bir rol oynayarak, “kasten kadinin cazibesine
kapilip” kotii adamun karisina asik olmustu.

Asgk, bi'iti.inlegmeyi sembolize eder, riiya sahibi animann ka-
ranlik arzularimin hilekar dogasim kabul ederek, bilingli bir ge-
kilde bunu deneyimleyebildi. Béylece kadimin negatif enerjisi ile
biitlinlesti. Ne zaman ki dsiklar ertesi sabah uyandilar, bir bii-
tiinlesmeyi sezen kaledeki diger insanlar da onlarin yanma gel-
di. Agiklar aymu yatak odasmdaydilar. Kalenin i¢ yapisma uygun
olarak genis bir odadaydilar ve odamn ortasinda bir kemer var-
d1. Riya sahibinin ruhu, bu sekilde ayrilik deneyimi yasamadan
tek bir manevi biitiinliigii simgelemis olmaktadir. Bu kemerin
aym zamanda ugurlu bir sembolik anlam: da vardir. Ciinkii bir
kemerin altindan gecmek tyelige kabul torenini “yeniden do-
gusu”, “eski hayat gerilerde birakmayi” simgeler. 2

Animarun karanlik yiizii ile bir biitiinliik saglamak, cok de-
rin bir kabuldiir. Fakat dncelikle ritya sahibi; bozulmay1,6lmeyi
ve bilincaltinin eski ahgkanliklariu birakmasin igeren bir ¢iirii-
me evresi gecirmek zorundadur. Riiyada, gok giizel, bagtan cika-
nic1 bir kadin, yagh bir nine haline geliyordu. Bu da birgok peri
masalinda gériinen bir seydir. Negatif anima cezbedici gliclinii
kaybedince, gergek yiizii olan biiyticii kadin kihgma geri déner.
Bu kadin yalnizca yagh degildir ayni zamanda dlmektedir de...
Riiya sahibi de onunla agk yagadig: icin kendisine bulasmus has-
taliktan dolay1 6lmektedir. Bu, ashnda tam da kadinn istedigi
seydir, bilincinin sonsuza dek hiikmiinii yitirecegi bilincaltinda

-onu cezbetmek ve yok etmek... Fakat riiya sahibinin bilingli ka-
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rarindan dolay:, bu 6liim onun bilingaltinan karanliklarinda
kaybolmasina izin vermeyecektir. Dahas1 bilincinin déniigiim-

ne sebep olacaktir. Gergekte yeni bir iligkinin ortaya ¢ikabilmesi
i¢in, ritya sahibinin kadina karg: olan eski davraniglarinin ve ka-
dinin yaratic1 potansiyeli ile olan iligkisinin 6lmesi gerekir. Artik
negatif anima, kadmlarin ilahi yiizii olan Sofya’ya doniigtiiriil-
miigtiir. Rilya sahibinin duydugu ses iste bu bilge kadinin sesi-
dir. Negatif yonlerinden, negatif yiiziinden temizlenmis ve ka-_
dinhigin en yiiksek mertebesine ulagmug bir kadinin sesi artik rii-
ya sahibinin biitiin ruhundan gecerek duyulabilmektedir.

Riiya sahibi Sofya’run sesini bir kez de on bes yil énce duy-
mustu ve bu onun hayatim1 degistirmisti. O bunu asla unutma-
dy; fakat bu kez animanim karanlik yiizii ile biitiinlégerek Sofya
ile direkt bir 11et'1§1me gecmeye muktedir olmustur. Sofya ona
biitiin cahsmalarinda rehberlik etmistir. Fakat ilk olarak ona ana
prensipten bahsedecektir. “Bir bagkasina borglu oldugun
icin-neden bor¢lu oldugun énemli degil- bir kitabr yazarsan, bu
senin kitabin olmaz.” Bu ¢ok siradan bir s6z gibi goziikebilir (sa-
na sahip benlik gergek benligin olur); fakat derin bir psikolojik
manasi vardir. Animanin yaratic: potansiyeli iizerine cahgirken,
onun icinden ¢ikacak olan enerjiye kanal agariz. Eger kisi kendi
i¢ benlifine kars1 diiriist degilse bu enerji sapik bir hal alabilir.
Bilingaltindan gelen bu enerji yanhs anlagilir, bozulur ve cok
tahrip edici bir giice déniigebilir.

Bilincaltinin enerijisi ile calisirken tek motivasyonumuz, en
derinlere, yaraticihk amacimiza ulagmaktir. Bu amag her zaman
bizim manevi (gergek) benligimiz ile uyum icindedir. Eger kisi
kendi manevi rehberini izlemekte serbest degilse ve efer bu
enerjiyi gok farkli bir amaca hizmet igin kullanirsa (eger kitap
bir gekilde bir bor¢ 6demek icin bagkasima yaziliyorsa) bu ener-
ji yanlis bir yéne kayacak, kirlenecektir. Bu her tiirlii dis sebebe
ya da diga ait bir fikre sadakati gosterir; ¢linkii bir sebebi dogru-
lamak insann iginde siire giden bilincli yapiy1 hapsedebilir. En
tehlikeli durum ise, bu enerjinin egonun gii¢ arzusu igin, kisisel
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kazang ve prestij icin kullarulmasidir. Bu enerjilerin en 6nde ge-
. leni paradir. Dinamik; fakat esas olarak etik digidir. Bu eneriji ay-
rmnclik ilkesi tagimaz ve giig hayrar, giice actkmag gélgeleri
besler. Oyle ki bu golgeler zamanla egoyu bile hakimiyetine ala-
cak kadar giiclenirler. '

Bilingaltiun tiim potansiyeli yaraticihifa kullanilmadan 6n-
ce, golgelerle yiizlestirilmis ve animamn karanlhk maskesi qika-
ridmig olmahdir. Bu inamulmaz kuvvetteki giicii koymak igin ter-
temiz bir kaba ihtiyag vardir. Ciinkii bilincaltimin ¢ok derinleri-
ne inilmig ve daha fazla kanal agilmugtir. Bu yiizden de daha

_yiiksek bir ahldk standardina gereksinim duyulur. Ahlék stan-
dardinin manasi “daha iyi biri olmak” degil bilincimizin, icinde
bulunan asli enerjiler tarafindan bozulmamasi ya da yanhs yola
sapmamasl i¢in temizlige ve safliga ihtiya¢' duymasidar.

KAPLANLAR VE KAPLAN ZAMBAKLARI -

. Anima kigisel ve 6z bir yapidir. Sonugta o bir kadins: yapadar

_ ve kadimlann i¢giidiisel giicleri kaplan olarak simgelenir. Dogu-

- da, tanngalar kaplanin sirtina binmis hilde resmedilirler. Bu gé-
riintii kadimin en vahgi halidir. Bununla yiizlesip degismek ge-
rekir. Bu kaplam bir kez rityamda gordiim; fakat ondan korktu-
gum icin onun kotii bir gekilde yaralanmasina sebep oldum:

“Sahipleri aksam yemegi icin disarida iken, evlere ilgilen-
* mek igin ben gidiyordum. Evde yangm ¢ikt1 ve ben de dé-
niip o evde yagadiklarim bildigim cifti kurtarmak icin alev-
lerin arasina daldim. Onlarin ¢ok ideal bir iligkileri vardi
Aniden evin icinde {i¢ tane kaplamin oldugunu fark ettim.
Alevlerden korkmusg, iyice gerginlesmislerdi, tehlikeli olabi-
lirlerdi. Ben icerideki cifti kurtardim ve sonra da kaplanlann
digan qkip bize saldirmamalan igin yanan evin kapisim
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lizerlerine kapattim. Evin sahipleri geldiler, yangmn ekibini
- aradilar. Zaten itfaiye de gelmek tizereydi. Evin sahibi, kap-

lanlarm kurtardy; ¢ok kétii yanmislards. Disan1 giktiklarinda, -

6zellikle bir tanesi o kadar aci bir haykinsla inliyordu ki,
igim paramparca oldu. Daha énce hi¢ bu kadar aa bir inilti
duymarmugtim. Cok derinden etkilendim. Kaplanlardan ikisi
hastaneye kaldirilds, bir tanesi ise benimle kalds. O kadar ca-
m yaniyordu ki ondan korkmuyordum.”

Bu riiyada ruh-evimde bir yangin, bir karmaga goze carpr- -

yordu. Bu karmasadan dolay1 ben ideallestirdigim o iligkiyi kur-
tarmaya cahsiyordum. Fakat o evde ikimet eden sadece o cift
yoktu, iig de kaplan vard1. Kaplanlar kadimlarm &z gliclerini, her
-tirlii ideallestirilmis kadin imajinin enerji eksikligini nitelerler.
Kigisel olarak romantik, duygusal bir insamumdir. Kadiun de-
rinlerdeki karanlik yénlerini kabul etmemek igin kadini ideal-
lestirmigim. Fakat meditasyon ile bilincalti harekete gecirilmig,
yansitilmug duygular giin yiiziine ¢ikip tamamlanmaya ve bii-
tinlesmeye hazir hale gelmislerdi. »

Kisi ilk olarak kisisel golgeleri ile yiizlesir. Bilingaltinda yat-
makfa olan 6zii de karanhik ve aydinlik yénleri ile sevilmeye
mubhtagtir. Bu riiya, benim i¢cimde yanmakta olan bir karmagay1
tarumliyor e biitiinlestirilmesi gereken ti¢ kaplan vurguluyor.
Dahasy, eger o cifti idéalle.gtirilmi;} bir iliski olarak ele alirsak bu
say1 dorde gikiyor. .

Tekrar riiyaya dénecek olursak, Kaplanlardan korkup, evin
i¢inde yanmalar icin kapiy1 yiizlerine kapatmigtim. Korktugu-
muz igin gélgelerimiz iizerine kapilar ne kadar sik kapatiriz 6y-
le degil mi? Yaralanmusg ve jhmal edilmis bu yéniimiiziin aldig:
darbeden dolay: ¢ektigi acinin farkinda bile olmay1z. Bilincalti-
nmn bu y6nii apagik ortadadir ve hissettigi aar da kendi manevi
sikintilarimizdir, Muhtemelenv bu kaplanlar tehlikeli olacakt:; fa-
kat igeride bir yangin vardu. Kaplanlar: gerginlegtiren, idealleg-
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tirdigim iligki ile onun karanlik dogas: arasindaki i¢ catismam-
di. Onlan1 yanmaya terk ettim; fakat sonunda evden disar gk~
tiklarinda isittifim sesleri hayatimda duydugum en acikh sesler
olarak zihnime kazindi. Bu giizel ve giiclii hayvanlarin evden
cikarken topallamalarmu gérmek, can havliyle haykinslarin
duymak beni giinlerce derinden etkiledi. Daha sonra aktif ola-
rak yer aldigim bir hayalimde, kaplanlardan birine “Neden?”
diye sordum. Ve kaplan basitce sdyle cevap verdi: “Bu yol iize-
rinde olmak zorundaydim”. Muhtemelen bu yol ruhi enerji yo-
luydu. Korkmamak i¢in ¢ok yaral olmasi sart olmamaliyd:, onu
sevimek ve nasil mcmldlgme sahit olurken merhametli olmak
gerekiyordu.

Evin sahipleri geldiklerinde, ne yapmalan gerektigini ger-
gekten iyi biliyorlardi. Yangin ekibi hemen yola ¢ikt1 ve bu ara-
da ev sahipleri kaplanlarim da digan gikardilar. Buradaki ev sa-
hipleri, ruhun tiim enerjilerine liderlik yapan “iist benlik” olabi-
lir. Oyle ki o, “biiyiikten daha biiyiik, kiigiikten daha kiigtiktiir”.
Kalpte yasar ve bilincaltinin titm birikintileri onunladur.

Bu swmrsiz giig, biitiin giiclerin kaynagidir. Yagam siirecinde
kendini belli eder. Her kalbe girer. Her kalpte, o kalbin icindeki-
lerle birlikte yagar. Iste bu benliktir.

“0, giinesi doguran ve batirandir. Ve yine o biitiin gliclere ev
sahipligi yapar. Ondan daha tistiinii yoktur. Iste bu benliktir.”13

Benlik, ruh-evinin gercek sahibidir. Egomun, ideallestirdi-
gim kadin imaj yiiziinden act ¢ekmesine izin veren odur. Sa-
dece kaplanin acsim duyarak korkularimdan emin olabilir ve
béylece dziimdeki kadins: benligin giiciiyle yagayabilirdim.
Bir giin sonra, bu riiyayr gérdiigiim saatlerde Afrika’da bir
kaplanla beraber yagamakta olan “Vahsi Cocuk” adh bir filmi
izledim.. Ve bu filmden sonra riiyanun bemm icin kazandig:
anlam derinlegti.

Rityadan sonra, yarah kaplanla biitiinlestim, onu kalbime al-
dim ve aktif yarabhahgm enerjisini kullanarak onu agkla terbiye
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ettim. Aylar sonra, bu rityam derinlerdeki kadinsilikla biitiinleg-
memi simgeleyen yeni bir riiya ile devam etti:

“Ustadimla birlikte budanmas: gereken bir kiime kaplan
zambaginin oniindeydik. Budama makasim kullanarak onla-
11 budadim. Bu riiyamin devamu olan rityada ise, bu zam-
baklardan 6riilmiis hasirdan bir meditasyon ¢ulu giymistim.
Bana o zambaklarin enerjilerinin nasil biitiinlestirildigini an-
latan bir sema gosterildi.”

Kaplan zambag: cigegi figiirii, kadinligin iki ayn yéniini
ok agik bir gekilde ortaya serer. Zambak, biitiin bakire tanrica-
lar i¢in kutsallagtirilnugtir ve Hiristiyan sembolizminde “temiz-
lik” ile iligkilendirilir. Kaplan zambaklar bbylece, kadimun dogal
cigeklenmesini, hursini, saflifira ve masumiyetini, icgiidiisel bil-
geligini her yonii ile yansitmug olur. Bu cicekler budanmak zo-
rundaydilar. Sadece bu yolla kadinhgn ikili yapis: ile biitiinle-
silebilir ve bu enerjinin yaraticiliga yonlendirilmesi saglanabilir-
di.

Kaplan zambaklarindan &riilmiis hasir ise, artik bu enerjile-
rin ruhani bir yapiya biirtindiigiinii gdsteriyordu. Artik icimde-
ki kadms: duygularm, beni ideallegtirilmis bir sevgili fikri ile
kugatamayacaklarinin ifadesiydi bu... Ve yine bu isaret beni ge-
killer diinyasinin 6tesindeki sekilsizlie gétiirecek olan potansi-
yele isaret ediyordu.

Canl cicekleri kesmek simya sirlarindan opus contra natu-
ram’1 simgeler. (Rosarium‘a gore simya bizlerin hayallememizin
bir tiriiniidiir!4 )

Benligin dogumu ruhun en derin hiicrelerine agilir ve riiya-
lar stk stk bu dogal simgeleri kullanurlar. Riiyadaki “dogum ve
Gicegin agmas1” da bu sim ifade eder. Yeryiizii iilkesinde béyle
bir déniigiim yoktur. Orada sadece urobouros —kuyrugunu yiyen
yilan- imaj hiikéim siirer. Dogada ashinda her gey ciiriir ve i

i
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iken tekrar dogar, bu kapah dairenin digina higbir ¢tkis yoktur.
Yeryiizii driimcektir, kiginin bilincinin dofumuna kars1 koyar.
Hatta bizleri yagam ve 6liim ikileminin Gtesine gétiirecek olan
manevi dogumumuza olan kars: koyusu ¢ok daha siddetlidir.
Ashinda manevi dogum, sonunda bizi yeryliziinin giiclinden
azad ettirecek olan benligin ciceklenmesidir.

fLLOZYONLAR DANSI

Yeryiizii, sayisiz ayarticilarla bizlerj siirekli kars: karsiya ge-
tirir. O, illiizyonlarin metresidir ve anima maya danst ile dans
eder. Jung, Maya danstru animarun bir:safhasi olarak tanimlar:

“Q, kigiyi maya dansi ile hayata kazandiran miitkemmel bir
illiizyonisttir. Sadece hayatin sebepsel giinliik beklentilerini
degil, ayni zamanda da iyinin-kétiiniin, baganmn-yikummn,
umudun-umutsuzlugun kararsizhigina dair hayatin korkung
paradokslarindan birini teki ile dengeler.”1®

Salome, erkekleri bu diinyanumn giizelliklerinin giriginde al-
koyan, kendi gergek amacini pegesinin altinda gizleyen bagtan
cikaria1 giizellikte bir kadindir. Diinya zevklerinden el etek cek-
" mis olanlar gdzlerini kadinlardan kaginrlar ve kadinlarin cazi-
besinden kagcmaya caligarak sehvi arzularimi cezalandirirlar. Fa-
kat ¢ok sik rastlanilan sey, bu bagtan ¢ikarics kadm i imajinin na-
diren bastinlabildigidir. Kadin; cekiciligini golgelerden dahi
yansitir. Ve bu kadin, dindar k1§11erm rityalari stk sik z1yaret
eden bir geytan héline gelir.

Diinyamn cezbedici giizellikleri gug kullanilarak reddedil-
memeli aksine “gbzlemlenmelidir”. Bilingli bir bakis ile gbzlem-
lenmeli ve ¢oziilmelidir. manevi arzularin giicii, dans eden ka-
dinin pegesinin ardindakilere ve gercek giizellige bir géz attik-
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tan sonra igten i¢e onu yalanlayan miinafiklarin gercek yiiziinii
gorebilme yetenegine sahiptir. Sufi siirleri, glizellikten insan tas-
~— - -viri-yoluyla-bahseder; ¢tinkii bu gekilsizligin bir aksidir Kadm
viicudu en biiyiik cevherdir; ciinkii o en biiytik sanatkarin en
giizel yaratigidar. Ibni Arabi'ye gore; “Kadin, diinyaya ait giizel-
liklerin en yiiksek mertebede bulunamdir, Fakat diinyevi giizel-
likler, ilahi giizelligi gosteren ve onun yansimast olan bir giizel-
lik olmamn disinda bir higtirler.’8” Sufi siirinde, kadina ait her
6zellik bir sembolik 6neme sahiptir. Gbzler, Tanr’nin goriintii-
stindeki sirr1 ifade eder. Bir ben ya da giizel bir iz ilahi cevherin
ta kendisini sembolize eder ve kadmin viicut sekli, biikiimleri
Yaradan'in gizemlerini mecazi olarak anlatir. 17

“Saglarinin buklelerinden gelen giizel bir meltem,

Beni sonsuza dek sarhog etmeye yetti.
Isital gozlerindeki pirilts ve biiyii,

Her nefeste bogmakta beni...”18

RUHUN GIZLi MAHZENLERi

Ruh, yaradilis dansinin i¢inde gizlenmis kadinla bir gizem
tagir. Kadin, her ne kadar bir erkek i¢in bastan cikarict olsa da
kadin aym zamanda bir rehberdir. Dante’nin Beatris'i gibi ka-
dm, kisiyi ruhunun gizli mahzenlerine de gétiirebilir. Kadinun
karanlik y6nlerini bir kez kabul ettikten sonra o artik kisiyi yol-
dan gikaramaz ve yok edemez. Sadece kigiyi, i¢ benliginin gli-
zelliklerine gbtiiriir ve bunu yapan onun pegesiz yiiziinden bag-
kas1 degildir. Simdi anlatacagumiz riiyadaki kadin da igte boyle
bir kadindur:

“Bir gatodaydim. Harikulade giizellikte bir kadn beni gato-
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nun halka agik olmayan bir béliimiine gtiiriiyordu. Bagka
kimsenin gdrmesine izin verilmemis gizli bir yere ‘geldik.
Iceri girdim. Simdiye kadar gordiiglim odalarm icerisinde en
glizeliydi. Sandelleri vardi. Dikdortgen bir odaydi ve icinde
biiyiik bir havuz vardi. Havuzun ortasinda ise ok giizel su
zambaklan agmust. Ciceklerle mandala seklinde bir arajman
yapilousts.

Havuzda simdiye dek gordiigiim en giizel baliklar yiizityor-
du. Heniiz yemlenmiglerdi; ben de onlar: biraz besledim. Ba-
liklar mercan rengiydi ve japon baliklant gibi sismanlard..
Aralaninda bir tane de kurbaga vardi.

Sonra birden havuzun ashnda ziirafalarla dolu oldugunu
fark etdm. Bir tane biiyiik ziirafa, bir siirii de yavru ziirafa
varda. Sanki normalde yagadiklan yer oraymus gibi suyun al-
tinda nefes alabiliyorlar ve orada rahatca yagayabiliyorlardi.
Tekrar o kadmna eslik ettim ve satoyu gezerken benimle hep
o ilgilendi.”

Benlik satosunun icinde riiya sahibinin giizeller giizeli ani-
ma figiirii onu halka acik olmayan ve daha nce kimseye goste-
rilmemis gizli bir yere gotiiriiyor. Ego diinyasinda yasarken ve
giinliik yagsamun kogugturmasiyla ilgilenirken ¢ok nadiren ken-
di varhifumzin en 6ziindeki yerlere girebilme imkarnu buluruz.
Zaman zaman bir ritya bize gergek benligimize mucizevi bir se-
kilde goz atabilecegimiz bir pencere agiverir. Sosyal hayatimiz
ierisinde sadece bagkalarina karg1 degil, kendimize karg: da gii-
zelliklerimiz gecerlidir. Sadece biraz geri ¢ekilip —meditasyon
sessizligine ya da uykudaki huzurun derinliklerine indigimiz-
de- pegeler kalkar. Sirlara valkaf olabilir ve cok uzun zamandir
kollarimiza almamuz igin beklemekte olan gelinimizin mis ko-
kusunu duyabiliriz:

“Etraft gevrili, baharin susturuldugu, ¢esmesi miihiirli bir
bahge...
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Hog meyveleri olan bir meyve bahgesi; nar cicekleri, Hint
stimbiilleri...

Uyamns... Bir kuzey riizgar; ve senin gelisin giineyden. Be-
nim bahgemde ¢icek agtin, bu ¢igegin bali damlayabilir.
Sevgilim, bahcene girmeme ve o giizel meyvelerden yeme-
me izin ver.”1?

Kadm, bizleri zengin ruhunun meyve ve gigekleriyle dona-
tilmug bahcesine gétiiriir. Bu “gizli bahge”yi bulmak icin duyu-
lan 6zlem, cinsi gekicilikten ¢ok daha derindir. Bu bahce akla de-
gil kalbe ait olan bir bilgelikle dopdoludur ve bu yer agiklarin
gefgek bulusma yeridir. Cinsel hazzin o kisacik anlarinda bu
bahgenin meyvelerinden tadariz. Cinst gekicilik kalpten yayilan
ve birlesmenin hatirina bizlere verilen bir haz deneyimidir. Iri-
na Tweedi'ye gére burada “iglevsel olan beden degil ruhtur”2
Eger bir cift, hem ruhen ve hem de bedenen agk: yagtyorlarsa ve
haz arunda her seyi “Gergek Sevgili” ye veriyorlarsa, iste onlar
gizemin costuran evine, bu giizel kokulu bahgeye girmeye hak
kazanurlar. Gizemli anlar gok erotik de olabilir (Cinsel organlar-
da degil daha ok bogazda hissedilen, bogazdan gelen bir ener-
ji). Bu haz anlarinda gizem hep ahea olan kisinindir. Seven sev-
gilisinin ruhu ile biitiinlegir Erkek ya da kadin bu deneyimde
kadinlagir ve onun cogkunlugunda her iki taraf da kélelegir ve
Ozgiirlesir, mest olur ve temizlenir:

“Beni sana al, beni sende hapset.
Benim igin, dzgiirliik beni kendimden gecirmen,

Temizlik ise beni mest etinendir’?!

Ruhun gizemleri digidir. Riiya sahibinin gordiigii satoda
gizlenmis olan o giizel odadaki her sey disiydi. Odada, ortasin-
da harika su zambaklan olan biiyiik bir havuz vard:. ifade etmisg
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oldugum gibi zambak, niliifer cicegi ile aym dzellikleri gosterir
ve bakire Tannca i¢in kutsallastinlmigtir. Camurda biyiiytip,
ytkselip, ancak su yiiziine geldifinde ¢icek agar. Bu yiizden
zambak, bilingaltimin gamurlu derinliklerinde baglayan ve sonra
bilince ulagtiginda orada ¢igek agan igsel degisim siirecini sim-
gelemektedir. Béylece ego, cok 6nemli olan bu i¢sel degisimlerin
farkinda olmaz ve kisi genelde bir seyler oldugunu hissetmez
bile... Biitiin varhgimizi bagian asag1 degistiren simya siireci de-
rinlerde, kendi i¢imizde, ruhumuzun yapisinu degistirerek ses-
sizce bityiir. Degisim bu gekilde koklenmis degildir ve nadiren
uzun siirelidir; ancak yiizeyin dalgali olmasin: sever. Gergek bir
i¢sel caligma sabir ve azim ister. Sadece bu azmi ve sabr1 gdste-
rebilenler dosdogru bir s6z vermis olurlar ve sadece onlar acgik
sonuglar deneyimlemeksizin bu zor, bu tath yolda yiiriimeye
devam edebileceklerdir.

Fakat sonunda cicek acilir, su zambaklar: mandala geklini al-
muglardur. Benligin giizelligi, 6nce riiya sahibinin gbzlerini acar.
Bu her zaman sayguyla kansik bir korku hissi verir; ¢iinkii o kut-
sal dogamiz: bilince tasimaktadir ve gergek evimiz akla gelir:

“Ne kadar giizel bir niliifer cicegiydi! Bu gigek kainatin donencesi-
nin kalpteki ifadesiydi! Sadece birkag saf ruh bunun gercek zevkini
tatnugtar.

Miizik onun her yerindedir ve onda Sonsuz Denizi'n cogkusuna
katilan bir kalp vardir.”%

Havuz baliklarla doluydu. Bu, simya siirecinde birlegip de-
gisen bilincaltimi sembolize etmekteydi. Fakat bu baliklar “sim-
diye kadar gérdiigii en giizel baliklar”d1. Burada riiya sahibi bi-
lingalina gizlenmis olan benliginin giizelligini tekrar goriiyor.
O baliklar “ ¢ok giizel bir mercan rengiydiler”. Mercan, Biiyiik
Tanriga‘min agaadir ve igsel doniisiimiin derinlerde gercekles-
mesi sebebiyle o Biiyiik Tannga'run hakimiyeti alundadir. S6y-
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v ‘ledigim gibi, Biiyiik Tanriga, kisinin bilincliliginin gelismesine

karg: koyar. Fakat kalp kraldir ve benlik de liderdir; “Her tiirlii

giciin merkezidir; 6yle ki Tanriga dahi Benlik’in emirlerine
uyar.” Eger arayigq —istek ve meditasyonla- kalpte yasayan bu
esas lizerine yogunlagirsa, Tanriga'min enerjileri ona yardim
edecek ve ruhun geligimini engellemeyeceklerdir. Niliifer aymn
zamanda agkin rengi olan pembeyi de ¢agristirir. Bu imalar agk
yolunun igsel sirlarmdandur, kalpteki meditasyon agk enerjisiy-
le arayiggimin tiim ruhuna agilanir. Ruh ve onun tiim icerigi ag-
kin enerjisi ile doniigerek kendi icindekilerden vazgecer.
Baliklarm haricinde havuzda bir de kurbaga vardi. Kurbaga
aya ait bir temdit ve déniigiim semboliidiir, icsel degisim icin di-
silige vurgu yapar. Fakat sonra riiya sahibi havuzun “ziirafalar-
la dolu oldugunu” fark eder. Uzun kirpikleri ve soylu goriiniim-
leriyle ziirafalar en zarif ve kadins: yaratiklardan biridir. Bu zii-
rafalar su altinda yagamaktan memnundular; ciinkii bu onlarin
yagam alarudur. Bilingalt: kadina ait giizelligin ve zarafetin meka-
dir. Bu nitelikleriyle, konusmaktan ¢ok huzura ait derin bir bil-
gelige sahiptir. Zarif bir kadin ytirliyligii, dogasiyla uyumlu bir
harekettir. Sufi i¢cin bu kadin kagin kavisi ilahi glizelligin in-
celifini sembolize eder. Duyularimizla algiladifimiz ve unuttu-
gumuz seylerdense, kelimelerle iligkilendirilmig bilgilere deger
vermeye gartlandinldik. Bir dokunus, nasil sakl: hisleri uyandi-
niyorsa ve bir oksayig nasil anlayig hissini iletiyorsa ziirafa imaji
da kadinhgmn uzun zaman g6z yumulmus iggiidiisel niteliklere
sahip diinyasin1 simgeler. Iste simdi, mantiksal varolugumuzun
sogukluguna sicakhk getirmek i¢in ona ihtiyacimiz var.
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ANLAMIN GETIRisi

Anima, bir erkege ruhunun miizigini duyurabilir ve boylece
bu miizigin onun hayatinda kendisini belli etmesini saglayabi-
lir. Kadin, onun yaraticligin canlandirir. Kadinla birlesmesi ise
erkege varlifinin kaynagindan akan atesi getirir. manevi glicle-
rimiz ile iletisimimizi saglamayarak kadmn, giinliik yagantimiza
- bir anlam saglar. Bu anlam, her birimiz icin 6zel olan.bir yolla

glin 1g18ma qikar. O kaduun elleri, her hareketiyle her birinde
yaratial jestler bulunan ruhun teklifleri haline gelebilir. Ekmek
pisirmek ya da sarki yazmak, bir resim yapmak ya da cicek su-
lamak... Her hareket manevi bir sim anlatir, glizelliginin gériin-
mésine, anlammm duyulmasina izin verir.

Anlam, dis diinyadan degil i¢ diinyadan gelir. Bu asli, oriji-
nal varhklar anlamlarla miihiirlenmistir. Saf maddeler, kendile-
rini ayiria bir anlama sahip degillerdir. Duyularda yerlesmis bir
seyleri ifade etmezler. Fransizca’daki bon Ingilizce’deki (iyi) an-
lamuna gelir. Onlar anlam niteligi tasimaktan cok bir seyleri an-
lamlandimrlar. Amerikalh modern filozof Huston Smith; bu an-

' lam cegidini “varolugtan” diyerek aciklar. Bu “bir seylerin oldu-
. gunu syledigimiz zaman zihnimizde canlanan sey”dir.2? Dili-
iz, dig diinyaya ait duyular: taumlamak icin gelistiginden, bu
gesit bir anlam aciklamak i¢in az sayida kelime bulabiliyoruz.

Bir seylerin “cok anlamh” ya 'da “olduk¢a anlamh” oldugunu
~ sdyleyebiliriz; fakat bundan farkli olarak bazi seylerin anlamh
geldigini ifade edemeyiz. Sanskritce’de sevgiyi, agki taramlayan
doksan alti kelime vardur, bir §ocug'u sevmek kardesini sevmek-
ten farklidu, erkegin karnst igin duydugu sevgi ile kadinin koca-
sina duydugu sevgi farkli kelimelerle ifade edilir, bir guruya
(Hindu dini iistad1) duyulan sevgi de farkl bir kelimede ifade
bulur. Dilimizde ise sadece bir kelime bulunmakta, duygularn-
muzin yoksullugu dilimizin yoksulluguna yansumis. Farkli nite-
liklere sahip duygulan isimlendirememisiz, ¢iinkii onlara deger
vermiyoruz. Kadmlg: reddedisimiz, o kadin getirecegi an-
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lamlan da hayatimizin diginda birakmamuza sebep olmus.
Anima, anlanun getirdigi bir mesajdir. Fiziksel ve sembolik

o
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- diinyay bir arada tutmas: ile kadin, giinbegiin hayatimizda, ru-

humuzu test etmemize imkan tamir. Anima iizerinde calisma,
miisamahakar olmamalidir; ancak maneviyat: daha iyi anlama-
ya yéneltmelidir. Bu durum riiya sahibinin kendi anima figiirii
ile agk yagayacakken odarun diger ucunda belirip duvardaki bir
sembole igaret ederek “Bunun anlam nedir?” diye soran
tistadin tasvir edildigi bir rityada anlatihr. Riiya sahibi anima-
styla olan iligkisinin anlamim bilmek zorundadir. Bu sembolik i¢
diinyarun anlamlarimn dis diinyaya agilandig ~fakat bugiin bii-
yiik olastlikla corak bir toprak halinde olan- bilingli bir anlagma
olmahdur.

Animamn en zirvedeki formu benligin en derin manalarin
giindelik yagama tagiyan Sofya’dir. O, Shakespeare’nin King Le-
ar'imdaki Cordelia’da viicut bulur. Lear'm kizkardesi olan Cor-
delia, egosunu goklere gkarmay: reddeden, kabul etmedikleri
ve suskunlugu sebebiyle siirgiin edilen bir kizd1. Sonra Kral,
animarun gii¢ diigkiinii olan yoniinii vurgulayan kiz kardegleri

Goneril ve Regon ile karanlikla yiizlesmek zorunda kaldi. Buiki .

kiz kardes onu diinyevi statiisiinden siyirip, kendi bilincaltinin
kopardify firtinada cahlar arasinda yalmz basina biraktilar, Ve
bu gekilde Kral bu diinyarun deger verdigi seylerden ¢ok farkhs
olan kendi isel bilgeligine ulagti. Bu bilgelik, sufiler tarafindan
iyi bilinen benligin dogal bilgisi, divanelik bilgisiydi. Lear so-
nunda Cordelia ile yeniden karsilaghginda artik ego diinyasimu
(kazanan-kaybeden) sorun etmeyecek fakat bu diinyann arka-
sindan onun maskeli goriintiisiine bakacaktir.

“Baz1 geylerin gizemini iizerine al

Tanrmin casusuymuggasina,..” %

. Sufiler, gercek gizemlerin ve anlamlarin sakh oldugu kalp-
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lerin icini gorebildikleri i¢in “Tanrimin Casuslan” olarak bili-
nirler. Ibn Arabi, Sofya’y1 “kalbin sirlarindan bagim kaldiran
imge” olarak tarumlar. O bizi kutsi dogamiz ile baglar ve her
geyin icinde gizlenen manevi amac: gérmemizi saglar. Her ya-
ratilmigin icinde bizlere gegek evimizi hatirlatan bir mesaj giz-
lidir, her gey, her yaprak, her tas, yaratictnin sarkisini mirilda-
nur. Sofya’nun kulaklari sayesinde bizler de bu yiice sarkiyi.du-

* *.yabilir, onun gozleri sayesinde Tanri'min her caddeye ve her

" yerde gokyiiziine yansiyan yliziinii gorebiliriz. Sofya’nin en
+  bilyiik bilgeligi bize Steleri isaret eden yoludur. En yiiksek an-
lamiyla o Kutsal Sofya’dir, yiiksek benligin kadins: yoniidiir.
Onunla olan anlagmamuz ashnda kendi gizemimize adim ati-
sumizdar:

“Canim Sevgilim!

Sana ¢ok kez yalvardim ama sen beni duymadin.

Sana stk sik kendimi gdsterdim ama sen beni gérmedin.
Kendimi giizel kokularla siisledim ve sen beni koklamadin.
Lezzetli bir yemek ofdum beni tatmadin;

Neden kokumu ya da dokunuglarnmu takip ederek bana ulag-
muyorsun?

Beni neden g('irmiiyof, neden isitmiyorsun?
Neden? Neden? Neden?

Senin igin olan mutlulugum diger biitiin mutluluklan gegiyor,
Sana sundugum zevkler diger biitiin zevkleri aélyon

Ben senin icin diger biitiin seylerden daha iyiyim.

Erdem benim, giizellik ben...

Sev beni, sadece beni sev!

Benim i¢Mde kendini sev, icimde sev!

Hig kimse sana benden daha yakin degil,



_Ben ise seni senin icin seviyorum.
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Herkes seni kendi hatin1 i¢in seviyor.

Ve sen, benden kagiyorsun.
Canim Sevgilim!

Beni tam olarak iyilegtiremezsin.
Bana yaklagtiysan

Bu ben sana yaklaghiim icindir.

Ben sana senden daha yakinum,

Ruhundan, nefesinden daha yakin...
Yaratilmuslarin icinde kim,

Sana kim ben gibi olabilir?

Seni senden kiskarurim;

Bagka kimseye ait olma isterim...

Kendine bile! '

Benim ol, benim i¢in benim icimdeymiscesine,
Farkinda bile olmasan da...

Carum Sevgilim!

Bir olmamuza izin ver.

Eger yolu bulursak,

Aynihga giden yolu,

Ayrima yok edecegiz.

El ele devam etmemize,

Gergegin varhigina valkif olmamiza izin ver.
Bu gerceklik yargicimuz olsun,
Birlikteligimiz {izerine bunun damgasm vur.

Sonsuza dek.”%
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TANRI'NIN VE iCIMiZDEKI KADININ
TAKTIGI MASKELER

ULASILMAZ GELIN

Kalbimi hizla mest ettin, kiz kardesim egim,sen...

Tek bakiginla mest eyleyip, tek Opiigiinle kelepceledin
kalbimi.
Solomon’un Sarkisi®

PRENSES VE HIZMETCisi

2.ytizyilla ait sufilerin arayis hikayelerinden Mantiku't-

tayr'nda Attar; babasinun hizmetcilerinden birine dsik olan
ay kadar giizel bir prensesin hayatindan bahseder. Ask prensesi
esir almistir ve tek istedigi o hizmetgi ile birlikte olmaktir. Fakat;
eger herhangi birinin birbirlerine duyduklan agktan haberi ola-
cak olursa, bunun her ikisi i¢in de 6ld{iriicii olacagini da bilmek-
tedir. Prenses bu iiziicii durumu giivendigi hizmetlilerine sdy-
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ler. Birlikte prensesin isteZini yerine getirmek icin hi¢ kimsenin
“hatta hizmetcinin bile bilmedigi bir plan kurarlar.

Aksam, hizmetlilerden biri hizmetginin yamna giderek ona
uyusturucu etkisi olan bir kap sarap sunar. Hizmetci uyuyaka-
linca plam1 uygulamaya koymaya baslarlar. Hizmetciyi prense-
sin odasina tagirlar. Hizmetgi yar1 sarhog gozlerini actifinda,
odanin gérkemi kargisinda gozleri kamagir, prensesin gilizelligi
ile sersemler, cennette oldugunu diigiiniir, cosar. Prenses de sev-
gilisinin dudaklarina hog buseler sunar ve “sevgilisinin gozleri-
ne dalar”. Hizmetcl ile prenses birlikte olurlar ve takatsiz kalin-
caya dek muhabbetle sevigirler. Sonra tekrar prensesin hizmetli-
lerinden biri hizmetgiye uyusturucu bir icecek verir. Hizmetci
tekrar uyandiginda kendisini kuliibesinde bulur.

Neler oldugunu tammlayamaz. Bu bir gizemdir. Bu bir riiya
gibidir. Geceyi kendisinden ge¢mis bir halde, giizelligini kendi-
sini gagirtmak i¢in kullanan bir kadinla gegirmistir. Bu kadin
onun hi¢ tammadiZ biridir. Agkin sakli gizleri o hizmetgi igin
agikar edilmigtir.

Bu hikayede prenses Tanr'y1 simgelemektedir. Tanr1 bir hiz-
metciye agiktir. (Sufi’nin anlarm Tanri'mn kélesidir) Bizi arayan,
bizi cagiran ve bizi isteyen odur. Her zaman arayamun biz oldu-
gumuzu diigiiniiriiz; fakat daha derinlerde olan gizem gudur ki,
biz cagirlmaktayiz. Arayig igindeki kimse aranilma gergekligin-
dedir. Bu Kur'an’da sdyle dile getirilir: “ O onlar1 sever, onlar da
onu severler.”2

Gizemli bir gekilde bizi sessizce kollarina gekerek, bagtan ¢1-
karanin hep o oldugunu Rumi s6yle anlatir:

“Ey Sultan, Aziz, Yankesici

Ask, kulaktan gelir herkese,

Gizli yollardan bizi Tanr1"ya siiriikler.
Hig bilememigim, ' '
Tanri'da beni istermig.’
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Hizmetgi, prensesin kollar arasinda uyandifinda, sanki bir
rityadan uyarur gibiydi. Rilyalar, i¢ ve dig diinyamizin bulugma
noktalaridir. Riiyalar sayesinde O bize igaretler gonderir. Agka
diismek de rilyaya dalmak gibi midir? Yansitma siireci boyunca

. ilahi giig, genelde insan seklinde goriiniir. Gérkemli, Tanrica gii-

zelliginde bir kadin, Tanr hasmetinde bir erkek gibi... Bazen ki-
si, bu yansimalarin nasil bagka bir insana déniigtiigiini bilincal-
tinin yapisinda dokunmus gizemli giysileri ile ya da bu giysiler

_olmadif1 hélde goriir. Bu yansitma diger gercekten cekicidir ve
. garip bir sekilde tamdiktir. Kisinin i¢sel dikkati bilingsiz olarak

bu kisiye yonlendirilir, kalabalik bir odada da olsa gériinmez bir

* yolile gbzleri onu bulur.

O kistyi kendinden bir parcayims gibi gériir. O kisinin ¢eki-
ciligi ise kendi bilincaltiin gizeminde sakhdir. Sonra bu ani
yansitma gene ani bir sekilde geri alinir. Artik o “diger” kisi gi-
zemini kaybetmistir, siradan bir insandir sadece...

TANRI’'NIN KADIN KILIGINDAKI GUZELLiGi

" Kadinin biiyiileyid yénii, yaraticthgin bilgeligini tagir. Yara-
ticaligin biitiinii Tann'run kadm.bedeninde goriinebilir. Anima
bir kadina yansitildiginda onda tamamlanma bulur ve ona kar-

' . s1korkuyla kansik bir sayg duyar. I¢ diinyamn ve dis diinyamn

glizellikleri onda bir araya getirilmistir. Tanricaya soyut olarak
tapimlmaz; ¢ilinkii onun esas 6zelliklerinden biri de fiziksel go-
riintimiidiir. Kotii niyetli olanlann ise farkli dzellikleri vardar.
Ote yandan erkeksi ruh daha soyut bir dogaya sahiptir. Bir ka-
din bir erkegi akilli oldugu icin, ruhu igin sevebilir ve onun
fiziginin giizel olmasina gereksinim duymayabilir. Fakat bir er-
kek sevdigi kadinun bedenini giizel gérmeye ihtiyac duyar. O bir .
Afrodit bulma arayisindadir. Bundan dolay: bir¢ok kadin dergi-
si vardir ve onlar maalesef Afrodit’in bedeninin giizelligini por-
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nografi seviyesine diigiirerek erkeklerin bu istegini ifade eder-
ler. Oysa kadin kendi olarak asla iffetsiz olmaz, tipk: toprak gi-
- bi: o : . U VU o
“Kadin altin gibidir, toprak gibidir, o asla iffetsiz degildir.
Altin, tuvalete diigse bile alip temizlendiginde gene altindir, de-
geri diismez. Toprak ise her seyi arindirir, mevsimleri déniigtii-
riir. Toprak her zaman temizdir ve kadin da her aybagindan son-
ra temizdir.”*

Kadin bedeni ve cinselligi yerytiziiniin kutsal cevherlerin-
den bir parcadir. $imdi anlatilacak olan riiyadaki anima figiirti
kadimn titm bu ynlerini igeriyor. Bir erkegin ruhunda bir kadr-
nin kiymetli bir altin gibi deger tagidigini naklediyor:

“Yan ¢iplak oldugum hélde, eski kiz arkadagim Aurelia ile’
kargilaghm. Aniden onun da yan ¢iplak oldugunu fark ettim.
Kenarlan agik bir tunik giymisti. Onun olaganiistii giizellik-
teki viicudunu gérebiliyordum. Kaslan giigliiydii, bana Di-
ana’y1 hatirlattyordu. '

Sakalagarak birbirimizi yakalamaya ¢alistyorduk ve bir daki-
ka icinde yolun digina qiktik. Kahverengi toprag: olan taze
sapanlar dikili bir alanda kogtuk. Alan bir kii¢iik tepeye dog-
ru kvrniiyordu. Aurelia benden hemen hemen on metre
uzaktayd, acik alanda sirtiistii yere uzanmgts.

Ugarcasina ona dogru atildim, yavagca karm iizerine uzana-
rak, cinsel orgamina dokundum. Aniden karri ile bacaklan
‘arasindaki bolgenin ufalanmus toprakla ortiilii oldugunu
fark ettim. Ellerimi, bu topragin igine uzathm ve o topragin
ne kadar degerli oldugunu hissettim. Sonra kutsal bir sera-
monideymisim gibi Aurelia beni kendine ¢ekti ve bedenini
bana teslim etti.”

Riiya salﬁbininvanima figiiri Aurelia ismi ile gekil bulmug ki
bu isim (Latince’de altin demek olan) aurumdan tiretilmistir.
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Onun “olaganiistli giizel viicudunu” goriince riiya sahibi onu
Diana ile iligkilendirmigti. Diana; Artemis’in Romal esdegeri-
dir, temizligin ve ilkel kadinligin gostergesidir, ormanlk bolge-
de avlanan bir tanrigadir. Aurelia, kapal kapilar ardinda ya da
yatakta degildi. Bu da Diana‘ya igaret eden bir imadir. “Zengin
kahverengi bir toprak”tan bahsedilmektedir. Aurelia’nin giizel-
ligi ve toprak birbiriyle alakalidir ve Aurelia sayesinde riiyay:
goren kisi topragin ne kadar degerli oldugunu fark etmektedir.

.* Aurelia’run alting, onun temiz, kadmns: benlifinin altimidir. Rii-
' - yanun sonunda Aurelia “bedenini ritya sahibine teslim etmek-
teydi” Boylece rilya sahibi kadinhigin kutsal gizemine kabul

- edilmistir. Riiyanin tasvirinde eski zamarnn tutku, agk ve 8lim
- - tanrigast Inanna’run garkis: yankilanmaktadur:

“Benim vulvam, boynuzum,
Cennetin gemisidir.
Yeni ay gibi arzuyla dopdoludur.
Altinda sonsuz bir arezi uzanr.
_Ben oldugum igin, Y
Vulvama kim gelecek? :
Benim en yiiksek mertebeme erip,
' Islak topragima ayak basacak?
Dumuzi cevap verir: b
Ey miikemmel kadin, kral vulvana gelecek

* Ben, Kral Dumuzz senin vulvana gelecegzm
Inanna yamt verir: !
Oyleyse, ey kalbimin erkegi haydi vulvama gel!
Ona gel!”’ :

Toprak ve cinsellik, eski kadmlarm dogum ayinlerinden bir
parcadir. Riiya sahibi, bu térene kabul edilmis ve sonrasmnda o
kadinla olan iligkisi déniisiim geg1rm1§t1r O, kadinin dogal
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" enerjisinin hem giizelliini hem de kutsalhiginu yagadi. Eski za-
manlarda kutsal fahigeler, tanriganin tapinaginda bu kabul edis
iglevini-yerine getirirlerdi- Bu-zamanlar-gegmiste kaldt ve o ta-
pinaklar yok edildi ya da ger ¢6p y1ginina doniistii,yikildr. Fakat
animanin rehberliginde ayn: kutsal siire¢ bir erkegin ruhunda
tekrar yasanmaktadir. Aslinda anima daha direkt icsel tecriibe-
ler, tanngqa ile daha yakin bir baglant1 sunar. Rahibe tanricanin
canag1 oldugu halde anima kendi bagima orijinal bir figiirdiir. O,
kendi hayalinde erkek elbisesi giymis bir tanricadir.

Bir erkegi kendi icindeki kadin ruhunun gizemine kabul

eden anima, bunu fani bir kadin giizelligi ve biiyiileyiciligi iize-
rinde somutlagtirir Ashnda anima figliriinii {izerinde tagiyan
kadin fiziksel olarak giizel olmak zorunda degildir. Anima figii-
riiniin en giizellerinden olan Kleopatra'nin fiziksel olarak cekici
olmas: umulur bir sey degildi.® Fakat erkeklerde, kadin bedeni-
nin giizelliZini tecriibe etme, Afrodit’in viicudunu gérme ve ona
dokunma istegi vardir. Giizellik seyircinin goziindedir ve plan-
lanma biiyiisii ile her kadin yiicelmis gériilebilir. Bu erkeksi ih-
tiyacin en eski hélinde bir yanhs anlagilma vardir ve son yaillar-
da bir ¢ok kadin bu yanlis anlamadan yola ¢ikarak, sadece be-
denleri ile degerlendirildiklerini hissederek buna isyan ettiler.
‘Daha &nce bir kadinn riiyasindan bahsetmistim. Bu riiyada ka-
din kralin metresiydi ve o erkek icin kendisini sadece bir “nes-
ne” olarak hissediyordu. Ataerkil kiiltiiriimiiz kadmligm icsel
tapinaklarini yok etti ve onun dis formunu bir nesne gibi yansit-
ma arayigina girdi. Simdi ise kadmna eski mevkiini vermenin,
ona her héliyle itibar etmenin zamamn geldi. Diinyevi giizelligin
en yiiksek formu olarak bir kadm bir erkege onun hicbir zaman
sahip olamayacag: seyi; kalbi ile iletigim kurabilmesini saglar:

“Kadin araygin tesindedir ve bu ok net gériinebilir. Sekil-

sizlik tiim gekillerin ortasinda bulunur. Ben gekillerin giizel-

liklerine sarlalar sdylityorum.”?
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Genelde, anima bir kadin tizerine ydnlendirildiginde kadin
kendisini bir obje gibi kisi gibi degil suret olarak hisseder. Ka-
din, kendi olarak goriinmedigini hissettiginde bu y6nlendiriligi
kirmak ya da bundan kagmak isteyebilir. Bu, erkeklerin bu ilahi
suretle ne yapacagim bilememesinden ya da bunu kendi kisilik-
leriyle kanigtirmalarindan olabilir mi? Eger bir kadin kendisini
kutsal kadinligan bir bireyi olarak gorebilseydi, bu ydnlendiris
onun kendi i¢inde bir itibar gériir miiydi? Boylece kisisellikten
6te kendine has bir diinyarun 6tesini gorebilme imkanu verilen
kadimn bu yansitmarn bir hapis degil, kutsal emanetlerin sak-
landig: bir mekan gibi gormesi miimkiin olur muydu? Kadin
sevgilisinin bu yansitmasin: kadinliginin i¢ kutsallig; ile iligki-
lendirip, yine bu kutsalligimin sevgilisinin ilgisinin kaynag: ol-
dugunu hissedebilir miydi?

KOSULSUZ SEVGI

Kiiltiriimiiziin maneviyat: reddetmesi sebebiyle, bu enerji
agiga ciktiginda onunla ne yapacagimizi bilemeyiz. Cogu insan
icin agk, en giiclit ve en direkt deneyimdir. Dini okullar insanla-
ra ¢ok dnceden parcalanmig olan 6z diinyalan ile nasil kaynasga-
caklarini Ogretir. maneviyati, giinlikk hayatimizin bir pargas:
héline getirmeyi, kendi metafizik kuvvetlerimiz ile nasil yagaya-
cagimzi 6grenmeliyiz.

Yansitma, agk iligkileri ve evliliklerdeki yanls anlagilmalar
konusunda bir ¢cok agdan sorumludur. Kendi yansitmalarnmz
ile asik olur ve o kisiyle evleniriz. Bir siire sonra aslinda hig de
hoglanmadigimiz ve tanimadigumuz biriyle yastyor oldugumu-
zu fark ederiz. Ozellikle de harekete gegen bu psikolojik drama
anlagilarmuyorsa i¢ diinyamizin karigir ve aci gekmemize sebep
olabilir. Bircok dogu iilkesinde agk evliligi yapilmadigindan ani-
mus/anima yansitmasi ¢ok giiclii degildir. Dahasi, romantik agk



‘her ne kadar tarih boyunca var olmus olsa da, farkli kiiltiirlerin

124 + CAGRI VE YANKI

edebiyatlarinda bulunsa da, romantik ask sadece bati kiiltiiriin-

de dominantnr.iRoma-n-ti»kagk—f—i—kri,—batx—kﬁltiirﬁnde—l'l.‘yi‘i‘zyl—_ e

Iin sonunda Toroubadours siirlerinde nazende agkin aligkanhig:
olarak ortaya cikmugtir. O zamandan beri, toplum ruhu tarafin-
dan artan bir ilgiyle sahip ¢ikilmigtir. Bugiin sinema ve televiz-
yon ekranlarim kiltiiriimiiziin bir parcas: olarak doldurmakta-
dir. Romantik agka inaniyoruz, onun negesi bize mutluluk veri-
yor ve onun trajedisine ansizin yakalamveriyoruz.

Pekald cevap bu yansitmadan vazgecmek i¢cin kendimizi
egitmek ve asik oldugumuz kisiyle asla evlenmememiz midir?
Bu armagandan kagmay: m1 denemeliyiz yoksa yarattiga kari-
sikhg (icimizde olusturdugumuz ideal kisiligi siradan bir insa-
na yansitigimuzi) ¢6zen gizli bir anahtar var midir? Bir keresin-
de bu soruyu ¢ok yagh bir ermige sormugtum, iki kelime ile ce-
vap vermigti: “Kogulsuz sevgi”. Evet, kosulsuz sevmek her seyi
i¢ine aliyor. Kosulsuz sevgi ragbet gormeyen ama makbul olan-
dir. St. Paul tarafindan taramlanan agk da bu 6zelliktedir:

“Asgk uzun siireli bir ac verir ve o gesit cesittir. Ask haset et-
mez, agk kendisiyle &viinmez ve sénmez. Kendi yolunu ara-
maz, kolayca tahrik olmaz, sevdigi icin kétiilitk diisiinmez...
Her geye dayanur, her seye inarur, her seyden umuda kapilr,
her seye katlanir.”®

Kosulsuz bir sevgi zithiklan barindirr, insan1 ve ilahi olani,
kisiyi ve yansitmalarmn... Kafa karigtinicr ve aa verici ayriliklar,
zitliklar arasinda gidip gelen bu hal, g1k i¢in hi¢ de huzur veri-
ci bir durum degildir. Kosulsuz sevgi, ikiligi agtig icin egoya ait
degildir. Seven kisi kendini degil, sevdigini diisiiniir, korur ve
agkla kendinden gegmis bir deli olur. Bununla beraber &sik, ca-
m yansa da atege geri déner, sevdigi kisiden uzakta durmaya
dayanamaz. -
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Bu ac verici siire¢ boyunca kalbin simya canaginda, seven ki-
sinin yansitmalar: egosu ile beraber yakilir. Animus/anima red-
dedilmemis aksine ategle doniistiiriilmiis olarak kalpteki yerine
geri doner. Sonra agik olan kisi sevdiginin goziinde kendi yansit-
malariru degil, onun ruhunun giizelligini goriir. Sevilen gercek
haliyle, hem ilahi boyutta hem de insani boyutta goriilebilir. Fa-
kat bu defa da seven kisinin igsel ilgisi i¢ine kaparur ve “bagka
bir yliz” arayisina girer. Bu siire¢ yansitmalarla baglar, kalpte de-
vam eder ve kendi agk seriivenimizin gercek dogasimi bir anlik
© gbz kagglariyla gérmeye baglariz. Bagka bir insana duydugu-
muz ag,k sadece ilahi agkin, gercek agkm bir yansimasidir.

Aruma ya da animus bilingaltimizin derinlerinden ortaya ¢1-
kar ve bizi agkin kendine ait kurallarina gotiiriir. Bir erkek icin
kendi bilinmeyen ruhu bir insan formuna girer, bir kadin bede-
ninde toplanabilir ve bu sayede erkek kendi igindeki kadins:
benlige agina olmaya baglar. Bir kadin icin de, Tanr'nin erkeksi
ruhu kendisine dokunur ve bir erkek formunda kendisini kol-
larina alir. Bu simya sayesinde, insanoglunun nihaf paradoksu
ile -hem il&hi olusumuz hem de insan olugumuzla- yiizlegiriz.
Bu bizlerin en giizel sarudir ve en biiyiik 1zdirabidir. Asik ol-
makla, kendi ilahiligimizin kiyilarina dokunmaya muktedir
oluruz ve bir &piiciigiin dahi sonsuza dek devam ettigi o za-
mansiz diinyaya gireriz. Fakat bu sarabs her tathgimzda ayrili-
gm acisim da tadanz. Hem Kendimizin hem de sevdigimizin in-

.. -san olmas1 sebebiyle kalp agrisim1 yagariz. Birlesmek, kavus-

mak igin yanar tutusuruz. Agkin birligine ulagip, bu gizemlerin
biriyle digerini harekete gegiririz —¢linkii O; duygulari ve arzu-
lan ogunlukla bizden farkly bir insanogludur-. ikilik bakidir ve
insanlik mertebesinde "agkm cogkusu her zaman §1ddeth 1zd1-
rap getirecektir.”

En giizel agk §urlennden Romeo ve Juliet, Tristam ve Ideult,
Leyla ile Mecnun hepsi aym hikayeyi; agkin bu diinyada nasil bir
ayrlik trajedisi oldugunu anlatir. Sadece 8liim agiklar sonsuza
dek birlestirebilir. Oliim bizi zitliklar diinyasinin, egonun Stesi-
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ne gecirir, bundan sonra ayrilik yoktur. Fakat sufi; “Olmeden
once olmeyi” ister.g:i'mkii o; kendisinden ayr1 olmayan aksine

" “Kendisine sah damarmdan daha yakin olan” 10 bir “Ait olunan”
oldugunu bilir. Eger egosundan kurtulabilirse, ikilik zincirinden
de kurtulmusg olur. N

Aglkan yolu, kisiyi egosunun tesine gotiirebilir. Bu geride
higbir sey kalmayana dek devam eden, ac1 verici bir siirectir. Bu
fena olma hélidir, yok olmaktr. Bu hél, egonun hiikmiindi, kigi-
nin benlik duygusunu tamamen kaldirir, bdylece gercek ve ev-
rensel benligin ingas1 tamamlamr. Bu sufi deyimiyle: Her gey-
den gegerek ebedilesmek, fenada bekd bulmaktir. (el-beka
ba’del fena). Bu biiyiileyici yolculuk genellikle muamma bir
beseri agkla baglar. Bir keresinden bir adam sufi geyhlerinden
Cami’ye geldi ve Seyh’in yoluna talip oldu. Biitiin kutsal kitap-
lar1 derinlemesine incelemisti ama Seyh‘in su sorusuyla irkildi:
“Hig agik oldun mu?” “Hayir” cevabim verdi adam. Ve seyh ona
“Git, asik ol, ac1 gek, sonra gel” dedi. Adam gitti, 451k olmay1 ve
1stirap gekmeyi 6grendi. Yillar sonra seyhe geri déndii ve so-
nunda geyhin halefi oldu. Sonsuz higlige 4s1k olmak kolay degil-
dir. Ait oldugumuz, bizi kendine dogru ceker ve o bilir ki ilahi
agki tecriibe etmek i¢in &nce bir kadina ya da bir erkege asik ol-
mak daha kolaydur. begeri agkla kalbimiz agilir ve sonra besert
agkin 6tesinde onun kollarma giden agk yolunu izlemeye muk-
tedir oluruz. Sufiler beseri agkin, ilahi agk: 6grenmek oldugunu
sOylerler. Kiiciik kiz ¢ocuklanirun ilerde anne olacaklan icin
oyuncak bebeklerle oynamalar: gibi, bir insana &gik olup onu
nasil sevecegimizi dgreniriz, sirf bir giin onu sevmeye muktedir
olabilmek igin... Cami’nin séyledigi gibi:

“Yiizlerce sey deneyebilirsiniz; fakat yalnizca agk sizi kendi-
nizden kurtarr. Oyleyse ~diinyevi bir gériiniiste dahi olsa- asla
agktan kagmayimz. Ciinkii o; en yiice gerceklige hazirhktir."!

O, en kiskang agiktir ve seni kendisi igin isterse, senin begeri

- agkla sinirh kalmana izin vermeyecektir. Seni, onun kusatmasin-

dan hicbir seyin ayramayacagiru géstermek igin sana ac verir.

]
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Kur'an da onun sézleriyle vuku buldugu iizre: “Ve ben, seni
kendim icin sectim.”12

YUSUF iLE ZULEYHA

Eger birini gerekten seversen, kendinden gegersin. Onemli
olan sadece o olur. Yusuf'a &1k olan Ziileyha’run héli de béyley-
di. Yusuf Bati’da Yakup’un kéle olarak satilan oglu Josef olarak
bilinir. Zindandayken Faraoh’un riiyasiru ; yedi yil kithik ve ye-
di y1l bolluk olarak tabir etmig ve biiyiik vezir yapilmigti. Orta
Dogunun en biiyiik agk hikayelerinden biri olan Yusuf ve Zii-
leyha'run hikayesi Kur'an'da: “Hikayelerin en giizeli” olarak ta-
nimlanir. Sufiler i¢in bir ibret tablosu olmast i¢in Cami, bu hika-
yeyi 15. yiizyilda siirsel bir sahesere doniisttirmiistiir.

Cami, bu iki agigin anlatildigs hikayeye, diinyevi giizellikle-
rin aslinda Gergek Giizellik‘in bir yansimas1 oldugunu anlata-
rak baglar. Agik oldugumuz zaman o giinesin ginlarina yakala-
niriz ve ¢ile cekerek onun zevkine variriz. Bdylece agkin esiri
olup kendimizden, benligimizden geceriz. Cami daha sonra bu
agk hikayesini bir riiya boyunca o agkin esiri olan Ziileyha'nin
gozlerinden anlatir. Ziileyha, riiyasinda kalp goziiyle diinyanin
en yalkigsikli erkegini gormiigtii. llahi sevgili, bir erkek kiligina
girmisti ve Ziileyha'nin kalbine agk tohumlar: ekti. Ziileyha bu
~ goriintiiye asik oldu, bu egsiz giizelligin esiri oldu, o “gerceklik-
ten dnce gelen goriintiiydii”. Fakat Cami, okuyucusuna bu per-
denin altindaki gercegi, bizlerin gekiller diinyasina 4s1ik oldugu-
muzu, ¢iinkii kalplerimizde onun aslinda sekilsizligi icerdigini
bilmekte oldugumuzu anlatir: :

“Susamug bir adam testiye uzanir, ¢iinkii icinde su oldugunu
bilir. Fakat okyanusun dalgalar arasina diigtiigiinde; sarsin-
tiyla kabaran su artik diigman olmugtur.”13



Frorge e

128 « CAGRI VE YANKI

Ziileyha rityasinda agik oldu ve bu onu timitsizlige siiriikledi:

“Ey saf cevher! Kalbimi benden aldin. Ne ismini ne de nere-
1i oldugunu sdyledin... Ne kalbime ne de kalbimin arzulari-

na sahibim artik...”14

Agik oldugumuzda, kalbimizi agkla yitiririz ve aklimizi da
agkta kaybederiz. Agkin simyas: ne sekiller diinyasina ve ne de
akhin rasyonelligine uyar. (Bu yiizden: “Agk sebeplerden daha
dtededir”!® denir.) O, asla anlayamayacagimz bir diinyamn en
derin gizemidir, anlagilabilirligin 6tesindedir. Sadece &sik olan
kisi bilir agki, 6te yandan o kisinin agkta kaybolusunu kimse an-
layamaz. Iste Ziileyha da kendisini bu sekilde biitiiniiyle bir rii-
ya da yitirmisti.

AYRILIK ACISI

* “Mecnunlara bilgeligi, divanelere yolu gosteren” agk ZﬁleyQ |

ha’yz iiziintilye ve actya gark etmisti. Bu bagina gelenlerin anla-
mina bilmeden ayrilik acisi gekiyordu. Agik oldugumuz zaman,

Oztimiiz tarafindan agka yoneltiliriz. Birlesmek arzusu ile yanar -

tutuguruz. Her ne kadar bu biitiinlesme yanlg yonlere de yan-
sitilsa, aslinda birlesmek istedigimiz, bize biitiinliigii getirecek
olan kendi icimizdeki esimizdir. Begeri agkta, kalpte gizli olan
biiylik mutlulugu tadabilir, fakat ayru zamanda da sevgilimiz-
den ayr1 olusun 1stirabin yasanz. Bu yiizden de agk, cok cileli-

dir. En derinlerde hissedildiginden, kendi viicut bulusumuzun, -

canli olusumuzun en biiyiik acisidir. Ayriliktan daha aa bir sey
ve bir olmaktan da daha biiytik bir mutluluk yoktur. Ayrilik, ha-
yatn igine Oriilmiis yiin gibidir. Zaman zaman doyumsuzluk
olarak, zaman zaman da siradan yasantilarmmizin hosnutsuzlu-
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gu olarak goriiliir. Fakat o agkin getirisidir, gergek giiciinii gos-
terir ve bizleri inanilmaz acilarla bas basa birakabilir. Bunun
verdigi ac1yr sadece kalplerindeki kan ile bu acinin bedelini §de-
yenler bilir. Sadece agk yolunun yolculari bu kanayan yaray: an-
lar. Ote yandan bildikleri bir sey daha vardir: Ayrilik acisiun
menzile giden en kestirme yol oldugu...

Ziileyha ters mizacinm ilahi gériiniimiiyle ilgili ilk riiyay:
gormesinden sonra, her giiniinii ayrilik acis: cekerek gecirmeye
baslad1. Ve sonra kalbinin arzusunu yerine getiren bir riiya da-
ha gordii. Bu rityada o kisinin Misi’in biiytik veziri oldugu ken-
disine séylendi. Ziileyha, bir ¢ok kral ve prens tarafindan isteni-
len ¢ok giizel bir prensesti. Riiyasindan uyanir uyanmaz, oralar-
da Misirh birinin olup olmadigimi sordu ve sonra da babasina
Misit'in biiyiik vezirine olan agkindan bahsetti. Babasi Misi¥a
evlilik icin elciler yolladi. Fakat umulmadik bir sey oldu. Ziiley-
ha’nin bu biiyiik vezirin, riiyalarina giren kisi olmadigiru anla-
digmdaki hayal kirikliginu diigiinebiliyor musunuz? Cok giiclid
ve zengin bir adamla evienmis olmas: Ziileyha'ya daha fazla
acidan bagka hig bir sey getirmemisti.

Sonra Yusuf kéle olarak satiiga gikarildiginda Ziileyha onu
gordii. Ve gdriir gérmez, onun rityasindaki kisi oldugunu anla-
c1. Onu satin aldi ve onunla birlikte olmann yakin oldugunu
diisiinerek ¢cok mutlu oldu. Fakat hikayenin tam da bu noktasin-
da, bir bagka kadin; Beyza da Yusufun giizelligine yenildi. Bey-
za, Yusuf'a onun giizelliginin kaynagim 6grenmek icin bazi soru-
lar sordu ve Yusuf verdigi cevaplarla, kisinin gercek 15181n yansi-
malarinm degil, o gergek 15181 aranmasi gerektigini acikladx:

“Benim gizem perdemin ardinda gizlenen giizellik, kusurla-
rin en kiiciik bir izinden dahi beridir. Diinyamn her zerresin-
den, yiizlerce ayna yaratmmistir ve o aynalarin her birine ken-
di yiiziinden bir iz brraknugtir. Zeki gozler icin goriinen her
giizellik bu yiiziin sadece bir yansimasidir.
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Simdi sen, bir yansima gormektesin. Bu yansimanin
kaynagini bulmak icin acele et, ¢iinkii bu ilk 1g1kta yansima

ki, ¢giinkii yansimalarin seni soldurunca karanlikta yalmz
kalirsin. Yansuna; giiliin solmas: kadar kisa dmiirliidiir, efer
daimlik istiyorsan kaynaga y6nel ve sadakat istiyorsan da
onu orda ara. Neden ruhun bir dakika burada olup sonra gi-
decek olan icin gézyas: akitsin?16

“Sadece tek bir varlik gercekten sadiktr, sadece tek bir varlik
her aglamayi duyar ve her g6zyagim hisseder. Onunla her ku-
caklagma bizi daha derinlere gbtiiriir ve onun bize her doku-
nugu miithi bir sefkat timsalidir. Onunla yakinlik giderek
. bityiir ve sonsuzluga uzarur. Onun bir yansimasim sevmek
ise bizi ondan uzaklagtirabilir. Yusufun sodzlerini dinledikten
sonra Beyza da bu gizli gercegi goriir oldu: “Bu cegit bir agka
diigmek... Gergegin kirli géliidiir”. O “arzu perdesinin” ar-
dindakini gérdii ve 6mriiniin kalan kismun inzivaya cekile-
rek gecirdi. “Ait Oldugu”nun isiltsim gorerek 5ldii.”1”

Ote yandan Ziileyha, Yusufa olan siddetli arzusundan uzak-
lagmada ve cile yoluna girmedi. Onun tuttugu yol biitiiniiyle ma-
sugu Yusuf icindi. Onu sanki her sey oymuscasma ¢ok sevdi:

Ziileyha kerevizin tohumundan kartal agacina kadar her geye
Yusuf adim verdi. Yusufu ¢ok sevdi, onun adim bircok fark-
I gekilde ve sadece kendisinin bildigi icsel anlamlarla gizle-
di. Balmumu atesin yamnda yumugsuyor dediginde agkim beni
istiyor demek istiyordu. Yiikseklerdeki aya bakin, sogiit yeni
yapraklar verdi, yapraklar titriyor, kignig tohumlar: atege yakalan-
dilar, gitller agiyor, Kral‘in ruhsal durumu bugiin iyi, komik degil
mi, mobilyalarin tozunun alinmas gerek, suyun akig1 buraya, bu
ercekien giin 15151, sebzeler ok giizel, ekmek daha tuzlu olmaly-
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di, bulutlar riizgdra karg: hareket ediyorlar gibi gortiniiyor, bagun
actyor, bagmun agrist daha iyi olurdu gibi biitiin ciimleler onun
i¢indi. Her giikrii, Yusufun dokunugu ve her sikayeti, Yu-
sufun uzakligiydi.

Ag oldugunda acligr Yusuf icindi, susadiginda Yusufun adi
serbetti, Giglidiiglinde ise kiirk... Bu &sik olan her kisinin yapa-
bilecegi bir geydir. Duygusal insanlar bu kutsal isimleri sik sik
kullarurlar fakat o isimler igin art: bir gayret sarf etmezler. Isa
peygamberin Allah'in ad ile seslenmesinde oldugu gibi, Ziiley-
ha da aym geyi Yusuf isminde hissediyordu.’® .

- Sevilen ile kurulan bdylesi bir hiiviyet, her seyin agka ait ol- -
dugu gizemli bir durumdur. Diinyevi agiklarin simrlan vardir,
6zel nagmeleri ve paylagtiklan mahremlikler vardir. Fakat ta-
savvuf icin Tanri'dan bagkasi bir higtir, her gey onun adiyla ya-
zilmgtir. “Ulu Tanrim Ben Anna” (Mister God: This is Anna)adl: -
kitap; II. Diinya savagindan &nce Londra’min dogu simirinda bii-
yiiyen ve hayat: bu pencereden goren bir kizin hikayesini anla-
tir. Hayat, bu kiz: tamamen biiyiilemistir; ¢iinkii gordiigii ve ya-
sadig1 her sey ona Ulu Tanr1'y1 anlatmaktadir. Isigin golgeye do-
niisme gekli, aynalarmn bir ¢ok yansimalar yaratabilecegi ve da-

- ha bir ¢ok olay, her sey bu kizin Ulu Tanr1 hakkinda daha da faz-
* la sey kegfetmesine sebep oluyordu. Anna su sirr1 anlamusti:
. Tann bizim merkezimizdir ve onun merkez oldugunu bilmemiz

 bizim igin gereklidir. O her seyin merkezinde olmasina ragmen

bizim digimizda kapiy1 calip girmek igin bekler.’® Tanri'y1 her
seyde daha fazla gérmeye basladik¢a Tanri bize daha da niifuz
eder. Yagamin mitkemmelini yagamus olarak Anna sekiz yaginda

* &liir. Olmeden 6nce goyle der: “Bu iceriden disariya dénmek gi-

bi”. O yaratilmiglarin pecesi ardinda olan: géren ve manevi sir-
lara g6z atan biriydi.. ' '

. Ziileyha, Yusuf'a g1k oldu,.onu arzu etti ve onu istedi. Fakat
Yusuf ¢ok temiz bir insand1 ve Ziileyha'min tiim yalvariglarina

i
'



. 132 « CAGRI VE YANKI

ragmen onu reddetti. Ziileyha kendi arzusunun &tesinde higbir
seyi goremiyordu. Heniiz kendinden vazgegme noktasina gel-
memisti, egosunun hapsindeydi. Yusufun azmini zay:iflatmak
icin onu hapse yollad1 ve d6évdirdii. Hapiste oldugu stirece Yu-

suf kendini derin disiincelere adadi ve Ziileyha da onu dugun-
mekten kendisini hepten kaybetti. Yusufu zindana attirdi; ama
kendisi daha fazla hapsoldu. Kalbi onunla o kadar doluydu ki
baska hi¢ bir sey onu ilgilendirmiyordu. Dig diinyanin hicbir an-
lam yoktu, bilincinde Yusuf'tan bagka hicbir seye yer yoktu. Su-
filerin kendilerini Tanr’y1 zikretmeye adamalan gibi “Ziileyha
da kendisini Yusufun anisina adamus, tamamen kendisinden
gecmisti. Ve bdylece aklinin karatahtas: tiim 1y1 ve kotii nitelik-
lerden temizlenmigti”.20

Yusuf hapiste, riiya tabircisi olarak tanindi. Faroah'in gérdii-
gii yedi sisman inek ve yedi zayif inek rityasini yorumlamak
tizere cagrildi. Yorumu ise kendisine itibar ve dzgiirliik getirdi,
neticede Biiyiik Vezir oldu. Ziileyha'min kocas: talihsizliginin
kahrindan 6ldii. Ziileyha artik her gseyini; hem kocasinin presti-
jini ve hem de sevdigi adam kaybetmisti. Kaderinin kalan kis-
mum kendisinden Yusuf'a haber gétiiriilmesine adadi. Ve yikik
bir harabede yasamaya baslad1. Artik aynlik acisindan ve dilin-
den diismeyen Yusuf adindan bagka hicbir seyi kalmamusti. Bu
noktada her arayisgin bagina geldigi gibi tiim terkedilmigligi
yasadi. Her seyi alinmusti, geride sadece keder ve 6zlem kalmig-

1. Bu halde tek tesellisi siirekli tekrarladig) sevdiginin ismiydi. -

Tann bizlerin kalplerini doldurmadan &nce, onun ayaklarimn
tozundan daha kiiciik olmal, bir hi¢ haline gelmeli ve hicbir
yerde olmamahyiz. Bir dostun riiyasinda anlattigy gibi: “Tam bir
tmitsizlik noktasina erismek zorundasm”. Ancak bu noktadan
sonra ego teslim olur ve ona yer a¢ar. Bir kalpte iki sey bir ara-
da yasamaz- ya O, ya da ego i¢in yer vardir-. Ve ego ancak “biz-
leri actya ve gbzyasina bogarak gider”. Ziileyha’'min Yusufa
olan agki da onu bu seviyeye getirdi, icte ve dista biitiiniiyle
yoksullagt. :

sk
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- Bu kimsesizliginde Ziileyha sadece siivari alayi gectiginde
Yusufun tek bir bakisina mazhar olabilmek icin yol tarafinda
sazlardan bir kuliibe insa etti. Ziileyha'min cektigi acilar onun
glzelligini de gotiirmiistii ve agk onun arzusunu da azad etme-
sine mal olmugtu. Kiiciik gocuklar onunla alay edip, dalga gecti-
ler; fakat Ziileyha artik kendisi ile ilgili hicbir seye aldirmuyordu:

“Artk yeterince ayrilik acisi gekmedim mi? Kurban etmedi-
gim, kendimden bagka neyim kald1? Sevdigimden daha ne

. kadar ayn kalacagim? Ondan ayn kalacagima kendimden
ayr kalmay tercih ederdim!”?!

BIR YANSIMANIN KIRILMASI

Her seyi elinden alinmmus olan Ziileyha, Yusufun yakisiklii-
gina hayrandi. O, tiim 6miir boyunca tapindig1 bir mabet haline
gelmisti. Bir giin Yusuf yoldan gecerken Ziileyha, Yusufun yi-
ziinii gorebilmek icin bir dilenci kadin gibi yere ¢c6meldi. Yusuf
. da onu gbrmeden gecince, kalbinin derinliklerinden bir qi1glik

-ytikseldi Zilleyha'nin. Fakat siivari alaymun giiriiltiisiinden
kimse onu duymadi. Bu olay, Ziileyha'nun diinyevi sekillere
baglanugimun pargalanmasi oldu. Kalbinde tagidigi o silueti kirds
ve gbzyaslan ile, kanayan kalbinin kanlar: ile onu yikad. Bir rii-
yada goriilen o “sevgili” imaji ego tarafindan arzu edilerek ken-
. disini ask yoluna gotiirmiigtii. Cok uzun zamandir bu siluete ta-
pryordu. Ve bu onun siluetin ardinda olami gérmesini engelle-
migti. Agk, ok yakigikh bir erkek silueti olarak sekil almist fa-
kat bu erkege tapinarak Ziileyha kendi ve ask arasina bir duvar
ormiigtii. Bu duvar yikidmalyda. o

Yansitmarun 6zellikleri, kendimizin bilinmeyen yonlerinde,
bilingalt: sularinda bir biitiin olup bir bagkasinda viicut bulur.
Golge, perde ardindaki mizacimiz, ihtiyar adam ya da kadin
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tarzindaki i¢sel yansitmalarimiz sayesinde bizlerle bulugur. Bu
gok pozitif bir amag igerir iinkii kendi igsel yapimz ile baglan-

i kurup-onlarin giictinii, bilgeligini ve Karanlik yonlerini hisset- ™+

memizi- 0 yapiy1 anlamamuzi saglar. Eger bu yapilar, yansitma-
lar yoluyla tecriibe edilemeseydi, sonsuza dek bilingaltinda ka-
lir ve sahip olduklan o sonsuz enerji doniigtiiriilemezdi. Onlar
yansitmalar sayesinde kimlik kazarrlar ve 6zelliklerini gésterir
hale gelirler. Fakat bir an gelir, artik onlan da kendimizden bir
parca haline getirmek icin bu enerjileri yansitmarn bir faydas:
olmaz, aksine onlarla biitiinlesmek gerekir. Ruhumuzun bu

'yonlerinin sorumlulugunu almali ve bu ydnlerimizdeki enerjiyi

ve golgelerimizin enerjilerini yaratic1 bir bigimde kullanmaliyz.
Psikolojik doniigiim siireci, bilincaltindaki enerjilerle biitiinles-
me siirecidir ve eger i¢sel enerjilerimiz her zaman yansitmalar-
da smurh kalirsa onlarn enerjileri ile biitiinlesmemiz imkansiz
hale gelir, i¢sel déniigiim bir yerde hapsolunmus olur. -

Ote yandan bir yansitmay: geri almak kolay bir is degildir.
Bu yansitma ne kadar uzun zamandir varsa, o yansimann ka-
bul edilip ruha gark edilmesi de o denli zor olacaktir. Yolumuz
tizerinde duran bir taga doniismesi muhtemeldir. Dahast, sade-
ce gblgemizin yansitmalarim geri cekmek, kendi karanlik y6n-
lerimizle tarugmak degil, olumlu yansitmalarimizi da geri ¢ek-
mek zordur. Nefis ve mizag, 6zellikle de tist benlik dehsetli, kor-
kung enerjilere sahiptir; hatta onlar icimizdeki tanrilar ve tanrn-
calardir. Oyle ki; kendi kisisel dogamizin &tesinde bir bagkasi-
run hayatini yagamak, bu enerjilerin kendi benligimize ait ol-
duklarinu kabul etmekten daha kolaydir.

Golgeler, egonun karanbk yonleridir; fakat mizag 6z bir ya-
pidir ve onun enerjisi bizi egonun Gtesine gotiiriir. Onlar &te
diinyanm sozclileridir. Bundan dolay: yansitildiklarindaki ener-
jileri gok:giicliidiir; ¢iinkii agkin giiciine sahiptirler. Agik olmak
harika bir hediyedir. Bu diger bir insanla olabilecek en derin
baglantiyrn kurmamiz1 saglar. Artik yalmz degilizdir, kalpten
kalbe bir yol kurulmugtur. Tim yansitmalardaki dzellik iste bu-

R )
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dur: Bizi diger birine baghyor gibi goriiniir, hatta bir link olug-
turarak golgemizi yansitmarmz bile bunu gosterir. Bunun sebe-
bi, gblgemizin (anima/animus) ashinda bizim ortagimiz olusu-
dur. Onun yansimasinda askin paylagimhi samimiyetini tecriibe
ederiz. Hatta, Ziileyha hikayesinde de dista bir iliski olusturula-
- madigindan yansitma hep bu ihtimali yasatiyordu. O, bizim i¢-
teki yalmizh§imiza ve en derin korkumuz olan yalruz kalma kor-
_kusuna temas etmektedir.

~ Yansitmalan geri cekmek, yalniz oldugumuz bir siireg degil-
| dir. Ozellikle de bir sevgilinin sefkat dolu dokunusuyla, bir bas-
“ kasirun kalbindeki sicaklik ile getirilirse... Fakat ilgimizi i¢ diin-
" yamiza gevirmemiz, kendi kendimizle kucaklagmamizi gerekti-
‘recek bir zamanda olacaktir. Bu yol bizi “en yalmz yolun” Stesi-
neé tagir, soyutlanmig gibi goriinerek terk ediliriz. Oysa sadece, i¢
‘. yalmzhgimiz ile 1ahi Sevgili ile kucaklagabiliriz, sadece tama-
" men gplak kaldigimizda o bizi kabul edecek, kollarina alacaktr.
Yansitmanin baglangicinda sevgili imaji askin enerjisi igin yar-
" dima bir kuvvettir. Fakat seven kisi i¢in ulagilmas gereken amag
her tiirlii caba bu maskeyi uzaklastirmak i¢in gosterilmelidir:
* “Agkta gelinecek en son nokta ortiisiizliiktiir. Ask; yolculu-
'gun ilk basamaginda kaldig) siirece, sevenin gidas: sevgili for-
' muna oturmus kisi tarafindan saglamr. Ote yandan, agk bir kez

' _Kendi amacina ulagt . m1 o artik her tiirlii formdan soyutlarur,

»' Bundan &nce, sevgili mitkemmelligi ile ortaya gikar ve agk ile ki-
‘ginin kendisi arasinda bir engel olur. Bundan dolay: seven kisi
: bu maskeyi uzaklastirmak i 1g1n elinden geleni yapmalidir.”%?

Ziileyha, kalbine yerleg:'tirdigi o formu kirdi ve boylece agkin
kendisine yol agildi. O artik ilgisini kalbini agan tek varliga,
bu Hediyeyi Veren’e ¢evirdi. Bu- gergeklestikten sonra Yu-
sufun o yoldan bir dahaki sefer gecisinde Ziileyha artk Yu-
suf icin degil onu yaradan i¢in agliyordu, Yusuf bu yakarigi
duydu ve bu yakarigtaki hiirmeti hissetti. Ziileyha'y: yanina
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. ‘__,gaguttuze_b.magkla_harap_olu§_hi-kayesi—ni—d-i—xﬂeyinee—z-ﬁ-ley-—

ha’ya dua etti, Ziileyha'nin giizelligi tekrar eski haline donii-
verdi. Evlendiler, Ziileyha sevgilisinin kollarmda onunla bii-
tiinlesmenin mutlulugunu yasadi. O biitiin yagantisini aska
adamugt. “Bir zamanlar engel olan her seyi begerf agk pota-
sinda eritmigti”. Aski onu dylesine saflagtirmugt ki “gercek-
lik giinesi parladiinda tek bir engel dahi gériinmiiyordu”.
Yusuf ile evliligi, kendi igindeki Ilahi Ask ile evliliginin sem-
bolitydii. Kendisini adayarak saflagmug ve agkin kendisi olan
giines 15131nda kendisini kaybetmisti. :

Yusuf ve Ziileyha hikayesinde Cami as1g1 ve magugu ve llahi
Ask‘mn Zilleyha'ya nasil geldigini, ona nasil aa1 cektirdigini an-
latir. A gektirilerek Ziileyha’nun kalbi bosaltilmigt: ta ki ondan
bagkas1 kalmasin. Bu yolda, sadece agkin glicii arayisciya aci ve-
rebilir. Bir dost diigiinde, kalbinin tiim dokularimn yirtdigim
ve geriye tek bir lifin kaldigin: gérmiistii. Bu lif [lahi Sevgili icin-
di. Hayatinin her dakikas: artik onun miizigi ile dolacakh. Bu 1s-
tirap verici bir siirectir ama bundan daha degerli olan bir bagka
sey de yoktur. Cami son olarak sunlar séyler:

“Eger bu yola giicii yeten bir kisiysen, kalbini avuglarina al-
mahsm. Bagka bir deyisle isimlerin anlamlar iizerine calig-
malisin. "2 -

LEYLA iLE MECNUN

Ziileyha sonunda sevdigi ile birlikte olma mutluluguna er-
misti; fakat Mecnun'u Leyla'min yamna gotiirebilecek tek sey
oliim oldu. Leyla ile Mecnun hikayesi Orta Dogu‘nun en bilinen
agk hikayesidir. Mecnun “deli” demektir; giinkii o Leyla’mn ag-
kiyla deli olmug, hayatiu c6llerde (sevgilisi icin doktiigii goz-
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yasglan lizerine) siirler yazarak gegirmistir. Leyla isminin mana-
st ise “karanlik olan” dir ki bu isim Leyla'nin ¢ok giizel olmadi-
g1 ifade eder. (Ismin diger bir manas: ise daha derin bir anlam
tagir, disiligin karanhk yonlerine igaret eder ve Mecnun'u yok
eden acty1 anlatir.) Leyla ve Kays (Mecnun adini almadan 6nce-
ki ad1 Kays idi.) okulda tamismuslardi ve ¢ocukluk agk: yagamig-
lardi. Kays, Leyla’dan agkma kargiik buldu ve nereye gitse
onun giizelligini anlatir oldu. Kalbini agkla kaybetti ve adi
“Mecnun”, deli adam oldu. Leyla da onu sevdi; fakat ailesi Mec-
nun’un deliliginin, Leyla’nin giizel ismini lekelemesinden kork-. .
" tular ve onlar ayirarak Leyla’y1 eve hapsettiler.

Leyla masuk; Mecnun dsikh ve bu hikaye, hasretle yok olan
bir arayisin hikayesi oldu. Nizami'nin diliyle 12. yiizyilin so-
nunda yazilmis olan bu hikaye, sufi sembolizmi icin zengin bir-
kaynak olmustur. ‘

Mecnun ayrilik acisiyla kavruldugu siralarda bir giin stirii-
nerek Leyla'nin ¢adirma girdi:

“Bu sabahin titm aydinlig1 Leyla idi, Leyla’mn elinde arzuy-
la kendini tiiketen bir kandil yaniyordu. Leyla bahgelerin en
giizeliydi ve Mecnun da bir hasret megalesiydi. Leyla siyah
saclarinin altindan liitfettigi tek bir bakigiyla bityiileyebilirdi.
Mecnun onun kolesi olmustu ve bir dervis Leyla’dan dnce
dans ediyordu. Leyla’nin elinde misk kokulu bir bardak ga-
rap vardi. Mecnun garaba dokunmad bile, zaten kokusuyla
goktan sarhog olmugtu.”?*

Mecnun seven tarafty; kéndi hasret atesinde kendini yakiyor-
du. Sevgilisi ise elinde agk sarabiyla onu mest ediyordu. Esmer
Leyla, kadinligin karanhk yonlerinin giiciinii simgelercesine
onu biiyiilemisti. Bu biiyiilenis bir erkegi kendi ruhunun gizli
sirlarina gark eder. Hiristiyan geleneginde dgik ve magugun bu

“anlagilmas: zor iligkileri; Mary Magdalene'nin Christ’e olan ag-
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kinda, 6zellikle de Christ’in 6liimiinden sonra Mary’nin bahgi-
van Christ sanmasinda gizlendi. Mary Magdalene de kadinla-

-an-ihtirasl; karanlik-yéniini-tagimaktaydi—Haht ask-siddetlive
yakiadir. Sevenin izledigi yol Dionysus, atesten dogma mutlu-
luk tanris gibidir. O bizi bilingaltiun derinliklerine, yap: tagla-
rina ve sarhos edici karanligina gétiiriir ki o karanlikta hem de-
lilik ve hem de mutluluk vardir.

Mecnun Leyla’nin agkiyla tamamen sarhos olmusgtu. Onun

aski her geyi yakap kiil ediyordu: “Ask ategiyle yanarken gozle-
'~ rinden siiziilen yaslar mutluluguydu.” Hapsolunumusg bir ask
kolesi olmaya bagladi. Bu yegane arzusu onu toplumdan uzak-
lagtirdy. Sadece bu cesit bir sarabi tadanlar onun getirdigi bu ya-
kicr tutkuyu anlayabilirler. Seven kisinin bu yegéine arzusu onu
diinyadan soyutlar.

“Benim hastaligima kim sifa olabilir? Ben toplumdan diglan-
dim, hani evim, hani ailem? Ne onlara ne de sevgilime giden
bir yol var. Ismim, itibarim ayaga diistii; kayaya carpip par-
calanan bir bardak gibiyim. Kink davulun sesi énce giizel :
nagmeler yayar, fakat artik davulun sesi kulaklarimda sade- 'w
ce ayrilifa seslendiriyor. o

Giizeller giizeli bir avaimun kurbaniydim; topallayarak onun
gonilli hedefi oldum. Tam bir teslimiyetle sevgilimi takipte-
yim, o benim ruhumdur. Eger “sarhos ol” dese tek yapaca-
gim sarhog olmaktir. Deli olmamu isterse de deli olurum.”2

Mecnun, Leyla igin sebepleri yok ediyordu. O, Leyla’'nin
sonsuza dek kurbari olmusgtu. Leyla, giizeller glizeli kars: ko-
nulmaz kadin miydi? Bu hikaye tarudik mydi yoksa? Mecnun
gekici bir kadinin biiyiisiine mi kapilmigh yoksa bilin¢altinin ka-
ranhk sularinda m1 kaybolmugtu? Artik o kadinin ruhu kendi
ruhu mu olmustu? Bu agk deliligi, bilingalt1 giicleri tarafindan
alt edilmekle ayn gey miydi?
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Asgk yolculugu Mecnun'u igte var olan kadinligin kendinden
' gecirici giizelligine gotiirdil. Sevgilisinin tek bir goz kirpigi, ma-
zeretlerin &tesine uzanan bir agk diinyasimin kapisiu agiyordu.
Fakat, tasavvuf Mecnun'un Leyla’nin hayali metresiyle kandi-
rilmadiim nasil bilebilirdi? Gergekte bilingalti sularina cekil-
mekle, Biiyiik Yaratici'min kucaginda, agkin birligi icinde bogul—
mak arasinda bir fark var m1yd17

Her iki durumda da kiginin bilinci yoktur ve hayatta bir ol-
ma hissi ilk birlesme ile tecriibe edilir. Fakat bu iki durum ara-
sinda biiyiik bir fark vardar; sevenin deliligi benlik kabim icerir.
Kisi daha yiiksek bir bilincin dogabilmesi icin ego bilincini yok
eder. Biiyiik Yarahic'run kollarina yakalanan kisi i¢in tiim benlik
yok edilir. Tanr'ya yolculuk; menzile yolculuktur, bu annenin
rahmine geri dénmek degil bu diinyanin Gtesine uzanmakhr.
Tek bir bakisiyla sevgilisini sarhog eden kadin, gekici ve tehlike-
1i bir kadinla ayru degildir. Leyla, Mary Magdalene gibi kadinli-
gin karanhk yonlerini simgeler ama aym zamanda bunun da
- Otesinde onun gozlermde Ilahl Sevgili'nin 15181 vardar.

KALP POTASI

I¢ diinyanmn sarhog ed1c:1 enerjisi, Dionysus'un mutlulugu-
dur. Ego icin bu enerji yakmldlr ama ruh i¢in seving kaynagidir.
Dionysus'un enerjisini pargalar bilincin koklii yapiarindan
uzakta gozyag: doker, dogum igin bu ateg kalp kabs iginde var
olmahdr. Eger seven kisi kendisini agka verir ve kendisi igin bir
sey istemeyip sadece sevglhsuu arzu ederse, bu durumda bilin-
galtuun bu en giglid enerjisi.onda bir doniigiim gerceklestirecek-
tir. Iste bu agigin gostermesi gereken en nemli davranighr.

Bir énceki béliitmde, bilingli davraniglarn, bilingaltiin ne-

gatif, yikia etkileriyle eg agirlikta oldugunu vurgulamigtim. Ote
yandan manevi yol, ego b11mc1mn dtesine geger ve dyle bir an
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gelir ki arayigemin her turlil zihinsel ve psikolojik giivencin ar-
dindan cekilmesi gerekir. Sonrasinda ise arayisc1 sadece kendi
bilinci tizerine degil aym zamanda da benligin kutsal bilinci
iizerine odaklanur.

Egodan uzaklagarak benlige yéneligte asik, bilincaltinin en
gliclii enerjilerini iceren bir potada ilerler. Meditasyon, derin dii-
gliniis ve dua bu potay: giiclendirir ve sabit kararlilik ya da ki-
gisel farkindalik catlaklarn giin yiiziine ¢tkmasimi engeller. Bu
pota yeterince giiglendiginde ise, icine ategi alabilir hale gelir ve
bdylece egoyu zayiflatan, onu kiil eden anka kusu dogar. Bu sii-
reg, eger benlikle birlikte bagka bir giivence iliski varsa meyda-
na gelir. Obiir tiurlii bilincaltmin giicleri egoyu yok edecek ve
yeni hicbir seyin dogumuna izin vermeyecektir.

Benlik, bilingalti enerjilerinin hiikiimdarndir. Benlik tiim be-
dene niifuz etmesine ragmen, merkezi kalpte bulunur. Eger
manevi ilgimizi meditasyon ve tefekkiir ile kalbimiz tizerine yo-
gunlagtirirsak, benlik ile bir iletisim kuranz ve onun hayatimiza
girmesine izin veririz. Sonrasinda benlik, bilingaltiun enerjileri-
ni egoyu ve onun baglanhlarini yok etmek icin kullanacakdr.
Eger bu siirece teslim olur ve benlige giivenirsek sonsuza dek
stirecek bir degisime ugranz. Bir sonraki hikayedeki iistad ve ta-
lebeleri bu siireci anlatan bir simgeleme olarak okunabilir. Sufi
gelenegindeki dis iistad hep i¢ tistady; benligi isaret eder. Boyle-

ce bu hikaye agk ve adanma ile talebelerin nasil oldiiriiliip tek--

rar dogumlarinin saglandigini anlatir:

“Gocuk, talebelerden birinin ogluydu, ailecek anne, baba
,amcalar hepsi listadin dgrencileriydiler. Hepsi orada oturu-
yorlard1 ve gocugun iistad1 da oradayd. Cocugun ytiziinde
dogal bir giiliimseme vardi, her zaman giiliimsityormus gibi
- . gbriiniiyordu. Ustad1 gocuga bakarak: “Neden giiliiyorsun?”
diye sordu. Cocuk giiliimsemeye devam etti. O anda herkes
eline bir sopa ald1. Ellerindeki bu sopalarla sopalar kirilinca-

i
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_ya dek cocuga vurdular. Cocuk hald giilimsemeye devam
ediyordu. Sopalar kinldiginda giiregcilerin pratik yaptiklar:
agir odun pargalarir aldilar ve vurmaya devam ettiler. Co-
cugun bag1 omuzlan igine, omuzlan da bedeninin i¢cine girin-
ceye kadar vurdular. Kimse bunu yapamn kim oldugunu an-
layamad: bile, ortada kirilmug kemik yiginlarimdan bagka hig
bir gey kalmamugt. Her yerde et ve kan vardi. Sonra Gistad
durdu ve ¢ocugun akrabalarina : “Bunu yapma 6zgiirliigiine
‘sahip degil miyim?” diye sordu.

‘ _'._”Evet, olitm ve yagam igin biz sana aidiz, sen bize ne ister-
sen onu yaparsin” dediler “Evet” dedi. “Ne istersem onu

*'yapanm.” Ve kallap iceri gitti. Bazilan onun igerde oturup

_betel agac1 findi) yedigini séylediler. Sonra o geri qikti ve

"’Bu nedir?” diye sordi;. “Burada kim yatiyor?” Bir zaman-

~ “lar insan bedeni olan:kirk kemikler kiimesini gdstererek,

", emir verici bir ses tom';yla: “Kalk” dedi ve cocuk kalkt:. Bir

biitiin halindeydi, iizerinde higbir yara izi goriinmiiyordu.

. Ustad gocuga artik bir veli oldugunu sdyledi. O artik tiim
~ hayat: boyunca veliydi.”®

s

Bu Sufi biiyiiklerinden Bhiai Sahip’in gencliginde gahit oldu-
gu gergek bir olaydir. O, bu olayin 6nemini §6yle agikliyor:

- “Bildiginiz gibi birini veli yapmak otuz ya da kark yih alir. Fi-
* ziksel olarak kalp, beden ve akil insanoglunu icindeki tiim
1"+ kotiiliiklerden temizlemek i¢in bliyiik bir ac gekerlér. Oysa
* 'buradaki olay yarmm saat iginde cerayan etmistir. Boyle ber-
bat bir acda ne kadar gok katiilitk bir anda yok olmugtur
tahmin edebiliyor musunuz? Gocuk tistadim cok sevmisti,
her zaman yaninda émmp, ona bakiyordu. Hicbir zaman
tistadindan 6nce konugmamugts. Gergekten de veli olmak icin
hazirdi. Ve onun veli olusw; zaman ve insanlar agisindan
farkh olan bir yolla gerceklestirildi.”? .
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Cogu arayisqi temizlenigin bu aci verici siirecini i¢sel ola-
rak tecriibe eder. Kalbin arzusu hem yakar hem de &telerin

Stesi iizerinde-dikkatimizi-sabit-tutar—Otelerin-ttesinde olan -

Sevgili‘dir, kendi Ust benligimizdir. Arzu, 6ncelikle icsel bir
caba ile kendinden vazgecerek ige baglar ve bu derin arzu,
egoya lstiin gelmeye caligir. Ebu Said Ibn Ebi'l Hayr'a gére
Tanrr’ya ulagmamin daha hizh bir yolu yoktur. O, bunu sbyle
tammlar: .

“Yagayan ve 151k sacan her ateg ‘onun kélelerinin’ géniilleri-
ne Tann tarafindan Yér1e§tiri.lmi§tir. ‘Benlik’ leri (nefis ya da
ego) yanmugtir belki, ama o0 yandiginda bu ateg ne bu diinya-

* da ne de dteki diinyada sénmeyecek olan bir ‘arzu’ (sevk)
haline gelir.”?

Leyla ile Mecnun hikayesinde, Mecnun’un sevgilisinden ay-
rihf: onu kalbindeki atese miipteld kilmugti. Leyla’un ulasil-

-mazhigs sadece onun arzusunu pekigtirmeye yaramust.. ilahi

Sevgili bir erkek ya da bir kadm suretinde gériindiigii zaman,

“agk dokunulabilir ya da erisilebilir gériiniir. Fakat bu sadece bir

illiizyondur. Fiziksel bir kavusma anunda dahi agk maskesini gi-
yip, kendisini gizleyebilir. Eger agk bizi kendisi icin istemektey-
se bize her zaman daha Gtelerden el sallayacaktr. {l4hi Sevgili
bizi kendisine nasil gotiirecegini bilir. Kalbimizdeki cevheri bil-
mektedir ve o cevhere nasil isterse &yle sekil verir. O bizim bir
kez agk sarabi tathgmmizda, sonsuza dek yok olacagimzi ve
arzu acisinin bizlerin en glizel kaderi haline gelecegini bilir. Bu,
diinyada sunulabilecek her seyden daha giizeldir. Mecnun'un
babasy, oglunun deliliklerini ve ¢ektigi aciy1 gériince onu orta-
larda dolagtirmak istemedi ve hac yapmasi igin Mekke’ye gétiir-
dii. Bylece hac boyunca bu agktan kurtulmak icin dua edebilir-

-di. Fakat Mecnun sadece agkiun daha da yogunlagmasi, daha -

da artmasi icin dua etti:

oty




TANRI'NIN VE ICIMIiZDEKI KADININ TAKTIGI MASKELER '» 143

“Bana ‘Leyla’mn agkinu kalbinden sil’ diyorlar. Fakat ben sa~
na yalvaniyorum, Ey Tannm! Bu agkin daha da biiyiimesine
izin ver. Hayatimda geri kalan ne varsa hepsini al, Leyla’ya
ver. Cektigim act bir olusun ferahhfina gotiirecekse beni,
onun sacimn tek bir telinden dahi sevgimi esirgemiyofum.
ona izin ver camumi acitsin, beni kinasin, onun sarabi tek ba-
sia benim kabimu doldursun ve benim adim onun mihrii
olmadan var olmasmn. Hayatim onun giizelligine kurban ol-
sun, kanim onun igin ézgiirce aksin. Onun acisiyla bir mum
gibi yansam da yasayacagim higbir giin bu ac1 benden uzak
olmasmn. Sevmenme izin ver Ey Tanrim! Agkin igin agka izin
z ver ve icimde yanmakta olan agk: simdi oldugundan yiiz kat
et daha biiyiit!”?

Boylece agk, Mecnun'u kollarina aldi ve o, ¢ollerde tek bagi-

-na yagar oldu. Icindeki 6zlem onu olgunlagtirds, agk ategi egoyu

. parcaladi. Bu diinyada degildi artik o, ¢iinkii agk onun ilgisini

. bagka bir yone ¢ekmisti. Ego, bize bir kimlik verir fakat benliin

B daha derinlerdeki kimligine'ulasmak icin once ego kimligi git-

 melidir. Egonuri pengeleri kirildig1 zaman, agk kim oldugunu

- - bilmez hale gelir. Mecnun'un babasi onu bulmak ve ailesine ge-

_ri gotiirmek icin geldi. Fakat Mecnun kesin olan tek geyin 6liim

_oldugu bir karmaga hahndeyd1 sadece gizemli birkag kelime ile
cevap verebildi: :

“Sadece seni defil, ben artik kendimi de bilmez oldum. Ben

kimim? Kendi kendlme soruyorum: ‘Senin ad1 ne? Sen &gik

musin? Kime giksinya da seviliyor musun? Kim tarafin-

dan..?’ Kalbimde dlgiilmez bir alev, beni kiil eden bir ateg

yanmakta. Su anda nérede yasadiguru biliyor muyum? Yedi-

gimin tadim alabiliyér muyum? Kendi icimdeki ¢6lde kay-

boldum. Olitme doéru' siiriiklendim oysa, ‘Oliim benim

icimdeydi. ‘Tek yapacagin gey, bir oglun oldugunu unut-

N



makir. Bu diinyaya geldifimi yazan kitaplan silmelisin. Be-
ni buraya gém ve g0yle diigiin: Biraz aptal, biraz sarhos deli
bir adamdi...Ondan ne beklenebilirdi ki?"30

Boyle bir diriida idrak ve zeka anlamsiz ldugundan, da-

ha biiyiik bir anlama ulagmak igin zekarun 6tesine yolculuk zo-
runludur. Bu yolculukta her gey yitirilebilir, her sey yok olabilir
ve yol gosterecek olan tek sey celiskilerdir:

“Bilmediin seye ulagmak icin,
Her geyden dnce cahiller yolundan gitmelisin.
Sahip olmadigin seye sahip olmak icin,
- Sahip olduklarina el konulmasina izin vermelisin,
Olmadigm yerde olmak igin,
Gitmedigin yoldan gitmelisin.
O bilmedigin tek gey; bildigin seylerdir.
* Kendin bildiin sey sen degilsin
Oldugun yer ise olmadigin yerdir.”3!

Asgk Mecnun'u tiiketti ve onu varoluga gotiirdii. O, agkin 6z-
nesi tarafindan yutuldu ve sevgilisiyle bir oldu. Artik gelinen bu
mertebede ayrlik yoktu: “Sevmenin ne demek oldugunu bili-
yorsamz, sevdiginizden bagka herkesten vazgecmeyi anlarsi-
z”. Agkla zengindi Mecnun ve bagka hicbir seyle ilgilenmiyor-
du. Céllerde koKler, otlar ve meyveler arasinda yasads, hicbir
seyden korkmayarak kendisini Sliime terk etti. Vahsi hayvanlar
onun olagan dis: giiciinii hissettiler ve ona saldirmayip onunla
dost oldular. A¢liklariru unutup, Mecnun’a kars1 uslu ve arka-
dagca davrandilar. Tilki, vahsi esek, aslan, kurt ve panter onun-
la birlikte yiirityorlard, onun yoldag1 oluyorlar, uyudugunda
onu gozetiyorlardi. Mecnun’un aski vahgi hayvanlari bile degig-
tirmigti. Sevenin ruhunda en derinlerde, en vahgi icgiidiisel giic-

e
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lerin dahi agkin giicil ile degistigine sahit olmuglardi. Icgiidiisel
enerjiler giigle evcillesmez. Fakat agk ategi, ruhun bir ¢ok yapi-
siru degistirir, biitlinlestirir ve kalpte biitiinlegsen bagliklar aras:-
na onlar1 da dahil eder. Kalp kraldir ve ego teslim oldugunda ar-
tik higbir celigki ve miicadele kalmaz; ¢iinkii artik her seyin ait
oldugu bir yer vardir, her sey kabul edilmistir.

Mecnun agktan bagka higbir geyle ilgilenmiyordu. Agk siirle-
rini riizgarlara okumaktayds; fakat bu siirleri bagkalar1 da du-
yunca bir gair olarak {in saldi. Geng, romantik bir gair onu ziya-
rete geldi. Ama Mecnun’un kalbindeki hasretin derinligini anla-
© yamadi. Gengliginin romantik tutkusu sandi. Romantik hisler
bizi agka gotiirebilir; fakat bu, atege uzaktan bakip onun sicakl-
g1 anlamaya ¢alisan pervanelerin haline benzer. Sadece atesin
icine ugan ve onun icinde yanip kiil olan pervane, atesi bilir. Mi-
zacimuz yola gikip bizi agka 6zendirir fakat olmasi gereken her
tiirlii yapmmn yanmas: ve biitiin ikiliklerin yok olmasidir. Ger-
gek Sevgili, sevenin kalbine girdiginde Mecnun bu romantik
gence; kendisini her geyden ve hatta kendisinden bile vazgeci-
ren bu ac1 dolu yolu anlatmak icin sdyle konustu:

“Benim kim oldugumu samyorsun? Ayyas mu? Agk hastas:
bir divane, duyularimn kélesi, arzudan hissizlesmis biri mi?
Anla ki; ben bunlanin hepsinden daha biiyiigiim, heybetli-
yim, agk kraliyim. Ruhum gehvetin karanhigindan temizlen-
di, zlemim aga@ilik arzularimdan soyutlandi, aklim utang-
tan miinezzeh oldu. Bedenimdeki duygulann pazarim kur-
alevleriyle yanan bir odun parcasiyim. Agk icime yerlegti ve
evimi siisleyip, donath, benligimin bohgasinu baglad: ve git-
ti. Sunu iyi diigiin; beni gérmektesin ama aslinda ben yo-
kum; benden kalan tek ey sevgilimdir...”%

Leyla, Mecnun’dan dnce sldit. Mecnun da onun mezarim
bulup, orada 6ldii. Vahsi hayvanlari onun cesedi baginda nébet-
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gl g1b1 durdular. Hayatta hi¢ miittefik olmamislard: fakat, Mec-
nun, Leyla'mn agkiyla bu diinyaya gelebilecek birliklerden da-

ha derin bir Birlik‘i bulmustu. Onun aski, onu sufi iistadlarin-
dan Hallac'mn “Ene’l-hakk” (Hak benim) dedigi i¢in sehit edildi-
gi ve bu sekilde tanimladig mertebeyle ayni basamaga getirdi:

“Ben oyum, Sevdigim varligum ve o , sevdigim de Ben'dir.
Biz bir bedende yagayan iki caniz.
Beni goren onu da goriir,

Ve onu goren ikimizi de gormiigtiir.”3
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SEYH iLE OLAN ILiSKi

. Diinya giizelliklerle doluydu, ta ki sakalls, yagh bir
adam gelip kalbime yerlesene ve kalbimi dzlemle tutug-
turup, onu agka gebe birakana dek... Simdi cevremde-
ki giizelliklere nasil bakar ve onlar: nasil gorebilirim?
Ya onlar sevgilimin yiizinii gizlerse?

Iran sarkisi!

YUZUNUZ VE iSMINIZ OLMADAN

bir keresinde, Georgia’da bir Jung yanhs: konferansa katildi-
gunda tstadimin iki video roportajint sunmustum. Al ya-
sinda bir kiz ¢ocugu da annesiyle birlikte bunlar izliyordu. Iik
video gosterildiginde, kiiciik kiz birkag dakika ekrandaki ihtiyar
kadina bakh ve sonra derin bir meditasyon agamasina girdi, film
bitene kadar bu gekilde uykulu gibi kaldi. Fakat birka¢ giin son-
ra ikinci video gosterildiginde kiiciik kiz olduk¢a kendindeydi
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ve roportaj bittikten sonra sordu: “Konugmann 6tesinde ne ya-
piyor?” “Insanlarin kalplerine niifuz ediyor” diye cevapladim.

Irina Tweedie, iistadi Bhai Sahib ile kargsilasmadan 6nce bir Bis

Fransiz olan Lilian"i ziyaret etmigti. Bu kadin Bhai Sahib’in mii-
ritlerinden biriydi. Irina o gece Lilian ile kald: ve gecenin saba-
hinda Bhai Sahib’den bir mektup geldi. (7 giin énce postalan-
musts.) Bu mektupta sbyle yaziyordu: “ Yanunda Rus bir kadin
var ya, iste onun kalbinin kalbinde ben varim”.

“Kalbin kalbi” benlik merkezidir. “Fiziksel olarak bedenin
sag tarafindadir”.2 Seyh; “kalplerin kalbindedir”, ciinkii kisinin
seyhiyle iligkisi benlik mertebesinde var olur. Bir dostumuz bir
sabah uyand: ve geyhinin kalbinin i¢inde oldugunu, &yle yakin
ve Oyle samimi oldugunu gordii. Ve aym giin 6gleden sonra
grup toplantisina gitti§inde oturup insanlarla konusan seyhini
goriince biitiiniiyle altiist oldu. Bu kalbinin derinlerinde olan ki-
§i miydi? Seyh, insanlarin en 6niinde oturuyordu ve bir cok
yonden aralarinda uzun bir mesafe vardi, ulagilmasi giictii.

Dostumuz geyhiyle konusmakta ve ona kendisini anlatmakta-

ok zorlaniyordu, oysa kalbinde ona éylesine yakindi ki...

Seyh ile olan iligki ego bilincinde yer almaz, o benligin i¢ ge-
zegenlerine aittir. Bu iligki ¢ok kangik olabilir; ciinkii o her gilin-
kii uyarukligindaki bilincimizden tamamen farkli bir boyuta ait-
tir. Benlik mertebesinde ikilik yoktur. Seyh ve talebesi birdir ve
aym zamanda da bireyseldirler. Bireyselligin yitirilmedigi fakat
onun Gziine sahip olunan bir -bir olug-, kaynasma vardir. Tek

Jolan ve yalmz olan Ait Olunan, benligin kutsal bireyselligi icin-
dedir. Bu mertebede tiimiiyle yalruzizdir aymi zamanda da bii-
tiiniiyle evrenle birizdir.

Seyh ile olan iligkideki samimiyet, ruhlarmn birlesmesindeki
igsel tecriibeyi yansttir. Bu birlik, benlik seviyesindedir ve cinsel
bir birliktelikten ¢ok daha yakindr; ¢iinkii aynlik yoktur ve ki-
silik mertebesinin de cok Gtesindeyizdir. Bu kisisel olmayan bir
iligkidir. Ego bilinci seviyesinde, kendi kigiligimiz ile baglant

,, g N
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kurariz. Dahast her yakinlik ve samimiyet bir kisilik boyutuna
-sahiptir. Seyh ile olan igsel iligkinin yakmlig: bizlerin uyanuk bi-
linclerine yansiilmustir. Arayis yolundaki her kisi “ruhsal ya-
knlig1” hisseder ve bunu ego bilincinin “normal” seyrine, kisi-
sel boyutuna getirmeye galisir. Ciinkdi bu iligki egoya ait degil-
dir, buna uyabilecek bir gidigatta taninabilir hi¢bir sey yoktur.
'Dahas arayis icindeki kisi kendisini karmasa icinde bulur,

: Seyh ile olan iligki kalpten kalbe, ruhtan ruha bir yoldur. Bu

. iligkinin en temel pargas1 ashnda bir dgreticinin olmamasidur.

" Ustad boslitktur ve bu sekilde 6telerdeki Kesin Bosluk‘un tecrii-
be edilmesi saglamr. Seyh ile kisilik boyutunda higbir iligki yok-

. tur. Ciinkii iistad, bogluk olan kisidir: “Hicbir o6zelligi olmayan,

_'§ekilsiz” kisidir. Ciinkii iistad yoktur, tarihe karigsmigtir. Benlik-
ten bagimsizdir. O, seven kisginin Ait Oldugu ile bulusmasi icin
yer acan bir bosluktur.

Ustad ya da geyh esastir. ‘Bih'nmeyen bir bélgeden gecerken
bile bir rehbere ihtiya¢ duyan bizler, bilinmez i¢ diinyamuz icin
buna ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyariz? Rumi'nin deyisiyle: “Bir
rehber se¢. Bu yol rehbersiz; sikintidan bagka bir sey degildir;
gozyas: ve tehlike sunar. Bir refakatci olmadan gitmekte oldu-

gunuz yolu bile kaybedebﬂlrsuuz Bu yolda yalniz seyahat et-
~meyiniz.”? Ustad (seyh), arayis igindeki kiginin icsel varligina
seslenir, kalbin sakli cevherlerini uyandirir ve soyle der: “Evet,
bu yolculugu yapabilirsin. Bu imkansiz bir ritya degil, bir ger-

: gekhr Ben bunu tattim, b1hyorum " Seyhin varligi, arayigginin
kalbine direkt olarak kendi deneyimlerini sunar ve arayigcinn
kalbi de buna cevap verir. Talebenin kalbi, icten ice hep kendisi-
ne anlatilmasimu ister. Bunu anlamak oldukca zordur. Seyh, tale-
beye kisisel sesiyle degil, koklii manevi gelenegin, bu yoldan®
daha &nce gegmis olanlarin sarkisiyla seslenir. Sufi Seyh, neslin,
mengein insani temsilcisidir. Her birinin birbirine gegmis oldu-
gu zincirin halkasidir. Nakgibendi zincirinin rengi altin sarisidir.
O altin bir yoldur, altirun piriltih enerjisi, miirsidi bircok biiyiik
seyhe baglar ve bu yiiksek sahsiyetler de bizimle ileilenmeve



150 « CAGRI VE YANKI

baglarlar. Menzile gotiirecek olan bu yalnizhk ve harap olma yo-
lunda bize yardim ederler.

Halkanin yasayan temsilcist olarak seyh, ¢ogu zaman miiri-

dinin fiziksel ilgi odag: olarak goriiniir. Onder, talebenin istegi-
ni ve amaciu kontrol eder ve kalbinin en derin arzularin bilir.
Talebesini cesaretlendirir, arzulanmn giiclenmesini saglar ve ak-
b kangtinir. Bir keresinde bir kadin iistadina g6yle demisti:
“Ben bu korkung hasreti yastyorum ve sana bunu azaltman
umuduyla geldim”. Ustad1 bir sey dememis, sadece kendi ken-
dine giiliimsemigti; ¢linkii bu kadinin arzusunun kendisine her
 gelisinde daha da artacaginu biliyordu. Ustadin yapmasi gere-
ken kalpte yanan arzuyu kuvvetlendirmek ve arayisginn ilgisi-
ni bu yénde sabit tutmaktir.

Ustad, ilgi odagdur; ciinkii bosluktan ibarettir. Talebeyi ¢ag1-
ran ustad degil, ona igaret eden bogluktur. Bu akil icin anlasil-
maz bir geydir ve ¢ok rahatsiz edicidir. Talebe icin en énemli ki-
gi gercekten Snemlidir; ¢linkii orada hig kimse yoktur. Sufi gele-
neginde geyh “yiizii ve ismi olmayan”dw. Bu &greten kisinin
6nemli olmadigy bir 6gretimdir. Bu kelimelerle ifade edileme-
yen, fakat 6gretmenin de esas oldugu bir 6gretimdir. Ogretme-
nin 6z, talebenin 6ziine seslenir ve onunla ¢ok derin mevzula-

1, kalbin gizemlerini, ruhun zethlemgum konusgur.

Bir keresinde bir riiya gormiigtiim; bu rityada: “Onderime sa-
hip olabilmemin tek yolu onun ekmek ve sarap dolu bir sepete
déniistiigii andir,” dedim. Eger geyh, bu yolun hakikatlerini ac1-
ga vursaydi, onun kisiligine degil, sadece manevi.olarak gereksi-
nim duyulan gidalara ihtiyag duyardik. Seyhe olan baghligimiz
aslinda sahip oldugumuz tek limittir. Eger bir gey isimlendirili-
yorsa o strurlandirilmug demektir. Bu yiizden, miiridin seyhinin
ismini zikretmemesi eski bir gelenektir. Alex adl bir dostumuz
rityasinda; bir banin arkasinda duran Hintli bir adama gotiiriil-
miig ve 0 adamla tarugtiritmugt. (Bu Alex’tir ve bu da ...... Bey-
dir) Fakat parmakhigin ardindaki adamn yiizii yoktu. Alex
uyandifimda, ok gagkmn bir haldeydi ¢iinkii o adamun ne bir yii-

retave
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zii vardi ne de bir ismi... Bar ya da meyhane “Tanm ile bir olusu
algilamus, miikemmel bir sufinin kalbini” temsil eder. Meyhane
ayn1 zamanda “geyhin evidir” # Sakilik, seyhlik egitimidir, ciinki
seyh rilya sahibine manevi zehir verebilecek olandir:

“Sarhog ol ve saurul ildhi agk sarabiyla

Bu kutsal mey mahmurluk vermez.”5

NE DOGULU NE DE BATILI
Seyh, oteler igin g('irijlebil:ir bir bagdir, maneviyat otoritesini
tagtyandir ve bu yolun canli bir drnegidir. Bir dost grubumuza
ilk katildiktan sonra bir riiya gérmiistii. Bu riiyada gésterilen
seyh, daha gizli daha derin bir sir anlatiiyordu:

“J¢inde insanlarin oturdugu bir odaya girdim. Odadaki iki
adamdan birinin daha otoriter bir gériintiisii vardi. Bu adam
beyaz sach ve beyaz sakalliydi, adam ya beyazd ya da nur-
dan dyle gbriiniiyordu. Diger adamdan daha gengti. Ne do-
gulu ve ne de bahhyd}. Bu iki adam arasinda biraz bogluk
vard1 ve odada oturan diger insanlarin hepsi bu bosluga ba-
kiyorlard1.” '

Bu riiyada asil seyh, var f)lmayan yash bir kadind1. Odada
oturan tiim insanlar bogluga bakmaktaydilar. Ritya sahibinin bi-
lingalts, kavranmasi ¢ok zor olan bu gergegi anlamugtr: seyh sade-
ce bir bogluktu. Bu riiya ile bilingaltl bunu bilince anlatmaya ca-
ligtyordu. Bu ona manevi biragthm saglamist. Bu kisi bir daha
seyhinin dig goriintiisiine baglanmadi. Riiyanin bir boglugun iki
yaminda oturan adamlarla ifade etmek istedigi; direkt Kuran’da
yazih olan bir boliime igaret ediyordu. Riiya sahibi her ne kadar
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Hintli bir ailenin ¢ocugu da olsa bilingli bir sekilde Kur'an bilgi-
sine sahip degildi. Adamlardan birinin rengi ya beyazdi ya da

isiktan dyle goriniiyordi ve digeri de “ne dogulu ne de batihy-

d1”. Kur'an'in 24. suresinin 35. ayetinde ise sOyle gegmektedir:

“Allah; gokyiiziiniin ve yeryiiziiniin nurudur. Onun nuru bir
oyuk icindeld bir lamba ve o lambada bir kristalin icinde ya-
nan gbz aha bir yildiz 111 gibidir. O kandil, miibarek bir

- zeytin agaayla tutugturulmustur ki o zeytin ne sarkidir ve ne
de gaybi. Onun yag: hemen hemen ates dokunmasa bile 151k
verir. Nur tstiine nur! Allah kimi isterse onu nuruna erigti-
rir.”

Kur'an'mn tiim ayetleri gibi bu ayet de farkli sekillerde yo-
rumlanabilir. Fakat riiya ile olan iligkisine bakildiginda, kisinin
seyhi ile olan iligkisinin gizemine igaret etmektedir. Ciinkii Al-
lah’in nuru seyhin nuru ile yansir ve kalplerimize ulasarak ora-
dan bizi kendi 1g131mna cagirir. Ashnda var olan tek 151k: “Yeryti-
ziiniin ve gdkyiiziiniin nurudur.” Onun nuru kalplerimizdeki
oyuklarda gizli oldugundan, ¢agrilmay1, uyandirilmay: bekler.
Seyh ise i¢inde Allah’m nurunun parladigy kisidir; ciinkii onda
egonun gizlenmek i¢in kullanacag1 bir maske yoktur. Seyhin nu-
ru, talebesinin nuruna ulagtiginda, talebenin nuru daha da par-
lak yanmaya baglar: “Isik 1s13a dogru yiikselir ve 151k 15132 dog-
ru alcalir ve o, nur distiine nurdur’ 6 -

Onun nuru olmadan kendi nurumuzu géremeyiz. [lahilerde
yazildig1 gibi; “Senin nurunda nuru gorebilecegiz”.” Bu Tanrt’'mun
liitfu iledir, o bizler kendi nurumuzu gorebilelim diye kendi nu-
runu gosterir. “Allah kimi isterse onu nuruna erigtirir.” Seyh;
Tann ile bir olandr, onun temsilcisidir ve bunu onun icin yine
onun izniyle yapar. Bu nurun maddesi ise agktir. Seyh, kalpleri-
mizdeki agki uyandimnr, kalplerimize seslenir ve kalplerimizdeki
yarutlanin icinde gizli olan hasrete ulagir. Kalplerimiz hasretle
daha da yandikga, Tanr’nin kalbi de asik icin 6yle yanar:
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“Kalp, kral igin her i¢ ¢ektiginde, kral da kalp igin ic ceker ve
onlar bdylece bulusmusg olurlar. Senden bir 1s1k yiikseldigin-
de, diger bir 15tk da sana dogru iner. Ve senden bir ates yiik-
seldiginde de seni kargilayacak olan ateg sana dogru alcalir.”8

Seéyh, tathilikla, usulca eser kalpteki kivilermin Uzerine, ta ki
bu kivilem miirgidi de yakan bir ates haline gelinceye dek...
Giinkii baglangicta bu ates ;Cliinyevi meggalelerle kolayca séne-
bilmektedir, seyhin gorevi ise bu ategi yanar halde tutmaktir. Fa-
kat, egonun yeterli bir kismm yamp, artik direncinin kalmadig
an; bu kivilaimlarn higbir seyin sondiirmeye giicii yetmez. Sonra
stire¢ iglemeye baslar, artik geriye déniis yoktur. Kivilaimlar
riizgdra ihtiyag duymazlar; ¢iinkii maneviyat yakia1 bir tutky
haline gelmistir. Arays icindeki kisi artik tamamen Tanri’nin el-
lerindedir. Igte gizemli gecidin sirni (seyrin sirr1) budur. “Yeryii-

- ztindeki nurun 6zii senin igin can atar, senin nurunla etkilesime
geger ve senin nuruna dogru algalir.”® Sonunda miiridin nuru ile
Tanr1'min nuru kaynagir ve tek bir nur haline gelir. Seyh ile olan
iligkinin ikiliZi de béylece sona erer. Miirit, seyhi ile biitiinlesir
ve kalpleri birlikte erir. Mﬁijidin lst benlifi seyhinin benligi ile
birlestiginde artik egitimin s%)nu gelmis olur.

SEYHE TESLIMIYET

Tasavvuf yoluna diismiis kisi, Allah ile birligi yakalamis
olan geyhi ile birligi yakalamak icin siirekli bir ige gekilis halini
arar (Fena fig-Seyh). Seyhindén sonra bir insan olarak degil, bir
6z olarak peygamberi ile kaynagir (Fena fil-resul) ve en sonunda
.Allah’a ulagir (Fena fillah). Tiim bu stireg bir émiirdiir. [lk basa-
mak olan geyh ile kaynagma ise en zor olandir: “Seyhinle bir ola-
bildigin andan itibaren gerisi icin gaba gdstermene gerek yok-
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tur.”1% Seyhle bir olmadan &nce ise biiyiik bir ¢aba gereklidir.
Giinkii bunu bagarmak i¢in seyhin tiim isteklerine teslimiyet ge-
rekir. Bu Allah"in-istelderine-tam-bir teslimiyetle-teslim-olmarun-
ilk basamagdir. Teslimiyet, teslim olana kadar en zor sey olma-
sina ragmen, teslim olduktan sonra da en kolay seydir. Ciinkii
ego benlikten 6nce kendinden vazgegmek zorundadir. Bir kalp-
te ikisi bir arada yagayamaz, ya ego ya da benlik kalmaldur. Ego
bir kez teslimiyeti 6Zrenirse artik teslimiyet, yénetimi ele alr.
“l1ahi geyler igin nasil bir caba gerekebilir ki?"1! maneviyat icin
en bityiik engel olan geyin iistesinden, Allah ile bir olmus sey-
. hin isteklerine raz1 olunarak gelinir. :

Sufi olmak icin tiim endigelerden vazgecmek gerekir; ¢iinkii
endigelenmemiz gereken kendimizden daha kétii bir sey yoktur.
Kendinle mesgul oldugun zaman, Yaradan’dan ayrilirsin. Al-
lah’a giden yol tek basamaktir; 0 da kendinden vazgegmektir.”12

Bir dostumuz geyhi ile kargilastiktan hemen sonra bu tesli-
miyet noktasinin vurgulandi: bir riiya gormiistii:

“Evin digina ¢iktim ve caddede seyhimle kar§11a§t1m. Parma-
g1yla beni igaret ederek kisik bir sesle: “Artik seni kontrol
eden sen degilsin, benim.” dedi.” :

Teslim olmak, ¢ok rahatsiz edici bir stiregtir ciinkii egonun
laymetli 6zerkliginden vazgecmesini gerektirir. Bu 6limdiir ve
aynen fiziki 6liim gibi refakatinde &telerin bilinmezlifine dair
derin bir korku getirir. Fakat bu iki cesit 6litmden birine kars:
geligtirilen korkusuzluk, digerinden de korkmamamiza yardim-
a olur. Bu yiizden de, Allah’a teslim olmus bir seyhe teslim ol-
mak, teslim olugu miirit icin daha kolay bir hale getirir. Seyhin
varh) igsel giivenligi saglar fakat bu ancak niha bir teslimiyet-
le miimkiindiir. Bu yolla seyh, miiridini bu déniistim siireci bo-
yunca gizliden gizliye destekler. : o

Teslimiyet, 6zde o distaki seyhe karg: degildir. Her insan gi-
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bi seyhin de hatalan vardir; fakat Tanr'nin nuru seyhtedir ve bu
nur miiridin kalbinde sakli olan nur ile ayn nurdur. Seyhteki
nura teslim olarak miirit; kalplerimiz icindeki iist benligin nuru-
na da teslim olmus olur. Ciinkii yolun baglangicinda ‘miiridin
nuru, direkt algillanamayacak kadar gizlidir ve ancak geyhinin
kalbindeki aynaya yansimastyla kolayca goriilebilir.

Seyhe teslimiyetin amaci, kisinin kendi nuruna teslim olma-
sidir bu yiizden benhgmden bagimsiz (egosu Allah’a teslim ol-
mus) olan, “var olmayan” ve yoldan gikmaksizin miiridin Ust
benligine ayna olacak bir geyh bulmak ¢ok énemlidir. Hintli bii-
yiiklerden Anandamayi Ma, guru gibi bir 6nder bulmamn ne
kadar onemh oldugunu gdyle anlatur:

“Gergek bir guru bulinak liituftur. Kisi onun tavsiyelerini ko-

. “sulsuz yerine getirmelidir. Gurunun sdylediklerini hiirmetle

* .uygularken, onu mutlu ederken onun kigiligine baglanma-

mahidir. Hakiki bir gilruda; olmasi gerektigi gibi kendisinin

" sadece bir vesile oldugunu vurgulayacak ve kigilijine goste-

rilen bityiik saygiy1 desteklemeyecektir. Halen ego bilinciyle

- hareket eden ve kisiligine ragbet edilmesine izin veren guru
gercek bir guru degﬂdir.””'

Hakikatten uzak bir guru bulma tehlikesi, ildhi bir kugatma
ile cevrelenmis bir bogluga teslim olmaktansa, kigisel isteklerine
uyan bir éndere teslim olmaktir. Keza, miirgidin ego doniigii-
miiniin gerceklegecegi yer o bogluktur.

YANSiTMA SURECI

Seyh ile olan iligkinin onemh bir béliimiinii genellikle yan-
sitma stireci olugturur. Seyhm baskin rolii, miiridini bir ¢ok fark-

'
&
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h bir yansitma bicimine kargi kusatir. Bu yansitmalardan en sik
~ goriileni ise iist benligin yansitilmasidir. Ust benligimiz oldukca

korkutucudur, 151k sagan dinamik yapisiyla kendimizin bir par-
cast olarak kabul edilmesi oldukg¢a zordur. Genellikle bu icsel
bilgelige ya da altinci hisse sahip oldugumuzu biliriz. Oysa bu-
nu; tist benligi bilgelik ve nurla dopdolu seyhe yansitmak daha
kolaydur. Onceleri bilinmeyen bu yansitma sayesinde, bagka bi-
rine aitmis gibi goériinse de kisi kendi bilmedigi yonlerine vakaf
olur. Miirit, ist benligini seyhe yansitmast sayesinde kendi ilahi
nuruyla bir iligki kurmay1 bagarir. Bu durum, genellikle seyhin
iist benlik olarak gekillendigi riiyalarda agikardir. Seyhiyle olan
iligkisi sayesinde, miirit benligi ile baglant kurmay1 ve ona ya-
kin olmay, kendi igsel varhigimn gercek dogas: tarafindan bo-
gulmadan bagarr.

Fakat Oyle bir an gelir ki, arttk bu yansitma bir siurlanma
meydana getirir. Bu an, kendi kutsal varligimizi tamamen bilir
hale geldigimiz ve seyhi arac kilmaksizin tist benligimiz ile ilig-
ki kurup onunla yagamay 6grendigimiz andir. Kendisine “artik
kontroliin kendisinde olmadig1” s6ylenen dostumuz bu riiya-

sindan bir yil ya da daha fazla bir zaman sonra su riiyay: gordii:

“Kiigiik bir grup insanla birlikte oturuyorduk. Seyh bize su
soruyu sordu: ‘Bana artik gereksinim duymamaniz icin, da-
ha neye ihtiyacuuz var?’”

Seyh, gemici gibidir; miiridine maddi diinyadan manevi
diinyaya geciste yardime1 olur. Fakat miirit bir kez maneviyat
sahiline ayak bastiginda artik gemicinin isi bitmis olur. Artik
arayigtaki kisi gemiyi ardinda birakimal ve saglamca kendi
ayaklar iizerine basmahdir. Keza, yolculuk bitmemistir, yollar
sonsuzdur. Bahaeddin Nakgibendi'nin sézleriyle:

“Amaca ulagmay1 anlaml kilanlar biziz. Miiritlerimizin kendi-
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lerini bizden ayirip, sadece amagclanm diigiinmeleri gerekir.”14

 Maneviyat yolunda, dis iliskiler sturlandinimiglardir. Digta
bulunan seyh sadece igte bulunan geyhi isaret etmektedir. Kisi-
nin kendi varligiin yapisi Tanri ile birdir. Zen geleneginde s6y-
le sbylenir: “Yolda Buda’ya rastlarsan onu 6ldiir”. Arayisina de-

by /4

" vam eden kigi “yalruzhiktan yalmzhga” yolculuk eder. Zira digta

bulunan seyhine karg: hi¢bir giivencesinin olmadig: bir mertebe-

-ye ulagmalidir, o yansitma kendi igine kapanmaldir. Grubumuz-

daki bircok kisi riiyalarinda’ geyhimizin dldigiinii goriirler. Bu

- her zaman, seyhe yonlendirilen yansitmalarin élimiinii ve yan-

"“sitilmug her ne varsa onlarla biitiinlesmeyi temsil etmektedir.
", .. Seyhi birkag y1l 6nce fiziksel olarak &lmiis olan bir dostumuiz, rii-

_yasinda seyhi Babayi'yi bir sandalye iizerinde &lmiis gordii. Ve

sonra geyhi tekrar canland; dostumuz geyhine sordu: “Siz; 8l-
diikten sonra dirilen ¢ok biiyiik bir yogi olmalistmiz”. Seyhi ise

. g0yle cevap verdi: “Ben biiyiik bir yogi degilim, ben senim.”

Bir seyhin yapacag: sey, bizi kendimize dénmemiz igin ydn-

. lendirmektir, bizi ikilikler diinyasindan uzaklagtirip benlifin

* birligine gétiiriir. Seyh 6ldiigiinde bu iligkinin sonu degildir sa-

" -dece iligki bir déniiglim yagar. Bu déniigiimde ikilik birlik igin-
- .de erir. Seyh ve miiridi bir potada erirler ve boylece arayigtaki
~’ kigi aslinda hep varolmusg olan, bir iliskinin gercek dogasin an-

- lar. Cagr ve yanki birdir. $eyh1n nuru arayistaki kisinin nurunu

‘ ~ geker; fakat ashnda onu uyandlran ve kendine ¢eken tek bir nur
*" vardir. By, kalpte “nur ustune nurdur”.

KISIRDONGU

Seyh, miiridin 6nce bir g6z atip sonra daha da tamigiklastig,
sonrasinda ise kendi gergek:benligini algiladig1 bir ayna gibidir.
Seyh gok oncelerden gbriir miiridindeki i¢sel potansiyeli... Ve
dig gorunugu her ne olursa olsun direkt olarak onun 6ziine nii-
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fuz eder. Hakiki bir geyhin miiridiyle iligkisi 6zden 6ze bir sev-
gidir. Bu asla degismeyecek; fakat her zaman tamamlanacak bir

——— ligkidir:

“Seyhe duyulan sevgi azalmaz da ¢ogalmaz da... Onun icin
en bagla en son aymidr, bu kapah bir déngiidiir. Seyhin mii-
ridine sevgisi artmaz, fakat miirit igin bu oldukga farklidir, o
bir déngiiyii tamamlamak zorundadir. Zaman gegip, miirit
ilerledikge seyhini kendisine daha da yakin hissetmeye bag-
lar. Oysa seyh daha yakin degildir; o her zamanki yakmhgin-
dadir fakat miirit bunu bilmez.”15 :

Seyh talebesini biitiintiyle kugatir, onu kargilashrmalara ya
da yargilamalara tabi tutmaksizin bir biitiin olarak kabul eder.
O, talebesini bulunmakta oldugu yerinden alir ve yansitma sti-
reci boyunca kendisinin ardinda takipte olmasiu saglar. Talebe-
‘nin tim potansiyelini gérdiigiinden, talebenin sahip olabilecegi
her tiirlii benlik kugkusuna aldirmaz gériiniir. Talebe, bagaristz-
ifa ugramus ya da yoldan qikmus gibi goriinse de iistadi onun
manevi yetenegine —Allah tarafindan doldurulma yetenegine-
glivenir ve bu inanar talebesi bunu kendince anlayana kadar
emin bir sekilde tagir. Ustad, talebesini asla geri gevirmez; tipki
Allah’in insanoglunu hicbir zaman geri cevirmedigi gibi... Ciin-
kii bizler Tanri'nin birer pargalanyiz. '

Zamanla iistad sanki talebesini reddediyormuscasma daha
sert ve acimasiz davranmaya baglar; fakat bu sadece talebesinin
olgunlagmasina yardim etmek igindir. “Seyh, hosgoriistiz olma-
hdir, ¢iinkii miiridinin en yiiksek mertebeye ulagmasin ister”,16
Talebe, gerekli oldugu anda iist benlik yansitmasim geri cekemi-
yorsa ve eger seyhine fazla bagunl hale gelmisse seyh talebesi-
ni kendi haline birakma ihtiyac1 duyar. Tasavvufta talebe gru-
bun digina atilabilir ve ayn gelenegin gerektirdigi gibi, bu kisi
grubun diger iiyeleri tarafindan da yalmz birakilir. Boylece kisi

i
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kendi manevi giiciinii alglayabilme imkanina sahip olur. Eger
grubun biitiin iiyeleri iistadlan iizerine fazla yansitmalarda bu-
lunuyorlarsa, Gistad gelenekte de olduu {izere yok olur. Bir giin
insanlar gelirler; fakat artik orada hi¢ kimse yoktur. Hic kimse
tistadin nereye ne kadar stireyle gittigini bilmez. Bu iki hafta, iki
ay hatta bir yl bile olabilir. Sonra, dogru zaman geldiginde ve
grup kendilerine dayanmay: 6grendiginde tistad tekrar ortaya
¢ikar. Digta bulunan giivensizlik ortamu ile kisi yuksek derecede
bir i¢sel giivenlige ulagmay: bagarr.

Ustad, her zaman digsal kisitlamalardan uzak olmak zorun-
dadur, boylece her an igaretleri takip edebilir, bunun anlam bir
konferans: tam orta yerinde kesip birakmak ya da en ¢ok ihtiyac
duyuldugu anda insanlar terk etmek de olsa... Bu zaman dili-
minde talebe biitiiniiyle teslimiyet i¢inde olursa, iistadiyla ilig-
kisi daha da gii¢lenmis olur. Digsal bir yok olugta istad, ashnda
igsel olarak daha bir varhigu hissettirir. Dis diinyadaki terk
edilmiglik hissi ile talebe aslinda her daim var olmus olan
manevi bagin farkina varr.-

YANLIS ONDER

Ustad figiirti, -her ne kadar- egodan bagimsiz olsa da arayis-
cinun tist benligini yansitis1 s6z konusudur ve bu durumda da
bu yansitmanin yakalanmasi ve geri verilmemesi gibi bir tehli-
ke 56z konusudur. Egoyu memnun edebilecek belli bir giice sa-
hip kigiye yonlendirilen iist benlik yansimas1 onu kusatir. Eger
bu olursa, iistad bu yansitmanimn geri dénmesini istemeyecektir
ve daha da kétiisii hilekar ve ustaca talebesine kendisine bagh
kalmasim empoze edebilecektir. Ustad ile olan iligkiye psikolo-
jik bir analiz yapacak olursak iistad bir “nakil araci” dir. Ustad,
arayigqinun yansitmalanm tagir, fakat biraz onceki analizden
farkli olarak bir karst nakil s6z konusu olmamalidir. (iistaddan
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grencisine ulagan bir yansitma var olmamaldur.) Ustad; iistad
rolii ile iligkilendirilmemelidir ve miirit de 6grenci roliinii alg:-

_lamamahidir. Arayistaki kisi 6zgiir brrakilmadir.

Eger iistad, iistad roliiyle bir sekilde bagdasmigsa, yansitma-
larin kirilma vakti geldiginde miiridini reddedemeyecektir. Po-
zisyonundan kaynaklanan prestijinden dolay: egosu herhangi
bir sekilde mutlu oluyorsa; gerekli oldugu anda grubunu terk
edemeyecektir. Tasavvufta, tek bir kiginin ya da biitiin grubun
potansiyellerini anlamalari igin yakalanmas: gereken anlar var-
dir. Gergek bir 6nder hem biitiiniiyle kugatan ve hem de biitii-
niiyle dzgiir birakandir. Ciinkii o an geldiginde, dogru zaman
geldiginde, o kisisel ilgilerinden uzak olarak tereddiitsiiz dav-
ranmahdir. Cogunlukla iistad, zamarunda anlamadi: bir igare-
ti izlemek zorundadir ve bu yiizden arayiggiun en sevdigi seye
bile karsiymus gibi de goriinebilir.

Kiginin, benliginden kurtulamamug bir iistadinun olmasinin
bu gibi tehlikeleri olmasiyla beraber, en énemli olan talebenin
davramglandir. Hayatin getirdiklerini kabul etmede yeterince
diigiinen ve yeterince miitevazi olan biri igin her tiirlii kirginhk
duygusunun Stesine gegmek icin yanls iistad, dogru iistada y6-
nelen bir basamak olabilir. Aslinda, yanhs bir iistad ile bile kisi
Tann’y: anlayabilir:

“Kigi, farkinda olmadan yanls bir iistad bulmussa ne olur?
Bu ilk bakista talihsizlik gibi goriiniiyorsa da kisinin {istadi-
nun yanhglarim fark edecegi bir zaman gelecektir ve sonra ki-
si hakiki bir 6nderi nasil kegfedecegini kesin olarak bilecektir.
Bundan bagka diigtiniilmesi gereken bir secenek daha vardir.
Ustaddan daha énemli olan sey; kiginin kendi davranglari-
dir; ¢linkid nihai anlamda kimse kimseye benlik algisim ka-
zandwramaz. Onu bulmak zorunda olan kisinin kendisidir.
Yani, samim{ bir arayisg, {istadimin ardindaki Tanri'y: goriir,
ustad1 gibi kendisi de kusurlara sahip olabilir ama sonunda
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Ustadimn Gtesine gecip Tann'ya ulagmay: bagaracaktir,”17

Yansitma siiresi boyunca talebe tistadiri en derindeki arzula-
rinin simgesi olarak goriir. Eger kisi bu simgeye kafi miktarda
inang duyuyor ve arzusunda dogru yerde duruyorsa, kendi 6z
cevherini bulmak igin bu simgenin Stesine gegebilecektir. Yansit-
manin kendisine déniik olan yiiziinde kendi gercek yiiziinii gé-
 rebilecektir. Fakir, yash bir Hintli kadin vardi. Hasta oglunu zi-
* yaret etmek istiyordu. Fakat oglu, kabarmis nehrin diger tarafin-

da yagiyordu ve geminin kaptamni onu diger tarafa gétiirmiiyor-
du. Nehrin kayaliklarinda ise,*bir Brahman biiyiigii sihirli bir t6-
renle ates seremonisi yapmaktayd1 Fakir kadin ona yaklasarak
. nehri gecrhek icin ondan sihir: 1sted1 Brahman gizli seremonisini
kesmek istemiyordu; clinki keserse zorlagan sihrini tekrar oku-
mak zorunda kalacakii, kadini bir an énce bagindan savmak igin;
“Sadece stirekli ‘Ram, Ram’ diye tekrar et nehri gegersin” dedi
ve blyiisline geri dondii. Aksam giinesin batimunda Brahman
gizli seremonisini bitirmis nehrin kiyisinda oturuyordu. Yash ka-
dinimn tekrar kendisine yaklagtiginm goriince sagirdi ve kadinn si-
masindaki mutluluk ve hiirmet ona daha da sagirticx geldi. Ka-
din onu basiyla selamlada ve; ”Ey Ulu insan, olaganiistii giiclerin
ne kadar bilyiik, ‘Ram, Ram’ ‘diyerek nehrin i¢inden gectim, og-
lumun yaninda kalip onunla ilgilendim. Gene o kutsal dizeleri
tekrarlayarak nehirden gecip geri geldim Sana bu kutsal yardi-
. mun icin tegekkiirlerimi sunari’in.” Brahman yagh kadina hayret
ve gsagkinlikla bakt. Kadinin kendisine olan olaganiistii inanci
onu kabarmig sularin arasindan nehrin karg: tarafina gegirmisgti.
Kadimn teslimiyetini ve mancmln kuvvetini duyumsada.

BENLIGIN CAGRISI
Ustad, talebesinin ego dﬁnly'asmdan benligin daha genis bo-
yutlarina gegmesini saglayan bir basamaktir. Ustad ile olan ilig-
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Sk sayesinde iist benlik bilincimize daha yakin biryerlere getiri-

lir ve ego onun yaydig: titregimlere uyum saglar. Arayigtaki ki-

sinin ilgisi yavagyéva§‘benli'ge*kayar;’i’girrden‘g-‘elé'ﬁi‘g;a“fetierl an-
lamlandirarak, daimi bir dinleyici olarak yasamay: &grenir.
Benlik, varligimizin gekirdegidir. “Kiigiikten daha kiiciik”
olup kalpte saklandif1 halde o, viicudun her orgamim kusatan
ve her organa ve insanoglunun biitiin yapisina niifuz edecek ka-
dar “biiyiikten daha biiyiik”tiir. O, egoya siirekli mesajlar gén-
derir, hedefi igaret ederek onu y6nlendirmeye caligtr. Fakat kisi
maneviyatla ilgilenmiyorsa, algiladig1 diinyay: tek parca olarak
goriiyorsa, ego kendisini bu igsel rehberden gelen dalgalardan
koparnr. Bir dostumuza riiyasinda bu hal, séyle seslendirildi:

“Giiglii bir ego algisina sahip insanlar isaret edilen hayata gece-
mezler. Ciinkii onlarm yagamlarm egolarinin istekleri yonetir ve
bundan dolay: bagka bir seyin onlara yon vermesi imkansizdir,”

Eger ego kendisinden daha iistiin bir bilincten habersizse,
ego ile benlik arasindan higbir igsel iletisim yok demektir. Ben-
lik hald egoyla iletigim kurmaya gahgmaktadir ve sl pers-
pektifinden sikilan kigi kendi igindeki siurlilir bilmeksizin, za-
man diinyasinda mahpus kalmigtir, 5liim ve yagam zithg ara-
sinda zincirlenmigtir.

manevi yagamn baglamass, kisinin ilgisini illiizyonlar diin-
yast olan dig diinyadan uzaklagtirip, Benlik cagnisint dinledi-
gindedir:

“Sana uzaklardan sesleniyorum,
IIk giinden beri seni gagiriyorum.
Asirlar gecerek sana ulagyyorum,
Zamamin sonsuzluGundan, -
Cagryorum, cagiryorum. ..

Her zaman...

B
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Sesim sesinin bir parcastydi,

Fakat sesim sana ciliz gélrli§inden onu nadiren duyabiliyorsun.
‘Bilmiyordum’ diyebilirsin.

Fakat bir yerlerden hatirliyorsundur,

‘Duymadim’, 'Nedir o, hani nerede’ dersen,

Bir yerlerden duymugsundur sen, asagilardan,derinlerden bilirsin
sein. "

Ben her zaman oldugu gibi senin igindeydim ya,

Ben hi¢ kaybolmamacasina icindeyim.

Kim bu cagiran desen'ide,

Bu kim diye diigiinsen de,
Nereye kacacaksm? Sf)}}lesene?
Kendinden kacabilir misin?

Ben, senin igin tek oldﬁgum igin,
Bir bagkas1 yok. '

Sdziin de, ddiiliin de beénim.
Cezan da, arzunda

Ve hedefin de benim..."'8

» Dinlesek de, dinlemesek de benligimiz hep bize seslenmek-
tedir. Bu seslenis dostca b1r cagnidir ve bizi menzile gotiirecek
.olan yol odur. Fakat, bir Iran sarkisinda da séylendii gibi bu
aymt zamanda cezamuzdir ‘da... Benlik; egonun diigmardir,
* onun teslim olmasim ister durur. Bu yiizden ego bizi, 8liimiine
sebep olacak bu yola asla tegvik etmez. Sadece o istedii igin ici-
mizden gelen sesleri dinleriz: “Allah kimi isterse onu nuruna
ulagtinr.” Birisi Rabia’ya syle dedi:

“Bir siirii gﬁnah isledim, eger tévbe edip Tann'ya donersem,
beni bagislar mi?”

“Hayir” dedi Rabia. “Ancak o sana dénerse sen de ona done-
bilirsin.”1? '
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USTAD HICBIR SEY YAPMAZ

Onder, her zaman bize egodan uzaklari, 6teleri isaret eder,
Bu 6teler kendi dziimiizden bagka bir sey degildir. Daha &nce
bir dostumuzun gordiigii, bu yolculugun baglarim tarumlayan
iki riiyadan bahsetmigtim. Birinci riiyada iistad: “Artik seni
kontrol eden sen degilsin, benim.” demisti ve ikinci riiyada da
“Bana artik gereksinim duymamanz i¢in daha neye ihtiyaciz
var?” diye sormustu. Bu dostumuz bu iki riiyay1 da anlatan
tiglincii bir riiya gordii:

“Ustadim, siiresi gegmis siiriicii ehliyetimi aldi ve firlatip at-
t1. Sonra da; ‘Artik senin i¢in hicbir sey yapamam’ dedi. Ben;
‘Peki ben kendim igin ne yapabilirim?’ diye sordum. ‘Hicbir
sey” diye cevaplad1.”

Riiyadaki siirticii ehliyeti kisinin egosu tarafindan yonlendi-
rilen hayatini simgelemekteydi. Bizler cogunlukla, kendi egola-
nimuzin koleleri olarak yasanz, onun arzulariyla yonleniriz. Ya-
sam, egodan ve onun baglantilanindan bagimsiz yagsamay1 6g-
renmektir. Riiya sahibi icin artik ego kimliginin “siiresi gecris-
ti” ve firlatllip, atildi. Farkh bir yénlendiricinin gelip, hayatim
yonetmesi i¢cin her sey hazirdi. Rityadan anlasildigy kadarniyla
tistad artik gorevini tamamlamigts, ego kalibinin parcalanmasi-
na yardim etmigti ve artik yapabilecegi hicbir sey yoktu. Ve dos-
tumuza “kendisinin de bir gey yapamayacagini sdyledi”. Bu rii-
ya, riiya sahibinin artik hedefine vardig: yada terk edildigi ma-
nasinda degildir. Aksine ego bilincinin &tesindeki benligi gos-
termektedir ve benlik yapilis degil, olug halidir.

Ashinda iistadin yaptig1 hicbir sey yoktur; hatta onun yar-
dim etme istegi bile bir bariyerdir. Benim {istadim her zaman-
.kendisini “apartman yé&neticisi” olarak tanimlar, o sadece hélis
arayiggilarla ilgilenir, asil olana daha da yakinlagmalan icin me-
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kan bulur. Bu mekanda insanlar degisir, ¢iinkii bu ev sarhogla-
rn, deg1§m11n evidir. Bu evde kalanlar bir daha asla eskisi gibi
olmazlar. Oz varliklarinda ve bazen de dig dunyalarmda esra-
rengiz ve harikuldde seyler meydana gelir. Insanlar psikolojik
ve fizyolojik olarak iyilestirilirler. I¢sel gelisime ket vuran engel-
ler ortadan kaldirihir, hayat daha zengin ve daha biitiin bir hale
gelir. Fakat tistad, kendisi bir seyler yapmaz, “bir geyler kendi-
liginden yapilir.” insanlar onun sadece bir giivenlik-gérevlisi ol-
dugunu duyduklannda inanmazlar; giinkii onlar biitiin 6zel ye-
teneklerini ve giiclerini {istadlarina yansitma egilimindedirler.
manevi yagsamin gercegi cok basittir, o biitliniiiyle bir farkindalik
hélidir. Anandamayi Ma, ustadm islevini en ba51t ve en dogal
ifadeyle §oy1e tasvir eder:

“Bu ¢ocugun sana favsiye edecegi sey bir agacin altinda
oturmandur. Agagtan kasit, gercek bir seyhtir. Seyhler, agac-
lar gibidir. O hi¢ kimseyi cagumaz ve hig kimseyi de uzagi-
na yollamaz. Gelen herkese, kadina, erkege; gocuga, hayva-
na siginak olur. Eger bir agacm altinda oturursamiz o sizi ha-
vadan, kavuran giinesten korudugu gibi, saganak yagmur-
llardar.l da koruyacaktwr. Ve size gicekler, meyveler sunacaktr.
fBunlardanA bir insanoglu da faydalanabilir, aga¢ icin ok kii-
¢iik olan bir kus ta... Onur{ meyvesi gelen herkes i¢indir. En
) sonu_nd'é o kendisini de verir. Nasil mu? Meyve, aynu.-tiirden
~ yeni bir agacin tohumunu da beraberinde tagimaktadir. Yani
.bir agacin gblgesinde oturarak, ona sigmabilir, onda golgele-
nebilir, meyve ve ciceklerinden, aldigimiz seye bagh olarak
kendi benliginizi de bilir hale gelirsiniz.”?

Ustad iistaddir ve arayis icindeki kisiye kendi igindekiyle
aymu olami¢ tohumu bulmast i¢in izin verir. Bir dostumuz iistads,
agac seklinde gdrmiigtii. Daha fazla insan geldikce, agag daha
fazla dallarup budaklaruyordu. Bazi insanlar govdeye daha ya-
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kind1 ve digerleri de kendi aralarinda konusarak dal uclarinin
altmda oturmaktaydilar. Insanlar farkli seyler isterler, herkes

- gercekleriistemez-Bu yolda aslagok kigi olmaz ¢linkii gercekli-
ge ermenin bedeli kisinin kendisini feda etmesidir ve insanlarm
bir ¢ogu biitliin o bedeli 6demek i¢in hazirlanmamuglardir. Hal
bbyleyken, sigmak veren, cicek ve meyveler sunan agac imgesi
herkes igindir. Ustadin gérevi ise kisiye istedigi seyi vermektir.2!
Bir keresinde opera sarkicis1 olmak igin egitim alan bir kiz gru-
bumuza gelmigti. E§itimini tamamlamak icin Yeni Zelanda'ya
gidene kadar bir yil bizlerle birlikte oldu. Bu bir yil siiresince
- onun bizler arasinda ne buldugunu merakettim ve gitmeden az
dnce o bana bunu anlatt. Sesine, bagka geyler icin degil sadece
sarki sdylemek igin izin vermeyi nasil 6grendigini anlatti. O ic-
sel giivenini bulmustu, bu da sesini takip etmesini saglarust,
6zel hediye, teslim etmesi igin kendisine verilmisti. Onun icin,
ritya sahibi i¢in de oldugu gibi zamarn dolmus siiriicii ehliyeti-
nin miad: dolmug ve firlatihp ahlmigh ve bu kiz ¢ok daha kay-
metli seyler de bulmugtu. Bu nasil olmustu? Sadece ne zaman
vakit bulsa gelip iistadin dizi dibine oturmustu.

PRy

USTAD Sizi BULUR

Sufi gelenegine gore bir geyh gercekten gereklidir. Fakat bir
seyhi nasil bulabilirsiniz? Seyahatin bir ¢ok gériiniisiinde de ol-
dugu gibi bir seyhi bulma siireci de umdugunuzdan ¢ok farkh
bir sekilde gelisir. Seyhinizi siz bulmazsiniz, seyhiniz sizi bulur.
Istegi ve manevi cabas: sayesinde arayiscl, manevi arenasinda
bir 151k yakar. Bu 1s1k yeterince parlak yandiginda sonralari bag-
lantiya gegecegi seyhinin ilgisini ceker ve sonra seyh goriiniir
olur. Arayiga: belki tam da bir kitaba baglayacak ya da kendisi-
ne seyhten bahseden biriyle bulugacakir... Fakat bu hadise ke- _
sinlikle bir “sans” ya da “tesadiif” degildir.
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Cogu kez, bir riiya kigiye geyhini bulmakta rehberlik eder.
NewYork'ta yasayan bir dostumuz rityasinda, Ingiltere'nin ye-
silliklerinde ihtiyar bir kadina &gik oldugunu gbérmiistii. Uyan-
diginda-hala bu agk: hissediyordu, peki ya o kadin kimdi? Ne
yapmaliyd1? Bir siire sonra kitapgida bir kitabin kapaginda ani-
den bu kadinin resmini gérdii. Bu kadinla tarugmak icin Ingiite-
re'ye gitti ve onun dniine oturdugunda sadece aglad, agladu. ..

Seyhle olan iligki fiziksel diinyaya ait degildir, ruh boyutun-
dadir, zamanin ve mekamn disinda gizemli bir baglantidir. Za-
maru geldiginde, miirit hazir oldugunda, bu iligki kendini g&s-
terir ve geyh ortaya gikar. Seyh diinyanin 6biir ucunda da olabi-
lir, hemen koge baginda da.. Belki miirit bu fiziksel mekanda
seyhiyle birka¢ defa kargilagsa onu gorecektir, belki de higbir za-
man yiiz yiize kargilagamayacaktir. Fakat aym yolu izleyen bi-
riyle iletisim kuracakiir. Miirit, geyhinin fiziksel varlig ile epey
zaman gecirecektir. Thtiyac duydugu sey kendisine verilecektir.
Seyhin gérevi, miiridine Hakikate ulagmasi igin en iyi imkan
saglamaktir. Bircok insan icin seyhin fiziksel varhif gereklidir,
yeteri kadar ilerleme saglanana dek, bu yolu yaganan bir gergek
haline getirmek icin seyhin fiziksel varhigmna gereksinim duyu-
lur. Fakat digerleri icin igsel bir baglanti kurarak bu yolu dene-
yimlemek, seyhin fiziksel yokluguna baghdur.

Fiziksel varhk ya da yokluk, her ikisi de farkli zamanlarda
gerekli olabilir. Her ikisi de farkh gekillerde miiridin, gseyh ile
olan gergek iliskisinin manevi yapisiru fark ettirmekte yardima
olurlar. Bir bayan arkadagimiz geyhinden ayriliyordu, gbzyagla-
11 igerisindeydi ¢linkii onu bir daha goriip géremeyecegini bil-
miyordu. Ona gayet net olarak sdyle denildi: “Bu yolda ayrihig:
kabul etmeyiz.”

Baglangictaki iki, Gi¢ yil icin seyhin fiziksel olarak varolugu
miiridin‘yaydig: titresimleri bu yola akort etmek igin ve bagla-
nus1 kuvvetlendirmek icin gereklidir. Sonra, manevi baglilig: test
etmek icin miirit geyhi tarafindan ya da kogullar geregince uza-
gahayatin icine birakilir. Fakat insanoglu Oylesine bireyseldir
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ki, her kisi icin bu ¢ok énemli iligki farkh olacaktr. Hayat ve ko-
sullar, her zaman insanogluna ihtiyaci olan seyi o dakika verir-

ler. Eger bir kisi seyhinin Vamna_sadec&senede_bi-r—ke—z—g-idebili

yorsa, yine her neye ihtiya¢ duyuyorsa bu yidaki tek gériisme-
de istedigi o ey kendisine kesinlikle verilecektir. Belki her gln
seyhin yanunda olan kisi kadar ve belki de daha fazlasi, ona bir
goriismede verilecektir. Seyhin yarunda olmak “pilin sarj olma-
s1” gibidir, miiridin ilgisinin dinamik olarak hedefe tekrar kilit-
lendigi bir siirectir. Giinliik yagamlarimizda manevi ilgimizin
yoldan sapmasi ¢ok kolaydir ve ilk yillarda seyhin fiziksel var-
hg miiride saglam olmasinda yardimci olabilir ve bdylece mii-
rit kendi en biiyiik arzusunun farkina varabilir. Birkag yil sonra
talebe artik seyhinin manevi feyzine uyum saglamus olmalidir
ve bu feyiz tarikatin feyziyle ayrudir ve artik fiziksel baglanti
gerekli degildir.

Daha dig bir boyutta, seyh glinliik yasamda karsilagilan zor-
luklarda miiridine 6nderlik eden iglevsel bir aractir. Diinyada
yasamak ve [ahiyat yolunu izlemek kolay degildir. Bu yolda bir
adim &tede olan birinin yarunda olmak biiyiik bir kar olabilir.
Seyh her ne kadar, cok nadiren direkt olarak nasihat verse de, o
bir problemin &ziinii gizler ya da yansitma yoluyla miiridine
neyin ona eziyet verdigini gérmesine yardim eder. Problemler
gayet kullarughdirlar, ciinkii onlar ylikselmemize yardime: ola-
cak basamaklardir. Hal boyleyken, tarikatta kargilagilan bir ta-
kum problemler gercekten cok kangiktir ve seyh miiridine bu
diigiimiin ¢dziilmesi icin en iyi yolu bulmasinda yardima olur.

Bazen nasihat, kisisel konugmalarda verilir, 6zellikle de eger
problem kisisel iliskilerle alakaliysa... Olabildigince cok sey
grup icinde tartigilir. Bahaeddin Naksibend sdyle der:

“Bizlerin yolu, grup miizakereleridir. Yalmzlikta kibir vardir,

kibirde tehlike vardir. Saadet grup icerisinde bulunmalidur. »

Bu yolu izleyenler biiyiik kar elde edeceklerdir ve grup mii-
zakerelerinin litfuna ereceklerdir. 22 ‘ -
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Eger problemler grup iginde mtizakere edilirse giin 1:151nda
paylagilmis olurlar ve bdylece mesuliyetleri azahr. Kisi diger bi-
rinin yagsadig1 zorluklardan ya da deneyimlerden ¢ok sey &gre-
nebilir. Bazen geyh direkt olarak rehberlik eder fakat gogunluk-
la ”b1r kapiin dahi her zerresiyle isittigi” sekilde konusur,
Seyh, bir miiridi igin sdyleyecegi seyi bir diger miiridine sOylii-
yormus gibi sOyler. Bu gekilde mdirit, her daim dikkatli olmay:
ve gelebilecek bir isareti yakalamak icin stirekli hazir olmay: 6- -
renir. Ustadinm kelimelerinde gizleneni yakalamayl Ogrenerek
miirit; Yaradan’dan 15tk hizindan hizh gelecek belirtileri, imala-
rida yakalamay1 6grenir. Bu belirtiler grup icindeyken de gele- |
bilir ¢link{i cemaat her amuyla bir 6gretim mekanydir. Bu yiizden
de miirit tetikte ve anlayigh olmay1 6grenmek zorundadar. Grup
miizakerelerinde ya da siradan goriinen bir konusma iginde ge-
gen, gériinér mana ile gercek mananin farkimu aylrt etmeyi 63-
renmek zorundadur. :

Tipki “ebeveynlerin ¢ocuklar: i¢in en iyisini istemeleri gibi, .
seyh de miiridi igin her zaman en iyi olan ister. Fakat seyh, sa-
dece mundme anlayabilecegi kadarm verir. Bu noktada 6nem-
li olan! ‘sey, sgeyhin verdikleri kargisinda miiridin alig kapa51tes1— ’
dir. Seyh, biitiinliikle doldurulmug bir bogluktur, miirit de bir
diger bosluk olmay: amag edinmelidir. Miirit, daha gok istedik-
ge ve kendi tizerinde daha cok caligtik¢a psikolojik problemleri-
ni halleder, nefsinin ve aklmn yonelisleri azahr ve daha fazlas1—
n alabﬂecek hale gelir. v : '

~

SEYH iLE BUTUNLESMEK
$ey!h, “biitiinliik” ile baglant1 kurabilmek i¢in gereklidir:

| “Tanri her yerdedir; ancak o, ancak bir dnder vasitasiyla bili-
nebilir. Seyhinizle baglant: kurabiliyorsaniz Tann'y1 bulacak-
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simz. Sizin icin 6memli olan geyhinizdir, sadece geyhiniz...
manevi dnderiniz her gekliyle bir biitiind{ir. Sadece onun gi-

-~ biolmaya cahsarak kisi her. §ek11yle_butunlugu -yakalayabi-
lin”®

“Biitlinlik” bir giic merkezi olarak diisiiniilebilir, bu giic
merkezinin eve baglanmas: durumunda tiim elekirik donanmu-
nin sigortalar1 bundan etkilenecektir. Seyh ise déniigtiirendir,
milyonlarca voltluk enerjiyi, kisi icin gerekli olan yiiz ya da iki
yiiz volta doniigtiiriir. Seyh vasitasiyla, miirit o gercek biitiinliik
ile baglanti kurabilirse geyhiyle biitiinlesme sayesinde o gergek
miikemmellikle de biitiinlegebilir.

Seyhin dizi dibinde oturmak, miiridin daha yiiksek bir ben-

* lik mertebesinin titresimlerine uyum saglamasi agisindan yar-
dimadir. Ote yandan, manevi doniigiimiin gercek siireci fiziksel
diizeyde meydana gelmez, benlik mertebesinde gerceklesir. Iste
gercek {gretimin yagandif: nokta burasidir. Bit mertebede, 6gre-
tilenler miiridin kalbine miihiirlenir. Seyhin dinamik enerjileri
miiride naksolunur. “Naksibendi” kelimesi Iran dilinde “nak-
kas” ya da “oymac1” (Arap kokenli naksi kelimesi ise; damgala- .
mak, nakgetmek, oymak) anlamlarina gelir. Naksibendi tarika- ’
anda, geyhin manevi dogas1 ve yapisi iist benlik mertebesine
naksedilir ve sonra siradan bilinglilige yansitilir. Ust benlik — “bir
Jag parmagindan daha biiyiik olmayan, gegmis ve gelecei belir-
eyen kalpteki kisiliktir”?*- “kalbin kalbinde” bulunur. Bu egitim
siireci “kalpten kalbe bir yansima” olarak da anlamlandinlabilir;
*;inkii seyhin tist benligi miiridin {ist benligine yansitilmaktadir.
Egitim; en derin anlamzyla birlesmek demektir, bu yiizden

le Gergek Biitiinliik‘le olan gizemli iligkinin 6ziinii olugturur.
sufi, sadece “Ait Oldugu“nun var olacag bir birlesmeyi arzular:

“Kutsal eve ilk kez girdigimde” diyor Ebu Yezid; ”Kutsai evi
gordiim. Ikinci kez girdigimde evin sahibini gérdiim. Ugiin-
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cii kez girdigimde ise ne evi gérditm ne de sahibini.”

Ebu Yezid'in burada anlatmaya calistigs sey, “Tanrr’da fena
buldugu ve artik higbir seyi bilmedigidir. Her seyi gorebilmig
olsaydi Tanr‘yr gériirdii”. Bu yorumun karuti ise bir sonraki
" anektodta veriliyor. '

Bir adam Ebu Yezid'in evinin képlsma geldi ve onu cagirds:
“Kimi artyorsun” diye sordu Ebu Yezid.
“Ebu Yezid'i” dedi adam. .

- *"Ey gariban” dedi Ebu Yezid. “Ben otuz yudir anyorum Ebu
- .. Yezid'i, hala ne bir iz buldum ne bir isaret”.?

Kisinin kendisini Tanrr’da kaybetmesi bir fena bulma siireci-
* dir, yok olma siirecidir. Kisi yok oldukgca, Sevilen’in varhig: da
biiyiidiikee biiylir. Bir siire sonra ikilemlerden arta kalan sadece
.onun varhifimn bilinci olur. Fakat bilinglilik ~obje ve nesnenin
ayrih- ikilemleri de beraberinde getirir. Biitiin bir kaybolusta
ise ne obje ne de nesne vardir. Agik biitiinityle kendinden gecti-
ginde farkindalik kalmaz. Artik Ma§ﬁgun yliziinlin yansimala-
riun gorindiigii aynalar yoktur:

 “Ne agkm farkindayim, ne de dgik i}ldugumun

Ne kendimi biliyorum ne de sevdigimi."2

Askin amac1 bbylesine biitiin bir'yok olustur, yle bir kay-
bolugtur ki bu, geriye hicbir sey kalmaz. {ste bu ne 6lii ne de
diri, gergek bir 6nderin izleridir. Béylesi bir seyhle olan iligki
sayesinde miirit, kendi varliginda da'aynist bulunan o 6zii alir
ve yavag yavasg o 6zle birlesmeyi 6grenir. Seyhinin boslugu ile

birleserek kendi higliginin farkina varwr. Bahaeddin
"N aksibendj, kendisinden bes asir énce yagsarms olan El-Hakim
el-tirmizi ile olan manevi bagmn nasil bir etkisi oldugunu
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soyle anlatiyor:
“Yirmi yildir el-armizi'nin izindeyim. Onun hicbir 6zelligi

yoktu ve artik benim de hicbir 6zelligim kalmadi. Bunu bi-
lenler bilir ve anlayanlar anlar.”*

Seyh, biitiin bir yok olug mertebesine ulagsamarus bile olsa,
kendi icinde bu naks1 —kendi seyhinin nakgini; ash Bahaeddin
Naksibendi olan ve ondan 6ncekilere dahi uzanan bir miihrii-
tagir. Seyhlerin bu biiyiik vekalet zincirleri tarikat miithriini bi-
rinden digerine tasir. Miirit hazir oldugunda, umut vaad edip
etmedigi test edildikten sonra bu miihiir bir ategle, istekle yan-
digr hissedilen bir ategle onun kalbine de kaziur. Bu yolun 6zii,
bu miihriin ag181, yok edip ayrilik maskesini kiil edinceye kadar
kalp ile birlesmekdtir.

Miirit ile geyhin iligkisi kalbidir, bu iligki tiim birlesmelerin
yagandigy mekanda; kalptedir. Miiridin kalbi seyhinin kalbi ile
birlestirilir ve bu sayede ayriliklar yok olur. Biling diizeyindeki
akli 6telere tagtyan bu tecriibe, bir armagandir. Sessiz, derin dii-
suniimlerle miirit, bu armagamnn giiciinii anlar ve bu armagamn
biling diizeyine yaklagtr. Sevilen birini, miimkiinse Tanr’'mn
kendisini diigiinerek miirit, kalbini agk duygusuyla doldurur.
Sonra bu diisiinceler akla geldikge kalbi zay:f diigiiriir ve kalbi
agkm giicii ile bogar. Aklin bu bogulmas: aslinda kisinin nefsi-
nin “Bir” olanla birlesmesi siirecidir. Bireysel aklin, evrensel ak-
la kayisidir. Karsihginda miirit, kendisinin iyi yénlerini zihnini
ve nefsini verir. Bu feragatiar ile kalpteki nakis aktif hale gele-
cektir ve miihiir bu kez kendisini biling yapisina naksedecektir,
sir; yavag yavas kendini agiga vuracaktir.

Baglangicta geyh ve miirit iki ayn taraftir. Nefsin yansitma-
larim tagryan geyh, titm bir bilgelikle donatilmusg olarak gériiniir
ve manevi gidalar ag olan miiridine ihsan etmeye muktedirdir.
Fakat 6zde seyh, her seyini Tanr1 igin feda etmig bir kisidir, Tan-
r’'mmn en derin ve en igteki benligimizi aqia ¢ikardig: bir bos-
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luktur. Bunun anlami seyhin varlifinin amacinin, insanlara iste-
diklerini vermek oldugudur. Bir agacin; meyve, cigek ve sigin-
ma vermesi gibi seyh de miiridinin manevi ihtiyaglar dogrultu-
sunda ona cevap verir. Biitlin Hakikat: ise herkes istemez. Sim-
di anlatacagimiz riiyada seyh bu gercekligi bagkalarina degil de,
riiya sahibine veriyor gibi gériiniiyor:

“Bog bir yiizme havuzundaydim. Seyhim havuzun bir ucun-
da, késedeydi. Grubumuzdan bir arkadas seyhimizi ziyaret
icin gelmisti ve havuzun bir kdgesinden bakip giiliimseyerek
beni selamlad.

‘Bana huzur ve sukunet verdi’ dedi. Kendimi kergin hisset-
tim. Bircok insanin ileri ve geri gidecegini ve seyh tarafindan
onlara bir seyler verilecegini biliyordum, fakat bana verilme-
yecekt.

Yavagga yiiridiim ve havuzun dibinden yukan dogru uza-
nan merdivenden ¢iktim. Muhtemelen seyhim beni geri ¢a-
giracakti. Oyalandim ama ¢agumadi. ‘Higbir seyim yok’ de-
dim kendi kendime, ‘bana hicbir sey vermedi’. Sonra merdi-
venleri ¢ikarken yoruldugumda fark ettim ki, seyhim ve ben

aymydik.”

Insanlarm &lacaklan gey, istedikleri oramincadir ve bazilar:
igin bir parca huzur ve bir mutluluk dokunusu yeterlidir. Ote
yandan maneviyata gereksinim duyan kigiler de vardir ve
“Hakikatten” bagka onlan tatmin edebilecek baska hicbir sey
yoktur. Bu, bu insanlann digerlerinden daha iyi insanlar olduk-
lar1 i¢in degil, digerlerinden ¢ok dnce naksolunduklarn, isaret-
lendikleri icindir. Bu insanlar igin &telere giden yol diginda, ha-
yat anlamsizdir. Bu temel ihtiyaclari, feda etme duygusuyla
baglantilidir. Bu insanlar en derin anlamiyla bu diinyada top-
lumdan atilan kisilerdir ve onlar kalplerinin en derininde bagka
bir yerlere ait olduklarnnu bilirler.
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Riiyay1 goren dost, kirginlik hissiyle bos bir yiizme havu-
zunda duruyordu. Jeyh kendisinden bagka herkese bir seyler

veriyordu—“Bana-hi¢bir-sey-vermedi:~ Bu-tasavvuf grubunda
yasanan ¢ok insant bir duygudur ve kiskanglig1 da beraberinde
getirir. (“Diger kisiler ilerliyorlar gibi goriiniiyorlards, harikula-
de rityalar gériiyorlar ve olagandistii seyler tecriibe ediyorlar-
di1.”) Her zaman bagkalarim kendimizden daha net olarak gorii-
riiz; ¢linkidi kendi yliziimiiz bizden en ¢ok saklanandir. Cogun-
lukla en son farkina vardigimiz sey bize ne kadar verildiginin
farkina vangimizdir, kendi déniistimiimiizdiir,

Fakat rityadan gelen mesaj daha derin bir mevzudur. Riiya
hiclikteki boglugu aksettirmektedir; yiizme havuzu bostur ve
riiya sahibi tekrar tekrar kendisine higbir sey verilmediginden
bahsetmektedir. “Kap bosg ise doldurulabilir.” Sadece bosluk ve
higliktir, bizlerin daha fazla biitiinliige ulasmasini saglayan.
Egonun varh$ azaldikga, seyh ile biitiinlesme de daha fazla ta-
mamlanur. Gergekte gseyh “hiclik’i” verir, kendi igimizdeki higli-
ge bizleri yakinlagtirir. Mantigimizin ve sekiller diinyasiun cok
6tesinde olan bu yerlerin icine usul usul gekiliriz. -

Riiya, dostumuzun merdivenleri cikarken yorulmastyla son-
larur, bu simge gok sik olarak yalruz brrakildigin hisseden her
miirit i¢in gecerlidir. Oysa bu iimitsizligin hissedildigi anlar, sa-
hip oldugumuz fikirleri biraktigirmz, sartlandirilmalarimizi ve
beklentilerimizi bastrdigumuz anlardir. manevi yagam zannetti-
gimiz gibi degildir, bu icsel bir acthm oldugundan zihnin ve
onun sahip oldugu fikirlerden gok farkli sekillerde vuki bulur.
Bu diisiinceler ¢ogu zaman maneviyat yolunun gergek dogasin
anlamamizi engeller. Riiya sahibinin kendisine hicbir gey veril-
medigini kabul ettigi an, ona seyhi ile olan gercek iliskisi goste-
rilmigtir: “Ben ve seyhim aymydik”, -

Egitim ilerledikge, seyh ile olan ikilik yok olur ve bu yok
olug miiridin {ist benligi ile seyhin {ist benliinin birlesmesine
kadar devam eder. Her ne kadar bu birlesme kiginin icinde mey-
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dana geliyorsa da durum yavag¢a sufinin genel yagamina da
niifuz eder, fakat bu siireg yillar alabilir. Sonunda bu bir yagam
bicimi haline gelir, bilincli bir gerceklige ulagir. Irina Tweedie bu

!

siirecin kendisi i¢in nasil gelistigini s6yle anlatiyor:

“Her yogammn amaci, giiddimlii bir hayata ulagmaktir; bu
da tist benligin sesini dinlemektir, ki bu ses egitimin sonun-
da tistadin sesi haline gelecektir. Kutsal kitaplarda miiridin

.ruhuyla seyhin rihunun birlestirildigi yazar. Seyhim Bhai
" Sahib, bana cahil oldugumu, ruhumun yok olacagi sdyle-
. migti. Fakat bu nasil olacakt:? Diigiindiigiim gibi olmadi.

Seyhimle birlesmem, {istadimun talimatlarinin ve istekleri-
nin bir ikilik yaratmadigi héle geldigirnde gergeklesti.
Ustadim ve ben vardik; fakat dlrekt b11g11enme dogustan’

. ruhtaydi.

Seyhim oldiigiinde, onun bana ihanet ettifini diigiinmiis-
tiim. O tiim iyeliklerimi brraktirmigty, biitiin param fakirle-

. re verilmigti ve sanki o bana higbir sey vermemisti, hicbir
" sey Ogretmemigti, hicbir gey... diye diiglinditm. Sonra Hi-

malayalar‘da oldugum bir gece gok derin diigiincelere dal-
digim bir meditasyonda onunla baglant1 kurdum. Artik

" fizild olarak yoktu. Sadece bir enerji merkeziydi ama onun -
" o0 oldugunu biliyordum. Cok dramatik bir agiga cikist. Ar-

tik yalmz degildim. O babam gibiydi. Artik meditasyona gi-

. rebilir ve ona her tiirlii sorumu sorabilir -asla kendim igin

degil sadece digerleri icin-, ve muhtesem cevaplar alabilir-
dim. Bu nasil bir giivenceydi... Fakat yavagca, cok yavagca
benim kontroliim diginda, bana-bile fark ettirmeden bir ge-

* sit degisim gerceklesti. Bir iistad hem var gibiydi hem de

yok gibi..Kendisini gorebildigim bir istadim yoktu, onunla
baglant kuramiyordum. Fakat ihtiyacim oldugunda, sade-
ce cok ihtiyacim oldugunda onu’hissediyordum. Ve aklim
bu kademeli ice cekim siirecine ahgh ve anladim ki bu ben
degildim, bu Tweedie degildi. Bir dakika 6nce cevabini bil-
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medigim seyi, sonra igimnde geyhimle bir olan bagka bir sey-
le biliyordum.” %

NUR USTUNE NUR

Miirit seyhine dahil oldugunda aslinda Allah ile bir olur. Oz-
de ne miirit vardir ne de miirsit, ne asik vardir ne de masuk, sa-
dece kendini agifa veren bir ik vardir. Bu agiga gikig kalpte
olur ¢iinkii kalp; miiridin, seyhin ve Tanri'mun bulugma mekani-
dir. O, kalpten kendisine seslenir; nur nuru ¢agirir, nur nuru
- uyandirir, nur nura gark olur. Miirit kalbindeki birligi daha cok
sagladikca, bu siirece kendisini daha da kaptirir. Anlatacagmuz
rityada son imge nurdur:

“Seyhimin avlusuna girdim ve onun diger tarafta otuirmakta
oldugunu gérdiim, malasinu (bir gesit tespih) bir kap suya
batinyordu. Onun yanina gittim ve kabin icine baktim, ne
kendi yiiziimii, ne seyhimin elini ve ne de malay1 gérdiim,
goriinen sadece nurdu.

Seyh, tespihinin tanelerini parmaklariyla oynatarak dua
eder. En derin yakarns, kelimelerden uzak olandir, sessizce ici
Tann ile dolan bir boglukla birlesmedir. Seyh kendisini yakarisa
kaptirdifinda, miirit de duamn bir parcas: hiline gelir ¢linkii
seyhin -bir- olusu miiridin kalbine yansitilir. Kabin icine bakti-
ginda dostumuz bu yansimanin ger¢ek dogasin gordii. Ne ken-
di yiizii, ne seyhin eli ve ne de mala... Sadece nur vardi. Hiris-
tiyan mistisizminin azizlerinden John Ruysbroeck’in deyigiyle:

“Burada Iugblr sey yok, sadece bu nurda, bu nurla ve bu nu-
run i¢inde parlayan sonsuz bir gériig var.”?




KALBIN YOKSULLUGU

Diin gece geyhim bana yoksulluk dersini Ggretti:
Hicbir geye sahip olmamay: ve hicbir gey istememeyi.
Rurmi?

FAKIRLIK CULU

tasavvuf kigiyi sekiller diinyasindan alip, sekilsizlik dlemine
tagir, akildan alip kalbe gotiiriir. Bu yolda her tiirlii arzu sinur-
lanmadar:

“Bir miirit tizerinde diiglinmekte oldugu seyi Misirh
Zunnun’'a styledi: “Bu diinyada her seyin iistiindeki gercek-
lik yolunun yolcusu olmak istiyorum.”dedi.

Zunnun ona goyle dedi: “Bizim kervanimmza eglik etmen icin
once iki geyi kabul etmen gerek. Bunlardan biri; istemedigin
seyleri de yapmak zorunda kalacagindir. Digeri ise yapmak
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istedigin geyleri yapmana izin verilmeyecegi... Ciinkii kisi
ile hakikat yolu arasinda duran sey ‘istek’tir.”2

Bu yolun yolcusu olan kigiler doguda “fukara” olarak bili-
nirler. (Modern Iranda ‘dervis’) Bu kelime onlarin kutsal yoksul-
luklarim simgeler: “Fakir elinde erzag1 olmayan kisi degil, yapi-
sinda arzu bulunmayan kisidir.” Bu durum miirit icin hem yar-

- dimsizlik hem de ozgtirliik anlamina gelir, arzu ve yén ve gide-
cegi bir yer yokiur. Eger her seyden vazgecmek gerekseydi,

manevi ilerleyis istegi dahi bir smurlanma olurdu. Cok.uzak - - g

ufuklara gider gibi gériinen yol, bir illiizyondan ibarettir. Kalbi-
nin arzuladig1 yolda giden ve tiim deger yargilarini bu yola go-
re oturtmusg bir miirit icin, bu son baglantidan vazgecmek ol-
dukga zordur. Fakat vazgecilmesi gereken tek sey bu diinya de-
gildir, manevi doniigiim fikri de terk edilmelidir. Boylesi biitiin
bir yoksulluk sufinin gercek yamal glysisidir: :

Bir dervig culdan bir aba ve yiinden bir kep giyiyordu. Seyh
Ebu Ali ile géi'ﬁ;}meye geldi. Ebu Ali'nin miiritlerinden biri
ona; “Bu cul icin kag para verdin?” diyerek muziplik yapt.
Dervig cevap verdi: “Onu tiim bir diinyaya kargilik satin al-
dim. Kargilik olarak bana ahiret teklif edildi; fakat almaya
deger bulmadim.”

manevi yoksulluk biitiin bir gplakhktir. Onun miihriinii
basmasi icin, kiginin sekilsiz bir balmumu olmalidrr. Ciinkii bu
hal, istegin Gtesindedir, yoksulluk aranmaz. Ona ait olan her sey
gibi bu da bir hediyedir. Bu yol kisiyi daha ileri gidemeyecegi
bir yere getirir. Kalan yalmzhk ve iimitsizliktir. Kisi gidecek bag-
ka bir yol olmadigini kabul edince -yolun sonunda tam bir
6lim oldugunu anlayinca- ozgiirliik baglar. Fakat ézgiirliik an-
cak, kiginin daha bagka bir sey yapamayacagin derin bir gekil-
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de anladifinda ortaya gkar. Bu bulunan yeni bogluk, manev1ya-
tin bagladif1 gercek yerdir.

SiKINTILI YOL

Miiridi yolun sonuna tagiyacak olan seyahat zorlu ve ac1 veri-
cidir. Kigiyi zaman zaman diinyay: 1gitan giinegten ahp, kendi
varhgimn karanliklarna gotiiriir. $imdi anlatacagimiz riiya igte
bu hikayeyi anlatiyor. Uzun yillar alan, aciyla yiikli; fakat kisiyi
nefsinin &tesine, benlik okyanusuna tagiyan bu siireci tanimhyor:

Kaldirm doseli ana yola paralel uzanan ¢amurlu bir yolda
yiiriiyordum. Kaldmml yol sagimda kaliyordu, ileride de
sar1 otlar ve masmavi, agik bir gokyiizii vardi Diger tarafta
da hava parlak ve giinegliydi. Fakat soldaki camurlu yol ka-
ranlik ve giivensiz bir ormand.

Yiiriirken solumda ¢ok biiyiik bir aga¢ gbrdiim. Ormandaki
diger biitiin agaclardan uzaktaydi. Govdesi genigti ve dallan
uzaklara uzantyordu, alan boyunca uzanacak kadar uzunlar-
d1. Sonra afacm diga ¢ikan kokleri dikkatimi gekti. Hareket
halinde ve ¢ok fazlaydilar, biiyiik kirigler gibi kavriliyorlardi.
Icimde bu bityiik agacin igine girmek igin biiylik bir istek
duydum. Dallarin agag dogru egildigi yerde bir agiklik var
gibiydi. Eger girersem acik alanlardan ve giinesten mahrum
kalacagumu biliyorum ve diger tarafim girmek igin isteksizdi.
Ikinci duraksamadan sonra girmeye karar verdim. Agiklik-
tan girerken egilmek zorunda kaldim iinkii dallar ¢ok al-
cakti. Sonra biraz ilerleyince daha da egilmek zorunda kal-
dim ¢iinkii dallar algaldikga alcaliyor ve gittikge bana daha
da ¢ok yaklagiyorlardi. Onlarin bedenimi sanp safn1alad1g1-
1 hissettim ve sonunda zeminde emeklemek zorunda kal-
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dim. Ciinki yiirtiyecek bir bosluk, hatta bir egim bile yoktu.
Ben emeklerken dallar beni daha da fazla sard.

Yakimda hareket edemeyecegim” diye diisiiniiyordum.,

“Donmusg, hareketsiz, oldugum yerde kalmak zorunda kala-
cagim”. Bu endige verici bir diisiince degil, bir durum deger-
lendirmesiydi. Ayni zamanda bu beni saran dallar ve yap-
raklarla birlikte bir pupa haline gelebilecegimi de diisiin-
dim. Sonra kaymakta oldugumu fark ettim. Sanki bir sey
beni yavasca ileri itiyordu. Kendimi tamamen, teslimiyet
duygusuyla bu kayisin beni gotiirecegi yere birakhm. Az

-sonra ormamn difer ucundaydim ve dniimde bir deniz uza- 7 [

myordu. Giineg bir Tarner resmi gibi pembe altin igiklar sa-
carak batmaktayds. Carsaf gibi sakin olan bir denizdji, sag ta-
rafimdan sakin fakat akici bir nehir bu denize bogaliyordu.
Sadece merakh gozlerle seyrettim. “Her sey bir yana, ¢ok da
zor degildi”.

Bu riiyadaki sembolik imgeler dizisi bir hayat hikayesinin
neredeyse yarisinu anlath. Riiya, ritya sahibinin kaldirim dosgeli
ana yolun yanindaki ¢amurlu yoldaki ytirtiyiigiiyle baghyordu.
Sufi, diinyadaki ana yollardan yuriimez, onunki biraz daha ca-
murlu bir yoldur. Peygamberin hadisinde gectigi gibi:

“Bu diinya da elbiseleri ve ayakkabilar1 kirli, zaman zaman

bir aga¢ gblgesinde oturan, bazen de gollerde yiiriiyen gelir-

geger bir yolcu gibi olun. Her zaman yolcu gibi olun; ¢iinkii
* buras: eviniz degil.”* '

Anayol riiya sahibinin saginda kahiyordu. fleride cayurlar ve
masmavi bir gokyiizii vardi. Burada glines 15151min apagik par-
ladig sag taraf, bilinci temsil etmektedir. Oysa sufi yolu, haya-
tin ne apacik ne de kapkaranlik oldugu, bilingaltimin kirini ve
samurunu tagtyan bir yoldur. Camurlu yolun solunda ise karan-
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Ik ve giivenilmez bir orman uzanmaktaydi ki bu da bilincalti-
nin en eski halini simgelemektedir. Ormanin diginda, bilingalti-
na yakin biiytiik bir agac vardi. AZag, en eski muhtesem sembo-
lerden biridir. Bu hayatin merkezinde bulunan mundi eksenidir;
hayat agacidir. Su, yerytiziiniin ¢ok derinlerinden gizilir; giinkii
tiim hayata gida ve korunma saglar. Ote yandan hayatagaci, ev- -
. renin merkezine k&k salmg kendi varhgimizdan bagkas: degil-
_ dir. Yusuf Campbell mundi eksenini s6yle tamimlar:

. “Q, merkezi noktadir, her seyin onun etrafinda déndiigi bir "
kutuptur. Diinyamn merkez noktas: dura§anlifin ve hareke-
tin bir arada oldugu bir noktadir. Hareket zamandlr,dura-

ganlik i ise sonsuzluktur. Mitolojik deneyim ise, hayatlmzm o

bu anlanmn ashinda sénsuzluk anlari oldugunu anlamaniz’
ve su an yapmakta olduklarinizin sonsuzluk yonlerini tecrii-
be etmektir.”?

Yeryiiziiniin dermhklermden cikip goékyliziine kadar uza-
nan hayat agac kiginin i¢sel eksenidir. Fanilik ve bakiligi, iki zit-
11§z birbirine baglar. “Dénmekte olan diinyanun hal-i hazirdaki
merkezi” yagamdir ve o insanin en derin sirlarini: “Bizlerin fani
diinyada yasayan baki varliklar oldugumuzu” bilir. !

- Riiya sahibi bu agacn igine girmek igin i¢inde biiyiik bir is-

. tek duymustu. maneviyat yolu her zaman bizleri kendi merke-
zimize —egonun kiigiik bilincine degil, gercek benligimizin gor-

“ kemli derinliklerine- geri ceker. Ilk bagta, camurlu yollarda;iler-
leyen maneviyat yolcusunun bilingli bir yénlendirme duygusu
vardir. manevi amag ya da hedef arayisinda kisi dncelikle taisav—
vuf geleneginin dzel sifrelerini ya da diisiincelerini takip eder.
Belirli bir meditasyon siirecinji izler ya da diger bagka manevi
yollar1 dener, baz1 gizli parcalar okur. Fakat dyle bir an gelir ki;
arayis icindeki kisi icinde kendisini bilingli yoldan uzaklagtiran

bir istek duyar, bu istek kendi i¢ dogasiun gagrisidir ve onu bi-
i i :
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linen diinyadan alip varhifinin bilinmez derinliklerine gétiiriir.
Sonra giin 15181 arkalarda kabr ve o déniigiimlerin yasandig:
- kendi i¢-varhgmmuzim-derinlilderinde-olan-bilincaltr bizi-kendi
icine ceker.

NEHIRDEN DENIZE

Riiya sahibi “giinegli agik alanlardan” ayrilmakta biraz tered-
diit yagamug; fakat sonra igeri girmeye karar vermigti. Kisi kendi
kendisine izin veriginin 6nemini abartmamalidir. Tasavvufun
ozii teslimiyet denemeleridir, inang gerektiren ve sizi tamamen
degistirecek olan bir sisteme giivenmenizdir. Agiklar gibi, 6nce
bilingaltinin karanliklarina, sonra da Tanr1'nin gekilsizliginin gz
kamagtirdigy karanhgmna “Biitiin gsiklarin kendilerini kaybettik-
leri suskun karanliga”® giris i¢in kendimize izin vermeliyiz.

Riiya sahibi, aslinda kendi i¢ benligi olan agaca girdikce dal-

lar alcaliyor, dallar alcaldikea da riiya sahibi daha fazla egilmek
zorunda kahyordu. Insanoglunun en yiice 6gretmeni kendi gol-

- gesidir, iginde bulundugumuz o acimasiz, asagilik, lngm ve
dargmn golge... Kendi i¢cimizde daha derinlere daldikca, yeter-
sizliklerimiz, hatalarimiz ve bagansizliklarimiz bize daha da
fazla gosterilir. Sonunda, bu yolculuga daha fazla devam ede-
meyecegimizi anladigimiz, hicbir sey yapamadifimiz, artik da-
ha ileri gidemedigimiz bir noktaya geliriz. Amacimiza ulasmak
igin her geyimiz oldugu halde, hilen ona ulasamanugizdir. Bu
genellikle psikolojimizde meydana gelen, daha fazla azim ede-
meme halidir. Her seyi denemis olmamza ragmen, amag hala
bizden 6tede durmaktadir. Her seyimizi istemektedir. Bizi ken-
di siurlanimiza dogru iter ve o smurlan deldirtir. Bu, cogu za-
man ¢ok derin bir {imitsizlik amdir. Kendi sinrlanimiz ile yiiz
. yiize geliriz ve yapabilecegimiz tek sey kalbimizin derinliklerin-
den yardim istemektir. Bu yolla teslimiyete itiliriz. -
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Bu siirecte 6nemli olan kendimizi biitiintiyle teslim edebilme-
miz ve elimizden gelen biitiin gayreti gdsterebilmemizdir. Bagka
tiirlii bu tam bir teslimiyet olmaz. Ancak tiim gayretimizle ¢aba
gosterdigimiz zaman yetersizli§imizi hissederiz. O anda vazgec-
mekten bagka bir secenek kalmamugtir. Bu teslimiyet oldukea ac1
vericidir; ¢linkdi egonun —nefsin- Slimuini igermektedir

“Teslimiyet, teslim olana kadar diinyadaki en zor §eyd1r, tes-
lim olduktan sonra ise diinyadaki en kolay gey... “7 Egonun car-
k1 bir kez bozuldu mu, bagka seyler yonetimi devr alabilir hale
gelir. Ritya sahibinin acat dolu ruhu ve dig-etkenleri, egoyu artik
hareketlerini belirlemek icin tesebbiis dahi edemeyece§i bir
noktaya itmiglerdir. Riiya sahibi, dallardan dolay: git gide daha
da egilmek zorunda kalmus, sonunda emekler olmusg ve en son

“yakinda hareket edemeyecegim... donmug, hareketsiz oldu-
gum yerde kalmak zorunda kalacagim” du§unce31y1e yorul-
mustu. Fakat iste bu, igsel bir hareketsizlik vaktidir. Oylekibu -
hareketsizlikle bag edilmez, sadece kabullenilir. Artik deg1§1m
baglamaktadir. {1k olarak kendisini ruhun kelebeklerinin doga-
cag bir pupa olarak hayal etmigti. Sonra ileriye dogru kaydigi-
1 hissetmis ve bu kayiga engel olmamigti. Bu onun egosunun
daha kuvvetli bir giice teslim olugudur. :

Bir kez teslim alindigimizda ve artik yonumuzu belirlemek
" igin savagmayl b1rakt1g1nuzda manevi yagam kolaylagir. Ust
benligin enerjisine karsi koymaktan vazgegtlglmlzde, ruhani
varlifimiz evrensel denizin bir parcast olur ve biréysel yagami-
muz1 tecriibe etme imkaru buluruz. Riiya sahibinin bilincaltiun
ormandan gikip benligin igsel diinyasina goz-atis1, bu riiyada
sembolize edilmis son geydir. Artik oniinde uzanan engin bir
deniz vardir; “pembe altin 1giklar sagarak giines batmaktadir.”
Manzarann giizelligi ve 1siklann renkleri egonun Stesinde bir
bilingaltinin gdstergesidir. Bilingaltiun iist boyutunda ne kotii-
litkk vardir, ne de kargaga. .. Denizin durgunlugu da bunun ispa-
tidir. Artik riiya sahibinin kisisel yagamu bir nehu' g1b1 evrensel
denize akmaktadir.
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Riiya sahibi son olarak; “Her gey bir yana o kadar da zor de-
gildi” diye diigiinmiigtii. Bu his, varolmus biitiin zorluklarin

—karsi koymak- yiiziinden oldugunu gostermektedir. Kisi bir-kez -

karg1 koymaktan vazgectiginde degisim enerjisi artik serbestce
ortaya gikar. Umitsizlik karanliklar: sadece gecici bir déonemdir.
Bu dénemde kisi acizliginin bilincine varir ve burada manevi ya-
samun bir paradoksu ortaya cikar: acizlik aslinda ¢ok kiymetlidir.
Giinkii o Gtelere giden kapilar acar: “Ruhu fakir olan kimseler
miibarek insanlardir ve onlarin saraylan cennettedir.”8

DAR YOKUS

Her biri bize Gzel ve bag edilmesi cok zor engellerle yiiz yii-
ze geliriz. Yenilgimizi tamamen kabul edene kadar defalarca sa-
vagir ve defalarca yeniliriz. Uzerine binilmeden &nce terbiye
edilmesi gereken bir at gibi, dizginleri bagka bir seylerin ele al-
masi i¢in miirit de terbiye edilmelidir, Bir bagka arkadasimuz rii-
yasimnda bir yokusa tirmamirken yolun git gide daha da zorlasti-
g gérmiigtii: o -

Yolda tek bagima idim, beyaz bir araba kullantyordum. Bar-
daktan boganircasma yagmur yagtyordu ve yol gittikce dik-
lesiyordu, diklegtikce de darahiyordu. Yola toprak kaymustr,
arabay1 gok zor kullamyordum. Direksiyonu iki elimle bir-
den tutmak zorundaydim. Yagmur altinda yavag yavas iler-
liyordum. Sonunda tepenin iistiine ¢iktim ve arabay: park
edip digan qiktim. Yanimda golgesi uzanan ¢ok biiyiik bir
sey vardi

maneviyat, baglangigta yokuslu bir yolu tirmanmak gibidir.
Her zerremizle ugragip cabalamamz gerekir. Yol gittikce daralir
“bigak sirt1 kadar darlasir”. Bogaz, bir kapidir ve darlik hayata
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dair bir ipucudur. Bunu anlayabilecek olan ¢ok az sayida insan
olacakiir.’ manevi yasam miiridin ilgisini hedefte sabit tutmasi-
nu1 gerektirir ve ancak bu sekilde manevi boyut o kisi icin anlam-
Ii ve anlagilir hale gelmeye baglar. Bu ruhi odaklanma, ruhun
dondiigtiiriicii enerjilerinin bilincimize aktig: bir kanaldir. Benlik
ve ego arasinda bir baglanti olugturur. Hem bilingalt: hem de dis
diinya dikkat dagitacak bir ¢ok seye sahip oldugundan, baslan-
gicta bu kanal acik tutmak ve baglantiyr koparmamak igin her
tiirlii cabaya ihtiyag vardir. Kisi arabasimn direksiyonunu “iki
eliyle”-simsiki tutmak zorundadir. Bu hem sag tarafa ve hem de
sol tarafa gosterilebilecek en fazla ilgiyi sarf etmeyi, erkekligi ve
kadinhi1 dengede tutmay: sembolize eder.

“Bardaktan bosamrcasina yagmur yagiyordu”, bu siiriisii
daha da zorlagtiriyordu ve hatta toprak kaymasina bile neden
olmustu. Yagmur ¢ogunlukla yukaridan agagiya diisen rahmeti
temsil eder. Bu ilahi bir liituftur. Tarikattaki bir zorluk da, bag-
langicta manevi etkilenmelerin ¢cogunlukla akil kanigtiric ve sii-
reci zorlagtiriai olarak ortaya ¢ikmasidir. Aynen seyh de, miiridi-
. nin yoluna engeller koyacak, ve bu da miiridin geligkilere diig-
mesine ve kafasinm kangmasina sebep olacaktir. Bu yiizdendir
ki, manevi gerceklik, giindelik yagsamdaki bilingliligimizin bu
igsel gér'gekligi tecriibe etmesi agisindan ¢ok farklidir. Diinyevi
sartlanmalarin kirilmasi gerekir: manevi dogrular, mantiin igle-
digi zihnimiz igin geligki yaraticadir, cogu kez kisiyi paradoksla-
" ra. surukler, bu da normal disiinme yapimzi kangtirr. Aristi-
des’in deyimi ile: “Tanr'nin verdigi sifalar arasinda en biiytigi
paradokslardir”. Rityadaki heyelan, her seyi dengesizlegtiren i¢-
sel yapilar: yansitmaktadir. Ciinkii maneviyatta ulagilabilecek
en gitvenli his giivensizliktir.

Her tiirlii zorluga ragmen,.riiya sahibi tepenin istiine gik-
may1 bagarmigt: ve orada arabasi park edip, digart gikmugti. Ve
yaninda “golgesi diisen ¢ok buyuk bir sey” gormiistii. Riiyay:
goren arkadagimuz bu gélgeyi seyhiyle bagdagtirdy; giinki onun
varhg1 da belli belirsizdi. Seyhm bu gekilde gériinmesi, riiya sa-



186 « GAGRI VE YANKI

hibinin artik st benligi ile iliski kurdugunu gosteriyor. Bu
manevi ¢abalar: ve ilgisinin yogun olmasinin semeresidir. Rilya

-sahibi-bu-manevi-bagi-giiclendirmisti; fakat-simdi-beyaz-araba-=
st da onun bu manevi amacina hizmet etmekteydi. Bu yolculu-
gun bir adim Stesinde her tiirlii yon duygusu, hedefe yoneligte-
ki her miicadele, bir sturlanma héline gelecektir. Ciinkii bir son-
raki adim iist benlige tiimiiyle teslim olmaktir. Meister Eck-
hart'in tammlamasiyla manevi yoksulluk mertebesidir:

“Kisi yaratdmghgimn getirdiklerinden, dogdugu anda oldu-
gu kadar soyutlanip, yahtiliniak zoriindadi. Ve sana sonsuz
gerceklikten s6yliyorum: Tanr’'mn varliga ile biitiinlesmeyi
arzuladigin, sonsuzlugun ve Yaradan'in Stesine dair 6zlem-
ler duydugun siirece soyutlanmus olamazsim. Ciinkii o; hig-
bir sey istemeyerek, hicbir sey bilmeyerek ve hicbir sey arzu-
lamayarak tek bagina manévi yoksulluga sahiptir.”10

Yoksulluk mertebesi, miiridin tiim varlifinin bu yola feda
edildigi, yolun ve miiridin arttk tek oldugu bir teslimiyet hali-
dir. Ciinkd artik yol ve yolcu arasinda bir ikilik yoktur. Teslim
olmak diginda yapacak bir sey yoktur. Yén duygusu olmaksizin
sufi, Yaradan'm elinde bir enstriiman haline gelir. Diinyada
onun istedigi gibi yasamaya kendini adamus bir kéle olur.

DUNYAYA GERI DONUS

Yolun baginda yolcu, dikkatini dig diinyadan soyutlayip, bi-
reysel yagaminin kaynagim bulmak tizere bu ilgiyi igine y&nel-
tir. Bu kaynak, hayatin akintilarindan gelen benlik kayalardar.
Fakat, yolculugu tamamlamak igin kigi tekrar dis diinyaya dén-
melidir. Egonun isteklerinden soyutlanmasina gerek kalmadan,
biitiinliige agilan bir arag olarak hayatim devam ettirecektir.
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_ Sonra kaynagin baslangia olarak yagsam nehrini ve bu nehrin
-benlik okyanusuna dokiiliigiinii deneyimleyecektir.

Miirit, nereden geldigini ve nereye gittigini bilir. Basin ve
sonun, alfa ve omegamn tek oldugunu bilir. Bu yagsam nehrine
geri déniig siireci, bir &nceki riiya sahibi tarafindan sonralar
goriildii:

Cok kayalikh ve bir cok seldlesi olan gok ytksek bir daga ¢1-
kayordum. Bir ara yukanya baktifimda, geléleye hrmanan
bir grup gocuk gordiim. Asagidan onlann oyunlarim seyre-
diyordum. Selaleye ulaghgunda’gocuklérdan biri kucagima
diistii. Durdugum yerde kalip, onun giizelligini seyrettim.
Sonra daga tek bagima gikmaya devam ettim. Uzaklarda, bir
kayarun iizerinde oturmakta olan bir seyh gordiim. Sirt1 ba-
na déniiktii ve iizerinde siyah bir elbise vardi. Yiiziini go-
riince, onun benim yaglannmda bir kadin oldugunu fark et-
tim. Gézleri kapaliyd: ve derin diigiincelere dalmisti. Fakat
daha da yaklaghgimda gordiim ki, seyh icinde hicbir sey
yazmayan bir kitap okuyordu. Onun yamnda, ugurumun ki-

© yisinda durdugumnda, sag tarafimda berrak,tertemiz akan bir
selale gérdiim. Su, dagdan agag1 miithis bir kuvvetle ¢agh-
yordu. Seyh mi beni itti, ben mi diigtiim bilmiyorum. Kendi-
mi caglamakta olan gelilenin derin sular arasinda yok olur-
ken gordim. ' '

Bu rityada da, gene yiikseklere brmanig vardir; fakat bu defa
riiya sahibi yayadir. Bir kez daha miiridin yiikselisine kargin su-
yun diigmesi imajt yer almaktadir. “Siz ona bir adim atarsaniz,
osize kogarak gelir”. Allah'in rahmeti miiridin fizerine yagmak-
tad1r; fakat yolculugu daha da zorlaghirmamak igin o an goriin-
memektedir. Cocuklann gelalede oynamas ise, bu rahmet indi-
ren, hayatin 6z ile ritya sahibi arasindaki masum ve mutlu ilig-
kiye isaret etmektedir. Hiristiyanlarin deyimi ile; “Ac, bize gelen
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kiiciik cocuklar gibidir, onlara gelmelerfni yasaklariz ¢iinkii bu-
rast Tanr'min kralbi gibidir.” Onlar esas dogamzin masumiye-

_— tini~Aya-ns-l-tﬂru—Bu—kayhaga—yahn—birVeYdEWhayaﬁn ko-

layhg ve gtizelligidir; fakat maalesef bizler kendi karmagik diin-
yamizda kayboluruz. Benlige dénmek, bu icimizdeki ¢ocuga ge-
ri d6nmektir, Blake'nin Masumiyet'in Sarkis’'nda anlattigy gibi:

“Yegilliklerden gocuklarin awldayiglar: duyuldugunda,

Ve tepelerin kahkahalar: isitildiginde, :
" Kalbim gogiis kafesinde rahata kavugur.

Her zerrede, huzur hissedilir}2

Riiya sahibi selalenin yanimna vardiginda, bu ¢ocuklardan bi-
ri onun kucagina diigmiistii. Burada, riiya sahibinin o masum
saf dogast kendisine geri verilmigtir ve o, bu glizelligi seyre dur-
mugtur. Bu icteki gocuk, varhigin yap: tagidir. Icteki glizelligi go-
riinebilir kilan; hayatin akisidar. Gigeklerin giinege acilmas: gibi,
gergek giizellifimiz de benlik s1ginda gériinebilir hale gelir. '
Herhangi bir cabaya gereksinim duymaksizin hayatimiza niifuz
eder. Bu Isa'min sézlerindeki derin manada gizlidir: ’

Bahcelerdeki zambaklan diigiiniin; bir ugras vermeden, egil-
meden nasi yetigirler...

Iste sana sOyleyecegim sey; Solomon’un bile tiim o gOhretine
kargin, 0 zambaklardan tek bir tanesi kadar glizel giyineme-
digidir.13 '

TANIK VE SEYH

Icindeki gocugun giizelligini kegfettikten sonra, riiya sahibi
daga tek bagma tirmanmaya devam etmigti. Gercek manevi
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yoksulluk, kimseye bagli olmamaktir, her seyi arkada birak-
maktir. Rityamin devaminda, bir kayanin tizerinde oturan bir
seyh goriilmiistii. Bu seyh, agiga ¢ikan 6zii yani benlig igi sembo-
lize eder. Benligin bir ¢ok goriiniimii vardir. Masumluk, saflik,
© giizellik ve nege gibi... Fakat o, corak bir ézellik de tagir, bir ¢6l
kadar bosg, bir kaya kadar giplakti. Seyhin sirts riiya sahibine
doniiktii ve siyah bir elbisesi vardi. Siyah, renksizliktir, “manevi
yoksullugu yanslnr, Tanr’da fena bulma halidir: -

“Td dunyaya da ait bir gxys1 olan siyah elbisenin manevi
yoksulluk oldugu sdylenir. Bu, tasavvufun Tanr'ya adan-
‘mak oldugunu anlatir. Kiginin ne icerde, ne de digarida; ne

" bu diinyada ne Steki diinyada varliginin bulunmarmasidir.

Kisi ilk halindeki asli fakirligine geri doner ve bu fakirlik; ol-
mas1 gerekendir. Bu hisle birlikte acizlik, biitiine yan51d1gm-
da, kisi Tann ile bir oldugunu sdyleyebilir.4

Siyahlara biiriinmiis seyh, en son manevi yoksulluk mertebe-

.si olan “fenayy; Tanri’da tamarmuyla yok yolusu, biitiin bir higlik
mertebesini simgelemektedir. Bu yok olma mertebesi, riiya sahi-
binide de potansiyel olarak bulunsa da bu kendisine heniiz bildi-
rllmeml§t1r o sadece tistadinin sirtin1 gérmektedir. Fakat yiiziinii

- goriince; “onun benim yaglanimda bir kadin oldugunu fark ettim.
Gozleri kapahydl ve derin diislincelere dalmist.” Bu flgur
“Jung'in gérduigii rityadaki derin bir meditasyona dalmis olan yo-
giyi hatirlahiyor. Bu yogi, Jung'm yiizii ile aym yiize sahipti ve
Jung rityadan; “Himm, éyleyse o beni diisiinen biri, o da bir rii-
ya gordii ve rityada gordiigii bendim”® diisiincesiyle uyanmustr.
Derin diigiincelere dalmug yogi Jung’in sufilerin “gokteki ta-
nik” olarak nitelendirdikleri tst benligini ifa ediyordu (Sahid
fis-sema). Tanr'nun yarathklannin giizellikleri tizerine tefekkur
etmek de bu taruklig1 gerektirir. Aynen riiya sahibinin kendi

: 1<;1ndek1 gocuga bakmas: gibi, Tanr1 da yarattiklarmun giizelligi-
ne, kendisine 4gik olan kisinin gézlerinden bakar, bu tamklikiir.
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Golgemiz, aynen igsel karanhfimiz gibi bizi kendi 6z dogamiz-
dan ayirir. Bu karanlik seven ile Sevilen arasinda bir perdedir.

Yokus yuKart uzanan bir yolu tirmanan Kigi, golgeler iizerine ¢a-
lisarak karanlik perdeleri kaldirir. Perdeler kalktiginda sevilen
sevdiginin yiiziine bakar ve yarattiklannun giizelligine sahit
olan bu kiginin gozlerinden kendi giizelligini telakki eder.

Seven ile sevilen arasindaki iligki bir tarugin aracilik yaptig:
cift yonlii bir yapiya sahiptir. Sevilenin giizelligi 6yle bir seydir ki,
seven kiginin gozleri ¢ok az bile gérmeyen, aciz bir kor olsa dahi
tanikhik ederek “1s1$m icindeki kisiyi” bilebilir. Sufi deyimiyle;
“Kendini bilen, Rabbini bilir.”-Bu s6z; kisinin kendi benlik bilgisi-
ne sahip olarak, kendi iist benligini de “Rabbini” de bilir hale ge-
lecegine delalet eder. Ust benlik, Kaynak'tan hig ayrilmayan par-
camuzdir. O Tann ile birdir. Isa‘nin benlik mertebesinde konusur-
ken; “Ben ve babam biriz"1¢ diyerek kastettigi gibi...

Kisi, tist benligiyle olusturdugu bag: kuvvetlendirerek, Tan-
risalligy 6grenmekle kalmaz, Yaradaninda da yarattigin bilme-
sini saglar. Bu yolla as1k, yaradiisinin en biiyiik amacin gergek-
legtirmis olur: O; tek ve miikemmel olan, diinyay: kendini bil-
mek icin yaratmustir. manevi yoksulluk, Yaradan'in kendisini
herhangi bir tahribata ugramamis haliyle kalbin i¢sel bir bogluk
ya da saflik mertebesidir; ciinkii Yaradan yiiziinii, ancak kalbin
lekesiz aynasinda gorebilir. Her tiirlii manevi deneyimin temel
noktasi, masugun kendi varlifim bilmesi icin agigin bir arag ol-
© dugudur. Asigin tiim varhigy, en kiigiik hiicresine kadar “kendi-
ni-bilmek”ten mesuldiir. manevi yoksulluk arttik¢a -agigin yok
olusu arttik¢a- bu mesuliyet de artar.

YOKSULLUK KALBE MUHURLUDUR

- Rityada, derin diigiincelere dalmis bir gekilde oturan seyhle,
riiya sahibi kadinin aym yiize sahip olduklarn anlatiliyordu. Bu
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simge, seyh ve talebe iligkisinin 6ziinii anlatmaktadir. Bir &nce-
ki boliimde anlattigim gibi, seyh ile gercek iligki iist benlik mer-
tebesinde gerceklesmektedir. Bu mertebede, seyh 6grencisini
kendi gibi yapar. Seyhin manevi yoksullugu talebesinin kalbine
aktarihr. Fakat bu igsel siirecin fark edilmesi icin, talebenin bu
diinyada Tann’nin kélesi olarak caligmasi gereklidir. Bu icsel o8-
retmenle olan iliski ve dig diinyadaki caligmalar tasavvufun &z-
de istedigi seydir. Bu 0z, icsel gizemler ile bu yolu yasanan bir
gerceklige déniigtiiren talebenin gilincel hayanmn bir arada ol-
dugu bir kombinasyondur. En yiice olan ve en-siradan olan su-
finin comert biinyesinde birlesir. Bylece “en yiiksek” olanla

“en algak” olan bir.araya gelir ve digarida hicbir sey kalmaz. In-
sanoglunun potansiyel varlifi, hem madde diinyasina hem de
- maneviyat diinyasina aittir. Talebe, ancak bu'iki karsithg ku-
caklayarak kendi potansiyelini fark edebilir:' “Hayattaki sirlar
ve siradan geyler dogru bir sekilde bir araya getirildiklerinde,
bu En Uzun Yolculuk‘u bagarmayi - miimkiin kilarlar.”?”

Fakat igsel 6gretmen, asla kisiye kendisi icin verilmez. O, her
zaman digerleri i¢indir. Boylece, benligin i¢sel boyutu ile benli-
gin dig diinyas: arasindaki baglanti kurulmug elur. manevi yok-
sulluk igsel bir bogluk iken, digsal bir hizmet gm evi gbriir. Azize .
Teresa’min blrgok kez s6yledigi gibi: ;

Cah§ma1arundan hicbir sey talep etmlyorum Ben onun el-
. lerinde kucuk bir kalemim. Diiglinen odur, yazan da o. Bu
durumda kalemin iizerine vazife olan hicbir sey yoktur.”18

BOS KIiTAP

Riiyada geyh, “icinde hicbir sey yazmayan bir kitap okuyor-
.du”. Bu kitap hayat kitabidir, buradaki bosluk da gene manevi
. yoksullugu simgelemektedir. Hayat kitabimizin sayfalar1 nor-
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mal olarak ego tarafindan doldurulmustur. Yoksulluk mertebe-
sinde bu sayfalar bogtur; ¢iinkii sufi icin artik egonun istekleri-

ne uygun hareket etmek yasaktir. O, bilinmezlik mertebesimde
yasar: ' '

“Ne yapmakta oldugumu bildigimi mi saniyorsun?

Bir nefes ya da yarmm nefes miktarmea

Kendime ait miyim ben? -

Bir kalem, yazmakta olduklarmdan ne kadar haberdardir?

Ya da bir top, bir dahaki sefere nereye diigecegini tahmin edebilir
mi?”1?

Rumi tarafindan yazilmis bu s6zler, Azize Teresa’nin da s6y-
ledigi; gizemlerin bilincinin Tanr’da yok oldugu, maneviyatin
ige cekis siirecini taramlamaktadir. Artik gizem yoktur, sadece o
vardir. Bu “bos kitap” rityadaki son gergekliktir. Bu seyh tarafin-
dan yansitilmug igsel bir varolugtur ve hizmet siirecinde kalpte
varhigimn hitkmiind siirecektir.

Riiya sahibinin yolculugu, daga tirmanig ile baglar ve bu
siire boyunca ige doniikliik dénemini tamamlayacaktir. Bellegi
ile baglant1 kurmak icin ilgisini dis diinyadan Gtelere gevirmis-
tir. Fakat bu siirecin bir de zidd1 vardir. O da sonralar1 merke-
zi benlikte tutarak diinyada yasayacak olmaktir. Bu mertebe,

" simyacilarin rubedo kelimesiyle ifade ettikleri seydir, “kizar-
mak” anlamina gelir. icsel mertebenin bir biitiin olarak anlag:-
labilmesi ancak dig diinyada yagsamak suretiyle olur. manevi
yagam, diinyada, mesgaleler diinyasinda yasanmalidir. Igte ya-
sananlar ile, dig diinyamin ¢arklar: arasinda yaganan anlagmaz-

Liklar sufi'nin déniiglimiine gii¢ verir. Biitiin enerjilerin dogum

yeri zithklar arasindaki gerilimdir, finansal endiseler gibi ola-
gan deneyimler kisiye caba gostermesi, i¢sel ve digsal gercek-

leri uzlagtirmas: icin giig saglar Simdi yazacaklarumz Su- ‘

fizm’in sirlandir:
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“Hepimiz, diinyada kendi hayatlarmmizi yasamak zorunda-
y1z. Diinyevi meggalelerle meggul olur ve buna kargmn (ya da
bundan dolay:) en tist mertebeye erisiriz. Daha yiiksekler si-
rurlanmadir, daha yiiksegi, miikemumeli arzulamak, tistesin-
den gelinmesi gereken son seydir2’

maneviyat yolunun yolcusu, miitemadiyen zithklar arasina
atilir. Kiiciilmeye miiteakip bityiime vardir, dig nefesi ic nefes ta-
kip eder. Ritya sahibi daga tirmarug1 tamamladiktan sonra vadi-
ye geri dénmek zorundadir, yolculufunu hayat merkezinin
kaynagindan okyanuslara ulagtirmalidir. Ruyada, riiya sahibi-
nin sag tarafinda “tertemiz, berrak bir su” kuvvetle caglayarak
akiyordu. Bu kaynaktan ¢aglayan su, hayat suyudur, St. John'un
diiglinde gordiigii su ile ayrudir:“Ve o beni hayat suyunun Tan-
ri‘nin Tahti'ndan ve Tanri‘nin yaratiigimdan fiskiran tertemiz bir
wrmaga artt1.”?! Bu nehir i¢imizde akar durur ve o, bizim kendi-
" ni agiga vuran saf dogamizdir. Hizmetimiz sayesinde bu su di-
. gerlerini de temizlemek ve armmdirmak igin diinyaya akar. Bu
~ sufinin gorev1d1r O, igsel ilgisi: Kaynak tizerinde sabit oldugu

- halde, diinyaya ait sorumluluklarim yerine getirir. Sufi, i¢sel

varhg ile dis diinyast arasindaki iligkiyi koruyarak otelerin
yiiksek enerjilerinin yagami iine§tirmesine ve déniistiirmesine
izin-verir.

Nakg1bend1 geleneginde, talebe hazu hale geldiginde dis
" . diinyaya yollanur ya da dis dunyaya abhr. Bu 4 sadece tistad:
bilir:
“Egitimleri biter bit'mez,i ‘etrafimdaki insanlarn uzaklagtir-
nm. $imdi git ve calig, dfgrim, giderler. Ates ve nefisleri ile
imtihan edilirler ve asla Hy‘ata yapmazlar.”?2

Bazen yeni bir “is imkarn” fﬁmulmadlk bir anda talebenin
hayatina girer. Bazen bu, dﬁnyafya geri doniisiin, i¢sel odaklan-
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manin bir degisimidir, murakabelerden uzakla§1p dis diinyaya
karigmakbr. Cogunlukia kisi, bu degisimin hi¢ de manevi olma-

dlg_m.l_hi.sseder.—(}i;i—nki—i—bu—d—twum,—igsel—i-lgi-l-erindE‘kayba yolact-
yor gibi gériintir. Bir arkadagimiz aniden is yogunlugunun art-
mas! yiiziinden zihninin ¢ok mesgul oldugundan sikayetciydi.
(Bilgisayarlar ve difer makinelerle ugrasiyordu). Arnik bilingli
ilgisini matra {izerinde muhafaza edemiyordu. Oysa bizler bu
yolda, manevi pratiklere bagimh degilizdir. Clinkii her bagimli-
Lik bir bariyerdir, manevi ideallerimiz bile bir siirlanma getire-
bilir. Bu arkadagimiz riiyasinda, iistadindan gelen bir igaretle,

igine devam etmesi hususunda cesaretlendirildi. Bu siireg saye- " |

sinde manevi sorumluluklarin nasil onun biitiin varhigimn bir
pargast oldugunu anlayacakti. Ona soyle sdylendi: “Once sen -
matra galisirsin, sonra matra seni galigir”. Bu arkadagimizin ic-
sel odaklarug: ve tutkusu onu iist benliginin baglantilarinin gii-
vende oldugu ve kendi ke_r_ldine calisabilecek yeterlilikte oldugu
bir mertebeye getirmisti. Ust benlik, artik onun siradan, giinliik
yagantisinda ortaya gikabilirdi. Fakat bunu fark etmes;j igin 6nee
manevi aligkanliklarindan vazgecmek zorundaydi. Ancak bun-
dan sonra biitiin benliginin nasil menzil yolunda ilerlemekte o}-
dugunu gorebilecekti.

Bizler, aligkanliklan kolay kazaniriz fakat bu yolda her ahs-
kanhk bir siirlanmadir. manevi yagam deneyimi, icse] tutkula-
rimiz tizerine odaklanarak cevrelenmesi gereken, giivenli bir or-
tam haline gelebilir. Ozgiir olmak icin, bir soka ya da meggale-
ler diinyasina geri itilige ihtiya¢ duyabiliriz. Ritya sahibi gelale-
ye kendisini seyhin mi ittigini,yoksa kendi kendine mj diistiigii-
nii bilmiyordu. Sadece kendini “gaglamakta olan selalenin derin
sulan arasinda yok olurken gérdii”. Talebenin yok olusu haya-
tin derinliklerindedir. Bu hizmette kendimizi unuturyz, Hicbir
sey istememek, diger bir bariyer yaratmamak i¢in yardim dahi
istememek zorundayizdir.

Kendini tamamen unutma mertebesi ile manevi yoksulluk, -
yasanan bir gerceklige déniigiir. Ic ve dis diinyanin zithklar bir
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- arada erir ve kalpte zapt edilir. A§1k, masuguna giden yolda
hem icinde hem disinda terk edilmig ve onun ellerinde “cansiz
bir hil” almugti. Genoali St. Catherine hizmet ettigi yasam
diizenleyen (hastaneleri orgamze ve idare ediyordu) biridir, 6te
yandan derin diiglincelerde olan bir &giktir. Ve yoksulluk merte-
besini g6yle tarumlar:

":. “Agk, her seyi tek eline aldigmdan beri, hicbir sey umurum-
da degil, o zamandan beri hi¢ zihnimi, hafizam ve istekleri-
" mi gbz dniine alarak ¢ahgamadim, sanki onlara hig sahip ol-
marmghm. Ote yandan; her giin onunla daha da fazla mes-
. gul oldugumu ve daha biiyiik bir ategle yiizlestigimi hissedi-
* ; yordum. Kugatildifim manevi halleri anlatacak olursam agk
" “beni azarlar; hicbir sbze tegebbiis etmeden yahut bedenime
hicbir ferahlik getirmeden:
- Ben sana konugmak igin izin vermedim senden sadece ta-
mamen yanrnak igin izin istedim- der.
. Eger susuyorsam ve higbir seye dnem vermiyorsam ‘Eger be-
.. den dlityorsa, dlmesine izin ver, bunu kaldiramuyorsa birak
., kaldirsin, hicbir sey urriurumda degil.” diyorsam agk beni ge-
ne: , ’
- Senden gozlerini simsiki kapamam istiyorum ben ki yapa-
cak hicbir seyi goreme, ‘ben onlari senin igin yaparim. Senden
dlmeni istiyorum, gorebilecegin her an igindeki miikemmel-
ligin kaybolusudur. Kendin igin bile olsa senden higbir ey
yapmamarn istiyorum, diyerek azarlar.
Agzima kilit vurdugumda ve cansiz bir varhk gibi dikildi~-
gimde agk beni sxk@tmj‘, igsel barisimu ve béylece memnuni-
yetimi hissederim, artik kendime destek saglayacagiun bir,

‘sey yoktur.”?

Bu gizemli yol, yolcusunu:"terk edilmis biri haline getirir. Bu,
anlasilamayacak kadar biiyiik bir terk edilmigliktir. Kesin olarak
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soyleyebilecegi tek kesin sey: “Hicbir sey bilmiyorum. Hicbir
sey anlamiyorum, kendimin farkinda degilim. Asigim, ama ki-
———me?Bilmiyorum: Kalbimaynranda hem agkla dopdolu, hem de
bombog”.?Bu bilmekten yoksun olma hali, agkin iclerini bosalt-
g1 herkes ve her gizem icin temel ilkedir. Bir hic olmals, hicbir
yerde olmahyiz. Oyle kaybolmalyiz ki; bizi bulabilmeleri icin
geride hicbir sey kalmamal. Bir sufi seyhinin s6zleriyle: “Hicbir
sey yoktur sadece Higlik vardi”.5 Kendi cabamizla degil ama
yoksullufumuzla o en son Higlik’e ulagabiliriz yoksulluk saye-
sinde bir hig hiline gelebiliriz.

Bir kral vardy, bir giin kralhgma ait saraya girerken bir adam
gordi, her gey kendisi 6niinde egildigi halde o egilmiyordu.
Kral, salondaki bu kiistah yabancin davrarglarindan dola-
y1 cesareti kinlmg bir sekilde: “Nasil bir yiireklilikle benim
Onimde egilmezsin? Sadece Tanr1 benim 6niimde egilmez
ve Tanrr’dan daha yiice bir varlik da yoktur. Sen kim oldugu-
nu zannediyorsun?” diye bagurdi Yirtik pirtik layafetleri
olan yabana giiliimseyerek soyle dedi: “Hani bir hiclik var-
dir ya, igte ben oyum”.% I .
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EK

NAKSIBENDi TARIKATININ INANCLARI
VE DAVRANIS KURALLARI

1. Tanri'nin birligine inamiriz.
2. O, tiim yagamlarn dogdugu :ve yine tiim yasamlarin geri dondii-
Sl kaynaktr. .
3. Sayisiz isimleri ve dzellikleri vardir

- 4. O, her geyin yaraticisidir ve biitiin yaratilmiglar onun merhame-
tiyle kugatilmuglardir.

" 5. Merhameti ve comertligi; kat:li§im: ve yardim severligini de icerir,

6. Onun kendisini agiga vurmas: iki gekilde ortaya gikar: Giizellikte
(merhamet) ve hagmetinde (a‘c_ialet).

7. Yaradan, insanoglunu kendi 'élleriyle yaratmgtr,

8. Ulagilabilecek en biiyiik yzzkirzlzk mertebesinde tiim insanlik onu
Tanri olarak kabul etmigtir.

9. Biitiin insanlar; varhklunmﬁ_ derinliklerinde ¢igegin i¢ tohumunu
tagtr ve o baglangigtaki yakiiligt hatwlarlar.Ve bu; olaganiistii bir
gzlem yaratir, kadin ve erkek herkes “daha 6nce bulunduklart o ye-
re geri dinmek icin yanar tutugurlar.”

3
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10.
11.

Bu gizli hatira; zikir ile, Yaradan'm hatilanmast ile can bulur.
Nakgsibends tarikatinda zikir sessizce yapilir. Sessiz zikir (meditas-

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

yon) kalpte kuvvetli ve ebedi bir etki olugturur.  naks="etki,dam-
ga”, bend= “iletmek, baglamak”)

Sessiz zikir igin belirlenmig bir zaman ve mekan yoktur: Yaradan
her yerde ve her zaman, grup icinde ya da bireysel olarak hatirla-
nabilir. Bizler bir grup olarak toplandifimizda da kalplerimizde
sessizce zikir yapariz.
Hayatlarimzin Yaradan'a uzanan bir yolculuk olduguna inanirz. -
Bu bireysel bir yolculuk da olsa, birbirimizi desteklemek icin ve agk
enerfimizi giiglendirmek igin bir araya geliriz.

Bu yolculugun agilmasimn bir rehber olmaksizin imkansiz oldu-
guna inamiriz. Rehber; seyh ya da iistaddir,

Ustad, Yaradan'n isteklerine tamamen teslim olmug ve boylece Ilihi
benligin farkh sekillerle yansidigt bir ayna hiline gelmig bir insandir
Dugtaki distadin, biitiin erkek ve kadinlarm kalplerinin derinlerin-
de ikamet eden o i¢ tistad: isaret ettigine inamriz.

Sessiz zikirden bagka yapilagelen cok az sey vardar. Fakat tiim yap-
tiklarmmizin giinden giine, dakikadan dakikaya Yaradan'in istekle-
rine teslim olmasini kuvvetle arzu ederiz.

Swradan hayatlar yagariz ve var olan egilimlerimiz, kabiliyetleri- -
miz, egitimlerimiz ve mesleklerimiz dogrultusunda ¢alisiniz. Bir
cogumuz toplumda G3retmen, terapist, avukat, sanatci ve zanaat-
kir olarak is goviir.

Aile hayatrmn olgunlagmay, sorumluluk almay: ve igsel geligimi
kolaylaghrdigina inaniriz.

Her neredeysek ve her ne yapryorsak, ne meslegimizin ne de istek-
lerimizin bizi ele gegirmesine izin verir, ne de bir kimseyi ya da bir

- seyi tamamlayan olmaya ¢aligiriz. Buna geleneksel anlamda “kala-

21.

baliktaki yalmizlik” ya da “kalbin yoksullugu” denir.

Yasadigmz tilkenin kurallarima ve hukukuna saygr duyar ve tam .
manastyla uyarz. .
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22.

23.
24,

25.
26.

27.
28.

29.
30.

31.

Ayni yolun yolcusu oldugumuz kadin ve erkeklere i¢ bahgelerini “te-
mizlemeyi” ogiitlemektense “kendimizinkini temizlemeye” ¢caligiriz,

Gereksiz konugmalardan ve izahlardan kaginiriz.

Toplumsal sikintilar kargismda, diinyanin felaha ermesi igin kendi
kalplerimizde sessizce dua ederiz.

Her toplantida grup zikir yapmadan dnce, arkadaglarimizdan. ve
akrabalarimizdan bize kadar uzanan ihtiyag icindeki herkesin is-
teklerinin kabulil igin dua ederiz.

Insanlarm cegitli inang, tarikat, diigiince ve (Tanr: ile) iletigim
kurma metotlarma sayg: duyariz.Farkly itikat ve inanglardan kim-
seler de aramizda bulunabilir.

Bir bagka kadimin ya da erkegin ozgiirliigiiniin bagladig1 yerde ken-
di ozgiirliigimiiziin sona erdiine inaniriz.

Onceligi kendimize degil, arkadaglarimiza veririz; fakat, agik bir
tavirla Gzsaygumizin zedelenmesine izin vermeyiz.

Her kogulda, mutlulukta da acida da, Yaradan'a kars: dogru tutu-
mu sergileriz: Mutluluk anlarinda minnettar olur, aci anlarinda
ise sabrederiz.

Tarikatin sonsuz olduguna, mesajinin kesintisiz zincir halkalarry-
la, bilinmeyen bir zamandan beri farkly mekdnlara ulagtigina ina-
niriz. ‘

Her yolun Allah’a vardigina inaniriz.
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Huzir; Yesil Adam, Kutsal Gergeklik’in agiga vurusunu direk ola-
rak yansitan 6nemdbi bir sufi figiiriidiir.O, Kur'an’da “Bizim merha-
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zi'mn da kullandigt bir tanim da: “ Ben her seyin toplandig: o tek
havuzum” (Abdul Kerim Cili, Henry Corbin tarafindan Spiritual
Body and Celestial Earth’ den alinty, 5.157).

Corbin tarafindan The Man of Light in Iranian Sufism’den alinty, 5.34.
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Rice’den alnty, s.76. '

Kizlar bir ¢ok kez babalarimn anima yansimalanm tagirlar. Bu ge-
nellikle ya karisiyla olan kétii iliskisinden ya da kansinin kendi
annesinin yansitmalanm tagimasindan kaynaklanir. Burada tehli-
ke bu anima yansitmasirun duygusal anlamda (ve muhtemelen fi-
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_ ziksel anlamda da) baba ve kizi arasinda bir cinsel yakinliga neden

olmasidir. Anne eger tek ebeveyn ise am1e-ogu1 iligkisi de ayru ih-
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