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SCHAFER

Turkiye’'de ilk!
Waffle ve Tost Ozelligi Bir Aradal

NOSTALGIE

Toast | Grill | Waffle

- Degistirilebilir Plakalar
- Yanmaz Yapismaz %100 Dokim Plaka
- 6 Dilim Tost Yapabilme Kapasitesi
- 180° Agilabilme Ozelligine Sahip
- 6 Kademeli Is1 Ayari

www.schafer.com.tr




Mayis ayinin son hafta sonu glller ve halilar
diyar lIsparta’'ya “Gul Hasadi"na gittik. Bu
doénemde gitmeyi dislnlrseniz diye size de
mini rotamizdan bahsedecegim. Cumartesi
sabahi  5te  baslayan  yolculugumuzda
once Aglasuna ugrayip bir kdy evinde
kahvalti yaptk. Bahcedeki masada, yani
basimizda  teyzelerin  hamurlarini  agip
yaptiklari gozlemeler esligindeki muhabbeti
tarif edebilir miyim emin degilim. Ama
gozlemelerin tarifini en iyi 11 yasindaki oglum
yapmis olabilir; “Anne yiyebildigin kadar ye! Bir
daha nereden bulacagiz boylesini!” diyordul!
Sonraki duragimiz; Sagalassos Antik Kenti
oldu. Dinyanin en yuksek rakimli tiyatrosu,
kitUphanesi, ¢esmeleri... Sehrin girisinde,
sehir disindan gelenlerin temizlenmek icin
ugramalarinin mecbur oldugu hamamlari...
MS 2.ylizyildan kalan eserlere uzun uzun bakip
insanin kendi telaslarini, dertlerini, her seyin
gelip geciciligini dustinmesi... Sagalassos'tan
sonra bu defa Yazili Kanyon'a gectik. Boyle
muhtesem bir doga giizelligini 40 yasimda
gormis olmak da benim icin yeterli bir ayip.
ilk gliniin kapanisini yine bodyle bir giizellik ile
Egirdir Goli'nde yaptik.

Ikinci glin yine erken bir saatte giil bahcelerine
dogru yola c¢iktik. Glineykent'te her birimize
verilen keselerde gulleri toplarken gines
dogmadan gulleri toplamis olmanin énemini,
Isparta’da ¢cok da uzak olmayan bir gegmise
kadar hic gul bahgesi olmayisini, tek bir
kisinin yillar stren emekleri sonucu bugiln

glller sehri olarak anilmasini  dinledik.

Isparta’ya dag tiinelleri yapilmasiicin miicadele
eden Hac Mustafa Kazak, Bulgaristantan
gul fidelerini bastonunda gizleyerek getiren
Miiftizade Giilcii ismail Efendi... Bunlarin her
biri zamaninda belki de Don Kisot'luk yapiyor
gibi goérinmus, simdilerde hayirla yad edilen
insanlar...

Ellerimiz giil koka koka bu defa gul fabrikalarin
gezdik, ardindan benim icin daha ilgi cekici
olani gergekten eskinin “Gilhane” sistemini
yeniden ayaga kaldirmis, eskicilerden bakir
kazanlar toplamis, eski imbikhane sistemini
kurmus, Gulephanem'i ziyaret etmek oldu.
Ulkemizde ilgi gérmeyen bu sistemle diinyanin
en zorlu sertifikalandirma sistemlerinden olan
Ecocert'i almayr basarmis ve simdi kiymeti
yurt disinda bilinen bu girisimci koylilerimizi
gormek gurur kaynagi oldu. Giniin kapanisini
Burdur'un o meshur sis kebabini piknikte
tadarak yaptik ve Istanbul yoluna gectik.

Tum bu gezisirasinda dikkatimi ceken ve canimi
acitan su kaynaklarinin ne kadar azaldigini
gormek oldu. Tum dereler, barajlar, sulama
alanlari su an Anadolu’daki kuraklik sebebiyle
cok darbe almis durumda. Bunu gozlerinizle
gormek cok daha sarsiciydi. Oniimiizdeki
glnlerde bireysel olarak bu konuda neler
yapilabilir arastinip sizlerle paylasmaya gayret
edecegim. Ezcimle; Her bir kanisiyla canim
Ulkem!

Lokma Dergisi Genel Yayin Yonetmeni
hatice.tulun@lokmadergisi.com
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BOLCA HiNDi LEZZETLER

; KULBASTI

Proteini bol, besleyici ve ekonomik Bolca Hindi ile
kiilbasti lezzetini yeniden kesfedin.

Bolca saglik, Bolca lezzet, Bolca Hind..

e

www.bolcahindi.com.tr




AYIN MEYVESi

Ulkemizde hemen her yerde yetisen, yol kenarlarindan tutun da
sehrin icine kadar sik sik karsilastigimiz, yaz mevsiminin en tatli
meyvelerinden bégirtlen mutfagimizin konugu oluyor. Yemesinin
en zevkli oldugu hali, dalindan koparip oracikta mideye
indirmektir. Hatta eller, kollar ¢izilir, stleri ve elleri boyar bazen
de kiyafetlerden lekesi ¢cikmaz bile. Kokusu da tadi da muhtesem
olan C vitamini deposu bu minik meyve ile birbirinden &zel
tarifler hazirladik.

@ Sezer Alginkaya
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Bogiurtlenli Kek
Malzemeler:

e 4 adet oda sicakliginda yumurta
1,5 su bardagi toz seker

1 su bardagi sivi yag

1 su bardagi stit

500 grun

1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

1 ¢cimdik tuz

1 adet limon suyu

1 kase bogurtlen

Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar pudra sekeri

i a:8
& : 20 dakika
"t w: 45 dakika
Hazwlamgi: e
Un, kabartma tozu, vanilya ve tuzu bir kaseye eleyin.
Yumurta ve sekeri ayri bir kasede 5 dakika boyunca
mikserle kopulrene kadar ¢irpin. Stt ve sivi yagi ilave
ederek sadece karisana kadar ¢irpin. Limon suyunu
da ekleyin. Bir spatula ile unlu karigimi séndirmeden
yumurtali karisima yedirin. Pisirme kagidi serili kek
kalibiniza harci dokiin ve bogurtlenleri arzu ettiginiz
gibi dizerek harcin icine bastirin. Onceden isitilmig
180 derecelik firnda kiirdan batirdiginizda temiz
ctkana kadar pisirin. Soguduktan sonra tzerine pudra
sekeri serperek servis edebilirsiniz.

Lokma
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AYIN MEYVESi
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ogurtlenh /
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Crumble ;

< 15 dakika ‘
w45 dakika .

Malzemeler: o 1 adet dogranmis yesil elma e :
Uzeri icin: * 2 tath kasigi misir nisastasi
* 1 su bardagiun e Ceyrek su bardagindan biraz fazla toz seker
® Yarim su bardag yulaf ® Yarim adet limon
® Yarim su bardagindan bir Hazirlanisi:
parmak eksik toz seker Harg malzemelerini bir karistirma kabinda
® 120 grtereyadi harmanlayip pisirme kabina yayin. Uzeri icin olan
Harg icin: malzemeleri bir robota alin ve kesik kesik ekmek
* 1 su bardagi dondurulmus kirntist gériniminde olana kadar cekin. Meyvelerin
bogurtlen lizerine yayin. Onceden isitilmig 190 derecelik firinda

kizarana kadar pisirin.

8 |Lokma Haziran 2021



ANTALYA, BODRUM VE DALAMAN'DAN

YURT DISI DIREKT
UCUSLARIMIZ BASLADI

LONDRA (STANSTED), TEL AViV, SOFYA, USKUP, SARAYBOSNA,

ANTALYA KOLN, BIRMINGHAM, HAMBURG, HANNOVER, BREMEN, BEYRUT,
BRUKSEL, ZURIH, STUTTGART, AMSTERDAM, SULEYMANIYE
BAGDAT, BERLIN

SARAYBOSNA, PRIiSTINE, LONDRA (STANSTED), BEYRUT,

SORES AMSTERDAM, USKUP, AMMAN
DALAMAN LONDRA (STANSTED), KiEV, BIRMINGHAM,

BEYRUT, AMSTERDAM, AMMAN, TELAVIV 2

ANADOLUJET

A TRADEMARK OF
TURKISH AIRLINES

( anudolujet.con‘_l,\,R



AYIN MEYVESi
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&: 1saat 15 dakika £50
w: 45 dakika
Malzemeler: Hazirlanig::
Hamur icin: Hamur malzemelerini bicakli mutfak robotunuza
* 1 ve geyrek su bardagi un alip kesik kesik calistirin. Karigsim ekmek kirintilari
* 2 corba kasIg misir nisastasi haline gelince robottan alip bir araya getirerek
® 90 gr tereyagdi disk sekli verin ve strecleyerek buzdolabinda bir
e 1 adetyumurta saat dinlendirin. Hamuru iki pisirme kagidi arasina
® Bir cimdik tuz alarak merdane yardimi ile acabildiginiz kadar agin.
Uzeri igin: Pisirme kagidiyla tepsiye alin. Uzerine koyacaginiz
e 1 kase dondurulmus bogdrtlen malzemelerin hepsini bir kasede harmanlayin.
e 1 tatli kasigi misir nisastasi Istediginiz gibi sekil vererek dizin. Bosluk biraktiginiz
* 1 corba kasigi toz seker kenarlari iceri dogru kivirarak kapatin. Onceden
Servis icin: isitilmis 180 derecelik firnda kenarlari kizarana kadar
* Arzu ettiginiz kadar pudra pisirin. Firindan aldiktan 10-15 dakika sonra pudra
sekeri sekeri serperek servis edebilirsiniz.

10 ‘Lokma Haziran 2021



Anadolu’nun dort bir yanindan
yemekler, mezeler, salatalar, tatlilar...

ANADO'JLU‘ SOSLARI
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GOKCEN ADAR

——

Anadolu Soslan
Gokcen Adar & E
480 sayfa, sert kapak -
kuse kagit 75 TL E

Kurucusu oldugumuz Is Bankast Kiiltiir Yayinlar:
yeni kitaplarla biiyiimeye devam ediyor.

T Y
TURKIYE $ BANKASI

Tiirkiye’nin Bankast




AYIN MEYVESi
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Malzemeler: HaZIrlanl§I: E :
e 3 adet milfoy Milfoyleri merdane yardimiyla agin. Kare seklindeki
e 1 kase bogurtlen milféylerin iclerine ikiser adet bogurtlen dizip katlayin.
Servis icin: Kenarlarini catalla birlestirin ve Gizerine bigak ile carpi
e Arzu ettiginiz kadar pudra seklinde cizik atin. Pigirme kagidi serili firin tepsisine
sekeri dizin. Onceden isitilmis 180 derecelik firinda kizarana
kadar pisirin.

12 | Lokma Haziran 2021
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AYIN MEYVESi
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Bogiirtlen ™

S

| & 20 dakika |

- w: 20 dakika M
Malzemeler: Hazirlanigi: ' Kolay
* 3 su bardagi sit Muhallebi igin krem santi haric kuru malzemeleri
® 3 corba kasigi un tencereye alin. Sivi malzemeleri de ekleyerek orta
® 2 corba kasigi misir nisastasl ateste balon telle karistirarak koyulasana kadar pisirin.
e Yarim su bardagi toz seker Karistirarak sogutun, krem santiyi ekleyip blendirdan
* 1 paket vanilya gecirin. Servis kaselerine paylastirip sogumasi igin
e 1 adet yumurta kenara ayirin. Sos malzemelerini bir tencereye alin ve
* 1 paket krem santi koyulasana kadar karistirarak pisirin. Muhallebilerin
Sosu igin: Uzerine hazirladiginiz sosu ekleyerek servis
e 1 kase bogurtlen edebilirsiniz.

* 1 corba kasigi toz seker
e 1 tatli kasigi misir nisastasi
e Yarim adet limon suyu

14 ‘Lokma Haziran 2021
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KARACA | Leugma

PAYLASACAGIMIZ COK SEY VAR

GECMISIN MIRASI,
BUGUNUN TASARIMLI...

KARACA.COM
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AYIN MEYVESi
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ogurtlen

Malzemeler:

*® 2,5 su bardagi toz seker
* 500 gr taze bogurtlen

e Yarim su bardagi su

* 1 cay kasigi limon tuzu

® Yarim tatl kasigi tereyad

16 | Lokma Haziran 2021

Hazirlanigi:

Receli yapacaginiz tencereye bogurtlenleri alin

ve Uzerine toz sekeri serpin. Bu sekilde 1 gece
buzdolabinda bekletin. Ertesi glin kalan malzemeleri
ilave edin ve ara ara karistirarak orta ateste pisirin.
Kevgirle kopuklerini alin. Koyulagsmaya baslayinca
atesten alin ve ilidiktan sonra buzdolabinda muhafaza
edin.




Gercek beyazlik var.

Ill!lllllllllllillll‘d

u=:+.lii\l\‘\‘\

Petrol bazli optik parlatici icermez,
! v




AYIN MEYVESi
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ogurtlenh

Sekersiz § >

Dondurma

Malzemeler:

* 1 adet muz

e 1 kase bogurtlen

Servis iin:

* Arzu ettiginiz kadar yulaf

e Arzu ettiginiz kadar Hindistan
cevizi tozu

HaZIrIan|§|:
Muz ve bogurtlenleri bir giin 6nceden dondurun.

Blendirdan gecirip kaseye alarak servis edin. Yulaf ve
Hindistan cevizi tozu ile birlikte servis edebilirsiniz.

Lokma

19



TAM MEVSiMi

Yaz Sepeti

En glizel mevsimdeyiz, tarlalar bollukta, tezgahlar en
sevdigimiz sebze ve meyvelerle dolu. Karar veremedik
hangi sebzeyle size en glizel tarifleri hazirlasak diye. Bu
ylUzden en sevdiklerimizle bir sepet doldurduk. Taze
fasulye, kabak ve enginar, tam zamaninda tam mevsiminde

Lokma'da...

@ Sezer Alginkaya

20 | Lokma Haziran 2021



Yogurtlu

Taze Fasulye

e

s
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Kavurmasi

i

Malzemeler:

e 1 kase dogranmis taze fasulye
e 1 adet kiyilmis kuru sogan

e 1 dis kiyilmis sarimsak

® Ceyrek su bardagi zeytinyagdi
* Yeteri kadar tuz

* 1 su bardagi stizme yogurt
Sos icin:

e 2 corba kasigi zeytinyagi

* 2 corba kasigi file badem

* 1 cay kasigi dolusu pul biber

4
: 20 dakika
20 dakika .

Haz|r|an|§|: ORI :
Sogani, sarimsagdi ve zeytinyagini tavaya alip
sotelemeye baslayin. Solunca fasulyeleri de ekleyin,
dirilikleri gidene kadar sotelemeye devam edin.
Fasulyeler yumusamaya baslayinca ocaktan alin.
Soguduktan sonra yogurt ve tuz ekleyerek karistirin.
Sos malzemelerini bir tavaya alin. 5 dakika karistirarak
soteledikten sonra fasulyelerin tizerine gezdirerek
servis edin.

Lokma

21
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TAM MEVSiMi

“&f"'?:,-".uir s

Fasulyeli S8
fSalata @ P

.

Malzemeler: Sos igin: kolay

e 1 kase dogranmis taze fasulye * Yeteri kadar zeytinyagi

e 1 adet kiyilmis kuru sogan * Yeteri kadar tuz

e 1 dis kiyilmis sarimsak Hazirlanis::

® Ceyrek su bardagi zeytinyadi Sogani, sarimsagi ve zeytinyagdini tavaya alip

* Yeteri kadar tuz sotelemeye baslayin. Solunca fasulyeleri de ekleyin,
® 4 adet dogranmis kayisi dirilikleri gidene kadar sotelemeye devam edin.

* 1 avuc dogranmis badem Fasulyeler yumusamaya baslayinca tuz ekleyip

* Birkac yaprak taze nane ocaktan alin. Servis kasesinde kayisi, badem, nane ve
e 2 dal dogranmis taze sogan taze soganlari karistirin. Kavurdugunuz fasulyeleri de

ekleyerek servis edebilirsiniz. Arzu ederseniz damak
tadiniza gore zeytinyadi ve tuz ilave edebilirsiniz.

Lokma Haziran 2021
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TAM MEVSiMi

2:4

% : 10 dakika

w: 15 dakika

. @ : Kolay :
Malzemeler: Hazirlamig::
* 1 adet dogranmis kabak Sogani, sarimsagdi ve zeytinyagini tavaya alip
* 1 adet yemeklik dogranmis sotelemeye baslayin. Solunca kabaklari ekleyin,
kuru sogan dirilikleri gidene kadar soteleyin. Ocaktan alin,

e 1 dis sarimsak sogumaya birakin. Soguduktan sonra kalan
e 2 corba kasigi zeytinyadi malzemelerle birlikte bir kaseye alip blendirdan
® Yeteri kadar tuz gecirin. Uzeri icin yagi tavaya alip kizdirin ve pul
* Yarim su bardagi siizme yogurt biber ekleyip ocaktan alin. Kabak ezmesini tabaga
* 1 avug ceviz yayin, Uzerine kizdirdiginiz yagdan gezdirerek servis
Sos i¢in: edebilirsiniz.

* 2 corba kasigi zeytinyadi
* 1 cay kasigi dolusu pul biber

24 | Lokma Haziran 2021



Kabak Sote

RIS : 2:4
R % < 20 dakika
. w: 20 dakika :
Malzemeler: ol Kolay ..........
e 1 kase julyen dogranmis kabak Hazirlanigi:
e 1 adet kiyilmis kuru sogan Sogani, sarimsagdi ve zeytinyagini tavaya alip
e 1 dis kiyilmis sarimsak sotelemeye baslayin. Solunca kabaklari ekleyin,
® Ceyrek su bardagi zeytinyagdi dirilikleri gidene kadar sotelemeye devam edin.
e Yeteri kadar tuz Kabaklar yumusamaya baslayinca tuz ekleyip ocaktan
Servis icin: alin. Tabaga aldiktan sonra tizerine pul biber ve yogurt
* 1 corba kasigi sizme yogurt ekleyerek servis edebilirsiniz.

* Arzu ettiginiz kadar pul biber

Lokma | 25



TAM MEVSiMi

Yesil

Fasulyeli §

Yesil Salata |1

Malzemeler:

e 1 kase kiglk dogranmis taze
fasulye

e 1 adet kiyilmis kuru sogan

e 1 dis kiyilmis sarimsak

® Ceyrek su bardagi zeytinyagdi

* Yeteri kadar tuz

e 1 kase yaban mersini

® Yarim demet kiyilmis maydanoz

26 ‘Lokma Haziran 2021

W

Hazirlanis::
Sogani, sarimsagdi ve zeytinyagini tavaya alip
sotelemeye baslayin. Solunca fasulyeleri de ekleyin,
dirilikleri gidene kadar sotelemeye devam edin.
Fasulyeler yumusamaya baslayinca ocaktan alin,
sogumaya birakin. Soguduktan sonra servis kasesine
alin. Kalan malzemeleri de ekleyerek karistirdiktan
sonra servis edebilirsiniz.



Kabak

i

N Yuvarlama B

BT 1% Ot »
& ;

Malzemeler:

e 2 adet halka dogranmis kabak
e 1 adet iri dogranmis kuru sogan
e 1 dis kiyilmis sarimsak

* 2 corba kasigi zeytinyad

e Yeteri kadar tuz

* 1 su bardagi karabugday

e 2 dal dogranmis taze sogan
Servis icin:

e Arzu ettiginiz kadar mavi hashas

HaZIrlanl§I: E :
Sogani, sarimsagi ve zeytinyagdini tavaya alip
sotelemeye baslayin. Solunca kabaklari ekleyin,
dirilikleri gidene kadar sotelemeye devam edin.
Kabaklar yumusamaya baslayinca tuz ekleyip ocaktan
alin. Ayri bir tencerede karabugdayi istediginiz
dirilikte haslayip kabaklarla karistirin. Taze soganlari
da ekledikten sonra servis tabaklarina alin, hagshas
serperek servis edebilirsiniz.

Lokma
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TAM MEVSiMi

F

Etli Kangik
Sebzeler

0 dakika
saat 30 dakika
Malzemeler: Servis iin:
® 400 gr dana kugbas! * Arzu ettiginiz kadar kiyilmig dereotu
e 2 corba kasigi tereyagi Hazirlanig::
¢ 1 adet yemeklik dogranmis Eti ve tereyagini tencereye alip sotelemeye baslayin.
kuru sogan Suyunu cekince sogan ve sarimsaklari ekleyip kokulari
e 2 dis sarimsak cikana kadar kavurun. Uzerini 6rtecek kadar sicak
* Yarim kg kiyilmis yesil fasulye su ilave edip tuzunu ayarlayarak pismeye birakin.
¢ 1 adet haslanmis dogranmis Etlerin pismesine yakin enginar ve taze fasulyeleri
enginar ekleyin. Sebzelerin pismesine yakin kabaklari ve pul
e 1 adet halka dogranmis kabak biberi ekleyin. Kabaklar da pistikten sonra ocaktan
* 1 cay kasigi pul biber alip servis tabaklarina paylastirarak dereotuyla servis
* Yeteri kadar tuz edebilirsiniz.
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Malzemeler:

e 2 adet enginar

¢ 1 corba kasigi zeytinyadi

e Yarim adet limon suyu

* 1 su bardagi karabugday

e 3 dal dogranmis taze sogan

e Ceyrek demet kiyilmis dereotu
e Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar limon suyu

e Yeteri kadar zeytinyadi

— 0 dakika |
= pe- 0 dakika !

Hazirlanis::
Enginarin Gzerini 6rtecek kadar su, 1 corba kasigi
zeytinyagi ve yarim adet limon suyuyla yumusayincaya
kadar pisirin. Ayri bir tencerede karabugdayi
istediginiz dirilikte haslayip stzin. Dereotu ve taze
sogan ekleyin. Yagini, tuzunu ve limon suyunu
ayarlayip karistirin. Servis kasesine enginarlari dizin.
Uzerlerine karabugdayli salatayi paylastirarak servis
edin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

Yazin tiiketilmesi en glizel ve en hafif yiyecektir salata. Hatta her 6gin
yesem yine de bikmam diyenlerin olduguna da eminiz. iste bu salata
tutkunlarina 6zel dosyamizda en pratik en lezzetli ve en yesil yesil
salatalar var bu ay...

@ Sezer Alginkaya
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Yesil Mercimekli -
Yesil Salata cocic
: os I¢gin:

P24 : ® Yeteri kadar tuz

' &: 20 dakika ® Yeteri kadar limon suyu

‘& : 15 dakika e Yeteri kadar zeytinyag

e Kolay Hazirlanigi:

P : Yesil mercimegi istediginiz dirilikte haslayip
Malzemeler: stizdlrln. Kalan malzemeleri ekleyip

* 1 su bardagi yesil mercimek harmanlayin. Servis sirasinda tuzunu, limonunu
e Yarim adet dogranmig marul ve yagini ayarlayin, Gzerine toz biber serperek
¢ 3 dal dogranmis taze sogan servis edin.

e 1 cay kasigi toz biber
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AYIN DOSYASI

Reyhanll Kozlenml?' .
Patlican Salatas e .Odak||<a§

o : Kolay
Malzemeler: Hazwlamgi: e
* 2 adet patlican Patlicanlara boylamasina bigakla bir cizik atin. Pisirme
3 dal dogranmis taze sogan kagidi serili tepsiye dizin ve firmin 1izgara bolimiinde
e Ceyrek demet dogranmistaze  kozleyin. Sicakken kasikla bir tabaga siyirin ve birkag
reyhan damla limon suyu sikin ki kararmasin. Servis tabagina
* Ceyrek demet kiyilmisg kalan malzemeleri alin, ilik patlicani yayin. En son kendi
maydanoz damak zevkinize gore tuz, limon suyu ve zeytinyagdini
* 1 tath kasigi corek otu ekleyin. Uzerine ¢érek otu serperek servis edin.

Sos Igin:

* Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar limon suyu
* Yeteri kadar zeytinyagi
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AYIN DOSYASI

s 1 212
Yogurtlu Yesil e
Tew

Mercimek Salatas) FE=

Malzemeler:
* 1 subardagi has
mercimek

® Yarim demet ince kiyilmis Hazirlanisi:
dereotu Izemeleri bir kasede aristirin ve servi
* 1 su bardagi yogurt tabagina alarak servis edin.

e Yarim su bardagi ceviz
® Yeteri kadar tuz
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Garniturli g

" 23

m { &:10dakika |
. w:15dakika .
. @: Kolay

Malzemeler: e Yeteri kadar Zeytinyag| P :

* 2 su bardagi makarna * Yeteri kadar limon suyu

e Yarim adet dogranmis marul Hazirlanisi:

¢ 1 su bardagi garnitiir Makarnalari istediginiz dirilikte haglayip stizdrin.

e Yarim demet kiyilmis maydanoz  Servis tabagina alarak diger malzemeleri tizerine

Sos icin: ekleyin. Sosunu da ekledikten sonra servis
e Yeteri kadar tuz edebilirsiniz.
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AYIN DOSYASI

Karabugdayl a2
- : @ 15 dakika
Bademli Salata -
. @ : Kolay

Malzemeler: Sos icin:
* 1 su bardagi haglanmis e Yeteri kadar tuz

karabugday e Yeteri kadar zeytinyagi
® Yarim demet kiyilmis e Yeteri kadar limon suyu

maydanoz Hazirlanis::
* 3 dal dogranmis taze sogan Bir kasede karabugday, maydanoz ve taze sogani
e 1 corba kasigi file badem karistirin. Sos malzemelerini ekledikten sonra servis

kasesine alin. Uzerine file badem ekleyerek servis edin.
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Reyhanl

Nohutlu Salata

Malzemeler:

e 2 su bardagi haslanmis nohut

e Yarim demet dogranmis reyhan
e 1 tatli kasigi zerdecal

Sos icin:

® Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar zeytinyagi

e Yeteri kadar limon suyu

Hazirlanisi:

BUtin malzemeleri bir kasede harmanladiktan
sonra servis kasesine alarak servis edin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

Feslegenli

L

-——— Je

il Yesil Salata |
B —am

¥

Malzemeler:

e 1 kase kiraz domates

e Yarim demet kiyilmis taze feslegen

e Ceyrek demet dogranmis tere

¢ 1 adet dogranmis salatalik

® Tuz

Pesto Sosu icin:

¢ 1 demet taze feslegen

e Ceyrek su bardagi zeytinyagdi

e 1 dig sarimsak

e Yarim su bardagi ceviz

e Yarim su bardagi rendelenmis
parmesan peyniri
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Hazirlanisi:

Pesto malzemelerinin hepsini mutfak robotuna
alin ve macun kivamina gelene kadar ¢ekin. Salata
malzemelerini servis kasesine alin ve sosunu da
ekledikten sonra servis edin.



Misir Salatasi

Malzemeler:
* 1 su bardagi dolusu
konserve misir

| @

e 1 adet dogranmis kirmizi . 143#‘! c
kapya biber Hazirlamgi:
¢ 3 dal dogranmis taze sogan Bltin mélzle:rin e
¢ 6 adet dogranmis kornison harmanladlk;t@d onr
tursu LT
e 2 tath kasigr 6gutilmds {3 SR

keten tohumu

Lokma | 39



AYIN DOSYASI

Malzemeler: Hazirlanisi:

e 1 su bardagi haslanmis bulgur Biitlin malzemeleri bir kasede
* 1 su bardagi garnittir harmanladiktan sonra servis

® Yarim adet dogranmis marul kasesine alarak servis edin.

® 1 su bardagi yogurt

e Yeteri kadar tuz
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Taze Soganl
Bulgurlu Salata

Malzemeler:

e 1 su bardagi haglanmis bulgur

e 3 dal kiyilmis taze sogan

¢ 1 adet dogranmis kirmizi kapya
biber

® Ceyrek demet dogranmis roka

e 1 kase taze nane yapraklari

SOS igin: Beeersancacsnsnnancsncsaancs :

* Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar zeytinyadi

e Yeteri kadar limon suyu

Hazirlanis::

Bir kasede haslanmis bulguru, taze sogani, kirmizi
kapya biberi, roka ve naneleri harmanlayin. Sos
malzemelerini damak zevkinize gore ayri bir yerde
karistirin ve servis sirasinda salatanin Uizerinde
gezdirin.

Lokma
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OZELDOSYA

Yaz Tathlan

Yaz geldi havalar isindi, sicaklar arttik¢a serin seyler aramaya basladik
sofralarda da. Mutfakta uzun saatler gecirmeden, hafif, kolay serinletici
tatllar hazirlasak mi bu ay diye distindiik. Iste tam da aradiginiz tarifleri
mevsimin meyveleriyle sizler icin derledik. Haydi ferah ferah yiyelim,
tath tatl konusalim...
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Visne ve Seftali Pelteli
Irmikli Muhallebi

Malzemeler:

Muhallebi icin:

e Ceyrek su bardagindan bir
parmak fazla irmik

e Yarim su bardagindan bir
parmak fazla toz seker

¢ 1 corba kasigi misir nisastasi

* 1 paket vanilya

® 4 su bardagi sit

Vigneli Pelte icin:

e 2 su bardagi dondurulmus visne

e Ceyrek su bardagi toz seker

e Yarim adet limon suyu

e Yarim su bardagi su

e 1 tatli kasigi misir nisastasi

Seftalili Pelte igin:

* 1 kase dogranmis seftali

e Ceyrek su bardagi toz seker

e Yarim adet limon suyu

e Yarim su bardagi su

e 1 tatli kasigi misir nisastasi

Hazirlanisi:

Pelte malzemelerini ayri tavalara alin ve koyulasana
kadar karistirarak pisirin. Kaynadiktan sonra ocaktan
alip sogumaya birakin. Muhallebi malzemelerinin
hepsini bir tencerede koyulasana kadar pisirin.
Hafifce islattiginiz servis kasenizin tabanina vigneli
pelte, Uzerine irmikli muhallebi ve en Ustiine seftalili
pelteyi bosaltin. Tamamen sogumasi i¢in buzdolabina
kaldirin, soguduktan sonra servis edin.

Lokma
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OZELDOSYA

Zerdecall "3
Muzlu Muhallebi el

—
|
ﬁ 5
iy s \.... . :
a6 b |
| & 30 dakika -
. w: 20 dakika
Malzemeler: Servis iin: QKoIay
Muhallebi Icin:

e Arzu ettiginiz kadar kakaolu kremali biskuvi

* Arzu ettiginiz kadar muz

Hazirlanisi:

Muhallebi malzemelerinden krema ve muz haric
hepsini tencerede karistirin. Pismesine yakin muzu
ekleyin ve kaynayana kadar pisirin. Kaynadiktan sonra
muhallebiyi ocaktan alin ve ¢irparak sogutun. Kremayi
ekleyip cirpmaya devam edin. Servis kuplarinin
tabanina kakaolu kremali biskivileri paylastirin.
Uzerine muhallebileri ekledikten sonra arzu ettiginiz
gibi stsleyerek servis edebilirsiniz.

e Ceyrek su bardagi un

® Yarim su bardagi toz seker

* 1 paket vanilya

* 3 su bardagi sit

* 1 adet yumurta sarisi

* 1 cay kasigi toz zerdecal

® Yarim paket krema

e 2 adet plre haline getirilmis
muz

Taban icin:

e Arzu ettiginiz kadar parcalanmis
kakaolu kremali biskivi
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Visne Soslu

Chia Puding

Malzemeler:

* 1,5 su bardagi taze sikilmis
visne suyu

e 2 corba kasigi dolusu chia
tohumu

e Yarim su bardagi stit

e 1 corba kasigi bal

e 1 corba kasigi kakao

Pelte igin: ........................... :

* 1 su bardagi dondurulmus visne

e 2 corba kasigi su bardagi bal

e Ceyrek adet limon suyu

® Ceyrek su bardagi su

* 1 tath kasigr misir nisastasi

Hazirlanis::

Chiali puding malzemelerinin hepsini bir kasede
karistirin ve servis tabagina paylastirip dinlenmesi igin
buzdolabina kaldirin. Pelte malzemelerini tavaya alin
ve koyulasana kadar karistirarak pisirin. Kaynadiktan
sonra ocaktan alip sogumaya birakin. Chia tohumlu
pudingin Uzerine ekleyerek servis edin.

Lokma
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OZELDOSYA

Malzemeler:

Crumble igin:

* 1 ve ceyrek su bardagi un

® 120 gr kip kiip dogranmis
soguk tereyagi

e Ceyrek su bardagindan 1
parmak fazla esmer toz seker

® Ceyrek su bardagindan 1
parmak fazla toz seker

e 1 ¢cimdik tuz

Harg icin:

* 1 kase dondurulmus orman
meyveleri

e 1 adet dogranmis seftali
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e 2 tath kasigi misir nisastasi
® Ceyrek su bardagindan biraz fazla toz seker

® Yarim adet limon

Hazirlanisi:

Harg malzemelerini bir karistirma kabinda
harmanlayip pisirme kabina yayin. Uzeri icin olan
malzemeleri bir robota alin ve kesik kesik ekmek
kirintisi gériniminde olana kadar ¢ekin. Meyvelerin
lizerine yayin. Onceden isitilmis 190 derecelik firnda
kizarana kadar pisirin.



Esmer Sekerle
Sotelenmis Ilik Cilek

Malzemeler: Hazirlanisi: '
e 1 kase dogranmis cilek Tereyagini tavaya alip kizdirin. Dogradiginiz gleklen
® 1 corba kasigi tereyagi ilave edin. Esmer sekeri de ilave edip 5 dakika
e 2 corba kasigi esmer seker karistirin ve ocaktan alin. Uzerine cirpilmis krema
Servis icin: ekleyerek servis edebilirsiniz.
e Arzu ettiginiz kadar cirpilmis

krema
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OZELDOSYA

Joleli Irmikli

a4
i &: 15 dakika |
. w15 dakika  e—
: @ : Kol :
Malzemeler: Servis icin: ’ ..... an .......... :
Mubhallebi Icin: . . * Arzu ettiginiz kadar dogranmis cilek
* Ceyrek su bardagindan bir Hazirlanis:
parmak fazla |rrI1|k _ Muhallebi malzemelerinin hepsini bir tencerede
* Yarim sufbardagmdan bir koyulasana kadar pisirin. Arzu ettiginiz bir kalibi
parmak kazlautoz §eke‘r islatarak muhallebiyi bosaltin. Joleyi Gizerindeki
o goLba a§|.|g| misIr nigastas talimatlara gore pisirin ve kaliptaki irmikli muhallebinin
* 1 paket vantlya Uzerine paylastirin. Uzerine cilek ekleyerek servis
* 4 su bardagi siit edebilirsiniz.

Uzeri icin:
* 1 paketjole
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Meyveli Biskiivili 3
-

Parfe . Kolay

Malzemeler: e Yarim su bardagi damla ¢ikolata

e 1 paket krem santi Servis icin:

* 1 su bardagi soguk sit e Arzu ettiginiz kadar visne peltesi

¢ 1 adet dogranmis muz Hazirlanisi:

e 1 kase cilek Krem santiyi stit ile ¢irpin. Kalan malzemeleri ekleyip

® 1 avug orman meyveleri iyice kanistirin. Kalibiniz silikon degilse stre¢ serin.

* 1 paket pargalanmis pétibor Kalibin igine harci koyun ve guizelce yayin. En az 5-6
biskivi saat buzlukta dondurun.
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OZELDOSYA

50 | Lokma Haziran 2021

Malzemeler:

* 1 su bardagi ayiklanmis
dogranmis gilek

® Yarim su bardagi st

® Yarim su bardagi yogurt

1 avug ahududu

* 1 adet rendelenmig limon

kabu G

Hazirlanis::
Malzemelerin timUini
mutfak robotundan
gecirin ve bardaklara
paylastirin.



gilekli Kremah Malzemeler:
Tabani Igin:
m * Arta kalmis pandispanya veya
kek

........................... ° Yarlm su bardagl Sut

LA 4 . * 1 corba kasigi graniil kahve
@ 15 dakika Kremasi igin:

- ¢ 1 paket krem santi

. @ Kolay

¢ 1 paket labne peyniri

Servis icin:

- e Arzu ettiginiz kadar dilimlenmis
cilek
e Arzu ettiginiz kadar file findik

Hazirlanisi:
Kahve ile sttu karistirin. Pandispanyayi N -
kahveli sttle islatip kuplara paylastirin. o
Krem santi ile labne peynirini kivam alana ‘
kadar ¢irpin. Kuplarin kenarina gilek dizip y

kremay paylastirin. Uzerine file findik

serperek servis edebilirsiniz.
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OZELDOSYA

Malzemeler:

Taban icin:

e 2 adet dilimlenmis seftali

* Arzu ettiginiz kadar kakaolu
potibor biskdvi

Irmik icin:

e Ceyrek su bardagindan bir
parmak fazla irmik

® Yarim su bardagindan bir
parmak fazla toz seker

* 1 corba kasigi misir nisastasi

* 1 paket vanilya

® 4 su bardag sut

* 1 adet rendelenmis limon
kabugu
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Servis iin: : :
° 1 su bardagl damla gikolata eeiesectestetesaoresannans :

® Yarim su bardagi file badem

* Arzu ettiginiz kadar dilimlenmis seftali

Hazirlanis:

Kalibinizin tabanina seftalileri yayin, biskavileri dizin.
Muhallebi malzemelerinin hepsini bir tencerede
koyulasana kadar pisirin. Bisktvilerin Gzerine 1lik olarak
ekleyin. Damla cikolatays, file badem ve seftalileri

arzu ettiginiz gibi dizip buzdolabina kaldirin. En az

2 saat buzdolabinda dinlendirdikten sonra servis
edebilirsiniz.



ACI%@TIS

Sahip olunmayan sermaye piyasasi
araclarinin satilmasi veya satisina iliskin
emrin verilmesidir.




LOKMA PASTANESi

Kremal Kekler

L. T, !_5" 3

&\

% f'

Lokma Pastanesi'nden ¢ikan o mikemmel kokular, tam yazlik lezzetlerden

geliyor. Kremayla birlikte harika uyum saglayan kekler ve onlarla yapilmis &
bes nefis tarif. ikindi vakti balkonda cay yanina iyi gidecek bu lezzetleri

mutlaka deneyin...

@ Sezer Alginkaya
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LOKMA PASTANESi
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Yaban Mersinli

Malzemeler:

Pandispanya icin:

e 4 adet oda sicakhiginda
yumurta

e Yarim su bardagindan biraz
fazla toz seker

* 50 gr eritilmis tereyagi

* 1 paket vanilya

* 1 su bardagindan 2 parmak
eksik un

e 2 corba kasigi kakao

Pastaci Kremasi icin:

e Yarim su bardagdi toz seker

® Ceyrek su bardagindan
biraz fazla un

e Ceyrek su bardagi misir
nisastasi

* 400 mililitre stt

® 4 adet yumurta sarisi

* 40 gr tereyagdi

e 1 paket bitter cikolata

Ara Katlar icin:

* Arzu ettiginiz kadar yaban
mersini

Servis iin:

* Arzu ettiginiz kadar yaban
mersini

® Arzu ettiginiz kadar
Hindistan cevizi tozu

* Taze nane yapraklari

saat 30 dakikag
0 dakika :

w — O

Hazirlanisi:

Yumurtayi ¢cirpma kasesine alip sekeri
ekleyin. lyice kabarana kadar yaklasik 5
dakika ¢irpin. Tereyagini ilave edin ve
karistirin. Vanilyayi ve unu ekleyin. Spatula
ile karigimi séndirmeden homojen bir
sekilde karistirin. Harci ikiye ayirip birine
kakao ekleyip karistirin. Pisirme kagidi
serdiginiz kiiglk boy kelepceli kaliplara
yayin. Onceden isitilmis 180 derecelik firinda
yaklasik 30 dakika kiirdan batirdiginizda
temiz ¢cikana kadar pisirin. Firindan alip
soguduktan sonra kekleri iki parcaya

kesin. Pastaci kremasi icin sirayla toz sekeri,
unu, nisastayi tencereye alin. Sttl ekleyin
ve karistirin. Yumurta sarilarini ekleyin,
butlinlesene kadar karistirin ve ocaga alip
koyulasana kadar pisirin, tereyagini ekleyip
karistirin. Ocaktan alip harci ikiye bélin ve
bir tanesine ¢ikolatayi kirip eriterek ekleyin.
Blyuk boy sikma torbasinin ucunu 1 cm
kadar kesin ve ucunu sikistirarak ytiksek bir
kaba oturtun, kremalari ayri ayri iki posete
doldurup agzini kapatin. Akmamasi icin

u¢ kisimlarini sabitleyip buzdolabinda 1
saat sogutun. Pastanin tabanina 1 parmak
kaliniginda beyaz kremadan sikin, spatula
ile yayip yaban mersinlerini dizin. Bir Ust kata
da cikolatali kremayi ayni sekilde uygulayin.
Ayniislemi Ust kat icin de uygulayin. En Uste
cikolatali kremadan sikip yaban mersinlerini
dizin. Hindistan cevizi tozu ve nane ile servis
edebilirsiniz.

Lokma
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Malzemeler:

Pastaci Kremasi igin:

® 4 su bardagi st

® Yarim su bardagi toz seker

® 4 corba kasigi un

e 2 corba kasigi misir nisastasi

¢ 1 paket vanilya

* 1 adetyumurta

e 1 corba kasigi dolusu tereyagi
Servis icin:

e 6 dilim ufalanmis bayat kakaolu kek
e Cilek

Hazirlanis::

Krema malzemelerini bir tencerede
karistirin ve koyulasana kadar pisirin.
Kaynadiktan sonra ocaktan alip
karistirarak sogutun. Servis kaselerine
bayat kekleri paylastirin. Uzerine
kremadan gezdirip bir kat daha

kek ekleyin. Cilek ile birlikte servis
edebilirsiniz.

Lokma
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LOKMA PASTANESi
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Kekli Kremali
Meyve Tabagi

Malzemeler:

e 1 kase yaban mersini

e 1 kase bogurtlen

¢ 1 adet dogranmis muz

e 1 kase dogranmis cilek

e 5 adet dogranmis kayisi

e 3 dilim bayat sade kek

Pastaci Kremasi igin:

® Yarim su bardagi toz seker

e Ceyrek su bardagindan
biraz fazla un

* Ceyrek su bardagr misir
nisastasi

® 400 mililitre st

e 4 adet yumurta sarisi

® 40 gr tereyagi

e 1 paket bitter cikolata

Servis icin:

e 1 corba kasigi file badem

Hazirlanis::

Meyveleri servis kasesine

alin. Kekleri kiip kiip

keserek ilave edin.

Pastaci kremasi igin

sirayla toz sekeri, unu,

nisastayl tencereye alin.

Sutu ekleyin ve karistirin.

Yumurta sarilarini ekleyin,

butlnlesene kadar karistirin

ve ocada alip koyulasana

kadar pisirin, tereyagini

ekleyip karistirin. Ocaktan

alip harci ikiye bolin ve

bir tanesine ¢ikolatay kirip

eriterek ekleyin. Blytk boy

stkma torbasinin ucunu 1

cm kadar kesin ve ucunu

sikistirarak ytksek bir kaba

oturtun, kremalari ayri ayri

iki posete doldurup agzini

kapatin. Akmamasi igin

u¢ kisimlarini sabitleyip

buzdolabinda 1 saat

sogutun. Pastaci kremalarini

meyvelerin aralarina

ekleyin. Uzerine file badem

serperek servis edebilirsiniz.
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araflar ile agik bir iletisim kuruyoruz,

* Cevresel amaclari ve hedeflerimizi * Verimlilik artisini ve yeni teknoloji
surekli gelistiriyor ve iyilestiriyoruz, kullanmimini tegvik ile enerji, su ve

* Sirket calisanlarimizi, miteahhitlerimizi dogal kaynaklann tasarrufunu

ve tedarikgilerimizi Cevre Politikasina saglyoruz,

vymalar konusunda bilinglendiriyor * Madencilik faaliyetleri sirasinda ve

ve bunun igin gerekli egitimleri saghyoruz, sonrasinda arazilerin dogaya yeniden
* Cevresel faktérleri ve riskleri kazandinlma ¢ahismalarini yoritoyoruz,
tanimhyor, degerlendiren ve etkin * Tedarik zincirinde kullanilan

bir sekilde kontrol Fden bir cevre malzemenin ve alinan hizmetlerin
yénetim sistemini/olusturuyor'v Cevre Politikasina uygun olmasin;

|

Milli Ekenomiye Katki'Sagliyoruz

KOZA

ALTIN ISLETMELERI




LOKMA PASTANESi

Kremali Kakaolu

2:8
<1
w2

5 dakika
e : Kolay
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Malzemeler:

e Yarim su bardagi toz kakao

e Yarim su bardagi sicak su

® 2 su bardagi un

® 2 corba kasigi misir nisastasi

e 1 paket kabartma tozu

* 1 su bardagi toz seker

* 100 gr tereyagi

e 4 adet oda sicakliginda yumurta

e Yarim su bardagi sit

Pastaci Kremasi igin:

e 2 corba kasigi misir nisastasi

e 2 corba kasigi un

® Yarim su bardagi toz seker

e 2 su bardagi st

® 3 adet yumurta sarisi

* Yarim paket krema

Servis igin:

® Arzu ettiginiz meyveler

Hazirlanisi:

Toz kakao ve sicak suyu karistirin. Unu, nisastayi
ve kabartma tozunu karistirip harmanlayin.
Tereyagini mikserin haznesine alip sekeri
ekleyin ve krem kivamina gelene kadar
cirpin. Yumurtalari teker teker her biri iyice
karisinca ekleyin. Bir yandan ¢irparken sttt
ekleyin. Kakaolu karigimi ekleyin ve karistirin.
Unlu karisimi ekleyip sadece karisana kadar
cirpin. Muffin kagitlari serilmis muffin tepsisine
hamuru paylastirin. Onceden isitilmis 180
derecelik firnda kirdan batirdiginizda temiz
cikana kadar pisirin. Pastaci kremasi igin
nisasta, un ve sekeri tencereye alin. Balon
telle karistirarak sttt dokin. Yumurta sarilarini
ilave edin ve bir yandan cirpip ocaga koyun.
Balon telle karistirarak koyulasana kadar
pisirin. Cirparak sogutun. Kremayi ilave edip
sertlesene kadar cirpin. Blytk boy stkma
torbasinin ucunu 1 cm kadar kesin ve ucunu
sikistirarak ytiksek bir kaba oturtun. Akmamasi
icin ug kismini sabitleyip buzdolabinda 1
saat sogutun. Muffinleri ortadan ikiye kesin
ve arasina kremadan paylastirin. Uzerine de
kremadan sikip meyve ile stsleyerek servis
edin.

Lokma
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LOKMA PASTANESi

Cikolata Kremal:
Sade Muffin
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Malzemeler:

* 2 adet blyuk boy yumurta

* 1 su bardagi toz seker

e Yarim su bardagi zeytinyagi

® Yarim su bardagi krema

¢ 1,5 su bardagi un

e 1 paket kabartma tozu

* 1 paket vanilya

Pastaci Kremasi igin:

e Ceyrek su bardagindan 1 parmak fazla toz
seker

e Yarim su bardagi un

e 1 tatli kagigi misir nisastasi

* 1 paket vanilya

® 400 mililitre stt

e 4 adet yumurta sarisi

¢ 80 gr tereyagdi

® Yarim paket krema

¢ 80 gr cikolata

Servis icin:

* Arzu ettiginiz meyveler

e Limon kabugu rendesi

® Mavi haghas

Hazirlanisi:

Yumurta ve sekeri 5 dakika boyunca ¢irpin. Yag

ve kremayi ekleyip karistirin. Kalan malzemeleri

eleyin ve sadece karigana kadar karistirin. Muffin

kagidi serdiginiz muffin kaliplarina paylastirin ve

onceden isitilmig 180 derecelik firinda kiirdan

batirdiginizda temiz ¢ikana kadar pisirin. Kuru

malzemeleri sirasiyla tencereye alin. Stit ve

yumurta sarilarini ilave edip ekleyin ve homojen

oluncaya kadar karistirip koyulasana kadar pisirin.

Ocaktan alip tereyagi ve kremayi ekleyin. Bir
kaseye slislemek icin beyaz kremadan 2 kasik
ayirin. Cikolatayr da bélip ekleyin ve karigtirin.
Blylk boy sikma torbasinin ucunu 1 cm kadar
kesin ve ucunu sikistirarak ytksek bir kaba
oturtun. Akmamasi icin ug kismini sabitleyip
buzdolabinda 1 saat sogutun. Muffinleri ortadan
ikiye kesin ve arasina kremadan paylastirin.
Uzerine de kremadan sikip meyve ile siisleyerek
servis edin. Limon kabugu rendesi ve hashas da
ekleyebilirsiniz.

Lokma
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AYIN GUZELI

Guveg hepimizin evlerinde olan, icine giren her
yemegi enfes bir sélene donustlren toprak kap
olarak bilinse de aslinda et ve sebzeyle beraber
pisen yemekler icin de kullanilan bir kelime.
Biz de bu ayin guzeli olarak glive¢ yemeklerini
sectik. Birbirinden farkli ve glizel yemeklerimize
buyurun...

...............
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Yesil Erikli [EENNS

Bamya Yemegi

Malzemeler: Hazirlanisi:

e Yarim kg ug kisimlari soyulmus Bir glivece zeytinyadi ve sogani alip sotelemeye
bamya baslayin. Soganlar yumusadiktan sonra domates

e 1 kase yesil erik salcasini ekleyip kokusu ¢ikana kadar sotelemeye

e 3 corba kasigi zeytinyadi devam edin. Tencereye iki parmak sicak su ilave edin.

¢ 1 adet dogranmis sogan Erikleri ve bamyalar ekleyin. Tuzunu ve suyunu kontrol

* 1 corba kasigi domates salcasi ederek orta ateste pisirin.

e Yeteri kadar tuz
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AYIN GUZELI

Fasulyeli

Patatesl_i'_' Giﬁleg .

g

Malzemeler:

¢ 400 gr dana kugbas!

e 2 corba kasigi tereyad

e 1 kase yemeklik dogranmis
sogan

e 1 corba kasigi domates salcasi

e 1 tatl kasigi pul biber

e 1 kase dogranmis taze fasulye

e 2 adet iri dogranmis patates

e Yeteri kadar tuz
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)
: 20 dakika :
: 1 saat 30 dakika

Servis igin: e :
* Arzu ettiginiz kadar pul biber

Hazirlanisi:

Et ve tereyagini glivece alin, suyunu verene kadar
soteleyin. Soganini, salcasini ve pul biberi ilave edip
karistinin. Kaynar su ekleyin, etler yumusayincaya
kadar kisik ateste pisirin. Etler yumusadiktan sonra
patatesleri ve taze fasulyeleri ekleyin, tuzunu ayarlayn.
Hic karistirmadan suyunu kontrol ederek pisirin.
Sebzeler pistikten sonra tabaklara paylastirip pul biber
serperek servis edin.
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AYIN GUZELI

Y

{ Kabakl: [N
IS o F ‘b - e _l!:
Guveg__ :...‘#_ a7 g

0 dakika

saat 30 dakika
Malzemeler: Hazwlamgi: o
® 400 gr dana kugbas! Et ve tereyagini glivece alin, suyunu verene kadar
e 2 corba kasigi tereyadi soteleyin. Sogan, sarimsak ve salcayi ilave edip
e 2 adet dogranmis kabak soteleyin. Kaynar su ekleyin, etler yumusayincaya
e 1 kase arpacik sogan kadar kisik ateste pisirin. Etler yumusadiktan sonra
e 2 dis sarimsak kabaklari ekleyin, tuzunu ayarlayin. Hig karistirmadan
* 1 corba kasigi domates salcasi suyunu kontrol ederek pisirin. Kabaklar pistikten sonra
* Yeteri kadar tuz ocaktan almadan 5 dakika 6nce maydanoz ekleyip
* Yarim demet iri kiyilmis karistirin. Yine isterseniz tizerine maydanoz ekleyip

maydanoz servis edin.

Servis icin:
* Arzu ettiginiz kadar kiyilmisg
maydanoz
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DERGIMIZ HER AY
KAPINIZDA

YAYINLANMIS 20 SAY! YA DA
BiR OMUR RAMAZAN

o] ¥.\, LRA KITABI HEDIYE

' YILLIK ABONELIK +156 .1 39

D&R, Seckin Kitapgilar, Zincir
Marketler ve Gazete Dergi Satig

N UCRETSIz
9 Taksit ! e KARGO Noktalarinda

birlikte.com.tr ve 0212 467 6717 nolu BIP Siparis Hatt:
telefondan siparis verebilirsiniz. 0535 250 48 48 llllllll'l'll’(
- - N Medya




AYIN GUZELI

Y
Mantarl Patatesli RS
Kuzu Etli Guiveg -— -

6

: 20 dakika

: 1 saat 30 dakika
Malzemeler: Hazwlamgi: o
® 250 gr kuzu kusbasi Tereyagini ve kuzu etini glivece alip soteleyin. Suyunu
* 1 corba kasigi tereyadi cekene kadar arada karistirarak kontrol edin. Soganlari
¢ 1 adet yemeklik dogranmis ekleyin, soganlar solunca domates salcasi ilave edip

sogan kokusu cikana kadar soteleyin. Suyunu ve tuzunu

* 1 corba kasigi domates salcasi ayarlayin, etler yumusayincaya kadar pisirin. Patates
* 1 adet dogranmis patates ve mantarlar ekleyin, kekigini atin. Su miktarina gore
e 1 kase mantar kaynar su ilave edebilirsiniz. Sicakken tabaklara alip
* Yeteri kadar tuz Uzerine taze biberiye ile servis edebilirsiniz.

* Birkag dal taze kekik

Servis igin:

* Arzu ettiginiz kadar taze
biberiye
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Malzemeler:

e 4 adet kuzu pirzola

¢ 1 corba kasigi tereyadi

¢ 1 adet yemeklik dogranmis
sogan

* 1 corba kasigi domates salcasi

e 1 kase kiraz domates

e 2 adet dogranmis havug

e 1 kase dolusu taze bezelye

e Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Pirzola ve yagi glivece alip 2 dakika soteleyin. Sogan
ve salcayi ekleyip kokusu ¢ikincaya kadar kavurmaya
devam edin, domates ekleyip karistirin. Uzerini
Ortecek kadar sicak su ekleyin ve tuzunu serpip
pismeye birakin. Etlerin pismesine yakin havug ve
bezelyeyi ekleyip yumusayana kadar pisirin. 5 dakika
dinlendirdikten sonra servis edin.

Lokma
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BiR MASANIN ETRAFINDA

Piknik Yapiyoruz!

ok ozledigimiz pikniklere de
kaldigimiz yerden devam edelim, kosturmalardan,
islerden biraz uzaklasalim diyoruz. Haydi
arkadaslarimizla ya da ailemizle piknige gidelim
ve toplanalim en glizel sohbetler icin bir masanin
etrafinda. Tarifler Lokma’dan, sepeti hazirlamak

sizden...

@ Sezer Alginkaya
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Cevi-zli ETE)

Cikolatali Corek §

4

2 e Tig
a:8 rf
&: 1saat 15 dakika £
w: 20 dakika
: @ : Kolay :

Malzemeler: e paket Vani|ya P :

® 4 su bardagiun * 1 su bardagi damla cikolata

® Yarim su bardagdi su * 1 su bardagi dovilmus ceviz

* 1 paket instant maya Hazirlanis::

e 2 tath kasigi yumurta Cikolata ve ceviz harig bittin hamur malzemelerini

® Yarim su bardagindan bir yogurun. En son damla cikolata ve ceviz ekleyip birkag

parmak fazla toz seker dakika daha yogurun ve agzini kapatarak en az 1

* 50 gr eritilmis tereyagi saat dinlendirin. Blylk dondurma kasigi ile parcalar

e 1 tath kasigi tuz koparip pisirme kagidi serili firin tepsisine araliklarla

e 1 tatli kasigi bal dizin. Onceden isitilmis 180 derecelik firnda tzeri

kizarana kadar pisirin.
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BiR MASANIN ETRAFINDA

Mabhlepli
Peynirli Pogaca

Malzemeler:

® 1 adetyumurta

e 1 adet yumurta beyaz

® Yarim su bardagi zeytinyagi

® Yarim su bardagi tereyagi

® Yarim su bardagi sut

e Yarim su bardagi yogurt

* 1 paket kabartma tozu

* 1 cay kasigi karbonat

¢ 1 adet limon suyu

e 2 cay kasigi toz seker

® 4 su bardagi un

e 1 tath kasigi toz mahlep

e Yarim demet kiyilmis dereotu
® Yarim demet kiyilmis maydanoz

76 ‘Lokma Haziran 2021

igine: ......................................
e Arzu ettiginiz kadar lor peyniri

Uzeri icin:

e 1 adet yumurta sarisi

* 1 corba kasigi yogurt

Hazirlanis::

Bitlin hamur malzemelerini ekleyip elinizle yogurun.
Dereotu ve maydanozu en son ilave edin. En az 1 saat
dinlendirin. Hamuru ceviz biytkliginde bezelere
ayirin. El ayanizda acarak iclerine 1 tath kasigi kadar
lor peyniri ilave edin ve yarim ay seklinde kapatin.
Yumurta ve yogurdu karistirip firca ile hamurlarin
Uzerine sUrln. Pisirme kagidi serili firn tepsisine
araliklarla dizin. Onceden isitilmig 190 derecelik firinda
Uzeri kizarana kadar pisirin.



eféyggll Sarimsakh

resiet SF L

Haslanmis Misir

2:2
&: 10 dakika .
w: 1 saat .

Malzemeler: Hazwlamgi: e :

* 2 adet koganli misir Misirlart kaynar suda 1 saat haslayin ve keskin bir

* 1 corba kasigi tereyadi bicakla dilimleyin. Tereyagini bir tavada kizdirin.

* 1 cay kasigi sarimsak tozu Misirlari ve diger malzemeleri ekleyerek 5 dakika

* 1 cay kasIigi pul biber karistirin. Tabaga aldiktan sonra ilik servis edebilirsiniz.

¢ Yeteri kadar tuz
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BiR MASANIN ETRAFINDA

-

Hardalh
Tavuklu Sandvig¢

Malzemeler: Ha2|rlan|§|:

e 2 adet sandvi¢ ekmegi Yogurt ve dereotunu bir kasede karistirin. Ayri bir

e 1 buyuk dilim haslanmis tavuk kasede tavuklar didikleyin. Hardal, tuz ve karabiber
goguls ekleyip karistirin. Sandvi¢ ekmegine yogurtlu karigimi

e Yarim su bardagi stizme yogurt strtin ve tavuklu karigsimi ekleyin. Kornison tursu ve

e Yarim demet kiyilmis dereotu nane yapraklari da ekleyerek servis edebilirsiniz.

e 1 tath kasigi hardal

* Birkac yaprak taze nane

e 4 adet kornison tursu

* Arzu ettiginiz kadar taze
cekilmis karabiber

* Tuz
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Yumurtah
Domatesli Sandvicg

Malzemeler:

e 2 adet sandvi¢ ekmegi

¢ 1 adet haglanmis halka
dilimlenmis yumurta

e 1 tath kasigi tereyadi

¢ 1 tath kasigi zeytin ezmesi

e 5-6 adet dilimlenmis kiraz domates

¢ 3 dal taze sogan

Hazirlanis::

Sandvi¢ ekmeginin bir tarafina tereyagi diger tarafina
zeytin ezmesi strtin. Kalan malzemeleri arzu ettiginiz
gibi dizip servis edebilirsiniz.

Lokma
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BiR MASANIN ETRAFINDA

N
Kangik

Meyve Tabag:

: @ Kolay
Malzemeler: Hazirlanis:: e e :
* 1 adet dogranmis muz Bitin malzemeleri harmanladiktan sonra servis
e 1 kase yaban mersini edebilirsiniz.

e 1 kase dogranmis cilek
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T ]

Patates S_alataS|

Malzemeler:

e 4 adet haslanmis patates

* 4 dal dogranmis taze sogan

e Yarim demet ince kiyilmis
maydanoz

e Arzu ettiginiz kadar kornison
tursu

* 1 corba kasigi hardal

* 1 corba kasigi mayonez . @ : Kolay

o Voteri kadartuz e
® Yeteri kadar zeytinyagi

e Yeteri kadar limon suyu

Hazirlanis::

Hasladiginiz patatesleri elma dilim dograyip kaseye
alin. Taze sogan, maydanoz, kornison tursu ekleyip
harmanlayin. Kalan malzemeleri kendi damak
zevkinize gore ayarladiktan sonra servis edebilirsiniz.

Lokma
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BiR MASANIN ETRAFINDA

Meyveli
Maden Suyu

Malzemeler: e 1 adet seftali

® 1 adet maden suyu * Arzu ettiginiz kadar nane yapraklari

e 1 kase cilek Hazirlanis::

e 3 adet kayisi Butlin meyveleri robottan gegirip stiziin, bir stirahiye
e 1 adet limon suyu alin. Uzerine maden suyu ve nane ekleyip bir saat

dolapta bekletin. Servis bardaklarina alarak servis
edebilirsiniz.
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?ogurtlu Tavuk

Salatasi

Malzemeler:

e 1 kase haslanmis didiklenmis
tavuk eti

e 2 adet rendelenmis havug

e 1 kase slizme yogurt

e 2 corba kasigi mayonez

® Yarim demet ince kiyilmis nane

e 2 dis dovilmus sarimsak

* Yeteri kadar tuz . @: Kolay

SerVis igin: .............................

* Arzu ettiginiz kadar taze nane yapraklari
Hazirlanisi:

Malzemelerin hepsini bir karistirma kabinda homojen
oluncaya kadar karistirin. Servis tabagina alarak arzu
ederseniz taze nane yapraklariyla servis edebilirsiniz.

Lokma
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SAGLIKLI VE HAFiF

Az Kalori, Cok Lezzet

Kalorisi aziclk ama lezzetleriyle kocaman

mutluluk sebebiniz olacak tabaklar :
hazirladik sizlere. Doyurucu, pratik ve saglik :
dolu bu tariflerin miiptelasi olacaksiniz...

@ Sezer Alginkaya

84 | Lokma Haziran 2021



0 dakika

Cikolatah Kek e

Malzemeler: Hazirlanis::

¢ 4 adet yumurta

* 200 gr bitter cikolata
e 2 corba kasigi kakao
e 1 paket kabartma tozu

Yumurtalari kabarana kadar ¢irpin. Cikolatalari
benmari usuli eritin, kakao ve kabartma tozunu
ekleyip karistirn. Yumurtalarin icine ilave edip sadece
karigsana kadar alttan Uste dogru karistirin. Pisirme
kagidi serdiginiz kek kalibiniza veya firin kabina doékin.
Onceden isittiginiz 180 derecelik firinda pisirin.
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SAGLIKLI VE HAFiF

Giin Kurusu ve
Findikh Toplar

.

Malzemeler: Hazirlanis:: Koy

® 15 adet guin kurusu Gun kurularini yumusamalarricin 10 dakika sicak

® Yarim su bardagi kavrulmus suda bekletin. Gin kurularini ve diger malzemelerin
findik hepsini birlikte rondodan gecirin. Kivamina gore

e 2 corba kasigi dolusu kakao kakao ekleyebilirsiniz. Karisima sekil verip kakaoya

* 2 corba kagigi zeytinyag buladiktan sonra servis edebilirsiniz.

Servis Icin:
* Arzu ettiginiz kadar kakao
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Malzemeler: Hazirlanis::
e Yarim litre Hindistan cevizi siti  Hindistan cevizi sitini oda isisina getirin, icine hurma

e 1 corba kasigi kefir tanesi suyunu veya bali ekleyip homojen oluncaya kadar

® 1 corba kasigi hurma suyu veya  karistirin. Karisimin igine kefir tanelerini ekleyin, oda
bal isisinda direkt glines 151g1 almayan bir yerde yaklasik

Servis icin: 12 saat bekletin. Stizdikten sonra buzdolabinda

* Arzu ettiginiz kadar file badem  saklayin. File bademlerle servis edebilirsiniz.
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SAGLIKLI VE HAFiF

" .«"u b '1:
Chia ve Keten ‘y ’
Tohumlu Kraker

Malzemeler:

* 1 su bardagi ay cekirdegi

* 3 corba kasigi toz keten
tohumu

* 2 corba kasigi chia tohumu

* 3 corba kasigi mavi hashas
tohumu

® Ceyrek su bardagi rondodan
gegirilmis badem
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a6
: & 15 dakika
:w: 1 saat

° Ceyrek su bardag| |§me suyu
® Yarim cay kasigi kaya tuzu

Hazirlanig::

Tum malzemeleri glizelce harmanlayin, suyu ekleyin
ve tahta bir kasik yardimiyla karistirin, macun kivami
elde edin. Pisirme kagidi serilmis firin kabina karigimi
bastirarak yayin. Onceden isitilmis 160 derecelik
firnda 10 dakika pisirin. Cikartip dilimledikten sonra
tekrar firina verin. lyice kizarip katilagincaya dek
yaklasik 50 dakika sik sik kontrol ederek pisirin.



Cevizli Toplar

Malzemeler:

e 1 su bardagindan 2 parmak
eksik Hindistan cevizi tozu

e 3 corba kasigi eritilmis Hindistan
cevizi yagl

* 2 corba kasigi Uzim pekmezi

e 3 corba kasigi kakao

¢ 1 paket vanilya

Hazirlanis::

Tam malzemeleri genis bir kaba ekleyip iyice
karistirin. Arzu ettiginiz gibi sekil verin. En az bir saat
buzdolabinda veya yarim saat buzlukta bekletin.

Lokma
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LOKMALIK

N
En Guzel Ibret: | _

Glizel aciyorsa yerini sevdigi, zihinlerimizde beliren ilk fotografta

yeni bir yaprak cikariyorsa mutlu mutlaka bir gicek vardir. Masanin tzerinde,
pencerenin onlinde veya salonun
kdsesinde... Bazen bir adim dahaileri
gidip suyunu sikarken elimize gelen

oldugu, saksisina sigmaz olduysa
aileye arkadas oldugu konusulan

cicek: Menekse. Pek ¢ok cesidi limon ¢ekirdegini dikip kocaman bir agag
olsa da genel de pencere 6nlerine olacagini hayal ederiz. Veya bir sandalyenin
yerle§tirilen ve “Afrika menek§esi” zor Slgdlgl minicik balkonumuz, birkag

balkon ciceginin evi oluverir... Cigekler,
evimizin huzurunu ve korunakli olusunu,
Uumidi, sikuneti hatirlatir.

Hemen hepimizin bir veya birkag kez evine
misafir olan ya da annelerimizin ifadesiyle
“yerini sevip” yillardir penceremizin éniinde
acip acip arzi endam eden menekseler

de Rabbimizin delil olarak 6nimdize
koyduklarindan biri. Mor, pembe, ebruli
cigekler, koyu yesil kalin ama hassas
yapraklar... Evin isi dengesi sabit olsa da o
mevsimini bekleyerek acarken Rabbimizin
yaratma kudretinden baska aklimiza ne
gelebilir ki...

olarak taninan cinsi ev arkadasimiz
oluyor.

Rabbimiz Suara suresinde, "Bitkilerin
her birinde distinen bir insan ve
toplum icin ibretler vardir.” buyuruyor.
Tefekkdr, diglinme ve Rabbimizin
mutlak gictine bir delil olarak
gosterilen bitkiler, renkleri, islevleri,
canlanip yenilenmeleriyle stirekli bir
ibret kaynagi olarak hayatimizda.

Ev ve evin huzurundan s6z edilince

(x Fatma Hazan Tiirkkol )
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BUYUK AiLE

Menekse kendi ailesinin adiyla anilan

bir cicek. Meneksegillerden... Kenya ve
Tanzanya'nin sinirinda, Kilimanjero Dagi'nda
kesfedildigi biliniyor. Bu dagin 6zelligi
nemli ve tropik olmasi... Dogal ortamdan
alinip incelenerek, bugtinkl gibi evlerimize
misafir olmaya baslamasi ise 1800°1G yillarin
sonlarina denk geliyor. Yaklasik 500 farkli
tlrlG saptanmig biytk bir aileye sahip.
Diinyanin pek ¢ok yerinde nazlanmadan
yetisebilen bu cicek, glines isigimin
yapraklarina gelmesine hoglanmasa da
aydinlik ve nemli bir ortama ihtiyag duyuyor.

Iste bu biiyiik ailenin bir cinsini evimizde
misafir etmek icin bilmemiz gerekenler...
1. Saksi secimi: Yani meneksenizin evi nasil
olmali?

Meneksenize, genis agizli yayvan saksilar
se¢melisiniz. Saksinin buyiklugu, cigeginizin
1/3'U kadar ve tabani delik olmal.
Menekseler nemli bir ortam istediginden
seramik saksi tercih ettiyseniz, icinin sirli
olmasina dikkat etmelisiniz...

2. Toprak secimi: Yani meneksenizin koltugu
nasil olmal?

Menekseler 6zel topraga ihtiyac duyarlar.
Bu sebeple bahce topraginda kisa stre
icinde olurler. Toprak, hafif ve nem tutan
bir 6zellige sahip olmali. Bunu saglamanin
kolay bir ptf noktasi var. Menekseler icin
hazirladiginiz topragi, perlit, vermikdilit
pomza, torf ve sphagnum karistirarak
yapabilir veya cicekginize hazirlatabilirsiniz.
3. Isik: Yani meneksemizin evi nasil
konumlandiriimali?

Aydinlik glinlerin gigekleri olsa da
menekseler glines 1s1ginin direkt Gzerlerine
vurmasindan hoslanmazlar. Ornegin
pencere onlindeyse perdenin arkasindan

glnes almalidir. E§ger meneksenizin
yapraklarinin koyu yesil ve bol cicekli
olmasini istiyorsaniz ona, dogu yoniindeki
pencerelere yakin bir yer vermelisiniz.

4. Su: Yani meneksenizin yemegi nasil
sunulmali?

Nemli ve hafif bir toprakta iyi gelisim
gosterdigini daha 6nce belirtmistik.

Tabii bu strekli sulanmasi anlamina
gelmiyor. Menekselere su verirken oda
sicakhiginda ve klorsuz olmasina dikkat
edilmeli. Yapraklara su degdirilmemeli

ve saksi althgina koyulmali. Cigeginizin
susadigina karar verirken topragin Ustline
bakmalisiniz. Eger kurumussa su verme
zamaniniz gelmis demektir. Su verdikten
15 dakika kadar sonra tabakta kalan suyu

bosaltmalisiniz... g»\*.

MENEKSE RENGINDE 3 BILGI s

1. Eger o degerli meneksenizi = .
sevdiklerinizle paylagsmak istiyorsaniz,
saglikli yapraklardan birini olabildigince
kokinden alarak oda sicakhigindaki klorsuz
suya koyun. Birkag giin sonra koklenmeye
basladiginizi géreceksiniz. Yeni kéklenmis
yapradi topraga diktiginiz giin hediyeniz
hazir... Tek yapmaniz gereken, bu

taze meneksenin saksisina uygun bir
kurdeleden fiyonk kondurmak.

2. Topraktaki nem oranini biraz disirmek
ve cicedi rahatlatmak isterseniz

komsu ciceklerle arasindaki mesafeyi
arttirmalisiniz. Yapilan arastirmalara gore
cigeklerin yan yana koyulmalari %25
oraninda nemliligi arttiriyor. Bu ise bitki
koklerinde ctrimelere sebep olabiliyor.

3. Meneksenizin topragini yilda bir veya iki
kez degistirirseniz, bol bol cicek vererek
size tesekkir edecektir.
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HOMEND

Homend'in arastirmasina gore robot stiplrgeler
hayatimizi da aligkanliklarimizi da degistiriyor!
Homend Robot Stiplrge Arastirmasi sonuglari,
robot stipurgelerin hayatimiza ne denli hizli

bir giris yaptigini, bizlerin de ayni hizla yasam
alanlarimizi ve bazi aligkanliklarimizi robot
stipurgelere gore dizayn etmeye basladigimizi
ortaya koyuyor. Robot Sliptirge Kategorisi ylizde
560 buytdi: Homend'in arastirmasinda yer alan
GFK Panelmarket 2020 verisi rakamlarina gére
Robot Stipirge Kategorisi 2020 yilinda adetsel
olarak ylizde 560 blylime saglad.

Hanelerde robot stiptirge kullanimi

artiyor: Curiocity-Homend Robot Stipirge
Arastirmasi'ndaki lpsos Hane Tiketim Paneli
Dayanikli Tiiketim Uriinleri Arastirmasi verilerine
gore, Turkiye'de hanelerin yiizde 4.7'sinde robot
stipurge bulunuyor.

Kullananlar mutlu: Curiocity-Homend Robot
Suplirge Arastirmasi, robot stiptirge kullanicilarinin
mutlu oldugunu ortaya koyuyor. Ctinki robot
slipurge satin alanlarin ylizde 92'si beklentilerini
karsilandig bildiriyor. ihtiyac ve beklentilere

ozel gelistirildi: Tiketicilerin davranis, ihtiyag ve
beklentilerine mercek tutarak trlinler gelistiren
Homend, robot stiptirge pazarinda da surekli
olarak degisen ve gelisen ihtiyaclar daha iyi
anlayip ¢ézim Uretmek icin arastirmalar yapiyor.
Ustelik yuvarlak robotlara gore yiizde 40 daha
uzun firgalariyla zemin tzerinde daha genis bir
alani temizleyerek zamani da verimli kullaniyor.

Homend
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ENGLISH HOME

English Home'un 2021 ilkbahar-Yaz
Creative Simplicity koleksiyonu, sade ve
yaratici formlarla karsiniza ¢ikiyor. Gun
isigina kontrast olusturan gélgelerin
motiflerinden esinlenen ve sadelikten
ilham alarak olusturulan koleksiyon, yasam
alanlariniza ilkbahar enerjisini getirecek
modern parcalardan olusuyor. Yaz
glinesinin aydinliginda parlayan ve onun
sicakligina karsi ferah bir his verecek tarzda
tasarlananan
urlnler; sade ve
dogal renkli siluet
cicek motiflerini
barindinyor.
Koleksiyonda
hayatimizda

hep var olan
fakat gozle
géremedigimiz
mikro
organizmalardan
esinlenilmis
cicek motifleri;
Afrika zambag), alium, karahindiba
tohumu, lavanta, ortanca, yabani hardal
ve mabet adaci yapraklari English
Home'un floral diinyasini sezona uygun
yeni bir ruhla destekliyor. Zarif tag yaprak
formunda tasarlanan desen ve objeler
de bu etkiyi gliclendiriyor. Mavi ve lila
tonlarindaki dogal renkler ve sezon
rengi olarak 6ne cikan kivi yesili 6zglin
bir floral etkinin kapilarini araliyor. Dikkat
ceken motifler, tipki golgelerin anlik
degismesi gibi akiskan formlar iceriyor.
Koleksiyonun organik formlari desen ve
objelere ilham olurken ayni zamanda
cocuk koleksiyonlarina da kaynak oluyor.
English Home, yatak odasindan banyoya,
mutfak Griinlerinden dekorasyona yasam
alanlariniz yenileyecek kaliteli, sik ve
modaya uygun Urlnlerle bu sezon da
yepyeni bir diinyanin kapisini araliyor.

ENGLISH HOME




KURUKAHVECI
MEHMET EFENDI
150. kurulus yilini
kutlayan Kurukahveci
Mehmet Efend, b i i Kaykan msli olarak
diinyanin pek cok Wj © 1 sorumlulugumuzun
(lkesine Turk kahvesi i ¢ farkindayiz. Bu nedenle

ihrag ediyor. Bug(in, damak tadimiza uygun
Avrupa, Amerika,

KAYKAN MUSLI
Musli tiketimi glinden
glne Ulkemiz ve
dlinya da artiyor.

saglikli ve dogal 5 ayri

Asya, Afrika ve Avustralya cesit miisli kanisimlari

kitalarinda yer alan 55'in tGzerindeki {irettik. Diyet yapan

ulkede Turk kahvesi bulunuyor. {1 veformda kalmak

Kurukahveci Mehmet Efendi, Turk isteyenler icin diyet

haftalari ve cesitli festivallerde : misli, cocuklarimiza

stand agarak Turk kahvesini ve Turk : Szel miisli kids, spor

kiltiriinG dinyaya tanitmak iin : 1 yapanlar ve giine enerjik baslamak isteyenler icin
sunumlar yapiyor. Sunumlar sirasinda mUsli protein, cikolatadan vazgecemeyenler icin
ayrica Turk kahvesinin tarihgesini ve ¢ musli choco ve meyve severler icin misli meyve.
kiltirimtizdeki yerini de anlatarak Musterilerimizin kendi karisimlarini olusturabilecedi
kiiltdr elciligi gérevine devam ediyor. © 1 "bana ézel” adi altinda kendi kanigimlarini

Firmanin Tirk Kahvesi yaninda olusturabilme imkani mevcut. www.kaykan.com.tr
filtre ve espresso kahve, kakao ve : 1 sayfamizdan daha detayl bilgi alabilir, Gilkemize 6zgi
"Tirk Kahvesi Seti” gibi tirtinleri de muhtesem dogdal lezzetle tanisabilirsiniz.

bulunmaktadir. Turk Kahvesi Griinlerine
ayrica tek fincanlik ambalaj da (12x6 g)
eklendi. www.mehmetefendi.com

MUTFAKTAKI SESSIZ SIKLIK: SILVERLINE SILENCE SERISi

Mutfakta sessizlik cok dnemli... Lezzetli yemekler ortaya cikarmak

ve huzurlu bir ortamda calismak ortama ekstra konfor katan mutfak
teknolojileri ile mimkin. Yenilik¢i motor teknolojisi sayesinde
Silverline Silence Serisi davlumbazlar, cok sessiz calismalarinin

yani sira glcli performanslariyla mutfakta sakin ve temiz bir ortam
yaratiyor. Andromeda, Mistro, Venezia ve Pop-Out davlumbaz
modellerinin yer aldidi Silence Serisi, hem sessiz calisma 6zelligi hem
de tasarimlariyla 6ne ¢ikan bir seri. Bu motor teknolojisi ile mutfakta
sessiz ve keyifle yemek yapmaya olanak saglayan davlumbazlarda,
su buhari ile yagi havada temizleyen, mutfaga strekli temiz

hava saglayan karbon filtre kullanildi. Silence serisinde yer alan
davlumbazlar, daha az enerji ile daha fazla aydinlatma olanagi da
sagliyor. Tim davlumbazlar uzaktan kumanda ile kontrol edilebiliyor.
Farkli renk ve boyut alternatiflerinin bulundugu rinlerin yer aldig
seri, bircok farkli mutfak cesidi icin sik havalandirma ¢éziimleri
sunuyor.
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Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakh

“ckumak het cocuzun hakkidr"

TOCEV

Ozlem Ardiyok tarafindan hazirlanan Kutlamalar
Kitabi ISS Turkiye ve Alfa yayinlar destegiyle
cikti. Gelirinin tamami TOCEV'e aktarilan kitapta
25 ozel seften 25 ozel tarife yer veriliyor. Kitapta
aralarinda Arda Turkmen, Burcak Kazdal, Cihan
Kipcak, Derin Aribas, Ebru Erke, Ece Zaim, Elif
Edes Tapan, Esen Hiinal, Gamze Bursa, Hazer
Amani, idil Yazar, ismet Saz, Jale Balci, Kaan
Sakarya, Melih Demirel, Metin Stierkan, Murat
Bozok, Murat Deniz Temel, Muige Ergal, Pinar
Ishakoglu, Rafet ince, Semen Oner, Tevfik
Alparslan, Umut Karakus ve Zeynep Benhisavi
Celik'in 6zel tarifleri bulunuyor.

Ozlem Ardiyok, TOCEV'in 25. yil kutlamalari
planlamalari yapilirken bu 6zel kutlama yili igin
farkli ve kalici bir destek saglama amaciyla yola
cikti. Ardiyok yaparken cok keyif aldigi yemek
fotografciligi alaninda bu projeyi hayata gecirdi.
Bir kutlama projesi olacagdi igin tema olarak
Kutlama Yemekleri Gzerinden ilerleyen Ardiyok,
sefleri kendi mutfaklarinda fotograflad. Kitapta
yer alan tim sefler gonullt olarak Ardiyok'u
mutfaklarina misafir ettiler, kutlama yemeklerini
yaptilar ve o yemeklerle ilgili mutlu anilarini
paylastilar. Ardindan bu degerli seflerin

tarifleri, anilari ve fotograflari Kutlamalar ismi
verilen kitapta toplanip, tim geliri de TOCEV'e
bagislaniyor. TOCEV'e saglanan destekle
egitim alma zorlugu ¢eken cocuklarin egitimine
katki saglaniyor.
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Sefleri tanitan, samimi anilarina yer agan ve
diger sef arkadaglanyla birlikte yer alacaklar
boyle bir yemek kitabinin Tirkiye'de daha
once yapilmamis bir proje olmasi olumlu
yaklasimlarinda etkili oldu. Ayrica tim
gelirinin TOCEV'e, Turkiye'de 25 yilini
tamamlamis bir egitim vakfina aktarlacak
olmasi motivasyonlarinda oldukea etkili oldu.
Tarifler secilirken sadece seflerin aileleri ve
sevdikleriyle paylastiklari sofralarda yer alan
tarifler olmasina dikkat edildi. Amag, degerli
sefleri anilarinda yer etmis en samimi kutlama
anilarina gétirmek, kutlama sofralarindan
eksik etmedikleri lezzetleri okuyucularla

da bulusturmakti. Boylece okuyucular da
evlerinde sef sofrasi kurma imkani buluyorlar.




BALPARMAK ARICILIK AKADEMISi ILE
ISTANBUL iLi ARI YETISTIRICILERI BIRLIGI
ISTANBUL'A YENi ARICILAR KAZANDIRDI
Balparmak, aricilik mesleginin strdurilebilirligine
katki saglamak, kaliteli ve verimli, katma degerli
ari GrGinlerinin Gretimini artirmak hedefiyle
strdlrdigu calismalari tim Tirkiye'de
yayginlastiriyor. Bu cercevede istanbul ili Ari
Yetistiricileri Birligi (IAYB) ile degerli is birligine
imza atan Balparmak, Strdirulebilir Ancilik,
Katma Degerli ve Verimli Ari Giriinleri Uretim
Programi'ni basariyla tamamlayan 8'i kadin
toplam 30 ariciya sertifikalarini teslim etti.
Istanbul'un aricilikta ciddi bir potansiyeli var
Balparmak'in tam 40 yildir omuz omuza

calistigi aricilara ve aricilik meslegine karsi olan
sorumlulugunun bilinciyle hareket ettiginin altini
cizen Balparmak Yénetim Kurulu Bagkani Ozen
Altiparmak, sunlari sdyledi: “istanbul denildiginde
aklimiza arncilik gelmese de aslinda bu bdlgede
ciddi bir potansiyel var. istanbul'da Kartal, Pendik,
Sile, Catalca, Silivri, Beykoz gibi benzer floraya
sahip bircok bolgede aricilik yapiliyor. istanbul

ili An Yetistiricileri Birligi ile yaptigimiz bu énemli
is birligi ile istanbullu arcilara ve ailelerine tiriin
kalitelerinin iyilestirilmesi, balin yani sira diger ari
rtinleri Gretiminin de tesvik edilmesi, kadinlarin
ve genclerin de sektore kazandirlmasina
yonelik teorik ve uygulamali olmak Gizere bir
egitim programi diizenledik. “Strdurilebilir
Aricilik, Katma Degerli ve Verimli Ari Griinleri
Uretim Projesi” kapsaminda gerceklestirdigimiz
egitim programimizi, pandemi kosullarini
dikkate alarak ilk gtinii Balparmak'in Cekmekady
kampustinde teorik ve devaminda 3 giin
streyle Birligin Aydos'daki ariliginda uygulamali

olmak Gizere iki farkl noktada gerceklestirdik.

Bu egitim programi ile aricilarimizin bilgilerini
glincelleyerek, onlara strdurdlebilir aricilik

ve ari sUtl Uretimi konusunda énemli bilgiler
aktardik. Kirsal kalkinma bdlgelerindeki kadin ve
gengleri ariciliga kazandirmak hedefiyle 2018
yilinda hayata gegirdigimiz “Balparmak Aricilik
Akademisi” ile sektore deger katmaya devam
edecegiz ve onimuzdeki donemde de akademi
catisi altinda egitim programlarimiz artarak
devam edecek, aricilarimizin yaninda olmayi
strdurecegiz.”

Gengler ve kadinlar aricilik meslegine ilgili

4 gun siren egitimlerde agirlikli geng ve kadin
katilimcilarin yer aldigi istanbullu arici ve arici
adaylarinin son derece ilgili olduklarina deginen
Balparmak Aricilik Akademisi Egitim Uzmani

Dr. Ali ihsan Oztiirk “Katilimcilara 1 giin teorik,

3 glin uygulamali olarak ari siit(i Gretimi basta
olmak Gizere dogal bal, polen, propolis, gibi ari
Urtnlerinin kovandan sofraya tim stireglerde
dretiminin iyilestiriimesi ve gelistirilmesi, teknik
aricilik uygulamalariyla saglikli ve hijyenik
kosullarda Gretimin devam ettirilmesi, katkisiz ve

kalintisiz Gretim yapilmasina yonelik egitim verdik.

Egitimlerde temel petek kullaniminin ariciliktaki
oneminden ari hastaliklariyla miicadeleye, kaliteli
ve verimli ani sttl Gretiminden propolis, ari siiti
ve polen Uretimine kadar bircok farkli konulari ele
aldik. Arici eslerinin katiimlarinin da saglandig
egitimlerde, arici ailelerinde de farkindalik
yaratarak, kadinlarin ve genclerin de aricilik
mesleginde yer almalarinin saglanmasi, bdylece
strdurdlebilir ariciliga ve yerel kalkinmaya destek
olunmasini hedefliyoruz” dedi.
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ANA YEMEKLER TATLILAR
Etli Karigik Sebzeler 28 Bogirtlenli Kek 7
Yesil Erikli Bamya Yemedi 67 Bogurtlenli Crumble 8
Fasulyeli Patatesli Guveg 68 Bogurtlenli Galette 10
Kabakli Giveg 70 Bagirtlenli Milfoy 12
Mantarli Patatesli Kuzu Etli Glveg 72 Bogurtlen Soslu Muhallebi 14
Havuclu Bezelyeli Pirzola Glveg 73 Visne ve Seftali Pelteli irmikli Muhallebi 43
Zerdecalli Muzlu Muhallebi 44
SALATALAR Visne Soslu Chia Puding 45
Yogurtlu Taze Fasulye Kavurmasi 21 Orman Meyveli Crumble 46
Taze Fasulyeli Salata 22 Esmer Sekerle Sotelenmis Ik Cilek 47
Kabak Ezmesi 24 Jéleli irmikli Muhallebi 48
Yesil Fasulyeli Yesil Salata 26 Meyveli Biskuvili Parfe 49
Yesil Mercimekli Yesil Salata 31 Cilekli Kremali Kuplar 51
Reyhanli Kézlenmis Patlican Salatasi 32 Seftalili Biskivili irmikli Muhallebi 52
Yogurtlu Yesil Mercimek Salatasi 34 Yaban Mersinli Pasta 56
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Taze Soganli Bulgurlu Salata 41 Hindistan Cevizli Toplar 89
Patates Salatasi 81
Yogurtlu Tavuk Salatasi 83 iCECEKLER
Bogirtlenli Badem Siitli Smoothie 18
ZEYTINYAGLILAR Cilekli Yogurtlu Smoothie 50
Kabak Sote 25 Meyveli Maden Suyu 82
Kabak Yuvarlama 27 Hindistan Cevizinden Kefir 87
Karabugdayli Enginar 29
DIGER
HAMUR iSLERI Boglrtlen Regeli 16
Cevizli Damla Cikolatali Corek 75 Bogurtlenli Sekersiz Dondurma 19
Mahlepli Peynirli Pogaca 76 Tereyagl Sarimsakli Haglanmis Misir 77
Hardalli Tavuklu Sandvig 78
Yumurtali Domatesli Sandvig 79
Karisik Meyve Tabagi 80
Chia ve Keten Tohumlu Kraker 88
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Yiz Tanima Teknolojisi ile
ValkifBankli olmak cok kolay

Teknolojileriyle hayati kolaylastiran VakifBank'tan bir yenilik daha.
YUz Tanima Teknolojisi sayesinde NFC ile kimliginizi okutun, misteri temsilcimizle
goruntilu gérismenizi yapin; subeye gitmeden, evrak imzalamak icin kurye beklemeden
dilediginiz yerden kolayca VakifBankli olun.*

VakifBank, daima seninle.
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| MEVDUAT
Dijital Kanallarda TAN';MA
.%023'6 kadgr FAiZi * %
ucretsiz \

EFT/Havale**

MHURI

C OF TURKE

MLIK KARTI

Yiz Tanima |
Teknolojisi

vakifBank Dijita!

**EFT/Havale masraf muafiyeti 31.12.2022 tarihine kadar sirecektir. Avantajli Tanisma Hesabi’'ni Mobil Bankacilik uygulamamizdan;
Hesaplar - Vadeli - Hesap Ac - Avantajli Vadeli Hesap mensiinden, internet Bankaciligi kanalinda, Hesaplarim - Vadeli Hesaplarim-Vadeli

*Cihazda NFC destegi olmadiginda ya da Nifus Cizdani ile basvuru yapildiginda basvuru sireci kurye ile devam edecektir. \
e
Hesap Acma - Avantajli Vadeli Hesap Acma menisinden acabilirsiniz. Detayli bilgi www.vakifbank.com.tr’de. —
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