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Gegtigimiz glinlerde 900 km uzakta yasa-
yan bir arkadasimizin esiyle beraber Covid
oldugu haberiyle sarsildik. ilk akima gelen
“Ah! Keske yakin olsaydik da yemek gétire-
bilseydim.” oldu. Ayni arkadas grubumdan
bambagka bir sehirde yasayan bir diger kar-
desim de ayni seyleri hissetmis. Birbirimize,
“Ne yapsak da bir tabak sicak ¢orba, bir kap
ev yemegdi gondermenin bir yolunu bulsak?”
diye konusmaya basladik. ilk aklimiza gelen
online platformlari kullanarak evine yakin bir
dikkandan yemek yollamak oldu. Epey bir
arastirdik ama onlarca pizzaci, kebapgi, ¢ig
kofteci arasindan bir tane ev yemedi yapan
yer cikmadi sayfalarda karsimiza. “Turkiye'ye
yayllmis derneklerle baglantilari olan arka-
daslarimiza yazsak, illaki ayni sehirde yasa-
yan gonulltler vardir. Belki biri yemek goti-
rebilir?” diyerek ¢6zim yollari ararken diger
arkadasim birden heyecanla s6zimU kesti.
“Hatice! Benim ayni sehirde yasayan, tanidi-
gim bir teyze var. Daha dnce rahmetli esinin
rahatsizligi sirasinda tanismistik. Ben bir sora-
yim, o yapabilirse bir tas corba, belki birileriy-
le aldirabiliriz?”

5 dakika sonra aradiginda heyecandan ne-
fes nefeseydi.

“Teyzeyi aradim. Teyzecim benim bir ahiretlik
kardesim var senin sehrinde. Esiyle beraber
karantinada. Kapisina birakmak icin bir tas
corba yapabilir misin?” diye sordum Hatice.
Yavrum sirf corbayla olur mu hi¢? Bana bir
saat verin, ben tepsi hazirlayayim. ilce nere-
si? Yakinda bir yer mi?” deyince arkadagimi-
zin yasadigi ilceyi sdyledim. “Yavrum burasi
bizim ilce! Mahalle, sokak neresi?” demesine
karsin arkadasim detayli adresi okuyunca
"Cok ¢ok yakin bana! Ben hazirlar kapisina

birakinm! Siz endise etmeyin.” Gercekten de
1 saat kadar sonra arkadasimizi daha once
hi¢c tanimayan bu teyzecik iki kisi icin hazir-
ladigi yemeklerle dolu tepsiyi kapiya birakti!
Gozyaslar icinde teyzeye tesekkir etmek
icin telefon agan arkadasimin aldigi cevap
hepimizi derinden etkiledi. Yillar once an-
ne-babasini kaybeden arkadasimiza teyze
telefonda “Yavrum bundan sonra buradaki
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annen benim!” demisti.

Online platformlarda saatlerce ev yemedi
yapan yer arayan, bulamayinca “Tiih! lyi bir
sey yapmaya niyet etmistik ama olmadi!”
diye sizlanan biz iki arkadasa Rabbimiz ¢cok
blyik bir mucizesini yollamisti. Birkag sokak
uzaklikta oturduklarindan haberi olmayan,
biri anne-babasini, digeri esini kaybetmis
iki insani birbirlerinin yUzlerini hi¢ gorme-
den yollarini kesistirmisti. Ve tim bunlar bir
tabak sicak ¢orba ikram edebilmek niyetiyle
olmustu. Bazen bizim hayirli olduguna yu-
rekten inandigimiz olaylar gerceklesmeyince
sanki iyilikten mahrum kalmis gibi hissedebi-
liyoruz. Halbuki Rabbimiz bambaska yollar-
la daha guzelini nasip edebiliyor. Rabbimiz
O'na teslim olanlardan eylesin.

Bu ay Lokma’'daki tarifler de dilerim en cok
hastaliklari ya da farkli sikintilari sebepleriyle
evlerinden ¢cikamayan dostlariniza yemek se-
petleri birakmaniza vesile olsun.

Gelecek ay glzel glinlerde, hep iyi haberler-
le bulugsmak duasiyla...

Jlatice (():.Z)CZ,)E/IZIII‘ Tiilvin

Lokma Dergisi Genel Yayin Yonetmeni
hatice.tulun@lokmadergisi.com



Lolma

Say1 74, OCAK 2021

imtiyaz Sahibi: KETEBE KITAP VE
DERGI YAYINCILIGI A.S. adina
Muhammet Sinan ALBAYRAK

GENEL YAYIN YONETMENI
Hatice Ozdemir Tuliin

TASARIM DIREKTORU
Yasemin Darbaz Karaca

YEMEK DIREKTORU
Burcin Bilge

SANAT YONETMENI
Reyhan Cerit Bala
EDITOR

Tuba Oztiirk Ozdil
FOTOGRAF

Sezer Alcinkaya
Melis Kayacik

YEMEK DIREKTORU ASISTANI
Kiibra Hancer

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
Burhan Istenci

Reklam

Reklam Genel Miidiirii ABDULLAH HANONU
Reklam Genel Midiir Yrd. ZIYA KADAM
Rezervasyon Midirtic Cenk KAHRAMAN
cenk.kahraman@reklampiri.com

0212 467 65 65(1727)

Baski B
Satin Alma ve Baski Miaduri OZCAN URAL

Satis Pazarlama - Abone ve Dagitim
0212 467 67 17

BIRLIKTE DAGITIM AS.
www.birlikte.com.tr

Yayin Tuirii: Aylik Yaygin Sireli Yayin

Basim Yeri: ihlas Gazetecilik A.S.

Merkez Mah. 29 Ekim Cad. ihlas Plaza No: 11 A/41
Yenibosna-Bahcelievler / istanbul

Kurumsal Dagitim: Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.$
Samandira, istanbul 0216 585 90 00
www.turkuvazmatbaacilik.com

iletisim - Yonetim Yeri

Maltepe Mah. Fetih Cad. No: 6 34010 Topkapi,
Zeytinburnu- istanbul - 0212 467 65 10
www.lokmadergisi.com - iletisim@lokmadergisi.com

Yapim:
,‘\’\
siyahmarktl s s

Her hakki mahfuzdur. Dergideki yazi, fotograf ve diger

gorsellerin izin alinmadan veya kaynak gosterilmeden

her tiirlii ortamda ¢ogaltilmasi yasaktr.

albayrakMedya



=
o st
o
_.--"'_'-FH_F

GﬂYﬁﬁR D Lk \\ g
Her pilic Erpilic degildir

Her yeni gune yeni bir lezzet
askiyla basliyoruz!

Size daha saglikli, daha givenilir, daha lezzetli pili¢ trtinleri sunmak icin...
Kuru Yolum, Elle Kesim, Helal Gida Kriterleri, TSE kalite belgeleri ve ddiiller;
hepsi damak tadinizda elde ettigimiz memnuniyeti daha da yukariya tasimak igin.

1969'dan beri...
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Tiirkiye'de ilk!*

*DAHA GELENEKSEL
DAHA HIiJYENIK

GIMDES
www.kuruyolum.com.tr

www.erpilic.com.tr
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TAM MEVSiMi

Sifa Deposu:

Yemedini, salatasini, boregini ok sevdigimiz, kisin vazgecilmezi ispanak, tam
mevsiminde arziendam ediyor sayfalarimizda. Temizlemesi ve yikamasi biraz
uzun slirse de hazirlamasi ¢ok hizlica olan ispanagin viicudumuza olan faydalari

saymakla bitmiyor. Ispanak cesit cesit Lokma tarifleriyle bu ay sofralarimiza konuk
oluyor.

@ Sezer Alginkaya

6 |Lokma Ocak 2021



'Nohutlu
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Zeytinyagh
Ispanak [

Malzemeler:

* 1 bag dogranmis ispanak

* 1 kase haslanmig nohut

e 1/4 su bardagi zeytinyag:

¢ 1 adet yemeklik dogranmis kuru
sogan

e 1 adet dogranmis kirmizi kapya
biber

* 1 cay kasigi kirmizi pul biber

e 1 cay kasigi karabiber

e 1 dis dovulmis sarimsak

® Yeteri kadar tuz

Hazirlanis::

Zeytinyadi, sogan ve kirmizi kapya biberi tavaya
alip solana kadar soteleyin. Ispanagi ekleyip
karistirin. Tuzunu ayarlayip sarimsak, karabiber
ve pul biberini ekleyin. Nohutlar da ekleyip iyice
karistirin. Tabaklara alarak servis edin.

Lokma
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TAM MEVSiMi

.

Malzemeler:

e 2 corba kasigi sotelenmis
Ispanak

® 2 adet ¢irpilmis yumurta

e 1 tath kasigr yulaf unu

e 1 corba kasigi sivi yag

* Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar karabiber

Lokma Ocak 2021

Hazirlanisi:
Yumurta, yulaf unu ve sivi yagi ¢irpin. Tuzunu ve
karabiberini ayarlayin. Ispanaklar ekleyip karigtirin.
Muffin kalibina muffin kagitlarini yerlestirin ve
ispanakli karisimi paylastirip 6nceden isitilmis 180
derece firnda 10-15 dakika kadar pisirin.



Anadolu’nun dort bir yanindan
yemekler, mezeler, salatalar, tathilar...

e 13 ewattes.en

el

T~ BT AT RTT AR

Lvnibsibar iz y e

izilar:

Anadolu Soslan

Gékcen Adar | E E
480 sayfa, 45TL =™
- IEI%%

Kurucusu oldugumuz Is Bankast Kiiltiir Yayinlar:
yeni kitaplarla biiyiimeye devam ediyor.

e -
TURKIYE $ BANKASI

Tiirkiye’nin Bankast




TAM MEVSiMi

Malzemeler:

e 5 yaprak dogranmis ispanak

e 2 adet cirpilmis yumurta

e 2 corba kasigi zeytinyadi

e 2 corba kasigi dogranmis sogan

e 2 corba kasigi dogranmis kirmizi
kapya biber

e 1 dis sarimsak

e 1 cay kasigi karabiber

* Yeteri kadar tuz

10 | Lokma Ocak 2021
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: 10 dakika
: 10 dakika
: Kolay
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Servis icin:

* Birkag yaprak ispanak

e Yeteri kadar dogranmis kirmizi kapya biber
e Yeteri kadar ayiklanmig nar taneleri
Hazirlanisi:

Zeytinyagini tavaya alin, sogan ve kirmizi kapya
biberleri ekleyerek soteleyin. Ispanaklari ilave
edin. Sarimsak, tuz ve karabiberini ekleyin.
Ispanaklar solup suyunu cektikten sonra
yumurtalari ekleyin ve arkali 6nli pisirin. Servis
malzemeleriyle susleyin.

T "






TAM MEVSiMi

Kemik Suyuna
Ispanak Corbasi oy

Malzemeler: Hazirlanisi:

e 2 corba kasigi un Un ve tereyagini bir tavada kavurun. Un kokusu
® 2 corba kasigi tereyag ciktiktan sonra ocaktan alin. Ayri bir tencerede

e 1 adet yemeklik dogranmis kuru sogan zeytinyadi ile sogani kavurun. Kavurdugunuz

e 2 corba kasigi zeytinyadi unu Uzerine ekleyin ve karistirin. Kemik suyu ve
® Yarim bag dogranmis ispanak suyu ekleyip karistirin ve ispanaklari ilave edin.

e 1 su bardagi kemik suyu Ispanaklar yumusayana kadar pisirin. Kivami

® 1 su bardagi su koyu olursa sicak su ekleyebilirsiniz.

12 | Lokma Ocak 2021
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TAM MEVSiMi

12
- 15 dakika
: 20 dakika

Malzemeler: Hazirlanisi:

e 1 su bardagi haslanmis kuskus Zeytinyagini tavaya alin ve soganlari ekleyerek
¢ Yarim bag dogranmis ispanak soteleyin. Ispanaklari ilave edin, tuzunu

® 2 corba kasigi zeytinyadi ayarlayin. Ispanaklar solup suyunu gektikten

¢ 1 adet dogranmis kuru sogan sonra kuskuslari ekleyin ve karistirip servis

e Yeteri kadar tuz tabagina alarak servis edin.

14 | Lokma Ocak 2021



_ ACTIVEX ISLAK MENDIL'LE
USTUN HIJYEN, TAM KORUMA!

7activex)

Bacteria Blocking

Antibakteriyel Islak Mendil
Antibacterial Wet Wipes

7activex)

Bacteria Blocking
System™

KORONAVIROS®: SARS-COV-2 VIROSONE KARSI ETKINLIGI BAGIMSIZ TEST KURULUSU TARAFINDAN KANITLANMISTIR. BIYOSITLERI GOVENLI KULLANINIZ.
KULLANMADAN ONCE ORUN ETIKETINI VE KULLANIM TALIMATINI OKUYUNUZ. EN GUVENILEN®: BAGIMSIZ ARASTIRMA SIRKETI BOLT INSIGHT'IN TEMMUZ
2020'DE GERGEKLESTIRDIGI ARASTIRMAYA GORE ACTIVEX, EN GUVENILEN ANTIBAKTERIYEL KISISEL TEMIZLIK MARKASIDIR.



TAM MEVSiMi

Milfoy Borek

Malzemeler:

e 1 paket milfoy

* 1 bag dogranmis ispanak
® 1/4 su bardagi zeytinyagi
e 1 adet kiyilmis kuru sogan
* 1 adet kirmizi kapya biber
e 1 dis dovilmus sarimsak
* Yeteri kadar tuz

e 1 cay kasigi kirmizi toz biber
e 1 cay kasigi karabiber
Uzeri Icin:

e 1 adet cirpilmig yumurta

* Yeteri kadar susam

16 | Lokma Ocak 2021
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Hazirlanisi:

Zeytinyagini tavaya alin, sogan ve kirmizi kapya
biberleri ekleyerek soteleyin. Ispanaklari ilave
edin, sarimsak, tuz, toz biber ve karabiberini
ekleyin. Ispanaklar solup suyunu cektikten
sonra ocaktan alin. Milféyleri merdane ile acin
ve firn kabinizin tabanini kaplayacak sekilde
yerlestirin. Uzerine hazirladiginiz ispanagi yayin
ve tekrar milfdy serin. Ayni igslemi ispanakli harg
bitene kadar tekrarlayin. En Uzerine serdiginiz
milféye yumurta siiriip susam serpin. Onceden
isitilmig 180 derecelik firnda Uzeri kizarana
kadar pisirin.
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Miles&Smiles

MILES&SMILES UYELERI
GULUMSEMESINi
HEP KORUSUN DiYE
STATU GEGERLILIl
TARIHINi 12 AY
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TAM MEVSiMi
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Malzemeler: Hazirlanisi:

* 1 bag dogranmis ispanak Kiyma ve yagi bir tencereye alip eze eze suyunu
e 150 gr az yagh kiyma cekene kadar pisirin. Sogani ekleyip solana

e 2 corba kasigi zeytinyadi kadar sotelemeye devam edin. Salga ve pul

e 1 adet kiyilmis kuru sogan biberi ekleyin. Kokusu cikincaya kadar karistirin.
e 1 tatli kasigi domates salcasi Ispanaklar soldukca 6bek dbek ekleyin, tuz ve
e 1 cay kasigi pul biber biberini serpin. Kisik ateste, kiyma pisene ve

* Yeteri kadar tuz ispanaklar solana kadar pisirin. Servis tabagina
e Yeteri kadar toz karabiber aldiktan sonra yogurt ve sumak ile servis edin.

Servis icin:
* Yeteri kadar stizme yogurt
e Yeteri kadar toz sumak

18 | Lokma Ocak 2021
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TAM MEVSiMi

Narh Taze ‘
Ispanak Salatasi EESLRSCTNE
Malzemeler: Sos icin:

¢ 10 yaprak dogranmis ispanak e Yeteri kadar zeytinyagi
* 1 adet dogranmis kirmizi kapya e Yeteri kadar tuz

biber e Yeteri kadar limon suyu
e Yarim ayiklanmig nar Hazirlanis::
* Bir avug cevizici Salata malzemelerini bir kaseye alin. Sos

malzemelerini ekleyerek servis edin.

20 | Lokma Ocak 2021
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T XL Cikolatali ince Gofret, Buono Katmer Boz Antep Fistikli Beyaz
ODULU Cikolata ve Gofgof Findikli Gofret Oronlerimiz Broksel merkezli

Uluslararasi Tat Enstitost’'nde profesyonel sefier tarafindan
* * Uston Lezzet Odoli'yle ddollendirilmistir

Findikh Gofret
Gofgof

Antep Fistikh
Beyaz Cikolata
Buono

> Cikolatal
ﬁ Ince Gofret
W \Q/ XL

Uriinlerimizin periyodik analizleri
yapilmaklar.

1 ® Dbimturkiye |  www.bim.com.ir



TAM MEVSiMi

Malzemeler:

® 200 gr kuzu kugbasi

¢ 1 corba kasigi zeytinyadi
e 1 corba kasigi tereyagi

e 1 adet kiyilmis kuru sogan
¢ 1 kase dogranmis mantar
e 1 tatli kasigi pul biber

¢ 2 bag dogranmis ispanak
e Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar toz karabiber

22 ‘ Lokma Ocak 2021

Servis icin:

e Yeteri kadar kiip dogranmis kirmizi kapya biber
Hazirlanisi:

Yaglar tencereye alin ve eti ekleyip sotelemeye
baslayin. Soganlar ekleyip suyunu ¢ekene kadar
soldurun. Mantari ekleyip suyunu gektirin. Pul biberi

ekleyin ve kokusu cikinca kalan malzemeleri ekleyin.

Ispanaklar suyunu salinca altini kisip, tencerenin
kapagini kapatin. Kisik ateste etler yumusayip
ispanaklar suyunu cekene kadar pisirin.

y
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AYIN MEYVESi

Portakalin o mis kokulu nefis lezzetini en taze halindeyken almayi
seviyoruz. Ama o nefis aromasini farkli tariflere davet etsek glizel olmaz
miydi? Su glinlerde en ¢ok ihtiyacimiz olan, hem de vitamin deposu,
kis glinesimiz portakalla hazirladigimiz tariflerimize buyurun...

AT
@ Sezer Alcinkaya

24 | Lokma Ocak 2021



Portakall
Uziimlu
Kurabiye

Malzemeler:

e 1 adet yumurta

e 1 su bardagi pudra sekeri

e 1 corba kasigi yogurt

¢ 1 cay bardagi siviyag

¢ 150 gr oda sicakliginda tereyagi
e 1 corba kasigi portakal kabugu
¢ 1 paket vanilya

® 1 su bardagi nisasta

¢ 2,5 su bardagiun

- 10 dakika
0 dakika

e 1 corba kasigi kus Gzim

® Yarim paket kabartma tozu

Hazirlanisi:

Un, kus Gzim ve kabartma tozu disindaki
malzemeleri yogurma kabina alin ve karistirin.
Un, kus GziimU ve kabartma tozunu da ekleyip
yumusak bir hamur elde edin. Hamurdan iri ceviz
blyukliginde parcalar alip yuvarlayin. Pisirme
kagidi serili firin tepsisine araliklarla dizin. Onceden
isitilmis 200 derecelik firina alin, kurabiyeler
kabarmaya basladiktan sonra dereceyi 150'ye
dUsurin ve Uzeri pembelesinceye kadar pisirin.

Lokma
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AYIN MEYVESi

Malzemeler:

e 3 adet portakal

¢ 2,5 su bardagi su

® 2,5 su bardagi toz seker
e Yarim limonun suyu

e 3 adet yildiz anason

26 | Lokma Ocak 2021
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: 60 dakika

: 30 dakika
# : Kolay

Hazirlanis::

Su ve sekeri, sekerler eriyinceye kadar kaynatin.
Portakallarin beyazini ¢ikarin, dilimlerine ayirin.
Serbet surup olunca serbetin icine ekleyin.
Limon suyu ve yildiz anasonlari da ilave

edin. Goz g6z olup kaynadiginda ocaktan

alin. lidiktan sonra kavanozlara doldurun ve
buzdolabinda saklayin.
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Bergama
mulumiPeyniri

Camavlu Uretim Tesisi:

GIDA TARIM Kozak Camavlu Koyi
HAY. SAN. ve TIC. Bergama / iZMiR
Tel: 0232 652 33 55

Fax: 0232 652 33 37

ipekdiftligi.com
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AYIN MEYVESi
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jTart Hamurundan
£ Portakal Dolgulu
i Kurablye

L &6

&: 1,5saat

w: 25 dakika !.
Malzemeler: Hazirlanis:: P :
Tart Hamuru igin: Tart hamuru icin bitin malzemeleri mutfak e
® 2,5 su bardagi un robotuna alin ve kesik kesik oluncaya kadar gekin.
e 2 corba kasigi un Disk haline getirip buzdolabinda en az bir saat
* 90 gr tereyagdi bekletin. Dolaptan ¢ikardiktan sonra iki pisirme
* 1 adetyumurta kagidi arasinda merdane ile agin. Portakalli dolgu
e 1 corba kasigi toz seker icin olan malzemeleri ocakta karistirin. Kivam
e 1 ¢cimdik tuz alinca sogumasi igin kenara alin. Soguduktan
Portakall Dolgu igin: sonra hamurun icine sirtin ve rulo seklinde kivirip
* 1 su bardagi portakal suyu dilimlere ayirin. Pisirme kagidi serili firin tepsisine
e 1 tath kasigi dolusu nisasta araliklarla dizin. Uzeri kizarana kadar pisirin.

® 2 corba kasigr dolusu toz
Hindistan cevizi
® 2 corba kasigi toz badem

28 | Lokma Ocak 2021
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AYIN MEYVESi

Portakalh
Pastaci Kremasi

2:3

& : 10 dakika

w: 10 dakika
Malzemeler: Hazwlamgi: e
e 2 corba kasigi dolusu un Krema hari¢ malzemelerin hepsini sirasiyla
* 1 corba kasigi misir nisastasi tencereye alin ve kaynayana kadar karistirin.
® 1/4 su bardagi toz seker Kaynadiktan sonra kenara alip sogumaya birakin.
¢ 1 paket vanilya Soguduktan sonra kremay: ekleyip balon telle
* 1 su bardag sit veya mikserle karistirin.

e 3 adet yumurta saris

e 1 tath kasigi tereyagi

¢ 1 adet portakal kabugu rendesi
® Yarim paket krema

30 ‘ Lokma Ocak 2021
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Malzemeler:

¢ 100 gr oda sicakliginda tereyagi

¢ 1 su bardagindan 1 parmak eksik
pudra sekeri

e 2 adet oda sicakliginda yumurta

e 1,5su bardagiun

* 1 paket kabartma tozu

e 1 paket vanilya

e 1 tatli kagigr dovilmus taze kakule

e 2 adet dogranmis orta boy
portakal

e Yarim su bardagi dévilmus ceviz

2:6

& : 10 dakika
. w: 45 dakika
. @ Kolay

Hazirlanisi:

Tereyagi ve pudra sekerini bitinlesene kadar
cirpin. Yumurtalari teker teker ilave edin ve
¢irpmaya devam edin. Unu, kabartma tozunu,
vanilyayi ve taze kakuleyi ekleyip sadece karisana
kadar cirpin. Pisirme kagidi serdiginiz dikdortgen
firn kabiniza harci dékiin. Uzerine cevizlerin

bir kismini serpin. Dogradiginiz portakallari
dikine dizin ve kalan cevizleri de Gizerine serpin.
Onceden isitilmis 180 derecelik firinda kiirdan
batirdiginizda temiz ¢ikana kadar pisirin.

Lokma
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AYIN MEYVESi

Portakalli Pastaci

Kremal Tart :

Malzemeler:

Tart Hamuru icin:

¢ 2,5 su bardagiun

e 2 corba kasigi un

® 90 gr tereyagi

¢ 1 adetyumurta

e 1 corba kasigi toz seker
e 1 ¢cimdik tuz

Kremasi icin:

e Portakalli pastaci kremasi
Siislemek icin:

e 2 corba kasigi toz seker
® Birkag ince dilim portakal
e Birkag dal taze kekik

Lokma Ocak 2021

Hazirlanisi:
Tart hamuru icin bittin malzemeleri mutfak
robotuna alin ve kesik kesik oluncaya kadar ¢cekin.
Disk haline getirip buzdolabinda en az bir saat
bekletin. Dolaptan ¢ikardiktan sonra iki pisirme
kagidi arasinda 5 mm kalinliginda merdane ile
acin. Pisirme kagidi serili firin tepsisine yerlestirin,
kenarlarini kalinlastirarak tart kalibi seklini verin.
Kizarana kadar pisirin. Sogugunca Uzerine
portakalli pastaci kremasi strlin. Servis ederken
toz sekeri tavaya alip Uzerine portakal dilimlerini
ekleyin. Ara ara cevirin ve karamelize olunca
tavadan alip tartin Uzerine yerlestirin. Taze kekik
de ekleyerek servis edin.



Biskuvili
Portakalli
Cheesecake

- - ™

Malzemeler:

Taban icin:

¢ 1 paket kakaolu kremali biskivi

Krema igin:

® 400 gr krem peynir

e Yarim su bardagi esmer seker

e 2 adet rendelenmis portakal
kabugu

e 1 corba kasigi portakal suyu

e 2 adet oda sicakliginda yumurta

® Yarim paket krema

LR

Hazirlanisi:

Krem peynir, esmer seker ve portakal kabugu
rendesini krema olana kadar cirpin. Portakal
suyunu ekleyip karistirin. Yumurtalar teker teker
ekleyin, sadece karisana kadar karistirin ki icine
hava girmesin. Kremayi ekleyin ve karigincaya
kadar karigtirin. BiskUviyi robottan gecirin. Muffin
kagitlar serdiginiz bir muffin tepsisine biskuvileri
paylastirin. Uzerine (st harcini paylastirin.
Onceden isttilmis 180 derecelik firnda tizeri
kizarincaya kadar pisirin.

Lokma

33



AYIN MEYVESi

Narli Portakal ‘-" T
Suyu

&1
& : 10 dakika
:5

. dakika
: @ : Kolay
Malzemeler: Haz|r|an|§| et e
e 1 su bardagi portakal suyu Bltln malzemeleri karistirip ocakta isitin. Slcak
e Yarim su bardagi nar servis edin.

e 1 tath kasigi karanfil
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Portakalh Truff

et

Malzemeler: Hazirlanisi:
e 1 paket yulafli biskivi Yulafli biskivi hari¢ malzemelerin hepsini bir
e 1 su bardagi taze sikilmis portakal tencereye alin. Kivam alana kadar karistirin.
suyu Ocaktan alip sogumaya birakin. Bisklvileri mutfak
e 1 tatli kasigi dolusu misir nisastasi robotundan gegcirin, harg karigsimini da ekleyip bir
e 2 corba kasigi dolusu toz kere daha robotta cekin. Kiiciik boy dondurma
Hindistan cevizi kasigi ile parcalar koparin ve yuvarlayip kakaoya
e 2 corba kasigi toz badem bulayin.
Disi icin:

e Yeteri kadar toz kakao
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AYIN GUZELI

Tazelik ve Saghgin Adresi:

.:i;f! ¥ 3

L]
&

Mevsiminde taze olarak tiiketilen sebze ve
meyvelerin faydalar saymakla bitmez. Bu

aralar da en glizel zamanini yasayan greyfurt
ayin guizelinde konugumuz oluyor. Daha dnce
tatmadiginiz farkli ve greyfurtlu tabaklarimiza bir

goz atin...

@ Sezer Alginkaya

36 |Lokma Ocak 2021



Grgyfu“rtdlu

Yesil Salata i

Malzemeler: Sosicin: e
e Yarim dilimlenmis greyfurt * Yeteri kadar zeytinyagi

¢ Yarim demet dogranmis roka ® Yeteri kadar tuz

¢ 3 dal dogranmis taze sogan * Yeteri kadar limon suyu

e 1 corba kasigi keten tohumu Hazirlanis::

e 3 adet dogranmis kayisi Bitlin malzemeleri karistirin, sos malzemelerini

istediginiz miktarda ekleyip servis edin.
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AYIN GUZELI

Greyfurtlu
Pancar Saph Kinoa

Malzemeler: Hazirlanisi: e :
e Yarim adet dilimlenmis greyfurt Pancar sapini, kinoayi ve maydanozu servis

* 1 su bardagi haslanmis kinoa kasesine alip karistirin. Uzerine greyfurt ve ceviz

e 2 dal dogranmis pancar sapi icini ekleyin. Servis edeceginiz sirada tuzunu,

¢ 1 avuc dogranmis maydanoz limon suyunu ve yagini damak zevkinize gére

® ] avugcevizigi ayarlayin.

Sos icin:

e Yeteri kadar zeytinyagi
e Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar limon suyu
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Greyfurt D|I|ml*§f’-s
Chia Puding e s

12
: 45 dakika

Kolay

Malzemeler:

* 1 su bardagi badem siti Hazirlanigi:

* 2 corba kasigi chia tohumu Badem siiti, chia tohumu
* 1 corba kagigi bal ve bali karistirin. Kaselere

Ozeri icin: paylastirip 30 dakika

* 1/4 adet dilimlenmis greyfurt buzdolabinda dinlendirin.
e 1 corba kasigi yulaf Kalan malzemeleri tzerine
o 1 tatl kasigi kakao dizerek servis edin.

'] tath kasigi kinoa
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NASIL YAPILIRLAR?

Nohut Unundan

. Tarifler
» IIL__==d....

Son zamanlarin gézde malzemesi nohut ununu,
daha dnce denenmemis bazi tariflerde kullandik
pek de sevdik, bakalim siz de sevecek misiniz?

@ Sezer Alginkaya
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4
10 dakika
25 dakika

+®80 grtereyagi

® 250 gr bitter cikolata ¥

~ ® 1 su bardagi toz seker

* 3 adet oda sicakliginda
yumurta

® 75 gr nohut unu

e 2 corba kasigi kakao

e 1 ¢cimdik tuz

* Yarim su bardagdi tahin
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1. Tereyagini eritin. Eridikten sonra 2.Toz sekeri ekleyip karistirin.
gikolatalar ekleyin ve karistirarak eritin.

3. Yumurtalari teker teker ve
karistirarak ekleyin.

5. En son tahini ekleyip karistirin. 6. Pisirme kagid serili firin kabiniza bosaltin.
Onceden isitilmis 180 derecelik firinda 20-25
dakika pisirin.
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NASIL YAPILIRLAR?

] :

Malzemeler: ® 2 corba kasigi tahin

e 3/4 su bardagi nohut unu e 1 tatli kagigi kimyon

e Yeteri kadar sicak su * Yeteri kadar tuz

e 1 adet limon suyu Servis icin:

e 1 disg sarimsak rendesi * Yeteri kadar zeytinyagi
e 2 corba kasigi zeytinyadi e Yeteri kadar pul biber

e 1 dal dogranmis roka
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NASIL YAPILIRLAR?

1. Nohut ununu karistirma kabina alin,
koyulasana kadar sicak su ekleyip karistirin.

"N

TR AW G N ¢
3. Tahini ekleyip karistirin. Kivamina gore
biraz daha sicak su ilave edebilirsiniz.

46 |Lokma Ocak 2021

2. Limon suyu, sarimsak ve yagini
ekleyip karistirin.

4. Tuzunu ve kimyonunu ekleyin.

5. Servis tabagina alarak zeytinyagi, pul
biber ve roka ile servis edin.



P a2

i &: 5 dakika
. w: 10 dakika
. @ : Kolay

Malzemeler:

® 3 adet yumurta

e 1 corba kasigi nohut unu

e 2 corba kasigi dondurulmus
Ispanak

¢ 1 tath kasigi tereyag

Lokma
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NASIL YAPILIRLAR?
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2.Tavaniza tereyagini alip eritin ve karisimin yarisini dokin. Arkali onli pisirip
ayniislemi digeri icin de uygulayin. Yaninda krem peynir ile servis edebilirsiniz.
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@ Sezer Alginkaya
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Malzemeler:

¢ 1 adet pancar

e 1/4 su bardagi zeytinyagi

e 1 findik buyukliginde taze
zencefil

e 1 findik buytkliginde
sarimsak

e Yeteri kadar limon suyu

o

: 10 dakika
: Kolay

< 10 dakika
s
L

Hazirlanisi:

Pancarlari sap ve yapraklarindan ayirip kesin,
incecik soyun ve haslayin. Haglandiktan sonra ince
ince dilimleyin. Sarimsak ve zencefili ezin, kalan
malzemelerle birlikte karistirip servis edin.

Lokma
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SAGLIKLI VE HAFiF
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Malzemeler: e Yeteri kadar zeytinyagi . Kolay

e 1/4 adet dogranmis kivircik e Yeteri kadartuz Y
marul e Yeteri kadar limon suyu

* 1/4 demet dogranmis roka Hazirlanis::

e 1 tatli kagigr hardal Bltin malzemeleri karistirip servis edin.

e 1 tatli kagigr yogurt
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: e P : akika
Miicver & ' % 10 dakika
Malzemeler: e Yeteri kadar toz karabiber T
e 1 adet orta boy kabak * Yeteri kadar pul biber
¢ 1 adet orta boy patates e Yeteri kadar kizartmalik sivi yag
e 1 adet orta boy havug Hazirlanisi:
e 3 dal taze sogan Kabagi, patatesi ve havucu rendeleyin, suyunu sikin. Taze
¢ 1 avu¢ maydanoz sogan, maydanoz ve dereotunu incecik kiyip rendelenmis
¢ 1 avug dereotu sebzelere ekleyin. Yumurtayi, unu, karbonati ve baharatlari
e 1 adet yumurta ilave edin. Tium malzemeleri iyice yogurun. Tavaya yagi
® 2 corba kasigi nohut unu koyup, kizdirin. Birer kasitk hamurdan alip kizgin yaga
e 1 cay kasigi tepeleme birakin ve alti Gstl kizarincaya kadar pisirin. Kizaran
karbonat mucverleri bir peceteye alip yagini stizdirin. Ilik servis
e Yeteri kadar tuz edin.
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AYIN DOSYASI

Cok Sevdigimiz,

Hep sevecegimiz:

il

iy gt
Cayin kahvenin kadim dostu, evi misler gibi ko wtan,
olmasa kesin canin istedigi pek sevdigimiz kurabiye
var bu ay Lokma'da. Lezzetinin yani sira kolayca'da *
bayatlamayan uzun sire yiyebileceginiz yegane tatlidir . > >
kurabiye. Agizda dagilan, nefis kokulu, depresyona R, e e
birebir, mutluluk kaynagdi cesit cesit kurabiyeler > e
derginizden sizlere...

@ Sezer Alginkaya
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Perisan

: e :'.5;20 dakika
Kurabiye %30 dakika

Malzemeler: L E Kolay

Hazirlanisi:
Tereyag, zeytinyadi ve pudra sekerini bitlinlesene
kadar yogurun. Yogurt ve nisastayi ekleyip karistirin.
Kabartma tozu ve targini ilave edin, unu yavas yavas
kontrollt olarak ekleyin. Ele yapismayan yumusak

bir hamur elde edin. Ceviz ve kuru Gzima mutfak
robotundan gegcirip ilave edin ve yogurun. Hamurdan
iri ceviz bUyutkliginde parcalar koparip yuvarlayarak
pisirme kagidi serili tepsiye dizin. Onceden isitilmis
180 derecelik firinda tzeri pembelesene kadar pisirin.

¢ 100 gr oda sicakliginda tereyagi
e 1 su bardagi pudra sekeri

e 1 cay bardagi zeytinyagi

e 2 corba kasigi yogurt

e 2 corba kasigi dolusu nisasta

* 1 cay kasigi kabartma tozu

e 1 cay kasigi targin

¢ 2,5 su bardagi un

e 1 su bardagi dovilmis ceviz

* 1 su bardagi kuru tGiziim
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AYIN DOSYASI

koi(0§ Kurabiye

Malzemeler:

* 50 gr tereyagi

e 1 cay bardagi toz seker

e 2 adet yumurta

¢ 200 gr Hindistan cevizi tozu

56 | Lokma Ocak 2021

Hazirlanisi:

Tereyagini bir tencerede eritin ve ocaktan alin. Toz sekeri
ekleyip karistirin. Seker eridikten sonra yumurtalari
ekleyin. Hindistan cevizi tozunu da ekleyip yogurun.
Blyuk dondurma kasigi ile parcgalar koparin ve pisirme
kagidi serili firin tepsisine araliklarla dizin. Onceden
isitilmis 180 derecelik firnnda kizarana kadar pisirin.



Portakalli
Pastane
Kurabiyesi

e 26
' : &: 20 dakika
% w: 30 dakika

. @ : Kolay

Malzemeler: Ozeriigin: o
® 3 yumurta (1 tanesinin sarisi Uzeri * Arzu ettiginiz kadar file Antep fistigi

icin) Hazirlanisi:
e 1 su bardagi toz seker Yumurta, toz seker ve pudra sekerini
* 1 cay bardagi pudra sekeri bltlinlesene kadar yogurun. Portakal suyu,
e Yarim su bardagi portakal suyu yogurt ve yaglar ekleyip karistirin. Portakal
e Yarim su bardagi yogurt kabugu rendesi, kabartma tozu ve karbonat
¢ 1 su bardagi zeytinyagdi ve ekledikten sonra karistirin ve kontrolli bir

tereyagdi sekilde unu ilave edip ele yapismayan yumusak
e 1 portakal kabugu rendesi bir hamur elde edin. Hamurdan iri ceviz
* 1 tatli kasigi kabartma tozu biyukliginde parcalar koparin ve pisirme
* 1 cay kasigi karbonat kagidi serili tepsiye araliklarla dizin. Hamurlarin
® 4-5 su bardagi un Uzerine ayirdiginiz yumurta sarisini stiriin ve file

Antep fistigi serpistirin. Onceden isitilmig 180
derecelik firnnda kizarana kadar pisirin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

Kakaolu
- .

m
' &:20 dakika
o @125 dakika
Malzemeler: Hazirlanisi: ' Kolay ...........
e 1 su bardagi siviyag Sivi yag, pudra sekeri ve yumurtayi bitinlesene kadar
* 1 su bardagi pudra sekeri yogurun. Sirasiyla kalan malzemeleri ekleyin. En son
e 2 adet yumurta unu kontrolli bir sekilde ekleyip yogurun. Yogurma
e 2 corba kasigi dolusu kakao kabiniza yapismadiginda hamurunuz olmus demektir.
e 1 su bardagi bugday nisastasi  Ceviz blyukliginde parcalar koparin ve pisirme kagid
¢ 1 paket kabartma tozu serili firin tepsisine araliklarla dizin. Onceden isitilmis 180
e 1 portakal kabugu rendesi derecede 20-25 dakika pisirin.
e 1 cay bardagi iri dogranmig
findik
e 2 su bardagindan 1 parmak
eksik un
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PuI Blberll Tuzlu
Kurablye % <N

Malzemeler:

¢ 200 gr oda sicakliginda
tereyag!

* 1 cay bardagi zeytinyagi

e 1 cay bardagi yogurt

e 1 adetyumurta

e 1 corba kasigi sirke

¢ 1,5 corba kasigi toz seker

e Yarim tatli kasigi tuz

¢ 1 paket kabartma tozu

e 1 tatli kasigi pul biber

¢ 1 cay bardagi misir nisastasi

e 3-4 su bardagi un

;*é 0 dakika
© w: 25 dakika

Uzeri igin:

e 1 adet yumurta sarisi

¢ 1 cay kasigi keten tohumu
e Yeteri kadar taze kekik
Hazirlanisi:

Tereyadi ve zeytinyagini karistirma kabina alip karistirin.
Yumurta, yogurt, sirke, tuz ve toz sekeri ekleyip karistirin.
Kabartma tozunu, pul biberi ve nisastayi ekleyin. Unu
kontrolll olarak ekleyip yumusak bir hamur elde edin.
Hamuru merdane yardimiyla acin, yuvarlak kaliplarla sekil
verin. Uzerine yumurta sarisi siirlip catalla cizikler atin,
keten tohumu ve taze kekik ekleyin. Onceden isitilmis 180
derecelik firnda Gzeri hafif kizarinca firndan alin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

Bol Baharatl
Tuzlu Kurabiye

0 dakika

5 dakika
Malzemeler: Uzeriigine
e 200 gr oda sicakliginda tereyadi e 1 adet ¢cirpilmis yumurta
* 1 cay bardagi zeytinyagi e Her biri icin birer tane ceviz
* 1 adet yumurta Hazirlanisi:
* 1 cay bardagi yogurt Tereyagi ve zeytinyagini karistirma kabina alip
e 1 corba kasigi sirke karistirin. Yumurta, yogurt, sirke, tuz ve toz sekeri
* Yarim tatli kasigi tuz ekleyip karistirin. Kabartma tozunu ve nisastay!
* 1,5 corba kasigi toz seker ekleyin. Unu kontrollt olarak ekleyip yumusak bir
e 1 paket kabartma tozu hamur elde edin. Baharatlarini ekleyip yeniden
* 1 cay bardagi misir nisastasi yogurun. Hamuru merdane yardimiyla acin, kare
® 3-4 su bardagi un kaliplarla sekil verin. Uzerine cirpilmis yumurta
e 1 cay kasigi nane siirlip catalla cizikler atin ve ceviz dizin. Onceden
* 1 cay kasigi zerdecal isitilmis 180 derecelik firnda Gzeri hafif kizarinca
* 1 cay kasigi toz sarimsak finndan alin.
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Balli Citir

Malzemeler:

® 200 gr oda sicakliginda tereyagdi
* 1 su bardagi pudra sekeri
* 1 cay bardagi su

* 1 silme tatli kagigi maya

® 4 su bardagi un

e 1 ¢cimdik tuz

* 1 paket vanilya

Uzeri icin:

* 1,5 su bardagi susam

e 1 corba kasigi bal

* 1 corba kasigi pekmez

e 1 corba kasigi su

el

4 e

A
23
et

..' -
A &’ 2

N N

Hazirlanisi:

Tereyagi ve pudra sekerini karistirin. Mayayi suda
eritip ilave edin. Un, tuz ve vanilyayi da ekleyip
yumusak bir hamur elde edene kadar yogurun.
Bir kasede bal, pekmez ve suyu karigtirin. Bagka
bir kaseye de susami alin. Hamurdan kii¢uk
ceviz buyukliginde parcalar alip yuvarlayin ve
avug icinizde yassilastirin. Once balli pekmezli
karigima sonra da susama iki tarafini da batirin.
Pisirme kagidi serilmis firin tepsisine dizin.
Onceden istilmis 170 derecelik firinda kizarana
kadar pisirin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

Kalpll Marmelatll

Kurabiye -

Malzemeler:

¢ 200 gr oda sicakliginda tereyagi

e 1 su bardagi pudra sekeri

¢ 1 cay bardagi zeytinyagi

* 1 adet yumurta

¢ 3,5su bardagiun

e 1 tali kagigi vanilya

Arasi icin:

* Arzu ettiginiz kadar portakal
receli

Servis icin:

Lokma Ocak 2021

e Arzu ettiginiz kadar pudra sekeri

Hazirlanisi:

Tereyagini pudra sekeriyle beraber buttinlesene
kadar yogurun. Zeytinyagdi ve yumurtayi da ekleyip
karistirin. Vanilya ve unu ekleyip yogurmaya devam
edin. Unu kontrolld bir sekilde ekleyin ki kivami

ne sert ne de yumusak olsun. Hamuru yarim cm
kalinhiginda acip kalpli kaliplarla kesin. Pisirme kagidi
serilmis firin tepsisine hamurlari dizin. Onceden
isitilmis 175 derecelik firnda hafif pembelesene
kadar pisirin. Pisen kurabiyeler soguduktan sonra
aralarina portakal receli strlp iki kurabiyeyi
birlestirin. Uzerlerine pudra sekeri serperek servis
edin.



J‘Mﬁ‘\h

Tar;mll Sarmal

Kurabiye [ine

Malzemeler:

e 200 gr oda sicakliginda tereyagi
® 1 su bardagi pudra sekeri

e 1 cay bardagi zeytinyagi

e 1 adetyumurta

e 1 tatli kasigi vanilya

e 1 tath kasigi targin

e 3,5su bardagiun

Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar targin

2:6
&: 20 dakika
;w25 dakika

Ha2|rlan|§|: PP UPR :
Tereyagini pudra sekeriyle beraber bittinlesene
kadar yogurun. Zeytinyadi ve yumurtayi da
ekleyip karistirin. Vanilya, targin ve unu ekleyip
yogurmaya devam edin. Unu kontrollt bir sekilde
ekleyin ki kivami ne sert ne de yumusak olsun.
Ceviz buyukliginde parcgalar koparip rulo yapin
ve kendine sarin. Pisirme kagidi serili tepsiye
dizin ve 6nceden isitilmig 180 derecelik firnda
kizarana kadar pisirin. Servis tabagina alip Gzerine
tarcin serperek servis edin.

Lokma
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TEKTABAK

Tek Basina Is Basinda

. Tek birtabagimiz var ama tek basina ziyafet sofralarini
& : kiskandiracak gligte. Uskumru, yaninda saglik dolu karabugday

pilavi ve ispanakli bir salata. Birbirlerine ne kadar yakistiklarina
inanamayacaksiniz...

@ Sezer Alginkaya

64 | Lokma Ocak 2021



Malzemeler:

* 1 adet uskumru fileto

e 2 corba kasigi tereyagdi

e 2 dis ince kiyilmis sarimsak

e 1/4 demet kiyilmis maydanoz
e Yeteri kadar tuz

Mor Lahanal
Karabugday

Malzemeler:

e 1 su bardagi karabugday

e Yarim su bardagdi kiyilmis mor
lahana

e 1 corba kasigi tereyagi

¢ 1 adet dogranmis kiiglik boy
sogan

e 1 dis rendelenmis sarimsak

e Yeteri kadar tuz

Malzemeler:
e 1 kase dogranmis ispanak

e 1 adet dogranmis kirmizi kapya

biber

¢ 1 adet ince dogranmis mor
sogan

Sos icin:

* Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar limon suyu

e Yeteri kadar zeytinyagi

...... 1
: 10 dakika

: 15 dakika

: Kolay

Hazirlanisi:

Dokim tavaya tereyagini alin ve eritin.
Sarimsaklari ekleyerek ezin. Baligi ekleyip tuzunu
ayarlayin ve arkali onli pisirin. Pistikten sonra
maydanozlari ekleyip bir iki kere daha gevirdikten
sonra tavadan alin.

Hazirlanisi:

Bir tencereye tereyagi, sogan ve sarimsagi

alip sotelemeye baslayin. Sogan solduktan
sonra karabugdayi ilave edin, 1 dakika onu da
soteledikten sonra 2 su bardagi sicak su ilave
edin. Tuzunu ayarlayin, mor lahanayi ekleyin ve
ylUksek ateste suyunu cekene kadar pisirin.

Hazirlanisi:

Malzemeleri servis kasesine alin. Kendi damak
zevkinize gore tuzunu, limon suyunu, zeytinyagini
ayarlayip karistirin.



OZELDOSYA

En Lezzetli Corbalar

Hemen hemen her tlkenin kendine has bir corba kiltird

var. Ama bizim tlkemiz ¢corbalarinin cesitliligi ve zengin
icerikleriyle hepsinden bir adim onde. Su soguk kis glinlerinin
en vazgecilmez yiyecegi kuskusuz corbalar. Verdigimiz birkag
ipucuyla corbalariniz saray sofralarindan firlamis gibi duracak.

‘Kogun mutfaga...
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Malzemeler:

e 1/4 su bardagi piring
e 2 corba kasigi un

e 2 corba kasigi yogurt
e 1 adet yumurta sarisi

e Yeteri kadar tuz
Servis icin:

e 2 corba kasigi tereyagi
e 1 tatli kagigi kuru nane

4
o : 10 dakika

) L ——— w20 dakika
AN h""":‘.&?—&’ e : Kolay

a
<
v

Hazirlanisi:
Pirincleri yikayip tencereye alin. Uzerini rtecek kadar su
ilave edin ve pirincler acilincaya kadar pisirin. Bir kaseye
unu bosaltin. Yogurdu ilave edin. Yumurta sarisini ekleyin.
Hepsi homojen karisana kadar balon telle ¢irpin. Kaynayan
corbanin suyundan yogurtlu karisima azar azar ilave edin
ve ¢irpmayi birakmayin. Daha sonra yogurtlu suyun hepsini
tekrar tencereye dokin ve birkag tagim kaynattiktan sonra
tuzunu ekleyin ve karistirip altini kapatin. Ayri bir cezvede
tereyagini kizdirin ve naneyi icine atip altini kapatin ve
karistirp kenarda bekletin. Hazirladiginiz sosu corbanin
Uzerinde gezdirin.
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OZELDOSYA

Malzemeler:

® Yarim su bardagi haslanmis
karabugday

e Yarim su bardagi haglanmis
nohut

e 1 parca haslanmig ve
didiklenmis tavuk gogsu

® 1 corba kasigi tereyagi

e 2 dis ince kiyilmis sarimsak

e 1 adet dogranmis kuru sogan

Lokma Ocak 2021

7 & 10 dakika

. w: 50 dakika

aa

e 2 corba kagigi un

* Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar pul biber
Servis icin

® Arzu ettiginiz kadar kiyilmis dereotu

Hazirlanisi:

Tereyagl, sarimsak ve sogani tencereye alin, solana kadar
soteleyin. Uzerine sicak su ilave edin. Unu sulandirip
karistirarak gorbaya ekleyin. Koyulasincaya kadar pisirin.
Tuzunu ayarlayin, pul biberini ekleyin. Karabugday, nohut
ve tavuk gogsini ekleyip 10 dakika daha pisirin ve
ocaktan alin.



Kremali Sebze

Corbasi

Malzemeler:

e 2 corba kasigi tereyagi

e 2 adet kiip dogranmis havug
® 1 adet dogranmis kuru sogan
¢ 1 adet dogranmis kereviz

e 1 corba kasigi yesil mercimek
e 2 corba kasigi bulgur

* 1 su bardagi krema

* Yeteri kadar tuz

c a4

: &: 10 dakika
. w: 25 dakika
. @ : Kolay

Hazirlanis::

Tereyagini tencereye alip sogan ve havucu
ekleyip soganlar solana kadar kavurun.

2 parmak sicak su ekleyin, tuzunu serpin.

Havuclar piser gibi olunca kerevizleri ekleyin.

Kerevizler yumusayinca yesil mercimek ve
bulgur ekleyin. Bulgurun pismesine yakin
kremayi ekleyip baglayin. Birkag tasim daha
pisirdikten sonra servise hazirdir.
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OZELDOSYA

" 4
& : 20 dakika

Eksili Ezogelin

gorbas| % 45 dakika
. @ Kolay :
Malzemeler: HaZIrlanl§I: E :
e 2 su bardagi kirmizi mercimek Tereyagini tencereye alin, sogan ve sarimsak
® 2 corba kasigi piring ekleyip soteleyin. Domates salgasini ekleyip
* 2 corba kasigi tereyagi karistirin. Kalan malzemelerin hepsini ekleyip
e 1 adet dogranmis kuru sogan Uzerini 6rtecek kadar su ilave edin. Mercimekler
e 2 dis ince kiyillmis sarimsak acilincaya kadar pisirin. Corbanin tuzunu ayarlayin
e 1 corba kasigi domates salcasi ve blendirdan gecirip servis edin.

e 1 corba kasigi sivi sumak
e Yeteri kadar tuz
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Yalanci Dugin
Corbasi

Malzemeler:

e 2 corba kasigi tereyagi

e 2 corba kagigi un

® 1 corba kasigi limon suyu
e 2 dis ezilmis sarimsak

e 2 su bardagi kemik suyu
* Yeteri kadar tuz

Servis icin:

e 2 corba kasigi tereyagi

e 1 tath kasigr pul biber

Hazirlanisi:
Un ve tereyagini kokusu ¢ikana kadar kavurun
Uzerine limon suyu ve sarimsak ilave edip
karistirin. Kemik suyunu ekleyip karistirmaya
devam edin. Tuzunu ayarlayin. Birka¢ dakika
fokur fokur kaynadiktan sonra atesten alin.
Ayri bir cezvede tereyagini kizdirin, pul biberi
icine atip altini kapatin ve karistirip kenarda
bekletin. Corbayi servis kaselerine alip
hazirladiginiz sosu Uizerinde gezdirin.
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OZELDOSYA

r

L

Yesil Mercime

Py

Kli

Tarhana (;orb_ém |

Malzemeler:

® 4 corba kasigi toz tarhana

* 1/4 su bardagi yesil mercimek

e 1 corba kasigi tereyagi

e 1 corba kasigi domates salcasi

¢ 1 tath kasigi pul biber

* Yeteri kadar tuz

Servis iin:

* Arzu ettiginiz kadar dogranmis
taze nane
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Hazirlanisi:

Toz tarhananin Gzerini ortecek kadar soguk su ilave
edin ve biraz bekletip erimesini saglayin. Tereyagini ve
salcayi tencereye alip kavurun. Pul biberi ilave edin ve
karigtirin. Kokusu ¢ikinca tzerini 6rtecek kadar sicak su
ilave edin. Mercimekleri ilave edin ve yumusayana kadar
pisirin. Tuzunu ayarlayin. Onceden islattiginiz tarhanayi
karistirin ve balon telle pisen mercimeklerin tzerine
ilave edin. Corbanin kivamina gore tekrar sicak su ilave
edebilirsiniz. Koyulasana kadar pisirin. Servis kaselerine
alip Uzerine taze nane serperek servis edin.



Kuskuslu
Mantar Corbasi

Malzemeler:

e 1 kase dogranmis mantar

e Yarim su bardagi kuskus

e 2 corba kasigi un

e 2 corba kasigi tereyagi

* Yeteri kadar tuz

Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar dogranmis
taze nane

Ha2|rlan|§|: e :
Mantari ve kuskusu ayri ayri cok az suda haslayin. Un
ve tereyadini bir tavada kokusu iyice ¢ikana kadar
kavurun. Mantari ve kuskusu sulari ile ayni tencereye
alin. Tereyagl unu topaklanmamasi igin karistirarak
sulandirin. Mantarli karisima da karigtirarak ilave
edin, tekrar ocaga alin ve koyulasana kadar
karistirarak pisirin. Tuzunu ayarlayin. Ocaktan alip
kaselere bosaltin ve taze nane serperek servis edin.
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OZELDOSYA

Acih Erigteli
Beyaz Tarhana

Corbasi

Malzemeler: Hazirlanisi:

® 4 corba kasigi beyaz tarhana  Toz tarhananin Uzerini ortecek kadar soguk su ilave edin
e 1/4 su bardagi eriste ve biraz bekletip erimesini saglayin. Bir tencereye alip

e 2 corba kasigi tereyagi karigtirarak sicak su ekleyin. Kaynadiktan sonra eristeleri
¢ 1 tath kasigi pul biber ilave edin. Tuzunu ayarlayin, pul biber ve nane ekleyin.

* 1 cay kasigi nane Ayri bir tavada tereyagini kizdirin, corbaya ekleyip

e Yeteri kadar tuz karistirin. Eristeler yumusadiktan sonra ocaktan alin. 5

dakika dinlendirip servis kaselerine alin.
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Malzemeler:

e 2 adet tavuk kalca

® 1 corba kasigi tereyagdi

* 1/4 su bardagi tel sehriye

® Yarim demet dogranmis taze
nane

* 1 corba kasigi limon suyu

e 1 dis kiyilmig sarimsak

e 1 cay kasIgi toz zerdecal

* 1 cay kasIgi toz zencefil

* Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Tavuk ve yagi tencereye alip kokusu ¢ikana
kadar soteleyin. Uzerini drtecek kadar sicak
su ekleyip, tuzunu serpin. Tavuklar etlerinden
ayrilincaya kadar pisirin. Tavuklari tencereden
cikarip didikleyip tekrar tencereye alin. Limon
suyu, sarimsak, zerdecal ve zencefil ekleyip
sehriyeyi ilave edin. Sehriyeler acilana kadar
pisirin. Dinlendirdikten sonra servis kaselerine
paylastirin. Nane ile servis edin.
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OZELDOSYA

-~

Tel Sehriyeli
Hindi Corbasi

~

Malzemeler:

* 200 gr hindi eti

e 1 corba kasigi tereyagi

e 1 su bardagi tel sehriye

e Yarim limon suyu

e 2 dis kiyilmis sarimsak

e Yeteri kadar tuz

Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar karabiber
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Hazirlanisi:

Tereyagini ve hindi etini tencereye alip kokusu ¢ikana
kadar soteleyin. Uzerini értecek kadar sicak su ekleyip
hindi etlerinden yumusayincaya kadar pisirin. Tuzunu
ayarlayin. Hindiyi tencereden c¢ikarip didikleyin tekrar
tencereye alin. Limon suyu, sarimsak ve tel sehriyeyi
ekleyin. Sehriyeler acilana kadar pisirin. 5 dakika
dinlendirin ve servis kaselerine paylastirin. Uzerine
karabiber serperek servis edin.
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UNSUZ SEKERSIZ

ikh 5 Cayi Tarifleri

| Sagl
5y

4

Hayatimiza son donemlerde hizlica giris yapan nohut ununun
bas kahramani oldugu unsuz sekersiz tariflerimiz var bu ay hem
de gayin yanina. Glitensiz ve saglikli olan nohut ununu evde
yapabileceginiz gibi marketlerde de kolaylikla bulabilirsiniz artik.

@ Sezer Alginkaya
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Nohut
Unundan
Kraker

Malzemeler:

® 3 su bardagi nohut unu

¢ 1 adet oda sicakliginda yumurta
e Yarim su bardagi zeytinyagi

e Yarim su bardagi yogurt

e 1 tatli kasigi tuz

e 1 tatli kasigi mahlep

Hazirlanis::

Malzemelerin hepsini mutfak robotuna alin.
Toparlanana kadar kesik kesik cekin. iki pisirme kagidi
arasinda yarim cm kalinliginda agin ve kurabiye kalibi
ile kesip pisirme kagidi serili tepsiye aralikli dizin.
Onceden isitilmis 175 derecelik firnda kizarana kadar
pisirin.
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UNSUZ SEKERSIZ

80 ‘ Lokma Ocak 2021



0 dakika
0 dakika

N — O

&
v

Malzemeler:

e 2 su bardagi nohut unu

¢ 1 paket kabartma tozu

* 1 cay kasigi tuz

® 1 su bardag stit

e Yarim su bardagi su

e 2 adet yumurta

® Yarim su bardagi zeytinyagi

Servis icin:

e Yeterli miktarda sekersiz
fistik ezmesi

Hazirlanisi:

Pankek malzemelerini

balon ¢irpma teliyle, topak

kalmayacak sekilde ¢irpin.

Eger tava yapismaz krep

tavasl ise yaglamadan,

yoksa her pankekicin 1 cay

kasigi sivi yag gezdirip birer

kepce dokerek pankekleri

pisirin. Pankekleri arzu

ettiginiz sekilde tabaga dizip

istediginiz servis malzemeleri

ile servis edin.
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UC MALZEME

Sadece 3 Malzeme %

-,

v

Sadece 3 malzeme ile hazu%@mm ”3
evde surekli bulundurmak

isteyeceginiz damak senlendirecek

bir tatlimiz var sizler igin. Afiyet

olsun...

@ Sezer Alginkaya

82 | Lokma Ocak 2021




}lrm'-: % o

Unsuz Ygémz

»

Sekersiz

Malzemeler: S UUT TR :

Hazirlanis::
* 2 adet )'/umur.“ta beyazi Yumurta beyazini krema kivamina gelene kadar
* 80 gr bitter cikolata

. ' 5 mikserle ¢irpin. Cikolatayr benmari usulu eritin.
* Biravugfile Antep fistigi Yumurta beyazina ekleyin ve sadece karisana
kadar cirpin. Firin tepsisine pisirme kagidi serin.
Karisimi kasik ile alarak tepsiye araliklarla dizin.
Uzerine Antep fistigi serpistirerek dnceden
isitilmis 180 derecelik firnda 5 dakika pisirin.
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OLTAYA TAKILANLAR

Mezgitli Pratik Tarifler

e

RSN

Kilgik ayiklama zahmeti olmayan, tadi glizel,
yemesi kolay mezgit oltamiza takiliyor bu ay. En
bol ve lezzetli zamaninda, hem pratik hem farkli
bir balik sofrasi icin buyurun mezgitli tariflere. ..

@ Sezer Alginkaya
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Malzemeler:

* 500 gr temizlenmis mezgit

¢ 1 adet ince dilimlenmis limon

e 1 adet ince dilimlenmis mor
sogan

* Yeteri kadar zeytinyadi

e Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar karabiber

c . N a s 3
: € : 15 dakika

w: 15 dakika
e : Kolay

Hazirlanis::
Firin tepsisine pisirme kagidi serin ve limon
dilimlerini dizin. Uzerine baliklari yerlestirip mor
soganlari ekleyin. Tuzunu ve karabiberini serpin.
Zeytinyagi gezdirip Uzerini pisirme kagidi ile
kapatin. Onceden isitilmis 180 derecelik firnda 15
dakika pisirin.
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OLTAYA TAKILANLAR

Kuru Fasulye

Ununda Mezgit
Kizartma

: 24

a:
& : 10 dakika
. w: 15 dakika
. @: Kolay
Malzemeler: Haz'rlanl§l: .............................
¢ 1 kg temizlenmis mezgit Mezgitleri kuru fasulye ununa bulayip kizgin yagda
e Yeteri kadar kuru fasulye unu kizartin. istediginiz malzemelerle birlikte servis edin.

e Yeteri kadar kizartmalik sivi yag
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Kuru Fasulye
Ununda Havyar

a:
: % : 15 dakika
. w: 10 dakika
. @ : Kolay :
Malzemeler: HaZ|rIan|§| O :
¢ 1 kg mezgitlerin ayiklanmis Havyari kuru fasulye ununa bulayip kizgin yagda
havyari kizartin. Servis malzemelerini karistirip birlikte
e Yeteri kadar kuru fasulye unu servis edin.
* Yeteri kadar kizartmalik sivi
yag

Servis I¢gin:

e 1 corba kasigi yogurt

e 1 avu¢ dogranmis maydanoz

e 1 avu¢ dogranmis taze
sogan
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OLTAYA TAKILANLAR

P a2
' @: 15 dakika
. w: 15 dakika
Malzemeler: Hazirlanisi: . @ Kolay :
® 250 gr temizlenmis mezgit Tavanizi az yaglayip tabanina mor sodanlari, tizerine
e Yarim ince dilimlenmis mor baliklar dizin. Aralarina ispanaklari serpistirin. Tuzunu
sogan ve karabiberini ekleyip zeytinyagr gezdirin. Kisik

¢ 1 avuc dondurulmus ispanak ateste baliklar pisene kadar yaklasik 15 dakika pisirin.
* Yeteri kadar zeytinyadi

® Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar karabiber
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Balikh Soslu

Malzemeler:

¢ 10 adet kizartilmis mezgit

* Birkag yaprak roka

* 1 corba kagigi yogurt

* 1 avug dogranmfs
maydanoz

e 1 avuc dogranmis y&sil  »
sogan

e 1/4 adetince ve halka -
dogranmis mor sogan

Servis igin:

e Sandvi®ekmegyi

e Yeteri kadar sumak

Hazirlanis::

Sandvig ekmegine 4

malzemeleri dizin. Uzerine

sumak serperek servis

edebilirsiniz.
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LOKMALIK

Haftanin iki giinG, pazartesi ve
persembe... Bu iki giini sevgili
Peygamberimizin mujdeledigi iman
sahiplerinden olmak icin simsiki
kucaklamanin tam vaktindeyiz. Uc aylar
girmeden hemen onceki ayda, kaza
veya nafile icin niyetlenebilecegimiz
glnlerdeyiz.

Orugtan s6z ediyoruz.

Ramazan ayi disinda, Rabbimizin rizasi
icin bedenimiz acikirken ruhumuzun
doydugu glinlerden...

AMELLERIN ARZI
Peygamberimizin, pazartesi ve
persembe glnleri orug tuttugunu
goren sahabeler sorunca Efendimiz,
“Kullarin amelleri pazartesi ve
persembe glnleri Allah’a arz edilir”

buyurmustu. Bu, bir nafile ibadet. “Nefl”
kékinden tlremis olan “nafile” kelimesi,
“ziyade, ilave, fazlalik” anlamlarina

geliyor. Bunun yaninda "bagis” anlami
da bulunuyor. Kelimenin, “gereksiz
olan” seklindeki anlami ise ibadetler
konusunda biriken literatlirde yer
almiyor.

NAFILE KAVRAMI
islam alimleri, “nafile” kavramini “dini
olarak farz veya vacip niteliginde
olmayan, yapilmasi kisiye sevap
kazandiracak ibadetler” diye tanimliyor.
Bunu da kelimenin kitabimiz Kur'an-i
Kerim'de gectigi ayetlere dayandiriyor.
Kelime, Enbiya Suresi 72. ayette “torun”,
Isra Suresi 79. ayette ise ek ibadet

anlamlarinda kullaniliyor. Torun, kisiye

( Fatma Hazan Tuirkkol w
L )
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cocugundan baska bir nimeti, ek
ibadet ise Peygamberimizin strekli
olarak devam ettigi tehecctt namazini
bize anlatmakta.

TESVIK VE OVGU

iman sahibi kalpler, Peygamberimizin
kutlu sozleriyle ve cesitli ayetlerle orug
tutmaya tesvik edilir. Orug tutanlar
ovulir. Riyanin en az bulasabildigi
ibadet oldugu kabul edilir ve sevabinin
Rabbimizin katinda sinirsiz oldugu
vurgulanir. Burada Buhari'de (Syam, 9)
yer alan bir Kutsi Hadis'i hatirliyoruz.
“Ademoglunun her ameli kendisi
icindir. Orug ise benim icindir.” Tabii
sevgili Peygamberimizin, “Her seyin
bir zekati vardir. Bedenin zekati da
oructur.” seklindeki kutlu s6zi de
pazartesi ve persembe glinlerini nafile
orucla gecirmeye niyet eden kalplerde
dolasgiyor.

MUJDENIN EN BUYUGU
Rabbimiz, Tevbe Suresi 112. ayette,
"O tdvbe edenler, ibadet edenler,
hamt edenler, diinyada yolcu gibi
yasayanlar, rikuya varanlar, secde
edenler, iyiligi tesvik edip kotultkten
alikoyanlar, Allah’in sinirlarini
gozetenler; Mijdele o miuminleri!”
buyuruyor. Bunun gibi pek cok ayet,
iman sahibi kalpleri ibadet etmeye,
farz olan ibadetlerinin disinda gtinlik
hayatin her alanina yeni ibadetler
eklemeye davet ediyor. Clnku sevgili
Peygamberimizin kiyamete kadar
gelecek bitiin iman sahibi kalplere
buyurdugu gibi hesap giintinde,

farz ibadetlerimizde olan eksikleri,
nafile ibadetlerle kapatabilecegimize
inantyoruz (Tirmizi, Salat, 188). Bir
Peygamber oldugu halde ibadetleri
icin gosterdigi cabayi biliyor, onu 6rnek
aliyoruz.

HUZUR BULMUS BiR KALP

Peki, pazartesi ve persembe glinlerimizi
nafile orug tutarak gecgirme niyetimiz bize
neler kazandirir?

e Sadece Rabbimizin rizasini kazanmak
icin yaptigimiz bu ibadetin siikiinetine
ereriz.

* Sevgili Peygamberimizin tavsiyelerine
uymanin huzurunu duyariz.

e SUkur nimetini hissederek idrak ederiz.
e Sadaka ve infak kavramlarini hatirlariz.

 Nefisimizi terbiye etme yolunda bir
adim atmis oluruz.

e Sabir ve merhamet duygulariyla adim
atmaya baslariz.

e Kot soz ve davraniglardan uzak kalma
gayretiyle ahlakimizi gtizellestiririz.

® Rabbimizin rahmetine ve madfiretine
baglhhgimizi tazeleriz.

Haftanin iki glinG, pazartesi ve
persembe...

Sabrin incelttigi, iman sahibi kalplerin,
Rablerinin rizasi icin blyik adimlar attigi
iki gun...
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AJANDA | OCAK

istanbul Modem
Istanbul Modern'de
yeni yila 6zel hediye
secenekleri... Yilbagi
hediyeniz sanat olsun!
Yeni yil hediyesi arayanlar sevdiklerine,
Istanbul Modern Magaza'dan miizenin
koleksiyonundaki yapitlarin Fine Art baski

seckisi ile sanat dolu bir yil armagan edebilir.
stanbul Modern Magaza ile yeni yilda evinizin:

duvarlarina sanat katin! istanbul Modern

koleksiyonundaki 8 sanatginin 17 yaprtindan . . , .
olusan Fine Art baski seckisi 50'ser edisyonla, veremeyenler icin MediaMarkt'in burclara gére

Istanbul Modern Magaza'da cerceveli ve
sertifikali olarak sunuluyor. Ali Alisir, Bedri

Merih Akogul, Seckin Pirim ve Ziya Tacir'in
yapitlarinin yer aldigi istanbul Modern
Edisyon Koleksiyonu, Turkiye'de bir miize
catist altinda ilk defa olmak Gzere, her biri
yalnizca 50'ser adetle sinirli olarak uretiliyor.
www.istanbulmodern.org

: Ozsiit'ten yeni yil igin lezzet harikasi: Kanas

. Pasta

© Mutluluk tadindaki tirtinleriyle her mevsime
i lezzet katan Ozsiit, cikolata tutkunlarinin
vazgecilmez pastasi Kanas ile lezzet

: severlerin yeni yila keyifle girmelerini
sagliyor. Maharetli Ozsit ustalarinin

© benzersiz tarifleriyle &zel olarak hazirlanan
Kanas, Aralik ay1 boyunca cazip fiyatiyla

¢ Ozslt mudavimlerinin begenisine sunuluyor. : :

i Ozsiit miidavimleri enfes Kanas pastay,

¢ magazalarimizdan al-gotur ve paket servisile : :

yeni yila 6zel sadece 99 TLye satin alabiliyor.
: Kakaolu kek katlan arasindaki dopdolu ézel
. bitter cikolatali kremasi ve essiz cikolata
parcalari ile yilbasinin en giizel stisti olan

. Kanas pasta, Aralik ayinin yildizi olarak

: Ogzsiitlerdeki yerini aliyor.

i Mutlulugun tadini evlerde gikartmak icin!
Ayin lezzet harikasinin tadina varmak

. isteyen lezzet severler al-gotir ve paket
servis segeneginden faydalanarak,

i Ozsiit'lin Kanas pastasini evlerinde keyifle

: deneyimleyebiliyor.
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i Teknolojik hediyenin adresi

MediaSiMarks

MediaMarkt

g Yilbasi yaklasirken, sevdiklerine hediye alarak

onlar mutlu etmek isteyen teknolojiseverler icin

yeni yil firsatlari MediaMarkt'ta devam ediyor.

Hem magazalarda hem de mediamarkt.com.

: tr'de gecerli olacak kampanya kapsaminda

akilli telefonlardan tabletlere, bilgisayarlardan

aksesuarlara, kahve ve cay makinelerinden elektrikli
stplrgelere kadar ylzlerce triinde buyuk indirimler
gerceklestiriliyor. Ayrica ne alacagina hala karar :

Hediye Rehberi uygulamasi da bulunuyor. Her
sene, blyuk bir umutla kargilamaya hazirlandigimiz

Baykam, Ebru Uygun, Horasan, ipek Duben, ¥ yeni yﬂwl konseptine uygun oIar‘ak'magazaIarmda :
i teknolojiseverlere sicak ve renkli bir atmosfer sunan, :

ayni zamanda bunu mediamarkt.com.tr'de de en iyi
sekilde yansitan MediaMarkt Turkiye, 2021’ sayili
glnler kala sevdiklerine hentiz hediye almamig

teknolojiseverler icin yilbasi firsatlarini, kampanyasmaé

ekledigi yeni trliinlerle devam ettiriyor.

Machka

Yeni Baslangiclara Eslik Edecek

Siltetler, Machka Sonbahar-
Kis 2020-2021 Koleksiyonu ile
Samimi Davetlere Hazirlaniyor. ..

Yiksek kalite el isciligi ile romantik

bir secki sunan Machka Sonbahar-
Kis 2020-2021 Koleksiyonu,

© yeni bir seneye geri sayarken,

gosterisli oldugu kadar yalin bir silietile karsiniza
cikiyor. Minimal davetlere ev sahipligi yapacaginiz bu :
giizel giine 6zel tasanmlarsa, Machka kadininin stili
ile kusursuz uyumun pesine duslyor. Sevdiklerinizle
beraber gergeklestireceginiz samimi bulusmalara
eslik edecek liiks kasmir kazaklar ve ipek bluzlar, krep :
pantolonlar ile davetlerinizde g6z alici kombinler :

: 1 yaratiyor. Mevsimin ne cikan detaylarindan

balone kollar, kendiliginden desenli maksi ve midi
elbiselerle romantik bir etki sunuyor. Machka'nin :
kendine 6zgli empirme desenleriyle sekillenen bluz :

P ove elbiseler yeni yil ruhuyla ikonik bir durus sergiliyor.

Brode mixli trikolar stil oyununuza kolaylikla adapte
olurken, parlakhidiyla goz aliyor. Soguk aksamlara
ithafen yalin gériinime birinen paltolar, kilit
parcalar icin tamamlayici bir etki yaratiyor.



: Anil Piyanci, Yeni

: Projesinde Xiaomi Mi
: 10T Pro'yu tercih etti
Turk hip hop

: maziginin dnemli
temsilcilerinden Anil Piyanci, YouTube

. kanaliicin canli orkestra ile seslendirdigi

. yuksek ¢ozindrltkll, 8K video kayrt destegi
sunan yeni modeli Mi 10T Pro’yu kullandi.

: Universal Music Turkiye ve Xiaomi Turkiye is
: birligi ile gerceklestirilen proje kapsaminda
: Anil Piyancr'nin seslendirdigi sarkilar bu

. haftadan baslayarak, her hafta yeni bir video
: olmak Uzere sanatginin YouTube kanalinda
yayinlanacak. Sarkilar, 23 Aralik Carsamba

¢ saat 20.00'den itibaren sanatginin resmi
YouTube hesabi* Uizerinden 8 hafta boyunca
. takip edilebilecek. Kiresel teknoloji lideri

: ozellikleriyle yaraticiligi bir sonraki seviyeye

¢ yeniliklere 6nciiliik eden Mi 10T Pro,

© markanin ultra yiiksek coziiniirlikli mirasini
¢ OIS ve 8K video destegiile sirdiiriiyor. 13
MP ultra genis acili kamera ve 5 MP makro

: kamera iceren {iclii kameraya sahip cihaz 20
MP ile de selfie veya gorintlli konusmada
en iyi ¢ozUnUrligu saglyor.

Hoover

Hoover, Eco-Power Inverter Motor'lu yeni H-WASH 500 camasir makinesi
serisiyle gelecegi evinize tasiyor. Size 6zel ¢cdziimler sunan akilli ve gevre dostu
camasir makinesi H-WASH 500 ile zaman ve enerji tasarrufu saglayan Hoover,
hayatinizi kolaylastinyor. ihtiyaca &zel programlariyla ve 14 KG'a varan yikama
kapasitesiyle camasirlariniza maksimum 6zen gosteren Eco-Power Inverter
Motor teknolojili H-WASH 500, uzun émirli performans ve ylksek verimli

© Tepe Home'da Beklenen Yeni Yil Heyecani Bagladi!

: Tepe Home markasinin biiyiik heyecanla

: beklenen g6z alici ve biydleyici yeni yil aksesuar

. ¢ koleksiyonlan Tepe Home magazalarinda ve

: www.tepehome.com.tr’ de dekorasyon severlerin

: begenisine sunuldu. Ev dekorasyonunda essiz (irin
: yelpazesiile 6ne cikan, tim zevklere uygun konsept
© eserlerinin kaydh icin Xiaomi'nin 108 MP ultra :
: © Home, yeni yil alisverislerinin odak noktasi olmaya

i devam ediyor. Etkileyici tarimlanyla dikkati ceken

: hediye alternatifleri, tamamlayici ev dekorasyonlari,
: 1 yilbasi siisleri ve yilbasi agaclarinda olusan Tepe

: Home aksesuar koleksiyonlar ile akillara kazinacak,
¢ mutlu anilarin yasanacagi mekanlar vadediyor. Her

: ¢ stile uygun ahsap detaylar, metal igiltilar, renklerin

. buytleyici dansi, siklikla kiyasiya bir rekabet; essiz ve
: karsi koyulmaz bir atmosferi beraberinde getiriyor.

: 1 Buyil da Tepe Home, hem siz hem de sevdikleriniz
icin huzurlu ve icten kahkahalarin, unutulmaz
Xiaomi'nin “Yaraticiligina Gl Kat” slogani ile
¢ lanse ettigi Mi 10T Pro, kendi sinifindaki egsiz : :
: i yasam alanlarina tasiyacaginiz Tepe Home aksesuar
: tagiyor. 108 megapiksel kamera segmentinde
: i firsatlarla Tepe Home magazalarinda gérenleri
: © biiyilemeye devam edecek.

zenginligi sayesinde her zaman fark yaratan Tepe

hikayelerin, hayranlik duyulan dekorlarin bir parcasi
olacak. Yilbasi konseptini ve en glincel trendleri

koleksiyonlari, yilsonuna kadar gegerli strpriz

yikama deneyimi sunuyor. Yeni nesil Eco-Power Inverter Motor, uzun dmurli

ve guicli kayis teknolojisine sahiptir. Fircasiz Motor, titresimleri ve strtinmeleri

azaltirken standart motorlara kiyasla 4 kat daha saglamdir, makinenin dmriind

uzatir, maksimum sessizligi ve daha uzun stire mikemmel sonuglari garanti eder. Ayrica en lyi
yikama sonuglarini saglarken, standart motorlara kiyasla %60 daha verimlidir. Rekortmen 14

KG yikama kapasitesi sayesinde istediginiz kadar camasir ylkama 6zgirligu standart boyutta
maksimum kapasite: 14 KG! H-WASH 500'Un rekortmen kapasitesinde camasirlarinizi tek seferde
en tasarruflu sekilde yikayabilir, hayatinizi kolaylastirabilirsiniz.
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Atasun

Atasun Optik'ten Yeni Yil Strprizi

Atasun Optik, yeni yilda da kendinizi

Ozel hissetmenizi saglayacak glines
gozltklerinde indirim firsatlar sunmaya
devam ediyor. Diinyaca tnlt markalarin
her kombine uygun, birbirinden sik ve tarz
glines gozliiklerinde mevcut indirimlere ek,
yapilacak her 350 TLlik aligverise aninda 50

Prive Revaux, Unofficial gibi markalarin
yuvarlak ve damla gozlik modelleri 6n
plana gikarken kadinlarda renkli glines
gozliklerinden vazgegmeyenler igin
Guess'in, erkeklerde ise klasik modelden
yana tercihini kullanmak isteyenler icin
Armani Exchange'in Griinleri dikkat cekiyor.
Tim bu markalarin glines gozliklerine
uygun fiyatlarla sahip olma imkani taniyan
kampanyaya, 30 Aralik 2020 - 10 Ocak
2021 tarihleri arasinda tiim Atasun
Optik'lerden, http://www.atasunoptik.
com.tr'den ve Atasun Optik mobil
uygulamasindan ulagilabiliyor.

Panasonic

Yeni Yila, Kirmizi Thea Ultima ile Merhaba...
Kirmiz, kesinlikle yeni yilin yildizi.... Bulunduklari
ortama yeni yil ruhunu tagimak isteyenler
mutlaka dekorasyonda kirmizi renk ve tonlarini
one cikariyor. Kirmizinin enerjisi, hem yilbagsina
hem tiim yila yansiyor. Elektrik anahtari ve priz
sektériinlin lider ismi Panasonic Life Solutions

TLindirim firsati bulunuyor. Yeni yilda Guess, Turkiye, Thea Ultima serisinin kirmizi renk, cam

elektrik anahtari ve priz modelleri ile yeni yil
coskusunu evlere ve tim mekanlara tagiyor.
Renklerin blyust, yeni yilin gelisine bambaska bir
heyecan katiyor. Bu renklerin basinda ise kirmizi
var. Panasonic Life Solutions Turkiye'nin en 6zel
urlinleri arasinda yer alan Thea Ultima'nin 6zellikle
kirmizi renkli, cam elektrik anahtari ve prizleri, tim
mekanlarin dekorasyonunu yeni yila hazirliyor.
Ferahligin yani sira zarif bir gériinim de yaratan
cam, mekanlarin hemen hemen her alaninda
degerlendirilebiliyor. Hijyenik, kolay temizlenebilir
ve insan sagligina zarar vermeyen bir malzeme
oldugu igin de sadece yeni yila girerken degil,
her zaman trend olmayi basariyor. Thea Ultima,
yasam alanlarina ve dekorasyon diinyasina kattigi
Ust seviyede siklik, konfor ve ayricalikla 6ne cikiyor.
Thea Ultima’nin cam modelleri, yagam alanlarinda
ic acicl bir atmosfer yaratirken Ustiin kalitesi ve
teknolojisi ile de fark yaratiyor.
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. Cildinizin Gizellik iksiri: iksir 715

¢ gorinimli bir cilde sahip olmak isteriz.
Ancak s6z konusu etkenler kingikliklara, mat
ve cansiz goriiniime yol acabilir. Iksir 715,

: cildin kalitesini yukseltmek ve ihtiyaclarini

i konsantrasyonlu hyaltronik asit formlt ile
i cildin erken yaslanmasini 6nlemeye destek
© olur ve cildin yogun sekilde nemlenmesini

ve amino asitler; cildin ipeksi, saglikli, canli

. ve parlak bir gériinime kavusmasina
yardimci olur. Prof. Dr. Stikri Yazar Klinik'te

¢ iksir 715 ylz, boyun, dekolte, el sirti ve cildin

kullaniimaktadir. Prof.Dr. Stkri Yazar Klinik
: www.sukruyazar.com.tr (0541) 334 34 84

Pasabahce

Yeni Yil icin Aradiginiz Her Sey Pasabahce Magdazalar'nda Liigat 365
Mumlar Yilbasinda Evinize Sicak Bir Hava Katacak Pasabahge Magazalar,
“Bazi kelimeler cok daha giizel” mottosuyla hazirlanan ve 7'den 70'e
herkesin yogun ilgisini geken triin gruplarindan biri olan Lugat365
serisine yepyeni Urtinler ekledi. Liigat 365 mumlar, farkli kelime
secenekleriile yeni yilda evinize ufak dokunuslarla biytik anlamlar
katiyor. Zengin Uriin alternatifleriyle yeni yila yenilenerek girmek ya da
sevdiklerine hediye almak isteyenler icin sik ve farkli secenekler sunan
Pasabahce Magazalari, “Bazi kelimeler cok daha giizel” mottosuyla
hazirlanan Lugat365 serisine "Saadet”, "Aheste” “Mest” ve “Yuva”
mumlarini ekledi. “Yuva” mumun tzerinde yazan “Canlilarin, ailelerini
ve Ozellikle yavrularini korumak, kollamak ve bulyitmek icin yaptiklari ve
icinde yasadiklar barinak. Turkce kdkenli olan kelime uya kelimesinden
evrilmistir” cimlesi evlerdeki yuva sicakligini pekistiriyor. Pasabahge
Magazalari herkesi, yeni yil ruhuna uygun parcalari incelemek igin
Pasabahce Magazalar ve www.pasabahcemagazalari.com internet

sitesine davet ediyor.

: © The Mile Doganin Oliimsiizliigii Cildinizde...
: . y : Uzm. Dr. Miige Ugurlu’'nun hekimlik denetiminde
: Hepimiz daha genc, parlak, saglikii ve dolgun ¢ formule edilen The M: Kadin ve erkek tim cilt
tiplerinin guinlik cilt bakim ihtiyacrigin gereklien
6z Urlinleri barindinr. Dogal icerikli dermokozmetik :
. UrGnler serisi The M; paraben, SLES ve parfum, :
: i e At koruyucu madde icermez. The M'in “Immortelle”

i kargilamak tizere Uretilen bir Grindur. Yiksek serisi; adini “Olmez Cicegi"nden almistr. Olmez
ciceginin esansiyel yag, bilimsel yayinlarla da
kanitlanmis cok kuvvetli anti-aging etkiye sahiptir.
s e IEEEr _ © 1 Serinin tiim Griinlerinde dlmez ciceginin yani

i saglar. lksir 715'in iceriginde yer alan mineral '\ sira kirmiz1 Gziim cekirdeginden elde edilen
: resveratrol, bugdaydan elde edilen hyaliironik astt,
© organik aloe vera , giiclii antioksidan etkiye sahip
nar gekirdegi 6zl ve arnica montana gibi degerli

: A i i i i ¢ iceriklerle cildi kinsikliklara karsi onarir, besler ve

. elastikiyetini kaybetmis bolgelerinde gtivenle . giclendirir. The M, M Clinic Pharma tarafindan
: ¢ Uretilmektedir. Uriinlere firmanin satis sitesinden

¢ ulagabilirsiniz. www.themforme.com
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INDEKS

CORBALAR HAMUR iSi
Kemik Suyuna Ispanak Corbasi 12 Ispanakli Milféy Bérek 16
Yayla Corbasi 67 Pul Biberli Tuzlu Kurabiye 59
Tavuk Etli Nohutlu Karabugday Corbasi 68 Bol Baharatl Tuzlu Kurabiye 60
Kremali Sebze Corbasi 69
Eksili Ezogelin Corbasi 70 TATLILAR
Yalanci Digiin Corbasi 71 Portakalli Uziimlii Kurabiye 25
Yesil Mercimekli Tarhana Corbasi 72 Tart Hamurundan P. Dolgulu Kurabiye 28
Kuskuslu Mantar Corbasi 73 Kakuleli Cevizli Kek 31
Acili Eristeli Beyaz Tarhana Corbasi 74 Portakalli Pastaci Kremasi 30
Taze Naneli Tavuk Corbasi 75 Portakalli Pastaci Kremali Tart 32
Tel Sehriyeli Hindi Corbasi 76 Biskuvili Portakalli Cheesecake 33
Kakaolu Portakalli Truff 35
ANA YEMEKLER Nohut Unlu Brownie 41
Kiymali Ispanak 18 Perisan Kurabiye 55
Etli Mantarli Ispanak 22 Kokos Kurabiye 56
Portakalli Pastane Kurabiyesi 57
SALATALAR Sivi Yagl Kakaolu Kurabiye 58
Narli Taze Ispanak Salatasi 20 Balli Citir Kurabiye 61
Greyfurtlu Yesil Salata 37 Kalpli Marmelatli Kurabiye 62
Greyfurtlu Pancar Sapli Kinoa 38 Targinh Sarmal Kurabiye 63
Yogurtlu Yesil Salata 52 Unsuz Yagsiz Sekersiz 83
Ispanakli Salata 65
KAHVALTI
ZEYTINYAGLILAR Finnda Omlet 8
Nohutlu Zeytinyaglh Ispanak 7 Ispanakli Omlet 10
Nohut Unundan Humus 44 Nohut Unundan Pankek 81
Zeytinyagh Haglanmig Pancar 51
DIGER
PILAV/MAKARNA Portakal Receli 26
Kuskuslu Ispanak 14 Narli Portakal Suyu 34
Mor Lahanali Karabugday Pilavi 65 Greyfurt Dilimli Chia Puding 39
Nohut Unlu Wrap 47
BALIK Nohut Unundan Mucver 53
Uskumru Tava 65 Nohut Unundan Kraker 79
Firin Mezgit 85
Kuru Fasulye Ununda Mezgit Kizartma 86
Kuru Fasulye Ununda Havyar Kizartma 87
Ispanakli Mezgit Citlama 88
Balikl Soslu Sandvic 89
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VakifBank Mobil yenilendi
simdi daha hizli ve daha pratik

>

Yenilenen VakifBank Mobil Bankacilik ile
akhniza gelebilecek her islemi kolaylikla gerceklestirebilirsiniz.
Tam ozelliklere tek tikla ulasir, hizlica cozer, zamandan da kazanirsiniz.

VakifBank, daima seninle.

Mam

6000 TL

S162s5TL

VakifBank

444 0 724 | vakifbank.com.tr Burasi Sizin Yeriniz

@) I E2 @ [ vakifbank



YURT DISI i
UCUSLARIMIZ
BASLADI

Dis Hatlar Giden Yolcu

International Departures

97‘

(anadolujet.com)




