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Bu ay okudugum Fatih-Harbiye romaninda
pek coklarinin goziinden kagan, benim icin ise
cok buyik anlamlari olan bir detay vardi. Peya-
mi Safa’'nin kitabin kahramani Sinasi'nin odasini
tasvir edisi. Kafasinin icinin daginikliginin oda-
ya da yansimasini anlatirken aslinda bunun ru-
huna ne kadar aykir oldugunu belirtmek icin;

"Hep kendi eliyle dizelttigi odasinda, bazen
hendesi (geometrik) bir itina ve her egyaya en
glizel manasini veren bir intizam vard..”

cumlesini kullanir Peyami Safa. “Her esyaya en
glizel manasini vermek” glinlerdir tek bu tas-
vir beynimin icinde dolanip duruyor. Esyanin
Osmanli Turkgesindeki anlamlarina dalarken
buluyorum kendimi.

esya/ esya

1. (Tekili: Sey) (Bu kelime, Turkgede miifret gibi
kullanilir.) Ev dosemeye mahsus hali, dolap vs.

2. Elbise, yatak, camasir gibi malzemeler.
3. Yuk, yuk esyasi.
4. Nesneler, seyler.

5. Seyler, varliklar.

Evlerimizin kapisindan iceri aldigimiz, kullan-
mak Uzere hanelerimizin kaydina distigimuz
onlarca sey var her ay. Gergekten, “Bunu da bir
yerde/bir guin kullaninm...” ile dolu ¢ekme-
celerimiz, dolaplarimiz var. Mutfaktaki tezgah
Ustlerimize bakinca, “Gergekten en glizel ma-
nasini veriyor muyum?” diye bakarken bulu-
yorum kendimi giinlerdir. Okudugum yabanci
bir kaynak, “Evinizdeki odalara teker teker girip
fotograflarini cekin. Sonra da bu fotograf tize-
rinden odada gozinuze ters gelen kisimlari
dizeltin. Clnkl bir mekani kendi gozlerinizle
yasamaktansa bir fotograf Gizerinden toparlan-
masi gereken kisimlarini degerlendirmek daha
etkilidir” diyordu. Onu hatirlayinca mutfagimi
birkac acidan fotografladim telefonumla. Ger-
cekten de gozlerime artik siradan gelen ufak

tefek daginikliklar fotograf Uzerinden daha
rahat tespit ettigimi fark ettim. Kilerden cikar-
tip, “Nasilsa sik kullaniyorum.” diye tezgahta
biraktigim birka¢ baharat kavanozunun olus-
turdugu kiimenin giderek buyidugind, her
defasinda yanlarindan gecerken, “Bunlari bir
ara unutmayayim da kaldirayim.” deyisimi, on-
lar birikince evin diger kdselerinde ufak tefek
baska seylerin alakasiz yerlerde durmaya bas-
ladigini gordim.

Esyaya en glizel manasini vermek; ne kadar ba-
sitama nasil derin bir deyis... Osmanli Turkcesi
sozligundeki esya maddesinin son anlamina
kaydi gozlerim sonra. “Seyler, varliklar”. Sadece
evimize koydugumuz degil aslinda hayatimiza
degen her seye verdigimiz mana... En basitin-
den bir yemek pisirmek deriz ya hani. Aslinda
nasil kiymetlidir birine “Bugtin ne yemek yapa-
cagima sen karar ver hadi!” diye sormak ya da,
“Senin en sevdigin yemedi yaptim!” demek.
Bazi guinler esimin ve cocuklarin benden dnce
mutfagi topladiklarini, evi toplamama yardim
ettiklerini ya da sadece bulasik makinesini bo-
salttiklarini goriince, 1000 tane gul alsaydiniz
bu kadar sevinmezdim!” diyorum sevingle. De-
ger verdigini gostermek icin yapilan en minik
caba o duyguya gtizel manasini vermek degil
midir zaten?

Arkadaslik iligkileri, calistiginiz kurumlar, hangi
is ile mesgulseniz onun hakkini verebilmek icin
cabalamak... “Su an zamanimi dolduran isim
bu, peki ben onun en giizel manasini vermek
icin ne yapmaliyim?” diye distinmek... Buglin
derginin giris yazisina aklimda bunlarla otur-
dum. Sonra kapagimizda 7. yilimiza ve 75. sayI-
miza ulastigimizi okudum hayretle. Bu vesileyle
bir yemek dergisi ¢cikartmanin en glzel mana-
sini veren Portakal Agaci’'ndan Lokma Dergisi
ekibimin her bir Uyesine 6zel stkranlarimi su-
nuyorum...
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Lokma Dergisi Genel Yayin Yonetmeni
hatice.tulun@lokmadergisi.com
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TAM MEVSIiMi

Mevsimin En Guzel Sebzesi:
Kereviz

Kabul ediyoruz kendine 6zg bir aroma ve keskin bir tada sahip, ama miptelas
olunca yemeden duramiyor insan. Evet evet kerevizden bahsediyoruz. Kiictikken
hi¢ sevilmeyen ama buytdukce kiymete binen, sadece yakistigi yemeklerle degil
saglikli olusuyla da 6n plana ¢ikan sebzemiz kereviz, mutfaklar kokutacak bu ay.
Tam mevsiminde, ister ¢ig ister pismis olarak tiiketebileceginiz kereviz ile en lezzetli

tariflere buyurun...

@ Sezer Alginkaya
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Firinda Patatesli
Kremall Kerewz "

»

Malzemeler:

e 1 kase bebek patates

® 1 adet dogranmis kereviz
® Tuz

* 1 paket krema

r

Hazirlanisi:

Patatesleri glizelce yikayin. Firin kabiniza alip
kerevizleri ekleyin. Tuzunu ayarlayip kremayi
ekleyin. Onceden isitilmis 180 derecelik firnda
yaklasik 25-30 dakika pisirin.

Lokma
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TAM MEVSIiMi

Briiksel S
' Lahanali
Kereviz
| Salatasi

Malzemeler:

* 1 adet rendelenmis kereviz
e Yarim adet limon suyu

e 1 adet dogranmis yesil elma
® 1 su bardagi yogurt

* 1 avuc file badem

e 2 corba kasigi sivi yag

e 1 kase Briksel lahanasi

® Tuz

10 |Lokma Subat 2021

22
& : 15 dakika
w: 10 dakika

Hazirlanis::
Kerevizleri bir kaseye alin ve kararmamasi igin
Uzerinde limon suyunu gezdirip karistirin. Elma,
yogurt ve file bademi ekleyin. Briksel lahanalarini
ortadan ikiye kesin. Tavaya sivi yagi alip Gzerine
lahanalari ekleyin, soteleyin. Lahanalar yumusayinca
ocaktan alin ve sicakligi ¢ciktiktan sonra kaseye ilave
edin, tuzunu ayarlayin. Hepsini karistirin ve servis
edin.



Ballk ve KereV|z||

)

Ekmek Ustii

Malzemeler:

e 2 dilim haslanmis somon veya
herhangi bir balik

* 1 adet rendelenmis kereviz

e Ceyrek su bardagi mayonez

e Ceyrek su bardagi yogurt

® 1 avug kuru Gzim

* Yarim demet kiyilmis maydanoz

Servis icin:

e 2 dilim ekmek

Hazirlanis::

Baliklari didikleyin, bitlin malzemeleri
ekleyerek karistirin. Ekmek tizerine slrerek
servis edin.

Lokma
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TAM MEVSIiMi

Kereviz Corbasi

Y

Malzemeler:

e 2 corba kasigi tereyadi

® 2 corba kasigi un

* 1 adet rendelenmis kereviz
e 1 adet dogranmis havug

e 5 adet bebek patates

* Yarim bag kiyilmis dereotu
e Tuz

12 |Lokma Subat 2021

5 dakika
5 dakika

Hazirlanis::

Tereyagini tencereye alin, eridikten sonra unu
ekleyip kokusu cikana kadar kavurun. Uzerine
kaynar su ekleyip kalan malzemeleri ilave edin.
Tuzunu ayarlayin. Hepsi bebek ptresi kivamina
gelene kadar pisirin. Blendirdan gecirip servis
kaselerine alin.



Anadolu’nun dort bir yanindan
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TAM MEVSIiMi

Kerevizli incik
Yemegi

Malzemeler:

® Ceyrek su bardagi zeytinyagi

e 1 adet kuzu incik

e 1 adet dogranmis kereviz

® 5-6 adet bebek patates

e 1 adet blyutk boy dogranmis havug
® Tuz

14 |Lokma Subat 2021

2:2
&: 15 dakika
w: 1 saat 20 dakika

Hazirlanis::

Zeytinyagini tencereye alin. incikleri de ekleyip
kavurmaya baslayin. Kokusu cikinca tzerini
ortecek kadar sicak su ilave edip, tuzunu
ayarlayarak pismeye birakin. 1 saat pistikten
sonra patatesleri, havug ve kerevizi ilave edin.
Sebzeler yumusadiktan sonra ocaktan alin.
Sicak servis edin.



Birlikte
Buyuyoruz

Sermaye piyasalarnna 2020 yilinda katilan
750 binin Gzerinde yeni yatinmayla daha da biydyor,
yolumuza gucli adimlarla devam ediyoruz.

www.borsaistanbul.com BORSA
@ @ @ borsaistanbul iSTANBUL



TAM MEVSIiMi

Klymall

——, 0 dakika
Kerevizli Makarna | & 25 dakika
Malzemeler: Servis igin: .............................
® 250 gr dana kiyma e Kiyilmis maydanoz
¢ 1 adet dogranmis mor sogan Hazirlanisi:
¢ 1 adet rendelenmis havug Kiymayi tencereye alin, suyunu salip ¢cekene kadar
e 2 corba kasigi zeytinyadi pisirin. Kiyma suyunu cektikten sonra mor sogan ve
e 2 dis sarimsak havucu ekleyin. Zeytinyagi ilave edin. Uzerine 1 parmak
e Yarim paket makarna cikincaya kadar sicak su ekleyin, tuzunu ayarlayin. 5
¢ 1 adet dogranmis kereviz dakika pisirdikten sonra makarnalari ve kerevizi ilave edin.
e Tuz Makarnalar pisene kadar orta ateste pisirin. Makarnalarin

diriligine gore sicak su ilave edebilirsiniz. Maydanozla
servis edebilirsiniz.

16 |Lokma Subat 2021



www.mehmetefendi.com

Iyi bir yemegin sonunda icilen Tiirk kahvesi
hazmi kolaylastirir, dinamizm verir.

Tuirk kahvesi ayrica, yemegin olusturdugu izlenimin
son noktast, belirleyicisidir.
Giizel bir konusmanin son ciimlesi gibi...

Tuirk kahvesi bu ytizden ulusal semboliimiiz olmustur.
Her evimizde her yemekten sonraki bu geleneksel ikramimiz,

biitiin konuklarimiza sunalim.
Soframizdan aldiklar haz pekissin.




TAM MEVSIiMi

Kerevizli Mantarh

Soguk Salata

Malzemeler:

e 1 adet kiip dogranmis kereviz
* Ceyrek su bardagi siviyag

¢ 1 kase mantar

* 1 su bardagi konserve misir

°* Tuz

e 1 tatli kasigi pul biber

18 |Lokma Subat 2021

24
& : 15 dakika
w: 15 dakika

Hazirlanis::

Sivi yagi tavaya alin ve mantarlari ekleyin.
Suyunu c¢ekene kadar karistirarak soteleyin.
Tuzunu ayarlayin, yumusadiktan sonra ocaktan
alin. Bir kaseye alip kalan malzemeleri ekleyerek
karistirin. Soguk servis edebilirsiniz.



o -

a:
& : 5 dakika
- w: 15 dakika
Kereviz Sapi .
Malzemeler: Hazirlanisi:
* 2 adet kerevizin saplari Kereviz saplarini tencereye alin ve haslayin. Dirilikleri
e Yarim su bardagi yogurt gidip yumusadiktan sonra servis tabagina alin. Bir
* Tuz kasede yogurdu cirpin, tuzunu ayarlayin ve kereviz

saplarinin tzerinde gezdirerek servis edin.

Lokma | 19



AYIN MEYVESi

i
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Tropikal meyvelerin en sevilenidir muz. Achdi yatistirir, bebeklerin ilk
tanistigidir, cantada durup zor zamanda yardima kosar, spordaki en iyi
arkadastir, kisacasi cok vefalidir muz. Diinyada en fazla tiketilen meyve
olusuyla, saymakla bitmeyen faydalariyla, yakistigi tim tatlilarla bu ay
sayfalarimizin konugu oluyor sevgili muz...

@ Sezer Alginkaya
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< 15 dakika

: w45 dakika
Malzemeler: Servis icin:
e 2 adet oda sicakliginda yumurta e Arzu ettiginiz kadar pudra sekeri
e 1 su bardagi toz seker Hazirlanisi:
® 3 adet muz Yumurta ve sekeri ¢irpin. Ayri bir kasede muzu
* 2 corba kasigi pekmez ezdikten sonra ilave edin, pekmezi de ekledikten
* 1 su bardagindan 1 parmak sonra ¢irpmaya devam edin. Yogurt ve sivi yagi
eksik sivi yag da ekleyin. Kuru malzemeleri ayri bir kasede
® Yarim su bardagi yogurt karstirdiktan sonra ilave edin. Cevizi de ekledikten
* 2 su bardagindan 1 parmak sonra spatula ile karistirip pisirme kagidi serili kek
eksik un kabina bosaltin. Onceden isttilmis 180 derecelik
* 1 paket kabartma tozu firnda kirdan batirdiginizda temiz ¢ikana kadar
* 1 cay kasigi karbonat pisirin. Uzerine pudra sekeri serperek servis
e 1 cay kasigi tarcin edebilirsiniz.

e Yeteri kadar dogranmis ceviz

Lokma | 21



AYIN MEYVESi

Malzemeler: Hazirlanisi:

* 1 adet catal ile ezilmis muz Muz, tahin ve pekmezi karistirin. Yulaf

e Yarim su bardagi tahin ezmesini ekleyip karistirin, kivamina gore ilave
* Ceyrek su bardagi pekmez edebilirsiniz. Ceviz buyukliglinde pargalar

* 1 su bardagi yulaf ezmesi koparip sekil verin ve pisirme kagidi serili firn

tepsisine dizin. Onceden isitilmig 180 derecelik
firnda kizarincaya kadar pisirin.

22 |Lokma Subat 2021



34
&: 15 dakika
w: 2

Cikolatali Puding w20 dalike

. . @ Kolay :
Malzemeler: Servis icin: ottt :
® Yarim su bardagindan 1 parmak e Arzu ettiginiz kadar kakao

eksik toz seker Hazirlanisi:

* 2 corba kasigr misir nisastasi Toz seker, misir nisastasi ve kakaoyu tencereye
e 2 corba kasigi kakao alin. Sttd ekleyin, topak olmamasi igin strekli
e 2 su bardagi sit karistirin. Tereyagini ve muzu da ilave edin.
* 1 adet catal ile ezilmis muz Kaynamaya basladiktan sonra krema ve
® 2 corba kasigi tereyagdi cikolatayi ekleyin, kaynamaya basladiktan sonra
e 1 paket krema ocaktan alin. Kuplara bosaltin, arzu ettiginiz gibi
e 1 paket kare cikolata susleyerek servis edin.

Lokma | 23



AYIN MEYVESi

25 X3
it

e - =

Muzlu Bademli

Mozaik Pasta

# : Kolay
Malzemeler: Hazwlamigis
e 75 grtereyadi Tereyagdi ve cikolatayr benmari usuli eritin, krema
* 60 gr bitter gikolata ekleyip karistirin. Kalan malzemeleri bir kasede
® Ceyrek su bardagi krema karistirin ve Uzerine erittiginiz cikolatali karigimi
¢ 1 paket iri dovilmis potibor dokip hepsini harmanlayin. Bir streg filme dokip
biskuvi sikica rulo seklini vererek sarin. En az iki saat
* 1 corba kasigi kakao buzlukta donmaya birakin.

e Ceyrek su bardagi pudra sekeri

e Yarim su bardagi badem

® Ceyrek su bardagi Hindistan
cevizi tozu

e 2 adet dilimlenmis muz

24 |Lokma $ubat 2021



Malzemeler:

e 2 adet muz

* 1 su bardag st

* 1 tath kasigi bal

* 1 cay kasigi zencefil
Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar kakao
e 1 dal Frenk Gzim

Hazirlanis::
Malzemeleri blendirdan gecirip servis bardagina
alin. Uzerine kakao serperek ve Frenk {iziimii
ekleyerek servis edebilirsiniz.

Lokma
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AYIN MEYVESi

- =
i
Malzemeler:

Taban icin:

e 2 paket cifte kavrulmus potibor
biskivi

* 2 corba kasigi eritilmis tereyagi

e 2 corba kasigi toz seker

Arasi icin:

*® 4 adet muz

Krema icin:

e 1 paket krem santi

* 1 su bardagi st

Karamel icin:

* 1 su bardagi toz seker

e 5 corba kasigi su

e 2 damla limon suyu

¢ 100 grtereyagi

® Yarim paket krema

26 |Lokma Subat 2021

saat
0 dakika
: @ : Kolay

26
/ =
/-

Hazirlanis::

Potibor biskuvileri mutfak robotundan gegirin.
Tereyagi ve sekeri potibor biskuvilerle iyice karistirin.
Pisirme kagidi serili firin kabina bir bardagin tabaniyla
bastirarak yayin. Onceden isitilmis 180 derecelik
finrnda 15-20 dakika kadar kizartin ve firindan alip
sogumaya birakin. Bu sirada karamel sos icin kictk
bir tencereye toz sekeri, limon suyunu ve suyu alip
kisik ateste pismeye birakin. Hi¢ karistirmadan sitli
kahve rengini alana kadar pisirin. Tereyagini ilave
edin ve dikkatlice karistirin. Kremayi ekleyin, eridikten
sonra ocaktan alin ve sogumaya birakin. Krema

icin stt ve krem santiyi kivam alana kadar cirpin.

Tart tabaninin Ustline muzlar bitin olarak dizin.
Krem santiyi Gzerlerine ekleyin ve her tarafina yayin.
Karamel sosunu gelisiglizel gezdirerek sekil verin.
Dolaba alip yarim saat dinlendirdikten sonra servis
edin.



lu Muffin 4

26
jé: 20 dakika
: w: 25 dakika

Malzemeler: Hazirlanisi:

e 1 adet oda sicakliginda yumurta Yumurta ve esmer sekeri cirpin. Tereyagini

* 1 su bardagindan 2 parmak eksik ve muzu ekleyip ¢irpmaya devam edin. Kuru
esmer seker malzemeleri ayri bir kasede karistirdiktan

* 120 gr tereyagi sonra ilave edin. Muffin kagidi serdiginiz muffin

* 3 adet muz tepsisine harci paylastirin. Uzerlerine file badem

* 1 subardagiun ekleyin. Onceden isitilmis 180 derecelik firinda

e Yarim su bardagi kakao kirdan batirdiginizda temiz ¢ikana kadar pisirin.

¢ 1 paket vanilya

* 1 paket kabartma tozu
Uzeri icin:

e Yarim su bardagi file badem

Lokma | 27



AYIN MEYVESi

Malzemeler:

e 250 gr labne

1 su bardagindan 2 parmak eksik
toz seker

® Yarim paket krema

¢ 1 adet blyik boy yumurta

e 1 adet muz

* 1 paket vanilya

e 1 corba kasigi un

® 1 corba kasigi misir nisastasi

Tabani igin:

¢ 45 grtereyad

e 1 paket tahilli bisktvi

28 |Lokma Subat 2021

Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar karamel

Hazirlanis::

Bisklviyi mutfak robotundan gecirin. Tereyagini
eritip biskivilerin (izerine gezdirerek dokiin. lyice
karstinp muffin kaplarina paylastirin ve tabanini
duzleyin. Labne ile toz sekeri mikserle cirpin.
Kremayi ve yumurtayi ekleyip karistirm. Muzu

ayri bir kapta ezdikten sonra ilave edin. Kalan
malzemeleri de ekleyip homojen oluncaya kadar
karistirmn. Muffin kaplarina paylastirin ve dnceden
isitilmis 180 derecelik firinda Uzeri kizarincaya
kadar pisirin. Arzu ederseniz tzerinde karamel
gezdirerek servis edebilirsiniz.



&

Muzlf e

3 UnIu Pankek e

Malzemeler: Servisigin: e
e 1 adet kiglik muz * Arzu ettiginiz kadar orman meyveleri

® 2 corba kasigi yulaf unu Hazirlanis::

e 2 adet kiiglik yumurta Malzemelerin hepsini biitlinlesene kadar catalla
¢ 1 tath kasigi bal cirpin. Hafifce yagladiginiz tavaya kasik kasik

e 1 tatli kagigi vanilya dokin ve arkali onli pisirip servis tabagina alin.

* 1 cay kasigi kabartma tozu Yaninda orman meyveleriyle servis edebilirsiniz.
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AYIN DOSYASI

Yemek Icin Hi¢ Bahane
Gerektirmeyen:

Jkolata

=

Biz sdylemiyoruz bakin uzmanlar séyltiyor: “Cikolata nese ve mutluluk verir.”
Bunun Uzerine cok da denecek s6z yok aslinda. Meralin mi bozuk, canin mi sikkin
ye cikolata-gitsin. Aslinda bahaneye de gerek yok. Hazirladigimiz tarifleri goriince
zaten hemen yapmak isteyeceksiniz. Birlikte olduklari malzemelerle miithis uyum
icinde olan, sizi bir riyanin‘icinde hissettirecek kadar sahane ¢ikolatali tariflerimiz
var bu ay...

@ Sezer Alginkaya
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2:6

S o <:15dakika
. w: 35 dakika
Malzemeler: s Kolay

Hazirlanisi:
Yumurta ve sekeri ¢irpin. Unu ekleyip homojen
oluncaya kadar karistirin. Tereyagi ve bitter cikolatayi
ayri bir tencerede eritip sivi kivama getirin. Yumurtali
harci karistirarak tereyagli gikolatayi ekleyin. Ceviz ve
beyaz cikolata parcalarini ilave edin. Sadece her yerine
dagilana kadar karistirin. Pisirme kagidi serili firin
kabina alin, Gizerine ceviz dizin ve rendelenmis beyaz
cikolata ekleyin. Onceden isitilmig 160 derecelik firinda

Uzeri icin: 3 ekleyir
35 dakik _
* Arzu ettiginiz kadar ceviz aKika pigirn

* 50 gr rendelenmis beyaz cikolata

e 300 gr dogranmis bitter cikolata

* 100 gr tereyagi

* 3 adet oda sicakliginda yumurta

* 1 su bardagindan 2 parmak
eksik seker

* 1 subardagi un

* 100 gr dovilmus ceviz

* 200 gr dogranmis beyaz cikolata
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AYIN DOSYASI

ST

Targmll Y

Malzemeler:

* 120 gr tereyagdi

e 1 su bardagi sit

® Yarim su bardagi toz seker

* 1 paket maya

* 2 adet oda sicakliginda
yumurta

® 4,5 su bardagi un

i¢ Hara icin:

¢ 50 grtereyad

e 2 corba kasigi Hindistan cevizi
yagl

e 2 corba kasigi kakao

* 3 corba kasigr Hindistan cevizi
tozu

32 ‘ Lokma Subat 2021

fé 1 saat 15 dakika
%30 dakika

Uzeriigin: e
e Yarim su bardagi pudra sekeri

e 1 adet limonun suyu

Hazirlanis::

Hamur malzemelerini yogurun ve Uzerini orttp 1 saat ihk
bir yerde mayalandirin. Hamuru hafif unlu bir tezgahta
dikdoértgen olarak acin. Bir tencerede tereyagini ve
Hindistan cevizi yagini eritin. Kakao ve Hindistan cevizi
tozunu ekleyip karistirdiktan sonra ocaktan alin. Actiginiz
hamurun her yerine yedirin ve rulo seklinde kivirin.
Dilimleyerek pisirme kagidi serili firin kabina dizin.
Onceden isitilmis 180 derecelik firinda pisirin. Pudra
sekeri ve limon suyunu bir kasede karistirin ve rulolarin
Uzerinde gezdirerek servis edin.



| [—

—— e

Baklavalik _ ]

¥y, e@rl$ un e”$ Un _____

Béreklik .. _ Cok Amagl
L ““éda:v Unu si | Bugday Unu

(@erisler gida

www.erisun.com.tr
O @ O #erisundunyasi




AYIN DOSYASI

S 5 el 2 : : & : 10 dakika
KakaoluKrep' = =« _ 15 dakika
Malzemeler: Servis icin:
* 1 su bardagi st * Yeteri kadar c¢irpilmis krema
® Yarim su bardagi su ® Yarim su bardagi ayiklanmig nar taneleri
e 1 adet yumurta Hazirlanis::
* 1 subardagindan 1 parmak eksik  Krep malzemelerini balon ¢irpma teliyle topak

un kalmayacak sekilde cirpin. Eger tava yapismaz krep
e 1 corba kasigi kakao tavasl ise yaglamadan, yoksa her krep icin 1 cay
* 1 corba kasigi zeytinyadi kasigi sivi yag gezdirip birer kepge dokerek krepleri
* 1 paket vanilya pisirin. Aralarina ¢irpilmis krema ve nar ekleyerek
e 1 corba kasigi pudra sekeri servis edebilirsiniz.
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Muzlu Cikolatali
Smoothie

Malzemeler:

* 1 adet blyuk boy muz

e 1 su bardag st

* 1 corba kasigi kakao

Servis icin:

* Arzu ettiginiz kadar rendelenmis
beyaz cikolata

Hazirlanisi:

Bitlin malzemeleri blendirdan gecirin. Bardaga
alip rendelenmis beyaz cikolata ile stsleyerek
servis yapabilirsiniz.
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AYIN DOSYASI

Narl Qlkolatall

—

Kiiclik Kekler

Malzemeler:

e 230 gr tereyagi

* 1 su bardagi esmer seker

® Yarim su bardagi toz seker

e 2 adet oda sicakliginda
yumurta

® 2,5 su bardagi un

e Yarim su bardagi kakao

* 1 cay kasigi karbonat

e 2 tath kasigr misir nisastasi

e 1 cay kasigi targin

* 250 gr dogranmis gikolata

® Yarim su bardagi nar
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1

&:10
B < 15 dakika S ;
. w: 8 dakika

. @ Kol
Hazirlanis:: ’ ..... an .........

Tereyag, toz seker ve esmer §eker| homojen quncaya
kadar ¢irpin. Yumurtalar ekleyip ¢irpmaya devam

edin. Kuru malzemelerden un, kakao, karbonat, nisasta
ve tarcini ayr bir kasede karistirdiktan sonra ekleyin,
cirpmaya devam edin. Cikolata ve nari ekledikten sonra
elinizle yogurun. Her yerine dagildiktan sonra iri ceviz
blyukliginde parcalar kopararak pisirme kagidi serili
firin tepsisine araliklarla dizin. Onceden isitilmis 200
derecelik firnda 8 dakika pisirin. Servis ederken Uzerine
pudra sekeri serpebilirsiniz.




Muffin _Kab_l_nd'a
Cikolata Dolgulu

|

Malzemeler:

* 1 su bardagi toz seker

¢ 120 grtereyagd

* 1 paket vanilya

* 3 su bardagi un

* 1 adet oda sicakliginda
yumurta

ic Malzemesi:

* 3 corba kasigi cikolatali
findik kremasi

e 1 adet rendelenmis portakal
kabugu

&: 15 dakika
w: 20 dakika

® 1 corba kasigi dolusu grantl kahve

e 10 parca kictk bitter cikolata karesi

Hazirlanis::

Bltln malzemeleri mutfak robotuna alin ve toparlanana
kadar kesik kesik ¢ekin. Hamurdan kigik ceviz
blyukliginde parcalar koparin, muffin tepsisinin tabanina
ve kenarlarina yayin. ic malzemelerini karistirip her birine

1 tath kasigi dagrtin ve Uzerine bitter cikolatanin kiicik
karelerinden dizin. Kalan hamur parcgalariyla tGzerlerini
kapatin. Bicak ile carpi seklinde kesik atip 6nceden isitilmig
180 derecelik firnda 20 dakika pisirin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

| 'Bltter C,'lkolatall

.'_1 Y N ST e TR T

" Misir Gevreklerl

- s

Malzemeler: Ha2|rlan|§|:
¢ 160 gr eritilmis bitter ¢ikolata Eritilmis bitter cikolatalarin Gzerine misir gevregi
* 1 kase misir gevregi ekleyip ezin. Pisirme kagidi serili firn tepsisine

karigsimdan kasik ile aralikh dizin. Buzdolabina
kaldirip en az 1 saat bekletin.
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Malzemeler:

* 1 su bardag st

* 1 paket krema

e 80 gr bitter cikolata

* 1 cay kasiginin ucu kadar toz
biber

Hazirlanis::

Bitlin malzemeleri kiigtik bir tencereye alip
kaynatin. Kaynadiktan sonra tzerine toz biber
serperek servis edin.

Lokma
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AYIN DOSYASI

Kakaolu Yulaf

Ezmesi

Malzemeler: Hazirlanisi:

e 2 adet muz Muz, stt ve kakaoyu blendirdan gecirin. Bir kaseye
e Yarim su bardagi sut alip Uzerini arzu ettiginiz malzemelerle susleyin.

e 1 corba kasigi kakao

Uzeri i¢in:

e 1 tatli kagigi yulaf ezmesi

e 1 tatl kasigi Hindistan cevizi tozu

e 1 tatl kagigr kiyilmis findik

e 1 tath kasigi rendelenmis beyaz
cikolata

e 1 adet kiiglik boy dilimlenmis
muz
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- K|t|r

—

Kurabiye

Malzemeler: Hazirlanis::

* 1 su bardagi toz seker Toz sekeri ve tereyagini mikserle ¢irpin. Yumurta
* 120 gr tereyagdi ekleyip ¢cirpmaya devam edin. Un ve vanilyayi

e 1 adet oda sicakliginda yumurta ekleyip kivam alana kadar karistirin. Cikolatalar
* 3 su bardagi un ekleyip elinizle yogurun. Uzun bir dikdortgen

* 1 paket vanilya sekli vererek buzdolabina kaldirin ve yarim saat
e Ceyrek su bardagi damla dinlenmeye birakin. Dolaptan ¢ikardiktan sonra

cikolata dilimlere ayirin. Pisirme kagidi serili tepsiye

dizin ve 6nceden isitilmis 180 derecelik firnda
pembelesene kadar pisirin.
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UNSUZ SEKERSiz

(s Lokma'dan yine ¢cok saglikli ve besleyici tarifler geliyor bu ay.
3] & Kurufasulye unly, sekersiz kek ve kurabiye yaptik, cok da glizel
: : oldu...
........................................................................................ T T T, R

@ Sezer Alginkaya
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Kuru Fasulye
Unlu Kus |
Uziimlii Kek

Malzemeler: e 1 tatli kasigi karbonat
* 2 adet oda sicakliginda yumurta  ® Yarim adet limon suyu
® 5-6 corba kasigi bal e 1 avug kus Gzim
* 1 su bardagi stt Servis igin:
® Yarim su bardagi sivi yag * Arzu ettiginiz kadar Hindistan cevizi tozu
* 2 corba kasigi fistik ezmesi Hazirlanis::
* 1 su bardagi toz badem Yumurta ve bali ¢irpin. Sit, sivi yag ve fistik ezmesini
* Yarim su bardagi Hindistan cevizi ekleyip iki dakika daha ¢irpin. Kus Gzimu harig
tozu kalan malzemeleri ekleyip karisana kadar ¢irpin. Kus
* 1 su bardagindan 2 parmak UzUimuna ekleyip karistirdiktan sonra pisirme kagidi
eksik kuru fasulye unu serili kek kalibina harci bosaltin. Onceden isitilmis 180
* 1 corba kasigi kakao derecelik firinda kirdan batirdiginizda temiz ¢ikana
kadar pisirin.
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UNSUZ SEKERSiz

&

Kﬁi'#FasuIyé' i

I

Unlu Cikolatali

Malzemeler:

e 2 adet oda sicakliginda yumurta

* 1 su bardagi toz seker

* 120 gr oda sicakliginda tereyagdi

e 2 su bardagindan 2 parmak
eksik kuru fasulye unu

e 1 paket kabartma tozu

¢ 1 paket vanilya

* 1 adet portakal kabugu rendesi

e 1 su bardagi cikolata parcalari
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Hazirlanisi:

Yumurta ve toz sekeri ¢irpin. Tereyagini ekleyip
cirpmaya devam edin. Kuru malzemeleri ayri bir

kapta karistirdiktan sonra ilave edin. Portakal kabugu
rendesi ve cikolata parcalarini ekleyip yogurun.
Pisirme kagidi serili firin tepsisine ceviz buyikliginde
parcalar koparip araliklarla dizin. Onceden isitilmis 180
derecelik firnda kirdan batirdiginizda temiz ¢ikana
kadar pisirin.
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OLTAYA TAKILANLAR

= Ulkemizin bize sundugu nimetlerin en glizellerinden olan balik
ve artik denizlerimizde de yetistirilen somon... Norve¢ somonu

da neymis, hayatimizda bundan boyle Karadeniz somonu olacak.
Ekonomik olmasi ve essiz lezzetiyle su glinlerin en tercih edileni olan
Karadeniz somonlu tariflerimize mutlaka g6z atin...

@ Sezer Alginkaya
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Limon
Yataginda Firin
Somon

Malzemeler:

e 2 dilim Karadeniz somonu
e 1 adet dilimlenmis limon
e 1 kase mantar

* Birkag dal taze kekik

e 2 corba kasigi zeytinyad
® Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar karabiber

0 dakika
0 dakika

Hazirlanis::

Limonlari firin kabina dizin. Uzerine baliklari
yerlestirin. Mantarlar ve kekikleri de ekledikten
sonra zeytinyagini ve tuzunu ayarlayin, karabiber
serpin. Uzerini pisirme kagidi ile kapatip dnceden
isitilmig 180 derecelik firinda pisirin.

Lokma
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OLTAYA TAKILANLAR

Portakal
Yatagmda Firin

0 dakika
0 dakika

' ._ Hazwlamgl'

.qutlm adet dlllmienm|§

g _paf’p kal
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Portakallart firin kabina dizin. Uzerme baliklari
yerlegtlrm Biberiyeleri ekledikten sonra zeytinyagini

“ve tuzunu ayarlayin. Uzerini pisirme kagidi ile kapatip
“ 6nceden isitilmis 180 derecelik firnda pisirin.
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OLTAYA TAKILANLAR

A

“E e

_ Ka‘ralc_:IL niz |

'Somonu | &

=

Pt ke

Malzemeler:

e 2 dilim Karadeniz somonu
e 2 corba kasigi tereyagi

e 2 corba kagigi un

® Yarim paket krema

® Yarim demet dereotu

® Yeteri kadar tuz
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3
: 20 dakika
30 dakika

Hazirlanis::

Somon baligini sicak suya alip haslayin. Baligi kevgirle
kenara alin. Biraz didikleyin, kilgikli ise kilgigini ayirin.
Baska bir tencereye tereyagi ile unu alin ve unun kokusu
cikana kadar kavurun. Uzerine hasladiginiz balik suyunu
stizgecten gecirerek ekleyin, kaynayana kadar karistirin.
Kaynadiktan sonra kremayi ekleyin, tuzunu ayarlayin. Baligi
ve dereotunu ekledikten sonra 10 dakika daha pisirip
ocaktan alin. Corba kaselerine alarak servis edin.



Karadeniz
Somon
Bugulama

2:2
& : 15 dakika
| %30 dakika A\
. @ Kolay
Malzemeler: Ha2|rlan|§|: U :
e 2 dilim Karadeniz somonu Baliklari tavaya yerlestirip patates, kirmizi
e 1 adet blyuk boy dilimlenmis patates pancar ve mor sogani gevresine dizin.
e 1 adet dilimlenmis kirmizi pancar Tuzunu ayarlayip sarimsak ve tereyagini
e Yarim adet halka dilimlenmis mor ekleyin, yarim parmak kadar kaynar su
sogan ekleyin, kapagini kapatin. Kisik ateste pisene
e 1 tatl kasigi tereyagi kadar pisirin. Uzerine karabiber serperek
e 4 dig sarimsak servis edin.

e Yeteri kadar tuz
e Yeteri kadar karabiber
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OZELDOSYA

Tabaklarimizin Renkleri:
' Kirmizi-Siyah

¢ .9

W

Cok farkli ve denenmemis tariflerin oldugu 6zel bir dosyamiz
var sizler igin. Tabaklarimizikirmizi ve siyah malzemelerden
olusan yemekler susltyor. Birbirlerine bu kadar yakisan iki renkle
hazirladiklarimiza buyurun...

@ Sezer Alginkaya
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Malzemeler:

* 1 su bardagi haslanmis
beluga mercimegi

e 1 adetince dogranmis
taze kirmizi kapya biber

* 2 corba kasigi zeytinyagi

Servis igin:

* 1 tane kozlenmis kirmizi
kapya biber

e 2 adet yumurtadan
yapilmis omlet

a:1
< : 15 dakika
w: 15 dakika

Hazirlanis::
Zeytinyaginda kirmizi biberi soteleyin. Diriligi gittikten
sonra haslanmis beluga mercimegini ekleyip karistirin ve
ocaktan alin. Servis tabagina dnce omleti sonra kirmizi
biberli beluga mercimegini ekleyin. Kézlenmis kirmizi
biber ile birlikte servis edebilirsiniz.

Lokma
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OZELDOSYA

KII;mIZI Biberli
Siyah Piring

Malzemeler:

e 1 su bardagi siyah piring

* 1 corba kasigi soya sosu

Sebze igin:

e 2 corba kasigi zeytinyagi

® 1 adetince dogranmis kirmizi
kapya biber

e 1 corba kasigi file badem

* Yeteri kadar tuz
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2:2
&: 15 dakika
. w: 20 dakika

Hazirlanisi: ol Kolay

Siyah pirincin lzerine ¢ikacak kadar sicak su ekleyin.
Soya sosunu da ekleyip piringler agilana kadar haslayin
ve suyunu slizdiriin. Zeytinyaginda kapya biberleri
soteleyin. Dirilikleri gittikten sonra bademi de ekleyip iki
dakika daha karistirin, tuzunu ayarlayin. Servis tabagina
siyah piringleri alin ve tzerine kirmizi kapya biberleri

ekleyip servis edin.
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OZELDOSYA

Malzemeler:

e 1 su bardagi haglanmis siyah
fasulye

Sos icin:

e 1 corba kasigi tereyadi

e 1 dis sarimsak

e 1 cay kasigi pul biber

* 1 adet domates rendesi

® Yeteri kadar tuz
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1

< 10 dakika
w: 15 dakika

Servis igin:
e Arzu ettiginiz kadar toz kirmizi biber

Hazirlanisi:

Tereyaginda sarimsagi soteleyin. Pul biber ekleyip
tuzunu ayarlayin, domates rendesini ilave ettikten sonra
domatesler suyunu ¢ekene kadar pisirin. Servis tabagina
alin ve Uzerine siyah fasulyeleri ekleyin. Toz kirmizi biber
serperek servis edebilirsiniz.



Bonfile ve

Siyah Havug 2:2
&: 10 dakika
L w: 20 dakika
. @ : Kolay
Malzemeler: Hazirlanig:: e :
e 2 dilim dana bonfile Dokim tavayi kizdirin ve etleri tavaya dizin.
* 2 corba kasigi zeytinyagi Tek tarafi pisince yani tava eti birakinca diger
Sebze icin: tarafini pisirin. Zeytinyagini ekleyip birkac
e 1 adetince dogranmis siyah dakika daha pisirin.
havug Siyah havug igin zeytinyadi ve tereyagini eritip
® 2 corba kasigi zeytinyagi sarimsak ekleyin. Tuzunu ayarlayin ve siyah
e 1 tath kasigi tereyadi havuclari ekleyin. Dirilikleri gidene kadar
e 1 dis sarimsak soteleyin. Dana bonfileyi servis tabagina alin,
* Yeteri kadar tuz Uzerine havuclari dizin ve taze biberiyeyle
Servis icin: sUsleyerek servis edin.

* Taze biberiye yapraklari

Lokma | 57



OZELDOSYA

Kakaolu Findik Malzemeler:

e Bir kase cilek
Kremall gilekler B ° Arzu ettiginiz kadar kakaolu findik
P kremasi
e ' Kakaolu Findik Kremasi icin:

® 2 su bardagi findik

e 2 corba kasigi toz kakao

e 1 corba kasigi pudra sekeri

Hazirlanisi:

Kakaolu findik kremasi icin findiklari tavaya
alin ve kisik-orta ateste yaklasik 20-25
dakika karistirmayi birakmadan kavurun.
Findigin kendi yagini verdigini, terledigini
gormelisiniz. Bekletmeden mutfak
robotuna alin. Once kesik kesik sonra
strekli olacak sekilde macun kivamina

g L gelinceye kadar durmadan ¢ekin. Kalan

a:2 : malzemeleri ekleyip karistirin ve tamamen
%: 10 dakika : sogudugunda kavanoza alin.

w: 25 dakika . Cilekleri kakaolu findik kremasina bulayin
e : Kolay : vetabaga alin. Yaninda cay veya kahve ile

birlikte servis edebilirsiniz.

Kiraz Domatesli

Zeytin Salatasi

Malzemeler:

* 1 kase kiraz domates

e 1 kase siyah zeytin

* Birkag dal taze biberiye

Sos icin:

* Yeteri kadar zeytinyagi

* Yeteri kadar tuz

* Yeteri kadar limon suyu

Servis igin:

* Arzu ettiginiz kadar eritilmis
peynir kitiri

Hazirlanis::

Bltin malzemeleri bir kaseye

ekleyip karistirin. Eritilmis peynir

kitinyla servis edebilirsiniz.
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Antep Fistikh
Narh Bitter
Cikolata

Malzemeler:

* 120 gr bitter cikolata

* Yeteri kadar Antep fistigi tozu

® Yarim su bardagi ayiklanmig ve
suyu alinmis nar taneleri
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*é saat 15 dakika
w: 5 dakika

Hazirlanis::

Bitter cikolatayr benmari usuli eritin. K¢tk firin
tepsisine pisirme kagidi serin ve bitter cikolatayi
yayin. Uzerine Antep fistigi tozu serpin ve nar

taneleri ekleyin, bastirin. Buzdolabina kaldirip 2 saat
dinlendirin.

Lokma
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OZELDOSYA
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Malzemeler:

* 1 su bardagi beluga mercimegi

* 1 adetince dogranmis beyaz
turp

® 1 adetince dogranmis kirmizi
turp

* 1 su bardagi ayiklanmig nar

* Yeteri kadar tuz

Sos icin:

* Yeteri kadar zeytinyagi

e Yeteri kadar limon suyu

* Yeteri kadar tuz

Servis igin:

e 1 adet bebek turp

Hazirlanisi:

Beluga mercimegini tencereye

alin, Gzerine ¢ikacak kadar su

ekleyip tuzunu ayarlayin ve

haslayin. Yeteri kadar haglandiktan

sonra stzUp tabaga alin ve kalan

malzemeleri ekleyin. Arzu ettiginiz

miktarda sos malzemelerini

ekledikten sonra hepsini karigtirin.

Servis tabagina alarak bebek turp

ile servis edebilirsiniz.
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OZELDOSYA

Cikolatali
Puding

Malzemeler:

* 1 corba kasigri misir nisastasi
e 1 corba kasigi toz kakao

® 1 corba kasigi un

* 2 corba kasigi toz seker

® 2,5 su bardagi sut

e 1 adet yumurta sarisi

¢ 25 grtereyagdi

* 40 gr bitter cikolata

62 ‘ Lokma Subat 2021

24
: 10 dakika
: 15 dakika

Servis igin: PP :

* Arzu ettiginiz kadar Frenk Gzim

Hazirlanisi:

Nisasta, kakao, un ve toz sekeri bir tencerede
kanistirin. Uzerine siit ve yumurta sarisini ilave
edip homojen oluncaya kadar tel ¢irpiciile ¢irpin.
Ocaga koyup koyulasana kadar pisirin. icine
tereyagi ve bitter cikolatayi ilave edip mikserle 5
dakika cirpin. Kaselere paylastirin ve tzerlerine
Frenk GzimU ekleyerek servis edin.



Kizarmis Ekmek
ve Frambuaz
Receli

Malzemeler:

e 1 kase frambuaz

* 2 corba kasigi toz seker

* 2 corba kasigi bugday nisastasi

e 2 dilim tost ekmegi veya herhangi
bir ekmek

Servis igin:

e Kiiclk taze nane yapraklari

Hazirlanis::

Frambuazlar bir tavaya alin. Toz sekeri ekleyin.
Nisastayi suyla actiktan sonra ekleyin. Kivam
alincaya kadar arada karistirarak pisirin.
Ocaktan alip sogumaya birakin. Tost ekmegini
veya herhangi bir ekmedi iyice kizartin.
Uzerine frambuaz recelini ekleyip taze nane
yapraklariyla ssleyerek servis edin.
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NASIL YAPILIRLAR?

Lavastan Sandvicler

~

Son zamanlarin moda tarifi, lavasin katlanmasiyla
olusan sandvicler, hem pratik hem lezzetli
olusuyla akillari bastan aliyor...

@ Sezer Alginkaya
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Yumurtal
Lavas Katlama
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NASIL YAPILIRLAR?

1.1 tatl kasigi tereyaginda yumurtayi pisirin. 2. Lavasin kenarina orta;/a kadar bir kesik atin.
Bir parcasina zeytin ezmesi surup uzerine
maydanozu ekleyin.

5. Kasar peynirini ekleyin.

onld isitin.
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Peynirli Lavas

: &: 5 dakika
. w: 5 dakika
. & : Kolay

Malzemeler:

e 1 adet lavas

e 1 corba kasigi domates salcasi
* 1 corba kasigi krem peynir

e 2 dilim hindi fime

e 2 dilim cheddar peyniri

Malzemeleri arzu ettiginiz gibi
dizin. Katlayarak sarin. Tavada kisik
ateste arkali 6nla isitin.
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NASIL YAPILIRLAR?

Cikolatali
Lavas
Katlama

Malzemeler:

* 1 adet lavas

* 1 corba kasigi gikolata kremasi
* 1 corba kasigi fistik ezmesi

e 1 kase cilek

* 1 adet muz

Malzemeleri arzu ettiginiz gibi dizin.
Katlayarak sarin. Tavada kisik ateste
arkali nl isitin.
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SAGLIKLI VE HAFiF

e Saghkh Mutfak S sppmme

Lokma'nin saglikli ve hafif
dosyasindan yaptiginiz
her tarif lezzetiyle sizi cok
sasirtacak. Sadece kilo
( kontroll icin degil, ding
' olmak ve iyi hissetmek icin
bu lezzetlerimizi mutlaka
denemelisiniz.

@ Sezer Alcinkaya
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Malzemeler:

e 1 kase ortadan ikiye
ayrilmis bebek patates

Sos icin:

e Yeteri kadar zeytinyagi

* Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar karabiber

Servis igin:

* Arzu ettiginiz kadar
cirpilmis yogurt

W0 Qe
= 01N
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~
)

Malzemeler:

® Yarim demet kiyilmis
roka

e Yarim demet kiyilmisg
maydanoz

® Yarim adet dogranmis
kirmizi pancar

® Bir avug file badem

Hazirlanis::

Patatesleri pisirme kagidi serili
finn tepsisine alarak énceden
isitilmis 180 derecelik firnda
pisirin. Tabaga alarak yogurt ile
servis edebilirsiniz.

Malzemeler:

e 1 kase ikiye bolinmus Briksel
lahanasi

e 2 corba kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:

Lahanalari ve zeytinyagini bir

tavaya alin. Dirilikleri gidene kadar

soteleyin ve servis tabagina alin.

Sos icin:

* Yeteri kadar zeytinyagi

* Yeteri kadar limon suyu

* Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Malzemeleri bir kaseye alip sos
malzemelerini ekleyerek karistirin,
servis tabagina alin.

Lokma
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AYIN GUZELI

glizelinde arziendam ediyor sevgili dostlar. Sizce
de bu kadar faydali bir malzemeyi mutfaklara
daha fazla sokmanin zamani gelmedi mi?

@ Sezer Alginkaya
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Tel Sehriyeli

Malzemeler: HaZIrIan|§|: .............................

* 2 corba kasigi tereyag Tereyagini tencereye alin, sarimsak ekleyip kavurun.

* 2 dis sarimsak Sarimsaklar yanmadan sicak su ekleyin, kirmizi

e Yarim adet ince dogranmis kirmizi pancart ilave edin. Pancarlar yumusadiktan sonra
pancar tel sehriyeyi ekleyip tuzunu ayarlayin. Tel sehriyeler

e Yarim su bardagi tel sehriye pistikten sonra ocaktan alin. 5 dakika dinlendirdikten

* Yeteri kadar tuz sonra servis edin.
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AYIN GUZELI

Pancar Salatasi

Malzemeler:

* 1 adet rendelenmis kirmizi
pancar

e 1 findik buyukliginde
dogranmis zencefil

Sos icin:

* Yeteri kadar zeytinyadi

e Yeteri kadar limon suyu

® Yeteri kadar tuz

Servis igin:

® Bir avug dogranmis maydanoz

Hazirlanisi:

Bltln malzemeleri bir kaseye

alip karistirin. Uzerine maydanoz

ekleyerek servis edebilirsiniz.

2:2
&: 15 dakika
-: 2

eSli ’Ko'ay ...........

Malzemeler:

e 2 adet haglanmis patates

e 1 adet haglanmis kirmizi pancar
Sos icin:

* Yeteri kadar zeytinyagi

e Yeteri kadar tuz

e Yeteri kadar limon suyu

Servis icin:

e Arzu ettiginiz kadar kekik
Hazirlanisi:

Patates ve pancari patates ezecedi ile
ezip pure haline getirin, servis tabagina
alin. Damak zevkinize gore zeytinyagdi ve
limon suyu gezdirip tuzunu ayarlayin. Kekik
serperek servis edebilirsiniz.
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Pé.ncér'll _
Soguk Pilav

Malzemeler: e Tuz e
® 2 su bardagi arta kalan pilav Hazirlanis::
* 1 adet haslanmis dogranmis Arta kalan pilavinizi biraz ilik hale getirin. Tabaga
kirmizi pancar alip kirmizi pancar, maydanoz, misir ve tuz
® Yarim demet ince kiyilmis ekleyip karistirin.
maydanoz

* 1 su bardagi konserve misir
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LOKMALIK

UC GUZEL AY

O3

“De ki: Eger duaniz olmasa, Rabbim size
ne diye ehemmiyet versin?”

(Furkan, 77)

“Hem Rabbini, icinden yalvararak ve
korkarak, yliksek olmayan bir sesle sabah
aksam zikret ve sakin gafillerden olma!”
(Araf, 205)

Subat ayinin ikinci haftasinda tg aylari
karsilayacagiz. Regaip Kandili yaklasti,
kalpler yeniden dirilisin, tazelenmenin
adimlarini atti. Yine glindemimiz ibadet
ve tilavet oldu. Regaip, Mirag, Berat ve
Kadir... Il. Selim déneminde camiler
suslenip, aydinlatilinca, birlikte dualar
edilip, ikramlar fazlalaginca “kandil”
olarak anilmaya baslamis bu 6zel gtinler.
“Regaibe” denilen siirler de bu gecenin
kutlamalarina 6zel olarak yazilir olmus. Ug
aylarin dua dolu gecelerinin ilki Regaip.
Herhangi bir seyi istemek, arzu etmek,
elde etmek i¢in cabalamak anlamlarina
geliyor. Recep ayinda ve cuma gecesi
kutlaniyor. Biz de bu yil, 18 Subat tarihinde
dualarla kutlayacagiz.

DUAYLA SIGINMA

islam alimlerinin tavsiyesi ile bu gecelerde
rahmet ve madfiret istemek, dua etmek
yapilmasi gereken ibadetlerden.
Peygamberimizin "Allah’im Recep

ve Saban'i bize mibarek eyle ve bizi
Ramazan‘a kavustur.” seklindeki kutlu
sozleri de iman sahiplerini duaya
yonlendiriyor. Yine Peygamberimiz “Bes
gece vardir ki onlarda yapilan dualar

GELDI

geriye cevrilmez. Recep'in ilk (Cuma) gecesi,
Saban’in ortasinda bulunan gece, cuma gecesi,
Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami geceleridir.”
buyuruyor.

UMUT ETMEYi BIRAKMADAN

Enes bin Malik (ra) Peygamberimizden su sozleri
rivayet ediyor. "Allah Teéla soyle buyurdu: Ey
Ademoglu! Sen bana dua ettigin ve benden affini
umdugun surece, isledigin glinahlar ne kadar ¢cok
olursa olsun, onlarin buytkligine bakmadan seni
bagislarim. Ey Ademoglu! Giinahlarin gékyiiziin
kaplayacak kadar ¢ok olsa sonra da benden

affini dilesen, seni affederim. Ey Ademoglu! Sen
yerylzinU dolduracak kadar gtinahla karsima
gelsen fakat bana hicbir seyi ortak kogmamis
olsan, stiphesiz ben de seni yerylizi dolusu
bagisla karsilarim.” Oyleyse iman sahibi kalplere;
Rabbimizin Kur'an'da bizi kendileriyle tanistirdigi
peygamberleri 6rnek alarak duaya baslamak, ilk
kandilin ilk dualarini onlarin kutlu sézlerinden
secmekten daha guzel bir kutlama olabilir mi?

Hz. Adem’in Duasi

"Rabbimiz! (Biz) kendimize zulmettik; artik bize
madfiret etmez ve bize merhamet etmezsen,
mutlaka hlsrana ugrayanlardan oluruz.” (Araf, 23)

Hz. Nuh'un Duasi

“O halde sen, yaninda bulunanlarla beraber
gemiye yerlestigin zaman artik de ki: “Bizi o
zalimler toplulugundan kurtaran Allah’a hamt
olsun!” Ve (yine) de ki: “"Rabbim! Beni mibarek
bir menzile indir; ¢clinkl sen, indirenlerin en
hayirlisisin!” (Mdminun, 28-29)

[& Fatma Hazan Tiirkkol }
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Hz. ibrahim’in Duasi

“Rabbim! Bana hikmet ihsan buyur ve beni
salih kimseler arasina kat! Sonraki tmmetler
icinde benim icin bir glizel bir metihle
anilmayi nasip eyle! Ve beni Naim Cenneti'nin
varislerinden kil! Babama da madfiret

eyle clinkl o dalalete disenlerdendir.

Ve (insanlarin) diriltilecekleri glin, beni
utandirma! O gun ki, (onda) ne mal fayda
verir, ne de evlat! Ancak Allah’a selim (saglam)
bir kalple gelen mustesna.” (Suara, 83-89)

Hz. Yusuf'un Duasi

“"Rabbim! Zindan bana, bunlarin beni
kendisine davet ettikleri seyden daha
sevimlidir. Eger onlarin tuzaklarini benden
defetmezsen, onlara meyleder ve cahillerden
olurum.” “"Rabbim! Bana mulkten (bir nasip)
verdin ve bana riyalarin tabirinden (bir ilim)
ogrettin. Ey gokleri ve yeri hakkiyla yaratan!
Sen, diinyada da ahirette de benim velimsin
(gercek dostumsun). Canimi Misliman olarak
al ve beni salih kimseler arasina kat!” (Yusuf, 33,
101)

Hz. Musa’nin Duasi

"Rabbim! Benim gogsime genislik ver! Ve
isimi bana kolaylastir! Dilimden de dugimu
¢Oz ki s6zUmu iyice anlasinlar! Ve ailemden
kardesim Harun'u bana yardimci kil! Onunla
glicimd takviye et ve onu vazifeme ortak
yap ki, seni cok tespih edelim ve seni cok
zikredelim! Muhakkak ki sen, bizi hakkiyla
gorensin.” (Taha, 25-35)

Hz. Siileyman’in Duasi

"Dedi ki: Rabbim! Bana madfiret buyur
ve bana, benden sonra hig kimseye nasip
olmayacak bir saltanat ihsan et! Stphesiz
ki cok ihsan edici olan ancak sensin!”
(Sad, 35) "Rabbim! Beni ve ana-babami
nimetlendirdigin nimetine stikretmemi ve

razi olacagin salih ameller islememi bana
ilham eyle ve rahmetinle beni salih kullarinin
arasina kat!” (Neml, 19)

Hz. Zekeriya'nin Duasi

"Soyle demisti: Rabbim! Gergekten ben o
haldeyim ki kemiklerim zayifladi, ihtiyarliktan
sacim agardi. Rabbim! Sana dua etmek

ile higcbir zaman mahrum olmadim. Ve
dogrusu ben, arkamdan yerime gegecek
yakinlarimdan din hususunda endise
ediyorum; hanimim da kisirdir; artik sen
kendi katindan bana bir halef bir ogul ihsan
eyle! Ki ilim ve nibUvvette hem bana varis
olsun, hem de Yakup ailesine varis olsun!
Ve onu rizaya mazhar buyur ey Rabbim!”
(Meryem, 4-6)

Hz. isa’nin Duasi

"Ey Rabbimiz olan Allah! Bize gokten bir
maide (bir sofra) indir ki, (o inis glind) bizim
icin, hem evvelimiz, hem ahirimiz (sonra
gelenlerimiz) igin bir bayram ve senden bir
mucize olsun! Bizi niziklandir; ¢ciinkd sen, rizik
verenlerin en hayirlisisin.” (Maide, 114)

Peygamberimiz Hz. Muhammed
(sav)'in Duasi

“De ki: “"Ey milkin gergek sahibi olan Allah!
Diledigine mulkl verirsin, dilediginden

de miilkd geker alirsin! Hem diledigini aziz
edersin, diledigini de zelil kilarsin! Her hayir
ancak senin elindedir! Stphesiz ki sen,

her seye hakkiyla glicli yetensin! Geceyi
glindiize katarsin, giindiizi de geceye
katarsin! Hem &liden diriyi ¢ikarirsin,
diriden de 6liyu ¢ikarirsin! Diledigini ise
hesapsiz riziklandirirsin!” (Al-i imran, 26-27)
“De ki: Rabbim! Bagisla! Merhamet eyle!
Sen, merhamet edenlerin en hayirlisisin!”
(Miminun, 118)
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AJANDA ‘ SUBAT

: | Mesafeler Sevginize
Engel Olmasin

i ¢ D'Sdamat, 6rme
gomleklerden, trikolara,
: i herstile uyan jogger

: 1 pantolonlardan 6zel
tasarimli deri clizdan,

© © canta ve aksesuarlara

: ¢ kadar sevgilinizin

Dr. Oetker D © yliziinii glilimsetecek
Dr. Oetker'den bir yenilik daha; Zencefilli birbirinden giizel
Karanfilli Ekspres Salep! Dr. Oetker'den sicak i i hediye seceneklerini
icecek tutkunlarina mujde; zencefil ve karanfil begeninize sunuyor. Son
ile lezzeti daha da zenginlestirilmis Ekspres i i zamanlarda hayatimizin en énemli parcasi haline
Salep ile soguk kis giinleri sicak gececek... gelen geri doniistim, D'S damat'in tasarimlarinda
Sadece 200 ml sicak siit ile pratik bir sekilde i i hayatbuluyor. Askiniz sirdurdlebilir olsun! D'S
hazirlanabilen Dr. Oetker Zencefilli Karanfilli damat'in srdurdlebilir retim yntemleri ile,
Ekspres Salep ile tilketiciler ideal kvamve i i plastik petsiselerden uretilen ipliklerden dokunan
lezzette salep keyfini yasayabilecekler. Dr. kumaglar ile olusturulan strdurilebilir kapsdl
Oetker trtinlerini satis noktalarindan satin ~ : : koleksiyonundaki pantolon, ceket ve takimlar
alabileceginiz gibi, dilerseniz Dr.Oetker Sanal sevdiginiz icin en duyarl hediyelerden biri olacak.
Magaza araciigiyla da siparis verebilirsiniz. i Zamansiz cizgilerin egsiz kombinasyonlari ile
Dr. Oetker Urlnleri ve tarifleri hakkinda bilgi olusturulan tasanmlar, su gegirmezlik &zelligi
almak veya hazirlama / pisirme ipuclarina, i i tasyan celik kasasi ve dayanikl camlan, deri, silikon
plf noktalarina ulasmak isteyenler 0 800 ve kumas kayis secenekleriile D'S damat saatler
/415 98 04 veya 0 850 222 98 04 no'lu i ¢ sevdiginizin en degerli aksesuari olacak. Her zevke
Ucretsiz Danisma Hatlari'ni arayabilir ya ve blitceye hitap eden D'S damat koleksiyonlarina
da www.droetker.com.tr internet adresine ~ : : D'S damat magazalarindan ve dsdamat.com.tr
basvurabilirler. : ‘den ve D'S damat mobil uygulamasindan ulagmak
© & mimkdn!

Cildiniz Paris Isittistyla Aydinlansin

Ton farkliliklan, solgunluk, kuruluk, pullanma gibi sorunlar daha ¢ok kig
mevsimine 6zgudur. Cildimizi bu sogukta bakimli, isittili, parlak tutmak
zordur. Diizenli nemlendirici kullanmak da yetersiz kalabilir. Yeni nesil
mezoterapi Urtinlerinden Paris Isiltisi (NTCF), cok sayida vitamin, mineral
ve enzim iceren formllyle etkisini hemen gosteren bir uygulamadir.
Paris Isiltisi, ylksek miktarda serbest hyaltronik asit, cilde yararli vitaminler,
mineraller, protein Uretimini destekleyen amino asitler, koenzimler ve
nikleik asitler icerir. Amac cildi canlandirmak, onarmak ve uyarmaktir.
Ozellikle goz cevresi olmak tizere yiiziin tamami, el, kol, boyun, dekolte ve gézalti bolgelerine
uygulanan Paris Isiltisi her yas kadin ve erkeklere uygulanabilir. Etkileri islemden birkag gtin sonra
ortaya gikan Paris Isittisi dinlenme stiresi gerektirmez, agri, morluk olmaz, sadece ayni giin enjeksiyon
noktalar kabarir ilerleyen saatlerde cilt normal gériinimiine kavusur. ideal uygulama 2'ser hafta
arayla 3 kez, ardindan birer ay ara ile 2 kez seklindedir. Prof. Dr. Akin Yiicel Klinik www.akinyucel.com
Mobil/Whatsapp Tel: (0535) 620 70 01
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Attistic Journey ile ilham
Veren Bir Sonbahar
English Home, 2020-
2021 Sonbahar/Kig
sezonunda bizleri
sanat ve dodanin essiz
cizgilerinin bulustugu
: sanatsal bir yolculuga

: cikartiyor. Cicek formlarinin artistik

bir bakis acisiyla yorumlandig

: koleksiyonda, salondan mutfaga,
banyodan yemek odasina kadar bir

¢ evin tim bolimlerine ilham verecek
parcalar bulunuyor. Resim sanatindaki
¢ farkli akimlardan kdilt isimlerin
 eserlerinin cikis noktasini olusturdugu
: "Artistic Journey” koleksiyonunda,

: servis malzemelerinden dekoratif

: parcalara her trlin birer tasarm

: objesi niteligini tagiyor. Koleksiyonda
i Miro, Kandinsky, Georgia O’Keefe

: ve William Morris basta olmak tizere

¢ soyut resmin énclileri ile Bauhaus
ekold, eklektik kombinasyonlarla

¢ sira digi Urtinlere ilham oluyor.
Boylelikle, yasam alanlarina sanatin

: egsiz guizelliklerinden esinlenilen
dokunuslar yapiimasini saglayacak

: Urlnler ortaya cikiyor. Desenler bu
sanatsal ruhu destekleyecek sekilde

formatinda; kompozisyonlar ise birer
. paleti, hatta tabloyu andirircasina
paneller halinde karsimiza cikiyorlar.

¢ [simlerini, tasanimlarinda esinlenilen
sanatgidan ya da ciceklerden alan

: Georgia ve Paradise Flowers tepsiler,
islevleriyle birlikte glizellikleriyle de

: sunumlan zenginlestiriyor. Sanat dolu
 koleksiyonda genis bir trtin seckisi

¢ sunan Yatak Odasi Grubu’nun yani
sira her biri birbiriyle kombinlenebilen

i Bebek/Cocuk gruplarindaki trlinlerle
¢ bir evin tim ihtiyaclar karsilaniyor.

© Ayrica, English Home bu sezon

: geniglettigi farkli desen ve dlctilerdeki
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: © ddeme sistemleri dnclisii Belbim AS ortaklig, 18 milyon

: | Istanbulkart kullanicisina Multinet Up 6deme altyapisi

© ¢ bulunan en kiiciik biifeden yerel marketlere ve biiyiik
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i yayginlasma hedeflerini hizla gergeklestirirken tek kartla
: sehirde yasama rehberi yazma yolunda adim adim ilerliyor. :
¢ Multinet Up is birligi kapsaminda 6deme agina ekledigi 30
© : bin yeni nokta ile Istanbulkart sahiplerine yeni bir deneyim
i sunmanin heyecanini yasiyor. :
: i Uyeis yerlerine ddeme sistemi alt yapisi saglayan

: Sofra, Mutfak, Salon, Aksesuar, Banyo ile . finansal teknoloji sirketi Multinet Up, musterilerinin
hayatini kolaylastiran ¢éztimlerini, yenilikgi is modelleriyle
. destekleyerek sektorde fark yaratiyor. Ekosistemine 18
milyon istanbulkart kullanicisini dahil eden Multinet Up,

. Istanbulkart sahiplerine kafe, restoran ve marketlerde

: Multinet Up teknolojisinin avantajlarindan faydalanma

¢ imkani sunuyor.
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livenli Seyahat

Standartiarimiz

nadolulet olarak énceligimiz, siz degerli misafirlerimizin seyahatlerinin saglikl ve guvenli bir sekilde gerceklesmesini saglamaktir.
reclerimizde saglik otoriteleriyle birlikte yeni kriterler belirleyip, 6nlemlerimizi aldik. Ulusal ve uluslararasi saglik otoriteleri ile yaptigimiz
titiz calismalarin sonucunda daha sagdlikh ve guvenli standartlara sahip uguslarimiz i¢in hazirz.
Guvenli seyahat standartlarimizi sizlere sunuyor,
saglikh ve keyifli uguslar diliyoruz.

Online Check-in

Havalimanindaki temas oraninizi dusurmek icin
check-in islemlerinizi mobil uygulama veya
web sitemiz Uzerinden online olarak yapmanizi
oneriyoruz.

Havalimanina Gelis

Havalimanlannda alinan ek énlemler sebebiyle
olusabilecek zaman kayiplarina karsl, uguslarinizdan
en az 3 saat énce terminale gelmeniz énerilmektedir.

Check-in Suresi

Check-in islemlerinin, ic hat ucuslar icin tarifeli kalkis
saatinden en az 60 dakika 6nce ve dis hat ucuslar
icin 75 dakika 6nce sona erecedini lutfen unutmayin.

Kabin Bagaii

Ceuvre ile fiziksel temaslarinizi en aza indirebilmek icin,
yalnizca izin verilen élculerdeki dizusta bilgisayar
cantasl, puset, el cantasi, fotograf makinesi, semsiye
Vb. kisisel esyalarinizdan sadece biri kabin icine kabul
edilecektir. Ek olarak Ust limiti 55x40x23 cm ve 8 kg
gecmeyen kabin bagajinizi da yaniniza aimaniza izin
verilecektir. Diger tium bagaijlariniz check-in islemi
sirasinda, kayitl bagaj olarak yerlestirimek tzere
teslim alinacaktr.

Kisisel Maske ve
Hijyen Malzemesi

Kisisel saglik kapsaminda, evinizden ¢iktiginiz
andan itibaren maske takmanizi éneriyoruz.

Tek kullanimiik cerrahi maskelerin 4 saatte bir
degistirimesi zorunlulugundan dolay, seyahat
surelerinizi g6z 6énune alarak yaninizda yeterli
miktarda yedek maske ve hijyenik mendil
bulundurmaniz gerekmektedir. Kullanilan
maskeleriniz, 6n kisimlarina el degmeden ihtiyac
torbasina atimalidir.

Maske Kullanimi

Havalimanina girisinizden itibaren maske takmaniz
zorunludur.

Sosyal Mesafe

Guvenli fiziksel mesafeniz icin sinirlar gizgilerle
belirtiimistir. En az 1,5 metre sosyal mesafeyi
koruyunuz.

Dezenfektan

Havalimanlarindaki gecis noktalarina dezenfektanlar
yerlestirilmistir.

Ates Olcumii
Ugusunuz éncesinde havalimaninda vicut sicaklik
6lcUmu yapilacaktir.

Koruyucu Siperlik

Havalimanindaki hizmet noktalanmizda tim
masalara, personelimiz ile aranizdaki guvenli hizmet
mesafesini korumak icin siperlikler yerlestirilmistir.

Personel Ekipmani

Havalimanindaki tim personel, maske ve gerekli diger
kisisel koruyucu ekipmanlar kullanmaktadir.

Temassiz Check-in
Kontuarlanmizda pasaport veya kimlik alisverisi

yapmadan temassiz check-in ve bagaj teslim
islemlerinizi gerceklestirebilirsiniz.

Temassiz Self Check-in

Ie hat ugcusu gerceklestirecekseniz havalimaninda
bulunan kiosklanmizdan temassiz check-in islemi
'yapabilirsiniz.

Otomatik Bagaj Teslimi

Binis kartinizi 6nceden almissaniz, Otomatik Bagaj
Teslimi istasyonlari olan havalimanlarinda temassiz
bagaj teslimi yapabilirsiniz.

Pasaport Gegisi

Pasaport gecislerinizde sosyal mesafeyi korumak icin
1,5 metrelik araliklarla sinirlar ¢izilmis ve gerekli
onlemler alinmistir.

Ucaga Binis

Personel Ekipmani

Kabin ekiplerimizin her ucus éncesi ates olcimu
yapiimakta ve uguslarda kullanmak zere maske,
gozlUk, eldiven ve kisisel koruyucu ekipmanlar
saglanmaktadir.

Maske Kullanimi
Ucaga binis dahil tim streclerde maske kullanmaniz
gerekmektedir.

Temassiz Ucaga Binis

Ucaga binis stirecinde sosyal mesafe kurallanna
uyulmasi gerekmektedir. Kliguk gruplar halinde kontrol
noktasina alinacak ve tim ucaga binis kontrolleriniz de
temassiz bir sekilde gerceklestirilecektir.

Binis Noktasi

Ucaga binisleriniz korukler aracilidlyla yapilacaktir.
Istisnai durumlarda kullanilacak olan apron
otobuslerinde sosyal mesafe dizenlemesi saglanmistir

Binis Sirasi

Kabin icindeki yigiimalar azaltmak amaciyla
en arka siradan baslayarak ugaga binilecektir.

Detayl Temizlik

Tum temas noktalarinizi kapsayacak sekilde
ucaklanmizdaki masalar, koltuk kolcaklar, kemerler,
ekranlar, kumandalar, bas Ustu dolaplari, hava
cikislar, okuma lambalar, yan paneller, pencereler,
lavabolar, béimeler, dergi raflar, dekoratif paneller,
dolaplar her ugus sonrasi 6zel ekipler tarafindan
detayl bir sekilde dezenfekte ediimektedir.

HEPA Filtreleri

Ucaklarimizda bulunan HEPA (Yuksek Verimli
Partikdl Hava Filtresi) filtreleri, 0,3 mikrona kadar
havadaki tum partiktllerin %99,97'sini havadan
arindirabilen 6zel bir filtreleme sistemidir.

Hava Temizligi

Ucuslarnmiz sirasinda kabindeki hava, hastane
standartiarinda kullanilan HEPA filtreleriyle strekli
olarak temizlenmektedir. Bu sistem ile yaklasik

3 dakikada bir, periyodik olarak havanin tamamen
yenilenmesi saglanmaktadir.

Guvenli Hava Akisi

Ucaklarmizdaki sistemler, temiz havayi kabin
tavanindan kabin icine aktarir ve alt
bolumunden cekerek HEPA filtrelerine ve
disarya génderir. Boylece kabin icindeki hava
yatay dtzlemde;, koltuklar arasinda dolasmaz.

Hijyen Uzmanlari

Ucuslarimizda lavabo dezenfektasyonu ile kabin
ici tum hijyen ve sosyal mesafe tedbirlerinin
uygulanmasi konusunda Hijyen Uzmani kabin
ekiplerimiz géreviendirilecektir.

Maske Kullanimi

Ugus boyunca maskenizin adiz ve burun bolgesini
kapatacak sekilde takiimasi zorunludur. Cerrahi
maske kullanabilirsiniz. Tek kullanimiik cerrahi
maskelerin 4 saatte bir degistiriimesi gerekmekte
olup, bu tip maske kullaniyorsaniz yeterli sayida
maske hazir bulundurulmalidir. Kullanilan
maskeleriniz, 6n kismlarina el degmeden ihtiyag
torbasina atimalidir.

Dezenfektan
Tum ucak lavabolarmizda el dezenfektani bulunmaktadir.

Hijyen Seti

Sizlere icerisinde maske, antiseptik mendil ve el dezenfektani
bulunan bir "Hijyen Seti" verilecektir. (Kisa hatlardaki setler
maske ve antiseptik mendiil, orta ve uzun hatlardaki setler
ise ilave olarak el dezenfektani icermektedir)

Tekstil Urtinleri Hijyeni

Battaniye, uyku seti vb. tekstil Uranlerimiz her kullanim
sonrasinda uluslararasi otoriteler tarafindan uyguniugu alinmis,
alerjen icermeyen 6zel kimyasallar ile profesyonel tesislerde
yuksek sicakliklarda temizlenmektedir.

Yastik Hizmeti
Hijyen tedbirleri nedeniyle yastik hizmetimiz kaldirninistrr.

Battaniye Hizmeti

Hijyen tedbirleri kapsaminda battaniye hizmeti, yalnizca
4 saat ve Ustu sureli ucuslanmizda verilecektir.

Yayinlar

Hijyen tedbirleri geredi ucak ici yayinlanmiz basili olarak
dagtimayacak olup; bu yayinlanmiza, gazetelere ve dergilere
PressReader uygulamasi ile ugusunuzun 24 saat dncesinden
24 saat sonrasina kadar pressreaderturkishairlines.com
adresinden ulasabilirsiniz.

Ikram

Yuksek hijyen kurallar cercevesinde hazirlanan
ikramlarimizda, ucus suresine gore farkllasan konseptlerle
paketli ve tek kullanimliik Grtinler sunulmak Gzere yeni
standartlar belirlenmistir. Ucus sUresi 2 saatin altinda olan
ucuslanmizda temasin azaltimasi adina ikram olarak sadece
paketli su servis edilecektir.
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N 4
inis Sureci

Ucaktan inis 10 kisilik siralar halinde, kabin ekibinin anons ve
yonlendirmelerine uyularak 2'ser dakikalik bekleme
sureleriyle gerceklestirilecektir.

Inis Islemi

Ucaktan inisleriniz kortkler araciligiyla yapilacaktrr. istisnai
durumlarda kullanilacak olan apron otobuslerinde de sosyal
mesafe duzenlemesi saglanmistir.

Kontrollii Bagaj Alimi
Bagaj alimlarinizda fiziksel temasi azaltmak amaciyla ilgili
sureclerimizde duzenlemeler saglanmistir.
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