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b/ Yoz: Her Kogulda Motluluk Sebebil

Haziran ile birlikte glnes kendini iyice hissettirmeye baslayinca, mutluluk
katsayimiz hemen nasil da artiyor degil mi? Bu mutluluk halini hakli kilan en blyutk ;
neden aslinda dogaya kavusabilme ihtimalimizin biraz daha artmasi belki de;

erkenden aydinlanan giunle bulusmak, kisalan geceleri kendimizce uzatmak, /G
acik havaya daha cok cikmak, glnesin tenimizde biraktigi sicak ve tath his, -
ik aksamustU esintisi; 6zetle her kosulda sonunda yaza kavusmak! .

L

Mevsimler gdz acip kapayana kadar degisirken, bizler de yenilenmenin bambaska
yollarini kesfetmeye devam ediyoruz; sinirli alanlarda da sinirsiz mutluluk kaynagi
yaratabilecedimizi! Bu ylUzden, yasam alanlarimiza iyi hissettirecek dokunuslar
katmanin, mentimuze doganin rengarenk tazelerini tasimanin ve
evdekilerle sohbetli masalarin tadini cikarmanin tam zamani.
Hayat bizi sasirtmaya devam etse de doga yaza hazir; o zaman glnesi hissetmek:
icin yazin ilk lezzetlerinin doyasiya tadina varabilir, glnimuzt glzellestirmesi icin
bize sundugdu cesitliligi kucaklayabiliriz. Uzun suiredir 6zlenen taptaze
zeytinyaglilarla, icimizi ferahlatan yaz meyveleriyle sevgimizi kattigimiz

. masalarda bulusabiliriz.

Bu ayin aslinda en &nemli glint olan Babalar giintiinde, cocukluk kahramanimiz
olan babalarimizi bu kez onlar icin hazirlayacagimiz lezzetlerle,

glzel bir barbekl ya da pratik “finger food” tarifleriyle mutlu edebiliriz.
Mutluluk zaten hep kiclk seylerde sakl degil midir?

Son zamanlarda herkesin icindeki sefi ortaya c¢ikardigini biliyoruz, bu ylzden
sizin icin hazirladigimiz yeni recetelerle bu ay da glizel deneyimlerinizin
parcasi olmay! umuyoruz.

Yaz nesesi ile blyulendigimiz, umut ve yenilikler ile doldugumuz

saglikli bir ay olmasini diliyoruz.
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Mc Lloyd's Biosaurus Sea
Salt Organik Cips 50 g

13,95

Elite Detox
lcecek 200 ml

6,95

e Skinny
¢ Defence

* Forever Young Chado Kombucha

e Super Hero

330 ml

18,000

¢ Berry Punch

® Rooibos Vanilla
e |stanbul No.2

¢ Chai Masala

A Erikli Dogal Kaynak
Suyu Cam Sige 750 ml

625 g

Kelly's Baharatli
Nohut Cipsi 60 g

13,95

San Pellegrino Gazli >
Icecek 4x200 m

17,95

e Kan Portakalll
e Limonlu
® Portakalli




Bolez Koylim
Pilic Baget

A GUzel Ada Organik Aci
Kirmizi Biber Tozu 45 g

18,75

Heinz Mayonez 400 g

¢ 13,95

£14,60

19,90

Elta Ada Organik Kefir 1 |

Heinz Barbek
Sos 250 g

f,50 |

Sinangil Tam
Bugday Unu

£9,954

Malzemeler

16 adet tavuk baget

4 su bardag (1 It) kefir

1 ¥ su bardagi (375 ml) tam bugday unu
1 corba kasigi (15 ml) tuz

toz kirmizi biber
sarimsak tozu

aygicek yag

1 corba kasigl (15 ml)
2 tath kasigi (10 ml)
4 su bardagi (1 1t)

“Kefirli Crtir Tavuk” tarifimiz igin

IRl Macromore.com’u ziyaret edin.

Hazirlanigi

Tavuk pargalarini derin bir kaseye alin. Kefiri ilave edip Gzerini
streg film ile sikica kapatin. Buzdolabinda en az 8 saat tercihen
bir gece marine edin.

Finnimizi 200° dereceye Isitin. Bir firin tepsisinin tabanini pisirme
kagidi ile kaplayin. Kenara alin.

Un, tuz, kirmizi biber ve sarimsak tozunu uygun ebatta bir kasede
karnistinin. Tavuk pargalanni kefirden alip un karisimina aktarn.
Tim yazeyini un ile kaplayin.

Aygicek yadini derin ve genis bir tencereye alin. Yiiksek ateste
180° dereceye ulasana dek isitin. Tavuk pargalarini 3-5 dakika
kizartin. Hazirladiginiz firin tepsisine aktarin. Onceden isitilmis
firnda 10-15 dakika firinlayin. Tercihinize gére patates kizartmasi
ve coleslaw salatasi esgliginde servis edin.



Dogdruluk Ezine Tam v
Yagl Beyaz Peynir

204,90

e Ezine Peyniri 525 o]
® (%90 Kegi) Beyaz Peynir 525 g
e Ezine Peyniri 600 g

Aplkoglu Sosis

*or1290.

e Frankfurter
e Bratwurst

Homemade Ezine
Peynirli Haydari

66,39/100 g

Coca Cola Cam Sise

A\ Orvital Organik Kangal 6x250 m|

e Light

Homemade Marine
Zeytinler

J|/;7,29 /100 g

Homemade Kirmizi
Kinoa Tabule

B f8’59/1009

Klhne Kozlenmig
Kirmizi Biber 670 g

£14,90




Butcher Dana
mecroacenter P Antrikot Burger

£69,90. =

A Orvital Organik
Batdn Pilic

49,95,

Tat Organik >
Ketcap 400 g

12,50

v Dana Kontrafile
Biga Yoresi

£99,90.

v Delizia Bekri Tipi
Hardal 150 g

£39,50

e & 2 Bolca Hindi Sote But

i Wi

L £34,90.

Superfresh Jumbo
Patates 1 kg

12,90

Kuzu Sote

9@99 0.
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Yasamsal Organik
Karakilgik Penne 800 g

128,95

Yagamsal Organik
Karakilgik Giglio 500 g

£19,95

anas@i
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Bagdat Baharat A
DUnya Lezzetleri

1/58 y 95/adet A Yasamsal Organik

* Fajita 55 [
-oi}ui 55% Karakilgik Pipa 600 g

eTaco 559
e Garam Masala 60 g
)

A Uno Susamii Hamburger A Veggy Vegburger
Ekmegi 6’ 312 g 400 g

£6,50 £32,(5

Sadece Istanbul magazalannda
bulunmaktadrr.

Mavras Organik A e
Zeytinyagi 500 ml (M

£65,00

\'\

Salata Ertst Maskolin
Paket 150 g

£6,49

Superfresh (BEOICC':TNerQaégCri’EIO A
Falafel 450 g alsamico

£12,90 ©44,95
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Dr. Oetker Pudra
Sekeri 150 g

£2,95

Buffa Tam Yagl Stzme
Manda Yogurdu|400 g

6,90

v Orvital Organik Orta Boy :
Yumurta 10°lu Blueberry >

A Frambuaz

Malzemeler Hazirlanigi

3 adet yumurta aki, oda sicakliginda Finnminizi 100° dereceye Isitin. Firn tepsisinin tabanini pisirme

1 tutam tuz kagidi ile kaplayin. Kenara alin.

34 su bardagi ( 180 ml) pudra sekeri Yumurta aklarini tuz ile képilrene kadar cirpin. % su bardag)

5 corba kasigi (75 ml) bal sekeri yavas yavas ilave edin. Karisim kivamli ve parlak hale

2 ¥ su bardagi (625 ml) karisik orman meyveleri gelene kadar cirpin. Beze harcini tepsiye birbirine esit 4 yuvarlak
1 su bardagi (250 ml) stizme yogurt olacak sekilde yayin.

10-15 yaprak taze nane Onceden isitiimis finnda 1-1,5 saat finnlayin. Pisen bezeleri

finnin kapad hafif agik olacak sekilde firn iginde sogumaya
birakin. Tamamen soduyan bezeleri servis tabaklarina aktarn.
Orman meyvelerinin yarisini orta genislikie bir kasede 3

kasik bal ile tatlandirin. Hafifge ezin. 5-6 adet nane yapragini
ince dograyin. Orman meyveleri, nane ve yogurdu kanstirin.
Meyveli yodurt kansimini bezelerin lzerine esit olarak paylastirin.
Kalan orman meyvelerini 2 ¢gorba kasigi bal ile harmanlayip
Pavlova’'larin Gzerine dekoratif bicimde yerlestirin. “Orman
Meyveli & Yogurtlu Pavlova”lari taze nane yapraklari ile

susleyip servis edin.

| “Orman Meyveli & Yogurtlu Pavlova” tarifimiz igin
AN macromore.com’u ziyaret edin.




Bonne Maman v 4 macroacenter
Tart 135 g

CEWRLRE %FE | %2 5 y 9 5/ad et

¢ Cikolata ve Karamelli
¢ Frambuaz|i

Dr.Oetker Crumble
Cake 325 g

| 2w

Tronky Findik Kremasi v
Dolgulu Gofret 90 g

£26,95

Cachet Organik
Cikolata 100 g

o '- f‘I 9 y 95/adet

choco SEASALT
" EXTRADARKCHOCOLATE * %72 Deniz Tuzlu

Ly P * %85 Bitter

e ey

Godiva Kare

v Fabrikita Dulce De

® *9%72 Bitter

T2 CACAD
DARK CHOCOLATE

Starbucks Chilled Classics
Skinny Latte 220 ml

o HB90
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Seven Days >
Kruvasan 72 g

2,00

® Vanilya Aromali
o Kayisili
e Kakaolu

= Findikh

A Oreo Nane Aromali Dolgulu
Kakaolu Biskivi 154 g

£9,90

kool —

A Glories Cikolata
Kutusu 4'lt0 220 g

52,90

Davidoff Aromali
Kahve 100 g

£04,90

¢ Rich
* Fine

il

S 5 _ il

DAVIDOI

DAVIDOFF

Woopie Cookie
105 m

4,50

Lipton Organik Papatya
Cay 201 32 g

112,90

Alpro Piringli Hindistan
Cevizi Igecegi 250 ml

£7,90

Fever—Tree Tonik
lcecek 200 m

£9,90..

e Zencefilli
® Premium Indian
* Naturally Light Indian




A Eti Lifalif Kirmizi Meyveli
Yulaf Bar 35 g

2,/

A Magnum

Vegan 90 ml

12,00

ORGANIK
&au‘_ LINAT #/
SPIRULINA POWDE

natuvriga =

Naturiga Organik
Spirulina Tozu 100 g

£04,95

A

v Eti Lifalif Kuru Incirli
Findikh Yulaf Toplar 38 g

£3,/5

Rawsome
Granola 250 g

128,900

¢ Kayisi, Kakao ve Cekirdekli
¢ Findik ve Turna Yemigli

Saf To Go
Atistirmalik 45 g

10,900

e Fistik Ezmeli ve Findikll Granola

e Amaranth ve Pirin¢ Patlakl Cikolata

¢ Tahinli ve Amarantl Yulafh Kurabiye

¢ Findikli ve Yaban Mersinli
Karabugday Granola

e Kakaolu ve Kegiboynuzlu
Karabugday Granola

¢ Tahin ve Yaban Mersinli Granola

A

Unig2go In
Love Bar 32 g

4,95

e Ahududulu ve Yogurt Aromali
¢ Kakaolu ve Muzlu
e Fistik Ezmeli ve Proteinli

‘ : 1]
Secgen Ciftligi Inek
Sutlinden Kefir 1 |

14,90

A Peyman Bahgeden
Cig Kangik
Kuruyemis 165 g

17,50



Ustaligimizi ve
sevgimizi kattik.

Hex Mm«r«na&v

lezzet var.

Sizin icin Macrocenter mutfaginda taze ve gunlik olarak hazirladigimiz
Ozel lezzetleri magazalarimizda kesfedebilirsiniz.

MUSTERI HIZMETLERI HATTI

ACARKENT 0850 229 83 16 ACIBADEM 0850 677 52 70 AKASYA 0850 310 25 19 AKMERKEZ 0850 229 86 54 ALKENT 0850 229 80 02 ANKARA ARCADIUM 0850 229 89 08 ANKARA ATAKULE
0850 677 58 78 ANKARA KUZU EFFECT 0850 157 ANKARA GOP UGUR MUMCU 0850 677 51 60 ANKARA KAVAKLIDERE 0850 677 52 56 ANKARA NEXT LEVEL 0850 229 89 36 ANKARA
ONE TOWER 0850 310 28 94 ANTALYA KONYAALTI 0850 229 87 10 ANTALYA LARA 0850 755 50 50 ANTALYA TERRA CITY 0850 229 86 71 AQUA FLORYA 0850 229 88 00 BEBEK FINE FOOD 0850
310 20 03 BODRUM GUNDOGAN 0850 677 58 69 BODRUM MIDTOWN AVM 0850 677 54 26 BODRUM TURGUTREIS D-MARIN 0850 229 88 87 BODRUM TURKBUKU 0850 677 52 30 BODRUM

’ l aC rOAce nter YALIKAVAK 0850 229 87 52 BODRUM YALIKAVAK MARINA 0850 229 88 72 BRANDIUM ATASEHIR 0850 229 88 38 BURSA BALAT 0850 285 71 22 BURSA PODYUMPARK 0850 677 53 32 CEMIL

TOPUZLU 0850 229 86 34 CITYS NISANTASI 0850 252 24 42 GEKMEKQY 0850 737 73 15 GOCEK 0850 229 82 78 GOKTURK 0850 229 83 88 GRANDPERA BEYOGLU FINE FOOD 0850 677 53 10
HILLTOWN KUGUKYALI 0850 677 53 58 ISTINYE PARK 0850 229 84 78 ISTMARINA KARTAL 0850 677 54 10 iZMIR AGORA AVM 0850 677 53 12 iZMIR ALAGATI 0850 229 88 76 iZMIR ALSANCAK
0850 229 80 50 iZMiR GUZELBAHGE 0850 285 71 30 iZMIiR MAVIBAHGE 0850 310 28 88 KANYON 0850 229 82 82 KEMER COUNTRY 0850 229 80 04 KOSUYOLU 0850 677 53 78 KOZYATAGI
0850 677 58 96 KURUGESME 0850 229 80 06 MASLAK 1453 0850 677 54 18 MASLAK 42 0850 677 53 96 NISBETIYE ON 0850 229 89 86 NiSANTASI 0850 229 80 08 ORMANADA 0850 310 25 20
PIAZZA MALTEPE 0850 677 54 24 VADI ISTANBUL 0850 759 92 08 VARYAP ATASEHIR 0850 229 87 14 YENIKOY 0850 229 80 10 ZEKERIYAKOY 0850 229 87 16 ZORLU CENTER 0850 677 51 94




