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SUNUS

1995 yilinin bir gece yarisinda masamdaki eski tele-
fon galdi. O vakitler Malezya'nin Kuala Lumpur seh-
rindeki Uluslararas1 islami Diisiince ve Medeniyet
Enstitiisii’'nde (ISTAC) hocalik yapiyordum. Evimdeki
telefon ne zaman geg bir saatte ¢alarsa heyecanl bir
sekilde ahizeyi kaldirir, uzaklardaki memleketim Su-
dan’dan kétii bir haber gelmesinden endigelenirdim.
Fakat arayanin Yemen asill1 bir Amerikali olan sev-
gili 6grencim Omer Awass olmasi benim icin hos bir
siirpriz oldu. Omer, Yemenli bir Arap’in romantikligi
ile bir Amerikalinin rasyonalite, yaraticilik ve prag-
matizmini harmanlayan bir karaktere sahipti. Kendi-
sine fevkalade bir zeka ve iistiin bir muhakeme kabi-
liyeti bahsedilmisti. Ogrenciliginde orijinal fikirleri
¢ogu zaman sinif arkadaslarina kiyasla epey tist se-
viyedeydi. Cogu kez derslerde sikildigini hissediyor-
dum. Beni aramasinin sebebi, meshur Islam-online
sitesinde bir siber danigmanlik portali olusturma
konusunda yardim istemesiydi. izleyicilerin alimlere
yoOnelttigi sorularin pek ¢ogunun aslinda psikospiri-
tiiel nitelikte oldugunu ve Miisliiman bir psikologun
onlara daha iyi yardima olabilecegini fark etmisti.
Kendisiyle birlikte bdyle faydali bir foruma 6n ayak
olmamu istiyordu. Ben de seve seve kabul ettim.

Siber danigmanlik programini baslattiktan sonra
Omer’inbirbagka iistiin yetenegi oldugunu kegfettim.
Yazma isinde son derece hizliydi. Kendisine telefonda
iletilen soruyu g¢abucak bilgisayara gegirebiliyordu.
Yazdigini bana okuyor ve ayni hizla benim cevabimi
yaziya dokiiyordu. Sonra da bunlari internete koyup
soruyu soran kisiye génderiyordu. Alt1 aydan fazla bir



slire boyunca her hafta bir buguk iki saat kadar telefo-
nun basinda sorulari cevapladim, danismanlik yap-
tim ve insanlara tavsiyelerde bulundum. Bu kitabin
temelini, belli bagli sorulara ve problemlere verdigim
cevaplarin iginden secilen ¢6ziimler olusturmakta-
dir. Okurlarin da gorecegi lizere, sorular diinyanin
farkl yerlerinden geldigi icin cevaplar ve tartigilan
konular epey cesitlilik géstermektedir. Degisen ve
kiiresellesen diinyada Miisliimanlar: etkileyen me-
selelerle ilgilidir. Her ne kadar deginilen konularin
cogu evlilikte gecimsizlik, islevsel olmayan ailelerde-
ki problemler, anksiyete ve miza¢ bozukluklarindan
kaynaklanan meseleler olsa da, foruma parapsikolo-
ji, madde bagimlilig1 ve zihnin beden {izerindeki etki-
si gibi konularda da ilging sorular geldi. Bu kitap icin
aralarindan kirkdoért soru segtim.

Bazi sikintili gencgler benim e-mail adresimi bulmus-
lar. Kendilerineverdigim yanitlarin faydali oldugunu
6grenince mutlu oldum, ayrica cevaplamak zorunda
kaldigim yeni meseleler giindeme getirdiler. Her ne
kadar siber danigmanlik forumundan gelmemis olsa
da, onlarin sorularini ve benim yanitlarimi da kitaba
ekledim. Metni yayin i¢in hazirlarken bazi sorularda
ve yanitlarda birtakim diizenlemeler yaptim ve yeni
fikirler ekledim, ancak takip ettigim dogaclama yak-
lasim1 korumaya ¢alistim. Sonug itibariyla, bilimsel
calismalarda goriilen dipnotlar ve kaynakgada belir-
tilen atif yapma formatlarina bu kitapta kat1 bir se-
kilde uyulmamuistir. Daha ziyade, siber danigsmanhk
seanslarimda Miisliimanlar tarafindan sorulan soru-
lara verilen anlik cevaplarin bir derlemesidir. Onla-
rin problemlerine islami bir bakis agisiyla ¢dziimler
sunmaya calistim. Bu sorulara verdigim yanaitlar, si-
kintili Miisliimanlara islami bir modele dayanarak
verdigim terapi ve danismanlik metodolojisini baz
alir. Bu yanitlarin benzer sorulari olan veya benzer
problemlerle ugrasan okuyuculara da yardimci ola-
cagini umuyorum. Tahmin edilebilecegi {izere soru-
lar1 génderenlerin ¢ogu isimlerini vermemisti. isim-
leriniverenlerise problemlerinin internet ortaminda
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aciga cikmasindan rahatsiz olmadailar.

Kitabin icerigini olusturan materyaller bir siiredir
masalistii bilgisayarlarimda ve laptopumda kayit-
1 bir sekilde duruyordu. Bunlar: bir kitaba doniis-
tiirmek icin miisait vakti ancak Uluslararas: islam
Universitesi'ndeki ibn Haldun Kiirsiisii igin teklif al-
diktan sonra bulabildim. Bu noktada Malezya Ulusla-
rarasi islam Universitesi'nin rektériine ve {iniversite
senatosuna bu kiirsiiye tayinimi onayladiklarn igin
minnetlerimi ifade etmek istiyorum. Destekleri icin
Ahfad Universitesi Rektdrii Profesér Kasim’a, ayrica
Vahyi Bilgi ve Begeri ilimler Kiilliyesi Dekani'na bu
kiirsiiytt kurdugu igin tesekkiir ederim. Son olarak
da, bu projenin baslaticis1 olan Dr. Omer Awass’a ve
kitabin diizenlemesini yapan Dr. Omer Abdurah-
man’a miitesekkirim.

Malik Bedri
Kuala Lumpur
1 Haziran 2015
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ONSOZ

1995 yilinin sonbaharinda Dr. Malik Bedri ile tanig-
ma serefini elde ettim. O dénem Malezya Uluslarara-
s1 Islami Diisiince ve Medeniyet Enstitiisii'nde lisan-
siistli 6grencisiydim, Dr. Bedri ise ayni1 tiniversitede
Islam ve psikoloji tizerine dersler veriyordu. Kendi-
sinin 9. asirda yagamig hekim Ebu Zeyd el-Belhi'nin
tibbi eserlerine dair verdigi dersi alma ayricaligina
sahip olmustum. Belhi'nin psikolojik tedavilerle ilgi-
li kitab1 Sustenance of the Soul™ Dr. Bedri tarafindan
Arapcadan ingilizceye terciime edildi. Gelgelelim pek
cok kimse dini unsurlarin ve psikoloji gibi sosyolojik
ve bilimsel bir disiplinin bu bilesimini tuhaf buluyor.
Ancak sorulmasi gereken asil soru sudur: Sosyal bi-
limler, dini diinya gériiglerinden ve kiiltiirel formlar-
dan bagimsiz midir?

Bu soru Dr. Bedri'nin bir diger ¢alismas1 Miisliiman
Psikologlanin Cikmazi baglikli eserinde en iyi sekilde
yanitlaniyor. Bu kitapta yazar, Bati'da egitim géren
Muiisliiman psikologlarin Bat1 odakli psikolojik teori-
leri, 6zellikle Freudyen psikanalizi genig Miisliiman
kitlelere uygulamalariyla verilen zararn elegtirel bi-
c¢imde inceliyor. Dr. Bedri bu uygulamalara siddetli
bir sekilde karsi ¢ikiyor ve bunlarin “objektif” bir bi-
limin temsili olmaktan ziyade, Batili toplumlarin ve
onlarin hususi tarihsel realitesinin bir yansimasi ol-
dugunu ifade ediyor. Nihayetinde bu teoriler gecerli
olmayabilir. Farkl arka planlardan gelen hastalar1bu
teorileri kullanarak tedavi etmeye calismak, onlarin
[1]As1l ad1 Mesdlihu'l-ebddn ve'l-enfiis (Tiirkgesi Beden ve Ruh
Saghgi, gev. Muhammet Uysal, Endiiliis Kitap, Samsun 2015)

olan eserin sadece “Ruh Saglig1” baslikl ikinci kismi kitap-
lagtirilmagtir. (¢.n.)



psikolojik problemlerini ¢6zmek yerine agirlastira-
caktir. Esasitibariyla Dr. Bedri, sosyal bilimlerdeki ve
ozellikle psikolojideki pek ¢ok teorinin, gelistirildik-
leri tarihsel ve kiiltiirel baglamdan bagimsiz olmadi-
gin1ve 6zlerinde bu baglaminbirer tirliniinden ibaret
oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla Bati'da olus-
turulan psikolojik teorilerle ¢6ziimlenemeyen belli
bash meselelere cevap verecek Islami bakis agisiyla
gelistirilen teorik ve pratik calismalara ihtiyag vardir.

Bo6ylece bu kitabin konusuna gelmis oluyorum. 2002
yilinin baslarinda, yurt disindaki gegici egitimimin
ardindan Birlesik Devletler'e déndiikten sonra Is-
lam-oWnline’da bagladigim is kapsaminda siber da-
nigsmanlik hizmetinde yardimci olmasi i¢in Dr. Bedri
ileirtibatkurdum. isim geregi, cogunlugu Miisliiman
olan okuyucu kitlesinin toplumsal, dini ve siyasi me-
selelerine hitap eden ¢evrim ici bir forumu idare etti-
gim esnada giindeme gelen bazi konularin duygusal
nitelikte oldugu ve foruma davet ettigimiz uzmanlar
tarafindan cevaplanamadigini fark ettim. Bu mesele-
lere yetkin bir sekilde yanit verebilecek bildigim tek
kisi Dr. Bedri oldugu i¢in onunla gériistiim. O sirada
Malezya’da bulunan Dr. Bedri, sitede gevrim igi bir
islami forum kurmamiz ve ihtiyag¢ duyanlara danis-
manlik seanslar1 sunmamizi 6nerdi. Kendisi de kar-
siliksiz bir sekilde danigsman olmayi kabul etti ve alt1
aydan uzun bir siire boyunca -benim sitedeki isim
son bulana dek- haftalik olarak bu ¢evrim i¢i forumu
diizenlemeye bagladik. Uzun bir aranin ardindan, ho-
camla internet izerinden yeniden bulusmus oldum.

Forumda ¢evrim ig¢i agirladigim danigsmanlarin se-
anslar arasinda en begendigim Dr. Bedri'nin seans-
lariydi. Clinkii insanlarin, 6zellikle Miisliimanlarin
ginliik olarak karsilastig1 ve onlari sarip sarmalayan
trajik olaylar sebebiyle psikolojik olarak travmaya ug-
radig1 bir dénemde, karmagik problemlerini ¢6zme
konusunda onlara sahiden yardimc oldugunu his-
sediyordum. Dr. Bedri'nin danigsmanlik stili oldukga
samimi ve dokunakliydi. Dahasi, kendisi insanlarin
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ac1 cekmesine sebep olan illetleri fark etme, problem-
lerine yararl ve pratik ¢6ziimler bulma konularinda
uzmandi. Dr. Bedri bagkalarinin duygusal sikintila-
rini iyilestirmede dogrudan yardimeci olurken, onun
tavsiyelerini dinlemek o siralarda beni meggul eden
meselelerde duygusal olarak ferahlamami sagliyor-
du. Her ne kadar sorular1 yanitlarken dogrudan bana
hitap etmese veya benim muzdarip oldugum konu-
lar hakkinda konugmasa da, onu bagkalarina terapi
verirken dinlemek beni de iyilestiriyordu. Dr. Bed-
ri'nin insan terapisi bilimindeki ustaligina ilaveten
o seanslarda aktardig1 sevgi ve o sevgi sayesinde et-
kilenen herkesi iyilestiren bir sifa giicli vardi. $imdi
okuyucular bu sevgiden paylarina diigeni alabilsinler
ve gifa bulabilsinler diye o seanslar tek bir formatta
toparlandi. Dr. Bedri ile birlikte bu faaliyette bulun-
mus olmaktan ve ilk katilimcilarin tecriibe ettigi gibi
daha fazla insana fayda saglamasi i¢in kitap haline
doniistiiglinii gérmekten fazlasiyla mutluyum.

Omer Awass

American Islamic College
Sikago, Illinois, ABD
Mayis 2015
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BiRINCi SORU
Ozgiivensizlik
ve Sosyal Anksiyete

Ebu Talha soruyor:

“Ben size 0zgiivensizlik problemini ¢6zmenin en dogru
yoluyla alakali bir soru sormak istiyorum. Cocuklugum
dengeli ve diizgiin gegmedi. Babam vaktinin ¢ogunu ai-
lesine baginp ¢agirarak ve hepimize ne kadar ise yara-
maz insanlar oldugumuzu soyleyerek harcardi. Cocuk-
lugumdaki bu travmatik tecriibeleri hdld hatwrliyor ve
acisini igimde tagtyorum. Elhamdiilillah, Allah’a olan
gii¢lii inancim hayatimda bana ¢ok yardimci oluyor
ancak bagkalanna kiyasla yine de ise yaramaz oldu-
gumu hissediyorum. Zeki olmadigimi diigiiniiyorum,
unutkan ve daginik bir insanmim. Diizenimi korumakta
ve nezaket kurallanna riayet etmekte zorlamyorum.
Allah’a ibadet etme konusunda elimden geleni yapiyo-
rum, sik sik camide namaz kiliyorum ve dinimi aktif bir
sekilde yastyorum ancak yine de diger insanlann ben-
den ¢ok daha becerikli oldugunu diigiiniiyorum.

Kendime hakim olabilmek i¢in ¢abaliyorum ama 6zel-
likle yemek konusunda ¢ok zorlantyorum. Yemedi fazla
kagcirdigim zaman sikintiya kapiliyor ve utang duyu-
yorum. Kendimi kontrol edemedigim icin kétii hisse-
diyorum. Bazen, Allahin salih bir kulu olamadigim ve
aileme yardim edemedigim icin iiziiliiyor ve kederle-
niyorum. Baska insanlann azim ve kararlilikla yaptigi
gibi sinirlan zorlamaya 0zgiivensizligim sebebiyle yel-
tenemiyorum. Hi¢bir konuda basanh degilim. Evlenip
esim i¢iniyibir koca olamamaktan ve kotii hasletlerimi
¢ocuklannma aktarmaktan endigeleniyorum. Cocukla-
nim igin 6rnek bir insan olmak istiyorum ama kendimi
yetersiz hissediyorum.

Ozgiivenimi tesis etmeye ¢alismak ve Allahin iyi bir



kulu olmak igin ne tiir adimlar atabilirim? Uzun bir
soru olduysa liitfen bagislayin.”

Cevap

Kendimiz hakkinda olusturdugumuz imajin ¢ocuklu-
gumuzun ilk dénemlerinde gelistigi diistincesi artik
herkesce kabul géren bir gergekliktir. Ebeveynler ¢o-
cugun toplumda hos karsilanmadigini hissetmesine
sebep olursa yahut ona sert bir tutumla yaklasip ise
yaramaz veya aptal diye hitap ederse, cocuk bu ifade-
leri tartismasiz gergekler olarak kabul eder ve bu asa-
gilayici diisiinceleri bilingli veya bilingsiz bir sekilde
kendi kendine tekrar eder. Bu diisiince ve inaniglar
cocugun sosyal anksiyeteye kapilmasina ve yetigkin-
liginde 6zgiivenini kaybetmesine neden olur. Bu fi-
kir, yani diisiincelerimizin hissiyat ve duygularimizi
urettigi iddiasi bilissel terapinin temelini olusturur.
Erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz biliglerin et-
kisi, sema odakl bilissel terapinin 6zel ilgi alanidir.
Hatta bazi psikologlar bunun noropsikolojik bakis
acisindan dogrulanabilecegini iddia eden bir teori
one siirmiiglerdir. Onlara gére mantiksal diisiinceler-
den sol beynimiz sorumluyken duygu, his ve sezgileri
tetikleyen sag beynimizdir. Sayet sol beyin mantiga
aykir1 hareket edip o insanin degeri hakkinda birta-
kim bilgileri gecerliligini sorgulamadan sag beyine
iletirse, o zaman sag beyinde ilgili agagilayici1 duygu-
larin olugsmasina, depresif diisiince yapisi ve anksiye-
teye sebep olan hormonlarin salgilanmasina yol agar.

Evladim senin problemin, kendin hakkinda mantiga
aykari, yersiz ve olumsuz bir imaj gelistirmis olman-
dir. Babanin sana soyledigi asagilayic1 ifadeleri bi-
lingli veya bilingsiz bir bicimde yillardir siirekli tekrar
etmigsin. Yukaridaki soruda yazdigin “Hig¢bir seyde
basarili degilim, kendimi ise yaramaz ve bagka in-
sanlara gére daha degersiz hissediyorum” ifadesinin
ve hatta gelecekte “bir baba ve koca olarak basarisiz
olacagim” endigesinin lizerinden gecip degerlendi-
rirsen, bu iddialarin mantiksizligini fark edeceksin.
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ibn Kayyim el-Cevziyye ve Belhi gibi erken dénem
Miisliiman alim ve hekimler, insanin ruhuyla girdi-
gi bu igsel diyaloglarin sahsiyeti sekillendiren asli
unsur oldugunu vurgularlar. Ustelik bu olumsuz dii-
slincelerin bazilarinin, fark edilemeyecek sekilde
hizl1 ve sinsi bir sekilde bilince niifuz eden vesveseler
tarafindan tetiklendigini kesfetmislerdir. Ancak kisi
bunlarin {irettigi olumsuz hissiyati tecriibe eder. Bu
duygularin siirekli tekrar etmesi sebebiyle, en sonun-
da bunlar kendi kisiligi hakkinda bir kanaate déniis-
tirir. Erken dénem Misliiman alimlerimiz, bu se-
kilde modemn literatiirde “otomatik diisiinceler” diye
adlandinlan biligsel kavrami ortaya ¢ikarmislardi.
Daha sonra bu bulgu yanlis bir sekilde Aaron Beck’e
atfedildi.

Bu takintini biligsel bir sekilde tedavi etmek i¢in ken-
di kendine siirekli tekrar ettigin olumsuz diisiince-
lerin gecerliligini mantikli bir bicimde sorgulamali
ve onlara itiraz etmelisin. Kendin hakkinda sahip
oldugun kétiimser kanaatler, hayatindaki bagar: ve
kazanimlarim1 gélgeliyor. Ornegin, dinini yasama
konusunda aktif -ve belki de basarili- oldugunu séy-
ledin. Egitim ge¢misin hakkinda pek bilgim olmasa
da, tUniversitedeki derslerinde basarili oldugun iz-
lenimine kapildim. Eminim bagarili oldugun iglere
ve gecmiste yaptigin iyi seylere baktiginda, babanin
ona hayranlik besledigin bir dénemde zihnine yer-
lestirdigi ve senin de seksiz siiphesiz kabul ettigin bu
olumsuz diistincelerin mantiksizligini géreceksin.

Sen iyi bir Miisliimansin. Allah’a yakarip O’'nun sana
ihsan ettigi glizellikler ve basarilarin hakkinda te-
fekkiir ettigin zaman pozitif diistinmeni ve tevazu ile
O'na siikiirlerini sunmani tavsiye ediyorum. O’'nun
yardimiyla gelecekte yapabileceklerin hakkinda
iyimser ol. Dinini daha iyi yasaman icin seni motive
edecek ve 6zel hayatini saglikli bir sekilde stirdiirme-
ni saglayacak huzur ve 6zgiiven bahgetmesi i¢cin O'na
yalvar. Dingin ve diislinceli bir baghlik ve huzurla
tesbihattayken, Allah'in seni kusatan ve destekleyen
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manevi nimetlerini tahayyiil et. Bu tefekkiir halinde
6zlinlin disina ¢ikarak kendine bir bak ve 6zgiivenini
sarsan kanaatlerin ne kadar yaniltici oldugunu gor.
Ayrica bu olumsuz diisiincelerden kurtulmani sag-
layacak ve korku veya anksiyete hissetmeden isle-
rini peyderpey gorebilmen icin seni egitecek iyi bir
Miisliiman danigman veya biligsel terapisti gérmeni
tavsiye ederim. Bu hissiyat ve diisiinceler uzun yillar
icinde psisene iyiden iyiye yerlesmis. Sana diisen,
bunlar1 yavas yavag mantikli ve pozitif duygu ve dii-
slincelerle degistirirken sabir gdstermektir. Meslek
hayatim boyunca kronik anksiyeteyle bogusan ve yi-
ginla sosyal fobisi olan hastalarin birkag ay icerisinde
davranigsal ve manevi odakli rasyonel biligsel terapi
sayesinde ciddi 6l¢iide iyilestigini pek ¢ok kez tecrii-
be ettim.
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iKINCi SORU
Akciger Embolisi Rahatsizlig
Bulunan Geng Bir Doktor

Bir kiz kardegimiz soruyor:

“Esselamu aleykiim ve rahmetullah. Ben meslege yeni
baglamis geng bir pratisyen doktorum. Normalde fizik-
sel olarak saglikliyim ve hareketli bir hayat siiriiyorum.
Kisa bir siire evvel oliimciil bir hastalik olabilen akciger
embolisi (kan pihtilan) ile teghis edildim. Elhamdiilillah,
Rauf ve Rahim olan Allah benim i¢in bu imtiham secti.
Biliyorum ki bu, O'nun bana sevgisinin bir sonucudur
nihayetinde sabirli olursam bana bir miikafat verecek
veya giinahlanimi affedecektir. Gergekten de bu imtihan
Allahin baska Miisliimanlara verdigi imtihanlann ya-
minda kiigiik kalir. Ne zaman 0lecegimizi hi¢birimiz bil-
miyoruz, ancak benim geng yasta lme riskimin daha
yiiksek oldugunu artik biliyorum. Hayatimi nasil den-
geli bir sekilde, iyimser ve manevi bir bilingle siirdiirebi-
lecegime dair tavsiyelerinizi liitfen bekliyorum. Boylece
Rabbimle kavusmak i¢in hazirlikli olayim.

Ikinci sorum, sekerat-1 mevt (6liim aminda ¢ekilen sikin-
tilar) nedir? Acaba ani kalp durmasi veya hiicrelerin ok-
sijen yetersizligi sebebiyle 6lmesi sirasinda ¢ekilen aciya
benzer bir sey midir? Sekerat-1 mevt, ruh bedenden ¢i-
kanlmadan dnceki son agama midir? Miiminlerin ruhu-
nun o6liim melegi tarafindan nazikge ¢ekilecegi inancim
biliyorve benimsiyorum, ancak aynizamanda sekerat-1
mevt de aci verici olacaktir (Peygamberimizin yasadigi
gibi). Liitfen bu konuda beni aydinlatin. Ayrica, annem
ve babam uzak bir iilkede yasiyorlarve ¢ok yaghlar. On-
lara saghgim hakkinda bilgi vermeli miyim? Islami ba-
kis agisindan bakildiginda, onlara soylememek daha iyi
olabilir mi? Séylersem ve bana bir sey olursa psikolojik
olarak daha hazir olurlar. Ote yandan gereksiz bigcimde



kaygilanmalanina da sebep olur. Liitfen benim ve diger
Miisliimanlann gercek miiminler olarak hayatini tes-
lim etmesi i¢cin dua ediniz.”

Cevap

Probleminden ¢ok etkilendim, haddim olmasa da
ihtiyacin olan tavsiye konusunda sahih bir hadisi
sana hatirlatmak istiyorum. Sahabilerinden siyahi
bir kadin Peygamberimizin yanina gelmis ve sara
nobetlerinden muzdarip oldugunu sdylemis ve su-
urunu kaybedip yere diistiiglinde bedeninin baz1 ki-
simlarinin agildigindan sikayet etmisti. Bu hastalik-
tan kurtulmasi i¢in Peygamberimizin dua etmesini
istedi. Peygamberimiz g6yle buyurdu: “Su anda senin
icin dua edersem muhakkak iyilesirsin, ancak sabre-
dip bu illetle yasayabilirsen cennete gidersin.” Kadin
soyle dedi: “Ey Allah’in Resulii, hayatimin geri kala-
ninda bu hastaliktan muzdarip bir sekilde yasayarak
cennete girmeyi tercih ederim, sadece suurumu kay-
bettigim vakit bedenimin gériinmemesi gereken yer-
leri agilmasin diye bana dua et.” Efendimiz de Allah’a
niyazda bulunarak kadinin dileginin gerceklesmesi
icin dua etti. Bu kadin, Peygamber vefat ettikten son-
ra uzun zaman yasadi, sahabiler onu gérdiiklerinde
iste cennete gidecek kadin diye onu gosterirlerdi.

Eger bu miimtaz kadin sahabiden bir ders ¢ikaracak
olursak, sorunda ifade ettigin duygu ve diistinceleri
devam ettirdigin takdirde, Allah’in inayetiyle bir cen-
net kadini olacaginin miijdesini verirsem haddimi
agmig olmayacagima inaniyorum.

Sevgili kizim, modern materyalist hayatin etkisiyle
6limi hayatin son bulmasi gibi gériiyoruz. Aslinda
6liim, ruhun bu diinyada tikili kaldigimiz uzay za-
man zindanindan kurtulmasidir. Sana Miisliiman
alim Ebu Hamid el-Gazali'nin basyapiti fhya-u Ulu-
mi’d-Din isimli eserinde gecen bir benzetmeden bah-
setmek istiyorum. Bu 6rnegi senin i¢in modernize
etmeye calisacagim. Gazali der ki; dogmak {izere olan
bir ceninle konusabilsek ve o da dedigimizi anlayabil-
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se, rahmin karanligi disindaki diinyayi tarif ettigimiz
zaman s6ylediklerimizi tahayyiil edemezdi. Ona gii-
nesten ve aydan bahsetsek, zihninin kisitlilig1 ve ra-
him ortaminda olmasi sebebiyle dediklerimizi anla-
yamazdi. Anne rahmindeki hayat1 boyunca onun en
o6nemli organi, ona besin ve oksijen saglayan ve atik-
larini gekip ¢ikaran plasentadir. Dogumdan sonra bu
plasentanin bebek i¢in bir faydas: yoktur ve bir yere
atilir. Bu andan 6liime kadar, bu diinya devasa bir ra-
him roliinii iistlenir ve insan bedeni de cenin rahim
ortamindayken plasentanin tuttugu yeri alir. Bize bu
diinyada 6liimden sonraki hayattan bahsedildiginde
ve berzah aleminde gérecegimiz harika seyler anla-
tildiginda bunlari tahayyiil edemeyiz, ¢linkii bu yasa-
min rahminde yetigkin ceninler gibiyiz. Oldiigiimiiz
zaman plasenta mahiyetindeki bedenimize ihtiyaci-
miz kalmaz. Yeniden dogusumuz bu diinyanin maddi
zincirlerini kirar. Bu agidan bakildiginda, hayatimizi
firlatilmigs modem bir rokete benzetirim. Yercekimi
kuvvetini agtiginda baz1 pargalara artik gerek kalmaz,
aracin bir bagka gezegene daha hizli varabilmesini
saglamak icin uzay bosluguna birakilir.

Oyleyse sevgili kizim, her ne kadar ondan korksak da
aslinda 6liim, ruhlarimizi gergekten giinahlarla dolu
bu maddi diinyanin yergekimi kuvvetinden kurtar-
mak icin dort gézle beklememiz gereken bir tecriibe-
dir. Dogan bebek annesinin rahminden ¢ikarken aci-
L1 bir siireg gegirir ama sonrasinda ¢ok daha zengin ve
anlamli bir hayatla miikafatlandirilir. Benzer sekilde
6lim de acili bir siiregtir ve sonrasinda ¢ok daha ge-
nis ve tahayyiil edilemez 6lciide nefis bir varolusun
kapisini agar. Bu, sekerat-1 mevt hakkinda sordugun
suale de cevap olacaktir. Meleklerin ruhunu teslim al-
maya gelip miijdeler vermesi ve manevi keyifler sun-
masi, bir Miisliiman i¢in zahmetli bir yeniden dogus
tecriibesidir ve insan diliyle bunu tarif etmek miim-
kiin degildir. Peygamberimiz 6liim acisini siradan
miimine kiyasla daha fazla hissetmistir, ¢linki cen-
nette herhangi bir mahliktan (insan veya degil) daha
ust bir tabakaya, en yiiksege yolculuk etmistir.
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Sevgili kizim, anlattiklarin bana Allah ve Resuliine
baglilig1 ve sevgisiyle seni andiran Malezyal bir ka-
din1 hatirlatti. Kendisi kanser olmustu ve hastaligi-
nin acili son evresinde agr kesici almayi reddetmisti.
llaglarla zihnini uyusturmak istemedigini ve son giin-
lerini tévbe ve istigfarla, Allah1 zikrederek gegirecegi-
ni séylemisti.

Anne ve babana gelecek olursak, onlarla hastaligin
hakkindakonusup konugsmaman gerektigine dair ke-
sin bir sey s6yleyemem. Bu, onlarin durumunu daha
iyi bilen ve islam dini hakkinda benden daha bilgili
olan bir kimsenin onayini gerektirebilir. Bu yiizden
anne ve babanla birlikte yahut onlara yakin yasayan
akliselim sahibi bir akraban varsa, kendisi senin sag-
lik durumun hakkinda peyderpey onlar: bilgilendi-
rebilir ve endiselerini kontrol etmelerine yardimc
olabilir.

Son olarak, muhterem kizim, bir doktor olarak sen de
bilirsin ki tip biliminin agiklayamayacagi sekilde cid-
di hastaliklarin kendiliginden diizeldigi pek ¢ok vaka
gorilmistiir. Benim sahsen tanidigim bir doktorun
kanseri, onu felg birakacak kadar ilerlemisti. Kardesi
ihtiyaglarim1 gérmek disinda 6liim yataginin dibin-
den ayrilmadan dua ediyordu. Bu vakayla Riyad'daki
Kral Suud Universitesi’'nden Profesér Ebu Aise ilgileni-
yordu. Hasta yavag yavagiyiyegitmeyebagladi ve Prof.
Ebu Aise’'nin dedigi tizere birkag ay i¢inde kanserden
tamamen kurtuldu. Modemn tip buna “kendiliginden
iyilesme” diyor, ancak biz daha iyisini biliyoruz. Bu
vaka, Allah’in Kur’'an'da buyurdugu “.. darda kalana
kendine yalvardigi zaman karsilik veren ve basindaki
sitkintiy1 gideren O’dur...” [Neml, 27/62] ayetinin bir
tasdikidir.
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UGUNCU SORU

Zihin ve Beden iliskisi

Mithala soruyor:

“Zihnin bedeni hastaliklardan anindirma giicii oldugu-
na dair iddianin ne demek oldugunu ve bu konuda isla-
mi bakis agisi liitfen agiklar misimiz?”

Cevap

insan Allah tarafindan topraktan yaratilmis bir be-
denden ve Allah’in varliginin soyut ve manevi cihet-
lerinden olugan bir ruhtan ibarettir. Batil1 sekiiler
bilim ve tip ne yazik ki ruhun varligin1 inkar yahut
ihmal etmistir. Sekiiler bilim adamlar1 buna bazen
zihin, bazen de psise olarak atif yaparlar. Hatta ara-
larindan bazilari, zihnin varligimi bile inkar eder ve
insanin sergiledigi her tiirli davranigin beynin igle-
yisiyle ve elektrokimyasal aktiviteleriyle agiklanabi-
lecegi bir gliniin gelecegini umarlar.

Neyse ki insan zihniyle bedenin spiritiiel ve maddi ol-
mayan tarafiarasindaki etkilegsimi kesfeden ve gé6ste-
ren yeni nesil bilim adamlarinin sayisi1 artmaktadair.
Ortaya konan kanitlar reddedilemeyecek kadar kuv-
vetlidir. Ornegin, cocuk dogurmay: ¢ok isteyen bir
kadin birdenbire gebeligin tiim semptom ve isaretle-
rini géstermeye baslayabilir. Adeti kesilip gogiisleri
biliyliyebilir, gebeligin tiim safhalarina tam olarak
uyan bi¢imde batini genisleyebilir. Bazen doktorlar
bile bu sahte gebelige kanabilmektedir. Bana anlati-
lan bir vakada Hartum Universitesi Hastanesi'nde bir
doktor, bir kadinin sahte gebeligini ancak sezaryen
ameliyatin1 gerceklestirmeden 6nceki testleri yapar-
ken fark edebilmistir. Bu vakalarda zihnin bedeni
cok ciddi bicimde etkiledigini gérebiliyoruz. Kadin



sahiden gebe olmadigini anladigl zaman viicudu
kisa zamanda normal haline déner. Elbette sekiiler
bilim adamlar1 bu denli ciddi degisimlerin sebebi-
nin beyindeki elektrokimyasal aktiviteler oldugunu
iddia etmeye devam ederler. Ancak fiziksel olma-
yan bir zihnin veya ruhun varligina dair kanitlar
birikmektedir.

islami acidan bakarsak zihin ve beden arasindaki bu
etkilesim Belhi, ibn Sina ve Zekeriya er-Razi gibi er-
ken dénem Miisliman hekimler tarafindan agikca
betimlenmigstir. Onlar bu bilgiyi insanoglunun tabi-
atin birbiriyle etkilesim i¢inde olan bir beden ve bir
ruhtan bahsederek anlatan Kur'an-1 Kerim'i ve Pey-
gamberimizin hadislerini derinlemesine arastirarak
edinmiglerdir. Aslinda onlara gére “zihin” kelimesi
ruhun es anlamlisi olabilir, ¢linkii her ikisi de 6zleri
itibariyla spirittieldir.

Zihnin veya ruhun beden {izerindeki etkisine dair su-
nulabilecek islami kanitlardan bir digeri de “dua”dur.
Onun etkisi sadece kendisi i¢cin dua eden Miisliiman-
la da smirlhi degildir, acilarinin dinmesi i¢in dua et-
tigimiz bir bagka insan i¢in de tesirli olabilir. Hasta-
lan iyilestirmede duanin faydalar1 modemn kontrolli
arastirmalarla da tasdik edilmis, baz1 goniilliilerin
dua ettigi hastalarin (onlar kendilerine dua edildigi-
nin farkinda olmasa da) digerlerine kiyasla daha iyi-
ye gittigi gérilmiistiir.
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DORDUNCU SORU

Sevgisini Hak Etmeyen Bir
Adama Asik Olan Geng Bir
Miisliman Kadin

Liza soruyor:

“Bu siteyi Miisliiman bir kardesten yeni duydum. Su
swralar ¢ok aci ¢ekiyorum ve belki sizin yardimci ola-
bileceginizi diisiindiim. Erkek arkadasimla yaklagsik
iki buguk sene Once tamstim. O zamanlar Miisliiman
degildim. Ben tiniversitede birinci siniftayken, o son si-
niftaydi. Kalbimi Islam’a agmamda bana yardim ettive
ikimiz de Miisliiman olduk. O benden 6nce Miisliiman
oldu ve sonra orduya katildi. Bense altiay sonra Islam’
sectim. Onu gdnderdigi igin Allah’a siikrediyorum.
Ancak hayatim planladigim gibi gitmiyor. Erkek arka-
dasim ordudan aynldi ve isler degismeye basladi. Ona
dsigim, o da bana dgik. Florida'ya tasindi ve dort aydir
birbirimizi gérmedigimiz icin bagka bir kizla (Miislii-
man olmayan) tamgti ve ona kar s bir seyler hissettigini
soyliiyor. Yikilmig durumdayim. Beni gérmek igin yasa-
digim yer olan New York'a gelecegini ve beraber yasa-
digimizda islerin nasil gidecegine bakacagim soyliiyor.
Eger iliskiyi yiiriitebilecegimizi hissederse onu birakip
benimle olacagim soyliiyor. Ama onu beklemekle ¢ok
fazla zamamim gegti. Onu ¢ok seviyorum. Uzun yaz-
digim igin ¢ok Oziir dilerim, ancak hislerimi anlatmak
zorunda oldugumu hissediyorum. Cok fazla Miisliiman
arkadasim yok ve sakinleri siirekli haram igleyen bir
evde yagiyorum. Onu bekleyip konusmamiz gerektigi-
ni diigiiniiyorum. Simdilerde gece kuliibiine gitmeye ve
alkol kullanmaya da bagladi. Degismek i¢in hayatinda
benim olmam gerektigini séyliiyor. Beni sevdigini, beni
bir tiirlit agamadigim ve tekrar gérmeye ihtiya¢ duydu-
gunu soyliiyor. Ne yapmahyim? Cevap verirseniz mutlu



olurum. Hayatim boyunca hi¢ bu kadar incinmemis-
tim. Tesekkiirler.”

Cevap

Bir insan islam’1 sectiginde mutlaka ¢ok sayida zor-
luk ve problemle karsilagir. Bunlardan bazilarn o
kadar aci vericidir ki, i¢in i¢in yanan kor atesi elde
tutmaya ¢alismak gibidir. Bu benzetme bana ait de-
gildir. Peygamberimiz ahir zamanda islam’1 yasayan
insanlar i¢in bu tabiri kullanmigtir. Peygamberimi-
zin sozlerinden ve Kur’an'daki pek ¢ok gostergeye
gore biz gercekten de ahir zamanda yasiyoruz. Yani,
sevgili kizim Liza, b&yle anti-islami bir cevrede Miis-
liman olman ¢ok kutsal bir seydir. Seni tebrik etmek
ve sana Allah’'in hognutlugunu kazandigina dair miij-
deler vermek gerekir. Liitfen bu zorluk ve problemle-
re kars1 diz ¢okiip zayiflik gésterme. Kur'an bize ¢ok
sevdigimiz bazi gseylerin nihayetinde bizim i¢in ha-
yirli olmayacagini sdyler. Ve bazi seyleri hi¢ sevme-
sek de bizim igin hayir getirebilecegini ifade eder.
Senin i¢in dogru insan olmayan ve ona besledigin
hisleri hak etmeyen bir erkege asik olduguna inani-
yorum. Bir hanima evlenme s6zii verip sonra bagka
bir kadinla birlikte olan ve alkol kullanmak gibi gii-
nahlara diisen bir gencin olgun bir insan olmadigi
ve inancinin temellerinin heniiz oturmadig: agiktir.
Evlenirseniz sonradan tekrar icki icmeye baslayabilir
veya akli bagka kadinlar tarafindan gelinebilir.

Heniiz ¢cok gengsin sevgili kizim, agk 6yle bir hissiyat
yaratir ki, asik hayatindaki her seyin bu duygusal ilisg-
kiye bagl oldugunu diisiiniir. Bu, evlendikten sonra
kaybolan tiirden bir histir. Birlikte ¢ok kisa bir siire
gecirmigsiniz ve ikiniz de ¢ok geng¢ oldugunuz i¢in
olgunlagmak i¢in zamana ihtiyaciniz olabilir. Aska
tutulmayla baglayan bdyle evliliklerde agk bir miiddet
sonra s6nebilir. Yani igler ylirimediyse, sana simdilik
Oyle goziikse de bu her seyin sonu anlamina gelmez.
Ancakyinede onunla gériismeni, ancak bu “tutulma”
duygusunu bir kenar1 birakarak goériismeni tavsiye
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ediyorum. Bu adam seni islam’a yénelten kisi. ileride
senin kocan olsa da olmasa da, Miisliiman bir karde-
sin olarak ona yardim etmen senin igin bir gérevdir.
Sonug olarak olgun bir davranis géstermeni ve onun-
la yardima ihtiyaci olan bir insan olarak gériismeni
tavsiye ediyorum.

Ayrica sana bu zorlugu asmanda manevi rehberlik
edecek iyi Miisliiman arkadagslar edinmeni salik veri-
rim. Allah’in karsina islam’a daha bagl geng bir Miis-
liiman erkek ¢ikarmasini ve gercekten Miisliiman bir
aile kurabilmenizi diliyorum.
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BESINCi SORU
Psikanalizin Biligssel Terapiyle
Kiyaslanmasi

ingiltere’den Samah soruyor:

“Psikoterapiye bilissel yaklagimla Freudyen okulun psi-
kanaliz yaklagimi arasindaki farklardan bahsedebilir
misiniz? Insan davranisini anlamada hangi yaklasim
daha dogrudur ve hangisi Miisliiman dlimlerin psiko-
lojik rahatsizliklarla ilgilenmesi gereken yonteme daha
yakindur?”

Cevap

Psikolojideki bazi teori ve uygulamalarin digerlerine
gore islam’a daha aykir oldugunu fark ettigine gére
psikolojinin iyi bir égrencisi olmalisin. insan dav-
ranigina biligsel ve Freudyen yaklasimlar arasindaki
farklarn anlamak i¢in onlarin insan dogasina bakis-
larini arastirmak gerekir. Freud psikanalitik okulu-
nu kurdugu, kisilik teorisi ve psikoterapi yéntemini
gelistirdigi zamanlarda on dokuzuncu yiizyilin sonu
ve yirminci yilizyilin baglarindaki din karsit1 sekiiler
hareketten ciddi 6l¢iide etkilenmigti. Gectigimiz yiiz-
yillarda kiliseye kars1 acik¢a cekilen bu isyan bayragi,
dini inanis ve doktrinleri tersine ceviren asir1 bir ide-
olojik misilleme getirdi. Din, insanlarin birer ruhu
oldugunu, yaptiklarindan Allah katinda sorumlu
olduklarini ve 6biir diinyada eylemleriyle yargilana-
caklarini 6gretir. Bu dogrultuda iyi veya kotii sekilde
davranabilecekleri bir segme 6zgiirliigiine sahip ol-
malar gerekir.

Bat1 modernitesinin ve onun yeni filizlenen sekiiler
diinya goriisiiniin 6nde gelen kurucularindan Freud,
tanriyi, ruhuy, ahireti ve insanin 6zgiir iradesini inkar
etmigtir. Yeni bir sekiiler insan mefhumunu olug-
tururken tanrisiz bir ideoloji gelistirmek zorunda



kalmig ve yeni bir “tanr1” ortaya koymustur. Bu yeni
tanrinin adi “biling dig1”dir. Bir insan begikten meza-
ra kadar yaptig1 herhangi bir seyde biling dig1 giiclerle
motive olmussa, o zaman se¢me 6zgiirliigii yoktur. Ve
Freud, biling¢ disinin cinsel ve agresif diirtiilerle hare-
kete gectigi varsayimini kabul ettiginden dinin 6g-
rettigi glinah ve ko6tii davranig kavramlarina meydan
okumus olur.

O siralarda Freud'un Batili toplumlar tarafindan kah-
raman olarak gériilmesinin temel sebepleri arasinda
Katolikligin dogmaciligindan kurtulmalar: adina iyi
bir gerekge olusturmasi ve kilisenin yikilmasiyla olu-
san boslugu doldurmak icin psikoterapétik teknigi
gelistirmesi vardi. Ornegin bir rahibe gidip giinah
cikartan, kendilerini kutsanmis ve bagislanmis his-
seden kimseler artik psikanalistle konuguyorlar, o da
davraniglarinin biling disiyla yénlendirildigini s6yle-
yip giinah ve ceza diye bir sey olmadigina onlari ikna
ediyor ve béylece rahatlamig oluyorlar!

Cinsellik ve saldirganligin her tiirli insan davra-
nisin1 harekete geciren dirtiiler oldugunu 1srarla
vurgulayan psikanaliz, insani rasyonel ve bilingli
motivasyondan mahrum birakmigtir. Bat1 psikoloji
bilimi, zihin kavramini tekrar kazanmak ve bilingli
motivasyonun oynadigl 6nemli rolii fark etmek icin
biligsel devrimi beklemek zorunda kaldi. Bunun se-
bebi, davraniggilik gibi Bat1 psikolojisine hakim olan
bagka rakip ekoller de biling¢li motivasyonun é6nemi-
ni, karar alma ve duygu gelistirmede zihnin roliinii
hafifsemigtir. Zira davranigcilik Freud ile hemfikir
olmasa da, takipgileri asil yaratic1 olarak “cevre”yi
gormiis ve hatta bazilar1 insanin kisiligi ve eylemle-
rinin gelismesinde tek etken olarak kabul etmistir.
Calismalar1 uyaricilar ve onlara verilen tepkilerle
sinirlayan etkili bir paradigma (uyarici-tepki psiko-
lojisi) gelistirmisler ama insanin cevresinden aldig:
farkliuyaricilara hangitepkiyiverecegini nasil belir-
ledigine yonelik igsel bilingli siiregleri aragtirmamasg
ve ihmal etmisglerdir. Psikolojinin bu yolla gergek
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bir bilim olacagina inandirilmiglardir. Ote yandan
Freud'un dine karsi keskin tutumu konusunda elbet-
te fikir birliginde olmuslardir.

insam Freudyen biling disinin ve davramisg1 “bilim-
ciligin” tahakkiimiinden kurtaran biligsel psikoloji,
cok eskiden beri var olan zihinsel ve duygusal tepki-
lerimizi gelistirmede insanin bilingli diisiincesinin
hakimiyetini geri getirmistir. Bu biligsel yaklasim,
zamaninda erken dénem Miisliiman hekim ve psiko-
loglar tarafindan cgesitli duygusal bozukluklar: tedavi
ederken kullanilmigtir. Onlar bizim duygularimiza
yol agan etkenlerin belirli nesneler veya seyler degil,
bizim onlara bakisimiz olduguna ve bundan hareket-
le duygusal tepkiler verdigimize gercekten inanmuis-
lardir. Yani duygusal tepkilerin asil sebebinin insanin
bilingli diistincesi oldugunu diisiinmiiglerdir. Terapi-
lerinde kisiyi diisiincelerini degistirmeye y6neltmis-
ler ve bu saglikli degisimle duygularinin da kendili-
ginden bunu takip edecegi kanisina varmiglardir. Bu
hususta, on iki yiizyil 6nce Ebu Zeyd el-Belhi tarafin-
dan yazilan Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfiis adl1 kitab1 bu-
lup okumani tavsiye ederim. S6z konusu eserde mo-
dern biligsel terapinin 6nciileri olarak kabul edilen
Beck ve Ellis gibi isimlerin methedilen katkilarinin
cok 6ncelerde ifade edildigini géreceksin.

Modem biligsel psikolojinin diger psikoloji yaklagim-
larina gore daha islami oldugu agiktir. Bunun sebebi,
saglikll veya sagliksiz duygularimizi harekete geci-
ren inang ve diisiincelerimiz ise, o halde Miisliiman
bir hastanin tedavisinde terapistler iyilestirme siire-
cinde Miisliiman hastanin islam’a olan baghligina
bakabilir. Kendi klinik tedavilerimde ilagla psikiyat-
rik tedavilere, psikanalitik veya psikodinamik terapi-
lere cevap vermeyen hastalarin islami odakl biligsel
terapiyle ¢ok ciddi ilerleme kaydettiklerine sik sik sa-
hit oldum. Ustelik psikanalitik terapi alan bazi hasta-
larimin bu “terapi” sonrasinda kétiiye gittiklerini de
gordiim. Mesela Suudlu miitedeyyin ve siradan bir er-
kek hastam benden 6nce yaygin anksiyete bozuklugu
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tanisiyla psikanaliste sevk edilmis, analist kendisine
anksiyetesinin bastirilmis cinselliginden kaynaklan-
digin1 ve iyilesmek i¢in bir kiz arkadasi olmasi gerek-
tigini s6ylemisti. Sonrasinda hasta yaygin anksiyete
bozukluguyla birlikte yeni edindigi ciddi sugluluk,
ahlaki karmagsa ve depresyon sikayetleriyle bana da-
nigsmaya geldi. Bir Miisliiman olarak zinayi bir giinah
olarak gordiigiinii fakat “psikoterapi biliminin” bunu
kendisine nevrotik bir bozukluktan kurtulmak icin
care olarak sundugunu, bu sebeple yasadig1 ahlaki
c¢tkmazi {izgiin bir sekilde bana anlatti. Vaziyet boy-
leyse bunlardan birisi yani zinanin yasak olmasi veya
psikolojik bir rahatsizlig: tedavi igin cinsel iligkiye
girilmesi yanlis olmaliydi! Evvela yasadig: ideolojik
celiskiyi “tedavi etmek”, sonra yaygin anksiyete bo-
zukluguna gelmek zorunda kaldik.

Analistlere sevk edilen Miisliiman hastalarin semp-
tomlarini giddetlendiren bir bagka husus, serbest
¢agrisim vasitasiyla yapilan terapilerin, onlarin bas-
tirilmig aci1 verici tecriibelerini (mesela bir akraba
tarafindan cocukken cinsel istismara maruz kalma
gibi) tekrar hatirlamalarina sebep olmasidir. Dogal
olarak bu yéntem hastalarin anksiyete ve 6fkelerini
artirmakla birlikte kendilerini degersiz ve {imitsiz
hissetmelerine sebep olabilir. Bu bilin¢ dis1 tecri-
beleri hatirlamamalari onlar igin daha iyi olacaktir.
Freud tarafindan yayginlastirilan paradigmaya gére
biling dis1 materyal bilingli hale getirilmeden iyiles-
menin olamayacagi fikri pek ¢ok vaka i¢in dogru de-
gildir. Umarim gelecekte yasadigin Bati tilkesinde iyi
bir biligsel terapist bulabilirsin, buralarda Miisliiman
hastalar onlarin kendilerine mahsus psikolojik prob-
lemlerini anlayan Miisliiman terapistler bulmakta
zorlaniyor.
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ALTINCI SORU
Cinler Gergekten Insanlara
Musallat Olur mu?

Fatima soruyor:

“Insamin igine cinlerin girip olmayan seyleri gérmele-
rine ve duymalanina sebep olmasi konusundaki Islami
goriige karsi psikolojik goriisii merak ediyorum. Bu sikd-
yetiolan herkesin igine gercekten cin girmis midir yoksa
bunlar psikolojik rahatsizliklanin semptomlan midir?”

Cevap

Bu konu su siralar islam diinyasinda ve Batr'da gesit-
li acilardan incelenmekte ve tartisilmaktadir. Birkag
y1l dncesine kadar cinlerin bir insanin igine girme-
si diislincesi Batili psikologlar tarafindan tamamen
reddediliyordu. Bunu Orta Gag'dan kalma batil bir
inanig olarak damgaliyorlar. Ancak bilim tamamen
gelisip olgunlastikca bazi zihin sagligi uzmanlari bu
olgularin var olma ihtimalini yeniden incelemeye ve
spiritiiel sifacilig1 agik fikirlilikle arastirmaya bas-
ladilar. 1980’lerde Diinya Saglik Orgiitii'nde (WHO)
geleneksel tibbi uygulamalarla ilgilenen komiteye
lye olarak sec¢ilmistim. Cenevre’'deki bir toplantida,
Afrika ve Asya’da cin ¢ikarma islemi yapan ve alter-
natif spiritiiel terapiler uygulayan sifacilarin hastala-
rin durumunda ciddi ilerleme kaydettiklerini géste-
ren tebligler sunan doktorlar ve arastirmacilar vard.
Nijeryal1 bir hekim konusmasinda 6lmek iizere olan
hastalarina yardimc1 olmakta basarisiz olduktan
sonra bazi geleneksel sifacilarin tedavisiyle saglikla-
rina tekrar kavusanlarin oldugunu goriince hayrete
diistiiglinii anlatti. Bu olaydan sonra bu sgifacilarin
spiritiiel terapileri lizerinde ¢alismaya basladigini,



bunlarin faydali olduguna ikna olmakla kalmayip
modern doktorlugu biraktigini ve sifaci olmaya ka-
rar verdigini sdyledi. Benim sundugum arastirma da
Etiyopya ve Sudan’daki geleneksel sifacilik iizerine
benzer vakalar igeriyordu.

Genel itibariyla geleneksel sifacilarin igine cin girdi-
gini diisiindiigii insanlar icin psikiyatristler sizofreni
ya da mani teghisi koyuyor. Tani olarak kullanilan
“sizofreni” terimi cok muglak bir etiket olmakla bir-
likte psikiyatristler tarafindan sanr1 gérme, yanls
inanclara kapilma, olmayan seyleri gérme ve duyma,
haliisinasyonlarla bogusma gibi semptomlar goste-
ren insanlar i¢in yapistiriliyor. Arastirmalarim sira-
sinda akil hastaliklar1 i¢in bu denli kapsamli siniflan-
dirmalarin yapilmasini siddetle elestiren Miisliiman
sifacilar1 dinledim. Bir geyler goriip duyan kimseleri
hemen sizofren olarak nitelendirmenin, yiiksek ates,
basagrisivemidebulantisi geciren herkese doktorun
hemen sitma tanisi1 koymasina benzedigini séyliiyor-
lar. Yiiksek ateg ve bag agris1 pek ¢cok hastalik sebebiy-
le goriilebilecegi icin tek bir teghise takilip kalmak ne
mantikli ne de bilimsel olacaktir. Ayni durum, bu si-
facilara gore sizofreni kavramiicin de gegerlidir. Zira
tibbi olarak kabul edilen haliisinasyonlar, genel ola-
rak kabul edilen beyindeki biyokimyasal dengesizlik
disinda alkol zehirlenmesi, bunama, hezeyan veya
farkli sebeplerden ortaya ¢ikabilir. Bir akil hastaligi-
ni1 teghis ederken neden bunlarla birlikte spiritiiel bir
sebebin olabilecegini de dikkate almayalim?

Bunun yani sira geleneksel sifacilar, biyokimyasal
sizofreni teorisinin en temel kanitinin belirli ilaglar-
la yapilan tedaviler veya elektrosokla hastalarin iyi-
lesmesi oldugunu, ancak hastalarin en az dértte biri
veya daha fazlasinin durumlarinda ilerleme olmadi-
g1n1 6ne siiriiyorlar. Bunlar kronik sizofrenler olarak
akilhastanesindetemellitutuluyorlar. Sifacilara gére
hastalarin iyilesmesi kanit olarak kabul edilecekse,
kendi terapileriyle ¢ok kisa siirede iyilesen kronik si-
zofreni vakalari oldugunu ve bunlarin da kanit kabul
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edilmesi gerektigini iddia ediyorlar.

Bu spiritiiel sifacilar ayrica bazi salih kullarin bagka-
larinin fark etmedigi seyleri duyup gorebilecekleri-
ni ve onlarin akillarina mukayyet olduklarini ifade
ediyorlar. Yine bu sifacilara gére zaman ve mekanin
otesinde goriip duyduklar: seyler gercek hayatta da
her zaman tasdik edilir. Hem bazi sesler duymak psi-
kiyatristlerin hemen teghis etmek istedigi gibi isitsel
haliisinasyonlar olarak kabul edilmemelidir. Sahsi
tecriibelerimden bir 6rnek vermek gerekirse, sik sik
kendi isminin s6ylendigini duyan bir akrabam var.
Bunun diginda hig¢bir psikolojik veya akil rahatsizlig:
belirtisi géstermiyor. Kendisi kéyilinde ¢ok sevilen bir
6gretmendi. Bana anlattigina goére bir defasinda gece
gec bir saatte diger 6gretmen arkadaslari onu ziyaret
etmek istemis ancak evinin kapisini kilitli bulmusglar.
Bahge duvarlari pek yiiksek olmadigi i¢in onu evinde
otururken gorebiliyorlarmis. Kapiyl agmasi i¢in ona
seslenmisler. “Hasan... Hasan” diye ¢ok yiliksek sesle
bagirsalar da o doniip bakmamaisg bile. Clinkii o her za-
manki gibi o sesin kendisine seslendigini diisiinmd{is.
Sabah okula gittiginde arkadaslarini ona sinirlenmis
bir halde bulmus: “Sana o kadar seslendik ama bile-
rek bizi duymazliktan geldin.” Elbette delirdigini dii-
slinmesinler diye onlara gergegi anlatmamais.

Mayis 2001’de Suudi Arabistan’in Dammam sehrin-
de epey ilging bir konferans diizenlendi. Burada psi-
kiyatristler ve meshur geleneksel sifacilar rukye (te-
rap6tik amacli dualar ve musallat olan cinleri kovma
islemleri) konusunu ve degerini tartistilar. Ben de bu
konferansa istirak ettim. Bati'da egitim almis Arap
psikiyatristler cinlerin musallat olma ihtimalini ka-
bul ettiler ve Miisliiman sifacilarla igbirligi yaparak
onlara modern psikiyatrik terapilerden fayda gérme-
yenler olarak atifta bulundular. Dolayisiyla bizler de
Miisliimanlar olarak cinlerin musallat olma ihtimali-
ni g6z ard1 etmemeliyiz. Peygamberimizin rivayetle-
rinde ve erken dénem Miisliiman hekimlerin yagsam
oykiilerinde bir tiir cin ¢ikarma sekli olarak Kur'an-1
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Kerim okumaya dair pek ¢ok delil vardir. Bizler insan
tabiatinin hem maddi hem manevi boyutlarini kabul
etme konusunda acik fikirli olmaliyiz.

Yalniz cin ¢itkarmanin varligini kabul edenlerin, cin
musallat olan kimseleri giinahkar veya sapkin ola-
rak gérmemesi cok 6nemlidir. Bedende rahatsizlik-
larin ortaya ¢ikmasi gibi, ruhta da bazi bozukluklar
olusabilir. Bununla birlikte kiiltiiriimiizde psikolojik
rahatsizlik veya akil hastaligindan muzdarip kimse-
lere sik sik cin musallat oldugu seklinde akrabalari
tarafindan “tan1 konulduguna” dikkatinizi cekmek
istiyorum. Onlara yardimci olamayan geleneksel
Miisliiman sifacilara gotiiriilen bu hastalarin ¢ogu,
ilaglar veya psikoterapiyle iyilesebilir veya en azin-
dan durumlarinda ilerleme kaydedebilir. Ancak bun-
lar da isteksiz yakinlan tarafindan faydali modermn
terapilerden mahrum birakiliyorlar.
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YEDINCIi SORU
Gelin-Kayinvalide
Anlasmazhig

Arif soruyor:

“Esim anneme saygisizlik yapiyor ve kétii davraniyor.
Benimle de bazen iyi geginiyor bazen geginmiyor. Artik
kéklesmis ciddi bir psikolojik problemi var, birini sev-
medigi zaman o kisiyi ona sevdirmek ¢ok zor oluyor.
Zaman zaman anneme bakmanu engelliyor. Annem
yagh ve babam da 0ldii. Diger iki kardesim anneme ba-
kiyorlar ve farkh bir evde yagsiyorlar. Esimin babasi ve
ben birkag¢ kez bu tutumunu degistirmesi i¢in onunla
konustuk ama bunu yapmiyor veya yapamiyor. Baska-
st onu bir sey yapmaya zorladiginda aghyor ve bunali-
ma giriyor. Liitfen tavsiyede bulunun.”

Cevap

islam’da ebeveynlere ve &zellikle annelere kars {ist-
lenilmesi gereken ahlaki gorevleri burada tekrar-
lamaya ihtiya¢ oldugunu diistinmiiyorum. Kur'an
bize anne ve babalarimiz yaslandiginda onlara kétii
davranmamayi ve onlar1 hor gérmemeyi emrediyor.
Esinin birisini sevmediginde onu bundan vazgecir-
menin miimkiin olmadigini séylityorsun. Ondan
aklindan gegenleri degil, saygisiz davraniglarini dii-
zeltmesini istemelisin. Annenizle birlikte yasama-
diginiza gore esiniz, en azindan sizin annenizi veya
annenizin sizi ziyaret ettigi kisa siirelerde diizgiin
davranmali ve tahammiil etmelidir. Esinin depres-
yonda veya bagka bir nevrotik bozukluktan muzdarip
oldugunu diisiiniiyorsan, onu terapi almasi i¢in ikna
etmeye ¢aligmalisin. Fakat onun bu duygu durum de-
gisikliklerini bir bahane olarak kullanip annene kotii
davranmasina izin vermemelisin.



Ayrica annenle konugmali ve esine kendi kiz1 gibi
davranmasi i¢in ¢aba go&stermesini istemelisin. Esi-
nin duygusal agidan iyi durumda olmadigini ve yar-
dima ihtiyaci oldugunu sdylemelisin. Aralarindaki
tansiyon ve giivensizligi incelikle azaltmaya ¢alisma-
lisin. Ornegin esine, annenin onun igin iyi ve giizel
bir kadin oldugunu séyledigini, annene de esinin
onu silirekli methettigini sGyleyebilirsin. Biitiin bu
cabalarin fayda etmese bile, annene bakmani engel-
leme tegebbiislerine boyun egmemelisin. Zaman za-
man esginin bunu yaptigini sdylemissin. Esin sevse
de sevmese de annene kars: islami vazifeni yerine
getirmelisin.
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SEKIiZiNCi SORU

Bipolar Bozuklugu

Zee soruyor:

“Benim bipolar rahatsizhgim var ve bunun icinilag kul-
lanmanmindogru olup olmadiginimerak ediyorum. Ayn-
ca yan etkisi en az olan tavsiye ettiginiz bir ilag var mi?”

Cevap

Bipolar rahatsizlik daha 6nceleri daha dogru bir se-
kilde manik depresif psikoz olarak biliniyordu. Bir
duygu durum bozuklugu olan bu rahatsizlikta has-
ta mani ve depresyon arasinda ciddi duygu durum
degisikliklerinden muzdariptir. Tegshis dogru bir
sekilde konulduysa, manik safhada agir iyimser ol-
dugunu ve becerilerin hakkinda gercek¢i olmayan
inanglara kapildigini fark etmigsindir. Disiinceler
beyninde simgek gibi ¢cakmisg, birinden digerine at-
lamigsindir. Yorgunluk hissetmeden ve uykuya pek
ihtiya¢ duymadan ¢ok aktif ve hareketli bir dé6nem
gecirmigsindir. Bunun zitt1 olan depresif duygu duru-
muna girdiginde ise tam tersi semptomlar1 gérmeye
baglamigsindir. Uzgiin, bitkin, zihnen kasitl, fiziksel
ve ruhsal olarak yavaslamig hissetmigsindir. K6tiim-
ser olmaya basglamis, hayata ve zevklerine olan ilgini
kaybetmigsindir.

flac alip almaman gerektigini sormussun. Evet al-
malisin. Zee, liitfen en kisa zamanda bir psikiyat-
riste bagvurmali1 ve senin i¢in uygun olacak duygu
durumunu stabilize eden ilaglara veya diger fiziksel
tedavilere baslamalisin. Tedaviye ne kadar ¢abuk bas-
larsan, iyilesme imkanin o kadar artar. Bu yiizden liit-
fen yardim almayi erteleme. ilag tedavisi zorunlu ol-
mayan ve psikoterapi ve biligsel davranis terapisiyle



tedavi edilebilen fobiler, obsesif kompulsif bozuk-
luklar veya cok ileri olmayan depresyonlarin aksine
bipolar rahatsizligin tedavisi esas olarak ilaglara ve
fiziksel terapiye dayanir. Hasta icin en uygun ilaci
secmek kolay bir is degildir. Psikiyatri hastalarina
yazilan belli bagli ilaglarin hepsinin bazi yan etkileri
vardir. Dahasi, insanlar farkl ilaglara ¢ok farkl tep-
kiler verebilmektedir. Ayrica, bipolar rahatsizlikta
dogru tanmiy1 koymak igin tecriibeli bir psikiyartist ge-
rekir, ¢clinkii muhtelif tiroit hastaliklar1 ve borderline
kisilik bozuluklugu gibi diger rahatsizliklarin semp-
tomlari1 bipolar rahatsizligin semptomlariyla benzer
veya birebir aym olabilir. Ustelik bipolar rahatsizlik
son seviye bir mani ile veya hipomani gibi ¢ok ileri
seviye olmayan bozukluklarla beraber ortaya ¢ikabi-
lir. Psikiyatrik terapiyle ilerleme kaydettikten sonra
bu rahatsizligin zorluklariyla bas etmende katkida
bulunacak psikoterapistlerin veya danigmanlarin
yardimini alabilirsin. B6yle terapistler sana ve aile
mensuplarina egitim vererek saghkl bir yasam tar-
z1 belirlemeni saglayabilir. Miisliimanlar olarak biz-
ler genellikle sabirla ihtiya¢ duyulan destegi ve vakti
saglamaya goniilli sefkatli ailelere ve arkadas ¢evre-
sine sahibiz. Son olarak, miitedeyyin Miisliiman bir
sifacinin spiritiiel terapisinden yararlanabilirsin. Su-
dan’daki geleneksel t1p tecriibelerini arastirdigimda,
onlarin ciddi psikospiritiiel sifa verme kabiliyetleri-
ne sahit oldum. Dogru teghisin konulmasinda ve te-
davinde Allah yardimcin olsun sevgili Zee.
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DOKUZUNCU SORU
Escinsel Egilimleri Olan
Bir Miisliiman

Ebu Yusuf soruyor:

“Ben bir Islam iiniversitesinden mezun olmus, 38 yagin-
da Berlin’de yasayan bir Arapim. Liitfen kendimi teda-
vi etmem i¢in yardim edin. Erkeklerden hoslaniyorum.
Kadinlar i¢in boyle hisler beslemiyorum. Cinsel diigiin-
celerim sadece erkeklerle ilgili. Hayatimda hig¢ cinsel
iligkiye girmedim ve bu kétii diigiinceler dolayistyla bi-
tap diigtiim. Bu benim i¢in ¢ok ¢etin bir stnama ve fitne.
Neyapabilirim? Ben boyle mi yaratildim?”

Cevap

Senin problemin ¢ok nadir goriilen bir sey degil ve
yasadigin tilkede uygun bir bilissel davranis tera-
pistiyle care bulabilirsin. Bununla birlikte sevgili
kardesim, tedavinin bagarili olabilmesi icin kendini
asagilamaman ve bu cinsel istekler yliziinden gerek-
siz bir sugluluk hissetmemen ¢ok 6nemlidir. Bu sap-
kin sehveti kendinde uyandiran sen olmadigin igin,
bundan nefret edip direnirsen Allah sana miikafatini
verecektir. Yani bu senin i¢in cefa yerine manevi bir
lituf olabilir. Bu meseleyi ayrintili ama basitlegtiril-
mis bir sekilde tartisacagim, ¢linkii Bat1 modernitesi
Miisliimanlarin ve diger dini ve kiiltiirel arka plan-
larda yetismis genglerin zihinlerinde ¢ok ciddi kafa
karisikligina sebep oldu. Pek ¢ok Miisliiman geng de
ayni soruyu bana sordu.

Altmigli ve yetmigli yillarin baglarinda davranisg:
terapistler escinsel istek ve uygulamalar ic¢in kogul-
landirmayla 6grenmeye dayanan basarili bir terapi
gelistirdiler. Buna kaginma terapisi denir. Genellikle
ciplak erkek resimleri ve slaytlar1 géstererek dlgme



cihaz vasitasiyla kisi cinsel olarak tahrik oldugu
anda elektrik soku veriliyor ya da kétii bir koku veya
mide bulantisina sebep olan ilaglarla bagka tiksindi-
rici cezalara maruz birakiliyordu. Bunun ardindan
cekici kadinlarin resimleri veya filmleri gésteriliyor,
onlara karsi pozitif cinsel yénelimler gelistirmesi is-
teniyordu. Bazi terapiler erkek ve kadin resimlerini
hizl bir sekilde degistiriyor ve sok veya ceza sadece
erkekresmi gosterildiginde veriliyordu. Bazi terapist-
ler bu fiziksel ac1 yerine, hayali tiksindirme ve igreng
sahneler tahayyiil etme gibi yéntemler kullandilar ve
bu tiir cinsel davraniglarin kétii yanlarini géstermeye
calisan biligsel yaklasimlari benimsediler. Terapistler
son zamanlarda klasik davraniggi terapiden daha ¢ok
biligsel yéntemleri uyguluyorlar.

Sevgili kardesim, Berlin'de yasiyorsun, 6nyargil ya-
zarlara, escinselligin kalitsal oldugu mitini sanki
kanitlanmis bilimsel bir olgu gibi tekrar edip duran
medyaya, bazi insanlarin biyolojik olarak homosek-
siiel yaratildigini ve higbir terapiyle bu biyolojik egi-
limin degistirilemeyecegini syleyen insanlara aldi-
r1§ etme. Bunlar tamamen sagmaliktir. Escinsel geni
diye bir sey yoktur. Bu inaniglari ispatlamaya g¢alisan
onyargil arastirmacilarin hepsi basarisiz olmustur.
Allah adildir, boéyle s6zde genleri veya hormonlari in-
sana koyup sonra kendi yarattigi kalitsal 6zelliklerle
davranan insam cezalandiracak degildir. Bu sehvete
sahip olarak yaratilmig degilsin. Bunun gelismesinin
sebebi hatirladigin veya hatirlamadigin bazi tecriibe-
ler ya da yanlis bilgiler olmalidir. Escinsellik kalitsal
bir insan 6zelligi olsaydi, diinyanin her yerinde gorii-
lityor olmasi gerekirdi. Elbette bu boyle degildir. Af-
rika ve Asya’daki pek ¢ok kabilede escinsellik diye bir
sey bilinmez.

Bazi escinsel aktivistler, bu kalitsal cinsel tercihin or-
taya ¢ikmasina sebep olan erkek ve kadin arasindaki
farkin yeterince biiyiik oldugunu iddia ediyorlar. O
zaman yetigkinler ve kii¢lik cocuklar arasindaki farka
ne demeli? Neden bu ¢ok daha biiyiik farklilik kalitsal
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bir pedofili veya cocuklara karsi cinsel istek duyma-
ya doniigmiiyor? Neden pedofilinin kalitsalligindan
bahseden uzmanlar yok? Ciinkii bu Bati'nin kiiltiirel
normlarina aykiri igreng bir eylemdir. Hatta ayni ne-
denle hayvanlara duyulan kalitsal bir gehvet hakkin-
da neden bir geyler duymuyoruz? Elbette hayvanlar
mahkemeye gidip dava agamadigi icin!

Cagdas cinsel devrimi getiren modern Bati sekiiler
hiimanizminin homoseksiielligi biitiin diinyada tesis
etmek i¢cin bu miicadelelerine devam edeceklerini,
gerek dinine baglh Hiristiyanlar gerek Miisliimanlar
olarak bizim anlamamiz gerekir. Bat1 modemnitesi-
nin akademisyenlerini ve gii¢lii medyasini nasil ikna
edip yurttaslarin hassasiyetlerini azaltarak homo-
sekstielligi kabul ettirdigine bir bakin. Hiristiyanh-
gin saygin oldugu doénemlerde buna giinah olarak
bakiliyor ve dogru bir sekilde “livata” (sodomy) olarak
isimlendiriliyordu. Daha sonra giinah olmaktan ¢i-
kip tedavi edilmesi gereken anormal sapkin bir cinsel
rahatsizlik olarak nitelendirildi. Sonra bu isim de ho-
mosekstiellik olarak degistirildi. Glinahkarlik etiketi
kaldirildi ve homoseksiieller hastaya doniistii. Bu du-
rum 1973’e, escinsel aktivistler Amerikan Psikiyatri
Birligi'ne homosekstielligi psikiyatrik rahatsizliklar
listesinden kaldirmasi igin baski yapana kadar de-
vam etti. Zaman icinde “escinsel” (gay) tabiri popiiler
oldu ve bircok Batili escinseli cinsel olarak sapkin de-
gil, farkli olarak gérmeye bagladi. Escinseller de 6z-
gliven kazandikga, savunmadan hiicum stratejisine
gectiler. Yeni bir terim olan “homofobi”yi ortaya atip
escinsellerden nefret eden, korku duyan ve onlara ay-
rimcilik yapanlari damgaladilar. Bu “psikopatolojik
teshise” gore, escinselleri kabul etmeyen ve onlara
kars1 duygusal bir durus takinan herkes bu irrasyonel
fobisi icin psikolojik yardim almalidir!

Dolayisiyla escinselleri tedavi etmeye olan ilgi gittik-
¢e azaldi, bu alanda daha iyi terapi yéntemleri igin
yapilan bilimsel aragtirmalarin kaynaklar1 kurudu.
Escinsellerin cinsel yonelimini kaginma terapisiyle
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degistirmek Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan
yasaklandi, hatta baz1 agiricilar homosekstielleri he-
terosekstiellige déndiirme ¢abalarinin kanunen sug
sayllmasini talep etti.

Bu hiicum stratejisi, simdilerde Batil1 giigler tara-
findan uluslararas: 6lcege tasinmakta, Zimbabve,
Uganda ve Nijerya gibi bu sapkin eylemlerin kanu-
nen yasak oldugu ve tasvip edilmedigi “homofobik”
ulkelerdeki escinseller savunulmaktadir. Escinselle-
rin baglica savunucusu olan Amerika, bu Afrikalilar
erkekleri ve kadinlan cinsel haklarindan faydalan-
malarin1 engelledikleri igin elestirmektedir. Hatta
homoseksiiellik ve escinsel evliligi yasaklayan bazi
Afrika tlkelerini Bati’'dan aldiklar finansal yardim-
lar1 kesmekle tehdit etmistir. Bana gére bu, ahlaki
etnik merkezciligin en asin1 6rneklerinden biridir.
“Etnik merkezcilik” kavrami, sadece kendi dayattik-
lar kiiltiirel ve ahlaki degerlerin dogru oldugunu ki-
birli bir bicimde 6ne stirmek ve diger biitiin gruplarin
kendilerini takip etmesi gerektigini iddia etmektir.

Seksenli yillarin baglarinda Giliney Sudan’da Dinka
kabilesinin i¢inde yasadim. Onlarda escinsellik diye
bir seyin var olmamasi bir tarafa, kendi dillerinde
buna karsilik gelen bir kelime bile yoktu. Ayni duru-
mu 1973 yilinda Etiyopya'nin Bahardar sehri kirsa-
lindaki insanlarla birlikte yasadigimda da miisahede
ettim. Pek ¢ok Afrikali escinsellige Batililarin ensest
ve pedofiliye baktigi gibi bakar. Afrikali bir adam, on
u¢ yasinda ergenlige girmis on yedi yasindaki bir kiz-
la evlenirse hapse girecegini ama on sekiz yasindaki
erkek bir ¢ocukla evlenirse tebrik edilecegini duyun-
ca sasiracaktir.

Yani sevgili Ebu Yusuf, Avrupa’daki vaziyet bu sekilde
ve dogru tedavi i¢in aragtirmani yaparken kiiltiirel ve
ahlaki 6nyargilara cesurca karsi koyman gerekecek.
Katolik Tip Birligi'nden psikolog ve psikiyatristler,
s0z konusu ahlaksiz akintilara karsi basariyla yiize-
bilen uzmanlar arasindadir. Cinsel devrim ahlakina
itibar etmedikleri i¢in egcinsel eylem ve diigiincele-
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rinden kurtulmak isteyen Hiristiyanlar: tedavilerin-
de oldukc¢a basarili olmuglardir. Biligsel davranisgi te-
rapi ve kaginma terapisi gibi yontemleri kullanirlar.
Dinine bagli Miisliiman bir terapist bulabilirsen, ken-
disi biligsel davrams terapisini islami terapotik yak-
lasimla birlestirebilir. Kaginma terapisi gayet yarar-
hdir ve pek ¢ok bagka rahatsizligin tedavisinde Batili
terapistler tarafindan kullanildig: icin hukuken ya-
saklamak mantikli degildir. Ben de bilfiil altmiglarin
sonlar1 ve yetmiglerin baglarinda, Miisliiman escin-
selleri tedavi i¢in bir tiir kacinma terapisiyle Islami
spiritiiel biligsel terapiyi birlestirdigim bir uygulama
yaptim. Tedaviye gliclii bir sekilde bagh kalanlarin
hepsi terapimden yarar sagladilar.

Onlarin arasindan ikisini, gosterdikleri ciddi iyiles-
me sebebiyle ¢ok iyi hatirliyorum. Bir tanesi Arap
bir diplomatti. Kendisi cinsel olarak sadece siyahi ve
kotii kokan erkeklerden hoslamiyordu. thtiyarlamig
anne ve babasi 6lmeden evvel torunlarini gorebil-
mek icin onu evlendirmek istiyorlardi. Bu genellikle
yasli ebeveynler tarafindan ¢ocuklarini evlenmeye
zorlamak icin kullanilan duygusal bir taktiktir. Dip-
lomat, baglarda ailesinin baskisina dirense de, sonra
onlarin buldugu giizel bir kizla nisanlanmayi kabul
etti. Bana niganlisinin elini tutup sarildiginda hicbir
cinsel arzu hissetmedigini s6ylemisti. Birkag¢ kagin-
ma ve Islami bilissel spiritiiel terapi seansi sonrasi
nisanlisina cinsel olarak ilgi duymaya baglad1 ve
devam eden seanslarla evlilik sonrasi cinsel miina-
sebet kurmakta basarili oldu. Senin gibi o da sapkin
bir sehvete sahipti ama bu hislerini hi¢bir zaman
hayata gecirmedi. Yani senin durumun tedavi edile-
bilir ¢linkii bizim cinselligimiz esas itibariyla ¢evre-
miz tarafindan belirlenir ve degistirilmesi miimkiin
olmayan bir aligkanlik yoktur. Sana tavsiyem giizel
bir es aramaya basla. Simdilerde evlenmek icin ¢ok
fazla paraya ihtiyacin yok. Berlin’de pek ¢ok dul veya
bosanmigs kadin seninle evlenmekten mutlu olacak-
tir. Daha Once cinsel miinasebete girmedigin icin
terapiyle birlikte bir kadinla iligkiye girmenin hazzi,
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normal heteroseksiiel bir iligkiyi arzulamani kesin-
likle saglayacaktir.



ONUNCU SORU

Sucluluk Duygusuna Kapilmak

Hiida soruyor:

“Bir arkadasimin kocasi, arkadagim ondan aynldiktan
sonraintihar etti. Adam ona ve ¢ocuklanina kars: siddet
uyguluyor ve zulmediyordu. Depresyona bagh olarak
bir tiir psikolojik rahatsizligi vardi. $imdi adamin ailesi
arkadagimi onun 6liimil igin sugluyor ve o da kendini
suclu hissediyor. Bu sug¢luluk duygusundan kurtulabil-
mesi icin neler yapabilir?”

Cevap

Litfen arkadasina kocasinin ciddi bir psikotik rahat-
s1zl1g1 oldugunu soyle. Ve bu psikotik davraniglariy-
la birlikte zaman zaman vehimlere kapilan takintili
birisi oldugundan da siipheleniyorum. Arkadasinin
aldig1 bogsanma karari kesinlikle dogru olmus. Onun-
la ve gocuklariyla birlikte yasamaya devam etseydi
onlara ciddi psikolojik zarar verecekti. intihar etmis
olmasi kararinin dogru oldugunu gosteriyor. Kocasi-
nin ailesinin hissiyati dogal olmakla birlikte bencilce
bir tepkidir. Onlar sadece ogullarin1 diisliniiyorlar,
ailesi ve ¢ocuklarinin durumuyla merhametli bir ge-
kilde ilgilenmiyorlar. Arkadasin ve merhumun ailesi
kadere inanglarini pekistirmelidir. Adamin intihan
birak arkadasini, kimsenin sugu degil. Esini 6ldiirlip
veya cocuklarina zarar verip 6yle de intihar edebilir-
di. Dolayisiyla arkadasin kendi kontroliinde olmayan
bir mesele i¢in sugluluk hissetmemelidir. Eger kendi-
sine ondan ayrilmasaydim hala yasiyor olurdu gibi
seyler s6ylemeye devam ederse, olumsuz diisiincele-
re kapilip depresyona girebilir. Yagsananlardan kagi-
nilamayacagini kabul etmeli ve Allah olan iligkisinde



iyimser olmaly, tekrar evlenip mutlu bir hayat siirme
diisiincesiyle gelecege bakmalidir.
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ON BIRINCi SORU

islam ve Psikoloji

Sahzeb soruyor:

“Ben bir 6grenciyim. Uzun zamandan beri Islam’in mo-
dern psikolojiye olan bakigini merak ediyorum.”

Cevap

Bu mesele bdylesine bir forumda tartismak icgin faz-
lasiyla genis bir konudur. Yine de sana birkag genel
fikir vereyim. Cok sayida Miisliiman 6grenci psikolo-
jiden kaginiyor ve imanlarini zayiflatacagini diistinii-
yor. Cogu Sigmund Freud ve onun psikanaliz teorisi-
ne dair sinirli malumata sahiptir. Biitiin psikolojinin
Freudyen temelli oldugunu diisiiniirler. isin garibi bu
alanda en meghuru Freud olsa da, onun psikanalizi
akademik psikolojinin bir parcas1 degildir. Ustelik
psikoloji tarihi alaninda yapilan arastirmalar Freud
ve calismalarinin sayginligini sarsmistir. Unlii aras-
tirmacilar onun diizenbazliklarini agiga ¢ikarmig ve
teorilerindeki Yahudi mistik geleneginin etkisini or-
taya koymuslardir. Yakin zaman 6nce her tiirlii insan
davranisinda cinselligin oynadigi abartili role daya-
nan tuhaf teorilerini yazdigi sirada kokain miiptelasi
oldugu ifade edilmistir. Biitiin bunlarin yaninda Bri-
tanya’daki bazi tiniversiteler simdilerde Freud'u sa-
dece psikoloji tarihi icinde 6gretmektedir.

Geng¢ Miislimanlar psikoloji ¢alismaya tegvik ede-
cek bir bagka 6nemli gercek, bu disiplinin imanlarina
meydan okuyacak kadar oturmus, insicamli ve man-
tiksal olarak diizenlenmis olmadigidir. Psikoloji 6g-
rencilerin diisiindigii sekilde bir bilim degildir. Sade-
ce pozitif bilimlerle birlestigi noktalarda pozitif bilim
olarak kabul edilebilir. Ornegin fizyolojik psikoloji,



genetik psikoloji, psikofarmakoloji, algilama ve 6g-
renme gibialanlar, biyoloji,kimyave diger bilimlerin
ortasinda arada bir yerde kalmigstir. Bu disiplinlerin
din olarak islam’la bir problemi yoktur. Hatta bu di-
siplinleri calismak, eger Allah'in muhtesem bicimde
yarattigl kullar tizerine tefekkiir edilirse kisiyi daha
iyi bir Miisliiman yapabilir.

Ancak psikoloji felsefeyle bir araya gelip Batili mo-
dernitenin ahlaki degerlerinden etkilendigi zaman
sOzde bilimsel materyalle dolu kiiltiire bagli bir alana
dontgtir. Batili diinya goriisli, insanin tabiat1 ve va-
rolusuna dair sekiiler, din karsit1 mefhumlara daya-
nir. Bu bilim degildir. Ne Freud ne Watson ne Rogers
ne de modemn psikolojinin herhangi bir kurucusu,
kendini bir laboratuvara kapatarak deney yapmuis,
insanoglunun cinsel diirtiileriyle hareket ettigi veya
sadece bir hayvan oldugu ya da bencil agresif bir tabi-
ata sahip oldugu sonucunu bulmugtur. Psikolojinin
Misliiman 6grencileri olarak bizler gergek bilimle
desteklenen modern psikolojinin faydali yénleriyle
ruhsuz bir kiltiiriin dogal triinleri olan kanitlan-
mamig teoriler arasinda ayrim yapmay: 6grenmeli-
yiz. Miisliiman 6grencilerin yasadigi kafa karigikligi
psikoloji alanin kendisinden degil, psikoloji dersle-
rindeki materyali “gercek bir bilim”mig gibi anlatan
o6gretim gorevlilerinden kaynaklanir. Bu &6gretim
gorevlileri 6grencilerine Freud'un “Oedipus komp-
leksi” denilen cinsel teorisi ve diger tuhaf teorilerle
kromozomik anormalliklerin insan davraniglarina
olan ispatlanmig etkisi arasinda ayrim yapmay 6g-
retmezler. Ancak, Miisliiman psikologlar arasinda bu
uzmanlik alanlarini islamlastirmaya ve béylece Batili
psikolojiyi sekiilerlikten veya kafirlikten kurtarmaya
yonelik yiikselen bir ilgi s6z konusudur.
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ON iKINCi SORU
Sugluluk Duygusuyla ilgili
Bir Baska Soru

Seher soruyor:

“Caresiz durumdaym. Yaklagik on yil evvel bir adama
dsik oldum, o da bana dgik oldu. Bundan dolayr mutluy-
dum, ¢iinkii bu benim igin bir bagan hikdyesiydi. Belki
ge¢cmisimin bunda bir etkisi olmustur ¢iinkii kimsenin
bana dgik olabilecegini diigiinmiiyordum. Bana evlilik
teklif edene kadar her sey giizel gidiyordu. Onu sevdigi-
mivereddetmeyecegimibiliyordu, fakat onun uygun bir
koca olacagim diigiinmedigim igin reddettim. Onu red-
dettigimde hayrete diigmiig, 6fkelenmis ve benim sug-
lu oldugumu séylemisti, ¢iinkii ona olan sevgimi ifade
etmeseydim (ki etmigtim) bana hi¢ yaklagsmayacakti.”

O vakitten sonra sugluluk duygusuna kapildim, ken-
dimi cezalandirmaya karar verdim. Ciddi bas agnlan,
hiiziin ve anksiyete nedeniyle derslerime ¢alisamiyor-
dum. Kisa bir siire once evlendim. Kocam iyi bir insan
ama maalesef onun yakin arkadagi. Olayin iizerinden
on sene gegmesine ragmen hala sugluluk duygusu al-
tinda eziliyor ve dikkatimi toplayamiyorum. Ne yap-
mak istersem isteyeyim bu diisiinceler zihnimi meggul
edip duruyor. Siirekli olarak giinah isledigimi ve bir
insam incittigimi kendime tekrar edip duruyorum. Al-
lah’tan beni bagislamasim diledim ama bu diigiinceler
yiiziinden durmaksizin eziyet ¢ekiyorum.

O hdla evlenmedi ve kiz arkadaslan var. Kocam ziya-
ret ettigi zaman evlenmekten nefret ettigini sesli bir ge-
kilde dile getiriyor. Basansiz bir evlilik ge¢irirse bunun
da benim su¢um olacagi diisiincesiyle aci ¢ekiyorum.
Allahin beni cezalandirdigini diigiiniiyorum. Belki de
bunu boylece kabul etmeli ve ahiretteki asil cezamin
hafifleyecegini diisiinmeliyim. Yani sabirli olmal ve



iyilesmemeyi kabullenmeliyim. Ancak iyilesmezsem
normal bir sekilde yasayamiyor ve ¢alisamiyorum. So-
nug¢ olarak durumum o kadar aci verici ki hayatim et-
kiliyor. Liitfen bana yardim edin ve ne yapmam gerekti-
gini sOyleyin. Bu takintili diigiincelerden kurtulmak igin
yardim almali miyim yoksa bunu yaparsam Allahin
bana verdigi cezaya aykirnt hareket etmig mi olurum?

Simdiden tegekkiir ederim, yardiminiza gergekten ¢ok
intiyacim var.”

Cevap

Evvela, probleminin her seyin yaraticis1 olan yiice
Allah’in zatin1 yanlis anlamandan kaynaklandigini
diistiniiyorum. Sen yapmadigin seyler icin kendini
suglayabilen asir1 hassas bir insansin. Bu duygusal
hassasiyetle birlikte, Allah’in kullarinin yanlig bir
sey yapmasini bekleyip hemen oracikta cezalandir-
maktan bagka bir sey yapmadig1 kanisina varmissin.
Namazlarindan sonra rahatla ve seni seven, merha-
metli ve bagiglayic1 Allah’in isimleriyle tefekkiir et.
Peygamberimiz Allah'in séyle buyurdugunu séyler:
“Siz insanlar eger giinah islemezseniz sizi yeryii-
zlinden silip atar ve giinah isleyen baska varliklar
yaratip onlar affeder.” Bu inang, zina veya hirsizlik
gibi kebair yani biiyiik giinahlari igleyenler i¢in ¢ok
o6nemlidir. Peki sevgili Seher, ortada senin igledigin
bir giinah var m1? Hayir, bana anlattigin sekliyle or-
tada bir glinah yok.

ikinci yanlis diisiincen ise kadere olan imaninla il-
gilidir. Kadere iman, islam’in temel esaslarindan bi-
ridir. Yasaminda gergeklesen olaylar ister hayirl ve
keyifli ister kotii ve elem verici olsun, belirlenmis ve
yazilmistir. Bundan kagcamazsin. Cebrail'in Peygam-
berimize insan suretinde geldigi ve “iman nedir?”
diye sordugu hadisi bir okumalisin. Peygamberimiz
Allah’a, meleklerine, peygamberlerine ve kitapla-
rina imandan hemen sonra kadere imani zikreder.
Yani sevgili kizim, bu adamla evlenmeyi reddetmen
sen dogmadan ve diinyaya gelmeden 6nce ¢oktan
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belirlenmis bir seydir. Bir adam i¢in giizel hisler bes-
ledigini gostermek, fakat sonra senin i¢in dogru bir
es olamayacagini diislinmek, ne bir hata ne de bir
glinahtir. Dedigim gibi, gereginden fazla hassassin
ve yeterince 6zglivenin yok. Ona karsi hissettiklerin
bir parca onun sana sevgisi sebebiyle minnet duy-
mandi, ¢linki yanlis bir sekilde 6zgliven eksikligin
sebebiyle erkeklerin sana ilgi duymayacagini di-
siinmiigsiin. Ondan ayrildiktan sonra hemen bagka
birisini bulman yanlis diislindiigiiniin gostergesidir.
Dolayisiyla kabullenmeye kosullandigin olumsuz
distincelere aldanmamak i¢in kendini egitmeli ve
6zglivenini tesis etmelisin.

Sorundan anladigim iglincii noktaya gore kendine
ve cevrene dair asir1 -o derece ki islam’da yeri olma-
yan Katolik bir cezalandirilmayi isteme anlayisina
varan- bir kétiimserlik gelistirmigsin. Biitiin mese-
leye iyimser bir bigcimde bakip, Allah’a ve kaderine
kuvvetli bir gsekilde iman ettiginde, miithis bir agkla
baslayan ancak belli bir siire sonra bitecek bir evlilik-
ten kurtarildigini géreceksin. Evlenmeyi reddettigin
bu kisi nispeten toy bir insan gibi geldi bana ve muh-
temelen senin i¢gin iyi bir es olmayacakti. Bir ada-
min zamaninda bir kadinin kendisiyle evlenmeyi
reddetmesi sebebiyle hayati boyunca evlenmemesi,
duygusal olarak yetigkinlige erigmis bir insan &6zel-
ligi gibi durmuyor. iyimserlikle birlikte halihazirda-
ki kocanin iyi vasiflarini gérecek ve kendi kendine
yiikledigin bu agir yiikten kurtuldugun icin Allah’a
siikredeceksin. Bu yeni iyimser mizag sayesinde eski
sevdiginden kaginmak zorunda kalmayacak ve varsa
ailesiyle iyi gecinmeye baslayacaksin.

Eski sevdiginle evlenmeyi reddederek bir giinah is-
lemis degilsin sevgili Seher. Hissettigin bu haddin-
den fazla sugluluk, bir tiir gizli depresyon olabilir.
Bu tutumunu ve sosyal ¢evreni degistirdikten sonra
da bu gereksiz suglulugu duymaya devam edersen,
o zaman Miisliiman bir psikiyatrist veya danismana
gdriinmeli ve bu rahatsizligin i¢in yardim almalisin.
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ON UGUNCU SORU
Evliligi Ertelemenin Tehlikeleri

Yusuf soruyor:

“Yirmiyas gibi erken bir zamanda evlenmek isteyen bi-
risi ne yapmalidir? Evlenemezse iffetini uzun siire koru-
yamayabilir. Ancak anne ve babasi evlenmesi i¢in ona
yardimci olmuyorsa nasil bir yol izlemelidir?”

Cevap

Senin problemin ¢ok sayida geng erkek ve kizin kar-
silastig1 meselelerden bir tanesidir. Bahsettigin bu
probleme, biz Miisliimanlar insan geligimiyle ilgili
olarak Batil1 yaklasimi kabul etmek suretiyle kendi-
miz sebep olduk. Bati toplumu, kimin ¢ocuk oldugu-
na dair bir asir1 felsefi gériisten digerine siiriiklen-
mistir. Gegmis ylizyillarda ¢ocuklar erken yaslardan
itibaren kiigiik yetigkinler olarak goriiliirdi. Bir ye-
tigkin gibi giydirilir ve yetigkin isciler gibi sanayide
calismak zorunda kalirdi. Yaptiklari hatanin farkina
vardiklarinda, insan gelisiminin dogasi hakkinda di-
ger bir agin goriisii benimsediler, on sekiz hatta za-
man zaman yirmi bir yasina kadar geng yetiskinleri
cocuk olarak kabul ettiler. Egitim sistemi, ekonomik,
toplumsal ve yargisal diizen, hepsi bu yeni anlayisa
dayanmuagtir. Yani siradan bir Batili yirmi yasinda
evlenip aile sorumlulugunu tistlenmez. Hila 6gren-
cilige devam ediyor olur ve mezun olup ekonomik
ozglirltiglinii kazanmasi i¢in daha ¢ok zamana, yil-
lara ihtiyaci vardir. Bu sistemin yiiriitiilebilmesi i¢in
Bat1 toplumu ergenlerin ve genglerin cinsel iligkide
bulunmasina izin vermistir.

Onlarin bu sistemini biz Miisliimanlar da ahmakg¢a
benimsedik, ancak farkli cinsler arasindaki iligkiyi



islami etik ve ahlaki degerlere gére devam ettirme-
ye calistik. islam’da bir insan biiluga erdigi zaman
yetiskin kabul edilir. islam tarihine baktigimizda on
doért veya on bes yasindaki geng erkeklerin evlendi-
gini goriiriiz. Mesela Peygamberimiz, ashabin 6nde
gelenlerinin siradan askerler oldugu bir orduya geng
yasinda Usame b. Zeyd'i komutan tayin etmisti. Usa-
me bu sirada hicri takvime gore on sekiz yasinda bile
degildi yani miladi takvime gore on yedi yasindan
kiictiktii.

Sevgili evladim, problemini anliyor ve 6nemli bulu-
yorum, ancak anne ve baban Bati toplumunun kiiltii-
rel degerlerine dayanan mevcut kararlarina saplanip
kalmigsa yapabilecegimiz pek bir sey yok. Sahsi ka-
naatim, evlatlarimizin evlenmesine izin verip ¢ocuk
sahibi olmak icin yeterli maddi imkanlara kavugsma-
larini beklemelerini istersek, meselenin bu kadar
bliylimeyecegini diigtiniiyorum.

Sevgili evladim, cinsel ihtiyaglarin seni ¢ok rahatsiz
ediyorsa, bunlara karsi koydugunu ve Allah’in seni
miikafatlandiracagini idrak etmelisin. ikincisi, Pey-
gamberimizin benzer problemler yasayanlar i¢in
tavsiye ettigi nafile orucu tutabilirsin. Orug¢ tutmak
cinsel arzulara gem vuracaktir. Ayrica bunlar ak-
Iina getiren filmleri izlemekten sakinmalisin. Son
olarak maneviyatini giiclendirmeli, salih amellerde
bulunmali, nafile ibadet ve tefekkiire sarilmalisin.
Cinsel gerilimi rahatlatmanin diger yollar1 da fizik-
sel egzersiz yapmak, farkli hobiler edinmek ve ha-
yatini daha verimli ve anlamli kilacak gondiilli iglere
katilmaktir.

Evladim, genglerin siirekli olarak cinsel ayartma-
larla yoneltildigi bir ¢cagda yasiyoruz. Geng erkekler
nereye baksa onu zina etmeye cezbeden bir sey go-
riyor. Ayrica tedavisi ve asis1 olmayan HIV/AIDS'in
yaygin oldugu bir zamandayiz. Evlilik liniversiteyi
bitirene kadar veya bir ev ve bir arabaya sahip olana
kadar ertelenince, aradan gegen uzun siire sebebiy-
le geng¢ Miisliimanlar zinaya yenik diigsmekte ve bu
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6liimciil hastaliga yakalanmaktadir. Bu kétii tercih
maalesef onlar1 cinsel iligski yoluyla bulagan hasta-
liklara veya daha ciddisi HIV enfeksiyonu kapmaya
yatkin hale getirmektedir. Dolayisiyla zina etmenin
cazibesine direnmelisin. Sahih bir rivayete gore geng
bir adam sahabilerden ibn Abbas’a gelip siddetli cin-
sel arzular1 oldugunu ve bu dayanilmaz gerginligi
rahatlatmak icin istimna yaptigim1 sdylemisti. ibn
Abbas bu adama yaptiginin zina etmekten daha iyi
oldugu seklinde cevap verdi. Bu sebepten dolay1 bazi
mezhepleristimnayi haram olarak gérmez, ayiplan-
masi gereken bir eylem veya mekruh sayarlar. Pey-
gamber’in istimna yapanlari lanetledigi hadislerin
sahihligi tartigsmalidir ve hatta bir kismi uydurul-
mustur. Ayrica istimna sebebiyle ortaya ¢iktig1 séy-
lenen fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar da modern
tibba gore gercek degildir.

Batililar genclerin cinsel problemlerini erkeklerin
kiz arkadas ve kizlarin erkek arkadas edinmesiyle,
Miisliiman Sia mezhebi ise gegici evlilik (muta ni-
kahi) uygulamasiyla ¢dzmiigtiir. Siinni Miisliiman
gencglerimiz ise alternatifsiz kalmigtir. Genellikle en
kati fetvalari veren siinni alimler geng yetigkin Miis-
liimanlarin tatmin olmamig cinsel arzularini tasvip
etmezler, ¢linkii bunlarin ekseriyeti ¢cok egli olup tat-
minkar bir cinsel hayat siirerler!
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ON DORDUNCU SORU

Dini Meseleler Hakkinda
Obsesif Kompulsif Bozukluga
Kapilma

Azhar soruyor:

“Yediyildir Allah, Peygamberve Islam hakkindasiipheli
dugiincelere (vesveselere) kapiliyorum. Bu problemden
kurtulmak igin ¢ok ¢aba sarf etsem de basanli olamiyo-
rum. Bu kotii diisiincelerden kalic1 bir sekilde annmak
icin defalarca intihar etmeyi diisiindiim, ancak bunun
da Islam’da yasak oldugunu bildigim i¢in devamini ge-
tirmedim. Cok sayida psikiyatriste damgtim, verdikleri
ilaglar da pek fayda etmedi. Bana séylenene gore rahat-
sizligima obsesif kompulsif bozukluk deniyor. Bundan
sonra birkag dlime damistim ve onlar da kotil bir var-
higin, bir seytanin bana musallat oldugunu soylediler.
Zaman zaman Islam dininden ¢iktigimi hissediyorum.
Bana ¢are olacak bir tavsiyeniz var mi?”

Cevap

Senden bu obsesif kompulsif bozuklugu Allah'in
verdigi bir imtihan olarak gdrmeni istiyorum. Bazi
insanlar fiziksel hastaliklarla, bazilar: fakirlikle, ba-
zilar1 yakinlarinin 6liimiiyle, senin gibi bazilariysa
psikolojik rahatsizliklarla imtihan olur. Bilmeni is-
tedigim en 6nemli sey, hissettigin bu endige ve sug-
luluk duygularn senin kuvvetli bir imanin olduguna
dair acgik bir géstergedir. Allah ile olan iligkine deger
vermemis olsaydin, bu diiglinceler sebebiyle psikolo-
jik sancilar cekmeyecektin.

Halbuki Allah’a imanini kaybeden bir insan giinah-
larla dolu bir yagami sugluluk ve utang hissetmeden
siirdiirmekten keyif duyacaktir. Alkol kullanip zina
ederek gamsiz bir ateist gibi yasayabilir ve bun-
dan hig¢ rahatsiz olmaz. Yani sen bu semptomlarini



saglam bir inanca sahip oldugunun delilleri olarak
gormelisin.

Modern psikiyatri, obsesif kompulsif bozuklugu te-
davisi en zor nevrotik rahatsizliklardan biri olarak
gorse de, pek cok hasta ila¢ ve psikoterapétik teda-
vilerin birlestirilmesiyle ciddi ilerleme kaydetmek-
tedir. Ben sahsen bazi obsesif kompulsif bozukluk
hastalarinin istenmeyen diiglincelerine kars:1 maruz
birakma ve tepki dnleme terapisi, rahatlama, siste-
matik duyarsizlastirma terapisi ve kaginma terapisi
gibi yéntemleri kullanarak yardima oldum. Iyi bir
Miisliiman psikolog sana bu terapileri anlatabilir ve
bunlarn spirittiel terapilerle birlestirerek girdigin bu
cikmazda sana yardimci olabilir.

Namaz kilmaya kalktiginda bu ¢irkin takintili diisiin-
celer aklina hiicum ederse moralini bozmamalisin.
Sen bilmesen de bu takintilarla ugrasirken kildigin
namazlar Allah katinda béyle bir rahatsizligl olma-
yan pek ¢ok insanin kildig1 namazdan daha makbul
ve miikafat1 bol olacaktir. Allah senin 1zdirabinin
farkindadir ve bunun igin seni édiillendirecektir. Bu
iyimser yaklasim, olumsuz diisiincelerinin siddetini
azaltmanda epey yardima olacaktir. Birak bu ¢irkin
distinceler seni rahatsiz etmeden varligini devam
ettirsin, sen iglerinle meggulken onlar istedikleri gibi
gelip gitsinler. Peygamberimizin sahabilerinin bile
bu anlik kugkulara kapildigini bilmelisin. Onlar bu
diislinceleri agiklamaktansa Uhud Dagi'nin tepesin-
den atilip boyunlarinin kirilmasinin daha iyi olaca-
gin1 s6ylemislerdi. Bu diisiinceler yiiziinden sikayet
ettiklerinde Peygamber giilimsemis ve bunun iman-
larinin delili oldugunu séylemistir.

Sonug olarak, seninle psikolojik a¢idan saglikli olan
Miisliimanlar arasindaki fark, bu kétii diistincelerin
siddetidir. Her Miisliiman bu diisiincelerden nasibi-
ni alir, hatta zaman zaman namazlarinda buna ma-
ruz kalir ama pek aldirmaz. Bu diisiincelerin sikligi
ve siddeti, senin durumunda oldugu gibi bir kimseye
rahatsizlik verecek diizeye ulastigl zaman en {ist se-
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viyeye ulasir. Onun din ile baglantili obsesif kompul-
sif bozukluklarini tedavi etme tecriibelerimde, béyle
kimselerin namazlarini tek basina degil de cemaatle
eda etmesinin daha faydali oldugunu miisahede et-
tim. B6ylece bunlar hem cemaatle namazin manevi
katkisini elde edecek hem de namazinin sihhati ko-
nusunda stipheye diismeyecektir. Ayrica ilgini ceken
cesitli etkinliklere sikca ve aktif bir sekilde katilmani
ve yalniz kalmaktan miimkiin oldugu kadar sakin-
mani tavsiye ederim. Vaktini beraberce keyifli bir se-
kilde gecirebilecegin arkadaslar edinmelisin.
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ON BESINCI SORU

Yersiz Anksiyete

Kanada’'dan Judith soruyor:

“Elhamdiilillah Islam’ se¢tim ve Orta Dogulu bir adam-
la evlenecegim. Kendimi bildim bileli sevecen ve giiven
dolu bir insamim ama miistakbel esim hakkinda siiphe-
ci ve kiskang birisi olmaya basladigimi fark ettim. Bu
davranmigimin herhangi bir sebebi yok ama fikrini degis-
tirip beni birakacak diye ¢ok korkuyorum. Siirekli bana
olan giiveninitazeliyor ve evlenecegimizi séyliiyor ama
ben kaygilanmadan duramiyorum. Neden béyle oldu-
guma da anlam veremiyorum.”

Cevap

Oncelikle islam"1 sectigin i¢in seni tebrik etmeliyim.
Bu gercek dinin 6gretilerini benimsedigine gore, en
kiiciik elektrondan goéklerdeki devasa galaksilerin
hareketine, insanlarin cevrelerine olan davranigla-
rindan psiselerinin en derinindeki biling dis1 diisiin-
celerine kadar her seyi Allah’'in tayin edip emrettigini
biliyor olmalisin. Buna gore miistakbel esinin seni
terk edecegine dair kaygilarinin gereksiz anksiyete-
nin bir semptomu oldugunu bilmelisin. islami ya da
degil, biitlin evlilikler bir erkek ile bir kadin arasin-
daki bir s6zlesmedir ve bunun ihlal edilme ihtimali
hi¢ beklenmedik bir sey degildir. Kalbinde islam’la
yeseren ilhamin, seni bu gecici diinyadan manevi
alemlere dogru tasiyarak yonlendirmesine izin ver.
Evlenmek iizere olan insanlar, eslerinin ani bir kaza
ile 6llip 6lmeyecegini, bir hastaliga yakalanip yaka-
lanmayacagini veya akli melekelerini yitirip yitirme-
yecegini bilemezler. Béyle durumlar hakkinda kaygi-
lanmak, sadece kisinin anksiyetesinin onu takatsiz



birakacak kadar artmasina sebep olur. iyimser ol,
Allah’a giiven ve olumsuz diisiincelerini degistirme-
ye calis. Kendi kendinle diyaloga girdigin vakitlerde
miistakbel esinin seni birakacagina dair diiglinceleri
bir tarafa birakip bunlarin yerine iyimser ve manevi
odakli olumlu diisiinceleri koymak icin gayretsarf et.

Belki de igsiz oldugun i¢in muhtemelen bu olumsuz
diisiincelerin yigilmasina miisaade eden ¢ok vaktin
var. Bu olumsuzlugu birtakim anlaml faaliyetlerle
mesgul olarak ¢ézebilirsin. Ayrica islam hakkinda
arastirma yapip bilgini artirabilirsin. Bu sana giliven
ve mutluluk saglayabilir. Eninde sonunda zihnin bu
yersiz anksiyeteden kurtulacaktir.
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ON ALTINCI SORU
Cinlerin Musallat Olmasiyla
ligili Bir Bagka Soru

Fatima soruyor:

“Bir kimseye cinin musallat olmasi veya cin tarafindan
ele gecirilmesi hakkinda goriigiiniiz nedir? Boyle bir sey
gercekten var mudir yoksa bu psikolojik bir rahatsizhik
midir? Cinlerin musallat oldugu bir kadin bilmedigi ya-
banci dillerde konusmaya basladi, sesi erkek sesi gibi
¢ikmaya bagladi ve ¢ok tuhaf hareketler sergiler oldu.
Bu kadimin etrafindakiler nasul bir yol izlemelidir?”

Cevap

Kitabin 6nceki kisimlarinda benzer bir soruyu cevap-
lamistim. Evvelki soru daha ¢ok muhtemel spiritiiel
etkilerin, cin musallat olan kiginin haliisinatif gseyler
gormesine ve duymasina sebep olmasina iligkindi.
Bu meseleyi modern sizofreni teghisiyle karsilastira-
rak tartistik. Bu soru daha farklibir hususla ilgili, psi-
kologlarin “degisen biling durumlar” dedigi olguyla
alakali bir meseledir. Bu olgu pek ¢ok modern Miis-
liiman psikolog ve psikiyatrist i¢in bir muammadir,
ciinkii bu kisiler islam’a bagli ve islami hayati tatbik
ediyor olsalar da musallat olma konusuna siipheli
bir bicimde tepeden bakan Batili davranigci bilimler
kapsaminda egitim almiglardir. Bu Batil1 psikoloji
calismalar cin, ruh veya spiritiiel temelli gézlemle-
nemeyen herhangi bir varligin bilimin ¢alisma sa-
hasindan uzak tutulmasini ve dini yahut metafizik
aragtirmalarla sinirli kalmasini savunurlar. Onlara
gore bu ruhani ve uhrevi varliklarin, bilimsel psiko-
loji veya psikiyatride yeri yoktur.

Bu soruyu cevaplarken farkl sekiiler psikolojik ba-
kis agilarinin bu meseleye nasil baktigini agiklamak



istiyorum. Davranigcilar, psikoloji alaninda yarim
asirdan fazla bir siire baskin gelmistir ve etkileri
hala biitiin dallarda hissedilmektedir. Onlar, insa-
nin manevi tarafini inkar etmekle kalmamais, ayrica
insan aklinin varligini reddetmis veya davraniglari
sekillendirmedeki etkisini kiiclimsemiglerdir. Bu
asiricilara gére “akil” dogrudan gézlenemez, dola-
yisiyla sadece beyinle esanlamli olarak kullanildi-
ginda kabul edilebilir! Davraniggilara gore psikoloji
gozlemlenebilir olgularla sinirli kalmalidir. Ruh,
maddi olmayan akil veinsanbilinci dogrudan goézle-
nip 6lg¢lilemez yani bilimsel arastirma i¢in bir degeri
yoktur. En agirilar: ise daha da ileri giderek bunlarin
varligini tiimiiyle reddeder.

Platformun o6teki tarafinda Freud vardir. Modem
psikoloji ve psikiyatriyi hatta biitiin Bat1 moderni-
tesini gekillendiren en etkili diigiintirdiir. Farkli bir
yaklasimla dinle ve maneviyatin her tiiriiyle agikca
alay etmistir. Tanriya inanmayi bir yanilsama, ona
ibadet etmeyi insanligin takintili bir nevrozu olarak
gormiistiir. Bu sekiiler inanisa gére insan hayvandan
bagka bir sey degildir ve diger hayvanlardan farki sa-
dece sergiledigi davraniglardan ibarettir. Bu davra-
niglar da sadece sinir sistemi, genler, hormonlar, bii-
yiime kogullari, biling dis1 motivasyonlar, ¢evre veya
Olciilebilir olan diger degiskenlerle agiklanabilir. Ya-
kin zamandaki biligsel devrim, bilinci ve akl1 tekrar
psikolojiye kazandirarak davraniggiligin asirici yén-
lerini dizginlese de psikolojinin sekiiler felsefesini
hala desteklemektedir. Spiritiiel taraflar1 kabul eden
diger teoriler, 8megin Jung'un yaklagimi pek yaygin-
lik kazanamamig ve diigiince ve terapi tekniklerini ta-
kip eden psikologlarin sayisi sinirli kalmigtir.

Boylece bagka bir varlik musallat olmus gibi davra-
nan veya bedeninde birden fazla kisilik varmiggasi-
na hareket eden kimselere “coklu kisilik bozuklugu”
teshisi konur. Onlarin siniflandirmasina gére diso-
siyatif bozuklugu olan kimse, kendi 6z kimliginden
“kacgarak” dayanilmaz stresten sakinmis olur. Kim
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oldugunu unutabilir veya tamamen farkl bir kisilik
ustlenebilir. Bu vakalar biling dig1 cinsel/agresif ¢a-
tismalar ve déngiisel 6grenme teorileriyle anlamlan-
dirmaya c¢alisan girift agiklamalar1 okudugunuzda,
tarafsiz bir gézlemci olarak onlarin iddialarinin cin-
lerin musallat olmasindan ¢ok daha fazla seye inan-
maniz1 gerektirdigini acik¢a gorebilirsiniz. Spiritiiel
fenomenleri inkar etmek i¢in epey ugrasirlar.

Bat1 psikoloji ve psikiyatrisi, bu spiritiiel fenomenle-
ri 6zel teghislerle kavramlagtirip basite indirger. Bu
teshis etiketleri bir cantanin kulpu gibidir. Bir kulpu
inceleyerek cantanin icindekileri 6grenemezsiniz.
Benzer sekilde spiritiiel bir fenomene sekiiler isim ve-
rerek onu a¢iklamis olmazsiniz! Ornegin bazi kimse-
lerin kaza gecirdikten veya fiziksel bir hastaliga yaka-
landiktan sonra farkli bir aksanla, hatta 6nceden hig
bilmedikleri yabanci bir dilde konugsmaya bagladik-
lar1 belgelenmistir. Bu fenomen inkar edilemeyecek
sekilde ispatlanmigstir. En meghur vakalardan birin-
de Amerikali bir kadin gecirdigi kaza sonras1 Rusca
konusmaya baglamistir. Amerikalilar sikg¢a sehir
degistirse de bu kadin dogup biiytidiigii yeri hig terk
etmemisti. Kadin Rusca konustugunu ancak ayni dili
konusan bir bagkas1 tarafindan uyarildiginda fark
etmisti. Batil1 psikolog ve psikiyatristler, bu tarz ka-
nitlarin ¢ok giiclii oldugu vakalarn spiritiiel bir sekil-
de arastirmak yerine isim vermekle yetinmislerdir:
Yabanca dil sendromu. Sanki buna bir teshis etiketi
yapistirmak problemi ¢6zliyormus gibi.

Dolayisiyla Bat1 psikolojisi tarafsiz degildir, yeni bir
sekiiler hiimanizm dinine dayanir. Biz Miisliimanlar
olarak inancimizi ve diinya goriistimiizii korumak
istiyorsak bunu ¢ok iyi anlamaliyiz. Etiyopya ve Su-
dan’da geleneksel gifacilig1 aragtiran bir Diinya Saglik
Orgiitii uzmani olarak “Zar”? musallat olan insanla-
rin normal hayatlarinda konugmadiklari farkl: dille-
ri konugmaya basladiklarina, seslerinin degistigine,
[2] Afrika’nin dogusunda ve Arap cografyasinin belli bolgelerin-

de insanlara musallat oldugu diisiiniilen varliklara verilen genel
isim. (¢.n.)
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olagan dis1 psisik giicler kazanip kendilerine danisan
insanlarin en gizli sirlarina vakif olabildiklerine sahit
oldum.

Bu tiir vakalar sayica az olsa da, bazi Batili psikologlar
ve tibbi uzmanlar spiritiiel varliklarin etkisini kabul
etmeye baslamis ve cin ¢ikarma gibi terapétik uygu-
lamalar1 onaylamaya baglamigtir. Bunlarin en énde
geleni ve en ¢ok satan kitaplardan olan The Road Less
Traveled (Az Secilen Yol) yazar1 meghur psikiyatrist
Scott Peck, iki defa cin musallat olma vakasina sahit
oldugunu ve sahsen katildigi cin ¢ikarma seanslarin-
dan sonra hastalarin psikiyatrik tedaviye kiyasla ¢ok
kisa siirede iyilestiginden bahseder. Sonradan cinle-
rin etkisi izerine yaptig1 arastirmalari iceren Glimp-
ses of the Devil (Seytan'in isaretleri) baslikl bir kitap
yazmagtir.

Bizler Miisliman psikolog ve psikiyatristler olarak
boyle spiritiiel etkileri inkar etmemeliyiz. Eger has-
talar psikolojik ve ila¢ tedavilerine yanit vermiyorsa
“spiritiiel patoloji” ile tedavi ihtimalini g6z ardi et-
memeliyiz. Benim tecriibelerimde Miisliiman sifa-
cilarla yaptigim ortak c¢alismalar, hastalarim igin,
ozellikle kotl cinlerin spiritiiel etkisi altinda oldu-
gunu diistinenler i¢in faydal olmugtur. Eger terapi-
nin faydali olmasin istiyorsak hastanin inanglarini
da g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Cinlerin musallat
olduguna inaniyorsa tedavi siirecine bunu da dahil
etmeliyiz.
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ON YEDINCIi SORU
Yaklagsma-Uzaklasma
Catismasi

Ahmed soruyor:

“Bu konunun psikolojiyle ilgili olup olmadigindan
emin degilim ama yine de bana yardim edebileceginizi
diigiiniiyorum:

Ben Ingiltere’de bir iiniversitede operasyon ydénetimi
dersi veren bir 6gretim tiyesiyim. Ciddi bir problemim
var, bunun temelinde benim niyetlerim yatiyor.

Zaman zaman kendi kendime diigiiniirken, yaptigimin
meslegimle ilgili isleri daha iyi organize ederek nasil
daha fazla para kazanabileceklerini gayrimiislimlere
dgretmek oldugunu fark ediyorum. Hatta onlara Batili
yasam sekli olan kapitalizme nasil daha fazla katki sag-
layabileceklerini 6gretiyorum.

Bir Miisliiman olarak bu durum beni rahatsiz ediyor,
bazen ¢alisma alamm degistirmeyi veya memleketim
olan Miisliiman iilkesine donmeyi diisiiniiyorum (her
ikisi de ¢cok zor). Iyi hissettigim giinlerde bu isi ailemin
rizkini kazanmak igin yaptigimi kendime soyliiyorum.
Dolayistyla benim asil niyetim bu oldugu igin her seyin
yolunda oldugu hissine kapiliyorum. Iyi bir hoca ol-
makla birlikte dgrencilerim igin bir Miisliimanin iyi bir
kimse olabilecegi izlenimini birakmaya ¢alistyorum. Ve
diger baska hobilerimle birlikte Islami vazifelerimi de
yerine getiriyorum. Zaman zaman kegke bazi derslerin
sonlaninda Islam hakkinda konusabilseydim diye diisii-
nilyorum ancak bildiginiz {izere akademik ortamlarda
bu tamamen kabul edilemez bir sey olarak goriiliiyor.
Gayrimiislimlere igletmelerini nasil gelistirebilecekleri-
ni 6gretmemin Islami bir sey olmadigi diisiincesi beni
¢ok rahatsiz ediyor. Ne yapmam gerekir? Tavsiyelerini-
zi bekliyorum.”



Cevap

Probleminin psikolojik olup olmadigini1 merak edi-
yorsun. Evet, probleminin psikolojik veya en azin-
dan psikospiritiiel oldugundan emin olabilirsin. ilk
olarak, psikolojik ¢linkii esas itibariyla yaklagma-u-
zaklagsma c¢atismasindan muzdaripsin. Calisma ala-
nin1 seviyorsun ve iginde iyi bir hocasin. Bu olumlu
bir yaklasim. Ancak uzmanligin1 yanlis insanlara
yardim ettigin i¢in kullandigini diisiiniiyorsun. Bu
da olumsuz bir yaklagim. Bir kimse béyle bir catisma
durumu yasadigl zaman, meseleler ¢cok daha 6nem-
siz olsa da, ciddi bir stres yasayabilir. Bu problem
eger c¢oziilmezse, uzun siireli stres sebebiyle kronik
anksiyeteye sebep olabilir.

fkincisi, catisma dini ve ahlaki bir mesele dolayisiyla
ortaya ciktigindan bu spiritiiel bir problemdir. Bun-
dan 6tiirti “psikospiritiiel” tabirini kullaniyorum. Ai-
lenin rizkini saglamaya c¢alistigini diistinmen, zaman
zaman 6grencilerinle islam hakkinda konusabiliyor
olman veya 6grenciler senin Miisliiman oldugunu
bildikleri igin iyi bir hoca olmakla dolayl olarak is-
lam’1 telkin ettigini diislinmen zaman zaman beliren
anksiyeteni azaltmana yardimci olabilir. Ancak bun-
lar problemi kdkiinden ¢6zmez.

Problemini ¢ok iyi anlayabiliyorum c¢ilinkii altmisgh
yillarda Beyrut Amerikan Universitesi'nde kisa sii-
religine hocalik yaptigim zaman zarfinda ben de
sahsen ayni1 catismadan muzdariptim. Ogrencileri-
min ¢ogu Miisliiman olsa da Amerikan Universitesi
o6grencileri sekiilerlestirme ve Batililagtirmada cid-
di bir rol oynuyordu ve dinine bagh bir Miisliiman
orada kendini uyum saglayamamis hissedebilirdi.
Beyrut'ta 6gretim iiyesi olarak gecirdigim yillar ala-
nimda yeni tecriibeler 6grenme ve Hiristiyan mes-
lektaglarim ve yasli profesérlerle iyi arkadasliklar
kurma agisindan ¢ok verimli olsa da, islami ve ma-
neviacidan mutlu degildim. Esas olarak bu sebepten
dolay1 1968’de Omdurman islam Universitesi'nde
cok daha diisiik bir maasla 6gretim tiyeligi teklifini
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kabul ettim. istifami dnceden bildirmeyip biitiin taz-
minat haklarimi kaybetsem de, bir islam iiniversite-
sinde ders verecek olmaktan mutluydum.

Kendi sahsi tecriibemden bahsetmemin nedeni sana
memleketine dénmeni veya isini birakmani &ner-
mek degildir. Altmigh yillardaki zamanlardan bu-
gline kadar her sey cok degisti. Yine de bu durumda
kendine yardimci olabilmen igin ii¢ sey var. Birincisi
Peygamberimizin bir siinneti, istihare duasi, psiko-
lojik ¢atigmalarin ¢6ziilmesine yardimci olan gergek-
ten harika bir armagandir. iki rekatlik bir namazdan
sonra bu duay1 okumalisin. Eminim Allah dogru ka-
rarl vermen i¢in sana yol gosterecektir.

ikincisi, Malezya gibi ¢ocuklarinin Batr'daki iyi ha-
yat1 8zlemeyecegi ve Islami bir ortamda biiyiiyecegi
Miisliiman {lkelerdeki {iniversitelere bagvurabilir-
sin. En azindan 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugu
Miisliiman olacaktir. Ugilinciisti, uzmanlik alanin
isletme y6netimi olduguna gére, akademik hayatin
kélesi olmamalisin. Universiteden istifa edip &zel
sektordeki firmalarda ig bulursan ailen i¢in daha iyi
rizik kazanabilirsin.
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On sekizinci soru
Ailesinin Kotii Davrandigi
Yetenekli Bir Kiz

Vahide soruyor:

“Babam hayatim boyunca bana fiziksel ve duygusal
olarak kotii davrandi, yirmi iki yasima geldim ve hadla
devam ediyor. Aynica annem ve iki abim siirekli benim-
le alay ediyor. Evin giinah kegisi benim, ama onlan da
babamin kurbanlan olarak goriiyorum. Higbir dzgiir-
liigiim yok, babam herhangi bir arkadas edinmeme izin
vermiyor ve bana ¢ocuk muamelesi yapiyor. Beni tama-
men kontrolaltindatutuyor. Durumgergekten ¢cok kotil.
Soyleyecek ¢ok seyim olsa da hepsini yazamiyorum,
anlatacak o kadar sey var ki. Ozgiivenim o kadar azal-
di ki notlanmin diigiik olmasi sebebiyle iiniversiteden
atildim. Derslerimde ¢ok baganih olabilecek kabiliyetim
olsa da, 6zgiiven eksikligim sebebiyle istediklerimi ger-
ceklestiremiyorum. Allah’in bana gii¢lii bir akil bahget-
tigine inaniyorum. Nasil bir benlik kavramimin oldu-
guna dair bir 6rnek vereyim. Akademik performansim
ytiziinden fiiniversiteden atilsam da ailem bunu hadla
bilmiyor, ¢iinkii babarmin bana neler yapabileceginden
korkuyorum. Su siralarda baska bir tiniversiteye kayt-
Ityim, notlanimu yiikseltip eski okuluma déonmeyi umu-
yorum. Bunu onlardan sakladim ve nasil becerdigimi
bilmesem de evde bu sekilde hayatta kalabilecegimi
dgrendim, bana zarar getirebilecek seyleri sakltyorum.
Allah beni affetsin. Liitfen onlara gergegi soylememi
tavsiye etmeyin, séylersem babam beni 6ldiiriir. Bir
giin bu korkuyu yenebilmeyi umuyorum, ancak heniiz
hazir degilim. Biitiin bunlara ragmen Allah kalbime
giiliip eglenmem ve insanlan sevmem igin birisik verdi,
ama igten ice bu asagilik kompleksiyle yasiyorum. Bir
evlilik iligkisini bu duygularla nasu yiiriitebilecegimi



bilemiyorum, ingallah o zaman daha iyi olurum, ama
nasil? Ev ortamim ¢ok kotii durumda. Her seyden kag-
mak i¢in biitiin giin uyuyorum, ama bu da diistiigiim
kuyuyu derinlegtiriyor. Saninm sana sorumun ne ol-
dugunu bilmiyorum kardesim. Evlenmek istiyorum
ama iyi bir Misliiman erkek bulamiyorum ve bu bir
problem. Babam bana herhangi bir serbestlik vermiyor
ve gilivenmiyor, ¢iinkii kendisi dinine bagh degil. Aile
geleneklerimize sadik kalmak icin evlenecegim kisi-
yi aileden veya ¢evreden kendisi secmek istiyor. Mu-
teber bir aileden zengin birisiyle, gurur duyabilecegi
bir kocayla evlenmemi istiyor. Annem ve abilerim de
yardimci olmuyor, bilakis benim daha kotii hissetme-
me yol agryorlar. Onlan anlayigla karsiliyor, herhangi
bir oziir beklemeden affediyorum. Doniip dolasip yine
ayni yere geldim, kusura bakmayin. Size ne soracagi-
mi 6nceden diisiinmeden, saninm sadece bir yardim
cighgimi duyurmaya geldim. imanim zedelendi, zaten
hi¢bir zaman miikemmel degildi. Ailemde dinime bagh
oldugum igin parmakla géosterilen ve garip goriilen bir
kisi hadline geldim. Ailem ve yakin ¢evremdeki pek ¢ok
kimse Islam’a tamamen yabanci. Malik kardes, bana
bugiin vereceginiz tavsiye iyi hissetmemi saglayacak-
tir. Konusacak kimsem yok, higbir ¢ikis yolu goremi-
yorum. Liitfen durumumun ciddiyetini hafife almayin.
Hatta bence durumum diigiindiigiiniizden daha kétil,
o yiizden liitfen en kétii ne olabilecegini diigiiniin ve
halihazirdaki durumun oyle oldugunu farz edin. Bu ka-
dar daginik yazdigim icin kusura bakmaymn. Saninm
0 kadar umutsuz hissediyorum ki iizerine diigiinebile-
cegim veya beni gimdilik rahatlatacak bir seyler sby-
lemenize ihtiyacim var. Size anlattiklanm kargilasti-
gim bilyiik problemlerin sadece ¢ok kii¢iik bir kismini
olusturuyor.”

Cevap

Oncelikle kendini bu sekilde etkileyici ve agik bir iis-
lupla ifade edebildigin igin seni ictenlikle tebrik et-
meliyim. Sorunu okurken sanki yetenekli bir yazarin
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romanini okuyormus gibi hissettim. Sevgili Vahide,
sen becerikli bir yazarsin. Iyi calisirsan ¢ok daha iyi
bir yazar olabilecegine inaniyorum. Bu husus ayrica
Allah’in sana keskin bir zeka verdigi yoniindeki inan-
cinin da onayi sayilir.

Biitlin bu olumsuz tecriibelere ragmen karamsar ol-
mamalisin, sana vermek istedigim esas tavsiye bu-
dur. Yazdiklarindan hareketle babanin psikolojik
olarak dengesiz bir insan oldugunu séyleyebilirim.
Abilerin i¢in hissettigin anlayistan da sefkatli birisi
oldugun izlenimini edindim. Sana koétii davraniyor
olmasina ragmen baban icin de ayni hisleri gelistirip
beslemeni istiyorum. Ona psikolojik olarak rahatsiz,
yardimina ve anlayisina ihtiyaci olan birisi olarak
bakmalisin. Cesaretini biraz toplayabilirsen, ona yu-
mugsak ve alg¢ak goniilli bir sekilde yaklasip her seye
ragmen onun kizi oldugunu, 6lii veya sag onun ismi-
ni hep tasiyacagini séylemelisin. Onun hosuna gi-
decek seyleri yapmaya hazir oldugunu ifade etmeli,
sana sevgive saygiyla davranmasini isteyebilirsin. Bu
tiir ebeveynler sik sik bu beklenmedik yaklasim kar-
sisinda etkilenir, bazilar1 ¢cocuklarina davranis sekil-
lerini gercekten degistirirler.

Bir liniversiteden digerine gecis yapabildigine gore
en azindan evin digindaki insanlarla belli 6l¢iide te-
mas kurabiliyorsun. Dolayisiyla Kuzey Amerika’'day-
san kampiiste Miisliiman Ogrenci Birlikleri gibi
o6grenci gruplarina katilmani ve faaliyetlerinde rol
almani tavsiye ederim. Tecriibelerimde ¢ok sayida
icine kapanik, utangag ve 6zgiivensiz gencin, bu tiir
gruplarin aktif iyeleri olup hayatlarini ciddi sekilde
degistirdiklerine sahit oldum. Dogru insanlarla ta-
nismak daha giiclii manevi baglarin ve motivasyon-
larin gelistirilmesini saglayacaktir. Ayrica senin icin
yedek ebeveyn roliinii iistlenip sana danigsmanlik ya-
pacak yasgli hocalarla da tanigabilirsin.

Sadik bir kul olursan, ailenin sana olan kétii davra-
niglarin1 Allah’in ahiretteki mertebeni artirmasi igin
bir yol olarak gérmeye baslayacaksin. Eger sabirli
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olup Allah1 seversen yakin zamanda seninle evlene-
cek ve biitiin problemlerden seni kurtaracak bir adam
gondereceginden eminim. Eski okuluna dénme san-
sin yiiksekse, buradan atilmani saklaman iyi olmus.
Sana Onerebilecegim son bir iyimserlik noktasi ola-
rak sunu sdyleyelim, 6zglivensiz ve kendinden emin
olamayan insanlari tedavi etmek hi¢ de zor degildir.
Davranisg ve biligsel terapistler bu konuda ¢ok yar-
dima olabilir. Tek ihtiyacin dogru terapisti bulmak
ve biraz zamanini ayirmak olacaktir. Kuzey Ameri-
ka’daysan bu tarz psikolojik ve duygusal danigsmanli-
g1 kampiiste sunulan sosyal terapi programlarindan
alabilirsin. Ancak bu islami gruplarin birinde aktif
rol almaya baslarsan iyileseceginden ve manevi ola-
rak glicleneceginden eminim.
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ON DOKUZUNCU SORU

Ornek Olacak Birinin Eksikligi

Thomas Hamza soruyor:

“Bir yil evvel Islam’i sectim ve simdi tekrar Amerika’ya
doéndiim. Nasil agiklayacagimi bilmiyorum ama sanki
zihnimde namaz kilmam engelleyen bir sey var. Hali-
hazirdaki ruh halim beni korkutuyor. Ugcurumdan asagi
yuvarlandigimi hissediyorum. Dogru yola tekrar nasil
¢ikabilirim? Isin icinde cinler mi var? Burada bir Miislii-
man olarak yagsamak zor. I¢ki kullanmadigim igin pek
¢ok arkadasim benimle iletisimi kesti. Liitfen bu badi-
reyi nasil atlatip imanimi yenileyebilecegim hakkinda
tavsiye verin. Dibe diisiip kivrandigim hissediyorum.
Liitfen, liitfen yardim edin.”

Cevap

Yasadigin ¢atigmalar1 okuyunca hiiziinlendim. Vere-
cegim esas tavsiye, sana psikolojik ve manevi destek
saglayacak dinine bagli Miisliiman arkadaslar edin-
men olacaktir. Peygamberimizin buyurdugu gibi,
ahir zamanda dinine bagli kalan kisi elinde kor atesi
tutmus gibi olacaktir. Bu hadisi hep aklinda tutmali-
sin. Allah’in bahsedecegi ¢diiller Miisliimanin gevre-
sindeki materyalist akintilara karsi yiiziip direnmeye
calisirken yasadig zorluklarla orantilh olacaktir. Al-
lah'in seni her zaman goérdiigiiniin bilincinde ol ve
6zellikle gecenin karanliginda yalniz kalinca O'nu
hatirla. Allah’in sana yardimci olmasi ve seni dogru
yola iletmesi icin ictenlikle dua et. Ayrica Peygam-
berimizin, arkadaglarinin ve diger 6nde gelen Miis-
limanlarin hayat hikayelerini okuman da faydali
olacaktir. Yasadigin yerin yakinlarinda ibadetlerini
diizenli olarak yerine getiren dindar bir kimse varsa



onu siirekli olarak ziyaret et ve sana dua etmesini iste.
Onu 6rmek almaya calis. Onun tavsiyelerini dinler-
sen ve seni i¢ki kullanmaya ve kendileri gibi sapkin
bir hayata siiriiklemeye calisan arkadaslarinin senin
diismanin oldugunu, seni bagimlilik ve ziihrevi has-
taliklar gibi tuzaklara ¢ektiklerini hemen fark edece-
ginden eminim.
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YiRMINCIi SORU
Obsesif Kompulsif Bozuklugun
Imana Zarar Vermesi

Bir kardesimiz soruyor:

“Kendimi kaybediyorum. Zihnimde hayat ve Allah hak-
kinda ¢ok fazla kétii diigiince var. Bunlann seytani ol-
dugunu bilsem de onlan engelleyemeyecek kadar zayif
diistiim. Kendimi kaybetmekten korkuyorum. Her ge-
gen giin daha kétiiye gittigimi fark ediyorum. Zihnimde
bu diigiincelere cevap getiremiyorum. Gegmiste sorun-
suz kabul ettigim inanglannma simdi seytani siipheler
diigmiis durumda.”

Cevap

Bu meseleye obsesif kompulsif nevroz sorusunda de-
ginmistim. Yine de dini siiphelerle ilgili obsesif dii-
siincelerin pek ¢ok Miisliimani etkiledigi i¢in senin
problemini ayrintili bir sekilde tartigsmak istiyorum.
Evvela senin i¢in mutlaka dua edecegim ama imanini
kaybetmekten korktugun icin bu denli ac1 ¢ektigine
gore hala c¢ok iyi bir Miisliimansin. Gergcekten ima-
nin1 kaybediyor olsaydin hiiziin veya ac1 hissetmez-
din. Allah’a ve islam’in gézle gériilemeyen ydnlerine
olan inanglarini kaybeden insanlar islami hayatin
getirdigi pek c¢ok kisitlamadan kurtulduklar igin
yeni hayatlarinin keyifleriyle mutlu olurlar. Mesela
ahlaki olsun olmasin her tiirlii yolla para kazanma-
ya calisirlar. Herhangi bir sucluluk hissetmeden ya-
sak cinsel miinasebetlerde bulunurlar, biitiin hedef-
lerini ve hirslarini bu gegici diinyadaki yagsamlarina
yéneltirler. Universite ddneminde dinine bagli olan,
sonrasinda siipheye kapilip sekiiler insanlar gibi
materyalist bir hayat siiren baz1 arkadaslarim vard.
imanlarini kaybetseler de herhangi bir ac1 veya sanci
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cekmediler. Senin durumun oldukga farkli, hatta tam
tersi denebilir. Bu kotii diisiincelere, takintilara ve
vesveselere nefret duyup direnirken hissettigin aci-
larin sayesinde Allah katinda 6diillendirileceginden
emin olabilirsin. Seni bu hastalikla imtihan eden Al-
lah’'in sana verdigi acilarin karsiliginda miikafatim
vermeyecegini diislinebilir misin?

Bu rahatsizlik i¢in belirlenen 6zel psikolojik kavrama
dini obsesif kompulsif bozukluk (scrupulosity) denir.
Bundan muzdarip kisiler, dini siipheleri ve imanla-
rin1 kaybetme korkusuyla agir bir sugluluk duygusu,
anksiyete ve 6z degersizlestirme yasarlar. Normal in-
sanlar1 onlardan ayiran nokta, verdikleri biligsel ve
duygusal karsiliklardir. Herkes zaman zaman bu tiir
siiphelerden kaynaklanan anlik diisiincelere kapilir
ancak bunlarin nefisleri veya seytan tarafindan tetik-
lenen gecici, olumsuz ve siipheli diisiinceler oldugu-
nu bildiklerinden pek aldiris etmezler. Ne gereksiz
bicimde kendilerini suglarlar ne de elde edilemez
bir mitkemmelligin pesinden kosarlar. Melek degil,
insan olduklarini bilirler. Ote yandan dini obsesif
kompulsif bozukluktan muzdarip takintih kisiler bu
cirkin duygu ve diisiinceleri gercekmis gibi goriirler.
Anksiyete ve sucluluk duygularini, imanlarini sahi-
den kaybettikleri ve dinin dogrulugu hakkinda siip-
heye diistiikleri seklinde yorumlarlar.

Bu rahatsizligin ¢6ziimii icin bazi terapotik siiregler
vardir. Bazi ilaglar faydali olsa da daha kalic1 tedavi-
ler biligsel davranis terapisi yoluyla saglanir. Zaman
zaman ikisinin birlikte uygulanmasi epey yararh
olabilir. Hasta 6ncelikle psikoterapiye destek olacak
ilaglar kullanir ve ilerleme kaydetmeye basladikca
kademe kademe ilaglar1 azaltir.

Sahih rivayetlere gére Peygamber’in arkadaslarinin
ona gidip bu anlik siiphe uyandiran diisiincelerden
sikayet ettigini bilmelisin. Peygamber onlara tebes-
siimle karsilik vermis ve bunun saglam imanlari-
nin bir delili oldugunu s6ylemistir. Diger dinlerin
aksine islam, bu igsel diisiinceleri giinah addetmez.
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Peygamber’in buyurduguna goére bu tiir diislinceler,
sadece yiirekten benimsendiginde, tamamen kabul
edilip imansizliga dénistiigiinde veya bu imansiz-
liktan hareketle bir takim eylemlerde bulunuldugun-
da giinah sayilir. Ahmed b. Hanbel tarafindan rivayet
edilen bir bagka hadiste Peygamber s6yle der: “Allah
ummetimin hatayla, unutarak veya karsi koyacak
glicleri olmadig1 zaman isledigi giinahlar1 bagisla-
mustir.” Agikgas1 bu son nokta takintili rahatsizlik-
larla iligkilendirilebilir ¢linkii rahatsiz kisi bu koti
diislincelere direnmek suretiyle onlari1 yok edemez.
Miisliiman bir terapistin gelistirecegi bu tiir bir s6y-
lem hastanin olumsuz diisiincelerini yeniden ya-
pilandirma adina oldukga yararl olabilir. Bununla
birlikte dini obsesif kompulsif bozukluga karsi koya-
cak, manevi bir rahatlama saglayacak farkindalik ve
islami tefekkiir gibi yéntemler de kullanabilir. Sen de
bahsettigim 6zellikleri tagiyan iyi bir Miisliiman tera-
pist veya manevi gifaci arayisina baglamalisin.
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YiRMI BIRINCi SORU
Tiras Olmak ya da Olmamak,
Iste Biitiin Mesele Bu!

Muhammed soruyor:

“Evlenmek istedigim hammla ilgili ciddi endigelerim
var. O ve ailesi bu ise razi oldular ama simdi bana saka-
Iimi kesmemi soyliiyor! Sorum su, sakalli olmak istedi-
gimi anlamasini nasil saglayabilirim?”

Cevap

Senin problemin miistakbel esinin hangi nedenle
tirag olmam istedigine baglidir. Eger sadece mo-
dern bir goériiniise sahip, geng, yakisikli ve tiragh bir
erkekle evlendigini arkadaglarina gosterip hava at-
mak istiyorsa, o zaman kendini oldugun gibi sevdi-
gini, sakal birakmanin siinnet oldugunu ve kestigin
takdirde kendinden utanacagini s6ylemeni tavsiye
ederim. Bu konu gelecekteki muhtemel evlilik haya-
tin icin ¢ok 6nemli olacaktir. Goriiniige bakilirsa bu
talebi boyle erken bir safhada kabul edersen, ileride
¢ok daha fazla makul olmayan isteklerle karsilagsman
muhtemeldir.

Ote yandan bu istegi sana karsi olan hisleri ve uzun
sakalinin gelecekte mutlu bir cinsel hayat1 engelle-
yecegi diisiincesinden kaynaklaniyorsa bu meseleyi
tekrardan diisiinmelisin. Sakalin ¢ok uzunsa kisalta-
bilirsin. Belki birbirinize daha asina oldukg¢a sakalina
alismaya baslayabilir ve seni oldugun gibi sevebilir.






YiRMi iKINCi SORU
Batili Cocuk Psikolojisinin
Faydalari ve Kiiltiirel Zararlar

Sadya soruyor:
“Modern ¢ocuk gelisimi psikolojisi alaminda ¢alismak
isteyen birisine hangi onerilerde bulunabilirsiniz?

Cevap

Cocuk gelisimi, biiylime siirecinde olan bir insanin
kisiliginin ve diinyaya bakiginin bicimlenmesine yar-
dimci oldugu i¢in ¢cok dnemli bir alandir. Dolayisiyla
hangi teori ve uygulamalar: kabul edip hangilerini
reddedecegin konusunda ¢ok dikkatli olmalisin. Ba-
tili materyalist felsefenin bu teorileri gekillenirken
biraktig1 gizli etkilere karsi ¢ok uyanik olmali ve
elestirel yaklagsmalisin. Genel itibariyla, Batili ¢cocuk
psikolojisinin bilimsel ve tibbi aragtirmalara daya-
nan, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, algisal ve biligsel
gelisimi lizerine yapilan moderm caligmalar kabul
edilmeli, ancak kiiltiiriimiiziin ihtiyaglar1 ve islami
inanglarimiza gére uyarlanmalidir. Bununla birlikte
cocuklarin nasil biiyiitiilmesi gerektigiyle ilgili yon-
lendirmeler bu ¢ocuklarin gelecekte nasil yetigkinler
olmasini istedigimize gére gbézden gecirilmelidir.
Bat1 diinyasinda ¢ocuk psikolojisi teori ve uygulama-
larini gelistirenler, ¢ocuklarini Batili yasam tarzi ve
sekiiler diinya goériigiine uyum saglayan yetigkinler
olarak biiytimesine yardim etmek diislincesiyle bu igse
kalkigsmislardir. Yani Miisliiman psikoloji 6grencile-
ri, Bat1 kaynakli ¢ocuk gelisimi metinlerini okuyup
elestirel bir sekilde yaklasmadan uygularlarsa, mezun
olduktan sonra Miisliiman anne babalara ¢ocuklarimi
Batil1 bir zihniyetle yetistirmelerini tavsiye edecekler-
dir. Bu ¢ocuklar da biiyiiylince kendi toplumlarinin



islami ve kiiltiirel degerlerine gére yasamayan, uyum
saglayamamuis kimseler olacaktir.

Ote yandan c¢ocuklarimiza elestirel, bagimsiz ve ya-
raticl1 diislinceyi nasil telkin edecegimizi Batililar-
dan 6grenmeliyiz. Ogretmenin sézlerine sorgusuz
sualsiz itaati tegvik eden ve ezbercilige dayal egitim
sistemimizi degistirmeliyiz. Fakat ayn1 zamanda, 6z
denetim ve biiyiiklere saygl géstermeyi asilamamiz
gerekirken, keyfe diigkiinliigii besleyen sinirsiz bir
hoggorii anlayisindan da sakinmaliyiz. Zira Bati’da
bile pek ¢ok egitimci ve ¢ocuk psikologu, 6nceki psi-
kananalitik odakli cocuk psikologlar: ve pedagogla-
rin verdigi ¢ocuk yetistirme tavsiyelerini agik¢a sug-
lamaktadir. Bunlar Batili uluslarin ahlaki baglarini
tehdit eden ¢ocuk suglari, tecaviiz, madde bagimlilig:
ve diger kotiiliiklerdeki biiyiik artisin sorumlusu ola-
rak gosterilmektedir.

Cocuklarin buiyiitiilmesinde mevcut sinirsiz hosgorii
anlayisini tegvik etmekle suglananlarin baginda gelen
linlii pedagog Dr. Benjamin Spock’un 1940’larda yaz-
dig1 bebek ve ¢cocuk bakimi kitabi ¢ok etkili olmustur.
Bu meghur kitap, matbu eserler arasinda esi benzeri
olmayan bir konum elde etmis, milyonlarca baskisi
onlarca y1l boyunca anne babalara, ahlaki kisitlama-
lar1 azaltan ve ebeveyn otoritesine itaatsizligi artiran
narsist ¢ocuklar1 nasil yetistireceklerini Ggretmis,
tiim zamanlarin en ¢ok satilan kitabi olmustur.

Sonug itibariyla ¢ocuk gelisiminde Batili materyalleri
incelerken, bir Miisliiman olarak analitik davranma-
lisin. Onyargisiz bilimsel kanitlara dayanan husus-
larin bir diinya goriigii olarak islam’la ¢gelismedigini,
sekiiler psikologlarin fildisi kulelerinden savurdugu
teorilerin de genellikle islam’a aykin1 oldugunu gé-
receksin. Son olarak, erken ve modern dénem Miis-
liman alimlerinin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi
hakkinda yazdig: kitaplar1 okumani tavsiye ederim.
Ornek olarak Gazali'nin “Ey Ogul” adl1 eserini ve mo-
dern yazarlardan Abdullah Ulvan'in “Islam’da Aile ve
Cocuk Egitimi” adl1 kitabini 6neririm.
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YiRMi UGUNCU SORU

Istimna Giinah Midir?
Fiziksel veya Zihinsel Olarak
Zararh mdir?

Bir kardegimiz soruyor:

“Istimna (mastiirbasyon) aliskanliimdan kurtulamiyo-
rum ve evlenme imkdmm da yok. Liitfen yardim edin.”

Cevap

Her seyden evvel su li¢ 6nemli gercege dikkatini ¢ek-
mek istiyorum. Birincisi, 6nde gelen mezheplerin
imamlari ve fikih alimlerinin fikir birligiyle verdigi
hiikme gére istimna haram degildir. Omegin Han-
beli mezhebinin imami Ahmed b. Hanbel, bu eyleme
izin vermis ve istimna ile digar1 atilan meninin kupa
terapisiyle digar1 atilan kana benzer sekilde fazla sivi
olarak goriilebilecegini sdylemistir. Tarihimizin o
miibarek déneminde Peygamberimizin bilge yege-
ni ibn Abbas’a basvuran bir geng, dayanilmaz cinsel
arzulari oldugundan sikayet etmis ve meni gelene
kadar mahrem yerlerine masaj yaptigini sdylemistir.
ibn Abbas bunun yasak bir eylem oldugunu séyleme-
mis, onu zinadan koruyabilecegini ifade etmistir.
Bilmeni istedigim ikinci husus, Peygamberimize at-
fedilen ve istimna edenleri lanetleyip ensest iligki ve
livata ile ayni dl¢iide giinah oldugu s6ylenen s6zle-
rin sahihligi kesinlikle tartigmalidir. Biiyiik bir kismi
da muhtemelen ¢ocuklarini agiriya kagmaktan en-
gellemeye calisan anne babalar tarafindan uydurul-
mustur.

Uclinciisti istimnanin fiziksel ve psikolojik zararla-
rina dair popiiler olmus s6zlerin higbiri gergek de-
gildir. Modern tibba gére istimna delilige, sara has-
taligina veya felce sebep olmaz. Bu tiir inaniglarin
bilimsel temeli yoktur. Ancak bilimsel olarak kesin



olan sey, bir kimse bu aligkanlig1 sebebiyle siirekli
olarak ensestten daha biiyiik bir giinah igledigine, ak-
lin1 kagiracagina veya sara hastaligina tutulacagina
inaniyorsa eninde sonunda anksiyeteye veya bir tiir
duygu durum bozukluguna kapilacaktir. Bu temelsiz
sucluluk insanin Allah’la olan manevi iligkisine de
zarar verecektir.

Bizim geng yetiskin ¢ocuklarimiz insanlar siirekli
olarak giinaha cagiran bir ortamda yasamaktadir. ibn
Abbas'in istimnayi yasaklamadig1 dénemdeki cinsel-
likten uzak durma anlayisi ile pornografi, dikizcilik,
¢iplaklik ve cinsellige her tiirlii tegvikle dolu ¢cagimiz-
la karsilagtirilamaz. Bu cinsel devrim ¢agi, 1940’lar-
daki giizel giinlerimizle bile kiyaslanamaz. istimna
konusunda en asir1 ve keskin goriigleri benimseyen
yasli dlimler, ¢ocuklarinin yasadig: cinsel meselelere
pek olumlu yaklagmaz. Zira bunlarin cogu birden faz-
la evlilik yaptigi icin cinsellik konusunda hallerinden
memnundur!

Bahsettigim bu goriisgleri savunarak istimna konu-
sunda agiriya kagmani tegvik ediyor degilim. Bir kim-
se istimnayi sadece cinsel tansiyonunu azaltmak icin
degil, genel manada gerilimini azaltmak i¢in kulla-
nirsa asiriya kagarak bagimlhiliga yakalanabilir. Boy-
le bir kisi glinliik hayatindaki problemlerden dolay1
umutsuzluga kapildiginda veya gergin hissettigin-
de istimna yapmak icin karsi konulamaz bir istek
duyacaktir.

Elbette senin igin en iyi ¢are evlenmendir. Eminim
senin gibi cinsel yoksunluk ceken ve evlenmek icin
agir maddi talepler sunmayacak bir es bulabilirsin.
Son olarak Hz. Peygamber’in evlenemeyenler igin
tavsiyelerini asla unutmamalisin. Orug tutmak ve fi-
ziksel egzersiz yapmak cinsel arzularini azaltmanda
yardimci olacaktir.
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YiRMi DORDUNCU SORU

Gereksiz Yere Baskalarindan
Suiphelenip Giivensizlige
Kapilmaktan Kurtulmanin
Yollari

Ebu Safiye soruyor:

“Benim problemim su: Sik sik arkadaglanma olan gii-
venimi kaybettigimi fark ediyorum. Kolayca siipheye
kapiliyor, sonra da sonugta Miisliiman kardeglerimden
kuskulandigim i¢in sugluluk duyuyorum. Pek ¢ok kez
bundan kurtulmak igin ugrastim ama basaramadim.
Tavsiyelerinizi liitfen bekliyorum.”

Cevap

GOriiniiste muteber insanlarin beklenmedik bigimde
uygunsuz davranip baska insanlara karsi siiphe ve
zanna kapilmasina zamanimizda epey yaygin rast-
lanmaya bagladi. Pek ¢ok insan bu meseleyi ciddiye
almaz. Miisliimanlar arasinda dindar olanlar tévbe
edip yanlis zanda bulunduklar1 kimseler i¢in dua
ederler. Bununla birlikte senin sugluluk hissetmen
hayra alamettir ve iyi bir kalbin oldugunu gosterir.
Daha ciddi 6meklerde kisi ¢ok uzun siire boyunca
bagkalarindan siiphelenip zanna kapilabilir ve bun-
dan herhangi bir rahatsizlik duymaz. Béyle bir kisi di-
ger insanlarin art niyetli olduguna, ona zarar vermek,
kandirmak veya kendi ¢ikari i¢in kullanmak istedigi-
ne inanir. Bu rahatsizlik psikopatolojide paranoid ki-
silik bozuklugu kavramiyla bilinir. Béyle bir kisilige
sahip bir kimsenin hatali oldugunu diisiinmesi veya
terapiye bagvurmasi ¢ok nadir goriliir.

Daha ciddi bir paranoid bozuklukta ise psikoza gir-
mis veya akli dengesini yitirmis kisiler bulanik zi-
hinlerinden dolayi irrasyonel siiphelere ve inanglara
kapilirlar.



Senin durumun nispeten hafif bir rahatsizlik oldugu
icin Allah’a giikretmelisin. Kendine yardim etmek
icin bu olumsuz diisiincelere kapilmakta agir1 hassas
olup olmadigini ve bu olumsuz diisiincelerden dolay:
kendini haddinden fazla cezalandirip cezalandirma-
digin1 yeniden degerlendirmelisin. Ayrica arkadas-
larin hakkinda ¢abucak olumsuz diisiincelere kapil-
manin sebebini bulmani tavsiye ederim. Gegmiste
glivendigin bir kimse tarafindan aldatilmis olabilir-
sin. Bu durum belki sana o kadar aci verdi ki bilingli
veya bilingsiz bir sekilde bir daha asla kandirilma-
mak icin tetikte olmak zorunda hissediyor olabilir-
sin. Eger boyleyse, gecmiste yasanmis tek bir talihsiz
olay yiiziinden biitiin hayatini mahvetmek zorunda
olmadigina kendini ikna etmelisin. Bir bagka psiko-
lojik taktik, aklina gereksiz yere siiphelendigin insa-
nin iyi 6zelliklerini getirmektir. Zanna kapilir kapil-
maz bunu yapacak sekilde kendini egitmelisin. Keza
gecmiste yanlig bir sekilde arkadaglarindan siiphe-
lenerek isledigin giinahlar1 hatirlamalisin. Eger sen
bizzat Allah’a karsi giinah igliyorsan, sana yanlis yap-
tigin1 diisiindiigiin insanlara anlayigla yaklagsman ge-
rektigini kendine s6ylemelisin. Yani bir Miisliiman
kardesinin herhangi bir davranisindan stiphelendi-
gin zaman Allah’in sonsuz rahmet ve gefkatini hatir-
lamalisin. Kimse gelecekte ne olacagini kesin olarak
bilemez ve yaptig1 (veya yaptigimi diisiindiigiimiiz)
hatalar yiiziinden hor gérdiigiimiiz baz1 Miisliiman-
lar nihayetinde Allah katinda bizden daha iistiin ola-
bilirler. Son olarak bazi psikologlar danigsanlarinin
bu istenmeyen diisiincelerden kurtulmasi i¢in bilek-
lerine takacaklar elastik bir bant verirler. Bu olum-
suz disiinceler bilinglerinde ortaya ¢ikar ¢ikmaz
bu elastik band1 hizlica geker ve bileklerini acitacak
sekilde birakirlar. Béyle bir kaginma terapisinin s6z
konusu olumsuz diisiinceleri yok etmekte faydal ol-
dugu tecriibelerimde sabittir.
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YiRMIi BESINCi SORU
insan Kendi Mizacini
Degistirilebilir mi?

Malezya’dan Mofaz Sabri soruyor:

“Duygusal mizaca sahip bir insamin kendisini degisti-
rip rasyonel mizagh bir kimseye doniismesi miimkiin
midiir?”

Cevap

Cogu insan mizacinin kaliba dokiilen bir beton gibi
sekillendigini, beton kurudugunda bi¢imini degistir-
menin miimkiin olmadigini diigtiniir. Fiziksel 6zel-
liklerimizin genlerimize gére belirlenip digerlerinin
bizi taniyip bildigi bicime blirlinmemiz gibi, mizacin
da igsel olarak belirlendigini ve insanlarin bizden
bekledigi sekilde davrandigimizi sdylerler. isin asli
bu fikrin gercekle uzaktan yakindan ilgisi yoktur.
Eger k6pek ve sahin gibi av hayvanlarinin kalitsal
ozelliklerini degistirip avci gelene kadar avin baginda
bekleyecek sekilde egitebiliyorsak, insan mizacinin
degisemeyecegini séylemek sagma olacaktir. Sirkler-
de hayvanlara icgiidiileri degistirilip dans etmeleri ve
dogal habitatlarinda bir ¢irpida yiyip yutacaklari ter-
biyecilerini dinlemeleri 6gretilir.

Odiil ve cezayla egitim veya bilissel terapi yoluyla
bireyin davraniglarini yavas yavas degistirebilir ve
tetikleyici cevresel kosullarda verilen asir1 duygusal
tepkileri kontrol altina alabiliriz. Bu konuda segilen
yontem, davranigci ve biligsel psikologlarin fobiler-
den ve bagka nevrotik rahatsizliklardan muzdarip
duygusal acidan dengesiz hastalar: tedavi icin kul-
landiklar1yéntemle aynidir. Dokuz yiiz kiisur yil 6nce
tinli alim Ebu Hamid el-Gazali ihya-u Ulumi’d-Din
isimli eserinde dizginlenemez 6fke patlamalarina



kapilmasiyla kendini gésteren duygusal bozukluktan
muzdarip bir tiiccarin nasil sabirli ve yumusak basl
bir insana déniistiigiinii yazar. Bunu nasil yaptigini
modern ifadelerle biraz sonra anlatacagim. Bu adam
kendini tedavi etmeden 6nce, 1vir zivir meselelerle
onu kigkirtan ve 6fkelenmesine sebep olan miiste-
rilerine ve diger tliccarlara sozlii ve fiziksel olarak
saldirirdi. Ama dindar oldugu icin bu hareketlerden
sonra tévbe eder, sugluluk duygusuyla uykusuz gece-
ler gecirirdi. Sonunda “mizacini” degistirmeye karar
verdi.

Kaba bir adami bulup evine ¢agirdi ve kendisine kiif-
retmesi icin ona para verdi. Bu adam ona zehir zem-
berek so6zler sarf ettikge sakinligini korumaya ve Al-
lah’1 hatirlamaya ve bildigi dualar1 okumaya ¢alistu.
Buna dayanabilecek noktaya gelene kadar tekrar etti.
Daha sonra evine gelen iki ziyaretcinin huzurunda
kaba adamin kendisine kiifretmesini istedi. Kendi-
ne giivenini iyice tesis edip sabrini1 korumay: basar-
dikga, onlari izleyen insan sayisini artirdi. Nihayet o
kaba adamdan kétii s6zlerini ¢arsida herkesin orta-
sinda s6ylemesini istedi. Biitiin kiifiir ve hakaretleri
tebessiim ve rahat bir tavirla karsiladi. Carsidaki her-
kes hayrete diismiistii. Neden sonra her tiirliikaba in-
san1 hog gorebilmesiyle meshurbirkimseye doniistii.

Bu terapideki belli bagl unsurlar nelerdi? Ug tane sa-
yabiliriz. Birincisi, degismek icin kararliyds, ikincisi
kendisini 6fke yerine rahat bir maneviyatla kusata-
cak sekilde giidiiledi ve ti¢linciisii kendisine yardimeci
olma siirecinde agamali bir yaklasim kullandi. Mo-
dem psikoloji, duygusal bozuklugu olan hastalar te-
davi etmek i¢in ayn1 yéntemi ancak yirminci yiizyil-
da kesfedebildi. Bu davranis terapisini bularak séhret
kazanan kisi Joseph Wolpe isminde bir psikiyatristti.
Buna sistematik duyarsizlastirma terapisi adini verdi
ve tamamen ayni rahatlama ve agama agama gitme
yéntemini takip etti. insanlar rasyonel varliklar ol-
dugu i¢in bu davranisg1 tedavi simdilerde biligsel bir
yaklasimla birlikte uygulaniyor ve kisiye hassasiyet-
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lerinin irrasyonelligi ve degistirdigi takdirde doga-
cak rasyonel ve saghikli sonuclar agikca gosteriliyor.
Ayrica son zamanlarda yapilan calismalarda, kisi-
nin maneviyat odakl bir yaklasimla giinliik hayatin
problemlerini asabilecegi ve bu yaklasimin kendile-
rine kozmolojik-spiritiiel agcidan baktiklarinda man-
t1g1 kisitlayan duygusal streslerini azaltmalarinda
yardimci olabilecegini ortaya konmustur.

Bir kimsenin duygusaldan rasyonel bir mizaca dé-
niismesini sordugunda elbette duygular1 hepten kay-
betmeyi kastetmiyorsun. Sevgi, endise ve 6fke gibi
duygular olmazsa hayat ¢ekilmez olur. Muhtemelen
bir kisinin duygusal hassasiyetleri nasil azaltilabi-
lir demek istiyorsun, zira rasyonel bicimde hareket
edebilmek icin bile psikolojik sisteminden duygusal
destege ihtiyacin olabilir. Gelgelelim nadir de olsa
bir kimse duygularini géstermek zorunda oldugu du-
rumlarda agir1 tepkisiz kaliyorsa, ona béyle durum-
larda duygusal tepki veriyormus gibi davranmasi
icin yardim almali ve bunu karakterinin bir pargasi
olana kadar tekrarlamalidir. Bu konuda dokunakli
filmlerin seyredilmesi, kulaga hos gelen miiziklerin
dinlenmesi, 6lmek {izere olan hastalarin yattig1 has-
tanelerin ziyaret edilmesi, hasta ve evsiz ¢ocuklarla
tanisilmasi ve iyi hatiplerin konugmalarinin dinlen-
mesi kisinin ruhunu harekete gecirebilir ve soguk
mizacini degistirmesini saglayabilir.
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YiRMIi ALTINCI SORU
Slipheye Karsi
Kutsal Bir Miicadele

Havva soruyor:
“Allah’a olan inancimi, umudumu ve imanimi kaybet-
memek igin zorlaniyor ve miicadele ediyorum.”

Cevap

Sorunu bu kadar kisa ve 6z tutmandan, imanini ko-
rumak i¢in ciddi bir psikolojik ve manevi c¢aba sarf
ettigin izlenimini aldim. Bunun i¢in seni kutlamali-
yim, ¢linki iyi bir Miisliiman olmadan imanini siir-
dirmek i¢in miicadele edemezsin. Allah’a inanip
inanmamayi, boyun egip egmemeyi 6nemsemeyen
bir kisi olsaydin, imanini korumak i¢in savagmanin
ac1 ve stresini yasamazdin. Liitfen Allah’in rahmeti-
ne olan inancinin seytan veya karamsar diisiinceler
tarafindan sarsilmasina izin verme. Bunu bilmiyor
olabilirsin ama yiiriittiigiin bu miicadele sayesinde
Allah’tan biiyiik bir miikafat kazanabilirsin. Sevgi-
li kizzim Havva, ¢ok kotii bir désnemde yasiyoruz. Bu
ahir zamanda etrafimizdaki her sey bizi bir yandan-
haramlara gagirirken, diger yandan helallerden ka-
cinmaya sevk ediyor. Etkili medyasi olan sekiiler bir
kiiltiiriin tahakkiimiinde yasiyoruz. Bu yiizden Hz.
Peygamber ahir zamanda imanini korumak i¢in mii-
cadele eden Miisliimanlara miijdeler vermistir. Bu
durumu, dinine bagli kalan kiginin kor atesi elinde
tutmaya calismasinabenzeterek tarif etmistir. insan-
larin ve seytanlarin kigkirtmalarina ve kéti telkinle-
rine direniginde bagarili olanlarin Peygamber'in za-
maninda yasayip ayni amelleri yapanlardan on kat
daha fazla 6diil alacagini s6ylemistir.

Bu ylizden iyimser olmalisin. Allah seni yalniz birak-



maz, ¢linkii O sefkatlidir, seni sever ve O’'na kiigiik bir
adim atan Miisliimana misliyle karsilik verir. Sevgi-
li kizzm Havva, umarim Allah ile iliskinde olumsuz
hislere kapilmana sebep olan stresli ve bunaltic1 bir
cevrede yasamiyorsundur. Bu dedigimde bir dogru-
luk payi varsa, giinliik hayattaki problemlerini iman
problemleriyle kanstirmamalisin. Ve c¢evrendeki
sorunlar bir gekilde seni bu duruma itiyorsa, yapa-
bildigin 6l¢iide ortamini degistirmelisin. Son olarak
manevi gilicliiklerini agmak i¢in sana yardima ola-
bilecek iyi Miisliiman arkadaglar veya bir danigman
bulmani tavsiye ediyorum.

Biitiin Miisliimanlar imanlariyla alakali gecici kéti
diisiincelere kapilir, hatta Peygamberimizin arka-
daslar1 bile buna dahildi. Normal Miisliimanlar kifiir
iceren bu tiir diislincelere kapildiklar1 zaman Allah’a
siginirlar ve bunlari kalplerine ve suurlarina sokan
seytana lanet ederler. Kur'an-1 Kerim'in sonundaki
Nas suresini oku ve manasi lizerine tefekkiir et. Bu-
nunlabirlikte, eger bu diisiinceler gercekten bilincini
ele gecirmisse bir tiir obsesyondan (takint1) muzda-
rip olabilirsin. Bu durum obsesif kompulsif bozukluk
denilen psikolojik rahatsizlikla ilgili olabilir. Eger
Oyleyse obsesif kompulsif bozuklugun kisinin dini
inancina nasil zarar verebilecegine dair daha 6nce
yazdiklarimi okumalisin.
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YiRMIi YEDINCIi SORU
Namaz Kilmakta Zorlanmak

ingiltere’den Amr soruyor:

“Bir Miisliiman olarak Yaradan’a kargi sorumluluklarn-
min farkindayim ve elimden geldigince yapmaya ¢aligi-
yorum.Hacvazifemi yerine getirdim, umreye de gittim,
her ramazan ayinda oruglanmi tutuyorum ve iimmetin
tecriibe ettigi iiziicii olaylar hakkinda endiseleniyorum.
Fakat her giin bes vakit namazi kilmakta ¢ok zorlani-
yorum. Bazen hi¢ namaz kilmadan giinler ge¢irdigimi
itiraf etmeliyim. Cok tembellestim ve namaz kilmanin
bana agir geldigini hissediyorum. Eksikligimin farkin-
da oldugum igin ¢ok suglu hissediyorum. Problem su
ki, vardiyah ¢alistigim i¢in diizenli bir giinliik haya-
tim yok. Bu durumu diizeltmek igin neler yapabilirim?
Liitfen tavsiyede bulunun. Iyi birer Miisliiman olarak
yetistirmek istedigim ¢ocuklanm oldugunu diigiiniince
sucluluk duygum daha da yogunlasiyor.”

Cevap

Senin gibi vardiya degistirerek bazen gece bazen
glindiiz calisan pek ¢ok insanin ciddi stres yasadigi
ve bunalima girdigi tespit edilmistir. Senin hisset-
tigin tembellik, yavaglama ve sugluluk gibi duygu-
lar, aslinda hafif bir depresyonun belirtileri olabi-
lir. Miisliiman bir danigsmana bagvurup bu meseleyi
onunla degerlendirmen iyi bir fikir olabilir. Hacca
ve umreye gitmis olman dinine bagl ve 6zverili bir
Misliman oldugunu gosteriyor. Fakat bunlardan
sonra namaz kilmay: agir bir yiik olarak gérmen
normal bir davranig olarak gériilemez. Dindar Miis-
liiman arkadaslar bulmani, namazlarini cemaatle ki-
lip onlarla islami meseleleri tartismani veya ilahiler



dinlemeni 6neririm. Senin ihtiyacin olan sey manevi
bir ilhamdir. Béyle iyi arkadaslar daha mutlu ve ilgi
¢ekici bir hayat stirmene de yardimc1 olur.

Ayrica moralini yiikseltecek giinliik aktivitelerden
olusan bir plan olusturmani, mesela fiziksel egzer-
siz yapmani, islami kitaplar okumani ve cevrendeki
Miisliiman alimlerin motive edici ve manevi agidan
zenginlestirici sohbetlerine katilmani tavsiye ede-
rim. Eger isten doniip yatagindan ¢ikmaz ve hayatin
karanlik taraflarini diigliniip durursan, ileride daha
ciddi bir bunalima siirtiklenebilirsin. Tembellik ve
ataletinden kurtul ve genel olarak hayatinda iyimser
bir tutum gelistir.
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YiRMIi SEKiZiNCi SORU

Ikinci Bir Hanim Almak m,
Cocuk Sahibi Olmaktan
Mahrum Kalmak mi?

Zaid soruyor:

“Benim problemimin karmagik oldugunun farkinda-
yim. Esimle mutlu bir hayatimiz var ve elimizden gel-
digince yasamimizda Islam’a riayet etmeye ¢aligiyoruz.
Esim ¢ok ciddi bir kadin hastaligi gegirdi ve doktorlar
rahmini tamamen almak zorunda kaldi. Cocuk sahi-
bi olmak konusunda biitiin umudumuzu kaybettik.
Biitiin bunlan birer imtihan olarak gordiik. Fakat son
iki senede bunalima girmeye basladim. Aragtirmaci
olarak ¢aligtigim isimi iyi yapamamaya bagladim. Bir
psikiyatrist ve bir psikologa basvurdum, tavsiyelerini
ve ilag tedavilerini uyguladim fakat normal hdlime do-
nemedim. Olaganiistii iyi bir kadin olan egim ikinci bir
es almami ve boganmarmizi 6nerdi. Onu ¢ok seviyorum
ve bogsanmay: akhmdan bile gegirmeyecegim. Ancak
bildigim kadariyla, ABD’deki hukuk sistemine gore bir
esim oldugu siirece bagka bir kadinla da evlenemem.
Esim tiim igtenligiyle baska bir kadinla evlenmemi is-
tiyor ama ABD hukuk sistemine gére bunu yapmam
miimkiin degil, hatta ciddi bir sug tegkil ediyor. Sizden
istegim, problemimize Islami usullere ve ABD hukuk
sistemine uygun bir ¢0ziim sunmamz. Nezaket gbsterip
bulunacaginmiz tavsiye ABD kanunlanna gore uygula-
nabilir olursa ¢cok memnun olacagim. Liitfen bana iyi
bir siber damigmanlik verin.”

Cevap

Senin durumun bana Almanya’da yasayan Endo-
nezyali Miisliiman bir kardesin benzer problemini
hatirlatti. Bu olaya 1980’lerin basinda Almanya’daki
Endonezya islam Birligi'ni bir konusma igin ziyaret



ettigim sirada sahit oldum. Bu kardesimiz grubun
lideriydi ve hayatimda goérdiigiim manevi olarak
en sevkli insanlardan biriydi. Ne zaman bir ikileme
diisse istihare duasi eder ve Allah’tan ona dogru yolu
gostermesi i¢in yardim isterdi. Sik sik ona ne yapma-
s1 gerektigini s6yleyen Peygamberimizi riiyasinda
gorirdi. Bir sabah dindar bir Miisliiman olan Alman
bir kadin merkeze geldi ve giizeller giizeli 18 yasinda
bir kiz1 oldugunu s6yledi. Annesi kizin1 Almanya’da-
ki materyalist yagamin cazibesinden kurtarmak icin
Endonezyali bir gengle evlendirmek istiyordu.

Bu anne Miisliiman olduktan sonra Hiristiyan olan
esinden boganmig ve Almanya’daki Tiirk toplulugun
arasinda yasamaya baglamisti. Anne mutlu bir sekil-
de tesettiire girerken kizi1 bagkaldirmig, annesinin
islam’ secmeden énce Alman bir kadin olarak ser-
bestce yasadigimi ve kendisinin de geleneksel islami
yasam tarzina ge¢cmeden Once ayni materyalist ha-
yat1 yasamak istedigini séylemisti. Anne kizinin bu
disiincelerini degistirecek iyi bir Miisliimanla evlen-
mesini istiyordu. Endonezyal kardesler bu geng ha-
nimla evlenmesi i¢in liderlerine teklifte bulundu. Bu
kardesimiz bana istihare duasi ettigini fakat defalar-
ca ummadik bir riiya gérdiigiinii sdyledi. Ne zaman
geng kizin elini tutmak i¢in atilsa, ona degil annesine
sarildigini gérmiisti.

Sonunda geng kizla degil annesiyle evlenmesi gerek-
tigine ikna oldu. Anne bu adamdan en az on bes yas
biiyliktii ve senin egin gibi rahim ameliyati gecirmis-
ti, cocuk sahibi olamazdi. Adam kadina riiyasindan
bahsedip evlenme teklif ettiginde kadin birkag hafta
inzivaya c¢ekilmek ve istihare duasi etmek icin izin
istedi. Sonunda teklifi kabul etti ve eginin ikinci bir
hanim almasi durumunda ¢ocuklarina bakmaktan
memnun olacagini séyledi. Bu kardesimiz bana esi-
ni ¢ok sevdigini, bagka bir hanim almayi hig diisiin-
medigini ve ¢ocuk sahibi olamamaktan dolay: tizgiin
olmadigini ifade etmisti. Sonradan geng kizin Al-
manya’daki pariltili hayata tamamen kapildigini ve
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sectigi bu yozlagmis yasam tarzindan kizi kurtarmak
icin annesinin esi olarak ortaya koydugu biitiin ¢aba-
larinin beyhude oldugunu fark etti.

Senin durumunda ise Zaid kardes, isi resmiyete
dékmeden ikinci bir es alip ¢ocuk sahibi olabilirsin.
Amerikan hukuk sistemi hakkinda malumat sahibi
olmasam da Utah eyaletinde yasayan Mormonlarin
cokeslilige miisaade ettigini biliyorum. Bu eyalette
yasayan bir psikologun ABD'de bagka bir sehre ta-
sindigin1 ve pesinden tam yirmi kadinin onu takip
ettigini okumustum! Bu hususta hangi yontemleri
kullandiklarin1 aragtirip 6grenebilir ve aynilarim
uygulayabilirsin.

Fakat ikinci bir es almamaya karar verirsen evlatlik
edinmeyi secgebilirsin. Bati tilkelerinin hukukunda
evlatliginin seninle ayn1 soyadini tagimasi zorunlu-
dur ama bu islam’a aykiridir, ¢iinkii nesebin korun-
mas! konusunda karigikliklar1 engellemek igin 6n-
lem almak gerekir. Bununla birlikte 6kstiiz bir cocuk
biiyiitmek, islam’'da yapilabilecek en giizel islerden
biridir. Bu hiikiimde islam’in hikmeti oldukg¢a agik-
tir. Batili kanunlar1 uygulayan tiilkelerde evlatlik edi-
nilen ¢ocuklar tizerinde bu kanun ciddi psikolojik
zararlara sebep olabilmektedir. Yillar sonra 6z anne
ve babalarinin bagkalar1 oldugunu 6grenen ¢ocuklar
aldatildiklan icin biiyiik hayal kirikligina ugramak-
tadir. Bazilar kendilerini evlat edinen anne ve ba-
balarina olan giivenlerini tamamen kaybetmekte ve
birtakim psikolojik rahatsizliklara yakalanmaktadir.
Amma velakin, cocuk kendisini evlat edinenlerin 6z
ailesi olmadigini erken yastan itibaren bilirse, duru-
mu kabullenecek ve normal mutlu bir ¢ocukluk stire-
cektir. Clinki evlat edinen anne ve babas1 6z ¢ocuk-
larini nasil seveceklerse evlatliklarini 6yle sevecektir.
Sudan’da benim sahsen bildigim bazi 6rneklerde ev-
lathiklar kendilerini evlatlik edinen anne ve babalar:
yaslaninca onlara ¢ok iyi bakmuisglar, dyle ki 6z cocuk-
larinin aynisini yapacagindan siiphe duyacagim ka-
dar giizel muamele etmiglerdir.
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Sevgili Zaid, esini ikinci bir hanim almaktan ve duy-
gularim1 incitmekten cekinecek kadar seviyorsan,
6ksliz bir Miisliiman ¢ocugu evlatlik edinmeyi ciddi
sekilde diisiinmelisin. Boylece Miisliiman bir ¢ocu-
gu kimligini kaybedebilecegi gayrimiislim bir aile
tarafindan evlatlik alinmasindan kurtarabilirsin.
Peygamberimiz bir hadisinde sehadet ve orta par-
maklarin1 hafifce birbirinden ayrilmis sekilde yu-
kar1 kaldirmig ve “Yetimi himaye eden kimse ile ben
cennette boyle yakin olacagiz” diye buyurmustur. Bu
siber danismanlik programinin editérii az 6nce bana
bir e-mail génderdi. Buradaki bilgiye gére Kaliforni-
ya'daIraklimiiltecilerden olusan bir topluluk ve baki-
ma muhtag cocuklar varmis.

Eger ikinci bir hanim almak istersen, halihazirdaki
esinden daha geng ve daha giizel biriyle evlenmeme-
ni tavsiye ederim. Pek ¢ok kadin kocalarinin ikinci
bir es almasindan mutluluk duyabilir, ancak daha
geng ve giizel bir kadinin gelmesiyle kiskanghga di-
sebilirler. Bir bagka 6nemli konu miilklerinle ilgili-
dir. Bir Miisliiman alime ikinci haniminla evlenme-
den 6nce birikim ve miilklerinin bir kismini ilk egine
vermenin gerekip gerekmedigini sormalisin. ilk esi-
nin ¢ocugu olmadan kimsesiz yaglanmasi ve senin
mallarinin ¢ogunun ¢ocuklarina miras kalmasi, ona
haksizlik yapilmasina sebep olacak durumlara yol
acabilir.
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YiRMi DOKUZUNCU SORU

Utangacg Bir Kadin

Bir kiz kardegimiz soruyor:

“Kocami ¢ok seviyorum ama iligki esnasinda ona cinsel
seyler so6ylememi istiyor, bense bunu yapmaktan uta-
niyorum. Onu nasil memnun edebilirim? Ismimi séyle-
meye utaniyorum!”

Cevap

Bu mahcup edici sorunu herkese agik bir sekilde mi
cevaplasam yoksa 6zel olarak sana e-mail yoluyla m1i
ulagsam diye diistindiim. Sonunda bu konudan her-
kese acik sekilde bahsetmeye karar verdim, nitekim
bu cevap cinsel miinasebet esnasinda kocalarinin ta-
leplerinimahcup edici bulan hanimlar i¢in de faydali
olabilir. Ahlaki acidan zorlayicy, cinsel ayartmalarin,
pornografinin ve AIDS salgininin yaygin olarak go-
riildiigi bir ¢cagda yasiyoruz. Geng insanlara yardim
etmek icin sadece birkag sene 6nce tabu olan mesele-
ler hakkinda konusmamaiz gerekiyor.

Pek cok koca, esinden garip cinsel taleplerde bu-
lunabilir. Kadinlarin bu talepleri yerine getirmeye
c¢alismasinin dogru oldugunu diisiiniiyorum. Red-
detmeleri durumunda bazi erkekler bu heveslerini
bagka yerlerde tatmin etmeye y6nelebilir. Bu ylizden
sorunu cevaplarken dikkatini gu basit olguya gekmek
istiyorum. Kadinlar cinsel miinasebet esnasinda ko-
calan icin bedenlerini agmaktan ¢ekinmezken, cin-
sel uyarilma yokken onlarin dniinde kiyafetlerini
degistirmekten utanirlar. Miistehcen soézleri séyle-
memek veya bunlardan utanmak da benzer gekilde
6grenilmis davraniglardir. Bunlar ¢ocukluk done-
minde bagkalarinin 6niinde elbiseleri ¢ikarmak veya



miistehcen sézlerin konusulmasinin anne baba ta-
rafindan hayasizlikla iligkilendirilmesinden kay-
naklanir. Mahcup hissetmenin sebebi, kelimelerin
miistehcen olmasindan ¢ok, giinliik dildeki uygun-
suz ifadelerin edepsiz ve ahlaksiz davranmakla ilis-
kilendirilmesidir. Yani ayn1 anlama gelen kelimeleri
yabanc bir dilde telaffuz etmek kisinin utanmasina
sebep olmaz. Erkek bir jinekolog arkadagim, bir soh-
betimizde bana Arap kadinlarinin semptomlarini ta-
rif etmekte cok utandigini, fakat ingilizce konusmaya
gectikleri zaman mahcup hissetmeden ayrintih sekil-
de durumlarini anlattiklarini séylemisti. Burada da
meselenin anlamla degil, tabu olan kelimelerle ilgili
oldugu agiktir.

Yani kadinlar eglerinin kendine 6zgii cinsel taleple-
rini yerine getirirse onlari cinsel olarak daha mutlu
edebilirler fakat bunu yaparken islam’da yasak kili-
nan eylemlerden kaginmalidirlar. Bunlar ters iligki
ve kadinin adet doneminde cinsel birlesme iceren
miinasebettir. Esleri memnun edecek diger eylemle-
re izin verilmigtir. Pek ¢ok kiiltiirde kadinlara 6gre-
tilen seylerden biri, iligki sirasinda eglerini memnun
etmek i¢in cesitli sesler ¢ikarip sdzler sdylemesidir.
Bunlarin seni utandirdigini diigiiniiyorsan, giin igin-
de bunlarn siirekli tekrarlayarak 6grenilmis utang
tepkisi baglantisini koparabilirsin. Bdylece bu keli-
meleri pek mahcup olmadan dile getirebilirsin. De-
digim gibi cocukken bu kelimeleri séylediginde anne
ve baban tarafindan azarlanmigs, bunu sabitlenmis ve
kosullanmis utanma tepkisiyle 6zdeslestirmis olabi-
lirsin. En az mahcubiyet veren s6zlerden baglayabilir
ve kocani memnun edecek sekilde giderek daha ¢ok
tahrik edici olanlara gegebilirsin.
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OTUZUNCU SORU

ibadette Asiriya Kagmak

Halime soruyor:

“Kocam hakkinda ¢ok endiseleniyorum. Kisa siire igin-
de Islam’a ¢ok derinden baglandi ve hicbir seyle ilgilen-
memeye basladi. Giinde bir kez yemek yiyor ya da hi¢
yemiyor. Herhangi bir iste calismiyor ve yeni bir is de
aramuyor. Biitiin parasini Islami kitaplara ve bilgisayar
programlanna harciyor. Bense onu ¢aresiz bir sekilde
hi¢bir sey yapamadan izliyorum. Bu meselenin iistesin-
den gelmemi saglayacak herhangi bir tavsiyeniz beni
¢ok mutlu eder.”

Cevap

Tarif ettigin semptomlar, dini anlama sekli ve uy-
gulamada asiriya kaganlarda sik sik goriiliir. Bu tiir
ifrata kagma, sahabeden bir kadinin davraniglari
sebebiyle cok erken zamanlarda fark edilmigstir. Hz.
Aise, kendisini ziyarete gelen bu kadinin kisisel ba-
kimina dikkat etmemeye basladigini gézlemlemisti.
Neden dis goriiniisiine 6nem vermedigini soran Hz.
Aise’ye, kocasinin dini yasantisina ¢ok baglandigini
ve diinyanin maddi vechelerine olan alakasini tama-
men kaybettigini sdyledi. Adam durmaksizin orug
tutuyor ve ibadet ediyordu. Dahasi egine olan ilgisini
de yitirmigsti. Akabinde Aise annemiz Hz. Peygam-
ber’e bu hanimin derdinden bahsetti. Adami ¢agirtan
Hz. Peygamber séyle buyurdu: “Siirekli ibadet etme.
Baz1 giinler orug tut, bazilarinda tutma. Baz1 gecele-
ri namazla gecgir, bazilarinda uyu. Viicudunun senin
ustiinde hakki vardir... ve eginin senin tistiinde hakki
vardir.” Adam bu tavsiyeye uydu ve ibadetlerinde ag1-
riya kagmayi birakti. Aigse annemiz de adamin esini



tekrar alimli ve bakimli gérmeye baslayinca mutlu
oldu.

Kendi tecriibelerimde 6nceki hayatlarinda igledikle-
ri glinahlar sebebiyle dinlerine asir1 baglanan Miis-
liman kardeglerime rastladigim oldu. Bunlardan
bazilar ateist olduklarini agik¢a beyan etmis komii-
nistlerdi, bazilar1 da arzularinin kélesi olmuglardi.
Materyalist ve ahlaksiz yagam tarzini birakip radikal
bir degisiklikle islam’ secen ve maneviyatin giizel-
liginden etkilenen bu kardeslerimiz gecmiste yap-
tiklarindan dolayi ¢ok suglu hissine kapildilar. ifrat-
tan tefrite dogru hizlica ilerleyip dengeli bir islami
hayat slirmekte basarisiz oldular. Dinde asiriya ka-
¢an lg¢lincii bir grup, aktivistlik yapan ve bazi kisilik
bozukluklarindan muzdarip olan Miisliimanlardir.
Bunlar bagka herhangi bir gruba katilmig olsalar da
ayni asiricilig1 gésterecek kimselerdir.

Kardesim Halime, senin kocanin bu ig¢linden han-
gi kategoriye dahil edilebileceginden emin degilim.
Umarim o, asil gayesi Allah'in rizasini kazanmak
olan sahabe gibidir. Boyle asir1 dindar Miisliimanlar,
Allah’'in rizasinin sadece dengeli davranmakla ka-
zanilabilecegini anlayinca, kolay bir sekilde itidalli
davranmaya yo6nlendirilebilir. Eminim Hz. Peygam-
ber'in ii¢ sahabesini uyardig: hadisi duymussundur.
Bunlardan biri cinsel miinasebette bulunmayi tama-
men birakmis, biri yasak olan giinler disinda her giin
orug tutmaya baslamis ve sonuncusu da gece boyun-
ca araliksiz ibadet etmekteymis. Hz. Peygamber on-
lar1 ¢agirtmis ve asiriya kagmalar: sebebiyle onlari
sOyle uyarmisti: “Aranizda Allah’tan en ¢ok korkan
benim ama evlilik iligkileri kuruyorum, her giin orug
tutmuyorum ve geceleri biraz ibadet edip biraz uyu-
yorum. Benim yolum siinnettir, benim siinnetimden
yliz ceviren bizden degildir.” Umarim kocan bu yaz-
diklarimi okur ve onu dogru bir islami yola sevk ede-
cek bilgili kisilere danigir. Bunun i¢in miidahalede
bulunacak onun saygi1 duydugu alimler, arkadaslar
veya aile biiyiikleriyle konusabilirsin.
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OTUZ BIRINCi SORU
Ten Rengi Yuziinden
Asagihk Duygusuna Kapilmak

Miisliiman bir kiz kardesimiz soruyor:

“Ashinda ben sorumu birka¢ defa gonderdim. Gegen
sefer size ulagtigimda arsive bakmami sOylemistiniz.
Dediginiz gibi yaptim ama teknik bir hata yiiziinden ce-
vap goziikmedi. Kusura bakmayin, sizi tekrar rahatsiz
ediyorum, beni hatirlayacagimz diigiiniiyorum. Benim
sorum agik tenli bir adamla evli siyahi bir kadin olarak
bu durumun getirdigi her tiirlii kiiltiirel basmakalip
diisiinceler ve onyargilarla ilgili olacak. Genel itibariy-
la her zaman Ozgiiveni yerinde bir insan olmusumdur,
fakat evlendikten sonra bu degismeye basladi. Bunun
sebebi sevgili esimin eylem ve davramiglanindan dolay:
degil, 6zellikle siyah tenlilere tuhaf bakanlann etra fin-
da bulununca asagilik hissine kapilmaya baslamam
oldu. Béyle durumlarda 6z saygimin azaldigini hissedi-
yorum. Zaman zaman buna pek aldirmasam da bazen
esim icin ¢ekici degilmigim gibi geliyor. Bundan dolay:
da ona uzak oldugumu, sevilmedigimi hissediyorum.
Ara sira 6z saygim diigiik oldugunda asin kiskanglagi-
yorum. Elhamdiilillah eskisine gore daha iyi durumda-
yim ama kegke bu durumu tamamen asabilsem. Allah’a
doniiyor ve bana verdigi her sey igin siikrediyorum ve
ten rengi farkhiligini onemsemeyen ¢evremdeki dindar
Miisliimanlann kiymetini biliyorum. Ama en bilyiik
kaygim, siyahi olmamdan dolay: bana farkl bakan
insanlar hakkinda agin hassas olmaktan kurtulmak
istiyorum. Esim i¢in gekici olmadigim diisiincesi beni
rahatsiz ediyor.”



Cevap

Sanirim senin sorunu daha 6nce cevapladim. Belki
yanliglikla silinmigstir. Yine de senin i¢in burada tek-
rar edeyim. Durumunun en azindan daha az siklikla
tekrar ettigini duymaktan mutlu oldum ve zaman
icinde bu 6nemsiz meseleyi kdkiinden halledecegin-
den eminim. Senin vakan bana beyaz bir Amerikali
Miisliiman kardegimizi hatirlatti. Kendisi akademik
uzmanligini islam’la basarili bir sekilde bagdastira-
bilmis bir danisman. Bu kardesimiz beyaz olsa da hep
siyahi kadinlardan hoslanmist1. Siyahi Amerikali bir
kadin olan ilk esi islam’1 se¢misti. Onceleri esinin
Misliiman olmasindan dolay: biraz endiselenmis,
sonra da kazandig1 maneviyat ve ahlakli karakterden
cok etkilenmisti. Béylece kendisi de ayn1 15181 gérmiis
ve o da Miisliiman olmustu. Esine derin bir sevgiyle
baglanmig, onu kendisini dogru yola ileten insan ola-
rak géormeye baglamigti. Birkag sene sonra kadin geng
yasta hayatini kaybetti. Bu kardesimiz de bir bagka si-
yahi Amerikali kadinla evlendi. Bu egi de dinine bagh
bir Miisliimandi; mihr olarak hig¢bir sey talep etme-
mis, sadece beraber hacca gitmeyi istemisti. Bu kar-
desimizin evini 1980’lerde ziyaret etmis ve evliliginin
gercekten ideal bir evlilik oldugunu hissetmigtim.

Sevgili kizim, ten renginle alakali bu mesele muhte-
melen sadece senin zihninde var olan bir sey. Bah-
settigin gibi siirekli bu minvalde diisliniirsen, evine
gelen biitiin kadin misafirlerin fisiltilarin1 yanls
bir bigcimde seninle ilgili konustuklarina ve kocanla
arandakirenk farkindan s6z ettiklerine yormaya bas-
layabilirsin. iblis bu firsatikullanacak ve Allah’in seni
yarattig1 bicimden mutsuz olmana yol agacak. Tani-
digim acik tenli bir kiz kardesimiz clizzam hastaligi-
na yakalanmuis, yiizlinde ve ellerinde renksiz lekeler
ortaya ¢ikmisti. Buna ragmen Allah’'in ona bictigi ka-
derden utang veya 6fke duymadan islami vazifelerini
yerine getirmeye devam etmisti. Bir 6nceki e-mailin-
de ¢ekicibir kadin oldugunu yazmigtin, mevcuthalin-
le mutlu olmali ve ¢esitli yanilgilara kapilmamalisin.
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Yanitimi su anekdotla bitireyim. Memleketim olan
Sudan’da erkekler genel itibariyla ¢ok agik tenli ka-
dinlardanhoslanmazlar, koyutenlileritercih ederler.
Malezya'ya ilk geldigim zamanlarda, acgik tenli olan
Malay esime siyahi Hint kadinlarini giizel buldugu-
mu sdéylemistim. O da cevaben ben béyle s6ylemeden
evvel Malezya’daki Tamil Hintlerinin gekici oldugu-
nu diistinmedigini, ona fikrimi actiktan sonra onla-
rin giizelligini fark etmeye bagladigini s6yledi. Senin
esinin sana olan giizel s6zlerini sadece senin mora-
lini yiikseltmek icin s6ylemediginden eminim. O da
benim gibi siyahi kadinlarn giizel buluyor olabilir.
Belki de basindan beri seninle evlenmesinin sebebi
de budur.
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OTUZ iKiNCi SORU
Evlilikte Kararsizliga Dismek

Kanada'dan bir kiz kardesimiz soruyor:

“Elhamdiilillah kisa zaman icinde Orta Dogulu bir
adamla evlenecegim. Kanada'da dogup biiyiidiim ve
bir yetigkin olduktan sonra Islam’ sectim. Daha énce-
sinde evliydim, bu evlilikten Islami cevrede bilyiimemis
bir cocugumvar. Son zamanlarda bu yeni ortama nasil
uyum saglayacagiyla ilgili kaygr duymaya bagladim.
Zaman zaman kizima daha fazla zaman taniyabilmek
icin diigiinii ertelemeyi bile aklimdan gegiriyorum.
Miistakbel kocam bana destek oluyor ama kizimin du-
rumuna pek asina olmadigi icin mevzunun vahametini
anlamayabilir. Aslinda bunun hakkinda uzun uzadiya
konugstuk ama endige etmeden duramiyorum. Uykula-
nm kagmaya bagladi, bu mesele yiiziinden kendi ken-
dimi hasta ettim.”

Cevap

Oncelikle bir din ve yasam tarz1 olarak Islam’1 secti-
gin icin seni tebrik etmeliyim. Ayrica iyi Miisliiman
bir koca buldugun i¢in de kutlamaliyim. Senin i¢in
en iyi yolun istihare denilen islami karar verme y&n-
teminiuygulamak oldugunu diisiiniiyorum. Nasil ya-
pildigini bilgili bir Miisliiman kardesine sorabilirsin.
Bu duay ettikten sonra Allah’tan seni hem bu diinya
hem de ahiret icin en iyisine yénlendirmesini sami-
mi bir sekilde dilemeli, ona giivenmeli ve senin icin
iyi olacagini hissettigin yolu secmelisin.

Kizinin kag yasinda oldugunu belirtmemissin, secti-
gin yol bununla ilgili olabilir. Yine de Miisliiman bir
kadin olarak duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini karsi-
lama hakkina sahipsin. Miistakbel eginin sabirli ve



merhametli birisi oldugundan ve eninde sonunda
kizinin saygi ve sevgisini kazanacagindan eminsen,
bu evlilik fikrini hayata gecirmelisin. Ayrica, kizini
Kanada'’nin materyalist hayatindan etkilenmeden
ideal ve Islami bir gekilde yetistirebilmek icin yalniz
bir Miisliman kadin olarak yagsamak mi1, yoksa kizi-
na huzurlu ve mutlu bir aile ortami saglayacak Miis-
liiman bir kocayla yasamak mi daha faydali olur diye
diisiinmelisin. Anksiyeteye kapilip uykusuz kalmaya
basladigina gore bu yaklagma-uzaklagma catigsmasi,
psikolojini kétii yonde etkilemeye baslamais. Bir ka-
rar almadan devam ettigin siirece anksiyeten arta-
cak. Miistakbel kocan bencil biri olmadig1 ve senin ve
kizin i¢in problem ¢ikartmadigi siirece, Miisliiman
bir kadin olarak onunla evlenmek konusunda sug-
luluk duymamalisin. Hatta iyi bir insan oldugunu
diistinliyorsan evlenmelisin de. islam Katoliklik gibi
degildir, isler bekledigin gibi gitmezse bosanmayi
diisiinebilirsin. Ustelik islami evliliklerde koca esine
bosanma hakki taniyabilir. Bu ¢ekince ve tereddiitle-
rinden kurtulmak i¢in ondan bunu isteyebilirsin.
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OTUZ UGUNCU SORU

Kisilik Bozukluklari
Psikopatolojik midir,
Yoksa Kotii ve Bencilce
Davraniglar midir?

Malezya’dan bir kardesimiz soruyor:

“Bir kimsenin borderline kisilik bozuklugundan m
muzdarip oldugunu, yoksa sadece arzulannin yonlen-
dirmesiyle mi hareket ettigini nasil anlayabiliriz? Kigi-
lik bozukluklan ruh hastaliklan midir yoksa insanlann
Allahin emirlerine kargi gelmesinden mi kaynaklanir?

Cevap

Sosyopati ve psikopatiyle alakal kisilik bozuklukla-
r1, anormallik psikolojisi ve klinik psikolojide sinir-
lan kesin olarak belirlenip ¢izilmemis durumlardir.
Psikotik veya akil sagligi rahatsizliklari olmasalar da,
tedavisi cok zorlu bozukluklar olarak goériiliirler. Bazi
psikiyatristler bu bozukluklarin tedavisinin imkan-
s1z oldugunu diigliniirler. Bunlarin biyolojik sartlara
gore belirlendigini 6ne siiren birtakim teorilere goére
psikoterapotik miidahaleyle iyilesmek de miimkiin
degildir. Ancak bu goriisler modermn psikiyatrinin
insan davranigindaki kétiilik mefhumunu ihmal
etmesi ve dolayisiyla insanin sorumlulugunu diistir-
mesinden ciddi 6l¢iide etkilenmistir. Daha 6nce gii-
nah veya ahlaka mugayir goriilen davraniglar bugiin
sekiilerlestirilmis, erken ¢ocukluk déneminde yasa-
nanlara, cevresel kosullara veya biyolojik sebeplere
baglanarak yumugatilmistir. Dahasi modem psikolo-
ji ve psikiyatri bu rahatsizliklarin tedavisinde mane-
vi yontemlerin yardimeci olabilecegini reddeder. Bu
ylizden biyolojik ve kalitsal egilimlerin kigilik bozuk-
luklarina yol agtig1 seklindeki fikirleri hemen kabul
etmiglerdir. Bu s6zde biyolojik agiklama sayesinde,



psikologlarin bu bozukluklardan muzdarip insanla-
1 tedavide basarisiz olduklarinda kullanabilecekleri
bir bahane iiretilmig olur.

Fakat ¢ok sayida tecriibeyle sabittir ki tedavisi ¢cok
zor veya imkansiz olarak goriilen (borderline kisilik
bozuklugu gibi) baz1 bozukluklardan muzdarip pek
¢ok kimse manevi bir doniisim gegirdikten sonra
kisa siire icerisinde diizelmislerdir. Bu husus, psiki-
yatrinin vurdugu “tedavisi imkansiz” veya “biyolojik
kaynakl1” damgalarinin yanlis oldugunu agikga ispat
eder. Diismanlik, duirtiisellik ve agir1 duygu durum de-
gisikligi gibi borderline kisilik bozuklugunun semp-
tomlarini tagiyan sahsen tanidigim birkag kisi, dini
veya manevi bir déniiglim gegirdikten sonra gayet iyi
huylu sevecen insanlar haline geldiler. Bu baglamda
en saglam deliller, Amerika’daki siyahi Miisliiman-
lar hareketinden geldi. Psikopat, azil1 suglu ve kisilik
bozuklugu oldugu séylenen cok sayida kisi islam’
sectikten sonra tamamen degismis ve manevi agi-
dan huzurlu ve barig¢il insanlara doniismiistii. Ara-
larindaki bazi eroin ve alkol bagimlilari, daha 6nce
bagimli olan Miisliiman kardeglerinin yardimiyla bu
illetlerden kurtulmustur. Gegtigimiz ytizyilda siyahi
Miisliimanlarin bu fevkalade degisimini calisan uz-
manlar, psikologlarin da bu konuya egilmesi ve sz
konusu psikiyatrik yaftalar1 yeniden formiile etmesi
gerektigini belirtmistir.

Sonug olarak sevgili kardesim, bencilce arzularim
hemen tatmin etmek i¢in dinin esaslarina ve kiiltii-
rel ahlaki geleneklere aykir1 davranislarda bulunan
insanlarin sadece psikiyatrik hastalar olarak goriil-
memesi, hedonist yagsam tarzin siirdiiren ve arzula-
rinin cazibelerine yenik diisen bencil kimseler olarak
kabul edilmesi gerektigine inaniyorum.
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0TUZ DORDUNCU SORU

Farkl Kiilturlerden Gelen
Insanlarin Evliliklerinde
Goriilen Problemler

iman soruyor:

“Selamlar, kocamla uyumlu olup olmadigimiz konu-
sunda ciddi siiphe i¢cindeyim. Onunla nasil konusmam
ve tepki vermem gerektigi konusunda beni siirekli diz-
ginlemeye ve kisitlamaya ¢alistigi igin evliligimizin
gidisatim hi¢ iyi bulmuyorum. Onunla konusmaya ¢a-
hstigimda bana davranis seklinden ve “ben béyleyim ve
degismeyecegim” demesinden rahatsiz oluyorum. Ben
Amerikaliyim o Afrikali. Aramizda kadinlarla nasil ile-
tisim kurulmasi gerektigine dair bir kiiltiir catigmasi
var. Biitiin fedakdrliklan yaptigimi ve biitiin tavizleri
verdigimi diigiinmeme ragmen o benim hicbir sey yap-
madigimi hissediyor, tiim bunlan benden zaten bekle-
digini soyliiyor. Bu, evliligimizi her yonden etkiliyor.
Allah’a derinden bir iman besledigini biliyor ve bunun
icin ona sayqi duyuyorum ama iliskimizin saglikl ol-
dugunu diisiinmiiyor ve onun yanindayken kendimi iyi
hissetmiyorum. Birlikte olmaya basladigimizdan beri
kendimi ¢ok daha duygusal ve depresif buluyorum ve
en iyisinin aynlmamiz olacagim hissediyorum.”

Cevap

Senin problemin nadir goriilen bir problem degil.
Pek cok kiiltiirlerarasi evlilikte eglerin bu tarz kiiltii-
rel catismalara ve ¢ikmazlara girdigine sahidim. An-
ladigim kadariyla bir miihtedisin ve 6énceki hayatini
liberal bir bigimde yasamigsin. Ote yandan kocan,
islam’da hanimin esine géstermesi gereken saygiy1
yanlis yorumlayan ve dini esaslar1 kadinlarin itaat-
kar kole muamelesine maruz kaldig: yerel gelenek-
lerle karigtiran bir ¢evrede biiyltim{is olabilir.



Aile terapisine aldigim bazi vakalarda miihtedi olan
hanim, islam’a yahut Arap, Afrika ve Asya kiiltiirleri-
ne aykir olan eski liberal aligkanliklarini tam olarak
terk edemiyor. Modern Miisliiman erkekler de islami
ogelerle kendi yerel gelenekleri arasindaki farklari
saptamakta basarisiz oluyorlar. Cogunlugu eslerin-
den itaatkar bir hizmetci olmalarini; yemek yapma-
lariny, giysilerini yikamalarini, evi temizlemelerini,
¢ocuklara bakmalarini ve geceleri cinsel olarak aktif
olmalarini bekliyor. Seni ilgilendirebilecek bir bilgi
paylasayim, Islam’a gére hanimin yemek pisirmek,
kocasinin kiyafetlerini yikamak ve ev isgleri yapmak
zorunlulugu yoktur. Eger yaparsa tesekkiir edilmeli
ve degeri bilinmelidir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed ev iglerinde egleri-
ne yardim ederdi. Halife Omer b. Hattab esine yemek
yaptig1 ve giysilerini yikadigi i¢in toplum iginde te-
sekkiirederdi. Bunlari bir hayir isi addederdi. Dahasi,
hanimla koca arasinda bosanmayla sonuclanabile-
cek bir problem varsa, islam’a gére kadin cocuga bak-
mak zorunda da degildir. Bu durumda Kur’'an-1 Kerim
bize acgik¢a kocanin esine bebege baktigl icin para
6demesi gerektigini séyler. Kendi bebegini emzirme-
yi reddettigi takdirde, ¢ocukla ilgilenmesi i¢in bagka
bir kadin bulmasi gerekir.

Bu 6mekte ve benzeri durumlarda geleneksel Miis-
liman kiltiirlerde yetismis erkeklere dinlerini asil
sekliyle yasamalar: ve Islami olmayan kiiltiirel ina-
nislardan arinmisg bir sekilde evlilik iligkilerini ytirtit-
meleri tavsiye edilmelidir. Birka¢ hafta 6nce, seninki-
ne benzer bir problem yasayan bir ¢ifte danismanlik
verdim. Asyal1 bir bey ile Avrupal1 bir miihtedi hanim
evlenmisler. Kiltiirel normlarin farkliligini anla-
mak ve sayg1 duymak konusunda onlarla konugtuk-
tan sonra, kocayla bas basa goériistiim. Ondan esinin
degerini bilme kabiliyetini gelistirmesini istedim.
Haniminin kendi insanlarini birakip kocasinin iilke-
sinde yasamaya geldigini, dinini birakip kocasinin
dinine gectigini, evini ve ailesini birakip kocasiyla
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yasamaya geldigini s6yledim. Ona sordum: “Sen bii-
tiin bu fedakarliklar1 yapmis olsaydin ve degerin bi-
linmeseydi, ne yapardin?” Ayrica, eger hanimina is-
lam’a kars1 olumsuz bir tutum gelistirmesine sebep
olacak kadar koétii davranirsa, bunun hesabini ahi-
ret gliniinde verecegini s6yledim. Onun dediklerim
lzerine diisiinmesi ve yliz ifadesinin degismeye bas-
lamasindan, esinin onun igin neler yaptigini ve his-
settigi acilar1 anladigini fark ettim. Bir daha da beni
goérmeye gelmediler!

Sevgili kizim Iman, kocani kadinlara kars: kibar ve
sevecen olmasini zorlagtiran geleneklerine uymak
ve kadinlarin kendi haklar i¢in miicadele edebildi-
gi Bat1 medeniyetinin liberal ahlaki degerlerini be-
nimsemek arasinda kalan bir kimse olarak gérmeni
tavsiye ediyorum. Bu degerler, aslinda islam’in Ara-
bistan'in sert ve kaba bedevilerine telkinlerini ige-
riyordu. Bu agidan egine, daniganini bir ¢ikmazdan
kurtarmak i¢in yardimci olan bir danisman gibi yak-
lasmani istiyorum. Bu nezaket ve anlayis1 gésterip
ona Hz. Peygamber’i 6rnek almasini séylersen, o da
eninde sonunda yaklagim ve davraniglarini degistire-
bilir. Ayrica esine haber vermeden arkadaslarindan
veya toplumda saygi duydugu kisilerden ona tavsiye-
de bulunmalarini isteyebilirsin.

Biitiin bu ¢abalar bir ige yaramaz ve artik basa ¢ika-
mayacagini hissedersen, o zaman ayrilig1 buruk bir
¢6ziim olarak diiglinebilirsin. Ancak sunu da ifade
etmeliyim, eglerine tahammiil edemedigini s6yleyen
danigmanlik hizmeti verdigim pek ¢ok kadin hayat-
larinin sonraki dénemlerinde eski kocalar1 olmayin-
ca yasamlarinin ¢ok daha cekilmez oldugunu fark
etmiglerdi. Yani esinden bogsanmaya karar verirsen,
ictenlikle senin i¢in Allah’tan en iyisini dilemelisin.
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OTUZ BESINCIi SORU
Egitimi Hakkinda
Tavsiye isteyen Bir Gen¢

Aziz soruyor:

“Birincisi, bazi meseleleri konugabilmek icin e-mail
adresinizden size ulasmak istiyorum. Ikincisi, yiiksek
lisanstmu yapacagim yer konusunda kararsizim. Li-
sansimi Kahire'deki Ezher Universitesi'nde tamamla-
dim ama egitimime Islam hukuku alaninda Malezya
Uluslararasi Islam Universitesinde devam etmek isti-
yorum. Sorun su ki Arap¢cam ¢ok iyi olmadigi igin Mi-
sir'da devam etmem zor olacak. Aynica Ingilizce sevi-
yem de pek iyi degil, Malezya’'daki tiniversite bagvuru
icin ¢ok iyi seviyede Ingilizce sarti koyuyor. Tavsiyele-
rinizi bekliyorum.”

Cevap

flahiyat ve islami ilimlerde uzmanlagsmak istiyorsan
Arapcada ustalagman gart. Yiiksek lisansini Malez-
ya'da yaparsan Arapgan ilerletemeyecegin igin isla-
mi ilimler alaninda nitelikli bir arastirmaci olamaya-
caksin. Dolayisiyla yiiksek lisans egitimini Misir'da
alip dilini en {ist seviyeye ¢ikarmani tavsiye ederim.
Yiiksek lisansini1 tamamlayip dilini iyice gelistirdik-
ten sonra Malezya Uluslararas: islam Universite-
si'ne doktora i¢in bagvurabilirsin. Alt1 ay igerisinde
universitede verilen dersleri anlayabilecek seviyede
ingilizceni de ilerletebilirsin. Yani Kahire’de bulun-
dugun siirece imkanlarini kullanmali ve Arapg¢ani
gelistirmelisin.






OTUZ ALTINCI SORU
Allah Anlayisinin insanin
Hayati Uzerindeki Etkisi

Bir kardesimiz soruyor:

“Bunalimdayim. Giinahkdr bir kul oldugumu, beni ¢ok
katii seylerin bekledigini hissediyorum. Bana biraz ol-
sun umut ve huzur veren su ayetler oluyor: “Insan igin
ancak ¢alistigr vardir. Siiphesiz onun ¢alismasi ileride
goriilecektir. Sonra c¢aligmasinin karsiligi kendisine
tastamam verilecektir” [Necm, 53/39-41]. Bir kimsenin
kotii kaderini degistirebilecegi diigiincesi bana umut
veriyor. Ne diigiinmem gerektigini bilmiyorum. Al-
lah’in beni ve ailemi terk ettigini hissediyorum. Zaman
zaman intihar diigiincesine kapiliyorum. Liitfen bana
yardim edin ve bana umut verecek ciimleler paylagin.”

Cevap

Bu denli karamsar ve iimitsiz olarak, kendin hakkin-
da bu kadar kétii diisiinmene sebep olan isledigin
glinahlardan bile muhtemelen dahabitiyiik bir glinah
isliyorsun. Bir Miisliiman gelecegi hakkinda mutlaka
iyimser olmalidir. Gegmiste ne olduysa Allah affede-
cektir. O sadece senden algak goniillii bir gekilde af
dilemeni ister. Samimi ve tévbekar olmalisin. Fakat
iradende zayiflik gGsterip ayni yanlislara tekrar diis-
tigiinde bile, Allah’'in rahmet ve merhametinin son-
suz oldugunu goéreceksin.

Allah insanlar1 bir ruhla gereflendirmigtir. Bu ruh
bize ait degildir ve onu karamsarlik ve suglulugun
kirbaciyla cezalandirip kiiciik diisiirme hakkina sa-
hip degiliz. Hz. Peygamber bir Miisliimanin kendi
kendini kii¢iik diislirmemesi gerektigini sdylemistir.
Ayrica, “La ilahe illallah diyen kimse cennete gider”
buyurmustur. Senin durumunu ilgilendiren bagka



pek ¢ok hadiste de Hz. Peygamber iyimserligin 6ne-
mini vurgulamistir.

Dedigim gibi, diinyada ve ahirette Allah'in rahmetin-
den umudu kesecek kadar asir1 karamsarliga kapil-
mak insanin igleyebilecegi en biiyiik giinahlardan bi-
ridir, cinkii Allah’in merhametsiz ve affetmeyen bir
zat1 oldugu anlayisina dayanir. Kur'an’da Yusuf su-
resinde Allah, en sevdigi oglunu kaybeden ve sag m1
6l mii bilmeyen Yakub'un (a.s.) hikdyesini anlatir.
Acili1 baba her seye ragmen ¢ocuklarina gidip Yusufu
aramalarini ve Allahin yardimindan timit kesme-
melerini 6glitlemistir, ¢linkii sadece inanmayanlar
O'nun ilahi liitfundan timidini keser. Ve gercekten de
Yakub'un dualari kargilik bulur ve ¢ok sevdigi ogluna
kavusur. Kur'an’da gecen bu ayetler agir1 karamsar-
lik ve umutsuzlugun iyi bir Miislimanin 6zellikleri
olamayacagini bize acgikca ifade eder. Allah seni bir
Miisliiman olarak, Allah'in kim oldugunu bilmeyen
milyarlar arasindan kendine inanan bir kimse olarak
se¢mistir. O sana Allah korkusu olan, O'nateslim olan
ve O'nu seven bir kalp vermistir. Daha ne istiyorsun!

Yeri gelmisgken ifade edeyim, modermn biligsel psiko-
loji disiplini, psikolojik olarak belimizi biiken ka-
ramsar ve bunaltic1 hislerin sorumlusunun i¢ karar-
tic1 olumsuz diiglincelerimiz oldugunu ortaya koyar.
Bugiinlerde biligsel terapistler, hastalarini1 depresif
ve kaygil diislincelerini iyimser ve olumlu olanlarla
degistirmeye zorlarlar. Bu yéntemlerle tedavi olan
hastalar bunalimli duygu durumlarini ¢cabucak atla-
tirlar. Dolayisiyla sen de karanlik bir gelecek ve kotii
bir kader beklemene sebep olan diigiinceleri objektif
bir sekilde sorgulayabilirsen onlar1 yenebilir ve tiiste-
sinden gelebilirsin. Clinkii cogunlukla bunlar saglam
temellere dayanmayan kabuller ve irrasyonel ¢ika-
rimlardan olugur.

Goriinligse bakilirsa geleneksel Miisliiman bir ailen
var. Bu ailelerde ¢ocuklar genel olarak Allah’1 sadece
cezalandiric1 ve hesap sorucu bir bigcimde tahayyiil
ederek yetigirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin yapma-
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larin1 istemedikleri seyleri engellemeye calisirken,
siirekli olarak bu dar goriiglii Allah anlayisini kulla-
nirlar. Bu zavalli ¢ocuklar biiyiirken, Allah’t onlar:
seven, merhametli ve bagiglayici bir Yaradan olarak
goérmezler. Bu yilizden bunalima girmeye ve asiri-
c1 militan gruplara katilmaya meyilli olurlar. Senin
durumun da bdyleyse Allah'in sevecen, sefkatli ve
bagislayici hususiyetlerini vurgulayan eserleri oku-
malisin. Rivayetlere gére Hz. Peygamber bir defasin-
da ashabiyla sohbet ederken, telas icinde kaybolmus
bebegini arayan bir kadin gérdii. Sonunda bebegini
bulan anne onu gefkatle bagrina basti ve seving i¢in-
de aglamaya bagladi. Bu goriintii karsisinda ashap da
¢ok duygulandi. Yiizlerindeki ifadeyi géren Hz. Pey-
gamber s6yle buyurdu: “Bu annenin ¢ocuguna olan
sevgisinden etkilendiniz mi? Size yemin olsun ki Al-
lah, kullarina kars1 bu annenin bebegine besledigin-
den daha fazla sevgi ve merhamet besler.”

Yani sevgili oglum/kizim, Allah hakkindaki goriigle-
rini degistirmeni siddetle tavsiye ediyorum. Bu ko-
tiimser karanlik diislincelerin seni yoldan ¢ikarma-
sina ve seytanin seni gelecek i¢cin umut olmadigina
inandinp en menfur giinahlardan olan kendi canini
almaya y6nlendirmesine izin verme. Bir de bu ¢irkin
diisiinceler zihnini meggul ederken yalniz kalmama-
ya dikkat et. Iyi Miisliiman arkadaslar bulmaya calis,
onlarla iligki kurup bu olumsuz his ve diisiincelerin-
den kurtulabilmek igin yardim ara. islami olmayan
bu belirtileri yok edebilmek ve hayirli bir 6liimle 6biir
diinyaya g6¢ edebilmek igin kalbinin derinliklerin-
den Allah’a dua et.

Eger biitiin bu Onerilere ragmen bir umut ve ¢ikis
kapis1 bulamiyorsan bir psikiyatriste danigmalisin.
Depresyonda olabilirsin. Agir1 karamsarlik ve sug-
luluk hissi, esas semptomlarin basinda gelir. Ancak
psikiyatrik ve psikolojik tedaviyle kisa siirede atlatil-
mas1 mimkiindiir.
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OTUZ YEDINCIi SORU

ihtidanin Sebep Oldugu Bir
Problem

ABD’den bir Miisliiman soruyor:

“Esimle tamigtigimiz zamanlarda ben bir Hiristiyan-
dim, o ise dinine pek bagl olmayan bir Miisliimandh.
Amerika diginda gecirdigim siirede Islam hakkinda bil-
gi sahibi oldum. Bir miiddet sonra sehadetimi getirdim
ve elhamdiilillah hidayete erdim. Simdilerde Islam’a
olan sevgim ve Allah’a olan inancim kuvvetlenirken
esiminki hemen hemen aym kaldi. Aramizin giderek
agildigini hissediyorum. Ben evde ibadet ederken o basg-
ka birodadatelevizyon izliyor. Artik bir oglumuz varve
bu sebeple mesele daha da ciddilesti, ¢iinkii onun Isla-
mi bir ortamda yetismesini istiyorum. Esimle aramizda
pek bir yakinlik kalmadi ama birbirimize herhangi bir
diismanlik da beslemiyoruz. Onu seviyorum ancak evli-
lik icin dinimden fedakdrlik yapmak zorunda kaldigim
hissediyorum. Bu durumu tehlikeli buluyorum. Her tiir-
lii tavsiyeniz icin simdiden tesekkiir ederim.”

Cevap

Senin 6rnegin gibi durumlar nadir degil. Daha 6n-
celeri Hiristiyan olup Miisliiman bir erkek/kadini
seven ve sonra Islam’la sereflenen birkag kisi tani1yo-
rum. Biitiin bu 6meklerde esleri dinlerine ¢ok baglh
olmayan Miisliimanlardi. Cogunda da Miisliman
kadin evlenecegi Hiristiyan erkege ailesinden evli-
lik i¢in izin alamayacagini belirtmis, dolayisiyla en
azindan Miisliiman oldugunu sdylemesini istemisti.
Kagit listiinde Miisliimanliga gecen koca, sonralari
fslam"1 gercekten benimsemisti. Bunlardan bazilari
dindar ve samimi Miisliimanlar oldular. ihtida son-
rasinda da Miisliman hanimlarindan giyimlerine



dikkat etmelerini, alkol kullanmamalarini ve kadin
erkek karigik verilen partilere gitmemelerini istedi-
ler. Bildigim pek ¢ok 6rnekte dogustan Miisliiman
olmasina ragmen kadin kocasinin taleplerine uyma-
y1 reddetti. Bu kardeslerimizden bazilari eglerinden
bosanmak durumunda kalmiglar ve manevi agidan
da kendilerine eglik edecek ve mutlu bir evlilik haya-
t1 sunabilecek miitedeyyin kadinlarla evlenmislerdi.
Bir iki drnekte de evlilik sonrasi hidayete eren Hiris-
tiyan kadinlar oldu. Yakindan tanidigim bir tane-
sinde, kadin kocasina onu islam’la tamstirdig: igin
tesekkiir etmis, sabri ve sevecenligiyle 6yle iyi bir eg
olmustu ki, adam dogustan mensubu oldugu dinin
kurallarina gére yagamaya baglamigti!

Senin durumuna gelecek olursak, eginle nazik bir bi-
cimde 6fkesini uyandirmadan konusmali ve seni is-
lam’a yénlendirdigi i¢in tesekkiir etmelisin. Kendidi-
nine seni yaklagtirmasina ragmen gereklerini yerine
getirmedigi i¢in utanmasi gerektigini hissettirmeli-
sin. Bunun ciddi bir mesele oldugunu, davraniglarini
degistirmezse onunla yasamanin senin lizerinde cid-
di bir manevi yiik olusturdugunu ona anlatmalisin.
Degismesi icin ona zaman tanimali, aksi takdirde
dinine baglh bir bagka kadinla evlenecegini ona sez-
dirmelisin. Biitiin bunlardan sonra yine degismezse
bosanmayi ciddi bigimde diisinmelisin. Hala geng
bir insan olarak, oglun i¢cin mutlu ve islami bir yuva
kurabilirsin.

Bazi dlimler Miisliiman bir erkegin bir Hiristiyanla
bile yasamasinin caiz oldugunu, senin esin de dini-
ne bagli olmasa da en azindan bir Miisliiman oldugu
icin tahammiil etmen gerektigini sGyleyebilirler. Bu
tiir bir tavsiye, cocugun islami bir ortamda; Miislii-
man amcalar, teyzeler, kuzenler ve 6gretmenler ara-
sinda yetistigi durumlar igin gecerli olabilir. Ancak
¢agimizi ve yasadigin cografyayr géz oniine alinca,
oglun buyudiigi sirada etrafindaki her sey onu iyi
bir Miisliiman olmaktan alikoymak i¢in ugrasiyor.
Dolayisiyla sekiiler materyalist bir toplumda iyi bir
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Miisliiman olabilmesi i¢in gercekten dinine bagli bir
annesiolmasi sarttir. Senin de maneviyatiyla sana esg-
lik edecek bir yol arkadasina ihtiyacin var.

Eninde sonunda esin degismezse, gelecekte bir basi-
na kalip gencken evlenmedigin i¢in hayiflanan yasgh
bir adam olabilirsin. Sana Miisliiman bir danigman
olarak en gerekli tavsiyeyi vermis oldugumu diigiin-
meme ragmen, yine de bir bagka Miisliiman alimden
de yardim almani salik veririm.
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OTUZ SEKIiZiNCi SORU
Sadece Kalabalik Oniinde

Konusurken Ortaya Cikan
Monosemptomatik Bir Fobik
Anksiyete Vakasi

Bir kardesimiz soruyor:

“Ozgiivenimi nasil artirabilirim? Neden bilmiyorum
ama ne zaman insanlann éniinde konusmam gerekse
kalbim giim giim atiyor, nabzim belki yiiz otuzlara ¢i1-
kiyor. Genel olarak kendine giiveni olmayan bir insan
degilim. Iyi egitimliyim ve ézgiivenim yiiksek. Ancak
bu ozgiiven bazi stresli sosyal ortamlarda kayboluyor.
Ozellikle ders anlattigim ve Kur'an okudugum sirada
kontroliimden ¢ikiyor. Bu problemle basa ¢ikabilmek
igin tavsiyeniz var mi?”

Cevap

Bu meseleyi daha 6nceki bir soruda, “Ozgiivensizlik
ve sosyal anksiyete” baglikli kisimda degerlendirmis-
tim. Fakat bununla ilgili sik¢a soru geldigi icin ceva-
bimi farkl bir perspektiften tekrar edeyim. Bu prob-
lem travmatik bir tecriibe sonrasi insanlarla konusup
sosyallesirken kendini g6sterebilir. Bu sosyal fobinin
tedavisiyle ilgili epey faydali ¢aligmalar vardir. Psi-
kologlar sistematik duyarsizlagtirma olarak bilinen
6zel davranis degistirme tekniklerini uygulamakta-
dir. Siire¢ oldukga basittir. Daniganin dinginlegip ra-
hatlamasi saglandiktan sonra kendisini giderek daha
zorlayici sosyal durumlar icinde tahayyiil etmesi is-
tenir. Rahatlatmak i¢in hafif sakinlestiriciler, derin
nefes egliginde progresif viicut rahatlatma yéntemle-
ri, hafif hipnoz veya manevi/dini tefekkiir vasitalari
kullanilir.

Hasta tamamen rahatladiktan sonra en az anksiye-
te uyandiran sosyal durumlari, 6megin ¢ocuklarla



veya itibar1 digiik kimselerle konugsmay1 hayal et-
mesi istenir. Bu sahneleri tekrar tekrar bu rahatlama
héilinde canlandirdiktan sonra béyle durumlarda or-
taya ¢ikan anksiyetenin iistesinden gelmeye baslar.
Bu asama iyice 6grenildikten sonra terapist hastay:
gittikce daha fazla anksiyete uyandiran durumlara
-mesela nazik ve al¢akgoniilli bir is arkadasiyla ko-
nusmaya- dogru tagir. Bu siireg en {ist seviyeye ¢ikana
kadar tekrarlanir, sonunda kisi kendini elestiri yag-
diran bir topluluk 6niinde konusurken hayal eder.
Hastalarin bu farazi durumlari gercek hayatlarinda-
ki tecriibelere nasil kolaylikla tagidiklar1 goriiliince
hayret edilecektir.

Ben de birdefasinda sosyal fobisi olan geng bir Suudlu-
ya siirekli yaninda bulunmadigim halde yardima ol-
mugstum. Kendisi kdytindeki en iyi egitimli insandi ve
koéydemeginin bagkani secilmisti. Her hafta konugma
yapmasl bekleniyordu. Onunla birlikte kdyiine kadar
gidemezdim, bu yiizden ona giderek zorlasan bir sos-
yal durumlar listesi hazirlamasinda yardimci oldum.
Derin nefes egzersizleri ve tefekkiir egliginde progresif
kas rahatlamasi egitimi verdim. Sonra arabasiyla ké-
ylin digina bir yere gitmesini, iyice rahatlayip en ko-
laydan zora dogru listedeki durumlari hayal etmesini
soyledim. Ayrica yanina bir ses kayit cihazi almasini,
topluluk 6niinde konugsma pratigi yaptiktan sonra
kendi sozlerini dinleyip diizeltmesi gereken noktalar
lizerinde ¢alismasini s6yledim. Bu parlak geng terapi-
sini resmen kendi kendine yaptu. iki ay icerisinde k&y
dermneginde duraksama ve anksiyete belirtisi olmadan
konugma yapmaya bagladi. Ona asil yardimci olan da
farazi durumlar iizerinde ¢alisirken ve bunlari gercek
hayatta uygulamaya dékerken Allah’1 ve O'nunla olan
iligkisini diisiinmesiydi. Sen de Miisliiman bir davra-
nis terapisti bulursan bu kolayca tedavi edilebilir du-
rumdan rahatlikla kurtulabilirsin.
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OTUZ DOKUZUNCU SORU
Sorumsuz Bir Es

Birkardesimiz soruyor:

“Sorumu size aslinda diin gondermistim ama bugiin
bir daha géndermem istendi. Ne yazik ki hayatimda
hi¢ yasamayacagim diigiindiigiim bir mesele hakkinda
size yaziyorum. Birka¢ sene 6nce anne ve babamin n-
zasini almadan sonradan Miisliiman olmusg biriyle ev-
lendim. Bu sebeple aym bolgede yasarmiyoruz. Son iki
yildir sadece birka¢ hafta beraber vakit gecgirdik ama
telefon iizerinden her giin konusuyoruz. U¢ hafta kadar
once bir tartisma yagadik ve on beg giin boyunca onu
hi¢ aramadim. Biraz yalmz kalmaya ihtiyaci oldugunu
hissetmigtim. Sonra aradigimda onu terk ettigimi dii-
stindiigiinii dgrendim. Dolayisiyla iliskimize dair biitiin
umutlanni yitirmis ve Islam’t da birakmigti. Eskiyasam
tarzina geri donmils, baska erkeklerle birlikte olmus,
icki icmis ve agik sacgik giyinmeye baslamisti. Simdi-
lerdeyse hayatina bir Miisliiman olarak devam edip
etmemeyi tekrar gozden gegiriyor ve iliskimizi yeniden
degerlendiriyor.

Bu olanlardan sonra ¢ok kederlendim. Hayatimda hi¢
bu kadar yalniz, mahvolmus, yikilmig ve ihanete ugra-
mig hissetmemigstim. Actmin ancak bu diinyadaki yasa-
mim sona erince dinecegini her giin diigiiniiyorum. Ona
ve sOzlerine olan giivenimi tamamen kaybettim. Bu
eylemlerin cezalan hakkinda ¢ok sayida yazi okudum,
ama benim bulundugum “magdur” konumundaki kisi-
nin ne yapmasi gerektigine dair hi¢bir sey bulamadim.
Bize bagimh ¢ocuk veya baska kimselerin olmadigini
ve farkh iilkelerde yasadigimizi da belirtmeliyim. Bir
Miisliimanolarak onunla olan iligkim konusunda neler
yapmami tavsiye edersiniz?”



Cevap

Cevabini alman i¢in yapilan yeniden programlamayi
kabul ettigin icin tegsekkiir ederim. Fakat sana style-
diklerimi bir akrabalik iligkisi icinde degerlendirip
beni yegenine ac1 gerceklerle 6giit veren bir amca
olarak gérmeni istiyorum. Bir danigman ve bir psiko-
terapist oldugum dogrudur. Modermn danismanligin
bilhassa “kosulsuz kabul” ve “yargilama yapmama”
ilkelerine dayandigi da dogrudur. Ama Afrika-Arap
kiltiirlinde yetismis bir Miisliiman olarak {istiime
diigeni yapmakla miikellefim. Senin evlilik hikayen
basindan sonuna olagan dig1 goriiniiyor. Sevgini hak
etmeyen bu kadina asik oldugunu ve agkinin goéziinii
kor ederek gercekleri oldugu gibi gérmeni engelledi-
gini diistinliyorum.

Evvela anne ve babanin rizasim1 almadan evlenmis-
sin, bir kere bu islami agidan yanlis veya en azindan
uygun goriilmeyen bir eylemdir. islam tarihindeki
olaylardan bu ¢ikarimi yapabiliriz. Abdullah b. Omer
b. Hattab, ¢ok sevdigi giizel bir kadinla evlenmisti.
Babasi Hz. Omer gelini yiiziinden oglunun islami va-
zifelerini aksattigin1 gézlemlemisti. Bu sebeple og-
luna esinden bogsanmasini séyledi. Abdullah i¢in bu
¢ok zordu. Hz. Peygamber’e gidip ne yapmasi gerekti-
gini -biraz da babasinin fikrini degistirmesini uma-
rak- sordu. Ama Hz. Peygamber de babasi ne diyorsa
oyle yapmasini séyledi. O da esinden bogandi.

Yani anne babanin rizasini almadan evlenmen yap-
t1gin ilk hata olmus. Bizim kiiltiirlerimizde ¢ocuklar
dogru yontemleri kullanip isteklerini stirekli tekrar-
larsa ebeveynlerin fikirlerini degistirdigi sik sik go-
riiliir. ikinci hatan ise yeni Miisliiman olmus esini,
fslami olmayan bir iilkede dini ve ahlaki destekten
yoksun birakman ve iki senede yalnizca birkag hafta-
ligina gérmen olmus. Eger bu kadin seninle evlene-
bilmek i¢in Miisliiman olmusgsa, onunla beraber ya-
samali1 ve bu zorlu ahlaki ve manevi gegis stirecinde
ona yardimcl olmaliydin. Béyle yapmadin. Ustelik
onun hayatina bir Miisliiman olarak devam etmesi
icin gli¢ verecek aranizdaki yakin bagi da kopardin.
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Bu kadarini en azindan giinliik telefon konugmalar:
ve e-mail tizerinden devam ettirebilirdin.

Yine de, ona ¢ok fazla haksizlik etmeden, kocasi iki
hafta onu aramayi birakti diye bir kadinin zinaya ve
ickiye diismesi bana pek inanilir gelmiyor. Diiriist ol-
mak gerekirse iki yillik uzaktan evliliginiz sirasinda
da bu ahlaksiz davraniglarda bulunmug olabilir. iki
hafta, esine sadik olan bir kadinin bagka bir adamla
yeni bir evlilik digi iligkiye girmesi i¢in ¢ok kisa bir
stiredir.

Basina gelen ugiinci felaket, kiskanglik hissini ne-
redeyse kaybetmen olmus. Béyle bir kadinla iliskin
koptugu icin nasil béyle bir kedere kapilir, yalniz
kalmis hissedip 6lmeyi istersin? Senin islami kiiltii-
riinde bir eg bagka bir erkege ilgi gosterir veya bir agk
mektubu dahi yazarsa, kocas1 hemen 6fke icinde onu
bosar. Bazilar1 ona fiziksel olarak zarar verebilir. El-
bette siddet eylemlerini hicbir sekilde tasvip etmiyo-
rum, ancak geng bir erkegin bu ¢ok degerli kiskan¢lik
ve esini koruma hissini kaybetmesi beni ¢ok rahatsiz
ediyor. Erkek hayvanlar bile disileri i¢in nasil dévii-
sliyor, 6liimiine miicadele ediyorlar. Seriatta zina
eden bir kadinla yagamayi kabul eden erkege deyyus
denir ve Hz. Peygamber “Deyyuslar cennete giremez”
diye buyurmustur.

Evladim, biitlin bu olaylar sirasinda sadece bencil
ask ve menfaatlerinle hareket etmissin. Ne anne ba-
bani ne de dogacak ¢ocuklarini diistinmiigsiin. Bu
kadindan dogacak ¢ocuklarin nerede yasayacak? Ve
bu kadin ¢ocuklarini yetigtirecek iyi Miisliiman bir
anne olabilir mi? Bence biitiin bunlar {izerine bir i¢
muhasebe yapmali ve degismek icin gayret géster-
melisin. Ondan ¢ocuk sahibi olmadan 6nce bu ka-
dinin karakteri ortaya ¢iktig icin Allah’a siikretme-
lisin. Bu kederli halinin uzun siire devam edecegini
sanma. Tutkulu bir sekilde hizla baglayip ayni siiratle
tiilkenmeyen hicbir agk yoktur. Devam eden iligkiler,
giderek daha ¢ok olgunlasanlardir. Bu ylizden birkag
ay sabredersen duygusal halinin toparlanacagindan
emin olabilirsin.
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Hayatinin stresli bir déneminden gectigin belli olu-
yor evladim. Pek ¢ok arastirmaya gore diinyanin her
yerinde bosanma ve ayrilik siiregleri insanlarin en
stresli tecriibeleridir. Fakat zamanin bunun ilaci ol-
dugu ve 6zellikle iyi bir arkadasin tesellisi esliginde
psikolojik yaralarin sarildig1 da goriilmiistiir. Ayrica
tebdilimekanda ferahlik vardir. Bir Miisliiman olarak
senin durumunda, arkadaglarin ve ortam degisiklik-
lerinin yamni sira biitiin bu carelerden ¢ok daha biiyiik
bir imkanin var. Manevi yenilenme i¢in Allah’a sig1n-
malk, psikolojik durumunu degistirmende ¢ok fayda-
11 olabilir. Biitiin samimiyetinle Allah’a dua et ve emi-
nim O da sana karsilik verecektir, ¢linkii Kur'an’da
sOyle buyurur: “Kullarim, beni senden sorarlarsa, ger-
¢ekten ben (onlara ¢ok) yakimim. Bana dua edince, dua
edenin duasina cevap veririm. O hdlde, dogru yolu bul-
malan i¢in benim davetime uysunlar, bana iman etsin-
ler” [Bakara, 2/186).

Son olarak, yasadigin yerde senin problemlerini din-
leyebilecek, manevi rehberligiyle seni rahatlatacak
ve kederlerini giderecek samimi ve bilgili bir miirsit
bulmani tavsiye ediyorum. Onunla zaman gegirmeye
calis ve yapabilirsen onunla birlikte ibadet et, onu bir
ornek ve manevirehber olarak al. Fakat ciddi bir dep-
resyon gecirdigini diisiiniiyorsan profesyonel psiki-
yatrik yardim da almalisin.

Bununla birlikte, kendinden emin bir bigimde eginle
acikca konus, evliliginin bittigini ama arkadas kal-
mak istedigini s6yle. Miisliiman bir kadin olarak ona
destek ol, hediyeler génder. Kisa siire icinde daha uy-
gun bir koca bulabilir, ¢linkii birlikte olursaniz seni
bagka erkeklerle aldatma ihtimali aklindan hig ¢ik-
mayacaktir. Allah’a ve O'nun el¢isine olan imanin, ig-
ledigi her tiirlii giinahtan ¢ok daha 6énemli oldugunu
soyle. Tesettiirii terk eden, igki icen ve karsi cinsten
arkadaslar edinen ama Allah’a iman eden bir kadin,
biitiin bu eylemlere bulasmayan ama Allah’aiman et-
meyen kadindan daha istiindiir. Dolayisiyla imanini
korumasini ve Allah’in rahmetinden timit kesmeme-
yi ona asilamaya ¢alismalisin.
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KIRKINCI SORU

Dikkat Daginikhigi

Fazile soruyor:

“Bir dgrenci olarak benim problemim, derslerime yete-
rince konsantre olamiyor ve dolayisiyla iyi notlar ala-
miyorum. Ne zaman ders ¢alismak igin otursam aklim
¢ok farkh yerlere gidiyor. Calistigim derse doniince de
dikkatimin ne kadar daginik oldugunu fark ediyor, ken-
di kendime sinirlenip ¢alismay1 birakiyorum. Konsant-
rasyonumu gelistirmeyi ne kadar denesem de basanh
olamadwm. Liitfen bana yardimci olun.”

Cevap

Dikkat daginiklig1 hakkindaki bu problemin, yiiksek
ates veya bas agrisi sikayetiyle doktoruna basvuran
hastanin durumuna benzer. Bu tiir fiziksel rahatsiz-
liklar grip, sitma, verem veya ¢ok sayida bagka has-
talik sebebiyle ortaya cikabilir. Hakeza dikkat dagi-
niklig1 da pek ¢ok psikolojik, egitimsel veya biyolojik
nedenden kaynaklanabilir. Bazen zeka seviyesinin
distikliigii dolayisiyla yasanan hayal kirikligi yiiziin-
den de olusabilir. IQ seviyesi diisiik bir kimse okul
veya liniversitedekiderslerinde ¢cok zorlanabilir. Oku-
mak i¢in bir kitapr actiginda akli bagka yerlerde, daha
ilging aktivitelerde kalabilir. Ders ¢aligirken isteksiz
ve sikilgan olabilir. Dikkat eksikligi evde ve okulda
yasanan psikolojik problemlerden veya asir1 stres
gibi sebeplerden kaynaklanabilir. Ornegin anne ve
babasi siirekli kavga eden bir gencin, evde derslerine
odaklanmasi oldukg¢a zor olabilir. Bagska durumlarda
6grencinin onu motive eden ve seven iyi ebeveynleri
olsa da, gevresiyle veya sinif arkadasiyla yasadig: ki-
sisel problemler sebebiyle dikkati dagiliyor olabilir.



Ayrica belli vitaminlerin eksikligi veya hormonal bo-
zukluklar gibi organik sebeplerden dolay: dikkat da-
ginikliginin yasandigi vakalar da gérilmiistiir.

Senin durumunla ilgili bilgim kisitlh oldugundan
sikayetinin sebebiyle ilgili kesin bir agiklama getire-
mesem de sana tavsiyem, ders ¢alismak i¢in uzun sa-
atler boyunca kendini zorlamamalisin. Ornegin, dort
saat calisman gerekiyorsa, tek bir seferde degil sekiz
adet yarim saatlik dilimler halinde derse oturabilir,
on veya on beg dakikalik aralar verip sevdigin seyler-
le ilgilenebilirsin. Yorgun hissettiginde veya dikka-
tini toplayamadiginda kendini zorlamamali ve kisa
bir ara vermelisin. Egitim psikologlari, her ikisinde
de ayn1 zaman harcansa da daginik periyotlar halin-
de ders caligsmayi tek bir blok olarak ¢alismaktan ¢ok
daha faydali oldugunu fark etmisglerdir. Senin yara-
rina olacak bir bagka tavsiye de tek basina ¢alismak-
tan kaginmak olabilir. Sinifindan iyi bir arkadas bul
ve onunla birlikte ders ¢alis. Odevin belli kisstmlarini
paylagabilir ve birbirinize anlatabilirsiniz. Bu 6neri-
leri uyguladigin takdirde dikkat siirenin ve derslerine
ilginin yavas yavag arttigini fark edeceksin. Diizenli
beslenmeye 6nem vermeli, farkli vitaminler, mine-
raller ve proteinle takviye etmelisin. Ayrica diizenli
egzersiz yapmak da viicudunda gerekli hormonlarin
dengeli bir sekilde salgilanmasina yardimc: olacak
ve sana zindelik kazandiracaktir. Son olarak, dersle-
rinde kolaylik saglamasi ve sorunlarinin hafiflemesi
icin Allah’a dua etmeyi ihmal etmemelisin.
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KIRK BIRINCi SORU

Esrar Bagimliik Yapmayan ve
Kullanimi Tehlikeli Olmayan
Bir Madde midir?

Bir kardesimiz soruyor:

“Benim problemimi herhangi bir miiftii heniiz cevap-
larmig degil. Fakat madde kullanim problemimin iiste-
sinden gelebilmek icin rehberlige veya rehabilitasyona
ihtiyacim var. Uzun siire esrar kullandim. Beni iyi ve
yaratici hissettiriyordu. Tekrar kullanmay: giddetli bir
sekilde arzuluyorum. Pek ¢ok insan kokain ve eroin gibi
daha tehlikeli uyusturucu maddeler kullamyor. Esrar
kotiiniin iyisi olarak goriilebilir, ¢iinkii bagimhlik yap-
miyor ve hatta bazi doktorlar tarafindan ilag olarak
veriliyor. Esrar kullandigimda derinden tefekkiir ede-
biliyorum ve manevi olarak zenginlesip Allah’a bag-
landigimi hissediyorum. Ancak keske bir terapi alip bu
maddeye olan arzumdan kurtulabilsem. Biitiin bunla-
n diigiinerek kendimi mi kandiriyorum, bir tuzaga m
diisityorum bilemiyorum. Siirekli eski hdlime dénmeye
dair diigiinmekten kendimi alikoymak i¢in bana ne gibi
tavsiyelerde bulunabilirsiniz? Daha Once pek ¢ok sey
denedim ve basansiz oldum. Bu maddeyi kullanma-
yinca hayat bana ¢ok monoton ve sikici geliyor. Duygu
ve diigiincelerimi dolduracak bir sey bulamadim. Alig-
kanhk hdline gelmis bu madde kullammindan kurtu-
labilmek igin tavsiyelerinizi bekliyorum. Bir terapiste
gitmek istemiyorum.”

Cevap

Kendini kandirip kandirmadigini veya kendi deyi-
sinle “bir tuzaga diisiip diismedigini” merak ediyor-
sun. Sana karsi diiriist olmaliyim, esrar kullanimina
bahane iiretip mantikl1 sebepler bulmaya calisarak
kendini kandiriyorsun. Hayatin ac1 gerceklerinden



kagmak igin bu bataga saplaniyorsun. Bazi sézde bi-
lim adamlarinin aksine, esrar tehlikesiz bir madde
degildir. Bagimlilik yapar. Uzun siireli kullaniminin
beyne kalic1 bicimde zarar verdigi bilinmektedir. Ha-
fizay1ve biligsel islevleri k&tii yonde etkiler ve zeka se-
viyesini diiglirlir. Zaman zaman hastalara ilag¢ olarak
verilmesi bagimlilik yapmadig anlamina gelmez.
Siddetli acilar ¢eken kanser hastalarina en tehlikeli
uyusturucu maddelerden biri olan afyon verilir. Bir-
takim tibbi otoriteler zaman zaman bazi maddelerin
veya sakinlestiricilerin giivenli oldugunu ve bagim-
lilik yapmadigini 6ne siirse de, insanlarin yaygin bir
sekilde kullanmaya baslamasiyla bagimlilik yaptig1
anlasilmigtir. On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda psi-
kanalizin kurucusu Sigmund Freud, insanlar1 koka-
in kullanmaya tegvik etmistir. Yasadig1 bazi burun
problemleri sebebiyle kokain kullanmaya bagladik-
tan sonra bu maddenin kendisine daha iyi bir psiko-
lojik anlayis ve yaraticilik verdigini iddia etmis, bu
maddenin zararli olmadigini ve bagimlilik yapmadi-
gin1 soylemistir. Kokainin etkisi altindayken ortaya
¢ikan yaratia fikirleri eninde sonunda tuhaf cinsel
teorilere doniigmiis ve inga ettigi psikanalitik yapi-
nin sonunu getirmistir. Bu teorileri kokaine bagimh
olduktan sonra olusturmustur.

Simdilerde bilim adamlari bize kokainin zararl ve
bagimlilik yapan bir madde oldugunu séyliiyor. Za-
maninda sigara igmek tiryakilik degil, sadece bir alis-
kanlik demislerdi. Ama sonra fikirlerini degistirdiler
ve simdi nikotinin bagimlilik yaptigini ve kanserojen
oldugunu soyliiyorlar. Yemen ve Etiyopya’da yaygin
olarak cignenen ve amfetamin benzeri bir uyaricaa
iceren “gat” isimli bitki i¢in de zararsiz oldugu ileri
slirtilmiistli. Ancak devam eden arastirmalar netice-
sinde bu maddenin, baglangi¢ta kullanan kisiyi iyi
hissettirip dikkatini artirsa da, aligkanlik bi¢cimin-
de uzun siireli kullananlarin psikolojik olarak zarar
gordiigli ifade edilmistir. Yine sakinlestirici olarak
verilen valium ilk piyasaya siiriildiigiinde bagimli-
lik yapmadigi séylenmisti. Anksiyetesi olan insanlar
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asin sekilde bunu kullanmaya bagladi. Daha sonra
ciddi 6lglide bagimlilik yaptig: ortaya ¢ikti. Simdi-
lerde esrarin bagimlilik yapmayabilecegi veya birta-
kim faydalar olabilecegi bize séylense de, hayvanlar
ve insanlar lizerine yapilan son arastirmalar agik¢a
bunu yalanhyor.

Daha gengsin, dolayisiyla bu yasinda esrara bagiml
olman uzun vadede senin i¢in daha ciddi etkilere yol
acabilir. Her tiirlii tiryakilikten veya koétii aligkanlik-
tan kurtulabilmek i¢in kisinin azimli olmasi ve zor-
luklara karsi koymasi sarttir. Pek cok geng Miisliiman
erkegin tévbe edip madde kullanimini birakmak ve
her tiirli tekrar baglama arzusuyla ciddiyetle savas-
mak lizere yemin ettigine sahit oldum. Bu siireg, ki-
siyi ve bagimliligini terk edince ortaya ¢ikan geri ge-
kilme belirtileri ve arzunun {iistesinden gelebilmesi
icin destekleyen ve eslik eden bir arkadas grubuyla
cok daha kolaylasir. ABD’de Malcolm X’in yasami s1-
rasinda siyahi Miisliimanlarin eroin gibi en zararh
madde bagimliliklarindan kurtulabildiginin gériil-
mesi epey umut verici olmustur. Bu biiyiik basari,
bagimliyla birlikte kalmaya goniillii olan, maddeye
tekrar baslamasina engel olan ve viicudunun zehir-
den arindigi siirecte beliren geri ¢cekilme semptom-
larina karsi koymasi i¢in cesaretlendiren insanlarin
derin kardeslik baglari sayesinde miimkiin olmustur.
Sonrasinda eskibagimlinin iyive saglikli beslenmesi
icin imkan saglamig ve hemen onu diger bagimlilara
yardimci olan gruba eklemiglerdir.

Dolayisiyla bir an 6nce bu meseleyi savsaklamayi
birakmani, vaktini manevi acidan ihya ederek ge-
cirmeni saglayacak ve aligkanligini terk etmene
yardimal olacak cesitli tecriibelere y6neltecek Miis-
liman bir arkadas grubuna katilmani sana tavsiye
ediyorum. Ayrica imkanin varsa su anda yasadigin
cevreyi kokten bir sekilde degistirmen de faydal ola-
bilir. Yetmigli yi1llarda Sudan’daki alkolikler {izerinde
yaptigim bir calismada gegici olarak Suudi Arabis-
tan’a gidip ise baslayan kisilerin bagimliliklarindan
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tamamen kurtuldugunu gézlemlemistim. Bu etkili
degisim, sadece Hartum’'dan Suudi Arabistan’in bir
sehrine veya kdyiine yapilan birkag saatlik bir yolcu-
lukla miimkiin olmustu. En yiiksek yiizdeyle bu kétii
aligkanliktan kurtulanlar, Suudi Arabistan’in kirsal
ve licra yerlerine gé¢ edenlerdi. Cogu Sudan’a don-
diikten sonra bile koétii aligkanliklarina tekrar basla-
madi. Yanikokliibir ortam degisikligi ve dinine bagh
Miisliimanlarla iligki kurmak uyusturucu bagimlili-
ginin lstesinden gelmene yardimci olabilir.

Ayrica pek ¢ok Sudanli alkol ve uyusturucu bagimli-
sinin bir tarikata intisap edip seyhten tévbe aldiktan
sonra manevi eksenli yeni hayatlarina sadik kaldik-
lar1 ve eski tiryakiliklerini arzulamaksizin tamamen
terk ettikleri gériilmustiir. Belki onlar gibi, mane-
viyatiyla seni yodnlendirecek bir miirside ihtiyag
duyuyorsundur.
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KIRK iKINCi SORU

Duygusal Problemler Yasayan
Bir Hanima Nasil Davranmak
Gerekir?

Bir kardegimiz soruyor:

“Benim problemim su: Esim anne ve babamdan nefret
ediyor ve onlar yokken haklarninda ¢ok saygisizca ko-
nuguyor. Dolayisiyla esimin onlardan ne kadar nefret
ettigini bilmiyorlar. Bense ¢ok Gfkeleniyor ve zaman
zaman ona bagirtyorum. O da aglamaya bagliyor ama
ozuir dilemiyor. Nefretinin odagi ¢ogu zaman annem
oluyor, ¢iinkil ona gdre annem onu kiz kardeglerimi
sevdigi kadar sevmiyor. Anne ve babama ne zaman bir
hediye alsam ¢ok sinirleniyor. Ben de bu yiizden ona ki-
zinca aglamaya baghyor. Ustadim, bir siire nce Mek-
ke’ye gittim ve esimin anne ve babama yo6nelik bu tutu-
munu degistirmesiicin Allah’a dua ettim. Daha iki aylik
evliyizve hayatim boyunca bu problemle yasayacagimi
dilsiiniince ¢ok iiziilityorum. Onu bosamay diigiindiim
ama kisa zaman 6nce hamile oldugunu égrendim. Us-
tadim, liitfen ne yapmam gerektigini sdyleyin.”

Cevap

Senin sdylediklerin geng gelinler ve kayinvalideler
arasinda yaygin goriilen bir problemdir. Arap diin-
yasinin baz kiltiirlerinde bu sorun, Afrika ve Asya
tilkelerine goére ¢ok daha vahim bir hal alabilir. Hz.
Peygamber bir hadisinde annesi yerine esini, baba-
s1 yerine arkadaglarini tercih eden kimselere sitem
etmistir. Ancak yine de geng esinin duygusal prob-
lemlerini anlamaya ¢aligmalisin. Evliligin baglarinda
esine anne babaya itaatle alakali bazi seyler s6ylemis
ve ona olan sevgi ve saygin bakimindan kotii hisset-
mesine sebep olmus olabilirsin. Ayrica anladigim ka-
dariyla esin, senin sevgini paylaganlara patolojik bir



kiskanglik duyan ve bagkasina muhtag bir kimse ola-
bilir. Seninkine benzer bir vakada bir kardesimiz an-
nesine, esinin onu ¢ok sevdigini ve hep methettigini
sOylemis, aynisini esi i¢in tekrarlamis ve problemini
¢6zmiistii. Bu tiir masum yalanlarla yapilan diploma-
si Hz. Peygamber’in bir hadisine dayandirilarak caiz
gorlilmiistiir. Esine davranis seklini degistirmenin
onun 6zgiivenini yeniden kazanmasina ve 6zellikle
annene karsi nefretinin azalmasini saglayacagindan
emin degilim. Esinin davranisini degistirmedigi ba-
riz olduguna goére en azindan onun aglamasiyla so-
nuclanan stirekli kendini kaybedip ona bagirma hu-
yundan vazge¢melisin. Belki de onunla konugmayi
birakmak, yatagini paylasmay1 reddetmek veya tam
tersi daha ¢ok sevgi g6sterip moralini ylikseltecek
sOzler s6ylemek gibi farkli tutumlar gelistirmelisin.
Esinin duygusal agidan olgun bir kimse olmadigi
acikea belli oluyor. Bu ¢ikarimi, annenin kiz kardes-
lerine ve kendisine gosterdigi sevgiyi karsilastirma-
sindan yapabilirim. Hi¢bir olgun insan, bir annenin
gelinini kizlar1 kadar sevmesini beklemez. Eginin
anne ve babasi hayattalar mi ve size yakin bir bolge-
de yasiyorlar mi diye merak ediyorum. Bunu sunun
icin s6yliiyorum, pek ¢ok vakada olgun ve deneyimli
annenin miidahalesi, kizinin olumsuz duygularini
degistirmesinde yardimci olabilir. Eger anne ve baba
yardimal olabilecek durumda degilse, esinin saygi
duydugu yagh akrabalarla konusup ona en uygun se-
kilde tavsiyede bulunmalarini isteyebilirsin.

Sevgili evladim, anladigim kadariyla hem sen hem de
esin heniiz geng ve tecriibesizsiniz. iki ay énce evlen-
diginizi ve eginin hamile oldugunu yazmigsin, buna
gore evliliginizin ilk haftalarinda hamile kalmig ol-
mall Gebeligin bu ilk dénemlerinde pek ¢ok kadin
nevrotik hastalari andiran davraniglarda bulunabi-
lir. Bunun sebebi hamileligin baslarindaki hormonal
degisimlerdir. Ortaya ¢ikan bu duygusal degisimler
geng ve bagkasina muhtag¢ kadinlarda daha siddetli
olabilir. Asir1 kaygilanabilirler ve depresif duygulara
kapilabilirler. Aym1 durum dogumdan sonra viicut
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normale dénmeye basladiginda da tekrarlanabilir.
Dahasi, bazi kadinlar adet gérmeden 6nce anksiyete,
duygusal rahatsizlik, umutsuzluk ve 6zgiivensizlik
gibi sorunlar yagayabilir. Bazilari1 bu adet 6ncesi send-
romunu ¢ok siddetli gecirebilir ve ciddi bigimde akli
rahatsizlig1 olan kimseler gibi davranabilirler.

Hamile eslerinin her sabah asabi, agresif ve hasta
bir sekilde uyandigini géren ¢ok sayida tecriibesiz
erkek dogru esi secip secmediklerini sorgulamaya
baslar. Hatta bazilar1 bosanmaya kadar gider. Esinin
bu tarz bir rahatsizliktan muzdarip olabileceginden
ve onun bu gecici psikofizyolojik reaksiyonlarina
karsi1 senin de asir1 tepki géstermis olabileceginden
slipheleniyorum.

Son olarak, Allah’a olan inancindan etkilendigimi
sdylemem gerekir. Kullarini1 kontrol eden ve istedi-
gi bicimde degistirme kudretine sahip olan O’dur.
Mekke’'de Allah’a niyaz etmen, eminim seni bu ¢ik-
mazdan kurtaracaktir. istihare duasimi da ihmal
etmemeli, esine daha fazla sevgi géstermeli ve onu
kendisine 6rnek alabilecegi dinine bagli Miisliiman-
larla tanigtirmalisin.
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KIRK UGUNCU SORU

Olagan Dis1 Bir Vaka:

Saygin Bir Adamin Yanlighkla
Psikolojik Rahatsizhigi Oldugu
Gerekgesiyle Tedavi Edilmesi

Psikoloji egitimi almig Ebu Rahman soruyor:

“Dr. Bedri, damigsmanlik ve psikoterapide biiyiik bir tec-
rilbeye sahipsiniz. Tedavi ettiginiz en ilgin¢ vakalanin
birkagindan bahsetmenizirica ediyorum.”

Cevap

Tesekkiir ederim. Psikoterapist olarak gecirdigim
son elli yi1lda ¢ok sayida olagan dis1 vakayla karsilas-
tim. Bir tanesinden senin i¢in bahsedeyim. Bir Afrika
tilkesinin biiyiik bir psikiyatri kliniginde kidemli kli-
nik psikolog olarak ¢alistyordum. S6z konusu vaka-
da hastamiz, o iilkenin seckinlerinden ve iist diizey
yoOneticilerinden birisiydi. Ayrica bélge halki tara-
findan iyi ve saygin bir Miisliiman olarak biliniyor-
du. Ani ve siddetli anksiyete, uykusuzluk, yogun sug-
luluk duygusu ve gelecekte yasanabilecek felaketlere
dair vehme kapilmak gibi gikayetlerle klinigimize
basvurmustu. Prestiji dolayisiyla klinikteki psikiyat-
ristler ona 6zel ihtimam gdstermis, her tiirli fiziksel
ve psikolojik terapiyi denemisler, ancak basarisiz ol-
muglardi. Boyle durumlarda hastalar: biligsel davra-
nig§ terapisi boliimiine yani bana sevk ederlerdi. Ben
de tasarladigim islami tefekkiir yaklasimini kullana-
rak hastanin fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamasi-
n1 saglardim. Bu hastam da probleminden ilk defa
bahsederek bana a¢ilmis oldu. Mesele hem ¢ok ciddi
hem de utang vericiydi.

Sonunda agilmist1. Dokuz yaslarindayken bulunduk-
lan tilkenin bir bagka devletle olan sinirina yakin bir
kasabada ailesiyle birlikte yasiyordu. Sinir hattini



yasa dis1 gogmenler ve kagakgilardan korumakla
gorevli bir polis olan dayisi burada kaldig: icin ona
yakin bir yerde yasamay1 se¢gmislerdi. Dayi, dini bii-
tiin iyi bir insand1 ve hastanin fakir ailesine yardimci
oluyordu. Bagka tilkeden bir kadinla evlenmis, ancak
uzun yillar ¢ocuklar: olmamisti; muhtemelen kisirlik
problemi vardi.

Dayy, isi dolayisiyla giinler ve geceler boyunca evin-
den uzakta kaliyor ve sinirda nébet tutuyordu. Dayi-
s1 evde olmayinca, esinin tek bagina kalmamasi igin
bizim hastamiz gérevlendiriliyor ve yengesine eslik
ediyordu. Bu béylece birka¢ sene devam etti ve bu
arada hastamiz biilug ¢agina erdi. Kisir oldugu ge-
rekgesiyle esinin kendisini bogsamasindan korkan ¢o-
cuksuz kadin, hastanin aklini ¢eldi ve onunla iligkiye
girdi. Kisa bir siire sonra da esine hamile kaldigini
soyledi. Kocasi ok mutlu oldu ve biiyiik bir sélen dii-
zenlendi. Kadin neredeyse hastanin bir kopyas: gibi
ona benzeyen bir ¢cocuk diinyaya getirdi. Hasta bu-
nun kendi cocugu oldugundan emindji, kadin da bili-
yordu ancak bu mesele bir sir olarak saklandi. Cocuk
ve gercgek babasinin asir1 benzerligi de ortak dedeye
cekmis olmakla agiklanda.

Sonralan derslerinde ¢ok basarili olan hasta, bas-
kentteki bir tiniversitede egitimine bagladi. Dayisi-
nin dliimiinden sonra ailesi de onun yanina tasindi.
Universite diplomasini alir almaz evlendi ve giizeller
giizeli bir kiz cocugu oldu. Yillar gectikce devlette iis-
tiin bir konuma terfi etti. iyi karakteri ve ahlakiyla va-
tandaslarin saygisinikazandi.

Bir giin aniden dayisinin esinden gayrimesru olarak
diinyaya gelen ¢ocugu cikageldi. Hastanin adeta can-
L1 bir kopyas1 gibiydi. Onu gérdiigiine sevinmigti. Bir
slire onlarla yasadiktan sonra hastanin kizina asik
oldu. Kiz da ondan kiigiik olmasina ragmen sevgisine
karsilik verdi. Cocuk da ona evlenme teklif etti! Hem
esi hem kizi ¢ok mutlu olsa da, hasta bu olaya bir fe-
laket olarak, geng bir erkegin kiz kardesiyle evlenme-
si seklinde bakiyordu! Teklifi sert bir sekilde reddetti
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ama herhangi gecerli bir sebep ortaya koyamada. Esi
de kiz1 da ¢ok tiziilmiis ve ona ¢ok kizmiglardi. Esi ta-
rafindan azarlanmis, 6lene kadar kendisine ve aile-
sine sahip c¢ikan dayisina nankdrliik etmekle suglan-
mistl. “Bu geng¢ adamda begenmedigin ne var?” diye
tekrar tekrar yoneltilen sorulara ikna edici bir cevap
veremiyordu. Zamanla anksiyeteye ve sucluluk duy-
gusuna kapilmaya bagladi. Oliimden ¢ok korkmaya
basladigini psikiyatristlere ifade etmisti. Bunun sebe-
bi 6liimiin kendisi degil, trafik kazasi ya da kalp krizi
gecirerek ani bir sekilde 6liirse cocugun kiz kardesiy-
le evlenmesinden korkmasiydi. Bu evliligi reddetme-
sinin gergek sebebini asla agiklayamazdi. itiban yer-
le bir olur, geng adamui ve ailesini de perisan ederdi.
Sevgili Abdurrahman, bu adama nasil bir tavsiye ve-
rebilirsin? Bir siireligine okumayi birak ve sen de bir
psikolog oldugun icin ona nasil bir cevap verecegini
diisiin. Sonra asagidaki paragrafta yazdiklarimi oku.

Ona ofkeli esini glizel bir restoranda aksam yemegi-
ne ¢ikarmasini, meseleyi nazikge ve yavas yavas ag-
masini tavsiye ettim: Biitiin hikayeyi anlatmalisin.
K6t bir kadin tarafindan zinaya siirtiklendigini ve
geng yasinda bu ayartmaya karsi koyamadigini séy-
le. Daymin kisir oldugundan ve bagka ¢ocugu olma-
digindan bahset. Seni affetmesini, bu evlilige senin
tipatip benzerin olan bu gencin sliphesiz kendi oglun
oldugu i¢in karsi ¢iktigini séyle. Esinin mevzuyu an-
layacagini ve sonra evlilikten vazge¢mesi icin kizini
ikna edecegini sdyledim. Bu Oneri sonrasi epey ra-
hatladi. insan basi dertte oldugu zaman en basit ¢ikis
yollarini bile géremez hale gelir. Adeta ormanda tek
basina kaybolan kimse gibidir.

Ona soyledigimi harfiyen yerini getirdi. Esinin bu ce-
tin meselede anlayigh ve sevgi dolu yaklasip duygu-
larini paylastigini gériince hayretler icinde kaldi. Ve
elbette esi biitiin 6fke ve higsmini utanmadan kiigiik
bir cocugu ayartan ve kocasina yalan séyleyen kadina
yoneltti. Hastanin anksiyetesi ve onu adeta felce ug-
ratan sugluluk duygusu aniden kayboldu. Hastanin
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esi kizini ustalikla ikna etmeyi bagardi ve lizgiin geng
adam koyliine geri dondii. Annenin fikrini birdenbire
neden degistirdigini hi¢ kimse anlayamadi. Ve mese-
lenin agikliga kavusmasi da 6biir diinyaya kald.
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KIRK DORDUNCU SORU
Parapsikolojik Olaylar:
Yalan mi Ger¢gek mi?

Psikoloji alaninda Sudanl bir 6gretim iiyesi olan Ab-
diilkerim soruyor:

“Parapsikolojik olaylar ger¢ek midir yoksa Batili psiko-
loglanin soyledigi gibi hilelerden ve basit tesadiiflerden
mi ibarettir?”

Cevap

Psikoloji alaninda 6gretim iiyesi oldugun igin ceva-
bimi1 sade ama profesyonel tutacagim, béylece hem
genel okuyucu konuyu anlayabilsin hem de sorunun
yanit1 etraflica verilmis olsun. Parapsikoloji, fizik
kanunlari ve normal duyularla agiklanamayan para-
normal olaylar inceleyen bir bilim dalidir. Bunlarin
o6mekleri arasinda; bes duyu kullanilmadan zihinler
arasi iletisime gecilebilmesi (telepati), baska odada-
ki bir nesnenin veya kapal zarftaki bir resmin tasvir
edilmesi, uykuda veya uyaniklik halinde bir kimse-
nin herhangi bir olay1 gerceklesmeden haber verebil-
mesi (gelecegi gérme), zihin giiciiyle bazi nesnelerin
kontrol edilip hareket ettirilmesi (psikokinezi) ve
6liime yakin deneyimler gibi olaylar ve durumlar var-
dir. Bunlarin var oldugunu ispatlayan fazlasiyla delil
mevcuttur. William James ve Carl Jung gibi énemli
psikologlar bu goriigse katilmig ve son zamanlarda
yapilan deneysel ¢caligmalar bunlarin tesadiifi olama-
yacagini istatistiksel analiz kullanarak géstermistir.
Ancak daha sonra bahsedecegim birtakim sebepler-
den 6tiird Batili psikologlarin ¢cogu paranormal olay-
lann varligina inanmay1 -¢ogunlukla irrasyonel bir
bicimde- reddeder.



Bununla birlikte, hakiki parapsikolojik olaylarla il-
gili bir problem vardir. Bunlarin hokkabaz ve sihir-
bazlarin yaptig1 olagan dis1 gésteriler veya medyum
oldugunu iddia eden sahtekarlarin diizmeceleriyle
kanstinlldiginin farkina varmaliyiz. Ayrica sahici
parapsikolojik olaylar, Peygamberlerin mucizele-
riyle veya evliya ve Allah dostlarinin “kerametleriy-
le” karigtirilabilir. Dahas1 bu gezegende tek yasayan
varliklarin biz olmadigimizi da akilda tutmaliyiz.
Paranormal olaylarin sebebi farkl spiritiiel varlik-
lar da olabilir. Dogru oldugu sabit olan, cinlere veya
perilere atfedilen son zamanlardaki tecriibeler inkar
veya goz ard1 edilemez, diizmece veya psikopatolojik
davraniglarla agiklanamaz.

Batili kaynaklar bu paranormal hadiseleri ciddiye al-
masa da, bazilar1 diinya ¢apinda gegerlilik kazandig:
ve yasandigl inkar edilemez bir gergeklikle ispatlan-
dig1 icin reddedilemez. Ornegin, Bagkan Abraham
Lincoln’tiin kendine yapilan suikast1 ve Beyaz Saray’da
Amerikan bayragina sarili bedenini gérdiigiinii id-
dia ettigi riiyas1 gercek cikmisti. Benzer bir riiyays,
1938’de sinir uyarilarinin kimyasal iletimi iizerine
calismasiyla Nobel kazanan Otto Leowi gérmiistii. Bu
calismayla ilgili varsayimlarini daha 6nce diisiinmiis
ancak ispatlayamamuigti. Daha sonra bunlardan vaz-
gecip unuttuktan tam on yedi y1l sonra gérdiigii riiya,
ona hipotezini deneysel olarak nasil kanitlayabilece-
gini g6stermisti. Uykusundan kalkmisg, laboratuva-
rina kosmus ve riiyada gelen talimatlar1 bir kurba-
ganin kalbine uygulamisti. Kimyasal iletim fikrinin
dogru oldugu ortaya ¢ikt1 ve Nobel édiiliinii kazandi.
Reddedilemeyen ve nasil oldugu agiklanamayan bir
baska durum yabanc: dil sendromudur. Var oldugu
kesindir ve tamamen ag¢iklanamamaktadir. Ciddi bir
kaza veya sakatlik sonrasi beyni hasar géren kisi bir
slire suursuz kaldiktan sonra kaza 6ncesi bilmedigi
yabana bir dilde konusmaya baglar. Ornegin ABD’de
yasadigi kiiclik sehri hayati boyunca terk etmemis bir
kadin, kaza sonrasi Rus¢a konugsmaya baglamistir. Bu
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dili anlayan bir bagkasi kadina Rus¢a konustugunu
sOyleyene kadar kendisi hangi dilde konustugunu
bile bilmiyordu. Paranormal bir durum i¢in “yabanci
dil sendromu” diye psikolojik bir terim tiireten Batili
psikiyatristler meseleyi ¢6zdiiklerini diigliniiyorlar.
Bu durum, kilitli bir cantaya bir kulp takip iistiine bir
etiket yapistirmaya benziyor. Béyle yapinca ¢cantanin
icinde ne oldugunu 6grenmis olmuyorsunuz, sadece
problemin ¢6ziildiigiinii saniyorsunuz.

Paranormal hadiseler i¢in giiglii bilimsel veriler ve
anekdotsal dogrulamalar varsa, o hilde neden se-
kiiler bilimsel cevreler bunlarin gegerli kabul edil-
mesine karsi bu denli yogun bir bicimde direnis
gosteriyor? O derece ki 6dnyargisiz aragstirmacilar bu
tutumun ancak bir komplodan kaynaklanabilecegini
diistiniiyor. Tarihsel olarak Bati diinyasi, bilimsel ve
teknolojik devrimini Orta Cag kilisesinin yikintilari
ve dini otoritenin bilim adamlar ve 6zgiir diigliniir-
lere gaddarca muamelesi {izerine insa etmisti. Batili
bilim adamlari kiliseye dolayisiyla dine ve onun goé-
rilemeyen inanglarina bir tepki olarak asir1 bir ko-
num benimsedi. Bu tutum bazi kinik diisliniirler ta-
rafindan devasa bir travma sonrasi reaksiyon olarak
betimlendi.

Onlarn diinyanin siiper giicii seviyesine tasiyan bi-
limsel yontem, nihayetinde gercek dogruluk ve yan-
lighigin test edildigi bir turnusol kagidina doniistii.
Yani duyularla tasdiklenemeyen ve aym kosullarda
tekrarlandiginda onaylanamayan higbir olay kanit-
lanamaz. Bu ylizden paranormal olaylar bu bilingli
ve bilingsiz inkar ve karsitliga sebep olmaktadir. Se-
kiiler bilim adamlarinin farkh yeteneklere sahip bazi
kimselerin gelecegi bilebilecegi, siradan duyulan
kullanmadan iletisim kurabilecegi veya 6lmek iize-
re olan bedenlerinden ¢ikip doktorlarin ne yaptigini
seyredebilecegini kabul etmek materyalist/bilimsel
fikir diinyalarin1 hepten ¢okertecektir. Bu tiir olay-
lar insan ruhunun varligin1 kanitlayabilir ve 6lim
sonrasi yasamin miimkiin olduguna isaret edebilir.
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Dolayisiyla sezgi gibi diger biitiin bilgi edinme y6n-
temlerini reddeden epistemolojik konumlarina siki
bir sekilde sarilirlar. Diiglinceleri tamamen sekiila-
rizmin diinya goriisiine ve insanin ruhu olmayan bir
hayvandanibaret olduguinancinadayanir.Zamanin-
da s6ylendigi gibi bu anlayis bir “dinsizlik dini"dir.
Burada sunu s6ylemek istiyorum: Sekiiler psikolog-
larin bizi ne kadar buna inandirmaya caligsa da pa-
rapsikoloji gibi bir bilgi dalinin reddedilmesinin
sebebi bilimsel yonteme siki sikiya bagli kalma ¢aba-
sindan ibaret degildir. Batil1 psikoloji, zaman zaman
bilime tamamen aykir1 hatta sagma teori ve uygula-
malar1 -kendi sekiiler ve hiimanist diinya goriisii-
nii onayladig1 veya en azindan ona kars: ¢ikmadig:
slirece- kabul etmekten geri kalmamigtir. Freud¢u
psikanaliz bunun iyi 6rneklerindendir. Bilime aykiri
ve diizmece olduguna dair kanitlar, son zamanlarda
iyice ayyuka ¢ikan Freud'un iddialari, teorileri ve uy-
gulamalar1 hala psikoloji ders kitaplar1 ve dergilerini
doldurmaya devam etmektedir.

Dahasi, gercek anekdotsal parapsikolojik hadiselere
en siki ampirik bilimsel kriterleri uygulamak dog-
ru degildir. Bunlar dogalar itibariyla dngoriilemez
olaylardir. Eger bir kimse gelecekteki olaylar riiya-
sinda goriiyor ve bunlar gercekten kesin ve istatistik-
sel olarak anlamli bir bigimde yasaniyorsa, burada bu
iddiay1 bilimsel kriterler ve yinelenebilirlik ilkesine
gore degerlendiremeyiz. Bu kisiden bir daha uyuma-
sin1 ve gelecegi tekrar gérmesini isteyemeyiz! Ayni
sekilde, telepati ve benzeri durumlar da tekrar edile-
bilir degildir.

Misliimanlar olarak bizler, insan dogasinin madde-
den ve Allah'in iifledigi ruhtan olusan ikili bir varlh-
ga sahip olduguna inaniriz. Bu ruhsal parga, uzay ve
zamanin Gtesine gecerek bize goriilemeyen boyuttan
bir bakig saglayabilir. Bizler herhangi bir paranormal
hadiseden, biiyiciiliikten veya cinlerin eylemlerin-
den ¢ok daha biiyiik ve farkli olan mucizelere inani-
riz. Bu farkhilik Kur'an’da, Hz. Musa’'nin biiyiiciiliikle
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mesgul olan sihirbazlarla miicadelesinin anlatildig:
kissada agikga ifade edilir. Burada biiyiiciilerin pa-
ranormal kabiliyetleri ve Allah’in diledigi mucizeler
karg1 karsiya gelmisti. Hz. Musa’'nin asas1 onlarin
degnek ve iplerini yutmustu. Bu vaka, digsaridan mu-
cize ve paranormal hadiselerin birbirine benzeyebi-
lecegini, ancak mucizelerin paranormalin her tiirlii-
stine Ustiin gelip ¢liriitecegini bize agik¢a gosterir.
Biz ayn1 zamanda samimi kullara paranormal giigler
bahsedilebilecegine inaniyoruz. Bu agidan Hz. Pey-
gamber'in ikinci halifesi Omer b. Hattab'in telepatik
vakasi iyi bir 6mektir. Bu olay Medine'de yiizlerce
kisi tarafindan goriilmiis ve isitilmistir. Hz. Omer
bir cuma hutbesi verdigi esnada hutbeyle alakasi ol-
mayan sozler sdylemeye baslar. Avazi ¢iktig1 kadar
bagirarak Medine’den binlerce kilometre uzakta Sa-
sani ordusuyla ¢arpisan Miisliiman ordusunun ko-
mutanina seslenir ve ona daga c¢ekilmesini s6yler.
Cemaat namazdan sonra neden bu anlamsiz sdzleri
sarf ettigini Halife'ye sorar. O da cevaben Miisliiman
ordusunun arkasindan Sasanilerin saldirmak tiizere
oldugunu hissettigini anlatarak su sézlerle devam
eder: “Bu kurnazca planla basa ¢ikmanin tek yolu,
Miisliiman ordusunun savas alanindaki daglik bol-
geye cekilmesiydi”. Ordunun komutani Sariye, Me-
dine’ye déndiikten sonra savag sirasinda Hz. Omer’in
sesini duydugunu ve onun dediklerine uyarak savasi
kazandigini s6yler.
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