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Sunus

Insanligin hem sosyal hem siyasi hem de moral ve
kiiltiirel degerler anlaminda dibe vurdugu bir ¢agda
yasiyoruz. Miisliman insanin hayatin her bir alaniyla
ilgili birikimleri, degerleri ve inanciyla insanliga umut
olmasi gerektigi, fakat umutsuzlugun, yikilmishgin,
celiski ve gatigmalarin kucaginda kendisi i¢in dahi bir
umut tagtyamadigi bir zamanda, Malik Bedri akademik
birikim ve deneyimi esliginde imani tefekkiir ve cesa-
retle, Miisliman psikologlarin kahredici bir ikilem igin-
de yasadig1 gercegini gozler 6niine sermektedir.

Yazar, mesleki ve dini kimliklerini tuhaf bir sekil-
de birbirinden ayiran Miisliman psikologlarla birlikte,
timiiyle psikoloji disiplinini gézlem odasina almigtir.
Batili yaklagimlarin sorunlu bulgularinin kaynaginda
Batil: terapistlerin bilyiik ¢ogunlugunun Allah diigiin-
cesinden uzak olusunun yattigina dikkat ¢cekmistir.

Insan, evren ve yaratic1 arasindaki ontolojik iliskiyi
anlamasina yardimci olmayan, fitrat1 dikkate almayan
hi¢bir gériis, birakin insanoglunun manevi ve ruhi
sorunlarini ¢6zmeyi, onlar1 daha karmasik ve iginden
¢ikilamaz bir hale getirir. Yazarin, giindeme tasidig:
bu gergekle psikolojinin mevcut temellerini zorladig:
ve bu disiplinin ontolojik biitiinliikkten koparilmaksi-
zin yeniden sekillendirilmesinin 6nemini vurguladig:
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Miisliiman Psikologlarin Cikmazi ismiyle Turkgeye ka-
zandirilan kitabini ilk okudugumda Ankara Universi-
tesi T1p Fakiiltesi’'nde son sinif 6grencisiydim.

Kitab1 okudugumda diisiince diinyamda ve gelecek
planlarimda biiyiik sarsintilar yasadim. Kitapta Bati
diinyasina egitim igin giden Miisliiman ogrencilerin,
tilkelerine dondiikten sonra yasadiklar sorunlara dik-
kat ¢ekilmekteydi.

Batr’da fen ve tip alaninda egitim alan Miisliimanlar
tilkelerine dondiiklerinde sorunsuz olarak meslekleri-
ni icra ederlerken, sosyal bilimlerde, 6zellikle psikoloji
alaninda egitim alan Miisliimanlarin ¢ok ciddi sorunlar
yasadiklari ifade edilmekteydi.

Cerrahlar i¢in Batili insanlarin organlar: ile Miis-
liman toplumlardaki insanlarin organlar1 ayn idi ve
Batr'da 6grendiklerini kendi iilkelerinde rahatlikla uy-
gulayabilmekteydiler.

Ama bu durum sosyal bilimciler ve psikologlar igin
¢ok farkliydi. Batili degerlere goére egitim alan psiko-
loglar 6grendikleri bilgileri kendi toplumlarina uygu-
ladiklar1 zaman, ortaya ciddi sorunlar ¢ikmaktayds; ya
6grendikleri yanlist1 ya da Miislimanlarin biiyiik ¢o-
gunlugu...

Kitab:1 okuyunca disiincelerim degisti ve sececegim
brans konusunda ikilem yasamaya basladim. Cok 6n-
celeri genel cerrahi uzmani olmaya karar vermistim.
Kitab1 okuduktan sonra uzun siire psikiyatrist olmay1
ve Ayhan Songar Hoca'nin yaninda egitim almay: dii-
sindim...

Malik Bedri bu kitabinda, insan psikolojisinin Batili
normlarda yetisen psikologlarca materyalist felsefeye uy-
gun olarak tek boyutlu ele alindigina dikkat gekmekte-
dir. Ayrica Batr'nin, Avrupa merkezci bir yaklasimla bi-
limin ve dogrunun tek referansinin kendisi oldugundan
hareketle, diger medeniyetlerin ve toplumlarin sosyal ve
kiiltiirel birikimlerini yok saydigini ifade etmektedir.

Giiniimiizde iniversite sinavlarina hazirlanan lise
son sinif 6grencilerini ziyaret ediyor ve onlara sunlari



Sunus . 9

soylityorum: “Ben iyi yetigsmis bir genel cerrahi uzmani-
yim, benim yaptigim isi iyi bir maas vererek diinyanin
en iyi cerrahlarindan birine yaptirabilirsiniz. Ancak,
toplumu insa edecek sosyal bilimcileri digaridan getir-
digimiz veya i¢cimizden Batili degerlere gore yetismis
sosyal bilimcilere toplumu teslim ettigimiz zaman so-
runlar yasamaktayiz. Ciinkii inang ve deger yargilari-
mizla Srtiismeyen uygulamalar ortaya ¢gikmaktadir. Bu
nedenle sizler, bu toplumun degerlerine sahip ¢ikacak
sosyal bilimciler olmalisiniz ve gegmisimize uygun bir
gelecegi sizler kurgulamalisiniz.”

Bu soylediklerimize 6grenci kardeslerimizin itibar
ettiklerini gérmek beni mutlu ediyor.

Giliniimiizde insanligin yeni bir medeniyet olgusuna
siddetle ihtiyacinin oldugu a¢iktir. Bu siirecin baglan-
gicinda insanligl baris ve huzura kavusturacak yeni bir
medeniyet kuracak geng sosyal bilimcilerin ve diisiince
sahibi herkesin istifade edebilecegi bir kitap kazandik.

Bu vesileyle kitab1 okuyucuyla yeniden bulusturan
“Mahya Yayincilik”a minnet ve gitkkranlarimi sunuyo-
rum.

Prof. Dr. Mustafa SAHIN
Selguk Universitesi Rektorii
Ocak 2018, Konya






Giris

Bu kitap, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada
Miisliman Sosyal Bilimciler Derneginin (AMSS) 1975
yilindaki kongresinde, “Kertenkele Deligindeki Miis-
liman Psikologlar” bagligiyla sundugum teblige daya-
nir. Daha sonralar1 Misliman psikologlarin pek ¢ok
atifta bulundugu ve alintilar yaptig1 bu tebligin, birbi-
rini izleyen birgok olayin gelismesinde etkisi oldugu
goriilmektedir: AMSS iginde “Islami Psikoloji” dalinin
olusturulmasi, Birlesik Devletler'de “Islam ve Psikolo-
ji” tzerine ilk sempozyumun diizenlenmesi, “er-Resat
Enstitiisii”niin kurulmasi ve yine 1978 sonbaharinda
Riyad Universitesinde “Psikoloji ve Islam” iizerine ilk
kez uluslararasi bir sempozyum diizenlenmesi...

Tebligin “Kertenkele Deligi” isimli baslig1, Peygam-
berimizin (sav) meshur bir hadisinden alinmistir. Pey-
gamberimiz, bir giin Miislimanlardan bazilarinin Ya-
hudi ve Hiristiyanlarin absiirt ve Islam dig1 olan nitelik-
lerini taklit ederek onlara uyacaklarini haber vermistir:

Onlar bir kertenkele deligine girseler, sizler de onlar:
takip edeceksiniz.!"

Modern yagama sahip Miisliimanlarin her adiminda
Peygamberimizin bu uyarisinin gergeklestigi o kadar

[1] Sahihi Miislim, Kitabu’l-Ilm, B4b Etbau’s-Siinen, Hadis no: 2669.
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agik bir sekilde goriiliiyor ki, ayrica érneklendirmeye
gerek bile yok. Bu kitapta bu nebevi benzetmeye siirekli
géndermeler yapacagim.

Sosyal bilimler alaninda akademik seviyede bir de-
gerlendirme ve uyarlama olmaksizin, toptan kopyala-
manin revagta oldugu agik bir sekilde gézlemlenmekte-
dir. Yahudi-Hiristiyan Bati uygarliginin iiriinii teori ve
uygulamalar biiyiik bir ayricaliga sahip olmuslar ve Is-
lam iilkelerindeki iiniversitelerin sosyal bilimler kiirsii-
lerine egemen olmugslardir. Buna ilaveten basin, radyo ve
televizyon bu yabanci kavramlarin Miisliiman kitleler
arasinda tutunmasinda kolaylastirici bir rol oynamuigtir.

Miisliitman bilim adamlar1 ve halkimiz arasinda bas
gosteren psikoloji disiplinindeki Batili teori ve uygula-
malarin diisiincesizce tekrari, Islam diisiincesine yo-
nelik tehditlerin muhtemelen en ciddilerinden biridir.
Batili psikologlarin insanin kisiligi, giidiileri ve davra-
nislar1 hakkinda ileri siirdiikleri teoriler pek ¢ok agidan
Islam ile gelisir. Bu teoriler ve ilgili uygulamalar, dikkat-
lerimizi ¢ekecek ve hosumuza gidecek bir bi¢cimde 6zen
gosterilerek “bilim” kilifiyla bezenmistir. Miisliman
psikologlar, diinyanin diger yerlerindeki meslektaslar
gibi, prestijli bilim semsiyesinin altina siginmak konu-
sunda asir1 bir gayretkeslik gostermektedirler. Maalesef
bu saik, onlarin ¢ogunun bilingli veya bilingsiz olarak,
tam bir korliik icinde kendi iilkelerinde uygulanmasi
uygun olmayan teori ve pratikleri kabul etmelerine ne-
den olmaktadir.

Bu kitapta, basit bir anlatimla Miisliiman psikologlar
arasinda goriilen suursuz kopyaciligin tehlikelerini tar-
tigsacak, hem bir tiniversite profesorii hem de bir psiko-
terapist olarak kendi deneyimlerimden somut 6rnekler
vermeye caligacagim. Islam iilkelerindeki Miisliiman
psikologlarin uygulamalar1 ve bunlar hakkinda neler ya-
pilabilecegini konusmadan 6nce konuyu genel hatlariyla
ele alacagim. Batr’'da ve Islam diinyasinda hakim temel
psikoloji ekollerinden olmalar1 hasebiyle davranis¢ilik
(behaviorism) ve psikanalize 6zel bir 6nem verecegim.



Bir Davranig¢1 Olarak
Miisliiman Psikolog

Ingiltere’de cerrahi dalinda egitim géren bir Pakis-
tanl tilkesine doniip mesleginde ise basladiginda, ne-
redeyse hi¢ adaptasyon ihtiyac1 duymayacaktir. Bu kisi,
inang yapisi, beslenme aligkanliklari, ailesinin yetigtir-
me tarzi ve enflasyondan bagimsiz olarak ayni dolagim
sistemleri, ayn1 kalp ve bobreklerle karsilasacaktir.

Ote yandan kiiltiirel degigiklikler kitlelerin psiko-
lojisini ciddi bir sekilde etkilemektedir. “Pekistirme”
(reinforcement) ile 6grenme gibi baz1 psikolojik ilkele-
rin farkl kiiltirler tarafindan kabul gérdiigi dogrudur.
Fakat, boyle bir ilkenin uygulanmasinda secilen olumlu
ya da olumsuz pekistirme sekilleri ve bunlarin aktarimi
biiyiik 6l¢tide kiiltiirlere 6zgii yollarla gergeklesir, hatta
bu kiiltiirler icinde kisiden kisiye degisebilir.

Genelde Batili davraniggilar ve deneyci zihniyete sa-
hip psikologlar, inceledikleri 6znenin davraniglarinin
sekillenmesinde kiltiiriin etkisinin farkindadirlar. Fa-
katonlardan ¢ok azi, 6zne ile ilgili gézlem ve algilarinin
bir renk kazanmasinda kendi kiltiirlerinin ideolojik
tutumlarindan kaynaklanan unsurlarin oynadig: roli
gorebilmislerdir.

Bilimsel olmaya ¢alisan Batili laboratuvar psikolog-
lar, insanin kavramlastirilmasinda kendilerini etkile-
yen temel inang¢ ve dogmalara sahip olduklarini inkar
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edeceklerdir. insan davranislari hakkindaki teorilerinin
salt deneysel ve 6nyargisiz gozleme dayandigim iddia
edeceklerdir. Hatta Allah’in varlig: ve dinin yeri konu-
larinda tarafsiz bir goriise sahip olduklarini ve manevi
olaylarla ilgili ¢aliymalarinda nesnel, 6nyargisiz “bilim-
sel” bir yaklasimi benimsediklerini soyleyeceklerdir.
Bununla birlikte insani, “buranin ve simdinin” fiziksel
ve sosyal ¢evresi ile uyumunu saglamak i¢in tek bir mo-
tivasyonla, yalnizca maddi boyutuyla bir hayvan gibi ele
alarak, kendiliginden ateist bir yaklasim igine girmis
olurlar. Halbuki ruhu devre dis1 birakan bir insan in-
celemesi, “ruhsuz bir ruhbilim/psikoloji” iddia etmektir.

Akademik psikoloji objektif ve faydali olmak istiyor-
sa, oncelikle insan hakkinda kanitlanmamis varsayim
ve referanslarinin subjektif oldugunu kabullenmelidir.
Bir fizikg¢i bir makinayi, bir kimyaci molekiillerin hare-
ketlerini 6nyargisiz bir tarafsizlikla gézlemledigini id-
dia edebilir, fakat hi¢ kimse insani tam bir tarafsizlikla
inceledigini 6ne siiremez. Hem go6zlemci hem de gozle-
nen, kendi ¢evrelerinin ve erken ¢ocukluk egitimlerinin
sekillendirdigi degerlere ve kemiklesmis tutumlara sa-
hiptirler. Bu sosyal siirecte tarafsizligin ne kadar basa-
rildig1 gézlemci, gézlenen ve uygulanan gozlem yontemi
arasindaki etkilesimin tiriini olacaktir.

Psikolog, 6znel olarak neyi kendine referans aldigini
itiraf edebilirse, 6nyargilarinin gézlemlerini nasil etkile-
digini daha iyi gorebilir ve deneysel kanitlar gerektirdigi
takdirde pozisyonunu hemen degistirmeye hazir olur.

Toplumlarinda gelistirilen insan dogas1 kavram-
lagtirmalarinda, Batili davranig¢ilarin pek ¢ogu kendi
gozlem ve varsayimlarinin izlerini tasgidiginin gergek-
ten farkinda degildir. Bazilar:1 kendilerini dinleme, me-
kanik hafiza veya motor 6grenme gibi tek bir teoriyle
sinirlamislar, boylece degerli arastirmalarini sadece
belirli sartlarda vuku bulan davraniglarin incelenme-
sine hasretmislerdir. Kisisel hayat felsefelerinin kendi
teorileri iizerindeki etkisini sinirlamak i¢in insanin ge-
nel davranislarini, inanglarini ve degerlerini agiklarken
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genellemelerden kag¢inmiglardir. Fakat, aralarindaki
oldukea 6zenli laboratuvar kafali bazi kisiler ise, yillar
sonra tam bir hayat felsefesi halinde ortaya ¢ikincaya
kadar, varsayimlarini sekillendiren insan dogas1 hak-
kindaki inanglarini bilingli olarak saklamiglardir. Bu-
nun agik bir 6rnegi, Skinner’in Beyond Freedom and
Dignity? [Ozgiirliigiin ve Haysiyetin Otesi] isimli ese-
ridir. Skinner giiniimiiziin en etkili psikologlarindan
biridir. Pek ¢ok kisi onu modern davranis¢iligin baba-
s1 olarak gérmektedir. Bir davranis analizi niteliginde
olan kitabinda, Batili insanin diisiince, deger ve insan
dogasi kavramlarini elestirmektedir.

Pekistirme ve edimsel kosullanma (operant conditi-
oning) lizerine yaptig1 meshur deneysel ¢aligmalarinin
neticesinde, dogru veya yanlis olarak isimlendirdigimiz
davranislarin belli bir durumda iyilik veya kotilige
sebep olmasi veya yaratilistan dogru veya yanlis -helal
veya haram- olarak bilmemiz sebebiyle degil, olumlu
veya olumsuz pekistirmeler, 6diil ve ceza gibi pek ¢ok
ihtimal sebebiyle isimlendirildigi kanaatine varmigtir.
Skinner, bu kavrami hukuk ve dine uygulayarak soyle
soylemektedir:

Bir grup, yanlis davrandiklarinda iiyelerini ceza-
landirarak diizenini korur, ancak bu islev bir devlet
tarafindan devralindiginda para cezasi, hapis veya
6lim gibi daha etkili bigimlerde cezalandirma yet-
kisi, bu is i¢in gorevlendirilen uzmanlara verilir.
“Iyi” ve “kotii”, artik “yasal” ve “yasa dis1” olur. Ko-
sullanma ise davranigve yaptirimlari belirleyen hu-
kuk kurallarinda kodlanir. Din kurumu da devletin
ozel bir seklidir. Bu kez de “iyi” ve “kétii "niin yerini
“sevap” ve “glinah” kavramlar1 alir. Kogullanma,
pozitif ve negatif davramglari pekistiren ilahi emir-
lerde kodlanir; ayinler, ritiieller ve menkibelerin
destegiyle, kutsanmus kisilerce siirdiiriliir.?

[2] Burrhus Frederic Skinner, Beyond Freedom and Dignity, Bantam
Books, New York, 1975.
[3] Skinner, age., s. 110.
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Boylece Skinner’e gére insanin dini hayati, kosullan-
mis tepkiler ve reflekslerle belirlenmistir. Deney hay-
vanlarindan hareketle ayni diigiince tarzini takip ederek
kompleks psikospiritiiel (ruhi-manevi) insan davranig-
larini da aym potaya koyan bazi davranig¢ilar, insanin
Allah’a olan inanci ve O’nu yiiceltmeye yonelik ibadet-
lerinde sergiledigi hareketlerini, Skinner’in “pekistirme
kutusu”ndaki gibi a¢ giivercinlerin davranisglariyla agik-
lamaya ¢aligmiglardir.

Hedonizm yani insan davranislarinin temel belir-
leyicisinin hos olani1 ve hazzi arama, ac1 ve elem verici
uyaranlardan kagma duygusu oldugu iddiasi, biitiin pe-
kistirme odakli 6grenme teorilerinin temelidir. Insanin
bu hedonist dogasi, kuskusuz modern Skinneryen bir
kesif degildir. Insanoglunun yeryiiziindeki varlig ka-
dar eskidir. Kuskusuz, Skinner ve ondan 6nce Watson
ve Pavlov klasik ve edimsel kosullanma konularina la-
boratuvar analizleri ve uygulamali davranigsal arastir-
malariyla biiyiik katkilarda bulunmuglardir.

Ancak insanoglu bu kosullandirma tekniklerini s6z
konusu bilim adamlar1 daha dogmadan yiizyillar 6nce,
en arindirilmig halleriyle ¢ok daha usta bir bi¢imde kul-
lanmustir. Ozellikle eski Araplar, Skinner’in edimsel ko-
sullanmasini av kopekleri ve sahinlerin egitiminde kul-
lanmislardir. Mukaddes Kur’an, insanoglunun becerisi
olarak hayvanlar1 kosullandirmanin, Allah’in insana
Ogrettigi ya da 6greterek kullanmasi i¢in ona verdigi bir
lituf oldugunu agikga belgeler.

... Size iyi ve temiz seyler helal kilindi; Allahin size
ogrettiginden Ogreterek yetistirdiginiz avct hayvan-
larin sizin igin tutuverdiklerinden yiyin ve iizerine
“besmele” gekin...!

Uzak Arap ¢o6llerinde kosullu pekistirici olarak ag
hayvanlara kiigiik yiyecek parcalarini verip sonra yiik-
sek perdeden seslerle eslestiren ve Skinner’in adini haya-
tinda hi¢ duymamais bedeviler hala gériilebilir. Bedeviler

[4] Maide, 5/4.
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Sekil 1. Eski Araplar Skinner'den binlerce yil 6nce
sahinleri kosullandirmay biliyorlardi.

hayvanlarin ikincil pekistireclere (sese) olumlu cevap
verdiklerini 6grendiklerinde, kendi istedikleri algila-
ma yetenegini hayvanlara kazandirabilmek i¢in farkl
pekistiricileri dikkatle uygulamislardir. Bu bedeviler
insanin hazci karakterinin farkindadirlar ve kosullan-
dirma tekniklerinde uzmandirlar. Fakat ayni1 zamanda,
Allah’la olan farkli boyutlardaki iliskilerini gérecek
akil ve manevi basirete de maliktirler.

Ge¢misteki Misliman alimler, akademik teori ve
modern klasik kosullanmanin baz1 genel uygulamala-
rini ¢ok iyi biliyorlardi. Suudi Arabistan’in Riyad seh-
rindeki Imam Muhammed bin Suud Islam Universite-
si Psikoloji Boliimi’'nde gorev yapmakta olan Dog. Dr.
Faiz el-Hac, bir Fransiz iiniversitesinde tamamladig:
doktora tezini Gazalinin kosullanma refleksi kavrami
tizerine yapmustir.”) Gazali, 12. yiizy1l Miisliiman filo-
zof ve ilahiyatgisidir.

Dolayisiyla, gesitli laboratuvar ve alan arastirmalari
baglantisiyla birlikte, insanin hedonistik tabiatiyla ilgi-
li bilgisi, davranis¢1 tarafindan bir at gozliigii gibi kul-
lanilir. Bu gozliik onun, insan davranislariyla ve genel

[5] Yayinlanmamug doktora tezi.
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olarak evrenle ilgili algisin1 dogmatik bir bigimde ¢arpi-
tilmis dar bir bakis acisiyla (tunnel vision) sinirlandirir.
Ote yandan béyle bir bilgi, Miisliman bilim adaminin
Allah’in yaratisindaki giriftlige daha derin ve engin bir
perspektiften bakmasina da yardim edebilir.

Genel insan davranigina iligkin Batili psikoloji an-
layisinin insanin psikospiritiiel yoni ile bagsa ¢ikma
konusunda ¢ok sinirli kalmis olduguna inanan ¢ogu
Batil1 psikolog, davranisqi etki-tepki psikolojisinin de
insan davraniglarini agiklamakta yetersiz kaldigina
inanmaktadir. Onlar birka¢ dolayli tanim ve siirecin,
karmasik insan davranisi olgusunu fazla basite indir-
gedigini diisiinmektedirler. Skinner’in gériislerine ya-
kin olanlar, insan hareketlerinin pek ¢ogunun pekisti-
rilmis hareketler oldugunu séylerler. Ornegin, ¢aligkan
bir 6grenci 6vgii ve yiiksek notla; vahsi bir katil, biiyiik
ihtimalle katletme heyecani ile; kekeme ise kekeledigi
climleyi bitirdikten sonra duydugu haz ile davranisla-
rin1 pekistirmektedir. Pekistirme, tepki sikliginin art-
mas1 olarak tanimlandigindan, bize ¢ok az yardimaci
olan bu siki sikiya kapali dongiisel tanimdan ¢ikip bir
tahminde bulunmamiz da zor olmaktadir. Yine etki-
tepki psikolojisinin, karmasik insan davranislarinin
dengeli biitiinciil bir resmini veremeyecek kadar béliik
porgiik ve parcaci (atomcu) bir yaklasim oldugu diisii-
niilmektedir.[®

Boyle olunca, genis bir alan olan psikospiritiiel dini
olguyu kosullu pekistirenlere ve sartl tepkilere indir-
gemek, bir &ménin filin kuyruguna dokunarak onu ta-
nimlamaya ¢aligmasina benzer. Filin, kuyrugu oldugu
dogrudur ve s6z konusu insan oldugunda; dinin onun
hazciligini ve sartlandirilabilirlik 6zelligini dikkate al-
dig1 da dogrudur, ancak biitiin hikdye bundan ibaret
degildir. O, dini olgunun derin manevi boyutu icinde
sadece ¢ok kii¢iik ve 6nemsiz bir pargasidir.

[6] Bkz. Calvin S. Hall ve Gardner Lindzey, Theories of Personality [Ki-
silik Kuramlar], Wiley, New York, 1978.
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Miisliiman sosyal bilimciler, Batil1 diisiiniirlerin din
hakkindaki yazilarinda muharref Yahudi-Hiristiyan
mirasinin etkisiyle 6nyargili bir goriis sergilediklerinin
farkinda olmalidirlar. Onlardan pek ¢ogunun bir ideo-
loji ve hayat sistemi olan Islam hakkindaki bilgileri ya
¢ok azdir veya hi¢ yoktur. Bu yiizden, Miisliman dav-
ranis bilimcileri kendi ideoloji ve inan¢lar1 hususunda
mahcubiyet duymamalidirlar.

Eger bu evreni, en kiigiik elektrondan en biiyiik ga-
laksiye kadar bir diizen i¢inde tutan kadir-i mutlak bir
yaratici varsa ve O, vahyini peygamberleri araciligiyla
insanogluna rehberlik etmesi icin géndermigse; Islam
dini, ne pekistirici olarak giinahtan arinma belgesi ve-
ren bir Katolik kilisesi olarak goriilebilir ne de alimleri
veya papazlari araciligiyla insanlar1 kontrol etmeye gali-
san “dogru” ve “yanlig”in yerini “dindar” ve “giinahkar”
alsin diye ugrasan bir kurum veya 6zel bir devlet sekline
indirgenebilir.

Islam’in psikospiritiiel boyutunun derinligi, hedo-
nist ve ruhsal 6zellikleri ile insan kavrami hakkinda
sOylenecek ¢ok sey var, ancak konunun ayrintili bir ge-
kilde incelenmesi, bu kitabin konusu degildir. Yine de,
bu ¢alismada genel olarak deginilecektir.

Her seye ragmen Miisliiman psikologlar, akademik
¢alismalarinda Bati psikolojisi ile hemhal olurken, dav-
ranig¢iligin felsefi temelini ve tarihini anlamak i¢in
caba harcamalidirlar. Genel insan davraniglari hak-
kindaki s6ziim ona deneysel temelli psikolojik teori ve
uygulamalar1 kérii koriine kabul etmemeli, bu 6greti-
lere kars1 uyanik olmalidirlar. O formiillerin arkasin-
daki kiltiirel varsayimlar: ve onlarin kilik degistirmis
inanglarini elestirel bir dikkatle incelemelidirler.

Giiglii bir Islam inancina ve bilimsel bir dikkate sa-
hip Miisliiman bir psikolog, kus ve farelerden insanla-
ra kadar farkl canlilardan asir1 genellestirmelerle elde
edilen sonuglarin hatali oldugunu rahatlikla goérebilir.
Bu sayede, yapay ve sinirli laboratuvar deneylerinden
hareketle agir1 basitlestirilmis benzetmelerin, karmagik,
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psikospiritiiel dini davranislan1 karsilamayacagim1 da
gorecektir.

Eger bu sorumlulugunu idrak etmez ve kendisini
Islam dis1 yapilara adapte edecek varsayim ve teorileri
akilsizca kabul ederse iste o zaman, Hz. Peygamberin
bahsettigi davranissal kertenkele deligine tam olarak
girmis olacaktir. Diger taraftan, iyi orgiitlenmis bir
Miisliman psikologlar grubu, genel anlamda Bati psi-
kolojisini ve hastalikli materyalist davraniggiligi mane-
vi zindeliklikleriyle yeniden inga edebilirler.



Felsefe, Sanat ve Kurgu ile
Psikolojinin Ortak Alani

Buraya kadar, psikolojinin daha basit yonleriyle
olan ilisgkisini ele alarak Miisliiman psikologlarin ko-
numunu tartistik. Psikolojinin bu yonleri daha bilimsel
olup genelde Miisliiman sosyal bilimciler i¢in ¢ok fazla
ideolojik bir sorun olusturmazlar. Ancak psikolojinin
daha “akigkan” yonlerine geldigimizde kendimizi do-
gal bir karmasanin i¢cinde buluruz. Gelismis Bati iilke-
lerindeki psikologlar bile, belirli bir problemin ¢6ziimii
icin bu karmasik alanda hangi kertenkele deliginin
igine girilecegi konusunda goriis birligine varabilmis
degillerdir.

Bu alan, insanoglunun belli sorunlarina, tamamen
bilimsel ve deneysel psikolojinin yontem ve sonuglari-
n1 uygulamay1 amaglayan gocuk ve egitim psikologlari,
klinik psikologlar ve psikiyatristler, endiistri ve kurum
psikologlar1 gibi uzmanlarin bulundugu “uygulamali
psikoloji” alanidir.

Bu alan, insan davranigi hakkinda, 6zellikle kisilik
hakkinda genel teorilerin gelistirildigi bir alan oldugu
i¢in teorisyenler yaygin felsefelerden yahut din veya
kurgudan yararlanabilirler. Yine o, bilimsel psikoloji-
nin hazir ¢6ziimler 6neremedigi durumlarla karsilasan
psikoterapistin bir sanatgi gibi serbestce kendi yetenek-
lerini gelistirebildigi bir disiplindir.
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Giiniimiizdeki gidisata bakildiginda, ileri uygu-
lamali psikoloji kitap ve ihtisas dergilerinin celigki-
li sonuglarla dolup tagmalarina sasirmamak gerekir.
Arastirmacilar benzer sorunlarla karsilasiyorlar, fakat
nedense tez ve antitezlerin ardi arkasi kesilmiyor. Ne
yazik ki, onlar da ayn1 psikolojik olgunun kavramlagti-
rilmasini ¢ogunlukla ac1 bir anlagmazlikla sonu¢landi-
riyorlar. Hayati sorunlar karsit kiiltiirel diizeylerde tam
ve kesin olarak tanimlanamiyor, dolayisiyla ¢aba gerek-
tiren ¢6ziim bulma isi kendi haline birakiliyor.

Ornegin, "Psikolojik olarak kim normal, kim anor-
maldir?" seklindeki basit ve genel bir soruyu ele alalim.
Anormal psikoloji ve ruh saglig1 alani, anormallige
kars1 normalligi gosterecek gegerli tek bir kural ortaya
koyamamuistir. Yine de, bu alanda genellikle ii¢ goriis
kabul edilmektedir:

a. Bunlardan ilki, “patolojik norm”dur. Bu goriis
anormalligi basit bir sekilde belirli klinik semptomla-
rin (belirtilerin) varhigiyla tanimlayan hastalikli veya
diizensiz veya dengesiz bir durum olarak ele almakta-
dir. Bu bakis acis1 nihayetinde, “normal” kisiyi klinik
belirtiler gostermeyen birisi olarak diisiinmektedir. Bu
norm, elestirel yargilamalara karsi1 duramaz. Bir kere,
belirti gostermeyen birey gercekte var olmayan ideal bir
durumdur. Yine psikiyatrist ve ruh saghg: hekimleri
belirtileri olugturan 6geler iizerinde az ok bir fikir bir-
ligi iginde olmalarina ragmen uygulamaya bunu yan-
sitmazlar, 6zellikle ciddi olmayan genel duygudurum
bozukluklarinda durum béyledir.

Ustelik gimdi tiim psikiyatri alan1 kendi diizeyin-
deki etkin mubhaliflerce siddetli bir sekilde elestiriliyor.
Ingiltere’de Laing ve Cooper, ABD’de Szasz ve —simdi-
lerde “antipsikiyatri” taraftar1 olarak bilinen muhalif-
ler-, modern psikiyatri disiplininin teori ve uygulama-
larin1 ve bu disiplinin kisileri anormal olarak tanilayan
normlarini reddetmektedirler. Szasz, bu sonuca vardi-
g1 The Myth of Mental Illness [Akil Hastalig1 Miti] adl1
meshur kitabinda soyle yazmistir:
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Psikiyatriyi, zihni hastaliklarin teshis ve tedavisiyle

ugrasan tibbin 6zel bir dali olarak tanimlamak bir

gelenektir. Halbuki bu, anlamsiz ve yaniltici bir ta-
nimdir. Akil hastaligi bir “mit™tir.

... Akil hastalig: tabiri, tipki kotii bir ekonominin

hasta olarak nitelendirilmesi gibi bir metafordur...

Psikiyatrik teshisler damgalayic etiketlerdir. Bun-

lar bir tibbi teshisi ifade etmek veya insanlari kiz-

diran ve can sikici davranislarda bulunan kisileri
yaftalamak i¢in kullanilmugtir.”)

b. Genel olarak kabul edilen ikinci norm ise “istatis-
tiksel bakis agisi”dir. Normal ve anormal kimdir soru-
lar1 grafiklerle ve matematiksel bir yaklasimla ele alinir.
Bu yaklasimda normallik, halkin ¢ogunun ortada kii-
melendigi normal dagilim egrisi (¢an egrisi) ile agik-
lanmaktadir. Can egrisinin her iki tarafindaki kiiciik
alanlar anormalleri temsil eder. Bu bakis a¢is1, normal
dagilim egrisinin nihai istatistiksel sonuglarini elde et-
mek i¢in son derece duygusal, dahi ve istikrarh kisileri,
kotiiriim derecesinde nevrozlular ve geri zekalilar gibi
anormal sayacaktir.

c. Kiultiirel agidan ticiincii genel norm olan “anor-
mallik”, daha belirsiz hatta bazi1 zamanlarda daha an-
lamsiz olmaktadir. Ciinkii, bu bakis a¢is1 bireyin nor-
mal ya da anormal olmasiyla ilgili yarg: sorumlulu-
gunu, bireyin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel gevreye
vermektedir. Buna gore bir iilkede anormal olarak dii-
siniilen bir davranis, birkag saatlik ugustan sonra bas-
ka bir yerde ya da ayni yerde birkag yil gegtikten sonra
pekala normal sayilabilecektir.

Bu konuda, daha 6nce bagka yerlerde de bahsetti-
gim Afrika ve Arap kiiltiiriinden birkag 6rnegi tekrar
anlatmadan gecemeyecegim.®! Can ¢ekismekte olan
gayri Islami bir Sudan geleneginde, evlilik térenlerinde

[7] ThomasS. Szasz, The Myth of Mental Illness, Harper and Row,. New
York, 1974, s. 262-67.

[8] M. Bedri, “Kiiltiir, Gelenek ve Psikopatoloji’, Sudan Medical Jour-
nal, 10.3.1972.
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goniilli olarak kirbaglanma olay: vardir. Bu gelenek
Sudan’in merkezindeki Cezire’nin uzak kéylerinde hila
goriilebilir. Gelenege gore, allanip pullanarak siislenmis
olan damat goniillii bir erkek arkadasinin ¢iplak sirtini
elindeki kamgiyla insafsizca kirbaglar. Bu goniillii kisi,
derin bir hipnozdaymis¢asina insaniistii bir tahammil-
le kanayan yaralarina katlanmakta ve sesini ¢ikarma-
maktadir. Kizlar, damat ve arkadasinin sergiledigi bu
korkung gosteriyi her zamanki gibi neseli ve takdir edici
¢igliklariyla desteklemektedir. Kirbaglama olayinin ve
s6z konusu gelenegin korunmasini saglayacak sekilde
bu hikiye, bu kii¢iik koyiin her kosesinde heyecan ve
takdirle tekrar tekrar anlatilmaktadir. Avrupali bir psi-
kolog bu uygulamayi izole edilmis bir davranis olarak
nasil goriir? Sudanl damat onlara gore, sadece zalim ve
sosyal agidan anormal biri olarak degil, fakat aymi za-
manda bagkalarina ac1 cektirmekten zevk alan bir cinsi
sapik, bir sadist olarak teshis edilecektir. Kirbaglanan
arkadag1 da kendisini cezalandirmak suretiyle erotik ve

Sekil 2. Cezirenin uzak bir kdyiinde bir evlenme t6reni.
gelenek mi, sadomazosizm mi?
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cinsel ihtiyaglarini tatmin eden bir mazosist olarak go-
riilecektir.

Bu nedenle, karsit kiiltiirel diizeyde, anormal hatta
patolojik geleneklerden so6z edilebilir. Psikiyatri birim-
lerinde, hastalar diirtiisel hirsizliklar: ve escinsellikleri
nedeniyle tedavi gormektedirler. Mukaddes Kur’an, Lut
Peygamber’in halkinda escinselligin yaygin bir alig-
kanlik haline geldigini ve bu yiizden Lut Peygamber ve
takipcilerinin alenen zulme maruz kaldiklarini haber
verir:

Lut’u da (peygamber olarak kavmine gonderdik).
O, kavmine soyle demisti: Goz gore gore hala o
hayasizhigr yapacak misiniz? Sahi siz, kadinlari bi-
rakip sehvet icin ille de erkeklere mi gideceksiniz?
Dogrusu siz ne yaptigini bilmez bir topluluksunuz.
Buna kavminin cevabi sadece: “Lut ailesini memle-
ketinizden ¢ikarin; baksaniza onlar (bizim yaptikla-
rimizdan) temiz kalmak isteyen insanlarnus!” deme-
lerinden ibaret oldu."”!

Hirsizlig1 ahlak dis1 bir hareket olarak gérmeyip
bundan sugluluk duyma hislerini kaybetmeleri ne-
deniyle Suayb Peygamber’in halkiyla arasi agilmigti.
Peygamber onlara; "Ey kavmim! Ol¢cerken ve tartarken
adaleti yerine getirin. Halkin malina densizlik etmeyin
ve yeryiiziinde fesatcilik yaparak fenalik etmeyin."' diye
soylediginde, bu ahlaki emre onlarin bagkanlarindan
sOyle bir cevap gelmisti:

... Ya mutlaka seni ve seninle beraber inananlari
kentimizden ¢ikaririz ya da dinimize dénersiniz!...I"!

Kur’anin bu ayetleri, ahlak dis1 adetlerin gelenek-
sellestigi toplumlarda, yiiksek ahlaki davranislar ser-
gileyen kisilerin anormal, tuhaf veya zihnen rahatsiz
kimseler olarak diisiiniildiigiinii agik bir sekilde gozler
Oniine sermektedir. Gergekten bu kisiler ahlaken temiz

[9] Neml, 27/54, 56.
[10] Hud, 11/85.
[11] Araf, 7/88.
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olmalar1 nedeniyle, ya yurtlarindan siiriilmisler ya da
oldiirilmiislerdir. Bu durum, Kur’an ayetlerinde agik
bir sekilde ifade edilmistir:

... Lut ailesini memleketinizden ¢ikarin; baksaniza
onlar (bizim yaptiklarimizdan) temiz kalmak isteyen
insanlarmigii?

Modern Bat1 psikolojisinin kabul ettigi uyumlu
normal kisilik normlar1 ve standartlari, bu tartisma-
nin 1§181nda rahatlikla sorusturma konusu olabilir.
“Uyum” kavraminin Bat1 psikolojisinin teori ve uygu-
lamalarinda temel kriter olarak ele alindig1 anlasilinca,
sorusturma daha da 6nem kazanir. Anormal psikoloji
veya kisilikle ilgili herhangi bir kitab1 gézden gegirip
“normal” sayilan bir kisiligin ol¢iitiinii aragtirdiginiz-
da “yeterli giiven hissi, gergeklikle etkili temas kurabi-
len, makul 6l¢iide kendi 6z degerlendirmesini yapabi-
len (i¢ goriis sahibi), bedeni arzularini uygun 6lgiiler
icinde tatmin eden kisi” gibi ifadelerle tanimlandigin
gorirsiniiz."

Insanin diger yonlerine hi¢ deginilmez. Onun, dini,
manevi veya en azindan sezgisel yoniinden hi¢ soz edil-
mez. Yine, uyumlu yetiskin erkek veya kiz, normal ¢o-
cuk ve toplumca kabul edilebilir orta yaglilar hakkinda
benzer kavram ve faraziyeler mevcuttur.

Suras1 agiktir ki, Bat1 psikolojisinin uyumlu kisili-
gin gostergesi saydig: kriterler, deneylerle elde edilmis
bilimsel aragtirmalarin sonucu degildir. Onlar daha zi-
yade ¢agdas Bat1 uygarliginin iiriinii olan modern insa-
nin kiiltiirel bakis agisiyla olusturulmuslardir. Bu bakis
agis1 temelde, Batrnin degerlerine, geleneklerine ve mo-
dern materyalist toplumun giiglii direktiflerine dayanir.
Biiyiik oOlgiide 6znel nitelikli olmalarina ragmen, bu
varsayimlar -ki onlar tartisilmaz gercekler olarak kabul

[12] Neml, 27/56.

[13] Ornegin, bkz. Abraham H. Maslow ve B. Mittelmann, Principles
of Abnormal Psychology [Anormal Psikolojinin Prensipleri], Harper,
NY. 1951.



Felsefe, Sanat ve Kurgu ile Psikolojinin Ortak Alan1 . 27

edilmis olabilirler- Batrnin uygulamali psikolojisine
yon veren doniim noktalar: olmuglardir.

Eger, uygulamali modern Bati psikolojisinin ana
amaci yukarida sozii edilen 6lgiitler ¢ercevesinde nor-
mal ve uyumlu bir kisiligin gelismesine yardim etmek
ise bu durumda Miisliman psikologlar1 bir kenara bi-
rakin, normal bir Miisliman dahi onun temelleriyle
uzlagamaz. Insanin manevi yéniinii dislayan kriterler,
ancak maddecilikle korlestirilmis bir toplumda kendi-
sine yer bulabilir. Boyle bir toplumda manevi giidiile-
riyle davranigta bulunan bireyler uyumsuz, uguk veya
anormal olarak damgalanirlar. Modern Bati toplumla-
rinin girtlagina kadar alkole batmis cinsel devrimleri
icinde yasamak zorunda kalan dindar Miisliimanlarin
pek ¢ogu, anormal kiiltiirlerdeki normallerin anormal
goriilmesi hakkinda yukarida naklettigimiz Kur’an
ayetlerini ¢cok daha iyi anlayabilirler.

Dolayisiyla, Batr'da modern psikoloji egitimi géren
gergek bir Miisliman, halihazirda tartistigimiza benzer
bazi konularda Avrupali meslektaslariyla aym fikirde
olmadigini gorecektir. Dahasi, Bat1 zihniyetli psikolog-
larin yaninda pratisyenlik yapan Miisliiman bir psiko-
log, onlarin arasinda kendini anormal, ortama uyma-
yan veya en azindan sira dig1 biri olarak bulacaktir.






4

Islam ve Ateist Psikoloji

Psikolojinin sinirlari materyalist felsefedeki kurgu-
lar ve ateist temelli teorilerle bulaniklastirildigindan,
Allah’a ve dine muhalif, ¢arpitilmis bir insan methumu
ortaya ¢ikmistir. Bunun en iyi 6rnegiSigmund Freud’un
psikanalitik teorileridir. O teorilerden bazilarini bu ¢a-
lismanin daha sonraki bolimlerinde tartisacagiz, fakat
burada onun Allah ve din hakkindaki goriislerinin kisa
bir 6zetini vermek uygun olacaktir.

Henri Ellenberger, Freud’un dine bakisini 6zetleye-
rek soyle yazmaktadir:

Felsefeyi kii¢ciimsemesine ragmen, Freud'un mater-
yalist ve ateist ideoloji adina felsefi beyanlar: vardir.
Onun felsefesi, dini tehlikeli, metafizigi gereksiz ola-
rak tanimlayan pozitivizmin asir1 sekliydi. Freud,
dini evrensel bir nevroz, aklin serbest ¢alismasini 6n-
leyen bir tiir uyusturucu, insanmn terk etmesi gereken
bir sey, bir nevi illiizyon olarak tanimliyordu.!¥

Sigmund Freud, dinin evrensel bir nevroz oldugu
seklindeki ¢arpik diisiincesini, dini ibadet ve 6gretileri,
obsesif-kompiilsif bozukluk (takint1 hastalig1) yasayan ki-
silerin gosterdigi belirtilerle kiyaslayarak gelistirmistir.

[14] H. E Ellenberger, The Discovery of the Unconscious [Bilingaltinin
Kesfi], Allen Lane, Penguin Press, Londra, 1970. s. 525.
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New Introductory Lectures on Psychoanalysis isimli ese-
rinde sdyle yazar:

Insanlik ailesinin goktan unutulmus olan ilkel ge¢-
misindeki 6nemli olaylarin etkisiyle agina oldugu-
muz dini olgular, bireyin nevrotik belirtilerinin
model olarak alinmasiyla anlagilmalidir...!'s!

Bagka bir kitabinda da s6yle bir ilgi kurar:

Obsesif nevroz din olusumunun patolojik bir teza-
hiirii olarak telakki edilebilir ve bu nevroz kisisel
bir dini sistem ve din de evrensel bir obsesif nevroz
olarak tanimlanabilir. ¢!

Freud’a gore, Allah kavrami insanin bir kuruntusu-
dur. Bu yiizden, ¢ocukluk dénemindeki ihtiyaglarindan
dolay1 yarattig: sahte bir hayale, insanligin hala ibadet
ediyor olmasindan sikayetgidir. Ona gore psikanalizin
goérevi, nevrotik semptomlar1 agiga ¢ikarip, dinin ve
tanrinin maskesini diisiirmektir. Bu konuda Stafford-
Clark’in beyani s6yledir:

.. Icinde biiyiiyiip yetistikleri ailelerinden ayrildik-
larindaki ¢aresizlik... Nitekim, Freud iiziilerek su
yorumda bulunmustur: Ne yazik ki, Tanrr'ya ibadet
edilmesi ve O’'na ait mutlak degerler sistemine olan
inang, belki de simdiye dek tutsak oldugu illiizyon-
lar olmadan, insanoglunun bilgelik i¢inde yeterince
ilerleyinceye dek hukuki diizenlemeleri korumak
i¢in gerekli bir kurgu idi.l"”

Miislimanlarin veya bir Miisliimanin Freud’un
soz konusu ateist felsefi kurgularina kars1 tutumu ne
olmalidir? Bir Miisliiman psikolog, onun bu teorilerinin

[15] Freud, New Introductory Lectures on Psychoanalysis (Tirkgesi Psi-
kanalize Yeni Giris Dersleri, gev. S. Budak, Oteki Yayinlari, Istanbul
2016], Pelican, 1973.

[16] Freud, Obsessive Acts and Religious Practices (Tiirkgesi Dinin Ko-
kenleri, ev. S. Budak, Oteki Yayinlari, Ankara, 1995) Collected Pa-
pers, vol. II, Hogarth Ltd., Londra, 1950

[17] David Stafford-Clark, What Freud Really Said [Aslinda Freud Ne
Dedi?] Pelican Books,1969, p.185
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sadece psikoterapdtik yoniinii degil, ideolojik boyutla-
rin1 da kabul ettiginde, gergek bir Miisliiman oldugunu
iddia edebilir mi? Modern Bati psikolojisinde psika-
nalizin yeri nedir? Onun ¢agdas Misliman psikolog-
lar nezdindeki degeri nedir? Freud’'un Arap ve Islam
ilkelerinin tiniversitelerindeki yeri nedir? Miisliiman
psikologun, Freud’un ateist fikirlerini reddederken, psi-
kanalizinden faydalanabilecegi yararh yo6nleri yok mu-
dur? Bat1 psikolojisinde insanin dini yasantisini ve dini
saygiyla kargilayan baska ekoller mevcut mudur?

Bu ve benzeri sorulara, hemen sistemli cevaplar ver-
meye ¢alismayacagim. Uygulamali psikoloji alani ve
ozel olarak psikanaliz, bu incelemede ele aldigimiz aka-
demik ve bilimsel psikoloji ile ilgili baz1 sorunlardan ¢ok
daha karmagik ve genistir. Ukalaca elestirel bir deneme
sunmak da istemiyorum. Bu nedenle, kitabin geri kalan
kisminda kertenkele deligindeki Miisliman psikologla-
rin uygulamalar1 hakkinda somut 6rnekler vererek, s6z
konusu sorular ve ortaya ¢ikan sorunlar iizerine yorum-
larda bulunacagim.






Kertenkele Deligindeki
Miisliiman Cocuk Psikologu

Misliiman bir tilkede, 6grencilerine ders veren, anne
ve babalara ¢ocuk biiyiitiilmesi ve yetistirilmesi konu-
larinda tavsiyelerde bulunup hastalarini tedavi eden
Miisliitman bir psikoloji profesorii, bu ¢alismalarinin tii-
miinii Amerika’da veya Avrupa’da yayinlanmis veya bu
yayinlardan korii koriine terciime edilmis kitaplardaki
uyarlanmamuis teori ve uygulamalara dayandirir. Budu-
rumda s6z konusu profesor bilingli veya bilingsiz olarak
“Batrnin kertenkele deligi’ne tam olarak uymalari i¢in
halkin disiince, fikir ve duygularini gekillendirmis ol-
muyor mu?

Islam diinyasindaki gocuk psikologlariyla ¢ocukla-
rin problemleri hakkinda konusuldugunda, bityiik ¢o-
gunlugunun dogmatik olarak “anne ve baba her zaman
haksizdir” seklindeki Batil1 goriise katildig goriiliir. Ne-
dense onlar anormal bir yetiskine doniismemesi i¢in her
cesit fiziksel ve psikolojik cezadan uzak tutulmalar: ge-
rektigini soyleyen, “¢ocuklarin kirilgan kisiligi” konu-
sundaki popiiler modern kavram yanilgisina biiytik du-
yarlilik gosterirler. Kismen bunun nedeninin, ebeveyn-
lerin kendi mahrumiyetlerinden kaynaklandig1 soyle-
nebilir; ¢linkii geleneksel Miisliiman toplumlarimizda
ailelerin ¢ogu babalarindan, ¢ocuk yetistirme adina sert
ve Islam’a uygun olmayan uygulamalar almislardur.
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Iiging olan, Miisliman toplumlardaki “genis aile”
yapisiyla Batrnin 6lmekte olan “siiper modern aile” ya-
pis1 arasindaki farki, gocuk psikologlarindan ¢ok azinin
gorebilmis olmasidir. Batr'nin ¢ocuk psikolojisi alanin-
daki teori ve uygulamalarinin kérii kériine Miisliiman
toplumlara asilanmasi, akademik ve sosyal sugtan bas-
ka bir sey degildir. Batili ailenin 6liimiiniin muhtemelen
tek sorumlusu olarak gériilebilecek ¢ocuk psikolojisinin
bu teorilerinin, Amerika ve Avrupa’daki deneysel ve
pratik uygulamalariyla birlikte aynen aktarilmasinin,
gen¢ Miisliman neslin yabancilagmasinda ciddi etki-
leri olmustur. Aslinda, daha modernlesmis Miisliitman
tilkelerde bu olumsuz etkiler simdiden goériilmeye bas-
lanmigtir. Miisliman psikologlar bu agilama siirecini
etkileyici sahte bilimsel bir sir perdesi ardina sakladik-
larinda, ebeveynleri ve 6gretmenleri ciddi “doku uyus-
mazlig)” semptomlarina yol agacak uyumsuz “organ
nakli’ne ikna ederek ¢ok daha fazla zarar verirler.

Islam’a gore, biiyiik aile iligkilerinin korunmasi di-
nin emrettigi bir zorunluluktur (akrabalik baglarina
katilim). “Cocuk her zaman haklhidir” seklindeki gev-
sek popiiler tutum, ¢ocugu ebeveynine saygisizliga tes-
vik edebilir. Bu tutum, eger 6nii alinmazsa gocugun
Islam’da en nefret uyandirici giinahlardan biri olan,
anne ve babasina nankorliik eden bir geng olarak yetis-
mesine yol agabilir.

Bunu, kendini Batili bir modelle 6zdeslestiren Miis-
liman psikoloji profesoriine donerek ornekleyebiliriz.
O, sumarik bir ¢ocugun endiseli geng babasina, zaval-
1 ¢ocugun bunalima siiriiklenmemesi i¢in daha fazla
miisamahali olmasini sgyler. Bu profesor, annesine kar-
s1 kaba davranan ¢ocugunu cezalandirdig: i¢in babay:
sugluluk duygusuna siiriikler. Bu vakada suglu(!) baba,
eger bu “uzman” 6giitlerini ictenlikle yerine getirir ve
miisamahanin sinirlarim gézetmezse oglu nasil bir ye-
tiskin olacaktir?

Aslinda Batr’da bile bazi bilim adamlari, modern
Avrupa’nin orta sinif ailelerinde goriilen ve modern
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/\/‘—/ ?
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Sekil 3. Bir “esir” gibi Batr'nin uygulama ve teorilerini
izleyen Miisliiman gocuk psikologlari, Islami gelecegin
ebeveyn-cocuk iliskisini karmagiklagtirmiglardir.

psikolojinin tesvik ettigi asir1 miisamaha ve istikrarsiz
disiplin anlayisini, giiniimiiz gengliginde sik¢a karsilas-
tigimiz psikopatik ve su¢ iceren davranislarin baglica
nedeni olarak gérmektedirler.'® Meshur psikiyatrist
Anthony Storr, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ki-
sitlayic1 davraniglarini uygun gormeyen psikologlarin
tutumlar1 hakkinda $6yle séylemek zorunda kalmuistir:

... Anne ve babalar bazen tek kusurlar1 olan ebe-
veynlikten dolayi elestiriye ugradiklarini gérmek-
tedirler. Ebeveynler koruyucu oldugu olgiide iyi,
sintrlayici oldugu olgiide kétiidiirler. Kisitlama ol-
madan koruma olamayacagindan hi¢bir ebeveyn
bu ¢iftisimlendirmeden kagamaz."”!

[18] Ornegin bkz. James Coleman, Abnormal Psychology and Modern
Life [ Anormal Psikoloji ve Modern Hayat], Scott Farasman & Co., 1961.
[19] Anthony Storr, The Integrity of Personality [Kisilik Batinlagi],
Pelican Books, 1974
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Sekil 4. Bir psikologun anneye tavsiyesi...

Bat1 iilkelerinde ve modernlesmis Islam toplum-
larinda modern ¢ocuk psikolojisi konusunda merakl
meslektaslarima her zaman sunu s6ylerim:

Eger ¢ocuklarimzin Amerikan filmlerinde gérdii-
guniiz gibi, buytdiiklerinde ayaklarini masanin
lizerine atarak yiiziiniize kars1 uzatip oturmasini
ve dirdir eden, sikint1 veren bir ihtiyar oldugunuz-
da sizleri bir huzurevine kapatmasini hos kargila-
yacaksaniz, o zaman Amerikan ¢ocuk psikolojisi
eserlerinin esiri olmaya devam edin. Fakat siz, anne
ve babaya nezaketi Allah’a ibadet gibi géren Kur’an
ayetlerine hala deger veriyorsaniz, su ayetleri hatir-
layiniz:

Rabbin kesin olarak sunlari emretti: Ancak kendisine
ibadetedin, anne ve babaya iyilik edin. Onlardan biri
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veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, sakin onlara
“6f” bile deme ve onlar1 azarlama. Ikisine de tath ve
giizel s6z soyle. Ikisine de actyarak tevazu kanatlarin
indir ve s6yle de: “Ey Rabbim! Onlarin beni kiigtik-
ten terbiye edip yetistirdikleri gibi, sen de kendilerine
merhamet et.”*’l

Aym sekilde, Hz. Peygamber’in “Cennet annelerin
ayaklar: altindadir” hadisine gergekten deger veriyor-
saniz, attiginiz adimlara dikkat ediniz. Bilmeden derin
bir kertenkele deligine diigebilirsiniz. Isin gergegi, bu
psikologlar az 6nce s6ziinii ettigim muameleyi ¢ocukla-
rindan gérmeseler bile, onlarin torunlari ebeveynlerine
ayni sekilde davranacaklardir. Gelenekler dlebilir, fakat
giizel bir Islami gelenegin yavas yavas 6lmesinde rol al-
mak, hi¢bir sekilde kabul edilebilir bir sey degildir.

[20] isra, 17/ 23, 24.






6

Psikometri Cukuru

Bat1 psikolojisinin bilime yaptig1 en 6nemli katkilar-
dan biri olan psikometri, 6zellikle zeka testleri, kisilik
envanterleri ve mesleki rehberlik testleri gibi objektif
Ol¢iimler i¢in yararhidir. Fakat, Bat'nin bu psikolojik
testlerinin Islam iilkelerine herhangi bir katkisinin ol-
mas! i¢in bunlar bir adaptasyon ve standardizasyon
stirecinden gegirilmelidir. Avrupa’nin siiper endiistri-
lesmis iilkeleriyle gelismekte olan Miisliman toplumlar
arasindaki biiyiik farkliliklar, adapte edilmemis testle-
rin sonuglarinin gegersizligine yol agabilir. Miisliman
psikologlar ve Batili bilim adamlarinca, uyarlanmamig
ve standartlastirilmamis psikolojik testlerle yapilan ve
sonuglari hatali gikan pek ¢ok arastirma buna 6rnek ola-
rak verilebilecek olsa da, galigmamizin konusu degildir.

Bununla birlikte, belirsiz psikanalitik kavramlara ve
kiiltiirel baglamda varsayimlara dayanan baska kisilik
testleri de bulunmaktadir. “Yansitma teknikleri” olarak
adlandirilan bu testler ise sadece karsit kiltiirel ortam-
larda degil, onlarin kendi iilkelerinde yani Batr’'da bile
gegerli ve giivenilir bulunmamaktadir.

“Yansitma” (projection) terimi orijinal olarak Sig-
mund Freud tarafindan, kisinin sugluluk, saldirgan-
lik ve asagilik duygusu gibi bastirilmis duygularinin
bilingsizce baska kisilere ve durumlara yoneltilmesi
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seklinde tanimlanmistir. Ona goére yansitma, egonun
bilingaltindaki savunma mekanizmasidir. Bunun bir
ornegi, baskalarim kendisine kars: saldirgan davranis-
larda bulunmakla suglarken, ger¢ekte kendi ditymanlik
duygularini baskilayan kiside goriilebilir.

Cok genis anlamlarda kullanilan “yansitma teknik-
leri” bireyin diisiincelerini, duygu ve hislerini bilingli
veya bilingsiz bir sekilde nispeten yapilandirilmamais
materyallerle agiklama egilimini ifade eder.

Bu tekniklerde, 6zneye renkli ve siyah-beyaz miirek-
kep lekeleri gosterilerek, ne gordiigii ve o sekillerin ken-
disine ne diisiindiirdiigii sorulur. Yaygin olarak kulla-
nilan bu miirekkeplekeleri teknigi “Rorschach testi”dir.
Bundan farkli olarak, test edilecek kisiye bir dizi resim
gosterilip bu resimler hakkinda bir hikaye yazmasi is-
tenebilir. Her bir kare resmin a¢iklanmasindan sonra
kisiye bu hikayenin ana konusu ve karakterleri hak-
kinda sorular sorulur. Bu da, meshur “Tematik Alg:
Testi”’nde (TAT) kullanilan yontemdir. Ugiincii popiiler
test “Ev-Agac-Insan” (EAI) testidir. Bu teknikte kisiden
bir ev, bir agag, bir insan resmi ¢izmesi istenir ve son-
ra ¢izdikleri hakkinda kendisine sorular sorulur. Daha
kisitlayici bir yansitma testi ise ciimle tamamlama tes-
tidir, kisiye tamamlanmamis bir ciimle verilerek onu
tamamlamasi istenir.

Bu ve benzeri testlerin altinda yatan temel varsayim,
miirekkep lekesi seklinin kendisine hatirlattiklarim
soyletmekle, bir hikaye anlatmakla, bir kisi ¢izmekle
veya bir climleyi tamamlatmakla kisinin ka¢inilmaz
olarak biling diizeyindeki veya bilin¢altindaki korku,
iimit ve duygu saplantilarini yansitacagidir. Uzman bir
psikologun bu sembolik, somut cevap ve yansitmalar-
dan, kisinin hayali saplantilarini ve bilingaltinda gizli
kalmis giidiilerini ortaya ¢ikarmasi beklenir.

Ne yazik ki boyle yapmakla pek ¢ok psikolog, ge¢mi-
sindeki saplantilarini ve kendi psikanalitik kurgularini
yansitmistur.

Anastasinin dedigi gibi:
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goouqu bu kadar sikmayin
onun Kiglgni boz-Acaksiz-

L

Sekil 5. Bat1 medeniyetini korii koriine izleyen Miisliman
gocuk psikologlar1 ebeveynleri sugluluk duygusuna,
¢ocuklari ise ebeveynlerine kars1 gayri Islami
tutumlara sevk etmektedir.

... Belki de en can sikic1 sonug, yansitma teknikle-
rindeki puan yorumlamalarinin, genellikle test alan
kisi kadar, uygulayan kisiyi de yansitmasidir. Diger
bir deyisle, test cevaplarinin nihai yorumu, test ya-
pilanin kisilik dinamiklerinden ¢ok testi uygulaya-
nin teorik yonelimlerini, onun gozde varsayimlari-
n1ve kigisel 6zelliklerini daha fazla gostermesidir./?!

Bu testlerin subjektif oldugu, tizerinde durulmaya-
cak kadar agiktir. Pek ¢ok kontrollii aragtirma,??? yan-
sitma tekniklerinin giivenilir olmadigini, gesitli uygu-
lamalarda farkh sonuglar verdigini gostermistir. Belir-
sizdirler ve puanlamasi zordur. Glivenilirligi, tek bagina
son derece subjektif nitelikli olan test uygulayicisinin
iddia edilen klinik yetenegine baghdir ve gecerlilikleri

[21] A. Anastasi, Pyschological Testing [Psikolojik Testler], Macmillan,
New York, 1968, s. 578.
[22] Age.
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biiyiik 6l¢iide tartisma konusudur. Kisacas: iddia ettik-
leri seyi ol¢liyor gibi goriinmemektedirler.

Buna ragmen, kertenkele deligindeki Miisliman
klinik psikologlarin ve psikometristlerin ¢ogunun yan-
sitma tekniklerine yapistiklarini, uyarlama zahmetine
katlanmadan ve ayrim goézetmeden bu testleri uygula-
diklarin1 gériiyoruz. Onlardan bazilari bu testleri, de-
neklerin zihinsel yapilarini yansitan X-isinlar1 olarak
goérmektedirler.

Ornegin Sudan’in Hartum Universitesi'nde ¢aligan
Misirli bir psikolog, sogukkanlilikla islenmis bir cina-
yet davasinda sadece Rorschach testinin sonuglarina
dayanarak, hiikkiimliiniin sug¢suz olduguna dair mahke-
meye rapor sunmustur.

Islam iilkelerindeki baz1 saygin kliniklerde hastalar-
la ilgili ciddi kararlar, zaman zaman TAT, Rorschach,
hatta EAI testlerinin sonuglarina gore alinmaktadur.

Ideolojik diizeyde, Miisliiman psikologlarin egiti-
minde bu tiir yansitma testlerine bel baglamanin tehli-
kesi, onlara psikanalitik genellestirmeler i¢in psikomet-
rik kanitlarin yanlis izlenimlerini verebilmesidir. Pek
¢ok geng psikolog adayi, yansitma testlerinin Freudyen
kavramlara dayandigini ve sonuglarin psikanalitik ¢iz-
gide yorumlandigini unutmus gériinmektedir. Hal boy-
le olunca, iirettikleri “kanitlar”, Arapca bir deyim olan,
suyunu aldig1 nehre bosaltan “Jiha’nin su ¢arki” gibi
dongiisel olacaktir.

Yansitma tekniklerinin kullanildig1 sosyal ve psi-
kolojik arastirmalarin ¢ogunda bu déngiisel siireg is-
lemigtir. Ornegin bir Arap profesér, uyguladig1 ciimle
tamamlama testlerinde tepkilerin niteligi ve yavashg:
sebebiyle, bir Arap iilkesindeki kadinlarin derin asagi-
lik duygusundan ve “cinsel baski”dan magdur olduklar:
sonucuna varmistl. Clinkii 6rneklem olarak kullandi-
g1 kiigiik bir kadin grubu, “penis” ve “regl” gibi uyarici
kelimelere cevap vermemigler ve bu ciimleleri tamam-
lamamuigslardi. Bu profesor, bizim iilkelerimizdeki Dogu
kadininin cinsel uyaranlara kars: tepkilerini yavaslatan
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dogal utangagligini, cinsel baski, “penis 6zentisi” ve diger
bir¢ok genellemenin kanit1 olarak gérmiis ve yansitma
testlerini kullanarak bunlari basariyla “agiga ¢ikardigi-
n1” iddia etmistir. Ayni gruba bagka bir yansitma testi
verilse, beklenildigi gibi benzer sonuglar elde edilecek
ve cinsel baski, “penis 6zentisi” veya Oedipus komplek-
si, uzmanin psikanalitik goriislerine kanit olarak kabul
edilecekti! Yansitma teknikleri arasindaki bu benzerlik
ve psikanalitik egilimli uygulamacilarin yorumlama
yontemlerinin birbirinin ayni olmasi, tizerinde konus-
maya degmeyecek kadar agik bir gergektir.

Iyi bilinen yansitma tekniklerinin bir bagka énem-
li zorlugu da bir egitim psikologunun uygulamalarin-
da bagarili olabilmesi igin bu testleri 6grenmeye biiyiik
zaman ayirmas: gerektigidir. Ornegin yaygin olarak
kullanilan Rorschach testinin puanlama sistemi ¢ok
karmagiktir. Bir kigsinin Rorschach uzmani olabilmesi
i¢in, klinik psikolog egitiminin 6tesinde gok daha faz-
la egitim gormesi gerekir. Sadece TAT egitimi, klinik

Bu kartta ne ﬂbriﬂoreun?
SANA vw{\ hahrlnhw?

Sekil 6. Bir psikologla hastanin konusmasi.
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psikolojide bir lisansiistii egitim zamaninin dortte bi-
rinden fazlasini alabilir.

Gelismekte olan bir iilkede ¢alisacak olan Miisliman
bir psikologun, uzmanlik i¢in harcayacagi bu zamanin
neticesinde elde edecegi sey, vakit israfindan bagka bir
sey olmayacaktir. Lisansiistii psikoloji 6grencileri, za-
manlarini immetin daha fazla yararlanabilecegi diger
nesnel psikometrik yontemleri 6grenmek i¢in kullan-
malidirlar.

Eger uygulayic1 yansitma testlerini kendi psikanali-
tik kurgulari icin malzeme olarak kullanmazsa, bu test-
lerin yapilanmamis uyaranlarin modelleri olarak aras-
tirmalarda bir yeri olabilir.

Ornegin, taninmig Amerikali psikolog Wayne Den-
nis'le yaptigimiz “Modernlesme Indeksi”nde,”” insan
¢izme testinden yararlanmistik. Bu arastirmada, Su-
dan’in ¢ farkl bolgesinden gelen ¢ocuklara istedikle-
ri sekilde bir insan resmi ¢izmelerini soyledik. Cizilen
resimlerde Batili elbiseler giyenlerle geleneksel Sudan
elbiseleri giyen insanlarin birbirlerine orani, segtigimiz
sehrin, kasabanin ve kdyiin modernlesme oranina ya-
kind.

The Psychology of Arap Children’s Drawings [Arap
Cocuklarin Cizimlerinin Psikolojisi] isimli ¢aligma
1400’den fazla resme dayanir. “Ev-Agag-insan” testinde
oldugu veya Machover’in “bir insan ¢iz” testinde yaptig1
gibi psikanalitik bir yoruma gitmeden, Arap 6grencile-
rin duygusal ve akademik sorunlarinin incelenmesinde
insan figiirii ¢izmenin degerini ortaya koymaya c¢aligti-
gim bu arastirmada bu tiirden psikanalitik yansitma-
larin Arap ¢ocuklarinin resimlerine uygulanmasinin
uygun diismedigini gérmiis olduk.?

Simirh bir sekilde uygulanmig olsalar bile “kiiltiire
bagli” yansitma testlerini, Avrupa kiiltiiriiniin digindaki

[23] M. Bedri ve W. Dennis, “Sudan’in Modernlesmesi ile Insan Figi-
rii Cizimlerinin Iliskisi”, Journal of Psychology. 1964, 58, s. 421-425.
[24] M. Bedri, The Psychology of Childrens Drawings (Arapga), Al-
Fatah, Beyrut, 1966.
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iilkelerde uygulamadan 6nce ¢ok iyi uyarlamak gerekir.
Misirli klinik psikolog Dr. Mahmut ez-Zayadi ile, bu so-
runu incelemek i¢in TAT testiyle ilgili bir ¢aligma yap-
mustik. Urdiin’iin Ghor vadisindeki Arap bedevilerinin
uyarlanmamis TAT kartlarina, 6zel olarak Arap karak-
terlerle hazirlanmis diger resimleri tagiyan kartlara gore
¢ok daha farkli hikayeler anlattiklarini gérdiik.?"!

[25] Urdiin Universitesi’nin finanse ettigi yayinlanmamug bir ¢aligma.






Taklitci
Miisliiman Egitim Psikologu

Cocuk psikologlarinin yani sira, kertenkele deligin-
deki Miisliiman egitim psikologlar1 da gagdas materya-
list toplumlarin Islam dis1 doktrinlerine ve uygulama-
larina dayali Batili egitim teorilerini bir papagan gibi
tekrarlamaktadirlar.

Ornegin, onlardan bazilar1 “cinsellik egitimi” ve
“liniversite hayatinin gergek ruhu” ve benzeri muglak
terimleri destekliyormus gibi goriinseler de, gengleri-
mizi psikolojik olarak zarara ugratan, bastan gikaran
cinsel baski ve komplekslerden kurtarmak igin tek yolun
ortadgretim ve iniversite diizeyinde cinsellik egitimi
vermek oldugunu agik¢a savunmaktadirlar. Iddialarina
gore, karsit cinslerin birbirlerinden ayr1 egitim gormeleri
onlari zayiflatmakta ve karsilagtiklarinda giinaha tesvik
etmekteymis. Zaten, her nasil olursa bir yolunu bulup
birbirlerini goriirlermis. Bu nedenle, “ger¢ek tiniversite
ruhu” iginde karma egitim almak sadece bir “kardeslik
ruhu” yaratmakla kalmamakta, ayni1 zamanda cinsler
arasindaki gayrimesru iliskileri de azaltmaktaymus.

Ne yazik ki bunlar1 sdyleyenlerin statiileri, belagat-
leri ve bilimsel jargonlar1 nedeniyle pek ¢ok kisi, hatta
dindar olanlar bile, bu 6nerileri beyaz adamin laboratu-
var arastirmalarindan elde ettigi gercekler olarak gor-
mektedirler. Kuskusuz, egitim dis1 sebepler nedeniyle
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bu fikirlerin savunuculugunu yapan daha pek ¢ok kisi
var.

Su sorular1 sorabilir miyim? Cinsel egitim nedir? Id-
dia edilen degerlerle ilgili olarak Bat: diinyas: da dahil, ne
gibi kamtlara sahibiz? Miisliiman egitimcilerin papagan
gibi tekrarladiklari, “karma egitim sisteminin modern
Miisliiman toplumlarda uygulanmasi” ne derece basari-
I1 olabilir? Bat:1 diinyasinda, geng bir erkek veya kadimn
“iyi bir cinsel egitim” aldig1 soylemi neyi ifade eder ve bu
kavram Islam’la nasil bagdagir?

Bu sorularin ¢ok agik olan cevaplarini bu kitapta
tartigmak i¢in ne yerim ne de zamanim var, fakat sunu
belirtmek ilgi ¢ekici olabilir; cinsel egitim konusun-
da modern egitim psikolojisi ve ilgili disiplinlerin tam
bir anlagmazlik icinde olmasi, bu sorulara verilen en
net cevaptir. Farkli yazarlar, alanin spesifik bir tanimi
tizerinde bile fikir birligi i¢cinde degildirler. S6z konusu
egitimin amacina ve nasil uygulanacagina gelince, in-
san kendisini tam bir kum firtinasi i¢inde bulur. Bu ne-

«c

denle taninmus bir otorite; ““Cinsel egitimin amac: nedir
ve cinsel egitimi degerli kilan kanit ve veriler nelerdir?’
gibi sorular her zaman canimi stkmistir.” %/ demektedir.
Meshur bir kitabin yazar1 da, “Diger popiiler kitaplarin
higbirisinde cinsel egitim konusunda yazilanlardan daha
sagma bir sey yazilmadigini, bu yazilanlara ragmen ve
belki de bu yazilar nedeniyle Amerikalilarin cinsiyetle il-
gili tutumlarinin bastan sona karmagiklastigini”?! ifade
etmektedir.

Bu 6nemli konuyla ilgili bahse deger can alic1 bir ger-
¢ek, Batili disiiniirlerden bazilarinin karma egitimin
hikmetini kendi kendilerine sormaya ve ¢agdas cinsel
devrimi Bat1 uygarliginmi tehdit eden bir hastalik belir-
tisi ve nedeni olarak gérmeye basladiklaridir. Bunlarin

[26] B. Fretzden nakleden Paul Fink ve Van Buren O. Hammett, Sex-
ual Function and Dysfunction [Cinselligin Islevi ve Islevsizligi], Davis
Co. Philadelphia, 1969.

[27] Albert Ellis, Sex Without Guilt [Su¢suz Cinsellik], Wilshire Book
Co., Hollywood, Kaliforniya 1974.
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arasinda soziinii esirgemeden yazan George F. Gilder,
Sexual Suicide [Cinsel Intihar] isimli kitabiyla bu ala-
na 6nemli katkilarda bulunmustur. Kitab1 1973’ten bu
yana bes kez basilmistir. Gilder boyle bir yaklagima ula-
sincaya kadar, uzun yillar feminist hareketlerin hayrani
olarak kalmistur:

Konuyu bana feministler tanitti, o kadar cazip ve
inandiriciydilar ki, yanildiklarini anlayincaya ka-
dar yillarim gegti, fakat bu yillar 6gretici ve eglen-
celiydi. Ustelik bu kitap i¢in baglica hazirlhigim fe-
minist literatiirdendir.

Karma egitim konusunda Gilder sunlari séylemistir:

Karma egitim antropolojik dl¢iiler agisindan gercek-
ten “dogal olmayan” bir yontemdir. Bu egitim tarz,
farkh sekillerde ve farkl evrelerde olgunlasan erkek
ve kizlarin 6grenme ¢evrelerinde koklii bir degisik-
lik demektir... Amerikan okullarinda ortaya ¢ikan
problemlerin ve toplumdaki bozukluklarin ¢ogu,
diger insan toplumlarinda nadir olarak gériilen “kiz
ve erkekler olabilecek her yerde bir araya gelmelidir-
ler” varsayiminin sonucu olarak nitelendirilebilir.
Karma egitim taraftarlan size, erkek ¢ocuklarin
kizlara cinsel bir obje olarak bakmak yerine, onlara
insan olarak sayg: gostermeyi 6grendiklerini soyle-
yeceklerdir. Bunlar herhangi bir yerde, hangi kosul-
lar altinda olursa olsun -bunaklik veya escinsellik
haric- erkeklerin disileri “cinsel objeler” olarak gor-
mekten kaginmayan kisiler oldugunu diigiiniirler.
Okullarimiz1 yoneten iste bu “hayalci” tiplerdir.
Onlar, oncelikle gelisme ¢agindaki geng kizlara olan
cinsel ilgilerini, kendi sapikliklarini diigiinme egili-
mindedirler. Bu duygu, okuldaki erkek 6gretmenler
tarafindan oldugu kadar diger erkek 6grenciler ta-
rafindan da paylagilir.1?)

Gilder Amerikan egitim sisteminin bu ¢ikmazina

matem tutar:

[28] George Gilder, Sexual Suicide, Bantam Books, New York, 1975.
[29] Age., s. 219-220.
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Soylendigi gibi, “zcaman: geri alamazsiniz”. Az say1-
da kalmis olan kiz erkek ayrimi yapan okul, felse-
fesini ve temel mantigini kaybetmesine ragmen ya-
samin1 siirdiirmeye ¢alisan bir canli gibi, ideolojik
boslukta kaybolup gitmektedir. Karma egitim artik
mesele olmaktan ¢ikmistir ve bizim i¢in evrensel-
dir. Sadece Amerikan okullarindaki performan-
sindan duyulan memnuniyetsizligi tartigabiliriz.
Mesele, geriye kalan erkek ya da kiz okullarinin
kapilarini karma egitime ne zaman agacaklar ve
gelecekte herhangi bir enstitiide cinsiyet ayrimi de-
nemesinin gerekip gerekmeyecegidir.

Gilder genel olarak cinsel devrim konusunda sagmaz
bir kararlilik ve belagatle s6yle der:

Belirtmek gerekir ki cinsiyet, giiniibirlik yasayan
fahiseler grubuna, protestan lezbiyenlere, emekli
beyzbol oyuncularina, pornoculara, vatansiz dev-
rimcilere, polimorfik sapiklara, playboy felsefeci-
lerine, anketorlere, duyumsal psikiyatristlere ... bi-
rakilamayacak kadar 6nemli bir konudur. Onlarin
hepsi su yataklarinda, daktilo basinda, televizyon
sovlarinda arz1 endam ederek, “6zgiirlik” gigirt-
kanligiyla cinsel devrimin yazar kasaligini yapma
pesindedirler.

Hicbir sey tam olarak 6zgiir degildir, en az 6zgir
olmas gereken de cinselliktir. O bizim enerjimi-
zin, kimligimizin ve duygularimizin kokleriyle
derinden baglantilidir. Kuskusuz cinsellik ucuzla-
tilabilir. Fakat o zaman kaginilmaz olarak toplu-
mun biitiiniine pahaliya mal olur. Ciinki cinsellik,
yasam giicii ve milletin biitiinlestirici dirtisidiir.
Cinselligin nasil yonetildigi, ifade edildigi, yayildig1
6nemlidir, zira toplumun karakterini derinden et-
kiler. Giintimiizde oldugu gibi, cinsiyetin degerinin
disiirildigii, reklam konusu yapildigi ve girkinles-
tirildigi zaman, hayatimizin kalitesi de diigmekte ve
sosyal dokumuz bozulmaktadir.?”

[30] Age, s. 218.
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Eger Batrdaki gidigsat bu ise bazi Misliman egi-
timci ve psikologlarin kendilerinden emin, savunmaci
tutumlar: agike¢a zararhi olarak yorumlanacaktir. On-
lar, egitim ve psikoloji teorilerinin arkasina siginarak,
Batrnin cinsel devrimini bilingli olarak kendi iilkele-
rine getirmek istiyorlarsa durumlar:1 zaten ortadadir.
Fakat sadece Bati’da yayinlanan kitaplarda okuduklar:
teorileri yansitiyorlarsa, o zaman gergekten kertenkele
deligine girmisler demektir.!!

Sekil 7. Sudan’da geleneksel din egitimi.l!

[31] Sudan, Bahti'r-Ruda Egitim Enstitiisi'nden bir sanatginin gizi-
mi (V. L. Griffith, Experiment in Education, Longmans, Green & Co.,
London, 1953).






Psikanalitik Ucurum

Cok daha ciddi sorunlar yaratan bir diger davranis
bi¢imi de pek ¢ok Miisliiman psikologun, Batili psiko-
loglarin kismen veya tamamen terk ettigi kertenkele de-
ligine dalmalaridir. Psikanalitik ¢ukur bunun en agik
ornegi ve muhtemelen en tehlikeli olanidur.

Daha once de belirttigimiz gibi psikanaliz, sadece
ruhsal rahatsizliklarin tedavisiyle ilgilenen psikolojik
bir ekol degildir. Freud’un diinya ¢apindaki etkisi, mo-
dern tibbin ve klinik psikolojinin sinirlarini ge¢mis ve
bu etkiler, sosyal bilimler, felsefe, din, sanat ve edebiyat-
ta biiyiik 6l¢iide hissedilir olmustur. Amerikal: bir ta-
rihginin soyledigi gibi:
rin en etkilisi ve 6nemlisi, kuskusuz 1909°daki ziyaretiyle
kamuoyunda gercekten depreme neden olan Sigmund
Freud’dur.”® Bu depremin titresimleri giigli ritimle-

<

.. Amerika’daki tiim ideologla-

riyle, Miisliman gen¢ bilim adamlarimizin en temel
dini ideolojilerini sarsmigtir.

Miisliiman psikolog ve psikiyatristlerin gogu psi-
kanalize biiyiik saygi duymakta, her tiirli normal ve
anormal davraniglarin agiklanmasinda Freud’un kav-
ram ve teorilerini, bireylerin uyum sorunlarindan
cesitli kiiltiirlerdeki Miislimanlarin miisterek sosyal

[32] O. Cargill'den aktaran David Bakan, On Method (Jersey Inc. San
Francisco, 1969), s. 130.
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davranislarina kadar ¢esitli alanlarda kullanmaktadur.
Kiigiik 6rneklemlerden ve uyarlanmamis psikanalitik
yonelimli projektif testlerin sonuglarindan hareketle
yapilan agir1 genellemeler, ne yazik ki Freud’un teori-
lerine dayali sosyal psikoloji ve sosyal antropoloji ¢alis-
malarinin baglica 6zelligidir. Bu psikologlardan biriyle
konustugumuzda “id”, “libido” veya “Oedipus komp-
leksi” gibi belirsiz kavramlarin, sanki test tiiplerine
konup olgiilebilir fiziksel olgular oldugunu sanirsiniz.
Oysa, gergekte bu belirsiz kavramlar bilimsel dogrula-
maya yatkin olmayan belirsiz terimlerdir.
Psikoterapétik alanda, psikanaliz daha biiyiik bir so-
run dogurur. Bir defasinda, dindar bir Miisliiman psi-
kiyatrist bana sinirli, gergin ve siirekli olarak aniisiinii
kasiyan ii¢ yaslarindaki bir gocugun babasina bu dav-
raniginin cinsel gelisiminde normal bir evre oldugunu,

( b2-Uimemie vedipus
( doktor bb{ ¢ Fomyl%lﬁ-;i P )
heim var? —

Sekil 8. Bir psikologla hastanin gériismesi.
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¢iinkii onun “anal dénem”in son zamanlarinda bulun-
dugunu séyledigini anlatmigti. Bu psikiyatrist, gocugun,
Freud’un teorisine géreaniisiiniilibidinal cinsel giidiile-
rini tatmin etmek icin kagidigini ve digkisini tutma veya
¢ikarma psikoseksiiel gelisim evresinde bulundugunu
saniyordu. Freud bu evreye biiyiik 6nem verir, hatta ye-
tiskin insan davraniglarini, onlarin ¢ocuklukta bu anal
donemdeki tecriibeleriyle aciklar. A¢gozlii, inate1 ve dii-
zenlilik konusunda takintili bir yetiskin, Freud’a gére
anal dénemde digkisini tutan bir ¢ocuk olarak yetismis-
tir; bu ¢ocuk, ebeveynlerin yalvarma ve suglamalarina
karsilik, digkisin1 ¢ikarmayip tutmaktan zevk almistir.
Diger taraftan diskisini bosaltan ¢ocuk, ebeveynlerin-
den biiyiik 6vgii almakta ve bu kisi biiyiidiigiinde c6-
mert ve hayirsever bir yetiskin olmaktadir. Ancak yu-
karidaki vakada bahsedilen ¢ocugun, aniisiinii bagirsak
kurtlar1 nedeniyle kasidig1 sonradan anlagilmistir.

Dindar psikiyatristlerimiz arasindan boyle psikana-
litik yonelimli bir psikiyatristin ¢ikmas1 bizi sasirtabi-
lir. Ne var ki bu kisiler, Freudu dikkatlice okumuglar
ve onun terciime edilmis bazi ifadelerini ezberlemisler-
dir. Namazinda niyazinda bir Miisliiman olmalarina
ragmen, bundan ne sugluluk duymus ne de zihinsel bir
¢atigmaya digmiislerdir. Bazen bu bilim adamlarinin,
duygusal ve zihinsel hayatlarini su gegirmez iki boliime
ayirdigini yahut digardan bakildiginda hig de patolojik
goriilmeyen bir cift kisilik olusturmay: basardiklarini
digiiniiriom. Yoksa insan, dini agik¢a alaya alan ve tim
insan davranislarinin belirleyicisi olarak cinselligi 6n-
celeyen bir kisiye duyulan korii kériine hayranligi nasil
agiklayabilir ki?

Daha az dindar olan Miisliiman psikiyatristler ise
yetiskin hastalarina, —kelimenin tam anlamiyla- ah-
laksizca bazi cinsel 6neri ve yorumlarda bulunmuslar ve
Freudyen teorinin bilingaltindaki cinsel enerji, ¢6ziil-
memis kompleksler, baskilar ve benzeri kavramlariyla
bu kisilerin yaptiklarini kabul edilebilirmis gibi ortaya
koymuslardir. Bu tavirlariyla, Miisliman hastalarini
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tedavi etmek yerine onlarda sugluluk duygusunu gelis-
tirmiglerdir. Insanligin tiim problemlerini ¢6zmek iize-
re gelen Islam gergegi hakkinda onlar: siipheye diigii-
rerek, katlandiklari 1zdiraplari ¢ogaltmislardir. Batr’nin
kutsal ilmiyle donanmis bu doktorlar, Islam yasak oldu-
gunu soylese de, aslinda zinadan kaginmanin psikolojik
zararlara neden olabilecegini sdylemislerdir; halbuki
birinden birinin yanlis olmas: gerekmez mi?



9

Freudyen Kuyunun
Zifiri Karanhg

Psikanalitik kertenkele deliginin kuytu koselerine
merakla dalmis iigiincii grup, adeta kendilerini Avru-
pali ve Amerikal1 profesorlerin {izerinden tanimlayan
ve egitimleri siiresince psikanalize tabi tutulan nitelikli
birka¢ Miisliman psikanalisti igerir. Psikanalizi sade-
ce tedavilerinde uygulamakla kalmayip, ayni1 zamanda
onun felsefi teorisinin ve ideolojik durusunun fanatik
propagandasini da yapan bu kisilerden, Arap¢a konu-
sulan iilkelerde psikanaliz konusunda yaptig1 ¢alisma-
lariyla taninan bir uzmana burada deginmek uygun
olabilir.

Dr. Milleeginin Religious Development in Children
and Adolescents [Cocuk ve Ergenlerde Dini Gelisim]
isimli kitabinin®! sunus yazisinda, taninmig Misirl
analizci Dr. Mustafa Zevar, din psikolojisi konusunda
bilimsel bir anlayisa ulagsma ¢abalarinin 19. yiizyilin
sonlarinadogrugergeklestiginisdyler. Ancak, buabalar
katkilar1 agisindan sinirliydi. Dini olguyu anlamak igin
insan psisesinin dogasini aragtirmanin gerekliligi artik
agike¢a ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, esas arastiril-
masi gereken insanin bilingalt: boyutudur. Dolayisiyla,
Zevara gore Freud’un psikanalitik kesiflerinden 6nce,

[33] A. Milleegi, Religious Development in Children and Adolescents,
(Arapga). Darii’l-Maérif, Kahire, 1955.
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insanhigin dini gelisiminin bilinmesi imkansizdir! Ze-
var, takintili nevrozla din arasindaki iliskiyi, daha 6nce
de ifade ettigim gibi psikanaliz “bilimi’nin kanitlanmis
gergekleri olarak sunulan Freudyen kurgular iizerinden
agiklamaktadir. Agike¢a s6yle der:

Psikanalitik siire¢, deneysel bilimsel aragtirmanin
tiim sartlarini tagimaktadir. Bu nedenle, sonuglan
tiim deneysel ¢caligmalarda oldugu gibi, gegerli ve
givenilirdir.?4

Sonra, Freudyen teoriyi 6zetler. insanoglunun Tanr:
kavrami ve O’na bagliligi, sadece ve sadece bir baba fi-
glirti serabina kogsmaktir. Dr. Zevar'in ifadesinin ¢eviri-
si s0yle seyreder:

... Hi¢ siiphe yok ki psikanaliz, dini hissiyatin kay-
nagini ve insandaki dini gelismeyi en agik sekilde
gostermektedir. Cocuk babasini idealize eder, en
gliclii ve en bilgili olarak onu goriir. Fakat iyi bili-
nen “oedipal” evreden gegerken, babasinin zayifli-
gin1 kesfeder; onun yerine her seyi bilen, en giigli,
yeni ve daha ulvi bir varliga baglanmaktan bagka
¢are bulamaz ki, o da Allah’tir.??

Dr. Zevar'in orijinal ifadesinde, “Tanr1” yerine “Al-
lah” kelimesini kullanmis oldugunu vurgulamak ilgi
cekici olacaktir.

Bilindigi gibi, Freud’un insanin Tanrr’y1 nasil kesfet-
tigini®® agiklarken yararlandigi ve Dr. Mustafa Zevar
gibi bir Miisliman tarafindan da bir papagan gibi tek-
rarlanan “oedipal ¢atiysma”, gocugun kars: cinsten ebe-
veynine duydugu cinsel istek ve ayni cinsten ebeveynine
kars1 duydugu nefretle ilgili birtakim biling dis1 duygu
ve fikirlerdir. Freud’a gore ii¢ ile beg yaslar1 arasinda or-
taya ¢ikan bu saplanti, tiim ¢ocuklari etkileyen evrensel

[34] Age., s. 10.

[35] Age., s. 8-9.

[36] Bu konuda Freud’'un Totem and Taboo (Tiirkgesi Totem ve Tabu,
¢ev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, Istanbul 2016) isimli eserine ba-
kiniz.
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bir olaydir. Kiigiik erkek ¢ocuk annesini sever ve ¢ocuk-
su bir cinsel sevgiyle annesinin tamamen kendisine ait
olmasini ister. Fakat aym1 zamanda, babasinin misille-
me ve rekabetinden de korkar. Bu arada kiz kardesinin
penisinin olmadigin fark eder ve ayni cinsel diirtiilere
sahip oldugu i¢in babasinin, kiz kardesininkini keserek
onu cezalandirdig1 ve kiigiik bir ¢cikint1 olan klitorisi
biraktig1 sonucuna varir. Freud, adini eski Yunan mi-
tolojisinden aldig1 bu teorinin kanitini kendi bagindan
gecenlere dayandirir. Unutmus oldugu ¢ocuklugunun
cinsel hatiralarini ayrintilariyla inceledigini iddia ede-
rek, bir defasinda ¢iplak gérdiigii annesine cinsel istek
duydugunu s6yler”” Bunun disindaki diger tek kanit
bir avu¢ hastasinin anlattiklarindan kendi analizine
dayanarak ¢ikardig: klinik bulgulardir. Bugiine kadar,
onun bu 6nermesini dogrulayan bir bagka dayanagin
bulunmayisi, bazi psikologlar1 “oedipal ¢atigma”nin bu
diinyada sadece tek bir kisiyi, Freud'u izdiigiinii séyle-
meye sevk etmigtir.

Dahasi, insandaki dini gelismeyle ilgili Dr. Zevar'in
tiim deneysel bilimler kadar giivenilir ve gegerli oldu-
gunu soyledigi bu goriis Freud’un da degildir. O, bu
goriisii ironik bir sekilde 19. yiizyil filozoflarinin kur-
gularindan alintilamigtir. Ellenberger’e®® gére filozof
Taine’nin yazilari Tarde tarafindan gelistirilerek sistem-
lestirilmis ve Freud ¢ocugun dini gelisimindeki baba fi-
gliriinii ondan “6diing” almistir. Tarde, gocugun bilingli
veya bilingsiz olarak babasini taklit ettigine ve onu ilk
sahibi ve rahibi olarak gérdiigiine inaniyordu. Bu taklit
Tarde tarafindan “asil olgu” (primal phenomenon) ola-
rak goriilerek, 6nce “hipnotizma” ile daha sonra da bir
tiir “goriinmez cinsel bag” ile mukayese edilmistir.

Miisliiman bilim adamlarinin béyle temelsiz teori-
lerle ilgili dogmatik kabulleri ve bu teorileri Rahman ve

[37] Ernest Jones, The Life and Work of Sigmund Freud (Turkgesi Freud
Yasam ve Eserleri, gev. Emre Kapkin ve Aysen Teksen Kapkin, Kabalci
Yayinlari, Istanbul 2004), Pelikan Kitaplari, Londra, 1964.

[38] Ellenberger, Age., s. 528.
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Rahim olan Allah’a kars1 yaptigimiz ibadetlerimizi ve
dini bilincimizin olusumunu agiklamakta kullanmalar:
gercekten iiziicii bir olaydir. Yine bu yazilarin, iiniver-
site 6grencileri tarafindan yiiksek bir otoriteden gelmis
kelimeler gibi kabul edilerek, Arapg¢a konusulan iiniver-
sitelerde bu derece yayginlagmasi rahatsizlik vericidir.

Freud'un dini gelisimle ilgili ateist teorisini ortaya
koymak i¢in hareket ettigi gézlemlerden, Miisliiman bir
psikolog da Islami perspektifli bir teori gelistirebilirdi.
Ornegin; Freud, ¢ocugun babasina kargi olan duygu-
larin1 Oedipus kompleksini gelistirmek i¢in kullani-
yor. Bir Miisliiman ise aym bilgiyi (¢ocugun babasina
karst olan duygularini) kullanarak, fitrat iizerine bir
teori gelistirmek i¢in kullanabilir. Kisacasi, aym veri-
yi gozlemleyip kayit altina alarak, hem Islami hem de
gayri Islami bir teori gelistirilebilir. Islam’in tasvir et-
tigi sekliyle fitrati, Allah’in bizi diinyaya gondermeden
evvel ruhlarimizla yaptig1 anlagsma® olarak 6zetleyebi-
liriz. Dolayisiyla, Allah’a “kulluk” bizim psisemize ve
ruhumuza islenmis; sistemimize kodlanmistir. Eger bu
diinyada Allah’a kul olunmazsa, dogusumuzla beraber
getirdigimiz bu kulluk fitrat1 bizi bagka seylere kul ol-
maya sevk eder. Cocugun anne babasini ve esrarengiz
giicleri yiiceltmesi, onlar1 bir tanr: gibi gérmesi, bu do-
gal duygunun yani kulluk duygusunun sistemimizde
koklii olarak yerlesik oldugunun kanitidir.

[39] Hani Rabbin (ezelde) Ademogullarinin sulplerinden ziirriyetlerini
alnug, onlan kendilerine karsi sahit tutarak, “Ben sizin Rabbiniz degil
miyim?” demigti. Onlar da, “Evet, sahit olduk (ki Rabbimizsin)” demis-
lerdi” (Araf, 7/172).
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Batrda Freud’un
Tahtindan indirilisi

Neyse ki psikiyatri ve klinik psikoloji tizerindeki
psikanalizin agirlig1 Bati diinyasinda gittikge azalma-
ya baglamistir. Psikanaliz “kateksis”, “libido” ve “id”
gibi tanimlanmas zor olan muglak kavramlara dayan-
masindan dolayi, davranisgi ve deneysel psikologlar
tarafindan agir elestirilere maruz kalmis ve halen de
kalmaktadir. Onlar, psikanalitik teorilerin ¢ogunun
gozlemlerle teyit edilemeyecek veya yalanlanamayacak
kurgulardan ibaret oldugunu, bu nedenle de bilimsel
nitelik tagitmadigini iddia etmektedirler. Ornegin, yeni
dogan bir ¢ocugun psikoseksiiel gelismesinin oral evre-
sinde, meme emerken agzinin erojen bolgesinden cinsel
bir zevk aldigini nasil dogrulayabiliriz? Kelimeleri yeni
hecelemeye baslayan ¢ocuga “Yavrum, annenin meme-
sini emerken bir haz aliyor musun?” diye mi soracagiz?

Yine de bu kavramlarin ve onlarin dayandigi teorile-
rin belirsizligine ragmen, pek ¢ok arastirmaci psikana-
litik iddialar: biitiiniiyle yalanlayan deneysel ¢aligma-
lar1 bagariyla gerceklestirebilmislerdir. Malinowski,!*")
Torbiand adasi sakinlerinde “oedipal ¢atigma”nin hig-
bir izine rastlamamaigti. Onun gibi Prothro, Liibnan’da

[40] B. Malinowski, Sex and Repression in Savage Society (Tiirkgesi
Vahsilerin Cinsel Yasar, gev. Saadet Ozkal, Kabalc Yayinlari, Istanbul
1992) Humanities, New York 1927.
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gocuk yetistirme uygulamalar: iizerine yaptig1 degerli
caligmasinda, “anal kisilik”in (asir1 titiz ve takintili
inat¢1 kisilik) Freudyen teorilerin tersine, gercekte tu-
valet egitimi ile ilgisi olmadigini g6stermisti.*!! Frankl
ise bir dizi ¢alismanin sonucunda, kisilerin olumlu ve
olumsuz baba imajlari ile dini inang ve tutumlar1 ara-
sinda higbir iliski olmadigini bulmugtu.4?

Bilimsel dayanag olan psikologlarin Freud’a getir-
dikleri bir diger temel elestiri, onun bulgularini kiigiik
bir hasta grubuna dayandirmasi ve ¢aligmalarinda bi-
limsellikten uzak kontrolsiiz gézlem y6ntemlerini kul-
lanmasidir. Buna ragmen o, bu bulgular: insan davra-
nislarini agiklamada genellestirerek abartili bir sekilde
kullanmis ve teorilerinin evrensel oldugunu iddia et-
mistir. Boylece, bir avug Avusturyali kadin hastadan
elde edilen sonuglarin, Afrika’nin kalbinde yasayan il-
kel kabileler i¢in veya psikanaliz dogmadan ytizyillarca
6nce 6len biiyitk adamlarin edebiyat ve sanat ¢caligma-
lar1 veya hayat hikayeleri i¢in de gecerli olacagini iddia
etmektedir. Jehoda’nin dedigi gibi, “En basta ve belki en
fazla tekrarlanan su¢lama, Freudyen teorinin test edile-
meyecek Ol¢iide belirsiz olusudur. Bu teori her seyi agik-
lamasi nedeniyle hicbir seyi agiklamamaktadir”.[#]

Bazi psikologlar simdilerde Freud’un doga bilimleri-
nin iyi bir 6grencisi olduguna, fakat onun diisiinceleri-
ni, tahrif edilmemesi i¢in kasith olarak test edilmeyecek
sekilde formiile ettigine inanmaktadirlar. Bu bile tek
basina bilim felsefecilerinin iddia ettigi gibi psikanalizi
bilim disina itmektedir.

Freudyen teori, analizcinin her zaman hakli oldu-
gunu iddia edebilecegi bircok agiga sahiptir. Genelde
biling dis1 motivasyondan, 6zelde de ego savunma me-
kanizmalarindan, arastirma verilerinde ve insanlari

[41] E. T. Prothro, Child Rearing in the Lebanon [Libnan'da Cocuk
Yetistirme], Havad Middle Eastern Monograph Serisi, 1961.

[42] Frankl, Psychotherapy and Existentialism, Clarion Book Co., 1967.
[43] M. Jehoda, "Sosyal Psikoloji ve Psikanaliz: Miigterek Meydan Oku-
ma", Bulletin of British Psychological Society, 25, 89, 1972.
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manipiile etmede ustaca yararlanilmistir. Bunlarin her
biri teorinin yanilmazligini ispat edecek bir bigimde
kullanilmigtir. Basitlestirirsek, eger analizci size bir
duyguya sahip oldugunuzu séyler ve siz de kabul eder-
seniz o zaman o haklidir, yok diiriist bir sekilde kabul
etmezseniz o zaman, “Bu duygular sizin bilin¢altiniz-
dadir ve siz bir ego savunma mekanizmas: olan karsit
tepkiyle bilingaltindaki bu duygularimzi bilingli olarak
inkdr etmektesiniz.” der ve yine o hakhidir.

Psikoloji ve psikanaliz tarihiarastirmacilari Freud 'un
arkadaslarina yazdig1 mektuplardan ve arkadaglarinin
biyografilerinden 6nemli bilgiler elde etmislerdir. Bun-
lardan biri belki de en 6nemlisi Ellenberger’in anitsal
eseri The Discovery of the Unconscious (Bilingdiginin
Kesfi) isimli kitabidir. En siddetli elestirmenleri bile,
yakin zamanlara kadar Freud'u orijinal fikirlere sahip
biri olarak goriiyorlardi. Fakat yapilan bu ¢alismalar,
fikirlerinin ¢ogunun ve hatta terminolojisinin bile bag-
kalarina ait oldugunu siiphe gétiirmez bir sekilde ortaya
koymustur. Teorisinde agirlik olusturan 6diing aldig fi-
kirlerin ¢ogu, psikanalize kars1 olumsuz duygular olus-
turmayan fikirlerdi. Muhtemelen Eysenck’i psikanaliz
hakkinda “Bu teorilerde dogru olanlarin hicbiri yeni de-
gil, yeni olan her ne varsa, onlar da dogru degildir.”(*!
seklinde konusmaya yo6nelten de budur.

Freudyen teorinin agiga ¢ikarilan bu yeni yo6nleri-
nin, aslinda geleneksel Yahudi kertenkele deliginden
¢ikarilmis oldugunu 6greniyoruz.

D. Bakan, ilgi ¢ekici degerli ¢calismasinda Freud’un
kaynaklarinin iddia ettigi gibi hastalarina degil, onun
¢ocukluk yillarinda aldig1 Talmudik egitime dayandi-
gin1 s6yler.*) Bu alanda yeni bir eser, Marthe Robert’in
Fransiz Gulliver 6diilii ile 6diillendirilen From Oedipus

[44] Hans J. Eysenck, Experimental Study of Freudian Concepts [Fre-
udyen Kavramlarin Deneysel Galigmasi], Ingiliz Psikoloji ve Sosyoloji
Biilteni, 25, 89, 1972.

[45] Bakan, Sigmund Freud and the Jewish Mystical Tradition [Sigmund
Freud ve Yahudi Mistik Gelenegi], Van Nostrand Co, Princeton, 1958.
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to Moses [Oedipus’tan Musa’ya] isimli kitabidir. Robert
bu ¢aligmasinda, psikanalitik teorinin menseindeki
Freud’un Yahudi ge¢misinin etkilerini goézler 6niine
sermekte ve bunu, onun otobiyografik bilgileriyle ve
yazismalariyla da belgelemektedir. Freud'un sahip ol-
dugu “Yahudi ruhu” konusunda Marthe Robert sunlar:
soyler:

Psikanalizle “Yahudi ruhu” arasindaki yakin iliski
o kadar agiktir ki, buna atifta bulunanlarin ¢ok azi
Yahudi ruhunu tanimlamaya veya kusaktan kusaga
nasil aktarildigini sorgulamaya gerek duymustur.
Freud, her ne kadar “Yahudi ruhu” Gizerinde dur-
muyorsa da, 6zellikle mektuplar ve otobiyografik
¢aligmasi dahil, sik sik bu ruhtan bahsetmektedir.
Gergekten o, inandig1 entelektiiel ve ahlaki 6zellik-
leri ile kesiflerini bagdastiran ilk kisi olmugtur. Bu
nedenle, 6limiinekadar yirmi yil aktif iiyesi oldugu
“B’nai B’rith” isimli Yahudi liberal 6rgiitiinde yap-
t181 bir konugmada ¢aligmalarinin belirleyici unsu-
runu, kendisinin Yahudi tabiatina sahip olmasina
dayandirmistir. “Bir Yahudi olmam nedeniyle, di-
gerlerinin zekdlarim simirlayan pek ¢ok 6nyargidan
kendimi bagimsiz olarak bulmus ve yine Yahudi ol-
mam nedeniyle ezici cogunlugun fikirlerine katilma-
dan diledigimi yapmaya ve muhalefet grubuna katil-
maya hazirlanmistim.” Sigmund Freud entelektiiel
miicadelenin 6n saflarinda yerini almak i¢in 6zel
olarak donatilmis bir “Yahudi dogasi”ndan s6z et-
mekle kalmamakta, ayn1 zamanda, “Psikanaliz an-
cak bir Yahudi tarafindan kegfedilebilirdi” diyerek
radikal bir sonuca varmakta ve insan ruhunun bu
yontemle aragtirilmasinin bu kadar gecikmesinin
sebebini agiklamaktadir. Dost¢a bir tartigmalar es-
nasinda Protestan papaz Oskar Pfistere, “Su dindar
adamlardan biri ¢ikip, nigin daha once psikanalizi
olusturmadi? Tamamen dinsiz bir Yahudi’yi bekle-
mek zorunda miydi?”diye sormusgtu.

[46] Marthe Robert, From Oedipus to Moses, Routledge and Kegan
Paul, Londra, 1977, s. 3-5.
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Psikanalizin gelismesindeki Yahudi etkisiyle ile ilgili
bu gergekler, Peygamberimizin (sav) kertenkele deligi
tanimiyla uygunluk géstermektedir.

Psikanalize en biiyiik darbe ise ironik bir sekilde
psikoterapi alanindan gelmistir. Bu alan, Freud’un ken-
disini en ¢ok giivende hissettigi, teorilerinin uygulan-
masina gerekge olarak sundugu, iddia ettigi basarilarini
gergeklestirdigi ve tedavi ile higbir ilgisi olmayan din ve
felsefe konularinda bile at kosturdugu bir yerdi. Freud,
“17. Yuzyilda Bir Seytan Nevrozu” isimli makalesinde
sunlar1 yazar:

Psikanalizin en basit iligkileri bile gereksiz ayrinti-
larla karmasiklastirdigi, olmayan problem ve sirlan
kesfettigi, 6nemsiz ayrintilar tizerinden tuhaf so-
nuglara ulastig1 seklindeki bilindik elestiriyi igiti-
riz.)

Bu tiirden elestirilere karsi, Freud’un nevrozu anla-
ma ve tedavi etmede teorisinin basarili olduguna dair,
kendi iddialarindan bagka bir dayanag: yoktur. Ayni
makalede s6yle devam eder:

Benim hakli ¢gitkmamin nedeni, genel olarak nev-
rozun dogasi ile ilgili aragtirmalarimizin bagarisi-
na dayanir. Tevazu gostererek sdyleme cesaretini
buluyorum ki meslektaslarimiz ve ¢agdaslarimiz
arasinda en kalin kafalilar bile, nevrotik hastalarin
psikanalizin yardimi olmaksizin tedavi edilemeye-
cegini anlamaya baglamig gériinmektedir. Sofok-
les’inPhiloctetes isimli oyununda Odise’nin dedigi
gibi: “Truva, sadece bu saftlarla™! alinabilir.”4°)

Psikanalizin psikolojik tedavi olarak gergek etkileri
konusunda yapilan kontrollii bir¢ok arastirmadan dyle
anlagilmaktadir ki, Truva heniiz alinmamastir, en azin-
dan Freud’un al¢ak goniilliliikle iddia ettigi bigimde...

[47] Freud, Collected Papers [Derleme Yazilar], Vol I'V. Hogarth Press,
Londra 1950, s. 447-448.

[48] Mizrak veya ok gibi savag aletlerinin gévdesi. (y. n.)

[49] Freud, Collected Papers, s. 448.
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Hastanelerde psikanalitik yonelimli psikoterapi ve psi-
kanaliz alan bir grup nevrotik hastada yapilan aragtir-
malarin sonuglar: iki yil sonra hastanelerde yatak ek-
sikligi veya diger nedenlerle tedavi goremeyen, dikkatli
bir sekilde eslestirilmis kontrol grubu hastalarin so-
nuglariyla karsilastirilmis, sasirtici olarak iki grupta da
iyilesme oranlarinin ayni oldugu goriilmiistii. Deney,
nevrotik ¢okiintiiden muzdarip olan askerlerde, duygu
durum bozuklugu olan ¢ocuklar ve suglularda tekrar-
lanmig, sonug her zaman aymi ¢ikmigti. Istatistiksel
6nemi olan bir farklilik gérillmemisti.*® Bu aragtirma-
larin yani sira psikolojik rahatsizliklara basit, fakat gok
daha etkili bilimsel agiklamalar getiren “davranigsal
terapi” gibi yeni tedavi ekollerinin dogmasi, psikanali-
zin tahttan inmesinin baglica sebepleri arasindadir.

Bugiin bir taraftan Ingiltere ve Avrupa’da pek ¢ok
psikologun psikanalizden yiiz ¢evirdigini ve Islam’la
nispeten gatismayan yeni rakip ekollerin ortaya ¢ikti-
gin1 gorirken, diger taraftan Miisliiman tilkelerde bir-
¢ok psikologun kendilerini hald Freud’un kertenkele
deliginde emniyette hissettiklerini goriiyoruz. Bunlar
arasinda Dr. Zevar gibi bazilari, insani duygularin en
yicesini, Allah’in Miisliimanlara en bilyiik ihsani olan
¢ocugu ve ebeveyn-gocuk iligkisini, Oedipus komplek-
siyle ve kii¢iik ¢ocuklarin babalari tarafindan penisleri-
nin kesilecegi korkusuyla agiklanmasina izin vermek-
tedirler.

Batili psikologlarin kismen veya tamamen terk et-
tikleri kertenkele deligine korii koriine bityiik bir me-
rakla girmekte israr eden Miisliiman psikologlar i¢in
gerekli uyariy:1 yaptigimi umarim. Onlardan ¢ogunun
Batil1 psikoloji teorilerini hig elestiriye tabi tutmaksi-
zin papagan gibi tekrar ederek, sadakatle uygulamalar:
gercekten esef vericidir. Gordiigiimiiz gibi bu zihinsel
esaret, ne yazik ki sadece bilimsel psikolojiyle sinirli

[50] S. Rachman, The Effects of Psychotherapy [Psikoterapinin Etkile-
ri], Pergamon Press, 1971.
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degildir. Dogup gelistikleri tilkelerde bile etkilerini kay-
betmis olan Islam dis1 felsefe yonelimli Bati psikoloji
ekollerinin ¢ok sayidaki dindar takipgisi, Islam iiniver-
sitelerinin kiirsiilerinde hala bu ekolleri canlandirmaya

caligmaktadir.
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Miisliiman Psikologlar Olarak
Bati Psikolojisi Hakkinda
Neler Yapmaliy1z?

Simdi, modern Bat1 psikolojisinin Islam ideolojisine
yonelik fiili ve muhtemel bazi tehditlerini tartigtiktan
ve Mislimanlarin Batili bir psikolog veya psikanalist
modeline 6ykiinmeleriyle ilgili 6rnekleri verdikten son-
ra kalemimi yerine koymadan, iki zor soruya deneme
mahiyetinde de olsa bir cevap aramaya ¢alisacagim. Bu
sorulardan birincisi, “Kertenkele deliginden basini ¢i-
karabilen ¢ok az sayidaki Miisliiman psikologun duru-
mu nedir?” Ikincisi, “Biiyiik ¢ogunlugu Bati psikolojisi-
ne uymus meslektaslar1 hakkinda, bu psikologlar neler
yapabilirler?”

Bir giin meshur Misirlh Miisliman diisiiniir Mu-
hammed Kutub’un verdigi olduk¢a aydinlatici bir
konferansin ardindan, Suudlu bir egitimci “Miisliiman-
lar olarak modern psikolojiye ihtiyacimizin olmadigint”
soylemisti. “Bu bilim, biitiiniiyle bize yabanci, kdfir Bat:
uygarlhigimin tiriinii olan teori ve uygulamalardan ibaret-
tir” diyerek, Miisliman bilim adamlarinin islam ide-
olojisine dayali yeni bir psikoloji metni yazincaya dek,
modern psikolojinin Suudi Arabistan’in egitim miifre-
datindan ¢ikarilmas: gerektigini savunuyordu. Gergek-
ten de son zamanlarda iiniversitelerimizden birisi, bir
profesériin gayri Islami psikolojik bilgileri siddetle sa-
vunmasi nedeniyle, psikoloji boliimiinii kapatmuisti.
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Birinci soruya, Miisliman bir psikologun Suud-
lu egitimci gibi diisiinmemesi gerektigini sdyleyerek
cevap vermek isterim. Zira onun diisiinceleri yoniinde
hareket etmenin, tipki igindeki saglikli bebeklerle bir-
likte banyo suyunun dokiilmesi veya degerli seylerin
atiklarla birlikte ¢ope atilmasi anlamina gelecegine
inaniyorum.

Bir kere, modern psikoloji tiimiiyle “Batili” degil-
dir. O, biiyiik 6l¢iide insan hakkinda yine insanlarin
deneyimlerinin birikiminden meydana gelmistir. Mo-
dern psikoloji bu deneyimlerin gézlem, deney ve 6lgiim-
leme ile siizgegten gegirilmesiyle olusmustur. Modern
egitim teorileri ve benzeri branslarda, Aristo’ya ve eski
Yunan filozoflarina kadar uzanan fikirler bulunur. Ki-
silik, sosyal psikoloji ve hatta psikoterapi gibi alanlarda
Dogulu diisiiniirlerin isimlerinden bahsedilmese de, on-
larin yapmus oldugu katkilar agik¢a ortadadir. Bunlarin
arasinda, bir¢ok Miisliiman atamizi bulabiliriz. Psikote-
rapi ve psikiyatride Ibn Sina, sosyoloji ve sosyal psikolo-
jide Ibn Haldun, ritya yorumlarinda ibn Sirin ve kisilik
¢alismalarinda Muhasibi ile Gazali bunlar arasindadur.
Bu nedenle, yanhshkla attigimiz “bebek”lerden bazi-
lariyla aramizda kan bag bile olabilir. Ve yine unut-
mamaliyiz ki saygin Miusliiman psikologlarimizdan
bazilari, bugiin bile Bat'nin akademik ve uygulamali
psikolojisine katkida bulunmaya devam etmektedir.
Bunun oOrnekleri, Ebu’l-Aziz el-Kavsinin zeka faktor
analizinde, Serif’in deneysel sosyal psikoloji alaninda ve
Mustafa Suef’in kisilik ve benzeri ¢alismalarinda agik¢a
goriilebilir.

Bunun yani sira, modern bilimsel psikoloji Bat1 uy-
garliginin gocugu olsa da egitim, askeri ve tibbi sistem-
lerini gelistirmek isteyen higbir iilkenin, tamamen on-
larsiz yapamayacag1 pek ¢ok yararh arag ve uygulama
gelistirmistir.

Onceden de séziinii ettigim gibi, zeka testleri begeri
yeteneklerin ol¢timiinde biiyiik bir kesif olarak diisii-
niilmektedir. Bu testlerin egitim, is diinyas1 ve diger
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alanlardaki degeri inkér edilemez. Onlardan savasta ve
barista bityiik 6lciide yararlanilmigtir. Diger test tipleri
el becerilerini, tutumlari, mesleki ilgileri, duygusal ra-
hatsizliklar1 ve baska degiskenleri 6l¢gmektedir. Hatta
insandaki duygusal degisiklikleri ortaya ¢ikarmak icin
ozel olarak gelistirilmis bazi araglar, yalan tespiti, psi-
koterapi ve diger amaglar yoniinde basariyla kullanil-
migtir.

Miisliman iilkelerin de 6grenme alaninda psiko-
lojinin katkilarina ihtiyaglar1 vardir. Bu alan saf de-
neysel arastirmalara agik, din dis1 spekiilatif teorile-
re bityiik 6l¢iide kapali olan bir alandir. Ogrenmenin
dogasi, motivasyon ve pekistirme, egitimin transferi,
hatirlamanin dogasi, unutmanin sebepleri ve benzeri
konulardaki sorulara cevap aramak i¢in hayvanlar ve
insanlar tizerinde mitkemmel arastirmalar yapilmistur.
Ogrenme teorisyenleri ve deneycilerin okullardaki egi-
tim uygulamalarinin iyilestirilmesine 6nemli katkilar1
olmustur. Diger egitim psikologlarinin yardimiyla egi-
tim yéntemlerinin gelistirilmesini biiyiik 6l¢lide basar-
muislardir. Bunun yani sira pek ¢ok yararl arag ve gereg
gelistirmislerdir. Bunlar, program dahilinde kullanilan
sinema ve televizyon benzeri gorsel-isitsel araglar ve
¢ocugun bizzat yaparak 6grenmesine yardim eden egi-
tim arag ve geregleridir.

Miisliitman tilkeler, felsefi zeminlerinden etkilen-
meden bu katkilardan biiyiik 6l¢iide yararlanabilirler.
Bizim geleneksel okullarimizdan, eski tip 6grenme
yontemleriyle yetisen Miisliman nesillerimizden ancak
elestiri yoksunu iyi ezberciler yetistigini goriince, insan
kendisini depresif hissetmektedir. Miisliiman egitim
psikologlarimizin psikolojinin bu yoniinden yararla-
nabilmesi i¢in hi¢ kuskusuz, Batr'da degerlerini kanit-
layan teori ve ilkelerin uygulanmasinda, kendi arag ve
yontemlerini gelistirmeleri gerekmektedir. Tekrar soy-
leme geregini hissediyorum ki bu, Islam iilkelerindeki
psikoloji boliimleriyle isbirligi yapacak bir Miisliitman
psikologlar toplulugunun isidir.
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Psikoterapi ve psikiyatri disiplinlerinde de psikolojik
rahatsizliklarla ugrasan etkin teknikler gelistirilmigtir.
Her ne kadar, gordiigiimiiz gibi bu yontemlerin temelin-
de yatan anlayis kilik degistirmis din karsit1 bir felsefe
de olsa, onlardan gelistirilen bazi ¢ok yararl teknikler
bir tiir otonom tarafsizlik elde etmislerdir. Ogrenme te-
orileri ve deneysel psikoloji iizerinde temellenen davra-
nissal terapi ve davranigsal psikoterapinin yapilan kont-
rolli deneyimlerde fobik ve takintili tepkiler ve cinsel
islev bozuklugu gibi baz1 nevrotik rahatsizliklarda ¢ok
etkili tedavi yontemleri oldugu goriilmiistiir. Davranig
terapisti, psikanalizcinin yaptig1 gibi bilingaltina girme-
den veya cinsel yorumlarda bulunmadan, semptomlarla
miicadele eden bir teknisyen olarak ¢alisir. O, nevrozu
Ogrenilmis bir aligkanlik olarak diisiiniir ve hastasinin
bu davranigi unutarak, onun yerine uyarlanabilir yeni
davranislar edinmesi i¢in ¢alisir. Davranigsal terapinin
teori ve uygulamasindaki temel siireg, kosullandirma,
kosullandirmay1 ¢6zme ve kavratma suretiyle 6gretme
ve unutturmadir.

Miisliiman toplumlarda “kdfir Bat: psikolojisine ihti-
yacimiz yoktur” bahanesiyle bu yontemler kullanilmaz-
sa yazik olur.



12

Islam’in Hizmetinde Psikoloji

Aslinda Miisliiman bir psikolog, yararl gordiigi psi-
kolojik yontemlerin yani sira, iyilestirici teknikleri de
Islami amaglarla kullanma yollarini bulabilir.

Bu boliimde Miisliiman bir psikologun mesleki egi-
timini, mevcut sinirlamalar icerisinde Islam’in hizme-
tinde ve Miislimanlarin refah1 yolunda kullanabilmesi
i¢in yapabilecegi bazi faydal faaliyetleri ele alacagim.
Ise 6nce Miisliiman psikoterapistten baslayalim.

a) Islam’in Hizmetinde Psikoterapi

Kertenkele deligindeki psikologlarin aksine, adan-
mis bir Miisliiman, hastasina psikoterapi siirecinde egi-
timini almis oldugu terapi okulunun at gozligiinden
bakmaz. O kendisine tedavi igin gelen kisinin, icinde
yasadig kiiltiiriin sekillendirdigi kendine 6zgii prob-
lemlere sahip bir Miisliiman oldugunun farkindadur.

Soylediklerimi resmedebilmek i¢in, 6nceki bir yayi-
nimda naklettigim davranis¢ terapi ile ilgili bir tecrii-
beme deginecegim. Hastalarimin islam’a olan inangla-
rinin, onlarin tedavilerinde her zaman biiyiik bir paya
sahip oldugunu gériiriim. 1965’te Rabat Universitesi'nin
aragtirma hastanesinin ndropsikiyatri béliimiinde iken
Fash geng bir kadin bana yo6nlendirilmisti. Genel kayg,
yetersizlik duygulari, depresyon ve bazi fobik tepkile-



74 . MUSLUMAN PSIKOLOGLARIN CIKMAZI

rin de i¢inde bulundugu birtakim sikayetleri vardi. Bu
hastaya uygulanan “duyarsizlastirma” (desensitization)
teknigi baska bir yerde ayrintili bir sekilde incelenmis-
tir. Fakat burada bizi asil ilgilendiren, yaklagik bir yil-
lik déonem iginde onun hastaneye iki defa kabul edilme-
si ve bu arada geleneksel bir sifaciya da gotiiriilmesidir.
Bu hasta, ne geleneksel sifacilar ve modern hekimlerden
ne de grup psikoterapisi ve sakinlestirici ilaglardan bir
fayda gérmiistii. Grup seanslarindan birinde, hastane-
den ayrilmak iizere olan erkek bir hastaya moral destegi
saglamak igin giinahkar davraniglarin affedilecegine
ilisgkin Kur’an’dan bir b6liim okuyordum:

Rabbinizin bagisina ve genisligi goklerle yer aras:
kadarolan, Allah’tan geregi gibi korkanlar igin ha-
zirlanmis bulunan cennete kosun! Onlar (Allah’tan
hakkiyla korkanlar), bollukta ve darlikta Allah igin
harcarlar, dfkelerini yutarlar, insanlari af federler.
Allah iyilik edenleri sever. Ve onlar ¢irkin bir giinah
isledikleri, yahut nefislerine zulmettikleri zaman
Allah’t hatirlayarak hemen giinahlarinin bagislan-
masini dilerler. Allah’tan baska giinahlari kim ba-
gislayabilir? Bir de onlar, bile bile, isledikleri (giinah)
iizerinde israr etmezler.

S6z konusu kadin hasta, kendisinden hi¢ beklenme-
dik bir sekilde okunan ayetlere gézyasi seli iginde karsi-
lik verdi. Bunun iizerine, bas psikoterapist Dr. H. Habib
tedavi i¢in onu yukariya ¢ikarmamu istedi. Allah’in tiim
gilinahlar affedebilecegiyle ilgili Kur’an ayetlerini oku-
maya ve basit bir dille agiklamaya devam ettim. Iste o
an, duygusal bir bosalimin baslangiciyd: ve davranigsal
terapi tekniklerinin uygulanmasiyla hasta ¢ok kisa bir
siirede iyilesme gostermisti.

Bu basarili dramatik iyilesmeden sonra Dr. Habib
bana sunlari s6ylemisti:

[51] M. Bedri, “Yaygin Anksiyete ve Fobik Reaksiyonlarin Sistematik
Duyarsizlagtirilmasi I¢in Yeni Bir Teknik”, Psikoloji Dergisi, 65,201, 208.
[52] Al-iImran, 3/133-135.
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Son ¢ yildan beri, hastanedeki odamda Kur’an-1
Kerim’in bir niishasin1 bulunduruyorum. Fakat su
ana kadar herhangi bir hastamin tedavi siirecinde
fayda saglayacagini diisiinerek, onu rafindan hig in-
dirmedim.

Sik rastlanan “obsesif nevroz”’dan muzdarip Sudanh
bir baska kadin hasta ise atik kagt biriktirdigini, iba-
detlerini uzun ve yorucu tekrarlarla gergeklestirdigini
soylemisti. Bilindigi gibi, Miisliimanlar her biri yakla-
sik bes on dakika siiren giinde bes vakit namaz kilarlar,
fakat bu zavalli hasta namaz ibadeti igin her giin saat-
lerce zaman harciyordu. Tam bitirmek tizereyken, kag
rekat kildig1 konusunda siiphelenerek namazini bozup
yeniden kilmaya bagliyordu. Bu siireci, fiziken yorulup
giigsiiz diigiinceye kadar tekrarliyordu. Kagit biriktirme
huyunu ¢ok takmadigini, fakat namaz kilarken karsi-
last1g1 gliglitkten kurtulmak istedigini sdylemisti. Ger-
¢ekten de onu namaz kilarken ilk gérdiigiimde, ibadeti-
ni hakkiyla eda edebilmek i¢in bu basarisiz girisimleri-
ni tekrarlayip duruyordu.

Yeri gelmisken, Freudyen anlayisla insanligin “obse-
sif nevroz”u olarak “din”i gorenler hakkinda da bir iki
sey sOylemek isterim. Onlar, insanin, sosyal hayatinin
tiim yOnlerini ritiiellestirdigini géremezler. Dini ritiiel-
ler insanin aligkanlik haline getirdigi tek faaliyet degil-
dir. Daha da 6nemlisi, 6zellikle Miisliiman psikologlara
hitap ediyorum; onlar namaz gibi dini ritiielleri yeri-
ne getirirken transa gegerek kendilerini kaybedenlerle
buradaki hastamizda oldugu gibi ibadetinden rahatsiz
olabilecek kadar ritiielin tekrarindan kendisini alama-
yan gergekten takintili (obsesif) kisiler arasindaki agik
farki gérememistir. Bu kategorilerin hepsini evrensel
takintili davranmiglar baghg: altinda degerlendirmek,
gercekten haksiz ve bilimsel olmayan bir tutumdur. Ta-
ninmis Amerikali psikolog Gordon Allport, The Indi-
vidual and His Religion [Birey ve Dini] isimli meshur
kitabinin sunus yazisinda, dinin “psikolojisi” ile “psi-
kopatolojisi” arasindaki farki géremeyen, manen renk
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korligiine yakalanmis 6nyargili teorisyenler hakkinda
sunlar1 séylemistir:

Normal olarak olgun ve iiretken bir kisilikte dini
gelismenin izlerini artyorum. Dinin psikolojisi ile
ilgileniyorum, psikopatolojisiyle degil. Dini inani-
sin nevrotik fonksiyonlari ile ger¢ekten yaygin bir
bi¢imde karsilagmak miimkiin, ancak din karsgitla-
rinin goziine sadece bu fonksiyonu batmis ve dini
diisiinceden beslenen her insanin hayatinin tahak-
kiim altina girdigini ilan etmislerdir. Bu goériise ka-
tilmryorum. Inanglar1 geligmelerine mani olmayan
ve kendilerini aldatmayan dini bir hayat gériisiine
sahip pek ¢ok kisi var. Gergekten bu bireyler dini
hayat goriislerine dayanarak ve yasadiklar: dene-
yimlerden faydalanarak olgun, iyi biitiinlesmis
yiiksek bir kisilik gelistirebilmisler ve bu kisilikleri-
ni koruyabilmislerdir. Onlarin ulagtiklari sonuglar
ve sahip olduklari diisiinceler, kisiliklerinin benzer-
siz olugu kadar cesitlidir de.*?!

Simdi, namazlarinda takintili olan hastamiza doé-
nelim. O ilk olarak, 6grendigi hiineri basarisizca de-
neyimleyen psikanalitik kokenli Sudanh bir psikologa
goriinmiistli. Miiracaat ettigi psikiyatrist her gesit ilag
tedavisi, elektrosok ve elektro-uyku tedavilerini uygula-
mus fakat hastanin obsesif aligkanliklarinda higbir iyi-
lesme gorillmemisti. Ben ise ilk olarak, klasik davranig¢i
terapiyi, “nefret ettirme”yi (aversion) denedim; ve son-
rasinda sistematik duyarsizlastirma terapisi uyguladim,
fakatsonug yine hayal kiriklig1 idi. O zaman anladim ki
“obsesif nevroz”, tedavisi gii¢ bir rahatsizlikti. Bunun-
la ilgili en etkili davranissal tekniklerden birisi, yogun
kaygilarina ragmen hastay: aligkanliklarini yapmaktan
alikoymak i¢in hapsetmek yani el yikama takintisi olan
bir kisiyi hi¢ suyun akmadig: bir odaya kapatmaktir.
Fakat hastamin namazini kilmasin engelleyebilir miy-
dim? Bu, ne benim ne hastam ve ailesinin ne de genel

[53] G. Allport, The Individual and His Religion, Macmillan, New York,
1953, s. viii.
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manada toplumun kabul edebilecegi bir seydi.

Ona, namazlarin1 bir imamin arkasinda kilarsa bu
konudaki kaygilarini giderecek Islami kurallar1 anlat-
tim. Bu kurallara gore o imamin hareketlerine uyacak
ve Kur’an ayetleri okundugunda sadece dinleyecekti.
Bu kurallar kendisine ayrintili bir sekilde agiklandik-
tan sonra, bu 6grendiklerini dilerse Miisliman hocala-
ra danisabilecegi soylendi ve bundan béyle namazlarim
tek basina kilmamas: tavsiye edildi. Islam’da papazlik
kurumuna benzer bir kurum olmadigindan, herhangi
bir kisi namazda ona imamlik yapabilirdi. $ansina o
gilinlerde Ramazan ayina yaklasiyorduk. Sudanli yash
kadinlarin geceleri camilerde devam ettikleri uzun te-
ravih namazlarina ilgi duymustu. Ona, imaminin sesi
dokunakli ve giizel olan Omdurman’daki bir camiye
devam etmesini séyledim. Ben de namazlarimi ayni ca-
mide kildim. Onun her gece annesiyle birlikte gelip, bir
saatten fazla siiren teravih namazlarini sonuna kadar
kildigin1 miisahede ettim. Namazlardan sonra birkag
kisa goriisgmemiz olmustu. Ramazan ayinin sonunda
tedavi edilmeyen kagit biriktirme rahatsizlig1 disinda,
namazla ilgili takintili ritiieli tamamen kaybolmustu.

Ayni1 “modelleme” teknigini, abdest almada takin-
tili zorlantili davranislar (obsessive compulsive rituals)
gosteren Suudlu geng bir erkek hastanin tedavisinde de
kullandim.

Nevrotik ve giivensiz hastalarin rahatlamalar1 ve
manen huzura kavusabilmeleri i¢in dini duygularini
uyandirmak konusunda, bu kisilere kolayca yardim
edebilecek pek ¢ok Islami neri getirilebilir. Ornegin,
1970’te Sudan’in Hartum sehrinin kuzeyinde ruh ve si-
nir hastaliklar1 kliniginde ¢alisirken 35 yaslarinda bir
erkek hasta ile karsilastim. Oliim fobisi ve hastalik has-
taligindan muzdaripti. Nevrozu, ilaglar ve destekleyici
terapi ile yapilan geleneksel psikiyatrik tedaviye cevap
vermemigti. Bu rahatsizliklar, annesinin ani 6liimiiniin
birka¢ ay sonrasinda ortaya ¢ikmigti. O annesinin en
sevdigi ogluydu. Yas tuttugu giinlerde gok net gérdagii
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bir rityada annesi ona, gok gegmeden amcasinin da ken-
disine katilacagini, onun arkasindan siranin kirk yasla-
rinda bir adama gelecegini ve bir sonrakinin de kendisi
olacagini soylemisti. O, bu riiyay1 birkag ay sonra amcasi
trafik kazasinda 6liinceye kadar ciddiye almamisti. Aci
haberi duyunca, birden siirekli tekrarlanan fobik tepki-
ler géstermeye baglamisti.

Onu goérdigiimde durumu, isini ve aile hayatini
olumsuz yonde etkileyecek boyutlara ulagsmisti. Tasar-
ruflarinin gogunu, olmayan fiziksel rahatsizliklarinin
tedavisi i¢in harciyordu ve siirekli olarak yaklastigini
diisiindiigii 6liim ve felaket diisiincesiyle hayati kendi-
sine zehir ediyordu.

Annesinin rityasini ve diger 6liim sahnelerini hatir-
ladig1 anlarda, klasik sistematik duyarsizlastirma tera-
pisini uygulamamin yani sira, uygun olan her durum-
da hayatin, 6limiin ve 6limden sonraki hayatin degeri
hakkindaki Islami diisiince ve kavramlar: hatirlatarak
hissettigi duygular1 kendisiyle tartisirdim. Bu duygu
yiikli fikirleri ve yapic tecriibeleri konusmamiz, has-
tamin korkun¢ sahneleri gérdiigii anlarda oluyordu.
Oliim sahnelerinin hayalinde canlandigi bu anlarda, bu
minvaldeki konusmalarimizla hasta fiziken rahatlamig
ve Peygamberimizin hayatiyla ilgili goriislerimi derin
bir siikfinetle dinlemistir. Ruhen etkilenen hastamin,
titreyerek kapanan gozlerinden bosanan goézyaslarini
biitiin canliligiyla hatirlarim.

Yavas yavas onceki normal hayatina dénmeyi baga-
ran hasta, daha 6nce katilmaktan ¢ekindigi cenaze na-
mazlarina ve taziye ziyaretlerine bile gitmeye basladi.

Hastalarimin tedavilerinin neticesinde sadece iyiles-
mekle kalmayip ayn1 zamanda daha iyibirer Miisliiman
olduklarina dair, psikoterapi ve danismanlik alanindaki
deneyimlerimden birgok 6rnek verebilirim. Miisliiman
psikologlarin Batr'nin tarafsiz, ahlaken nétr ve empa-
tik terapist modelini terk etmeleri gerektigine kesinkes
inaniyorum. Rogeryen (danigan odakli yani y6nlendi-
rici olmayan) bir danigman, Batili liberal demokratik
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ilkeler uyarinca, bireyin kendi hayatin1 hosuna gittigi
gibi sekillendirmek veya ahlaken yozlastirmakta 6zgiir
olduguna inanir. Ona gore, hasta bagkalarinin haklarini
ihlal etmedigi miiddetge bir alkolik veya escinsel olabi-
lir ve bu sekilde kabul edilir. Bu derece asiriya kagabilen
danigan odakli yaklagim Islami bir tutum olarak gérii-
lemez. Eger Miisliman psikolog, mutsuz “giinahkar”
hastay1 psikospiritiiel zihinsel sagligina tekrar kavus-
turmaya yarayacagini hissederse samimi ve sempatik
bir yaklagimla dogrudan miidahale yéntemini kullan-
malidir.

Bir bagka 6rnekte ise kendisi de bir doktor olan ve in-
tihara yonelik depresif sorunlar yasayan Pakistanli bir
hastamin terapisinde, sorunlarinin otoriter bir babaya
sahip olmasiyla iliskili oldugunu farkettim. Islam’in,
aile iligkilerinde bireylere yiikledigi gérev ve sorum-
luluklar: agiklamak suretiyle, her ikisine de yardim et-
mem gerektigine inandim. Once babayla 6zel bir goriig-
me yapmak i¢in yanina gittim ve daha sonra her ikisiyle
uzun goriismeler gerceklestirdim. Terapinin sonucu,
elhamdiilillah hepimiz i¢in tatmin edici oldu.

Bu kitabin bir makale halinde yayinlanmasinin iize-
rinden fazla bir siire gegmeden, Miisliman Psikologlar-
dan Muhyiddin Abdi’s-$ekur, Rasit Hamit ve Atiyye
Swellim’in Islami yénelimli yeni bir psikospiritiiel tera-
pi tizerinde ¢aligmaya bagladiklarini ve bu galigmalarini
yakinda yayinlayacaklarini isitmek bizim igin ayr bir-
mutluluk kaynagi oldu.

Buraya kadar, Miisliman bir psikoterapistin, mo-
dern psikolojinin yararli alanlarini Islam ve Miislii-
manlarin hizmetinde kullanarak neler yapabilecegini
tartigtik. Simdi de bu alanda Miisliiman bir psikomet-
ristin neler yapabilecegine bakalim.

b) Miisliiman Psikometrist

Onceki béliimlerde kertenkele deligindeki Miislii-
man psikometristlerin kabul edilemez bazi davranis-
lar1 tizerinde durmustuk. Deligin disindaki Avrupali
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olmayan Miisliman ve gayrimiislim pek ¢ok psikolog,
Batrnin yararl objektif testlerinin uyarlanmasinda ve
standartlastirilmasinda muazzam arastirmalar yapmis-
lardir. Miisliman psikologlar yasadiklar1 Miisliiman
ilkelerdeki farkl altkiltiirlerde yeni standardizasyon
ve bigimlendirmelere ¢ok daha fazla ihtiya¢ duyuldu-
gunu goreceklerdir. Okullarda, hastanelerde, endiistri-
de ve askeriyede boyle siizgegten gegirilmis 6lgiimlerin
kullanilmasi, Miisliman bir psikologun iimmetine ya-
pabilecegi en biiyiik katkidir. Bu, Miislimanlara ve do-
layisiyla Islam’a yapilmis bir hizmettir.

Bununla birlikte, Misliman psikologlarin sadece
mevcut 6l¢iim araglarinin uyarlanmasiyla yetinmeme-
leri 6nemlidir. Degerlendirme yontem ve ilkelerini yan-
sitacaklar: kendi 6l¢iim araglarini gelistirmelerini sag-
layacak 6zgiinligii ve 6zgiiveni gelistirmelidirler. Hatta
onlar Misliiman deneklere mahsus farkli degiskenlerin
6l¢iimiinii gergeklestirmek suretiyle psikolojiye yeni
katkilarda bulunabilirler ve Batr’ya kars1 zihinsel esa-
ret zincirlerini kirabilirler. Miisliiman bilim adamlarn
arasinda bu yolda yiiriiyen kisiler az da olsa —6rnegin
Misirh psikiyatrist Muhammed Yusuf Halil, halen isla-
mi kurallara dayal bir test {izerinde ¢alismaktadir- bu
‘gorev, gercekte sadece birkag kisinin sorumlu oldugu
bir is olmaktan daha ¢ok, iiyelerinin notlarini karsilas-
tiracagl, bu mesakkatli gorevi gergeklestirebilmek i¢in
¢abalarini koordine edecekleri Miisliman psikologlar
toplulugunun isi olmalidir.*4

Alisilmisin disindaki bu testlerin, simdiye dek degi-
nilmemis 6nemli alanlarda islami yasam tarzinin yeni-
den canlanmasi ve tebligi i¢in giinii geldiginde 6zel bir
degeri olabilir. Bu konudaki hayati alanlardan birisi de,
Islam hakiki dinamizmi ve kapsam1 iginde toplumsal,
manevi ve siyasal yonleriyle eski konumuna yiikseltmek
ve hakki olan otoriteyi ona vermek gibi gii¢ bir sorumlu-

[54] Amerika Birlesik Devletlerinde kurulan Miisliiman Psikologlar
Toplulugu’nu gérmek mutluluk vericidir.
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lugu omuzlayan modern Islami hareketlerin i¢inde yer
alan Miisliman gengligin egitim organizasyonudur. Ne
yazik ki Miisliman devrimci gruplarin yonlendirdigi
islerin gogunu gergeklestiren geng erkeklerin ve kizlarin
se¢im ve egitimlerinde simdiye kadar yararlanilan ilkel
yontemler, bu hareketlerin kendi i¢lerinde ciddi anlas-
mazliklarin ¢ikmasina yol agmis, hatta onlarin yerel
hiikiimetlerle tehlikeli ¢atigmalara girmelerine neden
olmustur. Islami hareketlerin siirekli karsilastiklar1 bu
zorluklara Islam’a kars1 olan siyasal ve sosyal giiglerin
sebep oldugu, dolayisiyla kaginilmazligi 6ne siiriilebilir.
Ancak, bu ¢atigmalarin, 6rnegin Misir, Suriye, Pakis-
tan ve Sudan’daki yakin gegmisleri elestirel ve tarafsiz
bir gozle incelendiginde, Islam davasi igin ¢alisanlarin
se¢im ve egitimlerindeki bu geri kalmislik agikga gorii-
lecektir. Kontrolsiiz coskuya sahip bir grup lideri veya
bir iiye, iilkesinin diktator baskanina kars: gésterecegi
asir1 saldirgan tepkileriyle ytiz binlerce masum dindar
kisinin taciz edilmesine veya hapse girmesine neden
olabilir.

Kisacasi, Batrnin uyarlanmis psikometrik deneyim-
leri Miisliman psikologlarin ve diger sosyal bilimcile-
rin orijinal katkilariyla desteklenirse, bu bityiik hare-
ketlere eleman temininde, onlarin yetistirilmesinde ve
orgiitlenmesinde biiyiik gelismeler kaydedilecek ya da
en azindan kaginilabilir ¢atigmalar: azaltmis olacaktir.

¢) Islam’in Hizmetinde Egitim Psikolojisi

Adanmis Miisliiman psikologun akademik egitimi-
ni Islam’in hizmetinde kullanabilecegi bir diger alan,
en kapsamli ifadesiyle egitim psikolojisidir. Ne garip-
tir ki Misliitmanlarin dini egitimleri gok acil miida-
hale edilmesi gereken bir alandir. Islam diinyasinin
hemen her yerinde Islami 6gretim gercekten kétii du-
rumdadir. Ilkégretimden yiiksek 6grenime kadar Bati
ve Dogunun Islam dis1 kiiltiirlerine agik ve hig de {imit
verici olmayan egitim seklimize ragmen, Islam’in Miis-
liman iilkelerde siyasal ve sosyal bir gii¢ olarak zemin
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kazanmaya devam ediyor olmasi hayret vericidir. Bu
nedenle konu iizerinde ayrintilariyla durmak isterim.

Uzun yillar emperyalist Bat1 hakimiyetinde kalan
Miisliiman iilkelerde, alenen Islam’a yénelik askeri sal-
dirilar ve uzun vadeli egitim planlar1 ve sosyal politika-
lar, Miisliimanlar: yabancilagtirmig ve Islami egitimin,
bu emperyalistlerin kurduklar1 ve koruduklar1 Batili
modern okullarla mukayese edildiginde ¢ok daha asag:
pozisyona indirgenmesine yol agmigtir. Egitim sistem-
lerindeki “dini” ve “sekiiler” ikili yap: ciddi bir boliin-
me yaratmistir. Batili egitimden gegmis, yiliksek maaslh
Miisliimanlar, geleneksel egitim veren okullardan me-
zun olanlara tepeden bakmaya baslamislardir.

Ister emperyalist etkiler ister sirf icten ¢okiis nede-
niyle olsun, pek ¢ok Islam iilkesindeki din 6gretmeni-
nin tipik portresi, gelenekgi, kati, sakall1 bir “seyh” veya
“molla”dir. Herhangi bir Bat1 dilini konusamayan, fen
bilimleri, cografya, matematik gibi “sekiiler” dersler-
le ilgili egitim almami§, modern standartlarin altinda
kalmug kiiltiirsiiz bir kigidir. islam iilkelerinde, din egi-
timi veren hocalarin biiyiik ¢ogunlugu ya yash ya da
dar kafalidir.

Hocanin en iyi bildigi ve en ¢ok kullandig1 yoéntem,
“dikte etme”ye, “ezber” ve biktiric1 “tekrar’a dayali iiglii
arkaik sozli (sifahi) anlatim yontemidir (verbalism).
Ogrenciler kendilerine sunulan dini konular1 anlasin-
lar veya anlamasinlar hocanin vurguladig: en 6nemli
mesele, dikte ettigi seyi 6grencilerin ezberlemesidir. As-
linda bazi durumlarda 6grencinin ezberlemekten baska
yapabilecegi bir sey de yoktur. Ciinkii 6gretilmeye ¢ali-
silan konu, kavrama kapasitesinin ¢ok tizerindedir. Da-
yatilmis sistemlerin dini ve sekiiler seklinde bolitnmiis-
ligiiniin ve hocalarin geleneksel yontem disinda ¢ok az
sey bilmesinin ka¢inilmaz bir sonucu olarak modern
okullarda verilen Islami derslerin miifredati, genellik-
le ibadetlerle, giris diizeyinde fikih bilgisiyle, Kur’an-1
Kerim’in ve Hz. Peygamber’in hadislerinin bir kisminin
ezberletilmesiyle sinirli kalmigtir. Boylece, kapsamli ve
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devrimci bir hayat tarz1 olan Islam, modern hayatin s1-
cak giindeminden uzak, dinamik olmayan kiigiik bir
alana indirgenmistir.

Daha kotiisii, egitimcilerin ¢ogu, ¢ocuklarin ezber-
leme gorevlerini ciddiye almalari i¢in azarlama, not kir-
ma ve siddetli fiziksel cezalandirma gibi olumsuz yon-
temleri de uygularlar.

Bu tiziicii durumun degistirilmesi gerekir. Yiiksek
égrenim diizeyinde Sudan Omdurman Islam Universi-
tesi ve Kahire’deki Ezher gibi baz: iiniversiteler, islami
egitim hususunda daha kapsamli ve modern yaklagim-
lar sunmak i¢in ilk adimlar1 atmiglardir. Ancak ilk ve
ortadgretim diizeyinde hala koklii degisiklikler yapmak
gerekmektedir. Bu nedenle samimi bir Miisliman psi-
kolog, Islami egitimin mevcut yapisinin degistirilmesi-
ne yonelik mukaddes cihatta temel bir role sahip olma-
liduir.

Islam, Batili dar anlamiyla sadece bir “din” degil,
her seyi kucaklayan bir yagsam tarzidir. Kur’an-1 Kerim,
eslerin birbirleriyle olan iliskileri gibi 6zel konulardan,
Islam devletinin ekonomik sisteminin nasil islemesi
gerektigi gibi genel ve toplumsal meselelere kadar her
konuda Miisliimanlara yol gésterir. Insan embriyoloji-
si, astronomi, jeoloji, hukuk, sosyal degisim, beslenme
gibi kainattaki her konuda rehberlik yapacak o6giitler
vermektedir. Bu nedenle, gergek bir Islam devletin-
de Islami egitim, ideal olarak okul miifredatinin tiim
konulariyla biitiinlesmis olmalidir. Bu alanda her bir
dgretmen, kendi konusunu Islami ¢aligmalarin belirli
yonleriyle ele almalidir.

Bu ideal bitiinlestirilmis miifredat heniiz gelistirile-
medigine gore, Islami dersler ayr bir egitim konusu ola-
rak, en azindan Islam’in bu genis ve etkilesimsel 6zelligi-
ni yansitici nitelikte olmalidir. Miifredat, hayatin farkh
dénemlerinde karsilasilabilecek yasamsal sorunlar: kap-
samalidir. Bu bakimdan, Miisliman ¢ocuk ve gelisim
psikologunun 6nerecegi tavsiyeler hayati bir 6neme sa-
hip olacaktir. Ornegin biyolojik, ahlaki ve Islami agidan



84 . MUSLUMAN PSIKOLOGLARIN GIKMAZI

miifredatin farkli agamalarina cinsellik egitiminin dahil
edilebilmesi bu baglamda ele alinabilir.

Bu genis miifredatta egitim yontemleri ve nitelikli
egitimci meselesine gelince, mevcut gelenekgi hocalarin
yeterliligi konusunda da bir seyler yapilmalidir. Cogu
samimi Miislimanlar olsa da, ¢ocuklara giiniimiiziin
evrensel perspektifinden Islam’ &gretebilme kabiliyet-
leri stiphelidir.

Dogrusu, ben bu geleneksel hocalarin ¢ocuklara ver-
meye devam edebilecegi bir tek 6nemli katkis1 olabilir
diye diisiiniiyorum; o da Kur’anin dogru telaffuz edil-
mesini ve tonlanmasini amaglayan tecvit 6gretimidir.
Fakat onlar bu isi yaparken bile, yeni teknik ve teknolo-
jileri 6grenmek zorunda kalacaklardir.

Cocuklara verilen Islami egitimin temel amaci kafa-
larini sadece soyut ve atil dini malzemeyle doldurmak
degil, onlarin psikospiritiiel tutumlarinda biiyiik olum-
lu degisimlerin olusmasina katkida bulunmak ve onlara
Islam hakkinda genel ve anlagilabilir kavramlari kazan-
dirmaktir.

Miisliman egitim psikologu, ahlaki degerler ve dini
tutumlarin gelisimi hakkinda herhangi bir kisiden ¢ok
daha fazla sey bilmelidir. Taklit edilen ve 6zdeslesilen
bir modelin 6nemini digiiniirsek, Miisliiman egitim
psikologu, yash bir seyh veya anlayissiz bir molla degil
de ¢ocuklar i¢in dinamik, popiiler bir 6gretmen; kendi-
sini adamuis, bilgili ve sicakkanli, ¢cocuklarin sevecegi ve
sayg1 duyacag: bir kisi olmalidur.

Bu kapsamli miifredat, tutumlarin gelismesinde de-
geri kanitlanmis film, televizyon ve diger gorsel-isitsel
araglarla miimkiin oldugu kadar desteklenmelidir. Elde
edilen ahlaki ve manevi 6zelliklerin tezahiirii i¢in grup
toplantilari, toplu sinif faaliyetleri, oyunlar, kir gezileri
ve kamplar diizenlenmelidir.

Miisliiman egitim psikologlar1 yontem, miifredat ge-
listirme, ¢ocuk bityiitme ve yetistirme uzmanlari ve bu
biiyiik programin gergeklestirilmesiyle ilgili diger uz-
manlarla yakindan galisirlarsa, okullarimizdaki islami
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egitim dersleri en etkin ve popiiler dersler olacaktir.
Daha da 6nemlisi, béylece Islam’, dini merasimlerden,
evlilik, bosanma ve miras hukukundan ibaret gorme-
yen, dinamik, kendisini adamis yeni bir Miisliiman
neslin yetismesinden emin olacagiz.

Kuskusuz, bu konuda yapilacak arastirmalar bityiik
harcamalar gerektirir. Miisliiman iilkelerin devlet ve
hitkiimet bagkanlari, iilkenin gergek ideolojisi ve dev-
letin dini olarak Islam’a hizmeti agizlarindan diigiirme-
mektedirler. Oyleyse onlar, séylediklerinin somut bir
ornegiolarak Islam’in tiim gelecegini etkileyebilecek bu
hayati projeye kaynak ayirmalidirlar. Sorunlarin ehem-
miyeti ve benzerligi nedeniyle, konuya iimmetgi bir egi-
tim projesi olarak yaklasilmasi 6nerilebilir.

Komiinist hiikiimetlerin kendi geng¢ niifuslarina fi-
kir agilamak ve diinyay: ateist Marksist felsefeyle biitii-
nityle donatmak i¢in yaptiklarinin ve harcamalarinin,
Miisliiman devletlerin Islami amag ugruna yaptiklarin-
dan ¢ok daha fazla oldugunu bilmek igler acisidur.

d) Miisliiman Sosyal Psikolog

Modern psikoloji, 6nemli bir bagka alanda da
Islam’in hizmetine sokulabilir. Kertenkele deliginin di-
sindaki Miisliiman sosyal psikologlar, cahiliye dénemi
bedevilerini, diinyanin simdiye kadar gordiigii en yik-
sek ruhani ve insancil toplumu haline getiren biiyiik Is-
lam devriminin temelinde yatan, sinirlarini belirleyen
psikososyal ve manevi etmenleri arastirarak degerli
caligmalar yapabilirler. Ornegin, cahiliyenin alkol diis-
kiinii ve kabileci Arabistan’inda alkol bagimlilig: ve irk
ayiriminin silinip yok olmasi, modern “medeni” diin-
yada alkolizmin getirdigi biiyiik kétiliikler ve irkgilig:
aragtiran geng¢ Miisliiman sosyal bilimcilere muhteme-
len bir ilham kaynag olacaktir.

Ayni derecede ilgi gekici bir bagka érnek, Islam’in
esit sartlarda gerceklesmeyen savaglardan kazandig:
zaferlerin temelinde yatan sosyokiiltiirel ve manevi fak-
torlerin ortaya cikarilmasidir. Bu baglamda, Miisliman
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sosyal psikolog, cihat kavramindaki Islami amaglarin
berrakligi, kabul edilebilirligi, kardeslik ve birlik ruhu
(esprit de corps) ve Islami liderligin niteligi gibi yeni
gelistirilen sosyokiiltiirel faktorlerle Misliimanlarin o
ginkii durumlarini agiklayabilir. Siiphesiz bu tiir ¢a-
ligmalar, ayn1 zamanda giiniimiiz Islam toplumlarinin
gecmisleriyle tezat icinde olan, iiziintii verici durumla-
rinin sebeplerine de 151k tutacaktir.

Aslinda, Miisliman sosyal psikologlarin en hayati
katkilari, Misliiman toplumlari bir tiirli rahat birak-
mayan ¢agdas ahlaki ve sosyal sorunlarin ¢éziimiiyle
ilgili olacaktir. Bir keresinde Miisliiman bir davetgi,
“Islam, gergekten Allah’in vahiyle bildirdigi hak dindir.
Aksi halde Miisliiman iilkelerde gordiiklerine ragmen,
bunca kisi nasil olur da Islam’r secebilirdi?” demisti.
O, yanlis olarak goriilebilecek bu sozleriyle, aslinda
Islam’in Miisliimanlara ragmen yayilmis oldugunu ifa-
de ediyordu.

Ugiincii Diinya olarak isimlendirilen iilkelerdeki ¢a-
resiz halklar, ¢okiisiin ve diger olumsuz kiiltiirel nite-
liklerin bir¢ok belirtilerini géstermelerine ragmen, yine
de buradaki Miisliman kitleler, kendilerini modern
materyalizmin giiglii etkileri altindaki diger uluslardan
ayiran pek ¢ok fazilet ve manevi 6zellige sahiptir.

Diger taraftan, Misliimanlarin aliskanliklari, ah-
laki degerleri, ¢aligkanliklar1 ve genel toplumsal ya-
samlari, tarafsiz ve elestirel bir gozle Islami dgretilerin
1s181nda incelendiginde ¢ok biiyiik bir a¢i1gin var oldu-
gu goriilecektir. Miisliiman bilim adamlarinin ¢ogu,
gercekle mevcut uygulama arasindaki bu tutarsizligin
nedenini siyasal, ekonomik veya genel sosyal faktorlere
baglamiglardir. Bazilar ise sadece emperyalizmi sugla-
muigtir. Misliman sosyal psikologlarin, diger sosyal bi-
limciler ve egitimcilerle isbirligi icinde bu olguyu daha
titiz bir caliymayla ortaya gikarmalari gerekir. Ornegin,
toplumlarimiz arasindaki gerileme ve kayitsizligin ne-
denleri, hiikiimet sistemlerimizin bozularak yolsuzluga
ve politik tahakkiime yol agmasinin temelinde yatan
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faktorler hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyacimiz var-
dir. Bu ve benzeri hastaliklar gercekten ne olgiide dis
kaynakli ve emperyalist etkilerle ortaya ¢ikmigstir? Bizim
zayifigimizin bunda payr var nudir? Varsa, bunlar ne-
lerdir ve bunlardan nasil kurtulabiliriz? Modern Islami
akimlar bu durumlarin diizeltilmesinde nasil bir rol ala-
bilirler? Bu hareketlerin, halklar: ve hiikiimetleriyle ni-
¢in basi derde girmektedir?

Kapsamli bir hayat sekli olarak Islam i¢in yapilacak
¢aligmalarin tiimi, bu tiir arastirmalarin rehberliginde
tespit edilecek stratejiye baghdir. Kisacasi, Miislitman bir
sosyal psikolog, oynayabilecegi roliin éneminive Islam’in
hizmetine sunacag) faydanin degerini bilmelidir.

e) Islami Kisilik Kavram

Son olarak Miisliiman kisilik teorisyenlerinin katki-
larinin bir kismini tartigacagim. Daha 6nce de bahse-
dildigi gibi, Bati'da kisilik teorileri uygulamali psikoloji
icindeki en cetrefilli alanlardan biridir, ¢iinkii o, haya-
tin temelini ilgilendiren din ve felsefe konulariyla ugra-
sir. Miisliiman kisilik teorisyenleri ise arastirabilecekle-
ri ve kurgulayabilecekleri dokunulmamus, ele alinmasi
gerekli pek ¢ok konuya sahiptir.

Ornegin, Gazali, Ibn Riisd ve Ibn Sina gibi biiyiik
Miisliiman bilim adamlariniz ve felsefecilerimizin kigi-
lik teorileri neydi ve bu teoriler modern kisilik teorileriyle
nasil karsilastirilabilir? Islamin insan dogasi kavrami
nedir ve bu kavram ilk Miisliimanlar: nasil etkilemigtir?
Modern Miisliimanlar: nasil etkiler? Bu kavram, Yahu-
di-Hiristiyan insan kavramiyla ve modern Batili kisilik
teorisyenlerinin ortaya koydugu kavramlarla nasil kar-
stlastirilabilir? Kur'an’da, Hz. Peygamberin hadislerinde
ve ilk Miisliiman oOnciilerin ifadelerinde kisiligin biyolo-
jik, psikososyal ve manevi belirleyicileri nelerdir? Bura-
dan modern bir Islami psikospiritiiel kisilik kavrami ¢1-
karilabilir mi?

Oyle gériinmektedir ki kisilik alaninda uzmanla-
san psikologlar, simdiye kadar yukarida bahsedilen
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konularda cesur ve orijinal bir tarzda ¢ok az katkida
bulunmuslardir.® Hatta, bazilar1 inanarak kabul ettik-
leri Batili kisilik teorilerinden hareketle Islami sorunlar
hakkinda fikir beyan etmislerdir. Bu uzaktaki bir nes-
neye diirbiiniin tersiyle bakmaya benzemektedir.

Islami bir bakis agisindan degerlendirildiginde, ki-
silik teorisinin sikintili bir konu olabilecegi dogrudur.
Her seyden once, tam anlamiyla Islami bir kisilik teo-
risinden s6z edilemez. Bir Miisliiman igin Islam vah-
yolunan bir dindir. O, haktir. Diger taraftan psikolojik
teoriler, teorisyenin bir sanatkér, bir sair gibi cesitli
sekillerde keyfi olarak yarattigi, kabul edilmis bir dizi
o6nermeden ibarettir. Hall ve Lindzey’in ileri siirdiigii
gibi, teoriler ne dogru ne de yanlistir, tahmin ve varsa-
yimlar: dogruladig olgiide yararli veya yararsizdir.

Bununla beraber, ayetler ve hadislerde insanin bi-
reysel ve toplumsal davranislariyla ilgili bir¢ok spesifik,
agiklayic1 kavram veya mesele gegmektedir. Kur’an-1
Kerim’deki bu meseleler, psikospiritiiel, toplum ve ta-
biat yasalar1 yani “siinnetullah” olarak miilahaza edi-
lir. Bat1 akademik psikolojisi ve kisilik teorisinde iyi bir
egitim gormiis ve kendisini bu egitimin olumsuz etki-
lerinden korumaya hazirlikli Miisliman bir teorisyen,
Kuranin bu sosyal, psikospiritiiel ve doga yasalarindan,
Islami bir kisilik kavraminin iskeletini okuyabilecektir.
Boylece, adanmis Miisliitman kisilik teorisyenleri, psi-
koloji alaninin tiimiine kisilik teorisiyle ilgili yeni bir
boyut getirebileceklerdir.

Bu baglamda belirtmek gerekir ki kimi se¢kin Batili
psikologlar, Batili olmayan diger eski psikologlarin mo-
dern psikolojiye olan katkilarini takdirle anmaya bas-
lamiglardir. Bu agidan deginilmesi gereken 6nemli bir
nokta Hall ve Lindzey’in birlikte hazirladiklari iyi bili-
nen Theories of Personality (1978) isimli kitapta “Dogu

[55] Siiphesiz baziistisnalar vardir. Ornegin, Dr. Rasit Hamit'in 1975te
ABDde Miisliman Sosyal Bilimciler Dernegi’nin dérdiincii yillik top-
lantisina sundugu “Dengeli Bir Kisilik Kavraminin Islami Yaklagimla-
n1” isimli tebligi bunlar arasindadir.
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Psikolojisi” isimli bir béliimiin bulunmasidir. Béliimiin
agilis paragrafinda sunlar yazmaktadir:

Insan kisiligi ve davranigini sistemli bir bicimde an-
lama ¢abasi, ¢cagdas Bat1 psikolojisiyle ortaya ¢ikmis
degildir. Bizim yaklagik yiiz y1llik bicimsel psiko-
lojimiz, muhtemelen insanlik tarihi kadar eski bir
gayretin yeni bir uyarlamasidir. Bu kitapta tartigilan
kisilik teorileri, Avrupa ve Amerikan kiiltiiriiniin
diriintdiir ve kisilerin pek ¢ok yer ve zamanda yasa-
dig1 sayisiz “psikolojinin” sadece belli bir kismudir.
Bazi kiiltiir ve devirlerin psikolojisi hayali mitlerle
karigmis daginik halk hikayelerinden ibaret olsa da,
bazi halklar da deneysel gozlemlerle giiniimiizdeki
gibi karmagik ve saglam temelli kisilik teorileri ge-
listirmigtir.

Boyle iyi formiile edilmis psikolojilerin en zengin
kaynaklarindan biri, Dogu dinleridir.”%¢!

Insan, Batili psikologlarin bu agik ve diiriist tutum-
larinin, kertenkele deliginin derinliklerindeki Miislii-
man psikologlar1 cesaretlendirmesini ve onlarin Batili
psikologlardan daha Batili olmamasini, kendi inangla-
rinin kokenlerinde ve zengin miraslarinda yatan psiko-
lojiye bir bagka gozle bakmaya sevk etmesini igtenlikle
timit ediyor.

Bu boliimde, kertenkele deliginin disindaki Miislii-
man bir psikologun mesleki egitimini Islam’in hizme-
tinde kullanarak neler yapabileceginin kisa bir 6zetini
vermeye ¢aligtim.

[56] Hall ve Lindzey, Theories of Personality, s. 347.
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Batil1 Psikoloji Okullarinin
Tiimii Ruhsuz mudur?

Bat1 psikolojisinin davramig¢ilik ve psikanaliz gibi
belli bagh okullarini, derin Islami psikospiritiiel olgu-
yu acgiklamadaki yetersizlikleri nedeniyle elestirdik.
Su veya bu sekilde, bu okullarin tiimii ateist pozitivist
felsefeden biiyiik ol¢iide etkilenmislerdir. Kétiimser ve
¢arpitilmis bir insan dogasi kavramina sahip olabilir-
ler, dini ve manevi siireglerle ilgili agiklamalar1 ya ¢ok
basit ya da onyargilidir. Bu genel elestiri, tiim Bat1 psi-
kolojisini materyalist ve ruhsuzlukla nitelemis ve hi¢bir
Bati psikoloji okulu veya Batil1 psikolog insanin manevi
yoniine ve onun dini degerlerine olumlu bir yaklasim
gostermemistir gibi yanlis bir izlenim birakmus olabilir.

Aslinda Freud’un ilk miiritlerinden bazilar: bile,
cinselligi libidinal teorisinin mihenk tas1 yapmas: ve
ateist goriisleri nedeniyle ona siddetle kars1 cikmuislar ve
onun yolunu takip etmeyi birakarak rakip okullar kur-
mugslardir. Bunlarin arasinda 6zellikle goze ¢arpan Carl
Jung’tur. 1914 gibi erken bir tarihte, yeni olusturulan
Uluslararasi Psikanaliz Derneginin bagkanligindan is-
tifa etmis ve bir miiddet sonra kendi yeni analitik psiko-
loji okulunu gelistirmistir. Onun kisilik teorisi Freud-
yen psikanalizden ¢ok daha az deterministik, daha fazla
mistik ve dini y6nelimlidir. Yine o, insanin cinsellik ve
saldirganlik roliine ok daha az vurgu yapmaktadir.
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Miisliiman psikologlar dinamik psikolojiyi daha ge-
nis bir perspektiften gérebilmek i¢in Jung’'u Yahudi-Hi-
ristiyan dini bakis agisindan okumalidir. Ancak, dine
kars1 olumlu bir tutum takinan, denenmis ve yararlari
goriillmiis, daha az mistik 6zellikleri olan ve daha fazla
giiniimiize hitap eden okullar: tanirlarsa ¢ok daha fazla
istifade edebilirler. Boyle gozde modern okullardan biri
hiimanistik psikolojidir. Bu akim, 1950 ve 1960’larda
Amerika’nin maddi zenginligine ragmen yasadig1 ma-
nevi boslugun fark edilmesiyle ortaya ¢ikmigstir. Daha
genis bir hareket olarak hiimanistik psikolojide, Gordon
Allport, Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi meshur
psikologlar ¢ok etkili olmustur.

Hiimanistik psikoloji, psikanaliz ve davranis¢ilikla
6nemli bir anlagsmazlik icinde olmasina ragmen, her
ikisinden de etkilenmistir. Davranis¢ilarin, gézlemle-
nebilir ve uyarici davranislara verdikleri biyiik 6nem,
hiimanist psikologlar tarafindan -insanin kendisinin
ve 6znel i¢sel deneyiminin, sevgi, deger, inang gibi kar-
magstk duygular iceren davraniglarinin, kendini y6nlen-
dirme ve kendini gergeklestirme potansiyelinin ihmal
edildigi- asir1 bir basitlestirme olarak gériilmiistiir. Bu
nedenle hiimanistik psikoloji, insanin goézlemlenebi-
lir davraniglarinin ¢ogunu belirleyen ve bireyin 6znel
deneyimlerinin sebeplerini agiklayan birlestirici bir
“benlik” temasina bityiik 6nem vermistir. Bu agidan hii-
manist benlik psikologlari, insam1 diialist (ruh+beden)
olarak ele alan dini psikofiziksel insan kavramina ¢ok
daha yakindirlar.

Hiimanistik psikologlar, Freudyen psikanalizin in-
san dogas1 hakkindaki koétiimser bakis acisina karsi
olduklar1 kadar, davraniscilar tarafindan benimsenen
nétr bakis agisina da muhaliftirler. Onlara gore, her
iki okul da yanlis bir sekilde davraniglarinin bilingsiz
diirtiiler, erken d6nem sartlanmalari ve cevresel etkiler
gibi insanin kontrolii disindaki giigler tarafindan be-
lirlendigini diigiiniir. Hiimanist model ise tam tersine,
insan dogasinin esasen iyi oldugunu beyan ederek, ¢ok
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daha pozitif bir kavrami onaylar. Insanin bencilliginin
ve zalimliginin ifadesi olan eylemler ise aslen iyi olan
insan dogasini inkardan ve umutsuzluktan kaynakla-
nan patolojik davranislar olarak gériiliir. Insan, pasif
bir otomat degildir; kaderini sekillendirmek i¢in tercih
Ozgiirliigiine sahip aktif bir katilimci, kendi kendisinin
arkadasidur.

Misliman psikologlar bu hiimanistik goriisleri,
yaraticl tarafindan insana dogustan verilen iyi olma
hali anlamina gelen Islam’daki “fitrat” kavramiyla ve
insanin tercihlerinden sorumlu oldugu seklindeki Isla-
mi inangla kargilastirabilirler.

Hiimanist benlik psikolojisiyle yakindan ilgili bir
bagka Batili psikolojik teoriler grubu, “varolus¢u mo-
del”den etkilenmis olanlardir. Aslinda hiitmanist psiko-
loglarin ¢oguna varolusgu olarak da bakilabilir. Ciinkii
her iki okul bireyin essizligine, degerler arayisina ve
kendini gergeklestirme 6zgiirliigiine vurgu yapar. An-
cak, varolusgu psikologlar ¢agdas Bati1 toplumlarinda
insani degerlerini yitiren modern insanin kendini ger-
¢eklestirebilme becerileri hakkinda daha az iyimser-
dirler. Onlar, Misliiman psikologlarin ilgisini gekecek
birka¢ temel temay1 kuvvetle vurgulamaktadirlar. An-
lamlandirma istegi, varolussal kaygilar ve higlikle kar-
silasmak bunlar arasinda en ilgili olanlardir.

Bu temalar, Viktor Frankl tarafindan ¢ok giizel agik-
lanmigtir. Frankl, varolusqu psikiyatristler i¢inde goze
en fazla ¢arpanlardandir. Dini 6nyargilarina ragmen
onun ¢aligmalari, tiim vakarli Miisliman psikologlar
tarafindan dikkatle okunmalidir. Frankl, psikoterap6-
tik logoterapi okulunu Nazi toplama kamplarinda ba-
sindan gegen uzun veacitecriibelerine dayandirir. “Lo-
goterapi”, “anlam” veya “ruh” anlamindaki eski Yunan-
ca logos kelimesinden gelir, insan varolusunun anlami
ve bu anlamin aragtirilmasi iizerine yogunlagir.

Frankl hayatin anlamini yakalayabilmeleri i¢in
umitsiz hastalarini “... Mademki hayat: bu kadar yasan-
maz goriiyorsunuz, o halde nigin intihar etmiyorsunuz?”
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gibi sorularla harekete ge¢irmis ve onlarin, “gocuk sev-
gisi”, “bir anne veya bir es sevgisi”, “bir ise veya bir par-
tiye adanmighk” gibi cevaplarindan, hastalarinin maddi
ve manevi varliklarini anlamlandiran itici giigleri der-
leyip toparlamay1 basarmistir. “Logoterapi’nin mottosu,

Nietzsche’nin su megshur ifadesidir:

Yasamak icin bir “neden”i olan, her tiirlii “nasil’a
katlanir.5%

Ona gore duygusal rahatsizliklarin gliniimiizdeki
patlayisinin baglica nedeni, modern insanin hayatini
anlamlandirma isteginin engellenmesidir. Modern ha-
yat, insan hayatinin gercek anlamini veya ni¢in yasadi-
g1n1in sebebini gormekten mahrum birakmistir.

O halde, hayat1 anlamlandirma istegi insanin temel
bir vasfidir. Bu istegin engellenmesi, varolus bosluguna
yol agar ve insani higlikle, yoklukla yiiz yiize getirir. Bu
durum, can sikintis1 ve “varolus kaygis1” seklinde ken-
disini gosterir ve sonunda Frankl'in bahsettigi “nooje-
nik nevroz” (noogenic neurosis) durumuna yol agabilir.
Bu nevroz, psikanalizcilerin inandiklar: gibi diirtiilerle
iggudiiler arasindaki bir ¢atigma olmaktan ¢ok, ¢esitli
degerler arasindaki ahlaki ve manevi ¢atismanin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikar.

Bu varolus boslugu ve yokluk kavramlari, Miisliitman
psikologlara, ateistin kendi “benligi”’yle temasini kay-
bettigi ve ruhsuz bir varlik durumuna distiigii, Allah’a
inanmayan bir hayatin ikilemini tanimlayan Kur’anin
ayetlerini hatirlatmalidir. Islam’da tek hakiki gergek
Allah'tir; insan sadece bir yansimadir. Bu nedenle kisi-
nin Allah’1unutmasi, varolusunun kaynagina yani ken-
di benligine yabancilagsmasidir. Kur'an’da “Allaht unu-
tan ve bu yiizden Allah'in da onlara kendilerini unuttur-
dugu kimseler gibi olmayn...”® buyurulmaktadir.

[57] Victor E. Frankl, Man’s Search for Meaning (Tiirkgesi Insanin An-
lam Arayss, gev. S. Budak, Okuyan Us Yayinlari, Istanbul 2017), Hod-
der and Stoughton, Londra, 1964.

[58] Hasr, 59/19.
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Yine Miisliman psikologlar, maddi refah iizerin-
de yiikselen modern hayatin, gergekte insanin 1zdirap
ve varolugsal kaygilarini arttirdigina iliskin Frankl ve
diger varoluscu analizcilerin teorilerini okuduklarinda
kendilerini tanidik bir zeminde bulacaklardir. Islam,
Allah’a itaatten elde edilen manevi anlamin insanin bu
hayatta elde edebilecegi tek ger¢cek anlam oldugunu dii-
stniir. Ayrica Kur’an, maddi servetten manevi bosluk
icinde yasayanlara verilen bir ceza sekli olarak bahse-
der.

Sakin onlarin mallar: da ¢ocuklari da seni imren-
dirmesin! Allah, yalnizca diinya hayatinda onlara
bunlarla azap etmeyi ve canlarimn kdfir olarak ¢ik-
masinz istiyor.*!

Tahmin edilecegi gibi Frankl’in logoterapisinde din,
6nemli bir yer tutar. Onun da s6yledigi gibi, din insa-
nin siirekli katlandig1 1zdiraplara anlam kazandiran
en bityiik giigtiir. Dinin rolii hakkinda toplama kamp-
larinda soylediklerine kulak verelim:

Tutuklularin var olan ya da sonradan gelisen dini
ilgileri, gozle goriiliir bir igtenlik tasiyordu. Dini
inancin derinlik ve giicii yeni gelen tutukluyu sasir-
tird1l. Bu minvalde en etkileyici olani, tutuklularin
uzak ¢caliyma kamplarindan yorgun, agve soguktan
donmusolarak yirtik pirtik kiyafetlerle getirilip ka-
patildiklari kilitli sigir ahirinin karanliginda veya
bir kuliibenin kdsesinde icinde bulunduklar: bu du-
ruma ragmen dua ve ibadet etmeleriydi.l"!

Freud’la karsilastirildiginda, Franklin dine olumlu
yaklastig1 ve her tiirlii beseri faaliyeti, hatta en insani ve
en soylu olanlar1 dahi bilingaltindaki giidiiler ve savun-
ma mekanizmalariyla agiklayan psikanalitik yonelimli
teorisyenleri siddetle elestirdigi gorilir. Asagidaki pa-
ragraf bunu giizel bir sekilde ortaya koyar:

[59] Tevbe, 9/55.
[60] Frankl, age., s. 33.
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Insanin anlam arayigi, hayatinin temel giiciidiir. O,
i¢glidiisel diirtiilerin “ikincil aklilestirilmesi” de-
gildir. Bu anlam egsiz ve 6zeldir, sadece kendisinin
yapabilecegi ve yapmas: gerekendir. Insan, hayatina
anlam kazandirma istegini tatmin edecek bir an-
lamlilig1 sadece o zaman basarabilir. Bazi yazarlara
gore anlam ve degerler hicbir sey degildir. Onem-
li olan savunma mekanizmalari, tepki olusumlar:
ve yiiceltmelerdir. Fakat ben, ne sadece savunma
mekanizmalarinin hatiri igin yagamak, ne de tep-
ki olusumlarinin hatiri i¢in 6lmek isterim. Insan,
ancak idealleri ve degerleri ugruna yasayabilir ve
gerekirse bu ugurda olebilir de!'s!

Eger bir psikiyatrist, materyalist Bat1 toplumunda
yozlagmis Yahudilik ve Hiristiyanlik’ta, dini goériis ve de-
gerlerin 6nemini gorebilmis ve kendi temelleri tizerinde
basarili bir psikoterapi okulu kurabilmigsse; kismen din-
dar ve kismen ahlaki yonelimli toplumlarda Freud’un
ve diger psikologlarin ateist goriislerini papagan gibi
tekrarlamaya devam eden Miisliiman psikologlar nasil
mazur goriilebilir!

[61] Frankl, age., s. 99.
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Bati'nin Ruhsuz Psikoloji
Okullarina Nasil Yaklagilmali?

Miislimanlarin uyarlayabilecekleri ve kabul edebile-
cekleri modern psikolojideki bazi yararli yonleri tartis-
tik. Peki, dine karg1 diismanca tutum sergileyen ve gar-
pik bir insan kavramina sahip psikanaliz gibi alanlarda
neler yapilabilir? Baz1 Miisliiman egitimcilerin arzula-
rina uyarak, bunlari iiniversitelerimizin miifredatindan
¢ikaralim mi? Bu soruya olumsuz cevap verilmesi oku-
yucuyu sasirtabilir.

Islam iilkeleri kendilerini modern Bat1 uygarligin-
dan ve onun zararl etkilerinden tecrit edemezler, fa-
kat bizler, Miisliman o6grencilerimizi Batililasmanin
zararl enfeksiyonlarina kars1 agilayabiliriz. Ornegin,
eger ogrencilerimize psikanalizi 6gretmezsek, onlar bu
teorinin duygusal olarak tasvir edilen ¢irkin yonlerini
bilimsel ger¢eklermis gibi filmlerde gérecek, radyolar-
dan duyacak ve dergilerde yayimlanan kisa hikayeleri
okuyacaklardir. Dolayisiyla psikanalizi, Islami ve bi-
limsel bir yaklasimla ele alarak elestirel bir sekilde 6g-
retebilmeli, sonra da alternatif olarak nétr veya Islami
teoriler ortaya koyabilmeliyiz. Ancak din dis1 durus-
larina ragmen, bu teorilerde neyin dogru neyin yanhs
oldugunu gostermek igin ayrica gaba harcanmalidir.
Eysenck’in de soyledigi gibi, bu teorilerin dogru yénleri
ilk kez ortaya konulmus degildir, dolayisiyla Miisliiman
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psikolog onlarin pek ¢ogunun koklerini neredeyse is-
tisnasiz olarak Islam’da, Miisliiman diisiiniirlerin kat-
kilarinda bulacaktur.

Freud’un ¢ocuk gelisimiyle ilgili teorilerini ele ala-
lim. “Oedipus kompleksi” gibi varsayimlarca tasvir
edilen ¢ocuk cinselligiyle ilgili materyal yenidir ve bu
materyal izerindeki tahrifat 6nceki sayfalarda agiklan-
mustir. Sevgiyle yaklagmak, samimiyet ve hosgoriilii bir
tutum gelistirmek, ¢ocuklarin saghklh gelisimleri ile
iliskilendirildiginde dogrudur. Bu, Batililarca biiyiik
bir kesif olarak kabul edilebilir, fakat Miislimanlar i¢in
6yle degildir. Kur’an’imiz, Peygamberimizin hadisleri
ve hayati, dogrudan veya dolayl olarak ¢ocuklara -ye-
tiskinlerin minyatiirleri olduklarindan degil, sirf gocuk
olmalar1 nedeniyle- sefkatle, nezaketle muamele edil-
mesini, 6gltleyen 6gretilerle doludur. Peygamberimizin
temsil ettigi bu davranislar, hosgoriiniin gergek temeli-
ni yansitmaktadir.

Peygamberimizin ¢ocuklara gosterdigi sevgi ve hos-
goriilii tutum emsalsizdir. O, bir defasinda, namazda
iken secdesini ashabi yorgun diisiinceye kadar uzatmis-
t1. Secdeyi ni¢in uzattig1 soruldugunda, o esnada toru-
nunun sirtina ¢iktigini ve o inmeden secdeden kalkmak
istemedigini sdylemisti.

Araplarin ekonomik ve ahlaki nedenlerle kiz ¢ocuk-
larini topraga diri diri gémdiigii bir zamanda, yuka-
rida anlatildig1 gibi o, namazdayken bile kiz torunu-
nu omuzlarinda tagiyordu. Kur’an, sadece bu gelenegi
yasaklamakla kalmayip, ayn1 zamanda kiz ve erkek
¢ocuklar arasinda ayrim yapmaktan siddetle sakindir-
migtir:

Cysa onlardan birine kiz miijdesi verildiginde ofke-
sinden yiizii simsiyah kesiliyor. Verilen miijdenin
kotii etkisiyle kavminden gizleniyor. Onu, hakarete
katlanip sag mu birakacak, yoksa topraga mi gome-
cek? Bak, ne fena hiikiimler veriyorlar!l?l

[62] Nahl, 16/58, 59.
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Bu referanslar, modern teoriye Islami bir boyut ka-
zandiracak ve onlarin i¢indeki dogru bilesenleri, dogru
kaynagina dayandiracaktir.

Bu konuda bir bagka ilgi alani cinselliktir. Cinsel-
ligi asir1 bir sekilde abartan Freudyen teorinin, insan
faaliyetlerinin hemen hemen tiimiiniin bilingli veya bi-
lingsiz olarak cinsellikle giidiilendigi seklindeki iddia-
st yanligtir. Yine, tiim nevrozlarin bastirilmis cinsellik
veya ¢6zillmemis oedipal ¢atigmalar nedeniyle ortaya
¢iktigin1 savunan modasi ge¢mis psikanalitik goriisler
de yanlistir. Bu a¢iklamalar bir bakimdan, Freud’un
zamaninda yirirlitkkte olan Katolik ve/veya Viktoryen
baskic1 ahlaka gosterilen asir1 tepkiyi simgelemektedir.
Oysa, gocuklar cinsellikle ilgili sorular sorduklar: za-
man, onlara yanlis bilgiler verilmemesi veya cezalandi-
rilmamasi, anlayabilecekleri uygun bilgilerin verilmesi
ve cinsiyeti/cinselligi dogal biyolojik bir olgu olarak
6grenmelerine yardim etmek dogru davranistir. Bu
konuya getirilen yaklagimlar, onlar1 cinselligi yersiz,
abartilmis, utang, sug ve giinah duygulariyla tanim-
lamayan eriskinler olarak yetistirecektir. Bu gercekler,
Batr’da Freudyen etkilerin neticesinde yeni anlagilmis
olmasina ragmen, Miislimanlar igin kesinlikle yeni
degildir.

Manevi rehberligin en biiyiik kaynag: olan Kur’an,
ayn1 zamanda cinsellik egitimiyle ilgili meselelerde de
rehberdir. O, bize ve ¢ocuklarimiza, anlayabilecegimiz
sadelikte siirsel bir dille insan hayatinin ana rahminde-
ki gelisimini anlatmaktadir. Kuran, cinselligi Allah’in
insanogluna verdigi bir hediye olarak sunar ve bu mut-
lulugun cennette de miiminlere ihsan edilecegini syler.
Ayrica Kur’an, konuyu tarla metaforuyla agiklar ve bu
iligkiyi tarim (cultivation) terimi cergevesinde anlama-
miza yardimci olur. Hatta, Medineli Araplarin ve Ya-
hudilerin belirli bir zaman ve pozisyonda gerceklesecek
bir iliskinin, dogacak ¢ocugun bedensel gelismesini et-
kileyerek zarar verecegi seklindeki iddialarinin yanlisli-
g1n1 gostererek, bu tiirden inanglari reddeder.
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Kadinlariniz, sizin igin bir tarladir. O halde tarlani-
za dilediginiz gibi varin ve kendiniz igin ileriye ha-
zirlik yapin. Allah’tan korkun ve bilin ki siz mutlaka
O’nun huzuruna varacaksimz. Ey Muhammed, mii-
minleri miijdele!ls’

Biitiin bu bilgiler, Kur'an’dan ve Peygamberimizin
hadislerinden geldigine gore, Islami ahlak sinirlar1 igin-
de gerceklesecek bir cinsel ilisgkiden, sugluluk ve utang
duyulmayacaktir. Peygamberimizin hanimi Hz. Ayse:
“Ensar kadinlari neiyi kadinlardir! Haya duygulari, onla-
rt dinlerinin emirlerini 6grenmekten alikoymamigtir”16%
demektedir.

Bu nedenle, biz Miisliimanlar olarak bu konuda
Batr’da cinsel iktidarsizlik ve soguklugun baslica nede-
ni olarak diisiiniilen, Katoliklik'ten kaynaklanan suglu-
luk ve giinahkarlik duygusuna kapilmayacagimiz gibi,
modern seks egitimcilerinin tanittig1 Freudyen ilkelere
de ihtiyacimiz yoktur ")

Eger bugiin Islam diinyasinda gocuklarina sevgi ve
sefkat gostermeyen gelenekgi aksi babalar goriiyor ve
yine bazi Miisliitmanlari cinsiyet konusunda Katolik bir
tutum iginde buluyorsak, bunun nedeni islam degil, ter-
sine Mislimanlarin onun &gretilerini takip etmedeki
hatalaridir.

Boylece bu boliimde, Bati psikolojisinin “"ruhsuz”
okullarini elestirel bir yaklagimla sorusturan Miisliiman
psikologlara, onlarda da bazi yararli yonler bulunabile-
cegini ve bunlardan bir kisminin Islami kaynaklardaki
aslin1 gosterebilecegimizi ortaya koymaya ¢alistik.

[63] Bakara, 2/223

[64] Buhari, Babiv'l-1lm, Hz. Ayse’nin hadisi.

[65] Belliveau (Masters and Johnson'dan alintilamustir), Understan-
ding Human Sexual Inadequacy [Insan Cinselliginin Yetersizligini
Anlamak], Coronet Kitaplari, Londra, 1974.
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Delikten Cikmalarina
Nasil Yardim Edebiliriz?

Caligmamizin bu son kismi, “Miisliiman psikolog,
kertenkele deligine giren meslektaslar: hakkinda neler
yapabilir?” sorusunun cevabini icermektedir.

Bu alanda edindigim tecriibelerime dayanarak, ker-
tenkele deligine girip ¢ikma siirecinde Miisliitman psi-
kologlarin psikolojilerinin iig evreye ayrildigina inani-

yorum. Bunlar; “hayranhk”, “uzlagsma” ve “6zgiirlesme”
evreleridir.

I. Hayranhk Evresi

Gen¢ Miisliitman O6grenciler, psikolojiden ve onun
ustalikla ortaya konmus tekniklerinden genellikle he-
yecan duymuslardir; Onerilere agiktirlar, ¢ogunlukla
hocalarinin fikirlerini ve onlardan 6grendiklerini dav-
raniglarina aktarmak i¢in sabirsizlik gosterirler.

Cevresindeki insanlar, insan zihninde olan bite-
ni bilmekte uzman hale geldiklerine ve insanlar1 nasil
“analiz” etmek gerektigini bildiklerine inanir. Onlarin
bir¢ogu, gordiikleri bu itibardan mutlu olur ve gurur
duyar. Iste tam da bu an, yavas yavas kendilerini giiven-
de gordiikleri konforlu kertenkele deligine ¢ekilmeye
basladiklar1 andir. Bu evredeyken, namazinda niya-
zinda birer Miisliitman iseler, daha 6nce de bahsedildi-
gi gibi, zihinsel ve duygusal anlamda ¢atigma yasarlar,
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ayni viicut ve fiziksel sistem icinde birbiriyle ¢atigma-
yan Freudyen ve Miisliiman kisilikten olusan bir ¢ift ki-
silik gelistirmeye baslarlar.

II. Uzlagsma Evresi

Ancak, zaman gegtik¢e mezuniyet sonrasi ¢aligma-
lariyla psikolojinin neyi yapip yapamayacagimi kes-
federler ve daha dinamik Miisliiman bir bilim adami
olarak geriye doniis yolunu hissetmeye basladiklarin-
da, Islam’la psikolojik teori arasindaki biligsel tutarsiz-
liklarini suni bir uzlasma koépriisiiyle kapamaya ¢ali-
sirlar. Islam’la Jung’un teorileri arasinda ciddi higbir
gatijmanin olmadigini memnuniyetle ifade edebilir-
ler veya kisilik yapisinin “id-ego-siiper ego” bilesen-
lerinden meydana geldigi seklindeki Freudyen teoriyi
Kur’an’in destekledigini bile ileri siirebilirler. Goriis-
lerini kanitlamak i¢in “nefs” (benlik veya ruh) “nefs-i
emmare” (kotii seyler yapmay1 emreden nefs) ve “nefs-i
levvame” (pismanlik i¢inde kendini suglayan nefs) gibi
kavramlardan bahseden Kur’an ayetlerini 6rnek olarak
gosterebilirler. Bazen de, ayet veya hadislerin anlamla-
rin1 degistirebilirler veya en azindan kendi tutarsizlik-
larinin yarattig1 hiisrandan kurtulmak i¢in zorlama bir
anlam arayisi i¢ine girerler.

III. Ozgiirlesme Evresi

Ugiincii ve son evre; modern psikoloji ile Islam’in
yizeysel benzerlikler sergiledigi baz1 yonleri olmasina
karsin, aslinda her ikisinin de hayat, insan ve evrendeki
konumu ve kaderi hakkinda tamamen farkli kavramla-
ra ve apayri bir yapiya sahip oldugunu anlamaya bagla-
diklar1 evredir. Bu evrede, 6ncelikle Miisliman, sonra
psikolog olduklarinin farkina varmalidirlar. Oyle ki
gorevleri ve sahip olduklari sinirh bilgileri, kendi inang
ve ideolojilerine hizmet etmelidir. Kendilerine ve ken-
dilerinden yardim talep edenlere karsi, neyi yapip neyi
yapamayacaklarini soyleyerek diiriist davranmalidirlar.
Her seyi bildikleri, insan zihninin “uzmani” olduklar:
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iddiasin1 birakip, algak goniilliilitkle Miisliimanlara ya-
dim etmelidirler. Islam hakkindaki yanhs goériislerini
diizeltmek i¢in daha pek ¢ok sey yapmalar: ve bu konu-
da yticeler yiicesi Allah’a giivenmeleri gerekir.

En kiigiik bir Islami hassasiyetleri varsa ve dogru
davranabilirlerse, Miisliman psikologlar birinci evre-
den iigiincii evreye temayiiz edip gelisebilirler. Ozgiir-
lesmis Miisliman bir psikolog boyle bir hassasiyet tasi-
mazsa, birinci veya ikinci evredeki heniiz 6zgiirlesme-
mis kardesleri i¢in ne yapabilir!

Ozgiirlesmis Miisliiman psikolog, enerjisinin biiyiik
kismini, heyecanli gen¢ psikologlarin kertenkele deli-
gine diismelerini 6nlemeye ayirmalidir. Bunu da, psi-
kolojinin Islam'a uygun olmayan yénlerinin zayifligini
en iyi sekilde agiklayarak ve tezini, slami kanitlar: ver-
meden Once giiniimiizdeki arastirmalarin sonuglariyla
destekleyerek yapmalidir. Sonra da Islami ideolojiyle
celismeyen alternatif psikolojik diisiince okullarinin
degerini onlarla tartigmalidur.

Eger bu Miisliitman psikolog, bir iiniversite profesorii
ise omuzlarina alacagi sorumluluk daha biiyiik olmali-
dir. Ancak, kertenkele deliginin derinliklerinde kendile-
rini emniyete alan ve belirli psikoloji okullarin1 dogma-
tik olarak izleyip destekleyen meslektaslarinin direng ve
diismanhgiyla karsilagabilir. Bu meslektaslarinin ¢ogu,
¢ukurun disinda kendilerini ¢iplak ve cahil hissedecek-
lerinden, rahatlarini bozanlari istemeyeceklerdir.

Modern Miisliman diisiiniirlerin ¢ogu, Batr'nin sos-
yal bilimler alaninda kendi kiiltiiriinden ¢ikmais teorile-
rini birakin, Islam’la tabii bilimlerin teorilerini yiizey-
sel olarak uzlastiranlara bile tahammiil gdstermezler.
Ancak, 6zgiirliigiinii kazanmis bir Misliiman psikolog,
Islam’la psikolojiyi uzlastiran ikinci evredeki kisilere
sefkatli ve nazik davranmalidir. Bu Kkisi, bir i¢ ¢atisma
durumundadir; inanciyla mesleki bilgisi arasindaki
tutarsizlifl zoraki kapamaya ¢aligmaktadir. Delikten
basini ¢ikarmis bu psikologun, disarinin daha giivenli
oldugunu hissetmesi i¢in birinin onu cesaretlendirmesi



104 . MUSLUMAN PSIKOLOGLARIN CIKMAZI

gerekir. Heyecanl bir Miisliimanin, kaba bir davranisi,
onun gene kertenkele gibi deligin kuytularina kagmasi-
na neden olabilir. Oysa o, diisiincelerinin orijinal oldugu
ve Islam’1 modern bir ideoloji olarak resmettigi kanisin-
dadir. Bu nedenle, Miisliitman meslektaslarinin fikirle-
rini ilgiyle karsilamasini bekler. Ters bir karsilik, onu
timden muhalif kilabilir ve girdigi delikten ¢ikmayi
reddedebilir. Gayretli Misliitman psikologlarla birliktey-
ken Islam’, Islam’la alakas1 olmayan Batili psikoloji teo-
risiyle iligkisinde destekler gibi goriinebilir, fakat kendisi
kertenkele deliginde kalmaya devam eder. Bunlar, kova-
laninca veya hayatina kasteden bir tehlike sezince, kuy-
rugunu birakip deligine kagan kertenkele gibi davranir;
kendilerini deligin kuytularinda emniyete alirlarken,
kuyruklar: disarida saldirganlar1 oyalamak i¢in kiprag-
maya devam eder.

Siiphesiz, siklikla bilimsel toplantilar diizenleyip teb-
ligler sunan, yayimlayan, dagitan ve bir Islami psikoloji
dergisinin yayinlanmasini1 koordine eden aktif Miisli-
man psikologlar toplululugunun, pasif Miisliiman psi-
kologlarin faal bir Miisliman akademisyene dogru geli-
sim gostermesinde biiyiik katkilar: olabilir.

Ancak, bir grup yash psikolog, deliklerinde kalmak
i¢in direnmeye devam edecektir. Onlar orada fazlasiy-
la kalarak yiiksek statiiler elde etmislerdir. Onlardan
bazilari, kendilerini Islam’dan daha fazla severler. Bu
nedenle Freudyen kurgular1 bilimsel gerceklermis gibi
propagandaya devam edeceklerdir. Bu kisiler, izbe de-
liklerinin agzindan ¢ikamayacak kadar sismanlamisg-
lardir. Onlar1 kendilerine layik gordiikleri rahmetsiz
mezar ¢ukurlarinda birakmaktan baska yapabilecegi-
miz bir sey yoktur.

Oliilerle diriler de esit olmaz. Gergi Allah, her dile-
digine isittirirse de sen, kabirlerdekine isittirecek de-
gilsin.[¢]

[66] Fatir, 35/22.
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