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YAZ, ADIMLARI
2021 Ilkbahar - Yaz
sezonunun yiikselise
gecen ayakkabu
modellerine goz atin.

94 .
SEKS MEVSIMI
Cinsel aktiviteler yaz

geldigi zaman gercekten
artwyor mu? Peki, bunun
sebebi nedir? Arasturdik.

98
KAPAK YILDIZI

Dilan Cicek Deniz ile
projeleri, ask hayati ve
giizellige dair...

TUM KIYAFETLER VE
AKSESUARLAR: LOUI




Icindelciler

STYLE
32
CESUR DEKOLTT

Kwafetlerde minik pencereler

olan cut-out dekolteler
dilkat cekiyor.

41

ONL CIKAN
TASARIMCI
Assemblage Studios adl
markaswla adindan siz
ettiren Beril Giilcann ilham
kaynaklar: arasinda doga
yer alwyor.

60

ITTTISAMLI
TASARIMLAR
Cartier'nin ikonik
kolelsiyonlarinin yeni
edisyonlary Watches &
Wonders 2021 de sunuldu.

GAZETE
s
POZI'TII
ALANLAR

Deja Botanic keyifli
alanlar yaratmalk icin bitki
alternatifleri sunuyor.

86

INSANLAR VE
SILUETLER

Bu ay sanat diinyasinda
birbirinden zengin insan
Sigiirleri ve renkli hayoan
siliietleri yer alwyor...

MODA

no-

BIR RIVIERA
HIKAYESI
Louis Vuitlon ile riviera
seyahatine cikwyoruz...

Yaz Renkleri

Capcanly, kvrnuz bir canta
ile yazin coskusunu

gardwroplarumzda hissediyorues.

Fotograf: KORAY PARLAK

Moda Editorii: TUGCE ULKUMEN

Sac: IBRAHIM ZENGIN
Makyaj: ECE BIRSEN
Trenckot ve Aksesuarlar:
LOUIS VUITTON

Canta: LOUISVUITTON

Canta: HERMES

MAYIS

GUZELLIK HERAY
122 16

YAZA HAZIR EDITO
BIR VUCU'T

Yaza sayil giinler kala 67

cildinizi plaja hazwlayn.

138

YAZA FORMDA
BIR BASLANGIC
Harekelsizligimize bir son
veriyor ve kalca, bacak,
karin ve kol egzersizleri icin
kendimize vakit ayiryoruz.

WAZETT

16 .
ASTROLOJI
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EDITORUN NOTU

Giines nihayet yiiziinii
gosterdi. Usiiten
riizgarlar yerini tath
esintilere birakti. Agaclar
ve cicekler de acmaya
basladigia gore vaz geldi
demektir. Koyu renkli

ve kaln kiyafetlerden
kurtuldugumuza gore,
gardirobunuza rengarenk
ve ueusan parcalar eklemeyve eminim ki coktan basladiniz.
Gortintimlerimizin vazgecilmez parcast maskeler ise bizimle
olmaya devam ediyor, edecek de... Peki, o halde en can alici
soruyu soruyorum. Gardirobunuz yaza, viicudunuzsa plaja
hazir mi?

Bu sorudan yola ¢ikarak bu aya damgasini vuracak tiim
trendleri mercek altina aldik. Bu sezon ‘cut-out’ dekolte trendi
dikkat ¢cekivor. Kiyafetlerin farkl yerlerinde a¢ilmis minik
pencerelerden teninizi gostermek son derece revacta. Hem
romantik hem de nostaljik goriinmenizi saglayacak dantel ise
bu sezon eteklerden elbiselere, ayakkabidan cantaya her verde
olacak. Gormezden gelemevecegimiz bir diger trend ise yatay
va da dikey cizgiler. Ozellikle de rengarenk olanlar.

Benim icin bir kadinmn en énemli aksesuar ayakkabsidir.
2021 ilkbahar - Yaz sezonu boyunca ayakkabilarda gorecegimiz
renkler, desen ve tasarmmlar neler olacak? THepsi ve daha
fazlasim sizler icin hazirladiginz ayakkabr dosyamizda
bulacaksimiz.

16 MARIECLAIRE.COM.TR | May1s 2021

BAHAR KEYFI

Mayis kapagimizi son giinlerde en begendigim oyunculardan
Dilan Cicek Deniz siislityor. Modelleri andiran fizigi, egzotik
giizelligi ve miitevazi tavirlaryla herkesi kendine hayran
birakiyor. Bugtinlerde Alev Alev dizisiyle gtindemde olan
Dilan1 daha yakindan tamimak isterseniz sayfa 98'de ver alan
roportajina buyurun.

[ginizi cekecegini distindiigiim konulardan biri cinsellik
iizerine. Yaz aylarmda cinsellikte yasanan artisi ve nedenlerini
mercek altima aliyoruz. Bir diger “Okumadan geemeyin”
diyecegim konu ise cicegi burnunda yeni fobimiz FOMU’
iizerine. Bulusma korkusu da diyebilecegimiz FOMU,
pandemiyle birlikle hayatimiza giren yeni hastaliklardan.

Giizellik sayfalarmmizda ise viicut bakimn tiiyolar, bakimh
eller i¢in ihtivaciniz olan tirtinler, su bazh tirtinlerin cildimize
fayvdalarini bulacaksimiz. Yaza formda bir baslangic vapmayi
kim istemez ki? Pandemi énlemleri kapsaminda kapah olan
spor salonlarim yerini evlerimiz aldi. Kendinizin de kolayhkla
vapabilecegi egzersiz dosvamza bakmadan gecmeyin.

Saglik, bars, 6zgiirliiklerle dolu ve her giine askla uyandigimiz
harika bir mayis ay1 gecirmeniz dilegivle...

HANDE TOKMAK AKGERMAN
GENEL YAYIN YONETMENi

EN SEVDIKLERIM

1) Bu Sea clbiseyi gorene dek, ne
kadar seyahate citkmaya ihtivacim
oldugunu fark etmemistim.

2) Bu yazin sapkasim
Valentino'dan sectim.

8) Guceinin bu kocaman
cereeveli gozliigii plaj
gortintimlerini tamamlamak
icin harika bir secenck. 4) Bu
Carrie Forbes terliklerle biittin
vazi gecirebilirim. 5) Boltega
Veneta'dan nefis bir clutch daha.

PORTRE FOTOGRAFI: KORAY BIRAND
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INTRO

MAYISTA

EN SEVDIKLERIMIZ.

Bu ay gormeniz, bilmenis, duymaniz ve
halkkinda fikir sahibi olmamz gerekenleri
sizin icin sectim! GOZDE EYIBILIR

1 GELIBOLU TUMSEK
[cinde yiiz binlerce hikayenin
yasandigl; mucizelerin,
dramlarm, hasretlerin ve
hayallerin birbiri icinde yitip
gittigi son yiizyilin en dehset
savasi ve akillara durgunluk
veren bir vatan savunmast...
Gelibolu Tiimsek, bu dehset
savasin tarihi orgiisii icinde
Argiin Albayrak tarafindan
kaleme alinmus, destansi bir
kurgu hikaye.

2 BEREKET

Atelier Rebul, Anneler

Giinii hediyenizin anneniz
kadar 6zl olmast icin 6zenle
secilmis, kisisellestirilebilir
setler sunuyor. Her seyin

en giizelini ve en iyisini hak
eden tiim degerli annelere,
kendileri gibi essiz bir hediye
sunan marka, Anneler Giinii
heyecanmu sizinle paylastyor.
Bu anlamli giine 6zel
hazirlanan setler, annenizin
bas harfi ile kisisellesiyor

ve yazacagimiz nol ile
tamamlanyor.

3 8O’LER EFSANESI
Diinyaca iinlii Avustralyah
Impala, 2021 Yaz sezonu
icin hazirladig yepyeni
modelleri ile nese katmaya
geliyor. Diinya rollerskates
modasimin éncii markasi,
yeni koleksiyonu ile
yasamay1 seven patenciler
icin birbirinden keyifli ve
renkli modeller sunuyor.
Nostaljik tasarmmu ile
70’lere, 8O’lere ve 90’lara alip
gotiirecek patenler, o yillarin
Ozgiir ruhlu sokak modasim
geri getiriyor.

4 SINEMA MUZESI
Istanbul Sinema Miizesi,
‘Atlas Binas'nda kapilarini

sanat severlere acti. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig
tarafindan yaklasik iki yil
stiren restorasyon siirecinin
ardindan gecligimiz ay
acilan miize; tarihi dokusu
ve kapsamli sinema arsiviyle
ziyarelcilerini essiz bir
volculuga cikariyor.

3 YEPYENI YAZ,
KOLEKSIYONU

Elli2 yaz koleksiyonu
farkh desenleri ile
gardirobunuzdaki en 6zel
parca olacak. ‘Yataktan
sokaga’ mottosu ile ev
givimi anlayisina farklihk
getiren Elli2 Nightwear
koleksiyonunda, ana
kumas olarak kullanilan
tencel kumaslari, konfor
ve liiksii arayan kadinlarin
vazgecilmezi olmaya aday.

GBENI
DINLER MISIN?

Isik, 17 sarkihik bir
repertuvart canli olarak
kaydettigi albtimiin ilk
teklisi “Beni dinler misin”
ile kKarsimizda. Sozleri
merhum soz yazart Sadik
Atay’a, miizigi Can Algec’e
ait olan eser, albiimdeki
diger tiim parcalar gibi Can
Baris Ozbilgin’in piyanosu
esliginde canh olarak
kaydedildi.

7 KiSiSEL SERGI
Kezban Arca Batibeki;
‘Senin Annen bir Melekti
Yavrum’ isimli Kisisel
sergisiyle sanat severlerle
bir kez daha bulusmaya
hazirlaniyor. Annesinin
sinema fotograflarindan
yola ¢ikarak hazirladigr sergi
6 Mayis'ta Merdiven Art
Space’de aciliyor. me

20 MARIECLAIRE.COM.TR | May1s 2021
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MAR]ECLAIRE COM.TR

fd((b()()l\ com/marieclairetr t\\ itter/marieclairetr msLa" ram/marieclairetr

INSTA-BIZ.

Marie Claire ekibinin
Instagram hesaplari da
hayli renkli. Gecligimiz
ay neler yaptigimizi
merak ediyorsaniz, sahsi
hesaplarimizdan bizi
takip edebilirsiniz.
@mltmeryilmaz
(@caglakacmaz,
(@marieclaire.com.tr

KAPAK CEKIMI

Kapak yildizimiz Dilan Cicek Deniz’in cekim hikayesi icin YouTube
Marie Claire Tiirkiye kanalimi takipte kalin. Yeni yiiklenen
videolardan hemen haberdar olmak icinse kanala abone olun.

22 MARIECLAIRE.COM.TR | Mayis 2021
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KAME R& ARKASI: MODA

DILAN CICEK
DENIZ

STYLING: “Bu ay sizler icin yaz ruhuna uygun
konsepte sahip bir cekim gerceklestirdik. Bu ruha
uygun bej ve ekru tonlarinin hakim oldugu parcalarin
agirlikta oldugu bir styling hazirladik. Cekimde
seksilik on plandaydi ama bunu modern ve minimal
dokunuslarla gerceklestirdik.”

NE GIYMISTI: “Dilan sete ucuk yesil tonlarda
pantolon ve peliis kiirkle geldi. Ayaginda da

spor ayakkabi vard1.”

AYRINTI: “Cekimde sa¢ ve makyajin biraz farkh
olmasini istedik. Dilan’in sac1 ve makyajina cok
ozen gosterdik. Makyajinda goz kapagina giimiis bir
parlaklik, sacta da islak ve geriye taranip toplanmis
bir model tercih ettik.” TUGCE ULKUMEN m¢

24 MARIECLAIRE.COM.TR | May1s 2021
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1. Bluz, JOHANNA ORTIZ
2. Yiiziik, MONAN

3. Canta, BOTTEGA VENETA
4. Saat, BULGARI

5. Pantolon, MAGDA BUTRYM
6. Llbisc, NEWARRIVALS

7. Bilezik, DIOR

9. Sort, ZEYNEP ARCAY

1
|

DAVID KOMA

8. Avakkabi, CHRISTIAN LOUBOUTIN
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CILT
H
STYLING
FLUIDO ANTI-CRESPD
DIL NON OIL

Estrast Biologlel  Ginkge Bilobs e Ase.
Flasdo ristrutturante o idratante, esnet
Fifinsto creepo. Ginkgo Bilssa wnd Mt
Qrpanic Extracts, High reatructunn] 8
Prirating O, eliminates the Triy FeE

1. ORIBE, Thick Dry Finishing Spray

2. BOBBI BROWN, Dudak Kalemi

3. GIORGIO ARMANI, A-Blush Likit Allik
- INSIGHT, \t\hng()ll

. RICH, Yaprak Varak

. TRISH MCEVOY; Classic Lip Color Ruj
TANGLE TEEZER, Sac Fircast

8. TOM I'ORD, Soleil Flawless Glow
Fondsten SPI 30

ﬁam#

o KAMERA ARKASI: GUZELLIK

DILAN CICEK DENT

SAC: Dilan'm saclari saglikl, uzun ve giir. Gozlerini ortaya cikaran bu makyaja
uygun sac yapildi. Bunun icin ncelikle saclar1 diizlestirildi. Islak goriiniim
yaratan sprey yardimiyla tiim tutamlar bir araya getirildi ve saclar arkaya dogru
taranarak ense hizasinda toplandi. At kuyrugu olan saclar1 kendi sa¢ renginde bir
ip ile baglandi. Boylece zarif bir goriiniim elde edildi.

MAKYAJ: “Dilan’in cildi gercekten cok giizel. Once nemlendirdik, ardindan
ince yapih bir fondéten uyguladik. Ancak biitiin olay gozlerdeydi. Dilann gz
aralig1 da cok miisait oldugu icin biitiin vurguyu oraya yapmak istedik. Onun
icin de varak kagitlardan kullandik. Saglikh bir goriiniim vermek icin Giorgio
Armani’nin iki farkh likit alligini karistirdik. Dudaklarda pembe tonlarinda bir
dudak kalemi kullandik ve iizerine yine ayni tonlarda ruj siirdiik. Son olarak da
bacaklarma nemlendirici siirereck makyajimizi tamamladik.”

Makyaj Artisti - ECE BIRSEN mc¢
— )
—
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ANLATIR

Karsinizda su tasarruflu, aga¢ dostu,
atik azaltan modellerden olusan yeni serimiz.

-> Daha fazla bilgi icin
@ levis.com.tr/degerlerimiz/surdurulebilirlik y
. ©2021 LEVI STRAUSS & CO.




PATSONS
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WATSONS GUZELLIK VE KISISEL BAKIM ODULLERI 3@
KATEGORILERI
{ * EN ¥l MASKARA = EN ¥l KORE GUZELLIK ORONOD * ENM Y| SAMPUAN
* EN ¥l FAR PALETI * EN ¥l DERMO KOZMETIK UROND ~ * EN Yl SAC BOYASI
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YASAM URUNO
Tum adaylar icin:
odulwatsons.com.tr
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RENKLERIN}
GUCU

Yatay va da dikey renkli cizgiler her yanimizi sarmis durumda.
Bu sezon vazgecilmezimiz olmaya adaylar. NirvANA DERYA

VERSACE

Cizgili pantolonunuzu
tek rer I}{' bir tisortle

tamamlayarak hem sportif
olun hem de karmasil
goriiniimden kacuun.

1. ]‘:’[(‘k,AA\IBL'SH/BIL')'T\lli\', £5.100
2. Pantolon, MISSONI, £9.650 8. Saat, GUCCI,

.-"""_'__
e 5 = 7 i 1.150€ 4. Sapka, LORENZO SARAFINI, 180€
— 5. Bilezik, ROXANNEASSOULIN, 280¢
- 6. Llbise, TWIST, $399 7. Llbise, SARA ROKA,
457€ 8. Canla, BY'FAR, 387€¢ 9. Ayvakkabr,
- SALVATORE FERRAGAMO, £5.800
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¢ % Bu sezon parcalarda ‘cut-out” dekolte trendi goze carpiyor. Kivafetlerde minik
W ¢ bir pencereden teninizin gortinmesi bu yaz son derece revacta.
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BOSS

Goriiniim
Dekolteli elbisenizi
topulelu ayakfabu //[(1 ~—x»
tamamlayaralk sk

goriinebilirsiniz.

———

1. Gozlik, VOGUE, 420 2. Yiiziik, MORENO,
2174 8. Llbise, NEWARRIVALS, £1.590

4. Pantolon, CULT GAIA, 435€ 5. Kiipe, LOUIS
VUITTON, £5.000 6. Canta, LOUISVUITTON,
£30.500 7. Bluz, MAGDA BUTRYM/ BEYMEN,
~ £8.250 8. Llbise, VANUSHKA, £35.500
ATegs 9. Yiiziik, SWAROVSKI, £519,89 10. Terlik,

— o . WANDLER/ BEYMEN, £3.250

oF ¢

&_E
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OSTALJIK
HAVA

= Dantelleri bu sezon eteklerden elbiselere, aa/akkabldan cantaya kadar her
 verde gormek miimkiin. Hem romantik hem de nostaljik gortinmeye hazir olun!

o

34

Goriiniim 2

Sade elbisenizi sik bir kwafete R
ceviren dantel: ginliik hayattan
azel gitnlere kadar, bircok sekilde
lkombinleme imbdn yaratwyor.

L. Kiipe, DIOR, $5.000 2. Bluz, ALICE + OLIVIA/
: BEYMEN, £3.500 8. Litek, AMEN, 319¢
- 4.Canta, ERMANNOSCERVINO, £3.200
- 5.Gozlik, LOUISVUITTON, $4.250

6. Avakkabi, DOLCE & GABBANA, £8.650
d 7. Vizor, MONCLER, £1.650 8. Elbise, SELF
PORTRAIT, £3.500 9. Bluz, IPEKYOL, £299
10. Canta, WEEKEND MAXMARA, Fivati
hentiz belli degil
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TURK HAVA YOLLARI'NDAN SICAK HABER:
ODULLU LEZZETLER GERi DONDU

Uluslararasi Business Class ve Economy Class uguslarindaki
odullt sicak ikramlarimiz ve sicak iceceklerimiz yeniden sizlerle.*

Ugusunuz boyunca zengin ikram gesitlerimizin keyfine varin.

>

TURKISH AIRLINES

*Sicak ikramlarimiz 2 saat Uzeri uluslararasi Business Class ve 2 saat 15 dakika Uzeri uluslararasi Economy Class uguslarimizda servis edilir.



STYLE I o

| i 1

PASTELRUYA

- A e ; @
Yaz mevsiminin canhhgt ve enerjisinin havat buldugu pastel tonlara -
“Merhaba’ deyin. Bu soft renkler zarif goriinmenizi saglayacak. )
s gg = B
VALENTING N ' e 5
B T

{4 ) U ; o £
? ';? ‘ d _‘.:% ~\ ﬁ_’
} e ?
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7
Goriiniim 0
Pastel renfleri C
3 ton fark olmalk
kaydiyla
bir arada
kullanarak

stk gortindin.

1. Elbise, MAXKCO., b2 449 2. Llbise, KNITSS,
£950 8. Pantolon, IPEKYOL, £559

4. Gomlek, SPORTMAX, £179 5. Canta, LOUIS
VUITTON, £41.500 6. Kiipe, ALICE CICOLINI,
2.340¢ 7. Bluz, TWIST, 179

8. Yiiziik, SUZANNE KALAN, 5.375C

9. Pantolon, LES BENJAMINS, £1.249

10. Avakkabi, HOTIC, $239
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Koyu leke

goriinimiinde Fransiz .
azalma eczanelerind

-63%

Vinoperfect

Sérum Eclat AntiTaches
Radiance Serum

Oncesi  Sonrasi
ik gtin 56. glin

YETKILI ECZANELERDE VE CAUDALIE.COM ADRESINDE.

*IQVIA - PharmaOne - Fransa'daki satis noktalarinda leke karsiti Uriinler kategorisinde (82B4 sinifi)- CMA Haziran 2020 - ciro bakimindan. ** Klinik calisma, dermatolojik degerlendirme, 56 giin, 65 kadinin %91'i.



STYLL

RENKLI TERCIHLER

Bu sezon giines gozliikleri renkleniyor. Iddiali ve farkh modeller artyorsaniz
sayfamiza mutlaka bir goz atin!

1. CHIARA FERRAGNI, 5720 2. BOTTEGA VENETA, £2.849 8. MIUMIU, £3.300 4. LOUISVUITTON, £7.050 5. BALENCIAGA, £2 450 6. PRADA, t2.400 7. RAY-BAN, £1.100
8. VOGUE, 500 9. CHIMI, 141€ 10. VICTORIA BECKHAM, 271¢
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YENI SEZON AYAKKABI ALISVERISINE HALA

CIKMADINIZ MI? OZAMAN 2021 ILKBAHAR - YAZ

SEZONUNUN YUKSELISE GECEN N MODELLERIN DEN
: OLUSAN DOSYAMIZA BiR GOZ AT]N' NIRVANA DERYA

AQUAZZURA



STYLE
SIVRI BURUNLAR

Sivri burun ayakkabilar aramiza geri dondii. Gardirobunuzda
bu tarz bir ayakkabr mutlaka bulundurun.

Avakkabi, MANGO, £299,99
Terlik, AVAKKABI DUNYASI, £359,99

. Terlik, LOUIS VUITTON, £6.850

. A.\“dl\'k‘dbl, SANTONI/ BEYMEN, £4.400
Avakkabi, ALDO, Fivatr heniiz belli degil
. Avakkabi, ELLE, ©329,9

- SIK TERLIKLER

"Topuklu terlikler sezonun viikselen yildizlarindan. Bu terlikleri
spor veva klasik kombinlerinizde kullanabilirsiniz.

PRADA

Snswon

1. AQUAZZURA/ BEYMEN, £5.280

2. BOTTEGA VENETA/ BEYMEN, £9.750
8. LOUISVUITTON, £5.650

4. ELLE, £349.,9

5. HOTIC, £239 4

VERSACE
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YUNAN ESINTISI

Gladyator stili sandaletleri bu yaz avagimizdan
ctkarmak istemeyeceksiniz.

‘KK, 218€

ZMAN, 3.250
EWEST, $25(

« GIANVITO ROSSI/ BEYMEN, £7.250
5. ETRO/ BEYMEN, £7.559

MINIK TOPUKLAR

Minik yani ‘kitten’ topuklu ayakkabilar yeniden popiiler.
Bu ayakkabilar hem rahat hem de oldukea sik.

1. DOLCE & GABBANA, £9.500
2. EL 370,9

3. MANUATELIER, B

4. PROENZASCHOULER, £5.250
5. PRADA, 706¢€




STYLE
MASKULEN DOKUNUS

Maskiilen loafer’lar lp()pijlaritesini kaybetmivor. Ozellikle
jean'lerinizi tamamlayacagimiz bu ayakkabilarla cool goriiniin.

1. DIVARESE, £899

2. HOTIC, 449

3. CHURCH'S, 620¢C

4. LOUISVUITTON, Fivali hentiz belli degil
5. POLLINI, 283¢

6. CHANEL, £8.680

RAHAT ADIMILAR

- Spor ayakkabilar yine cok havali. Bu ayakkabilar artik
R neredeyse tiim kombinlerimizin tamamlayicist oldu.

//‘ ——/

\"-f'x-/ -/

CHANEL

/

AP
7

—

(

1. DOLCE&GABBANA, £5.750 2. GUCCI, I'iyali hentiz.
belli degil 8. PACIOTTI4US/ VETRINA, Iivati hentiz
belli degil 4. MONCLER, £4.950 5. TIMBERLAND,
£1.1999 6. ADIDAS, £969
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DUZ PLATFORMLAR

Yiiksek diiz tabanh sandaletlerle hem boyunuz uzun goriinsiin
hem de rahathktan taviz vermeyin.

e
1
!
AR

= T — ,} i
¥ i e 2

e R At

1. ALDO, £899 2. DR. MARTENS, 112€ 3. TOD'S, £5.100 4. ISABEL
MARANT/ BEYMEN, £3.900 5. SEE BY CHLOL/ BEYMEN, £3.600

ZINCIR DETAY

",
s Zincir detaylara sahip modellere mutlaka bir gtz atin! Ctinkt
artik ayakkabilarn en favori aksesuar zineirler olacak.

1. MAGDA BUTRYM/ BEYMEN, £7.100
2. MOSCHINO/ BEYMEN, Iivati heniiz
belli degil

8. THEATTICO/ BEYMEN, £8 450

4. Babet, DESA, £859

5. Babet, ELLE, £379,9



Markanin
yaraticisi
Beril Giilcan.

ONE CIKAN TASARIMCI

BERIL

Beril Giilcan, son zamanlarda markasi Assemblage Studios
ile dikkat cekiyor. Marka sanat dolu tasarmmlariyla fark P
varatirken ilhamini dogadan aliyor. NirvANA DERYA

BIYOGRAFI: Beril Giilcan 1981 yihinda Istanbul’da dogdu.
Portre fotografcihgr yapan Giilcan, son zamanlarda

analog kolajlari ile taniiyor. Giilcan, New York
International Center of Photography’de fotograf egitimini
tamamladiktan sonra, Brooklyn’'de bir fotograf stiidyosu
olan Mica Studios’u kurdu. Mica Studios her tiirlii fotograf
ve video ¢cekimleri icin kiralanan bir stiiddyo olmasinin yani
sira bircok basarili sanatery temsil etmesiyle de taniniyor.
Sekiz sene New York’ta yasadiktan sonra Tiirkiye'ye

dondii. Hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda fotograf/kolaj
sergilerine katild.

TANINMASI: Giilcan, Covid 19’un baslamasi ile
[stanbul’daki sokak kisitlamalari zamaninda Assemblage
Studios’u yaratti. Bu pandemi siiresince kendi tirettigi el
yapimi kolajlarini, her biri kendine 6zgii givilebilir parcalar
halinde iiretti. Sanatin her zaman hayatinda ve hayatimizda
yer almasi gerektigini diistinen Giilcan, yarattig tekstil
iirtinlerinde de sanata yer veriyor. Markanin mottosu da
‘Powered by Art.

CiZGiSi: Assemblage Studiosun her koleksiyonu, kendi
icinde temalardan olusuyor. Bu temalarla da diinyamizda
neler oldugu anlatihyor. Markanin ilk koleksiyonu
‘Lockdown’ (Kisitlama), Giilcan kolajlar ile pandemi
doneminde global olarak yasanilan hisleri ve halleri
anlatiyor. Assemblage Studios'un amaci bir sanatc
komiinitesi olusturup, diger sanatcilar ile is birligi
icerisinde iretimine devam etmek.
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ULCAN

ILHAM KAYNAGI: Markanin ilham kaynagi bu zamana
kadar schir hayati, galeriler, miizeler, sinemalar ve
sosyallesmeydi. Bunlarin hepsi Beril Giilean icin birer
ilham kaynagiydi. Fakat yasadigimiz bu pandemi donemi
ile ve bunun daha uzun bir siire devam edecegi gercegi ile
tasarimel, son zamanlarda sehir hayatindan hicbir ilham
alamiyor. Bu zamanlarda sik sik dogada vakit gecirilmesi
gerektigine inamiyor. Bu yiizden de su anki ilham kaynagi
doga, miizik ve her zaman insanlar. me



NESPRESSO.

BIR FINCAN YARATICILIK

Nespresso olarak farkh dusUnen, sinirlar zorlayan ve yaptigi her ise
yaraticilik katanlarin yaninda olmaya devam ediyoruz.
Geng Ustalar Tema Sponsoru olarak
40. istanbul Film Festivali'ni desteklemekten mutluluk duyuyoruz.

_wpatelee?

= Pt e
(7] 2021

= \ ‘ TEMA SPONSORU
L |

Nespresso Boutique: Nisantasi + Bagdat Caddesi « istinyePark « Zorlu Center « Vadistanbul « Kanyon « Akasya
trbuynespresso.com @ nespresso.tr | 0800 211 01 00 (icretsiz hat) / 444 20 21



GUCLU STILLER

NetWork lcachnun giiclii durusunu yansitan yeni koleksiyon, giiniin her saati, her
()/iCMZ/()?ZC[ cevap veren dinamil parcalar sunuyor. NetWWork Kadin [x()le/igszz/()nu
Bas lasarimcisy Elif Cagaz ;;‘ oglu, yeni loleksiyonu ve kendisi haklkanda merak
ilenler zz/(mzz‘/zz/m NIRVANA DERYA

edi
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Bugiinlerde neler yapiyorsunuz?
Hayatim uzun zamandir kosusturma
ve bir yerlere yetisme telasiyla
geciyordu. Durmak benim icin liikstii.
O yiizden bu dénemde biraz yavaslayip,
kendimle ilgili seyleri yapiyorum.
Aileme zaman ayiriyor, yeni projelerimi
gerceklestirme yolunda adimlar

atwyor, bol bol kitap okuyorum. Ozetle
kendimi kesfediyorum diyebilirim.
Moda sektorii icinde bulunan biri
olarak isinizin sevdiginiz yanlari neler?
Isin mutfaginda olmak, 6zel anlarinda
miisterilerimin yaninda bulunmalk,
heyecanlarimi ve mutluluklarmi
paylasip, hayallerini gercege
doniistiirmeye calismak... Onlarin
hayatlarina dokunmak, beni her giin
yeniden motive eden

ve besleyen sebeplerin
basinda geliyor.
NetWork ile yollarimz
nasil kesisti?

2013 yilinda, kadin
koleksiyonu bas
tasarimeisi olarak
markayla calismaya
basladim. NetWork’iin
tasarima, tasarimelya
verdigi deger ve kendini
siirekli ileriye tastyan
yenilikei yapisi, her sezon
biiyiik bir mutluluk ve
motivasyonla calismami
saghyor. Moday1,
trendleri, giincel tasarim
anlay1sini ve kumas teknolojilerini
NetWork kadinina en uygun sekilde
yeniden yorumluyoruz. Bu yolculukta
her giin birbirimize bir seyler katiyor,
yenilikleri birlikte takip ediyoruz.
NetWork 2021 ilkbahar - Yaz kadin
koleksiyonunda ¢ikis noktaniz ne oldu?
Bu donem, yasayan mekanlarda
gecirdigimiz keyifli vakitlere biiyiik

bir 6zlem duyuyoruz. Bu kolektif
duygu yogunlugundan yola ¢ikarak
hikayemizi ‘Social NetWork’

mottosu iizerine kurguladik. Sehir
hayatinin ézlenen ritmini giiclii bir

stil ve birliktelik ruhuyla yansitmay1
amacladik diyebilirim.

Bu koleksiyonda bizi neler bekliyor?
NetWork kadini, bu sezon dinamik,
eglenceli, modern ve renkli bir kimlige
biirtiniiyor. Giiniin her anina uygun
farkli temalar1 icinde baridiran
koleksiyonda; fusya, saks mavisi,
narcicegi gibi canl renklerin yani sira

natiirel tonlari, hayvan desenlerini
ve etnik motifleri kullandik. Yiiksek
Kkaliteli kumaslara ve kusursuz
kaliplara sahip ceket-pantolon
takimlari, isiltih trikolar ve renk
bloklarinin hakimiyetindeki elbiselerle
rafine bir siklik sunduk. Keten gomlek
ve bluzlari renkli denim pantolonlarla
tamamlarken; biistiyer, etek ve
sortlar leopar deseninin modern
yorumuyla farkhlastirdik. Artan konfor
ihtiyacin goz oniinde bulundurarak
tasarladigimz Loungewear seckimizle,
rahat ev goriintimlerine litks bir
dokunus kattik. Renk ve model
cesitliligiyle 6ne cikan ayakkabi ve
*anta koleksiyonumuzda ise minimal
tasarim kodlarindan referans aldik.
Gold zincirler ve inci
detaylarinin basrol
oynadigi kolye, kiipe ve
bileklik tasarimlarimzla
da yarattigimiz giiclii
siliietlerin etkisini
pekistirmeyi hedefledik.
Siirekli bir seyler
iiretiyor, yaraliyorsunuz.
Motivasyonunuz gittikce
artiyor mu yoksa bastaki
heyecan bambaska bir
sey miydi?
Uretmek ve yaratmak
benim icin kendimi ifade
ctme sekli. Dolayisiyla
her sezon yepyeni
bir diinya kurmak,
bambaska kadinlar yaratmak beni cok
heyecanlandiriyor. NetWork’iin temsil
ettigi modern, dinamik, yenilikei ve
Ozgiin yasam stili de bakis acimla cok
ortiistiigiinden, her koleksiyonumu ilk
giinkii heyecanla hazirliyorum.
Peki, moda diinyasindaki basariizin
sirr1 nedir?
Samimiyet ve ¢cok calismak...
NetWork’ii ilerleyen yillarda nerelerde
gorebiliriz sizee?
Giindiizden geceye, hafta sonundan
tatile, en 6zel giinler de dahil
miisterilerimiz tarafindan tercih
edilmek, hep baslica hedefimiz oldu.
Her sezon yenileyip gelistirdigimiz
koleksiyonlarimizda, doga dostu
materyallere sahip tasarimlarimizin
cesitliligini genisletmeyi amacliyoruz.
Siirdiirtilebilir moda alaninda
gereeklestirdigimiz calismalarla
ckosistemin saglikli isleyisini
desteklemeye devam edecegiz. me
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DIKKATIMiZi CEKEN

OZGUN CANTALAR
Allbayly

2018 yilinda Ayfer Zeybekoglu tarafindan kurulan ALLBYB viiksek Kalitede,
stirdiiriilebilir sekilde tiretilmis el yapima cantalaryla dikkat cekiyor.

2018 YILINDA Ayfer Zeybekoglu tarafindan Philadelphia’da
kurulan ALLBYB, zanaatkar kadinlari ve yerel ticareti
destekleyerek yiiksek kalitede, siirdiiriilebilir sekilde tiretilen
el yapimi cantalar yaratiyor. Marka, cevreye ve insana saygilh
iiretim anlayisim benimsiyor. Tasarimdan paketlemeye

tiim asamalarda biiyiik olciide geri doniistiiriilmiis ve

dogal malzemeler kullaniliyor. Siirdiiriilebilirlik kavramin
360 derecelik bir bakis acisiyla ele alan ALLBYB, 2021
[Ikbahar - Yaz Scent of the Sea Koleksiyonu ile suyun
ivilestirici giiciinii canta tasarimlarina yansitiyor. Doga
dostu materyalleri liiks ve zamansiz cantalara doniistiiren
ALLBYB, tasarimlarimi renklerin biiyiilii diinyasima konuk
ediyor. Marka, 19 parcalik Scent of the Sea Koleksiyonu'yla
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bizi denizasir bir yoleuluga ¢ikariyor. Rafya, makrome,
etamin ipleri gibi natiirel malzemeler ve lacivertten sariya,
mercandan yesile cok sayida canli rengi harmanlayan
modeller, geleneksel iiretim tekniklerini modern siliietlerle
bulusturuyor. Rafine bir zevki yansitan omuz, el ve plaj
cantalart ile portfoyler ve mikro cantalarin yer aldig genis
iiriin seckisi, cok yonlii kullanim olanaklart sunuyor. Iddiah
formlar, grafik desenleri, piiskiil detaylari ve carpier renk
kombinasyonlariyla ayricalik kazanan modellerin her biri,
hem giindiiz hem de gece sikhgimi bohem, dinamik bir
tavirla destekliyor. Uriinleri Allbyb.com.tr, Hipicon.com,
Lidyana.com, Wolfandbadger.com, Vakkorama.com.tr ve
Vakkorama magazalarinda inceleyebilirsiniz. mc



AYRI CALI KLAR . eTURKISHAIRLINES.
DUNYASINA Miles&Smiles

HOS GELDINIiz

Hayatinizin her alaninda ayricalikli
hissettirecek Miles&Smiles dunyasi
simdi sizleri bekliyor.
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milesandsmiles.com | 0850 333 0 849




STYLL

RAHAT VE SIK
GORUNUM

Artik giintimiizde rahat ve sik olabilmelk cok énemli. Iste bunun icin, ach tistiinde
Groovy Things yani ‘Harika Seyler’ geliyor. Bu rahat, sik ce kullanish koleksiyonda,
her yerde cool olabileceginiz, kurtarcd lasarumlar bulabilirsiniz. BURAK UCPINAR

DUNYA BiR YILI askin siiredir
amansiz bir salginla miicadele ediyor.
Salginin basladig ilk giinden bu

vana, gida ahskanhklarimizdan

givim zevklerimize kadar bircok sey
degisime ugradi. Calisma kosullarimiz
degisti ve evlerimizde neredeyse dijital
diinyaya bagiml hale geldik. Fakat
yasadigimiz alanlarin kisitlanmasi ve
degisen aliskanhklarimiz elbette rahat
ve sik goriinmemize engel olmadi.
Pandemi doneminde belki de hayalini

kurdugumuz bircok kiyafeti giyemedik.

Fakat uzun yillar iizerimizden
cikartmak istemeyecegiz ‘rahat kiyafet’
anlayisint benimsedik.

Isletmeci Mehmet Davran
kurdugu Groovy Things, giinliik
hayatin icinde de renkli ve sik olup
tarzimizdan asla 6diin vermeyeceginiz
tasarimlar sunuyor. Tabii Groovy
Things’i sadece bir tasarim markas
olarak diisiinmemek gerek. Ciinkii
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web sitesi ile farkh bir kapi da araliyor.
Editoriin sectikleriyle hayatimiz

daha da kolaylasacak ve daha rahat
kombinler olusturacaksimiz.

Giintimiizde herkes stiline uygun
kombin hazirlama konusunda farkl
fikirlere sahip. Cogu stil sahibi
modasever, kendi kombinlerini bir
baskasinin iizerinde gormek istemiyor.
Nasil ki insanlarin bir karakteri varsa,
artik tarzlari da kendine 6zgii farkh
kimlikleri bulunuyor.

Bu noktada Groovy Things, tarzimiz
konusturabilmek ve buna bir isim
koyabilmek icin size olduke¢a yardimer
oluyor. Kiyafet mi ruh halini yansituir?
Ruh hali mi kiyafete yansir? Iste
bu sorular zaman zaman aklimiz
kurcalayabiliyor. Groovy Things
iiriinleri ise tiim bu sorular1 bir kenara
birakip giin boyunca degisen ruh
hallerine ayak uyduracak kombinleri
bizimle paylasiyor. Sabah katildigimz.

bir toplantidan, aksam gideceginiz.
bir davete kadar her ortama ayak
uydurabilen kombinler, giin boyu en
biiyiik yardimeiniz oluyor.

Pandemi éncesinden kendini
hissettirmeye baslayan rahat ve sik
goriiniim anlayisi, artik hepimizin
hayatinda kaliciligini garantiledi. Daha
oncesinde yan yana gelmesi imkansiz
olarak diisiiniilen bu iki gusto, artik
hayatlarimizin ayrilmaz bir ikilisi.
fcinde bulundugumuz ve yogun stres
altinda oldugumuz bugiinlerde Groovy
Things, bizim icin harika kombinleri
bir araya getiriyor. Tasarimlariyla
hem zamandan kazanmamiz hem de
sikliktan 6diin vermememizi sagliyor.
Birbirinden rahat ve sik kombinleri
siz de Groovy Things sayesinde
deneyimleyip ‘Bugiin ne giyecegim?’
derdine artik son verebilirsiniz. Simdi
yapmaniz gercken tek sey kendinize
‘Harika Seyler’ edinmek! me



Tanitim

=
Keten Elbise,
-— £499,95 Keten Gomlek,
699,95
/2
)
01 Wide Leg
J Chino
4 \ Pantolon,
Shopper
Canta, h
469,95
| i
=

Espadril, £399,95

[LHAMIM ANNEMDEN

.

!

Tencel®
Dolgu Topuklu Tisort,
£299,95

SONSUZ SEVGILERI VE SIK GORUNUMLERIYLE {ILHAM
VEREN ANNELERIMIZI MUTLU EDECEK EN OZEL
HEDIYELER MARKS & SPENCER'DA!

Dogadan ilham alinan renkler, nefes
alan yumusacik pamuklu dokular ve
farkli kombin segeneklerine sahip
alternatifleriyle Marks & Spencer 2021
ilkbahar/ Yaz Koleksiyonu ile karsimizdal!
Marks & Spencer'da farkli tarz ve viicut
tiplerine uygun hediye alternatifleri
bulmak mimkin.

Tek parca sikligi sunan elbiseler, %100
keten gémlek ve pantolonlar ve stil
goriinimlerine son dokunusu saglayan
aksesuarlar, hediye aligveriglerinizde
dikkat gekici alternatifler sunuyor.
Annenizi simartacak ve onun kendisini
daha iyi hissetmesini saglayacak
hediye secenekleri de oldukga dikkat
cekici. Floral notalara sahip bitkisel
icerikli kisisel bakim koleksiyonu da
annelerimizin glinliik hayatlarinin

vazgecilmezi olmaya aday. Anneler
Ginil'ne &zel kampanya ve
ayricaliklardan faydalanmak, Anneler
GUni hediye 6nerilerini kesfetmek

icin Marks & Spencer Magazalarina ve
marksandspencer.com.tr'ye davetlisiniz!

marksandspencer.com.tr

WATER FRESH

usmNE L\‘CHEE

i ‘m ‘

Discover Serisi
Water Jasmine
Fresh Lychee
White Coconut
30ml, £69,95
100ml, £99.95

Keten Sort,
43699



Modaya olan ilginizi ne tetikledi?
Influencer olma yolculugunuzdan
bahsedebilir misiniz?

Kendimi bildim bileli modaya kars:
ilgim vardi. 15-16 yasindayken bile
saatlerce yeni gelen seylere bakip
kendimee kombinler yapardim. Mimar
Sinan Universitesi Konservatuvar
Piyano Boliimii mezunuyum. Daha
sonra Coventry Universilesinde dijital
medya master’t yaptim. Blogger ya da
simdiki adiyla influencer olma fikri
birdenbire olusmadi. Cesaret edip
karar verdigim nokta, Instagram
hesabr acip kiyafetlerimi paylasmakla
basladi. Bu adimdan sonrasi hep yavas
yavas gelisen bir siirec. Iakat bu, cok
calisma ve efor gerektiren bir is.
Trendlere gore hareket etmek sizee
onemli mi?

Hem evet hem hayir... Bence modayi
seven herkes icin trendler 6nemli.

Ben gercekten her yeni sezonu ve
trendleri dort gozle bekliyorum. Ama
bir de Kisisel tarz ve stil denen bir
kavram var. Eger trendler stilime
uygun degilse, hi¢c denememeyi tercih
ederim. Son zamanlarda iinliilerin ve
influencer’larin sadece ‘trend’ diye ayni
markalari ve aksesuarlari giymesini
ilham verici bulmuyorum. Kendi

0z stiline uygun ama trend parcalar: da
kullanmay1 seven Kisilerin, her zaman
daha etkileyici ve ilham verici oldugunu
diistiniiyorum.

Cahistigimiz markalar: neye gore ve
nasil seciyorsunuz?

Her markaya saygim var. Ozellikle
genc girisimci markalarla elimden
geldigince is birligi yapmaya
cahistyorum. Londra’da yasayan

ve calisan bir Tiirk kadini olarak,

o - miimkiin oldugunca Ttirk markalarla
calismaya 6zen gosteriyorum. Bu
zamana kadar Guerlain, Dior, Roland
Mauret, Iro Paris, Fusalp, Amanda
Walkeley, Harvey Nichols, Revolve gibi

bircok global marka ile calisma firsatim

e oldu. Dogal ve otantik bir platform
olusturmak benim icin cok énemliydi.
‘Asla’ dedigim markalar arasinda kiirk
tasarimlar1 olan ve hayvanlar tizerinde
test yapan kozmetik markalar var.

Sarah Made Me Do It’ blog u ile tanichgunmz :)) inyadaki influencerfardanen
~ . . - L egendiginiz ve ileride birlikte is birligi
Sarah Deniz Coleman ile moda ove trendler iizerine vaomal sstediginiz isi vens
., . yapmak istediginiz isimler var mi?
konustuk. Ay zamanda bir piyanist olan Sarah, Severek takip cttigim, stilini ve
kadwmlarmn neler basarabileceginin en giizel durusunu begendigim bircok isim var.
ornellerinden. SELIN CETIN Bunlarin basinda Pernille Teisbaek,
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Rachel Araz, cok sevdigim arkadasim
Zeynab El-Helw geliyor. Kendi
stillerine sadik kalarak, bircok basarih
is birligi yapan, tanisip calismak
istedigim daha cok fazla isim var.
Dergimize ézel bir cekim
gerceklestirdiniz. Cekimde Dice
Kayek’in son koleksiyonunu tasidiniz.
Cekim nasil gecti ve koleksiyon size
neler hissettirdi?

Cekim gercekten cok eglenceli gecti.
Bahar olmasina ragmen Londra,
giines altinda bile hala soguktu. Ama
kiyafetler o kadar renkli ve neseli ki,
hepimizin ici 1sind1. Koleksiyonun
sundugu sar1, luruncu, pembe, mavi
ve yesil renk paleti cok giizel bir enerji
yaratiyor. Biiyiik yakalar, fiyonklar,
firfir detaylar koleksiyona bir oyun
hissi veriyor. Dikkat cekici ve oversized
siliietlerin yer aldigi, oldukea basarili
ve sik bir ilkbahar - yaz koleksiyonu
oldugunu diisiiniiyorum. me
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1 SANS GETIRSIN

Giintimiizde en cok ihtiyacimiz olan sey
santyorum ki, sans. Ucunda 14 ayar altin
ugurbieegi sembolii olan bu Sydney Evan
bilezigi ben cok sevdim. Sans getirsin!

27147 GELITOR

Celin¢’in yeni kampanya gorselleri yazin
vaklastigim bize hissettiriyor. Hedi
Slimane’n objeklifine poz veren

Kaia Gerber, sportif bir stille karsimizda.

3 TAM ZAMANI

Jean ceketleri gardiroplardan ctkarmanm
simdi tam zaman. Ben 1. Agence’nin
Janelle modeline bayildim.

4 GOZLUKSUZ OLMAZ

Giines gozltigiiniin bir mevsimi olmasa da
vaz. vaklasirken Koleksiyona yenilerini
eklemekten vazgecemeyiz. Cogu gozliigiine
bayildigim Le Speesin bu Hidden Treasure
modeli bu vaz benim favorim.

3 KURTARICI PARCA
Daha da sadelestigimiz bahar avlarinda
cluteh’lar en bitytik yardimeimaz.
Valentinonun bu modeli, hem giindiiz
hem de gece icin harika bir secim.

O SAPKALAR HAZIR MI?

Yaz aylariin vazgecilmerz parcalarmdan biri de tabii ki
sapkalar. Ben ozellikle hasir olanlarini cok seviyorum.
Tommy Hilfiger'n bu modeli bizi adeta tatile davet ediyor.

7 SIKLIGA OZLEM

Rahathgimuzin 6n plana gectigi bugtinlerde, sik ve goz alicr olmayi da
o7ledik. Bu konudaki en biiyiik tamamlayienmiz topuklu ayakkabilar.
Aquazzuramn bu Cece modelini ben ¢ok sevdim.

MODA ALARMI

MC EDITORYAL DIREKTORU GOZDE EYIBILIR DEN
‘SON’ MODA HABERLERI...
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Koton Gémlek
Elbise, £399,99

S|r';t/|| Bantli
ayo,
b39‘¥,99

Paperbag
Kot Sort,
249,99

SURDURULEBILIR MODA

MANGO URUNLERININ YUZDE 79'U SURDURULEBILIR OZELLIKTE... MANGO,
‘POSIDONIA LAB’ ADLI PROJEDE KORUMA, INOVASYON VE DENIZ EGITIMI ICIN
ONERILERINI GUGLENDIREREK VELLMARI DERNEGI'NE DESTEK OLACAK.

Mango, stirdirilebilirlik konusunda
ilerleme kaydetmeye devam ediyor.
Marka, daha etik ve strdurtlebilir

bir moda endustrisine katkida
bulunmak gibi biytk ve zorlu bir
hedefi gergeklestirmek icin cevre
lzerindeki etkisini azaltan girisimlerde
bulunuyor. 2019'da Moda Pakti'nin
(Fashion Pact) imzalanmasindan bu
yana Mango, emisyonlarin ve atiklarin
azaltilmasi, déngusel ekonomi, biyolojik
cesitlilik, seffaflik ve izlenebilirlik gibi
alanlarda verdigi sézler dogrultusunda
saglam adimlar atiyor. Mango’nun
Committed Koleksiyonu, markanin
farkli koleksiyonlarinin strdirilebilir
6zellige sahip tim Urlnlerini kapsayan,
kalici bir koleksiyon haline geldi. Bu
sezon, Mango urlnlerinin %79'u bu
koleksiyonunun bir parcasi ve marka
2022'de bu oranin %100’e ulagmasini
bekliyor. Strdirilebilir elyaflarin

kullanimi ve stireclerin uygulanmasi,
cevre Uzerindeki etkiyi azaltiyor ve
doéngusel bir ekonomiye katkida
bulunuyor. Strdirdlebilir elyaflanin
kullanimiyla ilgili olarak Mango, 2025
yilina kadar koleksiyonlarinda %100
strdiirllebilir pamuk ve % 50 geri
donustirilmis polyester bulunmasini
hedefliyor. 2030'da ise selllozik liflerin
%100'Uniin kontrolll bir menseye sahip
olmasini (liyosel, viskon ve modal vb.)
ve bunun izlenebilir olmasini amagliyor.
Biyocesitlilik konusuyla ilgili Moda
Pakti'nin imzalanmasi ile verdigi sézlerin
bir parcasi olarak marka, &niimuizdeki
Nisan ayindan itibaren, Manu San Félix
oncllik ettigi Vellmari Demegi ile bir

is birligine baslayacak. Biyolog, dalgig,
fotografci ve National Geographic kasifi
olan Manu San Félix'in amaci; insanlari
dogaya yaklastirmak, onlar biytlemek
ve onlara okyanuslarin hayatimizdaki

Snemini anlamalari icin ilham kaynagi
olmak. Mango; demegin, Akdeniz'de
endemik bir tir olan Posidonia’nin
korunmasi icin yenilik, aragtirma, deniz
egitimi ve farkindaligi birlestiren dnci
koruma projesi olan Posidonia Lab'i
destekleyecek. Bunun diginda Mango,
tedarik zincirindeki plastik ambalajlari
kagit ambalajlarla degistirme projesine
de devam ediyor. Yeni magazalarin
tasariminda enerji verimliligini artirmak
ise sirketin lUzerinde calistigi bagka

bir proje... Bunun gergeklestirmek
icin, yeni magaza konseptinde daha
eko-verimli bir aydinlatma sistemi
kullanacak. Ayrica dogal boyalar,

geri doénUstlrilebilen materyaller

gibi strdurilebilir malzemeleri iceren
bir tasarima 6nem veriyor. 2020
yilinda Moda Re ile birlikte yurittigu
geri déniistim projesiyle de 42 ton
kullanilmis kiyafet topladi.
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MUCEVHER

Yalin Siklhl:
Pomellato Nudo
kolye giindiizden
geceye stilinizi
tamamlayacalk
en sik secenek.

. ZARIFISILIT

Aluamarin tash tasarimlar, her zaman zarif e sik.
Bu taslarin stislecigi tasarvmlar size farkh bir haca katacak.

NIRVANA DERYA o) |
N 1 ,z.l
-5 & N
"

FOTOGRAF: DE GRISOGONO

1. Kolye, POMELLATO, Fiyali istek iizerine 2. Kiipe, KARUN, Iivali istek tizerine 8. Saat, HARRY WINSTON, Iivali istek iizerine
4. Yiiziik, SELDA JEWELLERY, £14.250 5. Kiipe, | EO, 4+.320€ 6. K()l_\'c, BULGARI, iy istek tizerine 7. K()])'C, IRENENEUWIRTH, 13.380€
8. Kiipe, GILAN, Fivali istek tizerine 9. Yiiziik, ATASAY, £1.290
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CARTIER'NIN WATCH &
WONDERS 2021 kapsaminda
sundugu yeni miicevher saatleri
Reptilis, Rosary ve Panthere Songeuse
ve bunlarin disinda Libre ve Ballon
Bleu de Cartier modelleri oldukea
dikkat cekici. Cartiernin yiiksek
standartlari ve tasarim vizyonu,
Maison'un kusursuz form ve sckil
arayisini Lutkuyla siirdiirmesini
saghyor. Markanin tasarim ekipleri
kreatif sinirlarim siirekli zorluyor.

Forma yonelik eksiksiz ustaliga ulasma

gayreti, zaman icerisinde markanin
adeta imzas1 haline geldi.

LIBRE KOLEKSIYONU
Cartier Libre Koleksiyonu her sene
Maison’un repertuaria imza seklinde
saatler ekliyor. Cartier Libre Baignoire
Tortoise ve Cartier Libre Tortue

Snake saatler, koleksiyonun en yeni
parcalari. Kaplumbagadan ilham
alan Tortoise, doniismek icin sira

dis1 ve imza niteliginde bir Cartier
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[HTISAMILI
TASARIMLAR

Cartier, ilonilk koleksiyonlaruun yeni edisyonlarun, Watches & Wonders 2021
kapsanunda suncu. lamtlan tiom tasarvmlar, Maisonun yaraticihgon yansitan,
cole yonlii, cesitli ve birbirini tamamlayan paréalar. Bu kolelsiyonlara

ait saat modelleri farkh, iddial ve gox kamastirica.

tasarimi yaratiyor. Cartier, bir kabugu
andiran materyaller kullanarak
buff=top kesim taslarin piiriizsiizliigii
ve pirlanta diziliminin taneli yapisi
arasinda kontrast olusturuyor. 1912’de
tasarlanan Tortuenun yeni versiyonu

icin ise yilan derisinden ilham alindh.
Saat, pul motifleri ve mavimsi veya acik
gri tonlarin hiikiim siirdiigii, acik bir
arka planda siiziilen halkali kivrimlarla
bezendi. Her iki saat de sadece 50 adet
olarak, simirli sayida tiretildi.



Tamami pirlanta bezeli bu saat
Panthere figlirii ile adeta ;

Bu modelin mine
kaplamasi da olduk¢a
sik ve gosterisli.

Pirlanta bezeli bu
saat deri kayisi ile
zarif bir tercih.

PANTHERE SONGEUSE
Cartier, ikonik Panthere kiymetli
saatlerinin muhafiz1 haline getirdi.
Panthere’in yeni yorumunu, iic sira
disi saat ile bize sundu. Pirlantalar,
akiklerle dolu benekli ve kiirk
formunda bir kol saatinde ilk kez
goriildiigii 1914’ten bu yana Panthere,
Cartiernin 6zel imzasi oldu. Marka
bugiin her zamankinden daha cok
Panthere’le iliskilendiriliyor. Miicevher

g6z kamastiriyor. L

bir saat mi, yoksa saati gsteren bir
miicevher mi? Cartiernin el becerisini
gerektiren bu tasarimlar, her biri
gereekei bicimde yorumlanan iic
edisyonla karsimizda. Pirlanta bezeli
iki saatin miicevherdeki ustalig

ve {iciineii saatin mine kaplamasi.
Zanaatkar elinden ¢ikan bu
mineleme teknigi, La Chaux-de-
Fonds'daki Maison des Métiersnin
say1s1z uzmanlik alanlarindan

Panthére Giicii

Markann ikonil Panthere figiirii
bu koleksiyonda da oldukea iddial
tasarimlarla bir araya geliyor.

bir tanesi. Maison des M¢tliers, 2014°ten
bu yana Cartiernin uzmanlik, beceri
gelisimi ve siirekliligine yonelik
taahhiitlerini destekliyor. Saat
vapiminda az goriilen uygulamalarin
ortaya ciktigi bu sira dist mekanda;
Cartiernin uzun yillara yayilan
calismalari, beklenmedik olani ortaya
cikarmak iizere devam ediyor. Onceki
nesillerden yadigar teknik bilgiler
burada inovasyonun itici giicii oluyor.
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Bordo timsah derisi
kayisa sahip bu saat
oldukga zarif.

Pembe altin bu
modelin bezelinde
52 adet pirlanta
bulunuyor.

BALLON BLEU DE CARTIER
Ballon Bleu de Cartier, tanttildig:

ilk giinden bu yana saat severlerden
biiyiik ilgi gormeye devam ediyor.
Gereek bir Cartier imzasi olan Ballon
Bleu de Cartier, Maison’un adeta
tasarim simgesi. Saf cizgiler, kesin
oranlar, degerli ayrimtilar ve sekli...
Bu saat her yoniiyle bir uyum icinde
diyebiliriz. Marka, hem erkek hem
de kadn bileklerini ayni zarafetle

Ballon Bleu de Cartier’nin gelik
modeli oldukga sik.
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Ballon Blanc de Cartier,
bezelindeki 36 adet pirlantasi
ile gbz kamastiryor.

BALLON BLEU DE CARTIER

_ SAATTANITILDIGI ILK
GUNDEN BU YANA BUYUK ILGI
GOREN BIR MODEL.

siisleyen yeni 40 mm boyutuyla
koleksiyonunu tamamliyor. Ayrica bu
yeni siirtim, altin veya celik bilezigi
herhangi bir alet kullanmadan

kendi basiniza alternatif bir kayisla
degistirmenize olanak taniyan, yeni
bir ézellik sunuyor. Yani istediginiz ve
sikildigimiz an metal bileklikten deri
kayislara gecis imkanimiz olacak. Bu
venilik, meveut modellerin coguna
uyarlanabiliyor ve koleksiyonun
tamamina da uygulanacak. Modelin
kasasi, 18 ayar pembe altin ve
paslanmaz celik malzeme secenekleri
ile sunuluyor. Modeller giiciinii, in-
house tasarlamp tiretilen, Caliber 1847
MC mekanizmadan aliyor. Bunun
disinda Ballon Blane de Cartier modeli
ise bezelinde konumlanan 86 adet ve
saat dort yoniindeki bir adet biiyiik
pirlantasiyla dikkat cekiyor.



ROSARY SAAT

Iste karsiizda cizgileri belirsiz hale
geliren, saalt isciligi ve miicevherat
kurallarin alt {ist eden bir saat; Cartier
Rosary... Saat adeta bir miicevher gibi
ws1l1s1l parhyor ve goz kamastiriyor. Bu
saatle sinirlar kalkiyor. Geometrideki
zarafet, kadranin kalbine kadar
rastgele dizilimlerin zenginligiyle

on planda. Her seyin grafik olarak
islendigi bu zarif tasarim, yuvarlak ve
kare arasindaki u¢ noktalara ulasiyor.
Bicimlerin temposu, Art Deco etkisini
andiran kiiciik siyah karelerle bezenmis
kiveimh disklerin ritmik ilerleyisiyle
ortaya cikiyor. Saatin 12 konumunda
ise yine siyah ve kare seklindeki tek saat
markaci yer aliyor.

Geomelrik
Goriiniim
Geomelrik

| yoruma

sahip bu saat
yuoarlak

ve karenin
uyumunu
gozler oniine

Isiltilh Durus

Saatin merkezinde
bulunan dikdirtgen
kadran dort purlanta
saat markacwyla

dilkat celiyor.

REPTILIS SAAT
Biiyiik miicevher gelenegine
ait Reptilis gece saati,
zarafeti, tasarimindaki
ustahigi ve parildayan
taslariyla one cikiyor.
Degerli bir brokar islemeli
kumas misali, pirlantalarla
bezeli sevron motifler
birbirine gecerken, prenses
kesim pirlanta koselere
kavusuyor. Bu hareketli
parcalar, kiymetli

pullar gibi bilegi esnck

ve acilip kapanabilen

bir kurdeleymiscesine
kavriyor. Merkezde bulunan
dikdortgen kadran, dort
pirlanta saat markaciyla
one cikiyor. Isik gozleri
kamastiriyor, her yere
yansiyor ve yayiliyor.
Siirtingen bir hayvandan
esinlenen yeni yorumuyla
karsimiza cikan ve
oldukca kiymetli bu

parca, hareket halindeki
cekeiligiyle cok sik. me
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MUCEVHER

Markanin
kurucusu
Ebru Demirci.

DIKKATIMIZi CEKEN oo

MODULLER
TASARIMILAR

Ebru Demiirci, markas: Paco Designin sira dist ve
minimal tasarumlarwla dikkat cekiyor.

BIOGRAFI: Kuyumcu bir aileden gelen

Ebru Demirci, grafik tasarimi egitimi ile
zanaat bir marka altinda birlestiriyor.
Zamansiz tasarim ve yenilikei hayal giicii
fikriyle yola ¢cikan Pavo Design, sira disi

ve minimal miicevherleriyle tasarimda
islevselligi, giinliik sikhig1 6n plana cikariyor.
Kapalcarsrdaki atolyelerde kuyumculuk
zanaatin ustalarindan ogrenen Demirci;

el ciziminden, bilgisayarda modellemeye,
sadekarhiktan mihlamaya, mine isciligine her
iiriinii, atolyesinde kendisi tasarliyor.
TANINMASI: Pavo Design’in bilinirligi, Ball
Koleksiyonu ve Beymen'e 6zel hazirlanan
koleksiyon sayesinde artti. Markanin
tiriinlerini Nuruosmaniye’deki magazasinda
ve Pavodesign.com.tr’de incelenebilir. Beymen
icin hazirlanan P-Coin Koleksiyonu da

Beymen Zorlu'da ve online olarak sergileniyor.

Sadeligi ve hikaye anlatimini sevenlere hitap
eden Pavo Design, giivenilir ve sevilen bir
marka olma yolunda emin adimlarla ilerliyor.
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CiZGiSi: Karmasik olmayan siliietlere

ve zarif cizgilere sahip marka, modiiler
miicevher konseptine bagh kalarak cok yonlii
bir hikaye anlatmay1 amacliyor. Zarif, sik,
sade ve her zaman kullanilabilen tasarimlar,
giindiiz sikhik, geceleri ise 1s1lt1 arayanlara
hitap ediyor. Tasarimlarin tamami 14 ayar
altindan, Swarowski taslardan, Demircinin
bizzat yaptigi el isi minelerden ve eskitme
sikkelerden olusuyor.

ILHAM KAYNAGI: Giindiizden geceye
stilinizi en iyi yansitan, duruma gore abartiya
veya hafife kacmayan miicevheri bulmak,
klasik bir gardirop ikilemidir. Pavo Design
tam olarak bu ikilemi ortadan kaldirmak
amaciyla dogan, ilhamini sehirli kadilarm
giinliik hayatindan alan bir marka. Zamansiz
tasarimlariyla hem geemise hem de gelecege
g6z kirpiyor. Beymen icin tasarlanan P-Coin
Koleksiyonu, paranin ilk bulundugu bu
topraklara ve altinin zarafetine bir gonderme
olarak, sikkelerden ilham alyor. me



MUCEVHER

ISILTIDAN NIE HABER?

MC ALISVERIS VE MUCEVHER EDITORU NIRVANA DERYA,
YUKSEK ISILTININ NABZINI TUTUYOR.

Yeni lz oh

Melis Goral Jewelrynin Guardian Koleksivonu'na
cKledigi veni kapsiil koleksiyonu, incelikle islenmis
ve her detayr ile carpier goz tilsimlariyla biiviiltivor.
Tasarimer bu sefer de ahsilagelmis g7 formunu
kendi cizgisivle vorumluyor.

NEON SIKLIK

CHANELYENI KAPSOL KOLEKSIYONU CHANEL IN CI LARAP ETi
ELEKTRO [LE KARSIMIZDA! GRAFIK TASARIMA SAHIP BU e o et b
KOLEKSIYONA AI'T SAATLER CANLI RENKLERIYLE DIKKAT =arg . Mlin
; . L) : . kapl letaylar e dogal taslar bu zarafeti sikhg
CEKIYOR. BILEGI CEVRELEYEN KAYISLAR, SIYAT ILE domiistirityor. Taslarly (,’.(),Z(,f,.};,’l'(,;j.’l.,(;’l’2(£‘/(,2.;;U(§;,(’
BIRLIKTE NEON RENKLERDEN OLUSUYOR. sezonun renkleri on planda tutularak giincelleniyor.

KIRMIZI
TASARIM

YENI PANERAI PICCOLO
DU MADREPERLA SAAT
KIRMIZI RENGIYLE

1 DIKKAT CEKIYOR.

i El ITALYAN ZEVKININ COK
/ ~ YONLU VI EKLEKTIK

/. aAMmansis
Hediyeler

Altinbas stil s(//117)1 annelerin zeoklerine
/ZIf(//) eden tasarimlary ile diklat cekiyor.
Markanin Anneler Giinii icin hazrladig [FADESI, SOFISTIKE
azel koleksiyonda, elmas yiiziiklerden, ' ESTETIK OZELLIKLERLE
purlanta kolyelere; altin Fiipelerden, renkli DENGELENEN GELISMIS
tast bilelliklere kkaclar her yas ve zevke MATERYAL KULLANIMI
wuygun taklar yer alyor. [LE FARKLI BIR MODEL.
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UNUTULMAY.
BIR GUN

Bu Anneler Giinii nii

unutulmasz kidmak adina neden
annenize gamansz oldugunu
hatwrlatmayasiz? Altin bir
OMEGA Constellation veya saatten
itham alan zarif bir miicevher...
Seciminizi yapin!

DOGAL TASIAR

BONJOUK STUDIO, DOGAL
TASLARI KULLANARAK
TASARLADIGI
KOLEKSIYONLARIYLA
MODERN BIR MASAL
ANLATIYOR. TASARIMA

VE EL EMEGINE VERDIGI
DEGERLE ONE CIKAN MARKA
SIK PARCALARIYLA DIKKAT
CEKMEYT BASARIYOR.

BASTAN CIKARICI

Racdlo, giic ve bastan cikaricr gizeme sahip,
zamansiz malzemeleri yllarca kesfettikten
sonra, yeni bir serisini tamtyor. Olagandast
macddelerin ustast, Fransiz=Avusturyal
degiin tasarumer Marina Hoermanseder ile
birlilite Captain Cook modelinin yepyeni bir
versiyonu karsinizda!

IKONIK SEMBO "
Pandoranm Anneler Giinii 4
Koleksivonu, annenize sik hedive
alternatifleri sunuyor. Bu yeni
koleksivonu; seveivi ve minnettarhig
temsil eden kalp, sonsuzluk ve aile agaci
gibi ikonik semboller olusturuyor.
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Fsber
BOZAN

Lzberleri bozan simgesel kenarlar ile
bilege talalan ilk sanat eserlerini yaratan
Richard Orlinski, 2017 den bu yana sanatsal
dokunuslar ile Isvicre saatciligini birlestirerel
THublot Classic Fusion Orlinski yi yaratwyor.

S ————————

Ny T S ~
ANNELERE OZEL
Aris Purlanta, Anneler Giiniine ozel
prenses kesim purlantalardan hazirladig
modelleriyle, sk hediye secenelleri sunuyor.
Bu parcalarla annenize olan sevginizi en
glizel selilde ifade etmeye ne dersiniz?

o
Nazar Degmesin
Ayse Rodoslu, Anneler Giinii'nde Nazar
Koleksiyonundan tasarmmlaryla karsimizda.
14 ayar alun tizerine mercan ve turkuazlarla
hayat bulan tasarmlar oldukca sik.

DIKKAT CEKICI
TASARIMLAR

Begtim Khann kendine izgii kiipeleri ve sik
cantalary, Hollywood yelchzlar: tarafindan
keullamlmasiyla dikkat celeiyor.



HER EYES ILE COK K
l
DAHA BIRCC

WSON'I




GAZITT

YUKSELE

YILDIZ

Irlandali oyuncu Eve Hewson Kariyer
merdivenlerini hizla trmanmaya
devam ediyor. Basarili ismi daha
vakindan taniyoruz. SELIN CETIN

“Isminizi sosyal medyadan aratmak
gercekten kendinize olan saygimiz
ve akal saghniz icin cok kotii. Ashnda
yapmamam gerekiyordu ancak ben de
ismimi aratim. Oncelikle komik
paylasimlart gérdiim; cok eglenceliydi.
Olumsuz tepkilerle karsilasacagimi
biliyordum. Ama hayal ettigim gibi
olmadi. Cok olumlu geri doniisler
aldim ve bu benim icin harika bir

geri bildirim oldu.”

“Enough Said filminde James
Gandolfini'nin kizin1 oynamak,
boyle bir usta ile calismak benim
icin cok onemliydi. Kendimi cok
sansli hissettim. O zamanlar 20
yasindaydim. Hem onunla hem Julia
Louis-Dreyfus ile birlikte rol almak
inamlmazdi. Her zaman yeni bir seyler
denemem icin beni yiireklendirdiler.
Filmden kisa siire sonra James
Gandolfini’yi kaybetmek. Hepimiz icin
cok tiziicii oldu. Bu yoleulukta cok iyi
bir dostlugumuz olmustu.”

“Annem kiiciikken sessiz, utangac
ve ilgine oldugumu soylerdi. Ama
komedi konusundaki zamanlamam
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Behind Her Eyes’da Eve Hewson’i
Adele roliiyle izliyoruz.

Dizide, yeni basladig isteki
patronuyla iliski yasayan bir
kadinin hikayesi anlatiliyor.

her zaman
iviymis. Cok
sessiz olurdum ve
sonra birden saka
yapar; herkesi
giildiirtirdiim.
Saclarmmi hep
kisa kestim
ciinkii ET’ye
takintiliydim
ve Elliott olmak
istiyordum. Ue y1l
boyunca herkesin
bana Elliott
demesini istedim.
Artik act cekecek
kadar utangac degilim ama evet,
gencken biraz miinzevi biriydim.”
“Behind Her Eyes dizisindeki
karakterimi cok sevdim. Bir
karakteri oynarken hic bu kadar
cglenmemistim. Cok eglenceliydi
ciinkii tiyatral olan yiiksek bir
dram unsuru vardu. Ters

koseleri nedeniyle, Adele’i nasil
yorumlayabilecegime dair pek cok
olasilik vardi. Cok keyif aldim.”

ROL ALDIGI
YAPIMLAR

GENCOYUNCUNUNYLER
ALDIGI DIZI VI
FILMLERE BIRLIKTE
GOZ ATTYORUZ.

PAPER YEAR

Romantik drama tiiriindeki filmde, birbirini
cok seven ve yeni evli iki gencin evlendikten
sonra karsilastigi problemler anlatiliyor.

TESIA
2020 yilinda vizyona giren film bilim
insani Tesla ve J.P. Morgan'in kiz1 Anna ile
yollarinin kesismesini konu aliyor.

THE LUMINARILES

1860l yillarda gecen dizi, yeni bir hayata
baslamak icin Lonra’dan Yeni Zellanda’ya
gelen iki genein hikayesini anlatiyor.

THE TRUE ADVENTURES
OrWoLFBOY

Hipertrikozis rahatsizhigi nedeniyle dislanan
Paul, 18 yasinda aldigi hediyeyle hi¢
gormedigi annesini bulmaya karar verir. me



Anneler
gibi zarif.

MISTRLI

1951

www.misirli1951.com



: Amanda Seyfried ) i : :
Giambattista,Valli . Al Gy < Regina King Christopher
tercihiyle: i g John Rogers elbisesiyle.

A

*Rosie Huntington-+. GOZUM UZERINDE
. Whiteley Bazilika

.taklrﬁlyla_.f i A/j:,, N ZARiF SECiMLER

Hizla baslayan 6diil torenlerinin John Rogers elbisesi ve Bulgari etkinliklerin yani sira 1sinan havalarm
ardindan BAFTA ve 2021 Costume miicevherleriyle begenileri topladi. tadini cikarmak isteyen Kendall
Designers Guild Awards sahiplerini Aymi 6diil toreni icin Amanda Seyfried  Jenner, Rodarte elbisesiyle neseli
buldu. Yalmzea 6diil sahipleri degil, Giambattista Valli mini elbisesi ve hallerini sosyal medyada paylasti.
kirmizi hali goriintimleri de cok Roger Vivier topuklu ayakkabilariyla Instagram hesabindan kendi tarzim
konusuldu. Alistigimiz gibi bir kirmiza - zarif bir goriiniim tercih etti. BAFTA paylasmaya ara veren Beyonce,

hal olmasa da torene dijital olarak icin Felicity Jones, Giambattista Alessandra Rich denim goriiniimii ve
katilan Regina King, Christopher Valli elbiseyi tercih etti. Bu heyecanh Chanel cantasiyla geri dondii. me

oncé Alessandra
Rich takimiyla.

v Jones

4 o - €
alentino tercihiyle.
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Py
KODIAR
BULUSMASI

MODA DEVI GUCCI,
YUZUNCU YILINI

ARIA ISMINi VERDIGI
BIR KOLEKSIYONIA
KUTLADL BU OZEL
KOLEKSIYONUN EN
BUYUK OZELLIGI

ISE, BALENCIAGA 1 LI
BIRLIKTI, HAZIRTANMIS
OLMASL TASARIMLARDA
"HACKING” ADI VERILEN
CIFT MONOGRAM VE
CIFT LOGOLARA YER
VERILIYOR. TASARIMLAR
TEK PARCA HALINE - g% 8
GETIRILDI. S

IKONIK
KARAKTERLER

adidas Originalsin yeni ve daha stirdiiriilebilir
Stan Smith modelinde Kurbaga
Kermit karsmmiza cikiyor. Ikonik Kurbaga
Kermit, stan Smith ile tamstiran eglenceli
eoriintim, siliietin tipik ii¢ cizgisini,
delikli ‘K ile degistiriyor.

NEVARNE YOK?

COVID-19 PANDEMISININ DEVAM ETTIGI BUGUNLERDE, MARKALAR VE MODA

DUNYASINDAKI FARKLI GELISMELERE GOZ ATIYORUZ. SELIN CETIN

Italyan
SANATI

Fendi ‘Hand in Hand’ Koleksivonu'yvla ikonik
cantasin Italyan zanaativla bulusturuyor.
[talyan isciliginin cesitliligini ve benzersiz

kalitesini onurlandiran modaevi [talya’daki
20 yerel zanaatkarla is birligi vapiyor.
Iendi’nin 67el Baguette cantast tilkenin
20 farkh bolgesindeki atolyelerinde
veniden dokunuyor.

EV SIKLIGI
Gecen il Diorun ‘Chez
Moi’giyim kolelsiyonunu
kaciranlar icin, modaevi 2021
[llbahar - Yaz sezonunda da yeni
stiller sunmaya hazirlanyyor.
Kolelesiyon eode kaldigimiz
zamanlarda hem sik hem de
rahat kaliplardan olusan
parcalar iceriyor.
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AKDENIZ
KOKUSU

Llie Saabin ill kokusu
Le Parfum, onuncu yelin
keutlhuyor. Liibnanl tasarimar,
parfiimiin iyl doniimiinii yardum
kampanyaswla kutluyor. Saab
elde ettigi gelirleri Litbnandalki kiz
coculelarimn egitim masraflar icin
UNICEFe bagislayacak.

: _/’ s
e = _;—f:qf

1 ELIE SAAB |
/l

LE PARFUM




CEVRECI OYUN

Siirdiiriilebilir modanm énciilerinden
H&M, diinya capinda bir girisime
onciiliik etmesi icin Maisie Williams
ile giiclerini birlestiriyor. Y1l boyuncu
marka ile kadmlarin giiclenmesi,
cevrecilik ve cesitlilik icin harekete

gececek Maisie ve dijital ikizi
Avatar Maisie bu harekete tesvik
edecek. Popiiler oyun Animal
Crossing'de ise H&M Looop Island
tanmtilacak ve oyunu oynayanlar
Maisie ile tamsabilecek.

YENI .
GOZLUK

Sosyal medyada son zamanlarda

bircok iinlit ismin tercihi olan Cult

Gaia, ill kez bir go=liil: kolelsiyonu
piyasaya siirdii. Los Angeles merkezli
marka, tic stil asetat giines gozliigii iceriyor.
Lk olarak marka, gizliiklere eslik edecele
iki adet cikarlabilir goliik askise cikarda.

ILGINC
ORTAKLIK

VETEMENTS

RUS [\()Nbljl’l
MARKASI KM20

ILE VEJETARYEN
BURGLER VI PATATLS
KIZARTMASI MENUSU
[S BIRLIGINE IMZA
ATTL BEKLENMEDIK
PAZARLAMA
TAKTIKLERINE
YABANCI OLMAYAN
MARKA, FAST FOOD
URUNLERININ
SURDURULEBILIR
AMBALAJLARDA
PAKETLENECEGINI
BELIRTTL MENULER
MOSKOVADA KM20
RESTAURANTTA
OZEL OLARAK
SATISA SUNULDU.

.
KADIM FELSEFE

Six Senses Kocatas Mansions,
[stanbul, stirdiiriilebilirlik felsefesini
Farth Lab atolye calismalar ile
misafirlerine sunuyor. Pek cogu

Six Senses Kocatas Mansions,
[stanbul'un kendi organik
bahcesinden elde ettigi bitkilerden
varatilan esanslar, sabunlar, mumlar
ve Kisisel bakim tirtinleri ile insanhgin
binlerce yilda biriktirdigi kadim
ogretiler misafirlerle bulusturuluyor.
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UC SORUDA

MICHAEL
KORS

Markann kreatif direktorii.

Paris'te cahsmayn oxlediniz mi?
Paris’te vakit gecirmeyi cok seviyorum,
ciinkii bu 6zel schir modanin merkezi.
New York Moda Haftasinda bir taksi

soforiiniin “Michacl Kors defilesini
izlediniz mi? Efsancydi” dedigini

asla duyamazsiniz. Ama Paris’te

bir garsonla moda iizerine tez bile
yazabilirsiniz. Bu nedenle ézIiiyorum,
beni her zaman besliyordu. Sanirim
Paris ile ilgili 6zlemedigim tek sey her
sezon iki koleksiyon cikarmak.
Gectigimiz yllarda zInstaKors isimli
yeni bir online alisveris yontemi
baslattiniz. Online aliscerisin gelecegi
olduguna inanyor musunuz?
Degisim perakende sektoriinii uxun
vadede etkiler mi?

Bunun tek bir cevabi oldugunu
sanmiyorum. Ancak oniimiizdeki
yvillarda nasil ahsveris yaptigimizin bir
parcasi olacagini diisiiniiyorum. Sosyal
medya, moda diinyasinin ve genel
olarak hayatimizin o kadar ayrilmaz.
bir parcasi haline geldi ki;
hayranlarimiza kolayca alisveris

yapmanin bir yolunu gostermek

bizim icin dogal bir adim. Bence bu
firsatlar ortaya cikmaya ve gelismeye
devam edecek. Ciinkii moda, éziinde
vasadigimiz diinyanin bir yansimasi ve
bu diinya artik her zamankinden daha
fazla birbiriyle baglantil.

Tasarimcr olmak isteyenler icin bir
tavsiyeniz car mi? Moda diinyasina
advm atmalk isteyen genclere ne
soylersiniz?

Defilelere hazir olun. Ancak harika bir
moda sovu yapmaktan daha fazlasi var.
Gercekten kiyafet iiretebiliyor musun?
Urettigin kiyafetler miisterilerine
uyuyor mu? Onlar1 zamaninda teslim
edebilir misin? Fiyat, kalite dengesi var
mi1? Ayrica kimsenin cevap veremedigi
bir soruyu yanitlayabiliyor musun?
Ciinkii digerlerinin cevaplayamadigi
bir soruyu siz de cevaplayamiyorsaniz,
onlardan biri gibi olursunuz.

Ceu

WOMEN'S INITIATIVE

BILIM & TEKNOLOJI LIDERI

bilimsel ilerlemelere dayali ezber bozan
coziimleri one cikartacak. Eklenen

yeni alanim ii¢ finalisti arasinda 'Tiirk
Bilim Insam Rana Sanyal yer ahyor.
Programin kazanani 26 Mayis 2021'dc,
online bir torenle aciklanacak.

Cartier Women’s Initiative,

2006°dan bu yana, kadmlarin gercek
potansiyellerine ulasmalari, basarilarina
1s1k tutarak islerini bityiitmeleri ve
liderlik vasiflarini gelistirmeleri icin
gerekli finansal ve sosyal destegi

sunuyor. Bu y1l ise, programa ilk kez
‘Bilim & Teknoloji Lideri’ alan1 da
cklendi. Her iilkeden ve her sektérden
kadin girisimcilere acik olan bu alan;
benzersiz, koruma aluinda ya da
vayginlastirllmasi zor teknolojik,
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GAZETTE

PARILAK
CANTALAR

2021 [LKBAHAR-
YAZ AYAKKABI
KOLEKSIYONUNUN
LANSMANININ
ARDINDAN MANSUR
JAVRIEL, AKSESUAR
TASARIMLARINA
YEPYENI BIR CANTA
SERIST EKLEMEYE,
HAZIRLANIYOR.
CANTALAR, YUKSEK
PARILAKLIK EFEKTINE
SAHIP SPAZZOLATO
DERIDEN URETILIYOR.
SIYAH, MAVI, KREM,
ALTIN SARISI,
KREM VE GOKYUZU
GIBI ALTI FARKLI
RENK SECENEGI
BULUNUYOR.

SPORTII IS
BIRLIGI

Daha once spor ayakkabe is birlikleri
yapan Cardi B, bu kez Summertime
Fine’isimli spor giyim serisi cikarmaya
hazirlanwyor. Koleksiyon icin Reebok

ile ortakliga imza atan sarkict,
destinasyonlarindan biri olan Coney
Islanddan itham aluyor. Uriin yelpazesi
90Tarin modasu giiniimiize laswyor.

> gk

o L] L] /N o o o0
IBIZA RUZGARI EVLILIK DUNYASI

v Chi Sirmaison, tiim diigiin ve evlilik
Loewe’dan yaz sezonuna renkli bir ve erkek tasarimlarmim bulundugu haarhklarinda sl dokunuslarda
baslangic geliyor. Loewe x Paula’s Ibiza  koleksiyonda, blazer ceketlerden b; ]‘umI\; W ‘Cldinw C()ncielj o d
Kapstll serls, pandermi sonfass atflerl canh renkler ve grafiklerle vurgulanan vaklasimn iie hél' m ti:tei‘i\*e (37?] olarak
hayal etmemizi saglayan bir dizi yaza bol kesimli elbiselere kadar rahat l‘ ‘l"\t eren evlilik dantsman il ‘
haZl[' glySl ve akSeSuar iceriyor. Kadln pal‘calal' yCI' ahyOI‘. N17Z1mMel veren eviii anismant e

tiim stirecleri yonetiyor.
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AMA BIZ ILMKIZ

Minik dostunuzu Turkiye’nin ilk genis kapsaml
kedi ve kopek sigortasi
Neseli Patiler Evcil Hayvan Saglik Sigortasi ile
Zurich Sigorta guvencesi altina alin.

ZU%CH ﬁ

s
SiGORTA PATILEF

Detayli bilgi: www.neselipatiler.com.tr / 0850 250 75 00



POZITIE
ALANLAR

Huzurlu ve pozitif bir alan yaratmak, pandemi déneminde
hepimizin en biiyiik ihtiyaci oldu. Evinde, ofisinde yemyesil
ve poritif koseler yaratmak isteyenlere Deja Botanic, 6zel
secenekler sunuyor.
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Yasam alanlarimiz aslinda ice doniisiin
basladigi nokta. Ancak 6zellikle
pandemi doneminde en cok vakit
gecirdigimiz yerler evlerimiz oldu.

LEvde uzun siire kalmak, ister istemez
ev dekorasyonuna olan merakimizi
artirdi. Boyle olumsuz bir dosnemden
gecerken, hayatimizi daha da
renklendirmek icin bircok degisiklik
yapmaya basladik. Bu degisikliklerin
en cok tercih edileni ise cicekler oldu.
Cicekler psikolojik hastaliklara karsi
iyilestirici etkileriyle biliniyor. Ruha
kazandirdigi nese, mutluluk ve rahathk
duygulariyla, zihnin genc kalmasim
saghyor. Dekorasyonda ise evlere renk
ve huzurlu bir ambiyans olusturuyor.
Huzurlu ve pozitif alan yaratmak
mottosu ile yola ¢cikan Deja Botanic,
kisiye ¢zel bir botanik hizmeti sunuyor.
Botanikler Hollanda’dan, hasir sepetler
ise Endonezya’dan getiriliyor. Yasam
alanlarmzin metrekaresi, giines alma
acilart ve sicakhik seviyesine gore size
en uygun bitkileri 6grenebilirsiniz.
Yasam alanlariniza eslik edecek
botanikleri ailenize katabilirsiniz.
Suadiye’de bulunan showroom
magazasinda botanikleri ziyaret edip
secimler yapabilir veya internet sitesi ve
Instagram adresi iizerinden de bitkilere
g0z atabilirsiniz. mc



KAGITTAN
CICEKLER

Oriiami ile sinirsiz tasarimlar ortaya cikabilir ancak bu

cice

leri gerceklerinden ayirmak oldukea zor. Kagit

sanateist Giirat Oztiirk, tasarimlar: ve sanati hakkimdaki
sorularimzi cevapladi. seLiN cETIN

Kendinizden bahsedebilir misiniz?
Uludag Universitesi, [ktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi
ve Endiistriyel Iliskiler Boliimii'nden
mezun oldum. Mezuniyetimin
ardindan, 6grencilik yillarimda da
vaptigim radyo programeihigi ve
televizyon sunuculuguna devam ettim.
On yil yurt disinda yasadiktan sonra
[stanbul’a dondiim. Yurt disinda
vasadigim yillarda resim dersleri
aldim. Cesitli sanat dallart ile ugrastim,
Origami Sanati ve Kagit Sanatlari son
duragim oldu. Mayis 2014’te ilk kisisel
sergimi actim.

Origami sanatina ilginizi ne zaman
fark ettiniz?

Origami Sanati ile TRT ekranlarinda
tanisan kusaktanim. Sonrasinda hobi

olarak devam ettim. Kagit cesitlerini
tanmimaya basladikea da farkh
kagitlardan modeller ve tasarimlar
yvapmaya basladim. Bunlar icerisinde
en cok talep goren cicekler oldu.
Neden cicek yapmaya basladimiz?
Gercek hayatta da oldugu gibi cicekler
evimizin renkleri. Sadece evimizi
degil, 6zel giinlerimizde de sahibi
oldugumuz, is yerlerimizde de
mekanlari giizellestirmek adina

hep cicekleri kullantyoruz. Kagidin
dokusundan kaynakli olarak plastik
va da kumas ciceklerden daha gercekei
bir goriintiisii oluyor. Ozellikle biiyiik
mekanlarda kullanilan 50-60 santim
cicekler oldukea gosterisli duruyor.
Miimkiin oldugunca da gercegine
yakin cicekler yapmaya calistyorum.

Bu zamana kadar yapugimiz islerden
sizin icin en degerlisi hangisi oldu?
Bu zamana kadar yaptigim tiim
tasarimlar benim icin de yaptigim
insanlar icin de cok kiymetli.

Her biri icin yogun bir emek sarf{
ediyorum. Ancak 25 Kasim 2020
Diinya Kadina Siddetle Miicadele
Giinii'nde baslayip, 08 Mart 2021
Diinya Kadinlar Giinii'nde finalize
ettigim; sosyal sorumluluk projesi
icin yapmis oldugum 1.000 Turna
kusundan olusan dilek agaci, tasidig
anlam ve icerdigi mesaj acisindan
benim gonliimde baska bir yerde
duruyor. 104 giin boyunca Instagram
hesabimdan her aksam 21.00’de ve
bir konuk agirlayarak kadina yonelik
siddeti konustuk. Ben her aksam dilek
agacina on turna yapistirarak kadina
yonelik siddetin son bulmasini diledim.
Yiiziincii giiniin sonunda ashnda

hep beraber bin turnaya ulasmis
olduk. Japon inamisinda bin turna
katladigimizda, bir dileginizin gercek
olduguna inanihr.

Calismalariizda nelerden ilham
aliyorsunuz?

En cok cicek yaptigim icin ilham
kaynagim da normal olarak doga
oluyor. Gordiigiim cicekleri inceleyip,
bazen fotograflarini cekip, uygun
malzeme ile elimden geldigince
cicekleri yapmaya calistyorum. me
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Giizellik
sektoriinde
30 yullik
deneyime sahip
International
Altier Academy,
profesyonel
egitmen kadrosu,
uluslararas
standarttaki
egitim miifredats,
en son teknolojik
cihazlar ve
diinyaca iinlii
markalarin
iiriinleri ile
donatilmg
siniflariyla
tam donanmimly
estetisyenleri
sektore
kazandiriyor.
Kozmetik Boliim
Baskam Miray
Giindogdu
ve boliim
egitmenleri
Didem Dogan,
Buket Tangiiler
ve Tiilay Kiigiik
ile egitimler
hakkinda
goriistiik.

Guzellik Sektortntn Uluslararasi Profesyonelleri

INTERNATIONAL
ALTIER ACADEMY
iLE YETISIYOR

Miray Hanim, giizellik
alaninda hangi egitim
béliimleri yer aliyor?

12 ile 24 hafta olarak
diizenlenen Glizellik
Uzmanlhgy, Kuaforliik,
Makyaj, Kalict Makyaj
akademik programlarimiz
bulunmaktadir. Bunlarin
haricinde 12 ile 64 saat
arasinda diizenlenen
Masterclass programlarimiz
olan Protez Tirnak & Tirnak
Siisleme, Plazma Pen, Pro
Lash Artist (Kirpik, Lifting ve
Laminasyon), Fibroblast,
Salon Yoneticiligi, Wellness
& SPA Terapistligi boliimler
yer aliyor.

Giiclii bir akademik
kadroya sahipsiniz,
profesyonel egitmenleriniz
ile sektdr i¢in ne gibi
calismalar gerceklestiriyor-
sunuz?

Akademi olarak en son
teknoloji, kaliteli tirtin ve
sektor dinamiklerini cok

yakindan takip ediyoruz.
Sektortin talebi bizler i¢in
onemli. Guzellik ile ilgili
dernekler, profesyonel
salonlar, klinikler, hastanel-
erin beklentilerini analiz
edip bu dogrultuda sektdriin
tam olarak aradig: kriterlere
sahip uzmanlar yetistiriy-
oruz. Diinyadaki giizellik
trendlerini takip ederek
miifredatimizi siirekli giincel
tutuyoruz. Su an diinyanin
en iyi glizellik akademileri
arasinda yer aliyoruz.

Akademide 6grenci olma
kosullar1 nelerdir?

Geng, dinamik ve yenilikgi
ozelliklere sahip kisilerin
akademiyi tercih etmesini
amagliyoruz. Bu sebepten
dolay1 boliimlerimize
kayitlarda yas ve mezuniyet
durumu kriterlerimiz
bulunuyor. Yas olarak 19 - 40,
mezuniyet durumu olarak
minimum lise mezunu
olmasi 6n kosulu bulunuyor.

| | Miray Giindogdu
Kozmetik Boliim Baskani




Didem Dogan
Boliim Egitmeni

“Deneyim Odakh
Egitim Modeli ile
Fark Yaratiyoruz.”

Didem Hanim, giizellik uzman-
11 6grencilerini akademide nasil
bir egitim siireci bekliyor?

Ogrencileri detayh bir teorik
egitim sonrasi ¢ok yogun uygulama-
lar bekliyor. Ciinkii, egitim
modelimizi tamamen deneyim
kazandiran bir sistem olarak
kurguladik ve boliim olarak “Biz Bir
Deneyim Merkeziyiz” misyonuyla
ilerliyoruz.

Guzellik sektoriinde el becerisi
kadar teknik bilgide ¢cok 6nemlidir.
Basarili bir estetisyen danisanina
yapacagl islemlerin teorisini de ¢cok
iyi anlatmalidir, bu uzman ve
danisan arasindaki giiveni daha da
arttiracaktir. Ozellikle teknik bilgi ve
tirlin bilgisine ¢ok 6nem veriyoruz.
Akademik miifredatimiz haricinde
Altier Beauty Days olarak
adlandirdigimiz cilt bakim giinleri
yapiyoruz, disaridan yabanci
konuklar1 agirliyoruz, 6grencilerim-

iz i¢in profeysonel bir salon
deneyimi sunmus oluyoruz. Burada
hepsi 6zgiiven kazaniyor, “ben
yapabiliyorum” diyebiliyor.

“En Son Teknolojiye Sahibiz”

Buket Hanim, diode lazer
epilasyon ve G5 masaj teknolojisi
su siralar ¢ok popiiler, akademi-
nizdeki egitimde bu béliimlere
egilim nasil?

Evet, su siralar Diode Buz Baglik
Lazer Epilasyon ve G5 Viicud Bakim
uygulamalar1 ¢cok popiiler, biz
International Altier Academy
olarak tabii ki sektordeki
gelismeleri yakindan takip
ediyoruz, akademinin bu konuda
¢ok yiiksek miktarda yatirimlari
bulunuyor, en son ¢ikan cihazi ilk
biz inceliyoruz ve eger 6grencile-
rimize ve sektore faydali olacagini
On goriiyorsak bunu egitimlerimize
entegre ediyoruz. Sadece cihaz
degil, iirtinlerinde teknolojileri
stirekli gelisiyor ve cihaz ile birlikte
tiriin teknolojilerine de akademim-
izde yer veriyoruz. Ogrenciler
akademimiz sayesinde diinyanin en
iyi markali iiriinlerini ve cihazlarim
uygulayarak deneyimleme sansi
buluyorlar, bu sonraki mesleki
calismalarinda onlar i¢in 6nemli bir
kilavuz oluyor.

Buket Tangiiler
Boliim Egitmeni

“Sosyal Medyadaki
Guzellik Poptlaritesini
Takip Ediyoruz”

Tiilay Hanim, giizellik

sektoriiniin bas dondiiren hizini ve
popiiler akimlar egitimlere nasil
ekliyorsunuz? Ozellikle sosyal
medyada giizellik trendleri ince-
leyen ¢ok ciddi bir kitle var, onlar
icin neler yapiyorsunuz?

Sosyal medyanin giizellik
sektOriiniin gelisimine etkisi kaginil-
maz. Son zamanlarda, protez tirnak,
ipek kirpik, plazma pen, kas
laminasyon, makyaj gibi alanlarin
paylasimlari sosyal medyada ¢1g gibi
biyiiyor. Tabii ki, bu siirecte egitim-
lere olan ilgide artiyor. Bizde bu
stireci yakindan takip edip, sosyal
medyadaki giizellik akimlarindan
beklenti analizleri olusturuyoruz ve
Masterclass programlarimizin
iceriklerini buradaki akimlara paralel
konu basliklariyla giincelliyoruz.

Tiilay Kiiciik
Boliim Egitmeni



JACQUEMUS

"larin feminiz
figlirleri haling

~.paglitil ve re
arcalar t

yaya kab

ettira

ONLARA DAIR HER SEY

| 90 lara DONUS

Nostaljinin modanin bir Farcam oldugu sir degil.
90’larda glymekten cok hoslandigimz ancak bir daha
giyecegimizi hayal etmedigimiz parcalar yeniden
giin yiiziine ¢cikiyor

MUSTARD

Klasvctli ve belirsiz bir donemin icindeyken, gecmis donemleri
hepimiz 6zlemle hatirhiyoruz. Degisen trendler sayesinde ise
geemisi hatirlamak daha kolay oluyor. Moda diinyasinda genellikle
kotii bir tine sahip 90’lar, bazi koleksiyonlarda kendisini gosterdi.
Aslinda popiiler kiiltiiriin en fazla hizi yakaladig1 1990’ yillarda,
moda diinyas1 da hizli bir atillim gereeklestirdi. Sinema ve miizik
sektoriinde one cikan isimler zamanla moda ikonu haline geldi.
Tiim bu sektorler birbirini karsilikli olarak beslemeye basladi.
90’larm feminizm on figiirleri haline gelen Spice Girls, pariltilh

ve renkli parcalart tiim diinyaya kabul ettirdi. Tlk single parcalar
Wannabenin 25. yilini kutlayan grupla birlikte, bu kutlamaya
Adeta markalar da eslik ediyor. Dénemin minik cantalar

ilkbahar - yaz sezonunda da cok popiiler. Jacquemus ile 6zdeslesen
bu mikro cantalar bircok iinlii ismin favorisi oldu. 90’lari topuklu
terlikleri, gozliikleri, halter yakalari ve diisiik bel etekleri yeniden
kalpleri calmaya aday. me

GAUGE 81

25. yilini kutluyor.

Spice Girls, bu sene REFLECTION

BOTTEGA
2 VENETA

=




NICHOILAS Hoult

MAD MAX VETHE GREAT YAPIMLARININ YILDIZI NICHOLAS
HOULT, BIR CINAYET HI’KAYESINDE BOY

GOSTERIYOR. THOSE, \VH() WISH ML DEAD FILMINDI,
KENDISINT BIR KATIL ROLUNDE IZLEYECEGIZ.




AJANDA

KITAP

HAYATIMIN

KITAPLARI

Hic Bitmio adh veni kitabi

raflarda erml alan

Ayse, M alem hayatinin

Kitaplarini siraliyor.
BURAK UCPINAR

hi hfmlo

- Kalem ,jﬂ

HUZUN
SARKILARI

Umil Yasar Oguzcan
“Diiz yazinin da siir
olabilecegini, hatta baz
ciimlelerin tek baslarina
siir oldugunu fark
ettikee biiytilendigim
sar1 kitap.”

PERI GAZOZU
Ercan Kesal
“Satirlar1 arasinda
yazarla beraber
dolasirsimz. Yazarin
kendi deyimiyle
‘hemhal’ olursunuz.
Bugiinii anlatirken,
geemis ve gelecegi
farkl detaylarla
harmanlar...”

SIDIKA
OPUCUK
BALIGI
FABRIGA

Atilla Atalay

“Sidika muazzam

bir diinyadir; yeri
ayridir. Sonundaki
kisa oykiiler mizah ve
hiizniin birbirine nasil
vakistiginin kaniti.”

OGRETMENIM
MORI'YLE SALI
BULUSMAILARI
Mitch Albom

“Hayata dair,

kocaman oldugunu
diisiindiigiimiiz bircok
sey sohbet arasinda
eriyip gider...”

OKUMA ZAMANI

GENCLIK KARANLIKTAKI SONSUZ,
HATASI ISIK AYRINTI
Lisa Brennan- Jobs Seda Ulu Tim Maughan
Mundi Yaymlari, YEME ICME Yazardan Direkt, t38 | The Roman Yaymlari,
47,50 Sermet Muhtar Alus Karanhgin ve +49
Kitap, yazarin Can Yaymlari, $42,50 aydinhgin orta Kitap, internetin
cocukluguna Alus'un, istanbul’'un yerinde kalan ve tamamen cokiisiiniin
dair dokunakh geemisteki yemek bir secim yapmaya | Oncesi ve sonrasimin
bir anlati kiiltiirtine dair zorlanan, tek basina | anlatildigr ilging bir
niteligi tasiyor. vazilari bu kitapta. | bir kadinin hikayesi. hikayeye sahip.
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| SONSUZ
AYRINTI

DUNYA NE
OKUYOR?

YENI CIKAN VE
COK SATAN KITAPLAR

Fi IRF KEEPER'S
DAUGHTER
ANGELINE BOULLEY
On sekiz yasindaki Daunis’in
bagli oldugu topluluktaki
yozlasmay1 cozmeye calismasi...

“4“
CYNTHIA D'APRIEX
SWEENEY
GOOD COMPANY
CYNTHIA D’APRIX
SWEENEY
Kalher evlilik ve dostluk baglar
hakkinda okuyucunun kalbine
isleyen hikayeler...

L s

GABR!ELA
GARCIA

OF WOMEN AND
SALT

GABRIELA GARCIA
Kitap, Kiibali bir géemen kizin
annesinden gelen miraslarla
miicadelesini anlatiyor.

; IR
SHANKOM &

THE WOMEN ¥

‘ ?HE BIBLfﬁ
% i

g &)
_THEWOMEN OF
THE BIBLE SPEAK

SHANNON BREAM
16 kutsal kadimm inanclari,
iimitleri ve cesaretleri... m¢




Ozdilel.,

Wi Bizi herkesten
Iyl tfaniyan
bUtuN

.. annelerimizin
" Anneler Giini
B Lutlu olsun.

#canimannem
#beniherkesteniyitanir

8 Ozdilekteyim.com
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SERGI

INSANLARVE
SILUFTTE

Bu ay sanat diinyasini, birbirinden
zengin insan figtirleri ve bilincaltimin bir

yansimasi olarak doganin ev sahipliit.{
yapuigi renkli hayvan siliietleri kars:

o Ry

BILINCDISI KAPISI
Emin Turan eserlerini,
ifadeci resmin cok asamah
yapisini goriiniir kilmak
iizerine kuruyor. Bunu
vaparken hem yercekimi
etkisiyle belirlenen boyanin
akisindan yararlaniyor,
hem de resmin ¢ok
asamali yapist icinde,
1s1g1n piramidal yapisini
ters yiiz ederek yapitlarim
kurguluyor. Resimlerinde
kullandiga figiirler, su ve
karanin belirsizee ayrildig
bir hat iizerinde karsimiza
cikiyor. Kuslar, baliklar ve
meyveler insan figiirlerine
eslik ediyor. Delta cografi bir
kavram olmanin étesinde
bilinedisia acilan bir kapi
ayni zamanda. Turan’in
deltasi tuvale hafiza
kazandiran bir harcketle
olusuyor. Delta isimli
kisisel sergi 20 May1s 2021
tarihine kadar Evin Sanat
Galerisi'nde goriilebilir.
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RESMIN SAIRI
Devrim Erbil, tamamen
izole olmus bir sekilde
yedi aydan fazla bir siire
calisarak eserlerini ortaya
koyuyor. Ogrencilik
yillarindan baslayarak
bugiine kadar gelistirdigi
sanal anlayisini yansilan
sergide, tzgiin baskidan
fildisi kompozisyona,
melal {izerine baskidan
sedef kakmaya kadar farkh
tekniklerle olusturulmus
eserler yer ahyor.

Next Level Ziraat
Bankasi Cukurambar
Sanat Galerisi'nde, Baskentli
sanatseverlerin ilgisine
sunulan ‘Resmin Sairi’
Devrim Erbil’in ‘Yeni
Resimler - Yeni Dokunuslar’
adh essiz resimlerine yer
veriyor. Sanateinin cesitli
malzemelerden tirettigi
halilarin da yer aldig
sergi, 31 May1s tarihine
kadar goriilebilecek.

RETROSPEKTIF
Suna ve Inan Kira¢ Vakfi
Pera Miizesinin merakla

beklenen yeni sergisi
Imkansiz Lve Doniis
6 Nisan'da ziyarete acild.
Kiiratorliigiinii Serhan
Ada ile Simone Fattal’in
iistlendigi sergi, 1925 yilinda
Beyrut'ta cok dilli, cok dinli,
cok kiiltiirlii bir ailede ve
cografyada diinyaya gelen
Etel Adnan’in, bu zengin
kimligi yansitan eserlerini
Istanbul’a tasiyor.
Sanatel, tiretimlerinde
iki temel ifade aracing;
yaziy1 ve resmi, bazen
birbirinden ayr1 bazen
birbirinin icinde kullantyor.
Retrospektif niteligindeki
Imkansiz Eve Déniis, birden
fazla alanda ustalasmis
sanatcinin duvar seramigi,
duvar halisi, leporello,
vagh boya gibi cok farkli
alanlarda tirettigi eserleri
bir araya getiriyor.

Py — -
‘\

Delta isimii Kisisel sergi
20 May:s tarihine kadar Evin
Sangt @alerisi’nde gorilebilis

SINIR TANIMAZ.
Borusan Contemporary,
Yeni Medyanin giiciiyle
sinirlart asan Diis Suda
bashkli yeni koleksiyon
sergisinde, giincel sanat
sahnesinin uluslararasi
temsilcilerini bir araya
getiriyor. 7 Nisan'da
acilan sergi, AR ve VR
teknolojilerini izleyici
deneyimine dahil eden
kurgusu ve kamusal
alana yayilan seckisiyle
sanatseverlere 6zel bir
deneyim yasatiyor. Sanati
dijital teknolojilerle kamusal
alana tasima stratejisi
dogrultusunda, Perili
Kosk’iin disina tasian
sergi, sanat severlerin
eserlerle kisisel olarak
interaktif'iliski kurmasina
olanak taniyor. Bebek-
Rumeli Hisar1 hattinda
bulan Perili Kosk’teki
sergiyi 6 Mart 2022 tarihine
kadar ziyaret edebilirsiniz.



DINLEMEK

" 1/, Fatki tiirlerin bir araya
1| ¥ getirilnaesiyle ortaya.gikan
e i ¥ E .
sasfiyperpop, Gok basit bir
i_ enleyici program
inge dinlenmeyethazir
gelebiliyol

CESARET ISTER

Elektronik, hip hop ve avangart tarzlari karisimindan
dogan Hyperpop tiiriinii bu ay mercek altina aliyoruz.
Sizin dinlemeye cesaretiniz var mi?

Hyperpop, PC Miizik tarafindan
yapilan ‘cloud rap, trap, trance’ gibi
tiirlerin birbiriyle birlestirilmesi sonucu
ortaya cikmaya basladi. Bugiinlerde
popiiler olmasinin da ashinda bircok
nedeni var. Bunlardan birincisi
uzun siire stiidyoya girip tizerinde
oynamalar gerektirmemesi. Ciinkii
farkh tiirlerin bir araya getirilmesiyle
ortaya cikan hyperpop, cok basit bir
miizik diizenleyici program sayesinde
dinlenmeye hazir hale gelebiliyor. Tkinci
temel sebebi ise elbette yayginlasan
sosyal medya platformlari. Ozellikle
Tiktok videolarinin background miizigi
olarak sikca karsimiza gelir oldu.
Muhtemelen hyperpop sahnesinde
kendini gosteren en biiyiik isimler
100 Gecs grubundan Dylan Brady ve
Laura Les. 2019’un en biiyiik miizik
gruplar arasinda gosterilen 100
Gecs, cikarmis oldugu ilk albiimii

1000 Gecs ile aylarca listelerin
basinda kaldi. Spotify da bu yeni
miizik tiiriiniin iizerinde oldukea
durdu. Kullandigi farkl etiketlerle bu
uyumsuz estetikten dogan sarkilar:
iki milyondan fazla kullaniciya tasidi.
Hyperpop'un bir ilgine 6zelligi de
dinleyenlerinin bircogunun kendini
non-binary ya da LGBTIQ+ birey
olarak tanimlamasi. Bununla ilgili
cogu hayran, cocukluklarindan

beri dinledikleri bircok sarkinin
kendilerini baz kaliplarim icine
soktugunu ve bu miizik tiirii ile bunun
disina cikabildiklerini dile getiriyor.
Oyle ki, gectigimiz aylarda hayatini
kaybeden ve bu tiiriin selefilerinden
biri olarak gosterilen Sophie Xeon,
bircok sevenini yasa bogmustu. Tlk
kez dinleyenlerin kulagini tirmalayan,
fakat sonrasinda bagimlilik yapan bu
uyumsuz notalarin hayatimiza girisine

AJANDA

MUZIK

AYINALBUMU
BAEKHYUN- BAMBI
Koreli sanater Backhyun’un alti parcadan
olusan mini albiimii, kadife tonlar ve
gitar melodileri ile desteklenmis romantik
R&B parcalardan olusuyor.

AYIN ETKINLIGI
MODA KAYIKHANLE-
WOLFHEART KONSERI
Wolfheart, Wolves of Karelia albiimii
turnesi kapsamimda 23 Mayis'ta Duality
Productions ile Moda Kayikhane'de!

g e, T
A

sasirmamak gerekir ashinda. Ciinkii
pandeminin bir getirisi olarak evlere
kapandigimiz bir yil icinde hepimiz
psikolojimizi yiikseltmek adina yeni
arayislar icine girdik. Hyperpop'un

da bu kadar yiikselise gecmesi bu
arayislar ile paralellik gosteriyor. 7.
kusagimin bu tiirii daha da yiikseklere
cikartacagi asikar. Kimine gore cinsiyet
politikalarimi yerle bir eden, kimilerine
gore toplumsal hayatin karmasasimi
notalara tastyan bu miizik tiiriinii
pandemi sonrasinda da gorecek

gibiyiz. Bunu, gecen yil cikan AG
Cook’un Apple, Charli XCX’in Mercury
albiimleri kesinlestirdi gibi. Eger

sizin de dinlemeye cesaretiniz varsa
Spotify’dan Hyperpop calma listesini
favorilerinize ckleyebilirsiniz. me
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SINGIL,

O sahneye cikip sadece sarki styleyen
bir sanatcr degil; aym zamanda sahneyi
yas rabilen bir insan. Yalannns adli son
singleiyla Mert Davran, yasayip,
yasayamadigi tiim asklar bize anlatiyor.
Biz. de kendisiyle miizik dolu, keyifli bir
sohbet gerceklestiriyoruz. BurAK CcPINAR

Oncelikle sizi tantyahm. Biraz kendinizden bahseder
misiniz? Miizik sektoriine girisiniz nasil oldu?

7 May1s 1987 izmir dogumluyum. 2009 yihnda istanbul’a
yerlestim. O donem magazacilik yapiyordum, ama miizige
ve sahnede olmaya ilgim hep vardi. Yillarca yaratict drama
egitimi aldim. IIk olarak abim Mehmet Davran’m islettigi
gece kuliibiinde sahneye citkmaya basladim. Hatta tamamen
sov amach bir programdi. O dénem ‘Galactic Brothers’
olarak abimle birlikte sahneye ¢ikiyorduk. O kadar sevildi
ki program, Izmire ekstraya gitmeye basladik. Ajda
Pekkanindan Nur Yerlitasa, Bengii’den Siireyya Yaleina bir
siirii insan izlemisti programimizi. Daha sonrasinda yoluma
bireysel olarak daha profesyonel bir sekilde devam ettim.
Yaklasik on yili askindir da araliksiz, haftanin dort giinti
sahnedeyim. 1k single cahismam 2016 yilinda, s6z miizigi
Zcki Giiner'e ait olan ‘Ikimize Benzer’ adh calismaydh.
Ardindan 2019 yilinda, sézleri Onur Ozdemir'e ait ‘Solen’
adh parcay1 cikardim. Simdi de Ayla Celik ve Sebnem
Sungur’un yazdigi ‘Yalanmis’ parcasiyla karsinizdayim.
Pandemi donemi bir single cikartmadan 6nce eminim
yogun bir hazirhk siireci yasamissimizdir. Biraz Yalanmisin
hikayesinden bahseder misiniz?

Bu siirecte sahne alamadigimz icin goniil rahathgiyla, bol
bol sarki dinleme firsatim oldu. Ayla Celik’in bana uygun
oldugunu diisiiniip attigi demoyu ilk dinledigimde, tiiylerim
diken diken olmustu. Ve dedim ki; “Lvet boyle bir sarkiy1
kacirmamaliyim!” Fakat ikimiz de asirt mitkemmeliyetci
oldugumuzdan “Surasi boyle mi olsa? Bunu cikaralim, sunu
ekleyelim” diye siirec biraz uzadi tabii. Ama sonuc ikimizin
de icine sindi. Ortaya kalbe dokunan bir is ¢ikti.

Son bir sene icinde bircok ahiskanhigimiz degisime ugradi.
Sizin degisime ugrayan aliskanhklarimz oldua mu?

Siiphesiz karantinada bol bol yemekler yendi, kilolar alindi.
Bir Boga burcu olarak bogazima diiskiin biriyimdir. Acikcas
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cok yogun tempoda calisan biriydim. Boyle bir bosluga
diistince evden cikmadim. Hatta evi degistirdim. Evde
kendimi mutlu etmeye calistim ve kendimi yemege verdim.
Zaten Covid de atlattigim icin evde izole bir sekilde zorunlu
bir karantina donemi yasadim.

Sahneye cikmak ve sahneyi yasamak arasinda kirmizi

bir cizgi oldugunu diisiiniiyorum. Siz sahneyi yasayabilen
sanalcilardan birisisiniz. Bunun sirr1 nedir?

Cok tesekkiir ederim boyle diisiindiigiiniiz icin. Bizim

belli bir repertuarimiz bile yok. Her sey canli ve orada
gelisiyor. interaktif bir program olmasi da bu gercekeiligi
digerlerinden farkh kiliyor bence. Sahneyi yasamanin

sirr1 da samirim asagida her ne yasarsan yasa, sahneye
ciktiginda bunu geride birakip oranin keyfini en dogru
sckilde ¢ikarmak. En cok senin eglenmen ve keyif alman
gerektigini diisiiniiyorum. Bazen iletisim kurmak, herkesi
ayni anda yakalamak zor olmuyor mu? Tabii ki, oluyor. Iste
bahsettiginiz kirmizi cizgi tam olarak orada devreye giriyor.



Hepimizin hayatinda kariyeriyle ilgili onemli kirilma
noktalari olmustur. Sizin yasadigimiz bir kirilma noktaniz
var mi? Eger varsa sonrasinda neler degisti hayatimzda?
Benim kirllma noktam sanirim Istanbul’a yerlesmemdi.

Bu durum, kendi kanatlarimla ucabilmeme vesile oldu.
Tabii benden iki y1l 6nce abimin Istanbul’a yerlesmesi

ve diizenini kurmasimin da bunda etkisi cok. Belki tek
basima buna cesaret edemezdim. lyi ki de hayatimi
tamamen degistiren bu biiyiik adim1 atmisim ki, su an
hayallerimi yasayabiliyorum.

Kariyer hayatiniza yonelik hic¢ keskeleriniz oldu mu? Bir seyi
degistirmek isteseydiniz bu ne olurdu mesela?

Aslinda keske diyebilecegim hicbir sey olmadi. Bir sonraki
isimde neyi yapmamam gerektigini ya da neleri eksik
yapmisim bana onu 6gretmis oldu. Ben olaylara hep bu
sekilde bakarim. Bir seyleri degistirme sansim olsaydi; énce
bu olusturulan listelerde bir numara olmak ya da en cok
tiklanan yalanma bir son vermek isterdim. Ciinkii hepimiz
biliyoruz ki, bunlar satin alinabilen seyler. Kim bu ise daha
cok biitce ayirirsa, o insani aylarca listelerde bir numara
gorebiliriz ya da bilmem kac¢ milyon tiklanmuis olarak...
Pandemi sonrasi nasil bir Mert Davran bekliyor bizi?
Gelecekle ilgili planlariiz var mi? Yoksa akista kalmayr m
tercih ediyorsunuz?

Sisman... (Giiliiyor) Akista kalabilmemiz gerektigini

son bir senede 6grendik. Umarim yine boyle zor sinavlarla
karsilasmayiz. Ama pandemi siirecinde herkesin mutlaka
kendine cikardigi bir ders olmustur. Mesela 6nceden kafama
taktigim tiim dertlerin, kuruntularin bos oldugunu ve
bazen ne yaparsak yapalim, bazi seylerin bizim elimizde
olmadigimi 6grendim. Ayrica hepimiz sarilmanin ve temas
halinde olmanin ne kadar da 6nemli oldugunu ve daha bir
siirii seyin kiymetini fark ettik bu siirecte. Planlarimmz tabii
ki yine olacaktir, ama bundan sonra biraz daha esnek ve
akista kalabilmeyi deneyecegim.

Abiniz Mehmet Davran yepyeni bir giyim markasiyla
karsimiza cikti. Sizin modayla araniz nasil? Sizin de
gelecekte kendi markanmizi kurmaya yonelik bir girisim
planiiz olur mu?

Evet, Groovy Things (Harika Seyler) adinda bir marka
cikardi. Gereekten de su evde oturdugumuz siirecte
sweatshirt ve sort isi yapmak cok mantikh. Markay da
Memonun kiiciik yastan beri modaya olan ilgisini de cok
destekliyorum. Zaten hazir giyim boliimiinden mezun. i1k
meslegimde de moda sektoriindeydim. Magazacilik yaptigim
ve bircok tasarimeryla calistigim icin moda bizde ayr bir
tutku. Benim 6yle bir girisimim olacagini sanmiyorum.
Ciinkii ben givdirmekten cok giymeyi seviyorum.
“Yalanmus ile asiklari gonliinde taht kurmaya geliyorum”
diyorsunuz. Peki, ask sizin hayatinizin neresinde? Asik
oldugunuz zaman nasil bir insan olursunuz? “Yalannus”
dediginiz asklar oldu mu?

Acikeast askla beslenen ya da asik oldugunda ayaklar1 yerden
kesilen, kalbinde kelebekler ucusan biri degilim. O yiizden

]aesadzozm yasayamacdigum
biitiin asllart bu sarkda
toplachm. Baktum ki, o da
Valannus!” Benim icin tek gercek:
ask var, o da ilahi olan! ¢

hep ayaklart yere basan ve daha ¢cok mantikla harcket
eden biriyim. isime duydugum askim ayri tabii...
Yasadigim, yasayamadigim biitiin asklar: bu sarkida
topladim. Baktim ki, o da ‘Yalanmis!” Benim icin tek gercek
ask var, o da ilahi olan!

Alacati ve yaz. aksamlari denilince akla gelen ilk
isimlerden birisi oluyorsunuz. Bu yaz icin pandemi izin
verirse sayet, bize baska siirprizleriniz olacak mi? Neler
bekliyor sevenlerinizi?

Meftun ile bu yaz da yola devam ediyoruz. Haftanin
bes, alt1 gecesi yine Alacati’da, sahnedeyiz. Lger her sey
yolunda giderse, belki haftada bir gece de Bodrum’da
sahne olacak. mc
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Cicegi Burnunda
Korlkumaus:

oldugumuz en kuvvetli duygu.
Kendimizi korumamz icin tiim
gelismis organizmalarla birlikte,
evrimsel siirecte sahip oldugumuz bir
mckanizma. Her ne kadar rahatsizhik
verse de hayatta kalmamizi saglayan
ve bu sayede genlerimizi aktarmamiza
varayan bir emniyet supab.

Tabii bir grup omurgah canh olarak
korku mekanizmasim gelistirirken,
konunun buralara gelecegini tahmin
etmiyorduk. Ancak korkularmmnz ve
onun kiiciik kardesi endiselerimiz de
bizimle birlikte gelisti; aslan-kaplan
ckseninde kalmad.

Korku-Ecel Diyalektigi
Korkunun doniim noktasi insan olarak
gelistirdigimiz soyut diisiinebilme
yelisi oldu. Boylelikle sadece
gorebildigimiz aslan ve kaplanlar
degil, ejderhalari ve canavarlari da
hayal edebildik.

Edindigimiz bu soyut diisiinme
yetisiyle karmasik sosyal yapilar
ve kurallar olusturduk. Bunlar
su kabileydi, boyle tanrilar vard,
su giin bu yapilmazdi, kiyametti,
gazapli.. Belki bu yarattigimiz soyut
kavramlarin penceleri ve disleri yoktu
ancak ortaya koyduklar1 tehditler en
az onlar kadar gercekti. Nihayetinde
gozlerimizle goremeyecegimiz,
kulaklarmmzla duyamayacagimiz
soyut korkular edindik.

Insanlar gelismeyi siirdiirdiikee ve
sosyal yapilarimiz karmasiklastikea
bu korkulara yenilerini ekledik:
Dislanmak, kovulmalk, ifsa edilmek,
ayiplanmalk, borclanmalk;, iflas etmek,
terk edilmek, alay edilmek... Hayati
tehlikesi olmasa da bu korkulara kars:
verdigimiz tepkiler; evriminin hiz,
insanhgm toplumsal gelisim hizina
adapte olamayan naciz bedenlerimizin
milyonlarca yildir verdigi tepkilerle
ayn1 idi. Neticede tiim bu soyut etkiler
bizi hayatimiza kast edilmiscesine
korkuttu. Gitgide karmasiklasan

90 MARIECLAIRE.COM.TR | May1s 2021

FOMU

Pandemi Ozel yaymnmza bu ay
yepyeni bir terimle decam ediyoruz.
Bulusma korkusu da diyebilecegimiz
FOMU nedir? Dahas: genel olarak bu

korkularvmazin temeli ne? orae

hayatimizin siirekli yenilerini ekleyip
yutturdugu bu korkulara, ‘anksiyete’
diyerek gecistirdik.

Bu sebepten her gecen yil daha da
artan bir korku ve endise yamagina
doniisiiyoruz. Ciinkii hayatimiza atilan
her yeni ilmek, kendi endisesini de
yvaninda getiriyor. Akill telefonlarimiz
diisiip kirllma ya da caldirilma
korkusuyla, edindigimiz her yeni hesap
sifreyi unutma endisesiyle, her yeni
iliski bir ayrilik ¢cekincesiyle geliyor.
Hem de fiyat farki 6demeden...

“Bilinmeyen Bir Giic Bizi
Kendisinden Itiyor!”
Sahip oldugumuz bu soyut korkunun
en 6nemli etmenlerinden biri de
bilinmeyene duyulan korku. Ne
olacagini bilemedigimiz zaman, ne
gibi bir tehditle karsilasacagimizi da
bilemiyoruz. Degisimden, beklenmedik
gelismelerden bu sebepten korkuyoruz.
Hukuk, sozlesmeler, antlasmalar,
sigortalar, fallar ve tahminler hep
bilinmeyene karst korkumuzu
dindirme cabamizin bir tezahiirii.
Kendimizi bilinmeyene karsi bir
garantiye alma istegi...

Yasanan pandemi siirecinin yarattig
korkunun en kuvvetli etmeni de bu
bilinmezlikti. Kestiremedigimiz bir sey

"YOLCINAR
J

yasanmis ve sonuclarini bilemedigimiz
bir degisim baslamisti. Dolayisiyla
soyut baz1 degerlerimizi yitirme
korkusu icimizi sardi. Hatta kimisi

bu bilinmezlik korkusundan komplo
teorilerine sigindi. Onlara gore tiim
salgim planlanmus ve kontrolliiydii.
Ancak bu insanlarin da ashinda
farkinda olmadan yapmak istedikleri,
bir sekilde kontroliin insanlikta oldugu
sanristyla kendilerini avatmakti. Yani
bilinmezlik ve belirsizlik korkusu o
kadar kuvvetliydi ki; bunun yerine
mutlak kotiiciil, fakat kesin bir ihtimal
(Diinyay1 ele gecirmek icin insanlar
oldiiren ve kalanlara cip takan giicler)
daha huzur vericiydi.

Soyut korkularin (ve buna bagh
olarak belirsizlik korkusunun)
yumusak karni da bu... Ashinda
yipratici olan korkunun ta kendisi.
Korktugumuz seyle karsilastigimizda
ise o kadar da kotii olmadigim
goriiyoruz. Ornegin; kovulmak bize
korkung geliyor ancak gerceklestiginde
rahatlamis hissedebiliyoruz. Ya da en
azindan korkarak kendimize ettigimiz
eziyete degmedigini anliyoruz.

Yani ¢ekindigimiz olumsuzluk
vasandiginda, kendimizi toparlayip
yolumuza devam ediyoruz. Ancak
ufak bir belirsizlikte ya da olumsuzluk



tehdidinde apisip kaliyoruz.

Korku, yasanacak olumsuzlugu
oldugundan daha biiyiik ya da daha
yikicr gosteriyor. Bedenimiz hala
korku karsisinda canimiza kast
edilmis gibi tepkiler verdigi icin,
fiziksel zarar yasanmayan her

olumsuzlukta “O kadar da kotii
degilmis” diyebiliyoruz.

Yeni Bir Korku

Pandemi ve akabinde gelen
kisitlamalarin; dahasi bu
kisitlamalarin bir seneyi asip bizi yavas

yavas doniistiirmesinin etkilerinden
biri de ilk kez Badoo dating app’inin
ortaya atuigi bir terim olan FOMU
(Fear of Meeting Up). Kisaca
“Bulusma, sosyal etkilesim cekincesi”
diyebilecegimiz FOMU, su zamana
kadar yaygim oldugu séylenen FOMO
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(Fear of Missing Out), yani
‘kacirma, eksik kalma’ korkusunun
karsiti. Gorece taze bir terim
oldugundan hakkinda yapilan
kapsaml ve giivenilir arastirmalar
yok. Ancak goriintiilii goriismelere,
evde kalmaya ve sosyal mesafeye alisan
insanlarda artan bir sosyallesme
cekincesi oldugu da asikar.
FOMUnun katmanh bir terim
oldugunu iddia edebiliriz. Sadece
pandemi ve hastalik iirkiintiisiinden
bagimsiz, niianslari olan bir hal.

14

kantarin topuzunu kacirabiliyor.
Evham ve saglik anksiyetesine yatkin
olanlarimz acillerde gereksiz is giicti
kaybina neden olabiliyor. Alman
onlemler asiriya kacarak, uzun vadede
psikolojik etkisi daha biiyiik olacak
kimi Kisilik problemlerine sebebiyet
veriyor. Obsesif kompulsif bozukluklar
sahlanirken internette belirti arama
seanslart siklasiyor.

FOMU’nun son katman ise
biraz daha masum. Buradaki
cekineelerin temelini degisim ve

lasachgimz degisimler zaten her

tiirlti yasanacakt, ncak bunlar yllara
dagilarak, kendini hissettirmeden

erccklcseccszz lla ki, bir noktada
evden calismaya gecece/stz/f. 9’

Bunlardan ilki FOMU’nun aslinda
icten ice istedigimiz bir duruma kilif
olusturmasi. Pandemi éncesinde de
kimimiz sosyal endisclere ve
fobilere sahipti. Yalmz kalmay1 veya
miimkiin oldugunca az sosyallesmeyi
tercih ediyordu. Bu insanlar icin
kisitlamalar aslinda rahatlatic bir
bahane olusturdu. Ertelenen ya da
iptal edilen programlar icin bahane
yaratma gerekliligi ortadan kalkti.
Tabii her sosyal fobiye sahip insanin
bunu bilincli olarak kullandigim
soyleyemeyiz. Ancak pek cok cekingen,
ice doniik insanin farkinda olmadan
pandeminin getirdigi bu degisiklikten
faydalandigim 6ne siirebiliriz.

Ikinci katman ise pandemi ve
hastalik endisesinin yaratuig: gercek
korku ve endiseler. Burada kimi
insanlarin, hakli olarak, saghklarini
miimkiin oldugunca etkili bir bicimde
korumak adina, sosyallesmeden uzak
kaldigini goriiyoruz. Bu oldukea
normal ve saglikl bir tepki. Ancak
yaratilan korku ortami burada da
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degisim karsisindaki ataletimiz
olusturuyor. Pandemi boyunca
diinyanim ahstigmmzdan da hizh
degistigini hissediyor ve kendimizi
verimizde saymis ve belki de paslanmis
hissediyoruz. Uzun siiredir insanlarla
vakinlasmadigimizdan etkilesimleri
garipsiyor ve onceden bize cok dogal
gelen seylerin artik o kadar da normal
gelmedigini fark ederek, kendimize
yabancilasiyoruz. Eski ahbapliklardan
o kadar zevk almadigimizi, sosyal
anlamda ayni heyecanlara sahip
olmadigimiza gormek bizi tirkiitiiyor.
Etrafimizdaki yeni diinyayla ilgili
belirsizlik hissimiz, kendimize

kars1 yasadigimz yabancilasmaile
percinleniyor. Artik kim oldugumuzu
bilmeyerck endiselenebiliyoruz.
Sonucta, her belirsizlik bir tekinsizlik.
Ve kendimizi tam olarak bilememek,
belirsizliklerin en biiytigii.

Degisimi Kucaklamak
Yasadigimiz degisimler zaten her tiirlii
yasanacakti. Ancak bunlar yillara

dagilarak, kendini hissettirmeden
gerceklesecekti. Tlla ki, bir noktada
evden calismaya gececektik. Online
ahisveris esnafin belini kiracakti.
Sinema salonlarina olan talep
azalacak ve eskisine nazaran az bir
etkilesimle yasayacaktik. Her kriz
donemi gibi bu donem de yalmzea
tarihin akisint hizlandirmus oldu.
Bu nedenle belki de yillardir ilk

defa kendimize donerek, yeni diinya
diizenini ve buradaki yerimizi
sorguladik. Yillardir sorgulamadan
kullandigimiz cogu teknolojiyi,
dostluklarimizi ve dahasi is
yasantimizi inceledik. fce donmemiz
belki de diinyanin gectigi siirecin bizi
degistirdiginden daha cok degistirdi
ve de doniistiirdii.

O nedenle degisim ve doniisiimden
korkmamiza gerek yok. Degisim,
alistigimiz, giiven veren seyleri
birakmamiz kadar yeniye kavusmamiz.
anlamina da geliyor. Her gecis gibi
belirsizlikle cevrili oldugundan
tirkiitiicii, fakat gerekli.

Yitirdigimiz her sosyal bag yeni
arkadashiklar, kaybedilen her heyecan,
bulunacak yeni tutkular demek.
Sonucta cogumuz belki de bir bucuk
sene oncesine kadar hayatimizin
monotonlugundan, sokaga cikma
vasaklarmin arttigr giinlerde de eve
kapanmaktan sikayet ediyorduk.
Ozetle, ashinda kolayca adapte olan
ancak her adaptasyonda gereksiz
miktarda nazlanan canlilariz.

Zaten her gelismeyle kendisine
yepyeni endiseler yiikleyen bireyler
olarak, bir de bu FOMU’yu
iistlenmemize gerek yok.

Korku ve endiselerin nereden, nasil
kaynaklandigini bildigimiz siirece, yeni
terimler ve isimlerden etkilenmeden
hayatlarimiza devam edebiliriz.

Sonug olarak; gerekli saghk
onlemlerini aldigimiz ve gercekten
dikkat ettigimiz siirece, bulusmamiz da
bulusmak istememiz de aslinda gayet
dogal ve normal. Uymadigimiz yeni
bir kalip bulduk diye, yeni endiselere
velken acmayalim. Yoksa yarin FOMU
gider yerine bir baskasi gelir. Kendinizi
bilin, yeter! mc
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MEVSIMI

Bu ay “DENIZ! KUM! GUNES!” diyor ve

Coco Jambo esliginde yaza ve yazin artan
cinsellige bakiyoruz. Yaz gercekten BIR SEKS
MEVSIMI mi? Oyleyse neden? orcovroncnir

INSANLARIN EN SEVDIGI aktivitelerden biri,
hayatlarini etkileyen ve kontrol edemedikleri giicler
hakkinda yakinmak. Miithis keyifli bir sorumsuzluk
saglayan bu eylem, ayn1 zamanda bahanelerle de yakin
akraba. Bizi etken durumdan alip edilgenligin sefkatli
kollarma birakan bir teslimiyet.

Bize engel olan gizemli giic geri giden Merkiir, kapah
hava ya da oniimiizdeki isi yapmamak icin taklalar atarken
yaptigimiz engin arastirmalar sonucunda; kendimize
vakistirdigimmz nadir bir rahatsizlik ya da medikal durum
olabilir. Fakat alt metni ortaktir... Bu belki de istemedigimiz,
bize ziil gelen bir seye verdigimiz bilinesiz tepkidir.
Kendimizi affetmenin bir yoludur.

Tabii bu oldukea gerekli bir refleks. Ciinkii yillardir
ugradigimiz beklenti bombardimani fazlasiyla yorucu. Bu
nedenle siirekli bizi *x olmak icin, y kadar cahsmak lazim’
mesajlarima bogan ‘ilham verici’ TED talk’larin yerini yavas
vavas kendini affedip, kabul etme mesaji veren iceriklerin
almasi gayet dogal. Ayrica bu sizlanmalarimizin haklilik
pay1 da var. Bur ddd pek cok kez degindigimiz iizere,
kontroliimiiz disinda kimi kimyasal etkilere maruz kalan
organizmalariz. Dahasi bu sefer beklenmedik ve yipratici bir
sene gecirdik. Kis da tam tabiriyle ‘pisti.” Ancak éniimiiz yaz.
ve birazdan deginecegimiz gibi iizerimizde oyunlar oynayan
bu gizemli giiclerden birkaci ortadan kalkiyor.

“GELDI YAZ AYLARI,
GEVSER GONUL YAYLARI!”

‘azin sizin de bildiginiz gibi flort ve cinsellik artiyor. Fakat
bu yalmz atasozlerine mal olan bir séylence degil. Bilim de
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bu savi destekliyor. Arastirmalar yaz aylarinda, ozellikle de
temmuzda yapilan scks sayisinin oldukea arttigini belirtiyor.
Ayni sekilde internet aramalarindan saglanan veriler yine

bu aylarda seksle ilgili ve pornografik icerik aramalarinin

bir hayli arttigim gosteriyor. Belki alakali bir sekilde siddete
dayali ve plansiz suclar da maalesef yine bu aylarda istatistiki
olarak artiyor.

Seks ozeline indigimizde de arastirmalar cinsel
aktivitelerin yazin cesitlendigini gosteriyor. Yaz aylarinda
insanlar yatakta daha maceraci oluyor. ‘Asla yapmam’lar
verini yeni ilklere; yatak diizlemi de yerini farkli ve cesur
alanlara birakiyor. Bununla birlikte ilk cinsel deneyimler de
agirhkh olarak yaz aylarinda yasaniyor.

Bunun ilk nedeni biz Kuzey Yar1 Kiire’dekiler (ve bu
vari kiirenin etkisi agirlikh oldugundan tiim Diinya) icin
kiiltiirel. Yani yaz bizim icin tatil ve monotonlugun yikilmasi
demek. Boylelikle sorumluluklar ve benzeri sikier hislerin
yogunlugu azalirken macera duygusu, yenilik arzusu
yiikseliyor. Bizi kisitlayan giindelik dertler ortadan
kalkinca da yeni deneyimler bashyor. Ozetle yaz, kiiltiirel
anlamda bir 6zgiirliik.

Bunu yazin gorece yakin tarihte kazandigi gelenekler takip
ediyor. Daha acik giyiniyor, tenimizi gosteriyor ve belki de
daha cok ‘dagitiyoruz!” Bu durum da flért ve yeni insanlarla
tanismak icin ideal ortami yaratirken bedensel arzular
tetikliyor. Tabii yazin mayolu birini gormek kisin acik
giyinen birini gormekten daha az etkili. Ancak bu durum
karsimizdakini bedensel olarak nesnellestirmemize engel
olmuyor. Bu nedenle yazin begeniler genellikle bedensel
oluyor ve belki de ‘yaz askr’ diye bildigimiz tutkulu fakat
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soniicii fenomeni acikliyor. Kiiltiirel
faktorleri, cok sevdigimiz biyolojik
faktorler takip ediyor. Yaz, tiim doga
icin bir serpilme donemi. Doganin
hareketi, bizde tam aciklayamadigimiz
estetik algilart tetikliyor. Bocek vizaltih,
dalga sesli, bitkilerin canlandigi bir
ortamda biz de farkinda olmadan
uyariliyoruz. Dahasi kis, enerji
tasarrufu ve soguga kars1 kendimizi
koruma niyetiyle, bizde depresif bir

hal yaratiyor.

Karsiti olarak yaz sicagi ve giinesli
hava serotonin salgimizi artiriyor.
Arastirmalar ekvatora yakin yasayan
insanlarin mutluluk anketlerinde
daha olumlu cevaplar verdiklerini;
ayrica daha sik ve daha ozgiirce seks
yaptigini gosteriyor.

Yazin getirdigi tatil cagrisimi da
mutluluk hormonlarini olumlu
etkiliyor. Aym1 zamanda D vitamini
artisy, libidoyu ve cinsel saghgi da
yiikseltiyor. Stres ve soguga bagh
bagisiklik problemleri azahp giines
ctkisiyle saghgimz iyilestikee,
bedenimiz de hakli bir cagrida
bulunuyor. Saghgimz arttikca
ciftlesmek icin hazir oldugumuzu
soyleyerek bizi tetikliyor.

Sevgili yildizzimiz Giines de burada
onemli. Daha uzun siire giines
isinlarima maruz kaldigmzda
melatonin seviyemiz diistiyor.
Melatonin diistiikce dengeledigi
hormonlarimiz baskilanmaktan
kurtuluyor. Giines bu acidan cikolata
ve istiridyeye denk bir afrodizyak
diyebiliriz. Tabii bir de isin estetik
boyutu var. Yiizyillardir siiregelen
‘mavi kan’ fetisizmi giic kaybederken,
bronzlasmak genel giizellik algisina
uygun bulunuyor.

Buna yaza 6zel diyet, spor
yapan, su kaybederek derisi incelip
sikilasanlarmz ekledigimizde de
biraz daha cekici ve daha da énemlisi,
saglikh goriiniiyoruz. Ozellikle kiyiya
vakin yerlerde kozmetik kullanimi
azalhiyor; parfiim kokular yerini deniz.
tuzuna birakiyor. Boylelikle farkinda
olmadan arzuladigimiz bu dogallikla
icgiidiilerimiz de harckete geciyor.
Ancak her seyin fazlasi zarar. Sicakhk
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artip develer bayilmaya ve sarilmak suc
sayilmaya basladigi anda cinsellik de
olumsuz etkileniyor. Asirt sicaklarda
tartismalar, kavgalar ve degindigimiz
siddete dayal, plansiz suclar artiyor.
Ozellikle nemle birlesip bunaltici
havaya gectigimizde yazin getirdigi
dinclik hissi de bicim degistiriyor.
Hormonlarimiz zirvede olsa da bu
konuda bir sey yapabilecek halde
olmuyoruz. Bu arada kalmishk da
ofkeli cikislara neden olabiliyor. Bu
bilgiyle bunaltict havada tartisan ¢ift
fenomenini de aradan cikariyoruz.
Talihsiz bir bicimde yazin cinsel
vollarla bulasan hastaliklar da zirve
yapiyor. Bu duruma artan scks miktar
kadar sicagin daha uygun bir bulasma
ortami yaratmasi da sebep oluyor.
Sicak, ter, mayo, fazla alkol titketimi
gibi etkenler; ozellikle ciltte lezyon
veren hastaliklarm yaz aylarinda
daha kolay belirti vermesine ya da
tetiklenmesine neden oluyor.

“KYISIN i YA

INMAZ,
Halsizligimizi ve isteksizligimizi
yordugumuz ekstra tatsiz bir kisin
ardindan (meteorolojik bir felaket
yasanmazsa) yaza kavusuyoruz.
Tabii bu sefer olumlu bir etki altinda
oldugumuzdan “Lanet olsun, cok
enerjigim” diye hayiflanmayacagz.
Giinese bagli enerji seviyesi
sizlanmalarimizi kishklarimizla
birlikte kaldiracagiz. Ancak ne
kadar ahiskin oldugumuz bir yaz.
yasayacagimiz muallak. Meveut
ahval-1 serait nedeniyle burada
sayilan etkilerden muaf olmamiz da
muhtemel. Tatiller tekrardan bir hayal
olarak kalabilir ve o serotonin hi¢
yiikselmeyebilir. Yine de firsati olup,
yaz1 yaz gibi yasayacaklarin tadini
cikarmasini ve kiiplerini doldurmasim
temenni ediyorum. Zira oniimiizdeki
kisin neler getirecegini bilemiyorum
ancak ihtiyacimiz olabilir. me
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Biitiin iiriinleriniz sanki istanbul’un
bir siliieti gibi. Bu tarih kokan
markanin ortaya cikis hikayesi nedir?
Hatun Istanbul’da, geemis zamanin
Istanbul’a kattig1 olaganiistii esanslar,
lezzetler ve ikramlar giiniimiizde
veniden kiymet bulsun diyerek

yola ciktik. ikram gelenegimizde
unutulmaya yiiz tutmus degerleri
yeniden yorumlamay1 ve giinliitk
hayatimizin parcasit haline getirmeyi
hedefledik. Aile kiiltiiriimden
edindigim bilgi ve teeriibeyi
giiniimiiziin ruhu ile harmanlayarak
gelencksel ve moderni bir araya
getirmeyi amacladim.
Koleksiyonlarimizi belirlerken
istanbul'un ézellikle hangi
noktalaridan ilham aldimz?

Hatun Istanbul koleksiyonunu
olustururken Istanbul’un cok sesli,
renkli ve zengin yapist bizim icin

en biiyiik ilham kaynagi oldu.
Binlerce yillik kiiltiirel bir miras,
ayni cografyay1 paylasan cok

farkh topluluklar ve medeniyetler,
birbirinden beslenerek zenginlesen
gelenck ve gorenck; nihayetinde tiim

diinyada iin salmis bir ikram kiiltiirii...

KULTUREL

ROPORTAJ

Hatun Istanbul
markasinin
kurucusu Arzu
Niziplioglu.

Miraslar

Binlerce yillik tecriibe ve ustaligi bir araya getiren Hatun Istanbul’'un kurucusu
Arzu Niziplioglu ile keyif dolu bir réportaj gerceklestirdik. BurAk CcriNar

Bu zenginlik bizim icin cok degerli.
Istanbul’un neredeyse her kisesinde
bunun izlerini gormek miimkiin.
Burada yer alan iiriin gruplarimi neye
gore belirleyip secim yaptimz?

Uriin gruplarimizi olustururken farklh
donemlerin ruhunu yansitan kokular
ve lezzetlerle yola eikuk. Kiiltiiriimiize
bakinca Tiirk kahvesi ve lokumun

veri cok 6zel. Bu lezzetleri liiks ve
Kkaliteli bir sekilde sunmak istedik.
Koku karisimlarimizi hazirlarken, bu
kokular giinliik hayatimzda nerede ve
nasil yasatabilecegimizi diistindiik.
Boylece kokulu sabunlarimiz,
kolonyalarimiz, oda parfiimlerimiz ve
mumlarimiz gelistirdik.

Uriinlerinizi hazirlarken en cok hangi
noktalara dikkat ediyorsunuz?
Uretimimizin oncesi detayh ve incelikli
bir arastirma siirecine dayaniyor. Her
cikardigimiz iiriiniin bir hikayesi

ve bu iiriiniin kendi markamiz ile

bir tutarhiliginin olmasina 6zen
gosteriyoruz. Her ince ayrint1 bizim
icin cok onemlidir. Kolonyalarimzda,
oda kokularimizda, sabunlarimizda,
kremlerimizde ve mumlarimizda
yiiksek oranda esans kullaniyoruz.

Uriiniin kalicihgr bizim icin cok
onemli. Bununla birlikte en kaliteli

ve giivenli icerikleri seciyoruz.
Lokumlarimiz ise Hatun Istanbul’a
ozel olarak iiretiliyor. Markamiza

ozel lokum tarifleri ve ebatlar
kullanmyoruz. Ozellikle giil mayah
findikli lokumumuz Hatun istanbul’a
ozel bir tariftir ve sadece markamiz icin
iiretilivor. Kahvelerimiz cok koklii ve
eski bir firma tarafindan istanbul’da
iiretiliyor. Tiim koku harmanlarimiz,
lokum cesitlerimiz ve kahvelerimiz

en iyi malzemelerin secilmesiyle,

isin ustalarimim mutfak hiinerlerini
gostermesiyle ortaya cikiyor.

Yalan ve uzun vadede ne gibi
hedefleriniz var?

Kendi magaza konseptimiz ile yurt
disinda magazalasarak biiyiime
hedefimiz var. Bununla ilgili olarak
goriismelerimiz devam ediyor. Yavas
yavas, emin adimlarla ilerliyoruz.
Hatun istanbul butik ve cok ozel bir
marka. Bu markaya inanacak ve tutku
ile sarilacak partnerler ile yola cikmak
istiyoruz. Bir Tiirk markasi olarak
iilkemizi yurt disinda en iyi sekilde
temsil etmek istiyoruz. me
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KAPAK

YILDIZI

Oncelikle celim nasil gecti?

Cok sevdigim, her biri ayr1 ayr yetenekli,
giizel ruhlu insanlarla calisinca cekim
sahane gecti tabii. Hepsine cok tesekkiir
ediyorum bu giizel ant icin.

Seninle son roportajimazda heniiz
pandeminin baslarinda gibiydik. Bu
gecen zamanda neler degisti sende?
Cok zor bir siirecten geciyoruz. Herkesin
degisip doniistiigii bu zamanlarin

bende degistirmedigi tek sey aileme ve
sevdiklerime duydugum ézlem oldu.
Bugiinlerde neler hissediyorsun
hayatinla ilgili? Nasil bir donemdesin?
Farkindaligimin yiiksek oldugu bir
donemdeyim. O yiizden nasil bir
zorlukla karsilasirsam karsilasayim

veni bir sey dgrenerek ve en az hasarla
atlatmay1 basararak ilerledigimi
diisiiniiyorum. Iyi hissettigim, sevdigim,
sevildigim, duygularimi ve hayatimi
yoneltigim zamanlar...

Alev Alevden bahsedelim biraz...

Proje sana nasi geldi? Biraz
hikayeden, karakterinden ve ekipten
bahseder misin?

Le Bazar de la Charit¢'yi izledigim zaman
cok sevmistim. En sevdigim karakteri
oynamak cok keyifli. Adaletli, giiclii, ne

istedigini ve istemedigini bilen karakterler

her zaman goz bebegim olmustur. Tyi
bir ckiple, cok emek verdigimiz bir isin
icindeyim. Bu iste bana ve hayatima
dokunan herkese tesekkiir ediyorum.
Dizide iki farkl diinyadan gelen ve
birbirine dsik olan bir cifti izliyorux.
Sence bu giiniimiizde miimlkiin mii?
Iki farkl diinya bir noktada
birlesebilir mi dersin?

Birlesebilir, fakat cok fazla emek ve
cabayla olabilecegini diistiniiyorum.
Nasil bir hayat yasarsa yasasin, saglikh
birer bireye doniismiis insanlarin altindan
kalkabilecegi bir sey bu.

Col: klise bellki ama Riiya ile benzer
yonlerin car mi?

Ben seviyorum bu soruyu... Stoaci bir

tarafi var; en cok onu seviyorum. Cok kisa siire icinde
arka arkaya bu kadar travma yasayip, karakterinden 6diin
vermeyip, hatta yasadiklarindan daha da giiclenerek citkmas

ortak ozelligimiz.

Sinemayla ilgili ne diisiiniiyorsun? Var ma bixi bekleyen

yeni projeler?
Daha cok hissetmek ve deneyimlemek icin

sabirsizlamyorum. Sevdigi isi yapan insanlar bir giin bile
calismis saytlmazmis. O yiizden sansliyim. Tanimadigim
insanlarla sinema aracihgyla iletisim kurmak beni cok
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KI]§IA KISA
En sevdigin parfiim? Memo
Marfa uzun zamandir
kullandigim bir parfiim. Son
zamanlarda onunla beraber
Tiziana Terenzi Orza da
kullanmaya basladim.
Vazgecemedigin giizellik
iiriiniin? Atslye patikadan
aldigim, bir doga perisinin
elinin degdigi alhgim. En
giizel tarafi; silmeyi unutup
uyuya kalsam bile cildime
faydasi oluyor.

En son izledigin film? Sen
Hic Ates Bocegi Gordiin Mii?
Bugiinlerde en cok dinledigin
sarka? Moriarty - Za
Milena.J.

Gardirobunda en cok
hangi renk var?

Siyah.

Yalniz kalinca ne yapmaktan
hoslanirsin? Sessizlik kafi.
Uykusuz bir giinde seni ne
ayilur? Birkac galon kahve.
istanbul disinda nerede
yasamak isterdin? Antalya’da
biiyiidiigiim icin orada
yasamay1 tercih ederim.
Fakat Kapadokya'mn yeri de
cok ayr1 bende. Annemin
memleketi; giizel atlar iilkesi.
Bitter mi, siitlii mii?

Bitter.

Siirekli basa sarip izledigin
dizi? Friends.

Simdiye kadar aldigin

en giizel hediye? Adim
bulamadik ama uzun zaman
once kullamlan ve kilden
vapilan iiflemeli bir miizik
aleti. Dogum giiniimde
annem hediye etti. Likya
yolunu yiiriirken ona da bir
yabancr hediye etmis.

Zaman yolculugu olsa
nereye, hangi doneme gitmek
isterdin? Woodstock 69a...

mutlu ediyor. Sinemanin insanlar
iizerindeki etkisini gérmeyi seviyorum.
Bir Kisiye bile dokunursam, ne mutlu
bana. Aslinda gelen projeler var, ama
heniiz okuma asamasindayiz. Umarim
beni cok heyecanlandiran bir isle
karsinizda olurum.

Malum bu donemde bircok sekitor
degisti ve maalesef kiliiye giden
durumlar da oldu. Sen dizi, sinema
sektoriinii bu algidan bakinca

nasi degerlendiriyorsun?

“Show must go on!” Ozellikle son
zamanlarda baska bir gorevle, bambaska
bir sorumlulukla calistigimizi
hissediyorum. Insanlar onlara yakin gelen
bir seyler izlediginde, daha az yalmz ve
daha iyi hissediyor. Setlerde maske, test,
gibi her tiirlii 6nlem alimyor. Kontroller
vapiliyor ve bizler de ekstra dikkatli
olmaya cahisiyoruz.

Eminim her yeni iste oyunculugunla
ilgili kendinde farkh ve yeni yinler
goriiyorsundur? Simdiye kadar olan
deneyimleme siirecinde nasi bir
noktaya geldigini diisiiniiyorsun?
Bunu sonu olan bir sey olarak degil,

bir siirec olarak goriiyorum. Benim
hayatimda daha cok virgiiller var.
Ogrenmenin, deneyimlemenin

sonu yok. Umarim kendime daha

cok sey katabilirim.

Oyunculukla ilgili yapabilecegin en

uc sey nedir?

Kendinden bambaska birini oynamak
bile farkh bir deneyim. Herhangi bir

ucu bucagi oldugunu diisiinmiiyorum.
Hayatla ne varsa sahnede de o var aslinda.
Setlerde en cok neye ihtiyacin oluyor
cahswken ya da beklerken?

Sessiz bir ortama ve kesinlikle masaja. Bu
sadece benim degil, cogu Kisinin istegidir
diye tahmin ediyorum.

Sette beklerken kendini oyalamalk icin
neler yaparsin?

Acikeast her boslukta uyumay1 deniyorum
diyebilirim. Cok uzun saatler calistigimiz

icin kisa da olsa uyumak bana iyi geliyor.
n ilgine set hikdyen nedir?
Hepsinde bambaska seyler yasadim. Ama en ilgine olan

hangisi bilmivorum acikeasi. Alev Alev’deki on giin siiren
I bilmiy keast. Alev Al

yangin sahneleri, fiziksel ve mental olarak en zorlayan ve

keyifli olanlardan biriydi. Her giin hatir1 sayilir bir vakit
boyunca, gercek bir yanginin ortasinda, hem her seyin

farkinda olarak kendini korumaya calismak hem de bunu
o an deneyimliyormuscasia yasamak benim icin zordu.
Onun disinda Cukur’daki son giiniim, son sahnem bir o



kadar ilgincti. Burada da soguk suyun icinde 16 saat kalarak
sahneyi cektim. Fiziksel olarak sinirlarimi zorlamalk,
kendimi test etmek biiyiilii bir siirec.

14-15 yasinda bir siir kitabunn yayinlandigin
konusmustuk daha once. Siir yazmaya devam

ediyor musun? Var nu gelecekte yine bir kitap projesi?
Okumak ve yazmak beni besleyen irmaklarim.
Cocuklugumdan beri boyleydi. Hayat1 ve deneyimleri
biriktiriyorum. Kitap yazamiyorsam, yazacagim kitabin
sozleri birikiyordur. Neden olmasin?

Ailen bugiinlerde nasil? Goriisebiliyor musunuz?

Cok 6zledim ailemi. En yakin zamanda yanlaria gitmek
istiyorum. Aile biiyiilii bir evren. Hepsi yakin zamanda
covid atlatti. Zor bir siirecten gectik ama herkes su anda
gayel iyi. Yanlarinda olamamanin verdigi tiziintiiyti derin
bir sekilde yasadim.

Bu pandemi dioneminde en cok neleri oxledin?

Ozgiirce gezmeyi, sarilmay, ellerin sicakligini... En cok
sevdiklerimle olmay1 6zledim.

Bir Balil: kadimasin. Burcunun ozelliklerini

laswor musun? Balik kadim disaridan cok uysal ve
mullu goriiniir ama bazen icinde firtnalar kopar...

O halde yasasin Balik kadinlart! Burcumun 6zelliklerini
tasidigim diisiintiyorum. Ama Balik’a ikizler olmak

biraz yoruyor sadece.

Kadwma siddet konusuna deginmel istiyorum birax.
Neler soylemel: istersin?

Hala bu konular1 konusuyor olmaktan o kadar utaniyorum
Ki... Bu siddetin failleri adina utanc¢ duyup onlarm kendi
adma utan¢ duymamasin anlayamiyorum. Nasil bir insan
bu yola basvurur; bu kadar cahil ve yitik bir hayat siirebilir?
En temel hakkimiz olan yasam ve 6zgiirliik hakkimiz nasil
climizden alabilir? Ataerkil toplum diizeni bana gore degil.
Kimseye gore de olmamali.

Yax yaklaswor. Simdiden bir planin car m yaxla ilgili?
Planim yok ama hayalim var. Her seyin degerini daha cok
anladigimiz bu dénem bana “Dur” dedi. Biraz durmaya,
sevdiklerimle olmaya, onlarla keyifli anilar yaratmaya
ihtiyvacim var. Nerede oldugum 6nemli degil. Sevdiklerim,
benim evim, giivenli alanim, benim insanlarim...
Hayalindeki tatili biraz anlatabilir misin?

Schirden, zaman mevhumundan, toksik insanlardan,
kaostan uzak... Doganin icinde, giinesin dogusuna gore
hareket ettigim, anda kalabildigim, sevdiklerimle beraber
oldugum, tammmadigim bir kediyi sevdigim... Defalarca
okudugum bir kitab1 doniistiigiim insan olarak tekrar
okudugum, bir y1ldiz kaysin diye uzun uzun geceleri
gokytiziine baktigim... Giin icinde yorgun diistiigiim
zamanlar bir yerde sekerleme yaptigim, bol huzurlu, bol
sevgili tatillerin hayalini kuruyorum.

Asik olunca nasil bir Dilan oluyorsun? Ve sence ideal
ask nasil olmali?

Cok ama cok mutlu bir versiyonum oluyor. Aski ideal olarak
tanimlay1p mitkemmelize etme fikri bile iki tarafi da strese
sokan bir sey. Idealar diinyasinda her bireyin algiladigi ve
deneyimledigi diinya ile gercek arasinda cok fark var. Bu iki
bambaska diinyay1 ortak bir diinya haline getirmek ve bunu

karsindakinin sinirlarini ihlal etmeden, kendi simirlarimi da
korumaya calisarak yapmak; bunu da saglikh bir sekilde
yapmak epey zahmetli fakat bir o kadar da kiymetli. O
yiizden giizel ve ince ruhlarla karsilasinca, gercekten
yasanan bir his oldugunu soyleyebilirim.

Bir iliskinin olmazsa olmazlar: nelerdir?

Bu sadece kadin-erkek iliskisinde degil, benim icin her
canliyla kurdugumuz iliskinin basinda geliyor; o da sayg:.
Kimsenin iliski kurdugu insanlarin 6zel alanlarina girmeye,
siirlarmi tanmmmamaya, rahatsiz etmeye hakki yok. Bir
digeri empati. Empati kuramayan insanlarla denk gelmek
ve bunun sik yasanmasi beni epey iiziiyor. Bu kisacik
hayatimizda bunu 6grenemediysek liitfen toplum icine
karismayalim. Ve salt sevgi... Karsindakinden karsiliginda
bir sey beklemeden, sadece onunla olmay1 deneyimlemek ve
derin bir bag kurma hali...

Bugiinlerde beslenme ve spor rutinin nasil?

Maalesef son zamanlarda spor rutinim yok. Yogun tempo
nedeniyle, her bos anmimda bol bol dinlenmeye calistyorum.
Giicten diismemek icin de saglikl bir sekilde beslenmeye
calistyorum. Ama mental saghgim icin de beni muthu edecek
yiyeceklerden kacinmiyorum.

Peli, cilt ve sac bakam rutinin?

Benim hicbir zaman bununla ilgili bir rutinim olmadi
acikeast. Cildimi ve saclarim giiniin yorgunluguyla beraber
aridirtyorum genelde. Arada bir aklima gelirse annemin
hazirladigr dogal kremleri kullanmaya calistyorum.
Modayla ilgileniyor musun? Alhsveris konusunda
nasisin? Neler aldin mesela en son?

Son birkac aydir hic ilgilenemiyorum. Uzun zamandir
kendime yeni bir sey almadim ve almamaya calistyorum.
Bilincli bir tiiketici olmaya calismak ne kadar zor onu
anladim. Gardirobumu da sadelestirmeye basladim.

Sahip oldugumuz kiyafetlerin iicte birini giyiyoruz aslinda.
Sadece sik givdiginiz ve sizi mutlu eden parcalariniz olunca,
hem ne giyeceginizi o kadar cok diisiinmemis oluyorsunuz.
hem de kenara ayirdiginiz parayi esyalara degil, deneyimlere
harcama firsatiniz oluyor.

Enerjini yiikseltmel icin neler yaparsin?

Tek basima dans etmek bana cocuklugumdan beri en iyi
gelen seylerden biri. Enerjimin diisiik oldugu giinlerde
annemin de bana ilk tavsiyesi oluyor. Cocuk merakim da
baki oldugu icin bu hayatla ilgili, kendimle ilgili yeni bir sey
ogrenmek, bana cok iyi gelen bir diger sey. Bilgi achgim
doyurmaya basladigim vakit, enerjim de yerine geliyor.
Seni en cok mutlu eden ve en sinirlendiren seyler neler?
Iin cok mutlu eden; beni, 6grenilmis kahplart disinda goren,
gercekten goren insanlarla tamismam. En sinirlendiren;
yasaminin hakkini verememis olan insanlar. Bize
bahsedilen bu biricik ve giizel hayatta, baskasinin yasam
hakkini alanlar... insanlarin kendi hayattaki tercihlerine
hakaret edip, mobbing uygulayanlar... Kiiciiciik cocuklarda
hayat boyu travma yaratanlar... Salt kétiiliik ve siddetten giic
alip bunu seven insanlar...

Son olaral bize soylemelk istedigin bir sey var?

Bu keyifli cekim ve réportaj icin cok tesekkiir ederim. Iyi ki
varsiniz ve umarim yollarimiz tekrar kesisir. me
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ugiinler gececek, her sey sona erecek ve biz

vazin tadimi doyasiya cikaracagiz! Evet, buna

inancim sonsuz (umarim mahcup olmam).

Plajlarda boy gostermeden énce cilt bakiminiza

tamamlamak icin son birkac¢ haftaniz kaldi.
Seliilitlerden arinmis, neme doymus, canlanmis bir
ciltile sizi kimse durduramaz. Isiltih ve renkli yaglarla
giinese ctkmadan da parlak ve hafif bronz bir goriintiiye
sahip olabilirsiniz. Yazin ruhunu icimizde hissetmeye
basladigimz bugiinlerde, kipir kipir ve heyecanh giinler
bizi bekliyor! iste son giinlerde dikkatimizi ceken ve size
tavsiye edebilecegimiz cilt bakimi rutinleri.

CILT BAKIMI
YENILIKLERI
Seliilitle Basa Cikin
Konuya biraz sarkastik
yaklasacagim; bence
insanlarm kalcalarimi ayna
olmadan gorememelerinin bir
sebebi var. Orada olup biteni
gormememiz gerek sanki.
Goriis hizamizda olmasa da
bir seyleri fark etmemek elde
degil; seliilit gibi! Kalca ve iist
bacaklarimizda karsimiza
cikan bu cukurluklari en
olabilecek sekilde diizeltmeye
calisabiliriz. Veya bu Kkliselere
uymayip ‘Oldugunuz gibi
giizelsiniz’ felsefesini de
benimseyebilirsiniz.
“Seliilitler, kadinlarin yiizde
80 ila 98’ini ctkiliyor” diyor
uzmanlar. Viicudun nemli
kalmasi ve diizenli bakim
uygulamak oldukea 6nemli.
Giinliik nemlendiricinizi
va da viicut sikilastirier
kreminizi, kuru viicut
fircast ile birlikte kullanin.
Cildinizin saghkl olmasina
yardimer olacaktir.
Ayaklarmizdan baslayin,
yukar1 dogru saat yoniinde
fircalayin. Bu islem
gozeneklerinizi acarak, kan
dolasimimi hizlandirmayi
saglayacak ve toksinlerin
atilmasina yardimer olacak.
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Merveillance

CREME RICHE LIFT-FERMETE
LIFT AND FIRM RICH CREAM

DR. BARBARASTURM, Body Brush Anti-Seliilit

Viicut Iircasy, £360

THE ORGANIC PHARMACY, Detox Cellulite Body Oil, 629
THE BODY SHOP, Fresh Raspberry Viicut Peeling’i, £89,9
CAUDALIE, Vinosculpt Sarkma Karsiti Viicut Kremi, $240
NUXE, Merveillance Expert Sikilastirier Krem, $280

Monoi Body
Glow, £610

LAMER,
The Glowing
Body Oil, £550

Verici Yag,,
H104,

o e R, R

NARS,

NUXE,
IHuile
Prodigicuse
Or, b215

PARLAMAYA
HAZIRSINIZ!
Isiltlr Yaglar

Yaglar raflara kaldirmayin.
Kuru yaglar, yaz boyu cildinizi
yumusacik hissettirmeye
vardimer olur. En giizel kismi ise
icerisindeki 1siltilar sayesinde cilt
tonunu esitliyor olmasi, kusurlar
goriinmez kilmasi ve viicudunuzu
(ozellikle bacaklary) kusursuz
kadifelikte, piiriizsiizliikte
gosteriyor olmasi. Dilerseniz.
nemlendirici losyonla birlikte
karistirarak da kullanabilirsiniz.
Bu viicut yaglarim aym zamanda
saclarimizda da kullanabilirsiniz.
Saclar1 da beslemeye yardimer
oluyorlar. Ayni zamanda etkileyici
kokulariyla yazi cagristiryorlar.
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EMOLLIENT
CREAM

REGEMERATES THE SKIN AND
RELIEVES ITCHING
CREMA
EMOLIENTE

REGEMERA LA PIELY
ALIVIA ELPCOR

Cera

DEVELDSED WITH DERMATOLOGISTS

Nemlendiren
Temizleyici

MNarmal ve Huruya Danik Ciltler icin

Cildi nemiendirip temizierken
cildin koruyucu bariyerini
onarmaya yardimes slur

YEPYENI
BIR CILT
Peeling
Yaza girmeden énce mutlaka
cildinize peeling yapin. Yaz
boyunca ise haftada bir
va da iki kez viicudunuza
peeling yapin. Bunun sebebi
ve en onemlisi; cildinizin
temizlendigini hissetmek size
iyi gelecek. Ustelik cildinizi
yenilemenize yardimer
olacak. Cildiniz parlayacak.
Boylece lekelenmenin 6niine
gecebileceksiniz. Sayet
sirtinizda olusan akneler
varsa ki - buna ‘bacne’ de
diyebiliriz - sebebi stres,
hava degisimi ve hormonal
bozukluklar olabilir. Sirt1
acik bir elbise giymenin
tam siras1 ancak oncesinde
gozeneklerinizi acmak ve
iyi bir temizleme yapmak
gerekiyor. Cildi nemlendiren
temizleyicilerden
faydalanabilirsiniz. icerisinde
AHA olmasi da sizin icin
avantaj saglayacak.

AVENE, Viicut Peeling’i, 200 ml, 129
BABE, Cok Kuru ve Atopik Ciltler I¢in
Nemlendirici, 299

CERAVE, Nemlendiren Temizleyici, £99,9




DENEYIN:
Viicut Yaglar

Tahmin edilenin aksine, viicut
vaglar soylendigi gibi ciltte yagh bir
his birakmaz. Aslinda hafif yapil,
yiiksek derecede nemlendiren ve
cilt bariyerini koruyan tirtinlerdir.
Cildin en iist tabakalarinda emilerek,
Kkalitesini artirir ve cilt tonunun
esitlenmesini saglar. Peeling yaptiktan
ve temizledikten sonra uygulamay1
unutmayin, siirdiikten sonra birkac
dakika bekleyin ardindan giyinin.
Cildinizin daha fazla nemlendirilmeye
ihtiyaci varsa; banyo yaparken dustan

COCONUT OIL
BODY OIL

54 Parutans « 2 PamLI
%5 Riiaml 48 + s Sleien
54 Ballutes + B2 Syen

A L'HUILE D*AMANDE
_WITH ALMOND OIL

24 HOUR MOISTURE b i cikmadan viicudunuza siirebilirsiniz.
1805 L - Bitkisel icerikli yaglar, cildin
i | b .ﬁ/ k ¢ )g ’ .
L orunmasini ve giiclenmesine
e yardimer olur. Badem ve Hindistan
cevizi yaglart da nemi cilde hapsediyor.
ATELIER REBUL, PALMER'S, EMBRYOLISSE, LOCCITANE,
De-Stress Viicut Yag, Coconut Oil Viicut Yag, Beauty Oil Giizellik Badem Viicut Yag,
£160 185 Yagt, £259 360

BU KONUYA ODAKLANIN
Kolajen

Herkes kolajenden bahseder oldu. Peki, bu tam olarak nedir?
Aslinda viicudun iirettigi bir proteindir. Temel gorevi bag
dokusunu giiclendirmek ve viicut biitiinliigiinii korumaktir.
Siirekli cildin ihtiyaci olarak bahsedilse de kemik, eklem, tendon
ve kaslar icin oldukca 6nemlidir. Cilt icin onemli olan kismn;
elastikiyetini saglamasi ve su tutma kapasitesini etkilemesidir.
Ozellikle 80 yasindan itibaren iiretimi azalmaya baslar.
Kuruma, sarkma, kirisiklik, giines lekesi gibi sorunlara yol
acar. Bunun icin de kolajen takviyesine basvurulabilir. Diizenli
kullamldiginda etkilerinin goriildiigii ortaya cikmis. Ancak
doktorunuza damismadan kullanmamaniz tavsiye ederiz. me

NATURAGEN, Collagen Peptides

7x10 g Sase, £79
VC)C)NKJEi ZADE ;/ITAL, Marine Collagen +

Hyaluronic Acid 28 Sase, 499

(OLLAGEN COLLAGEN LIFT PARIS, Delox, 5400
SH ﬁ HE DYNAVIT, Collagen & Hyaluronic
Acid, £197,5
" DRINK MIxX VOONKA, Collagen Shake Drink Mix

1511, £399,5
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Markanin kurucusu
Mathilde Thomas

Lele Karsiti Formdii

Caudalie Vinoperfect Leke Karsiti Bakum Serisini
bilmeyen yoktur. Markamn kurucusu Mathilde
Thomas ile seride yer alan yepyeni bir icerik olan
Viniferinee ve giizellige dair konustuk. paviasvarro

Temiz giizellik size ne ifade ediyor?
Yalnizca iceriklerin temiz olmasi
demek degil, sirket etigini de kapsiyor.
Uriinler cilt icin toksik olmayan
(kanserojen olmayan, hormonlar
etkilemeyen) iceriklerden formiile
edilmeli... Ayni sekilde sirket de
karbon ayak izini minimalize etmeli,
cevre dostu ve geri doniistiiriilebilir
ambalajlarla gezegene ve agaclara,
aldigim geri vermeli.

Yenilenen Vinoperfect Serisi’ nden
bahseder misiniz?

Yeni Caudalie devrimiyle, ikoniklesen
Vinoperfect Serumumuzu daha

temiz iceriklerden olusturarak, daha
etkili ve daha dogal yapmak istedik.
Vinoperfect daima etkiliydi ancak bunu
formiillerimizde daha da giiclendirmek
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istedik. Bu dogrultuda duyusal olarak
bir degisiklik yapmadan yeniden
formiile ettik. Bunun icin patentli
yenilikei icerigimiz olan Viniferine'in
daha iyi niifuz etmesini sagladik.

En biiyiik farkin; yalmzea tek bir

sise Vinoperfect Serum’u bitirdikten
sonra koyu lekelerin yiizde 63 oranda
azalmasi oldugunu soyleyebiliriz.
Serinin faoori tiriinii hangisi?
Vinoperfect Serum bizim bir numaralh
iiriiniimiiz. Yiitksek oranda 1000 ppm)
saf Viniferine iceriyor. Diinyada her 30
saniyede bir satildigini soyleyebilirim.
Yiizde 98 dogal iceriklerden
olusturuldu.

Her cilt tipi icin uygun mudur?

Bu serum, yagsiz bir formiile sahip ve
tiim cilt tipleri (yagh ve hassas ciltler de
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dahil) kullanabilir. Hamile ve emziren
kadinlar da kullanabilir.

Ambalajlar ceoreye duyarle ma?
Vinoperfect esans, serum, giindiiz ve
gece kremi siseleri ve kavanozlar yiizde
yiiz geri doniistiiriilebilen camdan
tiretildi. Serinin dis kutulart ise FSC
(yiizde yiiz geri doniistiiriilebilen)
kagidindan iiretildi. Leke Karsiti

El Bakim Kremi ve glikolik maske

ise magazalarimizdaki TerraCycle
hizmetini kullanabildiginizde yiizde
yiiz geri doniistiiriilebiliyor.

Bu dirtinleri yaz aylarinda da
kullanabilir miyiz?

Tabii ki. Kusursuz, 1siltili cilt
goriiniimii icin yansaniz bile
Vinoperfect Serum’u giines kreminizi
siitrmeden kullanabilirsiniz.
Vinoperfect Giindiiz Kremi; jel
dokuda formiile edildi ve giin boyu
kullanabilirsiniz. Caudalie Giines
Kremi SPF 50Yi giindiiz kreminden
sonra uygulamanizi ve sayet giines
isinlaria cok maruz kaliyorsaniz iki
saatte bir yenilemenizi oneriyoruz.
Sizin giizellik rutininiz nasil?
Sabah cildimi iki asamali
temizliyorum. Dogal temizleyici

vag kullandiktan sonra, yiiziime
serum siirmeden énce Beauty Elixir'i
sikiyorum. Ardindan goz cevresi
kremini siirityorum. Aksam makyajim
cikaryorum ve gece kremine uygun
bir serum kullantyorum. Ardindan
Vinoperfect Leke Karsiti Glikolik Gecee
Bakim Kremi'ni uyguluyorum. me



Fransiz
EczanelerindeC)g

Vinoperfect
Leke karsiti serum
yeniden kesfedildi.
Daha etkili, daha dogal.

Kiiltlesmis leke karsiti serum

%98 oraninda dogal igerikle birlikte Vinoperfect Leke Karsiti
ve lsilti Verici Serum tim leke tiplerini dlzeltir ve lekelerin
olusmasini dnler, sebebi ne olursa olsun:

/ Giines

/ Akne 1 sise kullanimdan sonra leke karsiti etki®

‘

Hormonel T
V' diizensizlik Koyu leke gériinimiinde azalma

/ Koyu lekeler . 6 3 O/O(S)

Isiga karsi hassasiyet yaratmaz. Hamile ve emziren kadinlar icin uygundur.

Tum cilt tipleri tGzerinde etkili®

Once Sonra Once Sonra
— Leke karsiti yaz ikilisi —

Isiltil, uzun sdre kalci ve
lekesiz bir bronzluk icin
Vinoperfect serumun
ardindan uygulanacak 25 ml
Kirisiklik Karsiti Glnes
Koruyucu Krem SPF 50

hediye ediyoruz!®
[eX]
0 PARABEN * FENOKSIETANOL D56
%98 4 0 FITALAT « MINERAL YAG
070 o /0 SODYUM LARUL SULFAT FOR THE
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£, PR HAYVANSAL IGERIK PLANET Rétussuz fotograflar.
ic

MEMBER

YETKILI ECZANELERDE VE CAUDALIE.COM
ADRESINDE

(1) tr.caudalie.com ve segili eczanelerde gegerli, stoklarla sinirl bir kampanyadir. Baska kampanyalarla birlestirilemez. (2) Kasim 2020. (3) IQVIA - PharmaOne - Fransa’daki satis noktalarinda leke karsiti Griinler
kategorisinde (82B4 sinifi)- CMA Haziran 2020 - ciro bakimindan. (4) Klinik calisma, kisisel degerlendirme, 56 giin, 65 kadin. (5) Klinik calisma, dermatolojik degerlendirme, 56 gtin, 65 kadinin %97’i.



ARZU EDILEN VUCUT

KIS DONEMINDE VUCUTTA YAGLANMA OLDUKCA YAYGINDIR. SON iKi YILDA
EVE KAPANMAMIZA SEBEP OLAN PANDEMI SURECIYLE BIRLIKTE HAREKETSIZLIK
ORANI YUKSEK BIR SEVIYEYE ULASTIL. HAREKETSIZLIK, BESLENME BOZUKLUGU
GIBI DURUMLAR ELBETTE SAGLIKSIZ KIiLO ALIMINI VE YAGLANMAYI
BERABERINDE GETIRDI. DERMATOLOG UZM. DR. AKIF MEHMETOGLU, YAZ
ONCESI EN COK TALEP EDILEN ESTETIK ISLEMLERI ANLATIYOR.

Yaz aylan yaklasirken en cok talep
goren estetik islemlerden bahsetmek
ister misiniz?

Yaz dncesi estetik uygulamalardan

en sik talep géren islem, viicut
sekillendirme iglemi oluyor. Kigin kalin
kiyafetler giymenin verdigi rahatlikla
aldigimiz kilolar her ne kadar gézimiize
batmiyor olsa da kimi zaman ipin

ucunu kagirdigimiz vakitlerde yaz igin
hazir olmadigimiz hissedebiliyoruz. Bu

gibi durumlarda ise bircok insan viicut
sekillendirme islemine yoéneliyor.
Neden spor ya da diyet yerine bu
islem tercih ediliyor?

Oncelikle viicuttaki yag dagiliminin
kisinin yapisina bagli olarak her
insanda farkli olabilecegini bilmekte
fayda var. Baz kisilerde yaglanmanin
yogun oldugu bdlge kol bélgesi
olurken, bazilarinda ise basen ya da
karin bolgesinde daha fazla yaglanma

olabiliyor. Bu durumda kisiler ne kadar
spor yapiyor olsa da, ne kadar diyete
bagvursa da biriken yaglarin gitmesi ne
yazik ki kolay olmuyor. Evet, dogru spor
ve diyetle yag oraninda ciddi bir azalma
gozlemlenmesi elbette mimkiin. Ancak
lazer liposuction islemiyle tek seferde
istenen goriintlye ulagmak bircok insan
icin daha cezbedici ve faydali olabiliyor.
Bize biraz yaglanmanin ana etkenleri
ve lazer liposuction igleminin



faydalarindan bahseder misiniz?
Basta da belirttigim gibi 6zellikle kig
dénemlerinde yaglanmada olan artig
oldukga yayginken son iki yilda eve
kapanmamiza sebep olan pandemi
stireciyle birlikte hareketsizlik orani
yliksek bir seviyeye ulagti. Ustelik
sadece hareketsizlik de degil, evin tim
bireylerinin sokada ¢ikma yasagiyla
karsi karstya kalmasi bir noktada bircok
insani mutfaga yonlendirdi ve beslenme
aligkanliklarmizda da degisiklik
meydana geldi. Hareketsizlik, beslenme
bozuklugu gibi durumlar elbette
sagliksiz kilo alimini ve yaglanmayi
beraberinde getirdi. Hal bdyle olunca
da fazla yaglarindan muzdarip olan

kisi sayisi dikkat cekici dl¢lide artmig
durumda. Lazer liposuction yani yag
aldirma islemi ile birlikte kisinin 6ncelikle
kendine gliveninin artmasi, motive
olmasi saglanirken ayni zamanda
hareket etmesi de kolaylastirnlmig
oluyor. Bu islemin en énemli avantaji
ise inslilin direncine iyi gelerek kiginin
kilo vermeye devam etmesi icin uygun
bir zemin olugturmasi diyebilirim. Ancak
unutulmamasi gereken bir nokta var ki o
da yag aldirma isleminin bir kilo verme
yontemi olmadigidir. Kilo vermeye her
ne kadar katki sagliyor olsa da islemin
amaci viicuda sekil vermektir.

Viicut sekillendirme tam olarak

nedir ve diger uygulamalarla lazer
liposuction arasinda nasil bir fark var?
Viicut sekillendirmeden bahsedildigi
noktada ¢codu insanin aklina fazla
yaglarin alinip viicudun farkli
bélgelerine eklemeler yapilarak yeni

bir goriinis ekleniyor olmasi gelir.
Ozellikle fazla yaglann toplanip popo
bélgesini sekillendirecek bir yontemle
transfer edilmesi oldukca yaygin.

Ancak sekillendirme igleminden
bahsettigimizde bircok alt baglik
oldugunu da g6z ardi edemeyiz.
Disaridan yapilan soguk veya sicak
lipoliz islemleri, igneli lipoliz islemleri ve
bircok invazif olmayan iglemin mevcut
oldugunu da eklemek isterim. Ancak bu
uygulamalarda hastanin belli araliklarla
bir¢ok seansa girmesi gerekir ve ne

* Sayfa icerigi sadece bilgilendirme amaglidir, tani ve tedavi igin mutlaka doktorunuza bagvurunuz.

yazik ki kesin bir sonug alinacaginin
garantisi yok. Lazer liposuction
isleminde ise yaglar tek seansta
istenmeyen bdlgeden alinarak gozle
gorillr bir farkin ortaya cikmasi saglanir.
Lazer liposuction genel anestezi
altinda yapilan bir islem mi?

Bu islemin sadece genel anesteziyle
yapiliyor oldugunu distinen birgok

kisi 6zellikle pandemi déneminde
hastanede kalmak istemedikleri igin
korkuyor olsa da iglemin bdlgesel
uyusturma ydntemi olan timesan
anestezi yontemiyle de yapilabildigini
belirtmek isterim. Lazer liposuction
isleminde genel anestezi yapilmasi
zorunlu olmamakla birlikte 6zellikle
Amerika'da siklikla timesan anestezi
yontemi tercih edlilir. Bu yéntemle
birlikte bolgesel uyusturma saglanarak
yag alma islemi yapilir ve hatta hasta
kosullar uygunsa ayni giin taburcu
edilebilir. Ulkemizde cok bilinmeyen ve
nadir uygulanan bu yéntemle aslinda
hastanede yatmaya gerek kalmadan
gozle gorilir bir degisime kucak agmak
mUmkdn.

Liposuction islemlerinde hastalari en
cok ne tedirgin ediyor?

Genel anestezi adi altinda yapilan
liposuction islemlerinde meydana gelen
Sliimlerle ilgili birgok haber yapildigr igin
insanlar bu isleme tedirgin yaklasiyor
olsa da tlimesan anestezi yontemiyle
yapilan liposuction islemlerinde
kaydedilen bir lim olmadigini ve
tlimesan anestezi yonteminin glvenli
oldugunu belirterek bu iglemi diglinen
herkesin icini rahatlatmak isterim.

Yag alma islemi sonrasinda deride
sarkma meydana gelir mi?

islem sirasinda lazer uygulamasi
yapildigi igin deride sikilagtirma
saglanmis olur ve sonrasinda herhangi
bir dalgalanma ya da sarkmayla
karsilagsma oraniniz diger islemlerle
kiyaslaninca ciddi miktarda azalir.
islem sonrasi agn olur mu?

Islem sonrasi karsilasacaginiz agn

ve 6dem oraninin minimalde
seyredecegini temin etmek mimkin,
ayni zamanda iglemin ardindan

iki glin evde istirahat 6neriyoruz.
Odemin daha cabuk inmesi icin sigara
icilmemesi blylk 6nem arz ediyor. Bu
sebeple hastalarimiza kesinlikle sigara
icmemelerini dneriyoruz. Ayni zamanda
hastayi rahatsiz etmeyecek ¢ok ince
korseler kullanmasi da 6nerimiz.
islemin tam sonucunun oturmasi {ic

ayi alirken bunun bir ayinda hastanin
korse takmasi ve islemden 10 giin sonra
kontrole gelmesi gerekiyor. Kontrol
tarihi geldiginde 6dem ve morluklarin
belirgin bir sekilde gerilemis oldugunu
gozlemlemek mimkdn.

"Yag aldirma
islemi ile birlikte
kisinin kendine
guveninin artmasi
ve motive olmasi
saglanirken,
hareket
etmesi de
kolaylagtinlmis
oluyor.

Dr. Akif Mehmetoglu
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Tirnak baz olarak
dogal tonlar
Jeullanabilirsinis.
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FLORMAR,
Oje, £9,99
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CHANEL,
Le Vernis Oje,
£245
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AKtif Tirnak
Serumu, 115

TTRNAKLAR

Stislii, renkli, cesur ve giz alic turnaklar ‘nail art’ile

laclanchrilmaya decam ediyor. En ince ayrintisina

dilekat edilerel: tirnalklara yapilan bu ‘sanat’, yaza
girerken cronl cvol bir gortintii yaratuyor.
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Covid-19 salgini nedeniyle maskenin
hayatimiza girmesiyle birlikte cesitli

cilt hastaliklarinin goriilme sikligi da
artti. Kisilerin cilt tipi ne olursa olsun
maskenin temas ettigi alanlarda cilt
kalitesinde bozulmayi artik pek ¢ok kisi
yaslyor. Maske kullanimina ek olarak bu
kisi makyaj yapmak zorunda olan biriyse
cilt kalitesindeki bozulma daha da fena
olabiliyor. Clinkli uzun saatler boyunca
yogun makyaj ve maskeye maruz kalan
cildin yag dengesi kesinlikle olumsuz
etkilenerek cilt kalitesi hizla bozuluyor.

CILT SAGLIGININ KORUNMASINDA
VE ONARILMASINDA ETKIN

Yaz mevsimine yaklagtigimiz bu
glinlerde hem pandeminin ciltteki
olumsuz etkilerini yok etmek, hem
yaz mevsimine yani glinesin zararli
etkilerine hazirlamak ve mevcut cilt
sagligini yani kalitesini artirmak adina
en sik yapilan uygulama mezoterapi
oluyor. Mezoterapi uygulamalarinin
en basinda ise Amino Asit Replasman
Terapisi [ART] olarak da tanimlanan
Genglik Serumu yer aliyor. Clinki
Genglik Serumu giivenlik profilleri
oldukea yiiksek olan bir uygulamadir.
Yiksek konsantrasyonda hyaltronik
asit ve gerekli amino asitleri birlikte

* Sayfa icerigi sadece bilgilendirme amaglidir, tani ve tedavi igin mutlaka doktorunuza bagvurunuz.

iceren bir Grlindlr. Uzun soluklu bir
kolajen Uretiminin yani genglesmenin
olabilmesi icin dort temel amino asidli
uygun oranlarda bulunduran spesifik bir
terapidir. Glycine, L-proline, L-lysine,
L-leucine amino asitlerinin varligi ile
kusursuz cilt genclestirmesi sagliyor.

GENGCLIK SERUMU’NUN ETKILERI
Genglik Serumu terapisinde cilt iin
gerekli olan hyalironik asit ve amino
asit replase edliliyor. Yani genglik
molekdilleri enjeksiyon yéntemi ile cilde
geri veriliyor. Ik seansta ciltte parlama
ve gerginlesme hizla gézlemleniyor. Cilt
tonunda dengelenme, gdzeneklerde
daralma, goz altinda bulunan ince
cizgilerde ve koyu halkalarda azalma
goriltyor. Olumlu etkilerin gorilme
hizi ve seans sayilar, kisilerde cildin
yipranma bulgularinin yogunluguna
gore farklilik gosterebiliyor.

KONFORLU UYGULAMA VE

HIZLI SONUG

Genglik Serumu uygulamasi hem hasta
hem hekim agisindan oldukga konforlu
uygulamalarin baginda geliyor. Hastay:
yarim saat kadar lokal anestezik kremde
beklettikten sonra ortalama 5 - 10
dakika arasi stirtiyor. Cogu hastada
islem sonrasi, ertesi giin belirti kalmiyor.
Ortalama ikiser hafta arayla l¢ seans
yapilan bu uygulamalar arasinda yer
alan Genglik Serumu, yilda iki kiir

SAGLIKLI VE
PURUZSUZ BIR
CILDE SAHIP OL

ISIL ISIL, TEK RENK, DAHA AZ GOZENEKLI
SAGLIKLA PARLAYAN GERGIN BIR CILT.
HEMEN HEMEN HER KADIN, UZMANA
GITTIGINDE CILDINDEKI BEKLENTIYI BU
SEKILDE TANIMLIYOR. ANCAK TABII Ki
AMAC GUZELLIK GIBI GORUNSE DE ONCELIK
CILT SAGLIGININ KORUNMASI OLMALIDIR.
DR. CEM HAMIDI CILDE PARLAKLIK

VE GERGINLESME SAGLAYAN GENCLIK
SERUMUNU ANLATIYOR.

seklinde uygulanabiliyor. Sadece yiiz
degil, kisinin ihtiyacina gére boyun,
dekolte, el sirti, dirsek gibi kivrimli
bolgeler giinlik pratigimizde siklikla
tedavi ettigimiz alanlar oluyor. 20'li
yaslardan itibaren tiim cilt tiplerinde
hem kadin hem de erkeklerde etkili

ve ylz glldiriict sonuglar veriyor.
Cildin sagligini korumayi ve onarmayi
amagladigimiz vb. uygulamalarda dikkat
edilmesi gereken en dnemli nokta;
enjekte edilecek hyallronik asit ve
amino asit igeriginin patentli ve glvenilir
bir Griinde yer alarak hekim tarafindan
uygulanmasidir. Ehil olmayan ellerde
Genglik Serumu adi altinda yapilan
uygulamalar geri dénust olmayan
sonuglara yol agabilir.

Dr. Cem Ham|d|
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Intensive
Hydratlon
Serum
Sdrum Winoperfoct
hydratant —_ —
intensif |4 ] e
it ed rightening
A\ Ghyretic Exser
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SU ICMENIN ezelden beri genc, canli ve temiz
bir cilde sahip olmanin anahtari oldugu séylenir.
Bu soylenti gercek mi, yoksa bir efsane mi?
Dermatologlara ve doktorlara gore kafeinli ve
sekerli icecekler yerine su icmek genel saglik icin
cok 6nemli. Organlarin en ideal sekilde isleyisi icin
gerekli... Besinlerin cilde ulasmas icin dogru kan
akisini saglamasina yardimei oluyor. Su icmenin
yani sira, cildinizi nemli tutmak icin; sabun yerine
nazik temizleyicileri tercih edebilirsiniz. Ornegin;
Bioderma Sensibio H20 Misel Su; cildi nazikce ve
derinlemesine temizliyor. Asir1 sicak dus almaktan
kacinin. Eldivensiz bulasik yikamayin. Ellerinizi
yikadiktan sonra el kremi kullanin ve banyodan
sonra viicut losyonu siiriin. Hyaliironik asiti, cilt
J i bakim rutininizin bir parcas: haline getirin. Giinliik
LOCCITAN . ' . sutiiketiminizi maksimum seviyede tutmaya calisin
T ; W_ \C ve gerekirse su icmenizi hatirlatan uygulamalar:
e A \z:%ga Tk telefonunuza indirin. me
e

16 5 ¢ 1. DRUNK ELEPHANT; B-1ydra Intensive Hydration Serum, $579
2. BIODERM A, Sensibio 1120 Miseller Su, £79,5
3. BELIF, Aqua Bomb Sleeping Mask, £399
4. CAUDALIE, Vinoperfeet Leke Karsiti ve Isiltu Verici sans, $259
5. MAISON FRANCIS KURKDJIAN, Aqua Celestia Cologne, 70 ml, £1.920
A 1IVAKE, A Drop d’Issev 1EDP, 90 ml, £1.029
A EFIT; The Porefessional Makyaj Sabitleme Sprevi, £359
EPHORA COLLECTION, Pocket Palette Goz Fari, £89,9
ACE, Dylan 'Turquoise ED'T, 50 ml, $747

LIERAC
mea \V\ASO

SHISEIDO e 10. AV Nemlendirici Viicut Balsami, £189
g 11. LOCCITANE, Aqua Réotier Nemlendirici Krem, 290
C0ML - 76 LT 12. THE ORGANIC PHARMACY, Peppermint Yiiz Temizleyici, 5549
18. JOWAL, Nemlendirici Yiiz Misti, £129
14. CHANEL, 1 ¢s Beiges Water-Fresh Tint Fondten, £560
15. NUXE, Bio 'Temizleme Suyu, 160
16. LIERAC, Hydragenist Maske, 289
17. SHISEIDO, Waso Beau ty Smart Water, £290

A o
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JALUPRO’

Yaslanmayan Ciltlerin Sirn

AMINO ASIT REPLASMAN
TERAPISI

JALUPRO® Genglik Serumu Nedir2

Hem kadin hem de erkeklerde kollajen Gretimini uyararak cilt kalitesini geri

kazandirmak amaciyla Isvicreli bilim adamlar tarafindan gelistirilmis tom

dinyada 15 yildir sadece hekimler tarafindan uygulanan bir genclestirme
Uronddar.

Kuruluk, matlik, ince cizgi, kinsiklik, elastikiyet ve direnc kaybina kars:
JALUPRO® Genclik Serumu' nu deneyimlemek ister misiniz2

icerigindeki patentli amino asit kombinasyonu ve dogal kaynakli hyalronik
asidin cilde enjekte edilmesi ile uygulanan JALUPRO® Genclik Serumu' nu
deneyimlemek icin hekiminize danismayr unutmayin.

Class Il
Medical Device

g’ﬂ \ 1 5viuk

= 1.000.000’'DAN FAZLA TECRUBE
40 ULKE UYGULAMA

v

genotekpharma.com/jalupro /jaluproturkey .




GUZELLIK

an Birakivor

l)l()l I\ (ll\u 1p Kreatif ve Imaj Dircktorii
Peter Philips, mono fart yeni Mono Couleur
Couture ()l‘dl‘ill\’ veniden yorumluyor. Kadife
goriintimlii derin ve parlak kirmizi Rouge
Trafalgar, Christian Diorun kalabalikta
dikkat cekmek icin kullandigi ve defilelerini
aydinlatan kirmizi elbiselerini hatirlatiyor.

Mono Couleur Couture Far, 369

Penhaligon’s
Quercus Cologne;

\ ; limon, mandalina

=y ve bergamot
nolalarinin

ol % yani sura mese

yosunu, sandal,
kasna, misk ve
amber notalar
& ¥ ile tath ve dilikat
PE \l [m " JON'S celeict bir koku
yaratwor. Modern
QUERCUS ve canl bir koku

arayanlara...

Quercus Cologne,
100 ml, £1.100

THE BODY SHOP

[ ]
e

MAKYAJ, SAC VL CILT BAKIMINDA 2001
EN YENILER. DAMLASUAY LU

gnmr'lnbpf

' BAKIM
I Igora Royal'in yeni
eelistirilmis portfoyt,

‘ esit ve parlak renk

Ayni zamanda trend
tonlarda viizde 70°c
kadar beyaz kapama;

‘ dogal tonlarda ise yiizde

1 viiz beyaz kapama
saghyor. Ustiin renk

= koruma ozelligi de

g fark varativor.

Fashion Lights Sa¢ Boyas,
©28
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gercege uveun, giivenilir,

sonuclart ortava koyuyor.

Czcek Bakcesz

Susuz kalmus ciltleri nemlendiren The Body
Shop Cool Daisy Body Yogurt, jel krem
vapisiyla hemen emilme ()/(1115'111( sahip.
Viicutta 48 saate kadar nem saglayarak
cildi daha yumusak ve piirtizsiiz hile getirir.
Cool Daisy Body Yogurt, £89,9

CHANELYENI ROUGE

COCO BLOOM, DAHA YOGUN,
PARLAK VE DOLGUN
DUDAKILAR VADEDIYOR.
KULLANIMI OL. l)L'l{C \ RATIAT
OLAN FORMULU SAYESINDE,
RENKLER DUDAKLARINIZA
UYUM SAGLIYOR VE ARDINDAN
PARLAK, DOLGUN BIR BITIS
YARATIYOR.

Rouge Coco Bloom Ruj, £365



Sary Saclar Icin

RAHATIATICI LSSIZ BAKIM

v
b 1 K] Kerastasem sart saclara 6zel Blond Absolu serisinin yeni tiyesi Serum Cicanuit
Giilsha Tam Giil Suyu, giil vag Gece Bakim Serumu ile ertesi giine daha parlak, daha gticlii ve yenilenmis saclarla
avristirimadan 'L'll'étildiQ‘i fcm uvani. leerisindeki hyaliironik asit ile bu kremsi yapidaki sa¢ bakim serumu,
AVTIS Ad § '

A . . tipki zengin bir yiiz kremi gibi sac1 derinlemesine nemlendirivor. Yogun islem
aktif maddelerce zengin, gereek bir gormiis, incelmis sac tellerini beslivor. Ombre, r6fle, balvaj gibi islemler
hidrolat. Ttim cilt tiD]Cl'mC uygun ) sonucu olusan farkh sart tonlarin dcngc]i)‘;)l:. )
multifonksivonel bir iirtin olan Giilsha

Tam Giil Suyu; cildinizi tazeler, vatistirr

ve giiclii antioksidan icerigi ile korur.

Gozeneklerin S]\l]d&lﬂd&lnd
vardimer olur.
Tam Giil Suyu, 100 ml, 89

Serum Cicanuit Geee Bakim Serumu, £390

SIVAH NOKTA VE
SIVILCE KARSITI /

Polaar Nothern Light
Micro-Peeling Foam 30 saniyede
veni bir cilt dokusu ve isiltili bir cilt
sunuyor. Cildi nazikee temizliyor ve *
armdiriyor. Ieerigindeki C vitamini
savesinde cildin siltisii ortaya |
cikartyor. Gozenekleri sikistirarak

cilt dokusunu iyilestirivor ve

-
sebum dengesini sagliyor. , / ,3

Noterhn Light Micro-Peeling Foam, 365 msmee—"""¢

r . -1

DAHA CANLI GORUNMEK

Harvard Universitesi'nin yaymladig bir makaleye

m—

B l o o gore; gegtlgf,lmlz yildan bu yana yasananlardan dolay1
es .elel stres ve giinliik rutin degisimleri uykusuzluga sebep
olmus. Bu da neden yorgun goriindiigiimiizii acikliyor.
Yiizde yiiz vegan Arko Gozler, yorgunlugu ilk hissettiren bolge. Dolayisiyla goz.
Nem Prebiyotik Krem cevresi bakimimizi atlamayin. Nemlendirici goz maskesi,

Serisi, alkol, silikon ve
paraben icermiyor. Bitkisel
PﬂEm\:nnK KREM SER'S‘ Sut](,‘l ve Pl(,‘bl)()tl]\'](,‘l'l(‘
NEMLENDIRIR - BESLER - ONARIR cildi nemlendiriyor. Tzh
PARABEN, 510N, ALKOL I[ERNEL emilerek yaghlik hissi
birakmiyor. Serinin,
badem siitii, yulaf siitii ve
piring siitii olmak iizere
ti¢ cesidi bulunuyor.

aydinlatic1 g6z cevresi kremi kullanin. Cildinize haftada
bir peeling yapin ve cilt bakimi rutininizden sasmayin.

Prebivotik Krem Serisi, Badem
Siiti, £15,95
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Migrene Son

Migrenicin heniiz kesin sonug
verilen bir tedavi yontemi
bulunmasa da ucucu yaglarin
migrene olan katkist arti
kabul gormiis durumda.
Radika Aromaterapi ENTache
Migre Roll, agri kesici

ilaclarin yaninda dogal tedavi
yontemleriyle sifa bulmalk
isteyenlere hitap ediyor.

In-Action, siirekli hareket
hélinde olan kadinlar icin pozitif
enerji vermeyi hedefleyen ve her
ana ayak uydurmay1 basaran bir
Intimissimi koleksiyonu olarak
one cikiyor. Rahathgin esas
almdigi koleksiyonun en 6nemli
ozelliklerinden biri de ekolojik
ve cevre dostu materyallerden
tiretilmis olmast. Cift tarafl
materyeller tiim viicut tiplerine
uygun. [cerisinde Supima®

marka yamusak pamuk
kullanilirken, cilde yumusak bir
hissiyat veriyor ve dis kisminda
mikro elvaf kullamhyor.

SAGLIKTAN NI HABER?

DAHASAGLIKLI BIR YASAM ICIN AYLIK RECETENIZT ALMAYT UNUTMAYIN.

Aliimin Yok

AlKol, metal ttirevieri veva kimyasal katki
maddeleri icermeyen Sebamed Deo Serisi,
iceriginde ver alan etkin koku giderici trietil
sitrat, viicut kokusuna yol acan bakterilerin
cogalmasini engelliyor. (1ldln dogal koruyucu
asil ortiisiini doslel\ll) or. Tahris L‘medcn
koruma saghyor.
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MMURAL[ EAN+WH”

Bembey
disler Icin

onat diger beyazlaticr etken
maddelerin aksine dis minesini
asidirmadan dislerinizde kahve, cay,
sigara gibi besinlerin olusturdugu
sararmay1 engelliyor. Lekelenmeleri
azaltarak dislerinizin daha beyaz ve
parlak goriinmesine, temizlenmesine
vardimer oluyor. Arm&Hammer
atural Clean+White, formiiliindeki
karbonat ve dogal kokenli icerikleri
vinizi hassas bir sekilde temizleyerek,
dislerinizin daha beyaz goriinme:
saghyor. Iceriginde Hindistan cevizi
ve limon kabugu yagi sayesinde ne
tazelemeye yardimer oluyor.

freshniess
deodorant

TAZL BIR IS

Femfresh Dis Genital Bolge
Deodoranti formiiliindeki nergis
ozleri ve hassas kokusuyla dis
genital bolgedeki kotii koku
()lubumunu azaltmay1 destekliyor.
Deodorantin pH’1 dis genital
bolgenize 6zel olarak gelistirilmis
ve jinekolojik olarak test edilmistir.
Tam ve seyahal boylari ile her
zaman yaninizda.




LIZZLT
DOLU

Ekinazyanin ciceksi
kokusunun yogun limon ve
aromatik portakal tadiyla
harmanlandigi Lipton C
Vitaminli ve Cinkolu Bitki ve
Meyve Cay1; icerdigi vitamin
ve mineraller ile ortalama
bir yetiskin Kisinin giinliik
ihtiyacinin yiizde 15’ini
karsilamaya yetiyor.

ViTAMiNLi CRY

Friatlay

Kalp Dostu

Zade Vital Lzum Cekirdegi Lkstresi,
JSormiiliindelki giiclii bz/e,,sen,/w le
Fkolesteroliin diisiiriilmesine yardumet
olaral, kalp hastaligy riskine karst
viicudun koruma altina alimmasina
destek veriyor. Formiiliinde bulunan
karabiber ekstresi bagursaklardan
emilimini artirurken, icerdigi
prebiyotik bilesenler, probiyotik
mikroorganizmalarin bagwrsakta
gelisimini ve yasamen destekliyor.

Bitkisel Bazlh Beslenme

Vitalica Wellness saghikl beslenme karar: alan ve yenilenmek
isteyenlere dzel bir beslenme paketi hazwrladi. Kahoalt, dgle ve aksam
yemelleri, dort farkl dzel cay, wellness icecegi, saghikl bar ve diger
atistrmaliklardan olusan beslenme paketi; uzman doktorlar ve
beslenme uzmanlar: tarafindan tasarlandh. Paketler, temel besin
dgelerinin yam sura antioksidanlar, vitaminler, mineraller ve eser
clementlerle altive edilmis; saghg gelistiren organik malzemelerle
hazirlanyor. Yiizde yiiz bitkisel /)azlz ve ,L/z,zz(le 80 bitlisel bazlh olmak -\,
iizere iki secenegi olan paket icerigindeki yemellerde; mecsimlil, ¢
yerel, taze ve or; Oam/L besinler, tahllar, kuruyemisier, tohumlar,
sebzeler, n'zeyz'e/ei ve deniz tirtinleri kullamilyor. Bagirsalk florasim
iyilestiren ve metabolizmayt lnzlanduran yemekler, ac kalmadan
Jazla kilolardan kurtulmay da saghyor. Icerigi kisiye ézel olarak
diizenlenen paketler adrese teslim ediliyor.

ogal Temizlik

Yiiksek kalitede mdl/om( erle, parabensiz ve siilfatsiz
hazirlanan Mana Mila ile doniistimii baslatin. Mana
Mila; dus ioli sivi sabun, el ve viicut losyonlar,

viicut peeling’i, ayak kremi, el ve tirnak kremi gibi
tirtinlerden ()lubu_\()l. Coconut Lime Dus J 011,
gliserin, panthenol ve aloe vera 67ii ile gelistirilmis
ozel formiilii sayesinde cildinizi nazikee temizleyerek
cildinizin nem dengesini korumaya yardimer oluyor.
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YAZA :
FORMDA Bl
BASLANGIC

Pandemi onlemleri kapsanunda spor salonlary bir
acilip bir kapanyyor. Hareketsizlige yeteri kadar
doydugumuza gore artik code ya da disarida
kendimiz de birlakum egzersizler yaparak enerjimizi
atabiliriz. HAVALAR DA BUNA yeteri kadar imfkan
sundugu stirece, bizi kimse durduramaz! Gecen yazdan
kalma elbiseler, sortlar, etekleri giymek ve sikr bir
oticutla boy gostermel icin vakit az ama yeterli...
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KOSUN
Uzun zamandir hareketsiz kaldik.
Disar1 cikip kosmanin tam sirasi.
Veya eve alacagimiz kosu bandiyla
bunu gerceklestirebilirsiniz. Ancak
kosarken kendinizi sakatlamamak icin
iic tane strateji uygulayabilirsiniz. i1ki;
kosu hizinizi ve yogunlugunuzu takip
etmek. Yeni bir hedef ya da rekor
kirmak icin kendinizi yormayn.
Bunun icin hizinizi ve temponuzu
hemen artirmayin. Yogunlugu her
hafta, bir oncekine gore yiizde on
artirm. Ardindan viicudunuzu
kuvvetlendirmek iizerine

calism. Viicudun en zayif bolgesi
kalcalar ve core bolgesidir. Buray:
kuvvetlendirmek icin lateral walk,
walking lunge, tek bacak deadlift

va da plank yapabilirsiniz. Bu
hareketleri yaparken kalcanzi sitkmayn
unutmayin. Son olarak da dinlenmeye
Ozen gosterin. Antrenmanlarinizi
periyodlara boliin. Her bes haftadan
ticiinde hafif antrenmanlar yapin.
Minimum alti, yedi saat uyumaya
calisin. Bol su icin ve antrenman
sonrasi esnemeyi aksatmayin.




ANTRENMANLARI
PERIYODLARA BOLUN,
HER BES HAFTADAN
CCUNDE HAFIF
ANTRENMANLAR
YAPIN, MINIMUM ALTI,
YEDISAAT UYUMAYA
CALISIN. BOL SU ICIN
VEANTRENMAN
SONRASI ESNEMEYT
AKSATMAYIN.

KALCANIZI SIKILASTIRIN
Dermatologlara gore; hormonlar, yer
cekimi ve kilo alip vermedeki belirgin
dalgalanmalar, egzersiz yapmama ve
genetik faktorlerin her biri zamanla
kalcadaki sekil bozukluklarma yol
acabiliyor. 30 yasindan itibaren kas
kiitlesi ve cilt sikihginda kayiplar
meydana geliyor. Kolajen iiretimi ve
hiicre yenilenmesi yavashyor. Ostrojen
seviyesi yasla azalirken, ciltte ¢cokme
ve diizlesme olusabiliyor. Sonucunda
‘tepsi’ kivaminda kalcalara sahip
olabiliyoruz. Poponuzun sekli ne
olursa olsun, giiclii kalcalar sayesinde
daha siki goriinecegi kesin. Birazdan
okuyacaginiz egzersizleri iic set 12
tekrar, haftada tic defa yapin. Yaptikca
yorgunlugunuz azalacak ve kendinizi
daha zinde hissedeceksiniz. Donkey
Kicks; bu hareket, kalcadaki biiyiik
Kkaslar1 harekete geciriyor. Oncelikle
dort ayak iizerinde durarak baslayin.
Bacaklarimizdan birini 90 derecelik
bir ac1 yapacak sekilde havaya kaldirin.
Kivirdigimiz bacaginizla yukari dogru,
90 derecelik aciy1 bozmadan havaya
tekme atmaya baslaym. Sonra diger
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bacaga gecin. Clamshells; bu hareket
kalcanin yanlarini calistirmay saglar.
Diren¢ bandiyla da yapabilirsiniz.

Yan yatin, sirtiniz dik, dizleriniz 90
derece aciyla kirik ve birbirine degsin.
Karnimiz siki, gobek deliginiz iceride.
Direnc¢ bandini dizlerinizin tist kismina
takin. Ustteki dizinizi, kalcanizin
acisint bozmadan, kaldirabildiginiz
kadar yukar kaldiri. Diger bacagimz
verden kaldirmaym. Ayaklariniz
hareketi tekrar ederken birbirinden
ayirmayin. Glute Bridge; bu hareket
arka bacaklarinizi ve kalcaniz1
calistiracak. Kalca diklestirmede olan
etkisi oldukca biiyiik. Sirt iistii yatin,
dizlerinizi biikiin, ayaklarimz birbiriyle
ayn1 hizada olsun ve kalcamzi sikmaya
baslayin. Kalcay1 yukar kaldirm,
tepede biraz durun ve asagiya dogru
indirin. Bu harcketi yaparken kalcaniz
her zaman hissedin.

SPINNING YAPIN

Covid-19’dan dolay1 spor salonlari
onlemler kapsaminda kapaniyor ve
aciliyor. Dolayisiyla bu egzersizi, spin
bike alarak evde de yapabilirsiniz.
Endorfin ve adrenalin birlesimi
hormonlar salgilamay1 saglayan
spinning egzersizleri, modunuzu
yiikseltmeye yardimer olurken, zihin
sagligi ve kalbiniz icin de faydahdir.
Spinning antrenmam kardiyo
egzersizidir. Antrenman siiresini 30 -
80 dakika arasinda ayarlayabilirsiniz.
Sakatlanma yasamamalk icin ilk bes
dakikasinda 1sinin, son bes dakikasim
da soguma icin kullanimn. Yiiksek
tempolu miizikler sizi motive eder. Spin
bike’larda pedal sertligi, pedal hiz,
direnci ve oturma kalkma hareketleri
icin daha 6nce deneyimli degilseniz, bir
antrenorle calismaniz tavsiye ederiz.
Spinning, hizh ve etkili kilo vermeye
yardimer olur. Kalca, basen ve bacak
kaslarinin calismasin saglar. Diizenli
yapildiginda solunum kapasitesini
artirir ve stres atmay1 saglar. Tipki
diger egzersizlerden sonra oldugu gibi
spinning sonrasinda da muhakkak
beden esnetme hareketlerine
basvurmanmzi éneririz. me
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'E EDICI NOKTALAR

OLUSTURUN

Antrenman sirasinda dinlediginiz.
yiiksek tempolu miizikler, sizi
movite etmeye yardimer olur.

Bu nedenle dogru bir playlist
olusturdugunuzdan emin olun.
Dilerseniz isimirken yavas ama neseli
sarkilarla baslayin. Antrenman
esnasinda daha hizh ve hareketlere
uyum saglayan parcalar secin.
Bitirirken de rahatlatici sarkilara
gecin. Sarki gecislerinin birbiriyle
uyumlu olmasina dikkat edin ve
simdi hazirsimiz!

AKILLI SAAT EDININ CONKU...
Yalnizca saati soylemekle
kalmiyorlar. Bileginizdeki

bir seyahat arkadasiniz gibi...
Telefonunuzu, anahtarimizi ya da bir
cihazimzi bulmaya yardimer oluyor.
Iyi bir fitness takipcisi. Sosyal
medya bildirimlerinizi gosteriyor,
mesajlarimizi okuyabiliyorsunuz.
Telefonlara yanit verebiliyorsunuz.
Uykunuzu, stre \ i ve kalp
atis hizimzi takip edebiliyorsunuz.
Herhangi bir fitness aletinde
egzersiz yapiyorsaniz, onunla
baglanti kurulabiliyor. Bazisi
waterproof 6zellige de sahip
olmasiyla suda bile kullamilabiliyor.

DINLENME GUNU BELIRLEYIN
arinizin iyilesmesi icin
egzersizlere ara vermeniz ve
dinlenme giinleri belirlemeniz
onemli. Zihinsel bakimdan da
duygusal tiitkenmisligi engellemeye
yardimer olur. Dinlenme
giinlerinizde yiirt riizebilir
ya da hafif dozda yoga yapabilirsiniz.

HUAWEI, Walch
Fit, £1.078

SAMSUNG, Galaxy
Walch 3, 2




OZENLI

Sunumlar

Goz ahier davet ve organizasyonlari imza sahibi
ayni zamanda 7Catering’in kurucusu Ebru Erberdi
ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

BURAK UCPINAR

Saghkh yemek ilkesi ile hareket eden
7Catering’in hikayesi ile baslayalim.
Nasil basladi bu yolculuk?

Ben calisma hayatima 2000 senesinde
otelcilik kariyeri ile basladim. Daha
sonrasinda 2010 senesinde kendi isimi
vapmaya karar verdim. Girisimeilik
ruhum ve otelcilik sektoriinde
kazandigim tecriibe ile Catering isine
girmeye karar verdim. 7Catering, 2006
yilinda kuruldu. Basta iki kol olarak
“7Light Forever’ ve ‘7Catering’ adiyla
hizmet veriyorduk. 2018 y1li itibariyle
sadece 7Catering olarak devam
etmeye karar verdik. Sirketimizde
organizasyon anlaminda yemeginden
cicegine, miiziginden fotografina her
tiirlii hizmeti kisiye 6zel vermekteyiz.
Hazirladigimiz organizasyonlardan
yapugimiz yemeklere nasil bir

cizgide ilerliyorsunuz?

Sirketimiz butik yemek servis

ve organizasyon hizmeti veriyor.
Deneyimli, dinamik giiler yiizlii
ckibimiz ile, iki kisiye de 1.500 Kisiye

de ayni nizam ve 6zenle yaklasiyoruz.
Miisteri memnuniyetini esas

alarak, lezzetimiz kadar riiya gibi
organizasyonlarimizla da hafizalarda
yer edinmeyi ilke edindik.

Pandemiyle birlikte toplumsal

alanda oldugu kadar gida sektoriinde
de bircok yenilik deneyimledik.
Geleneksel aliskanliklarimiz
degistirdik. Siz de bu sektoriin icinde
olan bir insan olarak, ne gibi geleneksel
aliskanhklarimiz degistirdiniz?
7Catering Organizasyon olarak
calismalarimiz elbette ki degisti.
Pandemi dolayisiyla kalabalik
davetlerin yerini, kisith sayida

insanla bir arada olmak isteyen kitleler
aldi. Ayn1 zamanda 6zel yemek yiyip,
ozenli sofralarda vakit gecirmek isteyen
miisteri Kitlemize hizmet eder olduk.
Ev davetlerinde sunulan yemeklerimiz,
senelerdir gittigimiz yurt dist
fuarlarindan 6zenle secip aldigimiz
sunum malzemelerimizle biiyiik bir
farkhhk yarattik.

Bu déonemde iiriinlerinizi nasil bir

siirec icerisinde hazirliyorsunuz? Bu
lezzetli yemekler hangi seriivenlerden
gecerek masamiza ulasiyor?

Yiyecek icecekte hijyen cok 6nemli.
Ozellikle pandemi sonrasinda
onlemleri fazlasiyla artirdik.
Mutfaklarimiz diizenli olarak sterilize
ediliyor. Cift maske ve eldivenlerle
calismaya Ozen gosteriyoruz.

Sizin mutfakta yapmaktan en cok zevk
aldigimiz lezzetler neler? Bu aralar
denemek istediginiz lezzetler var mi?
En cok zevk aldigim yemek Bosnak
oldugum icin Bosnak boregi.

Catering sektoriinde pandemi sonrasi
nasil yenilikler ve ne gibi trendler bizi
bekliyor olacak?

Pandemi sonrasinda organizasyonlarin
cok artacagim diistiniiyorum. insanlar
birlikte ve bir arada olmay cok 6zledi.
Hepimiz cok ézledik. Pandemi her
anlamyla insanlik icin cok yeni ve Gtesi
kestirilemiyor. Hep birlikte yeni diizeni
goriiyor olacagiz. me
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DELUXI

MEKAN

FOUR SEASONS
HOTEL
BOSPHORUS

Four Seasons Hotel Bosphorus
bu vil Ramazan aym farkh
iceriklerle hazirlachgr konaklama
paketleriyle karsihyor. Bogazn
kiyisinda konumlanan

AQUA, misafirlerini iftara ozel
hazirladigr set menti ile agirhyor.
Otelin sevilen restoranlarmdan
Ocakbasi, Anadolunun yoresel
lezzetleri, meze ve kebaplarivla
cazip bir secenek olusturuyor.
Adres: No: 28, Coragan Cad,
Besilktas/ Istanbul

Telefon: 212 881 40 00

L

AMANRUYA

Dogaya duydugu sayg ile
hicbir agaca dokunmadan
Osmanh mimavrisi, biiviileyici
avlusu, manzarah teraslar ve
liikks konsepti ile Amanruya
kusursuz bir tatilin kapilarim
araliyor. Amanruya,
misafirlerine; yiiksek tavanh
vemek ve yatak odalar,
hamam tarz1 genis banyolar
ve Ttirk komiir sominelerini
sunuyor. Ayrica kekik kokulu
teraslar, kendilerine ait
havuzlar, kabanalar ve

koy manzarasi ile tiim tail

ihtivaclarmin en ivi sekilde
Karsilandigi bir yasam
alani vadediyor.

Adres: Goltiirkbiikii, Demir
Mevkii, Biilent Ecevil Cad,
Bodrum/ Mugla

Telefon: 252 31112 12
Bu yaz yeni olan SEHRE YENILIKLER KAZANDIRAN
her ne varsa... EN OZELYEME-ICME MEKANLARI...

SELIN CETIN

THE BODRUM EDITION

The Bodrum Edition, bolgede benzeri olmayan, 6zgtin bir
veme-ieme ve eglence programiyla kapilarmi yeniden aciyor.
Otelde, Osman Sezener sefliginde, modern Fge ve Anadolu
mutfagr ile Kitchen Bodrum yer aliyor. Ayrica tinlii Sef Diego
Munozun imzasini tasiyan Brava ve Morena icerisine
pop-up olarak dahil olan Inari Omakase ile otel,

veni sezonda farkh denevimler sunacak.

Adres: Dirmil Mahallesi, Balyek Cad, No: 57, Bodrum/ Mugla
Telefon: 252 311 31 31

METT HOTELS &
RESORTS

Essiz Fge manzarasi, bohem-sik
dekorasvonuyla METT Hotel & Beach
Resort Bodrum, Haremtan Koyu'nda
konumlaniyor. Otelde ayrica, retro stilde
tasarlanmis bir sonsuzluk havuzu, Tiirk
hamami, MOI SPA ve Kisisel hizmet
ahnabilen genis kabanalar bulunuyor.
Adres: Eskicesme Mahallesi, Haremtan
Sokalk, Degirmenler Meokii, Bodrum/ Mugla
Tel: 252 316 48 48
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MANDARIN
ORIENTAL
Cennel Koyu'nda yer alan Mandarin
Oriental, Bodrum, cezbedici yenilikleri
ve siirprizleriyle misafirlerini
karsiliyor. Lucea, bu vaz Lucca by
the Sea ismiyle Istanbul, BebeK'ten
sonra simdi de Cennet Koyu'nda
miidavimlerini agirlamaya
hazirlamyor. Otel ayrica ‘Inner &
Outer Strength’ paketivle zihin, ruh
ve bedeni giiclendirmenin biitiinsel
formiiliinii ortava koyuyor.
Adres: Goltiirkbiikii Mahallesi, 314. Sok,
No: 12, Bodrum/ Mugla
Telefon: 252 81118 88

FAIRMONT QUASAR

Iairmont Quasar Istanbul, Anneler Giiniinde
annesine dinlendirici bir tatil hedive etmek
isteyenler icin ‘Schirde Tatil Keyfi Paketini
kesfetmeyve davet ediyor. Annenizle birlikte
unutulmaz amlar biriktirebileceginiz bu

ozel pakette; sehir veya Bogaz manzarasini
gozler oniine seren zaril tasarimli odalarda
konaklama yer aliyor. Ayrica Stations'da
muhtesem bir kahvalti veya odanizda sahur
mentisii; Ttirk mutfagindan lezzetlerin cagdas
vorumlarla sunuldugu Aila'da aksam yemegi
veva iftar mentistinii iceriyor.

Adres: Mecidiyekoy, Biiviikdere Cad, No: 76,
Sisli/ Istanbul

Telefon: 212 403 85 00

BARBAROSSA

Caresse, a Luxury Collection Resort & SPA
Bodrum ve Yunanistan'm Paros adasinin
ikonik deniz tirtinleri restoranti Barbarossa
Bodrum severlere farkh bir |
denevimi vasatacak. Barbarossa, Yunan
miizikleri eslig ngeg tartar, de
irtinleriy stirilmis balkab:z
cenekleri Caresse
Bodrum'da sunuyor.
Adres: Adnan Menderes Caddesi, No: 89,
Asarlike Meokii, Bodrum/ Mugla
Tel: 252 11 36 86

SUSONA BODRUM

Hilton'un liiks koleksiyon markasi LXR
Hotels&Resorts ailesinin diinyadaki dordiinet
oteli Susona Bodrum’da yeni sezon basladi. Suit
Exclusive paketi ile 1sitmah 6zel havuzlu siiitlerde
giin boyvu kevif yapip, Spa Soultin 25 dakikahk
birbirinden dinlendirici ve armdirier masajlar ile
her giin kendinizi yenilevebilirsiniz.

Adres: Susona Bodrum, LXR Hotels & Resorts,
Kaynar Sok, No: 15, Torba, Bodrum/ Mugla

Tel: 252 211 27 00
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HABLER

EKSTRA

&
l ﬂn/%
CEVIZ MUCIZESI
CHA Kanseri Onleme Arastirma
Merkezi, ceviz bakimimdan zengin bir
diyetin H. pilori enfeksiyonuna karst
koruma saglayabilecegine yonelik
baz1 bulgular elde etti. Bu arastirma,
California Walnut Commission
tarafindan da destekleniyor.

RONESANS
ILHAMI

Cihan Nacar, 2021 - 2022 Sonbahar/

Kis defilesi ile izleyicileri biiyiilevici bir

zaman yolculuguna ¢ikardi. DIVINE
adh koleksivonda canli ve parlak
renkli kumaslar dikkat ¢ekti.

RENKLI
DUNYALAR

Polar Star JR. gelecegin yol
gosterici vildizlar olarak
eordiigii cocuklara yonelik
bir marka olarak tasarland.
Marka, miniklerin renkli
diinyalarma katki saglamak,
daha cok hayal kurmalarin
tesvik etmek ve onlarn
diinyalarmdaki renkleri
vasatmay1 amachyor.

bl
¥

HAREKETLI
ADIMLAR

TT Dance Shoes Latin dans
ayakkabilar ile yillardir
hayalini kurdugunuz.

dansa baslamann ilk
adimim atabilirsiniz. Yiizde
viiz el yapimi olan dans
ayakkabilar, en tist sevivede
konfor, kontrol ve denge
yaratarak danstan aldigimiz,
hazz1 artiryor.

VALIZINI
HAZIRLA

Tatilde hafifce seyahat etmek
istivorsaniz Samsonite'in
birbirinden farkli modelleri
arasinda ihtivaciniz

rahatea bulabileceksiniz.

DOGAYLA ICICE
Sarigerme'de benzersiz bir sahilde
Kkonumlanmuis Gol Fvlerinde,
mutlulugunuz icin her sey
diistiniiliivor. Sarigerme Gol
Lvlerinde, ailenizle birlikte kusursuz
ve rahat bir tatil sizi bekliyor.

N L

<

s
e "

]

GELISMIS
KONFOR

Salomon, merakla beklenen Sonic 4
iirtin ailesini tamitt. Sonic 4 ailesi, dis
tasarimi ve Opti-Vibe teknolojisi ile
en uzun mesafeleri konforlu sekilde
kosma firsati saghyor.
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YENI
DUYULAR

Bulgari Splendida bizleri
rakipsiz, bastan ¢ikaricl
bir diinyaya dogru yola
cikaryor. Kokusu ile
duyularmizi uyandiran ve
feminenligi ortaya ¢ikaran
paculi, yeni Fau de Parfum:
>atchouli Tentation'mn kalp
notasimi ()lustuﬂly(n‘.

KUSURSUZ
MAKYAJ

Rihannamn ikonik
makyaj markasi Fenty
Beauly'nin yeni gelistirilen
fondoteni Faze Drop,
cildinizi nemlendirirken
piirtizsiizlestirmeve de
yardimer oluyor.

SAGLIKILI
OGUNLER
Kvani FI'T20, kilo
kontroliine yardimer,
diyetlere destek bir ara 6giin,
saghkh bir atistirmalhk.
Yorgunlugun azalmasini
saglyor; saglikl kas gelisimi
ve vag vakimimi artiryor.
Avyrica sag, cilt, dis, cklem
ve kemiklerin korunmasina
vardim ediyor.

ASYA

s . s
ISINTILERI
Retro tarzina yenilikei
cizgiler getiren Mozu,
gccmi%lc :\s.\‘a tarzini
birlestirivor. Yiiksek belli
bikini altlar tasarmmlarda
dikkat cekivor. Plajlarda
farklihigimzla 6ne cikmak
istivorsaniz Mozunun
tasarimlarina goz atin.

TEMIZLIK
ONCUSU

Anneler Giiniinde biricik
annenizin gozlerini sevinele
sildatmak icin Karcher'deki hedive
alternatiflerine goz atin. Karcher,
hijven ve temizligi tiim annelerin
evlerine kadar getiriyor.

s
AKDENIZ
KIMLIGI

METT Hotel & Beach Resort
Bodrum, mayis aymda kapilarim
aciyor. Akdeniz hayatindan ilham
alan otel; sosyallesme ve eglence
merkezli bir yasam tarzi sunuyor.

LIZ7FTT
TARIFLER

[clal Aydm Kitap Kuliibii

sizleri bu kez Mutfak Sirlart ile
bulusturuyor. Sef Nilay Tulum bu
Kitapta tariflerini, tiivolarmi vani
mutfaktaki silarn paylasiyor.




i

- BODY-BUTTER

GUVENLI BAKIM

Hamilelik donemi boyunca gerilen
cilt esnekligini kaybeder ve bakima
ihtivac duvar. HiPP Mamasanft
Catlak Onleyici Krem, hamilelerin
ihtivaclarma gore 6zel olarak formiile
ediliyor. Cildi yumusatarak catlak
olusumunu onliiyor.

YAZ SEZONU

Hilton'un liiks koleksiyon markas
[ XR Hotels & Resorts ailesinin
diinyadaki dordiincii oteli Susona
Bodrum’da yeni sezon baslad.
Otel mayis avina 6zel sundugu ii¢
farkh konaklama paketi ile Tige
kiyilarim bu yil da essiz bir tatil
deneyimi ile bulusturuyor.

YENILIKLER

TANTTTLDI

[svicreli saat markas
Longines, 2021 yeniliklerini
7 Nisan Carsamba giinii
gerceklestirdigi online

bir davet ile marka
dostlarma tamith!

AKILLI
HEDIYE

Bu Anneler Giintinde
annenizi mutlu edecek

bir hediye aryorsaniz, en
dogru secim Homend Alex
12801 Robol Siipiirge
olacak. Anneniz temizlikte
en yakin dostu Alex’e evini
gozii kapah emanet edecek.
Tiirkee konusan Alex ile
temizlik kevfe dontistiyor.

TERLEMEKTEN
KORKMA

Emotionm dogal kaynaklardan
elde edilen 6zler iceren yeni serisi;
altiminyum, paraben ve silikon
icermiyor. Dogal terleme dengesini
etkilemeden ter kokusunu onliiyor.

SIHIRLI FORMUL
Her sey aromatik, botanik bir nota ile
basladi. Iermes 1124'tin icgiidiileriyle
yoniinii bulan azimli bir arastirmaci
olan yaraticisi, kendine has bir

tirtin yaratmak icin sik kullanilan
materyallere basvurmadi. Misk ve
adacaym tercih etti.

g -
- A g =

FARKLI TARZ

Hello, Rebel! Lifestyle Fssentials
renkli ve minimal yeni sezonuyla
bahar mevsiminin eglenceli ve keyifli
ruhunu yansitivor. Giinliik rutininize
ayak uyduran renkli canta ve laptop
Kiliflart huzh schir hayatinda,

stilinizi de yanmizda tasiyor.

OZELBIR
DENEYIM

Giizellik ve saghg
Nutriway kaynakh
bilesenlerle harmanlayan
Artistry Signature Select
Viicut Bakim Uriinleri
Koleksiyonu,
her viicut icin
ozel bir denevim
varaliyor.

Bes viiksek
performansh
viieut
tirtiniinden
olusan bu
koleksiyon,
giinlitk
rutininin bir
parcasi oluyor.

g r
GOZ
KAMASTIRICI
Desa, basit kesimleri
Klasik ¢izgilerle bulusturarak
veni ve modern bir ¢izgi
olusturuyor. Derinin
veniden yorumlandigi bu
veni koleksiyon, maksimum
konfor ve hareket tzgirliigii
saghyor.

CLZBLEDICI
KOKU

Burberry, modern giic ve
doganin tazeligini bir araya
getiren yeni parflimii Mr.
Burberry Flement’i sunuyor.
Mr. Burberry, bozulmanus
zarafeti, gelencksel fakat
magrur olan yapist ile
Londramn oziinti

icinde barmdiryor.

ITASSAS

, . .
TEMIZLIK
Bioderma Laboratuvarlar
tarafindan dermatologlarla
birlikte gelistirilen, misel
suyun mucidi Sensibio
H20Mun reklam yiizii
basarih oyuncu Eda Fee
oldu. Uriin, misel teknolojisi
ile cilde zarar vermeden cildi
derinlemesine temizliyor.

YENI ALBUM

Uygar Cagli, bircok uluslararast
festival ve projede, hem Tiirkiye
hem de Avusturva'yi temsil ediyor.
Uzun yillardir Avasturya'da yasayan
Cagli yeni solo albtimti Ting'i

mayis ayinda miizikseverlerle
bulusturmaya hazirlanyor.

SANATSAL
DENEYIM

Nespresso, veni ve siirl sayida
Master Origin La Cumplida
Refinada ile kahve tutkunlarin
mutlu ediyor. Bu yeni kahve,
marka ailesine gecici bir stire
misafir oluyor.

YIKARIM
BILIRSIN

Peros'un yeni reklam filmi
vavinlandi. Reklamda Esra Erol,
Yikarm Bilirsin sarkisiyla karsimiza
cikarak Peros’un ezber bozan
performansidan bahsediyor.
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18 2021

ASTROLOJI

Bu ay, Veniis'in Ikizler burcuna geemesivle 6zel hayat ve iletisim
konularinda gelismeler \’asandcefk Boga burcundaki yeniay, kariyer
hmvaw&Mmmk[mumumDmuﬁa UNER

IKiZ1.ER

(21 Mays - 20 Haziran,)

Bu ay kisisel zevkleriniz

on plana cikabilir. Veniis'iin
ikizler burcuna gecmesiyle
beraber estetik degerleriniz,
hos ve bakiml goriinme
isteginiz artabilir. Boga
burcundaki yeniay ile

gizli dismanliklar ve
dedikodular gozle goriiliir
hale gelebilir. Yay burcundaki
Ay tutulmasinin etkisi

ise iliskilerde tutkuyu
beraberinde getirebilir.

YENGEC

(21 Haziran - 23 Temmuz)
Veniis’iin Ikizler burcuna
gecmesiyle beraber platonik
asklar, geride birakilmasi
gereken iliskiler Yengec
burclarina sancili bir dsnem
yasatabilir. Boga burcunda
gerceklesecek yeniay ile
arkadaslarinizdan bilgi ve
iletisim konularinda destek
alabilirsiniz. Ay tutulmasiyla
birlikte saghginiza dikkat
etmenizde fayda var.

ASLAN

(23 Temmusz - 22 Agustos)
Bu ay arkadaslarinizla
zaman gecirmekten keyif
alabilir; siklikla program
yapabilirsiniz. 11 May1s'ta
Boga burcundaki yeniay ile
is yoneticileriniz, toplum
oniinde olmaniz1 saglayabilir.
Fikirler iiretebilir, ilgileri
iistiiniize cekebilirsiniz. Yay
burcundaki Ay tutulmasiyla
eglenceye ve rahatiniza daha
da duiskiin olabilirsiniz.
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BASAK

(23 Agustos - 22 Eyliil)

Bu dénem toplum

oniinde olabilir, statii
kazanabilirsiniz. Terfi
veya 6diil gibi destekleyici
tesvikler elde edebilirsiniz.
Yeniay ile siirpriz egitim
firsatlar karsiniza
cikabilir. 26 Mayis'ta Yay
burcundaki Ay tutulmasiyla
kisisel istekleriniz énem
kazanabilir. Ev ve is

hayat1 arasindaki dengeyi
saglayamayabilirsiniz.

TERAZI

(23 Eyliil - 22 Ekim)
Veniis'iin Ikizler burcuna
gecmesiyle yurt dis1 ve
bununla ilgili konular
giindeminize gelebilir.
Cok uluslu firmalarla
goriisebilirsiniz. Yeniay
ile finansal anlamda
rahata kavusacagimniz
gelirler kazanabilirsiniz.
Ay tutulmasiyla iletisim
konularinda dikkatli
davranmanizda fayda var.

AKREP

(23 Ekim - 21 Kasim,)
Veniis'iin Ikizler burcuna
gecmesiyle beraber
siiriincemede kalmis konular
netlik kazanabilir. Davalar,
nafaka, miras, prim gibi
konularda olumlu sonuclar
elde edebilirsiniz. Yeniay ile
iliskiler ve ortakl yiiriitiilen
islerde agirkanlh hareket
etmekte fayda var. Maddi
konularda kendinize yeni
hedefler belirleyebilirsiniz.

YAY

(22 Kasvm - 21 Aralik)
Veniis'iin Ikizler burcuna
gecmesiyle iliskilerde daha
flortoz davranabilirsiniz.
Partnerle sohbet etmek ve
beraber zaman gecirmek sizi
her zamankinden daha mutlu
edebilir. Yeniay ile hayatinizda
olumlu degisiklikler yapmak
iizere adim atabilirsiniz. Ay
tutulmasiyla inandiginiz
degerleri sorgulayabilirsiniz.
Kiiciik seylerle mutlu olabilir,
iyimser davranabilirsiniz.

OGLAK

(22 Aralik - 19 Ocak;)

Bu ay finansal konularla

ilgili aksiyon alabilirsiniz.
Giindeminiz ve ekseriyetle
konustugunuz konular

para odakl: olabilir.

27 Subat giinii gerceklesecek
dolunay ile yurt dis1 baglantili
yiiriittiigiiniiz islerde baz
piiriizler ortaya cikabilir.
Beklenmedik, siirpriz firsatlar
da kapimzi calabilir ve
rahatlamanizi saglayabilir.

KOVA

(22 Ocak - 18 Subat)

Bu ay calisma ortaminizda
ve giindelik hayatinizda
kendinizi mercek altina
alabilirsiniz. Boga burcunda
gerceklesecek yeniay ile yeni
kisilerle tanisabilir; flort
edebilirsiniz. Yay burcunda
gerceklesen Ay tutulmasiyla
olaylara bakis aciniz karamsar
ve negatif olabilir. Zihinsel
ve ruhsal olarak kendinizi
yorgun hissedebilirsiniz.

BALIK

(19 Subat - 20 Mart)

9 Mayis tarihinde Veniis’iin
Ikizler burcuna gecmesiyle
evinizde dekorasyon ve yeni
diizenlemeler yapabilirsiniz.
Ev ve aile temas1 daha 6nem
kazanabilir. 11 May1s'ta Boga
burcunda gerceklesecek
yeniay ile is firsatlar1 karsiniza
cikabilir. 26 May1s giinti

Yay burcunda gerceklesecek
Ay tutulmasiyla da kariyer
hayatinizda 6nemli kararlarin
esigine gelebilirsiniz.

KOC

(21 Mart - 19 Nisan,)

Bu donem bilgiye, 6grenmeye,
zihinsel uyuma daha cok
Onem verebilirsiniz. Yakin
akrabalar, kardesler veya
komsularimizla keyifli
zamanlar gecirebilirsiniz.
Yeniay ile gelirlerinizde artis
gozlemleyebilirsiniz. Ay
tutulmasiyla planlanmayan
yolculuklara cikabilir; iilke
degisimi yapabileceginiz
firsatlarla karsilasabilirsiniz.

BOGA

(20 Nisan - 20 Mayzs)
Veniis’iin Tkizler burcuna
gecmesiyle maddi konularla
ilgili beklentileriniz
yiikselebilir. Is anlasmalar,
sozlesmeler imzalayabilir;
basarilar elde edebilirsiniz.
Yeniay yasam amacinizi,
isteklerinizi elde etme
konusunda size motivasyon
sunacak. Ay tutulmasiyla
miras konularinda birtakim
sonuclanmalar olabilir. m¢
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Unlii Filozof Montesquiewniin de soyledigi gibi
okumak diinyaniz giizellestirir.
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