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ONDEYIS

Sessizlik liitfen, kulak veriniz.

Birakalim, yillar 6nce, herkesin yagaminin temel konusu
olagelmis sofralardaki ya da baska yerlerdeki yiyeceklere ve
onlann paylasimina dair eglenceli, etkileyici, egitici ya da sade-
ce tuhafliklaniyla 6ne ¢ikan &ykiilerin —tarihsel olaylar, kisa
hikayeler, ermis ve imparatorlarin yagaméykiileri, tinsel yazi-
lar, g6valye romanlan, arsiv belgeleri, yemek kitaplari— sozciik-
leri bizi sarip sarmalasin.

Yiyecekler besler, igecekler susuzlugu giderir; ama yiye-
cek ve igeceklerin ¢ok bagka anlamlar1 da vardir. Onlar aidiye-
ti, 6zdesligi, iligkileri yansitmaya aracilik eder. Toplumsallagma-
min ve iletisimin araaidirlar. ste bu nedenle yemek ve sofra hak-
kindaki her 6ykii, igerigini ve anlamini zenginlegtiren 6zel bir
yogunluga, karmagik bir derinlige sahiptir. Ciinkii kendileri
birer anlat1 olan geyleri anlatirlar. Sofra anlatilarinin séyleyece-
gi cok sey vardir, ¢iinkii anlatan sofranin kendisidir. Sofra aghg:
ve insanin onu bir zevk ortamina doniigtiirmesini ifade eder;
ekonomiden, politikadan, toplumsal iligkilerden s6z eder. Ay-
din paradigmasina, toplumlarin felsefi ve dinsel yonlerine de-
ginir. Sofra, diinyay anlatir.

Ama metinler kendi kendilerine konugmazlar. Onlar ko-
nugturmak igin sorgulamak, satirlar arasinda dolagmak, kimi
zaman uygulamak, kimi zaman metinde es gegilen, ya besbelli
ortada olan ya da bir nedenle séylenmek istenmeyen bir geyi,
bir virgiilii, bir sifat1 ¢ikarmak igin sinekkayd: tirag edercesine
perdahlamak gerekir. Bir metni sorgulayan tarihgi, bir tamg
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sorgulayan yargica benzer biraz; sézciiklerin yam sira susugla-
ra, iletisim devinimlerine, anlatinin kendisinden bagka anlatim
bigimlerine de énem verir.

Metinlerin izini belirli bir mesafeden siirecegiz; onlar
uzaktan inceleyip degerlendirecegiz. Ama derinliklerine dalar,
diinyalanna, diigiincelerine, imgelemlerine, onlan iireten kiil-
tiire ulagirsak hepsini daha iyi anlayabiliriz. Ciinkii Maigret’nin
dedigi gibi, bir 6ykiiyii yeniden diizenlemenin, anlamini keg-
fetmenin en etkili yolu insanin kendisini 6ykii kahramaninin
yerine koymasidir. Yani hem orada hem burada olmak. Hem
okur hem 6ykii kahramani. Hem izleyici hem oyuncu. Bazen
olanakli bir éykii yaratmak, inandiric1 bir metin diizenlemek
icin genis hayal giicii gerekir.

Bu kitapta yagayacagimiz éykiilere kaynakhk eden doé-
nemler farklidir ama birbirinden gok da uzak degildir. Orta-
¢ag'in temel yiizyillarina, 1600'lere deginenler de vardir, ama
¢ogu Rénesans dénemine aittir. Charlemagne, Aziz Francesco,
Dante Alighieri gibi iinlii kigilere oldugu gibi hig bilinmeyen
kimselere de rastlayacagiz. Ayrica romana ve éykiiciilerin ha-
yal giiglerinin iiriinii olan kahramanlarla da kargilagacagz:
Koylii Bertoldo, S6valye Yvain ve pek ¢ok bagkalar: var bu 6y-
kiilerde.

Gergek ve uydurma éykiiler birbirini izleyecek ama hep-
sini aym bigimde, yani olas1 éykiiler gibi inceleyecegiz: Onlar
da bir diinyaya, bir topluma, bir kiiltiire ayna tutar. Ciinkii
imgelem giicii de gergegi yansitir - hem de nasil!

Simdi susun, anlat: baghyor.
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Kirilmis Kemikler






CHARLEMAGNE'IN
SOFRASINDAKI DAVETSIZ
KONUK

Pavia,774'ten birkag¢ yil sonra

“Bir zamanlar Pavia adiyla bilinen Ticino kentinde
oturan Imparator Charlemagne’in egemenligindeki Italya
Kralligi huzur iginde yagarken, giiniin birinde Kral Desi-
derio’nun oglu Adelchi, biitiin kiskang kisilerin yapug gi-
bi igeride neler olup bittigini, neler konusuldugunu 6g-
renebilmek i¢in tipki bir casus gibi tek bagina saraya gir-
meye ¢ahgir.”

XI1I. yiizyilda bir rahip tarafindan yazilan, Italya Kral-
ligi'nda ve Susa Vadisi'ndeki Novalesa Manastir’'nda ya-
sanan olaylan tarih ile efsane arasi bir anlatimla kaleme
alan Cronaca di Novalesa [Novalesa Kronigi] adl eserin
tiglincii kitabinin yirmi birinci béliimii béyle baglamak-
tadir. Charlemagne’in ordulan 773 yilinda Alpler'i agarak
Lombardlann iilkesini istila edip Kral Desidero ve oglu
Adelchi'yi kagmaya zorladiklani zaman tam da oradan
gecmiglerdi. 774'te Franklar bagkent Pavia'y1 almugti, ama
iki hitkiimdar (Cronaca'da Algiso olarak adlandirlan
Adelchi 759 yilinda tahta ¢ikmugti) artik uzaklardaydi.
Adelchi belki de Konstantinopolis'te Imparator V. Kons-
tantin’in yanina siginmuagti.

(Galip gelenlere sempati besleyen) tarihgi, kralligin
diigiigiiniin ardindaki birkag yili, “Charlemagne’in ege-
menligindeki Italya Kralligi’nin huzur icinde yagadig” bir
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dénem olarak tanimlar. Ne var ki Adelchi yenilgiyi kabul-
lenmez ve Charlemagne’in sansini “kiskanarak” Novale-
se rahibinin tiim ayrintilariyla anlatacag: olaganiistii bir
ise girisir. Bu eylemin giiglii bir sembolik anlami vardir,
maglubun galibin zaferine duydugu kiskanglig ifade eder.
Ama aym zamanda galibin maglubuna duydugu ¢ekim-
serligi de barindirir: Zira Adelchi, “gengliginden beri ¢ok
giiclii, goziipek ve savasciyds.”

Adelchi bu fiziksel giiciinii ve cesur yiiregini, yak-
lagmakta olan tehlikeye —yani Lombardlarin yeniden giig-
lenebilecegi fikrine— dikkat cekmeden diismam bir tah-
takurdu gibi iceriden kemiren, zarif ve etkileyici bir mey-
dan okumayla tipki bir tiyatro oyununda rol alan bir sa-
natci gibi gosterir.

Adelchi'nin bu gosteri icin sectigi yer solen salonu-
dur; antik edebiyatta sik rastlanan, iktidar ile halk arasin-
daki iliskilerin gostergesi olan biiyiik ve gosterisli toplan-
tilarin yapildigi mekandir buras:.

Tahttan uzaklastinlmis prens, tebdili kiyafet nehir
yoluyla Pavia’ya donerek gizlice igeri girer: Sandala “kra-
lin oglu gibi degil, orta siniftan birisi gibi” ulasan prens
dikkat ¢ekmemek icin beraberinde kendisine sadik kii-
ciik bir grup getirmigti. Gézciilerin oldugu yerlerden fark
edilmeden sag salim gegerler; ancak bir siire sonra, bir
zamanlar “babasina ¢ok sadik olan” yasli bir tanidikla kar-
silasirlar. Adelchi tanindiginin farkina vanr ve kimligini
saklamak yerine bu durumdan yararlanmaya ¢aligir.

Adamin bir zamanlar babasina ve kendisine ettigi
baglilik yemini adina oradaki varligindan Charlemagne’s
haberdar etmemesini istemekle baslar ise. Adelchi bu
giivenceyi aldiktan sonra yerinden kalkar: “Sana yalvari-
yorum dostum: Bugiin kral yemege geldigi zaman beni
sofralardan birinin bagkosesine oturt.” Bunun nasil olabi-
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lecegini yagh adam hemen anlatir: Kralin sofrasina ye-
mekleri tagimakla yiikiimlii olan, tam da Adelchi'ye ve
kendisine baglilik yemini etmis olan kendisidir. “Istedigi-
ni yapacagim,” diyerek soz verir.

Ortami g6ziimiiziin 6niine getirmeye ¢aligalim. Kral
ve adamlarinin daveti i¢in hazirlanms bir salonda tasina-
bilir sehpalar diigiiniin. Bu bir Ortagag gelenegidir: Mensa
[yemekhane], mettere [koymak, yerlestirmek] fiilinden
gelmektedir ve s6zctgiin gercek anlamiyla mobile [tas:-
nabilir] yani gegici bir durumu ifade eden, istendigi za-
man konan, istenmediginde kaldirilan sehpalar {izerinde
diizenlenmis bir dizi sofra bulunmaktadir. Sofralarin dik-
dértgen oldugunu hayal edelim: Mesafeleri dogru bigim-
de hesaplamak ve konuklarin yerlerini hiyerarsiyi gézete-
rek belirlemek acisindan elverisli olan Ortagag ikonogra-
fisinden esinlendigi kesindir. Her sofranin iizerinde bir
merkez ve gevresi cizilidir: Adelchi caput’a, merkeze en
uzak masanin kisa kenarina oturmak ister, boylece davet-
liler arasinda daha iyi saklanabilecegini diisiiniir.

Adelchi'nin disiincesinin akla yakin olabilmesi icin
bir dereceye kadar acik bir sofradan s6z etmeliyiz elbet-
te. Ortacag’da Lombardiya ve Karolenj krallarinin sofra-
lar1 kendisine sadik olanlara, askerlerine ve “halkina” agik-
tir. Bu, temel olarak herkesi igeren, toplumsal mikrokoz-
mosu ifade eden kapsayici bir sofradir. Bu sofrada yerle-
rin diizenlenmesinde hiyerarsi gozetilmekte; ancak bu
belirleme, daha sonra gorecegimiz gibi, kral ya da soylu-
larin yemek salonlarinin kati bir ayricaliga déntstiga
ge¢ donem Ortagag saraylarina oranla daha yumusak bir
anlayigla yapilmaktadir.

Eger arkaik kiiltiirlerde sofra ve ziyafetin toplumun
ve insanlar arasi iligkilerin sembollerinden oldugu dogruy-
sa, Charlemagne’in sofrasi ve buraya katilanlarin simge-
sel temsili, giigli bir bagla kenetlenmis bir toplumun
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ifadesidir. Kralin gevresinde oturanlar savaggilardir. Ama
tersi de dogrudur: Bu (goriiniirde) agik sofra yabancilara
kapalidir, onlar sadece zor kullanarak ya da —Adelchi’nin
yaptig1 gibi— hileyle sofraya oturabilirler. Birlik ve bera-
berlik i¢indeki toplumun gostergesi olan bu sofrada bu
gruba dahil olmayanlarin yeri yoktur.

Adelchi'nin meydan okumas: burada bitmez. Eski
sadik adamindan sira di1 bir istekte daha bulunur: “Sof-
radan kaldiracagin biitiin kemikleri, ister tam siyrilmug
isterse iizerinde hala et pargalan olsun, benim 6niime
getir.”

Her sey planlandig: gibi gelisir. Ziyafet salonuna so-
kulan Adelchi en dip kosede bulunan sofraya yerlesir.
Yemekler gelmeye baslar; hangi yemeklerin geldigini,
onlarin hangi diizenle ve hangi miktarda sunuldugunu
bilmiyoruz. Meniiyii g6z ardi eden tarihgi sadece tek bir
seyle ilgilenmektedir: sofrada kalan kemikler. Kemikler,
anlatimin tek kayda deger aynintisidir: “Geyik, ay, 6kiiz
kemikleri.” Biiyiik olasilikla ¢evrede avlanilmig hayvan-
larin kemikleriydi bunlar: Yaylalarda, Po Nehri ile kolla-
rinin gevrelerinde o zamanlarda ¢ok sik olan ormanlarda
bu hayvanlardan ¢ok fazla bulunmaktaydi.

Geyik ve ayinin varliga bilinirken vahsi sigirgillerin o
ziyafette bunlarla birlikte servis edilmesi sasirtic1 gelebi-
lir. Bunlar VI. yiizyil sonlarinda Italya’ya yerlesen Lom-
bardlar tarafindan getirilerek dogal ortamda niifusu art-
mis mandalarnn evcillegtirilmis tiirleriydi belki de. Ama
sayet efsanevi “yaban 6kiizii" tiiriiniin son érmeklerinin,
VII. yiizyilda Polonya’da avlanana degin tiim Avrupa’da
goriildiigii dogruysa sofradaki kemiklerin gercekten de
bu biiyiikbag hayvana ait olmas: pekala miimkiin.

Her haliikirda kemiklerin av hayvanlarina ait oldu-
gundan emin olabiliriz: Kendisine bagli olanlar tarafindan
cevrelenmig Biiyitkk Charlemagne’in hazir bulundugu
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béyle bir ortamda, ziyafet sofralarinda o zamanin kiiltiirii-
niin, giigliilerin ve savaggilarin statiisiiniin gostergesi ola-
rak gordiigii vahsi hayvan tiirlerinin, biiyiik dért ayakhla-
nn bulunmas: gerekiyordu.

Etin insan bedenini tiim diger besinlerden daha faz-
la besledigine ve gii¢clendirdigine inamliyordu. Mademki
bir savagginin birincil 6zelligi fiziksel giiciiydii, o halde
et tiikketmemesi diigiiniilemezdi. Ete savasgi sinifin ya-
sam ve diigiinme bigimlerinde viicut bulan birtakim sem-
bolik degerler de yiiklenmekteydi, 6zellikle savagtan “iki
kat” daha fazla 6nemsenen avlanma yoluyla elde edilmig
etlere atfedilen deger ¢ok daha derin ve yogun bir bi-
¢imde hissedilmekte ve yansitilmaktayda.

Vahsi hayvan tiiketimi, yiyecegini avlanarak elde
edebilen ve bu yiyecek sayesinde bedeninin tekrar avla-
nabilmek ve savas sirasinda degerini gosterebilmek igin
kuvvetlenmesini saglayan savasgi-avainin giiciinii kutsa-
yan sinifin geleneksel bir ritiieliydi.

Yukarida belirtilenlerden sonra Charlemagne’in bi-
yografi yazan Eginardo'nun, imparatorun siradan sofra-
larinda bile kizarmug av etlerinin eksik olmadiginm belirt-
mesinin —“Avcilar bu etleri sislere gegirirlerdi ve kral
bagka hicbir yemegi bu kadar istahla yemezdi”- ne ka-
dar degerli oldugunu daha iyi anliyoruz; Eginardo, bura-
da kigisel bir tercihten degil, Charlemagne’in kiiltiire ve
adamlarinin beklentilerine olan derin baghhgindan séz
etmektedir.

Pavia'daki ziyafette biiyiik av hayvani kizartmalan-
nin eksik olmasi diigiiniilemezdi. Novalesa rahibinin biz-
lere aktardig iizere gergekten de eksik degildiler.

Sadece tiiketilen yiyecekler degil, bunlarin nasil yen-
digi de bir gekilde toplumsal statiiyii belirtiyordu. Lom-
bardiya ya da Karolenj dénemlerinde savasgi, doymak
bilmez bir obur oldugunu géstermek, geyik budunu, tip-
ki1 savas meydaninda diigmanini1 yakaladig: vahsilikle tu-
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tabildigini kanitlamak zorundaydi. Cok yemek, “bir as-
lan gibi” yemek (az sonra gérecegimiz gibi bu kitapta da
kullandigim bir ifade) neredeyse “toplumsal” bir zorun-
luluktu: Dikkatsiz davranmak, istahsiz oldugunu goster-
mek sofrada olumsuz etki yaratabilir, sayginlig1 diigiiriir-
dii. Liutprando da Cremona tarafindan aktarilan bir séy-
lentiye gére Spoleto Diikii Guido, siradan hamurisi ye-
diklerini 6grendiginde Frank krallarinin tacini ellerinden
almgta.

Tabii ki kilise gozii tokluga ve algakgoniilliiliige da-
vet ediyordu ve iyi Hiristiyanlarin bu ¢agriy1 géz ard et-
mesi miimkiin degildi: Ama Charlemagne gibi bir hii-
kiimdar, adamlarinin beklentilerine yanit vermek istiyor-
sa kiliseye karsi ¢itkmak durumundaydi. Keza Eginardo
da imparatorun, kilisenin perhize iliskin zorunluluklarim
bilip onlara saygi duymasina karsin oruca dért dértlitk
uyamadigini ve perhizlerin bedenine verdigi zararla ilgili
yakinmalarini siklikla dile getirdigini aktarmaktadir.

Kisacas, birlikte yemek yedikleri kisilere giiriiltiilii
ve diizensiz bir bicimde koca et pargalan firlatan “bar-
bar” krallarin baz:1 sinematografik gériiniimlerini hog go-
remesek de o adamlarnin ziyafet salonunda tipki savagta
ya da giindelik yagamlarinda oldugu gibi giiclii ve cesur
davraniglarinin olumlu bir etki yarattigin1 kabul etmek
durumundayiz.

Iste Adelchi’miz isbaginda: Sadik hizmetlisi topladigx
kemik pargalarini birer birer uzatirken Adelchi “tipki avi-
n1 yiyen ag bir aslan gibi iliklerini emerek hepsini parga-
lar” Kemik pargalarini, belirgin bir yigin olusana degin
masanin altina atar. Sonra kalkar ve herkesten énce salon-
dan ¢ikar. Mesaj verilmig, iglem tamamlanmugtir. Riskli se-
riivenin gercek amaci bu mesaji vermekti. Ama bu mesa-
jin anlami neydi? Adelchi bu sagirtici davranisiyla ne de-
mek istemigti?
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Bir sey hemen anlagiliyor: Adelchi’'nin mesaj1 hede-
fine ulagmig ve alicis1 olan “biiyiik diigmani” Charlemag-
ne tarafindan anlasilmistir. Bu da gergek yasamdakine
benzer sekilde anlatida da, ikisinin de aynmi1 degerleri ve
davranig bigimlerini paylagtiklarini, ayn1 dili konustukla-
rim gosteriyor; herhangi bir s6zliige bakmaya gerek kal-
madan birbirlerini hemen anliyorlar. Charlemagne sof-
radan kalkar kalkmaz olan bitenin farkina vanr. “Etrafina
bakinca masanin altindaki yigin1 gériir ve, ‘Tann agkina,
bu kemikleri kim pargaladi?’ diye baginr.” Tann agkina (o
Deus) yakarmasi kolayca séylenebilecek bir ifade degil-
dir; olayin ciddiyetini, Charlemagne’in bunu anladigin1
gostermektedir.

Arkadaglar1 higbir sey bilmediklerini séylerler. Sade-
ce biri, Adelchi’'nin de oturmug oldugu sofradan kalkar
kalkmaz, yaninda “tiim geyik, ay1 ve sigir kemiklerini”
(burada ziyafetin meniisiinii anliyoruz) “kamig ¢ubuklar
karar gibi olaganiistii bir kolaylikla kiran ¢ok giiglii bir as-
ker” gordiigiinii sdyler. Bu gii¢ gosterisi kendisini ¢ok et-
kilemigti; asker en sert kemikleri kolayca un ufak edebil-
migti. Anlattiklarindan, o askerin “gok giiglii” oldugu so-
nucunu ¢ikardig: anlagiliyordu.

Adelchi’'nin boylu boslu ve yapili oldugunu biliyo-
ruz ama burada, “avin1 pargalayan” bir aslaninkine denk
olaganiistii giiciinii ortaya koyan asil sey onun davranig
bi¢imidir. Céziimlemesi zor olmayan bir koddu bu.

Charlemagne tedirgin edici bir énseziyle olayin en
derinine inmek ister. Ge¢miste Lombardiya krallarina
baglihgini bildigi ve kétii olayda parmag: olacagimi diisiin-
diigii, sofralara servis yapmakla gorevli hizmetliyi yanina
cagirir hemen. Lafi uzatmadan, “Orada oturup yemek yi-
yen ve biitiin kemikleri kiran asker kimdi ve nereden gel-
migti?” diye sorar. Adam kendini korumaya ¢aligir: “Bilmi-
yorum efendim.” Charlemagne ona inanmaz, olaylarin
nasil geligtigini coktan anlamigtir. “Bagimdaki tag agkina!”
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diye baginir, “Tabii ki biliyorsun!” Foyasinin meydana ¢ik-
tigin1 goren adam korkuyla susar. Onun sessizligi, Char-
lemagne’in kugkularini dogrular: O “cok giiglii asker”
Adelchi’nin ta kendisiydi. Tarihginin, ender gériilen giigli
ifadelerle psikolojisini yansittigi kral bagindan beri “his-
setmigti” bunu: “Kral, ruhunun derinliklerinde o askerin
Algiso oldugunu anlamign.” Ondan bagkasi olamazd, ar-
kadagligin, dostlar arasindaki dayanigmanin, krala baglihi-
gin sembolii olan béylesi bir mekinda ancak onun kadar
giiglii birisi bu gekilde davranabilirdi. Yenilmig, tahttan
indirilmis de olsa ancak bir kral, kral gibi davranabilirdi.

Charlemagne, diigmaninin yemek salonundan sivig-
mis olmasina hayiflanmaktadir. “Ne taraftan gitti?” diye
sorar arkadaglarina. Birisi, “Bir sandalla geldi,” der, “aym
sekilde dénecegini diigiiniiyorum.” Onu izlerler, kiyrya
geri donmesini, Charlemagne’in dostluk igareti olarak
altin bilezikler verecekleri yalanini1 uydururlar. Tehlikeyi
sezen Adelchi kendisini korumak igin zirhim kusanur,
onlarin bilezikleri yerine mizragin: eline alir ve nehrin
sisi arasinda uzaklagir. Charlemagne’in utanci ve hayal
kiriklig1 neredeyse elle dokunulacak denli yogun hissedi-
lir. Bir taraftan da korku hissi kendisini rahat birakmaz:
“Gergekten de Adelchi'den korkuyordu, ¢iinkii onun ve
babasinin elinden kralligin1 almisti ve Adelchi giiciiyle
iin salmig bir kahramand1.”

Adelchi kralligi kaybetmigti ama amacinin kralla alay
etmek, onu korkutmak, yendigi diigmanin gii¢ ve beceri-
sini hatirlatmak oldugu kolayca anlagilan bu tuhaf mii-
cadelenin galibi kendisiydi. Ama dahasi var.

Bizi bagka bir tarafa yénelten Charlemagne’in sézle-
ri olmugtur, tekrar kulak verelim: “Etrafina bakinca ma-
sanin altindaki yigim1 gériir ve, ‘Tann askina, biitiin bu
kemikleri kim pargaladi?’ diye baginr.” Kral gagirtan ne
kemiklerin fazlaligi ne de biiyiik bir igtahin ve muazzam
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bir oburlugun gostergesi olan yigindir. Charlemagne’in
saslanhg, esrarengiz konugun kemikleri pargalamis ol-
masindan kaynaklanmaktadir: Onu derinden sarsan ve
igine karanlik korkular salan gériintii budur. Pargalanmig
kemiklerin, savastan yengiyle ¢ikan Franklarn ya da ye-
nilgiye ugramig Lombardlarin veya her iki tarafin da ani-
larinda canli kalms olan, yiiz y1l énce yaganmis olaylarin
bir anlat: bigiminde adi bilinmeyen Novalesa’l tarihgiye
kadar ulagmasiyla bir iligkisi yoktur.

Bu davranigin, Germen toplumlarimin, 6zellikle de
Lombardlar gibi Antik iskandinav kokenlilerin gelenek-
sel kiiltiiriinde ¢ok énemli bir anlam1 vardi. Bu davranis,
bitkilere ve tarima dayali Akdeniz mitolojisinin ve o bél-
ge toplumlarinin kiiltiiriiniin aksine, hayvan diinyasina
-antik dénemde avcilik ve hayvancilik- inananlann ef-
sanelerinde ve bereket térenlerinde yer almaktadir. ilk
kez XIII. yiizyihin ilk yarisinda Izlandali Snorri Sturluson
tarafindan kaleme alinan Viking Mitolojisi: Nesir Edda
adh eserde aynintihi bir bigimde agiklanan o mitler ve
térenler aslen antik doneme aittir.

Edda’min “Gylfaginning (Gylfi'nin Aldanig1)” adh bé-
liimiinde (hava olaylarindan, dolayisiyla da bereket, do-
gurganlik ve beslenmeden sorumlu) Tann Thor'un gii-
niin birinde Tann Loki'yle birlikte yeryiiziine indigi anla-
tlir. Yaninda iki kegi vardir. Giinbatiminda bir kéyliiniin
evine ulagirlar ve gece kalabilmek igin izin isterler. Aksam
yemegi saati yaklagirken Thor kegileri éldiiriir, derilerini
yiizer ve pismeleri igin bir tencerenin igine koyar. Kegiler
hazir olunca paylagmak igin misafirlerini de —kéylii, kan-
s1, biri kiz digeri erkek olan iki ¢ocuklari— davet eder ve
arkadagiyla birlikte yemege hazirlanir. Kegilerin postunu
atesten uzak bir yere koyar ve oradabulunanlara, hayvan-
larin kemiklerini iyice siyirdiktan sonra postun igine at-
malarin1 séyler. Yemek nege iginde siirer ama iglerinden
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biri bu uyariy1 dinlemez: Ciftginin oglu Thialfi bir kalga
kemigini alir, onu “bigakla keser ve iligini alabilmek igin
pargalar” Yemek biter ve herkes uyumaya gider. Thor
giindogumunda kalkar, giyinir ve gekicini alir. Cekici ke-
gilerin postu iizerinde gevirmeye baslayinca hayvanlar
ayaga kalkar. Ama i¢lerinden biri topallamaktadir ve tan-
1 orada bulunanlardan birinin gerektigi gibi davranma-
mis oldugunu hemen anlar: “Kalga kemigi kiriktir.” Thor
orada bulunanlara korkung bakiglarini yéneltir. Kéylii ag-
layarak af diler ve Thor'a elindeki her seyi verir. Tanr1
sakinlegir ve barigma isareti olarak adamin, o andan sonra
kendisinin hizmetinde olacak iki gocugunu yanina alir.

Edda bize diinyanin degisik bélgelerindeki ava top-
lumlarinin geleneksel uygulamalarini igeren temel efsa-
neyi gostermistir. Buna goére tanri, giindelik yasam ola-
nakh kilacak kaynaklarin ¢ogalmasini ve yeniden dogugsu-
nu -bu olayda hayvanlarin— giivence altina almak igin
insanlara yol géstermektedir. Kemikleri hayvan postunun
icinde toplayip bunlar1 daha sonra bir agacin altina gém-
mek yeniden dogusa, hayvanin, halkin beslenme kaynag:
olarak dirilisine hizmet eden folklorik gelenege 6zgii bir
davranigtir. Ancak kemikler kirilmamalidir. Siirecin dog-
ru bir bicimde sonlanmas: igin kesinlikle gézetilmesi ge-
reken bir koguldur bu.

Cronaca di Novalesa'da anlatilan 6ykiiyii bu gelene-
gin izlerini —bilingsiz de olsa— gérmeden diisiinmek ¢ok
zordur. O dénemde Avrupa kiiltiirii Hiristiyanlagmugt,
dogrudur. Ne var ki 6zellikle Lombardlar eski inang ve
geleneklerini terk etme konusunda isteksizdi; ama Hiris-
tiyanlagma siireci de bu goniilsiizliige karsin onlann yaga-
ma tutunmalarina yardimci olmaktayd:. Yitksek Ortagag
edebiyat1 —6zellikle azizlerin yagsamlarini anlatan eserler—
bu eski inanglar1 yenilenmis bigimleriyle ama benzer an-
latimsal ve simgesel islevleriyle yeniden giindeme getir-
mektedir.
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V. yiizyil baglarinda Britanya’nin Protestan mezhebi-
ne girmesinde énemli bir rol iistlenen Auxerre’li Aziz
Germanus hakkinda ortaya ¢ikan efsaneler, Germen ve
Kelt uygarliklarinin geleneksel mitlerini ¢agngtiran folk-
lorik motifler igermektedir. Bunlar arasinda Aziz Ger-
manus’un Britanya'da yapti bir gezi sirasinda gosterdigi
bir dananin yeniden dogusunun olaganiistii anlatim1 da
eksik degildir: Aziz Germanus, aksam olunca kralin sara-
yinda konuk olmak ister ancak kral onu kiigiimseyerek
bu istegini geri gevirir; daha sonra bir kéylii kendisine
evini agar ve elindeki tek danay: onun igin pigirir. Yemek
bitince Aziz Germanus hayvanin kemiklerini, ahirda an-
nesinin karsisinda duran postun iistiine birakmalarin
emreder. Ve dana yeniden dogar.

Bu hikiyeyi Marco adinda yash bir Britanyal: pisko-
postan duydugunu séyleyen Auxerre’li Heric'in, IX. yiiz-
yilin ikinci yarisinda Miracula Sancti Germani [Aziz
Germanus'un Mucizeleri] adli eserini kaleme aldig1 do-
nemde efsane hila canlihigini koruyordu. Bu anlatida, ke-
mikleri kirmama emri (ki bizi 6zellikle ilgilendirmekte-
dir) yoktur. Ama bundan birkag yil 6nce (826 yil1 civar1)
Nennio tarafindan yazilan Historia Brittorum [Britton'la-
rin Tarihi] adli eserinden alinan bir béliimde ortaya ¢ik-
maktadir: Burada, yemekten 6nce Aziz Germanus'un,
“hayvanin hi¢bir kemigi kinlmayacak” emrini verdigi yaz-
maktadir.

Bu geleneklerin Hiristiyan tarim ve kéy kiiltiirlerin-
deki varlig1, daha sonra Edda tarafindan toplanacak olan
Germen mitlerindeki antik dokuyu dogruluyor; oykii-
niin Cronaca di Novalesa'da da yer almasi bu konulara
Adelchi ve Biiyiik Charlemagne dénemi kiiltiiriinde de
onem atfedildigini gosteriyor. Belki XII. yiizyil rahibi
bunun farkinda degildi, ama bu anlatiy1 kavrayan ve ak-
taranlann farkinda olduklan kesin.
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Hayvan kemikleriyle saka olmaz. Bu bir yagam ve
6liim meselesidir. Hepsini, iligi emmek igin sistematik
olarak pargalamak; hayvanlarin yeniden dogmalann, iire-
melerini,saglikli biiyiimelerini, bir savagginin vazgegilme-
zi olan fiziksel giicii igin gerekli yiyeceklerin teminatin
engelleyecek olan sanssizhigin en biiyiigiinii arzulamak
demektir. Adelchi, Biiyiik Charlemagne’in sofrasinda diis-
manina en korkung bedduay: yollamaktadur.
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Beklenmeyen Misafir






CHARLEMAGNE VE IKIYE
BOLUNMUS PEYNIR

Aachen, IX. yiizyil baglar:

Imparator Charlemagne’in sabit bir bagkenti yoktu,
Aachen (giiniimiizde Belgika ve Benelux iilkelerine iki
adim uzakliktaki Alman kenti) en sevdigi kentti. Ama hii-
kiimdann, tlkesinin genig sinirlan i¢inde bulunan farkl
bolgeler tizerindeki iktidar: onun fiziksel goriiniirligiine
bagh oldugu igin siirekli seyahat ediyordu. Bu nedenle
onun hakkinda anlatilan éykiilerin biiyiik bir béliimii gezi
temas tizerinedir.

XI. yiizy1l sonlarinda imparatorun bir biyografisini
yazan Aziz Gall Manastin’'nin rahibi Notker Balbulus,
hiikiimdarin yaptigx gezilerden birini goyle anlatmugtir:
Charlemagne bir seferinde Fransa topraklarinda gezerken
(ad1 belirtiimemis) bir kentten geger ve bolgenin pis-
koposuna énceden kararlagtinlmamus bir ziyaret yapma-
ya karar verir. Bu, tahmin edilecegi gibi ne saf bir neza-
ket gosterisi ne de bélgenin dini otoritesine sunulan bir
aynicaliktir. Karolenj doneminde din adamlan politik sis-
teme siki sikiya baghydilar, hatta kontlarla birlikte krallik
otoritesinin tagra diizeyindeki en 6nemli dayanak nok-
tasim1 olugturuyorlardi. Bu ziyaret, kilise ileri gelenleri-
nin diiriistliigiinii ve genel temsilci olarak giivenilirligini
denetleme amacim tagiyordu.

Dogal olarak kral yemege kalir. Onu (ve beraberinde-
kileri) agirlamak biitiin yurttaglarin zorunlu gérevidir. Bu
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bilinen gérevin kesin tanum1 fodrum (beslenme) ya da gis-
tum (konukseverlik) veya basitce servitium regis'tir (kralin
hizmeti).

Ancak bizim piskoposun bir sorunu vardir. Once-
den haber verilmemis oldugu i¢in bu ziyarete layik bir
yemek daveti hazirlayabilmek igin yeterli zaman1 yok-
tur, iistelik giinlerden et orucunun yapildig1 cumartesi-
dir (¢carsamba ve persembe de oldugu gibi). Bu nedenle
ne dort ayakli ne de kanath bir hayvani pisirip sunma
olanag vardir. Ayrica “balik kithg” nedeniyle ellerinde
balik da yoktur. ikram edebilecegi en iyi sey kilerindeki
beyaz, yagh ve kaliteli peynirdir. Onu alip getirmelerini
ve imparatora sunmalarin1 emreder.

Charlemagne sorun etmez. Sik seyahat etmesi her
duruma ve her ortama uyum saglama konusunda uz-
manlagmasin saglamigtir. Bu nedenle, ev sahibinin utan-
cini daha da artirmamak igin bagka bir gey istemez. Biga-
g alir ve aslinda kendisine ¢ok kétii hatta igreng gelen
peyniri kesmeye ve beyaz kismini yemeye baglar. Fazla
saygin ve kendi tabakasindan ¢ok yiiksekte olan misafi-
riyle birlikte sofraya oturmaktan kaginan ve arkasinda
biraz mesafeli bigimde ayakta duran piskopos tipki “hiz-
metkar”larin yaptigx gibi, servis edilen peynire bakmak-
ta, biiyiik bir saygiyla gerekli oldugunda ise karigmaya
hazir, beklemektedir. Ama imparatorun peyniri temizle-
digini goriince ¢ekinerek yanina yaklagir ve kulagina fisil-
dar: “Efendim, imparatorum, neden éyle yapiyorsunuz?
Kesip attiginiz, peynirin en giizel yeri.” Charlemagne ga-
sirir ama itimat eder: “Piskoposun 6nerisini dinleyerek
kabugun bir parcasini agzina atar, yavagca cigneyerek
sanki tereyagiymug gibi yutar.” Deney bagarili olur ve kral
begenisini ifade eder. “Dogru soyledin benim iyi ev sahi-
bim,” diyerek piskoposa onerisi igin tegekkiir eder. Ve iyi
bir gurme oldugunu belli ederek ekler: “Bana, Aachen’a
bu peynirden her yil iki kasa gondermeyi unutma.”
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Piskopos bu noktada telaglanir. Bundan sonraki pey-
nirlerin bu kadar giizel olacagindan nasil emin olabilir?
Krala bunun teminatin1 nasil verebilir? “Piskopos bu
buyrugu yerine getirememe endigesiyle altiist olur, kari-
yerini ve bakanlik makamini da kaybedecegi korkusunu
derinden hisseder.” -Burada belki Notker Balbulus belki
de piskopos abartmaktadir ama her iki durum da bize o
yillarda dinsel otoritenin nasil hiikiimdarin baskis: altin-
da oldugunu géstermektedir.— Piskopos, “Hiikiimdarim,”
der, “peynirleri hazir edebilirim ama bu kadar iyi olacak-
lar1 konusunda emin olmadigim igin size karsi kiigiik
diismekten korkarim.”

O tiir peyniri tatmamis ama bunu, “dahas: biitiin tu-
haf ve bilinmeyen seyleri” tanimay1 her zaman arzulamig
biri olarak Charlemagne ¢6ziimii bulur ve “i¢inde yetis-
tigi tiriinlerden bile bihaber” piskoposa 6giit ad: altinda
bir emir buyurur. Hepsini tek tek kontrol etmesini, iyi
olanlan kendisine yollamasin, digerlerini de kendi kile-
rine koymasini énerir: “Hepsini ikiye bol, iyi olanlan kii-
ciik bir tahta ¢ubukla yeniden bagla ve kasaya koyup
bana yolla. Digerlerini de kendin, yaninda ¢aliganlar ve
halkin igin sakla.”

Burada sézii edilen, zaman iginde Fransiz mutfag-
nin en 6nemli peynirlerinden biri olan koruyucu bir ka-
bukla kaplanmug inek siitiiniin kullanildigs yumugak Brie
peyniridir. Bunlan ikiye bélme aligkanlig, imparatorun
tuhaf isteginden kaynaklanmis olabilir.

Piskopos iki yil boyunca imparatora peynirleri yol-
lamay siirdiiriir. Ugiincii yilda “gok uzaklardan ve bii-
yitk zorluklarla tasidigi peynirleri” kendisi gotiiriir. Im-
parator piskoposun bu nezaketini 6diillendirmek igin
kendisine, “ailesini ve gelecekteki tiim mirasgilarim1 do-
yurabilmesine olanak saglayacak tarim iglerini yapabile-
cegi” genis bir arazi bagslar.
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Et ve Balik






PIER DAMIANI VE
KESISLERIN PERHIZI

Fonte Avellana Manastin, X1I. yiizyil

Pier Damiani ve miiritleri, Marche bélgesindeki
Apenin Daglari’’ndabulunan Fonte Avellana Manaswri'nin
kesis kuliibesinde kaw bir perhiz uygulamaktadirlar: Aziz
Romualdo’nun ve onun 6gretisine bagli papazlarn tin-
selligine 6zenen yasam kurallan, eti masadan ve mutfak-
tan kesin olarak uzaklagtirmaktadir. Biitiin manastirlarda
bu tarz kurallar gegerli olmasina karsin bazi farkliliklar
da gézlemlenmektedir: Fonte Avellana’'da et perhizinin
kat1 bir bigimde uygulanmas: beklenmektedir.

Ete yénelik giivensizligin kékleri ¢ok eskilere daya-
nir ve Hiristiyan geleneginde ¢ok farkli uygulamalan var-
dir: Eti reddetmek, en temel beslenme arzusunu, (Orta-
¢ag'da kuskusuz etle 6zdeslesen) hazz1 yok saymak de-
mektir; ayrica et, doktorlar ve kabul gérmiis inanglar ta-
rafindan “kizigtinc1” olarak simiflandinldig: igin sehvet
uyandirici sayilmakta — yenmemesi, kesislerin se¢mis ol-
duklar kat1 namus anlayigina bagli kalmalarim kolaylag-
tirmaktadir. Eger bu da yetmezse: Et, gii¢ semboliidiir;
beslenme alaninda yapilan aragtirmalar, besinler arasinda
bedene en fazla gii¢ verenin et oldugunu, yani savagginin
gbriiniimii ve durusu igin iglevsel bir nitelik tagidigini ve
gliciin ayrilmaz bir pargas1 oldugunu géstermektedir;
stratejik olarak manastir ideolojisinin merkezinde bulu-
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nan algakgéniilliiliik ilkesi (giindelik yasamda her zaman
olmasa da) bu egemenlik aracin1 reddetmekle kendisini
ifade etmektedir.

Bunlara ayrica, bir an énce geri déniilmek istenen
vejetaryen Aden Bahgesi’'ne duyulan 6zlem ve canl hay-
vanlan 6ldiirmekten duyulan tiziintii (Hiristiyan anlayi-
$ina yabanci olan ama satir aralarinda orada burada kar-
ytmiza gikan goriis) gibi nedenler de eklenebilir.

Yani miimkiin oldugunca ete hayir demeliyiz: Aziz
Girolamo, “Eger miikemmel olmak istiyorsan etten sa-
kinmalisin,” diye yazmigts. Bu nedenle manastir gelenegi
sebze, meyve ve tahilin 6tesinde balik, peynir, yumurta
gibi alternatif besinlere 6zel ilgi gostermistir. Ozellikle
balik, kirmiz: etin kargit kutbu sayilmig ve manastir per-
hizinin sembolii olmusgtur.

Fonte Avellana’'ya dénelim. Pier Damiani uzun sii-
redir hastadir ve saglik durumu giderek kétiilesmektedir.
Kuliibedeki erzak eksikligi bedeninin zayiflamasina ne-
den olmugstur: Oncelikle balik yoktur. Doktorlar ve diger
kesisler endigelidir ve iglerinden bazilan “siddet ve hara-
retle” ustalanini ikna etmeye ¢ahgirlar. Bunlar, Pier Da-
miani'nin bir siire sonra Rodolfo ve Ariprando adli ra-
hiplere olan biteni aktardig1 bir mektupta kullandig ifa-
delerdir.

Rahip arkadaglan, giiclenebilmesi igin hi¢ olmazsa
birkag giin —belki de ii¢ giin yetecektir— Pier'in et yeme-
si konusunda srar ederler. Manastir kurallarinin pek ¢o-
punda hasta ve yorgun rahiplerin et tiiketimine izin ve-
rilmesi bosuna degildir. Ama Pier inat eder: “Inanch olun,
balik eninde sonunda gelecek,” der. Ve onlan ikna ede-
hilmek igin bir siire énce kendisini sofrasinda agirlamig
olan Orvieto Kontu Farolfo’nun zayifliginin ve kétiiliigii-
nun kurbani olan bir kegisin 6ykiisiinii anlatir.

Kont, kesisin manevi giigsiizliigiinii géstermek ve
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onu sofradakiler kargisinda kiigiik diigiirmek igin kilerin-
de balik bulunmadigni, bu nedenle et yemek zorunda
olduklarini séyler. Kesis énce direnir, sonra yumusar, ni-
hayet “kontun yiireklendirici sézlerinden biiyiik bir haz
alarak” boyun eger. Sofradakilerin cogkusu egliginde sof-
raya getirilen sulu domuz bégrii kargisinda sugluluk his-
sini acikhi bir etkilenmeyle uzaklagtirmay: baganr, onun
“et olmadigim1 ve sakinmadan yiyebilecegini” séyler.
Hem kont hem de bizzat kendisi tarafindan olmak iizere
iki kez kandirilmig ve “bir kug gibi tirkiip heyecanlanmg-
tir” — Pier Damiani anlattiga 6ykiiyii béyle yorumlamak-
tadir. Kesis yemegi yemeye hazirlanirken énce kendisini
cevreleyenlerin bakiglarindan korkarak kizarir, eti dudak
uglarina degdirerek tatmaya baglar, yeme 6zgiirliigiinii
elde edince ise “bogazinin frenlerini ¢ozer.”

Kesis et yeme arzusunu tatmin edince, ag¢1 konukla-
rin dikkatini ¢eken ¢ok biiyiik bir turnabaligim sofraya
getirir. Kesis de agz1 agik ve gézii doymaz bigimde goz-
lerini baliga diker. Ama kont, “Diinyeviler gibi et yedin,
simdi neden bir kesis gibi bahga bakiyorsun,” diyerek
onunla alay eder ve Eski Ahit'e bir ggnderme yapar:“Oh,
tabii eger balik yemeyi de becerirsen ilahinin o dizesini
cok giizel sdyleyebileceksin: Meus est Galaad et meus est
Manesses — Gilead benimdir, Manasse de benim.”

Tann’nun iki Israil kabilesinin bagkanlan tizerindeki
giiciinii ifade eden “Mezmurlar”in 60. ilahisine génder-
me yapmak, sofrada olup bitenlere oranla agik¢a agindir
ama olay1 ve kesigin utancini bityiitmek igin ige yarar.
Farolfo alayc: bir bigimde olaya son noktay: koyar: “Bil ki
eger sen etten uzak dursaydin ben bu balig: senin igin
hazirlatmigtim, ama mademki et aghgim etle kargiladin,
bu balik senin bogazindan gegmeyecek.”

Kont, sonunda “kendi etnin agligini etle tatmin eden”
kesigin dayanma kapasitesinde art niyetli bigimde bir ge-

39



dik agmugti: Ortagag edebiyatinda ¢ok sik bir arada kulla-
nilan et-beden ve et-beslenme sézciikleriyle elde edilen
sozciik oyunlarinin amaci, yakindan bakildiginda eti, be-
deni ve insanin diigiinme big¢imini animsatan yemekleri
sembolik olarak ifade edebilmektir. Bunlarin her biri, ke-
sisin aklinin ve ruhunun yolunu izleyebilmek igin uzak-
lagtirmaya galigtigs seylerdi.

Pier Damiani’'nin 6giit verici 6ykiisii burada sona
erer ama iki kesisin mektubuna konu olan bireysel ¢aba-
sinin hikayesi siirmektedir. O mutsuz olayin anlatisy, ke-
sis kuliibesindeki -Damiani’yi et yemeye ikna etmeye
calisan— rahipleri eninde sonunda bir ¢6ziim bulunacag;,
Tann’nin kendilerine “kutsanmug baliklar” yollamay: dii-
siinecegi ve Damiani’'nin, bekleme sabrin1 gostermeyip
yoksunluk yeminini bozacak olursa pigsmanhk duyup
utanabilecegi konusunda ikna edici olmugtu.

Dictum factumque est: Séylendi ve yapildi. Ug giin
sonra Imola ve Faenza Kontu Guido tarafindan gonderi-
len, Damiani’'nin kurallar ¢ercevesinde beslenip fiziksel
olarak ¢okmesini 6nleyecek yiiklii miktarda balik gelir.
“Uzun bir siire katiksiz kalmadim,” diyerek bitirir mek-
tubu.

Kim bilir, belki de Pier Damiani birkag yiizyil 6nce
Bilyiik Gregorius'un Dialogi [Diyaloglar] adli eserinde
anlattigs benzer 6ykilyii animsamigti. O 6ykiide baliklar
giiglii bir komsunun iyilikseverliginin gostergesi olarak
degil, Apenin Daglan’nda, baligin gergekten ¢ok az go-
riindiigii bir bélgede yapilan mucizevi bir balik avi sonu-
cunda gelmisti.

Sannio daglan arasinda gecen 6ykiiniin bagkahra-
many, bir gift¢inin oglu olan ve ¢ocuklugundan beri “gék-
yiizii cennetinin agkiyla yanip tutusan” ve yoksunluk ye-
minine gére yagayan Onorato’dur. Giiniin birinde anne
ve babasi “komsularini yemege davet eder” ve sofraya,
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hem bélgenin iiriinlerinden hem de bir olay1 kutlamanin
dogal hali oldugu igin et yemekleriyle dolu tabaklan ta-
simaya baglarlar. Ama Onorato “yoksunluk askiyla” bun-
lar1 yemeyi reddeder.

Anne ve babasi onunla alay etmeye baglar, “Bu dag-
larda sana balik bulabilecegimizi mi saniyorsun?” diye
sorarlar. Gergekten de Gregorius yiikseklerde “baliklar-
dan s6z edildigini duydugunu ama daha hi¢ kimsenin
gormedigini” anlatmaktadir.

Bu arada sofrada su kalmaz ve bir hizmetli tahta bir
kovayla su almak tizere kaynaga dogru gider. Suyu ¢ek-
meye baglayinca bir balik bilingsizce kovanin igine atlar.
Ziyafetin yapildig1 yere donen hizmetli, “suyu konuklarin
bakiglan altinda, Onorato'ya biitiin giin yiyebilecegi ka-
dar biiyiik olan balikla birlikte servis eder.” Biiyiik Grego-
rius bu balig: alayc: bir bicimde “dag balig” (piscis de
monte) olarak adlandinir. Herkes sasirir ve gen¢ adamla
alay etmekten vazgeger, dahasi kendisine belli bir hayran-
lik duymaya baglarlar. Tanri’'nin onun yaninda oldugunu
anlarlar. Onorato daha sonra Fondi Manastin'n1 kuracak
ve bagrahip olacaktur.
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Firtinanin Kurtardig: Ziyafet






BASRAHIP CLUNY'Li
HUGUES'UN MUCIZESI

Altkirch, XII. yiizyil baglar

Bu bir mucizenin éykiisiidiir.

Bu &ykiiniin kahramani, XI yiizyilin ortalarindan
XII. yiizyilin ortalarina kadar dinsel ve politik agidan do-
ruk noktasina ulagan Burgonya'daki iinlii manastirin mad-
di ve manevi kurucusu ve altmis y1l boyunca yéneticisi
olan Cluny’li biiyiik bagrahiptir. Biyografileri, kendisine
sohret ve ermislik asgamasin1 getiren mucizelerle doludur.

Bagrahibin ilk biyografi yazan Egidio, 1200’ler civa-
rinda kaleme aldigi mewmninde Hugues'iin bir kez Alsace
bolgesinin Altkirch kentinde Kont Louis ve karis1 Sophie
tarafindan konuk edildigini anlatir. Giizel bir mevsim olu-
gu icin sofra bahgeye kurulmustur. Ancak bir siire sonra
“bulutlar, gok giiriiltiisii ve simseklerle firtina kendini
gosterir.” Hizmetliler ne yapacaklarim1 bilemezler. Her
seyi toplayip sofray: tekrar iceriye mi kurmali yoksa firti-
naya ragmen beklemeli mi?

Ermis bagrahip bir {igiincii ¢are 6nerir: “Kutsal yardi-
mi dilemek” Merhamet dagitan elini gokyiiziine dogru
uzatarak bir hag ¢izer ve isaret ettigi, firtina bulutlariyla
kararmig bélge aydinlanir: Biitiin ¢evrede yagmur yagar-
ken kontun bahgesi kétii hava kogullarindan tiimiiyle
kurtulmustur. Hugues'iin bu ilahi hareketi biyografi ya-
zan tarafindan Gidyon'unkine benzetilmistir. Gidyon
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Kutsal Kitap'taki anlatida (Eski Ahit, “Hakimler”, 6:30-
40) harmanin {izerine 6rtiilmiis olan kuzu postunun ku-
ru kalmasi i¢in Tann'dan yardim dilenir; ¢evredeki bii-
tiin tarlalar ¢iyle islanirken kendi meras: kuru kalir.

Bu goérkemli olay, Hugues serefine hazirlanmig ziya-
fetin bagarisizlikla sonuglanmamasi igin bir yakarigin yani-
tidir. Tanni’dan istenen yardima ragmen meydana gelecek
aksilikler, katilanlann (kont, kanis1 ve ermis bagrahip) go-
ziinde dayamilmaz bir rezalet olarak diisiiniilebilirdi. Belli
ki burada s6z konusu olan sadece o ziyafeti kurtarmak
degildi. O yemek, yeni baglayan bir dostlugun, kutlanmak
istenen dayanigmanin, belki de politik isbirliginin bir gos-
tergesiydi. Sofraya her oturuldugunda davraniglarin top-
lumsal ve kisiler aras1 boyutlan, diizenlenmis sofralarin ve
servis edilmis yemeklerin ¢ok 6tesine ge¢mektedir. Birlik-
te yemek yemenin her zaman bir anlami vardir.

Hem de farkl bir anlam vardir. Eger Hugues ermis-
lik agamasim ziyafet tiyatrosunu kurtarabilmek igin har-
cayip karsihginda konuklarinin cémert bir 6vgiisiinii ka-
zamiyorsa, bu mucize bagka zamanlarda da yiyecekleri
koruyabilmek icin gegerli olacak, béylece Ortagag top-
lumunun en biiyiik sorunlarindan biri olan yemek kithg
coziilecektir. Birinci sorun —kimi zaman basit bir korku,
genellikle ise en temel kaygi— yeterli besine sahip olma-
maktir. Ermiglerin “yagaméykiileri” kaleme alinirken yi-
yeceklerin iiretim asamasinda, tarladan yemek sofrasina
ve kilerden mutfaga aktanilmalan sirasindaki mucizeler
gegerli degildir.

VI. ve VII. yiizyillarda manastirlar ve kegis kuliibele-
ri kurarak Avrupa’y: dolasan Irlanda asilh inlii ermis Aziz
Columbanus’un gergeklestirdigi mucizeler arasinda Hu-
gues'unkini bir hayli andiran bir tane vardir. Ancak bu
mucize daha ziyade gida iiretiminin ilk agamalanyla ilgi-
lidir. Columbanus’un kardegleri Burgonya'daki Saint-
Genis-des-Fontaines Manastiri'nin gevresindeki, bir siire
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once ekimi yapilmig arazilerden bugday elde etmeyi
umuyor, fakat yaklagmakta olan firtinanin, iiriinlere za-
rar verip tiim tanimsal ¢aligmalan olanaksiz kilmasindan
korkuyorlardi. Columbanus, cemaatinin iiriinlerini koru-
yabilmek i¢in Tanri’dan yardim dilenir. Erdemleri ve ah-
laklar1 bakimindan en ¢ok giivendigi dért arkadagini se-
cer ve her birinden tarlanin bir kégesine konuglanmalari-
n1 ister. Kendisi de digerleriyle birlikte ekinleri bigmek
iizere tarlanin ortasina yénelir. Bir mucize gibi “yagmur
ekinlerin iizerinden uzaklagirken sular da her taraftan
cekilmeye baglar.”

Ister birilerinin dikkatsizligi veya umursamazligin-
dan kurtarmak amaciyla kilerde saklanan bir iiriin olsun,
ister yere diigiince kirilmayan bir zeytinyag kiipii olsun,
isterse de bir darbeyle digsar1 tagan ama topraga karigmak
yerine yatay duran kabin iginde biriken bira olsun, Orta-
¢ag ermiglerinin yasamlarini anlatan ykiiler boyle 6rnek-
lerle doludur. Besin azalmaya baslayinca kimileri ilahi
bir giiciin beklenmedik bir yardimseverligiyle bereketin
dénecegine inanir. Hiristiyan 6gretisinin, ekmegin, sara-
bin, zeysinyaginin ya da bagka yiyecek ve igeceklerin ¢o-
galmasina iligkin séylemlerini de unutmamak gerekir. Bir
Hiristiyanlik inanci olan suyun garaba déniigmesi, Orta-
¢ag ermigleriyle ilgili tarihi metinlerde oldugu kadar iko-
nografide Kana'! diigiinii motifi de en ¢ok iizerinde du-
rulan mucizelerden biridir.

Bu konudaki ilahi séylemlerin ¢esitliligi ve renkliligi
bu mucizelerin gercek nedenini géstermektedir: giivenli
beslenme arayisi. Bununla birlikte, mucizelere bakild:-
ginda besin kalitesine ve yiyecekleri paylagma arzusuna
da biiyiik 6nem atfedildigi s6ylenebilir.

1. Eski Filistin'de, Hz. isa’nin bir digiin séleninde suyu saraba déniistiirerek
ilk mucizesini gerceklestirdigi kent. (C.N.)
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PISMIS, CIG VE YVAIN'IN
DELILIGI

Brocéliande Ormam, 1180 civan

800'ler geleneginin Bretanya’daki Paimpont Orma-
ni'yla 6zdeglestirmeyi sevdigi efsanevi Brocéliande Or-
mani, XII. yiizyil baglarinda geligen ve savasginin agkini,
cesaretini, sadakatini ve tutkusunu, bu gelenegin temeli
olan macera gergevesinde kutsayan saray romaninin kah-
ramani Kral Arthur ve gévalyelerinin efsanelerine ev sa-
hipligi yapmustur.

Brocéliande, Chrétien de Troyes'nin 1180’e dogru
yazdiy, baghiginin tanimladig gibi“Aslank Sévalye” Yvain'a
adanmus olan Yvain, Le Chevalier au lion eserinin biiyiik
béliimiiniin sahnelendigi tiyatrodur. O ormanda bir s6-
valye Yvain'in kuzenini yener. O ormanda Yvain o s6val-
yeye meydan okur, onu éldiiriir ve dul kans1 Laudine’le
evlenir. Daha sonra, bir yil i¢inde dénme sozii vererek
yeni bir seriivene dogru yola ¢ikar. Séziinii tutmadig:
icin Laudine onu reddeder. Ofkeden ve kiskangliktan de-
liye dénen Yvain, kadinin agkini ve kendi toplumsal ko-
numunu elde edene kadar bagindan ¢ok macera geger.

Yvain'in deliligi, uygarliktan ansizin bir uzaklagma
gibi ifade edilmektedir romanda. Aklim1 yitiren govalye
insanligindan —saray adamligindan- vazgeger ve ormanin
karanligina dalar, bu arada bir diisiinceler yumag: aklin
altiist eder. Arkadaslar1 onu her yerde bosuna ararken
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kamp: ve ¢adirlan birakar, giysilerini yirtar ve tarlalara,
cayirlara dogru kagar.

Soluk soluga kosan Yvain, elinde bir yay ve bes ok
tutan bir ¢ocuga rastlar, oklan sahiplenir. Bunlar, done-
min Avrupa kiiltiiriinde halk arasinda kullanilan gésteris-
siz oklardir (diigmani uzak tutarlar, oysa gercek savasci-
lar gogiis gogse carpismak zorundadirlar). Yvain degerli
bir eylem yapmay: diigiinmiiyordu, zaten aklindan her
sey ucmus, “gecmiste yaptiklari"nin anis: bile kalmamug-
t1. Yay ve oklar, savasq1 yetenegini denemek igin degil,
ormanda hayatta kalabilmek ugruna hayvan avlamak igin
isine yarayacaktir (av, Ortacag'da ayn1 zamanda savas
sembolii ve imgesidir). Haydi bakalim, isbagina: Yvain
“hayvanlan avliyor ve hepsini ¢ig ¢ig yiyor.” Hepsi ¢ig:
Bu, doganin yani —ilk géstergesi mutfak olan- uygarligin
karsit1 barbarligin semboliidiir.

Ormanda uzun siire bagibog dolasan Yvain, neredey-
se “kendinden ge¢mis ve yabanil” bir yaratiga dénmiisken
karsisina bir kesis kuliibesi ¢ikar. Romanin olay 6rgiisiin-
de kesis, bir kolaylagtiric1 rolii istlenmektedir ve yavag
yavas Yvain'in gercek kimligine dénmesine yardimci olur.

Zaten kesis de tipk: Yvain gibi diinyay: terk etmis,
kendini soyutlayip tefekkiire dalacagi ortam olarak or-
mani, yagam bigimi olarak da yabanillig se¢mistir. Ama
yine de bunu beklenmedik bir delilik sonucunda degil,
diistiniilmiis ve bilingli bir se¢im sonucunda yapmis ve
(hemen gorecegimiz gibi) diinyayla iligkisini kesmemig-
tir. Bu nedenle o bélgedeki varhiginin; evcil ile yabanil,
kiiltiir ile doga (doga, bilingli bir secimin hedefi oldugu
zaman kendisi bir kiiltiire doniigiir) arasinda aracilik yap-
mak gibi bir degeri vardur.

Kesisin elinde, Yvain tarafindan gegici olarak redde-
dilmis uygarhigin bir igareti olabilmesi icin gerekli her sey
vardir. En bagta “toprag siirmek” gelir; kesis giinliik yiye-
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cegi icin bir geyler ekip bigiyor, belki (satin aldigin1 bildi-
gimiz) ekmegine eslik edecek sebzelerdir bunlar: diin-
yayla bagini1 koparmadiginin bir igareti. Yvain'in yaklasti-
gim goren kesisin 6dii kopar: Cirilgiplak olan bu adamda
mantigin hi¢bir belirtisi yoktur. Kesis bir kosu kuliibesine
kagip kapiyr kapatir. Ama yardimseverlik ruhu, bu ahgil-
madik konuga sahip oldugu her seyi —kiigiik pencerenin
pervazinda duran ekmek ve suyu— sunmasim 6giitler.

Yvain bu ikramdan hosnut oldugunu gostererek yak-
lagir, ekmegi tutup isinr. Iyi pismemis ve ac1 oldugunu
fark eder ama korkung aglik ekmegi son kirintisina kadar
yemesine neden olur. Béylece, “kesise gére iyi olan ek-
megin hepsini yer ve testideki soguk suyu icer.”

Yemegi bitince “geyik ve yavrularini avlamak tizere
tekrar ormana yénelir” Gittigini géren kesis, “Tanr1’ya
onu koruyup kollamas: ama bir daha o taraflara yollama-
masi i¢in dua eder.” Dua ige yaramaz: Bu ermis adamin
cémertliginden etkilenen Yvain, sekiz giin {ist iiste —de-
liligi stiresince— kesigin kuliibesine doner. Ama eli bog
gelmez: Her giin kuliibenin girisine avladigi bir hayvanin
oliisiinii birakir.

Boylece aralarinda, uzaktan da olsa bir isbirligi ve
ortak yasam olugur; Yvain avladig: hayvan getirir, kesis
“dogru bigimde” derisini yiiziip pisirir ve Yvain geldigi
zaman ekmek ve suyla birlikte yemesi icin hazir eder.
Sévalyenin yemegi “tuzsuz ve bibersiz” de olsa ekmek ve
etten olusmaktadir. Simdilik her sey yolunda gitmekte-
dir. Kesis yaptig1 isin karsilig1 olarak hayvan derisini ken-
disine ayirmakta ve ekmek —“arpa ve yulaftan yapilmis
mayasiz kesis ekmegi”— alabilmek i¢in satmaktadur.

Bu paylagim ve toplumsallagma sayesinde Yvain ken-
dine gelmeye baslar. Soylu bir kadin ve nedimeleri —géval-
yenin terk ettigi saray diinyasinin simgesi- onu ormanda
uyurken bulduklar1 zaman uygarliga yaklagma siireci bag-
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lar. Peri Morgana' tarafindan yapilan biiyiilii bir merhem
olay1 tamamlar.

Burada, romana adinu veren aslanla kargilagmanin da
bulundugu yeni seriivenler baglar. Bu yabanil hayvanlarla
olan iligkisi de —Broc¢liande’nin diinyasinda bulunmas:
olanaksizdir- tarih boyunca sembolik diizeyde énemli
bir rol atfedilen birlikte yemek yeme igareti dogrultusun-
da gelisir.

Yvain aslanin kendisine saldiracagimi diigiinerek mey-
dan okumaya hazirlanir. Ama hayvan “soylulara 6zgii bir
saygiyla” ona yaklagir, boyun egdigini belirtircesine “bir-
lestirdigi pengelerini Yvain'a dogru uzatir, bagin1 eger, ar-
ka ayaklan iistiinde kalkar ve sonra baghliginin gosterge-
si olarak diz ¢oker, bu arada gézyaglan yiiziinii 1slatmak-
tadir.” Aslanin s6valyeye sundugu minnet duygusu nere-
deyse bir feodal sayginin ifadesidir; gercekten de Yvain
kisa bir siire 6nce iri ve zehirli bir yilan1 —alevler kusan
bir tiir ejderha— kili¢la delik desik ederek aslani 1sirmasi-
na engel olmustu.

Yvain, savagg: kimligine doniis siirecinde ok ve ya-
yin yerini almis olan kilic1 kinina soktuktan sonra yoluna
devam eder. Aslan yanindan ayrilmaz: Artik onu terk et-
meyecek, “onu korumak ve hizmetinde olmak igin” her
an birlikte olacaktr.

Artik avlanmaya ikisi beraber giderler. Aslan yolu
agar ve avimin kokusunu alir. i¢giidiisii onu, yemek igin
avin istiine atlamaya itebilecekken, efendisinden her-
hangi bir buyruk gelmeden bu eyleme girismez; durur,
ona bakar. Bir hayvanin izinde oldugunu hissettirir, {ize-
rine atlamak i¢in komutun gelmesini bekler; Yvain “tipki
bir taziya yapacagi gibi” onu yiireklendirir; aslan onun av

). Kral Arthur ve Yuvarlak Masa $6valyeleri efsanesinde adi gegen peri kizu.

(CN)
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kopegi olur. Aslan, burnu riizgira déniik olarak yeniden
kogmaya baglar.

Bir seferinde otlagin ortasinda bir karacaya yetigir,
onu yakalar ve yere devirir. Hila sicak olan kanim iger.
Bu noktada onu pargalayip yemek yerine “sirtina alip
efendisinin éniine tagic.”

Gece olur. Yvain aksam yemegini hazirlar. Karaca-
nin derisini yiizer, “yan taraflarindan sige gegirir ve bog-
riinden biiyiik bir parga et keser.” Artik ne yabanil hay-
vanlan ¢ig ¢ig yiyen deli ve vahsi Yvain ne de kesisten
kendisi i¢in yemek pigirmesini bekleyen Yvain'dir; yeni
Yvain bunu tek bagina yapar. “Bir cakmaktagindan ¢ikart-
t1g1 atesi kuru dallarla alevlendirir. Sonra parga eti bir
sige gegirir ve iyice pigene kadar kizartir.”

Yvain uygarligin tadim1 yeniden bulmus olmasina
kargin tatmin olmamugtir: “O yemekten az zevk alir giin-
kii ne garap, ne tuz, ne masa ortiisii, ne bigak, ne bagka bir
sey” vardir. Yemegi pisirmek ona yetmez, bagka seylere;
tat veren tuza, eglik eden ekmege, neselendiren garaba
gereksinimi vardir. Cigden sonra pigmis, pigmis olandan
sonra mutfakta hazirlanan yemek vardir. Bunlar da yet-
mez: Bir masa 6rtiisii ve bir bigak olmalidir. Saray toplu-
munun “giizel davraniglan” olmalidir. “Uygar” diinya 6z-
lemi artik igini kaplar.

Bu arada aslan, Yvain'in 6niinde yatmaktadir, Yvain
yemegini yedigi siirece kipirdamadan ona bakmay: siir-
diiriir. Ancak govalye karnini yagh karaca buduyla tika
basa doyurduktan sonra sira kendine gelir: “Kalan her
seyi silip siipiiriir, bir kemik bile birakmaz.” Bu, hiyerar-
sik 6nceliklere sayg: gosteren sui generis' bir birlikteliktir.
Ama feodal kiiltiiriin paradigmalarin1 gésteren bir pay-

1. (Lat) Kendine 6zgii. (G.N.)
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lagim hep varduir; efendi kélelerden énce seger ve onlar-
dan 6nce yer.

Artik zifiri karanhktir. Yvain kalkaninin istiinde uyur.
Aslan goéziinii bile kirpmadan ona ve yan taraftaki gayir-
da otlayan ata bekgilik eder.
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Dért Ogle Yemegi Icin
Kavga Etmek






Imola Bagpiskoposu ile Katedral
Rahipleri Arasinda Bir Tartigma

Imola/Ferrara, 1197-1198

Bagpiskopos Ugicio ve Ferrara Kilisesi s6zciisii Mai-
nardino (Papa III. Celestino'nun istegiyle) Imola'da Bas-
piskopos Alberto ve katedral rahipleri arasinda daha énce
tartigi)lmamug bazi meseleleri karara baglamak iizere 8 Ni-
san 1198'de Ferrara Bagpiskoposluk Sarayi'nda bir araya
gelirler: Kentin en yiiksek dinsel otoritesi ve Aziz Cassia-
no Katedrali'ndeki kilise yasalarim diizenleyen rahipler
birligi, birbirine siki sikiya bagh ama ayn1 zamanda ¢ogu
zaman ters diigen (sadece Imola'ya 6zgii bir durum degil-
dir) iki kurumdur. Yargsg iki tarafin temsilcilerine —baspis-
kopos i¢in Rahip Abbate, katedral rahipleri i¢in Aspetato
ve Guido di Mezzocolle isimli hocalar- yonelir. Yargila-
manin diizeni Noter Enrico tarafindan saglanacaktir.

Tartigmaw bir dizi karmagik soru ekseninde siirer.
Katedral rahipleri 6nce Bagpiskopos Enrico daha sonra
da Bagpiskopos Alberto doneminde, katedralin bazi mal-
larinin satilmasindan elde edilen paranin sadece bagpisko-
posa degil herkesin kullanimina agik olmasini istemekte,
bagpiskoposun her yil kutsal yag yapiminda kullanilmak
iizere hazirlanan 9 libre' zeytinyagini teslim etmeyerek

1. Yaklagik 453 grama karsihk gelen agirlik lgusi. (C.N.)
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haksiz yere ona el koydugunu séylemekte, San Donato
Kilisesi'nin gelirlerinin yarisi iizerinde hak iddia etmek-
tedirler. Bu istekler: Kente yakin tepelerde bulunan Pog-
giolo ve Torano kéyii sakinlerinin 6dedigi sarap ve bug-
dayin onda biri; Conselice yaylalar1 arasinda bulunan ift-
likten elde edilen (balik ve bir miktar nakit para) gelirdir.

Diger sorunlar dini térenlerin usul ve sirasiyla ilgili-
dir (ama bunlar da ekonomik iligkileri ve kargilikli dene-
tim sorununu igerir): kutsal emanetleri koruyacak olan
kilise hizmetlilerin se¢imi, papaz atamalari ve onlara ve-
rilecek harglarin diizenlenmesi; evlilikle ilgili sorunlar,
din adamlar: ve laikler tarafindan edilen baglilik yemin-
leri. Son olarak katedral rahipleri, cemaatin ve kilise gii-
ciiniin sembolii olan ¢anin artik bagpiskoposun elinde
olmasina da kars1 gitkmaktadirlar.

Burada s6z konusu olan durum, kilise ¢aninin impa-
ratorluk birlikleri ve Imola’lilar tarafindan yere indirildi-
gi 1175 yilindaki olayla benzerlik tagimaktadir; bu olay,
Imola kilise cemaatinin, katedral rahiplerine karg:1 yiiz
yili agkin bir siiredir devam eden miicadelesinin doruk
noktasidir. Kent sakinleri uzun siiredir bagpiskoposu, kent
duvarlarinin birkag kilometre uzaginda yer alan, Orta-
¢ag'da yapilmig ve XII. yiizyilda Imola’ya rakip bir giig
merkezine ve diigmanlari olan Bologna ve Faenza kent-
lerinin miittefiki durumuna déniigen Aziz Cassiano Ka-
tedrali'ndeki meskenini birakip kente dénmesi konusun-
da ikna etmeye galigmaktadir. Imparator 1. Friedrich'in
de destegi sayesinde “antik kent” ( Roma déneminde Fo-
rum Comelii adiyla kurulan Imola béyle anilmaktadir)
sonunda iistiinliigii ele gecirmig ve Aziz Cassiano'yu bii-
tiin yerlegim birimleri ve belli bagh yoénetim merkezle-
riyle yerle bir etmistir, bunlar arasinda bagpiskoposluk
saray1, katedral ve manastir da bulunmaktadir. Yiizyilin
sonunda kirsal bélgelerin terk edilmesi ve bagpiskopos-
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luk kilisesinin Imola’ya taginmasina baglanmus; eski yapi-
lar kullanilamaz durumda oldugu igin yeniden ingasina
hiz verilmigtir.

Bu durum Imola Kilisesi'nin yasamini belirleyen si-
kint1 ve belirsizligi anlamamiza yardima olabilir: zama-
nin gergekligi icinde yadirganacak bir durum olmasina
kargin —iki kurum arasinda baghlik ve 6zerklik iizerine
kurulu bir iligkinin belirsizliginden kaynaklanan neden-
lerle- bagpiskopos ve katedral rahipleri arasindaki gériis
aynliklar1 yerel gergeklige bagl olarak kendini goster-
mektedir. Ozellikle, ¢ani elde etme miicadelesi, o nesne-
nin, bir zamanlar iginde bulundugu ancak artik ortada
olmayan kilise ve ¢an kuleleri gibi yapilarda gérdiigii is-
levin énemine bagliydi.

Herkes adina hareket eden katedral rahiplerinin is-
tekleri, bir dizi mal varligin1 ve zorla el koyduklarini séy-
ledigi haklan ileri siiren bagpiskopos tarafindan siddetle
geri cevrilmisti. Bunlar arasinda: Uzerine yerlesim bol-
geleri inga edilebilecekken yasalara aykir1 olarak katedral
rahipleri tarafindan iggal edilen bir arazi; iki degirmenta-
s1 ve 16 dlgek bugday; o esnada katedral rahipleri elinde
bulunan kutsal kaynaklar ve bagpiskoposluk kitapliginin
biitiin kitaplar1 bulunmaktadir. Bagpiskopos aynca pa-
pazlara emir verme yetkisine, evlilik iizerine yapilan tar-
tigmalara ve kiliseden kaynaklanan bir hak olarak yap:-
lan her tiirlii etkinlige de katedral rahiplerinin karigmasi-
m1 reddetmekte, katedral rahiplerinin ondaliktan, bagis-
lardan, bagpiskoposluk kilisesinde gergeklestirilen cena-
ze torenleri gibi dini etkinliklerden elde ettikleri gelirler-
den alacaklar1 paylarda da israr etmektedir. Katedral ra-
hiplerinden “diger katedral rahiplerinin, bagl olduklari
bagpiskoposa gésterdikleri” sadakati ve hizmeti bekle-
mektedir. Ozellikle, her yil Ravenna'da yapilan Aziz Vi-
tale ve Aziz Apollinare yortularinda ath muhafiz olarak
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yaminda bulunup —istedigi her saatte— hizmet etmelerini
arzu etmektedir. Tartigma kilisenin bagazizi Aziz Cas-
siano’nun kilise giiciiniin sembolii olan egyalarina kadar
uzanir. Herhalde katedral rahipleri bunlar: ele gegirmis
ve biiyiik bir kiskanglikla vermemekte direniyorlardir:
Bagpiskopos kendilerine, bunlar1 saklamamalarini, ken-
disinin gosterecegi bir yere birakmalarim soyler.

Taraflar arasindaki tartigma nedenlerinin basit bir
listesi, farkli gerceklikleri ve sorunlar igeren iligkilerin
karmagikligini gosterebilmek icin yeterlidir: mal varligiy-
la ilgili gikarlar; bélgesel gii¢ kullanimi; kilisenin etkin-
likleri; dindar halkin denetimi vs.

Biitiin bunlara, ilk anda ikincil bir énemi varmug gibi
goriinen bir sorun daha eklenir: katedral rahiplerinin
bagpiskopostan istedikleri dért ziyafet. Ancak konunun
6nemsiz olmadig1 hemen anlagilir; gercekten de uzun is-
tek listesinde ilk sirada yer almaktadir; aynca taniklikla-
rin biiyiik bir bélimiinde 6zellikle bu konu biitiin ayrin-
tilariyla anlawlmaktadir.

Katedral rahipleri ve bagpiskopos bu davalarda gerek-
li olacagini diigiindiikleri biitiin delilleri bir y1l 6nce Ferra-
ra Kilisesi Mahkemesi'ne sunmuglardi. Noter Enrico tara-
findan dikkatlice kayda gegirilen belgeler, s6z konusu da-
valara yeni ayrintilar ekleyerek sorunu daha canli, somut,
bir tiyatro oyunu gibi gsrmemize yardimci olmaktadr.

Kilise yasalarina iligkin metinlerin yirmi dért tane-
sinde (yani hemen hepsinde) procuraciones ya da pran-
dia hatta comestiones gibi degisik sézciiklerle ifade edilen
bu ziyafetlere iliskin yazilar bulunmaktadir. Bunlar: ra-
hipler Cristiano ve Clario, Katedral Rahibi Ildebrando,
rahip aday1 Ugolino, rahip adaylar1 Gerardo ve Arduino
metinlere eklemislerdir. Ayrica bu papazlara sadakat ne-
deniyle, zorunluluktan ya da hizmet agkindan étiirii bag-
li olan pek ¢ok rahip de eglik etmistir.
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En ayrintih taniklik Rahip Cristiano’ya aittir. Sézle-
rine, Bagpiskopos Rodolfo’nun, ambarcisi1 Gisone’ye elin-
de bulunan tuza yatirnlmig en iyi yanm karkas domuzu
getirmesini, zira katedral rahipleri i¢in hazirlanacak Noel
yemeginde domuzu onlara ikram etmesi gerektigini soy-
lediginde kendisinin de Aziz Apollinare Kilisesi'nde bu-
lundugunu (o dénemlerde Aquavia, giiniimiizde ise
Cantalupo olarak bilinir) belirterek baslar. Tuzlanmig do-
muz pargasin bir esege yiiklediklerini kendi gozleriyle
gordiigiinii belirtir. Bu olayin {izerinden agag: yukan otuz
yil gectigini soyler: Yani olay, Imparator I. Friedrich’in,
Rodolfo’yu tahttan indirdigi ve o yillarda imparatorlu-
gun papaya kilise boliinmesine yonelik uyguladig: baski-
lardan yana olan bir bagpiskoposu goreve getirdikten kisa
bir siire sonra, 1161 yilinda vuku bulmustur.

Cristiano, Rodolfo’yu (1146-1166 yillan arasinda bag-
piskoposluk yapmistir) 1161 yili iginde katedral rahiple-
rine dort davet hazirlarken birkag kere gordiigiinii séyler.
Bagpiskopos Arardo da (1166-1174) hemen her yil dért
ziyafet vermis ve bazi1 nedenlerle bunu yapamadig: za-
man da zaranm 25 Lucca parasiyla 6demigtir. Cristiano’
nun bunu ¢ok iyi hatirlamasinin nedeni tam da o yilda
katedral rahibi olarak se¢ilmig olmasidir. Bir bagka tuta-
nakta da Arardo’nun hasta oldugu zaman bile katedral
rahiplerine davet verdigini ekleyecektir. Daha sonra Aziz
Cassiano Katedrali yikilir ve bagpiskopos buray: terk et-
mek zorunda kalir: O dénemde davet verme gelenegi,
alti-yedi y1l sonra bagpiskopos Enrico (1174-1193) déne-
minde tekrar baglamak iizere sona erer.

Cristiano’nun dolayli yoldan anlattigs yikim ~daha
6nce de belirttigimiz gibi- 1175 yilinin Subat ayinda
imparator giiclerinin Imola'lilar da dahil olmak iizere
miittefik kentlerin destegiyle Aziz Cassiano Katedrali'ne
girmeleri ve binada oturanlara Imola kentine tasinmala-
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nm emretmeleriyle gerceklegsmigtir. Bununla birlikte,
1181 yilinda katedral, Faenza ve Bologna'nin yardimiyla
tekrar ele gegirilmis ve sakinleri (basta bagpiskopos ve
rahipler olmak iizere) on yil sonra kesin olarak terk et-
mek zorunda kalacaklan kilise binasina geri dénmeye
baglamiglardur.

Cristiano’'nun ifadesine gére banig doneminde Bagpis-
kopos Enrico davet gelenegini yeniden baglatmig, dogal
olarak bu durum belirli miktarda paray: gerekli kilmugtir.
Cristiano, Enrico’nun o zamanki Bagpiskopos Alberto’ya,
secilir segilmez (1193) Noel yemegi igin tuza yatirlmig
bir yanm karkas domuz, bagka bir yemek yerine 20 soldo'
yolladigin; Paskalya'da ve Aziz Cassiano’'nun yortusu olan
13 Agustos'ta birer 6gle yemegi senligi diizenledigini soy-
ler. Son olarak da katedral rahiplerinden her zaman, bag-
piskopostan dért yemek daveti istemeye haklan oldugu
konusunu duydugunu belirtir; bu davetlerin hangi amagla
yapilmas: gerektigi sorusuna da bunun aligilmis bir uygu-
lama (ex usu et ex consuetudine) oldugunu ve ziyafetin
sadece manastirda kalan papazlara degil, oradaki biitiin
hizmetlilere, ailelerine ve hatta kilise mallarinin yénetici-
lerine de agik olmasi gerektigi yanitini aldigimi belirtir. Ka-
tedral rahipleri sofralarin diizenlenmesi igin gerekli olan
her seyi kendileri temin ediyorlard: (pro apparatu).

25 yildir katedral rahiplerinin baginda bulunan
Ildebrando’nun ifadesinde de zengin ayrintilar bulun-
maktadir. Arardo’nun bagpiskoposluk déneminin son yil-
laninda San Cassiano Katedrali'nde: Iki y1, yilda dort kez,
sonrasinda ise Kutsal Persembe ve Paskalya giiniinde ol-
mak iizere sadece ikiger kere diizenlenen biitiin davetlere
katilmigtr. Bir 6nceki Noel yemegi bagpiskopos bulunma-

1. Ortagag'da dolagimda olan giimiis madeni para. (Y.N.)
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dig1 icin atlanmis, ancak [ldebrando’nun belirttigine gére
buna katedral rahipleri karar vermigtir; aksi halde arala-
ninda magnum rumorem (biiyiik kargasa) ¢ikabilirdi. 1174’
ten sonra Baspiskopos Enrico’yla birlikte yilda dért davet
verme gelenegi bir siire devam etmis, daha sonra —bildigi-
miz gibi— katedralin yikilmasiyla sona ermigtir. Binanin
tamir siirecinde (Rahip Cristiano bundan s6z etmemisti)
bagpiskopos katedral rahiplerine Imola’da bulunan Aziz
Lorenzo Kilisesi'nde davet vermistir. (Uzun siire baspis-
kopossuz kalan bu kilise, eksik olan dinsel otoriteyi temsil
edebilecek yurttaghgin ve toplumsal kimligin gostergesi
olan bir mekandir.)

Barig saglanir saglanmaz yikilan katedralin bulundu-
gu yere gelen bagpiskoposun, Aziz Cassiano Yortusu igin
katedral rahiplerine bir ¢adir iginde de olsa en iyi sekilde
davet sofralarim1 hemen hazirlamig oldugu da yeni bir
haberdir. Boylece davet, “eski kentin” iddialarinin aksine
katedral alanini yeniden sahiplenmek, kilise haklarini
gostermek, bagpiskoposluk giiciinii saglamlagtirmak igin
o6nemli bir firsat olmustur. Bu, 6zellikle gegmis yillarda
sehir surlar1 dahilinde, Aziz Lorenzo Kilisesi'nde bagpis-
kopos ile katedral rahipleri davetler diizenleyen Imola’li-
lara bir gézdagiyd:.

Daha sonraki davetler gegici olarak yarim kemer al-
tinda olsa bile Aziz Cassiano Katedrali'nin i¢inde diizen-
lenmigtir. Kutsal mekén iginde davet diizenlenmesine sas-
mamaliy1z: Ortagag'da sik rastlanan bir durumdur. Tanik
o yillarda bagpiskoposun ¢ok sik yer degistirdigini ve ge-
nellikle kilisede bulunmadigim hatirlatmaktadir; bu du-
rumda katedral rahipleri onu bu igten muaf tutmaktaydi-
lar (béylece bir daveti yénetme yetkisini elde etmektey-
diler). Bagpiskopos bir keresinde davete katilamamasini
katedral rahiplerine biitiin bir domuz yollayarak telafi
etmigsti.
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Herkes gibi Ildebrando da daha sonra meydana ge-
len olaylarda Cristiano’'nun tanikligini onaylamakta ve
ona géndermede bulunmaktadir. Ona da katedral rahip-
lerinin hangi hakla bagpiskopostan yemek davetleri iste-
dikleri sorulmugtur. O da aligkanliga vurgu yapmis ve bu
yemeklere katedral rahipleriyle birlikte tiim ¢alisanlarin
da her zaman davet edildiklerini belirtmistir.

Kilise gorevlilerinin Ferrara bagpiskoposunun note-
rine teslim ettikleri biitiin belgelerin ayrintil bir incele-
mesini yapmak uzun ve sikici olabilir. Ama yine de bazi-
lary, simdiye kadar séylenenlerden farkli ayrintilar iger-
meleri bakimindan daha dikkatli bir okumay1 hak edebi-
lir. Diizenlenen ve atlanan davetlerin, bunlarin yerine
yollanan tam ya da yarim domuzlarin listesinin titizlikle
yapilmig olmasi sorunun énemini gostermektedir.

Ornegin Katedral Rahibi Ugolino katildig: tiim ye-
meklerde papazlarin saglig1 yerinde olan biitiin aile bi-
reylerinin de hazir bulundugunu, hasta olanlara ise bag-
piskopos tarafindan “yemek yemek zorunda olduklar:
icin” evlerine servis yapildigini1 belirtmektedir. Kilise top-
raklariny, tizerinde ikamet etmek koguluyla kullanip isle-
yen bir kéyli olan Marutto lakapli Graziadeo'nun tanik-
l1g1, bu aligkanhigin ge¢misine dikkat cekmek bakimindan
ozellikle kiymetlidir. Marutto, Bagpiskopos Randoino’'nun
(1140-1146) ve hatta Bennone'nin (1126-1140) donem-
lerini hatirlayan, her birinin yilda dért davet diizenledigi-
ni belirten tek kisidir. Yani en az altmg yildir katedral
rahiplerinin yasamina dahildir; baz1 davetlere sahsen ka-
tilmig, bazilarin1 digaridan izlemis; kimilerini de sagdan
soldan duymugtur. Onun taniklig:1 yagh bir ¢iftci olan Al-
bertino di Diana tarafindan da onaylanmigtir ama Ran-
doino dénemlerine kadar uzanmamaktadir.

Simdi sira kilise gorevlilerinin tanikliklarinda: otuz
civarinda olan bu belgeler kilise hiyerarsisi igerisinde bag-
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piskoposluk senatosu iiyelerinin (yoneticiler, saray ahalisi,
hizmetliler), Aziz Cassiano Katedrali'nin ya da gevre bol-
gelerinin eski sakinlerinin ifadeleri yer almaktadir. Onlar
da yemek davetleri konusuna aynntili bir bigimde degin-
mekte ancak bu goreve atfedilen 6nemin abartildigini g6z
ontine sermek amaciyla genellikle baspiskoposlarin kated-
ral rahipleri icin verdikleri davetlerin diizensizliginin ve
degiskenliginin altin1 ¢cizmektedirler.

Ornegin sik seyahate c¢ikan baspiskoposlar Rodolfo
ve Enrico davetleri bazen vermekte, bazen de aksatmak-
tadirlar; yine de hig kimse aym: yil icinde iki kereden faz-
la ziyafet diizenlememigtir. Bennone déneminde baspis-
koposluk senatosunda gorev alan Baldovino, Noel, Kutsal
Persembe, Paskalya ve Aziz Cassiano Giinii (davet igin
ongoriilen giinler) icin diizenlenen biitiin yemeklere bas-
piskoposla katildigini soylemektedir. Papazlarin basi olan
Guido, Bagpiskopos Rodolfo’nun baz: yillar bir kere, ba-
zen de iki kere davet verdigini belirtmektedir. Once
Arardo, daha sonra Enrico déneminde dokuz yil boyunca
katedral rahipligi yapmus dayisiyla birlikte yasamig olan
Papaz Giovanni di Conselice, toplam yirmi yemek dave-
tine gahit oldugunu ama aym yil icinde dért davetin hig
diizenlenmedigini belirtmektedir. Ughetto di Bagnara,
Bagpiskopos Arardo’nun bir yilda hig iki davet vermedi-
gini ve yedi yilda sadece bes davet diizenledigini soyle-
mektedir + bunu iyi bilmektedir ¢iinkii evi papaz evine
bitigiktir ve papazlar ona gériinmeden disar1 gikamazlar.
Baspiskopos Enrico’nun da on sekiz y1l icinde dokuz-on-
dan fazla davet vermedigini agiklamaktadir. Pelukinus
adli biri, dokuz yilda besten fazla davet gérmedigini, ya-
nilmig olamayacagini ¢ilinkii o donemde baspiskoposla
ayn1 evde yasadigin1 séylemektedir.

Diger ifadeler de asag1 yukani benzer goriisleri iger-
mektedir: Kimisi o ya da su bagpiskoposun bir, iki veya
ii¢ yemek daveti verdigini gordiigiinii ya da duydugunu
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soylemekte; bazilar: hicbir sey bilmediklerini agiklamak-
ta; bir kismu davet sayisim1 ve diizenlenme araliklarin,
“Kag tane oldugunu bilmiyorum”, “Ne zaman diizenlen-
digini bilmiyorum”, seklinde yanitlamaktadur.

Goérmek mi istemiyorlardi? Amaglar1 hakimlerin
aklin1 karigtirmak miydi? Bunlarin kodlanmamus, gevsek
ve diizensiz bir gercekligi animsatmak igin bir yéntem
oldugu séylenebilir. Sorunun temeli yemek davetlerinin
say1s1 degil (hemen gérecegimiz gibi bu ¢ok anlamsiz-
dir), zorunluluk ve aliskanliklardir. Motive edici niteligi-
dir. Anlamudir. Eger pek ¢ok ifadede yer aldig: gibi ye-
mek daveti, gerekliligi kimseye anlatilmaksizin bazen
yapilip bazen yapilmazsa, kimi zaman sik sik, kimi za-
man uzun araliklarla gerceklestirilirse, insanlar bu davet-
lerin salt bagpiskoposun arzusuyla ve belirli kogullarda
diizenlendigini ve zorunluluktan ziyade serbest iradeyle
diizenlendigini diigiineceklerdir.

Mahkeme gérevlisi Grimaldo bu konuda ¢ok nettir:
Baspiskopos Enrico'nun ve bu géreve kendisinden sonra
gelen Alberto'nun katedral rahiplerine ve yakinlarina
verdigi bu yemeklerin hepsinde hazir bulundugunu, bu
davetlerin sadece yéneticilere ve evin hizmetlilerine de-
gil, katedral rahiplerine sadakatle bagh olan, topraklann-
dan elde edilen iiriinlerinin yetkili saticilarina da agik ol-
dugunu belirtmigtir. Bir insan kalabalig: olarak disiiniile-
bilir: Ama Grimaldo bu insanlarin ancak bagpiskoposun
rizastyla bu yemeklere katilabildikleri konusunda israrci-
dir. Menii (cibana) se¢imi de baspiskoposa birakilmustr.
Her sey iyi niyet ve cémertlik dogrultusunda gercekles-
mektedir; eger papaz adaylan seslerini yiikseltip yemek
davetini isterlerse bagpiskopos buna izin vermiyor, bu
yemegi bir 6diil olarak gordiiklerinde ise seve seve yerine
getiriyordu: “Istedikleri zaman vermiyor, istemediklerin-
de ise iyi yiireklilikle veriyordu.”
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Ayni durum katedral rahiplerinin ve taniklarinin dii-
zenlenmeyen yemek davetleri yerine verilen 6diiller ko-
nusunda séyledikleri i¢in de gegerlidir: Grimaldo, Bas-
piskopos Alberto'nun kendilerine tuza yatirilmig yarim
karkas domuz verdigi zaman bunu “bir 6diil olarak degil,
bir sadaka ve iyi niyet gosterisi” olarak yaptigim ¢ok iyi
bilmektedir. Bagpiskoposu bunu yapma konusunda ken-
disi ikna etmigtir.

Daha bitmedi. Davetler igin, diye devam eder Gri-
maldo, katedral rahipleri mutfak ve yemekhane icin ge-
rekli her geyi temin etmek zorundaydilar: pisirmek igin
tencereler, bunlar1 ategin iizerine asmak igin zincirler,
masa Ortiileri, masalar. Bagpiskoposun denetleyicisi bii-
tiin malzemeyi toplamak ve diizenlemekle gérevliydi.
Bagka taniklar biitiin malzemelerin (apparatus) yani ta-
baklarin, testilerin, ibriklerin de bunlara dahil oldugunu
belirtmektedir. Katedral rahiplerinin bir gérevleri daha
vardr: o giinlerde bagpiskopos igin ilahiler séylemek. Eger
bunu yapmay: kabul etmezlerse bagpiskopos yemek da-
vetini iptal ediyordu.

Bu noktada sorun ¢ok agiktir. Uyugmazlik, éncelikle
yemek davetlerinin sembolik degeri cevresinde dsnmek-
tedir: bunlar bagpiskoposun mu yoksa dinsel otoritenin
mi gii¢ géstergesidir? Bu davetler ya katedralin sayginh-
ginin ve bagimsizliginin taninmasinin bir géstergesi ola-
rak zorunluluk gercevesinde ya da bagpiskoposun, halkin
yagamini denetleme ve karar alma yetkisinden kaynakla-
nan “istiinliigiiniin” ve “babaliginin” bir sonucu olarak
veriliyor olabilir.

Olayin maddi yénii de géz ard1 edilmemelidir. Imo-
la’lh bagpiskopos tartigmanin temelini olugturan gergek
sorunlarin 6tesinde, goz ardi etmesinin ¢ok zor oldugu bu
algkanhigin yiikiinii azalamaya ¢ahigiyordu. Yani pek ¢ok
ifadede yer alan davet sayis1 ve ikram edilen yemegin ka-
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litesi. Grimaldo’nun bagpiskopos tarafindan &nerilen ilk
tanik olmasi bir rastlanti degildir, ¢iinkii katedral rahipleri-
nin boyle bir istekte bulunamayacaklarini ve “bagpiskopo-
sun kendilerine ikram ettiklerinin diginda bagka bir daveti
kabul edemeyeceklerini” kesin olarak vurgulamaktadir.

Gergekten de bir yemek daveti diizenlemek maddi
olarak az buz sey degildi. Davetliler coktu ve fazla istah-
liydi. Davetliler, sayilar1 biiyiik olasilikla 12 olan katedral
rahiplerinden, onlarin da hizmetlilerden, yéneticilerden,
sadik adamlarindan ve kéyliilerden olusan onar konu-
gundan ve belgelerde siklikla rastlandigi gibi bunlarin da
yanlarinda getirebildikleri yakinlarindan olusuyordu. Eger
bunlara bagpiskoposun adamlarin1 da eklersek ne kadar
kalabalik ve zor begenir bir kitle oldugunu anlamak pek
de zor olmasa gerek.

Biitiin bunlar bagpiskoposa ne kadara mal oluyor-
du? Soylemesi zor ama asag1 yukar1 bir tahminde bulu-
nabiliriz: Ferrara davasinda katedral rahipleri yapilmayan
on davet igin 30 liret, yani 600 soldo (kisi bagina 60 sol-
do) istemekte; bagpiskopos tarafindan ara sira, diizensiz
olarak 20 ya da 25 soldo aldiklari, bunun da o giinlerde
yartm domuzun fiyatina denk geldigi gériilmektedir. Pa-
rasal bir anlatimla o yemegin “degeri” en az ile en ¢ok
arasinda olmaliydi.

Elimizdeki belgeler o davetlerde neler yendigini be-
lirtmiyor. Degismeyen bir menii mii vardi —geleneksel
diyelim— yoksa her seferinde farkli mi oluyordu? Belki
ilk olasilig1 kabul etmek yerinde olur; eger mahkeme go-
revlisi Grimaldo'nun ifadelerinde goriildiigii gibi bagpis-
kopos ikram edilecekleri kendisi segiyorduysa, genellikle
tersi oluyordu. Tuza yatirilmis yannm karkas domuza ya-
pilan 6demelerde de belirli bir sabit fiyat uygulamas: ol-
dugu anlagilmaktadir, ¢iinkii en az on tanik bagpiskopos
adina katedral rahiplerine yapilan 6demeleri gordiiklerini
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belirtmiglerdir. Bu &diiliin degeri sembolik bile olsa bu
“sergilemenin” davetin igerigiyle bir iligkisi olmadigini
soyleyemeyiz, yani domuz eti davetlerde ilk sirada yer
almaktadir. Bu sagirtic1 bir durum degildir, ¢iinkii Orta-
¢ag'da domuz en aranan ve saygin ettir ve et, papaz aday-
larinin dava ettikleri bayram ziyafetlerinin ana yemegidir.
Bagpiskopos ile katedral rahipleri arasindaki tartigma-
y1 ¢6zmek igin ¢agrilan Ferrara bagpiskoposu anlagma yo-
lunu seger. Her iki tarafin beklentilerini, orada bulunma
nedenlerini dinledikten, degisik “bilgeler”in gériiglerini al-
diktan ve yakinlarda bulunan kiliselerin, yazili kurallardan
cok, cikarlarla aligkanliklar: (consuetudo), karsilikli olarak
birlikte ele alan uygulamalarimi inceledikten sonra tarug-
ma konularin1 yeniden gézden gegirir. Bazilarinda kated-
ral rahiplerine, kimilerinde bagpiskoposa hak verirken, bir
béliimii igin de orta bir yol bulmaya ¢alisir. Baspiskopos
Kutsal Persembe ve Aziz Cassiano Giinii'nde olmak iize-
re yilda iki kere yemek daveti diizenlemeye mahkim edi-
lir. Katedral rahiplerine de o giinler icinde aksamiistlerin-
de, sabah saatlerinde ve dinsel térenlerde bagpiskoposa
yardim etme zorunlulugunu getirir. Bunu hem maddi
hem de sembolik degerler agisindan yapacaklardir.
Maddi agidan bakildiginda, katedral rahiplerinin yil-
da dért kez yapilmasim istedikleri yemek davetlerinin
yariya indigi, davetlere katilimin da sinirlandirildig: anla-
silmaktadir: Davet sadece biitiin katedral rahiplerine ve
“kendileriyle birlikte yasayanlara” agiktir. Sonug olarak:
Sofranin agin kalabalik olmasini énleyebilmek igin diga-
ridan gelecek her tiirlii davetli liste dis1 birakulmastur.
Sembolik agidan bakildiginda bagpiskoposun énce-
likle tatmin oldugu séylenebilir: Yemek davetlerini ver-
mek zorundadur, giinkii katedral rahiplerinin bu davetle-
ri talep etme haklar1 vardir. Bagpiskoposlugun taniklari-
nin, “baspiskoposun katedral rahiplerine yemek daveti
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vermesi kamusal bir iin saglar” seklindeki ifadelerinden
sonra yarginin bunu géz ard: etmesi ¢ok zordu. Ancak
katedral rahipleri de o anlarda baz seyler yapmak zorun-
dadirlar: Ornegin baspiskoposla birlikte ayinleri kutsa-
mak, sofralar1 diizenlemek igin gerekli malzemeyi temin
etmek gibi gorevleri vardir.

Hepsi kargihkli zorunluluklar biitiiniinii olugtur-
maktadir: Yargy, her iki tarafin da kendisini merkeze ko-
yarak dikey hiyerarside bir ast iist iligkisini olugturabil-
mek icin isbirliginden kaqindig1 olayy, esitlik ve karsilikli-
lik baglaminda yatay bir diizleme tagimaya galigmustr.
Ferrara Kilise Mahkemesi'nin tam da Noel ve Paskalya'da
diizenlenen yemek davetlerini kaldirmas: belki de neden-
siz degildir. Bu geleneksel giinlerde kiracilar, topraklarin
yetkili saticilari, bagimli kéyliiler mal sahiplerine, onlarin
egemen niteliklerini, toplumsal ve hukuksal iistiinliikle-
rini tanidiklarinin bir géstergesi olarak bagislar yapmak
zorundaydilar. Ayni sey Imola’li katedral rahipleri igin de
gegerliydi, 6rnegin 1243’te Guido adl bir kisiden “ege-
menler icin diizenlenecek bir davet icin” belirli miktarda
para almiglard:.

Noel ve Paskalya, giiciin ve bagimhiligin mantigina
gore daha kolay vazgecilebilecek zorunluluklard:: Belki de
bu nedenle bu iki tarih bagpiskopos ve katedral rahipleri-
ni ortak yasamlarindan soyutlanmigken geriye, yiiklen-
mek istenen anlamlarinin daha iglevsel oldugu giinler kal-
mugtir: Bagpiskoposun (sayis1 12'yi bulan!) katedral rahip-
lerine verdigi Kutsal Persembe yemegi, Isa'nin havarile-
riyle olan aksam yemegini animsatirken, miiritlerin usta-
larina baghlik ve ustanin miiritlerine sevgi iligkisini yeni-
den iiretmektedir. Imola Kilisesi'nin azizi Cassiano’nun
bayramy, kigisel gikarlarin1 gézetenlerin sayginligini tehli-
keye atabilecek kadar énemli oldugu i¢in kurumsal bir
birlikteligin giivencesidir. Yemek davetleri hakkindaki ka-
rarla da, her ne kadar hep sorunlu olacak olsa da bir igbir-
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liginin gerekli oldugu vurgulanarak, bagpiskoposluk ile
katedral rahipleri birligi arasinda dogru ve dengeli bir ilig-
ki kurulmaya ¢aligilmugtar.

Imola’l katedral rahiplerinin 6ykiisii ve onlarin bag-
piskoposla olan zorlu iligkisinin bu kadar hassas olmasi-
nin nedeni biraz da Imola kenti ile Aziz Cassiano Kated-
rali arasinda o yillarda yasanan olaylarin belirsizliklerin-
den kaynaklanmaktadir. Bu tiirden davalar bagka kilise
mahkemelerinde de goriilmektedir. Ornegin yine XII.
yiizyilda Milano'da Sant’Ambrogio Bazilikasi'ndaki ka-
tedral rahipleri kilisenin bagindaki papazlara kars1 cikrmsg-
lard1. Geleneksel olarak papazlar, Aziz Satyrus Yortusu'nda
(17 Eyliil) katedral rahiplerine bir yemek daveti vermek
zorundaydilar ve 6demeler tartigmalara neden olmugtu,
ciinkii Rahip Abete, aligilmigin digina ¢ikarak sunulacak
ikramlarin secimini kendisi yapmak istemisti (burada
Imola’daki olayla benzerlik ¢ok agiktir). Katedral rahiple-
ri karsi ¢ikarak davay: Milano bagpiskoposuna tagimus,
burada ii¢ agamada getirilecek olan dokuz tabaktan olu-
san bir ziyafete hak kazanmuglardir. Sayilar her seyi gés-
termektedir: Ug seferde ii¢ tabak, Hiristiyan semboliidiir.
Ama sembollerin &tesinde, katedral rahipleri kesin bir
menii agiklamiglardi: ilk serviste soguk tavuk ve domuz
eti ve garapta dinlendirilmis kavalkemigi; ikinci olarak
doldurulmus tavuklar, firinlanmus gesitli etler, biber salga-
siyla pisirilmig sigir eti; {iiincii olarak kizarmig tavuklar,
ekmek kabugu icinde galeta ununa bulanmug fileto ve
doldurulmus kiigiik domuzlar. 1191 yilinda papa tarafin-
dan 6zel olarak kurulan bir mahkeme, papazlan eski ahs-
kanliklar1 yeniden yiiriirliige koymaya ve diizenledikleri
son yemek davetlerinin zararini 6demeye mahkim et-
mistir (bir davetli igin ortalama 1 soldo).

Sik sik ve ¢ok sayida konuk davet ettiginiz zaman

dikkatli olun.

73






Besin ve Yortu






AZIZ FRANCESCO’NUN
NOEL BAYRAMI

Rivotorto, 1223-1226

Assisi'li Francesco i¢in Noel bayrami 6zel bir 6nem
tagimaktaydi: “Bebek Isa’nin Noel bayramina ‘bayramla-
rin bayrami’ diyerek onu diger biitiin kutlamalardan ¢ok
daha biiyiik bir titizlikle hazirlardi.” Insanlar arasinda bir
birey, bir kadinin memesinden siit emen kiigiik bir ¢ocuk
olarak gériilen bu Tann imgesi, igini sevecenlikle doldu-
rur ve —Celano’lu Tommaso bu azize adadig: ikinci bi-
yografisinde yazdig: gibi— “tath sézciikleri ¢ocuklar gibi”
kekeleyerek séylerdi. “Noel” ad1 kendisi igin bal petegi
gibi tathydi. Geleneklere gére Isa'nin dogusunu betimle-
melerle temsil eden ve Noel'in sanki canliyms gibi alg:-
lanmasim saglayan maketler ilk kez Francesco tarafindan
1223’te Greccio'da yapilmugtur.

Her zaman oldugu iizere Ortagag'da da biitiin bay-
ramlar, dogal olarak Noel de sofrada ézel bir golenle kut-
lanird1. Yemegin bollugu ve iistiin niteligi, olayin ve fark-
libginin gostergesiydi. Cemaat iiyelerinin birbirlerine
daha siki baglanmalarina, dayanigma ve aitlik duygularimi
giiclendirmeye yarardi. Ayrica bu gélenler Tanr1'ya yeryii-
ziindeki yasamimizi mutluluk ve giiven iginde gegirme-
mizi saglayan armaganlan ve giindelik besinler igin siik-
ranlarimiz1 sunma firsatiydi. Bu nedenle bayram yemegi
¢ok katmanh ve duygu yiikli anlamlar da barindirir. Ma-
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nastir kurallarinin, yasama coskusunun 6liim arzusunu
yenmesi gerektigini séylemesi ve pazar giinlerinde orug
tutmay: yasaklamasi boguna degildir. Ayn: sekilde, nor-
malde manastir ruhaniligi tarafindan kargi gikilan et tii-
ketimi de o giinlerde serbesttir, hatta énerilmektedir.
Noel her seyden 6nce etin tiiketildigi giindiir.

Fransisken rahipleri Benedikten gelenegine oranla
yemek ve bogaz konusunda daha az saplantihdir. Yemek
yeme zevkinden uzak durmak tabii ki bir 6viing kayna-
gidir ancak iizerinde durulan degerler bagkadir: Oncelik-
le kendimize ve baskalarina kars: iyilikseverlik gelir. La
leggenda Perugina’da [Perugia Efsanesi] anlatilan olay bu-
na bir érnek olarak verilebilir. Francesco bir gece yarisi
Rivotorto kesis kuliibesinde arkadaglariyla uyurken ansi-
zin bir bagirti duyar: “Olityorum! Oliiyorum!” Hepsi
korkuyla uyanir, Francesco bir mum yakar ve kimin ba-
girdiginu sorar. Bir kesis, “Benim,” der. Telaglanan Fran-
cesco, “Neyin var kardegim? Neden éliiyorsun?” diye so-
rar. Oteki yanitlar: “A¢liktan 6lityorum!”

Francesco hig diigiinmeden hemen sofray1 hazirlatir,
yemeklerini o kesisle paylasmalar icin herkese kalkma-
sim emreder. Niyetlendigi kati1 orucu bozarak icindeki
yeme arzusu nedeniyle duydugu utangtan kendisini kur-
tarabilmesi igin onun tek bagina yemek yemesini iste-
mez. Buradaki mesaj agiktir: Yardimseverlik, anlayis ve
dayanigma pigmanliktan ¢ok daha degerlidir.

Gece yaris1 yenen bu aligilmadik yemek biter bismez
Francesco durumu anlagilir bigimde agiklar: “Mademki
Tann merhameti 6zveriden iistiin tutuyor, biz de agin
orugtan, bedene ve ruha zarar veren yemek perhizinden
uzak durmaliy1z.” Kimsenin béyle bir ¢abaya girmemesi-
ni, géniillii olarak segtikleri fakirligin izin verdigi simirlar
icinde, herkesin fiziksel durumunun bilincinde olarak
“bedeninin gereksinimleri” dogrultusunda orug tutmas:
gerektigini séyler.
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Noel'e ve Celano’lu Tommaso &ykiisiine dénelim.
Francesco’nun arkadaslarinin biiyiik bayram arifesinde bir
ikilemde kaldiklar1 bilinir: Birkag giin sonraki Noel cuma-
ya denk gelmektedir. Bu durumda ne yapilmali? Cuma
orucuna 6ncelik mi verilmeli yoksa bayrami, et yemekle-
rinin agirhikta oldugu bir gélenle kutlama zorunlulugu
mu yerine getirilmeli? Tartigma alevlenir ve kesigler bir
¢6ziim bulamayinca dogrudan ustaya sormaya karar ve-
rirler. Iclerinden biri, Morico, bu gorevi iistlenir. Frances-
co neredeyse 6fkeyle, “Giinah isliyorsun kardesim,” der
kesis Morico’ya, “dogdugu giiniin cumaya denk gelmesini
bize gore Isa’nin kendisi segmistir.” Boyle bir giinde cuma
orucundan s6z edilemez. Bayram her seyden 6nce gelir,
baska tiirlii diigiinmek giinahtir. Herhangi bir kararsizlik,
bagka bir secenek s6z konusu olamaz.

Biyografi yazari, Francesco’'nun Noel i¢in biiyiik bir
solen tasarladigini anlatir. O giin, “biitiin fakirlerin ve di-
lencilerin zenginler tarafindan doyurulmasim” ve hay-
vanlarin bile daha fazla yemelerini, “ineklerin samaninin,
eseklerin tayininin her zamankinden daha bol olmasini”
istiyordu. Bir seferinde soyle dedigi sanilmaktadir: “Eger
imparatorla konusabilirsem, hali vakti yerinde olanlarin
bayram giinlerinde sokaklara bugday ve yem kirintilarini
serpistirmelerini emreden bir genel ferman yayimlama-
sin1 isteyecegim, béylece kuslar ve 6zellikle de tarlakus-
lan1 kursaklarin1 yeterince doyurabileceklerdir.”

Biiyiikbag hayvanlar, egekler, tarlakuglan... Frances-
co'nun bakis agis1 biitiin yaratilmig canli varliklar: kapsa-
maktadir. Morico kendisini ziyarete gittigi giin Frances-
co’nun birlikte yasama arzusu aykirihigin doruk noktala-
rina ulagmigtir: “Béyle bir giinde duvarlarin bile et yiye-
bilmelerini isterdim,” der, ancak béyle bir sey miimkiin
olamayacag: igin, “en azindan etle sivansinlar,” diye ekler.
Evrensel bir bayram olan Noel, evrenin biitiin canlilari-
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n1, zengin fakir tiim insanlari, topragin hayvanlarini, gok-
yiiziiniin kuglarini, hatta bu bayrama katilamayacak olan
duvarlar gibi cansiz varliklar1 da birlestiren bir tiir koz-
mik ziyafete doniigiir.
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Duman ve Kizartma






KUZEY AFRIKALI MUSL(:JMAI}I_
ASCI FABRAT'IN TUHAF ISTEGI

Iskenderiye (Misir), XIII. yiizyil

Biiyiik olasilikla Arap kaynakli olan bu 6ykii, 1200’1
yillarin sonunda adi bilinmeyen Floransali bir yazar tara-
findan bir araya getirilen anlat;, savunu metni ve anek-
dotlar toplami Il Novellino'dan [Novella Kitabi] alinrmug-
tir. Oykii, Misir'da Iskenderiye kentinin, gelip gegenlerin
damak zevklerine gore “en temiz ve en lezzetli” olanlar
sectikleri, degisik tiir ve kalitede yiyeceklerin satildig1 dar
sokaklarinda gegmektedir.

Bir pazartesi giinii —anlatinin tuhaf kesinligi, olaya
daha fazla inandinalik ve 6zgiinliik katma arzusunun
gostergesidir— Fabrat adindaki Miisliiman bir asgi, mutfa-
ginda calisirken “elinde bir par¢a ekmek” tutan fakir bir
adam goriir. O da ayn1 mahalleden bir Miisliimandir. Bas-
ka yiyecek almak igin parasi olmadigindan, elindeki ek-
megi dumani tiiten tencerenin tistiine tutar ve sicak du-
manla yumusayan ekmegi parga parga isirarak son lok-
masina kadar yer.

O sabah az satis yapmuis olan Fabrat'in cam sikkin-
dir; kaba bir davranisla fakir adama déner, gomlegini ce-
kigtirerek, “O aldigin sey benimdir ve simdi parasin1 6de-
yeceksin,” der. Fakir adam kendini koruyarak, “Oziir di-
lerim ama senin mutfagindan kokudan bagka sey alma-
dim,” dese de Fabrat'in dedigi dediktir: “Benden aldiginin
parasin1 6de,” diye tisteler.
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Tartigma siirer. Ascinin baglattigs ve alevlendirdigi
sorun gevrede herkes tarafindan konugulmaya baglanur,
sorunun zorlugundan etkilenen ve meraklanan sultan da
ilgilenmeye karar verir; “bilge kisilerini” toplar ve bu ko-
nu iizerinde ¢alismalari igin gérevlendirir. Kisa siirede iki
farkl: gériig ortaya gikar. Bazilar1 kokunun besleyici bir
niteligi bulunmadigini, bu nedenle agciya ait olamayaca-
gin1séyler ve fakir adamin herhangi bir bedel 6dememe-
si gerektigini belirtirler. Digerleri ise kokunun agginin
pisirdigi yemekten kaynaklandigin1 ve as¢1 bunu satma-
digina gére, bedelinin 6denmesinin dogru olacagini séy-
lerler.

Pek ¢ok goriis agiklanir ve sonunda bir karara varilir.
Bilgeler kurulunun karar1 yemegin degeri dl¢iisiinde 6de-
menin yapilmasi yoniindedir. Eger ag¢1 kendi miilkiyetin-
deki mutfakta iirettigi yemegi satiyorsa, karsiligim para
olarak almalidir; ancak yemegin yalniz kokusunu, yani
“en ince, en zor anlagilan yanini” satti@ icin, karsiliginda
paranin da sadece singirtisin1 almas: gerekir. Bu nedenle
sultan fakir adama, ona verecegi paray: yere atarak ses
cikarmasini séyler.

Bu eglenceli ve 6giit verici 6ykiiniin ince felsefi so-
nuglan vardir. Tartismanin ardinda Arap diinyasinin, Av-
rupa kiiltiiriine geri vermeden énce, Ortagag'da yiizyil-
lar boyu bekgiligini yaptig1 Aristoteles diisiincesinin iz-
leri vardir. Ozellikle Aristoteles tarafindan yapilan 6z-
deksel ve rastlantisal iyelik ayrimi sezilmektedir. Ozdek-
sel, nesneye yapisal ve ontolojik olarak bagli olandr.
Rastlantisal ise nesneyle zaman zaman ve belirli durum-
larda biitiinlegendir. Bilgelerin sultana 6giidii bu iki fark:
belirlemesidir; eger mutfaktan ve yemekten s6z ediyor-
sak dumanin —tipki nesnenin iiriinii olmasina kargin ona
yabana olan, yere atilan paranin gikardig: ses gibi— rast-
lantisal bir iyelik olmas: gerekir. Yemegin 6zii, gergek
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besleyici degeri sadece tad:1 araciligiyla ve sadece onunla
biitiinlegtigi anda aktarilir.

Bunu bize Il Novellino'yla agag1 yukar1 ayn1 déneme
ait olan ve beg duyuya, 6zellikle de tad: sezen ve degerlen-
diren tat alma duyusuna adanmus bir Aristoteles baskis:
anlatmaktadir. Baghg Tractatus de quinque sensibus sed
specialiter de saporibus [Bes Duyu, Ozellikle de Tat Alma
Duyusu Uzerine Inceleme] - ya da bagka bir elyazmasin-
da goriildiigii gibi daha basitce Summa de saporibus’'tur
[Tat Alma Duyulan Uzerine Inceleme]. Ad1 bilinmeyen
yazar eserine —antik gelenege gore “sicak”, “soguk”, “nem-
li” ve “kuru” olarak siniflandirilan- nesnelerin dogasinin
oncelikle renklerinden, kokularindan ve tatlarindan, yani
gorme, koku alma ve tatma duyulan araciligiyla anlagila-
bilecegini sdyleyerek baglar.

Bir nesneden ¢ikan ses, onun maddesine ait olmad:-
g1 icin, igitme duyusuyla onu tanimak olanaksizdir (ag¢
ve fakir adam 6ykiisiiniin bunu dogrulamak i¢in yazildi-
g1 diigiiniilebilir). Tat alma duyusu aldaticidir giinkii nes-
neler degistikce (6rnegin “soguk su”, digtan gelen 1siyla
farkli bir dogaya biiriiniir) degerini sezinlemek zorlagir.
Goérme duyusu da yanilmalara agiktir; 6rnegin beyaz bir
nesneyi gordiigiimiizde, “soguk” diye diisiiniiriiz, oysa
sarmusak olayinda oldugu gibi “sicak” olabilir. Diizenli ve
kusursuz olmasa da nesnenin dogasina daha yogun bir
bi¢imde sinen koku alma duyusu daha iyi islev gormek-
tedir (bu da sultanin bilge kisilerin tartigmasini dogrula-
maktadir). Kisacas1 —deneyim ve felsefi aragtirmalarin
gosterdigi gibi— koku alma duyusu, tatlarin olusumunda
mutlak bir etkisinin oldugu kesin degilse bile (burnu ti-
kamak en giizel tadin bile kaybolmasina neden olabilir)
tat alma duyusuna en yakin olandir. Gergekten de tat
alma duyusu, tatlar araciigiyla digsal gergekligi eksiksiz
ve giivenilir bicimde tanimamiz saglar. Tat alma duyusu
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sayesinde nesnelerin dogasini “biitiiniiyle ve kusursuz bi-
¢imde” algilanz ¢iinkii tat, nesnelerin igine girerek nite-
liklerini emer ve “onlarla tam olarak biitiinlegir.”

Antik ve Ortagag diisiincelerinin tatlara olan ilgisi-
nin birincil nedeni, tadilan nesnelerin kalitesini tatlarin
kendisinde aramalarindan kaynaklanmaktadir. Lezzet
beklenmedik bir olay degil 6zdektir. Nesnelerin varligim
anlatir ve agiga vurur, kusursuz bir tanima aracidir. Aym
6zdeklikte bulusan sapore [tat] ve sapere [bilmek] kav-
ramlan aym kokten gelmektedirler.
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Signor Pancia I¢in
Bir Cagn






IKI OGLE YEMEGI VE GARIP BIR
KIRA VERGISI
Asti, 1266

20 Ekim 1266 Carsamba giinii Asti sehrinde, Miche-
le Copparino ile Anselmo Focaccia, Noter Oberto de Ce-
si'nin huzuruna ¢ikarak Dominus Pancia [ G6bek Efendi]
adinda birinin —bu ad resmen kabul edilmis olup daha
sonra da dogrulanacaktir— mal varligimi ve vergilerini he-
saplayan saymanlar1 olduklarim1 beyan etmiglerdi. Yani
mal sahibinin baz1 topraklan igin tanidig: 6zel bir hakka
dayanarak (buna kira da diyebiliriz) kendilerine yillik bir
para 6denmesi gerektigini iddia etmekteydiler. Bu kira igi
yiiziinden bazi tartigmalar olmugtu ¢iinkii davacilar her
seyi yazili olarak belirtmek arzusundaydilar. Davanin ya-
salligs, Asti sehrinin Belediye Bagkani Guglielmo di San
Nazario'nun vekili Yargic Lorenzo Bucintoro’nun katih-
muyla saglanmugti. Taniklar listesinde imzalan bulunanlar
arasinda Giacomo diye biri, Morando diye biri, Bartolo-
meo diye biri ve Signor Oberto de Platea vard:.

Pancia’'nin Michele ile Anselmo’ya biraktig: toprak-
larin listesi uzundu: siiriilip ekilebilen, hayvanlarin da
otladig: bir arazi, tarima elverigli sekiz tane arazi, iistiin-
de bir ev ve ¢evresinde bir harman alani olan meskn bir
arazi (belki davacilardan birinin veya her ikisinin de
oturduklant Mayrano yéresi) ve ayrica iig tane siiriilebilir
tarla. Toplam olarak 34 “giin”: Bugiin Piemonte bélge-
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sinde halad kullanilan bir &l¢ii birimi ki bir ¢ift dkiiziin
bir giinde siirebilecegi alani belirtir; asag1 yukar1 3.800
metrekareye kargilik gelir.

Iki davacinin toprak iyeligi siireliydi. Ortagag’'da ma-
lin devredilerek topraklarin resmi sahibi olan dominus'a,
efendiye bir tiir sadakat iligkisiyle bagli kimselerin ¢ok
az bir para 6dedikleri bu tip s6zlesmelere sik sik rastla-
nir. Bu davada yasal hak olarak istenen vergi olagandisiy-
di: Ne belli bir miktar para ne de tahil veya bagka toprak
tiriinleri s6z konusuydu: Signor Pancia ve yaninda geti-
recegi bir arkadasina (socius) —biri ocak, biri mart ayinda
olmak iizere~ iki kez ikiser kisilik 6gle yemegi, duos
prandios ikram edilecekti.

Bu zorunluluk Michele ve Anselmo ve de virisleri
icin oldugu kadar dogal olarak Signor Pancia'nin hak ve
yetkilerini kazanan mirasgilar icin de gegerliydi.

Is bu noktaya varinca noter yemek listesini yazar.
Yani biiyiik bir titizlikle bu 6gle yemeklerinde nelerin ha-
zirlanip sunulacagini saptar. Once herkese birer limon
(citronum) verilecektir. Daha sonra iki libre taze domuz
eti ile bir tabak beyaz nohut. Arkasindan, adam bagina
kizarmis bir igdis horoz. Biitiin yemekler salsas competen-
tes, uygun salgalar egliginde sunulacaktir. Son olarak da
davetlilere altigar kestane ve birer “cennet meyvesi” veri-
lir. Ortagag'da bu bir tiir elmanin adidir. Ekmek ve sarap
boldu: Herkese (“yiyebilecegi kadar ekmek”, “igebilecegi
kadar sarap”) verilir; birinci sinif beyaz ekmek (album),
saf ve duru bir sarap (bonum purum et nitidum) ikram
edilir. Sofranin kurulmasina ait kogullar da eksik degildir:
“Her sey tertemiz, beyaz bir masa ortiisiiniin stiinde
servis edilecektir.”

Eger kiracilar sézlerinde durmazlarsa Pancia ve
virisleri hemen mallarin1 geri alacaklardi. Son olarak da
su konuda karara varilir: Yasal mal sahipleri miras olarak
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elde ettikleri topraklan, dominus’un yazili izni olmadan
kadin ya da erkek hi¢ kimseye devredemezler.

Resmi kararin sonunda noter, Michele ile Anselmo’
nun aralarinda anlagtiklarini, Michele’'nin yukarida sézii
gecen yemek daveti masraflarinin iigte ikisini, Anselmo’
nun ise bu masraflarin {igte birini istlenecegini belirtir.

Demek oluyor ki Dominus Pancia bir, daha dogrusu
iki kigilik iki 6gle yemeginin kargiliginda topraklarini o
iki kisiye devretmektedir. Kolayca anlasilacag: gibi, sim-
gesel bir yiikiimliiliik olan bu karar, yemeklerin kendile-
rini degil, hazirlanip diizenlenmelerini 6ngériir. Michele
ve Anselmo bu zorunlu davetlerle dominus’a olan kulluk
bagin1 (belgede confessi fuerunt ifadesi geg¢mektedir)
agikga kabul etmektedirler. Belge, yemekleri titizlikle in-
celedigi i¢in baz1 “teknik” degerlendirmeler yapabiliriz.

Yemek listesi besbelli et agirliklidir, adam bagina iki
libre (agag1 yukar: bir kilo) domuz eti ve biitiin bir igdis
horoz sunulmaktadir. Listede ayrica epey protein igeren
nohut vardir. Ortagag kiiltiiriinde kéylii diinyas: temelde
karsal bir diyete dayandig icin sebzelerin hi¢ adi1 gegmez:
Bu yiizden eksiklikleri bizi sagirtmaz. Tipk: etlere eslik
eden sal¢alardan 1srarla s6z edilmesinin de sagirtmamasi
gibi. Bunlar siradan olmayip titizlikle hazirlanmus, sunu-
lan yemeklere competentes yani uygun salgalardur.

Kavram sadece gastronomiyle degil, aym1 zamanda
beslenme bilimiyle de ilgilidir. Gergekten de sal¢a Orta-
¢ag mutfaginin bilgi ve uygulama siireglerini denetleyen,
ayni1 zamanda tip ve dogabilimleriyle de sik1 bir iliskide
olan “dengeler oyunu“nda baglica rol oynar. Eger yemek,
beslenme zevkinin yan1 sira sagliga da hizmet ediyorsa
ve eger saglik temelde biitiin canli varliklar1 meydana
getiren 6zellikler (sicak, soguk, kuru, nemli) arasinda bir
denge kuruyorsa iyi bir agginin en ¢ok dikkat edecegi
nokta her seyden once yeterli bir inceleme ve planlan-
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mug bir bagdasgimla bu dengeyi saglamaktir. Salga tam da
bu ige yarar: Her besinin 6zelliklerini denklestirip den-
geler. Kavramsal olarak tam gastronomi ile beslenme bi-
liminin birlestigi noktada yer alir. Bagka bir deyigle bir
yemegin en “farmakolojik” dgesidir salga. Ne olursa ol-
sun sal¢a vazgecilmez bir unsurdur. Ortagag kiiltiirii bir
et yemegini, yaninda dogal tamamlayicis1 olan salgas:
bulunmadan sunmay: aklindan bile gecirmez. Birisi ol-
madan 6tekisi diigiiniilemez ve bu birbirini tamamlama
durumu oylesine dogaldir ki herkesin bildigi tinlii bir
atasozii bile vardir: Bin dort yiizlerin bir gazete haberin-
de, kente dogru yiiriiyen bir ordunun ¢ok yaklagtigini ve
kenti neredeyse ele gegirecegini belirtmek icin “etin ts-
tiindeki sal¢a gibi” deyimi kullanilmigtur.

Pancia'ya ve sofra arkadaglarina yemeklerinin basinda
ve sonunda sunulan meyvelerin se¢imi hila beslenme bi-
liminin yénetimindedir. Baslarken birer limon, en sonda
da altigar kestane ve birer elma verilir. Mideyi “a¢gmak”
icin eksi bir meyve — bizler artik fizik dilinin terminoloji-
sinden ayrigmig (ve giiniimiizde diyetetik bilimiyle yap-
lanmis) bir kimya bilimine dayanarak bugiin buna “mide
sularini uyarma amaciyla” ifadesini kullaninz. Yemegin
sonunda da, mideyi “miihiirlemek” igin biiziicii, buruk ve
unlu meyveler verilir. Yemege baslarken soguk (beslenme
metinlerinde limon bu sinifa girer), bitirirken de sicak
(kestane ve elma) ikram edilir — o zamanin doktorlarina
gore sindirim, midenin tenceresinde olusan bir pigme sii-
residir; biitiin pigirmelerin de sicaga gereksinimi vardur.

Ekmek ve garap, cogunlukla sofra anlatilarinda 6nem-
senmez. Oysa burada agikga belirtilmekte, hem iyi hem
giizel olmasi istenmektedir. Bu yemeklerde estetik gorii-
niimiin de 6zel bir yeri vardir, bu da temiz beyaz 6rtii-
lerle saglanr.
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Kiyafet Kurali






DANTE, ROBERTO D’'ANGIO’NUN
SARAYINDA

Napoli, 1309

Ustiin sanat1 kadar atesli kisiligi ve igneleyici islu-
buyla da iinlenen ve kentinden uzaklastirilinca Italya'nin
cesitli saraylar1 arasinda uzun siirecek bir siirgiin hayat:
yagamak zorunda kalan Floransal biiyiik sair Dante Alig-
hieri hakkinda pek ¢ok anlati vardir. Kisiligini ortaya ¢i-
kartan bu anlatilar arasinda, 6zellikle kendisi de 1309
yilinda kral olacak olan Napoli Krali II. Carlo’nun oglu
Roberto d'Angio tarafindan onuruna verilen 6gle yeme-
gi daveti ¢ok iinliidiir.

Lucca'li Giovanni Sercambi XV. yiizyil baglarinda
yazdig1 6ykiisiinde bu ziyafetten s6z eder. Dante’nin sag-
duyusuna iliskin kétii gohretini duymus olan yeni kral
hem onunla tanismak hem de “kendisini yakindan tani-
yip bizzat sohbet edebilmek igin” agirlamak ister. Bu
amagla, Dante’nin diger Floransal siirgiinlerle birlikte
misafiri oldugu Lucca Senyérii Castruccio Castracani'ye
bir mektup yollar. Bir diger mektubu da daveti kabul
eden ve “Lucca’dan hareket edip yiiriiyerek Napoli'ye
kadar gelen” Dante'ye ulastirir.

Yolculuk Dante ve Guelf'ler' arasindaki sorunlar ne-
deniyle normalden uzun siirer, Dante kilisenin egemen

1. XIIl. ve XIV. yiizyillarda italya’da imparator yanlsi Ghibellini'lere kars: olan,
papa yanhsi parti. (C.N.).
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oldugu bélgelerden ge¢memek igin dogrudan giineye
inmek yerine Apenin Daglari'n1 geger, Marche'ye ulagir
ve Napoli'ye yonelir. Tam yemek saatinde kente girer ve
kraliyet sarayina ulagmak igin acele eder. Kendisini he-
men ziyafet salonuna yénlendirirler, “ellerini yikamig”
olan konuklar sofraya oturmaya baglamiglardir.

Dante “biitiin gairler gibi” basit ve kaba bicimde gi-
yinmistir (bohem aydin gériiniimii 18. yiizy1l anlayig1 de-
gildir), Sercambi’'nin gézlemi daha ¢ok aligilagelmis bir
giyinme tarzini anlatmasina kargin belki de Dante’'nin
iistiinii bagin1 diizeltecek, kiyafetini degistirecek zaman1
olmamugtir.

Kral, bélgenin diger baronlar: gibi ziyafetteki yerini
alir. Dante'yi sorar, sonunda geldigini soylerler. Son daki-
kanin telagiyla salondaki hizmetliler Dante'yi sofranin
en ucuna, gozlerden uzak ve itibarsiz bir yere oturturlar.
Her sofraya ayni ikram yapilmadig icin kendisine sunu-
lan yemekler de daha basittir ve kalitesi de gériiniim ola-
rak sinif farkliligin1 yansitmaktadir. Bunu, XVI. yiizyilin
cok da 6nemli olmayan sairi Cosimo Anisia, kiigiik siiri-
nin dizelerinde, “O sofraya kiigiik baliklar, basit yemek-
ler gelirken merkez sofraya olaganiistii bir servis yapil-
maktayd,” s6zleriyle anlatmaktadr.

Ofkeli kisiligiyle taninan sair, Kral Roberto’nun boy-
le 6zensiz bir misafirperverlik gostererek kendisine kars:
gorevlerini yerine getirmedigini diistiniir. Her seye kargin
a¢ oldugu icin kalmaya karar verir: “Dante, a¢ oldugu igin
ikram edilenleri yer ama yemegi bitirir bitirmez kalkar ve
Ancona'ya, oradan da Toscana'ya donmek iizere saray1
terk eder.”

Bu arada Roberto sofrasindaki konuklarla sohbet et-
mektedir. Aniden, 6nemli bir konugu oldugunu animsar
ve Dante’nin nerede oldugunu sorar, coktan Ancona'ya
dogru yola ¢iktig1 yanitini alir. Konuguna saygi gésterme-
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digine pisman olur ve Dante’nin hakli olarak saray: terk
ettigini digtinir. Hemen bir ulak ¢agirir ve Dante'den
dnce Ancona'ya vararak kendisine bir 6ziir mektubu sun-
masin1 emreder. Dante, Ancona’ya gelince mektubu alir
ve gerisingeri Napoli'ye déner.

Bu kez olaganiistii giizel bir kiyafet giymis olarak bii-
yiik bir térenle kralin huzuruna gikar. Yemege gitme vakti
gelir, kral kendisini sofranin bagkosesine oturtur. Onur
sofrasinin yanindaki sofra gii¢ odagina en yakin olandir ve
orada oturan Dante ¢ok az kisiye nasip olan bir onurla
odiillendirilmigtir.

Derken gosteri baglar. Yemekler ve saraplar gelir:
“Dante etten bir parga alir ve kimseye aldirmadan iistii-
ne bagina, sofra értiisiine siirmeye baglar, sarap da bun-
dan nasibini alir, yaninda oturanlar séylenmeye baslarlar.
Aydinlar biraz garip olurlar ama bu kadar1 da fazla!” Eti
elbiseye siirmek, sarabi, corbay: értiiye dokmek gergek-
ten farkli bir davranis.” 1500'lerin hiimanist diisiiniirlerin-
den Bartolomeo Ricci bu 6ykiiyii keyifli ayrintilar ekle-
yerek anlatir: “Dante, yemekleri agzina atmak yerine iis-
tiine bagina siiriiyordu, omuzlarina ise kebap edilmis
kuslar1 asmigt1.”

Sercambi’ye dénelim: Cevresindekiler, “O bir kol-
tuk olmals,” diyorlar. Dante biitiin séylenenleri duyar ama
sesini ¢ikarmaz. Plami islemektedir. Kral ona dénerek,
“Dante, bu gérdiigiim nedir? Sizi bu kadar bilge bir kisi
olarak bilirken bu rezilligi nasil yaptiniz?” der.

Farkli bir tepki beklemeyen Dante, “Kutsal tag,” diye
yanutlar, “biliyorum ki bu biiyiik liituf értiilere yapilds,
bu nedenle értiilerin, iizerlerindeki yiyeceklerin keyfini
sirmelerini istedim.” Ve hila anlamamus olanlar i¢in bu
davramiginin nedenini agiklar: “Gegen giin, kétii giyimli
oldugum igin beni sofranin en dibine koydunuz, bugiin
ise g1k kiyafetlerimle sofranin bagina yerlestirdiniz.”
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Kral, bu elestirileri “diiriist bir ruh haliyle” yaptigim
anladig1 ve aynica bu diisiincelerin gergegi yansittigimi
bildigi iin gorevlilerden Dante'ye yeni ve temiz kiyafet-
ler getirmelerini ister ve “deliligini kanitlayacak bigimde
eglenerek yemeklerini yiyen ve iistiinii bagini kirleten”
saire bu giysileri giymesi icin yalvanr.

Ziyafet bitip ayaga kalktiklarinda kral sevgiyle Dan-
te’nin yanina gelir ve onun daha 6nce hi¢ duymadig ve
gormedigi kadar parlak ve bilgili bir kisi oldugunu séyle-
yerek kendisiyle sohbet edebilmek i¢gin birkag giin daha
sarayinda konuk olmasini rica eder.
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Aclik Sayesinde Yapilan Buluglar






KITLIK YILLARINDA
ALISILMAMIS YIYECEKLER

Roma, 1338

1338 yilinda Italya'min pek ¢ok bolgesinde biiyiik
bir aglik yaganmugtur. Bir y1l 6nce agustos ayinda, Lombar-
diya'da ii¢ giin boyunca —kusku yok ki meydana gelecek
olaganiistii olaylarin habercisi— bir kuyrukluyildiz gériin-
miistii. Gergekten de Kuzey bélgesinde pek ¢ok kentte
siyasal ¢alkantilar, huzursuzluklar ¢itkmugti. Ayrica iklim
sorunlar1 da yasanmus, kig cok nemli ve yagisgh gecmisti,
hastaliklar katlanarak artmigti. Bu durum, bu éykiide
bize rehberlik edecek olan adi bilinmeyen bir Romalinin
yazdig1 Cronica'da [Kronik], “Halk arasinda romatizma
ve verem artt1,” sézleriyle anlatilmaktadir. Kentin biitiin
damlar1 uzun siire karlar altinda kalmugts. Ilkbahar ve yaz
mevsimleri de pek ¢ok kisinin evinden ¢ikip igine gitme-
sini engelleyecek kadar yagigh gecmisti. Koyliiler tarla-
larda galigamiyorlards, ekili alanlarin bityiik bolimi su-
lar altinda kaldig igin tahillar ve sebzeler ¢iiriimiistii. Bu
durum, topragin verimsizlesmesine ve ¢ok kétii bir hasa-
da yol agmigtr. Tiim bu olumsuzluklar, anlatilmasi ve
inanilmasi bile zor olan korkung bir agliga neden olmustu.

“Bu aglik biitiin y1l boyunca siirmiistii.” Kentlerde,
bugday fiyatlar1 korkutucu boyutlara ulagmigti.

Anlatimin1 Tito Livio'nunkiyle kargilagtirmay: se-
ven Romali tarih yazari burada, biiyiik tarih¢inin Antik
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Roma’da meydana gelen ve garesiz insanlarin agliktan 6l-
memek icin Tiber Nehri'ne atlayarak éliimii segmeleri
sonucunda toplu intiharlara yol agan korkung kithik dé-
nemlerinden s6z ettigini sdyler. “Sansima o yillarda olan-
lar1 gérmedim,” der tarih yazarimiz. Yine de besin kitlig
ahlaksal ¢okiintiiye neden olur: Sayisiz kadin “biraz ek-
mek icin onurlarini ayaklar altina aldilar” digerleri, “aci-
masizca kendini hissettiren” a¢lik kargisinda miicevherle-
rinden, kemerlerinden ve siislerinden vazgegtiler. Cogu,
ekmek i¢in evlerini, tarlalarini, baglarim1 hatta 6zgiirliik-
lerini satt1.

Bugday ve ekmek yoklugunda acil kaynaklar arani-
yordu. Tarih yazari renkli halk diliyle anlatmaya devam
ediyor: Pek ¢ok insan pismis lahana yiyordu, ekmek yok-
tu. Fakirler topladiklar: yabani enginarlari tuz ve dulavra-
totuyla pisiriyordu. Cayirlarda topladiklan otlan ve yaba-
ni enginarlarin kéklerini naneyle tatlandirarak pisirip yi-
yorlardi. Turp dilenerek tarlalar arasinda dolagan aile ba-
balar, bunu her sabah sanki ekmekmig gibi ¢ocuklarina
paylastiriyorlardi.

Gergekten de, o dénemde turp halk mutfaginin en
biiyiik besin kaynagiydi: modern dénemde bunlarin yeri-
ni patatesler alacaktir. Ama kaygi hep aynidir: Bunlar: ek-
mekle yiyememek. Beslenme sisteminin temel 6gesi bu-
dur ve geri kalan her sey bunun etrafinda sekillenir. Kimi-
leri biraz et yemeyi basariyordu ama yaninda ekmek ol-
muyordu.

Eger Pisa’dan bugday yiiklii bir gemi gelmeseydi
“biitiin Roma &lecekti.”

Tarih yazarinin o dénemde bulundugu Bologna'da da
acikli olaylar yagsanmaktaydi. Kirsal kesimde oturanlar
belediyeden bir par¢a ekmek alabilmek umuduyla kent-
lerde toplaniyorlar ama “umutsuz ve perisan bir sekilde
hicbir sey alamadan déniiyorlardi.” Gece, “Ekmek! Ek-
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mek!” ¢glklar1 duyuluyordu; bunlar toplumda belirli
bir sosyal sinifa dahil olduklan igin giin 1s1g1nda dilen-
mekten utanan insanlardi. Eerafta ne varsa yenilip igili-
yordu: “Ince dogranip unla kangtirilan kurumug armut-
lar”, hayvan baglan1 ve gogiis kisimlari, hatta kanlan bile.

Bu gibi tanikliklar karsisinda ~Ortagag yazilarinda
olagan bir durum- bizim ilk tepkimiz; bu kadar zor, dra-
matik ve kimi zaman yikiat durumlar yasayan kadinlarin
ve erkeklerin acilarina ortak olmaktir. Ama bununla ye-
tinmeyelim. Bu insanlarin topraktan elde ettikleri en ufak
bir kaynaktan olaganiistii bir mucize yaratabilme yete-
neklerini diigiinelim. Tarih yazilarimin biiyiik bir béliimii
bu kaynaklan “otlar ve kokler” olarak belirtirken 6zgiin
isimlerini yazmaz ve hatta yerden toplanan bu ot ve kék-
leri yemenin insanliktan uzaklagmak, kesin olarak hayvan
gibi denmese bile insana yakigir olanin ¢ok altinda bir
yagam siirmek oldugu fikrini yaymaktadir.

Ama eger bu bitkilere bir isim verilirse —okumakta
oldugumuz Cronica’da oldugu gibi- her sey degigir. Olum-
suz olumluya, dram zafere, umutsuzluk kiiltiire donii-
siir. Eger sans eseri bulunan bu erzakla bir mutfak yara-
tilirsa daha da iyi olur; zira mutfak insan kiiltiiriiniin ilk
isaretidir. Ad1 bilinmeyen Romalinin eserini dikkatlice
yeniden okuyalim: Ekmek yok ama yabani enginarlar tuz
ve dulavratotuyla, otlar ve yabani enginar kékleri naney-
le pisiriliyor. Bu bir acil durum, bir agchk mutfagidir. Ama
neticede yine de bir mutfaktir, hatta siradan bir mutfak-
tan daha ¢ok yaraticilik ve hayal giicii gerektirir. Bu mut-
fak her seye kargin kurallarini koyar: nane belki de yaba-
ni otlarin ekgimsi tadin1 yumusgatmak icin kullanilmgtar.

Alternatif kaynaklarin aranmas: ve degerlendirilme-
si, icinde bulunduklar1 bélgenin kiiltiirel yapisiyla iligkili
oldugu kadar doganin her yerde sundugu otlar, kékler ve
yumru kékler hakkinda derin bir bilgiyi de gerektirmek-
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tedir. Marche'li Costanzo Felici, Bologna Universitesi'nde
dogabilimleri profesérii olan hocasi Ulisse Altrovandi'ye
1570'lere dogru yazdig: mektubun (aslinda gergek bir
denemedir) bir béliimiinii, botanikgiler tarafindan tanin-
mayan ancak siklikla aglik sorunlar yasayan kéyli top-
lumunun bildigi “adsiz bitkiler"e ayirmigtir.

Mektup, “diinyanin her yerinde insanlar tarafindan
yenen"” bitkiler hakkinda ayrintihi bir incelemedir. Bir bo-
liimde, 6zellikle, kadinlarin “kig sonunda ve ilkbahar bas-
langcinda” gayirlardan topladiklar: ve her seferinde yeni-
den nerede bulabileceklerini bildikleri “yesil otlar"dan
yaptiklar1 degisik salatalar iizerinde uzun uzadiya durur:
“Bu salatalar, ¢ok az kullanildig i¢in adlan bilinmeyen ot-
larla kanigtinlarak hazirlanmaktadir.” Felici'nin, halk taba-
kasindan kadinlarin, iiniversite profesérleri tarafindan bile
taninmayan bitkiler hakkinda bilgi sahibi oldugunu kabul
ettigi anlagilmaktadir. Bu nedenle, “Kadinlar igin her yesil
bitkinin bir salatasi vardir,” deyisi de bulunmaktadir.

Kadinlar. Felici, kadinlarin toprakla ve verdigi iiriin-
leriyle olan &zel iliskilerinden kaynaklanan ayricalikh bil-
giye sahip olduklarin1 kabul etmektedir. Botanik iizerine
yazilmg bir denemede goriilen bu tiirden agiklamalar an-
tropolojik alanda beklenmedik sonuglara neden olabilir.

Felici'nin kadinlar1 (Rimini ve Marche arasinda top-
raklariniigleyen kadinlardan s6z etmektedir), “baglardan,
yagh ot olarak tamimladiklari, yapraklan beyaz lekeli,
can seklinde sar1 gigekleri olan bir tiir yabani marul top-
lamakta (...) ve bunlarin yagli tavuk [kuzu marulu] ve
kurt tasagi oldugunu soéylemekte.” Topladiklar1 diger
tiriinler arasinda steba dedikleri, uyuz gigeklerinin igin-
deki ézler, sonra gallitrico ve schiareggia gibi adagay: ce-
sitleri, salatalara da yakigan pek ¢ok ot ve gigek vardir,
ayrica kiigiik san gicekleri olan, yerlerde oraya buraya
dagilmug, dalli budakl kiigiik bir bitki ve ¢ayirlarda yeti-
sen, tavsan kulag: dedikleri ii¢ yaprakl: yoncalar.”
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Deneyim ve “degisik fanteziler” sayesinde tabakta bir
araya gelen tat ve kokularin analitik tanimlamalan1 boyle
siiriip gider. Ama tanimlamalar hep yetersiz kalir, “clinkii
o dénemlerde her sey toplaniyor ve her sey yeniyordu.”
Aglik, hayal giiciinii harekete gegirir, her kaynak kullani-
ma sokulur.

Bu ¢aligmalar ve bilgiler, kitlik zamanlarinda da, ka-
din ve erkeklere —kogullarin dayattig1 sinirliliklar dahilin-
de- fiziksel gereksinim olan beslenmeye eslik eden kendi
kiiltiir ve aligkanliklarina, aidiyet ve kimlik simgelerine
bagli kalmalarina yardimai olabilmek igin sahneye ¢ikar-
lar. Bu bakis agisiyla, yemegin bigimleri ¢ok 6nemlidir ve
en umutsuz kosullarda bile nasil iiretilmeye ve yeniden
tiretilmeye caligildigini gormek dokunakhdir. Ozellikle
ekmek. Herhangi bir seyi ekmek bi¢imine sokmak ¢are-
sizlik ve agliktan kaynaklanan zorluklara dayanmanin ilk
adimudur.

Buradaki mekanizma yer degistirmeye dayalidir: Bir
iiriin yoksa yerini bagka bir iiriin alir ve bunun tekrarlan-
mast, baglangigtaki iiriinden giderek uzaklagmaya neden
olur. Eger bugday yoksa ekmek ¢avdar, yulaf, dar, arpa
gibi daha basit tahillarla yapilirds; bu, kéyliiler igin bir
kuraldir. Sonra sahneye sebzeler ¢ikar, bu da oldukga
kullanilan bir yéntemdir: Bologna'da Ortagag yonetme-
likleri pazarda satilan ekmeklerin bugday ve bakla kari-
sitmindan yapilmasim1 éngériiyordu. Daglik bélgelerde
ekmege siklikla kestane unu eklenir. Daha sonra mege
palamutlarina gegilir. Daha sonra sirasiyla otlar, kékler
ve yumru kékler kullanilir. Bazi durumlarda toprak bile
isin igine girer.

Rodulfus Glaber, 1032-1033 yillarinda “daha énce
hi¢bir yerde goriilmemis bir deneyim”in yagandigini anla-
tir: “Pek ¢ok kisi kile benzer beyaz kumu alip yeterli mik-
tarda un ve kepekle kangtirarak yuvarlak ekmekler yapi-
yor, béylece agliktan korunmaya ¢ahgiyordu.” Rodulfus
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bu konudaiyi bilgilendirilmemigti: Bu olay daha énce bag-
ka yerlerde de yaganmist1. Ayni1 donemde kaleme alinmig
bir yaziya gére 843 yilinda Galler'in pek ¢ok bélgesinde
insanlar, “biraz unla karigurip ekmek goriiniimii (in panis
speciem) verdikleri toprag:1” yemek zorunda kalmuglardh.

Goriiniimlerin 6tesinde, tehditkar aghiga karg: olaga-
niistii “akilar” yanutlar da vardir. Ekmegi, acil durumlarda
kullanilan kille yapmak, iizerinde diigiintilmiis ve aglik
ceken kugaklardan aktarilmig olan yagama tutunma tek-
niklerini kullanima sokan denetlenmig bir ¢aresizligin
ifadesidir. Bir diger Ortagag yazisina kulak verelim: Is-
veg'te 1099 yilinda yaganan kithk déneminde “fakirlerin
aligkin olduklan gibi otlar biraz unla karigtirihyordu.”

Bu beslenme pratiklerinin ardinda ne ¢ok kiiltiir, ne
cok bilgi sakli!

Yazili metinler de “kitlik dénemi ekmekleri”nin na-
sil paketlenecegini 6gretirler: Bazi tanribilim inceleme-
lerinde (6rnegin Ispanya Miisliimanlarinin ¢aligmalarin-
da) alisilagelen iiriinlerden yavag yavag uzaklagilirken alin-
mas: gereken onlemlerin artirilmasini 6giitlenmektedir.
Ancak bu metinlerin &grettiklerini koyliiler biiyiik bir
olasilikla zaten biliyorlardi. Kaldi ki kesin degerlendirme
zevke kalmistir, herhangi bir sey yemeden énce tadini iyi
tamimak gerekir.

Eger gerekli islemler yapilirsa zehirli meyveler bile
tiiketilebilir: Arka arkaya pek ¢ok kere pisirilince daha
hos bir tat alirlar ve kurutulmaya, 6giitiilmeye ve ekmek
yapilmaya hazir hale gelirler.

Yiizyillardir halk diizeyinde kabul edilip kullanilan
ve giiniimiize kadar ulagan, tanrbilimci Ibn-i Avvam’in
ogretisine gére Afrika’'nin pek ¢ok iilkesinde beslenme
icin temel kaynak olan tapyoka, zehirli bir bitki olan
manyok kékiinden ¢ikarilan ve sayisiz kere yikandiktan
sonra kullanilan bir tiir nigastadr.

Acglik diinyay: degistirir.
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Yargic ve Igdis Horoz






ET KESME SANATI VE
ISIN SAKASI

Pietrasante, X1V. yiizyil

Versilia'nin Pietrasanta kasabasinda Vitale adinda
hali vakti yerinde, saygin bir dul adamcagiz yasardi. Olen
kanisindan on ve yedi yaglarinda iki kiz1 ve yirmi yaginda
bir oglu vardi. XIV. yiizyilda yazdig1 Trecentonovelle [Ug
Yiiz Oykii] adh kitabinda bu hikayeyi anlatan Franco
Sacchetti, Vitale'nin oglunu okuttugunu yazar, zira deli-
kanlinin “Latincesi ¢ok kuvvetliydi.”

Vitale oglunun okuldaki bagarilarindan ok memnun
kaldig1 igin onu Bologna Univesitesi'nin hukuk fakiilte-
sine gondermeye karar verir. Ne var ki oglan bir giin ki-
tap parasi, bir bagka giin “harchik” istedikge okul masraf-
lar1 arttikga artiyordu. Bugiin kirk florin, ertesi giin elli
florin derken Vitale'nin kasas1 bogaliyordu. Ama baba bu
paralar1 seve seve ddiiyordu ¢iinkii Bologna'dan hep iyi
haberler aliyordu, oglu “¢ok yetenekliydi.”

Vitale o arada yeniden evlenmisti; bu kadar ¢ok
para sarf edildigini géren ve o yiizden kendi hargliginin
azaldigin1 diisiinen yeni karisi1 sdylenmeye baglar: “Bu
paralar sokaga atiliyor, yiginla yolluyorsun ama nereye
harcandigindan haberin yok.” Kocasi, “Ne diyorsun sen?”
diye yamitlar, “Ileride kavusacagimiz onuru ve kazanci
hi¢ diigiinmiiyor musun? Oglum tiniversiteyi bitirip yar-
gi¢ olunca sonsuz mutluluga erigecegiz.” Kansi, “Haydi
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oradan, ne sonsuzu?” der, “Bana kalirsa seni kandirmiglar.
Ugrunda her seyini feda ettigin oglun bir ige yaramaz,
16k gibi oturan agir bir yiik.” Bu lafi hep yineler, kocas:
ogluna ne zaman para ya da herhangi bir sey génderse,
"Yolla, yolla, 16k gibi oturan agir yiikiin ugruna ye bitir
kendini!” diye bagirirmis.

Bu tartigmalar gen¢ adamin kulagina gider, iivey an-
nesinin kendisi i¢in neler dedigini de 6grenir. Bologna'da
birkag y1l kalip medeni hukuk dalinda biiyiik ilerleme
kaydettikten sonra gen¢ adam giiniin birinde ailesini
gormek icin Pietrasanta’ya déner. Vitale ¢ok sevinir, bu
mutlu olay1 kutlamak i¢in besili bir igdig horoz kesip ke-
bap yapar ve kasabanin papazini da yemege davet eder.

Aksam hep birlikte sofraya oturulur. Baskésede pa-
paz, yaninda baba, iivey anne, (agabeyleri evden gideli
epey zaman gegtigi icin artik biiyiimiis ve “gelinlik ¢agi-
na” gelmis) iki kiz kardes. Belki sofrada herkese yer ol-
madigindan, delikanhi ayr bir kiigiik masada oturmus,
yan gozle iivey annesine bakarmus. Igdis horoz sofraya
gelince kadin kocasina déniip alaya bir sesle demis ki:
“Bakalim bunca yil okumak bir ige yaramig m1? Ogluna
bir sor hele, bu horozu ‘Latince gramerin usuliine gére’
kesip béliistiirebilir mi acaba?” Aslinda, paralan ¢argur
etmenin disinda dogru diiriist bir ig becerebilir mi, de-
mek istermis. Ogluna giivenen Vitale ona déniip, “Ayn
masada oturuyorsun ama bu horozu kesmek sana diiger,
yalniz 'Latince usulii’ béliistiireceksin,” der. Boylece o
keyifli sofra bir sinav masasina déniisiir: tam ortada sira-
ya dizilmis kurul gérevlileri, kargilarinda da, biitiin bil-
diklerini gosterecek 6grenci.

Boylece o zamanlar idet olan trianciante, yani hem
sofradaki etleri kesip béliigtiirme sanatiyla hem de bu isi
yapanlarla alay eden bir maskarahik baglar. Aslinda bu
cok deneyim ve ustalik isteyen bir istir; hele bazen (6zel-
likle Ispanya'da ve italya'da geleneksel olarak yapildig
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gibi) hayvan asili olup da “havada” kesilmesi gerekirse,
goriilmeye deger durumlarla kargilagilabilir. Bu igin ayn-
ca hem toplumsal hem de “politik” yonden stratejik ve
cok énemli bir simgesel anlam1 da vardir, ¢iinkii sofrada
oturan herkese, sinif ve statiisiine gére az veya ¢ok de-
gerli bir parca et verilmelidir. Sacchetti'nin 6ykiisiinde
igdis horoz kurallara uygun bicimde kesilmediginden bu
karmagik, sinsi ve olas1 ydnden bozguncu sanatin tam bir
karikatiirii ortaya gikar.

Pietrasanta’ls Vitale’'nin sofrasindaki geng iiniversi-
teli herkesi tedirgin etmeyi becerir.

Bigagi kaptig1 gibi 6nce horozun ibigini keser ve pa-
paza sunarak, “Siz bizim manevi pederimizsiniz, onun
icin kesig saglarini andiran bu ibigi size veriyorum,” der.

Sonra benzer bir térenle horozun kafasini keser ve
babasina vererek, “Siz ailenin reisisiniz, dolayisiyla bag
sizin hakkinizdir,” der.

Daha sonra hayvanin ayaklarim1 kesip iivey annesi-
nin tabagina koyar ve, “Evin idaresi sizindir, durmadan
asag1 yukan gider gelirsiniz, bu igler ayaklara bakar, bu
yiizden onlar1 da size veriyorum,” der.

En sonunda horozun kanat uglarin1 da kesip mutfak
tahtasinin iistiinde kiz kardeglerine uzatarak, “Sizler ev-
lenecek yasa geldiniz, yakinda evden ‘ugup gideceksi-
niz’, onun igin kanatlar size yakigir,” der.

Ortada yalmz horozun en etli ve lezzetli yeri olan
govdesi kalir Delikanli hepsini kendi tabagina bosaltip,
“Bense lok gibi oturan agir yiikiin tekiyim, bu horoz élii-
sii de bana diiger,” der ve hepsini afiyetle midesine indirir.

Basta yan gézle onu siizen iivey anne artik suratim
asmug nefretle dik dik gen¢ adama bakarmug (Sacchetti
“cuval1 delercesine” diye yazar). Bir yandan da algak ses-
le kocasina, “Al iste, bak ne giizel sarf etmigsin paralari-
n,” diye homurdanirmus.
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Obiirleri de fena halde bozulurlar, hele papaz goz-
lerini o ibige dikmis 6fkesini zor tutarmig. Ama kimse
bir sey séylemeye cesaret edemez. “Latince usulii béliis-
tiirme” kusursuzca yapilmigtir. Oysa tabii ki hepsi “halk
dilinde” bir pay etmeyi yeglerdi.

Delikanli birkag giin sonra Bologna'ya dénmeden 6n-
ce tath tarafindan, iivey annesine bir ders vermek istedi-
gini agiklar ve hem ondan hem de biitiin ailesinden dost-
¢a aynlir. Ama Sacchetti 6ykiisiinii, “Bence iivey anne
icinden hala, ‘Git git ve dénemez ol, diye séylenirdi sa-
ninm,” sézleriyle bitirir.
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Bologna Mutfagi, Alman Asci






SAN PROCOLO KESISLERI ICIN
SICAK LAZANYA

Bologna, 1388

Ozellikle yetersiz beslenmeden kaynaklanan beden
6liimii, manastir yagam tarzinin birincil ilkelerindendir.
Buna kogut olarak, neredeyse bir karg1 atak olarak tanim-
lanabilecek Ortagag edebiyati sofra zevklerine yiirekten
bagh olan kesis oykiileriyle doludur. [konografi sanatin-
da da ¢ok sayida koca gobekli kesig simgeleri vardir. Bili-
nen bir goriige gore bunlar bir dl¢iide gergegi yansitmak-
tadirlar ama 6zellikle bir alayci yaklagimdan, belki de
toplumsal bilincin, giivenli, korunakli, hem maddi hem
de manevi agidan ideal bir huzurlu mekan olarak gérdii-
gii bu diinyaya—manastir diinyasina— yonelik bir kiskang-
liktan kaynaklanmaktadir.

XV. yiizyilda yasamig olan Bologna'li noter, politi-
kaci ve yazar Sabadino degli Arienti'nin, Bologna'nin
giineyinde, Apenin Daglari'nin yamaglarindaki Porretta
Kaplicalari’'nda konaklayan bir grup soyludan duydugu
diigiiniilen 6ykiileri topladig1 Le Porretane [Poretta Oy-
kiileri] adli kitabinda obur bir kegsigle ilgili bir 6ykii yer
almaktadir. Bu 6ykiiniin kahramanlar1 Bologna kentinin
merkezinde bulunan San Procolo Manastiri’'nin bagrahi-
bi ile iki kesistir.

Olay 1388'de, veba salginimin biitiin kenti altiist et-
mesinden hemen sonra yaganmugtir. Hastaliga yakalanan
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ve yasamlarinin sonunda 6teki diinyaya iliskin hesaplari-
n1 yapmak isteyen insanlarla her giin birlikte olmalarim
gerektiren gorevlerini aksatmadiklan i¢cin hemen hemen
biitiin kesigler de salgindan etkilenmis, sadece iigii kur-
tulmugtur: Bagrahip Dionisio Passapoveri ile Domizio ve
Martino adh kesigler. Durum igler acisidir ama iyi bir ye-
mek yeme arzusu dinmemis, aksine belki de heniiz yasa-
nan dramatik olaylara bir tepki olarak daha da artmigtur.
Yemek saatinde bu ii¢ kisi yemekhanede, ag¢inin heniiz
pisirdigi ve en sevdikleri yemek olan lazanyay: mideleri-
ne indirmektedirler.

Giinlerden, et yerine hamurisi ve peynirin yendigi
cumadir. Hamurisi bir besin ¢esidi olarak biitiin oruglar-
da énerilmekte —hamurun olaganiistii yiikselisinde bu
durumun katkis1 biiyiiktiir- ve etle birlikte servis edil-
mesi istenmemektedir. Bu nedenle, her ne kadar kesigle-
rin secimi olsa da siit tiriinleri ekonomik ve sosyal duru-
mun elverdigi 6l¢iide birtakim baharatlarla zenginlesti-
rilmis tereyag: ve peynirle servis edilmektedir.

Iste bu ii¢ kisi Benedikten papazlarina 6zgii siyah
elbiseleriyle sofraya oturmuglar. Hemen énlerine “bir ka-
zan dolusu, rendelenmis peynir eklenmis lazanya” gelir.
Rendelenmis peynir, en azindan 1800’lerde ortaya ¢ika-
cak domates sosuna kadar makarnanin ilk ve en tipik
cesnisi olan parmesandir. Kazan bagrahibin 6niine konur,
nefis kokusu dayanilmazdir: “Lazanyanin, rahibin bur-
nunun dibine kadar yayilan dayanilmaz kokusu igtahini
dyle kabartir ki hemen biiyiik bir lokmay1 agzina atar.”
Bir an bile diigiinmez; gérmiis, almig ve yemistir. Ancak
“finndan heniiz ¢iktig1 i¢in” lazanya ¢ok sicaktir. Bagrahi-
bin agz1 6yle yanar ki utanmasa ya da kétii 6rnek olmak-
tan korkmasa tiikiirebilecektir. Aksine, agzinda tutmaya
¢abalar ama duydugu biiyiik aciyla “gézleri dolar ve bir-
kag damla gozyags: déker.”

116



Yemegin bu kadar sicak servis edilmesinin nedeni bu
yiizyillarin edebiyamwnda sik sik dile getirilmistir. Bir bag-
ka Italyan 6ykii yazan Franco Sacchetti, yemekleri —6zel-
likle de makarnayi— neredeyse kaynar sicaklikta midesine
indiren ve agz1 yanmayan Noddo d’Andrea’dan s6z eder.
Hig kimse sofrada onun yanina oturmak istemezdi ¢iinkii
herkes iki kisi arasina konulan tahta masalardaki yiyecek-
lerin sogumasim1 beklerken o hepsini bitirmis olur, geri
kalanlar da orug¢ tutmak zorunda kalirdi. Bir seferinde,
yaninda oturanlardan birinin kendi payina diisen sicak
makarnayi, “Nasilsa ben yiyemeyecegim, hi¢ olmazsa o
karnini doyursun,” diyerek képege attigi séylenir.

Cok acele ederek agzina attig1 sicak lokma nedeniy-
le ac1 geken ve goézyas1 doken bagrahibin bulundugu San
Proloco'ya dénelim. Onu bu durumda géren kesis Do-
mizio, yardimina gelir ama yaninda soguk su olmadig
i¢in “yarim bardak tatli beyaz sarabi bagrahibin yiiziine
carpar.” Bir taraftan da kendisine, “Sizi bu kadar aglatan
ac1 nedir?” diye sorar. Bagrahip zor durumdadir. Gézleri
saraptan yanmus, dilinin derisi yiiziilmiis olmasina kargin
imrenilecek bir 6zgiivenle, “Oglum, bu lazanyay: yerken
bir zamanlar bu yemekhanede yemegimizi diger kardes-
lerimizle paylastigarmizi, ancak simdi hi¢birinin yanimiz-
da olmadigini diigiindiim ve bu benim igime dokundu,”
yanitini verir. Domizio, kendisini ilahi arzuya boyun eg-
meye davet eder ve bu arada “lazanyadan koca bir lok-
may1 agzina atar.” Onun da korkung bir bigimde haglan-
digini, gozlerini fal tag gibi agarak sicak gézyaslar1 dok-
tiigiinii soylemeye gerek yoktur. Bagrahibin aglamasinin
nedenini hemen anlar ama bu sefer de bagrahip aym
alaya islupla kesige sorar: “Neden aghyorsunuz Don
Domizio?” Anlami belirsiz bir yanit gelir hemen: “Sizin-
kiyle ayni nedenle.” Bu sézlerin ardindan sicak lokmay1
yutar.
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Bu arada iigiincii kegig Martino devreye girer. O da
kasigim kazana uzatir ve biiyiik bir lokma ahr. Ancak
lazanya yeterince sogumamig oldugu icin onun da agz
yanar, gozlerinden yaslar bosanir. Kocaman agtig1 agzim
yelpaze gibi kullandig eliyle sogutmaya ¢alisir. Basrahip,
“Ne oluyor size Martino, neden 6yle iifliiyorsunuz?” der.
Martino agzindaki lokmayi tiikiirerek, “Aglhyorum ¢iin-
kii hepimizin hain oldugunu géren Tann iyi seyleri alip
kétiileri birakt1,” der. Elini kazanin igine daldirip éfkeyle
lazanyayr minciklar, kazandan firlayan hamur pargalar:
bagrahibin yiiziine yapisir, giysisini kirletir. Domizio
“gengliginden ve samimi mizacindan 6tiirii” giilmesini
tutamaz. Bagrahip ise yaglanms yiizii ve gozleri, giysisi-
nin i¢ine kadar giren lazanya pargalar1 nedeniyle tagan
ofkesine karsin Martino’nun iizerine saldirmamak igin
kendini tutar. Obur istahiyla bu tatsiz duruma kendisi-
nin neden oldugunu bildigi igin sakinlesir. Martino'yu,
sabir ve algakgéniilliiliik gerektiren gorevlerini yerine
getirmemekle suglar, hak edebilecegi tévbeyi de esirger.
Ardindan dikkatini artik yenemeyecek kadar berbat olan
lazanyaya yéneltir yeniden.

“Alman olan asg1y1 cagrarak bagka lazanya getirmesi-
ni emreder.” Ancak birkag giindiir manastirda ¢alisan asg1
bu istek karsisinda duydugu hognutsuzlugu, “A¢ kurtlar!
Size pisirdigim biitiin lazanyay: bitirdiniz mi? Kanli ishal
olasimiz!” sézleriyle belirtir. Yazarin deyisiyle Almanlarin
Italya’ya gelince 6grendikleri ilk beddua buydu.

Ortaya ¢ikan bu son kisi hemen dikkatimizi geker.
Bu, bir siire once Italya'ya gelip Bologna’da Bologna
usulii yemekler pigirerek papazlara sunan, beklenmedik
bir kisiligi olan Alman aggidir. Sehirler arasinda gegen bu
seriiveni sirasinda bu yabanci aggidan, biiyiik bir olasilik-
la bir Italyan'dan 6grendigi yemekleri hazirlamas: isten-
mistir. Ama onun basit bir kisilik, olayin edilgen yam
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oldugunu diisiinmeyelim. Her seyden énce o dénemde
Alman asgilarin biiyiik sayginliklari vardi: Italyan ye-
meklerini pisirmeleri icin sadece Bologna'da degil Ital-
ya'nin her kentinde 6nemli aileler -XV. yiizy1l Roma’sin-
daki Papalik saraylar1 bile— mutfaklarini Alman asgilara
emanet etmeyi severlerdi. Birkag yiizyil sonra onlarin
yerini a la page' Fransiz aggilar almigtur.

Ortagag'da “gotik” mutfak modadir ve bu konuda
Alman aggilar aranmaktadir. Bu aggilarin varligi, Avru-
pa'nin en énemli iiniversitelerinden birinin bulundugu
Bologna gibi bir kentte daha da 6nemlidir. Kent, kendisi-
ni zenginlestiren ve kiiltiiriinii gesitlendiren yabanc 6g-
rencileri agirlamaktadir. Avrupa’nin degisik iilkelerinden
hocalar ve &grenciler, onlarla birlikte pek ¢ok as¢1 ve hiz-
metli de gelmektedir. Bu sayede deneyimler paylasilmak-
ta, bilgiler ve tatlar cogalmaktadir. San Proloco papazlan
icin hazirlanan lazanyay, tarifini bir sekilde 6grenmig
olan Alman agginin yaptiga agiktir ama pisirirken kendi
tilkesinin damak zevkinden ve geleneklerinden de esin-
lenmig olacagin1 unusmamak gerekir.

Bu 6ykiiniin mutlu bir sonu oldugunu séylemeliyiz.
Basrahip “dilinin yanmasin1 ve neden oldugu skandal
unutup” arkadaglanyla birlikte nese icinde kendileri igin
pisirilmis “ikinci lazanya kazani"nin bagina gegerek ye-
megini afiyetle yemeye baglar.

1. (Fr.) Modern. (Y.N.)
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Ascilarin Prensi ve
Seckin Hiimanist






QASTRONOMi EDEBiYATINDA
BIR COKSATAR NASIL DOGAR

Roma, 1465-1470 civar

“Asc1 kendi meslegini iyi bilmeli, uzun bir deneyim
siirecinden ge¢mis olmali ve yorulmaktan korkmamali-
dir. Yaptig1 is nedeniyle takdir edilmeyi arzulamalidr.
Diizenli ve temiz olmals, etlerin, baliklarin ve sebzelerin
iyisini ve kalitelisini secebilme konusunda uzman olmal
ve hangisinin haglanacagini, hangisinin kizartilacagini ya
da yagda pigirilecegini bilmelidir. Yemeklerin tatlarim test
etmek, ¢ok tuzlu ya da yavan olduklarin1 anlamak konu-
sunda deneyim sahibi olmalidur. (...) Eger yapabiliyorsan,
bizim zamanimizin aggilarinin prensi olan ve yemek yap-
may1 biitiin incelikleriyle kendisinden 6grendigim Co-
mo’lumuza benzemeye gayret et.”

Bu satirlarda éviilen “asgilarin prensi”, Valle di Ble-
nio'da (Ticino) bulunan Torre'de dogmus Martino Us-
ta'dir. Ona Como'lu denmesinin nedeni, Como’'nun XV.
yiizy1lda Alp yamaglarinin en énemli merkezi olmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Marsino’yu kusursuz ag¢1 olarak
gosteren ise kendisinin yakin arkadag: ve (daha sonra g6-
recegimiz gibi) ortag: olan hiimanist Bartolomeo Sacchi’
dir. Cemona'ya bagli Piedana'da dogan Sacchi, Roma
cevrelerinde kendisini —dogdugu bélgenin Latince adi
olan— Platina olarak tanitmaktadr.

Sacchi, Roma'ya Kardinal Francesco Gonzaga'dan

123



sonra 1461 yilinda gelmis saygin bir entelektiiel ve hii-
manist olarak tanindig i¢cin hemen Papalik miihiirdarh-
gina atanmugtir. Kendisine Papa II. Pius tarafindan veri-
len gorev, 1464 yilinda papaliga aday olan ve Papa II.
Pius’tan sonra bu makama atanan II. Paulus tarafindan
da onaylanmugtir.

Ancak yeni papayla iliskiler giderek daha ¢ok ger-
ginlesir, ciinkii II. Pius, kendisine igten bagliliklarini gos-
termek yerine eski Roma'nin gérkem ve zenginligini
edebi, sanatsal ve aym1 zamanda felsefi ve dinsel alanda
kesfetmeye ugrasan Romali hiimanistlerin 6zgiir ruhla-
rim bastirmaya ¢aligiyordu. Ve bu “pagan” kiiltiiriin gér-
kemi, ilgilenenler iizerinde biiyiik etki uyandiriyordu.

Yazarlar ve sairlerin de yer aldig1 miihiirdarlik okulu
papa tarafindan kat1 bicimde denetlenmis ve 1466 yilin-
da aralarinda Platina'nin da bulundugu pek ¢ok kisi sa-
raydan uzaklagtinlmgtir. Ertesi yil, papanin éldiiriiliip
yerine Roma'da eski déneme benzer bir cumhuriyet ku-
rulacag: séylentisi kulaktan kulaga yayilinca Platina, bu
komploda adi gegen diger kisilerle birlikte tutuklanmag
(ama sonra serbest birakilmugtir).

Roma’'da Pomponius Laetus tarafindan kurulan ve
aralarinda Platina’'min da bulundugu eski déneme bagl
bir grup yazardan olusan Akademi de 1468'de kapatil-
mugtir. Akademisyenler, Tann1 ve azizlerle alay etmek,
Biiyiik Perhiz déneminde, haftanin belirli giinlerinde ve
dinsel takvimde gosterilen arife giinlerinde et ve et
tiriinlerini yasaklayan Hiristiyan beslenme aligkanliklar:-
n1 goz ard1 ederek bedensel hazlara, 6zellikle de bogaza
diigkiin olmakla suglaniyorlarda.

Bu suglamalarin ne kadarinin dogru oldugunu séy-
lemek zordur ama temelinde bir dogruluk pay: olduguy,
grup lideri Pomponius Laetus'un, yargiglar 6niinde bu
davramgim1 pek de iyi olmayan sagligin ileri siirerek sa-
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vunurken oru¢ dénemlerinde yumurta ve et tiiketebil-
me iznini papanin doktoru Santo Firmano'dan ve onun
cevresinde bulunan bir papazdan alabilecegini séyleme-
sinden anlagilabilir.

Akademisyenlerin yemeklere olan ilgileri klasik d6-
neme olan saygilarindan farkl degildi. Ortagag'da yapilan
birtakim eklemeler varsa da Apicius’a ait oldugu hilinen
ve Antik Roma mutfagindan giiniimiize kadar eksiksiz
kalabilen tek elyazmasi yemek tarifinin yeniden deger-
lendirildigi calismada Pomponius Laetus ve Platina 6nem-
li bir gorev iistlenmiglerdir. Bu elyazmasi, XV. yiizyilda
yaptig1 bir dizi gezi sirasinda Italyan aragtirmacilarin Av-
rupa’'nin ortasinda klasik metinleri bulabilmek igin kii-
tiiphaneleri aragtirdiklarini géren Ascoli’li Enoch tarafin-
dan Almanya'da ele gegirilmis ve Italya’ya getirilmistir.

Akademi iiyeleri i¢in Apicius'u okumak, eski d6nem-
lerin dilini ve bu dil sayesinde mutfaklarin1 da 6grenmek
anlamina geliyordu. Bu konu hakkindaki 6zel ilgisi Pla-
tina'y1 uzun soluklu bir kitap hazirlamaya yéneltmistir
ama bu sadece bir mutfak kitab: degildir: Biiyiik bir bs-
liimii yemek tariflerine ayrilmig olsa da Platina bunlarin
her birini edebi ve felsefi bir ¢ergeve icinde, klasik eser-
lere gondermeler yaparak iiriinlerin kalitesini ve yetisti-
rildikleri yerleri belirterek, eski donem yazarlarinin konu
hakkindaki goriislerini o giinkii goriiglerle karsilagtirarak
yazmugtir.

Kitapta klasik dénem insanlar1 olarak tanimlanan
Akademi iiyelerine ve onlarin diizenledikleri akgam ye-
megi davetlerine de iistii kapali bir génderme vardir. Ki-
tabin isminin de antik ve bir anlamda “pagan” oldugu
soylenebilir: De honesta voluptate et valetudine [Diiriist
Haz ve Saghk Uzerine], yemege iliskin hazzi yeniden
canlandirmaya yonelik bir manifesto niteligindedir. Haz-
za iligkin ¢agr1 ne kadar diiriist ve “sagliga” yonelik olsa
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da Hiristiyan kiiltiiriiniin “haz” hakkindaki, hemen her
zaman kugkuyla 6zdeglesen geleneksel durusunu altiist
etmektedir. Platina, izini siirdiigii klasik kiiltiire degisik,
daha icten bir imge 6neriyordu.

Ancak klasik tapinmanin da bir sinir1 vardir. Platina,
mutfak hakkinda teknik bilgiler vermeye baglayinca nere-
deyse beklenmedik bir bi¢cimde kendisini “modern” haz-
zin dvgisiine terk etmektedir. Bunu, Ortagag'in en tipik
yemeklerinden biri olan ve yapiminda kullanilan biitiin
malzemeler beyaz oldugu i¢in “beyaz yemek” olarak ad-
landirilan yemegin tarifini yaparken ¢ok net bir bigimde
gosterir: “Bu yemegi Apicius'un énerdiklerine yeglerim.
Eski dénem yemeklerini bizim yemeklerimizden iistiin
tutmamizin bir anlami yok. Onlar bizi her alanda yenmis
olsalar da bizim damak zevkimiz agilamaz. Yemeklerin
nasil pigirilip servis edildigini tartigtigimiz mutfaklarimiz-
dan gegmemis hicbir yemek yoktur,” diye yazar.

Platina agiklamalarimi siirdiiriirken devreye Marti-
no'yu da sokarak, “Hangi as¢1, hangi 6liimsiiz, yazdikla-
rimin biiyiik bir bolimiinii bana 6greten Martino’'mla
kiyaslanabilir?” diye sorar. XIV. yiizyihn hiimanist Ital-
ya'sinda yaptig1 yolculukta Platina’nin, “Ascilarin prensi
Apicius degil, Martino'dur,” dedigi bilinmektedir.

Yazdiklarinin hepsini Martino’dan 6grendigini soy-
lerken kitabinda yer verdigi tariflere de génderme yap-
maktadir. Bunlarin hepsi Ticino’lu agginin 1460'larda
yazdig:1 Libro de arte coquinaria [Yemek Pisirme Sanat:
Kitabi] (yan halk dilinde, yar1 Latince olan bagligina kar-
sin igerdigi biitiin tarifler halk dilinde yazilmagtir) kita-
bindan alinmigtir ve Platina hepsini “saygin bir zevk”
olarak adlandirmaktadur.

O yillarda Martino da Roma’da, papanin sarayinda-
dir. Martino ve Platina burada tanigmug, biiyiik bir olasi-
likla karsilikl1 sayg1 cercevesinde pek ¢ok projede igbirli-
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gi yapmiglardir. Martino, Platina'ya tarifler ve teknik
bilgi saglarken Platina da ona, ilk kez bir edebi eser bo-
yutuna ulasacak olan tarifler kitabinin saygin bir Italyan-
cayla yazilmas: konusunda yardimc1 olur. Béylece Libro
de arte conquinarie hiimanist kiiltiiriin bir aynasina dé-
niisiir: Kullanilan dilin inceligi malzemelerin dékiimiine,
hazirlanis bigimlerine, pisirme siirelerine eglik eder. Ta-
riflerde higbir ayrinti atlanmaksizin her agama biiyiik bir
titizlikle anlatilir; gastronomi edebiyatinin énceki me-
tinlerindeki bastan savma iislupla tezat olusturan “di-
daktik” bir hassasiyet s6z konusudur.

Martino'nun tarifleri kurgulanma bi¢iminin yam sira
icerik agisindan da yenilikgidir. Her dért tariften iigii ilk
kez goriilmektedir. Bu konuda arkadag: Platina’nin etkisi
hissedilmektedir; diger taraftan Platina da kendi ¢aligma-
sinin “pratik” igerigini zenginlestirmek i¢in Martino'dan
yararlanir.

Martino, Platina’dan bir yil sonra 1464’te Roma'ya
gelir. Daha 6nce Milano'da Diik Francesco Sforza'nmin
mutfaginda ¢aligmigtir. Aquileia Patrigi Kardinal Ludovi-
co Trevisan'la biiyiik bir olasilikla, Sforza'yla birlikte
Mantova’da katildig), yiiksek sosyeteden kisilerin ve say-
gin Italyanlarin bulundugu bir davette tanigmstir. Trevi-
san, Martino’'nun kendisi igin galigmas1 konusunda 1srar-
c1 olmug ve 1464 yilinda Papalik sarayina tagininca ken-
disiyle birlikte Roma'ya gelmesi konusunda ikna etmig-
tir (bir yil sonra da II. Paulus papaliga atanmistir). Mar-
tino daha o zamanlarda taninmig bir aggiydi. Kardinal
Trevisan onu yaninda tuttugu gibi papayla da tanmstir-
mis, o da hemen Martino'nun kendisinin, o zamanlarin
deyisiyle, “gizli aggis1” olmasini istemistir.

Hamisinin 1465 yilinda 6liimiinden sonra Martino
Papalik sarayinda sadece “gizli agg1” olarak degil, davetler-
de de goérev almigtir: 13 Subat 1466'da papa tarafindan
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diizenlenen ve aralarinda Roma vatandaglarinin ve ya-
banci konuklann da bulundugu en az bin kigilik bir Kar-
naval ziyafetini yénetmigtir. S6len San Marco Katedrali’
nin éniinde agik havada diizenlenmis ve hi¢bir masraftan
kaginilmamugtir. Eldeki belgelere gore; 5.871 yumurta,
3.112 libre parmesan ve 514 libre kegi peyniri, 242 cift
bir tiir mozzarella peyniri olan provature, 200 libre tere-
yag: ve 30 litre siit kullanilmigtir. Bu verilere dayanarak,
siitlii yiyeceklerin tiiketilmesinin yasak oldugu Biiyiik
Perhiz'den birkag giin 6nce siitlii iiriinlerin agirhkta ol-
dugu anlagilmaktadir. Ayrica giinlerden cuma oldugu igin
Karnaval'da olmasi gereken et ikram edilmemistir.

Martino'ya basag¢1 gérevi 1471 yilinda, I1. Paulus’tan
sonra papa olacak olan IV. Sixtus tarafindan verilmistir.
Aym dénemde Platina da Papalik sarayayla iligkilerini sag-
lamlastirir, yeni papa onu Vatikan kiitiiphanesinin valiligi
gibi ¢ok saygin bir géreve atar (bu gorev, 1481'de 6lene
kadar siirer). Bu yillarda “aggilarin prensi” eserini yenile-
meyi siirdiiriir: Bize kalan elyazmalan o déneme bagh
olarak yapilan degisiklikleri icermektedir.

En eski niishalarinda, daha énce de gérdiigiimiiz gi-
bi Aquileia patrigi ve Martino’nun “koruyucu azizi” olan
Kardinal Trevisan'dan kaynaklanan giiglii bir Venedik et-
kisi vardir. Hazirlanma bigimlerinden, yukar1 Adriyatik
kiiltiiriinii ¢agrigtiran balik tarifleri ¢ok fazladir. Papa IV.
Sixtus'un bélgesi Liguria’ya armagan edilen Cenova usu-
lii tarifler ise daha sonraki diizeltmelerde goriilmektedir.

Martino’nun mutfagi, genig profesyonel deneyimi,
degisik geleneklerin kargilagip etkilesim igine girdigi Ro-
ma toplumu ve Papalik sarayinin ¢ok kiiltiirliiliigii saye-
sinde dénemin gastronomisini genis bir antropolojik ba-
kig agistyla yansitmaktadir. “Roma usulii”, “Floransa usu-
lii”, “Lombardiya usulii” ya da “Sicilya”, “Padova”, “Bolog-
na”, biraz énce soziinii ettigimiz “Cenova” usulii tarifler,
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sinir tanimayan bir kiiltiiriin yansimasidir: Milano Dii-
kalig1 veya Venedik Cumbhuriyeti, biiyiik Toskana Diika-
11g1 ya da Cenova Cumbhuriyeti, Napoli Krallig: farkli ama
birbirlerine yabanci olmayan gergekliklerdir. insanlar,
profesyoneller, tiiccarlar arasindaki siki iligkiler bu ger-
ceklikleri politik degil, kiiltiirel bir ortak noktada birles-
tirmektedir.

Asg1 Martino, dénemin biitiin sanatgilar1 ya da ede-
biyatgilar: gibi “Italya” olarak algilanan ama heniiz bir po-
litik birliktelik olarak var olmayan bir iilkede olaganiistii
bir birlestirici 6ge konumundadir. Bu italya, Avrupa’nin
bir pargasidir ve Martino’'nun tarifleri arasinda Fransiz,
Katalan, Alman mutfaklarindan yemek isimlerinin (tat-
larinin degil) bulunmas: sasirtic1 degildir. Biiyiik olasilik-
la 6nce uluslararas: iligkilerin merkezi olan Roma'da,
daha sonra da yiizyilin sonlarina dogru gittigi Ispanya'da
tattig1 Katalan yemeklerinin etkisi daha giigliidiir. Marti-
no, IV. Sixtus'un 1484’te oliimiinden sonra, 6nce Mila-
no'da Sforza igin, sonra Napoli krah i¢in ¢aligmis, son
olarak da Fransa i¢in savagan biiyiik komutan Gian Gia-
como Trivulzio'nun hizmetine girmistir. Bu nedenle bii-
yiik olasilikla kendisi de Napoli'de konaklamig ve mesle-
ginden izler birakmigtir: O yillarda Napoli'de kaleme
alinmig olan Cuoco napoletano [Napolili Agg1] baghklh
yazari bilinmeyen tarif kitabi, Martino’'nunkine ¢ok ben-
zemekte, en azindan ondan esinlendigi anlagilmaktadir.

Martino’'nun yasamina iligkin son ipucu, komutanin
oglu Niccol6 Trivulzio’'nun diigiinii igin hazirladig: ziya-
fettir. Olay yiizyilin baglarinda, Martino'nun epey yash,
yetmis belki de seksen yasinda oldugu dénemde gergek-
lesmigtir.

Martino Usta’'nin kaderi tuhaftir. Déneminin en iyi
agqis1 olarak adlandinlmig ancak toplumsal bellekten ¢ok
¢abuk silinmistir. Bu durumda, tariflerini baskiya ver-
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mek istememesinin payi biiyiiktiir, elyazmasi birkag kop-
yanin olmas: da unutulmasini engelleyememistir. Daha
dogrusu: Bu elyazmalarinin yazarinin adi unutulmustur
ciinkii elyazmalan elden ele dolagmay: siirdiirmiis, ola-
ganiistii ilgi uyandirmug, iistelik bagkalarina ait olduklan
bile diigiiniilmiigtiir. Ornegin Giovanni Rosselli adinda
bir kiginin 1516 yilinda yayimladiga Epulario [Ziyafet]
adli yemek kitabi, Martino’nun kitabinin aynisidir. Bu
eser biiyiik bagart kazanmis ve 1700’lerin ilk yansina ka-
dar on yedi kez yeniden basilmistir. Rosselli kitabin bas
sayfasina “Fransiz” sézciigiinii yazmig ve hi¢ kimse bu
Fransiz'in kim oldugunu égrenememistir. Kimisi boyle
birisinin hi¢ olmadigini, bazilar1 ise Rosselli'nin, Mar-
tino’'nun elyazmalarindan birinde gériilen “Martino de
Rubeys” adindan hareketle biiyiik ustanin soyadini alip
kendi ismine benzeterek “de’ Rossi” olarak kullandigini,
bu durumda da Fransiz'in kendisi olabilecegini diigiiniir.

Bir bagka olay da, kendisini “Giovine Usta” olarak
tanitan kiginin, 1530’lara dogru Opera degnissima [Tak-
dire Sayan Eser] (yine Martino’nun eserinin aynis1) adl
kitabin1 yayimlamasidir. Ancak Martino’nun tarifleri, Pla-
tina’nin hem 6zgiin dili olan Latincede hem de gevrildi-
gi Fransizca ve Almanca dillerinde pek ¢ok kez basilmig
olan eserinin icinde, elden ele dolasmaktadir. “Diiriist
Haz ve Saglik Uzerine” 1400-1500 yillarinda Avrupa ba-
sininin gergek bir coksatan olmugtur. Martino Usta dog-
rudan kendisini géstermese bile farkli bicimlerde nere-
deyse bir yiizyil boyunca (biiyiik Rénesans tarifleri orta-
ya ¢ikana kadar) italyan gastronomisinin temel ¢izgisini
olugturmustur.
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Seker Satolar1






BENTIVOGLIO SARAYI'NDA
BIR DUGUN DAVETI

Bologna, 1487

Iki geng daha gocukken bir vekil aracihigiyla evlen-
dirilmisti. II. Giovanni Bentivoglio ve Ginevra Sforza'nin
biiyiik ogullar1 Annibale on yaglarindaydi. Este Haneda-
nr'ndan gelen I Ercole'nin, sevgilisi Ludovica Condol-
mieri'den dogan gayrimesru kiz1 Lucrezia daha da kiigiik-
tii. Bu evlilik o zamanlar ¢ok olagan sayilan politik evli-
liklerden biriydi. Sevgi, ask gibi duygular ise karigmazd::
Bu birlegme her iki anne babanin, yani Bologna senyérii
ile Ferrari diikii arasindaki anlagsmayi onayliyordu.

Gengler ergin yasa geldikleri zaman damat aday:
Annibale evlenecegi kiz1 gérmek i¢in soylu saray gérev-
lileri, ugaklar ve atlardan olusan biiyiik bir kalabalik egli-
ginde Ferrara'ya dogru yola gikar. 1487 yilinin 22 Ocak
gliniidiir. Alt:1 giin sonra yaninda Lucrezia, babasi ve bir
stirii soyluyla geri déner. Sirma iglemeli bir kiyafet giy-
mig, sirtinda aym bigimde iglemeli bir 6rtii olan beyaz
bir ata binmigtir. Sehrin kuzeyindeki ovaya bakan Galli-
era Kapisi'ndan Bologna’ya girerler. Bir yiizyil sonra ola-
y1 biitiin ayrintilariyla anlatan tarihgi Cherubino Ghirar-
dacci'ye gore diigiin alayini, “damat adayinin bindigi atin
baginin iki yanina sagh sollu dizilmis sekiz geng” karsila-
maktadir. O giinlerde Bologna'da olup bitenleri tarihgi-
den dinleyelim.
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Hava pek giizel degildi ama ocak sonunda ne bekle-
nebilirdi ki? Yagmura ragmen kargilama téreni ¢ok gor-
kemli ve satafatliydi. Galliera Kapisi'ndan gehir merkezi-
ne (bugiin Zamboni Sokag: olan) San Donato Mahal-
lesi'ne kadar her yere “yedi tane zafer kemeriyle siislii
kéy isi quha értiiler” asilmigt: Bunlar boyali tabletler
olmalarina kargin éyle giizel cizilmiglerdi ki “mermeri
andiriyorlardi.” Sarayin éniindeki alan bastan basa “giizel
cimenler, kurdeleler, meyveler ve ciceklerle” értiiliiydi,
oyle ki “aylardan ocak degil mayis gibiydi.” “Mis gibi”,
gosterinin sifresiydi sanki.

Saraya vardiklarinda, konuklar “son derece siislii ki-
yafetler giymis” Giovanni ve Ginevra tarafindan kargila-
nip iist kata gétiiriildiler. Tarih¢i hazirliklar tizerinde
fazla durmayip hemen giiniin en “6nemli” olayini, 6gle-
den sonra baslayip aksama kadar siirecek olan gérkemli
yemek sélenini anlatmaya baglar. Séleni diizenleyen Gio-
vanni Bentivoglio, Bologna'ya bir¢ok prens, kardinal ve
soylu kisi davet etmisti. Konuklar sehirde “sayg: gosterile-
ri ve debdebeyle” kalacaklar1 mekanlara, saraydaki odala-
ra ya da baska soylularin evlerine yerlestirilmigler, bu ve-
sileyle biitiin gehir seferber olmugstu.

Bu arada “biitiin soylular, gehir halki ve sanatgilar”,
yani yénetici sinif ve ayn1 zamanda Bologna’nin ¢evresin-
deki kirsal alanda (satolarda, villalarda, bucaklarda) otu-
ranlar saraya “sayisiz armaganlar” tagimiglar, neredeyse
bélgenin zenginliklerinin bir katalogunu dolduracak ka-
dar yiyecek ve icecek gotiirmiiglerdi; bunlarin arasinda
Malvasi garaplari, binlerce igdis horoz, keklikler, siiliinler,
kumrular, bildircinlar, giivercinler, 6rdekler, tavus kuglar,
tavsanlar ve ada tavsanlan, kuzular, oglaklar, karacalar,
danalar, “yagli domuzlar”, (alt:1 yiiz besili domuz) ve ya-
bandomuzlan, efendime séyleyeyim sucuklar, kizarmig
siit domuzlan, baliklar, yumurtalar, peynirler, kutular do-

134



lusu bademgekerleri, bademezmeleri, sekerlemeler, por-
takallar, “cesit cesit meyveler”, ayrica tuz, sirke ve zeytin-
yaglar1 da vard1.

Sarayin agcilari, kutlamaya gelen konuklara olaganiis-
tii yemekler hazirlamak igin biitiin bunlar1 hazine gibi
saklamuglardi. Bu arada atlar da unutulmamugts: Sarayin
kargisindaki ahirlarda binlerce sepet arpa ve kilgiksiz bug-
day istiflenmigti.

Konuklar soguk bir seyler i¢ip azicik ferahlamiglard:
ki herkes “esi goriilmemis sekilde siislenmig” biiyiik salo-
na ¢agrildi. Bir yanda biitiin duvar boyunca uzanan, iis-
tiinde altin ve giimiis ¢anaklar dizili koskoca bir biife
vardy; bunlar biitiin soylularin gereksigi gibi sergilemek-
ten ¢ekinmedigi kiymetli egyalariydi. Usaklara birakilan
denetimi, ellerinde bir giirz tastyan dev boyutta heykel-
ler simgesel bicimde iistlenmigti. Her birinde “Kendine
Giivenen Bu Hazinelere Baksin” yaziliydi. Bakin ama
dokunmayin. Beyaz cilal: altigar kollu iki giimiig samdan
salonu aydinlatiyordu.

Sofralar zaten kurulmugtu, gosterinin yoneticileri
de hemen ortaya giktilar: Bunlar alti tane “et dilimleyici
general”, daha dogrusu servis yénetmeniydi. Herkesin
layik olmaya can attig1 bu gérev sadece en yiiksek agama-
daki soylulara verilirdi: Andrea Ingrati, Girolamo Ranuc-
ci, Bonifacio Cattani, Pirro Malvezzi, Andrea Bentivog-
lio ve Kont Guido Pepoli o giin se¢ilme onuruna erigmis-
ti. Toplamda tam 150 kisi sofra servisine bakiyorduy;
hepsi sirtlarindaki “soylulara 6zgii siislii ve kiymetli giy-
sileriyle diizenle siralanmigt1.”

Yetki ve agama sirasiyla yerlestirilmis 14 sofra vardi.
Onemlerine gore, en iist derecedeki soyluya daha yakin
ya da daha uzaktaydilar. Yavas yavag biitiin konuklar yer-
lerine oturdular ve gésteri baslad.

“Sélen aksam sekizde bagladi ve gecenin tigiine ka-

135



dar siirdii.” Ghirardacci'nin bildirdigi bu saatler bizi ga-
sitmamali: O zamanlar, giinegin batmasiyla giin bitmig
sayilir, bu da mevsimlere gére degisirdi. Ocak ayinin so-
nunda giines 6gleden sonra begte battigina gore, bu yir-
mi dérdiincii saat oluyordu. Sélen “saat yirmide” -giine-
sin batigindan dért saat 6nce— yani agag1 yukari 6gleden
sonra saat bir sularinda baglamigti. Sona erdigi “gecenin
ii¢ii” ise aksamin sekizi oluyordu. Bu veriler akla yakin-
dir ama yine de golen yedi saat siirmiig demektir.

ilk is olarak eller yikanir: Konuklarin her biri ellerini
guzel kokulu bir tiir ¢igek 6zii olan “yapay su“yla temiz-
ler. Bunun ¢ok énemli bir simgeselligi vardir, bir bakima
toresel bir arindirmadir ama ayni zamanda ¢ok islevsel bir
yone de sahiptir, ¢iinkii yemekler genellikle hep elle ye-
nir. Ortagag toplumu ¢atal tanurds, en azindan Italya'da
catal uzun zamandan beri kullanilmaktayds, 6zellikle ma-
kama yerken (bugiin bu, iilkemizde hili kendine 6zgii
bir makama yeme bi¢imidir); makama ¢ogu zaman hem
¢ok sicak hem de bol tereyag: ve peynirle servis edildigi
icin kaygan oldugundan elle yenmesi ¢ok zordur. Ama bu
kuraldig, olaganiistii bir durumdur. O ¢agin insanlar ye-
meklerine dokunmaktan, el siirmekten zevk alirlard1 ve
bir arag kullanmak hoglarina gitmezdi. iki-ii¢ yiizyil sonra
bile eksimsi madeni tadinin yemegin lezzetini bozdugu-
nu ileri siirerek gittikge yayginlasan ¢atal kullanimina kar-
st gikanlar vardi. Elin tuttugu catalla yenen yemegin yal-
nmiz tadi kagmakla kalmiyor, bogazdan gegerken sanki
dogrudan dogruya tenle de biitiinlesiyordu. Bu yiizden
de el yrikamak zorunluydu ve keyifli gélenler sirasinda sik
sik tekrarlanirds

En sonunda yiyeceklerin yarismas: baglar ama mut-
taktan salona giden yol olduk¢a dolambaghdir. Sofraya
getirilmeden 6nce biitiin yemekler hem “usaklarla hiz-
metgileri sirayla ortaya ¢itkarmak hem de bu géz kamas-
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tiric1 gérkemi halkin gézii 6niinde sergilemek igin biiyiik
bir éviingle saray1 ¢evreleyen alanda dolastirilirds.”

“Halkin gozii 6niinde sergilemek”: Soylunun yiye-
cekleri yalniz yenmek i¢in degil, ayn1 zamanda (belki de
ozellikle) gosterilmek icindir. Onlarin satafat ve gérkemi
giiciin ve zenginligin gostergesidir, yemekler solen sira-
sinda yalmz soylu konuklarin degil, bakmaktan éteye
gidemeyen halkin da gozleri éniine serilir. Keyifli ve
ciimbiiglii bu davranisin tiyatroya benzer niteligini bun-
dan daha iyi belirten bir sey yoktur. Senlik yapan halkin
6niinden gecen onlarca tepsi yemek (en azindan biiyiik
soylunun goziinde) sofralara ulastiginda sogumusg ya da
en azindan iinmis olacaktir. Ama ne zaran var? Béyle
durumlarda gériintii lezzetten énce gelir.

Sirayla dizilmig usaklardan sonra ¢abucak yogunlu-
gunu yitiren gegit téreninin arkasindan, tarihginin objek-
tifi yine salona doner ve bir noter titizligiyle, icindekile-
rin bir listesini yapmak igin kiymetli ¢anaklara yonelir.
Once pignocati indorati gelir (Ocak ayinn ilk giinlerinde
baglayan Kamnaval sirasinda yenen yagda kizarmug tathlar
i¢in kullanilan ve litiirjiye de dahil olmus “yaldizlanmig
balli fistiklar” terimi hala kullarulir) ve giimiig karaflarla
servis edilen (Malvasia, Garba, Moscatelli gibi) tath ga-
raplar egliginde bir tiir diiriilmiis ince gofret sunulur.

Bu bizim i¢in sagirticidir: Bugiin kim yemege bu tiir
saraplar ve tathlarla baglar? Olay —birisi yemegin bagin-
da, 6tekisi sonunda gelmek iizere tuzlunun tatlidan uzak
tutulmasi suretiyle— lezzetlerin birbirlerinden ayrilmasi-
dir; Avrupa’da ancak XVIL yiizyilin baglarinda yayginla-
san modern bir bulugtur bu. Daha 6nce lezzetleri ayr-
maya onem verilmezdi, aksine birbirleriyle kanistirilir-
lards. Tath sinsice her yere girer, tuzluya, eksiye, aciya,
agz1 yakana karigirdi. Beslenme bilimi 6yle emrettigi igin
ideal yiyecekler bu tatlarin hepsini icerirdi (her tadin
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besleyici bir gorevi vards, her birinin bir geye yaradigina
inanilirdy, hepsini bir arada tatmak dengeyi ve saghg gii-
vence altina almak demekti); sonunda is, yemekleri ha-
zirlama bigimlerine ve kigisel zevklere kalirdi. Bu neden-
le bastan sona kadar biitiin yemeklerde lezzetler az ¢ok
karnigir ve birbirlerini izlerdi. Bunlarin arasinda her derde
deva sayilan ve biitiin 6teki yiyeceklerin {istiin nitelikle-
rini yiicelterek birlestiren tatlilarin 6zel bir yeri vard:.
Zamanin en biiyiik gastronomi ustas: hiimanist Platina,
“Higbir yemek sekeri reddetmez,” demisti.

Aslinda, sekerin sayginligi, varsayilan besleyici 6zel-
liklerinden ¢ok daha iistiindii. Seker ayn1 zamanda onu
bol bol kullananlara (kullanabilenlere) da sayginlik veren
kiymetli ve ¢ok pahali bir iiriindii. Ortagag’da Araplar
tarafindan Avrupa'’ya sokulan geker her zaman ¢ok az ki-
sinin erigebilecegi liiks bir tiiketim malidir. XV. yiizyilda
seker gercek bir tutku olmus ve soylular onu sofralarinda
sergileyip bobiirlenmek igin birbirleriyle yarig etmisler-
dir. Iste bu yiizden seker her yere girerdi; sadece doktor-
lar énerdigi icin degil, toplumun gelenekleri uyarinca da
seker her yerdeydi. Onemli bir sélende zorunlu olarak
kullanilan seker miktar1 sadece yemeklere tat vermek
icin degildi, seker aym1 zamanda nesnelerin ve dekorlarin
yapim igin de kullanilan plastik bir maddeydi. Bunu
1487'de Bentivoglio Sarayr'nda verilen diigiin s6leninde
de gérecegiz.

Girigteki tatlilardan sonra konuklara sirasiyla sunlar
sunulmugtu: 125 giimiis tabak icinde ikiger zeytin, iziim
sekeri esliginde kizarmug giivercinler, domuz cigerleri,
ardigkuglar1 ve bagka yiyecekler. Tarihgi burada, o ¢agda
aligilmig olan bir geye taniklik eder. Konuklarin alip kul-
lanmalari i¢in masaya dagitilan biiyiiklii kiigiiklii ¢ok sa-
yida tabak her zaman en az iki kigi tarafindan paylagilir-
di. Bugiin bizim igin normal sayilan herkesin kendi taba-
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g1 olmasi o zamanlar diigiiniilemezdi bile, zira olayin or-
taklaga boyutunu abartmaktan hoglanirlard:: “Birlikte ye-
mek yemek” grup aidiyetini kutlamay: temsil ederdi. Ye-
megi paylasmak yasami paylasmanin, katihimin, ortak
cikarlarin metaforu gibiydi. Bu da akla convivio' sézcii-
gunu getirir.

Ekmek sofraya konmazdi ama usaklar tarafindan yal-
dizl1 bir sepet iginde konuklarin arkalarinda dolastirilird:.

Iste simdi ilk tiyatro gosterisi: Beklenmedik bir anda
“mazgallar1 ve kuleleri biiyiik bir el becerisiyle yapilmig”
canli kuslarla dolu, sekerden bir gato ortaya ¢ikar. Usaklar
bunu salonun ortasina tagirlar (masalar onu ¢epegevre
sarmugtir, orta yerde de bu gosteri sergilenmektedir); der-
ken kusglar, “biitiin konuklar1 hayran birakarak” ugup gi-
derler. Daha sonra bir karaca ve bir devekusu, arkalarin-
dan da pastelletti coperti (Ortagag ve Rénesans mutfagina
6zgii, yumusak yufkalara sarilmis, agizda eriyen et lok-
malari), sonra altin kaplamali giimiis tabaklara “boyunla-
niyla birlikte” yerlestirilmis dana kelleleri, haglanmug igdis
horozlar, dana sirt1 salamlari, “gorbalar”, krema ve sal¢a
“cesnileri” egliginde oglaklar, sucuklar, giivercinler sofra-
lara dagitilir. Zevk ve dogru beslenme kurallarina gére
hazirlanip tatlan gézden gegirilerek ayarlanmalan igin
etlerin yaninda her zaman salga bulunurdu. En sonunda,
gosteri iginde gosteri olan tavus kuglar: geliyordu, hepsi-
nin “renk renk uzun kuyruklan tekerlek gibi agilmig” ¢a-
limla yiiriiyorlardi. Bir sahne dekorunu andiran bu tavus
kuglar1 soyluluk giiciiniin kusursuz bir simgesiydiler.
Gergekten de her giiglii konuga “silahin1 asmas: i¢in boy-
nunda bir kalkan tasiyan” bir tavus kusu armagan edil-
migsti. Ardindan Bologna sucuklar, “canli gibi ayakta du-
ran kiirklii tavsanlar ve yine kiirklii karacalar” geldi.

1. Latince convivium kavramindan tiremis sézcik “bir araya gelme”, “orwak
yasam”in yani sira “s6len” anlarmina da gelir. (Y.N.)
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El becerisinin biiyiik bagarisi, “biitiin hayvanlarin ve
kuslarin sofraya pismis olarak getirilmesiydi; hepsi ¢ok
hiinerlice hazirlanmus, kiirkleri biiyiik bir el becerisiyle
sonradan yerlegtirilmisti.” Yagamla 6liim arasinda asili bu
tiiyler iirpertici oyunda her sey yapayds, hicbir sey go-
riindiigii gibi degildi; doga yaratmis, mutfaksa yapay bir
dogallikla yeniden yaratmist1. Ortagag kiiltiiriinde (gergi
sonraki yiizyillarda da) insanin bu 6ykiinmesi ama aym
zamanda dogay: kendi istedigi gibi kullanmasi 6zellikle
hayranlik uyandiriadir. “El becerisi” ve tiirevleri Ghirar-
dacci'nin metninde 1srarla tekrarlanan bir terimdir.

Bu arada kumrular ve siiliinler arziendam ederler,
“agizlarindan alevler figkirmaktadir.” 1400’lerin yemek ki-
taplarinda ¢ok iyi betimlenen ve o zamanlar ¢ok begeni-
len bir bulugtur bu. Bunlarin arasinda en iinliisii Usta
Martino’nun kitabidir, “biitiin tiiyleri sonradan takilmig
canli gibi goriinen ve agizlanndan ategler sagan tavus kug-
larinin” nasil hazirlandigi, metal bir zirhin dimdik tutula-
rak ategin kafuru ve cin gibi bir alkollii icki ya da sert bir
saraba batirilmis bir pamukla nasil tutusturuldugu biitiin
ayrintilariyla anlatilir. 1487°de Bologna’da bu is igin siiliin-
ler kullanilmakta ve havai figek gosterisinden sonra kuglar
tuz ve portakal garnitiirleriyle afiyetle yenmektedir.

Etlerin gegit resmine bir ara verilerek peksimet, ba-
demezmesi (“bademli ve sekerli turtalar”) ve sazdan se-
petlerde kurumaya birakildiklar: igin giuncata' denen
taptaze peynirler sunulur. Ama hemen arkalarindan yine
et servisi baglar: “Oglak baslar1, kumrular, kizarmig kek-
likler” ve sonra bir seker satosu daha ortaya ¢ikar. Birinci
satodan nasil bir siirii kug u¢mugsa, bundan da bir siirii
tavsan cikar, “konuklani bir hayli eglendirecek sekilde

1 Giuncata peynirinin ismi italyanca saz, kamis anlamlarina gelen giunco s6z-
cliginden turemistir. (Y.N.)
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saga sola kogarlar.” Bu uydurma oyunun arkasindan, sa-
toyla birlikte tavsan patesi sunulur; “bu tavsanlar 6yle
hazirlanmiglard: ki az 6nce satodan firlayanlardan fark-
s1z gibiydiler.”

Artik g6lenin ilk béliimii sona ermisti.

Saygideger biitiin gosteriler gibi sélen de bir mola
verir ve oyuncular kiyafet degistirirler: Servis yapan ugak-
lar giimiis rengi giysilerini ¢ikarip “kirmiz1 tiiylii yeni tini-
formalarini giyerler.” Saat 6gleden sonra bes olmus, “hava
kararmugtir” Samdanlarin 1giklann yanar. Oyunun ikinci
béliimii baglayabilir.

Baglangi¢ sasirtic1 olmak niyetindedir ve kismen ba-
sarihidir da, ama herkeste sanki bir dejavii hissi vardi. Ger-
cekten de, ortaya ne ¢iksa begenirsiniz? Ugiincii bir seker
satosu: Bu kez icinde “kocaman bir domuz” vardir ama
dogal olarak kuslar ve tavsanlar gibi saliverilmez: “Salo-
nun orta yerindedir ve disar1 ¢itkamadig igin ayaklarini
germis, bir mazgal deliginden 6tekine bakarak bagirmak-
ta, gigliklar atmaktadir.” Konuklarin giiliismeleri ve biraz
da igkillenmeleri arasinda ugaklar ortaya kizarmg biitiin
domuzlar getirirler. “Kipkirmiz1 kebap olmus domuzla-
rin” agizlarinda birer elma vardir. Arkasindan yabanér-
dekleri ve daha “bircok gesit kebap” gelir.

Gastronomi yoniinden gélenin mantig1 kolayca an-
lagilabilir. Birinci béliimde genellikle yufkalara sanli ya
da sulu (Ghirardacci'nin aktardigina gore in guazetto,
yahnilenmig) etler yer alir, ikinci béliimde ise kebaplar
agir basar. Ama ne olursa olsun, sunulan hep ettir, sole-
nin temel 6gesi budur; bu sadece bir bayram giinii, sade-
ce Karnaval oldugu igin degildir; soylularin yalniz Orta-
cag’'da degil, genel olarak en ¢ok yedigi sey hep etti.

Yine de, Ortagag'in ilk yiizyillarinda degisen bir sey
vardi. Charlemagne zamaninda soylular her seyden 6nce
giclii kuvvetli savaggilar olarak gériinmek isterlerdi, on-
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lar i¢in en 6nemli besinler ay1 ya da yabandomuzu etiydi,
ciinkii bunlar en besleyici, giilendirici, iglevsel ve kas ge-
ligtirici et tiirleriydi. Beslenme metinlerinde béyle yazar,
sagduyu da bunu gésterirdi, zaten ay1 ya da yabandomu-
zu avina ¢ikmak igin enerji, cesaret ve tehlikeleri goze
almak gerekirdi. Kuglarin ve ugan hayvanlarin etleri daha
zayif oldugu igin, et yemekten sakinan ama daha “hafif”
etlere hoggoriiyle bakan ve bedenden ¢ok ruha 6nem ve-
ren kesisler tarafindan yeglenirlerdi.

Gegmise kisa bir déniis yaptiktan sonra yine 1487’
deki Bologna sélenine dénerek ikram edilen etlerin bir
listesini ¢ikaralim: keklikler, ardickuglar, giivercinler, 6r-
dekler, kumrular, igdis horozlar, siiliinler — tavus kuglan
da unutulmamali. Her tiir u¢an hayvan. Daha sonra pa-
teler, geyik, dana, yabandomuzu ve karaca kebaplar;
ama basta gelenler hep kus etleriydi. Ortagag'in sonuna
dogru Avrupa’nin her yerinde yiiksek sosyete golenlerin-
de durum her zaman aymiydi. Ne olmustu?

Olan suydu: 1400'lerde soylular, “hi¢ olmazsa arala-
rindan biiyiik bir kesim” kimliklerini belirleyen él¢iitleri
ve toplum iginde gériiniis bigimlerini degistirmislerdi.
Hala yorulmak bilmez savaggilardi ama toplumsal ve po-
litik sayginhklar: artik (en azindan sadece) savag alanin-
daki basarilaniyla degil, saray yasaminda uygun Kkisileri
bir araya getirme, en kibar ve zevkli yiyecekleri secerek
carpic1 bigcimde sunma yetenegiyle de él¢iiliiyordu. Poli-
tika ve diplomasi, askerlik sanatindan iistiin olmugtu. Bu
yeni tip senyorler sanat, miizik, edebiyat, tiyatro alanla-
rina da yayilmiglardi: Zamanin saraylarinin ¢ogu gergek
birer eritme potasi, farkl kigilerin kaynagarak bir biitiin
olusturdugu yerler olmustu. Charlemagne’in istahim ka-
bartan yemekler artik yeni gergekleri temsil etmeye uy-
gun degildi: Bu yeni senyérlerin yemekleri temelde hala
ete dayamiyordu ama artik 6zellikle kuslar toplumun
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kimligini yansitmaktaydi, var olmanin ve gii¢ kullanma-
nin yeni bir yolu bulunmugtu.

Goriiniigte hila olaganiistii bir istah vardi: Charle-
magne ve adamlan bir gii¢ gostergesi ve toplumsal iis-
tiinliik olarak fazla yemeye deger veriyorlarsa Giovanni
Bentivoglio da asag kalmiyor, inanilmaz élgiide yiyecek-
lere yumulmug konuklarindan daha az yemelerini iste-
miyordu. Yine de goriiniige aldanmayalim. Bu insanlar
fazla yemeye algiktilar ama buna zorunlu degillerdi. Yi-
yecekler ortaklaga kullanilan biiyiik tabaklarda ortaya ge-
lir, herkes ne kadar ve ne yiyecegine karar verip istedigi
seyden secip alirdi. Herkes bagka bicimde yerdi. Bugiin
sadece biife diizeninde bu 6zgiirliik vardir: Sofrada her-
kese her seyden servis yapilmasina aligigiz; ama bu gele-
nek Avrupa’'da ancak XIX. yiizyilda ortaya gkmugtir. Ye-
meklerin Ortagag sofralarinda sergilenmesi “bir yemek
listesini” andirir ama ~modern lokantalarda oldugu gibi-
olanakli segimler siralamakla kalinmaz, bunun da étesin-
de her sey konuklarin emrine sunulur.

Sonugta birgok sey sofrada kalir. Ama dikkat: Higbir
sey atilmaz. Ortagag toplumu gésterigten hoglanir ama
israftan degil; buna sadece tiiketim uygarhig: apacgik bir
anlam vermistir. Genellikle ¢ok bol olan artiklar her za-
man iyi sonuglanir: Bunlardan mutfakta ¢alisanlar, kapi-
larda bekleyen yoksullar, bayram eden halk yararlanir.
Tam yerinde kullanma yoéntemleriyle tiiketilmeyen yi-
yecekler kamusal yolla satiga gikarilir. Bu, sarayda cali-
sanlarin y6nettigi gercek bir “artiklar ekonomisidir.”

Sélenimize dénelim: (iigiincii sato ve son kebap ta-
baklarindan sonra) nihayet ortaya “kibarliklar” gelir: "siit
kupalar1” (yani kremal: puding), jelatin, “¢iiriik” armut-
lar (sarapta pigmis ve iistlerine geker serpilmis), sekerle-
meler, bademezmeleri. Simdi sira yine elleri yikamaya
gelmistir: “Giizel kokulu su” dolu altin ve giimiig ¢anak-
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lar elden ele dolagir. En sonda da gesitli sekerlemeler,
bademgekerleri ve —giiniin biiyiik kahramani- “degerli
saraplar” sunulur.

Aslinda sofrada sunulan garaplar hakkinda pek fazla
bir sey bilmiyoruz: Tarihgi bize sadece tatli Malvasio ve
Moscatelli saraplarindan s6z eder ve sélen bu degerli sa-
raplarla sona erer. Ortagag ve Rénesans tutanaklarinda
her zaman béyledir. Dikkat hep yiyeceklere déniiktii, sa-
raplara degil; oysa (tipki yemekler gibi) konuklarin zevki-
ne kalmig farkli gegitte pek ¢ok sarap oldugunu varsayabi-
liriz. Bugiin sommelier dedigimiz, yemeklere uygun sarap-
lar 6neren birisi o zamanlar igin diisiiniilemez bile; birey-
sel segim 6zglirliigiine kesinlikle sayg: gosterilirdi. Unli
bir Ortagag atasézii der ki: De gustibus non est disputan-
dum - zevkler tartigilmaz. Ciinkii herkesin s6z séyleme
hakk, kendi saghg igin yiikiimliiliigii vard: ve kendi kisi-
sel egilimlerine gére davranirdi. Eger ille de genel bir ku-
ral koymak istersek, 1400'lerin ve 1500'lerin metinlerin-
de verilen eksik bilgilere dayanarak zamanin beslenme ve
gastronomi kiiltiiriinii diizenleyen bedel ilkesine gore ok
lezzetli, gesnili ve keskin tatlan olan yemeklerle —diigiin-
diigiimiiziin aksine~ serin ve hafif saraplar igilmesi gerek-
tigini soyleyebiliriz.

Daha 6nce bildirildigi gibi, golen “gecenin tigiinde”
yani aksam sekize dogru sona ermigtir. O sirada, epey
giiriiltiilii oldugu sanilan bir grubun ¢aldig1 borazan, ¢i-
girtma ve daha bagka ¢algilar dikkati geker. Sesler kesil-
dikten sonra Lorenzo Riessi bir epithalamium, bir diigiin
kasidesi okur. Siir okunduktan sonra biitiin soylular ya
da elgileri geline armaganlarini getirirler. Bu uzun sungu
toreninden sonra “qigirtmacilar ve 6teki ¢algicilar egli-
ginde dans baglar ve gece yansina kadar siirer. Ama bu
sirada “kimileri dinlenmeye gider.”

Ertesi sabah Giovanni Bentivoglio biitiin ailesi ve
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konuklariyla birlikte bereket ve mutlu son igin siikret-
mek iizere (sehrin koruyucu azizine adanmig) Aziz Pet-
ronio Bazilikasi’'ndaki korolu ayine gider. Kutlama téreni
bittikten sonra hep birlikte saraya déniiliir ve 6gle yeme-
gi zamani geldigi icin “bir giin 6nceki diizenle tantanali
s6lene” oturulur. Bu sefer meniide 6zel yemekler yoktur.
Sélen bittikten sonra konuklarin “giiniin biiyiik bir bélii-
miini miizik ve danslarla gegirdiklerini” biliyoruz. Daha
sonra aksama kadar siirecek oyunlara gegilir; “aksam ye-
megi saatinde yine daha éncekiler kadar zengin ve gor-
kemli sofralara oturulur, yemekten sonra da yeniden
miizik esliginde dans edilir.”

Ertesi sabahki Aziz Giacomo ayininden sonra ko-
nuklar bir cirit oyununu izlerken “giizel bir kahvalt” ya-
parlar. Sonra her soyluya, bir bakima kendi armasini ya
da egemenligindeki miilklerini anistiran sekerden yapil-
mus birer heykel hediye edilir. Zafer arabalari, savas ge-
mileri, ejderhalar, ayilar, yilanlar ve her tiir hayal iiriinii
hayvanlar, simgesel nesneler, mitoloji kahramanlan,
ebedi genglik ¢esmeleri ve bu gibi bir yigin hosluk ara-
sinda politik giiciin baglica sembolii olan satolarin ma-
ketleri ortaya ¢ikar: Papanin 6zel gorevlisine “Roma’daki
Sant’Angelo Kalesi'ni andiran bir heykel, Napoli krali-
nin gérevlisine bir “Nuovo Kalesi”, Urbino diikiiniin gé-
revlisine “bir kale”, Camerino senyériiniin goérevlisine
“listiinde Fortuna heykeli olan bir sato”, Rimini senyérii-
ne “iistiinde bir aslan oturan bir sato”, Medici ailesinden
Muhtesem Lorenzo'ya (evet, o da davetliler arasinday-
d1) “iistiinde bir tavus kusu olan bir gato” verilir. Bunlarin
hepsi hayranlik uyandiran, biiyiik bir el beceri iiriinii
olan ve biitiin ayrintilariyla sekerden yapilmis kiigiik sa-
tolardi. Her biri, sahiplerine sunulmadan 6nce tipki iki
giin 6nce saray alaninda yemeklerin gezdirildigi gibi
usaklar tarafindan ii¢ kez salonu ¢epegevre dolagtirilir.
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Ardindan alanda yine “cirit” oynanir ve aksam saat
yediye dogru bir havai fisek gosterisiyle giin sona erer.
Saray meydaninin ortasinda gok ustaca yapilmug bir siirii
yilanin tasidigy, igi sonra tutusturulacak barutla dolu ko-
caman bir top vardir. Bugiin hila ¢arkifeleklerden ve ha-
vai figeklerinden hoslaniriz. Belki de i¢cimizde hayranlik
uyandiran tek sey yapay atestir.

Bentivoglio ailesi Bologna'daki diikalik dénemlerin-
de pek sansh degildi; 1487'de biiyiik bir gosteriye sahne
olan saraylarinin émrii kisa siirmiistiir. Yirmi y1l sonra po-
litik diismanlan ve halk ayaklanmalar: saray1 yerle bir et-
mis, Bologna'y1 kendi egemenligine alan Papa II. Julius bu
ise cok sevinmistir. Saray, temeline kadar yikilmugtir, o za-
mandan beri oraya harabe denmektedir. Bugiin ayni yerde
sehrin belediye tiyatrosu vardir. Gésteri siiriip gider.
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Sanatc¢inin Solenleri






EGLENCE DUSKUNU BIiR GRUP
KAFADARIN TUHAFLIKLARI

Floransa, 1512

La Compagnia del Paiuolo [Paiuolo' Kumpanyasi]
1500'lii yillarin basinda Leonardo da Vinci’'nin meslekta-
st heykeltirag Giovanni Francesco Rustici tarafindan ku-
rulan bir sanatgilar ve miizisyenler toplulugunun adidir.

Giorgio Vasari 1550 yilinda yayimlanan ve 1568'de
cesitli eklemelerle (Rustici'nin biyografisi de bunlarin
arasindadir) yeniden diizenlenen, sanat tarihinin ilk mo-
dern eseri Vite de’ pin eccellenti pittori, scrittori e architet-
tori [En Seckin Ressamlarin, Yazarlarin ve Mimarlarin
Yagamlar1] adli yapitinda bu topluluktan séz ederken,
cevresine ressamlari, heykeltiraglari, kuyumculan ve
miizisyenleri toplayan Rustici'yi, “Ondan daha keyifli ve
kaprisli bir insan olamaz,” diyerek tanitmaktadir. Rustici’
nin etrafindakilerin sayis1 kural olarak 12 kisiyle sinirlan-
dinlmasina kargin genellikle bu say1 ¢ok daha fazladr,
ciinkii herkesin dort arkadagin1 davet etme hakki vardir.

Kural suydu: “Herkes davete hayal giiciiniin yardi-
muyla hazirladig: bir yemek getirmek zorundadir.” Her
seferinde gecenin baskam secilirdi, herkes getirdigi ye-
megi ona teslim ederdi, o da masalar arasinda dolasarak

1. Paiuolo veya paiolo, italyancada bakir kazan anlamina gelmektedir. (Y.N.)
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bunlar1 dagitir, herkesin her seyden tatmasini saglardi.
Tek kosul yemegin 6zgiin olmasiydi. Eger iki davetli ayni
yemegi getirirse ikisi de cezalandirilird:.

Ev sahibi her davette konuklarini yeni bir bulugla
sasirtmaya ¢aligirdi. Giovanni Francesco bir seferinde
hepsini “bir sarap figis1 ve ¢ok biiyiik kulplu bir kazanin
icinde” agirlayinca biitiin konuklar kazanin sularina go-
miilmiig gibi gériinmiistii. Yemekler ¢evrede servis edi-
lirken kulpundan tavana asilan kazan bir avize gibi orta-
l1g1 aydinlatmugti. Herkes kazanin igindeki sofrada yerini
alinca tam ortada, biitiin dallarinin iistiinde, iginde iki
cesit yemegin bulundugu tabaklar olan bir agag ¢ikagel-
misti. Sonra aga¢ asagi, miizisyenlerin oldugu yere in-
mis, tekrar yiikselmig ve ikinci, daha sonra da aym sekil-
de iigiincii servisi getirmis, bu arada hizmetliler pahali
saraplar sunmuslardi.

Tiiller ve resimlerle donatilmis kazan fikri konuklar
tarafindan ¢ok begenilmis, belki de bu nedenle gosteri
Paiuolo Kumpanyas: adin1 almstur.

O solende Rustici tarafindan énerilen servis, “Odys-
seus’un, genglesmesi igin babasini igine attig1 hamurdan
yapilmig kazandir.” Gergekten de iki simge, haglanmig ve
giizel yiyeceklerle donatilmig insan biciminde igdis ho-
rozlardir.

Ressam Andrea del Sarto’nun bulusu da bundan da-
ha az tuhaf degildir. Ziyafette, siitunlar iistiine yerlegtiril-
mig, “Aziz Giovanni Vaftizhanesi'ne benzeyen” sekizgen
bigiminde bir tapinak yapmugtir. Tapinagin zemini “degi-
sik renkte mozaiklerle bezenmis” biiyiik bir jéle tabagin-
dan; somakiyi andiran siitunlar biiyiik ve kalin salamlar-
dan, tavanlar: ve tepeleri parmesan peyniri kabugundan,
kornigler seker hamurundan, onur kiirsiisii bademgeke-
rinden yapilmistir. Koronun ortasina yerlegtirilmis olan
locanin goriiniimii neredeyse gergekiistiidiir: “Ana mad-
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desi olan soguk disi danaya, harfleri ve sarki notalan ka-
rabiber tanelerinden olusan, lazanya hamurundan yapil-
mus bir kitap eglik etmekte, domuz etinden elde edilen
ince bir ag orgiiye sarilarak pigirilen ardigkuglari, sanki
locadakilere sarki séylermis gibi gagalar1 acik ve dimdik
durmakta ve bunlarin arkasinda kontrbas olarak iki gii-
vercin ve soprano gorevini iistlenen alti kiraz kusu bu-
lunmaktadir.”

O dénemde, Paiuolo Kumpanyasi'ndan bagka bir
topluluk daha dogmustur. “Cok hog bir insan olan ¢igirt-
ma calgicist” Feo d’Agnolo bir aksam Campaccio bosta-
ninda bir gélen diizenler. Konuklar lor peyniri yerken i¢-
lerinden Baia adinda biri bostanin bir késesinde, iginde
iki giin 6nce duvar éren bir duvarci ustasinin biraktig1 bir
mala olan harg yigimin1 gériir. Malay1 bir ¢orba kepgesi gi-
bi alip hargla doldurur ve koca bir dilim lor peyniri bek-
leyen “Feo’'nun agzina bosaltir” Orada bulunanlar kah-
kahalarla giilmeye ve, “Mala, mala!” diye bagirmaya bag-
larlar, béylece ipso facto' La Compagnia della Cazzuola
[Cazzuola? Kumpanyasi] adinda yeni bir topluluk olu-
sur ve iiyeleri 12 degil, 24 kisidir. Kutsal amaglar diginda
kullanilmalarina kargin havarilerin sayisi kadar olan 12
kigi “yiiksek gérevler i¢in”, 12 kisi de “daha basit gérevler
i¢in"dir. Y1l 1512'dir. “Rahipler meclisine gére ¢ok giizel
olan bir aksam yemegi ve biiyiik bir ziyafetle” kurulusu
kutlanan Cazzuola Kumpanyasi’'na bir koruyucu ya da
“avukat” segilmigtir.

Bu tuhaf insanlar goériilmemis sahne diizenlemeleri,
mimari bir anlayigla hazirlanan yemekleri ve tartigmasiz
kitch zevkiyle sayisiz s6lenler diizenlemislerdir. Vasari,

1. (Lat.) Durum geregi, derhal. (C.N.)
2. (ic) Mala. (Y.N.)
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bir kusak sonra kendi donemine génderme yaparak, “Bu-
giin bu insanlarin biiyiik bir boliimii yok oldu,” diye yaz-
mugtir. Trento Konsili yillanidir... Ancak tuhafliklari nede-
niyle hala kendilerinden séz ettiren 6zgiin bazi dene-
yimler vardir yine de, Vasari bunlara da deginmistir.

Cazzuola Kumpanyasi'nin ilk goleni Santa Maria
Nuova Hastanesi’'nin “ambar” denilen avlusunda diizen-
lenmistir. Ziyafetin sahibi ressam Giuliano Bugiardini,
biitiin davetlilerin istedikleri kiyafetlerle gelebilecekleri-
ni ama aym bicimde giyinmis olurlarsa “cezalandinila-
caklarim1” belirtmistir. Boylece, “en giizel ve hayal edile-
bilecek en garip kiyafetler” ortaya ¢ikmigtir. Masalardaki
yerler “kiyafetlerin degerine gore” belirlenmistir, prens-
ler gibi giyinenler “ilk siralarda”, zengin ve saygin kisiler
onlardan sonra yerlerini alirlar, “yoksul gibi giyinenler”
son siralarda, “en alt diizeyde” oturuyorlardi. Bu kadar
tuhaf bir toplulugun, ev sahibinin bu istegine mutlak
bagliligi Karnavallara 6zgii bir davrams olarak goriilemez,
aksine herkese istedigi gibi giyinebilme hakkini vermek,
bir gece igin bile olsa gériiniimii varlikla esdeger tutarak
gercegi altiist etmek anlamina gelir.

Kiyafet temasi, yani dis goriiniig bu gélenlerin belir-
leyici unsurudur. Vasari, (kumpanyanin animatorleri sayi-
labilecek) Bugiardini-Vasari ikilisi tarafindan diizenlenen
bir bagka goleni de hatirlatmaktadir. Bu davette herkesin
“duvarci ve yap iscisi” gibi giyinmeleri, duvarcilarin “kes-
kin bir mala ve kemerlerinde bir ¢eki¢”, yap: is¢ilerinin de
“bir tepsi ve kemerlerinde bir mala” tagimalar istenmigtir.
Biitiin davetlilere “grup igin oriilecek duvarlar” olan bir
binanin plam gosterilir, sofraya oturan duvarcilar ve yap:
igcileri, “temeli atmak igin gerekli malzemeleri”, “yap1
harc1”icin lazanya dolu tepsiler ve sekerle karigtirilmis lor
peyniri, peynirden yapilmis kum, harmanlanmig baharat-
lar ve karabiber; ¢akilli kum igin biiyiik bademgekerleri
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ve narenciye tadinda simit dilimlerini tasimaya baslarlar
Binanin yapiminda kullanilacak “kiigiik ve orta boy karo-
lar, kiremitlerin altina konacak ince tuglalar” sikigtirilarak
sepetlere ve tepsilere yerlestirilmis ekmeklerden yapil-
mugtir. Daha sonra ortaya “bir temel” ¢ikar, ancak ustaca
yapilmamis oldugu gériiliince pargalanmasinin ve kinl-
masinin gerektigine karar verilir. Iginde pastalar, kizarmg
domuz cigeri pargalani ve daha bir¢ok sey vardir. Daha
sonra“pigmig dana iskembesiyle kaplanmug” bir siitun olu-
sur. Siitunun dstiindeki (Italyan Ronesansi mutfaginda
sadece halkin degil, soylularin meniilerinde de bulunan)
iskembe temizlendikten sonra ana malzemeleri olan dana
ve igdis horoz etleri davetliler arasinda paylastirilir. Son
olarak, siitunun parmesandan yapilmig tabani ve “kizar-
mus igdis horozlardan elde edilmis egsiz oymalar, dana eti
dilimleri ve kedidilinden yapilmig kabartma pervazlany-
la” bag boliimii tiiketilir. Bundan sonra freskler ve sagak-
larla bezenmis, degisik pek ¢cok yemekten yapilmig —Va-
sarinin deyisiyle, “Bunlan etraflica anlatmak ¢ok uzun
siirer,”— arsitravin bir pargas: bir yiik arabasiyla getirilir.
Kimi bagka davetlerde ortak ¢alismayla ortaya gikari-
lan mimariler tarihsel olaylar, 6ykiileri ve mitleri temsil
etmeye hizmet etmistir. Dénemin bir bagka ressami olan
Matteo da Panzano’'nun diizenledigi davet icin biiyiik bir
caba ve emek harcanmigtir. Gergek anlamda cehennemi
andiran bir daveti gergeklestirebilmek icin Yunan kiiltii-
riiniin temel efsanelerinden biri olan Ceres, Proserpina ve
Pluton’un (Demeter, Persephone ve Hades'in Latin versi-
yonlari1) maceralarindan yola ¢ikilmigtir. Oykii bilindiktir:
Cehennemler tanrisi Hades/Pluton, toprak ve bereket
tanricas1 Demeter/Ceres’in kiz1 Persephone/Proserpina’
y1 kagirir (Proserpina toprak iiriinlerini yani tahili temsil
eder). Ceres, kizin kurtarmak i¢in insanlardan ve tanrilar-
dan yardim ister; bir taraftan da, yardim etmezlerse aghk
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ve kuraklikla tehdit eder. Ancak igler kangir ¢iinkii bu
arada Proserpina, Pluton’a agik olur ve evlenirler. Sonun-
da bir ¢6ziim bulunur: Proserpina yilin bir béliimiinii
yeraltinda kocasiyla, geri kalan zamanini da insanlarin ve
tanrilarin iyiligi i¢in annesinin yaninda gegirecek, insanlar
da iyi iiriin devsirmek i¢in ona kurbanlar adayacaklardir.

Efsane, sembolik olarak bugdayin ekiminden yaz ay-
larindaki hasada kadar olan siireci anlatmaktadir. Bizim
Floransal sanat¢ilarimiz tiyatro olarak cehennemi kulla-
narak bu olay: gizemli, karanlik bir sélenle animsamak-
tadirlar.

Ceres konuklarini kargilar ve kizimi aradigi Pluton’un
kralliginda kendisini izlemelerini ister. Log bir odaya ah-
nirlar ve kap: gérevini géren kocaman bir yilanin agzin-
dan gegerler. Kerberos' havlayarak ortaya ¢ikar. Ceres ona
kizinin igeride olup olmadigini sorar; evet, iceridedir
ama Pluton onu vermek istemez, aksine, orada bulunan
herkesi hazirlanmakta olan diigiin gélenine davet eder.
Bunun iizerine herkes mentege gérevi yapan diglerle do-
lu olan ve her gegiste acihp kapanan agzin igine girer.
Sonunda zifiri karanlik, zayif bir 11gin biraz aydinlattiga
bir odaya gelirler. Ortada bulunan “cok ¢irkin bir geytan”
elindeki dirgenle konuklan oturmaya zorlar. Sofralara
kara értiiler serilmigtir.

Pluton kendi diigiin kutlamalar1 sirasinda “cehen-
nem cezalan”nin sona ermesini buyurur. Hangi cezalar?
Iste, her biri odanin duvarina resmedilmis “suglular kral-
liginin cehennem kuyular, cezalan ve iskenceleri.” Her
kuyu, éniindeki bir kandille aydinlaniyor ve konuklarin
iceride olan bitene bir goz atmalarina izin veriyor. Bura-
da Hades/Pluton’un Hiristiyan bakis agisiyla tanimlan-

1. Hades'in yénettigi yeralu diyarinda bekgilik yapan ug bash képek. (C.N)
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dig1 unutulmamalidir, efsane antik déneme aittir ama
seytan, kuyular, iskenceler Dante’'nin “Cehennem’inden
alintilardir.

Bu noktada, ¢ok lezzetli ama gériiniimii korkung
yemeklerden olusan “cehennem séleni” baslar: “Gériinii-
mii igreng ve ¢ok ¢irkin olan hayvanlar ortadadir, istleri
mide bulandinci bir hamurla kapli olmasina kargin igleri
cok lezzetli yemeklerle doludur.” Disaridan zehirli-ze-
hirsiz yilanlar, biiyiik-kiigiik kertenkeleler, zehirli 6riim-
cekler, kurbagalar, akrepler, yarasalar gériiniirken, igleri
nefis yemeklerle doludur. Servisi seytan kiliginda bir hiz-
metli kiirekle yaparken bir arkadasi1 da “dis gériiniisii gir-
kin ve sevimsiz” cam bir boynuz i¢inde pahali saraplar
sunmaktadr.

“Meze gibi” olan bu yemeklerden sonra “sanki ziya-
fet tiim zorluklara kargin baslamadan bitmis gibi” mey-
veler ve bademgekerleri gelir. Bu gastronomik sakaya
kutsal emanetler olan élii kemikleri gibi yapilmig seker-
ler de eklenir ve “biitiin masalara firlatilir.”

Bu noktada Pluton diigiiniin bittigini, Proserpina’yla
odalarina gekileceklerini ve giinahkarlarin cezalarinin ye-
niden baglayabilecegini belirtir. Buz gibi bir riizgar kandil-
leri séndiiriir ve giiriiltiiler, bagirtilar, korkung ve tiiyler
iirpertici sesler duyulur. O karanhgin ortasindan, havai
fisekler uzmani oldugu igin “bombac1” denen ve “sahip
oldugu carkifelekler ve alev makineleriyle yedi 6liimsiiz
giinahi isledigi” gerekgesiyle Pluton tarafindan cehenne-
me mahkam edilen Baius goriiniir.

Ama i¢ kararmci sahne birden yok olur. Oyun biter,
kandiller yanar ve sofranin iizeri sihirli bir bigimde “ger-
cek ve ¢ok zengin yemeklerle” donatilir. Bu “gérkemli ve
sira dist” yemegin sonuna yaklagilir. Son bir delilik gés-
tergesi, kumpanyanin kisilerini ¢ok sik bir gésterinin ya-
pildig: iist kattaki kamaralara dogru yénlendiren sahte

155



tiiccarlarin bulundugu, “degisik paketlerle” dolu bir ge-
midir. Ust katta giin 1styana kadar “cok 6viilen” Filogenia
komedisi sahnelenecektir.

Bir siire sonra Rustici ve arkadaglar1 sininn agtiklari-
nin farkina varip gosteriyi sonlandirmak isterler. Ama
artistik misyona sonuna kadar bagh olanlar bunu, kay-
naklar1 har vurup harman savurmak yerine gerekirse fa-
kirlerin gereksinimleri i¢in kullanilmasina yonelik ahlak-
sal bir uyar1 yerine gegecek, olaganiistii bir gésteriyle
yapmayi siirdiiriirler. Sahneleme her zamanki gibi Santa
Maria Nuova'da gergeklesir ve gosterinin odaginda yine,
girisinde Hiristiyan yardimseverliginin ve dayanigmasi-
nin temsil edildigi, fakirler ve gezginler i¢in inga edilmis
hastanenin dig yiizeyini yapan Rustici vardir (bu gésteri,
onun biyografisidir; bu tarihi olaylarin yarattig: firsatlar
unutmayahm). Konuklar buraya girdiklerinde “hastane
olarak kullanilan” biiyiik bir salonla kargilagirlar, duvarlar
boyu siralanmig yataklar, yavag yavag odaya girmekte
olanlar1 gérmezlikten gelen, biitiin varliklarimi ziyafet-
lerde, davetlerde harcamis olduklar1 i¢in pigmanlik du-
yan “namussuzlar, algaklar ve zavallilar” vardur.

Bu sirada kumpanyanin “avukat1” olan ermis Andrea
gelir ve konuklar1 hastaneden ¢ikararak sahane bir bi-
¢imde diizenlenmis olan bagka bir odaya gétiiriir, burada
hep birlikte oturup nese iginde yemeklerini yerler. Ziya-
fetin sonunda aziz, konuklarina “gereksiz harcamalar”
yapmamalarini, hastanelerden uzak durmalarini, yilda
sadece bir kere, o da “gérkemli olacak bir ziyafetle” ye-
tinmelerini emreder.

Yani hem saglik hem de ekonomik nedenler s6z ko-
nusudur. Vasari o ziyafette Andrea roliinii kimin {istlen-
digini belirtmemistir — acaba Rustici olabilir mi?

Herkes bu emre “itaat eder” ve o giinden sonra bir
“komedi”nin de oynanacag: tek ama “cok giizel” bir da-
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vet vermekle yetinirler. Zamanla Bibbiena lakapli Kardi-
nal Bernardo Dovizi'nin La Calandria [Calandro], Arios-
to'nun I suppositi [Diizme Kigiler] ve La cassaria [San-
dik], Machiavelli'nin Clizia ve Mandragola [Adamotu]
adli eserleri ve daha pek ¢ok yapit sahnelenir. Giizel ye-
meklere diiskiin olan bu kumpanya, iiyelerinin artistik
yeteneklerini, birlikte yenen yemeklerdeki gorsel tasa-
rnimdan sahne tasarimina, ya da daha iyi bir deyigle, bir
tiyatrodan bagka bir tiyatroya tagimigtir.
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Tatlar ve Uyumlar






ESTE'LERIN SARAYINDA MUZIK,
TIYATRO VE MUTFAK

Ferrara, 1529

Sanatlar birbirlerini ¢ekerek dost¢a beraberligi ve
kargilikl: deger yiiklemeyi severler.

Sofra sanati, konuklar: oldugu zaman sahneyi hazir-
lar, yemek salonunu, sanki yenilecekmig gibi duran ama
daha ¢ok goze hitap eden siislemeler ve dekorasyonlarla
donatir ve iglevini seker taklarinda, porselen yemek ta-
kimlarinin siislemelerinde, tabaklarin ve yiyeceklerin de-
korasyonunda gorsel ve plastik sanatlardan —biraz da re-
sim sanatindan- kolaylikla yardim alabilecegi kadar ge-
nig bir alan iginde yerine getirir. Ziyafet bir tiyatro, bir
gosteri, bir olay oldugu igin bu sanatin dogasinda izleyi-
cinin belleginde kalic1 bir nitelik vardir. Mutfak da diger
biitiin performans sanatlar: gibi anlik ve gegicidir; teme-
linde, amac1 eylem sirasinda yok oldugu igin yeniden
iiretilemeyen yemek tiiketimi vardir. Mutfagin, kendile-
rini var eden eylemler sonucunda yok olan miizik ve ti-
yatro gibi sanat dallanyla igbirligi icine girebilmek igin
6zel bir ¢caba harcamasinin nedeni belki de budur. Kisa
sureli sanatlar, tekrarlanamaz happening’ler. Sofra bu sa-
natlan sik sik ve biiyiik bir zevkle konuk eder. Yemegi
miizik, dans ve tiyatro egliginde sunmak eski ve aligilmug
bir gelenektir. Bu gelenek, sadece ziyafeti daha da giizel-
lestirmekle kalmaz, bu deneyimler arasindaki derin ya-
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kinlig1 da gosterir: dinlendikten sonra yok olan miizik,
bedenin hareketlerinde yitip giden dans ve tiyatro, yen-
dikten sonra biten ikramlar gibi.

Bu eski ve siiregelen gelenek, XV1I. yiizyilin ilk yan-
sinda Ferrara'daki Este Saray1’'nin sofraci bagi Cristoforo
Messisbugo'nun diizenledigi davette olanca titizlikle
tekrarlanmigtir. Oliimiinden bir y1l sonra 1549'da yayim-
lanan en énemli eseri Banchetti compositione de vivande
et apparecchio generale [Ziyafetler, Yiyeceklerin Kompo-
zisyonu ve Genel Diizenleme] yiizyilin en zengin tarif-
leri arasinda yer alan sayisiz tarifin yan sira kendisi tara-
findan degisik senyérler igin hazirlanmis pek ¢ok ziyafe-
tin ayrintili anlatimini da igermektedir. Messisbugo ye-
mekleri ve tabaklar1 oldugu kadar bu ziyafetlere eslik
eden tiyatro oyunlarini, mim gosterilerini, miizikleri,
bunlarin kimler tarafindan hangi enstriimanlar egliginde
¢alindigin1 da anlatmugtar.

24 Ocak 1529 giinii Ferrara Saray1’na giriyoruz. Giin-
lerden Pazar ve Cristoforo, Chartres diikii ve Este Diik-
aligi'min gelecekteki varisi Ercole d’Este tarafindan sipa-
ris edilmis olan gorkemli bir “et ve balik ziyafeti” diizen-
lemigtir. Ercole’nin konuklar1 arasinda babasi, Lucrezia
Borgia’nun dul esi Ferrara Diikii I. Alfonso, Mantova
Markizi Isabella d'Este Gonzaga, Fransa Krali II. Louis’
nin, gegen yaz aylarinda Ercole’yle evlenmis olan kiz1
Chartres Diigesi Renata da bulunmaktadir. Messisbugo’
nun daha énce hazirladig1 ziyafetlerden ¢ok daha gor-
kemli olan bu davet, Paris’te yapilmis olan diigiin téreni-
nin kapanisi niteligindedir.

Diger saygin davetliler arasinda Milano bagpiskopo-
su, diikiin diger ogullar1 Francesco ve Ippolito, “Hiristi-
yanlarin krali” olarak bilinen imparator V. Sarl ve Vene-
dik Senatosu’nun iki biiyiikelgisi de vardir. Onlarla bir-
likte sayis1z soylu erkek ve kadin da davet edilmis, boy-
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lece ziyafete katilanlar, “herkesten ayr1 bir yerde, iigii
birlikte yemek yiyen” Ferrara diikii, Mantova markisi ve
Chartres diigesinin disinda toplam 104 kisi olmustur. Bu-
rada tek bilinmeyen, ziyafeti hazirlayan Ercole’nin nere-
de oldugudur.

Ziyafeti anlatmaya baglamadan 6nce en azindan iki
duruma agiklik getirelim. Birincisi téren diizenidir: En
onemli beylerin konuklarindan ayn yemek yemeleri, ar-
tik Ortagag’'dan uzaklagilmis olan bu dénemde bir giig
gostergesi olarak goriilmektedir. Prens artik esitler ara-
sinda birinci, etrafim ¢evreleyen ve kendisini taniyan gru-
bun bagi degildir; farkli ve herkesin iistiindedir. Bu poli-
tik hiyerarsiyi gésterme bi¢imi modern dénemlerde mut-
lak monarsilerin gelismesine paralel olarak yayginlagmis-
tir: Kral, toplumsal yapinin digindadir, topluma hiik-
meder ama bir pargasi degildir, sonug olarak ne sofrasim
ne de yemegini paylagir. Kral yemegini tek bagina yer,
icinde bulundugumuz kiigiik Este Diikaligi’'nin baginda-
ki diik de krala 6ykiinmektedir.

Tkinci gozlem: “Et ve balik meniisii” bize artik XV1.
yiizyilda ve 6zellikle Ferrara'da oldugu gibi sekiiler bir sa-
rayda baligin, oru¢ dénemlerinde etin yerini tutan bir be-
sin degil, sadece hosa gittigi icin tiiketilen bir yemek oldu-
gunu gostermektedir. Dinsel takvime bagl et/balik zithig
burada yerini daha 6zgiir ve ritiiel disi bir gastronomi ter-
cihine birakmigtir. Eti balikla kangtirmak kural olarak ya-
sak degildir ama bu ikisi o kadar giiclii bir bicimde kargt-
tir ki, Ercole’nin bu ¢ok 6zel ziyafet icin yaptig1 secimin
olagandig1 oldugu bir gergektir.

Gecede sahne olarak sarayin, ortami neredeyse diin-
yadan soyutlanmig, masalsi bir gériiniime biiriindiiren igli
perdelerle siislenmig biiyiik salonu kullanilmaktadir. Ye-
mekten 6nce, o yillarda Ferrara'nin soylularina politik ve
diplomatik igbirliginin yan1 sira iir ve tiyatro sanatini da
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sunan Ariosto'nun bir komedisi oynanir. Bugiin sahnele-
nen oyun, Titus Maccius Plautus’un klasik tiyasrosunu
model alan, karmagik agk entrikalan, ézgiirliigi verilmig
esirler, aldatmacalar ve yanlig anlagilmalarla dolu La cassa-
ria'dir. Ariosto bu eseri yirmi yil kadar énce diizyazi olarak
yazmugtir ancak bu gece siir seklinde sahnelenmektedir.
Oyun bitince davetliler “miizikler ve degisik konus-
malar” egliginde eglenerek birbirine bitisik iki salona ge-
cerken biiyiik salonda 30 metreden uzun ve iizerine ziya-
fet sirasinda her biri ayn ayn kullanilacak olan, iist tiste tig
ortii serili masa hazirlanmaktadir. Aydinlatma igin, gegisi
zorlagtirabilecek agir samdanlar yerine tavandan sarkan,
beyaz mumdan yapilmis 44 avize kullanilmaktadir. Masa-
nin iizerine 25 giimiig tuzluk ile 0 dénemde moda olan ve
kisa siire icinde tescillenen sanatin kurallarina gére degi-
sik bicimlerde katlanmig 104 (her davetli igin bir tane)
kagit pecete konmustur. Bir sonraki yiizyilda Padova'da
kesme ustas: olarak ¢alisgan Mattia Giegher “her tiirlii ke-
ten kumag: biiyiik bir kolayhkla katlama” bigimlerini gés-
teren bir inceleme yazis1 yayimlayacaktir. Her pegetenin
yaninda bir bigak bulunurken ¢ataldan eser yoktur. Sonra
ekmek yerlestirilir: “seker ve siitle yapilmig®, olabilecek en
yumusak ve tath ekmek. Bu boffetto ekmegiyle birlikte ha-
murisi tath brazzatella ve fistik, seker, nisasta ve giil su-
yuyla yapilmg iki tath ikram edilir. Altin ve ipekten yapil-
mug cicekler konuklarin értiisiinii kaplar. Uzun yemek
sofrasinin iki yaninda servis masalar1 bulunmaktadir: Sag
tarafta, “yemekler icin ti¢ bilyiik masa”, solda ise “iistiinde
siseler ve birbirinden farkh ve ¢ok degerli saraplarin bu-
lundugu iki biiyitk masa” vardir. Sofranin diizeni, altin
kaplamali ve boyali 25 biiyiik seker figiiriiyle zenginlesti-
rilmigtir. Bunlarin her biri “Leone’yi yenen Hercules'in
guclerini temsil etmektedir.” Mitolojik gondermeler bir-
kag yil sonra, babasinin éliimiiyle (1534) kentin senyérii
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olacak olan Ercole' d’'Este tarafindan verilen bir ziyafette
yogun bir sembolik deger tasimaktadur.

Davetliler heniiz yerlerini almadilar. Onlar gelme-
den 6nce hizmetliler tadimliklar: sofraya yerlestiriyorlar.
Hepsi kiigiik tabaklara (davetlilerin sayis1 kadar 104
tane) ve daha biiyiik tabaklara (25 tane) yerlegtirilmis.
Ayni1 sema, aritmetik bir kusursuzlukla ziyafette sunula-
cak olan yedi yemekte de devam edecek: duruma gére
104 ya da 24 porsiyon. Sadece ikinci servisteki biitiin
ikramlar, her biri, iizerinde 104 tek porsiyon ya da genel-
likle 25 pargaya béliinen yemekler bulunan 25 biiyiik
sinide taginacak. Uzun ve herkesin birlikte oturdugu sof-
rada bulunan irili ufakh tabaklarin sayis1 yapilan ikram-
larin dengeli bir bicimde dagitildiginin ve herkesin her
seyden esit miktarda tadabileceginin garantisi oluyor.

Kapari, yermantan ve kuru tiziimle hazirlanmig bir
salata; hindiba, kiiciik salgamlar ve aga¢ kavunlarindan
olusan bir diger salata; anciiez salatasi; kiigiik biiyiik kir-
muz1 turplar (biiyiik olanlar hayvan figiirleri biciminde
kesilmig); kremal pudingler; domuz salam dilimleri; tuz-
lu sigirdili; kazartilip iizerine seker ve targin serpilmis som-
mate (tuza yatinlmig memeliler); yabandomuzu kéftesi,
yagh karaciger dilimleri, maroache yani bir tiir titsiilen-
mig ve pullar: temizlenmis balik, tuzlu atigtirmaliklar, def-
neyapraklariyla pisirilmis mercanbalig1. Bunlar, davetliler
oturmadan 6nce sofraya yerlestirilen yemeklerdir. Salata-
larin ve otlanin fazlahig: dikkat ¢ekicidir: Bu, hem aristok-
rat hem de burjuva Italyan mutfaginin Ortagag’dan giinii-
miize kadar degismeden gelen bir 6zelligidir.

Biraz hayal giiciimiizii kullanarak ve egemen kiiltii-
riin halk kiiltiiriinii asagilayip toplum digina itmesine
neden olan ideolojik ényargilarin bizi aldatmasina izin

1. Ercole, Hercules isminin italyancalastiriimis halidir. (Y.N.)
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vermeyerek kéylii kiiltiiriiniin, yiizyillar i¢inde kent ve
saray mutfaginin daha gegsitli, zengin ve lezzetli olabil-
mesi i¢in yaptig1 katkiyi gérebiliriz. Italyan tarihinde sik
rastlanan lkarsal kesim ve kent arasindaki siki iligki bu du-
rumda gastronomik bir gériiniim kazanmaktadir. Kirsal
diyetin temel malzemeleri olan otlar1 ve sebzeleri, yiik-
sek mutfak bilgisiyle igleyip degerlendirmek, XV.-XVI.
yiizyillarin basindan baglayarak italya’dan Avrupa gast-
ronomi kiiltiiriine gegen en énemli ayrintidir.

Borazanlarin ¢almasiyla birlikte davetliler salona gir-
meye baghyorlar. Ellerini giizel kokulu sularla yikadiktan
sonra sofraya oturuyorlar. Daha sonra ilk sicak yemek
servisi bagliyor. Messisbugo bu ikrami en ince ayrintilar-
na kadar anlatmaktadir: 25 tabak, beyaz kremayla kap-
landiktan sonra kizartihp gekere batirilan igdis edilmis
horoz eti; i¢lerinde 104 bildircin, 104 kéfte (tomaselle),
aga sarihp kizartilmis igdis edilmis horoz cigeri bulunan
25 tabak; i¢lerinde “kesilmis portakallar’la servis edilen
52 kizarmug siiliin (her iki davetli igin bir tane) bulunan
25 tabak. Daha sonra, Messisbugo'nun kitabinin ikinci
béliimiinde, hazirlamig oldugu davetlerin ve ziyafetlerin
dokiimiiniin hemen ardindan tarifini verdigi bir sogan
corbasi ya da carabaccia. Daha sonra i¢i samfistigi dolu
hamurigleri, fileye sarilmig balik (alabalik, turnabaligi)
kéfteleri, kizarmug alabalik kuyrugu ve iizerine limon di-
limleri konulmug, sirkede bekletilmis biiyiik tath su ba-
liklars, kizarmug kiigiik nehir baliklari, hamura sarilmig
yilanbalig, sinarit balig1 ¢orbasi. Daha sonraki ikramlar-
da da gériilecegi gibi tam bir balik-et karigimi. Bu yeme-
ge, sarayin besteci ve miizisyeni olan ve o dénemde ya-
samus birinin hakkinda, “Miizik besteleme konusundaki
olaganiistii bagaris1 bir konser sirasinda ¢aldigi1 keman-
dan agag: degildir,” dedigi Usta Alfonso della Viola'nin
miizigi eslik etmektedir.
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Yetigtirdigi miizisyenlerle iinlii Messi di Vicenza ai-
lesinin yaninda biiyiimiis olan Messisbugo, ziyafetlerini
anlattig1 yazilarinda Ustat Alfonso ve arkadaglanm, ¢al-
diklar1 miizikleri tariflerin arasina serpigtirerek siklikla
anmaktadir. Bu davranigi, kendisinin miizige olan yogun
ilgisinin oldugu kadar Ferrara Sarayr'nin miizik kiiltiirii-
ne yonelik dikkatinin de gostergesidir.

Ilk sicak servise sarkil bir repertuvar eslik etmekte-
dir: “Dért farkli sesin eglik ettigi Madonna Dalida”, daha
sonra beg viyola, bir klavsen, bir lavta, bir fliit ve beg ar-
kadaginin egliginde Alfonso Santo sarki séylemistir.

Miizik se¢iminin (¢alinacak pargalar, ritim, melodi),
armonik-gastronomik benzerlikler gz 6niinde tutularak,
yemeklerle uyumlu olmasi igin 6zel bir ¢aba sonucunda
yapildigini séylemek zordur. Ziyafetin her agamasinda gé-
riilen ayrintili ¢aba bu olasihg diisiindiirebilir. Ote yan-
dan, “Temel olanin disinda hepsini igeriyorlar,” séziinii sii-
rekli yinelemeyi seven bir 6nceki kusagin en tinlii Italyan
agqis1 Gualtiero Marchesi'ye gore bir miizik pargasimin
notalariile yemek tarifleri arasindaderin benzerlikler var-
dir. Ciinkii tarif ve notalar, bir yemegi ya da bir miizik
pargasini ortaya ¢ikaracak her tiirlii malzemeye sahiptir-
ler; ancak burada yorumlama kismi eksiktir, yani sadece
okumay1 bilmekten degil, yapmay1 bilmekten dogan “yap-
mak” eylemi. Bunun diginda her iki durumda da séz ko-
nusu olan kompozisyonlardir (bu terim, hatirlanacag: gi-
bi Messisbugo’'nun denemesinin baghginda da vardir):
Cesitli malzemeleri bir araya koyup akla ve damak zev-
kine hitap edecek bir yemek yapmak, notalar1 melodiye
ve hosa giden armoniye déniistiirmekle aym sey deail
midir?

Diger alt1 yemek servisi de ayn1 semay: izlemektedir.
Ikincisi serviste kizarmig keklikler, biiyiik kofteler, tavada
pisirilmis cervellato'lar (bir tiir sosis), kizarmig dana ig-
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kembesi, seker ve tarqin pargalan, tath sarapla “Alman
usulii” igdis horozlar, ince hamura sarilip firinda pigirilen
evcil giivercinler (yiiksek Rénesans mutfag hem ulusla-
rarast hem de yerel boyutlar art arda siralamaktan hogla-
nir), soguk bir sosla kaplanmig kizarmig sazan baligs, kal-
kan baligi pargalan, kizartilip sirkeye yatinlmug biiyiik
karides kuyruklar: (sazan baliklar1igin uygulanan teknik),
alabalik pargalari, “Napoli usulii sar1 yemek” ve biraz ki-
zartildiktan sonra pargalara ayrilip tavada pisirilen ve
daha sonra giilsuyu eklenip firina siiriilen Alman usulii
pastadelle di mirasto. Sofrada bu yemekler yenirken “gér-
kemli dért ses” degisik madrigaller s6ylemektedir.

Ugiincii serviste pargalara ayrilmig ve sosla kaplan-
mug kizarmug keklikler, tavsanlar, kumrular, sar1 salam, igi
“Lombardiya usulii” doldurulmug ve et suyunda pigmis
salamlarla ikram edilen horozlar —~burada ve bagka yer-
lerde Rénesans mutfaginda salam ve sosislerin ayn bir
ikram olarak degil, mutfakta hazirlanan yemeklerde katki
malzemeleri olarak kullanildiklar1 gériilmektedir— vardur.
Daha sonra, “list kismu kesilmis aga¢ kavunlar1” ile kizar-
tilmug evcil giivercinler; ekmek igiyle doldurulmus tar¢in
cubuklari, kizarmig lezzetli etler, seker ve targin tozlan,
kizartilmig, tath sosla kaplanmig ve ¢amfistiklan ile siis-
lenmis goui (kayabalig), terbiyeli alabalik, kendi suyunda
pisirilmig bir tiir yilanbalig, kestane gekerleri. “O serviste,
dérdii bir tarafta, diger dérdii ise karg1 tarafta bulunan
sekiz kisilik bir koro”, bir lavta, bir viyola, bir Alman fliitii
ve bir trombon egliginde sarkilar séylemektedir.

Miizik, tabaklar mutfaga tagindiktan sonra yine et
ve baliktan olusan dérdiincii servis gelene kadar devam
eder. Biitiin olarak kizartilip igleri doldurulmus kiigiik
kegiler, ekmek dilimleri ve gégiis etiyle servis edilen ca-
pirottata (peynir, yumurta ve tavuk suyuyla yapilmig di-
diklenmis horoz gégsii corbasi). Tekrar igdis horozlar,
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ancak bu sefer kizartilmis ve ince hamur katmanlariyla
sarilmug olarak servis edilirler: Burada seritlerinin (bagka
yerlerde makarnalarin ya da bagka ¢esit hamuriglerinin
oldugu gibi) et yemeklerinin kondugu tabaklarin kenar
siislemeleri igin kullanimi —bugiin italya'da unutulmus
ama Alp Daglari'nin 6tesindeki bazi iilkelerde hala bili-
nen bir uygulama— dikkatimizi ¢ekmektedir. Ve “Lom-
bardiya usulii” doldurulmus “Fransiz” sosuyla tatlandiril-
mug giivercinler.

Baliklarin listesi, tuzlanmig ve sar1 sosla —~dénemin
agqilan tarafindan ¢ok sevilen, nege ve bayram sembolii
olan sar1 renk, o yiizyillarda altinla 6zdeslesen safranin
yilmaz sug ortakligiyla birlikte siislii sofralarin bag taci-
dir— pisirilmis turnabahigiyla baglar. Turnabaliklarinin
yaninda ekmek dilimleri iizerinde servis edilen, sarapta
pisirilmis alabaliklar; kizartihp beyaz sos ve hardalla
kaplanmug kalkan cinsinden bir balik; mutfaklar ve egzo-
tik kiiltiirler hakkindaki iisti kapali deginmeler, yerel
iiretimlere ya da dogrudan, hardalin (bugiin de kirsal
gastronominin bir kiiltiidiir) kalitesi ve lezzeti konusun-
da teminat veren diike ait bir fabrikaya, gururlandinica
gondermelerde bulunmaktadir. Ziyafette bulunanlarin
6nlerinde biitiin bunlarin yani sira tizerinde portakal ve
seker bulunan kizarmg sardalyeler, firinda pisirilmis ha-
murigleri ya da igi dolu turtalar ve kizartilip iizeri seker-
le kaplanan piring dolmalar1 da bulunmaktadir.

Bu yemegi yorumlayanlar yine diikalik korosundan
bes kisi ve tinlii bir orkestradan beg viyola, bir rebec (mo-
dern mandoline benzeyen bir diger yayh ¢alg1), “kontrbas”
gorevini goren bir viyolonsel, ikinci kontrbasin yerini
alan genig bir obua ve Messisbugo'nun soyledigine gore,
¢ok iinlii bir galgic1 olan Giovanni Battista Leone tara-
findan ¢alinan iiflemeli galgt crumhom’dur. Enstriiman
grubu iki fliit, bir org ve bir “sagir” kornoyla tamamlan-
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maktadir. Bu noktada, Banchetti metninin miizikologla-
rin ilgisini neden mutfak ve sofra uzmanlar: kadar ¢ekti-
gini anlagilabilir.

Vokal ve miizik, yemeklerin sunumuna uyum sagla-
yacak gekilde artiyor. En sabirli okuyucunun (ve anlagila-
cag1 gibi baz1 konuklarin) bile sikilabilecegi tekrarlara
karsin degisik servislerle sunulan yemeklerin listesi gide-
rek artan lezzetin ipuglarin1 vermekte; herkesin istedigini
tatma konusunda 6zgiir olmasina kargin sunulan yemek-
ler icinde en fazla ilgiyi ¢ekenler, arzuyla en ¢ok uyum
icinde olanlardir. Benzer sekilde miizigin yogunlugu da
artiyor: Daha ¢ok ses ve enstriiman yemege eglik ediyor.

Besinci serviste giivercinler, dag horozlari, iiziim ga-
rabiyla pismis dana bégrii, hardalla tatlandirilmag, hargla
doldurulmus domuzlar, balik olarak 1zgara yapilms kii-
ciik nehir baliklar, eski Roma mutfaginda ve bugiin de
Emilia-Romagna bélgesinde kullanilan, uzun ugraglar so-
nucu yapilan tatl, pigmis ve yogun gira vardir. Ayrica por-
takalla servis edilen kizarmug sergeler, anason ve targinla
yapilmig hamurigleri, déviilmiis dana etleri de sunulmug-
tur. Miizik artik sadece enstriimantal olarak devam et-
mekte ve piringten yapilmig nefesli algilara yer agmakta,
beg trombon ve bir korno giderek daha giiglii bir ses ¢i-
karmaktadir.

Hizmetliler sadece bu noktada ilk sofra ortiisiinii
kaldirip ziyafete katilan konuklarin pegetelerini degisti-
riyorlar: Yeni pegeteler, yeni bigaklar, tuzluklar, siitlii bir
kiiciik ekmek konuyor. Sofray1 siislemek i¢in Hercules'in
“Hydra'y: yenerken” gektigi zorluklar ifade eden seker-
den yapilmis biblolar yerlestiriliyor.

Temiz yeni ortiiler {izerinde servis edilen “altinc1 ye-
mek”te vigne sosuyla kizartilmig dana sirts, sicak et su-
yuyla pisirilmis tavus kugu, diikiin bizzat avladig, limon-
lu sosla kaplanmig karacalar. Daha sonra icinde gekerli
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bademler bulunan siyah bir sosla pisen yabandomuzlar,
fiadoni yani yumurta, peynir ve seker dolu tathlar, tavus
kusu sosu, kizartildiktan sonra sirkelenen ve sicak servis
edilen tatli su baliklari, diger balik cesitleri ve son olarak
maydanoz ve soganla tavada pisirilen ve daha sonra tere-
yaginda hafifce kizartilip baharatlarla tatlandirilan mer-
canbaligi bulunmaktadir.

Bu hazirliklarin biiyiik bir boliimiinde, anlagilacag:
gibi, Ortacag ve Rénesans mutfaklarinda sik rastlanan
“birden fazla pisirme” teknikleriyle kars1 karsiyayiz: Ete
ya da baliga, bugiin séylendigi gibi 6zel bir dayamiklilik
ve tat verecek olan degisik pisirme teknikleri karmagik
ve zor tariflerde yerlerini almaktadir. Ornegin mercan-
baliklar1 kizartildiktan sonra tavaya alinmakta, daha son-
ra firina siiriilmekte ve son olarak da kokulu suyla nem-
lendirilmektedir.

Miizik dinletisine, Ruzante’nin Padova lehgesiyle
yazdig tiyatro oyunlarini bes erkek ve iki kadin arkada-
sinin soyledigi sarkilar ve madrigaller (Messisbugo bun-
lar1 “muhtesem” olarak nitelemektedir) esliginde sahne-
leyen oyun yazan Angelo Beolco katilir. Sarki Ruzante'
nin pek ¢ok tiyatro oyunu gibi kirsal diinyadan esinlene-
rek teatral bir sahneyle tamamlanir. Sekiz sanat¢i “sofra-
nin ¢evresinde dolasarak kéyliilere 6zgii sarkilar séyledi-
ler” Bu, sarayin kirsal kesimi algilama bigimi, asillerin
diinyasina sadece pitoresk bir vurgu yapmak igin degil,
soylu insanlar1 eglendirmek amaciyla sizan kéylii toplu-
muna sundugu sinirh bir olanaktr.

Aym ruh hali i¢inde yedinci servisle birlikte, konuk-
lar1 eglendirmeleri i¢in Venedik ve Bergamo kentlerine
ozgii dalkavuklar sofralar arasinda dolagarak sahneye ¢1-
karken hizmetliler pigmis armutlar, et jolesi (siiliinler,
keklikler ve igdis horozlar), sirkeli rezene ve bagka mey-
veler, Ispanya zeytinleri, taze {iziim, 6zel bir sayginhk
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uyandiran armutlar, cennet elmalari, parmesan peyniri,
tuz ve biber eklenmig yabani enginarlar egliginde altin
saris1 tartiifle kaplanmg on ii¢ sato ve on iki kuleyi servis
ederler. Jolenin diginda et ve balik yemeklerinin yerine
meyveler, sebzeler, peynir 6n plandadir. Yedinci servis
giiniimiizde dessert' olarak adlandirilmaktadir.

Ancak bu son servis degildir. Sekizinci serviste sof-
raya portakallar, biber, istiridye piiresi, ball1 siit, 500 adet
tatl: ve yemegin sonunda ikram edilen, dénemin, baha-
ratlara verdigi 6nemin géstergesi olarak bal ve baharat
tozlariyla filtrelenmis 104 kupa garap (chiarea) esligin-
de, 50 tabaga boliistiiriilmiis 2.000 istiridye getirilir.
Midyelerin, meyvelerin ve tatlilarin sasirtici cogkusunu
iki kadin vokalist, bir crumhom, bir korno ve bir trom-
bondan olugan kiigiik bir enstriimantal grup tamamlar.

Bu esnada sofra ortiisii tekrar degisir. Ugiincii ve so-
nuncu 6rtii de Hercules'in kahramanca yagadig: zorluk-
lar1 belirten figiirlerle kaplidir. Hizmetliler, konuklar el-
lerini yikayabilsinler diye giizel kokulu sular dolastirirlar
ve son olarak da sekerlenmis meyveler, sebzeler gelir; agag
kavunlari, marul, karpuzlar, suruba batirilmig bademler
ve mugmulalar, Cenova usulii yapilmig kestaneler ve gef -
taliler, Venedik tarzi meyve sekerlemeleri, bademler ve
cevizler sunulur. Ayrica yeni pegeteler, bigaklar ve 300
kokulu kiirdan da sofrada yerini alir. Bu arada bir lavta,
bir fliit, bir lir, bir trombon ve Alman fliitiinden olusan
orkestra dinlenmektedir.

Ziyafet konuklara sunulan kiigiik hediyelerle sona
erer. Salona daha 6nce tadilmig olanlara benzer bigimde-
ki biiyiikge bir pasta gelir. Dig1 altin sarisidir, icinde ise
davete katilan biitiin konuklarin isimlerinin yazili oldugu

1. (Fr.) Yemek sonunda yenilen tad. (Y.N.)
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kiigiik pusulalar vardir. Piyango cekilisi yapilir, sansh
olanlara kolyeler, kiipeler ve en énemli armagan oldugu
distiniilen SO scudo degerindeki bir gerdanlik ¢ikar. Pi-
yango ¢ekilisi siirerken dért fliit calmaktadir ve son ola-
rak trombonlar yemegin bittigini ya da en azindan yan
odalara gegilmesi gerektigini duyurur.

Artik gece olmustur. Diik, diiges ve markiz konukla-
rindan aynihip dinlenmeye ¢ekilirler. Yatiya kalan konuk-
lara marul, karpuz, badem, armut, suruplu meyveler, se-
kerlenmis erik, soslu vigneler, kestane jélesi, taze {iziim,
gilsuyuyla yikanip tizerine seker serpilmis Sam tiziimiin-
den olusan bir kahvalt1 sunulur. 50 hizmetli, aralarinda
dolagarak herkese sekerli su ikram eder.

Danslar “giin 1s1yana” kadar siirer, sonrasinda kim b1-
lir neler neler olur.
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Balik¢ilarin Yemek Tarifi






IMPARATORUN SOFR ASINDAKI
HALK KULTURU

Roma, 1536

Nisan 1536. Imparator V. Karl Roma’dadir. Ug kita-
ya yayilan, “lizerinde giines batmayan” iilkesiyle diinya-
nin en giiglii adamudir. Birkag yil énce, 1530'da Bolog-
na'daki San Petronio Bazilikasi'nda gérkemli bir térenle
Habsburg'u taglandirmis olan VII. Clemens'in yerine ge-
cen yeni Papa III. Paulus’'u Roma'da agirlayarak dost ve
yandag olmak ister.

Bologna Kardinali Lorenzo Campeggio’nun impara-
toru Trastevere'de agirlamas: ve ortamin gerektirdigi dii-
zeyde, unutulmaz bir 6gle yemegi sunmasi bir rastlanta
degildir. Biiyiik Perhiz dénemi oldugu igin et ikrami yap1-
lamamaktadir. Ancak sunumlar inanilmaz derecede ¢esit-
li, zengin ve seckindir. Bu da bize, dinsel takvimden kay-
naklanan sinirlamalarin saray aggilarinin gastronomi ala-
nindaki yaratialiklarim engellemek yerine daha da giig-
lendirdigini géstermektedir.

Kardinal Campeggio'nun mutfaklar1 o dénemde 36
yasinda olan Bartolomeo Scappi'nin denetimindedir. Ro-
ma'ya gelmeden 6nce degisik kentlerde (kuskusuz Mila-
no'da, Venedik'te, Bologna'da ve daha bagka yerlerde)
meslegini yapmig olan Scappi, kardinal saraylarindan ve
son olarak da Papa IV. Pius ve V. Pius dénemlerinde Pa-
palik mutfagindan sorumlu olacak ve Ronesans Italya’si-
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nin en iinlii asgis1 unvanim kazanacaktir. 1570 yihinda,
uzun ve basarili ¢aligma yasamindan derledigi anilarimi ve
deneyimlerini Opera [Eser] adin1 verdigi bir tarifler kita-
binda toplayacaktir. (Kitaba verdigi ad, nasil bir 6zgiive-
ne sahip oldugunun da géstergesidir.)

1500’lerin gastronomi kiiltiiriiniin gergek bir deger-
lendirmesi olan Scappi'nin Opera adh eserinde yiizlerce
tarif, yemek daveti organizasyonlarinin kurallari, masa
diizenlemesi (hatta papanin, masadan kalktiktan sonra
gececegi mekénlarin da diizenlenmesi) bulunmaktadir.
Alta ciltten olugan eserin dérdiincii cildinde bir dizi 6gle
yemegi ve bu davetlerde ikram edilen, dénemin italyan
mutfaginin bir dagarcigi sayilabilecek yemek listeleri bu-
lunmaktadir.

Ogle yemegi meniisii 12 gesitten olusmaktadir: beg
tanesi 6nceden hazirlanan “biife” yemekleri, yedisi ise
“mutfakta taze hazirlanan sicak” yemekler. Bunlarin her
biri iiger tabakla servis edilirken “yiice imparator”un ta-
baklar sanina uygun sekilde ¢ok daha abartili ve gérkem-
lidir. Kralin konumu, yemegini —o dénemde idet oldugu
iizere- sofradaki diger kisilerle paylasmasini olanaksiz
kalacak kadar yiiksekti. Meniiye rakamlarla géz atalim:
biifeden servis edilen sekiz yemek (6zellikle kiigiik seker-
li tathlar), sicak sunulmak iizere hazirlanan ilk serviste
ise 13 yemek var (1zgarada ve siste pigirilen marine edil-
mig balik, biraz kizartma, zeytin ve taze iiziim), ikinci
serviste 15 yemek var, bunlar agirlikli olarak ¢émlekte
pisirilmis bugulama baliktir, {igiincii serviste 12 yemek,
soguk biifeden gelecek ikinci serviste ise 15 yemek bu-
lunmaktadr.

Masa ortiisii ve pegeteler degistikten sonra dini ritii-
ellere gére hazirlanmug iigiincii serviste 11, sicak sunul-
mak iizere hazirlanan dérdiincii serviste 15, beginci ser-
viste 12, altina serviste 12, yedinci serviste 15 yemek
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bulunmaktadir. Masa értiisii ve pegetelerin bir kez daha
degistirilmesinden sonra, dini ritiiellere uygun dérdiincii
servis (mutfaktan ¢ikan ama soguk servis edilen) 22 ye-
mek. Soguk sunulan son servis igin degistirilen ortii ve
pecetelerden sonra yirmi sekiz tabak sekerlenmis meyve
ve sebze ile 18 tabak gekerleme sofraya getirilir.

Bu sayilar her seyi anlatmaya yeter: V. Karl'in onu-
runa verilen 6gle yemeginde 150 tabak yemek ve ardin-
dan da sayis1z meyve, sekerleme ikram edilmigtir. Dogal
olarak hepsini teker teker anlatmamiz olanaksiz ama
ozellikle bir tanesinin iizerinde durmamiz gerekiyor: si-
cak sunulmak iizere hazirlanan, ikinci serviste yer alan
“Venedik usulii ¢émlekte kalkan baligi.” Bu yemegi bil-
memizin nedeni, Scappi'nin diger pek ¢ok resmi yemek
davetleri gibi buna da Opera adli eserinde yer vermis
olmasidir. “Venedik usulii ¢omlekte kalkan baligi"nin ta-
rifi {i¢iincii cildin yetmig dokuzuncu béliimiindedir.

Scappi, kalkani (6zellikle ¢ok iriyse) hazirlamanin en
iyi yolunu séyle tarif etmektedir: Ust kisminin siyah pul-
lar1 kazinur, ii temizlenir, dig1, baligin dogal yapigkanlig:-
n1 gidermek i¢in sicak suyla yikanur. Parcgalara ayrilir (eger
biiyiikse) ya da biitiin birakilir (eger kiigiik boyuttaysa),
kalaylanmis bakir bir tencereye ya da kilden yapilmig
comlege yerlestirilir. Zeytinyagi ve beyaz sarap —-tath
iiziim garabi1 yeglenmeli- ilave edilir, baligin iistiinii iki
parmak gececek kadar su eklenir, tath baharatlar ve tuz
eklenerek kistk ateste kaynamaya birakilir. Pargalanma
olasiligina kargin piserken cevrilmez. Uzerine konacak
kapak, 1s1inin esit dagilimini ve yemegin daha iyi pisme-
sini saglayacaktir. Pistikten sonra {izerine suyu dékiiliir,
kizarmus soganlarla siislenerek sicak olarak servis edilir.
Balik suyuna ezilmis badem, erik, kuru vigne ve {iziim
peltesi eklenebilir.

Tarif tamamland:. Simdi esas soruna gelelim. Scappi
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bu tarifi nerede, kimlerden 6grenmisti? S6zii ona biraka-
lim: “Bu yemegi Venedik’te ve Ravenna’dayken Chiozza
balikgilarindan ve Venediklilerden 6grendim. Buralarda
en iyi ¢cémlekler yapilir ve deniz kiyisinda olan bélgeler-
de bunlar kullanilir; balig: baska tiirlii pisirmeyi bilmez-
ler.” Scappi, balik¢ilarin bu yemegi kendisinden daha iyi
pisirdiklerini de belirtir.

Akil almaz bir durum. Kimilerinin tanimlamak iste-
digi gibi “Italyan mutfagiin Michelangelo’su” biiyiik
Scappi, 1536'da Chioggia ve Venedik balik¢ilarindan 6g-
rendigi tarife gére hazirlamig oldugu kalkan baligimi Kral
V. Karl'a sunmugtur. Halk kiiltiirii ile aristokrasi kiiltiirii
arasindaki iligkiyi ve halk tabakasimin Italyan kiiltiirel
mirasina katkilarini bundan daha iyi ne gésterebilir ki?

Bu tek 6rnek de degildir. Scappi kargilagtirmali bir
bakis agisiyla balikgilarin yéntemlerine de sik sik deginir.
Ornegin bir nehir baligindan séz ederken, “Po Nehri ba-
likgilar1 bunu ¢émlekte pisirirler, kizartirlar ya da 1zgara
yaparlar, Chioggia ve Venedik balik¢ilar1 da aym yénte-
mi tath su baliklar: ve kefal icin de kullanirlar,” diye an-
latir. Onun igin halk kiiltiirii bir dayanak noktasi, saray
mutfagiyla farkliliklarin gézlemlendigi bir paradigmadir.
Saray igin yetigtirilen baharatlar ve safran gibi saygin
trtinler ile kéyliilerin ektigi nane, kekik, mercankogk ve
maydanoz, ¢omlekte pisen bir kunduz yahnisini tatlan-
dirmak iin kolayca birbirine karigr.

Dil alaninda da Scappi tarafindan kullanilan yemek
isimleri genellikle halkin geleneksel kullanimlarini yansit-
maktadir. Domuz eti doldurulmug tortellini, halk dilinde
anolini'den gelirken, zeytinyagli makarnaya [maccheroni
a olio] halk dilinde ferlinghotti denmektedir. Kabak kabu-
gu [scorzze di zucche] halk dilinde uzun sa¢ demek olan
zazzare'den, yagh peynir ve tereyagiyla yapilan tart [cros-
tata con caio grosso e burro] halk dilinde yagh anlamina
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gelen ve soguk yenen baharath bir yemek olan butira-
ta'dan, kanatli av hayvanlan icin hazirlanan sos olan “sa-
pore” galantina’dan, Biiyiik Perhiz dénemi igin yapilan
corba halk dilinde capirotata’dan, suda pismis omlet halk
dilinde sulu tatlidan [torta in acqua)] gelmektedir. Sebze
corbasi [minestrone] vivarole'den, degisik unlardan yapil-
mis hamurigleri halk dilinde fiadomi'den, domuz kam tat-
lis1 halk dilinde migliaccio'dan, siit taths: halk dilinde Ro-
manya kiremitlerinden [coppi romagnoli), yesil tath [torta
verde] halk dilinde herbolata'dan, i¢i doldurulmug pizza
[pizza sfogliata] halk dilinde pizza sfogliata asciutta'dan,
yagda kizartilmug ricotta peyniri, bol soslu, pappardelle’den
gelmektedir,

Liste daha da uzatilabilir ama bu kadar bize, Kardi-
nal Campeggi'nin mutfaklannda ¢aligan bu olaganiistii sa-
nat¢inin ¢ok yénlii bir dahi oldugunun ve meslegini hem
sosyal hem de cografi olarak farkli bélgelerden edindigi
bilgiler ve deneyimlerle gelistirdiginin ipuglarin1 vermek
icin yeterlidir.

Yukan Lombardiya bolgesinde Maggiore Gélii yakin-
larinda, Dumenza'ya bagli Runo’da dogan Bartolomeo
Scappi —tipki bir yiizyil 6nce yagamig olan Martino Usta
gibi- Ortacag'in sonlarinda ve modern dénemin ilk yil-
larinda yasanan politik par¢alanmalara kargin iilkenin
gastronomi kiiltiiriinii temsil eden kusursuz bir 6rnektir.
Profesyonel yasaminin ilk onlu yillarinda Scappi, farkh
sehirleri ve pazarlar1 dolagarak genis deneyimini olgun-
lagtirmus, iiriinler, tarifler, yerel gelenekler iizerinde uz-
manlagmugtir, Tarifler kitabinda et, balik ve tatli yapimla-
rim1 anlatirken bolgeler arasi farkliliklar1 da not etmis,
her bir tabagi, “Roma usulii”, “Floransa tarz1”, “Milano'da”
ya da “Napoli'de”, “Bologna’da” veya “Cenova’da yapildi-
g1 gibi” tamimlamigtir. Bunu, bagkalarindan duyduklan
iizerine degil bizzat kendisi gidip arastirdig1 ve deneyim-
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ledigi igin yapabilmigtir. “Milano’daki bir balik¢ida, degi-
sik tiirden kiigiik baliklar gérdiim,” diye yazar. Opera
adli eser bu tiirden deyislerle doludur.

Scappi, Adriyatik sahilleri ile Tiran Denizi kiyilan
arasindaki farkli balik pisirme usullerinden de s6z etmek-
tedir. Boylece bélgeler arasindaki degisikliklerin sadece
kuzey-giiney ekseninde degil, dogu-bat1 ekseninde, Ape-
nin Daglarr'nin farkli yamaglarinda da oldugu anlasilmak-
tadir. Scappi ayrica gastronomi dilinin yerel farkhliklar:
tizerinde de durmaktadir (Napolililerin coppi, Lombardi-
yahlarin ise sfogliati olarak adlandirdiklan degisik tiirde
regelli bir turta olan crostata'dan soz eder. Ayrica hayvan
ve bitki adlarinin da yérelere gére degisiklik gosterdigini
not eder. Ornegin, levrek baligina Venedik'te varolo, Ce-
nova'da lupo, Roma'da spigola, Pisa ve Floransa'da ise rag-
no dendigini anlatir.

Bu saptamalardan, tanimlama ve diizenlemelerden
saray agqis1 ile onu gevreleyen toplum arasindaki yakin-
1181 anlayabiliyoruz. Scappi kendini herkesten yalitan, tek
basina galisan biri degildi. Profesyonelligi, bilgisi, mutfa-
g1 bir sanata déniistiirme becerisi yerel geleneklere ve
yemek kiiltiiriiniin Italya'da y6nlendigi binlerce alana
ilgisi sayesinde geligmistir. Papalik makaminin ag¢is1 halk
siniflariny, koyliileri ve balikgilar: yakindan tanimas, on-
larla dostluklar kurmustur. Imparatorun masasinda belki
de oturduklan yerin farkinda bile olmayan Venedikli ba-
likgilar da bulunmaktaydi.
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Gidada Gosterige Kars: Olanlar






ET VE BALIK BIRLIKTE
YENIR MI? YASAK

Venedik, 1562

1562 yih sonbaharinda Venedik’'te oldugumuzu ha-
yal edelim. Bir diigiin yemegine davetliyiz. Tekstil tiicca-
n1 bir i arkadagimiz, kizini ¢evrede yavag yavag taninma-
ya baslayan bir gengle nisanladi. Bu biiyiik bayram alisil-
dig1 iizere sofrada onaylandi. Konuklar kargilandiktan
sonra yerlerini aliyorlar. Ortada nisanlilarin akrabalar1
oturacag igin biraz uzaga yerlesiyorlar.

Giinlerden “Yagh Persembe” se¢ildi; meniide kiigiik
su kuglarinin, iri giivercinlerin ve bir ¢ift siiliiniin de bu-
lundugu et yemekleri agirlikta. Baglangi¢ olarak nehir
karidesleri ve 1zgarada pigmig kiigiik tath su baliklar su-
nuluyor; baliga ¢ok diiskiin olan Venedikliler dinsel tak-
vimin izin verdigi giinlerde bundan kolay kolay vazgec-
miyorlar. Sofrada hafif, pembe bir garap var, suyla karig-
tirilmasi bile gereksiz.

Neseli konuklar serefe kadeh kaldiryor, bazilar1 da
yeni niganlilarin onuruna siirler okuyor. Yemegin tam or-
tasinda kapiya vuruldugu duyuluyor. Bir hizmetli kapiy1
agiyor, iceriye iki adam giriyor. Adamlardan biri saskin
kalabaliga, “Kimildamayin!” diye bagariyor, “Bu evde Ve-

1. Biyilk Perhiz’den 6nce doyasiya yemek yenilen, 6zellikle yagh gidalarin
tiketildigi gin. (Y.N.)
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nedik Cumhuriyeti'nin yasalarina uyulmadigin1 duyduk.
O yiizden buradayiz. Alvise, sen mutfaga git, ben de sof-
ralar1 denetleyecegim.”

Birkag¢ dakika sonra dogrulama geliyor: “Bekledigi-
miz gibi. Sofrada yabani kuslar, mutfakta da balik kilgik-
lar1 var. En azindan iki aykiri davranig s6z konusudur.
Diigiin yemeklerinde yabani hayvanlarin yenmesinin ve
etle baligin karigtirilmasinin yasak oldugunu bilmiyor
musunuz? Eger su¢suzlugunuzu gésterebilecek herhan-
gi bir belgeniz varsa ii¢ giin icinde kamu gérevlilerine
bildirin. Yoksa ceza 6demeye hazir olun. Bu esnada ag¢i-
lar evlerine dénebilirler.”

Venedik hiikiimetinin iki denetleyicisinin elinde, bu
gibi davetlerde ka¢ yemegin servis edilecegine kadar bii-
tiin bilgileriigeren yiiksek kurulun kisa siire 6nce yayim-
ladif ve 6zel bir gekilde bastirdig: genelge var. Buy, giiglii
dinsel 6gretilerden kaynaklanan, sosyal ve ekonomik ah-
lak kurallarina uygun olmak i¢in ideolojik diizeyde ise
karigan ve bu dogrultuda harcamalara sinir getiren yasa-
lardan biridir (Latincede sumptus). Bu yasa aslinda sunu
soylemek istemektedir: “Servetinizi gereksiz bigimde
harcamayin, itiretici kurumlara ya da sosyal yardimlara
yé6nlendirin.”

8 Ekim 1562 tarihli Venedik genelgesi bu yiikiimlii-
liikleri yeniden ele alirken giindelik yemek bigimlerin-
den degil, baz1 olaylardan veya 6zel ya da halka agik
nikah térenlerinden, 6zel kutlamalar nedeniyle diizenle-
nen g6lenlerden de s6z etmektedir.

Temel kural sudur: “Béyle bir gélende et ve balik
birlikte sunulamaz.” Et servisinde sadece kizarms ve has-
lanmuis et ve her biri igin en fazla ti¢ gesit hayvan, 6zel-
likle de kiimes hayvanlar1 bulunmalidir. Et igin kiigiikbag
hayvanlar, tavuk igin de kanatli hayvanlar gegerlidir. Her
tiirlii kanatl ve dért ayakli yabani hayvan ve “Hint ho-
rozlar1 ile tavuklar1” yani hindiler yasaktr.
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Bir balik ziyafeti i¢in “iki kizarmg”, “iki haglanmig”,
“iki kebap edilmis” olmak iizere alt1 yemekten olusan iig
servis yeterlidir. Alabaliklar, nehir ve gol baliklar: yasak-
tir. Istiridye sadece 20'den az konugun katildig: ziyafet-
lerde sunulabilir. “‘Mezeler, salatalar, siit iiriinleri ve diger
siradan ikramlar, bir parga alisilagelmis pasta, acibadem
kurabiyesi ve sekerlemeler” serbesttir.

Aymi sekilde kahvalt: icin de kiigiik bir sekerleme
kutusu, “basit mevsim meyveleri”, ascilarin firinda pisir-
digi tath simitler ve benzerleri yeterlidir.

Yukarida belirtilen sinirlamalar bu kanunlarin ama-
cin1 net bir bigimde agiklamaktadir. Yemekler “bilindik”,
“stradan”, “aligilmis”, “basit” olabilir. Yasaklanmak istenen,
ayricalikli durumlar, “kalite” teriminin yiicelttigi “liiks”
titketimdir. Bu goriis de her tiirlii sekerleme ve sekerden
yapilmis her seyin ve yiiksek kaliteli tiriinlerin yasaklan-
masina neden olmaktadur.

Liiks titketim olarak gériilen yabani hayvanlarin, gol
baliklarinin, Amerika'dan yeni getirilen hindilerin satig:
yasaklanirken alabaliklar ve Venedik pazarinin denizci
karakterini yansitan tatli su baliklar1 da ortadan kalkmak-
tadur.

Yénetim, aldig: kararlarin uygulanmasini saglayabil-
mek icin para cezalarim1 da 6ngérmiistiir: Konuk sayisi-
nin 20'yi gegmedigi davetlerde, pisirilen her yasak yemek
icin 10 duka, “25 ve daha fazla” davetlinin bulundugu
ziyafetlerde 20 duka altin 6denecektir.

Hiikiimetin 6zel davraniglara yonelik bu kadar kat1
diizenlemeler getirmek zorunda kalmasinin nedeni sa-
dece kolektif ekonomiye zarar veren bireysel harcamalar
degildir ¢iinkii bir golen higbir zaman “6zel” olamaz. Bu-
rada deginecegimiz “birlikte yagam”, tanimu geregi sos-
yal, halka agik bir ifadedir ve bu kavram araciligiyla bi-
reylerin ve ailelerin kaynaklar1 ve gevrelerinde ne kadar
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insan1 ve farkli aileleri bir araya getirebilecekleri anlagil-
maktadir. Bu kisiler neler yapabileceklerini géstererek
bireysel ve sosyal varliklarini kanitlama pesindedirler.
Iste bu sekilde yasalar ¢ikarmanin, ekonomik ve ahlaksal
oldugu kadar toplumsal anlami da olan davraniglara po-
litik bicimde karismanin nedeni budur.

Ama dikkat: Harcamalara yénelik yasalar herkes i¢in
aym gekilde gecerli degildir. Sadece -yeterli ekonomik
kaynag: oldugu zaman asin harcama yapan- “siradan”
insanlara yéneliktir. Gergek senyérler, geleneksel soylu-
lar bu yasalara uymak zorunda degildir. Yasalar onlar igin
degil, gelecekte rakipleri olabilecekler icin yapilmugtar.

Bu bakig agisindan harcamalara bir yasa koymak,
toplumsal diizeni, hiyerarsiyi ve kazanilmis giigleri garan-
ti altina almak demektir. Simif farklhiliklarini dig gériiniis-
ler, yani giindelik yagamun gériilebilir gergekligi (6ncelikle
kilik kiyafet ve beslenme bigimi) araciligiyla 6l¢gmeye ve
ifade etmeye aligik bir toplum igin, giyinme ve kendi zev-
kine gére yeme icme 6zgiirliigiinii sinirlamak, diizensizli-
gi ve gorev karmagasin1 6nlemekle esanlamlidur.

Antik Roma Cumhuriyeti’'nin kurulusundan beri ta-
rihin pek ¢ok déneminde ve degisik bélgelerde goriilen
bu tiir kurallar, dig gériiniimii sosyal ayrimin gostergesi
olarak benimseyen ama ayni zamanda farklilik ideolojisi
ve diizenin siiregelmesi dilekleri dogrultusunda, belirgin
bir toplumsal devinimin de var oldugu Ortagag'in son
yillarinda ve modern ¢agin ilk yarisinda giderek katilas-
mug ve etkinlegmistir.

XVI. yiizyilda Venedik'te diizenlenen bu ziyafette
yasananlar da bu yaklagimi kusursuz bir bi¢imde dogru-
lar niteliktedir. Kilik kiyafet disinda herkesi esit duruma
getiren aligveris ve yiyecek tiiketimini denetlemek kolay
degildir. Venedik Cumhuriyeti'nin yéneticileri bunu ya-
pabilmek igin ¢ift yonlii bir strateji uygulamiglardir: bir
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yandan yemekleri hazirlayan profesyonelleri gézlemle-
mek, 6te yandan da halka y6nelik denetlemeleri yapanla-
1 genis yetkilerle donatmak.

Bir s6lenin hazirlanmasinda gérev alan ascilar, firin-
cilar ve digerleri ise baglamadan énce 1514 yilinda kuru-
lan, liiks ve agin tiiketime yonelik yasalara uyumu sagla-
makla gorevlendirilen kamu kurulusuna bagvurmak zo-
rundaydilar. “Ne zaman, nerede ve kim icin ¢alisacakla-
rin1” saptamak ve gdlenden sonra iig giin icinde bu mer-
keze konuklara neler sunduklarimi “biitiin gergekligiyle”
bildirmekle yiikiimliiydiiler. Eger bagvuruda bulunmaz-
lar ve séylediklerinin yalan oldugu ortaya ¢ikarsa 10
duka altin 6demek zorunda kalirlardi. Bu sugu yeniden
islerlerse 6nceden belirlenmis bir siire mesleklerinden
uzaklagtirilirlard:.

1562 yilinda yayimlanan yasa, ziyafet sahiplerine,
yasal denetleyicilere kapilarin1 agma zorunlulugunu da
getirmektedir. Gérevliler ¢alisanlari mutfakta ve salon-
larda denetleyerek islerini yaparlar, eger kuraldis: bir sey,
yasak yemekler ya da herhangi bir su¢ unsuru bulurlarsa
usak ve aggilar (serviste ve mutfakta ¢aligan herkes) hig-
bir 6deme yapilmadan hemen kovulur, gitmemekte dire-
nirlerse her biri 10 duka altinla cezalandirilirdi. Hatta ev
sahibi gérevlileri mutfaga, davet salonuna sokmayarak,
kétii s6z sdyleyerek ya da kétii davranarak —béyle seyle-
rin olabilecegi diigiiniiliiyordu- engeller ve iglerini yap-
malarina izin vermezse, “soylu, kentli oldugu takdirde”
50 duka altinla cezalandirihirds, bu engellemeyi yapan bir
hizmetliyse, en énemli suglar sorusturan mahkemenin
verecegi karara gore hapis cezasina ¢arptinilabilirdi.

Acaba bizim tekstil tiiccarimizin evinde neler oldu?
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“Salgama Alisik Olan

Hamurisi Yemesin”






BERTOLDO’NUN DESTANI
Verona, XVILI. yiizyil baglar

Bertoldo bir insandir. Belki.

Kralin sarayina geldigi zaman onu bir hayvana, daha
dogrusu hayvan diinyasinin en kayg: verici niteliklerini
bir araya getiren bir kirkyamaya benzetirler. Bir tiir anto-
loji, farkli hayvanliklarin bir ézetidir.

“Bedeni bir top gibi kalin ve yuvarlak, alni kirigik ve
buruguk, gézleri ates gibi kirmizi, kirpikleri domuz kilx
gibi uzun ve sert, kulaklar: eseginki gibi, agz1 biiyiik ve
carpik, altdudag: yere dogru sarkmus, ¢enesinin altindaki
giir sakal bir gaga gibi uzamug, sivri burnu yukan kalk-
mus, digleri yabandomuzununki gibi firlak olan, boynu-
nun altinda, konugtugu zaman sanki koca tencereler gibi
fokurdayan ii¢ hatta dért bogum bulunan bu yaratigin
seytan gibi kegi bacaklari, uzun ve genis ayaklari vardi ve
biitiin bedeni killiyds.” Yani XIII. yiizyilin baglarinda ya-
samus olan Bologna'li tarih¢i Giulio Cesare Croce’nin Le
sottilissime astuzie di Bertoldo [Bertoldo'nun Cok Ince
Kurnazliklari] adlianlatisindasoyledigi gibi “Narkissos'un
tam tersi"ydi.

Domuz, esek, at, gagali, yabandomuzu, kegi. Yine
de Bertoldo’'nun bir insan oldugu séylenebilirdi. Croce
onu "kaba saba, yontulmamig” olarak tanimlasa bile in-
san oldugunu séyler. Ondan 6nce bagka kéyliiler de boy-
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le tanimlanmiglard; 6rnegin Croce’nin kendisine 6rnek
aldig1 ve sik sik birebir taklit ettigi (kéyliiniin tanimlan-
masinda oldugu gibi) XII. yiizyila ait popiiler bir eser
olan Dialogo'da [Diyalog] efsane Kral Siileyman'in ya-
nindaki ana karakter Marcolfo.

Bir bagka 6rnek de yine ayni yiizyilda Chrétien de
Troyes'nin roman1 Yvain, Le Chevalier au lion adl1 ese-
rinde ortaya ¢ikan —ve gergek bir vahsi olan- papazdur.
Sovalye Yvain onunla ormanda kargilagir, korkudan 6dii
kopar: Bir hayvana, pek ¢ok hayvanin (kiigiik bir ays, fil,
baykus, kedi, kurt, yabandomuzu) kariggmina benze-
mekte ama konugmaktadir. Yvain belirli bir ¢ekingenlik-
le, “Sen ne bigim bir yaratiksin?” diye sorar. Kargisindaki,
“Ben bir insanim,” diye yanitlar; biitiin séyledigi bu olur.

Kéylii diinyasiny, insan ve hayvan diinyas: arasinda
-uygarlik ve “doga” arasinda—- bir yerde tanimlama alig-
kanligi1 Ortagag’in son yiizyillaninda yayginlagmis ve “kaba
hiciv” denilen bir edebiyat tiiriiniin olugmasina yol agmug-
tir. O dénemde biitiin bunlarin egit oldugunu diisiinmek
hi¢ kimsenin aklina gelmezdi. Biz, “Insan ve Vatandaslik
Haklan Bildirgesi"nden 200 yil sonra bunun bir zorunlu-
luk oldugunu séyliiyoruz — ama gergekten inaniyor mu-
yuz buna acaba? Her neyse, birka¢ kusak énceki atalari-
miz buna inanmiyorlardi.

“Kaba hiciv” kéyliiniin antropolojik ve biyolojik ola-
rak soylu insandan farkli oldugu varsayimuyla baglar. Cir-
kin, cahil ve hayvan gibi oldugunu séyler. Belki kurnazdir
ama kurnazligini sadece efendisini kandirmak i¢gin kulla-
nir; ¢linkii koylii sadece girkin, sadece cahil degil, ayn za-
manda hirsizdir da: Burjuva kiiltiiriinde, 6zellikle de
ftalya’da cirkinlik, cehalet ve kurnazhk koyli imgesiyle
(bu arada Avrupa edebiyatinda bagka stereotipler her yer-
de ortaya cikar) eglestirilirdi.

Kaba saba insanlarla soylular, kéyliilerle kentliler ara-
sindaki fark giindelik yasgamin her 4ninda, bireyin “kali-
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tesini” belirleyen ve yansitan yagam bicimlerinde gérii-
liir — gériilmesi gerekir. Bu diigiince “yasam stilinin” pek
cok degiskenini diyet kavramiyla, yani giin i¢inde neler
yapildigiyla 6zdeglestiren antik tip anlayigindan kaynak-
lanmaktadir.

Bat1 tibbinin babasi olan Kos'lu Hipokrat (0. V.-
IV.) ve daha sonra, L. yiizyilda diisiincesine daha diizenli
bir bi¢im veren Bergamali Galenus, beslenme ol¢iilerin-
de ve giindelik yasamin her dninda yapilacak secimlerde
izlenmesi gereken ilk kuralin, bireyin “dogasina” uygun
olmasina dikkat etmek, boylece basa gelebilecek her-
hangi bir hastalik ya da kazanin 6niine gegilmesini sagla-
mak olmasi1 konusunda ayni gériistedirler. “Bireyin kali-
tesine gére” yemek, besin segimini herkesin en 6zel ge-
reksinimlerine gére yapmak bu diyet kiiltiiriiniin teme-
lini olusturmaktaydi. Daha basit bir ifadeyle: Saglikh
olmak ya da sagliga kavugmak igin herkes kendi beslen-
me bicimini olusturmalidir.

Ortagag boyunca, ¢ok giiglii bir toplumsal unsur, bi-
rey algisim farkh bir bicimde yonlendirerek bu diisiince
kaliplar1 iizerinde biiyiik bir baski uygulamigtir. Cok net
bir bigimde siniflara ayrilmis bir diinyada “insanin kalite-
si”, toplumdaki belirli bir sinifa ait olmasiyla iligkilendi-
rilmeye baslanmustir. Iki bakis agisi, toplumsal boyutu
saglik konulu “tibbi” bir perspektife yonlendirerek belir-
gin bir uzlagma noktasi bulmugtur. Kisinin toplumsal sta-
tiisiine uygun olmayan bir beslenme bigiminin hastalik-
lara ve sikintilara yol agacag: diisiiniilmeye ve yazilmaya
baslanmug, bu nedenle herkesin dogaya uygun davranma-
s1 —ancak burada “doga” bireysel olmaktan ¢ok kolektif,
kisisel olmaktan ¢ok toplumsaldir— gerektigi goriisii agir-
lik kazanmustur.

Bu goriis, ge¢ Ortagag'in tip ve beslenme metinle-
rinden okunmaktadir. XIV. yiizyilda Savoy’larin ilk dok-
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toru olan Giacomo Albini, saygin kigilerin midelerinin
kiymetli, aritilmig ve iglenmis besinlere; koylilerin mi-
delerinin ise zevki tatmin etmek yerine aglig1 bastiracak
kaba ve agir yiyeceklere uygun oldugunu kesin bir bi-
¢imde ifade etmigtir.

Padova’li Doktor Michele Savonarola’nin XIV. yiiz-
yilda yazdig: beslenmeye iligkin deneme, bir yandan yi-
yeceklerin besleyici ézelliklerini anlatirken ayn1 zaman-
da bu besinlerin “saraya” m1 yoksa “kaba kéyliilere” mi
ait olduklarin1 belirlemeye c¢alismigtir. “Kéyliller” igin
olan iiriinler arasinda en bagta sebzeler, baklagiller ve
diigiik kaliteli bugday bulunmaktadir; bunlar dogal ola-
rak, Matazone de Caligano tarafindan XIII. yiizyilda ya-
zilan Detto dei villanide [Kéylii Hicvi] belirttigi gibi,
kirsal kesimin beslenme aligkanhiginin géstergesi olan
sogan, fasulye, sarmusak, bakla, turp, dan ¢orbasi ve kan-
stk undan yapilmig ekmek kéyliilere uygun iiriinlerdir.
Burada sadece yazinsal oyunlar degil bilimsel olarak ka-
bul edilen ideolojik inanglar da s6z konusudur.

Simdi, X VL. yiizyihn baglarinda baz1 nedenlerle yolu
Kral Giulio Cesare Croce’nin sarayina diisen ve dykiisiinii
“kéyliilere 6zgii” yemek aligkanliklarindan “soylulara 6z-
gii” olanlarina gegerek yasam bigimini ve beslenme alig-
kanliklarini1 degigtirmenin sagligi olumsuz etkileyecegi
diisiincesi iizerine temellendiren Bertoldo’'muza dénelim.
Onun bu goriiglere inanip inanmadigni, hatta belki de
sadece dalga ge¢ip ge¢gmedigini bilmiyoruz, aslinda her iki
durumdan da séz edebiliriz. Kesin olan su ki, Bertoldo
XIIL ve XV. yiizyillar arasinda ortaya gikip sekillenmig bir
edebi karakterin tiirevidir.

Ancak Bertoldo’nun oykiisii Yiiksek Ortagag'in Ital-
ya'sinda geger. Rakibi agag1 yukar1 570 tarihinde Vero-
na'ya yerlesmis olan Lombardlarin ilk krali Alboino'dur.
Ikisinin arasinda belli belirsiz, hem ¢ekismeli hem de
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arkadasga bir iligki olugur. Kéyliiniin kaba sabaligs, yete-
negini ve basit adam “bilgeligini” sinamak i¢in kendisine
sozlii diiellolarla meydan okuyan kralin hosuna gider. Da-
ha sonralari, kéylii simgesine déniisecek olan genis ayak-
kabular ve ince zeka burada matrislerinden birini bulur.

Bertoldo’'nun (onun “dedesi” ve edebi modeli Morcol-
fo'nun da) kiiltiiri birliktelik, fiziksellik ve igbirligi {izeri-
ne gekillenmigtir. Sézciikleri ve digtinceleri olugturan bag-
lica konular besin ve beslenmeyle ilgilidir. Kral bir siire
sonra, “Anan baban, ¢ocuklarin kimlerdir?” diye sorar. Ber-
toldo, “Fasulyeler,” diye yanitlar, “onlar ateg tistiinde kay-
narken kazanin icinde yukariya ve agagiya dogru inip
cikiyorlar.” Benzer bigcimde Marcolfo da akrabalarini bak-
lalar olarak tanimlamust1.

Pek ¢ok kargilagma, yanlis anlagilma ve hatta Bertol-
do’'nun 6liime mahkdm edilmesi (son arzusu olarak asi-
lacag agac1 segme hakkani istedigi ve dogallikla boyle bir
aga¢ bulunamadig: igin kurtulmustur) sonrasinda “kaba
kéyli” kralla barigmig ve biiyiik olasilikla kralin sadik
yardimais: sifatiyla saraya temelli yerlegmistir.

Olaylar gériiniigte iyiye gider ama saray yasami kisa
strede Bertoldo igin sorunlar yaratmaya baglar: “Kaba
besinleri ve yabani meyveleri yemeye alisik oldugu icin
soylulara 6zgii daha nitelikli ve 6zenle hazirlanmis ye-
mekler kétii bicimde hastalanmasina neden olur.” Kralin
dogasin, kisiliginin “kalitesini” ve toplumsal statiisiinii
tanimayan doktorlar “saygin kisilere ve saray govalyeleri-
ne” uyguladiklar: tedavi yontemlerine bagvururlar. Kendi
kéyli dogasimi iyi tamiyan Bertoldo kendisine, iginde
kiilde pisirilmis salgam ve soganla karigtirilmug fasulyeler

1. Ozgiin metinde “yukariya” ve “asagiya” sdzciikleriyle bir kelime oyunu yapil-
mistr: halyancada ascendente hem yikselen hem de ata anlamina; discendente
ise hem aga$ dogru inen hem de gocuklar, torunlar anlamina gelir. (C.N.).
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bulunan bir tencere getirmelerini, ¢iinkii ancak o tip ye-
meklerle iyilegecegini bildigini soyler; ama doktorlar
Bertoldo’'nun bu arzusunu yerine getirmek istemezler.

Bertoldo ile saray doktorlar1 arasindaki bu ¢atigma
ilgingtir. Beslenmenin toplumsal farkliligini teorik olarak
ortaya atan doktorlarin bilgisi Bertoldo'nun “bilgi”sine
déniigmiistiir. Ama Bertoldo bunu uygulamaya ¢aliginca
~uygulama onun giiglii oldugu alandi— kendisini oku-
maya davet eden krala, “Bana bir kitap gerekiyor,” der.
Doktorlar buna izin vermezler. Bir “kéyliiniin” kendileri
gibi ders vermesini istemezler. Bertoldo é6liir ve doktor-
lar ona son 4ninda istediklerini vermedikleri i¢in pigman
olurlar, onu mutlu etmemelerinin 6liimiine neden oldu-
gunu anlarlar. Bertoldo basit bir koylii olmasina kargin
“biiyiik bir onurla” gémiiliir ve kral sarayda yasayan her-
kesin, yas tutmanin gostergesi olarak siyah giyinmesini
emreder. Bertoldo'nun mezarinin iistiine “ayidan ¢ok
insana benzeyen” kdyliiniin ebedi anisina uygun olarak
altin harflerle yazilmig bir kitabe yerlestirilir. Son satirlar,
dayanilmaz acilar icinde gelen 6liime salgam ve fasulye
yiyememenin neden oldugunu anlatir.

Onsezili Bertoldo bir vasiyet yazmay: unusmamug,
basit mal varligini titizlikle boligtiirmiigtiir. Bahgivan
Sambuco'ya “bazi sabahlar, erken saatlerde midesine iyi
gelen ve aghigini gideren pirasalar verdigi icin” hasir sap-
kasini; agg1 Marino'ya ise “kendisine salgam haglayip do-
gasina kumrulardan, kekliklerden ve firinda pisirilmig
hamuriglerinden daha uygun olan soganl fasulye ¢orbas:
hazirladig igin” bigag: ile kinini birakmugtar.

Bize de son bir diizenlemeye eslik eden 6zdeyigler
kalmigtir. Bunlarin birincisi ve en 6nemlisi 6liime dair
bir kehanettir adeta: “Salgama aligk olan hamurisi ye-
mesin.”
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Cileklerin Isyani






iSVEC KRALigESI CRIST!NA 1(;1N
BIR OGLE YEMEGI
Mantova, 1655

Isve¢ Kraligesi Cristina’nin Katolik mezhebine yo-
nelmesi, din savaglariyla parcalanmig olan 1600'ler Av-
rupa’sinda biiyiik yanki uyandirmustr.

Alt1 yagindayken tahtin vérisi olan Cristina 1644 y1-
linda, sarayin tartigmasiz kurallarini g6z ard1 edebilecek
olgiideki giiglii karakterinin ve 6ngériilemeyecek davra-
niglarda bulunabileceginin isaretlerini vererek 18 yagin-
da tahta gtkmugtir. Parlamentonun biitiin baskilarina kar-
sin evlenmeyi reddetmigtir. Sarayda bulunan soylu bir
kadinla uzun siireli bir ask iliskisi olmugtur. Sonugta,
Roma Senatosu’ndaki giiglii kisilerin kigkirtmasiyla Lut-
her dinini terk edip dolgun bir iicret garantisi kargihigin-
da 1654’te kendi istegiyle taht1 birakmus, kisa bir siire
Benelux iilkelerinde kaldiktan sonra yeni inang¢ diinyasi-
na girigini resmi olarak kutlamak igin Innsbruck’a ge¢-
migtir. Daha sonra da kendisini biiyiik bir heyecanla bek-
leyen, yeni secilmis olan Papa VII. Alexander’le bulug-
mak iizere Roma'ya dogru yola ¢tkmustur.

ftalya’ya yaptiga bu ilk yolculuk sirasinda (Roma’ya
1668 yilinda kesin olarak yerlesene kadar pek ¢ok kez
ftalya’y1 ziyaret etmistir) her birinde biiyiik bir saygiyla
kargilandig1 pek ¢ok mola vermistir. 27 Kasim'da Manto-
va'da, kendisi i¢in gérkemli bir ziyafet diizenleyen Diik II.
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Charles Gonzaga-Nevers'in sarayindadir. Sarayin mutfak-
lar1 0 dénemde Bologna'l: gef Bartolomeo Stefani’'nin de-
netimindedir.

Stefani bir kral aggis1 degildir ve bunu, mesleginden
bir an1 birakmak ve temel 6zelliklerini tarifler, yemek lis-
teleri ve diizenlenen ziyafetlerin raporlar1 aracihigiyla 6g-
retebilmek igin birkag yil sonra 1662 yilinda kaleme al-
dig1 L' Arte di ben cucinare et istruire i men periti in questa
lodovole professione [lyi Yemek Pigirme ve Bu Meslekte
Uzman Olacaklar: Yetigtirme Sanati] baghkli eserinde,
“Saray mutfaklarinda hig ¢alismadim,” diye agiklar.

Ancak Cristina'nin Mantova'ya gelisi nedeniyle dii-
zenlenen 6zel daveti, “Cok kath kristal kaplarda soguk
mezeleri ve diger yemekleri ellerimle servis ettim,” diye-
rek gururla hatirlar. Erdem Odasi'nda hazirlanan sofra-
nin ortasina, tepesinde, iizerinde imparatorluk armas:
islenmig tac1 tutan kiigiik meleklerin bulundugu inang
sunag1 ile Olympos Dagi’'n1 sembolize eden gekerden ya-
pilmug bir zafer tak: yerlegtirilmisti. En 6nemli ii¢ misafir
kralice hazretleri, Diik II. Charles ve karisi Arsidiiges
Avusturyali Isabella Clara’yd:.

Ziyafet bir “inang servisi“yle yani soguk yemeklerle
agilir. Biitiin yemekler hem teknik diizenlemeleri hem
de sunum hazirliklar: agisindan analitik bir netlikle anla-
tilmaktadir, 6yle ki okurlar her birini gorebilecekleri ya
da hepsine dokunabilecekleri duygusuna kapilabilirler.
Stefani i¢in mesleginin, giindelik yasamin gérkeminden,
teknigin de tiyatrodan (daha dogru bir deyigle: tiyatroyu
olanakl kilan teknigin) ¢ok daha énemli oldugu hissedil-
mektedir.

{lk anlatilan, ortasinda, ugup ilekleri gagalayacakmig
gibi duran bademli kuruyemiglerden yapilmig kuslar bu-
lunan, ¢ilek ezmesi doldurulmug gekerden yapilmg isti-
ridye kabuklariyla ¢evrelenmis tabaklarda, iizerine seker
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serpilerek servis edilen, beyaz sarapla yikanmus ¢ilek taba-
gadir. Bunu giivencin gorbas, firinda pismis siiliin, gercek
salam, domuz yagiyla yaglanmug ve sise gegirilmis kiimes
hayvanlari, jambon sarilmig yabandomuzu kafasi, badem-
ezmeli turta, sekerle kapli meyveler, dag horozlan ve je-
latin taglar izler.

Stefani’'nin her tabagin hem gastronomik hem de
gorsel hazirlanigin1 en ince ayrintilarina kadar uzun uza-
diya anlatmasi 6ykiiniin ritmini siirekli sekteye ugrat-
maktadir. Ama zaten ustanin yapmak istedigi de budur;
bize degerli konuklara sunulacak olan giivercinlerin “siit
ve {iziim garabinda” nasil pisirildigini ve sudan ¢ikarilip
sogumaya birakildigini, bu arada ¢orbanin, {iziim sarabi-
na batiilmis Ispanyol kremasi, pudrasekeri ve targinla
nasil hazirlandigini, giil seklinde dizilen giivercinlerin
“fistik siitii“yle kaplanip giilsuyuna batirilmig camfistik-
lariyla nasil siislendigini, tabagin kenarlarinin, dondurul-
mus seker ve bademezmesiyle yapilan ve altin varakla
cevrelenen motiflerle nasil bezendigini ve tabagin taba-
ninin bes santimi gegmeyen bir seker tabakasiyla nasil
kapladigimi anlatmak ister. Giindelik hoppaliklarla ilgi-
lenmek yerine mesleginde uzmanlagmay: yegleyen Ste-
fani, ideal okuyucularindan aligveriglerine iligkin beceri-
sini de saklamamaktadir.

Stefani'nin kisisel notlari, kitabina bir giinliigiin so-
mutlugunu kazandirmaktadir: “Yabandomuzu kafasim
camfistiklarindan saglar ve biiyiik bir sabirla kumag gibi
isledigim ¢amfistig1 ezmesi ve dikis ipi gibi kullandigim
sekerkamiglanyla giizellestirdim”, “Dag horozlan kesilip
domuz yagiyla yaglandiktan ve sise dizilip kisik ateste
pisirildikten sonra, iizerlerine ince bir tar¢in gubugu koy-
dum, soguyunca tabaklara yerlestirdim (...) gevrelerine
kizarmig ve gergek salgayla siislenmis ardigkuglar1 koy-
dum, ayaklan iizerinde dimdik duran ve canh gibi gorii-
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nen bu kuglarin her birini teker teker diizelterek tabag:
tamamladim.”

Bu agiklamalari uzun boylu anlatmayacagiz. Yemek-
lerin listesiyle yetinecegiz.

Ilk sicak serviste, kemiksiz ve yagsiz siiliin eti corba-
s1, bir tabak kizarmus sebze, pismis horozun beyaz eti,
domuz yag katilmig suda haglanan yabandomuzu budu,
stitte pigmis dana kelleleri, gesitli malzemelerden yapil-
mus hamurigleri, i¢leri doldurulmusg piligler vardr.

ikinci sicak serviste sadece kanath hayvanlardan ya-
pilaniki yemek bulunmaktadir;“tuzlanmig ve yaglikigida
sarilarak gige gegirilmis ve kisik ategte pigirilmig siiliin”,
ayrica her zamanki gibi degisik etler ve yaninda garnitiir
olarak kiigiik pastalar, bademli kurabiyeler, camfistiklan
vs. bulunan “sise gegirilerek harli ateste nar sosuyla ki-
zartilmug giivercinler.”

Sadece et kizartmalarina yer verilen tigiincii sicak
servis daha zengin ve besleyicidir (servisin diizenlenme-
sine daha biiyiik bir 6zen gésterilen bu béliimde Orta-
cag geleneklerine oldugu kadar Rénesans’a da bir sayg:
gozlenmektedir); alageyik budundan yapilmig bonfile,
“sige gecirilmis ve kisik ategte pisirilmis” kiigiik keklikler,
sirke sosu ve yasemin, barok zevkine 6zgii yogun ve kuv-
vetli bir kokuyla kizartilmis keklikler, garnitiir olarak tat-
lilarin kullanildig: kizarmug tavsanlar, seker ve targindan
yapilmig tathlar, Cenova tarzi hazirlanmig pastalar ve
degisik bicimlerde bademli kurabiyeler.

Bu hazirliklar tatli ile tuzluyu, eksi ile baharatliy: bir
arada kullanarak Ortagag zevki ile Rénesans zevkini bir
aginilikta bulugturmaktadir. Stefani'nin barok mutfag;,
ongériilemez bile olsa goriiniirde uzlasmaz olan tatlarin
sagirtic1 bir karisggtmidir. Bunun igin kral ¢orbasi 6rnegini
vermek yeterlidir: “Igine yagh peynir paralar1 konmus
Pisa kentine 6zgii biskiivi dilimleri, igdis edilmig horoz
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gogsiiyle miihiirlenmig balkabag: dilimleri ve iistiinde
siiliin gogsii, tereyaginda kizartilmag siit iriinleri, doldu-
rulmus dana gozleri, ¢ok ince dilimlenmis dana kikirda-
g1, igdis edilmig horozun haglama suyuna eklenir, siit
kaymagi, limon suyu eklendikten sonra tencerenin iistii
ince bir hamurla é6rtiiliir.”

Ziyafet, 6ncelikle taze meyveler, meyve sekerleme-
leri, peynirler ve sebzelerden olusan ikinci ve iigiincii so-
guk servis ikramlariyla sona erer. Iginde kiigitk mantarlar,
yermantari, karnabahar, midye, yengeg, kuskonmaz, engi-
nar, taze iiziim, bey armudu, kereviz, elma, zeytin, ball1
stit bulunan ¢orba bu servislerden birinde ikram edilen
yemeklerden biridir. Bir digerinde frenkiiziimii, agag ka-
vunu, kiraz, vigne, seftali, samfistif, kestane, armut, misk
kokulu fistiklarla dolu biiyiik servis tabaklan vardir. Bu
biiyiik gesitlilik neredeyse tatli sanatinin bir katalogu ni-
teligindedir.

Bartolomeo Stefani'nin sicak ve soguk yemekler
iizerine odaklanmig yazilan bize, sofranin diger tarafin-
daki kiginin biitiin bu yemekleri ve lezzetleri tattigim
(ya da yemese bile en azindan begeniyle baktigini) nere-
deyse unutturdu. Olaylan bir bagka bakis agisindan, kra-
lice hazretlerinin ve onun konuklan olan soylularin gé-
ziiyle irdelemeye c¢aligalim. Bize neler soyleyecekler,
boyle bir davette bulunmaktan dolay: nasil bir heyecan
duyuyorlar? Pek ¢ok kisi o giinlerde, o yillarda ayni duy-
gulan yagamigtir. Her sey mutlak olarak “normal” mi go-
riinmektedir?

Bartolomeo Stefani, 0 dénemin biitiin diger mutfak
sanatcilan gibi dikkati, yetenegi ve hayal giiciiyle saygin
kraliceye, Roma’ya giderken konakladig: saraylardan bi-
rinde hizmet ederek bu ziyafeti 6liimsiizlegtirmeye ¢alig-
musti. Ama bu gii¢ begenir ve her seyin kusursuz olmasi-
na ahgk olan konuklari memnun etmek kolay degildir,
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iistelik Kralige Cristina'nin degisken ve maymun istahh
biri oldugu da bilinmektedir.

Ornegin: Beyaz saraba batirilmig kiigitk ¢ileklerle
dolu, sekerden yapilmis heykellerle siislenmis tabagin
yemek oncesi sunulmasini nasil kargilayacaklardir?

Aslinda nasil bir iiriinden s6z edildigini bilmiyoruz.
Orman cilekleri mi? Giiniimiizde daha biiyiik, daha gii-
zel, daha kolay bulunan ama lezzeti daha az olan kiiltiir
cileklerinin yeglenecegi kesindir. Ama X VIIL. yiizyil Av-
rupa’sinda bunlar ¢ok azdi: Ortagag sofralarinda sadece
kiigiik yabani ¢ilekler taniniyordu, Amerikan cilekleri
ancak 1500'lerden itibaren ortaya ¢ikmustir. Stefani, zi-
yafette hazir bulunanlar etkileyebilmek igin biiyiik bir
olasilikla bu “yeni” gilekleri kullanmustr.

Ama simdi takvime bir géz atalim. Cristina’'nin Diik
Charles Gonzaga'ya yapti ve Bartolomeo Stefani’nin
asir1 ama bir o kadar da onurlandiric1 (bundan gururla séz
etmesi en biiyiik kanittir) ve zahmetli bir ¢caligma yapma-
sina neden olan ziyareti tam olarak 27 Kasim 1655’te
gerceklesmigtir. 27 Kasim'da konuklara servis edilebile-
cek kadar cilek nereden bulunabilir? Giiniimiizde kiire-
sel pazar mevsim tanimadig igin bu o kadar zor olmaya-
bilirdi. Ama 1655°te?

Bostanlarin ve meyve bahgelerinin XVII. yiizyihin
aristokrat saraylarinin yakinlarinda olaganiistii bir gelis-
me gosterdigini biliyoruz. Soylular bahgelerindeki iiriin
sayisin1 artirabilmek igin aralarinda yangiyorlardi: Giineg
Kral olarak taninan Fransa Krali XIV. Louis igin ¢alisan
basarili bahgivan Jean Baptiste de La Quintinie, biitiin
yil boyunca hemen her giin meyve veren 500 degisik
armut cinsi yetistirmis olmakla 6viiniirdii; boylece eger
kral isterse her giin degisik bir armut yiyebiliyordu.

Bunun gibi bagarili insanlarin, elde ettikleri iriinleri
cesitlendirmek ve tiim yila yaymak konusundaki israr ve
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¢abalan sonucunda tarim bilimi ve bostancilik alaninda
biiyiik ilerleme saglanirken bu stratejiyle iiretim dénem-
lerini uzatarak mevsimlik anlayigsin1 ortadan kaldirmak
hedeflenmistir. Baz1 durumlarda bu ¢aba uzmanlik dii-
zeyine ulasmaktayd:: Biz o ¢ileklerin nerede yetistirildi-
gini bilmiyoruz ama Mantova’'nin sisli vadilerinde, kasim
aymnin sonlarinda ikram edilmeleri dogal degildi. Ve dik-
kat: Toprakla ve mevsimlerin farkliliklariyla olan iligkisi-
ni biiyiik 6l¢iide kesmis olan bizlerden farkli olarak o
insanlar ¢ilegin, kugkonmazin ya da enginarin ne zaman
yetistirildigini ¢ok iyi biliyorlard:. Iste bu nedenle “ma-
sum” olarak niteledigimiz o kiigiik ¢ilek tabag: hi¢ de
masum degildi.

O kiigiik tabak bir meydan okumayd. Stefani béyle
bir baslangicla ma¢1 zaten kazanmisti. Ayni sogukkanli-
likla ikinci soguk serviste bulunan kugkonmazlar: ve en-
ginarlar1 da biiyiik bir incelikle ikram etmis olmalidur.
Kekliklerden, yaglanmig giivercinlerden, kizarmig alage-
yik butlarindan olusmus (kusursuz ama daha énce pek
cok kere goriilmiis yemekler) bir kariggm belki de krali-
cenin ve onu taglandiran hanimefendi ve beyefendilerin
hayal giiclerini tatmin etmemis olabilir, ama gélgede
saklanmayip servisi kendisi yapan bu adamin becerisi ve
kimsenin beklemedigi meyve ve sebzeleri sunmas: karsi-
sinda hayran kalmig olduklar kesindir.

Bu strateji, bu tasar1 ¢ok bilingli uygulanmistir ve
Bartolomeo bu olay1 kitabinin son paragrafinda, Isveg kra-
ligesi i¢in hazirlanan ziyafeti anlattigs béliimiin hemen
arkasindan (bu pek aligilmig bir davranig degildir) agikla-
mustir. “Sayin okuyuculara uyanlar” sézleriyle baglayan
boliimde, “bu kitapta anlatilmis ziyafetlerle ilgili kimi
seyler iizerine diisiinceler” yer alir. Oregin: “Farkina var-
mus olacaginiz gibi, ocak, subat aylarinda o mevsim igin,
aslina bakilirsa uygun olmayacagini bildigim kuskonmaz,
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enginar, bezelye ya da benzeri seyleri ismarliyorum.” As-
lina bakilirsa. Fakat Bartolomeo'nun deyisiyle, mevsimin
uygunluguyla ilgili bu diigiince sadece “iilke nehrini as-
mamis (...) ve dogdugu kentin ekmegine ¢ok bagli olan-
lar” icin gegerliydi.” Bu kigiler —yani iilkelerinden hi¢ gik-
mamig ve dogduklari kentin digindaki yemekleri tanima-
yan ve tasmamug olanlar— bilmelidirler ki hicbir iiriin
mevsim dis1 degildir: “Giiglii atlar1 ve yeterli parasi olan-
lar, benim 6nerdigim her seyi her mevsimde bulabilirler.”

Sadece Italya’yla sinirh kalsak bile Napoli ve Sicil-
ya'nin kiyilarinda soguk mevsimlerde, aga¢ kavunlarinin,
limonlarin, portakallarin, enginarlarin, kuskonmazlarin,
karnabaharlarin, taze baklalarin, marullarin, gigeklerin
yetistirildigini biliyoruz. Bu iiriinler daha sonra satilip
tiim iilkeye dagilmaktadir. Ayn1 seyler Roma'’y1 besleyen
Gaeta bolgesinden gelirken, Milano, Floransa, Bologna,
Torino ve Lombardiya bolgesinin biiyiik bir béliimii Li-
guria sahillerinde yetistirilen iriinleri tiiketmektedir.
Garda Gélii kiyilarinda giizel meyveler, Venedik bostan-
larinda, “6zellikle ocak ve subat aylarinda beyaz kuskon-
mazlar, enginarlar ve bezelye” yetistirilmektedir. Bolog-
na’nin kirsal kesimlerinde kis aylarinda olaganiistii reze-
neler ve kocaman yabani enginarlar gériiliir.

Stefani ayrica, konserve iiriinlerine, gehirleraras:
gastronomi iiriinleri pazarinda yer alan bin bir ¢egit sa-
lam ve peynire de dikkat ceker. Son bir 6vgii s6ziinii de,
ozellikle géllerde yilin her mevsiminde avlanabilen iri ve
lezzetli baliklar1 nedeniyle Mantova i¢in séylemektedir.
Eserin son béliimii, her ne kadar Marki Ottavio Gonza-
ga'ya adanmuis ve diikaligin matbaasinda basilmig oldugu
icin politik olsa da, alttan alta pazara ve degistokus eko-
nomisine yonelik bir évgiiyii barindirmakta, mevsimler
ve bolgeler arasindaki sinirliliklar: ortadan kaldirarak za-
man ve mekan farkliliklariyla alay etmektedir.

208



Bu, “siradan” sofra ile prensin sofras: arasindaki fark-
lihgin ilk isaretidir. Bartolomeo Stefani bu ilkeyi duyul-
mamug bir aciklikla ifade ederken kendisine ve hayranlik
uyandiran meslegine (yemek kitabinin baghginda belirt-
tigi gibi) bir yénetmen ve stratejist rolii bigmigtir. Ye-
meklerde kullanilacak iiriinlerin iiretim ve dagitimindan
pigirilip sofralarda sunumuna kadar bir dizi karmagik
iligkiler ag1 ve uzmanlik alanindaki basaris1 bu unvanlan
hakli ¢ikarmaktadir. Stefani kendisini soylu olarak gér-
medigi gibi kitabinin girig béliimiinde algakgoniillii ve
yoksul oldugunu séylemektedir. Ancak bu sadece bir re-
toriktir ve kitapta “yiiceltilmeden” énce, uygulamadan,
mutfaktaki giindelik islerden kaynaklanan bilginin ver-
digi gurur duygusunu saklayamamaktadir. Betimleme
olaganiistii: “Benim bu felsefeye bulasmis tezlerim, daha
matbaaya girmeden basilmigti, zira kutsal kisilerin go-
ziinde ilk etkilerini daha 6nce yaratmislard..”
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Bolluk Ulkesinde Bir Piknik






Sizi kisa bir kir gezintisine davet ediyorum. Ama ev-
den piknik sepeti getirmek zorunda degilsiniz ¢iinkii pa-
tikalar boyunca kirlarda, tarlalarda, havada ve suda bol
miktarda yiyecek bulacagiz. Onceden hazirlanmug, ku-
sursuz bigimde pisirilmis ve sadece yalvararak yenmeyi
bekleyen yemekler.

Bu harika iilkenin nerede oldugu tam olarak belli
degil. Sadece adinin Bolluk Ulkesi oldugunu biliyoruz
ve araya araya bulacagimizdan eminim. Ne olursa olsun,
bulugma yerimiz orada. Kugkusuz, yemek saatinde. Za-
ten o yerde hep yemek saatidir.

XIII. yiizyilda yagamig bir Fransiz gair ¢ok 6zel bir
giinah1 bagiglatmak igin burasim ziyaret ettigini ileri sii-
rer: “Bir kere papadan af dilemek i¢in Roma'ya gittim, o
da beni, hac yapmak iizere harika seyler gérdiigiim bir
iilkeye yolladi.” Tanr ve biitiin ermigler tarafindan kut-
sanmis olan Bolluk Ulkesi'dir bu: “Ne kadar ¢ok uyunur-
sa o kadar kazang elde edilmektedir.” Ama gercek amag
ne uyumak ne de kazang saglamaktir; asil amag bedenin
gereksinim ve arzularini yemekten baglayarak doyasiya
tatmin edebilmektir.

Biiyiilii Bolluk Ulkesi'nde evlerin duvarlar1 somon
ve ringa, payandalar mersinbaliginda, ¢atilar domuz sa-
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lamindan, korkuluklar domuz sucugundan yapilmigtir.
Bugday tarlalar1 kizarmis et ve domuz sirtiyla gevrelen-
migstir. Yol boyunca birbiri pesi sira yalniz dolagan besili
kazlara rastlanir; yemek yapmanin zevkli zorlugu burada
bilinmez ¢iinkii hayvanlar kendi kendilerine pigerler, sar-
musakli beyaz bir sos onlara eglik eder. Hi¢ kimse higbir
seyi kisitlamaz, herkes her istedigini alabilir, balik ya da
et, yetenegine gore bir araba dolusu yiyecegi alip gotiire-
bilir, istege gore ya kizarmig ya da haglanmig geyik eti
veya kanatli et: “Yollar ve patikalar boyunca, iistlerine
beyaz ortiiler serili, gérkemli bicimde donatilmig sofra-
lar gérecegimizi séyliilyorum.” Bu sofralara oturulup 6z-
giirce yemek yenir ve sonunda higbir sey 6denmez.

Ya igmek i¢in? O kutsal bélgede, yarisi bulunabile-
cek en nefis kirmizy, 6teki yarisiysa o zamana kadar iire-
tilenlerin en harikas: beyaz saraptan olugan bir nehrin
akmas tanrisal bir gercektir. Nehrin hangi tarafindan ige-
cegine kisi kendi karar verir ama isterse her ikisinden de
icebilir; zaten kiy1 boyunca her yerde tahta kupalar ve
cam bardaklar vardir. Burada herhangi bir engelleme s6z
konusu degildir: Istedigin kadar i, kimse sana ahlak dersi
vermeyecek ve bir kurus bile 6demeyeceksin.

Bu iilkede takvim oldukga tuhaftir: Her biri cogkuy-
la kutlanan bayramlar olan dért Paskalya ve dért Noel
vardir. Dért bagbozumu festivali ve dért Kamaval her yil
kutlanirken Paskalya’dan énce gelen 40 giinliik perhiz sa-
dece yirmi yilda bir kutlanir. iklim yagmurlu ama diizen-
lidir: Haftada ii¢ kez sicak ve yogun bir yagmur yagar.

Paylagilan zevkler ¢ok yogun oldugu igin sairimiz
Bolluk Ulkesi'ne gelir gelmez birlikte eglenmek ve bay-
ram etmek i¢in arkadaglarini aramaya baglar. Ama ne ya-
z1ik ki onlar1 bulamaz. “Bu iilkeden ayrildigim giin deliy-
dim, kabul ediyorum,” der. Gergekten bu, sairin kendisi
ve arkadaglan icin oldugu kadar, onlan izleyebilecekler
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icin de biiyiik bir yanilgiyds, ¢iinkii bollugun oldugu yer-
de, kavga ve kiskangligin yerlerini kolaylikla paylagima
biraktiklarina iligkin sirr1 elde etmislerdi.

Sairimiz ne yazik ki Yunanca bilmedigi icin, 6zellik-
leri Bolluk Ulkesi’ni andiran bir bélgeyi anlatan MO V.
yiizyildaki Yunan komedisine ait bazi belgeleri inceleme
sansindan yoksundur. O bélgenin adi Bolluk Ulkesi de-
gildi ama burasini bulmak igin faydal olabilirdi.

Ornegin siniga gegirilerek ates tistiinde kendi kendi-
ne kizaran kaz fikri Kratinos'un' Theria [Hayvanlar] ese-
rinde anlattigindan ¢ok farkl degildir, sairin betimledigi
diinya da yalniz bagina hareket eden ve konuklarin par-
maklarin1 bile oynatmalarina gerek kalmadan servis ya-
pan seylerle doludur. Sadece, “Sofra, kendi bagina kurul
ve iistiinii yemeklerle donat. Kiigiik kusane, yogurmaya
hazir ol. Kupa, icecek servisi yap. Hamur, mayalan. Ten-
cere, pazilan1 yika ve siizgecten gegir. Balik, ik digar1!”
diye emirler vermek yeterlidir. Ve eger balik, “Ama daha
oteki tarafim pigmedi!” diye kargilik verirse, o0 zaman, “Ar-
kani déniip zeytinyag: ve tuzla sivanmak igin ne bekli-
yorsun?” demek yeterlidir. Kratinos’'un betimledigi, ger-
cekten gidilmesi gereken bir iilke, bir tiir gelecegin ideal
diinyasidir. Ama kim bilir, o ideal diinya XIII. yiizyilda
belki hakikat olmustu.

Ama antik dénem yazarlarina gére o diinya sonra
gelmis olamazdi, daha 6nce vard: ve yok olmugtu (bir tiir
diinya cenneti). Telecleides, Amphiktyones baglikli kome-
disinde, gerekli seylerin kendiliklerinden sunuldugu bir
dénemi yazmugti: “Sarap akarsulara karisiyor, pideler, so-
mun ekmekler insanlarin ellerine gegip yenebilmek icin
birbirleriyle yangiyorlardu. (...) Baliklar, kendi kendilerine

1. Kratinos (2-MO 422): Eupolis ve Aristophanes’le birlikte Eski Komedya'nin
en biyik U¢ yazar arasinda saydan Eski Yunanh sair. (Y.N.)
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kizararak, eve gelindigi zaman ¢oktan hazir olan sofrada
yerlerini aliyorlardi.” Ustiinde yemek yenen divanlarin
cevresinde “igindeki et pargaciklarimi siiriikleyen bir et
suyu nehri akiyordu”, bu arada “lezzetli salam dereleri”,
isteyen herkesin tadabilmesi ve lokmalarin daha da nefis
olmas icin kendilerini sunuyorlardi. Kebap edilmig ardi¢-
kuslan “siitlii lokmalar egliginde bogazlarin derinliklerine
kadar uguyorlardi” ve “pideler ¢ene kemikleri arasinda
ezilirken” biiyiik bir giiriiltii duyuluyordu. O dénemde
—-ne mutlu onlara— “insanlar ¢ok sismand1.”

Bir bagka komedi de Pherecrates’in, yeraltindaki 6lii-
ler iilkesi Tartaro’'da gegen eseri Metalles’sir [Madenci-
ler]. Orada, olabilecek her bigimde hazirlanmig ¢ok zen-
gin yemek gesitleri bulunmaktadir: Misir unundan yapil-
mug bir bulamag kara bir ¢orbadan olusan bir nehir, ek-
mek pargalan ve pide dilimleriyle ¢aglayarak patikalar
boyunca akiyor, boylece her lokma oradan gegenlerin
bogazindan asag: kolaylikla gegiyordu. Bu arada, nehir ki-
yis1 boyunca, doldurulmug bagirsak ve hila duman tiiten
salam pargalan ve degisik soslarla hazirlanip ézenle pisi-
rilmig balik filetolar1 ve pazi1 yapragina sanlmus yilanbali-
g1 pargalan vardi. Yakinlarda bir yerde kiigiik kesme tah-
talannin iizerinde yumusacik biitiin hayvan butlan var-
ken 6kiiz igkembesi ve kizarmig domuz pirzolalar1 bug-
day unundan yapilmig pidelerin iistiine yerlestirilmigti.
Burada da yiyecekler yenmek igin yalvariyordu, haglama
etlere eslik etmeleri igin kizarmug ardigkuglan tek bir lok-
maya doniisebilmek arzusuyla agizlarin ¢evresinde ugu-
yorlardi. Bu biiyiilii yerlerde yiyecekler hi¢bir zorluk ¢ek-
meden kendi kendilerine ¢ogaliyor, birisi bir sey yedigi ya
da igtigi zaman yiyecekler ve icecekler hemen bir énce-
kinin iki kat1 artiyordu.

Ortagag'in Bolluk Ulkesi'nde Antik¢ag'in efsaneleri
ve etkileri yasanmaktadir. Ama zamansal ve mekansal bir
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“bagka yer"den s6z edilmez. Simdi ve burada olan (olabile-
cek) yerler anlaulir. Efsane yerini “tersine dénmiig” diinya-
nin {itopyasina birakir. Bu, her yil Karnaval’da yaganandir.

Karnaval neden Bolluk Ulkesi'nde oldugu gibi dort
tane degildir, hatta nigin siirekli bir Karnaval yoktur?

XII. yiizyilin Fransiz anlatisindan sonra, bagka yapit-
lar da (ve daha sonra bagka belgeler) ¢ok ince ayrintilari-
na kadar bu yeri anlatmaktadir. Bu bélgenin yollan, ¢a-
yirlan, Bolluk Ulkesi boyunca akan nehirleri hakkinda
zaten ¢ok sey biliyorduk. Ama o6zellikle italya’da cekil-
migs olan bir fotografla karsimiza ¢ikan ve her yeri gezen
Boccaccio’'nun bir éykiisiinde séziinii ettigi dag hakkin-
da higbir bilgimiz yoktu. Boccaccio yiizyillar boyu sayi-
s1z gezinin odag haline gelerek biiyiik bir iine kavugacak
olan bu bélgenin gergekligini 6nceden sezmigti.

Boccaccio, okuyucuyu yanlig yénlendirmek igin iil-
kenin adini1 da degistirmigti. Olay, ressam Calandrino’nun
Maso del Saggio'yla taglarin 6zellikleri hakkinda yaptig:
hayal unsuru konugmanin gegtigi Floransa'da baglar; bu
sohbette kantaginin, tistlerinde tagiyan insanlar1 goriin-
mez kildig1 séylenmektedir. Bu diigiince kargisinda hay-
ranligini gizleyemeyen Calandrino bu taglarin nerede bu-
lundugunu 6grenmek ister ve Maso, biiyiik bir béliimii-
niin Baschi topragi olan Berlinzone’de, Bengodi adinda
bir bélgede oldugunu séyler.

Yanlis yénlendirme ¢abalarina kargin, Bengodi'nin
kesinlikle bizim s6ziinii ettigimiz Bolluk Ulkesi oldugu-
nu anlamak zor degildir: Boccaccio iiziim baglarinin so-
sislerle baglandigini ve ¢ok az bir para karsihginda, bir
tavuk esliginde bir kaz alinabildigini ve orada daha énce
hi¢ i¢ilmemig son derece nefis, iginde bir damla bile su
bulunmayan garaplar yapilan {iziim baglarinin oldugu ve
aralarindan kiigiik dereler aktigini séylerken yaniltmak-
tadir. Aslinda, orada kirmizi sarap dereleri aktigim1 da
biliyoruz...
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Bizi en ¢ok zorlayan seyse, Fransizca belgelerde s6zii
edilmeyen dagin varhigidir. Boccaccio, iilkenin tam orta-
sinda rendelenmis parmesan peynirinden bir dag oldu-
gunu, iistiinde de, yaptiklar1 tek isin hamurlan yogura-
rak hazirlamak ve igdis horozun haglama suyunda pisirip
daha sonra agag1 atmak, béylece herkesin istedigi kadar
almasim saglamak olan insanlarin bulundugunu séyler.

Burasinin Bolluk Ulkesi oldugu dogrudur ama kus-
ku, Bengodi'nin yarimadamizin bagka bir bélgesinde, bel-
ki de Sicilya'da, bagka bir Bolluk Ulkesi bulunmas: olasi-
ligindan dogar: Burada her sey Alpler'in 6tesindeki Bol-
luk Ulkesi'nin benzeridir ama net olarak farklidir. Uzun
cubuk makarnalar, ravioli'ler... Bunlar Avrupa mutfakla-
rimin bilmedigi yemekler degildir ama italyan mutfaginin
tipik tiriinleri olduklar: da tartisgslmaz bir gergektir. Un ve
patatesten yapilan ve biraz ¢esni eklenen ekmek, Bocac-
cio’nun déneminde uzun ¢ubuk makamalar diye bilin-
mekteyken zamanla, her tiirli hamurigini tanimlamak
icin kullanilmaya baglamigtir. Ravioli: Ortagag mutfag-
nin gergek bir vazgegilmezi, kiigiik bir turtanin i¢ini dol-
durmak i¢in kullanilan bir tiir kéfte, i¢ malzemeyi értme-
ye yarayan bir hamur parcasidir (ama ravioli’ler sade de
olabilirler). Parmesan: italyan mutfak sanatimin XIII. yiiz-
yildan beri en 6nemli iiriinlerinden biridir. O zamanlarda
oldugu gibi, giiniimiizde de parmesan peyniri 6ncelikle
ravioli'leri, makarnalari ve her tiirliithamurigini zenginleg-
tirmek icin kullanilir. Rendelenmis peynir daginin yamag-
larindan agag: yuvarlanmaktan daha giizel ne olabilir?

Calandrino, “Orast iyi bir iilkedir,” der. Ama bir kus-
ku icini kemirir: “Igdis horozlan pisirenler onlar: ne ya-
piyorlar, séyle bana.” Burada, siirekli olarak i¢inde ma-
karna ve ravioli’leri pisirdikleri igdis horozun haglama
suyundan s6z etmektedir. Maso onu diig kirikligina ugra-
tir: “Baschi'ler hepsini yerler.”

218



Calandrino yine de hognut olabilirdi: Maso'ya, “Ma-
kama gelalelerini gormek igin seninle birlikte biyiik bir
zevkle o iilkeye gelebilirim,” der. O yemeklere asir1 diis-
kiin olan Floransali geng ressam igin bundan daha iyisi
olamazdi. Burada kuskusuz paylagilan bir zevkten séz
edilmektedir ve o zamandan beri Italya’da, Bolluk Ulke-
si'nin betimlemeleri ayni ¢erceveleme ve aym bakis agi-
siyla bu kliseye dayandirilmaktadir. Arzular dagini1 kagi-
nilmaz bigimde gorselin merkezine yerlestirmis olan
kartpostalin kralligina giriyoruz (biraz Napoli kérfezin-
deki Veziiv Yanardag: gibi).

XVI. yiizyilda, denizin 6tesinde yeni topraklarin,
hatta yeni bir kitanin (Bolluk Ulkesi olabilir mi?) kesfe-
dildigi soylentisi ortaya ¢iktigindan beri o egzotik bélge-
lerde riiya gibi geziler diizenlemeyi diisiinen tur diizen-
leyicilerinin bile bu basmakalip s6zlere uyum saglamala-
n gerekir. Bu konudaki kararsizlik siirerken, o dénemde
Modena’li bir sair o bolgeyi “Iyi Yasam Ulkesi” olarak
adlandirmaya karar verir. Ancak turistlerin meraklarim
tatmin edecek benzersiz bir deneyim sunmaz: Aclik hep
aymdir, tatlar ve arzular degismez. Boylece okyanus 6te-
si gezinin de amaci ovanin ortasinda tek bagina duran
rendelenmis peynir dag: olacaktir. Dagin en tepesinde
hep kaynayan ve makarnalan pisiren ve pisenleri disar
atan biyiik bir kazan vardir. Cevrede sarap ¢esmeleri, bir
siit nehri, meyveler, ekmekler, pastalar, etler, peynirler
vardir ve kuskusuz orada esekler salamlarla baglanirlar-
di. O bélgede karni tika basa dolu gisman bir kral ege-
mendi ve asla tek bagina hareket etmek istemezdi.

Pieter Bruegel'in 1567 yilinda yaptig1 Cockaigne Ul-
kesi' adli tablosunda da bir dag vardir ama gevresinden

1. Ortagag Avrupa kiiltiriinde insanlarin liks iginde, ¢alismadan yasadig hayal
edilen ilke. (Y.N.)
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ravioli'ler, hamurigleri yuvarlanmaz, ¢iinkii dagin kendisi
yenmek igindir; birisi, bityiik bir bulamag yigim olan bu
dagdan uzaklagmak i¢in ugragmakta ve bu ¢cabasini boyle
bir ortamda kendisine yardima: olabilecek tek arag olan
bir kasikla siirdiirmektedir. En 6énde karinlar1 tika basa
dolu i kisi bir agacin altinda uyumaktadir. Her biri, d6-
nemin ideolojisine gére toplumun ti¢ sinifin1 temsil et-
mektedir: bugdaylar1 dévmek igin kullanilan yabaya yas-
lanarak dinlenen kéylii, ayaklarinin dibinde bir mizrak
bulunan asker; elinde bir dua kitabiyla bir rahip. Yaba,
muzrak ve kitap yerde ise yaramaz bicimde durmaktadar:
Bu bolgede, hicbir sey yapmamak temel zorunluluktur.
Onlarin gevresinde az pigmig bir yumurta sakin sakin do-
lagirken (ama saris1 goktan yenmistir) kiiciik bir domuz,
sirtinda kendisini dilimleyen bigakla kogmaktadir. Kizar-
mug bir tavuk tabaga yerlesirken bir asker, catis1 pastalarla
kapli bir depoda, kebap edilmis bir giivercinin agzina
diismesini bekler.

Zamanla Bolluk Ulkesi'ne iliskin bilgiler birikir, 6zel-
likleri gogalir. Roma'da Carlo Losi tarafindan basilmig
XVIIL yiizyila ait yazan bilinmeyen bir belge, biitiin
gergekligiyle 6niimiize serilen bélgenin cografyasim en
ince ayrintilarina kadar anlatmaktadir. Dogal olarak, or-
tada rendelenmis peynirden devasa bir dag vardir. Bu
dagin en tepesinde, ¢ap: iki metreye yaklasan ¢ok biiyiik
bir kazan kaynamakta, oradan figkiran makarnalar ve ra-
violi'ler peynirin istiinden kayarak, taze mozzarella di-
limleriyle dolu erimis tereyag: géliine diigmekte ve her-
kes istedigi kadar alip yemektedir. Dag biliyorduk. Ama
provature (Roma bélgesinde mozzarella peynirine veri-
len ad) dilimleriyle dolu bir erimis tereyag: géliinden o
zamana kadar kimse s6z etmemisti

Doruk noktasindaki alevlerin bir kazani kaynattigibu
dag, Italya’da ¢ok rastlanan volkanik daglara benzemek-

220



tedir. Manzara fiziksel olarak tipki gastronomi alanindaki
o6zel yemekler gibi inandiricidir. Kaizarmig bérekler: Bulut
yiginlarinin bal peteklerini altiist ettigi arka planda bulu-
nan agaglardan dogarlar. Ellerinde sopalar tutan adamlar
bagka agaclardan pigsmis kuglar1 diigiiriirler; bat1 yéniin-
deki sinin belirleyen baska ormanlarda bol miktarda,
hepsi besili ve giizel keklikler ve iistlerine domuz yag:
striilmiis igdis horozlar vardir. Hepsi (bildigimiz gibi)
giizelce hazirlanmis olarak gelir: Hi¢ kimse hamurisleri
ve taze ekmekler iireten firinlarda ¢alismaz. Insanlar sa-
dece istediklerini ¢ekip almak igin firinlara yaklagirlar.

Baska yerlerde badem kurabiyesi ve her ¢esit seker-
leme tarlalari, bir sicak bérek vadisi, manda siitiinden
yapilmus kiigiik bir peynir tepesi ve bir baharat tepecigi,
inanilmaz miktarda siit veren ve her ay on dért buzag
doguran ineklerin otladig1 verimli otlaklar gériiliir.

Bolge yeryiizii cenneti gibi dort nehirle sulanmakta-
dir. Ugii moscatello, trebbiano ve mangiaguerra gibi de-
gerli saraplar icerirken, bir magaradan dogan ve kiyilan
ricotta peyniriyle dolu dérdiincii nehir, siitten olugmak-
tadur; képrii gorevini iistlenen iki kocaman kavun dilimi,
nehrin iistiinden gegisi saglamaktadir. Ayrica pigsmis, ki-
zarmug ya da haglanmus her tiirlii baligi siirekli olarak di-
sar1 firlatan bir de gol vardir. Cevrede farkl: saraplar da
iiretilmektedir: Tatli {iziim sarab1 bir kaynaktan fiskir-
makta, iyi bir Yunan sarab: denizi, i¢ine girip yiizmek
yerine i¢meyi yegleyen konuklar avutmaktadir. Sugiistii
yakalanip getirilen bir tutuklunun bulundugu cezaevi
bile tath sarap hendekleriyle ¢evrelenmistir; burasini ko-
rumalar igin yerlestirilen topgu birlikleri de hasirli sarap
damacanalarini cekmektedirler.

Arka planda arzulanabilecek her tiirlii meyveyle
yiiklii ve y1l boyunca siirekli meyve veren agaglar da ek-
sik degildir; incirler her mevsim tazedir, kavunlar ve en-
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ginarlar da. Baglar da yil boyunca tath iiziimlerle dolu-
dur ve asma gubuklari iri sosislerle baglanmigtir. (Esekler
de ayni gsekilde, Boccaccio'nun daha énce bize agikladig:
gibi sosislerle baglanmugtir.) Iri bir marul yaprag goze
carpar ama dogrudan yemek sofrasina yonelmez. Kitap-
taki resimlerin altyazilarindan, bu devasa yapragin altin-
da 3.000 koyunun gélgelendigi anlagilmaktadir.

Bu manzarada tek bir sofra anlatilmigtir ve birlikte
yemek yiyenlerin hepsi, gokyiiziinden yagacak hindileri,
keklikleri, siiliinleri, igdis horozlan ve her tiirlii pigmig
kusu yakalayabilmek i¢in agizlar1 havaya agik beklemek-
tedir. Bunun diginda, gergekten bir piknik alanindayiz.
Daglarin, gayirlarin ve kéylerin arasinda, nehir ve derele-
rin sinltilar1 egliginde dolagirken ve yenecek her seyin el
altinda oldugunu gériirken neden birisinin, belki de ba-
simcinin, bu kadar giizel seylerle dolu bu cografyay: bir
yalan diinya gibi gosterdigini anlamak olas: degildir.

Ben her geye kargin, oraya gitmeye hazirim. Herkes
icin yer ayirtayim mi?

LCV (Litfen cevap veriniz).



“Sessizlik litfen, kulak veriniz.

Birakalim, yillar 6nce, herkesin yasaminmin temel konusu ola-
gelmis sofralardaki ya da baska yerlerdeki yiyeceklere ve on-
larin paylagimina dair eglenceli, etkileyici, egitici ya da sade-
ce tuhafliklariyla 6ne cikan oykiilerin (...) sozciikleri bizi sa-
rip sarmalasin.”

Dante, Napoli kralinin konugu olarak katildig1 sélende neden
yemekleri iistiine basina siirmiistii? Ortacag’da catal kasik
olmasina ragmen insanlar neden elle yemeyi tercih ediyordu?
Kithk dénemlerinde mutfak nasil bir yaratim alanina doniis-
ti? Antik ve Ortacag distniurlerinin tatlara duydugu yogun
ilgi nereden kaynaklaniyordu?

Bu ve benzeri sorularin izini siiren Ortacag tarih¢isi Massimo
Montanari, okuru da yanina katarak Bati diinyasimin sofra
tarihinde renkli bir yolculuga cikiyor. Yemek ve sofra kiiltiirii
tizerinden bir kiiltiir tarihi okumasi yapan Montanari tarihi
belgeler, edebiyat metinleri, yemek kitaplari gibi kaynaklar-
dan yola ¢ikarak canli bir anlatimla yeme i¢gmenin salt bes-
lenmek anlamina gelmedigini goz 6niine seriyor.

Cileklerin Isyant, soframn ekonomiye, politikaya, toplumsal
iligkilere ve bir toplumun entelektiiel, felsefi ve dini paradig-
malarina dair pek ¢ok ipucu barindirdigini, yani sofranin as-
linda “diinya”y1 anlattigimi gésteren lezzetli bir sélen.
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