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== ACTODERM"

Hand and Skin Antiseptic with 2-Propanol 70 % (V/V)

YOUR FIRST CHOICE FOR
HAND DISINFECTION

ACTO® Disinfection Products are effective
against all enveloped viruses including

Coronavirus types.

) Tested against Coronavirus by HygCen Germany
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== Actolind® w Solution - Gel

Wound Irrigation, Cleaning, Moisturizing and Care Products

| IT ACCELERATES THE
HEALING OF
WOUND AND BURNS

You are in Expert Hands with
30 Years of Experience in Wound Care
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www.actogmbh.com - infofdactogmbh.com
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German Company

Pharma
Disinfection
Sterilisation
Hygiene
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oKuman

Neonatology

products are specially designed with high h
technology to meet all necessary requirements and
makes a difference in NICU.

I

BC 050 000

Bilicare
Mobile Phototherapy

2017
Good Design Award

OKM 730 BC 250 LCD

Radiant Warmer Bilicare ‘
Intensive Phototherapy

OKM 801

Infant Incubator
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Okuman Medikal Sistemler A.S

Kazim Karabekir Caddesi No: 95/95 06060 Iskitler/Ankara
Tel: +90 312 384 05 20 Fax: +90 312 384 19 75

www.okuman.com.tr info@okuman.com.tr for Fome Healtheane & Faspital Solution




siemens-healthineers.com/tr

Siemens Healthineers olarak amacimiz, inovasyondan Saatte 240 binden fazla hasta; teshis ve tedavi amacl
glc alarak insanlarin daha saglikli ve uzun yasam gorintuleme, laboratuvar diagnostigi ve molekiiler tibbin
surmelerine katki saglamak. yani sira dijital saglik ve kurumsal hizmetleri kapsayan
glclt medikal teknoloji portféyimuzden faydalaniyor.
Uriinlerimiz, hizmetlerimiz ve ¢dziimlerimiz araciligiyla
hekimlere, saglik sektorl ¢alisanlarina ve saglik hizmeti 120 yil askin deneyimimiz ve dlinya ¢capinda, kendini her
saglayicilarina hastaliklari 6nlemeleri ve dogru teshisle gln yenilik yapmaya adamis 54 binden fazla calisanimizla
dogru tedavileri belirlemeleri icin destek oluyoruz. Bu da birlikte tam anlamiyla saglik sektériiniin gelecegini
daha az komplikasyon, daha kisa hastanede kalis streleri sekillendiriyoruz.
ve hastalarin daha hizli iyilesmesi ile sonuglaniyor.
siemens-healthineers.com/tr

Healthineers "




Orhan TASOVA

orhan@medikalplus.com

medik

Merhaba,

Takim olmak ve takim ruhuyla ¢calismak
bir isletmenin, bir kurumun basarili
olmasini saglayan etkenlerden biri ve
belki en onemlisidir.

“Ben" yerine "biz", "parca” yerine
“bitlin"iin egemen oldugu takim
calismasi herseyden dnce, takim ruhunun
calisanlar arasinda dogmasiyla yapilabilir.

Bir takim ruhu, kesinlikle kendi
kendine dogmaz; insanlarin bireysel
menfaatlerinin 6n plana cikabilecegi
g6z oniine alindiginda, bircok calisan
dogal olarak "takim"”dan yana degil,
“"kendi"nden yana olacaklardir.

Bundan dolay, takim ruhu sirketlerde,
kurumlarda birtakim diizenlemelerle,
uygulamalarla “ortaya ¢ikarilan®, yonetim
tarafindan "meydana getirilen” birseydir.

Takim ruhunun olusmasi icin birinci
etken, yonetim tarafindan, uyumlu bir
ekibin kurulmasidir.

Ise alinan kisilerde, egitim diizeyi, kiiltr,
bakis agisi, yasam tarzi, is tecriibesi, zeka
bicimi gibi bircok degerlendirme noktasinin
bitlin calisanlar icin benzer ve yakin olmasi
uyumlu bir ekip kurmanin anahtaridir.

Takim ruhunun olusmasi icin ikinci etken,
bu uyumlu ekibe bireysel olarak degil, bir

takim olarak "hede’ verilmesidir.

Gerek performans degerlendirmesi,

gerek ddillendirme sistemleri “takim”in
basarisina gére diizenlenir.

Boylece, kendi basina degil, takim olarak
basarili olmalari gerektigine inanan
calisanlar, birbirlerinin eksiklerini anlayis
icinde tamamlayacak, birbirlerine 6zve-
riyle destek olacaklardir.

Glnlmizde, her ticari ve sosyal faaliyet,
bircok yoni oldugu icin artik bir takim
tarafindan yapilabilir durumdadir.
Bireyler, gerek piyasa ortamindaki ticari
tecrii-belerinde, gerek sirket ici calisma
bicim-lerinde tek baslarina basarisiz
olmaya mahkumdurlar.

Takim ruhunun olusmasi i¢in Gg¢linci
etken, 6zgtr bir fikir paylasimi ortaminin
gerceklestirilmesidir.

iki kisi ellerindeki elmayi degisseler, yine
her bir kiside bir elma olur, ama o iki kisi
fikirlerini degis tokus etseler, her kiside
iki fikir olur.

Ozgiir bir paylasim ortami takimin
kalitesini ve verimliligini ylkseltecek, yeni
projelerin dogmasina neden olacaktir.

Eski bir Tirk hakaninin 6lim doseginde
ogullarini cagirarak, bir avu¢ dal istemesi
ve bunlarin birlikteyken kinlamadigiat ama
ayri ayri kinliverdigini gostermesi, takim
ruhu konusunda bilgece bir 6rnektir.

Takim kurmadan maca ¢ikmayiniz.

Saglicakla kalin.




PHILIPS

philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inaniyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saglik sistemlerinin
zamani geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Gretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayat, birlikte iyilestiriyoruz.

innovation<tyou

philips.com/makelifebetter




Yeni nesil saghk

Cocuklarda besin
alerjilerinin goralmesi
neden artiyor?

Obeziteye karsi
‘BUSE formiilti

Son 20 yilda ytizde 3'ten
15 cikti

Biytimekten korkanlarin
sorunu ‘Peter Pan’
sendromu

06

Akademi

Covid-19 tedavisinde

yeni umut

46

Siemens Healthineers
gortintileme ve sanat
bir araya getiriyor
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Yayin, Tanitim, Medikal Uriinler
Tic. ve Paz. Ltd. Sti.
adina imtiyaz sahibi

ORHAN TASOVA

orhan@medikalplus.com

Genel Mudur Yardimceisi
BETUL BEYZA TASOVA

Genel Yayin Yénetmeni ve
Sorumlu Yazi isleri Midard

YASEMIN TOPOGLU
yasemin@medikalplus.com

Reklam Muaduri
REMZIYE GUREN

remziye @medikalplus.com

Uretim ve Planlama
BAHADIR BEKTAS

Hukuk Danigmani
AV. HUSEYIN AKKAR

Mali Danigman
AHMET BIiCER

Muhasebe

muhasebe @plusmedya.com.tr

Danisma Kurulu
Prof.Dr.AHMET ARAMAN
Prof.Dr.AHMET RASIM KUCUKUSTA
Dog.Dr.AHMET YILDIZHAN
Prof.Dr.HAYDAR SUR
Prof.Dr.IBRAHIM KELES
Prof.Dr.VIELIH BULUT

Yrd. Dog. Dr.HALUK SENGUN
Dr.LEVENT SARAC
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Uzm.Dr.UMUT YAKA
Uzm.UMIT SAHIN
Op.Dr.MEHMET ATAMAN
Dr.MUSTAFA GUVELI
Dr.MUZAFFER CELIK
Dr.ONUR YARAR

OGUZ ENGiZz

Medikal Plus idare Merkezi
Celaliye Mahellesi Beysan Sk. No:7/1
Bliylkgekmece / Istanbul

Tel: 0212 441 03 00

Baski : Imak Ofset Basim Yayin
Akgaburgaz Mah. 137. Sok.No: 12
Esenyurt / istanbul / TURKIYE

Tel : 44462 18

Dagitim : Etkin Dagrtim
Yayin Turd : Yerel Streli Aylik
Baski Tarihi : 27.05.2021

T.C.Bir yillik abone bedeli 300 TL.

Dergide yer alan makalelerdeki fikirler yazarlarina aittir.
Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu ilan sahiplerine aittir.
Yazilar kaynak gosterilerek yayinlanabilir.




Siemens Healthineers Akadem

geri donuyor

Siemens Healthineers Trkiye, Siemens Healthineers Akademi kapsaminda sundugu egitim
programlanyla, saglik profesyonellerinin gelisimini desteklemeye devam ediyor.

aziran 2021 itibariyla ayda orta-

lama iki egitim programi sunacak

olan Siemens Healthineers Aka-

demi, tim urlin gruplarina yonelik

egitimlerini yenilikci icerikleriyle
daha da zenginlestiriyor.

Sirekli gelisen teknolojileri Tilrkiye'de
saglik sektorldnin ihtiyaclarina
uygun sekilde kullanarak, saglik
profesyonellerine ve kurumlara yenilikgi
editim ¢ozimleri sunan Siemens
Healthineers Akademi, zenginlestirilmis
icerikleriyle bu misyonunu siirdirmeye
devam ediyor.

Siemens Healthineers Akademi'nin zengin
egitim programi, iceriklerin verimliligini
artirmaya yonelik videolar ve similatorler
gibi yenilikci 6gelerle de destekleniyor.
Egitim hizmetlerinde oldukca kapsamli
ve bitilinsel bir yaklasimi hedefleyen
Siemens Healthineers Akademi’nin
pandemi kosullari dolayisiyla ilk asamada
online olarak gerceklesecek egitim
programlarina, ilerleyen zamanlarda
sektorden alaninda uzman konuklarla
planlanacak webinar oturumlari ve
ylz ylze egitimlerin de eklenmesi
hedefleniyor.

Genis ve gelismis egitim portfoyii

Yenilenen Siemens Healthineers
Akademi, kullanicilara temel egitimlerden
uygulamalara ydnelik ileri egitimlere
kadar uzanan genis yelpazede bir egitim
portfdyd sunuyor. Egitim programlarinin
icerikleri, Turkiye'ye ve Orta Dogu Avrupa
(CEET) bélgesine hizmet veren, donanimli
ve deneyimli Siemens Healthineers
uzmanlari tarafindan belirleniyor.
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Akademi

Gunumuz kosullarina uygun sekilde,
online olarak satin alinabilen egitim
¢ozlimleri, kullanicilarin gelisimlerini
lokasyon engeline takilmadan,
kendi programlarina uygun sekilde
strdirebilmelerine olanak veriyor.

Pandemi nedeniyle alinan onlemler
ve seyahat kisitlamalari goz dniine
alinarak, saglik profesyonellerini her
kosulda destekleyebilmek amaciyla
online editimlere dncelik veren Siemens
Healthineers Akademi, Manyetik
Rezonans (MR), Bilgisayarli Tomografi
(BT), Anjiyografi ve Niikleer Tip basta
olmak Uzere ve Laboratuvar Diagnostigi
alanini da kapsayacak sekilde, tim rin

MEDIKAL PLUS HAZIiRAN 2021

gruplarinda egitimler sunmayi planliyor.
Bu egitimler kapsaminda saglik
profesyonellerinin gelisimlerini
desteklemeye yonelik bilgi, deneyim
ve ipuclarinin paylasimi hedeflenirken,
interaktif program yapisi sayesinde
katilimcilarin uzman personele dogrudan
soru sorarak merak ettikleri yanitlara
ulasmalari da miimkdin olacak.

Siemens Healthineers Akademi'nin
Haziran 2021 itibariyla baslayacak olan
yeni egitim programlari hakkinda daha
ayrintili bilgiye https://www.siemens-
healthineers.com/tr/education/saglik-
akademi adresinden ulasabilirsiniz.



WE WILL

Sizin icin ne yapabilir

FUJFILM

Value from Innovation

1Z

STOP

INNOVATING FOR A
HEALTHIER WORLD

9

NEVER

Saglk alaninda daha yapilmasi gereken ¢ok sey var. Konu Covid-19
oldugunda glUcimuizU gercek bir fark yaratan inovasyonlarimizdan
aliyoruz. Fujifilm olarak bu savasin 6n cephesinde yer alanlara, hayat
kurtarmalarina yardimci olmak amaciyla 3 boyutlu medikal géruntileme
ve yapay zeka alanindaki yeniliklerimizle destek oluyoruz.

Kendimize her gln su soruyu soruyoruz: Sizin icin ne yapabiliriz?
Hepimiz bu kuresel salgini durdurmak igin birlikte calisirken, daha
saglikh bir dinya icin inovasyonlarimiza ASLA DURMADAN devam
edecegiz.

obPan

Bunu nasil
yaptigimizi
o6grenin

mi%:



Saghk sektorii birlesme
ve satin alma firsatlarini degerlendiriyor

EY'nin (Ernst & Young) 23. Global Sermaye Given Barometresi'ne gore; diinya genelinde saglk ve
yasam bilimleri sirketleri, operasyonel yetkinliklerini artirmak ve yeni pazarlara aciimak icin birlesme ve
satin alma (M&A) firsatlarini degerlendiriyor.

T. Ufuk Eren

luslararasi denetim ve danis-

manlik sirketi EY, dliinya gene-

linde saglik ve yasam bilimleri

sektoriinde faaliyet gosteren

sirketlerin ekonomik gériinime
iliskin beklenti ve yakin vadeli planlarini
ortaya koyan ‘23. Global Sermaye Giiven
Barometresi’ arastirmasinin sonuclarini
aclkladi. Orta ve biiyiik dlcekli sirketlerin
tst dlizey yoneticilerinin goruslerini yan-
sitan arastirmaya gore; pandemi, saglik
ve yasam bilimleri sirketlerini Griin ve
hizmet portfoylerini yeniden sekillendir-
meye yoneltti.

Biiyiime i¢in dijital doniisiim

Sirketler, pandemi sonrasi i¢in biyime
stratejileri kapsaminda, operasyonel
yetkinliklerini gelistirmek ve yeni
pazarlara acilmak i¢cin teknoloji
yatinnmlarina hiz vererek dijital donisime
odaklaniyor; birlesme ve satin alma
firsatlarini degerlendiriyor. Arastirmaya
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katilan yoneticilerin %430 sirketlerinin
gelecek 12 aylik donemde aktif olarak
birlesme ve satin alma firsatlarini
degerlendirecegini dile getiriyor.

Teletip uygulamalari yayginlasiyor
Arastirmada hastalarin tedavilere ulasma
bigimlerinin 6zellikle pandemi déneminde
degistigine, teletip uygulamalarinin
yayginlastigina ve klinik calismalarda
teknoloji kullaniminin arttiina vurgu
yapiliyor. Arastirma sonugclarina gore;
uzun vadeli deder yaratma hedefleri
dogrultusunda yoneticilerin %é7'si dijital
dondslm, %65’ ise musteri iliskilerine
yatirimlarini artiriyor.

Karuliktaki diisiis kisa vadeli olacak

Pandeminin saglik ve yasam bilimleri
sirketleri lizerindeki etkilerininincelendigi
arastirmaya gore; yoneticilerin %89°u
karlilikta pandemi dolayisiyla disls
gorildigini ifade ediyor. Ote yandan
Covid-19 tedavisi ve asisina yonelik
calismalar yapan biyiik ila¢ sirketlerinin
diger biyofarmasatik sirketlerine gore
karlilikta olumlu ayristigi belirtiliyor.
Medikal teknoloji (Medtech) sirketlerinin
ise hastanelerde zorunlu olmayan
ameliyatlarin ertelenmesinden olumsuz
etkilendigi dile getiriliyor. Arastirmaya

katilan yoneticilere pandeminin karlilik
Uzerindeki etkisinin ne kadar sirecegi
soruldugunda ise %76'si kisa vadeli
olacagini ve 2021 veya 2022'de karliligin
geri gelecedini 6ngordigini soyliyor.

Teknolojide ek yatirim ihtiyaci dogdu

EY Turkiye Saglik ve Yasam Bilimleri
Sektor Lideri T. Ufuk Eren, arastirma
sonugclarina iliskin su degerlendirmede
bulundu: “Arastirmamiz pandeminin,
saglik ve yasam bilimleri sirketlerini
uzun vadeli planlari ve degisen ihtiyaclar
dogrultusunda portfoylerini yeniden
sekillendirmeye ydnelttigine isaret ediyor.
Yoneticilerin biyik bir cogunlugu (%90)
is stratejileri ve portfoylerini kapsamli bir
sekilde gozden gecirdiklerini belirtirken,
yarisindan fazlasi (%56) pandeminin is
stratejilerindeki degisimi hizlandirici bir
etki yarattigini ifade ediyor. Pandeminin
sektdrde teknoloji yatirimlarinin 6nemini
on plana ¢ikarmasiyla birlikte ve alanda
ek yatirim ihtiyacinin da dogdugunu
soyleyebiliriz. Saglik ve yasam bilimleri
sirketlerinin 2021 ve 2022'de teknoloji
yatirimlarina devam ederken, bir yandan
da birlesme ve satin alma alaninda
olusacak olanaklari uzun vadeli bir
bakis acisiyla giindemlerine alacaklarini
soyleyebiliriz.”

MEDIKAL PLUS HAZIRAN 2021
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h Science’tan
Yerli Medikal Beslenme Uruinleri
0 Fibre ve Resource® Junior Fibre

Beslenme Urtinlerinin Yerellestiriimesi Programi kapsaminda Nestlé Health
zZlesmeli Uretici ile Urettigimiz Turkiye'nin ilk yerli medikal beslenme Urtnleri
: ore’yi Mart ayinda ve Resource® Junior Fibre'yi Nisan ayinda tiketicilerle
bulugturmanl gururunu yastyoruz.
Enteral beslenme alaninda Turkiye’nin onayli ve geri 6demeliilk yerli Grinleri doktorlar tarafindan
receteleniyor ve Saglik Bakanligrnca fiyatlandirilarak, SGK tarafindan geri 6deniyor.

Nestlé Health Science olarak 250 milyon TLlik yatirim ile Ekim 2020°’de Bursa Karacabey'de
Tarkiye'nin bu alanda ilk kapsamli ve kendi alanina &zel fabrikasinin temellerini attik. 9 bin ton
Uretim kapasitesine sahip fabrikada 29 oral beslenme Urinimudzin tamamini kapsayan
medikal beslenme UrUnlerimizin yizde 63’Un0 Turkiye'de Uretecegiz. Nestlé Health Science
olarak yerlilesme kapsaminda attigimiz bu édnct adimlarla hem hastalarimizin sagligina hem
de Ulkemizin ekonomisine katki saglamaya devam edecegiz.

www.nestlehealthscience.com.tr I ueStIe

HealthScience



2020'ye Tiirk ilac endiistrisinin

basarisi damga vurdu

Tirk ilac endstrisi, 2020'de bagslayan pandemiye ragmen yatinmlarini sirdirdd, dretim gictnd ve
kapasitesini ortaya koydu. Tirk ilac enddstrisi 2020°de ihracatini bir 6nceki yila oranla yizde 27 artirdi.

Savas Malkog

Um dinyay! etkisi altina alan

Covid-19 pandemisi, yerli ilag

sektorinin 6nemini bir kez daha

vurguladi. Kokli Tirk ilag endiist-

risi, 2020'nin Mart ayinda baslayan
ve halihazirda devam eden bu siirecte
dénemli bir sinav verdi. Pandemi siirecinin
baslangicindan itibaren sektoriin mevcut
glicint ve farkli sorunlari hizli ¢ozebilen
dinamik yapisini ortaya koyan ¢alismalar,
Tirk ila¢ endistrisinin sahip oldugu
teknolojiyi, deneyimi, bilgi birikimini ve
alaninda uzman is gliclinl de acikca gos-
terdi. ilac Endiistrisi isverenler Sendikasi
Genel Sekreteri Savas Malkog sirece
dair degderlendirmesinde; “Covid-19
pandemisi bize yerli ila¢c endistrisinin ve
ilacta Ulke olarak kendine yetiyor olmanin
hayati dnemini bir kez daha animsatti. Bu
siirecte hammadde temini, lojistik aksa-
malar, artan maliyetler, satislarimizdaki
dalgalanmalar ve bulas riskinin yarattigi

zorlayici kosullarda tretim tesislerimizde
faaliyetlerimize araliksiz siirdirme
gibi onemli zorluklarla karsilastik. Her
asamada ulkemiz icin toplumsal sorum-
lulugumuzun bilinciyle hareket ettik. Ko-
sullarr tim glicimiiz, baglantilarimiz ve
birikimimizle sonuna kadar zorladik ve bu
sayede halkimizin ve saglik calisanlarinin
ila¢ erisimini kesintisiz devam ettirdik.
Mevcut liretimimiz yaninda, Covid-19 te-
davisi protokoliinde yer alan ilaclari hizla
uretmeye basladik. Bugiin endistrimizin,
tulkemizin ilag ihtiyacinin ylizde 88'ini yurt
ici Uretimle karsiliyor. Bu bizlericin gurur
ve mutluluk vesilesi” diye konustu.

ilag Endistrisi isverenler Sendikasi
her yil oldugu gibi bu yil da gectigimiz
yilin sektor verilerine yonelik bir rapor
hazirladi. Rapora gére Covid-19 pandemi
slirecinde hekim ve hastane ziyaretlerinin
azalmasi ve acil tedaviler disindaki

10 MEDIKAL PLUS HAZIRAN 2021

tedavilere ara verilmesi sebepleriyle ilag
pazari kutu 6lceginde %7 gerileyerek
2,2 milyar kutuya indi. EndUstri slirecin
zorlu kosullarina ragmen yatirimlarini
ve Uretimini artirarak sirdirdi. Son 3
yildir ihracatta parlak bir donem yasayan
ilac endistrisi 2020°de de atilimlarina
devam etti. Tlrk ilac endistrisi 2020
yilinda aralarinda Avrupa Birligi, Bagimsiz
Devletler Toplulugu, Kuzey Afrika ve
Ortadogu Ulkeleri basta olmak tizere 177
ulkeye ihracat gerceklestirdi.

Kiresel bir saglik sorunu olan Covid-
19, ilacin, dolayisi ile ila¢ endistrisinin
toplum sagligi adina oneminin altini ¢izdi.
ilac Endistrisi isverenler Sendikasi'nin
hazirladigi rapora gore Tirk ilag
endistrisi 2020 yilinda, uluslararasi
standartlarda uretim gerceklestirilen 96
ilac, 11 hammadde Uretim tesisi ve 40
bin calisaniyla toplum sagligina hizmet
sunmaya devam etti. Turkiye ila¢ ve
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tibbi saglik Griinleri pazarini olusturan
680 firmanin yaklasik dortte tcu yerli
sermayeli firmalardan olusuyor.

“2021’de Tiirk ila¢ endiistrisinin ihracati 2
milyar dolari asacak”

2020 ihracat verilerine dair bir
degerlendirme yapan ilac Endistrisi
isverenler Sendikasi (IEIS) Genel
Sekreteri Savas Malkog ; “Ilag ihracat
artisimiz Tirkiye ortalamasinin lzerinde
gerceklesiyor. 2019 yilinda ihracatimiz
bir onceki yila gore ylizde 10 oraninda
artarak 1,4 milyar dolar lzerinde bir
buyiklige ulasti. 2020 yili sonunda
ise ihracatimiz ylizde 27,3 artisla 1,84
milyar dolar seviyesinde gergeklesti.
ihracatimizdaki bu artisla, 2020 yilinda
Turkiye ihracati icindeki payimizi ilk kez
yizde 1'in Uzerine ¢ikardik. Katma degeri
ylksek, Ar-Ge yogun ilac endistrisinin
ihracatta yasadigi bu atilim, ihracatin
ithalati karsilama oranini da tarihinin
en yiiksek seviyesine ulastirdi. ilag
hammadde ithalati ve ilac bitmis Grin
ihracati incelendiginde ila¢ endustrisinin
lilke ekonomisine sagladigi katki daha net
sekilde goriliyor. 2020 yilinda 815 milyon
dolar tutarinda hammadde girisine karsin
1,79 milyar dolar ihracat gerceklestirildi.
Bu alandaki ihracat lehine olan denge
her gecen giin daha da biiyiyor. ilac
ithalatinda bitmis drlinlere olan ihtiyacin
yurt ici Uretim imkanlariyla karsilanmasi
saglandifinda endistrimiz ihracatini ve
dis ticaret aciginin azalmasina katkisini
artiracaktir. Bunun icin, ilacta yerellesme
politikasinin kaldigi yerden yeniden
baslamasi ve 6zelikle biyoteknolojik
ilag Uretimini canlandiracak mevzuat
ve destek mekanizmalarinin hayata
gegirilmesi biylik onem arz etmektedir.
2021 yilinda da, pandeminin yarattigi
olumsuz kosullara ragmen, ihracatimizin
yiizde 10°un Uzerinde blyiiyerek 2 milyar
dolari asacagini ongoriyoruz” diye
konustu.

Covid-19 endisesi, 2020°de bagisiklik
arttiranilag ve takviyelere zirve yaptirdi

2020, saglik Urlnleri pazarinda da
biiyiimeye sahne oldu. ilag sirketlerinin
de portfoylerinde yer alan Saglik

Bakanligindan onayli geleneksel bitkisel
tibbi Griinler, biyosidal Giriinler, farmasdtik
formdaki bazi tibbi cihazlar, kozmetik
ve dermokozmetik irlnler ile Tarim ve
Orman Bakanligindan onayli vitaminler
ve gida takviyelerinden olusan pazar,
2020'de Covid-19 pandemisi nedeniyle
rekor Uretim ve satis rakamlarina ulasti.

Covid-19 pandemi siirecinde doktora ve
hastaneye erisimin azalmasi ve bagisiklik
giiclendirmeye yonelik bilgilerin bir¢ok
iletisim kanalindan dolasima girmesi
pazarin biiyimesine biyik etkisi oldu.
2020 yilinda bu etkiler sonucu %70in
tzerinde oranla vitamin ve gida takviyesi

drinlerinden olusan saglik trinleri
pazari kutuda %34,3 artarak 80 milyon
kutuya, dederde %56,6 artarak 2,87
milyar TL'ye ulasti. 2020 yilinda saglik
urlnleri pazarinda yer alan ithal Griinler
degderde %44,8 biyime ile 1,8 milyar
TL'ye, kutuda %25,2 biiyime ile 37,3
milyon kutuya ulasti. Imal Griinler
incelendiginde degerde %80,2 artis ile1,1
milyar TL'ye, kutuda %43,5 artisla 42,5
milyon kutuya ulastigi ve ilk defa ithal
Urdn pazarinin tzerine ¢iktigr gorildd.
2021'de de bagisiklik arttiran ilag ve
takviyelere olan ilgi sonucu pazardaki
biylimenin devam edecegi 6ngoriliyor.
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Abdi Ibrahim,

geleceqi bugunden yakalayacak

Tirk ilac sektorinin 19 yildir kesintisiz pazar lideri olan Abdi Ibrahim, cagin taleplerine yanit verebilmek
ve Vizyon 2025 stratejisinde ortaya konulan hedeflerine ulasabilmek amaciyla, yeni bir yapilanmay

hayata gecirdi.

Abdi ibrahim CEQ'su Dr. Sizha Tagpolatoglu

trk ilac sektoriiniin lideri Abdi ib-

rahim, is diinyasinin degisen talep-

lerine yanit verebilmek amaciyla,

organizasyonel bir yapilanmaya

gitti. Sirketin Vizyon 2025 strate-
jisine paralel olarak hayata gecirilen ve
Organizasyon 2025 adi verilen yapilan-
mayla, cagin gerektirdigi ceviklige sahip
bir yonetim anlayisi hedefleniyor.

Organizasyon 2025 adi verilen
yapilanmayla daha cevik ve verimli bir
is modeli benimseniyor. Abdi ibrahim
CEO’su Dr. Siiha Taspolatoglu, “Bu yeni
yapilanma sayesinde hedeflerimize ¢ok
daha giicli adimlarla ilerleyecegdiz” dedi.

“Hedeflerimize ¢ok daha giiclii
ilerleyecegiz”

Abdi Ibrahim CEOQO’su Dr. Siiha
Taspolatoglu, yeni organizasyon yapisinin
6nemine isaret ederek, “Degisen

diinyanin iyilestiren giicii Abdi Ibrahim,
yeni organizasyonel yapilanmasi ve Abdi
Ibrahim ailesinin yeni iyeleriyle birlikte,
Vizyon 2025 stratejisinde ortaya konulan
ulusal ve global hedeflere dogru, cok daha
glcli ve kararli adimlarla ilerleyecektir.
Yeni organizasyonel yapimizin sirketimiz
i¢in hayirli olmasini umuyorum” dedi.

Yeni yapilanmayla onemli atamalar
Organizasyon 2025, Abdi Ibrahim’in
uzun vadeli stratejileri dogrultusunda
sirket organizasyonunun 2025 yilinda
nasil olacagina yonelik gelistirilen
senaryolardan hareketle olusturuldu.
Daha verimli bir is modeli ve is sirekliligi
vadeden bu yapilanma kapsaminda yeni
birimler olusturulurken, mevcut bazi
birimlerin de gérev kapsami giincellendi.
Bu c¢ercevede atilan adimlar ve yapilan
gorevlendirmeler dzetle su sekilde:

* Regeteli Uriinler Pazarlama ve Satis
Grup Baskanligi olusturuldu ve bu
goreve Dr. Oguz Milazimoglu atandi.
Bu baskanlik blinyesinde bazi bolimler
birlestirildi, Genel Tedaviler Grup
Direktorligii ile Ozel Tedaviler Grup
Direktorligu olusturuldu. Genel Tedaviler
Grup Direktorligii'ne Figen Bilgen,
Ozel Tedaviler Grup Direktdrligi'ne de
Cigdem Yilmaz atand.

e Uluslararasi Pazarlar Genel Midir
Yardimciligi bolimd, Uluslararasi
Pazarlar Grup Baskanligi olarak degisti
ve grup baskanligi gérevine Koksal Ulgen
atand.

e Yurticive yurt disi tim tedarik siregleri
yeniden yapilandirildi. Tedarik Zinciri
Grup Baskanligi olusturuldu ve bu goreve
Altug Uysal atandi.
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* Ruhsatlandirma ve Pazar Erisim ile Is
Gelistirme ve Ar-Ge direktorliklerinin
esglidimli ve entegre olarak
calisabilmeleri amaciyla Is ve Uriin
Gelistirme Grup Baskanligi olusturuldu.
e Yeni Uriin, Sirec jyilestirme ve
Projeler Midirl olarak gdrev yapan
Ramazan Karaduman, AbdiBio Ar-Ge ve
Projeler Direktori olarak terfien atandi.
Karaduman, AbdiBio Grup Baskanlifi'na
yeni bir atama yapilana dek AbdiBio
tesisinin yonetiminden de sorumlu
olacak.

e Hukuk isleri Direktérliigi, uyum
fonksiyonunu da kapsayacak sekilde
Hukuk isleri ve Uyum Direktorligi adi
altinda CFQ’ya bagland.

e Strateji ile ilgili tim sireclerin
koordinasyonundan ve inovasyondan
sorumlu olacak Strateji Koordinasyon ve
inovasyon Ofisi Midiirligi kuruldu.

* Abdi ibrahim Otsuka biinyesinde Sirket
Yoneticisi olarak gorev yapmakta olan ELif
Elkin, Abdi Ibrahim Otsuka Genel Miidiirii
unvani ile calismalarina devam edecek.

iK yerine insan ve Kiiltiir Grup Baskanligi
e insan Kaynaklari Genel Midir
Yardimciligiyapisiic iletisim fonksiyonunu
da kapsayacak sekilde yeniden
tasarlanarak insan ve Kiiltir Grup
Baskanligi olusturuldu. Bu géreve Hakan
Onel atandi. Bunun yani sira Pazarlama
ve Satis Insan Kaynaklari Miidiirii olarak
gorev yapan Engin Dirik, Pazarlama ve
Satis Insan Kaynaklari Direktorlig,
Esenyurt Kampiis insan Kaynaklari
Mudiri Tugba Gencer de Esenyurt
Kampiis insan Kaynaklari Direktorliigii
gorevlerine getirildi.
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Arcelik'ten saghk alaninda

yeni bir urun

Arcelik'in Tark mihendisleri tarafindan inovatif bir coziim olarak gelistirilen, kullanicilarin tansiyon,
EKG gibi temel 6lcimlerini hizli ve yardim almadan gerceklestirmesini saglayan Corensis Saglik Kiosku,
hastalar ve saglik personellerinin temasini azaltiyor.

Utku Baris Pazar

rcelik, saglik sektoriine yepyeni
bir cihazi sundu. Yeni nesil tele-
saglik ¢ozlimi Corensis Saglik
Kiosku, acil servislerde hastalarin
saglik personelleri ile temasini
azaltarak, oksijen satlirasyonu, EKG,
tansiyon, solunum, nabiz, ates, boy ve
kilo gibi temel saglik 6l¢imlerini yapa-
bilmelerine imkan taniyor, sonuclarini
otomatik ve anlik olarak saglik personeli
erisimine sunuyor.

Corensis, hastalar ile saglik
personellerinin temasini azaltacak

Yeni cihaz hakkinda bilgiler veren Arcelik
Stratejive Dijitalden Sorumlu Genel Midir
Yardimcisi Utku Baris Pazar, “Corensis
Saglik Kiosku, Covid-19 pandemisi
ve dliinyada yasanan normallesme
slirecinde, saglik ¢alisanlarinin verimli
calismasinin saglanmasi, hasta ile

temasin minimumda tutulmasi ve hastaya
en kisa siirede tani konabilmesine destek
olacak bir Grin. Nesnelerin interneti ve
bunabaglibircok akillisensdrve uygulama
ile tele saglik konusunda yenilik¢i bir
bakis acisi getiren Corensis Saglik Kiosku
ile hedefimiz, hastalarin EKG, tansiyon
gibi temel saglik ol¢imlerini kendi
kendilerine gerceklestirebilmelerini
saglamak. Boylece hastalarin temel
saglik ol¢limlerini yapabildikleri, saglik
verilerini tek noktadan yonetebilecekleri
ve hatta online doktor goriismelerini
gerceklestirebilecekleri saglik noktalari
olarak konumlayarak, Corensis Saglik
Kiosku'nu is yerleri, aile sagligi
merkezleri, okullar, havalimanlari,
eczaneler gibi bircok farkli noktada
kullanima sunabilecedimizi
dislniyoruz” dedi.
Olciim sonuglari uzaktan
goriintiilenebiliyor

Saglik personelleri, dl¢im sonugclarini
hastane yonetim sistemi Uzerinden
goruntuleyebiliyor, boylece hastayla
temas etmeden sonuclari yorumlayarak
ilave testlere ihtiyac olup olmadigina
karar verebiliyor. Intel’in Covid-19
ile micadeleye yanit veren teknoloji
girisimlerini desteklemek izere baslattig
“Intel Pandemic Response Technology
Initiative” programi kapsaminda
tasarlanan Corensis'de Intel ¢ipler
kullaniliyor.

Yapilan dlciimler yapay zeka kullanilarak
raporlaniyor

Corensis’in yiiksek hassasiyetli medikal
sensorleri yardimiyla alinan dl¢limler,
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yapay zeka destekli akilli algoritmalar
ile analiz edilerek raporlaniyor. Saglikta
otomasyon ¢dzimleriyle vital dl¢im
surelerini kisaltiliyor ve insan hatasi
faktoriini kaldirarak standardizasyon
saglaniyor. Sesli ve gorsel asistan
destegiyle dlcim siresince kullanicilari
yonlendirerek, tim saglik él¢imlerini
ve hastalik gecmisiyle ilgili kayitlarini
kolaylikla tamamlayacaklari bir deneyim
sunuyor. Is yerleri, okullar veya diger
benzeri alanlarda ise tele saglik
¢ozimi olarak, toplum agisindan saglik
hizmetlerinin her yerden erisilebilir
olmasini saglayan bir alt yapiya sahip
olan Corensis, boylece saglik personeline
uzaktan takip imkani saglarken, diizenli
saglik kontrollerinin yapilmasina, saglik
okur yazarliinin arttirilmasina ve
onleyici saglik bilincinin olusturulmasina
yardimci oluyor.



JAIMYAOQL SNYVNOZIYOId WOOI4

BIOREZONANS - Alerjiye son, mutlu gdiliisler!

Adres: Kusadasi/Aydin
Tiirkmen Mah.Turgut Ozal
Bulvari No:83 C Blok K:1 D:1

Telefon: 0 256 618 36 16
+ 90 549 608 09 09

BICOM® BIOREZONANS E-posta: info@biorezonans.com.tr

https://www.biorezonans.com.tr




1 kist kan verir,

1000’lerce kisiye umut olur

Tkisi1000kisi projesi 8 Mayis 2021 Talasemi Giindi odaginda Nobel ilag, Turk Kizilay, Tiirk Hematoloji
Dernegi ve Tirk Pediatrik Hematoloji Dernegi isbirligi ile ‘1 kisi kan verir, 1000'lerce kisiye umut olur’

slogani kullanilarak hayata gecirildi.

kisi1000kisi projesi ile COVID-19

pandemisi nedeniyle kan bagisi sayi-

larindaki azalmaya dikkat cekilerek

kan bagisinda bulunmak isteyen

bireyleri Tlirk Kizilay Kan Bagisi
Merkezleri'ne davet etmek ve kan bagis
sayilarinda artis saglamak amaclaniyor.
Hastanedeki her 10 hastadan
birinin kan nakline ihtiyaci oluyor.
Kaza, anemi, kanser ve kalitsal kan
hastaligi olan hastalarin tedavisi icin
siirekli kan Urlinlerine gereksinim
duyuluyor. Ulkemizde binlerce kalitsal
kan hastaligina sahip birey ve kanser
hastasinin siirekli kan nakline ihtiyaci
bulunuyor. Ornegin talasemi hastaligi
diinyada ve ilkemizde en sik gorilen
kalitsal kan hastaligidir. Talasemi
hastalari hastalik tipi ve siddetine gore
3-4 haftada 1 kan transfiizyonuna ihtiya¢
duyabiliyor. Bu hastalarda kan naklinin
tedavinin ana dgesi olmasi sebebiyle
kan bagisi hayati bir dneme sahiptir.
(1) Pandemi doneminde azalan kan
bagislari, kan nakli olmadan hayatlarini
devam ettiremeyecek bu hastalarin zor
giinler gecirmesine sebep olmaktadir.
1kisi1000kisi projesi ile pandemi
kosullarinda azalan kan bagisi sayilarinin
artirilmasi icin tesvikte bulunmak
ve kronik kan hastaliklari hakkinda
farkindalik olusturmak hedeflenmektedir.

Proje kapsaminda 1kisi1000kisi.com
web sitesinde yasam kaynagi ve tedavi
araci olarak kan, kronik hastaliklarin
tedavisinde kan bagisinin dnemi ve kan
bagisi hakkinda sik sorulan sorular
gibi icerikler yer aliyor. Ayrica; sosyal
medyada yayinlanan farkindalik filmleri,
Tirk Kizilay Kan Hizmetleri Kan Bagiscisi
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Prof. Dr. G. Hayri Ozsan

Yonetimi Mudlrid Dr. Metin Kalender
ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakdiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ve
Cocuk Kan Hastaliklari Bolim Baskani
Prof. Dr. Zeynep Karakas ile cekilen
uzman bilgi videolariyla diizenli kan
bagisi, kan bagisi sonrasi beslenme,
talasemi ve orak hiicreli anemi gibi kronik
kan hastaliklari hakkinda farkindalik
olusturularak kan bagisi sayilarinin
artirilmasi amaglaniyor.

Turk Pediatrik Hematoloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Namik Yasar Ozbek
proje ile ilgili yaptigr aciklamada
sunlari belirtti: “Icinde bulundugumuz
pandemi doneminde, Ulkemizde kan
bagisi sayilarinin azalmasi, kan nakli
olmadan hayatini devam ettiremeyecek
hastalarimizin zor giinler ge¢irmesine
neden olmaktadir. Diizenli kan bagisi
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Prof. Dr. Namik Yasar Ozbek

sayesinde kan Urinlerinin kesintisiz
olarak temini kanser ve kalitsal kan
hastaliklarina sahip eriskin ve ¢ocuk
hastalar icin hayati 6nem tasimaktadir.

Bu kampanyayi, diger kan bagisi
kampanyalarindan ayiran en 6nemli nokta,
kanser ve kalitsal kan hastaliklarina
sahip kisiler icin siklikla kan nakline
ihtiya¢ duyuldugunun vurgulanmasi ve
bu konuda bir farkindalik yaratmasi
olmustur. Ayrica bagislarin azaldigi
dénemde yapilan kampanyanin, hastalar
ve hasta yakinlarinin umudunu artirmasi
amaclanmistir. Ozellikle koronaviriis
nedeniyle kan bagisinin azaldigi
buglinlerde, hijyenik kosullara sahip
Tirk Kizilay Kan Bagisi Merkezleri'nin
yeni bagiscilarini bekledigini tekrar
hatirlatiyoruz. Cinki 1 kisi kan verir,
1000°lerce kisiye umut olur.”



Dr. Metin Kalender

Tirk Hematoloji Dernegi Baskani Prof.
Dr. G. Hayri Ozsan konu ile ilgili yaptigi
aciklamada su noktalari vurguladi:
“Pandemide vaka sayilarinin arttigi
donemlerde kan bagisindaki azalmanin
getirdigi sikintilari kan hastaliklari ile
ugrasan biz hematologlar basta olmak
lzere tim hekimler, hasta ve hasta
yakinlari beraberce yasiyoruz. Kan

@ Homatlall Derne
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transflizyonunun hayati 6neme sahip
oldugu hastalarin ve ailelerinin durumlari
ile ilgili farkindalik yaratmayr amaclayan
1kisi1000kisi projesini destekliyoruz.
Bagiscilarimiz hem hastalarimizin
hem de bizlerin umudu olan adsiz
kahramanlardir.”

Bagiscilari kan vermeye davet eden Tirk
Kizilay Kan Hizmetleri Genel Mudirligu
Kan Bagiscisi Kazanimi Miidird Dr. Metin
Kalender ise su bilgileri verdi: “Tirk
Kizilay Kan Hizmetleri, Faaliyetlerini tlke
genelinde 18 Bolge Kan Merkezi, 68 Kan
Bagisi Merkezi, onlara bagli kan alma
birim ve ekipleriyle sirdirmektedir. Kan
bagisini gondlli bagislarla elde eden
Kizilay; kanlari bilesenlere ayirmakta,
laboratuvar testlerine tabi tutmakta,
uygun kosullarda saklamakta ve
hastanelere belirli bir plan dahilinde nakil

)ﬂh

etmektedir. Kan, yalnizcainsanda bulunan
bir ila¢ olmasi sebebiyle bagislarin
slrekliligi nem arz etmektedir. Tim
hastanelerin kan ihtiyaglari ancak bu
sekilde karsilanabilmektedir.

Ozellikle icinde bulundugumuz dénemlerde
onemi bir kat daha artmis olan kan ihtiyaci
icin vatandaslarimizin duyarliliina
glivenimiz sonsuzdur. lyilik yapmak ve
hi¢c tanimadi§i birden fazla kisiye fayda
saglayabilmek duygusuyla bagislarini
yapan bagiscilarimiza tesekkir ediyoruz.
Bununla birlikte ozellikle kisitlamalarin
oldugu glinler basta olmak izere herkesi
kan bagisi noktalarimiza davet ediyoruz.”

Referanslar:

(1) http://thd.org.tr/THD_
Halk/?sayfa=talasemi#6 Erisim tarihi:
23.04.2021

Tirk Hematoloji Dernedi
il {Dﬂw www.thd.arg.ar

Ulkemizde binlerce kanser hastasi ve kalitsal

sizi bekliyor.

www.kisil000kisi.com

kan hastalifina sahip hasta var.

Bu hastalar, siklikla kan nakline ihtiyag duyuyor.

Gelin siz de kan badisi yapin ya da badis sikliginizi artinin,
hasta ve hasta yakinlarinin umutiarini cogaltin.

Ustelik koronaviriis nedeniyle kan bagisinin

azaldigi bugiinlerde, bagisiniz gok daha dederli ve dnemli.
Hadi, hijyenik kosullara sahip Kizilay Kan Merkezleri

#1kisi1000kisi

D

NOBEL
Mol Hlagn hespuleasz Rathalaryla.
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BiR AVRASYAMED MARKASIDIR

Uyvgulama Yéntemleri
+ Tekli manson ile tek uzuv turnikesi
+ IVRA modu - iki kanal - tek ¢iftli manson
< 2uzuv icin 2 kanal ayri basing ve operasyon

Ozellikler

« Otomatik kacak testi ve sistem testi

« Glvenlik alarm sistemi

« Neon gorsel tus aydinlatma ve alarm sistemi
- LED gosterge ekrani

- Dahili sarj-edilebilir batarya

- Sepetli Tasima Standi (opsiyonel)

+ 4 adet Turnike Mansonu (standart)
Uygulama sirasinda maksimum hasta
guvenligi icin hizli basing degisiklikleri

« Ayarlanabilir uygulama zamani

« Ayarlanabilir basing araligi

« Ayarlanabilir zamanlayici alarmi;

( Ayarlanan manson basinci bosaltma suresi
tamamlandiginda alarm-saat uyarisi aktive olur

ve ilave sure girilebilir.)
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Hasta ve doktor acisindan

buyuk konfor

Kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi alanlarinda bolgede referans hastane olan SANKO Universitesi
Hastanesi'nde bélgenin ilk basparmaktan anjiyo islemi gerceklestirildi.
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Prof. Dr. Mustafa Cefin

ANKO Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Ana Bilim Dali Baskani
da olan Prof. Dr. Mustafa Cetin,
“Bélgede ilk kez hastanemizde
gerceklestirdigimiz ‘baspar-
maktan anjiyo’ (enfiye kutusu- snuff box)
islemi, hasta kolunu daha rahat bir po-
zisyonda tuttugundan hem hasta hem de
doktor acisindan biyuk bir konfor” dedi.

Basparmaktan anjiyo (enfiye kutusu-
snuff box) yaklasiminin bircok tibbi
avantaji oldugunu belirten Prof. Dr. Cetin,
bu avantajlari soyle siraladi:

“1. Anjiyo sirasinda ele kan akisi radial
arterin ylizeyel dali yoluyla devam eder.
2. Erisim alaninin hemen altindaki sert
yapilar (Ornegin karpal kemikler) islem
bitiminde damara baskiyi kolaylastirir ve
kanama daha hizli durur.

3. islem sonrasi kani durdurmak icin
bilek cevresine baskiya gerek olmadigi
icin islemden sonra bilegin serbestce
hareket etmesini saglar, bu da elin venoz
(toplardamar) tikanikligini azaltir ve
eldeki sismenin verdigi rahatsizligi 6nler.
4. Girisim sirasinda damarda olusabilecek
vazospazm (damar biziismesi) ve
hematom durumunda, operator kolaylikla
geleneksel radial yaklasima gecebilir.
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5. Kronik bobrek hastaligi olan
hastalar icin, vaskiler geleneksel
radial yaklasimda damardaki olasi
yaralanma hemodiyaliz i¢cin bu bélgenin
kullanilmamasina neden olur. Dolayisiyla,
enfiye kutusu yaklasimi gelecekteki
arterio-vendz fistil ihtiyaci icin damari
korumus olur.

6. Enfiye kutusu yaklasimi radial damari
daha cok korur ve potansiyel koroner arter
baypas cerrahisi adaylarinda yedek damar
olarak kullanilmasina olanak tanir.”

Koroner anjiyografi

Prof. Dr. Cetin, koroner anjiyografinin,
kalp damarlarinin gériintiilenmesi veya
baska deyisle kalbi besleyen damarlarin
rontgeninin cekilmesi oldugunu sdyledi.

Anjiyo isleminin lokal anestezi ile
yapildigini, anjiyo sirasinda hastanin
uyanik oldugunu ve agri hissetmedigini
animsatan Prof. Dr. Cetin, bu islemin
yaklasik 15 dakika kadar sirdigiini
kaydetti.

Koroner anjiyografi nasil yapilir?

Koroner anjiyografinin kalp damarlarini
gorintileyebilmek icin kasik damarindan
(femoral arter] veya el bileginden (radial
arter] girilerek yapilabilecegine dikkat
ceken Prof. Dr. Cetin, su bilgileri paylast:

“Damar giris yerine lokal anestezi yapilir ve
damar icine kilif yerlestirilir, bu islem hafif
agrili olabilir. Sonraki islemler agrisizdir.

Damar kilifindan girilen kateter (ince plastik
borucuk 1.5 - 2 mm.] ile kalbi besleyen
damarlara ulasilir. Kateter yoluyla koroner
damarlara opak madde (boya) verilerek
koroner damarlarin filmi cekilir.”
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Kasiktan anjiyografi

Kasik damarindan (femoral arter) anjiyonun,
islem sonrasi en az 4-6 saat yatakta kalmayi
gerektirmesi ve damar sorunlarinin
kola gore daha fazla olmasi nedeniyle,
hasta icin daha sikintili oldugunu anlatan
Prof. Dr. Cetin, “Ancak bazi kompleks
balon-stent islemlerinin yapilabilmesi igin
kasik damarinin daha biyiik olmasi bir
avantajdir” ifadelerini kulland..

Koldan anjiyografi

Koldan anjiyonun el bilek damarindan
(radial arter) girilerek yapildigini vurgulayan
Prof. Dr. Cetin, soyle devam etti:

“Koldan anjiyo, hasta konforu bakimindan
kasiktan anjiyodan daha ustiinddr.
Koldan anjiyo sonrasi hasta hemen ayaga
kalkabilir. Bilek damarinda (radial arter)
anjiyoya bagli sorun ¢ikma ihtimali ¢ok
daha dusuktdr.

Bunun disinda ¢ok yakin zamanda
tanimlanan ve giderek popilerligi artan
ve hastanemizde de uyguladigimiz
bas parmak (enfiye kutusu- snuff box)
yaklasimi, geleneksel radial (koldan)
erisime gore ¢ok sayida avantaja sahiptir.
Bu yaklasimda hasta kolunu daha rahat
bir pozisyonda tuttugundan islem hem
hasta hem de operator tarafindan daha
konforlu geger.”

Hangi yontem tercih edilmelidir?

Bu yontemlerden hasta icin hangisinin
daha iyi olacaginin yapilacak isleme
gore degistiginin altini ¢izen Prof. Dr.
Cetin, “Anjiyo oncesi, hastanin durumu
ve yapilacak isleme gore kasiktan
mi, koldan mi yapilacagina doktor ve
hastanin birlikte karar vermesi gerekir”
diye konustu.
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Parkinson hastalarini
beyin pili yasama baghyor

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. A. Hilmi Kaya, ozellikle ilag tedavisinden yarar gérmeyen ileri
evre Parkinson hastalarinda beyin pili tedavisinin hastalar tekrar yasama bagladigini sdyledi.
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Prof. Dr. Ahmet Hilmi Kaya

eyinde hiicreler arasindaki

iletisim bir takim maddeler ta-

rafindan saglaniyor. Hareketleri-

mizin kontroll ve uyumundan da

sorumlu olan dopamin Uretimini
saglayan hiicrelerin bozulmasi sonu-
cunda Parkinson gelisiyor. Yeditepe
Universitesi Kosuyolu Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Ahmet
Hilmi Kaya, genellikle 60°li yaslardan
sonra ortaya cikan bu sorunun dzellikle
genetik etkenlere bagli olarak daha
erken donemde de goriilebildigini soy-
ledi. Hareket bozuklugu, titreme, viicut
katiligr, yavas adimlarla ylirime, yiz
ifadesinde farklilasma, unutkanlik gibi
sikayetlerin hastaligin belirtileri ara-
sinda yer aldigini anlatan Prof. Dr. Kaya,
zamaninda ve dogru taninin dnemine
isaret etti.

“Beyin pili yasama bagliyor”

Erken evrede tani konulan
hastalarin baslangi¢ asamasinda ilac
tedavisiyle tama yakin bir dizelme
saglayabileceklerine isaret eden Prof.
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Dr. A. Hilmi Kaya, “Erken tani almis bu
hastalarda ila¢ tedavisiyle yliz guldirici
sonuglara ulasilir. 5-10 yil sonrasinda
ileri evreye gelen vakalarda ise cerrahi
tedavi giindeme gelir” diye konustu.
Parkinson’un cerrahi tedavisinde
uyguladiklari beyin pili (derin beyin
stimulasyonu) tedavisinde uygun hasta
seciminin ¢ok énemli olduguna dikkat
¢eken Prof. Dr. Kaya, sozlerine soyle
devam etti:

“Beyin pili ameliyati, cerrahi ve
teknik olarak modern ekipmanlar ve
hesaplamalar gerektiren bir ameliyattir.
islem sirasinda bir delik agilarak kateter
yardimiyla girip belirlenen noktaya
elektrot yerlestiriyoruz. Burada dnemli
olan ameliyat sirasinda kullandigimiz
ekipmanlar ve hesaplamalardir. Bu
sayede ameliyat sirasinda kapsamli
degerlendirmeler yapabiliyoruz.
Beyin pili tedavisi 6zellikle idiyopatik
Parkinson'da cok etkilidir. Dolayisiyla
hasta ne kadar iyi secebilirsek etkinligi
o kadar garantileyebiliriz.” Beyin pilinin
Parkinson hastalari icin ¢cok onemli
ve onlari yasama baglayan bir tedavi
oldugunu soyleyen Prof. Dr. Kaya,
hastalarin bu sayede yakinlarina olan
bagimUliliklarindan kurtulmaya basladigini
ve kendi ihtiyaclarini karsilayabilir hale
geldigini belirtti. Cerrahi sonrasinda da
hastalarin diizenli kontrollerinin yapilmasi
gerektigini anlatan Prof. Dr. Kaya, “Beyin
pilinin 8mri 5-10 yil arasinda degisir.
Sonrasinda ise tekrar blylk bir cerrahi
isleme gerek kalmadan cok daha basit bir
islemle degistirilebilir. Bu noktada 6nemli
olan hastalarin bu tedaviden elde ettikleri
kazanimdir. Dizenliyapilacak kontrollerde
de hastanin durumuna gore gerekli
ayarlamalar yapilabilir” diye konustu.
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Tedavi hastaligi degil bulgulari giderir
“Tedavi konusunda bir diger nemli
noktanin hasta ve hasta yakininin
dogru beklentiler icinde olmasinin
saglanmasidir” diyen Prof. Dr. A.
Hilmi Kaya, sozlerine soyle devam etti:
“Bilinmelidir ki Parkinson’u tamamen
ortadan kaldirabilecek bir tedavi
bulunmuyor. Tedaviyle hastalik degil
belirtiler ortadan kaldirilir. Pil 6zellikle
hareket sistemi Uzerinde yarar saglar.
Viicut yavasliinda azalma, hizli hareket
edebilme, vicut katiliginda azalma
ve daha rahat hareket edebilme gibi.
Bununla birlikte hasta, titremesi azaldig
icin yemedini rahat yiyebilir, glinlik
islerini yapabilir hale gelir ki bu sekilde
yasam kalitesinin yikselmesi saglanir.
Hastalar ‘ben bu hastaligi atacagim’ diye
disilinebilir. Ancak bu diistince hayal
kirikligi yaratabilir. Cinkd hastalikta
zaman zaman kotlilesme donemleri
yasanabilir. Ancak giinde 18 saat boyunca
destege ihtiyac duyan hastanin, giinde
yarim saat, 1 saat destegde ihtiyac duyacak
boyuta gelmesi bile oldukc¢a basarili bir
sonuctur.”
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Kireclenme hastalarini
sevindirecek haber

Hizla ilerleyen teknolojinin son Griind olan eklem ici enjeksiyon tedavisi, ameliyat olamayan, olmak
istemeyen hastalar icin umut 191G1 oldu. Dtnyada eklem ici enjeksiyonun 1 numarali Griind olarak bilinen

Cingal artik Tirkiye'de.

urkiye distribuitori HerAda Grup ve
Yonetici ortagi Burak Askin Cingal
Enjeksiyon hakkinda a¢iklama-
larda bulundu. Osteoartrit ya da
halk arasinda bilinen adi ile kireg-
lenme milyonlarin ortak saglik sorunu
olarak karsimiza ¢ikiyor. Tirkiye'de sa-
dece dizinde kireclenmesi olan hasta sa-
yisinin 11.600.000 kisi oldugunu yapilan
saglik calismalari gosteriyor. Kireglenme
ne yazik ki sadece dizde degil, omuz,
kalca, el bilegi, boyun ve hatta ¢ene ek-
lemlerinde de kireclenme goriillyor.
Kireglenme sinsi ilerliyor, belirti vermiyor
Belirti verdiginde ise ne yazik ki hastalik
cok ilerlemis oluyor. Bu nedenle 6zellikle
de dizde, sirtta, bel ve omurgada, omuzda
olan eklem agrilarini ¢ok ciddiye almak ve
mutlaka bir hekime basvurmak gerekiyor.
Diyet, egzersiz, takviye edici gidalar ve
yasam tarzi degisiklikleri ile ameliyattan
kurtulmak mimkin olabiliyor.

Tedavisi olmayan bir kronik hastalik
olarak biliniyordu

Eklemler bu hastalikta islevlerini
kaybediyorlar ve birbirleri ile kaynasarak
kisinin hareket etmesi imkansiz
hale getiriyorlardi. Bu durumda care
ameliyatlar ve yapilan ameliyatlarda
kemik baslari kesilerek yerine metal ya
da plastik protezler takilmasi oluyordu.
Hizli agri kesici etkisi ile bilinen gicli
bir kortikosteroid ve FDA onayli, patentli
Hyalironik asit kombinasyonun bir
araya geldigi Cingal tedavisi kireclenme
hastalarinin ylzinid gilddriyor. Bir
enjeksiyonun etkisi en az bir yil sliriyor
ve bu siire icinde hastalarin baska bir
tedaviye ihtiyaclari kalmiyor. Cingal'deki
kortikosteroid, cocuklarda dahi kullanimi
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uygun olan bir molekiil oldugu igin
itk ve tekrar uygulamalarda givenle
kullaniliyor.

Kullanilan enjeksiyon iiriiniiniin kalitesi
belirleyici

Dinya standartlarinda uretilen,
milyonlarca global uygulamasi olan
yiksek kalitedeki Grinlerin yan etkisi
gorilmuyor ve tedavi basarisi bir yildan
uzun siriyor. Diger yandan, mensei takip
edilemeyen uygulamalarda siddetli yan
etkiler gorilebiliyor ve bu da halk arasinda
eklem ici enjeksiyona dair olumsuz
fikirlerin dolasmasina neden oluyor.
Buglin, Turkiye'de eklem ici enjeksiyonda
tim Dinya’'da altin standart olarak kabul
edilen Orthovisc’e kolayca ulasmam
mumkin. Orthovisc'in 25 milyondan
fazla global islem uygulamasinda hig
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yan etki gorilmemis. Yine Diinya'da
eklem i¢i enjeksiyon tedavisinde cigir
acan ve 10 milyondan fazla uygulamasi
bulunan Monovisc’i de Tirkiye'de
bulmak mimkin. Eklem ici enjeksiyon
tedavisinde, hastalara da gorev dislyor.
Bilingclenme ve biling ¢ok énemli. En iyi
tedaviyi alabilmek icin arastirma yapmak
gerekiyor.

Diyet, egzersiz, takviyeler hastaligin
ilerleyisini yavaslatabilir ya da
durdurabilir. Eklem ici enjeksiyonlar
ise eklemleri korur, kikirdak dokunun
yipranmasini engeller ve hareket
kabiliyetini artirir. Burada onemliolan her
enjeksiyonun ayni olmadiginin bilincine
varilmasidir. Unutulmamalidir ki, en
ileri teknoloji Urlind olan enjeksiyonlar
tedavide daha basarili olacaktir.
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Cevrimici
saghk

Koronavirls salgini tim diinyayi etkilemeyi strdariirken, cevrimici dinyada saglk konusunda sayisiz bilgi
paylasiliyor. Boylelikle bilgi sahibi olmak isteyenler yanlis yonlendirebiliyor.

Deniz Rona Bayildiran

aglik uzmanlari ve doktorlarin

cevrimici dinyada bu konuda

dogru bilgi arayanlarla etkile-

simde olmasi artik cok daha biyik

bir 6nem kazandi. “DijitalDr”
platfromu dinamik tasarimlara sahip web
siteleriyle salgindan etkilenen sektdre
destek olmak icin calismalarini sir-
diriyor. Ajansin kurucusu Deniz Rona
Bayildiran, salgin sartlari da diistinildi-
ginde internette bulunmanin artik saglik
uzmanlari ile doktorlar icin zorunluluk
oldugunu soyliyor. Cevrimici diinyada
bu konuda artan bilgi kirliligi de dikkate
alindiinda, saglik okuryazarliginin
artmasinda alandaki uzmanlara biylk
ihtiyac oldugunu vurgulayan Bayildiran,
ajans olarak hizmetlerini soyle 6zetliyor:

“100’e yakin uzmanla calistik”

Biz de bugiine kadar 100’e yakin saglik
uzmani ile ¢alismis bir dijital tasarim
ajansi olarak, sosyal medyada gorinir
olmak ve giiven asilamak isteyen saglik
uzmanlariigin oldukca pratik web siteleri
tasarlamaya odaklandik. Beslenme
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uzmanlari, terapistler ve doktorlarin
ihtiyac ve taleplerine gore secilmis
tasarimlarla fonksiyonel ve ziyaretgi ile
iliski gelistiren web siteleri yapmaya
basladik. Her saglik uzmaninin kendini
en iyi sekilde ifade etmesine olanak
saglamak amaciyla kendi sozleri ve
ozelliklerine gore tasarlanmis web sitesi
hazirliyoruz. Dinyanin en cok kullanilan
ve en givenilir web sitesi platformu olan
Wordpress lzerinden hizmet veriyoruz.
Tasarimda kullanabilecedimiz tim web
sitesi sablonlarini 6zel olarak saglik
uzmanlari i¢in optimum fayday: elde
edebilecek sekilde seciyoruz. Dolayisiyla
hekimlerimiz, ylizlerce sablon arasindan
sec¢im yapmak zorunda kalmiyorlar.
Tasarimdan teslimata kadar siremiz,
icerik ve tim detaylarin hazir olmasi
halinde sadece Ui¢ giin siriyor.

“Sektérde bir adim 6ne gecmek icin sans”
Saglik uzmanlari, dijital diinyanin bir
parcasi olan web sitelerini genellikle
bilgi kaynagi olarak gorir. Danisan
ya da hastalarin, uzmanlik alanlari ve
hizmetleri hakkinda bilgi alabilmesini
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ister. Dolayisiyla kendilerine 6zel
hazirlanmis tibbi web siteleri, hekimlerin
kendilerini tanitmak ve sektdrde bir adim
one gecmeleri icin bir sans. Ozellikle
hekim kendisini bir marka olarak
konumlandirma hedefindeyse, tim
bilgilerini yani marka degerini bir araya
toplamak i¢in kendi web sitesine sahip
olmasi son derece mantikll.

“Siteniz sizin yayin organiniz”

Web siteniz bir nevi kendi yayin organiniz.
Hem hizmetlerinizle ilgili tim bilgileri
paylasabilir hem de danisanlariniz
ve hastalariniz ile yakin etkilesime
girebilirsiniz. Web sitelerinde son
donem trend olan uygulamalar; video
paylasimlari, anketler, takvim, canli
asistan ve hesap makineleri gibi bir dijital
hizmet cesitliligi ile ziyaretcilerinizle
derin bir bag kurmak cok daha kolay
oluyor.

“SEO destegi veriyoruz”

Yeniweb sitenizicin gerek duyabileceginiz
hizmetleri hekimlerimize zaman
kaybetmeden sunuyoruz. Mobil cihazlarla
uyumlu web sitesi tasarimi, logo ve
grafik unsurlari tasarlayabileceginiz
grafik tasarim, SSL givenlikli alan
adi ve hosting, e-posta adresi ve
e-posta gonderim altyapisi, gorsel
icerik stok yonetimi, blog yazilari ve
icerik uUretimi, arama motorlarinda
Ust siralarda masrafsiz yer alinmasini
saglayan arama motoru optimizasyonu
(SEOQ), daha biylik kitleye ulasmak icin
kullanilabilen dijital reklam yonetimi, web
sitesine ziyaretci cekebilecegdiniz sosyal
medya hesaplariniz igin icerik yonetimi,
cevrimicinde nasil bir performansinizin
oldugunu takip edebileceginiz diizenli
analitik raporlamalar.
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Dijital
ikizler

12b2 tranSMART toplulugu, Dell Technologies'in modern altyapisi sayesinde kisisel bilgiler icermeyen
hasta verilerini kullanarak dijital ikizler olusturacak.

rastirmacilar, hastalar icin ge-
netik ve tibbi gecmise dayali
olarak mimkin olan en iyi tedavi
secenegini belirlemek Gzere olus-
turulan bu dijital ikizler lzerinde
milyonlarca kisisellestirilmis tedavi
simiilasyonu gerceklestirme olanagina
sahip olacak.
Dell Technologies, dijital ikizler olusturmak
icin bilgi islem, yapay zeka, makine
6grenimi ve gelismis depolama yetenekleri
saglayacak Dell EMC Power Edge,
PowerStore ve PowerScale depolama
sistemlerinin yani sira VMware Workspace
One ve Boomi entegrasyon hizmetlerinden
olusan bir veri bélgesi (glivenli bir veri
depolama agi) olusturdu. Olusturulan bu
veri alaninda arastirmacilar, cesitli izleme
sistemlerine ve elektronik saglik kayitlarina
dagilmis verileri topluyor, depoluyor ve
analiz edebiliyor. Ayrica gelecekte ventilator
ve kardiyak monitorler araciligiyla toplanan
gercek zamanli klinik verileriyle dijital
ikizleri glincelleme kapasitesine de sahip
olacaklar.

Dell Technologies Stratejik
Danismanliklar ve Sosyal inovasyonlardan
Sorumlu Baskan Yardimcisi Jeremy Ford,
"Bu proje, iyi anlasilmayan bir durumdan
mustarip insanlari desteklemek igin
bir araya gelen kiiresel arastirma ve
teknoloji toplulugunun mikemmel bir
drnegi olarak dne ¢ikiyor. i2b2 tranSMART
Foundation ile birlikte calisarak
uzmanligimizi ve teknolojilerimizi dijital
ikizler olusturmak, verileri paylasmak,
similasyonlar ve analizler yapmak i¢in
kullanacagiz. Buig goriler, COVID'in uzun
vadeli etkilerinden sikayetci olan hastalari
anlamaya ve tedavi etmeye yardimci
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olacak” dedi. Arastirmacilar baslangic
olarak bu veri alanini 70.00 hastanin
testleri, similasyonlari ve analizleri igin
kullanacaklar. Bu veriler, ABD, Fransa,
Almanya, italya, Singapur, ispanya,
Brezilya, Hindistan ve ingiltere'deki veri
ortaklari dahil olmak lzere 200'Un Gizerinde
hastane ve arastirma merkezinden olusan
uluslararasi 4CE Konsorsiyumu ile
paylasilacak. Bu ¢alismanin éniimiizdeki
dort yil icinde verileri iki milyon dijital ikiz
olusturacak sekilde genisletebilecek bir
potansiyeli bulunuyor.

COVID'in uzun vadeli etkilerini anlama ve
tedavi etme

COVID-19'u atlatan tahminen 20 kisiden
1'inde asiri yorgunluk, biling bulanikligi,
bas agrisi, kalp ritim bozuklugu, ates ve
nefes darligi gibi uzun vadeli belirtiler
yasama olasiligi bulunuyor. Bu kisiler, Akut
SARS-CoV-2 Sonrasi Komplikasyonlar
(PASC - Post-Acute Sequelae of
SARS-CoV-2) olarak bilinen bir durumdan
mustariptir. Viris viicuttan atildiktan sonra
neden bazi kisilerin etkilenmeye devam
ettigi veya virlisiin uzun vadeli etkileri
hakkinda ¢ok az sey biliniyor.

National Institutes of Health (Ulusal Saglik
Enstitiileri), bir siire 6nce bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi adina PASC
arastirmalarini destekleyecek dort yildan
olusan ilk asama icin milyar dolarlik bir
girisimi duyurdu.

Boyle bir arastirma, muazzam
miktarda hasta verisi gerektiriyor. 4CE
Konsorsiyumu ile dogrudan calisan i2b2
tranSMART Foundation, diinya genelinde
200°den fazla kurumdan olusan bir agdan
verilerin toplanmasini ve tasinmasini
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destekledi. Hastalarin mahremiyetlerinin
korunmasi icin 4CE Konsorsiyumuna
gonderilmeden once kimlik bilgileri tim
verilerden kaldiriliyor.

i2b2 tranSMART Foundation Yénetim
Kurulu Uyesi Dr. Shawn Murphy, "Saglik
uzmanlari bu asamada COVID-19
tedavilerinin etkinligini gelistirip
degerlendirerek cigir aciyorlar. Yapay
zeka odakli bu yeni platform, saglik
uzmanlarinin hastalara daha iyi bakim ve
hassas tedaviler sunmak icin arastirma
bulgularindan faydalanmalarini
saglayacak. Bu dijital ikizleri olusturarak
klinik arastirmalari yepyeni bir seviyeye
tasiyoruz” dedi.

Ek kaynaklar

¢ Blog: Yapay Zekanin Giicli COVID-19'un
Uzun Vadeli Tedavisine Nasil Yardimci
Oluyor?

« Infografik: Dijital Ikiz 'Uzun Vadeli
Etkiler” Arastirmasi

* Progress Made Real sosyal etki plani ve
2030 hedefleri
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Yeni nesil
saglik hizmetleri

Salgin doneminde pek cok sektor dijitallesme alaninda 6nemli sekilde ivme kazanirken, saglik sektorii
de bu gelismelerin en cok gorildiga alanlardan biri oldu. Diinya capinda dijital saglk sektdrinin pazar

hacmi, 2019 yilinda 100 milyar dolar seviyelerine ulasti.

in'in Wuhan kentinde baslayan ve

hizla diinyaya yayinlan COVID-19

salgini ve 2020 yilinin Mart ayinda

Tirkiye'de de vakalar gorilme-

siyle baslayan sirec, hayatimiza
tam kapanma, karantina, evden ¢alisma,
sosyal mesafe gibi pek ¢ok kavrami da
beraberinde getirdi.

Salgin doneminde pek ¢ok sektor
dijitallesme alaninda onemli sekilde
ivme kazanirken, saglik sektori de bu
gelismelerin en cok gorildigu alanlardan
biri oldu. Diinya capinda dijital saglik
sektorinin pazar hacmi, 2019 yilinda
100 milyar dolar seviyelerine ulasirken,
onlimuizdeki 2026 yilina kadar bu rakamin 6
katina cikmasi bekleniyor. Uzmanlara gore
oniimuzdeki yillarda dijitallesme siireciyle
sekillenen saglik yatirmlari gelecegin
saglik sektdriiniin temellerini atiyor.

Hem saglik hizmeti hem de danisma
servisi

Ulkeler bir yandan hem kendi asi
programlarini yiriitmek icin arastirmalar
yaparken bir yandan da dijitallesen saglik
hizmetleri Uzerine yapilan calismalar her
gecen gin hiz kazaniyor. Dijital saglik
uygulamalari hem bir saglik hizmeti servisi
hem de bir danisma ve bilgi servisi olarak
kabul ediliyor. Dijital saglik alaninda faaliyet
gosteren start-up’larin sayisi da diinya
genelinde artis gosteriyor. Bu alanda en cok
start-up’a sahip olan ulkeler, Amerika, Cin,
Ingiltere, Fransa ve Kanada.

Saglik ve teknoloji is birligi

Tirkiye'de de tele saglik, online doktor
danismanlik hizmetleri, online hasta
takibi hizli ylkselis gosteren trendlerden.
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Tolga T. Tuncer

Bu konuda gectigimiz glinlerde Giiven
Future ile glcli bir is birligi kurarak,
alaninda énci bir saglik-teknoloji ekosistemi
kurmayi hedeflediklerinin altini ¢izen
Cerebrum Tech Kurucusu ve Yonetim
Kurulu Baskani Dr. R. Erdem Erkul, “Tele
saglik hizmetlerinin pandeminin etkisiyle
birlikte artis gosterdigini goriyoruz.
insanlar hastane ortaminda bulunmaktan
cekiniyorlar fakat ayni zamanda sirekli
takip gerektiren pek cok kronik hastaliktan
da muzdarip olabiliyorlar. Iste tam olarak
bu noktada Given Future ile yaptigimiz
glicll is birligi yapisiyla, Tirkiye'de bulunan
doktorlara, saglik kurum ve kuruluslarina
dijital dontislim hizmetleri sunabiliyoruz. Bu
alanda en onemli hususlardan biri kisisel
verilerin korunmasi ve kaliteli danismanlik
hizmeti sunulabilmesi. Bu alanda oldukca
ses getirecek urinler gelistirdik ve
gelistirmeye devam ediyoruz.” dedi.
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Dr. R. Erdem Erkul

Given Future Genel Muduru Tolga T.
Tuncer ise, “Saglik bilisimi ve dijital saglik
alaninda gelistirdigimiz ¢ozimler ile
kisilere kolay erisilebilir ve disik maliyetli
saglik hizmetleri sunma konusunda
onemli adimlar atiyoruz. Yaklasik bir yildir
‘Online Doktor” konusunda aktif bir alt
yap! ile 6nemli deneyimler elde ettik. Veri
givenligi ve hasta mahremiyeti birinci
onceligimiz. Cok yakinda kronik hastalik
takibi ve yapay zeka destekli tani hizmetleri
ile bu alanda ses getiren ¢oziimlere imza
atmaya devam edecegiz. Cerebrum Tech
ile gerceklestirilen is birliginin, yurticinde
ve yurtdisinda yeni firsatlar yaratarak
bireylerin ve kurumlarin dijital saglik
hizmetlerine erisimini hizlandiracagina
inaniyoruz.” diyerek online doktor
hizmetiyle ulasilabilir saglik hizmetlerinin
gelistirilmesine vurgu yapti.
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Sanofi ve GSK'nin asi adayinin

Faz 2 sonuclar aciklandi

722 gondllinin katldigi Faz 2 calismasinda Sanofi ve GSK'nin asi adayinin tiim yetiskin yas gruplarinda
gl bagisikk yanitlan gosterdigi belirtildi.

anofi ve GSK'nin adjuvanlan re-

kombinant COVID-19 asi adayinin

Faz 2 sonugclari agiklandi. 722 g6-

nillinin katildigi Faz 2 calisma-

sinin sonuglarina gore calismaya
katilan tim yetiskin yas gruplarinda asi
adayinin COVID-19 hastaligini atlatan ki-
silerde olgllen oranlarda giicli notralize
edici antikor tepkileri gozlemlendi.

Faz 2 ara sonuclarina gére, Sanofi ve
GSK'nin COVID-19 asi adayinin ikinci
dozunun enjeksiyonun ardindan tim yas
gruplarinda (18 ila 95 yas) gecerli tolere
edilebilirlik seviyesinde ve giivenlilik
endiselerini bertaraf edecek sekilde %95
ile %100 serokonversiyon (asinin COVID-19
antikorlarini iretme orani) gézlemlendi.
Bu sonuglar paralelinde asi adayinin
kiiresel Faz 3 ¢alismasinin oniimizdeki
haftalarda baslamasi bekleniyor.

Sanofi Pasteur icra Kurulu Baskan
Yardimcisi ve Kiiresel Baskani Thomas
Triomphe Faz 2 verilerine iliskin olarak
yaptigi aciklamada sunlari kaydetti; “Sunu
¢ok net goruyoruz ki, 6zellikle COVID-
19’un yeni varyantlari ortaya ¢cikmaya
devam ettik¢ce, pandemi ile miicadelede
etkili ve bagisiklik arttirici pekistirme doz
(booster) asilara duyulan ihtiyag siirecek.
Faz 2 sonuclari, normal 1si kosullarinda
depolanabilecek asiadayimizin, devam eden
kiresel halk sagligi krizinin yonetilmesinde
onemli bir rol oynayacak potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Elimizdeki
olumlu sonuglarla, asi adayimizin kiiresel
Faz 3 etkililik calismasina gecmeye
haziriz. Asimizin mimkin olan en kisa
stirede kullanima sunulmasi adina diinya
genelindeki paydaslarimiz ile birlikte
calismalarimizi siirdiiriyoruz.”
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GSK Asilari Bolimi Baskani Roger Connorda
Faz 2 calismasinin pozitif sonuclari 1siginda
protein bazli adjuvanli asi adayinin COVID-19
varyantlarina verdigi olumlu tepkiler ve
bagisiklik arttirici pekistirme dozlar (booster)
da dahil olmak iizere pandemi ile verilen
micadelede 6nemli bir potansiyele isaret
ettigini belirtti. “Asi adayimizin, COVID-19
ile devam eden micadeleye onemli bir
katki saglayabilecegine inaniyoruz ve yil
sonundan once kullanima sunma hedefimizi
gerceklestirmek icin mimkin olan en kisa
stirede Faz 3 calismalarina gegecegiz” dedi.

Olumlu Faz 2 ara sonuglarina dayanarak,
iki sirket onimiuzdeki haftalarda asi
adaylarinin 10pg dozu ile GSK'nin pandemik
adjuvanini kapsayacak global Faz 3
calismasini, randomize, cift kor ¢alisma
yontemi ile baslatmayi planliyor. Faz 3
calismasinin, cesitli tilkelerden 35.000'den
fazla yetiskin katiimci ile gerceklesmesi
planlaniyor. Faz 3 calismalarinda ayrica
COVID-19'un D614 (Wuhan) ve B.1.351
(Gliney Afrika) varyantlari dahil olmak
tzere iki asI formilasyonunun etkinligi
degerlendirilecek.
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Buna paralel olarak sirketler, ilk asi
platformundan bagimsiz olarak daha diisiik
bir asi dozunun giicli bir destek tepkisi
olusturma yetenegini degerlendirmek
amaci ile gesitli varyant formiilasyonlari
destekleme calismalari yuridtmeyi
hedefliyor. Oniimiizdeki haftalarda
baslatilmasi planlanan Faz 3 calismalari
sonuglari ve ruhsat degerlendirilmesi
dogrultusunda, asinin 2021'in dordiinci
ceyreginde onaylanmasi bekleniyor.

COVID-19 salginina karsi miicadelede
gerceklesen calismalar

GSK ile is birligi i¢cinde adjuvanli
rekombinant protein bazli asiya ek olarak
Sanofi, Translate Bio ile ortaklasa bir
haberci RNA asisi gelistiriyor. Mart
2021'de Sanofi ve Translate Bio, klinik
oncesi verilerin yiiksek notralize edici
antikor seviyeleri gostermesinin ardindan
guvenliligi, bagisiklik tepkisini ve
reaktojeniteyi dederlendirmek icin mRNA
COVID-19 asi adayi icin bir Faz 1-2 klinik
calismasini baslatti. Bu ¢calismanin ilk
sonuclarinin 2021'in Gglincl ceyreginde
alinmasi bekleniyor.
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64 sirket arasindan

ilk 6'da yer ald

GeneZinfo, Ttrkiye'de saghk alaninda yenilikei ¢oziimler gelistirmek ve sunmak icin calisan Sanofi'nin
ginisimeilik programi PharmUp 2021'e secildi. Endeavor is birliginde gerceklestirilen programda
Gene2info, 64 sirket arasindan ilk 6'da yer ald.

Bahadir Onay

enetik hastaliklarin tani siirecini,

hastalija ozel tani kitleri ve yapay

zeka destekli algoritmalarla hiz-

landiran Gene2info, Tirkiye'de

en yenilik¢i 6 saglik girisimden
biri secildi. Gene2info, Sanofi'nin hayata
gecirdigi ve Endeavour Tirkiye is birligi
ile yurutilen saglik alaninda fark yara-
tacak fikir ve proje sahiplerine yonelik
PharmUp Girisimcilik Programi’na katil-
maya hak kazandi. Programa basvuran
64 firma arasindan ilk 6'ya giren Gene-
2info,2021 yili PharmUp kapsaminda
calismalar gerceklestirecek.

Uygulanan teknolojiyle Tiirkiye'de bir ilk
Genetik tani alaninda, nadir hastaliklarla
ilgili calisan tim hekimlere uctan
uca bir ¢oziim sunduklarini sdyleyen
Gene2info Kurucu ortagl Bahadir
Onay, “Nadir hastaliklarin genetik
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tanisinda uyguladigimiz teknoloji ve is
modeliyle Tirkiye'de ve bolgemizde
bir ilki gerceklestiriyoruz. Standardize
edilmis drdn, yazilim ve servislerimizle
tani sirecini hizlandiriyoruz. Hastadan
biyolojik 6rnegin alinmasi, dijitize edilmis
genetik verinin yapay zeka ile analizi,
varyantlarin saptanmasi ve genetik analiz
raporunun doktora iletilmesine kadar
tim slrecin ¢evrimici bir platformdan
yuritiuldigu bulut tabanli bir genetik tani
¢ozimil sunuyoruz. Daha oniimizde pek
cok hedef ve uzun bir yol var. Bu anlamda
Sanofi'nin PharmUp 2021 yili Girisimcilik
Programina secilen 6 yenilikci saglik
girisiminden biri oldugumuz icin ¢ok
heyecanliyiz. Sanofi'nin saglikta inovasyon
tecriibesinden faydalanmak, Endeavor
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Tirkiye mentorlerinin yenilikci bakisl]
acisiyla ¢ozimlerimizi zenginlestirmek,
is birligi olanaklarini arastirmak ve saglik
teknolojilerindeki benzer girisimlerle
bir arada olmak firsatini elde ettik.
Bu deneyimin bize ¢ok biylk katkilar
sunacagina inaniyoruz” dedi.

2021 yili PharmUp programi katilimcilari
Akilli Saglik Cihazlari ve Diagnostik
Coziimler, Medikal Egitim ve iletisim
Araclari, Saglikli Yasam Coziimleri,
Dijital Saglik ve Teletip, Veri Yonetimi
ve Analitigi, Kurumsal Dijital Donisim
alaninda calismalari bulunan saglik
alanindaki yenilik¢i girisimlerden secildi.
Mentorlik destedi ve egditimler iceren
program 3 ay sirecek.

PharmBp
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Prof. Hotamisligil bilim diinyasinin
“en”leri arasinda yer aldi

Harvard Universitesi JS Simmons Genetik ve Metabolizma Profestrii ve Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi Baskani Prof. Dr. Gékhan Hotamisligil gerceklestirdigi bilimsel calismalarla diinyanin
“en etkin” bilim insanlari arasinda yer ald..

L?
v
SABRIULKER

VAKFI

Prof. Dr. Gakhan Hotamighgil

ilim diinyasinda aktif rol oynayan
akademisyenlerin goris bildir-
digi referans yayinlar 6zelinde
yapilan arastirma 2020 yili itibari
ile “en”lerini belirledi. Stanford
Universitesi'nin yayinladigi Plos Biology
dergisi, tim bilim dallarini kapsayan
ve 7 milyon aktif arastirmaciyr baz alan
onemli bir arastirmaya ve siralamaya
yer verdi. Arastirmanin sonuclarinin yer
aldigi makalede referans niteligindeki
bilimsel yayinlarda en fazla adi gecen
ve etkinlik diizeyi en yiiksek olan bilim
insanlarini listesi okuyucularla payla-
sildi. Bu ¢ok ses getiren makale biyiik

merak uyandirarak kisa slirede yarim
milyon kullanicr tarafindan okundu.
Aralarinda, sirasi ile, Gékhan Hotamis-
lgil, Aziz Sancar, ithan Firat Akyildiz ve
Daron Acemoglu'nun yer aldigi calisma
kendi alanlarinda en yiiksek etkiye sahip
akademisyenler olarak kayitlara gecti.
Yapilan arastirmanin veri tabaninda en
yuksek endekse sahip Tiirk bilim insani
Gokhan Hotamisligil, gerceklestirdigi
onemli bilimsel ¢alismalarla diinya ol-
cegindeki etkinlik siralamasinda taninan
isimler listesinde ilk siralarda yer aliyor
(tim alanda 229/7 milyon, kendi alaninda
13/80 bin).
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Mesleginde 25 yili geride birakan
Harvard Universitesi JS Simmons
Genetik ve Metabolizma Profesori
Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil, ayni
zamanda Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi'nin de baskanligini
ylirtiyor. Sabri Ulker Vakfi'nin ev
sahipliginde iki yilda bir diizenlenen
Metabolizma ve Yasam Sempozyumu'nu
organize eden Hotamisligil, bu yil 25
-26 Mayis tarihlerinde online olarak
gerceklestirilecek sempozyumda
metabolizma alaninda diinyanin en 6nde
gelen bilim insanlarini agirlayacak.
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Hirvat hekimlere

agn pili egitimi

|AU VM Medical Park Florya Hastanesi'nde Hirvatistan‘dan gelen hekimlere Prof. Dr. Serbilent Gokhan
Beyaz liderliginde agn pili egitimi verildi.

Prof. Dr. Serbiilent Gokhan Beyaz

trkiye son donemde tip alaninda
bircok ileri teknolojik uygulama-
larda 6nemli bir egitim tssi konu-
muna ulasti. IAU VM Medical Park
Florya Hastanesi de Tiirk hekimle-
rinin verdigi uygulamali yeni bir egitime
ev sahipligi yapti. Halk arasinda ‘agri pili’
olarak bilinen, tibbi literatiirde ise ‘Spinal
Kord Stimilatord” olarak adlandirilan
tibbi islem, IAU VM Medical Park Florya
Hastanesi'nde Hirvatistan'dan gelen
hekimlere uygulamali olarak gosterildi.
Anestezi ve Reanimasyon Uzmani Prof.
Dr. Serbiilent Gokhan Beyaz yonetiminde
noromoddilasyon ekibi tarafindan bir
glinde 3 farkli hastada misafir hekimlere
uygulamali egitimin gosterildigi prog-
ramda, ayrica teorik ve teknik konularda
detayli bilgilendirmeler de yapildi.

Giivenilirligi kanitlanmis bir yontem

Agri pili uygulamasinin 40 yildan fazla
siiredir diinyada guvenilirligi kanitlanmis
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bir yontem oldugunu belirten IAU VM
Medical Park Florya Hastanesi Anestezive
Reanimasyon Uzmani Prof. Dr. Serbiilent
Gokhan Beyaz, “Egitim programinda
ilkemizde Avrupa Birligi ilkelerinden
Hirvatistan'in CHC Osijek Klinigi'nden
5 hekimi konuk etme serefine ulastik.
Yaptigimiz islemde noropatik agrisi ve
ameliyat sonrasi gecmeyen agrilari
olan iki hastaya agri pili takilirken,
diski tutamama sorunuyla yurtdisindan
gelen bir hastamiza ise Gastroenteroloji
Uzmanimiz Prof. Dr. Orhan Kiirsad
Poyrazoglu ile birlikte sakral bélgeye pil
takildi” dedi.

Diinyada yilda 100 bin kisiye uygulaniyor
Agri pili islemi; basta basarisiz bel
cerrahisi diye adlandirilan hasta grubuyla
birlikte, kronik agri, noropatik agri,
diyabetik ayak, Buerger sendromu ve
periferik vaskiler hastalarina Anestezi
Reanimasyon Uzmani, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani, Psikiyatri ve Fizik
Tedavi uzmanlarindan olusan bir
heyetin multidisipliner degerlendirmesi
sonrasinda uygulanabiliyor.

Glinlimizde diinyada yilda 100 bine yakin
agri pili uygulamasinin gerceklestigini
ve gerceklesen her 10 vakanin en az iki
ya da U¢lnin yayina donusturdlebilir
oldugunu belirten Prof. Dr. Serbiilent
Gokhan Beyaz, yaptiklari islem hakkinda
su bilgileri paylasti;

“Agri pili (Spinal Kord Stimulatdri)
uygulamasinda, hastanin omurga
kanalina bir elektrot yerlestirilir ve ucu
akim treten bir jeneratore (agri pili)
baglanir. Pil tarafindan uretilen akim
elektrot araciliiyla omurilige iletilerek
agrinin beyne iletilmesi engellenmis olur.
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Lokal anestezi altinda sakinlestiriciilaclar
esliginde (sedasyon) destegiyle uygulama
basariyla gerceklestirilmektedir.”

“Ulkemiz igin gurur duyduk”
Noromodilasyon alanindaki
arastirmalarina devam ettiklerini
ve bu alanda ulusal ve uluslararasi
platformlarda bir sonraki nesillere
aktarilacak yayinlar ve eserler birakmak
adina heyecanla calistiklarini sézlerine
ekleyen Prof. Dr. Serbilent Gokhan
Beyaz, “Burada egitim veren tarafin, Tlrk
hekimleri olmasi ve lilkemizin bitin
hekimlerine bu basarinin atfedilmesi bize
gurur vermektedir” ifadelerini kullandi.

Hirvatistan'dan gelen hekim ekibinin
koordinatori Anesteziyoloji Uzmani Prof.
Dr. Ivan Rados ise, “Ulkenizi daha 6nce
sosyal bir program icin ziyaret etmistim.
Katildigimiz egitim programindan ¢ok
memnun kaldik. Bize ve hastalara

gosterdikleri ilgi ve alakadan dolay Prof.
Dr. Serbiilent Gokhan Beyaz ve ekibini
takdir ettik” seklinde konustu.




Implant teknolojisi
isitme engelliligin sonunu getirdi

Isitme engellilijin yeni implant teknolojileri ile ortadan kaldinlabildigini belirten Prof. Dr. Celil Gager,
erken madahale ile basarli sonuclarin alindiini kaydetti.

Prof. Dr. Celil Gager

ronolojik ve fizyolojik yaslan-

mayla birlikte isitme kaybi oran-

larinin 60 yasindan sonra artis

gosterdigi biliniyor. 70 yasindan

sonra niifusun yaklasik yarisinin
degisen derecelerde isitme kaybi yasa-
digi belirtilirken, istatiksel olarak er-
keklerde kadinlara oranla yaklasik 2 kat
daha sik isitme kaybi goriliyor.

Isitme kaybi tanisi konulduktan sonra
hastanin durumuna gore yaklasim
gelistirmek gerektigini ifade eden Goger,
nano teknoloji ve yazilim teknolojisindeki
gelismelerle birlikte isitme kaybi icin
kullanilan cihazlar ve implantlarin da
surekli gelisme kaydettigini belirtti. Cihaz
boyutlari giderek kiiciillirken, sagladiklari
ses kalitesinin arttigini séyleyen Lokman
Hekim Universitesi KBB Klinigi Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Celil Gécer Gocer,
klasik isitme cihazlari sesi alip amfi
etkisi ile ses seviyesini artirarak diskulak

yoluna aktarirken, kemige implante
edilen isitme cihazlarinin, kafatasinda
olusturduklari titresimle kokleayr direkt
uyarmasiyla daha net ve yiiksek bir isitme
sagladifina dikkat ¢ekti. Cihaz ve implant
¢oziimlerinin sahip olduklari yazilimlarla
hastanin isitme kaybinin tipine gore
ayarlanabildigini soyleyen Gocer, ileri
derecede isitme kayiplarinda kemige
implante edilen cihazlarin tam basari
sagladiginin altini cizdi.

isitme implantlar engelliligi ortadan
kaldirdi

Kemige monte edilenisitme implantlarinin
dogru zamanda uygulanmasiyla dnemli
basarilar saglandigini vurgulayan Prof.
Dr. Géger konu hakkinda sunlari sdyledi:
“Rahatlikla soyleyebilirim ki isitme kaybi
olan kisilerin tedavisi icin gelistirilen
implantlar bitin tip uygulamalari icinde
en iyi sonucu veren cihazlardir. Cinki
fonksiyonu olmayan bir organin yerini
alan bu cihazlar, normalde duymayacak,
duymadigi icin konusamayacak bir bireyi
duyabilir ve konusabilir hale getiriyor.
Engelli sinifinda yer alacak bir bireyi bu
siniftan ¢ikartiyor.”

Her hastalikta oldugu gibi isitme
kayiplarinda da dnce en basit, en az
girisimsel ¢ozimlerin dnerildigini
belirten Gocer, hastanin gordigu
fayda azaldiginda bir lst ¢ozime
basvuruldugunu soyledi. Goger soyle
devam etti: “Kolesteatoma ve sik
tekrarlayan dis kulak yolu iltihaplanmalari
gibi zor hastaliklarda dis kulak yolu ile
uygulanilan cihazlar kullanilamayabilir.
Dis kulak yolu kanalinin dogustan ya
da sonradan kapanmasi durumunda da
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klasik isitme cihazlari kullanilamaz. Bu
tir durumlarda kemige monte edilen,
aktif mekanizma ile calisan implantlar iyi
bir cozim olabilmektedir. Klasik isitme
cihazlarindan fayda gérmeyecek kadar
yiiksek derecede isitme kayiplarinda
kemik iletimli implant uygulamasi tatmin
edici diizeyde isitme saglayabilir.

Tibbi tedavi ile giderilemeyen kulak
kireglenmesi ve akintilarin yasami tehdit
edici onemli komplikasyonlara neden
olabildigini soyleyen Prof. Dr. Gocer,
akintilarin alerjik veya enfeksiyona bagli
gelisebildigini ifade etti. Tibbi tedavi ile
diizelmeyen enfeksiyonlar sebebiyle
cerrahi tedaviye gerek duyulabilecegini
belirten Gocer, medikal ve cerrahi
tedaviler sonunda isitme sorunu devam
ediyorsa, isitmeyi artiracak cihaz ya
da implantlara gerek duyulabildigini
sozlerine ekledi.

Uzun sureli isitme kaybinin kiside
sonradan telafisi mimkiin olmayacak
fizyolojik, psikolojik, sosyal sorunlari
beraberinde getirecegini belirten Prof.
Dr. Gocer, isitme kayiplarinin iletim tipi
isitme kayiplari, sinirsel isitme kayiplari
ve her ikisinin birlikte oldugu miks tip
isitme kayiplari olarak siniflandigini
soyledi. Ayrica isitme kaybinin derecesine
gore cok hafif, hafif, orta, ileri ve cok
ileri derecede isitme kaybi olarak da
tanimlandigini ifade eden Gocer, soyle
devam etti: “Klasik isitme cihazlarin
kullanmanin anatomik olarak mimkin
olmadigi ya da giciiniin yeterli olmadigi
ilerive cok ileri derece isitme kayiplarinda
isitme implantlarini etkili ¢ozlimler olarak
oneriyoruz.”

39



Kok hiicre
cerrahiye alternatif olabilir

Son yillarda, kok hicre tedavisi, kinsikiklardan omurga onarnimina kadar bircok durum igin mucize bir
tedavi olarak gorilmektedir. Op. Dr. Sinan Karaca ‘Ortopedik rahatsizliklarda kdk htcre tedavisi hangi

asamada ve nasil uygulanmali’ konularinda bilgi verdi.

apilan calismalar kok hiicre teda-

vilerinin, kalp hastaligi, Parkinson

hastaligi ve kas distrofisi dahil

olmak lzere cesitli hastaliklarigin

umut vaat ettigini gostermistir.
Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
boltimiinden Op. Dr. Sinan Karaca ‘Orto-
pedik rahatsizliklarda kok hiicre tedavisi
hakkinda bilgi verdi... K&k hiicre tedavisi
ayrica potansiyel olarak diz osteoartriti
(0A] yani kireclenmeyi tedavi edebilir.
OA'da kemiklerin uclarini érten kikirdak
bozulmaya ve yipranmaya baslar. Ke-
mikler bu koruyucu ortiyd yitirdikce
birbirlerine sirtinmeye baslarlar. Bu
agriya, sismeye ve sertlige ve nihayetinde
islev ve hareket kaybina yol agar.

Tirkiye de yiuzbinlerce insan diz OA ile
yasiyor. Bircogu semptomlarini egzersiz,
kilo kaybi, tibbi tedaviler ve yasam tarz
degisiklikleri yoluyla yonetebiliyor.
Semptomlar siddetli hale gelirse, total diz
protezi bir secenektir. Yine de kok hiicre
tedavisi cerrahiye alternatif olabilir.

Kok hiicre tedavisi nedir?

insan viicudu, kemik iliginde siirekli
olarak kok hicreler Gretmektedir.
Viicuttaki belirli kosullara ve sinyallere
gore kok hiicreler ihtiya¢ duyulan yere
yonlendirilir.

Bir kok hiicre, heniiz bir deri hiicresi veya
bir kas hiicresiveya bir sinir hiicresi olmak
icin heniiz gelismemis, olgunlasmamis,
temel bir hicredir. Viicudun farkl
amagclar icin kullanabilecegi farkli kok
hiicre tirleri vardir.
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Kok hiicre tedavilerinin, vicuttaki
hasarli dokulari kendilerini onarmak icin
tetikleyerek ise yaradigina dair kanitlar
var. Bu genellikle "rejeneratif” terapi
olarak adlandirilir.

Dizler icin kok hiicre enjeksiyonlari
Kemiklerin uclarini orten kikirdak,
kemiklerin ¢ok hafif bir sirtinme ile
birbirlerine karsi yumusak bir sekilde
kaymasini saglar. OA, kikirdakta hasara
neden olur ve sirtinmenin artmasina
neden olur - bu da agri, iltihaplanma ve
nihayetinde hareketlilik ve islev kaybina
neden olur. Teorik olarak, kok hiicre
tedavisi, kikirdak gibi viicut dokularinin
bozulmasini onarmaya ve yavaslatmaya
yardimci olmak igin viicudun kendi
iyilestirme mekanizmalarini kullanir.

Dizler icin kok hiicre tedavisi hedefleri:

¢ Hasarli kikirdagi onarim

« [ltihabi azaltmak ve agriyi azaltmak

e Muhtemelen diz protezi ameliyati
ihtiyacini geciktirir veya onler

e Basit bir ifadeyle, tedavi sunlariigerir:

Dize kok hiicre tedavisi nedir? Nasil
yapilir?

Yapilan bilimsel ¢calismalarda kendi yag
dokumuzdan elden edilen kdk hiicreler
ile gerceklestirilen dize kok hiicre
tedavisinin hastalarda diz agrisini nemtli
olclde iyilestirdigi, kikirdak hacmini
gelistirdigi ve eklem kikirdak kalitesini
onemli ol¢lide artirdifinin gordlmistir.

Diz eklemi tedavisinde kullanilacak
kok hicrelerin elde edilmesinde gobek
cevresinden girilerek cilt altindan alinan
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yag dokusu kullanilir ve hastanin tedavisi
kendi yag dokusundan elde edilen canli
kok hiicrelerin eklem icerisine enjeksiyon
yontemi ile yapilir. Alinan bu yag dokusu
steril laboratuar ortami sartlarinda
ayristirilarak kok hiicre bakimindan
zengin stromal vaskiiler fraksiyon sivisi
elde edilir. Elde edilen, kisinin kendi
milyonlarca canli kok hiicresini igeren,
Kok Hicre SVF sivisi aktive edilerek hig
bekletilmeden hastanin diz eklemine
enjekte edilir. Daha sonra kok hiicreler
bu bdlgede calismaya baslayarak dokulari
yenilemeye baslar.

Yaklasik ikinci haftanin sonunda dizde
ortaya c¢ikan agrilar hafifler. 2-6 ay
arasinda ise genelde iyilesmenin
tamamlanmasi beklenir. Gerek duyulursa
ikinci bir uygulama ile bir kere daha kok
hiicre tedavisinin tekrari yapilabilir.

Yarim giin siren ve hastanin kendi yag
dokusundan ayristirilarak kendi kok
hiicreleri ile gerceklestirilen bir tedavi
yontemidir. Boylelikle kék hiicrelerin
viicut tarafindan reddedilmesi sorunu
yasanmaz. islem sonrasi hasta ayni giin,
yurilyerek evine donmekte ve ginlik
hayatina devam etmektedir.



Her mahalleye

hir test merkezi

Uluslararasi Saghk Hesaplari ve Degerlendirme Birimi Raporu’na gére Covid 19 kaynakli 8lim sayisi
dinyada 6,9 milyona ulasti. Prof. Dr. Onur Baser, “Sadece temaslilara test yapmak yerine herkese test
yapiimasi, mahallelerde test merkezlerinin kurulmasi saglik sistemini rahatlatacaktir” dedi.

Prof. Dr. Onur Bager

aglik ekonomisi ve istatistik uz-

mani, MEF Universitesi Iktisat

Bolimi Baskani Prof. Dr. Onur

Baser, Tirkiye, Misir, Ukrayna,

Endonezya, Kazakistan gibi tlke-
lerin raporlanandan cok daha ciddi bir
pandemi sorunuyla karsi karsiya oldu-
gunu soyledi. Baser, “Sadece temaslilara
test yapmak yerine herkese test yapil-
masi, mahallelerde test merkezlerinin
kurulmasi saglik sistemini rahatlata-
caktir” dedi.

IHME Raporu’nda pandemi donemindeki
“fazla 6limler” 6 ana faktor hesaba

katilarak hesaplandi. Toplam 56 iilke
tzerinde yapilan arastirmaya gore, “fazla
olimlerin” yaklasik yizde 80'i Covid-19
olumleriyle iliskilendirildi. ABD, 905
bin dlimle (598 bin aciklanmisti) ilk
sirada yer aliyor. Bu yeni hesaplama
sisteminde, daha dnceki yillara gore
beklenen dlimlerle gerceklesen dlimler
arasindaki fark “fazla olim” olarak
hesaplaniyor ve pandeminin dlimlere
etkisi 6 ana baslia gore diizeltilerek
Covid-19 olumleri cikartiliyor. Bu
basliklar ise soyle;

1. “Fazla olimler” icinde 6lim nedeni
direkt olarak Covid-19 olan insanlar

2. Covid-19 sebebiyle tedavisini erteleyen,
hastaneye gitmeyen kronik hastalarin
olumleri

3. Salgin sebebiyle artisa gecen akil
sagligi sorunlari ve depresyon sebebiyle
intiharlar.

4. Trafik kazalari, diisme gibi sebeplerden
kaynaklanan 6limlerde diger yillara gore
ylizde 5'lik azalma. (Bu azalma, dinya
genelinde 215 bin daha az dlime tekabiil
ediyor. )

5. Influenza, KOAH gibi hastaliklarda ve
bu tip hastaliklarin sebebiyle dliimlerde
maske, mesafe ve grip asilarina artan ilgi
sayesinde pandemi sirasinda onemli bir
azalma var. [0rne§in, ABD’de influenza
vakalarinda bir onceki yila yizde 99,3
oraninda azalma oldu. Diinya genelinde
ise 400 bin daha az dlim gerceklestigi
hesaplaniyor.)

6. Kanser, kalp, diyabet gibi kronik
hastalarin Covid-19 nedeniyle dlmeleri
sebebiyle bu hastaliklar nedeniyle
olumlerde azalma gerceklesti. (Dinya
genelinde kronik hastaliklar sebebiyle

gerceklesen 6limlerin pandemisiiresince
yiizde 2 daha az olacagi 6ngaériliyor).

Kahvehanelerde bile test merkezleri
kurulabilir

Sadece temaslilara test yapmak yerine
herkese test yapilmasinin saglik
sistemini rahatlatacagini belirten Baser,
sozlerini soyle surdirdi: “Bunun gibi
ufak maliyetlerden kacarak, turizm,
ekonominin acilmasi gibi hem ¢ok biyiik
gelir kapilarini kaybediyoruz, hem de
bircok vatandasimiz dnlenebilir bir
hastalik yiiziinden vefat ediyor. Ozellikle
test merkezleri sikisik, gelir dizeyi
disik bolgelerde yogunlastirilmasi
gerekiyor. Koronaviris bu bdlgelerde
yasayan vatandaslarimizi orantisal olarak
daha fazla etkiliyor. Testlerin hayat
kurtariyor, bulastirma oraninin yiizde
50’sinin semptom gostermeyen kisilerden
kaynaklaniyor.

Sadece temasli olanlarin degil, genel
nifusun test edilmesi ¢cok dnemli rol
oynayacak. Test yapmak artik cok daha
kolay, ¢cabuk ve ucuz... Artik 15 dakikada
sonug veren testler gelistirildi, Turkiye'de
bu testlerin yayginlasmasi ¢cok dnemli.
Almanya’da alisveris yapmak icin negatif
test sonuglarinizi géstermeniz gerekiyor.
Orada, mahalledeki emlakgi gibi birgok
diikkan test merkezlerine ¢evrildi. Suanda
Tirkiye'de hemen hemen her mahallede
kapali kahvehaneler bulunuyor. Devlet,
bu tip yerleri test merkezlerine devlet
cevirip hem esnafa yardim edebilir hem
de bu test merkezlerini diisiik maliyetle
kurabilir” dedi.
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Tirkiye'de onlenebilir nedenlere
bagh anne oliimleri orani %62

Cinsel Saglik ve Ureme Saglii Haklart Platformu (CISU), Tiirkiye'de cinsel saglik ve Greme saghgina iliskin
pandemi oncesinde yapilan son arastirmanin sonuclarini acikladi. Uzmanlar, en yakici sorunlardan biri
olan énlenebilir anne dlimlerinin azaltimasi icin, 6zellikle ergen yasta gebelikler ve cocuk yasta erken ve
zorla evliliklerin 6nlenmesi gerektiginin altini ¢izdi.

luslararasi Cocuk Merkezi (ICC)

ve Baskent Universitesi Kadin-

Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi

Arastirma ve Uygulama Merkezi

(BUKGAM] tarafindan hazirlanan
“Tirkiye'de Cinsel Saglik ve Ureme
Sagligi Durum Analizi Raporu”, CiSU
Platformu’nun 28 Nisan'da diizenledigi
cevrimici konferansta sunuldu. CISU
Platformu Yiiriitme Kurulu Uyesi Bahar
Yavuz'un moderatorligiinde dizenlenen
etkinlikte, Baskent Universitesi BUKCAM
Miidiirii ve TAPV Yénetim Kurulu Uyesi
Prof Dr. Ayse Akin, Uluslararasi Cocuk
Merkezi Baskani Prof. Dr. Tomris
Tldrmen, Uluslararasi Cocuk Merkezi
Adolesan, Gencler ve Kadin Sagligi ve
Haklari Program Koordinatéri Dr. Ay-
seglil Esin ve Baskent Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Sagligr Anabilim Dali
(jgretim Uyesi Doc¢. Dr. Sare Mihgiokur
konusmacilar arasindaydi. Konusma-
cilar, pandemi kosullarinda hazirlanan
raporun ortaya koydugu verileri deger-
lendirirken egitim ve saglik alaninda yi-
ritilmesi gereken politikalar konusunda
da somut onerilerde bulundu.

Uluslararasi Cocuk Merkezi Baskani
Prof. Dr. Tomris Tirmen konusmasinda;
“Tiirkiye'de Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi
Durum Analizi Raporu”nu hazirlarken
son 5 yilin bilimsel yonden fotografinin
cekildigi, yogun literatir incelemesi
ve arastirmasi yapildigi ve carpici
sonuclara ulasildigini soyledi. Ozellikle
onlenebilir anne olimlerinin kabul
edilemez oldugunu belirten Tidrmen:
“Biz bu konusmayi yaparken halen
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Dog. Dr. Sare Mihgiokur

diinyada 1000 kadin aslinda dnlenebilir
nedenlerle hayatini kaybediyor” dedi.
Prof. Dr. Tomris Tirmen, toplumsal
cinsiyete dayali siddete de degindigi
konusmasinda, siddetin ortadan
kaldirilmasinin ¢ocuklara ¢ok erken yasta
toplumsal cinsiyet esitligini 6§retmekle
mimkin oldugunu belirtti.

Nitel arastirmasi 15 Ekim-21 Aralik
2020 tarihlerinde yurutiilen rapora gore,
Tirkiye'de onlenebilir anne 6limleri, tim
anne dlimlerinin 3'te 2'sini olusturuyor.
Baskent Universitesi BUKGCAM Miidiri
ve TAPV Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Ayse Akin, dnlenebilir anne 6liimlerinin
halen bu denli yiiksek olmasina iliskin su
sozleri kaydetti: “Aslinda Tiirkiye'nin anne
olimleri konusunda ge¢misi, bir basari
oykisudir. Anne 6limleriicinde sagliksiz
disuklerin payini yasalar ve hizmetlerle
onemli ol¢lide diisurdiik. Ne var ki hala
onlenebilir nedenlere bagli olim yiizde
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Eoand
Dr. Aysegiil Esin

62. Kirsal kesimde bu oran kentlerin iki
kati. Bu fark, ekonomik esitsizliklerin
sagliga erisimi engelledigini ve saglikta
hak temelli yaklasimin yetersiz oldugunu
gdsteriyor.”

Uluslararasi Cocuk Merkezi Adolesan,
Gencler ve Kadin Sagligi ve Haklari
Program Koordinatori Dr. Aysegiil
Esin ise anne dlimlerinin disirilmesi
icin toplumsal cinsiyet odakli saglik
anlayisinin benimsenmesi gerektigini
ve bu kapsamda bir egitim siirecinin
aciliyetini vurguladi. “Uluslararasi Nufus
ve Kalkinma Konferansi'nin 2030 icin
belirledigi hedeflere ulasabilmek, kadinin
toplumdaki statisiiniin ylikseltilmesinden
ve toplumsal cinsiyet esitligi
saglanmasindan geciyor. Ayrica, saglik
personeline tazeleme kurslari, hizmet
ici egitimler verilmeli. Glvenli dogum
hizmetlerive egitimli saglik calisanlarinin
yardimi ile dogumlarin yapilmasi, anne



Prof. Dr. Ayse Akin

ve bebekte saglik risklerinin azaltilmasi
i¢in savunuculuk calismalari ile ozellikle
gebenin kayinvalidesi de dahil ailesine
iletisim, egitim ve danismanlik verilmesi
kritik onemde” ifadelerini kulland:.

Konferansta dne cikarilan en carpici
sonuclarindan birisi de giderek artan
ergen gebeligi ve buna bagli olarak
gelisen riskler oldu. Dr. Aysegil Esin de
konusmasinda, dzellikle onlenebilir anne
olimlerinin azaltilmasi icin, ozellikle
ergen yasta gebelikler ve dncelikle
¢ocuk yasta erken ve zorla evliliklerin
onlenmesi gerektiginin altini ¢izdi.
“Tirkiye genelinde ergen kiz cocuklarinin
birinci 6lim nedeni hamilelik ve dogum.
Ergen yasta gebelikler ve oncelikle
¢ocuk yasta erken ve zorla evliliklerin
onlenmesi, atilmasi gereken en acil
adimlardan bir tanesi” diye konustu.
Rapora gore, Tirkiye'de her l¢ ergen
gebelikten birisi erken dogumla
sonuglaniyor. Konusmacilar, ozellikle
Tirkiye'de cocuk yasta, erken ve zorla
evlilikleri mesrulastiran sdylemlerin
ergen hamileligi oranlarini artirdigini,
Suriyeli go¢cmenler arasinda ergen
gebelik oranlarinin ¢ok daha fazla
oldugunun altini cizdi. Tlirkiye'de yaklasik
3,6 milyon kayitli Suriyeli gocmenler
arasinda yapilan arastirmaya gore, her
100 ergenden 39'u ya anne ya da hamile.

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc.

Prof. Dr. Tomris Tirmen

Dr. Sare Mih¢iokur da bu veriler 1siginda
yaptigi sunumda, genclerin kapsamli
cinsel saglik egitiminden ge¢cmelerinin
onemini vurguladi. “Bu alana dair
egitim programlarinin 6rgin egitim
miufredati icerisinde, sistematik olarak
yasa uygun yapilandirilmasina yonelik
savunuculuk faaliyetleri yurutilmeli.
Ergenlerin ozellikle cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler,
cinsel istismar konulari hakkinda detayli
bilgiye ulasimi, istismarla karsilasma
halinde basvuru mekanizmalari, hukuki
yardim slrecleri, acil telefon numaralari
hakkinda bilgilendirilmeleri saglanmali.
Okullarda cinsel saglik ve lreme
sagligr konusunda danismanlik hizmeti
alinabilecek danismanlik merkezleri
acilmali” climlelerini kulland.

Ote yandan konferansta, ergen gebeliginin
yarattig bir diger sorun olarak sezaryen
oranlarinin artmasina isaret edildi.
Rapora gore, Tlrkiye'de dogumlarin
ylizde 52'si sezaryen ile gerceklesiyor.
Bu oran, Avrupa ve diinya ortalamasinin
bir hayli iizerinde. Diinya Saglik Orgiitii
sezaryenle dogum oraninin yizde 10-15
olmasini ideal olarak tanimlyor.

Rapora gore dogurganliin diizenlenmesi
konusunda karsilanmamis ihtiyag,
Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2013 sonuglarinda ylzde 6 iken,
2018 sonuglarinda ikiye katlanarak
ylizde 12'ye ylikselmis durumda. Buna
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gore, Tirkiye'de her 3 aileden 1'inin
aile planlamasi hizmetleri ihtiyaclari
karsilanamiyor, yani ylizde 33’0 etkili
gebeligi dnleyici yontemlere ulasamiyor.
Mihgiokur, bu verilerin, son yillarda
ylikselen kirtaj karsiti, dogurma yanlisi
politikalarin bir sonucu oldugunu ifade
ederken su ifadeleri kullandi: “Yasal
cerceve olmasina ragmen uygulamadaki
zorluklar, engeller nedeniyle kadinlarin
istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi
hizmetlerine ulasamadigi goriliyor.
Esin riza vermemesi, tibbi distk
ilaclarinin ruhsatlandirilmamasi gibi
yasal kisitlamalar, ‘yazili olmayan’ kiirtaj
karsiti, dogumdan yana politikalar da
kirtaji ya da isteyerek disik yapmayi
giderek zorlastiriyor.”

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin de anne
ve bebek sagligini olumsuz etkiledigi,
arastirmanin énemli bulgulari arasinda.
Dinya Ekonomi Forumu'nun 2020
Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporu’'na
gore Turkiye, 153 lilke arasinda 130'uncu
sirada. Bununla birlikte saglik hizmetleri
engelliler, gencler, gocmenler, kadinlar,
LGBTI+'lar gibi dezavantajli gruplarin
ihtiyaclarina uygun olarak dizenlenmiyor;
bu gruplar cinsel saglik ve ireme sagligi
hizmetlerine erisimde daha cok sorun
yasiyor ve ayirimcilia maruz kaliyor.
Raporun bu bolimtune iliskin detaylara
konusmasinda yer veren Tirkiye Aile
Planlamasi Vakfi (TAPV) Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Ayse Akin, dzellikle saglik
konusunda savunuculuk yapan orgiit
ve derneklere seslendi: “Arastirma
sonuclarinin en énemli ve ortak
bulgusu, dezavantajli gruplarin cinsel
saglik ve Greme sagligi hizmetlerine
gereksinimlerinin diger herkesle ayni
olctide oldugunu, ancak bu hizmetlere
erisimlerinin olmadigi. Bunun ardinda
yatan neden, bilincli ya da bazen de
bilingsiz ayrimciliklarin yapiliyor olmasi.
Bu nedenle savunuculuk ¢alismalarinda
Uzerinde durulmasi gereken sey, devletin
bu gruplari glivence altina almasi, temel
gorevi geredi bu gruplara sahip oldugu
haklari ve hizmetleri sunabilmesi ve
ayrimcilik yapilmamasidir.”
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Covid-19 tedavisinde

yeni umut

TUBITAK COVID-19 Tarkive Platformu biinyesinde Bahgesehir Universitesi (BAU) ve Istanbul Medipol
Universitesinin ortaklasa yirattiga projede, farkli bir hastaliga karsi kullanilan bir ilacin COVID-19
tedavisinde giicli bir etki potansiyeline sahip oldugu saptandi.

Prof. Dr. Serdar Durdag

UBITAK Covid-19 Tiirkiye Plat-

formu biinyesinde gelistirilen ve

Bahgcesehir Universitesi Tip Fakiil-

tesi Temel Tip Bilimleri Bolimi

ve Biyofizik Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Serdar Durdagdi’'nin yiriiticd,
istanbul Medipol Universitesi Ulusla-
rarasi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali Baskani ve ila¢ Kesif ve
Gelistirme Merkezi Midird Dog. Dr.
Mustafa Giizel'in koordinator arastirmaci
olarak katki verdigi proje, COVID-19 mii-
cadelesinde yeni umutlara neden oldu.
Faz-2 calismalarina baslanan projede,
Montelukast adli molekildn virlsin
hiicreye girmesini ve hicre icerisinde
¢ogalmasini engelledigi preklinik ca-
lismalar ile ortaya kondu. Bahgesehir
Universitesi (BAU), TUBITAK MAM,
istanbul Medipol Universitesi ve Koc
Universitesi'nden toplamda 30'dan fazla
arastirmaci ve bursiyerin katkilari ile TU-
BITAK COVID-19 Tiirkiye Platformu des-
tegi ve Bahcesehir Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) kapsaminda
preklinik calismalara baslandi.
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15 binden fazla molekiil incelendi

Proje kapsaminda, sanal tarama ve
molekiler modelleme calismalari igin
gelistirilen 6zel algoritmayla Bahcesehir
Universitesi (BAU) laboratuvarlarinda
15 binden fazla molekil bilgisayar
ortaminda tarandi, secilen 25 molekiile
biyolojik testler uygulandi. Montelukast
adli molekdiliin, SARS-CoV-2 lzerinde
etkili oldugu belirlendi. Biyolojik testleri
yapilan Montelukast'in virlisiin hiicreye
girmesini ve hiicre icerisinde ¢ogalmasini
engelledigi gosterildi.

Faz-2 calismalari 8 merkezde baslayacak
Viriis nétralizasyon testlerinde alinan
basarili sonuclar sonrasi Montelukast
icin klinik calismalar planlandi. Faz-2
klinik calisma, Bahcesehir Universitesi,
istanbul Medipol Universitesi ve TUBITAK
destekleri ile 380 gonilli hasta lzerinde
planlanarak klinik calisma icin Tirkiye
ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'ndan (TITCK)
klinik arastirma izni alindi. Faz-2
calismalarinin kisa siire icerisinde 8 farkli
merkezde baslayacag bildirildi.

Covid-19 6ncesinde ve tedavisinde
kullanilabilme potansiyeli tasiyor
Calismayla ilgili bilgi veren Proje
Yirutilclsy Prof. Dr. Serdar Durdag,
“Builacin en 6nemli 6zelligi, viriistin hem
hiicre igerisine girmeden 6nceki Spike/
ACE2 etkilesimini engellemesi hem de
hiicre icerisinde main proteaz enzimini
inhibe ederek cogalmasini dnleyecek
molekiler mekanizmaya sahip olmasi.
Virls notralizasyon testlerinde yapilan
analizlerde viris enfeksiyonu oncesi
ilag muamelesinin de viriisiin etkisini
oteledidi bulundu” dedi.
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Dog. Dr. Mustafa Gizel

Birilacinyeniden kullanilmasi yaklasiminin,
sifirdan ila¢ gelistirme maliyetlerini ve
siiresini 6nemli 6l¢lide azalttiginin altini
cizen Durdagi soyle devam etti: “ilac
yeniden konumlandirma calismalarinda
ele alinan molekiller daha dnce farkli
bir hastalia karsi preklinik ve klinik faz
calismalarindan gectigi ve iyi tanimlanmis
profillere sahip oldugu icin uzun vadeli
preklinik calismalar gerektirmezler ve
bu nedenle acil hastalik durumlari veya
salginlar durumunda mikemmel adaylar
olurlar. Bu nedenle ¢cok hizli bir sekilde
Faz-2 asamasina gelindi.”

Tamamen yerli imkanlar kullanildi

Daha once Covid-19 tedavisinde kullanilan
Favipiravir isimli ilacin yerli sentezini
uretmeyi basaran Dog. Dr. Mustafa Giizel
ise yeni ila¢ adayinin tamamen yerli
imkanlarla ilac yeniden konumlandirma
¢alismalari ile multidisipliner bir
yaklasim ve farkli kurumlardan olusan
arastirmaci bir ekip ile belirlendigine ve
bu is birliklerinin 6nemine vurgu yapti.



Bugiin tansiyonunuzu

olctiinuz mu?

ROPORTA)

Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Muhammed Keskin, dinyada her gin 50 bin kiginin hayatini kaybetmesine
sebebiyet veren hipertansiyon hastaligina dikkat cekiyor: “Ulkemizin 1/3't, 40 yas tzerindekilerin de
yansi hipertansiyon hastasi ve bu kisilerin yiizde 60' tansiyon hastasi oldugunun farkinda degil.

Dog. Dr. Muhammed Keskin

insi bir sekilde baslayip ilerleyen

bu hastaligin teshis edilebilmesi

icin her bireyin en azindan 6 ayda

bir kere tansiyon degerlerini

kontrol etmesi gerektiginin one-
mini vurgulayan Doc¢. Dr. Muhammed
Keskin; Hipertansiyon nedir, nasil teshis
edilir, tedavisi mimkiin mudir?, Kontrol
altina almak icin neler yapilmalidir?,
Kimler hipertansiyon hastasi adayidir?,
Riskleri en aza indirmek icin uzak durul-
mas! gerekenler nelerdir? gibi sorularin
cevaplarini yanitliyor...

Ulkemizde en sik goriilen hastaliklardan
biri olan hipertansiyon nedir?

Normalde 120/80 altinda olmasi gereken
kan basincinin, yapilan élgiimlerde 140/90
lizerinde seyretmesine hipertansiyon
diyoruz. Tansiyonu 120-139/80-89
arasinda olmasini da yiiksek-normal
kan basinci olarak kabul ediyor ve bu
bireyleri de hipertansiyon adayi olarak
degerlendiriyoruz.” diyor.

Hipertansiyon hastaliginin belirtileri
nelerdir?

Hipertansiyon tanisini koymak icin tek
kriter kan basincinin yiiksek olmasidir.”
diyor. Bununla birlikte, bas ve ense agris,
kulak ugultusu ve ¢inlama, bas donmesi,
ylizde kizariklik ve yanma hissi, sik
idrara ¢ikma, burun kanamasi, ¢arpinti
ve terlemenin baslangi¢c asamalarinda
gorilebildigini soyleyen Dog. Dr.
Muhammed Keskin, belirti vermemesinin
zarar vermedigi anlamina gelmedigini
onemle vurguluyor.

Hipertansiyon belirti vermeyen fakat
olimcil bir hastalik. Yiksek kan
basinci kalbin is ylkind arttiriyor ve
atardamarlara zarar veriyor. Zaman
icerisinde dzellikle kalp, bobrek, goz ve
beyne kan goturen atardamarlarda hasar
olusuyor. Bu organlar yiiksek basinca
uzun yillar boyunca sessizce direniyor.
Bu nedenle kan basincindaki ylikselme
yillarca belirti vermeden sinsi bir sekilde
ilerliyor. En sonunda da beyin kanamasi
ve felg, kalp yetersizligi ve kalp krizi,
bobrek yetersizligi, gorme kaybina ve
cinsel islev bozukluguna neden oluyor.

Hipertansiyon tanisi nasil konur?

Hipertansiyon tanisini koymak icin tek
kriter kan basincinin yiiksek olmasidir.
Farkli iki glinde en az iki kez yapilan
dlcimlerde tansiyonu 140/90 ve (zerinde
olan hastalarimiza hipertansiyon tanisi
koyabiliyoruz. Ancak bazi bireylerde bu
net olarak ayirt edilemeyebiliyor. Clinki
kan basinci dederleri 6l¢imiin muayenede
veya evde yapilmasina gore farklilik
gosterebiliyor. Bazen bireyler evde yaptiklari
olclimlerde normal degerler gordiiklerini
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soylerken, endiseli olmalari sebebiyle
muayene sirasinda yapilan él¢imlerde
ylksek kan basinciyla karsilasiyoruz ve
biz buna “Beyaz Onliik Hipertansiyonu”
diyoruz. Bunun aksine kan basinci muayene
sirasinda normal olup evde anormal
diizeyde yiikselen hastalarimiz da oluyor.
Bu durumu da “Maskeli Hipertansiyon”
olarak adlandiriyoruz.” diyor.

“Bu tiir hastalarda tansiyon degerlerini
belirleyebilmek icin evde tansiyon takibi
yapmalarini ve not almalarini istiyor veya
tansiyon holter takip glinliik aktiviteler
ve gece uyku esnasinda kan basinci
hakkinda bilgi sagliyoruz.” diyen Docg.
Dr. Muhammed Keskin, bir diger énemli
noktanin da tansiyonun dogru zamanda,
dogru pozisyonda ve dogru bir yontemle
olculmesi oldugunu soyliyor.

Hipertansiyon nasil tedavi edilir?
Yiksek tansiyonun kronik bir hastalik
oldugu icin 0mir boyu tedavi ve
doktor gozetimi gerektirir. Hekimin
yonlendirmesi ve hastanin uyumu
basarili bir tedavi icin sarttir. Onerilen
ilaclar dizenli bir sekilde kullanilmali ve
beslenme diizenine dikkat edilmelidir.

Kimler risk altinda?

Hipertansiyon her ne kadar sinsi bir
hastalik olsa da bazi bireylerin bu hastalija
yakalanma riskinin daha yiiksek. Riski
arttiran bu faktorlerin degistirilemeyen ve
degistirilebilen risk olarak ikiye ayiriyoruz.
Degistirilemeyen risk faktorlerini; yas,
cinsiyet, kalitim ve kronik bobrek yetmezligi,
degistirilebilen risk faktorlerinin de asiri tuz
tiketimi, hareketsiz yasam tarzi, obezite,
diyabet, yiiksek kolestrol, alkol tiiketimi,
sigara kullanimi ve stres.
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Siemens Healthineers
goruntuleme ve sanati bir araya getiriyor

Siemens Healthineers bilim, sanat ve teknolojinin bir araya geldigi sira disi bir sergi projesine imza att.
Algoritmalar ve Bitkiler adli online serginin projenin danismanligini yiriiten ve sergiye cekimleriyle de
katkida bulunan dlkemizin 6nde gelen radyoloji uzmanlarindan Prof. Dr. Ercan Karaarslan ile konustuk.

&

Prof. Dr. Ercan Karaarslan

cilisi kisa bir siire once gercek-

lesen Algoritmalar ve Bitkiler Ser-

gisi hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Serginin cikis notasi ne oldu?

Siemens Healthineers Tirkiye
tarafindan dizenlenen online sergi
Algoritmalar ve Bitkiler, 28 Nisan'da
cekimgucu.siemens-healthineers.com
adresinde erisime acildi. Tibbi goriintileme
cihazlari alaninda diinyanin onde gelen
teknoloji sirketi Siemens Healthineers, bu
projeyi bilim, sanat ve teknoloji arasinda
baglar kurmak hedefiyle hayata gegirdi.
Sanat tarihcisi sayin Seda Yoriker'in
kiratorliginde gerceklesen ve benim de
danismanlik yaptigim bu proje ile Tirkiye
cografyasinda yetisen bitkiler, Siemens
tibbi gorintlleme cihazlarinda radyoloji
uzmanlarinin gerceklestirdigi cekimlerle
bambaska bir goriinime kavusarak
izleyicilere sunuluyor.
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Serginin ¢ikis noktasi ise Siemens’in
Almanya'nin Erlangen kentinde gelistirmeye
basladiyi MR makinesinde 1979 yilinda
bir dolmalik biber ile gerceklesen ilk
¢ekime dayaniyor. Rekonstriiksiyonu
Subat 1980°'de tamamlanan bu dolmalik
biber imaji, bugiin Erlangen’deki Siemens
Healthineers MedMuseum miizesinde,
dlinyanin her yerinden gelen ziyaretgcilere
sergileniyor. Algoritmalar ve Bitkiler
sergisi de bu ilk ¢ekimi yapilan dolmalik
biberin izinden giderek, Tirkiye'deki
bitkileri buginin ileri teknolojiye sahip
tibbi goriintlileme cihazlari ve radyoloji
uzmanlarinin cekimleriyle izleyicilere
sunuyor ve bitkilerin essiz diinyasina dair
farkl bir diinyanin kapisini araliyor.

Siz ve projeye katilan meslektaslariniz
sergiye nasil dahil oldunuz?

Sergi, Turkiye'nin tim sehirlerindeki
hastanelerinde Siemens Healthineers
gorintileme cihazlar kullanan radyoloji
uzmanlarina acik davet yoluyla basladi. Bu
daveti memnuniyetle kabul ettim; Tirkiye

SIEMENS 0
Healthineers *-*
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genelindeki hastanelerde gérevli kiymetli
meslektaslarimin da projeyi heyecanla
karsiladigini biliyorum.

Bildiginiz lzere gorintiileme cihazlari
algoritmalarla ¢alisiyor yani bir sorunu
¢ozmek veya belirlenmis bir amaca
ulasmak icin tasarlanmis bir yol ve
izlenen islemler var. Algoritmalar bu sergi
vesilesiyle bu kez bitkilerin diinyasina daha
yakindan bakmayi ve onlari daha dnce
hic gérmedigimiz sekillerde géstermek
icin calisti. Boylece Tirkiye cografyasinda
yetisen bitkilerin gorintiileme cihazlar
ile bir nevi sanal otopsilerinin yapilmasi,
ortaya oldukga etkileyici gorintiler ¢cikardi.
Bilimsel titizlik ile sanatsal yaratinin
bir arada isledigi ¢ekim siireci hem tip
uzmanlari hem de izleyiciler igin optik
sorgulamalara kapi araliyor. Bakiyoruz,
daha yakindan bakiyoruz, gériiyoruz ve
normalde goriilenin daha dtesini goriiyoruz.

Bu goriintiilerin olusmasini saglayan
teknoloji nasil calisiyor?




Prof. Dr. Nermin Tuncbilek
MNanas

X-1sini kaynakli rontgen, mamografi ya da
tomografi cihazlari ile yapilan calismalarda
temel prensip cisimlerin yogunluk, sekil
ve yapisal farkliliklarina bagli degisen
X-1sin gecirgenliklerine gore gri renkli
golgelerinden gorintu olusmasidir.
Sonrasinda istenirse grinin her bir tonu
farkli renkler ile yeniden kodlanarak
orijinaline yakin ya da olmasini istediginiz
renk spektrumunda sekillendiriliyor.
Cisimleri distan gorindugu haliyle
resmeden fotograf sanatindan farkli olarak
rontgen isinlari cismin icini, yani distan
goriinmeyeni de goriinlr hale getiriyor.

Tomografi ile yapilan 3 boyutlu ¢ekimlerde
resmedilen meyveler rontgen isinlarinin
gecirgenligi ile saydamlk kazandirilmis
rekonstriiksiyonlarda dnden bakildiginda
ici ve arkasi da ayni anda goriilebilen,
alisitmamus farkli bir gériiniim kazaniyor.
MR ile yapilan calismalarda ise tipki insan
vicudunda oldugu gibi gériintilemesi
yapilan sebze, meyve ve ciceklerin govde
veya yapragindaki su yogunlugundaki
farklliklar, radyo dalgalari ile gonderilen
sinyallere verdikleri yanita gore
resmediliyor. Orijinal gri renkli imajlar
istenirse 2 boyutlu ya da 3 boyutlu renkli
imajlara donustirilerek farkl bakis

acilarinda yeniden sekillendiriliyor. Olusan
imajlar fotograflarda gordiklerimizden
ve cizilen resimlerinden farkli olarak yeni
bir boyut kazaniyor. Bilgisayarli tomografi
ve MR ile yapilan 3 boyutlu incelemelerde
tipki insan viicudunu inceler gibi meyvenin
kabugunu soymadan veya disini kirmadan
ic anatomisini gdsteriyor. Boylece biitlin
halde olan bir meyvenin cekirdegini,
¢clruginu ve varsa icindeki kurdu bile
gormek ve gostermek mimkiin oluyor.

Bu deneyiminizde ilginizi en ¢cok ceken
konu ne oldu?

Az 6nce de ifade ettigim sekilde Erlangen’de
bulunan Siemens MR fabrikasinda fizik
mihendisi Arnulf Oppelt ve ekibinin 0.1
Tesla protrotip MR cihazinda yillarca
stiren calismalar sonrasi aldigi ilk gorinti
1979 yiinda c¢ekilen ve rekonstriiksiyonu
Subat 1980’de tamamlanan dolmalik
biberdi. Maslak Acibadem Hastanesi’'nde
2021 yilinda 3 Tesla Siemens
Vida MR cihazinda 5 dakikalik ¢cekim
ve saniyeler i¢inde rekonstriiksiyonu
yapilan yiiksek rezolisyonlu dolmalik
biber ¢ekiminin, teknolojik gelismeyi
karsilastirmak acisindan ¢ok onemli
oldugunu disiinliyorum. Aradan gecen
zamana kiyasla son derece biiylk bir
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Prof. Dr. Ercan Karaarslan
Gelenler

ilerleme olmasi bize bundan sonra
bekleyen teknolojik gelismeler hakkinda
heyecan verici ipuglari sunuyor. Bu, saglik
sektoriiniin daha iyi hizmet sunmasi ve
hastalarin daha iyi bir yasam kalitesine
ulasmasini hizlandiracak ¢ozimlerin ok
da uzakta olmadigi konusunda umut vaat
ediyor.

Eklemek istedikleriniz...

Siemens Healthineers Tiirkiye tarafindan
dizenlenen Algoritmalar ve Bitkiler sergisi,
bitkilere farkli bir bakis sunmanin ve sira
disi bir diinyanin kapilarini aralamanin
yani sira 6nemli bir misyon da tasiyor.
Sergi sonrasinda radyoloji uzmanlarinin
gerceklestirdigi bitki cekimleri dijital
fotograf baski olarak satisa sunulacak. Bu
satistan elde edilen gelir ise KACUV'un
(Kanserli Cocuklara Umut Vakfi) tedavisi
devam eden cocuklar ve aileleri icin
gerceklestirdigi calismalara katkida
bulunacak. Ben de Siemens Healthineers
Tirkiye'nin insan sagligina deger katmaya
olan baguliginin énemli bir gostergesi
olarak anlamli bir amaca hizmet eden
bu projesinde yer almaktan mutluluk
duyuyorum. Bu projede emegi gecen
herkese tesekkir ederim.
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ROPORTA)

Cocuklarda besin alerjilerinin goriilmesi

neden artiyor?

Son yillarda cok bayik artis gésteren besin alerjisine bati tipi yasamin getirdigi cevresel kosullardaki hizli
degisimin neden oldugu ileri sirtilmektedir. Besin Alerjisi Derneqi Baskani Prof. Dr. Dost Zeyrek, Alerji ve
Astim Dernegi Baskani Prof. Dr. Ahmet Akcay besin alerjisi hakkinda cok detayl bilgiler verdi.

Prof. Dr. Ahmet Akgay

esin alerjisi nedir?

Besin alerjisi, "belirli bir yiyecege

maruz kalindiginda tekrarlanabilir

sekilde ortaya c¢ikan spesifik

bir bagisiklik tepkisinden
kaynaklanan olumsuz bir imminolojik
reaksiyon” olarak tanimlanir. Besin
alerjisi bazen hafif kizariklik ve kasinti
ile kendini gdsterirken bazen dlimcil
olabilen ciddi reaksiyonlarla kendini
gdstermektedir.

Besin alerjisi sikligi nedir?

Besin alerjileri son yillarda diinyada
giderek artmakta ve kesin olarak
kanitlanmis hastalarin sayisi daha disiik
olmakla birlikte %10’lara yaklastigi
bildirilmektedir. Cocuklarda, yetiskinlere
gore daha sik olarak gorilmektedir.
Besin alerjileri her yasta ortaya cikabilir.
Annenin sitiinden alerjik besinlerin
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gecebilmesi nedeniyle sadece anne siiti
alan bebeklerde de dogumdan itibaren
gorilebilmektedir.

Besin alerjisi gdriilme riskini artiran
nedenler?

Besin alerjisi genetik, ¢cevresel nedenler
ve gen-cevre etkilesimi sonucunda
gelismektedir. Besin alerjisi ozellikle
anne, baba veya kardesinde alerjik
hastaligi olan cocuklarda daha sik
gorilmektedir. Fakat tek bir gen sorumlu
olmadigr icin bu etki yatkinlik seklinde
olmaktadir.

Hijyen ve mikrobiyal faktorlere maruziyet
eksikligi, bagirsak mikrobiyotasinin
bilesimi, diyet, obezite, omega 3,
antioksidan yiyeceklerin aliminda azlik,
antiasit ila¢ kullanimi, D vitamini eksikligi
ve ek besinlere baslanmasinda gecikme
gibi faktorler ve gevresel kimyasal
maruziyetin, batililasmis bir yasam
tarzina sahip llkelerde gida alerjisi
oranindaki bu endise verici artisa katkida
bulundugu one surilmistir.

Egzama besin alerjisi gelisimi riskini
artiriyor

Egzama, besin alerjileriyle glclu bir
sekilde iliskili bir risk faktoridir. Egzama
ile basvuran bebeklerin fistik alerjisi
gosterme olasiliginin 11 kat ve yumurta
alerjisi olma olasilifinin 6 kat daha fazla
oldugu bildirilmistir. Cilt bariyerinin
degistirilmesinin alerjenle temasi
kolaylastirdigini distiindirmektedir.
Dahasi, cilt bariyerini korumak icin
gerekli bir protein olan filaggrin'deki
mutasyonlar, artan gida alerjisi riski ile
iliskilendirilmistir.
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Prof. Dr. Dost Zeyrek

Deterjan ve temizlik maddeleri besin
alerjisini artirabilir mi?

Ozellikle klor iceren temizlik
malzemeleri solunum yollari bariyeri
yaninda deri bariyerinin bozulmasina
da etkili olabiliyor. Deterjan ve temizlik
malzemelerinin kalinti birakmayan
hipoalerjenik olanlarinin tercih edilmesi,
cift durulama yapilmasi faydali olabilir.
Bozulmus deri bariyeri, besin proteini
iceren sabun, sampuan ve nemlendiriciler
daha kolay besin alerjisi gelismesine
neden olabilir. Bulasikta kullanilan
temizlik maddelerinin kalintilari da
bagirsak bakteri cesitliligini kotu
yonde etkileyerek ozellikle bagirsak
gegirgenligine neden olarak besin alerjisi
gelismesine neden olabilir. Bu nedenle
kalinti birakma o6zelligi dusik olan
temizlik Urlinlerinin tercih edilip cift
durulama yapilmasi faydali olabilir



Cildin gida alerjenlerine, ozellikle de yer
fistigina karsi ana hassasiyet bolgesi
oldugunu gosteren artan kanitlar var. Yer
fisti§iveya kabuklu agac yemisi alerjisi olan
hastalarin ¢ogu, ilk tepkilerini, bir gidanin
ilk kez yenmesiyle yasamaktadirlar. Bu
nedenle, alerjene karsi duyarliigin anne
karninda basladigi ve ayrica anne siiti
veya baska bir maruz kalma yolu olan
ciltten temasla besine maruz kalmayla
meydana geldigi one slrilmustur.

Bazi sabunlarda bulunan bugday, siit,
soya gibi proteinlerin cilde temasla bu
besinlere alerji gelismesi arasinda da
iliski bulunmustur. Besin proteinlerine
deriyoluyla maruz kalmanin besin alerjisi
hassasiyetini artirdigi bildirilmistir.
Bebeklerin yikanmasi igin ve
nemlendirilmesi igin kullanilan drinlerin
icinde besin proteinlerinin bulunmamasi
besin alerjisi gelismesini onlemede
faydali olacaktir.

Erken ek gidaya baslamak besin alerjileri
gelismesini engelliyor

Besinin agiz yoluyla erken alinmasinin
ise besin alerjisinin 6nlenmesi icin
fayda sagladigi bildirilmektedir. 4 ayini
dolduran ¢ocuklarda besinlerin tadimlik
olarak erken baslanmasi besin alerjisinin
gelismesinin dnlenmesi icin faydali bir
yaklasim olabilir.

Evde evcil hayvan beslenmesi besin
alerjisi gelisimini engeller mi?

Gida alerjisine karsi koruyucu
epidemiyolojik faktorler, biyuk
kardeslere sahip olmayi ve erken
yasamda evcil hayvan maruziyetini icerir.
Evcil hayvan sahipligi, ev ortamindaki
yuksek mikrobiyal cesitlilik ile iliskilidir.
Evcil hayvanlarin, cocugun bir yasina
gelmeden eve alinmasinin daha sonra
evcil hayvan alerjisi gelisimini de azalttigi
da bir gercektir. Bu nedenle 6zellikle
evde evcil hayvan beslemeyi isteyen
ailelerin, besin alerjisi icin faydasini da
diislindiglimuzde, cocugunuz dogmadan
eve evcil hayvanin alinmasi, besin alerjisi

gelisimini ve ilerde evcil hayvan alerjisi
gelisimini onleme bakimindan faydali bir
yaklasim olacaktir.

Sezeryan dogum besin alerjisi riskini
artiriyor mu?

Birkac rapor mekonyum [(ilk bebek
diskisi) mikrobiyota bilesimini tanimlasa
da, mikrobiyal kolonizasyonun rahimde
baslayabilecegini 6ne siirmesine ragmen,
anne karninda bebegin bagirsagin steril
olduguna inanilmaktadir. Mekonyum
yenidogdan bebedgin ilk kakasidir ve bu
kakada bagirsaktaki dort ana bakteri
(Actinobacteria, Bacteroides , Firmicutes
ve Proteobacteria) bulunmustur.
Calismalarda, normal bir bagirsak
mikrobiyotasinin ve bagisiklik sisteminin
kurulmasi ve gelistirilmesinin yasamin
ilk aylarinda siirekli mikrobiyal maruziyet
gerektirdigini ve bunun asiri hijyen
nedeniyle tehlikeye atilabilecegini
gostermektedir. Yasamin ilk tc yilinda
bagirsagin mikrop cesitliligi yetiskinlerin
bagirsagindaki mikrop cesitliligi diizeyine
ulastigi one siirtilmustir. Normal dogan
cocuklarda faydali mikroplar bebegin
bagirsagina yerlesip barsagin bariyerinin
olgunlasmasina ve immiin sistemin
gelismesine biyiik katkl saglamakta ve
besin alerjisi gelisimini engellemektedir.
Sezaryenle dogan bebeklerde koruyucu
mikroplar bebegdin bagirsagina
yerlesemedigi icin barsak bariyeri
yeterince gelisemiyor, bunun sonucu
olarak da besin alerjenleri bagirsaktan
daha kolay gecmekte ve bagisiklik sistemi
alerjik yonde cevap vermektedir. Bunun
sonucu olarak da besin alerjisi gelisme
olasiligi artmaktadir.

Erken ve gereksiz antibiyotik baslamak
besin alerjisine davetiye mi ¢ikariyor?
Ozellikle ilk 2 yasta antibiyotik
baslanmasi alerjik hastaliklarin gelisimi
artiriyor. Ciinkli antibiyotikler heniz
olgunlasmamis bagirsakta faydali
bakterilerin yok olmasina neden olarak
bagirsak gecirgenligini bozmakta, bunun
sonucu olarak da besin alerjisinin daha
kolay gelismesini saglamaktadir.
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ROPORTA)

islenmis besinler, besin alerjisi
gelismesine neden olabilir mi?

Bebeklik doneminde beslenme ile alerjik
hastaliklarin gelisimi arasindaki iliski
henliz tam olarak anlasilamamistir.
Erken yasamda artan gida cesitliligine
maruz kalma, gida alerjisi dahil olmak
uzere alerjik hastaliklarla ters orantilidir.
Ancak, gida alerjisinin gelisimi i¢in bir
risk olabilecek belirli diyet bilesenlerini
tanimlayan nispeten az sayida calisma
vardir.

Islenmis gidalar, icinde bulunan
emilgatérlerin (besinlerin karismasini
saglayan maddeler] bagirsak
gecirgenligini artirdigina yonelik yayinlar
vardir. Bu nedenle islenmis gidalar da
besin alerjisi gelisimini artirmaktadir.
Organik beslenme bagirsak gecirgenligini
onleme ve besin alerjisi gelismesinde,
azalmada katki saglayabilir. Fast food
gidalarin az tiketilmesi faydali olabilir.

Anne siitii ile beslenen bebeklerde besin
alerjisi daha az mi goriiliiyor?
Bebekler anne siitiiyle beslenebilir,
mama ile beslenebilir veya her ikisinin
kombinasyonunu deneyimleyebilir.
Anne sitlintin bakteri bilesimi, annenin
beslenme aliskanliklarina, genetik arka
plana ve demografik faktdrlere bagl
olarak degisir. Emzirmenin kesilmesi,
kati gidalarin verilmesine gore bagirsak
mikrobiyotasinin bilesiminde daha
onemli bir faktordir. Anne sitl, bebegin
bagisiklik sisteminde immiunolojik
koruma saglamaktadir. Anne siti
kaynakli imminomodilator ve
koruyucu ozellikler, immiinoglobulinler,
glikokonjugatlar ve oligosakkaritler
dahil olmak lizere cesitli bilesenlerle
iliskilendirilmistir.

D vitamini eksikligi besin alerjisi gelisimi
artiriyor

D vitamini eksikligi , besin duyarlilig
ve IgE aracili besin alerjisi ile iliskilidir.
D vitamini eksikligi olan bebeklerde
yumurta ve fistik alerjisi olasiliginin arttigi

49



ROPORTA)

bildirilmistir. Besin alerjisi / anafilaksi
sikligl, yeterli D vitamini sentezi icin
sonbahar ve kis aylarinda yetersiz UVB
yogunlugunun oldugu daha yiksek
mutlak enlemlerde daha yliksektir.
Disik D vitamini, riskli bariyer islevine,
bagirsagin mikrobiyal bilesiminde
degisikliklere neden olur ve antijen
sunan hiicreler ve T hicreleri izerindeki
etkilerle birlikte, kisiyi besin alerjenlerine
karsi alerjik yanitlara yatkin hale getirir.
Sonug olarak D vitamini yetersizligi besin
alerjisi gelisme riskini artirmaktadir.

Besin alerjisini baskilayan diger diyet
faktorleri arasinda lahana, Briiksel
lahanasi ve brokoli gibi turpgillerin,
besin alerjisi gelisimini azaltabilecegi
bildirilmistir. Diyet faktorleri dogrudan
immiinomodilator olabilir veya bagirsak
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mikrobiyotasinin modilasyonu yoluyla
gida alerjisini baskilayabilir.

Cocukluk cag asilari besin alerjisi
gelismesine neden oluyor mu?
Cocukluk cagr asilari ile besin
alerjisi arasinda herhangi bir iliski
saptanmamistir.

Besin alerjisi gelismesini onlemek
icin yapilmasi gerekenleri 6zetleyecek
olursak:

-Sezeryan dogum yerine mimkiinse
normal dogum tercih edin.

-Ozellikle ilk 2 yasta gereksiz antibiyotik
kullanmamaya calisin ve gerekiyorsa
probiyotikle birlikte kullanin.

-Anne siitl, besin alerjisi gelismesini
onlemede ve bagirsak florasi gelisiminde
cok faydali oldugu icin cocugunuzu ilk 6 ay
sadece anne sitl ile besleyin ve 2 yasina
kadar devam edin.
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-Bebeginizi 4. aydan sonra ek gidalar ile
cok az miktarlarda tanistirin.
-Bebedinize D vitamini vermeyi
unutmayin, eksik oldugunda daha yiiksek
doz verin.

-Gereksiz antiasit ve reflu ilaglarin
besin alerjisi gelisimini artirdigi icin bu
ilaclardan kacinin.

-ilk 3 yasta bagirsak mikrop florasi
olgunlasma siiresi icinde gereksiz
antibiyotik kullanmaktan kacinin,
kullanacaksaniz probiyotik de ilave edin.
-Evde evcil hayvan beslemeyi
disiinlyorsaniz cocugunuz dogmadan eve
evcil hayvan alin, besin alerjisi gelisimini
de engellemede faydali olacaktir
-Deterjan ve temizlik malzemelerinin klor
icermemesi ve kalinti birakma potansiyeli
distk olanlari tercih edin. Camasirlari ve
bulasiklarinizi ¢ift durulama ile yikayin.



|drar yolu enfeksiyonlar
menopoz belirtisi olabilir

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Rukset Attar, menopoz doneminin, 6ncesi ve sonrasi da
dahil olmak Gzere 3-5 yil kadar stiren bir strec oldugunu ve bircok belirti verdigini sdyledi.
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Prof. Dr. Rukset Attar

adinin menopoz tanisinin kesinlik

kazanmasi icin 12 ay boyunca hig

menstriel kanama olmamasi

gerekiyor. Ancak bu dénem 3-5

yil arasinda stirebiliyor. Hatta
bazi kadinlarda menopoz donemi 8 yil
kadar uzayabiliyor. Menopozun belirti
vermeden birden bire ortaya ¢ikan bir
donem olmadigini soyleyen Yeditepe
Universitesi Kozyatagi Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr.
Rukset Attar, sicak basmasi, adet donemi
diizensizlikleri gibi bilinen belirtilerinin
yaninda idrar yolu enfeksiyonu gibi daha
az bilinen sikayetlerle de kendini gdster-
digini soyledi. “Bir kadin menopoza gi-
recegdini viicudunda olusan belirtilerden
yola cikarak anlayabilir” diyen Prof. Dr.
Attar su bilgileri verdi: “Menopoz dénemi
lic asamada degerlendirilir. ilk dénem
menopoz oncesi “perimenopoz” olarak

adlandirilan menopozal semptomlarin
baslangicindan postmenopoza kadar
olan siirectir. Ikinci dénem “Menopoz”
yani son adet dénemidir. 3. ve son dénem
de “postmenopoz” denilen son adet
kanamasi ile yaslilik dénemi arasindaki
dénemdir.”

Menopoz déneminde kiside fiziksel ve
psikolojik pek cok degisikligin ortaya
ciktigini anlatan Prof. Dr. Rukset Attar,
bazi kadinlarin bu doneme hic rahatsizlik
cekmeden ya da cok az sikayetle girse
de genellikle 6 belirtinin cok onemli
oldugunaisaret etti. S6z konusu belirtileri
siralad.

Diyabetli kadinlarda menopoz doneminde
idrar yolu enfeksiyonu daha sik
Menopoz doneminde idrar yolu
enfeksiyonlarinin da daha sik gériildigiine
dikkat ¢ceken Prof. Dr. Rukset Attar,
“Gstrojen hormonunun eksikligi idrar yolu
enfeksiyonlarina neden olabiliyor. Vajen ve
tretra (dis idrar yolu) bélgesinde kuruluk,
cinsel iliski sirasinda agri, idrar yaparken
yanma ve sik idrara ¢ikma goriliyor.
Yasla birlikte mesane hem hacmini hem
de elastikiyetini kaybetmeye basliyor
ve sik tuvalete ¢ikma ihtiyaci da burada
basliyor. Genital duvarlarin zayiflamasina
bagli olarak lretra incelenebilir ve bu
durum nedeniyle bakteriler mesaneye
daha kolay erisir. Dolayisiyla kadinlarin
yaslanmasina bagli olarak daha sik
idrar yolu ve bobrek enfeksiyonlari
gorulir” dedi.

Kadinlarda bu riskin son adet ddneminden
sonraki dort veya bes yil icinde artmaya
basladigina dikkat ceken Prof. Dr. Rukset

Attar, ozellikle diyabet gibi bazi kronik
hastaliklari olan veya tekrarlayan kronik
hastaliklari olan kisilerin idrar kagirmaya
daha yatkin hale getirdigine isaret etti.
Bu durumu ydnetebilmenin tedaviyle
mimkin olabildigini hatirlatan Prof. Dr.
Attar, kadinlarin bu durumu yaslanmanin
bir sonucu olarak gérmemeleri gerektigini
soyledi.

Ani sicak basmalari en uzun siiren
sikayetlerden biri

Ani sicak basmalari menopozda en ¢ok
sikayet edilen belirtilerden biri. Ostrojen
hormonunun azalmasindan kaynaklanan
bu siirecin menopozdan 2 yil kadar dnce
“perimenopoz” déneminde basladigini
aktaran Prof. Dr. Rukset Attar, sozlerine
soyle devam etti: “Bu sikayet menopoz
siresince de devam eder ve postmenopoz
doneminde azalarak sona erer. Menopoz
déneminde gorilen ani sicak basmalari
olarak bilinen viicut 1sisinda artislar,
ozellikle geceleri uyku sirasinda, asiri
terlemeye de yol acabiliyor.”

Psikolojideki olumsuz etkiler
perimenopoz doneminde yogunlasiyor
Menopoz doneminde yine dstrojen
hormonundaki azalmaya bagli olarak
kiside depresyon, siddetli kaygi veya
istikrarsiz, dengesiz davranislar
gériilebiliyor. Ozellikle perimenopozal
donemdeki kimi kadinlarda aglama
krizleri, duygu durum dalgalanmalari,
depresif hissetme gibi sikayetler
gorulebildigini de aktaran Prof. Dr.
Rukset Attar kimi kadinlarin da sebebini
bilmeden &fkeli ve normalden daha
alingan olabilecegini de sdyledi.
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Beyin tiimorlerinin
b belirtisine dikkat

Uzun streli ve siddetli bas agrilari, bulanti-kusma ataklari, epileptik (sara) ndbetler, ani ya da yavas
gelisen gorme-isitme kaybi gibi durumlar beyin timérindn ilk belirtileri arasinda yer aliyor.

Op. Dr. Okan Cinemre

emorial Saglik Grubu Medstar
Antalya Hastanesi Beyin,
Sinir ve Omurilik Cerrahisi
Bolimi'nden Op. Dr. Okan
Cinemre, “ Beyin Kanseri Far-
kindalik Ayi”"nda beyin timarleri ve tedavi
secenekleri hakkinda bilgi verdi.
Kalitsal hastaliklar beyin timadrlerine
neden olabiliyor

Vinilklorid (PVC] ve iyonize radyasyonun
beyin timdrlerinin olusumunda etkisi
oldugu disinilmektedir. Genetik
yapida mutasyon, delasyon adi verilen
degisikliklerin olmasi bazi beyin
timorlerinin gelismesinde ana etkenler
olabilir. Von Hippel-Lindau Sendromu,
Multiple Endokrin Neoplazileri,
Norofibromatozis tip Il gibi kalitsal
hastaliklarda beyin timori eslik siklig
artmaktadir. Son zamanlarda artan cep
telefonlarinin beyin timérd gorilme
sikligini artirdigina iliskin yayinlar
bulunmaktadir ancak hentiz bu konuda
kesin kanitlar yoktur. Genel olarak beyin
timorleri asil ve metastatik olarak ayrilir.
Bunlar iyi ya da kétl huylu olabilir.

52

Metastatik tiimorler daha sik goriiliiyor
Asil beyin timarleri cogunlukla koti
huylu kanserler arasinda sayilmaktadir.
Ancak beyinde iyi huylu timdrler de
vardir. Yalniz kafatasi kapali bir kutu
oldugundan i¢ hacminin sabit olmasi
nedeniyle, burada biydyen bir timor iyi
huylu olsa dahi, beyin ve diger yasamsal
dokulara yaptigi basi sonucu élimciil ve
sakatlik yaratici sonuclar dogurabilir.
Hasta sayisi olarak metastatik beyin
timorleri, asil timorlere gore daha
siklikla gorulmektedir. Beyin timord
belirtileri kimi zaman yavas yavas artan
bir bozukluk, bazen de aniden gelisen ve
tani koyduran bir durum olabilir.

Beyin tiimorlerinin baslica belirtileri
sunlardir;

1. Uzun siireli ve siddetli bas agrilari

2. Bulanti-kusma ataklari

3. Epileptik (sara) nobetler

4. Ani ya da yavas gelisen gérme-isitme
kaybi

5. Denge ve yiriime bozukluklari

Modern goriintiileme yontemleriile kesin
tani konuluyor

Beyin timord tanisi ginimizde en
sik olarak bilgisayarli tomografi ve
manyetik rezonans (MR) yontemleriyle
konulmaktadir. MR goriintileme ile
timoridn cinsinin tahmin edilmesi
konusunda da yararlidir. Yine de bazen
mevcut gorintileme yontemleriyle
anormalligin gercekten timor olup
olmadigi belirlenemeyebilir. Bu
durumda biyopsiye basvurulur. Kesin
doku tanisi, timorin tamami veya bir
kismi ¢ikarildiktan sonra patologlar
tarafindan kesinlestirilir. Bu; ek tedavinin
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yapilip yapilmayacagl, yapilacaksa nasil
yapilacagi konusunda belirleyici olur.

Cerrahide amag tiimadriin tamaminin
cikarilmasidir

Beyin timorlerinin tedavisinde cerrahi,
radyoterapi ve kemoterapi olmak
lizere lc yontemden soz edilebilir. Bu
tedavilerden biri veya birkaci timarin
tipine, yerlesim yerine, hastanin
ozelliklerine gore uygulanabilir. Cerrahi
tedavide amac hastaya olabildigince
zarar vermeden, mimkiinse timorin
tamamini ¢ikarmaktir. Ancak bu her
zaman gerceklestirilemeyebilir. Timaorin
yeri, hastanin genel durumu timaorin
tam olarak cikarilmasina elvermezse o
zaman bir kismi ¢ikarilir. Kafatasi icinden
cikarilacak gorece kiiclk bir par¢anin
bile beyin timadrinin tani ve tedavisinde
biiyiik yeri olabilir.

Radyoterapi tiimoriin etrafindaki saglam
beyin dokusu korunarak uygulanir
Radyoterapi, radyasyon onkolojisi
uzmanlarinca yapilir. Uygulanacak
tedavi oncesinde timoridn doku
tipinin bilinmesi tedavi biciminin
belirlenmesinde 6nemlidir. Bu olanak
yoksa bazen dogrudan radyoterapi
uygulamasi yapilabilir. Radyoterapi
esnasinda timaorin etrafindaki saglam
beyin dokusunu korumak onemlidir.
Kemoterapi beyin timori tedavisinde
baska organlarin kéti huylu timdorlerine
nazaran daha az basarilidir. Genelde
diger iki tedaviyi desteklemek lizere
uygulanir. Kemoterapi ilaclarinin zaman
icerisinde gelismesi ile beyin timaord
tedavisinde daha fazla yerleri olacag
dislnilmektedir.



Diyabet

hangi goz hastaliklarina yol acar?

Goz Hastaliklar Uzmani Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz, “10 yildan beri diyabet olanin goz ve diger
dokulardaki komplikasyon riski 5 yil diyabet olanlara gore daha yiksektir. Diyabetik hastalarda sik
gortlen gdz problemleri glokom, katarakt ve retinopati olarak siralanabilir” dedi.

Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz

iyabet, yasam boyu kontrol ge-

rektiren bir hastaliktir. Diyabetin

bitlin viicudu etkileyebildigi gibi

gozi de etkiledigini belirten Ana-

dolu Saglik Merkezi Goz Hasta-
Liklart Uzmani Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz,
“Diyabet olup yillarca hicbir g6z problemi
yasamayan insanlar oldugu gibi diya-
betin etkilerine bagli ciddi géz ve gérme
problemleri yasayan kisiler de mevcut.
Baslangicta diyabete bagli g6z problem-
leri baslamasina ragmen hastalar hi¢bir
sikayet hissetmeyebilirler” dedi.

Bir sikayet olmasa dahi yilda 2 kez
kontrole gidilmeli

Hastalarin diyabetin komplikasyonlarina
bagli belirtti hissettiklerinde genelde
go6zdeki hasarin onemli oranda ilerlemis
durumda oldugunu vurgulayan Op.
Dr. Yusuf Avni Yilmaz, “Bu problemler
baslangi¢c asamasinda iyi takip edilip gerekli
durumlarda uygun tedaviler yapilirsa
kalict gorme hasarlari nemli oranda
onlenebilir. Bunu yapabilmenin tek yolu
diyabet teshisi konmus hastalarin dizenli
g6z muayenesinden gecer. Diyabet olan

her kisinin gorsel bir sikayeti olmasa bile
senede en az 2 kere diizenli g6z muayenesi
yaptirmasi gerekir. Muayenelerde bir
sorun tespit edilirse ona gore yol haritasi
cizilmeli” uyarisinda bulundu.

Goz Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Yusuf
Avni Yilmaz, diyabetik hastalardaki sik
gorilen goz problemleri glokom, katarakt
ve retinopati hastaliklari ve tedavilerine
iliskin onemli bilgiler paylasti:

Glokom gdz tansiyonu olarak bilinir.
Diyabetik hastalarda glokom diyabetik
olmayanlara gore yaklasik iki kat daha
sik gorilir. Glokomun erken taninmasi
ve tedavisine baslanmasi kalici gorme
hasarini 6nlemede en onemli faktordir.
Glokom i¢in ilac tedavisi, lazer tedavileri ve
cerrahi olmak lzere hastanin durumuna
gore cesitli tedavi secenekleri mevcuttur.

Katarakt ise goz bebegi olarak bilinen
pupillanin hemen arkasinda bulunan
lensin matlasmasiyla karakterize
bulaniklasmaya neden olan bir g6z
hastaligidir. Yasla beraber sikligi artsa
da diyabetik hastalarda da diyabetik
olmayanlara gore daha sik gorilen bir
durumdur. Tedavisi ise cerrahidir.

Diyabetik retinopati adindan anlasilacagi
lzere gozin retina tabakasinda
diyabete bagli olarak gelisen birtakim
bozukluklardir. Diyabetik retinopatiyi 3
kategoride incelemek gerekir.

1) Proliferatif olmayan (non proliferatif)
retinopati diyabete bagli retinopatinin
baslangic evresidir. Burada g6z arkasinda
kanamalar baslamistir ancak ¢ok major
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bir sorun heniiz olusturmamaktadir. Bu
evredeki hastalari yakin takip ederek
gerekli durumlarda tedavilerini yaparak
gorme kayiplarinin dnlenmesi en onemli
durumlardan biridir. Bu donemde
hastalarin gorsel sikayetleri olmadigi icin
genellikle rutin g6z muayenesi sirasinda
hekimler tarafindan taninirlar.

2) Makiiler 6dem ise retina merkezinde
gorme reseptdr hiicrelerinin yogun oldugu
bdlgede sivi birikmesi nedeniyle gormeyi
oldukca diistiren bir durumdur. Odem
artmasina paralel olarak gérme diser,
6dem azalinca gérmede iyilesme olur.
Ancak 6demin ¢ok uzun siire devam etmesi
durumunda tedavi ile 6dem azaltilsa
da gorme ayni oranda dizelmeyebilir.
Bu nedenle bu durum tespit edilmesi
durumunda hizlica tedavi uygulanmalidir.

3) Proliferatif diyabetik retinopati ise
diyabetin en agir géz problemlerinden
biridir. Retina tabakasindaki dolasim
bozukluguna bagli retina lzerinde yeni
damarlar olusur. Bu damarlar retinanin
gercek damarlari gibi saglikli degildir.
Kirilgandir ve kanamaya meyillidirler. Bu
retina kanamalari géz icerisini doldurursa
gorme tamamen gidebilir ve olduk¢a
kritik ameliyatlara ihtiyac duyulabilir.
Ayrica retinadaki bu dolasim bozuklugu
ve kanamalar oldukca sorunlu ve kontroli
zor olan glokom tiirlerine sebep olabilir.
Bu durum da sadece gorme problemine
degil gozlerde kontroll zor olan agrilara
da neden olabilir.

Diyabetin retinopati tzerindeki etkilerine

iliskin tedaviler lazer tedavileri, goz ici
enjeksiyonlar ve vitrektomi ameliyatlari
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Eksikligi
hastaligin siddetini artirabilir

Saglk Bakanhgi Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2019 raporuna gére, ilkemizde 15 yas ve
tizeri erkeklerin yalnizca %14.5', kadinlarin da %7.2'si normal D vitamini seviyesine (30-79 ng/mL) sahip.

vrupa Gida Guvenligi Otori-
tesi (EFSA] tarafindan bagisiklik
sistemini destekleyici etkisi de
onaylanan D vitamini eksikligi,
COVID-19 hastaliginin siddetini
artirabiliyor. Hipertansiyon, diyabet, kar-
diyovaskiiler hastalik, metabolik sendrom
gibi cesitli bulasici olmayan hastaliklarin
disik D vitaminiyle iliskili. Bu hasta-
liklar, D vitamini eksikligiyle birlestiginde
COVID-19 hastaligini siddetli diizeyde
gecirecek vakalarin sayisini artirabilir.

Siklikla virtislerin neden oldugu akut
solunum yolu enfeksiyonlari ile D vitamini
iliskisi bircok bilimsel calismanin da
konusu. Disik D vitamini ile solunum
yolu enfeksiyonlari arasinda bir iliski
oldugu disiniliyor. Son yillarda
yapilan ¢alismalar da D vitamini ile akut
solunum yolu enfeksiyonlari arasindaki
iliskiyi destekliyor. D vitamini, sonradan
kazanilmis ve dodustan gelen bagisiklik
sistemi Uzerinde etki gosterebiliyor.
Ayrica D vitamini, iltihaplanmayi
azaltabiliyor ve bagisiklik sistemi
hiicrelerinin etkilerini artirabiliyor. Bu
nedenle, D vitamini seviyesinin hastalifin
gelisimi ve seyri icin 6nemine ¢ok
daha fazla dikkat edilmesi gerekiyor.
Hastaneye yatma durumunda, D vitamini
seviyesinin hizlica gézden gegirilmesi ve
mimkinse tedavisi gerekiyor.

ic mekanlarda fazla vakit gegirmek riski
artiyor

Temel olarak giines i1sigindan ve cok
daha az miktarlarda olsa da besinlerden
alinabilen D vitamini, kalsiyum emilimine
yardimci olmasi, kemiklerde kalsiyum
depolamasi, kandaki kalsiyum seviyesini
kontrol etmesi ve en onemlisi de
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kalsiyum-fosfor dengesini diizenlemesi
acisindan viicut icin oldukca onemli bir
vitamin. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
yeterli D vitamini Uretimini saglamak
icin glines yaniklarinin olusmamasina
dikkat edecek sekilde; her giin ylz
ve kollari maksimum 30 dakika
glinese maruz birakmayi dneriyor.
Bununla birlikte kis aylarinda giinesten
yararlanamamak ve i¢ mekanlarda fazla
vakit gecirmek D vitamini yetersizligi
i¢in risk olusturabiliyor. Ayrica yapilan
bazi ¢alismalarda D vitamini diizeyinin
istenilen diizeylere ¢ekebilmede hareketli
yasamin, fiziksel aktivitenin ¢ok dnemli
oldugunu belirtiyor

Diinyada ve Tiirkiye’de durum ne?
Avrupa’da D vitamini eksikligi kis
aylarinda yaygin olarak goriliyor ve
esas olarak yaslilar ile gocmenleri
etkiliyor. Iskandinavya'da niifusun sadece
%>5'i dusik D vitamini seviyelerinden
etkilenmekte iken, Almanya, Fransa ve
italya'da toplumun %25'ten fazlasinda
gorillyor. D vitamini eksikligi ozellikle
yaslilarda gorilidyor. Avusturya'da
yaslilarin yaklasik %90'1 D vitamini
yetersizligiile karsi karsiya. Turkiye'de ise
maalesef D vitamini yetersizligi belirtilen
tlkelerden cok daha yogun goriilmekte.
Daha da kotiist sadece yaslilar degil
tim nifus katmanlari ciddi boyutlarda
etkilenmekte. Yetersiz D vitamininin belli
basli nedenleri var: Bunlar, disiik UVB
maruziyeti (6zellikle kuzey bdlgelerde kis
mevsimi nedeniyle), glicli pigmentasyon
durumu veya yaslanmayla ciltte vitamin
sentezinin azalmasi gibi.

Saglik Bakanligi Turkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (TBSAJ 2019 raporuna
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gore, 15 yas ve Uzeri bireylerde temel
ozelliklerine gore D vitamini degerleri
dagilimi incelendiginde erkeklerin
yalnizca %14.5'inin, kadinlarin ise
%7.2'sinin normal D vitamini seviyesine
(30-79 ng/mL) sahip oldugu goriliyor.
Beslenme durumlari incelendiginde ise
EFSA'nin diyetle D vitamini (Al) 6nerisinin
altinda kalan bireylerin orani %95.5. Bu
durum Tirkiye'de yasayanlarin D vitamini
eksikligi riski altinda olabilecegini
gdsteriyor.
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Obeziteye karsi
'‘BUSE’ formiilii

Diinyada ve ilkemizde Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, inme ve cesitli kanser tiirler
gibi bulasici olmayan saglik sorunlari icin en baytik risk faktért olan obezite yayginlasarak biyik bir saglik

sorunu olmaya devam ediyor.

Dog. Dr. Umit Kog

asit yontemlerle alinan onlemler

sayesinde obezite krizi kolaylikla

¢oziilebiliyor. Memorial Sisli Has-

tanesi Gastroenteoroloji Cerrahisi

Béliimii'nden Dog. Dr. Umit Kog,
obeziteyi onlemenin yollari hakkinda
bilgi verdi.

Diizensiz beslenme ve egzersiz eksikligi
obeziteyi getiriyor

Gliniimuzde birgok hazir gidaya ¢ok kolay
bicimde ulasabilmektedir. Bu gidalarin
sindirimi de hizlidir ve fazla enerji
gerektirmez. Bu da ki¢ik yaslardan
itibaren beslenme bozuklugunu
beraberinde getirmektedir. Daha pratik
ve kolay hazirlandigi icin bu tiir beslenme
popilerdir. Bu nedenle de beslenme
bozuklugu meydana gelmektedir.
Teknolojinin gelismesiyle hayatin
kolaylastigi son 20 senede egzersiz
yoksunlugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Yetersiz uyku hormonlari vuruyor
Kilo almanin en yaygin nedeni ¢ok

yiyip, az hareket etmek olarak bilinse
de, yetersiz uyku da obeziteye zemin
hazirlamaktadir. Insan viicudu glines
batimindan, glines dogumuna kadar
uyumak uzere programlanmistir. Yetersiz
uyku, doygunluk sinyalini veren leptin
hormonunda diisise neden olmaktadir.
Bu hormonun az salgilanmasi aclik
olmadigi halde beyne yemek yeme
sinyali gondermektedir. Bu da fazladan
yemeye neden olmaktadir. Bunun
yaninda yetersiz uyku strese sebep
olmaktadir. Yetersiz uyku kortizon
hormonu seviyesini yiikselterek istahin da
artmasini saglamaktadir. Bu da obeziteye
zemin hazirlamaktadir.

Obeziteye dort adimli nlem

Obezitenin pengesine dismemek igin
pratik yontemler uygulanmasi énemlidir.
Bu yontemlerin bitinind, bas harflerini
yan yana koyarak BUSE formiili olarak
ozetlemek miumkindr:

Beslenme aliskanliklarini degistir: Taze
meyve ve sebzelerden zengin, hazir
gidalar yerine ev yapimi besinlerden
olusan, Akdeniz tipi beslenme obeziteyi
onlemekte onemlidir. Bunun yaninda
fast-food yiyeceklerden uzak durmak,
sekerli ve asitli icecekleri tiketmemek,
viicudun kendisini yenileyebilmesi igin
yeterli miktarda su temel besin dgelerini
barindiran bir beslenme diizenine gecmek
obeziteye karsi savasta rol oynamaktadir.
Uyku diizenini kur: Yeterli uyumamak
hormonal dizensizliklere neden olurken
obeziteye de davetiye ¢ikarabilmektedir.
Kisilerin son zamanlarda uyumadan 6nce
TV, cep telefonu ya da tablet kullaniminda
yogunlastiklari bilinmektedir. Bu
tlr cihazlarin yatak odasindan iceri
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alinmamasi kaliteli uyku icin dnemlidir.
Uyumadan o6nceki son iki saat ekrandan
uzaklasmak, yatilan odayi havalandirmak,
karanlik ve sessiz bir ortam saglamak
da uykunun kalitesini etkileyen faktorler
arasindadir. Yeterli ve saglikli uyku,
vicudumuzun stresini azaltarak hem
kilo vermemizde hem de bagisiklik
sistemimizin saglam olmasinda 6nemli
bir yere sahiptir.

Stres kontroliniu sagla: Gindelik
yasamda yasanan stres kortizon
hormonu seviyesini yiikselttigi igin istahi
da otomatik olarak artirir. Bu nedenle
stres faktori ortadan kaldirilmalidir.
Glnimuzde bu cok mimkiin olmasa
da stres ile bas etmek icin bircok etkili
yolun oldugunu unutmamaliyiz. Yeni
hobiler edinmek, trafikten mimkin
oldugunca uzak durmak icin gerekli
akilci girisimler yapmak (ev is yeri arasi
mesafeyi kisaltmak, bisiklet gibi alternatif
yontemler) stresle basa cikmaya yardimci
olabilir.

Egzersizi hayatinin icine yerlestir:
Gindelik hayatin yogunlugunda pek
¢ok kisi egzersiz yapmaya firsat
bulamamaktadir. Eger egzersize zaman
yoksa ise ya da okula giderken toplu
tasima araclari tercih edilebilir. Ya
da uygun havalarda yiruyus, bisiklet
gibi alternatif yontemler kullanilabilir.
Servis kullaniliyorsa bir ya da iki durak
oncesinde inilip yurinebilir. Asansor
yerine merdiven kullanimi artirilabilir.
Ev icinde yapilabilecek basit etkinlikler
bile yardimci olacaktir. Sabah yarim
saat erken kalkinca yapabilecek bir siri
egzersiz mevcuttur.
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Obezite,

astim riskini artiryor

Son yillarda tim diinyada obezite 6niine gecilemez bir sekilde artmaya devam ederken, astim da benzer

artisla obeziteyi takip etmektedir.
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Prof. Dr. Hiiseyin Sinan
(T _
zel Adatip Istanbul Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Hiseyin Sinan, obezitenin
tek basina dahi, astim gorilme
sikliginin ve mevcut astim sika-
yetlerinin artmasina sebep oldugunu
belirterek, astim ve obezite arasindaki
iliskiyi sizler icin aciklad.

Hava kirliligi, titln ve ttln drinleri
kullanimi/ maruz kalma, genetik faktorler
gibi sebepler astim hastaliginin en 6nemli
tetikleyici unsurlari arasinda yer alirken,
yapilan arastirmalar obezitenin de
astim hastaligini artiran bir risk faktori
oldugunu ortaya cikartiyor. Ozel Adatip
istanbul Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Hiseyin Sinan, obez bireylerde
astim hastaliginin gorilme sikliginin
daha yuksek oldugunu belirtirken,
bu iki hastaligin bir arada olmasinin
daha yipratici sonugclari olabildigini de
ifade ediyor. Prof. Dr. Hiiseyin Sinan;
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“Astim ve obezite bir araya gelince astim
belirtileri daha agirlasmakta, hastaneye
basvurma sikligi artmakta ve dogal
olarak tedavisi daha gliclesmektedir.
Obezite ile birlikte gorilme sikligi artan
refli, uyku apnesi, Tip 2 diyabet (seker
hastaligi) ve hipertansiyon gibi metabolik
sendromun 6nemli bilesenleri de astimin
siddetlenmesine sebep olabilmektedir.”
aciklamalarinda bulundu.

“Obezite ve astim ortak genlere sahip”

Prof. Dr. Hiseyin Sinan; “Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gore obezite diinyadaki
en riskli on hastaliktan biri ve astim ise
tim diinyada 300 milyonun Uzerinde
bireyi etkilemekte ve giin gectikce sayi
artmaktadir. Bu birliktelikten yola ¢ikarak
su ¢ok net bir sekilde soylenebilir: Obezite
tek basina, astim gorilme sikliginin ve
mevcut astim sikayetlerinin artmasina
sebep olmaktadir.” dedi. Hastaligin
genetik ézelliklerine de dedinen Prof.
Dr. Hiseyin Sinan, “yapilan bilimsel
bir calismada obezite ve astimin yiizde
sekiz oraninda ortak genlere sahip
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oldugu ortaya konulmustur. Bununla
birlikte, viicut kitle indeksi yiiksek olan
(obez bireyler) kadinlarda, obez olmayan
kadinlara gore astim riski yaklasik 2 kat
artmaktadir.” aciklamalarinda bulundu.

“Obezitenizi kontrol altina alirsaniz astim
tedavinizi de kolaylastirirsiniz”

Prof. Dr. Hiseyin Sinan, diyet, egzersiz,
obezite cerrahisi ve ameliyat disi
yontemlerle (mide ici balon uygulamasi
gibi) kilo vermek suretiyle astim
hastalarinin belirtilerinde azalmalar
gdzlendigini belirtmektedir. Prof. Sinan;
“Obezite cerrahisi gegiren veya ameliyat
disi yontemlerle kilo vermeyi basarabilen
hastalarin akciger fonksiyonlari olmasi
beklendigi gibi iyi yonde seyreder. Hem
tedavileri kolaylasir hem de astim krizi
sikligi ve siddeti beklenenden daha
az olur. Diyet, egzersiz veya bir saglik
profesyonelinden destek almak suretiyle
verilecek obezite ameliyati karari ve
sonrasinda astima dair sikintilar da
hafiflemis olacaktir.” aciklamalarinda
bulundu.



Uyku arasi bilincsiz yemek yeme
semptomuna dikkat

Uyku sirasinda kisinin farkinda olmadan tehlikeli gidalar yiyerek zehirlenebilecedi uyanisinda bulunan
uzmanlar, bu durumun ilag tedavisiyle ortadan kalkabilecegini belirtiyor.

Prof. Dr. Baris Metin

HE N .
skiidar Universitesi NPISTANBUL

Beyin Hastanesi Noroloji Uz-

mani Prof. Dr. Baris Metin, gece

uykudan uyanip bilingsiz yeme

semptomuyla ilgili 5nemli bilgileri
paylasti.

Riiya halinde bilingsiz yemek yenir

Gece uyanip bilingsizce yemek yemenin
bir sorun oldugunu belirten Prof. Dr.
Baris Metin, “Bu sorunu yasayan kisilerde
beynin uyku-uyaniklik kontroliinde bir
sorun var. Kisi uykusundan kalkiyor
yemek aramaya basliyor ama aslinda o
anda beyin halen uyuyor. Yani aslinda
riya halinde bilin¢siz yemek yeme soz
konusu. Hastaliin nedeni anlasilmis
degil ancak uykuda hareketsiz olarak
yatmamizi saglayan mekanizmalarda

bir bozukluk oldugu soylenebilir.
Ayrica kisinin uykusunun sik boliinlp
uyanikliklar yasanmasi da hastalig
tetikleyebilir.” dedi.

Asiri miktarda kilo artisi olur

Bu rahatsizliga sahip bireylerin gece
uykusundan uyanip bol miktarda yemek
yediklerini belirten Prof. Dr. Baris Metin,
“Bu asiri yemek yemelere bagli olarak
asiri miktarda kilo artisi olur. Hastalar
genelde bilingsizce yer. Yani uykudan
uyanip yemek aradiklari ve yedikleri
sirada bilingleri yerinde degildir ve beyin
halen uyku halindedir.” diye konustu.

Uyku uzmanina gidilmeli

Bu hastaligin en dnemli belirtisinin
gece uykudan uyanip bilingsizce yeme
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Baris
Metin, genelde asiri kalorili gidalarin
tiketildigini soyledi.

Bu durumun psikiyatrik bir bozukluk
degil, parasomni yani uyku bozuklugu
oldugunun altini cizen Prof. Dr. Baris
Metin, “Hatta bazi bireyler yenilmeyen
veya toksik maddeleri de tiketmeye
calisabilir. Kisi kendi iradesi ve bilinci
actk olarak yemek yemediginden
psikoterapi ile dlizelmesi de beklenmez.
Bu rahatsizlik bir uyku bozuklugudur.
Bazi hastalarda asiri yemek yeme ve kilo
almaya bagli depresyon ve caresizlik hissi
gorulebilir. Bu durum tedavi edilebilir
oldugundan caresizlik hissetmek yerine
uyku uzmanina girmek tercih edilmelidir.”
tavsiyesinde bulundu.

Geng¢ kadinlarda daha sik goriiliiyor

Uykuda yirime yani uyurgezerlik
hastaligiyla bu durumun benzerlik
gosterdigini aktaran Prof. Dr. Baris
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Metin, uyurgezerlik hastaliginda da
kisilerin bilingli olmadan, uykudan kalkip
yurtdiguni anlatti. Prof. Dr. Baris Metin
soyle devam etti:

“Uyku iliskili yeme bozuklugunda da
tipik olarak kisiler yemek yediklerinin
farkinda degillerdir. Ayrica hastalarda
huzursuz bacak sendromu, uykuda
periyodik hareket bozuklugu ve uyur
gezerlik de siklikla bulunabilir. Bu
hastalija sahip bireyler genelde geng
yastaki kadinlardir. Uykudan kalkip
bilin¢sizce buzdolabina gidip yemek
yerler. Yedikleri seyler siklikla cok garip
besinler olabilir. Buzluktan donmus
gidalari yiyen, gidalarin ambalajlarini
yiyen hastalarim bile oldu. Hastalar
yemek yediklerini genelde hatirlamaz,
ayrica kendilerini kontrol edemedigi igin
buzdolabina kilit takan hastam dahi oldu.”

ilag tedavisi uygulaniyor

Bu hastaligin tedavi edilebildigini
kaydeden Prof. Dr. Baris Metin, ilag
tedavisi uygulandigini, bu durumu
kontrol altina alinmasini saglayan
ilaclar bulundugunu séyledi. Dr. Baris
Metin, uyku ile iliskili yemek yeme
bozuklugu olan hastalarin tedavi olmazsa
asiri sismanlayabildigini vurgulayarak
“Ayrica tehlikeli gidalar tiketerek
zehirlenebilirler. Bu nedenle rahatsizligin
mutlaka tedavi edilmesi gerekir. Bunun
yaninda eslik eden baska uyku bozuklugu
var mi diye arastirmak gerekli. Eger
uyku bitinligind bozan uyku apnesi
gibi bir bozukluk varsa mutlaka tedavi
edilmelidir.” uyarisinda bulundu.
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Son 20 yilda
yuzde 3'ten 15°e cikti

Yapilan cahsmalarin 2050 yilinda her iki kisiden birinin alerjik yapiya sahip olacagini gdsteriyor. Cocuk
Alerji ve Immiinoloji Uzmani Prof. Dr. Hiilya Ercan Saricoban, 20 yil dncesinde %3-5 oraninda gortilen
alerji hastaliklaninin giinimiizde 2-3 kat atis gostererek yiizde 10-15 gibi bir orana cikugini isaret etti.

YEDITEPE UND
HASTANE

VEDITERE OxIvERsiTES] 48
HASTANELER]

A

TERSITES]

YEDITEPE
HAST

Prof. Dr. Hiilya Ercan Sarioban

aharin gelmesiyle birlikte en sik

konusulan konulardan biri olan

alerjilerin her gecen giin de 6nemi

giderek artiyor. Zira arastirmalar

alerjik hastaliklarin hemen ta-
maminda son yillarda ciddi artis goriil-
digiini gosteriyor. Bu noktada cevresel
faktorler ve endiistrilesmenin ¢ok blyiik
onemi bulundugunu hatirlatan Yeditepe
Universitesi Kozyatagi Hastanesi Cocuk
Alerji ve immiinoloji Uzmani Prof. Dr.
Hiilya Ercan Saricoban, “Ozellikle so-
lunum alerjilerinin ortaya ¢ikmasinda
¢ok ciddi etkisinin oldugunu biliyoruz.
Egzoz dumani, hava kirliliginin artmasi,
islenmis, paketli gidalar, mikroplastikler,
nanopartiktllerin yani sira ozellikle
icinde bulundugumuz dénemde kulla-
nimi artan deterjanlarin kullaniimasi ile
bircok kimyasal ve bunlarin solunma-
siyla birlikte alerjik tepkiler artiyor. “diye
konustu.
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Kiresel isinma polen mevsimini uzatt
Toplumda saman nezlesi olarak bilinen
ve polenlerle iliskili olan alerjik rinitin,
bitkilerin polenlerini biraktigi bahar
aylarinda gorilduglini kaydeden Prof. Dr.
Hilya Ercan Saricoban, sozlerine soyle
devam etti: “Havalarin, kiiresel isinma ile
birlikte daha erken isinmaya baslamasi,
mevsim sezonun daha uzun siirmesi
polenlere karsi maruziyeti arttirdi.
Normalde Nisan ortasinda baslamasini
bekledigimiz bir polenizasyon Mart
ortasinda basliyor ve normalden uzun
sirdyor. Bu nedenle daha fazla ayni
alerjenle, polenle karsilasiyoruz.”

Evde gecirilen zaman artikca solunum
alerjieri artiyor

Ev icinde gegcirilen zamanin artmasiyla
birlikte solunum yolu alerjilerinin
tetiklendigine dikkat ¢ceken Prof. Dr.
Hilya Ercan Saricoban, sozlerine soyle

-
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devam etti: “2 yas oncesi daha ¢ok besin
alerjileri gordlirken solunum yolu
alerjileri 2 yasindan sonra goriluyor.
Hava yolu ile alerji yapabilen maddeler
icinde ev tozu akarlari, kiif, hayvan cilt
doklntileri, salgr ve tiyleri, yabani ot,
cimen ve agac polenleri sayilabilir. Uzun
sire evde kalmak da ev ici alerjenleri, ev
tozu akarlari, kiif mantarlari ve hayvan
tlylerine olan maruziyetin artmasina
neden oluyor. Bu nedenle dzellikle evde
kalinan zamanlarda gerekli dnlemleri
almak onem tasiyor. Ayrica ev temizligi ve
bulasik, camasir makinesinde kullanilan
deterjanlar, ev icinde kullanilan
parfimler-oda kokulari sigara dumani da
solunum alerjilerin gézikmesinde katki
sagliyor.”

Tum alerjilerde ayni belirtiler gérilmuyor
Alerjik reaksiyonda, degisik organ
ve sistemler farkli derecelerde
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etkilendiginden, alerjik hastaliklarin
belirtileri ¢ok farkli sekillerde ortaya
¢ikabiliyor. Solunum yolu alerjilerinin
cocugun yasam kalitesini duslrdiginu
onemle vurgulayan Prof. Dr. Hilya
Ercan Sarigoban, “Alerjik nezle de burun
kasintisi, arka arkaya 10-15 defa olusan
hapsirik, burun akintisi, daha sonra
burnun tikanmasi, zor nefes almak, agzi
acik uyumak, agzi agik uyumak ve burnun
tikanmasiyla birlikte gece horlamalarinin
artmasi, gozlerde kasinti, sulanma,
kizariklik, nefef darligi, dizelmeyen
oksirik ve hiriltili solunum siklikla
karsilastigimiz sikayetler arasinda
yer aliyor. Eger iyi tedavi edilmezse
kiicik cocuklar icin tekrar eden kulak
iltihaplanmalari ve isitme kayiplari, biylik
cocuklar ve eriskinler i¢in de sinizitin
tekrar etmesi gibi hayat kalitesini bozan
durumlar ve tekrar eden antibiyotik
kullanim ihtiyaclariyla karsilasiyoruz”
diye konustu.

Alerjide alinabilecek onlemler
“Alerjinin neye karsi oldugunu bilmek,
alerji zamani gelmeden onlemlerini

almak, gerekiyorsa alerji koruyucu ilaclari
kullanmak gerekiyor” diye konusan Prof.
Dr. Hiilya Ercan Sarigoban sunlari da
ekliyor; “gereksiz antibiyotik kullaniminin
oniine gecilmesi ve cocuklarin fast-food
yerine sebze, meyve agirlikli beslenmesi
onemli. islenmis, paketli, boyali, kivam
artiricriceren besinlerden uzak durulmali.
Cocuklarin, alerjen ve enfeksiyonlarla
daha kolay karsilasabilecekleri kres,
alisveris merkezi gibi ortamlara
mimkiinse erken yaslarda sokulmamasi
gerekiyor. Kullanilan vitaminler, bitkisel
ilaclar bagisikligr zayif olan ¢ocugu
koruyamiyor. Su ve sabunla el ylkamak
yeterli, el dezenfaktanlari kullanmamak,
kullanilsa bile daha sonra durulayip
dezanfaktani uzaklastirmak da alerjik
cocuklaricin 6nem tasiyor. Evtemizliginde
gucld kimyasal coziciler, camasir
ve bulasik makinasi deterjanlarinin
kullanilmasindan mimkin oldugunca
kacinmak veya en az miktarda dislk
glctekileri kullanip, ek durulama yaparak
deterjanlari olabildigince uzaklastirmak
cok onemlidir. Sigara dumani ve hava
kirliligi de solunum alerjenlerini ¢ok
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arttirmaktadir. Sigara balkonda dabhi
icilse ev icindeki cocuklarin akcigerlerini
etkilemektedir. Mikroplastiklerin
viicuda girmesi de alerjik hastaliklari
artirmaktadir, bu sebeple mikroplastik
iceren besinler, plastik pisirme, saklama
posetlerinden uzak durulmalidir. Kisaca
1960°dan 6nce biytkannelerimizin
ev icinde neler yaptiklari, ne yiyip,
ictikleri, nasil temizlik yaptiklari tekrar
hatirlanmalidir. Ev ici alerjen miktarini
azaltmakta onemli. Ev tozu akari-mite
alerjisi var ise yun, kus tiyl yatak,
yorgan, yastik kullanmamak, yin
hali, kalin perdeler kullanmamak,
nevresim kiliflarini 60 oC ve Ustiinde
haftada bir ylkamak. Ev i¢ci nem oranini
%30-50 arasinda tutmak, tlyli hayvan
beslememek fayda saglar. Polenler igin
ise sabahtan dglen saatlerine kadarki
slirede camlari agmamak, disari cikarken
siperli sapka, gozlik kullanmak. Eve
girildiginde dus almak. Polen mevsiminde
polenin yogun oldugu piknik alanlarina
gitmemek sikayetleri azaltacaktir. ”

59



Covid-19

bebeklerde de goruluyor

Yizyilin kiresel salgin hastaligi Covid-19 6nlem alinmadigi takdirde bebeklere de bulasabiliyor. Cicegi
burnunda anne baba adaylar, bebeklerini koronaviriisten nasil koruyabileceklerinin telasini yasiyor.

Dr. Ulkii Yilmaz Tirag

cibadem Fulya Hastanesi Cocuk

Sagligr ve Hastaliklari Uzmani

Dr. Ulki Yilmaz Tiras, anne ba-

balarin bazi kurallara dikkat

ederek bebeklerinin bu sireci
saglikla gecirmelerini saglayabilecek-
lerini belirterek “Yeni dogan bebeklerin
bagisiklik sistemleri tam gelismedigi icin,
normal zamanda dahi enfeksiyona asiri
duyarlilarken, bu olaganusti kosullarda
bakimlari cok daha 6zen gerektiriyor.
Hastalik basladiginda cocuklarin virtise
daha az yakalandigi hipotezi varken
zaman icerisinde gordik ki bebekler de
enfekte olabiliyor.” diyor. Cocuk Saglig
ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ulkii Yilmaz
Tiras, Covid-19 pandemisinde yenidogan-
larin bakimina yonelik onemli 6nerilerde
bulundu; anne, baba ya da bebegin Covid
pozitif olmasi durumunda dikkat edilmesi
gereken kurallarr anlatti.
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Pandemi siirecinde bebeginizle yalniz
kalin

Toplumumuzda doum sonrasinda
anne babanin yaninda yardimci aile
bireyleri bulunur. Ancak bu durum ¢ok
kisi ile temas edilmesine yol acar ki,
bu temaslar da pandemide enfeksiyon
riskini artirmaktadir. Bu nedenle anne
ve baba pandemi siirecinde bebegi
ile bas basa olmali, mimkin oldugu
kadar bebegin az kisi ile temas etmesi
saglanmalidir. Bu durum baslangicta
anne babayi tedirgin etse de, daha
sonrasinda bebekleri ile daha iyi adapte
olduklarini gostermektedir.

El hijyenine ¢ok dikkat edin

Bir yili askin siiredir hayatimizda olan
Covid-19 pandemisi nedeniyle yeni dogan
bebegde bakim kurallarina ¢ok daha fazla
dzen gostermek gerekiyor. Ozellikle el
hijyeni kritik 6nem tasiyor. Bebegi her
emzirme oncesinde mutlaka ellerinizi

yikayin.
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Bebeginizi bu donemde bol bol emzirin
Covid-19 ile ilgili bilinmeyenleri yeni
yeni dgreniyoruz. Ancak anne sitinin
bitlin enfeksiyonlara karsi glcli bir
besin oldugunu biliyoruz. Bu nedenle
annenin bebegini anne siiti ile beslemesi
cok 6nemlidir. Anne siitiinde bagisikligi
saglayan bircok madde bulunmaktadir.
Boylelikle bebek yeni dogan donemini
daha giicli gegirebilmektedir.

Covid asinizi mutlaka yaptirin

Dr. Ulkdi Yilmaz Tiras “Emziren annelerin
asl sirasi geldiyse mutlaka yaptirmalidir.
Clnkd emzirmenin asi olmaya engel bir
durumu bulunmuyor. Asi olduktan sonra
anne bebegini ayni siklikla emzirmeye
devam edebilir. Boylelikle anne asiyla
kendini korumus olacagi gibi bebegini
de korumus olur. Ancak aslya glivenerek
onlemleri gevsetmemek, asi sonrasi da
pandemi siirecindeki kurallara mutlaka
dikkat etmek gerekiyor” diyor.




Doktor muayene ve kontrollerini ihmal
etmeyin

Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Uzmani Dr.
ULkl Yilmaz Tiras “Aileler Covid-19 nedeni
ile hastaneye gelmeye cekinebiliyorlar
ancak yeni dogan bebegin ilk haftalarda
bazi bulgularinin degerlendirilmesi
kritik onem tasidigindan kontrolleri
mutlaka yapilmali. Sarilikla ilgili problem
olup olmadigina dair sik sik kontrol
edilmesi sart. Anne sitlnin yeterli olup
olmadiginin, beslenme diizeninin de
mutlaka takip edilmesi gerekiyor” diyor.

Giysi ve nevresimlerini sik degistirin
Yenidogan bebekler disaridan gelebilecek
enfeksiyon durumlarina acik oldugu igin
giysileri ve nevresimlerinin temizligi
de ¢ok onemli. Bu nedenle bebegin
kullandigi kiyafet, havlu ve nevresim
gibi Urtinleri en az 60 derecede yikayip
utdleyin.

Dogum oncesi ve sonrasinda 15 giine
dikkat edin

Dr. Ulkii Yilmaz Tiras “Anne ve babalarin
dogumdan dnceki ve sonraki 15 glinde
mimkin oldugu kadar az insanla temas
etmeleri cok 6nemli. Boylelikle anne
ve babanin Covid pozitif biri ile temas
etmemesi saglanmakta ve bebege de
Covid bulastirma riski azalmaktadir. Her
ne kadar rutin planli dogumlarda anne
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babaya test yapilabilse de hasta olabildigi
halde testin negatif oldugu donemlerle
karsilasilabiliyor. Dogum oncesi test
negatif olabiliyor ama dogum sonrasinda
pozitif oldugu ortaya c¢ikabiliyor. Bu
nedenle anne ve babanin, 6zellikle
de calisan, asi olmamis gebelerin
dogum oncesi ve sonrasindaki 15 giinde
kendilerini izole etmeleri ¢ok sart” diyor.

Asiri kaygidan kacinin

Yenidogan donemi anne baba da kayglyi
tetikleyip arttirabilirken, hele bir de
pandemi siirecine denk gelmesi ¢ok
daha fazla anksiyeteye yol aciyor. Bu
nedenle yeni dogan bebegin bakiminda
kaygi diizeyinin fazla olmasi anne babada
uyku diizensizliklerine neden olurken;
bebekte de uykuya dalma sikintisi,
gerginlik, beslenme ve gaz sorunlarina
neden oluyor. Anne baba mimkin
oldugu kadar izole bir sekilde bebekleri
ile kaldiklari, cevre ile temasi kestikleri
taktirde hastalik korkusu da azalacagiicin
bebekleri ile daha rahat ortamda birlikte
olabilir, bu sorunlarin 6niine gecebilirler.

Bebeginizin asilarini mutlaka diizenli
yaptirin

Bebegin yeni dogan siireci ve sonrasindaki
asilama silreclerini atlamamali ve
asilarina diizenli devam edilmelidir.

Anne, baba ya da bebek Covid pozitif ise
Dr. Ulkii Yilmaz Tiras; anne, baba ya da
bebegin Covid pozitif cikmasi durumunda
yapilmasi gerekenlere yonelik nemli
uyarilar ve onerilerde bulundu;

Emziren anne Covid pozitif ise

e Anne Covid pozitif ise cift maske
takmalidir.

« Ilacini mutlaka kullanmalidir.

e Bes gunlik ilac kullanma doneminde
sttlini sagip atmalidir!

¢ Baziannelerila¢ kullanmayip bebeklerini
emzirmeyi tercih ediyorlar. Ancak ates
38 derece ve Ustiine ciktiginda hic bir
enfeksiyonda emzirmeyi 6nermiyoruz.
Clinki anne siitiinden bulas olabiliyor.

e Anne Covid nedeniyle ilaclarini
kullanirken; emzirme gerektigi ya da
memesinin doldugu zamanlarda mutlaka
memesini bosaltmali, siiti sagip atmalidir.
Bu siirecte bebedin bes giin mama ile
beslenmesini 6gretiyoruz.

e Bebege bulastirmamasi agisindan
mutlaka mesafeye dikkat etmeli ve
bebegin odasina daha az girmeli, temel
ihtiyaclari disinda mesafesini korumalidir.
e Test negatife donlince; anne yeniden
bebegini emzirmelidir.

Baba Covid pozitif ise

¢ Aile Uyelerinden biri; 6rnegin baba
enfekte olduysa mutlaka farkli bir yerde
izole edilerek anne ve bebekle temasi
kesilmelidir. Evde ¢ift maske takmalidir.
Anneye destek icin farkli bir aile bireyinden
yardim alinabilir.

Bebek Covid pozitif ise

e Yeni dogan bebekler de enfekte
olabildiginden; sipheli bir durum varsa
anne ve baba mutlaka maske kullanarak
bebege bakmalidir ve hemen hastaneye
gotirmelidir.

* Bebegin Covid testi pozitif cikarsa; bebek
Covid oldugunda genellikle solunum
sikintisi olarak belirti vermektedir. Bu
sebeple Covid olan yeni dogan bebekler
evde takip edilmez ve hastanede takibe
alinir. Olusan bulgu ve belirtilere gore
tedaviye yonlendirilir. Yeni dogan bebekler
icin 0zel bir Covid tedavisi uygulanmiyor.
Destek tedavisi verilen yeni dogan
bebeklerde gerektiginde ventilator ile
solunum destegi yapilmaktadir.
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Karin agrs|

deyip gecmeyin

Sinsice ilerledigi icin genellikle gec donemde fark edilen yumurtalik kanseri, tlkemizde kadin kanserleri
arasinda sekizinci sirada yer aliyor. Arastirmalara gore tani konuldugunda bu hastalarin yizde 70'i

kanserin 3. evresinde oluyorlar.

T
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Prof. Dr. ilkkan Diinder

rken tanisi diizenli jinekolojik kont-

rollerle miimkin olabilen bu has-

taligin “adetlerde diizensizlik, adet

disi vajinal kanama, karin agrisi ve

karinda sislik” gibi sikayetlere de
yol actigini belirten Acibadem Taksim
Hastanesi Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. ilkkan Diinder, “Yumur-
talik kanseri sinsiilerleyen bir hastaliktir,
o nedenle kadinlarin diizenli jinekolojik
muayene yaptirmalari gerekir” diyor.
Belirtilerinin genellikle karin agrisi, sislik
gibi diger bazi hastaliklarin belirtisine
benzedigini soyleyen Prof. Dr. ilkkan
Dinder “Bu belirtilerin baska hastalik-
lardan kaynaklandigi distnildiginden
kadinlarimiz genellikle bir jinekologa
gitme ihtiyact duymuyor. Goz ardi edilen
bu belirtiler ise timorin ilerlemesine
neden oluyor ve ¢cogu zaman 3. evrede
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sikayetlerin artmasiyla hekime basvuru-
luyor.” climlesiyle de konunun onemine
dikkat cekiyor.

Bu isaretlere dikkat

Ulkemizde de her yil 4 bin kadin
yumurtalik kanseriyle tanisiyor.
Arastirmalara gore tani konuldugunda
bu hastalarin yiizde 70'i kanserin 3.
evresinde oluyorlar. Yumurtalik kanseri,
ozellikle ge¢ belirti vermesi ve karin
icine hizla yayiliyor olmasi nedeniyle tim
jinekolojik kanserler arasinda 6lim orani
en yliksek kanser tird.

Yumurtalik kanserinin pek ¢ok belirtisi
var. Baslicalari; siskinlik, istah kaybi,
kabizlik, sik idrara ¢ikma, kilo kaybi,
vajinal kanama, karin icinde hissedilen
basin¢ ve siskinlik, kasikta dolgunluk
ve agri, uzun sireli hazimsizlik, gaz ve
bulanti...

Yilda bir kez diizenli jinekolojik muayeneyi
aksatmayin

Bu kanser tiirl blyik oranda menopoz
sonrasi gorilse de her yasta ortaya
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cikabiliyor.Budagencyastavedogurganlik
cagindaki kadinlarin belirtileri dikkate
almasi, jinekolojik muayenelerini
aksatmamasini gerektiriyor. Yumurtalik
kanserinin genellikle belirti vermeden
ilerlemesi, tedaviyi de zorlastiriyor. Bu
nedenle hicbir belirti olmasa bile, yilda
bir kez diizenli jinekolojik muayenelerin
yapilmasi ¢cok dnemli hale geliyor.
Jinekolojik muayeneye ise 18 yasindan
itibaren baslanmasi oneriliyor. Muayene
ile birlikte yapilan ultrason cekimleri
tani konulmasinda oldukca énemli bir rol
oynuyor.

Genler, etkili

Yumurtalik kanserinde risk artirici
faktorler bulunuyor. Uzmanlar genetik
faktdrlere dikkat cekiyor. Aile gegmisinde
ozellikle kiz kardes ya da annede daha
once yumurtalik kanseri oykisinin
olmasi riski yiikseltiyor. Birinci derece
yakinlari arasinda iki veya daha fazla
kiside meme, mide, bagirsak, rahim,
yumurtalik gibi bir kanser tiirl gorilen
kadinlar da risk grubunda sayiliyor.




Bunun nedeni ise kalitsal olarak gecen
genler...

Yumurtalik kanserinde BRCA1 ve BRCA?2
isimli genler, etkin rol oynuyor ve riski
artiriyor. Ancak genler, mutlak bir kanser
sonucuna yol acmiyor. Arastirmalar, 10
hastadan birinde genetik faktorlerin etkili
oldugunu ortaya ¢ikarmis.

Yumurtalik kanserinde etkili bir diger
faktor ise obezite. Ginimizde gittikce
yayginlasan obezite, pek ¢ok hastaliga
zemin hazirladi§i gibi yumurtalik kanseri
riskini de artiran faktorler arasinda
sayiliyor.

Yine gliinimuzde yasam kosullari
nedeniyle 35 yasindan sonraya ertelenen
annelik ya da hi¢c anne olmamak
yumurtalik kanserinde onemli bir rol

oynuyor. Ayrica erken adet gormek ya
da menopoza ge¢ girmek de risk faktori
olarak kabul ediliyor.

Birincil tedavi yontemi, cerrahi
Yumurtalik kanserlerinde birincil
tedavi yontemi ameliyatla timarld
dokularin tamamen alinmasi. Ancak
ileri evre hastaliklarda bazen ameliyat
yapilamadigini kaydeden Prof. Dr.
ilkkan Diinder, “"Ameliyat sonrasinda
uygulanan kemoterapiden de oldukca
yiksek oranlarda fayda saglaniyor.
Bazi secilmis olgularda operasyon
oncesinde dahi kemoterapi ile tedaviye
baslaniyor. Yumurtalik kanseri tedavisi
radyoterapiye rutinde basvurulmuyor,
ancak nadir durumlarda 1sin tedavisinden
yararlanilmasi gerekiyor” diye bilgi
veriyor.
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Pandemi nedeniyle diizenli
kontrolleri erteliyorsaniz...
Yumurtalik kanserinin tarama testi
yok, dolayisiyla erken teshiste yilda
en az bir kez yapilacak dizenli
muayenelerin énemi ¢ok biyik.
Pandemi sirecinde erken teshis
oraninin azalabilecegine dikkat
ceken Prof. Dr. Ilkkan Dinder
sozlerine soyle devam ediyor:
“Covid-19 bulasma riski nedeniyle
rutin kadin dogum muayenelerine
gitme oraninin diismesi, yumurtalik
kanserli olgulara erken evrede
tani konma oranini disurebilir.
Dolayisiyla daha geg evrelerde tani
konmasi, hastanin tedavi siirecinin
uzamasina ve zorlasmasina yol
acabilir. Oysa erken teshis, tedavi
basarisini ¢ok yiikseltiyor. Bu
nedenle, yillik diizenli muayenelerin
ihmal edilmemesi gerekiyor.”

Pandemi nedeniyle yumurtalik
kanseri tedavisi goren kadinlarin
6 ayda bir yapmasi gereken
kontrollerini ertelediklerini
gozlemlediklerinden s6z eden
Prof. Dr. Diinder “Bu hastaligin
tekrarlama riski yiiksek. Bu nedenle
yumurtalik kanserini atlatanlarin
rutin kontrollerini aksatmadan
slirdirmeleri gerekiyor” uyarisinda
bulunuyor.
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Menenjitten
asilar ile korunmak mumkun

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan ve Bagigiklama Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ates Kara, Cocukluk
caginda rutin asi uygulamalaryla biz tlke olarak menenjitte cok biyik bir basari elde ettik.” dedi.
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Prof. Dr. Ates Kara

enenjit tim yas gruplarinda go-
riilebilir. Bununla birlikte, bazi
yas gruplarinda ise biraz daha
sik gorilmektedir. Bir diger
ifade sekli ile menenjit 6zellikle
cocukluk caginda ve yasamin erken do-
neminde daha siktir. Ozellikle de asilarin
yaygin uygulamalarindan once, cocukluk
caginda daha sik goriliyordu diyen Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 0g-
retim Uyesi Prof. Dr. Ates Kara, sunlari
soyledi: “Buglin artik asi uygulamalari-
mizla beraber 6zellikle menenjite neden
olan bazi mikroorganizmalarin azaltil-
masi hatta bazilarinin tamamen ortadan
kaldirilmasiyla menenijit sayisinda ¢ok
blyiik azalma saglanabilmistir. Bununla
birlikte diinya genelinde hala menenjit
bulasici hastaliklara bagli olimlerin ilk
10 nedeninden bir tanesi olmaya devam
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etmektedir. Menenjit gecirenlerin, yiizde
30 ile ylizde50'sinde norolojik sekeller
kalabilmektedir.

Prof. Dr. Ates Kara: “Cocukluk caginda
rutin asi uygulamalariyla biz iilke olarak
menenjitte ¢ok biylk bir basari elde ettik.
Menenjitin en korkulan sekline, dzellikle
ciddi hastaliga ve o6lume, sakatliga
bakteriler neden olmaktadir. Bakteriler
arasinda ¢ bakteri tirl; Streptococcus
pneumoniae (genel olarak pnomokok
olarak ifade ediyoruz], H. influenzae
tip b ve Neisseria meningitidis (kisaca
meningokok olarak ifade ettigimiz)
etkenler bakteriyel menenjitlerin yiizde
95’inden fazlasina neden olmaktaydi.
Pnémokok (zatiirre etkeni olarak da
en on sirada yer almaktadir) tim yas
gruplarinda, Haemophilus influenzae
tip b, eskiden ozellikle ilk 6 yasta ve
meningokok, yine tim yas gruplarinda
menenjite neden olmaktadir. Bu
mikroorganizmalardan pnémokok igin
asilamayi cocukluk ¢aginda rutin olarak
yapiyoruz ve 2., 4. ve 12. aylarda asi
uygulayarak cok ciddi anlamda pnémokok
menenjitlerinde ve zatiirelerinde azalma
sagladik. Haemophilus influenza tip
b (Hib) ilk 6 yasta goriilen menenjit
etkeniydi ve cok sik cocuklarda menenjite
neden oluyordu. Bundan dnceki yillara
baktiimizda cocuklarda ozellikle yasamin
itk Uc yiinda menenjitin en sik etkeniiken,
Haemophilus influenza tip B asisinin
besli asi, yani karma asi seklinde 2., 4.,
6. ve 18. aylarda uygulamasi sonrasinda
artik gorilmez hale geldi. Yani biz bu iki
etkenin neden oldugu menenjitlerde cok
bilyik bir basari elde ettik. Bunun disinda
kalan diger bir mikroorganizma olan,
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Neisseria meningitidis yani meningokok
ise artik bugilin daha az gérdigimiz
(diger bakterilerin neden olduklari ¢ok
cok azaldigi icin) menenjitlerin en sik
etkeni haline gelmis durumda. Tiim yas
gruplarinda ozellikle bebeklikte daha 6n
planda olmak lzere, cocuklukta ve ayni
zamanda da yetiskinlerde de yine bizim
karsimiza menenjit etkeni olarak ¢ikiyor”
dedi.

Menenjite neden olan bakterilere karsi
elimizde ¢ok etkili asilarimiz var

Prof. Dr. Ates Kara: "Bugtn asi ile
korunma ile pnémokok ve Heamophilius
influenza tip b artik neredeyse goriinmez
hale geldi. Meningokoksemi veya
meningokok menenjiti ise bugin en
stk gordigimuz bakteriyel menenjit
etkeni olarak karsimiza cikiyor. Bu
bakimdan meningokok menenjitinden de
korunmak dnemlidir. Bugiin meningokok
bakterilerinin birkac cesidi oldugunu
biliyoruz ve bunlara karsi da elimizde ¢cok
etkili asilarimizin oldugunu biliyoruz ve
bu asilarla meningokoktan da korunma,
meningokok menenjitini de dnleme
sansimiz oldugunu belirtmek lazim” dedi.
Asilarin insan sagligi ve yasam siiresinin
etkilerine deginen Prof. Dr. Ates Kara
sunlarin altini ¢izdi: “COVID-19 salgininda
biz asilarin aslinda ne kadar onemli
oldugunu, asilarin saglik icin ne kadar
katki sagladigini gordiik. insanin saglikli
su, temiz su icmesi ile beraber ortalama
omri 20 yil kadar uzamisti. Asilar ise
bunun izerine ilave 12 yil daha sagladi.
Buglin baska hic¢bir girisim, ilag, tedavi
ortalama insan yasamina boyle ciddi
bir katki saglayamiyor. Onun icin de
asilar bizim acimizdan en énemli ve



mutlaka uygulanmasi da gerekli olan
yaklasimlar.”

Bulasma damlacik yoluyla gerceklesiyor
Prof. Dr. Ates Kara: “COVID-19 déneminde
ayrica hastaliklarin bulasmasi ile ilgili de
cok fazla bilgi edinmeye basladik. Menenjit
etkenlerini distindigimiz zaman aslinda
onlarin da agirlikli olarak damlacik
yoluyla bulastigini gériiyoruz. insanlarin
konusurken ve daha nadiren nefes alip
verirken cikarttiklari kii¢lik damlaciklarin
icerisinde bu mikroorganizmalar
yerlesebiliyor. Menenjite neden olan
organizmalarda her zaman herkeste
direkt hastaliga neden olmayip agiz ve
burun bdlgesinde yerleserek burada
bizim tabirimizle kolonize olabiliyorlar
yani, hastalia neden olmadan
bogazimiza yerlesebiliyorlar yani biz o
mikroorganizmalara belirli bir sire ev
sahipligi yapabiliyoruz. Bizimle birlikte
bu mikroorganizmalar yasayabiliyorlar

ve biz hasta olmasak da bir baskasina,
bir yakinimiza, cevremize konusurken
ya da daha ylksek sesle bagirirken,
daha nadirense nefes alip verirken
cikarttigimiz o kiiclik damlaciklar ile
sacabiliyoruz. Menenjite neden olan
pnomokok, Haemophilus influenzae,
meningokok da genellikle bu damlacik
yoluyla bir kisiden bir baska kisiye geciyor
veya bulasiyor” dedi.

CGocugunuzda bu belirtiler varsa acele
edin

Menenjit aslinda hem toplum, hem
doktorlar hem de saglik calisanlari olarak
en tedirgin oldugumuz hastaliklardan
bir tanesi ¢linki cok yiksek kayiplara
ve sekellere neden oluyor uyarisinda
bulunan Prof. Dr. Ates Kara: “Menenjitin
bir baska 6zelligi de hizli yayilmasi;
cocuklarda ozellikle ates, siddetli bas
agrisi ve kusma gibi sikayetler oldugu
anda mutlak bir doktora basvurulmasi
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bu bakimdan dnemli. Ani baslayan ates
beraberinde bir bas agrisi ki ¢cocuklar
bazen bunu ifade edebilirler. Daha
oncesinde boyle bir sikayeti olmayan bir
cocugun atesi basliyor, bas agrisi oluyorsa
bir de buna kusma ekleniyorsa mutlak
doktora basvurmak gerekiyor. Ozellikle
boyle bir durumda ciltte daha once
gérmedigimiz bir dokiinti yani bir lezyon
ortaya ¢ikiyor ise acil doktora gidilmesi
lazim ¢linki sunu biliyoruz; hekime erken
gidis ve tedavinin erken baslanmasi
sakatliklari ¢ok azaltirken hayatta kalma
sansini da cok artiriyor. Tedavideki
gecikme ozellikle doktora basvurudaki
gecikme kayiplardaki en onemli neden.
Ebeveynlerimize notumuz ¢ocuklarimizin
asilarinin tamamlanmasini saglamasi ve
ates, bas agrisi, kusma gibi sikayetlerin
varliginda hic vakit kaybetmeden bir
saglik kurulusuna basvurulmasi seklinde
olmali” dedi.
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Nefes darliginin

10 onemli nedeni

Bazi hastaliklarda hafif ve gecici, bazi hastaliklarda siddetli, bazi hastaliklarda ise uzun siire devam
ediyor... Kisinin nefes aligverisini fark etmesi, solunumun zorlasmasi ve guclikle nefes alip vermesi,
‘dispne’, toplumdaki bilinen adiyla ‘nefes darligi’ olarak tanimlaniyor.

ACIBADEMp

ACIBADE AACIBA

ACIe

Dog. Dr. Tiilin Sevim

andemi sirecinde nefes darligi

gelistiginde aklimiza ilk olarak

tim dinyay! kasip kavuran

“Covid-19 enfeksiyonu” geliyor.

Ancak yasam kalitemizi oldukga
distrecek boyutlara ulasabilen nefes
darligi her zaman Covid-19’a isaret
etmiyor! Saglikli kisilerde de yogun
egzersiz sonrasinda, ylksek rakimli bir
bolgede seyahat ederken veya onemli
sicaklik degisimlerinde nefes darligi olu-
sabiliyor. Bununla birlikte nefes darligi
ciddi bir saglik sorununun da habercisi
olabiliyor! Acibadem Taksim Hastanesi
Gogls Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Tilin
Sevim nefes darliginin baslayis seklinin
onemli olduguna dikkat cekerek, “Ani
baslayan siddetli nefes darliginda acil
mudahale gerekebiliyor ve en yakin
saglik kurumuna basvurmak yasamsal
dnem tasiyor. Yavas gelisen, uzun seyirli
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nefes darligi ise acil olmasa da mutlaka
tetkik edilmelidir.” diyor. Nefes darligi en
sik akciger hastaliklarinda goriilse de as-
linda pek cok farkli hastalik ve psikolojik
etkenler nefes darligina neden olabiliyor.
Acibadem Taksim Hastanesi Gogus
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Tiilin Sevim
nefes darligina yol acan 10 saglik proble-
mini anlatti; onemli uyarilarda bulundu.

Astim

Astimda nefes darlii ataklar seklinde
ortaya ¢ikiyor. Astimi olan hasta
cesitli alerjen ve tetikleyici faktorlerle
karsilastiginda; hava yollarinda daralma,
nefes darligi ve hisiltili solunum olusuyor.
Hastanin ataklar disinda solunumu
tamamen normal olabiliyor.

KOAH (Kronik Tikayici Akciger Hastaligi)
Genellikle sigara icen kisilerde
gorulen, hava yollarinda daralma ve

nefes darlifiyla karakterize bir hastalik.
KOAH'ta nefes darligi ilerleyici 6zellik
sergiliyor ve zamanla giderek kotilesiyor.
Nefes darliginin geri donisimi de
olmuyor. Akciger enfeksiyonlari ve
ataklar hastaligin daha da agirlasmasina
yol aciyor.

COVID-19 enfeksiyonu

“Covid-19 son bir yildir en sik
gorilen hastaliklardan biridir. En ¢ok
karsilastigimiz belirtiler ise ates, cksiirtk
ve yorgunluktur.” diyen Gogus Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Tilin Sevim, sdyle devam
ediyor: “Ancak ozellikle akcigerlerin
etkilendigi durumlarda nefes darligi da
ortaya cikabiliyor. Nefes darligi hastaliin
ciddiyetini gostermesi acisindan énemli
bir bulgudur. Dolayisiyla nefes darligi
yakinmasi olan Covid-19 hastalarinin
zaman kaybetmeden mutlaka doktora
basvurmalari gerekiyor.”
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Anafilaksi

Anafilaksi ciddi, yasami tehdit eden
alerjik bir reaksiyon olarak tanimlaniyor.
Yer fistigi veya ari sokmasi gibi alerjik
oldugumuz bir etkene maruz kaldiktan
sonra saniyeler veya dakikalar icinde
ortaya ¢ikan nefes darligi acil midahale
gerektiriyor.

Kalp Yetmezligi

Gogus Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Tulin Sevim, kalp kasinin gerektigi gibi
kasilamadigi durumlarda kalp yetmezligi
gelistigini belirterek, “Kalp yetmezligi
uzun slre sinsi bir seyir gosterebildigi
gibi, aniden de ortaya ¢ikabiliyor. Hastalar
diz yattiklarinda, merdiven-yokus
¢ikarken veya efor sirasinda nefes
darliginin arttigindan yakiniyor, 2 veya
daha fazla yastikla uyumayi tercih
ediyorlar.” diyor.

Obezite

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla
sismanlik, viicutta fazla miktarda yag
birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ciddi bir
tablo. “Obezite sadece kozmetik bir sorun
dedgil, kalp hastaligi, diyabet ve akciger
hastaligi gibi bircok saglik problemine
neden olabilen 6nemli bir hastaliktir”

uyarisinda bulunan Dog. Dr. Tilin Sevim
sunlari soyliyor: “Cok fazla kilolu olmak
akcigerlerimizi zorlayarak nefes almayi
gliclestirebiliyor. Bazi kilolu hastalar
yanlislikla astim tanisi aliyor, yillarca
nefes agici ilaclar kullaniyorlar. Kilo
verdiklerinde ise nefes darligi tamamen
diizeliyor ve hastalarin ila¢ kullanma
ihtiyaclari kalmiyor”

Panik atak

Ara sira anksiyete yasamak olagan bir
durum. Ancak anksiyete bozuklugu olan
kisilerde; glinlik hayatta rastlanilan
durumlara karsi korku ve sirekli
devam eden bir endise hali s6z konusu
oluyor. Endise “panik atak” krizleriyle
kendini gosteriyor. Bu krizler sirasinda
kisilerde hizli nefes alma ile nefes darlig
gelisebiliyor.

Kansizlik (Anemi)

Dokulara oksijen tasimak icin gerekli
olan saglikli kirmizi kan hiicrelerinin
yetersiz olusu kansizlik (anemi) olarak
tanimlaniyor. Nefes darligi en sik
gorilen belirtilerinden birini olusturuyor.
Hastalarda ayrica yorgunluk, ciltte
solukluk ve kalp atislarinda diizensizlik
gibi sikayetler de gelisebiliyor. Nefes
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darligr olan hastalarda mutlaka kan
sayimi yapilarak aneminin arastirilmasi
gerekiyor.

Akciger embolisi

Akciger embolisi ciddi ve hayati tehdit
eden, acil mudahale gerektiren bir tablo.
Akciger atardamarinin ani ttkanmasi
sonucu olusuyor. Bu tikanma genellikle
bacaktaki bir toplardamardan akcigere
gelen kan pihtisi nedeniyle gelisiyor.
Aniden baslayan nefes darligi, batici
gogus agrisi, carpinti, kan tikirme,
bacaklarda sislik ve agri gibi belirtilerle
kendini belli ediyor.

Akciger Fibrozisi (Akciger sertlesmesi)
Akciger fibrozisi; akcigerlerdeki kiiclik
hava keselerinin (alveoller) duvarlarinin
kalinlasip, sertlesmesi sonucu olusuyor.
Bu tabloda akcigerler viicudun oksijen
ihtiyacini karsilayamaz hale geliyor. En
sik gorilen belirtileri ise kuru ve inatci
oksturik ile nefes darligi oluyor. Dog. Dr.
Tilin Sevim, bu hastalikta nefes darliginin
yavas yavas ilerledigini belirterek,
“Hastaligin erken dénemlerinde sadece
efor sirasinda olusan nefes darligi,
hastalik ilerledikce istirahat halindeyken
de goriilmeye basliyor.” diyor.
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Odaklanma sorunu yasayan
cocullar icin 8 oneri

Dikkat eksikligi cocuklarda odaklanma yetenegini etkileyen bir durum. Ustelik bu sorun cocuklarin
akademik basarisindan sosyal iliskilerine kadar bircok konuda olumsuz etkiler dogurabiliyor.

Qs .

Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm. Diyetisyen Merve 0z

zm. Klinik Psikolog ve Uzm. Diye-
tisyen Merve Oz, 6zellikle icinde
bulundugumuz su donemde
cocuklarin dikkat slrelerini artir-
maya yonelik oneriler verdi.
Ozellikle online ders sirasinda, ortamin
sessiz, iyi aydinlatilmis ve normal
oda sicakliginda olmasinin ¢ocugun
odaklanmasina katki saglayacagini
soyleyen Yeditepe Universitesi Kosuyolu
Hastanesi'nden Uzm. Klinik Psikolog
ve Uzm. Dyt. Merve Oz, “Miimkiinse
¢ocugunuzun ayri bir odasi olmasi,
kiiclik kardesi varsa ders saatlerinde
bu odaya girmemesi odaklanma
acisindan dnemlidir. Masasinin ve
calisma ortaminin diizenli olmasi, dikkati
dagitacak farkli ders materyallerinin
masanin Uzerinde bulundurulmamasi
onemlidir. Bunun yaninda ¢ocugun
calisma alanindan tablet, telefon gibi

elektronik cihazlar c¢ikarilmali ya da
kapatilmali. Aksi halde, her tirli dikkat
dagitict unsurdan etkilenen bu ¢ocuklara
yarardan c¢ok zarar verilmis olur.”

Calisma masasinda yemek yemesine izin
vermeyin

Masada atistirmalik bir seyler oldugunda
¢ocugun odaklanamadigi igin verimli
ders dinleyemedigini vurgulayan Uzm.
Klinik Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve
0z, “Oniindeki yiyecekler ders verimini
disuriyor, odaklanmayi zorlastiriyor”
diyerek ozellikle online dersler sirasinda
¢alisma odasinda yiyecek olmamasi
gerektigini soyledi. Bunun yaninda su
tiketimi odaklanmayi artirarak, beynin
hizli calismasini sagladidi icin cocuklar
su tliketmeye tesvik etmek gerekiyor.
Ancak cocuklarda su icme aliskanligi
cok zor olusmakta ve cocuklar genelde
giinlik igmeleri gereken su miktarini
icemiyor. Bu nedenle; masada ya da
¢cocugun calisma ortaminin yakininda

v
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mutlaka su bulundurulmasi aliskanlik
kazandirmada yardimci oluyor.

Evde ip atlatin, trambolinde ziplatin
Cocuklar, 10 dakika teneffiislerinde
telefonlari ile vakit gecirdikten ya da TV
izledikten sonra derse odaklanmalarinin
mimkin olamayacagini anlatan Uzm.
Klinik Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve Oz,
“Derse girince dogal olarak akillar
oyunda ya da dizide kalacaktir. Bunun
yerine ip atlamalari, trambolinde
ziplamalart, evin icinde ylirimeleri, kiiciik
egzersizler yapmalari hem enerjilerini
atmaya yardimci olacak hem de derse
odaklanmalarini kolaylastiracaktir” diye
konustu.

Birlikte zeka oyunlari oynayin

“Dizenli beyin egzersizleri yapmak,
bulmaca ¢ozmek ve zeka oyunlari
oynamak cok gucli bir sekilde
konsantrasyon artirici etkiye sahiptir”
diyen Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm.




Dyt. Merve Oz, bu nedenle cocuklarin
ddevlerinden ve online derslerinden arta
kalan zamanlarda; satran¢ oynamak,
puzzle yapmak, bulmaca ¢6zmek, su doku
oynamak gibi aktivitelere yonlendirilmesi
gerektigini ifade etti.

“Arkadaslari ile uzak kalan cocuklarin
aileleri ile glizel vakit gecirmeleri
duygusal ve sosyal gelisimlerine fayda
sagliyor” diyen Uzm. Klinik Psikolog
Merve Oz, “Tombala, jenga, scrable gibi
kutu oyunlari ve satranc¢ hem cocuklarin
dikkat seviyelerini, el becerilerini, iletisim
becerilerini gelistirecek hem de ailece
glizel vakit gecirmeye yardimci olacaktir”
diye konustu.

Mutlaka kahvalti yaptirin

Ozellikle online ders sistemiyle birlikte
bazi ¢ocuklarin kahvalti yapmak
konusunda direnebiliyor. Ancak
cocuklarin online derslerine baslamadan
dnce kahvaltilarini yapmis olmalari derse
konsantrasyon saglamalari agisindan
6nem tasiyor. Dolayisiyla mutlaka kahvalti
yapilmalidir. Ayrica, gin icinde de ana

oginlerin yani sira 3 ara 6giin almalari
da hem konsantrasyonun saglamasinda,
hem de genel sagligi acisindan cok 6nem
tasimaktadir.

Uyku diizeninin haftasonu dahil
degistirmeyin

“Uyku sadece viicudumuzun degil,
beynimizin de dinlenmesi icin sarttir” diye
konusan Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm.
Dyt. Merve Oz, sbzlerine sdyle devam etti:
“Yeterli uyku, fiziksel ve bilissel gelisim
icin olmazsa olmaz bir dnem tasimaktadir.
Cocuklarda uzun sireli uyku bozuklugu
durumunun bilissel islevsellikte; dikkat,
o6grenme ve hafiza gibi sorunlara yol
acabilmektedir. Bu nedenle cocuklarin
uyumalarini engelleyecek yliksek sesten
kacinilmalidir. Cocuklarin uyuma saatleri
hafta i¢i ve hafta sonu icin belirlenip
belirlenen saatlerin disina cikilmamasi
gerekmektedir.”

Birlikte calisma diizeni olusturun

Cocuklarla birlikte calisma diizeni ve
plani olusturulmasini 6neren Uzm.
Klinik Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve
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0z, cocugun bu baglamda olumlu
davranislarinin takdir edilmesinin, olumlu
davranislar yapma sikligini artiracagini
da sozlerine ekledi. Cocuklara karsi
“cok dikkatsizsin.” “6niine bakmiyor
musun?” “kirk kere soyledim ayni
hatay! yapiyorsun” gibi climleler
kurmanin dikkatini artirmamakla birlikte
cocuklarda yetersizlik ve beceriksizlik
duygularini ortaya ¢ikaracagini isaret etti.

Arkadaslariyla online da olsa bir araya
gelmesini saglayin

“Cocuklariniz, arkadaslari ile yiz
ylize goriisemiyorsa bile gorintuli
konusmalarina olanak saglayin.
Ayrica, arkadaslarina hasret kalan
¢ocuklar derslerde arkadaslari
ile sohbet etmeye calisirken ya da
arkadaslarina, ogretmenlerinden daha
cok odaklandiklarindan derslerine yeteri
kadar odaklanamayabiliyorlar” diye
konusan Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm.
Dyt. Merve Oz, ders disindaki zamanlarda
arkadaslari ile vakit geciren ¢ocuklarin,
derse daha kolay odaklanabileceklerinin
altini ¢izdi.

69



Biiytimekten korkanlarin sorunu

‘Peter Pan’ sendromu

Unli masal kahramani Peter Pan, psikolojideki bir davranis sorununa da isim babalii yapiyor. Genellikle
erkeklerde gorilen Peter Pan sendromu, kisinin yetiskin olmasina ragmen cocuk gibi davranmasi olarak
tanimlaniyor. ‘Peter Pan’ sendromunu Uzman Psikolog Benan Sahinbas anlatiyor.

arsinizda bir yetiskin var ama

adeta bir cocuk gibi davraniyor.

Yaptiklariyla hem kendisine hem

iliskilerine zarar veriyor. Bu du-

rumu siz belki simariklik belki
de umursamazlik olarak goriyorsunuz.
Ancak Peter Pan Sendromu ile karsi
karsiya olabilirsiniz. Adini iskoc roman
ve oyun yazarl J. M. Barrie'nin yarattig
inli masal kahramani, hi¢ biiylimeyen
cocuk Peter Pan’'dan alan “Peter Pan
sendromu”, kisinin biyolojik yasini red-
dederek, cocuk gibi davranmasi olarak
ifade ediliyor.

Doktortakvimi.com uzmanlarindan
Uzman Psikolog Benan Sahinbas,
siklikla olgun yaslarda ortaya cikan ve
sosyal hayati biiyuk ol¢lide etki altina
alan Peter Pan sendromunun daha cok
erkeklerde ve bekarlarda gérildigini
soyliyor. Doktortakvimi.com
uzmanlarindan Uzman Psikolog Benan
Sahinbas, Peter Pan sendromunun
kisinin verimli bir yasam sirmesini
engelledigi gibi sosyal iliskilerde ve
iletisimde de problemler dogurduguna
dikkat cekiyor. Busendromun gorildigu
kisilerde aile kurma, calisma, finansal
sagligi ve kariyeri yonetme gibi bircok
konunun olumsuz etkiledigini séyleyen
Uzm. Psk. Sahinbas, bu kisilerin,
karsilarina cikan zorluklarla bas etmek
yerine cocukluk siirecine dénme istegi
duydugunu belirtiyor.

Peter Pan sendromu yasayan kisiler
yaslanmaktan korkar

Bu sendromu tasiyan kisilerin genelde
durumlarinin farkinda olmadiginin
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altini ¢cizen Uzm. Psk. Sahinbas, Peter
Pan sendromunun belirtilerini ise soyle
anlatiyor: “Kisi genellikle kariyerinde
basarisizlik yasar. Ekonomik acidan
sorumluluk sahibi olmakta zorlanir.
Sorumlulugun olmadigr sadece
eglencenin var oldugu bir hayat
beklentisi icindedir. Sik sik is ve hobi
degistirir ama hicbirinden tatmin olmaz.
Gerceklesmesi zor hayaller kurar.
Ayrica bu hayalleri gerceklestirmek icin
mantikli ve sistematik herhangi bir adim
atmaz. Herhangi bir isin yapacagina
dair inanci ¢ok yiksektir ama cabasi
cok disiiktiir. Ozelestiriden yoksundur,
genellikle hatalaricin baskalarinisuglar.
Gelecekten ve yaslanmaktan korkar.
Sosyal ve romantik iliskilerde yetiskin
gibi davranmaz. irade zayifliklari,
ozgliven problemleri, tutarsizlik, asiri
ozgliven gibi semptomlar goriliyor.”

Arada kalan ¢ocuklar gelecekte biiyiimeyi
reddediyor

Peter Pan sendromunun, genellikle
cocuklukta, baskicr anne tutumu ya da
eksik baba otoritesinden kaynaklandigi
sGyleyen Sahinbas, “Anne ve babalari
tarafindan is birligi icinde ve ortak
yaklasimla blylimeyen, arada kalmis
cocuklar, gelecekte de biyimeyi ve
olgunlasmayi reddediyor. Bu sendrom
kisilerin veya partnerlerinin hayat
kalitelerini oldukca dislrdiginden,
sosyal iliskileri fazlasiyla zorlayabiliyor.
Tedavi edilmediginde hayat boyu devam
eden sendromda, kisiler kendilerini;
eksik, mutsuz ve yetersiz hissediyor.
Tedavide psikoterapi ile hastaligin
belirtileri en hafif diizeye indirilmeye
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calisiliyor. Ancak bazi durumlarda, ilag
tedavisinin de uygulanmasi gerekiyor.
Terapilerde amac kisilerin gercek
dinyayla yeniden iliski kurmalarini

saglamak, sorumluluklarini
hatirlatmak ve sosyal becerilerini
yeniden kazandirmak oluyor. Bu sayede
kisinin farkindaligi yiikseliyor, terapiler
devam ettikce dedisim de yavas yavas
gozlemleniyor” diyor.

Yas gruplarina gore Peter Pan sendromu
‘Peter Pan’ sendromu yaslara gore
farkli donemlere ayriliyor.

10-15 yas arasi: Gocuk; dis diinya ile
baglantisini, korku yiiziinden koparmaya
calisiyor. Gorevlerinden kaciyor ve
yalniz kaliyor.

16-22 yas arasi: Kendini begenme ve
macoluk hissediliyor.

23-25 yas arasl: Hayattan mutsuzluk ve
rahatsizlik hissediliyor.

26-30 yas arasi: Sendrom ilerliyor ve
davranis bozuklugu seyri kotilesiyor.
45 yasindan itibaren: Tekrar cocuk
olmaya calisiliyor ve istenilmeyen hayat
kosullari reddediliyor ya da kosullardan
uzaklasiliyor.



MEDCON 2021
sona erdi

MEDCON Saglik, Bilim ve Teknoloji Zirvesi, saghk sektdrinin tim paydaslanni online olarak bir araya
getirdi. Etkinlik, hem 6grenciler hem de sektér profesyonelleri tarafindan ilgi ile karsilandi.

nkara Universitesi ¢atisi altinda

T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Sa-

nayi ve Teknoloji Bakanligi basta

olmak lizere kamu ve idari kuru-

luslarca desteklenen zirvede bu
yil, “Sagliga Ses Ver, Hayata Iz Birak!”
temasiyla, pandemi sonrasinda doniisen
diinyada saglik, bilim ve teknoloji alanin-
daki gelismelere, saglik calisanlarinin
kahramanliklarina, sektoriin yasamsal
onemine ve gelecek vizyonuna dikkat
cekildi.

2017°den beri IEEE Ankara University
Student Branch Chapter tarafindan
Ankara Universitesi catisi altinda T.C.
Saglik Bakanligi, T.C. Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi basta olmak lzere kamu ve
idari kuruluslarca desteklenen MEDCON
Saglik, Bilim ve Teknoloji Zirvesi, maraton
gibi gecen 4 glnlik etkinligin ardindan
tamamlandi. Saglik sektorinin tim
paydaslarinionline olarak biraraya getiren
etkinlikte kamudan ve global firmalardan
uzman konuklar, akademisyenler ve
sektor liderleri konusmaci olarak
yer aldi. Zirvede, “Sagliga Ses Ver,
Hayata iz Birak!” temasiyla pandemi
sonrasinda dontsen dinyada saglik,
bilim ve teknoloji alanindaki gelismelere,
saglik calisanlarinin kahramanliklarina,
sektoriin yasamsal dnemine ve gelecek
vizyonuna dikkat cekildi.

Covid-19 ile miicadelede faz asamasina
gelen 4 iiriin var

Zirvenin acilis konusmasinda Covid-19
calismalarina deginen Ankara Universitesi
Rektorill Prof. Dr. Necdet Uniivar,
"Ankara Universitesi'nin COVID-19 ile
miicadelede faz asamasina gelen 4 rini
var, bunlar belki 5 ay sonra insanligin

MEDCON

SAGLIGA SES VER

hizmetine girecek.” ifadelerinde bulundu.
Tirkiye'nin dort bir yanindan kamu ve
ozel sektor kurumlarin, saglik sektord
profesyonellerinin, uzman doktorlarin,
akademisyenlerin ve sektoriin gelecegine
yon verecek universite égrencilerinin bir
araya geldigi etkinlikte konusan Prof. Dr.
Arzu Topeli ise Tirkiye'de 2000 - 7000
arasi yogun bakim uzmanina ihtiyac
oldugunu sdyledi. Zirve, sonug verilerine
gore saglik sektoriinde bilim ve teknoloji
temasinda Turkiye'de gerceklesmis
en kalabalik ve en buylk etkinlik olma
hedefine ulasti.

10.000’den fazla kisi sanal kongre
alaninda bir araya geldi

Zirve icin tasarlanan sanal fuaye
alaninda 10.000°den fazla kisi aktif bir
sekilde etkinlige katildi. Es zamanli
olarak planlanan etkinlik bilesenleri
arasinda Saglik, Bilim ve Teknoloji Zirve
Oturumlari, Girisimcilik Zirve Oturumlari,
MEDCON Business Lounge, MEDCON
Meet-Up ve MEDCON Sosyal konseptleri
yer aldi. Etkinligin her gliniinde zirve
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oturumlarinin ardindan 6zel konu ve
konuklarla gerceklesen Girisimci Zirvesi
de sektor oturumlari kadar ilgi gordd.

“Sagliga Ses Ver, Hayata iz Birak!”
Sektoriin en biylk sektor-akademi
bulusmasina imza atan MEDCON'un
bu yilki temasi, pandemi sonrasinda
donisen dinyada saglik, bilim ve
teknoloji alanindaki gelismelere, saglik
calisanlarinin kahramanliklarina,
sektoriin yasamsal onemine ve gelecek
vizyonuna dikkat cekmek adina “Sagliga
Ses Ver, Hayat iz Birak!” olarak
belirlenmisti. Etkinlik temasini sosyal
bir harekete donltstirmek isteyen
Ankara Universitesi ogrencileri, tim
etkinligin énemli ciktilarindan olusan
bir “Saglik 360" raporu hazirliyor.
Rapor, sagligasesver.com Uzerinden
onumuzdeki giinlerde yayinda olacak.
Bu calisma araciligi ile gelecegin saglik
ve bilim insanlari olacak Universite
ogrencilerine bir vizyon olusturulmasi
hedefleniyor.
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Siirdiiriilebilir Gelecek Icin;
Ebeler Her Yerde

Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik bolimi tarafindan “Surdurilebilir Gelecek Igin;
Ebeler Her Yerde" baslikli bir sempozyum diizenlendi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

belik mesleginin 6nemine dikkat

ceken Uskiidar Universitesi Ku-

rucu Rektoru, Psikiyatrist Prof.

Dr. Nevzat Tarhan, “Cocuktaki

giivenli alan ve givenli baglanma
duygusu ile hayat yolculugu basliyor.
Onun hayatina ilk dokunus da ebenin o
andaki dokunusu oluyor.” dedi. Normal
dogumun bebek sagligi icin cok onemli
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Sezaryenle dogan ¢ocukta
dogduktan sonra beyin stres hormonunu
daha cok salgiliyor. Kanaldan gecerek
dogan yani o dogum slrecini yasayan
¢ocuklarda ise beyin stres hormonunu
daha az salgiliyor.” dedi. Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Cocugun o kanaldan gecmek
icin gosterdigi micadele onun hayattaki
ve karsi dogduktan sonra karsilasacagi
strese karsi ilk deneyimi oluyor. O dene-
yimi sezaryenle cocugun elinden almis
oluyoruz.” dedi.

Prof. Dr. Giiler Cimete

“Ebelik en hassas gruplarla ¢alisan bir
meslektir”

Ayni zamanda sempozyum baskani da
olan Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Bolimi Baskani Prof.
Dr. Giler Cimete sempozyum konusunu
surdirdlebilirlik olarak belirlediklerini
belirterek, “Cunki sirdirilebilir
saglik kalkinma hedeflerine ki bunlarin
icinde saglik hedefleri 6nemli bir yer
tutuyor. Diger hedefler de sagligi direkt
ya da dolayli bir sekilde etkiliyor. Bu
hedef alanlarinda da ebelere diisen
sorumluluklar oldukca fazla ve ebelerin
yeri de gerceklestirdikleri hizmetlerle
oldukga fazla. Bu yil Uluslararasi Ebelik
Orgiitii tema olarak 'Verileri izle Ebelere
Yatirim Yap' baslifina se¢mis durumda.
Ozellikle gebe sagligini koruma,
gelistirme, saglikli ortamlarda dogum
yaptirma, lohusalik doneminde izleme,
tlkemizde 0-6 yas cocuklarin blyiime
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gelismesinin izlenmesi, bagisiklama
gibi hizmetler de ebelere verilmistir.
Dolayisiyla ebelik, en hassas gruplarla
calisan bir meslektir.” diye konustu.

Uluslararasi Ebeler Orgiiti'nin
toplum sagligi hizmetlerinin en iyi
sekilde verilmesi amaciyla politikalar
belirlenmesini ve ebelere yatirim
yapilmasini 6nerdigini kaydeden Prof.
Dr. Giler Cimete, “2014 yilinda ortaya
konulan Diinya Ebelik Durumu Raporu,
ebelerin yerini ve dnemini, anne ve bebek
olimlerinin azaltilmasinda &zellikle ne
kadar etkili oldugunu ortaya koydu. Ebelik
hizmetlerinin anne bebek dlimlerini
onlemede ylizde 80'lere varan katkisi
var.” dedi. Prof. Dr. Giler Cimete, “Ebe
sayisinin artirilmasi, egitim diizeyinin
yikseltilmesi, ¢alisma ortami uygun
kosullari saglamasi halinde 2035 yilina
kadar anne 6limlerinin %41'i, yeni dogan
6limlerinin %39y, oli dogumlarin %26’s
onlenebilecek. Bu da yilda ortalama 2.2
milyon insanin 6liminin énlenmesi
anlamina gelmektedir. O nedenle ebelik
miidahaleleri cok 6nemli.” diye konustu.

“Son 10 yilda saglik politikalari biiytidii”
Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Sefik Dursun
ise acilis konusmasinda ebelerin bizim
toplumumuzda ve diger toplumlarda
kiymetinin son derece fazla oldugunu
belirterek “Son 10 yilda ebelik meslegi
ile ilgili saglik politikalari kabul edilebilir
ve deger verilebilir sekilde buyitiuldd,
genisledi. Uskiidar Universitesi olarak
gectigimiz yil mezunlar verdik. Hemserilik
ve ebelik en cok insanla ilgilenen
bolimlerdir. Digerleri de ilgileniyor
elbette ama ebelik ve hemsirelik daha
farkll.” dedi.



Prof. Dr. Sefik Dursun

“Nitelikli ebelik egitimi icin gayret
gosteriyoruz”

Saglia gittikce artan bir sekilde onem
verilmesinin saglikla, saglik sistemleri
ile ilgili dizenlemelere gidilmesine de yol
actigini belirten Prof. Dr. Mehmet Zelka,
saglik alanindaki egitimlerin de 6nem
kazandigini kaydetti. 10 yasinda genc bir
iiniversite olan Uskiidar Universitesi'nin
davranis bilimleri ve saglik alaninda
tematik yapiya sahip ilk Universite olarak
kuruldugunu kaydetti.

Prof. Dr. Mehmet Zelka

“Sezaryenle dogan cocugun stresi yiiksek
cikiyor”

Son yapilan bilimsel ¢alismalarda iki tane
olgunun ortaya ciktigini kaydeden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Normal dogumun ne
kadar 6nemli oldugunu gosteren iki tane
bilimsel bilgi var. Normal dogan cocukla
sezaryen ile dogan cocuklarin topuklarina
dogar dogmaz birer igne batiriliyor
ve onlara stres testi yapiliyor. Beynin
salgiladigi stres hormonu ACTH var.
Strese karsi vicudun verdigi ilk tepkidir,
savas - kag tepkisini baslatan hormondur.
igneyi batirdiktan sonra o hormonun
hemen kandaki seviyesini dl¢iyorlar.
Sezaryenle dogan ¢ocukta dogduktan
sonra igne batirildigi zaman beyin stres
hormonunu daha cok salgiliyor. Kanaldan
gecerek dogan yani o dogum siirecini
yasayan c¢ocuklarda ise beyin stres
hormonunu daha az salgiliyor. Buna
prenatal yani dogum dncesi psikoloji
deniyor. Sadece bu alana ydnelik ¢alisan
psikologlar var. Cocugun o kanaldan
gecmek i¢in gosterdigi micadele onun
hayattaki ve karsi dogduktan sonra
karsilasacagi strese karsi ilk deneyimi
oluyor. O deneyimi sezaryenle ¢ocugun
elinden almis oluyoruz.”

“Cocugun hayatina ilk dokunusu ebe
yapiyor”

Dogdugu zaman c¢ocukta ikinci tepkinin
aglamak seklinde oldugunu belirten
Prof. Dr. Tarhan, “Niye aglar ¢cocuk?
Annenin karni ¢cok konforlu bir alan.
Hic nefes almasina bile gerek yok,
her sey hazir geliyor, sicak ortam.
Arada bir de hareketleniyor, hareketli
oldugu zaman disaridan sevildigini de
hissediyor. Rahatca oynadigi ve hareket
ettigi bir ortamdan birdenbire gin
Isigina, soguk bir alana cikiyor. Oyle
olunca ¢ocugun ilk tepkisi korku oluyor.
Korku oldugu zaman hemen ebeler onu
yikayip, temizleyip anneye veriyorlar. Bir
miiddet sonra ¢ocuk icin givenli alan
olusuyor. insan beyninde giivenli alan
fiziksel degildir, glvenli alan zihinseldir.
Eger mutlu ve sicak ortam varsa evimiz
glivenli alandir. Calistifimiz yerde sicak
bir ortam varsa glivenli alandir. Stresli bir
ortam varsa giivensiz alandir, korku ve

stres hormonlarina sebep olur. Cocuktaki
glivenlialan ve glivenli baglanma duygusu
ile hayat yolculugu basliyor. Onun hayatina
ilk dokunus da ebenin o andaki dokunusu
oluyor.” dedi.

“Normal dogumda ¢ocukta daha cok
antikor goriiliiyor”

Bu alanda yapilan ikinci arastirmanin
daha cok mikrobiyolojik arastirma
nitelijinde oldugunu ifade eden Tarhan,
“Normal dogan cocuklarla sezaryen
dogan cocuklarin enfeksiyon gecirme
orani ile antikorlarinin oranlari dlgliyor.
Sezaryen ile dogan cocuklarda annedeki
bircok antikor sifir ¢cikiyor. Normal
kanaldan gecerek dogdan cocuklarda
sezaryenle dogan cocuklara gore daha ¢ok
antikor ortaya cikiyor. Viicuttaki probiyotik
ve prebiyotik dedigimiz bize lazim olan
mikroplardir. Bunlar viicuttaki bagisiklik
sisteminin parg¢asidir. Ginimuzde
milyonlarca probiyotik bakteri kapsile
alinip satiliyor. Onlar bagirsaklardaki
canli ve faydali bakterilerdir.” dedi.

“Mikrobiyatay alarak dogan cocuk ilk é
ayda daha giiclii oluyor”

Normal kanaldan dogan cocuklarda,
vajinal kanaldan gecerken annenin
viicudundaki faydali mikroplarin ¢ocugun
agzina ve burnuna bulastigini belirten
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Cocuk onu
aliyor ve yutuyor. ilk yuttugu seyler
aslinda annenin vajinal kanalindaki
dogal mikroplu ortamda, viicut icinde
bir denge icinde olan probiyotik yapidir.
Bu bilimsel calismada, sezaryenle
dogum yapiyorsaniz annenin vajinal
kanalindaki siviyi cocugun agzina burnuna
siirlin diyorlar. Cocuk icin ilk asi orada
olmus oluyor. Birincisinde stres asisini
ogreniyor, ikincisinde dogal mikroplarla
viicudu tanistiriyorlar. Annenin bagisiklik
sistemiile cocuk ahenkli calisa kadar yeni
enfeksiyonlara karsi hemen vicuttaki
dogal biyolojik vitaminleri alsin diye
calisiyorlar. K vitamini gibi viicuttaki
bircok vitamini bagirsaktaki mikrobiyota
uretiyor. O dogal ve faydali mikrobiyotay!
cocuk anneden alirsa ilk 6 aylik donemde
daha sansli ve daha giicli oluyor.” diye
konustu.
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Insan sagjliji icin en biiyiik tehdit
enfeksiyon hastaliklar

Ttirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhk Dernegi (EKMUD), ilkemizde enfeksiyon
hastaliklan konusunda farkindaligi artirmak, COVID-19 ve alanlari ile ilgili pek cok konuyu tartisip, yenilikleri
bilim insanlaryla paylasmak amaciyla 9. Turkiye EKMUD Uluslararasi Bilimsel Platformu'nu diizenledi.

Prof. Dr. Canan Agalar

trkiye Enfeksiyon Hastaliklar

ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik

Dernegi Baskani Prof. Dr. Canan

Agalar: “Tirkiye Enfeksiyon Has-

taliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlik Dernegi (EKMUD) 2006 yi-
linda kurulmus, 1176 uzman Uyesi, 476
arastirma gorevlisi, 169 ilgili dal Uyesi
olan bir uzmanlik dernegidir. Dernegin
amaci; enfeksiyon hastaliklari ve klinik
mikrobiyoloji uzmanlik egitiminin
dizeyinin yukseltilmesi ve standar-
dize edilmesi icin ¢aba gostermek, bu
amacla aktiviteler diizenlemek, ulusal
politikalar olusturarak enfeksiyon has-
taliklarinin énlenmesini, kontrollini ve
enfeksiyon hastaliklarindan korunmayi
tesvik etmek, enfeksiyon hastaliklari
ve klinik mikrobiyolojinin tim alanla-
rinda mesleki ve bilimsel standartlari
gelistirmektir. Dernek bu amacla
Uyeleri arasinda mesleki, bilimsel ve
sosyal iliskileri gelistirir, dyelerinin
haklarini korur ve tim etkinliklerinde
etik standartlari dikkate alir. Egitimde
hedefimiz; “Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji”nin tiim alanlarinda
mezuniyet dncesi, egitimin, uzmanlik
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egitiminin ve mezuniyet sonrasi egitimin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesini sagla-
maktir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle bir
yili askin slredir egitimleri online
siirdiiriiyoruz. Bu donemde bizim takip
ettigimiz (HIV, Hepatit B, Hepatit C,
Diyabetik yarasi olan gibi) pek cok hasta
grubunun takiplerinde aksamalar oldu.
Bu donemde egitim alan arastirma
gorevlileri COVID-19 disi vakalari yeteri
kadar goremedi. Bu eksikleri online
egitimler ile tamamlamaya calisiyoruz.
2020 yilindan beri bu amacla bir kongre, 2
akademi ve 67 online toplanti diizenledik.
Hekimlerimiz giindiiz yogun olarak
COVID-19 servislerinde calisip gece
istirahat saatlerinde bu toplantilara
katilarak mesleklerine verdikleri
onemi bizlere bir kez daha gosterdiler.
Kongremiz oncesinde HIV, yara
bakim, mantar enfeksiyonlari tedavisi,
bagisiklama, nakil sonrasi enfeksiyon
hastaliklari yonetimi baslikli 5 farkli kurs
diizenledik. Kongrede 45 oturumda 192
uzman hekimimiz gorev aldi” dedi.

Asi cok dnemli bir dncelik

EKMUD Baskan Yardimcisi Prof. Dr.
Irfan Sencan: “COVID-19 hastaliginin
11 Mart 2020 de Diinya Saglik Orgiiti
(DSO) tarafindan tiim diinyay! etkileyen
hastalik ([pandemi) ilan edilmesinden beri
basta biz Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji uzmanlari olmak lzere
tim hekimlerin, saglik ¢alisanlarinin,
toplumdaki tiim insanlarin glindeminde
ve gilinlik hayatinda ¢cok onemli bir
yer tutuyor. Bilinen yakin tarihte hichir
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'

Prof. Dr. irfan Sencan

hastalik hakkinda bu kadar cok, ayrintili
ve genis kitleye konusulmamistir.

COVID-19 hakkinda toplumu
bilgilendirecek, farkinda olmayi artiracak,
tartisilacak yonleri ortaya koymak lzere
soylenecek her sey sdylendi. Diger
yandan ilgili uzmanlari disinda saglikli
degerlendirme yapilamayacak, hakkinda
kesinlesmis bilgi olmayan her sey topluma
yonelik ilgili, ilgisiz kisiler tarafindan
yaygin bir sekilde (infodemi) topluma boca
edildi. Biz burada kongremizde ilgili alan
uzmanlarinin bilimsel degerlendirme
ve tartismalarinin sonunda toplum ile
paylasilmasi yararli olabilecek konulari
paylasmayu istiyoruz.

Ancak oncelikli olarak su temel mesajlari
paylasmak isteriz:

e Hastaligin kontrolli seyredebilmesi
icin bulasi azaltacak maske kullanimi,
yakin temastan kacinma ve genel hijyen
kuralarina riayet etmeliyiz.

e Salginin tdlkemizde kontrol altina
alinabilmesi i¢in koruyuculuk oranlari
farkliliklar icerse bile mevcut COVID-19



asilarindan hangisini bulursak asimizi
yaptirmaliyiz.

e Salginin seyri hakkinda daha saglikli
degerlendirmeler yapilabilmesi icin
Saglik Bakanligi'nin ayrintili veri
paylasmasi, mevcut paylasilanlar yaninda
hastaligi hafif veya belirtisiz gecirenleri
ortaya koymaya yonelik serosiirveyans
verilerinin ve varyant viriis durumunu
ortaya koymak icin molekiiler siirveyans
verilerinin ortaya konulup paylasilmasina
ihtiyag vardir.

e Salginin dinyada kontrol altina
alinabilmesi i¢in varyantlara da etkili
olacak sekilde ve toplumun tim
kesimlerine uygulanabilecek etkili asi
gelistirme calismalarinin strdirilmesi,
e Asilarin tim Ulkelere ve tiim insanlara
yaygin ulasabilecek sekilde ¢alisilmasi
gerekir.

Pandemi sirasinda mevcut ve yeni ortaya
¢ikan diger hastaliklarimizin teshis ve
tedavisinin goz ardi edilmeyip takibini
saglikli sekilde ylriitmemiz gerekir” dedi.

Dogumdan dliime kadar her insanin
aslya ihtiyacivar

EKMUD Uyesi Prof. Dr. Meltem Tasbakan
ve Sayman Uzm. Dr. Siiha $en sunlari
soylediler: "Bagisiklama enfeksiyon
hastaliklarindan korunmada temiz sudan
sonra en etkili yontemidir. Dogumdan
6lume kadar her insanin asiya ihtiyaci
vardir. Ancak eriskinlerde bagisiklama
oranlari ne yazik ki ¢ocuklar kadar yeterli
degildir. Eriskinler bircok enfeksiyon
hastaliina cocuklar kadar duyarl
olmamakla birlikte eriskin hastaliklari

Prof. Dr. Meltem Tagbakan

daha 6limcil seyredebilmektedir.
Cocukluk doneminde yapilan asilarin
devami olarak eriskinlerde asilama
siirdirilmelidir. Eriskin yas grubuna
0zgi asilamalarla bircok hastaliklardan
korunmak mimkindr.

Bu nedenle hedefimiz "Yasam
Boyu Bagisiklama Programi'nin
uygulanmasidir. Bu baglamda tilkemizde
2016 yilinda yayinlanan “Risk Grubu
Asilamalari” genelgesi dogrultusunda
cok sayida 65 yas Uzerinde kisi ve risk
grubu asilanmistir. Hedef kitlenin
tamamina ulasabilmek icin siirekli eriskin
asilamanin giindemde tutulmasinin
onemli oldugunu distinmekteyiz.

Risk grubundan bagimsiz olarak; primer
asl semasini tamamlamis tim eriskinler
10 yilda bir mutlaka tetanoz asisini
olmalidir. Her yil grip asisi da ihmal
edilmemesi gereken asilardandir. Hepatit
B asisi 1998 sonrasinda dogdan tim
bebeklere yapilmaya baslandigi igin
bu tarihten dnce doganlar hepatit B
acisindan duyarli olabilir. Bu nedenle
hepatit B asisi badisik olmayan kisiler
yapilmalidir. Risk gruplarina gdre
pnomokok, meningokok, zona, kizamik,
kizamikeik, kabakulak, sucicegi, hepatit A
ve HPV asilari uygulanmalidir.

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi olarak
eriskin bagisiklamasina ¢ok 6nem
veriyoruz. Bu konuda 3. giincellemesini
2019 yilinda yaptigimiz "EKMUD Eriskin
Bagisiklama Rehberi” pek ¢cok hekimimiz
icin basucu kitabidir.”

Diinya genelinde 6nemli bir sorun

EKMUD Uyesi Prof. Dr. Meltem Arzu
Yetkin sunlari belirtti: “Saglik bakimi
iliskili enfeksiyonlar saglik hizmeti
sunumu sirasinda gelisen enfeksiyonlar
olup daha dnceleri hastane enfeksiyonlari
olarak adlandiritmaktaydilar. Saglik
bakimi iliskili enfeksiyonlar sadece
tlkemizde degil tim diinya genelinde
onemli bir sorun olup, 6liim nedenleri

Prof. Dr. Meltem Arzu Yetkin

siralamasinda ilk on icerisinde
bulunmaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)'niin yaptigi bir arastirmada
hastaneye yatan her 100 hastada hastane
enfeksiyonu gelisme orani gelir dizeyi
ylksek ulkelerde 7 hasta, gelismekte
olan ulkelerde ise 10 hasta oldugunu
bildirmis olup, hastalik gelisen bu
hastalarin ylizde 10'nunda da 6lim
gozlendigini belirtmislerdir. Bu konuda
yapilan baska calismalar incelendiginde
ylksek gelir seviyesine sahip llkelerde
yatan hastalarin yizde 5-15'inde hastane
enfeksiyonu gelismekte ve maalesef bu
oran hastalarin yogun bakim initelerinde
yatmasiile birlikte artmakta ve yiizde 9-37
oranlarina ulasabilmektedir. Gelisen bu
enfeksiyonlarin sonucunda da hastalarin
hastanelerde ve dzellikle yogun bakim
Unitelerinde kalma sireleri uzamakta,
hastalara ek tedaviler uygulanmakta ve
bitin bu uygulamalar da saglik sistemine
ek maliyet getirmektedir.

Burada vurgulanmasi gereken baska
onemli konu da hastane enfeksiyonlarina
neden olan mikroorganizmalarin sahip
olduklari diren¢ mekanizmalaridir.
Bu enfeksiyonlara neden olan
mikroorganizmalarda ¢ogunlukla
birden fazla antibiyotige direng
mevcut oldugundan bu enfeksiyonlari
tedavi etmekte zor olmakta ve hatta
bazen panrezistan mikroorganizma
ile enfeksiyon gelismesi durumunda
hastalar kaybedilebilmektedir.

Saglik bakimi iliskili enfeksiyonlar gerekli
tedbirlerin alinmasi ile sikligi azaltilabilir.
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Alinabilecek en basit onlemlerden birisi
el hijyeni uygulamaktir. Saglik calisanlari,
hastalarina uygulayacaklari her tirli
islemden dnce saglik sistemi iliskili
enfeksiyon gelisebilecegi bilincinde
olmali ve hastalarina gerekli asepsi ve
antisepsi onlemleri alarak midahale
etmeleri saglik sistemi iliskili enfeksiyon
gelisimini azaltacak diger onlemlerdir.”

HIV enfeksiyonun onlenmesi ile ilgili
calismalar son hizla devam ediyor

EKMUD Onceki Baskani Prof. Dr. Hiirrem
Bodur ve Uyesi Prof. Dr. Behice Kurtaran
HIV enfeksiyonu hakkinda sunlari soyledi:
“HIV enfeksiyonu tani aldigr 1980°Li
yillardaki oldiricd, tedavinin pek de
yararli olmadigi ve ¢cagin vebasi imajindan,
2000'li yillardan sonra kullanima giren
etkili tedavilerle siyrilmayi basarirken,
hala belki de diinyanin en uzun siiren ve
en cok can kayiplarindan birine neden
olan pandemi olma durumunu, ézellikle
de gelismekte olan ve dusiik gelir diizeyine
sahip ulkelerde surdirmektedir. Sahra alti
Afrika diinya Uzerindeki vakalarin coguna
ev sahipligi yapmaktadir. Bati ve Kuzey
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
yeni vaka sayisi giderek azalirken, Dogu
Avrupa ve Tirkiye'nin de icinde bulundugu
bazi llkelerde vaka sayisindaki artis
devam etmektedir. Aslinda tani sonrasi
bakim ve tedavi ile neredeyse saglikli
bireylerin yasam siiresine yakin bir émir
sirebilen, aile kuran, saglikli cocuk sahibi
olabilen, cocuklarinin biyidugind goren,
bulastirmayan ve saglikli yaslanabilen HIV
ile enfekte bireyleri izlenmesini, bilimin

"

Prof. Dr. Behice Kurtaran
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ne denli dederli oldugunun giicli bir
gostergesiolarak kabul etmemek miimkiin
degildir. Asil sorun ise bu hastalarin taniya
ve dolayisiyla en kisa siirede tedaviye
ulasmasinin saglanmasidir. Asi ile HIV
enfeksiyonun dnlenmesi ve kiir (sifa) ile
tedavisiz ve tam virlissiiz bir yasamin
saglanmasi ile ilgili ¢calismalarinin
COVID-19 pandemisine ragmen son hizla
devam ettigini soylemek mimkiindir.”

Diinyada her 30 saniyede bir ayak
kaybina neden oluyor

EKMUD Baskani Prof. Dr. Canan Agalar
ve Genel Sekreteri Prof. Dr. Ismail Yasar
Avci: “Diyabetik ayak enfeksiyonlari
en ciddi saglik sorunlari arasinda yer
almaktadir. Diinyada 450 milyondan
fazla diyabetli bulunmaktadir. Bunlarin
ylizde 90'indan fazlasi da Tip Il diyabet
olup obezitenin artisina paralel olarak
artmaya devam etmektedir. Tirkiye
7 milyondan fazla diyabet hastasi ile
Avrupa‘'da diyabetin en sik gorildigu
tilkedir. Ulkemizde 1 milyon iizerinde
diyabetik ayak yarasi ve 500.000 diyabetik
ayak enfeksiyonu bulunmaktadir.

Diyabetin ayak komplikasyonu, diinyada
her 30 saniyede bir ayak kaybina neden
olmaktadir. Ulkemizde de yilda 12.000
civarinda ampitasyon yapilmaktadir.

Diyabet komplikasyonlari nedeniyle
yillik 5 milyar TL civarinda bir maliyet
Sosyal Givenlik Kurumu tarafindan
karsilanmaktadir. Bu nedenle diyabet
ve komplikasyonlarinin 6nlenmesi
ayri bir 6neme sahiptir. Diyabetik ayak
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde dncelikle
diyabetik ayak yaralarinin onlenmesi
ve diyabet hastalarinin ayak bakiminin
saglanmasidir. Gelisen enfeksiyonlarin
tedavisi erken dénemde ve uygun
sekilde yapilmalidir. Diyabetik ayak
enfeksiyonlari siklikla yumusak dokuda
baslar, sonra derin dokulara kemige
yayilabilir. Diyabetik ayak enfeksiyonlari
sonucunda arasinda siklikla osteomyelit
ve gangren gelismektedir. Diyabetik
ayak enfeksiyonlarina neden olan
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Prof. Dr. ismail Yasar Ava

enfeksiyon etkenleri Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae,
Streptococcus pyogenes ve Enterekoklar
gibi direncli gram pozitif koklar ve/veya
Genisletilmis Spektrumlu Beta Laktamaz
Ureten gram negatif basillerdir. Bu
etkenlerin antibiyotiklere direnc gelisimi
giderek artmakta ve yeni antibiyotiklere
olan ihtiya¢ artmasina karsi ¢ok fazla
yeni antibiyotik gelistirilememektedir.
Korunma tedaviden daha saglikli, kolay ve
ekonomiktir” dedi.

Onlenebilir dliimlerin bir numarali
nedeni

EKMUD Uyesi Doc. Dr. Yasemin Cag:
“Enfeksiyonlar sepsis adi verilen 6limciil
bir tabloya neden olabilirler. Sepsis,
vicudun bir enfeksiyona verdigi asiri
tepkidir. Vicudunuzun herhangi bir
bélgesindeki enfeksiyon bir zincirleme
reaksiyonu tetiklediginde sepsis meydana
gelir ve zamaninda tedavi edilmezse hizla
doku hasarina, organ yetmezligine ve
olime yol acabilir.

Dog. Dr. Yasemin Cag



The Future Healthcare 2021
yeni tarihi acikland

Turkiye'den ve yurt digindan saghk sektdrintin oncti isimlerinin bir araya geleceqi The Future Healthcare
Istanbul Uluslararasi Konferansi, daha 6nce planlandigi 20-23 Mayis tarihlerinden daha ileri bir tarihe
ertelenerek 18-22 Ekim 2021'de duzenlenecek.

l" . ;J

Caglar Goziiagk

azefikir Group ve Future X Events

tarafindan Fisekhane'de dizen-

lenecek olan konferans bes giin

boyunca uzman konusmacilari ve

ilgi cekici konu basliklarinin yer
alacagi oturumlarla sagligin gelecegine
yon verecek. 2021 temasi; “Bilgiden
itham Aliyor, Bilimle Yasiyoruz” olarak
belirlenen konferans, hibrit bir formatta
hem fiziksel katiimla hem de online
olarak diizenlenecek. The Future Healt-
hcare istanbul CEO'su Caglar Goziiacik,
etkinligin Turkiye'nin en biylk saglik ve
saglik teknolojileri konferansi oldugunu
vurgulayarak, katilimcilara gicli bir
icerikle dopdolu 5 giin yasatacaklarini
soyledi.

Genis bir katilimla saglik alanindaki tim
paydaslarin bulusma noktasi olacak
The Future Healthcare Istanbul 2021
Uluslararasi Konferansi, pandemi donemi
ve sonrasi sagligin giindemini bir kez
daha belirlemeye hazirlaniyor.

15 binden fazla doktorun, 5 binden fazla
eczacinin, binlerce tip 6grencisinin yani
sira resmi kurumlarin temsilcilerinin
ve saglik sektord profesyonellerinin
katilacagi konferans, pandemi dnlemleri
cergevesinde 18-22 Ekim 2021 tarihleri
arasinda Fisekhane'de yapilacak.
Hibrit bir sekilde hem fiziksel katilimla
hem de online olarak dizenlenecek
olan The Future Healthcare istanbul
2021'de, diinyadan ve Turkiye'den
saglik sektoriintin 6nci isimleri, itlham
veren oturumlari ile saglik alanindaki
gelismeleri ve trendleri ele alacak.

5 giin boyunca saglik profesyonellerine
ilham verecek

Birbirinden ilginc ve yaratici konu
basliklariyla dikkat ¢ceken The Future
Healthcare 2021'de; sagliin gelecegi
ile ilgili ufuk acici yeni teknolojiler,
¢1§ir acan tedavi yontemleri, gelecegin
hastaneleri, saglikta yapay zeka ve hukuk,
robotik uygulamalar, biyoteknoloji,
kisisellestirilmis tip, giyilebilir
teknolojiler, biyuk veri, gelecegin
saglikli yasam sehirleri, koruyucu tip,
OTC'nin gelecedi, uzay tibbi gibi pek cok
konuda degerli konusmacilarla ilham
verici oturumlar gerceklestirilecek.
Covid 19 d6zel oturumunda ise kiresel
iklim degisikligi, salgin hastaliklar ve
mega trendlerin saglia etkisi masaya
yatirilacak.

Sensodyne Agiz Sagliginin Gelecegi
oturumunda GSK Tiketici Sagligi Turkiye
Genel Miidiirii Ozlem Kaynak'in da yer
alacagi panelde agiz sagliginin gelecegi
derinlemesine ele alinacak. Isve¢ Ulusal
Uzay Ajansi Baskani Dr. Katarina Bjelke,
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Uzay Tibbi isimli konusmasiyla gelecege
yon verecek bakis acilarini aktaracak.
Dinya'nin en blylk yapay zeka destekli
saglikli yasam sehri Neom’un medikal
direktorld Prof. Melvin Samsom’un
yapacagl konusma gelecegdin sehirleri
hakkinda ilham verecek. isvec'in diinyaca
Unli Noroloji Profesord Miia Kivipelto
da Noroloji ve Alzheimer’in gelecedi
hakkinda konusacak. Son zamanlarda
adini sikca duydugumuz yapay zeka
kavraminin saglik alaninda kullanimi ve
bunun hukuksal boyutlari konusunda
Tirk asilli Isvecli Avukat Ersen Bethersen
calismalarindan bahsedecek. Genomedis
Biyoteknoloji Kurucusu Dr. Sevgi
Salman Unver ise Biyoteknolojinin
Saglik Alanindaki Donustiriict Etkisini
anlatacak. Dog. Dr. Biykem Bozkurt
ise, Yapay Kalp ve Organlarin Gelecegi
hakkinda gorislerini paylasacak.

Ayrica GE Healthcare ve Abbott firmalari
da sagligin gelecegine iliskin konusmalar
ve panellerle The Future Healthcare
Istanbul’da yer alacak.

The Future Healthcare Konferansi, Prof.
Dr. Richard A. Lockshin, Prof. Dr. Devrim
Gozuacik, Prof. Melvin Samson, Prof. Dr.
Sinan Canan, Prof. Dr. Turker Kilig, Prof.
Dr. Murat Bas, Prof. Dr. Murat Aksoy,
Prof. Dr. Aytug Altundag, Prof. Dr. O§uz
Ozyaral, Prof. Dr. Ersi Abaci Kalfoglu, Doc.
Dr. Biykem Bozkurt, Dr. Michael Marash,
Dr. Cem Kinay, Uzm. Dyt. ve Aktivist
Dilara Kocak, Uzm. Dr. Ayca Kaya, Uzm.
Dr. Enes Giiler, Uzm. Dr. Bekir Cakmak,
Polen Kogak, Diinya Gazetesi yazari Vahap
Munyar gibi birbirinden degerli isimleri
agirlayacak.
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Uzaktan calisma

yonetmeligi yayimland -2-

Muhittin Ertugrul Erturk

Avukat / SADER Hukuk Danismani

0 Mart 2021 tarih ve 31419 sayili RG’
de uzaktan ¢alismanin yapilamaya-
cagi isleri, verilerin korunmasi ve
paylasilmasina iliskin isletme ku-
rallarinin uygulanmasini ve uzaktan
calismanin usul ve esaslarini belirlemek
amaciyla UZAKTAN CALISMA YONETME-
LiGi yayimlanmis ve ayni giin yirirlige
girmistir. Yonetmeligin ana basliklar
asagidaki sekilde 6zetlenmistir;
2. kisim *

Calisma siiresinin belirlenmesi; Uzaktan
calismanin yapilacagi zaman araligi
ve slresi is sozlesmesinde belirtilir.
Mevzuatta ongorilen sinirlamalara bagli
kalmak kosuluyla taraflarca calisma
saatlerinde degisiklik yapilabilir. Fazla
calisma isverenin yazili talebi lzerine,
iscinin kabull ile mevzuat hiikiimlerine
uygun olarak yapilir.

iletisim; Uzaktan calismada iletisimin
sekli ve zaman araligi isci ile isveren
tarafindan belirlenir.

Verilerin korunmasi; isveren; uzaktan
calisani, isyerine ve yaptigi ise dair
verilerin korunmasi ve paylasimina
iliskin isletme kurallari ve ilgili mevzuat
hakkinda bilgilendirir ve bu verilerin
korunmasina yonelik gerekli tedbirleri
alir. isveren, korunmasi gereken
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verinin tanim ve kapsamini sézlesmede
belirler. Verilerin korunmasi amaciyla
isveren tarafindan belirlenen isletme
kurallarina uzaktan calisanin uymasi
zorunludur.

Is sagligr ve giivenligine iliskin
tedbirlerin alinmasi; isveren, uzaktan
calisanin yaptigi isin niteligini dikkate
alarak is sagligi ve glvenligi onlemleri
hususunda calisani bilgilendirmekle,
gerekli editimivermekle, saglik gozetimini
saglamakla ve sagladigi ekipmanla ilgili
gerekli is glivenligi tedbirlerini almakla
yukumliddr.

Uzaktan calismanin yapilamayacagi
isler; Tehlikeli kimyasal madde ve
radyoaktif maddelerle calisma, bu
maddelerin islenmesi veya s6z konusu
maddelerin atiklar ile ¢alisma, biyolojik
etkenlere maruz kalma riski bulunan
calisma islemlerini iceren islerde
uzaktan calisma yapilamaz. Kamu kurum
ve kuruluslarinca ilgili mevzuatina gore
hizmet alimi suretiyle gordirilen isler
ile milli glivenlik agisindan stratejik
onemi haiz birim, proje, tesis veya
hizmetlerden hangilerinde uzaktan
calisma yapilamayacagi birim, proje,
tesis veya hizmetten sorumlu olan
veya hizmeti alan kamu kurum ve
kurulusunca belirlenir.
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Uzaktan calismaya gecis; s iliskisi
dogrudan uzaktan calisma sozlesmesi
ile kurulabilir veya halihazirda isyerinde
calisan iscinin is s6zlesmesi, is¢inin ve
isverenin anlasmasi halinde, uzaktan
calisma sozlesmesine donlstirilebilir.
iscinin, uzaktan calisma yapma talebi ile
ilgili hususlar su sekildedir; Talep yazili
olarak yapilir.

Talep isyerinde belirlenen usul
dogrultusunda isverence degerlendirilir.
Talep degerlendirilirken, isin ve iscinin
niteligi geregi uzaktan calismaya
uygunlugu ile isverence belirlenecek
diger kistaslar kullanilir. Talebe iliskin
degerlendirme sonucunun otuz gin
icinde isciye talebin yapildigi usulle
bildirilmesi esastir. Uzaktan calismaya
gecen isci, ikinci fikrada belirtilen usulle
tekrar isyerinde calisma talebinde
bulunabilir. isveren, s6z konusu talebi
oncelikli olarak degerlendirir. Uzaktan
calismanin mevzuatta belirtilen zorlayici
nedenlerle isyerinin tamaminda veya bir
bolimiinde uygulanacak olmasi halinde
uzaktan calismaya gecis icin iscinin talebi
veya onayl aranmaz.

* (ilk kisim MedkalPlus Mayis 2021
sayisinda yayinlandi)



Yeni bir saghk turizmi
(Vaccine on Arrival)

Semih KARAKOG

Hemsir-Arastirmaci Yazar

andeminin baslangicindan bu

yana, kalabalik sehirlerde asi icin

randevu alamayan veya heniiz

uygun olmayan binlerce Amerikali

aslyl almak i¢in komsu eyaletlere
seyahat etti. Asi turizmi artik yaygin bir
fenomendir. Nifus istatistikleri yayin-
layan birkac eyaletten biri olan Ohio,
asilanan 3 milyon kisiden 100 bininin yer-
lesik kisiler olmadigini bildirmistir. Yani
Ohio disinda yasamini sirdiiren insanlar
demek bu aslinda... Mart ayi sonunda,
Virgin Adalari'nda uygulanan asilarin %
3'l, tatil icin oraya seyahat eden Ame-
rikalilardi mesela.. COVID-19 asilarini
almak icin Karayipler'e seyahat eden
zengin Amerikalilar, dlinya ¢apinda asi-
lara erisimin irk, kosullar ve ayricalik ta-
rafindan belirlendigi bircok yontemin bir
ornegidir. NBC, NPR ve Eyalet gibi ABD
medyasi, Amerika Birlesik Devletleri'ne
seyahat eden, dzellikle de cifte vatandas-
liga sahip Meksikalilar ve Kanadalilar gibi
zengin ziyaretcilerin asi turizmini zirveye
tasidigini bildirdi. Ornegin, zengin Kana-
dalilar, Brezilyalilar ve Venezuelalilarin
as! olmak icin eyalete gitmelerinin ar-
dindan Florida hikiimeti artik ikametgah
belgesi bile talep etmiyor.

"COVID-19 asisi mi istiyorsunuz? ABD
vizeniz var mi? Bize ulasin”, Meksikalilara
asilanmak i¢cin Amerika Birlesik

Devletleri'ne u¢gmalart icin firsatlar sunan
bir seyahat acentesinin reklami simdilerde
internette dolasiyor... Meksika'dan uzak
Arjantin'e kadar binlerce Latin Amerikali,
kendi llkelerindeki uygulamalarin
yayllmasiyla diinyanin en basarili asilama
kampanyalarindan birinden yararlanmak
icin Amerika Birlesik Devletleri'ne ucak
bileti rezervasyonu yapiyor. Meksika'da
yasayan 66 yasindaki Gloria Sanchez ve
kocasi Angel Menendez 69, Johnson &
Johnson'in tek doz asisini almak icin Nisan
ayisonlarinda Las Vegas'a gitti. Bu seyahat
ve asl icin 2000 dolar parasini llke disinda
harcamak zorunda kald.

Peru'daki ABD biyikelciligi gectigimiz
ginlerde Twitter'da yasayanlara,
gezginlerin asilar da dahil olmak lizere tibbi
tedavi icin ABD'yi ziyaret edebileceklerini
tavsiye etti. Buenos Aires'teki bir reklam
Miami‘de asi olmanin tahmini maliyetini
detaylandiriyor: Ugak bileti 2.000 dolar,
haftalik 550 dolar otel, yemek 350 dolar,
araba kiralama 500 dolar, asi 0 dolar.
Toplam 3.400 dolar i¢in Arjantin kadar
glineyde, seyahat acenteleri asi turizmi
gezileri satiyor.

Hindistan'daki bir seyahat acentesi olan
Gem Tours & Travels, 2.000 dolara asi
olmak icin Mumbai‘den New York'a
seyahat paketleri bile sunuyor. Birlesik
Arap Emirlikleri gibi asi turizminin
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patlamaya basladigi lilkelerde kisa bir
siire sonra Ulke disindan turistlerin
asilanmasina baslanacak. Norve¢ seyahat
acentesi World Visitor, Rusya’'ya korona
virlis asisi kacamaklari sunuyor. Hepsi
Rus yapimi Sputnik V asisini iceren
cesitli seyahat paketleri arasindan se¢im
yapabilen misteriler. 1.199 Euro’ya, her
doz i¢in birer tane olmak iizere, bir ayda
iki seyahat yapabilirsiniz. Avusturyali
Impfreisen. At sirketi , "korona virls
asisina garantili erisim” ile her sey dahil
tatil seyahat paketleri icin baglayici
olmayan on rezervasyonlar sunuyor.
Asi turizmi de Hindistan ve ABD'de
giderek daha fazla rapor ediliyor. Bu
arada, Tirkiye'den Sirbistan’a turistler
icin sosyal medyada yapilan asilama
turlari soylentileri, Tlrkiye'nin Belgrad
biytkelcisi ve Ankara'daki Sirbistan
Biylkelciligi tarafindan yalanlandi.
Sadece Sirp oturma izni olan Tirklere asi
yapilmasina izin verilecek.

Tartismali turizm sekli: Tip turizmi yaygin
olsa da aslI turizmi, etik sonuclari hakkinda
sorulari glindeme getirmistir. Bir yandan,
bazi uzmanlar, nereden gelirlerse gelsin,
olabildigince ¢ok insani asilamanin
daha iyi olduguna inaniyor. Su anda,
yabanci ziyaretcilerin seyahat ettikleri
aslyl almalarini saglamak icin herhangi bir
resmi diizenleme bulunmamaktadir.
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MDR konusunda tibbi cihaz kuruluslarinin
bilmeleri gereken 5 onemli nokta

Emrah BUKE

Yeminli Cevirmen

Ibbi cihaz Ureticilerinin, ithalatcila-

rinin ve bircok ekonomik paydasin

son donemlerde ilgilendikleri en

onemli konu hi¢ sliphesiz MDR ile

sektoriin gelecek oldugu durum.
Tibbi Cihaz Tuzigu (Medical Device
Regulation) ifadesinin kisaltmasi olarak
kullanilan MDR aslinda tibbi cihaz
sektori icin oldukca onemli sorumlu-
luklari beraberinde getiriyor. Biz de bu
yazimizda MDR konusunda tim eko-
nomik paydaslari ilgilendiren 5 onemli
noktaya aciklik getiriyoruz.

UDI kodu nedir ve nereden alinir?

UDI Kodu aslinda su anda Uriin Takip
Sisteminde tekil takip basligini bilenler icin
tanidik bir sistem. Her driin yani tibbi cihaz
icin gerekli olan bazi verileri barindiran bir
kodlama sistemidir. Ureticiler tarafindan
uretilir. UDI Kodunuzu edinmek icin Uretici
ile iletisime gecebilirsiniz.

EUDAMED nedir? ne yapmamiz gerekir?

Avrupa Birligi Tibbi Cihaz Veritabani
ifadesinin kisaltmasi olarak EUDAMED
kullanilir. MDR kapsaminda EUDAMED
siklikla kullanilan ifadelerden biridir.
Cunki Ulkemizde su anda kullanimda
olan Uriin Takip Sisteminin biraz daha
gelismisi olarak degerlendirebilecedimiz
bu sistemde tibbi cihaz ve givenli Grin
tretildigi andan itibaren tim taraflarin
izlemesine acik olacaktir. EUDAMED’e
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Uriin Takip Sisteminde de oldugu gibi
bircok belgenin yiiklenmesi gerekecek.
Ureticilerin ve ithalatcilarin bu sisteme giris
yapmalari MDR baglaminda zorunlu olacak.

Uriinlerimizin risk sinifi degisecek mi?

Bu sorunun net cevabi genel olarak
evet. Degisim siniflarin bir Ust noktaya
tasinmasi seklinde olacak. Yani yeni tibbi
cihaz yonetmeligi ya da tibbi cihaz tizugi
yliriirlige girip su andaki MDD (tibbi cihaz
yénetmeliginde) Sinif | olan drinler, Sinif
II'aya, Sinif lla olan trlin llb’ye, lIb olanlarise
Sinif lll'e tasinacak diyebiliriz. Siniflandirma
konusunda net degerlendirme Uretici ve
onaylanmis kuruluslar ile ulusal yetkili
otoriteler tarafindan yapildigi icin bu
kisitli bilgiyi sizinle paylasabiliyoruz su
an igin. Ayrica Sinif Ir yani “Sinif | tekrar
kullanilabilir” MDR kapsaminda karsimiza

MEDIKAL PLUS HAZIRAN 2021

cikacak olan diger bir sinif diyelim.

Klinik arastirmalar zorunlu mu olacak?
MDR belki de en yogun olarak klinik
arastirma zorunlulugunu getirmis
olacak. Ciinki klinik arastirmalar Sinif |
disinda kalan tim Grinler icin gerekli ve
zorunlu olacak.

MDR siirecimize nereden baslamaliyiz?
26 Mayis 2020 tarihinden itibaren MDR
hikimleri gecerli olacak. Bu nedenle
bu tarihten dnce Uygunluk Beyanlarinin
dizenlenmesi, varsa yenilenmis EC
Sertifikalarinin temin edilerek Uriin
Takip Sistemine belge kaydi yapilabilecek
duruma getirilmesi onemlidir. Ayrica
Onaylanmis Kurulusunuzun MDR ile
uyumlu olup olmadigini da 6grenmenizi
tavsiye ederiz.
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Wound Irrigation, Cleaning, Moisturizing and Care Products

IT ACCELERATES THE HEALING OF

WOUND AND BURNS

Polyhexanide = | Poloxamer

A Synergistic Approach in Wound Care with
Polyhexanide + Poloxamer

Your best choice for wound care

® |t accelerates wound and burn healing by cleaning
mechanically

® Cleansing, moistening and decontamination of wounds

® Convenient and painless cleaning

® Removes scabs, necrotic tissues and biofilm layers from
wounds effectively

® Does not inhibit granulation or epithelialization

® Suitable for antiseptic cleansing, softening and removal of
encrusted dressing materials without causing a secondary trauma

e Highly effective against multidrug-resistant organisms
(MRSA, VRE) and mycotic pathogens (C. albicans)

e Dermatologically tested and rated as “excellent”

@ Biocompatible

e Well tolerated
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) Potential distributors can contact us » For convenient online shopping, visit www.actomarket.com
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Active Chemical Technology Organisation
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Disinfection
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German Company
www.actogmbh.com - info@actogmbh.com
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DUnyanin en uzun yasayan canlilar olan denizanalari, gocukluk
evrelerine donebilme ve kendi kendini onarabiime yetenegine
sahiptir. Bu yetenekleri sayesinde bazi tlrleri sonsuza kadar

yasayabilir.

Derin Dondurucularimizi
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nUVE incelemek icin lGtfen QR
kodu telefonunuza okutun

DF-FR Serisi Derin Dondurucular




