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oKuman

Neonatology

products are specially designed with high h
technology to meet all necessary requirements and
makes a difference in NICU.
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Okuman Medikal Sistemler A.S

Kazim Karabekir Caddesi No: 95/95 06060 Iskitler/Ankara
Tel: +90 312 384 05 20 Fax: +90 312 384 19 75

www.okuman.com.tr info@okuman.com.tr for Fome Healtheane & Faspital Solution
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* Dispenser ve Dezenfeksiyon Cihazlari ¢ Veterinerlik Urunleri
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orhan@medikalplus.com
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Merhaba,

Yasadigimiz glinlere, anlik bakislar
atmak bazen gercedi gormeyi engelliyor;
ama tarihin perspektifini kullanarak
bakmak gercege mercek tutuyor.

Bugiin durmadan degisen birtakim
degerler cercevesinde iyiye mi, kotiye mi
gittigini stirekli sordugumuz "ekonomik
durum” tarihin perspektifinden nasil
gdriinliyor acaba? Tirkiye ekonomisi,
1923 sonrasi yillarda harap vaziyetteydi.
Bir impara-torlugun kiilleri iizerinde,
savas yikintilarinin tizerinde bir
Cumbhuriyet doguyordu.

istanbul ve izmir disinda ne sanayi, ne
sermaye sinifi, ne altyapi, ne egitim vardi.
12 milyonluk nifusun cogunlugu
koylllerden olusuyordu. En basit iirtinler
bile ithal ediliyordu. Tirkiye, 1950 sonrasi
sanayi hamlesine kalkisti.

Anadolu'daki biylk toprak sahipleri yeni
gelisen sehirlerin sermaye siniflarini
olusturmaya basladi.

1980'den sonra istanbul, izmir ve Bati
bdlgeleri basta olmak iizere, biitlin
Anadolu sehirlerinde sanayiler olusmaya
basladi ve sermaye birikimi oldu.
1990'Uyillarda Anadolu’da, Anadolu
Kaplanlari isminin belirttigi gibi, biyuk
sermaye gruplari olusmus durumdaydi.
2000°li yillara gelindiginde, bitin

krizlere ragmen Tirkiye ekonomisi
tarihinin en biylk hamlelerini
gergeklestiriyor.

Anadolu’da hangi sehre gitseniz tik
bltiin blyik tiiketici markaslaaj arinri,
uluslar arasi banka sistemini, sanayi
sitelerini, altyapi ve insaat sektorini
faal halde gorebiliyorsunuz. Istanbul'un
her kosesinde ylzlerce konut projesi,
biiylik yapilanmanin isaretleri olarak
karsimiza cikiyor. Tlrkiye bu glnlere, bir
yikimin esiginden geldi. Bu biyiik gelisim
tamamen Tirk milletinin eseridir.

Arap llkelerinde refahin petrole dayali
olmasina karsilik Tiirk milleti s6z konusu
refah ortamini kendi el emediyle, kendi
becerisiyle gercgeklestirdi.

Bugtin Tirkiye gerek Tirk diinyasinin
gerek Misliman dinyanin en gelismis
ekonomilerinden biridir. Tarih perspektifi
bize ayni caliskanlik ve ayni dinamizmle
devam edildigi siirece Tirkiye'nin
gelecegin din-yasinda en gliclu
tlkelerden biri olacagini gésteriyor.
Gelecege odaklanmali ve daha

mireffeh bir toplum olusturmak igin ic
sorunlarimizi cdzmek ve demokra tik
yapimizi daha giicli hale getirmeliyiz.

Daha giizel bir gelecek igin...

Saglicakla kalin...




MAGNETOM Free.Max

siemens-healthineers.com/magnetom-free-max

MAGNETOM Free.Max' MR goriintiilemeye erisilebilirligi MR gériintiilemeye erisimin uygun olmadigi yerlerde,
genisletmek icin engelleri asiyor. Hastalarin rahatsizhk MAGNETOM Free.Max erisimi ekonomik hale getiriyor.
hissettigi durumlarda, diinyanin ilk 80 cm’lik gantri Ayni zamanda mevcut uygulamalarin goriisimuizi
acikhgi ile hasta konforunda bir cigir aciyor. Altyapinin MR sinirladigi yerlerde, MAGNETOM Free.Max, MR

icin bir engel olusturdugu yerlerde, MAGNETOM Free.Max  goriintiilemede yeni klinik olanaklari kesfetmek icin
helyum icermeyen mevcut bir altyapiya kurulabiliyor. geleneksel yaklasimlarin disina cikiyor.

" Magnetom Free.Max halen gelistirilme asamasindadir ve henliz ticari olarak
satista dedildir. Gelecekte satisa sunulacagi da garanti edilemez.

Healthineers ="




3 @ _Yerli PET-BT Teknopark
Istanbul'da gelistiriliyor

COVID-19 hastalari

37 gavenle solunum destek

tedavisi alabilecekler

Siemens Healthineers'den

42 fark yaratan laboratuvar

cozamleri

5@ Holep tedavisi ile prostat AML tedavisinde de “erken teshis” hayat kurtaryor
biyimesine son

varidan

57 iy ol - -1

28

Bogazicili Siemens Healthineers, Yerli kanser ilaci
akademisyenden Varian'l satin alma stirecini calismalari umut
gnemli bulus tamamladi vadediyor
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En cok patent basvurusu
saghk sektorunde

Avrupa Patent Ofisi (EPO) tarafindan her yil hazirlanan patent raporunun 2020 yili sonuclari acikland.
Medikal teknolojiler alanindaki patent basvurular ilk sirada olmasi dikkat ceki.

Destek Patent Yonetim Kurulu Bagkani Kemal Yamankaradeniz

ovid-19 salgininin genel olarak
patent basvuru sayilarinda gugli
bir degisiklik meydana getirme-
digi gozlemlense de patent basvu-
rularina bakildiginda gelistirilen
teknolojilerin ciddi bir kisminin saglik
alaninda yapildigi goriliyor. 2020 yilinda
yapilan patent basvuru sayilarinin 6nemli
bir b6limind 14 bin 295 basvuru sayisi
ile medikal teknolojiler olarak gériiniyor.
Bu noktada 8 bin 589 basvuru sayisi ile
ilac sektord, 7 bin 246 adet basvuru sa-
yisi ile biyoteknoloji alaninda da patent
basvurulari yapilmis. Raporda yer alan
sektorel bazdaki dagilima gore, medikal
teknolojileri sirasiyla 14 bin 122 adet ile
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dijital iletisim ikinci sirada, 13 bin 097
basvuru sayisi ile bilgisayar teknolojileri
Uclinct sirada, 11 bin 346 adet basvuru
ile elektrikli makine, alet, teknoloji alani
dordiinci sirada ve 9 bin 020 basvuru
sayisi ulasim alani besinci sirada takip
ediyor.

Rapor sonuclarini dederlendiren
Destek Patent Yonetim Kurulu Baskani
Kemal Yamankaradeniz, yayinlanan
bu veriler aslinda dnemli bir uyarici
ve yol gdsterici niteligindedir. Ulke
olarak patent sayilarimizi her gecen
giin daha da artirabilmemiz i¢in katma
degerli sektorlere odaklanilmali, patentin
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lokomotifi olan biylk isletmelerin
onlerindeki engeller kaldiritmalidir.
Ar-Ge alanina yapilan yatirimlar diinya
standartlarina getirilmeli, patent veri
tabanlarindan bilgi uretimi yapilmalidir.
2020 yili ve sonrasina degerlendiren
pek ¢cok global rapora gore, saglik
sektor dinamiklerinin degisecegini,
yeni is modellerinin gelisecegini
goruyoruz. Giyilebilir teknolojiler ve mobil
saglik uygulamalarinin yayginlasmasi
hastaliklarin onlenmesine, teshisine ve
tedavisine yonelik gercek zamanli veriler
saglayacak. Basta akademik kurumlarla
olmak Uzere cesitli kuruluslarla is
birlikleri Gzerine kurulu Ar-Ge modeli
on plana ¢ikacak. Bu noktada saglik
ekonomisinin lilke ekonomisine sagladig
katma degeri g6z onlinde bulundurursak,
Tirk bilim insanlarinin yaptigi buluslarin
korunmasi ve gelistirdikleri yeni driinler
ve tip sektoriindeki Ar-Ge calismalarinin
patentlenmesi biylk onem tasiyor.
Ayrica patent basvurularimizin artmasi
noktasinda Universitelerimizin de ayri bir
yerivar, Universitelerimiz odagina yliksek
teknolojiyi yerlestirmelidir. “ dedi.
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AML tedavisinde de “erken teshis”
hayat kurtariyor

Halk arasinda kan kanseri olarak bilinen Akut Myeloid Ldsemi, bagisiklik sistemini ¢okerterek halsizlik,
yorgunluk, nefes darlii, carpinti gibi belirtilerle ortaya cikiyor. Hastalarin ve hekimlerin, hastalik ile
llgili belirti ve bulgulan dikkate alarak erken dénemde bir “Hematoloji” uzmanina basvurmasi veya

yonlendiriimesi hayat kurtaran bir yaklasim olarak biyik 6nem tasiyor.

Dog. Dr. Omiir Gokmen Sevindik
Istanbul Medipol Universitesi Hematoloji Bilim Dal,
Tiirk Hematoloji Dernegi Multipl Myelom Bilimsel Alt Komite Bagkani

1 Nisan Diinya AML Farkindalik

Gunid'nln, farkindaligr artirma

noktasinda ciddi katkilar sagla-

yabilecegine dikkat ¢eken Dog.

Dr. Omir Gékmen Sevindik, son
yillardaki kok hiicre nakli basarisini, ye-
nilik¢i tedaviler ve 6zellikle destek teda-
vilerdeki gelismelerle basarili sonuglar
aldiklarini vurguluyor.

Akut Myeloid Lésemi (AML) nasil bir
hastaliktir?

Akut Myeloid Losemi, kemik iliginde
kan hiicrelerimizi Gretmek ile gorevli
kok hicre ve heniiz tam olgunlasmamis
hiicrelerdeki kontrolsiiz ¢cogalma
ile karakterize bir hastalik. Halk

i

arasindaki tabiri ile bir kan kanseri.
Kan kanseri diye adlandirilmasinin ana
sebebi bu hastalarimizin genellikle kan
degerlerindeki bozukluklar ile hekime
basvurmasi. Ancak, her ne kadar dolayli
sonucu kan degerlerindeki bozukluk olsa
da asil sorunun kemik iliinde oldugunu
biliyoruz. Ozellikle kemik iliginde bizlerin
“Blast” adini verdigi hizla béliinen ve
normal fonksiyon gdostermeyen bagisiklik
sistemi hlcrelerinin kemik iligini ele
gecirmesi ve bu nedenle normal dretim
kapasitesini sekteye ugratmasi ana
problem.

Ben bu durumu hastalarima, kemik
iliginin bir kan Uretim fabrikasi oldugu

MEDIKAL PLUS MAYIS 2021

ve bu fabrikanin terorist hiicreler ile
isgal altinda oldugu icin normal dretimi
yapamamasi seklinde ifade ediyorum.

Sonugolarak, kansizlik nedeniile halsizlik,
yorgunluk, nefes darligi, ¢arpinti; kan
pulcuklarinin (pihti olusumundaki rolleri
nedeni ile] azalmasi nedeni ile viicutta,
ozellikle kol ve bacaklardan baslayan
toplu igne ucu gibi kirmizi kanama
noktalari, biraz daha ileri hallerinde
blyik morluklar, dis eti kanamasi, burun
kanamasi gibi bulgular ve nihayetinde
hastalik bir bagisiklik sistemi hastaligi
oldugundan ve bagisiklik sistemi agir bir
yenilgiye ugradigindan, uzun siren ve zor
iyilesebilen enfeksiyonlar gelisebiliyor.

Ulkemizde bu hastaligin gériilme sikligi
ve sagkalim oranlari nedir?

Akut Myeloid Losemi kan kanserlerinin
eriskinlerde daha sik gorilen formu.
Cocuklarda ise biz Akut Lenfoblastik
Losemi dedigimiz farkli bir hiicre
grubundan koken alan kan kanserini
daha ¢ok gdriliyoruz. Akut Myeloid Losemi
bir yaslanma hastaligi, bu nedenle de
gorilme sikligi kademeli olarak ileri
yaslarda artiyor. Ulkemiz ile ilgili siklik
ve yas verileri cok net olmasa da yurt
disindan gelen verilere baktigimizda
ortalama tani yasinin 68 oldugunu ve
bir yil icerisinde ortalama her 100.000
kisiden 5'inin bu hastalija yakalandigini
gdriyoruz.

Bu hastalikta sagkalim ihtimali son
yillarda tedavi seceneklerinin artmasi ile
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5 yilda ortalama %15- 20’lerden %30-
40’lara kadar yiikseldi. Ozellikle daha
yogun tedavileri tolere etmekte sikinti
yasamayan gen¢ hastalarimizda bu
oran ¢ok daha yiiksek. Son 5 yilda daha
dnce kullanma imkani bulamadigimiz,
hedefe yonelik tedaviler ile bu oranin
daha da artacagini 6n gorebiliyoruz.
Ozellikle zamaninda ve erken tani,
hastalarimizin sagkalimini ciddi
anlamda olumlu etkilemekte. Bu yiizden
farkindalik calismalari ile hastaligin olasi
belirti ve bulgulari konusunda halkimizi
aydinlatmamiz ve hekime basvuru
noktasinda motive etmemiz ¢ok onemli.
Hele ki Covid-19 enfeksiyonu nedeni
ile hastaneye basvuru noktasindaki
cekinceler ne yazik ki daha ilerlemis
hastalik durumlarr ile karsilasmamiza
sebep olabiliyor.

AML hastalarinin tanisi nasil
konmaktadir?

Akut Myeloid Losemi hastaliginin tanisi
daha once de belirttigim terdrist diye
tabir ettigimiz "Blast” hicrelerinin
kemik iliginde gorilmesi ve sayilmasi
ile konuluyor. Bu nedenle bizler bir
hastamizda eger herhangi bir kan
kanseri alt tipinden sipheleniyor isek
hizla taniya erismek ve dogru bir tedavi
yontemini hastamiza sunabilmek
icin “Kemik iligi Biyopsisi” yapiyoruz.
Hatta sadece kemik iliginden kati
biyopsi almiyor, hastaliin seyri ve
dogasi konusunda daha net fikir sahibi
olabilmek icin bu kemik ili§i alanindan
bizim “Aspirasyon” adini verdigimiz sivi
ilik orneklerini de aliyoruz.

AMLde Relaps ve Refrakter oranlari
yiiksek midir?

Akut Myeloid Losemi’de ilk tedavi ile
yanit basarimiz aslinda cok yiiksek.
Hele ki genc¢ hastalarimizda ilk tedavi ile
%70-80 tam remisyon dedigimiz kemik
iliginin “Blast”lardan arindirilmasi
anlamina gelen oldukca iyi yanitlari
elde edebiliyoruz. Ancak kan kanserleri
sadece bir kir tedavi ile izleme
alinabilecek hastaliklar degil. Eger biz
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bu ilk tedavi ile elde edilebilen yaniti
pekistirmek i¢in caba sarf etmezsek,
ne yazik ki tam yanit elde ettigimiz
hastalarimizin yine %70-80"i ilk bir
veya iki yil icerisinde hastalik tekrari,
“Niks"l yasayabilmekte ve bu niiksin
tedavisi ¢cok daha zorlayici olabilmekte.
0 yiuzden mutlaka, hastanin genetik
risk durumuna goére ya 3-4 kir yiksek
doz kemoterapi veya baskasindan diye
tabir ettigimiz, eskiden kemik iligi nakli
dedigimiz “Allojeneik Kok Hiicre Nakli”
ile yaniti pekistirmemiz gerekiyor. Her
ne kadar yogun cabalar ile bu yaniti
pekistirsek de yine genetik ozelliklere
gore dedisen oranlarda fakat ortalama
%20-40 hastada hastalik "Nuks"u
gerceklesebiliyor ve her nikste elde
edebilecedimiz basari ihtimali distyor.

Hastalik icin prognostik risk faktorleri
nelerdir?

Akut Myeloid Losemi'de sagkalimin en
onemli belirleyicisi genetik faktorler.
Burada genetik faktorler tanimina da
bir aciklik getirmek isterim, bazen bu
genetik faktorler kalitimsal faktorler
ile karistirilabiliyor. Aksine bizim
genetik faktorlerden kastettigimiz
“Blast” hiicrelerinin kendi iclerinde
barindirdiklari kromozom ve DNA
yapisindaki sayisal veya yapisal
anormallikler. Ornegin FLT3 mutasyonu
dedigimiz bir genetik bozukluk soz
konusu ise rutin uyguladigimiz
genelgecer tedavi yontemleri ile basari
elde etme ihtimalimiz ne yazik ki diisiik
olabiliyor. Bu hastalarimizda yanit
elde etsek dahi yanitin sirdirilmesi
glic olabiliyor. Bu nedenle her yeni
tani koydugumuz hastamizdan bizler
¢ok detayli kromozomal analizler ve
molekiiler genetik analizler istiyor ve
tedaviyi bu analizler dogrultusunda
kisiye ozel sekilde yapilandiriyoruz.

Baslangicta gozledigimiz FLT3
mutasyonu gibi genel gidisi ongordirici
mutasyonlari, e§er hastamizda herhangi
bir “Niiks” hastalik durumu gerceklesir
veya hastamiz uygulanan tedavilere
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beklenen yaniti veremez yani “Refrakter”
hastalik durumu gelisir ise de mutlaka
tekrar ¢calismamiz ve irdelememiz
gerekir. Ginlimdizde bahsi gecen
mutasyon gibi, daha onceleri kendimizi
cok caresiz hissettigimiz kotd risk ile
iliskili durumlarin Gstesinden gelmemizi
saglayabilen pek cok yenilik¢i ve hedefe
yonelik tedavi s6z konusu. Bu nedenle
iyi bir risk analizi iyi bir sagkalim eldesi
acisindan en elzem faktor.

Gunlmizde 6zellikle bu tarz genetik
risk faktorlerinden hastaligin
erken “Niks”ini 6ngormede de
yararlanabiliyoruz. Bu tarz genetik risk
faktorlerini analiz ettigimiz ileri test
yontemleri, yliz binde veya milyonda bir
dahi hiicrede eger bu risk faktorlerinin
kalintisi var ise bizleri uyarabiliyor ve
bu sayede hastalik bitin siddeti ile geri
gelmeden belli onlemleri alarak o tek
hiicreyi dahi susturabiliyoruz.

AML hastaliginda mevcut tedavi
secenekleri nelerdir? Giincel tedaviler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ozetle kan kanserlerinden olan Akut
Myeloid Ldsemi her ne kadar oldukca
sevimsiz bir hastalik olarak algilansa
da son yillarda elde ettigimiz kok
hiicre nakli basarisi, yeni ve hedefe
yonelik tedaviler ve dzellikle destek
tedavilerdeki gelismeler i1si§inda, erken
basvuru durumunda basarimizin hic de
azimsanamayacagl bir hastalik halini
almistir. Hastalarimizinve hekimlerimizin
hastalik ile ilgili bahsettigim belirti ve
bulgular durumunda erken donemde
bir “Hematoloji” uzmanina basvurmasi
veya yonlendirilmesi, hayat kurtarici bir
yaklasim olabilir. Bu dogrultuda ozgiil
bir Akut Myeloid Losemi farkindalik
glind olmasini 6nemsiyor, 21 Nisan
Dinya AML Farkindalik Ginu'ntn,
farkindaligi artirma noktasinda ciddi
katkilar saglamasini temenni ediyorum.
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Bizim icin

her yeni gun
yarinlari
degistirmek
demek.

Guciumiizii odagimizdaki

“Once Bilim” yaklasimimizdan
aliyor, onkoloji, transplantasyon,
uiroloji ve enfeksiyon
alanlarindaki kiiresel bilgi
birikimimizi yenilikgi bilgi ile
harmanlayarak hastalarimizin
yasam kalitesini artirmak i¢in
var guciimiuzle ¢alisiyoruz.

Gelecegin tedavilerini bugtine
tasima kararhhgimiz gticli
mirasimizda gizli.

Hastalarimizin “karsilanmamis tibbi
ihtiyaclarina” yonelik ilaglar Greterek
: hekimlerimizin yaninda duruyor,

f .H gelecegin tedavilerini bugtine
tasimak ve temeli guiclu bir gelecek
yaratmak icin kararlilikla ilerliyoruz.

astellas.com/tr/

Wastellas

Changing tomorrow

-
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Amgen biyoteknoloji deneyimi
programi Turkiye'de

Amgen Vakf'nin, 1990 yilinda biyoteknoloji heyecanini ortadgretim dgrencilerine tasima vizyonuyla
baglatti§i ve tim dinyada yaklasik 850 bin 6grenciye ulastigi Amgen Biyoteknoloji Deneyimi Program

Tarkiye'de de baglatild.

mgen Vakfi'nin 6grencilerde
bilim tutkusu yaratmak amaciyla
hayata gecirdigi ABE Programi
31. yilina girerken dgretmen ve
ogrencilere biyoteknoloji endiist-
risinin temelini olusturan uygulamalari
ve teknikleri 6§renme ve gercekten uy-
gulama firsati vermek Ulzere Tiirkiye'de
de baslatildi. Kalkinma Atolyesi Koo-
peratifi (KA) tarafindan yiritilen ABE
Turkiye kapsaminda, 6gretmenlerin
glclendirilerek yenilik¢i biyoteknoloji
mifredatini siniflarina tasimalari ve iilke
geneline yaymalari amaciyla Orta Dogu
Teknik Universitesi (ODTU) ile is birligi
yapiliyor; ayrica ortadgretim okullarinda
gorev yapan fen bilimleri 6gretmenle-
rinin, siniflarinda gercek biyoteknoloji
laboratuvarlari uygulayabilmeleri icin
mesleki gelisim olanaklari ile mifredatin
gerektirdigi laboratuvar ekipman ve mal-
zemeleri Ucretsiz saglaniyor. Programin

Tiirkiye lansmani, 14 Nisan 2021 tari-
hinde Amgen ve Gensenta Genel Mudiri
Gildem Berkman ve Kalkinma Atolyesi
Genel Sekreteri Ertan Karabiyik'in ev
sahipliginde, Amgen Vakfi Direktori Scott
Heimlich ve ABE Program Ofisi Direk-
tori Rebecca Lewis’in katilimi ile online
olarak gerceklestirildi.

Glildem Berkman, ABE Tirkiye ile
egitimcilere sunulan boylamsal, yiksek
kaliteli profesyonel gelisim programlari
ve giincel, mifredat bazli kaynaklar
araciligiyla farkli gegmislere sahip
ogrencilere bilim sevgisini asilamayi ve
onlarin elestirel diisinme, sorgulama ve
etik muhakeme gibi 21. ylzyil becerilerini
gelistirme hedefiyle ilerlediklerini sdyledi.
Berkman soyle konustu: “Amgen olarak
biyoyiizyilin merkezindeki sirketlerden
biriyiz. Yeni nesil biyo-iretim odagiyla bir
yandan hastalarin hayatina deger katacak
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ilaclar gelistirirken diger yandan gelecek
nesilde bilim tutkusu yaratma yolunda
yenilik¢i projelere imza atiyoruz. Yeni
nesil yenilikcilere itham vermek icin fen
egitimindeki mikemmelligi ilerletmeyi
amaclayan Amgen Vakfi'nin, 1990 yilinda
biyoteknoloji heyecanini ortadgretim
ogrencilerine tasima vizyonuyla baslattig
Amgen Biyoteknoloji Deneyimi Programi,
buglin tim dinyada yaklasik 850 bin
ogrenciye ulasti. Her yil yaklasik 90 bin
ogrenciye ve 1.500 6gretmene erisen
program ile Amgen Vakfi'nin program
icin yatirim yaptig1 40 milyon dolari asan
taahhit sayesinde, 2023 yilina kadar
1 milyondan fazla 6grencinin bilimle
bulusturulmasi hedefleniyor. Tirkiye'de
ise bu yil en az 50 6gretmene ve dolayli
olarak 500'den fazla ogrenciye ulasmayi
planliyoruz. Avustralya, Kanada, Fransa,
Almanya, Hong Kong, Irlanda, Italya,
Japonya, Hollanda, Singapur, Birlesik
Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri ve
simdi de Turkiye'de sirdirilen program
kapsaminda; biyoteknoloji mifredati,
mesleki gelisim olanaklari ve ihtiyac
duyulan tim materyaller lcretsiz olarak
kullanilabiliyor.”
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Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inaniyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saglik sistemlerinin
zamani geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Gretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayat, birlikte iyilestiriyoruz.
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philips.com/makelifebetter




Bogazicili akademisyenden

onemli bulus

Bogazici Universitesi Elektrik ve Elektronik Mihendisligi Balama Oretim Uyesi Dr. Sema Dumanli
Oktar'in ""Canli Hiicrelerle Manipile Edilen Antenler” (AntennAlive) projesiyle, genetigi degistirilmis
bakterilerle yeniden yapilandirilan implant antenler kullanilarak insan bedenindeki gelismeler gercek

zamanli izlenebilecek.

Ogretim Uyesi Dr. Sema Dumanli Oktar

UBITAK Bilim Insani Destek Prog-

ramlari Baskanligi “2247-A Ulusal

Lider Arastirmacilar Programi”na,

Bogazici Universitesi'nden segilen

U¢ geng bilim insanindan biri olan
Dr. Ogr. Uyesi Sema Dumanli Oktar,
vicut icinde gerceklesen olaylari gercek
zamanli izleyebilecek, sentetik biyoloji ile
elektronik mithendisligini bulusturacak
teknoloji “AntennAlive” projesi icin ¢ali-
siyor. Dr. Ogr. Uyesi Dumanli tarafindan
2019'da kurulan Bogazici Universitesi
Anten ve Yayilim Arastirma Laboratuvari
BOUNTENNA'da gelistirilen proje, bilim
insanina gore “yari-canli” anten konsep-
tiyle yepyeni bir alanin ortaya ¢ikmasini
saglayacak. Oktar, “AntennAlive” proje-
sini soyle anlatiyor:

Bedenin i¢i canli yayinda

Yeniden yapilandirilabilir antenler Uzerinde
¢ok ¢alisilmis bir alan ama simdiye
kadar, canli hiicreler kullanilarak yeniden
yapilandirmasi konusunda hic ¢alisilmadi.
Projemizde, genetigi degistirilmis bakteriler
ile kontrol edilen biyobozunur bir implant

r’

anten ve onu takip eden giyilebilir bir anten
sistemi olacak. Bu sistem, nano olcekte
iletisim kuran yapilar ile insan 6lceginde
calisan elektronik cihazlar arasinda ag
gecidi olarak kullanilacak. Insan bedeninde
mesaj tasimak icin kullanilan "Molekiiler
Nano Iletisim Aglari"(MNCN] ile "Beden
Alan Aglari” (BAN) arasinda kopri kuracak
bu ag gecidinin nihai hedefiyse beden iginde
gerceklesen olaylarin ger¢ek zamanli, canli
yayindaymis gibi izlenmesini saglamak.
Boylelikle kanserli hiicreler, hormonlar ve
kan degerleri gibi viicut icinde ortaya ¢ikan
bircok gelisme takip edilebilecek.

Cigir acici bir proje

AntennAlive, anten tasariminin genetigi
degistirilmis hicrelerle bulustugu yepyeni
bir arastirma alanini baslatacak, cigir
acan bir proje. MNCN'ler, molekiilleri
kullanarak insan bedeni icinde mesaj
tasimak icin kullanilir. Bununla birlikte, bir
mesajin BAN'a ulasmasi icin, molekiler
baglanti ile elektromanyetik baglanti
arasinda bir dontsim gerekir. Bu
donlsimin beden icine yerlestirilmis
"aktif® mikrodalga algilayicilarla
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basarilacadl bu gruplar arasinda popiiler
bir 6ngori. Ancak biz daha farkli bir yoldan
ilerliyoruz. "AntennAlive” bu ongdrinin
aksine, yari canli, batarya gerektirmeyen
yani pasif implant kullanarak MNCN'leri
vicudun gézlenmesine bir adim daha
yaklastirmay hedefliyor. Burada genetigi
degistirilmis bakterileri kullaniyor olsak
da, konseptimiz bakterilerle sinirli degil.
Projemiz, kasilmalarin ve gevsemelerin
anteni yeniden yapilandirdigi, genetigi
degistirilmis kas dokusu gibi hiicrelere
kadar genisletilebilir.

Cerrahi isleme gerek yok

Projemiz sentetik biyoloji ile elektronik
muhendisligini bulusturarak, yasayan
anten konseptiyle yepyeni bir alan
doguruyor. Projemizin bir diger yenilikgi
yonii ise, beden icine yerlestirilen implantin
biyobozunur olmasi ve gorevini bitirdikten
sonra tamamen ¢oziinmesi. Boylelikle
implant haberlesme araclarini bedenden
¢ikarmak icin ayrica cerrahi bir isleme
gerek kalmayacak. Bu projeyi 2019
senesinde kurdugum Bogazici Universitesi
Antenve Yayiim Arastirma Laboratuvarinda
yiiriitecegim. TUBITAK'tan aldigimiz
arastirma fonunun yani sira, ekibimizle
calismak Uzere toplam bes doktora ve
doktora sonrasi arastirmaci da fonlanacak.
Bu alanda doktora yapmak isteyen adaylari
bountenna.boun.edu.tr adresinden basvuru
yapmaya davet ediyorum.

Bu yil TUBITAK Bilim insani Destek
Programlari Baskanligi “2247-A Ulusal
Lider Arastirmacilar Programi”ndan 1
Milyon TL destek almayi basaran projenin,
biyomihendislik alaninda dnci olmasi
hedefleniyor.
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Saglk alaninda daha yapilmasi gereken ¢ok sey var. Konu Covid-19
oldugunda glUcimuizU gercek bir fark yaratan inovasyonlarimizdan
aliyoruz. Fujifilm olarak bu savasin 6n cephesinde yer alanlara, hayat
kurtarmalarina yardimci olmak amaciyla 3 boyutlu medikal géruntileme
... . ve yapay zeka alanindaki yeniliklerimizle destek oluyoruz.
Sizin icin ne yapabiliriz?
Kendimize her gln su soruyu soruyoruz: Sizin icin ne yapabiliriz?
Hepimiz bu kuresel salgini durdurmak igin birlikte calisirken, daha
saglikh bir dinya icin inovasyonlarimiza ASLA DURMADAN devam
edecegiz.
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Koronaviriis

ishirligini genisletiyorlar

GSK ve Vir Biotechnology, influenza icin monoklonal antikor adaylarini gelistirme stirecini hizZlandirmak
icin immuinoloji ve enfeksiyon hastaliklari alanlarindaki uzmanliklarini birlestiriyor.

020 yilinda koronaviriis tedavile-

rine yonelik arastirma ve gelis-

tirme anlasmasi yapan iki sirket,

influenza ve diger solunum yolu

virusleri icin yeni tedavilerin aras-
tirilmasini ve gelistirilmesini icerecek
sekilde mevcut is birligini genisletiyor.
GSK bu sozlesme kapsaminda, 222
milyon dolar pesin yatirimin yaninda,
Vir'e 125 milyon dolar 6z sermaye yati-
rimi yapacak.

Bu yeni is birliginin bir parcasi olarak,
sirketler ayni zamanda iki ek arastirma
programinda da birlikte calisacak. Bunlarin
birincisi, potansiyel tim koronaviriis
tedavilerinin gelistirilmesine yonelik
mevcut fonksiyonel genomik is birliginin
diger solunum yolu viriis hedeflerini

icerecek sekilde genisletilmesini kapsiyor.
ikinci program kapsaminda ise, Vir'in
antikor teknoloji platformu kullanilarak
tanimlanan ¢ adet notralizan monoklonal
antikorun gelistirilmesine yonelik 3 yillik
bir arastirma donemi icin is birligini
kapsiyor.

Konuyla ilgili aciklamalarda bulunan
GSK'nin Ar-Ge Baskani ve Bilimsel
Sorumlusu Dr. Hal Barron; “Enfeksiyon
hastaliklarini tedavi etmeye ve ideal
anlamda dnlemeye yonelik yeni tedaviler
gelistirmenin son derece 6nemli olduguna
her zamankinden daha ¢ok inaniyoruz.
GSK'nin enfeksiyon hastaliklarindaki lider
konumunu daha da gii¢lendirecek olan Vir
ile is birligimizi genisletmekten dolayi cok
mutluyuz.” dedi.
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Vir icra Kurulu Baskani Ph. D. George
Scangos ise; “GSK ile COVID-19
muicadelesinde stratejik ve bilimsel
anlamda cok degerli bir ortakliga imza
atmistik. COVID-19"a yonelik fonksiyonel
genomik is birligimizin bir parcasi olarak,
influenza ve diger solunum yolu viriislerini
tedavi edecek potansiyele sahip cok sayida
hedef ortaya koyduk ve bu baglamda
is birligimizi bu yeni hedefleri icerecek
sekilde genislettik. Bu genisletilmis is
birligi, umut veren ¢ok sayida arastirmanin
hizli gelisimini desteklemekte ve potansiyel
hayat kurtarici tedavilerin hastalara
daha kisa siirede ulasma olasiligini
artirmaktadir. Ayrica ¢ok sayida mikroba
yonelik tek bir ila¢ gelistirme yonindeki
ortak hedefimizde ilerleme saglayacaktir.”
diye konustu.

Kaynaklar:

[1]1 2018-2019 flu season data from
the Centers for Disease Control and
Prevention.

[2] Zhou et al. Clinical Infectious Diseases.
2012:54:1427-1436.

D-19C

+
coronavirus 0 -




ONLAR VARSA
GELECEGI IYILESTIRME
GUcUMOUZ VAR

Tum meslektaglarimizin
14 Mayis Eczacilik Glnii
kutlu olsun.

~
E ,,//



Koruyucu burun spreyi,
KKTC'de uretilmeye baslaniyor

Yakin Dogu Universitesi, proje ve patent ortagji oldu§u Koruyucu Burun Spreyini KKTC'de tiretmek icin
Italyan MAGI Group'la anlasma imzaladi.

o

Prof. Dr. Tamer Sanhidag

akin Dogu Universitesi, COVID-
19’a neden olan SARS-CoV-2'nin
hiicrelere bulasmasini 6nlemek
amaciyla gelistirilmesinde proje
ortagl oldugu Koruyucu Burun
Spreyini, italya’nin ardindan Tiirkiye,
KKTC ve Tirki Cumhuriyetlerinde kulla-
nima sunmak icin Italyan MAGI Group'la
protokol imzaladi. Tamamen dogal
bilesenlerden Uretilen Koruyucu Burun
Spreyini, ilk etapta KKTC'de lretecek
olan Yakin Dogu Universitesi, Gretimi
Turkiye'ye de tasimayi hedefliyor.

Burun ve agiz yoluyla uygulanabilen
Koruyucu Sprey, bir yandan SARS-CoV-
2'nin Ust solunum yolundaki hiicrelere
baglanmasini engelleyip diger yandan
antiviral etkisi ile virtsleri oldirerek
cift yonld bir koruma sagliyor. Koruyucu
Burun Spreyi, SARS-CoV-2 disindaki
virislere karsi da etkili.

Yakin Dogu Universitesi, Perugia
Universitesi, Avrupa Biyoteknoloji
Dernegi (EBTNA) ve Italyan MAGI Group
ortakliginda gelistirilen Koruyucu Burun

Spreyi, Subat ayinda italya'da COVID-19'la
micadelede kullanilmaya baslanmisti.
Yakin Dogu Universitesi, Koruyucu Burun
Spreyini KKTC ve Tiirkiye'de Ureterek,
italya'nin ardindan KKTC, Tiirkiye ve Tiirki
Cumhuriyetlerde kullanima sunmayi
amagliyor.

Dogal bilesenlerle viriisii etkisiz hale
getiriyor

Zeytin yapragi oziinden elde edilen, dogal
icerikli bir Grin olan Koruyucu Burun
Spreyi, burun ve agiz yoluyla uygulanan,
reseptor bloke edici, anti-viral ve anti-
oksidan 6zellikler tasiyor. Spreyin, Italya
ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde
yapilan laboratuvar ve insan deneylerinde
hiicrelere toksik etki yaratmadigi, SARS-
CoV-2'yi inhibe ettigi ve yan etkisi olmadig
belirlendi.

Ozellikle risk grubunda yer alan ve
temasli kisilerin virtisten korunmasini
amaclayan Koruyucu Burun Spreyi,
burun ve agiz yoluyla uygulandiginda,
st solunum yoluyla bulasan virislerin
hiicrelere girmesini dnleyecek bir
kalkan olusturarak, fiziksel bir savunma
sagliyor. Ayrica virlsleri inaktive ederek
bulasiciligini engelliyor.

Prof. Dr. Irfan Suat Giinsel: “Yakin
Dogu Universitesi olarak, proje ortadgi
oldugumuz Koruyucu Burun Spreyini,
Universite 4.0 vizyonuyla lreterek,
halkimizin kullanimina sunacagiz.”

Yakin Dogu Universitesi'nin gelistirilme
sirecinde yer aldigi Koruyucu Burun
Spreyinin, COVID-19'la micadelede
onemli bir katki yarattigini soyleyen
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Prof. Dr. irfan Suat Giinsel

Yakin Dogu Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Prof. Dr. irfan Suat Giinsel, “Yakin
Dogu Universitesi olarak gelistirme ve
test edilme asamalarinda proje ortagi
oldugumuz Koruyucu Burun Spreyini
Universite 4.0 vizyonuyla iireterek, Tiirk
halkinin kullanimina sunmanin gururunu
yasiyoruz” ifadesini kulland.

SARS-CoV-2'ye karsi ¢ift yonlii bir
koruma

Yakin Dogu Universitesi Rektor Vekili
Prof. Dr. Tamer Sanlidag, Koruyucu
Burun Spreyi'nin COVID-19'a neden olan
SARS-CoV-2'nin hiicrelere baglanmasini
engelleyip diger yandan antiviral etkisi
ile virtsleri oldurerek ¢ift yonlu bir
koruma sagladigini vurguluyor. Gelistirme
asamasinda proje ortagi olduklari
Koruyucu Burun Spreyinin KKTC'de yapilan
denemelerini de Ustlendiklerini soyleyen
Prof. Dr. Sanlidag, “Yaptigimiz bilimsel
calismalar italya'da da kullanilan Koruycu
Burun Spreyi'nin COVID-19 salgini ile
micadelede onemli bir katki saglayacagini
ortaya koyuyor” degerlendimesi yapti.
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Hastane Bilgi Yénetim Sistemi

» merkezi veya dagitik, grup veya sube yapilarinda dijital hastane yonetimi
o timlesik bilgi yonetimi o karar destek sistemi e stratejik planlama
¢ izlenebilirlik « streklilik » etkin kaynak yonetimi ¢ isletme maliyeti optimizasyonu
e tiimlesik finans y6énetimi e hasta odakli iletisim
* tibbi portféy analizi  bilgi ve operasyon giivenligi ¢ etkilesimli web
uygulamalari e dijital tani ve tetkik sistemleriyle bilgi aligverigi (PACS)
e tasinabilir dijital ortamlardan veri isletimi
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LARINGOSKOP SETLERI
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Siemens Healthineers,
Varian'i satin alma surecini tamamladi

Siemens Healthineers AG (Frankfurt Borsasi: SHL) bugiin, Varian Medical Systems Inc. (*Varian®)
sirketini satin alma sirecinin basariyla tamamlandigini acikladi. Satin alma, 2 Agustos 2020'de

duyurulmustu.

onlstlrlici bir gice sahip olan

bu birlesme, sirketin global saglik

sektorl alanindaki etkisini arti-

riyor ve hem kanser vakalarinin

hem de insan sagligini en fazla
tehdit eden bircok hastaligin tim bakim
sirecinde musteriler ve hastalar icin
guclld bir ¢oziim ortakligi sunuyor.
Varian'in, Siemens Healthineers biinye-
sinde yeni bir is segmenti olmasi, 2025
Stratejisi'nin hayata gecirilmesinde de
oénemli bir adimi temsil ediyor. Satin alma
sonucunda 2025 mali yilinda yillik en az
300 milyon Euro seviyesinde bir sinerji
elde edilmesi bekleniyor

Siemens Healthineers AG Denetim Kurulu
Baskani Dr. Ralf P. Thomas, birlesme
hakkinda su aciklamada bulundu:
“Varian'in satin alinmasiyla birlikte
Siemens Healthineers, Medikal Teknoloji
sektoriinde en kapsamli portfdye sahip
sirket haline geliyor. Bu, sirket acisindan
onemli bir deger yaratma potansiyeli
tasiyor. Siemens Healthineers, son
derece entegre bir yaklasimla kansere
karsi global capta yiritiilen miicadeleyi
yeni bir diizeye tasiyacak.”

20

Siemens Healthineers AG'nin CEO’su Dr.
Bernd Montag da konu hakkinda su sozleri
ifade etti: “Satin almanin tamamlanmasiyla
birlikte kanser tedavisi ve genel saglik
hizmetleri tizerindeki etkimiz olmak tizere
iki alanda birden atilim yapmak icin ¢ok
iyi bir konumda bulunuyoruz. Varian ile
birlikte hem kanser vakalarinin tim bakim
slireci boyunca hem de klinik anlamda
onem tasiyan diger tim durumlarda
misterilere ve hastalara destek verecek
glcli ve giivenilir bir cozim ortagdr haline
geliyoruz.”

Siemens Healthineers binyesine
katilan Varianin CEO’su Chris Toth
ise soyle konustu: “Varian ve Siemens
Healthineers'in dondstiricd bir glice
sahip birlesmesiyle ortaya ¢ikan sirketimiz,
global capta artis gosteren kanser
vakalariyla miicadele etmemizi saglayan
ve kanser hastalarina yonelik kisiye 6zel,
veriye dayali, hassas ve kisisellestirilmis
bakim faaliyetleri konusundaki artan
ihtiyaca yanit verecek. Benzersiz ve
birbirlerini tamamlayici nitelige sahip
portféylerimizi ve yetkinliklerimizi bir
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araya getirmemiz, onkoloji klinisyenlerine
ve hastalara destek olarak onlarin daha
iyi sonuglara ulasmalarini saglayacak ve
bizi de kansere yakalanma korkusunun
olmadigi bir dlinya vizyonumuza bir adim
daha yaklastiracak.”

Bu birlesme, kansere karsi yurdtilen
global miicadeleye yonelik goriintiileme,
laboratuvar diagnostigi, yapay zeka
ve tedaviden olusan benzersiz ve son
derece entegre bir portfoy olusturuyor.
Bununla birlikte onemli bir deger yaratma
potansiyeli de sunuyor. Satin alma islemi,
Siemens Healthineers stratejisinin
“Yikseltme” (Upgrading) asamasina
mikemmel bir bicimde uyum sagliyor.
Bugilin sonuclandirilan satin alma
islemiyle birlikte Varian'in ilk 12 ay icinde
Siemens Healthineers’in hisse basina
dizeltilmis asgari kar rakamlarinaf
pozitif bir katkida bulunmasi bekleniyor.
Ek olarak Siemens Healthineers, 2025
mali yili itibariyla yillik en az 300 milyon
Euro tutarinda FAVOK (faiz ve vergi 6ncesi
kar] sinerjisi yaratmayi hedefliyor.

Varian ve Siemens Healthineers, tedavi
yonetimini iceren kapsamli bir dijital,
diagnostik ve tedavi ekosistemi olusturmak
icin uzun stredir devam eden “EnVision”
adli stratejik ortakligi temel aliyor.
Siemens Healthineers, Varian ile birlikte
veriye dayall hassas ve kisisellestirilmis
bakim faaliyetlerinin gelistirilmesine ve
sunulmasina katkida bulunmak; kanser
teshisini, kanser hastalarinin bakimlarinin
saglanmasini ve tedavi sonrasi kanserden
kurtulmayi yeniden tanimlamak icin yapay
zeka destekli analitikten yararlanacak.
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Amgen Tiirkiye,

Diyal-TR Calismasi'm tamamladi’

Amgen Turkiye, kronik hemodiyaliz hastalarinin dahil edildigi, genis kapsamli gézlemsel bir calisma olan

Diyal-TR Calismasi'ni tamamladi.’

-
leri evre bobrek hastaligi nedeni ile

kronik hemodiyaliz tedavisi goren

hasta sayis, tim diinyada oldugu gibi

Tirkiye'de de artis gostermektedir.!

Diyabet ve hipertansiyon oranlarin-
daki artis ve nifusun yaslanmasi gibi
faktorlerin, ileri evre bobrek hastasi
sayisini artirmaya devam edecegi 6ngo-
rilmektedir.1 2019 verilerine gore lke-
mizdeki 84.000 hasta, bobreklerin kani
stizme islevindeki bozulmanin telafisiicin
uygulanan “renal replasman tedavisi’ni
almaktadir.?

Tirkiye'de kronik hemodiyaliz tedavisi
goren hastalarin demografik ve klinik
ozelliklerinin incelenmesi amaciyla,
Demiroglu Bilim Universitesi Tip
Fakiltesi'nden Prof. Dr. Tevfik Ecder,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
Prof. Dr. Kenan Ates, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Prof.
Dr. Mustafa Arici, Atiim Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden Prof. Dr. Siren Sezer, Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Prof. Dr.
Turgay Arinsoy, Biruni Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'ndan
Dr. Ogretim Uyesi Hakan Kaptanogullari
ve Amgen Kidemli Medikal Midurd Dr.
Pinar Kizilirmak'in yer aldigi Diyal-TR
Calismasi yapilmistir.1 Calismaya Ocak
2017-Subat 2018 tarihleri arasinda
Ulkenin 7 bélgesinde 93 merkezde
hemodiyaliz tedavisi gormekte olan
toplam 2.461 hasta dahil edilmistir.1 2
yil siiren calismada 3 ay ara ile yapilan
vizitlerdeki klinik ozellikler incelenerek
analizler yapilmistir.®

Diyal-TR Calismasi neden 6nemlidir?
ileri evre bébrek hastaligina ait
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bilgilerin kaydedildigi veri tabanlarinda
yapilacak analizler, mevcut durum
hakkinda tespitler yapilmasini saglayarak
hastalarin tedaviden daha fazla yarar
gormelerine katkida bulunabilir.’

Bu nedenle, Diyal-TR ve benzeri ¢ok
merkezin dahil oldugu ve uzun siire
izlem imkani veren gézlemsel calismalar,
hastaligin seyri ve tedavi seklini
belirlemede oldukca 6nemlidir.™

Diyal-TR Calismasi’na dahil edilen
hastalarin klinik ve demografik ozellikleri
nelerdir?

Tiirkiye'nin tim cografi bolgelerinden
hastalarin dahil edildigi ¢calismada
en fazla kayit Marmara Bolgesi'ne
aitken; en az katiim da Dogu Anadolu
Bolgesi'ndedir.!

Hastalarin ortalama yasi 56'dir
ve bu hastalarin %65,5ini erkekler
olusturmaktadir. Hastalarin %63’i
gecmiste sigara kullanmis, %19'u da
hala sigara kullanmaktadir. Hastalarin
%75'inde ek bir hastalik mevcuttur
ve bunlarin arasinda %56 orani ile
hipertansiyon, %29 orani ile diyabet
baskindir. Ayrica bu hastaliklar, en sik
gozlenen ileri evre bobrek hastaligi
nedeni olarak da belirlenmistir.!

Diyal-TR Galismasi’'nin birinci yil
sonuglari nelerdir?

Her yirmi diyaliz hastasindan birinde kalp-
damar sistemine iliskin olay meydana
gelmistir.®

e Ayrica diyaliz hastalarinda kalp-damar
sistemine iliskin olarak ortaya cikan
sorunlarin;
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o0 artanyas

o anemi (kansizlik)

o disik viicut kitle indeksi (olmasi
gerekenden daha zayif olma) faktorleri
ile iliskili oldugu, cinsiyetin ise anlamli
farklilik yaratmadigi gérilmistir.?

Calismaya katilan hastalarin dzellikleri
ve ara analiz sonuglari bilimsel yayinlar
ve kongre sunumlari araciligiyla bilimsel
kamuoyu ile paylasilmistir.’?

Iki senelik takip sonuclarindan elde
edilen verilerle final raporu hazirlanmistir
ve makale yazimi icin ¢alismalar
baslatilmistir.

Referanslar:

1. Kizilirmak P., et al. Turkiye Klinikleri
J Intern Med. 2020;5(1):1-7. 2. National
Nephrology, Dialysis and Transplantation
Registry Report of Turkey 2019. (http://
www.nefroloji.org.tr/folders/file/
registry_2019.pdf Son erisim: 26.11.2020).
3. Kizilirmak P., et al Turkiye Klinikleri J
Intern Med. 2020;5(3):105-11. 4. Brunton
S. Clin Diabetes. 2019 Jul; 37(3): 201-201.

divaur

Kronik Bobrek Hastali

Turkiye'de yaklasik her & kisiden 1inde gbriilebllen,
lleri evre bobrek hastalidina ve kalp-damar hastaliklanna
yol acabilen bir sadhk sorunudur,!
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SANKO dgrencilerinden

Covid-19 testi

SANKO Okullar dgrencileri, Covid-19 hastaligindan siphelenilen durumlarda kisilerin hastanelere
giderek PCR veya antikor testi yaptirmadan dnce uygulayabilecekleri givenilir, kesin sonuclar

alabilecekleri test gelistirdi.

ANKO Fen ve Teknoloji Lisesi
(FTL) 9’uncu sinif 6grencisi Ece
Glner, SANKO Koleji 11inci sinif
ogrencisi Cicek Dilara Kaya ve
SANKO FTL 17Vinci sinif 6gren-
cisi Elif Nida Tahaoglu, proje danisman
dgretmenleri Ozgiil Giiner ve Neriman
Ersonmez rehberliginde “Covid-19 Tes-
pitinde Yeni Nesil Yapay Sinir AgI Model-
lemesi ile Gelistirilen Duyu Test Cihaz”
gelistirerek biyik bir basariya imza atti.

Projenin danisman dgretmenlerinden
Ongl Giner, gelistirilen testin;
Covid-19 hastaliginin koku duyusu,
tat duyusu ve tukirik icindeki amilaz
enzimi aktivitesinde meydana getirdigi
degisikliklerden yararlanilarak
hazirlandigini soyledi.

Sonuclar ¢ok kisa siirede goriilebilecek

Calismada saglikli 100 denek Ulzerinde
koku ve tat ayrim testi, koku ve tat
tanima testi ve tlikirik icindeki amilaz
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aktivitesi testi yapildigini belirten Giiner,
gelistirilen testle ilgili su bilgileri
aktardi: “Ogrencilerimiz, Covid-19
hastaliginin tikuirdk icindeki amilaz
aktivitesini artirmis olabilecegini, koku
ve tat duyularini ise azaltabilecegini
disiinerek yazilim gelistirdi ve sonuclar
bu dogrultuda yapay sinir agina aktarildi.
Daha sonra kisilerin testi uygulayip
sonuclari gorebilecedi cihaz prototipi
hazirlandi. Yapay zeka verilerine gore
kisilerin koku, tat ve tiikiiriiklerinden elde
edilen sonuglari cihaz ekrani lizerinden
durum ‘negatif veya pozitif en yakin saglik
kurulusuna gidiniz’ sonuglarini ¢cok kisa
slirede gdrebilecekleri yeni nesil bir test
cihazi tasarland.

Kisilerin koku, tat ve tikirik enzimlerinde
gorilen degisikliklerin anlasilmasinin
saglandigi deney sonuglarina gore
tasarlanan Covid-19 testinde, insanlarin
siipheli durumlarda kullanacaklari,
hastaligin ilk dort, bes glinlinde ortaya
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ctkmayan oksiiriik, ates, halsizlik ve eklem
agrilari gibi yogun semptomlarindan
once ¢ok da farkina varamadiklari duyu
kayiplari ve tiikirik aktivitelerinden
yararlanildi. Boylece kisilerin yliksek
maliyetli diger testlere basvurmadan dnce
uygulayabilecekleri, stipheli durumlardan
kaynaklanan bilinmezlik stresini azaltmaya
yarayan, yerel ve ekonomik bir duyu test
cihazi gelistirdik.”

Projenin diger danisman ogretmeni
Neriman Ersénmez ise Yapay Zeka’
teknolojilerinin hiz kazandigini bu donemde,
ogrencilerini bu teknoloji ile tanistirmak ve
uretebilmelerini saglamalarinin en buyik
hedefleri oldugunu vurgulayarak “Bu
nedenle urettigimiz bir cok projede yapay
zeka teknolojisini ekleyerek ogrencilerin
hem calismalarinin niteligini ylkseltmek
hem de kendilerini gelistirmelerini
sagliyoruz” dedi.

Ersonmez, Covid-19 virlisliniin neden
oldugu hastaligin tespitinde yapay
zekay! kullanarak, yiiksek maliyetli
ve ¢ok kompleks cihazlara gitmeden
once uluslararasi ve laboratuvarlarda
kullanilabilecek veri tabani olusturarak
yeni nesil bir standardizasyon 6lcegiyapip,
literatlire bu yeni modeli kazandirmayi
amacladiklarini kaydetti.
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Sprey asinin
insan deneylerine baslaniyor

Covid-19 salginini 6nlemek icin asi calismalart hiz kesmeden devam ederken, yerli ve milli asi
calismalarindan da guzel haberler geliyor. Tark bilim insanlarinin gelistirdigi Tarkiye'nin ilk burundan
uygulanan (intranazal) yerli asisi icin geri sayim basladi.

Ahlata Holding'in Yonetim Kurulu Bagkani Ahmet Ahlata

prey seklinde burundan uygula-
nacak olan aslyi gelistiren ekibin
arkasinda ise Nanografi Nano
Teknoloji A.S."yi biinyesinde ba-
rindiran Ahlatci Holding var. Ta-
mamen yerli imkanlarla gelistirilen asi
calismalarinda gelinen noktanin 6nemini
vurgulayan Ahlatci Holding ve Nanografi
Yonetim Kurulu Baskani Ahmet Ahlatci,
“Tirk bilim insanlarinin imza attigi bu
proje hem Tirkiye hem de diinya igin
blylk 6nem tasiyor. Ylruttugimiz ca-
lismayla, tlkemiz i¢in Uzerimize diseni
yapmanin mutlulugunu yasiyoruz” dedi.
Bilim insanlarina verdigi destegi sirdiren
Ahlatci Holding'in biinyesinde yer alan
Nanografi Nano Teknoloji A.$.'nin
ylrittigl ¢alismalar sonucunda Nisan
ayinda insan deneylerine baslanacak
olan Tirkiye'nin ilk intranazal yerli asisi
klasik asilardan farkli olarak burundan
sprey seklinde uygulanacak. Asinin bu
teknolojisi sayesinde virls ile daha etkin
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micadele edilebilecedi ongoriliyor. Yerli
asinin, mutasyon durumunda ¢ok hizli
bir sekilde yeniden modellenebilmesi de
Covid-19 ile miicadelede dnemli bir adim
olarak gordiliyor.

40 bilim insani bir araya geldi

0DTU Teknokent biinyesindeki Nanografi
Nano Teknoloji catisi altinda faaliyete
baslayan Tiirk bilim insanlari tarafindan
yurutilen yerli asi projesi tilkemizin
sahip oldugu gelismis Ar-Ge birikiminin
de bir gostergesi. Bugiine dek pek cok
onci nanoteknoloji Urlini patenti almayi
basarmis bir ekip tarafindan gelistirilen
yerli asi projesi, 40 Tiirk bilim insanini bir
araya getirerek biyik bir bilimsel ¢alisma
zemini olusmasini da saglad.

Oda sicakliginda tasinabiliyor ve
saklanabiliyor

Yenilikci bir asi tird olan intranazal asi
RNA ve inaktif asi teknolojisinden farkli
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olarak protein temelli olarak tasarlandi.
icerisinde viriis veya virlis benzeri bir
parcacik bulunmuyor. Ayrica hayvan
deneyleri de tamamlanmis durumda.
Intranazal asiyla ilgili konusan Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Mehmet Ceyhan, sunlari soyliiyor: “Asi oda
sicakliginda tasinabiliyor ve saklanabiliyor.
Burundan verildigi icin viriisin direkt
viicuda girmesini engelleyebiliyor. Diger
asilarin, kan hiicreleriyle karsi karsiya
gelene kadar hicbir etkisi yok. Dolayisiyla
asili kisilerin virlisi alip baskalarina
bulastirmasini da engelliyor. Bu su ana
kadar uretilen asilar ile basarilmis bir
sey degil. Uygulamasi ¢ok kolay, enjektor
girmiyor. Asi kararsiztigini azaltiyor.”

Ahlatci Holding, asinin tiim gelirini
devlete birakacak

Asiyi gelistirmekte olan Nanografi Nano
Teknoloji A.S.yi biinyesinde barindiran
Ahlatci Holding'in Yonetim Kurulu Baskani
Ahmet Ahlatci, “Koronaviriis salginiyla
micadelede lizerimize diiseni yerine
getirmek amaciyla alaninda uzman 40
bilim insanini Nanografi catisi altinda
bir araya getirdik. Yerli asi ¢alismasini
ulkemiz icin Gzerimize diisen bir vazife
olarak goriyoruz. Bu ¢alismayla birlikte
dlkemizin bilim insanlarinin neler
yapabildigini tim diinyaya gostermeyi
amacliyoruz. Nisan ayinda asinin insan
deneylerine baslayacagiz. Bu yil icerisinde
ayda 25 milyon doz, yilda da 300 milyon doz
ureterek tlkemizin ihtiyacinin tamamini
karsilayacagiz” dedi.
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Yerli kanser ilacl
calismalar umut vadediyor

Istinye Universitesi Molekiler Kanser Arastirma Merkezi'nde gerceklestirilen yerli ve yenilikgi
kanser ilaci gelistirme calismalari umut vadediyor. ISUMKAM Madirt Prof. Dr. Engin Ulukaya,
ekibiyle birlikte yarattikleri proje ve calismalar anlatti.

B

| s 2
iSUMKAM Midiiri Prof. Dr. Engin Ulukaya

anser kok hiicre, 3-boyutlu
kanser hicre kultird, timor
farmakolojisi ve timor biyolojisi
alanlarinda ileri diizeyde aras-
tirmalar yriitilen istinye Uni-
versitesi Molekiler Kanser Arastirma
Merkezi'nde; kanser hastalarina mole-
kiiler onkoloji laboratuvar hizmetini sun-
manin yaninda yerli ve yeni kanser ilaci
gelistirme calismalari devam ediyor.

“Tiirkiye’de sadece bizim
gerceklestirdigimiz testler mevcut”
ISUMKAM'da hiicre kiiltiirii kanser
modelleri konusunda calisildigini ifade
eden Prof. Dr. Engin Ulukaya, "Agirlikli
olarak akciger, pankreas, meme
kanseri tirlerini inceliyoruz. Turkiye'de
sadece bizim gerceklestirdigimiz,
canlilik ve sitotoksisite analiz
yontemleri mevcut. Amerika Kanser
Enstitiisi’'nde yapilan kanser ilag etki
degerlendirme protokoliinin aynisini
gerceklestiriyoruz. Yani, klasik olarak
bakilan IC50 degerlerinin yanisira GI50,
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TGI, LD50 degerlerine de bakiyoruz.
Ayrica bu tlr analizlerle testlerle ilgili
bircok sehirde ve kurumda kurslar
verdik. Ulkemizde faaliyet gésteren
diger laboratuvarlardan ayristigimiz
bu calismalar disinda; hiicre 6lim
mekanizmalarini oldukca detayli bir
sekilde gdsterebiliyoruz. Daha dnemlisi,
in ovo olarak isimlendirilen bir yontemi
laboratuvarimizda kurduk, basariyla
kullanmaya basladik. Bu yontem tavuk
yumurtalari/embriyolari ile yapilan bir
test. Son yillarda kanser ilaglarinin etkisi
bu yontemle test edilmeye baslandi.
Umut vaat eden ve deney hayvani
kullanimini azaltma potansiyeline sahip
yeni bir test. Bu testi laboratuvarimizda
basariyla uygulayabiliyoruz.” dedi.

“Yerli kanser ilacini gelistirmek icin
calisiyoruz”

Ekip olarak yerli kanser ilacini gelistirme
calismalarina devam ettiklerinin altini
cizen Ulukaya, "Bu amac dogrultusunda
klinik oncesi calismalar yapiyoruz.
Kanser kok hicresi lizerine yaptigimiz
arastirmalar da yogun sekilde devam
ediyor. Kanser kdk hiicreyi oldirebilmeyi
basaran bir bilim insani, bir degil on
Nobel odilind hak eder. Clinkl bu
hiicre tim kanser hiicreleri icinde ¢ok
az sayida olan, ilaglarla oldirilmesi zor
bir hiicre. Hastanin yillar sonra klinige
tekrar geri dénmesine neden olan yeni
tiimorl veya metastazlari olusturabilen
bir hiicredir. Bu hiicreye yonelik yeni
ilac bulma calismalari da merkezimizde
siirmektedir. Hatta, Fransa ve italya gibi
cesitli Avrupa Ulkelerinden ve iilkemizin
bircok Universitesinden laboratuvarimiza
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cesitli is birlikleri altinda bilesikler
gelmekte ve testleri yapilmaktadir.” dedi.

“Tiimori yok ederken ayni zamanda
hastayi koruyacagiz.”

Yerlive milliilac gelistirme calismalarimiz
dogrultusunda TUSEB projesi sunduklarini
ve kabul edildigini belirten Ulukaya,
“Yenilikci ilag gelistirme calismalari
alaninda benim yonetici oldugum ve
¢ok Umit verici bir proje. O projede
Amerika patentli bilesigimizle ilgili
onemli bir eksigi tamamlamis olacagiz.
Boylece Faz 1, yani insana uyarlanabilir
seviyeye gelmesini umuyoruz. Ulkemizde
bu zamana kadar gerceklestirilmis
onkolojik Faz 1 ¢calismasi hentiiz yok.
Yunanistan ve Hollanda'da yapilan deney
hayvani calismalari ve farmokokinetik,
farmokodinamik ¢alismalar tmit verici
sonuclara isaret ettiinden basarili bir
ila¢ adayr oldugunu distiniyoruz. Metal
temelli bu kanser ilac adayi bilesigin
yenilik¢i yonu, timord yok ederken
hastaya zarar vermemesi olacak. Ciinkd,
deney hayvani sonugclarini goz oniinde
bulundurdugumuzda yan etkilerinin
tolere edilebilir olacagini dngoriyoruz.
Bugiinlerde iki yeni bilesigin de patent
dosyasini doldurduk ve basvuru icin
hazirladik. Ozellikle biri son derece Gimit
vaat edici goziiklyor; metastaz dedigimiz
ve kanser hastasinin asil 6limiine neden
olan sireci baskilama dzelligine sahip
oldugunu bulduk. Patent basvurusunu
zaten bu ozelligini esas alarak yapiyoruz.
Metastazi durdurabildiginiz takdirde,
kanser hastasi da ayni seker hastalijinda
oldugu gibi onlarca yil yasayabilir.”
sozleriyle hedefleri hakkinda bilgi verdi.
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Yerli PET-BT
Teknopark Istanbul'da gelistiriliyor

Teknopark Istanbul’un kulucka merkezi Cube Incubation’da faaliyetlerini sirdiiren Kamlancu Nikleer
Sanayi ve Ticaret A.S., kanser teshisinde kullanilan en ileri yontem olan PET-BT cihazinin kiicik
6lceklisini yerli teknolojiyle gelistirdi.

i
1

Kamlangu Kurucu Ortagi ve Fizik Yiksek Mishendisi Tevfik Kaplanoglu

adece teshiste degil, tedavinin

seyrinin takibinde de en iyi rad-

yolojik test yontemi PET-BT'nin

kiclk olcekli on prototipi hazir.

TUBITAK ve KOSGEB destedi ile
yola ¢ikan Kamlancu cihazin alt sis-
temlerini de yerlilestiriyor ve kanser
tedavisinde kullanilan hastaya 6zel rad-
yoterapi tedavi yazilimini da ilk kez yerli
olarak gelistiriyor. S6z konusu nikleer
alt sistemler; savunma, havacilik, uzay
gibi bircok stratejik sektor tarafindan
kullaniliyor.

2018 yilinda nikleer teknolojiler
gelistirmeye odaklanan Kamlanc¢u'nun
ilk hedefi PET-BT sistemi gelistirmek
olarak dne cikiyor. Sirket bu hedef
dogrultusunda Urinin kicik olcekli
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versiyonunu gelistiriyor. Bu versiyonda
radyofarmasotikler; yani niikleer tip
tetkiklerinde teshis veya tedavi amacli
uygulanan radyoaktifilaclarile incelemeler
yapilabiliyor. Tirkiye icin ilk olan bu
iiriiniin patent calismasi siiriiyor. Uriiniin
Ug yilda hastanelerde kullanilmak lzere
test edilebilir hale gelmesi hedefleniyor.

“Cok pahali ithal bir tGriind yerlilestirerek
Ulkemize hizmet etmek icin yola ¢iktik”
diyen Kamlancu Kurucu Ortagdi ve Fizik
Yiksek Mihendisi Tevfik Kaplanoglu
sozlerini soyle surdiriyor: “PET-BT
tarafinda kullanilan dedektor
teknolojilerine, bu teknolojilerin nasil
gelistirilecegine dair ileri diizeyde know-
how’'a sahibiz. Yazilim, goriinti analizi,
elektronik devreler gibi birden fazla
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disipline de hakimiz. Bilgisayar ortaminda
nikleer ve radyasyonla ilintili senaryolarin
benzetimini yapiyoruz. Saglam dokularin
zarar gérmemesi icin yerli radyoterapi
planlama yazilimi yapiyoruz. Yazilimin
teknoloji olgunluk seviyesini gelistirmek
icin TUBITAK basvurumuzu yaptik. Bu
calismalarin yerlilesmesi sadece cihaz
icin degil, yerli nikleer teknolojiler
icin de ¢ok ciddi kazanimlar getirecek.
Devlet Universiteleri ile isbirligi icindeyiz.
istanbul Universitesi'nden Prof. Dr.
Suat Ozkorucuklu ve Tirk-Alman
Universitesi'nden Doc. Dr. Tuba Conka
Yildiz ile birlikte PET-BT alaninda yeni
Ar-Ge projelerine basliyoruz. Niikleer bilim
temelinde teknoloji Uretmek, disiplinler
arasi calismayi gerektiriyor. Bu nedenle
isbirliklerimizi kamu kurumlari ile yerli
ve milli 6zel sektor kuruluslariyla beraber
biyitmek istiyoruz.” diyor.

Teknopark istanbul'un kulucka merkezi
Cube Incubation’da Niikleer teknolojiler
6zelinde calismalara yogunlasan
Kamlancu uzay, savunma, medikal,
havacilik gibialanlardaalt sistem ¢oziimleri
gelistiriyor, gereken ekipmanlari uretiyor.
Yerli radyoterapi planlama yazilimi
gelistiren sirket nikleer elektronik
alt sistemlerin yerli imalatini yapiyor.
Teknopark Istanbul'daki projesinde tek
foton tespit modiill lzerine ¢alisiyor.
Fotonu disiik adetlerde 6lgebilmeye
yarayan bu modiler yapi, farkli alanlarda
kilometrelerce uzak mesafedeki cisimlerin
hassas ¢ozinirlikte gorintilenmesine
imkan veriyor ve LiDAR uygulamalarinda
kullaniliyor.
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Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi'nden

nyns

onemli ishirligi

Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi (TROD), dinya yizélciminin yansindan fazlasini kapsayan ve
kanser dltimlerinin %70'inden fazlasinin gerceklestigi biytk bir cografyada, tarihi ve insani cok 6zel

bir projenin ilk adimini atti.

tirk Radyasyon Onkolojisi Der-

nedi Baskani Prof. Dr. Gokhan

Ozyigit, konuyla ilgili yaptigi acik-

lamada, “Tirkiye, kanser tedavisi

ve radyasyon onkolojisi alaninda
gerek insan kaynaklari gerekse altyapi
acisindan bolgesinin en gugclu Glkesi
konumundadir. Ulkemizin radyasyon
onkolojisi alaninda glicli konumunun
125 yillik bir gecmisi var. Gerek diinyada
gerekse lilkemizde radyoterapinin tarihi
19. ylizyilin sonlarinda baslamistir. Tiirk
Radyasyon Onkolojisi Dernegi iste bu
koklu tarihinden aldigi glic ve vizyonla
ufkunu sinirlarimiz 6tesine cevirme ka-
rari almistir. iste bu baglamda ilk adim
9 Nisan 2021 tarihinde atildi. Yonetim
Kurulumuz oy birligiyle aldigi kararla
radyasyon onkolojisi alaninda diinyanin
en biylk teknoloji sirketlerinden biri ile
egitim is birligi memorandumunu hayata
gecirdi. Bu is birliginin birinci fazi Hin-
distan, Orta Dogu ve tiim Afrika Ulkelerini
kapsamakta olup; ikinci fazinin ise Asya,
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Pasifik, Japonya ve Avustralya bolgelerini
kapsamasi planlamaktadir.” dedi.

ik egitim Nijerya ile gerceklestirildi
TROD’un mevcut memorandumla diinya
ylzol¢imdinin yarisindan fazlasini

Osayi lkponmw...
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kapsayan bir alanda ilkemizi temsil
etme olanagina kavustuguna dikkat
ceken Ozyigit, “Bu bélgede yapacagimiz
egitim ve bilgilendirme faaliyetleri
ayni zamanda bir sosyal sorumluluk
projesidir. Kanser dlimlerinin %70'nin
gerceklestigi bu blyiik cografyada TROD
olarak dogrudan veya dolayli olarak
dokunacagdimiz milyonlarca yasam,
bizler icin ¢cok ulvi bir vazifedir. Bu
baglamda ilk egitim kursumuzu, serviks
kanserinin biyik bir problem oldugu
Nijerya ile 10 Nisan 2021 Cumartesi
glinu gerceklestirdik. Uluslararasi
Atom Enerjisi Ajansi yetkililerinin de ilgi
ile izledigi bu kurs ile yolculugumuza
basladik. TROD artik sadece ulusal
degil uluslararasi alanda da bir glc¢
odagi olma kararligi ve azmindedir.”
diye belirtti.

Galaxy Note20...
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Yabanci hekimlere

egitim

Bircok farkli dilkeden gelen hekimlere diz ve kalca protezi konusunda egitimler veren Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Kictikdurmaz, egitim programini Medical Park Gebze
Hastanesi binyesinde devam ettirecek.

Prof. Dr. Fatih Kiigikdurmaz

edical Park Gebze Hastanesi'nde
goreve baslayan Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Fatih Kiiclikdurmaz, yurtdi-
sindan gelen uzman doktorlara
2017 senesinden itibaren diz ve kalca
protezi konusunda verdigi egitim progra-
mini stirdirecek.

Egitim programi cercevesinde her 3
ayda bir farkl tlkelerden gelen misafir
dgretim Uyeleri hasta muayenelerine
ve tedavi islemlerine gozlemci olarak
katiliyor, kendilerine hastanede
tahsis edilen birimde Prof. Dr. Fatih
Kilciikdurmaz yonetiminde diz ve kalca
protezi ile ilgili akademik calismalara
katiliyor.

4 yildir sistemli bir program yapiliyor

4 yildir sistemli bir sekilde
yabanci hekimlere egitim vermeyi
sirdirdiklerini ifade eden Ortopedi
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Medical Park Gebze Hastanesi Genel Miidiirii Dr. Ali Kemal Giirbiiz

ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Fatih Kicikdurmaz, yurtdisinda
gerceklestirilen konferans ve egitimler
sirasinda kendisine gelen taleplerle bu
egitim programina basladigini soyledi.
Program basladiktan sonra Yemen,
Etiyopya, Afganistan, Pakistan,
Hindistan, Kazakistan, Azerbaycan,
Bosna Hersek gibi bir¢cok ilkeden
editim icin hekimlerin kendisine
basvurdugunu ifade eden Prof. Dr. Fatih
Kiciukdurmaz, gelen uzman doktorlarin
kendi Ulkelerinde docent ve yardimci
docent olarak calistiklarini belirtti. Prof.
Dr. Kiicikdurmaz, Nijerya'dan gelen Dr.
Kabiru Salisu’'nun halen Medical Park
Gebze Hastanesi'nde g6zlemci uzman
doktor olarak egitimine devam ettigini
kaydetti.

“Hekimlerarasi mesleki dayanismayi
gelistiriyor”
Farkli Glkelerden gelen doktorlarla
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mesleki dayanismanin egitim siresi ile
kisitli kalmadigini, Glkelerine dondiikten
sonra da kendileriyle iliskilerin devam
ettirdiklerini ifade eden Prof. Dr. Fatih
Kictikdurmaz, “Bu benim acimdan
¢ok gurur verici ama daha onemlisi,
Tirkiye'nin diinyanin pek cok Ullkesine
gore bulundugu seviyenin ve llkemize
olan ilginin ortaya konmasi acisindan
dikkat cekici bir ¢calisma. Daha da
yayginlasmasini imit ediyorum” dedi.

“Ulkemiz adina gurur verici”

Medical Park Gebze Hastanesi Genel
Midird Dr. Ali Kemal Girbiz ise,
“Hastanemize yabanci tlkelerden
doktorlarin gelmesi bizim icin de
keyifli bir durum. Bu egitimlerin, bilgi
paylasimlarinin ilkemiz ve meslegimiz
adina artarak devam etmesini dilerim.
Ulkemizin saglik alanindaki tanitimina
katkida bulunmak cok gurur verici”
ifadelerini kulland.
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Bagisiklik sistemi

kozalak ile gucleniyor

Istanbul Universitesi Molekiiler Tip Doktoru Dr. Hande Karagedik, TUBITAK tan aldigi destek ile
gelistirdigi projesi sayesinde sahil cami kozalagini takviye edici surup olarak piyasaya strdu.

Dr. Hande Karagedik

Um diinyada yaygin bir kullanima

sahip olan ¢cam kozalagi, icindeki

etken maddeler ile bagisiklik

sistemini gug¢lendiriyor ve st so-

lunum rahatsizliklariniiyilestiriyor.
istanbul Universitesi Molekiiler Tip Dok-
toru Dr. Hande Karagedik, TUBITAK tan
aldigi destek ile gelistirdigi projesi saye-
sinde sahil cami kozalagini takviye edici
surup olarak piyasaya siirdi. Dogadaki
sifayl insanlarla bulusturup topluma
fayda saglayan Karagedik’in olusturdugu
formulun sirrm kiictikliglne, halasinin
yaptigi karisima dayaniyor.
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Kozalak sayesinde Covid-19 ile miicadele
edilebilir

Bir yili askin siredir diinyanin her
bir késesini etkisini alan Covid-19 ile
micadelede kozalak sifasi 6nemli
bir rol oynuyor. Bagisiklik sistemini
gliclendiren icerigi ile daha saglikli bir
yasam alternatifi sunan Pinester Pine, Ust
solunum rahatsizliklarinin semptomatik
tedavisinde de kullanilabiliyor. Iceriginde
katki maddesi bulunmayan surup Tarim
Gida ve Orman Bakanligi tarafindan da
ruhsatli.
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Tarihe gecen bir Tiirk kadini

Tirkiye'nin cam ormanlari konusunda
en verimli topraklara sahip oldugunun
altini ¢izen Dr. Hande Karagedik, aldig
ozel izinle etken maddesi zengin olan
sahil cami kozalaklarini toplayip Pinester
Pine’i Uretti. Karagedik, halasinin
kiclikken oksirigu iyilestirmek icin
yaptigr karisimi iki sene boyunca
gelistirerek ortaya dogal bir mucize
cikartti.

Isik Universitesi'nde yari zamanli
olarak Mikrobiyoloji dersi veren, 2012
yilindan itibaren gorev aldigi bilimsel
calismalar neticesinde SCI, SSCI, Arts
and Humanities kapsaminda bulunan
dergilerde 5 makalesi, uluslararasi diger
hakemli dergilerde 2 adet makalesi ve
13 uluslararasi bildirimi bulunan Dr.
Hande Karagedik, son olarak Hamata

adli sirketi kurarak girisimci kimligi ile
de dikkat ¢ekiyor.




COVID-19 hastalari giivenle
solunum destek tedavisi alabilecekler

COVID-19 hastalarinin givenle solunum destek tedavisi alabilecekleri Negatif Basinchi Solunum

Kabini gelistirildi.

cibadem Saglik Grubu Ankara

Hastanesinden Prof. Dr. Orhan

Cinar ve 9 Eyliil Universitesi Acil

Tip Anabilim Dalindan Dog. Dr.

Basak Bayram tarafindan bas-
latilan proje TMS Saglik firmasindan
Tuncer Karadag, Gokhun Ozcan, Mehmet
Aydingiin’in de katildigi genis bir ekip
tarafindan gerceklestirildi. TUBITAK
destedi ile yaklasik bir yil siiren c¢alis-
malar neticesinde gelistirilen kabine
VENTI-CAB ismi verildi.

Prof. Dr. Cinar " Venti-Cab Negatif
basincli solunum kabini COVID-19 ve
benzeri aerosol salinimiyla hastaligi
cevredekilere solunum yoluyla
bulastirma riski olan hastalari dis
ortamdan izole etmek amaciyla
gelistirildi. Covid-19 hastalarinin
yiksek basincli oksijen tedavilerinin
negatif basincliizole odalarda yapilmasi
gerekiyor ancak hastanelerimizde bu
odalarin sayisi oldukca sinirli. Normal
odalarda bu islemlerin yapilmasi da
viris bulasi acisindan oldukca riskli.
Cikis noktamiz bu oldu. Bu hastalari
kendi yataklarinda izole edebilecek
pratik bir ¢6zim Uretmek istedik.” dedi.

Negatif basin¢cli odalar yetersiz,
VENTI-CAB ¢dziim olabilir

Prof. Dr. Cinar VENTICAB’in Covid-19
micadelesinde saglayacagi fayda
konusunda ““Ozellikle akciger tutulumu
ile seyreden ve solunum yetmezligine
sebep olan COVID-19 hastaligi
tedavisinde, solunum destegi tedavinin
temelini olusturmaktadir. Hastaligin
baslangic evresinde ya da hafif olgularda
nasal kanil ve maske yolu ile verilen

oksijen tedavisi yeterli olurken, ileri
olgularda hastalarin solunum yetmezligi
ilerlemektedir. Bu olgulara yapilan
yliksek akimli nazal oksijen, noninvaziv
ventilasyon ve endotrakeal entiibasyon
gibi islemler yliksek miktarda ‘aerosol
yayan’ girisimlerdir ve bu nedenle saglik
calisanlarina bulas riskini artirmaktadir.
COVID-19 hastalarina aerosol yayan
islemlerin givenle yapilabilmesi icin
saglik personelinin kisisel koruyucu
ekipman (KKE) negatif basincli odalarda
uygulanmasi onerilmektedir. Ancak
tilkemizde ¢odu hastanede negatif
basincli oda sayilari yetersizdir. Bu
noktada VENTICAB ‘Negatif Basincli
Solunum Kabini" artan hasta sayisi
da disinildiginde pratik, ekonomik
ve glvenli bir ¢6ziim olarak pandemi
micadelesinde saglik calisanlarimizin
korunmasina onemli katki sunacaktir’
dedi.

Hasta ve calisan giivenligi icin tiim
detaylar diisiiniildii

Cihazin ozelliklerinden bahseden Prof.
Dr. Cinar ‘Negatif basin¢ tretebilmek
icin batarya ile de calisabilen 235 L/
dk akis saglayan sessiz bir motor ve 4
adet coronavirls icin de etkili olan P3
filtreler kullandik. Yaptigimiz denemeler
neticesinde hastaya giivenle miidahale
etmemizi saglayacak ancak hava
cikisini da engelleyecek 6 adet kapakli
hasta midahale portu yerlestirdik.
Kablo ve hortum baglantilari igin
de kabinin 3 tarafina silikon esnek
malzeme ile kapatilmis giivenli kiicik
portlar yerlestirdik.” dedi. VENTI-CAB
sedye ya da yatak Uzerine kolaylikla
monte edilebiliyor. Filtre ve fan sistemi
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ile kabin ici havayi sirekli olarak
temizliyor. Fan motorunun batarya ile
calisabilme 6zelligi cihazin hastane
ici transferlerde de izolasyonunun
saglanmasi amaciyla kullanilabilmesini
mimkin kiliyor. Bu sayede yiksek
akim ve/veya basincli oksijen
tedavileri, nebdl tedavileri, entiibasyon
gibi aerosol acisindan ylksek riskli
islemler Venti-Cab sayesinde glivenle
gerceklestiriliyor. Genis, seffaf yapisi
ile hastalarin giivenle ve konforlu bir
sekilde takibine olanak sagliyor. Kabin
icerisinde hastalarin Covid-19 tedavisi
icin gerekli olan ylziistl pozisyonda
glivenle takibi yapilabiliyor.

Uretime basland

Tesisleri Ankara’da bulunan TMS Saglik
firmasi tarafindan VENTICAB Solunum
Kabininin Uretimlerine baslandi.
Oncelikli olarak yurtici ihtiyacin
karsilanmasinin hedeflendigi tUrin
ilerleyen donemlerde yakin bolgeye
de ihracatinin yapilmasi hedeflendigi
bildirildi. Asiya ragmen enfekte olan
saglik calisanlari oldugu bilinmektedir.
Venti-Can saglik personelinin enfeksiyon
oranlarinda azalma saglayarak etkin is
gliciiniin devamliligina olumlu katkilar
saglamasi bekleniyor.
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Roche, GenMark Diagnostics, Inc. ile
birlesme anlasmasi imzalad

Roche, GenMark Diagnostics'i satin alacagini duyurdu. Anlasmanin 2021'in 2. ceyreginde
tamamlanmasi bekliyor. GenMark, hastadan alinan tek bir 6rnekte birden fazla patojeni tespit etmek
icin tasarlanmis molekdler tani testleri sunuyor.

enMark’in sundugu hizli ¢6-
zimler sayesinde klinisyenler,
enfeksiyonun nedenini ve en
etkili tedaviyi belirleyebiliyor ve
saglik sistemlerinin Gzerindeki
yuk hafifletiliyor. GenMark'in tescilli
multipleks teknolojisinin eklenmesi,
solunum ve kan dolasimi enfeksiyon-
lari da dahil olmak tzere ¢ok cesitli
bulasici hastalik testi ihtiyacini kar-
silayarak Roche’un tani alanindaki
liderligini pekistiriyor. Birlesme an-
lasmasi, GenMark ve Roche yénetim
kurullarinin oybirligiyle onaylandi. Satin
alma tamamlandiktan sonra GenMark,

Carlsbad, Kaliforniya, ABD'deki mevcut
konumlarinda faaliyetlerini sirdirmeye
devam edecek. GenMark'in sendromik
panel test portfoyl, Roche'un mevcut
molekiler diagnostik portfoylini ta-
mamlayacak ve Roche, kiiresel agi ile
GenMark’in Urinleri icin genisletilmis
erisim saglayacak. GenMark sundugu
¢ozimler ile siparisten raporlamaya
kadar tim is akisinda laboratuvar ve-
rimliligini artirmakta ve hastalara hizli
bir sekilde tani konularak daha iyi tedavi
sonuclari alinmasini sagliyor. Bulasici
hastaliklar, diinya ¢apinda 6lime neden
olan faktorlerin basinda geliyor. En-

feksiyonlarin nedenlerinin daha erken
saptanmasinin, hasta sonuglarini iyiles-
tirdigi, antibiyotik yonetimi ve hastanede
kalis siresi gibi sirecleri olumlu yonde
etkiledigi kanitlanmis bulunuyor. Roche
Diagnostics CEQ'su Thomas Schinecker,
“GenMark Diagnostics'i satin almak,
bulasici hastaliklarla miicadelede has-
talara ve saglik hizmeti saglayicilarina
hayat kurtaran bilgileri daha hizli ulas-
tirmamiza katki saglayarak molekiler
diagnostik portfoyimuizi genislete-
cektir.” dedi.

AstraZeneca’da

atama

Nazan Demirci Kalay, AstraZeneca Ttirkiye Solunum Pazarlama

Madard olarak gdreve baglad.

2007 yilinda Istanbul Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Fakiltesi Kimya
Bolimi'nden mezun olan Nazan Demirci
Kalay, 2009 yilinda Sabanci Universitesi
Isletme Fakiiltesi'nde MBA yiiksek
lisansini tamamladi. Kariyerine 2010
yilinda GSK Tiirkiye'de Onkoloji Satis
ve Pazarlama Asistani olarak baslayan
Nazan Demirci Kalay, 2012-2015 yillarinda
Satis Temsilcisi ve 2015-2018 yillarinda
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Uriin Miidiirii olarak gérev aldi. 2018
yilinda Metebolizma Uriin Miidiirii olarak
AstraZeneca Turkiye ailesine katilan
Demirci Kalay, 2020 yilindan bu yana
Metebolizma Kidemli Uriin Miidiirii olarak
gorev aliyordu.

Nazan Demirci Kalay bundan sonraki
kariyerine AstraZeneca Tirkiye Solunum
Pazarlama Midiiri olarak devam edecek.
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Nazan Demirci Kalay



TTQD

gelecek donem baskamini secti

Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi (TTOD) tyeleri, gelecek donem baskanini secmek (izere 27 Mart 2021
Cumartesi gini sandik bagsina gitti. Prof. Dr. Murat Dinger dernegin gelecek donem baskani secildi.

andemi kurallarina uyularak

istanbul'da yapilan Genel Ku-

rulda Uyeler gelecek donem

baskanini se¢cmek icin oylarini

kullandilar. Ginlerdir hazir-
liklari yapilan olagan genel kurul,
demokrasi soleni seklinde gecti. Prof.
Dr. Sezer Saglam’in divan baskanli-
gin1 yaptigi secimde, TTOD'un gelecek
donem baskani, yeni yonetim kurulu
tyeleri ve denetleme kurulu dyelerinin
sec¢imi yapildi.

TTOD Baskani Prof. Dr. Serdar Turhal,
ulusal ve uluslararasi kongreleri
basariyla gergeklestirdiklerini, klinik
calismalarin yayginlasmasini saglamak
lizere merkez ziyaretleri yaptiklarini
ve yurt disi editim burslarini vermeyi
stirdiirdlkleri bilgisini paylasti.

Baskan Celik, yardimcisi Dinger
Gecen dénem Prof. Dr. Serdar Turhal'in
yardimciligini yapan Prof. Dr. Ismail

Celik, genel kurulun ardindan baskanlik
goérevini devraldi. Prof. Dr. ismail Celik,
2021-2022 yillarinda baskanlik gorevini
ylritecek. Gelecek donem baskani
secilen Prof. Dr. Murat Dincer, 2023-
2024 yillarinda TTOD'un baskanlik gorevi
oncesi, 2021-2022 yillarinda Prof. Dr.
Ismail Celik'in baskan yardimciligini da
yapacak.

Yonetim ve denetim kurullari belirlendi
Olagan Genel Kurulda Uyelerin oylariyla
secilen Prof. Dr. Faysal Dane, Dog. Dr.
Ozlem Sénmez, Doc. Dr. Deniz Tural,
Do¢. Dr. M. Teoman Yanmaz, Dog. Dr.
Meral Giinaldi, Doc. Dr. Hilmi Kodaz TTOD
yonetim kuruluna giren yeni isimler oldu.
Prof. Dr. Mustafa Yaylaci, Prof. Dr. Ahmet
Ozet ve Doc. Dr. Hiiseyin Mertsoylu da
Denetleme Kurulu iyeligine secildi.

Nazh Kilic Ozdemir, Astellas llac
Turkiye Yonetim Ekibine katildi

2018 yilindan bu yana Astellas ailesinin bir parcasi olan ve
Ruhsatlandirma departmanina liderlik eden Nazli Kilic Ozdemir,
Astellas llac Tirkiye Yonetim Ekibinin yeni Gyesi oldu.

ila¢ sektdriinde 16 yili askin bir siiredir basarili bir kariyeri olan Nazli Kili Ozdemir,
daha dnce uzun yillar Boehringer Ingelheim’da ruhsatlandirma alaninda gérev ald.

Ozdemir, Istanbul Universitesinden yiiksek lisans derecesine sahiptir.
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Alerji asisi ile

alerjik hastahklarin tedavisi mumkun

Gindelik hayati olumsuz etkileyen ve hayat kalitesini disiren alerjilerden, alerji asilan ile kurtulmanin
mtmkin oldugunu belirten Alerji ve Astim Dernegi Bagkani Prof. Dr. Ahmet Akcay, asi tedavisi ile ilgili

6nemli bilgiler verdi.

Alerji ve Astim Dernegi Bagkani Prof. Dr. Ahmet Akgay

lerjik hastaliklarin git gide artis
gostermesiyle birlikte alerjisi olan
kisiler bu durumdan kurtulmanin
yollarini ariyor. Cogu zaman
yasami kabusa ceviren alerjiden
alerji asilari ile kurtulmak mimkiin mi?,
kimler yaptirabilir?, yan etkileri var mi?
Alerji ve Astim Dernegi Baskani Prof. Dr.
Ahmet Akcay, asi tedavisi ile ilgili merak
edilenleri anlatt...

Alerji asisi nedir?

Alerji asilari, alerjik nezle, astim, polen, ev
tozu akarlari ve ari zehiri gibi maddelere
karsi alerjisi olan kisilere uygulanan ve
tedavi etkisi net olan bir tedavi tirtudur.
Alerji asisi yani immunoterapi, kisiye
alerjik oldugu maddeden veya alerjenden
kademeli olarak artan dozlarda verilmesini
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icerir. Alerjenin artan artislari, gelecekte
alerjen maddeyle karsilasildiginda alerji
belirtilerini azaltan "bloke edici” bir antikor
uretimine neden olarak ve alerjiye neden
olan maddelerin salinmasini azaltarak
bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesini ve
alerjinizle barismanizi saglar.

Kimler alerji asisi yaptirabilir?

Alerji astimi, alerjik riniti, goz alerjisi, polen
alerjisi, bocek alerjisi, ev tozu akarlari
alerjisi, evcil hayvan alerjisi olan kisiler
alerji asisi yaptirabilir. Yil boyunca siddetli
alerji belirtileri yasayanlar ve uzun siire
ilac kullanmak istemeyenler icin alerji
asilari iyi bir secenek. Bu tedavi yontemi,
solunan alerjenlere ve bdcek zehirlerine
duyarli kisiler icin en iyi sonucu verme
egilimindedir.
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Alerji asisinin uygulanamadigi durumlar
var mi?

Bazi durumlarda alerji asilari yapilamaz. Bu
durumlar sunlardir; siddetli ve kontrolsiiz
astim, otoimmin hastaliklar, immun
yetmezlikler, kanser hastaliklari, kalp
ve damar hastaliklari, ciddi kronik ve
enflamatuar hastaliklar.

Beta-bloker ve ACE inhibitori olarak
adlandirilan kalp ve tansiyon ilaglar
kullananlarda da dikkatli olunmasi gerekir.

Alerji asi tedavisinin yararlari nelerdir?

Alerji asi tedavisinin basari orani oldukca
yiiksektir. Asi tedavisi glinimizde alerjik
hastaliklarin mekanizmasini etkileyerek
tedavi eden tek yontemdir. Hastalarin
biyiik bir kisminda alerjinin neden oldugu
enflamasyonu engelleyerek sikayetler
tamamen diizeltmekte veya azalmaktadir.



Boylelikle ilaca gereksinim azalirken hayat
kalitesinde artis olur.

Alerji asisi, alerjik riniti olan kisilerde
astim gelisimini azaltir.

Alerji as! tedavisi, alerjik rinitli hastalarda
astim gelisimini ve yeni alerjenlere
duyarlilik gelisimini azaltmaktadir. Alerjik
rinit ve astimin siddetini azaltmaktadir.
Basarida en onemli faktor uygun hastanin
secilerek dogru asinin uygulanmasidir.
Asinin basariliolmasticin tedavinin alaninda
uzman kisiler tarafindan yapilmasi gerekir.

Alerji asilari ka¢ yasindan itibaren
yapilir?

Cilt alti enfeksiyon seklindeki asilar 5
yasindan sonra, dil alti asilar ise 3 yasindan
sonra yapilabilir.

Asi tedavisinin etkisi ne zaman baslar?
Asi tedavisinin etkisi, asiya baslandiktan 2-4
ay sonra kendini gostermeye baslar. Birinci
yilin sonunda asinin etkisi tam olarak
gordllr. Eger 1 yil uygulandiktan sonra
herhangi biri iyilesme gorilmezse tedavi
sonlandiritmalidir.

Alerji asisinin yontemleri nelerdir?
Alerji asilari, ilac olarak cilt alti enjeksiyon
ve dil altina uygulanan damla ve tablet

olarak iki cesittir. Son yillarda besinler
icin oral (agizdan) asilama yéntemi de
kullanilmaya baslanmustir.

Cilt alti igne asi tedavisi (subkitan
imminoterapi) kisinin duyarli oldugu
alerjenin suda ¢oziinmus standardize
cozeltisi seklinde cilt altina enjekte edilir.
Bu yontemde disiik dozda baslanarak
belirli araliklarla dozlar artirilir. Baslangicta
haftalik, daha sonra 15 giinlik ve daha
sonra da 1 aylik aralarla asilama yapilir.
Siire 3-5 yil arasinda degismekle birlikte
ortalama 4 yildir.

Aleriji asilarinin yan etkileri var mi?

Alerji asilarinin en 6nemliyan etkisi alerjik
reaksiyona neden olabilmeleridir. Cilt alti
igne asilarinda ise asinin yapildigi yerde
sislik veya burun tikanikligi, gozlerde ve
bogazda kasinti, ciltte dékiintu gibi hafif
belirtiler olabilir. Boyle durumlarda doz
ayari yapilarak tedaviye devam edilebilir.
Cilt alti enjeksiyonlarda enjeksiyon
yerlerinde sislik siklikla gelismektedir.
Ciddi reaksiyonlar ¢ok nadirdir. Her
ihtimale karsi asidan sonra 30-45 dakika
saglik merkezinde gozlem altinda
beklenmesi gerekir. Dil alti asilarda
ciddi bir yan etki goriilmemektedir. Dil
altr asilarda gorilen yan etkiler daha ¢ok
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agizda kasint, sislik ve irritasyondur ve
bu belirtiler asi devamliligi ile zamanla
kaybolur.

Molekiiler alerji testi asinin basari
oranini artiriyor

Molekiiler alerji testi, alerji asisi ile ilgili
bizlere cok degerli bilgiler vermektedir.
Molekiiler alerji testi; alerjinin ciddiyeti,
gercek nedeni, asi igine konulacak alerjen,
caprazreaksiyon gibi pek cok konuda 6nemli
bilgiler saglar. Alerji asi yontemi hakkinda
da bilgi saglayan molekiiler alerji testi ayni
zamanda alerji asisinin yan etki gelisme
potansiyeli hakkinda da bilgi saglar. Bu
nedenle etkili bir alerjiasisi molekdiler alerji
testiyle saglanabilmektedir. Molekiler
alerji testi, alerji asisinin basari oranini
artirarak verimli bir tedavi alinmasini
saglayacak etkiye sahip bir testtir.

Alerji asisinin i¢inde ne var?

Alerji asilarinin icinde sadece standardize
edilmis, hastanin duyarli oldugu alerjen
ve asinin etkinligini artirmak icin adjuvan
denilen, alerjenin baglandigi bazi tasiyici
maddeler vardir. Onun disinda basta
kortizon olmak Uzere herhangi bir ilag
bulunmamaktadir.
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Siemens Healthineers'den
fark yaratan laboratuvar cozumleri

Siemens Healthineers Tirkiye In Vitro Diagnostik Ulke Yéneticisi Giirdal Sahin, “Hekimlerimizin saglikl karar
verebilmeleri, hastalanmizin da dogru ve kaliteli bir tedavi alabilmeleri givenilir laboratuvar sonuglarina

baglh.” ded.

Siemens Healthineers Tiirkiye In Vitro Diagnostik
Ulke Yoneticisi Giirdal Sahin

irketiniz hakkinda kisaca bilgi

verebilir misiniz?

Siemens Healthineers olarak

diinya genelinde yaklasik 55 bin

calisanimizla saglik sektoriine
yonelik Griin, ¢dziim ve hizmetler sunan
global bir sirketiz. Gelistirdigimiz ve
trettigimiz yenilikci goriintiileme, teshis
ve ileri tedavi ¢coziimleri 180'den fazla
tilkede kullaniliyor ve her giin yiiz binlerce
insanin yasamina dokunuyor. In vitro
ve in vivo is alanlarindaki kapsamli
portfoyimuiz musterilerimizi saglik
hizmeti donglisiinde, erken teshisten tani,
tedavi ve takip uygulamalarina kadar her
noktada destekliyor. Bu konuda her is
alaninda ¢dziim saglayan tek firma olarak
bulunuyoruz.

Bu noktada, diagnostigin ya da bir

diger deyisle “tani ¢cézimlerinin” ne
demek oldugundan ve kapsamindan da
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kisaca bahsetmek isterim. Diagnostigi,
bir hastaligin dogdasini ve kosullarini
inceleyerek tespit edilmesini saglayan
uygulamalar bitini olarak tanimlayabiliriz.
Bu uygulamalar sirasinda, gereklilige gore
hastadan alinan kan, idrar gibi orneklere
viicut disinda yaniinvitro testler yapilabildigi
gibi ultrason, MR, rontgen gibi araclarla
in vivo testler de yapilabiliyor. Diagnostik
testler, hekimlerin bir kiside bir hastaligin
varligini veya yoklugunu belirlemesine
yardimci olur ve hekimler tedavi kararlarini
alirken ortalama %70‘inde bu bulgular
kullanir. Bu nedenle Siemens Healthineers
olarak saglik profesyonellerine ve hastalara
in vitro ve in vivo olarak gruplanan her iki
alanda da diagnostik ¢oziimler sunabiliyor
olmaktan gurur duyuyoruz.

Bu kapsamda Siemens Healthineers
Tiirkiye olarak siz nasil hizmetler
sunuyorsunuz?

Siemens Healthineers, su anda tim
laboratuvar sistemleri icin en genis

Uruin portfoylini sunan tek firma olarak
konumlaniyor. Bugiin Uriin Takip
Sistemi’'nde kayitli 3 binin lGzerinde
laboratuvar uriinimiz var ve bu driinlerle
bir laboratuvarda kullanilan Griinlerin
yiizde 60'ini tek basimiza saglayabiliyoruz.

Az 6nce de bahsettigim gibi, bir hasta
icin alinan klinik kararlarin ylizde 70'inde
laboratuvar sonucu etkin bir rol oynuyor.
Hekimlerimizin saglikli karar verebilmeleri,
hastalarimizin da dogru ve kaliteli bir
tedavi alabilmeleri glvenilir laboratuvar
sonuglarina bagli. Dolayisiyla laboratuvarda
sonugc kalitesi, tutarlilik ve sirdirdlebilirlik
cok 6nemli. Siemens Healthineers olarak
prensibimiz, kaliteden asla 6diin vermemek.
Bolimimizde calisan arkadaslarimizin
her biri cihazlarimizin, sistemlerimizin
ve ¢ozimlerimizin bir insanin hayatini
etkileyecek kararlari yonlendirdigini
biliyor ve buna uygun is etigiyle calisiyor.
Hedefledigimiz yliksek kalitede hizmeti
sunmamizda da gelistirdigimiz teknolojinin
blyilk bir payi var. Laboratuvar IT
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SARS-CoV-2 Virus
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Neutralizing antibodies

Human ACE2 Receptor

¢cozimlerimizle hizmet kalitesinin artmasi,
bu kalitenin slrdirilebilir olmasi icin
calisiyoruz.

Laboratuvar Diagnostidi Bolimimizde
immdiinoloji, biyokimya, koagtilasyon, kan
sayimi ve otomasyon ¢dzlimlerimiz 6n
planda geliyor. Laboratuvar is alanlarinda
cihazlarimizla madde bagimuligi
testlerinden, POC testlerine kadar genis
kapsamda hizmet sunuyoruz.

Laboratuvar diagnostigi is alaninda
kitlerimiz ve cihazlarimizin yaninda
IT alaninda da laboratuvar is akisini
iyilestirecek ¢ozimlerimiz bulunuyor.
Entegre bir yapi i¢indeki IT ¢ozimlerimiz,
laboratuvarda kullanilan cihazlarin
markasindan badimsiz olarak tim
sistemlere baglanabiliyor ve laboratuvar
yoneticilerine is akislarini verilerle tek
elden yonetebilme imkani sunuyor.

COVID-19 pandemisinin Laboratuvar
Diagnostigi is alanina etkisinden kisaca
bahseder misiniz?

Saglik hizmetlerinde in vitro sektéri
yani laboratuvar diagnostigi biylk bir
6neme sahip. Laboratuvar sonuglarinin,

klinik kararlari dolayisiyla hasta sagligini
dogrudan etkiledigi bilinen bir gercek olsa
da COVID-19 pandemisi ile birlikte saglik
sektoriinde yasanan acil ihtiyaglar, karmasa
ve aksakliklar, tim tibbi durumlarda ve her
hasta icin dogru teshisin tasidigi kritik
onemi daha da on plana cikardi. Yasadigimiz
sirecte kaliteli, dogru ve givenilir
laboratuvar sonuglarinin hayatimizi nasil
etkiledigini net bir sekilde gordiik. Ozellikle
de pandemi sirecinin ilk donemlerinde
oldukgca zorlu sartlar altinda hizmet sunan
saglik profesyonelleri icin hastaliklari
on gormekten teshis ve tedavi etmeye
kadar her asamada onlara destek olacak
glivenilir ¢coziimler acil bir gereklilik halini
aldi. Ancak pandeminin bir kez daha dikkat
cektigi bu konu sadece salginin etkisiyle
sinirli degil. Saglik sektoriini yonlendiren
trendler ve gelecek projeksiyonlari da
saglik profesyonellerinin givenilir bulgu
ve sonuclar sunacak sistemlere olan
ihtiyaclarinin giderek artacagini net bir
sekilde gosteriyor.

Saglik profesyonelleri, pandemi
dolayisiyla SARS-CoV-2 virtiisi ile cok
farkl cephelerde ve kisitli zaman baskisi
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altinda miicadele etmeye devam ediyor.
Bu miicadelede en dnemli araclarimizdan
birisi yayilmanin oniine gegmek amaciyla
yapilan in vitro testler oldu. In vitro testleri,
laboratuvarda detayli incelemeler yaparak
gerceklestirebiliyoruz ancak bazen, o an
bulundugumuz yerde hizli kart testlerle
gerceklestirmemiz gerekebiliyor. Hem
COVID-19 hem de gelecekte karsimiza
ctkmasi muhtemel baska pandemilerde
de bu durumu yasamaya devam edecegiz.
Micadeleyi sadece tam tesekkdilld
hastanelerde degil; havaalani, etkinlik
salonlari gibi toplumun oldugu her yerde
vermemiz gerektigi icin hizli ve giivenilir
taniya ihtiya¢ var. Pandemi ile verilen bu
cok yonli micadelede hizli ve givenilir
sonuclara ulasmak, saglik sektériiniin
en ¢cok dnem verdigi konulardan biri
haline geldi. Siemens Healthineers da bu
anlamda yenilikci ¢ozim ve Urlnleriyle
saglik profesyonellerine destek olmaya her
zaman oldugu gibi devam edecek.

COVID19 pandemisi siirecinde dne ¢ikan
liriin ve hizmetleriniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Siemens Healthineers olarak COVID-19
pandemisi ile miicadelede prognozdan,
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QLINITEST‘?

\apid COVID-19

tedavi ve takip silireclerine kadar her
asamada saglik sektori calisanlarina
¢6zlimler sunuyoruz. In vitro is alanina
baktigimizda bu ¢oziimleri Dogrudan ve
Destek olarak iki ana grupta sunuyoruz.
Dogrudan riinler olarak adlandirdigimiz
grupta PCR, antijen ve antikor testlerimiz
one cikiyor. Destek Uriinler kapsaminda ise
tani ve tedavi siirecine destek olan D-dimer
koagiilasyon, IL6 gibi testlerimiz bulunuyor.
Bunlar, hastaligin seyri sirasinda
karsilasilabilecek cesitli komplikasyonlarin
takibinde ve tedavi izleminde basvurulan
testlerdir.

Salginin kontrol altina alinmasi icin yiiksek
hassaslikta 6lciim yapabilen ve kisa
surede sonuclanan testler kritik bir nem
tasiyor. Biz de kapsamli laboratuvar testi
portfoyimiz ile hizli ve dogru teshis,
etkili takip sireclerine yonelik talepleri
karsiliyoruz.

Bildiginiz Uzere testlerin etkisi duyarlilik
ve 0zglllik dereceleriyle belirleniyor.
Duyarlilik, testin hasta olanlari saptayabilme
yani teshis koyabilme oranini ifade ediyor.
Ozgiilliik ise testin gercekte saglikli olanlari
saptayabilme yani hastaligin ekarte edilme
oranini gdsteriyor.
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Antigen Test

Dogrudan driinlerimiz arasinda olan ve
tani stirecinde kullanilan PCR ve Antijen
testlerimiz sonug givenilirligi acisindan
benzer testlere gére one cikiyor. Ornegin,
Amerikan ila¢ ve Gida Dairesi (FDA)
tarafindan yapilan bir arastirma, FTD
SARS-CQV-2 PCR testimizin diinyadaki en
duyarli ilk 5 testten biri oldugunu gosterdi1.
Bir diger Grtinimuiz CLINITEST Rapid
Hizli COVID-19 Antijen testimiz ise hizli ve
kolay bir uygulama ile viriisiin yayiiminin
oniine gecme ihtiyacina cevap vermek icin
gelistirildi. Kart test olarak kullanilan ve
sadece burun bélgesinin girisinden alinan bir
ornekle 15 dakikada COVID-19 sonucu veren
bu antijen testimiz de yiizde 100 6zgiilliik ve
yiizde 97,25 duyarlilikta sonug veriyor2. Bu
test Almanya'da kisisel kullanima uygunlugu
verilen ilk test olma 6zelligini de tasiyor.
Ozellikle hizli sonug gerektiren poliklinikler,
havaalanlari, okul gibi yogun ve kalabalik
ortamlarda saglik hizmet profesyonelleri
ve bireyler icin guvenilir ve dogru sonuglar
uretiyor. Yine dogrudan uriinler kapsaminda,
kisinin bagisikligini gésteren seroloji driin
grubunda yer alan antikor testlerimiz de
ozellikle asilama sonrasinda bireylerin
bagisiklik gelistirip gelistirmedigi konusunda
dogru ve gtivenilir sonuglar sunuyor.
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COVID-19 testleriniz hakkinda biraz daha
detayli bilgi alabilir miyiz? Bu testlerin
birbirinden farki nedir?

Laboratuvar testleri alaninda diinyanin
onde gelen sirketlerinden biri olarak,
antikor, antijen ve molekiler COVID-19
testleri sunuyoruz. Yeni gelistirdigimiz
Siemens Healthineers SARS-CoV-2 IgG
(sCOV26) antikor testimiz, koronavirlise
karsi viicudun olusturdugu notralize edici
antikorlari, yani virisiin neden oldugu
enfeksiyona karsi vicudun bagisiklik
tepkisini kantitatif olarak dl¢iiyor. Notralize
edici antikorlar, hicreleri virlise karsi
savunduklart icin COVID-19 ile miicadelede
kritik bir 6nem tasiyor. Bir viriis genellikle
pek cok antikorun bagisiklik tepkisine yol
aclyor ve antikorlar viriisle savasmaya
yardimci olmak igin bir ordu gérevi goriyor;
ancak, bu antikorlarin yalnizca kiciik bir
alt kimesi notralizasyon yani, virisin
daha cok sayida hiicreyi etkilemesini
engelleme becerisine sahip. iste bu
yeni test kiti, kantitatif dlcim ile virlsin
notralizasyonunu saglayan antikorlar tespit
ediyor. Bunu da SARS-CoV-2 viriisindeki
spike proteininin STRBD bélgesini, yani
ACE2 hiicresine tutunmasini saglayan
bolgesini bloklayan antikorlari hedef alarak
gerceklestiriyor. Ozellikle asilamadan



sonra bagisiklik gostergesi olarak antikor
takibinde kullanilacak olan sCOV2G testi,
asilanan bir bireyin bagisiklik kazanip
kazanamadigi veya bagisikligin ne kadar
siire devam edecegi hakkinda bilgi sahibi
olmamizi saglayacak. Boylece viicutta
tespit edilen antikor seviyesine gore
kisinin COVID-19 hastalijina daha énceden
yakalanip yakalanmadigi anlasilabiliyor.
Ayrica bu antikor testimiz COVID-19
asilanmasindan sonra nétralizan
antikorlara spesifik dl¢im yaptigi icin
viicudun aslya cevap verip vermedigini de
belirleyebiliyor. S6z konusu testimiz ylizde
96,4 duyarlilik ve ylizde 99,9 6zgullik3
oranlariileyine benzerlerinden farklilasiyor
ve asl sonrasinda kisinin bagisiklik antikoru
uretip tretmedigi konusunda bilgi sagliyor.
Bununla birlikte, herkesin erisebilecegi
hizli ve kolay bir testle viriisiin yayiliminin
oniine gegmek kamu sagligr agisindan
kritik bir ihtiyac olarak beliriyor.
Siemens Healthineers olarak, bu ihtiyaca
yanit vermek amaciyla hasta basi
cozlimlerimizden biri olan CLINITEST
Hizli COVID-19 Antijen testini sunuyoruz.
Bu, SARS-CoV-2'yi tespit edebilen ve
sonuclart 15 dakika icinde, laboratuvar
ekipmanina ihtiya¢ duyulmadan sunabilen
bir test kaseti. Bilinen nazofarenksten
surintd alma yonteminin disinda daha
konforlu uygulama olan burundan siiriinti
alma yontemini kullanarak sonuglari
hizli bir sekilde veriyor. Yapilan bilimsel
calismalar, testin dogruluk oraninin
ylizde 99 Uzerinde oldugunu gosteriyor.
CLINITEST Hizli COVID-19 Antijen ile hizli
ve kolay bir test ihtiyacini karsilamayi
hedefliyoruz. Uygulama icin laboratuvar
araclari gerektirmeyen bu hasta basi kaset
testi 15 dakika icinde ve ylizde 99 ortalama
dogruluk oraninda sonug veriyor.

Son olarak, Siemens Healthineers
tarafindan gelistirilen ve molekiler
laboratuvarlarda kullanilan gercek zamanli
PCR testi de SARS-CoV-2 virlisiin RNA's|
Uzerindeki iki farkli bolgeyi ayni boyayi
kullanarak yliksek hassasiyet ve 6zglillikte
teshis sagliyor.

Pandemi siirecinde ililkemizdeki
laboratuvarlarda ne gibi calismalar
yiiriittiiniiz?

Pandemi baslangiciyla birlikte hizmet
verdigimiz laboratuvarlarda dncelikle
hasta ve ¢alisan givenligine odaklanarak
riskli alanlarda uygun tim gtivenlik
onlemlerini aldik. O dénemde, laboratuvar
operasyonlarinin kesintiye ugramadan
devam etmesi ve ayni zamanda COVID-19
testlerinin de yapilmasi i¢in laboratuvar
personelleri arasinda glivenli bir mesafe
saglamak hayati 6nem tasiyordu. Bununla
birlikte hem mikrobiyolojihem de biyokimya
laboratuvarlari icin test parametrelerinin
degistirilmesi ve artirilmasi icin hazirlikli
olmak ¢ok onemliydi. Bu nedenle, ekstra
cihazlar, kitler ve sarf malzemeleri
sagladik. COVID-19 hastalarinin teshis
ve izolasyonunu hizlandirmak, daha
kisa siirede dogru ve glvenilir test
sonugclari uretebilmek icin laboratuvar
is akislarinda ve personel atamalarinda
gerekli degisiklikleri gerceklestirdik. Diger
taraftan, pandemi nedeniyle olusabilecek
yurt disi sevkiyat gecikmeleri gibi olasi
aksakliklari 6nlemek adina pandemi
donemine dzel stok listeleri olusturarak
mevcut olan Lokal Stok kapasitemizi
artirdik. Cihazlarin calisir durumda
kalmasini saglamak icin sahada calisan
mihendislerimiz ozellikle pandemi
teshisinde kullanilan cihazlar icin mesai
kavrami olmadan hafta ici, hafta sonu
biylk ozverilerde bulunarak calismaya
devam etti.

Siemens Healthineers, saglik sektoriinde
dijitallesme ve yapay zeka ¢calismalarinda
oncii bir rol listleniyor. Bu odaginizin
laboratuvar siireclerindeki rolii hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

Bugln, laboratuvarlarda onemtli
miktarlarda veri Uretiliyor. Bu verilerin
hasta bazinda tutulmasi, hastanin ge¢mis
bilgilerine gdre verilerin nasil degistigini
gormek ¢ok onemli. Bununla birlikte
kritik konulardan biri de cihazin dogru
sonu¢ vermesi. Laboratuvardaki sonucun
dogru ¢ikmasi birden fazla nedene bagl.
Sadece cihaz ve kit kalitesi degil; kan
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alma metodundan, kanin saklandigi tipin
kalitesine, numunenin tasinmasindan
santrifij edilirken kullanilan yonteme ve
cihazin icine yiklenen kitin durumuna
kadar bircok neden, sonucu degistirebilir.
Bunlarin hepsi dogru sekilde tamamlandig
halde test sonucu, hastayla ilgili 6zel
bir durumdan da etkilenebilir. Bu tir
durumlarda hekimler, standart siirecler
disinda olan bir sapmayi gérdiiklerinde ona
gore bir énlem alabilirler. Bu nedenle bu
alanda IT destekli cozlimlerin giderek daha
fazla kullanilacagini diistiniiyoruz.

Yakin gelecek, siirecleri ve hekimin is
akisindaki alacagi kararlari destekleyecek
sistemlerin Al Urdnleri tarafindan
gerceklestirilecegini gdsteriyor. Ornegin
bugin bir laboratuvar sonucunu,
gorintilemeden ¢ikan sonucu ve hastanin
anemnez bulgularini muayene notlarindaki
bilgilerle kombine edip hekime bundan
sonraki tedaviler konusunda ongori
sunabilecek klinik karar destek sistemleri
hayatimizda daha fazla yer alacak. Su anda
Al-Rad Companion serisi ile bu alanda
gliclid bir ¢oziim sunabiliyoruz. Ancak
biliyoruz ki teknoloji ne kadar gelisirse
gelissin radyologlara ve laborantlara her
zaman ihtiyacimiz olacak. Biz de Siemens
Healthineers olarak inovatif teknolojilere
olan odagimizla uzmanlarin tGzerindeki
is yUkinu hafifleterek zamanlarini etkili
kullanmalarini saglayacak sistemler
sunmak i¢in ¢alisiyoruz.

1 https://www.fda.gov/medical-devices/
coronavirus-covid-19-and-medical-
devices/sars-cov-2-reference-panel-
comparative-data

2 Performans degerleri i¢in CLINITEST®
Rapid COVID-19 Antigen Test Kullanim
Kilavuzu’'na bakiniz.

3 Performans degerleri Atellica IM
analizoriinde belirlenmistir. ADVIA Centaur
XP / XPT'deki test performansi Atellica IM
ile oldukca yakindir. Daha fazla bilgi icin
Kullanim Kilavuzuna bakiniz.
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Cildi genclestiren

10 oneri

Son bir yildir pandemi siirecinde maske, sabun, kolonya ve dezenfektanlar ginlik yasantimizin
vazgecilmezleri oldu. Beslenme tarzimizin degisimi, yogun stres ve gin isigindan yeterince
yararlanamamak da eklenince cilt sorunlan biyik 6lciide artti.

@IACI B ADF ** "o W NIPEFY A C

Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar

cibadem Bakirkdy Hastanesi

Dermatoloji Uzmani Dr. Belma

Bayraktar “Pandemi siirecinde

kendimizi mutlu edecek sekerli,

unlu besinleri, cay ve kahveyi daha
cok tiiketir olduk. is yerinde ¢alisanlar
ise giin boyu maske takmak zorunda
kaldigindan, maskenin kapali ortam ya-
ratarak i1si artisina neden olmasi akne,
roza gibi rahatsizliklarin artisina neden
oldu. Bu siirecte sackiran, sedef, vitiligo,
alerji ve el egzamalarinda da yiiksek
bir artis yasamaktayiz. Saglikli ciltlerde
bile ciddi problemler yasaniyor” diyor.
Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar
bahar aylarinda cildi genclestirmenin 10
pratik yolunu anlatti, dnemli uyarilar ve
onerilerde bulundu.

Diizenli egzersiz yapin

Pencereleri acarak giinde bir saat
yapacagimiz egzersizin fiziksel, zihinsel
ve ruhsal acidan saglijimiza cok énemli
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faydalari bulunuyor. Diizenli egzersiz
cildimizin canlanmasi ve yiiziimiiziin erken
yaslanmasini 6nleme agisindan da biiyiik
katkilar sagliyor. Her giin 10-15 dakikalik
yiiz yoga hareketleri yaparak cilt kaslarimizi
calistirabiliriz. Bilgisayar basinda uzun
saatler oturmave bacak bacak ustline atma
bacaklardaki kan dolasimini engelliyor,
varis gelisimine de neden oluyor. Otururken
ayaklarimizin altina yiikseltici koymak, saat
basi kalkarak biraz yliriimekte fayda var.

Yeterli ve kaliteli uyuyun

Uykunun glizelligimize katkisi asikar. Yeterli
ve kaliteli uyku, cilt sagugimizi dogrudan
etkiliyor. Kisiye gore degismekle birlikte
giinde ortalama 6-8 saat diizenli uyku
tavsiye ediliyor. Cilt metabolizmasi gece
calistigindan, aktif icerikli Urlinlerin gece
siirilmesini tercih ederiz. Ayrica siirekli
yan pozisyonda uyumak tek tarafli basiya,
uyku cizgilerinin gelismesine neden olur,
asimetri yaratabilir. Bu nedenle cildimizi
basidan korumaliyiz; yan yatiyorsak
pozisyon degistirmeli, mimkiin oldugunca
sirtiistl uygun yastikta yatmaliyiz.

Her sabah yiiziiniize masaj yapin
Uykusuz bir gecenin sabahinda cildimiz
solgun, gozaltlarimiz 6demli kalkariz.
Sabahlari soguk suyla ya da soguk jellerle
yapacagimiz masaj cildimizi canlandirir,
odemi azaltir, daha zinde gérinmemizi
saglar. Gozaltlarimiz sis ve 6demliyse
gazli bezi sogutulmus yesil caya batirip
pansuman yapabiliriz. Daha sonra uygun
bir temizleyici ile temizleyip nemlendirici
kremimizi asagidan yukari dogru lenf
drenaj yoniinde masajla yedirebiliriz. Ayni
uygulamalar boyun igin de gecerlidir.

Bol su icin

Saglikli bir cilt ve beden icin mutlaka
glinde iki litre su icmek gerekir. Yeterli
su icmek cildimizin nemlenmesi,
organlarin calismasi, toksinlerin viicuttan
atilmasi icin ¢cok onemlidir. Su sagliktir,
hiicreler arasi metabolik alisveriste
cok onemlidir. Bazilarimiz igtigimiz cay-
kahvenin de su ihtiyacimizi karsiladigini
zannetmektedir ama tam tersi buicecekler
idrar soktlrticlidir, su kaybina neden
olmaktadir. Cay ve kahve tiiketiminde
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asiriya kagmamak, cay ve kahve icildikten
sonra ayrica su igmek gereklidir.

Saglikli beslenin

Cilt ve vicut saglgimiz icin dogru
beslenme son derece 6nemlidir. Vitamin
ve mineralden zengin, katki maddesi
icermeyen, yeterli protein icerikli beslenme
genel sagligimiz icin cok onemlidir.
Bunlar herkes icin gecerli onerilerdir.
Bazi cilt hastaliklarinda 6zel beslenme
programi uygulanir. Akneli ciltlerde asiri
karbonhidratli gidalar, cikolata, asiri siit
trtnleri tiketimi hastaligr alevlendirir. Gil
hastaligi olanlarda ise baharat, kahve, alkol
tiiketimi hastaligi tetikler. Bunun yani sira
sicak buharli banyo ve giines isinlari da
hastaligi olumsuz etkiler. Bu iki hastalikta
da stres tetikleyici faktordir.

Cildinizi mutlaka giinde 2 kere temizleyin
Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar
“Cildimizi glinde 2 kez temizlemeliyiz.
Temizlik Grinimiz cilt yapisina uygun
olarak secilmelidir. Kuru ciltler yagli cilt
temizleme Grind kullanirsa cilt kurur ve
kirisir. Temizlik isleminden sonra uygun
bir nemlendirici kullanmak gereklidir.
Yagli ve akneli ciltler yogun antiaging
urin kullanirlarsa ciltteki sikayetler artis

gosterir. Maske altina yapilacak makyajlar
Isi ve terlemenin artisiyla gozenekleri
tikayarak akne olusumunu tetikleyebilir.
Bazi hassas ciltlerde maske alerjileri de sik
gormekteyiz. Bu yiizden cildimize su bazli,
tikamayan nemlendiriciler stirmek koruma
saglayacaktir. Gozenekleri tikayacak yogun
uriinler kullanitmamalidir” diyor.

Aksamlari ellerinizi kremleyip buzdolabi
posetinde kapali tutun!

Pandemide en ¢ok yipranan organimiz
ellerimiz oldu. Elleri sik sabunlamak,
dezenfektan ve kolonya kullanimi derimizin
bariyer sistemini bozdu, catlaklar, kuruluk,
kizariklik ve tahrise yol acti. Ellerimizi
yikadifimiz sabun son derece onemlidir. Cilt
Ph'iyla uyumlu, kurutmayan, nemlendiricili
sabunlar kullanmaliyiz. Yogun kimyasal
dezenfektan iceren sabunlar cildimizde
tahris olusturur. Ellerimize her yilkamadan
sonra nemlendirici krem sirmeliyiz.
Aksamlari otururken televizyon karsisinda
ellerimize nemlendirici siiriip buzdolabi
poseti ya da naylon posetle 1 saat kadar
kapali tutarsak bozulmus nem dengemizi
onarmis oluruz. Evde is yaparken mutlaka
ici bez astarli lastik eldiven giymeliyiz.
Camasir ve bulasik deterjanlariyla
dogrudan temastan kacinmaliyiz.
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Evde de giines koruyucu siiriin

Evde otursak bile mutlaka glines
koruyucumuzu sirmeliyiz. Ekrandan,
pencereden, lambalardan her daim isik
almaktayiz. Haftada bir ya da iki giin cilt
maskesi yapabiliriz. Bu maske cilt tipimize
uygun doktorumuzun belirledigi bir maske
olmalidir.

Hobi edinin

Cilt sagugimiz icin ruh sagligimiz da cok
onemli. Bizi mutlu edecek aktivitelerde
bulunmak, sevdigimiz mizigi dinlemek,
hoslandigimiz, bizi motive edecek filmler
izlemek, dinlendirici ve mutluluk verici,
pozitif disiinmemizi saglayacak kitaplar
okumak, meditasyon, yoga yapmak,
bizi mutlu edecek sevdigimiz kisilerle
konusmak, sohbet etmek hepimizin
kolaylikla yapabilecegi aktivitelerdir.

Sigaradan ve pasif icici olmaktan kacinin
Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar
“Sigara kullanimi ve pasif igici olmak
genel sagligimiza cok ciddi zararlar verdigi
gibi, cildimizin hizla erken yaslanmasina
yol acar. Hem aknelerde artisa hem de
kilcal damar genislemelerine neden olur.
Bu nedenle sigaradan ve pasif icicilikten
mutlaka kaginmak gerekir” diyor.
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Kalp agrisinin
b onemli nedeni

Kardiyoloji Uzmani Doc. Dr. Siikrii Aksoy, cogumuzda ‘kalp krizi mi geciriyorum?” kaygisini yasatan her
kalp agnsinin altinda yatan nedenin kalp krizi olmadigini belirtti.

MR- FNIRN A C | BA DEMEYS

Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Siikrii Aksoy

osarken, merdiven cikarken

veya yokus tirmanirken... Soguk

havada, dzellikle rizgarda yu-

rirken... Agir bir yemek sonra-

sinda veya sigara icerken... Ani
bir Gzlintl ya da sinirlenme gibi ruhsal
degisimler yasarken... Kimi zaman da
cinsel iliski sirasinda... Iste bu faktér-
lerin tetiklemesiyle; gogsiimiziin tam
ortasinda, “iman tahtasi” adi verilen
kemigin uzerinde gelisiyor kalp agrisi.
Yogun bir basing, agirlik hissi olusuyor.
Bazen de yine ayni bolgede, yani gogsiin
tam ortasinda genis bir alanda kendini
yanma hissi olarak belli ediyor. Oyle
kiclk bir noktada degil, en az bir yumruk
blyiklugiindeki alanda gelisiyor bu agri.
Bazen enseye, sol kola veya sirta yayila-
biliyor; ¢ok nadiren karin lizerinde veya
alt cenede de hissedilebiliyor. Altta yatan
nedene gore 2-3 dakikada da sonlanabi-
liyor, 20 dakikadan uzun da slrebiliyor.
Hemen hepimizi kaygilandiran bu so-
runun adi; kalp agrisi!
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Acibadem Bakirkdy Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Dog. Dr. $ikri Aksoy, cogumuzda
‘kalp krizi mi geciriyorum?’ kaygisini
yasatan her kalp agrisinin altinda yatan
nedenin kalp krizi olmadigini belirterek,
“Kalp agrisi, kalbe gelen kan akisinin
azalmasindan kaynaklanan bir tir gégls
agrisini ifade ediyor. Toplumdaki yaygin
inanisin aksine, her kalp agrisi kalp krizine
isaret etmiyor. Ancak kalp agrilari énemli
bir saglik probleminden kaynaklanabiliyor.
Ayrica agri kalp krizi baslangicindan
kaynaklaniyorsa erken tedavi hayat
kurtarici oluyor. Bu nedenle asla hafife
alinmayip, hekime basvurulmasi yasamsal
onem tasiyor” diyor. Peki kalp agrisi
hangi sorunlara isaret ediyor? Acibadem
Bakirkoy Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Sukrid Aksoy kalp agrisina yol acan 5
hastaligi anlatti; 6Gnemli 6neri ve uyarilarda
bulundu!

Ateroskleroz
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Stikrii Aksoy
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kalp agrisinin en sik gorilen ve en ciddi
sebebinin ‘ateroskleoz’, yani toplumdaki
bilinen adiyla ‘damar sertligi’ oldugunu
belirtiyor. Bu tabloya; hipertansiyon,
diyabet, kolesterol yliksekligi, sigara
tliketimi ve genetik faktorler neden oluyor.
Damarin i¢ ylizeyinde aterosklerotik plak
denen bir plak tabakasi olusuyor ve bu
tabaka damar limeninde (damar icindeki
bosluk] daralmaya neden oluyor. Bunun
sonucunda kalbe giden kan ve oksijen
miktari azalmaya basliyor. Tedavi edilmezse
plak buylyebiliyor, yerinden ayrilabiliyor ve
Uzerine pihti oturabiliyor. Bu durumda kalp
krizi denilen tablo ortaya cikiyor.

Damar spazmi

Kalp agrisinin daha az goriilen diger bir
nedeni ise koroner damarlarin spazmi,
yani kasilarak limeni daraltmasi oluyor.
Kardiyoloji Uzmani Dog¢. Dr. Sukri
Aksoy prinzmetal angina adi verilen
bu tabloda dilalti tablet alindiginda
spazmin kayboldugunu ve agrinin gectigini



belirterek, “Spazmin yeniden olusmamasi
icin diizenli ila¢ kullanimi biylik onem
tasiyor. Clinki spazm tedavi edilmez ve
tekrar ederse kalp dokusunda kalici hasara
neden olabiliyor.” diyor.

Kalp anomalileri

Dogustan gelen kalp damari anomalileri
ozellikle genclerde kalp agrilarina yol
acabiliyor. Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr.
Siikri Aksoy, bazi damarlarin dogustan
yoklugunun veya normalden farkli bir
yerden ¢ikmasinin ya da kalp kasinin
icerisinde seyretmesinin ciddi sorunlara
neden olabilecedi uyarisinda bulunarak,
“Bazen futbol sahalarinda goriilen ani
sporcu dlimlerinin dnemli bir sebebi bu
dogustan gelen damar anomalileri oluyor.”
diyor.

Kas kopriisii hastaligi (Miyokardial Bridge)
Yine dogustan gelen ve ‘kas koprisi
hastalifi” adi verilen durumda da tipik
kalp agrisi olusuyor. Kalbi besleyen
damarlardan birinin kalp kasinin icerisinde
seyretmesi ve kalp kasinin kasildigi zaman
koroner damari sikistirmasi, kalp agrisiyla
sonuclaniyor. Eder ila¢ tedavisine ragmen
agri devam ediyorsa ameliyatla durumun
dizeltilmesi gerekiyor.

Sendrom X

Sendrom X adi verilen bu hastalikta efor
sarf edildiginde baslayan ve dinlenmekle
gecen tipik agri gelisiyor. Hayati bir sorun
olusturmayan ve 6zellikle menopoz
sonrasi kadinlarda gorilen bu duruma,
mikrovaskiiler damarlar denilen ¢ok ince
kilcal damarlardaki sorunlarin neden
oldugu diistindliyor.

Kalp agrisinda ne zaman hangi tedavi?
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Sukrii Aksoy
tedavinin agrinin altinda yatan nedene gore
belirlendigini vurgulayarak, bu yontemleri
soyle anlatiyor:

Stent

Kalp agrisinda koroner arter darligindan
siphelenildi§i zaman once koroner
anjiyografi islemi yapiliyor. “Koroner

anjiyografi aslinda lokal anestezi altinda
koroner damarlari gérintiilemek icin
yaptigimiz bir gorintileme islemidir.”
diyen Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Stkri
Aksoy, damarlarda kritik ve ciddi darliklar
varsa tedavi islemine gecildigini belirtiyor.
Eger darlik stent takilmasina uygunsa
balon ve stent islemi, anjiyografi ile ayni
seansta yapilabiliyor. Yani anjiyografinin
devaminda yapilan islemlerle damarda
acilma saglaniyor.

By-pass

Damarlardaki her darlik stent islemi icin
uygun olmayabiliyor. Bu durumda by-pass
yontemine ihtiya¢ duyuluyor. Dog. Dr. Stkri
Aksoy, “Darliklar ¢ok yayginsa, yani ¢ok
sayida damar tutulumu varsa veya darliklar
cok uzun bir segmenti tutuyorsa, dolayisiyla
lezyonlar stente uygun degilse, o zaman
da by-pass operasyonunu éneriyoruz.”
diyor. Ister stent ister by-pass olsun, her iki
tedavi sonrasinda omir boyu ilag¢ tedavisi
gerekiyor.

ilag tedavisi
Cok nadiren hastaya stent veya by-pass
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islemi yapilamayabiliyor. Bu durumda
yogun ilac tedavisi oneriliyor. Bu ilaglarin
arasinda kalp agrisini dindirmek ve hayat
kalitesini artirmak icin gelistirilmis 6zel
ilaclar da bulunuyor.

Yasam tarzi degisiklikleri
“Ateroskleroz ilerleyici bir hastalik.
Basladiktan sonra arterlerde giderek
yayilabiliyor. Bu nedenle stent takildiktan
sonra tedavi bitmis olmuyor.” bilgisini
veren Dogc. Dr. Sukrii Aksoy, séyle devam
ediyor: “Eger birtakim 6nleyici tedbirler
almazsak baska damarlarda veya ayni
damarin baska bir yerinde yeniden darliklar
olusabiliyor. Onleyici tedbirlerden birincisi;
omur boyu dizenli kullanilmalari ve
aksatilmamalari gereken ilaclar. ikincisi
ise yasam tarzi degisiklikleri uygulamak.
Bunlari sigarayi birakmak, Akdeniz tipi
beslenmek, kolesterolden fakir ve Omega-3
yag asidinden zengin bir diyet ve dizenli
egzersiz olarak ozetleyebiliriz. Egzersiz
olarak kosma veya agirlik kaldirma gibi
agir egzersizleri kesinlikle onermiyoruz.
Glinde yarim saatlik tempolu bir yiirtyis
yeterli oluyor.”
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Tiroid hastaliklari
dikkatli goz muayenesi gerektiriyor

Tiroid hastaliklari gozler Uzerinde de olumsuz etki yaratabiliyor. Tedavi olunmadigi taktirde kalici
gorme kaybina neden olabilecek ciddi goz sorunlarla karsilagilabileceginin altini cizen Goz Hastaliklar
Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Yasin Ozcan, zellikle ameliyat sonrasi g6z muayenelerinin aksatiimamasi

gerektiginin altini gizdi.
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Dr. Ogretim Oyesi Yasin Ozcan

iroid bezini ilgilendiren hastaliklar

kandaki tiroid hormon seviyele-

rindeki yiikselme ile ortaya cikan

terleme, carpinti, sinirlilik ve sa¢

dokiilmesine veya goz kiirele-
rinde biylime, gorme sinirinde basiya
bagli zedelenme ve iltihaplanma, gor-
mede azalma, gozlerin hareketlerinde
bozukluk ve ¢ift gorme gibi sorunlarla
beraber seyredebiliyor. Bu durum genel-
likle ilac tedavisi ile kontrol altina alinsa
da, ilag tedavisine cevap vermeyen has-
talarda tiroid bezinin ya tamaminin ya da
bir kismin ameliyatla alinmasi hastaligi
kontrol altina alinabiliyor.

Tiroide bagli hastaliklar ya da tiroid
bezi timarleri nedeniyle yapilan total
tiroidektomi yani tiroid bezinin tamamen
alindigr ameliyatlar sonrasinda gozlerde
olusan degisikliklere dikkat etmek
gerekiyor. Yeditepe Universitesi Hastaneleri
Goz Hastaliklari Uzmani Dr. Ogretim Uyesi
Yasin Ozcan, tiroid ameliyati sonrasi
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ortaya cikabilecek goz sorunlarindaki en
onemli belirleyici faktoriin Parathormon
yetmezligine bagli gelisen diislik kalsiyum
seviyelerinin siresi oldugunu soyledi.
Bu sorunlarin gegici oldugu durumlarda
nadiren, 6 aydan daha uzun siiren vakalarda
ise daha sik katarak gelistigine dikkat
cekti. Bunlarin yaninda hastanin yasinin
ileri olmasi, onceden kataraktinin var
olmasi ve sigara i¢cimi bu sorunlarin ortaya
cikisini hizlandirdigini sdyleyen Dr. Ogretim
Uyesi Yasin Ozcan, “Eger hastada diyabet,
bobrek hastaligi gibi katarakt olusumunu
kolaylastirici hastaliklar bulunuyorsa ya da
uzun siire steroid kullanmasini gerektiren
bir hastaliji varsa daha erken dénemde
gozle ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.”
diye konustu.

Dikkatli g6z muayenesi gerekiyor

Her tiroidektomi ameliyatindan sonra goz
problemlerinin ortaya ¢cikmadiginin altini
cizen Dr. Ogr. U. Yasin Ozcan, ameliyat
sonras! kanda uzamis kalsiyum dustkligu
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olan hastalarin yaklasik ylizde 60'inda
katarakt gelistigini soyledi. Tiroidektomi
ameliyati geciren hastalarda yapilacak
dikkatli bir g6z muayenesi ile katarakt
bulgularinin saptanabilecegini hatirlatan
Dr. Ogr. Uyesi Yasin Ozcan, sozlerine soyle
devam etti: “G6z muayenesi ile hastada
var olan fakat heniz tespit edilememis
parathormon ve kalsiyum disukligind
belirlemek bu hastalardaki en onemli
noktayi olusturmaktadir. Clinki bu
kataraktlar baslangic asamasindayken
herhangi bir sikayete neden olmaz ve
kolaylikla gozden kacabilir. Kataraktin
gorme uzerine olan etkileri uzman goz
doktoru tarafindan takip edilir ve katarakt
ilerleyen hastalarda gérmeyi diizeltmek
icin ameliyat onerilir. Biz g6z hekimleri
tiroidektomi ameliyati geciren hastalarda
yaptigimiz dikkatli bir g6z muayenesi ile
katarakt bulgularini saptayabilmekteyiz.
G6z muayenesi ile hastada var olan fakat
heniiz tespit edilememis parathormon
ve kalsiyum distkligini belirlemek



bu hastalardaki en onemli noktayi
olusturmaktadir. Cinki kalsiyum eksikligi
kalpte 6lumcdl ritim bozukluklarina neden
olarak hic beklenmedik bir anda ani yasam
kaybina neden olabilmektedir.”

“Tiroid cerrahisinin goze direkt etkisi
yok”

Tiroid bezinin alinmasinin goz tizerine direkt
herhangi bir etkisi olmadigini belirten Dr.
Ogr. U. Yasin Ozcan, “Bu ameliyat, graves
hastalarinda gozlerde bliyime ve hatta
gorme kaybina yol acabilen, gozle ilgili
sorunlarin ilerleyisini durdurmak amaciyla
tim diinyada yaygin olarak kullanilan
etkin bir cerrahi yontemdir” dedi. Guatr
ameliyatindan sonra ortaya ¢ikabilecek
g0z problemleri daha ¢ok tiroid bezinin
arkasinda yer alan paratiroid bezlerinin
gecici olarak hasar gormesine ya da
¢cikarilmasina bagli diisen kan parathormon
seviyesi ile ilgili oldugunun altini cizerek
su bilgileri verdi: “Kan seviyesi disen
parathormon, kanda kalsiyum seviyesinin
azalmasina neden olur. Eger kanda
kalsiyum seviyesindeki diisiisler uzun
sire devam ederse goziin lens dokusunda
birikintiler olusur. Zamanla bu birikintiler
artarak gozlerde katarakt gelisimine ve
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gormede azalma ile sonuclanir. Kandaki
disiik kalsiyum seviyeleri goz haricinde
ellerde ve ayaklarda karincalanma, kas
kramplari, kaslarda sertlik, yiz kaslarinda
segirme, agiz cevresinde uyusma/hissizlik,
bas agrisina sebep olabilmektedir.”

Nadiren goz kapadg diisiikliigii yasanir
Tiroid bezi ameliyatindan sonra ¢ok nadir
olarak da g6z kapaginda disme ve goz
bebedinde kiclilme de gozlenebildigini
hatirlatan Dr. Ogr. U. Yasin Ozcan, “Ozellikle
tiroid bezi ile birlikte boyundaki lenf
bezlerinin de alinmasi gereken tiroid
timorleri ameliyatlarinda, ameliyat
sirasinda boyun sinirlerinin hasar gérmesi,
hematom dedigimiz kan birikmesine
bagli boyun sinirlerinin basiya ugramasi
bu soruna yol acabilmektedir. Gérme ile
ilgili sorun yaratmayan bu problem daha
cok kozmetik sorunlara yol agmakta ve bu
sorun uygun zamanda yapilacak ameliyatla
dizeltilebilmektedir " diye konustu.

Olusan sorunlar geri dondiirebilir mi?

Dr. Ogr. U. Yasin Ozcan'in verdigi bilgiye
gore, gozde gelisen katarakt baslangic
donemlerinde herhangi bir sikayete neden
olmuyor ancak kalsiyum disikliginin
devam ettigi durumlarda katarakt artik

ilerleyerek gorme seviyesinde azalmaya
neden oluyor. Gérme seviyesindeki bu
azalmanin zamanla kisinin yasamini
olumsuz yonde etkiledigini belirten Dr. Ogr.
U. Yasin Ozcan, “Bu durum ancak kataraktin
alinip yerine yapay mercek koydugumuz
katarakt ameliyati ile diizeltilebilir. Bu
gérme azliginin ameliyat haricinde ilac ya
da damla ile bir tedavisi bulunmamaktadir”
diye konustu.

Graves hastaliginin ilerlemesi neticesinde
gorme sinirinde meydana gelen
iltihaplanma sonucunda gérme sinirinin
kalict olarak zedelendigini belirten Dr. Ogr.
U.Yasin Ozcan, bu hastalarda tiroid bezi
alinsa bile hastalarin gorme seviyesinde
herhangi bir geri dénis olmayacagini,
sadece daha fazla kayip yasayarak kor
olmasinin engellenebildigini sdyledi.
Bunlarin disinda tiroid cerrahisinden
sonra ani gérme kaybinin beklenen bir
durum olmadigini anlatan Dr. Ogr. U.
Yasin Ozcan, sézlerini soyle tamamladi:
“Bu tlir ameliyatlardan sonra gérmesinde
ani dedisiklikler fark eden hastalarimiza
hi¢c beklememelerini ve miimkiin olan en
kisa zamanda bir goz hekimine miracaat
etmelerini tavsiye ederim.”
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Yenidogan bebeklerin
cilt bakimu icin ipuclar

Yeni dogan bebegin cildi yumusak ve hassastir. Bebekler icin kullanilacak cilt bakimi triinlerinin parfimsiiz,
kokusuz olmasina dikkat edilmesi, boya ve zararli etkileri bilinen kimyasallar icermemesi gerekir.

Prof. Dr. Nermin Tansug

iv Hospital Cocuk Sagligr ve Has-
taliklari Uzmani Prof. Dr. Nermin
Tansug yenidoganda cilt bakimi
yaparken dikkat edilmesi gereken-
leri anlattr.

Yeni dogan bebeklerde cilt bakimi nasil
olmali?

Yenidoan bebedin cildi heniz
olgunlasmadigindan yetiskinden farkl
ozellikler tasir. Yenidogan derisi eriskin
derisine gore daha kuru, nemi tutma
kapasitesi daha az ve daha ince oldugu
icin enfeksiyonlara ve toksinlere karsi
daha duyarlidir. Bu 6zellikleri nedeniyle
deri bakimi, dis etkenlerden korunmak ve
derinin saglikli gelismesini saglamak icin
onemlidir.

Bebek dogumdan sonra havlu ile
kurulanmali

Dogumda bebeklerin cildini, verniks
kazeoza denilen peynirimsi madde tim
viicudu ortebilir veya sadece kivrim
bolgelerinde var olabilir. Verniks kazeosa,
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antioksidan ve su gecirmezlik ozellikleri
de olan fizyolojik bir bariyerdir. Kaygan
olmasi sayesinde de dogumu kolaylastirir.
Mikroplara karsi bir koruma sagladigi
ve yara iyilesmesini hizlandirdigindan,
dodum sonrasi tamamen temizlemeye
¢alisitmamalidir. Dogum salonunda
sicak kuru havlular ile kurulanmalari
genellikle yeterlidir. Verniks kaseoza
dogumu izleyen saatlerde kendiliginden
kurur ve kaybolur. Ancak annede hepatit
gibi enfeksiyonlar varsa veya bebek ¢ok
kanli, mekonyum ile kapli ise yikanabilir.
Bebeklerin dogumdan hemen sonra
yikanmalari, isilarini diismesine neden
olarak yararindan fazla zarar verebilir. Isi
dislkligl oksijen tiiketimini artirarak
solunum sikintisini arttirabilir. Bu nedenle,
itk banyo dogumdan birka¢ saat sonra,
bebek stabil oluncaya kadar ertelenmelidir.

Ne siklikta yikanmali?

Evde gobek kordonu diisiinceye kadar
banyo yapilmasi onerilmez. Gobek
kordonunun islanmasi gobegin diismesini
geciktirip gébek enfeksiyonu gelismesini
kolaylastirir. Gobek diisene kadar, cilt
temizligini saglamak icin, bebek her giin ilik
su ve pamuklu yumusak bez veya havlu ile
gobegi korunarak silinebilir. Gobek kordonu
distiikten bir glin sonra banyo yaptirilabilir.
Banyo suyunun viicut 1sisinda (35-37°C),
oda 1sisi 21-22 7°C olmasi gerekir. Bebek
banyoya yerlestirilmeden dnce, suyun Isis|
derece ile dlcerek veya onkolun i¢ yiiziine
dokiilerek kontrol edilmeli, bebekte yanik
olusmasi dnlenmelidir. Banyo siiresi 5-10
dakika yeterlidir. Bebeklerin genellikle
haftada 2-3 kez yikanmasi yeterlidir. Sicak
mevsimlerde giinasiri veya her giin banyo
yaptirilabilir. Sik banyo bebegin cildinin
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kurumasina neden olur. Soguk hava cildin
kurumasini daha da artiracagi igin, kisin
daha az siklikla banyo yaptiritmalidir.
Aksamlari ylkama, banyonun sakinlestirici
etkisi ile uykuya dalmayi kolaylastirir.

Sampuan secimi neye gore yapilmali?

Dogumdan sonra yiiksek olan deri pH'i
birka¢ hafta sonra eriskin degerine
ulasir. Bu koruyucu asit tabaka viicudu
mikroplara karsi korur. Sabunlar derinin
normalde hafif asidik olan pH'sini bozar
ve epidermisin koruyucu lipit tabakasini
azaltir. Bu nedenle kullanilmasi onerilmez.
Kullanilmak isteniyorsa naotral pH'l,
boya ve parfiim icermeyen bir sabun,
saglarin yikanmasi igin yine nétral pH'li,
g0z yakmayan bebek sampuani mimkin
oldugu kadar az miktarda kullanitmalidir.
Kokamidopromil betain, MIPA loret siilfat
bebek sampuanlarinda sikca kullanilan
kacinilmasi gerek alerjenlerdendir. Sabun
veya sampuan kullanildiktan sonra iyice
durulanmasina dikkat edilmelidir. Sabun
artiklar kalirsa bebegin cildini tahris
edebilir. Banyo sonrasi saclar ve tim
vicut, koltuk altlari, kasiklar, boyun ve
kulak arkasi gibi kivrim yerlerine dikkat
edilerek iyice kurulanmalidir. Kurulama
islemi havluyu hafifce degdirerek, cildi
zedelemeden dikkatlice yapilmalidir. Cildin

kurumamasi icin banyodan ¢ikarmadan
kullanilan son suya parfimsiz banyo yag
eklenebilir. Banyo sonrasi bebegin cildi kuru
degilse ayrica cilt bakimi gerekmez. Cilt
kuru ise, bakim kremlerinin ince bir tabaka
seklinde iyice yayarak kullanilabilir. Bu
amacla su kaybini onleyen yumusatici veya
su vererek cildi nemli tutan nemlendirici
bir krem kullanilabilir. Kullanilan en uygun
preparatlar vazelin esasli nemlendirici ve
yumusaticilardir. Lanolin iceren kremler
duyarlanma yapabilir. Yagli pomatlar ve
yaglar, ozellikle kalin bir tabaka seklinde
sirulirse cilt gozeneklerini tikayip
terlemeyi onleyecedi ve isilije neden olacagi
icin kullanilmamalidir. Nemlendiricilerin
icerdigi koruyucu madde, boya ve koku
gibi inaktif maddelerin 6zellikle riskli
bebeklerde deri irritasyonu ve alerjik
dermatit yapabilecedi unutulmamalidir.
Yenidogan cildinden kimyasal maddelerin
kolaylikla emilir.

3-4 saatte bir bez degistirilmeli

Bez dermatiti idrar ve kakanin temas
ettigi perine, kasik, uyluk, kalca
ve anal bdlgede olusur. Islaklik ve
maserasyon deriyi daha gecirgen ve
duyarli hale getirir. idrar, derinin pH'ini
yikseltip alkaliye doniustirddgd igin
mikroorganizmalar kolaylikla yerlesir.
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Anne sitl ile beslenen bebeklerin
kakalari mama ile beslenenlere gore
daha asidik oldugundan daha az bez
dermatiti gorilir. Bez dermatititinden
korumak icin cilt i1slakliginin azaltilmasi,
idrar ve kakanin cilt ile temasinin
en aza indirilmesi icin 3-4 saatte bir
bez degistirmelidir. Cilt 1slakliginin
azaltilmasi icin emicilik orani yliksek
hazir bezler kullanilmalidir. Hava almayi
engelleyecek kadar siki sarilan bezler
idrar ve kakanin deri ile daha fazla
temas etmesine neden olacagindan
siki baglanmamalidir. Idrar ve kakanin
cilt ile temasi azaltmak icin cilde ¢inko
oksitli kremler veya vazelin bazli kremler
surtlebilir. Bebek alti temizliginde
kullanilan hazir islak havlular iritasyonu
artirabilecekleri icin énerilmez. Alkol
icermeyen, su emdirilmis temizleyici
mendiller saglikli ciltte ve subulunamadigi
zaman kullanilabilirler. Pudra, bakteri
ve mantarlar icin uygun bir tabaka
olusturabileceginden, ayrica solunum
yollari icin zararli olabilecedinden
onerilmemektedir. Yenidoganlarda
ylizeyel ilac kullanimi sirasinda 6zellikle
pomat formundaki preparatlar, bez
bolgesine veya lezyon alanlarina
surildiklerinde sistemik emilimlerinin
cok fazla olacagr unutulmamalidir.
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Cocuklarda sariliga
eslik eden belirtilere dikkat

Sarilik, anne babalan korkutan hastaliklarin basinda geliyor. Yenidogan doneminde yasanan gecici sarilik
lle karaciger- safra yolu hastaliklarindan kaynaklanan sariligin ayirt edilebilmesi hayati dnem tasiyor.

e \

Prof. Dr. Ayse Selimoglu

emorial Atasehir ve Bahceli-

evler Hastaneleri Cocuk Gast-

roenteroloji Bolimi'nden Prof.

Dr. Ayse Selimoglu, bebeklerde

ve ¢ocuklarda karaciger yet-
mezli§gi hakkinda bilgi verdi ve anne
babalara dnerilerde bulundu.

CGocugunuzun huy degisikliginin nedenini
arastirin

Karaciger yetmezligi; karacigerin
fonksiyonlarinin normal yasami idame
ettiremeyecek derecede bozulmasidir.
Karaciger yetmezligi, yenidogan
doneminden baslayarak, eriskin
doneme kadar bitiin yas gruplarinda
gorilebilmektedir. Daha dnce bilinen bir
karaciger hastaligi olmayan bir ¢ocukta
halsizlik, istahsizlik, kusma, karin agrisi
gibi yakinmalarla birlikte veya bunlarin
hemen ardindan sariligin ortaya ¢ikmasi
akut karaciger yetmezliginin ilk belirtisi
olabilir. Sariliga eslik eden direncli
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kusmalar, huy degisiklikleri, fazla uyuma,
uykusuzluk, huzursuzluk ya da anlamsiz
konusmalar da karaciger yetmezligi
belirtisi olabilmektedir.

Karaciger yetmezligi cocugunuzun
biiylimesini yavaslatabilir

Akut hepatit tanisi almis bir ¢ocukta basta
sarilik olmak uzere sikayetlerin giderek
artisi ve anlam verilemeyen davranis
degisiklikleri 6nemlidir. Burun kanamasi,
viicutta kirmizi dokintiler ve morluklar
da akut karaciger yetmezliginin diger
belirtileridir. Bazen hastada hizli gelisen
bir koma tablosu goriilebilir.

Herhangi bir kronik karaciger hastalig
nedeniyle takip edilen bir cocukta da
karaciger yetmezligi gelisebilir. Bu
durumda da sariligin ortaya cikmasi,
halsizligin artisi, karinda ve bacaklarda
sisme, burun kanamasi veya agizdan kan
gelmesi onemli belirtilerdir. Karaciger
yetmezligi bazen belirti vermeden
ilerleyerek; cocugun biyiimesini engeller,
okul basarisini dislrir, huy degisiklikleri
ile ortaya ¢ikar.

Sadece cilt degil idrar rengini de kontrol
edin

Yenidogan doneminde gorilen sariliklarin
cok biyik bir kismi gegici, karaciger
hastaligi ile iliskisiz sariliklardir. Ancak
ilk 3 ayda gdrulen sariliklar iginde
karaciger hastaligi nedeniyle ortaya
¢tkanlar da vardir ve bunlara erken
tani koyup tedavi etmek ¢ok onemlidir.
Karaciger hastaligi nedeniyle ortaya cikan
sariliklari digerlerinden ayirirken anne
babalarin sadece cilt rengini degil bebegin
idrar ve diski rengini de kontrol etmesi
gerekmektedir. Diger nedenli sariliklarda
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vicutta ve gozlerde sarilik olmasina
ragmen idrar rengi acik iken, karaciger
hastaliginda idrar rengi koyu saridir, ciddi
durumlarda diski rengi de beyazlasabilir.

Erken teshis hayati 6nem tasiyor
Karaciger hastaliji nedeni ile ortaya ¢ikan
sarilik durumlarinda erken tani nemlidir.
Ozellikle safra kanal tikanikligi olan
bebeklerde safra yolunun ilk 2 ay iginde
cerrahi yolla acilmamasi durumunda
siroz gelisimi kacinilmazdir. Ayrica bazi
metabolik hastalik nedenli sariliklarda
uygun diyet ve tedavi verilemezse yine
benzer bir sonuc gelisir. Erken tani
almayan ve tedavi edilmeyen karaciger
hastaliklarinda zamanla karaciger ve
dalak biyiumesi olusur ve karinda sivi
birikimi ve ciddi kanamalar ile hasta
karaciger yetmezligine girer.

Kronik karaciger yetmezliginde nakil
zamanlamasi onemli

Akut karaciger yetmezliginde yogun
bakim kosullarinda verilen ileri yasam
destegi ve Gzel tedaviler ile yetmezligin
sebebine bagli olarak tam iyilesme
saglanabilmektedir. Ancak tedaviye yanit
alinamayan cocuklarda karaciger nakli
tek tedavi sansidir. Akut yetmezliklerde
karaciger nakli yapilamadi§i durumlarda
oluim riski %70’lerin Uzerinde iken,
karaciger nakli ile yasam sansi %90’larin
tzerine cikmaktadir. Karaciger nakli
zamanlamasi ¢ok kritik bir karardir.
Hedef her zaman cocugu kendi karacigeri
ile yasatabilmek olmalidir. Deneyimli
merkezlerde temel prensip karacigerin
iyilesebilmesine olanak saglayacak kadar
beklemek, ancak diger organ hasarlari
gelismeden, zamanda karaciger naklini
yapabilmektir.



Hava kosullari

goz hastaliklarina yol acabilir

Her gecen giin degisen cevresel faktorler ve zorlu calisma kosullar goz problemlerini de beraberinde
getiriyor. Gozlerde kasinma hissi, batma, yanma, 1siga duyarlilik ve bulanik gérme gibi problemler ciddi
bir goz hastaliginin habercisi olabiliyor.

]

Dog. Dr. Efekan Cogkunseven

Uinimuizde goz kurulugu da bu

rahatsizliklarin basinda geliyor.

Gozde yanma, batma, kizariklik ve

gorme bulanikligina yol acan goz

kurulugu hastaliginin, Diinyagoz
biinyesinde bulunan Kuru Goz Birimi'nde
LipiScan cihazi ile kisinin bezlerinin ak-
tivesi belirlenip, LipiFlow gibi modern ve
kalici sonuglar veren son teknolojik yon-
temlerle tedavisi gerceklestirilebiliyor.
Diinyag6z Etiler'den Dog. Dr. Efekan
Coskunseven bu hastaligi tetikleyen
faktorleri ve LipiFlow tedavi yontemini
anlatiyor.

Gozde yanma, batma, kizariklik,
kumlanma, g6z yorgunlugu ve kontakt lens
kullaniminda zorlanma gibi belirtiler ile
ortaya ¢ikan goz kurulugu, tedavi edilmedigi
takdirde ciddi problemler olusmasina
sebep olabiliyor. Diinyagoz Etiler'den Dog.
Dr. Efekan Coskunseven, goz kurulugunu
yogun olarak degisen calisma kosullarinin
ve cevresel faktorlerin arttirdigini soyliyor.

Ozellikle uzun saatler dijital ekranlara
maruz kalmak ve ¢alisma ortamlarinin
havalandirma tercihleri gibi bircok durum
g6z kurulugunu tetikleyebiliyor.

Hava kosullari gozdeki nemi azaltarak,
g6z de kuruluk hissini arttiriyor

Gozin nemliliginin azalmasiyla birlikte
gozde yasattigi aci ve yanma hissi gibi
problemlerle yasam kalitesini diisiiren
g6z kurulugu, uzun evrede ciddi goz
sorunlarina yol agabiliyor. Ozellikle
menopoz sonrasl kadinlarda, katarakt
ameliyati sonrasinda ve romatizmal
hastaliklarla birlikte sik gordlebiliyor.
Belirtileri gosteren hastalarin g6z kurulugu
tedavisi igin tetkik ve tedavilerin yapildigi bir
merkeze basvurmasi gerektigini belirten
Dog. Dr. Efekan Coskunseven gelisen
tedavi yontemleriyle bu hastaliin 6niine
gecilebilecegini soyliyor.

ilaclar yeterli olamayabiliyor, farkli tedavi
yontemleri mevcut

Cevresel faktorlerin yani sira kronik bir
hastalik da olabilen g6z kurulugunun
tedavisi icin ilk basamak tedavinin; medikal
tedavi olan suni goz yaslari ve geceleri suni
goz yas! jelleri oldugunu belirten Dog. Dr.
Efekan Coskunseven, cevapsiz kalinan
vakalarda medikal tedavide 6 ay kadar uzun
surekullanilmasigerekenimmun baskilayici
damlalara basvurulabilecegdini ancak buna
ragmen devam eden goz kuruluklarinda
godzyas! bosaltim kanallarinin dis giris
deliklerinin gecici yada kalici tikaglar ile
tikanabilecegini soyliyor. Dog. Dr. Efekan
Coskunseven medikal tedavi ve tikaclarla
yeterli sonu¢ alinamayan vakalarda,
FDA onayi almis tedavi yontemleri ile
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bu hastalikta basarili sonugclar almanin
mimkin oldugunu soyliyor. Dog. Dr.
Coskunseven “Goz kurulugu kisiye 6zgii
nedenlerle gelisebilecedi gibi ¢evresel
faktorlerin de tetikledigi bir hastalik.
Ozellikle goziin bilgisayar, akilli telefon
gibi teknolojik aletlerin ekranina uzun
slire maruz kalmasindan kaynaklanan bu
rahatsizlik tipik olarak gozde batma, yanma,
yabanci cisim hissi ile belirti veriyor. Ileri
evrelerde goz agrisi, kasinma, gozlerde
yanma hissi ve kizarma semptomlariyla
siddetini artiran hastalik kisinin aktivitesini
ve yasam kalitesini ciddi oranda olumsuz
etkiliyor. Katarakt ameliyatlari s6z konusu
oldugunda biyik bir 6nem arz eden gdzyasi
tabakasinin kalitesi yenilikci tedavilerle
daha saglikli ve aktif bir hale getirilebiliyor.
FDA onayi almis tedavi yontemlerini
uygulayan Diinyagdoz Kuru Goz Birimi bu
anlamda da hastalara giiven asiliyor. Bu
yontemlerden en yenisi ise LipiFlow Termal
Pulsasyon tedavisi. Goz kapaklarina goze
hi¢ zarar vermeden takilan cok ufak bir
aparatla kapaklarin i¢ tarafinda bulunan
yag bezeleri dncelikle 42.5 dereceye kadar
isitilarak sonrasinda da minik sikmalar ile
kanallarin bosaltiminin saglanmasi son
derece glivenli bir yontemdir. Viicuda ya
da goze hicbir yan etkisi olmayan tedavide
gozyasi kanallarindaki tikaniklik giderilerek
bezlerin aktiflesmesi saglaniyor” diyor.
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Holep tedavisi ile
prostat buyumesine son

Erkeklerde ileri yaslarda gériilen prostat biyamesi, kisinin yasaminin sonuna kadar farkli hizlarda

byimeye devam edebilir.

-
yi huylu prostat blylimesinin ge-

nellikle hastalarin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiledigini, tedavisi
geciken durumlarda ise hastalarda
bobrek yetmezligine kadar gidebil-
digini sdyleyen Yeni Yiizyil Universitesi
Gaziosmanpasa Hastanesi Uroloji bélii-
miinden Prof. Dr. Fatih Altunrende ‘lyi
huylu prostat biyimesinde yeni nesil
tedavi yontemi’ hakkinda bilgi verdi.

Yeni nesil tedavi yontemi: Holep

Prostat hastaliklari ileri yas erkeklerin
hayatini kabusa ¢evirebilmektedir. Son
yillarda gelisen saglik teknolojisi ile
beraber bircok yeni tedavi yontemleri
ortaya cikti. Bu yontemlerden birisi de iyi
huylu prostat bliylimesinde kullanilan yeni
nesil tedavi yontemi Holep oldu.

Holep ilac tedavisinden fayda gérmeyen
iyi huylu prostat biyiimesi hastalarinda
Prostat bezinin biyik bir kisminin kapali
yontemle lazer yardimiyla ¢ikarilmasi
prensibine dayanan bir yontem olarak
tanimlanabilir. Uygulanmasi cerrahi acidan
biylik bir tecriibe yetenek gerektirmekle
birlikte sadece ileri teknolojik donanima
sahip hastanelerde uygulanabilmektedir.
50 yas Uzeri erkeklerin yarisinda goriliyor
50 yas lizeri erkeklerin yaklasik yarisinda
gorilen iyi huylu prostat bliylimesi, yasam
kalitesini ciddi oranda distriyor. Yasla
birlikte biyliyen prostatin idrar torbasinin
¢ikisini kapatmasi sonucunda; zayif idrar
yapma, idrara sik gitme, idrarini tam
bosaltamama hissi ve idrar kacirma gibi
belirtiler meydana gelir. Tedavisi geciken
hastalarda bobrek yetmezligine varabilen
ciddi sonuclar meydana gelmesine neden
olabilmektedir.

56

Medikal tedaviden fayda gormeyen
hastalarda cerrahi operasyon kacinilmaz
hale gelmesine ragmen acik ameliyat
sonrasinda uzun iyilesme sireleri ve
geleneksel kapall prostat ameliyatlari
sonrasinda hastaligin tekrar etmesi gibi
sorunlar ameliyat gereken hastalarda ciddi
kaygilar yaratiyor.

Holep ameliyati nedir ve avantajlari
nelerdir?

Prof. Dr. Fatih Altunrende basariyla
uygulanan teknik hakkinda bilgiler
vererek; “Holep ameliyati iyi huylu prostat
bliylimesinde kullanilan yeni nesil ve son
teknoloji bir yontemdir. Hastanin idrar
kanalindan 6zel bir cihaz ile girilerek
yapilan bu ameliyatta, herhangi bir kesi
yapilmadigi icin iyilesme siireci ciddi
oranda kisalmaktadir. Daha kisa hastanede
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kalis suresi ve sondali kalma zamaninin
azalmasi sayesinde hasta konforu ciddi
oranda artmaktadir. Holep'te prostat
dokusu kapsllden siyrilarak ¢ikartildig
icin diger kapali yontemlere gore ¢ok daha
fazla miktarda dokunun c¢ikarilmasina
izin vermektedir. Bu nedenle ameliyat
sonrasinda idrar yapamama ve zamanla
hastaligin tekrar etme olasiligi cok azdir.”
uygulanan teknigin hastanin iyilesme
sliresinde diger operasyonlara gore daha
hizli olduguna degindi.

iktidarsizliga neden olmaz

Tedavi yonteminin iktidarsizliga neden
olmadigini ifade eden Altunrende;
“Kullanilan ozel lazer cihazi derin dokulari
¢ok az etkiliyor. Bu nedenle operasyon
sonrasinda cinsel islev bozuklugunu
gorilme riski yok” dedi.



Huzursuz bacak demir

eksikligjini

habercisi olabilir

Ozellikle demir eksikliginin tedavisi dretkenlik cagindaki kadin hastalarda énemlidir. Diyabet bébrek
yetmezligi gibi kronik hastaligi olanlarin ise hastaligini ortadan kaldirma sansi olmasa da metabolik
problemleri en az seviyeye cekmek semptomlari kontrol altina alabilmek icin dnemlidir.

Dog. Dr. Ulkii Figen Demir

uzursuz bacaklar sendromu,

toplumda oldukca sik gorilen

baslangicta ozellikle aksam sa-

atlerinde iken hastaligin ilerleyen

donemlerinde giindiiz de yasana-
bilen, istirahate gecme ile ortaya ¢ikan
bacaklarda agri cekilme karincalanma
gibi sikayetler olusturan bir rahatsizliktir.
Kisi tipik olarak bu rahatsizlii ortadan
kaldirmak icin bacaklarini oynatma,
sallama bazen de kalkip yliriime istegi
duyar. Bu sekilde yakinmalari kaybolan
hasta tekrar istirahate gectiginde veya
yatagina yattigi zaman sikayetleri yeniden
ortaya ¢ikar.

Yeni Ylzyil Hastanesi Gaziosmanpasa
Hastanesi Noroloji Bolimiinden Dog.
Dr. Ulkii Figen Demir ‘Huzursuz bacak
sendromu’ ile ilgili bilgiler verirken, bu
hastalik demir eksikliginin de habercisi

olabilir dedi. Hastaliga sahip kisilerin %50
sinde aile dykisi bulundugu ifade ederken;
ozellikle bobrek yetmezligi, diyabet,
anemi, demir eksikligi, Multipl Sclerozis,
Parkinson hastaligi, omurilik hasarlanmasi,
noropati gibi patolojilerin mevcut olduguna
da dikkatleri cekti.

Toplumda goériilme siklig yaklasik %10
civarindadir. Kadinlarda erkeklere oranla
biraz daha fazla goriilir. Her ne kadar erken
yaslarda belirtiler deneyimlenebiliyor olsa
da ozellikle 40-50 li yaslarda semptomlar
belirgin hale gelir.

Bugtn icin sebebi tam olarak belli
degildir. Ancak viicutta dopamin denilen
bir maddenin islev bozuklugu teorisi en
yaygin kabul géren teorilerden biridir.
Sorgulandigi zaman hastalarin 6nemli
bir bolimd kendi sikayetlerine benzer
yakinmasi olan akrabalarinin varligini
belirtir. Yapilan calismalardan cikan
sonuglara gore yaklasik hastalarin %50
kadarinda aile dykisi bulunmaktadir.

Huzursuz bacaklar sendromu bazen,
altta saptanabilir bir nedene bagiml
olmadan ortaya cikar. Bir grup hastada
da ozellikle bobrek yetmezligi, diyabet,
anemi, demir eksikligi, Multipl Sclerozis,
Parkinson hastaligi, omurilik hasarlanmasi,
noropati gibi patolojiler mevcuttur. Sayilan
hastaliklar disinda gebelik te hastaligin
siddetini arttiran faktorlerden sayilabilir.

Agri uyusma karincalanma gibi hos
olmayan duyumlar cogunlukla diz ve
ayaklar arasinda gorilmekle birlikte
nadiren de kolda hissedilir. Baslangicta bir
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sire tek tarafli hissedilebilse de zamanla
iki yanli hale gelir. Semptomlarin 6zellikle
aksam saatlerinde artiyor olmasi ve
hareket ettirmek, ylirimekle azalmasi tipik
ozellikleri olusturur. Bu durumdan kaynakl
sabit oturmak gereken sinema tiyatro gibi
aktiviteler zorlayici hale gelebilmektedir.

Tim bunlarin hem fiziksel, hem de
psikolojik yansimalari olur ve kisinin uyku
bozuklugu yasamasi ile sonuglanir. Oyle
ki bazen hastalarin temel sikayeti, uykuya
dalamamaktir ve dogrultuda sorgulandig
zaman asil taninin Huzursuz Bacaklar
Sendromu oldugu anlasilir.

Tedavide oncelikle altta belirlenebilir
bir sebep saptanabilmis ise hastaligin
tedavisi temel olusturur. Ozellikle demir
eksikliginin tedavisi uretkenlik cagindaki
kadin hastalarda onemlidir. Diyabet bobrek
yetmezligi gibi kronik hastaligi olanlarin
ise hastaligini ortadan kaldirma sansi
olmasa da metabolik problemleri en az
seviyeye ¢cekmek semptomlari kontrol
altina alabilmek icin onemlidir.

Bu temel yaklasimlar yetersiz kaldigi
durumlarda ila¢ tedavileri gindeme
gelmektedir. En cok kullanilan ve etkinligi
en yuksek ilaclar Parkinson hastaligi veya
sara hastaligi tedavisinde kullanilan bazi
ajanlardir. Hastalik genel olarak ilerleme
egilimindedir kullanilan ilaglar ise bir siire
sonra etkisiz hale gelebilmektedir. Bu
nedenle en etkili alternatiflerin mimkiin
oldugunca hastaligin ilerleyen donemlerine
saklanmasi, ilag etkisiz hale geldiyse diger
ajana gecilerek o tedaviye bir siire ara
verilmesi gerekebilmektedir.
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Isitme engellilik
onlenehilir

Erken teshis edildiginde ve erken midahale sansi yakalandiginda, ginimtizin tibbi olanaklariyla ortadan
kaldinlabilen isitme engellilik, yeni cozimler konusunda digik farkindalik nedeniyle halen bir sorun
olmay sirddrayor. Isitme kaybi diinyada en yaygin engellerden biri olarak gosteriliyor.

Prof. Dr. Caglar Batman

armara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Kulak Burun Bogaz Ana-
bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Caglar Batman, diinyada
360-450 milyon arasi isitme
engeliyle yasayan insan bulundugunu,
isitme engelli bireylerin 36-40 milyo-
nunun cocukluk caginda oldugunu be-
lirtiyor. Turkiye'de yapilan calismalarin
llkemizde 2,4 milyon isitme problemi
olan birey oldugunu gosterdigini ifade
ederek, Diinya Saglik Orgiiti'niin yaptigi
calismalara gore isitme kayiplarinin
ylizde 55-60 kadarinin dnlenebilir oldu-
gunu da sozlerine ekledi.

“Bebeklerde implantlama icin ideal sinir
1yas”

“Isitme implant uygulamasi bebeklerde 1
yasini takiben, diger adaylarda da isitme
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kaybinin cok ileri derecede oldugunun
tespiti ile beraber vakit kaybetmeden
yapilmalidir” diyen Caglar Batman, bekleme
slirelerinin implanttan yararlanmayi ve
adaptasyonu zorlastirdigina dikkat cekti.
Ulkemizde isitme farkindaligi ile ilgili
calismalar nedeniyle, yeni dogan isitme
taramalarinin basart ile yapildiginin altini
cizerek, yeni dogan bebeklerin % 100'e
yakininin kapsam dahilinde tarama testine
tabi tutuldugunu soyledi. Dr. Batman
soyle devam etti: “Yetiskinlerde isitme
kayiplari en sik ileri yaslarda meydana
gelmektedir. Yasa bagli cok ileri derecede
isitme kayiplarinda isitme cihazlarindan
yararlanma yeterli olmamaktadir. Cok ileri
derece isitme kayiplarindaki en miikemmel
teknolojik ¢ozim koklear implantlardir.
Bu cihazlar hastanin konusmayi ayirt
etmesinde de artis saglamaktadir.”

Koklear implant kimler icin uygun?

Dr. Batman, koklear implantin dogustan
isitme engelli 1-4 yas arasi ¢ocuklar,
yine ayni yas grubunda herhangi bir
nedenle isitme kaybina ugramis cocuklara,
konusma gelisimi baslamis ¢ocuklara
ve konusma gelisimini tamamlamis
olan herkese uygulanabilir oldugunu
belirtti. Konusma gelisimini tamamlamis
sonradan ileri derecede isitme kaybi
yasayan ergen ve eriskinler icin de
implantlama yapilabildigini de belirterek,
“Isitme kaybina bagli olarak gelisen
sorunlarin ¢ozimu, bireyin toplumsal
yasama glclu bir sekilde katilmasini
ve katkida bulunmasini saglamakta ve
yasam kalitesini artirmaktadir. Sozlu
iletisim hepimizin bildidi gibi en yaygin
iletisim aracidir. Konusma gelisiminin de
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saglikli bir isitme ile miimkdin olabilecegini
disiindigimuzde isitmenin 6nemi daha iyi
anlasilmaktadir.” dedi.

implant seciminin hastanin anatomik
faktorlerine, i¢ kulagin gelisim ozelliklerine
gore yapildigina dikkat ¢eken Dr. Batman
soyle devam etti: “I¢ kulak gelisim
ozeliklerine gore secilenimplant dahayeterli
bir isitme algisi saglayacaktir. Ameliyat
asamasina gelen hastalarin isitme testleri,
konusma testleri, egitim diizeyi, radyolojik
bulgulari etraflica dederlendirildikten
sonra gerekli bilgiler verilerek onaylari
alinir. Hastalar olasi isitme sonuglari ve
siirecler hakkinda bilgilendirilir. Daha
sonra genel anesteziye yonelik tetkik
ve hazirliklar yapilir. Implantasyon icin
1 yas Usti olan herkes uygundur. Bazi
ozel durumlarda daha kiiclik bebekler de
ameliyat edilebilmektedir. ileri yaslarda
hastalarin demans durumu onemlidir.
ileri demansiyel hastalarin implantasyonu
uygun degildir. Ameliyattan 3-4 hafta
sonra implant aktivasyonu yapilmaktadir.
Bekleme siiresi, ameliyat sahasinin tam
iyilesmesi acisindan gereklidir”.

isitme implant ameliyatlari devlet
giivencesinde

Tirkiye'de total isitme kayipli cocuklar icin
1-4 yas arasi her iki kulaga implantasyon,
konusma gelisimini tamamlamis
eriskinlerde ise her iki kulakta da total ve
totale yakin isitme kaybi olmasi durumunda
sadece tek kulaga implantasyon devlet
glivencesinde yapilabiliyor.



Odasindan cikmayanlarin hastaligi:

Hikikomori

Uzak Dogu dlkelerinde 6zellikle Japonya'da giderek artan “Hikikomori” hastaligi, cagin hastalig olarak

nitelendiriliyor.

Uzman Klinik Psikolog Merve Umay Candag

aponca bir sbzciik olan ve “igeri

cekilme, hapsedilmis olma” an-

lamini tasiyan hikikomori, insan-

lardan kagma, tek yasami givenilir

hissetme, bireyin kendini sosyal
hayattan izole etmesi seklinde goriliyor.
Bu kisilerin yasamdan elini ayagini ¢cekip
temel ihtiyaclari disindaki tim zaman-
larini odalarinda gecirdiklerini belirten
uzmanlar, asiri koruyucu aile tutumlari
ve teknoloji bagimuiliginin hastaligi tetik-
ledigine dikkat ¢ekiyor. Uzmanlar, sosyal
etkilesimin ve aile baglarinin giclendiril-
mesinin onemini vurguluyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas, gliniimiizde giderek
artan Hikikomori konusunda bilgi verdi,
tavsiyelerde bulundu.

Toplumsal rol ve sorumluluklara tepki

Hikikomorilerin toplumsal yasami kenarda
birakip temel ihtiyaglari haricinde zamanini
evinde ya da odasinda gecirdiklerini
kaydeden Merve Umay Candas, “Hikikomori

zaman kullanimi ve toplumsal rollere ve
sorumluluklara da gosterilen bir tepki
olarak gordlebilir” dedi.

Asiri koruyucu aile tutumlari tetikliyor
Merve Umay Candas, 6zellikle teknoloji
bagimUliligi ve asirikoruyucu aile tutumlarina
isaret ederek “Asiri koruyucu aile tutumlari
da bu hastaligi tetikleyen sebepler arasinda
gbsterilmektedir. Ozellikle teknoloji
kullanimi ve bagimllgi hikikomori igin
baslangici tetikleyen en 6nemli unsurlardan
biri. Hikikomori modern cagimizin gitgide
artan bir hastaligidir” diye konustu.

Dort temel dzelligi var

Bilimsel bir yayin olan World Psychiatry
‘de yayinlanan bir makalenin hikikomori
hastaliginin dort temel 6zelligini siraladigini
belirten Merve Umay Candas, sunlari
soyledi:

“Bu dzellikler eve sinirlanma, insanlardan
kacmak, artan stres, eslik eden diger
psikolojik bozukluklar. Uzak Dogu
ulkelerinde 6zellikle Japonya'da sayilari
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gitgide artan Hikikomoriler cok sayida.
Gelisen teknoloji ile birlikte sayilar diinya
genelinde de gitgide artiyor. Hikikomoriler
icinde olduklari sosyal izolasyon ile
kendilerini yalnizlik, depresyon, kaygi
bozukluklari, 6fke, obezite, stres, iletisim
problemleri gibi sorunlarin iginde bulur.
Bu bireylerin sosyal iliskilerini ve iletisim
ihtiyaclarini sosyal medya ile karsilamaya
baslamalari, icinde bulunduklari durumdan
cikisi zorlastiracaktir. Hikikomori orta ve
uzun vadede psikolojik rahatsizliklarin
temelini olusturabilir.”

Aileler ¢cocuklarinin davranisini dogru
yorumlamali

Hikikomorinin tedavisinde erken
farkindaligin onemine isaret eden Merve
Umay Candas, ailelerin cocuklarinin
davranislarini dogru yorumlamasi
gerektigine dikkat cekti.

Sosyal etkilesimi giiclendirmek dnemli
Uzman Klinik Psikolog Merve Umay
Candas, tavsiyelerini soyle siraladi:
“Aileler bireylerle catisma degil, cozim
odakl iletisim halinde olmalidir. Bireylerle
saglikli iletisim kurulmali ve sosyal
etkilesimi gliclendirecek aktivitelere ve
uygulamalara yonlendirilmelidir. Aile
baglar gliclendirilmeye calisilmalidir.
Psikolojik yardim ve psikoterapi destegi
alinmalidir. Yasanilan problemle ilgili
baglantili uzman gorusleri dikkate
alinmalidir. Bireylerin yalniz olmadigi
davranislarla hissettirilmeli ve
belirtilmelidir. Sosyal izolasyonunu kirmasi
icin desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Empati ile bireylerin tercihleri goz onlinde
bulundurulmalidir.”
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Saghkh yasamin anahtar

“PEQ modeli”

Pandemi siirecinde 6nemi daha cok anlasilan saglikli yasam icin dogru ve etkili fiziksel aktiviteye
isaret eden uzmanlar, PEO modeli denilen “kisiye gére performans” analizine dikkat cekiyor.

Ergoterapist Muammer Aydogdu

m )
skiidar Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi ve NPIS-
TANBUL Beyin Hastanesi Uzman
Ergoterapisti Muammer Aydogdu,
saglikli yasam icin 6nem kazanan
ergoterapiyle ilgili gorislerini paylasti.

Hayatta en onemli sey; sagligimiz

Yasadigimiz bu donemde insan sagliginin
nedenli 6nemli oldugunu daha iyi
anladigimizi belirten Muammer Aydogdu,
hayatta paradan, konfor arayisindan
ve bunun gibi bircok seyden daha
onemli olan seyin sagugimiz oldugunu
ogrendigimizi dile getirdi. Bircok seyden
vazgecebilecedimizi bu donemde
gordigimuzd kaydeden Muammer
Aydogdu, “Gerekirse 6zgurligumizin
kisitlanmasini bile géze aldik. Canimiz
sikilsa dahi slirdiirmeye devam ettik.
Ruhsal problemler yasamayi goze alip,
arti eksi degerlendirmesi yapip durumun
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ciddiyetinin farkina vardik. Biz zaten
biliyorduk, 6grenmedik diyebiliriz ama
eninde sonunda bir sekilde bizlere tekrar
hatirlatildi, diyebiliriz. Milyarlarca insan
ayni seyi distinmeye basladi: Sagligimiz”
diye konustu.

Saglikli yasam hem sosyal hem de
psikolojik iyilik haliyle miimkiin

Yasamin bize vaat edilmis bir yolculuk
oldugunu hatirlatan Muammer
Aydogdu, “Bu yolculugu daha ferah bir
sekilde ilerletebilmek bizim elimizde.
Bunlardan en onemlisi saglikli bir
yasam slrdirebilmektir. Saglikli yasam
denildiginde spor yapma, beslenmeye
dikkat etme, zararli aliskanliklardan uzak
durma seklinde siralayabiliriz. Sagligin
tanimini yaparken insanin fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak tam bir iyilik halinden
bahsedilir” diye konustu.

Kisiye gore performans analizi yapilmali

insanin kendi degerlerinin farkina
varmasi icin disardan gozlere ihtiyag
duydugunu aktaran Muammer Aydogdu,
icimizdeki ben ile disardaki beni
ayristirmanin kolay olmadigini soyledi.
Kisinin asil performansini hesaplamanin
zor oldugunu dile getiren Muammer
Aydogdu, soyle devam etti: “Ornegin
haftada tc¢ giin spora gitmek seklinde bir
kalibin icine yerlestirilen spor faaliyeti
belli bir siire sonra kesintiye ugrayarak
sonuclaniyor ve faaliyetten uzak kaliniyor.
Daha sonrasinda bu faaliyete tekrar
baslamak uzun zaman aliyor. Bunun
icin kisiye gore performans analizi (PEQ
modeli], cercevesi ve yapilacak olan is
detayli olarak analiz edilir. Ergoterapide
kullanilan bu modelde bireyin kisisel
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ozelliklerini, performansini tanimlayarak
cevresel faktorleri degerlendirip dogru
zaman ve kosullarin organizasyonu ile
yapilacak olan isin miktari, siresi ya da
zorlugu organize edilir. Bu siiregte bireyin
kisisel organizasyonu da dahil edildigi
icin bireyin psikolojik olarak hazir olmasi
ya da organizasyonun psikolojik olarak
iyi olma halini saglayabilecek durumun
organize edilmesi ile desteklenir. Ornegin
bir arkadas ile ortak yapilan bir spor
faaliyeti tek basina yapilan spordan
daha iyidir. Spor alaninda kurulan
sosyal iliskiler bu faaliyeti yapmaya
sizleri daha istekli yapar. Bunun gibi
dizenlemeler ile anlamli ve amacli
aktiviteler olusturulabilir.”

Anlamli ve amaca ydnelik spor verimli
oluyor

Anlamli ve amaca yonelik yapilan
faaliyetlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak iyilik halimizi saglamamizda
yardimci oldugunu soyleyen Muammer
Aydogddu, sagligin taniminda da
bahsedilen ana kavramlarin bunlar
oldugunu ifade etti. Fiziksel olarak
kisinin formunu koruyabilmek icin
aktivite yapilmasi gerektigini ifade
eden Muammer Aydogdu, su onerilerde
bulundu: “Diizenli olarak yapilmasi daha
iyidir. Kaslarin gelisimi aktivitelerin
baslangicinda gelisim gostererek uyum
saglar. Daha sonrasinda aktiviteden
uzaklastik¢ca kaslarda bizilmeler
gerceklesir. Lastik gibi dislnebilirsiniz.
Bu yapinin korunmasi icin az ama tekrarli
faaliyet yapilmasi onemlidir. Bu yiizdendir
ki saglik icin yiriyls standartlari
olusturulmus, giinlik ortalama 10 bin
adim tavsiye edilir.”



Tirnak yeme davranisi

thmale gelmez

Cocuklarda ve zaman zaman yetiskinler de dahi gorilen tirnak yemek bir dirtt kontrol bozuklugu olarak
tanimlaniyor. Yetiskinler ve cocuklar genellikle stres durumu aninda timak yeme egilimi gdsteriyor.

oktorTakvimi.com uzmanlarindan

Uzm. Kl. Psk. Nermin Erdogan,

siklikla ¢ocuklarda gorilen tirnak

yeme davranisinin goz ardi edil-

memesi gereken onemli bir
hastalik oldugunu sdyliyor. Uzm. KL
Psk. Nermin Erdogdan tirnak yeme hasta-
Lgindan kurtulmanin yollarini anlatiyor.
Uzm. KL. Psk. Nermin Erdogan, bu du-
rumun kaynaginin travma, degisimlere
adapte olamama, korku, istismar, de-
gersizlik, glivensizlik, aile i¢i catismalar
gibi bircok sorun olabilecegine dikkat
cekiyor. Tirnak yemenin goz ardi edilme-
mesi gereken bir durum oldugunun altini
cizen Uzm. KL. Psk. Erdogan, “Bu durumu
aliskanlik, taklit, dikkat cekme gibi go-
rerek basite indirger, onemsemezseniz,
sonrasinda baska bircok sorunla karsi-
lasabilirsiniz. Tirnak yeme durumu daha
siddetli ve bazen patolojik sebeplerle
kendini gosterebilir” diyor.

Anne ve babanin ¢atismasi tirnak yemeye
neden olabilir

DoktorTakvimi.com uzmanlarindan
Uzm. KLl. Psk. Nermin Erdogan, tirnak
yiyen cocuklara kizmanin, ofkelenmenin,
toplulukta kiicik duruma dislirmenin
ya da cezalandirmanin yapilmamasi
gereken davranislarin basinda geldiginin
altini ciziyor. Surece ¢6zim aramak
icin kaygi ve strese sebep olan durumu
ortadan kaldirmanin cok daha onemli
bir adim olacagini anlatan Uzm. KL. Psk.
Erdogan, sozlerini soyle sirduriyor:
“Tirnak yeme sorununu ¢ézmek icin
kisiyi bu davranisa iten sagliksiz stirecleri
iyilestirmek biyik bir 6nem tasir ve
daha saglikli ¢cziimlerin bulunmasini
saglar. Okul dénemi icerisinde tirnak

yeme davranisi gosteren ¢ocukla ilgili
ogretmenlerinden bilgi almakta faydali
olabilir. Cocuklar okulda sorunlar
yasayabilir ve bunu gizleme egiliminde
de olabilirler. Cocuklarin arkadaslariyla
¢atismalari, uyumsuz davranislari,
stres faktorleri de okul siireci ile iliskili
olarak sagliksiz tepkilere neden olabilir.
Cocuktan alinamayan saglikli yanitlar,
ogretmen ishirligi ile gozlemlenebilir.
Cocuklarda tirnak yeme anne baba
catismalarinin etken oldugu strese
bagli olarak da ortaya cikabilir. Anne
babanin ¢ocuklarin hayatinda énemli bir
yere sahip oldugu ve stres faktorlerini,
catismalarini, anlasmazliklarini cocuklara
yansitmamalarini uyumsuz davranislarin;
gecimsizlik, aile i¢i huzursuzluklara bagli
olarak olusabilecegi dikkate alinarak
hassas davranmaya 6zen gosterilmelidir.”

Davranisin nedeni taklit mi arastiritmati!
Cocuklarin tirnak yeme davranisini
bazen taklit yolu ile diger cocuklar
ya da yetiskinlerden 6§renebildigini
belirten Uzm. Kl. Psk. Nermin Erdogan,

siire¢ incelenirken bunun taklit yolu
ile 6grenilip 6grenilmedigine de
dikkat edilmesi gerektigini soyliyor.
Uzm. KL. Psk. Erdogan, tirnak yiyen
¢ocugun dikkatini dagitacak farkli
etkinliklere yonlendirmenin dnemli
oldugunu hatirlatiyor. Tirnak yiyen
cocuklarla tirnaklarindan kapacaklari
enfeksiyon ile ilgili etkinlikler yapmak,
yasina uygun oyunlar olusturmak,
mikroplarin zararlari ile ilgili hikayeler
veya canlandirmalara basvurmanin bu
sorunun ¢oziimiinde basarili oldugunu
anlatan Uzm. KL. Psk. Erdogan, “Kayg!
aninda stres toplarindan faydalanarak
ilgi baska bir yone toplanabilir. Bu
slirecte ortaklasa bir isbirligi ylritmek
yakin ¢evre tarafindan uyarilara acik
kalarak bir kontrol mekanizmasi
olusturulmalidir. Bu davranisa iten
sebepler Uzerine ¢6zUm aranmali ve
zararlarina mutlaka deginilerek davranisi
sondirme egdiliminde olunmalidir. Cozim
bulunamadigi takdirde bir uzman destegi
alinmalidir” diyor.
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Yeni dogan

Isitme taramasi sart

Dunya Saglik Orgitd, isitme kaybina yol acan faktorlerin %600nin 6nlenebilir oldugunu bildirmekte.
Bu acidan bakildiginda isitme kaybi varliginin erken donemde belirlenmesi ve isitme kaybi olusturacak
dis etkilerden korunma bu sorunun céziimtnde en 6nemli temel basamagini olusturuyor.

IBADEMELS RIUACIBADE
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Dog. Dr. Ali Titiz

ocukluk ¢aginda dogumsal veya

hastaliklara bagli isitme kayip-

lari on plandayken; eriskin yas

gurubunda ise ¢alisma hayati

ile maruz kalinan guriltinin
isitme sorunlar yasatabildigini aktaran
Acibadem Ankara Hastanesi Kulak
Burun Bogaz Uzmani Dog. Dr. Ali Titiz
“Bu acidan bakildiginda, isitme kaybinin
erken teshisi biyiik 6nem tasimaktadir.
Ozellikle ilk 2 yasta gelismesinin biiyiik
olcude tamamlandigr isitme ve konusma
fonksiyonumuzun degerlendirilmesi ve
varsa isitme kaybinin bu donemde belir-
lenip midahale edilmesi, cocugun isitme
ve konusma engelli bir birey olmaktan
¢ikip topluma normal bir birey olarak
kazandirilmasini saglamaktadir. Son

62

yillarda lkemizde de oldukca yaygin ve
basarili bir sekilde uygulanan “yeni dogan
isitme taramasi programi” ile yeni dogdan
déneminde bu sorun gelismis odyolojik
testler ile belirlenebilmekte ve sorunu
olan bireylerde klasik isitme cihazi veya
gelismis koklear implant uygulamalari
ile isitmenin dizeltilmesi saglanabilmek-
tedir” dedi.

Kulaklik kullanimi ile giiriiltiiyii aza
indirin

Endistri toplumlarinda var olan seslere
ve guriltiye maruz kalmanin kulakta
ciddi zararlara yol acabildigini aktaran Ali
Titiz, calisanlarda giiriltiiye maruz kalma
sebebiyle tam ya da tama yakin isitme
kaybi goriilebilecegini soyledi. Giriltinln
siddeti ve maruziyet sliresinin isitme
kaybinin gelisiminde belirleyici oldugunu
aktaran Titiz “Bizler hem giinliik yasamda
hem de calisma ortamlarinda guriltiyd
azaltabilir veya tama yakin kaldirabiliriz.
Bu amagla giirdltd kaynaklarinin kontrol
altina alinmasi ve izolasyonlari, kulaklik
kullanimive calisma ortaminda rotasyonel
calisma dizeninin saglanmasi bireylerin
isitme sagligi acisindan en 6nemli
koruyucu faktorleri olusturmaktadir”
ifadelerini kulland.

Isitme sorunu toplumsal yasami etkiliyor
“Calisma ortaminda giraltinin
azaltilmasi veya c¢alisanlarin
gurdltiden korunmasi, is verimliligini
olumlu etkileyecektir” diyen Ali Titiz
sozlerine séyle devam etti: “lyi bir
ses ortami, girdltid yaralanmalarina
karsi onleyici, istikrarli ve uzun vadeli
yaklasim gerektirir. Cocuk veya eriskin
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olsun isitme kaybi gelisimi bireyleri
cevrelerinden kismen veya tamamen
soyutlayabilir. Bu nedenle toplumda
saglikli bir iletisimin temelini isitme
ve konusma fonksiyonumuz olusturur.
Konusma gelisiminin saglikli bir isitme
ile saglanabildigi disindlirse isitmenin
onemi daha iyi anlasilacaktir. isitme
kaybina bagli olarak gelisen sorunlarin
¢dziimd, bireyin toplumsal yasama giicli
bir sekilde katilmasini saglamakta ve
yasam kalitesini artirmaktadir.”

isitme cihazi kullanimi yayitmalidir
isitme cihazi kullaniminin lkemizde
disik oldugunu aktaran Ali Titiz
“Toplumda isitme kaybinin tam oldugu
bireylerde isitsel rehabilitasyon igin kabul
edilebilirlik daha rahat iken hafif ve orta
derecede isitme kaybi olan ozellikle
eriskinlerde isitsel rehabilitasyon icin
isitme cihazi kullanimi kabullenebilirligi
sadece llkemizde degil tim dinyada
oldukca disuktir. Kisi tarafindan hem
kozmetik hem de yaslilik ibaresi olarak
gorilen bu durumda isitsel duyumuzun
dizeltilmemesi icinde bulundugu sosyal
ortamdaki yasam kalitesini sirekli
olarak olumsuz etkileyecektir. Bu
acidan bakildiginda toplumda gozlik
kullaniminin nasil gorsel duyumuzun
rehabilitasyonu acgisindan blyik énem
tasidigi bilinmekte ve her yas gurubunda
vakit gecirmeden kullanilabilmekteyse,
isitme kayiplarinda da benzer bir
yaklasimin olmasini kulak burun bogaz
hekimleri olarak ummaktayiz” diyerek
sozlerini noktaladi.



The Future Healthcare Istanbul 2021’e
geri sayim basladi

The Future Healthcare Istanbul Konferansi'min 2021 temasi; “Bilgiden llham Almak, Bilimin Isigiyla
Yasamak” olarak aciklandi. Konferans hibrit bir formatta hem fiziksel katilimla hem de online olarak

diizenlenecek.

Future Healthcare CEQ’su Caglar Goziiagk

019 yilinda yapilan itk The Fu-
ture Healthcare Istanbul
Konferansi'nin biyik ilgi gordi-
gind belirten Future Healthcare
CEO’su Caglar Gozuacik, 20-21-
22-23 Mayis 2021'de tarihi Fisekhane’'de
yapacagimiz konferansimizin glinlerinin
basliklarini; Acilis Giind, ilham Giind,
Start Up Giinl, Hasta Dernekleri Ginu
olarak belirledik. 12 binden fazla dok-
torun, 5 binden fazla eczacinin, binlerce
tip 6grencisinin yani sira saglik sektori
profesyonellerini ve resmi kurumlarin
temsilcilerini agirlayacagiz.”

Goziiacik, The Future Healthcare istanbul
2021'in Tirkiye'nin en biyik saglik ve
saglik teknolojileri konferansi oldugunu
vurgulayarak, katiimcilara gicli bir

icerikle dopdolu 4 gilin yasatacaklarini

soyledi. Konferansin konusmacilari ve
anlatilacak konularla ilgili de bilgiler
veren Caglar Goziacik, sunlari ekledi:
“The Future Healthcare Istanbul 2021°de
anlatilacak pek ¢ok konu ilk kez glindeme
gelecek. Tirkiye'den ve diinyadan
katilacak degerli isimler, ilham verici
konusmalar hazirliyor. Uzm. Dr. Ayca Kaya
“Generation 0" baslikli konusmasinda
glinimuzde gittikce yayginlasan cocuk ve
ergen obezitesi konusuna dikkat cekecek.
Prof. Dr. Sinan Canan, Limitlerin Otesinde
insan konusmasiyla izleyenlere ilham
verecek. Uzm. Dyt. ve Aktivist Dilara Kogak
ise diinyanin en biyik sorunlarindan
biri olan aclikla micadele konusunda
goruslerini paylasacak. Prof. Dr. Murat
Bas saglikli yasam icin anahtar olarak
nitelendirilen ve Amerikan Diyetisyenler
Birligi tarafindan defalarca kez diinyanin
en iyi diyeti secilen Akdeniz tipi beslenmeyi
anlatacak. Prof. Dr. Aytug Altundag ise
nefes almanin sagligimiz icin 6nemine,
"Oksijen”” konu basligiyla yer verecek.
Uzm. Dr. Bekir Cakmak ve Uzm. Dr. Enes
Gliler, yakin zamanda hayata gegirdikleri
ve su an 15 bin doktorun aktif olarak
kullanmakta oldugu Doctor Follow mobil
uygulamasindan elde ettikleri verilerle
bilimsel ve sosyal paylasimlar yapan
hekimleri ‘sosyal doktor” kavramiyla ele
alacak. Ve bu uygulamayi ilk kez The Future
Healthcare Istanbul 2021'de anlatacak.
Prof. Dr. Turker Kili¢, ‘Baglantisallik
ve Yasamdaslik’ adli kitabinda da
bahsetmekte oldugu ‘beyin” kavrami
izerine konusacak. Isve¢'ten konferansa
katilacak hukukcu Ersen Bethersen ise
‘Saglik ve Yapay Zeka Hukuku' gibi cok yeni
bir konuda katilimcilari aydinlatacak.”
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Uzay tibbindan, fiitiiristik sehirlere ve
mega trendlere kadar dikkat cekici
oturumlar yapilacak

Caglar Gozuacik, konferansin su ana
kadar kesinlesen yabanci konusmacilari
hakkinda ise su bilgileri paylasti:
“Israilli bilim insani Dr. Michael Marash,
Turkiye'deki saglik sektori profesyonelleri
ile ilk kez bulusacak. Uluslararasi Hicre
Olimi Dernegdi'nin kurucularindan
deneyimli bilim insani Prof. Dr. Richard
A. Lockshin, New York'tan online olarak
konferansa katilarak genc biliminsanlarina
ve bu alanda ¢alismak isteyenlere bilimi
sevdirmek Uzerine bir konusma yapacak.

Biyoteknoloji alanindaki calismalart ile
bilinen Prof. Melvin Samson, ayni zamanda
yonetim kurulunda bulundugu Suudi
Arabistan’in kuzeybatisinda kurulan ve
Yapay Zeka tarafindan yonetilecek olan
futiristik sehir Neom ile ilgili carpici
bilgileri paylasacak. isvec Ulusal Uzay
Ajansi Baskani Dr. Katarina Bjelke,
Tirkiye'nin ve tim dinyanin gozini
uzaya diktigi bu donemde, tip biliminin
uzay tibbindan ogrenebileceklerini
anlatacak. Kiiresel Iklim Degisikligi, Salgin
Hastaliklar ve Mega Trendlerin Sagliga
Etkisi konulu, pandemi glindemiyle de
baglantili cok onemli bir oturumumuz
daha olacak.

Moderatorliginid Prof. Dr. Ersi
Kalfoglu'nun yapacagi oturumda, Avrupa
Birligi'nin pek cok komisyonunda iklim
Degisikligi ve Cevre konularinda gorev
alan Georges Kremlis de konusmacilar
arasinda yer alacak.”
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Asilar sadece cocuklukta degil
her yasta koruyucu

Tirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi, eriskin bagisiklamasi
konusunda farkindaligi artirmak ve tiim saglik calisanlarnyla bulusmak amaciyla, “lll. Eriskin Bagisiklama
Akademisini online olarak diizenledi.

urkiye Enfeksiyon Hastaliklari

ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik

Dernedi Baskani Prof. Dr. Canan

Agalar: "Bagisiklama, ginu-

mizde halen hastaliklarin onlen-
mesinde en basarili, en etkili ve maliyet
etkin yaklasimlardan biridir. Enfeksiyon
hastaliklarinin binlerce yillik ge¢gmisine
ragmen cok kisa bir gegmise sahip olan
asilar ile diinyanin ¢ogu yerinde cocuk
felci, kuduz, difteri, tetanoz, bogmaca,
kizamik, kabakulak gibi pek ¢ok enfek-
siyon hastaligi kontrol altina alinabilmis
ve cicek hastaligi diinya genelinde
yok edilmistir. COVID-19 pandemi do-
neminde asilarin 6nemi bir kez daha
anlasilmis ve salginin 6nlenmesinde
en onemli silah oldugu gorilmustir.
Glinimuze kadar diinyada higbir en-
feksiyon hastaligina karsi es zamanli
bu kadar cok asi gelistirme ¢alismasi
olmamis ve dogal olarak pandemi siire-
cinin bir sonucu olarak hizla kullanima
sokulmustur. Halen, Glkemiz de dahil,
diinyada bircok ilke kendi asisini ge-
listirmek icin yogun bir caba icerisine
girmistir” dedi.

. TORKIYE EKMUD
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Ogr. Gor. Dr. Meltem Sengelen
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Farkindalik olustu

Tirkiye EKMUD Eriskin Bagisiklama
Calisma Grubu Baskani Prof. Dr. iftihar
Koksal sunlari soyledi: “Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) verilerine gbre, bagisiklama
sayesinde her yil 2-3 milyon kisinin
enfeksiyona bagli 6limi engellenmektedir.
Kiresel bagisiklama kapsami artirilarak
ilave 1,5 milyon 6limiin daha engellenmesi
mimkin olabilir. Mutlulukla ifade etmek
isterim ki dernegimiz ve ¢alisma grubumuz
onderliginde hazirlanan, tim tlkemizde
onemli bir kaynak olarak gdsterilen
eriskinlere ait bagisiklama rehberimiz var.”
Asilar, Tirkiye dahil tim Ulkelerde
Uretilmeli Turk Cerrahi Dernegi'nden
Dog. Dr. Kerim Bora Yilmaz: “COVID-19
pandemisi ile asinin insan hayatindaki
degeri tekrar anlasildi. Toplum sagligi ile
asi arasina kar hirsi veya patent yasalarinin
girmesi engellenmelidir. Insanligin binlerce
yillik bilgi birikimi ile Gretilebilen “asilar”
kimsenin tekelinde olmamalidir, Tiirkiye
dahil tim dlkelerde retilir hale gelmelidir.
Diinya genelinde yaygin asilama oranlarina
engellenebilir hastaliklardan élimleri
durdurmak icin ulasitmalidir.”

TORKIYE EKMUD
HSKIN BAGISIKLAMA AKADEMIS 25 nar 206 Pomms sotitoo
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Yaslilk doneminde bulasici hastaliklara
duyarlilik artmaktadir

Turk Geriatri Dernegi Baskan Yardimcisi
Ogr. Gor. Dr. Meltem Sengelen su bilgileri
paylasti: “Yasliik doneminde bulasici
hastaliklara duyarlilik artmaktadir.
Yaslilara grip (influenzal, zatlrre
(pnémokok), tetanoz ve zona (herpes
zoster] asilari ayrica, kuduz, seyahat asilari
gibi diger asilar da gerekli gorilirse
onerilmektedir. Grip asisinin yaslilar ve
bakimevinde kalanlar ve onlarla birlikte
yasayan/bakim verenlere her yil tek doz
uygulanmasi, asi icerigi dolasimdaki viris
ile eslesmese bile, siddetli hastalik, ciddi
komplikasyonlar ve dlimden korumaktadir.
COVID-19 pandemisinde onaylanan asilar,
olumlerin daha ¢ok goriildigl yaslilar ve
risk gruplari ile birlikte toplumda yaygin
olarak uygulanmali ve toplumsal bagisiklik
saglanmalidir. Yaslilarda sadece pandemi
doneminde degil her zaman dnerilen
asilamalar yapilmali, asi ile onlenebilir
hastaliklar ve komplikasyonlarindan ve
ek hastalik yiklerinden korunmaya 6zen
gosterilmelidir.”

L. TORKIYE EXMUD
RISKIN BAGISIKLAMA AKADEMIS] 25 o 300 peose sitoo

i -

@ § e
R

Prof. Dr. iftihar Koksal



Diinyaca unlii uzmanlar

bir araya geld

Memorial Saglik Grubu, “Kolon kanserleri ve poliplerinin tani ve tedavisinde giincel yaklasimlar” konulu
6nemli bir organizasyona daha imza attl.

emorial Bahgelievler Hastanesi

ileri Endoskopi Merkezi'nden

Prof. Dr. Erdem Akbal'in on-

derliginde gerceklesen etkinlik,

diinyaca Unli uzmanlari bir
araya getirdi. “Vakalarla kolorektal ESD”
bilimsel toplantisi, 27 Mart 2021 tari-
hinde pandemi dolayisiyla online olarak
gerceklesti.

Yurticinden ve yurtdisindan cok sayida
uzmanin katilim gosterdigi organizasyonda,
Memorial Bahgelievler Hastanesi ileri
Endoskopi Merkezi’'nden Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Erdem Akbal, Prof.
Dr. Cengiz Pata, Prof. Dr. Erkin Oztas'in
yani sira Prof. Dr. Yiicel Ustiindag da
moderator olarak yer aldi. Prof. Dr.
Yoshikazu Hayashi'nin konuk ve konusmaci
olarak katildigi toplantida, diinyada ve
Tirkiye'de kolon kanserleri ile poliplerinin
tani ve tedavisinde gelinen son nokta ile
gelecegin tedavi uygulamalari paylasilarak
vaka sunumlari gerceklestirildi.

Etkinlikte ayrica Memorial Bahcelievler
Hastanesi Genel Cerrahi Bolimii'nden
Prof. Dr. Erhun Eyliboglu, Prof. Dr. Birol
Ozer, Prof. Dr. Levent Erdem, Prof. Dr.
Mehmet Bektas, Prof. Dr. Sadettin Hiilagd,
Prof. Dr. Mehmet ibis, Prof. Dr. Orhan
Tarcin, Prof. Dr. Ediz Altinli, Prof. Dr. Erhun
Eyuboglu, Dog. Dr. Fatih Aslan, Dog. Dr.
Sileyman Ginay, Dr. Nurettin Tunc ve Dr.
Hasan Yilmaz konusmaci olarak vakalar
Uzerinden sunumlar yapti.

“Kolon kanseri sik goriilen kanser tiirleri
arasina girdi”

Toplanti hakkinda bilgi veren Prof. Dr.
Erdem Akbal, kolon kanserlerinin tani
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27 Mart Cumartesi

ve tedavisindeki gelismelerin tartisildigi
¢cok onemli bir etkinlik oldugunu ifade
ederek, “Her yil Mart ayinda diinyada kolon
kanseri farkindaligini artirmak icin cesitli
etkinler diizenlenmektedir. Kolon kanseri
artik cok sik goriilmeye baslanan kanser
tirleri arasina girmistir. Bu nedenle kolon
kanseri tani ve tedavisinde en giincel
ilerlemeleri paylasarak bilgi alisverisinde
bulundugumuz bu etkinlik, tim katiimcilar
tarafindan ¢ok faydali oldu” dedi.

“1970 ve sonrasinda dogan kisilerde
kolon kanseri goriilme sikligi cok artti”

Gelisen teknoloji ile birlikte glinimizde
kolon kanser ve poliplerinin cerrahi
gerektirmeden tedavi edilebildigini
vurgulayan Prof. Dr. Akbal, “Kolon
kanserinin yayginligr artti. Ancak kolon
kanserlerinin en biyiik avantaji erken
asamada saptanarak tedavi edilebilmesi.
Daha donce 50°li yaslarda yapilan
taramalar artik 45 yasina ¢ekildi. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken nokta
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KOLON POLIPLERININ TANI VE TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
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ozellikle geng kisilerde goriilme sikliginin
daha cok artmasi. 1970 ve sonrasinda
dogan kisilerden itibaren baslayarak
kolon kanseri gorilme sikliinda artis
s0z konusu. Yani sadece genc¢ olmak
ile maalesef artik kolon kanseri riski
olmadigi anlamina gelmemektedir. Bu
nedenle gen¢ hastalarimiza bu konuda
farkindalik yaratmak istiyoruz. Tirk
Gastroenteroloji Dernegdi Kolon Kanseri
Calisma Grubu'nun yapmis oldugu
calisma ile yas, erkek cinsiyet, viicut
kitle indeksinde artis, obezite, sigara,
alkol kullanimi ve ailede kolon kanseri
bulunmasi gibi faktorlerin kolon kanseri
riskini artirdigini bilmekteyiz. Bu nedenle
risk grubundaki kisilerin daha ¢ok
dikkat etmeleri ve diizenli kontrollerini
aksatmamalari 6nem tasimaktadir. Hicbir
risk faktori olmayan ve sikayeti olmayan
kisilerin dahi 45 yasindan itibaren kolon
kanseri i¢in taramasi i¢in hekimlere
basvurmasini 6nermekteyiz” diyerek
sozlerini noktaladi.
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Sabri Ulker

bilim dunyasim agirlayacak

Dinyaca anldi bilim insanlar Mayis ayinda Sabri U!}(er Metabolizma ve Yasam Sempozyumu'nda
bulusacak. Bilim diinyasini agirlayacak olan Sabri Ulker Metabolizma ve Yasam Sempozyumu online
olarak 25-26 Mayis tarihlerinde gerceklesecek.

Prof. Gokhan Hotamighgil

abri Ulker Vakfi, Harvard Uni-

versitesi biinyesinde genetik ve

kompleks hastaliklar lzerine

arastirmalar yapan Sabri Ulker

Metabolik Arastirmalar Merkezi
ile iki yilda bir gerceklestirdigi ve bilim
diinyasinin en dikkat cekici etkinliklerden
biri olarak kabul goren Metabolizma
ve Yasam Sempozyumu’'na ev sahipligi
yapacak. Online olarak diizenlenecek
etkinlik 25-26 Mayis tarihlerinde gercgek-
lesecek.

Sabri Ulker Vakfi, toplum sagliginin
gelecedine katki saglama, toplumun her
kesimine beslenme, gida, saglikli yasam
konularinda givenilir kaynaklardan elde
edilmis dogru ve giincel bilgiyi ulastirmak
hedefiyle siirdirdlebilir projeleri hayata
gecirmeye devam ediyor. Sabri Ulker
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Vakfi ve Harvard Universitesi biinyesinde
genetik ve kompleks hastaliklar izerine
arastirmalar yapan Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi'nin iki yilda bir
diizenledigi ve dlinyanin dort bir yanindan
metabolizma alaninda uzman bilim
insanlarinin katilimiyla gergeklesen
Metabolizma ve Yasam Sempozyumu bu
yil 25 -26 Mayis tarihlerinde online olarak
gerceklestirilecek.

Baskanligini Prof. Gokhan Hotamisligil'in
yliriittigli Harvard Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi tarafindan
diizenlenen sempozyum ayni zamanda
Sabri Ulker Bilim Odiili térenine de ev
sahipligi yapacak. Geng bilim insanlarini
tesvik etme ve arastirmalarin toplum
faydasina sunulmasina destek olma
misyonu cercevesinde Sabri Ulker
Vakfi tarafindan gerceklestirilen “Sabri
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Siemens Healthineers Tiirkiye,
gelecegin profesyonelleriyle bulustu

Siemens Healthineers Tarkiye'nin Beykent Universitesi'nde gerceklestirdii egitim serisi 2 aylik yogun bir

il By
0
ak
= |
e )

maratonun ardindan tamamlandi.

iemens Healthineers Tirkiye,

Ulkemizde saglik sektorinin

gelisimine yalnizca yenilik¢i Grin

ve ¢ozimleriyle degil, egitime

sundugu destekle de katkida bu-
lunuyor. Bu kapsamda ¢esitli tniversite-
lerle is birlikleri yapan sirket, gelecegdin
saglik profesyonellerinin kariyer yasam-
larina donanimli bir sekilde hazirlanma-
larina yardimci olmak icin egitim serileri
diizenliyor.

Sirket, bu egitim serilerinden birini de cok
yakin bir zamanda tamamladi. Beykent
Universitesi Ogrenci Dekanligi Kisisel
Gelisim ve Kariyer Birimi ile Siemens
Healthineers ortakliginda gerceklesen
editim, 2 aylik yogun bir maratonun
ardindan Subat ayinda sona erdi.

Pandemi nedeniyle Zoom iizerinden online
olarak gerceklesen egitimler, In Vivo ve In
Vitro olmak uzere iki alanda diizenlendi.
Bu kapsamda Siemens Healthineers
uzmanlari, saglik sektoriinde bugiiniin ve
gelecegin en onemli konularini, en yenilikgi
teknolojileri, en giincel gelismeleri ve
gelecege yonelik trendleri Beykentli
ogrencilerle paylasti. Egitimlerde
ogrenciler, merak ettikleri sorulari
alanindaki uzman isimlere dogrudan
sorma olanagi yakalarken Siemens
Healthineers calisanlari ile kariyer
yolculuklari konusunda fikir alisverisinde
de bulundu.

Egitim icerikleri

Beykent Universitesi ve Siemens
Healthineers Tirkiye is birliginde
dizenlenen egditim serisinin In Vivo
etkinlikleri kapsaminda Goriintiileme

Serisi, Terapi Serisi, Goriintlileme Yonetim
Serisi, Dijital Saglik Hizmetleri Serisi,
Hasta Deneyimini lyilestirmek, Arastirma
Gelistirme ve Goriintiileme ve Terapide
Kariyer olmak lizere yedi alanda toplam 18
egitim sunuldu.

Gorintileme Egitimleri Serisi ile MR
gorintlilemeden molekiiler goriintiilemeye
kadar 6 farkli goriintlleme alanindaki temel
teknikler, sistem bilesenleri, kullanim
alanlari, yeni gelismeler, kiiresel ve yerel
pazar edilimleri Siemens Healthineers
uzmanlari tarafindan Beykent Universitesi
ogrencilerine anlatildi. Terapi Serisi
ile anjiyo, C-kollu, hibrit ameliyathane
ve girisimsel terapiler ele alinirken
Goriuntlleme Yonetim Serisinde de Servis
Yonetimi ve Proje Yonetimi ile iki egitim
gerceklesti.

Ayni zamanda saglik sektériinde bugilniin
ve gelecegin en 6nemli konulari arasinda
yer alan dijital saglik hizmetlerine yonelik
Uc ayri egitim de dizenlendi. In Vivo
etkinlikleri, Hasta Deneyimini lyilestirmek,
Arastirma-Gelistirme ve Gdrlntileme ve
Terapide Kariyer egitimleri ile tamamlandi.

In Vitro etkinliklerinde ise, alaninda
tecriibeli Siemens Healthineers uzmanlari
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tarafindan Temel Diagnostik, Diyagnostikte
Yeni Teknolojiler ve Diagnostik’in Klinik
Degeriile ¢ seride sekiz ayri egitim
gerceklesti. Temel Diagnostik egitiminde,
laboratuvarlar ve tani slrecleri detayli bir
sekilde ele alindi. Ogrencilere gecmisten
ginimdize klinik laboratuvarda yasanan
degisimler ve diagnostik slirecinin
asamalari hakkinda bilgi verildi. Yeni
Teknolojiler egitim serisinde ise
laboratuvarlarin glinimiz ihtiyaclari ve
bu ihtiyaglara yeni nesil Immunoassay,
Biyokimya, Koagllasyon, Hematoloji ve
Hasta basi cihazlar ile cevap verme sekilleri
tartisildi. Laboratuvar uzmanlarinin ve
klinisyenlerin, diagnostik alanindaki dijital
¢ozimlerle nasil desteklendigi gercek
hayattan orneklerle anlatildi.

Diagnostik’in Klinik Degeri egitim
serisinde de hemen her alanda tani
ve tedavi siireclerine rehberlik eden
Siemens Healthineers testleri hakkinda
klinik ve uygulama egitimleri verildi. Bu
testlerden COVID-19 tanisinda kullanilan
PCR, antikor ve antijen testlerinin yani sira
pandemi déneminde 6nem kazananlar
diger destekleyici testler konusunda da
ogrencilere bilgi verildi. Yogun bir ilgi
goren egditimlerin sonunda katilimcilar,
Katilim Belgesi ald!.
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Uzaktan calisma

yonetmeligi yayimland

Muhittin Ertugrul Erturk

Avukat / SADER Hukuk Danismani

0 Mart 2021 tarih ve 31419 sayili RG’
de uzaktan calismanin yapilamaya-
cagi isleri, verilerin korunmasi ve
paylasilmasina iliskin isletme ku-
rallarinin uygulanmasini ve uzaktan
calismanin usul ve esaslarini belirlemek
amaciyla UZAKTAN CALISMA YONETME-
LiGi yayimlanmis ve ayni giin yiiriirlige
girmistir. Yonetmeligin ana basliklar
asagidaki sekilde 6zetlenmistir;

Tanimlar; Uzaktan calisan; is gérme
ediminin tamamini veya bir kismini
uzaktan calisarak yerine getiren isciyi,
Uzaktan calisma; lIscinin, isveren
tarafindan olusturulan is organizasyonu
kapsaminda is gorme edimini evinde ya
da teknolojik iletisim araclari ile isyeri
disinda yerine getirmesi esasina dayali
ve yazili olarak kurulan is iliskisini ifade
eder.

Sozlesmenin sekil ve icerigi; Uzaktan
calismaya iliskin is sozlesmeleri yazili
sekilde yapilir. Sozlesmede; isin tanimi,
yapilma sekli, isin siresi ve yeri, licret
ve Ucretin 6denmesine iliskin hususlar,
isveren tarafindan saglanan is araclari,
ekipman ve bunlarin korunmasina iliskin
yikimlualikler, isverenin isciyle iletisim
kurmasi ile calisma sartlarina iliskin
hikimler yer alir.
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Calisma mekaninin diizenlenmesi;
Gerekli olmasi halinde, uzaktan
calismanin yapilacagr mekan ile ilgili
dizenlemeler is yapilmaya baslamadan
once tamamlanir. Bu diizenlemelerden
kaynaklanan maliyetlerin karsilanma
usull, uzaktan calisan ile isveren
tarafindan birlikte belirlenir.

Malzeme ve is arac¢larinin temini ve
kullanimi; Uzaktan calisanin mal ve
hizmet Uretimi icin gerekli malzeme
ve is araclarinin is sozlesmesinde aksi
kararlastirilmamissa isveren tarafindan
saglanmasi esastir. Bu malzeme ve is
araclarinin kullanim esaslari ile bakim
ve onarim kosullari acik ve anlasilir bir
sekilde uzaktan calisana bildirilir.

is araclarinin isveren tarafindan
saglanmasi halinde, bunlarin isgiye teslim
edildigi tarihteki bedellerini belirten is
araclari listesi, isveren tarafindan yazili
olarak isciye teslim edilir. isgiye teslim
edilen belgenin is¢i tarafindan imzali
bir nlshasi ise isveren tarafindan isgi
ozliik dosyasinda saklanir. Is araclarinin
listesi, is sozlesmesi icerisinde veya
sozlesme tarihinde is sozlesmesine ek
olarak diizenlenirse ayrica yazili belge
diizenlenmesi sarti aranmaz.
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Uretim maliyetlerinin karsilanmasi;
Isin yerine getirilmesinden kaynaklanan
mal veya hizmet lretimiyle dogrudan
ilgili zorunlu giderlerin tespit edilmesine
ve karsilanmasina iliskin hususlar is
sozlesmesinde belirtilir.

Calisma siiresinin belirlenmesi; Uzaktan
calismanin yapilacagl zaman aralig
ve slresi is sozlesmesinde belirtilir.
Mevzuatta ongoriilen sinirlamalara bagl
kalmak kosuluyla taraflarca ¢alisma
saatlerinde degisiklik yapilabilir. Fazla
calisma isverenin yazili talebi lzerine,
isginin kabull ile mevzuat hitkiimlerine
uygun olarak yapilir.

Devami: MedikalPlus Haziran sayisinda

»




Oiretmen egitimleri tamamland

Bayer Tiketici Saguginin, Milli Egitim Bakanligi ile is birligi
icerisinde hayata gecirdigi 365 Gun Teneffiiste Saglik Projesi’'nde
o6gretmen egitimleri tamamlandi. Proje, cocuklarin saglik
bilgilerini artirmak amaciyla dzel olarak tasarlanan oyun
alanlariyla onlarin diinyasina konuk oluyor ve saglikli yasamin
gerekliliklerini eglenerek 6grenmelerini sagliyor. Toplumdaki
saglik okuryazarligi orani artirildiinda, bireylerin sagligini koruma
ve Onleyici saglik hizmetlerini almaya yonelik dogru adimlar
atacagina inanan Bayer Tiketici Sagligi, bu bilinci olusturmanin
en onemli parcasi olan, toplumun gelecegi cocuklara ulasmak
icin harekete gecti. Bu amacla Turkiye genelinde 10 ilde, 77 okul
bahcesi cocuklarin oynarken 6grenmesi icin dgretici icerikli
oyunlarla boyandi. Cocuklarin basit saglik bilgilerine eglenceli
bir sekilde erisimleri saglandi. Ardindan boya yapilan okullardaki
dgretmenler, Orav uzaktan egitim platformu eKampiis lizerinden
5 giin siiren “Oyunla Ogrenme Tasarimi Egitimci Egitimi”ne katild.
Senkron (eszamanli/canli) ve asenkron (eszamanli olmayan-canli
olmayan) icerikler ve calismalarin bir bitiinlik icinde yer aldigi
bu 6zel egitim modilinde, etkili ve kalici 6§renmeyi pekistirmek
adina oyunla 6grenme tizerine 40 saatlik bir programi tamamlayan
150 6gretmen, MEB basari belgesi almaya hak kazandi. Okul
bahcelerine cizilen egitici oyunlarla cocuklar artik hem okulda
ogrendikleri bilgileri pekistirecek hem de eglenirken saglik
bilgilerini artiracaklar.

Prof. Dr. Gokcen Orhan’in kaleminden

Yeni bir kalp? Peki kendi kalbim nerede? Beni yari yolda birakan,
artik viicuduma yetmeyen kalbim... Ona ne oldu? Simdi, “uyum
sagladi” denilen bu kalp kimin? Kalp ve Damar Cerrahi Profesér
Doktor Gokgen Orhan’in ilk romani Emanet Kalp, hep kitap logosuyla
raflarda. “Sakin olun, her sey yolunda. Artik yeni bir kalbiniz var.”
Hayatinin yeni donemine bu sozleri isiterek basladi Omer. Gece yarisi
sehrin diger ucundaki bir eve diisen haber, getirdigi biytk acilarla
beraber, baska hayatlara umudu tasiyordu. Kalbin atmaya basladig
ilk an gibi, en basindan bu yana sarmas dolas olan ikilik o gece de
hiikiim stirliyordu: keder ve seving, kayip ve kazang, bitis ve baslangic,
digln ve cenaze. Kalp ve Damar Cerrahi Profesor Doktor Gokgen
Orhan’in, uzun yillarin tecriibesi ve birikimiyle kaleme aldigi Emanet
Kalp; yapilan her organ bagisinin, tiikenen carelere umut olusunu
anlatiyor. Her satiriyla, hayatin bize bagislanmis biyiik bir armagan
oldugunu ve her sey tamamlandiginda, bu kez armagan sunmanin
sirasinin belki de bizlere geldigini animsatiyor.
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Uc harfli bir bilmece:

MDR

Emrah BUKE

Yeminli Cevirmen

L1}
ke olarak bircok alanda oldugu

gibi tibbi cihaz sektoriinde de
bilinmezlik ve karanlik igerisinde
kaldik. Bircok alanda ozellikle
salgin hastalik da eklenince lre-
tici, ithalatcl, alici ve satici farkli agilardan
fasit daire icerisine terkedildi. DMO sart-
lar1, uygulanan muafiyetler, ddeme poli-
tikalarinda sert ve olumsuz degisiklikler,
SUT islemleri derken tibbi cihaz sektori
yogun bir donemin icerisinde rahatlikla
hizmet vermesi gerekirken azimsanama-
yacak bir mahrumiyet yasamaya basladi.

Boyle bir donemde Avrupa Birligi ile
iliskiler (elbette saglik komisyonlari
ozelinde) araliksiz ve tedricen bir ivme
kazandi. Boyle bir ivme olustu, fakat her
ne kadar ekonomik paydaslar meshur
MDR kaynak metninde tanimlanmis olsa
da Tlrkce metin anlasilabilirligin ¢ok
Gtesinde yepyeni tartismalari beraberinde
getirdi. Zaten yiiki agir olan tibbi cihaz
sektord, bir de MDR yiirirlige ne zaman
girecek sorusunun cevabini icgldisel
olarak aramaya baslad.. i¢giidiisel ¢iinkii
yetkili otorite bu anlamda sessizligini
surdiriyor, hatta lal oldu bile diyebiliriz.

Ulkemiz kiiltiiriinde pek alisik oldugumuz
yumurta-kapi paradoksunun bu alanda
da yasanacagindan hic kuskumuz yok
artik. Bu arada meraklisina hemen
soyleyelim MDR igin son dizlikteyiz.
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4 haftaya kalmaz gokyiziinden diisen
lc elma gibi diisecek sektorimize.
Neden diyorum bunu? Ciinki, 23.04.2021
tarihli AB Komisyon Kararinda MDR
otelenmeyecegi acik secik konusuldu
da ondan. Bizim yetkili otorite basini
kaldirip bir duyuru cikarana kadar o
elmalar hepimizin iizerine yagmis olacak
zannimca.

Diger taraftan, bu yazinin asil dikkat
cekmek istedigi hususlardan bir digeri ise
ceviri islemleri. Bakiyorum UTS icerisine.
GMDN kodlarina mesela. Distinliyorum
da hangi sirket “cerrahi alet sahibi” satiyor
acaba? Karsima onlarca sirket cikiyor iyi
mi? Nedir bu derseniz, geviri hatasl. Basitce
soyleyelim, giivenmeyiniz efendim!

UTS'de bulunan maalesef {riin
etiketlerinin bircogu, GMDN kodlarinin
neredeyse yarisindan fazlasi eksik,
hatali ya da deyis kaymalariyla
doldurulmus cevirilerden ibaret. Hemen
hatirlatayim bu arada, MDR geldiginde
kullanilabilecek EUDAMED dillerinin
arasinda Tirkg¢e bulunmayacak!
Tirkcesini bile hatali yazilan tibbi cihaz
metinlerinin 24 resmi dilde yazimlarini
diisinmek dahi korkunc geliyor inanin!

Belki de giinin birinde ekonomik
paydaslar arasinda cevirmenlik meslegi
de goriilecek ve tibbi cihaz alanindaki
ceviri hizmetlerinin degeri daha yakindan
anlasilacaktir.
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Ucuruma
cighk atmak

Semih KARAKOG

Hemsir-Arastirmaci Yazar

on bir ay icinde, e-postalar, dog-
rudan mesajlar ve sosyal medya
takipleri, saglik calisani olan arka-
daslarimin “ ¢cok yorgunum " diyen
mesajlariyla doluydu. Covid-19
pandemisi yorgunlugu, sadece yiiz yiize
klinik uygulamada yorucu vardiyalarda
calisan ve hastalari dogrudan tedavi eden
kisiler tarafindan degil, ayni zamanda (ve
bazen daha fazla) tim gilin boyunca bilgi-
sayar ekranlarina bakan, hastalarin baki-
mini yapan, yemeklerini yediren, kisisel
temizligine yardim eden, ilaclarini tasiyan
cok mesakkatli bir ekibin ve perde arka-
sinda calisanlarinda bu konuda oldukca
mustarip oldugunu gérmekteyiz.

Hepimiz yorgunuz. Lakin Saglik Bakanimiz
Sayin Koca'nin Ustiin gayret ve saglik
personellerine olan inanclari, toplumsal
bilinclenmede gosterdigi emek bizleri
de her seyde olumlu olani bulmaya ve
glilimsemeye devam etmeye motive
ediyor. Aci ve kederimiz, kaybedilen
canlarimiz igin...

Saglik ¢alisanlarinin Covid-19 sirasindaki
deneyimi “tikenmislik” ten belki de
daha fazlasidir. Tikenmislik, normal
zamanlarda, sistem calismadiginda veya
normalin Ustiinde yiik almaya basladiginda
ve kontrol eksikligi hissettigimizde
yasanilan seydir. Pandemi sirasinda

hicbir sey normal degildir. ABD, Ulusal
Hemsireler United raporuna gore, fiziksel
glivenligimiz, arkadaslarimizin ve ailemizin
glivenligi konusunda endiseliyiz: Yalnizca
Amerika Birlesik Devletleri'nde 1.700'den
fazla saglik calisani Covid-19'dan oldu.
Tirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu Il. Baskan Yardimcisi Prof. Dr.
B. Oya ltil Tiirkiye’de Covid-19 nedeniyle
olen her 74 kisiden 1'i ne yazik ki saglik
calisani oldugunu uziilerek acikladi. Buna
gore diinyada her 7 Covid-19 hastasinin
1'i saglik calisanlarindan olusuyordu.
Cephenin en onilinde savasin faturasi 6lim
ve tikenmislik sendromu oluvermisti.

Pandemi doneminin basindaki alkislara
ragmen, damgalanma, ayrimcilik ve
siddetin hiz kesmeden devam etmesine
ek olarak ailelerinin hastalanmasi ve en
nihayetinde yasanan kayiplarin saglik
calisanlarinin tikenmisligini hazirlayan
en onemli faktorler olduguna siphe
yoktur.” Bir saglik hizmeti saglayicisi igin
en korkun¢ sey, hastalarimiza yardim
edememektir. Yatagimiz, testlerimiz
ve tedavilerimizde yasanabilecek bir
olumsuzluk, tek yogun bakim yatagini veya
ventilatori kime verecegimiz gibi, asla
vermemiz gerektigini disinmedigimiz
kararlar vermek zorunda kalabiliriz..
Lakin tilkemizde seviyenin en yliksegine
¢tkmamiza ragmen boyle bir aksaklik
yasanmadi ve insallah hicbir zaman

yasanmaz. Tabi ki bu konuda Sehir
Hastaneleri en 6nemli aktor konumunda...

Covid-19"a yakalandiginizi veya testinizin
pozitif ciktigini acikladiimizda inanin
size yalan soylemiyoruz. Ve sizden maske
takmanizi istedigimizde, bu bizim kisisel
veya politik kazancimiz i¢in degil, hayat
kurtarabilece§i icindir. Bizi tanirsaniz
veya ylzlerimizi gorirseniz, anlarsiniz.
Yorulduk, korktuk ve sarsildik. Clnkdi
sonucta biz insaniz.

Sizlere bir de kendimle ilgili 6zel bir
haberim var. Hayatimizin sadece su an
icin iki yilana mal olan Covid-19 salgini
herkesinyasaminda cok farklidegiskenlere
imza atti. Dlinya dizenini ise bir bakima
degistirdi. Uzaktan calisma bircogumuzun
yasaminda kalici hale gelirken yeni is
trendlerini de ortaya ¢ikardi. Ben de
dislincelerimi ve gozlemlerimi bir kitapta
bir araya getirdim. ‘Covid-19 Pandemisi
ve Yeni Is Trendleri/Hizli Para Kazanma’
isimli bir kitap kaleme aldim. Detaylari
gelecek sayida sizlerle olacak...

COVID-19
PANDEMiSi VE
YENI i
TRENDLERI

HIZLI PARA KAZANMA

Semih KARAKOG
Sabis Yazar 2020
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ENSURE YOUR
SAFETY WITH ACTO®

ACTO® is always beside you with high quality
disinfection and hygiene products

German Quality and Assurance

» Hand and Skin Antiseptics » Floor and Surface Disinfectants » Alcohol Based Fast Surface Disinfectants
» Fast-Acting Disinfectants for Surfaces Sensitive to Alcohol = Disinfectants for Invasive and Non-Invasive Medical Devices
» Cleaning and Care Products for Invasive and Non-Invasive Medical Devices
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YOUR BRI FOR HYGIENE == Actolind® w Solution / Gel

Cleaning, irrigation, moistening and
care solution for wounds

A NEW APPROACH FOR WOUND CARE
WITH A SMART
COMBINATION

A Synergistic Approach in Wound Care with
Polyhexanide + Poloxamer

Your best choice for wound care

» Cleansing, moistening and decontamination of wounds

+ Convenient and painless cleaning

» Removes scabs, necrotic tissues and biofilm layers from
wounds effectively

» Does not inhibit granulation or epithelialization

» Suitable for antiseptic cleansing, softening and removal of
encrusted dressing materials without causing a secondary
trauma

« Highly effective against multidrug-resistant organisms
(MRSA, VRE) and mycotic pathogens (C. albicans)

» Dermatologically tested and rated as “excellent”

» Biocompatible

» Well tolerated
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OTOMATIK
TURNIKE CIHAZ]

Medione TRQ-2020 / TRQ-2022 / TRQ-2024

Turkiye'de Uretilen ilk ve tek Otomatik Turnike Cihazidir.
Ortopedi Ameliyatlarinda, hastanin Ust ve alt ekstremitesi icin
turnike uygulamalarinda kolay kullanim, etkin ve guvenilir sonug,

dusuk maliyetli ¢6zUm sunar.
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www.avrasyamed.com.tr

Tel: +90 (212) 590 42 40 - 41 @ AVRASYAMED MEDIKAL

Email: i nfo@avrasyamed.com.tr Tibbi Cihazlar ve Uriinler Paz. San. ve Dis Tic. Ltd.Sti



