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Mehmet Ali Bulut

1954’te Gaziantep’in Islahiye ilcesinin Kerkiit kéyiinde dogdu.
Tlkokulu ve liseyi Gaziantep’te tamamlad.

1978 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arap ve
Fars Dilleri ve Edebiyatlart Boliimii’'nden mezun oldu. Ayni fakiil-
tenin Tarih boliimiinde doktora tezi hazirlamaya baslad.

1979yilinda Terciiman gazetesine girdi. Terciman Kitiiphanesi'nin
kurulmast ve kitaplarin tasnifinde gérev ald1.

Bircok kitap ve ansiklopedinin yazilmasina ve hazirlanmasina

katkida bulundu.

Daha sonra gazetenin, haber merkezi ve yurt haberlerinde calis-
t1. Yurt Haberler Miidiirii oldu. Kése yazilari yazd.

1991 yilinda Haber Koordinatérii olarak Ortadogu gazetesine
gecti. Bu gazete 5 yil siireyle kose yazarligi yapti. Yeni Sayfa ve Once
Vatan gazetelerinde giinlitk yazilari ve aragtirmalart yayinlandi.

1993 yilinda haber editérii olarak Thlas Haber Ajansi’na girdi.
Kisa bir stire sonra ajansin haber miidiirliigiine getirildi. Mahalli bir
ajans konumundaki Thlas Haber Ajans, onun haber midiirliigii do-
neminde Tirkiye'nin ve Ortodogu’nun en biiyitk goriintiilii haber
ajanst konumuna yiikseldi.

1997 yilinda bir grup arkadastyla birlikte Veri Haber Ajanst’'ni
kurdu. 1999 yilinda BRT televizyonuna girdi. Haber editérii ve
program yapimecist olarak calitt.

2001 Mayisindan itibaren Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Basin
Danigmanligi'nda tig yil siire ile gorev yapti.

Halen Bugiin gazetesi Yurt Haberler Miidiirii olarak galigmak-
tadir. Cesitli dergilerde yayinlanmig cok sayida makalesi, siirleri bu-
lunan Mehmet Ali Bulut son dénemdeki yazilarini gazeteci.com ve
haber7.com’da yayinlamaktadir. Bulut evli ve bir kizi vardir.
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Onsoz

I I er insanin yiireginde bir umut vardir:

K _»

Bir giin mutlaka, aradigi “o” seyi bulacaktir,

“_»

0”na kavugacaktir.

“O”nun ne oldugu cok onemli degil. Zaten herkesin
“0”su da farklidir.

Bir giin biiytik bir is yapacaktir. Veya bir giin zengin ola-
caktir.

Bir giin tam da diigiindiigii gibi bir sevgili bulacaktir ve
onunla evlenecektir.

Bir giin cok énemli bir insan olacaktir. Buna yiirekten
inanmaktadir.

Bir giin herkes anlayacaktir kendisinin ne kadar 6nem-
li biri oldugunu...

Ve bu i¢ duyuslari, bu beklentileri hi¢c kaybetmeden, fa-
kat asla duslerini de gerceklestiremeden bu diinyadan go-
clip gitmis milyonlarca insan geldi gecti.
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RUHUN DESIFREST

Umutlart vards; akillari, gozleri, ihtiraslart vardi ama

beklentilerini gerceklestiremediler.

Kaderleri mi kotiiydii yoksa cok mu tembeldiler? Belki
de hicbiri. Veya her ikisi... Oyle hayat hikayeleri de var ki,
yazgilarini ne yalnizca kaderle ne de yalnizca tembellikle

izah edebiliriz. Kimi basarili sayildi, kimi basarisiz!

Diinya, uygun egitim aldig1 halde sefaletten kurtulama-
mig insanlarla, hicbir egitim almadigi ve hatta hayata son
derece kotii sartlarda basladigt halde 6mriinii biiyiik basa-
r1 ile kapatmis 6rneklerle doludur.

Ve kimi insanlar, dur durak bilmeden hep ¢alistilar ama
bir digerinin basit bir caba ile elde ettigi basarty1 bile yaka-

layamadilar.

Bizim toplumumuz, asirlarin getirdigi bir kott sartlan-
miglikla bunu ‘kader’le izah eder. Fakat bu, pek de dogru
degildir. Daha dogrusu eksik bir bakig acisidir.

Nedenini tam bilemiyorum ama net algilayabiliyorum
ki, biitiin basardar, cabalarin sonucunda geliyor. Bakin bal
arasina. Evet, o bal tiretmek tizere programlanmis bir ilahi
robot. Iradesi de yok. Ne yaptigint da bilmiyor. Fakat onu
oyle programlayan, faaliyet ve cabasinin icine dyle bir lez-
zet koymus ki o hayvancagiz, bir giinde binlerce kez, ko-
vanla cicekler arasinda mekik dokuyor ve bu faaliyetinden

de hi¢ usan¢ duymuyor.

Ne kadar ¢abaladigina dikkat ettiniz mi? Sonra, neden
her arinin yaptigt bal ayni degil ve onun topladigi ciceklere
gore yaptigt balin da kalitesi degisiyor?
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Onsoz

Iste hayatini basari ile taclandirmak isteyenlerin tizerin-
de durmalari gereken miihim bir 6rnek. Biraz dikkat ettigi-
mizde anliyoruz ve hissediyoruz ki, evet bizim digimizda da
bir seyler ise karigtyor ama talep ettigimiz bir seyi elde et-
memiz icin mutlaka caba gostermemiz gerekiyor.

Bilemiyorum fakat seziyorum ki kederin olugumunda
“bana” cok sey diisiiyor. Dogru bilgi ve yerinde kullanilan
bir iradeye sahip aklimiz, ¢ok seyin lehimize déniigsmesini
basarabiliyor. Sonucta soyle demek durumunda kaliyoruz:
“Ben de bir seyler yapmaliyim ki, diigledigim hayata kavu-
sabileyim!”

Iste bu kitap, basartya varmak icin vicdanimizin ve akli-
mizin bize yiikledigi, hani su “hissediyorum ki kaderin olu-
sumunda bana cok sey diisiiyor” dedigim cinsten sorum-
luluklari tam ve yerinde yapabilmenin ipuglarini veren bir
eser olma ¢abasinda. O yiizden de sik stk umuda ve gayre-
te vurgu yapildigint goreceksiniz.

Tabii ki umut etmek, icimizde biiyiik umutlar tasimak
onemli. Fakat su da bir gercektir ki, hicbir umut, ugruna
caba harcanmadikca gerceklesmiyor. Allah’in takdiri olan
islerin bile gelip bizi bulmasi i¢in, bizim o isin mukaddime-
si nevinden olan calisma ve cabalarimizi sergilememiz la-
zim ki o takdir gerceklessin.

Eskiler “Dad-1 Hak-ra kabiliyet sart nist” (Allah bir insa-
na bir ihsanda bulunacaksa onda kabiliyet sarti aramaz) de-
misler ama bana gore cidden yanilmuslar. Elbette Cenab-1
Hak diledigine diledigi seyi verir fakat O, her isi ‘hikmet’le
yaptigina gore yine de kainatin usullerini ihlal etmez.

Peygamberligin bir ‘Dad-1 Hak’ oldugunu herkes bilir.
Ama peygamberlerin ayni zamanda biiyiik akil, zeka, ba-
siret ve feraset dehalart olduklari da bilinir. Aklin1 dogru
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RUHUN DESIFREST

kullanamayan bir insana peygamberlik verildigi goriilmez.
Yani ‘Allah vergisi’ icin bile bir feraset, akil, izan ve ara-
yis gerekiyor hikmet geregi... Kur’an ayetleri indiginde Hz.
Muhammed (asv) hakikatin pesindeki arayisi nedeniyle da-
gin baginda bir magarada yapayalnizdi. Tembellik dosegin-
de yatmiyordu; istidadi vardi elbet ve o istidadinin gelisti-
rilmesi i¢in cabasi da vard:... Bilingli veya bilingsiz...

Mesela incir agaci, incir vermek tizere programlanmis-
tir. Ama siz ona emek vermezseniz, suyunu keser, 1s18in1
engellerseniz, o meyve veremez. Umut ve istidat da boyle-
dir. Caba olmadan umut ve istidat da bir yerden sonra iflas
eder. Tabii ki umut 6nemlidir. Fakat o umudu gergeklestir-
mek icin gosterilecek caba da en az onun kadar mithimdir.

Bu ‘6nemliler’ siralamasina bir sey daha eklememiz ge-
rekiyor: O da dogru caba ve dogru eylem! Bu dogru ¢caba
ve dogru eylem de ancak dogru bilgi ile olabilir. Dogru bil-
gi ise bize verilmis kabiliyetlerin dogru yonde motive edil-
mesiyle kazanilir.

Bu sebeple bu calismada;

Bekleyerek 6nemli biri olamayacagimizi, umut ettigimiz
gibi olabilmek icin dogru yonde cabalamamiz gerektigine,

O zorunlu giine; bekledigimiz bagari ve mutlulugu ya-
kaladigimiz gline varmak i¢in bizim de yapmamiz gereken
seyler bulunduguna,

Ve amacimiza giderken beynimizin ve viicudumuzun
imkanlarini nasil kullanmamiz gerektigine dikkat ¢ekmek
istedim.

Ayrica; edinimlerimizde kendi alin teri ve becerilerimi-
zin/¢abalarimizin ne gibi bir katkisi oldugunu fark edebil-
memizi; her biri ilahi birer lituf olan basarilarimiza ¢aba-
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Onsoz

larimizla nasil yon verebilecegimizi fark ettirecek bir calis-
ma olsun istedim...

Gayret bizden bagari Allah’tandir. Séziin 6zii bu!

Bu eserin hazitlanmasinda en az benim kadar emegi ge-

cen esim Rahime Demir’e tesekkiirlerimle. ..

Saygilarimla. ..

M. Ali Bulut
Uskiidar / Istanbul
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Giris

Umudunuz Ufkunuzdur

eryiiziinden bugiine degin yigmnlarca insan geldi
Ygegti. -Ozellikle ‘y1gin’ kelimesini kullandim, ciin-
ki insan oldugunun idrakine varmayan birey, yiginin bir
parcast olmaktan ibarettir.- Cogu Yaratict'nin kendisine
verdigi nimetlerin farkinda bile varamadi...

Oysa her insan, potansiyel olarak, Cenab-1 Hakka mu-
hatap olacak kabiliyet ve donanimdadir. Omuzlarinin is-
tiindeki kafasinda diinyanin en degerli ve en donanimli bil-
gisayarini tasimaktadir. O, kendisine sayisiz imkanlar sun-
dugu halde, farkinda bile olmadan onunla birlikte giiniin
birinde cekip gider.

Yapabilecekken yapamamistir, gidebilecekken gideme-
mistir, varabilecekken varamamustir, basarili olabilecekken
olamamustir, sevebilecekken sevememistir ve dolayistyla
sevilememisgtir, mutlu olabilecekken bunu bagaramamis-
tir... En acist ve en 6nemlisi, bilebilecekken bilememistir.

17



RUHUN DESIFREST

Neden? Ciinkii kendisindeki imkanlari kullanmayi bile-
memis, bilmeye yanasmamis ve onu 6grenmek icin gerekli
bedelleri 6demeyi goze alamamistir.

Oysa beyin orada, hemen burnumuzun arkasinda, biz-
den gelecek talimatlar1 beklemekte. Fakat biz ya 6ényargi,
ya sartlanmuslik, ya inat ya da ahmaklikla onu kullanma-
y1, ondan yararlanmay1 hep ihmal ederiz. Beyin de kullanil-
madikc¢a zamanla biiziiserek kendi icine kapanir ve olduk-
ca basit, tipki hayvanlardaki gibi icgiidiisel ii¢ bes hareke-
ti tekrar edip durdugumuz bir hayat kurgular bize: Yemek,
icmek, ciftlesmek ve hasbelkader, yetebildigi kadartyla ko-
nugmak. ..

Sonra da oturup kaderimize yanar, hatta Rabbin neden
bize karst 4dil davranmadigint soracak kadar sorumlulugu
stiimiizden atariz.

Oysa bu tarz karamsar sorgulamalar icin zorlanan beyin
hiicreleri, elimizde bulunan imkanlart kullanmak icin ¢alis-
tirilmis olsa, hayatimizin degistigini gorecek ve ‘kaderden
yakinan insan’ olmaktan siyrilip, ‘insan da kaderine yar-
dim etmeli canim!’ diyen olgun ruha kavusacagiz.

Kaderden yakinan insan ne kadar aciz durumda ve ah-
maklik derecesindeyse, Cenab-1 Allah’in hayat icinde ve
hayati yasanir kilan liituf ve ikramini gérmezlikten gele-
rek her basariy1 yalnizca kendi ¢abasina indirgeyen, “kade-
ri yalniz insan yapar” diyen de o kadar nankor ve algt 6zir-
Iy, tstelik ayni zamanda kiistahtir.

Hepimiz, yiiregimize yerlestirilmis ‘o umuda’ ulagabil-
mek icin yeryiiziine gonderiliriz. Dogal olarak o umudu
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Giris

gerceklestirmek hepimizin hakkidir. Ustiine iistlitk gayele-
rimiz de vardir; olmalidir da! Ve her kim ki icinde bir umu-
dun, bir amacin varliginin farkindadir, o kisi bilmeli ki on-
larin gerceklesme imkani da vardir.

Bu gercegi aklimizdan c¢ikarmadigimiz middetce, is-
ter ve caba sarf edersek basarabiliriz. Basarmak icin
imkanlarimiz vardir. Her seyden 6nce bu kitapta da sik
stk vurguladigimiz gibi bedenimiz ve beynimiz muazzam
imkanlar okyanusudur...

Ama biliyoruz ki bedenimiz de beynimiz de bizim ese-
rimiz degil!

Bilen bilir ki onlar bizde emanet. Ve bunlarin hesabi-
nt soracak bir sahip var. Zaten sahibin onlarin tcretini is-
temeden cok 6nce, bu ikisi onlart yanlis kullanmamizdan
veya kullanmay1 bilmememizden dolay1 bizden intikam ali-
yor. Farkinda degiliz.

Yaratict bize bu iki nimeti kullanip kendimize yeni
imkanlar, nimetler var edelim, Yaradan’a ve donatana siik-
redelim diye verdi. Kendimizi bilelim ki onu da layikiyla
anlayalim...

Boyle, bizdeki Tanr1 nimetlerini hatirlatiyor diye bu ki-
tabt bir din bilgisi kitabt sanmayin. Aksine bu kitap tabu
oldugunu sandigimiz bircok seyin, aslinda Allah tarafindan
insanin kullanimina verilmis imkanlar oldugunu hatirlatan
bir kitaptir.

Tabii ki bu calisma; sadece basar1 yollarini anlatan bir
kitap degil, ayni zamanda ‘edebin de kitabr’ olsun isterim.
Bizim medeniyetimiz edep medeniyetidir ciinkii.

Oncelikle imkanlara nasil ulagilabilecegi ve onlarin na-
sil kullanilabilecegini, kullanilabildigi takdirde nasil bagari-

19



RUHUN DESIFREST

It olunabilecegini, nasil daha fazla nimetlere kavusulabile-
cegini izah edecegim ama bir yandan da insana bu miilkiin
kendisine ait olmadigini 1srarla hatirlatacak bir yol takip et-
mek kararindayim.

Unutmamak gerekiyor ki bu miilk Allah’indir. Insan da
onun bir kuludur. Biitiin bu nimetler bize; simarip kiistah-
liga diiselim diye degil, kendimizi ve Rabbimizi taniyarak
mutluluklar tiretebilelim diye verilmistir.

Basari Nedir?

Yillar 6nce bir giin, gidecegim yere ulasmak icin beledi-
ye otobiisiiyle yola ¢ikmigtim. Otobiis yolcu ¢oklugundan
bir durakta biraz fazlaca oyalandi. Camdan disart bakiyor-
dum ama pek de etrafta olan biteni algilamaya yonelik tiir-

den bir bakis degildi bu. Galiba kafamin icindeki bir prob-

lemi ¢c6zmeye calismakla mesguldiim.

Otobiisiin hareket etmesiyle birlikte, duragin biraz agi-
ginda, taga tiinemis bir insan dikkatimi ¢ekti. 35 - 40 yasla-
rinda geng denebilecek bir adamdi.

Adeta tas kesilmisti ve o haliyle bir hiiziin ve istirap hey-
kelini andirtyordu. Bir anda ona yogunlastim. Yiiziinde
dyle derin bir aci, dyle belirgin bir yikilmuglik, dyle bir care-
sizlik ifadesi vardi ki etkilenmemek miimkiin degildi. Icim-
de, adama karst muazzam bir rikkat ve acima hissi olus-
tu. Bogazim diigiimlendi, gozlerim yagardi. Hatta hemen
kalkip otobiisii durdurup inmek gecti icimden. Yiireginde-
ki actyt paylasmak istiyordum. Fakat bir sey beni harekete
gecmekten alikoydu....

Otobiis oradan uzaklastt ama o manzara, etkileyici bir
fotograf karesi gibi beynimin bir yerine cakildi kald:...
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Giris

O giin icimde iki adam, onu, orada 6ylece birakmis ol-
dugum i¢in birbirini asla ikna edemedikleri ¢etin bir tartis-
maya basladu. .. Inanin bugiin hla o tartisma kapanmis de-
gil. Zannediyorum ki bu kitap aslinda o tartismanin dogur-
dugu bir eser...

O giin, 0 adamin, simasinda okudugum olagantistii ka-
biliyetlerine ragmen 6yle bir sefalet hali icinde bulunmasi-
na anlam verememistim. Ciinkii fizyonomi verilerine gore,
gercekten islek bir zekayr temsil eden yiiksek bir alni, an-
cak hayatini dogru kurgulamis insanlarda bulunacak biiyiik
ve mevzun bir kulagi ve iyi bir algilama kabiliyetini yansitan
genis bir kas arast vardi. Ilm-i sima bilgilerine gére, normal
sartlarda o insanin kendisine yeterli imkanlara sahip hayat
sartlarina erismis olabilmesi gerekirdi.

Fakat hali perisandi iste. Orada oylece yigilip kalmugti.
Bir deri bir kemikti adeta... Neden ondaki kabiliyetler, ba-
sarili bir hayat kurmasina yetmemisti? Hadi biiytik basari-
lar beklemek bir yana da, en azindan o sefil hale diigmek-
ten kurtulmast neden miimkiin olamamsti? Kendisinden
daha az kabiliyetlere sahipken bunu basarmis olanlarin sir-
r1 neydi?

Icimdeki iki adamdan biri, basarinin “ilahi bir lituf’ ol-
duguna inantyordu. Bu nedenle “neden, otobiisten inip o
adama o giin yardime1r olmadin?” diye o giin bugiindiir
beni kinayip duruyor.

Obiir adam ise, bagarmin, ‘gayretin eseri’ olduguna
inandi1 icin, “senin o adama yapabilecegin bir sey ola-
mazdi. En fazla ona bir 6giin, bilemedin iki 6giin karni-
n1 doyuracak bir yardimda bulunurdun. Bu, onun aya-
ga kalkmasina yardimci olmazdi. Aksine, ondaki dilen-
cilik diirtiilerini giiclendirirdi. O giine kadar dilenme-
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mis adam belki de ondan sonra dilenmeye karar verir-
di...” diyordu.

Icimdeki o iki adamin tartismasina bugiin bile son vere-
bilmis degilim. Iste bu kitap, bu tartigmadaki hangi adamin
hakli oldugunu bulma ¢abasidir bir anlamda.

Peki sizce hangisi hakli?

O adam, yukarida saydigim fizyonomi 6zelliklerine sa-
hip oldugu halde, neden, en azindan kendisini sefaletten
kurtaracak bir hayat kuramamisti? Basarmasina ne engel
olmustu?

Bu soruyu kendime her sordugumda, igimdeki diger
adam, “basar1 aklin ve gayretin cocugudur”, deyip beni
susturuyor. Delil olarak da éniime “Insan icin calismasin-
dan baska bir hakikat yoktur” (Necm, 39) ayetini koyuyor.

Bir distinelim:
- O adam neyi bagaramamist1?

- Zengin olmayi. Tabii zenginlikten kastimiz, kendisi-
ne yeterlilik..

Zihnimde olusan bu oélciitten yola cikarak “demek ki
basarmak zengin olmakmis”, diye diisiindiim ve bir za-
manlar bir menkibede okudugum bir kissa geldi aklima.

Mistr evliyasindan Leys bin Sa’d’in anlattig1 bir kissa. ..
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D
v

Iki arkadag varmas. Biri zengin, 6biirii fakir! Beraber
yolculuga ciknauslar. Bir mola yerinde fakir olan uyumus.
Bir sire wyuduktan sonra zengin arkadagi onu wyandur-
nus, “kalk, gidelim artik” demis. Fakir cok kizims ve hay-
karmg: “Niye beni uyandirdin? Oysa ne giizel bir riiya
goriiyordum!”

Arkadags: “Ne goriiyordun?” deyince fakir olan, “Rii-
yamda éyle zengin dyle zengindim ki ber ne istiyorsam
alabiltyor ve ber ne istersem yapabiliyordum ama sen
uyandrinca kayboldu” demis.

Arkadast “Uyarminca kaybolan zenginligi ne yapacak-
stn?” demis.

Fakir olan: bozulmug ve sormus:
“Sen zenginsin su anda degil mi?”
“Evet!”

“Pekei sen ldiigiinde bu zenginlige ne olur? Senin igin
bir anlamu kalir ni1? Bir zenginlik var, gozinii acinca
kayboluyor; bir zenginltk var, goziinii kapatinca yok olu-
yor. Bunlarin hangist gercek zenginlik?”

4

- Sizce bu yargt dogru mu? Ben emin degilim. Proble-

mi tam ¢ozemedim.

Ayni sekilde bagarinin ne oldugunu da tam ¢6zemedim.

Icinden bir tirlii ctkamadim. Bir yigin arastirma yaptim. ..
Tam bir tarife ulagamadim. Sadece, “basar1 goreceli bir
seydir” diyenlere hak vermekle yetiniyorum.

Kigisel basarilari konu edinen, (bircogu, pozitivist ve

materyalist diinya goriisiinii esas alarak) bagari {izerine
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prospektiisler sunan NLP ve benzeri eserlerde, basart ge-
nellikle insanin diinyadaki maddi nimetlere sahip olmast
gibi algilanmis. .. Bu yeterli mi?

Bilemiyorum!
Sahi gercek basarili olman ne anlama geliyor?

Mesela Diyojen! Unii bugiinlere kadar gelmis biyiik bir
filozof. Esyanin hakikatine dair cok bilgiye sahipti. Ama
diinyalik bir seyi yoktu! Nerede ise bugiinkii tabirle “bi
mekan” yagsamis. Hatta bir dostu onu Anadolu’ya cagirdi-
ginda “neden” diye sorar.

Dostu, “Burada daha ¢ok imkan veririm sana”, deyince
Diyojen, “Ne gerek var! Atina’da un ucuz, su bol, giines ve

hava da bedava” der.

Demek ki basari, sadece diinyadan yeterince pay kap-
mak da degil.

- Peki basart, mutlu olmak midir acaba?

- Mutlu yasamig ama tag tas tistiine koymamis bir insa-
na da “basaril’” m1 diyecegiz o zaman?

- Hem “mutluluk” ne? O da en az, “basart’nin kendi-
si kadar karmasik ve tizerinde ittifak edilmemis bir kavram
degil mi sizce de?

Ben kendimce, basarty1, “insanin, yeteneklerini kes-
fedip onlarin kullanim kapasitesini genisletmesi” ola-
rak tanimliyorum. Yani insanin, bulundugu konumdan bir
adim ileri gidebilmesi de yerine gore 6nemli bir basaridir,

Bir futbolcu i¢in basart, her macta gol atmaksa, bir kale-
cinin basarist da o gollere hic izin vermemektir.

Afrika’da, her sabah uyanan bir aslanin basarisi, o giin
ctkacagi avda, kacan bir ceylani yakalayabilecek kadar hizli
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kosmaktir. Ceylanin basarisi ise, aslanin yakalayacag: cey-
landan biraz daha hizli kogmaktir.

O yiizden basariyt sunu yapmak, bunu yapmak olarak
algilamiyorum. Bunlarin hepsi birer merhaledir ve gorece-
lidir. Mutluluk da 6yle, huzur da oyle, zenginlik de oyle...
Hepsi izafi durumlar... Birine gore basart sayilan, baska bi-
rine gore degil.

Iste bu eserde, bu izafi yorumlardan siyrilarak, gercek
basartyt bulmanin pesine distiim. Bu arayis esnasinda -siz
yadirgasaniz da- ben basarinin tanimini ve tarifini, bizim
medeniyetimizin referanslarina miiracaat ederek olustur-
maya caligsacagim. Ciinkii biraz énce bahsi gecen batili kay-
naklarda yapilmis basari tariflerini okudugumuzda, yukari-
da sordugumuz sorular akla geliyor. O ytizden, referansla-
r1, kendi kdiltiirel kodlarimiza acilan basart tarifleri bulma-
ya calismayt daha faydali gortiyorum.

Dogu Medeniyetinde Basari

Bildiginiz gibi bizim medeniyetimizde ‘basarr’ya fazla
vurgu yapilmamistir. Bunun yerine toplum iginde ‘iyi ve
faydali insan’ olabilme tizerinde durulmus ve bu tip tre-
tilmeye caligilmistir. Ve bu “iyi ve faydali tip”e de genel an-
lamda insan-1 kamil (olgun insan) adi verilmistir.

Bu calisma, bir anlamda, bu kavramin icerigini bu-
giiniin degerleri ve verileri ile yeniden doldurma caba-
sidur.

Bizim medeniyetimizin iirettigi bir kavram olan “insan-1
kamil”, tarifini dogrudan, Peygamber’in “Insanlarin en
hayirlisi, insanlara en ¢ok faydasi olandir” (Hiyaru'n-
nas, men yenfau’n-nas) hadisinden alir. Basarinin bundan
daha giizel bir tarifi olabilir mi?
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Bu tarifin icerisine, ne girmez ki?
Parasi olan ¢ok insan vardir ama kimseye hayrt yoktur.

Giic sahibi olan cok insan vardir ama cevresine zulme-
diyordur.

Une kavusmus cok insan vardir ama ailesine bile fayda-
st yoktur.

Herkesin hizmetine kosturmaktan geri kalmayan ama
colugu cocugu ortalikta perisan gezenler vardir.

Kendisi mutlu olan ama etrafindakileri mutsuz eden de
coktur.

Oysa kamil insan, “elinden, dilinden ve belinden kim-
senin zarar géormedigi” insandir.

Iste asil basari da budur. Yani kendisini kurtarmus, iste-
digi yeterlilige ulasmig ama bundan dolay1 ¢evresine zarar
vermek soyle dursun; o nimetleri cevresiyle de paylasma ol-
gunluguna sahiptir bu tip insanlar.

Bu kitapta sik sik vurgu yaptigimiz basari, daha cok
boyle bir insan modelini tarif ediyor.

Goriiyorum ki bu alem biitiin zerreleriyle kemaline dog-
ru gidiyor. Yani her sey, sonunda, formunun ulagabilece-
gi en mitkemmel asamaya varacak. Ciinkii (eskilerin tabiri
ile) esyada ve her bir zerrede, kendi kemaline karst muaz-
zam bir igtiyak vardir.

Insan da kendi kemaline varmak zorundadir. Iste bu sii-
reci, burada tamamlayabilen insan gercek basartya da ulas-
mis demektir.
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Baharda, tomurcuklanan her bir meyve hoppaginin ke-
mali, meyve olmaktir. Fakat yaziktir ki bu amacla yola ¢i-
kan her hoppak meyve olma sansini yakalayamaz. Yarisin-
dan fazlas: dokaiiliir. Ciinkii 6zlerinde onlart kemale tagtya-
cak cevher eksiktir veya zayiftir. O yiizden de son noktaya
varamadan dallarindan diiserler.

Insanin kemali de “insan-1 kamil” mertebesine var-
maktir. Nasil ki meyve tomurcugunun bagarisi, tutundugu
o dalda bir giin meyve olabilmekse...

O meyvenin kemaline ulasmast igin, elbette sayisiz un-
surun bir araya gelmesi gerekiyor. Giines, hava, su, cevre
vesaire...

Insanin basartya ulasmasi icin de sayisiz unsurun bir
araya gelmesi sart.

Unsurlarin ittifaki da yetmez, insanin da o ittifaktan ya-
rarlanacak yetenek ve donanimda olmasi gerekir. Ancak o
takdirde insan o ittifak dizeneginden yararlanarak arzu-
sunu gerceklestirebilir. Yani bagart, o diizeneklerin dogru
kullanilmasiyla elde edilir.

Basari, diizeneklerin dogru kullanilmast siirecinde ger-
ceklesiyor olsa bile o siireci insanin tamamen kendi imkan
ve kabiliyetleriyle kontrol altinda tutmast da miimkiin de-
gil... Demek ki basart biraz da sanstir. Tuhaf bir ¢eliski gibi
degil mi? Oyle mi degil mi gelin bunun da muhasebesini
yapalim:

Sans Nedir?

Sans, en kisa tanimiyla, ‘insanin kendisini, gelecek
olan seye hazir tutabilme halidir’.

Goriyorsunuz, yine bir bilinmezlikle kargilastik.
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- Peki, insanin, biitiiniint géremedigi bir tablonun her-
hangi bir yerine kondurdugu bir noktanin dogru yerde ol-
dugunu iddia edebilmesi miimkiin mii?

- Degil elbette!

- O zaman, insan, gelmekte olana karsi kendisini nasil
hazir tutacak?

- Okuyarak, arastirarak, tecriibe sahiplerine danisarak,
kendini egiterek ve esyay: tantyarak.

Oyle ise vardigimiz nokta sudur: Bagart insanin iradesi
ve istegiyle sekillenir ama tek basina insanin eseri degildir.
Temelde ‘insanin ¢abasindan baska bir gercek yoktur’. Fa-
kat o ¢cabanin gerceklesmesi de ancak onun gerceklesmesi-
ni saglayacak unsurlarin olusmasina izin verilmesiyle miim-
kiindiir. Yani “Cenab-1 Hakk’in liitfu” ile. Bagar1y1, netice-
de insan ile Yaraticisinin ittifakindan olusan bir sonug
olarak tarif edebiliriz.

Diyebiliriz ki basar1, insanin da yapabilecekleriyle katki-
da bulundugu bir ilahi lituftur.

Basariy1 boyle sekillendirdikten ve bir temele yerlestir-
dikten sonra, artik onun malzemesine ve bu malzemenin
nasil kullanilmas: gerektigi bahsine gecebiliriz. ..
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Birinci Bolim

Ruh-Beden Iliskisi

Ruhun Gicii, Bedenin Potansiyeli ve Bagar iligkisi

agarinin en temel malzemesi ruh giicudiir. Ciinki

bedenin imkanlarini kullanacak olan odur. Kita-
bimizin temel konusu da ruhun giictinii ortaya ¢tkarmak
ve onu dogru kullanmak. Fakat bunu basarabilmek icin
oncelikle ruhumuzun aparati olan bedenimizin potansi-
yelini iyi kavramamiz gerekiyor. Ciinkii bedenimiz aslin-
da bu alemi algilamasi ve kontrol etmesi icin ruhumuza
verilmis bir donanimdir.

Su siralar ¢cok moda olan deyisle, beden; ruhumuzun
‘akall: evi’dir. Ruh, bedeni kullanarak, bu evrende kendi-
sinden bekleneni gerceklestirir. Bu gorevi yerine getirirken
en biiytik yardimcist ve malzemesi de kendisine emanet ve-
rilen bedendir.

29 —————



RuHUN DESIFREST

Beden araba misali bir diizenektir. Tipki arabalarin ka-
porta olarak bir metal yiginindan bagka bir sey olmadig:
gibi, beden de ruhtan styrilmis haliyle et ve kemik yiginin-
dan ibarettir diyebiliriz. Beden ancak igine ruh girdigi za-
man fonksiyonlarini icra edebilir. Nasil ki, bir arabanin is-
tenen performanst yakalayabilmesi icin motorda kullanilan
malzemenin kalitesinden kaportasina ve yakitindan siirii-
ciisiine kadar bircok faktor etkili olabiliyorsa, insan bede-
ninin istenen basarilart yakalayabilmesi igin de bir dizi fak-
toriin bir araya gelmesi gereklidir.

Dolayistyla ruhumuzun is yapabilme kabiliyeti, viicudu
ve onun imkanlarint dogru kullanma becerisine bagli oldu-
gu kadar, bir stiriicii olarak, viicut ile ilgili pratiklerin artti-
rilmasina da baglidir.

Oyleyse 6nce bedenin imkanlarini kavramak zorunda-
yiz. Buna da ruh-beden iliskisi etrafinda genel bir ufuk
turu yapmakla baslamakta yarar var.

Modelleme ihtiyac

Ruh bir cevherdir. “Tlahi Isimler”in (Esma-i Hiisna)
mubhteviyatindan var edilmis ve harici viicut giydirilmis 6z-
diir. Beden ile bir araya geldiklerin-

e de sergiledikleri islev ve becerilere,
kabiliyetleri . .
kullanabilmesi, | €an, nefs, akil, kalp, suur vesaire di-
onlari égrenmesiyle | yoruz. Insan bu ikisinin birlikteli-
mamkindur. Rub, | ginden olusan mana, eylem ve kabi-

6grenmeden ve | Jiyetlerden ibarettir.
ogretilmeden tam

olarak neyin neye Ruhun potansiyel kabiliyetleri
yaradigini bilemez.
O yizden de daima
bir 6gretmen ve bir
érnege ihtiyag duyar. | Ogretilmeden tam olarak neyin neye

Ruhun potansiyel

kullanabilmesi, onlar1 6grenmesiyle
miimkiindiir. Ruh, 6grenmeden ve
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yaradigini bilemez. O yiizden de daima bir 6gretmen ve bir
ornege ihtiyac duyar.

Yaratict bu yiizden insanlara zaman zaman nebiler ve
peygamberler gondermistir. Her bir peygamberin elinde de
o gline kadar dgrenilmemis yeni bilgiler ve aletler olmustur.
Boylece ruh icin 6rnekler ve modeller olusturmustur.

Ruhun giictinii kavramak, bircok insanin basaramadi-
gin1 bagarabilmek ve basartyr stirdiiriilebilir kilmak icin en
basit, ayni zamanda en etkili yol; basarili ve erdemli bir in-
sanin yasamini modelleyebilmektir.

Nitekim Kur’an bize “Ey inananlar, Ibrahim’de sizin
icin 6rnekler vardir” (Mimtehine, 4) diyerek bizi onun hayati-
nt modellemeye sevk eder.

Model aldiginiz insanin davranislarini ve yaptiklarini ig-
sellestirip siirekli tekrarladiginiz takdirde biz de onun ulas-
t1g1 bagarilara ulasabiliriz. Ciinki evrensel kurallar, tekrar-
lanabilir mekanizmalardir ve herkes icin ayni sonuglart ver-
meye programlidirlar. Ayni deneyimler ayni sonuclar1 ver-
meseydi bilimden s6z edemezdik. (Ancak icinde insan fak-
torii bulunan olaylarda daima bir istisna durum da barinur.
Ciinkii irade ve ruh esya aleminden olmadigindan, deter-
minizm, onlarin devreye girdigi ortamlarda her zaman ge-
cerli olamayabilir.)

O yiizden bir basarinin sosyolojik ve psikolojik alt yapi-
st tekrarlanabilse ayni neticeleri elde etmek ‘kesin’e yakin
bir gercektir. Ciinkii Kuran, “Yaratict’nin usullerinde (siin-
netullah) degisiklik yoktur” (Fetih, 23) buyurur. Yani deter-
minizm. Determinizm, {i¢ asagt bes yukart her fiziki olayda
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vardir. Elbette Cenab-1 Hak, sinirsiz kudret sahibidir ve is-
tedigi zaman miilkiinde istedigi degisikligi yapabilir. Ancak
unutmamaliyiz ki O; celalini, azametini ve kudretini keyfi
kullanmamay1 da kendisine vacip kilmistir.

Evrendeki ‘tekrarlanabilirlik diizenegi’, Yaratict'nin in-
sanogluna verdigi en degerli armaganlardandir. Birinin
basardigini digeri de pekala basarabilir. Peygamberler de
ontimiize konan modellerdir. Onlar gibi olmamiz istenir ve
denir ki “onlar yapabildiyse siz de yapabilirsiniz”.

Hz. Peygamber de, “benim ashabim yildizlar gibidir,
hangisine uyarsaniz, sizi hidiyete (yani esyayr dogru
kullanma bilgisine) ulagtirir” der.

Peygamberlerin hayatint modellemenin zihinsel itirazin
bu hadis ortadan kaldirir. Yani insan zihninin “onlar pey-
gamber, biz onlar1 nasil modelleyebiliriz ki” seklindeki
itirazina bizim gibi olanlardan 6rnek gostermek suretiyle
cevap vermis olur.

Diizenekleri Kesfetmek

Esyadaki bu tekrarlanabilirlik 6zelligi, elbette biiytik bir
imkan, insan icin. Ama bu imkan1 kullanmak icin kararlilik
ve caba gerektigini unutmamak gerekir. Yaratict bu konuda
da kendi yaratma usullerinden bize 6rnekler verir.

Cenab-1 Hak, “Biz yerleri ve gokleri alt1 gtinde yarattik”
(Kaf, 38) derken, kendi zaafini ortaya koymuyor, aksine biz-
lere esyadaki tedriciligi ve olaylarin ardisikligini (silsile-i
meratib) anlatmaya calistyor. Evrensel gercekligin, sebep-
sonug iligkileri icinde her biri digerini doguran ve birbirini
besleyen hadiselerden olustugunu gésteriyor.
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Evren bastan sona birbirini etkile- /.
nsan
yen dizeneklerden kurulmustur. Basa- | |, jicindeki

r1, diizeneklerin mantik ve formiillerini | szellikleri

ogrenmek, onlart igletebilme vasttalari- | kesfedemedigi
- . takdirde
na ulasmak ve kullanmakla saglanabilir. bildiklerini
naiklerini
tekrar etmekten
Steye gidemez
ve kendisini
ren esyanin hacmi kadarini tagirtyordu. | gelistiremez.

Argimet’ten 6nce de suyun kaldir-
ma giict vardi mesela. Ve su, icine gi-

Argimet bunu ilk algilayan ve formiile
eden insan oldu. S6z konusu su yasasi, Arsimet’in formii-
li kesfinden once gecerliydi, sonra da. Su diizenegi boy-
le calisir...

Ama mesela goriintiimiiz aynadan her seferinde ayni
sekilde yansimaz. Bazi aynalar bizi oldugumuzdan kiiciik,
bazilart da oldugumuzdan biiyiik gosterir. Bazilari da sizi
size hi¢ gostermez.

Peki siz kendinizi goremediniz diye “ayna beni géster-
miyor” diyebilir misiniz? O ayna “konveks bir aynadir” ve
odag1 gortintiintiziin yansimasini, gorme alaninizin digin-
da farkls bir yere distiirmektedir. Eger aynalarin 6zelligini
bilmezseniz, bu durumu kavrayamazsiniz. Hatta yeterince
cahilseniz o aynada sihir veya biiyii olduguna da inandiri-
labilirsiniz. Oysa sonucta o da evren icinde alelade bir dii-
zenektir, fakat siz kullanmasint bilmiyorsunuzdur... (Me-
sela stiper teleskoplar bu gercegin kesfinden dogmustur.)

Tipki bunun gibi insanda da sayisiz diizenekler ve
imkanlar var. Hatta denilebilir ki insan bastan ayaga dii-
zenek ve imkanlar bitintdir. Yapabilirligi ve edebilir-
ligi sonsuz olmasa dahi sonsuza yakindir. Oyle ki dogal
imkanlarinin bittigi yerde, sanal imkanlart kullanma kabi-
liyeti de vardir. Ancak insan kendisindeki ozellikleri kegfe-
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demedigi takdirde bildiklerini tekrar etmekten 6teye gide-
mez ve kendisini gelistiremez.

Ornegin ucabilmeyi ele alalim.

Insan normal sartlarda ucabilen bir varlik degildir. Ama
teorik olarak insanin yer ¢ekimini yenebilecegi varsayilir.
Bu teorik imkanin pratige gecilebildigi 6rnekler de s6z ko-
nusu. Mesela yeterince i¢ egzersiz yapmis bir Hint fakiri
havadan sarkan ve ucu bir yere bagli olmayan ipinde asi-
I kalabiliyor...

Keza iyi bir konsantrasyonla insan yogun acilart bile his-
setmeyebiliyor. Bunlar ortalama her insanin kendi hayatin-
da tanik olabildigi imkanlardan sadece iki 6rnek.

Mucizelerin Dili

Peygamberlerin hayatina baktigimizda ise insan havsa-
lasinin almadigi realitelerle karsilagtyoruz.

Insanlarin cogu “e canim onlar peygamber” deyip ge-
cer. Kimse onlarin da peygamber olmalarinin yani sira
birer insan; bizim gibi et ve kemikten ibaret topraksi
mahliklar, oldugunu diisinmez. Hz Ibrahim (as)’in ates-
te yanmayan bedeni de bizimki gibi topraksi bir beden-
di. Hz. Muhammed (asv)’in Mirac’a ¢ikan bedeni de bizim
gibi nefes alamadan yasayamazdi. Yunus (as), baligin kar-
ninda boyle bir ciger ile nefes alip hayatint stirdiirdii. Pey-
gamberler de senin benim gibi fani dedigimiz bedenlere
sahiptiler. Onlar da ac1 ¢eker, nefes alir, acikir, uyur ve bir
ese ihtiyac duyarlardu.

Sadece bir fark vardi. Onlar disipline edilmis, stiipheler-
den arinmus, sinirsiz gii¢ kaynagi olan safiyet ve samimiye-
tin idrakine varmg seviyede, eylemde ve lisani kullanmada
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“dogrulugun” en gii¢lit manivela oldugunu kavramis ruh
glictine sahiptiler.

Elbette onlara verilen giicler, yani bedenlerinde sakls
potansiyeli kullanmalarint saglayan hazir yetenekler, birer
ilahi armagand1 ayni zamanda.

Uziim Uziime Baka Baka. ..

Ayni potansiyele, aslinda insan olmamiz hasebiyle biz
de sahibiz. Ancak onlara ilahi bir hibe olarak verilen o hazir
yetenekleri, biz temrinler ve egzersizlerle icsellestirip kul-
lanabilir hale getirebiliriz. Yapmamiz gereken, o potansiye-
li kullanabilme yetisini gelistirmek, yani ruhun gticiinti agi-
ga ctkarmaktir.

Bunu saglamak i¢in, bedenimize, eylemlerimize ve yiyip
ictiklerimize dikkat etmemiz gerekir. Ciinkii bedenimiz ile
ruhumuz arasinda tam bir uyum saglamak ve onu fazilet-
lerle (ustiinlitkler) donatmak icin bunlar olmazsa olmaz ge-
reksinimlerdir.

Bunun yolu da basarili oldugunu bildigimiz veya ken-
disi gibi olmak istedigimiz insanlarin hal ve eylemlerini bi-

rebir icsellestirmekten gecer. Davra-
nista ve esyayt kullanmakta tstiinlik | /nsan zaman icerisinde
beraber yagadig
insanlarin davranis ve
lardan arinmus kimselerle iliski kur- | eylemlerini icsellestirir
mali, onlarla dostluk ve arkadaglik | ve onlar gibiyasar.

. Arkadaslarinin
yapip sohbetlerine katilmali. huylarmi kapmak,

Askin ruha sahibi olmak isteyen- | onlonn  hareketlerini
tekrar etmek

L e insan ruhunun
ayiplarla dolu, kendisini gelistirme- | szelligindendir.

yi terk etmis, yasaminda ve disiince-

kazanmis (faziletli), asagilatici ayip-

ler, cirkin huylara sahip, asagilatict

35



RuHUN DESIFREST

sinde tekrara diigmiis (faziletsiz) kimselerden yakici ates-
ten kagar gibi kacmalidir.

Ciinkii insan zaman icerisinde beraber yasadigi insan-
larin davranis ve eylemlerini icsellestirir ve onlar gibi ya-
sar. Arkadaslarinin huylarini kapmak, onlarin hareketlerini
tekrar etmek insan ruhunun 6zelligindendir. Insanin, soh-
betinde bulundugu kisilerin huylarini kapma 6zelligi cok
kuvvetlidir.

“Uziim tziime baka baka kararir” atasdzii tam da bu

halin ifadesidir.

Hayal Etmenin Giici

Ruhun sagligini korumayi saglayan en iyi yollardan biri
de nefse siirekli giizel fiiller ve hayaller yiiklemektir.

Hayal kelimesini 6zellikle kullandim. Ciinkii insan bey-
ni sanal ile gercegi birbirinden ayirt edemiyor. Bu, ilk ba-
kigta bir kusur gibi goriinse de aslinda biiyiik bir nimet.

Insanin viicut mekanizmasi, beyinden gelen sinyallere
gore hareket eder.

Sozgelimi bir insan her sabah kalktiginda 20 dakika
oturup, yogun bir konsantrasyon ile kogup ter attigint hayal
etse, gercekten 20 dakika kosmus gibi terler ve yorulur. Ta-
bii ayn1 zamanda da egzersiz yapmis olur.

Esinizi veya sevgilinizi diistiniip onu kafanizda canlandir-
may1 basardiginizda hemen yiireginizin hizli hizl carptigini
gorirsiiniiz. Sonra icinizi hiiziin veya seving kaplar. Bu ha-
yalinizi stirdiirtirseniz, hiiziin gozlerinizden yas olup bosantr.

Beyninize stirekli iyi hayaller ve umutlar ytiklemeyi 4det
haline getirirseniz, bir siire sonra gercekten islerin yolunda
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gittigini, kaderinizin degistigini, sans dediginiz seyin size
de isabet etmeye basladigini, yakindiginiz bir yigin tersligin
artik size eski siklikta ugramadigini fark edersiniz.

Size kendi tecriibelerimden birini aktaracagim:

Ben, her sabah evden cikar ve ise gitmek icin 5 daki-
ka mesafedeki otobiis duragina yiiriirdiim. Otobiis durag,
sokagin caddeye kavustugu yerden 20-25 metre kadar sol-
daydi ve dogal olarak otobiis duraktan kalkmigsa onu an-
cak giderken gorebiliyordum. Her sabah, tam da caddeye
varmak iizere iken, yani duraga varmaya 20-25 saniye kala
otobiisiin gectigini goriir, kahrolurdum.

Boylece her giiniim, bir “sanssizlik isareti” ile bagliyor
ve tahmin edersiniz ki dyle de devam ediyordu. Tabii mo-
ralim de her daim bozuk oluyordu...

Sonunda durum &yle bir hal ald: ki suna inanmaya bas-
ladim: “Ben ugursuz bir adamim. Zaten Istanbul’un oto-
bisleri de bana takmis durumda!”

Gergekten de hemen her sabah otobiisti genelde ayni
mesafeden 20-25 saniye farkla kaciriyordum. Erken de
ciksam gec de ciksam durum degismiyordu. Zaten Istan-
bul trafiginde saat ayarlamast da yapilamayacagina gore so-
nunda “Boyle bir rastlanti olamaz. Ya bu otobiis siirticii-
sii bana giciklik ediyor, ya da ‘Tki Goziim’ bana fena halde
takmis!” diye dusiiniir oldum.

Neden sonra bir giin fark ettim ki ben sabah evden ¢i-
kar ¢ikmaz zihnimde “Tam da koseye geldigimde otobiis
yine kagacak!” fikri beliriveriyor. Yani “otobtisii kagiraca-
gim” yargisi zihnimde pesinen canlantyor.

Bunu idrak ettigim an diisiindiim. “Bunda otobiisiin bir
kabahati olamaz. Cenab-1 Hak da benimle niye ugrassin!
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O halde iirettigim olumsuz diistinceler-
Hani Cenéb-1 | ]e ben kendi kendimi kosullandirtyor ol-
Hak, “Ben o ..
kolumon beni | Malym. Eger kendimi kosullandirmaz
sandigi gibiyim” | ve diisincemi olumlulastirabilirsem, bu

buyuruyor ya | durum da degisebilir.”
iste biz de
nasil bir zan Ve her sabah evden cikarken, aklim

tagiyorsak o halle | o eski yargiyt bana telkin ederken, ben

karsilasiyoruz. | kendi kendime “Hayir otobtisiin be-
nimle bir problemi yok! Istanbul trafi-
ginde biittiin bunlar da normal” demeye basladim. Cadde-
ye varincaya kadar zihnimdeki olumsuz diistinceyi bertaraf
edecek disiinceler iiretmeye basladim.

Ik bir iki giin degil ama sonraki giinler otobiisii sokagin
kosesinde yakalamaya bagladim! Ustelik kapist acik olu-
yordu ve siiriiciiniin beni gorebilecegi mesafelerde bulu-
nuyordum. Duruyor ve beni altyor ya da duraktan hareket
etmeden binmem miimkiin oluyordu.

Artik otobiisii vaktinde yakaliyordum. Ve gosterdigi ne-
zaket icin de tesekkiir ediyordum sofére.

Daha da sonraki giinler otobtis ben duraga vardiktan
birkac dakika sonra gelmeye basladi. Béylece anladim ki,
ne otobiisiin bana gicigt varmis ne de Allah’in (hasa) beni
cezalandirmak icin bir derdi!

Meger biitiin problem, benim her sabah kalkip, kendimi
olumsuza kosullandirmamdan ibaretmis. Tabii olayin bu hale
gelmesinde, zamanit planlayip dogru kullanma aliskanligin
edinmemis olmam da énemli rol oynuyordu. Hani Cenab-1
Hak, “Ben kulumun beni sandig1 gibiyim” buyuruyor ya
iste biz de nasil bir zan tastyorsak o halle kargilagtyoruz.
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Hayallerin icindeki Sinsi Ava

D
v

Vaktiyle adamun birisi 6grencilerini toplanausg, onlara
mutlu olmanin yollarin anlatryormus.

Bir giin, “berkes giziinii kapatsin ve kendisini diledigi
bir sey olarak diislesin” demis.

Ogrencilerden biri kendini gokyiiziinde ucan bir kus
olarak hayal etmis. Tam boyle keyfince gokyiiziinde siizi-
liip ucarken, bir da baknus ki agsagida bir avcy, elindek:
tiifegini kendisine dogrultmus, ates edecek. Ogrenci sicra-
nug ve hayalinden seyrilwermis. Hocas: sormusg:

- Ne oldu evladim?
Og“rencz’ cevap vermiy:

- Ben kendimi bir kus olarak diisledin hocam. Hava-
da ucwyordum. Bir de baktim asagida bir avci var. Beni
avlamak icin tifegini bana dogrultunca korkup sicra-
dim...

Hocas::

- A cocugum! Hayal senin bayalin, diis senin diisiin.
Hayalinin icine o avcry: niye sokusturuyorsun? Sen hayal
etmesen o avct nastl girsin senin bayal diinyanal!. ..

4

Baktim ki hem kus olmayr hayal ediyor hem de diisii-
me bir avet sokugturuyorum. Anladim ki bu yanlis bir yol.

Peki, hayalimin igine avciyt almamayr tam becerebildim
mi? “Hayir” hentiz basaramadigimu itiraf edeyim ama artik
biliyorum ki, ben istemezsem avct hayalimin icine giremez!
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Karamsarligi Tasvir, En Biiyiik Disman

Bir insanin en biiyiik diismani kendi tasavvurudur. In-
san tabiat1 kolayca karamsarlik tiretmeye meyillidir. Zih-
nimizin en kolay trettigi sey de vehimdir. Olumsuzlukla-
r1 tasvir etmek insan zekasina daha kolay geliyor. Mutlu ol-
mak ve mutlulugun imkanlarint olusturmak daha cok ¢aba
istedigi icin daha yorucu geliyor dogal olarak.

Yakalanan anlik mutluluklarin  strekliligi, temiz ve
olumlu diisiinmeyi stirdiirmekle miimkindiir.

Siirekli olumlu diisiinmek elbette sizin basiniza birta-
kim olumsuz ve can sikict olaylarin gelmeyecegi, aksilikle-
rin yaganmayacagt anlamina gelmiyor. Ama siirekli olumlu
diisiinerek siz onlarin, hayatinizi zehir etmesini engellemis
oluyor ve belalart az hasarla atlatabilir hale geliyorsunuz.

Unutmayin ki olaylari olumlu veya olumsuz kilan bi-
raz da bizim bakis acimizdir. Ayni olaydan iki insan pekala
farklt anlamlar ¢ikarabilir.

Onyargili veya kosullu bir yaklasim basa beladir. Haya-
t1 cehenneme cevirir.

Peygamberimiz bir hadisinde “Bana cennet gosterildi.
Cennet halkinin ekseriyeti ‘biihtl” olanlardi” demistir.

- “Bihul kimlerdir Ya Rasulallah” diye sorduklarinda,
Peygamberimiz “Kafalarinin arkasinda kot niyet ve fikir
tastmayanlardir” cevabini verir.

Hani halk arasinda, hi¢ kétiyti ve olumsuzu aklina ge-
tirmeden safiyane, soyleneni, sdylendigi haliyle kabul edip
inanan ve ona gore davranan, ‘behlill’ dedigimiz saf tipler
vardir ya, iste onlar kastedilmektedir bu tanimla.
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Bu konuyu Mevlana’nin “Al yiizliiliikk, Tanr’’dan raz1
olmanin fitri halidir” sozii ile tamamlayalim. Yiizii giilec
ve canli olan insan, halinden memnundur. Yani Yaratic’'nin
ona takdir ettigine razidir. Olumsuz diigiinmez. Olumsuz
diisinmedigi i¢in de her nereye varsa hos karsilanir ve isi
gortiliir. Boylece de sanslt bir insan olmus olur.

lyi Diisiince Beynin Jimnastigidir

Acikca iddia ediyorum; kendinize siirekli iyi seyler tel-
kin etmeyi disiplin haline getirdiginiz giin, kaderinizin de-
gistigini de goreceksiniz. Yeter ki bu noktada tembellik,
savsaklama ve gevseklik gostermeyin.

Tipkt doktorlarin viicudun gelismesini saglamak veya
kireclenmis uzuvlara eski fonksiyonelligini kazandirmak
icin belirli hareketleri tavsiye etmesi gibi ben de size bu ko-
nuda bazi egzersizler tavsiye ediyorum.

Hareketler, uzuvlart gelistirir. Ruh ise geligmis uzuvlart
daha fonksiyonel kullanir ve basarili olmaniz icin harcama-
niz gereken giicii asgariye dusiiriir.

Bu noktada artik, “kesin” diyebilecegim bir gozlemim
var: Beynini yeterince kullanmayan insanlarda, zaman icin-
de, alnin iki tarafinda kirk bes derecelik bir actyla sa¢ biti-
minden kagin iistiine dogru inen cizgiler oluguyor.

Bir insanin alninda bu cizgiler olustugunda ben séyle
diisiintiyorum. “Bu adamin ruhu artik imdat istiyor!” Ruh,
icinde barindigi bedenin sahibine diyor ki; “Beynine egzer-
siz yaptirmiyorsun. Bir noktaya takilip kaliyorsun. Bu tem-
bellik de beyninin engin kapasitesine zarar veriyor. Beni de
tembellestiriyorsun. Ne olur beynini ¢alistir!”
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Dedigim isaret, alinda 6nce tek ¢izgi halinde belirir.
Sonra cizgi ¢iftlesir ve kirisiklik daha derin bir hal alir. Ben
bu tiir insanlart goriir gormez anliyorum ki, onlar hayattan
ellerini eteklerini tamamen ¢ekmeye karar vermisler. Be-
yinlerine jimnastik yaptirmay1 birakmuslar,

Eger bu insanlar kisa zamanda tembelligi birakip, be-
yin fonksiyonlarint eski kapasitelerine dondiiremezlerse,
bir siire sonra viicut da beynin yeni haline adapte oluyor ve
gereksiz buldugu bazi uzuvlart devre dist birakiyor.

Hani bazen bilgisayarinizi actiginizda, “Masaiistiinde
hi¢ kullanilmayan dosyalar var. Bunlar1 bagka bir klasé-
re aktarmay1 ister misiniz?” diye bir uyari ile karsilagirsiz.
Iste bu cizgiler de bir nevi o uyart gibidir. Onlar dikkate alip
beyninizi giiclendirecek egzersizler yapmamay1 stirdiriirse-
niz, beyniniz de otomatik olarak hafizanizdaki bazt dosya-
lart siler veya kullanilmayan bilgilerin atildigi raflara kaldirir.

Bu durum, ayni zamanda ihtiyarlamanin, yani giicten
diismenin de belirtisidir. Ama bunu yaglanma olarak algila-
mayin. Ciinkii cogu kez 35-40 yasindaki insanlarin alninda
da bu ¢izgileri gorityorum.

Zaten ruh ihtiyarlamaz, ihtiyarlayan bedenimizdir. Be-
den ihtiyarladiginda; yani kullanilabilirlik kabiliyeti azaldi-
ginda, giiciinii onun vasitastyla yansitan ruh da dolayli ola-
rak gii¢ kaybetmis olur. Yoksa ruhun eksilmesi cogalmast,
glictinti kaybetmesi gercek anlamda sz konusu degildir.

Tembellik Beyni Kiigiltiir

Gortliyor ki, viicut ve beyin egzersizleri ruhun disip-
line edilmesi icin onemlidir. Sagliga zararli kilo artiglari-
n1, siskinlikleri egzersiz onler. Direnci artirir. Eskiler buna
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“riyazat-1 bedeniye” derlerdi. Bunu terk eden, yani dokto-
run ogit verdigi alistirmalari, egzersizleri, hareketleri tek-
rarlamayanlar, muzdarip olduklart halden kurtulamazlar,

Kiiltiir fizik, fizik tedavi dedigimiz cinsten seyler viicut-
ta olusmus kireclenmeleri 6nlemek icindir. Viicuttaki ki-
reclenme bir tiir yalitkanliktir, iletisim bozukluklart yapar.

Aslinda tamamen “maddi arazlar” olan bu tiir prob-
lemler, kendisini, “manevi ve ruhi hastalik” olarak aciga
vurur. Gam, kasavet, keder, moral bozuklugu, umutsuzluk,
asap bozuklugu, direngsizlik, hayal kirikligi, zayiflik, gaip-
ten ses duymalar, tayflar, al basmalar1... Bunlarin hepsi in-
sanin uzuvlarinin saglikli calismamasi ve kan deveraninin
diizensizliginden kaynaklanan belalardir.

Bu belalara diicar olanlarin viicut binasimnin direkleri,
tembellik ve ihmalcilik sonunda ¢okmistiir.

Ruhi egzersiz, alistirma ve telkinler de tipki beden eg-
zersizleri gibidir. Ikisi ayn1 soluktan nefes alir. Bedenin fiz-
yolojik degisikliliklerinin insanin ruhi hallerini de dogru-
dan etkiledigi artik kesin bir sekilde bilinmekte. Ruhu zin-
de tutmak ve disipline etmek icin mutlaka bedenimize eg-
zersizler yaptirmaliyiz. Bunun terk
ve ihmali, tembellik, ruhi zayiflik, | Ruhiegzersiz, alistirma

iradesizlik gibi act durumlart dogu- | ve felkinler de fipki
beden egzersizleri
) gibidir. ikisi ayni

rit. Anlama, duygulanma ve duyum- | so/uktan nefes alir.

rur. Kisiye gam, keder ve bela geti-

sama gibi yeteneklerimiz ve refleks- | Bedenin fizyolojik

lerimiz kaybolur degisikliliklerinin
’ insanin ruht hallerini

Tembellik sebebiyle kisi saadet | de dogrudan etkiledigi
araclarint kaybetmis ve ihmal sonun- artk kesin bir sekilde
] ) o bilinmekte.
da mutlu bir hayatin direklerini yik-
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mig olur. Bu tembellik 6yle sonuglar dogurur ki giin ge-
lir kisiler kendisini bile idare edemez hale diiser. Aciz, za-
yif, kimsenin itibar etmedigi gariban bir insan haline ge-
lir. Ciinkii tembellik, gercekten beynin kiiciilmesine yol ag-
maktadir.

Tembellik ve uyusukluk neticesinde insan ruh disiplini-
ni de kaybettigi icin sadece yiyip icen ve semiren bir hay-
vana doniisiir. Ustelik zararli bir hayvan halini alir. Cinkii
toplum icin de tiifeyli ama tehlikeli bir asalak veya hagerat
halinde yagsamaya baslar.

Tek bir ciimle ile ifade etmek gerekirse; ruhun giicii, be-
denin zindeligi, saglig1 ve fonksiyonelligi ile dogrudan ilin-
tilidir.

Ruhun Aparatlari (Beden)

Bu noktaya kadar anladik ki ruhun giici bedenden
ayrt dusiiniilemez. Ciinki ruh, bu evreni ancak bedenin
imkanlariyla algilayabilir. Aslinda ruh, diinya digt (yani vi-
cudun olustugu maddeler aleminden olmayan) bir cevher-
dir fakat bu dlemde bulundugu siirece, bu diinyaya ait apa-
ratlarla gorme ve algilama yapabilmektedir.

Mesela goziimiiz, goriinen maddelerinden yapilmis bir
aparat olmasaydi ruh onun vasitasiyla diinyay1 seyredemez-
di, dolayistyla da gorme dedigimiz hadise gerceklesemezdi.

Beden, ruhun bu alemde kullanimimna sunulmug muaz-
zam bir aparat ve diizenekler biittintiidiir. Bedenimiz ne ka-
dar saglikli ve zinde olursa ruhumuz da o kadar saglikli ve
zinde caligir, kendini bedenin imkanlari ile agiga vurur ve

ifade eder.
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70 yagindaki bir insanin ruhu ile 7
aylik bir cocugun ruhu arasindaki fark,
1 . bir cevherdir
sadece aparatlarmn kullandabilirlik sevi- | (., 5 "0
yesi arasindaki farktir., bulundugu sirece,

Ruh, dinya digi

bu dinyaya ait
i aparatlarla gérme
deneme asamasindaki aletlere benzer. | ve algilama

Viicudun uzuvlart denene denene iste- | yapabilmektedir.
nen verim alinincaya dek dikkatle kul-
lanilir. Sonra tam kapasite calismaya baslar. Tipki fabrika-
dan yeni ¢ikmig bir motorun agilincaya kadar itinali kulla-

Yeni dogmus bir cocugun uzuvlari,

nilmasi ve sonra tam kapasite ile calistirilabilmesi gibi. In-
san bedeni de dyledir.

Ruhun, yani bedenimizin igimizdeki giiciin; bedeni tam
ve mitkemmel bir kapasitede kullanmasi icin bedenimizi
zinde ve saglikli tutmamiz gerekiyor. O acidan viicudumu-
zun saglikly, kilolarimizin takatimize uygun olmast fevkala-
de onemlidir.

Yetmis yasindaki bir insanin viicudu ise uzun stire ¢alis-
mis olmaktan dislileri asinmug, vidalar1 gevsemis bir alet gi-
bidir. Yaglanmis bir motorda, ne kadar gaza basarsaniz ba-
sin, yeni bir arac kadar randiman alamazsiniz.

Ruhun kapasitesi sabittir. Eksilmez ve ¢ogalmaz. Mo-
tor giicii gibi. Ama motorunuzun saglikli olup olmamasi-
na gore o “gli¢” ya tam bir randimanla harekete doniisiir
ya da doniigemez.

Ancak burada su notu da diisgmek zorundayim: Ruhu
sadece basit bir motor giiciine indirgeyemeyiz. Benim mo-
tor drnegini verisimin gayesi, onun viicut ile olan irtibatin
kavratabilmektir. Elbette ki ruhun baska pek cok imkan ve
fonksiyonlart vardir. Mesela o ayni zamanda bir hafizadir,
bir bilingtir, bir kisiliktir. Her ne kadar sonradan yaratilmig
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olsa da, gecici bir siire kullandig1 viicuda dair biitiin hatirat
ve vukuati kaydetme kabiliyetine de sahiptir. Bir yoniiyle o,
bir “manevi sahis”tir. Asil “ben” odur ciinkii. ..

Hani, insan bazen “Bugiin canim sikiltyor” diye yakinir.
Veya “bu benim nefsime agir geldi” yahut “benim kisiligim
bu hakareti kaldirmaz” der. Dikkat ederseniz algilayabilir-
siniz ki, i¢gimizde bizden ayrt biri vardir. Ve o biri, bizi biz
yapan can, beden, kisilik, nefs gibi unsurlari kendisine ait
kilandir. Yani o, ruhtur...

Hani Yunus, “Bir ben vardir bende benden iceru” der
ya. Iste o, biitiin bunlara sahip cikiyor. Ki, aslina bakilirsa
o da Yaratic'nin “igimize iifledigi mahiyet”ten baska bir
sey degildir.

Gelin simdi baska bir seyahate ¢ikalim. Heniiz hicbir
seyin sekle biiriinmedigi kadim zamanlara gidelim ve tize-
rinde bir cuval dolusu soz sarf ettigimiz su insanin sahne-
ye cikisini seyredelim. Sizinle hayalen ta baslangica gidip,
oralardan giiniimiize dogru uzun ama hizli bir seyahat ya-
palim. Belki de bu seyahat, bu kiiciik kiire tistiinde ne ara-
digimiz1 anlamamiza ve burada bulunma maksadimizi ¢6z-
memize de bir par¢a yardimci olur.

Hazir misiniz? Buyurun, birlikte hayal atlarimiza binip
gecmise dogru yol alalim. ..
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Insanin Sahneye Cikis|

ig Bang’ten sonraki on milyarinci yillardayiz...

Evren bugiinkiinden daha kii¢ciik ama daha hiz-
li ve hareketli... Biiyiiyor, serpiliyor, genisliyor, Adeta bir he-
defe dogru aceleyle kosuyor....

Yildizlar yuvasindan heniiz ctkmis geng kuslar gibi ucu-
suyor... Ve galaksiler, 1s1l 151l kandillerini yakmis dev filo-
lar gibi birbiriyle yaristyorlar... Giizel, muhtesem, muazzam
bir devinim, harikulade bir sehrayin...

Derken, yerel galaksi kiimesi iginde, tipki yiiz bin mil-
yon kardesi gibi uzun saclarini savura savura dénen bir ga-
laksi, giizel bir yildiz doguruyor: Giines!

Goruiniigte diger kardeglerinden farki olmayan bir yil-
diz ama biz onun geleceginin kardeslerinden cok farkli ol-
dugunu biliyoruz. Kendisi heniiz farkinin tam farkinda ol-
masa da, gelecekte evrenin gozbebegi bir sistem olacak...
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Evet Bing Bang’in iizerinden on milyar yil gectikten
sonra bir giin, Samanyolu nur topu gibi bir Giines dogur-
du. Giines ile beraber bir dizi gezegen de meydana gel-
di. Bu gezegenlerin icinde bir tanesi vardi ki onun giizel-
ligi bambagkaydi. Masmaviydi. Biitiin evrensel yaratikla-
rin dikkatini ¢eken bu mini minnacik kiireye ezelde evreni
takdir eden kudret “yeryiizii” adini vermek istemisti.

Minik mavi yavru, dogar dogmaz, galaktik idarecilerden
ozel ilgi gormeye basladi ve daha ilk doniislerinden itiba-
ren ¢ehresi sekilden sekile girmeye bagladi.

Jeolojik takvim, milyar yillari birer saat gibi sayarken,
onun tizerinde denizler yaratilds, kitalar olugturuldu, daglar
dikildi, nehirler ve vadiler agildi. Goriinmez bir sanatkarin
elinde sekillenen yerytiziiniin simasinda 6zel hatlar ve kiv-
rimlar belirmeye bagladi.

Sonra kayalar ufalands, yerytiziine toprak serpildi. Et-
rafina kat be kat koruyucu tabakalar gecirildi ve atmosfer
olusturuldu. Ve Diinya adini verdigimiz bu giizel gezegen,
milyarlarca sene boyunca bir begikte sallanir gibi sallandi.

Akla hayale gelmez bu hadiselerin ardindan yerden ha-
yat figkirdi! Belli ki artik misafirini agirlamaya hazir hale
gelmisti... Hicten, yoktan, goriinmezden ortaya cikan can-
lilar birbiri ardinca arz-1 endam ediverdiler bu minik mavi
gezegen Uzerinde. ..

Ama belli ki asil beklenen, heniiz ortalikta yoktu. Hala
bir seyin eksik oldugu acikt1. Bu kadar itinali muazzam ha-
zirlik, etrafinda olup biten hadiselere karsi kayitsiz kalan
varliklar icin olamazdi. Bir seyler eksikti.

Evet bir seyler eksikti. Ve biz bunu bugiinkii bilgilerimi-
ze dayanarak rahatlikla tahmin edebiliyoruz.
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Ve sonunda iki ayag iizerinde dikilen ve yiiriiyen, etra-
finda olup biteni kavrayarak degistirmeye dahi yeltenen bir
varlik beliriverdi mavi gezegenin tizerinde: O insand1! Yani
bizdik. Yani bizim atamizdi.

Insan denen o muazzam varlikla manzara tamamlan-
migtt adeta. Her sey anlam kazanmisti. Biitiin bu hazirlik-
lar, belli ki onun icindi.

Evrenin diger yaratiklari da itina ile hazirlanan bu mavi
gezegenin 6zel misafirlerini hayretle izliyorlardt...

Ve meraklarini yenemeyip soruyorlardi: Kim bunlar?
Nicin bu kadar énem veriliyor? Evrende nasil bir misyon
tstlenecekler?

Biyiik bir kervan olusturan ve muhtesem kafileler ha-
linde yokluk vadisinden gelip viicut ve hayat sahasinda bir
siire kaldiktan sonra gelecegin yiiksek burclarina dogru yii-
rityen bu varliklar evrenin diger sakinlerini saskinliktan sas-
kinliga itiyorlard.

Neden sonra yaradiligin kanunlarint icra etmekle gorev-
li galaktik gorevliler onlarin kargisina dikildi ve sordular:

- Siz kimsiniz? Nereden geliyor, nereye gidiyorsunuz?
Bu evrende isiniz nedir, lideriniz kimdir?

Bu soruya insanlik adina, insanligin tiim aydinlik 6nder-
leri adina Hz. Muhammed (asv) cevap verdi:

“Ey hikmet! Bizler insaniz. Bizim de yaraticimiz olan
‘Evrenin Mimart’ ve Yaraticist bizi boyle isimlendirdi. Biz
‘Ezeli Kudret’in iradesiyle yokluk karanligindan var olugun
aydinlik sahasina cikarildik. Bu evrenin Ezeli, Ebedi Sul-
tani, yarattit biitiin varliklar icinde bizi kendisine temsil-
ci secti ve ‘emaneti’ bize temsil etti. Emanete sahip ¢ika-
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rak evrenin yaradilig sirlarint kavramak ve O’nun sanatini
idrak edip benzerlerini yapmak olan ‘bityiik gérevi’ bize
verdi. Sizler ise seyircilersiniz. Biz yeteneklerimizi, hiineri-
mizi sergilemeye ve bu evreni senlendirmeye geldik. Bizim
asil gorevimiz bu. Goérevimizi tamamladiktan sonra Hagir
yoluyla ‘Ebedi Saadet Yurdu'na gidecegiz. Temel misyonu-
muz ise, bize sermaye olarak verilen akil ve yetenekleri-
mizi sonuna kadar degerlendirip gelistirmek, eylemle-
rimizi olgunlastirip mitkemmeli yakalamak ve o saade-
ti temin etmektir.”

Her Kapiyi Agan Anahtar

Bu soru ve cevap, binlerce yil boyunca yiiz binlerce kez
tekrarlandi. Insanogluna; gorevinin kutsalligt, mahiyetinin
buyiklugii, evrendeki yeri ve konumu itibariyla ne kadar
onemli bir varlik oldugu anlatilmaya caligild1.

Binlerce muallim (peygamber, filozof, hakim ve Aarif
-model), insana etrafini saran varliklari anlatt: ve manalarini
ogretti. Ama giin geldi, insanlik butiin 6grendiklerini unut-
tu. Kendi mahiyetini ve kiymetini bilmemekte 1srar etti.

Oysa insanligin unutmamast gereken sey, kendisinin
muazzam bir varlik oldugu ve evrende Varedicinin verdi-
gi yetkileri kullanma yetenegine sahip bir “atanmis” ol-
duguydu. Yerler, gokler ve yildizlar onun emrine verilmis-
ti. O biitiin bunlarin tstiinde bir gii¢ ve anlayisa sahipti.
Kendisine verilen donanimlar, sonsuz ve mubhit olan bir
“Kudret”e muhatap olabilme kabiliyetiydi.

Onun bu evrende tistesinden gelemeyecegi hicbir sey
yoktu. Bir tek seytana (ve bir de i¢inde olusan vehim ve
korkulara) karst zayif yaratilmist1. Seytanin giicii ve korku-

50



INSANIN SAHNEYE CIKISI

larina karst da Yaraticisina siginmast ye-
terliydi. Yani Yaraticisinda var oldugunu | insan butin
bildigi giicleri kendisine modellemek | zorluklart asabili,

isi buti |
ve onlart kendisine dayanak yapmakla atin sinavlari

gecebilir.
seytan ve onun icimizde var ettigi kor- | Yaratic, onun
kularla bag edebilecegi belirtilmisti. kargilosabilecegi

) tam ihtimaller igin
Insan biitiin zorluklari agabilir, bii- | birimkén yaratmus,
kargisina cikacak
her kapiyi acacak
bir anahtar vermisg
imkan yaratmis, karsisina cikacak her | eline.

tiin sinavlar1 gegebilirdi. Yaratici, onun
kargilasabilecegi tiim ihtimaller icin bir

kapiy1 agacak bir anahtar vermisti eline.

O anahtar ve imkanlari kullanabilenler mutlu, bahtiyar ve

basarili; kullanamayanlar ise, mutsuz, huzursuz ve basarisizdi.

Yaratici basarisiz olanlar icin de bir teselli imkani yarat-
misti; Kader!

Insanoglu yengilerini, basarstzliklarini, mutsuzluklari-
nt hep kadere baglayacakti. Bu tutumu, belki onun kendi
kendisini yok etmesini onleyecekti ama yazik ki kendisini
yenilemesinin 6niinde de en biiyiik engel yine bu “kader”
kolayciligt olacakti.

Simdi de gelin su insani biraz daha yakindan tanimak
icin onun i¢ diinyasina bir goz atalim.

Insanin “Kimligi” ve “0zi”

“Insanin ne oldugu” sorusu, insanin kendisini idrak
etmeye basladigi tarihlerden bu yana sorulagelmis olmasi-
na ragmen, insanlik, hala cevabi konusunda bir fikir birli-
gine varabilmis degildir. Galiba artik fikir birligine vara-
bilmesinin imkani da kalmamustir. Belki de Yaratici’nin bu
yonde bir arzusu, béyle bir plant hi¢bir zaman olmamusti.
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Insanin kesfettigi mantik sistemleri arasinda, onun ma-
hiyetini; daha dogrusu yaradilis maksadini ve ‘mahiyetinin
ne olabilecegini’ anlamay1 konu edinen belli basli iki di-
siplin vardir: Felsefe ve Din!

Her iki disiplin de sayisiz alt birimlere béliine boliine
cogalmis ve bugiin bilim dedigimiz birikimi meydana getir-
mislerdir. Bir baska deyisle biitiin bilimler bu iki disiplin-
den dogmustur diyebiliriz.

Ne yazik ki bu iki disiplin, insanlik tarihi boyunca he-
men hemen hi¢bir doneminde, kendi arasinda tam olarak
uzlagabilmis degildir.

Ayni sartlarda ayni varligt inceledikleri halde, tarafla-
rin, birbiriyle taban tabana zit fikirler ve goriisler ortaya ci-
kartmalart gosteriyor ki, ‘nesnel varliklarin aslinda ken-
di gercekleri yoktur.’

Nesnelerin goreceli gercekleri gibi insanin mahiyeti de,
her bakis acisina haklilik kazandirabilecek bir yapiya sahip-
tir. Yani 6yle de olabilir boyle de... Oyle diisiinen de ken-
dine gore bir gerekce bulabiliyor, béyle diistinen de. O hal-
de din ile felsefeden birini alip digerini reddederek insanin
mahiyetini tam olarak anlamak miimkiin degildir. Oyleyse
biz her iki disiplinin verilerini de alarak, daha komplike bir
bakis acist yakalayabiliriz.

Yani meseleye, hem Yaratict goziiyle bakip, dinin insan
icin ne dedigine, hem de Yaratict’y1 varsayimlari icine alma-
dan insana bakan felsefenin verilerini degerlendirerek bir
tanim getirmeye calisacagiz.
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D
v

Islam medeniyetinin kutup isindlerinden olan Bediiiz-
zaman da konuya kafa yormus ve ‘nesnel varliklarin oznel
bir gerceklert olmadigi’m, esyanin, bakanin goriis ve anla-
yisina gore anlam kazandigin aktarabilmek icin “mana-yi
harft” ve “mana-yt ismi” kavramlarint kullannus. Yani
“esyaya ‘esya’ olarak, insana ise bir harf yani “bir ustanin
eseri” olarak bakmak gerekir”, diyor. Ona gire, A’ harfr-
ne “a” derseniz o, “a’dan bagska bir seyi gistermez. Ama
Aya bir barf olarak bakarsaniz, o kendisint gosterdigi gibi
kétibinin mabaretlerini de yansitr. Bir kétibin varligin-

dan haber verdigi gibi onun sifatlarin: da gosterir.

4

Iste, insanin mahiyetinin ne oldugu konusunda bir fikir
birligine varilamamasinin 6nde gelen faktorlerinden biri
bu; yani insana bakis agist...

Din, insani, Tanr tarafindan “kulluk etmesi” amaciyla
yaratilmig bir varlik olarak algilar ve “ancak Yaratict tarafin-
dan kendisine bildirilen eylem ve egzersizleri yaparak mut-
lu olabilir, gercege ulasabilir” der. Felsefe ise baska seyler
soyler.

Basar Masnuati Goriip Basiret Sanii Gormezse. ..

Burada bir kez daha, “su sunu dedi, bu bunu” konu-
suna girmek niyetinde degiliz. Ciinkii “su sunu dedi”,
“bu bunu dedi” diye yola ¢ikanlar, bugiine kadar bir so-
nuca varabilmis degiller. Bizim bu eserde hedefimiz so-
nuglar ve pratikler olacag: i¢in, insanin mahiyetiyle ilgi-
li derin tahliller aslinda bizi cok da ilgilendirmiyor. An-
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i l cak kisaca sunu séyleyebiliriz: “Insan
nsanin ne o . .

ne olm odtjg; Tanrt degildir ama Yaratici tarafindan;

efrafinda | Cenab-1 Hakk’r disleyebilen, anlaya-

gergeklesen | bilen ve O’nun sonsuz kudretini igsel-
kavga, eskilerin
tabiriyle, insanin
"h[}viyeﬁ” ve blr Varhktlr.”
“mahiyeti”nin
farklihigindan
kaynaklaniyor. | la topraga doniigebilen basit bir et, ke-

mik ve sinir diizenegi olsa da, bu diize-

lestirebilecek potansiyelde yaratilmig

Her ne kadar nesnel varligi itibarty-

negin iglevselligine bakildiginda insana hayran olmamak ve
bu yapinin muazzam kapasitesi karsisinda selam durma-
mak miimkiin degil.

Insanin ne olup ne olmadig etrafinda gerceklesen kav-
ga, eskilerin tabiriyle, insanin “hiiviyeti” ve “mahiyeti’nin
farkliligindan kaynaklantyor.

Batili filozof, sosyolog ve psikologlar pozitivist yaklagim
(son zamanlarda bu yaklagimin insanin gercegiyle ortiisme-
digi tezleri de Bati’da yayginlik kazanmaya baglad1) gelene-
gini surdiirerek, insanin “kimligini” tantyip tahlil ediyor
ama “6ziine” bakmuyorlar. “Ne sekilde”, “nasil”, “nerede”,
“ne zaman” sorularina cevap vermek icin her yolu deniyor-
lar fakat “nigin” sorusuna cevap aramiyorlar.

Varligin ne oldugunu derin derin tahlil ediyor ve bu yon-
deki buluslarini gozler éniine seriyorlar. Insani, unsurlarin
tesadifi kombinasyonu zanneden bu anlayista “basar”
(g0z), ‘masni’u (eseri) gortiyor ama “basiret” (kavrayis)
oradan ‘Sani’e (eseri yapan ustaya) ulagamiyor.

Modern zaman insaninin kendisini siirekli boslukta
hissetmesinin nedeni, bu eksik bilgidir. Modern insan, bi-
lincaltinda var olan sorulara doyurucu yanit alamadigi icin
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.99 “eseri”

gordugii halde “kavrayis1” ondan hareketle “sanatkar1”
goremiyor. Mantik zincirinin bir ucu bosta kalinca da
elindeki verilerden, stirdiiriilebilir bir huzur ve mutluluk
dretmiyor...

mutlulugunu tamamlayamiyor. Ciinkii “géz

Pozitivizmin; evren ve icindeki nesnelerin yapilari, kim-
yalari, iglevleri ve isleyisleri agisindan genis bilgi ve tecriibe
birikimine ragmen, insant gercek anlamda mutlu edeme-
mesinin sebebi budur. Yaradilis gayesi tizerinde durmamast
insanlart mutluluga tasimasina engel oluyor.

Din adamlart ise bunun tam tersini yapiyor. Onlar da
“6z”e bakip, “kimligi” gormezlikten geliyorlar. Nesnel ya-
piyt incelemek, ayar diigmelerini bulmak, din adamlart ta-
rafindan “Tanr’nin isine karismak” olarak algilaniyor,
yani giinah saniliyor.

D
v

Bir zamanlar bir arkadasim bir rabatsizlik gecirmis ve
erillik kabiliyetini kaybetmisti. Bunu, artik degismez bir
kader olarak gordiigii icin de sabiwr yolunu secmis ve der-
dine care bulmak arayisina yonelmemisti. Mahren: gor-
diigii derdini kimse ile konusaniyor, konusmaya cesaret
edebildikleri de ona sabri tavsiye etmekle yetiniyorlards.

Bir giin icini bana doktii. Anlattiklarina gore viicut
sistemt ile ilgili birtakumn sorunlar giderilirse derdi de or-
tadan kalkabilirdi. Kendisine, “Her sikintry: giderebile-
cek bir usta vardr. Sen de git i¢c ayarlarin: diizeltebilecek
ve sistemini tekrardan devreye sokabilecek iyi bir usta

bul!” dedim.

Soylediklerimi sagkinlikla karsiladr ve “Nasil yani,
bu 15 bile mi viicut ayarlarimla ilgili?” dive tepki verd:.

4

55



RuHUN DESIFREST

D
v

“Nasil en basit bir elektronik cihazin bile bir ayar
diigmesi var ve biz onunla ugrastiginuzda en dogru ca-
lisma seklini yakalayabiliyorsak en miikemmel diizenek
olan insan viicudu da boyledir. Insanin da ayar diigmeleri
icindedir. Cendb-1 Hak, bilgisayar gibi insana lazim ola-
cak programlarin da icine dercetmistir. Git, ara, aragtry
bunu bilecek, ¢ozecek birileri mutlaka vardsr.” dedim.

Arkadagim, bu sorununu, temelde bir viicut ayar den-
gest olusturma tedavisi olan akupunktur ile ¢ozdii. Sonra-
ki karsilagmanizda da bana siikranlarin dile getirds.

Oysa ben ona bichir sey yapmanas, sadece var olan
imikanlar: batirlatnustim. Eger ben de etrafindafk: diger
givendikleri gibi ona sabri tavsiye etseydim elbette o sab-
redenlerden olarak bayatin: siirdiirecekti. Simdi ise siikre-
dip bayatin: siirdiiriiyor.

4

Demek ki meseleler kargisinda éncelikle anlayisimizs,
paradigmamizi ve yaklagimimizi gozden gecirmemiz gere-
kiyor. Ozellikle de dogru sandigimuz bilgileri. ..

Porzitivist diisiince de, dogru algillanmamus dini kural-
lar da insanlart bir noktadan sonra korlestirebiliyor ciinki.
Her iki bakis acisinin da yerytiziinde ne kadar cok insani
mutsuz ettigi, korelttigi, kendini kesfedemeden bu diinya-
dan gecip gitmesine yol actigint biliyoruz, gériiyoruz.

insan, Egsiz Yetenekler Bitiiniidiir

Tim bu hakikatleri daha iyi anlamak igin bir ornekle
devam edelim konumuza:
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Diyelim ki elinizde bir sanduka

. . . ogumuz, sadece
var. Bu sandukanin icinde de diin- Gogumuz

) o bize verilmis olan ve

yada emsali goriilmemis cicek ve | dinya yozeyinde bir

meyvelerin tohumlart sakli. Siz, o | esi daha bulunmayan
tohumcuklar ve

e . ) L yeteneklerle dinyaya
ektiginizde, belki bazilari glirtiyecek | gsnderiliyoruz.

sandukanin icindeki ¢ekirdekleri

ve yok olacak. Ama yeseren her bir | Ama 6nyargilarimiz,
cekirdek, yeryiiziinde benzeri olma- inanglarimiz veya
e inancgsizliklarimiz
yan bir tartn baslangict olacak. Ne | deniyle, o
muazzam bir durum olur degil mi? | cekirdekleri bir daha

hi¢ kullanilamayacak
Aslinda her bir insan, tipki o §e(5;<ilde kendimi);le

sandukada sakli essiz tohumcuklar | birlikte giritiyoruz.
gibi, kendisine 6zel bir dizi yetenek-
le diinyaya gelir. Birinde var olan yetenek, ayniyla bir basg-
kasinda olmamak kaydiyla hem de...

Oysa insanlarin cogu bunun farkinda bile degil. Nadiren
bazi insanlar tesadiifen bir iki yeteneginin farkina varip onu
gelistirebiliyor. Fakat onlarin bircogu da bu halden mut-
luluk tiretmeyi beceremeyerek, kendisini ve yeteneklerini
heba ediyor. Onlar1 dikip yesertebilen azinligin da cok bii-
yiik bir kism1 maalesef meyvelerini usuliince toplayamayor.

Oysa herkes elindeki o ¢ekirdeklerin bilincinde olsa ve
onlar1 nasil yesertip, onlardan kendisini mutlu edecek mey-
veler tretebilecegini bilse, meyveleri derleyerek kendisini
mutlu edebilse yerytizii bir cennete déniigmez mi?

Cogumuz, sadece bize verilmis olan ve diinya ytizeyin-
de bir esi daha bulunmayan tohumcuklar, yetenekler ve is-
tidatlarla diinyaya gonderiliyoruz. Ama ne yazik ki yine co-
gumuz, dnyargilarimiz, inanclarimiz veya inangsizliklarimiz
nedeniyle, o cekirdekleri bir daha hi¢ kullanilamayacak se-
kilde kendimizle bitlikte ¢iiriitiiyoruz.
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Geleneksel din anlayist, o kutuyu acmaya bile izin ver-
meyecek kadar keskin sinirlar ciziyor insana. Bu yolun
ucunda giinahli haller de var ciinkii. Farkli bir sey dene-
mek, mevcuttan farkli seyler yapmak isteyen herkesi “icad
citkarma, bidate dalma” diyerek durdurmayi genel masla-
hat acisindan daha faydali buluyor.

Porzitif anlayis, insanin varolusunu anlamsiz kildigi, din
ise insanin cabalarini Tanrt’nin isine karismak seklinde al-
giladig1 icin, hakikati arama meraki olmayan bir yigin in-
san kendisinde saklanmig hazinelerin farkina bile varma-
dan gociip gidiyor.

Oysa insana verilen misyon tam da bu; yani Tanr’nin
isine karismak! Yani su evreni didik didik edip, kendisini
tanimak, mahiyetini bilmek ve buraya gelisinin gerekceleri-
ni anlayip ona gore bir hayat tarzit kurmak; huzur ve saade-
te giden yollart bulup onu elde etmek.

Bireyin Esya Kargisindaki Durusu

Icinizden, “Ezbere konusuyorsun arkadas! Bunun ka-
deri var, takdiri var, kismeti var, yazgist var... Hem burasi
keyif yapma yeri degil! Madem bu yetenekleri stimbiillen-
dirmek o kadar kolayd: sen yapsaydin! Kendi bagina gelen-
lere engel olabildin mi?” diyenler oldugunu duyar gibiyim.

Elbette ki bunun kolay oldugunu soylemiyorum. Her
insan bu yolda ayni zamanda bir dizi sinavla bag etmek zo-
runda ve ben de o insanlardan biriyim. Ben de zorlu sinav-
lar gecirdim; ben de bunlardan ders alip, eksiklerimi gorme
ve giderme yolunu sectim. Ve ¢abaladigimda birgok ola-
vt kendi lehime cevirebildigime sahid oldum. Anladim ki
caba sarfedildiginde, ‘Ne yapalim, kader!” denilecek bir-
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cok olayin mahiyeti basartya doniigebiliyor. En azindan,
basima gelen olumsuzluklarin pek cogunun, kendi tembel-
ligimden kaynaklandigin1 fark ettim.

Iste biitiin bunlari yasamus biri olarak simdi diyorum ki,
cok daha iyi sartlara laytk olmak miimkiin ve bu, kadere
karst gelmek de degildi. Eger idrak edebilirsek Yaradan’in
belirledigi kaderin icinde, kargimiza daima alternatif kapi-
lar ¢ikardiging, kapilari bilingli secmemiz halinde hayatimi-
zin giizellesecegini gorececegiz. Cuinkii bu evrenin kendi
kurallart var ve biz onlart kesfettikce Yaradan’in bize sun-
dugu 6dili de almis oluyoruz.

Eger, insan kendi hayatini kendisi belirlemeye kalkis-
mazsa, evrenin biyiik bir kisminin kendisine adeta diis-
man gibi davrandigint sanir! Ama insan dyle yeteneklere
sahip ki, bu yetenekleriyle diisman gibi gérdagii tim kuv-
vetleri pekala kendisine hizmet ettirebilir.

Hele bir dene, sen de bunu yapabilecegini goreceksin.

Yapabilirsin. Bu hem ¢ok kolay, hem ¢ok zordur. Ciin-
kii senin durusun, bakis agin ve niyetin hem egyayt hem
o esya ile ilgili yargilar1 degistirebilecektir. Isini en ¢ok zor-
lastiracak olan sey ise birlikte yasadigin insanlarin senin bu
cabalarini olumsuz etkilemesi olacaktir.

Kiginin mutlu veya mutsuz, basarili veya basarisiz, fa-
kir veya zengin olmast ‘esya’ karsisindaki durusu, bakis ac1-
st (yani ona atfettigi dnem) ve niyetine baglidir. Durugunu,
bakis acisini ve niyetini etkileyen her sey ya insanin en bii-
yiik dostu ya da en biiyiik diismandir.

Halk arasinda, “Yarim hoca dinden eder, yarim doktor
candan eder” diye bir deyis vardir. Ben bunu; “i¢ine yii-
regini, aklin1 ve gayretini koymadigin hicbir sey sana
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Insan o kadar fayda vermez. Icinde yiiregin, aklin

muazzam
yeteneklere sahiptir | sevaptan da bir sey ¢ikmaz.” seklin-
ki su evren ve
icindeki gelismeler,
onun iradesi ve akli Nasil ki inangsiz bir hayat kendi-
kargisinda ancak
bir oyun hamuru .
gibidir. Ustelik | Ve dogru algilanmadigt zaman din de
kendi gicini asan | bagarilt olmaya kostek olur!
hallerde, “her seye . o
kadir olan”dan Insanin kiymetini anlatan ciimle-

yardim isteme | ler, manalar ve maksatlar da cogu kez
yetkisine sahiptir.

ve gayretinin olmadig1 giinahtan da

de ifade etmek istiyorum.

ni titketmek ise dogru 6grenilmedigi

insant kiymetten dsiirebiliyor. Bu-
giin yeryiiziinde (Afrika’da, Asya’da,
Cin’de Hindistan’da, hatta tiim Islam diinyasinda) sayist
binleri agan din ve inanigin -ki ¢cogu da insana huzur ver-

me iddiasindadir- insanlig1 ne hale dustirdiigiine bakmak
bunu anlamak igin yeterlidir.

Bir dinamizm, bir “Marifet-i Sani” ve hakikat olan ta-
savvufun bile zaman icinde nasil “meskenet” iiretir hale
doniistigiini biliyoruz.

Cenab-1 Hak, insana cok yiiksek bir kiymet atfeder, in-
sant esref-i mahlukat (yarattiklarinin en degerlisi) olarak
niteler, onu kendisine muhatap bir varlik olarak konumlan-
dirir. Ona dogrudan hitap eder:

“Yerleri, gokleri, ikisinin arasindakileri ve yildizlari sana
musahhar kildim (senin iradene boyun egecek ve senin
arzu ettigin sekilde hareket edecek giiclerle donattim). Se-
nin yitksek seviyede tamir ve tahrip kabiliyetin var. Ben de
evreni, yapip bozulacak, bozulup yapilacak koskocaman
bir pazil seklinde yarattim ve ontine koydum. Haydi ince-
le ve benim azametimi ve tanriligimi kavra. Sana verdigim
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yetenekler itibartyla beni en iyi anlayacak sensin. Dilersen
mutluluk ve basartya giden bir yol yaparsin kendine, yahut
mutsuzluk ve basarisizlik senin yakana yapisir, buna da ka-
der dersin...”

Netice-i kelam, insan o kadar muazzam yeteneklere sa-
hiptir ki su evren ve igindeki gelismeler, onun iradesi ve
akli karsisinda ancak bir oyun hamuru gibidir. Ustelik ken-
di giiciinii asan hallerde, “her seye kadir olan”dan yardim
isteme yetkisine sahiptir. O ise “iste vereyim” sozii veriyor.
Bedelini 6deyebilecegi her seyi talep edebilir insan. Ve bu
evrenin tasarimi, insanin her istedigini elde etmesini sagla-
yacak sekilde organize edilmistir.

Midahale ve Degistirme Yetkisi

Insan ates yakip suyu kaynatabildigi gibi atoma ve elekt-
rona miidahale etme imkanina da sahiptir. Iste bu imkéan
sayesinde, esyanin bicimini degistirebildigi gibi olayla-
rin seyrine ve hadiselerin dizilisine dahi miidahale ederek
pekala kaderini degistirebilir.

Zaten insan kendi kaderini degistirmedik¢e ‘Kural
Koyucu’nun karismast s6z konusu degil. “Siz kendinizi
degistirmedikge ben sizi degistirmem!” buyurmuyor mu
Cenab-1 Hak? Iste her seyi Allah’a birakmus(!) kaderci Is-
lam diinyasinin icine diistigii halin izahi! Ve iste biraz kiis-
tahlik ve simariklik icermekle birlikte “insan kendi kade-
rini yazar” diyen batili anlayisin insana sagladigi teknolo-
jik imkanlar!...

Bu kéinat kitabinin, harf yerine ‘esya’ ile yazilmis bir
Kur’an oldugunu 6grenip onun esaslarini yerine getirebi-
lenler, ondan elde etmek istedikleri faydayr da saglarlar.
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Bunu yapamayanlar ise onlart seyreder. Ciinkii Yaratict, ak-
lin1 kullanmayanlarin tizerine asagilatici bir murdarlik koy-
dugunu ifade ediyor.

Bu, genel anlamda boyle oldugu gibi, bireysel anlamda
da boyledir. Insan, mahiyetinin en belitleyici 6zelligi olan
aklini kullanmadigr takdirde, iman etmesi bile miimkiin
olamaz.

Insan dnce kendini degistirecek. Akil ve zeka bunu ge-
rektiriyor. Yaratici bile “O, her anda bir sandadir” diyerek
evrendeki siirekli degisime dikkat ¢ekerek, insana, degisi-
me ayak uydurma gerekliligini ihtar ediyor. Evet, biz ken-
dimizi yenileyecek ve degistirecegiz, bunu yapmamizi sag-
layacak yeterli donanim zaten bize verilmis.

Insan, Alemde ‘mutasarrif tir. Esyanin biitiinimkanlarin-
dan yararlanabilir. Bilgisi nispetinde, Yaratict’'nin maddede
agiga vurdugu veya gizledigi biitiin imkanlart bulup kulla-
nabilir, taklit edebilir. Genlere miidahale edip ucan insan
bile yapabilir. Fakat asla kainatin icinde mevcut olmayan
bir kural icat edemez. Ne kadar gelisirse geligsin hicbir za-
man Tanrt’nin ¢izdigi sinirin dtesine gecemez. O yiizden de
daima bir kural koyucuya muhtactir ki, o da Allah’tir.

Cunki insan, O’nun yaratip 6ntimiize koydugu, her is-
tenen hale dontisebilen esyayi; istedigi gibi evirip ¢evirme
yetki ve kabiliyetiyle donatilip buraya gonderilmis bir var-
liktir. Tanrt degildir fakat Yaratict'nin eserlerini taklit edip
benzerlerini yapma yetkisi vardir. Yaratict insani, tanrilik
hallerine agina kilmistir ki o, bu asinaliktan yararlanarak,
Rabbin eserlerindeki mahiyetleri taklit ve tekrar edip basa-
r1 ve saadete giden bir yol bulabilsin.
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Insandaki kabiliyet cizelgesi o kadar genis bir yelpaze-
ye yayilmustir ki, en aciz bir hayvan derecesinden en yiiksek
bir melek kabiliyetine kadar inip ¢ikabilir.

Evet, insan topraktandir amma ilahi sifat ve hallerin bii-
yitk bir kismini yansitabilir mahiyettedir. Asla ihmale gel-
mez. Siirekli bir teyakkuz ve cehd ile kendi mahiyetini gelis-
tirmeye, genisletmeye mecburdur. Topraktan yaratildig igin,
toprak gibi kendi haline birakildiginda ancak 6renlesir. “Ba-
karsan bag, bakmazsan dag olur” derler ya, iste oyle...

“Birakalim da kendi kendine inkisaf etsin” diyemez-
siniz insan igin. Hemen bulundugu yerden geriye diiser
ciinkii. Bu akip giden seyyal kainat icinde her daim kulag
atmak zorundadir. Kula¢ atmayi biraktigs an, gelisim 1rma-
81 onu cok gerilere atar. Insan ataletle asla kemale ermez ve
ondan bir iyilik de elde edilmez.

Elbette kendiliginden miinbit topraklar da vardir ama
o topragin bile daha iyi trtinler verebilmesi icin islenmeye,
zararlt hasarattan temizlenmeye ihtiyact vardir. Corak bir
toprak bile islendiginde ve gerekli bakim yapildiginda ken-
di tabiatini agan trtinler verebildigine gore, tabiati tiretme-
ye misait bir arazi iyi islendiginde ve bakildiginda neler ve-
rebilir, varin siz tasavvur edin...

insan Ayarlanabilir Bir Makinedir

Insan, ayar diigmeleri icinde, ancak nasil kullanilacag
kendi kesfine birakilmis, her bir yant muamma bir makine-
dir. Kendi kendini degistirebilir, gelistirebilir, halden hale
sokabilir ve yok edebilir.

Yapilan incelemeler gostermistir ki, yogun konsantras-
yonla insan, kendi kendisini oldiirebildigi gibi beynini de
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patlatabiliyor. Bunun tiptaki adi, Hiper

 Koderin | Cerebral Elektrosis tir.
icinde daima,
sizin onu Hiper Cerabral Elektrosis; beyin dev-
kesfetmenizi

bekleyen relerinin, insanin kendi elektrigiyle asi-
daha iyi bir | 11 yiklenmesi durumudur. Beyinden ¢ok
alternatif | yitksek miktarda elektrik akiminin gecti-
vardir | si yihinsel faaliyet sonrasinda ortaya cikar.

Bu sekilde olenlerin ¢ogu, cok zeki ve tut-

kulu insanlardur.

Bunun érnekleri Islam tasavvufunda coktur. Bazt mii-
ritler ve asirt baglilar, seyhlerinin veya miirsitlerinin hasta-
liklarina dayanamayip, onun yerine kendisinin élmesini is-
temis ve bunu basarmislardir.

Zihinde gerceklesen bu takas, gercek hayata da yansir
ve gercekten olmesi beklenen kalkar, onun yerine lmeyi
arzu eden olir. Bunun ¢ok 6rnekleri menkibe kitaplarin-
da vardir.

Iste insan, icinde boyle muazzam potansiyeller tastyan
bir varliktir. Siz o potansiyelleri digardan bir telkin veya eg-
zersizle degistirebilir, yonlendirebilir veya bir baska hale
doniistiirebilirsiniz.

Kizint diri diri gomen Omer’in, nebevi bir telkinle ne
muazzam degisiklikler yasadigini biliyoruz. Mistik tarikat-
larda da bu kendini agma halleri cok goriiliir.

Tipkt bir bilgisayar gibi insanin da ‘bios’'una miidahale
edebilirsiniz. Bilgisayarin ‘hardware’ini; maddi yapisin1 (in-
sandaki kargiligi beden) degistirebildigimiz gibi ‘software’ni;
yazilim (insandaki kargiligi beyin) programlarini da degisti-
rebiliriz. Sonunda, bir insani, programlarina miidahale ede-
rek, inantyorken inanmayan, giiveniyorken giivenmeyen, ba-
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kiyorken gormeyen, isitiyorken duymayan bir yaratik haline
donustiirebilirsiniz. Tabi ki bunlarin tam tersi de mtimkiin.

Ne yazik ki ¢ok azimiz bu kabiliyetlerimizin farkinda-
yiz. Nice cahil kalmis ve bu yiizden de hicbir eser birakma-
dan gecip gitmis insan var ki, egitilmis olsayd: belki de ha-
rikalar icat edecekti.

Ama o kendisini egitemedi, yani degistirmedi, degisik-
liklere uydurmadi. O yiizden de yapabilecegini yapamad:
ve kendisini tekrarlayip durdu. I¢indeki derin devletin ana-
yasasini, zamanin gereklerine ve ihtiyaglarina gore giincel-
lemedi. Bunun sonunda da hayatin kurallart onu gelisim
siirecinin diginda birakts; onu fakir, cahil, uyumsuz, care-
siz ve baskalarinin kolesi haline getirdi... O da ¢ikip bunu
“Tanr’sina isnat etti ve “ne yapaymm kaderim bu” dedi.
Hem kendisine hem Yaratict’sina iftira etti.

Bu kitap size, kendinizi yeniden insa etmenizin yollarini
gostermese de kendinizi degistirmek icin daima bir yol bu-
lundugunu hissettirmek icin yazilmustir. Evet, kaderin icin-
de daima, sizin onu kesfetmenizi bekleyen daha iyi bir al-
ternatif vardir. Havanin koca demir yiginini tagtyabilecegi-
ne onceki milletlerin hicbiri inanmazdi ama o imkéan hep
orada duruyordu. Demek ki daima daha iyi bir durum var-
dir ve siz de onu bulabilirsiniz. Bu tamamen size baglidir.
Ogrendikce ve 6grendiklerinizi eyleme doniistiirdiikce, bu
alemin ne bitmez titkenmez imkanlar icerdigini de gérmiis
olacaksiniz. Bu da kendinizi ve elinizin altindakini iyi tani-
makla miimkiindiir. O yiizden biz de soze, insanin mahiye-
tinden baslayacagiz....

Toparlarsak, kendisini degistirmek ve gelistirmek, bu
sayede saadetini tiretmek isteyen birileri ¢ikarsa onlar su
gercegi bilmelidir:
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Ne olmak istiyorsan, olabilirsin ve ne yapmak istiyor-
san, yapabilirsin. Ciinkii sen yapabilir donanima sahipsin
ve karsindaki her sey de etkilenebilir ve arzu edilen hale
getirilebilir nitelikte yaratilmistir.

Buraya kadar anlattiklarim, konuya bir giris mahiyetin-
de idi. Simdi seni, icinde tagidigin degerler ve giiclerle kar-
stlasmaya davet ediyorum. Kendi icine bakacaksin ve ne
kadar zengin programlar, aletler ve araclarla donatildigin:
gortip kesfedeceksin.
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Ugiincii Bolim

Barindirdigimiz Yagam Formlar

Hayat Mertebeleri (Biling Formlar)

u boliimde insan denilen mitkemmel canlinin nasil
bir yasam formatina sahip oldugunu inceleyecegiz.

Su ana kadar evrenin efendisi oldugunu ve Yaradan’in
sifatlarina erisebilme yetkisi bulundugunu igaret ettigimiz
insan; her ne kadar evrensel sirlart ¢cozebilecek bir “kud-
ret” tastsa da sonugta bu alemden bir “hayvan”dir ayn1 za-
manda. Kendi cinsi icinde bir tiirdiir ve tiirt icinde miistes-
na bir yere sahiptir ki potansiyel olarak Alemlerin Rabbi ile
muhatap olacak kadar yiiksek yaratilistadir.

Sihirli bir kiire diigiiniin. Ve kendinizi bu kiirenin tam
merkezinde hayal edin. Kiirenin i¢ duvarinin hangi zerre-
sine dokunursaniz, oniiniizde bagka bir kapr aciliyor ve siz
kapilardan farkli alemlere geciyorsunuz... Hayal dleminde
oldugunuza gore bu mimkin...
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Simdi de internet ortaminda yazil-

Tipki ok N i i
IpKI OKyanus mis bir metin diisiiniin ki her bir ke-

icinde farkh tirden ] ] ) )
hayat formlarinin | limesine bagka linkler eklenmis olsun.
bulunmasi gibi | Hangi kelimeyi tiklarsaniz sizi bag-
insan dedigimiz
varlik da bir¢ok o
hayat formlarni | yor... Bu da pekala mimkiin....

ka bir siteye, bagka bir portala gotiirii-

ayni anda icinde
barindirir, ayni o i ’
anda bircok hayat | nin da her biri asla digerlerine benze-

mertebelerini de | meyen baska bir 4leme acilan 18 bin
es zamanli yasar.

Simdi bu iki érnek isiginda insa-

pencereye sahip oldugunu disiintn.
Link atilmis her bir kelime sizi bir bas-

ka web sitesine bagladigi gibi insanin sahip oldugu gecis
kapilart da onu baska baska alemlere tastyabilir. Iste insan
boylesine mitkemmel 6rgiilerle dizayn edilmis ve icinde on
binlerce algi ve biling diizeyini barindiran okyanus gibidir.

Tipki okyanus icinde farkli tiirden hayat formlarinin bu-
lunmasi gibi insan dedigimiz varlik da bircok hayat form-
larint ayni anda icinde barindirir, ayni anda bircok hayat
mertebelerini de es zamanli yasar. O bir yoniiyle ‘bitki’,
oteki ytiziiyle bir ‘hayvan’, ayni zamanda biling sahibi bir
‘beser’dir. Ve tabii yaradilisin yiiksek gayelerine kendisini
adayabilecek donanimda, idrak sahibi bir ‘insan’dir.

1. Bitkisel Hayat Mertebesi (ilkel Benlik Bilinci)

Insan; mahiyeti, zekési, beyni, hayalleri, kabiliyetleri,
akly, latifeleri ve psisik giicleri, ruhu, duygulari, duyulars, ki-
sacast donanimi bakimindan muazzam bir kavrayis, algila-
ma, idrak, ibda, icad ve taklit kabiliyetine sahip bir varliktir.

Cinki icine atildigt diinya ve burada yasayacagi ha-
yat, zaman zaman, biitiin bu niteliklerin ayn1 anda kulla-
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nilmasini gerektirecek derecede zor ve karmasik bir si-
rectir. Ve bu, insanoglunun karsi karstya birakildigi en tra-
jik gercektir.

Evet hayat zordur. Ciinkii yasam saysiz siirprizlerle
dolu bir stirectir. Her an her sey olabilir. Bir dakika bile on-
dan gafil olamazsiniz. Hayat1 siirekli ciddiye almak zorun-
dasiniz. Ctink hi¢ 6lmeme arzusu ile her an 6lme gercegi-
ni bir arada barindirir. Insanin yeryiiziindeki en trajiko-
mik 6zelligi, bes dakika sonra onu bekleyen seyin ne ol-
dugunu bilemedigi halde giilebilmesidir. Hayat enerjisi
o kadar giclidiir ki, fani oldugunu ve bir giin éltip gidece-
gini bile bile insan, biiyitk umutlarla yeryiiziine gokdelen-
ler diker ve bu diinyayi imara devam eder.

Ustelik hayat, ayni zamanda, saysiz ve ardigik problem-
ler ve sorunlar biitiiniidiir. Bir 6nceki adimi ihmal ettiginiz
takdirde bir sonraki adimin hayatinizi ne yonde ve nasil de-
gistirecegini; veya sizi nasil bir yikima siiriikleyecegini tah-
min bile edemezsiniz.

Cok virajli, etraft ucurumlarla dolu bir yolda hizla arag
kullanmak zorunda olan bir siiriicii gibi, siirekli dikkat ve
itina gerektirir hayat. Basar1 ve istikrar ise bu hayatin
icinde silgi kullanmaya miisaade etmeyen bir resim ¢iz-
me sanatidir.

Bunu idrak etmis insanin, hayat kargisindaki durusu ile,
hayat1 anlamak istemeyen insanin durusu, dogal olarak bir
olmaz.

Ciinkii insan, hayatin gercekten zor oldugunu bir kere
kavradi m1 artik hayat onun igin zor olmaktan cikar. Bu bir

kabuldiir; idrakli ve bilingli bir kabul...
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Nitekim insanin donanimlart arasin-

Her insana, . . .
da, en hayret verici ve en saygiya deger

mdthis bir ) '
sekilde calisan | olant; sonlu bir stireci, 6limsiiz tutkular-

“varhgini | ]a yasayabilme yetenegidir.
koruma hirsi
ve refleksi” Yaratict bu konuda insana comert
vermigtir. Belki | - dayranmustir. Her insana, miithis bir se-
de herkese esit . « .
e kilde calisan “varligini koruma hirst ve
verilmis tek sey - o ] )
bu “varhigini | refleksi” vermistir. Belki de herkese esit

korumu | verilmis tek sey bu “varligini korumu
refleksi”dir. .99 1:
refleksi”dir.

Bu refleks ve tutku aslinda o kadar giiclidiir ki, o gii¢
sayesinde insan, her tirli sikintiya gogiis gerer, her zor-

lukla savasir ve varligini, sartlar ne denli cetin olursa olsun
bir sonraki zamana tagimak ister. Buitiin canlilarda var olan
bu kendi varligini ve bicimini ne pahasina olursa olsun ko-
ruma icgiidiisiinii, gelin “bitkisel hayat mertebesi” (ilkel
benlik bilinci) diye adlandiralim.

Bu yagam formu ile insan, evrendeki diger her canli ka-
dar bencildir ve dyle de olmalidir. Bazen cok yiiksek mev-
kilerde gordiigiimiiz ve hatta “kamil insan” diye nitelen-
dirdigimiz insanlarda bu i¢gtidi devreye girince, cevresin-
dekilerin “Ondan beklemezdim” dedikleri tiirden tavir-
lar sergiler. Yakigtiramayiz onlara yaptiklarini. Oysa o sade-
ce su hayat mertebesinin diirtiilerine uymustur sadece...

Mesela yanginda neden her insan 6nce kendini kurta-
rir? Iste bunu saglayan, insandaki bu bitkisel hayat mer-
tebesi dedigimiz ilkel benlik bilincinin dogal refleksidir;
“kendini her seyden oncelikli sayma bilinci”.... Psiko-
loglar ona “ilkel benlik” diyorlar. (Annelerdeki, kendi yav-
rusunu kendi nefsine tercih etme duygusu da aslinda bu

diirtiiniin bir bagka bicimidir. Sefkat de bu ilkel benlik ka-
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dar giicli bir dirtiidiir ciinki.) Bu refleks, tek hiicreli can-
lidan tutun en mitekamil canlilara kadar aynidir ve sabittir.

Hatta bazi mutasavviflar, cansiz nesnelerde bile bu,
kendi formunu koruma giidiisiiniin var olduguna isaret et-
misglerdir.

Butiin durtilerin, biittin egilimlerin ve bitiin arzularin
en dibinde yatan odur. O var olma tutkusu, o ilkel benlik
olmasaydi bir sonraki hayat mertebesi olan ve ilkel benli-
gin bir tst boyutunu olusturan hayvani hayat formu da
olmazdi...

Yani su bizim yiyen, icen, barinma ihtiyact duyan, cift-
lesen ve cogalan yoniimiiz olmazdi. Insanin bu olaganistii
motor giiciine psikologlar “libidinal gii¢” (kuvve-i sehevi-
ye) demisler. Iste bu hayat formuna da gelin biz “Hayvani
hayat mertebesi” diyelim.

2. Hayvani Hayat Mertebesi (Sahiplenme Bilinci)

Insanin, kendisine tanimlanan amaca ulagmast ve ken-
dini mitkemmellestirebilmesi, bedeninin icinde barinan
ruhu sad edebilmesi icin Yaratici, insana g farkli duygu
yitklemistir:

1. Kuvve-i seheviye-i behimiye
2. Kuvve-i sebiiye-i gadabiye
3. Kuvve-i meleke-i akliye

Aslinda bir de bu ii¢ giiciin bilesimi ve kullanimi ile or-
taya citkan “Kuvve-i insaniye” var ki o da insan1 insan ki-
lan ve yaraticisina muhatap eden giiciin ta kendisidir. Sim-
di gelin “Bunlar da nedir?” diye merak ettiginiz bu duygu-
lart aciklamaya caligalim.
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Kuvve-i Seheviye-i Behimiye
(Derin Tutku ve Talep Merkezi)

Tirkee ifadesiyle “Derin Tutku ve Talep Merkezi”, be-
denimizdeki en giiclii duyu ve arzu merkezlerinin baginda
yer alir. Bu duyu kendisini “hayvani hayat mertebesi” icin-
de agiga vurur.

Cinsel arzular, yemek, igmek, uyumak ve konugmak gibi
insanin bedensel varligini koruyup siirdiirmesi acisindan
gerekli ve faydali eylemleri yapma ve elde etme giictidiir.

Bu giic tg farkls sekilde kendini agiga vurur:

Neredeyse yok denecek kadar az olabilir veya korelti-
lerek o seviyeye indirebilir. Boyle kisiler hicbir seyi arzu-
lamaz, talep etmez, isteyemez. Boyle birinin yasaklanmig
seyleri arzulamast soyle dursun helal kilinmig nimetlere
karst bile arzusu yoktur. Ne zararini fark eder, ne faydasini.

Bu giictin yaratiligtan gelen azligi, insan icin hastalik
gostergesidir ve tedavi destegi gerekir. Agir bir disiplin ve
riyazetle onu yok denecek kadar azaltmak veya koreltilip
oldiirmek ise tefrittir. Bu, Yaradan’in nimetlerini reddetme
anlamina gelir ki, o da saglikli bir hal degildir.

Cunki hayata sarilmayi, cikarlarimizi gozetmeyi ve za-
rarimiza olacak seylerden kacinmayi, evlenmeyi, yuva kur-
may1, kosturmayi, herkesten daha giizel, daha zengin ve
daha giiclii olmak icin ¢abalamayi, yorulmayi, yoruldugu-
muzda uyumay1, cocuklarimizi ve ailemizin cikarlarini her
seyden Ustiin tutmay1 bize telkin eden bu potansiyel giic-
tiir. O olmazsa insanlar diinyada tas tstiine tag koymazd:.

Bir aslan, bir tilkiyi, bir yilant veya ortimcegi, avint go-
ziine kestirdigi andaki halini goziiniiziin 6niine getirin.
Hasmini veya avini alt etmek icin firsatini buldugunda ne
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yaptyorsa, ayni seyi yapma egilimi, as-
linda insanin tabiatinda da vardir. Bu giicin
. . . yaratlistan gelen
Insan, boyle icgiidisel, bencil ve | 414, insan
acimasiz hareket ettigi zaman yadir- | igin hastalik
gdstergesidir ve
tedavi destegi
gerekir. Agir
tan bagka bir sey yapmiyordur. bir disiplin ve
riyazetle onu yok
Yadirganan sey, onun bu yoéniinii | depecek kadar
kullanmas1 degil gereksiz kullanmasi | ozaltmak veya
kéreltilip 6ldirmek
ise tefrittir.

ganir ama aslinda o kendisinde var
olan bir potansiyeli kullantyor olmak-

veya agtrtya kacmasidir. Yoksa bir in-

san dogal ihtiyaclarini karsilad1 veya
cikarlarini kollad1 diye kinanmaz.

Ama kisinin, daha iyi ve daha rahat sartlara ulagsmak
adina, bagkalarinin hayat alanina miidahale etmeye kalk-
masi, “insan” (insani hayat mertebesi) tabiatina yakismaz.
Ciinkii insan sadece hayvan degildir. Onu cok ali ve ¢ok
yiiksek ozellikleri de vardir.

Insanda bu icgiidiiniin bir diger merkezi de ‘kuvve-i
seheviye-i sebtiiye’dir. Biitiin agiriliklarin, tagkinliklarin ve
saldirganliklarin kaynagi odur. Insanda ‘hayvani hayat mer-
tebesi” diye bir bilingten s6z etmemizi saglayan da bu giic
merkezidir. Nefsin azginlik mertebesi. ..

En temel motivasyon kaynaklarimizin basinda gelen bu
kuvve, en giiclii itici glicimiizdiir. O itici giiciin olmamast,
birey icin ne kadar kotii ve zararli ise, asirt olmast da top-
lumsal yasam igin o kadar tehlikeli ve istenmeyen bir du-
rumdur.

Ifrat, bilindigi gibi asiriliktir ve ‘tefrit’in ziddidir. Ifrat,
bir yondeki agirilik, tefrit ise yoksunluktur. Eger bu giic
merkezi asir1 derecede gelismisse, insanlar baskalarinin
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cant ve mali pahasina arzu ve isteklerini gerceklestirmek is-
terler. Haram-helal demeden arzu ve isteklerini gercekles-
tirmeye caligirlar.

Bu kuvvenin “orta” (vasat-mutedil-dengeli) dedigimiz
mertebesi, insanlik onuruna yakisan durumdur. Baskalari-
na zarar vermeden cikarlarini kollama ve hayattan nasibini
alma anlamina gelir.

Insan-1 kamil asamasina varmadig: halde, ancak o bo-
yuttakilere yakisir fedakarlik ve tevazu sergileyen pek cok
insanin s6z konusu tavirlarinin temelinde, aslinda bu duyu
merkezinin yeterince gelismemis olmasindan kaynaklanan
isteksizliklerin yattig1 gozlemlenmistir.

Bu giiciin gelismis olup olmadiginin izlerini, Yaratict bede-
nimize de naksetmistir. Bunu, el ayamizin; bagparmagin kai-
desini olusturan alanina bakarak anlayabiliriz. Bu alan belir-
gin, diizgiin ve kabartk duruyorsa ve parmaklar da onu des-
tekliyorsa o insan yaratici bir libidinal giice sahiptir demektir.

Kuvve-i Sebtiiye-i Gadabiye
(Savunma Kalkani)

Tiirkce ifadesiyle kontrol edilebilir motor giicti ya da
‘Savunma Kalkan1’ diyebilecegimiz bu giic de hayvani ha-
yat mertebesinde ele alinmast gereken motor giictidir. Bii-
tiin bunlar, insana, hirsla hayata sarilmasi ve bir seyler yap-
mast icin verilmistir.

“Kuvve-i sebiiiye-i gadabiye”yi de hayvani hayat merte-
besinde ele almamiz gerekir. Bu duygu merkezi de bizim
motor giiciimiizii besleyen ana giiclerdendir.

Kuvve-i sebiiiye-i gadabiye, en temel tanimiyla, zararlt
seyleri reddetme duygusudur. Bu duygunun tefrit derecesi
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korkakliktir. Olur olmaz halde bu duyguya kapilan insan
olur olmaz seylerden korkarak hayat1 kendisine zehir eder.

Ifrat derecesi ise, maddi ve manevi hicbir seyden kork-
mama hissi veren ‘tehevviir’diir. Denilebilir ki, biitiin bas-
ki rejimleri, istibdatlar, zuliimler ve tahakkiimler; bu mer-
tebenin mahsulidiir.

Bu duygunun vasat mertebesi, secaat de denilen kahra-
manlik seviyesidir; yani aklin kontrol ettigi bir cesaret. Se-
caat sahibi kimse, gerekirse dini ve diinyevi haklari igin hig
tereddiit etmeden canini feda etmekten ¢ekinmez. Ancak
megru olmayan iglere de karismaz.

Buraya dek izah ettiklerimizden anlagiliyor ki agiriligt
‘hak tanimazlik’ sonucunu doguran ‘gadab’ duygusunun if-
rat derecesi, helal-haram bilmeyen kuvve-i seheviyenin if-
rat derecesiyle birlegince, masumlarin ve 6zellikle zayiflarin
haklarini ayaklar altina alabildigi gibi, iffetli insanlarin na-
muslarinin da kirletilmesine yol acabilir...

Insanin (esref-i mahltkat) mitkemmel varlik olusunu
saglayan bu duygulardir. Bu nedenle yaratilis asamasinda
Yaradan bu duygulara sinir koymamis, ama onlart olumlu
kullanabilmesi icin dini emir ve kanunlarla sinirlar ¢izmis-
tir. Yani, insanlara sunulmus bu duygularin kontrolii, insa-
nin iradesine birakilmistir.

Insan bu duygulart isine yarayacagi kadar ve izin veri-
len olciiler cercevesinde kullandigi takdirde bunu 6diilii-
nii alacaktir.

Ve tabi ki eger insan bu duygularinda orta dereceyi mu-
hafaza edemeyip ifrat veya tefrite diiserse, hem ahlaki za-
aflar icine diigerek zarar goriir, hem de dini anlamda bir ve-
bal yiiklenmis olur.
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Kuvve-i Meleke-i Akliye

(Insan Tabiatinin Kendini Asma Becerisi)

Uc noktalardaki hayvani yonlerimizi kontrol etmemizi
saglayacak giic iste bu akil giicti melekesidir. Bu gii¢ de in-
sanin kontroliine verilmistir. Insanda mevcut olan su duy-
gularin kontroliint; fazlasint ve azini ‘vasat’ olanindan
ayirt edebilmemizi saglayacak kavrama kaynagi kuvve-i
meleke-i akliye’dir. Bu duyu mertebesi, biitiin bu uclar,
biitiin bu ifrat ve tefritler icinde insani, kendine yarasan,
orta yolda kalma kabiliyeti yiikler.

Demek ki hayvani hayat mertebesi, ¢ikarlarimizi ve fay-
dalarimizi gozetebilmek ve gelecek zararlart kendimiz-
den uzaklastirmak icin bize verilmis duyu merkezimizin en
onemlisidir. Ama o duyu merkezleri, aynt zamanda sinavi-
mizin da en kritik alanlarindandir.

Icimizde barindirdigimiz bu hayvani hayat mertebesinin
geregi olarak; yer, icer, uyur ve miicadele ederiz. Evlenir ve
ev bark kurariz. Insanligin kurdugu medeniyetlerin hemen
hemen tamami, bu alandaki istek ve taleplerimizin kargi-
lanmast igin yapilan calismalar sonucudur.

3. Beseri Hayat Mertebesi (Farkindalik Bilinci)

Simdi her insanin nefs, sehvet ve gadap giiclerine sahip
oldugunu ve kendisiyle ailesini gecindirmekten bagka te-
mel ilkesi olmadigini diigtinelim:

Herkes, biinye kapasitesinden dolayi, bu giiclere esit
derecede sahip olmayacagina gore boyle bir durumda, tip-
ki vahsi hayatta oldugu gibi giicii yetenin, giiciiniin yettigi-
ni ezdigi, gtigliiniin zayift yuttugu dehset verici bir tablo ile
kargilasirdik.
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Hayvanlar aleminde yasanan ve
aslinda dogal sistemin igindeki me- | Bencil, kendi
kanik denge olan, fakat bizim insani Gikarindan baska

d ! N . bir sey dusinmeyen
uygularimiza gére acimasiz gOri- | formatiaki insanin,
nen manzaralardan daha vahsi ve | baskalarini da

daha insafsiz tablolarla kargilagirdik, | ddsinen, esyayo,
hayvana, cevreye ve

Cunkt dogal hayatta yasayan | insanlara kargi sayg
hayvanlar, ilahi tasarim sayesinde | duven kendisini
. 4 .. | dizginleyen,
acliklarint giderme ve kendilerini :

i o alabilecekken
emniyete alma diginda birbitlerinin | gjmayan,
yasamina kast etmez ve birbirleri- | veremeyebilecekken
ni imhaya yonelmezler. Oysa insan, ‘_’ere”vyc’f”’d’r

. e . . . . insaniyert.
kendini korumast icin verilmis ben- y
cilligin hizmetine birakilmasi halin-
de vahsetin en uc merhalelerini tasarlayabilecek bir meleke

olan akil faktoriine sahiptir.

Afrika’da ¢ekilmis bir belgeselde, ceylan, zebra, impala
gibi hayvanlarin go¢ yolu tizerinde bulunan bir irmakta yasa-
yan timsahlarin hayati igleniyordu. Timsahlar o bulanik suda
pusuya yatiyor ve gafil avladiklari hayvanlari parcaliyorlardi.

Ik izledigim an irmagin kenarina gelip bir kiyidan diger
kiytya ge¢gmek zorunda olan siiriintin, timsahlar karsisinda-
ki caresizlikleri yiiregime dokunmustu. “Bu bir insafsizlik”
diye mirildanmistim.

O hayvan siirtlerini, asirlarca her gé¢ mevsiminde 1r-
magin bir yakasindan obiir yakasina sevk eden irade, sanki
timsahlart kayirmis gibi gelmisti bana. Ciinkii o sevimli, za-
rif geyiklerin, zebralarin, ceylanlarin, (aniden ortaya ¢ikip
ve bilmem kag ton baski uygulayan mengene gibi cenele-
riyle hayvant kapip suyun dibine dalan) timsahlar karsisin-
da hic kurtulus sanslart yoktu.
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Sonra kendi kendime, “Peki buna ragmen neden tim-
sah siiriileri yok da geyik stirtileri, zebra siiriileri var” diye
diistindiim. Demek ki diisiindiigiim kadar da gaddarca bir
durum s6z konusu degildi.

Tam ben bunu disiiniirken, koca bir geyigi, dev gév-
desine indiren timsahin kenara cekilip stirtiniin gegisini iz-
lemekle yetindigini gérdiim. Belgeseli anlatan “Her tim-
sah senede bir kere boyle bir av yakalar ve bir yil boyun-
ca onunla yetinir” deyince kainattaki igleyisin hi¢ de sandi-
gim gibi acimasiz bir cidal olmadigint anladim. Bir plan ve
program vardi ve sistem o plan cercevesinde isliyordu.

Kendi kendime diisiindiim ve dilimden gayri ihtiya-
ri soyle bir ciimle dokildi: “Galiba yeryiiziinde insandan
daha vahsi ve gaddar bir yaratik yok!” Ciinkii o timsahin
yerinde bir insan olsaydi, aklini olumsuz yonde kullanarak,
ileride yerim mantigtyla sudan gecen biitiin ceylan ve zeb-
ralart yok ederdi. Sizce yaniliyor muyum?

Opysa hicbir yirtict hayvan, avini yakalayip karnini doyur-
duktan sonra avlanmay1 siirdiirmiiyor; bir sonraki actkma
doénemine kadar yan gelip yatiyor. Hatta karni tokken yani
basinda otlanmakta olan siiriiye dahi saldirmaya tenezziil
etmiyor. Ama insan doymak bilmeyen ac¢ gozliiligi ile ken-
disine verilen akli da kullanarak, siiriiden elinin ulasabildi-
gine zarar verebilir.

- Peki, insanlarin tamami1 boyle mi?

Tabi ki, hayir! Aslinda tamaminda bu potansiyel olmasina
ragmen ¢ok az insan -o da cahil olmast sartiyla- bu katliami1
yapar. O halde insanlari, bunu yapmaktan alikoyan nedir?

Aslinda onu engelleyen yine akli ve vicdanidir! Yani es-
kilerin “nefs-i natika” dedikleri ruhtur...
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Biliyoruz ki esya ve hayvan tarafimizla birlikte icimizde,
bitki ve hayvanlarda bulunmayan bir 6zellik daha barindi-
riyoruz. Kendisini sinirlayan, diistinen, seven, yardim eden,
yardima ihtiyac duyan 6biir yanimizdir bizi onlardan farkls
kilan. Iste ben buna “Beseri Hayat Mertebesi” (Farkinda
Olma Bilinci) diyorum.

Bu bencil, kendi cikarindan bagka bir sey diisiinmeyen
(nefs-i emmare) formattaki yaratigin, baskalarini da diisii-
nen, esyaya, hayvana, cevreye ve insanlara kars saygt du-
yan, kendisini dizginleyen, alabilecekken almayan, vereme-
yebilecekken veren yanidir o mertebe. Bu mertebe (biling)
insanin, galipken bagislayabilen, firsat kendisine gecmis-
ken affedebilen yoniinii temsil eder.

Iste sosyal bir varlik olarak anidmamizi saglayan da bu
yanimizdir. Insan dedigimiz bu tiiriin, ‘beser’ adiyla sosyo-
lojiye konu olan yonti de bu tarafidir.

Insanin eliyle insa edilen medeniyetlerin karakterini
olusturan kurumlar, i¢imizde var olan bu begeri hayat mer-
tebesinin neticeleridir. Vakiflar, sivil toplum orgiitleri, ac-
lik, haksizlik ve acilarla miicadele etmeyi amaglayan tegki-
latlar, Kizilay, Kizilhag, UNESCO ve benzeri yerytiziindeki
sayisiz kurum ve kuruluglar insanoglunun digerine yardim
etme mertebesindeki bu bilingten dogmaktadir.

4. insani Hayat Mertebesi (Askin idrak Bilinci)

Israrla altini cizerek belirtiyoruz ki insan, Canab-1
Hakk’a muhatap olacak donanimda bir varliktir. Verilen
akil, idrak, kalp ve benzeri yetenekler insana, rehbersiz ola-
rak da Yaratict'y1 idrak edebilecek bir basiret ve biling ka-
zandirmustir.
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Iste bu bolimde de o bilincin
Yaradilisimizin . iy .
temsil ettigi yanimizla, yani kalp tagi-
temel yapi taslarina L .
bakhgimizda, bizi | Yan o varlikla ilgili diistinceleri aktar-

hayvanlardan | maya calisacagiz.

ayiran ézellikler, « ) .
bi)r/1’delil< ?Ork’/arlo Asil konumuz insan olduguna

ifade edilse bile, | gore boyle bir mertebeyi ayrica zik-
bu binde U¢ | retmenin ne anlami var?” diyebilirsi-
veya bilemedin | i, 7ahiren haklisintz. Ama bu bas-

dortluk fark . o . 1
stgzn Zyk:crjlrhls lik altinda deginecegimiz konu bildi-

insan hafsalasimin | &imiz, “insan” 6zel ismi ile anilan ve o
almayacagi kadar | kavram altinda siralanan biitiin sifat

boyOktir. | ye isimleri kendinde barmndiran insan
degil. Aksine, aslinda topraksi yara-
tiklar icinde iki ayak iistiinde yiiriiyebilen ve konugabilen
bir hayvan iken, onu, hayvan olmaktan ¢ok 6telere tasiyan

manevi yonii olacak.
Daha iyi anlayalim diye size bir misal vereyim:

Biliyorsunuz, bilgisayar ctkmadan énce mekanik dakti-
lolar vardi. Sonra elektronik daktilolar ¢ikti. Ardindan ha-
fizali daktilolar icat edildi. Ama hepsi daktilo idi.

Derken bir giin Commodore adi verilen ve ilk agamada
neredeyse daktilo kadar bile kabiliyeti olmadigi sanilan bir
yazi aleti icat edildi. Aslinda sadece bir yazi aleti olmadigt
kisa zamanda anlagilan bu alete, “bilgisayar” dendi.

Bugiin hayatimizin olmazsa olmazi haline gelen bilgi-
sayar, elbette bir yazi makinesi olmaktan 6teye gidemeyen
daktiloyu da icinde barindirtyor. Ama o yalnizca bir dakti-
lo degil. Iste daktilo goriiniimiindeki makineyi bilgisayar
mertebesine cikaran o farklilik ne ise, bizim bu baslik altin-
da incelemek istedigimiz “insan” kavrami da, bir canli ola-
rak tanimladigimiz insan kavramina gore odur.
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Yani aslinda herhangi bir topraksi yaratik olan su varligi,
‘Ademoglu’ mertebesine cikaran ve Tanri’ya muhatap eden
yonler iizerinde duracagiz. Insant muamma kilan biitiin sir
orada ciinkii. Yoksa insan da dahil her hayvan, yagam bici-
minin esaslarini tegkil eden bir programa sahip ve o prog-
ram cercevesinde hayatini siirdiiriiyor ve émriint tiketi-
yor. Yeme icme, gelisme, hatta ciftlesme bile bu program
dahilindedir. Bir agac, bir kelebek, bir fil ya da nefes alabi-
len herhangi bir canli bu programdan muaf degildir. Prog-
ram hepsi icin gecerlidir,

Fakat insan farklidir. Insan goriniisi itibariyle, dogal
yapist bakimindan toprakst bir canli, omurgali memeliler
icinde ve onlarin dogal sartlarina sahip bir hayvan gibi si-
niflandirilabilir. Ama farkli yetenekleri nedeniyle kesinlikle
bir hayvan olmadigi da bir realite.

Yaradilisimizin temel yapi taglarina baktigimizda, bizi
hayvanlardan ayiran 6zellikler, bindelik farklarla ifade edil-
se bile, bu binde ti¢ veya bilemedin dortliik farka sigan ay-
kirilik, insan hafsalasinin almayacagi kadar buyiiktiir.

Iste bu noktada anliyoruz ki “evrensel tasarimei ve prog-
ramlayict zeka”nin (Cenab-1 Hak) insana ytikledigi misyon
ve ondan bekledigi davranis bicimi, hayvanlara yiikledigi
misyon ve onlardan bekledigi davranistan cok farklidir.

id, Nefs, Akil ve Kalp Bileskesi Varlik Olarak insan

Bizdeki bitkisel (nebati) hayat mertebesi; ilkel benligi-
miz olan ID, hayvani hayat mertebesi NEFS, beseri ha-
yat mertebesi AKIL ve nihayet insani hayat mertebesi de
KALP tarafindan temsil edilir.

Insan dedigimiz olgu, bu dért hayat kaynaginin veya
mertebesinin es zamanli fonksiyonelliginden ibarettir.
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Bir yandan hirsla kendi varligint koruyan ve kendini her
seyden ve herkesten daha cok énemseyen, cikart icin ra-
hatlikla hemcinsini oldiirebilen bu yaratik; diger yandan,
elindeki tiim imkanlari, -en ¢ok sevdigi sey olan- yasami-
n1, yant baginda act ceken hemcinsi i¢in feda etmekten sa-
kinmayabiliyor.

Tam bir muamma olan insan bazen vatani igin, bazen
sevgilisi icin canindan vazgecebilen bir varlik olarak karsi-
miza cikar.

Bu yonleri, bir yandan onun anlasilmasini zorlastirirken,
ote yandan da imkan ve kabiliyetlerinin sinirsizligint gozler
Onune serer.

Burada amacimiz, insanoglunun ne olup olmadigini tah-
lil etmek degil. Fakat onun mahiyetinde yer alan imkanlara
ve kuvvelere isaret etmek ve onlart anlatmak zorundayz.

Bunu idrak ettiremezsek, onun titkenmeyen, siirekli ta-
zelenen, en imkansiz zamanlarda bile bir ¢ikis yolu bulabi-
len aklinin kabiliyetlerini tam manastyla kavratamayiz.

Biinyesinde sakladigt bu imkanlar insana; (peygamber-
ler gibi) atesin icinde yanmamayi, deniz tizerinde yiiriir-
ken batmamayi, havada dururken diigmemeyi, gozsiiz go-
rebilmeyi, elinden sular akitmayi, tasa topraga hiikkmetme-
yi, 6liyt diriltmeyi, bir sopa ile denizi yarmayi ve eline al-
dig1 cakil taslarina zikir yaptirmay1 saglar.

Insanin en az akil kadar kiymetli, yer yer onu da asabi-
len bir kabiliyeti, daha dogrusu bir biling diizeyi daha var;
fedakarlik! Bu fedakarlik bilinci insani, Yaraticr'nin katin-
da yaratilmislarin en sereflisi yapmustir.

Malum, evrende tercih hakk: bulunan varliklarin en ba-
sinda insan gelir. O hem evet, hem hayir, hem belki halini
kavrayabilen varliktir.

82



BARINDIRDIGIMIZ Y ASAM FORMLARI

Insan; hem sevme, hem nefret
etme hakkina; hem reddetme hem ka- | Evrende tercih
bul etme 6zgiirliigiine sahiptir. O yiiz- ho’ﬁ’/b“/“m”

variikiarin en
den Yaratici ona ‘kendi varligmnt kabul | .55 insan
etme’ dayatmasi getirmemistir. Boyle- | gelir. O hem

ce Allah insana soyle demek istemistir | €vel hem hayr,
hem belki halini
kavrayabilen

varliktir.

adeta:

“Sen iradenle ister kabul et, ister
reddet. Sana akil verdim. Eylem ve ter-
cihlerinin bedellerini sorumluluklarini iistlenebilecek yete-
nektesin. Seni muhayyer birakmigim...”

Iste red ve kabul arasinda serbest birakilmis bu varligin
kendi arzusuyla Yaratict’ya sundugu sevgi ve itaat, Cenab-1
Hak nezdinde diger biitiin sevgilerden ve diger biitiin ita-
atlerden iisttin tutulmustur.

Bu 6zelliginden dolay1, Yaratict onu hitabina mazhar kil-
mis ve “Ey Insan!” diye ona 6zel olarak seslenmis ve onu
yiiceltmistir.

Hayat Mertebelerinin Etkilegimleri

Su ana kadar insanin ayni anda icinde barindirdigi dort
hayat mertebesinden (dort farkli bilingten) ayr1 ayri soz ettik.

Anladik ki bu hayat mertebelerinin her birinin, insan ta-
biatinda farkli islevleri olsa da aslinda hepsinin birlikteli-
ginden insan dedigimiz su kusatict varliga ulagtyoruz.

Evet insan bir ot, bir nebat gibi, her seyden cok kendi
varligint 6nemser ve kendi varligini bir sonraki zamana ak-
tarmayi1 en biiytik marifet bilir. Bu cabasindan dolayi hicbir
insan yadirganamaz, kinanamaz ve bencillikle suclanamaz.
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Bir insanin en degerli varligi yavrusu veya sevgilisidir
diyelim. Tehlike tamamen kacinilmaz oldugunda ise her-
kes kendi canint kurtarmanin derdine diiser. Iste bu, bi-
zim nebati hayat mertebesi dedigimiz hayat agamasinin
bir yansimasidir.

Kabul etmek gerekir ki, Yaratict’'nin en biiyitk nimeti
budur. Her canlinin -belki de varligin demek lazim- ken-
di varligini her seyden 6nde tutmast sayesinde tiirler kendi
varliklarini koruyabildiler.

Yine bir belgeselde izlemistim. Aslan, bir vasagin yav-
rusunu kapmigtt. Vasak yavrusunu ondan kurtarmak igin
cok cabaladi. Aslani taciz etmeyi stirdiirdii. Gii¢ kullana-
rak onunla bas edemeyecegini bildigi icin, siirekli etrafin-
da dolandi ama ona asla saldirmadi. Hatta aslan ne zaman
ona dogru bir hamle yapmaya kalkistiysa hemen ka¢ma-
yi da ihmal etmedi. Ve vasak, bir siire sonra pes edip, ¢are-
sizlik icinde, aslanin yavrusunu yemesini izlemek zorunda
kald1. Umidi tamamen bitince de ¢ekip gitti.

Bu ibretli tabloya disardan bakan hi¢ kimsenin ona bir
sey soyleme hakki yoktur. Kimse “Duygusuz hayvan! Yav-
rusu parcalanirken seyretti!” diyemez. Ciinkii ayni hal in-
sanoglu icin de gecerlidir. Bu, her insanin éncelikle kendi-
sinden mesul olmasinin dogal neticesidir.

Haberleri izlerken evi tutugsmus, iceride yavrusu kalmig
annelerin alevlerin icine daligini gormusstintzdiir. Ama
alevler onu da yutacak boyuta geldiginde kendisini disar1
atisina da sahitsinizdir. O kadinin yavrusunu kurtarma ca-
bast ne kadar takdire degerse, kendi canini kurtarabilmek
icin alevlerden kacmast o kadar hakkidir ve dogrudur.
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D
v

Hz. Omer bir giin bir duvarin dibinden geciyordu.
Bakt: duvar yikilacak hizla kacip kendisini kurtard:. Ya-
minda bulunan safdil bir arkadas: “Ya Omer sen kader-
den mi kagryorsun?” deyince, imanin idrakinde ve haya-
11 kavranug olan o biiyiik zekd, “Haywr” dedi “Kadere st-
gindim” Yasamak varken bile bile neden éliime teslim ol-

maly ki!

L 4

Demek ki bizim bitkisel hayat mertebemiz, son derece
elzem bir hayat formu ve her insan bu hayat mertebesinin
telkini dogrultusunda kendini diigiiniip, bencil olma hak-

kina sahiptir.

Ikinci hayat mertebesi olan hayvani hayat mertebesiyle
de her tiirli zevk, sevk, cikar, menfaat, rahat ve lezzetimi-
zin pesine diiser ve onun tadini ¢ikaririz. Bu agamada her in-
sanin kargt cinsten bir ese de ihtiyact vardir. Kral, veli hat-
ta peygamber olmasi dahi insani bu ihtiyagtan miistagni kil-
maz. Ciinki Yaratici beden mekanizmasini ancak karst cinsle

sitkinete erecek sekilde tasarlamistir.

Bir insan ne kadar giiclii ve miis-
tagni olursa olsun, esinin yaninda hu-
zur aramaya muhtacti. Ne kadar
yiice bir ruh da olsa buna ihtiya¢ du-
yar. Bu ihtiyac bir eksiklik ya da zaaf
degildir. Yaratict harig her bilingli var-
lik icin bu dogal bir ihtiyactir. Bireysel
tercihi ile kisinin, bu ihtiyacint kullan-
mak istememesi, onun varligini ve in-
sanlik icin énemini kiictiltmez.

Her insan énce
kendisinden (nebati
hayat mertebesi),
sonra ailesinden
(hayvant hayat
mertebesi), sonra
halkindan ve
milletinden (begerf
hayat mertebesi) en
son da insanlktan
(yani Yaratci’sina
karsi) sorumludur.
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Hristiyanlarin israrla Hz. Isa’yi bekar tasvir etmeleri ve
Maria Magdelena ile olan yakinligini reddetmeleri, onu
tanrilik katinda gérme heveslerinden kaynaklanmaktadir.
Oysa her bir faninin ege ihtiyact vardir.

Yaratict bizi “zevcler” halinde tasarlamig ve bunun icap-
larin1 da hayvani hayat mertebesi ile bize vermistir. Dola-
yistyla insan herkesten 6nce kendi karnint doyurdu, kendi-
sinin ihtiyact varken kimseye bir sey vermedi diye kinana-
maz ise, esiyle beraber oldu veya bir ese ihtiyac duydu diye
de kinanamaz, zayif ve eksikli addedilemez.

Her insan 6nce kendisinden (nebati hayat mertebesi),
sonra ailesinden (hayvani hayat mertebesi), sonra halkin-
dan ve milletinden (begeri hayat mertebesi) en son da in-
sanliktan (yani Yaratict’sina kargt) sorumludur.

Onem sirast bitkisellikten insaniyet mertebesine dogru-
dur. Insani hayat mertebesi Yaraticr'ya muhatap olma mer-
tebesidir. Asil irfan ve olgunluk o mertebeden sonra bas-
lar. O mertebeye varmadan, nebati ve hayvani hayat mer-
tebelerinin, insant diigiirdiigii sefil hali anlamak mimkiin
degildir.

Nasil ki bizce vahsi birer yaratik olan sirtlan ve ¢akalin
yaptiklart onlar acisindan normal ise, insani hayat merte-
besine ermemis insanlarin hayvansi halleri de kendilerine
gore dogaldir. Nitekim insani hayat mertebesini idrak ede-
memis insanlar, bencillik, ¢cikarcilik, a¢ gozlilik, vurdum-
duymazlik gibi insanlik erdemine ulasmig insanlar tarafin-
dan ayiplanacak halleri normal goriitler.

Demek ki insan tabiati, bu doért hayat mertebesi-
nin daimi etkilesiminden miitesekkil -birbirini kontrol
edip tetikledigi- bir “catismalar uyumu” ya da ‘zitliklar
birlikteligi’dir.
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Sinav dedigimiz sey de bu zitliklar

birlikteligini kontrol etme kabiliyeti- Biz dért unsurdan

. . . mutesekkiliz;
nin test edilme siirecidir. 20afimizda kudret,

T kudretimizd
Cok susamus, susuzluktan dili da- | oo ooc
acziyet,

magi kurumu§ bir insanmn, buldugu maglubiyetimizde
bir tas suyu basina dikip hepsini igme- | zafer, zaferimizde
si hakkidir ama insani hayat mertebe- maglubiyet
i . yasamaya elverigli
si ona, yani basinda duran kardesine | q/iklonz.

de bir miktar birakmasini telkin eder.

Susayan bunu yapmadigi zaman, insan olma vasfindan bir
miktar kaybetmis olur.

Komsunuzun tehlikeli durumda oldugu ya da bagina bir
bela musallat oldugu hallerde, ona yardim edebilecekken,
“Ben de basim1 derde sokmayayim...” deyip uzak dura-
bilir misiniz? Belki bu normal goriilebilir ama beseri hayat
mertebeniz size “yarin ihtiyacin oldugunda, sen de onun
gibi yalniz kalabilirsin” demiyor ve sizi onun imdadina
kosmaya sevk etmiyorsa, beser mertebesine ulagamadigini-
za emin olabilirsiniz.

Ozet olarak bir insanin rahatin1 disiinmesi ne kadar
dogal ise, kendi hemcinsinin ona ihtiyaci oldugunda ra-
hatini bozup onun yardimina kosmasi da o kadar erdemi-
nin geregidir.

Yiyip i¢ip karnint doyurmasi, keyif ¢atmasi ne kadar
hakki ise, komgusunun gergekten a¢ m1 tok mu oldugunu
diistinmesi de o kadar gorevidir.

En giizel kadina sahip olmay1 arzu etmesi bir erkegin ne
kadar dogal hakki ise, bagkasina ait olan bir kadinin isme-
tini korumast da erdemlilik vazifesidir.
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Ote yandan biyiik bir velinin, ermisin, hatta peygam-
berin bir yandan ilahi emirler alirken 6biir yandan da yi-
yip i¢mesi, esiyle birlikte olmasi, uyumasi, actkmasi, tuva-
lete ihtiya¢ duymasi yadirganamaz. Ciinkii biz dért unsur-
dan miitesekkiliz; zaafimizda kudret, kudretimizde aczi-
yet, maglubiyetimizde zafer, zaferimizde maglubiyet yasa-
maya elverisgli varliklariz. Bu doért hayat mertebesini ayni
anda barindirmamiz nedeniyle de eksi sonsuzdan art1 son-
suza kadar genis bir cizelgede degere sahip olma sansina

sahibiz.

Yani insanoglu, eskilerin tabiriyle esfel-i safilinden (hay-
vanlardan bile asag1 mertebe) ala-y1 illiyyine (meleklikten
de ote) kadar degisik mertebelerde bulunma kabiliyetine
sahiptir.

Insanin en biiyiik fark: sevebilmesi, sevgisini bilingli
sekilde tiretebilmesi ve bagislayabilmesidir. Tanr1 katinda
insant insan yapan bu yonidir. Sevip sevmemekte mu-
hayyer oldugu halde onun sevmeyi segmesi ve bunu go-
niillii olarak yapmast insani diger biitiin varliklarin tizeri-
ne ¢ikariyor.

Insan her ne kadar et ve kemikten tasarlanmis, kokus-
maya egilimli balgiktan yaratilmig ise de biinyesinin icin-
de Tanrr’dan bir soluk (Ene=ego) yani madde otesi diin-
yadan bir ruh tasimaktadir. O 6yle bir sir ve dyle bir doku-
nustur ki kimyasal tepkimeler gayyasi olan beynimizin hep
aynt olan islemlerini bazen hiiziin ve keder, bazen seving ve
coskuya doniistirir.

Gelin simdi de, bu, muazzam cihazlarla donatilmis var-
ligin mahiyeti ve kabiliyetleri etrafinda kiigtik bir ufuk turu
yapalim...
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Kulluk Bilinci-Bilme Sorumlulugu

“Ben gizli bir hazine idim, bilinmek bana sevimli
geldi...” Bu kutsi hadisle evreni var eden iradenin gercek
maksadinin bilinmek ve takdir edilmek oldugunu anliyo-
ruz. Hemen akla su soru geliyor: Peki bu bilme isini kim
yapacak?

Cevabi da zor degil: Tabi ki insan!

Iste “insan” dedigimiz ve bu bolimde tizerinde duraca-
gimiz varlik, bu sorunun muhatabi olan varliktir.

Yaratict’yt bilmek 6yle kutsal bir yiiktimliliik ki ¢ok yiik-
sek bir biling gerektirir. Insanin bilmek vazifesiyle sorum-
lu kilinmasi aslinda temel kulluk vazifesini yani misyonunu
goz Ontine serer: Yaratic'yi ve eserini anlayip idrak etme
gorevi.

Bunu insan ancak egitimle basarabilir. O yiizden de

Cebrail’'in Hz. Muhammed’e getirdigi ilk emir “Oku!”
oldu.

“Oku! Seni yaratan Rabbinin adiyla oku! Insani bir kan
pthtisindan yaratan Rabbinin adiyla...” (Alak, 1-2)

Demek ki namazdan, niyazdan ve diger dini vecibe-
lerden daha 6nce gelen kulluk vazifesi, Yaradant bil-
mektir. Allah’t ve onun eseri olan su kéinatin kurallarin,
imkanlarint ve kullanilabilir kanunlarini... 6grenmek...

Evet insan, Yaratic’yr (dileyen ona Allah desin, dile-
yen Tanrt ve dileyen Huda yahut God desin) bilecektir,
bu kendisi icin ilahi bir vazifedir. Insan Yaratict'yi bilme
hakkina sahip ve bu bilgiyi elde edip, Yaratic’'nin hallerini
anlayip ondan kendisine saadet bilgisi elde etme kabiliye-
tini ¢ikarma yetisine sahip iki varliktan biridir. Diger varlik
kim peki? Tabi ki cinler.
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Allah, “Ben insanlar1 ve cinleri bana kulluk etsinler diye
yaratt1m” (Zariyat, 56)

“O, iyi isleri bagarmada yarisasiniz diye ¢limi ve haya-
t1var etti” (Malk 2)

“Dileseydim sizi bir tek immet yapardim. Ama birbiri-
nizle yarisasiniz diye sizleri sinif sinif var ettim, immet Gm-
met yarattim”(Hucurat, 13), buyuruyor. ..

Biitiin bu ayetlere baktigimizda, insan denen varligin ne
kadar biiytik bir misyon tistlendigi, ne muazzam bir potan-
siyele sahip oldugu ve ne muhtesem bir ufuk tasidigi he-
men anlagilir.

Yeryiziinin Halifesi Olarak Insan

D
v

Simdi siyle bir soru sormanmn tam zamanu:

- Biitiin bu muazzam isleri su 6mrii kisa, iradesi za-
yif, imkdnlart sinirly, zaaf i¢inde ¢alkalanip duran insan
m1 yapacak?

- Evet, bu insan yapacak.

Ciinkii bilindigi gibi bu sorudan daba agirini, insant
yaratacagint acikladifinda melekler ve seytan, Yaratict'ya
yonelttiler. Ve dediler ki “Ey Rabbimiz, biz sana ber tiir-
lii ‘fullugu’ ldyikryla yaparken, neden bu kan dokiicii ve
bozguncu varlig: yaratryorsun?”

*
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D
v

Yaraticr onlarin bu itirazina itiraz etmedi ama “Ben
sizin bilmediklerinizi de bilirim” diyerek, insanmn yaradi-
lisinda saklz olan sirlar: isaret etti ve insam “yeryiiziiniin
halifesi” tayin etti... Bununla da kalmads, “melek’lere ve
“seytan’a ona secde etmelerini, yani “itaati” emretti.

Melekler hemen emre uydular. Seytan ise bu atama-
ya itiraz etti. Kendisinin cok daba yiiksek potansiyele sa-
hip oldugunu, eger Yaratict miisaade ederse, bu iddiasin
ispat edecegini soyleds.

Yaratict ona “Sana miisaade ediyorum” dedi, “Git,
aralarinda sana wyacak birilerini bulabilirsen al, onlara
istedigini yap. Aklin kullanana bir sey yapamazsin, an-
cak aklim kullanmasin: bilmeyen beyinsizler sana uyar.
Ben de sana uyanlar: seninle birltkte cetin bir azaba dii-
car ederim’”. ..

Goriiyorsunuz ki su anlatilanlar anlasiimasi ve algilan-

masi ciddi bir zihinsel caba gerektiren sembollerle dolu bir
sureg...

Bizim asla hatirlamadigimiz ve belki de asla bilemeye-

cegimiz bir zaman dilimi i¢inde, yani Yaratict’'nin insant ya-
ratmayi1 diledigi bir an icinde gerceklesip bitmis gaybi bir
hadise...

Pratik yagsam agisindan fazla bir deger tasimiyormus gibi

goriinen bu olayin, Kutsal Kitap’ta bu kadar detayli anlatil-
mast ilging degil mi?
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Eger gercekten melek ve seytan adi verilen bu varlikla-
rin itirazinin bir dnemi olmasaydi, neden Yaratici baglangic-
ta onlarin da fikrini almak istemigti? Her iki grubun da na-
sil tepki gosterecegini bildigi halde, onlarin niyetlerini aci-
ga vurmalarini neden murad etti?

Halife olarak atanmis olmak ne demek?

Seytanin bizim yaratilmamiza ve 6zellikle de “halife”
olarak diinyaya atanmamiza itirazinin pratik degeri nedir?
Bu degeri bilmek bize ne kazandirir?

Insan denilen varligin yaratilmasina neden siddetle iti-
raz ettiler?

Meleklerin itirazlarint geri cekmesi ve seytanin itirazin-
da israr etmesi ne anlama gelir?

Hepsi Yaratict'nin izni dairesinde gergeklestigine gore
-ki eger Yaratici dileseydi seytan da Melekler gibi itaat
ederdi- bu senaryonun yazilip oynanmasindaki hikmet ne-
dir?

Iste biitiin bu sorularin cevabi da insanin mahiyetinin
bilinmesinde saklidir.

Kiicik Bir Kainat Olarak insan

Eski mutasavviflar “Insan kiicitk bir kainat, kainat
biiyiik bir insandir” demisler. Bu genel tanima gore ev-
rende gecerli kurallarin tamami insan icin de gecerlidir. In-
sanda gecerli kurallarin kainatta da gecerli olmasi gibi. ..

Bu, ayn1 zamanda su anlama gelir: Fiziki kainatin sahip
oldugu kabiliyetler insanda da mevcuttur. Veya baska bir
deyisle evrende var olan zitliklar, catismalar, yikilislar, olu-
sum ve enerjilerin hepsi insan tabiatinda da vardir.
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Evren baslangicta bir zerre idi. Ama o zerre kainatin
mevcut agirhigt kadar agir, sahip oldugu tiim enerjiler ka-
dar enerjikti. Yasanmig ve yasanacak biitiin olaylar, varlik-
lar ve hayaller onun icinde -bugiinkii bilgisayar deyimiy-
le- “zip”lenmis vaziyette sakliydi.

Simdi s6yle bir hayal kuralim...

O zerre, biiytsiin buyiisiin ve kainat olsun. Sonra o
kainatin kiigiik bir modeli yaratilsin ve ona da “Insan” ad1

verilsin.

Evren icin kurabilecegimiz biitiin hayalleri, insan igin
de kurabiliriz. Ciinkii onda ne kadar ¢ok ve cesitli giic var-
sa insanda da aynist vardir. Hani “Yasin” tablolart vardir;
“Yasin” yazisinin i¢inde koca Yasin Suresi’'nin yazilt oldu-
gu tablolar. .. Iste insan oyle bir harf ki, icinde kainat kita-
bi yazilidir.

Bu tanimlar ve kavramlar, bizim kiiltiiriimiiz icinde
gercek anlami bilinmeden o kadar ¢ok tekrar edildi ki so-
nunda asil anlamin: yitirdi. Yani insanin kiiciik bir evren
olmasi gercegi, anlami tizerinde fazla durulmadig1 icini la-
lettayin bir olaymus gibi algilandi. Aslinda daha dogrusu
hi¢ algilanamadi.

Opysa bu kainat tanimlanmasi, insanin da tipki evren
gibi sayisiz, sinirsiz imkan ve olasiliklar tastyan bir varlik ol-
dugunu anlatiyordu.

Ve bize oranla ugsuz bucaksiz gibi goriinen evreni layi-
kiyla algilamak icin en iyi 6rnek insandir.

Tasavvuf kitaplarinda bu iliski cok detaylica anlatilmis-
tir. Tekrar etmeye gerek yok.
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Seyh Galip “Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin
sen / Merdiim-i dide-i ekvan olan Ademsin sen” diyor
ama bu dahi beylik bir kavram olmaktan 6teye gitmiyor.

Insanin kutsalligint anlatiyor o kadar.

Insanin Kutsaligi

Insanin kudsiyeti, stlendigi misyondan kaynaklaniyor;
yani Cenab-1 Hakk’in yeryiiziindeki halifesi olma gorevin-
den. Ancak bu agir ve bagarilmasi gercekten zor gorevi tst-
lenmis varligin mahiyetine, kabiliyetine ve gergegine bak-
may1 kag kisi onemseyebilmistir?

Gorev bilindigi halde, béyle bir gorevi yitkklenmek igin
ne gibi donanimlara sahip olmak gerektigi konusu tizerin-
de pek durulmamis. Emanet gorevini biitiin yaratiklar red-
dettigi halde, insanin neye giivenerek bu gorevi tistlendigi-

ni pek irdeleyen ¢ctkmamis...

Insan “esref-i mahltkattir” denilmistir. Insan “kaina-
tin goz bebegidir” denilmistir. Ama insanin bu tanimlar:
nasil, hangi neden ve vasiflariyla hak ettigi iizerinde du-

rulmamustir.

Malum, peygamberleri Tanrt secer ve gonderir. Onlar
secilmis olduklart icin muazzezdirler, kutsaldirlar ve ola-
ganustidirler. Herkes onlarin secilmis oldugu icin kutsal
olduklarint bir 6n kabulle kabullenir. Ama nedense kim-
se Tanr’nin nigin onlari segtigine, bu goreve segilmeyi hak

edip etmediklerine bakmayi akletmez.

Onlar bu goreve layik ve hazir olduklart icin mi secildi-
ler yoksa onlar secilince bu goreve layik hale mi geldiler?
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Ustelik Yaratici, kutsal kitap-

larda her seyi bir hikmete (hak Kutsal mefinlerde
peygamberlerle ilgili

edis ve gereklilik ilkesine) binaen | yosiflor siralanirken,

yaptigini stk sik vurguluyor. hepsinin ayni zamanda

muhtegem bir zekd
Slmdl yil'l@ kendi kendimize ve yefenek sahibi

bazi sorular soralim. Ucu agik | olduklar, sozlerinin

eri bulunduklari,

yéneldikleri iglere

tam ve gercek

bir samimiyetle

yéneldikleri, bir géguiste

sindan kurtarsin diye gorevlen- | iki kalp tasimadiklari

sorular...

Biliyorsunuz, Allah, Musa’yi,
Israilogullarint Firavun’un baski-

dirmisti. Bu gorev icin onu pey- vurgulanr.

gamber secti ve mucizeler verdi.
Aslinda ona verdigi mucizeler, ayni zamanda, o devrin stra-
tejik gizli bilimlerini agiga vuran uclardu.

Burada bir soru akillara geliyor hemen: Allah Musa’yt
sectigi icin mi o kabiliyetler onda zuhur etti, yoksa o kabi-
liyetler onda var oldugu ve o da kabiliyetlerini kullanma-
ya actk bir zeka oldugu icin mi peygamber olarak secildi?

Cogumuzun genel kabuli birinci siktir. Yani bir insan
peygamber olarak secilmisse onun gerekleri de ona veri-
lir diye disiiniiriiz otomatik olarak. Aksini diisinmek, saf
zihinleri idlal etmek sayildigi icin akla bile getirilmemistir.
Gelmisse bile, iyi bir miimin, bir an énce zihnini bu sapik
diisiinceden arindirmak igin tovbe istigfar etmistir eminim!

Opysa Yaratict’'nin her seyi bir hikmetle yarattig1, asla
zulmetmedigi, hicbir seye fitratinin haricinde, kapasitesi-
nin disinda bir yiik yiiklemedigi -kendi teyidi ile- bilin-
mektedir.

Kendisi, “Hicbir nefse tagtyamayacagi yiikii yiikleme-
yiz” (Bakara, 286) buyurduguna gore, biiytik ve agir sorum-
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luluklar gerektiren, genis bir algilayis, muhtesem bir beyin,
kusatict bir zeka ve alicenap bir yiirek isteyen peygamber-
lik isini de lalettayin insanlara yiiklememistir.

Nitekim kutsal metinlerde peygamberlerle ilgili vasiflar
stralanirken, hepsinin ayni zamanda muhtesem bir zeka ve
yetenek sahibi olduklar, szlerinin eri bulunduklari, yonel-
dikleri islere tam ve gercek bir samimiyetle yoneldikleri, bir
goguste iki kalp tagtmadiklart vurgulanir.

Zor ise layik insanlardir yani!

Peki siz hi¢ aklinizdan “neden ben de peygamber ola-
madim” diye bir soru gecirdiniz mi? Hic sanmiyorum. Ak-
liniza gelse de boyle bir sey diisiinmenin bile giinah oldu-
gunu diisiinerek bu soruyu hemen zihninizden atmaya ¢a-
lismigsinizdir.

Nitekim eskiler de, bu tiir karmagik sorularin karsisin-
da “teslimiyet” yolunu sectiler. Imanin en biiyitk merte-
besinin “basa gelene riza gostermek” oldugunu soylediler.
Mamafih bir sey basa geldikten sonra ona riza gostermek-
ten daha biiyiik bir erdem yoktur. Ve tabii ki basa gelene
sabretmeyi bilmek, giizel bir haslettir. Kadere riza insanin
hadiseler karsisinda yikilmamasi, ruhunun giictint ayakta
tutmast igin son derece yararlt bir yontem, bunda hi¢ kus-
kumuz yok. Ama o halin basa gelememesi icin miicade-
le etmek de ilahi bir emir. Bunu da unutmamak gerekir...

Bu cergevede sorularimizi siirdiirelim ve gelenegin ih-
mal ettigi acilimlarla Yaradan’in kendi beyanlari 1s181nda in-
sanligin sirlarini ¢oziip ¢ozemeyecegimizi bir deneyelim.
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Yaradiligtaki Farklihk, Yaratia'nin Keyfi Bir Tercihi mi?

Elbette ki, insanlar esit dogmaz ve bazilari kimi acilar-
dan daha tstiindiir. Bu tistiinliik, Yaratic’'nin “keyfi bir ter-
cihi” midir, yoksa bedenimizin ingasinda kullanilan malze-
menin -ki o malzeme anne ve babalarimizin yiyip ictigi he-
lal yahut haram, bagka bir deyisle temiz veya kirli gidalar-
dan yaratilmis asitlerden olugsmustur- kaliteli olup olmama-
sindan mi kaynaklanir?

Cenab-1 Hak, anne-babalar olarak biz ne hazirlamigsak,
cocugumuzu da o malzemeden insa ettigine gore, o biinye-
nin kapasitesi ve kalitesi de normal olarak (biiyiik oranda)
bizim hazirladigimiz malzemeye baglidir...

O yiizden pekala sunu soyleyebiliriz ki bir insanin di-
gerinden iistiin olmasinda bile Tanrt'nin kusuru degil in-
san iradesinin payi vardir ve ilahi hikmet de o paya bina-
en insanlart sinif sinif ve kalite kalite yaratmaktadir. Bu aci-
lim ilk etapta geleneksel diistinceyi rahatsiz edebilir. Ama
diisiiniin ki bir elmanin diger bir elmadan kalite bakimin-
dan Ustiinliigiiniin nedenlerini rahatlikla sorgulayabiliyo-
ruz. “Filan cins elma, filan cins elmadan lezzetlidir”, yahut
“Sivas elmast Amasya elmasindan daha suludur” gibi yargt-
larda bulunurken bir gerekce ve hikmetin bilincini fark et-
tigimiz halde, insan sz konusu olunca neden hemen kade-
re ve takdire siginmayi tercih ediyoruz?

Bence bu soruyu herkes kendisine sormali.

“Filanin igleri rast giderken neden benim iglerim hep
ters gider veya o neden becerdi de ben beceremiyorum?”
diye sormakla basglayabilirsiniz ise.

Cogunuz, “E canim kader diye bir sey de var. Onu nasil
gormezlikten geliyorsun?” diye bir itirazi tercih edeceksiniz.
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O zaman ben size sunu sorayim: Allah, Firavun’u ve
Misir halkint bizzat kendisi yerle bir edebilecekken -ki za-
ten Musa’nin asasini vesile ederek yine biitiin mucizeleri
Allah yaratti- neden bu is icin Musa’yt gorevlendirdi?

Ifademi mazur goriin, isin 6ziini bilmediginiz icin size
biraz edepsizlik gibi gelecek ama ben bu tabiri kullanaca-
gim: “Cenab-1 Hakk’in Firavun’a haddini bildirmek igin
taseron (ya da daha amiyane bir tabirle tetikci) kullanmaya
ihtiyact m1 vardi?” Elbette ki hayir!

Hayir, ciinkt O, biitiin bu yaptiklart ve Kutsal Kitap’ta
stk stk vurguladigi hadiselerle de bize sirrint vermeye caligi-
yor. Bu muazzam bir sir! Insanlarla ilgili hadiselerin ve ha-
reketlerin ortaya c¢ikmasinda insanin iradesinin ve kabili-
yetlerinin ne kadar 6énemli oldugunu idrak etmemizi sag-
layacak sir!

Medeniyet, ihtilaflarin Eseridir

Allah’in aramiza koydugu ihtilaflarla, cekismelerle, biz-
leri irklar ve milletler halinde yaratip yarigtirmasi, ortaya
ctkacak rekabet duygulariyla potansiyellerimizi fark edip
onu yaratict cabaya déntistiirmemizi saglamak icindir.

Aramizdaki ihtilaflar gortintirde sevgisizlik, hatta dis-
manlik yaratiyor olsa bile aslinda temel amact, insanin ya-
risma duygusunu koriikleyip kim daha iyisini yapacaksa
onu gosterebilmektir. Nitekim bir ayette “Rabbin dilesey-
di insanlari tek bir immet yapardi. Fakat Rabbinin merha-
met ettikleri miistesna, onlar ihtilafa devam edeceklerdir.

»

Zaten onlart bunun icin yaratti...” (Hud, 118-119) buyurur.

Ihtilafin olusturdugu gerginlik ve rekabet duygusu as-
linda bir yarigma nedeni iken maalesef biz onu birbirimi-
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zi yok etme vesilesi yapabiliyoruz.
Yaraticy, insanlar arasinda ihtilafin
olmasini istemistir, ¢iinkii medeni-
yetlerin ortaya ¢tkmasinin altinda,
milletlerin birbirinden tstiin olma
cabalar1 yatmaktadir. Bu da O’nun
hikmeti geregidir.

Yaratict'nin isim ve sifatlarinin
ortaya ctkmasi icin de ihtilaf zo-

runludur. Ciinkii Allah’in liitfe-

dici sifat1 yaninda kahredici sifatt

Yaratici, insanlar
arasinda ihtilafin
olmasini istemisgtir,
cinki medeniyetlerin
ortaya cikmasinin
altinda, milletlerin
birbirinden Ustin
olma cabalar
yatmaktadir. Bu

da O’nun hikmeti
geregidir. Yaratici’nin
isim ve sifatlarinin
ortaya ¢ikmasi icin de

da vardir. Ama sonucta, her insan, | ihfilaf zorunludur.

bu diizen icindeki yerini ve tarafi-
n1, kendi arzusuyla belirledigi icin Cenab-1 Hak da “ittifak
edenler”e litfedici, “ihtilaf edenlere” de kahredici sifatiy-
la goriitnmektedir. ..

Evet, hayat bir muisabakadir. Esyadaki her zerrede ol-
dugu gibi, insanlarin 6ziinde de tekamiil etme istiyaki var-
dir ve bu gerceklesecektir.

Bu sevk ve istiyakin libidinal (motor) giicii, nefstir.
Nefs, “emmaretiin bissu’dur” (karamsarlik ve kotiiliik
telkin eder); ama ayni zamanda insant kemalata (olgunluk
ve basartya) gotiiren bir mekanizmadir.

Iyi ki de nefs tastyoruz ve iyi ki de nefsimiz giiclii. Eger
nefs olmasaydi, zaten higbir kiymetimiz ve hikmetimiz de
kalmazdi. Ctinkt insanligin maddi - manevi bitiin kurum-
lar1, kiiltiir ve medeniyet birikimleri, basarilar1 iyilikleri ve
tabii cinayetleri, katliamlari, zuliim ve tahripleri hep onun
eseridir. Nefs-i emmarenin yani.

Nefsin batint olan “ENE” (=ilkel benlik; ID) tohum-
cugundan cikip siimbiillenen ve bir ucu fir’avniyyete, diger
ucu niibtivvete varan iki dali vardir.
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Baslarda belirtmistik, Kutsal Metin insana “kendileri-
ne nimet verilmis” (hayatlarini dogru bilgi tizerine insa
edebilmis) nebilerin yoluna yonelmesini ister. Bizden 1s-
rarla onlart modellememizi, onlarin yasam miicadelesini al-
gilamamizi telkin eder. Onlarin gercek yol tizerinde yani
“hanif dini”’ne mensup olduklarint belirtir ve bizleri de o
yola sevk eder. Ciinkii hanif dini, esyanin tabiatina uy-
gun olan yolun adidr.

O yol, insana tefekkiirii, insanlar ve olaylar tizerinde
diistintip gercege ulagsmayi emreder. Ta ki insan, bu kai-
nat muammasinin arkasindaki yiiksek hakikatlere, kulla-
nilabilir sirlara varabilsin, ondan yararlansin ve bu alemin
Yaratici’sini tanisin.

Peki, bir Yaratic’'nin varligina inanmanin pratik ifa-
desi ve degeri nedir? (Aslinda bu, basli bagina bir kitap
konusu olabilecek capta genis bir meseledir.)

Bir insanin Yaratict’nin varligina inanmasi ona, yasamin-
da ve basartya giden yolda ne katar, ondan ne eksiltir?

Yahut herhangi bir Yaratict'nin varligint reddetmek ne
anlama gelir ve insana ne kazandirip ne kaybettirir?

Inandigi halde bir basari elde edememis insanin duru-
mu neyi anlatir?

Higbir inan¢ bagt olmayan ama cok basarili bir hayat
sergileyen ve son derece yararli isler yapan insanlar biliyo-
ruz. Bu insanlar, ‘basarinin olmazsa olmaz sart1 olan di-
sipline edilmis ruh giiciinii’ nereden aliyorlar?

Bu eserde, miimkiin oldugunca bunlari da imkanlar ol-
ciisiinde irdeleyecegiz. Ciinkii iman, gercek anlamda disip-
line edilmis orgiitlii bir yasam gerektirir ve insana bir pra-
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tik kazandirir. Eger bir insan inandigi halde boyle bir ya-
sama sahip degilse ya yasantisini gézden gecirmeli ya da
inang anlayigint. ..

Inancsizlik (Misliiman olmamayi kast etmiyorum, ge-
nel anlamda bir inanca sahip olmamayi kast ediyorum) ise
aslinda sathiliktir; ilk etapta goze ilisendir. Afakidir. Bir
parc¢a sorumluluk tistlenmemek icin biiyiik acilari goze ala-
bilecek korlitkteki nefsin 6biir yuziidiir. Yanlist dogru bil-
mek ve onda israr etmektir. Bir yaraticiyi kabullenmenin
sorumlulugu altina girmemek icin, hayatini bir hezeyana
doniistiirme isidir.

Ve ne tuhaftir ki, evrenin konumlandirilist her iki baki-
stn da kendini hakli gormesine imkan tanir. Durus yerinize
ve niyetinize gore, kainati bir harf olarak da gorebilirsiniz,
bir isim olarak da...

Iste tabiattaki bu kendi kendine isliyormus goriinen
mekanizma, kolayciligi tercih edenleri masnu’a (esyaya ve
olaya), sorumluluktan kagmayanlart da Sani’e (Yaratict’ya)
yoneltir. Ve birisinden red, digerinden tasdik zuhur eder.

Boylece Yaratici, insanlari, en
az, “asla uzlasamaz” iki gruba ayir- | Imon, gercek

di. Aralarina da bir inatlasma koy- ngﬂggg’jﬂ'gi

du ki herkes bir bagka yoniiyle su | yasam gerektirir ve

muammayi (evreni veya kiicitk ev- | insana bir pratik

ren olan insani) didiklesin de on- l.@zond'”r' Eger bir
insan inandigi halde

dan insant bagartya ve mutluluga | psyle bir yasama

gotiirecek bir yol bulsun. Mama- | sahip degilse ya

fih bildigimiz her tiirli bilim de | ” °§‘?””5’If” chlzd?”

. 1. .1 . ecirmell ya ada inan
bu didinme, didigme ve cekisme- gnfoy@m,.}i s

nin eseridir.
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Kainatin Kapilarini Acan Anahtar insanda

Bununla beraber bilim, hentiz biitiin 6zellikleriyle tam
anlagilabilmis bir kavram degildir. Bunun nedeni de insa-
nin yapisindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii biz inantyor ve
biliyoruz ki kiginin evrenle iliskisini belirleyen anahtar kav-
ram, nefstir ve onun eline verilmis olan Ene’dir. Yani Ego...

Iste “Ene”, “insan” adiyla bildigimiz su varliga tevdi
edilen emanetin en buyiik tilsimidir. Hem ¢6zmemiz gere-
ken bir muamma, hem de biitiin muammalar1 ¢6zen anah-
tar o. Insan1 insan yapan sir. Ve tabii insanliktan cikaran da!

Gok, zemin ve daglar ‘Ene’nin sorumlulugunu yiiklen-
mekten kacinmiglardir. Ciinkii Ene’nin zulme agik bir ucu
vardir. Onu tanty1p dogru kullanamazsaniz, o sizi, karanlik-
lara ve cehalete gotiiriir.

Ene, niibtivvetin de firavunlugun da cekirdegidir. Aslin-
da insaniyet adina ne varsa, onun itici giicii ile ortaya cik-
migtir. O hem insanlik dleminin etrafina dal budak salmig
nurani bir tuba agacinin, hem de miithis bir secere-i zak-
kumun ¢ekirdegidir.

Insant insanliga, basartya, dogruya ve hakka gotiirecek
ipuclari da, azdirip bir firavun haline getirecek tohumcuk-
lar da Ene’de saklidur.

Ene, hem gizli hazineler hitkmiin-
de olan Ilahi Isimlerin (esma) acilimi-
basariya, . N

dogruyave | M saglayan, hem de kainatin yaradili-
hakka gotirecek | sindaki tilsimi acmaya yarayacak bir
ipuclari da, | anahtardir... Onun mahiyetinin bilin-
azdirip bir firavun | egivle o garip muamma, o acayip til-

haline getirecek e
tohumcuklar da | St olan Ene agilir ve kainat tilsimini
Ene’de saklidir. | ve mutlak ilmin hazinelerini de acar.

Insan1 hakikat bilgisine ulastirir.

Insani insanhga,
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Icinde yasadigimiz su alemin ve kainatin kapilart zahi-
ren actk goriintir ama degildir. Iste o kapilart acacak anah-
tar, bizde, yani nefsimize takilmig Ene’de mevcuttur.

Onu Yaratic’nin insandan bekledigi dogrultuda kullan-
digimizda, Ene, bizi basarili, mutlu ve erdemli insanlar gru-
buna katar. Nefs ve heva hesabina kullandigimizda ise bizi
tembel, geri kalmig, mutsuz ve uyumsuz yapar.

Hangi tarafta olacagimiz, baslangicta bizim tercihimiz-
dir elbet! Bir kere tercihimizi yaptik m1 artik bakis agimiz,
hayatimiz, yasam tarzimiz degisiverir. Her seyimizi bu ter-
cih ekseninde tanzim eder, ona gore bi¢imlendiririz. ..

Bu tercih sonunda, ya geri, cahil, kaderci, her eksikli-
gi kaderinden bilen, kendini tekrar etmekten oteye gitme-
yen bir insan olur ve mutsuzluga mahktm oluruz. Veya ha-
yatimizi aklin ve bilginin 1s18inda sekillendirir, bu evreni de
Yaratict’nin éniimiize koydugu bir imkanlar biittini gibi al-
gilariz. O zaman o nimetlerden yararlanmak icin ne yap-
mamiz gerektigini aragtirir, kanunlarin kanatlarina binip,
basarinin ve mutlulugun ufkuna dogru ucariz.

Thtilaf ve didisme ezeli bir yargidir ve Ene’nin bir mari-
fetidir. Yaratict; insanlar arasinda yarigmayi, miisabakayt is-
tedi. Insanlar ise bu miisabakadan didigmeyi, savasmayi,
kan dokmeyi anladilar ve bu yolda icatlar yaptilar. Béylece,
meleklerin itirazinin hakliligini ispatladilar ama diger yan-
dan da bu didismelerin ve savaslarin bir neticesi olarak bi-
limler dogdu, teknoloji gelisti. Insanlar, Yaratict’'nin sanati-
nt kavradilar. Evrenin sirlarini, Yaratici'nin dil ve insa kod-
larini ¢ozmeye bagladilar.

Simdi insanlik, elde edilen bu nimet ve potansiyellerin
dogru mu yanlis m1 kullanacaginin terazisi tizerinde duru-
yor. Ontinde miithis bir sinav var: Ya kendisi ile birlikte
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tiim insanligin erdem, huzur ve basarisina giden yolu tercih
edecek veya kolay olan yani sonunda evrenimizi yok ede-
cek ve bu yerkiireyi tizerinde yagsanmaz, tiiketilmis bir ge-
zegen haline getirecek...

Iste din vasitasiyla insanliga verilen bilgiler ve égretiler,
aslinda onun kendini gerceklestirme miicadelesinde kargi-
lasacagt zorluklari ve engelleri rahat agabilmesi igin birta-
kim egzersiz formlaridir. Ruhu disipline etme egzersizleri-
dir. Seytan bile bu amaca giden yolda bir unsurdur.

Sembolik Bir Gii¢ Olarak Seytan

Seytan dedigimiz goriinmez varligi, “basar1 ve mutlu-
luga giden yolda éniimiize ¢ikan engeller ve zorluklar”
gibi algilayabilsek, bircok meselemizi de ¢ozmiis olacagiz.

Elbette o ayrica bir varliktir ve insanlara siirekli timitsiz-
lik, bagarisizlik ve vehim telkin eder. Fakat o, ayni zaman-
da, genel anlamda insanin evren igindeki yerini belirlemede
ve kendisini gerceklestirmede; kisaca Yaraticr’'ya giden yol-
da insanin 6ntine ¢itkan manileri de temsil eden sembolik
bir giictiir. Bunu ¢cok dogru algilamak gerekir. Ciinkii sey-
tan bizatihi “ser” degildir. Onun telkinlerine uymak serdir.
O, insandaki kabiliyetlerin ortaya ¢itkmasinin turnusoliidiir.

O ylizden, dinin “sanalmig gibi goriinen” hakikatleri,
tam da bu noktada insan icin biytik kiymet ifade ediyor.

Insanlar arasinda siiriip giden su catismada ve miisa-
bakada “ilahi usul ve erkan”a uymak ve miicadelenin bir
zuliim halini almasina meydan vermemek icin, hak din, sii-
rekli tazelenmis ve “oyunun kurallar1”, dénem dénem za-
manin anlayigina ve gereklerine gore yenilenip, tabiri caiz-
se insanliga yeni siiriim olarak sunulmustur...
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Ve ne tuhaftir ki, bu miisabakada genellikle inananlar,
daha dogru bir ifade ile dine taraftar olanlar, hakka ve hu-
kuka riayet ediyormus gibi goriinenler, zaman icinde mag-
lup hale gelmisler ve mazlum duruma diismislerdir. Bu da
ilging ve ibretlik bir tezattir. Inanmus, disipline olmus ruh-
larin maglup ve basarisiz olmasi teorikte izah edilebilir bir
sey degildir ama realite bu! Ciinkii asla imkansizlikla bir
arada distiniilmeyecek kadar “sonsuz gii¢ ve kudret sahibi
olan Yaratict’y1” modellemis ve onun isim ve sifatlarint ic-
sellestirmis bir insanin basarisizliga ugramast imkansizdir.

Peki o zaman bugiin Islam diinyasinin perisanligini na-
sil izah edecegiz? Mademki kudreti sinirsiz bir Yaraticimiz
var, mademki inantyoruz, ni¢in giiniimiiz diinyasinin en ca-
resiz toplumlart hep Misliimanlardan olusuyor?

Size sunu soyleyebilirim ki, bu kitabi yazmaya beni sevk
eden faktorlerin biri de bu realiteydi. Bu sorunun temelin-
de Kutsal Kitabimizin énerilerini dogru anlayip hayat uygu-
lama eksikligimiz yatmaktadir.

Oysa Kur’an’in ve Peygamberin bizleri hayata hazirlayis
metot ve drneklerini ihtiva eden kiitiiphaneler dolusu eser
ve ciltlerle kitap oniimtizde duruyor. Ama biz onlari unu-
tup kenara atmis ve ytiziine bakmiyorken, Batililar didik
didik edip onlardan kendilerine yeni bir hayat tarzi yaratti-
lar. Ve bizi de bizim eski yontemlerimizle alt edip maglup
ettiler. Maalesef su an hakikat bilgisinin sahibi onlardir. Biz
de hem ahkdmda hem tatbikatta onlara dilenci olmusuz.

Samimi Inanan Giico

Benim derdim, elbette ki burada bir Islam medeniye-
ti propagandast yapmak degil. Size anlatmak istedigim; o
giine kadar medeniyet ingasina hicbir katkilari olmamis o

105



RuHUN DESIFREST

dénem Araplarinin, nasil olup da 23 yil gibi kisa bir siire-
de Cin Seddi’nden Endiiliis’e kadar genis bir alanda me-
deniyet kuruculugu ve tasimacilig1 yapabilecek seviyeye ge-

lebildikleridir!

Ne oldu ki bu insanlar ayaga kalkip kendilerini adeta
yeniden insa edip basarty1, refahi ve medeniyeti tirettiler?

Ben size soyleyeyim ne yaptiklarini. ..

Once, kendilerine gonderilen Rehber ve Kutsal Ogre-
ti 1s18inda diinya gorislerini, yani hayatt yagama ve bigim-
lendirme konusundaki yol haritalarini degistirdiler. Son-
ra insant, yani kendilerini kesfettiler. Ve ona, muazzam bir
iman; yapabilme azmi ve inanci yiiklediler. Sonra dinin ge-
tirdigi prensiplerle ruh giiclerini disipline ettiler.

Simdi buraya kadar 6grendiklerimiz 1s1§inda su soruya
yanit verin: Boyle bir donanima sahip olan insan bagarmaz
m1? Kabul gérmez mi ve hayati yeniden inga etmez mi?

Nitekim sahabe dedigimiz o insanlar, onlari biiyiik
bir dikkat ve gayretle takip edenler(tabiin), kisa zaman-
da, bilimde, felsefede ve teknolojide kendi dénemleri icin
imkansiz denecek basarilara imza attilar. ..

Eger biz o inang kodlarini yiiregimize yiikleyebilsek ve
Yaratic’'nin sonsuz kudretini icsellestirebilsek, bu evrenin,
emrimize verilmis ve bize boyun egdirilmis bir oyun hamu-
rundan daha fazla direnci olmadigini bilmez miydik? Bir
diistiniin, o zaman neler basaramazdik. ..

Ama biz biitiin bu imkénlar denizini gérmek ve onda
yiizmek yerine kendi kendimize zihinsel kotalar koyuyor
ve “Bu isi ben yapamam” diyoruz. Is bununla da kalsa iyi.
Sonunda bu “ben yapamam” inanct, “aslinda biz bir halt
basaramayiz” haline déniisiiyor ve kaderimiz oluyor.
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Benim bu eserle ytkmak iste-
digim asil 6nyargi bu. Herkes fark
etsin istiyorum ki biz basaririz. Ba-
sarmaya mahktmuz. Ciinkii inani-
yoruz ve bizim “her seyi oldurabi-
len bir Yaraticimiz var. Ve ilk emri

Bu kitabin size
vermeyi amacladigi
en temel amac,
samimi inanctaki
gucin fark edilmesini
saglamak! Burada

vurgu yaptgim
“inang”, herkesin
dilindeki iman ve
inanmaktan farkli bir
sey. Bu inang, ayni
zamanda insanin
kendisine duydugu
dzglveni hatirlatan
inanctir.

okumak olan sonrasinda diigiin-
meye ve akletmeye yonelten bir di-
nimiz var. Insan, neler basarabildi-
gini fark ettiginde, problemlerinin
de bir bir ¢ozildigini ve her si-
kintinin tstesinden gelebildigini
gorecektir. Yeter ki yapabilecegine
inansin!

Nitekim bir tek nebi gosteremezsiniz ki yenilmis ol-
sun, basarisizliga ugramis olsun. Yaratict “ben ve elgile-
rim mutlaka galip geliriz”, “Eger inaniyorsaniz iistiin-
siiniiz” diyor.

Iste bu kitabin size vermeyi amacladigi en temel amac,
samimi inanctaki giiciin fark edilmesini saglamak!

Biitiin mucizeler, kerametler, istidraclar, fevkaladelik-
ler, imkansizit bagarmalar, olmazi oldurmalar... vs. gibi sey-
lerin; tamamen, icinde zaaf bulunmayan inancin eseri ol-
dugunu size hissettirebilmektir.

Burada vurgu yaptigim “inanc”, herkesin dilindeki
iman ve inanmaktan farkli bir sey. Bu inang, ayni zaman-
da insanin kendisine duydugu ¢zgiiveni hatirlatan inanctir.
‘Tanrt’nin halifesi’ olmaktan dogan bilincin, insana, egya ve
olaylar kargisinda verdigi iistiinliik konumunu idrak!

Elbette ki dini anlamdaki bir imanin sonsuz faydasi-
nt goz ardr edecek kadar akilsiz degilim. Onun sosyal ha-
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yat agisindan pratik degerini ve faydalarini biliyorum. Ama
ben burada farkli bir inanctan; gercek bir inanctan soz edi-
yorum: Insanin diger biitiin yaratiklardan iistiin olduguna
inanmak... Hicbir engelin insan iradesi kargisinda sonsuza
kadar direnebilme hakki olmadigina inanmak. Meleklerin
insana secde etmesinin altindaki realitenin idrakine varip
evrenin giiglerini kullanabilme giictinii elde etmek ve buna
hakki olduguna inanmak. Her sey bittikten sonra da “Her
seyi oldurabilen” bir Yaratict'nin insana yardim etmek icin
ondan isaret bekledigine inanmak!

Ve O’nun her seyden ve hatta asla bas edilemez sanilan
sikint1 ve belalardan bile biiytik olduguna inanmak...

“Duygusallik ‘Seytan’dandir”

Bu basligi 6zelikle sectim. Bu sozii Harun Yahya’nin bir
ifadesi ilham etti. O sozi ilk okudugum zaman “igte bu!”
demistim; suret-i haktan goriintp insanlart mahveden ve-
him, iste bu! Duygusallik. Arslani kediye maglup ettiren,
insani bir igne bir iplige dondiren, kudreti ve giicii mahve-
den iste bu, demistim... Ciinkii duygusallik, ‘duygu’ dedi-
gimiz ve aslinda insan1 yticelten bir 6zelligin, sinsice insant
yikan ve icten ige ciiriiten merhalesi. ..

Ask, tutku, rkeilik, bagimlilik vesaire gibi sonunda in-
sant mahveden zaaflarin anasi iste bu duygusalliktir. Duy-
gusallik, insanin, iradesini ve aklin1 dogru kullanmas:i-
n1 engelleyen bir beladir. Aklin iptalidir... Aslinda insani
yiicelten duygularin, onu alcaltmaya neden olan bir hal al-
mastdir. ..

Bediuzzaman “her seyin bir Rafizilik noktast var” de-
mis; yani bir mananin, kavramin, giiciin, alginin, duyunun
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ve duygunun, ‘vasat’indan tasirilmast, ifrat veya tefrit anla-
miyla kullanilmasi noktasina ‘rafizilik noktasi” demis.

Hiirriyet, insanin, kendisini gelistirmesine mani olan
durumlarin olmamamast halidir. Eger siz kendinizi gelistir-
me hakkini, bagkasina zarar verecek sekilde kullanirsaniz,
bu hiirriyet olmaz zuliim olur. Zaten zuliim, bir seyi yapa-
bilme hakkinin asirtya gotirtilmesidir. Bagkasinin hakkini
selbetmek, yok etmek, zarar vermek...

Iste duygusallik da tipki bunun gibi duygunun, rafizilik
noktasina vardirilmasidir; yani duygunun, gercek anlamin-
dan ve gercek islevselliginden tasirilmasidir.

Duygular, insana, insanlara, ¢evreye ve esyaya karst say-
gilt olmamiz igin bize verilmistir. Annemizi, babamizi, esi-
mizi, cocuklarimizi, ailemizi, akrabalarimizi, milletimizi ve
insanlar1 sevebilmemiz, {izerinde yasadigimiz su diinyay
yasanabilir kilmamiz ve yardimlasmamiz igin verilmistir. ..

Duygular olmadan insan, esya ile ve etrafindaki nesne-
lerle, dig cevre ile kendisi disindaki varliklarla iligki kur-
maz. Kendini her seyden soyutlar.

Oysa insan sosyal bir varlik oldugu gibi koruyucu ve kol-
layict 6zellikleri de vardir. Bu evrende imar ve tahrip vasfiy-
la donatilmis tek gercek varliktir. Iste duygular bunun icin
gereklidir. Duygulari olmadan insan bir higtir.

Ama siz o duygularla olusturdugunuz iliskileri, sevgile-
ri, bagliliklari, sizin dogru karar vermenizi onleyecek ifra-
ta ulagtirirsaniz, o duygular artik sizin tuzaginiz ve zaafi-
niz olur.

Esiniz, cocugunuz, aileniz, itibariniz, makaminiz, sos-
yal statiiniiz, milletiniz, irkiniz, vataniniz... hepsi ama hep-
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si onlara yiiklediginiz asirt bir duygu-
Sevmek dokunmaktir,
dtekine katkidir. Ama
duygusallik éyle
degil. Duygusallik | dogru hareket etmekten alikoyan

Stekinin kolesi | belalara dénisebilirler. Oysa hicbir

olmaktr. Beyni
caligmaktan i
alikoymaktir. Allah’in | bunlarsiz bir anlami da olmaz zaten.

bizi, “ilahlara boyun | Allah, cevremizle ilisiler kurmamiz
egmeyin” diye sik sik
uyarmasinin 8zi de
budur. Duygusallikla Elbette bizim onlara ihtiyacimiz

etrafinizdaki insanlar
ve esyalan kendinize | VAT Hayatimizi anlamli kilmak ve

ilah yapmayin | yasamanin sevincini paylagsmak icin

demektir. | biz duygusal iliskilere de muhtaciz.
Fakat unutmamak gerekir ki biitiin
bunlar, biz var oldugumuz ve beynimizi dogru kullanabil-
digimiz siirece bir anlam ifade edetler.

Cenab-1 Hakk, herkes bizi terk ettiginde, birileri bizi
bagrina bassin diye bizi bir annenin yavrusu yapmustir.
Herkes bizden utandiginda bizden utanmayacak birileri ol-
sun diye Cenab-1 Hak aileyi yaratmistir. Hayatin icinde yi-
kildigimizda, 6z giivenimizi kaybettigimizde yine de birile-
rinin bize giivendigini bize hissettirmek i¢in bizi birbirimi-
ze es yapmistir. Diger milletlere karst yarisabilelim diye bizi
bir milletin icinde var etmistir.

sallik ytiziinden ayni zamanda sizi si-
nirlayan, basarinizi engelleyen, sizi

insan bunlarsiz yapamaz. Diinyanin

icin bize duygular: yiiklemis.

Biz bunlardan gii¢ aldigimiz gibi imkanlarimiz oraninda
da bu anlam ve varliklara gii¢ katariz. Fakat her sey 6nce-

likle bize katkida bulunmalidur.

Iste duygusallik, bu sevgileri, bu ihtiyaclari, karsi tarafin
lehine olarak bizim zaafimiz haline getiren bir biiytdiir. Bir
ispiritizmadir. Once bagimsiz diisiince kabiliyetimizi sonra
beynimizi kullanabilme 6zelligimizi yok eder.
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Son dénemlerde yapilan caligmalatla, kara sevda dedi-
gimiz agkin, gercekten de beyinde kara noktalar olusturdu-
gu tesbit edilmistir. Agik insan iradesini ve saglikli diistin-
mesini kaybetmis bir hastadir. Tibbi anlamda da béyledir.
Cunkd duygusallik adeta, bilgisayarimiza girip isletim sis-
temlerine zarar veren bir viriis programidir.

Oyleyse hicbir zaman duygularimizi, birilerinin bizi
kullanmalarina firsat verecek veya beynimizi dogru calis-
maktan alikoyacak asamalara vardirmamaliyiz. La ilahe
illallah’1n sirrint bu noktada sikga akla getirmeliyiz. L ilahe
illallah lafzin: sik tekrar etmemizi tavsiye eden Yaratici, as-
linda bizi duygularimizin koleliginden kurtarmayr da mu-
rat etmistir.

Seytan -bu kitabin konusu acisindan seytani hayat-
ta kargilasacagimiz bilingli engeller olarak da diistinebili-
riz- bu son derece giizel ve insani olan yoniimiizii, ‘vasat’
-olculilik- ¢izgisinden tagirarak, hislerimize, duygularimi-
za ve ofkelerimize yenik diigmemizi ve kendimizi gercek-
lestirme noktasinda basarisiz olmamiza neden olur.

Sakin bu ifadelerim, sevgisizligi onerdigim anlamina
gelmesin. Aksine olabildigince sevin. Sevmek dokunmak-
tir, 6tekine katkidir. Ama duygusallik 6yle degil. Duygusal-
lik 6tekinin kolesi olmaktir. Beyni calismaktan alikoymak-
tir. Allah’in bizi, “ilahlara boyun egmeyin” diye sik sik uyar-
masinin 6zii de budur. Duygusallikla etrafinizdaki insanla-
r1 ve egyalart kendinize ilah yapmayin demektir. Gergek ve
samimi iman esyaya kargt tam ve derin bir bagimsizlik his-
si verir insana. Eski mutasavviflar, “Allah’a gercek kul olan,
‘tanrilar’in baskisindan kurtulur” demiglerdir. ..

Duygusalliktan kurtulmus, esya ve insanlarla iliskide akil-
ct davranmanin hikmetini kavramis bir insan icin, samimi
inancla takviye edilmis akildan daha giiclii bir arac yaratil-
mamugtir. Ve dahi samimi ¢abanin ve tereddiitstiz imanin ba-
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sartya ulagsmadaki roliinti kavramis insanin kendisine duydu-
gu oz giiven kadar saglam bir manivela yaratilmamustir.

Ozgiiven Eksikligi En Biyiik Engeldir

D
v

Edison, bugiin biitiin insanlift aydinlatan o kiiciiciik
lambay: elde edebilmek icin tam 999 deneme yapnusts.
Bunlarin hepsinde bagarisiz olmugtu. Ama o, bir giin ba-
saracagina inantyordu.

O giine kadar sayisiz denemeler yapmus ve bekleds-
31 sonucu alamanust:. Bir deneme daba yapmak istiyor-
du ama elinde avucunda bir sey kalmanusts. Sonunda bir
dostundan yardum istemeye karar verdi. Edison’un maddi
katkt icin basvurdugu arkadasi, ona soyle ded::

“999 kere basarisiz oldun, bir sonu¢ alamadin. Bir
basarisizlik daba yagsamak istemiyorsan, yeniden sonucsuz
bir ¢aba icine girmek istemiyorsan bundan vazgeg!”

Edison su cevabr verdi: “Hayir, ben basarisiz dedilim
ve caligmalarim da sonugsuz olmads. Ciinkii en azindan
999 yolun ampule gitmedigini dgrendim. Ama ta yiirek-
ten inanryorum ki bir giin mutlaka o anipulii yapacagins.
O 999 deneme, bana sunu gosterds ki, ampulii yapmaya
giden yol bunlarmn diginda bir yol. Ben o yolu bulacagim.

Nitekim gercekten de o arkadasinin yaptigs yardin sa-
yesinde, Edison, yeni denemesinde o yolu buldu ve am-
pulii icat etts. ..

4

Eger inanmasaydi ve basarisiz olmanin duygusalligina
kapilsaydi, en fazla birkac deneme yaptiktan sonra vazge-
cerdi. Ondan sonra birileri onun caligmalarindan da yarar-
lanir ve o icad: tamamlardi. Edison da bu konuda ilk ca-
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lismalart yapmig basarisiz bir bilim adami olur, ad: bugiin
ya anilir ya anilmazdi. Bu her insan icin ibret alinmasi ge-
reken bir olaydir.

Benim “inanmaktan” anladigim gerceklik budur.

Eger insan, sahip oldugu bu insani hayat mertebesinin
hakkint layikiyla verebilse, Tanri’nin sesini yiireginde de yer-
yiiziinde de duyar. Yiireginde dyle bir inang olusturur ki,
daglarin ve taslarin tastyamayacagi yiikiin altina girer ve tagir.

Bir karinca kendi agirhiginin yirmi katint tagiyabiliyor.
Insan olmanin idrakine ermis ve icinde inanmanin giiciine
ve o gii¢ i¢indeki sirra ermis bir yiirek tagtyan insan, Atlas
gibi, diinyay1 omuzlarinda tastr.

Ona bu azmi veren, biitiin bunlari bagarmast icin imkan
tantyan, onun iginde tasidig1 ruhtur. Ruh, Allah’tan bir nef-
ha oldugu igin, kabiliyetlerinin sinirint kestirebilmenin asla
imkani yoktur. Ciinkii Cenab-1 Hakk’in peygamberlerin
viicudundan aciga cikardigi haller ve mucizeler, onun neler
yapabilecegini ayan beyan isaret etmektedir.

Peki, insanin tasidigt “Tanrt’nin solugu” yani ruh, onun
yapi malzemesi icinde ne anlam ifade etmektedir?

Simdi de 0 ummana dalacagiz. Gemimiz ondaki firtina-
lara dayanabilir mi, onun engin sahillerine yanasabilir mi
bilmem ama ruhu tanimadan insani tanimanin imkéant da
olmadigina gore o denize dalmak zorundayiz.

Ne kadar tehlikeli bir deniz oldugunu Peygamberimiz
bize haber vermistir. Biz de onun ikazlarina uyarak, o de-
nizden sadece birkac damla almaya calisacagiz.

Yine bir soru ile girelim ¢niimiizdeki ummana:

- Acaba ‘ruh’ nedir?

113






Dordinci Bolim

Ruh

Ruh Nedir?

uh nedir, mahiyeti anlagilabilir mi?

Bu soru, insanlik tarihi kadar eski bir soru ol-
masina ve lzerinde cok fikir yuriitiilmiis olmasina ragmen
maalesef net cevabi heniiz bulunabilmis degildir. Buluna-
bilme ihtimali var m1 onu da bilemiyoruz.

Bu, belki de insanin yerytiziinde metafizik anlamda ce-
vabini aradigi ilk sorudur. Ciinkii, kardesi Habil’i 6ldiiren
Kabil, liimle birlikte ondan neyin eksildigini bir tirli an-
layamamist1. Az 6nce canli olan ve kendisi ile konusan kar-
desinin artik kendisi ile konusmadigini anladiginda ¢ok
pisman olmustu ama is isten gecmisti. O yiizden belki de
ruhun ne oldugunu ilk merak eden Kabil’dir!
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Elbette Habil-Kabil olayt bizim

Bizim burada . <.
meselemiz degil. Sadece konumuzun

Uzerinde ) )
séylesecegimiz ruh, | kadim bir merak oldugunu ifade et-
din ve felsefenin | mek icin o vakadan girizgah yaptim
konusu olan

ruh degil. Biz,
bedenimizi zinde
tutan ve daha gok | halde ruha dair sorulara insanligin
da maneviyatimizi
ilgilendiren “gi¢”
ile ilgilenecegiz... Elektrik kesfedilince bir parca
ruhun mahiyeti de anlagilabilir gibi

oldu fakat bilenler bilir ki cereyan, elektrik benzetmesi ru-

ama gercekten de ta 0 zamandan beri
ruhun ne oldugu merak edilegeldigi

verdigi somut bir cevap yoktur.

hun ne olup olmadigini bize anlatmaktan yoksundur. Elekt-
rik digmesini kapattiginizda artik cereyan yoktur. Ama ruh
oyle degil. O ayn1 zamanda kendisini de idrak eden olduk-
tan sonra da varligint koruyan bir bilinctir ¢iinkii.

O yiizden, ben de size ruhla ilgili bilinenleri kabatas-
lak 6zetlemekle yetinecegim. Zaten bizim burada tizerinde
soylesecegimiz ruh, din ve felsefenin konusu olan ruh de-
gil. Biz, bedenimizi zinde tutan ve daha cok da maneviya-
timizi ilgilendiren “giti¢” ile ilgilenecegiz. ..

Hani, eksikligi halinde, “moralim bozuldu, asabim bo-
zuldu, sinirlerim bozuldu, ruhum sikiliyor” dedigimiz
durumlarda eksildigini sandigimiz “gii¢”! Tabii onu anla-
mak icin de yine gercek anlamda dinin ve felsefenin konu-
su olan ruha da temas etmemiz gerekmekte.

Bedeni Zinde Tutan Bir Gii¢ Olarak Ruh

Eskiler, ruh igin “can” demigler “canlilik” demisler,
“nefs” demisler... Yaratici da insanlarla Rableri arasinda
iletisimi saglayan melege yani Cebrail’e, Ruh adint vermis.
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Aslinda Cebrail bizim konumuzun disinda olmasina rag-
men, bence ona Ruh denmesi iizerinde derin derin diistin-
mekte yarar var.

Cebrail’in ruh ile vasiflandirilmasi (Ruhu’l-Kudiis) cok
ilgin¢. Ciinkii hayat jeneratorii gibidir Cebrail. Dokundu-
gu kuru agag hayat bulur, bastig1 yerden hayat figkirir. Ni-
tekim Cebrail, ilahi nefesi getirip Meryem’e tfleyince de
Isa oluverdi. O yiizden Hz. Isa’nin bir adi da “Kelimetiin
min’ellah”tir. Allah’tan bir kelime yani... Bizim inancimiza
gore, biitiin zerreleri ile “diri oldugu” icin 6lmeden diinye-
vi bedeniyle bir tist hayat mertebesine tagindi ve yagamini
o boyutta siirdiirebilmektedir.

Biitiin bu tecelliler bize ruhun nasil anlagilmasi gerekti-
gi noktasinda énemli ipuglart veriyor.

Beditizzaman ruha “Bir kanun-i ziviicud-1 harici”
(haricte mistakil varligi bulunan bir kanun) diyor. “Emir
aleminden olup, beden tilkesini idare etmesi icin kendisi-
ne miistakil bir varlik ve bilin¢ verilen bir kanun. Beden-
den ayrilinca da varligint devam ettirebilen latif bir cisim.”
diyor.

“Emir Alemi”nden Bir Varlik Olarak Ruh

Bir giin Peygamber Efendimize (as) ruhun ne oldugu-
nu sordular. Peygamber (as) cevap vermek yerine sustu ve
Yaratic’'nin ona vahiy ile bildirmesini bekledi.

Gelen ayet acik oldugu kadar da muglakt::
“QO, ‘rabbimin emrindendir’ de.”

Yaratict ruhun varligint onayliyordu ama mahiyetiyle il-
gili bir aciklik vermiyordu. Akil, “emir aleminden” olan bu
varligi kavrayacak donanimda degildi ciinkii.
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“Emir alemi” olciiden, tartidan, sekilden, renkten uzak
varliklarin diinyasidir ¢tinkii. Maddeler icin séylenebilecek
uzun, kisa, soguk, sicak, yesil, kirmizi, yuvarlak, diiz, agir,
hafif gibi kelimelerin o 4lemde karsiligi yoktur. Olgiilere
mahkum akillar, 6l¢iilemeyeni nasil anlasin?

Ciinkii akil, sadece kiyaslamalarla bir seyi bir bagka sey-
le karsilagtirip (6l¢tip) aynilik veya aykirilik belirlemeye ya-
rayan bir alettir (ukl). Kendisi karar bile veremez.

Dolayistyla ruh hakkindaki bilgiler onun var olmasini
kabul etmemizi gerektirecek bir tasdikten ibaret. Ruhun
kendisini bilmemizi saglayacak bilgi mevcut degil. Sadece
bazi 6zelliklerinden s6z edebiliriz o kadar.

Ruhun Ozellikleri ve Aparatlar

Beden, anne karninda belli bir olgunluga erisince, ruh
verilir, denmis. Bundan anliyoruz ki ruhun en belirgin vasfi
canlanmaya ve bilince sebep olmasidir. Esasinda Cenin za-
ten canlt olduguna gore, ona ruh iiflenmesi demek, ona bi-
ling kazandirilmast demektir.

Ruh da sonradan yaratilmig olmasina ragmen o6liimsiiz-
diir. Basittir; boliinmez, parcalara ayrilmaz. Bedenin her
yerinde onun varligini gosteren emareler vardir ama ruh
bedenin surasindadir diyemeyiz. Ruhu icraatiyla ve etkile-
riyle bedenin her yerinde hissederiz fakat somut bir mekani
yoktur.

Bedenin i¢inde olmadigi gibi, disinda da degildir. Bi-
tiin igleri ayn1 anda idare eder, bir isi digerine engel olmaz.
Ruh, tabiattaki goriinmez kanunlara benzer. Mesela, bir
yercekimi kanunu hayat ve suur sahibi olsayd: ruh 6zelli-
gi kazanirdi.
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Ruh, yukarida da izah ettigimiz
gibi beden dedigimiz aparatla su | Ruhsonradan
alemi idrak eder. Biling, onun fark | ” aratimis olmasina

. . ragmen 6limsizdur.
edisidir. Akil aparatiyla anlar, vic- | psitir: bslinmez,

danla tartar, karar verir, hayal ile | parcalara aynimaz.
planlar yapar, hafiza ile bilgi depo- | Bedenin her yerinde

. onun varligini
lar, kalp ile sever. . 9
gosteren emareler

Sayilamayacak kadar cok kabi- | verdirama ruh

liyeti vardir. Bunlarin bir kismi da bedenin surasindadir
diyemeyiz. Ruhu

maddi uzuvlarla ortaya gikar. Ruh, | icraatyla ve efkileriyle
el ile tutar, gozle goriir, kulakla isi- | bedenin her yerinde

tir ayakla yirir, hissederiz fakat somut
’ bir mekéni yoktur.

Bedende bulundugu siirece
bedene muhtactir ve faaliyetleri bedenle sinirhidir. Olim,
onun beden kayitlarindan kurtulmasidir. Bir nevi beden-
den bagimsiz varligina kavugur ki bu onun gercek mahi-
yetidir. O zaman bedene ihtiyact kalmaz. Gozsiiz gortir,
kulaksiz isitir, beyinsiz disiiniir. Mahgere kadar bedensiz
bekler. Ahrette yeniden ve yeni bir bedene kavusur, tabii
eski bedenlerin biittin hatirat, sevap ve cezalarini kendin-
de saklamis olarak.

Onun gercek mabhiyetini, daha dogrusu beden ile
olan iligkisini kavrayabilmek icin size Zilkarneyn ile Kaf
Dagi’'nin sohbetinden kiigiik bir hikayecik aktarmak isti-
yorum:
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Ziilkarneyn, dogudan batrya, batidan doguya seferle-
rini yaparken bir giin yolu Kaf Dagr’na diistii. Kaf Dag:
som Zimriitten yapilmus gibi mubtesemdsr. Ziilkarneyn
ona bayran kald: ve sordu:

- Sen nesin?
Kaf Dag:

- Ben, Tanri’min yarattigs gercek dagum. Senin gordii-
giin diger daglar benim damarlarimdu, dedi ve ekleds:
Benin: damarlarim her yere yayilmustr. Bir yerde deprem
olmast istentyorsa Yaratict bana emreder, ben de o yonde-
ki damarin deprestiririm. Ve ber taraf yerle bir olur.

Kaf Dagr Ziilkarneyn’in bayretle kendisini dinledigi-
nt gortince;

- Ama, deds, ben bunlarin bi¢ birini kendi bagima ya-
pamam. O dilemezse ben bigim.

Ziilkarneyn bayret etti. Kaf Dagr ondaki bayreti gi-
dermek icin ona karinca kissasini anlatts:

“Bir karinca beyaz kadit iizerine tiirlii sekiller ¢izen
bir kalem gordii bir giin ve hayret etti.

Yamndaki diger karincaya soyle dedi:

- Su kaleme bak. Ne mubtesem! Su beyaz kégid: ne
giizel de siisliiyor.

Diger karinca ona séyle deds:

- Ne kalendi! Gormiyor musun, o kalemi parmaklar tu-
tuyor. O kalem degil, biitiin o nakislar: yapan, parmaklardsr.
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Bu iki karincanin konusmasint izleyen ticiincii bir ka-
rinca soze kargtz:

- Ne miinasebet! O parmaklay, kol olmadan ne yapa-
bilirler ki! Stz kolu gormiiyorsunuz ki parmaklar onun
uzantisindan ibarettir? Kol o parmaklar: bareket ettiriyor.

Bir bagka karinca atilds:

- O kol bir viicuda aittir. Biz cesametinden dolayt vii-
cudu goremiyoruz ama o kol bir viicudun uzantisidir ve o
viicut biitiin bu giizellikleri yapryor.

Sonra bir diger karinca soze girdi. O daba da bilge
idi. Dedi ki:
- O viicut kendi adma bir hictir. Onu idare eden bir

akil var. Biitiin bu tasarimlar: yapan, o hareketleri yapt:-
ran o akddr. Asil onu gormeniz gerekir.

Bir bagka karinca, gormiis gecirmis, uzun yasayip bii-
tiin sebep ve sonuglarin, birer perdeden ibaret oldugunu
anlanzg yasl bir karinca, geng karincalarin sobbetine ka-
tildz ve soyle ded::

- Akil o yaptiklarinizi yapacak kabiliyette degildir. O
sadece tki uzunlugun hangisinin kisa veya uzun oldugu-
nu anlamak icin kullanilan bir 6lcii birimi gibidir. Ciin-
kii akil da o parmak ve kol gibi bir aracid; bir diizenek-
tir. Biitiin bunlart tasarlayan ve o akla da bunlar: yapt:-
ran “rub’tuz, asil onu gérmek lazim, deds.

Kaf Dagi, sonra durdu ve Ziilkarneyn’e sunu sordu:

- Ya o rub nedir? O neyin yansimasidwr. Onu kim ha-
reket ettirtyor?
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- Ruh nedir? Neyin yansimasidir. Onu kim hareket et-
tiriyor?

Bu sorunun cevabini veremedigimiz takdirde, beynin,
hepsi tipatip birbirine benzeyen kimyasal tepkimelerinin
birisinin sonunda neden agladigimizi, digerinin neticesin-
de neden giilldiigiimiizii izah edemeyiz.

Ciinkii insanin biitiin maddi ve ruhi fonksiyonlari esna-
sinda beyin hep ayni sekilde isler. Sevmede, tiziilmede, dii-
sinmede vesaire... Hep aynt tiir iglemler yaptigini goriiriiz.
Maddi izaha gore, beynin néron havuzlarindaki molekiille-
rin, aslinda hep ayni tarz olan kimyasal tepkimelerinin so-
nucunda bazen aglar, bazen sevinir, bazen de giileriz. Di-
yebilir miyiz ki seven, kiisen, iiziilen, kizan beynimizdeki
molekiillerdir?

Bir insan pekala dramatik bir olay karsisinda aglar, ko-
mik bir sey goriince veya dinleyince giiler. Bazen bir film
izlerken bile filmin i¢cindeki sanal olaylar kargisinda iizii-
liir, aglar, endisgelenir, korkar, heyecandan dilimiz damag:-
miz kurur,

Halbuki 6lmiis bir bedeni yillarca orada oyle tutsan ne
aglar ne de giiler. Demek ki aslinda bir toprak yiginindan
ibaret su maddi varligimiz1 canli, suurlu ve hareketli ki-
lan seye biz ruh diyoruz. Maddenin hareket edebilme-
si icin ona maddi bir seyin temas etmesi gerekir. Peki film
seyreden kisiye maddi bir temas olmadigt halde giildiiren,
aglatan, heyecanlandiran sey nedir?

Bu bedenin aglamasint saglayan, bir buyiigint gordii-
giinde oniinde kalkip saygi gosteren, dramatik bir hadise
ile kargilastiginda aglayan bedenimizin i¢inde biitiin bu fa-
aliyetlerin gerceklesmesini saglayan itici giice ruh diyoruz.
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Kisaca bir oliiyii diriden ayirt etmemi-

zi saglayan sey ne ise iste ona ruh di- | Ruh, Yarahci'nin
Hayy isminin
bizdeki tecellisi

Akil, kalp, beden... hepsi birer | Yohuf tezahiridir.

. ] Maddt varlig
maddedirler ve madde asla kendi ba- COC;,,, ;ZZ:ISJIV?Z’

sina hareket edemez, giilemez, izii- | hareketli kilan
lemez. Bunu beyne mal etmek de | seydir

miimkiin degildir. Ciinkii dedigimiz
gibi insanlarin beyni ayni1 sekilde isler. Yani, bir seye ‘evet’
diyen insanin beyninde olusan kimyasal tepkimeler ile ayni

yoruz.

konuya ‘hayir’ diyen insanin beynindeki kimyasal tepkime-
ler aynidir. O zaman bu kadar fikir ayriligini ne ile ve na-
sil izah edecegiz?

Insan beyni, bilgi birikimine benzer sekilde, sonsuz tat,
ses, koku, vs. sekilleri kaydeder.

Sonra biz, “Hos kokulu, giizel” deriz. Bu hos koku be-
yindeki molekiillere gore midir? Giizel veya bizim giizel
buldugumuz sekilleri idrak etme keyfiyeti, beyindeki mole-
kiiller icin midir? Tatl, act, eksi, tuzlu... diyoruz. Bu keyfi-
yeti hissetme, beyin molekiillerinin 6zelligine mi, yoksa be-
yin iistd bir varliga gére midir?

Iste bu kitapta ruh dedigimiz zaman, aslinda sekle bii-
rindirilmis bir toprak yiginindan ibaret olan bedenimizi
fonksiyonel kilan bir cevherden s6z ediyoruz.

Bu cerceveden bakildiginda, bendeniz “Ruh nedir?” so-
rusuna, “Ruh, Yaratict’nin Hayy isminin bizdeki tecellisi ya-
hut tezahtirtidir” cevabini vermeyi amaca daha uygun go-
rayorum.
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Ruhun Mahiyeti

Ruh, Yaratict’'nin, hakkinda cok az bilgi verdigi bir konu.
O sebeple ruhun mahiyetinin ne oldugunu size ben de bu-
rada soyleyemem.

Kiirsi ayetinde Yaratici, “Benim iznim olmadan evrenin
herhangi bir isini kim bilebilecekmis!” buyurur. Ama in-
sanoglu bu! Merak ediyor, bilmek istiyor. Bilemeyince de
tahminler yiiriitityor. Bu nedenle, ruh konusunda burada
size aktaracaklarim sadece diisiince egzersizleri veya tah-
minlerden ibaret kalacaktir.

Eski Islam alimlerinin yolunu takip edenler de bu bil-
gilerin disinda bir sey soylememis; “Biz ruhun mahiyeti-
ni bilemiyoruz. Eserinden, tesirlerinden, tezahtirlerinden,
icraatindan hareketle ona dair bir seyler soylenebilir fa-
kat onun ne oldugunu séylemek imkansiz gibi bir sey” de-
migler.

Bilindigi gibi bizim ¢agimiz, hicbir saklinin, gizlinin,
yasaklinin kalmadigi bir devir. Herkes her konuyu istedi-
gi gibi arastirip elde ettiklerini aktarabiliyor, sdyleyebiliyor.
Kimse kimseye ambargo koyamiyor.

Geride biraktigimiz son iki asir icinde kadim donem-
lere ait biitiin problemler, meseleler yeniden sorgulanma-
ya alinds, didik didik edildi. Hatta dini metinler bile tenki-
de tabi tutulmaya baslandi; hakikat aski, ilim ve aragtirma
istiyakt beserin idrak ufkunun smirlarini zorladikca zorla-
di, act1 ve genigletti.

Bu arada yeni arastirma metotlari gelistirildi ve ¢zellik-
le Batida skolastik diistince yerini daha farkli diistincelere
birakti ama yine de ruh meselesinin tizerindeki gizem per-
desi aralanamadi.

124



Run

Bu konuda doyurucu bilgiler, hala, insanin yaratilmasli-
gina inanan, onun Yaratict nezdindeki maneviyatint anlaya-
bilmis hikmet ehli kisilerden geliyor.

Mamafih ruhun mahiyeti ile ilgili meseleleri kaleme alir-
ken ben de bu konuda en doyurucu izahlari yapmis olan
giiniimiiz Islam alimlerinden yararlandim. Giinkii gercek-
ten ruh, mahiyeti itibariyla ancak ilahi mevhibelerle anlasi-
lacak bir konu.

Elbette filozoflarin ¢abalari da yabana atilabilecek degil
fakat doyurucu degil. Zaten insanlik tarihi kadar eski olma-
sina ragmen ruhun ne olduguna dair felsefenin soyledikle-
ri dinin séylediklerinden oteye gidemiyor.

Ruh konusu, Rénesans sonrast Avrupasint da ciddi mes-
gul etti. Onun ne oldugunu anlama ¢abalart dur durak bil-
meden siirdii. Bircok diistintir, filozof, bilim adami, sosyo-
log, fizik¢i, metafizik¢i ruh tizerinde aragtirmalar yapti ama
din adamlarinin soyledikleri kadar bile bir seyler sdyleye-
mediler.

Hobbes, Descartes, Spinoza, Leibniz, David Hume,
Voltaire, Auguste Comte, Hegel, Bergson, vs... cok sayi-
da diigtiniir bu alanda dirsek ciiriittii, ter doktii ama ruhun
mahiyeti tizerine net bir sey sdyleyemediler.

Umarim bu kadar kisinin aydinliga kavusturamadigi bir
muammay! benim ¢6ziime kavusturabilecegimi sanmiyor-
sunuzdur. Zaten bu meselenin ¢ap1, hem bu kitabin bo-
yunu asar hem de benim terazim o kadar sikleti cekmez.
Ama, anlamadim diye de materyalistler gibi onu yok saya-
cak degiliz.

Malum, materyalistler, ¢cozemedikleri bu muamma kar-
stsinda careyi ruhu reddetmekte buldular. “Ruh kabul etti-
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Ruh vardir ve
gercektir. O
muhtegem bir

ilahi sirdir ki neye
dokunsa ona biling
ve beka kazandiriyor.
Bu et ve kemik yigini
olan ve dért hayat
mertebesini ayni
anda kendisinde

barindiran hayvan-i
nahk’, Tanri’ya

muhatap bir insan-i

kamil mertebesine
cikaran kimyadir. Bir
manevi dokunustur.

gimiz sey, belli organlarimizin akti-
vitelerine yine bizim yakistirdigimiz
bir isimdir” dediler.

Kimisi, ruhun “biricik haki-
kat” oldugunu ve bu hakikatin di-
sindaki seylerin, onun “bir kisim
tezahiirleri’nden ibaret oldugunu

ileri siirdt. Kimilerine gore de ruh

da tipki madde gibi bir hakikatti.

Kimilerine gore ise ruh ile beden
aslinda ayni seydi. Beden, zaten
ruh denilen cevheri de icermektey-
di. Tipki evren ile Yaratict gibi. Var

olan her sey O’ndan ibarettir. Nasil
ki -haga- Yaratict bu alemin icinde miindemicg ise ruh da bu
bedenin i¢inde miindemictir, dediler...

Spiritiialistler ise nispeten dogruya yakin bir ruh tasviri
yaptilar: “Insan diinyaya geldigi andan itibaren siirekli de-
gisip durdugu halde, benlik olarak degismeyen bir ‘esas’
vardir; iste bu esas ruhtur” diye ruhun degismezligini bir
esas olarak kabul ettiler. Beden ile ruhu ayr1 tuttular. “Ruh
bedenden miistakil bir varliktir” dediler. Onlarin bu ko-
nudaki agmazi ise “Nefs”in hallerini de ruha ytiklemeleri
oldu. Boylece de reenkarnasyona kapi acan bir inanist be-
nimsediler.

Ruhu, bendenizin de inandig1 gibi, bedenden ayr1 “miis-
takil bir mahiyet ve cevher” olarak gérenler de azimsanma-
yacak kadar ¢oktur.

Ruha dair, olumlu-olumsuz tasdik veya ret babin-
dan yazilmis olanlari st tiste koysak, eminim bir Millet
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Kiitiiphanesi'nin istiabint gecer. O yiizden biz burada bu
kadarlikla yetinip diyoruz ki, Ruh vardir ve gercektir. O
muhtesem bir ilahi sirdir ki neye dokunsa ona biling ve
beka kazandiriyor.

Bu et ve kemik yigint olan ve dort hayat mertebesini
aynt anda kendisinde barindiran hayvan-1 natik’y, Tanrt’ya
muhatap bir insan-1 kamil mertebesine ¢ikaran kimyadir.
Bir manevi dokunustur.

Islam kelamcilari ve mutasavvuflar ruhu, “insan mahiye-
tinin hakikati, miicerred (soyut) bir cevher” olarak gormiis,
cesedin degerini de ruha baglilig1 icinde miitalaa etmistir.
Ve oliimle bedenin ¢oziiliip dagilmasina kargilik onun baki
kalacagini ve berzahta hasr u nesr intizarinda bulunacagini,
sonra da bir “ba’sii ba’de’l-mevt”’le ebedi saadet veya se-
kavete yuriiyecegini israrla vurgulamislardir. Béylece hem
materyalistlerden, hem spiritiialistlerden, hem monistler-
den ve hem de tenasiihciilerden ayrilmiglardir.

Biz kisaca ‘ruh, insanin 6zii ve hakikatidir’ diyerek isin
icinden ¢ikmay1 deneyelim. Tlerleyen béliimlerde de ruhun
mahiyetini ortaya ¢ikaran bedenin icraatlarini ele alarak bu
konuyu biraz daha anlamaya ¢alisalim.

127






Besinci Bolim

Beden

Bedenin Potansiyeli

B edenimiz, ruhumuzun evidir. Kaba bir tabirle ifade
edecek olursak, ruhun kaportasidir. Ama 6yle basit
bir kaporta degil. Ruh ve beden ikilisi 6yle igiceler ki birini
digerinden ayirt etmek zor.

Hatta cogu arastirmact, bu yakinliklarindan dolayi ikisi-
ni bir saymuslardir. Ama biz biliyoruz ki ruh ile beden ayri-
dir; beden madde aleminden, ruh emir alemindendir.

Ve yine biliyoruz ki beden olmazsa ruh, bu madde
aleminde bir sey yapamaz. Bu alemde beden aparatla-
r1 ile kendini gosterebilmektedir. Iste ruhun, kabiliyetleri-
ni ag1ga vurmak i¢in kullandig1 su ‘aparatlar ve diizenekler
biitiinii’ne biz beden diyoruz.

Bu bolimde de bedenimizin imkanlart tizerinde du-
racagiz.
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Bedenin Yapi Taglari Hicreler

Sadece rakamlar ve birimler olarak ifade edildiginde
bile insan bedeninin ne kadar muhtesem bir sanat eseri ol-
dugunu gérmek miimkiin. Baglt bagina bir kainat olan in-
san bedeni, yaklagik 100 trilyon hiicreden olusur. Yiiz tril-
yon yildizdan olusan bir evren yani. Bu evreni, yani bede-
ni olusturan hticreler 210 degisik yapidadir. Bedenimizde
her saniyede 50 milyon hiicre 6liir, 50 milyon hiicre dirilir.

Normal bir insanda agirliginin 1/13’t oraninda (litre)
kan bulunur. Kandaki toplam alyuvar sayisi (eritrosit) 25
trilyon, toplam akyuvar sayist (16kosit) 25-100 milyar ara-
sinda degisir.

Saniyede milyar gigabite bilgi aktarabilecek kapasitede
100 milyar (n6ron) sinir hiicresi bulunuyor beynimizde...
Her bir hiicrenin komgu hiicre ile en az iki baglantist var.
Ve her hiicre sayisiz hiicre ile iliski kurabilecek donanimda
olusturulmus.

Bir sinekte yiiz bin, fare beyninde ise 10 milyon sinir
hiicresi oldugunu da kiigiik bir ara not olarak burada ha-
tirlatalim.

Insan viicudunda normalde her giin 50 bin ile 100 bin
arasinda sinir hiicresi olur. Bir olayt hatirlamak icin ise en
az 10 milyon ile 100 milyon arasinda degisen beyin hiicresi
hummali bir faaliyet sergiler.

Agzimiza attigimiz lalettayin bir lokma, aninda mide-
mizdeki bir milyar hiicreyi faaliyete sevk eder. O lokmayi
midede eritmek i¢in erkekte 1 milyar, kadinda 820 milyon
asit hiicresi asit tretitler.

Biraz da bedenimizin yapi taslari olan hiicrelerimizin
hacminden s6z edelim isterseniz.
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Beyindeki glia hiicrelerinin boyu 5 mikrometredir. Mik-
rometre milimetreden bin kere daha kiiciik bir uzunluk bi-
rimidir. En biiyiik hiicre olan yumurta hiicresinin capi ise
100-120 mikrometredir.

Bir karaciger hiicresinin ortalama biyukligi 30-50
mikrometre, kanimiza rengini veren, bize de hayat enerjisi-
ni tastyan bir alyuvarin ¢apt 7 mikrometre, bir bobrek hiic-
resinin ¢ekirdeginin ¢api ise 6,2 mikrometredir.

Daha da kiiciiltelim olciileri isterseniz. ..

Omurilikteki ganglion hiicresinin ¢ekirdeginin ¢api 1,2
mikrometre, bir mitokondrinin ¢api ise 0,5-1,2 mikromet-
re arasinda degismektedir.

Simdi, 6l¢ii birimini biraz daha kiiciilterek, nanometre
dedigimiz birimle 6rnekler verelim. Bir nanometre, bildigi-
miz bir milimetrenin bir milyon kere kiiciiltilmiis halidir.
Akliniz alabiliyor mu, milimetreden bir milyon kere kiiciik
yapilari? Hepsi de birbirinden ihtisamli ve canli...

Mesela bir mikrovilli (barsak hiicresindeki cikintilar)
kalinligi takriben 100 nanometredir. Biitiin bu mini min-
nactk mahlukatin da derileri var istelik! Ve biz ona zar
diyoruz. Iste o hiicre zarmin toplam kalnlg 8,0 nano-
metre. DNA (Deoksiribo Niikleik Asit) cift spiral zinciri-
nin ¢ap1 2,0 nanometre. Bir aminoasit molekiiliiniin boyu
0,8-1,1 nanometredir. Bir atomun ¢ap1 0,1-0,5 nanomet-
re arasindadir.

Ve su muhtesem, burnundan kil aldirmayan, afrali taf-
ralt insanin, biitiin program ve cihazlartyla icinde dercedil-
digi, koca bir insanin icine sigdirildigt sperm -ki bizim en
kiiciik hticremizdir- hiicresinin ¢api ise sadece 3,5 mikro-
metredir.
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Hicrelerimizin Omri

Biraz da su, yapt taslari dedigimiz hiicrelerimizin yagam
siirelerine bakalim m1?

Biz ytiz sene yagayamadigimiz igin yakinip duralim, ba-
kalim bizim icimizdeki kainatta neler olup bitiyor, kim ne
kadar yagtyor?

Mesela, antis ortii epitel hiicresinin émrii dort dort buguk
giindiir. O, bizi giizellestiren, kendisiyle 6viindiigiimiiz cildi-
mizi olusturan hiicrelerimizin 6mrii ise sadece 19 giindiir.

Simdi bu kitabi tuttugunuz elinize bir bakin. Orada gor-
diigiiniiz ve dylece yerinde duruyormus gibi goriinen deri-
nizdeki hicbir hiicre 20 gtinliik bile degil. Ne kadar ilging,
degil mi? Insanin, derisini 6piip basina koyast geliyor.

Kalin barsak ortii epiteli hiicresinin émrii 10 giin, ince
barsak mukoza hticresinin 6mri ise 1,4 giindiir.

Simdi elinizi dudaklariniza gotiiriin ve usulca dokunun.
Oksayin onu. Ciinkii su anda dokundugunuz hiicreler 15
giin sonra olmayacak. O da, elini dokundugun anda hayat
bulmugsa tabi! Ciinkii dudak epidermis hiicresinin ¢mirij,
sadece 14,7 giindiir.

Ayak tabani derisi hiicresinin émrii 19 giin, akciger hiic-
resi 8 giindiir. Midenin giris bolgesi hiicresi 9, ¢ikis bolgesi
hiicresi 2 gtin icinde oliir gider.

Kulak icini déseyen epitel hiicrelerinin émrii 34,5 giin,
alyuvarlarin émrii 120 giin, akyuvarlarin émrii 10 giin, ka-
raciger hiicresinin 6mrii 222 giin, bobrek epiteli hiicresinin
omril 286 giin, kemik hiicresinin émrii 25-30 yildir. Beden

evreninde en uzun yasam kemik hiicrelerine verilmis.
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Olen hiicrenin yerine hemen yeni- -
si gelir. Ve eskinin yerine gelen hiicre | Olen hﬁcr enin
- e TR ) . o1 yerine hemen yenisi
yapacagl 1§le' ilgili hicbir acemilik ge.k- gelir. Ve eskinin
mez. O, déhll Oldugu yaplnln neresin- yerine ge/en hicre

de gorev almissa orada yapilacak bii- | yopacag isle ilgili
hicbir acemilik
cekmez. O, déhil

Mesela dilimizin @izerinde tad hiic- | oldugu é’op”j’”
releri vardir. Dilin tst arka kisminda nleresm © gjrev

L. almigsa orada

yer alan bu tad hucrelerini, ortalama | yapilacak botin
120 bin tad: ayirt edebildikleri bilin- | hizmet ve islevieri
mektedir. Oradaki hiicrelerin émri | Perek gelivor
de digerleri gibi son derece kisadir.
Yani bir iki hafta yagarlar. Ve her gelen yeni hiicre daha
once tadilip tad: dilin gecici hafizasina kaydedilmis biitiin

o tadlar1 bilerek goreve basliyor.

tiin hizmet ve iglevleri bilerek geliyor.

Simdi kiyas edin: Bir insan bir goreve baslar. Acemidir.
Diyelim ki bir aleti kullanmaktadir. O aletin teorik olarak
kullanilmasini égrenmis bile olsa, uygulamada karsilasa-
cagt sorunlart olur ve ikide bir cevresindekilere “bu nedir,
su nedir” diye sorup durur. Iste hiicrelerin béyle bir san-
st da yok. Onlar var edildikleri andan itibaren varolus se-
beplerine gore hareket eder ve iglerini hi¢ sagirmadan ya-
pip dururlar.

Degil bedenimize, goriliyor ki, su minnacik hticreye
bile minnet borcumuzu édeyemeyiz. Bir de su muazzam
kainati var eden ve bu bedeni higbir fiyat 6demeden bize
bagislayan Yaratict’'mizin huzuruna biitiin bu borg ile nasil
ctkacagimizi diistinelim.

Ona nasil anlatacagiz tembelligimizi, “sen bize bu mu-
azzam cihazlart verdin ama ben kullanamadim” mazeretini
yiiziimiiz kizarmadan nasil diyecegiz? Her saniye 6ziir dile-
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yip tesekkiir etmemiz gerekirken, bir de sikayet¢i oluyoruz,
bize agir bir hayat veya koti bir kader yazdi diye.

Ne ise, bu kiigiik hatirlatmadan sonra yeniden kendi
evrenimize donelim. Biraz da bedenimizi kontrol eden, bi-
zim hadiseler karsisindaki algimizi belirleyen beynimizin
hiicre yapisini tanimaya caligalim. ..

Beyin Hiicreleri

Viicudumuzun en uzun yasayan hiicresinin kemik hiic-
resi oldugunu biliyoruz artik. Ama bizde yagayan bir hiic-
re vardir ki émrii bedenimizin ¢émrii ile aynidir. Onlar tii-
kenince, daha dogrusu onlar éliince biz de 6lmiis oluruz.
Hangi hiicre mi? Sinir hiicreleri!

Zaten insanin 6liimii beyin dlimiiyle olmaz mi? Beyni-
mizdeki hiicreler kendilerini yenilemezler. Beynimizde 100
milyar sinir hiicresi var. Bagimiza gelen en kiiciik bir darbe-
de en az 16 sinir hiicresi, aralarindaki baglant1 koptugu icin
devre dist kalir. Yani 6liir. Giinde ortalama 50-100 bin sinir
hiicresi 6lmektedir ve yerine yenisi gelmemektedir. O yiiz-
den bagimiza cok dikkat etmemiz gerekiyor.

3 K3 K3
o o o

Yukaridaki rakamsal bilgileri, 6zellikle verdim. Bu kita-
bin konusu, elbette insan anatomisi degil. Viicudun serapa
bir mucize oldugunu anlatmaya yonelik bir caba icinde de
degilim. Insan viicudu ile ilgili, beni de sagkina ceviren bir-
kac dogru bilgiyi size aktarayim diye girdim isin i¢ine, ama
goriindigi tizere kolay kolay da ctkamadim!
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Ciinkii bu mucize makinenin neresinden tutarsaniz alip
sizi gotiriyor ve bir daha ¢ikamiyorsunuz. Bir saginin kili
tizerine fakiilteler kurulsa yine de yetmeyecek.

Nitekim sadece disi incelemek ve onunla ilgili calisma-
lart yapmak icin koca fakiilteler kurulmus.

Bizim buradaki amacimiz, insanin evren icindeki yerine
bir gz atmak ve onun evren ve hadiseler karsisindaki tu-
tumunun ne olabilecegini tahmin etmek.

Ben bu miilkiin, i¢indeki her sey ile birlikte Allah’in
miilkii olduguna elbette inantyorum. Insan viicudu ile ilgi-
li bir incelemeye giristigim zaman bu inancim inan¢ olmak-
tan ¢ikip kanaate doniigiiyor.

Insan bedeninin her neresine dokunsaniz, orada son-
suzluga acilan bir kap1 buluyorsunuz.

Bu kadar muazzam donatilmis bir bedenin hicbir ise ya-
ramadan, kendisi veya insanlik adina hatirlanabilir higbir iz
birakmadan, bu diinya tizerinden gecip kaybolmasi kadar
bir act, bir hiisran, bir ziyan olmasa gerektir.

Degil butiin halinde viicut, bir insan hiicresinin yapust,
isleyisi, 0 muazzam cabasi ve devinimi karsisinda bile mef-
tun olmamak ve onun o muhtesem cabasina sapka cikar-
mamak miimkiin degil.

Bilindigi gibi hiicreler boliinerek cogalirlar. Boliinme si-
rasinda, hiicrenin cekirdeginde bulunan DNAnin da yeni
hiicre i¢in bir kopyasinin alinmast gerekir. Biz bunu alelade
bir seymis gibi aktartyoruz ama siz hafife almayin. Ciinkii
yeni meydana gelen hiicrenin ayrildigt hiicreden kopyala-
mast zorunlu olan bilgiler en az bir milyon sayfay1 doldura-
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cak DNA bilgileridir. Hatirlarsaniz, len bir hiicrenin yeri-
ne gelen hiicrenin, hicbir aksatmaya firsat vermeden, gore-
vi hemen devraldigini ve tam bir basari ile igleri ytrattigii-
nii hatirlatmistik yukaridaki satirlarda. Iste yeni gelen hiic-
renin bu gorevi yapabilmesinin altindaki sirrt burada gore-
biliyoruz. ..

Ciinkit DNA, 3 milyar harften olusan, canli ile ilgili tiim
bilgileri saklayan muazzam biiytkliikte bir bilgi bankasidir.
O bilgileri yazili hale getirdigimizde, toplam 1 milyon say-
fadan olusan yaklagik 1000 (bin) ciltlik bir ansiklopediye
es degerdedir. Iste hiicre bu 1000 ciltlik ansiklopediyi yit-
mi dakika icinde kopyalayip kendisine kaydediyor. Hem
de hi¢bir hata ve eksiklik olmadan...

Bugtin bilinen hicbir fotokopi makinesi veya teknolo-
jik triin, bu kadar kisa siirede bu kadar hatasiz ve eksik-
siz bir kopyalama islemi gerceklestirememektedir. Ustelik
bunu kopyalayan devasa bir alet degil, gozle dahi goreme-
digimiz bir hiicredir.

Yani viicudumuzu bir bina kabul edersek, hiicre, kul-
landigimiz harcin icindeki bir kum tanesi hitkmiindedir.
Harcinin icindeki bir kum tanesinin bu kadar muhtesem
oldugu bir binay1 (yani viicudumuzu) ¢6p deposu olarak
kullanmak veya cer ¢cop olacak sekilde anlamsiz ve gaye-
siz amaclarla yok edip titketmek, hangi vicdana sigar, han-
gi akil buna “olur” verir?

Sonra bu yapt dyle statik, sabit bir yapt da degil. Her
zerresi canli, hareketli, enerjik ve her daim tazelenen bir
yapt...

Yiiriiriiz, konusuruz, parende atariz, giileriz, aglariz, ha-

yal kurariz, nefes alip veririz, gozlerimizi acip kapatiriz. ..
Sayisiz hareketler yapariz. Bunlarin hepsi bir enerji gerek-
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tirir. Iste bu enerji de o kiiciik hiicre icinde iiretilip bize su-
nulur. Her bir hiicre, adeta bir hidroelektrik santraldir ayn1
zamanda. Hiicrelerinizdeki mitokondri bu gorevi en bilge
mithendislere parmak isirtacak bir ustalikla gerceklestirir.
Milimetrenin 100’de biri kadar olan hiicrelerimizin icinde-
ki “enerji santrali”’nin, Harun Yahya'nin da belirttigi gibi
bir petrol rafinerisinden ya da bir hidroelektrik santralin-
den daha karmasik oldugunu séylemek hi¢ ama hi¢ abar-
tt olmaz.

Kiiik Bir Alem icinde Biyiik isler

Ben ozellikle hiicreyi ve onun icindeki kiciik bir faa-
liyeti aktardim. Vicudumuzun her bir noktasinda cere-
yan eden hadiseler, kimyasal tepkimeler, o kimyasal tep-
kimelerin enerjiye doniistiiriilmesi, o maddelerin, her biri
farkli enerji ve malzeme kullanan hiicrelerimize uygun bir
bicimde sevk edilmesi, 6lii hiicrelerin viicuttan atilmasi,
yeni hiicrelerin insa edilmesi ve yerlerine uygun bir se-
kilde konulmasi. Biitiin bunlarin ayni zamanda muazzam
bir akil, zeka ve organizasyon gerektirdigini pekala tah-
min edersiniz.

Mesela, kemiklere gonderilmesi gereken malzemenin
yanliglikla goziimiize geldigini diistinelim ve goz hiicreleri-
mizin de bog bulunup o maddeleri aldigini farz edelim. Ne
olur? Allah muhafaza, g6ziimiiz kemiklesir ve gérme duyu-
sunu kaybeder!

Demek ki viicudumuzun her bir hiicresinin aynt zaman-
da cok yiiksek bir zeka kapasitesi var.

Ya bu fikri kabul edecegiz ya da diyecegiz ki biri var, bi-
zim adimiza biitiin bu varlik dlemini yaratiyor, tanzim edi-
yor, sevk ediyor.
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Burada uzun uzun viicudumuzun
5 teknik donanimindan s6z edebilmek is-

yapmis oldugu ) 1 :
faaliyetleri bilen | terdim. Cinkd viicudun teknik dona-
bir insanin | nimint tantyabildigimiz 6l¢iide, kendi i¢

ondan hasil | imkanlarimizi da tanimis oluruz.
olan enerjiyi

bosa harcamasi, Mesela bir hiicrenin yapmig oldugu
en basit ifade | ¢y faaliyetleri bilen bir insanin ondan

ile haksizlik .. .
hasil olan enerjiyi bosa harcamasi, en

olurdu...
basit ifade ile haksizlik olurdu.

Bu viicudun yapisi, ingasi, tamiri, sistematigi, sindirim
ve solunum sistemi, telekomiinikasyon sistemi, altyapi, tist

Bir hicrenin

yap1, savunma sistemi, cogalma ve iireme sistemi, bosaltim
sistemi, enerji tiretim ve kullanim sistemi... her birisi mu-
cizevi bir igletim ve organizasyona sahiptirler... Hele bir
savunma sistemi var ki onun faaliyetine hayran olmamak
miimkiin degil!

Farkinda olmasak da viicudumuzda her giin yiizlerce
meydan savagt olur. Miimkiin olsa da mikroplarla savun-
ma hiicreleri arasinda gerceklesen savas izlenebilse, en ¢e-
tin meydan savaslarini aratmayacak kadar yiiksek diizeyde
taktik, organizasyon, sevk ve idare zekasi goriliir.

Bilindigi gibi her dakika viicudumuza bir seyler girer.
Bu arada mikroplar ve viriisler de viicudumuza saldirir.
Iste bu viriis ve mikroplarla savunma hiicreleri arasinda her
giin yiizlerce kanli savas yaganir. Ama biz bu savagin farkin-
da bile olmadan normal viicut fonksiyonlarimizi stirdiiriir
gideriz. Ne zaman ki diisman kuvvetler tam hakim olmaya
baslar ancak o noktada bir seylerin ters gittigini fark ede-
riz, ¢iinkii hasta olmaya baglamigizdir. ..

Savunma sistemi elemanlari, tipkt diizenli ve disiplinli
askerler gibi sadece viicuda zarar verecek diismanlara ge-
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cit vermezler. Savas alanina ilk 6nce diigmanlari yutarak
etkisiz kilan askerler (fagositler) gelir. Fakat kimi zaman
diisman kuvvetlerin saldirisi bu askerlerin karst koyabilece-
gi boyutlarin iistiindedir. O zaman devreye basgka askerler
(makrofajlar) girer. Onlarin devreye girmesi, hedef bolge-
de fevkalade bir durum oldugu anlamina geldigi i¢in, viicut
hiitkiimeti daha gii¢lii donatilmis diger bir ordusunu alarma
gecirir. Bu ordunun adi “yardimet T hiicreleri”dir. T hiic-
relerinin maglubiyeti, hastaligin artik viicudu istila etmesi
anlamina da gelir.

Tam bu noktada size bir baska mucizevi durumu daha
hatirlatmak istiyorum. Bu muazzam miicadele ve hay huy
icinde, kiran kirana gecen savagta savunma hiicreleri, diis-
man safinda bulunan ama viicuda zarart dokunmayan bak-
terileri yok etmezler. Onlara dokunmazlar. Viicut kendine
zarar veren organizmalarla savasmak icin her zaman tetik-
te oldugu halde, bazi organlarda milyonlarca bakterinin ya-
samasina izin verir.

Burada bu konuya deginmemin sebebi, biitiin bunlarin,
ruhu da iginde tagtyan bu beden aparatinda meydana gel-
mesindendir. Aparatin kendisi bile sistem olarak muhte-
sem bir donanimdadir.

Beden dedigimiz bu mekanizmanin isleyisi ile ilgili boy-
le 6zet bir bilgiden sonra sizi kendinizle yiizlestirmeye cali-
sacagim. Eger bu yiizlesmeyi bagarabilirsek, bu kitabin da
maksadi hasil olmus olur.

Ciinkii insanin kendi kabiliyetlerini idrak etmesi kadar
biiyiik bir kazanim yoktur. Cogumuz, bu viicudun nelere
imkan verebildigini bilmedigimiz igin onu zorlamayz.

Zorlamadigimiz i¢in de onun imkanlarini kullanmaktan
mahrum kaliriz. Muazzam bir kapasiteyi atil birakiriz. Ve
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Yaratici,
viicudumuzu,
biz bu evreni

algilayalim ve
ondan hem
kendimize bir
basari éykisi
¢tkaralim hem de
8lim sonrasindaki
hayatimiz igin
ebedi huzur ve
saadet kumasi
dokuyalim diye
béyle donatmis.
Duyularla,
latifelerle, sezislerle
zenginlestirmis bu
vicut sarayimizi.

bu mucizevi makineyi bos yere ciirii-
meye terk etmis oluruz, tembelligi-
mizle...

Oysa Yaratici, o viicudu biz bu ev-
reni algillayalim ve ondan hem ken-
dimize bir bagar1 oykiisii ¢ikaralim
hem de ¢liim sonrasindaki hayatimiz
icin ebedi huzur ve saadet kumast
dokuyalim diye boyle donatmis. Du-
yulatla, latifelerle, sezislerle zengin-
lestirmis bu viicut sarayimizi. Bin bir
pencere ile nefes almamizi ve o pen-
cerelerden evrenin giizelliklerini te-
masa etmemizi istemis ama biz on-
lart bile tizerimize kapatmisiz ve bu

viicudu bir hapishaneye doniistiirmiisiiz.

D
v

SONSUZDA BIR IHTIMAL

Proteinsiz bir yasam miimkiin degildir. Ciinkii pro-
teinler hem viicudun temel yapt taslaridir, hem de insan
yasamunda son derece bayati Gneme sahip olan enzim ve
hormonlarmn yapdlarin: olustururlar. Ancak bazi evrimci
bilim adamlar, boylesine karmagik ve kompleks bir ya-
pumn tesadiif olustuguna inanabilmektedir. Oysa yalniz-
ca proteint olugturan molekiillerin bir araya gelmesi dabi
sonsuzda bir ihtimaldir.

Evrim teorisinin onde gelen savunucularindan Rus
bilgini A. 1. Oparin, “Origin of Life” (Hayatin Kkent)
isimli kitabinda proteinlerin tesadiifen olugmasimn miim-
kiin olamayacagint soyle anlatmaktadir:
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“Her biri belirli sekillerde ve kendisine has bir tarzda
dizilmis bulunan binlerce karbon, bidrojen, oksijen ve azot
atomu iceren bu maddelerin en basiti bile son derece konzp-
leks bir yaprya sabiptir. Proteinlerin yapisin: inceleyenler
icin bu maddelerin kendiliklerinden bir araya gelmis olma-
lars, Romals sair Virgil'in iinlii Aeneid’ sitrinin etrafa sacil-
nis harflerden rastgele meydana gelmis olmast kadar ihti-
mal digt goziikmelketedir.” (Alexander 1. Oparin, Origin of Life,
(1936) NewYork, Dover Publications, 1953 (Reprint), 5. 132-133)

Her ne kadar evrim yanlis: bir goriise sabip olsa da bu
tinlii bilim adanimin yukaridaki ifadesi kendi savundugu
teortyi tamamen gegersiz kilan bir itiraftir. Ayni zamanda
evrimcilerin celiskili mantik yapismnt ortaya koymas: aci-
sindan da dikkat cekici bir Grnektir. Ciinkii gercekten de
bir proteinin tesadiifen meydana gelmesi yazarmn dedigi
aibi tamamen ihtimal disider; ama evrimct bilim adamla-
72 bunu gérmelerine ragmen “tesadiife” olan batil inanc-
larindan taviz vermemektedirler.

Tiirkiye nin tannnug bilim adamlarindan evrimci
Prof- Dr. Nevzat Baban, protein olusumunda matematiksel
olarak tesadiifiin tmkdnsizligin su sekilde belirtmelktedir:

“Molekiil agirligr 34.000 olan, bilesininde 288 ami-
no asit bulunan ve 12 farkls amino asitten yapilnus teorik
bir protein molekiiliiniin 10 dizeri 300 farkls yapist bulu-
nabilecegi hesaplannustir. Bu farkl: sekillerden birer mole-
kiiliin bir araya gelmestyle meydana gelecek kitlenin agir-
l1g1 10 dizeri 280 gramdzr. Halbuki diinyanuzin tiim kiit-
lesinin sadece 10 iizeri 27 gram oldugu diisiintilecek olur-
sa....” (Prof Dr. Nevzat Baban, Cerrabpasa Tip Fakiiltesinden Pro-
tein Biyokimyast S. 32)

*
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Baban’in da ifade ettigi gibi, 61 amino asitten olusan
kiiciik bir proteinin halkalarinin rastgele dizilislers sonu-
cunda ortaya cikacak varyasyonlar: olusturmaya evrende-
ki toplam atom sayisi yetersiz kalmaktadsr. Kald: ki, or-
talama bir protein molekiilii 61 degil, 400 amino asit-
ten meydana gelir. Bunun bir diger anlann da sudur: Ev-
rendeki biitiin atomlar ber isi birakip yalnizca bu protei-
ni olusturmak icin durmadan rastgele birlesseler, evrenin
varolusundan bu yana gecen milyarlarca sene ve evrende-
ki tiim atomlarin sayist bir protein molekiiliiniin “tesadii-
fen” olusabilme ibtimali icin yetersizdir.

Kasacast, 400 amino asitten olusan ortalama bir pro-
tein molekiiliiniin tesadiifen meydana gelmesi, tek keli-
meyle, imkdnsizdwr. Dabasi, canliligin gelisiminde bir ba-
samak daba ilerledigimizde, bu “imkinsiz” kelimesinin
bile yetersiz kaldigint goriiriiz. Ciinkii tek bir protein big-
bir sey tfade etmemektedir.

Stmdiye kadar bilinen en kiiciik bakterilerden biri olan
Mycoplasma Hominis H 39'un bile, 600 ¢egit proteine sa-
bip oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, tek bir protein icin
yaptigimuz disttekr ihtimal besaplarint 600 cesit protein iize-
rinden yapmanz gerekir. Bu durumda karsilasacaginnz ra-
kamlar, insan aklimn alamayacags boyutlara ulag.

Bir tanesinin bile tesadiifen olugmast imkinsiz olan
bu proteinlerden ortalama bir milyon tanesinin tesadii-
fen uygun bir sekilde bir araya gelip eksiksiz bir insan
hiicresini meydana getirmesi ise, milyarlarca kez daha
imikdnsizdir. Kalds ki hiicrenin yapisinda proteinlerden
bagka karbonbidrat, lipit, su, elektrolitler (amyon ve kat-
yon) ve vitaminler bulunmakta ve bepsi bircok farkl: or-
ganelin icinde yapitag: ve yardimct molekiiller olarak

kullanilmaktadsr,
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Bu hiicrelerden 100 trilyonunun tesadiifen olusup, in-
samn i¢ ve dis organlarint kusursuz olarak meydana ge-
tirecek bir bigimde ve diizende birlesmesinin ne denli
imkdnsiz bir sey oldugunu anlatmak icin, ne yazik ki uy-
gun bir kelime bulmak miimkiin degil.

Goriildiigii gibi evrim, yegane “acilklamasi” olan tesadiif
iddiaseyla, degil biicre, biicredeki milyonlarca proteinden tek
birinin olusumunu bile izah etmekten acizdir. Daba protein
safhasin bile cozmekten aciz oldugu halde bayatin ve canls-
larin nasil ortaya ciktigs konusunda senaryolar yazmnaya cali-
san bir teorinin ciddiyeti ve giivenilirligi ise ortadadir.

Canliligin hangi asamast ya da hangi parcast ele ali-
nrsa alinsin, s6z konusu “tesadiif” iddiast bir “deli
sagmast"na doniismektedir.

Ornegin, levo (sol elli) proteinleri ele alalim:

Biitiin amino asitlerin ana govdesini, bir karbon ato-
muna bagl hidrojen ve bir azot atomundan meydana ge-
len bir boliim teskil eder. Bu givdenin yapis: biitiin amino
asitlerde tipatip aymidsr. Ancak bu gévdeye eklemlenen ve
“R grubu” adryla anilan ek bir parca vardr ki, bu grup ber
amino asitte farklidir. Amino aside kendine bas dzelligi-
ni veren de bu R grubudur. R grubu atomlars, yapr olarak
ana govdenin sag veya sol tarafinda bulunabiliv. Bunlar-
dan, R grubu sol tarafta bulunanlara L-levo (sol elli) ani-
no asitlers, sag tarafta bulunanlara ise D-dextro (sag ellz)
amino asitleri ady verilir. Ve ber iki cesidin de olugma san-
st %50°dir. Aynr molekiiliin sag-elli ve sol-elli bicimlerine
birbirlerinin “optik izomerler:” adr verilir. Optik izomerle-
rin arasindaki fark, bir cisim ile o cismin aynadaki goriin-
tisti arasindaki fark gibidir. Ayni atomlardan, ayni parca-
lardan, benzer bir diizende meydana gelmelerine ragmen
bu molekiiller, aym sag el ile sol el gibi, ii¢ boyutta simet-
rik bir yaprya sabiptirler. (Harun Yabya, Protein Mucizesi)

4
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Cansiz diinyada bu izomerlerden esit miktarlarda
(%50-50 oraninda) bulunur. Ve insan bedeninde kulla-
nilan 20 temel amino asitten ber biri dogada levo ya da
dextro bicimlerinde bulunabilir.

Ancak yapilan incelemelerde sagirtict bir gercek or-
taya ¢rknustir: En basit organizmadan en miikemmeli-
ne kadar biitiin bitki ve hayvanlardaki proteinler, sadece
levo amino asitlerinden meydana gelmislerdir. Hatta baz
deneylerde bakterilere dextro amino asitlerinden verilmis,
ancak bakteriler bu amino asitleri derbal parcalanuglar,
bazi durumlarda ise bu parcalardan yeniden kendi kulla-
nabilecekleri levo amino asitlerini inga etmislerdir.

Evrimciler, boyle ozel ve bilingli bir segiciligi bichir
sekilde aciklayamamaktadirlar. Siiphesiz tiinm bu olaga-
niistti dengeleri Kur'an ve sistemin islemesini devam etti-
ren, gerekli tiim maddeleri gereken yerlerde var eden ve

boylece proteinleri yaratan sonsuz ilin ve kudret sahibi
olan Allab’trr.

“Ben gercekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz
olan Allab’a tevekkiil ettim. O’nun, alnindan yakalayzp-
denetlemedigi hichir canlt yoktur. Mubakkak benin
Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dosdogru yolda
olani korumaktadrr.)” (Hud Suresi, 56)

(Harun Yahya'nin Hiicredeki Mucize adli eserinden)

*




Altinct Bolim

Bes Duyu Hapishanesi

Duyular Birer Engel mi?

mtihan sirri; etrafimizi cepecevre kusatmis nesnele-

ri, agtlmasi zor bir duvar gibi yansitir. Ilk bakista, o
duvari asmak ve arkasina gecmek miimkiin degilmis gibi
gortntr. Ciinkd tabiatin sert ve hagin yiizii, maddenin ve
olaylarin, bilgisiz toplumlara karst insafsizli§1 cogu insani
caresiz birakir. Boylece hayat, onlar i¢in agilmasi zor bir
duvar olur. Cehaleti yiiziinden ¢émriint, bu asilmaz duva-
rin berisinde gegirmeye mahk(im olmus insanlar o duvarin
oniinde oturup cile cekerler.

Bir kisim insan ise o duvart dev bir plazma ekrani zan-
neder. O ekranda her an ve her saniye, herkesi oyalayabi-
lecek kadar goriintii, ses ve animasyon yayini vardir. Insan-
larin bir kismi o ekrani seyretmekle yetinir ve elde edebile-
cegi basart ve mutlulugu iskalamis olur. Oysa onlarin masal
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mahsulii olarak tanimladiklart Kaf Dagi, yani aradigi basa-
r1 ve huzur o duvarin ardindadir.

Ancak normalin iistiinde bir merak duygusuna sahip
bazi insanlar, duvarin arkasini merak ederler. Onlar da her
toplumda az sayidadir ve oranlari binde bes ila alt1 civarin-
dadir. Onlar duvarin arkasinda ne var diye sorgular ve si-
nirlart zorlarlar. Zorladiklar: zaman da fark ederler ki, du-
var pekala gecirgenmis.

Madde ve olaylar diinyast insanlara tipki o duvar gibi
hasin ve sert goriniir. Insan, adeta dort tarafi kusatilmig
bir duvarin igine hapsedilmistir. Ciinkii viicudumuz, sayi-
siz baglarla kayit altindadir.

Mesela atmosfer basinct ile yer cekimi birer duvardir.
Insanin yiikselmesine, u¢masina mani olur, onu hep yere
dogru ¢eker.

Icinde yasamimizi siirdiirdiigiimiiz hava (yani atmos-
fer) bir duvardir. Havasiz yasayamayiz. Su bizim hayatimi-
zin esast oldugu ve Cenab-1 Hakk’in ifadesiyle ondan var
edildigimiz ve viicudumuzun yiizde 73’ti su oldugu halde
biz suyun i¢inde yagamimizi siirdiiremeyiz. Ciinkt hava ol-
mazsa yasayamayiz. Bu yargt da bizi cepecevre sarmus, agil-
mast zor bir duvardir.

Viicut sicakligimiz da bir duvardir. Viicut 1simiz 35 san-
tigrat derecenin altina diistii mu tisimeye baslariz. Keza 42
derecenin iistiine ¢iktt m1 beyin fonksiyonlarimiz birbirine
karistr, hiicre dedigimiz cipler yanar veya oliir ve beynimiz,
viicudumuzu kontrol etme kabiliyetini kaybeder. O da agil-
mast zor bir duvardir ve bizi sarip sarmalamistir.

Ve asil bizi cevrelemis en biiyiik duvar bes duyumuzdur.
Kendi esikleri ile sartlandirilmis duyularimiz, bizi hep “ol-
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maz” ve “imkansiz!”a zorlar. Ote-
ye gecmeyi “tehlike!” olarak telkin
eder. Belletilmis aliskanliklarimiz
bize, bes duyumuzu sadece temel
veri toplama vasitast olarak kullan-
mamizi soyler. Bu telkinlere kulak
verdigimiz andan itibaren, sosyal
koérelme ve bilimsel sagirlik bizi ku-
satmaya baslar. Eger o esiklerini ge-
listirmezsek; alemin sadece gordii-
gimiiz, dokundugumuz, isittigimiz
nesnelerden bagka hic bir sey olma-
digin1 kabulleniriz. Halbuki bilim
ve hakikat, asil o ciplak gozle gore-
medigimiz, elimizle dokunamadigi-
miz ve kulagimizla duyamadigimiz

Bes Duyu HAPiSHANESI

Fotonlari gézimizin
retinasi tarafindan
yakalanan cisimleri,
gérilebilen;
yakalanmayanlari ise
gérilemeyen nesneler
olarak algiliyoruz.
Gérinmeyen, dogal
olarak yok da sayilir.
Cinlerin, meleklerin,
ruhlarin, esir
maddesinin ve benzeri
varlik ve cisimlerin
fotonlari spektrum
alanina girmedikleri
icin retina farafindan
da yakalanamazlar.
Dolayisiyla da biz
onlara “yok” deriz.

alanda yatiyor. Asil bunu algilamak gerekiyor.

O yiizden bu eser, insallah size, duyu esiklerinin 6tesin-
de de algilanmasi gereken namiitenahi bir diinya bulundu-

gunu hissettirmeyi basaracaktir.

Gozin Sinirlan

Mesela gorme duyumuzu ele alalim...

G0z, ruhun su maddi dlemi temasa edebilmesi icin var

edilmis bir aparattir. Bu mercek diizeneginin gorevi, 1s18in

da yardimi ile etrafimizdaki esya ve enerji formlariyla ilgili

beynimize sinyal gondermesidir.

Peki, etrafimizda var olan her seyi gormemize yarar m1?

Elbette ki hayir! Etrafimizdaki her seyi gorebilmemizin
imkani1 olsayd: belki de ¢ildirirdik. O yiizden de Yaratici
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Kudret, biz rahat edelim diye goziimiizi ancak bize lazim
olacak nesneleri gorebilecegimiz sekilde tasarlamis ve koy-
dugu esiklerle de her nesneyi veya etrafimizdaki her ener-
ji formunu gérmemizi engellemistir. Iyi ki de engellemis!

Bilindigi gibi her egya bir enerji ve isinim yayar. Bu 1s1-
nim, o esyay! olusturan atomlarin elektronlarindan yayilan
bir foton enerjisidir. Goz o enerjiyi algilamakla gorevlendi-
rilmistir ama yayilan her enerjiyi degil, ancak belli 1sinimda-
ki (titresim) enerjileri algilayabiliriz.

Esya sekil veya yer degistirdiginde, daha teknik ifa-
deyle, elektronlar daha alt bir yoriingeye gectiginde, faz-
la enerjisini kuantum veya foton denen kiiciik bir “ener-
ji paketi” seklinde yayar. Bu fotonlar, boslukta 1sik hizinda
hareket ederler. Iste goziimiizde, bu foton enerjisini algila-
yan alana “elektromanyetik spektrum” deniliyor. Insanin
goziindeki bu spektrum ise, genellikle dalga boyu 400 ve
700 nanometre (milimetrenin milyonda biri) arasinda olan
fotonlart absorbe edebiliyor. 700 nanometreden uzun ve
400 nanometreden kisa dalga boylart

Bes duyunun | absorbe edilmeden retinayi gegip gi-
sinirlan; biz | derler... Yani bizim anlayacagimiz dil-
insanlar igin bir le, gorilmemis olurlar, Ciinkii retina-
nimettir. Ama bu » 80T . 3 oturiar. uu e_ a
duyularin her biri | nin fonksiyonu, 15tk enerjisi seklinde
ayni zamanda | kendisine sunulan bilgiyi, beyin tara-
bir hapishanedir. |1 dan kkabul edilebilecek bir elektrik

Dolayisi ile de e .
eger egzersizlerle | akimina déntistirmektir.

_ esiklerimizi Sonug olarak, fotonlart goziimii-
genisletebilirsek, ] ]
duyulanmiz bize | zn retinasi tarafindan yakalanan ci-

muazzam yeni | simleri, goriilebilen; yakalanmayanlari
dlemler, yeni

Sfoklor ocar. | 15 goriilemeyen nesneler olarak algili-

yoruz. Goértinmeyen, dogal olarak yok
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da sayilir. Cinlerin, meleklerin, ruhlarin, esir maddesinin ve
benzeri varlik ve cisimlerin fotonlart spektrum alanina gir-
medikleri igin retina tarafindan da yakalanamazlar. Dolayi-
styla da biz onlara “yok” deriz.

Demek ki aslinda biz, 400 ila 700 nanometrelik tayflar
arasina hapsedilmis bir “gériingii” diinyasina mahktmuz!
Yani gorme esigimiz, kaba tabirle 400 ile 700 arasindaki tit-
resimleri algilayabiliyor.

Peki, sizce foton 1sinimlart 400 nanometreden kiiciik ve
700 nanometreden biiyiik 1stniml1 varliklar yok mu? Kabul
edersiniz ki 400’tin alti da 700’tin tstii de vardir.

Iste pratikte insan, goziin bu daracik kapasitesi icine
hapsedilmis durumdadir.

- Peki insanin toplam gérme kapasitesi bu esigin sinir-
larindan mi ibaret?

- Asla!

Mademki peygamberler melekleri gorebildi. Mademki
veliler ruhanilerle goriisebiliyorlar. Mademki egik alani bir
sekilde bozulmus -biz onlara ruh ve sinir hastast veya med-
yum deriz- insanlar pekala insan digt varliklarla goriisebili-
yor ve onlar1 gorebiliyorlar. ..

Demek ki gorme kapasitemiz, alistk oldugumuz kapasi-
teden cok yiiksektir ve genellikle de gercek giizellikler bu
esigin tstiinde ve altinda siralanmistir.

Dolayisiyla, gordiklerimiz, géziimiiziin gercek ka-
pasitesidir diyemeyiz. Ciinkii aramizda meleklerle, ruha-
nilerle, ruhlarla, cinlerle konusabilen, goriisebilen insanlar
var ve bu inkar edilmeyecek bir gercek. Demek ki, bu in-
sanlar bir sekilde gozlerinin esiklerini genigletmigler. ..
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Aslinda cocuklarin melekleri gordiigii ¢cok dteden beri
kabul goren bir gercektir. Evet, cocuklar bizim gérmedi-
gimiz foton isinimlarint da goriyorlar. Ama biz anne baba
olarak, “gordiiklerini yok saydira saydira” sonunda onla-
11 400 ile 700 1stnimli goriintiilere mahktm ediyoruz.

Gozin kabiliyetinin bundan daha yiiksek oldugunun
pek ¢ok ornekleri var fakat bizim derdimiz o degil. Elbette
goziin yapist benim gibi lalettayin bir bilgiye sahip bir insa-
nin aktaracagi kadar basit de degil.

Ben konumuz acisindan burada size sadece goziin de
ses gibi bir esigi oldugunu animsatmaya calistim. Bu vesile
ile sizlere sunu hissettirmek istiyorum: Bes duyunun sinir-
lart; biz insanlar icin bir nimettir. Ama bu duyularin her biri
ayni zamanda bir hapishanedir. Dolayisi ile de eger egzer-
sizlerle esiklerimizi genigletebilirsek, duyularimiz bize mu-
azzam yeni alemler, yeni ufuklar agar.

Mesela bir gozetleme uydusunu ele alalim. Ve zoom ka-
biliyeti ¢ok ytiksek olan bir objektif diizeneginin var oldu-
gunu kabul edelim. 62 bin metreden bakildiginda, diinya-
nin sadece kiireselligi goriilir, detaylar fark edilemez. He-
defe yerlestirdigimiz bir noktay1 zoomlayarak sonunda bir
parkta oturan bir insanin kolundaki saatin kac oldugunu
bile gorebiliriz. Pratikte hentiz olmasa da bu, teorik olarak
miimkiindiir.

Opysa oradan oylece baktigimizda gordiigtimiiz, sade-
ce karalarin aydinligi, denizlerin koyulugudur. Karalar ve
denizler disinda hicbir sey fark edilmez. Eger esiginizi bu
kadarla tutar ve bununla yetinirseniz, gorme adina ancak
“karalar var, denizler var” diyebilirsiniz.

Ama mercegin diizenegindeki kabiliyeti kullanmaya
kalkisip zoomlayarak yakinlagtirirsaniz, bir de goreceksi-
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niz ki diinya tizerinde sehirler var, o sehirlerde ytiksek ytik-
sek binalar var ve o binalarin icinde insanlar ve o insanla-
rin tizerinde deri var. Ve o derinin tstiinde sayisiz mikroor-
ganizmalar var...

Fakat bizim tistiinkort bir bakigla gorebildigimiz sade-
ce karalar ve denizlerdir... Hayatta da bu boyledir iste!...

Simdi size bir oneri... Oturdugunuz yerden arkaniza
yaslanip etrafinizdaki nesnelere bir kere daha bakin. Ciin-
kit gordiuginiz, salt goziniizle gorebildiginizden ibaret
degil. Gorebilme esiginizi genislettiginizde asla gecilmez
oldugunu sandiginiz o duvarin da gecirgen oldugunu fark
edersiniz. “Son” dediginiz yerde, mutlaka baska bir sey var
ki “yeni” bagliyor.

Esya Goriinmez Olabilir mi?

Size burada bir sey daha hatirlatmak istiyorum. Anla-
tacaklarim1 belki az ¢ok biliyorsunuzdur ama ben bu ko-
nuya da farkli sebeplerle deginecegim. Peygamberimiz
Hz. Muhammed’in (asv) hayatini az ¢ok biliyorsaniz, onun
Hicret’ten 6nce oldiiriilmek istendigini de bilirsiniz.

Mekkeli miisrikler, sonunda, her giin taraftari cogalan
ve giderek bas edemeyecekleri bir gii¢c haline gelen Hz.
Muhammed’i (asv) 6ldiirmeye karar verirler. Onun 6liimii-
nii kim vurduya getirmek igin de kabilelerin ileri gelen ai-
lelerin her birinden bir fert secerler ve yedi kisi gelip Pey-
gamberin (asv) evinin 6niinde pusuya yatar. Ya Peygamber
evden cikinca hepsi birden tizerine cullanip mizraklayacak-
lar, ya da iceri girip hepsi birden saldiracaklardir. Boylece
Araplar arasindaki en gegerli yasa olan kan davast giidi-
lemeyecektir. Ciinkii cindyete biitiin asiretler istirak etmis
olacaktir. ..
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Bu durum Cebrail tarafindan Hz. Muhammed’e (asv)
haber verilir. Zaten daha éncesinden de ona Mekke’nin ar-
tik cok tehlikeli bir yer haline geldigi ve acilen Hicret et-
mesi gerektigi bildirilmistir. Gecenin bir vakti Ebu Bekir
ile birlikte Mekke’yi terk etme plant hazirdir.

Ne var ki, miigrikler de sanki bu plandan haberli imis-
ler gibi o gece aksamdan Peygamberin (asv) evini ¢cembere
almiglardir.

Peygamber Efendimiz (asv) Hz. Ali’ye “Bu gece yata-
gimda sen yat” dedi ve ortiisiinii de onun Ustiine atti.

Kendisi de vakti gelince, Yasin suresinin dokuzuncu
ayetini okuyup evin 6niinde bekleyenlerin tizerine tifledi.
Sonra da aralarindan gecip gitti.

Gecenin ilerleyen bir vaktine kadar bekleyen suikast-
cilar, Hz. Muhammed’in (asv) evden ¢ikmadigini goriince
iceriye baskin yapmaya karar verdiler. Tam o sirada biri gel-
di ve soyle dedi:

- Siz burada ne bekliyorsunuz?
Cevap verdiler:

- Muhammed’i!

Adam, hayretle yiizlerine bakt1 ve

- Muhammed evden cikip gideli hayli zaman oldu, de-
yince orada bulunanlar itiraz ettiler:

- Hayir, Muhammed evde 6rtiisiine biiriinmiis yattyor,

dediler.

Ama yine de kuskulandiklari icin igeri daldilar ve hepsi
birden yatakta yatana mizrak saplamak i¢in pozisyon aldi-
lar ve o0 anda birisi de ortiiyii cekti. Baktilar ki yatakta ya-
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tan Ali. Saskinlik icinde: “Bu olamaz”, dediler; “ciinkii biz
onun igerde oldugunu bildigimiz zamandan beri onu ka-
pida bekledik. Ciktigint da asla gormedik. Bu nasil olur?”

Gergekten de dogru soyliyorlardi. Onlar Peygamber’in
(asv) ¢ikt1gini gérmemisti. Ciinkii Peygamber (asv), onlarin
esik alanini degistirmis ve kendisini onlar icin goriinmez
kalmusti!

Demek ki insan esik alaninin alt ve st titresim boyutla-
rint goremedigi gibi bazen goriinebilir bir cismin kendisini
yok gostermesi de saglanabilmektedir.

Ben ii¢ boyutlu resimlere bayilirim. Ik gériiniiste ardi-
sik, bir yigin birbirine benzer ¢izgilerden olusan bir karala-
ma gibidir. Konsantre oldugunuzda bir de bakarsiniz ki o
resmin icinde muhtesem bir diinya var. Inanin gercek diin-
yada da bu boyledir. Yani sizi kusatmis gibi duran ve ken-
disinden baska bir sey olmadigini sandiginiz o duvar da oy-
ledir. Yeter ki durus ve bakis aginizi yeterince netlestirin. ..

Unutmayin dért duvarin icine hapsedilmis gibi goriin-
memize ragmen, muhtesem bir asma ve 6telere varma ka-
biliyetine de sahibiz. Iste o yiizden yiicelerin yiicesine (ala-
vi illiyyin) erisebilir, melekleri bile agabiliriz. Biz bu dona-
nimla yaratilmis bir varlik oldugumuz igin Allah “yerleri ve
gokleri size musahhar kildim” buyuruyor.

Imkanlar da Imkansizliklar da Cabalarimizin Uriniidiir

Yukaridan beri gérme duyumuz ile ilgili soylediklerimiz
isitme, dokunma, koklama ve tatma duyumuz icin de ge-
cerlidir.

Duyularimiz, ruhumuzun alemi temaga ve algilama apa-
ratlart olduklart gibi, dogru ve yeterli kullanilmadiklari tak-
dirde ruhun hapishanesi de olabilirler.
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Kabiliyet ve imkanlarin nasil ayak bagi haline getirile-
bildigine dair, dost meclislerinde siirekli dile getirdigim
bir misalim var. Onu burada size de aktarmakta yarar go-
riyorum.

Bilirsiniz kéylerde, koyliiler bazen biiyiik bag hayvanla-
rint meraya gotirtp otlatmak zorundadirlar. Ama her za-
man baginda bekleme imkani olmadigi icin cakarlar yere
bir kazik, baglarlar hayvanin boynuna veya ayagina yeter-
li uzunlukta bir ip, birakirlar hayvani otlansin diye cayira. ..

Diyelim ki, bir otlakta 20 metre bir iple, adam hayvanint
kaziga bagladi. 20 metrelik ip, o hayvanin 40 metre ¢apin-
da bir alanda yayilmasina imkan vermek demektir. Bu da
gtin iginde bir hayvana, otlayip karnini doyurmas icin ye-
ter de artar bir alandir.

Ama hayvan, bazen ayni yonde kazigin etrafinda done
done ipini kaziga sarar da sarar. Sonunda durum &yle bir
hal alir ki, hayvan kafasini bile kaldiramayacak hale gelir.
Orada olup o hayvanin i¢ konusmasina kulak versek, her-
halde séyle dedigini duyariz: “Ya benim sahibim ne kadar
da vicdansiz! Etrafim ot doluyken beni ondan yararlan-
maktan alikoyuyor. Bagladi beni kisacik bir iple... Burada
nimet bollugu icinde acliktan 6lmekteyim, onun durum-
dan haberi yok!”

O duruma diisen hayvan bir miiddet debelenir ama
sonra ‘kader’ine razi olur. Biraz anirir, bagirir, meler, bir
gelisme olmayinca da yikilip yerinde kalir... Insanoglu da
aslinda boyledir.

Sartlanmisglik, 6rf-adet, egitimsizlik, cehalet, inat, taas-
sup, hurafeler, onyargi gibi nedenlerle yeterli bilgi edine-
meyen, yeterli ve dogru bilgi edinemedigi icin de dogru bir
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hayat anlayist olusturamayan, dog-
ru bir hayat anlayigt olusturama-
dig1 icin imkan ve kabiliyetlerden
yararlanmayt beceremeyen insan,
kendisini zamanla hayatin sundu-
gu imkanlardan da mahrum eder.

Egitimin, hayatin olmazsa ol-
mazt oldugunu bilmez. Ogrendik-
lerini pratik degere doniistiirmez.
Yaraticr'nin insan igin “calismak-
tan bagka bir gerceklik yoktur”
uyarisint disiiniip dikkate almaz.
Her tiirlii nimet ve bagariy1 elde et-
menin yegine vasitast olan aklini
kullanmaz. Ve sonunda kendisini,
caresizlige, fakirlige, cehalete, ba-
sarisizliga ve bedbinlige mahk(im
eder. Kendi fillerinden ve tercih-

Bes Duyu HaPiSHANES] ———————————

Sartlanmislik, &rf-
adet, egitimsizlik,
cehalet, inat, taassup,
hurafeler, ényargi
gibi nedenlerle yeterli
bilgi edinemeyen,
yeterli ve dogru

bilgi edinemedigi

icin de dogru bir
hayat anlaysi
olugturamayan, dogru
bir hayat anlayigi
olugturamadigi

icin imkén ve
kabiliyetlerden
yararlanmayi
beceremeyen insan,
kendisini zamanla
hayatin sundugu
imkénlardan da
mahrum eder.

lerinden dogan bu sonucun biittin faturasini da kaderine
keser. Basarisizligini, kaderinin kotiligii veya sanssizligty-
la izah eder.

Bu yanlistir. Bu, kaderin yanlis anlasilmasidir ki, belimi-
zi kirmugtir.

Bu kader anlayigidir ki, ilahi nimetlerinden bizi mah-
rum birakmis.

Bu kader anlayisidir ki, bizi geri birakmus.

Bu kader anlayisidir ki, ilahi gazabin iizerimize inmesi-
ne yol acmis.

Bu kader anlayisidir ki, bilginin ¢ok seyi degistirebildigi
gerceginden bizi mahrum etmis.
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Bu kader anlayisidir ki, emek ve faaliyetin, kaderi degis-
tirmenin yegane caresi oldugunu bize unutturmus.

Bu kader anlayigidir ki, bizi fakir, digimizdakileri 4bad
etmis.

Ve ben bu anlayisi reddediyorum... Insan bir hayvan gibi
bagli oldugu kaziga kendini saracak kadar zekadan mah-
rum olmanin da 6tesinde, isterse kendisini o ipten kurtara-
bilecegini de akil edebilir.

Her insana, Yeterli Kapasite Verilmistir

Hicbir insan, bagsarma ve mutlu olma imkanlarindan
yoksun yaratimamustir.

Elbette insanlar arasinda kapasite ve imkén farklilikla-
rinin bulundugunu, bunun da anne babalarimizin yeme i¢-
meleri, genleri, hayat algilayislart ve yasantilarindan kay-
naklandigini izah etmistik.

Elbette birilerinin daha zengin dogdugunu, birilerinin
daha avantajli hayata basladigini, birilerinin daha rahat
imkanlara sahip oldugunu sizler kadar ben de biliyorum.

Insanlar esit sart ve kabiliyetlere sahip degiller. Kimisi
daha zeki, kimisi daha giiclii ve kimisi daha akillidir.

Buna ragmen diyorum ki, Allah, her insana ona yete-
cek ve mutlu olmasini saglayacak kadar imkan ve yetenek
vermistir. Problem, imkan ve kabiliyetlerin eksikligi degil-
dir. Problem, insanlarin, kabiliyetlerini, kendilerine takdir
edilmis nimet ve basarilari elde edecek sekilde gelistirme-
mesindedir. Cogumuz tenperverlik, kimimiz kolaycilik ve
kimimiz tisengeglik yiiziinden kabiliyetlerimizin kapasitesi-
ni arttirma zahmetini goze almayiz. Agact yasken egmeyiz.
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Sonra aklimiz bagimiza geldiginde de bazi seyler icin artik
gec kalinmis olur.

Su gergegi tekrar tekrar hatirlatiyorum ki asla unutul-
masin: Kabiliyetlerini gelistirmeyen insan hayatin sundugu
nimetlerden de yararlanamaz. Bunun kabahati ne kader-
dedir ne Yaratici’da!

Elimize verilmis diizenekleri nasil kullanacagimizi bil-
medigimiz takdirde evrenin ve bedenin imkéanlarindan ya-
rarlanma hakkini da kaybediyoruz. Boylece istidadimizin
hak ettigi bir yasami, aklimizin erdigi kadar kaliteli bir ha-
yat standardini yakalayamiyoruz. Ve bundan dogan celiski-
den dolay1 da mutsuz oluyoruz.

Insanin talebi, ancak insanlarin zihinsel kapasiteleri nis-
betindedir! O yiizden insan, sadece kabiliyetlerinin gerek-
tirdigi kadar bir imkéna sahip olsa mutlu olur. Bu durum,
Cenab-1 Hakk’in en biiyitk mucizesidir.

Bir tavsanin, “Et yemek nasil bir seydir acaba? Bu-
rada her giin havug, lahana yiyip

duruyoruz. Bir giin de biz et ye- | Tanr, her insana
sek...” diye dertlendigine tanik ol- | ona yetecek ve mutlu
dunuz mu? Bir horozun cani biftek | ©/masin! soglayacak

. T « . ) kadar imkén ve
ister mi? Bir dana “su bonfileye in- | crenek vermistir.

sanlar bayiliyor. Acaba ben de bir | Problem, imkén

ve kabiliyetlerin
eksikligi degildir.
Problem, insanlarin,

Tabi ki hayir! kabiliyetlerini,

kendilerine takdir
Dolayisiyla Yaraticr'nin esya ile | edilmis nimet ve

ilgili iradesi, dilemesi ve yaratma- basarilori elde

’ e .. ) edecek sekilde

st o egyanin kabiliyetlerinin 6tesin- gelistirmemesindedir.

de ve haricinde olmuyor, olamaz.

deneseydim nasil olurdu?” diye ak-
lindan gecirebilir mi?
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Bunun aksi, hikmete ve imtihan sirrina zit bir durum olur.
Bu da su demektir; her insan, onu basarili kilacak ve mutlu
edebilecek kabiliyetlere sahip olarak dogar. Olamiyorsa, ke-
sinlikle problem kendisindedir. Sucu, kabahati yaratiligta-
ki adaletsizlige (!) veya kaderinin kétiiliigiine yitkleyemez.

Bizi mutlu olma imkanlarindan mahrum eden, tembel-
ligimiz ve yasamimizi gercek bilgi ve deneyimlerin tizeri-
ne insa etmememizdir. Demek ki hepimiz, mutlu olma ve
kendi bagarimiz1 gerceklestirme araglarina sahip olma ba-
kimindan esitiz.

Nitekim Yaratict’nin herkese esit dagittig1 bir sey var
ki, o da insandaki benliktir. Herkes kendisini begenir. Ve
kendisinden razidir. Iste bu, insanin, kapasitesinin tistiin-
de bir sey diisiiniip tasarlayamayacagi gercegini de agiklar.
Mamafih insan, ancak gorebildigini ve aklinin erebildigi-
ni ister!

Sikinti ve Engeller, Hayatin Kurali

Tabii biitiin bu anlattiklarimiz, 4dilane ortamlar igin ge-
cerlidir. Elbette yeryiiziinde insan eliyle yaratilmis adalet-
siz ortamlar ve o ortamlarda icra edilen bircok zuliim var-
dir. Insanin fitratina aykiri yonetimler, ayirimet ve yekdige-
rini yok edici dayatmalar, insan tabiatina uymayan vahsilik-
ler, yeryiiziinde sikca rastlanan gerceklerdir. Sanirim insan-
la birlikte yeryiiziine indirilmis en biiyiik zultim, ayirimcilik
ve onun yarattig1 firsat esitsizligidir.

Dolayistyla insanin kendi basarisini gerceklestirmek igin
verecegi miicadeleler yalnizca tabiata karst verilen miica-
dele degil. Bu tiir insan eliyle var edilmis maniler ve engel-
leri de asmasi gerekebilir. Yani insan, kendisini kesfedip re-
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alize ederken, bir de bu dis diinya ile
miicadele etmek zorunda kalabilir. Tanr’nin esya
ile ilgili iradesi,
Neticede hicbirimiz, kendi seci- | dilemesi ve
mimiz olan bir hayat yasamiyoruz. | yorofmasioegyanin
kabiliyetlerinin
dtesinde ve
yatin kurallart olarak ontimiizde ha- | haricinde olmuyor,
zir buluyoruz. Hic kimse act gekme- | olamaz. Bunun
aksi, hikmete ve
7 imtihan sirrna zit
hammiil etmeden kendi icinde saklt | pir durum olur.

duran o hazineye ulagamiyor.

Bir takim sikinti ve engelleri bu ha-

den, sikintilart agmadan, cileye ta-

Miilk Allah’indir. Cinsiyetimiz, ulusal kimligimiz, o ulu-
sal kimlikle nasil bir ortamda dogdugumuz, o kimligin tarih
siireci icinde ruhumuza yiikledigi dramlar ve misyon, anne-
miz, babamiz bizim tercihimiz degildir. Bunlar1 dogustan
oniimiizde buluruz. Kimileri icin bu kimlik avantaj, kimile-
ri igin ise dezavantaj olur.

Biitiin i¢ ve dis engelleyici faktorlere ragmen yine de in-
san, kendisine verilen imkanlari yeterince kullandigr tak-
dirde, basarili ve mutlu olabilir. Bu ger¢egi unutmamamiz
gerektigini burada bir kere daha hatirlatmak istiyorum:
Daima baska bir yol ya da ihtimal daha vardir ve insanoglu
bunu kesfedip, oniine ¢ikan sikintilart ve engelleri asabile-
cek donanimdadir...

Mesela pek cogumuza gore ozirlii dogmak basart yo-
lunda biiyiik bir engeldir ve mutluluga manidir. Acaba ger-
cekten oyle midir?

Kotiimser bakan insan o durumu mutlu ve basarili ol-
maya mani goriirken, iyimser bakan kigi ayn1 durumu, ha-
yat maratonunda agtlmasi zorunlu bir etap olarak algilar ve
onu agsmanin bir yolunu da bulur.
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Bir zamanlar ozirlii bir arkadagla birlikte ¢aligryor-
duk. Bir ayag: digerinden kisaydi. Koltuk defnekleri ol-
madan ayakta duramazds. Ama o bunu asnugts. Kendi-
st tle baristk bir insandi. Fakat dig goriintii itibarryla di-
saridan bakanlar i¢in ne de olsa oziirlii kabul ediltyordu.
Zamanla biz de onun 6ziirliliigiingi fark etmez olmug-
tuk ama o kendisini 6zirlii gormek soyle dursun, cok da
begenirdi. I¢indeki halden dolay: yakinmasi, kendisin-
de bir eksik bulmast beklenirken, bir giin baktim ki ken-
dist kimseleri begenmiyordu. “Sunun surast séyle, bunun
buras: boyle” diye de elestirmeyi thmal etmiyordu. O za-
man anladim ki 6zirliiliik ve sakatlik gercekten insanin

kafasindaki bir olgu.

Insan takint: haline getirmedigi takdirde eksiklikler pek
de problem olmuyor. Yani o 6ziirlii hal, o insanin mutlu ol-
masina mani olmuyordu. Ama belki de onun annesi veya
yakini ondan dolayt mutsuzdular, kim bilir?

Bilmeliyiz ki kar, her daga ancak onun tastyacagt kadar
yagtyor. Beni mutlu edebilen miktar, bir digeri icin az kala-
bilir. Bu, dogrudan insanin algt kapasitesi ve esyaya atfet-
tigi degerle ilgili.

Ne kadar genis bir algt kapasiteniz varsa kendinizi o ka-
dar mutlu yahut mutsuz etme sansina sahipsinizdir. Her-
kesin 1stirabi ve bagarist kendi kabiliyeti miktarinca oldugu
icin aslinda kader, basart ve mutluluk konusunda son de-
rece adildir.
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Kapasitesi 1025 kilogram olan bir
kamyonetin 1100 kﬂograrnhk yuk Herkesin istirabi
tagimast onun icin muhtesem zafer | ve basars
olur... Ama 10 bin tonluk kapasite kendi kabiliyef

] - mikfarinca
bir tir i¢in o yiikii tasimak utang ve- | oldugu icin

rici dahi sayilabilir. .. aslinda kader
basari ve
Dolayisiyla aslinda her insana | mutluluk

kendi kapasitesi oraninda mutlu SO”USU”ACC’JQIJ_O”
olma hakki verildigi icin ortada ada- erece adrar.

letsizlik yoktur.

Bir karincanin tasarlayabilecegi en yiiksek saadet, ka-
natli karinca olabilmektir. Bir insanin tasarlayabilecegi ve
diigleyebilecegi en yiiksek mutluluk da kendi kabiliyetle-
ri dahilindedir.
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Yedinci Bolim

Beyin

u bolimiin konusu, bastan beri bahsettigimiz ta-
savvurlarin ve bakis acilarinin tiretim merkezi olan

beyin...

Insan beyninin fiziksel agirhigt 1.3 kilogramdir ve bu
agirhgin yiizde 80’1 de sudur. Insan, kimi bilimsel arastir-
malara gére beyninin yiizde 10’unu, daha yeni bulgulara

gore de sadece yiizde yarim veya bir bucugunu kullana-

bilmektedir.

Yani insanoglu, meydana getirdigi
muhtesem medeniyetleri beyninin sadece
bu kadarini kullanilarak olusturdu. Bu se-
viyenin artirilmasinin meydana getirebile-
cegi gelismeleri hayal bile edemiyoruz.

Beynin daha fazlasini kullanma
imkani bulanlar her devirde kendilerini
fark ettirmislerdir. Dehalar, mucizevi ki-

insan beyni,
mahiyeti en az
ruh kadar karigik
ve isleyisi en

az onun kadar
¢ézilemeyen
sirlar iceren
harika bir

cihazdir.
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silikler, mistikler, peygamberler... Hepsi su veya bu sekil-
de insan beyninin normalden fazlasint kullanma tezahtir-
leridirler.

Vicudumuzun harikuladelikleri, yasanan mucize-
ler, ateste yanmamalar, su tizerinde yiriimeler, ucu bir
yere bagli olmayan iplere tirmanmalar, tayy-1 zaman ve
mekanlar, fevkalade haller, ciltler dolusu eserler, bilim, tek-
noloji, biiyi, sihir, kerametler... gibi insanin ortaya cikardi-
g1 hallerin tamami, yine beynimizin kabiliyetleri kullanila-
rak ortaya cikmustir, ctkmaktadir, cikacaktir...

Insan beyni, mahiyeti en az ruh kadar karigik ve isleyi-
si en az onun kadar c¢oziilemeyen sirlar iceren harika bir
cihazdir.

Beynin Kapasitesi

Beyin tizerinde calisma yapan modern arastirmacilar,
beynin mahiyeti ve isleyisi ile ilgili pek cok bilgi elde etme-
yi basardilar. Bugiin beynimizle ilgili genis bir bilgiye sa-
hibiz ama yine de onun gercek kapasitesi ve neler yapabi-
lecegi konusunda bilemediklerimiz, bildiklerimizden daha
cok. Insan beyninin tam kapasitesi ile ilgili somut bir tah-
min yiiriitebilmemiz de miimkiin degil.

Bildigimiz tek sey, insanin, beyninin ¢ok azini kullana-
bildigi. Esyanin kabiliyetsizligi ile su diinyada insanin, bey-
ninin tamamini kullanma imkan var m1 bilinmez. Ama in-
sanin kullanilabilir olan miktar: da yeterince kullanmad;-
g1 ortada.

Onceleri insanin, beyninin sadece yiizde 10’unu kullan-
dig1, Einsten gibi dehalarda ise kulanim oraninin yiizde 12
ya da 14 seviyesine ulagtigi saniliyordu. Ancak son yapilan
aragtirmalar, bu tahminin de yanlighgini gosterdi ve insa-
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nin, beyin kapasitesinin ancak ytizde 0.5 ile 1.5 arasindaki
bir boliimiinii kullanabildigi gortst agirlik kazanmaya bag-
lad1. Belki ileriki yillarda bu oran da yanlis cikabilir...

Islam alimleri cok eski zamanlardan beri konunun adint
“beynin kullanim1” seklinde ifade etmeseler de insanin,
emrine verilen nimet ve kudretleri kullanmakta cok yeter-
siz kaldigin1 6zellikle belirtmiglerdir.

Sadece peygamberlerin, kapasitelerini yitksek oranda
kullanabildikleri, o yiizden de gecmis ve gelecek konusun-
da, saglam ve reddedilemez isabette yargilara varabildikle-
ri kanaati kabul gérmiistiir.

Hz. Peygamber’in (asv) “Bir zaman gelir...” diye basla-
yan ¢ok sayida anlatimi mevcut. Bu anlatimlardaki isabet,
insant hayrete diisiirecek kadar giicli. Ciinkii o 1400 yil ge-
riden bakip, bugiinleri, yerlesim diizeniyle, hayat tarzlariy-
la, gecim usulleriyle, ulagim ve iletigim teknolojileri ile tas-
vir etmistir. Ve dolayli olarak da hangi yaklagimlarin insan
tabiatina uygun hangisinin uygunsuz oldugunu gayb-asina
bakislartyla gorebilmistir. Bu halin, ayni zamanda onun bir
mucizesi oldugu tartisilmaz... Bir agidan bu meziyet ona
Cenab-1 Hakk’in bir armaganidir. Fakat aynt zamanda bu
armaganin beyin kapasitesinin kullanimiyla ilgili oldugu da
meydandadir.

Israrla size hissettirmeye ¢alistigim algi, peygambetlerin
de birer insan olduklari gercegidir. Her birisi, her efaliy-
le (tiim yagamlartyla) biz insanlara 6rnek olmaya ¢alismig-
lar. Ciinkii Yaratict Kudret onlari, bizim gibi kapasite kul-
lanma problemi bulunan insanlara model yapmustir. Basa-
r1i, mutluluk ve huzuru yakalamak isteyen, onlarin hayatini
modellemeli ve onlar gibi yagamali ki kendi biinyesinde var
olan giicleri aciga ¢ikarabilsin ve kullanilabilir hale getirsin.
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Hz. Ebu Bekir, Omer, Ali, Osman, Abdiilkidir
Geylani, Hayatii’l-Harrani, Ibnii’l-Arabi, Mevlana gibi
dinlii zatlar, aslinda bizim gibi alelade insanlar oldukla-
7t halde hayat tarzlarin: Peygamber’in (asv) 6gretisi ve
yasam bigimiyle modelleyebildikleri icin bize gore fev-
kalade haller yasamuglar ve zaman, esyayt, mekant kul-
lanmada, bizim asla anlayamayacagimuz boyutlara ulas-
nuglardar.

Mesela Hz. Omer, bir Cuma vakti butbe okurken,
birdenbire minberde hutbe okumay: birakp taa Irak
onlerinde savagan komutanina seslenerek harp taktigi
vermis ve ona ordunun arkasin: daga yaslamasint 6giit-
lemistir. O anda mescitte bulunanlar bu sézlere bir an-
lam vermemislerdir ama daba sonra déniip gelen ordu
komutant ve onunla birlikte savasan baz askerler de o
sest duyduklarin: ve ordunun arkasin: daga yaslamak
suretiyle Islam ordusunun bozguna ugramaktan kurtul-
dugunu anlatmiglardir...

Biz insanlar, bu tir bddiseleri ya mucize veya keramet
kategorisine soktugumuz icin bu actlimlardan ders almak
akliniza gelmez. Elbette ki Hz. Omer’in yasadiklar: ve
sesinin duyulmast keramettis, kendi donemi icin anlasi-
labilir ve yapilabilir degildir. Ama yasanan bal de netice-
de fani dedigimiz su insanin kabiliyetlerini kullanmasin-
dan ibarettir.

Bugiiniin teknolojik imkénlarryla su konular artik si-
radan hadiseler haline gelmistir.

*



BEyiN

Beynin Yapabilirlik Sinirlari: Mucizeler

Benim bu calismada 1srarla vurguladigim tez, mucize ve
kerametlerin, ruhun emrine verilmis ve beynimizin uygun
kapasite ile kullanilmasinin birer 6rnegi oldugudur.

Ben bu hadiselerle, Cenab-1 Hakk’in kuluna séyle ses-
lendigini tahmin ediyorum: “Miimkiindiir, ugabilirsin.
Miimkiindiir, ateste yanmayabilirsin. Miimkiindiir, cok
uzaktakileri gorebilirsin. Miimkiindiir, sesini fersah
fersah uzaklara ulastirabilirsin. Miimkiindiir, ¢ok uzak-
taki nesneleri vasitasiz tastyabilirsin. Miimkiindiir, at-
mosferin disina da cikabilirsin...”

Eger mucize ve kerametleri, en bagindan beri beynimi-
zin ve dolayistyla insanin yapabilirlik sinirlart olarak algila-
yabilseydik, bugiin teknoloji harikalar1 dedigimiz gelisme-
lerin ¢ogunun altinda bizim imzamiz olurdu.

Oysa bilim ve teknoloji alaninda gerceklesen her muh-
tesem bulug sonrast bize hep ayni ciimleyi soylemek diisii-
yor: “Bu Kur’an’da var!”

Sormak lazim: Peki Kur’an’da vardi da sen neden ya-
pamadin?

Yapamadin ciinkii beynini tam kapasite kullanmay ve
gelistirmeyi bilemiyorsun ve bunu hala da ihmal ediyorsun.
Peygamberlerin ve saygt duydugun, hatta onlardan 6lii-
miinden sonra bile keramet bekledigin evliyalarin kendi
i¢c deneyimleri ile elde edip bize aktardiklar bilgileri dog-
ma gibi kabullendin ve kiifre girerim zanniyla irdelemek-
ten korktun.

Sunu unutmamak gerekiyor: Irdelenmemis hazir bilgi-
ler, insanlar1 ya taassuba ve bagnazliga ya da teslimiyetci bir
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kolelesmeye gotiiriir. Her iki hal de hakikati gormeye ma-
nidir. Ve bu haller agilamadigt, uzun siireglere yayildig: tak-
dirde zamanla bir kér dongii (fasid daire) olusturur.

Olusan bu kér dongt, birbirini giiclendiren paradokslar
dogurarak insani kusatir; kér, sagir ve ahmak yapar. Insani,
aklini kullanmaktan tamamen alikoyar...

Aklint kullanmay1 unuttugu, egyayt ve onun icinde ba-
rindirdig imkanlart goremedigi icin geri diismiis, cahil kal-
mis, kor dongiiye kapilmig butiin topluluklari, evrenin zin-
de kurallari acimasizca imha eder.

Yaratict, hi¢ kimseye -evet iistiine basarak soyliiyorum
hi¢ kimseye- fakirligi, cehaleti ve caresizligi kader olarak
yazmamistir, vermemistir. Bunlarin hepsi serdir ve insanin
kendi iiretimidir. Ser dedigimiz sey de zaten 6ziinde insa-
nin hayrt kabuldeki kabiliyetsizliginden kaynaklanir. Yag-
mur hayirdir. Ama insanlar gidip dere yataklarina ev yapa-
rak o hayri kabule kargt nankorlitk ederler. Su da gelir on-
lart bogar... Bunun adi da ser olur.

irdelenmemis hazir Insanin bu hale diismesi genelde
bilgiler, insanlar | tembelliginden kaynaklanir. Sorgula-
ya taassuba ve
bagnazligaya |

da teslimiyetci | igin caba, gayret ve yorulmak gere-

mak, arastirmak ve gercege ulagsmak

bir kélelesmeye | kir. Bunu goze alamayan geriler ve

iiflucgiejr}qglfirkéi; zamanla bildiklerini de unutur, Nice

gérmeye manidir. | medeni toplumlar bu nedenle zaman
| Vedb‘j haller | icinde gerileyerek batmislardir. Ra-

o OTO 9 (fuun hatlik, insanin en cok arzuladigt hal-

streclere yayildig ) o

takdirde zamanla | dir ama ayni zamanda kisileri ve top-

bir kér doéngu (fasid | lumlart yok olusa gétiiren en kestir-
daire) olusturur.

me yoldur. Peygamberlerin getirdigi
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yiice hikmetler bile bu tiir toplumlarin elinde hurafeye
doniigmstiir.

Dogu Toplumlari ve Sag Beyin Fonksiyonlari

Ekser peygamberlerin dogudan zuhur etmesi, dolayisty-
la hikmete hazir paket olarak ulagmalari nedeniyle dogulu
toplumlarin, ilerlemesi ve hayati dogru algilamada daha iyi
olmalart beklenirken, aksine zamanla tembellige diismele-
ri ibret vericidir. Tembel ruh yapisi, doguda cok sayida ha-
zirct ve kolayciliga kacan insan tipini meydana getirmistir.

Bu hal, dogulu toplumlarin bilgi edinme yontemleri ve
egitim usullerini de etkilemistir. Egitim yontemleri dogal
olarak beynin gelisim ve niteligini sekillendirdigi i¢in, do-
gulu toplumlarda daha ziyade sezgiciligi esas alan, tekrar-
lanabilirligi ve kayit altina alinabilirligi ihmal eden sag be-
yin lobu daha fazla gelismistir.

Beynin sag lobu, ask, duygusallik, hayalcilik, korta ko-
riine baglilik ve alinganlik gibi duygusal alanlart besler ve
kontrol eder. Bu lob, dogudaki biitiin halklarin karakteris-
tigini sekillendirmistir. Meselelere analitik bakmay1 gerek-
tiren sol lob ya kullanilmadigi veya az kullanildig1 igin gelis-
memis, glidiik kalmis ve sag lobun giizellikleri dahi aragtir-
mact mantikla desteklenerek gelistirilememistir.

Dolayistyla peygamberlerin, nebilerin ve hakimlerin ge-
tirmis oldugu bilgiler, irdelenmeden kabullenilmis ve asir-
lar boyu sadece anlatilarak yasatilabilmistir. Irdelenmedigi
ve test edilmedigi icin hep ‘gayb’ olarak kalmustir.
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Hayatin degisip gelismekte olan gercekligi ile uyumu-
nu yitirmis, evrenin dinamik ve kugatict prensiplers ile
baglar: koparilms takvanin -belki de dini bilgilerin de-
mek lazim-, zaman iginde sabibini, nasi giliing duruma
diisiirebildigine dair bir Grnek gorelim.

Bir giin bir adam, ‘veli oldugunu sandig’ bir dostunu -
yaret eder ve eli bog gitmemek icin de karpuz gotiiriir. Bir tki
bafta sonra, yolu tekrar o dostunun yurdundan gecer. Gel-
misken “bir selam vermeden gegmeyeyin” diyerek yola cikar.

Dostunun kuliibesine girdiginde baftalar dnce getir-
digi karpuzun biraktigt yerde dylece durdugunu goriir ve
hayretle sorar:

“Ustad bu karpuzu neden yemedin? Bekleye bekleye
bozulacak. Ihtimal ki bozulmugtur bile.”

O miibarek(!) zat cevap verir:

- Ben heniiz Resulullah’in (asv) nasil karpuz yedigini
ogrenemedim. O yiizden yemiyorum.

1k bakasta saminii bir inancin tezabiiri gibi goriinen
bu tavw; aslinda tam bir dogmacilik 6rnedidir.

Iste o yiizden israrla vurguluwyorum ki dogru bilgiye
ulagmak cok onemli degil. Esas olan o bilgiyi dogru kul-
lanmak ve eyleme doniistiirmektir. Bizim bu alanda cok
ciddi inang zafiyetimiz ve modelleme problenimiz var.

4

Herkes Kendi igindekini Disa Vurur

Stipheden arinmis bir inanca sahip olundugunda (ken-
dimize olan inanci kasd ediyorum) ve basgarili bir model
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esas alinip, hakkiyla tatbik edildiginde her insan biiyiik ba-
sartlarin altina imza atabilir.

Ciinkii Allah sadece peygamberlere ve velilere ruh tf-
lememistir. Hepimiz O’nun ruhundan bir parca tastyoruz.
Biitiin mesele, bize verilmis olan cihazlart dogru kavrayip,
kullanmayi 6grenerek caligtirmaktir.

Eger peygamberlerin halleri taklit edilemeyecek kadar
yitksek ve ilahi olsaydi, bizim i¢in 6rnek olmaktan ¢ikarlar-
di. Ciinkii nebiler, ayn1 zamanda insan formati dedigimiz
bu yapiy1 en iyi kullanan insanlardir. Nebiler ve peygam-
berler bu mantikla bakildiginda, bizim icin ideal model-
lerdir. Rabbin nimeti icin bir izaha zaten gerek yoktur. O
oliyti diriltir, yoktan var da eder, vart yok da eder.

Hizir ve Ilyas gibi benzeri bizim literatiiriimiizde var
olan olaganistii tiplerin de beyin kapasitelerini ziyade-
siyle (daha dogrusu nefsin ve ruhun giictinii) kullanabil-
dikleri igin zaman iginde sicrama yapabildikleri ve sayisiz
mekanda ayn1 anda goriilebildikleri kabul edilmistir.

Ben ise bu olaganiistii kabiliyetle-

. . e Eger
rin sadece onlara verilmedigini kavrat- | ¢ gamberferin
mak istiyorum. Her insanda benzer ka- | halleri taklit
pasite vardir. Her insan kapasitesi 1g1- | edilemeyecek
< . . . . kadar yiksek
ginda kendi duyu hapishanesinin smnir- | | 7o ayd,
larini agabilir. bizim igin

Her insanin Yaratict karsisindaki so-
rumlulugu bir diger insana gore hayli

farklidir. Bu farkliligin sebebi de farkli

donanim ve kapasitelerdir.

Kimi insan vardir ressam olmak is-
ter, siz ona basbakan olmay: teklif et-

6rnek olmaktan
cikarlardi. Cinkd
nebiler, ayni
zamanda insan
formati dedigimiz
bu yapiy en

iyi kullanan
insanlardir.
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seniz de reddeder. Ciinkii onun donanimi ve egilimi di-
ger yondedir. Kimi de bagbakan olmak icin cinayet islemeyi
bile goze alir. Iste bu hallerin kaynagi, donanim ve kapasi-
te farkliligidir. Ressam olmak isteyenin donanimi ile bagba-
kan olmak isteyenin donanimi bir degildir ve basarili olma
olciitleri de farklidir. Yine miibalagali bir 6rnek vererek zi-
hin jimnastigi yapmayt da ihmal etmeyelim: Erik agaci ka-
liteli bir erik verdigi zaman kendisini basarili hisseder ama
gl agacinin kaliteli erik vermek gibi bir derdi yoktur, onun
derdi kaliteli giil verebilmektir. Herkes, Cenab-1 Hakk
hangi donanimi kendisine takdir etmisse ancak o donani-
min onu ulastirabilecegi hedefe vardiginda kendini mut-
lu hisseder.

Iste bu kitap, basindan beri size sizin icinizdeki sizi ya-
kalamanizi saglamayi hedef almigtim.

Siz, ‘iginizdeki siz’i tam anlamiyla kavradiginizda, onu
mutlu ve bagarili kilmanin biitiin imkanlarina sizin sahip
oldugunuza kesinlikle inanabilirsiniz. Bu mutlaktir! Séyle-
yip, soyleyebileceklerimin 6zii sudur ki, kim ne olmak is-
tiyorsa, o istedigi seyi gerceklestirme diizenek ve arag-
larina zaten sahiptir.

Mutlulugu yakalayabilenler ile mutsuzluga gémiilenler
arasindaki tek fark, birisinin donanimini kullanmasint 63-
renmesi, digerinin ise bu zahmete katlanmayi géze alma-
mastdir. Kendini mutluluga gotiirecek bilgileri 6grenen ve
onlar1 ‘ruh giiciiyle’ birlestirip disipline edebilen, basarir ve
mutlu olar. Ogrenmeyen yahut 6grense bile eyleme gecir-
me zahmetine katlanmayan, boyle bir ruh disiplinine sa-
hip olmayan da basarisizligit kader zannederek mutsuzlu-
ga gomiilir.
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Beynimizi tanimak, beynimizin kapasitesini kavramak,
calisma seklini, bilgi kaydetme ve programlama yontemle-
rini, enerji kullanim kapasitesini, nasil beslendigini iyi bil-
memiz bu yiizden hayati 6nem arz eder.

Beyin Eksenli Madde ve Mana

Beyinle ilgili orta dtizeyde bilgi verecek bir yazi okumusg
herkes bilir ki, insan beyni, cevizin ici gibi iki temel lob’dan
olusur. Her iki lobun ¢alisma sekli ve yontemi birbirinden

farklidur.

Bu iki lobdan birisi maddi, digeri manevi yanimizi tem-
sil eder. Her iki lobunu calistirmayi bagaramayan ve tek lob
ile diisiinmeye alismis insanlarda ya maddi yon zayif diiger
ya da manevi yon.

Simdi gelin benim “maddi” ve “manevi” diye niteledi-
gim tanimlamay1 bilimsel kelimeler ve bulgular ile agarak
kavramayz siirdirelim.

Insan beyninin sol lobu matematik, dil, mantik, irdele-
me, arastirma, yazma ve benzeri faaliyetlerle ilgilenir yani
rasyonel boyutta calisir. Sag lobu ise hayal kurma, renk,
miizik, ahenk ve benzeri faaliyetleri diizenler ve gelistirir.
Esasinda gelisme ve esasli tretim bu iki lobun birbiriyle
uyumlu ve iletigimli ¢alismasindan dogar. Sadece bir yani-
nt kullanmak tizere egitilmis insanlar, hem genel durumlar-
da, hem de diger yanin faaliyet gosterdigi alanlarda basa-
risiz kalirlar,

Bediiizzaman, yillar 6nce bu gercegi fark etmis ve “sa-
dece maddi ilimlerle mesgul olanlarin septik ve dinde
lakayt; sadece dini egitim alanlarin da yobaz ve mutaas-
sip olduklarini” tespit ederek, “Talebenin himmeti ikisi-
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Dogu insani sag
lobunu kullanmaya
egilimlidir. Bunda
elbette, dogulu
egitim tarzinin etkisi
bayiktir. Bitin
peygamber ve
mistiklerin doguda
zuhur etmesi ve
Sgretilerini daha
cok birebir iliskiyle
aktarmalari,

yani egitimi
sohbet vasitasiyla
gerceklestirmeleri
ister istemez,
insanda sag lobun
gelismesine de yol
acmigtir.

nin imtizaciyla pervaz eder” demis-
tir. Beditizzaman bu tespitiyle, beyin
tizerine harika aragtirmalari ile Gnla
Prof. Robert Ornestein’den cok daha
once, ama adint koymadan, beynin iki
lobunu birlikte kullanmak gerekliligi-
ne dikkat ¢ekmistir.

Beynin iki lobunun bulunmasi ve
her birinin farkli faaliyetlerimizi kont-
rol etmesi muazzam bir kesiftir. Dogu
ve bati insaninin disiince farklilikla-
rinin sebeplerini de bu kesifle kolay-
ca anliyoruz.

Dogu insant sag lobunu kullanma-
ya egilimlidir. Bunda elbette, dogulu
egitim tarzinin etkisi buytktir. Bi-

tiin peygamber ve mistiklerin doguda zuhur etmesi ve 6g-
retilerini daha ¢ok birebir iliskiyle aktarmalari, yani egitimi
sohbet vasitastyla gerceklestirmeleri ister istemez, insan-
da sag lobun gelismesine de yol agmistir. Dogu insani za-
manla 6grendikleri uygulamak ya da hayata gecirmek ye-
rine kendisine soylenenleri tekrarlayarak aktarmayi tercih
etmis ve yukarida hatlarini ¢izdigimiz kor dongiiye kapil-
mustir. Bir hali veya bir durusu daha sonrakilerin anlayaca-
g1 sekilde usule ve sekle dokmek yerine, o sekli kendi ha-
reketleriyle muhataplarina aktarmislar ve onlarin algilarina
birakmislardir.

Dogulu daha ¢ok sag beyni, batili ise daha ¢ok sol beyni
kullanir. Halbuki mutluluk ve basart ancak ikisinin birlikte
ve senkronize kullanimiyla miimkiindiir.
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Beynin Fonksiyonlari ve isleyisi

Beynimizin sag yarimkiiresinin, yaratici, sezgisel, duy-
gusal, isitsel ve kalip halinde algilayict alanlarda baskin rol
oynadigini ve insani sezgisel davranmaya zorladigini be-
lirtmistik. Sevgi, fedakarlik ve sadakat gibi erdemli davra-
nislart beynin bu lobu olugturur. Ancak duygusallik, koéri
koriine baglanma, fanatizm, vecd, uckunluk ve hurafeci-
lik gibi inanislar da sag beynimizin dogurdugu olumsuz-
luklardir. Sag beyin sentezcidir, sezgi ve ¢agrisimlarla ha-
reket eder.

Sol lob ise akilci, analitik, indirgeyici, dil ile ilgili ve gor-
sel ve sozel islevlerle ilgili faaliyetleri kontrol eder. Akil-
ct dedigimiz davranislari sergilemek, matematiksel diisiin-
mek, maddi algi sol beynimizin isidir ve onun igletim alani-
na girer. Mantik ve kiyaslamalarla hareket eder. Buitiinctil
diisiinememek ve mantiksal dogrulara, maddesel hedefle-
re erismek adina insani degetleri yok saymak da bu lobun
dogurdugu olumsuzluklardir.

Ozellikle dogulu toplumlarda ve Tiirkiye’de egitim sis-
temi, insanlari beyninin tek yoniinii kullanmaya tesvik et-
tigi icin analitik zekalardan ¢ok, tarafli ve savunmact tipler
Uretiyoruz.

Dogu éleminin genelinde ve ta- Kur’an’in tavsiye
bii ki Tirkiye’de verilen egitim, ge- | eftigi ve énerdigi
nel itibartyla sag beynin calisma siste- | €g/fim yonfemi,

. R .. ‘modellemeyi’
mi esast tizerine odaklanmustir. O yiiz-
R . esas alir. Ve
den de giintimiiz egitimi insani dogal- | gogaldir.
liktan uzaklasmigtir. Teori agirliklidir. | Kabiliyetlerin
Oysa Kur’an’in tavsiye ettigi ve 6nerdi- | gelismesini
gi egitim yontemi, ‘modellemeyi’ esas kontrol eder ama
9 e . . kabiliyetlere ket
alir. Ve dogaldir. Kabiliyetlerin gelisme-

o . vurmaz.
sini kontrol eder ama kabiliyetlere ket
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vurmaz. Sol beynin eseri olan soldan saga yazmayi esas al-
mig olan Bat1 kiiltiirii ise dogal kabiliyetlerin gelismesine
ket vurur.

Beynin sol tarafi bilgiyi sirali ve mantikli bir bicimde
parca parca ve adim adim igler. Konusma dilinde, okumada
ve yazmada uzmanlagmistir. Bu sozel ve analitik tarz, ob-
jeler diinyasinda calisan insanlar icin son derece yararlidir.

Konusma, beynin sol yarimkiiresinin igidir. Zihinde can-
landirma ise sag beynin gorevidir. Bati yaziya dayanir ve ma-
tematikseldir. Dogu s6ze dayanir ve sezgiseldir. Dogu, ken-
di egitim yontemini gelistirmek yerine batinin egitim yon-
temlerini birebir alip kendi insanlarina uyguladig: icin, 6z-
glin gelisme ¢izgisini uzun siire sekteye ugratti. Ve hala da
bu hatasini stirdiiriiyor. Bu baglam da sunu da hatirlatmak-
ta yarar var ki (daha sonra bahsedecegimiz beyin fonksi-
yonlarindan) korkuyu sol beyin, cesareti ise sag beyin tiretir.

Yani her iki lobun da, tek basina kullanildig: takdirde
eksik taraflart vardir. Esas olan ikisini birlikte kullanmak-
tir. Fakat bu, ciddi ve maksatli bir egitim gerektirir. Her bir
yarimkiire tek bagina da bir insani idare edebilir. Mamafih
zaten insanlarin yizde 98’i de beyinlerinin genellikle tek
tarafint kullanmakla yetiniyorlar. Cok az insan bilerek iki
lobunun fonksiyonlarini ayni anda ve es zamanli harekete
gecirebilmektedir.

Beynin sletim Sistematigi

Tabii beyni ikiden fazla boliimlere ayiranlar da var. Ama
o boliimlendirme de yine bu iki ana lobun varlig1 tizerinden
gelistirilmektedir. Bu konudaki en giiclii teorilerden biri,
beyni 4 ceyrekli biitiinsel bir yap1 olarak ele alandir. Iste bu
noktada liitfen kitabin baglangicinda size dért hayat merte-
besinden sz ettigimi hatirlayin.
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Biliyorsunuz ki o dort hayat mertebesi -dort biling dii-
zeyi- bir araya gelince bizi, yani insani olusturur. Insan, so-
nucta dort parcalt bir biitiindir. Tipkt beyin gibi doért par-
calt ama bitiinsel bir gercekliktir! Belki de beynimiz oyle
oldugu icin bu hayat mertebeleri bizde boyle tezahiir edi-
yor. Neden olmasin?

Beyin uzmanlari bilingsiz (icgiidiisel) beyinden soz
ederler ki bu bizim, bitkisel hayat mertebesine denk gelir.
Bilingsiz beyin, bilincli beynimizin farkinda olmak zorunda
olmadigt viicudun 1st kontrolii, tansiyon, kimyasal denge-
ler, hazim, sindirim ve 6zellikle duyularimizi kontrol eder.

Tabi ki burada beynin yapisi ve islevselligi tizerine de-
rin detaylara girmek niyetinde degiliz. Bu alanda gercek-
lestirilmis miikemmel caligmalar var, dileyenler o calisma-
lara miiracaat edebilirler. Meraklilart icin Nejat Sezik’in,
beyin tizerine yapilan ¢alismalari sistematik bir sekilde ele
alip tasnif eden, Sinirsiz Beyin Giicii adli son derece fay-
dali bir caligmast oldugunu hatirlattiktan sonra biz kendi
konumuza donelim.

Beynin nasil igledigini bilmenin 6énemini kavramak zor
degil. Sonucta beynimizle disiiniyor, karar veriyor ve uy-
gulamaya koyuluyoruz. Beynimizi ne kadar iyi tanirsak, ba-
sarili ve mutlu olmamiz da o denli kolay ve kisa siirede
olur. Artik iyice farkindayiz ki basartyt da basarisizligt da
biz kendi icimizde tretiriz. Basar1 ve bagarisizlig1 etkileyen
dis etkenler de vardir ama onlarin dahi bizde nasil kargilik
bulacagina beynimiz (aslinda onun bir fonksiyonu olan zih-
nimiz) karar verir.

Hani Gandhi’nin halkini Ingilizlere kars: direnise cagi-
rirken sdyledigi meshur s6z vardir ya: “Siz izin vermedik-
ce onlar size asla bir sey yapamaz...” Ondan ilham ala-
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rak diyebiliriz ki insan istemedikce, kimse onu basarisiz ve
mutsuz kilamaz. Hem Yaradan da bir miijde olarak “Eger
inantyorsaniz, mutlaka tstiin gelirsiniz...” demiyor mu?
Hatirlarsaniz, melekler bize secde etmis, seytan etmemis-
ti... Bu sembolik tabloda; melek, olumlu ve miispeti, sey-
tan ise olumsuzu ve zahmeti temsil eder.

Bu hikmetin sirr1, beynimizin igletim sistematiginde giz-
li. Az 6nce belirttigimiz gibi, beynimiz dort ¢eyrekten olu-
san iki lobdan ibaret.

Dort Ceyrekli Beyin Teorisi

Elbette beynin biitiin faaliyetlerini ve bu faaliyetler so-
nucunda olusan hareketlerini, bu kadar basite indirgemek
ve formiile edebilmek her zaman mimkiin degil. Ciinkii
aslinda pek cok faaliyet beynin iki tarafinin birbirine verdi-
gi destek ile dogar. Ezgi tamamen sezgiseldir ve sag beyin
faaliyet alaninda yer alir. Nota bilgisi ise matematiksel form
oldugu i¢in sol beynin faaliyet alanina girer. O yiizden mii-
zik besteleri bu iki beyin verilerinin birlikteliginden dogar.

Demek ki miizik, beynimizin her iki lobunun ayni anda
islevselliginden dogan bir sanattir. Bir besteci beste yaptigt
an beynin iki yarist da faal olarak calistyor demektir. Hiilasa
miizikal bagart, beynin iki yarisinin aynt anda calistirlmasty-
la miimkiindiir. Bestekarlar, bilerek veya bilmeyerek beyin-
lerinin iki lobunu da kullanirlar. Zaten bestekarlarin siradan
insanlar oldugunu da kimse sdyleyemez. Ciinkii beyninin
iki yarisin1 ayni anda kullanmay: bagaran insan asla siradan
olamaz, olmaz. Ister bunu bilerek yapsin ister bilmeyerek. ..

Beynin bu etkilegsimli calismasini kesfeden beyin uz-
manlart arastirmalarini daha da derinlestirince beynin ca-
lisma biciminin, dort ana merkezi gerektirdigini tespit et-

178



BEyiN

migler ve beyni islevleri itibartyla dort ceyrege bolmisler.
Beynin calisma sistemini 6rnek alan bilgisayar treticileri de
bu yone dogru gidiyorlar.

Simdi meseleyi daha da basite indirgeyip anlatalim. ..

Ortada cozilmesi gereken bir problem var diyelim.
Biz diyoruz ki “beynimiz var, diisiiniiriiz, ¢ozeriz”. Te-
orik olarak dogrudur. Ama pratikte is bu kadar basit de-
gil. Cunkii problemin ¢éziimii icin hangi beyin loblarinin
caligmast gerektigi ve bizim o loblarimizi ¢alistirtyor olma-
miz da énemlidir.

Séyle diisiiniin. Bir adam var, rakamlarla konusma-
yi ve sorunlara delillerle ¢oziim getirmeyi seviyor. Biri de
var ki duygusal ifadelerle ¢coziimler 6neriyor. Bir digeri akil-
ct ifadelerle sorunun detaylarini alt alta dizip 6neri getiri-
yor. Bir baskast daha var ki siirekli deneylerin sonuclarina
gore problemleri ¢cézmeyi savunuyor... Iste bu dort kisi ayn
anda bir problemi ¢6zmek icin ¢aligabi-

lirse ¢oziim kolay bulunur. Ama sadece
bir ya da ikisi ¢cozmeye calisirsa ¢6zim
daha zor bulunur. Hatta bir de o sorun
o adamlarin faaliyet sahasinda degilse
yanlis coziimler bile ortaya cikabilir.

Biraz karigik goriiniiyor ama iste
beynimizin icindeki loblarin ¢alis-
ma bicimi bu insanlarin ¢6ziim ara-
ma yontemiyle basite indirgenebilir.
Beynimizde birilerinin ¢alistigini soyle-
mem size sa¢cma gelebilir. Fakat dogru-
su bu 6rnegi sadece bir tesbih olarak
algilamanizt da istemem, teshis goziiy-
le bakmanizi yeglerim.

Beynin bitin
faaliyetlerini ve
bu faaliyetler
sonucunda
olusan
hareketlerini,

bu kadar basite
indirgemek

ve formile
edebilmek her
zaman mdmkiin
degil. Cinki
aslinda pek cok
faaliyet beynin iki
tarafinin birbirine
verdigi destek ile
dogar.
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Cocuklugumdan Bir Am

Cocuklugumda, babaannenm benden bir istekte bulun-
mugtu. Garip bir istekti ama aslinda bi¢ farkinda olma-
dan onu béyle bir sey istemeye de ben sevk etymistim.

13-14 yaglarindaydim. Kiiciik bir radyo gecmisti eli-
me. Sesi de bayli giir cileryordu. Omriinde il defa radyo
gbren ninem, bu kadar kiiciik bir aletin bu kadar degisik
sesler cikarmasini bir tiirlii anlayamuvyordu (mamafih ben
de dyleydim). Bu denli samata yapan yiginla insan o kii-
ciciik kutunun icinde nasil barinryordu?

Evet ninemin radyoyu algilayist aynen béyleydi. Ona
gore bu kiiciik kutucugun icinde yiginla insan vard:.

Ninem yillardr yatalak oldugu icin zaman zaman
kendi kendisine hayiflanirds. En sevdigi tiirkii de Muaz-
zez Tiiriink tin séyledigi “Gegti dost kervan eyleme beni”
trirkedisti 1di.

Bir giin bana, “ne olur” demisti, “o kadina siyle de
bana o tirkiiyii séylesin”. Sasirnugtim. Ama onu mem-

nun edebilecedimi anlayacak bir ¢oziim buldum ve
“olur” dedim.

Kismet bu ya bemen ertesi giin sabab saatlerinde spi-
ker, giiniin program akigin: aktarirken, saat 11.20°de Mu-
azzez Tiiriink ten Tiirkiiler anonsunu yapmaz ne? Mu-
azzez Tiiriink o zamanlar radyo programina ctkacak ve
“Gegti dost kervant eyleme beni” tirkiisiinii séylemeye-
cek! Miimkiin degil béyle bir sey!

*
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Hemen sevingle ninemin basina kostum. Uzandids ya-
taga egildim ve “Nene, séyledim o kadina, bugiin kugluk
vakti gelecek ve sana o tirkiiyii soyleyecek!” diye miij-
deyi verdim! Daba saat 11’ ceyrek gecerken de radyo-
yu altp babaannemin yanna gittim. Tabmin ettigim gibi
“Gegti dost kervanim eyleme beni” tiirkiisii geciknze-

di, digiincii sirada verildi. Ninem, benim basarim saydig
bu olayi, kendisine yapilan biiyiik bir tyilik olarak kabul
edip bana giizel dualar siralads.

Ancak hemen akabinde “su kadwn bir de ben gore-
yim” diye tutturmaz ni? Donup kaldim dylece. Sonra,
“cok kiiciik goremezsin” dive kurtulmayt denedim. “Ol-
sun sen hele onu bana bir gister” diye israr etti.

Ben bunun iizerine radyonun arka kapagin agtim ve iger-
deki diyotlardan birini gostersp, “aba bunun icinde” dedim.

Ninem, Ab canuum! Nastl yasryor orada éyle?” di-
yerek Muazzez Tiiriink’e acryarak meseleyi kapatt: da
ben de rabat bir nefes alnug oldum.

Bugiin size babaannemin bali cok sagma gibi gelebilir.
Benimki de biraz cocuklugun verdigi hinlikti zaten. Ama
simdi ben inanvyorum ki bizim de icimizde boyle diyot ka-
dar, batta daba kiiciik mekénlara yerlestirilmis cok sayida
mablikat var ki bizim giinliik bayattak: sorunlarmuzin co-
Gunun ¢oziinii icin bard bardl caligmalkla mesguller..

Size komik gelebilir ama beyin hiicrelerimizin gozle go-
remedigimiz o alanlarinda sanki trilyonlarca varlik var ve
onlar bizim icin calisryorlar. Bu noktada dizerinde yogun-
lagmanizs ve biraz zibninizi zorlamanizt arzu ediyorum. ..

*
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Beyin Dalgalari ve Kimyasal Tepkimeleri

Beynimizin i¢inde bizim sorunlarimizi ¢ozmekle gorevli
sayisiz mahltkat var dedim yukaridaki hadise icin. Neden
bu kanaate vardigimi izah edecegim.

Biliyorsunuz beyin siirekli dalgalar treterek hem ken-
di faaliyetlerini organize eder, hem de iglerimizi gérmemizi
saglar. Beynin icindeki dalgalanmalar1 alfa, beta gibi isim-
ler vererek farkli sekillerde tasnif de edebiliyoruz.

Bu dalgalarin kaynagina biz bilimsel ifadeyle “kimyasal
tepkimeler” diyoruz. Ama s6z konusu kimyasal tepkime-
leri, hiicre alt1, hatta atom alt1 seviyelerde inceledigimizde
orada namiitenahi kiiciiklitkte canli birimler var oldugunu
gortyor ve hissediyoruz.

Zihninizi biraz daha acmak ve beynimizde olup biten-
leri daha somut kavramanizi saglamak icin size absiirt ama
konuyu algilamaya cidden katkida bulunacagina inandigim
bir misal verecegim.

Simdi evrenin buytkligi kargisinda kendi varliginizin
yerini diigiiniin. Siz koca diinya tizerinde mini minnacik,
uzaydan bakildiginda gozle goriilemeyecek denli kiiciik bir
yaratigiz ama ayni zamanda akilli, zeki ve faal bir yaratik!
Viicudumuzdaki bir viriis veya mikrobu diigiiniin...

Simdi diinyay1 da bir canli varlik olarak hayal edin! Ve
yerkiirenin toprak tabakasini da onun derisi gibi diigtiniin.
Ardindan su soruya cevap verin: Sizin diinya tizerindeki
durusunuz ve varliginiz, insanin derisi tizerindeki bir bak-
teriden daha mu farkli? Iste diinyanin ciissesine nazaran biz
kendi derimizde barinan ama gozle gorilmeyen birer bak-
teri gibiyiz.
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Simdi ufkunuzu biraz daha genisletin. Biraz daha, bi-
raz daha genisletin... Ve Evrenin tamamini bir insan gibi al-
gilamayt deneyin. Onun da bizim gibi bir varlik oldugunu
diistintin. Su sadece bir kismini gorebildigimiz ve bize si-
nirsizmig gibi goriinen feza, onun bedeni olsun. Yildizlar,
onun atomlarint olustursun. Giines sistemleri molekiille-
ri, yildiz kiimeleri hiicreleri ve galaksiler de organlar1 olsun.
Boylesine devasa bir insan hayal edin.

Diinya, boyle bir varligin herhangi bir hiicresinin her-
hangi bir molekiiliiniin herhangi bir atomunun herhangi
bir elektronu gibi kalmaz mi?

Diinyamizdan bahsediyorum. Evet bizim yere goge sigdi-
ramadigimiz, paylasamadigimiz diinya! Sonsuz zannettigimiz
evrenin herhangi bir molekiiliinde (giines sistemi) yer almig
bir atomun hatta belki de onun elektronunun cekirdegi gibi...

Uzayin disindan yerkiireye yaklasan birinin goziiyle, de-
gil insan diinya bile, en az 10 tizeri 10 kere biiyiiten bir dir-
biinle ancak goriilebilecek bir zerredir.

Simdi yeniden kendinizi ve diinyay: diigiiniin.

Diinya bu muhtesem canlinin sadece bir hiicresinin mo-
lekiliinde yer alan bir atomunun elektronu. Biz o elektro-
na baktigimizda sadece aklin almayacagt bir hizla dénen
bos bir zerrecik goriiyoruz.

Peki, gercekten o zerrecik bos mu? Uzerinde mahltikat
yok mu?

Itiraf edin ki buna hayir diyemezsiniz. Ciinkii biitiin bu
hayalleri kuran sizsiniz. Ve siz de hayaliniz de o bos sanilan
zerrecigin hacmi kadar bir alan tizerinde yasadiginiz1 fark
ediyorsunuz.
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Simdi hayalimizi biraz daha fantastiklegtirelim. Saman-
yolu galaksisi, bu evren dedigimiz koca insanin beyni ol-
sun. Giines sistemi o beynin algi alanlarindan bir merkez,
diinya ise o merkezin icinde ihtisaslasmig bir hiicre orgeni
olsun. Biz insanlar da o hticre orgeni icinde meydana gelen
aktivasyonlarin tagtyicilari ve olusturuculariyiz.

Su yerkiireyi, ad1 giines olan atom cekirdeginin etrafin-
da doniip duran mini minnacik bir elektron pargacigt var-
sayalim. Giines ve diinyamizin icinde yer aldigi o biinye-
vi, birilerinin disaridan inceledigini diisiinelim. Digaridan
bakan biri o elektronun (yani diinyanin) tizerinde yasayan
bizleri (yani kuantlari) ¢iplak gozle géremeyecegi igin, biz
insanlarin diinya tizerinde gerceklestirdigimiz eylemleri ve
faaliyetleri elbette ki ‘kimyasal tepkime’ler veya ‘elektrik-
sel baglantr’lar diye niteleyecektir.

Iste tipki bu érnekte oldugu gibi bizim beynimizin
icinde sayisiz zerre alti yaratiklar is goriiyor ve biz onla-
rin faaliyetlerini kimyasal tepkimeler veya elektriksel bag-
lantilar olarak algiliyor olamaz miyiz? (Demek ki arz etti-
gim cocukluk animda ninemin, o radyo diyotlarinin icin-
de yagayan insanlar oldugunu sanmasi pek de absiirt sa-
yilmayabilirmis!)

Mamafih bilim adamlart beyinle ilgili bircok meseleyi
cozmekle birlikte sinapslar arasi elektriksel baglantiyr an-
layamamaktan dolayr hala sikayetciler.

Ustelik bu kimyasal tepkimeler, irklarin miktari kadar
farkli ve degisik. Hasili, beynimizin i¢inde sergilenen faali-
yetleri, dort ana kategoride topladigimiz zaman, yukarida
soyledigimiz dort tip insan ortaya ¢ikiyor.
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Eger biz problemimizi, o dért in-
sanla birlikte cozdiriirsek, en saglam
sonuca en kisa zamanda variriz.

BEyiN

Bizim beynimizin
icinde sayisiz

zerre alti
Ama bizler, beynimizi tam kapasite | yaratiklar is
ile kullanmay1 6grenemedigimiz siirece | 9979ror ve
blemlerimizin céziimiini d biz onlarin
problemlerimizin ¢Sztimini ya sadece | ¢y elerini
duygusal yaklagimlarla ¢oziim getiren | kimyasal
adama, veya sadece rakamlar esliginde | fepkimeler
szmeyi diisiinen diger adama, ya da | V€70 elekiriksel
s Y 3 8 Y baglantlar

sadece akilcl ¢oztimler 6neren yahut | oigrak algiliyor

deneyden bagka realitesi olmayan ada- | olamaz miyiz2

ma havale ediyoruz. Oysa bu dort kisi
aynt anda problemi ¢6zmeye koyulsa her sorun en iyi sekil-
de ve en kisa siirede ¢oziilmiis olur.

Ve tuhaftir, bu dort ayri yaklagim (yani kisi), stirekli bir-
birini bastirmak ve kendi ¢éziimiiniin tek bagina dogru ol-
dugunu kabullendirmek istemektedir. Bu acidan geliskin
olani, digerlerini hep bastirir. Beynini biittinsel olarak kul-
lanmayi 6grenemeyen insan, sonunda beynin bu dért gey-
reginden sadece birisini kullanmaya baglar ve digerlerine
hi¢ s6z hakki tanimadan, 6mriint tiiketir gider.

O zamanda dogal olarak o tavri sergileyen insani, duru-
muna gore “duygusal”, “akilct”,
lardan biriyle tanimlamak zorunda kaliriz. Ciinkii onda bu
yonlerden biri baskinlik kazanmustir.

gozlemci” vb. gibi vasif-

Oysa insan, hem sezgisel ve hem duyusal, hem akilci ve
hem de deneysel yanlarini birlikte kullanmakla tam muvaf-
fak olur ve mutlulugu yakalar.

Solak insanlar genelde hayli zekidirler. Hele sag elleri-
ni de kullanmay1 basarirlarsa zaman icinde sol loblarini da
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aynt anda kullanabilmeyi becerir ve boylece biitiinsel bir
beyin kullanimina daha kolay ulasirlar.

Beynimizin Becerileri
Simdi biraz da beynimizin becerilerinden soz edelim.

Mehmet Saglam, Beynin Kimligi ve Becerileri adli
eserinde su tabloyu aktartyor: “Beyindeki 100 milyara ya-
kin nérondan 100 trilyon dentrit ve akson terminali ¢ikti-
g1 hesaplanmaktadir. Bu da 50 trilyon baglanti yeri (sinaps)
demektir.” (s. 21)

Bunu boyle soylemek kolay da bu sinapslarin bilgiyi na-
sil aldiklar1, sakladiklari, aktardiklar: hala bir muamma ola-
rak insanoglunun éniinde ¢coziilmeyi bekliyor. Iki yumruk
biiyiikligiindeki beynimizi yillardir aragtiran bilim adam-
lar1, beynimizin yapist konusunda bazi bilgilere ulagmakla
birlikte, sinapslart arasindaki elektriksel baglantiyr acikla-
makta giiclitk cekiyorlar.

Elbette bilim adamlart arastirmaya ve yeni bilgilere ulas-
mak icin caba gostermeye devam ede-
cekler. Din adamlarinin birgogu maale-

“Neden akillarini

kullanmazlar2”,
“Neden bilmezler
ve bilmek
istemezler2”,
“Neden tefekkir
etmezlere”,

“Hic akillarini
kullanmayacaklar
mi2” Bu sorgu
ifadeleri, Kutsal
Kitap“in en ¢ok
kullandiklarindan
birkag.
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sef boyle durumlarda “Allah’in bir hik-
metidir” deyip gecerler. Cok stkiir ki
bilim adamlari “Allah’in hikmeti” de-
mekle yetinmiyor, bu hikmetin altinda-
ki gercegi bulmak icin de cabaliyorlar.

Bilim adamlarinin cabalart sonucu
sunu 6greniyoruz ki, bu ceviz ici go-
riniimiindeki organ, 85 yillik bir siire
boyunca saniyede 600 birimlik bilgiyi
hafizamiza kaydedip isleme ve prog-
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ramlama kapasitesine sahiptir. Bu, dakikada 3 bin 600, sa-
atte 2 milyar 160 bin ve nihayet giinde 51 milyar 840 bin
bitlik bilgi demektir. 90 milyon ciltlik kitap saklayacak ka-
dar genis bir bellege sahip olan beynimize esdeger bir bilgi-
sayar yapmak icin bugiinkii paralarla 300 milyon dolar para
harcamak gerektigi hesaplaniyor.

Simdi dustin iki géztim kardesim. Senin 300 milyon do-
lar degerinde bir cihazin olsa ne yapardin? Onu gozbebe-
ginden sakinmaz miydin? Zarar ziyan gelmesin diye gece-
leri uykun kagmaz miydi? Onu miimkiin oldugunca fazla
kullanabilmek, ondan daha ¢ok yararlanabilmek icin gece-
ni giindiiziine katmaz miydin?

Ve simdi kalk, aynanin karsisina ge¢. Uzun uzun yii-
ziine bak. Gozlerin ve alnin arkasinda ne tasidiginin
farkina var! Orada en az 300 milyon dolar degerinde
bir cihaz tastyorsun... Ama sen onu kullanmayi bece-
remedigin icin belki de 30 dolara bile muhta¢ durum-
dasindir!

Neden boylesin? O muhtesem cihazi kullanmay1 bilme-
diginden! Veya daha kotiisii kullanmayi hi¢ akledemedigin-
den! Yahut boyle bir servete sahip oldugunun bile farkina
varamadigindan...

Peki, biitiin bu mazeretlerini kabul edelim. Ama ya bir
de Misliiman isen Kur’an’in siirekli tekrarlanan “Neden
akillarini kullanmazlar?”, “Neden bilmezler ve bilmek iste-
mezler?”, “Neden tefekkiir etmezler?”, “Hic akillarini kul-
lanmayacaklar mi?”... gibi sayisiz ikaz ayetlerini ka’le al-
madigin icin sen de suclu degil misin?

Anlaman gerekiyor ki Rabbin usulii bu. O, kainat deni-
len ¢oziilmesi miimkiin bilmeceyi senin éniine koymus ve
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seni de o bilmeceyi ¢ozebilecek cihaz ile donatmis. Hem
cabanin da boguna gitmeyecegini vaat etmis. Sen o bilme-
ceyi ¢cozebildigin oranda, servet, imkan, zenginlik, giic, ba-
sart refah, huzur ve mutluluk elde edeceksin.

Ve sen bunu yapmiyorsun! Beynini kullanip kendini ge-
listirmiyorsun! Sonra beynini kullanip ileri gidenler seni
gectiler ve seni boyunduruklari altina aldilar diye kaderin-
den ve Rabbinden sikayet ediyorsun? Bu yaklagimin ne de-
rece dogrudur, ne kadar haklisin, artik sen karar ver...

Kendi Bagina Bir Evren: Beyin

Bugtinki teknolojinin trettigi en biytik trtin hig sip-
hesiz bilgisayardir. Insan eseri olan bilgisayarlar, bazen onu
tireten insani bile hayrete disiiriir. Oysa kafamizin icinde
bize hazir verilmis beynimiz, yani hammaddesi etten olu-
san bilgisayarimizin ihatasinin ne 6lgiide oldugunu bile kes-
tiremiyoruz. Clinkii beynin kapasitesi heniiz bir muamma.

Islemcisi ve kapasitesi belli olan sihirli bir bilgisayarimiz
oldugunu disiiniin. Ve siz ona bilgi yiikledikce, kapasitesi
arttyor olsun. Ne miithis degil mi?

Daha da basitlestirelim 6rnegimizi ve bir bucuk met-
reye iki metre ebadinda ¢ekmeceli bir dolabimiz oldugu-
nu diistinelim. Bu da sihirli bir dolap olsun. Elimize gecen
her seyi o dolabin cekmecelerine koydugumuzu farz ede-
lim. Ama her bir cekmeceye bir tek sey koyma imkanimiz
olsun. Ve her ihtiyacimiz oldugunda o dolapta mutlaka bos
bir cekmece bizi bekliyor olsun. Yani bu sihirli dolabin cek-
meceleri hi¢ bitmiyor olsun.

Buna mucize demek icinize sinmez ama eminim ki si-
hir demek hicbirinizi rahatsiz etmez. Iste ben size sihirli
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degil gercekten boyle bir bilgisayar ya
da dolabin varligini gostermek istiyo-
rum. Iste insan beyni boyle muhtesem
bir kutucuktur.

Zihinsel Becerileri Gelistirme ki-
tabinin yazarit Madelyn Burley - Al-
len, bununla da yetinmiyor, daha da
ileri gidiyor ve beyin icin “kendi bag1-
na bir evren” diyor.

Beyin 6yle bir sihirli kutu ki, i¢ine bil-
gi aldikca, kapasitesi genisliyor ve her
yeni bilgi aldikca yeni bir cekmece kars-

BEyiN

Beyin syle

bir sihirli

kutu ki, icine
bilgi aldikga,
kapasitesi
genisliyor ve her
yeni bilgi aldik¢a
yeni bir cekmece
karsimiza
cikartiyor ama dig
hacmi daima bir
buguk metreye iki
metre ebadinda
bir dolap olarak
kaliyor!

miza ¢ikartiyor ama dis hacmi daima bir
bucuk metreye iki metre ebadinda bir dolap olarak kaliyor!

Beyindeki her kivrimin, her girinti ve c¢ikintinin bir ¢ek-
mece oldugunu ve igne ucu kadar bir alana yiiz binlerce
minik baglanti ve ¢ikinti (yani ¢ekmece) sigdirilabildigini
bir diistiniin!

Ustelik sunu da unutmamak gerekiyor ki her bir cekme-
ce, diger tiim cekmecelerle irtibat kurabiliyor; onlarda ken-
disiyle ilintili neler saklandigini biliyor. Gerektiginde gere-
ken cekmece ile irtibat kuruyor ve ondaki bilgiyi cogaltip
kopyalayabiliyor. Her cekmecenin diger cekmeceler ile (ih-
tiyac miktarinca) sayisiz baglanti kurabilme sansi var.

Ama bu cekmecenin baska bir 6zelligi daha var. Eger siz
o dolab1 ve cekmecelerini hi¢ kullanmasaniz, var olan cek-
meceler de zamanla kapaniyor. Kullanmamayi stirdiirdaigii-
niiz stirece ya da kullanmay1 beceremediginiz takdirde dyle
bir an geliyor ki, dolabiniz iki gekmeceden ibaret basit bir
kutu haline dénisiiyor.
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Acikga sunu sdylemek istiyorum ki Cenab-1 Hak, beyni-
ni kullanmayan insanlari ve o insanlarin ¢cogunlukta oldugu
milletleri asla iflah etmiyor. Isterse onlar Allah’in kemale
erdirdigi en son ve en makbul dinin mensubu olsunlar. Ku-
ral degismiyor. Allah beynini kullanmayanlarin beyin hiic-
relerini kapata kapata onlart sadece hayatta kalmayr basa-
racak kadar bilgiyle bas basa birakiyor.

Yani kullandigi siirece eskimeyen ve yipranmayan bir do-
laba sahip olanlar onu kullanmayarak paslandirabiliyorlar.

Beyin Hiicreleri Yaglanir ms?

Hatirlarsaniz, beden bahsinde insan biinyesindeki hiic-
relerden s6z ederken, biitiin hiicrelerin son derece kisa
omiirleri oldugunu sdylemis ve demistik ki “ama bir hiic-
re var ki o insanin 6mrii kadar yasar. Iste o beyin hiic-
residir.”

Evet, beyin hiicreleri yaglanmazlar. Ama siz onlar1 sii-
rekli dirtmez ve uyarmazsaniz, onlar kendi aralarindaki
Unutma dedigimiz baglanu.l.an kopartir ve geg@len kapa-
olay ashnda tirlar. Boylece dis hacmi ayni1 kalsa da

bedenin proteinleri | beyniniz gercekten kiigiilmiis olur.

sentezleme . L
kabiliyetiyle de Yukaridaki satirlarda belirttigimiz

ilgilidir. Beden | gibi, beyni canli tutan ve baglantila-
yaslondikea |1 artiran, yeni bilgilerdir. Siz yeni bil-

tei f
isle gc;s\’/’;; IZZJ%Z; giler yiikledikce beyin kapasitesini ge-

igin yeni iglemler, | nigletir ve yeni kutucuklar meydana
yeniizlenimler | oetirir Yeni bilgi gelmedigi takdirde

hatiralar, . ..
o kilveer d:ﬂ'?ﬁ‘;; zamanla eskileri de kaybedersiniz.

cabuk unutulur

) Eskiden zannedilirdi ki, insanin
hale gelir.

beyin kapasitesi, 8 ila 25 yaslar1 ara-
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sinda en yiiksek kapasiteye ulasir ve ondan sonra organiz-
maya bagli olarak stirekli bozuma ugrar.

Artik cok iyi biliniyor ki bir bilgisayarin cipleri gibi be-
yin hiicreleri de asla yaglanmyor. Ustelik bilgisayarin aksi-
ne, sabit de kalmiyor; siz bilgi kayd1 yaptikea ¢ipler kendi-
sini cogaltip hafizay1 genisletiyor. ..

Elbette yaslanma ile unutma arasinda bir bag vardir
ama bu, beynin yasglandigi anlamina gelmez. Unutma de-
digimiz olay aslinda bedenin proteinleri sentezleme kabi-
liyetiyle de ilgilidir. Beden yaslandikca protein sentez isle-
mi yavagladigi icin yeni islemler, yeni izlenimler ve hatira-
lar, eskilerden daha cabuk unutulur hale gelir.

Tabi beyinde meydana gelen nesnel arizlarin, beynimi-
zin en ciddi diigmani oldugunu da burada belirtmekte ya-
rar var...

Protein sentezinden sz etmisken beynimizi besleyen
enerjiden de soz etmek gerekir.

Bilindigi gibi beynimizde 100 milyar hiicre var. Bagimi-
za gelen darbeler elbette bircok hiicrenin 6liimiine yol acar
ama bu astronomik kapasitenin yaninda kayiplar ¢ok cid-
di bir 6nem tasimaz.

Beynimiz yaglanip yorulmadigina goére o zaman ana
problem hiicrelere yeterli enerjinin gidip gitmemesidir.

Hemen sunu da soyleyeyim. Yapilan arastirmalar neti-
cesinde, viicudumuzun tiikettigi toplam enerjinin yiizde
20’sini beynin tiikettigi gozlenmis. Yani bir insan ortalama
2 bin 500 kalorilik bir enerji harctyorsa bunun 500’tint tek
basgina beyin harciyor...

Beynimize en ciddi zarar veren sey ise oksijensiz kalma-
sidir. Beyin oksijensizlige sadece 4 dakika dayanabiliyor...
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Yeterli oksijen gitmedigi takdirde hiicreler arasindaki dev-
reler kapantyor. Yani insan oliyor. ..

Beynin Bilgiyi isleyis Sistemi

Biraz da bu kadar bilgiyi isleyen beynimizin calisma sis-
temine bakalim isterseniz.

Beyin, bes duyu ile aldig: bilgileri, isler, kiyaslar ve bir
sonuca baglar. Bu sonucu da disariya bir durum veya eylem
olarak aktarir. Biz beynimizin bilgiyi nasil isleyip ondan na-
sil sonug cikardigini dgrenirsek, onu kurgulayip program-
lamay1 da kavrariz. Boylece kendimizin programladigt bir
beyinle viicudumuzu ve fiillerimizi dilegimizce kontrol et-
mis oluruz.

Beynimizin dogal calisma sekli, ‘olumsuzu isaretleme’
esasina dayanir. Beyin en rahat, olumsuzu programlamak-
tadir. O ytizden, eger beynimizden dogru yararlanmak ve
ondan diizgiin ve olumlu neticeler almak istiyorsak, ciim-
lelerimizde ve telkinlerimizde olumsuz kelime ve telkinle-
re yer vermemeliyiz.

Nitekim Peygamberimiz (asv) bir hadisinde “olumsuz
dua etmeyin” buyurur. Yani “Allah’um hayirli degilse bana
zenginlik verme” demektense “Allah’tm bana hayirla
bolluk ve zenginligi ver” demek lazim. Boylece, duamizin
kabul edilme ihtimali de yiikselmis oluyor. Hayir, bu benim
ctkarsamam degil, Peygamber Efendimiz (asv) sdyliiyor. Bu-
rada pif nokta, bir seyi talep ederken onun olumsuz taraf-
larini veya olmama ihtimalini asla akla getirmemek...

Olumlu diisiinmenin ne kadar énemli oldugunu hepi-
miz biliyoruz. Ama olumlu disiinmenin hayatimizi nasil
degistirdigini anlamak, ancak beynimizin isleyis bicimiyle

izah edilebilir.
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Beyin {izerine yapilan calismalar
gostermistir ki bizim beynimizin calig- | Insan isterse
kendisini
basarisizliga
programlar, isterse

Yazlan tiim NLP kitaplarinda bu | bosorya. Bu
kodlama icin
mevzu anlatilirken okuyuculara yapilan |, "~
i L . apasitenin cok
telkin, “ciimlelerinizde olumsuz keli- | yiksek olmasindan
melere asla yer vermeyin” seklindedir. | daha dnemli
Ciinki beyin, “hasta olmak istemiyo- ;’/10” b’fr /fey qur o
rum” seklindeki bir i¢ digtinceyi, “has- | | Oegiukuﬁsss; Oe,i/ :
ta” kelimesiyle kodluyor ve siz ertesi | ve beynine dogru
giin baktyorsunuz ki hasta olmussunuz. yémde telkinler
Veya “yarin ige ge¢ kalmamaliyim” de- | ¥ Uklemek!
diginizde de beyin bunu “ge¢” kelime-
siyle kodluyor. Ve ertesi giin iginize ge¢ kalma ihtimalinizi as-
linda siz yaptiginiz hatali kodlama ile arttirryorsunuz.

ma sistemi ayni yonteme, yani olumsu-
zu 6nceleme esasina dayaniyor.

Oysa bu iki ciimleyi “Sagligimi korumaliyim” ve “Ya-
rin vaktinde isimde olmaliyim” seklinde ifade ederseniz,
beyniniz bu ciimleleri “saglik” ve “vaktinde” kelimeleriyle
kodlar ve kendi icindeki saati ve kurguyu buna goére prog-
ramlar.

Demek ki, bizim asla olumsuzu kurgulamamamiz ve
aklimiza getirmememiz lazim. Yani siirekli olarak “ne iste-
medigimizi” degil, “ne istedigimizi” diisiinmeliyiz.

Beynin bu 6zelligi en cok riskli zamanlardaki beklenti-
lerde bizi vezir ya da rezil eder.

Bir arkadagim, “Bazen tavla oynarken, 6zellikle de ra-
hatsam 6niime geleni yeniyorum. Bazen de beynim ra-
kibin yanina geciyor. ‘Insallah sunu atmaz’ der demez,
rakibim tam da o gelmesin diye diisiindiigiim zar1 at1-
yor! Neden béyle oluyor?” diye sormustu.
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Ben de ona “Bu senden dolay: boyle. Sen beynini,
ona odaklatiyorsun, o da zar1 etkiliyor” demistim.

Insan isterse kendisini basarisizliga programlar, isterse
basartya. Bu kodlama igin kapasitenin ¢ok ytiksek olmasin-
dan daha 6nemli olan bir sey var: Mevcut kapasiteyi dog-
ru kullanmak ve beynine dogru yonde telkinler yiiklemek!

Nice zeki insanlar gordiim ki beyin kapasitelerini dogru
kullanmadiklart ve kendilerini sanssiz saydiklari igin, ger-
cekten de sanssiz ve basarisiz olmuslardi.

Diisiince-Beyin iliskisi

Diisiince ile beyin arasinda muazzam bir iliski bulundu-
gunu fark ettigimde maalesef émriimiin buyiik bir kismi-
n1 zayi etmistim. Viicudu diizeltmek icin beyni, beyni dii-
zenleyebilmek icin viicudu kullanmak gibi basit bir formiil,
hayati dogru tanzim etmeye yetiyormus oysa. Ge¢ kesfetti-
gim bu gercegi ancak viicudumda ve beynimde geri donii-
siimii zor tahribatlar olustugunda 6grenmistim. Pek cogu-
nuzun da bu durumda oldugunu saniyorum.

Eskiler, “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” demis-
ler ama ben bunu, pek cok kisi gibi spora tegvik olsun diye
soylenmis bir sey zannederdim. Saglikli bir gerinmenin bile
insanin beyin kapasitesini arttirdigini, giine baslangi¢ forma-
tin1 degistirdigini 6grendigimde, hayata yeniden ve taze bag-
lamak i¢in daima bir firsat daha oldugunu da kesfettim.

Beyin, hayli karmagik yapisina ragmen aslinda son de-
rece basit calisan bir diizenektir. Bu konuda akildan cikar-
mamiz gereken temel bilgi; beynimize miidahale edebile-
cegimizdir. Beynimize miidahale edebiliyor ve onun prog-
ramint etkileyebiliyoruz.

194



BEyiN

Diyelim ki caniniz sikiliyor. Bu ruh hali ortaya ciktigt
anda oniiniizde iki secenek var. Ya can sikintinizin daha
da derinlesmesine yol acacak ve olumsuz diisiincelere da-
lacaksiniz veya viicudunuzun durug bigimini degistirerek,
beyninizdeki o karamsarligi dagitacaksiniz.

Herhalde hi¢ kimse, ben canimin sikilmasini istiyorum
demez. Oyleyse kalkin ayaga ve sikintiy1 bitirin. Hatta bazen,
oturma bi¢iminizi degistirmeniz bile can sikintisindan kurtul-
maniza yetebilecektir. Sikintinin aslinda sanal bir duygu ol-
dugunu diisiiniin, ucup gitmis oldugunu fark edeceksiniz.

Hani bir soz vardir; “Giizel bakan giizel gériir, giizel
goren giizel diisiiniir, giizel diisiinen giizel riiya goriir
ve giizel riiya goren hayatindan lezzet alir” diye. Burada
gtizel bakmak denilen sey, aslinda bedenimizi kullanarak
beynimizi giizele programlamak demektir. Biz gtizel bak-
mak istedigimizde, aslinda baktigimiz seyi giizel gormek
istedigimizi beynimize telkin ediyoruz. O da gergekten gii-
zel bir sey gordtigiimiizii var sayarak programini ona gore
sekillendiriyor.

Bir sabah ¢ok bezgin ve yorgun uyandim. Sanirim ¢ogu-
muz haftada en az birkag kez boyle uyaniriz. Ama ben co-
gunlukla yorgun uyanirim. Cok riiya goriir, rityalarimda da
diinyay1 kurtaririm (!) Bu nedenle hayat benim i¢in uykuda
da devam ediyor gibidir. Bu hal beni yorar... Oyle ki esim
cogu sabah uyandigimda bana “Giinaydin” der ve espriy-
le karisik ekler: “Bugiin nasilsin, yine bir yerleri fethet-
medin ya!”

Iste boyle, bir yerleri fethedip etmedigimi bilmedigim
bir gecenin ardindan, berbat bir yorgunluk ve derin bir bik-

kinlik ile goziimii agtim. Yatagin tistiine oturdum ve ayna-
daki aksime baktim.
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Karsimdaki adam benim sandigimdan daha perisan go-
riintiyordu. Saclart diisiindiigiimden daha agarmis, omuz-
lart diigmiis, gozlerinin feri sonmis, diinyadan umudunu
kesmis gibiydi. Mahzun bir acima hissi kusatt: icimi. I¢im-
den ona sordum:

“Kalkmaya mecalin var m1?”

“Kalkmaya mecalim var mi, yok mu bilmiyorum ama
kalkmak istemedigimi biliyorum” dedi. Adam o kadar
mutsuz ve bezgindi ki hicbir tavsiye ve telkine kulak vere-

cek durumda degildi.

Evet, 0 adam bendim! Onu bu halden kurtarmaya ka-
rar verdim. Once belimi dogrulttum. Aynadaki adam da
belini dogrulttu. Sonra yiiziime bir giillimseme hali verdim.
Baktim o da giilimsiiyor. Ona dedim ki: “Hayat bu kadar
gtizelken ve sen bir¢ok insanin sahip olacagindan daha faz-
lasina sahip oldugun halde neden béyle mutsuzsun?”

“Ben basarisiz bir insanim!” dedi.

“Hayr sen basarisiz bir insan degilsin. Ustelik cesur ve
giclii bir insansin. Bu yasta yuvasi dagilan kac kisi var, se-
nin gibi yeniden kendisini toplayip, yeniden hayat kurabi-
len? Kag kisi senin gibi emekli olmusken yeniden sifirdan
hayata atilmak icin kendinde cesaret bulabiliyor?”

“Bendeki cesaret degil, caresizligin azmi!”
“O nasil bir sey?”

“Eger ben (yani sen) basarili bir adam olsaydim, bu yasa
kadar hayatimi kurar ve kendime stirekli gelir saglayacak
bir is bulmayr da bagarmis olurdum. Bunu bagaramadim.
Ve buna ragmen kalktim yeniden bir yuva kurdum. O yu-
vay1 ayakta tutmak icin calismak zorundayim. Seni de ken-
dimle birlikte stirtkliiyorum.”
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“Evet! Boyle bakinca durumun hig i¢ agict gorinmi-
yor ama bir de soyle bak: Sen yine de basgarili bir insansin.
Cinki yilmadin, ayaga kalktin, kendine yeniden bir is bul-
dun ve genglerin arasinda bir seyler yapiyorsun...”

Velhasil ona, karamsarligin, sanal bir telkin oldugunu,
aslinda sandig1 kadar yorgun ve bezgin olmadigini anlat-
mak i¢in elimden geleni yaptim:

“Kendini aldatiyorsun. Tembellik yapma arzunu boyle
agiga vuruyorsun. Senden daha biiyiik yaslarda olduklari
halde diinyay1 idare eden insanlar var. Omuzlarinda mil-
yonlarin vebali var. Onlar ne yapsin? Sen kendine acimay1
seviyorsun. Bu miskinliktir. Kalk ayaga!” dedim.

Baktim ki icimde degisik bir iirperme oldu, yorgun his-
settigim tiim uzuvlarimda bir degisim basladi. Kalkip ban-
yoya gectim. Bir dug aldim ve tekrar aynanin karsisina don-
diim. Bu kez tirasli, ding ve saclart taranmig bir adam ba-
kiyordu bana aynadan. Ama yine de icindeki dalgalanma-
lar devam ediyordu.

O an yukarida size aktardigim ctim-

le geldi aklima: “Giizel bakan gii- | Eger bir seyi
1 o6ri izel o6 » O oiind hayal etmigseniz,
zel goriir, giizel géren... ginden | | o

sonra kendimi gtizel bakmaya ve gtzel | yapma kabiliyeti de
gormeye kodladim. Giyindim ve digar1 | var demektir. Veya

ctktim. Sadece 4 dakika sonra, kendi- bir seyin olabilecegi
akliniza geldiginde

mi kosarcasina yiiriirken ve tiirkit mt- | gmin olabilirsiniz

rildarken bulmustum! ki o bir sekilde
o yapilabilir demekdir.
Bunu basarmak icin yaptigim tek | Bunun aksine

sey, viicudumu degistirerek ruhumun | bir sey séylemek
s .. - A < Tann’ya iffira olur...
iistiine ¢oreklenmis kabuslart dagit-

makt1.
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Ayni giin dgleden sonra bir arkadasin masasinda Tur-
gay Bicer’in Yagsamda ve Sporda Doruk Performansi ki-
tabini gordiim. Rast gele actigim bir sayfada, gordiiklerime
inanamadim. O satirlar1 size buradan da aktarmak icin ay-
nen not aldim:

“Insan, beynini nasil programlarsa davraniglar: da
ona paralel olur. Insan kendini basarisizliga kosullan-
dirabilir, yani programlayabilir. Diisiince ile viicut ara-
sinda cok yakin bir iligki vardir. Insan nasil diisiiniiyor-
sa 6yle davranir, nasil davraniyorsa éyle diisiiniir.”

Bu satirlar bu sabah benim kendimle yaptigim sohbetin
adeta bir ozetiydi...

Oyleyse, gelin simdi soziin tam burasinda, stkintinin en
etkili ilact olan bu ilging sirri formiile edelim:

Diyelim ki ortada somut bir neden olmadan caniniz si-
kiliyor. (Eger somut bir sorun varsa -mesela fiziksel bir ra-
hatsizlik gibi- énce bunu ortadan kaldirmali). Hemen kal-
kin ve pozisyonunuzu degistirin. Kendinize aslinda cani-
niz1 stkacak bir sey olmadigini séyleyin ve sikintinin sizin
kuruntunuz oldugunu hayal edin. Viicudunuza, neseli bir
adamin bicimini verin. Goreceksiniz ki beyniniz de nese-
lenecek. Bu size su an saka gibi gelebilir ama birka¢ kez
denediginiz zaman goreceksiniz ki bu basit ama son de-
rece etkili bir stkintt savma formiiliidiir. Unutmayin, cani-
niz sikiltyorsa, kendinizi “sebepsiz” bir yorgunlukla hal-
siz hissediyorsaniz, viicudunuzu neseli oldugunuz anlarda-
ki pozisyona getirip kendi kendinize giiliimsemeniz yeterli.
Bunu yaptiginizda goreceksiniz ki gercekten de o “sebep-
siz” sikinti gitmis veya en azindan hafiflemeye baglamistir.
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Iste bu 6zellik, Rahman’in bize en biiyiik nimetidir ve
beynimizi bizim programlayabildigimizin de kanitidir. El-
bette kader var, elbette hepimizin basina yazilanlar gele-
cektir ve hepimizin su veya bu sekilde sikintilart ve keder-
leri olacaktir. Ama o hale diistiik diye doviiniip, biitiin bii-
tiin caresizlige gémiilmek asla kader degildir.

Size insanin kaderinin, secimine bagli olarak sekillen-
digini anlatmak istiyorum ve diyorum ki her halin daima
daha iyi bir hali oldugu unutulmamali. I¢inde bulundugu-
nuz hal, reel degil sanaldir. Asla son degildir, her hal ayn1
zamanda bir baslangictir. Son dediginiz nokta reel goriilse
bile siz bunu beyninize yapacaginiz telkinlerle pekala de-
gistirebilir ve baslangica doniistiirebilirsiniz.

Dolayistyla bir insan “Ben su olmak istedim ama ola-
madim” diyemez, demeye hakki yoktur. Ama sunu diyebi-
lir: “Ben sdyle biri olmak istedim fakat 6yle olmak igin
bana verilmis diizenek ve araclari, imkan ve kabiliyetle-
ri kullanma zahmetine katlanmadim.”

Eger bir seyi hayal etmigseniz, beyninizin onu yapma
kabiliyeti de var demektir. Veya bir seyin olabilecegi akli-
niza geldiginde emin olabilirsiniz ki o bir sekilde yapilabilir
demektir. Bunun aksine bir sey soylemek Cenab-1 Hakk’a
iftira olur... Ve tabi O’nun yaratmis oldugu bu namiitena-
hi kabiliyetlere sahip beynimize de...

Beyin-Riiya iliskisi
Giizel bakan giizel gériir... ciimlesinin sonunda “Gii-

zel diisiinen giizel riiya gériir, giizel riiya géren hayatin-
dan lezzet alir” deniyordu.

Gergekten boyle bir sey miimkiin mii? Mimkiin olma-
sayd1 boyle bir sey s6ze dokiilmiis olabilir miydi?
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Insan beyninin bir 6zelligi de gelecegi kurgulamak ve
tasarlamaktir!

Eskiden uyuyunca beynimizin de uyudugunu zanneder-
dik. Yapilan bilimsel caligmalar, bu yanlist da tashih etti.
Bugitin biliyoruz ki, beynimiz hi¢ uyumuyor. Beynin uyku-
daki durumu, bekleme durumundaki bir bilgisayarin ek-
ran kartin1 deforme olmaktan korumak icin ekrani karart-
mast gibi bir hal. Yani bir anlamda, ekran koruyucuyu indi-
ren beynimiz bize uykuda kendini fark ettirmiyor ama geri
planda acik dosyalar iizerinde calismaya devam ediyor. Be-
yin, uyku hali de dahil, bir dakika bile viicudun her tiirli
hareketini sevk ve idareden geri kalmaz. Siirekli, bedeni-
mizi bir sonraki asamaya hazir tutmaya calisir.

Beyin normal faaliyetlerini ve yagamsal gorevlerini yeri-
ne getirmenin yant sira bir yandan da gelece§i tasarlar. Bir
sonraki dakika, saat, hafta, yil ve yillarda neler olabilecegi-
ni tahmin edip, olast gelismelere karst tasarimlar tiretme-
ye baglar. Gelecekte icinde yasayacagi diinyanin ve maddi-
manevi ortamin risk ve firsatlarint hesap eder.

Beynin bu tarz faaliyetleri, uyku esnasinda daha faz-
la yogunlasir. Bazi rityalarimiz, onun kendine gore yaptigt
tahminlerin goriintiilii yansimasindan ibarettir.

Beyin, gelecekle ilgili serbest tasarimlar yaparken ve es-
kizler iiretitken, biz onlart riiya olarak algilariz. Dogru se-
kilde beslenen ve olumlu kullanilan beynin serbest tasarim-
lari, cogu kez, gelecekte oldugu gibi karsimiza cikar. Diin-
ya tizerinde riiyasinin gercek oldugunu séyleyen bu kadar
insan, yalan mi soyltiyor saniyorsunuz?

Tabii ki ritya konusu da beynin baglt basina irdelenme-
si ve incelenmesi gereken bir alanidir. Biz riiyalarimizin
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(Rahmani dedigimiz ve vahyin bir tiirti olan riiyalar harig),
beynimizin bir prodiiksiyonu, bir kestirimi ve gelecege dair
ongoriisti oldugunu belirtmekle yetinelim.

Unutmayin ki siz beyninizi ne kadar dogru ve pozitif
bilgi ile destekler, ne kadar temiz diistincelerle tetikler ve
ne kadar temiz gidalarla beslerseniz, beyniniz de o kadar
berrak, temiz ve mutlu bir gelecek tasarimi koyar oniiniize.
Sizi gelecege umutla baktirir. Umutla baktiginiz ve umu-
dunuzu kaybetmeden kurguladiginiz bir gelecek de bir giin
gercekten sizin yasadiginiz bir gercege doniisiir.

Beyin-'Hilafet’ lligkisi

Beynimize Cenabit Hakk’in verdigi kapasite, kainatin
tiim bilgilerini alacak kadar genistir. Unutmayalim ki in-
san ‘halife’dir. Her bir insan, teorik olarak, kudreti ve bil-
gisi sinirsiz, zatt bilinmekten ve idrak edilmekten miistesna
Yaratict'nin muhatabi olma kabiliyetindedir. Bu nedenle de
yetenekleri sinirsizdir. Onun imkanlarinin sinirt, tiim egya-
da sakli (yani toplam kainatta) ihtimallerin sonudur. Insa-
nin aklina bir seyin olabilecegi ihtimali gelmigse onun ger-
cege doniismesinin mutlaka bir yolu var demektir.

Bir arkadasimdan NASAda iki haritanin yan yana asi-
It oldugunu duymustum. Biri tespit edilebilmis evrenin yil-
dizlarini, digeri ise beyin zarinin acilimini gosteren bir ha-
rita. Arkadasimin ifadesine gore bu iki harita st tiste kon-
dugunda tam olarak 6rtiismekte. Ciinkii beynimiz sadece
algt kabiliyeti itibartyla degil, yapist itibariyla da evreni ku-
satabilir bir mahiyet arz etmekte.

Bunun anlami acik; beynimiz, Yaratict’nin insan tarafin-
dan bilinmesine miisaade ettigi her seyi ama her seyi ihata
edebilme imkénina sahip. Dolayistyla insanin, beynini kul-
lanarak bir seyi yapamamast veya anlamamast imkansizdir.
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- Insan arzu ettigini her zaman elde
Insan bu kadar .

muhit ve kusahier | €demeyebilir ama onu anlar ve neden
bir beyne | elde edemedigini de bilir. Bir seyi an-
sahip oldugu | lamak ile onu elde etmek birbirinden
icin emanefi | farks seylerdir. Biz beynin kabiliyet-

de yiklenmek . . .
zorunda kalmishr lerinden s6z ediyoruz. O da sonucta
Cunko Yarahici’yr | Yaratict'nin bilgisi ve takdiri ile kuga-

algilamak igin tilmis.
sonsuz kabiliyete
sahip bir bilgisayar Fakat bu kusatilmay: dogru algila-
gerekiyordu ki | mak gerekir. Bu kusatma beyni sinir-
beynimiz iste o la desil fukl bir k ]
bilgisayardir yan degil ona ufuklar acan bir kusat

madr.

Beyinle ilgili sayisiz eser yazilmistir ve bunlar beynin ta-
std181, barindirdigy, ortaya cikardigt harikalardan bahseder.
Burada dikkatten kacirmamaniz gereken nokta, biitiin bu
harikalarin beynin sadece kesfedilebilmis yonleriyle ilgili
oldugudur. Ve o yonler de ancak yiizde bir iki gibi diisiik
bir orana tekabiil etmektedir. Yani beynimizin yaklagik yiiz-
de 98’lik kisminin kabiliyeti, heniiz bizim igin bir bilinmez-
lik Alemidir. Iste bu nedenle de gercek anlamda beynin ka-
pasitesi bugiine kadar asla anlagilabilmis degildir.

Iste beynin bu ihatast, insanin hilafetinin de bir kaniti-
dir. Hem gerekce, hem kanit! Insan bu kadar muhit ve ku-
satict bir beyne sahip oldugu icin emaneti de yiiklenmek
zorunda kalmustir. Clinkii Yaratict'yr algilamak icin sonsuz
kabiliyete sahip bir bilgisayar gerekiyordu ki beynimiz iste
o bilgisayardir.

Dolayistyla her insanda her is icin bir kabiliyet ve mii-
tekabiliyet (bir tiir kargitlik) vardir. Kendimize herhan-
gi bir konuda kabiliyetsizlik isnat etmenin beynimize acik
bir haksizlik oldugunu artik cok daha iyi biliyoruz. Bir kez
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daha tekrar edelim: “Bizde var oldugunu sandigimiz her-
hangi bir kabiliyetsizlik, beynimizin isleyisi veya kusu-
rundan ziyade, beynimizin, o kabiliyeti barindiran bél-
gesini ihmal etmis olmamizdan veya bakimsiz birakmig
olmamizdan kaynaklanir.”

Beyni biitiin alanlartyla faaliyete ¢agirdigimizda, hemen
bize cevap verdigini goriiriiz. I¢imizde her seye akli eren
bir dahi var. Bize diisen, onu yeterince ve geregi gibi bes-
lemek... Aslinda beynin sahip oldugu 6grenme potansiye-
li, bize her insanin dahi olma kabiliyeti ve imkan1 tagidigi-
ni1 da isaret ediyor. Yeter ki insan 6grenmeyi 6grenebilsin.

Beynin algt kapasitesi konusunda iki tesbit daha yapa-
biliriz:
1- Beyin, insan aklinin da 6tesinde bir algt kapasitesine sa-
hiptir.
2- Evren ile beyin arasinda baglanti vardir.

Beynimizin aklimizin sinirlarint cok étesinde bir algt ka-
pasiteye sahip olusunu soyle izah edebiliriz: Beynin algi
kapasitesi, esma-1ilahiyenin kombinasyonlar1 kadardr.
Insan beyni, Cenab-1 Hakk’in zatinin degilse de, isimleri-
nin esyadaki biitiin tasarruflarini bilebilecek kabiliyettedir.

Hatirlarsaniz, Hz. Adem’in, melekler kargisindaki iis-
tinligi esyanin isimlerini bir ¢irpida sayabilmesiydi. Adem
bunu, kendisine verilen beynin potansiyeli sayesinde yapa-
bildi. Cenab-1 Hak, melek ve seytanlarin itirazina kargilik in-
sant savunurken “Ben onun hakkinda sizin bilmediklerini-
zi de bilitim” (Bakara, 30) buyurdu. Insan beyninin kapasitesi-
ni insanin bile bilemeyisi ve bilmekten aciz kalist bundandir.

Evren ile beynimizin dogrudan iligskisine gelelim. Ev-
rende ne varsa beynimizde onlarin bir karsilig1 vardir. Bey-
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... | nin tasarimi, evrenin tasariminin min-

Kuantum fizigi, o A
sonunda insanlig, | yatir bir modelidir. Insanin bu kapa-
‘alemde cansiz | site ile donatilmasinin sirrt da onun
- hicbirsey | ayni zamanda bu evrenin bir miitala-
ormadigr gersegr -, 61 olmasindadir. Insan, bu tanrisal
ile nasil bulugturdu A
ise, inanyorum ki, | mesherde esya ve olaylarin resmige-
atom-altr leminin | ¢idini izlemek amaciyla protokolde
kesif cabalar da | oturan misafir gibidir. Adeta esma-i

sonunda bizi ilahiye, ortaya koyduklart harikaliklart,

her bir zerrede
bu evren kadar | Ezeli Kudret’in mubhit nazart ile birlik-

genis bir kdinat | te insanin dikkatine de sunmaktadir.

oldugu hakikatine ) . .
vlastiracak. Nejat Sezik de Sinirsiz Beyin

Giicii adli kitabinin 42. sayfasinda
bu gercegi destekleyen ifadelere yer vermektedir:

“Beyinle ilgili ¢alismalart incelerken, su iki sonuca var-
dim. Birincisi beynin sinirsiz bir kapasitesi var ve insan bu-
nun cok kiictik bir kismint kullanabiliyor. Fakat kullanil-
mayan kapasite hafiza ve diistinme, egitim ile arttirilabili-
yor. Ikincisi insan beyni ile evren arasinda bir bag var. Ciin-
kii kuantum fizigi iizerine calismalar yapan Ingiliz Fizikei
David Bohm’un ortaya attig1 “Sakli Gergek” tezine gore
fiziksel evren ile beynimizin yapilart aynidir ve her ikisi de
holografik ilkeler cercevesinde islemektedir. Yapilacak ¢a-
lismalarla bu bag kesfedilebilirse yasamin sirr1 da ¢oziile-

bilecek.”

Hatirlarsaniz, beyin konusuna girmeden énce kiigiik bir
bahis agarak beynimizin icinde kiigiik mahltkatlar oldugu
fantezisini kurmustuk. Bunu fantezi olsun diye degil aksi-
ne birtakim “hadsi bilgileri’ ancak boyle temsillerle anlata-
bilme imkani oldugu icin yapmistim. Zihin, soyut konulart,
benzetmelerle daha rahat anliyor.
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Kuantum fizigi, sonunda insanlig, ‘dlemde cansiz hicbir
sey olmadigt’ gercegi ile nasil bulusturdu ise, inantyorum
ki, atom-alt1 aleminin kesif cabalart da sonunda bizi, her
bir zerrede bu evren kadar genis bir kdinat oldugu hakika-
tine ulastiracak. Ve bilim, eninde sonunda evrenin 6ziin-
de atan nabzin ‘lahi varliktan baska bir sey olmadigi”na
hitkmedecek. Tipki insanin kalbini sarmalayan Tanr1 sevgi-
si gibi evrenin her zerresinin de o sevgiyle sarmalanmis ol-
dugu mutlaka kesfedilecektir.

Allah insan1 kendisine muhatap halife secmisse bunun
anlami, insanin namiitenahi bir algilama kapasitesi ve son-
suz bir muhatabiyet (sorumluluk tstlenebilme) yetisi tagi-
digidir. Bir hadis-i kutside yer alan “Ben alemlere sigmam
ama miiminin kalbine sigarim” ifadesi bu gercegin isare-
ti degil midir?

Ayetler gibi hadislerin de gercekte ne anlam ifade etti-
gini kavramak icin bilimsel bulgular 1s1ginda tekrar tekrar
diissinmeye mecburuz. ..
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Sekizinci Bolim

Zihin

Z ihin de beynimizin bir kabiliyetidir. Ve o da heniiz,
tizerinde mutabakat saglanabilmis bir alan degil.
Zihni; “beynimizin, ana rahminde canlandigimiz ve ses-
leri algilamaya basladigimiz andan su dakikaya kadar,
her tiirlii duyu ve duygularla elde ettigimiz tiim bilgile-
ri isleme ve degerlendirme becerisi” seklinde tarif edebi-
liriz. Ya da daha yalin bir ifade ile ¢evreden aldigimiz bil-
gilerden bir durus, anlayis ve tavir olusturma kabiliye-
tidir diyebiliriz.

Beyin, duyular yoluyla alinan ve algilanan verileri kiyas-
lar ve bundan sonuglar c¢ikarir. Ama bu sonucla ne yapila-
cagint bilmez. Iste o sonucla ne yapilacagina karar veren
mekanizmaya biz ‘zihin’ diyoruz.

Bunu da bir 6rnekle izah edelim: Kirmizi 1gikta dur-
mak gerektigini beyin bilmez. Beyin sadece o diizenek-
te yanan 15181 bize aktarir. Yani sart, yesil veya kirmiz1 1g1k-
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tan hangisinin yanmakta oldugunu, bize, beynimiz soyler.
Ama kirmizi 1tk yandiginda durmamiz gerektigine karar
veren zihindir.

Size bu konuda da bilgisayar diliyle bir 6rnek verecegim:

Mesela fabrikadan yeni ¢ikmis bir bilgisayar diigiiniin:
Kutusunda mainboard (ana kart), ekran kart1, ses karti,
bios programi ve bilgisayarin sistem takvimini igleten piline
kadar her donanimi var olsun. Biitiin bu donanim zenginli-
gine ragmen bilgisayar, kullanilabilir bir cihaz degildir. Yani
faal, caligan bir bilgisayarin kabiliyetini sergileyemez. Anla-
digimiz manada bir bilgisayar gibi caligmasi icin ona Win-
dows veya Linux gibi bir ana program (yani isletim sistemi)
yitklemek gereklidir. Oyle ki, bir isletim sistemi programi
yitklenmeden ekran kartint bile caligtiramazsiniz.

Iste ‘zihni’ olusmamus bir insan beyni, tipki fabrikadan
yeni ¢ikmig ve heniiz bir igletim program yiiklenmemis bu
bilgisayar gibidir.

Zihin-Beyin iligkisi
Insan dogar dogmaz, beyninde, viicudunun diger hicbir

hiicresinde olmayan hareketlenmeler olur ve beyin adeta
insanin iletisim sistemini kurmaya baglar.

Diinyaya yeni gelen her ¢ocugun beyni, heniiz bir is-
letim sistemi yiiklenmemis bilgisayar gibidir. Cocuk dogar
dogmaz, beyin hiicreleri, icinde bulundugu cevreye gore
sekillenir. O yiizden de insanin icinde dogdugu cevre, cok
ama cok énemlidir.

Beyin hiicrelerinin bu ilging 6zelliginden dolayz, ilk giin-
lerde aldigimiz etkiler buyitk énem tasir. Ciinkii o sirada

g6z burun, kulak, dil ve deri araciligi ile elde edilen dis izle-
nimler beynimizde ‘anatomik’ degisimlere yol acar ve ade-
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ta beynimizi formatlar. Orada bir dizi, dis diinyay1 algila-
ma birim, 6l¢ii ve tartilani olusturur. Zihin diye adlandirdi-
gimiz bir tiir “arayiiz” teshis edilir. Beynimiz, aldig1 bu izle-
nimlerle kendisini bigimlendirir ve hiicreler arast baglanti-
lar da bu izlenimlere gore olusur.

Yeni dogmus cocugun kulagina ezan okunmast veya
onun vaftiz edilmesi bile o sistemin belirlenmesi ameliye-
sinden bagka bir sey degildir ve gercekten bu ameliye son
derece onemlidir. Ciinkii 0 anda beyne yiiklenen igletim
sistemi, daha sonraki biitiin tavirlarimizi belirleyecek en
onemli gelismedir. Hayatimizin daha sonraki biitiin eylem-
lerini; daha dogrusu bu evrendeki pozisyonumuzu belir-
leyecek bir bi¢imlendirmedir o anda beynimizde yasanan.
Iste cevre tarafindan disketimize atilan bu formata da zi-
hin diyebiliriz.

Astrologlar, insanin dogdugu 4na, diinyanin icinde
bulundugu enlem ve boylam ile yildizlarin o andaki ko-
numuna c¢ok ehemmiyet verirler. Dogdugumuz nokta-
dan gokytiziine bakildiginda goriilebilen yildizlarin birbi-
riyle yaptiklart agilar ve konumlarini gosteren haritaya ast-
rolojide HOROSKOP denir. Iste astrolojide, insanin dog-
dugu andaki gokyiizi haritasint gosteren bu horoskobun,
aslinda, kisinin zihinsel isletim sisteminin de ipuglarini ver-
digine inanilir. Bence de bu, pek yabana atilacak bir var-
sayim degil. Malum, insanin horoskobu bir kere sabitlen-
di mi asla degismez. Daha sonraki gelismeler, gokyiiziinde
meydana gelen degismelerin o temel sablon ile kargilastiril-
mast sonucu elde edilen verilerden ibarettir.

Iste bu sebeplerle insanin horoskobunu bilmek, kisinin
kapasitesini belirlemede ve beyninin nasil calistigini kavra-
mada ve zihninin, nasil bir isletim sistemi altinda calistigint
bilmede biiyiik 6nem tastr.

209



RuHUN DESIFREST

Zihin: igimizdeki Derin Devlet

Gortliyor ki zihnimiz ve zihniyetimiz de dogumla bir-
likte bashyor. “Her insan Islam fitrat: tizere dogar. Son-
ra babalart onlari... yapar” hadisini burada bir kere daha
hatirlamada yarar var. Dogdugumuz andan ti¢c-dort yasina
gelinceye kadar gecen siirecte, edinilen izlenimlerin beyni-
mizde yarattigi bicimlenme, aynt zamanda zihnimizi de ge-
killendirmis olur.

Anlamak; gordiigiimiiz ya da hissettigimiz seyin zih-
nimizde bir karsiliginin bulunmasi demektir. (Yanlis an-
lama ise, birden fazla kargilik bulunmasi halinde meyda-
na gelen tercih hatasindan kaynaklanir.) Beyin, zihnimiz-
de karsilig1 olmayan hicbir seyi tanimaz, anlamaz. Be-
yin, daha 6nce, zihnimize tanitilip kodlanmamigsa agacin,
agac oldugunu bile bilmez. Ama géziimiiz bir kere agaci
gorlip onu iceriye attiysa ve zihin de onu agac diye adlan-
dirip kodlamis ise ondan sonra ona benzer seyleri isimlen-
dirmede ve algilamada zorluk cekmez. Fakat beyin hig ta-
nimadig1 bir seyi isimlendiremez.

Beynimiz, ancak zihnimizde kargiligi bulanan seyleri
tanir. Nitekim bir kitap okurken begenip altint ¢izdigi-
miz ciimleler, aslinda bizim asina oldugumuz ve katildi-
gimiz fikirlerdir.

Bu noktada, kiigiik bir ara not vermek istiyorum.
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D
v

Zihin, beynimizin isletim sistemidir dedik. Peki, bu
tsletim sistemi dedigimiz olay da bir program degil mi?
Yani disketimizin iizerine atilan o ¢izgilerin nasil olugtu-
rulacagina ve kac tane olacagina dair de bir program ol-
masi gerekmez mi?

Elbette gerekir.

Zibnimizin nastl olusacagina, nasil ¢alisacagina, ka-
pasitesinin ne olacagina, yani disket tizerine ne siklikia
kag ¢izgi atilacagina kim karar veriyor ve neye gore ka-
rar veriyor? Iste bu isletim sistemini programlayan da
Allah’in ilim sifatindan gelen kader progranudur.

Yapilan calismalar gosterds ki insan belli bir plan cer-
cevesinde karar verip gidiyor. Ve karar verme siirect de o
daba karar vermeden dnce beyinde ve zihinde beliriyor.
Kader diye bir progranun geri planda calistigs artik bilin-
sel olarak biliniyor. ..

Ufku genis olanlar icin kiiciik bir pencere agmak is-
tedim. Belki bir giin bu pencereyi de berkesin arkadalki
manzaray: gorebilecegi genislige eristiririz ingallab. ..

*

Boylece beynimiz, cevre ile ruh arasinda iletigim kurma-

nin bir bagka yolunu daha var etmis olur. Ciinkii bir bil-
ginin veya cevreden alinan uyarinin bedende heyecan,
korku, seving, keder, iiziintii, cogsku halinde algilanma-
st ancak zihin ile miimkiindiir.

Beyin, dis diinyadan algiladigi verinin, biinyemizde kor-

ku mu sevgi mi doguracagini asla bilemez. Onun ne oldu-
guna zihin karar verir. Zihin ise s6z konusu olgunun korku
veya seving doguracagini, ta isin basinda belirledigi sablon
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. ve kodlara bakarak karar verir. Mese-

Beyin, dis .. T NI
dinyadan | 1a bizim kiiltirimiizde yilan tirkiitd-
algiladigi verinin, | ctdir. Bu kiiltiir ortaminda dogan bir
bonyemizde | cocugun zihni yilan: ‘irkitiici’ olarak

kork i .. .
oKy MU SEVI 1 Layda gecirir ve sabitler.
mi doguracagini

asla bilemez. Urkitmenin, bedenimize yoénelik

Onun ne olduguna | 1 1.6t ve tehlike icerdigi de ayr1 bir
zihin karar verir.

Zihin ise sz | tespittir tabi. Yilanin tehdit sayilmadi-
konusu olgunun | &1 bir kiiltiirde dogan bir cocugun zih-
korku veya seving | pinde yilan bir tehdit unsuru olmadig:

dog gint, <11
foﬁgzrg?;%; gibi trkiitiicii de degildir.

belirledigi sablon Beynimizin bu ilging 6zelligini;
ve kodlara bakarak . .

karor verir. | Yani zihin olusturma olgusunu, gelin

biz, icimizdeki bir “derin devlet” olu-

sumu olarak tanimlayalim.

Zihnimiz, sifir yastan itibaren kendisine bir ‘dogru -
yanlis cetveli’ olusturur. Sonra bu dogru yanlis cetvelini
kendisine rehber yapar. O dogru yanlis cetveli artik bi-
zim yol haritamizdir. Neyin dogru veya yanlis olduguna,
neyin lehimize veya aleyhimize olduguna, neyin menfaat
veya risk olusturduguna zihnimiz, hep o cetvele gore ka-
rar verir.

Sonra biiyiiriiz, egitim aliriz, bir y1§in tecriibe yasariz,
esyalar ve olaylarla ilgili yeni tanimlamalar yapariz ama zih-
nimiz hala o eski hata - sevap cetveline tabi olarak calisir.
Kasitlt bir degistirme cabast olmadan da zihnimiz ilk yargi-
lariyla karar vermeye devam eder.

Ne yaparsaniz yapin o karar verecegi zaman zihnimiz hep
bildigini okur. O artik icimizde agilmaz bir ‘derin devlet’tir.
Her yeniligi, her degisimi ‘tehlike’ olarak gosteren bu “de-
rin devlet”imiz, bizi degisim yapmaktan da alikoyar.

212



ZIHIN

Gelisen ve kendisini gelistirmek isteyen bir insan za-
manla zihnimizin anayasasini yapan o kodlart mutlaka el-
den gecirmeli, bazisint yenilemeli bazisint da degistirmeli-
dir ki gelismelere ayak uydurabilsin. Bunu zaman zaman
bir kenara cekilip icimizdeki korku ve yargilari yeniden
gozden gecirerek yapmali ve bazi kodlarin artik degismis
oldugunu radikal bir tavirla zihnimize kabul ettirmeliyiz.

Bu yapilmadigi takdirde, bir insan yetmis yasina da gel-
se, ilk ti¢ yilda belirlenmis tespitler ve yargilarla etrafinda
olup bitenleri degerlendirmekten kendini kurtaramaz.

Egitimli insan, bu bilince ulasip, kiigciikken ve her se-
yin merkezinde kendisinin oldugu (¢ocukken evde her
sey bizim rahatimiz i¢in olusturulur ya) evrede olusturul-
mus hata ve sevap cetvelini gézden geciren ve kendisine,
ulastigt yeni bilgi olciitleri 1s1ginda yeni yol haritalart be-
lirleyendir.

Bunu yapamayan, allame-yi cihan da olsa, olaylar1, co-
cukken edindigi deger yargilariyla degerlendirmeye devam
eder ve gercek hayatin kiyisinda onun giizelliklerini yasaya-
madan omriini titketip gider. Ya bek-
lentileri ile i¢inde yasadigi diinyanin

Icimizde
olugturdugumuz ve
‘derin devletimiz’
dedigim o

deger yargilari,
korumaci bir
prensipler bitini
olugturarak giya

kurallarinin catismasindan kaynakla-
nan bunalimlarin mahk(imu olur ya da
reddedile edile kendisine duydugu 6z
giiveni kaybederek aciz veya asi bir ki-
silik haline gelir.

Cinkii kigik bir cocukken anne
ve babamizin bize sagladigi imkanlar
icinde olusturdugumuz anayasamiz,
butiin maddeleri ile sik sik giincel-
lenmedigi takdirde, birilerinin siirek-

bizi korurken,
aslinda hayatin
nimetlerine elimizi
uzatmaktan bizi
alikoymaktadir.
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li bizim ihtiyaclarimizi kargilamak zorunda oldugunu sa-
niriz. Her istedigimizin hemen yerine getirilmesi gerekti-
gini -ciinkii cocukken oyleydi- zannederiz. Ama gercek
diinya 6yle degildir.

Icimizde olusturdugumuz ve ‘derin devletimiz’ dedi-
gim o deger yargilari, korumact bir prensipler biittinii olus-
turarak giiya bizi korurken, aslinda hayatin nimetlerine eli-
mizi uzatmaktan bizi alikoymaktadir. Bu hal, bizi normal
hayatin icinde basarisiz, korkak ve mutsuz yapar ama bu-
nun kendimizden kaynaklandigini bile akledemeyiz...

Her insan mutlaka derin devletini gozden gegirmeli ve o
derin devletin ne kadarinin sivillestirilmesi gerektigini be-
litli araliklarla tespit etmelidir. Ciinkt o derin devlet ger-
cekten de bizi korumayr amaclayan bir i¢ 6rgiitlenmedir,
onun tamamen yok edilmesi s6z konusu edilemez. Fakat
kendimizi gelistirmek ve gercek anlamda hayatta basarili
olabilmek icin de ona sik sik tehdit ve tehlike kistaslarinin
ve sinirlarinin degistigini algilatmamiz gerekiyor...

Zihnimizin islevleri, tabii bu kadarla sinirl degil. Zihni-

miz, kiiltiiriimiiziin de temelini olusturur.

“islam Fitrat Uzere” Dogmak Ne Demek?

Insan tabiati tarafsizdir. Heniiz kodlanmamis bir zihne
gore, ne iyi bellidir, ne de koti. Ne karst bellidir bu taraf!
Heniiz isletim sistemi kurulmamug bir bilgisayar gibi zihni
olusmamig bir insanin kisiligi de yoktur. Ama cevreden al-
dig1 ilk verilerle yani annesi, babasi ve aile ortaminda bulu-
nan esyaya ve olaylara verilen tepkilere gore o da kendine
bir davranis bigimi olusturur.
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Iste Peygamberimizin, “Her cocuk Islam fitrat1 iizeri-
ne dogar. Sonra anne babas1 onu Mecusi, Yahudi veya
Hristiyan yapar” buyurdugu hadis bu gercege isaret eder.

Peygamberimizin kasd ettigi ‘Islam fitrat’'ndan mak-
sat, tarafsiz haldir. Yani hicbir insanin yaradiliginda, inan-
maya bir engel yoktur. Hi¢ kimsenin yaratilis formatinda
bir Yaraticr'nin varligini kabul etmeye mani bir hal yok-
tur. Ciinkii o, doguncaya kadar formatlanmamus bir dis-

ket gibidir.

Vaftizin veya kulaga ezan okumanin 6nemini simdi daha
iyi anliyorsunuz degil mi? Cogumuz bu ritiiellerin sadece
bir sembol oldugunu zannederiz. Evet, bir sembol vasfi da
tagirlar ama ayni zamanda formata hazir insan zihninin ge-
killenmesine yol acan anahtar islevi de goriirler.

Bu bilgiler 1s1ginda kabul etmeliyiz ki, bedenin davra-
nig bicimlerinin nasil olacagi, sevgisini ve éfkesini na-
sil ifade edecegi, cosku ve nefretini nasil aciga vuracagi
hep 6grenilir seylerdir.

Zihnimiz onceleri hep tanimlama yapar. Tanimlama ya-
parken, tanimladig: sekli biitiin boyutlariyla kaydeder. Me-
sela kizma islemini kaydederken onu yiiziimizin aldig: se-
kil ve viicudun kizma anindaki diger biitiin fonksiyonlart

ile birlikte kaydeder.

Biz kizmaya karar verdigimiz zaman, zihnimiz viicudu-
muzu kendisinde tanimli kizma anina gore hazirlar. Boyle-
ce biz, zaman icinde, viicudumuzu beynimizin, yani zihni-
mizin emrine amade hale getiririz.

Viicudumuz, zihnimizde karsiligi olmayan hicbir hare-
ket yapmaz. Zihnimizde biitiin duygularimizin bir karsiligt
vardir. Kisi iradesini kullanarak bunlardan birini tercih et-
tiginde viicut da hemen o duygunun viicuttaki yansimasi
olan durusu takinir.
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Bunun ne kadar biiyiik bir nimet oldugunu diisiinebi-
liyor musunuz? Ruhumuzun emrine verilen donanimlarin
muazzam kapasitesine ve iglevine baktigimizda, ruhumu-
zun giiciniin azametini de algilayabiliyoruz.

0l Deyince Olmak Nasil Olur?

Ruh cidden bir halin ortaya ¢cikmasini arzu ettigin-
de, ona ol der ve o da olur. Nitekim Cenab-1 Hak, bu
kainat1 biitiin diizenekleriyle kendi emrine musahhar et-
tigi icin bir seyi murad ederek ol demesi yeterlidir. Ve her
sey o emrin yerine getirilmesine hizmet eder. Ciinkti emri
alan, emredileni yapma imkanlarina sahip olmak zorunda-
dir. Yoksa o emri vermek abes olur! Ancak kalkmast miim-
kiin olana “ayaga kalk” diyebilirsiniz.

Bizi yeryiiziiniin halifesi olarak yaratan, “yildizlari, gok-
leri ve dinyayr size musahhar kildim” diyen Rabbimiz,
“kendini dogru giiclerle donatir ve kendindeki giicleri dog-
ru kullanabilirsen, bu evrende seni dinlemeyecek emir ve is
yoktur” demek istiyor.

Meleklerin bize itaat etmesinin sirr1 da budur. Ve keza,
“Seytanin gercek kullarim tzerinde hicbir etkisi yoktur”
ifadesinin tezahiirii de budur.

Seytanlarin bize secde etmeye karst ¢ctkmast ise icimiz-
deki vehimlerin, asilsiz diiglerin ve sanal korkularin bizi ba-
sarisizliga siiriikleyeceginin ifadesidir. Ciinkii seytanin bi-
zim tzerimizde reel bir yaptirimi veya fiziki giicii yoktur.
O, bizdeki vehimleri aciga cikarir ve biz de o vehmi gercek
zannederek viicudumuza o korku cercevesinde emirler ve-
ririz. Viicudumuz o korkularin hakim oldugu vaziyeti ala-
rak bizi maglubiyete siirtikler, biz de bu sekilde seytana ye-
nilmis oluruz.
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Oysa Allah “Eger inantyorsaniz, tstiinsiintiz” buyuruyor.

Hatirlayacaginiz gibi igimizde olusturdugumuz ‘sablon-
lar ve kurallar, biitiiniine “derin devletimiz” demistik. De-
rin devletimiz, bizi tehlikelerden korumaya calisir. O teh-
likenin ne oldugunu ise hayatimizin evvelinde bize verilen
ve telkinlere veya cevre faktorlerine gore tanimlar. Bunun
icinde sartlanmugliklar ve korkularimiz da vardir. Halbuki
hayat cesaretlerle bityitilir... Iste hayatin baglangicindaki
bu telkinler zamanla i¢imizde 6yle bir koruma duvari olug-
turur ki ruh, kendisini adeta bir zindanda hisseder; emrine
verilmis su bedeni ve esyay1 kullanamaz hale gelir.

Oysa her sey parmagimizi oynatmamiz kadar basit bir
olay. Bagari da basarisizlik da! Yeter ki biz kim oldugumu-
zu ve ne gibi giiclerle donatildigimizi unutmayalim.

intisabin Giicij

Muhyiddin Ibn Arabi, ‘insanin hilafeti’ ekseninde, es-
yanin, insant dinlememesini mtiimkiin gérmiiyor. “Sen ger-
cekten Tanr’nin halifesi olabilme sirrina varmig ve
bunu idrak edebilmigsen (yani Allah’in kulu olmayi ig-
sellestirebilmigsen), tas bile seni dinler” anlamina gelecek
tespitler ortaya koyuyor. Bu teshisi dogrudur ve peygam-
berlerin tasa, topraga, denize, kuma, cakila, agaca, hatta
glinese ve aya nasil soz gecirebildiklerini izah etmek igin
de yeterlidir.

Esas olan intisaptir. Yani, kim adina hareket ettigini bil-
mek ve o hareketin sende aciga ¢itkmasini saglayacak de-
rin egzersizleri yapmis olmak. Nefsini, aklini ve bedenini,
Yaratic’'nin halleriyle hallendirmis, O’nun kudret ve ilmi-
ni icsellestirmis her insan esyaya, olaylara, hadiselere ve ka-
nunlara miidahale edebilir ve etmeye de yetkisi vardir.
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Haci Bektas Veli hazretleri, hep

Nefsi, akli ve A .
aslana binmis olarak resmedilir. Buna

bedeni, Yaratici’nin
halleriyle | benzer hadiseler Tirk tasavvuf ge-
hallendirmis, | leneginde yetismis Hak erenlerinde
O’nun kudreti ve e A
G "~ | ¢okga gorilir. Onlar, Cenab-1 Hak
ilmiyle igsellegtirmis | > ] . .
herinsan | ile olan ahidlerinde er sozii verdikle-
esyaya, olaylara, | ri ve O’nun muhabbetiyle iclerini dol-
hadiselere | qurduklart icin, pekala, bizim gibi si-
ve kanunlara . e 1 g
midahale edebilir | radan insanlar icin imkanstz goriinen
ve etmeye de | vahsi olaylara ve hayvanlara soz gecir-
yetkisi vardir. | me noktasinda hicbir sikintiyla karg-

lasmamuslardir.

Onlar nefislerini Rableriyle biitiinlestirdikleri icin o var-
liklara s6z dinletebildiler. Bizler de bilgi ve deneyim ile ta-
biatin serkes kanunlarini, sert ve asilmaz engellerini pekala
itaatimiz altina alabilir ve agabiliriz. Yeter ki ne istedigimizi
ve kim adina yaptigimizt bilelim.

Mesela, devlet adina hareket ettigini ispatlamis basit
bir askerin, bir cemaati 6niine katip gotiirmesini diistine-
lim. Ona o giicii veren, tizerindeki kiyafet ve kimligidir.
Kiyafet ve kimligini ispat edebildigi yani devlete dayandi-
gin1 gosterebildigi olciide, o asker devletin kendisi kadar
gii¢ kazanr.

Insanin evrendeki hali de oyledir iste! O, yeryiiziinde
Tanr’'nin halifesidir. Bu ne demek? O’nun adina hareket
ve tasarruf edebilmek demek! Insan gercekten Allah adina
hareket edebiliyorsa esya, tabiat ve ondaki kanunlar, olay-
lar ve hayvanlar ona itaat eder, etmek zorundadirlar.

Elbette bu sizin “ben Allah adina hareket ediyorum”
demenizle olmaz. ‘Egya’ya, yani emrimizi dinlemelerini is-
tedigimiz varliklara algilatmamiz gerekir ki bunun da yolu
bilimdir, bilgidir. Siz aerodinamik kanunlarini bilemezse-
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niz, yiizbinler ton agirligindaki demir yiginini nasil havaya
bindirip ugurabilirsiniz ki!

Ama siz o kanunu 6grenip, o kanuna intisap ederseniz, o
kanunun biitiin imkanlarini istediginiz gibi kullanabilirsiniz.

Mesela giiclii bir adam bir meclise gelse, “kalkin be-
nimle geliyorsunuz” dese kimse onu dinlemez, dinlemek
istemez. Ama celimsiz ve hic de ka’le alinmayacak basit bir
adam gelip devlet adina hareket ettigini ispat etse, hepimiz
kendiliginden onun ardina diiser gideriz.

Demek ki asil mesele, Cenab-1 Hakk adina hareket
ettigimizi gosterir bir idrak ve donanimi kendimizde
var etmektir. Bu da su evrenin kanunlarini, 6zellikleri-
ni, prensiplerini bilmek ve tanimakla olur. O kanunlari,
bilgileri ve onda cereyan eden giicii dyle igsellestirme-
miz gerekir ki tas, toprak, nebat ve tabii ki bedenimiz
ve organlarimiz bizi dinlesin. Iste teorik olarak benim
anlatmak istedigim sey bu; insanda biitiin bunlar1 yapa-
bilme yetenegi ve potansiyeli var.

Bir kisim insanlar bunu biiyti ve sihir ile yapmaya calist-
yorlar. Bu, hileli ve Allah’in hos gérmedigi yoldur. Ben ise
size aklin, bedenin ve kalbin imkanlarini éneriyorum. Ke-
ramet veya mucizeyi kastetmiyorum.

Eski masallarimizda “acil susam a¢il” dendiginde aci-
lan kapilardan s6z edilir. Biz masal deyip gectik yillarca.
Ama bugiin, bu fikri aklilestiren ve akil ile ¢cozmeye kalki-
sanlar, yani onu icsellestirenler sayesinde evimizde, is yeri-
mizde her giin ge¢mis zamanlarin sayisiz keramet ve mu-
cizesini yastyoruz. Benim kasd ettigim bu tiir basarilar ve
becerilerdir.

Burada, tam yeri olmasa bile, konuyu dogru anlamami-
za katkida bulunacak bir ayeti 6zellikle hatirlatmak istiyo-
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rum. ‘Sebe’ Suresi'nde Hz. Siilleyman, “Bana o (Belkis)
gelmeden 6nce, kim onun tahtint getirebilir?” diye sordu-
gunda, Bir Ifrit (cin taifesinden biri), “Ben onu sana, ye-
rinden kalkip tekrar oturuncaya kadar getirebilirim” dedi.

Fakat yaninda “kitabi ilim bulunan” bir adam, “Ben
onu goziint kapatip acincaya kadar getiririm” dedi ve Su-
leyman goziini actiginda, Belkis’in Yemen’deki tahtinin,
nesnel olarak Kudiis’e getirilmis oldugunu gordi.

Simdi biraz dusiiniin. O taht1 getiren cin degildi, pey-
gamber mucizesi de degildi, hatta sihir de degildi. ‘Kitabi
bir alim’di. Yani bugiiniin ifadesiyle ‘esyadaki kanunla-
r1 bilen’(teknoloji) miispet ilim sahibi biri. Kadinin ken-
di memleketinde tizerine oturdugu tahti, oradan 1ginlayip,
Kudiis’te yeniden bicimlendirmisti.

Belkis, tahtinin tipa tip benzerinin orda hazir oldugunu
goriince sasirdi. Stileyman ona sordu:

- “Senin tahtina benziyor mu?”
Kadin afallad: ve “evet, sanki o!” dedi.

Bugiin bu diisiince size absiirt geliyor mu? Yani
Yemen’deki tahtin bir an icinde Kudiis’e getirilmis olmast
size tuhaf geliyor mu? Elbette ki hayir!

Iste size onerdigim basarilar bu tiir basarilar. Aklin,
esyadaki imkéan ve bedenin potansiyellerini kullanarak
var ettigi tekrarlanabilir basarilar... Tesadiifi kesif, kera-
met ve sihirle elde edilenler, sahipleriyle birlikte ucar gider.
Oysa bu tarz basarilar medeniyetleri olusturan olgulardir.

Demek ki insan, potansiyel olarak, “ol” dediginde “ol-
durabilecek” donanimdadir. Ciinkii Cenab-1 Hak, ona

bu yetkiyi ve kabiliyeti verdigi gibi esyaya da o emri ye-
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rine getirecek diizenekler yerlestirmistir. Yeter ki intisap
giclii olsun. Ya Kudret’e intisap ya bilgiye! Ki o bilgi de o
Kudret’ten dogar.

Ote yandan bu kabiliyetlerle donatilmis su insanligin
icine dustiigt sefalete bak! Ne kadar acikli, ne kadar utang
verici! Galiba insanoglunun Yaratici’sina verecegi en zor
cevap, kendisine verilen imkan ve kabiliyetleri neden kul-
lanmadig1 olacaktir!

La ilahe illallah’in Sirn

Iste la ilahe illallah lafzinin siirekli ve her daim tekrar
edilmesindeki sir da burada. Inkar ve tasdikten ibaret iki
ciimlenin birlesimi olan La ilahe illallah, korkulari bertaraf,
ihtimalleri tecriibe etmeyi temsil eder.

Ciinkii o bir intisaptir, aidiyet belitflemedir. Kime dayan-
digini ve giiciinii kimden aldigini, kim adina hareket ettigi-
ni bilmek ve bildirmek cabasidir.

Insan “la ilahe...” deyince, kendisine su telkini yapmis
olur: “Beni engelleyecek, korkutacak ve yolumdan alikoya-
cak hicbir kuvvet yoktur” Ciinkii in-
sanin iradesini kullanmasina mani | Lo ilohe illalloh
olan, dogru karar vermesini engel- lafzinin stirekli ve
leyen her sey bir tiir ilahtir.

her daim tekrar

edilmesindeki sir
Bu noktadan bakildiginda askla- | da burada. inkér ve

rimiz, korkularimiz, cikarlarimiz, | fosdikten ibaret iki

duygusal baglantilarimiz hep birer | cUmlenin birlesimi

ilahtir ki bizi dogru ve esyanin tabia- 9’0” La ilahe

tina uygun karar vermekten alikoyar. Z’gggfo fk?f::;quzzeri

Bu da kendi kabiliyetini gerceklestir- ’

me yolunda ciddi bir engeldir insan

icin. Ciinkii hiirriyet, insanin kendini

tecribe etmeyi
temsil eder.
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gerceklestirmesi yolunda olmazsa olmaz sarttir. O yiizden
“Allah’a gergek kul olan, mahltkata kulluk etmekten kur-
tulur ve gercek hiirriyete kavusur” denmistir.

Bir Arap sairi “Hiirriyet imanin en biiyiik varligidir.
Rahmanin bir hediyesidir ki kulu korkulara ve cikara
bas egmekten alikoyar” demis.

Iste “Higbir ilah yoktur” dedigi zaman insan, sunu de-
mek ister: “Ben kendimi ispat etmek ve bana verilen yete-
nekleri gelistirmekle miikellefim. Bu yolda beni hicbir sey
engelleyemez”.

“La ilahe....” (hicbir ilah yoktur...) demek, hicbir kor-
ku, aclik, tokluk, menfaat, agk, baski, bela, musibet... yok-
tur ki beni yolumdan alikoysun, beni kendisine boyun eg-
meye mecbur biraksin...”

Ama hemen akabinde “Illallah” (Allah’tan baska...)
demeyi ihmal etmez. Ciinkii “biitiin bunlarin karsisinda
beni destekleyen ve benimle beraber olan her seye giicii
yeten, olmazlart olduran Allah vardir” demek ister.

Bunun kavrayarak her giin defalarca tekrar eden insanin
aldig1 telkini diigiintin. Ne miithis bir sey! Gercekten bu telki-
ni dogru alan bir insanin yenilmesi miimkiin degil. Kur’an’in
“Tam inanan bir kisi, inanmamis 200 kisi ile bas eder” ayeti-
nin manasina bir de bu noktadan bakmak gerekir.

Simdi diyeceksiniz ki “Her giin bunu binlerce kez tekrar
eden insanlar goriiyoruz ama onlar basarisiz ve mutsuzlar!”

Iste bu kitap size, bu tiir izahi zor olan acmazlarin bir
acik yontiniin hep var oldugunu, karsilastiginiz her bela, si-
kinti, zorluk ve sinavi asmanizi saglayacak kuvvet ve yete-
neklerin kesinlikle sizde mevcut oldugunu izah etmeye ¢a-
listyor...

222



ZIHIN

Sundan emin olabilirsiniz, Allah hicbir varligt kendi ka-
biliyet ve yeteneklerinin igermedigi sinavlara tabi tutmaz.
Size sorulmus sorunun mutlaka ama mutlaka cevabi siz-
de vardir. Eger bilememisseniz dersinizi iyi calismadiginiz
icindir.

Eger siz soziin ve telkinin arkasina ruhun giictinii de ka-
tabilirseniz kargilastiginiz her sey ama her sey; bela, musi-
bet, kiilfet, sinav, cile, basarisizlik, sadece sizin, bir sonraki
merhaleye hazirlanma egzersizlerinizden bir ameliye olur.

inangta Odaklanma

Soyle disiintin. Naim Siileymanoglu, diinyanin tanidi-
g1 en buyiik halterci. 197 kiloyu koparabilmis bir dev ciice.

Bu insanin o fiili, lazim oldugunda yapabilmek i¢in kag
bin kere, kac kilo agirlig1 test ettigini bir diistintin. Emi-
nim hocasi, 6nce 20 kilo ile baglatmistir onu. Naim, giin-
lerce 20 kiloyu kaldirip indirmistir. Sonunda pazulari o ki-
loyu rahatlikla kaldirip tartacak mukavemete ulaginca, ho-
cast 25 kiloyu denetmistir. Ve boylece sonunda ta 197.5 ki-
loya vararak bugiiniin insani i¢in son merhale sayilacak bir
agirligt koparma stilinde kaldirarak diinya rekorunu kirdi.

Tabii bir seyi daha hatirlatmam gerekiyor burada.
Naim’in sadece kaslarini gelistirmis olmasi yetmezdi. Bu
agirliklart kaldirabilecegi inancini da icsellestirmesi gere-
kirdi. Yani bunu yapabilecegine dair bir giiven var etmeliy-
di icinde. NLP uzmanlart ve insanin metafizik giicii tize-
rinde ¢alisanlar, “fiziksel kaslarin gelistirilmesi ile birlik-
te duygusal kaslarin da gelistirilmesi gerekir” diyorlar.
Ben ise buna kendimce “inan¢ta odaklanma” diyorum.

Mesela Hz. Ali’nin boyle bir inan¢ odaklanmast ile son-
radan, kendisinin de aralarinda bulundugu on sekiz kisi-
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nin kaldiramadigi bir kale kapisint koparip, onu kalkan gibi
kullandigina ti¢ yiiz kisi taniklik etmistir.

Acilari ve Sikintilari Ertelemek

Bela, musibet ve sikintilar da Rabbin kuluna yiik-
ledigi ve onun sinirlarint sinayan agirliklardir. Naim
Siilleymanoglu’nu egiten hocanin, ondaki kabiliyeti son si-
nirina vardirmak igin, nasil tedricen onu agirliklar sinavi-
na tabi tuttuysa Cenab-1 Hak da, kulundaki yetenekleri en
miitekamil haline vardirmak icin, onun 6niine, tedrici bir
sekilde belalar, sikintilar ve cileler yahut asmasini istegi ma-
niler ¢ikarir. Kul bu acilarla yiizlesir ve her 6niine gelen si-
kint1 veya acty1 zamaninda icsellestirirse, bir sonraki mer-
hale yikici olmaz. Tersi ise tam bir yikim olur.

Naim’in, hocasinin verdigi egzersizleri yapmadigint dii-
siniin. Hocasi, Naim’in kendisine verilen agirlik kaldirma
egzersizlerini layikiyla yaptigini varsayarak alir Naim’i bir
miisabakaya sokarsa, Naim o miisabakada kendi skalasin-
da kaldirilan agirligt kaldirmaya kalkisinca kaslart pargala-
nip sonunda bir daha spor yapamayacak hale gelmez mi?

Gelir. Ama insanoglu aceleci ve tembeldir. Acilarla si-
nanmayi ve yiizlesip cozmesi gereken sorunlart ¢6zmeyi
hep erteler. Onlarla yiizlesmez ve ortada bir sikintt yokmus
gibi davranir. En azindan gormezlikten gelir. Halbuki hig-
bir sorun, hicbir sikintt onu yok saydiginiz igin yok olmaz.
Aksine sizin gormediginiz bir alanda cogalir, cogalir ve so-
nunda hi¢ de hazir olmadiginiz bir anda karsiniza dag gibi
cikiverir. Iste o an siz, biriken bu agirlik karsisinda hazir da
olmadiginiz i¢in, bir anda gogiiverirsiniz. Hatta bazen ¢ev-
renizdekilerin hi¢ de anlayamadigi ve onlara gore kiictik
goriinen bir sebeple; belki de o bardakta birikenleri tagiran
en son damla ile tasar ve yikilirsiniz.
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Iste evlilikte, is hayatinda, bireysel yasam macerasinda
insanoglunun yaptigi en bitytik hata budur; ertelemek!

Actyla yiizlesmemek igin hepimiz, her zaman sorunla-
rimizt erteleriz. Oysa ortaya ¢ikan her sorunu, ne pahasi-
na olursa olsun, oturup taraflariyla birlikte ¢ozmeliyiz ki
o biiyliylip yarin 6deyemeyecegimiz bir bedelle karsimi-
za ¢tkmasin!

Inanan insan, yiizlesmeye acik insandir. Ciinkii bilir
ki her seyin tstiinde Allah var. O olmazlari oldurabilir ve
giict her seye yeter. Beditizzaman da, bu gercegin farkinda
oldugu icin “gercek iman sahibinin altinda diinya bom-
ba olup patlayacak olsa, korkmak yerine, ‘bu Rabbimin
harika bir olayidir’ deyip onu hayret ve hayranlikla sey-
reder” demistir.

Tasavvur Yahut Sudur

Insan zihninin bir diger harikast da tasavvurdur. Yani
zihinde canlandirma. Zihinde canlandirma bir seyi tasar-
lama seklinde de olabilir, hayal kurma seklinde de. Aslinda
bu yetenek, gelecekte elde edebilecegimiz basarilari 6nce-
den prova edebilmemiz icin bize verilmis bir giictiir.

Bir olayi, vakayi, gelecegimizle ilgili bir caligmayi, ger-
cek hayatta tatbik etmeden 6nce onu 6nce zihnimizde can-
landiririz. Bu bize ayni zamanda o konudaki eksiklikleri-
mizi de gosterir.

Hig siiphesiz tasavvur kabiliyeti, insana verilmis en kiy-
metli kabiliyetlerdendir. O ayni zamanda muazzam bir
gictiir. Clinkii bugiiniin hayalleri, yarinin gercekleridir. Ni-
tekim hayal etmeden, hayal kurmadan yasamak imkansiz
gibidir.
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Beyinle ilgili yaratlmig
en biyuk sirlardan
biri; beynimizin,
zihinde canlandirma
ile gercekten onu
yapma arasindaki farki
algilamamasidir. Yani
siz bir seyi reeldeki
haliyle zihninizde
canlandirmaya
bagladiginizda,
beyniniz, onu gercekten
yaplyormusgsunuz gibi

Bir seyi hayal edemiyor, zihni-
mizde canlandiramiyorsak, onu
basarmamiza imkan yoktur. Bi-
tiin teferruattyla zihnimizde can-
landirabildigimiz sey ise artik bize
ait sayilir. Onu yapabiliriz.

Zihnimize bagislanan bu ozel-
lik, Miiteal ve zatinda miinferid
olan Allah’in kendi sifatlarindan
insana bahsettigi bir 6zelliktir.

Allah bir seyi yaratmak istedi-

ginde, bildiginiz gibi “ona ol der
ve o da olur”. Bu bir sudur hali-
dir. Allah’in istemesinden maksat,

algiliyor ve vicudu ona
gére hazirliyor.

onu murat etmesidir. O, murat ettigi andan itibaren murat
edilen sey canlaniverir. Benzetmede hata olmasin, Rabbin
bir seyi dilemesi, onu tasarlamasi, onun var olmast igin ye-
terlidir. Kader tasarladigi andan itibaren kudret ona bir vii-
cut giydiriverir. Bunun adi ‘sudur’dur. Sudur zihinde ge-
cen seyin gerceklesmesidir.

Imam Gazali, ‘sudur’ hadisesini anlatirken, insan bey-
ninin de boyle bir 6zelligi oldugunu hatirlatir ve su misa-
li verir: “Bir tahta parcast disiintin. 20 santim eninde ti¢
metre uzunlugunda insani tastyabilir bir kalas olsun bu.
Bunu yere koydugunuzda herkes onun tizerinde ytiriiyebi-
lir. Ama ytiksege cikardiginizda, yani onu bir koprii gibi iki
ayak tizerine kurdugunuzda, cok az insan diismeden onun
tstiinde, bir ugtan bir uca gegebilir.

Neden?

Cunki sizdeki “diiserim” korkusu artik fiile doniis-
miistiir. Zihninizin diisme fiilini canlandirmasi sonucunda
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diisme fiili de gerceklesir. Oyle bir korku olmasa diisme de
olmaz. Tabii maddi bir etken sizi itmemisse...

Zihinde canlandirmanin ne miithis bir giic oldugunu
anlayabiliyor musunuz? Beyinle ilgili yaratilmis en biiyiik
sitlardan biri; beynimizin, zihinde canlandirma ile gercek-
ten onu yapma arasindaki farki algilamamasidir. Yani siz bir
seyi reeldeki haliyle zihninizde canlandirmaya basladiginiz-
da, beyniniz, onu gercekten yaptyormugsunuz gibi algiliyor
ve viicudu ona gore hazirliyor.

Eger kabuslar kurguluyor ve olumsuz hayaller goriiyor-
saniz, yaptigimiz tehlikeli bir istir. Bir macera nasil nab-
zimizin hizlanmasina, adrenalinimizin yikselmesine ne-
den oluyorsa, onu zihnimizde canlandirmak da ayni sekil-
de nabzimizin hizlanmasina ve viicudun adrenalin salgila-
masina neden olur,

Hani baz1 geceler insan uyanir ve karanlikta bir sey go-
rir. Gordugh sey, aslinda askidaki bir elbise veya nesne-
nin duvara vuran golgesidir. Fakat insan onu zihninde bas-
ka bir sey olarak canlandirir. Sonra onun gercekten zihnin-
de canlandirdigi sey oldugu fikrine kapilir ve bazen korku-
dan ¢iglik bile atar. Onu gercek haliyle algiladiginda bu se-
fer nasil olup da bu kadar basit bir seyden boylesine kork-
tuguna giiler.

Demek ki insanin basarisiz olmast ve kendisini dehsete
diisiirmesi igin illa da bir sey yapmasi gerekmiyor. Onu zih-
ninde canlandirmasi, beynin onunla ilgili fiil ve faaliyetleri
yiiriirliige koymast bile bunun onu yasamasina yetebiliyor.

Iste size deneyebileceginiz bir alistirma.

Sabah kalktiginizda kasitli ve bilingli olarak, ne olmak
istiyor ve nerede olmak istiyorsaniz, kendinizi o mekanda
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ve o isi yaptyor olarak canlandirin. Ama bunu gercekten
odaklanarak her sabah yapin. Emin olabilirsiniz ki bir miid-
det sonra o isi yapiyor olmasaniz bile kendinizi gercekten
diislediginizi yaparken ya da basarirken bulacaksiniz.

Tabii ben size ‘zihninizi kandirmayt’ 6neriyorum, ken-
dinizi degil. ..

Zihnin Kandinlmasi Mimkin mi?

Evet, zihnin kandiridmas: miimkiindiir. Ve bu da insa-
nogluna verilmis biiyiik nimetlerden biridir.

Mesela kendinizi bir maratoncu farz edin. Oturdugu-
nuz yerden gozlerinizi kapatin ve pistte bir yigin sporcu ile
birlikte kostugunuzu ve sizin yanindaki diinya sampiyonu
rakibinizle yaristiginiz1 zihninizde canlandirin. Tabii sahi-
den canlandirin. Bakin bakalim ne oluyor.

Once nefes alip vermeleriniz siklasir. Sonra kalbiniz
daha hizli carpar ve ardindan terlemeye baslarsiniz. 15 - 20
dakika bunu yapabildiginiz takdirde viicudunuzdan ter bo-
sandigini goriirsiiniz.

Ciinkii zihninizde yaptigimiz bu canlandirma, merke-
zi sinir sisteminiz tarafindan, gercekten kosuyormussunuz
gibi algilanir ve viicut da ona gore yonlendirilir.

Iste bu, zihnin kandirilmasidir ve son derece degerli bir
imkandir. Giizel digsiinmenin, kotii durumda olunsa bile
giizel diigiinmenin ne kadar énemli oldugunu simdi daha
iyi algilayabiliyor musunuz?

Bildiginiz gibi dua da bir zihinsel canlandirmadir.
Dua, siddetle istediginiz bir seyi zihninizde canlandirmak-
tir. Zaten zihninizde canlandiramadiginiz bir talep (yani
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kalbinizin katilmadig1 bir istek) Rab-

: : ) | Beynimizin, bir seyi
bin katinda da islem gérmez. Ciinkii | oy e bir seyi

; e ) hayal etmek igin
Cenab-1 Hak, bir ayette “sizin 6ylesi- | kullandigi enerii
ne soylediklerinizi ka’le almam. Ama | ile onu gercekte
yapmamiz halinde

N C . kullandigi enerji
ve sOzlerinizi ka’le alir ve onlari takip | iktan nerede

icine yiireginizi koydugunuz taahhtit

ederim” buyuruyor. ise aynidir. Daha
) o dogrusu bir
Bir duanin makbul olmasi igin, | seyihayalinizde

onun igine yiireginizi ve samimiyeti- | yapmakla gergekten
nizi koymalisiniz. Yani onu bitin de- | 7P mak arasinda

T fazla bir fark yoktur
taylart ile zihninizde canlandirmalist- | peyin acisindan.

niz ki beyniniz onun ger¢ek oldugunu
sansin ve viicudunuzu o talebe gore ayarlasin!

Peygamberimiz bir hadisinde, “dua edeceginiz za-
man, kendinizi aglamaya kodlayiniz” der. Aglamakli de-
gilseniz bile kendinizi aglar vaziyete getirin. Bu aslinda ta-
lebi, gercek anlamda icimizde canlandirmamizi saglayacak
en iyi yoldur. Ciinkti kendinizi aglamaya kodladiginiz za-
man bir siire sonra gergekten husu ile Rabbin huzurunda
agladiginizi gorirsiiniiz. Bu da yiireginizdeki stipheyi gi-
derir ve talebiniz verilmese bile kendinizi husu ve huzur
icinde bulursunuz.

Beynin, sanal bir eylem ile reel eylemi birbirinden ayirt
edememesi, insana ne biiyiik bir manevra alani actyor! Ciin-
kii zihinde canlandirma, bazen gercekte o isi yapmaktan
daha biiyiik bir tecriibe ve gii¢ kazandirabiliyor insana...

Ve size daha ilging olanini séyleyeyim; beynimizin, bir
seyi hayal etmek icin kullandigi enerji ile onu gergekte yap-
mamiz halinde kullandigi enerji miktart nerede ise ayni-
dir. Daha dogrusu bir seyi hayalinizde yapmakla gercek-
ten yapmak arasinda fazla bir fark yoktur beyin agisindan.
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Ve beyin canlandirmayi yapabildigi takdirde insana, onu
basarma yolunu da acar.

Nitekim NLP ile mesgul olanlarin genel bir prensipleri,
daha dogrusu bir telkinleri vardir. Derler ki “Biri bir seyi
yapabilmisse herkes o seyi yapabilir”. Kismen itirazim
olsa da ben de bu fikre katiliyorum. Ciinkii mucizelerin,
insanlara verilmis cok biiyiik bir nimet ve aynt zamanda bir
hedef gosterme operasyonu oldugunu diigiiniiyorum.

Peygamberlerin kendi kavimlerini inandirmak icin gos-
terdikleri mucizeleri (Allah’in bir armagani olmalarinin
yani sira), insan eliyle yapilmis ve benzerleri daha sonra ya-
pilabilecek 6rnekler ve insanliga sunulmus hedefler olarak
algiliyorum. O mucizeler, ayn1 zamanda insanoglunun
bilim ve teknolojide nereye varabileceginin sinirlarini
da gésterebilmektedir.

Ve bana gore, bilim adamlarinin yeni teknolojiyi tirete-
bilmelerinin altinda, peygamberlerin gosterdikleri mucize-
lerin tegvik edici 6zelligi biytik rol oynamistir... Bu konu-
yu degisik vesilelerle sik sik vurgulamamin sebebi, bu alan-
daki orneklerin, insan dedigimiz su mekanizmanin potan-
siyel sinirlarini kesfi i¢in ideal hedefler olusturmasindandir.

Zihnimizin sahip oldugu ozellikler, bize, insanoglunun
agsamayacagt sikinti olmadigini gésteriyor. Beynin su 6zel-
liginden dolay: insan, zindanda iken kendini giil bahcesin-
de, sikintida iken huzur icinde tasarlayabilir; acisint yok sa-
yabilir, keyfini cogaltabilir.

Konsantrasyon

Bir zamanlar bir iddia okumustum. Séyle diyordu:
“Higbir insan, aklina hicbir sey getirmeden 20’ye ka-

dar sayamaz!” Ik anda bana inandirici gelmemisti. Sonra
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denedim ve gordiim ki evet saymak pek miimkiin goriin-
miiyor. Insanin aklina, sayarken mutlaka bir seyler geliyor.

O zaman diisiindiim; hicbir sey diisstinmeden, diisiindi-
gint de diigsinmeden beynin tamamen faaliyetinden ali-
konmast miimkiin mii? Miimkiinse bunun pratik faydasi
nedir?

Aslinda basarilabilse ¢nemli bir faydast var: Bu, kilit-
lenmeye yiiz tutmus, islem yapmakta zorlanir hale gelmis
bir bilgisayari resetlemek gibi bir durum. Geri planda ¢a-
lisan, beyninizi yoran ve zihninizi cidden mesgul eden bi-
tiin agik programlarin, biitiin “.exe” dosyalarinin kapatildi-
gini ve biitiin duyularinizla bir tek noktaya odaklandiginizi
farz edin. Yani bilgisayarinizda o an sadece tek program ¢a-
listyor olsun. Ne muazzam bir potansiyel!

Iste giinde bes kere bunu prova etme imkéant veren bir
ibadet var: Namaz. Namaza duran insan, Yaraticist'ndan
bagka bir sey diisinmemeli. Ibadetin temel amact da bu!

Insanlarin cogu, yogunlasmakta zorluk ceker ve bu nok-
tada zorlanmayr mazur gosteren bir yi§in mazeret sirala-
mak da miimkiin. Sanirim bu mazeretlerin en yaman ola-
n1, “insan sonsuz olani nasil diisiinebilir? Bu imkansiz
degil mi? Insan imkansiz1 nasil zihninde tasarlayacak?”
seklinde olanidir.

Ben diyorum ki iste bu, hicbir sey diisinmeden disii-
nebilme noktasidir. Budistler bu noktaya Nirvana demis-
ler. Mutasavvuflar fena fillah... Tanri’da yok olduklart ana
ulastiklarint isaret etmisler yani. Insanin kendisini O’nun
sonsuz giicti icinde eritmesi. Ummanin icinde bir damla
olma egzersizi. Ve bir damla iken okyanusun imkéanlarina
biiriinme hali!
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Ozii kavranamayinca, insanin kendisini yok sayma-
st gibi algilanabilecek olan bu ¢aba, aslinda bizi ‘mutlak
varlik’in giiciiyle kontak kurmaya gotiiriir ve yeniden sarj
olma imkanina ulastirir. Genelde ibadet, 6zelde namaz,
kendimizi Allah’in kudreti ile modelleme alistirmasidir
veya i¢ temsillerimizi Yaratici ile her daim yenileme psiko-
dinamigidir.

Iki vakit arasinda yapamadigimiz, iistesinden gelemedi-
gimiz isleri cozebilmek icin kendimize yeni bir firsat yarat-
maktir namaz.

Elbette namaz gaye degil! O bize odaklanmay1 ve bii-
tiin ile kenetlenmeyi 6greten bir aractir neticede. Ciinkii
namazda Yaraticr’dan bagka bir seyi diisinmek teorik ola-
rak haramdir. Boylece biz, zihnimize su telkinde bulunu-

ruz: Odaklan!

Odaklanma, zihinde canlandirma yapmay: kolaylastirir,
biiyiik bir avantaj saglar. Ciinkii bir olay1 veya isi zihinde ne
kadar canli sekilde canlandirabilirsek, onu gerceklestirme
ihtimalimiz de o kadar artar.

Odaklanmay1 6grenmeden basarili zihinsel canlandirma
yapamayiz. Demek ki odaklanma (im’an-1 nazar) ameliye-
si, aslinda bizim dogru ve gercege yakin zihinsel canlandir-
ma yapabilmemize yardimci olmaktan bagka bir olgu degil-
dir. Zaten odaklandigimiz ve biitiin detaylariyla i¢imiz-
de canlandirdigimiz seyi gercekte de yapabiliriz.

Bilingaltimiz, zihnimizin canlandirmalarini algilayip on-
lar1 viicut tizerinde tatbik etmeye kalkismasi icin siirek-
li hatirlatir. Ibadetin tekrar edilmesinin sirri da buradadir.
Demek ki ibadet konsantre olmay1, odaklanmay: 6gretiyor.
Konsantrasyon da detayli canlandirma yapmamiza yardim-
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ct oluyor. Zihinde detayli canlandirma da amacladigimiz
yapabilmemize ve basarmamiza yol actyor.

Giincellenmeyen Zihin En Biiyilk Engeldir

Insan beyninin, bir saniye ara vermeden siirekli gelecegi
tasarladigini belirtmistik. Caligirken, dinlenirken, uyurken
beynimiz bizim adimiza siirekli gelecegi tasarlar ve 6niimii-
ze ¢ikacak olaylari, teklifleri, riskleri tahmin eder ve bunla-
ra gore bir hareket tarzi belirler. Bu hareket tarzini belirle-
mede, duygusal zihnimizin belirlemis oldugu ve aslinda ici-
mizdeki derin devleti meydana getiren risk ve fayda, korku
ve seving, tehlike ve rahat gibi temel postiilalar etkili olur.

Kendi haline birakilan zihnin, siirekli, tehlikeleri 6n-
celedigi tespit edilmistir. Bu bilimsel bulgu tizerine “Ne-
fis hep kotiiligii emreder” hadisini hatirlamakta yarar var.
Viicudu tehlikeden korumak, zihin icin, menfaatleri
elde etmekten daha 6nemlidir. Bu yiizden siirekli olarak,
“Bunu yapma bdyle olur, sunu yapma sdyle olur” diyerek
insant inisiyatif kullanmaktan, harekete gecmekten aliko-
yar. Ciinkii karsilagilan her yeni durum, zihin icin yeni risk-

ler icermektedir. O, yeni risklerle kar-

Kendisini
stlamaktansa sakin durmayi ve hicbir Zj:ml;;:,’
sey yapmamayi yegler. Bu nedenle de | bilgileri ile

insana siirekli dikkatli olmayi, sakin-
may1, korkmayi, tedbirli olmayi telkin
eder. Buna gore tasavvurlar ve tah-
minler Gretir.

Hatta insan, zihninin bu verileri-
ni oncelikli degerler olarak kullanma-
ya alisirsa, yani korku ve benzeri tel-

kinleri fazla dikkate alir ve korkak biri

guncelleyememis
bir zihin ancak

duygusallik Gretir.

Duygusallik

da ‘mevcud’u
tanrlaghrmaktr.
Hatirlayin
“Duygusallik
seytandandir”
demigtik.
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Kendisini gibi hareket ederse, zihin bunu daha
enaisin zamanin . .

bilgileri ile da abartir ve insani oldugu yerde dur-
gincelleyememis | maya zorlayarak, yeni denemelerden

bir zihin ancak ahkoyar,
duygusallik Gretir.

Duygusallik Zihnimiz, maalesef en rahat ka-

da ‘meveud'v | ramsarligs iiretiyor. Bunu karamsar-
tannlagtirmakdr. ik i k ici desil tabi ki
Hatirlayin | 1k tretmelk igin yaptyor degi t'a i ki.
“Duygusallik | Onun bitiin derdi, bizi tehlikeden
seytandandir” | korumaktir. Neyin tehlike olup olma-

demistik. | digina karar verirken de bizim, gec-

miste yaptigimiz kodlamalari esas ali-
yor. Yani cevremizdeki insanlar ve icinde dogdugumuz or-
tam ve ailenin olusturdugu ‘derin devletin’ anayasasini
kullantyor.

Yani esasinda zihnimiz, bizi seven ve korumaya ¢ali-
san ama dar goriislii; kendisini yenilemeye yanagsmayan
derin devletimizin arzularina kurban ediyor bizi. Nasil
ki korkular tizerine inga edilmis bir anayasa, daha ¢ok ya-
saklama ve kisitlamalar icerirse, icimizdeki derin devleti-
miz olan duygusal zihnimiz de bizi ayn1 mantikla tehlike-
lere karst korumaya calisir.

Derin devletimizin kodlarini, degismez maddelerini sik
sik gelisen diinya sartlarina gore degistirip yenilemezsek,
zamanla zihnimiz bir ‘sanal korkular gayyasi’na déniisiir.
Ve bizi is yapmaktan, harekete gecmekten, alistigimiz ve
rutin hale gelmis is ve aliskanliklarimizi degistirmekten bile
alikoyar. Biktigimiz ve artik bizi stkmaya baglamis, mutsuz
eden, gelismemizi onleyen halleri ve sartlart bile degistir-
memize misaade etmez. Bize hep soyle dedirtir: ‘Ne yapa-
yim, béyleyim iste. Niye degiseyim ki! Beni de béyle ka-
bul edin!” Ciinkii yapilacak degisikligin, yeni durumun ne
tiir tehlikeler getirecegini tahmin edemedigi icin, her tiir-
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lii degisim ve gelismeyi engellemeye calisir o derin devleti-
miz. Yani zihnimiz...

Boylece hayat, bizim icin, hicbir gelisme icermeyen bir
tekrardan ibaret hale gelir. Aslinda bu hal, tam bir duygu-
sal felakettir. O insan, zamanla kendi kendine actyan ama
halini degistirmeye de yanagsmayan bir zavalliya doniigiir.
Ve tuhaftir, biitiin bu olup bitenlere diiriistligiiniin -halbu-
ki beceriksizliktir- neden oldugunu diistiniir. Oysa o ken-
disini zamanin icaplarina uygun olarak giincellememis, ha-
yati dogru algilayamamis ve kendisini mutsuzluga ve basa-
risizliga mahk(m etmistir.

Okumus olmasi, entel takilmasi, gilya modern ve me-
deni bir insan olmast, kisiyi bu hale diismekten alikoymaz;
eger zihinsel kodlarini giincelleyememisse... Bu, dehset-
li bir realite! Tarih icinde mahvolmus, geri kalip yok olmus
toplumlarin bagina gelen felaketlerin en temelinde, bu zi-
hinsel kabizlik ve bu derin tutuculuk yatmaktadir.

Islam toplumlarinda yasanan bu zihinsel kabizlik ve ge-
lisime ayak uyduramama sendromunun bir nedeni de bana
gore, yanlis kader anlayisidir ki, insant kendi halini degis-
tirmek icin ¢aba gostermekten alikoymustur. Ciinkd rizkin
Allah’in uhdesinde oldugu bilgisi, dogal olarak fakirligin ve
geri kalmigligin bir Tanrisal dayatma oldugu varsayimint da
beraberinde getiriyor.

Boyle bir anlayisa sahip insan, zihinsel kodlarint degis-
tirmeye asla ihtiyag duymaz. Cabanin nelere kadir oldugu-
nu disiinmez ve sonunda her tiirli kotiiliigiin kabahati-
ni kadere yiikler. Fakirlik ve caresizlik icinde, geligmis top-
lumlarin gelip onu imha etmesini bekler. Tabii ki derin bir
milli gurur ve muazzam bir tarihi hamaset nutuklari ara-
sinda... Ciinkii kendisini zamanin bilgileri ile giincelleye-
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memis bir zihin, ancak duygusallik tiretir. Duygusallik da
‘mevcud’u tanrilastirmaktir. Hatirlayin “Duygusallik sey-
tandandir” demistik.

Nasil bizim derin devlet zihniyeti tagtyan biirokrat ruh-
lu insanlarimiz, her sivil girigimi, demokratik her yeni tale-
bi iilkeyi yikma c¢abasi olarak algiliyorlarsa, deger yargilar
sik sik giincellenmeyen; yani bilgi ve deneyimlerle sii-
rekli yenilenmeyen zihnimiz de her yeni girisimi boyle
tehlikeli bulur ve bizi onu yapmaktan alikoyar.

Bu hal, misk kokulu bir bah¢enin ortasinda, hog olma-
yan kokular da olabilir diye nefesini tutmak gibi bir sey.
Boylesi zihne sahip biri, icinde bulundugu toplum adina
karamsarlik iiretmekten ve karsisindakine mutsuzluk ver-
mekten bagka ise yaramaz.

Nitekim boyle insanlarin yaninda yarim saat otursaniz,
sikintidan patlar hale gelirsiniz. Iste salt mevcudu koruma-
ya odaklanmis zihinler, bir bakima hasta zihinlerdir. Boy-
le bir zihin hem sahibi, hem ¢evresi icin 6ldiiriicii neticele-
re yol acan distinceler tretir. Sahibini hasta etmese de en
azindan hayattan hicbir beklentisi kalmamug bir varlik ha-
line getirir. Eger tedbir alinmazsa sonunda sahibini ¢okiin-
titye kadar gotiiriir.

Zihnin Kafa Ayari = Zikir

Zihni diizeltmenin yegane yolu, onun anayasasini degis-
tirmektir. Fakat bu hig kolay degildir. Ciinkii o zihin zaten
kendi yasalarina siki sikiya sarildigi icin bu hale gelmistir.
Onu, yasalarini gozden gecirmeye ikna etmenin yolu, si-
rekli iyilestirici kelimeleri ona tekrar etmekten geger.
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Boyle bir kisiye, giinde kirk kere aynanin kargisina gecip
“Ben daha iyisini basarabilirim ve ben tiim risklerin iis-
tesinden gelecek kadar giicliiyiim” diyebilmesini saglamak
lazim. Dogal olarak, “Bunu yapabilseydi zaten bu hale
diismezdi” diyeceksiniz. Eh, siz de haklisiniz. Iste o yiizden
insan zihni tizerinde ciddi emek vermis arastirmacilar, bize
sunu telkin ediyorlar: Zihninize siirekli iyi ve olumlu kelime-
ler séyleyin. Iyi ve olumlu kelimeleri tekrar edin. Bir tiir zikir
yani! Ancak o zaman, zihin kendisindeki mevcut tanimlama-
lar1, paradigmalari yenileri ile degistirmeye yanagr.

Hatirlarsaniz, bir Japon profesor, su ve cicekler tizerin-
de yaptigt bir arastirmada, kotii s6z ve iyi sdziin suyun ya-
pist tizerinde derin etkiler yaptigini tespit etmis, 6viicii soz-
lere muhatap olan suyun kristalize oldugunu belirlemisti.

Gegtigimiz yillarda yayinlanan bu ¢alismaya gore, giizel
ve dviicii sozlere muhatap olan su berraklastyor ve kristalize
bir yapiya kavusuyordu. Hakaret edilen ve kot soz soyle-
nen su ise yapisini bozuyor ve daha erken bayatliyordu. El-
bette ayn1 hal, ytizde 80’i su olan beynimiz icin de gecerlidir.

D
v

Bir zaman bir dua cicegim vardi. Ne zaman bastalan-
sa ben ona giizel seyler séylerdim. Kendisini toparlards.

Benim eve cok gec geldigim ve erken gittigin zaman-
lards. Ne onunla, ne evin diger sakinleri ile tlgilenebili-
yordum. Bir giin hanim “dua ¢icegin basta. Artik aksam-
lart yapraklarin: kaldmrmyor” ded.

Cok gecti ve uykum vards. Bununla birlikte gidip ya-
mina oturdum. Cok bastayds, tepki vermiyordu. Hanum
“artike 6liiyor. Hakk: da var bani. 20 yasin gegti. Zaten
artrk o da farkinda ki sen hepimizi bogladin” ded.

4
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D
v

Haklz veya haksiz, bu serzenisin gerceklik payt var-
dr. Kasutle bir ibmalim yoktu ama ibmal etmistik bem ev
halkini bem dua cigegini.

“Haywr” dedim banima “evet cicegimizin yas: 20’yi
gecti ama her yil o kendisini yeniledi. Geng sayilir. Ben
de onu Allah’tn izniyle yasatacagim” dedim.

O gece yanina oturup uzun uzun Kur'an’dan sifa
dyetleri okudum. Beni dinledigine inanryordum. Ona,
“kendisini sevdigini, sifa bulmast icin ne gerekiyorsa yap-
maya bazir oldugumu” séyledim. Bir saatten fazla oku-
dum. Sonra yapraklarin: oksadim ve wyudum.

Sabah kalktigimda bir de ne géreyim! Benim cicedim
zinde bir halde karsimda durwyor. Meger benden sonra
kendisini toparlamg ve her gece yaptigr gibi yeniden yap-
raklarm: yukariya dikip duaya durmugstu. Yanina gittim,
sevincimi ona gosterdim.

Baktim sabab vaktinde yapraklarin indiriyor. lesek-
kiir ettim, bana verdigi cevap icin.

Cigeklerin kulaklart, hafizast var mu bilmiyorum ama
onlarin bizi duydugunu, giizel sozlerden etkilendigini, si-
Jali kelimelert alsp ondan kendilerine moral direttiklering
tecriibe ile biliyorum.

Neyse zaten “giizel soz yilan: deliginden cikarir” de-
mis atalarimnz. Biz yilam deliginde birakalim ama ge-
lin mutsuzluk iretmeye alignmus, degisikliklere kendini ka-
patmg zthnimizi yeni ve giizel telkinlerle umut ve saadet
tiretecek hale getirelim.

*

Amerika’nin Stanford Universitesi'nde beyin uzmani
bir profesor de insanin zihnini en ¢ok neyin mesgul ettigi-
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ni anlamak i¢in denekler tizerinde ciddi bir inceleme yap-
mus. Sonunda sunu belirlemis: Insanin, ‘zihni tasnif siste-
mi’, koti, zararli ve tehlikeli seylere; iyi, faydali ve zararsiz
seylerden daha cok 6nem veriyor ve 6nceliyor.

Menfi ve olumsuz kelime, davranis ve hayaller, miispet
kelime ve davranislardan daha cok zihnimizi meggul edi-
yor, kendisiyle ilgilendiriyor. Yani olumsuz kelimeler, zih-
nin distincesiyle ¢atisip onun saglikli diisiinmesine mani
oluyor.

Nitekim insan izledigi bir film veya okudugu bir kitabin
en ¢ok ve oncelikli olarak korkutucu, menfi yanlarint daha
uzun siire hatirliyor.

Demek ki beynimizin saglikli calismasi ve bizi dogru
yonlendirmesi, onu saglikli kelimeler ve kavramlarla mes-
gul etmemize bagli. Biz zihnimizi miispet kelimelerle ne
kadar cok mesgul edersek, zihnimizin ve dolayistyla beyni-
mizin kapasitesi de o denli artar.

Dua ve zikrin ne kadar énemli oldugu artik tamamen
tibbi arastirmalarla da tespit edilmis durumda. Bunun sa-
yisiz ornekleri var.

Dua ve zikir hem zihnimizi genigletiyor, hem zihnimizin
yaralarini tedavi ediyor.
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D
v

Bir giin, bir hastanenin kardiyoloji servisinin éniin-
de oturmus ‘efor’ testi icin sira bekliyordum. Doktor, gog-
stimde hissettigim fiziki daralmadan dolay: kalbimde bir
problem olup olmadigini merak etmis ve efor testi yaptr-

man istemisti.

Karsimda yas: seksene dayanmus bir zat oturuyordu.
Son derece aydinlik bir yiizii vardi. Ben elini paltonun
cebime sokmus, tespib cekiyorum. Onun da elinde tespib
vards ve kendince dualar okwyordu. Bir ara koridorda
tkiniz kaldik. Bana neyim oldugunu sordu. Ben de “dok-

tor efor testi istedi” dedim.

Ihtiyar adam bana, “Eger su anda yaptigin seyi ber
daim yapryorsan korkma, kalbinde bir sey cikmaz. Ciin-
kii zikir kalbin cilasidir. O ancak zikirle yatisir. Yeter ki
yaptigin zikrin farkinda ol” dedi.

Aslinda yeterince farkinda degilim ama miimikiin

mertebe bunu yapryorum” diye cevap verdin..
“Oyleyse korkma! Sende kalp olmaz” ded.

Dogrusu o sozler o zaman ¢ok hosuma gitmis ve beni
rabatlatngts ama biraz da saflik gibi gelmisti. “Kalp has-
taligt ayr, zikir ibadeti ayre” diye diisiindiim.

Sonra siram geldi ve efor testine girdim. Yapilan tet-
kik sonucunda doktor da yasima gére oldukca iyi oldugu-
mu soyledi. Sasirmgtim. Ciinkii o zamanlar giinde iki pa-

kete yakn sigara ictyordum.

Ciktiktan sonra o sabisla dua ve zikir dizerine biraz
konusmay: diisiinmiistiim ama giktifimda gitmisti.
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Bu bilgi o giinden sonra kafama takildi. Acaba zikir ger-
cekten insan viicudu tizerinde bu kadar etkili miydi? El-
bette psikolojik olarak rahatlattigina stiphem yoktu ve sa-
nirim bunu da herkes bilirdi. Ama zikrin viicudu fiziki ola-
rak etkilemesi bana pek makul gelmiyordu.

Ne zaman ki bu konuda yapilmis somut calismalart
okudum, duanin, bedenimizin saglikli olmasindaki payint
da kavradim. O zaman ihtiyara hak verdim.

Zikir ve dua zihnimizi;zihnimiz beynimizin ¢alismasini
etkiliyor, beyin de tiim viicudumuzu...

Oyleyse zihnimizi canli tutmak icin onu siirekli giizel
kelimeler ve dualarla beslemeyi ihmal etmemeliyiz. Allah,
“Bana giizel isimlerimle dua edip yalvarin” diyor. Giizel
Isimler (Esma-i Hiisna), yani Cenab-1 Hakk’in bir faali-
yetinin 6zel ad1 olan isimleri. Bunlart tekrar ederek, zihni-
mize stirekli hayat bahsedebiliriz. Ve bunun i¢in de dua et-
mek yeterli. Dua, insanin kimyasint degistiren bir iksirdir.
Bir hadiste “Allah’in giizel isimlerini ezberleyen Cennete
gider” denilmis. Demek ki, giizel mesguliyetler, zihnimi-
zi gtizel kavramlarla ilgilendirmemiz, insana cennet gibi bir
hayat yasatabiliyor. ..

Dilinizde en ¢ok ne varsa zihniniz de onunla mes-
guldiir ciinkii. Siz dilinizi giizel s6zlere alistirin ki zih-
niniz de size giizel seyler sunsun ve hayatiniz giizelles-
sin. En giizel sozler ise Yaratici’nin isimleridir!

Bilirsiniz, insanin bazen diline bir sey takilir, giin boyu
onu tekrar edip durur. Bu halin sorumlusu zihindir. Eger
siz zihninizi, olumlu yonde degistirmezseniz, o sizi, kendi
fantezileri ile siirekli mesgul eder. Yukarida da siirekli vur-
guladigim gibi zihin en cok karamsarlik ve korku iiretir. Siz
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onu bundan alikoymak zorundasiniz. Ciinkii o fantezi de-
diginiz zihinsel canlandirmalar zamanla vehme ve endise-
ye doniigiir. Vehim ve endise de hayatin dogal akisini bozar.

Vehim ve Endise

Vehim ve endise de zihnimizdeki derin devletin illegal
faaliyetlerindendir. Daha dogrusu, i¢imizdeki derin devle-
tin, statiikoyu (mevcut durumu) muhafaza etmek ve bizi
eyleme gecmekten vazgecirmek icin olusturdugu dehset
senaryolaridir.

Vehim, uyanikken karabasan gormeye benzer. Yuka-
ridaki bahislerde de isaret ettigimiz gibi zihnimiz gelecegi
tasarlarken stirekli kendince senaryolar iiretir. Elbette bu
senaryolari tasarlarken esas aldig olgiitler, kendinde hazir
bulunan malzeme ve degerlerdir. Bu degerlerin, nasil ve ne
zaman zihnimizde yer aldigini bilmesek de zihnimizin, bi-
zim ve gevremizin bir eseri oldugunu biliyoruz artik.

Iste beynimizin, gelecege dair serbest tasarimlar yaptigt
her seferinde, zihnimiz onun 6niine

bazi dehset senaryolari koyar ki biz

Zihin,
pozisyonumuzu | meveut durumu  degistirmeyelim.
bozdugumuz | Zihin, o dehset senaryolarini, varli-

takdirde ne gibi
risklerin olabilecegini
dénimuize koyarak
bizi yeni adimlar
atmaktan alikoymaya
caligir. Bizi yeni bir
karar vermekten
veya harekete
gecmekten alikoyar.
Tabii ki temel durtd
bizi korumaktir!
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sir. Bizi yeni bir karar vermekten veya harekete gecmekten
alikoyar. Tabii ki temel durtii bizi korumaktir!

Insanin éziindeki ilerleme ve gelisme diirtiisii, beyni,
siirekli arayislara sevk eder. Buna kargilik icimizdeki ‘derin
devlet’ ise beynimizi, zihnin telkinleri dogrultusunda, yeni
arayislardan vazgecirmeye calisir. Boylece beyin bazen iki
durum arasinda kalir. Bir yanda nefis veya aklimizin tale-
bi, diger yanda zihnimizin ortaya koydugu sakincalar! Be-
yin bu noktada ne yapacagini tam kestiremez.

Bu durum, suna benzer: Diyelim ki ¢ok susamigsiniz,
acil olarak susuzlugunuzu gidermeye ihtiyaciniz var. Fakat
suyun bulundugu yerde azgin bir aslan duruyor. Susuzluk-
tan 6lme riski mi, aslana parcalanma riski mi daha fazla-
dir? Beyin bu durumda, hangisini tercih etmesinin viicut
icin daha makul ve yararli olduguna karar veremez. Ciinkii
zihnin verileri trkutictdir. O yiizden de tereddide diser.

Iste bu tereddiit vehimdir. Az cok her insanda bulun-
maktadir bu his ve aslinda olmasinda da yarar var. Zira,
korku da insani gereksiz tehlikelere atilmaktan korumak
icin cesaret kadar gereklidir.

Dolayistyla gercekten orada bir aslan varsa bu, yakin bir
tehlikedir ve viicudu ondan uzak tutmak gerekir. Ama ora-
da aslan olmadig1 halde zihin, beynin 6niine boyle bir halii-
sinasyon koyuyorsa ortada bir problem var demektir.

Nefsin suya ihtiyact var; bu reeldir. Suyun basinda azgin
bir aslan bulundugu ise sanaldir, zihnimizin tasarlamasi-
dir. Ama hatirlayin beynimiz sanal ile reeli birbirinden ayirt
edemiyor demistik.

Eger aslanin varligi reelse -ctinki baska verilerden bey-
nimize, orada aslan olmadigina dair bilgiler de gelmekte-
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dir- ondan sakinmamiz gerekir. O var oldugu halde onun
yok sanilmasi da tehlikedir elbette.

Ama asil tehlike, olmayani var saymak ve hareketleri
ona gore bina etmektir. Oyle durumlarda vehim, endise-
ye dontsiir ki bu artik biinyede tahribat yaratacak bir du-
rumdur. Bu durum uzun siire devam ettiginde endise bii-
tiin eylemlerimize sirayet eder. Bundan sonrasi bir hastalik
halidir ve tedavi gerektirir.

D
v

Bir zamanlar kritik bir gorevdeydim. Kendilerini ‘maf-
ya’ zanneden silably tipler, benden, biiyiik paralar istryor-
lard:. Giiya ben o makanida malr gotiiriiyordum, onlar da
kendi paylarini(!) isttyorlards. Ger¢i sonradan matksatlar-
mn baska oldugunu anladim ama ben o zamanlar dogrudan
kendimi mubatap sannugtumn. Onlara istediklers paralar: ve-
recek ne durunun ne de imkéninun oldugunu izab ettimse
de anlatamadum. Bir grup gidiyor, biri geliyordu. Her gelen,
sonu Oliimle biten teklifler ve tehditlerde bulunuyordu.

Belki gercekte tebditleri yakin bir teblike degilds.
Amaglart beni korkutup arzularina kavugmakts, orasi-
nz bilemem. Ama ber giin bu gibi durumlarla karsilag-
mak, sonunda benim dengemi bozdu. Yaklagmakta olan
her seyi ‘teblike’ sanacak bir vebme siiriiklendim. Tabii
o zamanlar, boyle, beynin ve zihnin oyunlarindan da bha-
bersizdim. Vesvese, vehim gibi seylerin adint duyniugtum
ama viicuttaki isleyis ve neticelerini bilmiyordum.

Sonunda vehim ve endiselerim o boyuta vards ki, ra-
hat gezemez, digar: gikamaz, geceleri uyuyamaz bale gel-
dim. Fakat isim geredi, her giin de mutlaka cikmak zo-
rundaydim. Ve tabii bu durumu, (hem onlar: huzursuz et-
memek, bem de bu teblikeye bulastirmamak igin) ne ai-
lem ne de cevremle paylasabiliyordum.

L 4
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D
v

Derken, bende dyle bir vebim olustu ki, ‘para’ ke-
limest bana sadece 6liimii hatiwlatir hale geldi. Artik, o
miiessesede maas alryor olmak bile bent dirkiitiiyordu!
Duydugum ber ses, yaklasan ber cisim beni tirkiitiir ol-
mustu. Filmlerdeki ceteler bile adeta gercefe doniisiip iis-
tiime geliyorlards.

Icinde bulundugum durum, elbette reeldi. Fakat du-
rumun, Zihnimin biiyiittiigii kadar vabim olmadi, ancak
ben “ne olacaksa olsun” deyip meselenin distiine gitmeye
karar verince anlagildz.

Konuyu once bir dostuma, sonra da orduda tken ozel
birimlerde calismas yegenime actim. Iste o zaman neyin
ne kadar reel ve neyin ne kadar vehim oldugunu gordiim
ve kendimi o vartadan kurtardum. labii bu halden kur-
tulmamda onlarin biiyiik cabast ve destedi oldu.

Yine de burada ifade ettigim kadar kolay olmads hic-
bir sey ve ben cok agir bedeller édedim. O hal icinde ge-
cen tki, iki bucuk yillik siirecte, atlens dagilds, sagligimm
kaybettim ve saclarim kismen dokiiliip tamamen agards.
Yani sadece zihnim degil, viicudum ve sosyal hayatun da
bu vehin ve korkularin agir bedellerini édedi maalesef

4

Elbette vehim, zihnimizin iretebildigi en biyiik bela
degil. Fakat her kotii gidisin baslangicidir. O yiizden ve-
him, insan zihninde biiyiitiilmeden bas1 ezilmesi gere-
ken bir yilandir. Onu kiiciikken yok etmediginiz takdir-
de bir giin karsiniza ejderha olarak ¢ikar. Bu ise tistesinden
kolaylikla gelemeyeceginiz kadar agir ve ezici bir yiik olur.

Vehim bazen endise boyutuna ulagmaz. Vesvese bo-
yutunda kalir. Fakat vesvese de ruhun giictint kullanma-
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ya mani olan en tehlikeli hallerden biridir. Ustelik vesvese
sadece beynimizin, daha dogrusu zihnimizin bir oyunu da
degildir. Vesvesede, nefsimiz de igin i¢cindedir. Bu konuyu
da detaylandirmakta fayda vardir.

Vesvese
Vesvese, kaynagi yine zihnimiz olan bir tereddiit cesididir.

Sozlitk anlamina baktigimiz zaman kargimiza ‘higirts’
ve ‘fisiltr’ anlamlart gikiyor. Bunlarin ikisi de gizli ses de-
mektir. Evet, ortada bir sey var ama onun ne oldugunu biz
tasvir ediyoruz. Mesela ormandasiniz, bir higirtt duydunuz.
Ne oldugunu bilmiyorsunuz. Fakat icinizden bir ses size
diyor ki “bu aslandir ve seni parcalayacak”. Bu tahmin, bu-
lundugunuz ortam acisindan miimkiin de olabilir. Ama ak-
liniz size orada aslan olmayacagini soyledigi halde siz yine
o korku ile hareket etmeyi siirdiiriirseniz bu bir vesvesedir.
Ona kulak vermek de vesveseye kapilmaktir.

Ihtimal ki orada aslan da olabilir ama hicbir sey gérme-
den, hemen en biyiik tehlikeyi tasarlayip kendimize tel-
kin ettigimizde saglikli karar vermekten kendimizi alikoy-

mus oluruz.

Veya diyelim abdest aldiniz. Icinizden bir ses “olmadi”
diyor. Kalkip bir daha abdest aldiniz, o yine israr ediyor.
Iste bu da bir tiir vesvesedir.

Vesvese de vehim gibi ruhun giictinii kiran ve insanin
kendisini gergeklestirmesine mani olan hallerdendir. Ves-
vese nefs ve zihnin birlikte tirettigi organize bir eylem oldu-
gu igin giderilmesi daha zor bir sorundur. Ve insanlarin co-
gunda su veya bu sekilde bir miktar vesvese bulunur.
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Kur’an bize, vesvesenin kaynagi-
Vesvese de vehim
< . ) . gibi ruhun gicing
madigini da gosterir. Diger insanlar | kan ve insanin

ve cinler de vesveseye siiriikleyecek | kendisini

fisiltilar yiikler insana. Rabbimiz, bize | 9erseklestimesine
mani olan

nin, sadece insanin nefsi ve zihni ol-

bu durumdan kendisine siginmamiz | 1jjerdendir
gerektigini sdyliiyor ve soyle diyor: Vesvese nefs ve
zihnin birlikte

“DC kl, il’lsanlarln Rabblne Slgl' Ureﬁ,g, Organize bir
nirim... O sinsi vesvesecinin serrin- | eylem oldugu igin

den. Ki o sinirlerine dokunarak insa- 9'_der ilmesi daha zor
bir sorundur.

nin gogsiine kuruntu ve korku salar.
Hem cin hem de insanlardir bunu yapabilen...”

Insanoglunu korkak, pisirik ve is yapamaz hale getiren
en yaygin hastalik; vehim ve vesvesedir. Vehim ve vesvese
birbirini doguran hastalik ve baglangi¢lari tamamen sanal-
dir. Her ikisi de daha ziyade disaridan gelen telkin ve tetik-
lemelerin, zihnimiz tarafindan abartilmastyla, bizi harekete
gecmek ve saglikli distinmekten alikoyar.

Tasavvuf, vesveseyi, seyr U siilluku engelleyen en ciddi
maniler arasinda goriir ve onu yok etmek icin miicadele
verir. Clinkii vesvesenin ¢nii alinmadig: takdirde kalbin bir
marazi haline geliyor. “Kalbin marazi” Kur’an’in, siddet-
le kinamasina muhatap olmugtur: “Onlarin kalplerinde bir
hastalik vardir. Allah da onlarin hastaligini cogaltmustir. Uy-
durduklari yalanlar sebebiyle siirekli azap cekerler.”

Ne muazzam bir tespit!

Bu ayet gosteriyor ki, vehim ve vesvese tamamen sanal
seylerdir, sabit bir gerceklikleri yoktur. I¢cimizde uydurul-
mus yalanlardir.
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Bu yiizden de vesvese, ciddiye alinmast gereken bir mu-
sibettir, beladir. Ondan bir an énce kurtulmazsak, vesve-
se, icimize dogan hayali bir yilani, kalbimizi 1siracak,
ruhumuzu yaralayacak ve giiciimiizii kiracak gercek bir
ejderhaya déniistiirmektir. Kur’an ona “uydurulan ya-
lan” diyor. Yani yalan bir hayal. Biz ona 6nem verirsek ger-
cekmis gibi algilanir ve beynimiz ona gore tedbirler iret-
meye baslar. O sanal korkuyu biiyiitmezsek, ehemmiyet

vermezsek vesvese de kiigiiliir ve yok olur...

Bir hadiste Peygamberimiz (asv), “aklina kétii bir diisiin-
ce veya korku gelen insan, ti¢ kere sol omzunun tstiine
‘euzu billahi mine’s-seytani’r-racim’ deyip tiikiirsiin, akli-
na gelen o seyden ona zarar gelmez” diyor. Ayn1 seyi kotii
rityalar i¢in de éneriyor.

Dikkat ederseniz, Peygamberimiz (asv) bize sanal kor-
kulari yine sanal olan bir tavir veya ritiiel ile yok etmemizi
ogitliiyor. Icinde bir korku olusuyor ve sen omzunun tize-
rinde oturan seytana tiikiiriip onu yok ediyorsun giiya.

Son derece sembolik ama bir o kadar da énemli!

Hatirlarsaniz, beynimizi diizeltmek icin bedenimizi, be-
denimizi diizeltmek igin de beynimizi kullanmamiz gerek-
tigini ifade etmistik. Pekala, agliyor gibi yaparak beynimi-
zin aglama moduna, giiler gibi yaparak de beynimizin de
gercekten giilme moduna gecmesini saglayabiliyoruz. Bu
biitiin eylemlerimiz icin de gecerlidir elbette. Viicudumu-
zun durusu beynimizi, beynimiz de viicudumuzu etkileye-
biliyor. Peygamberimiz (asv) de bu onerisiyle aslinda bize
diyor ki, “ondan korkmadigini viicudunla goster ki beynin
de onun korkulacak bir sey olmadigini bilsin ve o korku-
dan sana bir sikint1 iiretmesin. Onu yok saysin.”
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Elbette hastalikla miicadele edecegiz. Fakat vesvese-
nin kendisini ka’le almamak gerekiyor. Ehemmiyet verir-
sen, korkarsan agirlagtyor ve vesvese sahibini hasta ediyor.
Korkmazsan ka’le almazsan o da yok olur veya gizlenir.

Onun, aslinda, sanal bir telkinden ibaret oldugunu,
sana hicbir zarar veremeyecegini bilmezsen o vesvese de-
vam eder ve yerlesir. Mahiyetini anlasan ve onu tanisan,
yani reel olmadigin bilsen gider.

Demek ki temel mesele, icimize diisen o korku, tered-
diit yahut vesvesenin mahiyetini iyi bilmek ve onu olabilir-
lik terazisiyle tartip defetmektir.

Vesvesenin Cegitleri

Tabii ki vesvese bir tek hal ile ortaya ¢ikmaz. Sayisiz
usulleri ve yontemleri vardir. Yukarida da izah edildigi gibi
vesvesenin bir tek kaynagi yoktur. Bir kism1 zihnimizden,
bir kism1 nefsimizden, bir kism1 insanlardan, bir kismi da
cinlerden ve seytanlardan icimize atilir.

Bilgisayari tantyanlar agisindan bir izah yapacak olursak
vesvese, icimize atilmig asilsiz bilgiler ve olmamis olayla-
r1 olmus gibi gésteren bir posta iletisidir (spam). Spamla-
r1 tespit eder etmez, virtis tagima riskini de gz oniine ala-
rak bilgisayar1 kapatip yok edecek programi yiiklemek veya
onu silecek birine gotiirmek lazim. Eger bu yapilmazsa so-
nunda bildiginiz gibi bilgisayarinizt formatlamak zorunda
bile kalabilirsiniz.

Cogu kere internet yoluyla alinan postalarda bu tiir asil-
siz iddialar yer alir, bazen disket ve benzeri yollarla, bazen
flash disk ile ve bazen de bilgisayarimizin icindeki herhan-
gi bir programin yan etkisi olarak, programlarin ¢akisma-
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Vesvese, icimize
atilmig asilsiz bilgiler
ve olmamis olaylari
olmus gibi gésteren
bir posta iletisidir
(spam). Spamlari
tespit eder etmez,

sindan dolay1 benzer ariza sinyalle-
ri ve virts tehditleri de ortaya ¢ika-
bilir. Iste bunlarin tiimii vesvese icin
de gecerlidir diyebiliriz.

Mesela seytandan gelen vesvese-
yi ele alalim. Korkutucu bir uyari ol-

virUs tagima riskini
de géz dnine alarak
bilgisayan kapatip
yok edecek programi
yiklemek veya

onu silecek birine
gétirmek lazim.

sun bu. Seytanin igimize attigi ves-
vese cok yiiksek frekansli bir titre-
simdir. Onu beyin ¢6zemez ve dog-
rudan kalbe aktarir. Ciinkii seytan-
dan gelen titregimleri cozen kalp-
tir. Kalp seytandan gelen o titresimi
(biz ona siiphe diyelim; ¢iinkii kalp

onun seytandan geldigini bilmez) kabul etmezse, sinyal
tekrar beyne déner. Beyin onu ‘setm’ (bagimsiz bir .wmv
dosyast) haline doniistiirtip hayalin kucagina atar. Hayal
onun etkisiyle perdeye birtakim hog olmayan resimler ve
tasvirler yansitir. Vesveseli adam, onu goriince “eyvah” der
ve telasa kapilir.,

Mesela, bir kadin cocugunu okula géndermistir. Seytan
onu telasa diisiirmek istemisse kalbine cocugu ile ilgili kotii
bir diigiince atar. Eger o kadinin kalbi bunun tstiine diis-
mezse, bu kez de hayal devreye girer ve cocugu, tehlikeler
icinde tasvir ettirmeye c¢alisir. Boylece anne, cocuguyla ilgili
felaket senaryolarinin pes pese goziiniin 6niine geldigi bir
hayaller kutusuna tikilip kalmis olur.

Veya bazen, inanan bir insanin yiireginde, Tanrt’ya ve
kutsallara yakistirilmayacak diisiinceler olusur. Insan o
diistinceden kacmak istedikce o biiyiir, sonunda insan
Tanrr’ya inanmadigini, inaniyorsa bile cok derin siiphele-
ri oldugu fikrine kapilir.
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Iste vesvesenin size vardirmak istedigi nokta tam da bu-
rasidir: Sizi kendiniz hakkinda stipheye diigiirmek, kendi-
nize duydugunuz giiveni ve inancinizt sarsmak.

Insan kendine olan giivenini kaybettiginde zaten
kaybedecek bagka bir seyi kalmamistir. Ruhunuz cok
giiclii de olsa size artik size yardim edemez. Ve siz gide-
rek bitkin, caresiz, higbir ise yaramaz, aciz biri olur ¢ikar-
siniz. Baskalart sizi idare eder, elinizdekini alir ve sizi ko-
lelestirir. Birilerine yaslanarak varligini stirdiiren bir tufey-
li olursunuz.

Halbuki bu kitap; size her seye ragmen kendi ayaklari-
niz tizerinde durmak igin daima bir imkan var oldugunu ve
bunu da i¢inizdeki ruh ve o ruhun kullanimina sunulmug
su bedenimizin, nerede ise sinirsiz denilecek imkan ve ka-
biliyetleriyle basarabileceginizi soyliiyor.

Vesvesenin sizi kusatmaya bagladigi o anda, yapmaniz
gereken cok basit bir eylem var: Peygamberin tavsiyesine
uyup omzunuzun istiindeki o sanal diis kurucusunu (sey-
tani) oradan indirmek. Elbette omzunuzda seytan meytan
yok. Tipki Mina’da tasladigimiz yerde gozle goriiniir bir
seytan olmadigr gibi. Bizim orada tagladigimiz da burada
titktirdiigiimiiz de igimizdeki sanal korkularimiz ve zaaf-
lartmizdir. Ciinkii beynimize, korkulacak bir sey olmadigi-
nt hissettirebilmeliyiz ki o da bize sikintt veren o tasvirle-
ri devreden cikarsin. Bunu beynimize yaptirmanin en basit
yollarindan biridir yaptigimiz.

Bu hadisi uygulamak igin yapti§imiz seremoni, icimiz-
deki sanal korkuyu, yine sanal olan bir tavirla yok etme
operasyonudur. Ciinkti Peygamberimiz (asv) bir giiven abi-
desidir. O ne soylemisse dogrudur. Bu seremoni ile viicu-
dunuza takindirdiginiz su yeni hal, dogrudan beyninizi et-
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kileyecek, o da hayal perdesi tizerinde, bizi korkutan tas-
virler resmeden o spami, devre dist birakacaktir.

Giinesin altinda karanlig: tasvir edebilmek de karanli-
gin icinde giinesin aydinligini hissetmek de beynimiz igin
basit bir olgudur. Yeter ki biz onu dogru yonlendirelim.
Onu istedigimiz gibi aldatabiliriz. Sogukta tigiimemeyi, si-
cakta terlememeyi bile saglatabiliriz beynimize. Yeter ki kar
yagarken bile giinesin sicak hararetini icimizde tam olarak
canlandirabilelim.

Sayet bunu yapmazsak yani icimize diisen o vesveseyi
hemen uzaklagtirmazsak, o hayal inandiricilagir ve biyiir.
Boylece hem inancimiza hem sagligimiza zarar verir.

Yukarida séziinii ettigim o sikintili ginlerimde, ne za-
man goziimii kapatsam cevremde dev yilanlar dolastyor,
azgin kopekler tizerime saldirtyordu. Ne zaman bir hayal
kursam sonunda hep zararini benim cektigim islerin icinde
buluyordum kendimi.

Bunlarin tamamen vehim oldugunu bile bile, icinde bu-
lundugum sartlarin da etkisiyle, kendimi sik sik o hayalle-
re kaptirtyor ve biiyiik telasa diisiiyordum. Oyle oluyordu
ki bazen saatte yiiz kilometre hiz yapmisim gibi kalbim kiit
kiit atiyor; adeta yerinden firlayacak gibi oluyordu. Nab-
zim vyiikseliyor, terliyor ve endise ile yerimden kalkip etra-
fima bakintyordum.

Sonra bir giin elime vesvese ile ilgili bir yaz1 gecti. Oku-
yunca fark ettim ki yasadiklarimin biiyiik bir kismi, benim
vehmimden ve telasimdan kaynaklaniyor. Kendi kendime
“Telag etme Mehmet Ali! Senin hatirina gelenler, basi-
na gelecekler degildir, bunlar tamamen beyninin sana
oynadig1 oyunlardan ibaret hayallerdir” diye telkin ver-
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meye basladim. Tabi bu arada ves-

Bu kitap; size h
veseler de bog durmuyordu. u kitap; size her

seye ragmen kendi
Sonunda zihnimle iddiaya gir- | ayaklariniz izerinde
dim, kendimi onun telkinlerinden | durmak iin daima bir
kurtarmak icin. Ona dedim ki: imkan var oldugunu
“Sen beni korkutuyorsun ama
aslinda bir yalancisin. Bugiine | | jiniming sunuimus
dek beni defalarca kandirmayr | sy bedenimizin, nerede
basardin. Su anda bana ‘uyuma, | ise sinirsiz denilecek
bak uyursan soyle olacak, boyle | imkan ve kabiliyetleriyle
olacak’ diyorsun. Ama ben sana basarabileceginizi

artik inanmiyorum ve bunu is-

ve bunu da iginizdeki
ruh ve o ruhun

séyluyor.

patlayacagim. Aha simdi uyuyo-
rum ve yarin kalktigimda senin yalanci oldugun orta-
ya cikacak!”

Bunu defalarca yaptim. Her gece kendimle bu iddiaya
girdim. Sonunda korkularimin yiizde 80’i ucup gitti. Mese-
leleri, biiyitk oranda kendi kafamda biiyiitmiis, hayatt ken-
dime zehir etmigtim megerse!

Peki, bunu yapinca, gercekten var olan tehditler de or-
tadan kalkt1 mi1? Hayir! Kalkmadi elbette ama gercek ma-
hiyetlerine biiriindiiler ve olduklarindan daha fazla iirperti
veremediler bana. Bu da benim, iki elim kolum bagli otu-
rup basima geleceklerden korkmam yerine, akilci ¢oziimler
tretebilmemi sagladi. Beynim, olumlu ¢alismaya ve dogru
tedbirler tiretmeye basladi.

O zaman, kendilerinden kagtigim o insanlari ben cagir-
dim ve oturup onlarla acik actk konustum. Sandiklart gibi
bir insan olmadigimi, eger iddialarini ispat ederlerse um-
duklari seyleri kendilerine verebilecegimi sdyledim. Makul
bulup kenara ¢ekildiler,
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Ben bunu niye en bagtan yapmamistim, yapamamistim?
Ciinkii birilerini kendimce korumaya calismistim. Birileri-
ne zarar gelmesinden korkmugtum ve vesvese ile vehim yii-
regime olmayacak korkular salmist1.

Iste insanin, boyle durumlarda yapmas1 gereken ilk
hamle bu! Yani hi¢ vakit kaybetmeden icindeki korku-
nun veya vesvesenin karsisina dikilip ona meydan oku-
mak! Ciinkii o bir hayalden ibarettir ve aynadaki yila-
nin 1sirma ihtimali yoktur.

Hatta velev ki o yilan gercekten de orada olsun, yine de
ondan kurtulmanin bir tedbiri vardir ve siz ondan gereksiz
yere korkmaz ve aklinizin baginizdan gitmesine neden ol-
mazsaniz o tedbirlere daha kolay ulagir ve sorunlari daha
rahat ¢ozersiniz. Ama aksi olur da hayali bile gergek zanne-
derseniz, korkudan kendi kendinizi zehirlersiniz ve onun
sizi sirdigint sanirsiniz...

Ozgiivene Saldin Modu

Vesvesenin baslica hedefi 6zgiiven duygusunu yok et-
mektir. Bilindigi gibi manalar kalpten ciktiklar1 vakit su-
retlerden soyunmus olarak hayale gelir; orada suretler gi-
yerler.

Beynimiz, stirekli gelecek senaryolart hazirlayip gele-
cekle ilgili tahminler yaptigi gibi, hayalimiz de kalbimizin
lirettigi veya liretecegi manalarin zihin tarafindan algilan-
masini, taninmasint saglayacak suret ve kiyafetler iretir. ..
Manalar o kiyafetleri giyip zihnimizin sahnesine cikarlar ve
orada kendilerine yer bulmaya calisirlar.

Malum ya zihnimiz, taninmayan, kendisinde karsiligt
bulunmayan olgulari kabullenmez. Once onu kendinde var
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olan bir sey ile ilintilendirmek zorundadir. Yani onlara ken-
dince bir kiyafet giydirecektir. Bir kiyafet giymemis mana-
y1 da zihin oldugu gibi algilayamaz. O yiizden de bazi ma-
nalar, zihnimiz tarafindan kabul gorstinler diye, hayalimi-
zin dnceden trettigi bir kiyafet veya surete biiriinerek alg
alanimiza sokulurlar.

Hayalimiz, onem verdigi seylerin suretini yol tizerinde bi-
rakir. Hangi mana o yoldan gecse o suretleri ona giydirir.
Bunu basaramazsa bulagtirmayi ya da perdelemeyi dener.
Eger manalar miinezzeh ve temiz iseler sadece nezih suret-
ler alirlar. Suretler miilevves ve kirli ise mana o surete biirtin-
mek istemez ama kendini de ondan tamamen soyutlayamaz.

Vesveseli adam, bu yakinliga bakarak, ‘temas’t ‘giymis-
lik’ olarak algilar. “O temiz mananin bu kirli kiyafet icin-
de ne isi var!” der. Sonra da kendi kendine su kantya varir:

“Bu giizel mana ile bu kirli elbisenin bir iligkisi ola-
maz. Demek ki benim kalbim bozulmus, demek ki ben
kotii bir adamim!”

Ve boylece kendine olan giivenini kaybetme yolunda ilk
adimi atmis olur. Seytan da bunu
firsat bilerek, onu kendi elin- | Beynimiz, sirekli
de oynatmaya baslar. Mesela soy- gelecek senaryolan

. “Allah d h hazirlayip gelecekle
le der: ah son derece nezih- | i tohminler yaphs:
tir ve paktir. Cemildir, ¢irkinlik | gibi, hayalimiz de
ve pislik onun katina yakismaz. | kalbimizin rettigi

. . . . qe veya Uretecegi
Sen ise, icin pislikle dolu oldu- 4 >J
manalarin zihin

gu halde ‘abdest alinca temiz- | tarafindan

lendim’ diyorsun. Boyle temiz- | olglanmasini,
taninmasini

. . N saglayacak suret ve
olarak temizle ki, Rabbin huzu- | | oferler refir...

runa ¢ikabilesin!”

lik olmaz! Sen énce icini tam
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Bu sozler, zahirde dogrudur. Dogrudur da asli hayvan
olan insan icin degil! Insan ne yaparsa yapsin yiyerek bes-
lendigi icin daima viicudunda yediklerinden olusan bir
‘pislik’ mevcut olacaktir. Dolayisiyla insan neredeyse ha-
yatt boyunca tam olarak temiz bir hal yakalayamayacaktir.
Buradan hareketle seytan bize soyle bir hikiim verdirir:
“Sen asla temiz olamayacagin i¢in bos ver gitsin!”

Boylece seytan asli batil olan bir iyi niyet gosterisiyle bizi iyi
seyler yapmaktan alikoyacaktir. Bunu cogu kere de basartyor.

Veya diyelim ki, bir basariy1 elde etmek icin, sende mev-
cut olan bir zaafi yahut aligkanligt terk etmen gerekiyor.
Karar da vermigsin. Seytan hemen sana o zaafa sahip oldu-
gu halde bir seyler bagarmis birini 6rnek gosterir ve der ki:
“Ne alaka! Bak filanca kisi her tiirlii halt1 yapiyor ama
su makamda. Demek senin bunu terk etmen bir sey de-
gistirmeyecek.”

Sen o an icinden geliyormus gibi goriinen bu kargt gori-
se itibar edip yapman gerekeni yapmaktan vazgecersen si-
navi da kaybetmis olursun...

D
v

Agirt derecede sigara igen bir arkadaginuz vards. Genetik
yapz ttibareyla kanser olmaya egilimli oldugu icin doktor ona,
sigaray: mutlaka birakmas: gerektigini séylenisti. Kendisi de
birakmaya niyetlenmis ve icmemeyi kafasina koynustu.

Bir giin, bir vesile ile ona kaderi anlatmaya calisirken
s6yle denzisim: “Esas olan takdirdir. Tedbir aklin selameti
icin lazimdur. Mesela girtlak kansers olanlarn yiizde 80, si-
gara icenlerdir. Ama ber sigara icen girtlak kanseri olpmaz!”

O arkadag maalesef bu tespits, nefsinin hosuna gittigi icin
kendisine dayanak yaprug ve yeniden sigaraya baslanus. Ta-
bii sonucun ne oldugunu tabmin ediyorsunuzdur:

L 4
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Bu kitabin basinda size hayat mertebelerini anlatirken,
“insanin yemesi, icmesi, bosaltim yapmasi, terlemesi
gibi halleri, onun kutsi ve ulvi gérevler yapmasina mani
degildir” demistim.

Ama bazen en ulvi bir mesele ile meggulken en siifli bir
hayal gelip sizi o giizel isi yapmaktan veya diisiinmekten
alikoyabiliyor. Bu normaldir. Normal olmayan, bu duruma
bakip da, “Ya zaten ben adam olmam. Iyi ve giizel haller
nerede ben nerede...” demektir.

Mesela cevremizdekilerden sik isittigimiz bir ciimle var-
dir: Sahabe, evliya, ermis gibi giizel insanlarin halleri anla-
tilinca birileri “Aman!” der, “biz nerede onlar nerede!..”
Veya biiytik igler bagsarmis, cehdedip bilimsel bir bulusa
imza atmis, insanligin yararina giizel isler basarmis insan-
larin hikayeleri anlatilirken, cogumuz, sanki baska bir tiir-
den soz ediyormus gibi yiiceltiriz onlart kafamizda. O anda
onlarin da senin benim gibi bir insan oldugunu diisiinme-
yiz. “Ya bak, o adam cehdetmis, gayret etmis, basarmis!
Ben de caligssam, cabalasam, onun yaptiginin aynisini
yapabilirim” demeyiz. Halbuki yapilmasi gereken budur.

Yeryiiziinde biri bir sey basarmissa onun takip ettigi
yolu takip eden bir baskasi da pekala rahatlikla ayni basari-
ya ulagabilir. Hatta tarihte ayni anda diinyanin bagka yerle-
rinde birbirinden haberi olmayan bilim adamlarinin bir iki
giin ya da birkac hafta farkla ayni buluslari aciklamalarina
bile sahit olmadik m1? Bu bile bizim savundugumuz gerge-
gin bir delili degil mi?

Ama biz ne yapiyoruz, basarmis olanlarin hikayesini de-
gil de su veya bu sebeple basartya ulasgamamis olan insanla-
rin bahanesini kendimize uygun gériiyor ve basarisizligimi-
za zemin hazirliyoruz.
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Iste bunlarin hepsi, vesvesenin bizde meydana getirdigi
ozgiiven eksikliginin sebep oldugu hallerdir.

Mikemmelligin Yikia Ozellikleri

Vesvesenin bir diger sekli ise en miikemmel 6rnegi gos-
terip, insant yapabileceginden alikoymaktir. Bu da zihnimi-
zin; ruhun giictiniin aciga ¢tkmasina onleyici yontemlerin-

den biridir.

Universite yillarinda siirle mesguldiim. Kendi dénemim
icin hatirt sayilir misralar da yazmigtim elegtirmenlerin ka-
naatlerine gore. Siirlerim yayinlanmis ve hakkimda olum-
lu yorumlar da yapilmisti. Ama asla ‘ben sairim’ diyeme-
dim. Bunun sebebini rahmetli hocamiz Mehmet Kaplan
izah etmisti ama ben yine de bu mitkemmeliyet duygumu
agamadim.

Bir giin Fransiz sair’i Allen’i anlatirken soyle demisti
hocamiz: “Edebiyat tarihi okuyan, iyi siir ve iyi edebiyat
triinlerini tantyan insanlarin en biytik talihsizligi, bu mii-
kemmel saheserler ile kendi eserlerini yazmadan 6nce ta-
nismalaridir. Onlar, iyi birer gair olabilecekken, ‘Ben ner-
de, o sair nerede...” diyerek, iyi siiri yakalamak icin gerek-
li tekrar ve cehdi gostermezler. Boylece gercekten de ca-
listiklart ve cabaladiklari takdirde biiyiik bir sair veya edip
olacak nice insanlar, cok genc yasta olgun eserleri tanima
bahtsizligina ugrayarak kendilerine zarar verirler.

Oysa gayret etse, Kafka gibi yorulmadan on yedi yil ya-
z1p yazip bir kenara atsa, bir giin o da biiytik bir yazar, b-
yiik bir sair olacaktir. Ama vehmi, vesvesesi onu iyi 6rnek-
lerle aldatir ve sonunda kendisinin asla 6yle bir sey yapa-
mayacagina karar verir. Halbuki insan yanila yanila olgun-
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lastr, mitkemmeli yakalar. Mitkemmel 6rnek, benzerini
yapmak icin insanin gayretini tegvik etmeli, ‘O yapabilmis-
se ben de yapabilirim’ dedirtmeli. Aksi takdirde o mitkem-
mel eserleri tantmamak sizin icin daha yararlidir...”

Bu vesvesenin en giizel 6rneklerini, ibadet konusunda
gormekteyiz. Bircok arkadag biliyorum ki; menkibe kitap-
larinda veya sahabelerin hayatini anlatan eserlerde gordik-
leri veed ve istigraki anlatip, “Iste ibadet budur. Ben boy-
le yapamiyorum. Oyleyse o namazi1 kilmamin ne mana-
st var!” diyerek kendilerine en biiyiik yardimc1 olan ibade-
ti ihmal ediyorlar. Ger¢ekten de boyle diisiindiigi icin so-
nunda, kendisini namazdan, niyazdan, ibadetten mahrum
birakan bircok insan tantyorum. Okudugu érnegin, bir in-
sanin émriinde belki bir kez yasayabilecegi bir hal oldugu-
nu hi¢ aklina getirmeyip, o insanlarin her daim o hal tze-
rinde olduklarini sanarak, kendindeki zayifligi vesvese ile
kabiliyetsizlige doniistiirtiyor... Ya da “Benim kalbim ka-
rarmig, benim bu islere kabiliyetim yok” diyerek émiir
boyu kendilerine yazik ediyorlar.

Ve bu giiven eksikligi i¢inde kendine yazik etmis, yapa-
bilecekken yapamamis ve émriinii heba etmis bircok ha-
yat hikayesi biliyorum. Bunlarin pek ¢ogu son derece yete-
nekli idiler ama yeteneklerini kullanmadilar ve o yetenek-
leri gelistirmek icin deneme yapmaya girismediler. Ciinki
onlerindeki mitkemmel 6rnekler onlart bir seyler yapmak-
tan caydirtyordu.

Eskiden sik sik gencler gelir ve yetenekleri dogrultusun-
da kendilerini yonlendirmemi isterlerdi. Onlara sunu soy-
lerdim:

“Evet istidat, yetenek diye bir realite var. Ama en bi-
yiik realite eylemdir, calismaktir. Kendinize bir hedef ko-
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yun ve o yolda calisin, sonuna kadar isin hakkini verin. Me-
sela sen, fizik boliminii kazanmugsin. Oyle calis ki hentiz
bulunmamis bir kanunu da sen kesfet. O kanun da senin
adinla anidsin...”

Genelde verdikleri cevap su olurdu:

“Tirkiye’de oyle seyler yapmanin imkani yok ki? Hem
ben nerede onlar nerede! Benim ne haddime. Ben okuyup
bir fizik 6gretmeni olsam yeter...”

Ne yazik ki, “Nasil Einstein, izafiyet teorisini bulmus,
nasil Newton yercekimi kanununu kesfetmis, ben de cali-
stp onlar gibi adimi tarihe yazdiracak yeni seyler kesfedebi-
lirim” demek yerine, onlari kendilerine agilmast zor duvar
yapmiglardir. Oysa onlarin hayatlarint modelleyip pekala
onlarin bagarisini tekrarlayabilirlerdi. Modelleyip, kendile-
ri icin basartya varma araci yapabilecekleri bu miikemmel
ornekleri bagarisizlik gerekgesi yapiyorlardi.

Sunu bilin ki “Ben kimim ki?” sorusunu insanlar nere-
deyse yiizde 99’lara varan oranlarda kendi hadlerini bilmek
icin degil, kendi tembelliklerini gizlemek icin kullantyorlar.

Ben de onlara agikca soruyorum: Peki gercekten sen
kimsin, farkinda misin?

Sen,Yaratic’nin biitiin hallerini kavramaya aday en
biiyiik varliksin. Melek, cin seytan ve senin kendinden
iistiin sandigin ne kadar mahlik varsa, hicbiri senin eline
su dokemez! Ne meleklerin, ne cinlerin, ne de seytanin;
kainatin biittin sirlarina erebilecek kapasitede beyin giicii
vardir. Ama senin var!

Hatirlarsaniz, Allah, meleklere karst Adem’in iistiinlii-
gini gostermek icin, Adem’e biitiin isimleri 6gretmis ve
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onu meleklerin karsisina ¢ikarmis-

tt. Adem kainatin gergekleri anla- | Mikemmel érnek,
benzerini yapmak
icin insanin gayretini
tesvik etmeli, ‘O
bim, biz seni tenzih ederiz. Bizim | yopabilmisse ben
bildigimiz, senin bize ogrettigin | de yopabiliim”

- . . dedirtmeli. Aksi
kadardir. Goruyorqu ki o bizden | ;| i de o mikemmel
istiindiir” diyerek Adem’e secde | eserleri tanimamak

etmislerdi. sizin icin daha
yararhdir...

mina gelen isimlerin hepsini sa-
yinca, melekler sasirmis ve “Rab-

Biz butin bunlart bir masal
gibi okuyup gectigimiz icin, maalesef cikarilacak dersleri

de fark edemiyoruz. Oysa zamanin hangi noktasinda ya-
sandig1 belli olmayan su gaybi hadiseyi Yaratici bize aktara-
rak, “Ey insanoglu, senin asamayacagin sorun yoktur” me-
sajint veriyor... Ama biz, vehim, vesvese ve karamsarlik tire-
terek kendimize celme atiyoruz.

Oncelikle kendimizi bu vehim ve giivensizlik duygusun-
dan kurtarabilmemiz gerekir. “Ben yapabilirim. Ben anlaya-
bilirim. Ben gerceklestirebilirim. O yapmigsa ben de yapa-
rim” diyebilmenin 6tesinde, “Allah’in izniyle ben yapacagim
ve digerleri beni 6rnek alacaklar” diyebilmemiz lazim. ..

Iste o zaman goreceksiniz ki tas, toprak, hava, su, ates
sizin emrinize sunulmus.

Hani, Mevlana diyor ya, ‘“Atese, topraga isyan etmi-
sim. Havaya, suya isyan etmisim. Alt1 yéne isyan etmi-
sim. Ates, toprak, hava, su da neymis ki! Alt1 yon de
neymis! Bir saman ¢épiiyiim ben. Bunlar bana viz ge-
lir...” diye. Ufku goérebiliyor musunuz?

“Efendim o Mevlana!” itiraz1 gelir hemen. Ben de de-
rim ki “Evet o0 Mevlana!”
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Ciinkii o, Mevlana olmak icin cehdetti. Yands, insanin
cilesini yiireginde yasadi ve o noktaya geldi. Elbette insanin
yasaminda ‘Ilahi lituflar’n 6nemi cok biiyiiktiir. Herkesin
her daim ayn1 yolu asmast ve Mevlana olabilmesi miimkiin
degil. Zaten kimseden Mevlana olmasi da beklenmiyor.
Ama herkesin kendi yetenek ve istidatlari cercevesinde en
miitkemmele dogru gitmesi gerekir. Sen Mevlana olma; sen
Tolga ol, Abdullah ol, Giil ol yeter! Kendin ol yani. Ama

kendin ol! Kendini tamamla, yarim birakma!

Velhasil, basariya giden yolda bizim en biiyiik yardim-
cimiz olan zihnimiz, aynt zamanda en biiyiik kostekleyici-
miz de olabiliyor.

Size o yiizden bir yandan sahip oldugumuz imkanlart
anlatirken, bir yandan da icimizde var olan tuzaklart goste-
rip o tuzaklardan nasil kendinizi kurtaracagimizi anlatma-
ya gayret gosteriyorum.

- O tuzaklar olmasaydi olmaz miydi?

Evet, o tuzaklar olmasaydi olmazdi. O zaman cehde-
den, calisan, gayret edenle tembellik gosteren ayni kefede
kalirdi. Ebubekir ile Ebu Cehil ayn1 kiymette olur, farkla-

r1 ac13a ctkamazd.

Ikisi de karbon oldugu halde; biri komiir biri elmas iki
varligin, birbirinden ne kadar farkli oldugunu idrak etme-
dikge, o tuzaklarin varliginin sebebini ve hikmetini anlami-
nizin imkant yoktur.

Siz komir kalmak istiyorsaniz, bunun basarmak cok
kolay! Yan gelip yatmaniz yeterli. Asla sikintilara, baskilara
maruz kalmamak ve onlarla miicadele etmemek yetecek-
tir bunun icin.
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Ama elmas olmak ve o kiymeti kazanmak istiyorsaniz,
onun o kirata ulagmasi i¢in yandigi kadar siz de yanmali
ve en yitksek basing altinda varliginizi korumaya aday ol-
malisiniz. ..

Korku

Korku da ruhun, kendisini gerceklestirme cabalarinin
ontindeki en biiyiik manilerdendir. Korku, insan1 bircok
seyden alikoyan sanal duvardir. Insant engeller ve yapa-
bilecegi verimli iglerden alikoyar. Insanin atil ve bereketsiz
kalmasina yol acar.

Kur’an’da korkak insan kinanir. Tévbe Suresi’ndeki bir
ayette, korkup savastan kacanlara ‘Allah yolunda sefer-
ber olun denilince yere ¢akilip kaldiniz. Ahiretten vaz-
gecip igreti hayata m1 razi oldunuz?” diye sesleniliyor.
Kur’an’in ifadeleri gosteriyor ki korkaklik da bir sartlan-
musliktir ve dogal degildir. Tabii burada kasdedilen, tedbiri
ve tehlikeden sakinmayr anlatan korku degil, insant inisiya-
tif kullanmaktan alikoyan korkudur.

Bilindigi gibi her seyin bir ifrat ve tefrit noktasi vardir.
Korkunun da éyle! Aslinda korku, tedbirliligin agiriya var-
dirilmis halidir denilebilir. Asirt derece korkakliga “ceba-
net” denmis. Cebanet halinde insan, 1rzin1, namusunu,
malini, serefini, haysiyetini, hiirriyet ve ailesini de ko-
ruyamaz. Duygusal zihnimizin, viicudun bekasini ve sagli-
gini korumak igin olusturdugu tedbirlerin, agiriya vardiril-
mastyla olusan cebanet, insani her tiirlii bagaridan ve faali-
yetten alikoyar.

Korkunun bu mertebesinin, yiirekte yer almast, biiyiik
beladir. Insani, Cenab-1 Hakk’in bagisladigi ve hayatin sun-
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Korku da diger bircok dugu imkan ve haklart kullanip ko-

zaaf ve tutkumuz gibi, | rumaktan dahi yoksun birakir.
“duygusal zihnimizin” L o .
marifetidir. Korku Bildiginiz gibi korku da diger
doguran unsurlari | bircok zaaf ve tutkumuz gibi, “duy-
bilerek veya bilmeyerek | oy¢a] zihnimizin” marifetidir. Kor-

zihne biz dgretmigizdir. . .
gZihnifnizde ku doguran unsurlari bilerek veya

olusturdugumuz ve | bilmeyerek zihne biz 6gretmisizdir.
iyiligimizden baska bir | 7Zihnimizde olusturdugumuz ve iyi-
sey dilemeyen o “derin
devlet”in korumaci P .
vasfinin bazen boyle | 0 “derin devlet”in korumaci vasfi-

yikici ve 6ldirici | nin bazen béyle yikict ve éldiiriicii
neticeleri de olabiliyor.

ligimizden bagka bir sey dilemeyen

neticeleri de olabiliyor.

Korkunun orta seviyesi, “akilct zekdmizin” kont-
rol ettigi, “tedbir” halidir. Kisiyi tehlikelerden korumak
icin Yaratic'nin icimizde olusmasini sagladigi bu mekaniz-
ma olmasaydi, bircok insan ¢ocukluk yagini bile agamadan
oliir giderdi. Insan, icindeki “derin devlet”in olusturdugu
iyi-kot, tehlikeli-tehlikesiz tanimlamalari olmasaydi, basi-
nt beladan kurtaramazdi. Sayet zihin olmasaydi beyin, ne-
yin tehlike olup olmadigint ayirt edemezdi.

Yine bilgisayar lisantyla bir misal vereyim. S6z gelimi si-
zin bilgisayariniza, antiviriis programi yitklenmemis olsun.
Siz internete baglandiginiz andan itibaren her ttrlii zarar-
It program bilgisayariniza girebilir. Internetin kendisi gelen
giden bilgilerin zararli m1 yararli m1 oldugunu bilmez. O sa-
dece su kadar byte bilgi aldim, su kadar byte bilgi yolladim

kabilinden gelen giden veri trafigini 6lger, tartar.
Ama eger bilgisayariniza antiviriis programi veya bilgi-
sayarinizt disaridan gelecek saldirilara karst koruyacak ‘gii-

venlik duvarr’ gibi yazilimlar yiklemisseniz zararli virtisle-
re daha giris kapisinda miidahale edilir. Hatta iyi gelistiril-
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mis bir program, bilgisayarinizi kilitlemek pahasina onlara
gecit vermemeyi basarabilir.

Ancak bazen bu savuma isi dyle bir hal alir ki program
sizin bilgisayarinizi korumak adina, sizin birtakim yararli si-
telere girip ctkmanizi bile engelleyebilir. Siz zannedersiniz
ki o sitelerde sizi tehdit eden riskler var. Oysa o koruyucu
program, giivenlik duvarini o kadar yiikseltmistir ki girdi-
giniz site temiz de olsa o giivenlik standardina uymuyorsa
size erisim imkani tanimaz.

Ben bir keresinde boyle bir durumla kargilagmis ve ¢ile-
den ¢ikmistim. Sonra bir bilene danistim ve o da bana gii-
venlik tedbirlerini en aza indirmemi tavsiye etti. Tavsiyesi-
ne uydugumda sorunumun da ¢ozildugint gordim. Ta-
bii sonrasinda yaptigim ilk is, artik benim hangi siteye girip
girmeyecegime bile miidahale eden o programi, bilgisayar-

dan kaldirmak oldu!

Iste insanin zihni de, etrafa karsi bu tiirden koruma
duvarlari 6rer ki insan giiven icinde yagasin. Fakat bazen
bu giivenlik duvart o kadar yiiksege ¢ikarilir ki sizin ne-
fes almaniza bile firsat vermez. Iste biz o hale “cebanet”
diyoruz.

Bazen de giivenlik duvari sifira inmistir. Hatta bilgisaya-
rinizda viriis programi olmaz. O takdirde de bilgisayariniz
daima risk altinda olur. Bu hale de “tehevviir” demis es-
kiler. Korkmamak, korkuyu bilmemek, korkuyu tanima-
mak da en az asir1 korkma hali kadar tehlikelidir.

Islam o yiizden insani siirekli “orta yol”a sevk eder. Yani
elbette tehlike vardir ve ona kargi tedbirli olmak gerekir
ama onu abartip da hayattan nasibini almaya mani olacak
hale getirmemek gerekir...
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v

Kopeklerden hig korkmayan bir arkadagima bunu na-
stl basardigin sormustum. Cocukluguna dair bir hatirasi-
nz anlatnugts o da:

11-12 yaglarmda iken bir képek onu kovalanus. O da
can baviiyle kagip evin avlusuna kendisini zor atnug. O
sekilde avluya girince babastyla kars: karstya gelmis. Ba-
bast nicin nefes nefese kaldigin sormus. “Kipek kovala-
dr da ondan kactim!” cevabin verince babas: ona “Bak”
demis; “tnsanlar bir seylerden korkar ama kdpekten kork-
mak 1yi degil. Ben senin yerinde olsam giderin o kipekle
kavga ederim ve onu kacirtirim. Bunu yapmazsan, bun-
dan sonra bep kdpekler sent kovalar ve sen onlardan kor-
karsin. Ama onunla kavga eder ve sen onu kagirtirsan on-
lar senden korkar...”

Bu sozler iizerine o da korka korka da olsa ¢iknus di-
sarwya ve kopege saldirnus. Kopek de ona. Yasanan bir-giir
sonunda kopek kagmak zorunda kalpug!.. labii bu arada
kendisi de bir iki pence darbesi alnug ama omrii boyunca
stirecek bir korkuyu da boylelikle yenmeyi basarmus. ..

Tabii ben o babanin yerinde olsam boyle bir tavsiye-
de bulunmazdim. En fazla “bu korkunu yenmelisin” der-
dim. Fakat o baba, ogluna tavsiyede bulunmak yerine,
onun korkusuyla yiizlegmesini saglamiy.

Bir bagka arkadasim, genclik yillarinda yasadig: bir
olayt anlatnust::

“Sagcilik, solculuk kavgalarmmn ayyuka ciktids za-
manlar... Caddeler sokaklar terérden gegilmiyor. Ben
de sagceyum ve ortaliga ciknug bir grubun icindeyim ama
korkuyorum. Hem de cok. Her seferinde kenarda dur-
mak icin bir care buluwyordum.

*



ZIHN ————

YOS
A4

Ancak bir giin bir arkadagim korktugumu fark edip
yanima geldi ve sordu: “Sen bi¢ kavga ettin mi?”

“Haywr!”
“Peki, hi¢ birilerinden dayak yedin mi?”
“Hayw!”

“Oyleyse acilen birileriyle kavga et. Hem de seni do-
vebileceginden emin oldugun birileri ile!”

Sastrdim ve sordum:
“Neden?”

“Ciinkii ancak o zaman kavganin insan: 6ldiirmedigi-
ni, insamt Oldiirenin Allah oldugunu kavrarsin! Git kendi
kavganla yiizles sonra gel!” deds.

Sonunda bir giin araba ile giderken, icinde ii¢ deli-
kanlinin bulundugu bir arac bana ters bir hareket cekti.
Huzlanip onlerine gectim ve durmalarim sagladim. Ugii
birden arabadan firlad:. Ben de diklendim. Birbirimize
girdik. Beni bir giizel benzettiler. labii benim elim de ar-
mut toplamads ama neticede 1yi bir dayak yedim. Son-
ra kalktim eve gittim. Ustiimii basin topladim. Bir baf-
ta agrilarim, szalarim oldu ama gercekten de ondan son-
ra kavga etmekten de bakkin aramaktan da big korkma-
dum. Ama kavga etmemek icin de elimden gelent yaptim.

Ciinkii artik korknuyordum ama dayak yemenin ne
oldugunu da biliyordum.”

4

Bu iki misali ne maksatla verdigimi tahmin edersiniz.

Ikisi de cok uc érneklerdi. Korkulart ile yiizlesen iki insanin
hayatindan ibretlik kesitler. Ikisi de bugiin gercek anlam-
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da cesur bilinen insanlar. Ikisi de korkulariyla yiizlesmis-
lerdi. O yiizden de korkularini kontrol eder hale gelmisler-
di. Eger biz de korkularimiz ile yiizlesmezsek onlar bir giin
mutlaka bizim hayatimiz1 mahveder.

Kitap boyunca kendi hayatimdan ve cevremdekilerin
yasadiklarindan érnekler aktardim size. Eminim bu satir-
lart okuyan sizler de benzer érnekler yagamis veya tanik ol-
mugsunuzdur. Insanlar korkulariyla yiizlesmedikce huzur
bulamiyorlar ve hep o korku ile hayatlarini mahvediyorlar.
Ciinkii korku, bizi kabugumuza cekilmeye zorluyor ve bey-
nimizi kiiciiltityor. Zihnimiz siirekli o korkuyu besler. Bey-
nimiz ise, korktugumuz seyin hayatimizi tehdit etmedigine
ispat icin kiyaslar ve tedbirler tiretir.

Sik sik iki zihnimizden bahsediyoruz: Duygusal zihin,
akalcr zihin, Iste korkularimuz iiretip biyiiten, duygusal zih-
nimizdir. Akilct zihnimiz ise onlarin hayatimizi mahvedecek
seyler olmadigini bize ispat etmeye caligir. Boylece korku,
icimizde, icinden ¢ikilmaz bir girdap (eskilerin tabiri ile fasit
daire - kisir dongii) olugturarak, beynimizi bloke eder.

Hani bazen bilgisayariniz kilitlenir de ne mouse isler,
ne de klavye. Ne de kapatabilirsiniz bilgisayart. O zaman
Ctrl + Alt + Delete tusuylu arka planda olup biteni gor-
mek istediginizde Gorev Yoneticisi ekranda size sdyle bir
yazi gosterir:

- Filanca program yanit vermiyor.

O yiizden de bilgisayariniz bloke olmustur, hicbir islem
yapamazsiniz. Iste korku ve yalan gibi seyler de zihnimizde
boyle dongiilere ve yanitsiz calismalara neden oldugu icin
beynimiz bloke olur. Onlari zihnimizden ayiklamadikca da
beynimiz tam kapasite calismaz. Bu da sizi basarmaktan ve
mutlu olmaktan alikoyar!
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Lekd

Z ekd da beynimizin iglevlerindendir. Fakat sade-
ce beynimizin bir iglevi diye gecistiremeyiz. Ben
zekayl, ruh ve bedenin birlikteliginden meydana gelen
onemli sonuglardan biri olarak algiliyorum. Elbette insan
tanimi1 altinda ele alinacak her tiirlii vasif ve eylem, ruh ve
bedenin birlikteliginin eseridir fakat, o ikisinin birlikteligiy-
le dogrudan ilintili olan en énemli iki vasiftan biri canlilik,
digeri zekadir. Ciinkii zeka, ayirt etme, farkinda olma vas-
fidir. Bu da insani diger tiim yaratiklardan ayiran 6zelliktir.
O yiizden de zekanin bir merkezi yoktur. Tam olarak bey-
ne isnat edemeyiz. Ciinkii zeka bir anlamda insan denen
su diizenegin beygir giicii mesabesindedir.

Simdi bir misal ile izah etmeye calisacagim zekay. Bir ara-
ba diigtintin. Araba tek bagina motor diizenegi degildir, yakit

da degildir, mars mekanizmas: ve elektrik sistemi de degil-
dir, kaporta veya direksiyon da degildir. Hepsi birlikte olus-
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tururlar arabayi. Bunlarin hepsinin birlikte olusturduklar bir
glic ve hareket vardir. Iste bu kombinasyondan ortaya ¢ikan
giice beygir giicii diyoruz ya, onun insandaki karsiligi zekadir.

Zekd Nedir?

Zekanin farkli tariflerle tanimlanabilmesine ragmen,
mabhiyetinin izah edilebilitligi zordur. Daha dogrusu mahi-
yetinin ne olduguna dair kimse bir sey sdyleyememis. Zaten
zeka tlizerine yuriitilen fikir ve goriislerin tamami, zekanin
gelistirilebilecek bir kapasite ya da bir potansiyel oldugu ve
biyolojik temellerinin bulundugu noktalarinda birlesir. Biz
onun icin “kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da
somut nesneler arasindaki iliskiyi kavrayabilme, muha-
keme etme ve bu zihinsel faaliyetleri uyumlu sekilde bir
amaca yoénelik kullanabilme yetenegi” diye ortak bir ta-
nim yapabiliriz.

Zeka, olaylar arasindaki baglantiyt kavrama, benzetme-
ler yoluyla sonuglar cikarma, ¢grenilenler arasinda kombi-
nasyonlar kurma ve bilgileri anlamli sekilde degerlendirme
yetenegidir. ..

Ruh gibi zekay1 da sadece sonuglari ve tesirleriyle deger-
lendirebiliyoruz. Esasinda zeka, ruhun, beden ile birlikte-
liginden kaynaklanan en mithim cevherdir. Fakat daha cok
bedene ait bir ézelliktir. Insan malzemesiyle de yakindan il-
gilidir. O yiizden denilebilir ki, ‘insan miktarinca zeka ce-
sidi de vardir’. Biraz kimya, biraz disiplin ile alinan egitim
ve esyaya atfedilen degere gore degisen, gelisen veya dara-
lan bir mahiyettir zeka.

Herkesin dogustan sahip oldugu, kalitimla kugaktan
kusaga gecen ve merkezi sinir sisteminin islevlerini kap-
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sayan; deneyim, 6grenme ve cev-
reden kaynaklanan faktorler ve et- | Zekd, olaylar
arasindaki
baglantiyr kavrama,

Zeka bircok zihinsel yetene- | benzefmeleryoluyla
sonuclar cikarma,

gin, degisik durum ve sartlarda | s5cnilenler arasinda
aynt anda kullanilip degerlendiril- | kombinasyonlar kurma

mesi kabiliyetidir. Zekamizin, ayni | ve bilgileri anlamii
sekilde degerlendirme
yetenegidir... Ruh
yinsel yeteneklerimizi soyle sirala- | gibi zekdy: da sadece
yabiliriz: sonuclari ve tesirleriyle
degerlendirebiliyoruz.

kenlerle bigimlenen bir mahiyettir.

anda veya ayri ayrt kullandigi be-

Sozctikleri tanima ve anlama.
Sozel ve yazili olarak sozciik ve ifadeleri ¢abucak bulabil-
me. Aritmetik iglemleri cabuk ve dogru olarak yapabilme.
Mekan ve uzay iliskisini (yani iki ve ti¢c boyutlu gorsel alg-
lama) kurabilme. Duyma ve gorme yoluyla alinan bilgileri
belleme, karmagik bir nesnenin ayrintilarint gorebilme. Ze-
min sekil iligkisini ayirt edebilme. Benzerlik ve farklilikla-
r1 dogru olarak algilayabilme... mantikli diigtiniip muhake-
me yuriitebilme. ..

Zeka, 65 esmadan olustugu bilinen ve bendenizin “mik-
ro tanricik” dedigim bir mahiyetin tezahtrtdir. Distintin
ki 65 madde var ve bunlardan farkli miktarlar alarak o
maddelerden terkipler yapiyoruz. O farkli bilegimlerin her
birinin farklt bir tabiati olabilecegi gibi mahiyeti de fark-
lidir. Iste zeka, o farkliigin en goriilebilen sifatidir. Fakat
tek basina bir sey ifade etmez. Daima kiyasla anlagilir. Bir
insanin zekas, esit sartlarda, bir isi digerlerinden ne ka-
dar cabuk ve diizgiin yapabildigiyle olciiliir. Yani bir insa-
nin zekast, ne kadar zor igler basardigi veya ayni giglitkteki
islerden ne kadarini ne kadar siirede yapabildigi yahut ne
kadar kisa siirede dogru sonuca ulasabildigi ile belli olur.
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Elbette ki beyinle alakali biitiin fonksiyonlar, saglikls
beyin yapust ister. Fakat beynin fonksiyonlart arasinda sayi-
labilecek 6zelliklerden beyin hiicreleri ile iliskisi en az olan
zekadir. Zekanin dogrudan beyin hiicreleri ile iligkisi de
yoktur ama hiicrelerin kollarindaki ¢ikintilar (dentritler) ile
dogrudan alakalidir.

Hatirlarsaniz beynimizi sayisiz cekmeceleri bulunan bir
dolaba benzetmis ve demistik ki “her bilgi bir cekmece-
sinde saklidir. Ve her ¢ekmece komsu cekmecede ne
var ne yok bilir”. Iste cekmeceler arasindaki iliskiyi sag-
layan, onlar1 birbiriyle iliskili hale getiren duyargalara hiic-
re cikintist deniyor. Beyin hiicrelerinin birbirine uzattigi bu
kollar tizerinde ne kadar ¢ok cikintt mevcut ise insan o ka-
dar zeki oluyor.

Omriinii zekd tzerine yaptigt calismalara vakfetmis
Prof. Pyotr Anokhin, beyin hiicrelerinin birbirine uzat-
t1g1 bu kollarin tizerinde yer alan ¢ikintilart tespit etmek
icin yaptig1 bir hesaplama sonucu soyle bir neticeye ulag-
mis: 1’den sonra 10.000.000 (on milyon) kilometre daktilo
sayfastyla yazilmis sifirlar. ..

Iste insan havsalasinin alamayacagi bu rakamlar da gos-
teriyor ki insanoglu, evrenin biitiin hallerini kavramaya ka-
biliyetlidir. Ctinkti o, Yaratict kudret tarafindan bu evren
‘puzzle’ini ¢ozmekle gorevlendirilmis bir ‘halifedir’ ve ev-
renin tiim imkan ve kabiliyetlerinden yararlanma hakk:
ona verilmistir.

Daha 6nce, ne kadar cok bilgi edinirsek beyin kapasite-
mizin o kadar genigledigini, gelen her yeni bilgi i¢cin beyni-
mizin yeni bir cekmece olusturdugunu soylemistik. Bu du-
rumu zeka ile ilintilendirdigimiz zaman diyebiliriz ki ne ka-
dar cok yeni bilgi alabilirsek, zeki olma ihtimalimiz de o
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kadar yiikselir. Simdi “hi¢ bilenle bilmeyen bir olur mu”
ayetini bir kere daha diigiinelim. Elbette ki bir olmaz ve ol-
mama nedenlerinden biri de budur iste!

Lekanin Biyolojik Temelleri

Zeka ile beyin arasinda ¢ok yakin iligki oldugu malum.
Zekanin da zihin gibi beyinde yer aldigi kabul edilir ama
bugiine kadar surast zekanin merkezidir denilebilecek bir
merkez tespit edilebilmis degil.

Bir insan beyninde 100 milyar sinir hiicresi bulundugu,
her bir hiicrenin ortalama on bin hiicre ile baglant1 kurdu-
gu ve bu baglanti kollart iizerinde binlerce cikintt olustura-
bildigi bilinmektedir. N6éron adi1 verilen bu sinir hticrelerin-
de sinyaller, cok karmagik elektro-kimyasal olaylar zinciriy-
le olusan ve sayisi saniyede bine kadar cikabilen titresimler
halinde iletilmektedir.

Elbette beynimizin nasil calistigi hala tam olarak ¢ziim-
lenememistir. Bellegimizin igleyis mekanizmasi, beynin, al-
gilama yaparken gosterdigi esneklik yetenegi gibi konular,
bilim adamlarini yillarca ugrastirmis ve ugrastirmakta da.

Bir kisim bilim adamlari belirli iglerden beynin belirli
bolgelerindeki hiicreleri sorumlu tutarak konuya aciklama
getirirken, tinli nérolog Karl Pribram hologram teorisi-
ni beyinle bagdagtirmak tizere yaptigi ¢alismalarda ‘beynin,
cevre hakkindaki bilgileri, karmasik bir diizen icerisinde ve
siniflandirilmamis olarak aldigi, alinan bilgilerin holografik
(st Gste bindirilmis dalgalar seklinde) bi¢imde kaydedildi-
gi ve daha sonra disaridan gelen frekanslara gore bilgilerin,
aliskin oldugumuz mekan-zaman icin diizenlenip bilinen
algt diinyamiz1 olusturdugunu’ sdylemektedir.
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Zekanin Yasla iliskisi

Zekamizin, en biiyiik gelismeyi hayatimizin ilk on yilin-
da gerceklestirdigi bilinmektedir. Bu siire icinde en hizl
gelisme ilk iki yilda gergeklesir. Baslangicta davranist bir-
kac refleksten olusan insan, iki yil sonunda kendi basina
yiiriiyebilen, konusabilen, bazi basit problemleri ¢c6zebilen,
neden sonug iligkisi kurabilen, basit planlamalar yapabilen,
hatirlayabilen bir kisi haline gelir.

Sembollerle diisiinebilme ¢agimiz ise on bir yasindan
itibaren baglar. On iki yasindan sonra zekéanin gelisme hizi
yavaslar ama yine de gelisme devam eder. On dort ile on
sekiz yas arast gelismenin en iist seviyeye ulastifi zaman-
lardir. Zihinsel giic, otuz yasina kadar bu seviyesini korur.
Daha sonraki yaslarda yeni malzeme 6grenmedeki basart
yavas olarak azalmaya baslar, ancak 6grenilen bilgiler kay-
bolmaz, tam tersine yas ilerledikce deneyimden dolayi edi-
nilen bilgiyi kullanmadaki beceri artar.

Zekdnin Soyacekim ile ilgisi

Dogustan gelen zekanin degerlendirilmesine yonelik
bir yontem yoktur. Kalitimla ¢evre arasindaki iligki, birbi-
rinden ayri ve uzakta yetistirilen ikizlerin davranis ve ba-
sarilarinin incelenmesiyle bir olctiye kadar belirlenebilir.
Tek yumurta ikizlerinin kalitimi, birbitlerinin aynidir. Do-
gumdan itibaren birbirlerinden farkli cevrelerde yetisen
tek yumurta ikizlerinin ve ayni evde yetisen cift yumurta
ikizlerinin zeka puanlarinin karsilagtirildigt bir aragtirma-
da, degisik cevrelerde yetigseler bile tek yumurta ikizleri-
nin zekalarinin, ayni ¢evrede yetisen, cift yumurta ikizle-
rinin zekalarindan daha cok birbirlerine benzedigi ortaya
ctkmistir. Bu da kalitimin énemini géz 6ntine seriyor.
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Bir bagka arastirmada ise, be-

bek iken evlat edinilen cocuklarin | Bireviotiigin zeka
isleyisi, onu alip

A B yetistiren ve egiten
zekélarindan  ¢cok, dogal anne- | babanin degil,

babalarinin zekalarina benzedigi is- | onun genetik anne-

pat edilmis. Yapilan kargilastirmalar ,bob‘?S’”{”‘ Ze,k,os’”'”
isleyis bicimini

ve uygulanan testlerde bu ¢ocuklarin yansityor.

aldig1 zeka puanlari, onlart kiiciikken

alip yetigtiren anne babalarin degil, onun dogal anne baba-

zekalarinin; tvey anne-babalarinin

larinin zeka yapisina ve isleyisine benzedigi goriillmiistiir.
Buna benzer cok sayida arastirma, genetigin, zeka gelisme-
sinde énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Bilindigi gibi Islam hukuku evlathgin evlat olmadigint
ve eger vasiyet yoluyla ona bir miras birakilmamigsa onun
dogal mirasct olamayacagint esas alir. Kur’an’in bu hiik-
mii, iste yukaridaki paragrafta aktarilan deneylerle de or-
taya cikarilmis durumdadir. Bir evlatligin zeka igleyisi, onu
alip yetistiren ve egiten babanin degil, onun genetik anne-
babasinin zekasinin igleyis bicimini yansitiyor.

Cevrenin Zekdya Etkisi

Zeka yapimizin daha ¢cok dogal anne babamizin zeka
yapisina benzedigini biliyoruz ama bu demek degildir ki
icinde yasadigimiz aile ve cevrenin, zekdmizin gelismesin-
de etkisi yoktur.

Icinde yasadigimiz cevrenin de zekdmizin gelismesine
onemli etkisi vardir. Tek yumurta ikizleri birbirinden ne ka-
dar farkli cevrelerde yetisitlerse aralarindaki zeka farki da
o kadar fazla olmaktadir ¢iinkii.

Ana-baba evinin zihinsel gelismeyi etkiledigi istatistik-
lerle tespit edilmistir. Cesitli egitim seviyesine sahip aile-
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lerden gelen ¢ocuklarin bir arada oku-

Insanin anne | 4 1jar okullarda yapilan aragtirmalar-

babasindan sonra . ..
zekd yapism ve | da, yiksek egitim diizeyli ailelerden

gelismesinien | gelen ¢ocuklarin digerlerine gore daha
cok etkileyen

faktér egitim ve
okumadir. Bilgi, 1700 ve 1910 yillart arasinda yasa-
zeka farkliliklarinin T .
p yan 4421 unlu kisinin kokenini incele-
apatimasi . o
agisindan iyi bir | yen bir arastirma sonucunda bu kisi-
aractr. | lerin %83’iintin ist tabakadan ve an-
cak %16’sinin alt tabakadan geldiginin
ortaya ctkmasi, cevre faktorinin zekanin gelisiminde ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Her ne kadar
basar1 ve zeka birbirinden farkls olsa da, bagarida zekanin
onemli bir payr oldugu goz 6niine alinacak olursa bu bize

zeka hakkinda da bilgi verir.

basarili olduklart belirlenmistir.

Elbette basarida zekanin pay1 biiyitk ama her basarilinin
aynt zamanda zeki oldugu sdylenemez. Zihinsel zekalar
yiiksek bir yigin insan gelmis gecmis ki kendilerinden daha
az zeki olanlarin yaninda ciddi bir basarilart olmamustir.

Zekaya cevrenin etkilerinin arasinda; cevreden etkilenen
kisilik yapisi, sosyo-psikolojik ¢evre, dil yetenegi,etkilesim
ve giiclii istek sayilabilir. Kaygili ve korkak cocuklar prob-
lem cozerken yapilan ise dikkatlerini vermede giigliik ¢e-
kerler ve dolayist ile zeka testlerindeki bagart diisiik olur,

Bir bagka etken de, ailelerinin beklentilerinden dolay:
orta ve yiitksek sosyo-ekonomik ailelerden gelen ¢ocuklarin
digerlerine gore daha istekli olmalari ve test sirasinda daha
fazla gayret sarf etmeleridir.

Sartlar esit tutuldugunda orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik seviyeden gelen kisilerin zeka puanlari, diigitk
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sosyo-ekonomik diizeyden gelen kisilere kiyasla daha yiik-
sek olmaktadir. En diigiik ile en yiiksek sosyo-ekonomik
diizey arasindaki puan farki 20’ye kadar ¢itkmaktadir.

Insanin anne babasindan sonra zeka yapisini ve gelis-
mesini en cok etkileyen faktor egitim ve okumadir. Bilgi,
zeka farkliliklarinin kapatilmasi acisindan iyi bir aragtir.

Basarinin Zeka ile iliskisi ve Kader

Halk arasinda, hizla yiikselen insanlara ya ‘sanslt’ ya da
‘zeki’ yakistirmasi yapilir. Ustiin zekali bir insanin, bunun-
la orantilt olarak basarili olacag: da varsayilir. Fakat hayat
bunu genellikle dogrulamaz. Iyi bir hayat gézlemcisi, her
zeki insanin ayni zamanda basarili insan olmadigini bilir.

Zeka seviyeleri esit iki insanin, hayat icinde, esit basa-
r1 saglayamamalarini, genellikle cevre sartlarina baglariz.
Oysa sartlar esit olsa bile esit zeka yapisina ve seviyesine
sahip iki insanin esit basarilar saglayamadiklart da bir ger-
cektir.

Bu gergegin bizim kiiltirimiizdeki agiklamas: ‘kader’
ile yapilir. Evet, kader vardir ve herkes ancak kendisi hak-
kindaki takdirat icinde kendisini gerceklestirmeye calisir.
Ciinkii daha 6nce de ifade ettigim gibi bu miilkiin ve icin-
dekilerin sahibi Allah’tir ve o diledigi kuluna diledigi rolu
verir ve vermistir. (Fakat bu veris, yine de bizim yetenekle-
rimizle ilgilidir. Yaraticin en biyiik vasfi, sonsuz adaleti ve
her igini bir hikmete bina etmesidir. Hicbir insan1 yapabile-
ceginden alikoymaz, yapamayacagini da yiikklemez.)

Kisinin, zekasini, zihnini, aklint ve bunlardan hasil olan
kabiliyetlerini hangi alanlarda nasil degerlendirecegine
ezelde bir program cercevesinde karar verilmis ve bu isle-
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mektedir. ‘Yazilmistir” demiyorum dikkat edin. Ciinkii ka-
der bir dayatma degil, ‘tercihin ne yonde olacagini bilmek-
ten kaynaklanan 6n bilgi’dir.

Biz kaderi genellikle “Sen sunu bunu yapacaksin” diye
yazilmis bir dayatma gibi algiliyoruz. Ciinkii biz, dogru sa-
yilar sistemine gore diistinen varliklariz ve bizim acimizdan
her eylemin bir baslangici ve sonu vardir. Bize gore her sey
dogru sayilar sistemine gore azalip ¢ogalir. Bu da nesnele-
rin hizinin esit olmamasindan kaynaklanir.

Esit hizla yol alan iki aractaki iki adam hep ayni yerde
durduklarini zannederler. Biz ise farkli zaman asimina sa-
hip unsurlar arasinda bulundugumuz icin zaman boyutu-
nun idrakine vartyor ve bu hareket biitiinliigiinii diin, bu-
glin ve yarin olarak {i¢ etaba ayirarak ancak faniligi idrak
edebiliyoruz.

Allah i¢in boyle bir sey olmadigindan, O, bize gore 10
milyar 6nceki olay ile 10 milyar bilmem ne kadar yil sonra
gerceklesecek olayr ayni anda bilir. Iste O’nun esya ve olay-
larla ilgili kusatict bilgisi kaderi bilmesinin izahidir...

Dolayistyla hicbir insan o bilgiyi basarisizliginin baha-
nesi edemez ve “benim kaderim budur” diyemez. Olabi-
lirlikler gerceklestigi zaman anlariz ki o durum kader de-
digimiz olaylar biitiiniiniin igcindeki alternatiflerin arasinda
varmis. Yani biz, ancak bir is olup bittikten sonra ona ka-
der diyebiliriz.

Oyleyse, biz hayatimizi edindigimiz bilgi ve zekamizin
ongoriileri cercevesinde yagayip sonunda ortaya ¢ikan neti-
ceye de kader diyebiliyoruz.

Peki zekamizi gelistirmedigimiz icin, yapamadigimiz sey-
ler yok mu? Yani daha iyi bir egitim alsaydik veya cevre ve
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egitim sartlart farkli okullarda oku-
saydik, acaba yine boyle ¢ar nacar mi
yagayacaktik? Bunu hi¢ kimse iddia
edemez. Ama iyi bir egitim almus,
hayat1 kurgulamak ve yasamak icin
yeterli ve saglam bilgilere ulagmis bir
insanin, hayat1 da yasama bicimi de
hayattan nasibi de farkli olurdu de-
sem herkes bana hak verir. Demek
ki zekanin varligi kadar onu dogru
kullanmak da ¢cok miihim.

Genel kabul gormiis anlayisa
gore zeka, insanin giinlitk hadiseleri

ZEKA

Kisinin, zekasini,
zihnini, aklini ve
bunlardan hésil olan
kabiliyetlerini nasil
degerlendirecegine
ezelde bir program
cercevesinde karar
verilmigtir. Ama dikkat
edin Yazilmighr”
demiyorum. Cinki
kader bir dayatma
degil, ‘tercihin ne
yénde oldugunu
bilmekten kaynaklanan

én bilgi‘dir.

dogru degerlendirme melekesidir.
Akil ise uzun vadeli degerlendirme-
ler yapmakla yiikiimliidiir. Veya beynimizin o fonksiyonu-
na akil denmis. Zeka uzun vadeli planlar yapmaz. Mevcut
sartlarin en uygun halinin ne oldugunu bize fark ettirir ve
daha cok nefse hizmet eder. O yiizden zekanin uzun vade-
li tahminleri gecersiz ¢ikabilir.

Zekanin toplumsal basartya doniistiiriilebilmesini sag-
layan mekanizma da heniiz yeterince anlagilamamistir. Co-
cukluk déneminde yapilan bagari testlerinin ayni dénemde
yapilan IQ testleri ile benzer sonuclar verdigi goriiliirse de,
yasamin ileriki yillarinda ortaya cikacak davranis kaliplari-
nin tamamen bu sonuglarla belirlenmesi her zaman miim-
kiin olmamaktadir.

Cocuk yaslarda cok zeki ve cevval oldugu goriilen, dola-
yistyla da kendisinden ¢ok sey beklenen bir yigin insan var-
dir ki vasat bir hayat bile gerceklestirememislerdir. Iste bu-
nun nedeni heniiz tam olarak anlagilabilmis degildir.
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Zekd Testleri

Zekanin test edilme yontemleri, yontem cesitleri hak-
kinda hayli bilgiler var. Mesela en yaygin testler Stanford-
Binet ve WAIS-R testleridir. Zeka olciimii icin Binet’in
gelistirdigi yontem ¢ok kullanilan bir yontemdir. Yontemi
cok kullanigli oldugu i¢in Binet’in zekanin yapisini anladi-
gint sanmak beyhudedir. Maalesef o da sadra sifa bir tanim
yapamamistir.

Binet ekoliinde zeka, kiginin test sonuglarinda aldig:
derece ile olgtilmektedir. Bu, zekayi ol¢mek igin pratik bir
yaklasimdir ve kisilerin performanslarini anlamaya yonelik-
tir. Fakat bu testler, zekanin yapisin, isleyisini ve sonug c1-
karma yontemini anlamamiz icin fazla ipucu vermezler.

Elbette bu konuda da ciddi galigmalar var. Bu ¢alis-
malarda en ¢ok cevap aranan soru, zekanin tek bir fak-
torden mi yoksa birkag bilesenin bir araya gelmesiyle mi
olustugudur.

Ik psikologlar, zekanin ve genel bir ‘g-faktérii’ ola-
rak adlandirilan genel bir mental faktérden olustugu-
nu zannediyorlardi. Bu faktoriin, zekanin her bir yonde-
ki performansini etkiledigini varsayarak, zeka testinin bu
‘g-faktori’ni lgmeye yonelik oldugunu kabul ediyorlardi.

Daha sonraki arastirmacilar “akict zeka” ve “kristalize
zeka” olmak tizere iki tir zeka bulundugunu ileri siirdiiler.
Akict zekanin, ‘yeni problemleri ve durumlari basariyla
ele alabilme yetenegini’, kristalize zekanin ise ‘bilginin sak-
lanmasi, beceriler, akiskan zekanin kullanilmast ve tecriibe-
lerden elde edinilen stratejileri’ ihtiva ettigi kabul edilmis.

Bazi arastirmacilar ise zekayi yine duygusal ve sosyal
(akilct) diye ikiye ayirmislardir. Aslinda biitiin bunlarin da
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bizim kiltirimuzde ozellikle de tasavvuf kiltiiriimiizde
astrlar 6nce tanimlanmis oldugu bir gergektir.

Dikkatle baktigimizda, gorecegiz ki, duygusal zeka
pekala “hikmet”, sosyal zeka ise “feraset” kavramlarini ifa-
de etmektedir.

Batili kiltiir, bizim bildigimiz anlamda vahyi ve onun
etrafinda tesekkiil eden miicerredi (soyut) kavramaktan
yoksun gecirdi uzun bir dénemi. Yeni yeni bu kavramla-
r1 kendi literatiirlerine katip anlamaya calistyorlar. Insanin
mabhiyetinde tasarruf eden her bir ilahi ismin (esma) bir
mazhari, bir yansimasi oldugunu anladik¢a ona kendi-
lerince bir isim veriyorlar. Dogrusu, saygt duyulmasi ge-
reken bu caba sayesinde, biz de eski kiiltiiriimiize ait kav-
ramlari, bugiiniin sartlarinda nasil anlamamiz gerektigini
dgreniyoruz. Ve tabi onlart nasil hayatimiza tatbik edebi-
lecegimizi de... Bu acidan batinin yer yer kinadigimiz ast-
r1 akilciliginin insanliga ¢ok sey kazandirdigint kabul etme-
miz gerekiyor. En azindan atalarimizin hayat1 dogru kurgu-
layip yasadigini bile onlardan 6greniyoruz.

Ciinkii Islam tasavvufu, bugiin batidan aktarmaya ca-
listigimiz kisisel gelisim tekniklerini bin yil 6nce tespit et-
mis, yakalamig, anlamig ve tizerine bir hayat felsefesi kur-
mustur. ‘Hads’, ‘hikmet’, feraset’, ‘izan’, ‘irfan’ gibi kav-
ramlar zeka dedigimiz beynimizin insani becerilerinin isim-
lerinden ibarettir. Ve hepsi de nefsine hitkiimran olmug
kamil insanin vasiflari arasindadir.

Nitekim bunun idrak eden bazi arastirmacilar, her bir
hal icin bir zekanin var oldugunu ileri sirmiisler. Orne-
gin, Howard Gardner belirli alanlarda fevkalade basa-
1 sergileyen insanlarin yeteneklerini inceleyerek bilinen
zekamizdan bagka yedi degisik zeka alani daha oldugunu
ileri stirmiistiir. Bu teorisine de ¢oklu zeka adint vermis.
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Duygusal zekayi
“hikmet”, sosyal
zekéyi ise “feraset”
kavramlari ile
tanimlayabiliriz.
‘Hads’, ‘hikmet’,
‘feraset’, ‘izan’, ‘irfan’
gibi kavramlar zeké
dedigimiz beynimizin
insant becerilerinin
isimlerinden ibarettir.
Ve hepsi de nefsine
hikimran olmug
ké&mil insanin vasiflan

arasindadir.

Bu alanlar tek bagina bir eylemi
gerceklestirdikleri gibi bazen de bir
tek faaliyet icin birkac zeka alani-
nin ayni anda devreye girdigi kabul
gormaus.

Sozel zeka: Kelimeleri etki-
li kullanma yetenegidir. Dinleye-
rek 6grenmeyi sever, duygu ve dii-
siincelerini sozel ifadelerle aktarir-
lar. Iyi yazarlar, iyi anlatirlar, kitap
okumay1, kelime oyunlart severler.
Kavramlarla ve kelimelerle diisii-
niitler. Sozel zekaya sahip insanlar
daha ¢ok yazar, gazeteci ve politi-

kaci olurlar.

Sayisal zeka: Sayisal zekasi yiiksek olanlar sebep-sonug
iliskisi kurmayi, “neden” demeyi severler, ¢ok soru sorar-
lar. Olaylart kategorize ederek baglantilar kurmaya kafa
yorarlar. Hesap yapmayi, bir makineyi sokiip nasil ¢aligtig1-
n1 gérmeyi severler. Nedenini bilmedigi seyi fazla akilda tu-
tamazlar. Bilim adami, matematik¢i ve bilgisayar program-
cist olma ihtimalleri yitksektir.

Gorsel zeka: Gorsel zekasi yiiksek olanlar isittiklerini
degil de, gordiiklerini akillarinda daha iyi tutatlar. Film ve
slayt gosterileri egliginde 6grenmeyi severler. Hayal diinya-
lart genistir. Resimli kitaplara, sanatsal etkinliklere yatkin-
dirlar. Renklere cok hassastirlar. Mimar, fotografci ve de-
korator olabilirler.

Miizik zekasi: Ritim, nota, ses tonu, ahenk, melodi
gibi miiziksel unsurlara asir1 duyarlidirlar. Miiziksel unsur-
lari hemen fark ederler, degerli bulurlar ve ifade ederler.
Nota, solfej bilmeseler bile, melodileri hemen akilda tutar-
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lar. Miizik egliginde ¢alistiklarinda 6grendiklerinin kalicili-
g1 artar. Tempo tutma, mirtldanma, 1slik calma, eslik etme,
miizik dinleyerek kitap okuma sevdikleri seylerdir.

Bedensel zeka: Bir sorunu ¢ozmek, bir model olustur-
mak, bir seyler iiretmek icin bedenlerini, ellerini, parmak-
larint kullanabilme giictidiir. Bedensel zekasi yiiksek olan-
lar, duygu ve distincelerini dokunarak, hareketlerle anlat-
mada beden dilini kullanmaya cok yatkindirlar. Kogmayz,
ziplamay1, mimik ve jestleri kullanmayi, bir yerler insa et-
meyi ¢ok severler. El becerileri iyidir, tamir iglerini ¢ok ra-
hat yaparlar. Bagkalarinin mimik ve jestlerini kolayca taklit
ederler. Sporcularin, aktorlerin, heykeltiraglarin cogu be-
densel zekasi yiiksek olan insanlardir.

Sosyal zeka: Cevresindeki insanlarin duygularini, istek-
lerini, ihtiyaclarint anlama, ayirt etme ve karsilastirma giicii-
diir. Sosyal zekast yiiksek olanlar, insanlart tanima konusun-
da cok basarilidirlar. Liderlik 6zellikleri vardir. Yiiz ifadele-
rine ve seslere, insanlardaki farkliliklara duyarlidirlar. Yiiz-
leri cok iyi okurlar. Analiz etme, yorumlama ve degerlen-
dirme kapasiteleri yitksektir. Sozli ve sozsiiz iletisimde ye-
tenekleri tstiindiir. Organize etmeyi, lider olmayi, bagkala-
rina yardim etmeyi, empatik iletigimi ve 6gretmeyi severler.
Genellikle danisman, 6gretmen ve siyasi lider olutlar.

Icsel zeka: Kendi ile ilgilenme, kendini tanima, giic-
It zayif taraflarini fark etme yetenegidir. Kim oldugu, neyi
yapmak istedigi, nelere yonelmesi gerektigini, nelerden
uzak durmasi gerektigini bilme kapasitesidir. Bir seyi du-
siniirken kendi duygulari, ilgisi, ihtiyaclari ve istekleriyle
amaglarini bagdagtirmaya calisirlar. Bagimsiz olma, kendi-
lerini acik ve net dile getirme, olaylardan ders alma 6nde
gelen ozellikleridir. Psikolog olmaya yatkindirlar.

283



RuHUN DESIFREST

Dogal zeka: Cevre, doga olaylari, ekolojik unsurlara
asirt duyarlidirlar. Diistintitken doga formlart, hayvan-bitki
figtirleri ile diigtiniirler. Hayvan beslemeyi, dogay1, toprak-
la ugragmayr onemserler. Mevsimler, iklim olaylar1 ile ilgile-
nirler. Hava tahmin konularina ilgi duyarlar.

Ustiin Zekd Nedir?

Zeka dagilim egrisinin bir ucunda zeka geriligi goste-
ren kigiler yer alirken diger ucunda ise iistiin zekali ki-
siler yer almaktadir. Toplumu olusturan kisilerin ancak
%2’lik bir bolimii 130 ve stiindeki IQ derecesine sa-
hiptir. IQ derecesi 140’1n iizerine cikildiginda bu oran %
0.2’ye diismektedir.

Ustiin zekanin, baslangicta kisiyi, sakar, utangac, sos-
yal acidan akranlariyla uyumsuz kildig1 varsayilsa da bircok
aragtirma da tam tersine onlarin bircok seyi ortalama insan-
dan ¢ok daha iyi yapabilen, iyi uyumlu, sevilen kisiler oldu-
gunu ortaya koymustur.

Lewis Terman tarafindan yapilan ve 1920 yilinda bas-
latilan bir calisma var ki halen devam etmektedir. Bu calis-
mada IQ derecesi 140’1n {izerinde olan 1500 iistiin zekal:
cocuktan olugan bir grup 60 yil boyunca diizenli araliklar-
la takip edilmektedir. Bagindan itibaren bu gruptaki kisi-
ler fiziksel, akademik ve sosyal agidan, normal akranlari-
na gore daha ileride olmusglardir. Genellikle daha saglikls,
daha uzun, daha agir ve daha kuvvetli olduklari gozlenmis,
okulda daha basarili olmuslar ve normal kisilere goére daha
iyi sosyal uyum sergilemislerdir.

Biitiin bu avantajlar, kariyer bagarisina doniismiis, bu
kisiler normal insanlara gore daha cok 6diil almis, daha
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fazla maddi gelir elde etmis, sanat
ve edebiyata daha fazla katkida bu- | Sartlanmishk, baska
lunmuslardir. Ornegin bu gruptaki g’;ggeggg’
kisiler 40 yasina geldiklerinde, top- | icin, zekanin

lam olarak 90 kitap, 375 oyun ve | gelismesinde en
kisa hikaye, 2000 makale yazmis- ﬁzy 5’; eggle(;g,’;" E,”L
lar, 200’tin iizerinde patente imza iseyfami ?
atmislardir. Hepsinden 6nemlisi bu | tanimazliktir.
kisiler, hayattan tatmin olduklarini

diger kisilere gore daha fazla belirtmislerdir.

Bununla birlikte bu calisma, tistiin zekali olmanimn her
zaman basarili olma anlaminda gelmedigini de gostermis-
tir. Ciinkii cocukken cok biiyiik timit vaat etmis bu iistiin
zekali insanlarin bir kismi kendilerinden beklenen perfor-
manst sergileyememislerdir. Baska caligmalardan da anla-
sildig1 tizere Gstiin zeka her alanda diizgiin bir dagilim gos-
termemektedir.

Yiiksek IQ derecesine sahip bir kisinin akademik ko-
nularda ille de basart gostermesi gerekmemektedir. Ancak
konulardan bir veya birkacinda olagandisi bir tstiinliik ser-
gileyebilmektedir. Yiiksek bir IQ derecesi, kesinlikle her
seyde bagart anlamina gelmemektedir.

Zekdnin Dissmanlari

Yiiksek IQ’suna ragmen basart elde edememis insanlar
oldugunu yukarida aktardik. Bu insanlar1 basarili olmaktan
alikoyan manilerin en baginda ‘sartlanmuslik’ gelir. Sartlan-
muslik, baska tiirlii bakmay1 6ngérmedigi icin, zekanin ge-
lismesinde en biiytik engeldir. ‘En buyiik sartlanmislik ise
tanri tanimazliktir.”
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i Cuinki evrendeki her sey, her olay,
Onyargi, esyayi | her nesne bir Yaratic'nin, bir planlayi-
kendi mahiyetiyle
degil de sizin ona
bictiginiz rol ile | runlu kiliyor. O, her olayda kendi var-

cinin, bir diizenleyicinin varligini zo-

algilama seklidir. | Tiging hissettiriyor. Siz sartlanmuglikla
Insan inangsizhga

varmayi yani . )
*kifre dusmeyi’ | tiyorsunuz ve zamanla zekaniz, karsi-

de onyargisiile | lastigi her seyi yok sayarak kendi ala-
saglar-— | hingve kabiliyetini daraltiyor. Kendisi-

ni bir Yaratict’nin varligindan mahrum

eden insanin sartlanmisligi kadar insana zarar veren baska

zekaniza siirekli “onu yok say” dedir-

bir sey yoktur.

Onyargt da zekanin gelismesine ve fonksiyonelligine
zarar veren faktorlerden biridir. Onyargt zekay: tam anla-
muyla oldiiriir. Ciinkii yukarida da izah ettigimiz gibi zeka
ne kadar cok bilgiye sahip olursa ve biinyesinde ne kadar
cok kiyaslama 6rnekleri barindiriyorsa o kadar islek ve ka-
pasiteli olabiliyor. Onyargi ise baslt basina kisitlayict bin
faktordiir.

Onyarg, esyayt kendi mahiyetiyle degil de sizin ona
bictiginiz rol ile alglama seklidir. Insan inancsizliga var-
mayt yani ‘kiifre diismeyi’ de onyargisi ile saglar... Kiifiir,
ke-fe-re kokiinden gelir ve bir seyin iistiinii 6rtme mana-
st igerir. Dolayistyla kiifiir bir ‘red’ degil, var olan1 yok say-
ma veya onu baska bir bicimde algilamadir. Bu da ancak
onyargi ile olur.

Onyarginin bir bagka sekli de ‘suizan’dir. Suizan, sart-
lanmislik ve ényarginin gayrt mesru cocugudur. Bir seyin,
bir olayin, bir insanin hakkinda yeterince bilgi sahibi olun-
madig1 halde onun aleyhine tam ve kesin hiikiim vermek-
tir suizan...
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O yiizden insaniyet-i kiibra olan Islamiyet’in en ciddi
prensiplerinden biri “hiisniiniyet” yani suizannin tersidir.

Hisniiniyet, her seye, herkes ve her insana kendisi-
ni ifade hakk: tanimaktir. Tanimadan, bilmeden ve anla-
madan hiikiim vermemektir. Tanimadan, bilmeden bir sey
hakkinda kotii zanna kapilmak zihni ve zekay: daraltir; iyi
niyet beslemek ise zekay1 genisletir.

Diizgiin, yasamdan lezzet alan, sevecen ve bilge insan-
larin hayatlarina dikkatle baktigimizda, onlarin en cok da
sartlanmislik, 6nyargt ve suizandan uzak kaldiklarini gori-
riiz. Buna karsgilik olabildigince hiisniiniyet sahibi olduklart
gozlenir. Hiisntiniyet (yani baslangicta 6nyargisiz olmak),
yariga avantajla baglamaktir.
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Onuncu Bolim

Hafiza

ellek de denilen ‘hafiza’ su ana kadar insanla ilgi-

li anlatmaya calistigimiz yeteneklerin belki de en
onemlisi ve en muhtesemidir. Insanin hafizasi ugsuz bu-
caksiz bir depodur. Ama bu tanim sizi aldatmasin. Yani
beynimizde icinde her seyi igine attigimiz bir ardiye var
sanmayin.

Reha Oguz Tiirkkan ‘hafiza’ tanimini ikiye ayirip soy-
le der:

1- Olay1 (okunan, duyulan, goriilen, koklanan, dokunulan
seyi) beyinde depolamak;

2- Gerektiginde (bazen de durup dururken) hatirlamak.
Yani cikarip bilincimize getirmek.

Bazilart hafizayi, edinilen bilgiler ve imgeler deposu ola-
rak izah etmis. Hafizay1, “ge¢mis deneyimlerimizi gerek-
tiginde (bazen de kontrol dist olarak) tekrar biling dii-
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zeyine cikarmak ve anlamlandirmak siirecidir” diye ta-
nimlayanlar da var.

Beynimizin, bitiin deneyimlerimizi ve yasadiklarimizi
nasil ve nerede sakladigini tam bilememekteyiz. Fakat biz
farkinda olsak da olmasak da beynimiz bilgi ve imaj topla-
maya ve onlart depolamaya devam eder. Bunu kontroli-
miiz altinda yapabildigi gibi kontrol digt da yapabilmekte-
dir. Kontrol digt yaptig1 kayit cok daha yiiksektir. Iste ha-
fiza, bu bilingli veya bilingsiz olarak kaydedilmis bilgi ve
imajlarin, gerektiginde yeniden bilince taginmast ve igleme
sokulmasi olayidir. Hafiza bizim gecmisimizdir. Babamiz,
annemiz, esimiz, cocuklarimiz ve etrafimizdaki dostlar, ha-
tiralar, yasananlar ne varsa hafizada bulundugu ve onlar
orada tanimlanir vaziyette olduklari icin bizim icin o insan-
lar ve olaylarin bir manast vardir.

Annemiz hafizamiza ‘anne’ diye kaydedilmistir. Eger o
kayit oradan silinse veya 6n bellek, geri planda calisan ve
her seyin icinde sayilip dokiildiigii ana bellekteki kayda ula-
samazsa biz annemizin annemiz oldugunu bile bilemeyiz.

Nitekim yaglanmis ve kayitlarina ulasabilme kabiliyetini
yitirmis (yani beyni artik protein sentezi yapabilme vasfini
kaybetmis) yasli insanlar, kendi cocuklarini, yakinlarini eg-
lerini bile tanimaz olurlar/olabiliyorlar.

Dolayistyla hafizayi, sadece birtakim bilgi ve goriintiile-
rin bodoslama icine boca edildigi bir depo, bir ardiye san-
mak yanlis olur. Size yine bilgisayar tizerinden bir 6rnek ve-
recegim.

Mesela bir insan, bilgisayarinin hafiza kapasitesine gore
binlerce, yiiz binlerce dosyay1 bilgisayarinda kaydedebilir.
Tabi bir sartla; bu dosyalarin her birinin bir ad1 olacak. Us-
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telik bir dosyaya verdiginiz adi aynt

boliim icinde baska bir dosyaya da | Dogdugumuz andan
itibaren géz, kulak,
o burun, damak,
dosyalara ayni ismi vermeye zor- | temas, his, hayal,

ladiginizda bilgisayariniz, otoma- | riya ve idrak
tik olarak isimlerin birisinin sonu- | Yolula aldigimiz,

. . o yasadigimiz,
na bir rakam ekleyecektir. Ciinkt | }q 0/ ettigimiz ve
o bilgi lazim oldugunda onu ¢agira- | hissettigimiz bitin
bilmeniz icin ona digerinden fark- | bilgi, imai, tasvir ve
I bir isim 1 dir. Biz. biloi hayallerin tamamini
1 bir isim lazimdir. Biz, bilgisaya- | ¢ 00 ko deder.
rin onu nereye kaydettigini bilme-
sek de, dosyanin agilmasini istedigi-

mizde o gidip onu bulur ve ekrana getirir.

veremezsiniz. Ayni bolimde ayri

Simdi s6yle diisiinelim. Elimizde kendisi islem yapabi-
len, bilgileri degerlendirebilen, neyi ne zaman nicin kul-
lanabilecegini bilen bir bilgisayarimiz var. Biz ona siirek-
li bilgi yikliyoruz. Sonra zamani geldiginde bilgisayara
o bilgileri kendiliginden birlestirip ondan bir bilgi ve ka-
naat olusturuyor. Ne dersiniz? Herhalde ‘mucize’ goziiy-
le bakarsiniz.

Iste tam da o mucizevi bilgisayar sizin kafanizda diyece-
gim. Elinizin altinda...

Insan hafizasinin kapasitesine dair yapilan calismalarda,
her biri bin sayfadan olusan 30 ciltlik bir ansiklopedinin
500 kati bir bilgi saklama imkénina sahip oldugu belirlen-
mis. Ustelik bu hafizanin duvarlar sabit ve degismez de-
gil. Siz bilgi aldik¢a, yeni bilgiler topladik¢a o kendiligin-
den gelisebiliyor. Yeter ki siz bilgi alma islemini yapacak be-
yin hiicrelerinizi saglikli besleyin ve saglikli tutun. Su mu-
azzam kapasitenin, bize bos ve hicbir ise yaramadan tiiketi-
len bir émiir icin verilmis olabilecegini diistinebilir misiniz?
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Dogdugumuz andan itibaren goz, kulak, burun, damak,
temas, his, hayal, riiya ve idrak yoluyla aldigimiz, yasadigi-
miz, hayal ettigimiz ve hissettigimiz bttiin bilgi, imaj, tasvir
ve hayallerin tamamini hafizamiz kaydeder. Insanin kendi
trettigi hayalleri bile asla kaybolmamak tizere hafizamiz-
daki yerini alir. Tabii o bilgi, daha baglangicta kaydedilme-
ye deger bulundu ise.

4 -5 yagindaki bir cocugun, evin mutfag ile ilgili bildik-
lerini en geligmis bilgisayarin icine sigdirmamiz nerede ise
imkansizdir.

Blok Bilgi Kullaniminin Endikasyonlari

Gegcmiste bir ajansin mudurliigint yaparken muhabir
ve kameramanlarimiza zaman zaman hizmet i¢i egitim ve-
rirdik. Muhabirlige ilk adim atacaklara, bir ¢ay1 nasil dem-
leyeceklerini anlatmalarini isterdim. Dogal olarak herkes,
“Mutfaga gecer, caydanliga su doldurur ve atese koya-
rim...” diye baglard:.

Ben “mutfak ne?” diye sorardim. “Sen bunu bilmiyor
olamazsin” der gibi aval aval ytiziime bakarlardi.

Elbette ben onu biliyordum ama

Beynin blok bilgi muhabirin durumu farkliydi. Ciin-
kullanma kabiliyeti | kit muhabir, “bir olay1 hi¢ bilmeyen-
muazzam bir | lere en az ve en uygun kelimelerle
imkandir ama bu | en dogru anlatabilen” olmalidir der-
blok bilgi kullanma | dim .. Onlar1 blok bilgi kullanmaktan
aligkanhgs ayn: kurtaramaya calisirdim. Beynin blok
bilgi kullanma kabiliyeti muazzam bir
imkandir ama bu blok bilgi kullanma

zamanda insani
ciddi yanilgilara
dusiren bir zaaftir.

aliskanligt ayni zamanda insant cid-
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di yanilgilara diigiiren bir zaaftir. Evet, blok bilgi kullani-
mi1 cogu kere insant yaniltan, detaylari gormekten alikoyan
bir aligkanliktir,

Insan zihni, yiginla bilgiyi toplar ve hafizada saklar. Sira-
st geldiginde ekrana tagir ve onu kullanmamizi saglar. Do-
layisiyla alelade bir insan, kendisinden cay demlemesi is-
tendigi zaman, hemen kalkip kapiya yonelir, mutfaga gecer
ve bildigimiz islemleri tekrarlar.

Oysa program yiiklenmemis bir robota béyle bir komut
verirseniz, once “caymn ne oldugunu” sorar. Siz ona ‘bir
bitkidir’ diyebilirsiniz ama o, 300 bin bitki arasinda hangi-
sinin ¢ay oldugunu bilemez. Diyelim bildi, o bitkinin nere-
sini kullanacagini bilemez. Onu da égrettiniz diyelim. Bu
kez de suyu bilmesi gerekir. Hatta bulundugu mekanin ne
oldugunu, mutfagin ne oldugunu, ocagin, atesin, gazin,
kibritin, ¢ayin, ¢aydanligin... Hasil yiizlerce, belki binler-
ce nesneyi ona belletmis olmaniz lazim ki o da sizin ondan
istediginiz isi yapabilsin.

Iste insan hafizas, boyle basit bir is icin milyonlarca ke-
lime, kavram, esya ve nesne bilgisine sahiptir. O yiizden
bes yasina gelmis ve evde tek basina yasamaya baglamis bir
cocugun hafizasindaki eve dair bilgiler en gelismis bilgisa-
yara sigmayacak kadar coktur.

Zaman iginde Yolculuk: Hatirlama

Demek ki hafizamiz da tipki beynimiz gibi muhtesem
bir kainattir. Dolayiysa, beyinle ilgili verdigimiz biitiin ra-
kamlar ve senalar, hafiza i¢cin de gecerlidir. Demek ki ha-
fizanin en biyiik islevi daha 6nce alinmig bilgilerin beyin-
de saklanmasi ve gerektiginde getirilip kullanilir hale geti-
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rilmesi islevidir. Yani bilgiyi kaydetme, gerektiginde hatirla-
ma ve onu omiir boyu akilda tutma!

Hatirlama, gecmise ait bilgileri icinde bulundugu-
muz ana getirme yetenegidir. Akilda tutma ise beynin
bilgiyi alip depolama yetenegidir. Aslina bakilirsa beyin
bes duyu yoluyla aldigi her seyi, bir sekilde hafizaya alir.
Bu hafizalar tipk: bilgisayarda oldugu gibi gecici, belli sii-
reli (temporary) ve uzun siireli ana bellek olmak tizere de-
gisiklik arz eder. Dolayisiyla ana hafiza esas olmak ve ona
bagli olmak sartiyla her bir organimizin da bir hafizas var
desek yanlis olmaz.

Iste bu alinan bilgilerin ileride kullandmak tizere bir se-
kilde bir yerlerde depolanmasi da akilda tutma islevidir ki
o da hafizanin bir cesididir. Halk arasinda hafizanin bilinen
sekli de bu hafizadir. Yani depo...

Daha 6nce edinilen bilgiyi hatirlayabilmek muhtesem
bir hadisedir. Bu islem adeta bir tiir zaman i¢i yolculuk-
tur. Giiya beynimiz zaman tiinelini asarak yillar 6nce ya-
sanmis o olayin yasandig1 4na ve mekana gider. Orada onu
yeniden yagar. Iste buna hatirlama deriz. Dikkat ederse-
niz hafizamiz hatirlanmasi istenen veya kendiliginden ha-
tirlanan bir olay: bilincimize -yani ekrana- tagidiginda onu
o zamanki biitiin sart ve halleri ile getirir. Biz o ani1 bir kere
daha yasariz. Heyecan ise heyecan, korku ise korku, seving
ise seving duyariz. Viicudumuz da tipki o an gibi hormon
salgilar. Heyecanlanir, korkar veya seviniriz.

Dolayistyla hatirlama, o anin ekrana getirilmesi midir
yoksa ruhumuzun, hafizamizin imkan ve kabiliyetlerini
kullanarak o ana gitmesi midir bilinmez ama genelde, ha-
tirflamanin, aslinda zaman icinde bir yolculuk oldugu ka-

bul edilir.
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Fakat bazen de olay1 bulundugumuz zamana tasir. Onu
ornek olarak kullanmamizi saglar. Zihnimiz, o bilgiyi geti-
rip 0 an yasanmakta olan bir olayla irtibatlandirir ve ondan
ornek alarak yol haritamizi ¢cizmemize yardimct olur. Bey-
nimiz bunu hafizamizin hatirlama kabiliyeti sayesinde ya-
par. Boylece hatirlama, ge¢mis ile an1 ve gelecegi birbirine
baglar ve boylece bellekte bulunan bilgilerin stirekli taze-
lenmesini de saglar.

Hatirlamak, zihinsel islevi faal tutmanin ve bellegin ile-
riye yonelik calismasinin yant sira anlamli bilginin beyinde
siirekli dolagsmasina da vesile olur.

Aslina bakilirsa nasil ki bilgisayardaki bir bilgi asla kay-
bolmuyor, beyin tarafindan hafizaya alinmis bir bilgi de
asla kaybolmaz. Sadece onunla irtibata gegirilecek olaylar
yasanmadig1 icin o bilgi de hatirlanmamaktadir.

Tamamen unuttugunuz bir bilgi, hic ummadiginiz bir
anda biri tarafindan onunla irtibatli bir anlat sirasinda pat
diye akla geliverir. Oysa siz onu tamamen unutmussunuz.
Yani o bilginin giindeme gelmesini saglayacak gerekgeleri-
niz yoksa o bilgi de unutulmus olur.

Gergekte aslinda unutmak asla miimkiin degildir, unut-
mak dedigimiz sey, hatirlamak istenene erigsimi engelle-
mektir.

Unutma
Hatirlama gibi unutma da bir hali tanimlayan kavramdir.

Aslinda acilar ve kederlerin unutulmas: istense bile
unutmayt hi¢ kimse istemez. Unutma, hi¢ kimsenin bagi-
na gelmesini istemedigi bir durumdur. Fakat istesek de
istemesek de her insan unutur ve zamana bagli olarak bir-
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cok seyi unuturuz. Bazen unutmak, kelimenin tam anla-
miyla bir nimettir bile.

Yasanan acilarin, kederlerin unutulabilmesi, beynimizin
biiyiik bir hizmeti. Higbir seyin asla unutulmadigini disi-
niirseniz, diinya hayitinin nasil bir cehenneme doniisebi-
lecegini anlarsiniz. Yani, bir seyleri hatirlayabilmek ne ka-
dar gerekli ve 6nemli bir nimet ise, bazi seyleri unutabil-
mek de o kadar biiyiik bir nimettir. Biiytik soklar ve acilar,
dehset ve korkular, bazen kendi olusum anlarini ve vuku-
undan 6nceki/sonraki 15 - 20 dakikay1 da -daha kisa veya
uzun da olabilir- unutturur. Onu yok sayar. Boylece hayati
yasanabilir kilar- hafizamiz. Biitiine zarar gelmemesi igin o
ant bloke eder. Siz de hatirlamazsiniz.

Nasil ki bilgisayarda ana hafizaya zarar gelebilecegi
anlarda kendi kendisini kitleyiverir, yanitsiz birakir igle-
mi. Ayn1 sekilde insan beyni de, biitiin zarar gorebilece-
gi anlarda bilingli veya bilingsiz bazi béliimlerini kapata-
rak kendisini korur. Bilginin nasil kaydedildigini ileride
anlatacagiz...

Yapilan aragtirmalara gore, tiniversite mezunu bir geng,
bir yil iginde sahip oldugu mesleki bilgilerin ytizde 10’unu
kaybetmektedir. Keza yetismis bir eleman, egitimini ta-
mamladiktan sonra her yil teorik bilgilerinin yiizde 5’ini
unutuyor. Eger eleman bunu unutmak istemiyorsa her yil
en az 6 hafta mesleki bilgilerini tekrar etmek ve o alandaki
yeni bilgileri almak zorundadir.

Universiteyi bitirdikten sonra her yil, en az iki ti¢c hafta
mezun oldugu saha ile ilgili seminer izlemeyen, bilgilerini
yenilemeyen bir insan, 45 yagina geldiginde okudugu alan-
la ilgili bilgilerinin yiizde 80-90’1n1 kaybediyor ve gelisme-
lerin arkasina diisiiyor.
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Bu bilgiler, bir kitabin okunma-
st yoluyla elde edilmis ise, iki haf- | Bugin bilgisayar
ta sonra, eger normal bir okuma ya- | feknolojisinde

. "o laghig halede,
pilmissa elde edilen bilgilerin ancak Z :rifi;g'z I.Ter areae

yuzde 20’si akilda kaliyor. Eger hiz- | bilgisayarda yazilmis
It bir okuma ile elde edilmisse o bil- | gizilmis higbir seyin

gilerin sadece yiizde 10’u kaliyor. kaybolmadigi, hatta
hicbir islemin yok

Eger bu bilgi bir anlati ile elde | olmadigi kabul
edilmisse o anlatinin bitiminde, ha- | edilmekfedir. Sodece,
tirlananlar, ancak ytizde 70 civarin- Sljmo, ZI,(/);,);,;'Z
dadir. Ug gtin sonra ise anlatilanla- | icin, bilgisayar onu
rin ancak yiizde 10’u hafizada kal- | hatirlama gerekgesini
maktadir. Fakat bu anlat1 gorsellik- | kaybediyor.
le desteklenmisse, anlatinin sonun-
da insanlarin elde edilen bilginin yiizde 85’ini hatirladiklari
gorilmastir. Ug giin sonra ise yizde 65’inin hala hatirlan-

dig1 tespit edilmistir.

Demek ki bir bilginin hatirlanir olmasi, onun hatir-
lanmasin1 saglayacak gerekgelerin bulunmasina ve gii-
ciine baglidir. O bilgiyi hatirlamamizi saglayacak gerekce-
ler ne kadar coksa o kadar uzun siireli hafizamizda kaliyor.
Yani hatirlanabiliyor.

Yukarida da temas ettigim gibi hafizaya kaydedilen bil-
ginin kaybolmasi veya silinmesi gibi bir sey yoktur.

Bugtin bilgisayar teknolojisinde ulagtigimiz merhalede,
herhangi bir bilgisayarda yazilmis ¢izilmis hicbir seyin kay-
bolmadigi, hatta higbir islemin yok olmadigi kabul edil-
mektedir. Sadece, biz o dosyanin adini sildigimiz i¢in, bil-
gisayar onu hatirlama gerekcesini kaybediyor.

Tipki bunun gibi insanin beg duyu ve i¢ algt mekaniz-
malart ile (riiya dahil) elde ettigi hicbir bilgi kaybolmuyor,
yok olmuyor.
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Zaten aksi durum, ilahi adalete de aykirt olurdu. Ciin-
kit Mahser giinii Rabbin huzuruna ¢iktigimiz zaman tanik
oldugumuz, bildigimiz, isledigimiz, gordtigiimiiz her seyin
butiin gartlaryla oniimiize gelecegine inaniriz.

Bir ayette, “O giin sizden bilgileri almak icin konus-
maniza gerek duymayacagiz. Sizin agziniza mihtr vuru-
ruz. Elleriniz konusur, ayaklariniz sahadet eder ve hatir-
lar” buyrulur.

Goriiyorsunuz ki bilginin unutulmasi imkansiz gibidir.
Sadece onu hatirlatacak, biling seviyesine cikaracak sartlar
olusmuyor demektir.

Bilgisayarda bir bilgiyi saklarken, hangi programda kay-
dedildigine bakilir. Dosyalarin niteligini belirleyen de son
eklerdir. Onlar hem bilginin saklanma yer ve bigimlerini,
hem de niteliklerini belitler.

Mesela bir dokiimanin uzantist ‘.doc’tur. Siz o uzantiyt
degistirirseniz, o dosyaya bir daha ulasamazsiniz. Ulagsaniz
da agmaniz zor olur. Ciinkii bilginin elde edilmesi anindaki
gerekgeyi degistirmis oluyorsunuz. Ama asla o bilgeler yok
olmaz, kaybolmaz. Sadece bilgisayar onlari bulup ekrana
getirmek icin hangi programi kullanacagint bilemez. Insa-
nin hafizast da boyledir.

Insan beyninin yasadig hicbir olayi ve elde ettigi hic-
bir bilgiyi kaybetmedigine dair artik elimizde sayisiz belge
ve bilgiler bulunmaktadir. Esas olan o bilgileri kullanmak
istediginizde ona ulasabileceginiz ek iliskiler kurmanizdir.

Bir bilgiyi unutmamak icin ¢cogumuz onu baska bir sey
ile ilintilendiririz ya, iste dyle yapmak lazim. O bilgiyi, sizde
mevcut olan ve size gore dSnemi bulunan bilgi ve olaylarla ne
kadar ¢ok ilintilendirirseniz onu o kadar saglama alirsiniz.
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Bir ayette Cenab-1 Hak, “6ylesine yapti§iniz soz ve ye-
minlerinizin pesine diisemem ama yiireginizin katildig1 ye-
mininizin hesabint sorarim” anlaminda insanogluna verdi-
gi sozlerin ve yeminlerinin arkasinda durmayi tavsiye eder.
Bu ayette bizi ilgilendiren ifade, “yiireginizin katildig1”
ifadesidir. Iste bir eylem veya bilginin icine, yiiregimizi kat-
tigimizda onun unutulmast da zorlastyor. Zaten bilginin
kaybolmadigini artik biliyoruz.

Demek ki, insanin yaptigindan, ettiginden kagmasinin
imkani yoktur. Onlar hep orada éylece beklemektedirler.
Bir giin bir vesile ile hatirlanip bilince gelmesini beklerler.

Riiyalar ve hipnoz yakin zamana kadar, gerekceleri or-
tadan kalkmis eski bilgilere ulasabilmenin yegane vasitala-
rindandi. Bugiin uzmanlar, parapsikoloji ve psikoloji yon-
temlerini kullanilarak unutuldugu sanilan bilgilere rahat-
likla ulasilabilmektedirler. Bu da gosteriyor ki bilgi hicbir
zaman kaybolmuyor.

Hafizamiz Nasil Caligir?

Hafizamizin nasil calistigini anlatmadan 6nce, bilgileri
nasil aldigimizi ve onlart nasil tanidigimizi anlatmakta ya-
rar var. Clinkii duyu organlarimiz, i¢ ve dis uzayimiz ya da
su veya bu yolla beynimize gelen bilgilerin nasil algilandig1-
nt anlamadan, hicbir seyi yerli yerine oturtamayiz.

Mesela nasil isittigimizi hi¢ disiinditk m?
Veya nasil gordiigiimuizii?

Gozle bakariz, karsimizda bir agac olur ve “agaci gorii-
yorum” deriz. Peki, bu kadar basit mi? Bu sorunun cevabi,
hem evet hem de hayirdir.
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Size yine bilgisayar tizerinden bir misal verecegim. Me-
sela oniintizdeki klavyede A’ tusuna bastiniz. Bakarsiniz,
ekranda da ‘A veya ‘a’ gozikti. Peki, klavyede tizerinde A’
harfinin sembolii bulunan tusa basinca nasil oldu da ekran-
da da ‘A harfi goziikiiyor? Acaba A harfi o kablolardan na-
sil gecip de ekranda yerini aliyor? Gercekte kablolardan (at-
tik kablosuz da oluyor) gecen ne? Bunu bilmek gerekiyor.

Ciinkii beynimiz de aynt mantikla ¢alistyor. Tabii beyni-
mizin isleyisi cok daha karmagik!

Mesela diyelim ki ekrana ‘Ali’ yazacagiz.

Once Shift tusu ile birlikte A tusuna da basariz ki bi-
yitk A ciksin. Ve ¢ikar. Oysa bilgisayar aslinda ne A’y ta-
nir ne B’yi. Onun tanidig1 elektrik akimindan bagka bir sey
degildir. Iste biz, tizerinde A karakteri bulunan tusa basti-
gimizda, elimizin altindaki tus, tipkit bir elektrigin diigme-
sine dokunur gibi, bir elektrik diizenegini agar ve bir mik-
tar elektrik akiminin ge¢cmesini saglar.

Bu akim, -miktar1, amperi, giicii bastigimiz tusa gore
belirlenen- bilgisayarin bellegine gider. Bellekte, o kadar
akimin gelmesi halinde resmedilecek seklin A oldugu 6n-
ceden yazim dili tarafindan programlandigi icin, bilgisayar
diizenegi de ekrana onu yansitir. Cok kisa ve kaba olarak
anlattigim bu olay, beynimizin duyular vasitastyla aldig1 bil-
giler i¢in de gegerlidir.

Mesela gorme yoluyla elde eline bilgiyi ele alalim. Gor-
digimiiz agag, goziimiizden sekil olarak girip yine sekil
olarak yoluna devam edip beyinde de agac olarak belirmi-
yor. Aksine, gozlerimize agactan gelen fotonlar (151n) go-
ziimiizden gecip retina tizerine distince burada bir elekt-
rik akimt1 olusturur. Bu elektrik sinyali (kii¢tik akim) optik
sinirler tarafindan beynimizin gérme merkezine taginir ve
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orada bir akim olusturur. Bu akimi yeniden imaja dénis-
tiiren beynimiz, daha énce alinmig ve hafizaya kaydedilmis
ornekleriyle kargilastirir ve bu akimla gelen imajin ‘aga¢’
oldugunu bize séyler. Biz de “agact gérdiim” deriz.

Yani duyularimizdan igeriye giren ses, goriintii veya
koku falan degil, sadece beynin tanimlayabilecegi kiiciik
elektrik sinyalleridir. Ve bu sinyallerin tamami daha once
beynimize tanitdmustir. Yani o program beynimize yiiklen-
mistir. Daha 6nce program yiiklenmemis olsa, beynimiz o
cismi tantyamaz ve algilayamaz.

Kisacas1 beynimize giden sey, sekil degil elektrik sinyal-
leridir. Bu sinyaller orada bulunan kiitiik defterine daha
onceden cizilen resimlerden biri haline doniistiriliir.

Bilgi Nasil Kaydediliyor?

Diyelim bilgi geldi ve beynimiz tarafindan da tanind.
Peki, acaba nasil kaydediliyor?

Hafiza tizerine arastirma yapanlarin verdigi bilgiye gore,
beynimize gelen bu elektrik sinyalleri (resim, mana, izle-
nim, bilgi veya alg1) unutulana veya hafizaya kaydedilene
kadar tic asamadan gecer.

Elektrik akimi1 veya titresimi seklinde beyne gelen bir
‘impuls’, burada 10 ila 20 saniye kaldiktan sonra, ortadan
kalkar. Eger beyinde o impulsa dair bir merak veya ilis-
ki bulunmuyorsa veya temel beyin programinda daha 6n-
ceden yer etmis (Zihin-Beyin Iliskisi boliimiine bkz.) olan
baglantilarla bir ¢agrigima girmiyorsa bu impuls, sokak gii-
riiltiisti veya daha 6nce hi¢ duymadigimiz bir dildeki ko-
nusmalar gibi bir kulagimizdan girip digerinden cikacaktir.

Bu tiir impulslar (bilgiler), Sinirsiz Beyin Giicii ki-
tabinin Yazar1 Nejat Sezik’in dedigi gibi ‘cok kisa siire-
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li hafiza’ adindaki bekci tarafindan

Hafizamizin da
‘saklanmasi yararsiz’ damgasi vuru-

bir *kayit esigi’
vardl)r/. Ni)?in larak kapi digart edilir.

kaydedilmeye Hatirlarsaniz, duyularimizin esik-
deger olup

olmadigim, | lerinden s6z etmistik ve demistik ki,
énceden beynimize | duyularimizin impulslart alma ka-
-bilerek veya biliyeti sinirsizdir ama duyularimi-
bilmeyerek- . . of o o
v | zin esikleri de vardir. Her bilginin
yUkledigimiz | .
bir program | isleme sokulmasina miisaade edil-
kararlaghriyor. | mez. Iste bunun gibi, hafizamizin da
bir ‘kayit esigi’ vardir. Neyin kaydedil-
meye deger olup olmadigini, 6nceden beynimize -bilerek
veya bilmeyerek- yiikledigimiz bir program karatlastirtyor.

Reha Oguz Tiirkkan bilgilerin kaydedilmesi yontemini
‘tutkal’ kavramiyla izah ediyor. “Beyin bes duyu yoluyla ge-
len bilgileri tutmada tic tiir tutkal kullanit” diyor. Bunlarin
ilkinde eger gelen bilgiye ihtiyac olmadig1 anlasilirsa, hafiza
en basit tutkali kullaniyor ve o bilgiyi 10-15 saniye tuttuk-
tan sonra imha ediyor.

Eger, zihnimiz, o bilginin bir stire daha gerekebilecegi-
ne karar verirse hafizamiz, onu bir iki giin hatirlanacak se-

kilde depolar.

Bir bilginin kaybolmasini istemiyorsaniz -ki bu da zihni-
mizin o bilgiye verdigi 6neme baglidir- zihnimiz, o bilginin
kalict hafizaya kaydedilmesini saglar. Ve tabii bir bilginin
uzun siireli hafizada tutulmasini istiyorsak onu tekrar
etmemizde biiyiik yarar vardir. Zikir gibi...

Demek ki, gelen bir bilginin, beynimizde ilinti kuracag:
veya eklenecegi bir alan yoksa o bilgi en fazla bes on sani-
ye hafizamizda kalip kayboluyor.
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Tabii unutmayalim ki biitiin bu islevlerin gerceklestigi
yer, beynimizin hiicreleridir ve bu islemler de onlarda ger-
ceklesen kimyasal tepkimelerle oluyor.

Iste size kiiciik bir beyin jimnastigi... Mesela diyelim ki
bir impuls(bilgi)in ¢ok kisa siireli hafizada degil de ‘kisa
siireli hafizada’ tutulmasina karar verildi. (Sizce karar ve-
ren kim? ‘Bir ben vardir bende, benden iceru’ diyor, Yu-
nus. Simdi anliyorsunuz degil mi o ben icindeki beni: Ru-
humuz! O da Yaratict’'nin bir ‘emr’i yani Hay isminden var
ettigi bir mahiyet tabii.)

Iste ‘cok kisa siireli hafiza’ engelini asabilen bilgiler,
yeni bir ortama kavusurlar. Kavusmakla da kalmazlar o or-
tamin yapisinit degistiritler. ‘Cok kisa siireli hafizadan’
‘kisa siireli hafizaya’ gecen elektrik akimi, hiicrenin ya-
pisint da degistirerek, hiicrede riboniikleik asit (RNA)
olugsmasint saglar. Bu ribontikleik asit (RNA), 10 ila 30 da-
kika arasinda hiicrede kalir. Eger alinan o bilgi, ilgi alanimi-
za girmiyorsa veya kendisini ekleyecegi bir yer bulamiyor-
sa, en fazla 30 dakika sonra o riboniikleik asit (RNA) bo-
zulur ve hiicre eski haline gecer. Boylece o bilgi de yok ol-
mus olur.

Eger ilgi alanimiza giriyorsa o zaman da o bilgi, ‘kisa sii-
reli hafiza’dan ‘uzun siireli hafiza’ya aktarilir ve boylece
‘deoksiriboniikleik asit’e (DNA'ya) doniigiir.

Bilgi Nasil Kader Olur?

Beyin hiicrelerinin komsu hiicre ile sayisiz baglantilar
kurduklarini ve bu baglantilara dentrit denildigini soyle-
mistik. Beyin hiicreleri arasindaki iletigim ag1 olan dentrit-
ler tizerinde yer alan ve uyarilarin (impuls) hiicreden hiic-
reye gecmesini saglayan sinapslar (yani ¢ikintilarin ugla-
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r1) zaman zaman iletkenlik 6zelliklerini kaybedebiliyorlar.
Stres, korku, dehset ve derin tiziintii yaratan izlenimler ¢i-
kintilarm bilgi aktarimint bloke edebiliyor. Iste hizli unut-
ma yahut biiyiik soklarla meydana gelen hatirlamama trav-
malart boyle olusur.

Tabii biitiin bunlar bizim bilincimizin diginda ve haberi-
miz olmadan gerceklesir.

Bizim haberimiz olmadan gerceklesen bir sey daha olu-
yor. Bilginin uzun siireli hafizaya kaydedilmesi!

Zihnimiz tarafindan fazla ilgi gosterilmeyen bilgilerin
hiicrede en fazla 30 dakika kaldiktan sonra silinip gittigini
ifade etmistik. Eger bilgi, ilgi alanimiza giriyorsa ve bizi ya-
kindan ilgilendiriyorsa o bilgi, uzun stireli hafizaya yani ana
bellek degimiz temel harddiskimize kaydedilir.

Kisa streli hafizaya gecen elektrik akimi, burada, hiic-
renin yapisinda degisiklikler yaparak riboniikleik asit
(RNA) olusmasina yol actyor. Iste o bilginin uzun siireli ha-
fizaya gecirilmesine karar verildiginde o riboniikleik asit
(RNA) uzun siireli hafizamizin iginde yer alan DNAlara
dogrudan baglanir ve amino asitlere dontsiir. Boylece o
bilgiler artik sonsuza kadar bizimle birlikte devam eder gi-
der. Higbir sekilde de silinmez.

Simdi hi¢ kimsenin bulunmadig1 ve hi¢ kimsenin bil-
medigi bir yerde islenen cinayetlerin, gtinahlarin, kottlik-
lerin nasil kader haline geldigini, nasil silinmez bir progra-
ma doniigip DNA'miza kaydoldugunu anlayabiliyorsunuz
degil mi?

Insanin dehset ve korku ile isledigi her olay biitiin duyu-
larimizin istirak ettigi bir olaydir. Oyle bir ortamda beyni-
mizin ilgisi hayli yiiksektir. Isledigimiz o fiilin biitiin detay-
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lart dogrudan hiicrelere gecer ve
burada énce ribontikleik asitlere
ve hemen ardindan amino asit-
lere dontiserek DNA'miza isle-
nir ve o artik aynisini bize ya-
satmadikca yakamizdan diisme-
yecek bir kader veya bilgi hali-
ne gelir.

Kisacasi, insan dedigimiz su
varlik, bes duyu ile aldig1 ve ici-
ne ilgisini katt1g1 hicbir seyi asla
ama asla unutmaz ve yok etmez.
Hafizamiz milyarlarca gigabyte
gorsel, isitsel, duyusal ve algisal
bilgi ve belgeleri kiyamete kadar
kendisinde saklayan bir varliktir.

Hariza

Insanin dehset ve korku
ile isledigi her olay
batin duyularimizin
istirak ettigi bir olaydir.
Dolayisiyla beynimizin
ilgisi hayli yiiksektir.
Isledigimiz o fiilin butin
detaylari dogrudan
hicrelere gecer ve
burada énce ribondkleik
asitlere ve hemen
ardindan amino asitlere
déndserek DNA'miza
iglenir ve o arfik aynisini
bize yagatmadikca
yakamizdan
dusmeyecek bir kader
veya bilgi haline gelir.

Tevrat'in bir ayeti “Yahova yedi gobege kadar intikam

alir” dermis. Bu, son derece ilgin¢ ve dogru bir ifadede-
dir. Clinki bugiin Mendel deneylerinden de biliyoruz ki,
DNA'miza bulasan hasta bir gen veya bir hastalik, yedi nes-
le kadar kendisini tekrar edebilme sansina sahiptir.

Diyelim ki otistiklik geni bir sekilde sizin DNAlariniza
baglandi. Bu gen, kendini agiga vurmasi i¢in uygun zemi-
ni bekler. Mesela akraba evliligi, bu hastalikli genlerin agi-
ga ¢tkmalart i¢in uygun zeminlerden biridir.

O gen, yedi gobek boyunca ortaya ¢tkmak icin uygun ze-
min bulamazsa yedinci gobekten sonra DNA'dan siliniyor.

Aynit durum iyi genler icin de gecerlidir. Asaletin ve iyi
huylarin aktarimi da boyledir. Bizde meydana gelen her ha-
lin bir sebebi, bir geni vardir. Hani iyi veya kotii bir aileden
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gelen birinin iyi veya kot hallerine karsilik “aslina ¢eker”
deriz ya, iste oyle.

O vyiizden stirekli akraba evlilikleri yapilmasi tehlikeli-
dir, ciinkii zayif ve hastalikli genlerin giiclenmesine yol acar.

Bir giin Peygamberimiz (asv), bir bedevi kabileyi ziya-
ret eder. Bakar ki insanlarin hareketleri agir. Onlara “siz
hep akraba evlilikleri mi yapiyorsunuz?” deyince, onlar da
“evet” derler. Peygamberimiz “Digaridan evlenin ki kaniniz
hareketlensin” buyurur.

“Bilgi, insanin genini ve tabii kaderini bile degistir-
mektedir.” Bu ctimlenin altin1 ¢izdim ¢iinkii bana gére
bu kitapta, su ana kadar bu ciimleden daha 6nemli bir
ciimle sarf edilmedi.

Bilginin 6énemini bunun kadar vurgulayan bir ciimle
de olmadi. Bu, ayni zamanda sabit ve degismez bir kader
programi1 olmadigi; yani bilginin kaderi bile degistirebilece-
gi gercegini bize gosteriyor. Nitekim, tam bir sefalet ve ka-
ranlik icinde yiizen baty, bilgiyi kesfederek hem kendisinin
hem diinyanin kaderini degistirdi.

Simdi ilk emrin ‘oku!’ olmasindaki hikmeti bir kere daha
diisiinmenin vaktidir. Ve tabii boyle bir rehbere ragmen Is-
lam diinyasinin icinde bulundugu caresizligin sebebini de...

Tovbe Kaderi Degigtirir mi?

“Beyin hiicresine ulasan elektrik akimlart (impulslarin),
kisa siireli hafizaya alindiklarinda hiicrede ribontikleik asi-
te dontstr, uzun streli hafizaya alindiklarinda ise amino
asitlere dontisiip DNA halinde degismez ve silinmez hale
gelirler” demistik. Daha sasirtici bir ifadeyle bu aslinda “bir
seyin yoktan var edilmesi” gibi bir olaydir.
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Diisiintin, bir olayt goriiyorsunuz veya bir eyleme mut-
tali oluyorsunuz. Onunla ilgili bilgiler goziintizden, kulagi-
nizdan gecerek beyninize geliyor. Beyninize gelen ve aslin-
da bir manadan ibaret olan elektrik akimlari, sonunda ami-
no asit dedigimiz nesnel bir seye doniisiiyor. Yani bilgi bey-
ne geldiginde gercek anlamda bir varligi yokken, protein
sentezi sonucu DNA'y1 degistirip ‘varlik’ halini almaktadir.

Goriiliiyor ki var olma ile protein sentezi arasinda dog-
rudan bir iligki var. Zaten unutma da ya yasghlik miinase-
betiyle veya bir sekilde meydana gelen tahribat nedeniyle
protein sentezinde yavaslama ile gerceklesir.

Unutmak da iki tirlidar. Bird, bir daha hatirlamamak
lizere unutma, digeri de bulamamadir. Diyelim bilgisayari-
nizt agtiniz ve bir seyler yazmaya bagladiniz. Bilgisayarini-
za, her iki dakikada bir, kaydet komutu vermissiniz.

Gercekten de bilgisayariniz her iki dakikada bir, yazdik-
larinizi kaydeder. Varsayalim ki yazmaya basladiniz ve fa-
kat yaziniza bir isim verip kaydetmediniz. Derken elekt-
rikler gitti.

Siz bilgisayarinizt yeniden baslattiginizda, bilgisayar
kendiliginden 6ntintize bir metin getirir ve onu ‘kurtarila-
bilen metin’ olarak size sunar. Bakarsiniz baslangicta yaz-
diklariniz var ama son iki dakika icinde yazdiklariniz ugup
gitmis.

Ama siz yazar yazmaz, yazdiginiz metin dosyasina bir
isim verir ve onu kaydederseniz o da onu her istediginiz-
de bulup getirir. Siz dosyay1 hangi baslikla kaydettiginizi
unuttunuz veya bir isim vermediniz ve bilgisayar kendisi
bir isim vererek kaydetti ise bilgiyi yeniden cagirmak icin o
ismi bilmeye ihtiyaciniz var. Bilmezseniz bulamazsiniz da.

307 ——————



RuHUN DESIFREST

Iste insan beyni de ayni sistemle calisir. Sadece bir sart-
la, birincisinde dosyaya siz isim veriyorsunuz, sizde ise be-
yin kendisi dosyalara isim veriyor. O ismi hatirlarsaniz be-
yin onu otomatik olarak getirir. Bazen de siz hatirlamaz-
siniz ama icinizde cereyan eden, farkinda olmadiginiz bir
cagrisim nedeniyle o dosya kendiliginden ekrana gelir.

Diyelim bir dosyay sileceksiniz veya degistireceksiniz.
Bunun icin de iki yol var. Ya dosyayt ¢agirip sonra da geri
doniisiim kutusuna yollayacaksiniz ya da ismini degistire-
ceksiniz. Her iki halde de aslinda bilgi orada kalmaya de-
vam eder ama ona ulasma zorlagir. Imkansizlagir demiyo-
rum, zorlagir.

Iste bu durum isledigimiz ve pismanlik duydugumuz
olaylar i¢in de gecerlidir. Mesela siz birine bir kotilik yap-
tiniz. Sonra da ondan pigman oldunuz. Yiireginizde derin
bir nedamet duydunuz. O hadiseyi ta yiireginizden gelerek
tekrarlar ve bunu bir daha yapmayacaginiza dair, icinizde
aynt fiilin tersytiz edilmis versiyonunu canlandirirsaniz ve
bir daha da tekrarlamazsaniz, o bilgi kaybolmasa bile bas-
ka bir isim aldig1 i¢in silinmis olur.

Tovbe de ayni ameliyedendir. Cenab-1 Hakk’in han-
gi hallerde tovbeleri kabul ettigi hepimizin malumu. Beg
duyunun tamaminin katildigi samimi pismanliklar, bir tiir,
olayin yeniden kurgulanip yeni bir isim altinda kaydedil-
mesi veya isminin silinmesi gibidir. Boylece o dosya ile kar-
stlasmazsiniz, en azindan icerigini degistirdiginiz igin o
DNAnizdan silinmese bile islevselligini yitirir. . .
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Hafiza Turleri

Son arastirmalara gore kisa ve uzun siireli hafizanin di-
sinda “islek hafiza” diye bir hafiza tiirii daha vardir. Bu
bellek, okumak ya da matematik problemlerini ¢6zmek
gibi hem kisa hem de uzun siireli hafizanin kullanidmasi-
n1 gerektiren hafizadir. Insan bu hafiza sayesinde “bisikle-
te binmeyi” basartyor denilmis. Ctinkii bisiklet kullanirken
hem dengeyi korumak gibi anlik hafizayt hem de kas ha-
reketleri gibi uzun siireli hafizayi gerektiren iki hafiza tirt
aynt anda kullanilmaktadir.

Keza yabanci bir dilde konusurken de insan uzun siireli
hafizadan daha cok hafizalara ihtiya¢ duymaktadir ki bun-
lar da temel hafizanin alt boliimleridir. Bilim Teknik dergi-
sinde temas edilen ve uzun siireli hafizanin alt boliimleri
oldugu belirtilen hafiza tiirleri soyle siralanir:

Acik hafiza, értiik hafiza, olaysal hafiza, ilintilendir-
me hafizasi gibi bir yigin hafiza sayilmaktadir.

Aslinda hepsi temel hafizamizla ilintili olmak tizere, her
bir duyumuzun kendine has bir hafiza vasfi vardir.

Mesela damagimizin bir hafiza-
st vardir. Keza midemizin bir hafi-
zast vardir. Burnumuzun bir hafi-
zast vardir. Inanmayacaksiniz ama
ellerimizin bir hafizas1 vardir. Goz-
lerimizin bir hafizas1 vardir.

Bilgisayar kullananlar bilir, te-
mel bellek bir tanedir. Ama bu bel-
lek, bilgisayarin kullanimini hiz-
landirmak icin eylem bicimlerimi-
ze uygun gecici bellekler olusturur.

insan hafizasi

genel olarak iki

tirle sinirlandinlsa
bile bu kadar basit
bir yapiya sahip
degildir; gérinen
basit yapinin altinda
karmasik bir yapi yer
almaktadir, hafiza ve
hafiza islemleri bu
karmasik yapilarin
Urind olmak
durumundadir.
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Bunlar bir tiir 6n bellek veya gegici hafiza gibidirler.

Ornegin bir internet sitesine girersiniz. Bilgisayar onu
gecici olan hafizaya kaydeder. Bir kere daha o siteye gir-
mek istediginizde fazla beklemeyesiniz diye onu bir kenara
kaydeder. Siz o siteyi tiklar tiklamaz, bilgisayar zaten ken-
disinde saklanmis olan o sayfayi getirir ve siz hizli bir sekil-
de siteye baglandiginizi zannedersiniz. Oysa o bilgisayarin
hatirlayabildigi bir sey oldugu i¢in siz daha internetle bag-
lanmadan 6nce o gider aradiginiz sitenin 6n sayfasini geti-
rip hazir eder.

Tipkt bunun gibi bizim damagimizin bir hafizasi vardir.
Goziiniiz baglt bile olsa, burnunuz koku almiyor da olsa
agziniza attiginiz bir lokmanin ne oldugunu damak hafiza-
niz hemen hatirlar ve beyin ile mideye “filanca gida geliyor
ona gore hazirligini yap” der adeta.

Ellerimizin de hafizas1 vardir. Mesela goziimiizii ka-
patsak bile ellerimiz pekala, tabaktan aldig1 bir kasig1
sasirmadan agzimiza gétiirebilir. Elimiz, tabak ile agzi-
miz arasindaki mesafeyi yapmis oldugu sayisiz tekrarlarla
bilir. Ciinkii kendine gore bir hafizast vardir. Parmaklari-
mizin da bir hafizasi vardir. Korlerlerin parmak hafizala-
r1 0 kadar geligmistir ki ellerini aldiklari cismin ne oldugu-
nu hemen anlarlar. Tabii bu hafiza uzun stiren tecriibeler-
le olusur.

Goruldugn gibi insan hafizast genel olarak iki tiirle si-
nirlandirilsa bile bu kadar basit bir yapiya sahip degildir;
goriinen basit yapinin altinda karmasik bir yap1 yer almak-
tadir, hafiza ve hafiza islemleri bu karmasik yapilarin irii-
nii olmak durumundadir.

Tabii biitiin bunlar, bize bir gergegi daha gosteriyor ki go-
ren g6z, duyan kulak, koku alan burun, tat alan damak degil.
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Biitiin bunlarin étesinde beynimizi, hafizamizi, bellegimizi,
zihnimizi, bes duyuyu kendisi igin bir ara¢ gibi kullanan bir
giic, bir suur ve bir mahiyet var. O ‘mahiyet’e tam olarak ne
diyebiliriz bilemiyorum ama surast kesin ki Tanr1’nin icimize
tfledigi seydir o. Ve Yaratici'nin her bir isim ve sifatindan bir
numunecigi biinyesinde barindiran bir nevi ‘mikro ilah’tir ki
bu vasif da ona Allah’tan bir armagandir.

O mabhiyetin sinavi da, kendisine verilen olaganiistii yet-
ki ve donanimlarla bu diinyada kendini gerceklestirmek,
kendinden bir eser birakmak ve 6liim 6tesinde devam ede-
cek varligt icin bir yol haritasi olusturmaktir.

Nasil hayat i¢in uygulanabilir bir yol haritast olustura-
mamus insanlar basarisiz ve mutsuz oluyorlarsa, bu diin-
yada kendisine ¢liim sonrasi i¢in uygulanabilir bir yol ha-
ritast olusturamayanlar da ebedi bir mutsuzluga kendisini
mahk(m etmis olur. Goriiliiyor ki en biiyiik dert onun ba-
sinda. Ama yazik ki cogumuz bunun farkina bile varmadan
goctip gidiyoruz. ..

Bebeklerin Hafizas

Bebeklik donemindeki hafiza ve hafiza gelisimi ile ye-
tiskinlerde goriilen hafiza ve hafiza gelisimi ¢ok farklidir.

Bebeklerde hafiza heniiz gelismeye basladigi icin tam
ve yetkin bir hafizadan s6z edilemez. O daha 6grenme ve
neyin ne oldugunu tespit etme agamasinda oldugu icin he-
niiz farklilasma s6z konusu degildir. Bebek zihni hentiz bil-
gileri tasnif etme yetenegi kazanmadig1 igin daha neyin ne-
reye kaydedilecegini dahi bilemez.

Bu dénemdeki cocuklarin hafizalarini gelistirmelerine
yardimci olabilmek i¢in bazi stratejilerden yararlanmak ge-
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rekmektedir. Strateji uygulama bilincine ve yetisine kavus-
turulan bebege, gelecege yonelik yol acilmis olur. Reklam-
lar bir nevi tekrar edilen bilgiler olduklart icin biittin be-
beklerin dikkatini cekerler. Ciinkii hem gordigi film kisa
siireli oldugu hem de giin iginde birkag kez tekrar edildi-
gi i¢in onu tantyip ve kendini ona gore konuglandirabilme-
si miimkiin olabilmektedir.

Yapilan arastirmalar alt1 aylik cocuklarda 24 saatlik ha-
fiza, 16 aylik cocuklarda 4 aylik hafiza kapasitesi bulundu-
gunu gostermistir.

Bebeklerdeki hafizay1 gelistirmek icin;

1. Diizenli olarak tekrar ve pratik yapilmali.

2. Az az ogretilmeli; bilgiler zamana yayilmali.

3. Bilgiler mutlaka bir sekil ile ilintilendirilmeli. Mesela
farkli yerlerde gordiigti ayni kisiyi giysi degisikligi yi-
ziinden tanimayabilirler.

4. Beslenme de cok énemlidir. Ilk 18 ay bebeklerin hafi-
za gelismesi acisindan ihmale gelmez. Bu donemde be-

begin beslenmesine cok ciddi 6zen gosterilmeli. Iyi bes-
lenme, hafiza tizerinde ciddi etki yapmaktadir.

Hafiza Gelistirme Yontemleri

Insan ve Davramsi adli kitabinda Dogan Ciiceloglu,
hafizayr gelistirmek icin alti asamali bir hafiza gelistirme
yontemi ortaya koymustur. Buna gore:

Asama 1: Gozden gecirme: Ogrenmek istenilen malzeme-
nin gozden gecirilmesini ve nasil diizenlendiginin ince-
lenmesini icermektedir. Konu ana hatlariyla diizenlenip
kendi kelimelerinizle ayrilabilir. Daha sonraki asamalar-
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da da okunulan bilginin 6zetin neresinde yer aldig1 akil-
da tutulursa 6grenmek istenilen bilginin bu sekilde or-
giitlenmesinin yarari ortaya cikar. Orgiitlenerek organi-
ze edilerek calisilan bir bilginin bellege ne kadar yar-
dimct oldugu bu sekilde goriilebilir denmistir.

Asama 2: Soru hazirlama: Orgiitlenen her boliimle ilgili
soru hazirlanmasini icermektedir.

Asama 3: Okuma: Hazirlanan sorulara cevap ararcasina
okuma yapilmasini icermektedir.

Asama 4: Iliskiler kurma: Sorulara cevap verdikce bolim-
ler arsindaki baglantilarin neler oldugunun anlasilmaya
caligtlmasini icermektedir.

Asama 5: Tekrar etme: Her bolim bitirilince birkac kere
tekrar edilmesini ve o boliimde hatirlanmasinda zorla-
nilan kavramlarin farkina varilip 6zellikle o kavramlarin
gozden gecirilmesini icermektedir.

Asama 6: Yeniden gozden gecirme: Konunun ve bu asa-
malarin tam olarak yapilip yapilmadiginin gézden geci-
rilmesidir. Bu asamada konunun temel béliimlerinin ve
bu bolimlerdeki temel kavramlarin hatirlanilmasi ge-
rekmektedir.

Dogan Ciiceloglu bu agamalarin 6rgiitleme, ayrintilas-
tirma ile ara-bul-geriye getir iginde yer alan alistirma yap-
ma ilkeleriyle gerceklestirildigini sdylemekte ve bu asama-
larin okullarda ve diger egitim kurumlarinda uygulanirsa
basartya ulasilabilecegini belirtmektedir.
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Onbirinci Bolim

Disiince (Tefekkiir)

tisiince, insanoglunu diger yaratiklardan ayiran en
D onemli beceridir. Diisiinceden maksadimiz, biling-
li eylemlerimize kaynaklik eden ‘yeti’dir. Diisiince/tefekkiir
cokca tavsiye edilmis eylemlerdendir. Peygamberimiz (asv);
nefs, hayat ve kainat iizerine bir dakikalik diisiinceyi bir
yillik ibadetten hayirlt saymigtir. Clinkii diisiinme, tefek-
kiir, esyanin hakikatine yapilan bir yolculuktur. Esyanin ha-
kikatine yapilan yolculuk, aynt zamanda Yaratic’'nin eserini
ve hallerini bilmeyi beraberinde getirir. Bu da insanin ken-
disini tanimasini saglar. Insanin kendisini tanimast her seyin
basidir. Kendini iyi tantyan insan egya ve olaylar kargisinda
nastl bir tavir takinacagini, nasil bir pozisyon almast icap et-
tigini bilir. Bunu saglayan da zaten muvaffak olur.

Aksi durum, yani kendi mahiyetini ve imkanlarini bil-
meyen insanlarda kalin bir korliik, yapiskan ve meskenete

315



RuHUN DESIFREST

siiriikleyici bir kibir ve atalart korii koriine taklitten ibaret
olan hamasi bir sarhosluk meydana getirir.

Evet, tefekkiir ve diisiince son derece dnemlidir, insa-
nin medeniyet kurmasi ve kendini daha iyiye tagimasi agi-
sindan. Her insan, giinde sadece 10 dakika, elinde meggul
oldugu seyi birakip, kendisi, hayat1 ve olup bitenlerin ger-
cek mahiyeti tizerinde diisinme egzersizi yapmali.

Bunun, tipki derin nefes alma egzersizleri gibi, bedene
zindelik verdigini ve ufuk acict oldugunu hissedecektir. As-
linda namaz, insan icin, giinde bes kere bu hay huyun icin-
den styrilip, kenara cekip tefekkiir etmesi ameliyesidir ayni
zamanda. Biiyiik bir firsattir.

Zorunlu olarak dinlenmeyi, derin diisiinceye dalmay: ve
sahip olduklarini gozden gecirmeyi 6gretir insana namaz.
Bu faaliyetin icine birazcik biling katabilirseniz goreceksi-
niz ki o birkag rekatlik ibadet viicudunuzda bir dinginlik ve
zindelik yaratmis.

Bazen insan saatlerce bir igle mesgul olur, bir problemi
c6zmeye calisir ve bir tiirlii isin icinden ¢ikamaz. Sonra soz
gelimi bir kahve icer, bir sigara yakar, biraz kenara cekilir
veya baska bir isle meggul olur, bir de bakarsiniz ki o hal-
ledemedigi probleme dair bir ¢éziim yolu kalbe dogmus-
tur. Iste namaz, boyle bir geriye cekilip hadiselere bagka bir
perspektiften bakmayi da saglar. ..

Ben namaz, icindeki derin tefekkiirden dolayr 6rnek
olarak verdim. Yoksa inip kalkmaktan ibaret olan sira sav-
malar pek bir sey saglamaz. Maksat, durup distinmektir!

Zaten bizim aradigimiz da bu degil mi?
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Refleks

Evet, tefekkiir ve maksatli diisiince son derece énem-
lidir ve gereklidir. Ciinkii gelismeyi, ileri gitmeyi saglayan
tefekkiirdiir. Tefekkiir imkanlart gozden gecirmektir ayn1
zamanda.

Fakat bir de yine diisiince kategorisine giren ama bizim
idrakimiz haricinde cereyan eden viicut faaliyetlerimiz var.
Mesela, diisiinerek bir aract kullandigimizi farz edelim. El-
bette bu eylem baslangicta ardisik birtakim disiincelerin
triiniidiir. Ama sonra is o kadar mekanik hale gelir ki biz o
eylemleri yaparken geri planda yogun bir diisinme icinde
oldugumuzu diisiinmeyiz bile.

Ornegin yolda yiiriirken duydugumuz klakson sesi ile
hemen kenara cekiliriz. Diigsiinmeye bile ihtiyac duymadan
yapariz istelik bunu. Keza hizla giden bir aract kullanan
insan donemeg isareti gordiigiinde otomatik olarak ayagi-
n1 gazdan ceker ve arabay: yavaslatir. Ustelik de bu hare-
ketler igin ayrica durup diisinmesine ihtiya¢ yok. Bunlart
otomatik yapar.

Bu tiir hareketler, yani durup diisinmemizi gerektirme-
yen ve kendiliginden otomatik olarak yaptigimiz hareket
ve eylemler tamamen bilincaltimizin organize ettigi iglerdir.
Biz bunlara refleks diyoruz.

Ginliik hayat icinde yaptigimiz Bilingaltimizin bir iglevi
hareketlerimizin biyiik bir kismi | /o7 refleks hayatimiz
reflekslerle gerceklesen eylemler-
dir. Bir insan 6grenilmis bir hare- Snemli fakiérlerinden
keti gokga tekrar ettiginde zaman | 1.4 Refleks,
icinde o hareket de diistiince ile ya- | sgrenilmis ani bir
pilmaktan ¢ikip bir reflekse donii- | gerekliliktir.
str. Bir tenis oyuncusunun, topun

kazasiz belasiz
sirdirebilmenin en
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masaya carptiktan sonra nasil bir hiz ve hareket sergileye-
cegini sezgisel olarak bilmesi ve ona gore istekasini ve ma-
nevrasint hazirlamast da bu nevidendir.

Keza uzun siire arac kullanmis bir insanin hareketleri de
zamanla reflekse doniigebiliyor.

Bilingaltimiz muazzam bir bilgi, hareket ve tecriibe de-
posudur. Aslinda bizim bilingaltimiz her seyi bilir. Ve dai-
ma bes-on dakika -belki de bir 6miir kadar- bizim 6nii-
miizden gider. Adeta bagimiza ne gelecegini bilir de bizi
ona gore hazirlar gibi...

Eger giindelik hareketlerimizi dustinerek yapmak zo-
runda kalsaydik, her giin birkag kere oliim tehlikesi atlatir
veya olirdiik. “Aniden” diye niteledigimiz her hadise gelip
bize toslardu.

Bilingaltimizin bir iglevi olan refleks hayatimiz1 kazasiz
belasiz siirdiirebilmenin en ¢nemli faktorlerinden biridir.
Refleks, 6grenilmis ani bir gerekliliktir.

Tabii beynimizin acil durumlar icin gelistirdigi bu dav-
ranis hallerine viicudumuzun da uyum saglayabilmesi gere-
kir. Bu da zinde bir viicutla miimkiindiir. Yaslt bir insanin
refleksleri ile geng insanin refleksi bir olmaz. Yasli insanin o
tepkiyi gostermede yavas kalmasi aparatlarinin aginmis ol-
masindan kaynaklanir. Yoksa bilincaltimizin o eyleme eski-
si kadar 6Gnem vermeyisi veya ruhun enerji ve giic kaybin-
dan dolay1 degil...

Sezgi (Latifeler)

Bilingaltimizin disiince formati kategorisinde islenebi-
lecek bir diger faaliyeti de sezgidir. Biraz once ifade ettigi-
miz gibi, bilin¢altimiz sanki biitiin hayatimizi ve bagimiza
gelecekleri biliyor ve ona gore bizi yonlendiriyor.
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Ilham, yaraticilik, sezgi ve benzeri basliklar altinda de-
gerlendirebilecegimiz ve gelece§i 6nceden tahmin etme-
mize hizmet eden bu bilingsiz diisiince kirintilari, ayn1 za-
manda insan mahiyetinin muazzam imkanlaridir.

Aslinda, batili ‘kisisel geligim eserleri’nin en temel ac-
mazi burada yatmaktadir. Batili pozitivist diigiince ve o dii-
siince catist altinda olusan insan tanimi, et ve kemikten
ibaret oldugu i¢in, onun mahiyetinde meydana gelen bi-
tiin degismeler ve gelismeler de, yalnizca kimyasal tepki-
meler ve hormonal degisimlerle izah edilir.

Halbuki biz biliyoruz ki insan, su alemin biitiin unsur-
larindan maddeler ve 6zler icermektedir. Evet, bedenimiz
topraktan; yani maddeler dlemindendir ve bu acidan mad-
denin biitiin imkan ve zaaflarini da iginde barindirir.

Bu baglamda, kimyasal tepkimeler ve hormonal dalga-
lanmalarin etkisi elbette yabana atilamaz. Yillar énce bir
arkadagimizda escinsel haller goralmiistii. Oysa son dere-
ce makul ve mazbut bir insandi. Sonra akil edip bir dok-
tora gotiirdiik. Yapilan 6lctimler sonucu, biinyedeki ka-
dinlik hormonunun bir kadinda olmasi gereken miktarlar-
dan bile fazla oldugu belirlendi. Dogal olarak o arkadasi-

miz onlarin etkisiyle kadinst haller B! J

.- atili pozitivist disince
se':r'gﬂlyordu. Bu durumlfdr.dffl.han- ve o disiince catis
gi insan hormonlarin etkisini inkar | altinda olusan insan

edebilir ki? tanimi, et ve kemikten
ibaret oldugu icin,

Bunun yani sira, insanin dyle | onun mahiyetinde
hareketleri de var ki, asla hormon | meydana gelen

ki 1 kimelerle il batin degismeler ve

Yeya 'lmyasa tep'lme et e e gelismeler de, yalnizca
izah edilemez. Eger insana ait her | kimyasal tepkimeler ve
hali hormon ve kimyasallarin ha- | hormonal degisimlerle

reketleriyle izaha kalkissak, ilham izah edilir.

319



RuHUN DESIFREST

ile vahiy arasindaki sonsuz farklilig:

Bedenin pilotu | ]5 idrak edemezdik. Nitekim bat
ruhumuzdur. Biz onu

idrak edemedigimiz bunu fark edemedigi icin bu gibi ko-
igin saniyoruz ki isler | nularda, insanin maddeye bakan yii-
otomatik oluyor.

Oysa ruh, bu bedeni
mandel kullaniyor.
Ruhun, bes duyu
vasitasiyla gelen . ]
bilgilerden sonra en | Sebiyle maddenin biitiin zaaflarina sa-
cok itibar ettigi bilgi, ic | hip oldugu gibi maddenin kabiliyetle-

sezimizdir. | pine de sahiptir. Fakat sadece madde

ziinde oldugu gibi doyurucu izahlar
getiremiyor.

Evet, insan et ve kemik olmak ha-

ve maddeyi yonlendiren kanun ve ka-
biliyetlerle izah edilemiyor insanin mahiyeti ve varidat.

Mesela ruh var, mesela vahiy var, sadik riiya var ve bun-
larin hayatimiza yansimalari var. Bunlari, ne insanin bilin-
caltiyla, ne libidinal giiciiyle, ne de beyindeki elektriksel
akimlar veya kimyasal tepkimelerle izah edebiliriz.

Bedenimizi ruh tarafindan kullanilan bir u¢aga benze-
tecek olursak, diigiince diinyamiz ucagin ‘kokpit’i gibidir.
Kokpite gelen bilgileri ruhumuz, beyin ve zihin (suur) vasi-
tastyla degerlendirip ondan kendisine bir rota ve ugus yonii
ve sekli belirler.

Ucagin pilot kabinindeki bilgisayar ekranina degisik
kaynaklardan bilgiler gelir. Bu bilgiler motordan ve ugagin
diger aksamlarindan gelebilir; su kadar yakit kalds, kabin
basinct su durumda, i¢ 1st su santigratta, hizimiz su seviye-
de, motorda 1sinma var, sag kanatta problem var vesaire...
Veya dig cevreden gelebilir; atmosfer basinct su, havadaki
bosluklar bu, tiirbiilansa giriyoruz, dis hararet su, elektrik
yiikii cok fazla, yerden yiikseklik su kadar gibi. Yahut yer-
deki kule ve merkezlerden gelebilir; kalkis yerinden su ka-
dar uzaklagilds, varig noktasina su kadar kaldi, hava sicak-
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liklar1 soyle boyle, hava yagisli, alanda buzlanma var, inile-
cek alan sisli vesaire...

Pilot biitiin bu bilgileri siirekli kontrol ederek ucagin
hizini, yoniint hava icindeki egim ve konumunu belirler.
Bu anlattigim maniiel kullanimlarda gecerlidir. Otomatik
kullanimda ise bu bilgileri bilgisayar kendi icinde deger-
lendirir ve hatta gerekirse ucag1 indirmeye varincaya kadar
her seyi otomatik yapabilir. Biz de ucak kendi basina ini-
yor zannederiz.

Iste bizim bedenimizi ucuran, yani bedenin pilotu da
ruhumuzdur. Biz onu idrak edemedigimiz i¢in santyoruz ki
isler otomatik oluyor. Oysa ruh, bu bedeni maniiel kullani-
yor. Ruhun, bes duyu vasitastyla gelen bilgilerden sonra en
cok itibar ettigi bilgi -belki onlardan da ¢ok- i¢ sezimizdir.
Bu i¢ sesi besleyen kaynaklar ise en az dorttiir.

Bu dort kaynak, bizim literatiiriimiize gore Rahman,
melek, seytan ve nefstir.

Rahman; yani Cenab-1 Hak yarattigt her mahltk ile sii-
rekli bir diyalog i¢indedir. Varlik bunu idrak etmese de bu
rabita vardir. Insan ise Yaraticr'nin dogrudan diyalog kur-
dugu varliktir. Biz farkinda olalim olmayalim Rahman sii-

rekli bize bilgi fisildar.

Rahman’in sesi, bize dig uzayimizdan gelir. Yani maddi
bedenimizin bir tinist degildir. Seytan ve melekten gelen
bilgiler de dis uzayimizdan bize ulagir.

Ama ‘Nefs’ bizim i¢c uzayimizdir. Nefsten gelen bil-
gi dogrudan bedenimizin vahyi gibidir. O yiizden ruh onu
cok ciddiye alir. Ciinkii icinde oturdugu mekanin bilgileri-
dir bunlar. Yani motor ve ucagin diger aksamalardan gelen
bilgiler gibi, nefsimiz stirekli kalbimizin ekranina, (yani pi-
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lot kabinindeki bilgisayar ekranina) viicudumuzla ilgili bil-
giler atar. Bunlarin ¢ok az bir kismi bilinglidir. Nerede ise
tamamina yakini ise bilincinde olmadigimiz bilgilerdir. Be-
denimiz kendisiyle ilgili bilgileri stirekli asap ve sinirler va-
sitastyla beyne ve oradan da eylemi gerceklestirecek mer-
keze gonderir. Kanda seker diisiince actkmis oluruz, tsii-

riiz, bir yerde ariza varsa act duyariz vs.

Nefsten ve Rahman’dan gelen bilgiler ‘kesinlik ve zo-
runluluk’ icerdigi icin bedenimizi idare eden mekanizma,
onlardan gelen bilgiye 6ncelik tanir. Allah bir insana hay-
r1 diledi mi onun kendisinde meydana gelecek degismelere
karst koymasinin imkani kalmaz.

Nefsten gelen bilgiler de boyle 1srarlidir. Mesela kanda-
ki sekerin duistiigiinii biz disiincemizle bilemeyiz. Ama ici-
mizdeki bilingalt1 ve zihin kan sekerinin diistiigtint yani ya-
kitin bittigini haber verir. Pilot, yakitin kalmadigini veya en
azindan varilacak alana yetistiremeyecek bir yakit kaldigini
anladiginda ucagi en yakin alana indirdigi gibi, ruh da, nef-
sin actktig1 bilgisini aldigi an, onu hemen bu ihtiyacini gi-
dermeye yonlendirir.

Elbette nefsten gelen bilgilerin dogru olup olmamasi
cok miihimdir.

Aslinda ucakta yeterli yakit bulundugu halde gelen bil-
gilerin yeterli yakit olmadigi yoniinde oldugunu farz ede-
lim. Pilot ucaga zorunlu inis yaptirir ve deposunun hacmi-
ne gore yakit ikmali ister. Halbuki yakat var. Inisiyatifi ele
gecirmis nefs de aynen bu sekilde, ruhu, kalbi ve akli ken-
disine oyuncak yapar. Erdem ise ondan gelen telkinlere bo-
yun egmemekle ortaya cikar.
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Iste az sonra veya bir miiddet sonra meydana gelecek
olaylarla ilgili icimize dogan ve cogu kere nasil oldugunu
bilmedigimiz ama dogrulugundan da siiphe etmedigimiz
bu bilgiler bize nefs, seytan, melek ve Rahman’dan gelen
bilgilerdir.

Melek ve Rahman’dan gelen bilgeler bizim gibi alelade
insanlarda ilham ve sezgi adini1 alir. Seytandan gelenler de
ilham ve vesvese kategorisine girer.

Eger tamamen dis uzaydan gelen ve ilahi bir ‘emir’ olan
iman olmazsa ruh bu bilgilerin hangisinin rahmani (dogru
ve gerekli), hangisinin seytani (yalan ve aldatic1) oldugunu
bilmez ve sersemlesir. Sonunda hezeyana kadar gider.

Nasil ki, kokpite gelen bilgilerin hangisinin dogru ve ge-
rekli, hangisinin igva ve gereksiz oldugunu bilmeyen bir pi-
lot, ucagi indirip indirmeme konusunda kararsiz kalip uca-
g1 bir yerlere toslatirsa, ruh da ayni sekilde, 6ntine konan
bilgilerin hangisinin dogru ve rahmani, hangisinin yanlis ve
seytani oldugunu bilemezse sersemlesir ve bedeni hezeya-
na sevk eder.

Zaten delirme veya cildirma da bizdeki bilgiler ile ger-
cegin birbirinden farkliligindan dogmaz mi1? Béyle bir insa-
nin ruhi giiciiniin yitksek olmasi kendisine sadece zarar ve-
rir. O yiizden kendini hezeyana disiirmiis ruhlar kendileri
ile birlikte bedeni de yikima gotiiriirler.

Sezgi de insana verilmis biiytik nimetlerdendir. Ancak
insanlar bu tiir yetenekleri medyumluk ve biyiiciilitk gibi
islerde kullanarak amacin disina tagirlar.

Sezgi yiiksek algt kabiliyetinden kaynaklanir. Aslinda
her insana belirttigim bilgiler gelir ama bazi insanlarda ayirt
etme ozelligi yiiksek oldugu icin onlar iclerine gelen bilgi-
yi aktarirlar. Biz de o insanlar icin sezgisi yiiksek deriz...
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[lham ve Feraset

Ilham da sezgi kategorisindendir ama daha kesin bir bil-
gi ve yitksek kanaat igerir.

Bilindigi gibi aklimiz, bes duyuya dayali olarak calisir.

Ancak, akil kemale gelmisse, bes duyu yoluyla ulastigi
bilgileri ve ¢rneklemeleri alip kendi biinyesinde degerlen-
dirir ve dosyalar halinde ruhun 6niine koyar. Bu dosyalar
cok yitksek oranda ihtimal ve secenegi birlikte degerlendi-
rip neticeye baglayan 6zler oldugu igin kanitsiz olarak kalbi
tasdike ikna eder. Iste bunlar seziler ve sezgilerdir. Bu sez-
gilerin isabetliligi oraninda besinci, altinci, hatta sekizinci
duyu diyebildigimiz sifatlar ortaya cikar.

Sezginin ilerisi ferasettir. Feraset, sebeplere ihtiya¢ duy-
madan neticeleri bilme ve kavrama kabiliyetidir. Temiz bir
iman ve yiiksek bir ahlak neticesinde kalbe (kokpite) gelen
bilgilerin tamaminin ayni1 anda kullanilabilmesidir.

Aslinda kainatta sonlar esastir. Hep neticeler ve dzler
vardir. Ama her insan dogrudan bu neticelere gidemez ve
o0 dzlere ulagamaz. Onun icin neticelere varmanin tek yolu
her bir seyi her bir sey ile karsilagtirmaktan ibaret olan ak-
lin yoludur. Akil da tedricen ve istinbat ile neticelere va-
rir. O, ne dogruyu bilir ne yanlist. Sadece bu, buna benzi-
yor veya benzemiyor der. Ciinkii aklin 6niine diigen bilgi-
ler karigiktir.

Fakat insan, diger latifelerini devreye sokarak bu bilge-
leri, daha duyulardan gegerken ayiklamaya baslar ve boy-
lece akil, cok genis blok bilgiler kullanarak sonuca gider ki
bunun da adi ¢agristmdir.

Cagrigim icin baglanti noktalart olmast gerekmez. Iste
bu blok bilgileri kullanma kabiliyeti neticesinde feraset
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meydana gelir. Feraset ise tayy-1 meratiptir (Baslangicla
son arasindaki agamalari bir anda ge¢me hali). Sonun ev-
velden once geldigini bilme ve gorme becerisidir. Feraset
kesp ile elde edilir. Feraset, genellikle nefs ve seytandan ge-
len bilgilerin daha ekrana diismeden ayiklanmasi cabasi so-
nucunda bir tiir vahiy olan ilhamin kalbe diisen golgesidir.

Feraset sezginin otesindedir. Feraset kabiliyeti kazan-
mig bir zihin, ilham yollar1 ile gelen ¢esitli bilgileri bir pota-
da eritip degerlendirir ve bunun cok iist neticelerini yasar!
Iste o zaman “akl-1 kiil e yaklasmaga baslar.

Yani, agik, basit verilerden yola ¢ikip, genis kapsamli bir
algilama sistemiyle gelen bilgileri degerlendirip, birtakim
gercekleri gorebilme durumuna gelir. Bunun ad1 ilhamdir.
En basit anlatimiyla hadiselerin, esyanin ve evrensel ger-
cekligin konusmalarini duymaktir ilham. Tlham, bilincin en
yitksek diizeylerindendir. Insana her seyden ilham gelebi-
lir. Karinca, balik, kus, agac, melek, rahman, seytan, cin,
ruhaniler ve esya...

Bunun tasavvuf dilindeki adi “kesif "tir. Yani st dii-
zeydeki alicilarin ¢aligmast neticesinde hasil olan algilama,
kavrama, bilgi, degerlendirme vs.

Evet, ilhamin bir tiri de var | Ferosef, sebeplere

ki, Rahman’in fisiltilarint duymak- ihtiyag duymadan
neticeleri bilme ve

tir. Bu, bir tiir, Yaratict ile yarati- | kavrama kabiliyetidir.
lan arasindaki bir diyalog ve irtibat | Temiz biriman
seklidir. ve yUksek bir

ahlak neticesinde
Tabi ilham alan sadece insanlar, kO/lbe L’f‘l’/ﬂf”?)
nebiler ve sairler degil; ar1, karin- f’e en brgrerin
amaminin ayni anda

ca, balik, kus her bir canliya Allah | kyllanilabilmesidir.
ilham ile hayatinin gereklerini veya
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karsilagtig1 zorluklart asma yontem-
Feraset, genellikle | erini fisildayabilir.
nefs ve seytandan
gelen bilgilerin daha Higbir insan yoktur ki Rahman
ekrana dismeden
ayiklanmasi cabasi
sonucunda bir tir
vahiy olan ilhamin | yor olmasin. Tabii ki bunlar birer

kalbe dusen | sembol olarak da algilanabilir. Siz
gélgesidir.

veya melek veya seytan, cin veya
agaclar, cicekler onunla konusu-

Rahman’a seytana, cine inanmiyor
olabilirsiniz. O zaman bu isimlerin
yerine baska isimler koyun, evren deyin, tabiatin dili de-
yin, maddenin giicii deyin, ne derseniz deyin... Insan bilin-
ci cevresi ile siirekli diyalog icindedir. Bu diyalogun bilin-
cinde olursaniz, verileri degerlendirerek kendinizi basariya
ve mutluluga tasirsiniz.

Bilincinde olmazsaniz, saplantilarinizla birlikte stiriik-
lenir ve basarabilecekken basaramamis, yiikselebilecekken
yitkselememis, mutlu olacakken olamamus, itibarli olabile-
cekken itibarsiz kalmis, zengin olabilecekken fakir kalmis,
kendini gergeklestirmis olarak varligini stirdiirebilecekken
ciddiye bile alinmamus bir varlik olarak gelir ve suyun iis-
tiinde parildayan bir kabarcik gibi parlayip sénersiniz. Oyle
parlayip sénen katrilyonlarca varlik gibi. ..

Halbuki sen insansin ve sana, evrende belki de basg-
ka hic bir varliga verilmemis akil ve yapabilme kabiliye-
ti verilmis.

Her bir varligin gayesi, yaradilisinin icinde gizlenmis-
tir. Bir tek sen muhayyer birakilmigsin ki gayeni kendin
belirleyesin...
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‘_ 7 illar boyunca, binlerce insanin el cizgisine baktim.
Elini uzatan herkes su iddiadaydi:

“Bak, ne goriiyorsan gordiigiin gibi séyle! Ben etki-
lenmem...”

Yalandi! Hadi biraz nezaketli olalim ve dogru degildi bu
ifade, diyelim. Hepimiz bal gibi etkileniriz ¢tinkdi!

Peki, neden bu kadar acik bilgi verilmesini bekliyor o
zaman insan?

Ciinkt bunu talep eden herkes emindir; bir giin, ar-
zularinin gerceklesecegine dair bilgilerin orada yazili ol-
duguna...

Ve tutar da siz o beklentinin tersine bir seyler soyler-
seniz... Elleri titrer, yiiziindeki kan gekilir, morali bozulur.

Sonra, yikildigini gérdiigiintizde, moralini toplamast
icin ona giizel seyler soylersiniz. Gelecekte onu bekleyen
basarilardan ve bagari ihtimallerinden s6z edersiniz. Yiizii
hemen aydinlanir, omurgast diklesir ve aslinda kendisinin
ne kadar kabiliyetli oldugundan ama bunlart kullanamadi-
gindan dem vurur...

Bu celiski yillarca icimi yakmugtir.
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Her insan bir giin mutlaka ‘bekledigi sey’e kavusacagini
umdugu halde, baktigim cok az elde o beklentileri gercek-
lestirecek kader cizgilerinin mevcudiyetini gérdiim. Eski-
den bu durum c¢ok hiiziinlendirirdi beni. Uziiliirdiim elin-
de iyi bir kader cizgisi tasimayan insanlara...

Elinde iyi bir kader cizgisi tasimadigt halde, ciddi bir
gayret ve caba ile zamanla kendisine iyi bir hayat kurabil-
mis, basarili olmus dostlarim da oldu. Yillar sonra, daha
dogrusu basarilarint siirdiirebildikleri yillarin sonunda bir
kere daha ellerine baktigimda hayretle gorirdiim ki elle-
rindeki cizgiler de degismis!

Yasadigim sayisiz tecriibelerden sonra sunu fark ettim ki
eldeki cizgiler mutlak ve degismez bir yazgiyt haber vermi-
yorlar. Aksine insanlarin umutlari ile birlikte onlar da degi-
siyor, degisebiliyor... Demek ki gercekten Allah adil ve ta-
lep edenin talebini bosa ¢ikarmuyor...

Gerci cizgiler degistigi icin mi insan degisiyor, yoksa in-
san kendisini degistirdigi icin mi cizgiler degisiyor, uzun bir
siire bunu tam anlayamadim.

Sonra kendi tizerimde yaptigim tecriibelerle sunu gor-
diim: Kendimi degistirmeye cidden karar verdigim zaman
potansiyelimi ve macerami1 haber veren o cizgiler de de-
gisiyor.

Nitekim, bundan 10-15 sene 6nce elime her baktigim-
da soyle derdim; “Bu kadar uzun émrii ne yapacagim?”

Derken hayat sartlart ve dmriimiin icindeki faktorler ve
aktorler degisti. Ve bir giin fark ettim ki émiir cizgimde,
her iki elimde de en az 30 yili kapsayacak alanda kirilma-
lar baglamis. Dehsete diistiim! Evet, cizgiler degisiyordu!
Simdilerde, galiba, ben de daha az yasamaya razi oldugum
icin sabitlendiler.
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Maksadim burada el ¢izgilerini anlatmak degil elbet.
Bitiin bunlari size sunun icin aktartyorum: Her sey, sahip
oldugunuz her sey degisebilir. Hatta sabit zannettiginiz el
cizgileriniz bile...Ve bunu yapan, sizin beyninizi kullanma
sekliniz... Evet, yanlis duymadiniz. Hadiseler karsisinda,
beyninizin tercih ettigi durus, bu degisimi sagliyor.

Bu yiizden insan beyninin yeterli veya yetersiz, dogru veya
yanlis kullanimi yerytiziintin en temel problemidir. Mutluluk-
lar, mutsuzluklar, savaslar, barglar, yengiler, yenilgiler, agklar,
umutsuzluklar, kederler, acilar, sevincler... Hepsi ama hepsi
beynimizi kullanma seklimizden kaynaklaniyor.

Tabi size gore meseleyi sadece beyne indirgemek cok
yetersiz gibi gelebilir ama emin olun en bas aktér o!

Nefsin azginlasmasi, ruhun, bu bedeni iginde yasanmaz
bulmasi, bize verilen bedenin ve ona ait imkanlarmn kulla-
nilip kullanilmam asi hep ona bagl.

Bir ayette soyle denir: “Hangi nefis, Allah’in izni olma-
dan iman edebilir ki... Ciinkii biz aklint kullanmayan top-
luluklar tizerine ‘ricz’ (murdarlik, pislik, korlik) indirmi-
§iZ.” (Yunus 100)

Akil nimetini kullanmanin énemini bu ayet net olarak
gostermiyor mu? Yani inanmak bile akli dogru kullanmak-
la ilgili. ..

Insan émriiniin sekillenmesi ve kaderinin tecellisinde

beyin ve bedenin iliskisi cok énemlidir.

3 K2 3
”e o o

Acizane bu kitabi yazmaktaki maksadim, iki seyi anla-
tabilmekti:
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Bir; eger siirdiirtlebilir bir bagari sahibi iseniz, biliniz ki
bu tesadiifi degildir. Mutlaka bir seyleri dogru yaptyorsu-
nuz ki hayat sizi bagarili kiliyor. O zaman o dogrularin ne
oldugunu ve nasil daha da gelistirilebilecegini arastirin ki
yarin oniintize ¢ikacak degisik sartlarda da o basarty1 yine
siirdiirebilesiniz. Aksi takdirde kadere ihtiyac duyarsiniz.
Kader bile bir nimetin devamini veya sona ermesini “siik-
retmek ve nankor olmamak” kaydina baglamss. ..

Iki; eger basarili degilseniz, biliniz ki mutlaka bir sey-
leri yanlis yaptyorsunuz. O zaman dogru bildiklerinizden
baslayarak, her seyi gézden geciriniz. Ciinkii dogru bilgi ve
dogru yontem varsa ve ne istediginizi de biliyorsaniz, onu
elde edersiniz. Aksi takdirde kader sizi paklar.

Iste bu kitap, isleri, kadere havale etmeden énce ne
yapmamiz gerektigini anlatan bir kitap olsun istedim.

Bendeniz determinizme inanirim. Yani fizikte ayni1 sart-
larin ayni neticeleri doguracagi inancina katilirim. Bu ku-
rala inaniyorum ama batililarin anladigindan farkls bir diiz-
lemdedir benim inancim... Ciinkii o kanun, icinde ruh
ve mana tasimayan nesnel esyayi, yani maddi olani1 kap-
sar. Yani fizikte, fizik Alemde gecerlidir. Insan gibi hem
ruh hem irade sahibi ve hayvanlar gibi ruh tasiyan
mahlaklar ise fiziki sartlari, gerektigi zaman asabilitler.
Bu varliklarin eylemlerini, determinist kaidelerin yan1 sira
bir de “ruh” faktoriiyle incelemek gerekmektedir.

Bat1 bunun idrakinde olmadigi, daha dogrusu mananin,
maddenin kanunlarina asla tabi olmadigini idrak edeme-
digi icin, bu noktada yanilgiya diistiyor. O yiizden de bati-
Ii kisisel basart dykiileri tam tamina bizim hayatimiz ile 6r-
tissmiyor. Onlar Kur’an’t tersinden okumamizi istiyorlar.
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Hig 6lmeyecekmis gibi bir hirsla diinyanin i¢ine dalmami-
z1 istiyorlar.

Oysa bizim bu gercegin yaninda bir de “yarin 6lme” fak-
tortimiiz var. Hareketlerimizi ona gore bina etmekle mii-
kellefiz. Dolayistyla bizim basaridan anladigimiz sey ile bati-
I1 kisisel gelisim anlayislarinin telkin ettikleri birbirine zittir.

Mutlugu ve basartyt tamamen ve yalnizca esyanin dogru
kullaniminda arayan bir anlayis, bizim gibi maddenin ku-
rallarinin yaninda mananin da var oldugu gercegini bilen
medeniyet mensuplart icin eksik bir agiklama oluyor.

Rahat bir hayat icin; iyi bir gelir, iyi bir binek ve yasana-
bilir bir mekani sart kosuyor. Ama bunlarin sagladig: du-
rumda insanin neden mutsuz olduguna, tatmin edici bir
izah getiremiyor.

Oysa biz, mananin ve maddenin ayri kanunlara tabi ol-
dugunu biliyor ve hayatimiz1 ona gore kuruyoruz.

Boyle bir calisma yapmaktan maksadim, genelde batt
mengeli calismalarda eksik gordiigiim bu boyuta da dikkat
cekebilmekti.

Ciinkii bizim medeniyetimizin insan1 ulastirmak is-
tedigi hedef, sadece basarili insan olmasi1 degil ayn1 za-
manda KAMIL insan olmasini saglamaktir.

Bu calisma, kamil insant olusturan sartlarin neler oldu-
gunu ve hangi argiimanlart kullanarak basarili kimil insanlar
yaratildigini anlama ve anlatma egzersizidir bir anlamda. ..

Bu nedenle ben bu kitapla;

1- Insan olmak hasebiyle ne gibi imkéanlara sahip oldu-
Sumuzu,
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Bu bedenin, o imkanlart elde etmek ve kullanmak icin
yeterli donanima sahip bulundugunu,

Eger insan isterse, bu fizik alemden istedigi neticele-
ri elde edebilecegini... Cunki bu 4dlemin dinamikle-
rinin, insan iradesinin miidahalesine miisade edecek
sekilde yapilandirildigins,

Halife olmak sifatiyla insanin, cok genis ve nerede ise
sinirsiz bir yetki ile donatildigini,

Kaderin; irade, istidat ve halk olmak tizere ii¢ temel
sart1 icerdigini ve hicbir zaman insanin zorunlu ve tek
alternatifli olmadigini,

Daima baska bir yol daha bulundugunu,

Insanin sadece beyin ve viicut kapasitesi bakimindan
degil, takdir edilen nimetleri kullanmada da kendisini
asirt derecede kisitladigini ve bunun da kader olarak
algilandigini,

Degistirilemez dedigimiz annemiz, babamiz, milleti-
miz, disi ya da erkek olmamiz (bu son ikisi icin de ke-
sin diyemiyorum) gibi {i¢ beg sabitenin disinda insani
mutlak manada kayit altina alan hicbir sey olmadigini,

En degistirilemez sandigimiz seylerin bile, insan biyo-
lojisinin imkanlarint kullanarak degistirilebilecegini,

Allah’in higbir kuluna garezi olmadigini ve asla zul-
metmedigini,

Dogustan getirdigimiz bazi eksik ve gediklerin bile,
anne-babamizin yanlis kullanim ve esyadaki tertibe
ridyet etmemelerinden kaynaklandigini; dogal olarak
kaderin de bizim gizli agik tercih ve taleplerimize bi-
naen halk edildigini,
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Yedigimiz ictigimiz seylere azami dikkat etmemiz ge-
rektigini, ciinkii yedigimiz seylerin DNA dedigimiz
kader programciklarina ve kadere doéntstiigiini; ye-
diklerimizle yiiklenen bu bilgilerin kimi zaman 7 nesil
boyunca tastyicilarinin oldugunu,

Insanin asil vazifesinin, kendisine verilen yetenekle-
ri geligtirip su dleme kendinden bir eser birakmak ve
olim sonrasindaki saadet ve mutlulugu icin hazirlik
yapmak oldugunu; din, kitap ve peygamberlerin de,
bu ¢abasinda insana yardimci olmak gayesi tagidigini,

Bu miilkiin Allah’in eseri; insanin da onun kulu, misa-
firi ve muhatap halifesi oldugunu... Insanmn, bu mis-
yonundan dolayr sonsuz sayilacak imkan ve cihazlarla
donatildigint,

Bugiine kadar peygamberler disinda bu imkan ve ci-
hazlari yeterince kullanmanin hicbir insan tarafindan
basarilmadigini,

Bu basarsizligin ¢niindeki en biiyiik nedenin bilgisiz-
lik, basiretsizlik, ényargi ve inat oldugunu,

Miisliiman sifatinin, kendisini sartlara gore degistirebi-
len konvansiyonel insan modelinin adi oldugu, o yiiz-
den de “orta” ve “sahit” immet olarak nitelendigini,

Basartya ve mutluluga giden yolda “degisebilirligin”
biiyiik bir anlam tagidigini, o yiizden namaz kilinir-
ken, “kiblenizi degistirin” talimati geldiginde inanan-
larin tereddiitstiz kiblelerini degistirdigini... Oysa
kible degistirmenin toplumlarin asla yanagmadig: bir
gerceklik oldugunu,

Basarinin temelinde de bu degisebilirlik ve esnekligin
yattigint. .. Insanin mutlu olmak icin, cok sik bir sekil-
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de kendisini ve iginde bulundugu konumu gézden ge-
cirip kendisini veya sartlari degistirmesi gerektigini,

Insanin en biyik diismaninin da dostunun da yine
kendisi oldugunu, insan kendisini degistirmek isteme-
yince hicbir seyin onu degistiremedigini,

Aklint kullanmayanlara Allah’in da merhamet etme-
digini,

Kendisini bilgi ve hikmet ile yenileyemedigi icin tekra-
ra diigmts toplumlarin “Hilkat Hitktimeti” tarafindan
imha edildigini,

Duygusalligin -duygululugun degil!- seytandan oldu-
gunu,

Allah’tan baska ilah olmadigina inanan insanin egya-
y1, insanlart veya olaylari kendisine Rab edinmeyecegi
icin tiziilmeyecegini,

Insan beyninin sanal olan seyleri de reel gibi algiladi-
gint, bunun da insana biiyiik avantajlar sagladigini,

Dolayisiyla viicudunuzu degistirerek beyninizi, beyni-
nizi degistirerek viicudunuzu degistirme imkani bu-
lundugunu,

Korku, vehim, vesvese ve yalan gibi asli astart olmayan
seylerin, uzun siire devam ettirildigi takdirde, insan,
gercek anlamda hasta ettigini,

Bu sanal korkulari, yine sanal seremonilerin bosa ¢i-
karilabilecegini, (Peygamberimizin, kott riiya goren
sol omzunun tizerine tikiirsiin demesi gibi..)

Insanin dort hayat mertebesini ayni anda icinde barin-
dirdig1 igin bir anda dort degisik hal yasayabilecegini,
bundan dolayt kinanamayacagint,



30-

31-

32-

33-

SoNuC

Peygamber, veli, vb. gibi olaganiistii varliklarin da bi-
zim gibi yiyen, igen, tsiiyen boyutlart da bulunan in-
sanlar oldugunu,

Mucizelerin, ayni zamanda bize, insanoglunun neler
yapabilecegi yolunda ipucu verdigini,

O mucizelerin de yine bu fani ve kirillgan bedenin ka-
biliyetleriyle ortaya ¢iktigini,

Ve nihayet, her insanda, teorik olarak, peygamber
olma imkan ve kabiliyetleri bulundugunu, hatirlatmak
icin yazilmustir. ..
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Degerli Okurumuz,

Is diinyass, kisisel gelisim, ydnetim,
basari-motivasyon, iiretim, pazarlama, insan
kaynaklari, egitim, edebiyat, tarih, maneviyat,
saglik ve cocuk konulariyla ilgili yayinlarimizz:

* Size en yakin kitap¢inizdan,

www.hayatyayinlari.com adresimizde

satis noktalar1 boliimiindeki kitabevlerinden
alabilirsiniz.

« 0212 613 11 00 - 0530 290 99 78 nolu
telefondan siparis edebilirsiniz.

Yayilarimizla ilgili goriis ve diisiincelerinizi
twitter.com/hayatyayinlari veya

facebook.com/hayatyayinlari adresimize
iletmeniz bizlere 151k tutacaktir.

Kitap ihtiyaglariniz1 Hayat Yayin Grubu ile
temin edebilir, varsa kitap ¢alismalariniz
bizimle paylasarak hayata katabilirsiniz.

Ilginize tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Hayat Yayinlari




