YASAM
REHBERI

KENDINIZI DAHAIYI TANIYIN










YASAM )
REHBERI

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



g hEKiTAP

YASAM REHBERI

Ozgiin Adr: Fragebuch
© 2009 by Kein & Aber AG Ziirich-Berlin All rights reserved

Genel Yayin Yonetmeni: Prof. Dr. Ali Atif Bir
Yayin Koordinatérii: Ali Ulag

Cevirmen: Dilara Aslan

Sayfa ve Kapak Tasarimu: $iikrii Karakog

© 2023, bu kitabin Tiirkge yayin haklar1 Kalem Ajans aracihigiyla
Aabir A.Sye aittir.

1. Bask:: The Kitap, Mayis 2023

ISBN: 978-625-6415-43-0
Sertifika No: 47690

Optimum Basim Yayin San. ve Tic. A.$.

Dr. Ali Demir Cad. No: 51/1 Kiigitkgekmece/Istanbul
info@optimumbasim.com

Sertifika no: 41707

Aabir A.S.

Masaldan is Merkezi F-4 Uskiidar/Istanbul

T:0216 521 60 12

www.thekitapyayinlari.com | iletisim@thekitapyayinlari.com

Kitabin elinize ulagma siirecinde katkisi olanlar:
PR ve Sosyal Medya Yonetimi: Sevda Yardimci
Dijital Satig: Cansu Zenginli

Satis ve pazarlama talepleri igin: Ozan Hikmet Unliiler
siparis@thekitapyayinlari.com | T: 0216 521 60 12

The Kitap, Aabir A.S. yayin markasidir.



MIKAEL KROGERUS & ROMAN TSCHAPPELER

YASAM
REHBERI

KENDINIZI DAHA IYI TANIYIN

Tiirkgesi: Dilara Aslan

g he KITAP



ICINDEKILER

Kullanim Kilavuzu 9
Gegen Sene n
Su Anda 17
Aliskanhklar & Rutinler 22
Zevkler & Kusurlar 25
Okuma & Yazma 27
Calisma Hayatiniz K]
Patronunuzun Fikri 37
Viicudunuz 39
Eviniz & Aileniz 47
Favori Beslinizi Segin 52
itiraflar 57
Para & Miilk 59
Kisiliginiz 64
Gergekte Kim Oldugunuz 70
Kadinlar & Erkekler 75
inanglar & Degerler 78
Siyaset & Goriig 81
Ekoloji & Biyoloji 86
ilkler & Sonlar 90
Seyahat Etmek 92
Cocukluk Anilan 97
Aileniz 100



Siz ve Kardesleriniz

Annenizle Babanizin Sizin Hakkimzdaki Fikirleri

Ask

106
108
m

Hayat Arkadaginizin Sizin Hakkinizdaki Fikri

iliskisi Yok

Seks

Arkadaslariniz

Arkadaslarinizin Sizin Hakkinizdaki Fikirleri

Geleceginiz

Karar Vermek

Cocuk Sahibi Olmak

Ebeveyn Olmak

Mutluluk

Maneviyat

Korkulariniz

Olim

Son Sorular

Sizin Sorulariniz

Yazarlar ve Cevirmen Hakkinda

120
122
124
128
134
136
139
142
145
147
151
156
159
162
169

m



Il KULLANIM KILAVUZU

Basta cok iyi bir soru vardi: Neden kimse bana ¢ok iyi bir
soru sormuyor?

Bu soru deneye donisti: Her zaman sormak istedigimiz
fakat cesitli nedenlerden dolayi igimizde tuttugumuz tiim
sorulari toplasak ne olur? insanin aklina hep sonradan gelen,
insani dustindiiren veya gildiiren sorular.

Konustuk, tartistik, giildik ve okuduk. En dnemlisi de
insanlanin ¢ok nadir yaptigi bir sey yaptik: Soru sorduk. Bu
deneyden de su anda elinizde tuttugunuz kitap ortaya ¢ikti.
565 tane diislindiiriicli, neselendirici, aydinlatici, aciklayici
harika soru.

Soru kitabini tipki bir giinliik gibi tek basiniza doldurabi-
lirsiniz. Uzun bir tren yolculugunda zamanin ugup gitmesini
saglayabilir ya da kitabi anilanimiz icin bir yol haritasi olarak
kullanabilirsiniz. Soru kitabiyla ¢ikmaza giren bir aksam ye-
megini ¢Ozebilirsiniz veya akrabalarinizin cekingenliklerini
yenmelerine yardimci olabilirsiniz. ili§kinize yeniden heye-
can katabilir veya nihayet annenizi ve babanizi yakindan
taniyabilirsiniz. Cocuklannizla diyaloga gireceksiniz ve en
sessiz adami dahi konugsmaya sevk edeceksiniz. Biz suna ina-
niyoruz: Her insanin anlatacak giizel bir hikayesi vardir, ona
yalnizca dogru soruyu sormalisiniz.

Soru kitabini doldurabilir, tamamlayabilir, baskalari-
na seslice veya kendi icinizde tekrar tekrar okuyabilirsiniz.
Hatta zorlandiginiz ya da yanitini bilmediginiz size uygun
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olmayan sorulara yanit vermeyebilirsiniz. Ama bizden cevap
beklemeyin. Cevap sizsiniz.

OYUNUN DORT KURALI

1. Cok uzun siire diisinmeyin, birden akliniza gelen cevabi
secin!

2. Dogru cevap yoktur. Yalnizca diirust cevaplar vardir.

3. Her cevap yeniden gbzden gegirilip duzeltilene kadar ge-
cerlidir.

4. Hepimiz dogru cevaplar veren insanlari takdir ederiz.
Ozellikle de dogru sorular soranlara hayran oluruz. Ama
bizi en cok etkileyenler, gercekten dinleyenler olur.



n

GECEN SENE

Arkada biraktiginiz on iki ay diisiiniin ve bu sorulan cevap-
layin:

B
B 4-1 .
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31.

32.

33.

34.

35.

( )evet ( ) hayir

o _i'.gr.a-* E Sl

WS



17

SU ANDA

36. Suanda neredesiniz?

37.  Ayada kalkmadan su anda uzanabileceginiz li¢ nesne:

38.  Bugiin yaptiginiz iki sey:

39.  Son zamanlarda sik sik disiindigiiniiz iki kisi:
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40.

41.

42.

43.

44,

Bir kelimeyle

» Sagliniz

» Maddi durumunuz

» lsiniz

» Cinsel hayatiniz

» Ask hayatiniz

» Hayatiniz

Duzenli olarak okudugunuz bir dergi:

En sevdiginiz ayakkabilar:

Parfiimiintiz:

Yapmaktan hoslandiginiz bir spor tiirii:



45,

46.

47.

48.

49.

» izlemeyi sevdiginiz bir Spor tirii: .......ooeeeeees

En sevdiginiz oyuncak

» Eskiden:

» Bugiin:

Hangi dilleri konusuyorsunuz?

» Akici:

> lyi:

Hangi dilleri 6grenmek isterdiniz?

Haftada kag kez alkolsiiz icecek tiiketiyorsunuz?
() hic ()1-2kez () 3-5kez () hergiin
Haftada kag kez alkollii icecek tiiketiyorsunuz?

(Jhic ()1-2kez () 3-5kez (] hergin
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50.

51.

52.

53.

54.

Tarifine bakmadan pisirdiginiz ti¢ yemek:

insanlann begendigi ve sizin pisirmede usta oldugu-
nuz bir yemek:

Yiyecek icin ayda yaklasik ne kadar harciyorsunuz?

» Ev ahigverisi:

» Restoranda:

Diizenli olarak izlediginiz bir program/dizi:

Su ana kadar konustugunuz en Unli kisi:
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55\ Takma adiniz nedir?

» Kim size bdyle hitap eder?
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B ALISKANLIKLAR & RUTINLER

56.  Genelde kacta yatarsiniz?
( ) sabah

( ) gece

57.  Kacta kalkarsiniz?
( ) sabah

( ) gece

58.  Giiniin en sevdiginiz saati ne zamandir?
( ) sabah
( ] gece

» Neden?
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59. Uyku pozisyonunuz:

K\m\\\\

60. Tikiniz, takintiniz var midir?

61.  Disiinmek zorunda oldugunuzda genellikle ne ya-
parsiniz?

62.  Cekici gérinmek istediginizde ne giyersiniz?
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63.

64.

65.

66.

67.

Miikemmel bir aksami tasvir edin!

Cocuklugunuzdan kalan giizel bir aliskanlik:

Hangi aliskanhgi edinmek isterdiniz?

Hangi aligkanliklan biraktiniz?

Bagkalarinin hangi aligkanliklarini sagma buluyorsu-
nuz?
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ZEVKLER & KUSURLAR

68.

69.

70.

n.

72.

Genelde siparis ettiginiz bir icecek:

Gengliginizde sikhikla tlikettiginiz bir icecek:

En sevdiginiz takilma yeri:

» Neden ozellikle burasi?..

En kotii aliskanliginiz:

» En heyecan veren aliskanhginiz:

Kotii bir sonucu olmasa ne yapmak isterdiniz?
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73.  Bagimli oldugunuz bir sey:

» Bu durumdan memnun musunuz yoksa birakma-
ya mi ¢aligiyorsunuz?

( ) memnunum ( ) birakmak istiyorum

74.  Eskiden bagimh oldugunuz fakat biraktiginiz bir sey:

» Birakmayi nasil basardiniz?

75.  Kendinizi nasil édiillendiriyorsunuz?
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OKUMA & YAZMA

76.  Grafige asagidakilerden nasil bahsettiginizi ¢izin:

» Is giiniiniiz (A) » Hayat arkadaginiz (D)
» Tatilleriniz (B) » Cinsel hayatiniz (E)
» Basarilariniz (C) » Sorunlariniz (F)

Sikayet ederek

yen3

Yumusatarak
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77.

78.

79.

80.

Su siralar sikhkla kullandiginiz ti¢ kelime, climle veya
deyim:

1.

2.

3.

Kendinizi yazili olarak mi yoksa s6zlii olarak mi daha
iyi ifade ediyorsunuz?
( )sozlii ( Jyazili

Maillerinizi glinde kag kez kontrol edersiniz?
()1 kez ( 15 kez
( 120 kez ( 150 kez

internette/sosyal medyada giinde ne kadar vakit har-

ciyorsunuz?

» Bunu fazla buluyor musunuz? ( Jevet (] hayir
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81.

Facebook kullaniyor musunuz?
() evet ( ) hayir
» Facebook'ta kag arkadasiniz var? .......eeveccenenenn.
» Bunlarin kagini arkadas olarak tanimlarsiniz? ........

» Facebook iizerinde paylasgimda bulunur musunuz?
Ne sikhkla? deeereseseseesaae et seasessasnee s

» Instagram kullaniyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

» Kag takipginiz var?

» Kag kisi sizi takip ediyor? ...
» Toplam kag¢ gonderiniz var? .........ocemenceeeneens

» Sahte hesabiniz var mi?

» Varsa neden?
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82.  Enson kime mektup yazdiniz?

» Kimden aldinmiz?

(3

83.  Enson topluluk 6niinde yaptiginiz bir konusma:

84. internet tarayicimizin anasayfasi:

www
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CALISMA HAYATINIZ

85.  Mesleginiz nedir?

86.  Ne olmak istiyordunuz?

» Neden bu meslegi sectiniz/ secmediniz?

87.  Aileniz ne olmanizi istiyordu?

» Neden bu meslegi sectiniz/ secmediniz?

88.  Bunun disinda hangi meslek size uyardi?



32

89.

90.

91.

92.

93.

94.

Mevcut mesleginizin yaninda; hangi ise, bundan para
kazanacak kadar hakimsiniz?

Para derdiniz olmasa hangi isle mesgul olurdunuz?

Mesleki bir idoliiniiz var mi?

Kimden size referans yazmasini rica ederdiniz?
9

Yaptiginiz meslekle ilgili olarak en 6nemli
karakteristiginiz nedir?

Hangisi sizin icin daha 6nemli? isaretleyin!

Mesleki basar « ——-

- 6zel hayatta mutluluk
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» Bugiine kadar hangisi i¢in daha fazla ¢aba sarf
ettiniz?

» Bunu degistirmek ister miydiniz? ( Jevet ( Jhayir

95.  Haftada ortalama kag saat ¢alisiyorsunuz?

» () Daha az calismak isterdiniz.

» () Daha cok ¢alismak isterdiniz.

96. lsinizde daha fazla mi yoksa daha az mi sorumluluk
isterdiniz?
( ) daha fazla ( ) daha az ( Jayni
97. lsaretleyin: Bu isin potansiyelinize gére kolay oldugu-
nu mu dislinliyorsunuz yoksa zorlaniyor musunuz?
Kolay <— —————> zorlaniyorum
98.

is arkadaglariniz arasinda seviliyor musunuz?

() evet () hayrr
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99.

100.

101.

102.

» Bunu nasil agikliyorsunuz?

Ustleriniz sizce neyi yanlis yapiliyorlar?

Takim olarak mi yoksa tek mi daha iyi ¢aligirsiniz?
— —
Hic issiz kaldiniz mi? Cevabiniz evet ise:

» Nasil oldu?

» Bu durumla nasil bas ettiniz?

Bir isci sendikasina liye misiniz?

( Jevet ( ) hayir
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103.

104.

105.

Hi¢ greve katildiniz mi?
() evet ( ) hayir

» Neden?

Goniilli olarak da gahsiyor musunuz?

() evet () hayir

» Cevabiniz evet ise: Neden?

» Cevabiniz hayir ise: Neden ¢alismiyorsunuz?

Emekliyseniz; bu durumdan memnun musunuz?

» Neyi 0zlliyorsunuz?
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106.

107.

Emekliliginiz sigortali mi?

( ) evet ( ) hayir

Su ana kadar para kazandiginiz tiim isleri asagidaki

tabloya yazin!

Eglenceliydi

= o
@ 5=
£ -
= z

Sikiciyd
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PATRONUNUZUN FiKRI

Patronunuza sorun!
Isvereninize sormak istemiyorsaniz veya soramiyorsaniz,
kendinize sorun: Patronunuz ne cevap verirdi?

Patronunuzun ismi:

108. Basaril oldugum ii¢ konu:

109. Ne kadar giivenilirim?

o il 0 10 o
giivenilmez glvenilir

110.  Kurum igin ne kadar 6nemliyim?

5

onemsiz 2 Y dnemli
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11, Cok az, cok fazla yoksa tam olmasi gerektigi kadar mi
kazaniyorum?

( JCok az

( ) Olmasi gerektigi kadar
( ) Cok fazla

Neden?

112. s arkadaglanm arasinda ne kadar seviliyorum?

Neden?

113.  Calisma hayatimda degistirmem gereken bir sey:
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VUCUDUNUZ

114.  Kag saat uykuya ihtiyaciniz var?

» Genelde kag saat uyuyabiliyorsunuz?

115.  Uyuyamadiginiz zamanlarda bagvurdugunuz yollar:

116. Rahatlama ydnteminiz?

117.  Nasil olmak isterdiniz?

( ) daha zayf ( ) daha guglii
( ) daha hareketli ( ) daha dayanikli
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118.  Giinde kag kez aynanin karsisina gecersiniz?

» Orada ne goriirsiiniiz?

119.  Spor yapiyor musunuz?

( Jevet ( ) hayir

» Haftada kag kez?

» Daha fazla spor yapmaniz gerektigini dustiniiyor
musunuz?

» Evet ise neden?

120. Spor alaninda gosterdiginiz en iyi performans neydi?
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121.  Hangi spor dalini yapabilmek isterdiniz?

122. Asagidakileri isaretleyin:

» Viicudunuzdaki ii¢ sorunlu bdlge.
» Gurur duydugunuz g fiziksel dzelliginiz.
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123. Asagidakileri isaretleyin:

» Hayati paylastiginiz kisinin viicudu hakkinda sev-
diginiz g sey.

» Sevmediginiz U sey.
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124.

125.

126.

127.

Hic diyet yaptiniz mi?

» Evet ise hangilerini?

» Ne kadar basariliydilar?

Haftada kag kez et tiiketiyorsunuz?

( Jhig ()1 -3kez
()4-7kez ( ) glinde birkag kez

Neden vejetaryensiniz/et tiiketiyorsunuz?

» insani hayvandan ayiran 6zellik nedir?

En sevdiginiz ilag?
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128.

129.

130.

131.

132

133.

Hangi ilaci diizenli olarak kullanirsimiz?
» Sizce hangi ilaci kullanmalisimiz?

» Sizce kullanmakta oldugunuz hangi ilaci
birakmalisiniz?

Neye karsi fobiniz var?

Bugiinlerde kendinizi ne kadar stresli hissediyorsu-
nuz?

Rahat < > tiikenmis

Stres altinda oldugunuz zamanlarda size ne iyi gelir?

En kot hastalik tecriibeniz:

En agir kazaniz:
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134. Yasadiginiz en biiyiik aci:

Basa gelen Baskasina yapilan

3
£
3
oc
%
N
135. Hangi durum size intihar etmeyi disiindiirecek kadar
katlanilmaz olurdu?
136. Hangi yasa kadar gelmek istiyorsunuz?
137.

Hangi korunma ydontemi ile korunuyorsunuz?
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138.  Hic psikolojik destek aldiniz mi?

(] evet () hayrr

» Evet ise, nigin?

139. Saglik sigortaniz hangi tiirden?

() ozel ( ) zorunlu ( ) yok
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EVINIZ & AILENIZ

140. Evden aynldiginizda kag yasindaydiniz?

141.  Yalniz yagamayi mi yoksa biriyle birlikte yasamay: mi
tercih ediyorsunuz?

( ) yalniz ( ) biriyle
142.  Birlikte yasamis oldugunuz herkesi gbzden gegirin!

» En iyi anlastiginiz kisi kimdi?

» En ¢ok sikinti yasadiginiz kisi kimdi?

A
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143.

Tek baginiza yagamaya ¢iktiginiz ilk evin planini gizin!
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144.

145.

146.

147.

148.

Hangi arkadasinizla birlikte yasayabileceginizi dusii-
niiyorsunuz?

Gelirinizin ylzde kagini eviniz icin harciyorsunuz
(Kira/Konut kredisi)?

O

En cok begendiginiz eviniz hangisiydi?

» Adres:

» Yasadiginiz en giizel yer neresiydi? .......cooveeeeueeeens

Yasadiginiz sehrin hangi semtinde oturmak isterdi-
niz?

Evinizde en sevdiginiz yer neresidir?



149.

150.

151.

152.

153.

154.

Evinizin en cok sevdiginiz iki yonii:

Evinizde begenmediginiz iki sey:

Hayalinizdeki daireyi/evi tasvir edin!

Yasliliginizda nasil yagamak isterdiniz?

Kendinizi nerede evde gibi hissediyorsunuz?

Okun Gzerine nasil biri oldugunuzu isaretleyin!
Diizensiz ¢ 5> diizenli
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155.

156.

» Degismek ister miydiniz?
(] evet () hayir

» Neden bunu hala basaramadiniz?

Yilda ka¢ kez ddenmemis faturalardan dolayi uyari
aliyorsunuz?

Ev diizeni Evet Hayir

»Bulasiklan aninda mi yikarsiniz? () !

»Her hafta evi stiplrir misiiniz? () ()

»Temizlik igin yardimcimiz var mi? - () (]

» Gomleklerinizi kendiniz mi () ()
utdlersiniz?

» Eve girdiginizde ayakkabilanimzi () ()

cikarir misiniz?

»Tuvalet kagidi bitmis: Yerine () ()
hemen yenisini koyar misiniz?

» Misafirleriniz size geldiginde () ()
ayakkabilarini ¢ikarmak
zorundalar mi?
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FAVORI BESLINiZi SECIN

157. Yag,mg'%zugm_; gl pdne) -
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159. 4
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167. Yapm qk x_pmﬁq oldugunuz fakaLt hoslanmadiginiz
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ITIRAFLAR

173. Sizi ¢ok korkutan bir film:

76 Saimutuedenbivse:

177.
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180.

181.

182.

183.

Dinlemekten zevk aldiginiz fakat bunu itiraf etmekte
zorlandiginiz bir miizik tard:
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Bl PARA & MULK

184.

185.

186.

187.

188.

Yaklasik olarak: Hesap bakiyeniz

Hesap 1:
Hesap 2:
Hesap 3:

Diger hesaplar:
Toplam

Aylik geliriniz:

Daha az parayla geginebilir miydiniz?
( Jevet () hayir

Su andaki gelirinizin yansi kadanyla geginebilir miy-
diniz?

( Jevet () hayir

En yakin arkadasinizla kiyasla ne kadar kazaniyorsu-
nuz?

( Jdahafazla ( )Jdahaaz [ )asad yukar ayni miktarda
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189. Ne kadar kazaniyorsunuz?

( Jgok fazla ( Jcok az ( )tam olarak yeteri kadar

190. Kime borcunuz var?

f'l
@

191. Kimin size borcu var?

<

B

192. En son birinin haberi olmadan o kisiye ait bir seyi al-
dimz mi?

» Q0 giinden beri nicin bir daha boyle bir sey yapmadi-
niz?

193. Hic vergi kacirdimiz mi?

( Jevet ( Jhayir ( ) bilmiyorum
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194.

195.

196.

197.

198.

199.

Daireniz/Eviniz yansa hangi (i¢ esyay kurtarirdiniz?

Cocuklugunuzdan beri sahip oldugunuz bir sey:

Attiginiz/kaybettiginiz ve yeniden sahip olmak iste-
diginiz bir sey:

Ayrilmaniz gereken bir sey:

Maddi durumunuz elverse su anda alacaginiz bir sey:

Sans oyunlanini oynar misiniz?

( Jevet ( Jhayir ( ) nadiren
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200.

201.

202.

203.

Hisseleriniz, fonlariniz var mi?

Ekonomik krizde para kaybettiniz mi? Evet ise, yakla-
stk ne kadar?

» Bundan dolayi kimi sorumlu tutuyorsunuz? Kendi-
nizi mi bir baskasini mi?

( ] kendimi ( ] bir bagkasini
Hi¢ mali sikinti yasadiniz mi?
( Jevet ( ) hayir

» Evet ise, neden?

» Bu durumda ne yaptiniz?

Hangi arkadasiniz ne kadar kazandiginizi biliyor?

3
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204.

205.

206.

207.

Geliriniz hakkinda konugmaktan g¢ekiniyor musunuz?
Neden?

Aileniz varsa: Ortak bir hesabiniz var mi?
( Jevet () hayir

Yagsaminizi yitirmeniz durumunda c¢ocuklariniza ne
kadar para kaliyor?

Asagidaki sekle maddi ve manevi degerine gore sahip
oldugunuz bes seyi uygun gdérdigiiniiz yere ekleyin
ekleyin!

maddi deger

o manevi deger ®
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I KiSiLiGINiZ

208. Uyrugunuz nedir?

» Akliniza milletiniz hakkinda hangi ényargilar
geliyor?

» Bu dnyargilardan hangileri sizinle uyusuyor?

209. Kisiliginizi etkileyen iki insan:

210. Kisiliginize yon veren iki olay:
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211.

212.

213.

214.

En iyiiki karakteristik 6zelliginiz:

En kotii iki karakteristik 6zelliginiz:

Siklikla duydugunuz iki iltifat:

» Hangisi sizin i¢in daha degerli?
() (12

Size sdylenmis ve sizi kirmis olan bir sey:
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215.

216.

217.

218.

219.

Kimseye muhta¢ olmamak nedir?

» Kendi kendinize yeterli oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?

() evet ( Jhayir

Sizce yasina gore davranan bir insan misiniz?

» Evet, clinkii

» Hayir, ¢linkii

Son iki yil iginde sizinle ilgili degisen miihim bir sey:

Ne ile sorun yasiyorsunuz?

Uzun siire bununla sorun yasamaniza ragmen bugiin
nasil yasamaya aligtiniz?
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220.

221.

222.

223.

224.

Birakmay dilediginiz bir davranis sekli:

» Neden bunu heniiz basaramadiniz?

Asla anlatmaya doyamayacaginiz bir ani:

Hakkinda fazla konusmamaniz gereken bir konu:

Sizce ne ile...

» cok fazla mesgul oluyorsunuz?
» yeterince ilgilenmiyorsunuz?

Hala yaptiginiz fakat anlamsiz buldugunuz iki etkin-
lik:
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225.

226.

227.

228.

Pisman oldugunuz iki sey:

Gurur duydugunuz iki sey:

Hangi soruyu cevaplamak sizin igin daha kolaydi:
() 225 (1226

Sizi aglatan seyler nelerdir?
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229. Asagidaki cizime en yakin akrabalarimizin isimlerini
ekleyin!

iyi iliski
— — — kot iligki
...... iliski yok

& la
\ f
A s
L A7 .
/ )
/ N
\
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B GERCEKTE KiM OLDUGUNUZ

230.

231.

232.

233.

iyimser misiniz kotimser mi?
( ) iyimser ( ) kétiimser

» Sizce bunun nedeni nedir?

Uzerinizde fazla yiik hissettiginiz bir durumu anlatin:

Kararsiz hissettiginiz bir durumu anlatin:

Sizce ne kadar vefakarsiniz?

5 10

Vefasiz 2 vefakar




n

234. Sizce ne kadar giivenilirsiniz?

5

giivenilmez ? Y giivenilir

»Birinin giivenini bosa ¢ikardiginiz bir an:

235. Sizce ne kadar cesursunuz?

korkak 2 3 ' cesur

» Cok cesur davrandiginiz bir an:

» Cok korkak davrandiginiz bir an:

236. Sahip olmak istediginiz ii¢ yetenek:
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237.

238.

239.

240.

241.

Asagidaki ozelliklerden hangilerine su anda en ¢ok
ihtiyaciniz var:

( )dayanikhlik ( ) hayal giicii  ( )cesaret ( ) huzur

Sizce hangi konuda arkadaslarinizin cogundan daha
basarilisiniz?

Bir iltifat aldiginizda bunu genellikle kabul edip sevi-
nir misiniz yoksa bunu hak etmediginiz dusilincesine
mi kapilirsimz?

» Aciklayin:

iliskilerinizde genelde seven mi yoksa sevilen taraf m
oldunuz?

Seven > sevilen

Arkadaslarinizla sohbette genelde konusan mi yoksa
dinleyen misiniz?

Konusan < > dinleyen
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242. Naminiz nedir?

243. Rakibiniz kim?

(3

244. Sizce bagkalarinin goziinde nasil bir insansiniz?

245. Kendinizi arkadas olarak secer miydiniz?
() evet ( )hayir
246. Kaybetmeyi kaldirabiliyor musunuz?

() evet ( Jhayir
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247. Birinin sizden hoslanmamasi diisiincesine katlanabi-
liyor musunuz? Aciklayin!

248. Hig hayat arkadasiniza vurdunuz mu?
(] evet ( Jhayir
» cocuklariniza? (] evet () hayrr

» Hangi durumlarda?



75

Il KADINLAR & ERKEKLER

249. Bir kadinda/bir erkekte ilk dikkat ettiginiz sey nedir?
isaretleyin.
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250.

251.

252.

253.

254,

255.

En kadinsi 6zelliginiz nedir?

En erkeksi 6zelliginiz nedir?

Arkadag grubunuzu daha ¢ok erkekler mi yoksa ka-
dinlar mi olugturur?

[lll‘ []*

Diyelim ki hayat arkadasinizla birlikte yagiyorsunuz:
Ev iglerinin hangi bdliimiinden sorumlusunuz?

Sizce bir ¢ocuk i¢in kim daha 6nemlidir: Anne mi
baba mi?

Of SF

Toplumumuzda kadin olmak mi daha kolaydir erkek
olmak mi?

[]'E' [lé

» Neden?
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256.

257.

258.

Son otuz yilda hangi cinsiyet rolii daha ciddi bir de-
gisim sergilemistir? Erkekler mi Kadinlar mi?

(] !

» Neden?

Kadinlanin, tim Bat (lkelerinde hala erkeklerden
daha az para kazanmalarinin nedeni sizce nedir?

Belirsiz bir cinsiyetle dogmus olsa, cocugunuzu ame-
liyat ettirir miydiniz?

(] evet () hayrr
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BN iNANCLAR & DEGERLER

259.

260.

261.

Kusurlu bir davranis sekli soyleyin!

Size gore medeni cesaret nedir ve bunu en son ne
zaman gosterdiniz?

Sizce hangi erdeme geregindén fazla 6nem veriliyor?
Sebebini agiklayin!
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262.

263.

264.

Hic hayat arkadaginizin giinliigiinii veya e-postalan-
ni okudunuz mu?

» Hayat arkadaginizin bundan haberi var mi?

( Jevet () hayir

» Neler 6grendiniz?

» Bunlan 6grendiginize pisman oldunuz mu?

En son ne zaman yalan séylediniz?

Hangi noktalarda kendinize yalan s6yliiyorsunuz?
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265.

266.

Diyelim ki kesin olarak engelli dogacak bir cocuk bek-
liyorsunuz: Nasil tepki verirdiniz?

» Sizce hayat arkadasiniz nasil tepki verirdi?

Organ badisi kartimiz var mi?
() evet ( ) hayir

» Hayir ise, neden yok?
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B SIYASET & GORUS

267.

Asagidakilere katihyor muydunuz yoksa karg

miydiniz?

» TL'nin yiirGirlige girmesi:
» Baskanlik sistemine gecis:
» Anayasa Mahkemesi

tarafindan parti kapatilmasi:

» Zinanin su¢ olmaktan
¢ikarlmasi:

» Terorle Miicadele Yasasi:

» Deviletin zorda olan
bankalara yardim etmesi:

» Kapali yerlerde sigara yasagr:

» Yeni istanbul Havalimani
Projesi:

» Kanal istanbul projesi:

» Korona viriis salgini igin
yeterli dnlem alinmasi:

» Kadin cinayetlerinin 6niine
gecilebilecek yasalar
yiriirlige konmasi:

» Bugiin bu konularda
ne diisiiniiyorsunuz?

(]
(]

(]

(]

katiliyorum karsiyim
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268.

269.

270.

Yasadiginiz gehirde en biiyiik yabanci grubunu kimler
olusturuyor?

» Bu grubun kag liyesini sahsen taniyorsunuz?

» Bu gruba karsi ne gibi dnyargilanniz var?

Sizce yasaminiz boyunca meydana gelen en dnemli
U¢ siyasi olay nedir?

15 Temmuz darbe girisimini duydugunuzda neredey-
diniz?

» ilk tepkiniz neydi?
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271.  Su anda acil miidahale gerektiren iki siyasi konu:

» Buna yonelik veya buna karsi ne yaptiniz su ana
kadar?

272. Sistemi degistirmek isteseniz ne yapardiniz?

273. Sistemi mi degistirirdiniz yoksa kendinizi mi?

( ) sistemi ( ) kendimi
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274. Ugiincii diinya iilkelerine karsi ne hissediyorsunuz?

275.

276.

2717.

( ) Bir sey hissetmiyorum ( ) Uziiliiyorum
( ] Vicdan azabi gekiyorum

Hangi siyasi konu hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmak isterdiniz?

Herhangi bir siyasi partiye liye misiniz?
() evet ( ) hayir

» Hayir ise, hangi partiye katilmay: daha ¢ok tercih
ederdiniz?

Hangi sartta sokaga cikardiniz?
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278. En son ne zaman oy kullandimz?

» En son neyi/kimi sectiniz?

279. Hangi siyasetgiler size gliven veriyor?

(3
%

280. Ne derecede milliyetgisiniz ve bu durum hayatiniza
nasil yansiyor?
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B EKOLOJI & BiYOLOJI

281.

282.

283.

284.

Coplerinizi ayiryor musunuz?
() evet ( ) hayir

Yesil enerji kullaniyor musunuz?
() evet ( ) hayir
Yumusatici kullaniyor musunuz?
() evet ( ) hayrr

Asadi yukan tiikettiginiz gidalarnin yiizde kaci dogal?

» Ne zamandir bu boyle?
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285.

286.

287.

Gida ile ilgili risklerden hangileri sizi en ¢ok endise-
lendiriyor?

( ) Pestisitler, zehirli maddeler, viriisler
( ) Gida katki maddeleri

( ) Eksik vitaminler, mineraller
( ] Kilo alma

Hangi iriinlerin nereden geldiklerine ve nasil iiretil-
diklerine dikkat etmezsiniz?

Araba kullaniyorsaniz:

» Hangi markayi kullaniyorsunuz ve neden?

» Araciniz 100 kilometrede ne kadar yakit tiiketiyor?
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288.

289.

Karbondioksit saliniminizi azaltmak adina hangilerini
yapmaya hazirsiniz?

( ) arabadan vazgecmek

( ) yesil enerjiye gegmek

( ) tatile trenle gitmek

( ) bir sene boyunca etten vazgecmek

(] S —

Sizce hangi ekolojik konu en acil miidahaleyi gerekti-
riyor?

» Su ana kadar buna yonelik ne yaptiniz?

» Hicbir eylemde bulunmadiysaniz, neden
yapmadiniz?

» Bu konuya yonelik bir sey yapmaniz igin ne olmasi
gerekir?
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290. Hangi liiksten vazgecebilirsiniz?

» Neden yapmiyorsunuz?



ILKLER & SONLAR

Asagidakileri ilk defa ve son defa ne zaman yaptiginizi yazin:

ilk defa
291.  Asik oldunuz
292. Terk ettiniz
293. Terk edildiniz
294. Aldattiniz
295. Aldatildiniz
296. Sarhos oldunuz
297. Sevistiniz
298. Sarhosken dagittiniz
299. Tek basiniza tatile gittiniz
300. En iyi oldunuz
301. Tek basiniza yasadiniz
302. Sakinlestirici kullandiniz

303. Oliimii diisiindiiniiz



son defa
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Bl SEYAHAT ETMEK

304. Yaniniza gok fazla mi egya alirsiniz yoksa ¢cok az mi?
( Jgok fazla () cok az
305. Seyahatleriniz sirasinda tanistiginiz iig kisi:

» Hangileriyle hala iletisim halindesiniz?

ﬁ ( Jiletisim halinde
ﬁ ...... ( Jiletigim halinde
g ( Jiletisim halinde

306. Bir seyahat sirasinda asik oldugunuz bir kisi:

307. Hangi arkadaslarinizla diinyayi gezerdiniz?

(3
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308.

309.

Cocuklugunuzdan beri hayal ettiginiz bir hedef:

» Bu hayalinizi gerceklestirdiniz mi? Nasildi?

Sizi degistiren bir gezi:
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310.

Asagidaki yerleri harfleri kullanarak haritaya ekleyin!

» En glizel geziniz (A)

» En son nereye seyahat ettiniz? (B)

» Bir sonraki seyahatiniz (C)

» Sizi hayal kirikligina ugratan bir yer (D)
» Nereye gitmek isterdiniz? (E)

» Orada ne gormek istersiniz?
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311. lyi - Kot

» En iyi otel:

v

En giizel sahil:

v

En iyi restoran:

» En soguk insanlarin oldugu GIKe: .......ceensceunnnce

v

En sempatik iilke:

v

En koti gezi deneyiminiz:

312. Seyahate ¢iktiginizda neyi 6zlliyorsunuz?

313. Bir geziden eve déndugiiniizde yaptiginiz ilk sey:
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B COCUKLUK ANILARI

314.

315.

316.

317.

318.

ik aniniz:

Giizel bir cocukluk anisr:

Cocuklugunuzdan bir koku:

Okul giinlerinizi anlatan bir sozciik:

En sevdiginiz 6gretmeniniz kimdi ve onun neyini se-
viyordunuz?

3

ciinkii..
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319.

320.

321.

322.

Hangi yagam kosullarindan geliyorsunuz?
( Jyoksul ( Jalt orta sinif
() ust orta sinif ( Jvarlikh

Cocukken kag kere tagindimiz?

iki cocukluk arkadasiniz:

8
8

» Bu arkadagslarinizin bugiin ne yaptigini biliyor
musunuz?

Gengliginizde sizi etkileyen iki kitap:
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323.

324.

325.

Evinizde okunan giinliik bir gazete:

izleyerek biiyiidiigiiniiz bir televizyon program:

Cocuklugunuzdaki biiyiik bir derdiniz:
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B AiLENIiZ

326.

327.

328.

329.

330.

331.

Kendinizi kime daha yakin hissediyorsunuz: Annenize
mi babaniza mi?

Anne * - Baba ‘t.

Cocukken kendinizi kime daha yakin hissediyordu-
nuz?

Anne t < > Baba ‘x‘
Kime daha ¢ok benziyorsunuz?

Anne ﬁ <€ > Baba ‘t’

Babaniz hakkinda sevdiginiz bir ey:

Onda sizi rahatsiz eden bir sey:

Babanizdan size gegen bir sey:
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332. Babanizi ii¢ kelime ile tasvir edin!

333. Babaniz sizi nasil tasvir ederdi?

334.  Anneniz hakkinda sevdiginiz bir sey:

335. Annenizileilgili sizi rahatsiz eden bir sey:
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336. Ondan size gegen bir sey:

337. Annenizi ii¢ kelime ile tasvir edin!

\ o0 /

338. Anneniz sizi nasil tasvir ederdi?

339. 0z anneniz ve babaniz yerine kimi ebeveyn olarak is-
terdiniz?

3t
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340. Anneniz ve babaniz geg¢miste veya giiniimiizde mutlu
bir iliski icindeler mi?

() evet ( ) hayir

341. Annenizin ve babanizin hangi yonlerine hayransiniz?

342. Anneniz ve babaniz hangi konuda hata yapti?

343. Sizce kendi aileniz, tamdiginiz diger ailelerden hangi
yonden daha iyi?
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344,

345.

Anneniz ile babaniz hala hayattalar mi?
(] evet ( ) hayir ( ] yalnizca biri

» Hayir ise, onlara soylemek istediginiz bir sey var
mi?

Baba:

Anne:

» Evet ise onlar ne siklikla ziyaret ediyorsunuz?
( ) haftada birkag kez ( Jayda 2-5 kez
( ) yilda 2-5 kez

Eski evlilikten de gelmis cocuk ya da gocuklu bir aile-
de biylidiiyseniz....

» Artilan nelerdi?
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346.

» Geleneksel bir aile yapisina kiyasla eksileri nelerdi?

En sevdiginiz akrabaniz:

» eskiden:

» giliniimiizde:
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SiZ VE KARDESLERINIZ

Kardes A

347. Hangi konularda
birbirinize
benziyorsunuz?

348. Hangi konularda
farkhisiniz?

349. En ok hangi yoniini
seviyorsunuz?

350. Hangi konuda ona
0zeniyorsunuz?

351. Ensevdiginiz kardesiniz:
352. Kan baginiz olmasa

hangisiyle arkadas
olurdunuz?
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I ANNENIZLE BABANIZIN SiZiN
HAKKINIZDAKI FiKiRLERI

Annenize veya babaniza sorun!
Onlara soru sormak istemiyorsaniz ya da soramiyorsaniz,
kendinize sorun: Onlar hangi cevabi verirdi?

353. Zor bir cocuk muydum?

354. Cocukken bana en ¢ok zevk veren sey neydi?
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355. Hayat arkadasimla ne kadar uyumluyum?

0 5

hig 2 cok uyumlu

356. Benimle ilgili hangi konuda endise duyuyorsunuz?
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357. isimle ilgili ne diisiiniiyorsun?

358. Benimle hangi konuda gurur duyuyorsun?
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B ASK

359. Hayat arkadasinizi seviyor musunuz?
() evet ( Jhayir ( ) bilmiyorum

» Bunu nereden anliyorsunuz?

360. Hayat arkadasiniz sizi seviyor mu?
() evet ( Jhayir ( J bilmiyorum

» Bunu nereden anhyorsunuz?
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361. Hayat arkadasimzin sizi arzuladigini hissedebiliyor
musunuz?

() evet () hayir
» Siz hayat arkadasinizi arzuluyor musunuz?
() evet () hayrr

362. Hayat arkadasinizin takdir ettiginiz t¢ 6zelligi:

363. Hayat arkadasimizin sizinle ilgili takdir ettigini di-
stindiigiiniiz li¢ sey:
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364.

365.

366.

367.

368.

Biiylik agkinizi diistindiigliniizde gbziiniiziin 6niinde
hangi tablo beliriyor?

Bir tahmin yiirGtiin: Su andaki hayat arkadaginizla
iligkinizde en biiyiik zorluk ne olacak?

Hayat arkadasinizin kabul etmeyi 6grenmek zorunda
oldugunuz bir aliskanhg::

Hayat arkadaginizin arkadaslarindan hoglaniyor mu-
sunuz?

() evet () hayrr

> ﬁ Sevdiklerim:

> é Hazzetmediklerim:

Hayat arkadasinizin ailesi hakkinda sizi ne rahatsiz
ediyor?
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369.

370.

3n.

372.

373.

insanlar yaslandikca annesiyle babasina benzemeye
baslar. Hayat arkadasiniz igin de bu durumun gegerli
olabilecegini disiindiigiiniizde bu sizi ondan sogutu-
yor mu?

() evet () hayrr

Hangi durumlarda hayat arkadasinizin yabancilasti-
gini hissediyorsunuz veya hissettiniz?

Hayat arkadagimizin yaninda, oldugunuz kisiyi seviyor
musunuz?

Hangi zayif noktalarimizi hayat arkadasimizdan sakla-
maya c¢alisiyorsunuz?

Hayat arkadasiniza kiyasla ne kadar gelir elde ediyor-
sunuz?

( ) dahafazla () aynimiktarda  ( Jdaha az



115

374.

375.

Hayat arkadasinizla konusamadiginiz bir konu:

Hayat arkadasiniz sizi aldatsa bunu itiraf etmesini is-
ter miydiniz?

() evet ( ) hayir

» Siz gizli beraberliklerinizi itiraf ediyor musunuz?
() evet () hayir

» Bu konuyu kararlastirdimz mi?

() evet () hayir

» Bu sizin gizli iliskileriniz oldugu anlamina mi
geliyor?

() evet ( ) hayir
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376.

377.

378.

379.

380.

Hayat arkadasiniz sizi aldattiginda bunun cekici ve
cana yakin bir kisiyle olmasini mi tercih edersiniz
yoksa cazibesini anlayamadiginiz bir kisi mi?

( Jcana yakin kisi (] cazibesini anlayamadigim kisi

Hayat arkadasinizin en ¢ok hangi yoniini 6zliyorsu-
nuz?

Sizce hayat arkadaginiz sizin hangi yoniinizii 6zli-
yor?

iliskiniz ugruna vazgecmis oldugunuz neleri 6zliiyor-
sunuz?

Hayat arkadasiniz tekerlekli sandalyede olsa veya
yiuzii deforme olsa iligkinizin devam edebilecegini
disliniiyor musunuz?

(] evet () hayir
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381. Mevcut hayat arkadasinizi bir dncekinden ayiran ne-
dir?

382. Hayat arkadasiniz daha dnceki iliskilerinden bahset-
tiginde ne hissediyorsunuz?

383. Hangi eski sevgiliniz ile yeniden bir iligki ylriitmeyi
hayal edebiliyorsunuz?

» Hangisiyle yeniden yatmay: distinebiliyorsunuz?

(3

384. Hayat arkadasinizla ortak olan ii¢ yoniiniz:
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385.

386.

387.

388.

389.

Farkl oldugunuz ¢ yoniiniiz:

Yukarida bulunan iki sorudan hangisini cevaplamak
daha kolaydi?

() 384 () 385

Hayat arkadasinizla ne siklikla sevisiyorsunuz?

Arkadaslariniza daha ¢ok ayrilma tavsiyesi mi verdi-
niz yoksa iligskiyi devam ettirme tavsiyesi mi?

() aynlma ( ) iliskiye devam etme
Daha ¢ok terk mi edildiniz yoksa terk mi ettiniz?
() terk edildim  ( Jterk ettim

» Sizce bunun sebebi nedir?
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390.

391.

392.

393.

394.

Heniiz evli degilseniz, evlenmek ister miydiniz?
(] evet ( ) hayir

» Neden?

Tanmidiginiz hangi ¢ifti tahammiil edilemez buluyor-
sunuz?

Sizce ask ile ilgili olarak en yaygin efsane nedir?

Romantik bir kisi misiniz?
() evet () hayrr

» Bunu nereden anhyorsunuz?

Hangi sarki veya miizik eseri iliskinizin bir parcasi?
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HAYAT ARKADASINIZIN SiZIN
HAKKINIZDAKI FiKRIi

Hayat arkadasiniz veya eski sevgilinize sorun!
Hayat arkadaginiz sormak istemiyorsa veya soramiyorsa,
kendinize sorun: Hayat arkadasiniz hangi cevabi verirdi?

395. Nasildim?

396. Bugiin nasilim?

397. Beni takdir ettigin iki sey:
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398. Sinir oldugun iki sey:

399. Hangi durumda gbziinde bir yabanciya donligtiim?

400. Benden 6grendigin bir sey:



122

ILISKiSi YOK

401.

402.

403.

404.

405.

En son ne zaman ve kime “seni seviyorum” dediniz?

» Kime? @

» Ne zaman?

En son ne zaman ve kim size "seni seviyorum” dedi?
> Kim?g

» Ne zaman?

En son ne zaman bir iliskiniz olsun istediniz?

En son ne zaman yalniz olmaktan mutluluk duydu-
nuz?

Hi¢ ¢opcatanlik hizmeti denediniz mi? (izdivag prog-
rami, Tinder vs.)

() evet ( ) hayir
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406.

407.

408.

» Evet ise, nasildi?

Asadi yukan kag arkadasimzin iliskisi yok?

Eriskin yasamimizin ne kadanni tek basiniza gecirdi-
niz?

» Sizce bunun sebebi nedir?

Diizenli bir iliskinizin olmadigini savundugunuzda bi-
rinci nedeniniz ne olur?
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B SEKS

409.

410.

411.

412.

Hangi tiir erkekler/kadinlar genelde sizden hoslanmir?

» Siz kimden hoglanirsimiz?

Viicudunuz ile ilgili sik sik iltifat aldigimiz bir. 6zellik:

Hangi entelektiiel dzellikleri ¢ekici bulursunuz?

Su ana kadar hayatinizda kag kisiyle iliskiye girdiniz?

(Jo-5 ()6-10 (Jn-20

( J21-40 ( J41-60 ( 1>60



125

413.

414.

415.

416.

417.

418.

Birlikte oldugunuz igin pigsmanhk duydugunuz bir
kisi:

(3

Birlikte olmadiginiz igin pismanhk duydugunuz bir
kisi:

(3

Henliz gergeklesmemis cinsel bir fantezi:

Heniiz gergeklesmemis bir fantezi:

istediginiz fakat elde edemediginiz bir kisi:

istediginiz ve elde ettiginiz bir kisi:

(3
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419.

420.

421.

422.

Tekegsliligin avantajlari nelerdir?

» Dezavantajlari nelerdir?

Yakin arkadaslarimizdan hayat arkadasiniz olarak dii-
siineceginiz biri var mi? Kim?

(3

Hangi yakin arkadasinizla bir iligki yuriitmeyi digii-
nebilirsiniz?

(3

Cinsel iligkilerin hangi yoniiniin abartildigini disiinii-
yorsunuz?
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423.

424,

425.

Cinsel hayatiniz son (¢ aydir ne kadar tatmin ediciy-
di?
(1] 5 10

Hig cok

iliskiye girmeden gecen en uzun déneminiz ne kadar-
di?

Ne siklikla mastiirbasyon yapiyorsunuz?
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I ARKADASLARINIZ

426.

427.

428.

429.

430.

En uzun siiredir tanidiginiz arkadaginiz:

(3

En yeni arkadaginiz:

(3

En yakin ¢ocukluk arkadasinizi tasvir edin!

Bugiinkii en iyi arkadaginizla ge¢misteki en iyi arka-
dasiniz arasinda ne tiir farkliliklar var?

En geng arkadasiniz:

(3
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431. Enyash arkadasiniz:

(3

432. Bir arkadaginizla yasadiginiz son tartisma:

» Bu tartismayi nasil ¢6zdiiniiz?

433. Hic biriyle arkadashginiza son verdiniz mi?
(] evet ( ) hayrr

» Neden?

434. Baskas! hi¢ arkadashginiza son verdi mi?
() evet () hayr

» Neden?
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435. Birini teselli ettiginiz bir durumu anlatin!

» Teselli aradiginizda kime gidersiniz?

» Kim size gelir?

(3

436. En cok kiminle takilmayi seviyorsunuz?

(3

437. Tamdiginiz en zeki insan kim?

(3

438. Onun size verdigi degerden daha fazla deger verdigi-
niz bir arkadaginiz var mi?

(3

» é Benim igin daha degerli:

> * Ben onun igin daha degerliyim: .........covvcevenccunne.
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439.

440.

441.

442.

Hangi arkadagsinizi ¢ekici buluyorsunuz?

%

» Hayat arkadaginizin hangi arkadasini gekici
buluyorsunuz?

Kimin arkadaghdindan vazgegebilirsiniz?

3

» Neden bu arkadagh: hala yiiriitiiyorsunuz?

Artik gérmediginiz hangi kisiyi hala diisiiniiyorsu-
nuz?

Sizce sizi en iyi taniyan insan kim?

» Siz en iyi kimi taniyorsunuz?

3
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443. Hig birinden nefret ettiniz mi?
() evet ( ) hayir

» Evet ise, neden ve ne kadar siireligine?

444. Kime bir 6ziir borclusunuz?

3

445. Kendinizi yalniz hissettiginiz bir ani anlatin:



133

446. Arkadaslarinizdan besini sekle ekleyin!

benden daha mutlu

benden daha geng
benden daha yash

benden daha mutsuz
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B ARKADASLARINIZIN SiZiN HAKKINIZDAKI
FIKIRLERI

Sizi iyi taniyan bir kisiye sorun!
Arkadaginiza sormak istemiyorsaniz veya soramiyorsaniz,
kendinize sorun: Arkadasiniz hangi cevabi verirdi?

ArKadagINIZIN iSMI: ..ceocecseesseessesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssses

447. Hangi konuda gercekten basariliyim?

448. Neyden uzak durmam gerekir?

449. Bana en iyi uyan meslek nedir?
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450. Neyi bir an dnce 6grensem iyi olur?

451. Beni lcg kelime ile tanimla:

452. Beni degerlendir:
» Ne kadar cesurum?

Korkak 2 3 ¥ cesur

» Ne kadar giivenilirim?

giivenilmez 2 i

2 giivenilir
» Ne kadar mutluyum?

5

mutsuz 2 ¥ mutlu




136

B GELECEGINIZ

453. Kendinizi on yil sonra nerede goriiyorsunuz?

» Eniyi ihtimalle:

» En koti ihtimalle:

454, Geleceginize kim yon veriyor?

3

455. Siz kimin gelecegine yon veriyorsunuz?

3
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456.

457.

458.

Su anda en ¢ok hangi hedefe odaklanmig bulunuyor-
sunuz?

» Bu hedefe ne zamana kadar ulagmis olmayi
planhiyorsunuz?

» Bu hedefe ulasabilecek misiniz? ( Jevet ( )hayrr

Ne yapabilmeyi 6Grenmek isterdiniz?

Ciimleleri tamamlayin:

» Daha fazla zamanim olsa...

» Daha az zamanim olsa...
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459.

460.

461.

Hayatinizin en biyiik hayali nedir?

Geceleri riiyalarinizda en cok neyi gorirsiiniiz?

Hic fal baktirdimz mi?

(] evet () hayrr

» Bunlar arasindan gerceklesen oldu mu?
() evet () hayr

» Evet ise hangisi?
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I KARAR VERMEK

462. Ne ile dislinliyorsunuz?

Kafa %
Kalp %
W S\ T Karin %

Asagisi %

463. Genel olarak karar vermekte zorlandiginiz bir durum:

464. Kime akil damigirsiniz?

» Bu kisinin size verdigi bir tavsiye:
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465.

466.

467.

Kim size akil danigir?

(3

Uzun zamandir ertelediginiz bir karar var mi?

() evet () hayrr

» Neden bu karan veremiyorsunuz?

Son bes yilda verdiginiz en iyi karar neydi?

» En kotisi neydi?
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468. Verdiginiz kararlari ne siklikla yerine getiriyorsunuz?
» Isinizde:
( Jher zaman [ Jgenellikle ( )Jbazen ( ) hicbir zaman
» iliskinizde:
( Jherzaman ( )genellikle ( Jbazen ( ] hicbir zaman
» Saghginiz agisindan:
( Jherzaman [ )genellikle ( )Jbazen ( ] hicbir zaman
469. Kim sizin adiniza kararlar verir?
3

470. Siz kimin adina kararlar verirsiniz?

(3
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HEE COCUK SAHIBI OLMAK

4n.

472.

473.

Cocuklar sever misiniz?
(] evet ( ) hayir
» Cocuklar sizi sever mi?
() evet ( ) hayir

» Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz? Kag cocuk
istiyorsunuz?

Cocuk sahibi olma konusundaki en biiyik endiseniz
nedir?

Kiz mi istersiniz, erkek mi? Agiklayin!
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474.

475.

476.

477.

Partnerinizi hi¢ cocuklarla etkilesim halinde gordii-
niiz mi?

() evet () hayir
» Giizel bir his miydi?
() evet ( ) hayrr

Partnerinizin dini ve ruhani inanglarini biliyor musu-
nuz?

() evet () hayir

» Cocuklarinizi bu agidan nasil yetistireceginiz
konusunda hemfikir misiniz?

() evet () hayrr

Cocuklarla dncelikli olarak kimin ilgilenecegi konu-
sunda anlastiniz mi?

() evet ( ) hayir
Evlatlik edinmek ister miydiniz?

() evet () hayrr
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478.

479.

480.

481.

482.

Tiip bebek diisiiniir miydiiniz?
() evet ( ) hayir

Cocuk sahibi olmak istemeyen insanlar hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

(Heniiz) Cocuk sahibi olmamanizi agiklayan ilk nede-
niniz nedir?

Hangi anne baba sizin igin bir rol model?

Dogdum sirasinda ¢ocugunuzun gelecekteki meslegi-
ne karar verebilseydiniz, bu ne olurdu?
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B EBEVEYN OLMAK

483.

484.

485.

486.

Cocuk sahibi olmanin avantajlari nelerdir?

» Dezavantajlan nelerdir?

Hicbir zaman yapmaya cesaret edemediginiz ve ¢o-
cuklanmzin yapmasini dilediginiz bir sey:

Yaptiginiz fakat aynisini cocuklariniza tavsiye etme-
diginiz bir sey:

Cocukken aldiginiz ve uydugunuz bir tavsiye:
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487. Asagidaki konularda cocuklariniza hangi 6giitleri ve-

rirsiniz?
Kadin-Erkek iliskileri: N\
S/
Meslek: \
o J
&
Va iy Dostluklar: N
(N
U {
0 )

488. Cocuklariniz konusunda neyi farkh yapmak isterdi-
niz?

489. Cocuk sahibi oldugunuzdan beri hangi yonde degis-
tiniz?
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490.

491.

492.

493.

494.

Partneriniz nasil degisti?

Partnerinizle olan iliskiniz ne yonde degisti?
Cocuklariniz mesleginizin ne olduguna inaniyor?

Cocuklariniz arasindan daha ¢ok sevdiginiz var mi?

() evet ( Jhayir é

Biiylkanne veya biiylikbaba iseniz: Cocuklarinizin
torunlanmzi dogru yetistirdiklerini, onlara dogru
davrandiklanni diisiiniiyor musunuz?

() evet () hayir

» Cocuklariniz zamaninda sizin yaptiginizdan neyi
farkli yapiyor?
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Bl MUTLULUK

495,

496.

497.

498.

Mutlu olmak igin neyiniz eksik?

Bagkalarina mutlu olmak igin hangi tavsiyeyi verirsi-
niz?

Neye seviniyorsunuz?

Bugiin:

Her daim:

Kimin mutluluguna 6zeniyorsunuz?

(3




149

499.

500.

501.

502.

503.

Neyin eskisi gibi olmadigina mutlusunuz?

Sizi ne mutsuz eder?

Mutlu ve mutsuz oldugunuzda genelde yaptiginiz sey
nedir?

» Mutsuz:

» Mutlu:

Mutlu ettiginiz bir kigi:

Sizi mutlu eden bir kisi:

(3
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504. Tamamiyla mutlu oldugunuz bir an:

505. Kim daha mutlu?

[)éAnne
[]*Ben
()ﬁBen
(]éBen

() * Bugiin ben

() ﬁ Baba

() é Partner
() *Eski sevgili
() é En iyi arkadag

() é Bes yil 6nce ben
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Bl MANEVIYAT

506. Bunu kanitlayamadiginiz halde neye inanirsiniz?

507. Gii¢ aldiginiz bir yer:

508. Ne derecede maneviyata diiskiinsiiniiz?

5

Degilim ? J maneviyata

diigkiinim

509. "Maneviyat" sizin icin ne ifade ediyor?

510. Sizce bir 6nceki yasaminizda kim veya ne idiniz?
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511.

512.

513.

Riiyanizda gordiigiiniiz ve gergeklesen bir sey:

Asagidakilere inanir misiniz?

» Sonsuz ask ( Jevet
» Oliimden sonra hayat ( Jevet
» Kader ( Jevet
» Evrim teorisi ( Jevet

( )hayir
( Jhayir
( ) hayir

( Jhayrr

» Serbest piyasanin kendi kendini diizenleyen

mekanizmasina ( Jevet
» Psikanaliz ( Jevet
» Astroloji ( Jevet
» Kendinize ( Jevet

Burcunuz nedir?

Burcunuz sizin hakkinda ne diyor?

( Jhayir
( ) hayir
( )hayir

( )hayir
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514.

515.

» Buna katilyor musunuz?
(] evet ( Jhayir

[ ) @VEL, ..orrrrcsrreerrssssssesssssssessssssssssssssssreses disinda

On yil 6nce inandiginiz bugiin artik inanmadiginiz
sey nedir?

Su anda neyden kusku duyuyorsunuz?



516.  Dini inancinizi nasil buldunuz/nasil belirlendi?

517. Ne siklikla ve hangi durumlarda dua ediyorsunuz?

518. Dininiz ne ve bu dinden olmayi nasil agikliyorsunuz?

519. inancinizin sarsildigi bir durumu tamimlayin:

520. inancinizin giiclendigi bir durumu tanimlayin:

521. inancinizi sorguladiginiz oluyor mu?

3




522.

523.

524.

525.

526.

527.

’7
Y. 155
G .
4
%,
%,
T
Bir tanrinin var olma ihtimalinin disiincesi K/’I/CV
tam olarak neden kafanizi kangtinyor? ’9/[3/.

Eskiden inangliydiniz simdi mi inancinizi kaybettiniz?
() evet ( ) hayir

Dindar insanlara karsi hangi dnyargilariniz var?

Birdin sececek olsaydiniz, bu hangisi olurdu?

Tanri'ya inanmiyorsaniz, neye inaniyorsunuz?

Zaman zaman Tann'ya inanma ihtiyaci hissediyor
musunuz?

(3
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@l KORKULARINIZ

528.

529.

530.

531.

532.

Neyden korkarsiniz?

Artik neyden korkmuyorsunuz?

Surekli tekrarlanan bir kdbusunuz:

En ¢ok korktugunuz hastalik nedir?

Hayatiniz boyunca bulundugunuz en tehlikeli ani an-
latin:
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533.

534.

Hayatinizin en zor dénemi neydi?

» Bu donemi nasil atlattimiz?

» Benzer bir durumu bir kez daha yasamaktan
korkuyor musunuz?

() evet () hayir

Yaslanmaktan korkuyor musunuz? Tam olarak hangi
yoniinden korkuyorsunuz?

Yoksa yaglanmayi dort gozle mi bekliyorsunuz? Tam
olarak hangi yoniinii?
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535.

536.

537.

Sizce yaslilar hangi konuda genglerden daha basanh?

Nicin istediginiz gibi bir hayat siirdiirmiiyorsunuz?

En son ne zaman bir seyi ilk defa yaptiniz?
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mm OLUM

538.

539.

540.

541.

En son ne zaman bir cenazeye gittiniz?

Kaybettiginiz kisileri diisiintin. ilk kim akliniza geli-
yor?

3

En yakin cevrenizde veya akrabalarinizda bir sonraki
olecek kisinin kim olmasindan korkuyorsunuz?

%

Diyelim ki bir sene sonra 6leceginizi 6grendiniz. Ya-
sam tarzinizda degisikliklere gider miydiniz?

() evet () hayir

» Neyi degistirirdiniz?
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542. Oliim déseginde oldugunuzu varsayalim. Kime son
bir sodziiniiz var?

» Ne soylerdiniz?

» Bunu ona neden heniiz soylemediniz?

543. Sizin igin onsuz hayatin anlaminin kalmayacagi ka-
dar degerli olan sey nedir?

544. Nereye defnedilmek istersiniz?
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545. Mezar tasinizda yazmasini istediginiz ti¢ kelime:

1
£

546. Sizce intiharin olumsuz yanlari nelerdir?

547. Siz 6ldiigliiniizde ne degdisecek?

548. Siz degisirseniz, ne olir?
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@l SON SORULAR

549. Su an hayatinizin en iyi donemi mi?

» Evet ise, bunun sebebi nedir?

» Hayir ise, neden degil?

550. Diinyada ait oldugunuz yeri buldunuz mu?

» Evet ise, neresi bu?

551. lyi bir arkadas misiniz?
() evet ( ) hayir

552. Ne yapabiliyorsunuz?
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553. Istediklerinizi yapabiliyor musunuz?

554. Yapabildiklerinizi istiyor musunuz?

555. Ne istiyorsunuz?

556. Ne kadar asik oldugunuzu gizin!

)
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557.

558.

559.

Enerji seviyeniz ne kadar yiiksek?

Zamaninizin yiizde kagini diinde, bugiinde ve yarinda
geciriyorsunuz? (Toplamda % 100)

Diin Bugiin Yarin
Mesleki kariyerinizi disiiniin. Kariyer merdivenine
yazin:

» Nerede duruyorsunuz? (A)
» Nerede olmak istiyorsunuz? (B) 5

» En yliksek mevkiiniz neydi? (C)
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560. Kendinizi li¢ kelime ile tasvir edin:
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561. Sanatsal yeteneklerinizi diiglinmeden sizi temsil eden
bir sey cizin (Hayvan, Sembol, Rakam vs.)!
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562. Yolculugunuz nasil?

» Nereden geliyorsunuz?

» Nereye gidiyorsunuz?

» Yol arkadasiniz kim?

(3

» Kimi geride birakiyorsunuz?

» Sizi ne bekliyor?
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563.

564.

565.

En son ne zaman agladiniz?

» Neden?

En son ne zaman igtenlikle gildiinGiz?
» Kiminle?

(3

Hangi soruyu kendinize tekrar tekrar soruyorsunuz?

» Su anda bu soruya hangi cevabi verirdiniz?



169

SiZIN SORULARINIZ



170  SiZIN SORULARINIZ
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