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Giris

“Uygarlasms”  dunyada yasayen bizlerin - “biiyuct
j.-»“«.,_, doktor” olarak adlandird:gimz samanlar, kendilerinin ve
¥ topluluklariren  Gyelerinin - saghgr  ve  esenligi  igin
‘\ zelistudikleri ve kusaktan kusaga devamini sagladiklarr son
derete claganusti kadim tekntklerin koruyucutandirlar, Bu yamanik
teknikler, diger anlamlarda kilturleri birbirlerinden tumuyle farkl,
sirbirlerinden okyanustar  ve kitalarla onbinlerce yidie ayrmlms
olsalar da danyamn her yamindaki kulturlerde aynidir.

{lke! olarak adlandirlan  bu insanlar bizim  gelismis  tp
teknolojimizden yoksundurlar, bu nedenle de kendilerini saglik ve
sifa i¢in insan zihninin teknolejik olmayan yeteneklerini gelistirmeye
tesvik eden mukemmel bir nedenleri bulurmaktadir. Samantk
yentemlerin aymihgy, insanlarin deneme ve yarilma yoluyla aym
sonuclara ulastigini gostermektedir.

Samanizm, hastayr oldugu kadar saman-sifaciyr da iceren buyuk
bir zihinsel ve¢ duygusal maceradir. $aman, destansi yolculugu ve
¢abalar aracihigiyla hastasinm normal, siradan, icinde kendini hasta
olarak tamimladigi,  gevqekligi zsmasina yardima olur. $aman,
hastalarina, hastabkiars ya da olume karsi giristiklert savasta
duygusal ve ruhsal olarak yalniz olmadiklarini gosterir. $aman, derin
bir dizeyde kendi ozel guclerini hastasiyla paylasn ve onu, baska bir
insanin ona yardimct olmak icin kendisint feda etmeye hazir
olduguna ikna eder. Samanin bu tedakarhg), hastasinin iginde, kendi
hayatini kwtarmak i¢in samanim yaninda savasmasimi saglayacak bir
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yukiimluluk ve katiim duygusunu dogurur. ilgi ve iyilesme el ele
gider.

Gunumuzde, neredeyse mucizevi sayllan modern Bati tibbinin,
hasta olanlarin ya da hastaliklardan korunmak isteyenlerin
sorunlarim  butlinuyle cézmekte yetersiz kaldigimi kesfediyoruz.
Gittikge artan sayida saghk uzmam ve hasta, destekleyici sifa
yontemleri ariyor ve bircok saghkh birey de daha canli ve saghkh
olmak igin yeni yaklasimlar deniyorlar. Bu denemelerde, siradan
insanlann hatta ¢ogu zaman saglik uzmanlarinin bile genellikle sahte-
olanm ise yarayandan ayirt edebilmeleri mumkiin olamamaktadir.
Buna karsihk kadim samanik yontemler zaten -tarih boyunca
denenmislerdir; aslinda, psikanaliz ve diger psikoterapi tekniklerine
-gore kiyaslanamayacak kadar uzun bir siire boyunca denenmislerdir.
Bu kitabin amaglarindan bir tanesi de, ¢agdas Batihlara, bu
yontemleri ilk kez sunmaktir.

Bu kitapta aciklanan yontemleri kullanarak, samanik gucu elde
etme ve hem kendinize hem de bagkalarina yardima olma firsat:
yakalayacaksimiz. Kuzey Amerika ve Avrupa'da verdigim samanik gii¢
ve sifa ile ilgili egitim seminerlerimde 6grenciler defalarca, Batilitarin
gogunun samanik uygulamalanin temellerine kolayca uyum
saglayabildikleri gosterdiler. Kadim yontemler aylesine giiglu ve
insan zihnini Sylesine derinden etkilemektedir ki kisinin inandi§
ahsildik kulturel inang sistemleri ve gerceklik ile ilgili samlar biatun
gegerliliklerini yitirmektedirler.

Bazilarimiz sgamanizmin bir kitaptan 6grenilip 6grenilemeyecegini
soracaktir. Bu soru belli bir dereceye kadar haklidir; mutlak anlamda
samanik bilgt yalnizca bireysel deneyimleme aracilifiyla elde
edilebilir. Bununla birlikte, yararlarini gormek i¢in once yontemleri
ogrenmelisiniz. Yontemler farkhi sekillerde ogrenilebilir. Ornegin
Yukari Amazon'da yasayan Conibollar arasinda “agaglardan
ogrenmek” bir samandan Ogrenmekten daha ustun gorilmektedir.
Sibirya  yerlilerinde,  bir OIUm/genedogum deneyimi genel]ikle
samanik bilgiye ulasmanin ana yolu olarak kabul edilir. Bazi yan
oncesi kultirlerde, bazi insanlar bir samanin gozetimi altinda bir
giin olabilecegi gibi bes yil ya da daha uzun bir sire egitilirken
bazilari birden bire samanizmin “cagrisi”’na yanit verirler.



Bati kulturunde insanlar, birakin bir jaman tarafindan egitilmeyi
bir samanin ne oldugunu bile bilmezler. Bununla birlikte bizimki
yazilh bir kultar oldugundan égrenmek i¢in bir kabul toreninden
gegmeniz gerekmez; yazili bir kaynak size temel -metodik bilgiyi
saglar. ilk bagta, temel samanik teknikleri bir kitaptan 6grenmek size
zor gelse de ¢aba gosterin. Samanik deneyimleriniz size kendi
degerlerini kamtlayacaklardir.

Samanizmde, kisinin  kendi gucuni  korumasi ve onun
devamliigini saglamasi esenligin temelidir. Kitapta kisisel guciinuzu
yeniden kazanmanmizi ve korumamazi, zayif, hasta ya da yaralanmis
insanlara bu gucunizu kullanarak yardima olmanmzi saglayacak baz
temel samanik yontemlerle tanisacaksiniz. Teknikler son derece basit
ve gucludiir. Kullanmilmalari igin belli bir inanca sahip olmaniza ya da
olagan bilinglilik durumunuzda algiladiginiz gercekligi degistirmenize
gerek yoktur. Sistem genellikle bilingsiz zihninizde bir takim
degisiklikler yapmanizi da gerektirmez ¢unki bunlar yalnizca zaten
orada varolan seyleri uyandinirlar. Bununla birlikte, samanizmin
temel teknikleri son derece sade ve Ofrenilmesi goreceli olarak
kolayken, samanizmin gii¢lu teknikleri 6z disiplin ve adanmslik
gerektirir,

Samanik ¢ahigmalaria '\lgilenirke'n kisi benim Olagan Bilinglilik
Durumu (OBD) ve Samanik Bilinglilik Durumu (SBD) olarak
tanimladigim iki bilinglilik durumu arasinda. hareket etmesi gerekir.
Bu bilinglilik durumlan, ornegin Carlos Castaneda'mn “olagan
gerceklik” ve “olagandisi gerceklik”ten nasil bahsettigini anlamamz
saglayan birer anahtardir. Bu bilinglilik durumlari arasindaki
farklihklar  hayvaniardan yararlanarak agiklanabilir. OBD'de
“efsanevi” olarak kabul edilen ejderha, yarisi aslan yarisi insan bir
varhk ya da benzerleri SBD'de “gercek” olarak kabul edilir. Bunlarmn
“efsanevi” yaratiklar olmalari dusuncesi OBD yagsamini kurarken
yararli ve gecerlidir ancak $BD deneyimlerinde gereksiz ve
gegersizdir. “Daslem” (fantezi), OBD'deki bir insan tarafindan SBD'de
deneyimlenen seyleri tanimlamak igin kullanihir, Tam tersi olarak,
SBD'deki bir insan OBD'de deneyimlenen seyleri $8D terimleriyle
yanilsatict bulacaktir. Bu bilinglilik durumlarinin  her ikisi de kendi
ozel durumlarindan bakildiklannda dogrudurlar.



Saman, her iki bitinglilik durumu arasinda istedigi sekilde hareket
.etme ustunligune sahiptir; saman olmayanlarin OBD'sine girip bu
acidan goruldugin sekliyle geryeklige katilip ardindan SBD'ye dénup
bu diizeyle ilgili deneyimlerini anlatan difer insantarin bildirdiklering
ilk elden onaylayabilir.

Gercekligin deneysel tammu i¢in kisinin kendi duyulari araciligiyla
yaptigi goézlemler temeldir; ve su ana kadar olagan ger¢ekligin
bilimleri dahil, hi¢ kimse sarsilmaz bir sekilde ilk elden gozlem igin
gecerli olan yalmizca bir tek bilinglilik  durumu  oldugunu
kamtlayamamistir.  SBD'nin efsanesi olagan gerceklik, OBD'nin
efsanesi ise olagandis) gercekliktir. Birbirine karsit olusturan
bilinglilik durumlarindaki deneyimlerin gecerliligi hakkinda tarafsiz
ve dnyargisiz bir degerlendirme yapmak cok guctur.

Castaneda'min ¢alismalarina karsi bazi cevrelerden gelen derine
yerlesmis, duygusal dusmanhgm altinda bu turden onyargih bir
yaklasimin  oldugu unutulmamalidir. 8u kaltirler arasi bir etnik
merkezeiliktiv. Fakat bu durumda asil konu kisinin  kii/tiel
deneyimlerinin = kisithhg  degil, kisinin = hiling  deneyimlerinin
kisithligidir. Olagandisi gergeklige en onyargih yaklasan insanlar bu
gercekligi deneyimlememis insanlardir. Bu durum etnik merkezcilik
bilinci tammina atifla biimemerkezcilik olarak adlandirilabiliv,

Bu sonunun ¢ozimi, daha fazla insarin saman olmasi ve $BD'yi
kendileri deneyimleyip bu deneyimi kendi tarmmlariyla agiklamalan
olabilir. Bu tiir samanlar, diger kiltirlerde tarih boyunca yaptiklar
gibi, bu gercekligi hi¢ deneyimlememis insanlara olagandisi gercekligi
anlatabilirler, 8u durum, bir kiltur ile ilgili olarak kendi gozlemi
yerine o kiiltiire dahil olan insanin bakis agisim anlamaya ¢alisip bu
sayede bagka sekilde yaklagilhginda bir yabanc ya da ilkel olarak
algilanacak o kaltirttn  insanlariyla  iletisime  gecebilen  bir
antropologun roliine benzetilebilir.

Antropologlar, bir kiltird onun gergekligi algilays bigimiyle
degerlendirip bu sayede digerlerine etnikmerkezciligin tuzaklarindan
korunmay:  Ogretmeye  ¢alismaktadirlar. Batih samanlar
bilmemerkezcilige dikkat edip benzeri bir hizmette bulunabilirler.
Antropologlarin dersi kdullurel gorecelitik olarak adlandinhir. Batil
samanlarin bir dereceye kadar yaratmaya calisabilecekleri sey bilme
goreceliligidiv. Daha sonra, $BD ile ilgili deneysel bilgi elde
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edildiginde bu durumla ilgili gercekliklere saygi duyulabilir. Bu
durumda da sonunda, $BD ile ilgili onyargisiz bilimsel OBD
deneylerine girisilebitir,

Bazilan, insanoglunun uyanik zamammin buyuk bir kismum
OBD'de gecirmelerinin, bu, dogal gerceklik oldugu icin dogal bir
secimden kaynaklandigint ve uyku haricindeki diger bilinglilik
durumlarimin hayatta kalmamiza engel olan bir sapma oldugunu
soyleyebilirler.  Baska kelimelerle  ifade  edersek, banr insanlar
gercekligi bu sekilde algilamanin, bu yontemin hayatta kalmanmn ¢n
tyi yolu oldugu i¢in tercih edildigini soyleyeceklerdir. Ancak beyin
kimyas: ile ilgili son arastirmalar, insan beyninin cdimethiltiptamin
gibi sanrilandinalar da dahil olmak uzere kendi askm bilinglilik
yaratict kimyasal maddelerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Dogal seqilim agisindan, bu tur kimyasal maddeler, hayatta
kalmamiza bir katkilari olmadik¢a agqiga ¢ikmiyorlarnus  gibi
gorunmektedir. Anlagildigi kadariyla Doga'nin kendisi zaman zaman
agkm bilinglilik durumunun olagan bitinglilik durumuna gore daha iyi
olduguna karar vermektedir.

Batida, yakin bir zamana kadar yalnizca “fiziksel” yetenekler diye
adlandirilan yetenekler fizerinde zihnin ne kadar onemli bir etkisi
oldugunu anlamaya bashyoruz. Acil bir durumda, bir Avustralya
aborijin samaninin ya da Tibetli bir lamanin kullandizi “mizl
seyahat” yonteminin (uzun bir mesafeyi hizla kosmak i¢in kullanilan

" bir trans ya da $BD teknigi), OBD'de yapilmasi mimkiin olmayan bir
hayatta kalma teknifi oldugu son derece agtklir.

Benzeri bir sekilde artik, buyiik atletlerimizin onemli ‘basarilarini
askin bir bilinglilik durumunda elde ettiklerini ogreniyoruz. Ancak
her sey bir yana belli bir bilinglilik durumunun her sartta en iyisi
oldugunu soylemek yanlis olacaktw. Samanlar uzun bir suredir bu
tur bir iddianin yalmizca hatal degil ayni zamanda saghk ve esenlik
agisindan da tehlikeli oldugunu bilmektedirler. [lk elden kendi
deneyimleri aracihigiyla toplanan bilginin yam sira binlerce yildi
toplana toplana artmis olan bir bilgiyi kullanan samanlar bilingteki
bir degisiklifin ne zaman dogru ve gerekli oldugunu bilmektedirler.

$8D'deki bir saman yalmzca OBD'de mumkun cimayan bir seyi
deneyimlemekle kalmaz aynt zamanda onu yapar da. §amanlarin
tumunun de $8D'de deneyimledikleri seym yalmzca zitinlerinde yer
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aldigy kanitlansa da bu alan onlar igin daha az gergek olmaz.
Gergekte, samanlarin  deneyimleri ve yaptiklan  kesinlikle
miumkindur.,

Bu kitapta sunulan yéntemler, benim ilk elden Guney ve Kuzey
Amerika yerlilerinden o6grendigim, etnografik belgelerden elde
ettigim bilgilerin damitilmis halidir. Batihi okuyucular igin, dini
inamglart ya da felsefi alt yapilan ne olursa olsun gunlik
yasamlarnnda kullanabilecekleri yontemler uyarladim. Bu yontemler
sagliklar iyi durumda olan insanlar kadar, “ruhlarim yitirmis” yani
hasta insanlar igindir de. Samanizmin bakis agisina gore, kisinin
yasamindaki butun sartlar altinda kisisel gig, saghgin temelini
olusturur.

8u kitaptan ciddi bir sekilde yararlanmak icin ¢alismalan tam
olarak kitapta aniatildigi sirada, uyarilara dikkat ederek, bir
cahsmada  basanih  olmadik¢a bir  sonrakine  ge¢meden
uygulamahsiniz. Bazi insanlarin bu asamalarin tamamini birkag gin
icinde kat etmesi olasidir ancak normal sartlar altinda galismalarin
tamamuni uygulamak birkag haftayr ya da ayr alir. Ogrendiginiz
¢ahsmalar siki bir disiplinle uyguladiginiz siirece bir saman olma
surecine girdiniz demektir. Peki hangi noktada bir samansimz? Bu
tanim sizin igin yalmzca kendilerine saghk ve gu¢ kazanmak igin
yardimar oldugunuz insanlar tarafindan kullanilabilir. Bagka
kelimelerle ifade edersek, sizin gercekten bir saman olup
olmadigimiza karar veren sey samanik calismalarda gosterdiginiz
basaridir.

Tumayle sanrilandina maddeler kuilanmadan, klasik yontemlerle
askin bilinglilik durumlarina ulasma ve samanizmin olagandisi
gercekligine girme firsati yakalayacaksimz. Burada, $BD'de bir goren
olabilir, gizli evren ile ilgili ilk elden bilgi edinmek igin samanik
yolculuga ¢ikabilirsiniz. Ayn1 2zamanda, Bati psikolojisinta, tibbinin ve
ruhsalhiginin otelerine ulagan kadim ysntemleri kullanarak saghk ve
sifa  anlaminda  yolculuklarinizdan  nasit  yararianacaginizi
kesfedebilirsiniz. Buna ek olarak, kisinin giicunl koruyup arttirdig
seyahat edilmeyen yontemleri de kullanabilirsiniz.

Samanik ¢ahsmalara ilk kez yaklasan bir Batilinin korku ve endise
duymasi sik kargilagilan bir durumdur. Bununta birlikte benim
kargilastigim butun durumlarda endigeler kisa bir sure sonra yerini |
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kesif, olumlu bir heyecan ve kendine gaven duygusuna
birakmaktadir. Esrime (ekstaz) teriminin hem samanik “transa” ya
da $BD'ye hem de coskunluk ve kendinden gecmeye karsilik gelecek
sekilde kullandmasi kazara olmus bir sey degildir. Samanik deneyim,
binlerce yildir onaylandigy hem de benim her sosyal siniftan
insanlarla yaptigim egitim seminerlerimde goérdagum gibi, olumlu
bir deneyirndir.

$BD'nin ruya gormekten daha emniyetli oldugunu séyleyebilirim.
Ruya gorurken kendinizi istenmeyen bir durumdan ya da bir
kabustan istemli bir sekilde kurtaramayabilirsiniz. Buna kargihk, kisi
kendi kendini $BD'ye sokar ve bu bilingliligin korundugu bir
uyaniklik durumu oldugu igin kendini kolayca bu durumdan gikarip
OBD'ye geri donebilir. Sanrilandiricr maddelerin  kullanildigi ve
kisinin askin bilinglilik durumunda ne kadar kalacaginin kimyasal
olarak belli olmadigi bir durumun tersine “kétu ruh haline” (bad
trip'e) yakalanip kalma ihtimali de yoktur. Bildigim kadanyla
samanik ¢alismalarla ilgili olarak kayda deger tek tehlike sosyal ya da
politik tehlikelerdir. Ornegin Engizisyon zamaninda Avrupa'da bir
saman olmak kesinlikle tehlikeliydi ve hatta gunumizde bile
Hivarolar (Jivarolar) arasinda “kétu” ya da buylcii saman (bu
kitapta agiklanmayan bir samanizm tiiru) olarak suglanma tehlikesi
bulunmaktadir.

Bu temel olarak olaybilimsel (fenomenolojik) bir calismadir. Bu
kitapta samanik kavramlari ve ¢alismalan psikanaliz ya da bir diger
karsilagtirmal Batili sistemin nedensellik kuramuyla
agiklamayacagim. $amanizm ve samanik iyilesme ile ilgili nedensellik,
son derece ilging ve yogun arastirma gerektiren bir sorudur ancak
nedensellik merkezli bir bilimsel arastirma samanik c¢alismalan
ogretmek icin gerekli olmadigi gibi bu kitabin ana konusu da
degildir. Baska kelimelerle ifade edersek, samanizmin neden ise
yaradigina yonelik Batih sorular yontemleri kullanmak ve sonuglarnn
deneyimlemek icin gerekli degildir.

Samanik galismalan ilk kez uygularken onyargiti sorgulamalarimz
bir yana birakmaya ¢alsin. Yalmizca samanik maceranin tadini
¢tkarin,  okuduklarimizi 1ywce anlayip deneyin ve ardindan
incelemelerinizin sizi nereye goéturdugunu gorun. Gunler, haftalar,
belki de yillar boyunca bu ¢aligmalari uyguladiktan sonra Batili bir
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bakis agisindan ¢alismalarin anlamini derin dusunecek yeterince
zamamniz olacak. $amanlarin sistemini 6grenmenin en etkili yolu
onlarin basit kavramlarinn kullanmaktir. Ornegin, size “rublay”dan
bahsettigimde bunun nedeni sistemin iginde samanlarn bu sekilde
konugmalaridir. Samanizmi uygulamak icin “ruhlar™in gercekte neye
karsilik geldigine ya da samanizmin aslinda neden isledigine yonelik
bilimsel bir antayisa ulagmaya ¢ahsmak gercksiz ve belki de akil
kanistiric olacaktir.

Carlos Castaneda’'nin ¢alismalari, onlarin bir dereceye kadar
kurgu olduguna yonelik elestiriler ne olursa olsun, Batililara
samanizmin macerasim ve zevkini gostermek agtsindan onemli bir
hizmette bulunmustur. Devam eden sayfalarda sizlere Castaneda’nin
¢alismalarindaki  malzemeleri  Ozetlemeyecek ya da  onun
anlattiklanyla  benim  anlattiklarim®  arasindaki  benzerlikleri
gostermeye ¢alismayacagim. Gerci onun kitaplarnm okumus pek ok
insan kolayca bir takim benzerlikler bulacaktir ~ Bununla birlikte
vurgulamam gereken bir sey, Castaneda’min  kitaplurinda, bu
samanizmin en oOnemli gorevlerinden bir tanesi olsa da sifadan
bahsetmedigidir. Belki de bunun nedeni don juan'in temel olarak
samanizmin savasgihk (ya da buyuaciduk) turuyle ilgilenmesinden
kaynaklanmaktadir.

Bu kitapta Gzerinde durulan temel konu, saglik ve iyilesme
konusunda samanik bir yontemlerin sunulmasidir. Yazacagim daha
birgok bagka sey de bulunmakta, belki bunlan ilerideki bir
Galismamda yaparim, fakat bu kitapta bir saman olmaya ilgisi ve
egilimi olan bir insamin ihtiyac duyacagr her tur temel bilgi
bulunmaktadir. Samanizm bilgisi, herhangi bir bilgi gibi, kullambhs
bicimine bagl olarak farkhh sonuglara ulastirabiliv. Benim size
sundugum yontem bir biyucunun degil sifacimn yontemidir ve bu
kitapta agiklanan bilgiler de saglk ve esenlik kazanmak ve
bagkalarina da bu konuda yardimci olamaya ydneliktir.

Son olarak, eger halen anlagilmadiysa, kendimin  samanizmi
uyguladigimi soylemeliyim; bunun nedeni OBD terimleriyle bunun
nasil ise yaradigini anlamis olmam degil yalmzca ise yaryor
olmasidir. Ama gene de bu konuda benim soylediklerimi kabul
etmeyin: gergek samanik bilgi benden ya da bir bagka samandan elde
edilemez, deneyimlenir. Her sey bir yana samanizm temel olarak bir
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kisisel bilgilenme ve elde edilen bilgiye gére davranma stratejisidir.
Size bu stratejinin bir kismini- sunuyor ve sizi kadim samanik
maceraya davel ediyorum,
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Yolu Kesfetmek

Bir antropolog olarak ilk uzun alan galigmam 1956 ve
{,w«.,, 1957 yillann  arasinda, Ekvator Andian'nmin  dogu

eteklerindeki ormanlarda Hivaro (Jivaro) Kizilderilileri ya

da Untsuri Shuarlaria oldu. O zamanlar Hivarolar, artik
tmilyle ortadan katkmis olan “kafa ¢ektirme” ve halen devam eden
yogun samanik ¢ahsmalariyla tanimiyordu. Basanh bir sekilde bol
miktarda bilgi toplamistim ama samanlarin diinyasini_ yalmzca
uzaktan bir gézlemci olarak izliyordum.

Birkag yil sonra, Amerika Doga Tarihi Muzesi'nden, Ucayali Nehri
bslgesindeki Conibo Kizilderililerinin kultiruni arastirmak Gzere bir
yil stiren bir arastirma gezisine ¢ikmak i¢in Peru Amazonlan‘na davet
edilmistim. Biyuleyici st Amazon ormani kulturlerini inceleme
firsatint yakalamis olmanin heyecantyla daveti hemen kabul ettim.
Bu alan galismasi 1960-1961 yillari arasinda oldu.

Conibo ve Hivarolar arasindaki ozeliikle iki deneyimim bu
kilturlerin ikisindeki samanlarin yolunu kesfetmem igin temel
olusturdu ve bu deneyimlerimi sizlerle paylasmak istiyorum. Bunlar
samanik arastirmalar yapan bir insanin 6niinde tanimlanamayacak
kadar gizli dunyalar agtigi igin sizlere de bir seyler kazandtrabilir.

Yihn iyi kismim, Rio Ucayali irmaginin ayagindaki issiz bir golun
yakimindaki Conibo Kizilderililerinin kéyunde geciriyordum. Conibo
kaltGra  tzerindeki  arastirmalarim oldukge iyl siidiyordu ancak
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dinleri konusunda bilgilenme ¢abalarim ayni basary: gostermiyordu.
Insanlar dostca davraniyorlardt ama dogaustit  konusunda
konusmaya pek istekli degillerdi. Sonunda bana, eger 6grenmek
istiyorsam ayahuskadan (ayahuasca) ya da “ruh asmas” olarak
adlandirilan kutsal samanik icecekten igmem gerektigini soylediler.
Bu deneyimin son derece korkutucu olacag konusunda beni
uyardiklari igin hem korkuyla hem de merakla denemeye karar
verdim.

Ertesi sabah, koyiin nazik yaslisi, arkadasim Tomas, asmalardan
kesmek i¢in ormana gitti. Ayrilmadan once bana oru¢ tutmays
buslamami soyledi: hafif  bir kahvaltnm  ardindan  hichir ey
yemeyecektim. Oglene dogru altmis litrelik bir kazani dolduracak
kadar ayahuska asmasi ve cawa bitkisinin yapragiyla geri geldi. Bu
bitkileri, butin bir 6gleden sonrasi boyunca, geride bir litre koyu bir
sivi kalincaya kadar kaynatti. Bunu eski bir sisenin igine koyup,
gunbatiminda igmemi sdyleyinceye kadar sogumaya birakti.

Kizilderililer koydeki kopeklerin agizlarim, havlamamalan igin
bagladilar. Bana, kopeklerin havlamasinin, ayahuska almis bir insani
delirtebilecegini soylediler. Cocuklara sessiz olmalarimi tembihlediler
ve giin batarken butin koye bir sessizlik ¢oktii.

Kisa suren bir ekvator alacakaranhg: yerini geceye birakirken
Tomas igecegin ucte birini sukabagindan bir kaba dokizp bana verdi.
Kizilderililerin hepsi de seyrediyorlardi. Kendimi Atinalilarin gézii
onunde baldiran zehrini igen Socrates gibi hissettim. Peru
Amazonlan'ndaki insanlarin  apahuska'ya verdikleri adlardan bir
tanesinin  “kiicuk  8lum”  oldugunu ammsadim. Iksiri cabucak
iciverdim, Garip, hafif¢e aci bir tadi vardi. Tomas'in da igmesini
bekledim ancak o bana katilmaktan vazgectigini soyledi.-

Beni, kabileye ait ‘evin biyuk ¢atisi altindaki bambu bir
platformun uzerine yatwrdilar. Koy, cwair boceklerinin otirsleri ve
uzakta, orman icindeki bir maymunun qighklan haricinde sessizdi.

Gozierimi yukaridaki karanhga diktigimde, donuk isiklar belirdi.
Bu isiklar yavag yavas buyidi, daha karmagik bir hal aldi ve birgok
parlak renge biiriindii. Uzaklardan, tipky bir selalenin akisini andwrir

bir ses duydum; bu ses buyuda, buyudi ve sonunda kulaklarimi
doldurdu.
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Birka¢ dakika oOnce ayahuskanin benim uzerimde higbir etkisi
olmayacagindan suphelenmeye baslanmistim. $imdi akan suyun sesi
beynimi dolduruyordu. Cenemin uyustugunu ve bu uyusmanin
sakaklarima dogru yaytldigini hissettim.

Bagimin uzerindeki donuk hatlar gittikce parlaklast: ve yavas
yavas cam uzerindeki mozaik sekiller gibi birbirine dolanmaya
basladi. Parlak menekse rengi bir i1k basimin izerinde durmadan
genisleyen bir ¢ati olusturdu. Bu goksel magaranin iginde, suyun
sesinin gittikce daha da artthigini duyuyor ve los sekillerin golge
benzeri hareketler yaptiklarim gérayordum. Gozlerim losluga
alisuiginda, harcket eden  jekiller kendilerini bir tur dogausta,
seytanlarm karnavalina donastardialer. Merkezde, tum eyleme
baskantik eden, dogrudan dogruya bana bakan; devasa, siritan,
kocaman agzindan yagmur gibi su fiskiran, timsah bash bir yaratik
duruyordu. Yavas yavas sutar yikseldi ve gokyiizii algaldi. Tam
goruntit Gstte gok, altta deniz olacak sekilde birlesti. Butiin
yaratiklar ortadan kayboldu.

Ardindan, suyun hemen uzerinde bulundugum yerden, iki garip
teknenin suriklendigini, havada bana dogru ugtugunu gérdum. Bu
iki tekne birlesip ejderha bagli pruvas: olan, viking gemilerine benzer
bir gemi olusturdu. Gemilerin ortasinda kare bir yelken vardi. Gemi
Uzerimde yavas yavas suzulurken, yuzlerce dev kuregin ritmik bir
sesle hareket ettiklerini gordum.

Ayni zamanda, yuksek tondan gelen, kadirgadaki yuzlerce sesin
birlesiminden olusan hayatimda duydugum en guzel goksel sarkiy:
isittim. Geminin gavertesine daha yakindan baktigimda, eski Misir
mezarlarina resmedilmis insanlara benzer bir sirii mavi alakarga
kafah insan gordim. Aym zamanda, gogstimden bir talom enerji
ozlerinin yukaridaki gemiye yukseldigini fark ettim. Kendimi bir
ateist olarak adlandirmama karsin, 6lmekte olduguma ve kus kafah
varliklarm ruhumu teknelerine almak lzere geldiklerine inandim.
Ruhum gogsumden akmay: surdirirken organlarimin uyustugunu
hissediyordum.

Kollarimdan ve bacaklarimdan baslayarak bedenimin yavas yavas
katilastigim fark ediyordum. Ne hareket edebiliyor ne de
konusabiliyordum. Uyusma yavas yavas gogsimii ve kalbimi ele
gegirirken, yardim istemek i¢in agzimy agmaya, Kizilderililerden beni
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iyilestirecek bir ilag istemeye ¢alishm. Ancak ne kadar g¢abalarsam
¢abalayim kelime olusturamiyordum. Ayni zamanda midem sanki bir
tasa donusmis gibiydi ve kalbimin atmasimi saglamak icin inanilmaz
bir ¢aba sarf etmem gerekiyordu. Kalbimi en iyi dostum olarak
adlandirmaya, onunla konusmaya, i¢imde kalan son gigle onun
atmasim saglamaya ¢alisiyordum.

Beynimin farkina varmaya basladim. Fiziksel olarak onun
birbirinden farkll dort pargaya ayrildigin hissettim. En ust tabakada,
bedenimin durumundan haberdar ve kalbimin atisindan sorumlu
olan gozlemci ve yonetici vardi. Beynimin en alt tabakasindan
yaythyormus gibi goriinen goruntiilerin yalmzca bir gozlemci olarak
farkindaydi. En ustin bir altinda, aldigim ilag nedeniyle islevi
durdurulmus gibi goriinen uyusmus bir tabaka vardi. Bir altta ruh
gemisini de igeren hayallerimin kaynag bulunuyordu.

Artik, olmekte olduguma hemen hemen emindim. Kaderimi
kabullenmeye ¢ahisirken beynimin en alt tabakasi daha fazla gorunti
uretmeye basladi. Bana, bu goéruntuleri 6lmekte oldugum icin
gordugiim ve bu nedenle bu vahiyleri almamin guvenli oldugu
“sdylendi”. Bunlarn 6lmek uizere olan insanlar ve o6luler igin
saklanan bilgiler oldugu bildirildi. Bana bu bilgileri vereni belli
belirsiz fark ettim: beynimin arka kisminda, omurgamla beynimin
birlestigi yerde duran dev suringenler. Koyu karanlik derinliklerdeki
bu varliklan belli belirsiz gorebiliyordum.

Ardindan karsima gorsel bir manzara yansithlar. 1tk once
dunyanin milyonlarca yil 6nceki, henuiz yasam baslamadan odnceki
halini gosterdiler. Bir okyanus, ¢orak bir toprak pargas) ve parlak
mavi bir gokyiizit gérdim. Daha sonra gokyuzinden yuzlerce kara
noktaya diismeye ve 6niimde uzanan ¢orak topraga inmeye baslad.
Asagiya inerken bu noktalarin gercekte devasa, parlak, ugan
suringenlere benzeyen kanatlari ve balinaya berizeyen devasa
govdeleri olan siyah yaratiklar olduklarii gordum. Baglarin
goremiyordum. Uzun yolculuklarindan bitkin dusmis bir sekilde
girpinarak yere indiler ve binlerce yil boyunca dinlendiler. Bana bir
tur dusince aktarimi yoluyla uzayin derinliklerinde bir seyden
kactiklarimi anlattilar. Diinya gezegenine, diismanlarindan kagmak
igin gelmislerdi.
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Bu yaratiklar ardindan bana, varhklarini saklamak i¢in kendilerini
farkl varhklarin i¢ine gizlemek igin dunyadaki yasami nasil
baslattiklarimi  gdsterdiler. Gozlerimin o6nunde, bitki ve hayvan
tirlerinin milyonlarca y! sitren olusumu ve gelisimi, belli bir siray:
takip ederek ve tanimlayamayacak kadar canh bir sekilde yer ald.
Boylece, ejderha benzeri bu yaratiklarin insan da dahil olmak tzere
butin yasam turlerinin  i¢inde oldugunu ogrendim.' Bana
kendilerinin gercekte hem insanhgin hem de tum gezegenin gercek
sahipleri oldugunu soylediler. Riz insantar, bu vavhkle igin birer kap
ve koleden baska bir sey degildik. lste bu nedenle de benimle, benim
icimden konusuyorlard,

Bu vahiyler, neredeyse ruhumun tamamim almak tizere olan
kadirganin boslukta yizen géruntusuyle yer degistirerek zihnimin
derinliklerinden fiskinyordu. Mavi alakarga bash mirettebatli gemi,
yasam gucimiin tamamini cekerek yavas yavas, cevresinde corak,
asinmis bir tepe bulunan genis bir fiyorta dogru ilerlemeye baslad.
Yalmzca bir iki saniye daha yasayacagimi biliyordum. Garip bir
sekilde alakarga bash insanlardan hi¢ korkmuyordum; eger ruhumu
koruyabilirterse onu almalarinda bir sakinca yoktu. Fakat, bir sekilde
ruhumun yatay duzlemde kalmayabilecegini, bunun yerine
bilmedigim ama hissettigim ve korku duydugum bir yotla ruhumun,
derinliklerde yasayan ejderha benzeri yaratiklar tarafindan ele

gegirilebileceginden ya da yeniden ele gegirilebileceginden
korkuyordum.

Birden bire beni diger tirlerden ve surungensi atalarimdan
aywran, onlardan farkhlastiran essiz insanhgimu fark ettim. Bana
gittikce yabana ve biyik olasilikla da kétu goriinmeye baslayan bu
kadim varhklara donmeye karsi direnmeye bagladim. Her bir kalp
atisgim, bash  basina, son derece buyuk bir girisimdi. Kendi
insanhigimdan yardim istemeye bastadim.

Hayal bile edilemeyecek kadar giig, son bir ¢abayla Xizilderililere
bir tek sz sdyleyebildim: “ilag!” Bir anda, ilag¢ hazirlamak igin
cevrede kosusturmaya basladiklarini gérdiim; ama onu zamaninda
hazirlamayt basaramayacaklarini biliyordum. Ejderhalari benden
uzak tutacak bir koruyucuya ihtiyacim vard:; deliler gibi, beni

U Simdr geenuge bakak bunlano DNya benzediklennt sovlevebihedz ama 1961
vilinda ben. DN A'Tar konusunda highir ey bilimiyordum,
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surtimgensi yaratiklara kars)y koruyacak guglu bir varlik ¢agirmaya
calistim. Karsimda boyle bir varhik belirdi; ayni anda Kizilderililer
agzimu tyice aqip bogazima bir ilag boca ettiler. Ejderhalar yavas
yaviy  denadiklere  dogru genr qekilerek  ortadan kaybolmaya
basladilar; ruh kadirgast da fiyort da yok oldu. Buyik bir
rahatlamayla gevsedim.

Aldigim 1lag beni bir anda iyilestirdi ama daha yuzeysel bir takim
hayaller gormeye devam etmemi engellemedi. Bunlar tahammii
edilebilir, dahasi zevkli hayallerdi. Bunlar kendi irademle uzak
bolgelere hatta galaksinin disgina yaptigim olaganustii yolculuklar,
inanilmaz binalar, hayallerimi fark edip alaya bir sekilde siritan
seytanlardi. Stk sik gordugium hayallerin yersizligine kahkahalarla
guldugiuma fark ettim.

Sonunda, uykuya daldira.

Uyandigimda, gunes 1siklart palmiye yapraklariyla kapl catiy
delip geciyordu. Halen bambu platformun uzerinde yatiyordum ve
cevremde sabaha 6zgii normal sesler vardi: sohbet eden Kizilderililer,
bebek aglamalan ve éten bir horoz. Kendimi yenilenmis, canianms
ve huzurlu bulmanmn saskinligim  yasiyordum. Yattigim yerden
olaganustu ¢ati oOrglsuni izliyor, akhma pes pese gelen gegen
gecenin olaylarimi disinilyordum. Bir sireligine bilingli bir sekilde
animsamay: durdurup, gantamin iginden ses kayit cihazimi almak
igin kalktim.  Cantamin iginde ses kaytt cihazimi  aranirken
Kuzlderililer gulimseyerek beni selamiadilar. Tomas'in karis: olan
yash kadin bana kahvalti olarak bir kase bahk ve sinirotu gorbasi
verdi. Inanilmaz derecede lezzetliydi. Ardindan hemen platforma
donip buyuk bir aceleyle, hicbir seyi unutmadan hemen bir gece
dnce yagadiklarimi kaydetmeye basladim.

vYasadiklarimy, bir tek bolumu hari¢ kolayca animsadim. Bu
bolum, adeta silinmis-bir kaset gibi tumuiyle bos kaldi. Deneyimimin
0 bolumunde neler oldugunu anmmsamak icin saatler boyunca
. ¢abaladim ve sonunda onun hemen hemen tamammi bilincime
ulastirmayr  basardim. Bu inatg  bolumin, ejderha benzeri
yaratiklarla, dinyadaki yasam uzerindeki rolleri ve insanoglu da
dahil olmak @zere canl varhklar uzerindeki kalitsal hakimiyetlerini



agikladiklari konusma oldugu ortaya cikti. Bu bilgiyi yeniden elde
edince inamimaz bir heyecana kapildim ve bu bilgiyi beynimin alt
bolimiinden agiga gikaramayacagima dair bir duyguya kapilmadan
edemedim.

Hatta giivenlifim aqisindan garip bir korkuya kapildim cinki
yaratiklarin bana, yalnizca &lmek uzere olanlarin bilmelerine izin
verildigini soyledikleri bir sirri biliyordum. Bu bilgiyi hemen
baskalariyla da paylasmaya karar verdim; bu sayede bu sir yalmzca
bende kalmayacak ve hayatim tehlikede olmayacakti. Digtan takmal
motorumu bir kanoya baglayip hemen yakindaki bir evanjelist
misyoner kilisesine yollandim. Oglene dogru.kiliseye vardim.

Birlesik Devletler tarafindan buraya yollanmis olan ¢ift, Bob ve
Millie, ortalama avenjelistlerden daha ilging, misafirperver, esprili ve
sevecendller Onlara yasadiklarimi anlattim. Onlara agzindan sular
akan srungenden bahsederken birbirlerine bakisip bir Incil aldilar
ve Vahiy Kitabi'ndan 12.Bap'i okumaya basladilar.

Ve siiringen agzindan bir sel olarak sular fiskirtt...

Bana, Incil'de kullamlan “siriingen” kelimesinin “ejderha” ve
“seytan” kelimeleriyle esanlamh oldugunu soylediler. Oykimi
anlatmaya devam ettim. Dunya disindaki dismanlarindan kagmak
i¢in dunyaya gelen ve burada saklanmak uzere yere .inen ejderha
benzeri yaratiklara geldigimde Bob ve Millie bir kez daha
heyecanlanip Vahiy Kitab'nin ayni bélumunden bir sey daha
okumaya bagladilar:

Ve goklerde bir savas vardi:: Mikail ve melekleri
ejderhaya karsi savastilar; ve ejderha ve melekleri
savastilar. Ve dstin gelemediler; artik  mekanlar:
goklerde de degildi. Ve Seytan, tum dunyay: aldatan
yash yilan, biyiik ejderha goklerden atildi; yanminda
melekleriyle birlikte diunyaya yolland..
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Sagkinlik ve hayretle dinledim. Misyonerler, ateist bir
antropologun, “buylcii doktorlar”in ilaglannin etkisiyle, Vahiy
Kitabi'ndaki aymi kutsal gercekleri gormas olmast karsisinda husu
icinde gibiydiler. Hikayemi anlatmay: bitirdigimde, hem sahip
oldugum bu yeni bilgiyi birileriyle paylagnus olmanin rahathgini
yastyordum hem de tikenmistim. Oradaki bir yataga yatip uyudum
ve onlari bu deneyim ile ilgili tartigmalariyla bag basa biraktim.

O gece, kanomla koye geri dondiugiimde, kafam motorun sesiyle
ritmik bir sekilde zonkluyordu; bu duygudan kurtulmak igin
parmaklarimla kulaklanmi tikamak zorunda kaliyordum. O gece
oldukga rahat bir uyku uyudum ama ertesi giin bagimda bir uyusma
ve baski hissediyordum.

Dogausti konusunda en bilgili kisi olan, ayahuska yardimiyla
ruhlar dunyasina sayisiz yolculuklar yapmis yash, kor bir samana
danigmak ve onun uzman goraslerini almak i¢in dayamilmaz bir istek
duydum. Karanliklar dunyasinda, kér bir samanin bana rehberlik
yapmasi son derece uygun goraniayordu.

Yamma defterimi alarak kuliibesine gittim ve gordugum hayalleri
par¢a parca ona anlatmaya basladim. Ilk baslarda yalnizeca ana
hatlanmi anlatiyordum; bu nedenle, ejderhaya benzer yaratiklara
geldigimde, onlanin uzaydan geldikleri ile ilgili bilgiyi atlayip yalnizca,
“Tipki dev yarasalara benzeyen, bu kulubeden daha buyuk ve
kendilerinin diunyanin  efendisi olduklarim soyleyen yaratiklarla
karsilastim”, dedim. Conibo dilinde ejderhay: karsilayacak bir kelime
olmadigindan, “dev yarasa” benzetmesi gordugum yaratklar
tanimlamamin en dogru yoluydu.

Gormeyen gdzlerini bana yoneltti ve siritarak, “ah, onlar her
zaman oyle soylerler”, dedi. “Ama ashinda onlar Dis (Uzaydaki)
Karanligin Elendileri'nden bagka bir gey degillerdir.”

Elini rasgele bir sekilde gokyuzune dogru salladi. Henaz bu
samana, onlarin uzaydan geldigini soylememis oldugum igin
omurgamin alt kisminda bir Grperme hissettim.

Sersemlemistim, Gorduklerim bu ¢qiplak ayakh, kor saman igin
bilindik seylerdi. Benim girmeye cesaret ettigim bu gizli diinyayt o
zaten kendi yolculuklarindan taniyordu. O andan itibaren samanizm
konusunda her seyi 6grenmeye karar verdim.
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Beni bu yeni arayisimda cesaretlendiren bir sey daha oldu.
Deneyimimin tamamint anlattiktan sonra bana, su ana kadar
ayahuska'yr ilk deneyisinde bu kadar fazla sey ile karsilasan ve
ogrenen kimseyi tanimadigini soyledi.

“Sen kesinlikle usta bir saman olabilirsin”, dedi.

Bdylece samanizm konusundaki ciddi ¢alismalarim baglamis oldu.
Conibolardan ozellikle, bu kitapta da anlattigim Alt Dunya Yolculugu
ve ruhlan yeniden ele gegirme yontemlerini 6grendim. 1961 yilinda
Birlesik Devletler'e geri dondiim ama u¢ yil sonra 1956 ve 1957
yllarinda aralarinda yasadiggm Hivarolar'n  yanina, Giiney
Amerika'ya geldim. Bu seferki gorevim yalnizca bir antropolog olmak
degil ilk elden Hivarotarin samanizm ydntemlerini ¢grenmekti. Bu
nedenle, en gugli samanlarin yasadigi soylenen Rivaro bolgesinin
kuzeybatisina gittim.

Ik olarak And Daglar'ndaki Quito'ya uctum. Oradan, balta
girmemis ormanlari gecerek Pastaza Nehri yakinlarindaki dogu And
kampina ulastim. Oradan, tek motorlu bir ugaga binip Macas'a,
Hivaro ulkesinin kalbinde, Andlarin eteklerindeki en eski beyaz
yerlesime vardim.

Macas garip bir kasabaydi. 1599 yuinda Hivarolar tarafindan
yapilan efsanevi Sevilla del Oro katliamindan kurtulmay: basaran bir
avug lspanyol tarafindan kurulmustu ve yuzlerce yildir Bati
dunyasina belki de en kapal, en yahtilmis toplumdu. 1940larda
kuguk bir ugak pisti yapilincaya kadar dis duinya ile olan tek iligkileri
sekiz gunluk zorlu bir yiirilyus mesafesinde olan Riobamba kentiyle
olmustu. Bu yalitilmighk danyanin higbir yerinde bulunmayan beyaz
bir toplulugun olugmasina neden olmustu. Insanlar yirminci yizyilin
baslarinda bile uflemeli karm silahtarla avlanmiyor, Kizilderili
elbiseleri giyiyor ve buyitk bir gururla kendilerinin ispanyol
Fatihleri'nin soyundan geldiklerini soyluyorlard.

Ayni zamanda kendilerine 6zgit olaganustii efsaneleri ve gizemleri
vardi. Ornegin, katliamdan ve Sevilla del Oro'dan kagistan sonra
Andlann Gzerinden yeni bir ¢ikis yolu bulmak i¢in yuzyla yakin bir
sure boyunca nasil ufrastiklarimi anlatan bir hikayeleri vardir.
Sonunda yol bulmayi basaranlar halen geceleri uyumadan once
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¢ocukiara anlatilan hikayelerde ammsamyorlardi. Ayrica, zincirlerini
sakirdatarak dolasan, insanlarin korkuyla kuliibelerine saklanarak
urkutiucu seslerini duyduklan hayalet at efsanesi vardir. Bu atin
ziyaretleri, 1924 yilinda, Katolik misyonerler bu bolgeye yerlestikten
sonra kesilmis. Bu zamana kadar, Macas'ta hig at olmadi§
bilinmektedir. lk at, 1928 yilinda, misyoner yerlesimi kurulduktan
hemen hemen Ggbuguk yizyil sonra Riobamba'dan gelmistir.

Kasabanin arkasinda, Andlarin dogu eteklerinde yukselen, tepesi
karla kaph, gindizleri yaydigi duman bulutu gorilen geceleri ise is1k
sa¢an aktif haldeki bir volkan olan Sangay bulunmaktadir. Geceleri
gorilen parlama, Macabeolarin iddiasina gore Sangay'in zirvelerine
gomuli Inka hazinelerinden gelmektedir.

Macas'taki ilk gunim iyl ge¢misti. Geng Hivaro rehberim beni
ugak pistinde karsilamisty; insanlar cana yakin ve misafirperverdi. Bol
miktarda  yiyecek  bulundugundan  yemeklerimizde  buyuk
porsiyonlarda ‘etler oluyordu. Macabalarin, sigirlanm  And
daglarindan asirmalari  neredeyse olanaksiz  oldugu i¢in bu
hayvanlarin etlerini kenditerinin yemeleri gerekiyordu; bu nedenle de
kasabada her giin hayvan kesiliyordu. Ayrica, bana, gun boyunca
kahve yerine igtikleri bir gay olan guayusadan ikram ettiler. Cayin
guglii bir sakinlestirici etkisi oldugu igin kasaba halki giin boyunca
sarhos gibiydi. Guayusamn gugli bir bagimhilik yaratici etkisi oldugu
igin misafirlerine bu ¢ay! ikram etmeden 6nce onu, eger bu gayr bir.
kez igerse ondan sonra daima ekvator ormanlarina donmek zorunda
kalacagi yolunda uyariyorlard.

O gece Macas'ta uykuya dalarken, kaldigim Macabeo evinde,
karanlhigin iginde parlak kizihmsi renklerden olusmus géruntiiler
belirdi. Gordiiklerim son derece garipti: birbirinden ayrilan, ardindan
zarif bir sekilde birbirine gecen kavisti hatlar. Daha sonra, bu 1sikh
hatlann arasinda, gene kizil renkli simitan seytansi yuzler, degisen
hatlarin arasinda bir belirip bir kayboldular. Macas'in ruhsal
sakinlerini gordugimu hissettim.

Aniden bir patlama ve sarsintiyla neredeyse ahsap yatagimdan
yere firliyordum, Kdyin kopekleri gilgmca havhyordu. Gordugum
hayaller yok oldu. Insanlar baginyordu. Gugliz bir deprem yeri
sarsmisti ve simdi karanhk gokyiizinid Sangay'dan fiskiran dogal
havai fisekler kaplyordu. Siiphesiz ki mantiksiz bir sekilde, alayc
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seytanlarin benim ormana donusumit kutlamak ve bana varliklarim
animsatmak igin  deprem yarattiklarini  hissettim. Butiin  bu
dustncelerimin sagmahg: karsisinda kendi kendime gitldim. Ertesi
gun Katolik misyonerler bana cevreden topladiklar tarihoncesi
(prehistorik) doéneme ait  kirk  ¢omleklerden olusan  6zel
koleksiyonlarini gosterdiler. Bu g¢omleklerin tzerinde kirmizi renkle
¢izilmis, bir gece 6nce gordugim goruntilerle hemen hemen aynm
sekiller vardr.

Ertesi sabah, Hivaro rehberimle birlikte Macas'tan kuzeye dogru
yola ¢ikip, bir kanoyla Rio Upano’yu gegtik ve batiin gin boyunca
yuradik,

Giun batimma dogru bitkin bir halde, ormamn derinliklerindeki,
unld saman  Akachu'nun evine ulastik. O gece bana guayusa
verilmedi. Bunun yerine, pes pese teklif edilen manyok bitkisinden
yapimis canlandinier bir biray: igip maymun eti ve ¢ig, kipirdanip
duran ama tadi peynire benzer kurt¢uk yedim. Yorgun ama

samanlarin arasina geri donmiis olmanin mutluluguyla bambu bir
yatakta derin bir uykuya daldim.

Sabah, Akachu ile ahsap taburelerin tizerinde resmi bir sekilde
karsi karsiya oturduk; bu arada karisi bize Wik manyok birast ikram
ediyordu. Akachumun uzun siyah saglar, beyaz ve kirmizi iplerle at
kuyrugu seklinde orulmustii ve at kuyrugu saginin ucundan beyaz
bir tuy sarkiyordu. Altmis yaslarinda oldugunu tahmin ettim.

“Ruhsal yardimcilar, tsentsak bulmak icin geldim”, diye agikladim.

Karsimda hicbir sey soylemeden tas gibi oturuyordu ama
kahverengi ylizundeki ¢izgiler derinlesmis gibiydi.

Cenesiyle, av i¢in yanimda getirdigim Winchester marka tufegimi
isaret ederek, “Guzel bir silah”, dedi.

Mesaji son derece agikti: Hivarolar arasinda samanliga kabul igin
gereken standart 6deme agizdan barut doldurmal bir tufekti. Oysa
kimlarak doldurulan fisekli bir Winchester, agizdan barut dotdurmah
bir tufekten ¢ok daha giigluydit ve bu nedenle de ¢ok daha
degerliydi.

“Bilgi ve ruhsal yardimular elde etmek igin sana silabimi ve ki
kutu da fisek verecegim”, dedim.
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Akucha bagint  anlastigimizi  belirtir  bir sekilde sallayip
Winchester'a uzandi. Silaht ona wuzattim. Eliyle agirhgina ve
dengesine bakip namiusunu inceledi. Ardindan garip bir gekilde silah
dizlerinin Gzerine koydu,

“Once selalede yikanmalisin”, dedi. “Ardindan neler olacagim
gorecegiz.”

Ona ne derse yapmaya hazir oldugumu soyledim.

Akachu, “Sen bir shuar, bir Kizilderili degilsin”, dedi. “Bu nedenle
basarli olup olamayacagim bilmiyorum. Ama sana denemende
yardimar olmaya galisacagim.” Cenesiyle Andlarin batisini isaret etti.
“Kisa bir suire sonra selaleye dogru yola gikacagiz.”

Bes gun sonra Akachu, damad: Tsangu ev ben, hep birlikte kutsal
selaleye dogru yola ¢iktik. Hivaro rehberim, gorevi bittigi icin ¢oktan
geriye donmusti.

Yolculugumuzun ilk giniinde, egilip bukulen nehir vadisi boyunca
suyun akiginin ters yonime dogru bir patikada ilerledik. Yol
arkadaslarim olduk¢a hizh ilerliyorlardi bu nedenle ikindiye dogru
kamp yapacagimiz yere ulaghgimizda bitkin haldeydim. Akachu ve
Tsangu, palmiye yapraklaniyla yataklarimizi hazirladilar. Kaldigimiz
bannagin iginde yaktigimiz kugitk kamp atesinin 1hikhgiyla  gece
boyunca deliksiz bir uyku uyudum,

Yolculugumuzun ikinci gunu, sabahtan aksama kadar sislerle kaph
tepelerden yukarilara dogru tirmandik. varla yok arasindaki patika
gittikce daha da zorlasirken bir cana brava korusunda durup,
tirmanista kullanmak igin dal kestik. Akachu kisa bir sureligine
ortadan kayboldu; geri dondugiinde elinde balsam agacindan, sekiz
santimetre ¢apinda bir isd vardi. Dinlenirken, tzerine ¢abucak basit
geometrik sekiller oydu ve ardindan asay: bana uzatts.

“Bu senin buyili mizragin”,dedi. “Seni seytanlardan koruyacak.
Eger bir seytanla karsilagirsan bunu ona firlat. Bu, bir tufekten daha
gugludur.”

Mizragi elime aldim. Son derece hafifti ve insanin kendisini maddi
bir seyden korumakta bu silahi kullanamayacagr agikti. Bir
saniyeligine bir tur cocuk oyunu oynadigimiza inandim. Oysa bu
insanlar birer savaggiyd; uzun siren dusmanliklarin neden oldugu
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savaglarda, digmanlarina kars) defalarca savagmislardi. Hayatta
kalmalar, gercekle saglam baglar kurmalarina bagh degil miydi?

Gun ilerlerken, patika yol daha da sarp ve kaygan bir hal aldt.
Zemindeki kaygan ¢amur nedeniyle ileriye dogru attigim her iki
adimda bir adim geriye kayiyordum. Sik sk soluklanmak igin
duruyor ve mataralarimizin igindeki su ile karistinlmis canlandina
manyok birasindan bir yudum aliyorduk. Digerleri zaman zaman
maymun derisinden gantalarinda tasidiklari hasglanmis manyok ve
tutsillenmis etten atigtiriyorlardi. Benim kati besinler yemem
yasakti.

Tsangu, “Aci ¢ekmelisin”, diye agikladi. “Bu sayede atalar sana
aciyacaklardir. Aksi taktirde kadim hayaletler gelmez.”

O gece a¢ ve yorgun bir halde, yol arkadaslarnmin gece
konaklamak i¢cin nemli bir dag sirtinda hazirladiklart  palmiye
yapraklarindan yapilma barmmakta uyumaya calistim. Gun dogmadan
kisa bir sure once yagmur yagmaya basladi. Bulundugumuz yerde
kalamayacak kadar usimus ve rahatsiz bir halde oldugumuz igin
kampimizi bozup karanlik dag sirtinda el yordamiyla ilerlemeye
basladik. Yagmur daha da siddeHendi. Kisa bir sure sonra yolumuz
buytk bir gurultiyle pes pese ¢akan simseklerle aydinlanyordu.
Simseklerin cogu sanki lzerinde yurumekte oldugumuz dag sirtina
dogru gakiyordu, bu nedenle de yiiksek tepelerden bir an once
uzaklagmak i¢in buyuk bir hizla ilerlemeye basladik. Safagin yari
karanhginda, ormanin iginde ilerlemeye inanilmaz bir sekilde ahskin
olan diger iki insani sik sik goremez hale geliyordum. Normal
kosullar altinda Kizilderililer hizlr adimlarla saatte sekiz-on kilometre
yol alabiliyorlardi. Oysa simdi sanki saatte oniki kilometre yol ahyor
gibiydik.

Kisa bir sire sonra yol arkadaslarmi goremez oldum. Onlan
izleyebilecegimi dusunduklerini saniyordum. Beni mutlaka ileride,
dag sirtinin sonunda bekliyorlardi. Bu nedenle islanmis, yorgun, ag¢
ve bu bilyiik, 1ssiz balta girmemis ormanda tumuyle kaybolmaktan
korkarak hizla ilerledim. Bir saat, iki saat, u¢ saat gecti; ama hala
onlarla karsilasamamistim. Yagmur kesildi ve issiz ormandaki 151k
artmaya baslad:. Fidanlarin sertge kivrilmis  dallarii arandim; bu
Kizilderililerin gittikleri yonu belirtmek igin kullandiklan bir isaretti.
Ama hig sansim yoktu.
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fslak ormanin ortasinda durup bir yere oturdum ve durumunu
saZhklt  bir sekilde degerlendirmeye cahstim. Akcigerlerin' alt
kismindan gelen ve bir kilometre oteden duyulabilen 6zel Kizilderili
gghgiyla bagirdim. U¢ kez seslenmeme karsin hicbir yamt getmedi.
Panige kapilmak uzereydim. Silahim yoktu bu nedenle de
avlanabilmem olanaksizdi. Ne tarafa gidecegimi bilmiyordum.
Ormanm i¢inde bildigim tek insanlar kayip yol arkadaglarimad.

Ik gun kivrilan bir 1rmak vadisi uzerindeki orman patikasim
irmagin yukansina dogru izledik. Yol arkadaslanm ¢ok hizh bir
bicimde ilerlediler ve sonunda égleden sonra ge¢ saatlerde irmagin
daraldig) bir noktada durdugumuzda bundan minnettarhik duydum.
Akachu ve Tsangu, damu palmiye yapraklanyla kaph, yapraklardan
olusan yataklari olan bir kulibe yaptilar. Barinagin girisinde
yaktiklar agir agir yanan atesin verdigi sicakhkla derin bir uyku
uyudum.

Yolculugumuzun ikinci gunit sisle kapli ormanin derinliklerine
dogru yapilan neredeyse surekli bir tirmamisti. Hemen hemen yok
olmus olan patikada yurumek zorlastigindan bir cada brava
korusunda bize tirmamista yardima olacak yurime degnekleri
kesmek i¢in mola verdik. Akachu kisa bir sure i¢in uzaktasti ve balsa
agacindan 7-8 santimetre kalinhginda bir sopayla geri dondi. Biz
dinlenirken o hizla sopay: basit geometrik bigimlerle yonttu ve sonra
bana verdi.

“Bu senin buyillu degnegin,” dedi. “Bu, seni seytanlardan
koruyacak. Eger onlardan biriyle karsilasirsan, bunu ona at. Bu bir
atesli silahtan daha gugludur.”

Sopay: elledim. Son derece hafifti ve belli ki kendini maddi
herhangi bir seye karsi korumada ise yaramayacakt:. Bir an igin
kendimizi yalandan inandigimiz bir oyunu oynayan cocuklarmisiz
%ibi hissettim. Ama bu insanlar savascilardh, dusmanlariyla tekrar
tekrar olum kalim kavgalar: ve savaslan yapan savasgilar. Hayatta
kalmalari gergeklikle hakiki bir iligki i¢inde olmalavina bagh degil
miydi?

Saatler ilerledikce patika daha diklesti ve daha kayganlasti. Cogu
kez kerpice benzeyen ¢amurda ileri attigim her iki adimda bir adim
geri kayiyormusum gibi goruniyordu. Sik sik soluklanmak ve
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sukabagindan mataralarimizdaki, suyla karistinlmug manyok biras:
lapasim  yudumlamak i¢in dinlendik. Bazen o&burleri maymun
derisinden keselerinde tasidiklar tutsulenmis kaynatilmis manyok ya
da tutsilenmis etten atistinyordu. Benimse kati yiyecek yemem
yasaklanmist.

Tsangu “Aci gekmelisin,” diye acgikladi, “ki atalar sana acisinlar.
Yoksa kadim hayalet gelmez.”

O gece, yorgun ve a¢ olarak, yol arkadastarimin bizim igin soguk,
nemli bir sirtin ustane yaptiklari dam palmiye yapraklarnyla kaph
kulubede uyumaya gahstim. Gun dogumundan az once, yagmur
yagmaya basladi. Orada kalmak i¢in fazla usumus ve zavall bir halde
kampi bozarak karanhkta sirt boyunca el yordamiyla yuradak.
Yagmurun yogunlugu artti. Cok ge¢meden gok guriltusit
patlamalarinin eslik ettigi yildimmlar, belirli aralarfa yolumuzu
aydinlatmaya basladi. Dusen yildinmlarin ¢ogu tam bizim izledigimiz
sirta diglyormus gibi goruniyordu, bu nedenle yukseklerden inmek
i¢in son hizla hareket etmeye bagladik.

Bulutlu giin dogumunun yan karanhginda, ormanda inamimaz
bir hzla ilerlemeye ok daha ahskin olan diger ikisini gozden
kaybettim. Normal kosullarda bile, yerliler saatte yaklagik olarak 6-7
kilometre hizla uzun ve rahat adimlarla koguyorlardi. Simdi bu 8
kilometreye gikmus gibi gorunuyordu.

Gok ge¢meden yol arkadaslarimi tumiuyle gozden kaybettim.
Onlarn izleyebilecegimi dusunduklerini varsaydim. Kuskusuz beni
ileride, sirtin kenarinin 6tesinde bir yerde bekliyor olacaklardi. Onun
icin 1slak, yorgun, a¢ olarak, ve bu buyuk, 1ssiz ormanda sonsuza
kadar kaybolma korkusuyla ilerledim. Bir, iki, u¢ saat gecti ve hala
onlara rastlamadim. Yagmur hafifledi ve terkedilmis ormandaki 151k
guglendi. verlilerin oradan gectiginin isareti olan fidanlarin serige
egilmis dallarini aradim. Ama sansim yoktu

Durdum, sular akan ormanin ortasindaki bir katugitn ustine
oturdum ve durumum hakkinda net bir bigimde dusunmeye ¢alistim,
Yerlilerin 6zel uzun mesafeli, cigerlerin dibinden atilan ve bir
kilometre 6teden duyulabilen qigliklarindan attim. Ug defa bagirdim,
Yanit yoktu. Panige kapiimak uzereydim. Silahim yoktu, onun igin
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avlanmak olanaksizdi. Nereye gidecegimi bilmiyordum. Ormanda
tamdigim insanlar yalnizca burada olmayan yol arkadaslarimd.

Genel olarak batiya dogru ilerledigimizi biliyordum ama
bulundugum yerde ormamin sik bitki ortiisa  gunesin  yonunQ
gormemi engelliyordu. Dag sirtlan pek ¢ok c¢atal yapiyordu bu
nedenle hangi yone gitmenin dogru olacagim bilmiyordum. Kendime
rasgele sekilde bir yol sectim ve yol arkadaslarim eger beni ararken
bu yone dogru geliyorlarsa bana ulasabilmeleri igin dort-bes metrede
bir dallari kirmaya bagladim. Zaman zaman qghk attim ama hig
yanit alamadim. Bir derenin yaninda durup, mataramdaki yogun
haldeki biraya su ekledim. Ter icinde yerde yatarken tepemde ugusup
duran duzinelerce kelebek basima, omuzlarima ve kollarima
konuyordu. Derimin uzerindeki teri emip aynmi anda da buraya
iserlerken onlary seyrettim. Ayaga kalkip, balsam agacindan yapilma
mizrakla dengemi saglayarak ormanin.iginde ilerledim. Puria/imla
yani kisa bicagimla palmiye dallan kesip kendime derme catma bir
yatak hazirladim. Bitkin bir halde biraz bira i¢tim, bedenimi
yapraklarla érttum ve kisa stire iginde uykuya daldim.

Uyandigimda, sik bitki ortasinan arasindan donuk isiklar
suzilayordu. Yesil duraganhgin ortasinda yatarken sarmalanmis bir
gumbirti duydum. Ancak saskinhk icinde sesin geldigi yoni
belirleyemedim. Ikinci kez aym gumbiirtilyin duyuncaya kadar onbes
dakika boyunca gevreyi dinledim; ses solumdan gelmisti. Kesinlikle
bir sitah sesiydi. Sarp tepelerden asagiya dogru, sendeleyerek,
kayarak, dugserek sesin geldigi yone dogru kogmaya basladim. Zaman
zaman Kizilderili qiglig1 atiyordum. Bir sonraki gimburdeme bu kez
sag tarafimdan geliyordu. O y6ne dogru ilerlemeye basladigimda
kendimi dik bir yamactan, sarmasiklara tutunarak asagiya dogru
iner buldum. Tipkt hi¢ durmayan bir yik treninin sesini andiran, her
yana yaylan bir garlemenin farkina vardim. Garip bir sekilde
kendimi, her yana iri kayalarin saqilmis oldugu bir nehir kiyisinda
buldum. Nehir boyunca besyiiz metre kadar ilerledikten sonra
karsimda, ¢iplak bir kayalik uquruma garparak inen muazzam bir
selale. vardi. Selalenin kiyisinda arkadaslarimi gorebiliyordum; o an
icin bu insanlar benim dunyadaki en yakin dostlarimdu.

Nehir kiyisindaki dev kayaliklardan asagiya inmeye bagladim.
Genis wrmak kayalarina guglukle tirmanmak ve si§ noktalar
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arasindaki su birikintilerinden ge¢mek zorundaydim. Onlara
yaklastigimda, selalenin kanyondan asag esen ruzgarta geten,
-yuzitmu ve kollarimi serinleten sisini hissettim. Akachu ve Tsangu'ya
ulasgmam on bes dakika kadar zamanimi ald.. Sonunda, yo!
arkadaglarimin yanindaki kumluk yere y1gildim.

Akachu sintarak “Bir seytanin seni yakalamis olabilecegini
dusundiik,” dedi. Ona, verdigi bira matarasim kabul etmekten
memnun bir sekilde hofif bir gulumsemeyle karsihk verdim,

“Yorgunsun,” dedi. “Bu iyi, qunku atalar sana aciyabilirler. $imdi
banyo yapmaya baglamalisin.”

Degnegimi isaret etti. “Balsani getir ve benimle gel.” Tsangu
sighkta otururken, Akachu beni igine ¢aglayanin dokaldugu bayik su
birikintisinin kenarindaki kayalar boyunca goturdu. Kisa sure sonra
bizi sinlsiklam eden sular tarafindan dévulirken islak ugurumun
yuziine tirmannustik. Akachu elimi tuttu ve ugurumun dibi boyunca
yavag yavag ileri dogru hareket etti. Uzerimize hizla akan suyun
gucu, su tarafindan suriliklenip gitmemeyi zorlastiriyordu. Bir elimle
degnegime digeriyleyse Akachu'ya asilarak kendimi destekledim.

ileri atilan her adim daha zorlasti. Sonra birden selalenin
altindaki karanhk, dogat bir oyuktaydik. Burasi, buyulu bir magara
gibi goruniiyordu. Isik ancak bizi dinyanin geri kalanindan aywan,
akip duran genis su tabakasindan gegerek iceri giriyordu. Caglayanin
ardi arkasi kesilmeyen guraldemesi yillar once gordiugum ilk
hayalimdekinden bile daha buytktu. Tim varhgimin igine isliyormus
gibi goriuniyordu. Diinyadan toprak ve su temel unsurlaryla
ayrilmigtik.

Akachu kulagima "Atalarin Evi,” diye bagirdi. Degnegimi isaret
etti.

Bana daha dnce ne yapacagimi soylemisti. inanilmaz odada, her
adimda degnegimi onlime koyarak ileri ve geri yuriumeye basladim.
Bana ogretildigi gibi, atalarin dikkatini cekmek i¢in surekli olarak,
“Tav, tav, tav,” diye baginyordum.

Kucuk magaraya yayllan, daha kisa sure once Andlarin en
yukseklerindeki buzlu gollerde yatmakta olan suyun serpintisinden
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her yamm usiyordu. Titredim, agir adimlar attim ve bagirdim.
Akachu bana degneksiz eslik etti.

Yavas yavas, garip bir sakinlik bilincimi kapladi. Kendimi artik
igitmiis, yorgun ya da ag hissetmiyordum. Caglayan suyun sesi
gittikce daha uzaktaymis gibi gelmeye basladi ve garip bir bigimde
yatistiricr géruntyordu. Burasinin ait oldugum yer oldugunu, evime
gelmis oldugumu hissettim. Akan su duvan gokkusaginin renklerini
aldi, milyonlarca prizmadan olusan bir sel oldu. Bunlar aktik¢a ben
de, sanki onlar hareketsizmis de hareketli olan benmisim gibi strekli

bir yukan dogru yiikselme duygusu olustu. Bir dagin icinde ugmakl
Dunyamn anlamsizhgina guldam.

Sonunda, Akachu omzumu tuttu, beni durdurdu ve elimi tuttu.
Beni ucurum boyunca geriye, buyuli dagm disina, Tsangu'ya
goturdu. Kutsal yerden ayrildigim igin tzgindim.

Sighkta yeniden toplandigimizda, Tsangu bizi dogrudan dogruya
kanyonun yan tarafina goturdu ve dik yokusu gozleriyle tartmaya
baslad. [slak kilde geri kaymamak i¢in disari ¢ikan koklere, fidanlara,
ve sarmasiklara tutunarak, tek sira halinde, onu izledik. Belki de bir
saat kadar, bazen ruzgarin selaleden suriikledigi su serpintileri
tarafindan slatilarak zorlu bir tirmamsi surdirditk. Sonunda
caglayanin kenarina bitisik kitquk, diiz bir sirta ulastigimizda 6gleden
sonra ge¢ saatlerdi. Kisa bir sure dinlendik ve sonra Tsangu'yu
yuksek duzlik boyunca izledik. Ilkin ormandaki agaclar ok sik ve
i¢ine girmesi zordu, ama kisa sire sonra kendimizi genis agaclardan
olusan bir gegitte bulduk.

Yaklasik bes dakika kadar sonra Tsangu durdu ve bir barinak igin
buyiik aga¢ dallari kesmeye baslad.

Akachu bir sopantn bir ucunu yarmaya basladi. Aynr ucu ikinci
defa, ilk yanga ik agiyla yardi ve sopanin yarilmamis ucunu topraga
soklu. Capraz yanga iki ince qubuk sokarak sopanmin ucunu dort uclu
bir kap haline getirdi. Sonra maymun derisinden swt gantasindan
yumruk buyukluginde bir sukabagt kap gikarttt ve bunu sopanin
uzerine koydu. Yeniden kesesine uzandi ve bir demet kisa yesil
yaprak gikartt.. Bunlar evinden aynimamizdan 6nce topladigy maikua
(daturanmin  bir Brugmansia turi) bitkisiydi. Bitkinin saplarnm
sukabagi kabin uzerinde birer birer tuttu ve yesil kabuklarini siyndi.
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Bitirdiginde kap neredeyse dolmustu. igindeki pargalari cikartti ve
. yesil ozleri kabin icine stkmaya basladi. Bes dakika icerisinde kabin
sekizde biri kadar s toplandi. Akachu parcalan atti.

“Simdi maikua'y! sogumaya birakacagiz,” dedi. “Gece oldugunda
onu igeceksin, Yalmizca sen igeceksin, cunkii biz seni korumak
zorundayiz. Hep seninle olacagiz, onun i¢in korkma.”

Tsangu bize katidi ve sonra “En Onemli olant senin hi¢
korkmaman, Eger korkutucu bir sey gériirsen, kagmamahisin. Ona
dogru kosup ona dokunmalisin,” diye ekledi.

Akachu omzumu tuttu. “Bu dogru. Bunu yapmalisim yoksa
yakinda bir giin 6lirsun. Balsani her zaman elinde tut ki dokunmay:
yapabilesin.”

Guglu bir panik hissi duymaya basladim. Kendimi rahatsiz
hissetmeme neden olan tek sey onlarin sozleri degildi, ayni zamanda
bazen maikua almaktan olen ya da kalicx olarak deliren kisileri de
duymustum. Ayrica maikua alan ve ¢ildiran Hivarolarin ormanda
glgmca kosarken ucurumlardan dustikleri ya da bogulduklarim
anlatan oykuleri antmsadim. Bu nedenle, yanlarinda kendilerini
zaptedecek temkinli arkadaglar olmaksizin asla naikua glmazlard.

“Beni gugluce tutacak misimz?” diye sordum.
“Bu yapilacak kardesim,” dedi Akachu.

Bu bana ilk kez bir yakinlik sozcuguyle hitap edisiydi, bu sozcitk
bana tek basina giiven verdi. Yine de, karanligi beklerken, ortaya
gtkan tahmin ve merakim korkuyla kansiyordu.

Yol arkadaslarim ates yakmadilar ve gece bastirdiginda hepimiz
palmiye yapraklari uzerinde yan yana uzanmis, ormanin sessizligini
ve uzaktaki selalenin guruldemesini dinliyorduk. Sonunda zaman
geldi.

Akachu bana sukabagimdan yapilmis kabi verdi. Kabi egdim ve
icindekileri yuttum. Tadi biraz kotuydu ama yesil domateslerinkine
bir par¢a benziyordu. Bir uyusma hissi duydum. U¢ wl once
Conibolar arasindayken ictigim ve beni buraya getiren diger icecegi
distindam, $amanhk arayisim bu tehlikelere deger miydi?
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Bununla birlikte, kisa sure sonra, tarif edilemez bir dehgsetin tilm
bedenimi sarmasiyla mantikli olabilecek gdusunceler yok oldu. Yol
arkadaglarnm beni dldureceklerdil Buradan kagmalydimi Ayaga
kalkmaya ¢alistim ama onlar aniden iistume ¢iktilar. tg, dort, sonsuz
sayida vahsi benimle bogustu, beni asagi, asag, asagi dogru
zorladilar. Seytanca sintacak bigimde carpitilmis yizleri benim
ustimdeydi. Sonra siyahlik...

Gokguriltusine benzer bir patlamayr izleyen bir simsegin
parittisiyla uyandim. Altimdaki yer sallaniyordu. Tamamen panik
halinde derhal ayaga kalktim. Kasirgaya benzeyen bir ruzgar beni
yere dogru firlatti, Sendeleyerek tekrar ayaga kalktim. Ruzgar
giysilerimi yirtarken igne gibi batarak cammi acitan bir yagmur
bedenime carpti. Her yerde simsek ve gokgurultisi vard.

Kendimi desteklemek icin bir fidani kavradim. Yol arkadaglarim
higbir yerde yoklardu.

Birdenbire, elli metre kadar uzakta aga¢ govdeleri arasinda,
parfak bir bi¢cimin bana dogru yuzdiugunii gérdum. Gitgide daha
bayuyerek kivrilmis bir-bigime donustukge, dehsete dusmus halde
izledim. Dev, kivrilan suriingen goéranumla bigim dogrudan bana
dogru yuzdu. Bedeni parlak yesil, mor, ve kirmizi tonlarda
isildiyordu. simsek ve gokgurultileri arasinda kivrilirken bana garip
kotix bir gulimsemeyle bakt.

Kagmak i¢in dondum ve sonra balsa degnegi ammsadim. Yere
baktim ama onu géremedim. Yilansi yaratik Simdi benden yalnizca 5
metre uzaktayd: ve dolamip agilarak basimin ustinde uguyordu. Ust
uste gelmis iki yaratiga ayrild. Simdi her ikisi de bana dogru
bakiyorlardi. Ejderhalar beni alip gotiirmeye gelmisti! Yeniden
birleserek tek hale geldiler. Onimde yarim metre kadar uzunlukta
bir sopa gordum. Onu kavradim ve sopami ileri uzatmis halde
Gmitsizce canavara saldirdim. Kulaklar sagir edici bir qighik her yeri
kapladi ve birdenbire orman bombos kaldi. Canavar gitmisti. Yalnizca
sessizlik ve durgunluk vardi.

Bilincimi yitirdim.
Uyandigimda 6glendi. aAkachu ve Tsangu kiigizk bir atesin basinda

¢omelmis sakince yemek yiyip konusuyorlardi. Basim agriyordu ve
a¢gtm ama bunlann  disinda  kendimi 1y1  hissediyordum.
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Oturdugumda arkadaslarim ayaga kalkip yamima geldiler. Akachu
bana bir kase 1sitilmis bira verdi. Bundan baska bir par¢a kurutulmus
maymun eti de aldim. Yiyecegin tadi harikaydi ama deneyimimi
arkadaslarimta paylasmak istiyordum.

“Dun gece beni oldiirmeye cahstiginizi sandim. Sonra ortadan
kayboldunuz ve kocaman simsekler ¢akwyordu . . ."

Akachu sozumi kesti. “Neyle karsilagtigini kimseye, bize bile
anlatmamalisin. Yoksa, ¢ektigin bitiun acilar bosa gider. Bir yun, ki
onun ne zaman oldugunu bileceksin, baskalarina anlatabilirsin; ama
simdi degil. Yemegini ye, sonra eve dogru yola qikacagiz.”

Akachu'nun evine gittigimizde, onun rehberligiyle Hivaro
samanizminin uygulanmasinda 6nemli olan tsentsak (buyulu kuguk
oklar) elde etmeye basladm. Bu tsentsaklar ya da yardima ruhlar
gunlik yasamda hastaliga neden olduguna ya da onu iyilestirdigine
inanilan ana guglerdi. Bunlar saman olmayan birisi tarafindan
normalde goriilmez ve samanlar bile onlan ancak degistirilmis biling
durumunda algilayabilirler.

“Kotu” ya da bayu yapan samanlar bu yardimet ruhlan
kurbanlarini hasta etmek ya da 6ldirmek igin onlarin bedenlerinin
icine gonderirler.

“tyi” samanlar ya da sifacilar, kendi tsentsaklarim bunlar hasta
kabile iiyelerinin bedenlerinden emip ¢ikartmalarina yardim etmede
kultamirlar. Yardimc ruhlar aymi zamanda, samanin koruyucu ruh
giciyle birlikte, kendi saman ustalarint saldirilardan koruyacak
kalkanlar: olusturur,

Yeni bir saman, onun yardimct ruhlar olacak her tir boceg,
bitkiyi ve diger nesneleri toplar. Canl bocekler ve solucanlar dahil
olmak tizere, hemen hemen her nesne, eger saman tarafindan
yutulabilecek kadar kugukse bir ¢sentsak olabilir. Farkl tirde
tsentsaklar ftarkh tirde ve derecede hastaliklara neden olur ve
bunlari iyilestirmede kullantlir. Samanin bedeninin igindeki bu gug
nesnelerinin ¢esitleri ne kadar fazla olursa, onun bir doktor olarak
yetenegi de o kadar ¢ok olur.
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Her bir tsentsakm bir olagan bir de olagandist sureti vardir.
Buyulu kugik oklarin olagan sureti, ayahwuasca igilmeden gériilen
siradan bir maddi nesnedir. Ama olagandisi ve “gergek” suretleri
sumana icecegi igmesiyle gosterilir. Bunu yaptiginda, buyala kiguk
oklar, samana goérevini yerine getirmede yardim eden dev kelebekler,
jaguarlar, yilanlar, kuslar ve maymunlar gibi yardima ruhlar olan
gizli bicimleriyle gérunur,

Sifaci bir saman bir hastay: iyilestirmesi icin ¢aginldiginda, onun
ilk gorevi tam koymaktir. Ogleden sonra ge¢ saatlerde ve aksamin
erken saatlerinde, ayahuska, yesil tutin suyu ve bazen piripiri
denilen bir bitkinin 6zuni icer. Biling degistiren maddeler onun
hastamn bedeninin igini sanki cammis gibi gormesine izin verir. Eger
hastalk buyuculikten kaynaklaniyorsa, sifacc saman hastanin
bedeninin igine zorla giren olagandigi varhgi emerek qikartubilecegi
uygun yardimci ruha sahip olup olmadigina karar verecek kadar agik
bir bicimde gérur.

Bir saman buyulix kugitk oklari hastanin bedeninden gece ve evin
karanlik bir yerinde emerek qikartir, ¢inkii olagandisi gergekligi
yalmzca karanhkta algilayabilir. Ginesin batmasiyla tsentsak'in
kendi gic ezgisini wshkla galarak uyanir; on bes dakika kadar sonra,
sarki sdylemeye baslar. Oku emmeye hazir oldugunda, saman
hastanin bedeninde gorduguyle es olan iki tsentsak) agzinin on ve
arka tarafinda tutar. Bunlar hem maddi hem de maddi olmayan
bigimleriyle orada bulunurlar ve saman buayulu kuguk okun
olagandigi suretini hastanin bedeninden emerek ¢tkarttiginda onu
yakalamak i¢in oradadirlar. Samanin dudaklarina en yakin olan
tsentsakin gorevi emilip gikartilan 6zut kendi igine almaktir. Ama,
eger bu olagandisi 6z onu gececek olursa, agizdaki ikinci yardima
ruh onun zorla samanin bedeninin igine girerek zarar vermesini
onlemek igin samanin bogazini tikar.

Roylelikle agzin iginde hapsedilmis olan 6z, tsents.ak tarafindan
yakalanarak sifact samanin  tsentsaklanndan birisinin  maddi
varliginin igine alinir, $aman sonra bu nesneyi “kusar” ve onu “simdi
onu emip gikarttim. Iste burada,” diyerek hastaya ve hastanin
ailesine gosterir.

Saman olmayanla emilerek  gkartilimn bu  maddi  nesne
oldugunu dugunebilirler ve samanlar onlart diis kinkhigina ugratmaz.
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Aynmi zamanda yalan da soylememektedir, giinku bir tsentsakwn tek
onemli suretinin, hastanin bedeninden ¢ikarttigina ictenlikle inandig
tsentsakin maddi olmayan ya da olagandisi sureti ya da o6z
oldugunu bilir. Bu isten anlamayanlara bu nesnelerin basindan beri
agzinda oldugunu agiklamak hicbir ise yaramaz ve samani boyle bir
nesneyi hastay iyilestirdiginin kanity olarak gostermekten ahkoyar.

$amanin emme yetenegi buyik olgude, ytzlercesine sahip
olabilecegi kendi tsentsaklannin sayisina ve glucune baglidir. Onun
buyiilu kuagik oklar yardimci ruhlar olarak dogaustii suretlerini
saman ayahuascanin etkisi altinda oldugunda kazanirlar ve saman
onlan uzerinde ugusan, omuzlarina tuneyen ve derisinden disari
¢ikan cesitli zoomorfik (bir insan ya da tanrnnmin hayvan big¢iminde
gosterildigi) bigimler olarak goérur. Onlarin hastamin bedenini
emmeye yardim ettiklerini goérar. Onlart "beslenmiy tutmak” ve
boytece kendisini terk etmelerini onlemek icin her birka¢ saatte bir
tatun suyu iger.

Sifac  bir samana bir buyucu tarafindan tsentsaklar
gonderilebilir. Bu tehlike nedeniyle, samanlar gundiiz ve gece her
saat sirekli olarak tutin suyu igebilirler. Tutan suyu kendi
tsentsaklarini baska buyula kaguk oklar defetmeye hazir tutmaya
yardimar olur. Bir gaman yanina yardima ruhlan uyanik tutacak
suyu hazirlamakta kullandigi yesil tutun yapraklarini almadan
yuruyuse bile gikmaz.

Hivarc toplumundaki siddet ve gekismenin boyutlan antropolojik
yazinda unludar ve oOrnek olarak, Conibo'larin barisseverligiyle
temelden zithk gosterir. Ve hem Hivaro hem de Conibo'lar, uzun
zamandan beri psikedelikieri kullanmadan samanizm uygulamalan
yapan Avustralyahlardan ve kabile halinde yasayan bir¢ok bagska
kavimden aynlirlar. Yine de Hivaro samanizmi ¢ok gelismis,
dramatik, ve heyecan vericidir. Bu nedenle 1969'da yeniden onlarin
yamina dondum, bilgimdeki eksikhikleri giderdim ve 1973'te onlarla
daha fazla samanizm uygulamalari yaptim.

Conibo'lar arasinda samanizm calismalari yapmaya basladifim
yilllarda, aym: zamanda birka¢ bati Kuzey Amerika kizilderili
gruplanmin  samanlariyla da kisa sireli  ¢ahsmalar  yaptim:
California'daki Wintun ve Pomo'larla, Washington devletindeki Kiyt
Salishleriyle ve Giiney Dakota'daki lakota Siyu'lariyla. Onlardan
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samanizmin Hivaro ve Conibo'larin ayahuska ya da uyusturucularini
kullanmadan nasil bagariyla uygulanabilecegini 6grendim.

Bu bilgi ozellikle batihlara samanizm uygulamasint tamitirken
yararlh oldu. Sonunda, ilk elden 6grendikierimi tamamlayan ve
yeniden dogrulayan bilgi cevherlerinin sakh oldugu samanizm
uzerine diinya ¢apindaki etnografik yazindan bilgiler edindim. Simdi
bu kadim insan mirasimin bazi pratik yénlerini bundan yiizyillardir
mahrum kalmis olanlara aktarmanmin zamani gibi gérunuyor.

42



Giris: Samanik Yolculuk

Saman, Sibitya'daki Tunguz halkinin dilinden gelen bir
sozciiktiir ve antropologlar tarafindan bauli olmayan
kiltirlerdeki daha Once “biyitci”, “buyucd hekim”,
“sihirbaz”, "biyili adam” gibi terimlerle taninan gesitli

l§silere genis dlglide  uyarlanmigr,  Bu  terimt kullanmanin
avantajlarindan birt bunun daha taninmis etikederle birlesmis olan
onyargih imalar ya da ccligkili anlamlardan bagimsiz olmasidie.
Bundan bagka, her buyici hekim bir saman degildir.

Bir saman bilgi ve gli¢ edinmck, ve baska insanlara yardim
etmek icin normalde gizli olan bir gergeklikle temasa gegmek ve
onu kullanmak igin-kendi iradesiyle-bir degistirilmis  biling
durumuna giren adam ya da kadindir. $amamn emriade en az bir
ve ¢ogunlukla daha fazla “ruh”u vardir.

Mircea FElade'nin gozlemledigi  gibi, gaman  cdiger  tirden
buydGculer ya da biyucii hekimlerden, Eliade'nin, batr gizemci
gelenegini izleyerek, “esrime” (ekstaz) dedigi bir biling durumunu
kullanmasiyla ayirt edili. Ama, Eliade'nin uygun bir bigimde
vurguladify gibi, estime uygulamasi tck basina jamani tamimlamaz,
guaki: saman 6zel esrime tekniklerine sahiptir.

Bunun igin Eliade soyle der: “Bundan dolayr herhangi bir esrik
bir saman sayilamaz; samas ruhunun bedenini terk ederek
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gokylizine yikseldigine ya da yeralu dinyasina indigine inanslan
trans durumunda uzmanlagmisur.” Ben buna, samanun ttansinda,
cogunlukla yararh va da yasamsal giich geri getirerck, ya da zararh
pucu gikactarak bir hastayr iyilegrirmeye gahstigim ekleyecegim.
Eliadc'nin s62Unl etuf yoleuluk ozellikle glicti ya da kayip bir ruhu
geri geurmek icia yapihr.

Samanik ¢aligmayr tammlayan “esrimesel” va da degistiriimis
biing durumuna ve 6grenilmis bakis agisina kullamish olacag) igin
Samanik Biling Dutumu (bundan sonra SBD denilecektit) ad
verilebilir. $BD yalnizca bir “trans™ ya da askin bir farkindahk
durumunu kapsamaz, ayni zamanda samanik yéntemierin ve boyle
bir  degistinimis  durumdaki  varsayimlaun  Ogrenilmis  bir
fackundab@ni da igerie. SBD samanin kendi ayire edici galigmasiyla
ugrasvkean sonta geri dondigi Olagan Biling Durumu (OBD) ile
karsitur.  SBD  kisinin - Carlos  Castaneda’nin - “olagandig
gergeklign™ni, ve Robere Lowic'min “gergekligin olagandsti ortaya
cikisi”mi algiladids bilimsel durumdur.

SBD'nun ogrenilmis unsuru, kisinin uygua hayvani, bitkiyi, ve
diger gugleri bulabilmek igin nereye yolculuk yapacagins bilebilmesi
igin, olagandigt gergekligin kozmik cografyas: tizerine bilgileri de
igerir. Bu SBD'nun samanik Alt Dénya’ya nasi! ulagim sagladiginin
bilgisini de igenr.

Bu bilg, samanin $§BD'dayken tasaclaculan dzel bir gérevi
olmasi gerektginin farkindahgini cda igerir. Olagandhist gergeklige
oyun oynamak igin degl ciddi amaglarla girilir. Saman $BD'nda
yapacak isleri olan bidsidir ve bu igi ramamlamak igin gercken
temel yontemleri bilmelidit. Eger, dmegin, bir hastanin koruyucu
pag hayvaune Al Danyadan pen getirmeyi isterse, Ale Danyaya
ulagmak, girmek, giic hayvaniu bulmak ve onu tehlikesizee geri
geurmek igin  gereken teknigi bilmelidir. - Bunun ardindan,
OBD'nda, hastaya hangi bilgileri verecegini bilmelidir.

SBD'nda, saman gordiklcrinde tipik olarak tarif edilemeyen bir
sevinel, oOnunde aglan glizel ve gizemh  dinyalara  duydugu



hayranhg: deneyimler. Dencyimleri rityalar gibidiv ama bunlar onun
gergek oldugunu hissettgn ve iginde harckederini denceleyebildigi
ve maceralatini yonlendirebildigy uyanik rityalardir. $BD'ndayken
saman ¢ogunlukla kendine sunulanlann gergekligine hayran kahy.
Tumuyle yeni olan, fakat yine de tanidik bir bigimde ona kendi
yagam ve Olimi ve twim varolusun butinltgi igindeki  yeri
hakkinda decin bilgiler sunan kadim evrene ulagir. $BD'ndaki
biyik maceralar sirasinda, sgaman yolculukiarmin yonu dzerindeki
bilingli kontrolii clinde tutar ama ne kegfedecegini bilmez. Saman
gorkemli gizlenmig bir cvrenin sonsuz  konaklavinin kendine
guvenli gezginidir. Son olarak, jaman  kegfertiklerini bilgsini
arurmak ve baskalanna yardim etmek igin geri getivir.

Saman agik bir bigimde gérebilmek igin tipik olarak karanlikea,
ya da en azindan gozleri Orrilu olarak cabsan  huinerh bir
poricudir. Bu  nedenle,  gamanlar ¢ogunlukla  uypalamalanng
geceeleu yaparlar. Bazi samanik gonne gesitlent gozler agik olarak da
yapilabilir, fakat gogunlukia bu gegit algr daha az deninlige sahipur.
I<aranfikta, olagan gergekligin  verdigi  rahatsizhiklatin - biling
uzerindeki etkisi azalir ve jamamn galiymasinda Gnemli olan
olagandisi  gercekligin  suretleri  Gzerine odaklanmasina  olanak
saglar. Ama samanik gérme igin karanhk tek basina yeterli degildir.
Goruci ayni zamanda, gogunlukla davul calma, gingirak ¢alma,
sarki  sdyleme, ve dans etmenia yardimuyla, $BD'na girmek
zorundadir.

Samanik,  aydinlanma  karanlyn  aydinlaima, o karaalikea
bagkalannin  alglayamachklaring - gorme yetencgidir. Bu, pergekre,
“aydinlanma”nin en eski anlami olabilir. Ornegin, Igluik Eskimo
samanin Ozcl grme yetenegine onun gaamanfZg's, “aydmlaomasy’ ya
dic “aydinlnmase dentliv, aydimbanmasi, onun Kaanhkea,  hom
yazinsal hem de metaforik anlamda pérebilmesint saglar, gunka
Simdi, gozler kapaliyken bile, karanhgin igindekileri gérebilir ve
digerlerinden sakli olan jcyleri ve gelecektcks olaylan algilayabilis;
boylecc gelecege ve difierlecinin sirlarina bakarlar.”
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Bir Igluik Eskimo samani olan  Aua, kendi

aydinlanmasini séyle tarif etmigtir:

. . . Bagkalannin yardimiyla bir saman olmaya
ugrastm; fakat bunda baganh olamadim. Pek ok
unji gaman ziyaret cttim ve onlara buyiik hediyeler
verdim. . . . Yabuzh@ aradim, burada kisa sure
igerisinde melankolinin kendisi oldum.  Bazen
gozyaslanna bogulurdum  ve  nedenini bilmeden
mutsuz  hissederdim. Sonra,  highir  nedeni
olmaksizin, her gey birdenbire degisti, ve ben
biiytik, actklanamaz bir seving hisscutim, bu seving
Oyle glgliydi ki kendimi  tutamadim  ve
dudaklanmdan bir sarki, icindc yalmzeca bir tek
sozclfe yer olan kudretli bir sarki dokialda: seving,
seving/ Ve sesimin  twm gucunu  kullanmak
zorundaydim. Ve sonra boylesi gizemh ve etkileyici
bir seving hali iginde, bunun nasil  geldigini
bilemeden bir jaman oldum. Ama bir samandim.
Tomiyle farklh  bir  bigimde gorebiliyor  ve
duvabiliyordum.  Qaimantigimi, aydinlanmamu,
beyin ve bedenin saman isiginy kazandim ve bu oyle
bir durumdu ki yagamin  karanh@min icinden
gorebilen yalmzca ben dedildim, ayar sk ayni
zamanda Dbenden disan  dogru sgildivordu,  bu
mmsanlarca gortlemiyordu, ama yer, gok ve denizin
tim ruhlaninea gordlebiliyordu ve bunlar simdi bana
geldiler ve benim yardimer rublanm oldular.

Avustralya'mn Wiradjeri'leri arasinda, saman  aday,

samanik

uzenne

svilagunlong kuvars oldugu kabul cdilen bir “kutsal giclt su”
serpilerck  “aydinlanmig”  olur. Iiade “Tim  bunlar
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‘kavlagmis 1g1k’la, yani kuvars kristalleriyle dolduruldugunda saman
oldugu anlamina gelir.” demekeedir. Eliade onlarin “dogaisti bir
varhim duramuyla ggm bollugu arasinda biv ik oldugunu
hisset”tiklerini ileri sirer.

Samamin Ozellikle bir “ta¢”tan, kafamn aurasindan, isik sagan
birtsi oldugu algist Hivaro'lar igin de dogrudur. Cok renkli olan
hale, yalnuvca saman ayahuska cikisiyle ortaya ¢ikan hirv deggtirilmis
biling durumundayken bi¢imienir. Bu bagka bir saman trafindan
yalnizea  Denzeri bir biling  durumundayken  gocieliliv - (bkz.
1. Resim).

Resim 1. Degistirilmis biling durumundaki bir Hivaro samaninin
bast etrafindaki altin renkli hale. Bir baska Hivaro samani
taratindan gizilmistir.,
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Hivaro samant ik sagarken aym zamanda karanbigin igindekileri
¢ hatta normalde setfat olmayan nesnclerin igini ile gorebilir. Bie
b.x,\i\a yerde ranmmladh@m gibi:

lgeeegini igti ve simdi hafifge sarki séylivordu.
Yavay yavag, karanlkta zayf ¢izgi ve Dbigimler
gorunmeye bagladi ve fsenfsak'in, yarduna vuhlann,
vz scsh mozigi onun crafinda dayulur oldu.
lgeeegin guch onlarr besledi. O gagids ve onlay
geldiler, Oncee, pang, anakonda, onun katasimn
astinde  ¢orcklenceek alundan bir raca  ddntigeu.
Sonra wampang, dev kelebek, onun omuzlarnin
ustunde donmeye bagladt ve ona kanadaayla sadk
soyledi. Yianlav, oriimeckier, kuglar ve yarasalax
onun Ustiinde, havada dans  eciler.  Scytan
yardimalarr  geecki  digmantan aramak  icin
geldiklennde onun kollannim Gzerinde binlerce géz,
ortaya ¢iko,

Akan suyun sest kulaklagm doldurdu ve onun
purildemesini dinlecken, Tsang'nin, ik yamanin,
gucune  sahip  oldugunu biliyordu,  Simdi
govehitiyordu.

samanlar gofunlukla timdyle karanbida kapl bir evde galigirlar,
ya ca kiguk bir atesin ya da lambanin yanmasina izin verirler; ama
bazen kigik bir mikear atey bile gamanik goirtige engel olabilir. Bu
nedenle Sibivya Chukehed'tert arasimda scans:

~.cogunlukla oldugu gibi, karanlikta baslads; ama
saman  birdenbire  davulu  galmayr  bicakuginda,
lamba yeniden yakildi ve yamamn yizi hemen iy
hez pargastyla occdldi. Samanin bammy olan ev
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sahibesi davulu ald) ve onu hafif, agir vuruglarla
¢almaya bagladi. Bu, seansin sonuna kadar strdii. . .

Kisisel olarak, ben SBD'na girerken ¢ogunlukla karanhk odanin
zemininde yanan bir mum biakinm ve soura, yatacken ya da
zemine ddserken, ssifnn girmemesi igin kapal gozlenmi sol kolumla
ortertm.

Saman yavasgea ya da aniden evin toprak zeminine digragaade,
Chukchec'ler “o batu™ derler, bu onun yalnuzea, evdeki bagkalan
tarafindan da goriilebilen maddi harcketini degil ayni zamanda
“samanin, esrime siresince, diger dinyalar, ve Ozellikle de o
yeralunt  ziyaret  edebilmesini”  bedirtiv. Benzenr bigimde,
yolculugunu vapmak azere olan Eskimo samanina da “‘denizin
dibine digen.” denilir. O yalmzea cvin zeminine digmez (OBD),
fakac okyanustaki Alt Dinyanin igine de dager (SBD).

Samanik yolculuk alinacak en énemii gorevlerden biridiy. Bu
yolculugun temel bigimi, ve gogunlukla dgrenmesi en kolay olim,
Alt Dinyaya yapilan yolculukeur.

Bunu yapmak igin, bir saman upik olarak Alt Dunyaya giden
dze} bir delik ya da girise sahipar. Bu giny olagan gereeklikee
oldugu gibi olagindist geveekhkee de vardie. Ormegin, Califoraia
Kizilderili gamanlac arasindaki gieiy, sik sik bie su kayaagn, ozcellikde
bir stcak su kaynagidir. Samanlar, bir sicak su kaynagindan girip bir
digerinden  gikarak  yeralunda  yaelerce  kilomeue  yoleuluk
yapmalanyla  aanmimidlar.  Avusturalya'lh . Chepara kabilesinin
samanlanoin da benzen bigimde yeve daldiklarma ve istediklen
yerde tekrar digan giknklanaa inanihie ve Fraser Adasi'odakilerin
“yerin icine gittiklen ve baun sayilie biv mesafede cekrax digan
giktiklars.” soylenis. Benzeri bigmde, gliney Afnka'daki Kalahar
Coli'ndeki bir Kuag bugman samani sunlar anlatnugor:
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Dostum, bu num [giig] boyledir. Digetleri sark:
seylerken, ben dans ederim. Yere girerim.
insanlarn su igtikleri yere benzeyen bir yerden [bir
su kayna@i} girerim. Uzun bir yol kat ederim, guk
uzaklara giderim.

California kzilderililerince kullamjan bir bagka giris i¢i bog bic
agac kuthiguydu. Avustralya Arunta'lan (Aranda'lar) arasinda igi bos
bir agac Yeralu Dunyasina bir girigti. Conibo Kizilderilileri bana
Alt Diinyaya ulagmak igia dev bir eatabna agacioin koklerini yerin
igine, agagiya dogru izlemeyi Sgretules. SBD'nda, kokler benim igin
bigim degistirmigti ve Conibo arkadaglarim, ormanlarin, golieria ve
irmaklann ve yukaridaki olagan diayadan kaybolmug olan bir
gunes tarafindan aydinlatilan-giinki bu yolculuklara gece ¢ikilmisu-
gun gibi aydinlk garip kenderin oldugu yerlere ulagmak igin
sictlatindan kaydigimiz siyah yilanlara déntgmdastii,

Bagka samanlarin Alt Dunyay2 girisleri magaralar, tiine] kazan
hayvanlarin agug delikler ve hatta evlerin toprak zeminindeki 6zel
delikleri igerir. Ornefin, Kuzey Amerika'nun kuzeybat kiyisindaki
Twana'lar arasinda, toprak zemininin yiizeyinin ¢ogunlukla inis igin
gercekeen kazilarak agildigy bildirilmigtir.

Alt Dinyaya gitisler ¢cogu kez samani aydinlik ve hayret verici
manzaralarin oldugu yertere agilan bir grlaga gGtiiren bir tiinel ya da
tiipe gider. Buradan saman dakikalar ve hatta saatlerce nereye
isterse oraya yolculuk eder, sonunda tupten (bundan sonra Tunel
denilmigtir) girmis oldugu yuzeye ¢ikinak igin tekrar yukan déner.
Bir samanin bu klasik ve yaygin ydntemi kullamgimn iyi bir
tamimjamasi  Hudson  Korfezi'ndeki Igluik  Eskimolar  icin
Rasmussen tarafindan yapilmugtn:

.. En buyikler [samanlar| igin, yasdimer ruhlarini
gagirdiklars evden bir yob agibr; bu, eger kiywlaki bir
cadirdalarsa yerin altina  giden, eger denizdcki
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buzulun uzcrindeki  kardan  bir  kulibedclerse
denizin dibine giden bir yoldur ve bu rora bovunca
saman  herhangi bic engelte kargilagmidan aygy
gotardlir. Saman neredeyse  bedenine uyan  bir
tipten kayip gider, Oyle ki ilerleyisini kenarlara
bastirarak  kontrol edebilir, ve aceleyle  agagy
digmeye gerek duymaz. Bu tip onun igin onunla
aynt ach tagiyan buten yacdimeillan aarafindan, o
yerylzine geri donene kadar agik tutulur.,

Eskimo samami  Alt  Dunyaya  yapug  yolculuktan  geri
dondaginde, gadirdaki ya da igloodakiler “onun uzun bir yoldan
geldigini; rublaninin onun igin agik tuttugu tipren pegerkenki sesleri
duyabilirler, ve o glgli bir 'Plu-a-he-he'yle perdenin ackasindaki
yerinden yukart fitlar.”

Samanik ¢ahigmalarla ugrasan birgogumuz tineli hi¢ Je dar
bulmayiz. Tunel gogunlukla genistic ve harcket icin yetesli yet
saglar. Bazen tincldeki nesneler gegisi Onicycbilir, fakac kisi
normalde iginden gegebilecegi bir gatlak ya da agikhk bulabilir.
Biraz sabirla, kisi gogu ke yolculuktan vazgecip eve dénmek
zorunda kalmadan tinelden gegmeyi bagarir.

Bazen, saman delikten asagy dogru gegtiginde, kendisini agikga
Tunclin bir pargasi alabilen ya da olmayabilcn biv akarsu ya da
iwmak  boyunca asag ya da yukan giderken bulur. Biv Tavgi
Samoyed samani, Alt Dunyaya agilan giis voluyla vapug ilk
yolcuiugunu soyle anlatir:

Ewuafima’ bakugimda, yerde bir deligin farking
vardim... Delik buyudikce buyudi. Biz |o ve yol
arkadag olan koruyucu rub] bu delikten agag indik
ve iki akinus ki kargie yonde akmake olan bir
irmaga vardik. “Peki, bunu da kegfedelim!” dedi yol
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arkadagim, “bir akintt merkezden kuzeye, digeriyse
guneye-guncsli tarafz-gidiyor.”

Oncinh samanlar $BD'nda  yalmzea géemes, ayni zamanda
duyar, hisscder ve hatta her zamanki duyulann Sresindeki iletigim
ya da duyumlan deneyimlerler. Bu Samoved yamani koruyucu
ruhunu béyle duydu ve California'daki bir Pomo Kizilderili kadin
saman bana Tincelden gegerek bir dagin iginde yolculuk yaparken
devasa bir glic hayvamnin onun alunda nasil hareket cetigini beyle
hissettigini anlatt.

IKuzeybau kiyisindaki Bellacoola Kizildesidilert arasmda, her bir
evin toprak zemininde Alt Dinyaya girmek icia kuliamlan biv delik
oldugu bildirilmigtir:

Alumizdaki dinyaya . . . AsiutinEm denili.
[Alt Dinyanin| tanimlamalacr gencllikle bu lkey
bir trans sirasinda  ziyarct cetiklerine inanan
samanlardan clde cdilmigtir. Kagik bir kizken
bir trans sirasinda |Ait Dinyay)] ziyarct cetigine
inanan yash bir kadinin séylediklerine pore, wirig
her bis cevde kapr arabgiyla ocak arasinda
bulunan bir delikur.

Buna dikkate deger derecede benzer bir bigimde, Guineyban
Amerika'daki - Zunt  Kizilderililetinin - dairesel  &dras'larmdaki
(¢orensel odalar) Alt Dinya girigi zeminde bulunan bir dcliktir.
Belacoola'lacla ana fark, sipapr adi verilen deligin, ocakla duvar
arasinda olmasidir (kapr arali@ ¢andadin).19 Bu «apapr delikleri
Pueblo kavimlerinin  rarthincesi &vadlannda  yaypmn - olmakla
birlikte, bazr ginimiiz Pueblolarimunkinde bulunmamaktadir. lging
bir bigimde, upapr'latin Lira'lanin dairesel bigiminde yasaulmig
oldugu  Zuni'lerde, samanik  hekimlik  toplululdan da hayatta
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kalmugtir, Kesin bir kanitim olmamakla biclikee, cer Zuni'lerde
hekimlik yapan topluluklarin iiyeleri transtayken Alt Duanyaya
inmek igin bu delikleri kullandilarsa buna gagmazdim. Bununla
birlikte, kabul edilen etnolojik goérds, kiva'lardaki spapr'nun
yalmzca “atalanin bunun sayesinde dinyaya ulaguklan digindlen
yeralu dinyasina agilan mitolojik bir girisi besmleyen bir sembol.”
oldugudur. Zuni'lerden farkli olarak, Pueblo Hopi'lerinin
kiva'lannn zemininde spapi'lar yoktur. Bununla birlikte, onlardan
bitaz uzaktaki, bzerinde bir delik olan éuel bir kaya olugumunun
asil sipapu, ya da Alt Dinyaya giriy olduguna inanidar (bkz.
2.Resim).

batisindaki Grand Canyondadir. Kaynak: Center of Astrogeology
(Astrojeoloji Merkezi), A.B.D. Jeolojik Arastirmas..

Hopi'letin bunu Alt Diinyaya yolculuk yapmada samanik
gorsellesturme (visualization) 1610 kullanabileceklert
kamutlanmamugur fakat agik bir olasthiktir. Pueblo kavimleri arasinda
hekim topluluklanin gabgmalar gok gizli tutuldugundan, Hopi
olmayanlar bunu higbir zaman kesin olarak bilemeyebilic. Boyle
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olmakla biglikte , bir Hopi sanatgist tarafindan yapilmuy, “Se Pa Po
Nalf’ [sipapu-nah| adindaki yeni bir resim, mandala benzeri tinel
deneyimini glgld bir bigimde ima ctmektedic (bkz. 3.Resim).

3.Resim. Se Pa Po Nah (sipapu-nah). Bir Hopi sanatgisi olan
Milland Lomakema (Dawakema) tarafindan yapilmis guinimiiz
resmi. Kaynak: Hopi Painting: The World of the Hopis (Hopi
Resmi: Hopi'lerin Diinyasi), Patricia Janis Broder. New York:
Dutton, 1978.
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Rastlanu  esert, bir mandala'un ortak merkezli  daireleri
¢ofunlukla Tunclde sk wk gorilen i¢ ice geemiy gubuklu
goriinime benzer ve mandala Gzerinde yapilan meditasyon, Tinele
gitmeye benzeyen bir dencyimi beraberinde getirebilir. Joan M.
Vastokas samanik sanaun bclirli  yOnleri  Gzerine  yapug
tarigmasinda dikkat ederek gozlemledigi gibi, . . . ortak merkezli
motif hayali deneyimin kendisinin karakteristign gibi gériinmektedir
ve samanin onun sayesinde maddi evreni asug Yeralt Ddnyasina
ya da Gokyizune daldi deligin yerine geger.”

B, Resim. Eskima parmarnimn meskosi, Ondokaruncy vz, Agegi
Yukon WNehrinden. Kaynsk: National Museum -of Naturar
History, .Smithsonian Institution (Ulusal Doga Tarihi Muiizesi,
Smithsonian Kurulusu). Fotograf: Victor €. Krantz.
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5. Resim.Kunrigin Mandalas. Bez uzerine Tibet Budist
tanka s, onbesinci yuznnl dolaylar. Kaynak: The Royal Ontario
Museum (Kraliyet Ontario Miizesi).

Baylclikle, yazann beliretgi gibi, Alaska Lskimo samanlacinin
maskeleri bazen “merkezi bir boglukean yayilan ortak merkezli
daircler’in bigimine sahiptir. I¢ ige gegmiy ¢ubuklu Tlinele sagirne

56



derecede benzerlik gosteren boyle bir maske Grnegi, 4. Resimde
gorulebilir.  Benzeri  bigimde, samanizmden buyuk dlgude
etkilenmis olan Tibet Budizminde, ¢ok karmagik bir mandalanin
yalruzca merkezinde, g¢evresinde betimlenmig olan tannlann ve
ruhlarin dinyasina gitig yeri gdrevi gdanesi igin tlnele beazeyen
bir daire olabilir (bkz. 5. Résimdeki Tiber tanka's; ayrica bunun
3.Resimdeki- Hopi sanatgist tarafindan gizilen Alt Dinya girigi
resmiyle benzerligiinc dikkat edin).

IKaranlik ve davul galmanin yardimiyla, saman mandala tzerinde
yogunlagmaz, bunun yerine dogrudan-dogruya Tiinclin igine ve
otesine geger.

Itk Yolculuk

Simdi samanizmdeki ilk deneysel alisurmanuz igin hazicsiaiz. Bu
Tune! yoluyla aga@iya Alt Dinyaya gideceginiz basit bir yolculuk
olacak.

Tek ‘géreviniz Tineli gegmek, belki de Gtesinde ne oldugunu
gormek ve sonra geri dénmek olacak. Baslamadan Sace bu bilgjleri
tumiiyle anladiziuzdan emin olua.

Alisurmayr yapmak igin, bir davula (ya da gamanik davul
calmarun kaydedildigi bir kascte) ve davulu galarak size yardima
olacak birisine gereksiniminiz ‘olacak. Eger bir davulunuz ya da
stereo kasetcalariniz yoksa, birisine kafaruzin yakininda bir yemek
kagigiyla sert kapakli bir kitaba hizlica vurdurabilirsiniz. Bu yalnizca
gegici bir tekniktir ve normalde davul ¢almadan daha az ctkilidir.

Bu ya da herhangi bir bagka samanik alisurmaya baglamadan
once sakinlesip gevseyene kadar bekleyin. Bundan onceki yirmi
dorrt saat boyunca psikedelik ya da alkolli maddelerden uzak durun
ki merkezliliginiz ve konsantrasyon guciinlz iyi, zithninizse kafa
kansuria imgelerden uzak olsun. Aligurmadan Onceki dore saat
boyuaca yalnizca hafif yemekler yiyin ya da hig¢ yemeyin. Karaalik
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ve sessiz bir oda segin. Ayakkabilatinizi ¢itkacun, elbisenizi gevsetin,
ve zemine bir yastk kullanmadan rahatga yaun. Birkag derin soluk
aiin. Kol ve bacaklannzi gevsetin. Orada bickag dakika igin yatin
ve yapacagimz gorevi disliniin. Sonra herhangi bir 15
gegirmemek igin elinizi -ya da kolunuzu gozlerinizin {zenne
koyarak onlari kapaun.

Simdi yasganunizin bir zamanindan anumsadigiosz, topraga agilan
bir deligi gozlerinizin  6ndne  getirin. Bu  ¢ocuklugunuzdan
animsadifiniz ya da gegen hafta, hatta bugiin gérmis oldugunuz
bir delik ya da agiklik olabilir. Yere agilan herhangi bir giris ise
yarar-bu tinel kazan bir hayvamun agug bir delik, bir magara, bog
bir aga¢ kutugu, bir su kaynag, hawa bir bataklik bile olabilir. Bu
insan yapisi bir agikhk bile olabilir. Dogru agiklik size rahat gelen,
ve gbzlerinizin 6niine getirebileceginiz bir agiklikur. Igine girmeden
.deligi gorerek birkag dakika gegirin. Deligin  aynntlarina
olabildigince dikkat edin.

Simdi arkadaginiza davulu gugli, monoton, degismeyen, ve hizh
bir tempoyla galmasiny soyleyin. Davul seslerinin ya da aralann
yogunlugu arasinda bir fark olmamalidir. Dakikada 205 ila 220
vurusluk bir davul galma temposu ¢ogunlukla bu yolculuk igin
etkilidir. Kendinize yolculuk icin yaklagtk olarak on dakika verin.
Yardimciniza on dakikanun sonunda davul galmay) durdurmasiai,
ve size geri donme zamamnun geldigini haber vermek igin davula
dort defa giglice vurmasini sOyleyin. Sonra yardsimciniz derhal size
geri déniy yolculugunda eslik etmek icin yaklagik yarim dakika
boyunca ‘davulu hizlica galmali, ve size yolculugun bittgini haber
vermek igin dort giglit vurusla bigrmelidir.

Davulun g¢almasy bittiginde, size tamdik olan yeraluna inen

agiklip) gdzinizde canlandinin, ona girin, ve yolculuga baglayia.

Agikbk boyunca asag gidin ve Tinele girin. Onceleri Tinel
karanlik ve los olabilis. Tiinel ¢ogunlukla yeraluna hafif bir egimle
gider, ama bazen dimdik ayag iner. Tunel bazen i¢ ige geemis
gubuklardan .olusuyormus gibi goriniir, . ve gogunlukla kivrilir.
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Bazen kisi Tunelden Gyle hizh gecer ki onu goremez bile. Tineli
izlerken tastan dogal bir duvara ya da herhangi bir bagka engele
gelebiliesiniz. Bu oldugunda, onun ctmafindas dolasin ya o da
izerindeki bir yariktan gegin. Eger bu ise yaramazsa, geri doniin ve
yeniden deneyin. Her iki durumda da, kendinizi yolculugu yapmak
igin gok fazla zotlamaymn. Eger bu ¢absmayt dogru olarak
yaparsaruz, bu goreceli' olarak ¢abasiz olacakur. Yolculuk yapmada
ve gormede basari, gok fazla zocrlamayla yeterince zorlamama
arasinda kalan bir tavra baghdir.

Tunelin  sonunda agik  havaya c¢ikacaksiniz. Manzaranin
ayninulaniny gézden gegirin, burada gezinin, ve burarun 6zelliklerini
animsayin. Geri dénmeniz isaret edilene kadar burayr kegfedin ve
sonra geldigimz gibi Tinelden yukan gikarak gen donan. Yannegda
highir sey getirmeyin. Bu yalnizca bir kesit yolculugudur.

Yukari gikugiuzda, oturun ve gézlerinizi agin. Ilk defasinda
basaramadiysaruz dus kirtkligina ugramayin. Bunu daha yavas ya da
daha hizli davul ¢almayla yeniden deneyin. Farkl kisiler farkh
zamanlarda farkh tempolara gereksinim duyarlar.

Alsurmay tamamladsgpruzda,  deneyimin  ayrintilarin
unutmamak igin gordiklerinizi arkadaginiza anlatin. Bunlan ayrica
yazabilir ya da bir kaset teybe kaydedebilitsiniz. Bu dencysel
aynnulan animsama isi sizin $BD bilgi birikiminizin baglangicidir.

Kurslarima kaulanlardan bazilars bu ilk abgtrma  sirasindaki
denecyimlerini bana  verecek kadar nazik davrandilar.  Keadi
deneyiminizi onlarinkiyle kargilagurmak sizin igin” egitici olabilir:
Burada onlana dykiileriaden birkagi benim yorumlanmla birlikee
vertimigtir.  Onlann  bazen benim onlart  yolculuktan  geri
cagingimdan soz cttiklerini goreceksiniz. Bu grup gahigmalannda
katlanlari koordine etmcek igin gogunlukla yapugim bir sevdir.
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Yolculuklar

Asagidakiler Alt Dinyaya ilk kez olarak yolculuk yapan kisilerin,
daha sonra anlatuklan ilk elden Sykdéleridir. Anlatanlar gogunlukla
farkh gevrelerden gelen orta siruftan Amenkalilardir.

<<

Tamumlamalaninda “. . . oldugunu hayal emm” ya da
oldufunun fantezisini kurdum” tirlinden herhang bir nitelendirici
ifadenin olmadigini farkedebilirsiniz. Davul rarafindan caginarak ve
ranimlanmuy olan basic yontemi kullanarak, yeni bir bigimde gergek
bulduklare ve daba sonra gogunlukla yasambanndaki en derin
deneyimler  arasinda oldugunu  sdylediklert deneyimler
yagamiglarcie. Ozetlenmig olan basic yoneemi kullanarak bunlacla
kargilastirabileceginiz deneyimleri yasayabilirsiniz.

Ilk 6ykd Tinelin duvarlarinda sik sik ortak merkezli dairelerin
g(’jri.'mmcsinin mukemmel bir tanimidir.

Davul ¢almaya bagladiginda, zihnimde, aramakta
oldugum yere ulagmanu saglayacak canidik yerleri
bulmaya ¢aligtim. Benim igin énemli olan ve ise
yarayabilecegini digindugim bir-iki yeri gdzlerimin
Online getirmeye ¢ahstim . . . ama highin do§ru gibi
gorlinmedi; sonra Nevada'daki Piramir Goéli'nde,
gizemli ve geniy bir manzinasy olan, ylksek  bir
magara gozimiin Ontne geldi, ama  buras)
urmanmam gereken ¢ok wuzun bir tlincl gibi
gorindi; sonunda gocuklugumdaki muhtesem bir
magarayl animsadim, burasi su turistik yerlecden
bivistydi; “Yakut Magasa™ nu deniyordu? Gianeyde,
belki Georgia'da, ya da Kuzey Carolina'da bir yerdi.

Hcr neyse, sarkit ve dikiderle doluydu-Gergek
bir Magaraydi. Karanlik ve dar bir alana dogru
harcket ettim ve gocukluk fantczilerimdeki her cir
hayvanlar ve ejderhalar ve canavarlanin oldugu
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Magarayr de@), yeni bir tir Magarayr buldum.
Etrafimda ortak merkezli 15tk gemberleri ortaya ¢rku
ve beni kendileriyle birlikte tagtmaya baghyor giba
gérindi. Bu Dbenim rtinel boyunca harcket
etmemden ¢ok tiinelin benim ctrafimda harcket
etmesi gibi bir histi. Once gemberler daireseldi, ama
bunlar bicim degisticdi ve hep ortak merkezli ve
hep hareket eden dikey clipster haline yeldi.
Birbirini izleyen aydinhk ve karanhik bigimler oluklu
bir piponun kenarlan arasinda kalan bir arcgi bivaz,
animsanyordu.

Zaman zaman tinclin devamh olarak surtyor
gibi gérinmesinden sabirsizlandim; sonra kendime
tunelin Stesinde her ne varsa onu deneyimlemcnin
iyt olabilecegini, ama tincli deneyimliyor olmamin
yetcrli oldugunu anmimsattm. Dikey clipsler kayds ve
yerini bir siire sonta yatay dizlem boyunca yavag
yavas agilarak pargalanan yatay olanlara birake,
senra bunlar gri ve les bir manzaraya, alumdaki
dalgalanin yitkselerek birleyip uzaklasug:, Gzerinden
uzun bir siire gegtigim bir yeralu denizine agildi.

Beni bu ycre getiren tinel agag dogru ag
yapiyordu, bu belki de on bes derece kadards; ama
Simdi bu  yersln  deaizinin Ozerindeki kaviemig
gokyizi beni ani ve doksan derecclik bic agady
dénisle uzanan bir bagka ctincle dogru yonlendirdi
ve yinc bu tiinelde, bu tinel boyunca tagimiyordum.
Duvadan bir kerc daha, arok tamdik gelen gk ve
golgeden  ortak merkezli dairelerdi,  bunlar
neredeyse benim igimde bir nabiz gibi avyordu;
disme hissi yoktu ama hayli kasuh bic harckes cone
hissi vard.

Geriye  ¢aginldiggm duymakean  gagicdhim - ve
isteksizce, tlinclin sonuna varamamiy olmaktan
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biraz dis kinkbgna ugramig, aym  zamanda,
deneyimden hayrete dugmus olarak geri donmeme
izin verdim. Dondg hizlt ve kolaydl. Kesif ve
hayranlik hissi kahes oldu.

Ikinci kisi de yere giriy igin bir Magaray! kullanmistir ve uykuya
benzer bir biling durumu deneyimledigine dikkat etmigtic.

Bana tanidik gelen bir Magarayi segtim. Buraya
dort ya da bes defa gitmistim. Magara oxmanbk bir
yetrdedir ve pgiris  yaklagtk  bir  buguk metre
capindadir. Iginde birkag gecit olan genis bir odaya
¢ikar. Bir dagin iglerine dogru devam eder. Bir hayli
derin olan bazi yarklann Gzerinden gegmek
zorundaydim ve gecmek igin gergekten kivranmaniz
percken-tek basina gegmenizin ¢ok zor olan-bir
nokeaya geldigim bir yer vards.

Asad dogru, Magaramin daha dnce indigim en
derin yerine kadar devam cttim. Ondan daha ileriyc
hi¢ gitmemistim. Ama daha da ileriye gitim ve
bagka bir giristen, ya da bu durumda, bir ¢ikistan
g¢tkum ve gazel biydk bir kiyisi olan, yalruzca
tropikal kuslarin ve birgok tropikal bitkinin oldugu
bir tropikal adaya geldim. Burasi bildiginiz bir
cennetti!

Sonra geri dondum. Bu neredeyse ruya
goruyormusum gibiydi, ama kendimi nc zaman
uyudugumu  bieeck  kadar iyt tamyorum;  ve
uyumuyotdum.

Bir sonraki olay Magacay: girig olarak kullanmaya bir bagka
ornektir:
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Baglamam . igin uzun zaman ge¢mis pibi
gorinbyordu, Sonunda Pransa'da ziyaret cttigim,
ilkel insanlann yasamus oldugu bir Magararun igine
odaklandim. Igine girdim vc yirGdam, yiradam.
Hi¢bir zaman benim boyumdan daha algak degildi,
onun igin strinmek zorunda kalmadim. Oylece
ylrimeye devam ettim. Sonunda tiinel genigleyerck
geais bir agikhiga geldi. Disan ¢ikum ve burada bir
ugurum vardi. Agtkhigin Gistinde oturacak bigimde

ucurumun etratindan dolagum ve tepeyc tirmandim. .

Gok derin ve gealy olan goruatinun keyfini
gikardim. Sonra gen geldim.

Olagandigt samanik potansiyeli olan kisier, bu 1lk deneyimde
bile, deneyimlerinde yalnizca girmeg aymt zamanda hisscder, duyar,
ve koklarlar. Bir sonraki Ornckte, kisi gormenin digiada, clleri ve

dizleri

uzerinde urmanma  hissini, kayma hissini  ve

soguklugunu duyumsamistir.

Ise simdi yasamakta oldugum arazidcki bir su
kaynaginda bagladim.

Biyik bir kayanin aluna girdigimde kendimi gok
kiguliyormus gibi hissettim. Cok kiguk islak bir
kanala gixdim ve bu bir sdre tepenin yukausing
dogru devam etti. Ellerim ve dizlerim Gzeunde
urmandi@mu hisscetim. Igerisi ¢ok karanlka. Ben
girigi arnk géremez hale gelir gelmez orralik ok
karanlik oldu. Sonra gok ani bir inig bagladh ve
nereye  gittigimi  bilmiyordum. Islak  kayalann
tzerinde agag kaydigimr hissettim ve kendimi bir su
birikinusiain oldugu ¢ok biyik bir yerde buldum.
Su gok soguktu.

suyun
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Bu su birikintisinin diger tarafinda kiiguk bir gtk
vardy ve otede ya da disanda bir seyler oldugunu-
hisscttim, onun igin suyun icinde kismen yliriyip
kismen yizerck ilerledim. Cok udsiimiis oldugumu
animsiyorum. Sonra Magarada oldugu gibi yukart
dogru ¢ok dik bir yere urmanan kiiguk bir kanaldan
tlededim. Cok yesil olan ve kocaman bir mese agact
tarafindan  gélgelenen bir gayirhga ¢ikum. Mesge
agaconin alunda oturdum ve Gzerimde Kizilderili
tozluklan ve Kizilderih gémlegi gibi deri giysilerin
oldugunu fark ctum.

Geri donme zamans geldifinde o agacin alunda
gok rahat hissediyordum. Geri dénmcek zorunda
olmama canim stkilmiy  hissettim, ama iy bir
ogrenci oldugum  igin,  komutlag izledim  ve
yukandaki su  kaynagina  wrmanmak  zorunda
oldugum yere geldim. Uzerimde artik tozluklann
olmadiginin  farkina vardim, yalnizea kotum  ve
trmanma  botlarim vardi. Sonra vine kicik su
kaynagina geldim. Gokyhzi bulutlara kapli, bir tir
“gri renkteydi. Jendimi cvimde gibi, ait oldugum
yere donmiis gibs hisscetim.

Asagidaki olayda, yolculuk yapan kisi yalizca “serin, nemli
toprak” hisscemekle kalmanug, aymr zamanda suyun gagildamasini
duymuy ve Alt Danyadaki bir tepenin dorugunda ayakea durarken
rizgari da hissetmigtir.

Baglamakra biraz gligliik gektim giinkd, bize igine
gicccek  bir  agiklik  segmemezi  séylediginizde,
kafamda iki goriinti vardi. Once bir tepenin
kenatinda bir buldozerin o bigimde  kesdg bir
Magarayr denedim. Magacaya urmandim ama highir
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yere gitmiyordu-benim igin gorsel olarak agilmasini
saglayamadim.

Onun igin 6bur yerdeki bir arkadagima ait
arazideki bos bir aga¢ gévdesine gictim-oraya bir ay
kadar 6nce gitmigtim. Orada surindim ve zar zor
gecebilecem kadar kiiglik olan bir agikliktan agag
girdim. Karin Gsti sirindim. Bu ¢amur @bt koed
bir his degildi, yalnizca bir gesic scrin, nemli
toprakti. Bir noktada gagldama duymaya basladim.
Soziinl ettifim bu belirli arazide onun lzerinden
gegen  Dbir  dere  vard.  Dercnin  alundan
gegiyormusum gibi su sesini duyuyordum. Uzun bir
mesafc sirindim ve sonra bir tepenin doruguna
cikom.

Tepenin dorugundan bitin ydnlere bakarkcn
gercekten de iyl seyler hissettim. Orada ayakta
dururken arkamdan esen riizgan hissedebiliyordum.
Bu rizgar beni gergekten glzel bir tir hisle
dolduruyormus gibiydi.

Sonra bize geri gelmemizi soylediginizde yere
indim ve geri donmeye bagladim. Davul hizlanmaya
bagladiginda, katbim hizli atmaya baglamug gibi, bic
tir gerginlik  hissettim, sanki  zamaninda  geri
dénebileccimden emin degilmigim gibiydi. Ashinda
geri donmeye galistyordum, ama agtklik kuguked,
Sonra siz sonunda davula son kez vurdugunuzda
bir tlir 1tk pariltisi goérdim.,

Bir sonraki Ornekte, kigi yalmzea koklama deneyimini
* yagamamus, ayrica yeralunda yizeye geri dénmek icin yeni bir ging
de bulmustur.
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Okyanusta yizmeye basladim. Sonra ylzlerce
metre genislikte, belki de daha genis olan, gok
biyitk bir girdaba geldim. Girdap beni déndiirerck
asad, asaf, ve asadi cekti. Bu volculugun biiyik bir
belimd boyunca sGrdi. Nasi} giivenli olarak yere
ineccgim, diye disiinip durdum. Sonunda gicdabi
kirdim ve bu mdathis buyiklikeki  papatyanin
tzerine kondum. Digislimi  yumusatacak kadar
bayiiktd. Sonra siz geri gel, dediniz ve ben bir
Magara, bir Magaralar sistemi buldum ve bunlarin
iginden gegerek yukan firladim.

Sonraki olay $BD'ndaki kisinin “topragin icinde ylizmek” gibi
yeni bir yctenegi nasil Sgrendigint gostermektedir. Olagan
gergekdikte olanaksiz olan seyleri yapmamin gamanik  bilgisinin
deneysel birikimi bu bicimde gerceklesir.

Bir tiinelin alundan agagi indim ve sonra dipteki
suya geldim. Suyun igine girecektim ama kayadaki
catlaklart bulmaya ¢albisitken otalarda  bir  stre
oynamam gerekti, ve kayanin iginde nasil yolculuk
yapilacagin ger¢ekten anlayanuyordum. Ama sonra
eger kol ve bacaklaums uzatr ve kendimi bir parga
daha diz hale gettirsem  topragin  iginde
ylzebilecegimi kegfettim.

Benzeri bigimde, SBD'ndaki saman, agafidaki olayda oldugu
gibi, kendisini nasit bagka madde bigimierine doniistiirebilecegini
ogrenir.

Gengligimden  animsadiym  agaghktaki  bir
aciklbiktan igent  gitdim.  Bu  agiklik  boyunca
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tlerlerken, ne kadar kiigik oldugumun, her seyin
benden ne kadar biiyik oldugunun iyice
farkindaydun. Sanki bir tineldeymisim gibiydi.

Seslerin, agaglaun kokusunun ve kendi boyumun
iyice farkindaydim.

Bir Magaranin igine girdim, ama ¢ok dernn
degildi. Birdenbirc kendimi dagittm, yere yatarak
¢atlaklara girebilmek igin su oldum. Burada odada
neler olup bittiginin de timiiyle farkindaydum, sizin
davulu calisiizi  duyuyordum. Ayni anda ki
gergeklikeeydim. Sonra ayni yolla geri geldim.

Bazen tineli gegerken kigi yonind kaybeder ve “kutuya
kapatilmig™ gibi olur. Bu bazen dencyimli Hivaro samanlarina bile
olur. Eger disan gikan bir yol-bulamazsaniz, gevgeyin ve bir siire
bekleyin. Asagidaki durumda oldugu gibi, biraz yavagca olsa da,
cabasizca geri geleceksiniz.

Bir defasinda kamp yaparken bu yer sincaplunm
gormiistim, her yan onlarin delikleriyle kaplyd.
Onun igin oradan, onlardan birinin deliginden agags
indim. Once bu kigikk ufak tineller boyunca
gitmeye basladim. Sonra  birdenbire  tiinelin
dogrudan dogruya asagiya gittigi bir noktaya ulagum
ve dogrudan hizla agag dogru yolculuk ctmeye
basladim. Sonunu géremiyordum ve bu uzuaca bir
sire devam etti. Duramiyordum ve nereye gittigimi
bilmiyordum. Her yer kapkaraydi. Orada yolumu
biraz sasirdim. Yukanya asaf indigim kadar lizh
gtkmadim, ama ayni yoldan  gelmedigim halde,
sonunda yukar vardim.
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Deneyimli bir saman bile inisi sirasinda bic engeli asmakra
bagarisiz olabilir. () zaman yapacak tek sey, bu kigi gibi geriye
dénmektir.

Bir irmagn ortasindaki sicak su kaynag boyunca
asag indim. Bu dipten padayarak piskiriyordu.
Asags indim ve bunun nasil bir yer oldugunu
gozlerimin 6nine getrdim, higbir rengi falan yokru.
Sonra bir lav ya da magma katmanmna geldim.
Bunun iginden gegerck yolculuk etmek igin iginc
nasil  gireceggmi bilmiyordum.  Orada  sikusip
kalmisum ve ne yapacagmi bilmiyordum. Sonra siz
yukans ¢tkmarmiz igin davulu galdiniz ve ben de geri
dondiim.

ilk yolculukta bile olagandisi samanik potansiyeli olan bir kisi,
asagidaki durumda oldufu gibi, bir hayvanla, bickilerle, ve hatta
insan bigimleriyle kargilagabilir. Bu belirlh kisinin potansiyeli itk
deneyiminde ugmus olmasiyla da belirgin hale gelmisur. Aynca
onun, daha Once sézii edilen Eskimo samam gibi, yerin igine
gecebilmek igin nas) u@rasmas: gerektigine dikkat edin. Haom
sayilir derecede poransiyele sahip kisiler igin bile, samanik ¢aliyma
bazen zordur.

Tandigim genis bir Magaraya girdim. Orada
heniiz kegfedilmemis  bir  bélge  oldugunu
amimsadim, bu nedenle oraya girdim, Buarasi uzua
bir sire boyunca ¢ok dardi, ve gegebilmek igin
sahiden buazilmem gerekiyordu. Sonra  burasi
birdenbire gergekeen genis bir alana agildi. Bu uzun,
uzun bir stirc boyunca devam ctti ve ben pgeziyor,
geziyor, geziyordum. Uzun bir yolumy oldugunun
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farckina vardm, onun icin birdenbire ugmaya
bagladim.

Yol boyunca wcarak  ¢ok  hizli  harcket
ediyordum. Merkeze geldiimde, orada biiein bu
doga ruhlary, her yerde ¢ok eterik bedenter vards.
Once hepst sadece etrafimda duruyorlarde sonsa
davulun sesine uyarak dans etmeye baglacilar. Hepsi |
ayni anda ayni yone gidiyordu ve ben bagkalarin
gorayordum. - Orada bityok gozleri  olan  ve
gergekten garip gorunen bir kurbaga ve ¢ok yiiksek
olan bir affag vardi. Hepsi davulun sesine uyarak
hareket ediyorlardi. Sonra geri gel, dediginizde geri
dondim.

Hayvanlara asafdaki olayda da rastlanmisnr. Bu  kigi bir
“pteredakeil kug”la kargitagmistir ve uygun bir samanik giivenle
onun korkulacak bir sey olmachigini hissetmigtir:

Eski terkedilmis bir maden kuyusundan asag
indim vc oraya girdigimde ortahk karardi. Her
nastlsa yolculuga sahiden baglayamuyordum. Sonra
dzerinde tekerlekler olan bir platform ortaya ¢ika ve
beni bu kuyunun igine dogru gotirmeye baglach.
Kisa siire sonra kuyu aydinbk ve daha da aydinhk
hale geldi ve iyice sartlagti. Burada kigik bireysel
odalar vardi. Odalatin her birinde bir hayvan, bir
tir tarihoncesi hayvan vardi. Her biri bic sey
yapiyordu, ne yapuklarini  bilmiyordum, ama
inanilmaz bir heyecanla harcket ediyosiardh.

Sonra platferm yavaslamaya baglads. Kuyu hala
sart  renkteydi.  Hayvanlara = bakmak  n
dondigimde, duvardan  kimiz ve  siyah bir
ptetodakeil kus gibi bir sey cike. Bashkhyds ve
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kanatlanmi bana  dogru  c¢upiyordu.  Ben
korkmamigtim; hayvan herhangi bir geyden daha
oyuncu goriniiyordu. Sonra bizi geri ¢agirdinz,
Bizi geri ¢agirdigimizda, o sanki benin  orada
kalmam: istiyormug gibi davrands. Platform agikhga
dogru hareket etmeye bagladi ve geri dondiim.

1k yolculuk lizerine son 6rnegimizde, kisi yararh ve iyilikscver

bir vadif beraberinde getirdigini - hissetmistir.  Bu

SBD'ndaki ilk deneyiminde istemsiz olarak hataya dustigii klasik
bir gamanik calismadir. Bu onun deneyiminin bir bélumuni
agiklayabilecegii igin ona kurslanimda ne yaptigimu bitip bilmedigini
sordum. Ama o, “Hayr, kurs tzerine bir geyler bulmaya ¢abgtim
ama bunu asla yapamadim.” diye yanit verdi. Tahmincn bu kiginin

haut sayilir bir samanik potansiyeli vardir,
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Bir su kaynagindan bagladim. Su kaynaginin igine
atladim ve suyu tinel boyunca izledim. Sonra bagka
bir su kaynafmin bir dagin kenarindaki agikhga
dogru akug vyere geldim. Yizimi kuzeybatiya
dénmistim-bir nedenden delay: o yonin kuzeybau
oldugunu biliyordum. Su kaynag solumda ve
orman sagymda kalacak bigimde oturdum. Bu
mikemmel bir histi. O arazideki bagka higbir yer
bana dogru yermis gibi gelmiyordu, ama o noktanin
mikemmel oldugunu hissediyordum.

Sonra geri dondim. Yalmnizca su  kaynagna
atladim ve bagladiggm agiklia dogru yliizdim. Garip
olan scy gerl donip disan gikugimda, bir geyin
benimle bitlikte geldigi izlenimini duydum. Benim
tam arkamdaydi. Bu yararh ve iyilikseverdi; kot
degildi,



Samanizm ve

Biling Durumlari

Samanizm insanlk tarafindan bilinen en yaygin ve
kadim metodolojik zihin-beden sagaltmi sistemini temsil
eder. Arkeolopk ve etnolojik kanutlar samanik yontemierin
en azindan yirmi ya da otuz bin yasinda oldugunu

bildirmektedir. Olasibkla bu yontemler daha da eskidir-¢iinkd, her
seye ragmen, insan adi verilebilecek primatlar iki ya da Gg¢ milyon
yildan fazla zamandir gezegen Gzerindedirler.

Bugtn samanik bilgi oncelikle, kisa siire Oncesine kadar ilkel
kaltirler  olan  kavimler arasinda  hayatta  kalnwgur.,  Onlaon
koruduklari bilgi yiizlerce insan nesli boyunca, yagam ve Olum
durumlarinda kazamlmistir. Bu kavimlerin atalan saghk ve guglerini
korumak, ciddi hastaliklasla baga ¢itkmak ve olumin tehdidi ve
travmasiyla ugragmak igin verdikleri ¢abatarda bu bilgiyi zahmede
ogrenmis ve kullanmistur. Kadim yoéntemlerin bu  koruyuculari
bizimm i¢in ¢ok 6nemlidir, ¢unku kultirlerinin neredeyse higbirisi
yazili kayitlar birakmamisor. Bu nedenle samanik ilkelens yalnizea
onlann geride kalan yasayan temsilcilerden dgrencbiliriz.
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Samanik varsayimlar ve yontemicrle ilgili dikkate deger
seylerden birisi, bunlann’ Avustralya yerliled, Kuzey ve Giney
Amerka, Sibirya ve orta Asya, dogu ve kuzey Avrupa, ve giney
Afrika da dahil elmak izere, gezegenin birbirinden genis Olglide
ayrilmis ve uzak bélimlerinde, ¢ok benzer olmasidir.

Klasik Akdeniz tarihsel yazinmda ya da ortagag ve Ronesans
bau Avrupa'sinda, ayu temel samanik bilginin Engizisyon
tarafindan genis olglide yok edilene kadar bir zamanlar orada
oldugru tizerine kanitlar bulunabilir.

Samanik yontem ve inanglanin dinyanin baytk bir bolimundeki
yaygin benzerlikleri Eliade tarafindan klasik eseri olan Shamanisw'de
(Samanizm) geniy bir bigimde belgelenmigtir. Eliade ve digetlerinin
samanizmin bic diferinden uzun sure boyunca ayn kalmis olan
kavimicr arasinda gorilmesinden emin olarak konusabilmeleri bu
kadim guciin ve sagaltm sisteminin tutarls olmasindandir. Ornegin,
bir antropolog suna dikkati geker: “Buglin gamanizmle, Asya'da,
Avustralya'da, Afrika'da, ya da Kuzey ve Giliney Amerika'da olsun,
her nerede kargilagilirsa karsiasilsin, saman temelde ayni bigimde
ve benzer tekniklerle-grubunun ve onun Uyclerinin psisik ve
ekolojik dengesinin koruyucusu, gorinen ve gorunmeyen dunyalar
arasindaki araci, ruhlarin ustasi, degaisti iyilestirici, v.b. olarak-
islev gostenr.” $aman “insan halini asmaya ve farkl kozmolojik
dizlemler arasinda . . . Szgiicce ileri ve geri gegmeye” mukeedirdir.

Temel samanik bilgideki dikkare deger dinya ¢apindaki tuearhibk
aym zamanda pck ¢ok bagka antropologea da fark cdilmistir,
Ox'ncgin Wilbert, Venezuela'daki Warao IKizilderilileri arasindaki
samanizmin dogas) Uzerine yazarken, dikkau su noktaya ceker,
“Samanizm Gzerine yazinla tamigik olan herhangi birisine Warao
dencyimlerinin evrenscle yakin . . . olan bir igerige sahip oldugu
derhal belli olacaker.” Wilbert Warao samanlarinin Avustralya,
Endonezya, Japonya, ,in, Sibirya, ve yerli Kuzey Amerika, Meksika,
ve Giiney Amerika'dzkilerle paylasu@ uygulama ve inanglana uzun
bir listesini verir. Wilbert ayrica, birbirtyle arasinda bir okyaaus
olan Venezuela Warao'lan ve Avustralya Wiradjeri'lerinin gamanik
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yolculuklar arasinda  “yalmizca genel igerikte degil spesifik
aynntilarda da . . . dikkate deger bir benzerlik” oldugu sonucuna
vanr.

Farkh g¢evrelere ve farklh maddi bayatea kalma sorunlarina
birbirinden belirgin olarak farkhi bigimlerde uyum gésteris
bigimlerni temsit eden ilkel kiltirlerde bunun’ diginda giig ve
sagaluma samanik yaklagim temelde benzeri  bir  bigimde
korunmustur. Tarihdncesi gogler ve izolasyon yoluyta, birgok bdyle

grup, insan ailesinin dier pargalarindan on ya da yirmi bin yil
boyunca aynlmustr.

Ama, tim bu ydlar boyunca, temel samanik bilgi ciddi bir
bigimde degismiy gibt gériinmemckeedir.

Bu nedendi? Bu belli ki ilkel kavimlerin hayal giict eksikliginden
kaynaklanmiyordu,  ¢linkit  toplumsal  sistemleri, ~ sanatlan,
ekonomileri, ve kultiitlerinin diger yonlerinde buyik bir farklilik ve
gesitlilik vardir. O zaman, neden samanik bilgi ilkel dinyann farkh
bolgelerinde bu kadar temelden tutarhdir?

Ben yamun, basit bir bigimde, ¢unki samanizm ise yarar,
oldugunu 6ne suriyorum. Binlerce yil boyunca, deneme ve yarulma
yoluyla, gogunlukla birbirinden asin derecede farkh ekolojik ve
kulrirel kosullarda yasayan kavimler her seye karsin samanik gug ve
sagalumin temel iltke ve yontemleriyle ilgili olarak ayni sonuglara
vardilar.

Samanizm modern ubbin teknolojik buluslarindan yoksun olan
kadim kiltirlerde gelismistir. Benim gériagime gore, bu kiltislerin
disiik teknolojik dizeyleri onun uyelerint insan zthninin saghk ve
hayatea kalmayla ilgili ciddi sorunlarla basa gikabilme yerencgini
olasi olan en st ditzeye kadar gelistirmeye zorlamisur. Insanlatin
zihnin saghk ve sagalum potansiyeliyle ilgili sahip oldukdan en

ilging yontemlerden bazilars bu ddsuk teknolojili kulrirlerdeki
samanlarinkidir.

Gorevini yerine getirmek igin, saman gogunlukla koruyucu ve
yardima rublan tarafindan saglanan 6zel, kigisel glice giivenir. Her
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bir yaman, yardimer ruhlara sahip olsun ya da olmasin, hizmetinde
genellikle cn az bir koruyucu ruh Dbulundurur. Yerli ICuzey
Amesika'daki koruyueu ruh kaveamu dizerine klasik esecinde, Ruth
F. Bencdict jamanizm “hemen hemen her yerde bir bigimde ya da
baz) yonleriyle gérme ruhu-koruyucu rub bilesimi ¢ecvresine
kurulmugeur. . ..” gézleminde bulunmugtur.

Koruyucu ruh Kuzey Amerika'min diginda da benzeri bigimde
oacmlidir, fukat  antropolojik  yazinda  ¢ogunlukly,  Sibirya
samanizmi (izerine eserlerde “himaye edici ruh”, ve Meksika'yia
Guatemala'da “nagual” gibi Dbagka adlarla ambr. Avustralya
yazininda buna “yardimc: totem”, ve Avrupa yazininda “canudik”
adi verilebilir. Bazen koruyucu rubha sadece “arkadag” ya da
“ahbap” denilir. Her ne ad verilirse verilsin, samanin islevs igin
temel bir gii¢ kaynagidir.

Bir koruyucu ruhu elde etmenin bilinen cn iyi yolu dogadaki
uzak bir yerde rub aramakur. Yer bir Magara, bir dagun tepesi, ya
da Hivaro'lar arasinda oldugu gibi yiksck bir elale ya da gece ana
yoldan aynimug bir patika olabilir.

Ayrica bir koruyucu ruhu ele gegirmenin istemdisi oldugu gibi
ozel samanik yollan da vardir.

Koruyucu bir ruh olmaksizin bir sgaman olmak bemen hemen
olanaksizdir, ¢linki saman varlik ve edimleri normalde insanlardan
gizli olan olagandisi ya da ruhsal giglerle basa gikabilmcek ve onlara
hakim olabilmek igin bu gigly, temel gic kaynagina sahip
olmalidir. Koruyucue ruh gogunlukia bir giig bayrans, yalnizca ygaman
korumak ve ona hizmet ctmekle kalmayip aym zamanda onun igin
bir baska benlik ya da bagka bir ben olan ruhsal bir varhikor.

Bir kisinin bir koruyucu ruka sahip olmasi onu tek basina bir
saman yapmaz. Hivaro'larin belirttikleri gibi, bir yetigkin bunu bilse
de bilmese de, galiba gocuklugunda bir koruyucu ruhun yardimir
gormiistlis; aksi halde yerigkinlige erismek igin gerekli koruyucu
gucl olmayacakte. Koruyucu ruhlan agisindan siradan bir insan ile
bir saman arasindaki ana fark, samamn kendi koruyucu ruhunu
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degistirilmis  biling durumundayken aktit oiarak kullanmasidur.
Saman koruyucu ruhunu sik sik goriir ve ona danisir, samanik
yolculuklarda onunla birlikte gezer, onun kendine yarchim crmesini
saglar, ve onu  bagkalarinin  hastalik  ya  da sakathiklarion
iyilestirtiimesinde kullarue.

ICoruyucu ruhtan bagka, glicli bir samanin belirli sayida
yardimer ruhlau vardir. Bunlar koruyucu ruhla kargilasuridiginda
bircysel olaraky daha kagiik giiglerdie, fakae bir g clinde
bunfardan yiizlercesi bulunabibr, ve biyik bir toplam gig
saglayabilir. Bu yardimci rublarin belisli amaglar igin 6zel iylevleri
vardit. Bir samamin  bunlaria  genis. bir  kitlesini  toplamas:
cogunlukla yillar alir,

Samanik yetenek ya da potansiyel agisindan cinsler arfasinda
herhangi belirgin bir farkhlik gérinmemektedie. Hivato'lardaki gibt,
birgok kavimlerde, samanizm uygulamasiyla pek az baglantis: olan
ekonomik ve toplumsal nedenlerle, samanlarin gogu erkektic. Ama
Hivaro kadinlan bile, gocuklanim yetistirme isini bitirip orta yasa
ulagttktan sonta bazen saman, hem de ¢ok giiglii samanlar olutlar.
Ortagag ve Ronesans Avrupa'sinda, dul ve yasli kadinlar benzeri
bigimde, kismen kendilerini  desteklemek igin, sik stk sifac
samanlar olmustur. Tabii ki, Engizisyon onlara, bauli olmayan
toplumlacdaki ~ Hirisdyan  misyonerlerinin = hala  gegunlukla
samanlara “cadr’” demcleri gibi, “cadilar” demistir.

Samanlar Ozcllikle gifacilardir, ama bundan bagka toplumun
iyeleri igin $imdiki zamaru, gegmisi ve gelecegi gorerek kehanetle
de ugrasiclar. Bir saman bir goniciidiir. Bizim “porici” soézcGgumau
bu tur bir etkinligi, neredeyse yok olmuy Aveupa samanizmini
belirtir.

Bir saman ayni zamanda, su anda bagka bir yerde ne olup
bittigini gorerek duru-gériyle de (klervoyans) ugrasabilir.

Saman gergeklikler arasinda gidip gelir, mistik yetencklerle ilgili
biling durumlagimin, Liiyald bir atletidir. $aman, Castancda’nin
dramatik bir bigimde tammlacig gibi, olagan gergeklikle olagandigs
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gergeklik arasindaki bir aracidir. $aman ayru zamanda ruhsal giica
insanlara yardim etmek, onlaa saghkl bir dengeye kavugturmak
igin idare eden bir gesit “plc-simsan”dir.

Bir samandan rub-suglagmong, yani kisisel koruyucu ruhunu ve
hata kendi rubunu kaybermis birisine yardimy conesi iscencbilic. Bu
gibi durumlarda, saman onun kayip ruhunu geri getirmek ve bunu
hastaya geri vermek igin olagandist gerceklikte bir  sagalum
yolculuguna girisir. Ya da bir jamarun hastasi bir yerindeki agn ya
da hastahktan sikayetgi olabilir. Boyle bir durumda, samamin gérevi
hastayr saghgna kavugturmak igin zararh giicii onun bedeninden
gikartmaktir. Bunlar samanik sagaluma iki temel yaklagimdir: yarari
guclen geri getirmek ve zararh olanlan disar: ¢ikartmak,

Samanlar bu sagalum gorevlerinde gergeklikler arasinda gdip
gelebilmelidir. Bunu yapmak i¢in, baz1 kiltidlerde, yamanlar zihin-
degistinci maddeler alirlar; ama birgok bagka kiltirde buanlan
kullanmaziar. Gergekte, bazy psikozktf maddeler samanik
¢alismanin gerekurdigi konsantrasyonu donleycbilir.

Samanizmin ilgng yonlerinden biri, her ikisinin de kauldiklar
Ornekler de olmakla birlikte, bir ilag kullanuldifinda bunun hasta
rarafindan dcil iyilegtirici ya da gifac) tarafindan abinmasichr. Bger
samanin sagalum galismasini bir degistirimis zihin durumunda
yapmak zorunda oldugu distindlirse modern Bau  ubbiyla
arasindaki  fark kolayca anlagilabilir. Buradaki diglince gizli
gergekhige ulasim saflamakur. Boylest bir ¢alisma hastamin degl
samanin sorumlulugudur.

Oziinde samanb@a kabul deneysel ve gofunlukla derece
derecedir, samanik biling durumuna nasit ulagilabileceginin
ogrenilmesinden ve o durumda gérme ve yoleuluk yapmadan;
kiginin kendi“koruyucu rubundan eminlik kazaomasi ve onunla
ilgili bilg) edinmesinden, ve samanik biling durumundayken onua
yardimini saglamasindan; ve bir saman olarak bagkalarina baganyla
yarchimer olmays Gprenmekten olusur. Daha ileri  duzeydeki
samanizmin  belirleyici bir asamasi kendi yardimes  rublanndan
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kigise] eminlik kazanmak ve bunlarla ilgili bilgi ¢lde ctmektic. Bu
kitapta agiklanmayan bundan daha da ileri dizeyler oldugu gibi
bazi 6nemli tirden gamanik deneyimler de vacdsr.

Bununla birlikte, eger yukarida verilen ilk li¢ asamada bagankh
olduysaniz, kendinize herhalde gaman  diyebilirsiniz. FFakat
samanh@a kabul hi¢ bitmeyen bir ¢abalama ve nege slirecidir ve
sizin bir saman olarak statinuzle ilgili belirleyici kararlar yardim
ctmeye ¢alisugniz kigiler tarafindan verilecektir.

Yeni bir saman, temel ilkeleri, y6ntemleri, ve samanizmin
kozmolojisini  Ogrendikten sonra, samanik uygulamalar  ve
yolculuklarla glic ve kigisel gi¢ edinir. Bu bilgi elde cdildikge,
saman digerleri igin bir rehber haline gelir. Ornegiin, toplumundaki
bir insan bir riiya ya da hayal gércbilir ve samana bunun anlamini
sorabilir. Usta saman kendisinin $imdiye kadar o6grendikierinin
isiginda “Aa, evet, dencyimledigin sey su anlama geliyor . . .”
diyebilmelidic. $aman gizemleri agi@a ¢ikaran kiyisel dencyimlerini
bunlar sanki biyik kozmik bir yap-bozun pargalariynus gibi sirekli
olarak bir araya getirmeye ¢aligir. [Cozmik yap-bozun Gst dizeydeki
bilgisine ulagmak igin g¢ogunlukla yillarca  stren  gamanik
dencyimlere perck vardir, ve usta bir gaman bile bir dlimliintn
yasam siresinde yap-bozu tamamlamay asla umimaz.

Daha az yetenckli ve daha az mitevazr jamanlar buau
yapabilmckle  birlikte, gergek  bir usta ganuan  bagkalannin
deneyimlerinin gegerlilifine itiraz etmez. Usta gaman en aligiimadik
deneyimleri bile kendi toplam kozmolojisiyle, temelde kendi
yolculuklart lizerine kurulu  bir  kozmolaojivle  bittinlestirmeye
gahigacaktir. Eger bunu kolayhkla yapabiliyorsa herhalde bana “ah,
onlar her zaman Oyle séylerler,” diyen Conibo Kizilderili gamani
gibi bir ustadr.

Usta saman  higbir zaman dencyimlediginizin - bir  fanceazi
oldugunu soylemez. Bu samanizmlc bilim arasindaki farklardan
binsidis. Ama samanla bilim adami arasinda benzeddikler de vardir,
Her ikisinin de en 1yi olani cvrenin ve Do@amin karmagiklik ve
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gorkeminden  hayret duyar ve kendi yagamlan boyunca, olan
bitenin  yalmizca  kiiglk  bir  bolimini  goézlemlcyerek
anlayabileceklcrinin farkina vanr, Hem samanlar hem de bilim
adamlan kisisel olarak cvrenin gizemlerini aragunrlar ve her ikisi de
evrenin altinda yatan nedensel siireglerin olagan géristen gizlenmis
olduguna inanurlar. Ve ne usta samanlar ne de usta bilim_adamlar
dinsel ya da politk ototicclerin kendi buluglarina kangmalanna izin
vermezler. Galile'nin biytgetdakle (yamanizmic) suclanmass sans
eseri degildi.

Saman bir empurisisttir (bilgisini deneyimlerinden alan kisi).
Empirisizmin camimlanndan biri “deneyimlerin 6zcellikle duyusal
deneyimlerin vurgulamasi uygulamas’”dir (Webster's Third New
International Dictionary).

Ve tabii ki saman duyumsal bilgilcri edinmede, oncelikle ilk
elden deneyime baghdir. Yine de usta sgamaa mdtcevazdir. Buna
ragmen, hicbitimiz nc olup bittigini gercekten bilmeyiz. Herkes
evrene agilan kendi kiiglik penceresiyle simrhidir. Hama: Utce:
adinda bir Mohave kadinin séyledifn gibi:

Her saman farkll bir yarauhis 6ykisa anlaur. Kigi
bunun birkag bigimde anlauldigaini duyabilir. Butin
oykiler ayni olayla ilgihdir, ama anlatma bigimi,
sanki farkh rtaoiklar, farkh ayrinulan ammsayip
unutarak anlatmig gibt farkhdst. Sanki bir Kizilderili,
bir Zenci ve bir Fransiz anlauyormug gibidir ya da
sanki, kocam Hivsu: Tupo: ma (yaruk ¢ig) ya da sen
gérdifimiz bir araba kazasim anlauyormussunuz
gibidir.

Samanlar bilgi insani olduklan kadar edim insanidsrlar da.
Yardimlarr istendiginde gizli gergeklige girip  ¢tkarak  topluma
hizmet verirler. Ama yalnuzea pek az sayida saman gergek bilgi, giig,
ve sagaltm ustalan olur. Tipik olarak toplumlanindaki insanlar
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tarafindan belidi bir samamin ne kadar yeterli oldugu, insanlan
sagaltmada ne kadar basarili oldugu zerine ¢ok sayida clegtivel
degerleadirme yapihy, Samaalanin “kayit”larr iyt bilinir, ve insanlar
yasam ve Olim durumlaninda hangi samaniara gideccklerine karar
verirler. Bu nedenle, birgok kisi saman otabilmekle birlikte, yalnizca
pek az1 Onemli olarak taninir.

Samanik Biling Durumu

Saman zamanmin yalnizea kigiik bir bolimmiinde ve yalnizea
samantk  gorevleri  yetine  getiemesi gerektiginde  olagandig
gergeklikte cabgir, ¢tnkit jamanhk part-time  bir  ceknliktir,
Hivaro'lar, Conibo'lar, Liskimo'lar, ve gogu bagka ilkel gruplar
arasinda, usta saman gogunlukla toplumun ekonomik, sosyal, ve
hatta politik islerine aktif olarak katlir. $Saman goguniukla bagaril:
bir avcr ya da bahgeci, zanaatkar ve sanatgt, dasiintir, ve sorumlu
bir aile ve toplum dyesidit. Gergekte, usta samanin iki farkh
geveklikte  basaniyla  gabsabilme yetenegi gucin kamiu  olarak
gordlitr.

Saman samanlgs ilgilendiven bir etkinlikte  bulundugunda
samanhgin  ahlaksal ilkeletini izler, ve samanik  ¢aligmalarla
ugragmadiginda olagan gergekligin ahlaksal ilkelerini izler. Saman
bu iki gergeklik arasinda kasith olarak ve ciddi amaglarla gidip gelir.
Gergeklik bualardan hangisiyse, saman ona uygun bir bigimde
disiniie ve hareket eder ve amact hem olagandiss crkinliklerinde
hem de olagan ctkinhiklerinde ustalagmakur.

Yalmzca her iki dunyadaki etkinliklerinde de ustalagan kisi usta
bir samandr.

Olagan digt ve olagan, samamn her iki kisiscl gergekligi de
kendilerine karsitk disen biling durumlanna sahiptir. Her bir
gergeklikle yalnizca kisi ona’ uygun olan biling durumundayken
basariyla basa ¢ikilabitit. Boylelikle, efer birisi kalabalik bir kentecki
bir caddede kargidan kargiya gegiyorsa, uygun Dbiling durumu
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samanik Alt Dunyaya girecken kullamlandan fackbdir. Usta bir
saman kargilastiy her bir durum igin gerekli olan uygun bilincin
birinuyle farkindadir, ve gerekeigi gibi o biling durumuna girer.

Her ne kadar baz) Baub koltuk distnarleri uzun zamandsr ilkel
kavimicerde olagan diinya ve gizli dinya arasinda baoyle bir ikili
aynm oldugunu 6ne sirmenin manvkh oldugunu, ilkel kavimlenn
bu ikisi arasinda aynm yapamayacagini varsayarak yadsimiglarsa da,
iki gergekiigin  algillanmasi  samanizmde tpiktic. Daha  dnce
agikladigim gibi, Hivaro'lar yalmzca béyle bir ayrimi bilingli olarak
yapmakla kalmazlar, aynt zamanda olagandigi ya da gizli olana ¢ok
daha buyik bir 6nem verirler. Aga@dakilers séyleyen  Ake
Hultkranza kaulbyorum:

.. Eger boyle filkel} kavimler bilingli olarak bayle
bir ayinm yapmazlarsa-ki bazen yaparlar-aslinda
biliglerint bilingdigr olarak bu madele gore ayarlarla.
Bunun bir kaniti samanik transur. Estime dinyas)
dogaisti guglerin ve oluslann dinyasidir, bunun
i¢in saman onun iginc dalar. Saman iki dinyada
varolur: transin digindayken kabilesinin halkinin
gindelik yagamini  strdirir, oanstayken  saman,
ruhlarin ugma yetenegi, kendi bigimini degistirme,
yardimc: ruhla bir olma, ve bunun gibi baz
potansiyellerini onlarla paylaghg dogaistii diinyamn
bir pargasidir..

Burada kiginin $SBD'nda ve OBD'ndaki dencyimleri arasinda
ayinm yapmaya verdigim onem, ya da Castancda'nin olagandss
gerceklik ve olagan gergeklik arasindaki avirma verdigi énem,
samanlann kendi aralannda ya da hatta Baollarla konusmalarinda
bile coguniukla farkina vanian bir ayinm degildir. Boylelikle, eger
bir Hivaro samaminun konugmasine dinlemis  olsayciniz, onun
glinlok yagaminda size, bir Bauli olarak, tiimiiyle anlamsiz ya da
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olanaksiz  goruncn  deneyim  ve  davraguglannm anlaimasio
dinlcycbilirdiniz. Oracgin, size samanik glictyle uzakeaki biyik bir
agact yardiguny, ya da bic komgusunun dolabinin iginde ters donmis
bir gokkugag yordagind soyleycbilie.,

Aym konugmada size yent bir Gfiemeli bora silaln yapmakea
oldugunu, ya da 6nceki sabab avlanmaya gikugint séyleyebilis.

Sorun, bazi Baul dugiinirlenn sandigt gibi, Rivaro'lar gibi ilkel
kavimlerin ilkel “mantik 6ncesi” biy zihinlerinin olmasi degildir.
Sorun sadece Bavhnmin gamanik bakiy agisina gore dencyimsiz
olmasidir. Bic Hivaro kendi kabilesinden kisiler icin, belirli big
deneyimde bulunmak igin  hangi biling durumunda olmas:
gerekigini belirtme geregl duymaz. Onlar buau derhal bilirler,
gunkii halihazirda hangi tir dencyimlenn $BD'nda ve hangi tr
deneyimlerin OBD'nda ortaya ¢ikugnu Sgrenmislerdir. Yalnizca
Baol yabanci bu bilgiden yoksundur.

Hivaro'lann  kildirel incchiklilign cssiz olmaken ¢ok uzakur;
gergekee, bu belki de hemea hemen her gamanik kildede igin
dogrudur. Malescf, degistirilmiy  biling  durumlaniyla  kapsamh
dencyimlerden  yoksun  otan  Bauh  gézlemceiler,  yerlilerin
“olanaksiz” deneyimlesi yasadiklaninda iginde bulunduklag biligsel
durumu aragurmakea ¢oklukla bagarili olamamiglardir. Avustralyals
antropolog W. E. H. Stanner'in dogru olarak gozlemledigi gibi:

Boyle seyletle ik defa karsilagan Avrupablar igin
bu tir  “mistsizm”in tim  yerli  digtincesini
yonettigini diginmek son derece kolaydi. Bu
dogru degildiv. “Manukl” distince ve “rasyoncl”
davranug,  yedilerin yagaminda hemen  hemen
Avrupahlara yasaminin basic dizeylerinde oldugu
kadar genis Olgiide bulunur. . . . Ve cger binisi
gikarimsal  disuncenin  gergckten  parlak  bir
gosterisini izJemek isterse, saclece (bir yerlinin| yarah
bir kangutunun izini stirmesini gérmesi, ve onu
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isaretleri neden belitli bir bigcimde yorumlachging
sOylemeye ikna ctmesi buna ycter.

Bir bagka deyisle, sinurlamalar ilkel kavimlerde degil, bizim
onlarn dencyimierinin iki-katli dogasint ve bunlasa duyduklari
saygtyl anlama bigimimizdedir. Bizim Bauvli kiltGriimiz gamanik
olmadigindan, samanizmi 6Fretirken, Castaneda’'nin yaptin  pibi
olagandisi gergeklik ve olagan gerceklik arasiadaki avicumi agikliga
kavusturmak  gerekir.  Eger  bir  saman  olussamiz  ve
konusabileceginiz  bagka samanlar vatsa, belichi' bir  deneyimi
yasarken hangi biling durumunda oldugunuzua  belictmeyi  bir
Hivaro ya da Avustralya yerlisi kadar gercksiz bulacaksiniz. Sizi
dinleyenler eger bilgili kigilerse bunu bileceklerdir.

SBD'nun degistivilmiy biling durumu unsary, 6Gzande hafiften
(birgok Kuzey Amerikan [Qzldecili samaninda oldugu gibi), ¢ok
derin (it samanin bir siice icin komaya girmis gibi gorandagi
Lapp'lar arasinda oldugu gibi) olana kadar degiisen derecelerdeki
trans) igernr.

Ashada, tim bu alanin Sibitya samanlacinda  goraldigl
bildirilmistir. Hultkrantz'in  dikkan  ¢ekngi  gibi, “Bu  nedenle
samanik transin defismez bir bigimde aym derialikie oldugunu
belisten ifadeler yamluaidie” Benzeri bicimde, Eliade: “Uygurlar
arassnda samanik csvime bir teans olmaktan ¢ok bir ‘csinlenme
durumu'dur; saman ruhlan goriir ve duyar; 'kendinin digina
ctkanlmigur’ ¢lnki estimede uzak bolgelere yolculuk yapmakradiy,
ama bilingsiz degildir. O biv goetetdie ve esinlenmugtiv. Bununla
birlikre, temel deneyim esrimeseldir, ve bunu clde comenin temel
volu, diger bolgelerde de oldugu gibi, biyvala dint maziktir.” diye
yazar.

Kesin olan yamanik uygulamalar icin bilincin degistisilmesinin
beliri bir derecede  gerekli oldugudur. Digandan  gelen Baub
gozlemciler sik stk gamanin hafif bir transta oldugunu  fack
edememiglerdir, ¢linki kigisel yamanik deacyimden yoksun olan,
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digtan gézleyen kigiletdir. Hultkrantz ¢ok uygun bir bigimde guna
dikkaci gecker:

Bir saman gercekte zihni  igsel  gordntiler
tarafindan  doldurulmugken, akll bagindavioms gibs
davraniyor olabilir.  Ben kendim  bir  Kuzcy
Amcrikan  Dbiylicti  hckiminin - bir haseay
iyilestiritken  bilgisi  az  olan  disardan  birisi
tatafindan kolayca fark cdilemeyecek caligmasina
tantk  oldum;  ve  iyilestirmesi  sirasinda
gordiklerinden sonra bana tarklik euncsi onun
hafif bir transta oldugu gergeini gosterivordu,

Birgok kigisel ve kaledirel istisnalar olmakla  birbkee, saman
samanizme baglamadan Once, yaganunin daba onecki, kotik bir
nokrasinda gok derin bir degigticilmig biling  durumuna giemis
olabilirz. Bazen boyle bir dencyim bis koruyucu rub giicti almak igin
kasith olarak yapilan hayali bir araguemada ortaya cikar. Bagka
zamanlarda bu, bazt Kuzey ve Giney Amerika Kizilderiliten
arastnda ya da yerli Sibirya'da oldugu gibi, ciddi bir hastaligin
dorugunda ortaya ¢ikar. Benim 196t'de Conibo  Kizilderilijeri
arasindaki ilk psikedelik deneyimim kigisel bir Grnekrir,

Burada “trans” sozciginden gogunjukla kagioilmigur, glinka
bizim bu tenmle ilgili Bauli anlayipoanz sik stk bunun bilingsiz biv
durum oldugu imasi tagir. Reinhard benzeri biv higimde 0.
bizim belirtmeye galiso@imiz, samanin bazi durumlarda bilincing
yitirmiy olmak yerine degigtiritmis biling durumuna givdigt anlamina
gelen olagandigt bir psisik durumda olduguduce.” olarak belivtrig
gergege dikkati gekerck “trans”i kullanmaktan kacinnugtr,

1sinin - samanik  olarak Srme’’sy S nda olur. una
Kisinin - samanik  olarak  “gdrme”si  SBD'nd | B

“gorsellegtirme,”  (visualizing) “hayal etme,” (imaging) ya da
Avustralya yerlilert tarafindan ifade edildig gibi, “gugla gozia”
kullanma adt venlebilir 15 Boyle bir gorme e degistivilmis
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biling durumunda yapiimakla  birlikte, bLoyle hayalleri  sanrilar
(halusinasyon) olarak nitclendirerck bir kenara atmak ilk clden
anlayigina ulagmaya ters disen deneysel olmayan bir ényarg: olur.
Unla Avustralya'li antcopolog A. P. Clkin'ia gizlemledigi gibi, bir
yerli samanin hayali “sadecc bir sann degildir. Bu gorsellestinmig ve
maddcscl hale genrilmig, bir sure i¢in kendisini yavatan kigiden bile
bagimsiz olarak varolabilecek bir zihinsel olugumdur... Kig) hayali
deneyimlerken hareket edemez, ama etrafinda neler ojup bittiginin
bilincindedir. Kattang kabilesinden bir [saman] olarak N. S, W.
[Avustraiya), bana ... ne oldugunu gérip bildigini, ama bir 6l gibi
highbir sey hissctmedigini soyledi.”

SBD, Batli ruhgu medyumlatn ya da Karayip ya da Java'daki
rublarca cle geginilmis dansgilann karaktenstik translaninin tersine,
normalde saman OBD'na dondiginde deneyimin  timiyle
ammsaamasina izin verit. Bir bagka deyislc, SBD'da tipik olarak
amnczi  gorilmez. $BD'nda jamanin bilincinin  bir - balama
coguanlukla kendisinin bulundugu fiziksel ya da maddi gevrenin
olagan gereckligiyle hala zayf bir baglant igindedir. Transin
hafifligi onu $BD'nda tutmak igin biv yardimar tarabindan davul
calinmasinia  sirdirilmek zorunda olmasinin nedenidic. Eer
davulun g¢alinmasi durussa saman hizla OBD'na geri donebilir ve
béylelikle yapacag) iste bagarisiz olur.

$BD'na girmcek igin gercken temel araglar davul ve qingirakor.
Saman genellikle davul ve cingiragimn kullacilmasir $BD'nun
yarauldigs ve stirdirdldiigi zamanlarla siourdar, boylelikle onun
bilingdip1 zihni otomatik olarak buniann kullanilmasiyla ciddi
samanik ¢ahgmalar arasinda  bir iligki  karar. Daha &nceki
dencyimlerde sckear tekrar $BD'yla iligkilendirilmis olan qingirak ve
davalun degismeyen, monoton sesinin . baghanas), onun beynine
SBD'na dénmesi igin bir sinyal verir.

Dcgistirilmis biling durumunun belki de en genig dlgile kabul
cdilen taiums onu “farkh fizyolopk, psikolojik, ya da farmakolojik
ctkinlik ya da maddeler tarafinclan neden olunan, bireyin kendisi
tarafindan Oznel olarak (ya da bireyi izleyen nesncl biv g#zlemci
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tarafindan) 6zne!l deneyimdeki ya da psikolojik isleyisteki o bireyin
tetik, uyamk Dbilinglilik durumundaki belith gencl normlaondan
yeterli dececede sapmayr temsil etigi kabul edilen herhang bir
zihinsc) durum(lar).” olarak tarif eden Arnold M. Ludwiginkidir
(Ludwig 1972: 11.) Ludwig'in tanimindaki bir sorun bunun “tetik,
uyanik” durumun  bir  degistirilmy  biling duremunua - Szellig
olmayabilecegi imasiru tasgimasidir. Saman bazen $BD'nda nc tetik
nc de uyamk olmamakla birlikte, timuayle uyauk bir durumda
olmasa bile gogunlukla biv hayli tctiktir; ve $BD'nda goguniukla
hem tetik hem de uyamkur. Katz da (1976a: 282-283), KKung
Busman trans-sagalums lzerine ¢aliymasinda, Ludwig'in tamimayla
ilgili bazy kugkulanns ifade eder.

Bu nedenle, deneyimli bic saman igin tanidhk ¢ingirak galma
ve/ya da davul galma gogu samanik ¢aligmalann yaplchgy hafif bir
rransa girmek igin gogunlukla yetcrlidir.

Davulun yinelenen sesi gogunlukla $BD'ndaki gorvevleri yerine
getirmek igin Onemlidir.  Sibiryali ve diger samaolann  bazen
davullanindan onlaa Alt Diiayaya ya da Ust Ditnyaya tapiyan “at”
ya da “kano” olarak stz etmelerinin iyi bir nedeni vardir. Davulun
degismeyen, monoton temposu tagiyici bir dalga gibi éince samanin

SBD'na girmesinc yardim eder, sonra onun yolculugunu sticekli
kilar.

Davulun “binck hayvani” ya da “kiibcylan” olarak Onemi
Sibirya'daki Soyot'lanin (Tuvas'lar) asagidaki siirinde gorilmekeedir:

Saman Deavnllar:

ANl Benim gok tenkli davualum

Sen dndeki kogede duran!

Ab! Benim negeli ve boyanmig davulum,
Sen burada duranl

Omuzun ve boynun giigli olsun.
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Dinle, ah dinle benim atum-sen digi geyik!
Dinle, ah dinle benim atim-sen ayi!

Dinle, ah dinle sern [ay1)!

Ab, dndeki kogede duran boyal davul!
Binek hayvanlatim-erkek ve digi geyik.
Sessiz ol yankitanan davul,

Deri kaplt davul,

Dilcklerimi gergeklestir,

Oradan oraya dolasan bulutlar gibi beni
Alacakaranhk dilkelert boyunca

Ve kursun renkli gokyizinin alunda,
Daglann doruklar: Gstinde

Riizgrar gibi eserek ras!

Neher tarafindan yapilan laboratuar aragurmalan  davul
¢almanmin  metkezi sy sisteminde  degigiklikler  yaratugiou
gostermistir.  Ritmik uyartm “beynin normalde  ctkilenmeyen,
birgok duyumsal ve motor Dbolgesindeki”  elekuikse!  etkinligi
“uyarilan duyumsal alanla olan baglantlar yoluyla” etkiler. Bu
kismen tck bir davul vurugunun birgok ses trekansi tasimast
gergeginden kaynaklamiyor gibi gorinmektedir, ve bu nedenle
beyindeki gesitlt sinir yollari boyunca eszamanl olarak uyarimlar
iledilir.
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Bundan bagka, davul vuruslart ¢ogunlukla algak frekanslardan
olusur, bu da davul vurusunun beyne daha yiksek frekansli bir ses
uyanmindan daba fazla encgi iletebilmesi demekrie, Neher hunun
“kulaktaki algak frekans algilayicilan basara narin yuksck frekans
algilayicilanindan daha dayarukhidir ve acr duyulmadan énce daha
ylksek genislikli seslere dayanabilir.” olmasindan kaynaklanchios
sOylemektedir.

IQuzeybatt kayist Salish Koalderilileri'nin gamanik cuby danslao
uzerine yaptlan yeni bir aragirma Neher'in ritmik davul ¢almann
degistirilmis biling durumunu ortaya ¢ikarma kapasitesi lzerine
bulgulann desteklemckte ve daha da ileri gotlimekeedir. Jilek ve
Ormestad Salish'lerin geyik dextsinden yapilma davalun kullanildigs
sarmanhbga gy torenierinde teta dalgas [5G
[elektroensefalogram] frekans alaninin (saniyede dort ila yedi
vurug) hakim oldugunu buldular. Jilek bu frekans alan icin “trans
durumlanni yaratmada en etkili oldugu sanilmaktadsy.” demektedir.

Bu gibi arastirmalara iletide samaanlarin SBD  cabgmalariyla
ugrasirkenki EEG élgumlerinin de eglik edecedi umulmakeadss. Bu
titr arastrmalar $BD'nun ¢ofunlukla tera dizeyiyle oldugu kadar
daha az detinlikteki alfa diizeyiyle de igisi oldugunun buluamasina
gittrecek gibi gorinmekeedir.

Samamun  ¢ingiraginun calinmast davula gire beyindeki daha
yiksck frekansh yollara uyanim saglar, davul vuruglanni giiclendirir
ve sesin toplam ctkisini daba da arcune. Davuldan daha yuksek
frekansli  olmakia  birdikte, c¢ogu cingiwagin  sesi kulakraki
alglayicdara agr vermeyecck kadar disik genigliklidin.

$BD'na girerken saman davulu kendi ¢alabilmekle birlikte, oraya
tam olarak varmast, Sibiryalh Tunguzlar arasinda oldugu gibi, davul
calmay! sirdirme gorevini bir yardimeinin Gsdeamesini gerektirir,
bovlece samamn  defstitilmiy  biling  durumu  korunabilir.22
Tunguzlar arasinda kullandan farkl bir teknik, saman $BD'na
girmeden Once bile tim davul ¢alma isini yardiernin yapmasina
izin veritmesidir, Bu benim yegledigim tekniktir, ¢anka 6bie tirla
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davulu calmanmin gercktirdigi fHiziksel yik benim $BD'na gegrsime
Onlevebilir. Bununla® birlikte, davul ¢alma luzmn yine saman
belirlemelidit,  ¢inkii  emponun  uygunlugunu  yalnizca o
hisscdebilic. Uyarladizm tekniklerde, ben tipik olarak yavag bir
tempoyla baslayip gerek duydukg¢a: tempoyu articacak  bigimde
cuynragr sallanm. Qingiragin sesi yalmizea davulu galana tempo
vermekle kalmaz ayni zamanda davul sesinin giictinii daha yiksek
bir frckans girdisiyle destekler.

Saman bu yvontemi kullanarak  sonunda $BD'na errdiginde,
¢ipieag daha tazla ¢alamaz, bu nedenle davalu ¢alan kigi onu
gingiragin son duvdugu temposuyla galmays strdirir.

Bununla birlikte, Tunguz samamn yacdimasi tum davul galmays
ustendiginde, saman bir ¢ingirak  kullanmaz. Bunun  yerine
tempoyu dans ederck verir, kostimindeki qingiraklar ve demirden
susler davula 6ncalik eder ve onu yiksck frekansh seslerle
destekler. Bu samamn sinir sistemine sesle drttigen bir bedensel
harcket giedisi saglar giinkd, Shirokogovoffun gozlemledigi gibi,
“.'dans etme' kismen ritmik sesler dretme gexcksinimi nedeniyle
ortaya ¢thmustr.”

SDB'na girmeye aynca garky soylemeyle de yavdimaer olunur.
Samanm  tipik olarak  boyle  durumlarda  soviedigi  Ozel  “gig
sarkilan” vardir, Sozler beluwdi bie kabiledeki samandan samana
degigebilmekle bidikte ¢ogunlukla garckilanin melodi ve citimleri
belitli biv kabile bélgesinde aynudir.

Sarkilar saman $BD'oa yaklagukga temposu artan, yinelemeli ve
gorecce monoton sarkilar olma egilimi gosterir. Bunu belirleyecek
highir aragtirmaya rastlamadigim  halde, sarkilar merkezi sinir
ststemini yoga'klaki solunum ahgtirmalanna benzer bivs bigimde
ctkileme gibi gozle gortlemeyen bir igleve sahip olabilir. Orada
hazir bulunanlar gogunlukla gamana sarks soylemede katdarak onun
SBD'na girmesine  yardim  ederder. Sézcukler  gamanm ruhsal
koruyucu  ve  yardimeldanina deginerck  samanin guctind
dogralayarak SBDnu yatasaken yacdimer olur,

88



SBD'nun  6grenidmis  unsuru  kiginin  degistirilmis  biling
durumunda gordagi, hissettigi, duydugu, ve deneyimledigi seylere
tam bir gergekhigin atfedilmesini igerir. Bu ik clden, deneyle
dogrulanan deneyimler saman tarafindan fantezi olarak degil o anki
gergeklik olarak gorilir. Ayni zamanda, saman SBD gergekliginin
OBD gergekliginden aynkgm biliv ve ikisint bigbiriyle kargtirmaz,
Ne zaman birinde ya da digerinde sldugunu biltr ve bunlann her
birine kendi secimiyle gircr.

Samanm $SBD'ndayken kullanchin égrenibmis ilkeler, degigtivilmis
biling dutumundayken gortlen hayvanlaon, bitkilerin, insanlann,
ve diger goringilerin (fenomen), bunlann  algilanch@g  maddi
slmayan, olagandist gergeklifin kosullan alunda timiyle gergek
oldugu varsayimini da igerir. Saman $BD'na bu tnaddi olmayan
bigimleri gérmek ve onlarla kargibkl iliskiye gegmek icin girer. Bu
gibi bigimler samana ya da bagkalarina OBD'ndayken gérinmez,
ve olagan gergekligin bir parcasini olugturmaz.

SBD'nun &grenilen yénii tim yagsam bigimleri icin, bitkilere,
hayvanlara, ve hatta gezegenimizin inorganik maddclerine bagh
oldugumuzun miitevazi biv fackindaligyla bivlikte derin bir saygiys
gerekeirir.

Saman insanlana tim yasam bigimieriyle Higki iginde olduklarini,
onlarin Lakorta Styu'lanmim dedifi gibi “hepsinin bizim iliskilerimiz”
oldugunu bilir. Hem $BD'nda hem de OBD'nda saman diger
yasam Dbigimlerine ailesel saygy ve anlayigla  yaklagir. Onlana
geemising, birbirleriyle olan ilgisini ve dzel gliglerini kabul eder.

Saman boylelikle $BD'na Dogaya, vahgi hayvan ve bitki
tirlerinin 6zindeki glglcre, ve onlanin gezegendeki ok uzun
geemisleri boyunca hayaeea kalabilme ve geligme yetencklerine bir
sayg ile girer. $aman degistirilmig bir biling durumunda sevgi ve
saygiyla yaklagilan Doganin olagan bir biling durumundayken
anlagtlamayacak seyleri agiga ¢ikaracagina inanir.
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Cogu Kuzey Amerikan Kizilderili kabileleri hala 6rnek olarak su
Hopi inancinda oldugu gibi gergeklikle ilgili temelde samanik bir
baksg agisini korurlar:

Hopi'les igin tim yagam birdir-aynidic. Qaun yasadi@ bu diinya
insan dinyasidir, ve onun iginde hayvanlar, kuglar, bécekler, ve
yasayan her yaratik oldugu kadar yagama sahip olan agag ve bitkiler
de sadece bir maskeli balodaki gibi ya da onlarn normakle
gordigiimiiz bicimleriyle gorinitler. Ama yasamin kvilomini biz
insanlatla paylasan tim bu yarauklarin ve tim bu yasayan seylerin,
kesinlikle bizim gibi insan bigiminde yasad:iklar bagka evleri oldugu
s6ylenir. Bunun igin, tim bu yasayan geyler insan olarak diisundlir
ve bunlar bazen yerytzinde bite kendi bigimleriade goriniirler.
Eger oldurdlirlexse o zaman bu yarat@in ruhu bir daha hig
ayrilamayaca$t  keodi dinyasina  doncbilic, ama bu  yaratigin
soyundan gelenler nesilden nesile insan dinyasinda onun yerini
alirlar,

Guin 1siginda bile kisi dogal goringilerin olagandist suretlerini
samanik bir bigimde gdrmeyi ogrenebilir. Ornegin, aga@da verilen,
bir Lakota Siyu buylcli hekiminden 6grendigim bir tcknik olan
kaya gorme yoaremidir. Once bir vante almak istediginiiz bic sorun
secin. Soara yerdekt iki yumruk boyunda bir tas dikkatnizi ¢ekene
kadar vahsi bir alan boyunca yuriytin. Onu alin ve onuala rahatga
oturabilecegiviz kir yere gotirdn.

Tag Onlniize yere koyun ve yamit almak istediginiz soruyu
sorun. Tagin gizgileri, catlaklan ve diger «gimleri tarafindan
bigimlenen bir ya da daha fazla yasayan yaraog gorineeye kadar
onun st ylizeyini dikkatle inceleyin. Bu birkag dakika alabilir.

Tasin yuzeyinde bir ya da daha fazla hayvan, bitki, bocek, yiz,
insan bigimi, ya da bagka varlifi ayirt edebildiginizde, asin size ona
sordugunuz sorun dzerine ne stivlemeye  ¢absofim distndn.
Vardigiauz sonucu zihninizde tutun ve tagt ters gevicin, Ayay gorme
ve dusiinme iglemini bu veni yuzeyi kullanarak yineleyin. Eger tag
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yeterince kabinsa iglemi tayin  kalan diger iki yiizeyiyle de
yineleyebilirsiniz.

Sonra sakince dort yuzeyin her birinden gelen bireysel iletigtimin
sorunuza yanit olusturan bir mesajp bigimlendirmesi igin nasil bir
araya getirilebilecegini duglinun. Sonra tasi sayg ve tesekkiirlecinizi
sunarak onu buldugunuz yere ayns pozisyonda geri koyun.

Yeterince swnanik deneyim kazaodiginizda, bu wkoigi bagka
birisine yardim etmek igin kullanabilirsiniz. Bu kigiye yukandaki
adimlanin aynisini yineletin. Aradaki fark onun sorununa yanit
bulmasina sizin de kaubyor olmamzdir. Tasin bher bir tarafina
bakildiginda bu kiginin gdrdiiklerini Once tanimlamasini sonra da
analiz etmesial saglayin. Sonra siz saman olarak onun gozlem ve
analizlerini  kendinizinkiletle tamamlayin. Kendi daha  fazla
dencyiminiz sayesinde sizin goérduklerinizin onun  gordikleriyle
nasil uyuytugunu anlaun. Sonra tasi ters geviccrek bu islemi her
dort taraf icin yineleyin. Sonunda kigi bu dért tarafraa gikanlar
izerine kendi senrezini yaparak sorununa genel bir yaair elde
cdecektir.

Acikga gorulebilecegi gibi, bu sgamanik yaklagimla bir Rorschach
testi ya da psikanalitik serbest gagrigim ecknikleri arasinda benzerlik
ve farkliliklar vardir. Ama farklibKar oldugu gercegn  samanik
teknig kullanimsal agidan daha degersiz kilmaz. Samanun bakig
agisindan, tagta hayvan ve yacatklar vardir Fantezi kavraminio
samanin dinyasinda yeri yoktur. Onun icin tim doga gizlenmis,
olagandigt bir gergeklige sahiptir. Bu kisinin yamanin yolunu
izleyerek ogrendigi bir yeydir.

David Cloutier'in = Sibirya'nin - Chukehee  kabilesinden  bir
samania siirinden yapug bu serbest uyarlama sozind etmcekte
oldugum seyi gbstermektedir:
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Bir Samanin Gordiikleri

Varolan her gey

canlidir

dik bir nehir kerarinda
konugan bir ses vardir
o sesin sahibini gérdiim
bana egildi

onunla konugtum

o benim tlim sorulanmi yamtlar

varolan her jey

canhdir

KKigik gri kug

kiguk mavi gogis

oyuk bir aftag dalinda sarks sdyler
ruh danslarint yapar

saman sarkilaring sévler

agagraki agackakan

agac onun davuludur

ve agac sallanir

bic davul gibi ciilik atar

balta kenariny kestiginde



tim bu seyler

gagrim yanitiarlar

varolan her sey

canhdir

tener gevrede gezinir

bu evin duvarlarinin dilicri vardir

bu kasenin bile kendi gergek evi varcir

gantalarinda uyuyan pestlar
uyanip butin gece konugur
6lijecin kendileri dirilip

gidip yasayanlari ziyaret cderken

mczarlarin astindcki geyik boyauzlar

ayaga kalkip toprak yiginlan ctrafinda déner.
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Glic Hayvanlari

Samanlay  uvzun zamandan  ber kendi  glglerinin
hayvanlarin, bitkilerin, ginegin, evrenin temel encrjilerinin
glicleri olduguna inanmuglardir.  Yeryiizt  bahgesinde
varsaydiklan guglerini bagka insanlan hastalik ve 6lumden

kdrtarmalk,  glnlik  yagamda  gig  saglamak, dost  yaranklacla
sOylesmek ve Doganin buttindyle uyum iginde negcli bir varolusu
yasamak igin elde etmiglerdir,

Charles Darwin'den binlerce yl dnce, samanik kalcarlerdeki
insanlar, insan  ve  hayvanlaon  birbiriyle  ihgkisi  olduguna
inanmuglardi. Orncgiin cfsanclerinde hayvan karakterler gogunlukla
fiziksel higimleri temelde insan olacak higimde resmedilmigtis fakat
bugtin vahyi halde bulunduklan halteriyle farkh tirden hayvanlann
sahip oldukdar belieli kigisel dzellikderiyle birer birer ayiet edilmigeir.
Boylelikle Cakal oykilerde yaramaz davramigivla ve Karga sik stk
bagkalarimin ona yakigtksiz olarak bagl: oldugu 6ldirme oyunuyla
ayire edilmigtir. Sonra degisik yarauhg efsanelerine gére, hayvanlar
fiziksel olarak bugiin bulundukian bigimlerine ayrilmigoir. Buna
gore, efsaneler insan ve hayvanlanin birlikte konusmalarinin, va da
hayvanlarin insan bigimini almasinin arnk  olanaksiz oldugunu
aciklar.
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Hayvan-insan birliginin efsanevi cenncti olagan gergeklikte
kaybolmusken, olagandigi gergeklikte yamanlar ve hayal arayanlar
i¢in hala ulagilabilir haldedir.

Avustralya  yerlilerinin - “Ruaya  Zamani”  kavramlarr  bu
farkindabigr iginde bannding,” ¢unkii bu  gintimizin olagan
gergekligine zaman agisindan paralel olan, ve riya ve hayallerde
igine girilebilen cfsanevi bir gegmisin hala varoldugundan s6z eder.
Insanlann icinden yalmizca saman $BD'na girerck dizenli olarak
hayvan-insan  bitligini  yaratabilic. Cilinkii  degstilimiy  biling
durumundaki saman icin, cfsancvi geemisce su anda ulagilabilir.

N b

Kuzey ve Giiney Amerikan Kizilderili mitolojisi yalnizca bir
cakalin, bir kargamun, ya da bir ayymn maceralanindan degil ayn
zamanda Cakal, Karga, ve Ayimn maccralarindan s6z eden
Oykulerdcki hayvan karaktetleriyle doludur. Bir baska deyisle,
bireysel karakterler bir tirtin ya da genis hayvan sinthinin tlimdinii
temsil ederler. Bu kisima bireysel koruyucu hayvan ruhunun
kendisinin air oldugu bitin tiriin birligiyle ilgili bir benzetmedir.
Bu birtik kisinio gogunlukla yalmzca bir ayy ya da bir kartahn
guctine deggl ayni zamanda Ayinin ya da Kartabn gucune sahip
olmas) anlamuna gelir. I<oruyucu hayvanin sahibi aslinda bu gice
bir tirin bircysellesmis bir gdranumii yoluyla bagh olmakla birlikte
normalde onun tum tirinin ruhsal geana elde cder.

Insaniarla hayvan diinyast arasindaki baglihk. gamamn bilg ve
yontemlerini ©  dinyantn  gucune  kaulmak i¢in kullandhgs
samanizmde csastir. Koruyucu ruhu ya da gic hayvam yoluyla
samaq, hayvan dinyasiaun, memelilerin, kuglaria, baliklana ve diger
varlbiklarin guciyle birlesir. Samanin calismasin; yapabiimesi igin
belieli bir koruyucuya sahip olmas) gerckir, ve koruyucusu ona bazi
ozel bigimlerde yardim cder.

Kuzey Amerika yerlileri koruyucu ruhtan, kiyr Salish'leri ve
Washington Okanagon'larinda oldugu gibi, bazen gig hayranr olacak
s6z ederler. Bu gok yerinde bir terimdir giinkii koruyucu rubun giig
verici vontni oldugu kadar onun bir hayvan olarak alglanma
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sikhigint da vurgular. Ama kiyy Salish'lert ayni zamanda koruyucu
ruhtan bazen Kigglderili olarak s6z ederler, ¢Gnki rub onlara insan
bigiminde de goriinebilir. Hivaro'lar arassada, bir koruyucu ruh
gogunlukla ilkin bir hayalde bir hayvan olarak, sonraysa riyada bir
insan olarak gdriinur.

Hayvanlatin  insan  olarak  gorinme  yerenelderi, 1asan  ve
hayvanlarin biyolojik olarak iliskili (“iiskilerimiz”) oldugu ve kadim
zamanlarda birbideriyle konugabildikleri yaygin inanct g6z éntinde
bulundurulduguada, sagirtics degildir.

Olagandist gerceklikte, hayvanlar kendiletini $BD'na girmig olan
insanlara insan olarak gdstcrebilmeyi surdiirtrler. Yalmizea samaa
ya da samanik egilimlert olan Lirisi kaybolmuy olan  (diger)
hayvanlaria  konugabilme yetencini kazanabiliv. Boyleee, Dirisi
Gliney Avustralya’'nin batsindaki ¢éllerdeki kabilelerden bivinde
saman oldugunda, kuslarla ve diger bayvanlarla konusma giictini
elde eder. Castancda bir gakalla konugtugunda bir saman olmaya
dogru ilerlemektedir. Hivaro'lar arasinda, efer bir hayvan sizinle
koausursa, bu o hayvanmin sizin koruyucu vuhunuz oldugunun
kamu sayilir.,

Lakota Siyu'lan arasinda, koruyucu hayvan rubu hayal arayan
birisine gorandugiinde sik stk konugue. Topal Geyik'in anlatag
gibi, “Birdenbire biyik bir kugun ¢ighgim duvdum ve sonra o
benim sirtima hizla vardu, bana aglmig kanadanyle dokundu. Bir
kartalin birgok bagka kugun scsinden dabha giirGledlt olan gighging
duydum. Kartal 'Seni bekliyorduk. Geleeegint bilivorduk. Simdi
buradasin. Yolun buradan gegiyor . . . her zaman yaninda bir
hayzalet olacak-bir bagka benlik,' der gibiydi.””

Koruyucu hayvan ruhlagin bir insanla konusma va da bazen
kendilesini insan bigiminde gdsterme yetenekleni onfarn giiglerinin
bir belirusi olarak gorilmustiir. Glglerinin bir bagka  belirusi
kendilerini “olagan”  geveeleri olmayan biv unsurda gezerken
goriiniir hale getirmeleridir. Ortak draekler bir kara memclisi ya da
yilama kaoatlatin yardimuyla ya da kanadau olmaksizin havada
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ugmasidir. Tém bu yetenekler hayvanin gergekten de olagandis:
oldugunu, gice sahip oldugunu, olagan bir hayvanin dogasini ve
onun olagan varolusunu asabildifgini gostenr. Hayvanmin bir insan
bigimine birindigii gorinduginde, bu byl bir gic edimidir.
Bir saman ona sabip oldugunda gli¢ hayvam, samana
donugebilmenin  guciinu, Ozellikle de insander  bayvana ve
hayvandan insana ddnismenin glictint vercrek, bir baska benlik
olarak davranr.

Samanlarin  kendi koruyucu hayvan rublavna ya da gig
hayvanlarinin bigimine donisebildilleri inancs yaygindir ve agrkea
gok eskilere dayanmaktadir. Avustralya’l Arunta'lar  arasiada,
samanlar stk stk kartal-gahin  bigimini aliclar.  Avustralya'daki
Wiradjeri kabilesinden bir saman, samaanhifia kabul téreni sirasinda
kotlarindan tiylerin gikarak kanatlara donistiga olagandsy bir
deneyim yasanustir. Sonra ona ugma ogiretilmistic. Bundan sonra
saman “kanatlarindan sarks sOylemig”tir ve olagan gergeklige gelip
ylrtyerek kamptna donmis ve deneyimini tarusmigsur.

lskandin:\vya'mn kuzcyinde, Lapp samanlan kurtlara, ayilara, ren
geyiklerine ve bahklara dondsirler; ve Sibirya ve Eskimo samanlar
sk sk kendilerini kurtlara déniseurirler. Benzeri bir bigimde,
California'nin~ Yuki  [Qzidcrilileri  arasinda, kendilerini  ayilara
dondstiirme  glcine sahip olduklarina inanilan samanlara “ay:
doktorlar™ aci verilirdi. Yuki'lerin ayr doktoru “gergekten de
koruyucu ruhu ayi olan bir samandi.” Yeni bir ayr saman “gergek
aplarla arkadasbk eder ve onlann yemeklerini yer ve zaman zaman
onlaria bitlikte yasar,” bazen bitin bir yaz boyunca.

Kadim gamanik kendini bir hayvana dénigtirme yetenegi inanci
oatt Avrupa'da Ronesans'a kadar yagamusur. Tabii ki, Hiristiyan
Kilisesi kendini hayvana donugtiirenleri biyidc(i ya da cadi saynus,
ve onlan Engizisyon yoluyla cezalandiemisue. Ama Galile’nin bir
meslektags, simyaci ve bilimadami Giovanni Batusta Porta, 1562'de
boyle bir dénugtiimii deneyimlemenin kadim bilgisine sahipt ve bu
bilglyi Gnla  kitabr Natural Magick'te (Daga/  Biiyit)  yayinladi.
Boylelikle bidsinin sapolandirict (balisinojen) bic iksir kullanarak
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nasil “bir Kus ya da Hayvana déniigtigine inands”ginn agiklar.
Porta, “kisi bazen bir baliga doniigmits gibi gérindr; ve kollanim
sallayarak Yerin Gstiinde yizer: bazen yukan sigrar gibi, ve sonea
yeniden asagi dalar gibi gorindr. Bir bagkasi kendinin bir Kaza
ddnilstigiine inamir ve bir Kaz gibi ot yiyip, vere digleriyle vurur:
ara sira garks sOyler ve Kanatann girpmaya ¢abalar.” Benzeri bir
bigimde, Castaneda sannilandinics bir kangimin yardimuyla bir karga
olmayr dencyimledigini ve don Genaro'nun gamantann kartallar ve
baykuslar olabileceklerini gézlemledigini bildinr.

Bununla birlikte, sanplaadiric ilacin kuflanslmasi, bir kimscenin
bir kusa ya da bagka bir hayvana donismeyi deneyimlemesi igin
kesinhkle gerekli degildir. Davul ¢almanin eslik cttig dans ctine,
ilkel danyarun bayik bir béliminde bu dencyimi yagamaya yererh
bir yamanik biling durumuna ulagmak igin uygulanan daha yayzin
bir yontemdir. Ornegin, Giiney Amerika'nmn kuzcyinde yasayan
Carib Kazilderilileri arasinda gamanin samanh@a kabul tGreninde
adaylarin hayvanlars taklit cttifii bir gece dansi yapihr. Bu hayvana
donismenin éFrenilmesi sticecinia bir bolimiudir.

Ama hayvan bigimlerine donugmek igin dans etmeyi kullananlar
yalnizca samanlar ya da saman adaylan degildir. Bir¢ok ilkel
kualtiirde, bir koruyucu rubu olan herhangi bir kimse dans etmeyi
kendi diger benligini ortaya gikatumada kullanabilir. Kuzeyban
kiyrss kayr Salish Kyzilderilileri acasinda, kis dans mevsimi bir bireyin
kendi gig hayvanuyla bilingli olarak bir olmass igin gerckli firsan
saglar. )

“Danscinsn tuhu dans adimlari, tempo, hareket, yiiz ifadeleri, ve
el hareketerinde; Once gekingen adimlarda, sonra korkutucu
bicimde bagiran bir 'savaggi'nin ugan sigramalaninda ya da lastige
benzeyen ‘gift bagh yilanin yilanst kivribsinda, . . . yenilen evlatlan
igin gozyagt doken ‘siriingen'de ya da daha kigik bahklan
yakalayan dev ‘balina'da dramatizc edilmis ifadesini bulur.”
Cogunlukla hoyle bir dans yapan Kuzeybat kiyist samaanlan kend
gic hayvanlanyla birlikeeliklerini arturmak igin Gzel maskeler ve
donammlar giyerler. Ornegiin, Tsimshian'lar arasinda, bir saman
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yalnizca bir kartabn maskesini defiil ayn1 zamanda bakirdan
kanatlani da giyerck dans edebilir. Gulg hayvanlanyla birlesme
arzusu Kuzeybatu kiyisindaki Tlingit kabilesinden bir boz ayi
sarkusinin Cloutier'in agagidaki versiyonunda belirtilmigtin:

Vu! Ayt
Vu

Vu

Sen boyle dersin
Vu Vu Vu!
Gel

Sen iyt bir gengsin
Sen boz ay

Strtinerck postunun digica g1k

Gel
Vu Vu Vu! derim

Atese yag atanim
Senit g

Boz Ayl

Scninle biriz!
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llke) ditnyadaki hayvan benzeri danslarnin gogunun amaci, bu
torenler diger agilardan timiyle samanik olsun ya da olmasin, glic
hayvanlarimn  dansgilarla  bidesmesidir.  Bovylelikle  Glney
Amerika'ma bausindaki Zuni Pueblofariadaki samanistik buylict
hekimlik topluluklarinin Hayvan  Tannplar  dansi  “samanin
esinlendigi diger kavimler arasindaki seansla, Hayvan Tanrilar'in
dans cderek, cingirak ve davul galarak gagnimasinda, ve dansglarin
kendilerini  hayvanlann hareket ve baginslanm takht ettiklers
¢tldiemug bir duruma sokmalaninda, baytik bir benzerlik” géseerir.

Aymnin kisiligini kazanan dansgilar ellerinin dzerine gergek ays
pengeleri takabilirler. Ama bu Hayvan Tanmlar dansi basit bir
taklitten daha fazlasidir ¢linkG Zuni dansgisi, bir ICartal ya da
Bufalo Dansi yapan Kuzey Amerika Ovasi Kizilderilileri gibi,
hayvanla bir olmak igin wklidin Stesine gegmeye gabalamaktadir.
Bu nedenle, Osage Kizilderilileri'nin sarks serisi olan “Bufalo Boga
Adamlanin  Yikseligi,” hayvanla bicligin  bireysel  bilincinin
yaraulmasiny vurgular:

Y tikseliyorum, yikseliyerum,

Ben, ylriiyusu yeryliziina sarsan.

Yiikseliyorum, yikseliyorum,

Ben, uyluklaninda gig olan.

Ykseliyorum, yiikseliyorum,

Ben, dfkelendiginde kuyruguyla siruni kamgilayan.
Ykseliyorum, yitkseliyorum,
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Ben, kambur omuzunda gtig olan.

Y ikseliyorum, yikseliyorum,

Ben, kizdipinda yelesini sallayan.

Yikseliyorum, yikseliyorum,

Ben, boynuzlan keskin ve biikik olan.

Beazeri bir  bicimde, 4achma  tannlanndan  birisinin
maskesini takan Zuni dansgisi, kachind'yr taklit ctmekten daha
fazlasini yapmakeadir. Dans etme, davul ve qingirak ¢alma ve boga
bagirtis) gikartanlann giirlileasi sayesinde bir defgtirilmis biling
durumuna taginan dansg, “bir sure igin maskede bulunduguna
inanulan ruhun gergek bedenlenmesi olur.” Bir kiyy Salish'inin
soyledigi gibi, “Dans ettigim zaman rol yapmiyorum, yalnizca senin
gliciini, yalmzca senin gliciiniin yolunu ieliyorum.”

samanlar gogunlukla koruyucu hayvan rublarun  dansing
yapmakla yalmzca giic hayvanlarinin harcketlerini taklit etmekle
kalmaz aym zamanda onlann seslerini de gikarurlar. Sibirya'da,
Kuzey ve Giney Amerika yerlilerinde, ve bagka yerlerde, samanlar
dénisumlerini deneyimlerken kug Stisleri ve baginslan, hinlulag,
ve kendi hayvan giiglerinin diger seslerini grkarnrdar. Topal Geyik'in
ay1 gucl tzerine soyledigi gibi, “Ayi sesleri gikarniniz . . . "Harenh'
” Benzeri bir bigimde, Castaneda, don jvan'in  pengeleri
gostermek *‘tyi bir uygulamadic.” dnerisine yarut olarak penge
hareketlen yapar.

Topal Geyik'in sézuna ettigi, Karayipler'deki Vodun kiiltlerinin
koatrol edilemeyen ele gegirilmesi defiil, saman tarafindan hayvan
arkadagiyla bidiginin bir dogrulanmasicie.
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Eliade'nin yazdigy gibi, bu “bir ele gegirilmeden ¢ok samamin o
hayvana buyila bir bigimde donigmesidir.”

Mcksika ve Guatemala Kzlderilileny arasinda, koruyucu toh
cofunlukla Aztck dilindeki wabnalffden tiremis olan “nagual”
terimiyle taninir. “Nagual” hem koruyucu hayvan rubu heny de bu
glic hayvanina donigen samani belietic (rabualliden tiremis olan
bilegik sézcukler “kihk degistirmis, maske taknug” olma ankumlaring
tagr). “Nagual” ayrica gogunltukla Meksika'da, o anda bunu yapsa
da yapmasa da, béyle bir dontgimi yapabilen bir gaman igin de
kullarultr.  Bu  nedenle, Castaneda, kavramin  daha farkh
anlamlarindan s6z etmenin yani sia, don Juan'dan nagual olarak
s67 eder.

Rastlanu  eseri, Castaneda .uzun, Dbiraz  kafa kansunc
tarugmasinda, nagualt “tonal”a kargit gosterir. Bu kangikbk kisi
eger “wonal'n Nahuad ya da Aztek fomalli teriminden tiiremis
oldugunu anlarsa bitaz azabr. Bu sézcuk ozellikle kiginin yagamsal
rehunu ve gogunlukla bir hayvan olan dofum guni isaretini
belietir. Tonalli, Bau aswrolojisindeki burglara benzer bigimde,
kaderin varhgini ima eden karmagik bir takvim sisteminin bic
parcasiydi.  Boylelikle tonal kavrami kismet, pasip ve kisinin
dogumundan olimiine kadar olan kaderiyle ilgili imalar tagir.
Castaneda’'nin tarismast gencllikle bu anlayssia tutarhlik gésterir.
Baylece kisinin olagan gergeklikteki yasam denceyimlecinin onun
tonal hayvanu tarafindan belirlendigine inanilabitir; fakat bu hayvan
samanin, koruyucu hayvaa ruh gibi $BD'vla baglanol olan ve
Castaneda'nmin ima etti@n gbi, olagan gergekligin 6eesinde yatan,
nagual'iyla ayni degildic.

Tonal hayvaniyla nagual bayvam arasindaki bir  kangiklik
Meksika ve Guatemala iizenne antropolojik yazinda gérilar. Bu
hem bilimadamlaninin hatalanindan hem de kolon: zamanindaki
baz yerli Meksika ve Guatemala gruplaninin kozmolojilerinde bu
iki hayvanin birlesmesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Baz kabilcler igin, Ingiliz Columbia’sindaki  Nidakapamuk
izalderilileri arasinda oldugu gibi, hemen hemen her yetiskinin bir
koruyucu ruhu oldugu bildirilitken, daha ahgilmus olan durum her
yetiskinin koruyucu ruha sahip  olmadigiydi. Boylelikle, Kuzey
Anyerika Ovasy Kozidderilileri arasinda, bireyler sik sik bunlarr elde
ctmede basarisiz oldular ve bunun sonucu olarak  ¢ogunlukla
yasamlanioin glic ve basandan yoksun kalmaya mahkum oldugu
distnuldi. Hivaro'lar arasinda, kutsal selaledeki hayal aramada
basatili olduklanimn kesin bilgisine sahip olduklanndan, gogu
yetiskin erkek kendilerinin koruyucu ruha sahip olduklatina inanir.

Kachnlar icin bu ruhlars usulen elde etmek pek o kadar 6nemili
degildi, ¢lnkd siddeth olumlcrin en sik kargilaglan nedeni olan
kabilcler arast kavgalar, kadinlar ve c¢ocuklardansa  Oncelikle
crkeklere yéneltilmigt.

Bir koruyucu ruhu elde ctmenin en unlu yontemi, IQuzey
Amerika Ovasy kabileleri arasinda oldugu gibi, 1ss1iz bir dogal
bolgede yapilan hayal arama ya da gece tapimmalandir. Kutsal
sclaleye yapilan Hivaro ziyareti boyle bir hayal aramanin Giney
Amcrika'daki 6rnegidir. Bunuala birlikte, Hivaro'lar arasinda bile
koruyuce  cubhan yacagh  gica  hayal aramaya  cikmadao  elde
edilebilir. Ashinda, yeni dogan bir bebegin ebeveyni ona tipik olarak
hafif bir sannlandirict verirlerdy ki bebek biy arstan wakanhy ya da
kortuyucu ruhu “gorebilsin” ve umulur ki onu elde edebilsin.
Ebeveyn tabii ki bebefin vyetiskin  yagamina kadar hayatta
kalabilmest igin olabildigince fazla korumaya sahip olmasini isterdi.
Bundan bagka, gocuk biraz daha buyidiginde, ama kutsal selalede
hayal aramaya gikmaya hentz hazir olmadiginda, aym amagla

kullanitan, bir parga daha gligli olaa bir sanvlandincy, nehich matkua,
ya da “gocuklann dararast” vards,

Hivaro'lar bir ¢ocugun biv koruyuacu rubun bir gesie koramas
olmaksizin aln, yedi ya da sckiz yagna kadar bile crigemeyecegini
varsayarlardr. Bununla birlikte, ebeveyn bebegin ya da cek kigiik
Lir gocugun bir bayali ya da glici gergekeen elde ettiginden higbic
zaman cmin olamazdl, onun gin bir oglaaun  koruyucu rubun
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korumasina sahip oldugundan kesinlikle emin olnak igin sonunda
usulen hayal aramaya gikmasimin kaginilmaz oldugu diginilirds.
Kavygalarla dolu olan toplumda yasamin kadinlar igin erkekler igin
oldugu kadar tehlikeli olmadig disundlirdi, ama kizlar evia
yakirundaki ormanda hayal aramanin  kigik bir versiyonunu
yaparlardi.

Kuzey  Amerika'da  Washington  Devleti'ndeki  Giiney
Okanagon'lani  Hivzro'larinkine  benzer  bir  gérige  sahipdr.
Okanagon'lar arasinda koruyucu ruhlar gogunlukla ¢ok kiguk
gocuklar rarafindan istemsiz olarak hayal aramaya gitmeden clde
edilirdi. Kiguk ¢ocuklarin hayalleri gogunlukla genglerin ve geng
yetiskinlerin usulen yapuklar hayal aramada gériienlere benzerdi.
“Ruh 6nce insan olarak gorindii, ama aynhirken ¢acuk onun ne tic
bir hayvan oldufunu gordi. Bu ruh cocuk ya da ebeveynin hig
haberi olmadan, gindiiz ya da gecenin herhangi bir zamanunda
gelebilic.” Walter Cline sdyle yazmaktadir:

Yainizca ¢ok degerli bir ¢cocuk dort ya da bes
yagindayken kendi koruyucu ruha hakkinda bilgiye
sahiptir. . . . “Cok zeki” olmadig siirece (bir geng ya
da geng yetskin bile) hayali ve ruhun ona
soylediklerini derhal unutur ve gogu zaman, rubla
birkag yil boyunca higbir ilikisi olmaz . . . Fakat bu
sure igerisindeki acil bir durumda ruh ona yardima
hazirdir.

Bir baska deyisle, bir kimsc bunun bilincinde  olmaksizin
gegmiste bir koruyucu ruhun koruma ve gicine sahip olmus
olabilir. Bu nedenle, 1957'de bir Hlivaro gamam, ben kendim bunun

fackinda olmamama karsin benim bir karuyucu rubum oldugunu
Lormiisti,

Bir saman igin ¢ogu Baulinin koruyucu ruhlarmin oldugu,
onlarin enerjileri, saghklanmn iyi oluju, ve guglerinin difer cbgsal
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belirulerinin  kanutlachg gibi agiktrr, Boyle bir samamin bakoyg
agisindan, bu gi¢ dolu insanlann bile guclerinin  kaynagindan
habersiz olmalar ve bu nedenle onu tam oiarak  kullanmays
bilmemeleri trajiktir. Aynt bakig agisindan, bununla ilgili bir trajedi
de, uyusuk, hasta, ve rubsuzlagmis Baulr vetiskinlerin agtkga onlar)
gocukluklan boyunca korumus olan koruyucu ruhlagni yitirmis
olmalandir. Daha da kotist, bunlat geri kazanmak icin bix yontem
oldugunu bile bilmemeleridir.

Hayvanlari Cagirma

Simdi geemigteki ya da gu anki  bilmediginiz  koruyucu
ruhlarinizdan birisiyle iligkiye gegmek icin bir sans elde edeceginiz
bir alisummay: deneyin. Gegmiste herhalde en az bir koruyucu
ruhunuz  vardi, clnkl aksi takdirde c¢ocukluk tehlike wve
hastaliklarini  atlatamazdiniz. Koruyucu rohunuy sizden  aynlal
uzun zaman geemis olsa da, aligurma rubun sizde gizli oldugu
anilart uyandiracaktir. Bu ahgtrma basit, kadim bir samanik
tekniktir. Bunun bir adi “Hayvanlan  Cagirma”dir.  Farkls
kiltirlerde buna farkl adlar verilis. Bu, kavimdek: insanlarin dans
yoluyla kendi hayvan suretlerini uyandirmalanmin ya da onunla
iliskiye ge¢melerinin bir yoludur.

Siz buyuk bir olasiikla koruyucu ruhunuzun Jayrer suretini
y y 2y

gorecek ya da hissedeceksiniz, bununla birlikte, bir kotruyucu ruhun

hayvan ya da insan bigiminde goriinebilecegini aklinizda tutun.

Bu aligtirmayr iginde harekederinizi  kisitlayacak  mobilyalar
olmayan, sessiz, yati karanlk bir odada yapia. Eger tki iyi
gingiraginiz varsa bunlanin yardimu olacakur. Bununla birlikte, bu
aligtirmayl ¢ingiraklart elde etmeden denemeckten g¢ekinmeyin.
Alsurmanin iki agamast vardit: (1) baslangic dansi, ve (2)
hayvaninizin dansini yapma. Tum dans boyunca gozlerinizi yar

106



kapalt tutun. Bu sz g azaltmaniza yardimes otur ve ayni
zamanda odanin netesinde oldugunuzu bilmenizi saglar.

Baslangic Dansi

1. Hareketsiz ve dik olarak ayakta durun, yiziinuzi doguya
dénin ve bir gingiragi ¢ok huzli ve giiglice dérr kez sallayin. Bu
sizin ciddi samanik galismada ¢aligmaya bagladigimzin, galigmayi
bitirdiginizin ya da 6nemli bir gegis yaptgnizin isaretidir. Yasayan
her seye sonunda giig veren dogan glinesi digtnun. (Toplam stire
yaklasik 20 saniye.)

2. Hala yiziniz doguya donik olarak bir gqingirag dakikada
yaklagik olarak 150 kez stirekli olarak sallayin. Bunu ana ydolerden
her biri igin (saat yeninde ya da saat yoniniin tersine, size hangisi
iy; goriniyorsa o yonde donerek) yanim dakika boyunca yapin. Bu
sirada, her dort yondeki size yardim etmeye hazir olan bitki ve
hayvan akrabalariruzi disinin. Simdi yeniden yiziinizi doguya
déniin ve gingiragl kafamuzin Gstinde ayni tempoda yanim dakika
calin. Glnesi, ayl, yildizlan, ve yukaridaki tim cvreni disinun.
Sonra ¢ingiragy aymi bigimde yere dogru saltayin. Yeryiizund,
evimizi dugbinin. (Toplam siire yaklagik 3 dakika.)

3. Hala yaziniz doguya donik olarak, her iki cingirags da
elinize alin ve onlan Adim 2'deki tempoyla ¢almaya baslayin, ayns
zamanda sanki oldugunuz yerde gingiraklarin  temposuyla
kosuyormugsunuz gibi dans edin. Bu baslangic dansinda, onlar her
nerede olurlarsa olsunlar, kendi cnerjinizi dans higiminde onlara
adayarak  gl¢  hayvanlanna  kendi  igtenbgiuzin kanon
sunuyorsunuz. Bu dans bir dua etme ve koruyucu hayvan ruhlarin
sempatisini kazanma bigimidir. Samanizmde gergekten ruhunuzu
yikseltmek igin dans ettiginiz sdylencbilic. (Toplam sare yaklagik 5
dakika.)
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4. Dans etmeyi biakin, ve Adm 1% yincleyin. Bu sizin
hayvaninizin dansini yapmak igin anlamli bir gegis yapmak lzere
oldugunuzun isarcticlir.

Hayvanimizin Dansini Yapma

5. Cgiraklanmzi ayaklanimzi aymn tempoda hareket ettirerek
dakikada yakiagtk GO kez gliclice ve yavasga calmaya baglayin.
Odanin ctrafinda serbest bir bigimde hareker edin, bir tir memeli,
kug, balik, striingen, ya da bunlann bilesimine sahip oldugunuz
hissini duymaya ¢absin. Bir kez boyle bir hayvani hissettiginizde,
ona koasantre olun ve bedeninizi yavagga o hayvan olma hissine
uygun bir bicimde hareket ettirin. Simdi $BD’na dokunuyorsunuz.
O hayvanin duygularini deneyimlemeye agik olun, ve cger béyle bir
arzu dencyimlerseniz onun  gichlti ve baginglacien yapmakiean
ceckinmeyin, Gozlerinizt yan kapalt ruomakly hayvamn  igiade
harcket ctrigi olaganchsr ortami da gorebilicsiniz ve harta belki
hayvam da gorebilirsiniz.

Ayni anda hayvan olmak ve onu gérmek $BD'ada olur, (Bunun
igin gereken averaj zaman ¢ogunlukla 5 dakika kadardur.)

6. Ara vermeden gingirak ¢alisinizs ve harcketlerinizi daha huzh
bir tempoya, yaklagik olarak dakikada 100 ¢alisa ¢tkarnn. Bunun
disindaki her seyi Adim 5'weki gibi sGrdirin. (Bunun icin gereken
averaj zaman ¢ogunlukla 4 dakika kadarclir.)

7. Durmadan, dansinizi 6nceki gibi ama daha huzht bir tempoda
surdarurken ¢ingirak ¢alisiuzs yaklasik olarak dakikada 180 galiga
cikaroin. (Bunun igin gereken zaman gogunlukla 4 dakika kadardir.)

8. Dans cimeyr durdurun, ve hayvan bedeninizde kalhmas igin
zihinsel olarak kargidayin. Bunu yaparken cingiraklan gogsuntize
dogiru gekerken hizhea dart kez galin. (Zaman 10 saniye kadacdir,)

9. Adim 1'i yineleyin. Bu ¢aligmanin bittiginin isavetidir.
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Yukandaki absurmay) yaparken $BD'na daba gugli bir gegis
igin, size gingiraklara ek olarak bir davulun kullanidmasing dneririm.
Bunun igin davulu tam olarak sizin ¢ingirakian ¢aldiznz tempoda
galan bir yardimciya gereksiniminiz olacakur (davullar Gzerine bilgi
igin bkz. 2k A). Yardimciniz odanmin kenannda durmal ve davul
alarken herbangi bir harekete kaulmaya ¢aligmamalidic. Davulu
calan kigi alisurmanin agamalaninda dencyim kazandifinda, hagvan
dansimi @ingiraklar olmadan  yapmanin  da olanakh oldugunu
porebibr ve boylelikie bilincinizi olagan  gergekhkren daha da
bagimsizlasurabilirsiniz.

Tipik olarak, “hayvanlaninin dansim yapan” Bauhlar kendilerini
Turna, Kaplan, Tilki, Kareal, Ayi, Geyik, Yunus, ve hatta Ejderha
(cunkii SBD'nda “efsancvi” hayvanlar yokeur; [ijderha digerleri
kadar gercektir) olarak bulabilicler. Danscilann agikga anlachklan
bir sey olagan insan kultarel bilincimizain alandx vahgi hayvan bagka
benliklerle necedeyse evrensel bir duygusal bag oldugudur.

Hayvaninizin dansint yapmada ne kadar baganh  olmugsaniz
olun, bunun tek basma onun gicine sahip oldugunuzun kamu
olmadifini unutmayin. Yalnizea bir aniys dans cdiyor olabilirsiniz.
Bununla biglikte, baganh bir dencyim Simdi degilse bile en azindan
geemiste boyle bir koruyucu ruhunuz olmus olabilecegi hissini
verir. Ama dansin kendisi soyle ya da béyle ek bagina bir kanie
degildir.

Rastlanti csen bir koruyucu hayvan ruh ne kadar korkung
porucirse gorunsin, onun sahibi tchlikede degildir ¢linkit gig
hayvani kesinlikle zararsizchv.

O yalmizea bir gag kaynagirhic, saldupan biv aiveu vokeur. O size
yaltuzca yardima gercksiniminiz oldugu igia yelir.

Cger kisi samanik ¢aligmalaes sdrdGrmek isterse hayvan kalacak
kadar hognut tuemak igin diizenli olarak kendi  hayvamina
donigmelidiv. ” Bu hayvanr  dans “yoluyla  ¢ahgimak, hayvansn
sackilannr  séylemeck  ve  “biyGk™ rayalart  koruyucudan, gig
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hayvarundan gelen mesajlar olarak  kabu)  ctmeyi  gerekirir.
Hayvamunizin dansini yapmak, onu hognut tutmak ve boylelikle sizi
terk etmeye ‘istcksiz hale getitmek igin dnemlii bir yontemdir. Bir
kisinin zihninde-bedeninde kalan koruyucu hayvan ruh yeniden
maddesel bigimde varolmamn zevkini tatmak ister. Bu bir degis
tokugtur, ¢inki kisi o koruyucu rubun temsil ettig tim hayvan
tirliniin guciine sahip olur. Ayn bir insan jaman olarak olagandis
gergekligi deneyimlemek isteyebilecegi gibi, bir koruyucu rub da
yasayan bir insanin  bedenine girerek  olagan  gergekligi
‘deneyimiemek isteyebilir.

En biyik 6zen gosterildiginde bile, Hivaro'lardan yillar 6nce
ogrendigim gibi, koruyucu ruhlar gogunlukla sizinle birkag yi
kalrlar ve sonra sizden ayribrlar. Bunun iin bunu bilseniz de
bilmeseniz dc, uzun, gig dolu bir yasam boyunca birbiri ardina
onlardan birkagina sahip olacaksiniz.

Dans etmek giic hayvaninizi fiziksel olarak ¢ahsurmanin ve
onun sizinle kalmay) istemesini saglamarun tek yolu degildis. Bir
bagka ycl onu dogal alanlarda ya da buedan yoksunsanz parklarin
uzak bolgelennde gahsurmakor. Samanizm uygulamalat yapan ve
hafta iginde bir kitapgida galisan geng bir Baulinin pazar ginlen
Pumasim tepelerin lizerinde kogmaya gikarttify bir bolge parkina
gittigini animsiyorum. Kimse ona engel olmad) ve o bunu kiliseye
gitmekten daha doyurucu buldu.

Tabii ki kendinizi halka  agk  bir  yerde hayvaniniza
donisticdigiinizde ortada potansiyel bir sorun vardir: insanlar
bunu anlamayabilirler, en azndan bu kileirde. Castaneda bir
defasinda bana, don Juan'in kendi Meksika Kizilderili halkiyla bile
buna biraz benzeyen bir sorun yasadigini séyledi. Bana don juan'in
sanolandinici datura  bitkisini - kullanmay)  birakmasimin - bir
nedeninin, o agaglanin iistiinden atadiginda Kizildecililerin ona ates
etmesi oldugunu agkladigni séyledi. Bir samamia kaderi her zaman
iyl olmayabilir.
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Koruyucu ruhlanin ber gaman yarach olduklanni unutmayin. Ve
siz korayucu ruha sahip olursunuz; o higbir zaman size sahip
olmaz. Bir bagka deysle, gli¢ hayvanu ne kadar korkung goriinurse
goriinsin yalnizca yararh bir ruhtur. Bu gabsunlacak bir ruhrur,
kisinin bedeninden cikartilacak biz ruh degil.

111






Gticti Geri Getirmek igin
Yapilan Yolculuk

Samanlar uzun zamandan beri koruyucu ya da himaye
edici ruhun kigiyi hastabklara karsi direngh kildifins
dustinmislerdir. Bunun nedeni basittir: rub dis giglerin
istilasina direngli olan gic-/# bir beden saglar. Samanik

bakks #gisindan, glgle dolmus bir bedende olagan gergeklikee
hastalik olarak bilinen istila edici, zararh enerjilerin kolayca girecedi
bir yer yoktur.

Bir gli¢ hayvanu ya da koruyucu ruh, ilk olarak Hivarolar
arasinda  Ogrendigim giby, yalnuzca kisinin fiziksel enerjisini ve
bulagicy hastaliklara direncini artturmakla kalmaz ayai zamanda
kisinin zihinsel uyamkbgini ve kendine givenini de artunr. Gig
kisinin yalan sdylemesini bile zorlagunz,

Gilg-li olmak iginizde ve gevrenizde bir gig alammn olmasi
gibidir, ¢lnki enfeksiyonlarin samanizmdeki karsihg olan gig
istilalacina  direnclisinizdir. Samanik bakis agisindan, bastaliklar
gofunjukla gig istilalandir. Bunlar beden i¢in dogal degildir ama
iceri girmistiz. Eger giic-liyseniz onlara direnirsiniz. Bu nedenle
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koruyucu ruh gucune sahip olmak saglk i¢in gercklidir. Ciddi
hastahk ¢ogunlukla yalnizca kisi rub-suzlaguginda, encrji veren
gictnd, koruyucu rubunu  yitirdiginde olanakhdir. Bir kimse
depresyona girdiginde, zayif ya da hastaliga egilimli oldugunda, bu
onun gii¢ hayvanini  yinrdiginin - ve arck istenmeyen  gig
“cnteksiyonlarna’ ya da istilalanna direnemediginin, ya da“onlars
uzakra tutamadiginin bir belirtisiclir,

Hayvanimzin - dansini yapmada bir  hayll  baganh  olmus
olabilirsiniz. Bununla bitlikte, daba dnce soylendigi gibi, bu onun
guctne Hala sahip oldugunuzu garantilemez, giinki sizi terk edeli
uzun zaman gegmis olabilir. Bir pti¢ hayvanina sahip oldugunuzdan
kesinlikle emin olmak igin kullantlacak 6zel  teknikler vardir.
Bunlardan biri kisinin yitiedifi giic hayvamm geri getiemek igin Ale
Dinyaya yapugs bir samanik yolculukeur.

Samanlar buyik bir gogunlukla bu yolculuklara bagka birisi igin
g¢tkmakla birlikee, Washington Devleti'nin batisindaki kiyr Salish
Kazilderilileri  arasinda  koruyucu  ruh gilicinii geri  getirmenin
aligtlmadik derecede karmagik bir versiyonu octaya eikmugrir. Orada
samanlatin yolculugu bir grup olaxak bitlikee yapoklac uygulamalar
vardir. Bunu yapmak igin, amaci hastalacimin koruyucu ruhunu Alt
Diinyadan geri getirmek olan bir yolculuga gikmak Gzeee bir “rub
kanosu” ya da “rub kayiy’” olusturdular. Hastaya geri getirilecek
olan  “aisiimig anlamda  kiginin  ruhu  degl  onun koruyucu
ruhudur.” Kiys Salish’leri arasinda koruyucu ruha, daha 6nce de
sOylenildigi gibi gogunlukla griég bayvane deailir.

Kiyi Salish’lerinin grup rub kanosu yontemleri aligibnusin diginda
karmagiktc. Bir kimsc, kiyo Salish’leri arasinda mal ya da zenginligin
yavag yavas yitirilmesint de igerebilen rubsuzlaganghk belirlert
gostermeye basladifinda, Dbirlikte Alt Danyaya yolculuk yaparak
onun koruyucu ruhunu geri getirme gorevini yapmalar igin yanm
dizineyle bir diizine arasinda samani kiratayabilir.

Kararlagunlmig olan bir gecede samanlar genis bir evin iginde
paralct iki gizgide ayakea duravak iki hayali kano bigimlendinrlerdi.
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Her bir samanin atkasinda toprak zemine sokulmug olan kendi
biyiild sedir agac) tahtas) vards. Her tahta kendi sahibinin ilk rub
kanosu  hayalini pordiglindeki  deneyimlerinin bhetimlenmesiyle
stislenmigti. Buna ek olarak, her gaman kanoyu iten iki ila dg metre
vzunlugunda bir sopa tutardi. Kanonun basindaki saman lider,
sonundakiyse dimenciydi.

Alt Dinyada “gittikleni her verde ‘su iginde kara yapma’ giicune
sahip olarak” bir rub kayigndaki samanlann “rublan ya da zihinlen
yerylzindn igine dogru batt,” buna ¢ingiraklanin ve davuliarn
calinmasiyla ve sarkulann séylenmesivle eslik cdikdi. Onlar ruh
kanosunda yolculuk yaparlarken liderden  baglamak  {izere  her
saman kendi koruyucu rub garkusime séylerdi. Genig bin seyirei
kitlest evin duvardanmin etrafinda oturuddar ve samaniara yardim
etmck igin onlara gackt séylemede katbrlacdi.

Bazen Ky Salish’leri  arasindaki ruh kanosu  yolculuklar,
samanlann gunduzleri uyumalan ve aksamlan gin dogumunda
durmug olduklanr noktada yeniden baglamalariyla  bes ya da alo
gece strerdi.

Daha siklikla yolculuk, ilk gece rublann dinyasina voleuluk ve
ikinci gece geri donis olmak tizere yalowzea iki geee surerdi.
Samanlar hastalatinin koruyucu ruhunu geri getirmeyr  bagarir
bagarmaz  déndy  yolculuguna  baglarlardi. - Koruyucu  ruhunu
hastamin igine yeniden koyduklaninda hasta avaga kalkip dans
cderdi.

Kiyi  Sahsh’lecinin - ruh kanosu, gucu  bir  hastaya  geri
dindiirmenin gok daha yaygin ve basic bir samanik yoneeminin
genis gaply, kanhmer bir versiyonudur. Bu yoneemide valnizea ki ya
da  d¢ kaulmoaya gerek  vardiez  jaman, gucunun - geri
dondirilmesine gerck duyan kigi ya da hasta, ve gogunlukla
samarun davulunu ¢almak igin bir yardimcr. Baz usta samanlar
davul ¢alanmin yardium olmacdan da yapabilirler, ama boyle bir ses
girdisi gogunlukla gereklicir,
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Bu yontemi ilk olarak 1961’de, yamanlart bu teknify hastahklas
iyilegtirmede sik sik kullanan Conibo’larla yasarken 6grendim. Kiys
Salish samanlan gibi Conibotar da Alt Dinyaya, olagandisi bir
kano yerine olagandizi bir nchir vapuru kullansalar da, bir ruh
kayiginda yelculuk yaparlar. Buna ck olarak Combo rayfalan
samanlardan degil genis bir ruh grubunun yardim ettigi ek bir
samandan olusur. Bu “dlilerin kayig”via ilgilidir ve Sibirya’da
oldugu gibi Malezya ve Endonezya’da da goriliir. Cogunlukla ruh
kanosu, Avustralya yerlileri arasinda ya da Giney Amerika tropik
ormanlanindaki Desana IQzlderililexi’nin - “Yilan-Kano”lannda
oldugu gibi, bir yilan bigimindedir. Orta Brezilya’daki Tapirapilcr
gibi diger gruplarda samaniarca kullanlan ruh kanosunun ozel
bigimi uzerine pek az sey bilinir. Bazen bir saman Sibirya’da oldugu
gibi bir cuh sals kullanabilir.

Daha sikhkla, samanik yolculuga gikan samanlar $SBD’nda Dir
kano ya da su tagin kullanmazlar, ama ayoa temel yontemi
uygularlar. Bir baska deyigle, bir ruhu geri geurmek igin Ale
Danyaya “batarlar”, ama bir “kano™ ya da bagka bit arag yaratmak
icin ugragmazlar. Bana gelince, kaylk yéntemi bana Conibo’lar
tarafindan  Ogretilmis  olmasina  karsin, bir grupla  ¢alisicken
gogunlukla yalruzca kiyr  Salish'lerinin  tarzinda  bir  kanoyu
kavramlasuririm. Her saman, yillay gectikge kendileri igin cn iyt gibi
gorunen geye uygun olarak yontemlerini  degigurmeye  ve
uyarlamaya hazir olmalidir.

Size Ogretmeyi istedifim yontem geri getirme yolculugunun
gorece basit ve temel bir uyarlamasidir. Bu temel teknik yalnuzca

zamanda baz farklibklarla yasamsal ruhlarimin kayp parcalarini get
getirerek hasealaer sagalomak igin de kallamsiabitir.

Bununla bidikte, bu ileri ditzeyde bir ¢aliymadir ve burada bu
konuya girilmemistir.

Bu yontemdek) 6nemli unsurlardan biri 2eminde ya da yerde
hascamin yanida  yatmakor,  Samanin hastamn yamnda yere
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digmesi ya da yere yatmasi, yolculuk yéntemiyle iyilestirmenin ¢ok
yaygin bir dzelligidic. Bu uygulamanin ¢ok iyl nedenlerinden biyi
derin $BD’nda ayakta durmanin ¢ok zor olmasidir. Ama hafif
SBD’nda bile saman gogunlukla cimiyle gevyemis olarak ve ayakta
durmak ya da oturmak zoruada kalip kendisini olagan gergeklikee
islev gdsterir turmakla slgilenmek zoruada kalroayarak garebilmek ve
yolculugu net olarak deneyimleyebilmek icin yatmak ister. Bir
Yaralde Avusturya yerlisi girmeyi yapmada yere yatmanin geregini
etkili bir bigimde anlatmigur:

Eger ayaga  kalkarsauz, bu  sahnelcri
gormezsiniz, ama yine yere yatuginizda, ¢ok
korkmadifgniz  surece onlat  goriestiniz.  Eger
korkarsamz sahnelerin Gzerine asih oldugu ag (ya
da ip1) kopartirsiniz.

Burada Ogretilen koruyucu rubu geri getdrme yonteminde saman
roliindeki kisi gu¢ hayvaniu geri getirir ve onu Gnce hastanin
gogsune Ufler. Hivaro’lardan bir kimsenia koruyucusunun, onun
glicti tim beden boyunca yayllmakla birlikte, Oncelikle pogiste
yatginy ogrendim. Bic Hivaro samant ayabuska iceccgini igerek, bir
koruyucuya sahip olan kisinin gégsinde rters gevrilmis  bir
gokkusagy goriir.  [Koruyucunun  Oncelikle  goguste  buluadugu
gorasi agikga yaygindir, ve aynca ornefin Avustralya yerlilerinde ve
Kuzey Amerika’'mn baosinda da goruliir.

Kafarun usrindeki temporal ve eksipital kemiklerin birlestigi
bingildak ya da “yumusak nokea” yeri, gli¢ icin Gnemh bie girig ve
¢ikis nokrasidir, ve bu nedenle bir gaman koruyucu ruhu gogse
Gfledikten sonra, hastamin binggldagina Gfler. Bu samanin gen
getirdigi pugten geriye kalaru hastaya koymayi bitiemek igindir.

117



Bir Gug¢ Sarkisint Yakalamak

Bir giic hayvanini geri getirmek 1gn samanik yolculuga
gkmadan Once, bir gic sarkisi elde ctmelisiniz. Her samamn
koruyucu, ve diger yardimaaninn kendisine sagaltimda ya da bagka
¢alismalarda yardim edecek bigimde “uyandirmak” i¢in en azindan
bir glic sarkssi varcir. Bir gl sarkis: elde etmek igin 1ss12 dogal bir
yerde, insanlarla karsilagmayacafiniz ve dogal gevrenin insanlarca
¢ok fazla defnstirilmedigi bir yerde yalmz bir glin gegirme plany
yapin.

LEskimo yagaminin biyik arastirmacisi Rasmussen, buou iy
agiklamysur:

... En iyi biydld sozclikler kisiye daglar arasinda
yalnizken gelenlerdir. Bunlar her zaman ctkileri en
giglu olanlardir. Yalmzh@in gicii  buylkeic ve
anlayisin Gtesindedir.

Uzak ormanlik ya da daghk bir arazi idealdir, ama Eger boyle bir
yerc ulagamiyorsaniz elinizden gelenin en iyisini yapmava galigin.
Kahvalu yapmayin ve sakince a®r afyr yhGradigliniz ve bazen
otutdugunuz gin boyunca oru¢ tutun. Bir yol planlamayin;
ayaklanniz sizi nereye gotlirirse oraya gidin. Gezinirken hangi
hayvan gibi hissettiginizi kesfedia, Bu dansim yapogniz hayvan
otabilir ya da olmayabilir. Onun duygulann alin, ve giin boyunca
onun kimlifinia tading gikann: Bu sizin ilk sarks avioiz oldugu igin
yalnizca melodiyle kargilagabilirsiniz.

Eger oyle olursa kendi soézciklerinizi de bulmalisiniz. Ama
simdilik size Hivaro’larta calisirken elde ettigim kendi sézciiklerimi
veriyorum:
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Beaim ruhlarim var,
Rublarim var benim,
Benim ruhlanm var,
Ruhlanm var benim.
Benim ruhlartm var,
Ruhlarim var benim.

Ben, ben, ben.
(¢ defa daha yineleyin ve sonraki kitaya gegin)

Benim rublanm
[Cuslar gibidir,

Ve kanatlar

Ve bedenler riiyalardr.
Beatm ruhlacim var,
Ruhlarim var benim.

Ben, ben, ben.
(i defa daha yineleyin ve ilk kitaya gegin)

Sarksyr gerekli oldugunu hissettiiniz siirece yineleyin. Bir gig
sarkist, hem melodisi hem de sozleri yoluyla kisinin $SBD’na
girmesine de yardimet olur. Sarkiyr samanjk ¢alismalarda daha ok
kullandikga, biling durumunuzu degistirmede bir yardimer olarak
daha etkili olacaktir. Sonunda SBD’ma gegmenize yardim eden
kitgiik bir “tetik” olarak isleyecektir.
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Kisi ayrica yolculuk sirasinda sdylemek igin 6ze) bir gig sarkusi
da arayabilir.

Bu en iyi bir yolculuk yaparcken kegfedilir ve ¢ogunlukla kisinin
gordiiklerinin - bir  tammidis. Cloutierin - bir - kuzeybau  kiyssi
Tsimshian samamnin sackisindan yapug) bu serbesc uyarlama buna
iy1 bir 6rnektir:

Kanomda gidiyorum
bagtan baga

hayalimde

agaglarin Gstiinde
ya da suyun iginde

yuzuyorum

her yerde
girdapiar arasinda

yuziyorum

her yerde
golgeler arasinda

yaziyorum

kanomda gidiyorum
bastan baga

hayalimde
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agaglarin Gstiinde
ya da suyun iginde

yuziyorum

bu i¢inde durdugum

kimin kanosu

bir yabanciyla
iginde durdugum

kano

kanomda gidiyorum
bagtan baga

hayalimde

agaclann Gstlinde
ya da suyun iginde

yuziiyorum.

Ayrica riiya gdriitken istemsiz olarak bir sarks clde cdebilirsiniz.
California’daki bir Pomo Kzilderili gamany cahmeth Lssic Parrish,
ilk gug sarkisim rayasinda gdriistin soyle anlaon:
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Kigikken bagima gelen bir baska olayt-bir
gocukken ik deta nasit bir sarki  soyledigimi
anlatacafim. ) zaman on bir yasindaydim. Sarkiyi
olagan Dbir yoldan elde etmedim-onu riiyamda
26rdim.

Bir defasinda, yatmig uyurken, bana bir riya
geldi-yukanda gokyizinde birinin sarks soyledigini
duydum. Gok kugik oldugum igin, onun ne

-oldugunun farkina varamadi@im igin, ona (bilingli)

dikkatimi vermedim-yalnizca yukandaki adam sarki
soylediginde onu (pasifge) dinledim. Yine de o
benim buau bilmemi sagladi-sanki yarki gégstimun
derinlerine girmig gibiydi, sanki sarkinin kendisi
benim agzimda soyleniyormug gibiydi. Sonra sanki
adami  gorebilecekmigim  pibi, sanki onu  fark
edebilecekmisim gibi gorindu.

Ben uykudan uyandiktan sonra, o sarki biitin
gin boyunca igimde yinelendi durdu. Ben garks
séylemek istemedifim halde sarki Hala benim
afzimda soyleniyordu. Sonra ben kendim sacki
soylemeye ¢alistm, ¢abisum, ve inaniimaz bic
bicimde sarkt ¢ok glizel bir sarki ikt Sarkiyr o
zamandan beri hep animsadim.

Sonra bir defasinda ben ve ablam biyskannemiz
Danako’ya giderken ona eslik ettik. O zaman ablam
da kigukti ama beaden buayikti.  Onunla
(buyikannemizle) yolculuga  ¢iktk.  Danako’ya
indikeen sonra orada yasadik.

Sonra bir sabah erkenden yosun toplamak igm
Madrone plajina gittik. Blylkannemize eslik ettik.
Orada bir kayamin Uzetinde otururken bebeklerle
oynuyor, gevezelik ediyor, giiliyorduk. Ama yine de
o yarki benim igimde derinden derine séyleniyordu.



Ve sonra sark) afzimda soylendig igin ben de onu
soylemeye bagladim. Ablam beni duydu.

Bana “Ne soyliyorsun?” diye sordu. “Bir gark
soyliyorum,” dedim. “Kulaga ne kadar da gizel
geliyor. Bu sarkiyt nerede duydua?”’ diye sordu.
“Onu riyamda duydum.” diye yatdadim. Bunu
soyledigimde utanmig  hissettim.  Ablam “Lirtfen
onu yine soyle,” dedi. Ben yine sarkiyr soylemeye
bagladim. “Ah, kulaga ne kadar da guzcl geliyor.
Onqu bana 6gret.” dedi. Ben “O bu amaglar igin
degil. Senin ogrenmen igin degil.” diye yanit verdim.,
Sonra, o benden bayik oldugu igin bana sarkay
yine de soyletti. Ben sarkiys sovlemek istemedigim
halde o bana soyletti.

Sonra, sarkiy séyledim. . . .

“Ama  bunu  kimseye soéyleme,”  dedim.
“Neden?” diye sowdu.  “Bana  bu  garkiy
sOyletebilitler.” dedim “Tamam.” dedi. Sézlerinin
gercek olmadigy ortaya gikti. Aksam eve déndik.
Ablam (s6z vermis olmasina ragmen) anncmin
annesimin  abisine  séyledi-adam  garip, ahmak
birisiydi. “Senin bir sarkin oldugunu séyliyorlar.”
dedi. “Bunu kim soyledi?” diye sordum. “Ablan
senin giizel bir sarki sdyledigini séyledi. Litfen onu
sOyle,” dedi. Boylece yine onun igin  garkiy:
soyledim. Sarkl ona son derece giizel geldi.

Bu kigikken soyledigim ilk garkiycdi. Burada
duracagim.
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Bir Gii¢ Hayvanini Geri Getirmek Igin
Yolculuk Yapmak

Daha énce Ak Dinyaya orasim tammak 1cin nasit yolcoluk
yapacagimizs Ogrendiniz. Bu yeni yoleuluk  sadece daha  dace
yapuginizin bir devamidir, ama bu da ciddi bir yamanik galigmadir.
Onceki  abisurmalan basanyla  tamamladiginizdan  emin  olun.
Yolculu@u nasil yapacagimizi 6nceden birkag kez dikkatle inceleyin
ki adimlart animsayabilesiniz.

Bu kitabi okumug olan bir partnere gereksiniminiz olaczk. Buna
ek olarak, bir davula (ya da samanik davul ¢almanin kaydedildigi bir
kasete) gerek duyacaksimz. Eger bir davul kullanirsaniz davulu
¢almak igin aynca Ggiinci bir kisiye gercksiniminiz olacak.

Birisinin gli¢ hayvaminm ona gert getirmek igin, o kiginin bir giig
hayvanindan yoksun olmas: gerekmez. Owemli olan sey bir gug
hayvamnmin samanin  yolculuktaki ricasina tepki  olarak  hastaya
“acimas’’dir. Bir insanin (yamanin) bir bagkasinin yerine aracihk
yapmas) gizli  cvrende  sempati duygulan uyandinyor  gibi
gorinmektedir ve gogunlukla hastanin daha 6nceki, kayip bir gig
hayvani yolculuk yapan samanla birlikee geri gelmeye gonilla olur.
Geri gelen her bir gii¢ hayvam onu kazanamin ruhsal giiciine
eklenmis olur, ama kisi geri gelen hayvana saygs péstermeli ve
“agg6zIi” olmamalidir, yoksa bayvanlar onu yine terk edebilitler,

Bu sizin “hasta”mizin kaybeta@ bir koruyucuyu geri getirme
yolculugudur. Kisi yagami boyunca bilerek ya da bilineden bic dizi
farkls giic hayvanindan yardim gdérmis olabilecegi igin, hayvanin
sizin “hasta”nizin daasini yapug hayvan olup olmadigini ya da ona
pert dooap dénmeyccegini dnceden tmhmin crmaoun olagan bir
yolu yokwr. Gig hayvanlan normalde  kigiye beklenmedik bir
bigimde gelip giderler, 6zellide de kaybedilmelerinden birkag yil
sonra. Bu acdenle, bu ¢ahiymanin duzenli olarak yapilimasi kiginin
guce sahip oldugundan emin olmasi igin dnemli bir yontemdir. Ve
Eger bir kimse depresyona giteeck ya da hastalanacak giig kaybs
gosterirsc ve yardim istesse, boyle bir ¢alisma derbal yapilmalidir.
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1zlenecek adimlar agagidaki gibidir:

L. Partneriniz ve Gglncii bir kigiyle bitlikte bic akgam gegirmeyi
planlayin. Gin boyunca alkolli igkilerden ve zihin degistrici
ilaglavdan uzak durun. Yalmzca hafif bir dgle yemef yiyin ve
aksam yemcfli yemeyin.

2. Isiksiz ve disandan giriltilerin gelmedig bir odays kullanin,
Mobilyalan kenara gekin. Yerde ve odanin fazla itk gelmeyecek bir
kenarinda bir mum yakia,

3. Saman olacak olan kisi, bu durimda siz, 107 ve 108. sayfalar
arasinda agiklanan Baglangy Danst ve Hayvanimgen Dasnsin Yapma'min
tim adimlann: yapmahsimz. Eger davul galacak birisi varsa ona
davulu sizin g¢ingirag ¢almaniza uyarak ¢alchnn, ama  davulu
yalnizca siz dans ederken ¢alsin (bkz. 6. Resim).

4. Rubklann dikkatini ¢ekmek i¢in, onlar her nervede olurlarsa
olsunlar, gingirafanizi alt yénde (dogu, kuzey, bau, gliney, yukar,
ve aga@) dort kez gahin, Sonra ruhlan gagiemak igin dért kez ishk
¢ahin. Sonra gmpyrag yavag ama giiglii, duzenli bir cempoda galacak
hastanmin etrafinda dort kez gok yavagga yhriiyin ve eski yerinize
donerck onun yanindz ayakta durun.

5. Gig sarkimrzi, ruhlan size yardima gagiracaginiz sarkiy),
gingiragrnuzla ona eslik ederck ishkla galmaya baglavin. Bu sarkiys,
bilincinizde hafif bir degisme oldugunun farkina varana kadar
birkag dakika siireyle ishikla ¢ahn.

6. Simdt ¢ingiragr aym guglli, yavag teropoyla galarak sarkiy
sézleriyle sOylemeye baglayin.

7. Sarkiy) séylemeyi bilincinizin degistigint fark edene kadar
strdtrdn, Cahgma ve deneyimle kigi bu hatit transa clagngin
kolaybkla fark edebilic, Daha belirgin dgaretlerden bazilan sarcks
sOyleme ve gingirak ¢alma temposunun artmast, kollarda titreme,
ve hatta kontrol cdilemeyen bir bigimde tirremedir. Zaman
geldiginde  yere  hastanin yanuna diygmek ya da yatmak igin
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neredeyse direnilmez bir arzu duyacaksiniz. Bunu yere yimlmaya
direnemez hale gelinceye kadar gecikeirin,

8. Yerde hastanin yarinda omzunuz onun omzura, kalcan:z
onun kalgasina, ayagimz onun ayagina gelecck  bigimde  vaun.
Gecikme olmaksizin, karanhkea ¢ingirags tam gogsiiniiziin Gstinde
ileri peri sallayarak ¢almaya baslayin. Siz qingiragunizi galmaya
basladgimzda  davulu ¢alan kisi davulu ona uyarak g¢almaya
baglayacakuor,

9. Cingiragiruzr dakikada 180 vurugiuk bir tempoyla gahn, Yerde
yatatken mumdan gelen ygin  gozlerinize  givmemesi 1610
gozlerinizi kolunuzla drtiin, ve Alt Dinyaya givisinizi belirgin bir
bigimde gorinceye kadar qingira@y  galmays  stcdiriin (bkz.7.
Resim). (Yalmzea siz, saman rolinit dstlenerek,  yoleuluga
ctkacaksimyz, partnerinizin hasta olarak, herhangi bir gey gérme ya
da dencyimleme sorumlulugu yoktur.)

Girigten girdiginizde gingirag ¢almayr birakin; ama davulu galan
kisi davul calmayr sizin kullandignuz  ayar  giclt  tempoda
sirdiirecektir. O bunu sizin yolculu@unuz bayunca ayni tempoda,
siz. ona qingiragimizla dort kez isaret verinceye kadar (Adim 14)
strdirmelidic. Davulun ¢abinmasi kanoaun yolculugunun stivmesi
icin gereklidir. Bir anlamda, Sibirya’daki Chukchec’lerin séyledigi
gibi, davul kanodnr. Davulu calan kigi tempoyu korurken:

10, Yeeylizintin qine  giden  bir gy va da agikh
gorsellestirmeyt stirdiiriin, ve sonra onuo igine girin. Magara ya da
Tuncli asagiya dogru izleyin. Tiine] uzun bir tip gibi gorinchilir;
bir dizt Magara olarak goriochilic; akan bic akarsu olabilic: (bkz.
8.Resim). Bunu nereye giderse gitsin agagiya dogru izleyin. Ortaya
gskabilecek herhaagi bir engelia ctratindan gegin.

126



6. Resim. Samanik Yolculuk icin davul calma. Barbara Olsen
tarafindan gizilmigtir,
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7. Resim. Yer altina giris. Barbara Olsen tarafindan gizilmistir.
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11. Yoleulukta karsiniza gkabilecek memeli olmayan katii hayvanlardan
sakimn (bunun samanizmdeki nedeni bolim 7’de agiklanacakur).
Ozellikle 6rimceklerden ve urmamict boceklerden, disleri olan
ylanlardan ve disleri goriinen babkiardan sakinin ve onlann
ctraflarindan gegin. Eger onlan gegemiyorsamz, Tinelden yukan
ctkarak geri doniin ve bir bagka sefer denevin. Bu yolculuk
stresince gegerlidir.

12. Tinelden ¢ikngmzda, kendinizi Alt Dinyada bulacaksiniz
(bkz. 9.Resim). Koruyucu ruhu ya da gli¢ hayvanini burada,
gordiginiz manzara her neyse orada arayacaksiniz. Davulua sesi
yoleulugunuzu destcklerken, gozleciniz Hala kapali olarak hayvant
arayin.

13. Gii¢ hayvaninu tanumanin sien basitties size farkll surederde
ya da farkli agilardan en az dort kez gorinecckeir (bkz. 10.Resim).
Bu. bir memeli ya da kus olabilir (bunun tehdit edici gérinmesi
6nemli degidir), bir yian, ya da bagka bir siringen, ya da bahk
olabilir (bu sen figii diglerini gistermedigy siirece). Ratta bu “efsanevi” bir
hayvan, ya da insan biciminde bile olabilir. Hayvan hemen hemen
hi¢bir zaman bir bcek degildir.

Kendinizi hayvam bulmak igin zorlamayin. Eger kendisini
partnerinize gotiirmenizi istiyorsa size gorinecekir. Hayvaun
kendisini size yasayan bir bigimde mi, yoksa tahra, tay ya da baska
bir materyalden yapilma bir heykel olarak gdsterecefini distinip
tasalanmayin. Hayvasmun tim bigimleri gegerlidiv. Kendinizi gok
fazla zorlamayin. Arayisimiz gorece gabasiz olacakor glinki olagan
benliginizin 6tesinde bir gligten yararlaniyorsunuz.
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8. Resim. Tunel. Barbara Olsen tarafindan ¢izilmistir.
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9.Resim. Tunelden Alt Dunyaya ¢ikis. Barbara Olsen tarafindan
¢izilmistir,
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Resim 11.(a) Koruyucuyu hastanin goégsinin igine
ifleme. (b) Koruyucuyu hastanin kafasinin igine
ifleme. Barbara Olsen tarafindan giziimigtir.
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14. Hayvam dért kez gdrdikeen sonra onu hemen bir elinizle
tutarak gogstiniize bastinn. Flayvan kendi istegiiyle gelecekeir; yoksa
kendisini goscermezdi. Hayvant bu bigimde kucaklayarak ¢ingaraji
elinize alin ve dore kez gagliice ¢alin. Bu davulu galan kisiye davul
calmayr bic an igin bicakmasint bildirecekeir. Sonra gingieagy gok
hizh bir tempoda (dakikada 210 defahk bir tempoda) calarak
davulu galan kisiye tempo verin. Tunelden hizla odaya dénin. Bu
gogunlukla otuz saniyeden az bir zaman alir. Bu dénis yolculugu,
hayvani istemeden yitinmemek igin huzla yapidmahdir.

15. Cingiragr bir kenara birakin, hayvan gogsinizle kucaklamig
olarak tutun ve yuziindz yerde yatan partnerinize donak olacak
bigimde dizlctinizin  Ustiine  kalkin.  (Davulu calan kisi sizin
dizlerinizin  ustine kalkn@mzi  gorur gérmez  durmabdir.)
Birlestitdiginiz avuglannizin iginde tuttugunuz koruyucu ruhu
partnerinizin gogis kemigi uzerine koyun ve rubu partnetinizin
gégsune gondermek igin ellerinizin arasindan bitin gicinizle
ifleyin (bkz. Resim 11a). Sonra sol elinizle partnerinizi yercle
oturacak  bigimde  kaldirm  ve  bidegtirdiginiz - avuglarimiz
partnerinizin kafasiun dstine (bingidaga) koyun. Elinizde kalmus
olabilecek herhangi hir giicii onun kafasiun igine géndermek igin
giclice Ufleyin (bkz Resim 11b). Cingirady alin. Onu hizla ve
giiclice ¢alarken pactnerinizin bedeninin timii uzerinden daireler
gizecek bicimde dort kez pegirerek gucun bedenle birlegmesini
tamamlayin.

16. Partnerinize sakince geri getirdiginiz hayvanin ne oldugunu
sOylemesini soyleyin. Eger hayvan adini bilmediginiz bir hayvansa,
yatatigin gorinistnd tarif eding Yolaulugun tim ayrnntlanm tarif
edin.

17. Hayvana hareketlerini maddi bigcimde dencyimleme diillint
vererek onu kagglamak iqin partnerinizin hayvaninin  dansiru
yapmasina yardhm edin. Gingira@i galarken tempoyu  hastanin
harcketlerine uygun olarak gittik¢e arturin. Davulu calan  kigi
samanin Onciiliigiinde onu izler. Sadece birkag dakika sonra
ongirag dore kez galin ve boylelikle davul galma ve dansi sona
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erdirin. Sonra dans eden kisiyi yavasca yere oturtun. Ona
bayvaninin onunla kalmast i¢in dizenli olarak onun dansini
yapmasini animsaun.

18. Simdi hastayla yer degiytrcbilirsiniz ve ayni tor yolculuk
sizin yarariniz igin de yapilabilir. Hayvanimz geri getinldiginde siz
de onun dansini yapin.

Cogu Bauh bir gli¢ hayvanini . geri getirme yolculugunun
‘canllifina ve gergekliine saginie. Belli ki~ yamanik  yolculugu
deneyimleme ve giriciler olma potansiyelleri umduklarindan gok
daha buyikdir. Siz ya da partneriniz basarili olamadiysaniz dis
kinkbigina ugramaym. Daha sonra yeniden deneyin. En buyik
potansiyele sahip olanlann bazilar ise yavas baglayanlardir.

"Cloutier’in bir kuzeybat kiyist Tsimshian sarkisindan yapug bu
serbest uyarlama bir koruyucu ruhu, burada Otter’s, geri kazanma
yolculugunu dramatize etmektedir:

Ye hey
hyo

ye hey hey
hii

Otter kovalar
dogirudan bana dogru yizer
Otter geliyor

Onunila birlikte yiziyorum

ye hey
hyo
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ye hey hey

hil

tam yamsmda
rubumla galistyorum
aglisin buyasi

her seyin alunda

yc hey

hyo

ye hey hey

hii

Ortter dalac
alumda ytizer
oradaki agiklikta

her seyin alunda

yc hcy
hyo
ye hey hey

hii

Otter benim igimde
benim derinliklerimde

Ruly Otter benim



alumdaki yerde ylzer

ye hey
hyo

ye hey hey
bil.

Yolculuklar

Kendi  koruyucu  rubhunuzun  geri gctirilme  yoleulugu
deneyimlerini bir partnerie ¢ahgan bagkalanninkiyle kargilagurmak

ilginiz: gekebilic. Burada benim workshop’lanmdan bickag drnek
verilmigtir.

Bu ilk olayda kisi hayvan kendisini dort kez gosterene kadar
uygun bigimde beklemigtir. Hayvarun yakia ¢ekim bir goriintisu,
ornegn bir tek géziniinki, bunun o belizli hayvana ait oldugu kesin
oldugu siirece timdayle gegerlidir.

Bu aksam daha erken saatlerde kullandigim
deligin iginc girdim. Su havuziarda oldugu gibi
algald:. Ben sonraki ve bir sonraki suya atamayi
surdlirdiim, Su sonunda ¢gamura doniiged. Hala aya
Magarada kosuyordum, ama tahtadan bir kdpri
ortaya Gikt. Sonra képri boyunca kogtum. Kopra
yukan dogru ag yapiyordu ve bitnd  yeede
merdivenler vardl. O merdivenleri  bir  Afrika
ovasina benzeyen yere ¢ikapa kadar uzun sire
tirmandim. Burada ortaya ¢ikip sonra  gozden
kaybolan birgok hayvan vardi. Sonunda bir pnanin
yarunda duran bir antilop gordiim.
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Bir sonraki olayda hayvan yolculuu yapan kisiye iki defa
saldirarak, hatta bir defasinda onun iginden gegerck glcinii
abigtdmisin disinda bir bigimde gdstermigtir. Hem bu, hem de bu
kisinin bildirdigii daha sonraki “bayilma” deneyimi Kuzey Amerika
Ovas: Kizilderilileri ve' Hivaro'lar atasinda gli¢ ararken siklikla olan
bir seydir. Bu kisiye yukandakiler gretilmemigti. Gtig hayvaninin
bir at olmasi dikkate deger ginku bu evcil hayvanlarin koruyucu
ruh olarak kullanilamayacagy ilkesinin bic istisnast gibi gorinebilir.
Ama goérinen at binicisiz ve ehlilejuriimemis vahsi bir ata

Antlop dethal gok canli, ¢ok cank périnmeye
baslad ve dort kez goriindi. Ah, hatta bit defasinda
benim istimdeydi. Son defast bir tek goziiniin
yakin gekim gorintisuydi. Onun gin onu buraya
partnerime getirdim.

benzemektedir.
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Bir defasinda  gictigim  Ispanya  keyilarinin
aciklanindaki bir adadaki bir'ugurumun kenarindaki
delipimden agapy indim. Bu yaklagik 10 metre
genisliginde ve ancak dals yaparak ulagabileceginiz
bir sualt magarasina ¢ikar. Orada oturmus bir
seylerin olmasiru bekliyordum ki bir at bana dogru
kosmaya basladi. Bilirsiniz, eger bir ar size dogru
kogarsa bu ¢ok kerkutucudur; onun igin saairim
bayildim. Her nasilsa, ayildigimda ki bu aniden oldy,
aun yerinde beyaz bir ko¢ gérdum. Kafasim saaki
benim oraya bakmami istermis gibi bir tarafa dogru
hareket .ettiriyordu. Etrafima bakindim. Arkamda
bu kahverengi yeleli beyaz an gérdiim-bu daha énce
g6rdugiim atu. Yine bana dogru kogmaya bagladi.
Ah Tannm, diye digindim, iste yine geliyor. Bana
dogru geldi ve igimden gegti. Sonra yine o kogu



gordum. Tamam, iki kez au ve ki kez kogu
goérmistim. Onun  igin  etrafima  bakiyor ve
diigiindyordum, tamam, bu iki kezdi, bir seyi dorn
kez gérmem gerekiyordu.

Sonra bahklann gOrmeye bagladim. Bir kil
balhginin iki kez sudan digan sigrayip yine suya
daligim  gérdim. Tamam, bu iki kezdi, diye
digtindim. Sonra balk bunu bir daha yapu.
Buaunla ¢ kez olmugstu. Sonra bir defa daha suya
daldi. Onun gikacagi umdugum yere bakum ve bu
girkin yayin babg ¢iko. Bu, o degidi.

Sonra bir ayl gezinerek bana dogru gelmeye
basladi, ama geri déndi. Onu kendi gicimle
uzaklagtirmusa  benziyordum. Sonra bazt  kurtlar -
bana dogru gelmeye bagladiginda birdenbire o at
geldi. Boylece at g kez gormis oldum. Her neyse,
at gbzden kayboldu. Onun igin ger dénis yolumu
bulmak igin arkama déndim, ve at tam deligin
oldugu yerde duruyordu. Kahverengi yeleli beyaz at.
Béylece onu geri geardim.

Bazen saman hastasi qin  gu¢ hayvanim geti getirmeyi
bagaramaz. Asagdaki kiginin deneyimi bunun bir éraefidir. Yine
de her yolculuk samarun bilgisine katkida bulunur ve oonun
SBD’nda elde ettigi diger bilgilerle gitgide biitinlestiniimeyi bekler.

Bu yolculuk benim igin gok garip bir yolculuktu.
Bu higbir yerinde herhangi bir seyin yasamads bir
dunyadaydi. Bu dinya timiyle yapay olarak
kurulmus, batinlyle insanlar ya da bagka akeih
yarauklar tarafindan yapimus, her yerinde yalmizea
odalar olan ¢ok geometrik bir yerdi. Bu higbir
yetinde yagam belirtisi olmayan bir tir siper uzay
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istasyonu  gibiydi. Ama burada bazi gizli geyler
varmig  gibi gériniyordu, ama bunlar ancak:
robotlar olabilirdi.

Bir sonraki olayda bir aun giic hayvan oldugu elaydaki gibi,
kartal giiciini vahsice bir davrarusla gostermistir.

Bildizim bir Magaraya gittim, ve geriye, geriye
dogru gitmeyi sirdirdim. Sonra bir tnele geldim
ve tinel boyunca hzla agagr indim. Nereye gittigimi
hissettim. Disan gikngimda daha 6nce geldigim bir
yerdeydim. Bir karta) gordim ama ugup gitti. Sonra
bir agacin Gstinde oturan kirmiz bic  sincap
gordim. Koruyucunun kirmuzi sincap mi yoksa
kartal mr .olacagindan emin degildim. Bir siire
bekledim, ve sonra birdenbire kactal geri déndi ve |
sincaba saldirdi. Once kartalin sincabs éldiiriip onu
yiyecegini  digindim, ama bunu  yapmad.
Saldirmays  birakt. Sincap gdzden kaybolduktan
sonra kartal etrafta ugtu. Onu  farkll agilardan
gordim ve gert getirdim.

Daha 6nce soylemis oldugum gibi, Conibo’lar belirli agaglann
koklerini Alt Dinyaya inmek igin kullanitlar. Asagidaki olaydaki
kisi bu teknigi kendi basina kesfetmigtir. Bu yontem agtsindan bile,
birinin $BD’nda samaaik bilgiyi nasil  birikeirdiginin iyi  bir
6rncgidir. IKsa olmas) icin bu kisinin anlatuklannin yalmzea ilk
bolimi verilmigtir (kaplan bu kiginin partnerinin giig hayvanmyd).

Delikten asagi indim ve bir ¢am agacinin kokler
boyunca yeralonda yridiim, Sere toprak rahatsiz,
oldugundan bit kéke urmandim ve onun uzerinde
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agafy yurdadom. Kokler her defasinda incelerck
“stirekli ikiye aynliyordu. Sonra son yolculugumda
kullandiggm biraz agik renkli bir kéke geldim ve
onun Gstine gegtim. Onu birdenbire bitene kadac
izledim.

Oniimde biitiin duvarlant timiiyle siyah olan
derin bir kuyu vardi. Asagiya inmem gerckugini
anladim onun igin kuyunun igine adadim. Sonunda
alumda dar ve diz bir geyin dig hadanne ghrene
kadar cok uzun Dbir sire karanhkra digtim. Bu,
kuyudan gegen bir asma képriniin bir pargast olan
kalin bir ipti. Ipin dstine distim ve képrinin
astine ¢ikum. Saga dogru ytridam. Adinumy
kopruden diganya atufomda bir yanda duran ve
bana bakan buyik bir kaplan gérdim. . . .

Eszamanhiliklar

Baganh bir koruyucu ruh yolculugunun ilging 6zelliklerinden
birisi bunun ¢ogu zaman eszamanbhklarla, ya da dikkate deger
rastlantilarla baglantisi olmasidir. Ornefin bir hayvani kazandiktan
sonra hastanin samana kendisinin o beligli hayvanla garip bir iligkisi
oldugunu agiklamasina sik¢a rastlanir. Bu gocukluktaki detin bir
iliski, yakin bir zamandaki garip bir kargilagma, ya da o belirli
yaraugin resimlerini uzun bir siiredir topluyor olma olabilir.

Stkga rastlanan bir bagka cszamanbhik tiirti de hastanin samanla
konusmadig halde samaninkiyle ayms ayrinolan  paylasan  bir
yolculuk dencyimlemesidic. Deneyimlerdeki bu cir benzerdikler
genis bis grubun bir ruh kanosunun rayfalan  olarak  birlikee
samanik yolculuk yapuklan durumlarda daha da dramatiktir.
Gruptan birkag kisinin tekrar tekrar aym hayvanla kacsagmalan ve
yolculukean sonta hayvanin  gorinisénin  6zel  ayontlann
dogralamalan pek az rastlanan bir durany dedilddir.
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Samanik ¢alismada olumlu eszamanliliklarin ortaya gikmasing
beklemek 6nemlidir, ¢iinkii bunlar  gicun normal olasibk
suurlaciun Gtesindeki  etkileti ortaya  grkardigimin igacetleridir.
Aslinda olumlu egzamanhliklarin ortaya ¢tkma sikdifini, dogru islem
ve yo6ntemlerin  kullanilmakta  oldugunu  gosteren  radyo  yon
sinyallerine benzeyen bir tiic isaret feneriymiy gibi izleyin.

“lyi sans” sagiruct derecede sik oldugunda saman dogru ofarak
calismakta ve gigten yararlanmakeadir. Agagida koruyucu ruhu geri
getieme gahsmalarinda ortaya gikan olumlu eszamanliliklara 6rnek
olabilecgk birkag olay verilmistir.

Ilk olayda hasta olan kisi giic hayvamm, saman olan kisi
tarafindan  higbic sy sovlenmeden, igiae  Gflenir  Gflenmez
gormugtir,

Saman girevi goren partner. Yerdeki biy agikhkean
asag indim ve daha Once birgok kez geldigim bir
tinelden aga@ya gitum. Tunelden gegen kiigiik bir
akarsuyun iGzerinden gegum. Bu defa daha dnce hig
girmemiy oldugum bir Magaradaki karanlik bir
gegide girdim. Burayr hep  gegip  diger  yéne -
gitmistim. Sonra bir ¢éle gikum, etrafta birgok fark)s
bigimde kaktits vardi. Collerde gérilen gesitli
hayvanlar gérdiim. Sonra bir dag aslani grdim.
Bunlarin hepsi gok hizli oldu. Dag aslani benden
sanki benmimle oyun oynuyormus gibi kagt, ama
farkl yonlere gitt ve ona dért farkl agdan gordum.
Sonma onu geri getirdim.

Hasta olan partner. Beni oturttuktan ve katama
ifledikten hemen sonra, aniden disleri olan, agzam
iyice agmuy, hirdayan  bir  kedioin  canb biv
gorantusiina gérdom. Bunun bic algisi olduguna
disindim c¢inku gergekten de ¢ok canhydi. Ve
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sonra 0 bana igime koydugu seyin bir dag aslani
oldugunu séyledi.

Asagidaki olayda partner A daha 6nce bir tepean tstandeki eski
bir ¢iftlik evi ve yakiadaki bir dag kegisiyle kargilagug bir baglangig
-+ kesfi yoleulugu yapmist. Bundan hig kimseye séz eememisti. Sonra
partner B (A’nin deneyiminden haberi olmadan) onun igin bic gig
hayvamim geri getirmack igin yolculuga ¢ikuginda, bir dagin yamnda
bir giftlik evi ve cvin yakiminda bir dag kegisi buldu. Dag kegisini
onun igin geri getirdi. Bu tir bir eszamanhlk, samanik goris
agisindan, onun gu¢ hayvamindan ve hayvarun gen gclmeyr
istediginden kusku olmadigs anlamina gelit.

Partner A: Tinel boyunca kaydim, Uzun bir
yolum oldugunu biliyordum ve gergekten de hizh
gidiyordum. Bir giftlige benzeyen bir yere gikom,
Ciftlik gok cski ve uzakta goriniyordu. Ciftlik
binastnin ewafinda bir sure durdum. Her gey
agagtandi  hicbir scy  modern  degildi.  Sonva
birdenbire qikunuly bir kayanin Gstiindeki kegiyi, o
dag kegisini gordiim. Sonra geri geldim.

Partner B: Magarama gitim ve delikten  agagy
indim. Bir seyler bulmak icin gergekten de pek
iyimser hissetmiyordum. Sonra birdeabire ¢ikinuli
bir kayarun Gstindeki o dag kegisinin-beyaz ve
gergekten de gok guzel bir keginin-farkina vardim.
Bana bakiyordu. Sonra firladi ve yukandaki bir
cayithga ¢ikt. Onu orada izledim, Bu ¢ayirhkea
uzakea bir gifthk cvi vardi. Bu gergekten de glizel
bir ¢ayirhka. Ciftlik evine gkugimda dag kegisini
dagin - yamnda  yine  gordam.  KNegiyi  dore kez
gordim. Onu besinci gorusumde bir delikten agag
inmcye hazirlamyordu.
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Onu asa@ izlemek istedim ¢iinké oyuncuydu, ama gitmedim.
Onu aldim ve gerni geldim.

Pariner A1 Ona kegiyi goOrdigimi
sOylememistim. Ne zaman boyle bir ey olsa
rasyonel zihnim bu gergekien disaridaki bir dencyim
mi, yoksa bunu bilingaldanimiz mi Grera, diye
soruyor. Ama bu gergekeen de anlamsiz bir soru.

Grup Ruh Kanosu

Daha énce agklanan kiyr Salish ruh kanosu yontemi, gok sayida
kisinin  birisinin  giic hayvamin)  geri getirmek igin bir kano
olugturacak bigimde birbirine kauldigs degerli bir grup deneyimi
gorevi gorecek bigimde uyarlanabilir. Bu kigilerin thaut buraya
kadarki ¢alismalan basaniyla tamamlanug olmahdsr ve iglerinden
birisi bir sarman olarak tamiamabidiv. Eger bir ruh kanosu yapmak
icin bir grup olusturursaniz, grubun ¢abasini timndyle kullanmak
igin, ideal olarak hasta roliinde ciddi bigimde bunahma girmis,
rub-suzlagmis ya da hasta olan-gergekten gice gercksinimi olan-bir
kigi olmalidir.

Ruh kanosu ydnteminin bu uyarlamasinda gsaman, ahsilog
koruyucu ruhu gen getirmede oldugu gibr, hastanin yaninda yere
yatar. Ogrendiginiz Onceki tcknikten bir farki grubun diger
tyelerinin bir ruh kanosu olusturmak igin hastayla samanin
ctrafinda, Alt Diinyada kirckgiler, dumenciler, gbzciler, ve
koruyuculae gédrevi gormek dizere bidegmelendir.

Bu uyarlamadaki temel admbar agagdaki gibidi:

I. Hasta chgindaki tiim kaulmalar 107 ve 108, sayfalar arasinda
agiklanan Baglangyy Dansi ve Hayvammizen Dansene Yapma'mn tim
adimlann yapmalidhr. Bu danslar sticesince davul ¢alan kigi davulu
samanin gingiraginin Aemine uyarak ¢almahdir. Eger kaubmeilann
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cingiraklan varsa bunlan dans ederken saman tacafindan belirlenen
tempoda galabilirler.

2. Hasta sessiz, kararulmig b odada yere  serilmig  bir
battaniyenin tstiinde yatar. $amanik grup rolii géren kigiler yerde
yatan  hastanin  ctrafinda kanonun  pruvasi  (6n)  hastanin
ayaklannin bakag yone gelecek bigimde Kanovu olustururlar.
Grubun dyeleri  kanonun kenarlarini - olugturur - ve  bunlay
kirekgilerdir. Her Dbiri oniindeki ve arkasindakiyle  bacaklan
aracth@yla temastacdic  boylelikle  kesintisiz - bir - insan  zincigi
olusturulur.

Kanonun arkasinda, kanonun kiginin merkezinde, davulu ¢alan
kisi oturur. Dizlerinin arasinda kano Alt Dunyaya yolculuk
yaparken kirekgilere ritim verecek olan davul durue (bkz. Resim 6).

3. Kirekgiler kanoyu olusturduklarinda, gruba onderlik eden
saman, davulcunun arkasindaki bir mum digindaki bariin igklan
sondtirdr ve kanonun ortasina geger.

4. $aman simdi Adim 4 ve 5’tc daha dnce anlanlan 8 Gig
Hayvamni Geri Getirmeke igin Yolenluke Yapmak bholimuadeki (123.

Sayfa) calismanin aynisini yapar.

5. Grup samana gu¢ sarkisim sOylemede eslik eder. Ruh kanosu
yOntemi tim grup sozleri birlikte soylediginde dabha etkilidir.

6. Saman simdi Bir Gig Hayvamm Geri Getirmck iin olenluk
‘apmak boOlimindeki 6 ila 9. Adimlardaki (sayfa 125. Sayfa)

galiymanin ayrusinu yapar.

7. Sonra davulun galmaya baslamasiyla birlikte grubun lyeleri
kiirck gckmeye baglarlar. Grup davulun ¢abgina gore kiicek gekmeyi
scgebilir ama maddi kircklere gerek duymaz. Odanin karanlifinda
wm  kauhmaelar, yaman, davel ¢alan kigi, ve tim  ayfalar-Ale
Diinyaya girisi gorsellestirirler.

Kanonun merkezinde, hastanin yaninda duran saman grubun
koruyucu ruhu arama gérevi olan tek dyesidic. Bu yalnizca onun
sorumlulugudur. Bununla birlikte, kanonun diger tayfalan grmeyle
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ugragitlar ve Ale Dinyayi algilayabilecekleri hechangi biv cehlikeyi
puskirtiit ve yolculuk bittikten sonza payiagilacak bilgileri toplarlar.
Ruhlar ¢agirmalk igin gaman liderin glic sarkisina katdmakla gimdi
kendi belirli koruyucularina  sabiplerdir. Bu gi¢ hayvanlannin
yardimyyla Tuneli ve sonra da Alt Dinyay: arayacaklardie. Eger
diglent olan bir siringen, zararll bir bocek, ya da diglert gdrinen
memeli olmayan herhangi bir hayvan goriderse  keandi  gig
hayvanlacini bunlan kanodan wzak  tutmaya  tesvik  cuncliditler.
Bunu yaparken kendi hayvanlaninin seslerini gikartabilirer.

8. Saman simdi Bir Giic Hayvammi Geri Getirmek icin Yolculuk
Yapimak bolumindcki 10 ila 14, Adimlardaki (133. Sayfa)
¢abigmanin aynisini yapar.

9. Saman hastanin koruyucu ruhunu aldimny belirtmek igin
gngiraginy dort kez gliglice galdiginda, bu davul ¢alan kiginin ve
tim tayfalasin  derhal geri dénds  yolculuguna  baslamalar
gerektiginin isaretidir. Onlac son hizla kicek ¢ekerken kanonun ters
yone donerek Tihnelden yukart gerive dondiguna gorsellestirirler.
Onlar ve davul ¢alan kigi, saman ¢ingiragior ¢almayr  bivakir
birakmaz dururlar, ¢tinkl bu kanonun déadigu antamina gelic.

10. Saman Bir Giie Haywanm Geri Getivnek icin Y'olewluke Y apmak
bolimandeki 15 ila 16, Admlardaki (133, Sayfa) ¢alismanin
aynisint yapar.

11, Hastarin hayvaninin dansini yapmasina yer agmak igin kano
tayfalart bir daire olugturaczk bigimde diga dogru agibir ve yiizlen
ice dondk olatak otururlar. Dans  Dbittiginde  yaman  hastay
dinlenmnesi  1gin yeniden © yavagga  yere  oturtur. Desreginio
surdgini gostermek igin hastayr kollanyla sarar, ve yolculuktaki
deneyimlerini anlatur, Sonra kano tayfasiun Gycleri buna karsibk
yolculuktaki kend: deaneyimlerini aclatabilicler.  $Saman  onlatn
deneyimicrine kendi bilgisini ckleyerek yorumlarda buluaur.

Saman simdi kendi bilgi ve deneyimleri yerngince, bireysel
deneyimlerin hastayla ve olagandigi gergeklikle ne ilgisi oldugunu
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anlatma tissaum degedendinir. Bu tarogmaya baghunadan once
saman hastaya sOylemek istedigi bir ey olup olmadigint sorar.
Hastarsn kendi istegiyle, saman tarabindan geri getirilen belieli
hayvan ya da bagka bir koruyucunun kendi vagaminda, 6zellikle
cocuklugunda 6nemli bir rol oynadigior séylemesi az rastlanan bir
durum dcgldir.

Ruh kanosu yalnizea koruyuculan geri getirmek igin kullanilmak
zorunda degildir; kano aynca  (burada anlaulmayan) yagamsal
tuhlart peri getirmek  ve  kesif yolculuklan  yapmak igin de
kullanilabilir. Kecsif yolculuklarinda  kanonun  merkezinde  bir
hastanin olmasi gerckmez. Bu kogullarda davulu ¢alan kisi anahtar
konumdadir, ve bu rol en iyi deneyimli bir saman tarafindan
istleniliv. Grup her yolculuktan sonra gamanik bilg birkimini
hizlandirmak ici dencyimlerini paylagir.

Kesif yolculuklari sayesinde saman yardimer ruhlan (bkz. Zarark
Istlalars  Cikarmak DBélimi) ve farkh  tirden  hastahklan
tyilegtiemenia  bilgisini kazanir. Bu gibi SBD  volculuklannda
samana coguniukla onu belirli tirde rublann oklugu  yerlere
goturen koruyucu rubu rehberlik eder ve bilgi verir. Sibirya’daki b
Tavgt  Samoyed samaminin  anlatnklanindan  alman  asagidaki
bélimde, bir koruyucu ruhy, samani zihinscl hastahiklars iyilestirmeyi
Ogrenebilece§i bir yere gotirmustiir:

Onimizde dokuz gadir gérdiik . Sona
sokaktaymusiz gibi périndi. iginde siirekh sarks
soyleyerek  bedenlerini diglerivle  pargalayan  yedi
¢iplak adam ve kadin buldufiumuz ilk cadira girdik.
Cok korktum.

Arkadagim |koruyucu rub] “Simdci sana bunu
kendim agiklayacagim, ¢unki bunun ne oldugunu
tabmin  cdemeyeccksin’  dedi:  “Ashnda yedi
yerytizi  yaraulmugtrr  ve  (insanlar)  bu  yedi
yeryGzintin rublan  yuzinden akillaging yiorirler,

147



148

Bazilan sadece sarki sOylemeye baglar, digerleri
akillanan yitirerek  gidip  Slucler; daha  bagkalan
saman olurlar.

Bizim ycrylzamizde her birinde bir dehnin®
yasadigy yedi daghk burun vardir. Bir saman
okdugunda bunlar kendin bulacaksin.”

“Onlan  oncrede  bulabilirim-beni  yanliy  yere
getirdin”-diye disondim.

“Eger sana (ruhlan) gostermezsem, delirmis
olanlar igia nasil biyl yapabilirsin?” . . Biia
hastaliklacin nasil olduguou gérmetisin.”



Gug¢ Calismalar

Samanlar bagkalarina hayvan koruyuculagnin kimligini
sOylemenin Onerilebilir olup olmamas: agisindan farklibk
gosterirler. Hivaro’lar arasinda onun dogasi en gizli
konudur. Kisi ona Hila sahipken hayvann kimligint

agtklamak koruyucunun kigiyt terk etmesine neden olabilir.
Bununla bidikte, Kuzey Amerika Ovasi kabileleri arasinda
bireylenn bagkalarinin  yaninda koruyucu ruhlars  hakkinda
konustuklariu duymak az rastlanilan bir scy degildir. Onun igin bu
konuyu size birakiyorum. Bana gelince, belki de Hivaro’lardan
aldigim egidm nedeniyte, giig hayvanlanioin kimligini tarogmama
cgilimindeyim. Bununla. birlikte, 6grencilerin ciddi bir ortamda
birbirlerine yardim cunek igin birlikte galigus workshop'lanimda bu
bilgiyi grup iginde sir olarak tutarak gamanik bilglyi ve guci
arturma amaclyla paylasmak normalde koruyucu ruhu kaybetmeye
yol agmuiyor gibi gérinmektedir. Washington Devleti’'ndeki Salish
Sinkaietk Kizlderilileri'nin de benzeri bir gérige sahip olduklan
bildiclmektedir.

Koruyucu hayvanimzin  gucunu  ginlik  yasamda . nasi]
hissetd@inizin  bilinglice farkinda olarak kullanin.  Giig dolu
hisscttiginizde yagaminizdaki baz) biyik engelleri asmanin ya da
oncmii  bir meydan okumaya karsi durmamin zamamdir.
Ruh-suzlagmug  hissettifinizde knzlerden sakinmaya  galisin-ve
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samanik yoldan olmadig sirece bagka birisine yardim etmeye
kalkismayin.

Bir Giig¢ Hayvanina Danigmak

Daha ileri dlizeydeki gahgmalara gegmeden 6nce, koruyucu
hayvanmnizy gérmek ve ona danigmak igin Tlinclden asag giderek
bitkag yoleuluk  yapoahsiniz, Bu tic  dangmaya  antropolojik
yazinda gogunlukla “kebanet” denilie. Kiginin  gi¢ hayvarina
danigmasinin yaygin bir nedeni kigisel bir sorun lzerine dncti elde
etmektir. Bir bagka ncden gug hayvanina bir hastanin hascabginin
olagandigi  nedeni ve ivilegtitilmesi konugunda  dangmakur.
Darnusmak igin sadece kendi basiniza yolculuk yapmakea her zaman
kallandinmiz adimlag izleyin. Bunda ustalagukga davulun size
SBD’nda  yardim etmesinc gerek duymayabilirsiniz.  Bununla
birlikte, ilk basta davul ¢alan ve yardim eden bir partnerle galigmay!

ya da samanik davul calma kaydi olan bir kaseu kullanmay
stirdlicin (bke. Bk A).

ICoruyucunun guct sizinle olmakla birlikte, koruyucu istedigi
gibi hareket eder, ve siirekli olarak bedeninize girip gikar.
Hivaro'lann ve diger kavimlerin bildikleri gibi, giic koruyucu sizin
bedeninize dénmeden  bile ki hafta  kadar sizinle  kalabilir.
Hayvammzi  gérmek  igin  uzaklara  yolculuk  yapmaniz
gerekmeycbilir ¢inkd o gogu zaman size yakindit. Cogunlukla
kiginin gi¢ hayvani Tinelde ya da Tanelin diger ucundaki agikhgin
hemen  digindadie.  Koruyucunuzu  gérdiigiintzde onu sessizee
selamlayin ve onu gorsel olarak 6niintizde tutarak sorunuzu sorun.
Gogu kez gi¢ hayvaniz bedenini sizin 6ntnizde aligilmigin diginda
bir bigimde bareket ettirerek yanit verecektir. Bagka zamanlarda sizi
Alt Dinyanin baz bélimleri boyunca, dencyimlerin dogasinin
sorunuza yamt olacag) bir yolculuga gikartabilis. IKoruyucu hayvan
siz¢ hangi yoldan yanmit verirse vessin her ayninnyr netlikle
animsamaya ve sonta Tundden yukan olagan bilince ddénmeye
¢alismahisiniz.,

150



Bu galigmayr yaptiginsz itk birkag defa sorunuzu “ever” ya da
“hayir” bigiminde yanitlanabilecek gibi basit tutmak en iyisidir. Bu
gug hayvaot sizin onGintzde yanst vermek igin hareket ctnfunde
yanit oldugu gibi anlamayr kolaylagvee. Onun “dilini” anlamakta
daha deneyimli hale geldiginizde, sorular daha karmagik olabilir,
[lde ettifiniz bilgilerin aynnolann animsamaniza yacdimar olmak
igin, size yolculuktan sonra olanlan yazmamzs ya da bir kasct teybe
okumantzt onerieim. Bu gsamanik ¢ahgmaniz agssindan penclde iyt
olan bir aligkanlikar.

Bununla bitlikee, giic hayvaninizs yolcuduk voneemi yoluyla
ziyaret etmek igin bir sorununuz oluncaya kadar beklemeyin.

Onu bir soru sormadan sadece gérmek de yararhdie, Kisinin
yagamindaki olumlu egzamanhhklar ¢ounlukla boyle ziyaretlerden
sonra ortaya gikar. Kisi sik stk kafasiadaki sorunlara ¢ozuim buluy.

Yolculukta Onceden Gérme

Samanik yolculuk aynca birisinin istegi Gzerine o kisive olagan
gergeklikte yapacag: bir yolculukta ne olacagimi girmek igin de
yapilabilir. Sibirya’daki Yurak Samoyed’lerini zivaret eden bir
Avrupall sunlan bildiemigtir:

Tazerskaya'ya yapacagim yaz yolculugu icin yola
gtkarken  Obdorsk’taki  bir  buyiictiye [samana]
yolculuktaki  sansimin ne  oldugunu  sordum.
Davulunu ¢aldy, ve bulutlarin Gzerinde yolculuk
yaparak o yere gitti. Pur Nehri'ne geldiginde basi
agnmaya baglach, ve ben de orada hasta dégtim.,
Kayigi Pur Nehri’nin agzindaki bir girdapea alabora
oldu. Aynisi bana da olacaku. Sonunda, ilerideki
Taz Nchri'nde numkympora-"1sik veren” ruha geldi.
Boylece yoleuluk benim igin mutlu olarak bitecckei
ve sag saglim greri doneccktim.



Yazitk ki yazar samanun tahminlerinin ne derecede tuttugunu
belirtmemisur. Bu  karsisindakine kaulan antropologlarin  bile
etnografik yazilaninda yer vermeme egiliminde olduklari tiirden bir
bilgidir. Buoun Dbir istisnass yillarca Peru’daki  Cashinahua
Kizlderilileri acasinda yagamis ve kendisine bityik sayg duyulan
bir antropolog olan Kensinger'ds. Cashinahua’lar, Conibo’lar ve
Hivaro’lar gibi, mayalanmg ayabuska igeceginin yardimiyla sik sik
samanik yolculuk yaparlar. Kensinger yolculuk yaparken elde
cuikleni bilginin dogruluguna bu abgilmigin digsndaki kigisel kamu
saglamigti:

Merkezi Karayolu siminndaki Ucayali Nehri tizerindeki biytik
bir kente hig gitmemis ya da buramn resimlerini hig gérmemis olan
bazi kisiler, bu kente ayahuska etkisi alinda yaputklan ziyaretleri
benim bazs Gzel magazalan ve gorintuleri tanyabilecegim kadar
yeterli aynnblada anlatmuglardic. Bir ayahuska toplanusindan
sonraki giinde, dokuz adamdan alusi bana benim charmin,
“anncmin babasinin” 6limiini gérdiklenni bildirdiler. Bu ben
onun éluminden telsizie haberdar olmadan iki gin 6nce oldu.5

Gucu Elde Tutmak

Bir kijinin gii¢ hayvan ona geri getirildigindc, kisi ¢ogunluka
hemen iyt hisseder ve sonra yavas yavag bunu izleyen hirkag glinde
bedeninin igine bir glictin akmasiat deneyimler. Eger bu sizin iy
giden sansinuzsa kendinizden emin olmaniza izin vermeyin. Gig
hayvaninizt hognut tutarak gued elinizde tutmak igin haftalik bir
programa baslamahsintz, ¢iinki ruh bedeninize yalntzea  size
yardim ctmck igin degil kendi kendine yardim ctmek igin de girdi.
Siz onun glietdni Kazaniesimiz; o yemden macddi bicimde yagam:
deneyimlemenin zevkini kazarur. Bu nedenle her hafta daha dnce
Ogrendiginiz pibi qingiraklann yardimiyla  bhayvanimizin dansini
yapmaya birkag dakika ayirmahsimz. Hafeahk dansi yapmayi
sticdiren kigtler koruyucu ruhiaring onlagla kaimaya tegvik ederler.

152



Eger bu g¢abgma sirdirilmezse gucu uzun sire ellerinde

tutamayabilirler. Hayvanlarina galisma yaptirma haftalik programiny
surdirenler bir iyimserlik ve gi¢ hissine sahip olma egilimi
gosterirler. Cogunlukla gilinlik yasammun sorunlariyla daha olumiu
olarak ugrasabildiklerini, daha az hastalandiklarini, ve bedensel ve

zihinscl olarak daba sagbkh hisscetiklerini soylerler.

Gug hayvanimizin dansini yapsaruz ve onu galistirsamiz bile onun
yavas yavas rahat duramamaya baslamasini ve siz uyurken gece
boyunca  gezinmek  igin uzun  yolculuklara  gikmasini
bekleyebilirsiniz. Koruyucunuz bir stire igin uzakta olsa bile giig
sizinle kalir. Salish Sinkaieck’lerinin sOyledigi gibi, “Giig her zaman
bir kimseyledir, ama rubh uzaklara gidebilir.”” Bununia birlikee, Eger
gecenin yansinda bunalmig ve ruh-suzlagmis olarak uyanmaya
baslarsaniz, bu koruyucunuzun gezmekte oldugunu degil sizi terk
etmis oldugunu gosterir.

Rahat duramayan bir giic hayvaniain sizinle olan bag gittkee
zayiflar ve azalir. Belki de birgok itkel kultiirde insanlann birisini
birdenbire soke ctmenin ya da korkurmanun onu ciddi bir bigimde
hasta  edebilecegine  hatta  Oldiirebilecegine  inandiklann
okumugsunuzdur. $amanik gorts agisindan bu 6zellikle hayvan
koruyucuauzun sizinle baglanust zapfladifinda olabilic. Rahat
duramayan bir koruyucu ruh bir daha asla geri gelmemek Uzere
sizden disari gikabilir.

Kisinin koruyucu ruhu ya da hatta kendi ruhu, o uyurken
geziyor olabileceginden, ilkel kilturlerde birisini  nazikge
uyandirmaya ¢ok dikkat edilir. Bunun igin Avustralya’daki
Murngin’ler ve Gincy Amerika’daki Warao’lar yibt birbirinden gok
ayn samanik kdltirlerde bile aniden uyandiriimak cehlikeli sayihr.
Mumgin'ler bunu agik¢a gece olabilecegi @bi ginduzlen de
olabilecek bir twhlike olarak gorarer: “Sicak dgleden sonralan
insanlar sik sik golgelerde uyurlar, ve Eger onlardan Dbirisini
kaldirmak gerekirse, bu asla accleyle yapilmamaii biylk bir nezaket
ve dikkatle yapilmahdur. . . .”
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Hivaro evlerinde insanlar, cogunlukla hatif, giizel biv flie mizig
galan birisi tarafindan, olabildigince nazik¢e uyandinhiclar. Bir
alarml saat kullanmanin gamanik agidan saghkl sayilamayacaging
sdylemeye gerek yoktur. Aslinda bazen uyuyan samanlan hig
uyandirmamak adettendir.

Soke olma ya da korkmamin gamanik olarak iyilegtirilmesi, picu
geri getirmek igin yapilacak bir yolculugu gerektiriv. Otnegin Gger
araba kazasy gegiren Dbirisi travimaya ugranugsa gaman o Kigiyi
fiziksel olarak yaralannus olsa da olmasa da tedavi eder. Boyle bir
gabgma tabii ki alisilmiy tibbi tedavinin yerine gegmektense ona
yardimet olur. Eger kurban komada degilse, 6zel tedavi ona enerji
vermek igin koruyucu ruhunu geri getrmekeir. Eger kurban koma
durumundaysa tedavi Once onun  yasamsal rubunun  geri
getitiimesiyle (burada anlaulmayan ileri dizeyde bic teknik) yapilir
ki kisi 6lmesin. Ingilizce’deki eski “Slditvesiye korkutulmak” deyimi
biyik olasikla boyle olaylar dzerine eski Aveupa  yamanik
bilgisinden geriye kalmistr.

Kisi bit koruyucu ruhu yitirdiginde bu onun gitcaniin de aniden
gidecegi anlamina gelmez. Hivavo’lann séyledigi gibi, “Rubun giicu
parfim gibidir,” ve birkag hafta i¢inde yavagga dagulacak bigimde
oyalamit. Bu sirenin baglaninda kist bir bagka gii¢ bayvamum geri
getirmek icin bir partnerin yardimins istemelidir. Fger bu hemen
yapilirsa eskisinin yerine gelen hayvan dncckinin heniiz gitmemis
glictni bedene “kilideyebilir”. Boylelikle bu teknigi kullanan bir
kisi yillar boyunca yavay yavas birkag koruyucu ruhun koruyucu
gucini elde edebilir. Bununla birlikee, biriktiriten glic kisi en az bir
hayvana sahip oldugu sirece “kilidi” kalabilir.

Buyuk Ruyalar

Riyalar, samanik géris agisindan iki gesitair: olagan ciiyalar; ve
olagandigs, ya da “biiyidk” ciiyalar. Samanlar normalde yalnizea
biyik riyalarla ilgilenirler. Bir bayiik riya farkh gecelerde aym
temel -bicimde yinelenen bir riyacdhe, ya da bu bir kez gorilen,
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uyamkmug kadar canli, abgilmisin chginda gighii hir ciyace. Bayak
riyalar gogunlukla koruyucu rubunuzun, gig hayvaniuzin sizinle
bir iletigimidir. Bazen koruyucu  eihun kendisi biyuk  rayada
gorinlir, bazense goérunmez.

BiyGk riyalar oldugu gibi bir mesaj olarak abnmali, gizli
sembolizmi analiz edilmemelidiir.

Ornegin Eger bir otomobil kazadinda yaralandiginiz bir biyik
riya gorurseniz, bu koruyucu rubunuzdan size gelen, boyle bir
kazanmin elacagini gésteren bir uyandic. Bunu énleyemeyehilirsiniz
ama bunu kendi basiniza ya da bir arkadasinizla sembolik elarak
gok kaguk bir bi¢imde canlandirabilirsiniz ve baylelikle bunun
ciddi olarak ortaya ¢tkmasini Onleyvebilitsiniz. Bir bagka deyisle,
rilya sembolik degildir ama sizin onu canlandirmamz semboliktir.
Bunu, 6zcllikie Eger size ruyayr canlandieakta yardim edebilecek
bir saman partoeriniz varsa, evinizde kolaylikla vapabilirsiniz,
boylelikle kimseye zarar gelmemis olur. Sadece rivay: basie, zararsiz
bir bigimde yeniden canlandinn ve =atlann. Bu bir zamanlar
kuzeydogu ve batt [Cuzey Amerika’daki bazs kabilelerce bilinen bir
tekniktir.

Haze  otomobil  kazalaer  konugundan  soz  ediyorken,
workshop’lannmdan  birine  katdarak  “bayuk  cuyalar”s  Ogrenen
birisinden kisa bir sdre sonra aldigm bir yazxdan s6z emmck
istiyorum:

Workshop’a katildiktan kisa bir siive sonra bir
gece benim arabada oldugum bir otomobil kazasimg
anlatan son dercce giligli bir riya gaoediim. Rityada
gordiklerimi  ve  riyadaki  tim  duygulanmi
inccledigimde, kowh  yaralanmadigimi-yaliuzea bu
deneyim yazinden sarsildiggmi gordiim. Riyadaki
kazarun canly yerlerinden  binst ki kez metale
garpmamd.

O zaman-garpssmanin bu  biling  planinda
gergekleymesiat Onlemek igin rityays canlandirmam
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gecckuginin farkindaydim. Bununla birlikee, her seyi
test eden birisi olarak bilingli olarak bu riyayla ilgih
daha fazla bir sey yapmaniayi seguim.

Yaklagkk  bir ay sonra, oglumla  Dbirlikte-
birbirimize karsi ne kadac sicak, sevgi dolu, ve
olumlu seyler hisscttigimizin farkinda olarak-arabayi
siirerken, kazadan bir saniye 6nce dntimiizde bir
araba belirdi. Arabamizin 180 derecelik dénigiinin
durmasint  beklerken, doniislin  momentumundan
dolayr ogluma  yaslanmug  halde  hareketsiz
kaldigimin, ve arabamin diginda ve biraz istinde
olarak biwin “riya’nin-yeniden-gergekleymesini
izlemeckte oldugumun farkindaydim. Tiam bu olay
boyunca derin bir baog  hissinin - ve  koruyucu
ruhumun tam orada benimie oldugunun ve beni
“tchlike”den kalkanladiginin farkindaydim.

Araba Dbir yere garparak durdugunda gerckli
islemleri timdyle sakin bir kafayla yapabildim-
kendimin ve oflumun vyaralanip yaralanmadigini
kontrol ermek-ambulaas: gagirmak-heyecanlanmig
olan izleyicilere her seyin yolunda oldugunu
soylemek-hafif bir sok durumunda gibi gorinen
oglumu giivenilir -bir adama kentrol ettirmek. Tim
bunlar ben aym zamanda kendi kalp avslarmi-sok
durumunu-kontrol cderken ve yaralanmiy dizimi
ben arabadan gikarulana ve hastaneye pénderilene
kadar arabarun koltugunun arkasina koyarken

yapimisg.

Riyadaki kazamin gergek kazadan yalmizea bir

yeri farkliyd: Farkli bir sekakeaydim,
Ayrica riyamda benden bagka birisi yokru.

Once obir arabadaki kadinin bizim acabanuza
vurdugunu digindim. Daha soaraki incelemede o



bizim onumize ¢koginda  benim  agabanun
onunkine vurdugunu anladim. Doniigim de onun
arabasinin arkasina ¢arparak  durmugtu. Her gey
harfiyen ycrine gelmigt, metale garpmistom  ve
kazay yeniden metale garparak tamamlamignm.

Kazada tg¢ kigi olmasina ragmen fiziksel olarak
yaralanan yalruzca bendim, o da dizimdcki derin
yarayd).

Bu kazadan ilging bir farkindabk dogdu: Ciddi
bir bigimde yaralanmamistim ve yalmizea dizimde
bundan sonraki ciddi rdyalan derhal canlandirmami
bana animsatan bir yara izi vardi! Tm bunlann,
“yerine oturan” bir bagka yénd daha vards. Siz daha
6nce benim koruyucu ruhumu geri getirdiginizde,
bunun maddi zenginlikle ilgili bir yans vard.
Dizimdcki yara-bana hi¢ act vermedifn  halde-
sigortacilar tarafindan bana ¢ok yikli bir miktar
para 6denmesine yetecek kadar “koti” bulundu. . .
simdi “zengin” hisscememe yetecek kadar.

Hig ugursuz olamayan, iyi buiyik riiyalar da gorebilirsiniz. Bu
koruyucu ruhunuzun  onun riyamzdaki bu glizel olays gergekte
fiziksel olarak yapmaruzi dencyimlemek istedigi anlamina gelen bir
iletigim olarak anlagilabilir. Bu “k&ti” bir biyik riiyada oldugu gibi
‘olabildigince ¢abuk canlandinlmalidir. Tabii ki “iyi” bir biyik

riyada kendinizi yalnizca sembolik canlandirmayla  sinurlamak
zorunda deflsiniz.

Koruyucu ruhlar yalnizea iyidirler; ama Liger glic hayvanimzin
mesajlari gbz ardi edilirse, ya da dans etme yoluyla galisunimazsa,

rahatsiz, dis kinkhifina ugramis hale gelcbilir ve bedeninizi terk
etmek istcyebilir. Onun  rahatsizlig  istem iyt olarak  sizin

bilincinize akarak gerilim ve huzarsuzluga neden olabilin, Eger
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durumu diizeltmck igin higbir yey yapmazsaniz, sizi kisa bir sire
sonra terk eder ve siz yinc ruh-suzlagmis olursunuz.

Giici Uzaktan Geri Getirme

Hivaro’lar bir koruyucu ruba sahip olan bir kisinin, salgin
hastaliklardan kaynaklanan olimler diginda, olime karsi hemen
hemen bagisik oldugu gorigindédirler. Ne de bu kigi ciddi olarak
yaralanabilir ya da, salgin hastahklatr diginda, ciddi bir bigimde hasta
olabilir, Hangi ilkel kavimlerim benzeri bir gorise sahip olduklar
belli degildir, ama Hivaro’latin koruyucu rubun bu yetencgiyle ilgili
bu varsayimlarl olagan gergekligin standartlanyla kanitlinamaz ya
da girdtilemez. Hivaro’lann gorly agisia gore, Lger bir kimse
Sliirse bu onun koruyucu ruhunu yiordiginin kanindir.

Olagan gergeklikte 6lilerle konusarak onlara 6lmeden 6ncee
koruyucu ruhlanm yitirip yitirmediklerini sormanta highir yolu
olmadig igin Hivaro’lanin gdriisine yalmzca bir inang oldugu
sOylenerek kargt gikilabilir.

Koruyucu rubun koruyucu giicti nedeniyle kigi onu yittrmedikge
ciddi olarak yaralanmayacak ya da ciddi bir Dbigimde hasta
olmayacaktir. (O zaman dagal olarak samanin bu gibi durumiarda
acilen yapmast gercken sagaltim galismasi kiginin koruyucu ruhunu
olabildigince ¢abuk gen getirmektir. Bizim yasadigimiz toplum
samanik bir toplum olmadii igin hastancye yaunhmis olan kisiyle
bu gereken galigmayr aynt ‘odada yapmak gogunlukla olanak
disindadir.  Eger hem saman hem de  hasta  Amerikan
Kizilderilileriyse buna bazen izin verilmektedir. Aslinda Navaho
arazilerindeki hastanclerde Bauli up gorevlilerinin cahymalano
yararlariny  fark etmeleriyle yerli sifacilann  zivareteri  prictikge
dzendiritmcktedir. Bununla bidikte, Kizdderili olmayaniar igin
destekleyici gamanik tedavinin hastanede kabul cdilmesine heniiz
¢ok zaman olabilir. Ama bu arada koruyucu giicti geri geticmek igin
asagdaki uzun mesafeli teknif kullanabilissiniz.
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Diyclim ki bir arkadag ya da akrabaniz kilometeeleree dredeki bir
hastanc odasinda ve siz ona jamanik otamk  yardhim  ctmek
istivorsunuz. Eger bu Kiginin durumu ciddiyse herhalde koruyucu
rohunu yitrmigtir. Sessiz, karankk bir odada, gozlerimzi kapatn,
gi¢ sarkimzy iginizden ya da seslice sdyleyin ve Efer ompicagimz
varsa onu kullamin. Zihnioizle giic hayvanimizi uyaamaya, size
yardhm eemek jgin aktif olmaya ¢agiun.

Karanlkta yuzinizi hasta kiginin bulundugu kent va da yerin
oldugu ybnec doniin, gozlerinizi eilcrinizle Oretiin ve yaraginda
yatmakta olan hastay: ayninulanyla gorsellegtirin. Avustealya yerhier
icin bildirildigi gibi, sagalum ya da herhangi bir amag igin uzaktan
¢alisma yapmak olduk¢a iyt konsantrasyon ve “gorme”de netligi
gerektinir. Hastayr garsellesticdiginizde o kiginin ghe hayvanin geri
getirmek igin Ale Dinyaya bir volculuk yapin. Onun gii¢ hayvanini
geri  getirdiginizde onu  zihinse! ve duygusal olacak  hastane
odasindaki gorsellestirdiginiz hastaya gdnderin.

Simdi gozleriniz Hali kapali olarak £ewds giig hayvanimz gagirn,
Onua glicinit gevrenizde  kuvvetli olarak  hissettiginizde  onun
guciniin  bitazi  bastanm  kornyneusuna  onun dans  etmesi igin
gondetin.  Bunu  hastanin = giic  hayvani ayaga  kalkip
gorsellestirdifiniz yatan hastanin etrafinda ve iizerinde ziplamaya,
dans etmieye, kogmaya baglayana kadar strdirtn. Bu herhaogt bir
wzakhktan yapilabilir. Tabii ki bu OBD agisindan gilginkk  gibi
goranmektedir ve kesinlikle herhangi bir psikolajik cclkin modeline
uymamaktadir.

Ama bu ybntemic iligkili olumlu iyilesme  ¢szamanhbkian
gercekten de dikkate defer derecededir. Hasra iyilegtikten sonra
ona herhangi belicli bir hayvaain siyasimi ya da hayalini gérip
gormedigini sorun. Bana gogu kez oldugu gibi, hastanin sizden ayr
olarak deneyimledigini séyledigi seylerc gagirabilicsiniz.

Bir bagka Fkigiye yardun elnek igin kends giic bayvaninigdan  giig
gonderivken, giicii yalmgca onun hayvanina gondermeye dikkat cdin. Bunu
dogrudan dogruya o kisinin kendisine gondermeyin ¢linki bu

159



hasara neden olabilic. Birakin giig, ona dogrudan yardim edebilecek
tek glic hayvans olan onun kendi koruyucusu rarafindan emin bir
bigimde filtrelensin. Ayrca bir baska kigiye yardim etmek igin kendi
gliciiniizhi gondermekten de sakinm. Kendinizi yorarsinsz ve yardim
etmek istediginiz kisi igin ¢ahgma yapmayi stirdurmenin zorlagtigin
goriirsiiniz. Bunun yerine, her zaman koruyucunuzun giciinii
kullanin. Eger bunu yaparsaniz sagalum scansini yorgun olarak
dczil, her zamankinden daha enerjik bicinrsiniz.

Hastanin durumu kritik oldugu siirece birkag saatte bir onun
gu¢ hayvanmin  onun  yatan bedeninin  izcrinde  oldugunu
gorscllestirmeyi surdiirin. Eger hayvanin orada sadece yatugng,
uyaaik olmadigoni, ve higbir yey yapmadigini gorirseniz bu hasta
igin tehlikeli bic durumdur. Onu daha 6nce yapuginiz gibi hastanin
ctrafinda ve dzerinde yeniden kogmaya, ziplamaya, dans ctmeye
baslayana kadar kendi koruyucunuzun giicit yoluyla tekrar enerjik
hale getirmelisiniz. Cogunlukla kisi bunu hasta tchiikeyi kesinlikle
atlatana kadar birkag giin boyunca birkag saatte bir yapmalidir.
Ondan sonra bile gahgmayr ginde bir kez yapmak iyt bir seydir.
Daha sonra LEger hastamin samanik gahgmaya agik  oldugunu
disiiniiyorsaniz onu ziyarct edin, ona ne yapmakta oldugunuzu
agtklayin ve ona kendisinin hayvani gorsellestirmesini ve yataginda
yatarken onu odasinda zthinse! olarak “dans cturmesini” 6ncrin.
Hasta ya da yarab olan kag Baulinin kendi gl hayvanlarinin var
olma olasthgin derhal kabul ederck onunla mutlu olarak bir temasa
gegtiklerint gérmekten siirekli olarak sagkinlik duymakrayim.

Kemik Oyunu

Gig galiymalan bazilan digecerinden daha zor ve ilen diizeyde
olan ¢esitli yarisma ve oyunlar da igerir. Samanizmde yeni olan
kigiter igin Ozellikle iyi olan ama yalmizca yeni olaniarla
stnirflanmamig  bir  oyun  bau  Kuzey Amerika  Kizildenlieri
tarafindan kemik oyunu, gubuk oyunu, ya da el oyunu olarak
bilincn bir oyundur. Bu yalnizea iki kisi tarafindan oynanabilir ama
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daha siklikla her birinin en az yanm diizine dyesi olan iki takim
tarafindan oynanit. Oyunda takimlar sirayla karsi takim tarafindan
saklanmig bir ya da daba fazla isaretlenmis kemigin yerini gormeye
gahgirlar, Takimun “gdriicisi” ya da “isarctgisi” olarak segilen bis
kisi katst takimun ellerindeld isaretlenmis kemigi (ya da kemikleri)
bulmaya galigirken kars: takumn da isaretginin sakladiklan kemikleri
gormesini 6nlemeye galigir.

Samanik gli¢ ve goérme kemik oyununda ciddi olarak kullanshir.
Oracgin oyunun Hald son derece yaygin oldugu Washington
Devleti’'ndeki kiys Salish bolgesinde, - (yerel olarak “IKizilderili
doktorlar” denilen) samanlar cn iyi gorsiciler olarak tacunutlar.
Doktorlann giici nedeniyle digerierinin onlara karsi oynamalar
kiistahlik olarak kabul edilir. Bir Salish’in dedigi gibi:

Onlann  zihni  giglidir, onlar, Kszilderili
doktorlar orada olduklarinda oynamak higbir seye

yaramaz . . . yalmzca size bakatlar ve tam su anda
onu hangi elinizde tuttuguouzu okurlar hepsi o
kadar . . . bu yalmzca tahmin emmek degildir, bu

bilmedir, goreceksiniz, onlan atlaramazsinuz.

Nevada’daki Kuzey Paiute Paviotso’lan arasinda, birisi geceleyin
bir Magarada oyunda gorebilme giichi elde edebilmek igin bir hayal
gormeyi bile bekleyebilir. Bir Paviotso’ya gore Liger hayal gelirse
ondan sonra onun “her seyin igini gorebilecedi” séylenir.

Oyuna baglamadan &nce iki takim arasinda  kararasoolan
dikkate degier bir bahse tutugmak énemlidir, ki knolimailar giglerini
gormede ya da goérmeyi dnlemede kullanirken ¢ok ciddi olsuntar.
Eskiden bat [Kuzey Amcrika [Kzilderili kavimleri arasinda birbirine
kars) oynayan takimlar ya da kéyler arasinda gogualukla ¢ok biiyik
bahislere tutusulurdu. Ornegin, bir grup bitin kishk yiyeceklerini
craya koyabilirdi. Diger grup ya da bireyler atlar ve hatta kanlan
tuzerine bile bahse girebilirlerdi.
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Benim workshop’larimdaki oyunlarda bahisler bundan gok daha
kigaktir. Takimlar su tirden Dbahislerde gogunlukla  hemen
anlagitfar: 6rnegin kaybeden takimin tyeleri kazanan takimnkilere
yanm saatlik bir masaj yapar, ya da kaybeden takim kazanan takim
igin bir ziyafet hazidar. Birgok olasiik wvardir, ve kauhmedar
tarafindan bulunan yenilikler kigiyi sirekli olarak ctkiler.

Bahsi ayarlamak icin birisi tdrenlerin ustas: gérevini dstlenir. Tk
gorevi prubu ikiye ayiwmakor. Eger grup bir daire bigiminde
oturuyorsa bu sacdece dairenin  sagindakileri  bir  takima
solundakileriysc diger takima vererck yapilabilir. 1deal olarak her iki
takimdla esit sayida kathimer olmalidr.

Torenlerin ustast sonea hey iki gruba  birbiderinden  diger
takimin konugtuklarini duyamayacak kadar uzaklagmalanini soyler.
Birbirinden aynlmig yerlerinde her iki grup da bahiste kaybedilirse
ne verilecegini ve kazamrsa ne isteyecegini cacusir. Babisler aym
olmak zorunda degildir. Térenlerin ustasi gruplar arasinda gidip
gelerek onlarin cekliflerini karsidaki takima iletir. Térenlenn ustas
ayrica oyunun kurallacinn betirlerae ve takimlar arasinda anlagmazitk
olmasi durumunda hakemlik etme gérevini de ustlenir.

Anlagma isi son dercce uzun siirebiliv, ama ayni zamanda ¢ok
zevklidir de. Uzaulmiy pazarhk yapma iglemi kemik yarigmasindan
6aceki beklenti hissini ararir ve aligurmamin yarach bir ozelligidir.
Iki takim tdrenlerin ustast yoluyla bahislerde anlasuklaninda ker iki
takim yarigma haeirhklanna baglayabilir.

Takimlar oyuna Dbaglamak icin  kargihklh ikt sia halinde
yuzlcstikten sonra tim takim diyelesinin konugmasy yasaklanir.
Bunun igin takimlann stratcji ve taktiklenni Onceden tarogarak
belirlemeleri 8nemlidir. Bir bagka deyigle, bahislerde anlaguktan
sonra her iki takito da planlarini belirlemek igin bic zaman haccar.
Yaptiklan seyler atasinda ilk fsareti ya da gémicivii ve olasilikla
ilkinin  bagansiz  olmast  durumunda  gérev  yapacak  destck
isaretgileti belirlemek de vaedie. Gérmede iyi olan bir isatergi ve
destek isaretcileri segmek tartigmalana dnemli bir bélimiidir,
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Ikinci olarak, ilk gizfyicr ve destek gizleyiciler segilmelidic. Bic
takim destek isaretgilerini ve grzleyicileri segmeden énce oyun
gergekten baglayana kadar bekdeyebilir giinki kigiler porme ve
gizleme yetencklerini ancak o zaman hissedebilitter. Oyun
basladiktan sonra her ki rakim dyelerinin  de¢ konusmasi
yasaklandifandan  birisinin  yeni goriici ya da gizleyici olmak
istedigini beliremesi igin sozsiiz iletisim kullamlmak zorundadie.

ToOrenlerin ustast takimlara en iyi goriculerin qogunlukla gozlen
kapalh olarak galiguklanni, ¢lioki samanik olarak ¢aligmakra
olduklanni  agklar.  Hatta  bam goriictler en oy arkalarn
karstlaondaki takima donap gahgarak gorebilirler. Tabit ki bagka
goruculer de gozleri agk olarak ¢abprlar. Bireysel olarak kendileri
igin cn iyisinin hangisi oldugunu deneyerek dgrenirler.

Takimlar ayrica gérme islemine nasil yardimcr olacaklarina da
karar vermelidir. Ocnegin, gériiciye yol gostermek icin bedenlering
grup olarak birbirine degdirerek bir gi¢ “konisi” olusturmaya
galisabilirier. Takim Gyeleri kendi taraflan kemiklen saklarken diger
takimin - géricusinin - konsantrasyonuau  bozmak  cn de
ugrasabilirlcr.

Gighk  atabilie, bagirabilir, dans edebilir, gi¢ hayvanlanam
seslerim gikareabilie, ve diger aakimdaki goriiciyi sagivtmak igin
istedikleri herhangi bis yeyi yapabilirler,

Oyuna  baglamadan  énce  talumlar  reblanmn uyanmasing
gergeklesurecek glic sarkilanni soylemeye karar verebilirder, ama
oyun bagladiktan sonra iginde sozcikler olan highir yarkiya izn
verilmez. Ama bu iginde insan sozcukleri olmayan sarkiarin
kullanilmasinn yasaklamaz. Asliada kemik oyunu abgurmasinin bic
bolima keadi hayvan suretinizi bilingli olarak kullanmakur.

Her iki takim da oynamaya hazir okdugunda, birbirlerine
bakacak ve aralannda yaklagik bir metre olacak bigimde iki sira
olustururlar. Eger agik havadalarsa threnlerin ustasi araianndaki
topraga bir ¢izgt geker. Eger kapah bir yerdelerse gizgn bir kordon
ya da bir dizi mum olabilir (bkz. 12.Resim). Takim tyclerinin
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bedenlerinin herhangi bir boliminun gizgiyy gegmesi kurallara
aykindir. Eger kurallara uymayan béyle bir hareket vapiliesa, hakem
gorevi gbren torenlerin ustast karst takima bir marka verir,

12. Resim. Kemik Oyunu. Barbara Olsen tarafindan cizilmistir.
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Markalar (kapal yerdclerde) yere konulan hindi tiyleri, ya da
(agik havada) topraga saplanan gubuklar olabilir. Boyle gubuklar
gogunlukla takimin 6zel rengine boyanir, yirmi yirmibeg sanumetre
uzunlukta, bir ucu sivri, ve yaklagik olarak bir kalem kalinhgindadr.

Her iki tarafa da Gg ya da dore kadar markanin verilmesi kisa bir
oyun igin yeterlidiz. Her 1ki takim da markalaani gizginin
kendilerinin tarafinz koyar.

Oyunun amaci tim markalan kazanmakar. Bir takim yalnizea
karsi rakimin markalarini degil kendi markalarini da kazanmak
zorundadir, bu Avrupa oyunlarindakinden bir parga farkli bir
kavramdir. Bir bagka deyisle, Eger her iki takim da ortaya diyelim ki
U¢ marka koymussa, o zaman bir takum oyunu kazanmak igin once
digier takimun g markasins sonra da kendi ig markalarnnt kazanmak
zorundadir. Hakemin bu markalari izleme sorumlulugunu tzerine
almasy ve onlart iki takim arasindaki ¢izgi Gzerinden gegirmesi
onemlidir.

El oyununun bu gérece basit uyatlamasincda yalnizca iki &emik
kullanilmisur. lki kemik ya da cubuk bir insanin avucunun
genigliginden biraz daba_kisacdir, ve g¢ogunlukla tavuk kanad:
kemikleri ya da bir santimetre ¢apindaki tahta givilerdir. Bu kemik
ya da gubuklar bir dzellikleti disinda birbiriyle olabildigince benzer
olmahdir: birisinin ortasina siyah bir ip sanlmisur. Bu sargy bir
kemik ya da gubuklan birbirinden ayirmada kullanihr.

Saklama isi soyle yapilir: saklayan kisi karsi takimin sarginin
oldugu kemigin hangi clinde oldugunu bilmesini 6nlemek igin
arkasini karsi takima doner; ya da saklayan kigi yGzind karsi takima
doncrek kemikleri bir battaniye ya da bagka bir bezin alunda bir
clinden digenne aktanr, ya da cllerini kendi arkasinda wurarak
kemikleri avuglarinin arasinda sallar.

Sonunda saklayan kisi her ikisinde de bir kemik olan iki
yumrugunu kars: rakima dogru diimdiiz ieri uzaur. Bu saklayan
kiginin ve takiminin karst takimin ctrafinda sargy olan kemigan
yerini bulmaya ¢allymaya baglamasina hazir olduklanim gosterir.
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Oyunun bu uyarlamasinda, bu noktadan sonra kemiklcrin hareket
ettirilmesinc izin verilmez.

Saklayan kiyi yumruklanini uzatoginda takinn her tirla yagiruc
ctkinlifi yapmaya baglar, ve torenlerin ustasi diizenlt bir tempaoyla
davul galmaya baslar. Onun davulu ¢almaya baglamasi igarer
ctmenin bagladyginin sinyalidie. O daval galmays durdurdugunda bu
isaretcinin  sarph kemigin hangi elde  oldugunu asaret eimis
oldugunun sinyalidir.

Goéricult takim sessiz kalir ve goriictinin ctrafinda bir sakinhk
kalkani olugturmaya ve doﬁqru igaset ctmesi igin ona gl¢ vermeye
konsantre olur. Goricd saklavicimin  ellerinden  birisini  igaret
cttiginde torenlerin ustasi saklayan Kiginia o elini agunir.

Eger ilk denemede goriich sargih kemigin saklandsig el isaret
etmeyi basarwsa igarercinin takimi karst takimin markalarindan
birini kazamr. Matka gizginin kazanan takim tarafina konulur. Eger
goriici basansizsa takamy halkkini kaybeder ama diger takima marka
vermez, Bir bagka deyisle, markalar yalnizea baganl isarct ctmeyle
taraf degigticir, bagansiz ijarec etmeyle degl. Bir takim bagarih
oldugu siirece kesintisiz olarak gorme hakkina sahip ofur. Tim
markalan  kazanan takim daba Once karst wkim rarafindaa
kararlagtinilan ve kabul edilen 6duli kazanur.

Ban  Kuzey Amerika  KNozilderilileri  arasinda  oyunun
oynanmasinda birgok bOlgesel ve kabilesel g¢egidilikler vardir.
Burada anlaulan yeni  baglayaniar 1gin yapilan  Dbilesik  bir
uyatlamadir. Daha ileri diizeydeki bir kemik oyununu oynamay
isterseniz - Montana’daki - Vlathead  Kiadderililer’nee  oynanan
versiyon igin Ek B’ye bakun.

Gu¢ Nesnelert ve Kuvars Kristaller

Ormaalik bir yerde ya da bagka 1ssiz arazilerde yicirken bir ilag
bohgasina katacak nesncleri gormeye galigin. Hichir bilingli nedeni
olmadigr balde dikkatinizi ¢eken nesneler, samanik goriis agisindan,
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suhsal surctderi size Alt Dinyaya yapilan bir yolculukea agrklanacak
olan gi¢ nesneleri olabilir. Aslinda farkunda olmadan yillardir giig
nesnelerini biriktiriyor olabilirsiniz. Gocuklugunuzdaki tavsan ayag
olabilir mi? Ya deriz kiyisinda buldugunuz o defiigik tay, bir
dagiclaki gayitliktan aldiginiz kug tilyG? Bunlavin hepsi de olasilikla
birer glig nesnesi, gog-li iligkilere ve anilara sahip nesnclerdir.

Bir saman béyle nesneleri bir “ilag” hohgasinda toplayvabilir.
vaman  Ozellikle  gwmanik  gabigmalacda ilgii gogda Kisel
deneyimlerde  kargilasug) nesneleri  toplar.  Eger bir  hayal
deneyiminiz olur ya da belirli bir yerde giic sezerseniz gevrenize
bakinin ve bohgamza koyabileceginiz  farkh  bir geyin olup
olmadi@m gormeye galisin,

Cogu saman gli¢ nesnclerini, “llag”larini, vahsi bir hayvanin
detisinin igine koyatr. Bazilani bunlan bezden bir antada, deri bir
kesede ve hatta eski bir karton kutuda tutar. Bir ilag bohgasi
samamn normalde sanh tuttugu, baskalariun 6nande yalnizea
ritiicllerde acugy bir geydir. Igindeki nesneler gok kisiscldir ve gigle
ilgili diger konularda oldugu giby, bunlar bagkalanina gosiermeic ya
da bunlar hakkinda gok fazla konusmak iyi degildir; bu Gviinmeye
girer ve giic kaybina neden olabilir.

Saman ilag bohgasim ag¢ufinda ve gic nesneletini eline
aldifunda, bunlar animsatcidir-samanin - belleginde onlacta gl
samanik dencyimleri yeniden uyandirir.

Hemen her kigik nesne ilag bohgasina konulabilir.
Samanizmdeki diger seyler gibi, bu segimler size aittr. Kendi kigisel
giic deneyimleriniz konusunda sizin igin neyin Goemli oldugunu
yalnizca siz  bilebilissiniz.  Bohgayr  duzenli  olarak  agin ve
igindekilerin arulaniar sek basiuza gézden gegirin, dzellikle samanik
gahgmalar yapacakken. Efier belirli bir nesne aruk sizde gig-li bir
ani ya da duygu uyandirmiyorsa buau Dogadaki degeri bir yere
gen birakin, Arok ona gerck yoktur.

Potansiyel olarak sonsuz sayida gig nesnest olabilmekle birlikee,
samanlaain stirekli olarak bulunduccdukiars Szcl bir gegir vardie. Bu
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kuvars kristaldir. Kuzey ve Gilney Amerika’da, Avustralya’da,
gineydogu Asya’da, ve diger yerlerde, samanlac ¢ogunlukla seffafla
sutll beyaz renk arasinda olan bu sivri, alt kenath taslara Gzel bir
énem verirler. (Bunlar Resim 8’deki Tiinel duvannda gorilebilix).
Samanlar  serge  parmagr  eklemi  uzunlugundakinden  otuz
santimetre ya da daha uzun olan nadir olaslara kadar cesiti boylan
kullamlar,

Kuvars kristaller Gliney Amerika’daki Hivaro’lardan Avustralya
kabilclenine kadar birbirinden uzak yerlerdeki kavimler tarafindan
tum gug nesnelerimin en guglist olarak kabul edilir. Birbirlerinden
dogu Avustralya kabileleriyle giiney California ve onun yanindaki
Baja California’daki Yuman dilini konusanlar kadar uzak kavimler
kuvars kristalini “yasayan” ya da “canll kaya” olarak gorirler.15
Kuvars kristallerinin - samanizmde genis  Olgide  kullanilmas)
binlerce yildir gériimekeedir. Ornegin  California’da  kuvars
kristalleri 8,000 yil kadar Oncesine giden arkeolojik yerlerde ve
tarthdncesi mezatlklarda bulunmugtur.

IKuvars kristal, Avustralya’da olsun Yukart Amazon’da olsun,
diger giic nesnelers gibi, bir yardimar rub olarak gorilar. Hivaro
samanlan yalnuzca giigleri i¢in degil ayni zamanda samana $BD’nda
olsun OBD’nda olsun hep aym gérindigi igin kuvars kristallerin
yardimeai rublar  arasinda  kendi  siuflanna sahip  oldugunu
disinlrler. Bir baska deyisle, maddi ve ruhsal dogalan aynidir. Ban
Yuman samani kendi kuvars kristalleriyle 6zcl bir partnerlik
iligkisine giter ve onlan “beslemek” zorundadir; bu yardima
ruhlariru ellerinde tutmak i¢in onlan titin suyuyla besleyen Hivaro
samanjariny anumsatir.

Kuvars kristaller bir -anlamda “aydnlanma” ve garmeyle ilgili
“kaclagmig 15tk”ur. Ornegin  Avustralya Wiradjer’leri arasinda
“lglincti g6z” kavramina benzeyen bir goriingli ortaya citkmistir.

Cabsma  yapan samanlanin  abnlanna  “nesnelerin  igini
gorebilmeleri”  agin bir kuvars  pargast  “sarks  sOylenir.”
Avustralya’da da kuvars keistal stk stk onlara giic vermek igin boyle
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yeni samanlarin derilerinin igine bastrilir ya da denieri bunlatla
kaziniz, ya da kristaller bedenlerinin astiine sticultir, ve Wiradjeri’ler
arasinda  “sivifasunimig  kuvars” bedenlerinin Gzerine dokilur.
Wiradjeri'ler arasinda, kuvars kristal saman olmay:r Ogrenenlerin
igmeleri i¢in suyun igine konulur, ki “hayalctleri g@rebilsinler.”
Giiney Amerika’da bir. Warao samaninin ¢ingiragimin  igindeki
taglar, kuvars kristaller, onun zararh istilalari hastadan cikartmasina
yardim eden yardimci ruhlardir. Warao ‘samarunin ruhu o Slacken
cingiraginin igindeki kuvars kristallerle birlesir ve 15k bigiminde
. gOkyilziine vyukselic. Kuvars kristallerin - gokyazii  ve goksel
gorungtilerle ilgisi dnemlidir, ve yalmzca igikla degil ayni zamanda
ginesle de baglanulidir. Mcksika’h bir Huicol samamnin ruhu
goklerdeki yerinden bir kuvars kristal bigiminde yerylziine geri
donebilir ve samanliga yeni baglayan bir Huicol yerlisi gunesin
arkasindaki boyle bir kristali gen getirmek igin gékyiiziine bir
yolculuk yapabilir.

Avustralya yerbleri arasinda kuvars kristal benzeri bir bicimde
gokyuzuyle ilgilidir ve bir saman tarafindan bir gokkusagimn bitag
yerdcki suda bulunabilir. “Bedeninde birgok  kuvars olan”  bir
Avustralyali Kabi ya da Wakka samany gokkusagioin ruhunun
yasadigt en derin su birikintilerinin igine bile yolculuk yapabilir ve
daha fazla kuvats kristali alabilir. Boyle bir sjaman “yasam dolu, ve
en ust dizeydeki baylca hekim” olarak geri doner.

Kuvars kristalin yalruzeca seffaf bir kaya oldugu igin gl
sayildigr daguntlebilir, ama mika da Oyledir, ve mikadan samanik
yazinda ya hig s6z edilmemistr ya da nadiren soz edilmigtir. Bu
seffafliktan daha bagka bir seyle ilgili oldugunu géstermekeedir. Bu
kuvars kristallerin bazen 1518 gekkusagindakine benzer renkleti
gosterecek  bigimde  krdiklan gergegi olabili. Ama bu onun
samanik giecin kullarulmasiyla ilgili 6zel 6neminin bir agikiamas:
olarak yeterli midir? Yanic ¢ok mcrak uyandinicr bir rastantda
yauyor olabilir. Modern fizikte de kuvars kristali glcin
kullanimasiyla ilgilidir. [Cristalin dikkate deger clekeronik 6zellikler
onu eskiden radyo vericileri ve abclarinun temel bir pargasi haline
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getirmigti (kristalle gabsan radyo alicilanini animsiyor musunuz?).
Kuvars kristalicrinden kesilen ince filmler daba sonra bilgisayarlar
ve saader gibi modern clekeronik donamimilarin temel pargalan
haline gelmistir. Tim bunlar rastlant eseri olmug olabilirse de, bu
samanizmin bitikmis bilgisini heyecan verici ve g¢ofu  zaman
korkutucu kilan birgok cyzamanhhiklardan birisidir.

Samanlar uzun zamandir kuvars kristalerini girmme ve kehancet
igin kullanmuglarchr. I<emik oyunu oynayaniunn bazen gans igin bir
kuvars kristal tagimalact da sagieecy degildir.

Bizim kiltirimuzdeki kisiierin en azindan adin bildikleri kristal
kire, sadece eski samanik kristalin  paclaulmig  bic  halidic.
Avustralya’daki Yualat'las (Euahlayl) arasinda, ¢n tyi samanlar
“gegmigin hayallerini, su anda uzaklarda ne oldugunu ve gelecegi
gormek” igin kristale bakarlardi.29 Hem Yualai'lar hem de uzakeaki
Kuzey Amerika’nin kuzeybau kiyisindaki Tsimshian'lar kuvars
kristali ya da onun ruhunu belirli bir Kiginin pOrintisini alp
gretirmesi i¢in gonderirler. Bu teknik Tsimshian’lar arasinda uzakean
sagalum yapmak igia bile kullarulmakeaydr. $aman kristali gece
hasta kisinin gdcintiistini  getirmesi igin gonderirdi. Goriined
geldiginde saman kristalin cetrafinda dans cder: cingiraging galar
(tahminen $BD’na girer), ve sonra kendi yardunct tuhu olan
kristale gorintuden zararh istilaci gich gikartasim emeederdi.
Gorintinin ait oldugu uzakeaki kisi boylelikle sagalnlmis olurdu.

Saman normalde kuvars knstallerini bagkalayindan’ ve glnesin
isinlanndan sakli olarak wgsic. Hivaro samaclan onu, baska giig
nesncleri, titin yapraklan ve iginde yapraklan islatmak igin soguk
su olan kuguk bir sukabag siseyle birdikte, maymun derisinden
omuz gantalarinda tutarlar. Avustralya yerlisi samanlar da benzer
bir bicimde kuvars kristallerini bagka yic nesnelerinin yaninda
¢antalarinda tutatlar. Bunlari ayni zamanda, Hivaro samanlacinin
gogunlukla yardumar ruhlannc wittuklan  gibi, kannlannda da
tutabilirler. Tsimshian gamani bir kuvars kristali bovnuna asih bir
kescde tagsyabilic. Ginimiiz Paipai (baty Yuman) samant kuvars
kristalini geyik derisinden kigik bir kesede va da pantolonunun
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cebinde tutabilir. Paipai samani onun Onerilerine o kadar baghdir
ki, onun igin kristal daha ¢ok bir koruyucu ruh iglevt gorebilir, Bir
Paipai samant sunlan soylemistir:

Onu cebinde agidiginda, o sana riyalanada her
seyl soOyler, o wafipay  [kuvars kristal]. Sana ne
yapman gerekogini, ona sordugun seyi soyler. Ve
sana her seyr verir. Onu cebinde tagiman gerckir.
Evet, Eger bir [saman] olmak istiyorsan bunu
yapmalisin.

Bati giney California’daki Yuman dili konuganlar arasinda ve
ona bitisik Mcksika Baja California’sinda, kuvars kristalleni bulmak
ve yerdeki yawaklarindan gikartmak igin Gzel teknikler kullanilis.
Castaneda benzeri bigimde Meksika’da bu amag igin kullanilan dzcl
tekniklere deginir.

Kendt ilag bohgarmizi yapmaya bagladiginizda  bunun  igine
koymak igin en azindan bir kuvars kristal clde cumek iyi olur. Boyle
kristaller birgok samarn ilag bohgasi ya da aletdedndeki gug
merkezidir.

Kristallerin giicd bohgamin i¢ine yayir ve glc nesnelerini
cnerjiyle doldurmaya onlann yasayan surcderinin korunmasina
yardimo olur.

Baglamanin en iyi yolu dikkatinizi ozellikle ¢eken kigik bir
kuvars kristal bulana kadar mincral malzemicler satan dukkanlan
gezmekur. Segtifiniz kristali derhal bohcaniza ya da diger gig
nesnelerinizin yanuna koymayin. Once onu temizlemelisiniz, glinku
onun taribini bilmiyorsunuz. Kristali dogal bir su pmnan ya da
okyanusun suyunda yikayarak temizleyin. Sonta onu kis ya da yaz
gunddnimuniin gelisine kadar ilag boh¢amzdan ayn tutun. Onu bir
dafn tepesi gibi izole edilmis yuiksek bir yere gorGrin. Burada bir
sopanun bir ucunu yann, diger ucunu yere gomun ve kuvars Kristali
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ucu yukan gelecek bigimde sopanin ucuna yerlestirin. Onu ilag
bohgamza koymadan 6nce orada “sarj” olmasi igin sekiz gin
glneste birakin.

iKristall  gindonumlcri  arasinda  dazenli  olarak bohgadan
cikartmali ve onun giclini “vyanditmalisiniz”. Bu onun sivri
olmayan ucunu bir su pinar ya da okyanustan disari gikan bir bir
kayanun Gzerine hafifge vurarak yapibr.

Bazm merkezi Califernia kizilderili samanlann 6zellikle guglii
oldugu dasundlen ¢ok biyuk ‘“‘ebeveyn™ kristalleri  vardi
Calfornia’daki kiyr Miwok’lari arasinda, yillarca 6nce gézlemleme
olanagini buldugum gibi, bir ebeveyn kristal burada anlatufima
benzcr bir bigimde, ama Pasifik @kyanusu’nun kiyisindan bir metre
kadar agiktaki Gzel bir kayaya olabildigince giglice vurularak
“uyandinlirdi”. Boyle buyiik bir kuvars kristali glgliice vurmak
tehlikeh bir islemdi; kabilenin geleneksel bilgilerine gore Eger
kristal gadarsa dunyanin sonu gelecekti. Bu Baublara fazla
abartilmis Dbir inang olarak gorinebilir, ama “dunyanin sonunun
gelmesi” (bu Castaneda’'nin “‘dinyayr durdurma”siyla ayns sey
degildir) bireysel diizeyde gergeklesecek olan bir geyin gok dogru
bir tanim olabilir. $aman onun igin aya anlama gelen kendi
diunyasiun  sonunu  getirme  tehlikesiyle  kargilagabilic.  David
Finkelstein, bu inanc1 duydugunda, samarun 6liminin bir hayli
olasi oldugunu sGylemistir. Finkelstein boyle buyuk bir kristale onu
pargalayacak bir darbe vurmanin teoride yiizbinlesce voltu, ya da
buylici hekimi elektrik ¢arpmasi sonucu 6ldirmeye yetecek kadar
enerjiyr serbest birakabilecegini sOylemistir. Batr bilimi agikga
-kuvars kristali bir gug nesnesi olarak tanima nokrasina kadar
ilerlernigtir, bu samanlarin binlerce yildir bildikleri bir seydir.
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Zararh Istilalari Crkartmak

Saman kendisine yalnizca hayvanlac tarafindan sunulan

giici degal Yerylizi bahgesinin bitkileri tarafindan sunulan

s gich de kullanie. Bunlaon  timd, wbii ki, giglerini
\/fi ginesten abirlar. Hayvanlar gogualukla koruyucu ruhlar
gorevini goriitlerken bitkiler yardima ruhlar olarak hizmet

verme cgilimi gosterir. Koruyucu ruhlardan farkh olarak, koruyucu
ruhlara yalnuzca samanlar sahip olur. Saman olmayanlar normalde

bitkilerin glicune sahip degillecdir.

Giiglu koruyucu ruhlar cogunlukla vahsi, chhlegtiriimemis tiirler
olduklari gibi yardimer ruhlann gofiu da vahsi, cvde yetismeyen
bitki tiirleridir. Evcillestirilmig hayvan ya da bitkilerin birgogunun
samanizmde 6nemi olan rubsal gice sahip olmachildan goérilir.
Samanik bakss agisindan, belitli hayvan ve bitkilerin besio ya da
bagka gercksinimler igin ehlilestirilmiy ve cveillestirilmiy olmas:
bunlann gigten yoksun olmalannin belirtisidir.
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Yardimc Bitkiler

Yardimer bitkiler giig hayvanlan kadar fazla gice sahip degildir,
ama bir jaman yazlerce yardimer ruba sahip olabilir, béylelikle
bunlann toplam gucii birgok.agidan koruyucu ruhunkiyle denk hale
gelebilir.

Ama vahgi bitkilerin 6nemi bunlann bireysel yeteneklerinin
gesithliginde yatar. Bu yardimar bitkilerin iki gecgekligi, olagan ve
olagandigi suretleri vardir. Bitkinin olagandisi dogasi bir bocek
bigimi, 6rnegin dev bir kelebek, ya da baska bir tiir zoomorfik (bir
insan ya da tanonin hayvan bigiminde gosterildigi) bigim, hatta
cansiz bir bigim bile olabilir.

Baul “uygarh@mimiz’daki pek g¢ogumuz, kadim atalanmizdan
farkl olarak, vahgi bitkilerin kimlikleri konusunda cabilizdic. Bu
nedenle, birgogumuz icin, yardhimer ruhlann birikerilmest belirli
vahsi bitkiletin ézellikleri tizerine bazr temel bilgileri, ilkel kavimler
arasinda hep bilinen tiicden bir bilgiyi, elde etmeyi geeekdivir. 11k
yardimcl rubunuzu su bigimde bulmanizy éncrision. Teknik daha
sonraki yardimes cuhlatiniz igin de aynidhr.

Once ormaohk, cayirhk, ¢ol, va da insanlanin oturmadigy bagka
bir alanda yuriyiin. Vahsi arazide gezinitken gorevinizi bilincinizde
tutun: yardhmeimz olacak  bir bitkiyle kargilagmak.  Bir bitki
dikkatinizi 6zel olarak gekiyor gibi gorindiigiinde onunla oturun ve
onun aynnulagor inceleyin. Onun timind yva da bir pargasing
calismaniz igin almaniz gerektigini agiklayin, ve onun bir pargasini
almadan ya da onu sékmeden 6ncee bitkiden Gzir dileyin. Fger bu
bir galshik ya da agagsa valnizea botanik agidan taninmasma yereeck
kadar bir dal pargasina gerek duyabilirsiniz. Kaglk bic bitki igin
gicek agan oOrnegin tumine gerek  duyabilirsiniz. Omegin  onn
tanzyabilecek ve gebirlé olup olmadiging syleychileceke birisine gotiiviin. Bilgili
bir ciftci ya da ciftlik sabibi size bilgi verebilir; va da yardim icin
yerel bir miize ya da kurutulmug bitki koleksiyonlanmin buluadugu
bir yere gidebilirsiniz.
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Bu tiriin gebursiz oldugunn ogrendiginizde, ayni yere dénan ve aym
tirin yasayan bir Gyesini bulun, ondan 6zir dilevin ve onu yok
ermeden yapraklannin pacgalart gibi dore kigik pargasine yiyin.
. Sonra onun iki pargasint birlikte sarin ve bunlart daha sonra
agiklanacak olan bir kullanim bigimi igin ilag¢ bohganszcla saklayin.

Simdi bitkimn gizli, olagandisi surctini kegfeumeye hazvsiniz,
Ayni ganiin aksami davul ¢alma sesinin eglifinde yere bir gamanik
yolculuk yapin ve o tirden bir ya da iki bitki gériinceye kadar crrafi
arasunn. Ayni giinin daha erken saaderinde OBD'nda yaptiginiz
gibi bitkilert ziyarct cdin. Bickileri onlar bitki olmayan bic ruh
bigimine donigene kadar incelemcyl siiediran. Nevedeyse  her
bigim olasidir, ama bécekler, yilanlar, kuglar ve hatma  tasiar
cogunluktacdir. Degisimi goriic gérmez o gun  olagan  maddi
surctlerini - yediginiz - gibi - oalann - SBDndaki- maddi - olmayan
bigimlerini yiying ama bu kez her bir gifrin biaminii yiyin.

Sonra yolculuktan geri dontn. Tim iglemi her bir yeni yardime:
ruh giftini elde etmek igin yineleyin.

Bu galigma benim  Hivaro’lardan  égrendigim bie  teknigin
uyaclamas) olmakla birlikte, bu temel yontem samanik dinyadaki
bagka yerlerde de aymidir. Orenegin, bitkilerin gizlt dogalarini agiga

yRay ) 8 g 2 ¢
¢tkartmalan ve kendilerini sgamana sunmalan Sibirva’lh biv Tavgi
Samoyed samaninin Alt Dinyaya  yapudm  bir  yolculukta

) ya yapug )
gorilmektedir:

Kiys boyunca giderken iki zirve pordiim; bivisi
parlak renkli bitkilerle kaphyd, digerininse her yeri
kara topraku. Bunlaria arasinda gigek agmis olan
cok gizel kirrmizi bitkilerin oldugu  bir  adacik
gorindd. Bunlar clodberry olarak bilinen bir téiv
bégurtlenin ¢icefnne benziyordu. “Bu nc”, diye
digtndim.  Yalonimda kimse yokw, ama bunu
kendi basima buldum. Bir insan oldugiinde, yuxi
mavilesit ve degisir: sonra gamamin  yapabilceegi
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higbir sey yoktur. IQrmiz1 otun yukaet dogru, siyah
olaninsa agag  dogru  biyadiugant  tark  cram.
Birdenbire bir ighk duydum: “Buradan bir tag al!”
Taglar kitmizimsiych. Hayatea kalmayr planladigim
icin, kirmizi bir tag kapom. Cigek oldugunu
diigindigim seyler taglasch.

Yardimer ruhlarr sagalomda kullanmak igin minimum sayi olarak
en azindan bir dizine bitki biriktirmck igin gahigmalisimiz, Herhalde
bunlar arasinda, olagandisy sucetlerinde  su yardimcilann - her
birinden ¢n az bir tanesine sahip olacaksiniz: Orimcek, An, Yaban
Ansi, Egckanst, Yilan. Bu yardima rublarin gegitleri oldugu kadar
sayllani da ne kadar fazla olursa, bir gaman hastaliklacla ufrasmada
o kadar baganl olacakur.

Saman yardima rublaom zacach gig istilalanadan sorunu elari
hastalan  sagaltmada  kullanic.  Bu  isulalanin - gikastilmas: gl
hayvanlarinin geri getitilmesinden daha ileri dizeyde ve daha zor
bir samanik sagalum bigimidir. Boyle bir colismaya yalugea jamantk
yoleuluk ve kormyncn ruly gahsmasinda ustalagmussan, yardime birkileri elde
etmigseniy re  famanigm  Roitngunda son  derece  ciddiyseni girigmenigi
anertyorum . 1iiade’nin dogru olarak gézlemiedigi gibi, “koddi rublan
hastadan gikaremak igin, saman ¢oguniukla onlan kendh bedenine
almakla yiktmludir; boyle yapmakla, gaman hastanun kendisinden
daha fazla gaba gosterir ve aci geker.”

istilalar Cikartmak

Gig isnlalanndan kaynaklanan  hastalik, ¢ogunlukla (samanik
gorus agisindan) zarach glic isclasindan gelen encejiyle baglanuli
olan atcy qkmasiyla birlikte, bolgesel agn ya da rahatsizlik gibi
belirtilerle kendini gosteir.

Baa agilardan, gig istilasi kaveani Bao nbbin enfeksiyon
kavramindaa fazla tackl degildirv. Hasta hem istlanin olagan suceti
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icin (yani enfeksiyon igin, abistimig, maddi ilaglayla) hem de sgamanik
yontemlerle olagandig sureti igin tedavi edilmeliclir.

Giig istilalar, bulagicr  hastabklac gibi, ¢n cok insan
nifusunun yogun oldugu kent bolgelerinde ortaya cikar  gibi
gorunmekiedie. SBD bakiy agisindan, bu birgok kisimin kizginhk
gibi bir duygusal dengesizlik durumuna girdiklerinde kendi kigisel
giiglerinin  puskiirmesiyle  bagkalanna  bilmeden  zarar  verme
potansiyeline  sahip  olmalanindandir.  Bivisimin - “désmanlk
sagugndan” sée ettigimizde, bu neredeyse samanik bakig agisimin
goriilmeyen bir ifacesicir.

Bir jaman samanizm uzeriac bilgl sahibi olinamanin tehlikeli
olacaginu soylerdi. $amanik ilkelerden haberl ohmayan  kisiler
kendilerini digmanca cnerji istilalanndan koruyucu ruhun gici
yoluvla nasil kalkanlayacaklarini bilmezler. Ne de  kendilerinin
baskalarina istemeden zarar verdiklerini bilicler. Samanlar insanlann
kendi dusmanca enerjilerinin  bagkasiun icne igleyebilecefinin
farkinda olmadiklart i¢in kendi insan kardeglerine ¢ofiu zaman
biliagsizce zarar vermckte olduklanna inanitlar.

Zavarh glg istilalaini samanik  yoldan ¢ikaremak  zor  Dbir
¢alismadir, ¢linké saman bunlan hastadan hem fiziksel hem de
zihinse! ve duygusal olarak emér. Bu teknik Avustralya, Guney ve
Kuzcy Amcrika, ve Sibirya gibi birbirinden uzak  yamanik
kalearlerde genig gapli olarak kullanilie.

Eger tinli California’h kezilderili saman Essie Parnsh’in sagalum
cahgmasinu  gosteren  Swueking  Doctor  (Emen  Doklor)  filmini
izlediyseniz, bir samamia istilacr  gucu  disart  grkartmasio
gormigstnizdir. Ama Bauli kugkucular samanin sadece o kisiden
bir scyi, samanin 6nceden agzinda sakladigy bir nesneyi, cmip
okarur gibi yapugoni soylerler. Bu gibi kugkucular agikga, ne
oldugunu gdrmek igin kendileri jamanizm galigmalars yapmamisur.

Olanlar samanmin iki gergekligin farkinda oldufiu  gergegine
dayanmaktadir. Hivaro'lar arasinda oldugu gibi, saman ($§BD’nda)
bir érlimeck gibi belirli bir gériniime sahip olan ve ayni zamancda
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belieli bir bitkinin gizli dogast oldugunu bildigi bir istilac gict
cisar1 gekmektedir. Saman o gici emdiginde onun ruhsal éztni
onun olagan maddi evi olan ayni tiirden bitkinin bir bolémiiniin
iginde hapseder. O bitki pargasi, bir baska deyisle; bir giig
nesnesidir. Ornegin, saman agzinda emilen tehlikeli giiciin madci
“evi"” oldugunu bildigi bitkinin birer santimetre vzunlugunda iki
ince cdahnt tutabibir,

Gucli bu pargalardan birinde hapsederken  digerini yardim
cunede kullarur. $amanin daha sonra bitki giic nesnesini agzindan
gtkartiy ve onu hastaya ve izleyenlere bir OBD kaniu olarak
gosterdigi gergegi onun igin  SBD’nda  olanlarin  olagandisi
gerceklifini yok etmez.

Emme teknifinin asafidaki uyarlamasinda gaman agzina bitki
pargalan koymaz ve bunlart kullanmaz. Bunun nedeni maddi giig
nesnelerinin bu  Ozel kullaniminin  Baullara  samanik  emme
¢ahgmalaninda yardimci olmak yerine onlar énledigini bulmug
olmamdir. Garip goriinebilir ama Bauhlar gogunlukla giicin ¢l ile
tutulamazhing en az ilkel insarlar kadar kabul ediyor goraniirder.
Bu belki de kismen Baullann elektrik enerjisi ve radyasyonun
gérinmezligini biimelerinin bir nedenidir. Her tki durumda da, bu
tir bir calismada Baul yamanin bitki yardimailaninin yalnizea SBD
ya da ruh suretini kullanirken en etkili oldugu gorilmektedir.

Emme c¢alismasini basariyla tamamlamak i¢in saman gug
istilasinin bir hastadan g¢ikartulmasinda ona yardim etmeleri igin
yardimer rublanni uyarmal ve dizenlemelidir. Bunun igin saman
gug sarkilarindan birini kullarur. Bunlar daha énce anlatlmigt ve S.
Bolimde size bu tir gabgymalarda da kullanabileceginiz sozleri
vermistim. Asagida bir baska gii¢ sarkisimin, Sibirya’daki Samoyed
kavminden bir gamanin sarkisinin s6zleci verilmistic:

Gel, gel.

'
Biyinin ruhlan,
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iger gelmezseniz,
Ben size gelmeliyim,
Uyanin, uyanin,
Biyindn rublan,
Size peldim,

Uykudan kalkin,

‘Gug istlasint gikarema iglemi, bir noktaya kadar bir hasta igin
yolculuga ¢ikmayla aymdit. Bu nokta gogunlukla yolculugun
basinda gamanun yerin girisinden gok fazla uzaklagmasindan énce
ve Hala Alt Diinyaya giden Tineldeyken gelir. Eger hasta zarach
bir glg istilasina ugramigsa, saman birdenbire sunlardan bicisini
gorir: koti ya da tehlikeli bocekler, disleri poriinen yilanlar,
suringenler, ya da baliklar. §aman bu istilacs giiglerle ugragmak tgin
yolculugu derhal durdurur.

Yani, bu giglerden birinin Tinelde gorilmesi onun derbal
cmiterek gikarulmasy gerektiginin isarctidir.  Bununlu  birlikte, bu
faligma yalmizea gormiis oldugn gii istilasinn mbuna bengeyen iki yardimes
riha sabip olan bir gaman tarafindan yapifmahdir. Eger bir saman bu
cabsma icin hazir degilse, ya Tinelden geri déner va da giig
istilasinin rubunu geger ve istilamin grkarulmasy yapilana kadar
destek tedavi olarak hasta igin bir koruyucu ruh getirmeye girigir.

Bunu agiklamak zordur, ama Tuneldeki bu  yarauklardan
birisinin  gorintlsit  gamanin - onun  hastamin bedeninin bir
bélimiini yiyip bitirmekee ya da yok eunekte oldugundan ¢min
olmasina neden olur. O anda kisi inanmilmaz bir duygu degyiklifing
ve bocck ya da bagka yaraugin kot oldugunun ve hastanin oldugu
kadar samanin da ditsmani oldugunun farkindahgini yasayabilir.
Topal Geyik gibi bitki ve hayvanlara karsi biytk saygist olan bir
Siyu buyict hekini bile 6rimeegin “de giict var, ama o kéea.”
dediginde bu farkindabg gostermektedir (bkz. 13.Resim).
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Resim 13. Oriimcek ve yilan bicimindeki zararly istilac: giicler. 8ir
Hivaro samari tarafindan SBD ndayken hastalarin bedenlerinde
| gorilmustiir. Deneyimlerden sonra onun tarafindan gizilmigtir.

[«

Bu kéti ya da tehlikeli bécek ya da diger yaraoklan gorme, ve
yanlarindan gegip gitme, Cloutietin bir Tsimshiae  gamanmin
agagdaki sagalum yolculufiu  deneyiminin giirsel  uyarlamasinda
anlaulmisur:

Uzaklarda
kocaman ar kovanlan
an kovanlarinin

ctrafinda ytriyorum
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Ruh An
beai gorur
yukseklerde ugar

beni sokar

her tarafim kanmyor
her yerimde bir surt: ek
Olecegim

Olecegim

uzaklarda
kocaman ari kovanlar
art kovanlarinin

ctrafinda yiriiyorum

Bliyikanne
beni goriyor
kugik oglunu
beni sagalnyor

o beni bdyltiyor
beni besliyor
icimdeki

kbgik oglan
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uzaklarda

kocaman arl kovanlaa
ars kovanlarinin

etrafinda ylriiyorum

Eger usta bir ¢men saman Tiinelde daha 6nce sayllan
yarauklarla karcgilagirsa, ve goedikleriyle ayni tirden iki yardimei
ruhu varsa, yolculugu derhal durdurmali ve yatma pozisyoaundan
kalkarak dizlerinin Gstiinde durmabdir. Eger ruh kanosu yolculugu
yooterni  kullanilmakraysa, davulu ¢alan kisi sgamamin  kalkuging
gordizginde yolculugun iptal edildigini anlar ve davul galmay
derhal durdurarak kanoyu “suda 8lG” birakic. Davul ¢almanin
durmast  aym zamanda tim grup lyelerine  yolculuk
durduruldugundan kirek gekmeyi birakmalan igin bir mesajdir.

Saman dizlexi Gzerinde kalarak kendi giig sarkisimi sdylemeye
baslayarak baglamak uzere oldugu emmede kendisine yardima
olacak yardsimer ruhlariu gaginr. Ayni zamanda iginde kum ya da
su olan, hastadan ¢ikartuklarinu tikirmek icin birgok kez kutlanmug
oldugu bir sepet ya da kabr kendisine dogru geker. Saman gingirag
hastanin Gzerinde sallayarak ve giiglice sarki soyleyerek, kendisine
cmmede yardim edecek olan yardimar rublanini gagirma (izerine
konsantce olur (bkz. {4. Resim).

$imdi ylzleri hasea ve samana dénik olacak biginkle bir gember
olugturarak oturan izleyiciler ya da grup Gyeledt, onun gabasina gig
sarkisini soylemedce ona kanlarak katkida bulunuylar.

Saman hastanin  igindeki  zararh, istilacy  glglerin yenn
bulmahdsr. Bu amag icin bir kehanet teknigini kullanir. Hastanin
igini gérmek igin alman ayabuska’'run yoklugunda saman kehanet
gubugunu kullanma gibi bir weknigi kullanabilic. $BD’ada gozleri
kapah olarak bos olan elini hastain bedeni ve kafasi Gizerinde ileri
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geri uzatir, hastanun bedeninin belidt bir yerinden gelen 6zel bir sy,
encrji, titregim  hissi olup olmadi@ins yavagga kesfeder. LElini
hastanin birka¢ santimetre tizerinde yavagga ileri geri gegirerck,
dencyimli bir yaman c¢li istilacr giiciin bulundugu yerine Grerine
geldiginde belicli bir his duyar. Bir bagka tcknikse herthangi bir
titregimi hissetmek igin hastanmin Ustiinden bir tily gegirmekrir,

Resim 14. Zararh bir istilact giicti emerek gikartmaya hazirlanis.
Barbara Olsen tarafindan ¢izilmistir.
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Saman belirli yeri hisscttiginde ya sessizee ya da sarkiyla,
gingiraiim hastarun tzennde ayni tempoda calarken ki yardimao
ruhu  gagine. Gozleri kapali olacak  yardumcilarn  karanbkea
yaklasuklanm agikca pordaginde samae onlardan agzinin igine
giemclerim ister. Onlac burada gamamin hastadan emeccin glg
istilastnt - hapsedecek  ve  iglerine  alacaklardhe, Sawman bunlann
ikisinin &esin olarak agzinin icinde eldugunu girdigiinde, tim diger
yardimer ruhlarinm kendisine emmede yardimes olmalaring iscer.
Simdi ¢ikartma isine baglamaya hazirdir.

saman hastanin bedeninde zavacl istilayr hissetngi yeri biitin
giiciyle emer (bkz. Resim 152). Bu elbisenin Gzerinden yapilabilir,
ama clbisenin o bolimtnu agmak ve istlact gicin oldugu yerde
dentyi fiziksel olarak emmek gogunlukla daha ctkilidir. Bu samanin
yalmzca bedeniyle degil ayni zamanda SBD’nda guglu bir bigimde
uyantmig ve goreve adanmig olan zihni ve duygulariyla da ilgili bic
1sar.

Saman by iglemde gordigii ketii yarahgm agzindan e bngazandan gegerek
midesine gitmemesi igin cok dikkatli olmaltdy. Bununla birlikee yaratik
duypusal agidan o kadar uzaklagnnadie ki gamamin buna yutma
olasilifs vardir. Eger kazayla onu yutarsa dethal onu gikartmak igin
bagka bir emen samamn yardimimt istemelidir. (Bu samanlann
parteerleninin olmasimin istenmesinin bir bagka nedenidir.)

Saman gerekli oldugu kadar tekrar rekrar emer ve “kuru kusar™.
Emilip gkarilan giicii yutmamak, bunun yerine onu her hir emisten sonra
yerdeki kaba pkartimak onemlidir (bkz. Resim 5h). Bu samana gergek
bir temizlenme, ¢ikartuf duygusal agidan igreng giict bogaluna
hissi veren gugli, bazen istemsiz, siddethi bir Ggirmeyle yapilir.
Gug istilasini hastadan qikartufinda, saman ¢ikarolan glicliin onu
ncredeyse  scrsemleten  ve  bedeninin  titremesine neden  olan
dalgalan: iginde kaybolup gidiyormus. gibi hissedebilir. Saman her
kuru kusugtan sonra iglemi yineleyecek kadar gigli olana kadar
konsantrasyonunu glg sackisini soyleyerek ve yardimer rubhlano
canlanchrmak  Gizerine  odaklanarak  yeniler. Bu  devreleri  elini
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hastanin tizerinde ilesi geri hareket etdrdiginde 1si, enery, ya da
trresim yaylldigiou hissetmeyene kadar sirdirar.

Resim 15. (a) Bir gig istilasim emerek qkartmak. (b) Gug
istilasint disan atmak. Barbara Olsen tarafindan ¢izilmistir.
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Saman daha sonra daha @nce galistif ya da istilact gligten arta
kalan kirliliklerin oldugunu hisscttii yerlerde ¢k emme gahigmalan
yapabilir ve bunian kaba kuru kusar. Bagka bir kirlenmig yer
hissctroediginde emme isleminc son verir.

Etrafindaki  bayvaninin  ve yardimar  rublanmin koruyucu
giglerini sirdirmek igin HAla giic sarkisine soyleyebilir.

Sonunda, hastamin  ruhsal olarak temiz  olduguna  ikna
oldugunda, ruhsal diiaya igin onun sirlanni cizerck temizlenen
bolgenin birliginin tanimum  saglamak icin, qingiragin hastamn
bedeninin cteafinda dairesel harcketlerle donditrerck déee kez galar.
Hasta bundan soara yaomayi strclivebilir ya da oturtulabilir.

Bu noktada samanin istilact giciin kusuldugu ya da cikaruldig
kabs bastadan ve gruptan ¢min bir bigimde agk havadaki uzak bir
yere gotirmesi onemiidir. Orada kabin icindekileri atar. Kab:
gerektiginde tekrar kullanmak igin ileride temiz kum ya da suyla
doldurmak igin geri getirir.

Samanin gli¢ hisst ve yapilmas) gercken cn iyi seyin ne oldugu
lizerine goOrlslerine  bagl olarak, yolculuk derhal  yeniden
baglayabilir ya da ertclencbilit. ldeal olarak hastanin bir giig
hayvanina sahip olarak giicle dolmast ve boylelikle bagka zararh
istilalara  karst direngli hale gelmesi i¢in  yolculugun  derhal
bidrilmesi daha tyidir.

Bir Ornek

Daha once de soyledigim gibi, kisi emme tiirindea samanizmle
yalmzea yukanda belirtildign gibi buna timivie hazir oldugunda
ugragmabicit. Ama agagidaki olavda emme yonremini yalmizea biraz
bilen yeni baglayan bir saman deneyim ilerledikee kendisini ne
vapmas! gerektifini bilir bulmustur. Bu yagirner degildir, ¢iinkd usta
bir ogrenci temel gamanik glic ve sagalum ilkelerini bir kez
kavradifinda  gopunlukla  yeni  sorunlam  yarauct  olarak
¢ozamileyecck bigimde bu ilkelerden manwkh olarak yararlanabilir.
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Ogrencioin tanivu gamanin sagalimi bagarmak igin*$BD’yla OBD
arasinda nasil rabathkla hareket cttigini géstermekeedir. Ogrenci
“cheveyniyle kavga eden ve o giin perisan bir durumda olan
Viyana'daki geng bir kadin” arkadag icin derin kaygisindan dolayy,
yalmzca bir giig hayvaaini geri getirmek igin oldugunu disiindigi
bir yolculuga cikmaya karar vermigtr. istlaci yarauklan emerek
cikartmak igin eZitilmemis ve hazirlanmamist, ama yukanda
anlavtan “kirlilig” cikartmak igin kendiliginden yarancr bir s
yapmist.

Her zaman oldugu gibi aga@ gittim, ama giristen
hemen soara bir sola donus vardi ve birdenbire her
yer karardi. Daha Once kargilagogim ézclliklerden
higbiri yoktu, yalmzca karanhk vardy. Sag tarafta,
karanhfin hemen 6ninde inanimaz dexecede igreng
bir yapiskan bir kitle, kivrsimus ydanlar ve bacaklan
styah, mavi, ve kirrmuzi renkte olan Grimcekler
vards.

Soldaki karanligin 1gine  gitmeye  ¢abgukean
sonra-ki bu ise yaramadi-orada ne¢ yapabilecegimi
incelemek igin kiitdeye dogru déndim. Bana gore-
iki metre kadar wzunluktaydl. Higbir yere gitmedi
onun i¢in bir siire sonra ona urmanmaya bastacdhim-
bana inanin bu ¢ok igreng bir isti! Yukarimda bir
yarunda portatif bir merdiven olan bacaya benzer
bir tiip vardr. Tip 6nce dikey ve karanhikt, ama bén
yokart ¢iktikea aydinlandi. Bir siire urmandikean
sonra Hali tiiplin sonunu géremiyordum, onun igin
merdiveni biraktim ve yolun kalanminda ugtum. Tiip
cok yiksektt ve yukanisi ¢ok aydinhiku. Gilinesin
aydinlatuggs bLir yere ¢ikum ve kendimi diiz bir
gatinun ustinde buldum.

Gatiys inceledim. Uggen bir yapt olusturan, bir
tarafi egimli diger carafindaysa kapt olan bir
merdiven girisi vardi. Yukandan igeri gz atmak
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icin egimli ycri trmandim. Tam bakmak i¢in agag
cgildigimde bir ayr beni tuttu ve igeri sttkledi.
Asag gitnk. Ayl beni kolunun alonda ruttu ve
gitmeye devam et Bir anhk korkudan sonra vnua
kolunun altndan siynlip kurtulmaya karar veedim,
Bunu yapom. O bunun farkina varmadi ve yoluna
devam ct. Sonra kendimi, daba sonra kendi
gévdemin igi oldugunu anladigim uzun, Lir haylh
aydinhk ve oval bir Magarada buldum. Solumda
[olagan  gergeklikte  hastasinin - yazmakra  oldugu
wtaraf] Magaranin ek parga olan duvarinda baz
¢atlaklanin oldugunu  gdrdim. Catlaklann
bazilaeindan siyab, yapiskan ve nemli bir madde
siziyordu. Baz taslan gektim ve daha fazla yapiskan
madde digan stzch. Sonunda gegebilecefim kadar
biyik bir agikhk buldum ve igine girdim.

Kendimi ilkine benzeyen bir Magarada buldum,
yalmzca bu Magara dizlerime kadar (baz: yerlerde
daha derin) siyah, yapigkan maddeyle doluydu.
Magaranun algak tarafina dogru, ncredeyse timuyle
siyah kayalar ve orada birikmis yapiskan maddc
tarafindan skanmig bir agiklik vardi. Bu maddeye
dizlerimc kadar batmyy halde yOradam. Agikliktan,
¢ogunlukla  ocadaki  ukanikbklar  carafindan
gizlenmiy olan, sicak glnesinkine benzeyen bir gy
gorebiliyordum. Ilkin ne yapacagim bilemedim.
Onun igin (olagan gergekiikte) dizlerimin Gstiine
kalkum ve bhastanin bedenini ellerimle disarnidan
incclemeye bagladsm. {lk dneeleri ner bir his clde
edemedim. Sanki Oriimcek aglariyla kaplanmis gibi
geliyordu. Bunlan parmaklanmla kenara cektim ve
sonra  agik¢a  kaun/yumurtabk/sidik  kesesi
bolgesinde-ne sicak ne soguk, ama her ikisi birden
olan-bir ene yogunlagmasi nssctom,
[imebilecefimi  emdim ve lavaboda bundan



kurtuldum. Bu ¢ok igrengti. Bu her neydiysc agzimi
yikayarak ondan  kalmig  olabilccck  artiklar
temizledikten songa hastinin  yaninda  yatogim
pozisyona geri dondiim ve yinc Magaraya gittim.
Siyah nesnenin dizeyi simdi daha algalmigt ve biraz
daba kuru gibi gdéruniyordu. Ayaga kalknm ve
bundan sonra ne yapacagimi bilmez halde bir sirc
etrafima bakindim.

Sonta bir ilham geldi. Kazagimi ¢ikardim ve onu
yakum. Bu mcsaleyle Magaranin her taeafindaki
yaptskan maddeyi atese verdim. Bu bir stire sonra
yanarak kdmice vc siyah kile benzeyen  bir
maddeye dontigtd.

Aruk yapiskan degildi. Her sey yanarken orada
nasil hayatta kaldmi bilmiyorum ama bu bir
sorunmus gibi gorinmedi. Yangin séndGgiinde
Magaray! biraz daha inceledim ve-yukan trafta-
birisinin emekleyerck raharga gegebilecegi  kadar
genis, yatay bir tinel buldum. Igeriye girdim. Bes ya
da alu metre kadar gelen bir mesafeden sonra tiinel
birdenbire bir ya da iki metre agag gitti ve sonra
yeniden Magara yénine dogru kivulds, Igeri gicdim
ve bunun iki metre sonra biraz genigleyerck sona
erdisini  gérdiim.  Tiinclin - sonundaki  zemin
kazmaya baglacim. Isa bir siire sonra su gikmaya
baslad). Su daha gigli akarak beni kaplamakta
oldugundan deligi hizla genisicttim ve tincli teck
cttir,

Su biyik bir gigle Magaraya akt ve yangindan
kalan arvklan Magaranin kuguk Lir delikten sicak
11510 sonik olarak gorundigu algak tarafina dogru
surikledi. Su agikhig ukayan kayalann arkasinda
binkerek basing yapmaya bagladigindan  oraya
gittim. Onlan birkag kcz. tekmeledim. Agikhk
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genisledi ve sonunda genisge ag@idi.  Orada
gergekten de sicak gunes vardi. Kirli su ona dogru
aktt ve gozden kayboldu, Magammn o tarafindan
15tk ve hava glgle igeri akmaya baglad). Magara artk
o kadar karanlk degildi. lyi bir temizleme isi
vapagimun  farkina  vardim.  Siyah  nesnenin
pargalannmin kaldifn ¢ok az yer diginda Magaranin
duvarlan ve zemini agtk renkliydi. Su  diganida
Magaranun ortasindan parlayan giinese dogru akip
gozden kaybolan bir gaya dontigth. (Gliney ¢ok
biyikti! Ve bir hayli de yakindi) O taraftan igeri
esen taze havayla lkirlangglar geldi. Magaranin
icinde ugarak oray! yeniden bir hayli canli bir hale
geurdiler. Magaradan geri  dénerken  birisini
yamimda getirdim ve onu (bir gii¢ hayvan) hastaya
verdim,

Yolculugumun 6nemli noktalarinda hasta sanki
neler olup bittigini hissedebiliyormus gibi agir bir
bigimde solumaya bagsladi. Daha sonra kann
bolgesinde gitgide bir gevseme hissetmekee
oldugunu  agikladh.  Ona ne  buldugumu
soyledigimde sindirim ve yumurtallk sorunlar
oldugrunu onayladi. Alu hafta sonraki bir mektupta
iyi yonde gelismeler oldugunu bildirdi. Bir yerde
stkisip  kalmis olma hissi  gitmisti ve somut
anlasmazhklar aqifa  ¢tkmaya baslamisn.  Onu
yakinda yeniden g&rmeyi umuyorum. Belki bu scfer
bedeninin dst béliimiiyle bir baglanu kurabilitiz.

Opykii bu. Belki bunu bir yerde kullanabilirsiniz.
Sikhikla ne yapacagimi bilemez halde oldugumdan
ama yine de sonunda kimsenin bana soylemedig

seyleri yapmis oldugumdan bunu 6zellikle ilging
buldum.



Son yillarda emme yontemini kullanan en Gnlit Kuzey Amerika
Kuzilderili samanlarindan birisi rahmetli Essie Parrish’ti. O yalnizca
pic  istilalanin  géren binsi  degildi, aym zamanda  onlan
duyabiliyordu da.

[

Transta oldugunda sunlari deneyimlediffini soylemigti:
orada yatan hastarza igindeki bir yeyi duyabilirsin . . . hastaligin
gurdlti grkartmasini duyabilirsin, insanlann bedenindeki hasealik
grlginkik gibi bir geydir ve onlar [hastabklar] canhdir, gofu zaman
glraltd ¢ikarurlar, aym bocekler gibi . . . orada bocekler gibi
yasarlar. . ..”

Hem Kizilderili hem de Kizilderili olmayan hastalar Fssie
Parrish tarafindan tedavi edilmek igin uzun mesatelerden gelirlerdi
ve o stk stk hastalarin ricalan Gzerine Nevada ve Oregon’a giderdi.
Samanik yontemlerini  Kizildernlilere oldugu  kadar  Kiulderili
olmayanlara da agiklamasi gerektigini boylelikle herkesin sonunda
bilgiden yaradanmasini séyleyen bir hayal goérmisti. @ hayal
nedeniyle daha once sozu cdilen Sucking Doctor (Enen Doktor)
filmini yapmakea yardimc: oldu, ve g¢abismasiu  sagaltim
seanslarindan  sonra izleyicilere agikladi. O glc istilalanin
¢ikartmada bir uzman oldugundan Robert L. Oswalt tarafindan
kaydedilen agagidaki olayr gig ~ istlalarini  emerek  ¢itkartma
yontemine degetli bir ek agiklama olarak bulabilirsiniz,

Bir Emen Doktorun Calismasi
Essie Parrish Tarafindan Anlatiimistir

Benim hakkimdaki bu seyleri bilmek istediginiz igin, size
insanlan tedavi etmeyi anlatacafpim. Ben bir doktorum ve bu
yerybzindeki yasamim boyunca bir doktor olarak kalacagim-ben
bunun i¢in yarauldim. Buraya yeryiiziine insanlari iyilegtirmek igin
konuldum.

Kigikken-riyamda  bir  seyler  gordigimde  (hayaller
pordigimde)-bunu  bilmezdim,  ¢lnkit  yalmizea  ayle  ritya
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gorardim. Herkesin oyle oldugunu saniyordum; bitiin gocuklatn
oyle oldugunu saniyordum. Lskiden bunlann hakkinda-bildigim ve
gordigim seyler hakkinda-konugurdum.

beyaz doktorlart bulmak zordu; herhangi bir  (beyaz) op
doktorundan uzaktaydik.

Bir scferinde kigiik kiz kardesim hastalandi. Agzinda yaralarla
dylesine hastayd: ki onun Slecegini dasundiler. Biyiik amcam-onu
yetistircn  kigi-benim  bilmedigim planlac yapiyor olmaliyds-ben
disarida oyun oynuyordum. Hig beklemedigim bir anda beni evin
iginden ¢agirdilar.

Onu Hald ammsiyorum; aksam saat dérde dogruydu.

Sonra beni evin iginc cagirdsklarinda Dbiyik amcam bana,
“Kigik kiz kardesin igin bisr seyler yapamaz musin? Sana senin
kutsal bitr insanin bedenine sahip eldugunu soyliiyorum. Sendeki
kutsal insan Dbedeniyle belki de onu .tyilegtircbilivsin. Bir sey
yapamaz misin.” dedi.

Kendi kendime “Simdi ne yapmaliyim,” diye distindyordum
cunku kiigiktim ve bilmiyordum. Ama “Tamam,” dedim. Bu bana
soylenmist. Gticdm bana, “Eger birisi senden herhangi bir sey
isterse, ‘Hayir’ dememelisin; sen o amag igin degilsin. Sen insanlari
tyllestiteasin. Sen insanlant tedavi edensin.” demisti. Onun igin
“Tamam.” demigtim.

Ben kabul cttikten sonra goklere dua.cttim. Sag elimi onun
kafasinio ustine koydum. Bunu yapugimda bilmedigim bir sarks
bana indi. Hayrct verici bir bigimde o sarki benden digati qikts.
Ama  onu  yiksek  sesle  soylemiyordum; o benim  igimde
soyleniyordu. Kendi kendime “Onu nasd iyilegtireecgim,” diye
distniyordum. Kigik kiz kardesim endan birkag gin sonra
sagirtict bir bigimde iyilesti. 1k iyilestirdigim kisi oydu. . . .

Bekleamedik  bir bigimde bir bagka kisi hastalandi. Onun
beyaziann “iki tarafle zatirree” dediklen  hastaltkean  Olecegini
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soylediler. Neredeyse 6lmiis halde yatiyordu. (Beyaz) bir up
doktorundan gok uzaktaydik. Onun biyik kiz kardesi bana geld.
“Senden biiyik bir yardun istemek igin geldim. Onu gérmeni
istiyorum. Onu gor! Onun  6ldigind gérmeme ragmen ona
bakmani istiyorum.” dedi.

Sonra oraya gittigimde elimi onun Uzerine, oraya buraya
koydum. Ve onu emdim. Bu onu hayret verici bir bigimde
iyilegtirdi.  Bagkalarimi iyilegtiritken gittikge daba da iyi oldum.
Beyazlann ogrendikleri gibi dgrendim. Birisini her iyilestirigimde
(yeteneklerimde) yikseldim.

Uzun bir sure-birkag yil-sonza, bu herbalde on iki ya da on ig
yildi, daha da iyi oldum. Sonra bogazimda onunla acilar emdigim
bir seyin oldugunun farkina vardim. Ve el glcium, el gicimi
buldum. O gii¢ her zaman bana yakin. Ama diger insanlar onu
géremezler; yalmizca ben onu gorebilirim.

Orada bir kisinin yaonuinda oturdugumda Bizim Babamizi
aginmmm. O benim gucimdir-Bizim Babamiz dedigimdir. Sonta o
asagl iner, gicim bana gelir. Ve o hasta adam orada yatarken
gogunlukla onu (gicii) -goririm. Bunlar inaculmaz gibi goriintiyor
ama ben kendim, ben biliyorum, ¢linkii o benim igimde. Ne
gordugimi  biliyorum.  Bewim  gicim  boyle.  liger  inanmak
istemezseniz  bundan  kugku duyabilirsiniz; inanmak zorunda
degilsiniz ama bu benim ¢aligmam.

Orada yatan hasta kiginin derznliklerinde bir sey vardir.

Bu ayni bir seyin i¢imi gérmek gibidir-Yiger bir seyin ustune
mendil koyarsamz onun altin: gorebicsiniz. Onu igeride ayny dyle
gorurum. Orada ne oldufunu gorurum ve onu  elimle
hissedebilirim-glci olan benim orta parmagimelir.

El giicityle galisagimda bu ayni oita atmak ve bahgin yeminizi
gckmesi gibidir-oltanizt geken bir bahkea oldugu gibi hissedersiniz-
bu ona benzer. IKisinin iginde bit yerde oturan ac sizin elinizi
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kendine dogru ¢ckiyormus gibi hissedersiniz-onu kagiramazsinz.
Ona dokunmaniza izin verir. Elimi kendim yerlegtirmem,; birisi-
hastalik-bir iple ¢ckiyormus gibi hissederim. Bu beyaz adamlann
‘miknaus’ dedikleri sey gibidir. Birisinin igindcki hastalk boyledit,
bir ‘muknaus’ gibidir.

Ve sonra ona dokunur. Ve gli¢ aciya dokundugunda, solugunuz
tutulur-oyle bir halc gelir ki soluyamazsituz. Ama korku yoktur.
Sanki gogsiniz felce ugramis gibidir-solugunuz kesitmigtir. Eger o
actyr tutarken solursaniz  hastalik  kendisini - saklayabilir.  Aci
solupunuzu sakinlegtirdiginde, oradaki o aciy1 hissedebilirsiniz, ve
bunun sonucu olarak cliniz onu disar: gikartabiliz. Bununla birlikee,
Eger soluk kesilmezse aciyi kaldiryp alamam.

Onu disan glkartugunda onu  gbremezsiniz. Ciplak  gozle
goremezsiniz, ama ben  gorlirim. Ne zaman  onu  uzaklara
gondersem hastabfin ne oldugunu gérérim. Hastabk bir kisiye
geldiginde, ki beyazlar bundan gok farkh bigimde s6z ederler; biz
Kzilderililer de, biz samanlar bunu farkh olarak agiklaniz. Bir kistye
gelen hastalik kitlidir; bunun beyazlanin “mikroplar” dediklexi sey
oldugunu saniyorum ama biz IGzilderili doktoriar ona “kicli” deriz.

El giicimden biraz daha s6z edecegim. Elin ayasi glice sahipuir,
ve elin ortasindaki parmak guce sahiptir. Bu her zaman ise
yaramaz, yalnizca (giici) gagirdigimda ise yarar.

Bulunmass gereken hasta birisi oldugunda el glicii onu bulabilir.
Ne zaman herhangi bir yerdeki -bisisi orada bunu digiinse, bana
dogru dugiinse, orada, orta parmagin ucunda, bu bir darbe gibi-
beyazlarin “sok’ dedikleri sey gibi-hareket eder. Efer elekerik gibi
bir seye dokunursaniz bir sokun neye benzedigini bilirsiniz; o orada
orta parmakta dyle davranir. Bir yerden disiindiiklerinde o zaman
gi¢ bulur, bana bir uyan verir. Birisinin beni istedigini o zaman
bilirim. Ve bu her zaman dogru gikar. Bu benim el gicimdtir.

Hala bunun (doktoriuk konusunun) tzerine séylenebilecek daha
¢ok sey var. Bogazimda doktorluk yapan bir glic vardir. Burada,
bogazimda bir yerde, gi¢ oturur. O doktorluk yapan gii¢ bana ilk
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geldiginde orada dort ysldir bir boyime vardi. Bu beni ditteri gibi
ctkiledi. En basindan beri (bogazimi) sikmasindan  neredeyse
liiyordum, ama bunun o (gig) olduguau hep biliyordum.

Ama benimie birlikte kalaalar bilmiyordu; onlara bundan hig
soz etmedim. Bununla bitlikte, giicim bana “Q) gii¢ sana oradan
girdigi igin.” diyerck bunu soyledi. Bu  oldugunda  (biyume
" bagladiginda) beni gémmesi igin bir beyaz dokeor cagirdidar. Beyaz
doktor bunu taniyamads; baaa bunun difteri olabilecegni soyledi.
Ama ben onun ne oldugunu biliyordum. () scv orada biyimeyi
birakoginda, iyslestim.

Bu orada bir dil varmig gibt bir histi ve ik olarak ben sacks
sOyledigimde hatcket ctti. O sey orada herhalde dért yil boyunca
Gylece kaldi. O buyidikeen sonra sesim dizcldi. Bana hang;
amagla gelismekte oldugunu soyledi. Bana “Gig geligiyor,” dedi.
Onsuz herhangi bir hastabig emip grkartamazdim. Yalaizea o
gelistiginde acilar emip gikartabilirdim.

Sonra bana tzerinde motitler olan bu sopayi verdi ve “Bu senia
gicin.  @radaki  motifler  sembollerdir. ~ Onlar  hastalik
sozciikleridir.” dedi. Ve ondan sonra “Bunun bir¢ok ilkes: vardsr:
tegt olan bir kadint iyilestiremezsin ve regl olan birisinin oldugu bir
evde doktorluk yapamazsin. (O kosullar alunda) gi¢ senin
arkadasin olmaz; giig senin igin yikselmez,” dedi. Bu dogru giku.

Bogaamia ilk kez doktorluk yapu@mmda, bu geng bir kadin
icindi. Onu iyilestirdigimde ve  hastaliy  emip  gkartu@mda
bogazimdan digart balon gibi bir sey ¢ikn; aym biyik bic balonu
sisirmigsiniz gibi, o agzimdan bdyle ¢iku. Oradaki herkes onu
gordi. Benim agzimdan ugtugunda bir hayli sismisti. Herkes onu
go6rdi. Sabundan balonlar gibi; baglangigta dyle gériniiyorclu.

Bu olah beri hasealsklan emip gskarnyorum. Iimeeek gikartugim
hastalik da (el gictind kullanicken oldugu gibi) igeride bir miknaus
gibi galigiyor. Buradaki giiciin bogazima girdigini séyledigim yerde,
bastalik clckerik kadar gabuk  hareker cdiyor-bir miknans  gibi
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ansizin hatecket ediyor. Ve solugu durduruyor. Bupu yapuginda,
solugu durdurdugunda, bir miknats gibi son derecc yavas gelir.

Bununla birlikte, kisi solugunu ne kadar uzun siiredir tuttugunu
fark ctmez. Bu beyazlann “trans” dedikleri seyde olmak gibidir.
Hastahk bana gelirken ben transtayim. OO benimle her zaman

konusarak “Bu boyledir. Bu boyle bir hastaliktis. Ondan dolays,”
der.

O hastalik ugar ve agzumdaki belirh bir yete yapisic. Bizim
(samanlann) dislerinin glict vardir; dislerimize yapigmig bir scy
vardir. Gag buradadir, belitli bir distedic. Hastalik oraya yapisic.
Bazea dilin altina ugar. Oraya yapistginda onu gikartmak son
dercce zordur-bu, dedigim gibi, bir miknaus gibidir. Sonta orada
6l

Olt hastah@ disans tidkiririm. Sonra onun clierime dismesine
izin veritim ki birgok kisi onu gorebilsin. Onlar her zaman emip
gtkartugim  hastaligy  gorirler.  Ama  buna  bir  bagkasi
dokunmamalidis-bu bulagicidir. Hastalik enu kim alirsa oaun icine
girer. Benim elimde oturdugunda, elime muknaus gibi yapisir.

Dulsmez-elinizt sallasaniz bile digmez. Onu sallaysp attmak
isteseniz bile digmez.

Onu bir kagt pacgast ya da sepet gibi bir seyin iginc
koyabilirsiniz. Eger bdyle yapacaksamz bu amag igin sarki
sGylemclisiniz, bu amag igin ¢agiymalisiniz. Baz hastaliklar bir sire
igin oturur-birkag dakika igin owrur-ama digerleri hizlidir. Baz
hizh hastaliklar osraya konduktan sonra yalnizca birkag dakika kahie
ve sonra gezden kaybolur.

~ Hala (doktorluk konugunda sdylencbilecck) daba gok sey var.
Insanlart yyilestirdigim o birgok yil boyunca, bir¢ok fagkh tirden
hastaliklar gordim.
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Tutun Tuzaklar

Zararth gig isulalanm emerek gikaremak, gordldaga gibi, bir
hayli fazla hazitlik gerektiren ileri bir gamanik tekniktir. Cok daha
basit bir teknik, benim “titiin tuzaklar’” adini verdigim bir
teknikdr ve Giiney Dakota’daki bir Lakota Siyu bayici
hekiminden &grendigim bir yontemin uyarlamasidir. Yontem
isolact ruhlann titinden zevk aldiklari ve ona ¢ekildikleri ilkesi
dzerine kurulmugtur. Bu, animsayabilecegimz = gibi, Hivaro
gorusiiyle aynidir, saman fremfsak’), gug istilasindan sorumlu olan
rubu, titin suyuyla besleyerck tutar. Bu Siyn yonteminde titin
paketleri, ya da iginde tiitin olan minyatir bez keseleri kullanilir.

Titin tuzaklannda titin paketlert hasta kisinin bedeninde
olabilecck istilact ruhlan g¢ekmek ve yakalamak igin yem. olarak
kullanshr. Bunu yapmanin yollarindan biri yerde ya da zeminde
yatmakta olan hastanun etrafinda titiin paketlerinden ¢emberlet
yapmaktir. Sonra saman zararli gig istilasini hastadan ¢ikartmaya
galiguginda ruhlan disan qikartmada titin paketlerinin de yardimi
olacaktir. Saman gikartma ¢alismas: bittginde, titin paketlerini
dikkatle bir top olusturacak bigimde yuvarlar ve bunlan derhal
uzak bir yere gotirir. Orada top agilir ve titin paketleri bir agacin
dallarirun &zerine, yilbagy agacindaki sislerin asildigs gibi yayilir. Bu

rublann zarar verebilecekleri insanlardan uzak bir yere dagitmak
igin yapilir.

Bazen kullandigim bir uyarlama twitiin paketlerint bir gember
olusturacak bi¢imde oturan bir grup insam temizlemede
kullanmakur. Bu yaklasimda, ip gemberin bir ucunda samamun
solundaki kisi tarafindan tutulur. Saman sonra ipi gemberin
etrafinda saat yoninde, herkesin titin paketini baglamasi igin
yeterli bogluk birakacak bigimde agar.

Sonra genis bir kirmuzi bez pargast aymi yonde g¢emberin
etrafindan gegirilir, herkes makasla kiiciik bir kare keser, ve bezle
makasi yanindakine verir. Bir tiitiin paketi gegiriliv, herkes kendi
kiigiik bez pargasina bir tutam ticin (gogunlukla Bull Durham)
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~ koyar ve bezin kenarlanini katlayarak bir kese haline getirit. Sonra
konsanttrasyonla her kauhma sessizce kendi en ciddi acisini alir ve
onu titiin kesesine yansir. Gemberdeki herkes bunu yaptginda
saman ayaga kalkar ve ¢emberin disindan grubun etrafinda
gingiragini galarak yuric. Bu aciyl, agnyl, hastalig, mutsuzlugu
bireylerden alip dnlerindeki titiin keselerine koymalk igindir. Saman
grubun etrafinda déncr ve $BD’na girdigini hissedenc kadar
cngrragini galar.

Saman yerine dénerek qngiragin yere koydugunda, ¢zlismanun
en zor bolimine geger. Bunu yapmak igin giigle doln oldugundan emin
olmalider ki lijtiin keselerine yansitilnms act weren, hastalige sedest olan
riblardan bicbiri enun igne isleycmesin,

Gug sarkising sdyleyerck titiin keselerinin bagh oldugu ipin bit
ucunu tutar ve yavasca cemberin ortasina yirir. Ipin ucunu
dikkatle yere koyar ve sarks sOylemeyi strdiirir. Sonra yavasga ve
biyuk bic dikkatle ipi ¢emberdeki kisilerin ellerinden gekmeye
baglar ve onu gemberin iginde saat yoniinde strckli olarak
genisleyen bir spiral olusturacak bigimde yere koyar. Bu iglemde
saman  Dbirlesmis titin  keselerini  yavagca  yere  koyarken
umutsuzluk, mutsuzluk, ve ac dalgalanma kendisini ytkadigin
hissedebilir. Cemberdeki insanlardan aldigs acyr hissermektedir. Bu
neredeyse bunalucl, gok kuvvetli bir duygusal deacyim olabilit.
Sonunda tiitin kesesi zincirinin son ucu da yere konuldugunda
saman kendisini korumak igin gi¢ garkisini sOylemeyi sirdardr.
Soara dizleri {izerinde yavasea ve dikkatle spirali distaki ucundan
baglayarak bir top bigiminde toplayip sarar. Bunu  yaparken
gemberin divelerinio acy, agn, ve mutsuzluk hisletinin yogun bir
bigimde sirdigiini hissedebilir.

Saman isini bitirir bitirmez, topu yerden alir ve ileri dogru uzatip
cemberden hezla ylistiyerek en azindan 500 metre vzaktaki bir vere
giderek uzaklagir. Orada topu agar ve paketleri bir afjacin Gzervine
yayar. Gozletini kapatir agaci gevreleyen giici kendisinden uzaga
iter ve derhal oradan ayrilir,
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Digerleri uzaktan onun bunu yapmasini izleyebilirler. Sonra
hepsi bitlikte ik yerlerine donerler, gemberde biebirlerinin ellerini
tutarak otururlar, ve gig sarlusim soylerler.

Hasta Olmak

Bunlatla ilgili bir samanik tcknik de “hasta olmak”ur. Bu
yontemi bana birkag yil énce Washington Devieo’ndeki bir kay
Salish Kzldesili samani Ofretmisti. Zararh gig istilalaron grkartmanin
diger yontemlerinde oldugn gibi saman bu yontemi yalmgea giic-lii oldugunda
kullanmahdir, ¢inkl bu teknikte gaman hastaya zarar veren giig ya
da giigleri kendi tzerine almakeadir. Kiyr Salish samanini gevrcleyen
goriinmez gig perdesi ruhlatin zoxla onun igine girmelerini 6nler.

Bu yaklagim asagidaki bigimde kullanilir. Once saman hastayla
ac1 ya da hastalfinin dogas) tizerine tartigir. Hastalik ya da acinin
nasil bir his verdigi izerine bulabilecegi her seyi égrenir, ve bu
durumda olmanin nasil olacag: Gzerine bir his geliyurit. Hastaya
derdinin ortaya ilk olarak ¢ikmasiyla ilgili sorular sorar, hastanin o
zaman farkinda oldugu bitin kesullat 6grenir. Sonra hasta gibi
olmanin nas bir yey oldu@unu, hastarun yagama bakiginin nasil
oldugunu ve hastanin sorunlatinin ve umutlannim neler oldugunu
ogrenmek igin soru sormay stirdiriir. Bir bagka deyisle, saman o
hasta olmarun nasil bir sey oldugunu égrenmek igin clinden gelenin
en iyisini yapar. Bu ¢alisma, psikanalizden farkli olarak, samanin
yetenckleri ve hastayla olan baglanusina bagli olarak normalde
yalmzca birkag giin stcer.

Saman kendisim duygusal olarak hastayla
Ozdeslegtirebileceginden  emin oldugunda sagalomy  galigmasinin
kritik agamasina baglamaya hazirdsr.

Bu noktada saman ve hasta, insanlann yeslesmemis oldugu
_dogal bir araziyc gider. Saman qingiragi ve giig sarkisivla koruyucu
ruhunu ona yardimer olmasy igin uyandirir. Hasta bu asamada onun
arkasinda scssizce oturur.
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Saman giig-l0 hissettiginde 0 ve hasta yavag¢a clbiselenini
¢ikartarak  degjstiricler. Saman  hastanin elbisclerinin bher birini
giydikge hastanin agrlanm ve dertlerini Gzerine almak ve hastanin
kisiligini almak uzerine konsantte olur. Saman son giysi pargasin
giydiginde aruk hasta oldugunu hissctmeye baglamalidur.

Simdi saman ve hasta, samamn qingiragiun eshfinde dans
etmeye baglarlar.

Saman hastanin her hareketini o olmak igin taklit eder. Sonra
saman bilincinin degistigini hissettiginde, hasta igin gereken her
scyi-ve hastarin  dertlerinden  wehlikesiz  olarak  ragiyabilecegini
hissettigi her seyi lzerine aldigint hissedene kadar elini hastarun
bedenine dofiru tutar. Eger ¢alisma dogru olarak yapilmigsa saman
hastahk ya da ac) dalgalarinin Gzerinden gegtigini hisscder.

O anda saman insaalann yagamadigs arazide yGz metre kadar
kosar, durur, ve kollarins 6ne dogru uzaur, Tum kuvvetini hastaya
aar veren ve simdi kendi tizerinde olan istilaci gict “atmaya”
odaklar. Kollanyla yapug gergek fizksel harcketlerle, ve iginden
gelen  sesletle, saman  zarar veren gucu  bidin  kuvvetiyle
gokyuzunun uzak bir yerine, ufufa dogru atar.

Bu uzaga gonderme islemi birkag dakika ya da daba tazla
alabilit. Saman bunun bitisint hastanin derdinin ve kisiliginin kendi
bedeninden alinmasi hissiyle bilir. $aman temizlenmiy ve gevsemis
hisseder.

Saman simdi hastanin yanina déner ve elbiselerini geri defistirir.
Saman ¢algmayr bir giic sackisi sOyleyerek ve  temizlenmeyi
tamamlamak icin iginde yabani adagayt ve sedir dallati .olan bir
atesin dumani altinda hastayla ayakta durarak bitnr.

Bu wknifin biraz degistirilmis bir bigimi, 6zellikle gdsteri amagh
olarak, workshoptardaki  gruplarda’ kullamitabilir.  Once  grup
insanlanin  yagamadift 1ssiz bir  bolgeye gider. Bir  gonillg,
kaulanlardun olugan bir gemberin ortasina oturur ve tiim grup ona
kisa bic siire igin sorular sorar. Her Gye hastanin aci ya da hastalig
nas:! deneyimledigiyle, hastabgin baslangicindaki durumla, hastanin

200



sevdigi ve sevmedigi seylerlc, o hasta gibi hissermelecine yardima
olacak herhangi bir geyle ilgili bir soru sorar. Bu alsurmada saman
olmayan kaulmalann hastaya zarar veren gicin bayik bic
bolimiint bireysel olarak Gzerlerine almalart iyi olmaz. Bunun igin,
burada agiklanan islem hepsinin kendilerini tehlikeye atmadan
zararly isalaci gicin yalmizea kigik bir bolumind uzerlerine
almalanm  saglat.  Grubun  liderinin  kaulmalasa  gugla
hissetmeyenterin galismaya kaclmamalarini ve yalnizca izleyici
olarak kalmalarinu sGylemesi 6nemlidir.

Sonra hastadan istedii bigimde dans etmesi istenilir. Grubun
iyeleri tempolanm sirekli olarak hastaya gére ayarlayarak gingirak
ve davul galarlar. Génillilerden hastanin dansint onun yaninda
dans ederek olabildigince taklit emeleri istenir.

Hastanin her hareketi taklic edilmelidir.

Tum dansgilar duygusal olarak bir dereceyc kadar hasta
olduklanni hissettikleri bir noktaya ulasoginda hastaya sadece kisa
bir stre igin dokunmali ve istilaci glicun birazini kendine gekmeli,
ve yitz metre kadar kogmali, yuziinu araziye donmeli, ve giich daha
once anlauldig) gibi kendisinden teye firlatnahdir.

Tim  dansgilar bunu  yapuklarinda, ve temizlenmis
hissettiklerinde gruba dénerler ve hastayr kucaklarlar. Hepst hastayi
da iglenne alarak bir gli¢ g¢emberi olusturacak bigimde el ele
tutugsurlar, ve grup bir g sarkisi séyler (bundan sonra hastanin
gug hayvaruni geri getirmek igin bir yolculuga gikilabilir).

Agikga bellidir ki, bu teknigin psikanalizle ilging bir benzerlig)
vardir, bu kargi-transfer ilkesini de igerir, ve samanik tekniklerin
Bauda yalaizca kisa siire dnce gelistirilen sagaltim yontemlerinin
baz yonlerini nasil Gnceden ima eetiginin bir gostergesidir. Ky
Salish’lerinin “hasta olma” yéntemlerinin giiney Afrika’daki IKuny
Bushmea’leti arasinda bir benzeri vardir, onlann gamaniarn:
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... titreyen ellerini hastanin gogsiinin iki yanina,
ya da hastaligin oldugu yerc koyarlar. Hastaya
hafifce dokunurlar, ya da daha ¢ok cllcrini deri
ylzeyine yakin cderestivitler. Bazen gifaci bedeniyle
hastanuin bedenini sarar, iyilestirici 6zellikleri olan
terini hasta kigiye surcr. Hastabik sifacya gekilmigtir.
Sonea gifacy hastalign ellerinden  dhigarya  dogru
sallayarak, bedeni aciyla titrerken kendi bedeninden
arar.

Kung sagaluminda saman “hastabfy, sagaliminin acisini ve
zorlugunu gosteren korku  verici, diinyayr sarsan ¢iliklar ve
ulumalagda digary geker.” Caligma birkag saat stirer.
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SOonsoz

Albert  Schweitzer * bir  defasinda  suntan  gézlemledigini
bildirmistix, “Biytci doktor digerlerimizin [doktorlann]
basarili oldugu nedenden dolayr bagatih olur. Her hasta
kendi doktotunu iginde tagir. Bize bu gergegi bilmeden
gehider. Her hastarun igindeki doktora gabymasini yapma
sansim tanidigimizda elimizden gelenin en iyisinl yapmg

oldruz.”

Belki de saman sagalum sanatlanini uygulayanlar arasinda,
icerideki “doktora galismasiny yapma sansini” tanimada essiz bir
bigimde ustalagmusur. Modern ubbi teknolojinin cksikhigi ilkel
toplumlan kendi iglerindeki samantik sagalum giiclerini gelistirmeye
zotlamys olsa da, bugiin bile “fiziksel” saghk ve sagalimin bazen
teknolojik tedaviden daha fazlasint gerektirdigi  gitikge fark
edilmektedic. “Fiziksel” ve “zihinsel” saghgin birbiriyle yakindan
digkili oldugunun, ve duygusal unsuclarin hastaligin baglamasinda,
ilerlemesinde, ve iyilestiriimesinde énemli bir rol oynayabileceginin
yeni bir farkindalb@ dogmakeadir. Onceden Bat ubbinca zihin
tarafindan  konuwol cdilemez oldugu distindlen temel bedensel
islemlerin = kontrol  edilebilecegi  lzerine, Yoga vapanlar ve
biofeedback dencklerinden son zamanlarda clde edilen deneysel
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kanitlar, ruhsal ve zihinscl uygulamalarm saghkla ilgisinin fark
edilmesinin yaltuzca bir bdlimuni - olusturmakrtadir.  Ozellikle
heyecan verici olan vc saghk ve sagaluma gamanik yaklagim
kesinlikle destekleyen, degistirilmis bir biling durumunda zihnin
hipotalamus aracibgiyla bedenin bagisikbk sistemini etkin hale
getircbilecegi Uzerine yeni ubbi kamtlardir.

Olasibkia bilim sonunda samasun hastasinun bilingdisi zihninin,
ses gudumlemesinin etkisi alunda, ritiel tarafindan Dbedenin
bagisiklk sistemini hastaliga karst etkin hale getirccek bigimde
“programlandigini” bulacakur.

Meyve vermceye baglayan biitinctl  (helisuk) up alam,
gorscllegrirme, degistitilmig biling durumu, psikanalizin ézellikler,
hipnoterapi, meditasyon, olumlu tutum, stres azaltma, ve kisisel
iradenin saghk ve sagalum igin zihinsel ve duygusal ifadesi gibi
samanizmde uzun zamandan Dberi kullandlmakta olan birgok
teknigin  yeniden kesfiyle ilgili gok fazla sayida deneyi
gostermektedir. Bir anlamda, jamanizm Bati carafindan, ona
gereksinim oldugu igin yeniden bulunmakead:r.

Hastaligin yalnizca teknolojik olarak tedavisinin
yetersizliklerinin gittikge actan bir bigimde fackina vanimasiyla
baglanub olarak, modern tcan ve kurumsal wbbin kigisel
olmamasindan bir tatminsizlik duyulmaya baglanmugar. Ilkel
dinyada samanlar sik stk hastamin aic oldugu buayuk ailenin bir
uyesidir ve hastamun 1yiligine, gunimiz toplumundaki doktorun
muayenehanesine yapilan on bes dakikabk vizitelerde gérilmeyen
duygusal bic baghb@ vardir. Saman bir tek bastanin iyilesmesi igin
batin bir gece 'ya da birkag gece galisabilir, kenglisiyle hastanin, her
ikisinin de hilingdipsn hastahk ve 6liune karsy kaheunaoncea bir
birliktelikle birbirine Oren, karsibkl bir anlagmas) vardir. Ama
anlasma bundan daha da fazlasidir, ginki bu Doganin, giinkik-
yasamun  maddi  ctkilerinin  bilinci  kangurdip  gun  igiginda
gorunmeyen, gizli gliglenyle yapilan bir anlagmadir. Bunun yerine,
saman ve hasea bithikte cesarede, samanin digsal ve  yizeysel
uyaranlar tarafindan. rahatsiz edilmeden bilingdigiyla ilgili gizli
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kuvvetleri girdsigii, ve hastarun iyiligi ve hayatta kalmasi igin onlan
kullandigy ya da onlarla savasufy, karanligin nethne aubrlar. Bazi
samanlar tabii ki hastalann ailesinin bir tyesi degillesdic ve bazi
toplumlarda ¢ahgmalari igin yapilan 6demcyr kabul cderler. Ama
Kuzey Amersika’un kuzeybau kipsindaki Gitksan'lar  arasinda
oldugu gibi, hasta 6lirse gamanin ddemeyi geri vermesine siklikla
rastlanur.

Bau bitimsel ve teknolojik ubbinin bagarilan tabin ki kendi
agisindan  mucizevidir. Ama sonunda, aym samanlarin  Baw
teknolojik ubbina sayg duyduklan gibi, Baublann da gamanik bilgi
ve yontemlere sayg) duyacaklarior umuyorum. Kargilikli saygiyla her
iki strateji de sagalum ve sagh@a birgok kisinin atamakta oldugu
batincdl bir yaklagimi  gergeklegtirebilir, Aym  akupunkeurdan
yararlanmak igin onun neden ise yaradiging anlamamiz gerckmedigi
gibi, samanizmi kullanmak igin de bilimscl agidan onun neden ise
yaradigini anlamamiz gerekmer.

Samanik uygulamalarla modern ubbi  tedavi  arasinda  bir
alagsmazlik yoktwur. Bu konuyu sordugum her Kuzey ve Giney
Amcrikan Kyzilderili samani, bir gekisme olmadigina katulmakeadir.
Ornegin, Hivaro samanlar hastalarinin gidip bir misyoner dokrora
gorinmelerini kesinlikle isterler. Ashinda hastalatini olasy butun
teknolojik tedaviyl gérmeye Ozendiricler. Swnan ik olarak ve en
once hastay) iyl gormek ister. Hastanin kuvvcetine  katkida
bulunacak, herhangi bir hastalikla savagmaya yardima  olacak
herhangi bir teknolojik tedavi ya dailag ivi kargilanir.

Samanizmle Bao teknolojik ubbimn kargiliklt destek verici bir
kombinasyonuaun yeni bir drnegin Dr. O. Carl Simonton ve
Stephanic Matthews-Simonton’in kanser hastalarine tedavi ctinede
kullammlan @nli galigmalanidir. Simonton’lar gamanik  yéntemlieri
bilerck izlememis olmakla bitlikee, kemoterapiyc destel olarak
kullandiklars bazi tckaikler gamanlarinkine inamilmaz  derecede
benzemektedir.  Simonton'larin hastalannin - bazen acidan
kurtulmada ve kanserh  ducumlariin  tyilegmesinde  gagictc
derecede baganih olduklan bildigiimektedir.
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Tedavilerinin bir bolumu olarak, hastalar sessiz bir odada
‘gevserler ve kendilerinin bir insan ya da hayvan olan bir “igsel
rechber”le  karplagincaya kadar yuriyerek yolculuk  yapuklanni
gorsellestiritler. Hasta sonra “rehber”den iyilesmek igin yardim
etmesini ister. Samanik yolculukla bu benzerlik, bir gli¢ hayvanian
gen getirilmesi, ve bunun yamanik olarak kullaniimasy dikkate deger
oldugu kadar bellidis de.

Bundan bagka, Simentow’lar bunun igerigi hakkinda odneride
bulunmadan hastalaninin kanserlerini gérsellestiemelerini ve bunun
resmini gizmclerinl isterler. Hastalar kendiliklerinden, gamanlar
tarafindan hastalanain bedeninde gorilen zararh istilaci giglere
sasirtici derecede benzeyen yilanlar ve bagka yarauklanin resmini
cizmektedir. (Ornck olarak, 13. Resimdeki Hivaro resimlerine
bakiuz.) Simoaton’lar simdi hastalanns kendi kansetlerini “act
yarauklan” olarak gorsellesuirmeye ve onlardan  kurtulmaya
6zendirmektedir.

Ama samanizmle olan benzetlik burada bitmemektedis.
Simoaton’lar hastalaninl, bir samanin kendi yardimcs rublarini
gorsellestirdigi ve onlarz zarach glg istilalarni hastanin bedeninden
emerek gikartma emri verdigi gibi, kendi akyuvarlarninin kanserli
hicreleri yedigini ve bedenden disar: attigim gorsellestirmek igin
egitebileceklerini buldular.  Temel = fackhhiklardan  birisi
Simonton’lann hastalaritun kendi gifacilan gorevini gdrmeleridir, ki
bu en lyi samanlar igin bile zor bir seydir. Belki de kanser
hastalarina bir samanun onlarla ¢ahsmasiyla daha fazla yardima
olunabilir.

Bir bastarun kendi yamani olmas), kendi teknolojik tedavisini
eczaneden saun aldif ilaglar almakla sinsrlamasi gerektiginden
daha fazla gerekmez.

Bir gim, ki umarnm bu yakinda olur, yamanin modern bir
versiyonu aligilmsy Bawu ubbi doktoruyla yan yana ¢aligacaktir,
Aslhnda bu, bazi Kuzey Amenka Kiziderili belgelerinde ve
Avustralya’nia bazi yerlerinde oldugus gibi, yerh samanlaon oldugu
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yerlerde gergeklesmeye baslamisur. Bununla aynt derecede heyecan
verici olan, her 1ki yaklagim: da kendi caligmalarinda bir araya
getirecek bicimde samanik sagaltim ve sagh@ koruma yontemicri
izerine galigsmalar yapan doktorlann ortaya ¢ikma olasih@idir. Az
sayida geng doktorun  benim  workshop’lanma katlmalarins ve
Ogrendikleri  tizerine istekli olmalarini  gérmekten  mucuyum.
Samanik ilkcteri kendi galiymatanyla bicinlestirmede ne kadar
bagarih olacaklarim zaman gosterecektir,

Samanin yoluyla iigili olarak sizin kendi ilgi ve umudanniz her
ne olursa olsun, ortada temel bir soru vardir: Bundan sonra ne
yapacaksiniz? Bu kitapta anlaulan gahgmalan surdiirmek igin bir
saman olmanmiza gerek yoktur. Bir saman olmak gl ve saghk
soruniart olan kigilerc ciddi olarak yardim ctmeyi gercktiric. Boyle
bir sorumlulufin  dzennize almak  istemeycbilirsiniz.  Ilkel
toplumlarda bile gogu kimse bunu yapmaz. Ama yine de burada
égrendifiiniz teknikleri ciddi ve duzenli olarak kullanarak kendi
kendinize yardim etme galismalan yapabilirsiniz. Davul galan birisi
bile olmadan, Ek A’da sézu edilen samanik davul ¢alma kaset
kayitlanny kullanarak tek basiniza ¢ahsabilirsiniz. Boylelikle 20.
yuzyil teknolojisi samanizmle birlestirilmis olur!

Profesyone! saman olmak isteyenleriniz icin, érmegin dogada
gezinme, hayal arama, samanik 6lém ve yeniden dinlme deneyimi,
Ortfeus yolculugu, samanizm ve 6limden sonraki yagam, Ust
Dinyaya yolculuk gibi, bu kitapta anlatilanlardan daha fazla
deneyimlenecek ve ofrenilecek sey oldufunu  belirtmeliyim.
Bununla birlikee, sizin i¢in en Onemli olan scy, Ofrenmis
olduklariruz; dizenli olarak uygulamakur. Sizinle partner olarak
calismayi isteyen bir arkadasiniz ya da akrabamiz size samanik
cahsma workshop’lanina  kaularak  ve  samanizme  cgilimli,
birbirlerine ve bagkalarnna yardim etmek igin dizenli olarak
toplanan bir grup kurarak yardimai olabilir.

Daha o6nce sOyledigim gibi, yalnizca kendinize yardim etmek
igin calisabilirsiniz, ama bunu bagkalatina samanik olarak yardim
etmek igin-yeterli bulmayabilir ve bunu istemeyebilirsiniz. Bundaki
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en buyik engelleriniz samansk degil kiltirel ve toplumsal olacakur,
cunku bizler kadim bilgiye sahip olanlan cezalandiran ve yok eden
uygarhkta  yasamaktayiz.  Bir  kaaga  Dbaglaoip  yakarak
éldiralmeyeccksiniz, ama up dalinda Nobel Odili'ni  de
kazanmayacaksinie.

Sibirya’daki Koryak’lar arasinda, aile samanizmiyle profesyonel
samanizm arasinda yararlt bir aynm yapsdmaktaydi. Aile samanizmi
samanik bilgide daha az ilerlemiy ya da daha az giigli olan kigilerin
kendi akrabalarina yardim ctmeleriydi. Profesyoncl samanizm daha
ilerdemiy ve plicli olanlarca uygulaniedi, ve heshangi bir hastanin
iyilcstirilmesini gerektirirdi. Eger baskalarina gamanik olarak yardim
etmek  isterseniz size  uygulamalara  ilgi gosterén yakin
arkadaglariniza ve aile tyclerine yardim ctmek igin gahisarak aile
samanizimi modelini izlemenizi éncririm. Ve unutmayin ki aligimus
Bat ubbi tedavisini desteklemek ign galisin, onunla yangmak igin
degil. Amag bir sistemin kesinligine inanan birisi olmak de@l, her
pratik yelu kullanarak bagkalarinin saghk ve mutluluga ve Dogayla
uyuma ulagmalanna yardim etmektir.

Samanizmde sonug olarak bagkalanna yardim cumekle kendinize
yardim etmck arasinda bir aynm  yoktur. Baskalanna samaaik
olarak yardim cimekle kisi daha gigli, doyumlu ve neseli olur.
Samanizm  kiginin  olagan gergekligi 6ncelikli olarak  kendisini
duginerck asmasindan daha Otcye gidet. Samanizm gergekligin
daha bayik bir amag i¢in, insanhga yardsim c¢emek igin asilmasicir.
Samanizmin  aydinlanmasi  bagkalariun karanhk  olarak
alglladiklarint aydinlatmak ve boyielikle tim akrabalaryla, bu lyi
Danyanin bitkilert ve hayvanlaayla olan rubsal bagliigini yitirmeye
tchlikell derecede yakin olan insanhgin yetine garmek ve yolculuk
yapmakur,

Simdi sizt gamamn yolunu  kegfetmekee olan az sayida ama
artmakea olan gengeen birisi olan Josic Tamarin carafindan yazilmg
bir siirle bag baga birakiyorum, Bu siir bizlere gamanik yontemlerin
galisiimasmda bagka big kimseoin bizim igin bulamayacag yolu
bulabilecegimizi animsatma gorevini gorecekeir. Bir rubun Sibirya’):
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bir Samoyed samanina dedigi gibi, “Samanizmle ugragarak, kendi
yolunu kendin bulacaksin.”

yoleuluk igen sarkt

kartal turkuaz ve ¢ivit mavisinde stziliir

beyaz uglu tuylerle alun yakalayarak

rizgar ve sakinligin uyumunda

hava akimlar ve firunatarla garky soyleyip saldirarak
tck bagina, uzaklart goren, gokte dans eden.

glines atesi ytlans: yeraluna batar

ve kartal gl ve leylak ve kehribar rengine dogru algalir

gecenin uzun rayast icin bir kartal yuvasina dogru algalir

bast kanatlaninin altina efilmis

karta) uykusunda ksveilimsg

o pullu ve kivrilan varhiklarla

eski akrabaligini yansitircasina

kayip dinya karanlikta ve riyada bekder;
ve raya alemlerinde tanclar ve tannigakr
duarun ritmini galarlac

kuguk ateslerin yaninda dans ederler
bitylik ateglere dogru davul ¢alarlac

kaybetme ¢igliklarindan yarkilar yaratarak
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kalpteki parlayan koru koritkleyerek
renkleri overek:

gelismenin yesiling, musirin alun rengini
geyik ve yerin zengin hafif kahverengisini
sis ve glinesin gokkugags prizmalarin

ve gurileild ilkbahar ancmonlanni

sonbaharin  yanik }imon 6limindn maadalinalarin

toprak rengini
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yazin mavi sicakligindan sonra
ve kisin sakinliginin

merkezindeki beyaz sessizligi

ve umut gecenin sonsuz karanlik tinelinde
pirildamaya bagladiginda

kartal riyalart harekete geger

ve uykuda bizim igin

yabanci unsurlara

derin kobalt ve siyah denizlere dalan

golge kanath ysrticr ruhlac uyarur

ayin yanstyan gériotiisinin sudaki yarsmaylars b(;yuncn
yuzeye dalar

agagiya sivi spiral yolculupa

ve simdi kartalin keskin gorasiine gerck duyuyoruz:
asagndaki ¢alkanunn goriintist

karanhk bigimler ganeyin yakalandifn

ve



volkanik gligle yigihip biikiliyor
151§ gevreleyen

kiskan¢ ve savasta gildiemis yilanlar;
gagalar ve pengeler kivrilir

kanatlar gelgiticre karg gekilic

o gice

teslim olmadan hareket cderek

ve vurutlar

sonsuz bir an igin kalpler uykulaninda durur

davullar ¢almaz

tiyler, kangallar, gimis dig ve pengeler
riyalarinizin 6liminde sanldiginda;

ve giinesin 6zgir kaldig

ve patlayarak yazmeye bagladigy o anda
deniz ve gogin bulugtugu o ince gizgide
allarinda donuk bir 6tkenin gorintisind birakacak
ve sonunda, sessizlik ve rengin

kunigan sesinde patlayarak

gin ign kanatlaninda dogar

yasam canlandioy

151k hepimizi canlandinr

ve bizam uyameg seslerimizle

kartal giineye dogru stizilir
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EK A

Davullar, Davul Calma Kasetleri, ve Calisma Workshop’lar:

Bu kitabin ilk baskisinin grikugs 1980°de samanik galisma igin
uygun elan davullari bulmak zordu. Kolaylikla elde edilebilen pek
az uygun davul] gesidinden birisi New Mexico’daki, i¢1 bosalalmig
bir tur kavak agacindan yapilan ve ham deriyle kaplanmug iki carafh
Taos Kizlderili davullaniydi. Bu daha 6nceki resimlerde gostetilen
tirdir. Bu agir ve hantal olmakla bitlikte, Hala bazen derin bir ton
clde etmck igin kullandigim bir tardir.

Davullar

Bugiin gsamanik ¢aligma i¢in uygun davullar daha kolay
bulunmaktadsr, bunlanin iginde Sibirya ve IKuzey Amerika’nun
kuzeybau kiyisindaki  klastk  saman  davullarina  bhenzeyen
muikemmel davullar da vardir. Bunlar hafif, tek tarafh, yuvarlak
bigimli, bir elde tutulan - davullardir. Bunlari ayakta dururken,
hareker edetken, ya da uzun bir siire davul galarken desteklemek
kolaydir, ve c¢ogunlukla kapall yetlerde ¢ift tarafbh Taos
davullatindan  daha fazla rezonansa sahiptir. ICullanmania:
onerdigim, ve kendim de gogunlukla  kullandigim  davullar
bunlardir. Size Onerdiklerim tek tarafli ve 40-45 com (16-17 ing)
capinda yuvarlak davullardir. Bunlar gereken yukseklikee  sesi
verecek kadar genigtir, ama rek kolla uzun stre igin desteklemesi
zor olacak kadar bityiik degildir.
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- Bu tek tarafli, yuvarlak davullarnin iki ana tipi vardir: (1) sentetik,
yiizeyli olanlar; ve (2) geleneksel ham deri ya da deri yizeyli olanlar.
Sentetik malzemeyle kaph tek tarafli yuvarlak davutlar gérece daha
ucuzdur, gogu yerde bulunabilir, ve baslangig igin iyi bir davuldur.
Aynicayuzeyi deri kaph davullara gére 151 ve nemden gérece daha
az ctkilenir.

Davullar “REMQO Pre-Tuned Hand Dreum” (REMO Akort
Edilmis El Davulu) edketi alunda iretilmektedir ve Kuzey
Amerika’daki gogu mizik enstrumary magazdsindan ismarlanabilir.
40 santimetrelik (16 ing) olaum oneririm (#PTS 8516 HD).
Davulu tek elle tutacak bir “ag” yaratmak icin gdvdesine 4 ila 6
delik agarak bunlardan késecle seritler ya da deriden kerdonlar
gegirmeniz gerekmekeedir. Bu rezonans kalitesini yikseltir, Davulu
galacak sopa olarak g¢ofu miizik enstrumamy maZazasinda

bulunabilecek “Sonor 8 gibi bir timpani sopasini Oneririm.

Samanik galismada daba deneyimli hale geldiginizde daha pabal
ham deri ya da deri kapli tek tarafli, yuvariak bir davul almak
isteyebilirsiniz. Sentetik yazeyli davullardan fark)i olarak bu tir
davullar fazla sy, kuruluk, ve agin nem degisimlerinden
korunmalidir. Davulun 6zel bakimi igin treticiye damsmak iyi bir
fikirdir. $imdi birgok zanaatkar buntarr yapmaktadir, ve bunlann
bir listesi Foundation for Shamanic Studies’in  (Samanik
Arastirmalar Kurumu) asagidaki adresinden elde cdilebitir.

Eger ellerinizle gabismaktan zevk aliyorsaruz, sonunda kendi
davulunuzu yapmay) isteyebilirsiniz. Size bunda rehberlik etmesi
icin Bernard S. Mason’in Dover Yayincilik tarafindan yayinlanan
How to Make Drums, Tomtoms and Rattles: Primitive Percussion
Instruments for Modern Use (Davuf, Tamtam ve Cingirak Yapumi: Modern
Kutllamm Igin Llke! VVurmah Calglar) adli kitabim Sneritim (Dover
Publications, 180 Varick Street, New York, New York 10014).
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Cingiraklar

Amerika Birlesik  Devletleri’nin  glineybausindaki  Hopi'ler,
Zuni'ler, ve Rio Grande Pueblo kavimleri, kurutulmus su
kabaklarindan mikemmel, glizel motifietle stslenmis ¢ingiraklar
yapmaktadirtar. Bunlar gegunlukla Santa Fe, New Mexico’daki
Amcrikan Kizilderilileri araglan magazalaninda  bulunabilir.  Bir
eingirak elde etmenin daha kolay ve ucuz bir yolu yerel mazik aleti
magazasindan bir ¢sngivak almakwor. Latin Percussion rarafindan
dretilen “Professional Maraca”yi (ILP 281) Oneriim. Plastikten
yapildign ve pek fazla gizel olmadig halde ticari marakaslarn:
¢ogundan daha iyidir ve gogu kavimlerdeki marakaslann giigld,
keskin sesine sahiptir.

Eger bir qingirak yapmak isterseniz bir su kabag@nin dar tarafin
kesebilir, igine cok kiigiik cakil taglari, cam boncuklar, ya da sagma
koyabilir ve su kabagina tahtadan bir sap yapisurabilicsiniz,
Masonin yukanda s6zit edilen kirabi size daba fazla Oneri
saglayabilir. Eer kendi su kabaklanmzi yetistirmek isterseniz pek
cek su kabad cesidinin  tohumunu Park Seed Company,
Greenwood, South Carolina 20647 adresinden alabileceginiz
katalegla clde edebilirsiniz.

Davul Calma Kasetleri

Davul ¢alma kasetleri Eger samanik yolculuk igin iretilmigse
uygun olarak kullanildiginda mikemmel ses destedi saglayabilic.
Ornegin kasetin bir tarafi yolcuiuk zamanmin yanm saadni
sagtayabilir, bu gogunlukla gergek davul galmadan daba uzun bix
stredir,

[k davul ¢alma kasetini 1979 yilinda bu kitabin 1980 baskisimn
davullani  olmayan okurlatina yardim  etmek icin  gelistirdim.
Bununla Dbirltkte, kasetin  davui  kadar etk olacagini  asla

beklememistim. Sonra 1980'in ilk aylarinda kaseti kullanan samanik
danigma hastalanyla galisitken bir davul galma kasetiyle yolculuk
yapmanin, simdi “egzamanli aolaum” denilen geligmis bir yolunu
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buldum. Bu yéntemde karanhk bir odada gézled Oridlin olarak
yatmakta olan ve davul galma kasetint kulakhilda dinleyen kg,
yolculugu deneyimiedigi gibi eszamanh olarak tarif cder. Sagirnc
bir bigimde, bu tcknik yolculugu daha kolay ve ¢ogunlulkda kisinin
sessiz kaldigs duruma gbre en az ik kan daha canh hale
getirmekeedir.

Buna ek bir bulug, yolculuk yapan kisinin bir teybe (davul galma
kasetini galandan ayn bir teybe) bagli bir yaka mikrofonu takmasi
ve eszamanll anlaumi kaydetmesidir. Bu yalnizea kisiye yolculuk
deneyiminin kasete abpmug kaber bir kaydiu saglamakla kalmaz
aynl  zamanda dencyimin ve kazamtan  bilgilerin  derhal
incelenmesine izin verir. Bu yontem dzerine galismalano saglandig
workshop ve kurslar Foundation for Shamanic Studies (Samanik
Aragsormalar  Kurumu)  Danisma  Cabsmast  programlannda
verilmekeedir.

Benim deneyimlerime gére bu ses gidumleme girdisini clde
etmek igin kulakhk kullanmak genelde Dbir hoparlér sistemi
kullanmaktan daha etkili ve evdekilerle komgular agisindan daha az
rahatsizlik vericidir. Buna ek olarak, kulakliklar egzamanls anlaom
tekniginin kullanimasinda zerunludur, ¢inkii hoparlérlerin sesi
anlaumin kaydint gogunlukia bogmaktadir.

Bu kitapla Dbirlikte kullamlmak igin yapilan ldastk  kaset
Foundation for Shamanic Studies tarafindan urctilen ve kurumdan
ya da New Age mizikleri bulunduran kimpgilardan elde
edilebilecek Drwmming for the Shamanic Journey (§amanik Y oleuluk Ipin
Davul Calma)y adh kasettir. Davul galma kascti, yolculuk yaparken
rahatsizlik veren hiss sesint azaltmak igin Dolby gisiltu azaltma
sistemi olan srereo kasetgalagta kullaomilnmaliche, Kurumun
kascrlerinde, bu kitapea gergek daval galma igin tanumianan, ve
yaklagtk yarim saat sliren bir ylziin bitiminde yer alan bir geri
gagirma sinyali vardie. Eger yalmzca on bes dakikabk bir yolculuk
isteniyorsa, kaseti geri ¢agirma sinyalini duymak icin ortasindan
baslacn.

216



Samanik GCaligma Workshop’lari

Samanizm ve samanik sagalum Gzerine ilk clden gahigma
yapmak isterseniz, benim rarafimdan ve arkadaglanm tarafindan
Bitlesik Devletler’in gesidi yerlerinde ve bagka ycrlerde verilen
workshop’lanin programini agagidaki adresten elde edilebilir:

Foundation for Shamanic Studies
Box 670, Belden Station
Norwalk, Connecticut 06852°

Telefon: (203) 454-2825

Kir elde etmeden galisan bu organizasyon ayni zamanda bir
bilten yaymnlamakta ve-workshop’lar, uyelikler, ve bagslardan
gelen kazangla-samanik bilgiyi korumak, itleemcek, ve bu bilgiyi
Gezegenin su anki sorunlarina uygulamak igin yapian pregramlan
desteklemektedir. Bu pregramlann iginde Urgent Tribal Assistance
(UTA; Acil Kabile Yardimi), Shamanism and Health (SAH;
$amanizm ve Saghk), ve Shamanism for Healing the Earth (SHE;
Yeryiiziini Sagaltmak Igin Samanizm) de vardr.
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EKB
Flathead Kizilderilileri’nin El Oyunu

Alan P. Merriam tarafindan anfatilmistir

Flathand el oyununun ilke ve yontemleriain bu mikemmel
taumi  Merriame  taratindan Montana’da 1950°de  yapilan alan
¢alismasiaun Gzerine kurulmugtur, llkeler ve uygulamalar bugiin
kuzeybatdaki Salish’ler ve diger kabileler tarafindan oynanan
oyunla goérece benzerlik gostermektedir. Ayrica, Flathead’lenn
Cubuk Qyunu Sorkdaroin oyunun nasil oyanandigini anlamansza
yardumci olabilecek bir kaydi da bujunmaktadr.

Oyunun baglangic, resmi degildir, oyun bir oyunu baglatmak
isteyen herhangi bir birey tarafindan baglaunlabilir. Herhangi bir
kullanmigh boy ve agirhiktaki ve yaklagik dg 1la déet metre uzunlukeaki
iki sopa ya da tahtadan olusan oyun icin gerekli fiziksel koullar
saglayan odur. Bu tahtalar ya da sepalar yere birbitinden dért metre
kadar uzaga ve paralel olarak konulur. . .. Her iki taraftaki ilk adam
cogunlukla kendi tarafinin  “kaptany” olur, ama bu ilkeye
uyulmayabilir; her iki durumda da Eger yazabilivorsa normalde
kendi tarafi i¢in babisleri toplar ve isimlerle bahisleri bir kagt
pargasina yazar.

Bahisler yeterli oldugunda, ya da daha dogrusu, daha tazla bahse
girilmiyor gibi gorundiaginde, bahse girenler ve oynamak isteyen
herkes de dahil olmak tizere oyuncular gubuklan, énlerindeki sopa
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ya da tahtaya vurarak nom wonak igin uygun berhangi bic
uzunluktaki gubugu alirlar, ve parale! tahtalann arkasinda yere
otururlar, baylece iki taraf yuzlerini bisbirine donmis olur.

Genellikle, her iki taraftaki oyuncularin sayist sckiz ile on
arasindadir; oyun istenildigi kadar gok kisiyle oynanabilir, ama her

bir tarafta bir diizineden fazla ya da bes kisiden az oyuncu oldugu
nadiren goralur.

Kapran her biri yirmi ila yirmi bes santimetre uzunlukra, bir
ucu sivnlulmig ve iki sanometre kadar capindaki beg tahta gividen
sorumludur. Bu gubuklar gogunlukla parlak reaklere boyanmigor
ve boylelikle izleyenler tarafindan kolayca ayirt edilebilir.

Yazarin gubuk oyununu izledigi zamanda en gok kullanilanmin iki
sesi gubuk oldugu gorinuayordu. Bunlardan biriade on gubugun
hepsi agk maviye boyanmisu, ve digerine ksrmuzi ve san bandar
ekilmisti; bu ikinci seri gubugun besi kirmuzr ve san diger besiyse
sar1 ve kiemizi boyanmigu. Her ik tarafraki bu bey qubuk paralel
sopalauin ontinde yere, gogunlukla oyunculardan uvzaga dogru
egilmis olarak saplanmigu.

Gubuklar yerlerine konulduktan sonxa ikt seri ikili kemigim her
bin gosterilirdi. Bu kemiklerin boylant ve bir dercceye kadar
bigimleri, erkek ya da kadin kemikleri olmalarina bagh olarak
birbinnnden  farkliydi. Erkek kemiklen, yani crkeklerin kullandsg
kemikler, genellikle bir atun bacak kemiginden abnirdi; bunlar
yaklagik olarak alt: santumetre uzunlukta ve iki buguk santimetre
capindaydi. Kemikler iyice cilalanmugti ve gdzlemin yapildiginda ca
¢ok kullandan kemiklenn her iki ucuna yaklagik bir santimetre
penigliinde a¢ik mavi boyayla bir bant gizalmigel. Bu beheh erkek
kemigi seti kumar aledennin yukanda  tant edilen mavi - says
gubuklanyla bir takim olugturuyordu; bunlar bolgedeks en 1srach
gubuk oyunu kumarcilanindan birine aitti. Isarctli kemik daha dnce
ortasmna sanl kitig ya da ham deri bandarla ayirt edilivken, su an en
cok kullanilan igaret her biri yaklagik bir santumetre genisliginde ve
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birbitinden yaklagtk G¢ milimetrelik bosluklarla aymlan siyah
elekttikci kablosundan yapilmis ti¢ banttir.

Diger taraftan, kadin kemikleri ¢ok daha kigiktir, bunun
kadinlarin  ellerinin  etkeklerinkinden daha kiigiik olmasina
dayandif1 agtklanmusar. Cogunlukla bir geyigin bacak kemiginden
yapilmus olup, yaklagik olarak alti santimetre uzunlukta ve yaklagik
iki santimetre ¢apindadir. Isaretli kemik gogunlukla siyah elektrikgi
kablosuyla ayirt edilmektedir ama izerinde Gg yerine iki bant
vardir. ...

Oyunun baglayabilecegi en az iki bi¢im vardir, bunlardan ilki
belki de ikincisinden daha “uygun”dur. Her iki taraftaki
“kaptan”lar bir cift kemigi, yani bir isaretli bir de isaretsiz kemigi
alir, bunlan yumruklanmin iginde agagida tarif edildigi bigimde
saklar, ve sakladiktan sonra yumruklarim ileri ve yanlara dogru
uzattr. Her “kaptan” sonra digerinin tuttugu isaretsiz kemigin
yerini tahmin eder; her ikisi de dogru tahminde bulunursa, ya da
her ikisi de yanlis tahminde bulunursa, bu sayimaz ve ‘islem
yinelenir.

Bununla bitlikte, Eger birisi dogtu digeriyse yanhs tahminde
bulunursa, ikinci kemiklerini ve bir say1 cubugu vermelidir. Gergek
oyun bundan sonra baslar. Ikinci olast baslama oyununda, bir
“kaptan”, ¢ogunlukla hazitliklara kendi bahsini ortaya siirerek ilk
baglayan, bir cift kemik alir ve bunlari saklar. Her iki kapah
yumrugunda bir kemik tutarak, karst takimin kaptanina kemiklerin
yetlerini tahmin etmesi igin meydan okur; Eget tahmin eden bilitse,
kemikler ve bir say1 ¢ubufu onun tarafina gecer. Eger yanlssa
islem tersine cevrilit. Oyuna baslamanin kemikleri tutan tarafa en
azindan psikolojik bir avantaj saglayan bu ikinci yontemi nadiren
kullanilir.

Kemiklerin ilk pozisyonu yukarida anlatlan yéntemlerden
biriyle belirlenir belirlenmez, kemikleri kazanan taraf sarkilar
sOylemeye ve ayni zamanda oyundan 6nce-aldiklar kisa gubuklarla
paralel tahta ya da sopalara vurmaya baslar. “Kaptan” her iki ¢ift
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_kemi@ elinde tutar, ve biraz sarks séyleme ve pandomimden sonra

bir gift kemif birisine atar, difer gifti kendisi tutar ya da onu da bir
bagka kisiye verir. Kemikleri alanlar gubuklanni derhal ataclar ve
saklama iglemine eslik eden karmagtk bir pandomime baglaclar.
Kemikleri kimin segecegiinin segilmesi agkga timiyte keyfidir, ama
bunlar: en iyi kullanabilen ya da gubuk oyununda sanshi oldugu
bilincnler dogal olarak en stk secilenlerdir.

Opyuna eslik eden pandomimin bickag farkl bigimi vardir, ve bir
oyuncunun yetenepi cogunlukla kemiklcri saklamadaki yctenegiyle
olgilir. Bilgi vesen kisiler sik sik, “lyi bir gubuk oyunu oyuncusu
olmak 1gin hareketleri  bilmelisin.”  derler. Aym  zamanda,
hareketlerin herhangi birinin 6zel bir anlam yokmuy gibi goriniir.,
Oyuncu Eger bir erkekse gogunlukla dizlerinin Gstiinde durur ve
Eger kadinsa bagday kurarak yere otururs. lirkekler goguniukia
kemikleri bir hazirbk hareketi olarak havaya atar, onlan: yakalar, ve
yuzleri yere deyene kadar ¢ne egilirler ve bu noktada kemiklen
goguslerinin alunda saklarlar. Kisi sonra yeniden dogrulur ve Kars
wakumdakilere kemikleti nasil tuttugunu gostenie, ve ayni islemi baz
farklibklarla yincler. Kemikleri arkasinda tutabilir, ya da bir hayh
karakteristik olarak ellerini koltukaltlanna sokacak bigimde kollann
¢aprazlar. Yine bu hazithk harceketlerinin sonunda son gizleme
gogunlukla oyuncunun 6ninde yere konulan bir sapkanin ya da
mendilin  alunda  yapilir.  Kadinlar  kemikleri  gogunlukla
gomleklerinin  Oniinde, bir sal ya da mendilin alunda, ya da
arkalarinda hareket ettirirler; aynica gogunlukla kemikleri alonda bir
cllerinden digerine gegirmek igin bir adamdan gapkasimi 6diing
alirlar. Aynca ¢oguniukla bir kadimin againda altinda kemikleri
sakladigy biiyiik bir mendili tuttugu, ve bu arada sarks sdyledigi
gordlir. Hazirik oyunu slresince, kemikleri alan taraf sirekli
olarak sarki séyler, baginr, ve karsi tarafin oyuncularina hakaret
eder. '

Kemikler siirekli olarak  saklanmir, karsi camf  oyunculanna
gosterilir, ve yeniden saklanir; hazirhk oyunu baz durumlarda on
dakikaya kadar siirebilir.
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Bu arada, tahmin edecek olan taraf cogunlukla sessizdir.
Tahmin eden kisi cogunlukla “kaptan”dir, ama ¢ sorumlulugu bir
bagkasina verebilir. . . . Karaktenstik olarak “kapran” oyunculardan
birini ya da digerini igaret eder, sol elin sertge saf omuza getirildigi
bir hareketi kullaoir ve el omzuna vurdugunda sag kolunu
dirsckten bikiili oldugu pozisyondan 6ne dogru uzatr. Béylece
sanki sol clle vurmak sag kolu ileri fitlatyormug gibi goeintir. Kol
ileri uzaoldiginda yalmzea igarce parmagt, kemikleri catan kigilerden
birisine dogru uzavlir. Sonra bu diger oyuncuyu isaret comek igin
yinclenir, ve kemiklerin hareket cttirilmesi boyunca yinelencbilir;
bununla bitlikte, bu harcketler gergek bir tahmin degildir.

Kemikleri putan iki oyuncu Dbirbirlerinden bagimsiz olarak
cahgislar; birist tahmini kabul etmeye hazir oldugunda bu istegini
ellerini parmak bogumlan tahmin eden kisiye dogru olacak
bigimde, yanlanindan ileri dogru uzatarak gOsterir, boylece
kemikleri kapali yumruklarinda saklar; diger oyuncu da kisa siire
sonra onu izler. Kemikleri tahmin etmc igin uzatrken bir el
uzatibrken digeri gégsiin lizerinden gegirilerek koltukaltina sokulur,
Tahmin hizla yapimalidir yoksa kemikler geri gekilir ve harcketlere
yeniden baslamr. Tahmin eden kisi tahminini yukanda anlaulan
hareketle belirtir; kesin bir segim durumunda kol harcketine son
kararin verildigini belirten duyulabilir bir homurtu cglik eder. Hepsi
de her iki kemik giftine de uygulanabilecek olan 6t gesit tahmin
yapiabilir: 1. Eger tahmin eden kisi isaret parmagiyla saga dogru
isarct ederse bu onun igaretsiz kemiklerin her ikisinin de iki
rakiplennin sol ellerinde olduguna inandigiru gosterir; 2. Eger sola
isaret ederse, bu her iki isaretsiz kemigin de oyunculann sap
ellerinde oldugunu gdésterir; 3. Eger kolu yere dogru egimli olarak
ileri dogru isaret ederse bu iki isaretsiz kemigin merkezde
olduguau; yani sagindaki oyuncunun saf clinde, solundaki
oyuncunun sol clinde oldugunu gésterir; 4. Eger avuglan yukan
bakacak bigimde, differ 4¢ parmag kapah olarak bagparmagian ve
isaret parmaging uzatirsa, bu onun karassmun isacetsiz kemiklerin
disanida oldugunu; yani safindaki oyuncunun sol elinde, ve
solundaki oyuncunun sag elinde oldugunu géseerir.
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Tahmin eden kisi her iki kemigi de yanhs tahmin ederse kars)
tarafa iki say) qubugu vermelidir; Egcr her ikisini de dogru tahmin
. ederse, iki cift kemig de alir ama ¢ubuk almaz. Eger bir kemig
dogru tahmin cderse, o kemikler ona atlir, ama diger ¢ift ilk tarafta
kalir, ve tahmin cden kisi bir cubuk verir.

Bir bagka deyisle, tahmin eden kist yaniluldi@y stirece kemikler
oldugu yerde kahr; yanhs bic tahmin ona bir gubuga mal alur. Oyun
bir taraf bir gift kemige sahipken kazamlabilir, ginki bir rarafin
oyunu baslatmasi igin her iki ¢ift kemige de sahip olmast gerekir.
Her iki ¢ift kemige de sahip olundugunda, ikinci taraf sarks
soylemeye, tahtaya vurmaya, ve kemikleri saklamaya baglar.

Oyunu tamamlamak igin, her iki taraf da oyuna bes gubukla
baslacdigr halde, bir rtaraf on gubugun hepsini kazanmaldir.
Yukarida soylendigi gibi gubuklar yere oyunculardan uzaga dogru
egik olarak ve Onlerindeki paralel tahralatin 6niline  konulur.
Cubuklar kazamldik¢a on tanesi birden birktirilenc kadar tahrarmun
arkasina konulur; qubuklar burada ya yeniden yere saplanir ya da
duzenli bir bigimde yighr. On qubuk da paralel sopalann arkasina
konuldugunda oyun timiiyle baglamistir. Boylece oyunun basinda
A rarafima gubuklara sahip oldugunu, ve A'nin alty kez Gst Gste
kazandigin) varsayarsak; bu tabii ki B tarafinin sahip oldugundan
daha fazia cubufu kazandi@ anlamina gelir. Bu durumda B tarafi
bey ¢ubugunu kars: tarafa atar ama altnc kazangra A rarati
tahtanin dnundeki gubuklardan birini alarak tahtanin .arkasina
koyar ve bdylece alunci gubugu eyuna sokar., Eger sonra A tarafi
kemikleti yitirir ve yanbs bir whminde bulunursa, bunu B
tarafindan kazandigi bir gubukla degil yeni bir gubukla 6demelidir.

Oyun taraflardan biri on gubufzu kazanana kadar strdGrilir,

Empad ve bir tiir “kehanet”in oyunda bir roli vardir. Ornegin,
bir tarafin bir ek qubugu kaldifinda bu hemen hee defasinda
sopanin ontinde yere konulur ve “kaptan™ wcafindan. giglice
vurularak yere saplanut; bunun tabii ki diger tarafin gubugu almasing
zodlagurch varsayilir. Bir taraf tabminde bulunarak bir gift kemig
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kazandiPnda bu kemikler derhal kazanan tarafa aulir. Cogunlukla
kazanan tarafin “kaptany” kemikleri hareket eturir, ve Hala diger
¢ift kemigi de kazanmasi gerekagi halde bunlan kalabalhga géscerir
ve tahminini bu kemiklerin dustigi bigime gore yapar.

Cubuk oyunu bugiin yalnizca erkekler arasinda, kadnlar
arasinda, ya da kangik takimlar halinde oynanmakradic. Kiiglk
¢ocuklar da kauimaya Ozendirilicler, ve ¢ogu kez “kaptan”
kemikleri saklamalan igin gocuklara, yumruklar kemikleri ancak
kapatabilecck kadar kiglik ¢ocuklara atar. Boyle bir durumda
cocuga biyik bir cesarer veriimiy olur.
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Cembere Giris

Bir Rus Psikiyatr Tarafindan Kesfedilen
Kadim Sibirya Bilgeligi
Olga Kharitidi

Geng Rus, psikiyatr Olga Kharitidi, Sibirya'nin karlarla kaph Altay Daglan'na
yolculuga gikarken, ditnyayr algilays  bigiminin - derinden  sarvilucagirn ve
gergekhigi algilayisinin kokten degisecegini hayal bile etmiyordu.

Olga Kharitidi, eski Sovyetler birligine bagl bir hastanede, Sovyet yagaminin
2orluklanna kars1 savagirken bir yandan da geleneksel hp yontemlerinin
yetersiz kaldig hastalanm, gektiklers aalardan kurtarmak igin savas veriyordu.
Rasta bir doktor arkadagmin sifa bulmak umuduyla Altay daglanna qkhg
yolculukta ona eslik ederken gizem dolu yerli bir saman kadinla tarish. Bu
alisilmadik maceranin onun sifaya, bilime, bilince, gergeklik kavramina ve insan
ruhuna bakigini kokiinden degistirecegini ¥ehmin bile edemiyordu.

Kharitidi, Sibirya'nin derinliklerinde, ayni zamanda S$Sambala adiyla da
bilinen Belovodya'nin binlerce yildir Budizm, Hiristiyan Mistisizmi, Sufizm, Vedik
Hinduizm gibi diinyanin inang sistemleri araaligyla kutsal bilgiyi, insanlann
eviimlesmesi igin onlara uiasarmaya calisan gizemli mekanin silanyla yiiz yaze
geldi. Burada, ilk elden yasadigy deneyimlerle, olagan yasamimizin gercekliginin
yalnizca, her birimizin igindeki simrsiz potansiyellerin ve askin bilingliligin
kaynag olan "Ruh Goli'nun ks oldugunu 6grendi. Kharitidi, kitabinda bz,
kendimizi geceklestirmemiz icin ydnlendiren Ruhsal kizimiz ile tanstiryor. Son
derece etkileyici ve sade bir anlatima sahip olan Kharitidi'nin Sibirya maceras,
hem bir kadinn yolculugun u hem de her birimizin icinde kegfedilmeyi
bekleyen ruhsal potansiyelleri gozlerimizin éniine seriyor.

Siparis Kodu: 18
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Bir Cift Yurek

Marlo Morgan

Bir Cift Yurek Amerikall bir kadinin Awvustralya'da yasadigi ruhsal
yolaulugun dykusudirr, Nomadik kiiltirden Aborijinler esliginde, kabilenin
kendilerini adlandirdiklan sekilde, "Gercek tnsantar'la birlikte dért ay stiren ve
3l boydan boya katettikleri uzun bir yiiriyiise gikar. Bu stre boyunca, ¢oliin
corak cografyasindald bitkiler ve hayvanlarla uyum icinde yasamay 6grenir.
Olagandisi insanlardan olusan bu toplulukla birlikte yaptg yolcutukta Morgan,
bu insanlann 50.000-yillik kiiltiiHerinin ve felsefelerinin bilgeligiyle tanisir.

Macerasinin ilk giiniinden itibaren bu zortu yolculugun fiziksel zorluklanyla
mixcadele etmek zorunda kalir. Dayamkhhginin her gin sinandi@g bu zorlu
yolculukta, karsilaghigy her zorukla birlikte ruhu da degisime ugrar. ‘Aborijinler
onu, biytik bir agik gonllilitkle kendilerinden biri olarak kabul eder ve onun
sefkatli 6gretmenleri olurdar. Ogretmenlerinden, her insanin essiz niteliklerini
ve igsel ruhunu taktir etmeyi ve kullanmayr 6grenirken bir yandan da giicli
dogal sifa yontemlerine tanik olup onlann canliar ile ilgili farkindalklannin ne
kadar derin ve anlamh oldugunu da anlamaya baglar.

Bir Cift Yurek, yazann kendi bastirdig: ilk bastimindan itibaren uluslararas
bir besteller olmus ve tim insanliga essiz, zamanin derinliklerinden gelen
guclit bir mesaj iletmigtir. Eger tim varliklarn ayni evrensel birligin parcasi
olduklanm kabul anlarsak, dinyamizi yokolustan kurtarmak igin haten geg
kalnvg saylmayiz. Varolan her sey inanilmaz derecede gizel ve hassas bir
karsihih bagimhlik dengesinde bulunmaktadir. Eger bu mesaji alabilirsek, o
zaman bizim yagamlanmiz da Gergek Insanlannki gibi bu yiice amacla dotabilir.

Siparis Kodu: 22
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Buyticunin Yolu
Istediginiz Yagami Yaratmak I¢in 20 Ruhsal Yol

Deepak Chopra

“Mucizelere olan yolculuk burada baslhyor. Simdi yola
¢ltkmanin  tam zamand! Biyiicunin yolu zamanla sinirl
degildir, o her yerde ve hichbir yerdedir. O, herkese ve hi¢
kimseye aittir. Bu kitap , zaten sizin olan: size geri veriyor.”

Deepak Chopra, Buyicunun Yol/nda, istediginiz yasam
yaratmanmin hayat: zenginlestiren yirmi prensibini aciklyor. Gergek
ozgurluk ve doyum, kaybettigimiz ama ulasabilecegimiz biyiyi
yeniden kesfetmekle mumkindur. Derinlerdeki buyiicityh, yani ig
rehberimizi buldugumuzda, siradan ve alisilmiy olan diunyadan yeni
ve mucizelerle dolu bir diinyaya ytikselecegiz.

Bu olaganusti kitap agiklamalar ve onerileriyle, biyicunin
yolunda nasil yiirityecegimize dair bir dizi ders sunuyor. Bu kitapta
Buyucu Merlin’in Kral Arthur'a verdigi dersler, iginizdeki simrsiz
gerceklige yolculukta, yolunuzu aydinlatacak bir mesale olacak.

Stparis Kodu: 25
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Dolmusa Binme ve Dolmustan Iinme

Sanatinda Zen
Cem Sen

Marangozun eseri dolaplar, raflar; mimarin eseri evler, ressamin
eseri resim; muzisyenin esert muziktir. Bir dusinurin eseri ise
yasamdir. Bu nedenle ben, Zen ustalanna, Sufilere, Huwistiyan
ermislere din adami olarak degil yasama sanatinin ustalari olarak
bakiyorum. Bir sanatg, sanatindaki ustaliga, elindeki malzemeyi
isleyerek vanyorsa eger, yasama sanatina girmis bir insanin da sanatg
unvanini hakketmesi igin yasami ayni titizlikle iglemesi gerekir. Onun
malzemesi ilahi 1siklar, magarada tefekkiir, bir uskanin ya da gurunun
sozleri degil yasamdir! Yasam buiup islemeye basladiginda Yolu da
bulmus demektir. Iste o zaman onun icin dolmusa binmek ve
dolmustan inmek bir sanat oluverir.

Siparis Kodu: 16



Kabala
Musevt Mistiklerinin Yolu
Perle Epstein

Musevi mistisizmi; 5000 yildan daha uzun bir siredir
bazen parlak, bazen de karanlk bir dénem yasayarak
gelismistir, Bu 6greti gitniimuzde de, Museviler arasinda bile
pek az anlastimaktadir.

Kabala'da Perle Epstein, bu ilgi gekici dunyaya (onun
yontemlerine, okullarina ve uygulayicilarina) canli ve kolay
bir giris sunmaktadir. Kabala’nin unlu  bilgelerinin ve
ermislerinin yasamlari yardimiyla Kabala tarihinin izlerini
silrmekte ve Sefer Yatzirah ile Zohar gibi kaynaklardaki gizli
geleneklerin yumagwn ¢6zmektedir. Kitabin iginde Simeon
bar Yohai, Isaac Luria, Abraham Abulafia ve Baal Shem Tov
gibi onemli kabalacilarin deyisleri yardimiyla, Eski Ahit'in gizli
ogretilerinden dini torenlere, esrik dualara ve yogun
meditasyonlara kadar genis bir alanda bilgi verilmektedir.
Yazar, eser boyunca, Kabala'ya gére aydinlanma yolunu
agiklarken  bir yandan da gercek Musevi ruhunu
nakletmektedir. Baal Shem Tov'un torunlarindan biri olan
Perle Epstein Ph.D., mistisizm ve diger konulardaki bircok
kitap ve makalenin yazaridir.
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Tibet'in Genclik Pinari
Peter Kelder

Bu kitap, "Genglik Pinari"min kadim sirlarini bulmak igin
uzak ve gizemli Himalaya Daglari'na giden ve onu bulan bir
adamin gercek Oykisudur! Binlerce yildan beri yasak Tibet
bolgelerinin derinliklerinde gizlenen kay\p manastir, baytik bir
ozenle korunan genglik sirlarina sahiptir. Bu sir, uygulamas:
son derece kolay ama insanin yasamini sonsuza dek
degistirme glciine sahip olan bes kadim ayindir.

Bu kitap, bu o6zel manastirda yasayan Lamalardan
ogrenilen olaganustu sir hakkinda yazilmis tek kaynaktir.

Kitapta agiklanan Beg Ayin, herkesin kendisini ¢ok daha geng
hissetmesini ve gorunmesini, aynt zamanda buytk bir canhlik
kazanmasin saglayacak glice sahiptir. Bu Bes Ayin'i her gin
uyguladiginizda, yalmzca bir ayhk ¢aliyma sonunda etkilerini
gormeye baslayacak, on haftalik g¢alijma sonunda da
insanlarin daha geng ve saghkl gorunduginuz konusundaki
iltifatlarini isiteceksiniz. Siparis Kodu: 14
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Michael Harner

Samanizm tUzerine yazilmis olan bu klasik eser modern
Samanizmin ronesansina oOnculik etmektedir. Bu Kkitap
Samanizm hakkinda en 6nde gelen kaynak ve basvuru eseri
olma 6zelligini yillardir korumaktadir. Antropolog ve ilk batili
samanlardan olan Michael Harner bu genisletilmis baskida
bizlere pratik samanizm tlizerine en 6nemli el kitabini sunmak-
tadir. Bu eserde samanizmin ne oldugu, nereden geldigi,
calismalar1 ve bu calismalar1 kendi yasaminizda nasil uygulay-
acaginiz ayrintili bir sekilde aciklanmaktadir.

"Miikemmel, biiylileyici... Harner neden bahsettigini gercekten
de cok iyi biliyor."
—Carlos Castaneda

"Samanik sifacilik ve kutsalligin bilimi tizerine yazilmis en
ayrintili ve etkileyici eser. Michael Harner yalnizca samanizmi
incelemis bir antropolog degil: O, beyaz bir saman."

—Stanislav Grof, The Advanture of Self-Discovery yazari

"Harner hem bir akademisyen hem de bir saman olarak
kusursuz. Mircae Eliade’nin oltimtinden sonra Samaniz lizerine
en linlii otorite oldugu tartismasiz bir gercek."

—-Nevill Drury, The Elements of Shamanism yazari

Micheal Harner, Ph.D. ceyrek yilizyildan uzun bir siiredir
samanizmi incelemekte ve uygulamaktadir. Norwalk,
Connecticut’taki Samanik Arastirmalar Derneginin kurucusu ve
yoOneticisidir.
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