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“Hayat kendiliginden ne
Iyl ne de kotuddur.

Ona lyiligi ya da kotulagu
katan yine sizsiniz.”

Hayat nasil yasanmali?
Hayatin amaci nedir?
Eylemlerimiz hayatimiz tizerinde ne kadar etkilidir?

16. yluzyihn Fransa’'sinda diinyaya gelen unli deneme
yazarl Montaigne, yluzyillar sonrasini dahi berraklikla
gorebilen guclu bir vizyona ve 6ngoriye sahip ender
didsindrlerden biri... “Hayat nasil yasanmal?” fikri
tzerinde duran Montaigne, sosyal yasamin zihinsel,
duygusal ve tepkisel olarak nasil yasanmasi gerektigi
yolunda 6nemli bir distints bicimi koymustur
ortaya...

“Bir seyin ne kadar buyuk ya da ktctk oldugu deqil,
hayat tGistiinde ne kadar etkili oldugu énemlidir...” diye
distnen Unlt yazar, hayat tizerinde etkili olan her
seyin daima 6ncelikli oldugunun da altini ¢iziyor.
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Montaigne



Onsiz

Yazmaya ilk olarak “Kendini tani...” diyerek baslayan
Montaignee tarihin ilk bloggeri demek yanlis olmaz.
Insanin kendini tanimasinin yazmaktan gectigine ve
yazdikca derinde yatanlarin yizeye ¢iktigina inaniyor-
du. Aslinda yaptigi sey, kendi tGzerinden tim insanhgi
ele almakti. “Her insanda tum insanligin halleri vardir”
sOzU de buradan gelir.

Montaigne okurken akla gelen ilk sey: “Bu adam be-
nim hakkimda bu kadar seyi nereden biliyor?”

Felsefeden dine, sosyolojiden psikolojiye, savastan
aska; insanlara ve diinyaya dair en énemli seyleri dene-
melerine konu etmistir.

Onu okumak basli basina bir keyif. Ciftligine kapa-
nip yazan bu adamin, 500 yil 6ncesinden bize seslendi-
gini gérmek cok heyecan verici.

Sanki hemen kulagimizin dibinde fisildiyormus gibi
yazan ve yazdiklari herkesi ve her seyi ilgilendiren bu
adam, giinimzde de en ¢cok okunan yazarlarin basinda
gelir.



Montaigne // Hayatin Degeri Uzun Yasanmasinda Degil lyi Yasanmasindadtr

Montaigne’in denemeleri icin aslinda sunu diyebili-
riz. Dlnya Gunlukleri.

O, yazdiklariyla bir anlamda dinyanin ginlagini
tutuyordu.



Montaigne kimdir?

Montaigne, 1533 yilinda Fransatla dogdu. Dort er-
kek, tic kiz kardesi vardi. lyi bir egitim alan Montaigne
egitim siresince Yunan ve Latin edebiyatini 6grendi.

Dogduktan bir middet sonra Fransahin Papessus
koylnde bir sutnineye gonderilen Montaigne, Fran-
sizca bilmeyen Alman egitmeni sayesinde Latinceyi
ogrendi.

1539 yilinda baslamak Uzere Guyenne Kolejinde
yedi yil okudu. Burada da Yunanca 6grendi.

1546-1547 yillarinda Bordeauxtla edebiyat fakdlte-
sinde iki yil felsefe okudu.

1548 yilinda Toulouseta hukuk okuluna basladi.

1554 yilinda Montaigne’in babasi Bordeaux Bele-
diye Baskani secildi ve babasi ile beraber Parist gidip
gelmeye basladi.

1557 yilinda Bordeaux Belediye Meclisi tyesi oldu.
1565 yilinda Francoise de la Chassagne ile evlendi.

1570 yilinda Bordeaux Belediye Meclisindeki gore-
vinden istifa ederek ciftligine cekildi ve diinyaca tnli
denemelerini yazmaya basladi.



Montaigne // Hayatin Degeri Uzun Yasanmasinda Degil lyi Yasanmasindadtr

Denemeleri, uzunluklari birbirinden farkl 107 bo-
I[imden olusur. Eserlerinde Epikdrcl bir ahlak anlayisi-
ni sergilemistir. Montaigne, denemelerinde basta insan
sevgisi olmak (zere iyimserlik, dayanisma, 6zgurlik
ve okuma aliskanhgi tzerine ¢ok 6zglin yazilar kaleme
aldi. Bu yazilari herkesin anlayabilecegi sade bir anla-
timla okura ulastirdi.

1582 yilinda Bordeaux Belediye Baskani oldu ve
1585 yilina kadar bu gérevine devam etti.

Montaigne, 13 Eylul 1592 tarihinde Fransatla oldd.






‘Kendimiz
sandigimizdan c¢ok
daha zenginiz;
ama bizi oradan

buradan
dilenerek yasamaya
alistirmislar.
Kendimizden
cok baskalarindan
yararlanmaya

zorlamiglar bizi. ”



"Her jeyden Gnce kendini tan."

“Kendini tan1” der Montaigne. Sokrates’in sik sik
kullandigi bu s6zi tim yazi hayatinin merkezi haline
getirir. Yazdigi her seyde kendinden yola ¢ikar ve haya-
tini destikce tanimaya baslar kendini. Bir insanda tim
insanhigin halleri olduguna inanir ve kendi benligi lze-
rinden tim insanhgin benligine inmeye calisir. Clunki
toplum, her insanin kékudir Montaigne icin. insanlar
da bu kok Uzerinde biylyen agacin dallari, yapraklari

ve meyvesidir.

‘Herkes kendisi icin bir derstir; Pliniusa gére. Ve bu
ders, insanin kendini yakindan gérmeyi bilmesiyle il-
gilidir. Benim yaptigim, bildiklerimi sodylemekten c¢ok
kendimi 6grenmekle ilgilidir. Dersim baskalarina deqil,
kendime. Ve bunlari baskasina anlatmakla da koti bir is
yaptigimi distinmuyorum. Belki de bana yararl olan bu
is, baskasina da yararl olabilir. Sadece kendimle ugrasi-
yorum. Bu bir delilik de olabilir, amafarkli bir delilik; be-
nimle baslayip benimle bitiyor, kimseye bir kotultigi yok.”
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Montaigne // Hayalin Degeri Uzan Yasanmasinda Degil iyi Yasanmasindadir

Montaigne distincesinde esas olan sey, insanin ken-
dini anlatmasidir. Bugtin en fazla karsi cikilan seyler-
den biri olabilir bu ama Montaignee gore bu kesinlikle
bencilce bir tavir degildir. Insanin kendini anlatmasi
kendini tanimasiyla ilgilidir ve kendini tanimayan bi-
rinden kendisini anlatmasi beklenemez. Zaten en bi-
ylk sorunun da bu oldugunu dastnir; kendini tanima-
yan insanlarin yasadigi bir diinya...

Kendini tanimayan bir insanin baskalari hakkinda-
ki fikirlerinin de bir hikmt yoktur. Zira insan kendin-
den yola ¢ikar bir baskasina varmak icin. EQer insanlari
tanimak adina bir yol insa etmemisse biri, insanlara
nasil ulasabilir?

Kendine ulasamayan biri, baskalarina nasil ulasabilir?

Once kendini ¢ozmeli insan; derinlerine inip kim ol-
dugunu bulmalidir, kim oldugunu 6grendikce kim olma-
digini da 6grenecektir. Ve bir insanin kendisi adina ataca-
g1 ilk 6nemli adim da kim olmadigini 6grenmektir. DU-
sundugiin kisi degilsen, kendini tanimamissin demektir.

Burada Montaigne yasalari devreye giriyor: Once
kendini tani, digerlerine zamanla sira gelir.

‘Insana disen en 6nemli seylerden biri, ne oldugunu
bilmekte dikkatli davranmasidir. lyiya da kétu, her ikiya-
nini da ayni hassasiyetle bulup ortaya cikarmahdir. Eger
kendimi iyi ve akilli biri olarak goriuyorsam, bunu cekin-
meden sdylemeliyim. Kendini oldugundan az gdéstermek
tevazu falan degil, tamamen budalahktir. Ayni sekilde
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Montaigne // /laya!m Degeri Uzun Yasanmasinda Degil lyi Yasanmasindadir

kendim degerinden az paha bi¢cmek de bir tir korkakliktir.
Soyle der Aristoteles: Hicbir iyilik sahtelikle bir arada git-
mez, dogru hi¢bir zaman yanlisa yer vermez”

Montaignee gore, insanin kendi zerinde durmasi,
kendini sevmesi, kendine zaman ayirmasi bencillik de-
gildir; insanin kendi kendine verdigi bir haktir ve bu
hakkini da kullanmahdir. Bencilligi kisinin kendisiyle
ilgilenmesi degil, kisinin kendini tanimamasiyla iliski-
lendirir. Bencil insanlarin, kendine degil kazancglarina
zaman ayiranlar oldugunu soyler Montaigne. Cunki
bencil biri icin insanin kendine zaman ayirmasi zaman
kaybindan baska bir sey degildir.

Oysa bir insanin ilk gorevi, guzel bir yasam sir-
mesidir. Ve bu geminin kaptani da kisinin kendisidir.
Eger kendi yasaminin kaptaniysa bir insan, o zaman o
geminin her seyini en ince ayrintisina kadar bilmelidir.
Ancak o zaman denizin dalgalarina ve firtinalara gégus
gerebilir. insana diisen sey kendi varhgindan yola ¢ika-
rak duinyayi kesfetmektir, bir insanda olanin tim insan-
larda da oldugunu ve tiim insanlarda olanin da diinyaya
dair oldugunu séyler Montaigne.

Kendini tani ki insanlari taniyasin, insanlari tani Ki
dinyay! taniyasin...

Montaigne’in ydzyillari asarak gunidmiuize ulasan
duslncelerinin en guzel yani, gecmisten bize bakmasi-
dir. Zamanin tasidigi bu essiz dustinceler, dile getiril-
digl glinden bugtine canliligindan higbir sey yitirmedi.
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‘Dinyadaki
en bilge insan,
kendisine ne bildigi
soruldugunda,
tek bildigi seyin
hicbir sey bilmedigi

oldugunu soyleyendir.”



Naill yasanir?

“Nasil yasanir?” sorusunu tarihte en kapsamli se-
kilde ele alan kisilerden biridir Montaigne. Bu, “Nasil
yasamali?” sorusuyla karistiriimamali. Montaigne bu
merakini o kadar genisletmisti ki, bircok kultird aras-
tirdi ve en tuhaf geleneklere kadar bu isi kurcaladi. Top-
lumdan topluma, kilttrden kalttre tarlt tarli yasama
bicimleri oldugunu denemelerinde yazdi. Kimsenin
merak etmedigi, umursamadigi konularin tzerinde du-
ruyor, insanlarin yasamlarina olan etkisini 6élctyordu.
Cunkt ancak bu sekilde bir insanin nasil yasamasi ge-
rektigini bulabilecegini dusundyordu. Ve bunlarin so-
nucunda kendince vardigi sonug, her insanin kendine
0zgi bir yasam bicimi olduguydu. Ayni toplumda, ayni
evde hatta ikiz olmasi bile durumu degistirmiyordu; her
insan Gzinde bir dinyaydi.

‘Diinyada birbirinin esi ne iki gorus vardir; ne iki sa¢
kilt, ne de iki tohum.”
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Montaignc // Hayatin Defteri Uzun Yasanmasinda Deftil lyi Yasanmasindadtr

Montaigne bir konuda yazdiginda o konuyu mut-
laka arastirirdi. Ve merak ettigi konular sonu gelmez
uzunlukta bir liste olusturuyordu. Nasil yasanir konu-
sunu irdeledikce ortaya bu kez de nasil yasamali sorusu
cikiyordu. Herkesin kendine 6zgu bir dinyasi elbette
vardi ama “gercekler” dedigimiz sey de dogru ve yanlis-
lar gibi goreceli degildi. Haliyle insanin hayati ele alma
biciminde de evrensel durumlar vardi.

Montaigne’in en sevmedigi seylerin basinda kaos ve
karmasa gelirdi. Bu acidan duzeni severdi. Bunun se-
bebi biraz miinzevilikten biraz da devlet adami kimli-
ginden geliyor. Her ne kadar denemelerinde One ¢ikan
insan tabiati olsa da, bireyle devleti karsi karsiya geti-
recek sozler soylemekten kacinirdi. Belediye baskanlig
yapmis bir insanin kurumsal bir dislinceye sahip ol-
masi elbette olasidir. Ama Montaigne’i hemen aklimiza
dolusan glnimiz belediye baskanlari profiliyle 6zdes-
lestirmemek lazim, bu ona haksizlik olur. Entelektiel
birikimini devlet isleri icin kullandigr kesin. Siyaseti
tamamen biraktiktan sonra evine gekilip yazmaya bas-
ladi, aslinda 6ntinde bu anlamda uzun bir yol vardi ama
onun tercihi topluma konusmak degil, kendi kendine
konusmak, yani yazmak oldu.

O donemlerde hi¢c kimsenin yapamadigi seyleri ya-
pan da oydu; krallik ve Kiliseyi de yazilarina konu edi-
yordu. Ama konu etme bicimi biat degildi. Tanriya ya-
kin olarak kabul edilen kral ve papayi siradan kisiler gibi
ele alir ve yuzlerce yildir sorgiianamaz olan Kisilerin
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Montaigne || Hayati" Degeri Uzun Yasanmasinda Degil iyi Yasanmastndadir

aslinda pek de Oyle sorgulanmayacak kisiler olmadikla-
rini gosterirdi. O dénemde bunu yapanlar cok azdi ve
yapanlar da isimlerini gizlerlerdi.

Montaigne, insan yasaminin ¢ok katmanli bir ya-
piya sahip oldugunu ve 6ziinde kisilerin kendine ait
dislnce ve yasayis bicimleri olsa da, genelde ortak bir
yasama bicimi oldugunu disunurdu.

Insanin yasamay1 6grenmesi ici evvela 6limi kafaya
takmamalari gerektigi Uzerinde ¢ok sik dururdu. Oli-
min insan icin bir dert olmadigini, yasamin tadini ¢i-
karmanin ancak 6limi unutmakla mimkin oldugunu
distntyordu,.

Bu konuya yaklasimi soyleydi:

Oncelikle insanin ele almasi gereken sey, kendi el-
lerinde olanlardir. Uzanabildigi seydir yasamina katki
saglayan. Olim bizim elimizde degil ve kimin elinde
oldugunu da bilmiyoruz. Bu bile bunun distuntlme-
mesi gerektigini gosterir. O bize uzanabilir ama biz ona
uzanamayliz. Bizim disimizda bir seydir 6lim. Cinki
6lum geldiginde biz olmayacagiz ve bunu da higbir za-
man bilemeyecegiz, ama biz var oldukc¢a da 6lim yok
demektir. Bu, insani asan bir durumdur. Buytzden dert
edinmesi gereken bir konu degildir.

insan dinyada oldugu slirece kendisine dusen sey
yasamaktir, 6lumi disiinmek degil. insan isterse cok
guzel bir yasam sirebilir, ama 0nce aliskanliklarindan
arinmasi lazim. Zihnini temizlemeli ve kendini arindir-
mak. Ancak bdyle rahat bir yasam sirddrebilir.

-19



Dostunolsun
Istiyorsan dost ol.
Dostlugun kollan

birbirimizi dinyanin
bir ucundan diger
ucuna kucaklayabilecek

kadar uzu



"Once dost ol."

insan iliskilerinin en temel dayanaklarindan biri
olan dostluk, Montaigne icin ¢cok derin anlamlar ice-
rir. Onun dostlugu karsidan bir sey beklemeden ilerler;
dostunu kendine cekmekten ¢ok kendinden dostuna
vermek oldugunu, ondan bekledigi en blylk iyiligin
kendine yapacag! iyilik oldugunu soyler. Dostunun
kendisine yapacag! iyi bir seyi, kendisine yapilmis gibi
sayar Montaigne. Onun dostlugu ele ahis bigimi ¢ok y-
cedir. Bugun kimsenin birakin yapmayi, duydugunda
bile kendisine ¢ok uzak gelen bir dostluk bigimidir bu.

Karsilikli ¢ikar beklemeksizin salt kisilik tizerinden
ilerleyen, menfaatten ¢ok karakterin sekil aldigi saf ve
temiz bir dostluk iliskisi. Ginlimuzde yoklugundan si-
rekli sikdyetci olunan ama olmasi icin pek bir sey yapil-
mayan, sadece sohbetlere biraz agirlik ve anlam katma-

si icin bahsedilen bir sey haline geldi gercek dostlugun
ilkeleri.



Montaigne // Hayalin Dcycii Uzan Yasanmasinda Degil lyi Yastmmasindadir

Dostlugun bir kelimeden c¢ok (ite bir sey olduguna,
sOylendiginde dahi icerdigi anlamin dninde egilmek
gerektigine inanir Montaigne.

Bunlari rahathkla soyler, ¢ctinki bir dostlukta ken-
disine ne duslyorsa hepsini yerine getiriyordu. Hatta
bunu bir gorev ya da kendisine dtisen bir seymis gibi de-
gil, tamamen icinden geldigi icin ve severek yapiyordu.

Montaigne bunlari sdylemekle kalmaz, bu dedikle-
rini uygular da. Ozellikle denemelerinde baskin olan
insan iliskilerinde dostluk Uzerine yazdigi yazilarda,
ictenligini tim acikhigiyla ortaya koyar.

Bu konuda Montaigneden 6grenecegimiz ¢ok sey
var.

‘Dostluk dedigimiz sey, ruhumuzun bir arada olma-
sini saglayan ya da edindigimiz derin iliskiler ve yakinlik-
lardir. Benim inandigim dostluk biciminde ruhlar o ka-
dar derinden kaynasmistir ki onlari birlestiren dikis yok
olmus, artik bulunamaz olmustur. Cok sevdigim dostu-
mu neden sevdigimi bana sorarlarsa, yanitim soyle olur:
O, o idi... Ben de bendim.”

Montaigne in dostluga bakis acisi kendine 6zgudur;
esler arasindaki iliskiyi de bir dostluk bicimi olarak ele
alir. Ve en kalici dostlugun da evliliklerde ortaya cikti-
gini soyler.
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MouUu~c// linyalm Degeri Uzun Yasanmasinda Deyi lyi YasanmasinAad,r

Lslcr arasindaki iliskinin dostluga evrilmesinin de
bir yontemi oldugunu belirtir. Bunun en ise yarayan ha-
lini, arada bir ayriliklarin olmasina baglar. Cogunlugun
aksine Montaigne, ayriliklarin iliskileri gevsetmeyece-
gine inanirdi. Uzun bir iliski ve bunun sonucunda or-
taya ¢ikacak olan dostlugu saglamlastiracak olan seyin,
arada sirada eslerin birbirlerinden uzaklasmalari oldu-

gunu soyler. Uzakta olanin, insana her daim daha hos
geldigini belirtir.

“Her gun birini gérmenin tadi baska, ayrilip kavus-
manin tadi baskadir. Ayriliklar yakinlarima olan sevgi-
min tazelenmesini saglar; hayatimin tadini artirir”

Gozden 1rak olanin gonilden de rak oldugu savini
pek dikkate almaz Montaigne. Mesafelerin artirdig1 6z-
lemde insana dair olanin ylzeye ¢iktigina inanir. Dost-
luga, aska ve sevgiye olan baglihgin, arada bir ortaya
cikacak olan 6zlemle belli olacagini séyler Montaigne.

Sdrekli bir arada olunan her iliskinin bir siire sonra
asinmaya baslayacagini ve her iki taraftan da bir seyler
alacagini soyleyen Montaigne’in bu konudaki hakliligt,
bugiin de gecerliligini koruyor. Ozellikle guinimizde
bu ¢ok keskin bir bicimde kendini belli ediyor.

Bir tuketim Grian0 haline gelen ask, sevgi ve dost-

luklarin raf Gmr(, insanin insana duydugu tahammuille
sinirlanmis durumda.

.23



Montaigne // Hayatin Degeri Uzun Yasanmasinda Degil tyi Yasanmastndadir

Ve gunlimuizde en az gorulen seydir insanin insana
duydugu tahammul.

500 yil 6ncesinden dostlugun recetesini bizlere uza-
tiyor Montaigne; eger basarabilirseniz yéntemi budur
diyor.

Her donemin ask, sevgi ve dostlugu ele alis bigi-
mi kendine 6zguddr, ama tim ddénemlerde ortak olan
tek sey; ask, sevgi ve dostlugun surekli ihmal edilmesi
sorunudur,.

Montaigne kendi ¢caginda bu konulara olan eksikligi
goérmus ki bunlari ele almis.

.24,






“Birbaskasina
bagh yasamak
yurekler acisi ve
belali bir seydir.
Kendimiz ki
en iyi, en emin
sigmagimiz odur,
kendimiz bile
guvenilir degiliz

yeterince.”



Insan kendisi icin ne kadar yayar?

Sabah evden cikiyoruz, ise gidiyoruz, aksama ka-
dar calisiyor ve tekrar eve donlyoruz ya da bir yerlere
gidiyoruz, isten izinli oldugumuz vakitlerde, is yizin-
den vakit ayiramadigimiz diger islerimizi hallediyoruz;
biriyle gérismek, bir ziyaret ya da aradan ¢ikarilmasi
gereken angarya isler.

Aslinda burada 6ne cikan tek sey su oluyor: Bunla-
rin ne kadarini kendimiz igin yapiyoruz? Kendimiz igin
dedigimiz seylerin ne kadari aslinda bizim igin?

Hayatinin gogunu baskalari i¢cin yasamayan kac kisi
var?

insan daha dogdugu andan itibaren tipki oksijene
oldugu gibi insanlara bagimli hale geliyor. Bir topluluk-
tan biraz uzak durmaya goérsin, nefes alamaz duruma
gelir. Bu da insan hayatinin bagimlihgimnin sinirlarini
6lcen en belirgin sey.
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Montaignc // Hayatin Degeri Uzun Yasanmasinda Degil iyi Yasanmasindadir

Insan boyle midir gergekten, yani dogar dogmaz in
sanlara bagimh midir?

Tabii bebek ve ¢cocuklari saymiyoruz. Ama bagjmJi-
lik 0 dénemlerde aliskanlik halini aliyor.

Bagimlilik da bir tir aliskanliktir. insanin kendin-
den uzaklastigi bir baska bigimdir. Sanki kendimiz igin
yaslyoruz ama yaptigimiz seylere baktigimizda bize
dair olan seyler en azini kapsar. Peki yalniz yasamak in-
sani bu tir bagimhhiklardan kurtarir mi?

Montaignee gore hayir; yalnizhgi ele alis bigcimidir
insani insanlardan koparan. Tek basina bir yerde yasa-
mak, sizi tek basina bir yerde yasayan biri yapar, yalniz
biri yapmaz. Aliskanliklarindan arinmayan ve kendini
kesfetmeyen bir insanin yalniz yasamaya baslamasi,
mekan degistirmesinden Oteye gitmez.

Sokratese biri hakkinda sdyle derler:

“Seyahat onu hi¢ degistirmedi.”

“Tabii ki degistirmez” der Sokrates. “Cunkl kendi-
sini de beraberinde goturmustdr.”

Montaigne’in yalnizliga bakis acisi da tam olarak
boyledir, 6nce kendinden kurtulman gerek. Kendin de-
nilen kisi, baskalarinin yarattigi bir kisidir. Iste o heyke-
li parcalayip kendini ortaya ¢ikarmalisin.

‘insan once icindeki sikintiyr dagitmali, yoksa yer de-
gistirmek dahafazla bunalmaktan baska bir sey degildir
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Kalabaliktan kacmak yetmez, bir yerden baska bir yere
gitmekle is bitmez. Oncelikle, icimizdeki kalabalik halle-
rimizden kurtulmamiz, kendimizi kendimizden kopar-
mamiz gerekiyor!'

Kalabaligi bir i¢ sikintisi olarak gérir Montaigne.
Kalabaliklar insani daima golgeler. Kendine ait bir ya-
sami insa ederken insan, onun icin hazirlanan kabugun
icinden ¢ikmali evvela. Bu kabugun farkina varan in-
san asla eskisi gibi olmaz. Gelenekler, kultirler ve din
cemberinde dénen bir aliskanliklar aginin insa ettigi bu
kabuk, bir stre sonra kisinin bir uzvu halini alir ve bu
da elbette en kotusuddr.

Yapmaya alistirildigimiz islerin binde birinin bile
dogrudan bizimle ilgisi olmadigini séyler Montaigne
ki bunu soyleyebilecek ilk kisilerden biridir. Konumu
geregi bunu gorebilecek bir insandir. O dénemde her
insanin toplumun bir uzvu olarak kabul edildigini ve
toplumdan ayri bir insanin ancak bir av oldugunu di-
stndrsek, Montaigne’in birey temelli denemeler yaz-
masl, hi¢ de kiiciimsenecek bir sey degil. O dénemi ele
alirsak bir soylu icin halk demek, o soylunun varhgi-
ni korumasi, kollamasi ve hizmetini gérmesi demekti.
Montaigne de bir soyluydu ama yine de bu konuyu epey
kafasina takmisti.

‘Bakmissiniz bir adam canini disine takmis, kursun
yagmuru altinda yikik bir kale duvarina tirmaniyor. Bir
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baskasi karsi tarafta, kan revan icinde o kaleyi savunuyor
Olesiye. Bunlar kendileri icin mi? Ugrunda Olecekleri ve
hi¢ gormedikleri insan belki o sirada keyifstrmektedir.”

insanin yasam konusunda borclu oldugu ilk kisinin
kendisi oldugunu sdyler Montaigne. Bir baskasi adina
kendi derisi icinde oyalanmaktan baska bir sey degildir
diger tarlusi. Ahskanhklarin kelepce gibi zihnimize ta-
kilmasi, insana dair olani da hep karanlik tarafa, gorin-
mezlige iter. Daha da kotusd, bunu bencillikle yaftalar.
Oysa kendini tanimayan bir insan, ne kadar taniyabilir
Ki diinyay1?

Dunya budur diyenin agziyla konusan biri icin diin-
ya, bir baskasinin sdyledigi seydir.

Kendine dil olmayan bir insan, ancak baskalarina
kulak olur.
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"Talih insana
bltln nimetlerini
verse, onlari
tadabilecek
bir ruh gerekir.
Bizi mutlu eden:;
bir seyin sahibi
olmak degil,

0 seyin tadina

varabilmektir.”



Mutluluga ulajmak

“Bizi mutlu eden, bir seyin sahibi olmak degil, o se-
yin tadina varabilmektir” der Montaigne. Hayat insana
butdn nimetleri verse de, tadabilmek igin evvela rahat
bir ruha sahip olmasi gerekir. Kafasi diinde kalmis ya
da akli yarma gitmis birinin sahip oldugu i¢ sikintisi, o
Kisinin hayattan tat almasini nasil mimkdan kilar?

Saghgi ve dusincesi yerinde olmayan biri, hazdan
ve mutluluktan bir sey anlamaz. Ruhu pas tutmus bir
insanin hayata bakisi, rengarenk bir ruha sahip olan bi-
riyle aynt midir?

Mutluluk evvela onu hak edene yoldas olur. Peki
kKimdir mutlulugu hak eden?

Medeniyet tarihi boyunca insanlar mutluluk tzeri-
ne disdnduler, yazdilar, cizdiler. Ve haléa da yazilip ¢i-
zilmeye devam ediliyor. He donemin en 6nemli konusu
oldugu gibi, en 6nemli sorunu da oldu. Sorun olmasi
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elbette var olmasindan degil, olmayisindandi, ya da na-
sil olunacagiyla ilgili bir formul bulunamayisindandi.

Montaigne, mutlulugu kisilikle ele alir. Her insanin
mutlulugu kendine goredir. Ama ortak olan bir sey var
ki o da herkesi ilgilendirir; dert, mutlulugun pasidir.

"Nasil ki dili pas tutmus bir insan Yunan sarabinin
tadindan bir sey anlamazsa; bir at} tzerindeki zengin ko-
sumlarinfarkinda olmazsa; zevksiz bir ahmak da icinde

yasadigl mutlulugun tadina varamaz ”

Gerci cehalet mutluluktur denir ama Montaigne

bu konuya ayni sekilde yaklasmaz. Ona gére mutluluk
evvela mutlu oldugunu bilmekle mimkdiindir. Bunun

bilincinde olmayan biri mutlu olsa ne fark eder?

Tabii bu yaklasim Kisiye gore degisir; birini mutlu
eden sey, bir baskasini etmeyebilir.

Montaigne, denemelerine kendinden ¢ok fazla sey
katar. Kendisine dair olmayan seylere de kendisinden
bir seyler katar ve o sekilde ele alir. Mutlulukla ilgili ta-
nimini da bugin birgok Kkisi kabul etmeyebilir. Ama o,
ustadi Platonu her daim referans gosterir.

Ayni konuya Platonun yaklasimi da benzer disin-
celer tasir: “Saglik, glzellik, zenginlik ve butin bu iyi
denen seyler insanin dogrusuna ne kadar yarasirsa, eg-
risine de o kadar yarasmaz. Kotl dedigimiz seyler de

tersine...”
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Montaigne’in  mutluluk formili de yine Kkisinin
kendisiyle ilgilidir. Yalniz kendi hayatindan sorumlu
Kisinin, digerlerine oranla daha rahat oldugunu ve ra-
hathgin da mutluluga uzanan bir yol oldugunu belirtir.

ic sikintisi kadar mutlulugu yok eden bir baska
seyin de, bolluk oldugunu sodyler Montaigne. Zaten i¢
sikintisini biraz tetikleyen de budur. En guzel tat, 6z-
lenen seylerde olur. Cok aciktiginizda yemegin tadina
varirsiniz, cok 6zlediginizde sevginizi fark edersiniz, bir
yokluktur bir seyin varligina duyulan 6zlemi artiran. Ve
bunlara ulasmaktir mutlulugu tetikleyen. Ozlemi ceki-
len bir seye varmakla ortaya ¢ikan mutluluk, ulasilan o

seyin strekli varliiyla da yok olur. Iste hayat boyle bir
nizam igerisindedir.

Soyle der Ovidius: “Fazla yiz bulan, her dedigini
yaptiran ask bezginlik verir. lyi bir yemegi fazla kagir-
mak da bozar mideyi.”

Montaigne mutlulugu olgliyle degerlendirir. Eger
mutlu olmak istiyorsaniz sinirlari ve élculeri iyi bilme-

niz gerekir. Aksi takdirde mutluluk gelse bile haberiniz
olmaz.

Mutluluk insan zihniyle oldugu kadar, davranislar
ve eylemlerle de ilgilidir.

Yaptiklarimizin ortaya c¢ikardigi sonuclar elbette ha-
yatimizi etkileyecektir...
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olimehazir
olmak, 6zgur
olmaktir:
Olmekten
korkmayan insan,
asla birinin

kolesi olmaz.”



Oliimden ne kadar korkmalr?

Olim icin, “Butln dertlerin bittigi yere gitmeyi dert
edinmek, blyuk budalaliktir” der Montaigne. Oliime
olan yaklasimi cok rasyoneldir. Hakkinda hicbir fikir
sahibi olmadigimiz 6limden her seyden daha fazla
korkmamizin bir budalalik oldugunu belirtir.

“Tabiat ana bize diyor ki, bu dinyaya nasil geldiyse-
niz, ayni sekilde cikip gidin. Olimden hayata gecerken
yasamadiginiz kaygiyl, hayattan élime gecerken neden
yasayasiniz? Olim varlik nizaminin, diinya hayatinin
sartidir!”

insanlarin hayatla ilgili cogu sikayeti hayatin iyi
gecmedigi, kendilerine haksizlik edildigi ve bosu
bosuna gectigi yoniindedir. Ve hayatlari boyunca bu
argumani tekrarlarlar. Montaigne ise buna su sekilde
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yanit veriyor: Madem hayat bos ve sana bir sey vermi-
yor, 0 zaman yasay1p ne yapacaksin? Hayatta senin ¢ok
fazla bir seyin yok demek Ki.

IIk etapta okuyunca biraz zalimce gelebilir ama ras-
yonel bir yaklasimla ele alindiginda mantiga uzak bir
sey degil. Eger bir insan kendi hayatiyla ilgili gercegi
dogru bir yaklasimla ele alirsa, 6lim gercegini de ele
almayi 6grenecektir. Bir 6lum gercegi var ve tipki dog-
mak bizim elimizde olmadigi gibi 6lim de bizim eli-
mizde olmayacaktir. Bu ytzden ikisi arasindaki sireye
odaklanmak gerek.

“Yasadiginiz her an hayattan eksilir ve harcanir. in-
san Omrundn gunlik isi, 6l1Gm evini insa etmektir. Haya-
tin icinde olan ayni zamanda 6limdn de icindedir. Cin-
kii hayattan ¢ikan 6élimden de ¢ikmis olur. Ya da soyle
demek gerek; hayattan sonra devam eden sey 6limduri
ama hayatta iken 6lime dogru gidilir. Olimun yasamak-
ta olana, yani 6lmekte olana yaptigi, 6lmis olana yapti-
gindan daha acidir

Montaigne kisaca diyor ki: Hayattan ettigin kari et-
tin, doya doya yasadin, guldin ettin. Simdi gule gule git.
Hayatin bittigi yer, ayni zamanda tamamlandigi yer-

dir. YUz yil yasamis olan da bir yil yasamis olan da ayni
sonugla anilir. Olum.
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Tam bunlart bilmelerine ragmen, 6lime duydugu
kaygi ylzunden hayatin tadini alamaz insan. Yarina du-
yulan endise, simdiyi katleder. Kaygi ve korkularin i ice
gectigi bir hayat saglikli yasanmaz. Oliim karsisinda in-
sanlarin tim mantigi devre disi kaliyor. Bir insana, dog-
madan 6nceki zaman icin Gzulmuayorsun da, 6limden
sonraki zaman icin neden Gzuliyorsun dediginizde,
muhtemelen suratiniza dylece bakacaktir. Clnkdi idrak
edebildigini degerlendirir insan. Oysa 6lim de Kisi icin
idrak edilebilir bir sey degildir, ama tum aliskanliklar
gibi bu da bilindigi zanniyla bir aliskanliga dontusmdis.

Sunu unutmamali: insanlarin, hakkinda en az bilgi
sahibi oldugu seydir 6lim ve bu konuda da simdiye de-
gin yapabildigi higbir sey yoktur.

Oyleyse insanlar yapamadiklari seylere degil, yapa-
bildiklerine odaklanmalidir der Montaigne.

“‘Hayatin degeri uzun yasanmasinda degil, iyi yasan-
masindadir. Cok uzun yasamis insanlar vardir, aslinda
pek azyasamislardir. Doya doyayasamanin yillarin ¢ok-
luguna degil, kisinin guictine bagh oldugunu unutmama-
l. Her giin gidilen yere birgin mutlaka varacaksiniz. Ve
herkes sizin gittiginiz yere dogru gidiyor, ayni akisin icin-
de siiriikleniyor. insanla birlikte yaslanmayan bir sey var
midir? Oldiginiz anda binlerce insan, hayvan ve daha

baska varlik da 6luyor”
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Konu 6lim olunca insanlarin maskeyle gezdigini
sOyler Montaigne. Bu kadar icinde olunan bir seyi bu
kadar gérmezden gelmektir varilan sonu aci kilan. Eger
0 maskeyi tasimazsa insan, gercekleri daha net gorecek-
tir. Bir maskeyle insanin gorecegi seyler, o maskenin
gorebildigi seylerle sinirhidir. Ayrica, 6limu gérmezden
gelmemiz durumu degistirmiyor; zira hepimiz 6limin
gectigi yolun Gzerindeyiz.
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"Insanin en
blayuk aptalligr,
bir dustnceye,
sorgulamadan ve
tutkuyla bagl

olmasidir.”



Olellytr kagirmak

GunUmuzin belki de en biyuk sorunlarindan biri-
dir asirilik. Bulastigi her seyi bir anda islevsiz hale ge-
tiren, amacindan c¢ikaran ve yok eden bir yaklasimdir.
Hayatin her katmanina sizan ve hemen her seyi bir se-
kilde zehirleyen bu davranis biciminin yarattigi rahat-
sizhga olan tepki bile, bir sekilde dontp dolasip tepki
gosterilen seyin kendisine birindyor: Asirihgr asirihik-
la protesto etmek!

Okudugumuz bir kitabi, dinledigimiz bir muzigi,
izledigimiz bir filmi ya da savundugumuz bir hakki ele
alma bicimimizde hep ayni tavrin rengi belirgin: Asiri-
lik ya da 6lcuyl kagirmak.

Ya ¢ok iyi deriz ya da ¢cok kotl deriz. Bu ikisi de asl-
riligin iki ucunu temsil eder. Ortasi maalesef pek kulla-
nilmiyor. Oysa bir kitap icin pekala ne iyi ne de kotiy-
di de denebilir. Ya da bir tabloya bakarken gercekten
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gordigimiz seyleri sdylemek de yeterli olabilir. Baska-
larinin o tablo hakkinda soylediklerini sdyleyememe-
niz sizi cahil yapmaz. Ama gormediginiz seyleri yapay
ifadelerle aktarmaniz sizi kesinlikle cahil biri yapar. Bir
baskasinin 6lclyi kagirmasini referans alarak bir sanat
eserini degerlendirmek, ancak cahil bir kafanin icine
dustigl bir caresizlik olabilir. Baskalarinin sozleriyle
dislncelerinizi yamamayin.

Cagimiz asirithiklar ¢agi, her seyi abartma ¢agi. Den-
ge ve 6lciniun savrulup yok edildigi bir cag. Gerek ilis-
kilerde gerekse yasamin kendisinde, hicbir denge gozet-
meksizin savrulup durulan sagma sapan bir cag.

EQer Montaigne cagimizi gorseydi, bu konuda soy-
leyecegi ilk sey, insanlarin hala degismedigi olacaktl.
Cunku bu konuya olan yaklasimi asagi yukari ayni di-
yebiliriz.

Insan tabiati abartiyr ve asirihi§i kullanmaya hep
meyilli olmustur. Karsidaki insani dogruyla degil, abar-
tiyla ikna etme dirttst genlerimize islemis adeta.

‘insan elinde nasil bir illet varsa artik, dokundugu
her seyi degistiriyor. Ve iyiya daguzel olan her seyi bozu-
yor. lyi olmak istegi bazen dyle asiri bir tutkuya doniisii-
yor Ki bir iyilik bir anda bir kéttlige dondsebiliyor: Séyk
diyen de var: lyinin asirisi olmaz, ¢iinki asirya kacti mt

zaten iyi olmaktan da ¢ikar.”
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Okunu hedeften Oteye atan bir okgunun, okunu he-
defe ulastirmayan bir okcudan farki olmadigini soyler
Montaigne. Asirilik ve abarti tam da boyle bir seydir;
hedefin kendisini de gecer ve yetinmez, hedef icin bir
mesafe de bicer. iste dlcuyl kacirmak tam olarak boyle
bir seydir. Gercekle ikna olmayani gercege abarti kata-
rak ikna etmeye calismak, bir insanin disebilecegi en
zavallica durumdur.

Montaigne, disuncede saplanti ve azginligin ahmak-
ligin en acik belirtisi oldugunu sdyler. Kendini ikna ede-
meyen ve kendine karsi gliven sorunu yasayan insanlarin
sarildigi bir davranis bicimidir asirilik. Hayatin ona sun-
dugu seyleri gercegin en saf haliyle kabullenemeyen bir
insanin basvuracag ilk seydir abarti. Kendisine sunulan-
lar1 biraz soslandirmanin kime ne zarari olabilir ki? Oysa
en blyuk zarari yine kendisine verir. Eger hayati bu sekil-
de kabul ederseniz, bu sekilde de aktarirsiniz. Gergegin
karsihi§i gercektir. Ona abarti katmak bir seyi degistir-
mez, sadece sizi degistirir. Ve kisinin gercege farkl yak-
lasmasi elbette durumu degistirmez. Gergek gercektir.

Montaigne’in kendi ¢caginda yasadigi seyler, her ca-
gin yasadigi ve insanlarin bir sonraki nesle aktardigi bir
hastalik bicimidir. Evet, asirilik bir hastaliktir. Gercegi
bir baska forma sokmak saglik belirtisi olamaz elbet-
te. Bir insan abartiya kagmadan da, asiriliga bulasma-
dan da, 6lclyl yok etmeden de pekala cok giizel seyler
yapabilir. Muhim olan sis degil, isin kendisidir. Neyi
dnemserseniz, onunla antlirsiniz...
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bedende
rahathk

olmadikca,
dosek rahat
olmus neye

yarar?”



ban vicdan

Insanin bu hayatta sinandigi en dnemli yer, kendi
vicdanidir. Clnkl sadece orada kendisiyle bas basa-
dir. Yaptigi her seyi orada ele alabilir ve bir tek kendi
kendisiyle degerlendirebilir. Nereye gidersek gidelim
ne yaparsak yapalim, o da bizimle gelir. Vicdan bir
anlamda insanin fren mekanizmasi olarak da gori-
lebilir. Dustnceleri kendi vicdanina kaymamis insan
yoktur.

Montaignein bu konuya olan yaklasimi epey fark-
lidir; en zalim insanin bile vicdanina basvurdugunu
sOyler. Daha da zalimce seyler de bu sekilde ortaya
cikar. Vicdanini rahatlatmak ve kendini haklh kilmak
icin. Aslinda burada yapmak istedigi sey, yaptikla-
rindan dolayl kagamadigi vicdanina yalan séylemeye
Calismaktir.
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Vicdan bir uzuv gibidir, onu yok saymak yok oldu-
gu anlamina gelmez. Insan ne yaparsa yapsin, icinde
bir parca da olsa vicdan hep kalacaktir. Clnki vicdan
insanin bir parcasidir ve davranislariyla da onu yok

edemez.
insanin kandiramadigi tek kisi kendisidir. Ve kendi-

ni kandirmaya calisan bir insanin genelde bunu yapma

nedeni vicdanidir.

‘Adaletimizin vicdani tstline tam birfikir veren soyle
bir hikdye duymustum: Yoksul bir kéyli kadin, hak ve
adalete olan inanciyla Gnll bir generale gelerek, bir as-
keri sikayet eder. Kadinin dedigine gbre, bu asker zorla
kiiccuk cocuklarinin elinden birkag lokmalik ekmegi
almistir. Cocuklarina yedirecek baska hicgbir seyi olma-
digini, ¢cinkd ordunun batdn evleri talan ederek yiyecek-
leri aldigini sdyler. Tabii bu konuyla ilgili de hi¢bir kanit
yoktur. Kadina soyle der general: iyi diisiin, eder haksiz
yere suc yiukllyorsan ceza gorirsun. Kadin soyledigi sey-
de diretir ve isin dogrusunu anlamak icin askerin karni

yarilarak acilir. Ve kadin hakl c¢ikar

Kendi vicdaniyla hesaplasmayi bilen insani bu ha-
yatta korkutabilecek hicbir sey yoktur. insanin tim
korkulari kendisi icindir; ya bir sugun agiga ¢cikmasl, ya
bir seyden zarar gérmesi, ya da ceza korkusudur. Ken-
di vicdanini yaninda tastyan bir insan bunlardan kolay
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kolay korkmaz. Kendine hesap vermekten ¢ekinmeyen
bir insan, elbette yargilanmaktan da korkmaz. Kendini
bilen bir insani kim neyle korkutabilir ki?

Montaignee gore insani en son terk eden seydir vic-
dan. insan dlmekteyken bile vicdaniyla hesaplasir. Hal
boyleyken onu yok saymak neye yarar?
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‘Bir amaca
baglanmayan ruh,
yolunu kaybeder.

Cunkd her

yerde olmak,
hicbir yerde

olmamaktir.”



Cagimiz onaylanma cagi olduguna gore, her seyi
acikca soyleyen bir arkadasin tercihte dncelik oldugu
pek soylenemez. Kimse eksik yaniyla yuzlesmek iste-
mez, hele ki bu eksik yaninin birisi tarafindan bilinme-
si. Bir arkadas ne kadar ¢cok onaylarsa onun sevgisi de o
denli ytice oluyor. Tabii bu onaylanma karsiliginda biri-
ken sevgi pek agir olmadigi icin, ilk olumsuz elestiride
0 sevgi de ucup gidiyor.

Onaylanma hastaligina tutulmus insanlarin yasadigi
bir cagdayiz. Insanlarin onay ihtiyaci elbette her cagda
vardi ama icinde bulundugumuz ¢ag kadar vahim oldugu
soylenemez. Durumun vahameti hangi ¢agda daha ciddi
olursa olsun, her cagda ortak olan sey, bu konuya elestirel
bir sekilde yaklasan insanlarin her daim olmasidir.

Montaigne bu konuda ¢ok netti; kollarini agmis bir
sekilde bekliyordu hatalarini ona sdyleyen dostlarini.

Hem de bunu o6ylesine sdylemiyordu. Clnki hatasi-
ni ona sOyleyen dostlarini bu sekilde daha iyi tanima
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imkanina kavusuyordu. Kim oldugunu baskalari seni
incitemeyecek kadar biliyorsan, insanlarin seni oldugu
gibi anlatmalarindan onlarin kim olduklarini ortaya ¢i-
karirsin. Bazen nefretlerini kusarlar; ama bu siz dyle ol-
dugunuz icin degil, o kisi size duydugu gercek hislerini
disa vurdugu icindir.

Montaigne dustince catismalarini pek severdi. Ve bu
catismalar onu ne Kkirar ne de yildirirdi; aksine, drter
ve kafasinin galistigini sdylerdi.

‘Insanlarin cogunlugu elestirilmekten kacar. Oysaki
bir insan bunu kendiliginden istemeli, gelin beni elestirin
diyebilmeli. Ozellikle, bir ders degil de karsilikl bir konus-
ma gibi olan elestiri. Birisi sizi dizeltmek istiyorsa ona
actlmis kollarinizi gosterin, sikilhyumrugunuzu degil. S6z-
leri ve dustnceleri bir olmali dostlarin. Kavgaci olmayan
dostluk, saglam ve comert de olmaz. Samimiyetten yoksun
bir tavir ve insanlari kirma korkusu bir dostluga rahat ne-
fes aldirmaz, aksine o dostlugun sonu olur

Beni teslim alacak tek sey dogruluktur der Montaig-
ne. insanlik tarihine doéniip baktigimizda herkesin ara-
dig1 ve en fazla istismar edilen seylerden biri de dogru-
luktur. Cagimizda da durum asagi yukari aynidir; her-
kes dogrunun pesinde, kimse dogru olmanin pesinde
degil. Clnkl dogru birini bulmak, dogru biri olmaktan
daha zahmetsiz olarak goraliyor.
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Montaigne’in insan davranislari hakkinda Gzerin-
de en ¢ok durdugu konulardan biri de dogru olmak ve
dogru dostlardi. En iyi dostundan tutun usagina kadar,
hemen herkesin onunla dosdogru konusmasini isterdi.
Lafi egip blikmeden, acaba kirilir mi ya da kizar mi diye
dustinmeden, gordiklerini oldugu gibi sdyleyenleri et-
rafinda isterdi.

‘Biri bana cattiginda uyanan ofkem degil dikkatim-
dir. Bana catandan her daim bir seyler 6grenirim. Yil
bittiginde, usagim karsima gecip bana sunu diyebilmeli:
inatciligin ve bilgisizligin, su kadar para kaybetmene ne-
den oldu. iste ben bunu istiyorum”

Dogruyu bulmak aslinda tim insanlarin kaygisi ol-
mali. Clnku bir yanlisin mimari sadece tek kisi degil-
dir, birden fazla kisidir. Ve haliyle bir dogruya da sadece
bir kisinin degil, birden fazla kisinin ihtiyaci olur.

Yasadigi siirece dogru olmayi kendine gorev edin-
misti Montaigne. Cinkd ne olursa olsun, dogrudan
uzak bir yasamin eninde sonunda ¢dkecegini biliyordu.
Yanlislarla insa edilen bir hayati, dogrular eninde so-
nunda yikacakti. Ve yanlislarla dolu bir yikintinin altin-
da kimse kalmak istemez.

Insan hayata karsi ne kadar koér durmaya calisirsa
Calissin, neyin yanlis neyin dogru oldugunu daima bilir.
Cunki bir gercegi gérmemek onu gercek olmaktan ci-
karmadigi gibi o gercegi gérmeyeni de kor biri yapmaz.
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‘Aslinda
Insanlar seni
hayal kirikligina
ugratmiyor.
Sadece sen,
yanlis insanlar
tzerinde hayal

Kuruyorsun.
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"Yaptiklarnizdan pisman olmaym."

Montaignede gorulebilecek en son seylerden biridir
pismanlik. Kolay kolay pisman olmaz, yasadigi her seyi
hayatinin bir parcasi olarak gorirdu.

Gecmis, onun icin Ustinde durulacak ve sirekli
yaninda tasinacak bir kilavuz olamazdi. Olsa olsa bir
antlar albimu olabilirdi. Ge¢gmisten elbette ders ¢ika-
rilmaliydi, ama ders ¢ikarayim derken bir anda hayatin
tamamini kaplayan bir pismanliklar gecidine déniisme-
sine de izin verilmemeliydi. Yasanmis ve bitmisti. Des-
menin bir anlami yoktu elbette.

‘insan birbirinden oylesine ayri ve cesitli parcalardan
yapilmis ki, her an, her parcanin ayri birgérevi oluyor.

Ve haliyle yasanan her sey de parcalardan biriydi,
buna gecmis ve gelecek de dahildi. Her parcanin insan
yasaminda kendine has bir yeri vardi.
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Yaptiklarindan ve yasadiklarindan kaynakli pis-
manhgi bir zayiflik olarak degil, gereksiz olarak gorir-
di Montaigne. Pismanliga dair dustnceleri, 6lime dair
dasunceleriyle biraz paraleldir. Nasil ki 6lim konusun-
da insanin yapabilecegi bir sey yoksa, olmus olan ko-
nusunda da yapacak hi¢cbir sey yoktu. Bir kez olani kim

tersine cevirebilirdi ki?
Yasanmis ve bitmisti. Belki de bu yasanmislik gere-
kiyordu, olmasi lazimdi. Kim bilebilirdi ki?

Yasadigimiz doneme baktigimizda ise, insanlarin en
cok yasadigi zaman dilimidir gecmis. Kendi pismanlik-
larina bulanmis insanlarin 6zgtven eksikligi her yerde
karsimiza cikiyor. Gegmis, problem c¢6zmeye odakli
olmayan insanlarin barinagidir. Cunkd bir problemi
¢cOzmektense o problemin suclusunu aramaya meyilli
insanlarin en ¢ok yasadigl yer gecmis ve en ¢ok bahset-
tikleri sey de pismanliklaridir,

Onlara gore gelecek, sisli bir hayalden 6te bir sey
degildir. Ozguiveni eksik insanlarin en blytk sorunla-
rindan biri de, hayal kurabilecek cesaretlerinin olma-
masidir. Bu da gecmis ve pismanliklar hattina saplanip
kalmalarindan kaynaklhdir.

Montaigne in bu konudaki gorusleri epey keskindir;
bir seyi bir kez yasarsin, ikinci kez yasamanin bir anla-
m1 yoktur. Defalarca yasasan da pismanliga sebep olan
durumu ortadan kaldirmaz.
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Gecmisi ve gelecegi dengeleyerek yasayan insan, ya-
samay! bilen insandir. Durumlardan etkilenmeyen, ak-
sine durumlari etkileyen denge ve Olcl sahibi insanlar-
dir yasamdan tat almayi bilenler. Kendilerini zamanin
raf Gmri gecmis bir dilimine hapsetmek ve orada yasa-
mak, insanin kendi eliyle kendini cezalandirmasindan
baska bir sey degildir.

Insani bu anlamda davranislar sergilemeye iten,
hemen her anini baskalarinin ne diyecegi Uzerine kur-
maktir. Kendi duslncelerinden c¢ok baskalarinin di-
stnceleridir kisiyi yaptigi her eylemde pismanliga iten.
Herkesi memnun etmeye calismanin yorgunlugu ve
stresiyle ugrasan bir insanin saghkl bir yasam surddr-
mesi elbette dusinulemez. Hayatl insanlarin soyledik-
leriyle degil, onlara ragmen 6grenmek gerekir. Herkes
hayata kendi penceresinden bakar. Haliyle herkesin
dogrulari kendisi icin gecerlidir.

‘Henliz vaktiniz varken doya doya yasayin hayati.
Nihayetinde yaniniza kalan gecirdiginiz glnlerin sayisi
degil, mutlu anlarinizin yansimasidir\

Montaigne Hayat Nasil Yasanirin formalind ken-
dince bulmustu. Her eylemi ve davranisi insan hayati-
nin gereklilikleri arasinda sayar ve yasamini bu sekilde
ele alirdi. Davranislarimizdan elbette sorumlu insanlariz
ama yanhs bir eylemin cezasi pismanlik olmamaliydi.
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Her eylem, zamani geldiginde sebep oldugu sey olarak
karsimiza cikardi. Ve o gin geldiginde bunu olgunlukla
karsilamayi bilmeliydi insan.

Kendi hayatini insa etmekle yikimlu bir insanin,
pismanliklara ayiracak zamani yoktur. Ne yasadiysan ya-
sadin, bunlar sana ait. Yasadiklarini kabul etmekle baslar
hayata karsi olgun bir durus. Dun0 dert eden, glni de
dert eder. Ve glint yasamayan, yarini da goremez.

.58






'Baskalarinin
bilgisiyle bilgin
olsak bile ancak

kendi aklimizla

akillh olabiliriz.”



Ofkeyi yenmek

Kizdigimizda bagiran, konusan biz degil hirsimizdir
der Montaigne. Nasil ki sis icinde her sey oldugundan
daha buyuk goérundyorsa, hirs igindeyken de suglar
durmadan baydr.

Hipokrata gore en ciddi hastaliklar, insanin ytzin
degistiren hastaliklardir. Bunlarin basinda da kontrol
edilmeyen Ofke gelir. Kisiyi kendinden geciren 6fkeden
daha tehlikeli bir hastalik yoktur. Clnkl o 6fke ki, insana
her seyi yaptirir. En klclk sorunu bile daglar kadar buyiik
gosterir ve nice masum da 6fke ylzinden zarar gordir.

Ofkenin, tipki beyni oldugu gibi gozleri de kor et-
tigi bilinen bir gercek. Beyin korlestiginde goziin neyi
gordugund kim bilebilir? Ve boyle bir duruma diisen
insanin ne yapacagi da kestirilemez. Ofkesi yiziinden
hayat! zindana dontismeyen var midir?

Hayati en olmadik zorluklara sirtikleyen ve bir sire
sonra sanki hichir sey olmamis gibi ayni seylerin tekrar
tekrar yasanmasi.
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Montaigne 6fke konusuna epey kafayi takmisti. Of-
keyi bir hastalik olarak gortr ve onun insan Ustiinde bi-
raktigi zararlari ele alirdi. Sadece kendi dénemini degil

tarihte 6fke ylzinden yasanan hadiseleri de denemele-
rine konu ederdi.

Hicbir seyin O0fke kadar insan disincesini saptir-
madigini sdyleyen Montaigne, 6fke aninda alinan ya da
verilen hicbir kararin da mesru sayilmamasi gerektigini
dustinirdd. Cunku ofkeli bir insanin saghkli distinme-
si cok zordu. Ayrica Ofkeli birinin verdigi cezayi da kim-

senin hak ettigine inanmazdi. Kendi donemi icin boyle
dustntyordu Montaigne.

Yasadigi donemde isler gunimuz gibi degildi el-
bette, bir suca verilecek ceza icin aylarca ya da yillarca

beklemeye gerek yoktu; hemen o anda sugun cezasi ve-
rilebiliyordu.

ste boyle durumlarda 6fkesine kapilan bir yargicin
verdigi ceza elbette sorgulanmaliydi. Montaigne’in (s-
tiinde en ¢ok durdugu konulardan biri de buydu.

‘Ofke kendinden hoslanan, kendi kendini sisiren bir
hirstir. Bu durumla ilgili séyle bir érnek var: Insanlarin
pek sevdigi ve dogruluguyla bilinen bir komutan olan
Piso, tek basina cayirdan donen ve arkadasinin nerede
oldugunu bilmeyen bir askerine ¢ok kizar. Madem tek
geldin, bu durumda onu sen 6ldirdin der ve bir anda as-
keri 6lime mahkOm eder. Asilacagi sirada kayip olduga
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) Il Hayatin Hederi Uzun Yasanmasinda Degil lyi Yasanmasindadir
MontaigM

soylenen arkadasi c¢ikar gelir. Bunu goren ordu bir anda
seving cighklari atar. Cellat ikisini de alip komutana go6-
tlrar. Herkes onun bu ise sevinecegini distunirken bu-
nun tam tersi olur; 6fkesi hentizgegcmemistir ve kendisini
utandiran bu durum ytziunden o6fkesi iyice artar. O an
yenik distigi hirsiyla bir anda suclu sayisini dge cikarir;
bir kisinin masum c¢ikmasi, G¢ kisinin sonu olur. Birinci
askeri arkadasini kaybettigi icin, ikinci askeri kayboldu-
gu icin ve celladi da kendisine verilen emri yerine getir-
medigi icin 6lime mahkim eder”

Ofke saklanabilecek bir sey de degildir der Montaig-
ne. icine isledigi insani da yakar. Kendi 6fkesine teslim
olmus bir insan, kendisini cezaya mahkdm etmis biri
gibidir. iradesini teslim ettigi bir 6fkenin icinde cezasini
tamamlamaktadir.

Montaigne her sey gibi bunun da elbette tstesinden
gelinebilecegini sdyler. Hicbir insan beraberinde 6fkesi-
ni diinyaya getirmez. Onu burada, diinyada alir. Ve bu-
nun da ustesinden gelinebilecegini gosterir. Nasil ki has-
taliklarin Gstesinden geliyorsak, ayni sekilde 6fkemizin
de tistesinden gelebilir, onu yenebiliriz. O bizi yenmeden
bizim onu yenmemiz gerekiyor. Bir insana tamamen ha-
kini olan ofke, insani ayni zamanda maniple eder. Ofkeli
hichir insan, 6fkeli oldugunu s6ylemez. Bunu da 6fkeyle
bagirarak soyler. Clnku teslim oldugu 6fkenin hem far-
kinda olup hem de onu kabul etmemek, slrecin hastalik

°yutuna ulastigini gosteren en bariz érnektir.
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‘Dlnyadaki

tum fikirler

gosteriyor Ki
yasamanin amacil

mutlu olm



Intan anlamak

insan can cekisir gibi yasar der Montaigne. insan
yasaminin her katmanina sizan hiizne bulanma arzusu,
Insani dGmru boyunca bir can ¢ekismenin icine sokar. Sa-
adeti aramaya, onu yasamaktan daha ¢ok meyillidir. Bu-
luncaicine disulen bir boslukla karsi karsiya kalir. Bu salt
saadetle ilgili degildir; cok sey vardir ki insan onu sadece
aramak ister, bulunca da ne yapacagmi bilemez. Sanki in-
san yeryliziine yasamaya degil de aramaya gelmis gibidir.
Bir sey ariyoruz ama ne aradigimizi bilmiyoruz. Bilseydik
eger, buldugumuz seylerle mutlu olmay:i da bilirdik.

Insanin hiizni arayisa programlidir. Oturup elde et-
tiklerinin tadini ¢ikaran insan ¢ok azdir. Her elde edis,
bir baska kapiyi gosterir. Ve insan kapali kapi gormeye
dayanamaz, arkasinda ne oldugunu merak eder ya da
arkasindaki seyin sahibi olmak isteyecektir.

Yillarca calistiktan sonra emeklilik hayalleri kuran
Asanlari distnin; emekli olduktan bir siire sonra yeni-
den arayislara girisirler. Insan durmaya degil, aramaya
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aliskindir. Oturmaya degil yirtimeye programlidir. Et-
rafinda hareket halinde canli bir diinya varken, kimse
kendini diri diri hayata gommek istemez.

Insanin bu acidan bazen durup dinlenmesi gerek-
tigini sOyler Montaigne. EQer oturup dlsinmezse, ne
yaptigini ve haliyle ne yapacagini da bilemez. Bir riiz-
garin icinde savrulup duran insan, yasadiginin bile far-
kinda olamaz. Durup etrafina bakmali, durdugu veri
anlamali ve ne yaptiginin bilincinde olmali. Yasamayi
bilen insan, kendini tartmay1 da bilir. Ve kendini tarta-
bilen biri, bakmadigi yerde bile nelerin oldugunu bilir.

‘Insan tabiatinin yetersizligi maddeyi, esyay! ve ka-
zanimlarini, oldugu yalin haliyle elinde tutmasina engel-
dir. Kullandigimiz her seyi mutlaka bozuyoruz. isimize
yarar hale gelmesi icin, altini baska bir madde ile karisti-
rip bozuyoruz. Kavustugumuz zevk ve nimetler mutlaka
dertlerle, Gzuntllerle karisiktir.”

Insanin, kendini hiizne seve seve, bile bile biraktig-
ni sdyler Montaigne. Hizln ve onun getirdiklerini se-
ver insan. Zira hiiziinde insani insana baglayan bir sev
de vardir. Belki de insanlari hiizne ¢eken de budur. Ama
haddinden fazla hiiznlin insani yasamdan kopardigi da
bilinen bir gercek. Hayattan kopuk bir yasam mumkin
degildir ve Olc¢lsi kagmis bir hiizniin, hayatin ipim gev

settigi de asikardir.
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insan hayati savruk yasamaya miisait degildir, ince
iplerle bagh oldugu yasamim huziinle 1slatmasi bu iple-
ri chrltdr ve bu da kopmanin esigidir.

Glndmiz insanlarina baktigimizda da, hiznin
basucunda oldugunu goriyoruz. Sert gecen hayatin bi-
raktigi kesikleri, yumusak bulduklari bu alana ¢ekilerek
tedavi etmeye calisirlar.

Montaigne insan yasaminin surdirdlebilirligini, in-
sanin kuracagi dengeyle mumkun oldugunu duastndir.
Bir kefe her daim digerini dengede tutmalidir. Bir yer-
de dengesizlik varsa, diger tarafi da etkiler. Bu dengeyi
kurmak, yasamin bir parcasidir.

Her insanin bu anlamda bir hayat terazisi oldugunu
sOyler ve bu terazinin ayari da kisinin kendi elindedir.
AQir basan taraf, diger tarafi etkisizlestirir. Ve etkisiz bir
taraf oldugunda insan mutlaka bunun zararini gore-
cektir. Tipki viicudumuz gibi; ihtiyacimiz olan besinleri
almay1 ihmal ettigimizde, bunun uyarisini vicudumuz-
dan alinz. Sadece ihmal edilen degil, cok fazla tzerine
dustlen ve 6lclsu kagan seylerin de ayni sekilde bizlere
zarari olacaktir.

Peki ne yapmali insan? Bunun ustesinden gelebilir
mi? Elbette gelebilir. insan aklinin astigi seyler diisi-
nuldigiinde, bunlarin ¢ok kolay seyler oldugu gorle-
cektir. Bu konuyu bir sorun haline getiren neden ise su-
dur: Tarihe bakildiginda, astigi seyler diistintldiginde,
nasil olur da en basit konulara takilip kaliyor insan? Us-
tesinden gelemedigi icin mi, yoksa hafife aldigi icin mi?

.67.



r>\
‘M addi
fakirlik elbet
bir gun giderilir.
Ancak fakir
olan ruhsa,

¢0zUm bulmak

epey zordur.”

K-J




Seyahat

Denemelerin ilk baskisi blyuk bir gérmdstu. Bu il-
giyi Montaigne elbette tahmin edemezdi. Bu basarinin
devami icin yeni arayislar icerisine girmesi gerektigini
dusundyordu.

O dénemlerde ¢ok sik ¢ektigi bir rahatsizligr vard;
bobreklerinde tas vardi ve ne yaparsa yapsin bir tarli
kurtulamiyordu. Tuarld tirlh seyler denedi ama higbiri
onu bu sikintisindan kurtaramadi. Kirkli yaslarin orta-
sindaydi ve bébregindeki rahatsiz edici tas sayilmazsa
cok saglikliydi.

Onlarca seyi denedikten sonra, bir baska oneri ku-
lagina calindi. Aslinda bu 6neri bobrek tasi distirmek
icin o donemlerde cok sik kullanilan bir yontemdi.

Kendisine kaplicalara gitmesi 6nerildi ve en iyi kap-
licalar da Fransada degil komsu tlkelerdeydi. Ve boyle-

ce 17 aylik Avrupa seyahatine basladi.
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Bu seyahat Montaigne’i blylk bir dénusiime ugrat-
t. Bir deneme yazari i¢in bu adeta bir odul gibiydi. 17
aylik bu seyahatin bobrek tasi konusunda Montaignee
ne kadar yarari oldu bilinmez ama sonraki denemelere
yaptigi etki gozle goralurdu.

Her insanin en az bir kez olsun, yapistigl yerden
cikip dunyay! dolasmasi gerektigini soyliyordu Mon-
taigne. Dusuincelerimizi sekillendiren gorduklerimizse
eger, her gin gordiklerimizin bize distndurtecegi ve
sOyleteceQi seyler de ayni seyler olur. Hayati bir cem-
berin etrafinda tamamlamak bir ziyan degil de neydi?
Bir aliskanligin duvarina yapismak elbette daha glivenli
ama insana dair olan da bu duvarin arkasindaydi.

Kendi yasam alaninin disini gérmek, kisiye kendi
yasam alanini sorgulamayi da getirirdi. Her gln bakti-
gin sey ayniysa, bir siire sonra baksan bile géremezsin.
Cunki algilar aliskanhiga dastiigiunde, akil da ezbere
diiser. Ve insan bu cembere hapsolup kalir. insanin zih-
nen 6lmesi de bundan kaynaklidir. Zihni ve algilarini

diri tutan, yasamini da diri tutardi.

Montaigne m seyahatlerde edindigi bir diger alis-
kanlik da, kendini akisa birakmakti. Bir plan oimadan

kendini Oylece bu akisa birakmisti.

‘Sola dogru gitmek hosuma mi gitmiyor; o ~armw
saga saptyordum. EQer ata binmek hosuma gitmedi}$e>

hemen orada duruyordum
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Hayatinin DOYyUK bir kismini kendi mulki icerisin-
de geciren bir adam icin bu akis, muazzam bir seydi.
Oziinde 6zgurlugin oldugu bu kiglk eylemler, daha
blyuklerinin de olabilecegini gosteriyordu. Planl yasa-
maya ve ¢alismaya mecbur bir hayati olan Montaignein
en sevdigi seylerden biri de bu olmustu.

Seyahatte yasadiklari Montaignein tutarliliginda bir
sey eksiltmemisti, ama o gtine degin ice bakarak yazan
Montaigne, disa bakarak yazmaya basladi. Cok genis
bir yelpazede ele aldi diinyayi. icine toplumlari, tlkeleri
ve onlara 0zgu kalturleri de dahil etti.

Zihni yolda ve konaklanilan yerlerde karsilastikla-
ryla o kadar mesgul, her firsatta yabancilarla konusma-
ya 0 kadar hevesliydi ki, hastaligini bile unutmustu.

Zihnen bir arinma halindeydi.

Montaignein bu seyahatte karsisma ¢ok sey ¢cikmis-
t1; seytan cikarmadan Unli bir soyguncunun idamina
sahit olmaya kadar birgcok seyle karsilasti. O, insanlarin
ve kalabaliklarin davranislarina, kdltirlere ve bunlari
yasayis bicimine odaklanmisti. Nasil olur da arada sa-
dece iki kilometre olmasina ragmen iki kOy birbirinden
bu kadar farkli olurdu?

Bunlari strekli gézlemleyip not ediyor ve lzerinde
dustntyordu.

Hayatin duragan olmadigini, capcanli bir bicimde
hareket halinde oldugunu ona en ¢ok bu seyahat 6gret-
h- Insanlarin, hayatlari boyunca bir seye, bir yere ve bir
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yasama hapsolmamalari gerektigini, 6z itibariyle zaten
boyle bir yapisi olmadigini dastndyordu.

Insan, kendine ait yasami bulmalydi. Belki de,
mecburen yasadigi bu hayat ona ait degildi. En azindan
bunu bilmeliydi. Cunki hi¢ kimse, kendisine sunulana
razi olmak zorunda degildi. EQer bir insan davranisla-
rindan sorumluysa, yasamini kurma hakkindan da so-
rumluydu.
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"Insan her yerde
ayni insandir.
Bir insanin
yaradilisinda
asalet yoksa,
kainatin tacini
giyse yine de
ciplak kalir."



Kendin olmak

Montaigne icin “gagini asan biri” demek aslinda ye-
rinde bir ifadedir. insanlarla olan iletisimi, kimsenin
onemsemedigi konulari ele alisi, sakalari, misafirper-
verligi, konuskanhgi ve heyecanli kisiligiyle her ortam-
da gérmek istedigimiz tirden biriydi. Konusmaya ¢ok
onem verir ve bu sekilde insanin bir 6zgiivene kavus-
tugunu belirtirdi. Yazilarak asilamayan seylerin, konu-
sarak asildigint distnur ve konusma ya da duyma ye-

tenegini kaybetmektense, gérme yetenegini kaybetmeyi
tercih ederdi.

Konusmanin énemini sik¢a vurgulayan Montaigne,
bunun sosyal yoninln glcinun cocuklara erken yas-
larda 0gretilmesi gerektigine inanirdi.

Konuskan, neseli ve hazircevap insanlari ¢ok sever-
di- Ondaki enerji icinde bulundugu ortama da yansir ve
berkes onun bu konuskanligindan cesaret alarak igini

75



dokerdi. Asla sikici bir insan degildi, konusmadigi za-
manlarda genelde dustndrdi. Dasunmek de onun igin
bir konusma bicimiydi. Glinimizde yasasaydi, eglence
gunlerinin ve partilerinin aranan ismi olurdu.

‘Benim karakterimde, insanlarla iletisim kurmak
ve kendini ortaya koymak 0One cikar. Tamamen acikta
ve herkesin gorebilecedi yerdeyim. Insanlarin arasinda
yasamak ve dostluk kurmak icin dunyaya geldigime
inantyorum.”

Bu konuda hakl oldugu kesin, yoksa denemeleri-
ne bu kadar ¢ok basligi sigdiramazdi. Hayatin hemen
hemen her alanini ele alan, her turll yasayis bicimine
dokunan ve her kultlrh didikleyen ve bunlari arastirip
yazma zahmetine giren kac Kisi var?

Ustelik imkanlarin bir soylu icin bile sinirh oldugu
bir cagda bdyle genis bir ilgi alanina sahip olmak, o Kisi-
nin yasadigi ¢cagin 6tesinde biri oldugunu gosterir.

Denemeler i okuyup ondan etkilenmeyen, sasirma-
yan ¢ok az insan vardir. Bu merakli adamin tim bun-
larin farkina nasil vardigini insan haliyle merak ediyor.

Montaigne in evi, 0 donemlerde gezgin sanatcilar
tarafindan sikca ziyaret edilirdi. Yolgecen hani demek
en dogru tabir. Bu ziyaretlerden Montaigne biyuk keyif
alir ve misafirlerini en iyi sekilde agirlardi.
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Montaigne insanlarin birbirlerini anlamalarinin,
birbirleriyle yasamasiyla mumkuin olduguna inanirdi.
Bunun ICIN de bir arada bulunmalari gerekiyordu.

Yiksek bir hosgortye sahipti, en zor insanlarla bile
anlasabiliyor, hepsiyle de is yapabiliyordu. Sahip oldu-
gu duslince yapisi insanlar tarafindan sevgiyle karsila-
niyordu. Renkli kisiligini denemelerinde sikga goririz.
Hayatina bir sekilde girmis insanlari mutlaka deneme-

lerinde ele alird.

‘Nezaket 6nemli bir bilimdir. Baskalarinin yardimiy-
la bir kapiy1 acabilmek ama ayni zamanda onlara da ka-
piy! tutarak yardimci olmak gibidir.”

Konu nezaket oldugunda Montaignein eline kimse
su dokemezdi. Hayati boyunca nezaketli, comert, hos-
gorali ve anlayish bir insan olan Montaigne, sahip ol-
dugu kisiligiyle dismani bile kendine dost etmistir.

Onu adeta hakli ¢cikaran bir hadise de yasar. Bir gin,
Ciftliginin yakinindan ge¢cmekte olan bir béluk askeri
evine davet eder, ama sonradan, burayi ele gecirmek
Icin geldiklerini fark eder. Ancak bir siire sonra bélik
bu plandan vazgecer. Ev sahibinin samimiyeti ve co6-
mertligi onlari o kadar etkiler ki, béligin basindaki
komutan Montaignee kotuliik yapmaktan vazgecer.

Montaignein sahip oldugu kisilik, onu her yénden ko-
uyordu. Onun dostu da olsaniz diismani da olsaniz, onun
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zarar gérmesini istemezdiniz. Basina gelen tim kotl sey-
lerden de acikhgi ve kesinligi sayesinde kurtulmustu.

‘Bence insan ne olduguna karar verirken dikkatli
davranmali. yi tarafini da kétii tarafini da ayni bicimde

ortaya cikarmalidir

Montaigne, kendisi olmanin bir insan icin en énemli
sey olduguna inanirdi. Ancak kendine yabanci bir insa-

nin blyik hatalar yapacagini sdylerdi. Kendini taniyan
bir insanin kendini acik etmekten de korkmayacagini

ve bu acgikhgin onun koétilugune degil aksine iyiligine
yonelik oldugunu disintrdu.
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birbirinin esi
ne 1ki gords vardir,
ne iki sac kili,

ne de 1kl tohum.”



Insanlari anlamak

Kendim nasilsam, insanlari ona gore degerlendirme
hatasina diismem der Montaigne. Her insan durdugu
yerden yorumlar diinyayi. Insanin durdugu ver, diin-
yada yasadigi yerdir ve hayati degerlendirme bicimi de
durdugu yerde gordikleriyle sinirhidir.

Insanin bakis acisi ne kadar genis olursa olsun, tam
manasiyla her seyi goéremez. Diinya blyuk, hayat ise
genistir,

Cogu insanin dustigu en buyik hata, baskalarini
degerlendirirken kendinden yola ¢ikmasidir. Her insan
kendi basina bir dinyadir; sartlari, egitimi, kilttri ve
deneyimleri farklidir. Bir insani tam anlamiyla hicbir
zaman anlayamayiz. Anladigimizi séylememiz ise alis-
kanhktan gelir. Diger yandan, insanlari anlamadigini
sdyleme durumuna kimse dismek istemez.

81



Montaigne || Hayatin Degeri Uzun Yasanmasinda Degil lyi Yasanmasindadir

Montaigne’in bu bakis acisi aslinda dogru bir bakis
acisidir. Cagimizda cokca karsimiza cikan bir telkin bi-
cimi vardir: Empati.

Empati kurarak karsimizdaki kisinin yerine geger
ve onun yasadigi seye duyularimizla ortak olmaya ca-
lisinz. Konuyla ilgili genel beyan budur. Bu soylu amag
elbette kulaga her daim hos gelir ama sahip oldugu bu
hosluk cogu zaman gercegi de golgeler.

Bir erkegin dogum yapan bir kadina seni anliyorum
demesi gercekten ne kadar mumkdndur?

Hayati kendi penceremizden ele almak, aslinda ken-
dimizi ele almaktir. Bir baskasina seni anliyorum der-
ken de aslinda anladigimiz kisi o degil yine kendimi-
zZiz. Bu hataya sik¢a diiser ama bunun hata oldugunun
Uzerinde ¢ok durmayiz. Burada amag niyet oldugundan
sonucla pek kimse ugrasmiyor.

Ortada kulaga hos gelen bir niyet var, sonuclarin
cani cehenneme.

Montaigne bu konuda gercgekgi biriydi. Kolay kolay
bu hataya dlismez ve birini anliyorum derken ayni za-
manda konuyu sesli bir sekilde de dustntrdi. Clnki
konusmak ve anlatmak onun en sevdigi seydi ve tim
sorunlari da bu sekilde ¢ézecegini dislndyordu.

Gerek yasamina gerekse hayatina baktigimizda, soy-
ledikleriyle yaptiklari arasinda her daim bir tutarhilik
oldugu gozlenir. Montaigne agzindan c¢ikanlara sadik
birisiydi. Cok konusan biri olmasina ragmen asla bos
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konusan biri durumuna dismezdi. Cinki ne dedigini
bilirdi ve sdylediklerini de her daim arastirirdi. Kisa bir
deneme yazisi icin bile gerekirse arastirma yapar ve ba-
zen bunu deneyimlerdi. Hayat onun igin deneyimlerle
ilerler ve deneyimlerden stizlilenler de kalem vasitasiyla
kagida dokulurda.

‘Yaptigim tek sey kendimi anlatmak.
Fakat beni degistirecek bir sey O6grenirsem eger,
anlattiklarnm ayni olmayacak.”

JXIXITITITITITIX ixaxnjTITrijidTI~IxiTIxridxriJLrLru'LrLnJLru*,
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Montaigne’den bize kalan

Montaigne felsefeden psikolojiye, sosyolojiden si-
yasete kadar bircok alanda yazilar birakti. Onun ele
aldigi her konu, mutlak suretle insani ilgilendirir ve
hayatin iginde yer alirdi. Onun denemeleri nasil ya-
samasl gerektiginden nasil yasanacagina, dil bilme-
nin gerekliliginden hayvan sevgisine, asktan savasa,
yemekten dostluklara kadar hemen her seyi kapsayan
yazilar icerir.

Kendisinden sonra gelen hemen her yazari, felsefe-
ciyi, siyasetciyi ve distniri etkilemis blyuk bir isimdir
Montaigne. Kendini tani diyen Sokrates’in duslncesini
referans alarak kendini anlat demistir. Kendini anla-
tan insanin hayati da taniyabilecegini ve hayatin icinde
kendisine bicilen roll de gorecegini diistinmus ve buna
yonelik calismalar yapmistir.
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‘Butin felsefelerin, arastirmalarin, ilerlemelerin
kaynagi meraktir. Sonun baslangici olan umursamazlik
ise bilgiye, cesarete ve iyilige hichir merak duymayan;
hatta bilgiyi 6grenmek icin merak bile duymayan bir
cehalettir

Montaigne insana ders vererek hayati 6gretmezdi;
bizzat yasayarak, deneyimleyerek ve yazarak anlatirdi.
Onun ders verme biciminde her daim deneyimin ken-
disi vardi. Belki de bu yuzden insanlar o donem oldugu

gibi kendisinden sonraki dénemlerde de onu her daim
bir 6gretmen olarak gordiler.

Her cagin bir insani olur denir, o dénemin Fran-
sasinin en 6nemli kisilerinden biriydi Montaigne. Bunu
elbette 0 dénemden g6érmek zordu, ama sonraki yiz-
yillarda Montaigne okundukca bu gercek kabul edildi.

AVVVVVVAVVAVYAAAATIVRAANMNNADNJTjUuT jirirk n

Bildiklerimi s@ylemiyorum,

kendimi 6greniyorum.”
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“insanlar
basaklara benzer.
icleri bosken
baslan havadadir,

doldukca egilirler.”
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