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KAKTUSUN

A _A

HOUuy

Pikolo, bir gece aglayarak uyandi. Cani ¢ok ama ¢ok
yaniyordu:

—Anne, anne!

—Ne oldu Pikolo’'cum?

—Agnyor... Disim ¢ok agnyor.
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Annesi Pikolo’'nun agzina bakti. Curuk bir disi oldugunu
fark etti. Disinin Uizerine agrisini azaltsin diye ilach bir
pamuk yerlestirdi. Pikolo,

—Anne hala agriyor... Neden disim agriyor? diye sordu.
Annesi,

—Onemli bir sey degil. Sadece curuk bir digin var. Yarin
dis hekimine gideriz, dedi.



Pikolo aghyordu:

—Dis hekimine gitmek istemiyorum.

—Disinin agrimasini istemiyorsan mutlaka gitmelisin
Pikolo’'cum.

Ancak Pikolo buna aldirmiyordu. Istedigi, agrisimin HEMEN
gecmesiydi! Yarin dis hekimine gitmek istemiyordu.



—Tath Pikolo’'m, eger agrini senin yerine ¢ekebilseydim,
bu aciy1 hemen ustlenirdim. Ama bu mumkun degil.
Sihirli degnegi olan bir peri olsaydim, sana onu hemen
odunc verirdim, fakat ben sadece bir anneyim... diyerek
Pikolo'yu teselli etmeye caligti.



HAYALET

Pikolo annesinin omzuna yaslandi. Boyle daha iyi
hissediyordu.

Gdzyaslarini tutamiyor ve disi de agrimaya devam ediyordu.
Ne yazik ki agrinin gegmesini beklemekten baska yapacak
bir sey yoktu. Pikolo, yavasg yavas sakinlesti ve sonunda
uyuyakalda.



Ertesi gun, kahvalt1 yaparken annesi dis hekimini aradi.
Acil bir randevu ayarladi. Ancak yolda giderken Pikolo
adeta gsaklabanlik yapiyordu:

—Dis hekimine gitmek istemiyorum. Canimi daha ¢cok
yakacak.

—Tam aksine, seni iyilegtirecek ve artik digsin agrimayacak.
—Disime dokunmasini istemiyorum, ¢ok aciyor...

Annesi Pikolo'yla tartigsmanin bazen higbir igse yaramadigini
cok iyi biliyordu.
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DI

Dis hekimine ¢abucak ulasmiglardi. Siralarini beklerken
Pikolo annesinin yaninda oturdu. Doktor, muayene
odasinda Pikolo'nun agzina kucuk bir igne yaptu.
Pikolo’'nun agriyan disinin oldugu yer uyusmustu.
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Ciktiklarinda, dis hekimi Pikolo'yu cesaretinden dolay1
tebrik etti. Gozlerinin icine bakarak;
—Sen kocaman bir delikanlisin, dedi.
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Pikolo’'ysa yuzunu asarak:
—Ben kocaman bir delikanli olmak istemiyorum, dedi.
Annesi, doktora tesekkur ederek Pikolo ile oradan ayrildi.



Eve donunce Pikolo dinlenmek icin birazcik uzandi.
Tam uyukladig: sirada Bergamot yanina yanasip
yuzunu yalamaya basladi. Pikolo o sirada artik disinin
agrimadigin fark etti.

YIRS



Agz1 hala uyusuk olmasina ragmen bir sicrayista ayaga
kalkip bahceye kostu.

—Anne, anne iyilestim... artik camim acimiyor, dedi.
—Gordiun mu Pikolo, eger dis hekimine gitmeseydik
sen hala hasta olacaktin ve belki de disin glinlerce
agriyacakti.
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KAKTUSUN

—Yine de dis hekimlerini sevmiyorum, diyerek itiraz etti
Pikolo.

—Ve sanirim artik agri cekmeyi de sevmiyorsun?

—Disg hekimlerini de sevmiyorum, agri cekmeyi de! Ikisini
de istemiyorum!

—Seni anhiyorum Pikolo. Ben de dis hekimlerini
sevmiyorum ama orada birazcik aci cekmeyi daha sonra
acl cekmemeye tercih ediyorum.
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—Ben, ikisini de istemiyorum..., dedi Pikolo ve,
—Hem neden canimiz aciyor ki? Buna izin vermemeliyiz!
diye bagirda.

+17 4



Annesi hafifce gulumsedi:

—Haklisin. Bu yasaklanmali, ama mumkin degdil.
Cunku ac1 cekmek hayatin bir parcasi ve ne yazik ki
kacinilmaz bir sey. Yaslilik, yorgunluk, hastalik ya da dis
agrsi gibi seylerle birlikte yasamak zorundayiz...
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KAKTUSUN

...Buna alismalisin. Seni rahatlatmak i¢cin sunu
soyleyebilirim. Kimi zaman ac1 ¢cektikten sonra kucuk
mutluluklarinin degerini hayatta daha iyi anlarsin.
Buyudugunde, bunu sen de fark edeceksin!

—O00666f! Bos laf bunlar! diye itiraz etti Pikolo.
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—Ama sen sanslisin, diye ekledi annesi. Bizler sanshyiz.
Insanlar hastalandiklarinda onlarn iyilestirecek kimsenin
olmadig: ulkeler var.
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Pikolo hayallere daldi. Bu ona guizel bir fikir vermigti.
Ileride disi agriyan gocuklan dislerine dokunmadan
lyilestirmek icin sihirbaz olacaktu...

$214



Ancak Pikolo, sihir yapmadan 6nce mutfaga dogru hizla
kostu... Abur cubur yemeyeli epey bir zaman olmugtu!
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PIKOLO'nuN

FELSEFE ATOLYESI






Dusunce Tanecigi

EBEVEYNLER, OGRETMENLER VE EGITIMCILERE YONELIK

Aci temel felsefi sorunlardan biridir. Kabul edilmez goriiniir; ama
yine de onunla yasamak zorundayiz. Cunku insanoglu istemedigi
seyleri ortadan kaldirabilme yéntemini hala bulamadi.

Ayrnca bilim, bize, acinin bir islevi, hareketlerimizi degistirmemiz
icin dinlememiz gereken bedenin bir uyarnsi, adeta bir tehlike
cani oldugunu gosterdi. Eger dislerimizde agn hissediyorsak
belki de disciye kontrole gitme zamanimiz gelmistir... Eger
karacigerimizde ya da midemizde durmadan agrn hissediyorsak,
belki de yedigimiz besinleri degistirmeyi diisinmemiz
gerekiyordur!

Kimi diistinuirler, eger hayat sadece uzun ve dingin bir nehirden
olussayd1 anlamsiz olurdu, derler. Uzlntiler, acilar, sikintilar,
zorluklar ve niceleri bizi gli¢lendirir, direncimizi artinr, bars ve
mutluluk zamanlarinin degerini bilmeyi 6gretir.

Fakat elbette, ac1 cekmek icin dogdugumuz bahanesiyle
yuzyillarca tibbi tedaviye bedenlerini kapatan dini sdylemlerin
tuzagina dusmekten de kacinmaliyiz.

Modern bilim, bedenimizde duydugumuz sizilar azaltabilmek i¢in
bizlere araclar ve yontemler sunmakta. Bu ylizden de bunlardan
cocuklarimizi mahrum birakmak buyuk bir haksizlik olurdu.
Ayrica, bu tip ahlakgi sdylevler, aci ceken bir cocugu higbir
sekilde teselli etmez. O, sadece aciy1 duyacak ve hissedecektir.
Butin bu sdylenenler ona bog gelecektir. Yalmzca sevgi, sefkat ve
merhamet onu teselli edebilecektir ve bu ¢ocuklara iyi geldigi gibi
biz, yetigkinlere de iyi gelecektir... Sunu bilmeliyiz ki “Biitin o
felsefi kitaplar, basit bir dig agrisi karsisinda ne soyleyebilir ki?”

KONUYLA ILGILI FELSEFi TEMALAR:

Hastalik, aci, insanin karar verebildigi ve karsisinda maalesef
gucsuz kaldign seyler, zorluklarla yliizlesmenin gerekliligi, sevginin
ve merhametin 6nemi, toplum ve toplumun hastalik, aci ve 6liim
karsisindaki tavri...

+254



PIKOLO’NUN OYUNLARI

4 KIMI ACILAR BEDENIMIZE AGRI VERIRKEN
KIMILERI YUREGIMIZE VERIR.
ASAGIDAKI DURUMLARI FIZIKSEL YA DA RUHSAL
OLMAK UZERE IKI GRUPTA SINIFLANDIRIN:

Sandalyeden diusmek Elini yakmak
Bir yakinn ol oo i
. ‘ ayaietvieri ausunme
djrenmek 4 ?
Yasak olan bir sey En yakin
yaparken telaglanmak arkadagindan uzak
kalmak

Duvara ¢arpmak
Ari sokmas!

Bir buytk tarafindan
azarlanmak

Yetiskinler icin not:

Dusuntrler, bisikletten dustigumuz ya da bir an soktugu i¢in “Agrim var” diye
soyledigimiz fiziksel aciyl, sevdigimiz biri terk ettigi ya da hayatimizdan memnun
olmadigimizda “igim yamyor” diye ifade ettigimiz manevi acidan ayirmaktadir.
Ancak, bir cocuk i¢cin bu ayrimi yapmak pek de kolay degildir. Ctunku iki durum da
cogu zaman ayni semptomlar gosterir: Gozyasi, uzunti ve sefkat istegi... Ayrica
manevi aci da kimi zaman kalp ya da karin agrisi gibi fiziksel acilara sebep olabilir.
Bu oyunsa bu ayrimi belirginlestirmeyi sagliyor. Cocuklara onlar en ¢ok neyin
korkuttugunu sormali ve yasadig fiziksel acilarn ¢dzebilmeleri i¢in onlara yardim
etmeliyiz.
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4 KUCUK YARALARIMIZI NASIL IYILESTIRIRiZ?

Her yara farkh sekillerde tedavi edilir.
Hangi tedavinin hangi yaraya iyi geldigini oklar ¢izerek
gosterelim. Ornegin siskinligin {izerine merhem siiriiliir.

Kanayan burun

Yanik

Siskinlik

Soyulmus diz

Kiymik ya da diken
batmasi

Bacak ya da baldira
kramp girmesi

$27 4

Dezenfekte edilmis cimbizla
alinir ve ardindan temizlenir.

Merhem surulur

Gerilen kasa hafif hafif masaj
yapilir.

Kanamasi durana kadar
pamukla baski yapilir.

Yikanir ve guzelce temizlenir,
ardindan pansuman yapilr.

En az 10 dakika soguk suya
tutulur ve ardindan yanik
kremi surulur.



SORULARLA DUSUNELIM

4 BIRAZ DA SiZ BIZE ANLATIN

Hic ¢cok hasta oldugun bir donemi
hatirliyor musun?

Acini dindirebilmen igin
kim yardimci olmustu?

Hic¢ hastaneye mi?
Ne i¢cin gittin?
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Canin acidiginda kiminle
konusursun? Arkadasinla mi?
Ailenle mi? Buyuk anne ve buyuk
babanla mi1? Baska biriyle mi?

Gercekten neden
oldugunu bilmeden ¢cok
uzuldugun oldu mu?

i1k defa bir yerin
kanadiginda korktun
mu?

Cok hasta oldugunda ne diigiindiin?

$294



DAHA FAZLA OGRENELIM

4 ACI

Aci, cok tatsi1z duygu olsa da bir yarari vardir. Bizi
tehlikelere kars1 uyaran bir isarettir. Ornegin, firina elimizi
yaklastirdigimizda aci1 onu geri cekmemizi saglar. Boylece
cok ciddi sekilde yanmamig oluruz.

Pikolo'nun durumunda oldugu gibi disimiz agnidiginda bu,
dislerimizden birinin curudugu ve daha da koétillesmemesi
icin tedavi olmamiz gerektiginin igaretidir.

Aci, bize bedenimizin icinde neyin yolunda gitmedigini
gosterir. Eger mesela bogazimizda enfeksiyon varsa,
agniyan yer tedavi edilmesi gereken yeri gosterir ve
boylece doktorlara kolaylik saglamig olur. Aci olmadan ne
neyin tehlikede oldugunu, ne de nerenin ve nasil tedavi
edilmesi gerektigi bilinemezdi!

Elbette, bu mekanizma nasil isliyor diye dustinuyorsunuz!
Pek tabii bedenin her yerinde yer alan kucuk algilayicilar
sayesinde. Bir kaza esnasinda, (sinir kanallar1 vasitasiyla)
beynimize “Dikkat, dikkat diz soyuldu” ya da “Tehlike!
Parmaga diken batti...” mesajini génderen onlardir.

Beyin bu bilgileri analiz ediyor ve yaralanan bolgede
agr hissetmemizi saghyor. Boylece biz de ¢cok daha
hizl bir gekilde bunu fark ediyoruz: Bir kopek tarafindan
1sinlacagimizda kagiyor... ya da finnin kapagi canimizi
yaktiginda elimizi ¢ekiyoruz...

Bu durumlar tatsiz olsa da hayatimizi korumamiz i¢in aci
gereklidir.
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4 DISLER

Cok 6 ay ve 2 yas arasinda disi denilen
20 dis cikarinz. Bunlar kalic digler degildir. Daha
sonra yenileriyle yer degistirir.

6 yasina gelince, ilk 4 az1 digimiz tamamen ¢ikar. Daha
sonra 5 ve 12 yas arasinda “sut digleri” birer birer diser
ve hayatimiz boyunca tasiyacagimiz disler bunlarnn yerini
alir. 14 ve 20 yas arasindaysa son az1 digimiz ortaya ¢ikar
ve bunlar “yirmilik dig” diye adlandinhr.

Bizler képekbaliklar gibi degiliz. Onlarn birbiri ardina
dizili bircok keskin disi vardir. Bir sira disi dugse de
baska bir sira dig onun yerini alir. Oldukca iglevsel degil
mi? Ayni zamanda bizler digleri olmayan kaplumbagalar
ya da tavuklar gibi de degiliz! Clinkl onlarin besinleri
ezebilecekleri bir de gagalarn vardir.

$314
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