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KAKTUSUN

Pikolo, o giin okuldan gelir gelmez dogrudan odasina kostu
ve patenlerini giymeye bagladi. Onun bu haline sasiran
annesi sordu:

—Ne yapiyorsun?

—Oynamak i¢in sokaga c¢ikiyorum!

—Ama bir seyi unutmuyor musun? Tek bagina digar ¢cikmak
icin ¢cok kucuksun.
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— Istersen yanimda olabilirsin, dedi Pikolo. Annesi ise,
—Bunun icin zamanim yok, ugrasmam gereken bir yigin
evrak var, diye yanitladi.

—Her zaman aym seyler, siz buyuklerin hi¢ zamani yok!
Sonra da derin bir of cekerek halinin iizerine uzandi ve
kucuk arabasiyla oynamaya basladi.
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Bir sure sonra babasi1 mutfaktan seslendi:

—Pikolo! Patatesleri soymak icin bana yardim etmek ister misin?
Kucuk arabasini sehpanin uzerinde surerek, babasini,

—Vinnn Vinnnnnnn! diye yanitladi Pikolo.

Babas1 yanina geldi.

—Hadi al bakalim su patatesi ve pijamasin ¢ikarmaya baglal
Istemez misin?

—Hayir, hayir, dedi Pikolo, ben ¢ok kucugum, kendimi
yaralayabilirim.



Annesi o esnada bagin kapidan uzatarak,

—Eger babana yardim etmek istemiyorsan, en azindan
masay1 hazirlayabilirsin! dedi.

—Ama cok iyi biliyorsun ki, ben daha ¢cok kucugum, bunu
sen soyledin, bir bardak ya da bir tabak kirabilirim! diyerek
annesini yanitladi Pikolo.



—Hi hi! Anliyorum ki sen daha ¢ok eglenmek istiyorsun!
Bir yetigkin degdilsin, ama artik bir bebek de degilsin!
—Artik buyumek istemez misin? Boylece yeni bircok seyi
yapmaya iznin olur, diye ekledi babasi da.



—Hayir! diye yanitlad: Pikolo. Buyukler daima calismak,
evraklarla ugragmak, elektrigi 6demek zorunda...
Buytukler asla eglenmiyor!

Babasi guldu:

—Ama biliyorsun ki biytkler ayni zamanda eglenmeyi
de biliyor. Bak! Patates puresinden deniz yaptim!
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—Ben, dedi Pikolo, her zaman kuicik kalmak istiyorum...
Seninle ve annemle...

—Himmm, diye cevapladi babasi. O zaman buyukler gibi
yemek masasinda oturmaktansa, tatlini yemek icin yerine

gec!
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—Ve simdi de benim kuicuk askim, dogru diglerini
fircalamaya, arkasindan yataga, sonra da sana masal
anlatacagiz.

+124



Pikolo kendisine masal anlatilmasini ¢ok severdi.

Ama annesinin bu sefer farkl bir fikri vardi:

—Bu kitap, dedi annesi, biliyorsun senin ezbere bildigin
bir hikayeyi anlatiyor. Bu sefer de sen bana oku bakalim!
Olur mu?

—Peki, tamam, dedi Pikolo, ben basini okuyayim... ama
sen de devamini oku tamam mi?

Annesi gilumsedi ve birlikte Tom Amca'nin hikayesini
okumaya bagladilar.
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KAKTUSUN

A_A

Hikaye bittikten sonra annesi 1giklar kapatip salona gecti.
Ama o da ne? Tam koltuga oturacakti ki biri burnunu
cekmeye bagladi. Tabii ki bu Pikolo'ydul

—Ne yapiyorsunuz? diye sordu.
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—Bir film izliyoruz, dedi babasi.

—Ben de sizinle seyredebilir miyim?

—Hayir! diye yanitladi babasi. Sen kucuk bir cocuksun, senin
erkenden yatman gerek!

—Ve ayrica bu film seni korkutabilir, dedi annesi. Bu ¢ocuklar
icin bir film degil. Hadi simdi yataga!
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—Ama buyudugunde seninle birlikte film seyredecegiz,
sOz, diye ekledi babasia.

Pikolo birazcik ofkeyle:

—Ben artik buyudum! dedi.

Annesi ve babasi buna aldirig etmediler.
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Pikolo yataga yatar yatmaz aglamaya bagladi:
—Ben buyudum, ben buyudum... Size buyudugumu
gosterecegim!
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Ertesi sabah Pikolo herkesten 6nce yatagindan kalkti.
Annesiyle babasi, uyandiklarinda kahvaltiyl1 masanin

ustunde hazir buldular.
—Gordunuz mu, dedi Pikolo, ben artik buyudum. Bircok seyi

yapabiliyorum...
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Hem cicekleri de suladim.
—Evet fark ettik. Hem de oldukca fazla sulamigsin! dedi
babasi1 ve saks1 tabagindaki fazla sulan aldu.
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—Yine de AFERIN sana Pikolo, dedi annesi.
—Dogru, aferin kicuk Pikolo'm...
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... Ve biliyorsun ki, diye ekledi babasia.

Bugun calismiyorum... Birlikte oyun oynayabiliriz.
Saklambac¢ oynamaya ne dersin?

—06666h! dedi Pikolo. Saklambag, ancak bebekler icin.
Sana artik buyuadugumau soyledim...
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... Ama parka gidip mac¢ yapabiliriz!

—Nasil istersen, dedi babasi biraz hayal kinkhgiyla.
Annesi gulerek bakti:

—Hadi bakalim, babani yenmek icin hazirlan Pikolo’'cum!

+24



PIKOLO'~nun

FELSEFE ATOLYESI






Dusunce Tanecigi

EBEVEYNLER, OGRETMENLER VE EGITIMCILERE YONELIK

Buyuk yazar Réne Char, gizem barindiran giirlerinden birinde “Bluytimek
kaygi vericidir” demektedir. Gercekten de buyuyoruz, cinku yeni

seylere atiliyoruz. Ilk defa karsilastigimiz seylerden aci cekmeden
ogrenemeyecegimiz deneyimler kazaniyoruz... Bu nedenle de ¢ocuklar
icin buyumeyi kabullenmek her zaman kolay olmuyor; cunku gecen her yil
onlara da yeni zorluklardan payini getiriyor...

Neyse ki bu gogus gerilen zorluklar hakl bir gururu ve yeni kesfedilecek
seylere adim atmay1 saghyor. Cocuklarin bu sekilde, hi¢ durmadan,
buyumekle (kesfetmek icin) ve kiicuk kalmakla (ebeveynlerinin onlarin
yerine karar verdigi korunakl diinyadan faydalanmak icin) ilgili isteklerinin
yol actigl ince bir paradoksla ugrastiklarnni gérmeliyiz.

Bununla birlikte, buyumek aynmi1 zamanda bir gereklilik. Peter Pan (yazar J.
M. Barrie tarafindan yaratilan ve bilylimeyi reddeden bir karakter) hayal
dinyasinin kurallan icinde kalmak zorunda. Cocuklarin yavas yavas ve
kendiliginden, yetiskin ve sorumluluk sahibi olmas1 gerekiyor. Ebeveynleri
olarak bizlerin goreviyse onlara bu konuda yardimci olmak* ve “gobek
baglarnni kesmeleri” gerektigini kabullenmek, bdylece kendi hayatlarinin
sorumlulugunu almalarini saglamak. Bizler, onlara yavas yavas buyudukce
ozgurlukler vermeliyiz. Onlan kiskag¢ altinda tutmamaliy1z! Ancak, yillar
gectikce neleri yapabileceklerini ve nic¢in hala kuc¢uk kaldiklarini anlamayi
0grenecegiz. Bu dozaj1 kestirmek gunden gline zorlagacak; cinku her
cocuk kendi hiziyla ilerliyor.

Kisacasi, kimi zaman dunyanin gelecegi hakkinda endiseye kapilsak da
onlara bu korkularmizi yansitmamiz hi¢ kuskusuz yararl olmaz. Hayatla
ilgili cok kétiimser olmayin ve onlara surekli ginumuz toplumunun
sorunlarindan (issizlik, ekolojik felaketler, guvensizlik vb.) bahsetmeyin.
Cogu cocuk bugun buyumekten korkuyorsa, bu, gelecek algilarinin
sikintilarla kapli olmasindan.

Hi¢ stiphesiz “Buyumek kayg vericidir” fakat artik bunu yildirici

bir hale sokmamali! Onlar biraz da cocuklugun tasasiz zevklerine
birakmali!

* Onlara kendi ¢ocuklugumuzla ilgili hikayeler anlatabilir, fotograflar
gosterebilirizl Onlara bunlari gostermek hem iglerinin rahatlamasini hem
de bizlerin de bir zamanlar gocuk oldugunu hatirlamasini saglayacak en

glizel yontem!
KONUYLA ILGILI FELSEFi TEMALAR:

Buyumek, Ustesinden gelinecek sinavlar, egitim, sosyallesme,
sorumluluk, aldirmazlik.
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PIKOLO'NUN OYUNLARI

4 NICIN BUYUMEK ISTIYORSUN? BiZE ANLATIR MISIN?

NEDENLER:
¢4 calismak ve para kazanmak

¢4 arkadaglarinia tek bagina
kampa gitmek

4 oy vermek

4 buyuk kitaplar okumak
4 korku filmi seyretmek

4 araba kullanmak

+ seyahat etmek

¢4 istedigin saatte uyumak

4 yabanci bir dil 6grenmek
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4 EGER BIR BEBEGE DONUSSEYDIN SENI NELER
MUTLU EDERDI?

KAKTUSUN

4 bebek yataginda yatmak

+ biberonla sut icip mama
yemek

4+ bitiin giin uyumak
+ bebek arabasiyla dolagmak
4 emeklemek

4 uyuman icin annenin ninni

soylemesi

4 ebeveynlerinin odani

toplamasini seyretmek
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4 BUYUKLER KUCUKLERLE DOGRU BIR SEKILDE
ILGILENIYOR MU?

Bu resimlerdeki ebeveynleri kirmizi karton (cocuklar
icin tehlikeliyse) ve yesil karton (¢cocuklar icin iyiyse)
vererek degerlendir. Ve neden bu renkleri verdigini
acikla!
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SORULARLA DUSUNELIM

4 BIRAZ DA SIZ BIZE ANLATIN...

Kimi zaman buyudugunu hayal
ettigin olur mu?

Bliyiidiigiinde bedenin de

degisecek... Seni nelerin mutlu edecegini,
ga[dﬁrecegini, korku’tacagmt ya da
kizdwacagm diistinityorsun?

[leride hangi meslegi yapmayi istiyorsun?

Biiyudtiglinde, yapmak zorunda oldugun,
her seyi yapman gerekiyor. Bununla ilgili ne
dlistintiyorsun?

Ileride ¢ocuk sahibi olmay!
Istiyor musun?

Eger ¢ocugun olsaydi, ona
nasil davranirdin? Onun
neleri yapmasini ister, neleri
yapmasini istemezdin?
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DAHA FAZLA OGRENELIM

4 GERCEKTEN BUYUMEK ICIN NELER YAPMALISIN?

Ilk 6nce, erkenden uyumalisin, cunki gecenin ilk bélimunde
gizemli bedenin, biyimeni saglayan biiyime hormonlarini
salgilar. Ayni zamanda sicak yataginda iyi ve uzun bir uyku
cekmelisin (10 ila 12 saat kadar). Son olarak, dengeli bir
sekilde beslenmelisin (meyveler, sebzeler, tahillar, balik ve et...
tuketmelisin!) Cunku yediklerin, bedeninin buyumesi i¢in ihtiyag
duyulan seyleri Uretmeni saglar: Kan, yag ve kaslar...

Spor yapmay! da unutmamalisin, cunku fiziksel aktiviteler

bu inli bltyiime hormonunun salgilanmasini saglar. Bununla
birlikte, sigara bu salgilanmayi azalttigindan ebeveynlerinin
senin yaninda sigara icmesini engellemelisin.

4 SEN BUYUDUGUNDE, ZEKAN DA BUYUR MU?

Elbette, yalnizca fiziksel olarak bliyiimeyeceksin: Zekan, bilgin,
kilturin, yaptiklarnn da buyuyecek...

Beynimiz, néron adi verilen huicrelerden (yaklasik yuz milyar
adet) ve bu noéronlarnn birbirleriyle iligkilerinden olusur.
Oynarken, bir seyler dgrenirken, yeni seyler kesfederken,
gittikce bu noronlar arasinda baglar uretirsin. Beynimiz
bilgisayar gibi, bilgileri daha sonra yeniden kullanabilmek icin
smiflandinr ve diizenler! Iste bizler de kreslerde ve okullarda
sizler icin bilgilerinizi gelistiren kucuk oyunlar hazirlanz. Cok
sanslisiiz, cunki tam da dyle bir

yastasiniz ki her seyi kolaylikla

ogrenebilirsiniz: Sanati,

yabanci dilleri vs. Bundan

faydalanin! Belki gsasirtici

gelebilir; ama bir yetigkin

sizin sahip oldugunuzdan

daha az yetenege sahiptir.

4304



4 PEKI, HAYVANLAR DA BUYUR MU?

Hayvanlar da buyur, fakat bizden farkh bir gsekilde. Onlar anne
babalarindan daha kisa surede ayrilir ve 6zgurlesirler. Yani
ebeveynlerinin yardimina gerek duymadan kendi baglarina
yasamaya daha cabuk baglayabilirler. Kiiclik insanlarsa, tam
tersi, annesi ve babasi tarafindan ¢ok uzun yillar korunmak
zorundadirlar. Eger dogaya terk edilmis veya tek basina

R birakilmis olsalardi, hayatlarini devam ettiremezlerdi. Bir

bebegin yurumeyi 6grenmesi icin bile neredeyse bir yil ge¢cmesi

63! gerekirken, dinyaya gelen bir tay hemen ayaklarinin uzerinde
durup kucguk adimlarla da olsa yuruyebilmektedir. Ancak
bizim kinlganhgimiz da bir avantajdir. Nitekim ailemizin ve
toplumumuzun korumasi altinda gecen butiin bu zaman da
faydalhdur. Insam hayvanlardan daha Uistun yapan onlarca seyi
ogrenmeyi saglar. (dil, zek4, bilgi vs.)

4 KAC YASINA GELDIGINDE BUYURSUN VE BIR
YETISKINE DONUSURSUN?

Bunun i¢in hala zaman var! 12 ve 18 yas
arasinda, bir delikanlinin bedeni surekli

degisim halindedir. Cinsel bolgelerindeki
tuyler buyliimeye baglar ve bunu
koltukaltlarindaki ve biyiklarindaki tuyler
izler. Sesi kalinlasir ve boyu her yil uzar.
Genc kizlardaysa, cinsel bdlgelerdeki ilk
tuyler 9 ile 16 yas arasinda gorilmeye
basglanir ve gégusleri buyur. Ayni zamanda
adet gormeye baslarlar, yani her ay kiicuk
bir miktar kanamalari olur. Bu da bundan
boyle, bedenlerinin bebek yapmaya hazir
oldugu anlamina gelir. Cocuklar yavas yavas
ve dogal bir sekilde, buyutme sirasi onlara
gelen cocuklar yapabilecek 6zellikteki
yetiskinlere donusurler. Boylece yasam
zinciri asla durmadan devam eder!
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