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Pikolo, o gün okuldan gelir gelmez doğrudan odasına koştu 

ve patenlerini giymeye başladı. Onun bu haline şaşıran 

annesi sordu: 

-Ne yapıyorsun? 

-Oynamak için sokağa çıkıyorum! 

-Ama bir şeyi unutmuyor musun? Tek başına dışarı çıkmak 

için çok küçüksün. 
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-Istersen yanımda olabilirsin, dedi Pikolo. Annesi ise, 

-Bunun için zamanım yok, uğraşmam gereken bir yığın 

evrak var, diye yanıtladı. 

-Her zaman aynı şeyler, siz büyüklerin hiç zamanı yok! 

Sonra da derin bir of çekerek halının üzerine uzandı ve 

küçük arabasıyla oynamaya başladı. 
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Bir süre sonra babası mutfaktan seslendi: 

-Pikolo ! Patatesleri soymak için bana yardım etmek ister misin? 

Küçük arabasını sehpanın üzerinde sürerek, babasını, 

-Vınnn Vınnnnnnn! diye yanıtladı Pikolo. 

Babası yanına geldi. 

-Hadi al bakalım şu patatesi ve pijamasını çıkarmaya başla! 

Istemez misin? 

-Hayır, hayır, dedi Pikolo, ben çok küçüğüm, kendimi 

yaralayabilirim. 

+7+ 
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Annesi o esnada başını kapıdan uzatarak, 

-Eğer babana yardım etmek istemiyorsan, en azından 

masayı hazırlayabilirsin! dedi. 

-Ama çok iyi biliyorsun ki, ben daha çok küçüğüm, bunu 

sen söyledin, bir bardak ya da bir tabak kırabilirim! diyerek 

annesini yanıtladı Pikolo. 
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-Hı hı! Anlıyorum ki sen daha çok eğlenmek istiyorsun! 

Bir yetişkin değilsin, ama artık bir bebek de değilsin! 

-Artık büyümek istemez misin? Böylece yeni birçok şeyi 

yapmaya iznin olur, diye ekledi babası da. 
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-Hayır! diye yanıtladı Pikolo. Büyükler daima çalışmak, 

evraklarla uğraşmak, elektriği ödemek zorunda . . .  

Büyükler asla eğlenmiyor! 

Babası güldü: 

-Ama biliyorsun ki büyükler aynı zamanda eğlenmeyi 

de biliyor. Bak! Patates püresinden deniz yaptım! 

+ 10 + 
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-Ben, dedi Pikolo, her zaman küçük kalmak istiyorum . . .  

Seninle ve annemle . . .  

-Hımmm, diye cevapladı babası. O zaman büyükler gibi 

yemek masasında oturmaktansa, tatlını yemek için yerine 

geç! 
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-Ve şimdi de benim küçük aşkım, doğru dişlerini 

fırçalamaya, arkasından yatağa, sonra da sana masal 

anlatacağız. 

+ 12+ 
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Pikolo kendisine masal anlatılmasını çok severdi. 

Ama annesinin bu sefer farklı bir fikri vardı: 

-Bu kitap, dedi annesi, biliyorsun senin ezbere bildiğin 

bir hikayeyi anlatıyor. Bu sefer de sen bana oku bakalım! 

Olur mu? 

-Peki, tamam, dedi Pikolo, ben başını okuyayım . . .  ama 

sen de devamını oku tamam mı? 

Annesi gülümsedi ve birlikte Tom Amca'nın hikayesini 

okumaya başladılar. 

+ 13 + 



\ 

J 

Hikaye bittikten sonra annesi ışıkları kapatıp salona geçti. 

Ama o da ne? Tam koltuğa oturacaktı ki biri burnunu 

çekmeye başladı. Tabii ki bu Pikolo'ydu! 

-Ne yapıyorsunuz? diye sordu. 

+ 14+ 
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-Bir film izliyoruz, dedi babası. 

-Ben de sizinle seyredebilir miyim? 

-Hayır! diye yanıtladı babası. Sen küçük bir çocuksun, senin 

erkenden yatman gerek! 

-Ve ayrıca bu film seni korkutabilir, dedi annesi. Bu çocuklar 

için bir film değil. Hadi şimdi yatağa! 

+ıs+ 
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-Ama büyüdüğünde seninle birlikte film seyredeceğiz, 

söz, diye ekledi babası. 

Pikolo birazcık öfkeyle: 

-Ben artık büyüdüm! dedi. 

Annesi ve babası buna aldırış etmediler. 
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Pikolo yatağa yatar yatmaz ağlamaya başladı: 

-Ben büyüdüm, ben büyüdüm . . .  Size büyüdüğümü 

göstereceğim! 
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Ertesi sabah Pikolo herkesten önce yatağından kalktı. 

Annesiyle babası, uyandıklarında kahvaltıyı masanın 

üstünde hazır buldular. 

-Gördünüz mü, dedi Pikolo, ben artık büyüdüm. Birçok şeyi 

yapabiliyorum . . .  
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Hem çiçekleri de suladım. 
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-Evet fark ettik. Hem de oldukça fazla sulamışsın! dedi 

babası ve saksı tabağındaki fazla suları aldı. 
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-Yine de AFERiN sana Pikolo, dedi annesi. 

-Doğru, aferin küçük Pikolo'm ... 

+ 20+ 



... Ve biliyorsun ki, diye ekledi babası. 

Bugün çalışmıyorum ... Birlikte oyun oynayabiliriz. 

Saklambaç oynamaya ne dersin? 

-Oööööh! dedi Pikolo. Saklambaç, ancak bebekler için. 

Sana artık büyüdüğümü söyledim ... 

+ 21+ 



. .. Ama parka gidip maç yapabiliriz! 

-Nasıl istersen, dedi babası biraz hayal kırıklığıyla. 

Annesi gülerek baktı: 

-Hadi bakalım, babanı yenmek için hazırlan Pikolo'cum! 

+ 22+ 
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PIKOLÜ'NUN 
• • • 

FELSEFE ATOLYESI 
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Düşünce Taneciği 
EBEVEYNLER, ÖGRETMENLER VE EGİTİMCİLERE YÖNELİK 

Büyük yazar Rene Char, gizem barındıran şiirlerinden birinde "Büyümek 
kaygı vericidir" demektedir. Gerçekten de büyüyoruz, çünkü yeni 
şeylere atılıyoruz. İlk defa karşılaştığımız şeylerden acı çekmeden 
öğrenemeyeceğimiz deneyimler kazanıyoruz ... Bu nedenle de çocuklar 
için büyümeyi kabullenmek her zaman kolay olmuyor; çünkü geçen her yıl 
onlara da yeni zorluklardan payını getiriyor ... 
Neyse ki bu göğüs gerilen zorluklar haklı bir gururu ve yeni keşfedilecek 
şeylere adım atmayı sağlıyor. Çocukların bu şekilde, hiç durmadan, 
büyümekle (keşfetmek için) ve küçük kalmakla (ebeveynlerinin onların 
yerine karar verdiği korunaklı dünyadan faydalanmak için) ilgili isteklerinin 
yol açtığı ince bir paradoksla uğraştıklarını görmeliyiz. 
Bununla birlikte, büyümek aynı zamanda bir gereklilik. Peter Pan (yazar J. 
M. Barrie tarafından yaratılan ve büyümeyi reddeden bir karakter) hayal 
dünyasının kuralları içinde kalmak zorunda. Çocukların yavaş yavaş ve 
kendiliğinden, yetişkin ve sorumluluk sahibi olması gerekiyor. Ebeveynleri 
olarak bizlerin göreviyse onlara bu konuda yardımcı olmak* ve "göbek 
bağlarını kesmeleri" gerektiğini kabullenmek, böylece kendi hayatlarının 
sorumluluğunu almalarını sağlamak. Bizler, onlara yavaş yavaş büyüdükçe 
özgürlükler vermeliyiz. Onları kıskaç altında tutmamalıyız! Ancak, yıllar 
geçtikçe neleri yapabileceklerini ve niçin hala küçük kaldıklarını anlamayı 
öğreneceğiz. Bu dozajı kestirmek günden güne zorlaşacak; çünkü her 
çocuk kendi hızıyla ilerliyor. 
Kısacası, kimi zaman dünyanın geleceği hakkında endişeye kapılsak da 
onlara bu korkularımızı yansıtmamız hiç kuşkusuz yararlı olmaz. Hayatla 
ilgili çok kötümser olmayın ve onlara sürekli günümüz toplumunun 
sorunlarından (işsizlik, ekolojik felaketler, güvensizlik vb.) bahsetmeyin. 
Çoğu çocuk bugün büyümekten korkuyorsa, bu, gelecek algılarının 
sıkıntılarla kaplı olmasından. 
Hiç şüphesiz "Büyümek kaygı vericidir" fakat artık bunu yıldırıcı 
bir hale sokmamalı! Onları biraz da çocukluğun tasasız zevklerine 
bırakmalı! 

*Onlara kendi çocukluğumuzla ilgili hikayeler anlatabilir, fotoğraflar 
gösterebiliriz! Onlara bunları göstermek hem içlerinin rahatlamasını hem 
de bizlerin de bir zamanlar çocuk olduğunu hatırlamasını sağlayacak en 
güzel yöntem! 

KONUYLA İLGİLİ FELSEFİ TEMALAR: 
Büyümek, üstesinden gelinecek sınavlar, eğitim, sosyalleşme, 
sorumluluk, aldırmazlık. 
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• PIKOLO'NUN OYUNLARI 

+ NİÇİN BÜYÜMEK İSTİYORSUN? BİZE ANLATIR MISIN?

NEDENLER: 

+ çalışmak ve para kazanmak

+ arkadaşlarınla tek başına 

kampa gitmek 

+oy vermek 

+ büyük kitap/av- okuVV\ak 

+ korku filmi seyretmek 

+ araba kullanmak

+ seyal'\at etVV\ek 

+istediğin saatte uyumak 

+ yabancı bir dil öğrenmek

.. 261'-



+ EGER BİR BEBEGE DÖNÜŞSEYDİN SENİ NELER
MUTLU EDERDİ? 

+ bebek yatağında yatmak 

+ biberonla süt içip mama

yemek 

1+ bütün gün uyumak 

+ bebek av-abası!:Jla dolaşmak 

+emeklemek 

+ uyuman için annenin ninni 

söylemesi 

+ ebeveynlerinin odanı 

toplamasını seyretmek 

+ 27 + 



+ BÜYÜKLER KÜÇÜKLERLE DOÖRU BİR ŞEKİLDE
İLGİLENİYOR MU? 

Bu resimlerdeki ebeveynleri kırmızı karton (çocuklar 

için tehlikeliyse) ve yeşil karton (çocuklar için iyiyse) 

vererek değerlendir. Ve neden bu renkleri verdiğini 

açıkla! 

o 

+ 28+ 



. . • '• . SORULARLA DUŞUNELIM 
+ BİRAZ DA SİZ BİZE ANLATIN ...

Kimi zaman büyüdüğünü hayal 
ettiğin olur mu? 

Büyü.düğünde bedenLn de 
değLşecek ... SenL ne[erLn mut[u edeceğLnL, 
gü.[düreceğLnL, korkutacağtnt ya da 
ktzdtracağtnt ,düşünüyorsun? 

ileride hangi mesleği yapmayı istiyorsun? 

Büyüdüğünde, yapmak zorunda olduğun, 

her şeyi yapman gerekiyor. Bununla ilgili ne 

düşünüyorsun? 

İleride çocuk sahibi olmayı 

istiyor musun? 
Eğer çocuğun olsaydı, ona 

nasıl davranırdın? Onun 

neleri yapmasını ister, neleri 

yapmasını istemezdin? 

+ 29+ 
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DAHA FAZLA OGRENELIM 

+ GERÇEKTEN BÜYÜMEK İÇİN NELER YAPMALISIN?

İlk önce, erkenden uyumalısın, çünkü gecenin ilk bölümünde 
gizemli bedenin, büyümeni sağlayan büyüme hormonlarını 
salgılar. Aynı zamanda sıcak yatağında iyi ve uzun bir uyku 
çekmelisin (10 ila 12 saat kadar). Son olarak, dengeli bir
şekilde beslenmelisin (meyveler, sebzeler, tahıllar, balık ve et ... 
tüketmelisin!) Çünkü yediklerin, bedeninin büyümesi için ihtiyaç 
duyulan şeyleri üretmeni sağlar: Kan, yağ ve kaslar ... 
Spor yapmayı da unutmamalısın, çünkü fiziksel aktiviteler 
bu ünlü büyüme hormonunun salgılanmasını sağlar. Bununla 
birlikte, sigara bu salgılanmayı azalttığından ebeveynlerinin 
senin yanında sigara içmesini engellemelisin. 

+ SEN BÜYÜDÜGÜNDE, ZEKAN DA BÜYÜR MÜ? 

Elbette, yalnızca fiziksel olarak büyümeyeceksin: Zekan, bilgin, 
kültürün, yaptıkların da büyüyecek. .. 
Beynimiz, nöron adı verilen hücrelerden (yaklaşık yüz milyar 
adet) ve bu nöronların birbirleriyle ilişkilerinden oluşur. 
Oynarken, bir şeyler öğrenirken, yeni şeyler keşfederken, 
gittikçe bu nöronlar arasında bağlar üretirsin. Beynimiz 
bilgisayar gibi, bilgileri daha sonra yeniden kullanabilmek için 
sınıflandırır ve düzenler! İşte bizler de kreşlerde ve okullarda 
sizler için bilgilerinizi geliştiren küçük oyunlar hazırlarız. Çok 
şanslısınız, çünkü tam da öyle bir 
yaştasınız ki her şeyi kolaylıkla 
öğrenebilirsiniz: Sanatı, 
yabancı dilleri vs. Bundan 
faydalanın! Belki şaşırtıcı 
gelebilir; ama bir yetişkin 
sizin sahip olduğunuzdan 
daha az yeteneğe sahiptir. 

+ 30+ 



+ PEKİ, HAYVANLAR DA BÜYÜR MÜ?

Hayvanlar da büyür, fakat bizden farklı bir şekilde. Onlar anne 
babalarından daha kısa sürede ayrılır ve özgürleşirler. Yani 
ebeveynlerinin yardımına gerek duymadan kendi başlarına 
yaşamaya daha çabuk başlayabilirler. Küçük insanlarsa, tam 
tersi, annesi ve babası tarafından çok uzun yıllar korunmak 
zorundadırlar. Eğer doğaya terk edilmiş veya tek başına 
bırakılmış olsalardı, hayatlarını devam ettiremezlerdi. Bir 
bebeğin yürümeyi öğrenmesi için bile neredeyse bir yıl geçmesi 
gerekirken, dünyaya gelen bir tay hemen ayaklarının üzerinde 
durup küçük adımlarla da olsa yürüyebilmektedir. Ancak 
bizim kırılganlığımız da bir avantajdır. Nitekim ailemizin ve 
toplumumuzun koruması altında geçen bütün bu zaman da 
faydalıdır. İnsanı hayvanlardan daha üstün yapan onlarca şeyi 
öğrenmeyi sağlar. (dil, zeka, bilgi vs.) 

+ KAÇ YAŞINA GELDİGİNDE BÜYÜRSÜN VE BİR
YETİŞKİNE DÖNÜŞÜRSÜN? 

Bunun için hfüa zaman var! 12 ve 18 yaş
arasında, bir delikanlının bedeni sürekli 
değişim halindedir. Cinsel bölgelerindeki 
tüyler büyümeye başlar ve bunu 
koltukaltlarındaki ve bıyıklarındaki tüyler 
izler. Sesi kalınlaşır ve boyu her yıl uzar. 
Genç kızlardaysa, cinsel bölgelerdeki ilk 
tüyler 9 ile 16 yaş arasında görülmeye 
başlanır ve göğüsleri büyür. Aynı zamanda 
adet görmeye başlarlar, yani her ay küçük 
bir miktar kanamaları olur. Bu da bundan 
böyle, bedenlerinin bebek yapmaya hazır 
olduğu anlamına gelir. Çocuklar yavaş yavaş 
ve doğal bir şekilde, büyütme sırası onlara 
gelen çocukları yapabilecek özellikteki 
yetişkinlere dönüşürler. Böylece yaşam 
zinciri asla durmadan devam eder! 

+ 31 + 
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