1. Lid’den
haberler

Sigorta Shop katkilanyla
hazirladigimiz 1. Lig haberlerimiz
sayfa 12 ve 13'te...
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Avruga’mn en
bilyiigii ZAKSA

CEV Sampiyonlar Ligi'nde ilk kez
final oynamaya hak kazanan
ZAKSA, italyan rakibi Trentino'yu 3-1
maglup ederek, Avrupa’'nin en biiyiik
kupasinda sampiyonluga ulasan ilk
Polonya ekibi olmay: da basardi.

Meryem reklamda
oynadi

Saclanm maviye boyattign icin ‘Mavi
simsek’ lakaph Milli oyuncu Meryem
Boz, firmanin mavi renkli markasiyla
birlikte objektife poz verdi.

Mutluvuz,
gururluyuz

Ziraat Bankkart'in yoneticisi Dr. ilker
Met, “Uc kez karantinaya girdigimiz
sezon, takimimizin 40 yillik tarihinde
ilk sampiyonlugunu yasattigumiz igin
mutluyuz, gururluyuz” dedi.
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Bahar’dan
Fenerbahce’
veda

Bahar Toksoy Guidetti
ile Fenerbahce
yollanm ayirdi.
Basarl sporcu

duygularni

sosyal medya
hesabi iizerinden
sevenleriyle paylasti.

bir yana, kizmdan bu ciimleleri duymama imkan
sajlayan Fenerbahce Kuliibii'niin, 20 senelik
kariyerimde tam da bu nedenle her zaman cok ézel
bir yeri olacak. 4 sene boyunca toplumsal cinsiyet
esifligi savunucusu bir kulubiin armasini tasimaktan
kadun, her giin antrenmana gidiyor. Alison"un onur duydum. Yollarimiz aynilirken, yamimda giizel
prensesi prensine ddniip “Ben antrenmana amilar, yasanmishklar ve deneyimler gétiiriiyorum.
gidiyorum, aksam gelecegim.” diyor. “Bugiin macm  Hayata cok daha farkhi bakan, sadece kendi kizina
var, sen de gelip beni destekleyebilirsin.” diyor. degjil tiim kiz cocuklarina karst sorumlulugu olan,
“Yarin cok dnemli bir magim var” diyor. Dogjdugju sporun iyilestirici ve birlestirici giiciinii kesfetmis
giinden beri kizimin, calisan, Girefen ve topluma bir kadin olarak cikiyorum kapidan. Bana buraya
fayda sajlamak icin caba gdsteren bir anne ile kadar eslik eden herkese minnettarim. Ve dniimde
biyiimesi icin elimden geleni yapiyorum. 0 nedenle  kesfedilmeyi bekleyen sayisiz firsat oldugunu

bu ciimleleri kizimdan duymak hayattaki en biyisk ~ bildigim, ve bunlara hazirhkli oldugumu hissettigim
mutlulugum. Yosadigimiz tiim sporfif basanlar icin de cok heyecanhyim! )"

destekledigjini de. Yine de hichir zaman voleybol
oynamaya ilgi duymads, hala ne zaman eline
voleybol topu versek hemen kenara koyup “Haydi
prenses ve prens oynayalm” diyor. Ama ne var
iliyor musunuz? Alison’un prensesi calisan bir

izt dogduktan hemen sonra voleyhola
K geri danerek bir cok kadina ilham olan

Bahar Toksoy Guideti ile Fenerbahce
yollarini ayirds. Basarili voleybolcu duygulanni
su sozlerle anlatt; “Alison dogduktan 40 giin
sonra antrenmanlara basladim, kizim 7 ayhkken
Fenerhahce formasi ile ilk sampiyonlugumuzu
yasadik. Sampiyonluk yolunda yanimda,
kutlamalar boyunca kucagimdayd:. Bu yasina
kadar da maglanmi ya tribiinden, ya da ekrandan
takip etti. Ogrenmeye en acik oldugu ve temel
becerilerini kazandigr dénemde, annesini sahada
kazamirken de gérdii, kaybederken de. Son topa
kadar miicadele ettijini de gérdii, son topa kadar
miicadele eden takim arkadaslarini var giiciiyle

—
reklamda
oynadi,

¥

e L e

|- SR, e e
Misli.com Sultanlar Ligi'nde Aydin BSB formasiyla
basarih bir sezonu geride birakan Milli oyuncu
Meryem Boz, otomotiv markasi BMW'nin

Aydin'n Sultanlarindan Boz'un fotograflanyla
birlikte paylasilan notta, “Giiciin zirvesine giden
yolda, zincirleri kirmak ve gelecegjin standartlarini
reklaminda boy gésterdi. Saclarini maviye belirlemek icin Milli Voleybolcu Meryem Boz'un
boyathgi icin ‘Mavi simsek’ lakaph Boz, firmanin takim arkadasi; BMW X1. Meryem Boz ve BMW
mavi renkli markasiyla birlikte objekfife poz verdi. ~ X1'in dinamik takim arkadashgin kesfetmek icin
Otomotiv firmasinin sosyal medya hesaplarindan izi takipte kalin” ifadeleri kullamild:.

URAT TARAN

Sigorta Shop...

Tiirk voleybolu i¢in 6nemli bir
Sponsor...

Kadinlar 1. Ligi’nin isim spon-
SOIUL...

2 de takimu var...

Sigorta Shop Kalecik Belediye-
Si...

Mert Grup Sigorta...

Kuliip Bagkani ve firma sahibi
Aydin Kaya...

Bir karar ald...

Ve bu karar, kafalar1 da
karistirdr...

Kalecik Belediyesinin haklarini
lizerine alan

Sigorta Shop

Sultanlar Ligi'ne ¢gikt1.

Mert Grup da 2.ligden 1% yiik-
selmisti.

Aydin kaya iki takim yerine tek
takim dedi.

Sigorta Shop’un haklarini Mert
Grupa devretti.

Yani sultanlar Liginde Mert
Grup olacak

Sigorta Shopu kapatiyor...

2 takim yerine...

Bir ekiple yola devam etmek
istiyor...

Bu durumda 1. Ligde Mert
Grup'un yerini kim alacak?
Federasyon, Sigorta Shop'un iki
kulvarda da...

Devam etmesini istiyor...
Ancak Bagkan Aydin Kaya...
Ayni fikirde degil...

Simdi Sivrihisar ekibi i¢in bir
sans dogdu.

1. Ligde Mert Grup'un yerini
alabilirler...

TVE Aydin Kayay: ikna edebi-
lecek mi?

Edemezse, hangi takim 1. Ligde

&

olacak?

Bekleyip gorecegiz...
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Editor: Yusuf Korilkmez

VAKIFBANK'IN kaptani Melis

. Giirkaynak da, “Bugiin maalesef 3-2 kaybettik.

y  Tabii ki hepimiz cok izginiz. Conegliano cok iyi bir takim,
skoru degistirebilecek giicte oyunculan olan bir ekip. Bugiin

de madlesef 3-2 kaybettik ama takim olarak cok iyi savastik.

Bireysel olarak da hence kimsenin ‘Neden bu sezon biyle oldu?’, ya

da “Neden biyle oynad:?’ diyebilecei bir sezon sonu maci olmad.. 0

yiizden Giovanni'nin soyunma odasinda da dedii gibi; cok gururluyuz. iki
kupaile bitirdik bu sezonu, keske bu kupayr da alabilseydik. Bizi destekleyen, bize
mesaj atan fiim VakifBank ailesine ve Tiirkiye'ye cok tesekkiir deriz” ded.

isli.com Sultanlar Ligi ve AXA Sigorta . ibi Imoco

Kupa Voley sampiyonluklaryla sezonu i Ligi final mat;mda ltalvan ekibi
M bitiren VakifBank, 2021 CEV Sampiyonlar VakifBank, 4 kez kazandlgl CEV sampwt.m.lar. g 1du ve son 11 Vll da 9. kez kiirsiide
Ligi Siiper Final maginda Italyan ekibi Imoco coneg“ano’va 3-2 mag[up olarak Avrupa ikincisi oldu oo landird:
Conegfiano'ya 32 maglup olarak Avrupa iind Ima basans: gostererek iilkemizi bir kez daha gurur :
oldu. Sari-siyahh ekip, 4 kez kazandigi Avrupa’nin yer aim
en biiyiik kupasinda son 11 yilda 9. kez kiirside %
yer alma basansi gostererek iilkemizi bir kez daha I
gururlandirdi. Adina yakisir bir maca sahne olan Dev final sonrasi agklamalarda bulunan ;goco VOLLEY - VAKIFBANK:
Siiper Final'de iki ekip de birhirlerine iistiinliik VakifBank Basantrendrii Giovanni Guidetti, SALON: AGSM F.
kurmakta zorland:. “Bizden daha giiclii ve daha iyi oynayan bir HAKEMLER: Aor'."" Xer ey

takimla karsilaghk. Takimimla gurur duyuyorum Dobromir obr;v gnieszka Michlic,

EGONU’DAN 41 SAYI ciinki iyi sekilde oynadik. Onlardan iki set IMOCO VOLLEY: pe .y '
Imoco, izleyenlerin oldukca keyif aldiji finali 22-25, aldik... Yapabilecegimizin maksimumunu yaptik. 9, Wolosz 4, Hil 9 S. i e Kruijf 11, Folie
2522, 23-25, 2523 ve 15-12'lik setlerle magi 3-2 Tiim oyuncularima ve teknik ekibime tesekkiir Gennaro (U, Adan'1 )]'Ou 3, Egonu 41, De
kazanarak CEV Sampiyonlar Ligi sampiyon oldu. ediyorum. Sadece 3 mac kaybettigimiz bu VAKlFBAi"(- Gsb' i Caravello
2020-2021 sezonunda ltalya sampiyonlugu, Italyan harika iki sezon icin herkese tesekkiir ederim. Michelle 13 Rusi.c 6“ N: .4’ Haak 33,
Kupasi ve ltalya Siiper Kupasi'ni kaldiran ltalyan Yophijimizla gurur duyuyorum. Voleybolda yiizde Ayca (L) Ca’nsu Giix d u|AuA ]'. Zehrf’ 1,
ekip CEV Sampiyonlar Ligi'ni de alarak sezonu 4 90 en giiclii olan kazanir. Su an Conegliano 0] » 2nsy, Gozde, Meliha, Gizem
kupa ile bitirerek tarihe gecti. Imoco'nun Nijerya herkesten giicli ama bugiin oyundan gercekien SETLER: 29
asill Italyan yildizi Paola Egonu'nun 41 sayiyla en keyif aldim. Oyuncularimla tim yaptiklar icin 1519 ER: 2225, 252, 2325, 253,
degierli oyuncu oldugu finalde temsilcimizin genc gurur duyuyorum” diye konustu.

SURE: 146 Dok
yildizi Haak 33 sayr ile oynad:. 6 Dakika (31, 33, 31, 31, 21)

Buyuk bir gurur yasattilar

VAKIFBANK Genel Midiiri ve VakifBank Spor Kuliibii
Baskani Abdi Serdar Ustiinsalih, sarisiyahli ekibin
Avrupa ikinciliginden gurur duydugunu sdyledi.
Avrupa'nin en bijyik kupasinda ikini olma basanisi
gosterdiklerini ifade eden Ustiinsalih, “Elbette
VakifBank'in hedefi her zaman miicadele ettiji her
kulvarda sampiyonluga ulasmaktir. Bu isin dogasinda
kazanmak kadar kaybetmek de var. Oyuncularimiz ve
teknik heyetimiz elinden gelen miicadeleyi gsterdi.
Hepsiyle gurur duyuyorum” dedi. “Sampiyonlar
Ligi'nde son 2 sezonda oynadigji 19 macta 16
galibiyet alan takimimiz ve teknik heyefimizi de can-1
gonilden kutluyorum” diye devam eden yénetici, “5.
Sampiyonlar Ligi sampiyonlugumuzu ertelemis olduk
ancak takimimiz Sampiyonlar Ligi'nde gésterdigi
performans ile tiim Tiirkiye'ye hijyik bir gurur
yasath.” ifadelerini kulland..

VakifBank'in yine Tiirkiye'yi
gururlandirdigin ifade

eden VakifBank Baskani
Abdi Serdar Ustiinsalih,

“B. Sampiyonlar Ligi
sampiyonlugumuzu ertelemis
olduk ancak takimimiz
Sampiyonlar Ligi'nde
gosterdigi performans ile tiim
Tiirkiye'ye biiyiik bir gurur
yasatti” dedi.
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MUTLUYUZ-
GURURI.UVUZ

Pandemiye =
: : ragmen
o S » altyapiya yatinm yapmaya devam
Tanhmde ilk kez Efeler ngl $ampr0nu Olan z“aat Bankka“ l t klmlml z“‘ : %=+ etiiklerini anlatan Dr. ilker Met, “Yeni =
D “k I Met “UG kez karantma‘!a g“'dlglmlz Sezon, a e ~ . bir altyap tesisi inga etfik ve bu tesisle '
voneucls‘ I Txe thqmiz l(;ln mutluvuz gururluvuz dedl - birlikte altyapr sporcularimiza cok giizel 3
40 Vl“lk tanhmde llk Samplvonll‘gunu Vasa lg ?-. e # . olanaklar sagladik. Maclanmiz: seyircisiz =
B : 34 ) oynamamiza ragmen taraftanmizla dijital
- ortamlardan iletisimi canh tutarak ortak
XA Sigorta Efeler Ligi'ni sampiyon pek cok magimizda alt yapidan yetistirdigimiz 40 yillik tarihi olan takimimizin ilk sampiyonlugu projeler irettik. Oregin cocuklanmiza
A tamamlayan Ziraat Bankkart'ta mutluluk ~ oyunculanmizla miicadele ettik. Ozetle herkes oldugju icin de ayrica gururluyuz. Oyuncularnimiz, yonelik dijital resim sergisi actik, icimizde
M siiriiyor. Kirmizr-beyaz kulubiin yoneticisi ~ yiiregi ile oynads. Ve ne olursa olsun asla teknik kadromuzu yiirekten kutluyorum. Ayrica miizik konusunda yetenekli taraftarimizla
Dr. llker Met, “Kuliibiin 40. yilimizda sampiyon vazgecmedik” diye konustu. bu zorlu kosullarda Efeler Ligi'nde miicadele sarki yansmalan diizenledik. Pek cok
oldugumuz icin cok mutluyuz” dedi. Sezon icinde . L. L. eden fiim takimlanmizi da tebrik ediyoruz. Bu farkli ilde taraftar grubumuz Zirve, “Zirve
cok zorlandiklarini anlatan Met, “Covid nedeniyle ~ BU LIGI HEP BIRLIKTE BITIRDIK ligi hep birlikte bitirdik” dedi. Met, bundan sonra Ormanlan” kurdu. Mac esnasinda sanal
3 kez karantinaya girdi, zor giinler gegirdik. Avrupa kupasini son sette kaybederek ikinci amaclaninin bu basanys sirdirilebilir kilmak ortamlarda bir araya gelerek poxitif bir
Ilk 5 magmizin 3'iinde maglubiyet yasayarak olduklarini hatirlatan yonetici, “Tiirkiye sampiyonu  ve takimi her katldigi kupada final oynayacak atmosfer olusturmaya caishk” dedi.
sezona basladik. Covid ve sakatliklar nedeniyle oldugumuz icin cok mutluyuz. Bu sampiyonluk diizeyde tutmak oldugunu da sézlerine ekledi.
Ziraat’te Medei donemi bitti

AXA Sigorta Efeler Ligi e ? "

sampiyonu Ziraat Bankkart'a e,
tarihinin en biiyiik
basarilarin1 kazandiran
italyan basantrenor
Giampaolo Medei, “Artik
aileme vakit ayirmam
gerekiyor” diyerek hem
kuliibe hem de Tiirkiye'ye
veda etti.

ZIRAAT Bankkart's tarihinde ilk kez Efeler Ligi iilkesine ddnme karant aldigini ve bir siire kuliip Ziraat Bankkart. Miskemmel kosullarda hir calisma Beni her sekilde bir sezon daha kalmaya ikna
sampiyonu yapan ifalyan basantrendr Giampaolo calisirmayacagini soyledi. Sosyal medya hesabindan ~ ortamina sahiptim” dedi. “Birlikte basardigimiz her etmeye caishiginiz icin gercekien minnettarim, ama
Medei, hem kuliibe hem de Tirkiye'ye veda etti. takimin fotografini paylasarak duygusal bir veda sey gurur duyuyorum” diyerek sozlerine devam eden  simdi aileme vakit ayirmam gerekiyor. Yeniden

Bu sezon hem Avrupa’da hem de ligde Ziraat'e yazist yazan Ialyan calistna, “Son iki yildir ikinci Medei, “Kulibiin ilk sampiyonlugunu kazanirken gorisecegimize emini... Tekrardan tesekkirler Ziraat
final heyecant yasatan Medei, ailevi nedenlerle ailem oldugunuz icin size cok tesekkiir ederim bu takima liderlik etmekten cok gurur duyuyorum. Bankkart” ifadeleriyle sozlerini noktalad.

&
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BASARILARI

Kuliip Basanlar

© 2012 Cin Ligi - Sampiyon

©® 2013 ve 2014 Tirkiye
Kupasi - Sampiyon

© 2013 ve 2014 Tirkiye Ligi -
Sampiyon

® 2013 ve 2014 Tirkiye Siiper
Kupa - Sampiyon

©® 2013 Dinya Kuliipler
Sampiyonasi - Sampiyon

© 2013 Sampiyonlar Ligi -
Sampiyon

© 2014 Sampiyonlar Ligi -
ikindilik

® 2015 Sampiyonlar Ligi -
Uciincilik

©® 2017 ve 2019 Romanya Ligi
- ikindilik

© 2018 Romanya Ligi -
Sampiyon

© 2018 Romanya Kupas: -
Sampiyon

©® 2019 Polonya Siiper Kupa -
Sampiyon

© 2020 ve 2021 Polonya
Kupasi - Sampiyon

© 2020 ve 2021 Polonya Ligi
- Sampiyon

Milli Talam Basarilan

© 2013 Akdeniz Oyunlari -
Gimis Madalya

© 2014 Avrupa Ligi - Altin
Madalya

© 2015 Montreux Volley
Masters - Altin Madalya

© 2015 Avrupa Oyunlan -
Altin Madalya

©® 2015 U-23 Diinya Kupasi -
Gimis Madalya

©® 2016 Montreux Volley
Masters - Bronz Madalya
© 2017 Asya Sampiyonasi -

Altin Madalya
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Marco Motta'dan bosalan Eczacibas VitrA Basantrenorliigii koltuguna oturan

Ferhat Akbas, “Eczacibasinin miizesine ye

ezonu istemedidi bir sekilde bifiren
s ve yeni sezon icin kabuk degisikligine

giden Eczacibasi VitrA'da yonetim, Marco
Motta’dan bosalan basantrendrliik koltugunu Ferhat
Akbas'a verdi. Polonyanin Chemik Police takimiyla
iki sezondur hem lig hem de kupa sampiyonlugu
yasayan Akbas, Tirkiye'nin en biiyiik voleybol
kuliibiine imza athjini ifade ederek, “Yillar sonra
iilkeme déniisimii boyle bir cati altinda yaphigim

ni sampiyonluklar ve kupalar

kazandirmak icin gok calisacagiz” diye konustu.

icin cok mutluyum. Bu kiklii kuliibiin kupalarla
dolu tarihini, dinamik bir yapilanma ve enerji
dolu bir yaklasimla daha da parlak bir gelecegje
doniistiirmek icin el ele verecegjiz. Eczacthasi’nin
miizesine yeni sampiyonluklar ve kupalar
kazandirmak icin cok calisacajiz” dedi.

FERHAT AKBAS KiMDiR?
1986 dogumlu olan Ferhat Akbas, voleybolu

hiraktikian sonra 2004'te Galatasaray'da ve
sonrasinda Tiirk Telekom'da antrendrliik yapti.
2011"de Cin'in Guangdong Evergrande takiminda
yardimar antrendrii olarak gérev alan Akbas,
2012'de VakifBank'ta yardima antrenér olarak,
2017'de CSM Biskres ve 2019'da Chemik Police'de
bas antrendr olarak calist. 2015 yilinda A Milli
Takimi calistird: 2017-2018 sezonunda da Japonya
Milli Takimi'nda yardima antrenér olarak calish.

1965 Adana dogumlu olan
Nalan Ural, evli ve bir
cocuk annesi ve ITU Kontrol ve Bilgisayar
" Mihendisligi mezunu. Ural, voleybol
kariyerine 1979 yihnda Adana Guney
Sanayi'de baslad. Sirasiyla Eskisehir
DSi Bent, Eczacibasi, Galatasaray,
Emlak Bankas, Eczacibast ve Vakifbank
kuliiplerinde oynads. 1981-1997 yillan
arasinda Milli Takim'da yer aldi ve 250
kez milli formayr giydi. Milli Takim'da
dort yil, 8 yil forma giydidi Eczacibasi'da
da iki yil kaptanhk yaph. 1997 ylinda
voleyboldaki oyunculuk kariyerine veda
eden Ural, aym yil hem Milli Takim'da
hem de Gines Sigorta'da menajerlik
gorevini Gsflendi. Nolan Ural Sporey
olarak; bir kez Balkan Sampiyonasi, u¢
kez Bahar Kupasi'nda “En iyi smagbr”,
bir kez Avrupa Sampiyonasi‘nda “En iyi
defansq”, Tiirkiye Birinci Ligi' nde ise bes
kez "En deijerli oyuncu” ve bir kez de
Olimpiyat Komitesi tarafindan “En degerli
bayan voleybolcu” segildi. 2011 'den
ifibaren de yetistigi Eczacibasi'nda genel
menajerligini stlendi.

Hayatini voleybola
adayan ve bircok basan
yakalayan Nalan Ural, 25
yillik menajerlik kariyerini
noktaladiginm duyurdu.
Eczacibasi, 10 yildir
menajerligini yapan Ural'in
vedasini, “Menajerimizin
ozel hayatina, ailesine ve
saghgmna zaman ayirma
arzusu” olarak duyurdu.
ECZACIBASI Spor Kuliibii A Takim Menaieri
Nalan Ural, 25 yildir sirdiirdigi menajerlik
kariyerine nokta koyma karan aldi. Ural,
2011'den beri de Eczaaibasi’min menaierligini
yapiyordu. Turuncu-beyazlilar, “17 yili sporcu
olarak 42 yildir Tiirk kadin voleyboluna hizmet
veren menajerimizin 6zel hayating, ailesine ve

sagligina zaman ayirma arzusu bu kararinda
etken olmustur. Her zaman ailemizin bir parcasi

Nalan Ural veda etti

TESEKKURLER

olan Nalan Urala, kuliibiimiize ve voleybola

verdigi emekler icin tesekkiir ediyoruz” denildi.

ECZACIBASI'NIN BASARILARINDA
IMZASI VAR

Nalan Ural’n 20102011 sezonunda bu yana
genel menajerligini stlendigi Eczacbasi, kulip
tarihinin en Gnemli basanlarina imza atfi.
Turuncu-beyazhlann ilk CEV Sampiyonlar Ligi

NALAN URAL

sampiyonlugu, iki sene iist iiste FIVB Diinya
Kulipler Sampiyonasi sampiyonluklar ve 2.
kez elde edilen CEV Kupasi sampiyonluklarinda
Ural déneminde yasand. Tecriibeli menajer
aymi zamanda Tijana Boskovic, Jordan Larson,
Maja Poljak, Christiane First, Bethania De La
Cruz, Yeon Koung Kim, Thaisa Daher ve Maja
Ognjenovic gibi yildiz oyuncularin Eczacibasi'na
kazandinlmasina da katki saglad.
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Tokyo icin
Plaja iniyoruz

-
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by gocerek T S iamivallan'na bi dim daha yaklasan
b1 gecerek Tokyo Olimpiyatlarn'na blra. im daha 5an
oytol Milli Takimlanmiz, ikinci etap icin [zmir'de plaja iniyor.
Imak ve oradan da Tokyo vizesi almak.

Yunanistan'daki ilk et
Kadn ve Erkek Plaj Voleybolu
Millilerde tek hedef finallere ka

adin ve Erkek Plaj Voleybolu Mili
K Tokimlanimiz, Izmir'in ev sahipliginde

6-9 Mays 2021 tarihleri arasinda
diizenlenecek olan Tokyo Olimpiyat Oyunlan Kita
Elemeleri ikinci turu icin plaja iniyor. CEV Ploj
Voleybolu Continental Cup'ta erkek takimimiz,
Italya, Macaristan, Lefonya, Litvanya, Estonya,
Slovenya ve Ingiltere ile; kadinlar ise Finlandiya,
Polonya, Yunanistan, Sirbistan, Cekya, Slovenya
ve Belarus ile miicadele edecek.

Plaj Voleybolu Kadin Milli Takimi Antrenéri

Sakip Karah giiclii rakiplerle karsilayacaklarini
ancak iyi bir hazirhk donemi gecirdiklerini ifade
ederek, “Keske pandemi olmasaydi da Balkan
Sampiyonasi'ndaki gibi binlerce seyirci Gniinde
oynayabilseydik” dedi. Plaj Voleyholu Milli Takim
Basantrendrii Adem Mert ise “Yunanistan'daki ilk
etabi gecmistik. Simdi evimizdeyiz ve buradan da
iyi bir sonucla aynlarak Hollanda'daki finallere
ve Tokyo'ya gidecegiz” seklinde konustu.

OYNANACAK

karsilasmalarin

ardindan gruplanin ilk bes sirada
tamgmluyun ilkeler, CEV Plgj Voleyholy
(gntlnental Cup'ta Geiincii (final) turg
yuk’selecek. CEV Plaj Voleybolu Continentl
Cup'ta iiincii tur mijcadeleleri ise Haziran
ayinda Hollanda'da diizenlenecek.

Gengler sahne
aliyor

SLOVENYA'NIN Maribor kentinde 6-9 Mayis
2021 tarihleri arasinda dizenlenecek Avrupa
Sampiyonasi Elemeleri 2. Raunt'ta miicadele
edecek 16 Yas Ath Kiz Milli Takimimiz,
cahismalarini Ankara’da siirdiriiyor.
Basantrendr Rasit Berk inanc yonetiminde
hazirliklanni devam ettiren Millilerimiz, 5
Mayis'ta Slovenya'ya hareket edecek. Avrupa
Sampiyonasi Elemeleri 2. Raunt'ta gruplarini
ilk sirada tamamlayan ilkeler, 10-18
Temmuz 2021 tarihleri arasinda Macaristan
ve Slovakya'nin ev sahipliginde yopilacak

olan CEV U16 Kizlar Avrupa Sampiyonasi'na
katilma hakki elde edecek.

Tv -
arasinda isbirlidi

TURKIYE Voleybol Federasyonu (TVF) ile Gazi
Universitesi Sporda Yetenek ve Performans
Uygulama ve Arastirma Merkezi arasinda
ishirliji protokolii imzalands. TVF Baskani
Mehmet Akif Ustiindag ve Gazi Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Musa Yildiz'n katildig
protokol; sporcularin yetenek taramasi, atletik
performans testleri, spor sakathklarindan
korunma, antrendrlerin egitimleri, proje
temelli ortak cahismalar ve cesitli bilimsel
arashrmalarda is birliginin yiriitilmesini
kapsiyor.

Filenin Sultanlari’nin UNL programi

Filenin Sultanlarn’nin
Tokyo Olimpiyatlan
oncesi verecegi en ciddi
sinav olan FIVB Voleybol
Miletler Ligi'nde program
belli oldu. Milliler, ABD,
italya, Polonya gibi giiclii
iilkkelerle 15 machk
turnuvay: Sirbistan
karsilasmasiyla acacak.

MiLLi Kadn Voleybol Takimimizin, Uluslararasi

Voleyhol Federasyonu (FIVB) tarafindan organize
edilen Voleybol Milletler Ligi'ndeki mac program
belli oldu. Koronaviriis pandemisi sebebiyle fanus

sistemiyle italya’nin ev sahipliginde 25 Mayis
-25 Haziran arasinda Rimini'de diizenlenecek
olan organizasyonda Millilerimiz; ABD, Almanya,
Belcika, Brezilya, Cin, Dominik Cumhuriyeti, Giiney

Kore, Hollanda, italya, Japonya, Kanada, Polonya,
Rusya, Sirbistan ve Tayland ile miicadele edecek.
FIVB Voleybol Milletler Ligi'nde her takim, 15 mac
oynayacak. Oynanan karsilasmalarin ardindan

TURKIYE-SIRBISTAN
TURKIYEATALYA
POLONYA-TURKIYE
KANADA-TURKIYE
TURKIYE-ALMANYA

CIN-TURKIYE

TURKIYE-TAYLAND
TURKIYE-DOMINIK CUMHURIYETI
TURKIYE-RUSYA
JAPONYA-TURKIYE
TURKIYE-BELCIKA

A.B.D.-TURKIYE

TURKIYE-HOLLANDA

GUNEY KORE-TURKIYE

BREZILYA-TURKIYE

puan cetvelinde genel siralamada ilk 4'te yer

alan iilkeler, finallerde miicadele etme hakki elde
edecek. 2021 Voleybol Milletler Ligi Finalleri, 24-25
Haziran 2021 tarihlerinde oynanacak.
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AYDIN BSB.

Antrenor: Alper Hamurcu

Pasor: Ashthan Kihig, Duygu Diizceler
Smacor: Ezgi Bektas

Pasor capraz::

Orta oyuncu: Ergiil Erogjlu, Emine Arnc,
Ergiil Eroglu

Libero: Melis Yilmaz

BOLU BELEDIYESI

Antrendr: Salih Yergin

Pasor:

Smagor:

Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero: .

ECZACIBASI VITRA

Anirendr: Ferhat Akbas

Pasor: Maja Ognjenovic, Elif Sahin
Smacor: Hande Baladin, McKenzie Adams,
Saliha Sahin

Pasdr caprozi: Tijana Boskovic

Orta oyuncu: Beyza Anci, Laura Heyrman,
Yasemin Giiveli

Libero: Simge Akéz

FENERBAHGE OPET

Antrendr: Zoran Terzic .

Pasor: Naz Aydemir Akyol, Buse Unal
Smacor: Meliha Ismailoglu, Arina
Fedorovtseva, Cansu Getin

Pasor caprazi: Tutku Burcu Yiizgenc, Anna
Lazareva

Orta oyuncu: Eda Erdem Diindar, Mina
Popovic, Dicle Nur Babat, Beliz Baskir
Libero: Gizem Orge, Cansu Getin
GALATASARAY HDI SIGORTA

Antrendr: Ataman Giineyligil

Pasor: Gamze Kilig .

Smagor: Anthi Vasilantonaki, ilkin Aydin
Pasor caprazi: Alexia Carutasu, Beren
Yesilirmak

Orta oyuncu: Su Zent, Zeynep Sude
Demirel, Sasa Planinsec

Libero: Gizem Giiresen, Bihter Dumanoglu
KARAYOLLARI

Antrenor: Hiiseyin Doganyiiz

Pasor: Misra Asci

Smacdr: Tugce Ceyhan, Merve Nezir
Pasor caprazi: Yasemin Ozel

Orta oyuncu: Fatma Nur Yilmaz

Libero: Giilgin Dogan, Selin Nevruz
KUZEYBORU

Antrendr: Suphi Doganci, Emre Karagoz
Pasor: Arelya Karasoy, Simay Gazi
Smacor: Annie Mitchem, Ezgi Akyaldiz,
Metea Ikic, Fulden Ural, Lianma Flores
Pasor caprazi: Olesia Rykhliuk, Elif Boran
Orta oyuncu: Sabriye Dikmen, Hazal Selin
Arifoglu, Hande Korkut, Yasemin $ahin
Yildinnm .

Libero: Dilek Kinik, Isik 0z

MERT GRUP

Antrendr: Nahit Cantiirk

Pasor:

Smacor:

Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

NILUFER BLD.

Antrendr: Can Dehriogjlu

Pasor: Gagla Akin, Hilal Kocakara
Smacor: Hiimay Topaloglu

Pasr capraz::

Orta oyuncu: Emily Maglio, Sude Naz Uzun
Libero: Buse Kayacan

PTT

Antrendr: Mehmet Bedestenlioglu

Pasor: Ece Morova, Sila Galiskan

Smacor: Merve Tanyel, Helene Rousseaux,
Semra Ozer, Amanda Francisco

Pasor caprozi: Emilia Dimitrova, Gagla
Erdem

Orta oyuncu: Bahar Akbay, Ceren Nur
Domag, Ilayda Ucak

Libero: Simay Kurt

SARIYER BLD.

Antrendr: Gokhan Goksen

Pasor: Merve Tanil, Lila Sengiin

Smagor: Ada Germen, Ecem Alict

Pasr capraz::

Orta oyuncu: Begiim Hepkaptan

Libero: Giilce Giigtekin, Aybiike Getinay
SISTEMS YESILYURT

Antrenor:

Pasor:

Smacor:

Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

TURK HAVA YOLLARI

Anrendr: Marcello Abbondanza

Pasor: Lauren Carlini, Irem Cor

Smacor: Seyma Ercan, Madison Kingdon
Rishel .

Pasdr caprazi: Polen Unver, Kiera van Ryk
Orta oyuncu: Ash Kalag, Biisra Sahin,
Janset Cemre Erkul, Hanife Nur 0zaydin
Libero: Berin Yildinm, Merve Dalbeler
Aslan

VAKIFBANK

Anfrendr: Giovanni Guidetti

Pasor: Buket Giiliibay, Cansu Ozbay

Smacor: Derya Cebecioglu, Tugba Senoglu,

Gabi Guimaraes, Michalle Bartsch-
Hackley

Pasor caprazi: Isabelle Haak, Meryem Boz
Orta oyuncu: Zehra Giines, Kiibra Akman,
Melis Giirkaynak, Chiaka Ogbogu
Libero: Ayca Aykag, Aylin Sanoglu

Vusilantonaki, Galatasaray'a dondii. Yunan yildiz 2019-20 sezonunda

Transferde harekete gecen Fenerbahce Opet,
Sirbistan Milli Takimi'nin orta oyuncusu
Mina Popovic'i resmen kadrosuna katti.
Vargas gibi genc¢ oyunculann pesine diisen
San Melekler Rusya'nin gelecek vaad eden
smacorii Fedorovtseva
ve Brezilyal 16
yasindaki
smacor
Souza'yla
el sikisti.

transferi “Sar-lacivertli renklerimize ‘hos geldin’ elde ettigi basanlara yer verildi. Diger yandan
diyor; armamiz ile miicadele edecegji her kulvarda  Melissa Vargas gibi genc isimlerin pesine
sampiyonluklarla dolu bir sezon diliyoruz” diisen San Melekler, Rusya'nin Dinamo-Ak

isli.com Sultanlar Ligi'nin final
serisinin son macina ckamayarak
sezonu ikinci bitiren Fenerbahce

Opet, transfere devam ediyor. Melissa Vargas'in ifadeleriyle duyurdu. Bars takiminda forma giyen 2004 dogumlu
vedasi sonrasi takima yildiz isim arayislarimi Rus smacér Arina Fedoroviseva ve Brezilya'nin
siklagtiran Sarrlacivertliler, hem gen¢ hem de GENCLERE YATIRIM Sesc-RJ/Flamengo takiminda forma giyen 2004

dogumlu 192 boyundaki Brezilyal smactr Ana
(ristina Souza ile de el sikish. Sarlacivertlilerin
iki genc ismi bu hafta agklamast bekleniyor.

Acklamada aynca 26 yasindaki voleybolcunun
uzun yillardir ltalya Ligi'nde Casalmaggiore
takiminda oynadigi ve Sirbistan Milli Takimi ile

tecriibeli oyuncularin pesine diistii. Sirbistan Milli
Takimi'nin orta oyuncusu Mina Popovic'i resmen
kadrosuna katan Fenerhahce, resmi siteden

Yilin bombalari
VakifBank’tan

MiSLi.com Sultanlar Ligi ve AXA Sigorta Kupa Voley
sampiyonu olarak sezonu tamamlayan VakifBank,
yilin transfer bombasini patlatti. CEV Sampiyonlar
Ligi Siiper Finali sonrasi sart-siyahhlar, Aydin
Biyiiksehir Belediyesi'nin milli pasor caprazi
Meryem Boz ve Fenerhahge Opet'in liberosu Aylin
Sariogjlu'yla prensipte anlagh. Milli Takimin tiim
-\ . yas kategorilerinde forma giyen 1988 dogumlu
= W' 8 Meryem, sirastyla iller Bankasi, Atom Trefl Sopot,
- & ilbank, Fenerbahce, Halkbank, Bursa BSB., Niliifer
Bld., SeramikSan, Galatasaray ve Aydin Bsh.
takimlarinda oynad:.

Anthi
yendiden
Galatasaray’da

Aydin Bijyiksehir formasi giyen Yunan pasér caprazi Anthi

sar-kirmizih forma ile Tiirkiye'ye gelmis, bu sezonu da Aydin'da
tamamlamish. 1996 dogumlu Anthi, sirasiyla Panathiakos, Imoco,
Arsizio, Novora, Fikollrano, Galatasaray ve Aydin Bsb. formasi giydi.

THY’den 3 transfer birden

IC transferde Ebrar Karakurt disinda hemen hemen ~ tamamlayan Janset Cemre Erkul'u kadrosuna kath.
takimin tamamiyla yeniden anlasan Tirk Hava Polonya ekibi KS DevelopRes Rzeszow ekibinden
Yollart, 1999 dogumlu Kanadali pasér capraz Kiera  transfer edilen Ryk, “Cok heyecanliyim. iyi

Van Ryk, 2017-2019 yillar: arasinda THY formasi performans gésteren bir ekiple béylesine ist dijzey
giyen pasdr irem Cor ve gecen sezon Aydin Bsb./de bir ligde yansmays dairt giizle bekliyorum” dedi.




Editor: Yusuf Korilkmez
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Basantrenor Erkan Togan ile yollarimi ayiran
Fenerbahce HDI Sigorta, Ulas Kiyak, Hoag, Vigrass
gibi yildizlanyla da yollarnn ayirtiktan sonra Fransiz
smacor Yacine Louati'yi kadrosuna katti.

feler Ligi sampiyonlugunu Ziraat
E Bankkart'a kaptiran Fenerbahce HDI

Sigorta, yeni bir yapilanmaya giriyor.

Basantrendr Erkan Togan ile yollarini ayiran

sarHacivertliler, Ulas Kiyak, Nicholas Hoag ve
Graham Vigrass ile de anlasmadi. I¢ transferde

su anlik sadece izzet Unver ve Metin Toy’un
sozlesmesini 2 yil daha uzatan Saracivertli
kuliip, gectigimiz sezon Spor Toto'da kirahk
olarak forma giyen Ogulcan Yatgin'i da
kadrosuna kath.

YR e

=) /,

) A A\
" (imest

0

Dis transferde de calismalarini siirdiiren
Fenerbahce, Polonya’da Jastrzebski Wegiel

ile sampiyonluk yasayan Fransiz milli smacor

Yacine Louati'yle anlash. italya basta olmak
iizere diinyanin en giicli liglerinde teklifler
almasina ragmen Fenerbahce'nin teklifini
kabul eden Wegiel'in kararinda kiz arkadasi

Laura Heyrman'in ftalya’nin Monza ekibinden

Eczaabagi VitrA'ya transfer olmasinin etkili
oldugu @ne siiriilda. Ikili bu transferle aynmi
sehirde forma giyecek.

Polonya'da forma giyen Louatiile
Italya'da oynayan Heyrman,
"% tafillerde bashasa
- vakit gecirseler de pandemi nedeniyle

" uzunsiredir birlikte olamuyord..
= S

Vigrass’i da Halkbank kapti

3 L]

Kiniltepe hocvl
birakmadi

TVF 1. Lig'de sampiyon olarak AXA Sigorta
Efeler Ligi'ne yitkselen Yeni Kiziltepe
Spor Kuliibii, sampiyon antrendrleri Akif
Giirgen'i ve yardima antrenr Selman
Cevherogjlu birakmad. Efeler Ligi'nde
kalir olmayr hesaplayan Kiziltepe,
transfer calismalarina ic transferle
basladi ve ilk olarak basantrendr Giirgen
ile devam karani aldi ald.. Kiziltepe ile
sezon ortasinda anlasan Giirgen, takimu
sampiyon yaparak Efeler Ligi'nde tasid.

TRANSFER déneminin en hareketli
takimi olan ve Halkbank, transfere
doymuyor. Arkas'in yildizlan Yigit ile
Mustafa Koc ve Galatasaray kaptani
Selcuk Keskin'e imza attiran Ankara
ekibi, Fenerbahce ile yollarini ayiran
Kanadali yildiz Graham Vigrass' da
renklerine baglad. AXA Sigorta Efeler
Ligi'nin 2020-2021 sezonun en iyi orta
oyuncusu secilen Vigrass, Kanada Milli
Tokimi'nda da forma giyiyor.

Furkan Dur Altekma’da

FURKAN DUR

HO$ GELDIN

SEZONUN en cok konusulan ekiplerinin basinda gelen
Altekma'da transfer hareketlilidi siiriiyor. I¢ transferde

bircok isimle yeniden anlasan izmir temsilcisi dis

transferde de Afyon Belediyesi Yiintas'in orta oyuncusu

Furkan Dur'u renklerine bagjladi. Furkan Dur, Besiktas'ta
basladii kariyerinde, Diizce Bld. Tofas, Afyon Bld.
Maliye Piyango ve Bursa Bsb. forma giydi. Altekma,
Galatasaray HDI Sigorta'dan Ertugrul Gazi Metin'i

de gectigimiz hafta transfer ederek kadrosunu
giiclendirmisti.

ALTEKMA

Antrendr: Levent Matmericli

Pasr: Maksim Buculjevic

Smacor: Hugo Hamacher

Pasor caprozi: Luan Weber

Orta oyuncu: Ertuggrul Gazi Metin, Furkan
Dur

Libero: Mehmet Gzbek, Hiiseyin Sahin
ARKAS SPOR

Antrendr:

Pasdr: Ulas Kiyak

Smacor: Efe Mandiraci, Batuhan Avel
Pasor caprozi: Gabriel Candido

Oria oyuncu: Bertug Ondes

Libero: Ganer Dengin

BURSA BSB.

Anirenir: Levent Zoroglu

Pasor:

Smacor:

Pasdr capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

FENERBAHGE HDI SiGORTA

Antrendr:

Pastr: Ogulcan Yatgin

Smacor: Yacine Lauati, izzet Unver
Pasor caprazi: Metin Toy

Orta oyuncu: Ahmet Tiimer

Libero:

GALATASARAY HDI SiGORTA
Antrendr:

Pastr:

Smacdr: Burutay Subast

Pasor caprozi: Maurice Torres

Orta oyuncu: Hakki Gapkinoglu, Gansin
Hacibekiroglu

Libero:

HALKBANK

Antrendr:

Pasdr: Aslan Eksi, Selguk Keskin
Smacor: Nicolas Bruno, Efe Bayram, Yigit
Giilmezoglu

Pasr caprozi: Fernando Hernandez Ramos
Orta oyuncu: Mustafa Kog, Graham
Vigrass

Libero: Volkan Déne

INEGOL BLD.

Antrendr:

Pasor:

Smacor:

Pasor caprazr:
Orta oyuncu:
Libero:

SPOR TOTO

Antrendr:

Pastr: Kawika Shoji

Smacor: Baturalp Burak Giingdr

Pasor caprozi: Paul Buchegger

Orta oyuncu:

Libero: Ramazan Serkan Kilig

YENI KIZILTEPE

Antrenor: AKif Giirgen, Selman Cevheroglu
Pasor:

Smacor:

Pasr capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

SOLHAN SPOR

Antrendr:

Pastr:

Smacor:

Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

SORGUN BLD.

Anirendr: Bahadir Aksoy

Pasor:

Smagor:

Pasor caprazr:

Orta oyuncu:

Libero:

TOKAT BLD. PLEVNE

Anirenir: ilker Altan, Fatih Furkan Giir
Pasor:

Smacor:

Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

ZIRAAT BANKKART

Antrendr:

Pasor: Arslan Eksi

Smacir: Martin Atanasov, Halil ibrahim
Yiicel

Pasor caprozi: Wouter Ter Maat, Yusuf Eken
Orta oyuncu: Bedirhan Biilbiil, Muhammet
Ertugrul, Burakhan Tosun

Libero: Berkay Bayraktar

TRANSFER DOSYASI
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\Ierbov' Zenit’e
geri dondii

RUSYA sampiyonlugunu Dinamo Moskova'ya
kaptiran Zenit-Kazan, eski efsane oyuncusu
ve basantrendrii Aleksey Verbov ile anlast.
Rusya Erkekler Siiper Ligi'nde final serisinde
Moskova'ya 3-1 maglup olarak kupayr

ezeli rakiplerine kaptiran Zenit, Viadimir
Alekno'dan bosalan koltugu kuliip efsanesiyle
doldurdu. Voleybol kariyerinde Zenit ile 1
Diinya Kuliipler Sampiyonlugu, 3 Sampiyonlar
Ligi, 6 lig sampiyonlugu, 6 Rusya Kupasi, 4
Siiper Kupa olmak iizere 20 kupa kaldiran 39
yasindaki Verbov, Zenit ile 2019 Rusya Kupasi
de sevinci yasamisti.

=
Liubljana’da
Kasic donemi

SLOVENYA Ligi sampiyonlugunu finalde
kaybeden ACH Volley Ljubljana, basantrendr
Matija Plesko ile yollar ayirarak Hirvat antrendr
Mladen Kasic ile anlash. 62 yasindaki tecriibeli
Hirvat cahistina, antrendr olarak, neredeyse
25 yillik tim kariyerinin tamamini Fransa’da
gecirdi. Nice Volley-Ball erkek takiminda
antrendrlik kariyerine baglayan Hirvat
calistinic, sirastyla Le Cannet Volley Ball kadin
takimini, Nice Volley-Ball ve son olarak da AS
Monaco Volley-Ball erkek takimini calistird.
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FEV Sampiyonlar Ligi'nde ilk kez final oynamaya hak kazanan ZAKSA,
Italyan rakibi Trentino’yu 3-1 maglup ederek, Avrupa’nin en biiyiik kupasinda
sampiyonluga ulasan ilk Polonya ekibi olmay1 da basardi.

EV Sampiyonlar Ligi Erkekler Siper
c Finali'nde Polonya temsilcisi Grupa Azoty

ZAKSA, ltalyan rakibi Trentino'yu 3-1
magjlup ederek sampiyon oldu. ltalya’nin Verona
kentindeki AGSM Forum'da oynanan miicadele
karsilikh sayilarla basladi. 21-21'den sonra
oyundaki kontrolij tamamen eline alan Polonya
temsilcisi, seti 25-22 ald1. Ikinci sete ltalyanlar
iyi baslasa da file Gstiinliiginii eline alan ZAKSA

bu seti de 25-22 kazandr: 0-2. Ugiincii sete 4-0'lik
seri ile baslayan Trentino, bu seti 25-21 alarak
durumu 2-1'e gefirdi.

TARiHi BASARI

Oldukea cekismeli gecen dordiincii sette iki
ekip de birbirlerine Gstiinlik saglamakta
zorlansa da Kaczmarek'in sayistyla ZAKSA,
sefi 28-26 maci da 3-1 kazanarak, 2021

iyonlar
Grupa Azoty ZAKSA basinda CEV Sampiyon I
Lig": sampiyonu kazanan ilk Sirp basantrendr

B ()00 Nikola Grbic, sumpiyonludu hak

' etiiklerini soyledi. “Takimimla gurur
" duyuyorum” diyen Grbic, “Bir kez daha,

Erkekler CEV Sampiyonlar Ligi sampiyonu oldu.
CEV Sampiyonlar Ligi'nde ilk kez final oynayan
ZAKSA, Avrupa’nin en bijyiik kupasinda
sampiyonluga ulasan ilk Polonya ekibi olmay
da basard:.

Trentinolu Abdel-Aziz 21 sayryla macin

en skoreri olurken, ZAKSA'nin yildiz ismi
Aleksander Sliwka 18 sayiyla takimini

sirtladi.

llerinden gelenin en iyisini
yaptilor. Bircok zorly takimla

karsilaghk. Diinyanin en iyi d¢ takomini eledik.
Sonuna kadar Avrupa sampiyonu olmay! hak

eftik” dedi.

Ariake Arena voleybol maclariyla acildi

TUM diinyanin merakla bekledigi 2020 Tokyo
Olimpiyatlarina sayil giinler kala, yapimi
tamamlanan Ariake Arena Spor Salonu’nun
achsinda Cin ve Japonya'nin hem erkek hem de
kadin voleybol milli takimlar karsi karsiya geldi.
ik maginda Cin Kadin Milli Takimi, Japonya'y:
25-16, 25-18, 31-29'luk setlerle 3-0 magjlup

etti. Erkeklerin karsilasmasi ise daha cekismeli
gecti. Ev sahibi, Olimpiyatlara katilmaya hak
kazanamayan Cin'i 21-25, 2521, 23-25, 25 18
ve 15-8'lik setlerle 3-2 yenmeyi basard.. 18 bin
kapasiteli Ariake Arena’da 320 milyon dolara
maloldu. Salon, voleybolun disinda Paralimpik
Oyunlar’nda tekerlekli sandalye basketbol
maclarina ev sahipligi yapacak.
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CEO'su Aydin Kay

ert Grup Sigorta ve Sigorta Shop
CEQ'su Aydin Kaya hem geride
birakhigimiz sezonla ilgili hem de
gelecek yil kurmayr planladiklar takimla ilgili
onemli acklamalar yaph. Aydin Kaya geride
biraktigimiz sezonla ilgili sunlan sdyledi: “Yapi
ifibariyle hep biiyiik hedefleri olan biriyimdir.
Bu yiizden de hem Mert Grup Sigorta hem de
Sigorta Shop takimlarimizla ilgili bugiine kadar
verdigim demeler hep sampiyonlukla sezonu
tomamlayacagimiz yéniindeydi. Mert Grup Sigorta
ile TVF Kadinlar 2. Lig sampiyonu, Sigorta Shop

takimimizla da Sigorta Shop Kadinlar 1. Ligi
sampiyonu olarak Misli.com Sultanlar Ligi'ne
yiikseldik. Sezon basinda her 2 takimimizin

da bunu basaracagindan emindik. Bu yolda
giivenimizi bosa ctkarmayan teknik heyetlerimize,
sporculanmiza ve emegi bulunan herkese
tesekkiirlerimi sunuyorum. Tabii bir tesekkiirimiiz
de Tiirkiye Voleybol Federasyonu’na. Cok degerli
bir baskanimiz var. Mehmet Akif Ustiindag'a her
kuliibe bu kadar yakin durdugju icin, her takimin
derdiyle yakindan ilgilendii icin siikranlarimi
sunuyorum. Bu sayede bir kez daha voleybola

gorduklenm soyledi.

yatnm yaparak ne kadar dogru bir karar
aldigimizi gérmiis olduk” dedi.

“2 takimimizla da dnemli bir sezonu geride
biraktik” diyen Kara konusmasina soyle devam
etti; “Gelecek sezon da Misli.com Sultanlar Ligi'nde
kalir olmak adina transfer calismalanimiza
basladik. Yakin zamanda anlasmaya vardigimiz
oyunculanimizi, kulibiimiiziin resmi sosyal medya
organlanindan duyuracagiz. Umanm yaphgimiz bu
transferlerle gelecek sezon lige renk katar, adimiz
iist siralara yozdirabiliriz. Tim cabamiz da bu
yonde olacak.”

Hakli bir sampiyonluk kazandik

Sigorta Shop Kadinlar 1. Ligi'nde sampiyon olarak adin1 Misli.com Sultanlar Ligi' ne
yazdiran Sigorta Shop Kalecik bas antrenorii Cengiz Akarcesme, “Cok agir bir mesai
harcayarak bu doneme hazirlandik ve hakh bir sampiyonluk kazandik” dedi.

SIGORTA Shop 1. Ligi'nde gasterdigi performans
ile Sultanlar Ligi'ne yiikselen Sigorta Shop
Kalecik antrenirii Cengiz Akarcesme finalleri
gazetemize degerlendirdi. Akarcesme sunlan
soyledi; “1.Lig'den Sultanlar ligine yiikselme
prosediriiniin cok kolay olmadigini belirtmistim.
Uzun siiredir mijcadele ettigimiz Covid-19
salgininin etkileri de goz ardi edemeyiz tabiki.
Tiirkiye Voleybol Federasyonu bu sikintili

siireci fiim ligler bazinda, dzellikle hem 2. lig
finallerinde hem 1. lig finallerinde durmadan
ve aksamadan ok iyi yonetfigini disiniiyorum.
Yari final ve finallerde her maca cok ciddi bir
konsantrasyon ve hazirlik ile akmanin, kinlma
anlarini teknik, taktik ve psikolojik olarak

iyi yonetmenin, oyunculan iic giin st iste
yorgunluk, hastalik ve spor yaralanmalarina
karsi koruyabilmenin cok dnemli oldugunu
biliyoruz. Bu konuda varini yogunu ortaya
koyan ekibime ne kadar tesekkiir etsem azdir.
Kazandigimiz Sampiyonluk icin, oyuncularimi ve

%

teknik ekibimi kutluyorum. Tiim emegji gecenlere
minnettanim. En biiyiik sansimiz iyi niyetli

ve diizgiin karaktere sahip oyuncu ve teknik
ekibin bir arada olmasiydi. Tiirk voleyboluna

ve kiz cocuklarina hizmet edecek, Sultanlar
liginde kalir olacak, finansal ve organizasyonel
kosullara sahip, voleybola dair projeleri olan,

voleybolun yiikselen marka degerine katki
saglayacak olan, devamlilii olan, asansér takim
olmayacak, tesisi ve kurumsalligi ile 6n planda
olacak, sporcularin, antrendrlerin, yéneticilerin
yetisecedi ve gelisecei yopilarin Sultanlar liginde
var olmasi gerektigini disiiniyorum. Kadin
voleyboluna yapilan yatinmin sadece reklam ve
sportif anlam tasimadigini, 1930°larda bircok
Avrupa iilkesinden dnce secme ve secilme hakki
elden Tiirk kadinlaninin siyasi ve sosyal mecrada
da ifade edilme sekli oldugunu diisiniiyorum.
“Brigham Young'unin" Bir erkegi egifirseniz bir
adam egitirsiniz, bir kadini egitirseniz bir kusag
egitirsiniz sozi;

“Emine Supcin'in” Cehaletin tek korkusu
kadindir. Ciinkii kadin renirse cocuklarina
da dijretir sziiniinde bu konuyu cok iyi ifade
ettigini belirtmek istiyorum.
Voleyhol asla sadece voleybol degildir
Saygilanimla.”
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gustos aynda sampiyonluk hedefi ile
A cahsmaya basladik, tiim diinyay: ve iilkemizi

de sarsan pandemi sebebiyle nasil bir sezon
gecirecegimizi bilmiyor ve biraz korkuyorduk acikcasi
ama Baskanimiz Sinan Barut ve antrendriimiiz Salih
Yergin dnderliginde tim kuliip calisanlan, teknik ekip
ve takim arkadaslanmin zeni sayesinde belki de
Covid-19 gecirmeyen tek takimdik diyebilirim.
Lig etabinda keyifli ve cekismeli maclarimiz oldu.
Bunun yani sira antrenman tempomuz da her
zaman cok yiiksekti, salondan akmadigimiz akmak
istemedigimiz ginler oldu :) Geng ve caliskan bir ekip
olmamizin etkisi bijyiik tabi ki bunda. Takimea bir
arada cok vakit gecirdik, pandemi dolayisiyla disarda
vakit gecirmemeye bir arada kuliip tesisimizde
olmaya dzen gsterdi herkes, yeri geldi sehir disina

B

Bolu Belediyespor ile Sultnlar Ligi'ne yiikselen Geren Baysal final
etabim1 ve sampiyonlugu Mintonette’ye degerlendirdi.

ailelerimizin yanina bile gitmedik tedbir olarak.
Tiim bunlar bizi hedefimize ulasmamiz konusunda
hazirlad: diyebilirim. Bu donemde salonlar da
yanimizda olomayan tiim taraftanmizin tiim Bolu
halkinin destegjini gerek sosyal medyada, gerek
disanida her zaman hissettik. Bu da bizim icin cok
kiymetliydi. En basindan beri bize inanan insanlarin
oldugunu bilmek hem sorumluluk hissimizi arttirds
hem de en hijyiik desteklerimizden biri oldu.

Lig etabini 1. tamamladik, bu da hedeflerimiz
arasindayd:. Her ne kadar yan final grubuna giderken
siralamanin bir etkisi olmasa da liderlik bizi motive
etti. Yari final grubunda ligde 2 kez yendigimiz
Adam Voleybol'a 3-1 yenildik, hatalanmizdan
dersler alip Istanbul BBSK ve Karsiyaka'yr rahat bir
oyunla gecmeyi bildik ve yan final adimi da bizi

KiNcisi

finale hazirlayan son basamak oldu. Final grubunda
artik her takim giicli ve sampiyonluk adayryd. lk
giin Edremit Altinoluk galibiyeti ve ardindan Adam
Voleybol galibiyeti bizi lige akaran galibiyetler oldu.
Son giin sampiyonluk macinda da cok giiclii ve hazir
iki takim vard: sahada. Kritik yerlerde yaphgjimiz
hatalar sonucu belirledi ve lige ikinci takim olarak
akiik. Onemli olan hedefimize ulasmakh bunun

icin de mutluyuz. Bu basanda emegi olan Belediye
Baskanimiz Tanju Ozcan’a, Kuliip Baskanimiz Sinan
Barut'a, Sportif Direktérimiiz Faik Mert Dénmez'e
tiim teknik ekibimize, takim arkadaslanma ve arka
planda kalip bizi destekleyen salon gérevlilerimizden,
taraftarimiza kador adini sayamadigim herkese cok
tesekkiir ediyorum.

Hedef tutturmanin hazzi
ve mutiulugunu yasiyoruz

Sigorta Shop Kalecik kaptani Ayse Giirel sampiyonluk
sonrasi gazetemize sunlar syledi; “Sezonun ilk
giinii koyulan hedefi gerceklestirmis olmamin

hazzi ve mutlulugunu yasiyoruz. Sezon icerisinde

hir cok aksakliklar yasand: teknik ekip degisiklid,
aramizdan aynilan ve yeni katilan arkadaslanmiz,
Kalecik Belediyesi ve sponsorumuz Sigorta

Shop arasinda yasanan yol ayrimi ister istemez
takimimizda dalgalanmalar yarath. Beklenmeyen

magjlubiyetlerle yeri geldi umudumuzu kayhettik,
elestiri yagmurlanyla yipratildik ama bu takim
hic yilmadan calish ve birbirine kenetlendi ile
olmay1 basards diyebilirim. Biitiin etap hoyunca
herkesin dilinde “Biz birlikte giicliiyiiz" soylemi

vardi. Bekledigimden daha kolay bir final etabi
yasadik. Finallerin 2. giini iki takimda bir ist lige

akmayr garantiledi. Bolu ile verdigimiz sampiyonluk
miicadelesini 3-0'lik net skorla kazanarak sampiyon

olarak sultanlar ligine dahil olduk. Sampiyonlugun
arkasinda hic uyumayan bir staff, bitmek bilmeyen
toplantilar hiiyiik bir 6zveriyle calisan Sigorta Shop
ailesi vard.. Bir sezonu daha bitirmenin icimde
olusturdugu en anlam duygu, hir kadin sporcu
olarak voleyholun iilkemde geldigi noktanin en

iist seviyelere ulasmis olmas1, pandemi sartlarina
ragmen inancin ve heyecanin hic gitmemesinin
tarifsiz hazzi olarak ifade edebilirim.”
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Kadinlar 2. Ligi'nde
miicadele eden
Sivrihisar oyuncusu
Ashihan Arslangorir
ile sezonu
degerlendirdik.

ectigimiz sezon Eskisehir takimi Sivrihisar
G takiminda miicadele eden 24 yasindaki

Aslihan Arslangériir, Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimi mezunu. Aym béliim Gzerinden yiksek
lisans ile egjitimime devam eden oyuncu voleybola
12 yil dnce beden egitimi dgretmeninin fark
etmesiyle Segiitliicesme Spor Kuliibii'nde basladr.
Daha sonra Bahgelievler Voleybol Kulibii'ne
transfer olarak, profesyonellige ilk adimimi
burada ath. 5 yil formasini giydikten sonra
Arnavutkdy Spor Kuliibii'ne transfer olan Aslihan
Arslangriir, burada 1 sezon gérev aldikian sonra
Biiyiikcekmece Voleybol Kuliibiine transfer olup 3
sezon burada forma giydi.
Sivrihisar ile 1.Lige akmak icin mijcadele eden
Aslihan normal sezonu “16'da 16'lik bir galibiyet
serisiyle normal sezonu bitirdik. Bizim acimizdan
her anlamda rahat gecen bir sezon donemi
olmustu” diyerek degerlendirdi.
Yari finallerde cok iyi bir takim oyunu ortaya
koyduklarii kaydeden Aslihan “16'lik galibiyet
serimize devam ettik ve set vermeden 3 mag
da kazandik. Yarfinali bu sekilde atlatmamiz
final icin bizi fazlastyla umutlandirmush. Ciinkii
Yari finallerde cok iyi bir takim oyunu ortaya
koymustuk. Finallerde de bu sekilde olacagina
kendimizi fazlastyla inandirmighk” dedi.

GUNLERCE UYUMADIM

Final maclaninda kaybettikleri icin ok iizgiin
oldugjunu sdyleyen oyuncu, “Actk konusmak
gerekirse ben giinlerce uyku uyuyamadim.
Uyudugum zamanlarda da siirekli kafomda final
maclanni oynadim. inanin bunun Gziinfisiini ve
hissettirdiklerini tarif edebilmem imkansiz. Ciinkii
ortada lige akma hedefiyle kurulan bir takim

var ve averajla lige akamadi. Bu benim icin baya
iiziicii ve yikiar bir son olmustu” diye konustu.
Finallerde Viransehir'in Mersn'i yenmesini de
degerlendiren basarih smacér, o macla ilgili sunlan
soyledi: “Yani sonucta bu kadin voleybolu, inanin
kimin kazanip kimin kaybedecegi bazen belli
olmuyor. Ancak ilk 2 giin cok hirsh bir Mersin
takimi vards biz de buna istinaden maci Mersin'in
alacagim diisiiniiyorduk. Ancak Viransehir miithis
bir performans sergiledi ve mag lehine cevirmesini
bildi. Bu sonucla da tiim oklar bize dénmiis oldu.”
Virahsehir'in Mersin'i yenmesi ile yeniden lig icin
sans bulan Sivrihisar'da Mert Grup magi Gncesi

neler konusulmustu, Bunu Aslihan'dan dinledik;
“Stylediginiz gibi Viransehir'in yenmesi bize
yaramish. Soyunma odasinda mijthis bir hava vardi.
Alacagimiz 1 set bizi lige akarakhi. Hepimiz bir an
dnce maci oynamak ve lige akmak istiyorduk. Cok
fazla motive olmustuk, gercekten o an lige aktigimiza
cok fazla inanmistik. Ancak bu fazla motivenin bize
geri daniisii bisyik bir hayal kinkhji oldu.”

NASIPTEN OTE YOL YOK

Mert grup maginda 3 sette de hep dnde olduklarimi
anlatan Ashhan, “3 sette de hep dnde geldik
ancak kinlma noktalarinda gereken hamleleri
yapamadik. Voleybolda nasil bir kisi mac
kazanamiyorsa tek bir kiside ma kaybetmiyor.
Takim olarak anlamsiz bir sekilde tutulduk ve
kaldik. Sahada sakatliklan nitkseden ve o sekilde

miicadele eden arkadaslarimiz oldu. Bazen ne
yaparsak yapalim olmuyor. Gercekten benim

bu mac icin syleyecegim tek bir sey varsa o da
‘nasipten dte yol yok' olur. Ciinkii birisi bana

bu mag anlatsa, ben o magin o sayilardan
kaybedilmis olduguna inanmam” dedi.

“Dedigim gibi fazla motiveydik ve hiran dnce
sonuca ulasmak istiyorduk. Bu hirs ve istek bazen
istedigimiz sekilde sonuclanmiyor ve bize zaman
zaman hatalar yaphirabiliyor” diyen basarih
smacor sozlerini soyle siirdiirdi; “Bakh@iniz zaman
takimdakilerin bir cogu iyi kuliiplerde oynamis

ve play-off gormiis oyuncular. Tecriibe eksikligi
degil de iyi mac eksiklii vardi bence. Bizim
grubumuz cok zorlu maclarin olmadigji bir gruptu.
Maclanmizin cogunu rahat gecip play-off'lara
geldik. Bu iyi mac yapmamanin eksikligi bizi

|
e

finallerde biraz kiiti etkiledi.”

Sivrihisar't da anlatan Aslihan, “Sivrihisar
dendiginde gercekien yiizimde giliiciikler aciyor.
Gecirdigim en giizel sezonlardan birisiydi. Belediye
baskanimiz, yénetim ekibimiz, staff, sivrihisar
halki ve ismini geciremedigim diger bir cok kisi var.
Tiim sezon boyunca bize yasattiklan giizel seyler
icin hepsine teker teker tesekkiirlerimi ilefiyorum.
Ayrica bu ailenin bir parcasi oldugum icinde cok
mutly oldugumu belirtmek isterim” diye konustu.
Aslihan Arslangériir son olarak hedefini de soyle
ozetledi; “Daha dnceki hedeflerim neyse bundan
sonraki hedeflerimde ayni olacak. Hem giydigim
formanin hakkini vermek icin hem de bana inanan
insanlan hayal kinkligina ugratmamak icin
elimden geldigince cok calismaya ve giizel anilar
biriktirmeye devam edecegjim.”



4 Mayis 2021 Sali

Fonksiyonel antrenmanin ne oldugunu konustuk.
Peki ya nasil yapilir, nasil planlanir? Bu hafta

da bunu konusalim istiyorum. O zaman zaman
kaybetmeden baslayalim.

Hareketlerin temel kaliplarini bilmemiz gerekiyor.
Bir antrenman programini daha fonksiyonel

hale getirmek icin ilerlemeleri diistinmeden 6nce
hareketin temel kaliplarini 6grenmek gerekiyor.
Squat 6rnegini ele alalim. Sporcu temel hareketi
yapamazken en biiyiik hata harekete yiik
eklenmesi ya da ilerletilmeye calisiimasidir. Bir
sporcu hareketleri agirlik ve direnc ile yapmadan
once viicut agirh@ ile yapabilecek diizeye
gelmelidir.

Viicut agirh@ ile hatta basit hareketler ile baslayin.
Bir kuvvet planini yok etmenin ya da zarar
vermenin en kolay yolu kisa zamanda cok fazla
agirhk kaldirmaya calismaktir. Sporcu viicut ile
vaptig1 egzersizleri, direnc ve agirlik ile yaparken
zorlamyorsa kesinlikle agir yiiklerden kacinmahdir.
Onun yerine bedensel tekrar sayini arttirmak ya
da agirlik miktarini azaltmak gerekiyor. Viicudun
yukar cekildigi egzersizleri yaparken sporcular
viicut agirh@ ile bile baslamakta zorlanir. Bu
durumda da destek kaslar1 ayr1 ayn giiclendirilebilir,
destek verilerek hareket yaptirilabilir, makineler ya
da elastik destekler gerekebilir.

Calismalarda anlasilmay: kolaylastirmasi agisindan
ve stirecin rahat ilerlemesi acisindan basitten
karmasiga dogru gidilmesi gerekiyor. llerlemeleri

FERDT ALTUN

takip edip gelisim oldukca asamal olarak
hareketler eklenmelidir. Egzersizler fonksiyonel
ilerleme ile beraber gerektiginde artan zorluk
seviyesi eklenir.

Progresif diren¢ konseptini kullanin. Progresif
direnc basarinin anahtaridir. Basit anlatimla

her hafta agirliklari ya da tekrar sayilarim
arttirabilirsiniz. Bir sporcu normal yaptigi agirliklar:
eskiye yaptigi oranla bir veya iki tekrar fazla
vapiyorsa gelismis demektir. Ayni sekilde eger
sporcu ayni tekrar sayisi icerisinde daha fazla
agirhgr kaldirabiliyorsa gelismis demektir.

Progresif ilerleme Giritli Milo tarafindan
kesfedilmistir. Milo bir buzagiyi her giin tasimaya
baslamis buzag@: biiyiimiis ve bir boga haline
gelmistir. Asamali olarak biiytidiigti ici Milo’nun
kuvveti de asamali olarak artmis ve bogayi kaldirir
hale gelmistir. Bu durum kuvvet antrenmant icin
basit bir temeldir.

Basit bir ilerleme 6rnegi verecek olursak: Viicut
agirh@ ile ilk hafta 8 tekrar 3 setten olusan bir
egzersiz grubu ile baslaymn. Ikinci hafta 10 tekrar
3 set diizeyine cikin. Uciincii hafta 12 tekrar 3 set
olacak sekilde egzersizleri uygulayin. Viicut agirh@
ile ilerleme basittir.

Bir antrendr olarak programlama yaparken bizim
sevdigimiz ya da sevmedigimiz egzersizlerden
olusmamali. Sporcularimiz icin ise faydali
egzersizleri baz alarak programlar hazirlanmali.

Saygilanmla...






