1. Lid’den
haberler

Sigorta Shop katkilanyla
hazirladigimiz 1. Lig takimlarindan
roportajlanmiz sayfa 18'de
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Yeni olusum NO:4

Anil tokat ve arkadaslan hem
profesyonel sporculara hem de
spor yapmak isteyen bireylere,
psikolojiden beslenmeye bir gok
hizmet sunmay1 hedefliyor.

Biz sorduk.
Arslan en kisa
haliyle

- yamitiadi.
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Ayvalik’ta
yeni bir donem

Ayvalik Genglik Spor Kuliibii 1. Lig
hedefi ile yola cikiyor. Kuliip baskani ve
antrenorii Serkan Gzkan, “Ayvalik'tan
Tiirkiye'ye uzanan bir hikayemiz olsun
istiyoruz” diyerek 2. Lig'e yatmm
yaptiklann sdyledi.
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‘Elimizi bir an
bile birakmadik’
Voleybol sayesinde tanisip evienen bir
cok cift var ve evliliklerini giizelliklerle
siirdiiriiyorlar. Bu ciftlerden biri de
Durmus cifti. Onlarla hem evliliklerine

giden hikayelerini hem de voleybolu
konustuk.

2. Lig’den
haberler

2. Ligden 1. Lig’e cikan takum
oyunculan ile réportajlarimiz devam
ediyor...
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Yeni olusum
NO:4

Anil tokat ve arkadaslan yeni
bir proje ile karsimiza cikt.
Voleybolcu, ekip arkadaslan
ile birlikte hem profesyonel

sporculara hem de spor
yvapmak isteyen bireylere,

psikolojiden beslenmeye bir
cok hizmet sunmay1 hedefliyor.

Functional Training
Nutrition & Rehabilitation

oleybolcu Anil Tokat ile arkadaslan el ele
v verip yeni bir olusumun icine girdiler.

No:4 ailesi spor yapmak isteyen herkese
beslenme de dahil pek cok alanda yardima
olmak icin kollart sivadh.
No:4 icin goris istedigimiz Amil Tokat; “Uzun
zamandir planlamasini yaphigimiz projemizi
hayata geciriyoruz. NO:4 ailesi olarak
alanlarinda profesyonel kisileri bir araya
gefirdik. Hedefimiz sedanter bireylere saghkl
sekilde egzersiz yaptirmak ve dogjru beslenme
ahskanligr kazandirmakhr. Profesyonel
sporcularda ise sezon ici ve off sezonda sporcu
performansini en st seviyeye tasiyarak yeni
sezona sporcuyu hazirlamakiir. Bu kapsamda

sporcu performansina ve sporcu saghgina

biitiincil bir yaklagim getirebilmeyi amacliyoruz”

dedi.

NO:4 Ailesi biinyesinde;

*Kuwvet ve kondisyon kocu; Mustafa Savas
Akkaya; statik ve dinamik postiirel analizler,
antrenman yiik takibi, giinliik antrenmana hazir
olus monitérizasyonu, sporcu ve bransa dzel
antrenman programlarini dizayn etme kisminda
yardima olacak.

*Sporcu fizyoterapisti; Yalan Ayhan; online
fizyoterapi, sakatlik Gnleyici egzersiz planlamasi
ve operasyon sonrasi spora doniis kisminda
hizmet verecek.

*Sporcu beslenme uzmani; Gézde Nur Artikoglu;

sporcu beslenmesi / performans beslenmesi
tarafinda hem online hem de ofisinde birebir
seanslarda danismanlik kisminda yer alacak.
*Direkidr ve performans kocu; Kerem Yasar;
calisma sistemimizin kisilere aktanlmas

ve sporculanmizin hem fiziksel hem de
motivasyonel olarak sezona tam anlamiyla
hazirlanabilmesi icin yardim edecek.

*{s analisti ve takim lideri olarak Anil Tokat;
ekibin koordineli bir sekilde calismasi icin her
tiirlii planlama ve iletisim tarafinda sizlerle
olacak.

NO:4 hakkinda daha detayh bilgi isterseniz
traininghhousenod@gmail.com adresinden Anil
tokat veya Kerem Yasar'a ulasabilir siniz.

Hop oturduk hop kalktik

Voleybola kisa bir ara
verdigimiz su donemde
hafta sonu baska bir
heyecan yasadik. Futbolda
sampiyonun son haftaya
kaldin maclarda kimimiz
Galatasaray’i kimimiz
Besiktas1 destekledi.

FUTBOLDA Galatasaray, Besiktas sampiyonluk
yanisindaydr. Voleybol camiasi da adeta
sampiynluk icin nefesleri tuttu. Galatasaraylilii
ile bilinen Derya Cayirgan statta Ebrar Karakurt
ise felevizyon basindayd.. Galatasaray galip gelse
de averajla sampiyon olan Besiktas camiada pek
cok insanin yiiziinii giildiirdi. Ebrar Karakurt

da evinin balkonundan sampiyonlugu yakhgi
maytaplar ile kutlad:.

© TURK TELEHOM STADYUMU

Gamze sezona
hazirlaniyor

Voleybola oglu Karan'i diinyaya getirmek icin
ara veren Gamze Alikaya Kilic yeni sezonda
Galatasaray HDI Sigorta formasi giyecek. Sezon
dncesi antrenmanlan siklastiran basanli oyuncu
esi Serkan Kilic ile hergiin antrenman yapiyor.

‘ “ y ‘ ‘:
Aylin Sarioglu’nun
Korona tedavisi

FENERBAHCE Opet'ten ayrilarak VakifBank'a imza
atan libero Aylin Sarioglu koronaya yakaland.
Basarih sporcu bu fotogjrafi yayinlayarak “Korona

magduru” oldugunu yazd..
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AYDIN BSB.

Antrendr: Alper Hamurcu

Pasor:Aslthan Kilig, Buygu Diizceler
Smacor: Ezgi Bektas, Greta Szakmary,
Merve Nur Oztiirk

Pasor caprazi: Anna Nicoletti,

Orta oyuncu: Ergiil Avel, Emine Anci, Ergiil
Eroglu

Libero: Eyliil Akarcesme, Melis Yilmaz,
BOLU BELEDIYESI

Antrenor: Salih Yergin

Pasdr: Burcu Sentiirk,

Smacor: Idil Naz Kanbur, Elif Uzun

Pasor capraz: Dilara Yergiin

Orta oyuncu: Ceren Baysal

Libero: .

ECZACIBASI VITRA

Anirendr: Ferhat Akbas

Pasor: Maja Ognjenovic, Elif Sahin
Smacor: Hande Baladin, Adams McKenzie,
Saliha Sahin

Pasor caprazi: Tijana Boskovic

Orta oyuncu: Beyza Anci, Laura Heyrman,
Yasemin Giiveli

Libero:Simge Akoz

FENERBAHCE OPET

Anirendr: Zoran Terzic .

Pasor: Naz Aydemir Akyol, Buse Unal
Smagor: Meliha Ismailoglu, Arina
Fedorovtseva, Cansu Getin, Ipar Kurt
Pasor caprozi: Tutku Burcu Yiizgeng, Anna
Lazareva

Orta oyuncu: Eda Erdem Diindar, Mina
Popovic, Dicle Nur Babat, Beliz Baskir
Libero: Gizem Orge, Cansu Getin
GALATASARAY HDI SIGORTA

Antrendr: Ataman Giineyligil

Pasor: Gamze Kilig .

Smagor: Anthi Vasilantonaki, Ilkin Aydin
Pasor caprazi: Alexia Carutasu, Beren
Yesilirmak

Orta oyuncu: Su Zent, Zeynep Sude
Demirel, Sasa Planinsec, Fatma Beyaz
Libero: Gizem Giiresen, Bihter Dumanoglu
KARAYOLLARI

Antrendr: Hiiseyin Doganyiiz

Pasor: Misra Ascl, Kiibra Kegan

Smacor: Tugge Geyhan, Merve Nezir
Pasor caprazi: Yasemin Ozel, Gozde Yiimaz
Orta oyuncu: Fatma Nur Yilmaz

Libero: Giilgin Dogan, Selin Nevruz
KUZEYBORU

Antrendr: Suphi Doganci, Emre Karagoz
Pasor: Arelya Karasoy, Simay Gazi
Smacor: Annie Mitchem, Ezgi Akyaldiz,
Metea Ikic, Fulden Ural, Lianma Flores
Pasor caprazi: Olesia Rykhliuk, Elif Boran
Orta oyuncu: Sabriye Dikmen, Hazal Selin
Arifoglu, Hande Korkut, Yasemin Yildinm
Libero: Dilek Kinuk, Isik 0z

MERT GRUP

Antrendr: Nahit Cantiirk

Pasor: Cansu Aydinogullan, Defne Tokol
Smacor: Seda Menekse

Pasor coprazi: Selin Yurtsever

Orta oyuncu: Ozge Nur Getiner, ikbal
Albayrak

Libero: Gerag Diizeltir

NILUFER BLD.

Antrendr: Can Dehrioglu

Pasor: Cagla Akin, Hilal Kocakara

Smacdr: Hiimay Topaloglu, Mislina Kilig,
Defne Basyolcu, Ash Tecimer

Pasor caprazi: Hayley Spelman

Orta oyuncu: Emily Maglio, Sude Naz Uzun
Libero: Buse Kayacan, Cansu Bir

PTT

Antrendr: Mehmet Bedestenlioglu

Pasor: Ece Morova, Sila Galiskan

Smacor: Merve Tanyel, Helene Rousseaux,
Semra Ozer, Amanda Francisco

Pastr caprazi: Emilia Dimitrova, Gagla Erdem
Orta oyuncu: Bahar Akbay, Ceren Nur
Domag, Ilayda Ucak

Libero: Simay Kurt

SARIYER BLD.

Antrendr: Gokhan Goksen

Pasor:Merve Tanil, Lila Sengiin

Smacor: Ada Germen, Ecem Alici,
Ajcharaporn Kongyot

Pasor caprazi: Naya Crittenden

Orta oyuncu: Begiim Hepkaptan

Libero: Giilgin Giigtekin, Aybiike Getinay
SISTEMS YESILYURT

Antrendr:

Pasor:

Smacor:

Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero:

TURK HAVA YOLLARI

Antrendr: Marcello Abbondonza

Pasor: Lauren Carlini, Irem Gor

Smacor: Seyma Ercan, Madison Kingdon
Rishel, Dobriana Rabadzhieva

Pasor caprazi: Polen Unver, Kiera van Ryk
Orta oyuncu: Ash Kalag, Biisra Sahin,
Janset Cemre Erkul, Hanife Nur Ozaydinh
Libero: Berin Yildinm, Merve Dalbeler
Aslan

VAKIFBANK

Antrendr: Giovanni Guidetti

Pasor: Buket Giiliibay, Cansu 0zbay

Smacor: Derya Cebecioglu, Tugba Senoglu,

Gabi Guimaraes, Michalle Bartsch-
Hackley

Pasor caprazi: Isabelle Haak, Meryem Boz
Orta oyuncu: Zehra Giines, Kiibra Akman,
Melis Giirkaynak, Chiaka Ogbogu
Libero: Ayca Aykag, Aylin Sanoglu

I¢ transferi biten THY,

dis transfer calismalanna
devam ediyor.
Kirmizi-beyazhlar,

bir donem Galatasaray ve
Fenerbahce formasi giyen
Bulgar smacor
Dobriana i
Rabadzhieva'yl
kadrosuna kattigini
duyurdu.

iirk Hava Yollari, tranfer cahsmalarna ~ Fenerbahce formalari da giyen Bulgar smacor
T son siirat devam ediyor. Ash Kalac, Dobriana Rabadzhieva ile anlashgini duyurdu.

Polen Unver, Madison Kingdon Rishel,
Lauren Carlini, Seyma Ercan, Berin Yildinm,
Merve Dalbeler Aslan ve Biisra Sahin ile
yeniden anlasan ardindan da dis transferde
pasor caprazi Kiera Van Ryk, pasr Irem Cor ve
orfa oyuncu Janset Cemre Erkul’'v kadrosuna

katan THY, bir dénem Galatasaray ve

basarabilecegine inaniyorum. Daha dnce beraber
oynadigim arkadaslarimdan bazilanyla tekrar
oynayacak olmaktan dolayr da mutluyum.
Marcello Abbondanza’nin nasil calishini daha
onceden bildigim icin, elimizden gelenin en iyisini
yapacagimiza gercekten inaniyorum” dedi.

COK HEYECANLIYIM

Son olarak Brezilya'nin Sesi Volei Bauru
takiminda forma giyen 1991 dogumlu 190 cm
boyundaki smacér transferiyle ilgili “Gercekten
cok mutlu ve heyecanhyim. Takimin, cok fazla
calisma ve dzveri ile sahada harika seyler

Meliha yeniden Sari Melek

YENI sezon icin yeni bir yapilanmaya giden Fenerbahce Opet, eski oyuncusu Meliha
ismailoglu'nu kadrosuna kattigint duyurdu. Kula Gradacac altyapisinda 8 yasinda
voleybola baslayan milli smacdr, ilbank'in ardindan 2014 yilinda Fenerbahce'ye transfer
olmustu. 2014-2017 yillan arasinda cubuklu formays terleten, sonrasinda gérev aldig
Eczacbasi ve Vakifbank'ta da basanili performans gasteren 28 yasindaki smacér, A Milli
Kadin Voleyhol Takimimizla da 2019 CEV Avrupa Sampiyonasi ikinciligi ve 2020 CEV
Tokyo Olimpiyat Elemeleri Sampiyonlugu yasadi.

Galatasaray
transferlerini duyurdu

Transfer calismalarina devam eden Galatasaray
HDI Sigorta, daha dnce anlashi isimleri bir bir aciklad:.

Yesilyurt ile CEV Challenge Kupasi kazanarak dikkat ceken Alexia
loana Carutasu'yu VakifBank'tan 1 yilligina kiralodigini agiklayan
sar-kirmizihlar, altyapilaninda yefisen ve gecen sezonu Kuzeyboru'da
tomamlayan Su Zent'i yeniden kadrosuna kattiiimi duyurdu. Galatasaray,
Aydin'da forma giyen eski oyuncusu Anthi Vasilantonaki'yle de yeniden
anlasirken, son olarak da Bolu Belediyesi ile Sultanlar Ligi'ne akma basarsi
gdsteren Fatma Beyaz't da reklerine bagladiklanni aciklad.
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ONCELIK YERLI OYUNCU

Sultanlar Ligi'nin yeni ekipi Mert Grup Sigorta'nin CEQ’su Aydin Kaya, transfer calismalannin
siirdiigiinii anlatarak, “Ilk dnce yerli oyuncu rotasyonumuzu tamamlayip daha sonra da
yabanci hamlelerine baslayacagiz” dedi.

Misli.com Sultanlar Ligi'nin yeni ekiplerinden Mert Grup Sigorta, transfer
cahsmalann siirdiriiyor. Oncelikle yerli oyuncu havuzunu doldurmak isteyen
Mert Sigorta, Cansu Aydinogullar, Defne Tokol, Ozge Nur Cetiner'den sonra
gecen sezon Sanyer Belediyesi'nde forma giyen orta oyuncu Ikbal Albayrak ve
lidero Cerag Diizletir ile beraber Edremit Belediyesi'nde oynayan smacér Seda
Menekse'yi de kadrosuna katt.

Transfer calismalaninin siirecegini anlatan Mert Grup Sigorta CEQsu Aydin
Kaya, “Ligin yeni ekibi olarak transfer calismalarina hizl basladik. llk 6nce
yerli oyuncu rotasyonumuzu tamamlayip daha sonra da yabana hamlelerine
baslayacagjiz. Cok degerli arkadaslar aramiza kald. Ligde kalia ve heyecan
yaratan bir ekip yaratmak icin cabaliyoruz. Basaracagimiza da inaniyorum”

ifadelerini kulland.

Nilufer'de transfer basladi

-
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MEZE :

OZLUCE A

Sezonu

5. bitirerek

biiyiik bir basan

gasteren Niliifer Belediyesi

altyapidan A Takima

oyuncu takviyesi yapmaya

devam ediyor. ic transferde son

iic sezondur kadrosunda olan

smacor Ash Tecimer ile iki sezondur
takimin libersu olan Buse Kayacan ile
siizlesme yenileyen Niliifer, altyapidan
yetisen 2003 dogumlu pasér apraz
Deniz Emreli ve 2006 dogumlu smacér
Defne Basyolcu'yu A Takima alds. Dig
transferde de emin adimlorla ilerleyen
Bursa ekibi, gecen sezonu PTT'de
tamamlayan 1996 dogumlu smacér
Mislina Kilic ve Besiktas'in smacéri
Hiimay Topalogjlu’yla anlast.

Niliifer Belediyesi son olarak da

2002 dogumlu pasér Hilal
Kocakara'nin yeni sezonda
formalarini giyecegjini

duyurdu.
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D!lara Yergiin
Bolu’da kaldi

Misli.com Sultanlar liginde miicadele
edecek olan Bolu Belediyespor i transfere
devam ediyor. Gecfigimiz sezon pasér
capraz bélgesinde gérev yapan Dilara
Yergiin 1yl daha Bolu formasi giyecek.
Bolu, sampiyonlukta bijyiik pay sahibi
olan 23 yasindaki Dilara Yergiin'den ayn
gecen sezon fakimda olan 2 oyuncuyla
daha sézlesme uzatmasi bekleniyor.

YILMAZ. Gecfigimiz sezonu Vakifbank Spor
Kuliibiinde geciren ve kariyerinde uzun yillar A
milli takim formasi giymis basanh pasér caprazi

KARAYOLLARI, Sultanlar Ligi sampiyonu

Karavo“a" VakifBank'in 2 sezondur formasini giyen
N S oyuncusu Gozde Yilmaz't kadrosuna

Gozde vl de kattigini duyurdu. Ankara ekibi Instaram Gozde Yilmaz ile anlagtik. Basanl bir sezon

a;lkladl hesabindan 1991 dogumlu pasér caprazinin gecirmemiz dilegiyle” ifadeleriyle transferi
fotografini paylasarak, “Hos Geldin Gozde duyurdu.

GOZDE YILMAZ
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Biiyiik dlciide sampiyon kadroyu
korumay1 basaran ve Italyan hoca
Roberto Santilli'ye takimi emanet eden Ziraat

Bankkart, milli orta oyuncu Faik Samet Giines
ile Fransiz milli smacor Trevor Clevenot'u

XA Sigorta Efeler Ligi'nin sampiyonu hazirliklarinda devam etti. ic transferi biiyik
A Ziraat Bankkart, transfer kadrosunu

giiclendirmeye devam ediyor.
Sampiyonluk sonrasi eleni cabuk tutarak
yildiz oyunculanyla yeniden anlasan kirmizi-
beyazlilar, basantrendr Giampaolo Medei'nin
ailevi sebeplerden dolayr istifasinin ardindan
Santilli'yi takimin bagina gecirerek yeni sezon

gecen sampiyon, Fransa Milli Takimi'nin yildiz
smacérii Trevor Clevenot'a imza attirds.

FRANSA'NIN EN KARSILAYICI
Italyan Gas Sales Piacenza'da sezonu
tamamlayan 26 yasindaki yildiz, Fransa’nin

olcide bitirdikten sonra takima takviye asamasina

kadrosuna katti.

en iyi serviscisi olarak taniniyor. Fransa Milli
Takimi'yla bircok kupa kazanan Clevenot, 2015'te
en iyi servis karsilyiar diliine layik goriilda.
Ziraat Bankkart, yerli oyuncu rotastonu icin de
caismalarina devam ediyor. Halkbank'in milli
orta oyuncu Faik Samet Giines ile séz kesen
kirmizi-beyazhlar, bu hafta milli oyuncuya
formayr giydirmesi bekleniyor.

Emir ve
Berkant, w7
Altekma’da
kaldi

AXA Sigorta Efeler Ligi'ndeki ilk sezonunda
dikkat cekici sonuclara imza atan ve zorlu
maratonu 7. sirada tamamlayan Altekma,

yeni sezon oncesi kadro kurma calismalarini
tiim hiziyla siirdiiriiyor. Lacivert-beyazh ekip
genc smacor Berkant Mit'den sonra yine
altyapisindan yefisen ve gecen sezon Efeler
Ligi tecriibesi yasayan orta oyuncu Emir
Pinar’la yeniden anlagti.
20 yasindaki Emir Pinar'in calisma
azmi ve takima katkisinin dnemli
oldugunu belirten Voleybol
Sube Sorumlusu Ugur Tendik,
“Berkant'tan sonra Emir'i de
takimda tuttuk ve bu iki oyuncu
altyapimizdaki diger genclere
iyi birer rol model olmaya devam

edecek” dedi.

A

lstanbul’un
kaptani (izre’de

dogumlu tecriibeli oyuncu yeni sezonda Cizre icin fer dkecek.

AXA Sigorta Efeler Ligi'nin yeni takimi Cizre Belediyespor,
lige veda eden istanbul Biyisksehir Belediye Spor'un
kaptani Ozkan Hayirl'yr kadrosuna kattigini duyurdu.
2000-2009 arasinda kesintisiz olarak istanbul formasi giyen
basarih orta oyuncu, bir siire Fenerbahce ve Halkbank formasi
giydikten sonra tekrar turuncu-lacivertlilere déndi. 9 yildir
formasn giydigi ve kaptanhini yaptig istanbul’a veda eden 1984

TOROE N

Kadir (in Solhan’da

Efeler Ligi'nde yeni sezona ilk 8 iddiasiyla baslamak
isteyen Bingdl Solhan Spor, 250 kez milli takim

formasi giyen Kadir Cin'i kadrosuna kathini duyurdu.

Kuliip bagkani Ziya Sézen de transfer calismalaninin
siirdiiinii aktararak “Kadir Cin, 2021-22
sezonunda Solhan Sporumuz icin miicadele
edecek. Kulibimiiz ve sporcumuz icin
hayirl olsun” dedi. iki sezondur Spor Toto
formasi giyen ve bu sezon Kupa Volley
sampiyonlugu yasayan 34 yasindaki

milli smacér, Arkas ile 2'ser kez Kupa
Voley ve Efeler Ligi sampiyonlugu, 1 kez
CEV Challenge Kupasi, bir kez de Ziraat
Bankasi'yla Siiper Kupa sevinci yasad.
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Transferde yavas ama emin adimlarla ilerleveh Fenerbahce HDI Sig

i

smacor Yacine Louati ile iranh yildiz Seyed Mohammad Mousavi Eraghi’den
sonra ezeli rakibi Galatasaray'in milli liberosu Burak Mert'e de imza attirda.

ampiyonlugu Ziraat Bankarkart'a

kaptirdiktan sonra yeni bir yapilanmaya

gibi isimlerle sozlesme yenilerken, Fransiz
smacor Yacine Louati ile Iranl yildiz Seyed

Burak Mert'i kadrosuna katt. iki sezondur
sar-kirmizili forma iin ter doken milli libero,

B o S

orta, Fransiz
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ALTEKMA

Anirendr: Levent Matmericli

Pasor: Maksim Buculjevic

Smacor: Hugo Hamacher, Berkant Mit
Pasor caprozi: Luan Weber

Orta oyuncu: Ertugrul Gazi Metin, Furkan
Dur, Emir Pinar

Libero: Mehmet Ozbek, Hiiseyin Sahin
ARKAS SPOR

Antrendr:

Pasor: Ulas Kiyak

Smacir: Efe Mandiraci, Batuhan Avel
Pasor caprozi: Gabriel Gandido

Orfa oyuncu: Bertug Ondes

Libero: Caner Dengin

BURSA BSB.

Anirendr: Levent Zoroglu

Pasor:

Smacor: Burhan Zorluer, Geraldo Da Silva
Pasor capraz::

Orta oyuncu:

Libero: Ahmet Karatas

CiZRE BELEDIYESPOR

Antrendr: Cenk Yilmaz

Pasor:

Smacor:

Pasor caprazi: Serhat Coskun

Orfa oyuncu: Ozkan Hayirh

Libero: Gan Ayvazoglu

FENERBAHGE HDI SiGORTA

Antrendr:

Pastr: Ogulcan Yatgmn

Smacor: Yacine Lauati, izzet Unver
Pasor caprozi: Metin Toy

Orta oyuncu: Ahmet Tiimer, Seyed
Mohammad Mousavi Eraghi

Libero: Burak Mert

GALATASARAY HDI SiIGORTA
Antrenir: Nedim Ozbey

Pasor: Murat Yenipazar

Smacdr: Burutay Subasi

Pasdr caprazi: Maurice Torres

Orta oyuncu: Hakki Gapkinoglu, Cansin
Hacibekiroglu

giden ve basantrendr Erkan Togan ve Mohammad Mousavi Eraghi'yle de anlash.
bitok yildiziyla yollarini ayiran Fenerbahce HDI
Sigorta transferde yavas ama emin adimlarla

ileriliyor. Heniiz bir antrenérle anlasmayan san-

lacivertliler, ic fransfer Metin Toy ve izzet Unver

altyapisindan yetistigi istanbul BBSK'den 2017'de Hacis .
Arkas Spor'un yolunu tuttu. 2019'dan beri de gbne&::ﬁ“ah Hatipoglu
Galatasaray formasi giyen 1990 dogumlu yildiz Antrendr:

isim, Arkas ile 2018-2019 yilinin final etabinda Pusi: Aslan Eksi, Selguk Keskin
en iyi libero ddiiliine layik goriildii. Srpugor: Nicolas Bruno, Efe Bayram, Yigit
Giilmezoglu

EN ivi LIBERO
Transferde nokta isimlere ynelen Fenberbahce,
ezeli rakibi Galatasaray'n milli liberosu

Tokat’tan 2 transfer daha

Ahmet
Karatas

Geraldo ve
Ahmet
Bursa’da

INEGOL'ON haklarimi alarak yoluna Efeler
Ligi'nde devam edecek olan Bursa Bijyiiksehir
Belediyesi, bombalan patlatmaya baslad:.
Yesilheyazhlor, gecen sezon Tokat Belediyesi
Plevne Spor ile basaril bir sezon gegiren
Brezilya asilh Katarli smagér Geraldo Da
Silva'min ve diirt yil Fenerbahce formasi giyen
milli libero Ahmet Karatas'i yeni duragji Bursa
Biiyiiksehir Belediye Spor oldu. 1990 dogumlu
Katarh uzun yillar Katar'da farkl takimalrda
forma giymis ve 6 kez sampiyonluk yasamish.
Milli takim formast giyen libero Ahmet
Karatas'ta sar+-laciverlti cubuklu forma ile 2
Sampiyonlar Kupasi, 1'er de Kupa Voley ve
Efeler Ligi sampiyonlugu yasad.

Efeler Ligi ekiplerinden
Tokat Belediyesi Plevne,
smacdr Ahmetcan Biiyikgoz'i
ve pasor caprazi Rifat Kantarciogjlu’nu
kadrosuna katt. Fenerbahge altyapisinda
yetisen Ahmetcan’i sezon sonuna kadar
kiralayan Tokat ekibi, Spor Toto'da
Kupa Voley sampiyonlugu tadan
1997 dogjumlu Rifat'la da
bir yillik sozlesme imzadi. 2000
dogumlu Ahmetcan gegen sezon
inegdl Belediyesi'nde kiralik olarak
forma giymisti. Ote yandan ic transfer
cahismalarini da siirdiiren Tokat, orta
oyunculan Atakan Topal ve Kaan Bilhiil
ile yeniden anlagh. I

Ahmetcan
Biiyiikgoz

Kiziltepe
transfere
doymuyor

EFELER Ligi'nin yeni ekibi Yeni Kiziltepe, transfere
son siirat devam ediyor. Transferin en hareketli
takimi olan Mardin temsilisi, orta oyuncu Ertan
Debreli ile szlesme yenilerken, Polonyali pasér
caprazi Michal Filip'i kadrosuna katti. Son olarak

Stal Nysa S.A. takiminda forma giyen 1994 dogumlu

yildiz, Polonya'da bircok basan yakalamasina
ragmen ilk kez iilke disinda forma giyecek.

Pasor caprozi: Fernando Hernandez Ramos
Orta oyuncu: Mustafa Kog, Graham Vigrass
Libero: Volkan Déne

SPOR TOTO

Antrendr:

Pasor: Kawika Shoji, Vefa Yilmaz
Smacdr: Baturalp Burak Giingér, Artur
Szalpuk

Pasor caprozi: Paul Buchegger

Orta oyuncu:

Libero: Ramazan Serkan Kili
SOLHAN SPOR

Antrendr: Mehmet $ahin

Pasor:

Smacor:

Pasor caprazi: Radzivon Miskevich

Orta oyuncu: Koray Sahin, Ugur Kiling
Libero: Burak Hazrol, Fatih Yériimez
SORGUN BLD.

Antrendr: Bahadir Aksoy

Pasor:

Smacor: Tymofli Poulina, Kadri Cin
Pasor capraz::

Orta oyuncu: Hakan Polat

Libero:

TOKAT BLD. PLEVNE

Antrendr: ilker Altan, Fatih Furkan Giir
Pasor: Arda Bostan

Smacor: Mehmet Hacioglu, Ahmetcan
Biiyiikgoz

Pasor caprazi: Rifat Kantarcioglu

Orta oyuncu: Haci Sahin, Atakan Topal,
Kaan Biilbiil

Libero:

YENI KIZILTEPE

Antrendr: AKif Giirgen, Selman Cevheroglu
Pasor: Caner Peksen

Smacor: Hamdi Erkan, Kadir Giirkan Uz,
Abrahan Alfonso Gavilan

Pasdr caprozi: Tung Ayhan, Michal Filip
Orta oyuncu: Ceng Cevheroglu, ibrahim
Emet, Etan Debreli

Libero: Alperay Demirciler, Baturhan
Yurdagiil

ZIRAAT BANKKART

Antrendr: Roberto Santilli

Pasor: Arslan Eksi

Smacdr: Martin Atanasov, Halil ibrahim
Yiicel, Trevor Clevenot

Pasor caprozi: Wouter Ter Maat, Yusuf Eken
Orta oyuncu: Bedirhan Biilbiil, Muhammet
Ertugrul, Burakhan Tosun, Faik Samet
Giines

Libero: Berkay Bayraktar
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Bu boliimde en (st diizeyde oynanan voleybol-
da atilan servisleri inceleyecegiz. Daha sonra

da mini voleybolda kullanilan alttan servisten
baslayarak her seviyede ne sekilde servis atabi-
lece@imizi yaziya dokecegiz.

Altyapida maclar oynanmadi. Federasyonu-
muzun diizenledigi ligler de bitti. Yeni sezona
kadar olan siirecte milli takimlarimizin katilacagi
uluslararasi yarismalar, en sonunda kizlarimizin
yarisacagl Tokyo Olimpiyatlar var. Bu nedenle
milli takimlarimizda oynanan oyuncularimizin
yararlanabilecegine inandigim bazi 6nerilerde
bulunacagim. Daha sonra da milli takimimizdaki
oyuncularin servislerini ayrintilaryla inceleyip
gozlemlerimi aktaracagim. Her oyuncuyu ayri
ayri inceleyip, servisle ilgili analizlerini de yap-
mayi diistintiyorum. Kiiciik dokunuslarla oyun-
cularimizin daha etkili servis atmasini saglayabilir
miyiz?

Gazetemizin 6 Ekim 2020 tarihli 7. sayisinda
vazdigim “Kontrollii ve Etkili Servis Atmak” ve
20 Ekim 2020 tarihli 9. sayisinda “Ayrni Girisle
Farkli Servis Atmak” bagliklariyla servis konu-
sunda iki yazi yazdim. Ana hedefimiz ayni girisle
atilan farkl servis tiirlerini birlikte kullanarak her
yone kontrollii ve etkili servis atmak olacaktir.
Bunu uzun vadede mutlaka saglamaliyiz. Ancak
milli takimlarimizin yarisma siirecinde oldugu
bu dénemde de yapabilecegimiz bazi seyler var.
Her oyuncumuz alisik oldugu servisini atmaya
devam etsin. Sadece basit birkac ayrintiya dikkat
ederlerse cok daha etkili servis atacaklardir. Bir
sekilde serviste takimimizin daha cok say:1 ka-
zanmasini saglayabilecegimiz gibi, ayrica rakip

takimin iyi oyun kurmasim engelleyerek kendi
takimirmzin blok ve defansta daha basaril ol-
masini saglayacaktir.

Smac servis atan oyuncularimiz daha az, float
servis atan oyuncularimiz daha fazla olmak
izere, milli takimlarimizdaki oyuncularimizin
tamarm sicrayarak servis atmay: tercih ediyorlar.
Sicrayarak atilan servislerde en énemli konu giris
acilandir. Sag kolunu kullanan oyuncular, sagina
dogru hafif capraz, sol kolunu kullanan oyuncu-
lar, soluna dogru hafif capraz olarak kosularina
baslamalidirlar. Bunu saglamanin yolu kosuya
baslamadan ayak burunlarini hafif capraza dén-
mektir.

Genelde oyuncularimiz topu tek kolla havaya
atiyorlar. Bunu tercih etmemekle birlikte, bu atis
kontrollii bir sekilde kullanilabilir. Top, kullan-
madigimiz elimizin avucuna oturtulur. Kosuya
basladiktan sonra vurus yapilacak kolun éntine
dogru atilir. Eger smac servis atilacaksa topun
altina girilip topa omzun {istiinde dirsek diiz
olacak sekilde en yukarida vurulur. Float servis
atilacaksa topun biraz arkasinda kalinip, dirsek
biikiilii olacak sekilde 6én kol ve bilek giictiyle
topa vurulur. Vurus kolu geriden gelmelidir.
Bunun icin ise sicramadan 6nce ters ayak yarim
adim 6nde olmalidir.

Elbette onlara daha énce yazilarimda anlattigim,
topu iki elle yanlardan tutarak athgimiz servis
seklini, kendi attiklar servisle birlikte kullanma-
larini 6neriyorum. Gelecek yazimdan itibaren
milli takim oyuncularimizin servisle ilgili 6zel-
liklerini ve bunlarla ilgili kimi 6nerilerimi anlat-
maya baslayacagim.
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W Begiktas’a zor bir donemde menajer olarak geldi.
Eski bir voleybolcu olan Semih Citak ile enine boyuna Begiktas’1 konustuk.

ROPORTAJ: BEGUM DOGANAY SUULKER

emih Citak’1 voleybol oynadig
SSSEZ?%ZZJEE?SEZE . Voleybolda alt yapinin ne kadar énemli bir yer
oldugunu cok iyi biliyorum - oe e
ve e eldgince de ok oldugunun farkina varmamz ve daha biiyiik
sevinaim. umarim a. lgl este °
e Besikta’ ik et yere hem adimlar atmamz gerekiyor.

voleybolunda tasiyacak. Bol bol
Besiktas konustugumuz roportajimiz

sizlerle... baslayalim réportajimiza? sirketi diyebiliriz. Yaklasik 11 yildir Geri doniis Besiktas ile oldu, tabii
Kendi OUT Of Home (Acik Hava devam etmekteyim. Tiirkiye'nin 6énde Begiktas 6zelinde konusacagimiz ¢cok

Voleyboldan uzak kaldigin siirede Reklam ) sirketimi kurdum. Agik gelen media ajanslarindan bazilarina konu var ama oncelikle Besiktas ile

neler yaptin, unlardan bahsederek hava media planlama ve satin alma hizmet vermekte Community Media. anlasman nasil oldu bunu anlatir
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Oncelikli
hedefim maddi
problemi
olmayan bir
Kadin Voleybol
talkamm
varatmak.

misin?

Yeni bir yapilanmaya gidilecegi
konusunda bir fikir birligi vardi
yonetimde. Yonetimden bazi
yoneticilerin beni tavsiye etmeleri
lizerine gorevi kabul ettim.

Hemen arkasindan da neden
Besiktas? diye sormak isterim?

Besiktag biiyiik bir camia ve ben her
zaman o camianin bir par¢asi olmaktan
gurur duydum, duyacagim da.

Besiktas’in voleybol subesine
baktigimizda uzun zamandir
sikintilar yasiyor diyebiliriz.

Sezon basi bir yapilanma oldu

fakat sanirim yasanilan sorunlar
ylziinden voleybol subesini alan
ekip ayrildi. Bundan sonraki

siirecte sen goreve geldin. Yapilan
goriismeler neticesinde nasil bir
yapilanma izleyecegiz Besiktas’ta?
Bildiginiz gibi kiime diismemiz
garantilendikten sonra ben bu zor
gorevi kabul ettim. Eski bir voleybolcu
olarak eksiklikleri gérmek ¢ok da

zor degil benim icin. Voleybolda

alt yapinin ne kadar 6nemli bir yer
oldugunun farkina varmamiz ve daha
biiyiik adimlar atmamiz gerekiyor.
Yeni sezonda da bunu gosterecegimize
inaniyoruz.

Kadin voleybolu ile devam edelim
bu sezon kiime diistii takim
onilimiizdeki sezonun yapilanmasini
soracagim ama sence bu sene takim
kurulumunda bir hata var miyd,
nasil degerlendiriyorsun bunu?

Oniimiize bakmakta fayda var derim.

Takim oniimiizdeki sezon 1. Lig’den
devam edecek. Hedef yeniden
Sultanlar Ligi mi? Bunun icin nasil bir
yapilanmaniz olacak?

Oniimiizdeki sezon icin genclerden
ve birkag tecriibeli oyuncudan
kurulu bir takim hedefliyoruz, yeni
anlasacagimiz teknik ekibe gore karar
verecegiz.

Ugur Ulkii ile yollar ayrldi yeni hoca
arayislari muhakkak var kimlerle
goriisiiyorsunuz, transferler icin
neler soyleyeceksin?

Ugur hocamuz iyi bir Besiktasl, evet
sezon bitiminde kendisine tesekkiir
ettik. 2-3 antrenor ile gériismemiz
devam ediyor Mayis ay1 sonuna kadar
sonuclanacagini iimit ediyorum. Isim
vermem cok etik olmaz.

Erkek voleyboluna da

deginmeden edemeyecegim, subeyi
kapattilar ben bunun biiytiik bir
eksiklik oldugunu diisiiniiyorum
Besiktag’ta erkek voleybolu yeniden
olacak m1?

Kisisel olarak ben tabi ki isterim ama,
biz daha yolun basindayiz giizel

bir yapilanma yapmak istiyoruz,
once kadin voleybolunu ayaga
kaldirmamuz gerekiyor.

Besiktas’ta seninle beraber
yonetimin voleybola bakis agisini
merak ediyorum, bir degisiklik var
m1?

Begiimciigiim daha demin de dedigim
gibi cok yeniyiz ama basar geldikce
bakis acisinin degiseceginden eminim
burada Berkan Gocay'in da (Sayman

) cok biiyiik pay1 var, buradan
kendisine tekrar ¢ok tesekkiir ederim.

Maddi olanaklar da 6nemli,
sponsorluk anlagmalari yapilacak
mu belki de Begsiktas’taki ciddi
sorunlardan biri sponsorluk
anlasmalarn?

Goriismelere baglandi kisa zamanda
donis alacagimizi timit ediyorum.
Kaynak bulmadan devam etmenin
¢ok zor oldugunun farkindayim.

Sen her zaman hedefleri olan bir
voleybolcuydun ve kariyerinde
de 6nemli islere imza attin. Semih
Citak’in yeni hedeflerinden
bahsedebilir misin?

Oncelikli hedefim maddi problemi
olmayan bir Kadin Voleybol takimi
yaratmak, zaten sonrasinin adim
adim gelecegine eminim.

Alt yapilardan da bahsedelim alt
yapilarda ¢alismalar nasil gidiyor?
Pandemi oray1 nasil etkiledi ve
bundan sonraki siirecte alt yapilar
ile ilgili planlarimiz neler?

Besiktas biiyiik
bir camia ve
bhen her zaman
0 camianin
bir parcasi
olmaktan
gurur duydum.

Bizim icin sporcu ve calisanlarimizin
saghg her zaman en 6nde
gelmektedir. Saglik acisindan en
uygun ortamin olustugu durumlarda
altyapi antrenmanlarina devam
etme gayretinde olduk. Bunu
yaparken de ¢ok titiz davrandik,
devaml olarak sporcularimiza covid
testleri uyguladik ne mutlu ki bu
siireci 6nemli bir sikint1 yasamadan
atlattik. Hocalarimiz antrenmanlarin
durduruldugu noktalarda online
programlarla sporcularimizin spordan
uzak kalmamalarina gayret ettiler.

Daha oncede belirttigim gibi
6zkaynagimiza ¢cok 6nem veriyoruz.
Altyapimizin daha iyi seviyeye
gelmesi i¢in Onemli caligmalar
yapiyoruz ve yatirimlar yapacagiz.

Onemli konulardan biri de salon.
Akatlarda basketbol takimi var peki
siz Burhan Felek’te mi antrenman
yapacaksiniz ve maglar1 Burhan
Felekte mi oynayacaksiniz yoksa
Akatlar mi, ya da yeni bir yer arayisi
var m1?

Bu sezon maclarimizi Akatlar'da
oynamak niyetindeyiz ve su anda
bunun planlamasini yapiyoruz.

D



Turkiye'nin ilk ve Tek VOLEYBOL GAZETESI

Editor: Yusuf Koriikmez

Alisma
siirecindeyiz

istanbul'daki
kamp hakkinda
konusan Meryem
Boz ise, “Uzun

bir aradan sonra
genis bir kadroyla
cahsmalanmiza
basladik.
Cahsmalarimiz,
oldukea yogun ve
tempolu bir sekilde
devam ediyor.
Takim olarak alisma siirecindeyiz. Her sey yolunda
giizel ve keyifli ilerliyor. Pandemi siirecinin de
devam ettigi bu giinlerde; elimizden geldigi

kadar sajhigimiza dikkat ederek, hedeflerimiz
dogrultusunda antrenmanlanmiza devam
ediyoruz” diye konustu.

En iyi seviyemize
ulasmaliyiz

FILENIN
Sultanlan’ndan
Hande Baladin
kampin ve
calismalarin

cok iyi gectigini
anlatarak,
“Cahismalanmiz,
basladigimizdan
beri cok yogjun
ve yorucu bir
tempoyla devam
ediyor. Ama @niimiizde cok uzun bir yol; cok
dnemli turnuvalar var. Onun icin su an en iyi
seviyemize ulasmaya calistyoruz. Sag olsun
antrendrlerimiz bize cok yardima oluyorlar
bu konuda. En iyi, en kaliteli oyunumuzu
suan antrenmanlarda géstermeye calistyoruz
turnuvalara kadar cok daha yiiksek bir seviyede
olmak istiyoruz” dedi.

M- e T
Lmmwes =
-

Uc dnemli turnuvaya arka arkaya katilacak olan A Milli Kadin
Voleybol Takimimiz'da oyuncular turnuva turnuva odaklanarak ilerleyeceklerini
soyleyerek, ii¢c turnuvada da kiirsiide yer almak istediklerini ifade ettiler.

VB Voleybol Milletler Ligi (VNL), Tokyo Finallerde giiclii takimlara karsi oynayacak tekrar kirsiide olmak istiyoruz. Hemen ardindan
F Olimpiyat Oyunlari ve CEV Avrupa Voleybol ~ olmamizin, olimpiyatlar Gncesi hem mental hem olimpiyatlar icin biitin takimlar gibi biz de
Sampiyonasi'nda miicadele edecek olan de fiziksel olarak bize iyi gelecegini diisiniiyorum”  elimizden gelenin fazlasini ortaya koymak icin
A Milli Kadin Voleybol Takimimiz, istanbul'da 2 ifadelerini kulland.. orada olacagiz. Umanm kirsiide yer alinz. B
grup halinde cahismalarini siirdirirken oyuncular . .. yilki son hedefimiz Avrupa Sampiyonasi tabii ki
kiirsiide oalcaklarna inaniyor. Yogun bir calisma “ADIM ADIM GIDECEGIZ"” cok Gnemli. 2019'da finalde Sirbistan'a karsi 3-2
temposunda olduklarni anlatan milli smacor Meliha  Milli Takimin liberosu Simge Akgoz de turnuva kaybetmistik. Yine finale ctkarsak daha iyi bir skorla
Ismailoglu, “Yavas yavas sistemimizi oturtacagimiza  turnuva odaklanarak ilerleyeceklerini anlath. sahadan aynlacagimiz umuyorum. Daha tecriibeli,
inantyorum. VNL'de 15 magimiz var, orada bir cok Simge, “Adim adim ilerleyecegjiz. Daha dnce daha sajlam bir takim olarak turnuvalarda yer
seyi ofurtacagjiz ve finallere kadar gitmek istiyoruz. ~ Milletler Ligi'nde bir ikinciligimiz vards. Orada alocagiz” dedi.
Caligmalann gunde
uh idmanla strdiren
" Milli Kadin Voleybol Tokimmaz,

yardima anfrendr
— Ahmetcan Ersimsek'in
dogum giinint kutlads.

vvvvvvv

TVE Milli Takmlardan Sorumlu Yéneim Kurulu Uye5| ve Basin Sozcusu Kun(irun Mumcu
calismalarina devam eden ikinci grupla antrenman sonrast bayramlagh

GllldEttl’den
Ziyaret

iKi grup halinde calismalanini siirdiiren A Milli
Kadin Voleybol Takimimizin basantrenérii
Giovanni Guidetti, 2. grubun antrenmanini
ziyaret etti. Anfrenman dncesinde teknik heyet
ve sporcularla goriisen Guidetti, antrendr Dehri
Can Dehrioglu'dan da calismalar hakkinda

bilgi ald. Antrenmani, TVF Milli Takimlardan
Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi ve Basin Stzcilsii
Kurtaran Mumcu da takip etti.

&

U16’hlarm raklplerl belli oldu

MACARISTAN ve Slovakya'nin ortaklasa 10-18
Temmuz 2021 tarihlerinde duzenleyecegl Avrupa
Sampiyonasi'nda miisabakalarina katlma hakki elde
eden U16 Kiz Milli Takimimiz, rakipleri belli oldu.
Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV)'nun sitesinden
yapilan aciklamada; U16 Kiz Milli Takimimiz, 1.
grupta ev sahibi Macaristan'm yani sira Rusya,
Belcika, Cekya ve Polonya ile mijcadele edecek.
Milliler tiim maclarm Macaristan'm Nyiregyhaza
sehrinde oynayacak.

POLONYA-TURKIYE
CEKYA-TURKIYE
TURKIYE-RUSYA
MACARISTAN-TURKIYE
TURKIYE-BELCIKA
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Milli takimun bir aile oldugunu anlatan TVF Baskam Mehmet Akif Ustiindag, “Erkek
voleybolumuzun da sicrama yapacag bir siirecin geldigini diisiiniiyorum. insallah daha
giizel, saghkh giinler bizim olacak” diye konustu.

iirkiye Voleybol Federasyonu (TVF)
T Baskani Mehmet Akif Ustiindag,

Ankara'da kampta bulunan A Milli Erkek
Voleybol Takimi oyuncular ve teknik heyetiyle
bayramlagh. Bayramlasma ziyaretinde konusan
TVF Baskani Ustiindag; “Sizinle bir araya gelince
eski giinleri hatirladim. Bayramlarda siirekli
miisabakalar icin seyahat etmistik. Cogu zaman
gurhette bayrami gecirdik. Saghk ve mutluluk

geldidi nokta cok giizel bir nokta. inanin sizler
durumlar yasanabiliyor. Bazen sevdiklerinizle ve sahada basanlan elde ettikee bizlere sadece
ailenizle bir arada olamayabiliyorsunuz. Hepinize ~ gurur duymak ve sevinmek dilsiiyor. Giizel seyleri
basarilar diliyorum. Bu dzel giinde sizinle bir arada  hep birlikte basaracagiz. Erkek voleybolumuzun
olmaktan son derece mutluyum” dedi. da sicrama yapacag bir siirecin geldigini
“Federasyon Baskani olarak degl bir abiniz, diisiiniiyorum. Insallah daha giizel, saiik giinler
bir biiyiigiiniiz olarak sizlerle olmak beni mutly bizim olacak” ifadelerini kulland:. TVF Bagkani
ediyor, gururlandinyor” diye devam eden Ustiindag, bayramlasma esnasinda sporcular ve
Ustiindag, “Giizel bir aileyiz. Voleybolumuzun teknik heyetle de bir siire sohbet etti.

daha nemli. Sporculuk hayatinda bu tarz

Milli Takimimizin yildiz ismi
Yigit Gilmezoglu, “Oncelikle
ilk hedefimize, Avrupa
Altin Ligi'ne odaklandik;
sonrasinda da Avrupa
Sampiyonas! hedefimiz var. iki
turnuvada da iyi bir derece elde etmek istiyoruz.
Uzun bir lig donemi gegirdik, pandemi nedeniyle cok
stk maglar oynadik. Burada yaptigimiz hazirliklarin
Avrupa Altin Ligi'nde bize cok yaran olacagini
diisiiniiyorum. Cok geng ve dinamik bir kadroya
sahibiz. Hem gencler hem de biraz daha tecriibeli
olan bizler; ayni amag ugrunda hedeflerimize
ilerliyoruz. Her seyin ¢ok giizel olacani
disiinisyorum. Insallah basanl olacagiz” ded.

L
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U17’lilerin raKipleri
belli oldu -

Avrupa Sampiyonasi'na katlma hakki elde eden
U17 Erkek Milli Takimimizin, rakipleri belli oldu.
Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV)'nun

Avrupa ;amﬁi?&-

nasi’na tiziicli veda

AVUSTURYA'NIN Baden kentinde diizenlenen
2021 CEV U22 Plaj Voleyholu Avrupa
Sampiyonasi'nda miicadele eden Yusuf
Ozdemir/Necmi Ayberk Giillik ikilisi, E
Grubu'nda oynadiklan miisabakalarin
ardindan turnuvaya veda etti. Grup asamasinda
Fransa'dan Aye/Altwies, Bulgaristan'dan
Mehandzhiyski/Vasilev ve Letonya'dan
Rinkevics/Bedritis ikilisiyle karsilasan Yusuf
Ozdemir/Necmi Ayberk Giillik ikilisi, 3
miisabakadan da sahadan yenilgi ile aynld..

sitesinden yapilan agiklamada; U17 Erkek Mill
Takimimiz, 1. grupta ev sahibi Amavutluk'un

yani sira Rusya, Belcika, Letonya ve Slovenya ile
mijcadele edecek. 10-18 Temmuz'da Arnavutluk'un ev
sahipliginde diizenlenecek Avrupa Sampiyonasi'nda
mijsabakalanini baskent Tiran'da oynayacak.
Millilerimiz mac programi ise su sekilde:

LETONYA-TURKIYE
SLOVENYA-TURKIYE
TURKIYE-RUSYA
ARNAVUTLUK-TURKIYE
TURKIYE-BELCIKA
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“Efeler Ligi'ne renk
katmaya gelivoruz”

/115 e Erkekler 1. Ligi'nde yakaladig basari ile Efeler Ligi'ne
e S ylikselen Cizre Belediyespor Antrenorii Cenk Yilmaz,
Cizre Belediyespor’un ¢calismalari ve hedefleri
hakkinda Mintonette’ye konustu.

olumsuzluklar unutturan hedefimize
ulagsmamiz oldu.

rkekler 1. Ligi'nde kurulduklan
anda Efeler Ligi'ne yiikselme
sinyalleri veren ve bu takimin
arkasinda pek ¢ok sey ile

ilgilenen Cenk Yilmaz Mintonette'ye
konustu. Cizre Belediyespor'un Efeler
Ligi'ne renk katacagini soyleyen Yilmaz,
“Kuliibiimiiziin tarih¢esine bakildiginda
yer aldig her kategoride her zaman

Once normal sezondan baslayayim
sonra Efeler Ligi’'ni konusuruz, ilk
yary1 domine ettiniz ama ikinci yarn
diisiis yasadiniz bunun sebebi neydi?

ilk yany1 hicbir macta yenilmeden

bitirdik ikinci yarida da beklenmedik
yenilgilerimiz oldu. Bu gibi durumlar
sezon igerisinde olabilir ama en
Onemlisi bunlardan ders ¢tkarmakti ve
bunu basardigimiza inaniyorum.

kazanma hedefi olan bir kuliibiin
Efeler Ligi'ne renk katacak bir
takim olacagindan hic kimsenin
siiphesi olmasin” dedi.

Efeler Ligi i¢in yogun bir
sezon gecirdiniz ve mutlu
sona ulastinmiz 6ncelikle

Final etab1 cok heyecanli gecti ve son
maclara kadar kimin lige yiikselecegi
belli degildi bu kadar heyecanl bir

bircok kisi d
- wrgokddstye sordum final bekliyor muydun?
= sana da sorayim, simdi
. : neler hissediyorsun? Evet, biz finaldeki takimlarin ¢ok iyi
) l T hazirlandiklarim biliyorduk ve biz de
o Gergekten de oldukga g L
i - . . takim olarak ¢ok iyi bir hazirlik stireci
: yogun ve yorucu bix ecirdik. Bu durum seyircilerin keyifli
' sezon gecirdik. Bu SeGIraik. i 4

mag izlemesini sagladi. Cok biiyiik bir

siirecte yasadigmiz tim heyecan yasadik. Yasadigimiz ve

|
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yasattigimiz bu heyecan 1. Lig'e yakisir
bir heyecandi.

Mactan onceki gecen nasil gecti, stres
var miyd1 ve mag giinii soyunma
odasinda neler konuguldu?

Heyecan ve stresten aksamlari
uyuyamiyordum. Bu durumumdan
olumsuz etkilenmesinler diye
oyuncularima yansitmamaya
calistyordum. Soyunma odasinda daha
cok motivasyonla ilgili konusmalar

yaptim. Kazanacagimiza inancim tamdu.

Oyuncularima bunu hatirlattim.

Efeler Ligi ile ilgili sorulara gegmeden
once dinlenebildin mi?

Maalesef dinlenmek icin zamanim
olmadi. Sezondan geriye kalan isler

ile ilgilenmek zorunda kaldim. Ayni
zamanda transfer goriismeleri ve yeni
sezon i¢in hazirhklarimiz da baglad.

ve basarili bir

Daha verimli

hir)

UL BELEpIVES|

Cizre’'mize
valasacak ve
Efeler Ligi'nde
varhgimizi
devam
ettirebilecek
bir kadro
kurmakicin
kollar: sivadik.

donem gecirebilmek i¢in bir dinlenme
planim olacak ama su an 6nceliklerim
arasinda degil.

Gelelim Efeler Ligi'ne transfer

gidiyor calismalar?

calismalarina bagladiniz, nasil

Cizre’mize yakisacak ve Efeler

Ligi'nde varhigimizi devam ettirebilecek
bir kadro kurmak icin kollar sivadik.
Onemli bircok ismi de kadromuza
dahil etmeye basladik. Ozkan HAYIRLI,
Serhat COSKUN, Can AYVAZOGLU gibi
cok kaliteli ve basarisini kanitlamis
oyuncular ile anlastik. Tabii ki bu
konudaki calismalarimiz devam ediyor.
Herkes adindan bahsettirmeye devam
edecek hatta bagarisinin {istiine bagarn
katacak bir Cizre Belediyespor’a hazir
olsun.

Biz Efeler Ligi’nde nasil bir Cizre
Belediyespor izleyecegiz?
Kuliibiimiiziin tarihcesine bakildiginda
da gorebileceginiz gibi bulundugu her
kategoride hep basar1 odakl olan bir
kuliip. Bu kuliibiin Efeler Ligi'ne renk ve
heyecan katacak bir takim olacagindan
kimsenin siiphesi olmasin.

Bunu Yeni Kiziltepe’ye de sordum sana
da soracagim Anadolu kuliipleri tabii
ki cok hevesliler ve lige cikiyorlar ama
suirdiiriilebilirlik ok 6nemli, siz bunu
nasil basaracak smiz, basarabilecek
misiniz?
Buyola ¢ok inanan ve hedeflerinden
emin olan bir kemik kadroyla bagladik.
imkanlarimiz, inananlarimiz azken
inancimiz ve gilivenimiz tamdu.
Simdi ise ardimizda Cizre’miz, ilimiz,
bélgemiz ve Tiirkiye’'mizden bircok
inananlar ve bunu yani sira
daha ¢ok imkanimiz var.
Kuliip yonetimimiz, Kuliip
Baskani'miz Umit SATICI,
Kaymakam'imiz ayni
zamanda Belediye
Bagkan Vekili'miz
Davut SINANOGLU
var. Bir de yolun
basindan beri
kaybetmediklerimiz
var. Buanlamda
basarimiza inancim
tam. Bu basindan beri
bizi dimdik tutan giig.
Bu giicii kaybetmeden
basarma inancimi
kaybetmem. Basarmak i¢in
¢ok nedenimiz var.

Yine gecen haftaki roportajimizda
Sino Cevheroglu oyuncularin ve
menajerlerin Dogu’yu tercih etmede
tereddiit ettiklerini soyledi siz de aym
sorunlar1 yasiyor musunuz?

Evet, maalesef sadece voleybol
branginda degil biitiin branslarda
bu sorun yasaniyor. Aslinda bu isi
yapmamin sebeplerinden bir tanesi
de bu algiy1 degistirmek. Daha 6nce

bizimle ¢alisan sporcu arkadaslarimizda
bu kaygilan yasamislardi ama simdi
referans olma sorumlulugu iistlenmis
durumdalar.

Oyunculara buradan seslenmek ister
misin neden Cizre’yi secsinler?

Sporcu olmak sorumluluk ister Istanbul,
Ankara Izmir gibi biiyiiksehirlerimizde
herkes oynamak ister 6nemli olan bizim
gibi Dogu sehirlerimde ter dokerek
voleybolu yaymanin yaninda buradaki
genclere 6rnek olmak ¢ok daha anlamh
olacagini diistiniiyorum onun icin Cizre,
Kiziltepe, Solhan diyorum.

Yeni sezon ile ilgili hedeflerini de
ogrenmek isterim?

Hayatim boyunca biiyiik kiigiik
demeden yaptigim her iste
yapabilecegimin en iyisini hedefledim.
Kendi smirlarimi zorlayamayacagim
hicbir iste ve projede yer almam. Bu
sezonda siirlarimi zorlayabildigim bir
sezon planliyorum.

imkanlarimz,
inananlarmz
azken
inancimiz ve
giivenimiz
tamdi. Simdi
ise ardimmzda
Cizre'miz,
ilimiz,
bolgemiz ve
Tiirkive’-
mizden bircok
inananlar
ve bunu yam
sira daha cok
imkanimiz var.

O,
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Editor: Giingor Yiice

Bolu Belediyespor il

Sultanlar Ligine yiikselen
ve takimu ile venidef\
anlasan Elif Uzun ile bir
araya geldik. Uzun Bolu
Belediyespor'un Sultanlar
Ligi'nde kalc! olacagina
inandignt belirterek,

“Bence Avrupa Kupalanni
hedefleyen bir takm.\
sasirticl olmaz” dedi.

slen Bosna Hersekli olan 30 yasindaki
A Elif Uzun 22 senedir voleybol oynuyor. 7

sene Bosna Hersek'te voleyhol oynadikian
sonra 2006 yilinda 15 yagindayken Tiirkiye'ye
yerlesen tecriibeli isim “Tiirk vatandaghgini da
aldiktan sonra Tiirk statiisinde oynamaya basladim
ve Milli takima kadar yikseldim. Sirasiyla ilbank,
Pursaklar Belediyesi, Canakkale Belediyesi,
Saniyer Belediyespor, Niliifer Belediyesi ve Bolu
Belediyespor'da oynadim. Ay zamanda Hacettepe
Universitesi'nin Amerikan Kiilfirii ve Edebiyat
bilimiinden mezunum ve ingilizce Ogretmenlii
gibi diger bir meslegim var” diyerek kendini tanith.
Bolu Belediyespor ile lige ckmanin mutlulugunu
yasadigini ifade eden Uzun, “Cok uzun ve yorucu
gecen bir sezondan sonra Bolu Belediyesporla
Sultanlar Ligi'ne gkma basansim gdsterdik. 30
yildir beklenen bir durumdu ve bu takimla bunu
basardigimiz icin cok mutluyum” dedi.
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Elif Uzun normal sezonu da séyle degerlendirdi;
“Herkes B Grubu'nu daha zorlu degerlendiriyordu
ve 0 grubun birincisi olmak inanin hi¢ kolay
degildi. Play-off'a kalan takimlarin disinda
Sakarya, Cukurova ve Kayseri gibi takimlar cok
zorlu rakiplerdi ve onlarla gecen maclanimiz ok
zorlayiayds. Sultanlar Ligi'ne yitkselen iki takim da
bizim gruptandr. Bizim 1'inci sirada bitirmemizin
sirn sezonun basindan beri hedeflerimizde net
olmamizdan kaynaklaniyordu. 6 Agustos'ta
basladigimiz ilk antrenmanda herkesin hedefi

ve diisiincesi ayniyds, bu takim Sultanlar Ligi'ne
yiikselecek. Ona gére tim antrenmanlanmiz
yaptik, o diisiince ile yatip kalkhk ve tiim plan,
program ve organizasyonu gerceklestirdik.
Zorlayir bir siirii fakfdr vardi, basta pandemi
olmak iizere ama biz hirlikte cok vakit gecirdigimiz
icin birbirimize cok kenetlendik klise lafini
kullanacagim, gercek bir aile olduk ve bizi hasariya
gdtiiren buydu. Bu takimin kaptani olarak herkesle
cok gurur duyuyorum.”

Sigorta Shop ile oynadiklari final macini ise
basanl oyuncu séyle degerlendirdi; “Sigorta
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Shop'la oynadigimiz final magindan énce iki takim
da Sultanlar Ligi'ni garantilemisti o yiizden de
oynadigimiz final macta tiim oyuncular rahatt.
Sz konusu evet sampiyonluktu ama iki takim da
ulasmak istediji baghca hedefine ulagh. Mac 3-0
bitmesine ragmen ashnda cok cekismeli gecti ilk
iki set dzellikle, kendi gériisime gore seyirciler
icin giizel ve cekismeli bir oyun sergiledik ama
giin Sigorta Shop'un giiniiydii ve onlar kazandi.
Tebrik ederiz, Sultanlar Ligi'nde iki magimiz var
onlanin da giizel gececegjinden eminim, daha iyi
olan kazansin.”

MUTLU OLDUGUM YERDEYiM

Bolu Belediyespor ile yeniden anlasan Elif Uzun,
“Takimimla yeniden anlashim, sartlar olsun,
yonetim olsun, yaphgimiz idmanlar olsun uzun
zamandir en mutlu oldugum yerdeydim o yiizden
de karar vermek hicte zor degildi. Bolu zaten cok
giizel bir sehir, burasi sporcu olmak icin cok uygun
ve zaten diger takimlar da oraya gelip kamp
yapiyorlar. Alistigim bir diizen kurdugum bir yer
insanlarin cidden cok iyi oldugju da bir yer. Tim
bu sebeplerden dolayr burada kalmak cok kolay
bir karar oldu ve umarim ki birlikte daha nice
basanlar gériiriiz” dedi.

Elif Uzun Sultanlar Ligi ile ilgili disiincelerini de
syle anlath; “Sultanlar Ligi'nde Bolu'nun dncelikli
hedefi ligde kalic olmak. Biliyorsunuz ki bu sikea
rastlanan bir durum voleybolda, bir kere gkan
takim seneye ligden diisebiliyor bu yiizden kaha
olmak &nemli. Onun ilk adimi kemik kadroyu
tutmaktan geciyor ve bizim yonetim ve antrendrler
bunu yapti. Bu seneki takimdan oyunculan tuttular.
Onun disinda sonraki hedef Avrupa kupasini
oynamak olur ki o da bence gayet olagian bir
hedeftir. Takim olabilen, caiskan ve iyi niyetli

ir sporcu ve antrendr grubunuz varsa bu bence
voleybol yetenegjinin dniine de gecer ve o takim
basanya gétiiriir. Bizim takimda cok fozla degisen
fakidr olmadid icin bu sene onu nasil basardiysak
seneye de Sultanlar Ligi'nde ayni havayi
tastyacagimizdan eminim ve bu da bizi basanya
gétirecegini diisiiniiyorum.”

“Kuliip bagkanimiz Sinan Barut benim su ana
kadar calishigim en iyi ydneticilerden birisi”

diyen Elif Uzun konusmasina séyle devam eti;
“Daha iki yildir bu gérevde ama kuliibiin fiim
borclarini kapatmaya basardi ve ne zamandir
kurulan hedefi ve hayali gerceklestirebildi. Onun
yonetimde takim Sultanlar Ligi'ne yiikseldi.

Bu ¢ok dnemli bir basan, ozellikle 2 sene dnee
baskanimizin voleybolla tamishgini disiniirsek.
Cok anlayish, cok yardimsever ve iyi niyetli bir
insan ve bu yénefimsel tarafi tek bagina yiiriitiiyor,
cok takdir edilesi bence. Onun disinda bizim her
ihtiyaaimiz, her istegimiz icin yamimizdayd ve
umanm voleybolun icinde uzun yillar kalir. Bu
camianin boyle yéneficilere cok ihfiyaci var giinki.
Onun disinda Tanju bey, belediye baskanimiza

da ¢ok tesekkiir etmek istiyorum o da yogun
takviminden zaman calarak mimkiin oldugu
kadar yanimizdaydi ve her anlamda destegjini
verdi bize."

Elif Uzun hedeflerinden de su sézlerle hahsetti;
“Benim hedeflerim sezondan sezona cok degismez.
Oncellikli hedefim sagklr kalabilmekdir ve sezonu
sakatliksiz bitirebilmektir. Onun diginda takimimin
basansi icin ne gerekiyorsa hangi gérev veriliyorsa
onu eksiksiz yerine getirmekfir. Kendi hedeflerime
gelirsek her oyuncu gibi hedefim tabii ki oynamak,
eksik yanlarimi trpiilemek ve her sezon iistiine
bir sey koyabilmektir. Zamanla gelen tecriibe beni
sakinlestirdi ve artik saha icinde heyecanlanarak
degil, keyif alarak oynuyorum ve bunun da
oyunuma yansithgini diisiiniiyorum. Bunu devamh
yapabilecegjim icin cok mutluyum ve umanim giizel
bir sezon gegiririm.”

Yeni sezon icin calismalarina evden devam ettigini
anlatan Elif Uzun, “Tam kapanma planlanmizi
biraz bozsa da, evden calismaya devam ettigimiz
icin, antrenman bende hic eksik olmaz. Calismadan
bir sey basarmaniz miimkiin degil ciinkii. Form
tutturmak icin, daha da iyi olmak icin calismaya
devam ediyorum. Bu sene daha zorlayia bir ligde
yer alacagimiz icin daha cok calismak gerekecek
ama her zorlayia sey kendinizi gelistirmek icin bir
firsattir ve ben onu degerlendirmek istiyorum” dedi.
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Kuwvet antrenmanlari bir siirectir. Belirli
doénemlerle olusan bu siirecte, dénemlerin dogru
ve sistemli yapilmasi cok énemli ve degerli. Basar
icin kacinilmaz hatta. Antrenmanlarimzin her bir
parametresini dénemlemelisiniz ve bu duruma
kuvvet antrenmanlari da dahil.

Kuwvet antrenman dénemlemesinde ilk asamanin
“Anatomik Adaptasyon” oldugunu bilmekle
baslayalim 6nce. Kuvvet antrenmanlarina yeni
baslayanlar cogunlukla yiiksek siddette calismakla
baslamaktadir. Daha hizh kuvvet gelisimi ve
hipertrofi artisinin saglanmasi amaglanmaktadir.
Fakat temel hazirliksiz baslayan bu siire¢c maalesef
ki ya baslamadan bitmektedir ya da sakathkla
sonuclanmaktadir. Buna karsin ilk dénem viicut
agirhg ve diisiik siddet 6nerilmektedir. Bu diistik
seviye calismalar 6ncelikle gelecek donem ki
cahismalarin tekniklerinin temelinin oturtulmasini
saglamaktadir.

Temel teknikle beraber saghk boyutunu
unutmamak gerekiyor. Sporcularin bu siirec
sirasinda, istenmeyen yaralanma kosullari
olusturmadan asamal bir bicimde artan ve

yeni, daha zorlu bir antrenman uyaranlarina
uyum saglamasi icin zamana gereksinimleri
bulunmaktadir. Bu yiizden de sporcularin sert
antrenmanlarda, kaslar, baglar ve kirisler {izerinde
yiiksek yiiklenmeler olusacagini fark edip kendini

bu doneme anatomik olarak hazirlamasinin 6nemli
oldugunu bilmesi gerekmektedir. Bu yiizden de
uzun ara vermeler sonrasi antrenman programlari
Anatomik Adaptasyon (AA) ile baslamalidr.
Sporcunun ya da kisinin seviyesine gére 3-12
hafta arasi siiren asamah artan yiiklenmelerden
olusan dénemde viicut daha yiiksek yiiklenmelere
hazir hale getirilmektedir.

AA antrenmani kisaca &zetlersek:

@ Bu evrede viicut daha sonra yapilacak olan
yiiklenmeler icin hazir hale getirilir.

@ Tium viicut kaslari bir dengeye getirilmektedir.
Bunun sebebi daha 6nce ihmal edilmis bolgelerin
gelisen bolgeler ile esitlenmesi

® Daha agir yiiklenmelere asamali artan bir
uyum saglanarak yaralanmalara karsi 6nlem
alinabilmektedir.

@ Sporcularin kalp-dolasim sistemi dayanikhihigi
asamali bir bicimde artirnlmaktadir.

Anatomik adaptasyon siirecini daha detaylh
konusmaya devam edecegiz. Zira en fazla ihmal
edilen ve bana bir sey olmaz hazirrm ben denilerek
atlanan bu siire¢ son derece kritik ve 6nemlidir.
Her sporcu seviyesi ne olursa olsun, bu dénemi
calismasi gerekmektedir.

Detaylar haftaya...
Saygilarimla.
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yeni sezona hazirlaniyor

Kadinlar 1.Lig ekiplerinden Merinos yeni sezon hazirhiklarnina hizh basladi. Transferde onemli
isimlere imza attiran Gaziantep ekibinde antrendr Ali Bagci, “Takim ruhu icinde Merinos’'a
vakisan bir ekip olusturmak istiyoruz” dedi.

aziantep'in 1. Lig takimlarindan Merinos Akyildiz, libero Dilara Yesil ve pasor caprazi Ceren  ediyoruz. Amaamiz 1.Lig'de giizel voleybol ist noktaya kadar miicadele etmek, Her zaman
Girunsfere hizli bagladr. Antrendr Ali Baga ~ Yiizgenc'e imza athirds. oynayan, rakibine saygi duyan, takim ruhu icinde  bize bijyiik destek veren Erdemoglu ailesine

ile yeniden anlasan kuliip transferde de Ali Bagar yeni sezon ile ilgili yaph Merinos'a yakisan bir ekip olusturmak. Yabana tesekkiir ederiz. Aynica kadromuzda kendi alt
orta oyuncular Buse Serbest, Selen Durusoy, degerlendirmede Mintonette'ye su aciklomalarda  oyunculanmizin takima katilmasi ile lige hazir yapimizdan ¢ikan sporculanmizin da olmasi bize

Ceyda Demirhan, pasér Duygu Ertas, Gilcan bulundu; “Yeni sezon hazirliklarina devam olacagjiz. Hedefimiz ligde gidebilecegimiz en gurur veriyor.”
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Viransehir'de _
decen sezonun|
ardindan. | ¢

Viransehir gectigimiz
sezon hem

erkeklerde hem
de kadinlarda
onemli
islere imza
atti. Kadin
takimindan
Esra ince,
Erkek
takiminda da
Eray Belgiizar
Viransehir ile
gecirdikleri sezonu
Mintonette'ye anlatti.
tkek takimi yari finale kadar yiikselirken
E kadin takimi 2. Lig finallerinde yer
ald:. Biz de kadin takimi oyuncusu Esra

ince ve Erkek takimi oyuncusu Eray Belgiizar ile
gectigimiz sezonu degerlendirdik.

Sizi tamyarak baslayalim roportajimiza.
Kimdir Esra Ince ve Eray Belgiizar?
ESRA INCE: 21 Ajustos 1998 Elazi§
dogumluyum. Firat Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlii son sinif dgrencisiyim. lk okul
2. sinifta voleybola beden egitimi 6gretmenim
Aytac Ekinci tarafindan secilerek bagladim.

Elazig DS, Elazig il Ozel idare, Gimiishane
Genclerbirlii, Mardin Basakspor ve son olarak da
Viransehir Belediyesi'nin formasini terlettim.
ERAY BELGUZAR: 11.05.1991 Tokat Merkez
dogumluyum. Giresun Universitesi Spor Bilimleri
Fakilltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
mezunuyum. Voleybola baslama sebebim su
sekilde idi; voleybolun kenti olan Tokat'ta bir giin
Tokat Belediye Plevne Spor macina gitmistim.

0 zaman Tokat Belediye Plevne Spor eski adi

ile 1. Lig'de miicadele ediyor ve sampiyonluga
oynuyordu. Gittigim macta ise inamlmaz bir
seyirci atmosferi vardi. Beni muazzam bir

sekilde bisyiledi ve o an voleybola asik olarak
voleybolcu olmam gerekiigi kanaatine vardim.

11 yasinda voleybol kariyerim baslamis oldu.
Kariyerime sirast ile Tokat Genclik Spor, Tokat
Belediye Plevne Spor, Batman Petrol Spor, Genc
Kafkars Spor Kuliibii , Ordu Spor Kulibii , Giresun
Bulancak Belediye Spor , Ordu Anadolu Imam-
Hatip Lisesi, Tokat Pazar Spor ve son olarak da
Viransehir Belediye Spor takimlarinda oynadim.

Viransehir'de gecen sene olduk¢a
basarih bir sezon gecirdiniz. Once
normal sezonu konusalim nasil gecti
sizin icin normal sezon?

ESRA INCE: Takimimizdaki uyum atmosfer
miikemmeldi. Kendi grubumuzdan namaglup
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olarak kapattik. Sezon hiraz
zorlayiar gecfi fabii ki, Covid'den dolay: cok rahat
degildik ama saglikh bir sekilde atlathik.

ERAY BELGUZAR: Takima ilk yannin son
macinda katildim. Antrenman olarak eksiklerim
stz konusu idi o agigimi ara transfer doneminde
kapattim ve oldukea iyi duruma geldim. Takima
geldigimde lig de 3'cii sirada idik benimle birlikte
bir kac transfer ile takimimizdaki atmosfer,
takim ruhu ve arkadashk gayet iyi duruma geldi.
Bunun sonucunda da gayet basanl sonuclar
alarak 2 yani namaglup bir sekilde normal
sezonu sampiyon olarak tamamladik ve play-offa
katilmayr hak kazandik.

Pandemi Anadolu’da seyirc agsindan
cok etkiledi takimlan siz bundan nasil
etkilendiniz?

ESRA iNCE: Yani ister istemez seyirci
eksikligini hissettigimiz bir sezon oldu.
Pandemiden dolayr maclara gelemeseler

de Viransehir halkinin ilgi alakasi oldukca
miikemmeldi sosyal medyada takim sayfasindan
izleyip bize destek olup eksikligi bastrmaya
calisiyorlardi.

ERAY BELGUZAR: Pandemi siirecinde
seyirci acisindan tabii ki kistlamalar oldu ve

bu takim sporlaninda 6nemli bir dez avantaj
sagladi maalesef. Takimlarin performanslarina
da yansimis oldu. Bizde ister istemez seyirci
eksigjini hissettik. Seyircisiz maclar tabiri caizse
tuzsuz yemege benziyor umanm en kisa siirede
pandemi de kurtulur seyircili maclara déneriz.

Normal sezon bittiginde her iki
talam da yan finale yikseldi
oradaki performansimizi nasil
degerlendirirsiniz?

ESRA
iNCE: Yan
finallere
geldigimizde
kuliip olarak
hem erkek hem de
kadin takimi da aylar
dncesinden calismalanimizi
yapmishik, motivasyonumuz
tamdi. Hem zihinsel hem de
bedensel olarak hazirdik. Yar finallerde
en iyi oynadigim performansimin yiiksek oldugu
mac ise Iskofya mag idi.
ERAY BELGUZAR: Yari finalde erkek takimi
olarak iyi bir oyunla kazanarak turnuvaya iyi bir
baslangic yaptik motivasyonumuzu yiikselttik.
Fakat son 2 macta ilk magin performansindan
baya uzak kalarak rakibimize saha icerisinde
maalesef teknik takfik olarak hic bir varlik
gosteremedik. Neficesinde de turnuvadan elimiz
bos dondiik. Bu bizi cok iizdii ama niimiize
bakmak durumundaydik. Umanim Viransehir
Belediye Spor 1. Lig hedefine dniimiizdeki sene
ulasacakhr

Erkek talam yan finalde ligi tamamlads
final etabina kalamama nedeni neydi?
ERAY BELGUZAR: Yan finalde elenme
sebebimiz takim olarak 2. ve 3. macta ilk magin
uzaginda bir oyun sergiledik. Rakiplerimizi
serviste ve mangette hic bir sekilde zorlayamadik.
Oyun kurmalarina izin verdik hem de cok iyi
oyun kurdular. Bunu neticesinde de biz takim
olarak ne blok defans ne de manset defans da
bir varhk gésteremedik. Rakiplerimiz ise bizim
yapamadigimizi yani servisi cok iyi kullanarak
manget almamizi zorlayarak kolay bir sekilde
maci kazandilar. Voleybolun 2 temel kural

var. Servis atmak ve manget almak, bunlan
yapamiyor iseniz maalesef kaybedersiniz.

Kadin takim ise final etabina yikseldi
ve finalde cok iyi miicadele etti.
Ozellikle son giin Mersin’e karsi
oynanan mag unutulmazdi bu konuda
neler soyleyeceksin. Mersin maa oncesi
neler konusuldu?

ESRA iNCE: Finallere geldigimizde motive
olmak icin cok da bir seyleri ihtiyacimiz yoktu.
Sezonun son 3 macini oynayacaktik herkes

hedefe odaklanmigh. Mersin magi 6ncesinde

ise 3-0 alsak bile maalesef ki yine de lige
akamiyorduk fakat bir takim olarak kendimize
yakisan oyunu oynayip son topa kadar miicadele
edip Viransehir halkina son mac son galibiyet,
diyerekten elimizden geleni yaptik.

Kadin talomindan devam edelim lige
su asamada akamadimz ama finallere
iz biraktimiz 6niimizdeki sezon ile ilgili
neler soylemek istersin?

ESRA iNCE: Hedefimiz lige ackmak. Fakat
bizim diger takimlara gére dezavantajimiz
play-off'lar a gelirken cok az ma¢ oynamamiz
oldu. Koyulan hedefe cok iiziilerek soyliiyorum
ki ulasamadik. Avarajla lige akamamak takim
olarak bizi iizdii. Onimiizdeki sezon ile ilgili ise
yeni sezonda zihinsel ve fiziksel olarak kendimi
gelistirmek, kuliip olarak ise hedeflerimiz
dogrultusunda ligin sonunda istedigimiz yerde
olmak bu nedenle elimden gelenin fazlasini
yaparak takima katki saglamak olacakhr.

Viransehir erkek ve kadin takimim
onimiizdeki sezon 1.ligde gorebilir
miyiz?

ESRA iNCE: Sizin de dediginiz gibi iz birakan
bir takim olduk niimiizdeki sezon cok daha
farklr olacagini umuyorum Viransehir'i 1.lig de
gormek yakisacak.

ERAY BELGUZAR: Viransehir Belediye Spor
kuruldugu ilk sene 2 ligde hem erkek hem kadin
takimi olarak play-offlara katilarak sesinden
bahsetmis ve turnuvaya iz birakmishr. Eminim ki
yeni sezonda da hem erkek hem kadinlarda yeni
yapilanmalar ve planlamalar ile 1 lige ckmak
icinden elinden gelenin en iyisini yapacakhr.

Son olarak hedefleriniz neler?

ESRA iNCE: Bundan sonraki fiim sezonlarda
yeni tecriibeler edinerek ve kendimi
gelistirebilecegim en iist konuma koyarak
bireysel hedeflerime en saglk sekilde ulasmak
olacaktir tesekkiir ederim.

ERAY BELGUZAR: Bundan sonraki hedefim
Tiirk voleyboluna gerek sporcu olarak gerek
antrendr olarak uzun yillar hizmet etmek
ozellikle antrendr olarak milli takimda gérev
yapip istiin basanlar yakalamak istiyorum.
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Editor: Giingor Yiice

Ayvalik Genglik Spor
Kuliibii 1. Lig hedefi
ile yola cikiyor. Kuliip
baskani ve antrenorii
Serkan Ozkan,
“Ayvalik’tan Tiirkiye'ye
uzanan bir hikayemiz
olsun istiyoruz”
diyerek 2. Lig'e yatinm
yaptiklarn soyledi.

015 yilinda Besiktas Spor Okulu ile
busladlklurl voIeyhoI macerasina 2017 yilinda
Ayvuhk ta sporcu velileri ile kurduklan
kuliip ile devam eden Serkan Ozkan bu sezon 2.
Lig'de yatinm yapan bir organizasyonun icinde.
Kuliipte yéneficilerin hepsinin eski hirer voleybolcu
olmast ilceye ayr bir hava katiyor. Ayvalik Genclik
Spor Kuliihii olarak yola ctkan kuliibin kurulus
amac “Herkes voleybolcu olmayacak ama herkesin
voleybol hakkinda bilgisi olacak” mottosu. Kuliip
mutlu bir aile ortami olusturmak konusunda da
iddiah. .
Bas antrendrliigiinii Serkan Ozkan'i yaptig,
yardima hocalarin Mehmet Aktas ve Ebru Bas, Gizem
Seymen oldugu yapi 2. Lig'de adindan séz ettirecek
ir olusum icinde.
1979 yilinda Almanya’da dogan ve ilk, orta, lise
egitimini Ayvalik'ta tamamlayan Serkan Ozkan
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AYVALIK’TA
YENi BiR DONE

daha sonra Mersin'de iniversitede voleybol
oynadi. Ayvalik'a danerek is hayatina giren Ozkan
Tiirkiye'nin en hiiyiik arac kiralama firmalarinin
bayiliklerini yaphgi dénem ilce spor miidiirii Cem
Hamzaofjlu sayesinde antrendrlisk belgesi ald: ve
o giinden beri Ayvalik ilcesinde cocuklann sporda
ufkunu acmayr kendimize ilke edindi. Voleyholu
bir akademi olarak géren, antrenér arkadaslar ile
cocuklara temel egjitimin disinda Tiirkiye'nin en
biiyiik spor psikologlarindan Prof. Turgay Bicer'in
de destegini alarak sporculara psikolojisi dersleri,
sporda sakatlanma, sporda beslenme gibi konularda
da yardima olamy: hedefleyen Ozkan, “Korfezin
incisi Ayvalik'tan Tiirkiyeye uzanan bir hikayemiz
olsun istiyoruz. 0 yiizden ilk giinden beri hayalimi
kurdugumuz 2. Lig"e bu sene katiip bir kisa
misafirlikten sonra 1.Lig'e akmak Icin takimimizi
olusturmaya basladik” diyor.




Editor: Yusuf Koriikmez
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Megan Courtney
Imoco ile anlasti

BU sezon hem italya Serie A1, hem Italya Kupasi
hem de CEV Sampiyonlar Ligi'nde sampiyon
olarak tamamlayan Imoco Volley Conegliano
transfer calismalarina baslad:. Namaglup
tamamladiklan sezon sonunda McKenzie
Adams’1 Eczacibasi VitrA'ya kaptiran Imoco'nun
diger yildizi Kimberly Hill de kariyerine ara
verdigini aciklads. Bu iki ismin yerini doldurmak
isteyen italyan devi, ABD'li smadr Megan
Courtney'i kadrosuna kathigini duyurdu.

a
Cek efsane Stokr
emekli oldu

SON yillarin en iyi Cekyali oyuncusu olan Jan
Stokr, profesyonel voleybol kariyerini noktalad..
Cekya'nin efsane oyuncularindan biri olan Stokr,
“Hayatimin 21 yillini verdigim voleyboldan
kopmak zor bir karar. Tam olarak nasil
syleyecegjimi bile hilmiyorum... Sadece bitirme
zamani geldi” dedi. 1983 dogumlu Stokr, 4 kez
Yilin En lyi Cek Voleybol Oyuncusu segilirken,
Cek Milli Takimi'nda 150'den fazla maca gkt
38 yasindaki efsane, Itas Trentino formasiyla
italya'da da ligin en iyi oyunculanndan biri
oldu. 2011'de CEV Sampiyonlar Ligi'ni, iki kez
de italyan sampiyonlugu yasayan smactr, 3 kez
de FIVB Diinya Kuliipler Sampiyonlugu yasadi.
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En son 1983’te Avrupa Sampiyonasi'na katilan iilkesini tam 38 yil sonra tekrar bu
turnuvaya tasu_nak isteyen VakifBank'in yildiz1 Isabelle Haak, Ukrayna karsisinda
pes etmedi ve Isvec’i Avrupa’'nin en biiyiik turnuvasina tasidi.

akifBank'in yildizi Isabelle Haak, iilkesini
v 38 yil sonra Avrupa Sampiyonasi'na

tasima basansi gasterdi. CEV Avrupa
Sampiyonasi Elemeleri B Grubu'nda miicadele
eden Isvec, 5'te 5 yaparak lider olmay
garantiledi. Grubun'da Ukrayna'nin karsisina

liderligini garantilemek icin ckan Haak ve
arkadaslar, magin ilk sefini 25-15 kaybetti.

ilk setteki sokun etkisini iizerinden cabuk atan
Isveg, ikinci seti 25-18 kazanmasini bildi. Haak
onderliginde iiciincii sete de cok iyi baslayan sari-
lacivertliler bu seti de 25-23 alarak 2-1 Gne gecti.

GURCISTAN’A DA ACIMADILAR
Dirdiincii sette file onii Gstiinligini rakibine
kaptiran Isvec seti 25-18 kaybetse de son sefi

15-11 aldi ve sahadan 3-2 galip aynld:. Bu skorla
Avrupa Sampiyonasi'na gitmeyi garantileyen
isvec'te Haak 37 sayryla macin en skorer ismi
oldu. En son 1983'te Avrupa Sampiyonasi'na
katilan isvec'in grubunun 5. macinda Gircistan
karsisinda zorlanmadi ve sahadan 25-16,

25-13 ve 25-10’luk setlerle 3-0 galip aynlarak
grubunda 5'te 5 yaph.

TALYA'NIN Rimini sehrinde organize edilecek olan
FIVB Kadinlar Milletler Ligi'nde (VNL) katilacak olan
Amerika Birlesik Devletleri, genis kadrosunu aciklad:.
Basantrendr Karch Kiraly'nin gézetiminde foplanacak
olan 18 kisilik kadroda sezonu Fenerbahce'de geciren
smactr Kelsey Robinson, THY formasi giyen pasir
Lauren Carlini, Eczaacibas VitrA'da oynayan pasir
caprazi Jordan Thompson ve orta oyuncu Chiaka

0ghogu, VakifBank'in yildizi Michalle Bartsch-Hackley
ve Niliifer Belediyesi'nin smacérii Sarah Wilhite
Parsons da yer alds. Tiirkiye ile ABD, VNL'de 14
Haziran'da karsi karsiya gelecek. ABDnin 18 kisilik
kadrosu su sekilde;

Pasor: Micha Hancock, Jordyn Poulter, Lauren
Carlini

Pasor caprazlari: Annie Drews, Jordan

Thompson

Smacorler: Kathryn Plummer, Jordan Larson,
Sara Wilhite Parsons, Michelle Bartsch-Hackley,
Kimberly Hill, Kelsey Robinson

Orta oyuncular: Tori Dixon, Hannah Tapp,
Foluke Akinradewo-Gunderson, Hailegh Washington,
Chiaka Oghogu

Liberolar: Justine Wong-Arantes, Megan Courtney

Nishida, Tokyo’da oimayabilir

JAPONYA Erkek Milli Takimi'nin geng yildiz: Yuji
Nishida, sakatland:. Yapilan ilk kontroller sonrasinda
21 yasindaki Nishida'nin Tokyo Olimpiyatlarina
yetismesi zor oldugu ifade edildi. idmanda yapilan
hazirlik macinda bir pozisyon esnasinda takim
arkadast Akihiro Yamauchi ile temas eden genc
oyuncu saj ayak bileginden sakatland:. Japonya

Basantrendrii Yuichi Nakagaichi, Nishida'nin
bileginde kirk olmadigini séylese de sahalara

ne zaman danecegjini bilmediklerini ifade etti.
Japonya'nin son zamanlarda yetistirdii en iyi
oyuncu olarak dikkat ceken Nishida'nin gelecek
sezon Italyan Tonno Callipo Calabria Vibo Valentia

kuliinde forma giymesi bekleniyor.
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Editor: Giingor Yiice

Voleybol sayesinde
tanisip evienen

bir cok cift var ve
evliliklerini giizelliklerle
siirdiiriiyorlar. Bu
ciftlerden biri de
Durmus cifti. Onlarla
hem evliliklerine giden
hikayelerini hem de
voleybolu konustuk.

Me

akimlar yeni sezon hazirliklanini yapadursun
T biz voleybolumuzun evli ciftlerinden Merve-

Metin Durmus ile mutly birlikteliklerini
konustuk. Her ikisi de mutlu evliliklerinin sirrini
birbirlerine destek olarak degerlendirdi.
Merve Durmus voleybola Mersin Toros kolejinde
basladi. 1 sene altyapida oynadiktan sonra yas
gruplan Tiirkiye sampiyonasinda Eczacibast Spor
Kuliibii'niin altyapisina secildi. Voleybol kariyeri 12
yasinda Istanbul'a tek basina gelmesiyle baslad:.
Eczacibagi'nda bircok sampiyonluk yasayan Merve
Durmus, “Oranin oyuncusu hatta ailesinden biri
gibi oldum ciinkii 10 senemi orada gegirdim.
Orada profesyonel oldum ve A takim formasini da
Tiirkiye kupasi maclannda terletme imkani buldum
emeklerimin sonunda” dedi.
Ankarali olan Metin Durmus, voleybola Ziraat
Bankasi'nin altyapisinda baslads. A takimla birlikte
giizel basanlara imza attin Mefin Durmus, TED
Ankara Koleji, Bursa inegdl Belediyesi, Erzurum
Palandiken, Adana Beyza, Maras, Bursa Bijyiksehir
Belediyesi ve Haliliye Belediyespor takimlarinda
oynadr.
iliskilerinin 8 yil Gnce basladigini anlatan Merve,
“Camiadan kaynaklanan tamisikhgimiz ile baglads
iliskimiz. Mersinli oldugum icin yanima geldi ve
Mersin'de tam olarak adini koymustuk :) Metin

@

o zaman Erzurum Palandsken'de oynuyordu

ben ise voleybola ara vermis, Gniversite sinavina
hazirlaniyordum. Kritik bir dénemdi ama giizel gecfi
ki Ege Universitesini kazandim” dedi.

Merve Durmus, 6 sene ayn sehirlerde kendi
hedefleri dogjrultusunda miicadele ettiklerini de
anlatarak, “Hem gelecegimiz hem de iliskimiz

icin zor ve dzlemle dolu bir yolculugun ardindan
evlendik. Voleyholcu ciftlerin evlilii kisilerin sabrina,
sadakatine bagh olmakla birlikte avantaj. Birbirini
desteklemek, empati yapmaya gerek duymadan

her konuda anlayabilmek ok dnemli evlilikte. Ve
voleybolcuysa iki taraf da, bunu yapmasi daha kolay.
Hal biyleyken gerisi geliyor” diyor.

Metin Durmus da “{liskimiz esimin anlattigi gibi
camiada bir araya gelmemizle Mersin'de baglad:.
Evliligin sirn bana gére saygi ve hosgdriiden geciyor.
Esim Merve'nin sporcu olmasi beni her kosulda daha
iyi anlamasini sagliyor ve bu da beni her isimde
basanili kiliyor. Merve bana 8 senedir ¢ok destek
oluyor. Athgim her adimda verdigim her kararda
yanimda oldu. Ve bu evliligin sirdirilebilir olmasi

adina cok dnemli” diyerek iliskilerini anlatiyor.
Merve Durmus sozlerini soyle siirdiriiyor; “Evet ayn
sehirlerde forma giydik. Zordu fakat giizel bir amac
uiruna miicadele veriyorduk. Hayat zaten miicadele
etmek demek degil mi :) o zorluklar sevgimizi ve
bagimizi daha da giiclendirdi ki. Elimizi bir an bile
birakmadik.”

“Eer bir seye gercekten inaniyorsan Ayn
sehirlerdede yasayip evlenmek miimkiin” diyen
Merve Durmus, “Mutlu evliligin sirm dnce kendini
sonra esini kesfetmek, yiiksek beklentilere girmeden
ve bir seyi degistirmeye calismadan hayata adapte
olmaya calismak:) Orada bile bir miicadele var ve
oziir dilemesini basarabilmek” diyerek sozlerini
tamamliyor.

Metin Durmus'a sezonun nasil gectigini de sorduk.
Basarih sporcu sunlan séyledi; “Haliliyenin sezon
icin giizel bir takim kuruldugunu diisinmiistiik. 0
yiizden Haliliye Belediyesi ile anlashim. Sezona iyi
baslayamadik ve arkasindan da antrendr degisikligi
oldu. Takim halinde basaril sonuca ulasamadik.
Final serisini bireysel hatalardan kaybettik set ve
mag sonlarini gefiremedik.”

Metin Durmus sozlerini séyle tamamlads; “Siiper Lig
takimlarinda sakatliksiz bir sezon gecireyi diliyorum.
Anlasacagim kuliiple basari saglayabilmek en biiyik
hedefim.”



Bu sezon

tarifsiz cok g

duygu yasadim

ve yasadik.

eni sezonda Sariyer
Belediyespor formasi giyecek
olan pasor Merve Tanil
Mintonette’ye konustu.

Oncelikle hayirh olsun yeni
sezonda Sariyer formas giyeceksin,
duygularim 6grenebilir miyiz?

Oyuncusuna deger veren, profesyonel
bir kuliipte gorev almak gurur verici.
Belirledigimiz hedefe ulasmak igin
tlim imkanlara sahibiz. Heyecanla
sezonu bekliyorum.

Niliifer Belediyespor ile harika bir
sezon gecirdiniz ve Avrupa kupasi
hakki kazandiniz, sezon senin i¢in
nasil gecti?

Bastan sona essiz bir seriivendi benim
icin. Hedefimiz Avrupa Kupalarina
katilmakti. Tiim yilin emegini lig 5. 1igi
ile taglandirip, sezonu tamamlamak
hepimizin fazlasiyla hakkiydi. Tim
arkadaglarimi, yilmadan gece giindiiz
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Bagﬁan SONa

ESSIZ BIR

SERUVENDI

Sezonu Niliifer Belediyespor’da tamamlayan Merve Tanil, Bursa
ekibi ile yasadiklar: sezonu iste boyle tanimlada...

calisan staffi ve her daim yanimizda
olan yonetimi tebrik edip, tekrar
tekrar tesekkiirlerimi sunuyorum.

Simdi bir miiddet ara var bu aray1
nasil degerlendiriyorsun?

Tabi ki yine spora devam ederek

degerlendiriyorum:) icinde
bulundugumuz durumdan dolay:
evde spor yapmaya fazlasiyla
alistik ve glinliik rutin haline
geldi diyebilirim. Bunun disinda
sezon icinde yapmak isteyip,
zaman bulamadigim hobilerime
yogunlasiyorum.

Son macimiz bu sezon unutamadigim
maclardandi. Ciinkii tiim yil verilen
emegin karsithigim almstik. Bunun
hissettirdigi ic huzur ve tatmin
duygusu paha bicilemez.

Mmentaon=tt=

Yeni sezon ile ilgili beklentilerin
neler?

Oncelikle, saghiklh ve sakatliklardan
uzak bir sekilde, antrendriimiiz

ve yonetimimizin belirledigi
hedefler dogrultusunda sezonu
tamamlayabilmek.

Bu sezon en unutamadigin mag
hangisiydi?

Bu ¢ok zor bir soru oldu benim i¢in :)
Bu sezon tarifsiz cok duygu yasadim
ve yasadik takimca. Kim olsa sadece
bir tanesini segmekte zorlanirdi bence.
Ama cevap vermem gerekirse son
magimiz diyebilirim. Clinki tiim yil
verilen emegin karsiliginm almistik.
Bunun hissettirdigi i¢ huzur ve tatmin
duygusu paha bicilemez.



