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Kaybarigin
Youden Basto

Biitiin diinya bir araya gelse ve sana geg kaldigini soylese bile,
hayir, kalmadin!

Aksine, tam da yeniden baglaman gereken noktadasin.
Ustelik bazen dyle diisiinmekten kendini alamasan da,
higbir sey kaybetmedin.

Kaybettiklerin senden gitmesi gerekenlerdi. ..

Sen, seni daha da giizellestirecek adimlarla
yoluna devam edeceksin.

Kaybettigin i¢in tiziildiiklerinin,

aslinda kurtuldugun yiikler oldugunu goreceksin.

Mesele kaybetmekse, hayatta bu da var, kaybedeceksin;
ama senden gidenlere iiziilmeyeceksin,

yerine daha iyilerini getireceksin.

Ciinkii hayat kaybettigin yerden bir daha baglar.

Kaybettidin yerden “yeniden” diyeceksin...
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Mirag Cagri Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Kaybettiginizi diistindigiiniiz an
su climleyi getirin oklniza:
“Kalbi giizel olan, kaybetse de kazanir”






Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Kaybedenler Duragi

Hayat bir yol ve bu yol ne bir kelebegin &mirii kadar kisa
ne de gok uzun. Her seyin an tizerine kurulu oldugu bu ha-
yatta hepimiz su an bir yerlerde yolculuk halindeyiz. Mesela
sen de su an yolculuk halindesin ve bu yolculukta sana bu
kitap yol arkadag: olacak.

Simdi arkana yaslan, kahveni yudumla ve sayfalant gevir.

Next station is Kaybedenler Durag.’

Kaybetmek, hayatin nisanlist bence. Hepimiz kaybetme
duygusunu yasadik veya giiniin birinde mutlaka yasayacagiz.

Oliim gibi kagimilmaz bir sey bu kaybetmek. Acitiyor
ama 6ldiirmiiyor. Oldiirmeyen act, insani daha da giiglen-
diriyor.

Kaybetme duygusunu yasayanlar ve yasamayanlar olarak
iki gruba aymilahm simdi. Once yasayanlardan baslayalim
m1? Korkma, korkma; kaybetme duygusunu yasamig olman,
senin igin her seyin bitip titkendigi anlamina gelmiyor. Kay-
bedenler durag: son duragin degil. Yolun devami var. Bura-
da canin actyacak, yipranacaksin, yorulacaksin ama emin ol;
her zerresine degecek.

Ciinkii bu durak sana hayattaki en pahal: seyi yani tec-
ritbeyi verecek.

* (Ing.) Gelecek istasyon: Kaybedenler Durags. (ed.n.)
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Mira¢ Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bzgr

Bazen kaybetmek de giizeldir. Kaybertiklerinden giz
kazanglar saglarsin. Bugiin bir seyleri kaybetmis olabilirsin,
yere diigmiis olabilirsin, harta bu siiregte zaman zaman ya-
ninda varligint hissedecegin birilerine ihtiyag duyarak bitin
sikinularla tek bagina da miicadele ediyor olabilirsin.

Hig dert degil.

Kaybetmek acitir, yipraur. Cefass da zordur fakat kayber-
tikten ve diistiikten sonra tek basina ayaga kalkabilmenin
scfasin1 anlatamam. Bu anlaulmaz, yaganir. Bazen bir seyleri
kazanmak icin de kaybetmek gerekir.

Tecriibe dedigimiz o sey kolay kazanilmuyor. Pismek icin
biraz yanmak gerekiyor.

insan bazen yanmayr da géze alabilmelidir. Sen bunu
goze aldin ve buradan daha gii¢lii gtkacaksin.

Diger gruba yani kaybetme duygusunu yasamayanlara
gelecek olursak, sanhsiniz, yani en azindan simdilik; ¢iinkii
kaybedeceginiz bir seylere sahipsiniz. Belki bunu séyledigim
igin bana kizacaksinz ama dost ac1 soyler, bir giin siz de
kaybedenler duraginda ineceksiniz.

Bu durak biraz aatir, biraz yipratr ancak aciup yipramugt
gibi sizi bu durakean en giizel sekilde ugurlamasini da bilir.
Kaybetmekten korkmayn. Bir seyleri kazanmaniz igin bazt
seyleri kaybetmeyi goze alin ve kaybertiginizde iiziilmeyin,
daha iyilerinin baslamas: icin, daha iyilerine sahip olmaniz

igin bazi seylerin sona ermesi lazum. Bugiin kaybettiginizi,
yarin gok daha giizel kazanacaksiniz. Bazi savaglar kaybede-
rek Z“‘lm siz kaybederek kazanan olacaksiniz.
“Peki sen hangi 2" di
yusayaniar grubundagn, ok olusanz ben
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Yani actya bagisikligim var anlayacajyniz.,

Bir iiziintiiye diigtiigiimde ve camm yandifgnda, erki-
sinden daha kisa siiriiyor iyilesmem. Insan bir siire sonra
kaybede kaybede hayattaki biitiin olumsuzluklara bagygiklik
kazaniyor.

Bugiin kaybcdiyor ama ertesi giin hayata yeniden kaybet-
tigi yerden bagliyor.

Ciinkii hayat her seye ragmen devam ediyor.

Pes etme, hayat devam ediyor...

Bu ciimleyi her ne yagarsan yaga, aklinin bir kisgesine yaz-
mant ve en kotii aninda bile kendine tekrar etmeni istiyo-
rum:

Hayat devam ediyor...

Seni tam anlamiyla diistiigiin yerden kaldirmaz belki
ama el uzatir sana. Sen de kendinden aldigin giigle kalkarsin
ayaga. Ne yasarsan yasa, unutmazsin belki ama aliirsin o
acilara.

Kaybettigin ve yokluguna alisugin her sey biraz daha
acitir fakat giiglenirsin. Kag yasinda olursan ol, ne yasarsan
yasa, Albert Camus'niin de dedigi gibi:

“Insan eninde sonunda her geye aligir.”

Bir geyleri kaybettigimize ¢ok iiziiliiriiz bazen ama g6y-
le bir gercek var ki, kaybettigimiz seylerin bize katg1 giicii
higbir seyle satn alamayz.

Bazen &yle baglaniniz ki bir seylere, birilerine; baglan-
digimiz o seyin yoklugu kapimizi galdiginda, kapi deligin-
den kim o diye bakar, igeri almak istemeyiz onu. Ciinkii

* Azben Camus, Yabans, gev., Vedat Ginyol (Isanbul: Can Yayinlan, 2012),
s.74.
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baglanmisizdir goktan. Varligina alisugimz her ne vamsa
yoklugunu yasamak istemeyiz. Baglandigimiz her gy,
aliskanligimiz oldugundan bazen bu durum 8yle bir h

yle bir hal alic
ki, &yle bir baglaninz ki, sanki ondan énce bir hayatmz
yokmug gibi, hayaumizin onunla var oldugunu diiiinecek
kadar kér oluruz.

Kendimize haksizligt da tam olarak burada yapanz aslin-
da. Kimseyle var olmadik ki birilerinin yokluguyla yok ola-
lim. Kimse kimsenin yoklugundan élmiiyor. Bir miidder ac
gekiyor belki ama &lmiiyor. Bak Tezer Olii ne diyor:

“Herkes herkessiz yagayabilir.”™

Bir insanin hayats, bagka bir insanin hayauyla anlam
kazanabilir belki ever; ama bir insanin hayat, tek basina
da anlamsiz degildir. $oyle bir diisiin simdi; yokluguna
alisamam dedigin insanlar mazi olmadi m1? Bir zaman-
lar hayatina aldiginda, ugruna her seye deger dedigin ve
biiciin imkénlarini seferber ettigin insant kaybettiginde
fiziilmistiin.

Hatta zaman zaman, onsuz nastl yaparim, dedigin giinler
bile olmugtu.

Ama ok da giizel onsuz da yapmadin ms? Yapun, Yoklu-
guna aliymadin mi? Abstin. -

Diistiin, ayaga kalkamam dedin. Kalkmadin ms? Kalkun.

Kimseyle var olmadin, kimsenin yokluguyla da yok ol-
mayacaksin.

Bir zamanlar iginden gtkamam dedigin, atlatamam dedi-
gin acilant hep geride birakun.

—
7 1;;,, Oalis, Cocuklugun Soguk Geceleri (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlan, 2015),
5 37.
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Gegmez dedigin bitin aclara bagasklik kazandun.

$i_mdi kaybettim dive izildigin o insandan onceki
hayaon: diisin, ok da glizel yagryordun hayztini. Ondan
sonra da yasayacaksin. Bazt acilardan kagamazsin belki. O
aalann etrafindan da doiagamazsin, yagaman gerekir. Aa
da zaten vasanmay talep eder. Yasa acini ama teslim olma.
Dagritysen daha dnce de kalkan.

Su climleyi de kendine sik sik tekrarla:

“Disgtitysem bu ilk degil, yine kalkarim.”

Bir zamanlar canini ¢ok acitan acilar igin verdigin ne sa-
vaslan kazandin.

Bazen cok sert diigtiin ama yine de ayaga kalknn.

Sakin kimseye, “Ben sensiz yagayamam,” deme sakin, ya-
sarsin.

Sana yasanlan hicbir seyi unummazsin belki ama onlaria
yagamaya da abgirsin.

Diigmekten de korkma, dis.
Ayzga yine kalkarsin.
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“Sen Allah'a giiven.
Hig beklemedigin anda gigek agar umutlar.”
Hz. Mevlana

Higbir zaman urnutsuzluga kapilma. En kéti zamannda
bile sanlacagin bir umudun olsun hayaunda. Distiiginde
tekrar ayaga kalkabilecegine, iiziildiigiinde mutlu olabilece-
gine, terk edildiginde yeniden sevebilecegine, qkmaza girdi-
ginde mutlaka bir gikss kapisinin olduguna dair bir umudun
olsun. O umudunu, hayaunin her metrekaresine éyle bir
yay ki kimse alamasin senden onu. Kimsenin ulagamayacag
bir yerde sakla. Her seyini kaybet ama onu salan kaybetme,
Onu kaybeutigin zaman geriye kaybedecek bir geyin kalnu-
yor giinkii.

Hala hayauayken ve hald nefes alabiliyorken umudunu
kaybermis, hayattan uzaklagmig insanlara hep Gzillmigiim-
diir. Bu yiizden nerede umutsuzluga kapsloig bir hayat gor-
sem dokunmaya gahigirim.

Siz de elinizin uzandify, susuzluktan solup 6lmek izere
olan bir gigege su verip hayara déndiiriirmiiggesine, umut
serpin gordiigiiniiz umutsuz hayatlara.

Ve umutsuzlugun sizi ele gegirmesine izin vermeyin, Ha-
yattayken ve hicbir geye ge¢ kalmamisken hayata kiismek
niye? Umutsuzluga kapilmak niye?

16
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Su soz kulagina kiipe olsun: “Her sey var ama asla umuz-
suz olmak yok!”

Tayfun Topaloglu diyor ki:

“Bir mucizeye ihtiyaciniz yok aslinda.

Bir mucize oldugunuzu hatirfamaya ihtiyaciniz var.”

Mucizeyi ok uzakea aramayin, mucizenin ta kendisi siz-
siniz.

“Bir kurbaga siiriisii ormanda ilerlecken ikisi bir cukura
diigmiis. Diger biitiin kurbagalar cukurun etrafinda topla-
nip aresiz bir sekilde bakmiglar.

Cukur bir hayli derin oldugundan diisen arkadaglarinin
uplayip disan gikmasi pek de mimkiin gozitkmiiyormus.
Yukaridaki kurbagalar, qukurdaki arkadaglarina bosuna ¢a-
balamamalarini s8ylemigler:

‘Gukur gok derin. Digar1 ¢tkmaniz imkénsiz!”

Fakar cukura diigen kurbagalar onlarin sdylediklerine al-
dirmayip gikmak icin miicadele etmeye devam etmisier.

Gukurun bagindakiler ise hili bosuna girpimip durma-
malarini ve 8liimiin onlar icin kurtulus oldugunu séylemis-
ler arkadaslarina. Sonunda qukurdaki kurbagalardan biri
soylenenlerden etkilenmis ve miicadeleyi birakmis. Digeri
¢abalamaya devam etmis. Yukaridakiler, girpinip durarak
daha ¢ok ac1 gekeceklerini séylemeye devam etmisler.

Miicadeleyi birakmayan ve icindeki yagama umuduna
sarilan o kurbaga, sdylenen hicbir seye aldirmadan son bir
hamle daha yapmss ve yiiksege sigrayip qukurdan gikmug.
Arkadaglarinin umudunu kiracag sézlerine hig kulak asma-
musti glinkii o kurbaga sagirmug.™
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.

Hayatta bazen bizler de o qukurlara diigeriz ve 44, 2
manladan gegeriz. Insanlar bize pes cememiy, gcrck(;gini.
bog yere gabalamamamiz gerektigini séyler. Iinde bulun:
dugiumuz durumdan kurmlnmayncnglmw.l syleyerck bize
umutsuzluk agilamaya galigelar. Ama biz kulak asmamalyyy,
Igimizdeki umuda simsiks sanimaliyz.

Sems-i Tebrizd umutsuzluga kapilanlara gdyle seslenmis:

“Kalk, sillclen, kendine gel. Umutsuzluga sardma,
Umutsuzluk geytandan, {imit etmek Allah’tandir.”

I¢inizdeki umuda giivenin, Umudunuzu kirmaya galisan
insanlara kulaklarimizt kapayin.

Kimsenin sizi inandiginiz yoldan geri gevitmesine izin
vermeyin,

O yol sizin, o umut sizin. Simsiki sartlin onlara.
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Kendine bir iyilik yap:
Kendini kegfet.

Higbir sey igin geg kalmadin, bulundugun yerden kafani
kaldirsp niine bakuginda higbir sey igin geg olmadigim da
goreceksin. Yalnizca kegfetmeye ihtiyacin var. Sende de bu
giig var. thtiyacin olan tek sey, biraz ilham. Bu da sana gok
uzak degil.

Mesela Einstein, onun zekasiyla dalga gegenler, ona geri
zekal diyenler oldu. O ise kendisini kesferti, atomu pargala-
d1 ve umutsuzluga kapilmug insanlara soyle seslendi:

“Sakun sana kétiisiin diyenlere aldirma,

bana da geri zekih dediler ve

atomu pargalayip ellerine verdim.”

Sana hicbir sey i¢in gec olmadigim haurlatacak bir gey
sbyleyeyim:

Hal4 hayattasin. $imdi derin bir nefes al, hayarta oldugy-
nun ve heniiz bir geylere ge¢ kalmadiginin farkina var. Sonra
da kendini bulmak igin harekete gec.

Gerckirse kendine yeni bir sayfa ag. Hatta gerekirse yeni
bir defter al.

fnsanlara kulagini kapa, her seye yeniden basla. Yeniden
baslamak igin asla korkma.
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bagtar

Aruk insanlarin degil, hayallerinin pesinden kog. Gergek-
Jegtirmek istedigin her ne varsa gergeklestir. Yapmak istedi-
gin ne varsa yap.

Mark Twain bize goyle seslenmis:

“Bundan yirmi yil sonra yaptikdarin degil,

amadsklarn igin iiziileceksin.

Dolayistyla halatlars ¢oz.

Giivenli limandan uzaklara yelken ag.

Riizgin yakala, aragur, diigle, kegfet.”

Bundan yillar sonra yapamadigin bir sey icin pismanhik
duyma. Bu hildiyenin kahramani sensin.

Kalem senin elinde. Hikéyeni en dogru ve en giizel ge-
kilde yaz.

Giizel bir hikéyen olsun ve insanlar da senin hayatundan

ilham alsin.

Hayat senin, yagamak giizel ve
halken verecek enerjiye sahipsin.
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Silunt1 ve stresle nasil basa gikanz?

Hayatta hemen hemen her canlinin stkintiyla kargilagti-
gans biliyoruz. Insanin da istemedigi ot ne yapar? Cevap ba-
sit: Tabii ki burnunun dibinde biter. Sikinti, stres hepimizin
hayatinda var.

Bakin, yagadigimuz bu hayata bir isyan degil; yoklama ali-
yorum sadece. Sonra, “Isyankar isyankér konusmaya bagladi
yine,” demeyin. © Ne diyorduk? Stres...

Bugiin, “Ben sikinttsiz ve stressiz bir hayat yagryorum,”
diyen var mi2

Var diyen varsa da inanmam. © Bugiin hemen hemen
hepimizin ayn: konularda olmasa da bogugup miicadele etti-
gi stkantilar var. $6yle bir diisiinmenizi istiyorum gimdi: Her
sey toz pembe olsayds, her giin mutlu olsaydik, higbir zaman
act gekmeseydik, iiziilmeseydik ve sikinti, stres hayatimiza
ugramasaydi hayatun bir anlami olur muydu? Bana soracak
olursaniz, kesinlikle olmazdi. Ben bu hayatin denge iizeri-
ne inga edildigini diisiinityorum. Mutlu oldugumuz kadar
mutsuz olabiliyoruz.

Daha fazla mutlu olup daha az mutsuz olmak da bize
bagh biraz.
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Size bir ey sdyleyeyim mi? Bazen haypflandspumi, o aci-
lar, sskintilar, suresler ashinda bizim igin birer biley, biliyor
musunuz? “Ne bileri?” diye suranlan duyar gibiyim. 6

Tecritbe. Kazanihmasi en zor ve en pabali geylerden biri-
dir. Parayla satin alinamayacak scylerin arasina onu da koy-
sak yamimayiz bence, Tecriibe savn alinmaz, kazanihr,

Bunun bedeli bazs acilan yusamakur. Bunun bedcli ba-
zen yanilmakur. Bunun bedeli bazen bir hayal kerikligidur.,
Eminim sen de zamamnda bir geylerin beddclini 6dedin ve
tecriibe kazandin.

Zor oldu, belki canm gok yandy, belki ¢ok yiprandin ama
bir sekilde kazandin.

Ciinkii sen giiglii bir insansin. Bugiin giigli insanlarin
kalbini gorebilme gansumiz olsaydt, hepsinin tagidifs o yara-
lanin izlerini de gérebilirdik.

Peki acslarla, sskintilarla ve stresle nasil baga gikanz?

Belki kulaga gok klasik gelecek ama inanarak. Peki neye?

Gelin size bu sorunun cevabini dervig versin,

Dervige sormuglar:

“Zor zamanlardan gegetken ne yapmalz?”

Dervis demis ki:

“Sonsuza dek siirmeyecegini bilmeli, imtihan oldugunu
diigiinmeli, daha kétiisii olmadif icin dua etmeli, yaninda
olmayanlar: terk etmeli.”

tlk 6nce inanacaksiniz. Her sey inanmakla baglar. Hem
kendinize hem de yasadiginiz sikinularin higbir zaman
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sonsuza dek siirmeyecegine inanmahisiniz. Igte, miicadele
tam olarak da buradan bagliyor. Inanmak, inanmak ve yine
inanmak.

Inanmadiginiz higbir eyin arkasindan girmezsiniz, degil
mi? Once inanacaksiniz.

Kendinizi buna inandirmazsaniz ve kagarsaniz kovala-
nursiniz. Kabullenin, Acilarinizi, stkinularinizy, stresi ve ha-
yatinizda olup biten olumsuz her seyi kabullenin. Onlara
direncinizi ve giiciiniizii onlar kabullenerek gésterin. Ka-
bullendikten sonra biraz daha hafiflediginizi ve giiciiniizii
hissedeceksiniz. Peki, her sey bununla bitiyor mu? Hayr.
Asil olay burada bagliyor.

Bakin Paul Brown diyor ki:

“Kazanmanun anahtar, stres altindaki durusunuzdur.”

Belki de en gok zorlanacaginiz nokta burasi. Hatta ve
hatta an gelecek, pes etmeyi bile diigiinecek ve vazgegeceksi-
niz. Kimileri pes edecek, kimileri devam edecek.

Peki, simdi soruyorum sana: Tamam mt? Devam ms?

Bu kitabs elinde tuttuguna ve okuduguna gore cevabin:
Devam... ©

Anahtar size bagkasi vermeyecek. Thtiyaciniz olan anah-
tar sizin iginizde.

Bu anahtarin adi sabsr...

Burada sitkint1 ve stresin sizi ele gecirip gecirmeyecegini,
bu miicadeleyi kazanip kazanamayacagimzi durugunuz yani
sabriniz belirleyecek.

Higbir stkinunin sizi alt edemeyecegini, kendinizi hig-
bir stkinunin sonsuza dek siirmeyecegine inandirirsaniz
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ve bir giin gegecepine sabrederseniz bu magin kazanani siz
olursunuz. Her ne olursa olsun kendinize olan inancinizi ve
sabriniz1 diri tutun.

Bu sizin en biiyitk giiciiniz olsun. Iste, 0 zaman highir
seye yenilmezsiniz.

Louisa May Alcott’a kulak verin:

“Firtinalardan korkmuyorum;

giinkii o sayede gemimi yiizdiirmeyi égreniyorum.”

Su sabir dedigimiz sey hayat kurtartyor. Insanin hayatla
arasindaki miicadelede en giiclii silaht oluyor. Basimiza bir
stkinu geldiginde, act gektigimizde, hayaun aruk dayanil-
maz bir hal aldigini, her seyin st iiste gelmeye ve bizi ez-
meye bagladigini disiindiigiimiizde Enfil suresinin 46, ayeti
bize soyle sesleniyor:

“Sabredin; Allah sabredenlerle beraberdir.”

Sabrermek, acilarla bas etmek ve stresi firsata gevirmek
deyince aklima nedense hep Istakozun Hikéyesi gelir. Haya-
umda farkli bir yere sahiptir bu hikdye. Acilarin beni sanip
sikugtirdigs zamanlarda ilham almiglygim gokrur bu hikaye-
den. Sizlerin de hayatina dokunmasini istiyorum.

Bu hikiye, acilarin ve sikinularin nasil firsata gevrilmesi
gerektigini, diger yandan insana kendi kabugunu nasil ki-
rabilecegini de vurguluyor. Istakozlar, stkinti ve stresi dyle
giizel pozitife geviriyorlar ki etkilenmemek miimkiin degil.

Amerikali Psikiyatrist Doktor Abraham Twerski'nin stres
ve stresi nasil algilamamiz gerekeigi konusunda séylemek is-
tedikleri var:
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“Sansa degil, kendine inan.”

Su hayatta diigebilirsin, terk cdilebilirsin, elindeki avcun-
daki her seyi kaybedebilirsin.

Hatra tiim bunlari yagadigin igin kendini diinyanin en
sansstz insant da hissedebilirsin; ama unutma ki:

“Hig kimse bagar: merdivenini

elleri cebinde turmanmamugstir.”

Hig kimse birkag kez yikdmadan, kiillerinden yeniden
dogmamustir. Rivayet olunur ki Napolyon'un, kendi ordu-
sunun ii¢ katt diisman ordusuyla kargilagtiginda generalinin,
“Diigman bizim iig katmiz. Zafer imkdnsiz,” séziine verdigi
cevabi soyledir:

“Savas ne kadar getinse, zafer o kadar kutsaldir.”

Evet, savasin getin gegecek. Evet, sabrin kadar giiciin de
tiikenecek; ama 8yle bir giin gelecek ki senin asla bagarama-
yacagini diigtinenlere dudaklarin su sozii sdyleyecek:

“Basardim; ¢iinkii ilk 6nce kendime inandim.

Beni motive etti sizin éniime koydugunuz taglar.

Siz de unutmayin ki; hayat bazilan igin kaybertigi yerden
baslar.”

Victor Hugo'nun da dedigi gibi:

“En karanlik gece bile sona erer ve
giiney tekrar dogar.”
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<87 Eavzr

Olmasi gereker;
lituf dige sunan
insan iticiligi.

29






Mirag Gapn Alstay 7 Hayat Kaybettigin Yerden Baglu

Keske bazi insanlar ilk tamdigimz
gibi kalsaydi ya da bazi insanlari
hig tanimamig olsaydik.

Bir zamanlar fizerine diredigin ve defer verdipin insan..
Jartn ik caondhfian pibl kalmamasy, zamanda degigmesi senin
sugun degil,

Her deper verdigin, verdigin deferi kaldirabilecek mi sa-
niesin?

Sanma, kirthesin,

Zaman zaman ben de bazt insanlary tanidigim igin kendi-
me haksizhk cedigimi diigiiniiyorum,

Sonra da diyorum ki, yapacak bir gey yok.

Kendime kizmanin bir faydast da yok.

Birilerinin kalitesizligini ecken fark ctmek hayat kurtane
diyorum.

Olaya byle bakiyorum.

Ama su ciimleyi aklima getirmeden edemiyorum:

Merhabadan ilerisi ol ken insanlar igin

sabaladik ya, ona iiziiliiyorum.
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Kendine bir iyilik yap;
seni izen herkesi affet.

Yalnizca sevdigi ve sevildigi kalpte olma arzusuyla yaam
amact giiden bir varhiga, hayatt boyunca affetmemenin ge-
tirdii yorgunluk fazla degil mi? Kurtulmak gerekmez mi2
Affermek ve sonrasinda hafiflemek gerekmez mi?

Hadi gelin sizinle kiigitk bir terapi yapalim, §imdi bu za-
mana kadar size yapilan haksizliklar, yasaulan acilan, dok-
tigiiniz gbzyaglarin ve baginiza gelen biitiin olumsuzludar:
disiiniin.

Diistinmeye bagladiginizda size bunlan yagatan insanlar
ve olaylar gelecek aklmiza. Asalarinda affetmediginiz ve ne
olursa olsun, “Onu asla affetmem,” dediginiz insanlar da var,
degil mi? Haua bir zamanlar bu insanlarla ¢ok yakindinuz,
hatta ve hatta etle tirnak gibiydiniz. Bir seyler oldu, giivenini
hige saydy, seni iizerek adini affedilmeyecck insanlar arasina
yazdirds. Bosuna dememisler: “Unutma, diigman kér nigan-
ctdir, ama dost nereden vuracagin bilir.”

Zaten bize en biiyiik zararlan en yakinimizdaki insan-
las vermedi mi? Giivenip basimizi omzuna yaslayip acmin
anlattifimiz insanlar o acidan tekrar yaralamadi mt bini?
Yaraladi. Tanimadsgimuz hig kimse bize zarar veremez ve
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bizi tizemez. Uzse de higbiri tanidiftmiz insanlarin bizi
iiziip yaraladigs kadar acitmaz. Hani tanimadigin bir insan
seni iizer, konuyu aninda kapatursin ama giivendigin insan
seni kirsp tizdiigis zaman onun acis1 giinlerce gegmez.

Ciinkii giivenmigsindir. “Ondan bana zarar gelmez,” de-
migsindir, “O kadanimi da yapmaz,” demissindis; ama bir
bakmugsindir, sana en biiyiik zarar1 o vermigtir ve o kadarint
da yapmusur.

Yani isin 6zii, bir zamanlar yedigimiz ictigimiz ayn git-
meyen, hayatumizin merkezine koydugumuz ve samimiye-
tine giivendigimiz insanlar, bir yerden sonra asla affermeye-
cegimiz insanlarin arasina ismini yazdirabiliyor. Neyse biz
terapimize donelim.

Terapimizin konusu: affetmek.

Bana gore bir bagka deyisle hafiflemek...

$imdi diyeceksiniz ki bunu nasil yapacagiz? “Yedi cihan
bir araya gelsc yine de affetmem,” dediginiz insanlar oldugu-
nu biliyorum. Bazilarinizin bazilarina olan kurginliginn ilk
giinkii gibi diri oldugunu da biliyorum. Aylar, hatta yillar
gegmesine ragmen kurginliginizin biraz bile azalmadigini da
biliyorum.

Ciinkii kirilan kalbiniz onarilmad: ya da onarilmaya ga-
ligtimads. Herkes bir seylere, birilerine kirliyor. Kiranlarin,
kirdsginin farkinda olmasina ragmen gniil almak gibi bir
derdi de yok, bu da ayr1 bir dert tabii. Hatasiz ve yanligsiz
insan olmaz.

Bize biraz goniil alma, biraz tath séz, biraz mahcubi-
yet lazmdi. Onu da beceremediler. Hatta bazt insanlar
hayatinizda olmamasina ragmen, hayatiniza iz birakarak
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hayaninizin bir kégesinde olmayr severler. Kendilerini by
viizden affettirmek istemedigi bile olur.

Gel bu sevdadan vazgeg canimun igi.

Kirgnlik ve nefrer duygunu degmeyecek insanlara heba
eme.

Nefret de bir duygudur, herkese beslenmez. Ziyan eune.
Affermeyerek hayannin bir kégesinde yer verdigin o insanlar
aruk seninle gelmesinler. Sil at onlari. Ann bitin kirgmlik-
lanindan. Hem affecmedigin her insan yiik sana. Seni tizen
herkesi affet ve Syle devam et yoluna. Yarn sabaha herke-
si affetmis ve hafiflemis olmanin mutluluguyla ag goderi-
ni. Hafifles kendini. Bu zamana kadar wgidifin bu gereksiz
yiike veda er aruk.

Giinlerce, harta yillarca bu yitkii tastmak zorunda de-
gilsin, Affecriginde hafifledigini gdreceksin ve sonra Paul
Boese'ye hak vereceksin:

“Affetmek, gegmisi degistirmez ama gelecegin &nilnd
agar.”

Tamam canin yands, hayal keriklig yasadin, iizildiin; ama
bunlan yagadin ve bitd. Intikam mi almak istiyorsun? Inti-
kam basit insanlann isidir ama sen basit bir insan degilsin.

Mahamma Gandi ok hakli:

“Zayiflar asla affedemez.

Bagilama, giigltiniia niteligidir.”

Affermedigin herkes ve her gey, seni zehirlemekren ve
yormakean bagka bir gey yapmayacak.

Daha giizd giinlerin var yaganacak. O giizel giinlere sirtin-
da gereksiz yiikle gitmenin hichir anlams yok. Affermedigin
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siirece, nercye gidersen git, nerede olursan ol bu yiik senin
omuzaninda olacak, zihninde olacak. Affetmek belki sana
venilgi hissi verecek. Belki affettiginde kendine olan say-
ginin kalmayacagini da hissedeccksin ama sen affettiginde
kendini ve gelecegini kazanacaksin. Ciinkii birileri arkanda
kalmali. Bir yerden sonra da yalnizca 6niine bakmali. Sen de
sadece gelecegine odaklanacaksin.

$unu da sakin unutma: Affederek bu iyiligi onlara degil,
kendine yapmig olacaksin.

Affetmeyi gururumuzu zedeleyecegini disiindiigiimiz
icin kendimize kotiiliik yapiyor gibi goriiriiz ama ashn-
da affetmek, kendimize gereksiz yiiklerden kurtulmak igin
vapuigimiz muazzam bir kiyaktir. $imdi affermekle ilgili size
yon verecek ve affedebilmeniz konusunda size katki saglaya-
cagin disiindiigiim, okudugunuzda affermenin hafifligini
hissettirecek bir hikdyeden sz etmek istiyorum.

“Bir lise 6gretmeni sinifa gelir gelmez soluklanmadan
ogrencilerine gu soruyu yonelterek bir teklifte bulunur: ‘Bir
hayat deneyimine katlmak ister misiniz cocuklar?’

Ogrenciler tereddiitsiiz kabul ederler.

Ogretmen, ‘O zaman ne dersem yapacaginiza dair bana
soz verin,’ der. Oprencilerden istedigi sozii de alan gret-
men, dgrencilere, ‘S$imdi, yannki 6devinize hazir olun. Yann
hepiniz birer plastik torba ve beser kilo patates getireceksi-
niz,’ der.

Bunu duyan égrenciler saginir, bu édevden bir sey anla-
mamuslardir ama ertesi giin hepsinin siralarinda torba ve be-
ser kilo patates hazirdir.
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Ogretmen bunu gordiikten sonra kendisine bakan 6
rencilere aynen s6yle der: ‘Simdi, bugiine kadar affetmeyi
reddettiginiz her kisi icin bir parates alin. O kisinin adini o
patatesin {izerine yazip torbanin igine koyun.’

Oprencilerin bazilari torbalarina iiger beger patates koyar,
bazilar ise torbalan agzina kadar doldurmugtur.

Merakli gozlerle kendisine bakuldigini géren Sgretmen,
ogrencilerine aynen sdyle sdyler: ‘Bir hafra boyunca nereye
giderseniz gidin, bu torbalan yaninizdan asla ayimayacaks:-
niz. Yatginiz yarakta, bindiginiz otobiiste, okulda, siramzin
iistitnde; her ne yaparsaniz yapin bu torbalar sizin yaninizda
olacak.’

Sayilt giin gabuk geger ve bir hafta siire dolar. Opretmen
sifa girer girmez, siyleneni yaprmug grenciler hemen sikd-
yet etmeye baglar: ‘Hocam, bu agir torbays her yere tagimak
cok zor, hem bu patatesler kokmaya bagladi. Vallahi insanlar
tuhaf tuhaf bakiyor artik bana. Hem sikildik hem yorulduk.’

Opretmen tebessiim ederck &devin son nokrasinda 6§
rencilerine su dersi verir: ‘Grityorsunuz ki affetmeyerek asl
kendinizi cezalandiriyorsunuz. Kendinizi ruhunuzda agr
yiikler tasimaya mahkiim ediyorsunuz. Affetmeyi karginiz-
daki kisiye bir iyilik olarak diisiiniiyorsunuz. Oysa affeemek,
en basta kendinize yapuginiz bir iyilikeir..."™?

Simdi kendine bir iyilik yap ve sirundaki o torbay1 yere

birak. Sirtindaki o gereksiz yiikren kurrul,
Artik daha Szgiirsiin.
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La Tahzen Innalléhe Meand

“Uziilme, kuskusuz Allah bizimle beraberdir...”

Beni de ok iizdiler. Cok yipratular. Cok yordular.

Hatta zaman zaman sona geldigimi disiindigiim, her
seyin iistiime geldigi, hicbir seyden zerre zevk almadigim ve
yalnizca giin bitsin diye yasadigum giinler oldu.

Zaman zaman iginde bulundugum sikintlann ve acilarin
beni nefes alamayacagim raddeye getirdigi zamanlar da oldu.
Kendimi ve hayatimdaki insanlar1 kaybettigim, hayatimin
ellerimden kayip gittigine sahit oldugum ve caresizligin or-
rasina distiigiim, bunca seye en ufak bir tepki veremedigim
anlar oldu.

Oniimde iki segenegim vardy: Ya pes edip hayatin beni
savurmasina izin verecektim ya da sabredip, miicadele edip
kendimi diizliige cikaracakum.

Pes mi ettim? Hayir. lliklerime kadar yasadigim biiiin
actlant sahiplendim, yasadim ve onlar1 zamam: geldiginde
ugurladim.

Acilar beni dayanamayacagim bir noktaya getirdiginde
akhima hep Tevbe suresinin 40. ayetini getirdim:

“14 tahzen innélishe meanj -
Uziilme, Allah bizimle beraberdir.”
Gegmeyen aal yok, sabretmeyen insan var.
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Bazen kabuguna cekilmek iyidir.

Baltasar Gracidn diyor ki:

“Insanlar tarafindan siirekli crigilebilir olmak

sizi onlarin goziinde degersizlegtirmekten bagka

ige yaramaz. Biraksn bazen insanlar sizin

yoklugunuzla sinansinlar. Bir geyin degeri,

o geyin yoklugunun goklugu ile belirlenir.

Bazen kenara gekilmeli.”

Insanin bazen kendisi igin yapabilecegi en giizel scydir
kendi kabuguna gekilmek. Kimseye gitmemek, birilerine
yetismeye ¢aligmamak. Kendisine ge¢ kalmamak. Bagkala-
nni memnun etmek igin ¢abalamamak. Anlamayana anlat-
mamak. Kendine zar zor ycten enerjisini bir de degmeyecek
insanlara harcamamak.

Gerekirse susmak, sadece susmak. Yalnizca kendi ses-
sizligini duymak. Bazen kabuguna gekilmek iyidir. Insans
dinlendirir. Bu bir yenilgiyi veya yalnizigs kabullenmek de-
gildir. Yalnizca kabuguna gekilmekeir. Kendini dinlemektir.
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Zerre duygy beslemedigi halde herkesin herkese “seni sevi
yosum”lar savurdugu bu cagda, insana gergekgi vc«md :c:..
yaloizhk, sahte kalabaliktan daha iyi gelir. Insan Yﬁl;llzllkt ir
sikalip hunaldiginda ve hayatina birini almak istediginde ::l
kere disginmeli ve aklina hemen Charles Bukowski'nin '
sozitni getirmelidir: u
«Yalnrz olmalk, yanhg yerde ve

yanhg bir kalpte olmaktan iyidir.”

Yalnzlsk, davraniga yansimayan ve
siipheye diigliren sevgiden daha asildir.
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“En biiyiik bagar1, higbir zaman diigmemek degil,
her diigiigiiniizde tekrar ayaga kalkabilmektir.”
Konfiigyiis

Yapmak istedigin seyleri yapamam, basaramam diyerek
kendini zehirlemeyi birak.

Kendine inanmayan bir insana diger insanlarin da inan-
masini bekleyemezsin.

Sen kendine inandiktan sonra arzuladigin ne varsa sana
bir adim daha yaklagtigin1 géreceksin.

Kendine inanmayip, insanlara kulagini kapamadigin
miiddetge higbir seyi basaramazsin.

Yalnizca sana yapamazsin, basaramazsin diyen insanlari
haklr gikarirsin.

Kendine inandiktan sonra hem yapmak istedigin seylere
ulagmak icin yiiriidiigiin yoldaki engellerle hem de senin he-
vesini kirmaya galisanlarla savagirsin. Imkansiz diye bir sey
yok.

Zor var; ama sen o zoru da baganirsin.

“Yapabilirim dedigin anda yiiz milyar sinir hiicren
senin igin hedefe odaklanmaya baglar.”

Sen kendine inan. Baskalari sana inanmasa da olur.
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i
dyiar

Paulo Coelho diyor ki:
“Bir geyi gergekten istersen, onu gergeklegtirmeni
saglamak icin biitiin evren igbirligi yapar.”

Aslinda s6yle bir diigiindiigiinde istedigin her seyin sana
nefesin kadar yakin oldugunu géreceksin. Sen bir seyleri ba-
sarabilecegini ve yapabilecegini, basarisiz olup diigtiifiinde,
yeniden ayaga kalkip yola devam ettigin takdirde istedifin
seylerin sana gelmek igin harekete gegtigi zaman goreceksin,

{nsans inandig1 yoldan kimse déndiiremez, yapmak iste-
dii seylerden hig kimse vazgeciremez. Harckete gegmek is-
tediginde 6niinde kimse duramaz. tnsanlar sadece konugur.
Onun g¢oziimii de basittir: Duymazdan gelirsin.

Yani anlayacagin kimse sana hicbir konuda engel olamaz.
Sen harig. Biitiin bunlari sadece sen kendine yaparsin. Hare-
kete gegmek istediginde kendine inanmazsan, kendi 6niinde
durmug ve korkuna yenilmis olursun.

Yapamam, bagaramam dersen kendine engel olursun.
Kendine inan, insanlara kulagini kapat ve yola devam er.
Sen kendine inanmaktan vazgegmedigin siirece higbir ey
bitmez.

Inanicsan higbir sey sen kazanmadan bitmex...

Senden higbir gey olmaz!

Kligelesmis bu ciimleyi hayatmizda duymayan kalma-
migur diye diigiiniiyorum.

Bazilarimizin hikdyesi tam olarak da burada bashyor
ashnda. Kimileri bu ciimleyi isitir ve hig duymamus gibi
gamsiz bir gekilde yoluna devam eder. Ama bazilars vardir ki
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bu ciimleyi isittikten sonra bunu bir kenara yazar ve zamam
geldiginde elde ectigi bagartyla herkese gereken cevabr verir.
Bu 6rneklerin birinden bahsedeyim size: Sackilanm benim
de severek dinledigim, eminim senin de birgok kez dinle-
digin, dinlediginde ise bize olmayan bir agkin acisini bile
sektiren bir kadin o...

Unkapanr'ndaki plakgilar, “Senden garkici olmaz,” diye
kapilan yiiziine kapatti. Hatta 1975 yilinda gkarmug oldugu
“Haydi Sansim” isimli albiimii yalnizca 50 tane satu.

Ama o ne yapti? Pes mi eati? Vaz mu gegti? Insanlara mu
kulak verdi?

Hayir, devam etti, vazgegmedi. Sadece kendine inandi ve
su an garkilari milyonlarca dinleniyor.

Peki kim mi bu kadin?

“Beni unutma.

_ Bilirsin unurulmak dokunur her insana,”™ diyen Sezen
Aksu...

Bir diger hikdyenin kahramam da hig yabanc: degil bize.
Giiniimiizde hemen hemen her sokakta gordiigiimiiz oto-
mobil markasinin sahibi.

1903 yilinda bankaya kredi talebinde bulunmuy ama
bankadan ret cevabi almigtir.

Sitket sahibi, banka miidiiriine, “Nasil béyle biiyiik bir
projeyi geri gevirebilirsiniz?’ deyince banka miidiirii, “Oto-
mobil ancak geici bir moda olabilir,” cevabini vermis. Bu
cevabr alan sirket sahibi, “Bir giin yollarda at arabalarmin
yerini otomobil alacak,” demis. Hedefine ulagmak i¢in tam
beg kez iflas etmis, sayisiz engellerle kargilagmis ama yine de
* 862: Sezen Aksu, Miizik: Onno Tung, “Beni Unutma®.
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pes mi etmig? Vaz mn gecmis? Banka miidiiriine 11 ity
vermis? Hayir. Icindeki sesc kulak vermis, kendine iranris
ve bugiin bir diinya markasini gliniirmiize siirmiiy; tillorre:ade
de hemen hemen her evin 6niinde otomatilleri bidunuyar.
Peki kim mi bu adam? “Eger yapamayacagsniz diyie's
yorsaniz haklistniz, yapamazsinz,” diyen Ford'un kunwis,
Henry Ford...

Bu hikayedeki kahraman da hig yabanci degil aslinda.

Kiigiik bir gocukken annesi ve babast aynldiginda gxuk-
lugunu yasayamads, biiyiidiigiinde bazn aciann: basurmak
igin yazilar yazmaya basladi. Ailesindeki bazi insanlar sieic:
annesine, “Bu gocugu yuvaya ver, bunun babasindar: hayr
gormedik, bundan hig gérmeyiz, bundan adam olmaz.” &
yerek yillarca bask: yapu1.

Yazmaya bagladiginda etrafindaki insanlar yazdidarye
dalga gegti, alay erti. Hatta bir giin yazlanni topiayp bir
yayinevine gittiginde, “Senin kitabin satmaz,” cevabins 2.
Ama o ne yapu? Pes mi etti? Vaz mi gegti? Insanlara m: kula
verdi? Hayir. Icindeki sese kulak verdi. Pes exmedi, vazges-
medi, insanlar dinlemedi.

Gikardsgy kitaplar milyonlar satn, Sadece son kitabs ges-
tgimiz yil 680.000 adet sarts ve sonra o dalga gogen arks-
daglan, kendisine tanidif insanlar icin kitaplarins imzalars:
Kim mi bu arkadas? Hemen hemen her evin kitapliginda en
az bir kitabs ofan ve su an elinde turtugun kitab: yazan kig.
bendeniz Mirag Cagni Aktay...

Kir zincirlerini!

Ust aste gelen bapmnhklaﬂz.lrmdxmmoham
miz1 kaybedisimizle, cev deki motivasy nezs W
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enerjimizi sémiiren insanlarla, ayagindan zincirlenen kiigiik
bir fil yavrusu oluveririz gogu zaman.

Bitmis, tilkenmis ve caresiz hisseden insanlar, bundan
sonra kendisini artik hicbir seyi basaramayacagina inandinir.
Ozgiiveninden uzaklagir.

Tipki o kiigiik fil yavrusu gibi.

“Filler daha yavruyken, kagmasin diye egitmek igin sag-
lam bir sekilde bir direge zincirle baglanir. Yavru fil kagmaya
calisir ama ne kadar gabalarsa ¢abalasin, yavru oldugu icin
ne zinciri koparabilir ne de diregi oynatabilir. Bir siire sonra
fil yavrusu bityiidiikge kagamayacagini ve ayagindaki zincir-
den kurtulamayacagini kabullenir. Ozgiirlitk kavramindan
gittikge uzaklagir ve kaybeder.

Ozgiirlitk kavramunt yitiren filin ayagindaki zincirler -
karilir, yerine ince bir halatla ufak bir tahta qubuga baglanir.
Iste, kagmast icin bir firsat; ama o yerinden bir yere kipirda-
maz. Fakar bzgiirdiir, gidebilir artk ama higbir yere gitmez;
giinkii odaklandig1 ve inandigt tek sey, ayagindaki zinciri
asla kiramayacagidir. Sonra ayagindaki ip de gikarilir. Ken-
disini artk su an oldugu yere ait hisseden fil, oldugu yerin
disina gikamayacagim kabullenmistir.”

Dsikolojide buna &renilmis garesizlik deniyor.

Basarisiz oldun diye yeniden denemekten vazgecme. Yo-
ruldugunda biraz soluklan ama asla pes etme. Ayagna zin-
cirler vuruldugunda bile miicadelene devam et. Denemek-
ten vazgegme.

Sen ayagindaki zincirlerden, karsina cikan engellerden,
basansizliklarindan ok daha fazlasisin. Simdi kar o zincirle-
rini, yapamam deme, sen baganrsin.

Robin Sharma'nin Ferrarisini Satan Bilge kitabini okudu-
gumda altum gizdigim §6yle muazzam bir ciimle var:
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1:’1%%

“Sabretmesini bil, vaktinden énce gigek agmaz.
Seyh Edebali

Kotit seyler yasadigint biliyorum. Insanlara ve hayata
verdigin seylerin karshgint tam olarak alamadigini da bili-
yorum. Hatta zaman zaman yapugin iyiliklerin kargiligim,
sirndan gikardigin bir bigakla aldigin bile oluyordur, anla-
yabiliyorum.

Uzerine basmisken sana konuyla alakalt Mehmer Akif
Ersoy’un su sdziinii hatirlatiyorum:

“Yiizsiizdiir insanoglu, kimse bilmez fendini.

Kime iyilik yaptiysan, ondan koru kendini.”

“Sabur geke geke sabir tagtna déndiim,” dedigini de du-
yuyorum ama senin de junu unutmaman istiyorum: Sana
yaptlanlarin kargiliginda sabretmen, yenildigin anlamina
gelmiyor.

Boyun egdigin anlamina hig gelmiyor. Yasadiklarina karyt
miicadelen devam ediyor.

Bu hayatta her sey anim bekliyor. Vaktinden dnce ne gii-
nes doguyor ne de gigek agiyor.
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Insan yagadiklan yiiziinden an geliyor, “Sanirm b, m
sevemem,” diyor da, bir kalbi oldugunu unuttugu ve hissi:
kaldig: giinlerin acisini cok severek gikartyor.

Umutsuz olma, senin hikdyen en giizel yazar tarafinday
yaziliyor.

Bugiin mutsuz olabilirsin ama hayat senin igin gizd]
planlar yapiyor.

Sabret, vaktinden énce ¢igek agmuyor...

Telaglanma, giizel geyler yola gikemy,
hepsi sana geliyor.
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Sabahattin Ali’nin de dedigi gibi:
“Higbir act baki degildir. Uflersin geger.
Bazilarina daha gok Giflemen gerekir.”

Derdi olana ilk yazilan regetedir, sabar.

Bakara suresi, “Allah sabredenlerle beraberdir,” diyor.

Sabir deyince benim akltma nedense sabriyla sina-
nan Peygamber Hz. Eyiip gelir. Enbiyi suresinde de soyle
geeer Hz, Eylip:

“Byiip'ii de hatirla. Hani o Rabbine, ‘Siiphesiz ki ben derde
ugradim, sen ise merhametlilerin en merhamedisisin,’ demis-
ti. Biz de onun duasini kabul edip, kendisinde dert namuna
ne varsa gidermigtik. Tarafimizdan bir rahmet ve kullukra bu-
lunanlar igin de bir ibret olmak iizere, ona ailesini ve onlarla
beraber bir mislini daha vermigtik.”

Ben bagtma gelen tiim sikinulara kargt, “Allah’tm bana
Eyiip sabr1 ver,” derim.

Eyiip sabrint daha 8nce duymus muydunuz?

“Hz. Eyiip oldukga varliklt ve varlikli oldugu kadar ah-
lakli bir insand1. Varlik sahibi oldugu malin miilkiin kibrine

kapilmadan bu varliklart Allab’in verdigini asla unurmazd:
ve aynt zamanda sadakasini da eksik etmezdi.

{mtihands ya iste, Hz. Eyiip giinlerin birinde biitiin ma-
bing ve miilkiinii kaybetti. Cevresindeki insanlar bile ona
kendisinden daha ok tiziildti ama o Hz. Eyiip Peygamber
her zaman, ‘Alan da Allah, veren de,’ dedi. Imtihan: daha da
22orlast ve sonra evladlarint da kayberti.

Evlatlarini kaybeden Eyiip Pcygambenn yaninda yalnizca
sl kalmugts,
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Sabriyla sinanan Hz. Eyiip bir de saghigindan oldu. Kal-
bi ve dili disinda her yeri yara bere iginde kalmisu. Hatta
yaralar onu ylesine ele gegirmisti ki kimse onu taniyama-
di.

Bu duruma geldiginde bile yillarca hastaligindan gekme-
sine ragmen Rabbine bir giin olsun isyan etmedi ve O'na
soyle yalvardi:

‘Ya Rabbi, aruk hastalifim bana zarar veriyor ve kulluk
vazifemi yerine getiremiyorum. Seni zikretmeden, sana iba-
det etmeden yagayamam.”

Allah duasint kabul etmis, ayagin1 yere vurmasini, gika-
cak olan su ile yrkandiginda ve o sudan ictiginde iyilesecegi-
ni bildirmis ve béylece onu saghgina kavugturmustur.

Aynca evladanint ve sahibi oldugu her seyi ona iade et-
migtir.

Bu durum Sid suresinde de sdyle yer aliyor:

“Biz onu gergekten sabredici bulduk,

o ne iyi kuldu. Daima Allah’a yonelirdi.”

Allah sabreden kulunu sever. Bazen sabrin da yorulacak
ama sen o yorgunluga asla teslim olmayacaksin. Seni derdiy-
le yoran Allah, dermaniyla dinlendirmesini de bilir.

Kis biter, yaz gelir. En karanlik gece yerini giinegli bir
giine birakur.

Sen sabretmesini bil. Bagina kétii bir gey geldiginde, aci-
larin seni bogacak dereceye getirdiginde Allah'a §oyle seslen:

“Allah’im, bana Hz. Eyiip sabrindan ver...”

Allah Hz. Eyiip sabn versin...
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Zor zamanlardan geciyorsan:

“Bir zorlukla karsilagtginda sabrer.
Giinkii higbir giiglik yoktur ki arkasindan  kolaylk

gelmesin.”
Hz, Osman

Dayanacak giice ihtiyacin varsa:

“Kim sabrederse Allah ona dayanma giicii verir.
Kimscye sabirdan daha hayirh ve daha genis bir ikram
verilmemigtir.”

Hz. Muhammed (SA.V)
Ferahlamalk igin bir anahtara ihtiyacin varsa:

“Sabtr, ferahligin anahtaridic”
Hz. Mevlina

Umutsuzluga kapildiysan;

“Ve zamant geldiginde

baislayacak ve seni hognye nabbin sana kalbinden geeeni

k‘]wk.»
Duhd -5
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Bosa iyilik yaptigan: diisiiniiyorsan:
“Sabret!
Ciinkii Allah iyilik edenlerin miikafauni zayi eemez.”
Htd - 115
Sevgiye ihtiyacin varsa;
“Allah sabredenleri sever.”
Al-i Imran - 146
lyi seyler ne zaman olacak diyorsan:
“Tim iyi seyler sabirdan sonra gelir.”
Hz. Mevlina
$ifa arryorsan:
“Sabur, yaranin iginde Yaradan'i gérmektir.”
Hz Mevlina
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Kapanmasi gereken kapiya ayagin,
koymak, daha iyi bir kapinn
agtlmasina engel olmakt.

Kapanmasi gereken kapiya ayagini koyma, birak kapansin.

Allah’in bugiin sana kapattugi kapinin bir nedeni var.

Bunu ¢tkmaza girdigin zaman kendine tekrarlayasin.

Allah seni sevmedigi ve yalniz kalmans istedigi igin mi
kapilarin yiiziine kapandigini sanursin?

Béyle diisiinme. “Yalmzim deme, Rabbini incitirsin.”

Allah bazen baz: kapilan kapaur, cvet.

Bunu seni sevmedigi ya da diigiinmedigi igin degil, y2
yerine daha iyisini agmak igin ya da seni baz firunalardan
korumak igin kapar.

Buna endigelenmeyesin.

Her seyin iizerine gelmeye bagladignt dilsiindigiinde.
isin iginden tkamayacagini hissertiginde $uard suresi 78
ayet su serpsin yiiregine:

“O, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendic.”

Gikytiziindeki kuylara bile rota gizen Allah,
Yeryliziinde seni yolsuz birakmaz.
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Sevgi, hissettirince ve
hissedince gizel.

Herkesin birbirini sevdigi ama sevdigini hissettirmedigi
bir ¢ag bu.

Herkes birbirini gok seviyor ama davraniga yanstemiyor.

Hissettirmedikge ve hissetmedikge ne énemi var ki sev-
menin? Ya da sevdigini séylemenin? Bu nokrada Turgut
Uyar'in u sbziine kaulamadan edemiyorum:

“Gizlenen, gosterilmeyen, hissettirilmeyen sevginin
zerre deggeri, kiymeti yok goziimde. Bu duvar da beni cok
seviyor olabilir, bilemem...”

Hissertirilmeyen sevgi hayaunizda olmasin. Duygusal
davranmanin anlamu yok. Zaten duygusal davranmanun bir
yerden sonra insam: yormaktan bagka hicbir gey yapmadigs-
ni, kalbin yoruldugunda anliyorsun,

Seni seviyorum demekten 6nce bunu sana hissettiren ve
bunun hakkini veren bir insan olsun hayaunda. Kulaklars-
nt ici bog “seni seviyorum”lara kapa. Seni giin i¢inde merak
edip arayan, giiniiniin nastl gegtigine kadar 6nem veren,
canin bir seye sikildiginda seninle birlikte ¢6ziim arayan,

iiziintiinle iiziilen, mutlulugunla sevinen, sana miisait olma-
digs zamanlarda bile zaman ayirabilenle devam et yoluna,
Sevgi onla giizel ve sen gok yoruldun.
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Penk gelesin sana burie yagatacak olana...

“Mezarlik kalabahikvr. Ve bir mezann baginda insanls;
vardir. Yaglt bir adam wabuia sarhip sarihip, “Seni seviyorum,
seni seviyorum, seni seviyorum,’ diyerek aglamakeadir. An-
lagilan yaglt adamn csidir tabuua yatan. Uzun yillar agm
yastiga bay koydugu sevgili ei.

Yaslt adamin ¢ocuklan ve diger insanlar bu duruma ¢ok
iizishiirler. Aplayp rahatlamasini beklerler. Fakat yash adam
her seferinde defalarca, ‘Seni seviyorum,” diyerck aglamak-
tadir tabuta sarifarak. Arrik topraga verme zamant gelmistir.
Yagh adami tabutun baginda ¢ocuklan zor ayinrlar. Adam
h4l4, ‘Seni seviyorum, seni seviyorum, seni seviyorum,’ de-
mektedir. Cocuklardan en biiyiigii babasina sarilir ve, ‘Baba-
cigim tamam aruk, biliyoruz annemizi gok seviyordun. Bix
de onu ok seviyorduk, fakat onu kaybertik,’ der. Yaslt adam,
‘Beni anlamiyorsunuz. Higbiriniz bilmiyor. Ben onu gok se-
viyordum ama gok,’ der. Oglu, ‘Biz de seviyorduk baba; fakat
bir sey yapamayiz,’ der. Yash adamin son sézleri sunlar olur:
‘Anlamiyorsunuz. Ben onu ¢ok seviyordum; fakat o yasarken
bunu ona sdyleyemedim. Onu ne kadar sevdigimi ona asla
sbyleyemedim...””?

Sevdigimizi hissettirmek icin ya da séylemck icin sevdig-
miz kiginin mezara girmesi gerckmiyor oysa. Ya da sevdigi-
mizin degerini bir hastanc koridorunda anlamak gerekmiyor.

Deperi vaktinde bilmek gerekiyor.

Stefan Zweig bize sdyle sesleniyor:

“Birisi tarafindan sevildigini hissetmek
diinyay: daha da glizel kiliyordu.”
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Yunus Emre sonuna kadar hakh:
“Paylagtigan senindir, biriktirdigin degil.”

Yalnizca kendini disiinmediginde ve paylastikea hayaun
daha giizel oldugunu géreccksin. Sen paylastikga Allah'im
sana daha gok verdigini hissedeccksin.

Bu konuda bizlere ibrer olacak ve ders gikaracagimiz
Dervis Kagiklart hikdyesinden size bahsetmeden gegemcye-
cegim.

“Bir giin dervise, ‘Sevginin sadece séziinii edenler ile onu
yasayanlar arasinda ne vardir?’ diye sormuglar.

‘Size farki géstereyim,’ deyip, 6nce sevgiyi dilden kalbine
indirememis olanlari cagirarak onlara bir sofra hazirlamy.
Gelen herkes sofraya oturmus ve tabaklar iginde sicacik gor-
balar gelmis. Sofradakiler kagik olmadigini fark ertikleri o an
sofraya dervisin bir metre boyunda kagiklari gelmis.

Dervig sofradakilere goyle bir gart kosmus: ‘Bu kagiklann
ucundan tutup dyle yiyeceksiniz.”

Sofradakiler, ‘Peki,’ deyip gorbalart i¢meyi denemigler.

Denemigler denemesine de, kasiklar uzun geldigi igin
sicak gorbayi saga sola dékerek hem kendilerini yakmiglar
hem de agizlarina bir damla bile ¢orba gétiirememigler. En
sonunda bakmuglar bu is olacak gibi degil, sofradan ag kalk-
muglar.

Dervis daha sonra, sevgiyi gergekten bilenleri yeme-
ge cagums. Yiidleri aydinlik, sevgiyle giiliimseyen insanlar
;‘;‘;’;" °l‘_;:"';‘f{- Dervis sofraya oturanlara yine ayni garts

kﬂm::;kki;c l:zau:aux:kk”ddm corb?jfnna daldirmss, sonra
sorbalanins igirmigler. Béylece her
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biri digerini doyurmus ve sofradan afiyetle siikrederck kalk-
muglar. Dervig sevgiyi gergekten yagayanlarin farkini sorana-
ra goyle seslenmis:

‘Iste! Kim ki hayat sofrasinda yalniz kendini goriir ve
doymay diisiiniirse o ag kalacaktir. Ve kim kardegini dii-
sinir de doyurursa o da kardesi tarafindan doyurulacakur.
Siiphesiz sunu da unutmayin: Hayat pazaninda her zaman

alan degil, veren kazanghdur.”™

Paylagmak sevgidir ve hayat

59



Mirag Cagri Aktas / Hayat Kaybeltigin Yerden Baglar

En giizel terapi yontemi olarak:
sakretmek...

Biz insanoglu, sahibi oldugumuz scylerin daha degerini
bilmeden her zaman daha fazlasini isteriz. Hep daha fazlasi-
n1. Aman fazla olsun da cksik olmasin. Aslinda climizdckidir
en dejierli olan. Nefis ya iste, hep sahip olmadiklanmizda
kalir aklimiz. Oysa sahip olduumuz geylerle daha giizeldir
hayaumiz ama bizde bu nankérliikk oldugu siirece bunun
farkina varamayiz. Asil zenginlik, diinya kadar mali olup
sitkretmeyi bilmeyenler degil, sahip olduldarina daima siik-
redenlerdir.

Simdi sahip oldugun her geyi goéziiniin 6niine gerir ve
kendine su soruyu sor:

Ya olmasaydi?

Eskiler ne giizel soylemig:

“Aza kanaat etmeyen, ¢ogu hig bulamaz.”

Sen aza kanaat et, gok seni mutlaka bulur. Siikredecefi-
miz o kadar ¢ok ey var ki bu hayatta.

Mesela yeni bir giine uyanmak, en ¢ok siikretmemiz ge-
reken seylerden biridir.

Hayattan m1 sikildin? Yeni bir giine gikamayanlar
var. Kullandigin telefonu mu begenmiyorsun? Telefonu
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Hayat akarken insan mutlulugu arar durur. Sahip olduk.
lan ne kadar ¢ok olursa olsun hep daha fazlasin isteyen
sahip olduklariyla yetinmeyen kendini mutu hisscdcme,:
Mutlulugu kendi iginde arayan ve kendinden memnun olup
haline siikreden mutlulugu bulacakur.™

Her geyi bilmemize gerek yok.

Sahip olduklanmiza giikretsek ve
onlarin degerini bilsek yeter aslinda...
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“Diinii topraga gbmmiiyoruz
ama yarnlar gigek agsin diyc bekliyoruz.”

Diinii dissiindiigiin siirece bugiinden keyif almay: bek-
leme.

Diinii geri getiremezsin ama bugiiniini yagayabilirsin.

Yasanip biten seylerin arkasindan sizlandigmn ve kendini
yipratugin yeemedi mi?

Neden diinii topraga gommek yerine kendini diine go-
mersin ki? Yoksa yarinlar gigek agsin mu istemezsin? Sen ya-
saman gereken aciy1 yasadin.

Vermen gereken sinavi tek bagina verdin. Yasanan yasan-
dy, biten bitti, giden gitti. Siirekli arkana bakarak, gegmisinin
seni savurup durmasina bir son ver artik. Arkana bakmay1 de-
gil, daima 6niine bakmay1 aligkanlik haline getir. Biliyorum,
kolay degil bir kenara birakmak yasadigin haksizliklan ve ilik-
lerine kadar hisseetigin acilar;; ama degmeyecek insanlart ve
olaylan diisiiniip durarak da yagayamazsin bu hayaun,

Her ne olursa olsun, daima éniine bakarak at adimlari-

ni. Seninle gelmek isteyen birak gelsin, gelmek istemeyene
goster kapiy:. .
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Diinii diisiinerek degil, bugiiniine sarlarak yasa hayatin;
Hayat bir derstir ve en zeki Ggrenci, gegmisinden ders
alan kigidir.

“Bir giin lisedeki bir égretmen okuldaki laboratuvara
clinde bir sige siitle gelir. Siit sisesini herkesin gorebilecegi
yere, masanin tam kégesine koyar. Ogrcncilcr siite bakip
dersle ne tiir bir ilgisi oldugunu merak ederler. Tam o esna-
da 8gretmen birden eliyle hizla iteigi siit dolu siseyi lavaboya
diisiiriir, sisenin parcalanmasi iizerine bagirir: ‘Dékiilen sii-
tiin arkasindan aglamayn!’

Biitiin ogrencileri geriye kalanlari gérmeleri igin tek tek
lavaboya bakurir ve aynen sunlart soyler: ‘lyi bakn; giinki
bu dersi hayatinizin sonuna dek hatirlamanizi istiyorum. O
siit gitti. Lavabodan asag gitti, gordiiniiz. Diinyadaki hicbir
yaygara ve telas, siitiin bir damlasini bile geri getirmeyecek.
Biraz dikkat edilseydi kurtarilabilirdi. Ama aruk ¢ok geg.
Yapabileceginiz tek sey, onu unutup bir sonraki deneye geg-
mektir,””

Baz insanlar gitti, baz olaylar yagand: ve bitti.
Simdi kiillerinden yeniden dogma vakti.
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Bakma, gor. Dinleme, anla.

Ben her zanan bakmak ile gormek arasinda ve dinlemek
ile anlamak arasinda bir fark oldugunu diigiinenlendenim.
Allah goz saghfnuza zeval vermedigi siirece hepimiz gozi-
miiziin alabildigine gayet net bir sekilde bakabiliriz degil mi?
Ama ne yazk ki géremeyiz. Kulagimuz her seyi duyar ama
anlayamayz. Gormek ve anlamak kalpten gelen bir cylemdir.

Bunu fackindaligt olan insanlar yapabilir. Anlagilmak in-
samin en temel ihtiyacidir aslinda.

Sakin kimseyi ve higbir geyi disaridan gérdiigiin kadany-
la yargilama, ilk 8nce anla.

Daha 6nce de séyledigim gibi, insanin 8zt neyse gordi-
gii de odur. Yani bir bagka deyisle, neyi diisiiniirsek ena dé-
niigiiriiz ashinda.

“Hindistan'da oldukg¢a yiiksck bir dagin tepesine bin ay-
nal bir capinak yapilnugti. Giinlerden birinde bir képek bu
daga urmand ve bin aynalt bu rapinaga girdi. Tapinagin bin
aynah salonuna gegtiginde bin tane kdpek gordii. Hemen
korkeu, tiiylerini kabartarak kuyrugunu bacaklarinin arasia
stkisurdi. Hirlamaya baglayarak diglerini gsterdi.

Gordigii bin képek de citvlerini dikip kuyruklan-
m bacaklarinin arasina aldi. Onlar da hirlayarak diglerini
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Saglar

g&stcrdilcr. Kopek iyice korkup panige kapildi ve tapinak-
can kagtt. Tapinaktan kagan bu képek, o andan sonra biitiin
diinyanin tehlikeli ve korkung képeklerle doly olduguna
inandtrdi kendini.

Bir siire sonra baska bir képek tirmand: daga ve o da bin
aynal tapinaga girdi.

O da bin aynal: salona gegtiginde bin tane kipekle kar-
stlastt. Gok sevindi, kuyrugunu sallads ve negeyle oradan
oraya ziplamaya baslads. Diger képekleri oynamaya cagudt.

Bin kopek de kuyrugunu salladi ve neseyle oradan oraya
uplayarak onu oyuna cagirdilar.

Bu képek de tapinaktan giktiginda tiim diinyanin dost ve
sevecen kipeklerle dolu olduguna inantyordu.™

Insan neyi diisiiniirse her zaman onu gérir.

O yiizden igimiz giizel olsun.
Giizel diigiinelim, giizel gorelim.
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Bazi insanlann kalitesi2ligi
senin sugun degil.

Yaganan geyler iin kendini suglamayt birak. Kendini sug-
layarak bir yere varamazsin. Kendine kizmak yerine hatala-
nindan ders gikarmalisin.

Sen iizerine diigeni yapun. lyi niyetle gittigin insanlann
senin icin hayal kinkhigt olmasy, seni hige saymas: senin su-
cun degil. Herkes kendine yakisan: yaptt, tiim mesele bu.

Sen verdigin degeri ve sevgini gosterdin. Ayni seyi kargi-
dan da bekledin ama gelmedi.

Gandi’nin de dedigi gibi:

“Korkaklar sevgisini gisteremez, o cesurlann isidir.”

Sen sevgini gostererck cesaretini gosterdin, onlar kagarak
korkakligin gosterdi.

$imdi silkelen ve kendine gel. Hatalarinda kendine ki-
2arak degil, onlardan ders alarak yoluna devam et. Sunu da
unutma: Sen degil, onlar seni kaybetri.

Sen birilerini kaybetmedin.,
Ucuz insanlara pahals geldin, hepsi bu.
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Ayni acidan bakmadiktan sonra,
ayni agidan baksak ne fayda?

Yaninda oldugunu hissettirmek icin sdylenen klasik bir
tesellidir: “Seni anliyorum.”

Yanimda oldugunu hissettirmek icin isittigim “seni anli-
yorum’larin artik yaralanmu sarmadsgt bir noktadayim gah-
sen.

Bana biri, “Seni anliyorum,” dediginde ona sadece su so-
ruyu soruyorum: “Aymisint yasadin mi?” Benim yasadigim
seyi yasamayan bir insanin beni anlayacagimi disiinmiiyo-
rum.

Aruk kendimi, benim yagadigim bir aciy1 ya da bir ola-
1 yasamayan birinin, seni anliyorum tesellisine birakmiyo-
rum. Herkes benim yasadigim: yagamak zorunda mi? Tabii
ki hayir. Sadece Farabi’nin de dedigi gibi: “Her kalp kendi
hiizniinii kavrar. Anlagilmayr beklemeyin,” dissiincesini
savunuyorum. Insani gergekeen anlayacak olan kisi, kendi-
siyle ayn1 acilara ortak olmug kigidir.

Yani ayn1 acilan yasamus olandir. Gerisi ziigiirt tesellisi.

Bosuna dememis Nasreddin Hoca:

“Bana agactan diigeni getirin...”
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Nasreddin Hoca bir giin giktigs apagtan dissmiis ve offa.
yip puflanug.

Yanina gelenler, hocaya, “Azicik sabirh of hoca, sanki ne
olmus da bu kadar nazlanirsin,” demis.

Hoca yanina gelenlere soyle sormus:

“Siz hi¢ agagtan diigtiiniiz mii?"

Hcpsi bir agizdan, “Hayir,” demis.

Nasreddin Hoca da aynen séyle cevaplamug:

“Oyleyse bana agactan diiseni getirin. Benim halimden
yalnizea o anlar...”

Bakmayin insanlarin sizi anltyormus gibi yapmalarina,

Hepsi yaninizda oldugunu hissettirmek igin yalnizca
anliyormus gibi yaptyor. Yani birinden “seni anliyorum”
ciimlesini isittiginizde bile tek bagtnasiniz. Dogamin kanu-
nu bu, sizi anlayacak olan, sizinle ayn1 acilar: tatmug olan
insanlardir.

Bizimle ayni geyleri yagamamig ve bize seni anliyorum
diyen insanlara William Shakespeare'in, “Hissedemedigin
bir geyi anlayamazsin,” séziini haurlatmanin vakei gelmistir
belki de.

Ne de giizel séylemis Mevlina:

“Garibin hikdyesini dinlemek igin
yine bir garip kulag: gerelc.”
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“Saun alinamayan geyleri scverim ben.
Deniz gibi, gokyiizii gibi,

ay ve giineg gibi ve sevgi gibi.”
Sabahattin Ali

Canlanim, giizel seylerin olmas: ve giizel seyler diisinme-
miz igin bekledigimiz dogru zaman var ya, evet o iste, gele-
miyor nc yazik ki. I5i ctkmus. Yoksa gelecekti yani. @

Giinlerce, hatta aylarca, hatta ve hatta yillarca yapmak is-
tedigimiz geyleri yanhs zaman kavramina teslim ettik. Olan
yalnizeca hayatimizdan bosa akip giden giinlere oldu.

Bundan bir yil énceki hayauni diisiin, gegen sene erte-
Jedigin ve zamani degil dedigin seylerin hangisini bu sene
yapun?

Muhtemelen simdi de ayni geyi diisiiniiyorsundur.

Bir zamanlar ben de olumlu diisiinmeyi ve yapmak iste-
digim scyleri erteliyordum, inkar etmiyorum. Yanls zama-
nin ve kisitl imkinlarin bahanesine sigindigim ¢ok olmug-
tu. Sonug? Koca bir hig. Ellerim bombos. Erteledigim her
scy benden daha ok uzaklagmigti. Zaman degil dedigim ne
varsa, tam zamantymss ashnda. Imkanlar kisich diye kaguk-
lanma climdeki imkanlarla yaklagmaya alismamigim. As-
linda ben hayau ellerimin arasindan kagirmisim; ama geg
kalmadim giinkii hala hayatayim.
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5]

Bakin, dogru zaman diyc bir sey yok. $u an var. Hayazna
en dofiru zaman gu an. lmkinlar zaten highir zaman dizel.
meyecek.

Sen clindeki imkanlarla kendine imkan yaratacakam.

Yanlig zaman diye bit yey yok, harekete gegmeyen sen var.

Kisiti imkin diye bir sy yok, elindeki imkini kullannia-
yan sen var.

Kot hayat yok, giizel disiinmeyen sen var.

Paulo Coclho'nun Simyacs kitabinda bizi hayallerimizc
koturacak §yle bir ciimle gegiyor:

“Ben ne gegmiste, ne de gelecekte yagiyorum.

Benim yalnizca gimdim var ve

beni sadece o ilgilendirir.

Her zaman jimdide yagamay bagarabilirsen

mudu bir insan olursun.”

“li yagh hasta yeni hastane odasina abinuclar. ki hastnin
da durumu ciddidir. lkisi de yatalakur. Hasmlardan biri pence-
re kenaninda, digieri ise pencere gdrmeyen arafta yarmakudir.
Penceteden uzak hasu hi¢ konusmaz. Gozleri kordiir ve agur
bir akciger rahatsizlig yasamuakuadir, Pencere kenanndaki hasa
pek gok dencineden sonra diger hastayr konugturmay: baganie,

Hastalar 8nce ailelerinden ve qucuklarindan bahsederler.
Pencere tarafindaki hastanin sohbeti sayesinde o karamsar
halt giemig ve huzurlu hisscemekeedir diger hasta. Peacere
kenanindaki hasta hemgireden perdeyi ve pencereyi agmasi-
ny, bir de kendisinin pencereyi gorecck yekilde yatakea otur-
tulmasing ister. Hemgire sadece bir saar izin verilebilecegini

syler.
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Pencere kenarindaki hasta her giin bir saat boyunca diger
hastaya pencereden gérdiigii giizellikleri anlatr. ‘Allah’im,’
der, *harika bir doga ve agaglar. llerideki golii gérebiliyorum
bile. Harika biiyiik bir gol ve park var. Inanir misin, pek ok
ordek geciyor ve hava o kadar giizel ki’

Diger hasta onu mutlulukla dinler.

Her giin harika bir manzara ve olaylar anlatir pencerede-
ki hasta diger hastaya. Diger hasta o bir saatlik pencere anin:
mudulukla bekler. Bir giin hemsire kontrol icin geldiginde,
pencere tarafindaki hastanin huzur iinde vefar ectigini g&-
riir. Diger kor hastanin yanina yeni bir hasta gelir ve konus-
maya baglarlar. Kér olan hasta yeni hastaya sorar:

‘Cok sanslisin, penceredeki harika manzaray: gorityor musun?’

‘Ne manzarasi dostum, sadece biiyiik bir duvara bakiyor

bu pencere.’™®

“Hayart bize harika manzarali bir pencere vermeyebilir;
ama bize harika bir zeki ve hayal giicii vermistir. Insanlan
mutlu edersen mutlu yasarsin, unutma. Sadece kendi mut-
lulugun igin ¢alisirsan negatif duygular seni birakmaz. Eger
mutlu olmak istiyorsan paranin saun alamayacag: seyleri
saymaya basla. Giiliimse! En énemlisi, sana verilen hediyeyi
dogru harca. $imdi, sana verilmis en giizel an ve hediyedir,
tadini gikar ve higbir basit olay i¢in su an1 mahvetme.”

Konuyu en giizel George Herbert 6zetlemis aslinda:

“Bekleme; asla dogru zaman gelmeyecek!
Oldugun yerden bagsla,

clinde olan her tiirlii imkini kullan.
Hlerledikge daha iyi imkanlar gkacak.”
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“Kaybetmekten korktugun insan,/’ar
seni kaybetmekten korkmuyor.

Etrafina s6yle bir bak; mutlu musun, mutsuz musun
bunu kim énemsiyor? Kim merak ediyor? En son kim anladi
seni? En iizgiin oldugun, en gok caninin yandigt anda kim
gercekeen yaninda oldugunu hisseteirdi sana? lyi diisiin; ya-
ninda oldugunu zannettigin insanlann sadece sbzde yaninda
oldugunu fark edeceksin.

Birileri mutlu olsun diye didinip duruyorsun. Ustiine,
énceligi olmadigim bildigin halde bazi insanlari énceligin
yapiyorsun. Yetmiyormus gibi bir de onlari kaybetmekeen
korkuyorsun. Bana sorarsan ok yanls yaptyorsun. Seni goz-
den gikarmis insanlar icin her seyi goze almakran yorulma-
din me Sadece kendisini disiinen insanlar ugruna kendini
degersizlestirmekeen sikilmadin mi?

Sen insanlar kaybeemekeen korkuyorsun ama kimse seni
kaybetmekeen korkmuyor. Bu gergegi ne yazik ki goremi-
yorsun. Kendine yanlisi da tam olarak burada yapiyorsun.
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Ama artik gozlerini agtyorsun, Onccligi olmadigin insan-
lara o degerli vaktini harcamiyorsun. Seni gézden Gikarmg
insanlar igin her seyi goze almuyorsun. Seni kaybetmekten bir
an olsun korkmayan kimseyi kaybetmekten kotkmuyorsun.

Hatea ve hatea kaybetmekeen korktugun ne varsa su da-
kikadan itibaren dzgiir birakiyorsun. Ugruna iiziildigiin in-
sanlar, senin iizgiin olmani umursamiyor.

Aruik sen de umursamiyorsun.

Kaybetmemek igin ugragsmak yerine,
laybetmekten korktugun her geyi
Szgiir birakiyorsun.
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Anlamayana anlatmak da bir tir
kanser gegididir.

Hz. Mevlana'nin ¢ok scvdigim bir sozii vardir:

“Sen ne sbylersen séyle,

sdyledigin kargindakinin anladigs kadardsr.”

Bir diger deyisle de anlamadigi kadardr.

Anlamak isteyenin sessizligimden bile anlayabilecegi bu
hayatta, kendimi anlatmak igin dilimde bitirdigim tiiyiin
haddi hesab: yok.

Eskiden kendimi anlatmak icin bogaz patlattigim o giin-
ler, hig de 6zlemiyorum sizi. Ozlemeye niyetim de yok. In-
sanin kendisine yapug en biiyiik iskence, anlamayana an-
latmaya ¢aligmaknr. Zamaninda kendime bu igkenceyi ben
de yapum.

Keske diyorum bazen, kegke zamani geri alabilme sansim
olsayd: da gegmise déniip beni anlamayana birakin kendimi
anlatmaya caligmays, yiizlerine bakmazdim. Bazen oluyor
iste bdyle. Yagamadan gdremiyorsun higbir seyi. Gérdiigiin-
de belki bir scy anlam ifade etmiyormuy gibi geliyor ama o
noktada bir nebze daha olgunlastyorsun.

Bu noktada Ugur Gékbulut'un su ciimlesine kaulmamak
clde degil:
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Her seyin sorumlusu benim.

$oyle bir diigiiniiyorum da kimse beni iizmemis.

Kimse bana kendimi degersiz hissettirmemis.

Bana kendimi degersiz hissettiren, beni iizen ve inciten
hig kimseye kizmiyorum.

Kizamiyorum. Istemedigim zaman hayatumin bir sani-
yesinde bile bulunmayacak insanlari hayatima alip onlarin
beni Gzmesine ben izin verdim. Onlarin higbir sugu yok.
Tavizi veren bendim. Onlar da bu firsau iyi degerlendirdi.

Suiistimal edildi iyi niyetim. Hig kimse bana zarar ver-
medi. Karsima ¢ikan herkesi kendim gibi zannederek, diis-
tigiinde ilk kosan olarak, deger gormedigim insanlara deger
vererek, bazi insanlarin kendisine yapilsa asla affetmeyecegi
seyleci bana yapildiginda affederek, bana kétiiliikle gelene
iyi niyetle giderek ben kendime zarar verdim.

Ama siz Sylesiniz diye ben de 6yle olmak zorunda degilim.

Uziildim mii? Ever.

Incindim mi? Evet.

Fakat biitiin bunlar yiiziinden kendimi silecek de degilim.

Beni kimse iizmedi, her seye ben izin verdim. Bunu ka-
bullendim, her seyin sorumlusu benim.

Bu noktada Eleanor Roosevelt’e sonuna kadar hak verdim:

“Hig kimse siz izin vermedikge
sizl deffersiz hissettiremez.”
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Bi2 bazilarin1 fazla abarttik.

Yalnizca bizim istedigimiz siirece hayaumizda var olacak
insanlar i¢in yipratuk kendimizi.

Su gergegi ok gabuk unuttuk mesela: Vazgegilmez taviclar
sergileyen, bu diinyanin kendi etrafinda déndiigiinii diisiinen
ve kiigiik daglant ben yaratum edalaniyla hayaumiza aldilda-
nmiz; biz istersck varlar, istemedigimiz siirece yok. Olay bu
kadar basitti ashinda. Hak etmeyen insanlart hayaumizda hi
de layik olmadiklar1 yere koymakta iistiimiize yok.

Evet biiyiictiik, hem de onlan géziimiizde ¢ok biiyiitriik.

Onlan sevdigimizden kafamizda olmadiklan insanlara
déniigtiirdiik. Peki ya sonra? Onlan géziimiizde biiyiitiir-
ken, aslinda kendimizi kiigiilteitk. Degdi mi? Hak ectiler mi?

Asla. Geg oldu ama su ac1 gergegi sonunda gordiik: Onlar
vazgecilmez degilmis, vazgegmeyen bizmisiz.

Onlan parlattikga kendimizi eskitmigiz.

$imdi Can Yiicel'in su séziine kulak verme zaman::

“K. y dales 3 sizi h y d Y kgy“yom,
!hdconuumouynkoyun.Nceluik.nefuh.”
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Vaktin degil, gonlin yok.
Génlan olsa da gayretin yok.

Uzun bir siire kabuguna ¢ekilip, iyice kendini dinledik-
ten sonra insan hayatinda kendisini anlayaca@ birini istiyor.
Sevmesini demiyorum bakin, anlamasini diyorum.

Bana gore anlamak, scvmekaen de Gte bir sey. Anlamadigin
bir insan1 sevemezsin. Anlagilmadigin bir insandan da sevgi
beldeyemezsin haliyle. Zihninde anlayis duygusu barinmayan
bir bedenin kalbinden, sana sicak bir sevgi de qikmaz.

Mesela ben hayaumda babamla hig derdesmedim. Bu
boglupun verdigi sevgisizlik, bana yanliy kararlar aldirto.
Yanlsg insanlar anscurdr. En gok siginacak bir liman ararnr-
di. Eskiden sevgiye anlayistan daha ok 6nem veriyordum

Bir yerden sonra manugin, duygulaninin dniine gegiyor ya
da hayann gergelderi daha 6n plana gikryor, bilemiyorum. Ama
bir gekilde gel zaman gjt zaman bir siire sonra yalniz kaldikran
sonra anladiy ve anlagildigy birini istiyor insan hayannda.

Yanunda oldugunu hissedeceg, yaninda oldugunu hisset-
tirecegi, beraber giillip aglayabilecegi birini istiyor. Bir diger
deyigle anlayacaginiz, rahat bauyor.

Her zaman nereye elimi atsam kuruttugum gibi, yine elim-
de kaldsgani gordiigiim kisa bir olayr paylasmak istiyorum.
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Bir giin gans eseri arkadagimla gittigimiz bir kafede bilin
bakalim kimi gordiim?

Bana siirekli vaktinin olmadigini, miisait olmadigini s6y-
leyen onu gérdiim.

Hem de biriyle.

Arkadasim da fark etti, “Istersen bagka bir yere gegelim,”
dedi ama, “Yok, sorun degil, oturalim,” dedim. O beni gér-
medi ama ben onu gayet iyi gérebiliyordum.

Gayet mutluydu, kargisindakine de gayet yakin davrani-
yordu. Sonra arkadagima déniip dedim ki: “Ugur, vaktim
yok diye bir sey yok kardesim, gonliim yok diye bir sey var.
Génliim olsa da gayretim yok diye bir gey var,” dedim ve kim
sdylemis bilmiyorum ama o ¢ok sevdigim o sézii ekledim:

“Gals bile itmiyor kendisine s1ginan kugu,

denk geldigimiz gu kalplere bak.”

Vaktim yok bahanesine saklanan hig kimsenin hayatunda
dis kapinin mandalini oynamayn. Birinin hayaunda zama-
nina ortak olmak igin bos zamaninin gelmesini de bekleme-
yin. Sevmek, deger vermek zaman yaratmakur, bos zaman-
lani doldurmak degil.

Birileri bunu bir tiirlii anlayamad. Isteyen istedigine syle
bir vakit yaratiyor ki, size kakriis olup bagkalarina lunapark
olan insanlar var bu hayatta, uzak olsun.

Kendimizi avutmaya gerek yok. Herkesin vakti var. Sade-
ce, ilgilendigi biz degiliz.

Oysa biz, istenmedigimiz yerde kalacak kadar gurursuz
da degiliz. Onlar da vazgegilmez degil. Bunu onlara hisset-
tirdiysek, vazgegmesini de biliriz.
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Gériigmeyi kestikten bir ay sonra ben hastalandim. Yani
Covid-19 hastaligina yakalandim. Bunu égrendiginde bana
mesaj atmi§. Mesajda aynen séyle yaziyordu:

“Hastalanmgsin, simdi gordiim. Umartm iyisindir, bir geye
ibtiyacin olursa ne zaman istersen ara. Sen giiclii bir adaman,
ber jey gibi bunu da atlatacaksin.”

Bu mesaja cevap olarak ne yazilirde? Tabii ki higbir gey.
Cevap bile vermedim.

Simdi diyeceksiniz ki, kinci misin? Asla. Ben ayaktayken,
hasta degiilken, iistelik ona goriigclim derken gelmeyen insan,
hatta cevap bile vermeyen insan, ben hastalandigimda neden
gelsin ki? Ben anlamiyorum bu kafayt, anlayamiyorum.

llia 6lmemiz gerekiyor sanirim deger gdrmek igin. Ya da
hastalanmamiz. Garip.

Giile oynaya elindckini kaybettikten sonra dékilen
gozyast, timsah gdzyaslaridir bana gére. Sonradan bilinen
kiymetin, sonradan basa gelen aklin, gururdan dolay: agil-
mayan telefonlar ve biitiin bunlar bana Livancli'nin mezar
tagima bile yazdirmayi diisiindiigiim su séziinii haurlauc. Bu
ciimle anlayana ¢ok sey anlaur:

“Sag olsam gelmez idin,
oldiim yasa mu geldin?”™

—_—
* S8 ve Milzik: Zalfs Livaneli, *Nefesim Nefesine”.
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Sen kimsenin alternatifi degilsin.

Canlari isteyince gelecekler, canlari isteyince gidecekler,
seni ikinci plana atacaklar, bagkalar s6z konusu oldugunda
oncelik verecekler ve sonra kimseleri kalmayinca sana geri
donecekler, sen de kabul edeccksin, dyle mi?

Sunu bir anla artik: Sen ne kimsenin bog vaktini doldura-
cag, ne ikinci digiincii plana atacag, ne kimsenin yalnizca is-
tedigi zaman arayip soracag, ne de kimsesi kalmayinca geri
donecegi insansin. Sen kimscnin alternatifi degilsin.

Hz. Mevlana'min dedigi gibi:

“Kendini kiigiik gérmeyi birak, sen yiiriiyen evrensin.”

Aruk kimsenin sana istediginde gelip gitmesine, cani is-
tediginde arayip sormasina izin vermeyeccksin,

Ciinkii sen degerlisin. Enerjini ne istedigini bilmeyen
bencil insanlar igin tilketmeyeceksin.

Mesela 8nceligi olmadigin insanlar igin asla iiziiimeye-
ceksin. Seni kim ne kadar énemsiyor ve sana kim ne kadar
deger veriyorsa, sen de o kadar 6nemseyip dejer vereccksin.
Fazlasi yok. Ederinden fazla deger vermek de israfur, duy-
gularini israf etmeyeceksin. Mucizeyi insanlarda arama, asil
mucize sensin.

“Hayatta her gey ol;
fakat birilerinin alternatifi asla olma.’
T. S. Eliot
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Gergekten size ait olan,
o29dr biraktidinizda da sizi sever,

Onceden hayauma birini aldigimda, ya ona alistgimda
bir giin giderse diye korka korka sevdigim giinler vardi. Me-
ger ne yersizmis o korkular. Gitmek isteyen, sen korksan da
gidiyormus. Ne kadar aligirsan alis, ne kadar giizel seversen
sev, insanlar hak edeni degil, layigint seviyormus. Kaybet-
mekeen korkacak kadar gok sevmek de yetmiyormus ve in-
san yalnizca kendini yoruyormus. Bir zamanlar kaybetmek-
ten korkarak ok seven bir kalp, giin geliyor kaybetmeken
korkarak sevdigini 6zgiir de birakabiliyormus.

Simdi ben de kaybetmekten korktugum ne varsa ozgiir
brrakiyorum.

Gitmeyi de kalmay: da ona birakiyorum. Eskidendi o
gitmek isteyenin Sniinde durmalarim, gitmemesi igin ikna
etmeye caligmalarim. Bundan sonra israr yok, keyfi bilir di-
yorum.

Sirf deger verdigim igin hatalanini ve yanliglarini alttan
aldigim insanlar vardi. Gok sonradan anladim ki; sevildigini
hisseden insanin nankérliigiiyle ugragmak gok zor.

Ben kendisini vazgegilmez sanan insanlarla aruk ugras-
miyorum,

Onceden kaybetmekten korktuguma
sumsilt sarilirdim, gimdi dzgiir birakiyorum onu...
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Siz degigstik saniyorsunuz ama biz
hak ettiginiz gibi davraniyoruz.

Freud diyor ki:

“Insanlar sizi eskisi gibi
kullanamadiklarinda,
degistiginizi soylerler.”

Eskiden deger verip sevdigim birtakim insanlar, dyle
aligmug ki dedikleri her seyi yapmama, her seylerini onay-
lamama. Bir yerden sonra baktim ki sevgim ve iyiligim sui-
istimal ediliyor, anlamsizlagtiriliyor. Ben de onlarin istedigi
gibi degil, olmam gerektigi gibi olma karari aldim. Birtakim
insanlan sevip sayryoruz diye onlarin da tepemize ¢ikmasina
miisaade edecek degiliz aruk.

Birakalim su yara aldigimizda insanlari suglamay, onlara
bigag: veren biziz. Sevmenin, deger vermenin, iyiligin kargi-
Iig1 bu olmamals.

Nedense beni eskisi gibi kullanamayan insanlarin agzin-
dan her zaman su ciimleyi duymam hig sasmadu:

“Sen gok degistin...”
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Fakat canum, ben degismedim. Hak ettigin o
dum. Sen fark etmedin. Bin gibi b
Beni eskisi gibi kullanamayan da, “Degistin” d;
artik bu devri sona erdirdim. » Glyor. B,
Degistigimi diisiinerek hayatimda olmayacak ki
kapty: gosterdim. m vary
Ben olmadan da yapabilecek insanlarin yoklugundan
ben bir sey kaybetmezdim. &
Ben artik bunu bazt insanlara soylemekeen gekinmed;.
gim bir evredeyim:

Siz beni degigtim bilin,
ben artik hak ettiginiz gibiyim.

88



Mirag Gagnri Altas / Hayat Kaybettizin Yerden Basler

“Kendinden saglam duvar bulamazsin.”

Bugiinlerde sirumi yasladigim, “Kng kondugu dalin
lunlmasindan korkmaz; ¢iinkii giivendigi dal degil,
kendi kanatlaridir,” ciimlesi bana o kadar giig veriyor ki,
bagima bir sey geldiginde, yanimda oldugunu sandiklarnima
degil, kendi kanatlanma olan giivenimi aruriyor. Kanatlari-
ma iyi bakmam gerektiginin 5nemine deginiyor.

Tutundugun dal bir giin mutlaka kirilir ama kanatarina
iyi bakmazsan biiylik sikuntilar yagarsin. Her seyden dnce
kendi kanatlarina iyi bak. Dal bir giin kinldiginda seni ayak-
ta tutacak olan yine kendi kanatlarindir. Yani bagina bir gey
geldiginde yanindakilerden degil, kendinden medet um.
Sevilmedigini hissettiginde kendini sev. Yalniz hissettiginde
kendini, kendinle vakit gecirmeyi yalnizlik sanmayacagin
sckilde yetigtirmeye calis.

Degersiz hissettigin zaman kendine yaurimlar yap ve
kendini stmart, yani kendine deger ver. Her seyden 6nce
senin igin hayatinda en énemli sey ilk énce kendin olmali.

Ne demisler, “Once can, sonra canan...” Kendinizi sev-
mezseniz kimsenin sizi sevmesini beklemeyin. Kendinize de-
ger vermezseniz bagka hayatlarda deger gérmeyi beklemeyin.

Ve kendi kanatlanniza iyi bakmazsaniz bir giin dal kiril-
diginda yaninizda birilerini arar, bulamaz ve kendinizi yerde
bulursunuz.
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Hayatinin merkezine basgkalarin: degil, kendini koy.

Kime gidersen git, hangi duvara yaslanirsan yaslan, ken-
dinden saglam duvar bulamazsin bu hayatta. Neden mi?
Giinkii insan yalnizca kendisinden emindir. Giiven veren
her ey, herkes yine de biraz siiphe barindirir. Insanin canio
kadar yanmigtir ki, herkesin kendisini bir giin yarim biraka-
cagini santr. Aslinda haklidir. Bagimuza kétii bir sey geldigin-
de birilerine siginmak isteriz. Birilerinin yanimizda oldugu-
nu hissetmek isteriz; giinkii insan en kétii aninda tutacak bir
el, sarilacak bir beden arar ama genellikle bulamaz. Bulanlar
da bu diinyanin en zengin insanlaridir. Bana soracak olursa-
niz insan kendini, bir giin herkesin gidecegi ve diigtiigiinde
kendisine yine el uzatacak kisinin kendisi olacag) sekilde ye-
tigtirmeli.

Mesela kendisini daha gok sevmeli; ¢iinkii sevgisiz kaldi-
ginda yine en gok sevgiyi kendi kendine verecek.

Gegenlerde soyle bir ciimleye denk gelmigtim: “Her tug-
ladan duvar olmuyor, yaslaninca anlarsin.” Diigtiigiin zaman
seni, yaninda oldugunu sandigin insanlar degil, yine ayaga
sen kaldiracaksin. Hatta bazen Gyle sert diigeceksin ki yanin-
da oldugunu sandiklarinin aslinda yaninda olmadiklarina
iiziilmeye firsatun bile olmayacak; ciinkii bir an 6nce ayaga
kalkman gerekecek ve ayaga kalkmak igin miicadele verecek-
sin. Insanlara degil, kendine giiveneceksin. Kondugun dalin
karilmasi korkutmasin seni. Senin kanatlann var.

Bagina bir sey geldiginde ya da kapini acilar ¢aldiginda
biitiin bunlari atlatmak igin bir bagkasina ihtiyacin yok.
Kendine ihtiyacin var. Yalnizca kendine...
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Kendine daha siki sartlmana, kendini daha gok sevmene
ihtiyactn var. Bir gey oldugunda birilerine siginma istegini
bir kdseye birakip sadece kendine yaslanmayt 8grenmeye ih-
tiyacin var.

Kendimize yaslanmay1 &grenmeliyiz iinkii yanimizda ol-
duguna inandigimiz insanlara yaslanmay, onlara siinmay
siirdiirmek yalnizea giinii kurtanr. Sorunlarla miicadele etme-
yi» yaninizdaki insanlarin varlifyla bir yere kadar siirdiirebi-
liriz; ama kendimizi, insanlarin bizi bir giin yarim birakacag
ihtimalini aklimizdan gikarmayacak sekilde yerigtirirsek, so-
runlarla daha iyi baga gikar ve onlart daha gabuk yenebiliriz.

Dal bir giin kirilir ama insani yere diigiirmeyecck olan
yine kendi kanatlaridir.

Onlara iyi bak.

Insana ilham olacak ve yapug biitiin yolculuklarin as-
linda kendisine olan yolculugu oldugunu fark ertirecek Si-
murg'un hikéyesini bilir misiniz?

““Efsaneye gore, kuslarin hayran oldugu ve biitiin kuglarin
hiikiimdar olan Simurg kusu, Kafdag’'nin zirvesinde yasar
ve her seyi bilirmis. Biitiin kuglar Simurg'un bilgeligine ina-
ni, igler ters gittiginde ise Simurg’un kendilerini kurtaraca-
gin1 diisiiniip onu beklerlermis.

Fakat gariptir ki hi¢bir kug bu Simurg kusunu daha 6nce
gormemis. Simurg hicbir yerde gériinmeyince diger kuglar
da iyice umudunu kesmigler.

Ta ki kuglardan biri uzak bir iilkede Simurg'un kanadin-
dan bir tily bulana kadar. Tiiyii bulduktan sonra Simurg'un
varligina inanan biitiin kuglar, Simurg’u bulmaya ve yolunda
gitmeyen geyler icin ondan yardim istemeye karar vermiler.
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gitmig. Simurg'un ashnda olmadigini, yalnszca bir rivaycteen
}bm‘t oldugunu ve gitmelerinin anlamsiz oldugunu diisiin-
misler, yollanndan vazgegip geri donmiigler. Bu vadide de
epey bir sayilari cksilmis ve kayip vermigler.

Yedinci vadi isc ‘Ben Vadisi'ymis. Bu vadiye geldikleri
sirada her kug ayni telden galmaya baglamus. Biri digerinin
kanadin1 begenmemis, digeri her geyi bildigini iddia ctmeye
baglayip yanhs yolda gittiklerini sdylemis. Hepsi farklt bir
scy sdylemis ve kendi sdyledigi seylerin dogru oldugunu
kabul ettirmeye ve lider olmaya ¢aligmis. Bu vadiyi gegene
kadar bencillikleri yiiziinden en 6ne gegmek igin birbirlerini
ezip durmuglar. Burada da kayip vermigler.

Kayp vere vere nihayet Kafdagi’'na varmislar ancak geriye
yalnizea otuz kug kalmis. Gegilmesi zor vadileri agabilen bu
otuz kug yuvaya vardiklarinda isin sirrint ¢6zmiigler. Girtik-
leri yerde Simurg kusu yokmus.

Peki gergekten var miyds béyle bir kug? Ya da bosuna mi
gekmislerdi onca eziyeti? Peki bir inat ugruna mi kurban gic-
tiler? Hayrr.

Aradiklart Simurg kugu kendileriymig...

Farsca da ‘si” otuz, ‘murg’ ise kus demekmis. Yolculugun
sonuna gelen bu otuz kug aslinda aradiklar: seyin ta kendisi
oldugunu 8grenmis.”®

Bu hikdye, aslinda tam olarak bizi anlauyor. Hayaumizin
merkezine iniyor.

Bagimiza bir sey geldiginde bir bagkasini degil, kendimizi
aramaliyiz ve kendimizi bulmaliyiz. Bagkasindan degil, ken-
dimizden medet ummaliyz.

Bunlann bilincinde ugmak dilegiyle...
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“Senin degerini bilmedigin bir gine,
kelebek omiir diyor...”

Gegmis, simdiki zaman ve gelecek arasinda akip gidiyor
omriimiiz.

Kimimiz geg¢misinden bir tiirlii kopmuyor ya da kopa-
muyor. Acidan beslenmeyi bir hayat bigimi haline getiriyor
kendine. Kimimiz anin tadins ¢tkartyor, unutuyor derdi ta-
say1.

Ya da o an unutmus gibi yapiyor, ana odaklaniyor. “An-
dan ne kadar zevk alabilirsem bana kirdir,” diyor. Kimimiz
ise gelecekgi. Heniiz gelmemis bir giiniin hayaliyle yasiyor.
Bugiinii yasamadan yarinin planini yapiyor.

Ama herkesin unuttugu bir detay var:

“Gelecek planlar: yapalicken,

hayat da kendi planlarini hazishyor.”

Ne kadar kachrsiniz bilmem ama John Lennon'un su
ciimlesine ben sonuna kadar katiliyorum:

“Hayat, siz planlar yaparken

baginiza gelenlerdir.”

Ben plan yaparak yagamay birakalt epey bir zaman oldu.
Giinkii aruk gok iyi 6grendim ki, bir seyi ne kadar irdeler-
sen, o kadar ¢ok gikanuyorsun isin iginden. Ne kadar ok
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istersen bir seyleri, kagiyor senden. Ben de aruk bu yiizden
ani yagamaya galisiyorum.

Plan yapa yapa, yarinlar diisiine diisiine haksizlik ettigj-
miz ok biiyiik bir seyi size haurlauyorum: bugiin...

Gelin size bugiiniin degerini ve 6nemini vurgulayan za-
man hikiyesinden bahsedeyim.

Bilenleriniz hatrlar belki bu meshur zaman hik4yesini;
ama yalniz bu hikéye gercekten de insana yasadig1 bugiiniin
degerini bildiriyor. Insana, kendisine, “Yarinlar kime vaat
edilmis ki?” dedirtiyor.

“Her sabah hesabiniza 86.400 TL yauran bir banka dii-
siiniin. Giin boyu harcamakra veya harcamamakra 6zgiirsii-
niiz. Paray istediginiz gekilde kullanabilirsiniz.

Yalnsz bu oyunun géyle bir kural: var:

Harcamay: bagaramadiginiz tutar ertesi giine asla devret-
mez, aksam hesabinizdan geri gekilir ve bu paranin hicbir
béliimiinii ne sebeple olursa olsun saklayamazsiniz.

Bir 6nceki giiniin tutarinin tamamint harcamis da olsa-
niz ertesi sabah yine 86.400 TL bulacaksiniz. Nasil ama, gok
keyifli, degil mi2

Farkinda olsaniz da olmasaniz da aslinda hepimizin béyle
bir bankas; var.

Adi: ‘Zaman Bankasr’...

Her sabah 86.400 saniye hesabiniza yatiyor ve o giin daha
fazlasini isteseniz de harcayamiyorsunuz. Kullanamadiginiz
kisim ise akip gidiyor ve hesabinizdan siliniyor.
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Gegmiginle degil, bugindnle yaga.

Yasanip biten seyler igin iiziilmenin anlami yok.
Diiniin geri gelmesini beklemene de hig gerek yok.
Diin asla geri gelmeyecek. Yann ise belirsiz.
Onemli olan:

$u anini yagaman ve sahibi oldugun seylere
simstki sarilman.

Bak, bu yaziy1 okuyana kadar bile

hayaundan on saniyen gitti.

Zamanin en biyiik servetin olsun.

Kime ayirdigina dikka et.

Kiminle paylagtigina dikkat et.
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“Kaybettigimizi saniyoruz ama
bazen Allah kurtariyor.”

Kaybettik diye iiziildiigiimiiz insanlanin gidigleri aslinda
kurtulusumuz oluyor, farkina varamiyoruz. Bazen birileri-
nin bize ait olmadigini, hayaumizda olmamas: gerekrigini
erken fark etmek hayat kurtariyor, géremeyebiliyoruz.

Simdi verdigin emekleri diisiin, yapugin fedakarhklan,
harcadigin ¢abalan, bir seyler ayakta kalsin diye tek bagina
ugrasugin zamanlan diisiin. Birileri senden gitti diye iizii-
liiyorsun ya hani, kaybettigin icin aglayip sizlantyorsun ya,
birak gitsin.

Evet gitsin. Bazen de sen gideceksin. Sebepsiz deil, se-
beple. Mesela senin igin higbir ¢aba sarf edilmedigini, emek
verilmedigini gérdiigiin an gitmelisin. Ya da o kadar ¢abana
ragmen gitmek isteyenc izin ver, birak gitsin.

Resat Nuri Giintekin'in de dedigi gibi:

“O kadar emegic ragmen giden insan;

yikelr kayip defil.”

Bunu bayle bilesin...
Senden gitti diye éiziilme.

Hig kimseyi kaybetmedin.
Bir ylikten daha kurtuldun, hepsi bu.
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Yetisemezsin herkese,
gel otur, dinlen soyle. Y Y

Ne zaman fark edeceksin?

Herkese yetisemezsin canimin igi.

Siirekli bagkalarina yetismeye ¢aligmaktan yorulmadin
mu sahi?

Bunun sonu yok, gor bu gergegi.

Higbir seyden memnun olmayan insanlan mudu etmeye
calismak senin gorevin degil.

Insanlarin kendisiyle olan kavgalar: seni ilgilendirmez.

Kendini bu kaosun ortasina itmeyi bir an énce birak.

Kime ne kadar iyilik yaparsan yap, ilk hatanda yine kétii
sen olacaksin ve her zamanki gibi kimseye yaranamayacaksin.

Istedigin kadar iyi bir insan olmak igin abala, en ufak
hatanda senden kétiisii olmayacak ve en kétii insan sen ola-
caksin. Bu gozler aksini gormedi.

Bak ne diyor Sadi irazi:

“Bin dogru yapsan da, bir yanligini konugur

tanidigin insanlar.”

Sen higbir seyden memnun olmayan doyumsuz insanlart
mutlu etme vakfi degilsin.
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far

Diinyaya da zaten bunun igin gelmedin. Sen kep, din s
yasa, onlar doymazlar. 1 igin
Tolstoy bzetlemis:

“Memnuniyetsiz insanlar mutsuzluklan igin

hep bagkalarins suglarlar,
szellikle de kendilerine en yakin insanlart.”
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“Yarina kalir da, yanina kalmaz.”

Nahl suresi 96. ayet insana ingirah tadinda bir teselli ve-
riyor resmen.

Sanma ki seni Gizenler kirda, sen zarardasin.

Bak ne diyor Allah (c.c):

“Sabredenlere ecirlerini yaptiklarindan

daha giizeli ile 5deyecegiz.”

Uziildiigiimde kafaya gok takmiyorum aruk; ¢iinkii hak
emmedigim seyleri yagamamin ve Giziintiilerimin hesabinin
Allah tarafindan sorulaca@ gergegi rahatlatiyor beni.

Bugiin yantma kalir diye iizenlerin, yarin yanina kalma-
yacagim da gorecek bu gozler.

Ben sabrediyorum; ¢iinkii Allah, kirik kalplerdedir, bunu
ok iyi biliyorum.

Higbir zaman beni {izen insanlardan intikam almaya ¢a-
bismadim.

Beni iizmeyi kafasina koymus, bensizligi goze almus hig
kimseye dur demedim.

Kim kendine neyi yakistirdiysa onu yapt.

Uzildiim mii? Evet. Ama ben iiziip de muthu olani gor-
medim.
" O yiizden sana da iiziilme demiyorum, tabii ki iiziileceksin.
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Tabii ki canin yanacak ve kendini kahredeceksi,,

Harta baz geceler, “Ben kendimi kirmler icir, bar g
sim,” diye kendini titketeccksin.

Onlar igin yapuklarin ve kendin igin yapmadidi;s.., -
gecek goziiniin dniinden, delireccksin,

Ama su diinyada mutsuz edip mutlu olan, yapuics:; .
nina kalan ve aglaup da gilen yok. Bu gereesi de 2 -
ogreneccksin.

Simdilik sabur, biraz sabir. Sabir agacinin o tatit mejr
sana gelecek, afiyetle yiyeccksin.

Unutma ki Allah; umudunu da, intikamins da xeric-s
baglayani yan yolda birakmaz.

O ki iizenlerin hesabini yarina birakir da yanina biraice
maz.

Merak etme, seni iizdiiklerini onlar unuwa da,
Allah unutmaz.
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Kaybettigime dzéilmek yerine,
“Hayirl degilmis,” diyorum.

Kaybettiklerimin aslinda kurtulusum oldugunu bana
gosteren Rabbime de siikiirler olsun.

Bir zamanlar kaybettiklerime iiziildiigiim hatta ve hatta
oturup agladigim zamanlarim vardr.

Ne yalan séyleyeyim, bu zaman dilimi beni ¢ok ypratt1.

Sonra kendime gu soruyu sordum: “Baktim ki sadece ben
iiziiliiyorum, yipramyorum, kaybettigim her kim varsa hig
kugkusuz yoluna higbir sey olmamus gibi devam ediyor, ben
neden oldugum yerde sayryorum? Agliyorum? Yipraniyo-
rum?”

Kolay olmadi ve biraz zaman ald1 ama yasadiklarim bana
kaybettiklerime {iziilmek kargisinda yeni bir diisiince kazan-
dirdi: O benim igin hayirl: olsa zaten bende kalirdu...

Kaybettim diye @ziildiiklerinin yerine
daha iyisini verecek Rabbin kalbine.
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Hatirlatma:

tbn-i Sina diyor ki:

“Ofke karacigeri, keder akcigeri, iizinti mideyi,
stres kalp ve beyni, korku ise bobrekleri yorar.
Bunlar viicutta artinca ve siirekli ise,

organ hasta olur.”

Ne zaman seni biri iizerse, ne zaman iginden gkamaya-
cagn derin diigiincelere dalarsan, birine kinlirsan ya da k-
zarsan, kederlenirsen ve ne zaman bir korku sararsa seni, bu
sayfays bulup oku. 1bn-i Sina’ya kulak ver. Higbir seyin sen-
den degerli olmadiginy, aslinda kafaya mkagin seylerin ken-
di sagligindan 5nemli olmadifini anla ve kendine tekrara:

Higbir jey ve big kimse benden daba degerli degil.

Saglsgemdan hig degil..
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Artik akillandim.

Her gordiigim limana siginmaya galigmiyorum aruk.
Digtiigimde ayaga kalkmak igin birilerine el uzatmiyorum.
Camum yandiginda yanimda birilerine ihtiyag duymuyorum.
Agladipimda basimi koyacak bir omuz desen hig aramiyo-
rum. Mesela kargima gikan insanlan kendim gibi sanmiyo-
rum. Bir seyler ayakta kalsin diye tek basima gabalayip hig-
bir geyi alttan almiyorum. Beklentiye girmiyorum. Onceden
sevilmek isterdim. Biraz da olsa deger gormek. Ne bileyim,
birilerinin 6nceligi falan olmak. Ama simdi aramiyorum.
Aksine, bir zamanlar arkasindan kostugum seylerden simdi-
lerde ben uzaklagiyorum. Saninm yiiregim sogumus benim,
bilemiyorum. Sezai Karakog demis ya:

“Yiiregi soguyanin savag biter...”

Ben bu aralar hayat tam olarak bu noktada yastyorum.
Yiiregim sogudu ve bu savagt bitiriyorum. Siz kazandim zan-
nedin, ben gekiliyorum.

Benim sizinle savagim bitti.
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Dzilme.
Seni bir gin sanki hig dzdlmemissin
gibi raz1 eden Rabbin var.

Allah’in her zaman bizim igin daha hayirh bir plani vardir,
o bunu bilir ama biz higbir zaman bilmeyiz. Allah, bir kap:
yiiziimiize kapandiginda daha iyisini bize agmadan birakmaz.

Mesela gok sevdigimiz bir insan bizden gittiginde siz zan-
neder misiniz ki o kendiliginden gidiyor. Hayur, aslinda Al-
lah daha iyi bir kulunu karsimiza gikaracagt icin bizi sadece
ondan uzaklaguriyor. Hz. Mevldna'nin akillara kazimamiz
gereken soyle sozii var:

“Istedigin bir gey olursa bir hayzr,

olmazsa bin hayir ara.”

Cok istedigin bir sey eger gergeklesmemigse {iziilme. Ya-
rin daha iyisi seni bulacag iindir.

Giin gelir, ugruna cigerlerin sokiilene kadar gozyas dok-
tiigiin bir sey kargpisinda dilinden su ciimleleri de dokiiriir
Rabbim: “O zamanlar gergekten gok iiziilmiigtiim ama gim-
di anliyorum ki bunda da bir hayir varmg.”

Umutsuzluga kapilanlara Secde suresi 17. ayet soyle ses-
leniyor:

“Hig kimse kendisi igin gizlenen miijde ve
mutlulugu bilemez.”
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Hayat ge¢ kalmay: affetmez.

Sanki yarina ¢tkacagimiz belliymis gibi her seyi yarina ya
da baska bir giine erteleriz cogu zaman. Bir kahveyi, bir fil-
mi, belki bir kitabs, simsiki bir sarilmayi, verdigimiz degeri
gostermeyi ya da sevdigimizi sylemeyi. Hayara dair erte-
ledigimiz ne varsa bir hastane koridorunda diiger aklimiza.

Hayaumizin metrekaresine diisen ve erteledigimiz her
seyin dnemini ve degerini o zaman anlaniz. Bu diinyznun isi
bitmez gigegim. Sana Elif $afak’in su ciimlesini haurlatmak
isterim:

“Ertelemek yagamin mayasint kaginr,

Kizdrysan bagr, sevdiysen sGyle,

dzlediysen arkasindan kos.”

Bugiin gurur yaparak sevdigini sylemeyi erteledigin in-
san1 yarin gdrememek diye bir ey var. Ertelemek demigken
size yakin zamanda pismanligini yasadigim bir olay1 anlac-
mak istiyorum. Biraz hava almak ve yiiriiyils yapmak icin
¢tkugim aksamlar, caddede mendil satan bir amca dikkatimi
sekiyordu siirekli. Gozler yalan séylemez derler ya hani, ben
de bakislarindan gergekten mahcup ve yardima ihtiyaci ol-
dugunu diisiinmiigtiim. O aksamlardan birinde evime dén-
diigiim esnada yine o amcanin 6niinden gegerken o mahcup
baksslariyla insanlara mendil uzattugim gdrdiim.

Geri doniip mendillerinin hepsini almak istedim ama
ondan uzaklagugim icin geri dénemedim ve kendi kendime,
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«Yanin hepsini alinm,” dedim. Demez olaydim. Sanki cvien
penim onu dememi bekliyormug gibi akyamlan yiiridiigiim
caddede 0 amcayr artik goremez oldum. Biraz zaman gegtik-
ten sonra ve merakimin iyice artmasiyla amcanin oturdugy
yerdeki taksi duragina gidip onu sordum. Kanser hastasiy-
mis, esini kaybettikien sonra hastalify iyice ilerlemis. Co-
cuklan desen terk etmig. Hayau altiist olmug anlayacaginiz.
Ara sira durakeaki insanlar da yardimaci oluyormug o amaa-
ya; ama hastahif iyice ilerleyince 6lmils.

Bunu égrendigimde kendime o kadar kizdim ki... §imdi
diyeceksiniz, senin alacagin mendillerle mi kurtulacaket haya-
a? Haklisinz, belki dizelmeycoekti; ama ben her oradan geg-
tigimde mendillerinden alirdim, yanina oturup biraz derdini
dinlerdim. Belki daha iyi hissederdi. Insan bazen bunca telagin
icinde ve herkesin yalntzca kendini diiiindiigii bu devirde, biri-
nin yanina oturup derdine kulak vermesini ve anlaglmay ister.

Geg kalmisum. Zamant da geri alamazdim. Anlayacagy-
niz ertelemenin pismanligami yakin zamanda bdyle yagadim.
Belki de bu bana iyi bir ders oldu, aruk higbir seyi ertclemi-
yorum; giinkii erteledigim bir seyin pismanlig1, rahatligin-
dan daha agyr oluyormus, ¢ok iyi anladim.

Ertelemek ve pigmanhk demisken, size kirdangicin hiki-
yesinden de bahsetmek isterim.

“Giinlerden birinde bir kirlangig bir adama g1k olmuy.
Cesarctini topladigina karar verdikten sonra adamin pence-
resinin éniine konup kiiciik gagastyla cama vurmug.

‘Tik... Tik... Tik..."

Adam cama bakmuy fakat igeride kendi igleriyle ugragt-
yormus.

Kimmis onu isinden alikoyan? Minik bir kaclangsg!
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Kirlangig heyecanini bastirarak gagasini agmig ve o kiigiik
kalbinden d6kilmeye baglamis sézciikler:

‘Hey adam, ben seni seviyorum. Nedenini, niginini sor-
ma. Ben uzun zamandir seni izliyorum. Bugiin cesarct bul-
dum konusmaya. Liitfen pencercyi ag ve beni igeri al. Bir-
like yasayalim.’

Adam hemen parlamag:

‘Daha neler! Sen de nerden ¢iktin gimdi? Olmaz, ala-
mam,” demis. ‘Hem scn bir kugsun; hig, bir kug adama 4gik
olur mu?’ diye eklemis.

Kirlangig mahcup olmug ve bagint énc cgmis fakat pes
etmemis. Bir siire sonra pencereye tckrar konmug. Giiliim-
seyerek sansint tekrar denemis.

‘Hadi ag aruk gu pencereni, al beni igeri. Hem ben sana
arkadag olurum, hi¢ canun da sikilmaz, birlikte yagar gideriz,
demis.

Adam yine ayn1 inatla ayn1 cevabi vermis:

‘Olmaz, seni igeri alamam, git basimdan?’

Aradan biraz zaman gegmis ve kirlangig son kez adamin
penceresine gelip adama §dyle seslenmis:

‘Bak soguklar da baglads, iisityorum disarda. Ag su pence-
reyi de al beni igeri. Yoksa sicak yerlere gig etmek zorunda
kalinm. Ciinkii ben ancak sicak yerde yasayabilirim. Pigman
olmazsin, seni eglendiririm, birlikte yemek yeriz, bak, hem
sen de yalnizsin, yalnuzligini paylaginm.’

Adam bu yalnizlik meselesine sinirlenip kugu, ‘Olmaz,
alamam, defol bagimdan,” deyip kovmus.

Kirlangig son denemesinden sonra yine ayni cevaplan
alinca kalbi karslmg, bagint 6niine egmis ve gekip gitmis.
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Yine aradan biraz zaman gegince adam kendi kendine
diisiinmeye baglamis ve kendi kendine, ‘Ben ne aptal, ne
akilsiz bir adamim. Neden kurlangigla kalmay: kabul etme-
dim,” diyerek gok pisman olmugs. Olmug olmasina ama i
isten gegmis. Sonra da kendini gu sézlerle avutmus:

‘Nasil olsa sicaklar baglayinca karlangicim rekrar gelir,
onu igeri alir, birlikte mutlu bir hayat siireriz.”

Sonra penceresini sonuna kadar agip kirlangtct beklemeye
baslamg. Yaz gelmis, kerlangiglar da gelmeye baslamig amao
kirlangic hala gelmemis. Yazin sonuna kadar hig penceresini
kapatmadan o kirlangic1 beklemis ama ne fayda...

Gelen diger kirlangiclara sormus ama onun kirlangicini
goren hig olmamig. Adam dayanamayip sonunda bir bilgeye
halini danigmak icin gitmis. Bilge kigi, adamin olayin: din-
lemis ve adama yalnizca sunu séylemis:

miy

‘Kirlangiglarin 6mri alu aydr...

Iste, hayatta baz firsatlar dniimiize bu kirlangg gibi gelir
ama degerlendiremezsek, ertelersek ya da gérmezden gelir-
sek ugar gider. Degerini bilmediginiz o insanlar var ya, hani
su karip {izmekten sevmeye vakit bulamadiginiz o insanla,
karginiza yalnizca bir kere gikar. Degerini bilmezseniz ugar
giderler. Donmemek iizere. Zaman bir o kadar degerli ve bir
o kadar acimasizdir. Kimseyi beklemez. Hayat da geg kalma-
y1 affetmez.

Son pigmanlik zaten fayda etmez. Ant yaga, anin degerini
bil ve higbir seyi erteleme. Giden higbir sey geri gelmez...
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Ben iyilegtim.

Acilann da bir émrii vardur.

Bir yerden sonra eskisi kadar acitmaz bizi.

Ciinkii higbir ac1 sonsuza dek siirmez.

Bir siire yasanmay1 talep eder, biz de bir siire yasariz ve
sonra giderler.

Ama bazilarimiz bazen o acilarla o kadar biitiinlesmistir
ki caninin aruk eskisi kadar acimadigini hata o acinin ken-
disini terk ettigini fark etmez bile. Oysa ézgiirdiir aruk.

Bir zamanlar kendisini kapatng) o kafesin kapist agkur aruk.

Ama kendisini yagadigt sikinti ve acilarla hayatn akigina
burakmigtir. Bu 1stirapuir.

Insan ne yasarsa yasasin, bir yerden sonra ayaga kalkmal,
o kapidan ¢tkmali ve 6niine bakmahdir. Daima éniine. Ken-
disini aciya teslim etmis, artk ayaga kalkmasi gereken ama
bir ciirlii gdziinii agamayanlara kiiciik bir haurlarma:

“Sadece 6lii baliklar akintiya kapilir.”

Diigmiig olabilirsin belki ama sen hila hayattasin.

Artik ayaga kalkmalisin, bazi insanlara ve acilara haykar-
malisin:

“Ben iyilegtim!”

Tam zamani.

Eskiler ne giizel séylemis:

“Musibetler misafirdir.
Evde sabri gormezse, yatya kalir.”
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Varligr yara, yoklugu ilagmig
bazilarnn.

Hayatta dyle seyler yastyorsun ki bir yerden sonra senden
gidenleri kaybin olarak gérmedigin bir noktaya geliyorsun.

Kendiliginden gelmiyorsun o noktaya. Giivendigin in-
sanlar itiyor seni oraya. Bir zamanlar kaybim olarak gor-
diigim insanlarin gimdilerde bana yalnizea yiik olmakan
dteye gidemedigini gok net goriiyorum. Eskiden benden
giden insanlar icin Gziilirdim. Kendimi suglardim, kendi-
me luzardim. $imdi her geleni nasibim, her gideni kaybim
olarak gérmedigim yerden, benden giden insanlara Frida
Kahlo'nun su sziiyle sesleniyorum:
“Hayatimdan gikan, beni kendinden kurtaran
herkese tegekkiir ederim. Cok agyr bir hastalig,

da yenmis kadar hafifim.

Yoklugunuz harika bir ilagmug.”

Sen de liitfen gunu anla artik;
o senin kaybin degil, sana yiikti.
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Hata yapmaktan korkma.

Hata m1 yaptin? Kendine kizma. Insan hata yaparak
ulagir bagartya ve olgunluga.

Hem iyidir hata yapmak, etrafindaki insanlart tamitir
sana,

Yanliy bir karar aldiginda veya hata yapuginda kendine
kizacagina, yaptigin hata ve yanlig sayesinde kendini dog-
ruya ve olgunluga bir adim daha yaklagurdigin igin, kazan-
din tecriibe icin tesekkiir et. Hayatina aldigan insan senin
icin yanl insan olabilir ve sen o insana hak etmedigi halde
bir siirii fedakérlik yapmug olabilirsin.

Giivenmemen gereken insanlara giivenmis de olabilirsin.

Caligtigin iste bagarith olmayabilirsin.

Sinavlanin sana istedigin sonuglan da getirmiyor olabilir.

Stirekli aldigin yanlig kararlar yiiziinden sakin iimitsizlige
kapilma.

Bagansiz sonuglar aldiginda kendini iizme.

Elde etmeyi istedigin her ne varsa, sana onlan aldsgin
yanltg kararlar getirecek.

“Bir gazeteci, kariyerinin zirvesine qikmug bir ydneticiyle
goriisiyordu. Soylesinin bir yerinde gazeteci:
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‘Bagarinin sirn nedir sizee?’ diye sordu,
Cevap gok kisaydi.
‘Iki kelimedir,” diye cevaplad yonetici.
‘Peki o iki kelime nedir efendim?’ diye sordy Yeniden g,
zeteci.

‘Dogru kararlar,” dedi yonetici.

‘Peki bu dogru kararlar nasil alinir?

‘Bir kelimeyle.’

‘O nedir peki?’

‘“Tecriibe.’

‘Peki, bu tecriibe denilen ey nasil elde edilir?’

‘O da iki kelimeyle.’

‘O iki kelime nedir?’

“Yanlis kararlar.’™1?

Unutma ki hayat,
kaybettigin yerden baglar...
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Allah seni,
senin igin en hayirlisina sakliyor.

Insan bazen yanli insanlara deger vermekten, giiven-
mekten ve bunlarin bedelini agir 6demekten yoruluyor.
Paulo Coelho yanlis insanlara deger vermekten yorulanlara
s0yle sesleniyor:

“Yanlig insanlar zaman kayb: degil,

dogru insan1 algilamak igin birer 6gretmendir.”

Stirekli ayni geyleri yagamaktan yoruldun. Dogru diye
adim atugin insanlanin aslinda hayatinin yanlst olacagini
gormekten sikildin. Bu insanlara zaman ayirmakean, onlara
kendini anlatmaktan ve biitiin bunlarin basa sarmasindan
bunaldin.

Seni ok iyi anliyorum ama dogru insana denk gelmeden
6nce yanliglan gérmen gerekir. Hayatta higbir sey yasanmadan
ogrenilmez ve insan dogruyu yalnizca deneme yanilma ydnte-
miyle bulabilir. Yanls insana denk geldiginde kendine kizma.

Senin igin en hayirli ve dogru olana biraz daha yaklagti-
g icin mutlu ol.

Ve sunu da aklindan asla gtkarma: Bugiin yalnizim diye
iizilliyorsun ya hani, Allah seni, senin igin en hayirlisina
sakliyor.

Uzun lafin kisasint Hz. Mevlana géyle agikhiyor:

“Uziilme, ayagina batan dikenler,
aradigan giiliin habercisidir.”

115



Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

2amani geri alamam ama
kendimden ozdr dilerim.

Beni scvineyen insanlan sevdifim igin kendimden iniis
dilerim.

Gitmek isteyen insanlann éniinde durdugum icin ken-
dimden duiir dilerim.

Bana degersiz hisscttirenlere degier verdigim igin kendim-
den 8zir dilerim.

Anlamayana anlatmaya galigugim igin kendimden Griic
dilerim.

Bagkalanna yetismeye galisugim ve kendime geg kald-
g igin kendimden 6ziir dilerim.

Sanki hig kendi derdim yokmug gibi degmeyen insank-
nn derdine kogtugum igin kendimden 6zir dilerim.

Baskalant mudu olsun diye kendimi mutsuz ettigim icin
kendimden oziir dilerim.

Yerimi hemen baskalanyla dolduran insanlann aasn
¢ektigim igin kendimden Gzir dilerim.
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Simdi diisiiniiyorum da, beni siz fizmemigsiniz. Hep-
sine ben izin vermigim. Kendimden 6nce siirekli bagkala-
nna oncelik veriglerim, scvilmeden seviglerim ve degersiz
hissederken deger veriglerim fackinda olmadan beni gok yip-
ratmis, bilememisim. Bilmiyorum, fazla fedakarhik yaparak
girdigim kendi kul hakkimin hesabini Allah’a nasil veririm.

Bildigim bir tek sey var: Artik ben de kendimi diistinece-
gim. Siz degerliyseniz, ben sizden de degerliyim!

Yok Gyle eskisi gibi tek bagima
miicadele ctmelerim.
Bundan sonra tek dnceligim, kendimim.
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Sevgi kazanacak.

O kadar mesgul ki herkes, o kadar bencil ki insan ve dyle
bir ¢ ki bu. oturup dinlemiyor bile insan insani. Anlamiyor.
Sevmivor mesela. Siirekli hastalik haline gelen bir giivensizlik
almus gorirmids hayatlan. Yagadigi acilann faturasini sugu gii-
rzhi olmayan insana kesme merakt. Bir sevgisizlik ve hissizlik
hikim gimdiki kalplere. Tutmug béyle, birakmiyor. Ama her-
kes memnun halinden, kimse etmiyor miidahale.

Kisacasi, kimsenin kimseye zerre bir sey hissetmedigi
ama herkesin herkesle samimi oldugu bir ¢aga hapsolduk
biz. Ben yine de akillanmayacagim; bu diinyanin, iki kal-
bin birbirini gergek sevgiyle sarmasiyla giizelleseccgini dii-
sinmeye devam edecegim. Siz ekmeye devam edin kalbinize
nefret tohumlarini. Sevgi, gergek sevgi sizi yenecek. Bir giin
mutlaka yenecek.

Belki bugiin degil ama o giin bir giin gelecek.

Elbet bir giin.

Ne giizel 6zetlemis Nuri Pakdil:

“Yapayalnez dolagryor bu gagin insant.

Ciinkii birlikte yiirGiyecek kadar giivenmiyor
kimse birbirine.”
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0 yorulan kalbine soyle: Allah benimle.

Insanin en gok zoruna giden seylerden birisi de zor za-
manlarda yaninda bildigi insanlarin el olmasidr. Yar bildik-
lerinin yara olmasidur.

Yagadiklanin sana miistahak demiyorum.

Sadece ve sadece artk gozlerini ag ve baz gergekleri gor
diyorum. Her yanindayim diyene kanma diyorum. Yar san-
diklarin sana yara oluyor, iiziiliiyorsun, sonra zor toparla-
niyorsun diyorum. Yakinindaki insanlarin her sikinusinda
kogtun, el uzattin. Sana bir sey itiraf edeyim; sen baskalarina
yetismeye calisirken kendine geg kaldin. Yapma canimin igi.
Bu diizeni béyle devam ettirdigin siirece gok iizersin kendi-
ni. Hayatnda kimsenin senden 6nce gelmesine izin verme.

Her sey kendini daha gok sevmekle baglar, daha gok sev
kendini.

Bugiin sevgini gosterdigin insan, yarin senin sevginden
aldigs giigle seni ezer, kimseye verme bu izni.

Dertlerin var, sikintdasin, yalniz hissediyorsun ama sa-
dece bu kadar.

Yanindayim diyen insanlar seni yalniz birakmug olabilir,
dert etme.

$imdi sdyle yorulan o kalbine: Allah benimle.

“Hz. Yosuf’u kayuda, Hz. brahin’ ategte,
Hz. Yunus'u baliin karninda,

Efendimizi mafarada darda birakmayan Allah,
seni de darda birakmaz!”
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Bir defne yapragi olamiyoruz.

Giiveniyoruz, hissediyoruz, sonra bir seyler yolunda
gitmiyor ve kendimizi biiyiik acilarin iginde buluyoruz.
Kinliyoruz. Bunun intikamini da bir sonrakinden aliyo-
ruz.

Kinldik ya, incindik ya, kirmamiz lazsm, incitmemiz la-
um diyoruz.

Agik konugalim: Intikamu gok seviyoruz. Bir defne yap-
rag olamiyoruz.

Defne yapragy, kanlinca etrafina giizel kokular sagan na-
dir bitkilerdendir. Kegke ben, sen, keske hepimiz bir defne
yaprag olabilseydik de her kinlmamzda giizel kokulanmiz:
sagabilseydik etraftmiza.

Maalesef, bir kere kinldik diye herkesi kinyoruz; ama
higbir zaman gu soruyu da kendimize sormuyoruz:

“Ya lardigam bu kalbi Allah seviyorsa?”

“Bir baba, bir giin ogluna, ‘Her kirdifan insan igin su
tahtaya bir ¢ivi ¢ak,” der.

121






Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Bazilan kaybedince pes eder, bazilan
kaybettigi yerden devam eder.

Hicbir sey icin ge¢ kalmadin.

Tam da bir seylere yeniden baslaman gereken noktadasin.
Aslinda kaybetmedin.

Kaybettiklerin, senden gitmesi gerckenlerdi.

Sen, seni daha da giizellegtireceklerle yoluna devam ede-
ceksin,

Kaybertim diye iiziildiiklerinin ashinda kurtulduklarin
oldugunu gdreceksin.

Mesele kaybetmekse, kaybedeceksin.

Senden gidenlere tizillmeyeceksin.

Yerine daha iyilerini getireceksin.

Giinkii hayat kaybertigin yerden baglar.

Kaybetigin yerden, “Yeniden,” diyeceksin...

Her insan diigebilir, herkes kaybedebilir.
Miihim olan yola devam etmektir.
Her seye ragmen devam edeceksin.
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Tek baginasin.

Kim ne derse desin, insan hayatta en zor sinavins tek ba-
§ina veriyor.

Iginden gikamam dedigi her sikinudan yine de bir gekil-
de tek bagina gikuyor.

Yaninda duran insanlar oluyor tabii ki ama yanindayim
diyenler de insan1 bir yere kadar anliyor; ¢iinkii hig kimse
sinanmadig aciyr tam anlamuyla anlayamuyor.

Fakat insanlara baktgimizda hepsi birer birer yagamadigy
aa iizerinden nasihat veriyor.

Kimse bilmiyor ki acty1 yalnizca yasayan kalp hissediyor.
Ashinda hetkes yalnizdir biraz. Bakmayin siz kalabalikmug
gibi goriinen hayatlara. Disanidan gordiigiiniiz kadanyla
yargiladiamz hayatlar, sizin bir giin bile katlanamayacaginiz
ne zor miicadeleler veriyor.

$unu bir tiirld anlayamadiniz: Hayat disandan gériindii-
g gibi yasanmiryor.

Aayalnizea diigtiigii kalbi yakayor.

Ve Gyle bir ¢ag ki bu,
insan insana sipnmaktan gok yalnezligina sgintyor.
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Hayatimizi ne bizi unutmug
insanlart hatirlamakla
ne de canmizi acitacak anlan
anmakla gegirmeliyiz.
Sunu bir kabullenelim
Baz seyler yosand: ve bitti
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Intiyacin olan tek sey 2aman.

Higbir eczanede saulmaz ama zaman da bir ilagtir.
Boguna sylememis eskiler: “Zaman her geyin ilacidir.”
Biitiin taglan giin gegtikge yerine oturtandir.

Hepimizin hayatinda bogustugu stkintilan ve dertleri var.

Herkesin acist kendine biiyiik gelse de higbirimiz kaldira-
mayacagimz bir actya sahip degiliz. Bir giin hepsini yenerek
iyilesecegiz. Nastl me?

Zamanla. Belki hayaimizdan giinler eksilecek ama her
seyin bir bedeli var. Bu bedeli deyip hayata daha giiglii d6-
necegiz. _

$ems-i Tebrizi ne diyordu:

“Sabarlt olun, iyi geyler bir gecede olmuyor.

Beklediginize degecegini zaman size ansizin

gosterecektir.”

Zamamn her seyin ilaci olduguna bir &rnek:

Bundan bir énceki acini diisiin. Belki de gok ac1 geki-
yordun. Belki de kendinde o aciyr atlatacak giicii géremi-
yordun. Zaman gegti ve iyilestin. $imdi belki de o acina
tiziildiigiin icin kendine giiliiyorsun. Hayat béyledir. Once
aciur, sonra seni acitngt aciya giildiriir.

Tiim mesele buna ayak uydurabilmekre.

thtiyacin olan tek gey zaman.

Sen, aynada gdrdiigiin senden daha fazlasisin,
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Iyilik enayilik degildir.

Baz insanlar kendisine kétii davranilmasina dyle aligmug
ki, iyilik gordiiginde bunu enayilik sansyor. f¢inde koérilitk
banndiran insanlar degiliz ama kabul edelim, bazi insanlar
wve olaylar yiizinden yapacagimuz bir diger iyilikee iki kere
dusintyoruz. Cinkii iyi niyetimizi suiistimal ediyorlar ve
biz bir daha iyilik yapamayacak evreye geliyoruz. Biz iyiligi
karsibgiu beklemeden yapiyoruz. Kargihginda istedigimiz
tek scy pisman edilmemek; ama ne yazik ki ediliyoruz. Son-
ra ayikla pirincin tagini.

Aslinda her gordiigiimiiz insana iyilik yapmamamiz ge-
rektipi konusunda Balzac bizleri soyle uyarmugu:

“Insanlara, onlar: size nankérlik yapmaya

mecbur birakacak kadar

béyiik tyiliklerde bulunmayin.”

Dinleyemedik. Harua iyilik yapmaya o kadar ahguk ki ba-
zen, bazs insanlar bunu vazifemiz zannetti.

Biz iyiligi Allah rzas: igin yapip unuttuk,
onlar bunu enayilik bildi.
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«Devesiyle birlikee ¢olde yiiriimekee olan bir bedevi,
@ likle yiiriiyen, susuzlukean dudaklan kurumug bir ada-
a rastlamis. Adam bedeviyi goriince su istemis. Bedevi de
,dama igmesi icin bir kap su vermis. Suyu icen adam bir-
den bedeviyi iterek deveye atladigt gibi kagmaya baglams.
Bunun {izerine deveyle kagan hirsiz adamin arkasindan be-
devi bagirarak soyle demig: “Tamam, deveyi al git ama sen-
den ricam sakun bu olay1 kimseyi anlatma!’

Bu iste§i tuhaf bulan hirsiz adam duraklayip geri dén-
mii ve neden bdyle bir sey dedigini sormus.

‘Eger anlaursan,’ demis bedevi, ‘bu her yere yayilir ve in-
sanlar bir daha ¢6lde muhtag birini gdriince yardim etmez-
ler.."M
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Korkularinin dzerine yird.

Korkulaninla ylizlegmedigin ve onlara meydan okumad;-
fan sirece onlann esiri oluesun. Sen korkularn esiri degil,
korkulann senin esirin olmali hayatea. Kaldir bagint ve kor-
kulannin dizerine yiirii. Bunu yapmadign sitrece onlar senin
lzerine yliriyecek ve clini ayagini baglayip seni harcket ede-
meyecck hale getirecek.

Mescla ylizme bilmeycenler, kulag atmayt denemedii igin
suda bogulacagini diigiiniir; ama yapilmasi gercken ey ba-
sittir: kulag atmak. Korku dyle bir seydir ki ylizlesmediginiz
ve onun iizerine ylirimediginiz siirece size kolunuz oldugu-
nu unuteurur,

Korkularimizin {izerine gitmenin en ctkili yolu onlan
kabullenmeniz ve yola onlarla birlikte devam ctmenizdir.
Kendisinin kabul edildigini goren korku, eskisi kadar git-
mez insanin iizerine. Hayat bir futbol mag: gibidir, siirekli
defans yapan golii yer. Sen siirckli atak yapmalisin. Her gcye
ve herkese ragmen daima 6niine bakmalisin,

Hayatuni korkularindan kagmak yerine, korkularnnla sa-
vagacak giice sahip oldugunu gdstercrek yagamalisin,

“Yiizlegmeye cesaret edemedigimiz korkular,

sirlanmizi belirler,” diyor Robin Sharma.

Simdi soruyorum sana, korkularinin belirledigi sinirlar
iginde yasamak m»? Yoksa onlarla yiizlesip, sintrlarini kendin
cizdigin bir hayat1 yagpamak ma? Segim senin.
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“Bir adam gecee yiiriitken taghk bir yolda kayip diigmiis.
Yalun kenarnda ¢ok derin bir vadi oldugunu bildigi igin
vizlerce metre asag diigme korkusuyla kenardan sackan bir
dala urunmug. Geeenin karanliginda asagida gorebildigi tek
sev dipsiz bir ugurummug. Haykirmig ve kendi haykirisi geri
yansimug; onu duyacak kimse yokmus.

O adam ve yasadigi o iskence gibi geceyi hayal edin.
Oliim her an onu asagida beklerken onun elleri dsiiyordu
ve tutunacak giicii kalmamugti... ama tutunmayt bagarmig
ve gines dogarken bir de asag bakmus ki... kahkaha atmug!
Ugurum yokmug. Sadece bir karig agagisinda bir kaya ¢ikin-
ust varmug. Biitiin gece dinlenip uykusunu alabilecckken
-qlanu yeteri kadar biiyiikmiig— israrla tiim gecesini bir
kibusa gevirmis.

Kendi deneyimlerime dayanarak size diyecegim su ki:

Korku, bir kanis derinlikten daha fazlasi degildir. $imdi,
dala yapismaya devam edip hayatiniza bir kibusa déniigtiiciip
doniigtirmemek ya da dali bicakip kendi ayaklannizin iizerin-
de durmay: isteyip istememek sizin bileceginiz is. Korkacak
bir yey yok.™"*

“Korkarak Yagstyorsan™ sarkisinda ne diyordu $cbnem
Ferah:

“Denizleri seviyorsan dalgalar: da seveccksin.
Sevilmek istiyorsan 6nce sevmeyi bileceksin
Ugmay seviyorsan diigmeyi de bileceksin.
Kotkarak yagarsan yalnizca hayat: seyredersin.”

* $%2 ve Munik: %Mm—a—rd\. “Korkarak Yagiyorsan®,
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Size olaylara bakis aginizt degigtirecegini diisiindagim
*Matates, Yumurta ve Kahvenin Hikayesi’nden bahsetmek
itiyorum. Okuyanlar bilir bu hikiyenin bakis agisina farkh
bir ag1 kazandirdigini.

"Bir zamanlar her seyden siirekli sikiyet eden, her giin
hayaun ne kadar berbat oldugundan yakinan bir kiz vards.
Hayat ona gore gok kotiiydii ve siirekli savasmaktan, miica-
dele ermekten ¢ok yorulmugtu. Bir problemi gozer ¢dzmez,
bir yenisi ¢ikiyordu kargisina.

Geng kizin bu yakinmalan kargisinda, asgt olan babasi
ona bir hayat dersi vermeye niyetlendi. Bir giin onu mut-
faga gotiirdii. Ug ayn cezveyi suyla doldurdu ve cezveleri
atesin fizerine koydu. Cezvelerdeki su kaynamaya baglayinca
bir cezveye patates, bir cezveye yumurta ve diger cezveye de
kahve gekirdekleri koydu. Daha sonra higbir gey sdylemeden
beklemeye bagladi. Kizi da higbir sey anlamadig igin ba-
basinin yaptiklarini seyrediyor ve sonunda kargilagacag seyi
gormeyi bekliyordu. Ama o kadar sabirsizds ki sizlanmaya
ve dzha ne kadar bekleyeceklerini sormaya bagladi. Baba-
s1 onun sorusuna cevap vermedi. Yirmi dakika sonra adam
cezvelerin altindaki atesi kapatti. Birinci cezveden patatesi
gkarip tabaga koydu. Ikinci cezveden yumurtayr gikard: ve
diger cezvedeki kahveyi de bir fincana bogaltti. Sonra kizina
5niip sordu:

‘Ne goriiyorsun?’

‘Patatcs, yumurta ve kahve,’ diye alayl bir cevap verdi
kiz.

‘Daha yakindan bak! Patatese dokun,’ dedi baba.
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Kiz sdyleneni yapu ve patatesin yumusamis oldugunu
soyledi.

‘Ayni sekilde yumurtay da incele,’ dedi baba.

Kuz kabugunu soydugu yumurtanin da kaulasugini gor-
dii. En sonunda kizinin kahveden bir yudum almasini séyle-
di. Babasinin bu sgyledigini de yapan kizin yiiziine kahvenin
nefis tadiyla bir gitliimseme geldi. Ama kiz yine de biitiin
bunlardan bir ey anlamamuigtt ve babasina goyle sordu:

‘Biitiin bunlar ne anlama geliyor baba?’

Babasi, patatesin de yumurtanin da kahve gekirdekleri-
nin de aynt sitkintiys yasadiklarini, yani kaynar suyun icinde
kaldiklarin: anlatti, Ama her biri bu sikintt kargisinda farkl
farkli tepkiler vermigti. Patates daha &nce sert, giiglii ve ta-
vizsiz goriiniirken, kaynar suyun icine girince yumugamig ve
giigten diigmiigtii. Yumurta ise ¢ok kirilgands, disindaki ince
kabugun igindeki stviyr koruyordu; ama kaynar suda kalinca
yumurta sertlesmis ve katilagmugt1.

Fakar kahve gekirdekleri bambagkaydi. Kaynar suyun
icinde kalinca, kendileri degistigi gibi suyu da degistirmigti
ve ortaya tamamen yeni bir gey ¢ikmugti.

Baba kizina déndii ve tekrar géyle sordu:

‘Sen hangisisin? Bir sitkint1 kapini ¢aldiginda nasil tepki
vereceksin? Patates gibi yumugayip ezilecek misin? Yumurta
gibi kalbini mi katulaguracaksin? Yoksa kahve gekirdekleri
gibi bagina gelen her olayin duygularini olgunlagtirmasina
ve hayatina ayn bir tat katmasina izin mi vereceksin?’"'¢

$imdi soruyorum sana: Sen hangisisin?
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Kendine yaptigin en biyik haksi2lik,
bazi insanlarin seviyesine inmektir.

Canimiz: sikacak ve acitacak, sinirimizi tavana ziplata-
cak, bizi hayal kinkligina ugratacak insanlar ve olaylar; biz
hayatta oldugumuz siirece pesimizden eksik olmayacak.

Bunu bir kabullenelim ilk 8nce. Bagimiza geldiginde,
“Hep beni mi bulur?” diye isyan edip onlatin seviyesine in-
mek ise kendimize yaptgimiz en biiyiik kériilitkriir.

Arkandan konusanlar olabilir, seni yapmadigin seylerle
suglayanlar olabilir, seni gekemeyenler olabilir. Bir zaman-
lar samimiyetine inandiin insan seni buna pisman edebilir.
Sevgini nefrete déniigtiiren insanlar da olabilir. Bunlar seni
bulabilir ama dert degil.

Zaman zaman tiim bunlara 8fkelenip onlardan intikam
da almak isteyebilirsin.

Canin yandigs icin sen de canlarinit yakmak isteyebilirsin;
ama dfkeni kontrol etmelisin ve kendine su soruyu sormali-
sin; Deger mi? Evet, deger mi bazi insanlarin seviyesine in-
meye ve onlanin istedigi bir kaliba girmeye? Asla. Bazen en
giizel cevap susmak ve gérmezden gelmek. Zen ustasi Lin
Chi’nin tekne hikéyesini okuduktan sonra canimi yakanin
canini yakmaya galigmiyorum. Beni kendi seviyesine gek-
meye galisan insanlarin seviyesine inmeyi, kendime hakaret
olarak gorityorum.
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Ofkemi bog insantara kargt kontro! edebiliyor olusumu by,
hikyeye borgluyum desem yalan séylemis olmam saninim,

“En biyiik zen ustalarindan Lin Chi kiigiikken tckneyle
gezmeyi ¢ok severmis. Kiigiik bir teknesi varmig ve onunla
yalniz basina golde saatler gecirirmis. Bir keresinde gézleri-
ni kapatmig, teknesinde meditasyon yaptyormus. Akintiyla
siiriiklenen bir tekne gelip teknesine garpmis. Gozleri ka-
pali oldugu icin birinin teknesiyle gelip garpugin: disitn-
mis. Ofkelenmis. Gézlerini agmis ve kargisindaki adamla
o dfkeyle konugmak igin hazirlanmig. Sonra teknenin bos
oldugunu fark etmis.

Ve demis ki: ‘Ofkeyi bos bir tekneye yansiemanin imkini
yoktu. Ben de dinen éfkemle geriye teknemi geriye yonlen-
dirdim. Bos tekne benim farkina varmama sebep oldu. O
sessiz gecede kendi igimde bir noktaya geldim. Eger simdi
biri gelir ve bana hakaret ederse giiliip, Bu tekne de boy, di-

yorum."”

Giinliik hayatimizda kendi yagimizda kavrulup giderken
bizim de canimuz: sikan insanlar oluyor. Canimizi stkugtyla
kalmay1p, acittiklart da oluyor.

O insanlara vermemiz gereken cevap tam olarak burada
duruyor:

Bu kayik da bog...
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Ucunda olim yok.

Unutma ki ucunda dliim olmayan her geye mudaka bir
gare vardir bu hayatta.

Siirekli olumsuz diigiinerck kendini daha fazla Giame.

Kabul ediyorum, kolay seyler yagamadin. Ve bunlar ya-
sarken de tek baginaydin.

Simdi avnanin kargsina geg ve kendine aynen su sivzleri siyle:

Nelerin iistesinden geldim, bunu mu atdatamayacagin,

Ben neleri arkamda birakum. Ne firunali denizlerden
gemeyi basarip gemiyi limana ulagtirdim. Yine yapanm.
Ne iyiligimi istemeycnleri sevindiririm ne de mcydant dig-
tiigiimde yerden kalkmamu istemeyenlere birakinim,

Gikmazdaysan, hayaunda her sey ‘st iiste geldiyse ve
dertler iizerine yagmur olup yagdiysa sana da Hz. Mevli-
na'nin gu soziinii hatrlatinm:

“Bazen bitmek bilmeyen dertler

yagmur olur iistiine yagar.

Ama unutma ki, rengirenk gokkugag

yagmurdan sonra gtkar.”

Belki yorulurum, belki yipranirim ama ben ucunda éliim
olmayan higbir aciya, hicbir derde teslim olmayacagim. Ha-
yaun derdi biiyiikse, dertten biiyiik Allah var.

Ben buna inaninm.

Kendime soziimdiir:
Beg kez diigsem,
altu kez ayajga kalkacagam.,
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Mutluluga giden yol.

{Ik olarak mutluluga giden yol, “diisiik beklenti” soka-
gindan gegiyor. Mutlu olmak istiyorsan her geye karst bek-
lentini diigiirmen gerekiyor. Bakin Sabahattin Ali bizleri bu
konuda nasil uyariyor:

“Bu hayatta mutlu olmann yolu,

beklentiyi diigiik tutmalctir.

Yoksa kanatlarindan vurulmug kuga dénersin.”

Hig kimseden bir sey beklemedigin zaman senden hafif
ve mutlusu olmayacak. Dene, goreceksin.

Haurlatayim; basari ve mutluluk, oldugu yerde bekleyen
insanlara gelmez.

Eger gergekten mutlu olmak istiyorsan, oldugun yerde
durmay: bir kenara birak ve harekete gec. Buna ne istedi-
gine karar vermekle bagla. Ne istedigini bilmeyen insany,
belirsizlik savurur her yere. Tamam, belki mutlu olmanin

ylzde yiizii bizim elimizde olmayabilir ama bu bizi ilgi-
lendirmez. Burada bizi ilgilendiren gey, iizerimize diigeni
yapmakur.

Aruk bu bekleyisi sona erdir ve mutlu olmak igin bekleme.

O sana gelmiyorsa sen gidip bul onu. Oldugun yerde
durup mutlulugun sana gelmesini bekleyemezsin. Mutluluk
senin icinde sakli. Onu sen kegfermelisin,
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Yuaan mitolojisi mutlulugun sirring goyle anlaur:

“Olympus Dagr'nda toplanan tannilar mutlulugun sr.
nm saklamaya karar vermigler; ¢iinkii bulundugunda de.
petinin insanlar arafindan bilinmesini istemigler. Tangi.
lardan bidi, ‘Onu, en yiiksck dagiin tepesinde saklayalim,
demig. Bir digeri, ‘Yerin yedi kat dibine gémelim,” 6ne-
isini getirmiy, Bir bagka ann, ‘Mudulugun sierint okya-
nusun dibine saklayalim,” demis. Nihayet bir tanri harika
bit dneri getirmi: ‘Insanlar daglan, okyanuslar, yerin yedi
kat dibini kegledecek zekdya sahip. Ama nedense bu zekiy
kendilerini kegfetmeye, kendilerini canimaya yonelemiyor-
lar. Mutlulugun siering onlanin yiireklerine gdmelim. Nasil

olsa oraya bakmayr akil etmeyeceklerdir.”

Mutluluk yilreginde. Dinle onu.

Higbir sey Iin ge¢ kaldigim diisiinme. Giines her giin,
bir seyleri degigtirebilmen, istediklerini elde edebilmen ve
her eye ragmen hayatin yasanmaya deger oldugunu hatir-
laumak igin doguyor. Farkina var. Hayaun merkezinde ol,
anda kal. A1 yaga.

Mutlu insanlar anda kalabilen ve ant yasayan insanlacdir.

Bugiine odaklan, yarintyarin geldiginde yasa ve geg. Hig-
bir geyl ertcleme.

Mutlaka bir B planin olsun. Diistiigiinde kendin kalk.
Kendine yetmeyi bil.

Hayaunin merkezinde yalnizea sen ol.

Seni agafy geken ve iyiligini istemeyen insanlardan ann-
maya bak,
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Ragina gelen bir derde isyan etme; “Boguna yasamuyo-

rum. beni daha da giiglendirecek,” de.

Diigmeni, pes ctmeni ve dibe dogru batmani gérmek igin
bekleyenler var, onlara asla bu firsatt verme.

Gordiigiin kedinin ya da bir képegin bagini okga. Kuglan
seyret. Dalgalarin her kiytya vurusunda kiillerinden yeniden
dog. Gokyiiziinii sahiplen, gozbebeklerin bulutlarla dans
ewsin. Dogayr sev. Bazt mutluluklar bedavadir. Yaga. Uzeri-
ne dogan her yeni giiniin senin igin bir firsat olabilecegini
unutma.

Gegmisin artk yasanip bittigini kabullen. Gelecekten
umut ct. Sahip olduklarina giikret.

Beni rakip eden insanlar her zaman su soruyu soruyotlar:

“Her seye ragmen nasil bu kadar umutlu ve mutlusun?”
Bu sdylediklerimi uygulamaya basladigimdan beri bu haya-
12 gelirken yanimda getirmedigim ve sldigiimde yanimda

gitirmeyecegim dereler ve stkinalar igin climden geldigince
anim stkmiyorum, Sen de uygula, belki ise yarar.

Ve son bir scy daha; kendini asla kiigiimseme.

Mutlu olmak icin birilerine ihtiyacin olmadigini ve kendi
kendine de mutlu olabilecegine inan. Her zaman bir seyleri
degistirebilecck giice sahip oldugunun farkinda ol.

Fiziksel ve ruh saghgin igin mutlu ol. Bagisiklik sistemini
daha ¢ok giiglendirmek igin mutlu ol. Hayatinin her alani
wenginlegtirmek i¢in mutlu ol.

Ozgiiveninin artmas: igin mutlu ol. Degerli hissermek
ve her geye ramen hayaun yaganmaya deger oldugunu fark
eumek igin mutly ol. Aileni, egini, dostunu ve hayaundaki
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herkesi mutlu etmek igin mutlu ol. Mutlu olmakean zarar

gelmez, olabildigin kadar ol igte.

Mudulufun Snemini anlayan ve Mutluluk Bakanhf
olan bir iilke duydunuz mu daha énce?

Ever, yanhs duymadiniz; Mutluluk Bakanhgs olan bir
iilke var.

flk okudugumda ben de gok sagirmistsm. Sonra iyice
arasurdim ve daha derine inip gergegi 6grendim. Hindistan
ve Cin arasinda yer alan bir iilke Butan.

1974’ kadar kapali olan bu iilke birgok formaliteyi ger-
seklegtirdikten sonra ziyaret edilebilse de, sinirh sayida tu-
riste agtk olsa da, Kral birbirinden farkl yontemlerle urist
sayisim azaltmaya galigiyor.

Mesela bu iilkede 1999 yilina kadar televizyon ve inter-
net kullanmak yasakti; ama teknolojiden de bu seneye kadar
kagabildiler. Kral, 1999 yilina kadar uyguladig1 internet ve
televizyon yasafini kaldirsa da diinyada televizyon kullan-
maya baslayan en son ilke oldugundan sbz ediliyor.

Ulkede evsiz insan yok. Sokakta kalan bir kisi bile olma-
makla beraber, evini kaybeden insanlar oldu§u zaman, on-
lara ev ve ekim yapabilecekleri arazi verilmekteymis. Bunun
i¢in Kral'a gidilmesi yeterliymis.

Daha énce sizin gibi Mutluluk Bakanligi olan bir iilke
ben de duymamigtim.

Butan'da insanlanin i¢ huzurunu ve mutlulugunu koru-
mak igin 2008 ythinda Mutluluk Komitesi kurulmus. Ulke-
de muduluga o kadar gok 5nem veriliyormus ki niifus sayim
anketinde bile herkese hayatindan memnun olup olmadip
soruluyormus.
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Saghk hizmetleri {icretsizmis ve belki inanmayacaksiniz
ama sigara bile yasakmug. Evet, paranuzla saun alip dahi ige-
miyorsunuz.

Hayvanlara ve dogaya karsi gok énem veriyorlar. Bir de
bu konuda kirdiklar: bir rekor da var iistelik. Butan halks,
sadece bir saat iginde elli bin agag dikerek diinya rekoru da
elde ctmis.

Duydugumda en ok sasirdigim ikinci sey ise iilkede tra-
fik isiklaninin olmamast. Evet, iilkede trafik 1iklars yokmug
ama bu halk i¢in 8nemli degilmis; giinkii orada herkes ku-
rallara uyarak, arkadagca yagarmus.

Yani anlayacaginiz mutlulugu ve i¢ huzuru korumak adi-
na belki de bize gore kaskati kurallari hayata gegirmis bir
iilke Butan. Duyunca etkilendim ve sonra kendi igimdeki
iilkenin mutluluk bakanligini kurmaya karar verdim. I¢ hu-
zurumu ve mutlulugumu korumak iin aldigim baz: karar-
lar oldu ve su an uygulamaktayim. Siz de iginizdeki iilke-
nin mutluluk bakanligini kurarak mudulugunuzu koruyup
onun devamliligini saglayabilirsiniz.

Kendi iilkenizin krali sizsiniz, bagkalar1 degil. Mutlu ol-
mak i¢in bagkalarinin sinirlarina ve kurallanina bagl yasa-
mak zorunda degilsiniz. Kendi kurallarinizi koyun ve kendi
sinitlaninizda mutlu olun. Siz mutu oldukga, sinirlarinizin
iindeki herkes mutlu olur.

Sizi bagkalari mutlu etmez. Etse dahi, kimsenin size ya-
st mutluluk, kendinize yasattuginiz mutluluk kadar de-
gerli olamaz.
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Mutluluga pesinden gidersen
ulagirsin,
Oldugun yerde bekleyerek degil,

“Beg yiiz kisi bir seminerdeydi. Birden konusmaci durdy
ve bir grup qalismasi yapmaya karar verdi. Herkese bir balop
vererck bagladi. Herkes gazli kalemle balonuna adini yazma.
liyds. Sonra biiriin balonlar topland: ve bir odaya kapatild:,

Kaulimcilar odaya alind: ve bes dakika iginde iizerine
isimlerini yazdiklar balonu bulmalar sdylendi. Herkes deli
gibi kendi adin aramaya baglady, insanlar carpistilar, birbir-
lerini ittirdiler, tamamen bir kaos ortami olugtu.

Bes dakikanun sonunda kimse kendi balonunu bulama-
musu,

Konugmact bu sefer herkesin bir balon almasini ve iize-
rinde ads yazan kigiye o balonu vermesini sdyledi. Birkag da-
kika iginde herkes kendi balonuna kavugmugtu.

Konugmact dedi ki: ‘Yasgamimizda bunu gériiyoruz. Her-
kes deli gibi mutlulugu artyor ve nerede oldugunu bilmiyor.
Bizim mutluluumuz bagkalarinin mudulugunda gizlidir.

Onlara mutluluk verin; sizinki size gelir. Ve insanlann
‘yasam amact da budur...

Mutlulugun pesinden gitmek.”

Unutma, mutluluk oldugun yerde bekledigin siirece de-
gil, pesinden gittigin siirece sana gelir.

Nerede olursan ol, mutlulugun pesinden gitmekeen vaz-
gegme. Simdi ilk adimi at ve giiliimse.

Bak, bir adim daha yaklagun...
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Biz sevdigimiz igin vazgegmedik,
siz kendinizi vazgegilmez
2annettinia.

Kendini vazgegilmez zannedenlere kisa bir hatirlatma:

Bizim gegmisimiz kendini vazgegilmez zanneden ve vaz-
gestigimiz insanlarla dolu.

Seviyoruz diye ve emek verdigimiz icin sevgimize bagl
kaldik, siz kendinizi vazgegilmez zannettiniz. Keske kibrini-
ze yenik diiseceginize, kendinizi vazgecilmez zannedecegini-
ze, sizin igin yapilanlarin degerini biraz bilseydiniz. Yeri gel-
diginde vazgecilmeyecek insan, zamanla gegmeyecek higbir
act yok, bunu béyle biliniz. Zamaninda vazgegmediysek, pes
etmediysek, bu vazgegilmez oldugunuz igin degil, seviyoruz
diyeydi. Ama degeri bilinmedi.

Aslinda olay: gdyle 6zetleyebiliriz:

Sirf sevdigi igin sabreden insanlar var.

Sevdigi icin onca geye ragmen elini tagin altina koyan in-
sanlar var.

Sevdigi icin hakli olsa da éziir dileyen insanlar var.

Vazgegilmez oldugundan degil, sevdigi igin vazgegmek
istemeyen insanlar var.
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Guef sevdigi igin.
Fakat bir dc sevi

olan insanlar var-
Bir de sevildigini hissertigi igin elini tagn ale
1n;
2 kOYTHa.

yan ve sevilmekde yetinen insanlar var.
Sevildigini hissettigi icin sevmekten i
en ugen
arkastna sa.ldanan ve kendini vazgegilmez Sar:: ib“hanelerin
Surf sevildigini hissectigi igin. “Siz vazgesil nsanlar vy,
vazgegmeyen biziz.” gilmez degilsing,

1digi igin bencillige ve simarnikdig
B tesly
m

vazgegilmez hissetti ,d'lM
vazgegmesini de biliriz.
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“Sebepsiz gidenlere iiziilme,
¢iiriik olan meyve agagtan ¢abuk diiger.”
Sadi Sirazi

Baz insanlar girtikleri zaman bize verecekleri zarari asla
ditsinmezler.

O an akillarinda tek bir sey vardir, gitmek. Yelnizca git-
mek. Ve bunu goktan kafalarina koymuslardir. Giderier ve
bununla da yetinmeyip bir siire sonra tekrar geri donmek is-
terler. Gariptir ki bizim sevgimizden aldiklan giicii bizs kars:
kullanmak isterler.

Geri dondiiklerinde sirf seviyoruz diye higbir sey olma-
mug gibi onlan kabullenmemizi beklerler. Beklesinler baka-
lim, daha gok beklerler.

“Ee, ben gittiysem sen de kal demedin.”

Gitmek istediginizde, size gitme denmedigi igin sevme-

" mis muamelesi yapamazsimz kimseye. Buna hakkimz yok.
Sevildiginizi hissetmeniz icin gitmeyi tercih etmenize de g
rek yok.

Bu belki sizi pek baglamuyor ama size duyulan giiveni
ciddi anlamda zedeliyorsunuz. Kimse siz gitmeyin diye ava-
g1niza kapanacak degil. Elinizdeki elin, hissettiginiz sevginin
degerini vaktinde bilin.
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Size sunulan sevgi gigegini soldurmayin,

Kaybettikten sonra déktiigiiniiz gozyas, vaktinde defe-
rini bilmediginiz o insant geri getirmez. Ve gittikien sonra
geri ddnmek isterseniz, birakuginiz insant birakuginiz yerde
bulamazsaniz sagiemayin. Kimse sizi birakuiginiz yerde bek-
lemek 2orunda degil, arttk bunu anlayin,

“Giden sizin igin ok degerli de olsa,
kaptyr rtiin ki
igeride kalanlar iigiimesin,”

Paulo Coelho
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“Zaten insan gok nankdediir.”
Istd 67

Bakin Dostoyevski, bazs insanlara yapufponuz dyiliklerin
ve fedakdhiklarin kargthginda aldigimiz nankorliigii bize na-
sil dzetliyor:

“Havalar sofudugunda

insan golge veren agaglacs unutur,”

Gig siit emmi bir varhigin bdylesine nankér oluguna sa-
srmamak lazim ashinda. Insan yine de yapug iyiliklere, fe-
dakirhiga ve verdifi emegie degisin istiyor fakat sonug yine
aynt. Degismiyor iste. Bir insanin en kotii aninda bile yaninda
oldugunda, ilk harcadig insan sen oluyorsun. Diigeni kaldin-
yorsun; diisen kalkuginda, sana diistiigiinii inkir ediyor.

Kimseye kendinden daha gok deger vermemcli insan.
dnemsememeli. Anlam yiiklememeli. Ne de olsa giiniin birin-
de biitiin bunlann karsiifainda “yapmasaydin” deniyor. Ug-
runa deger dediklerimiz igin tiim yaptklanmiz unuwluyor
da Insan kendisi igin yapmadiklariyla bag baga kaliyor. Adina
tecriibe diyor, yaganmuglik diyor ama bir tiirlis akdlanmuyor.

Asla yapmam dedigi birgok seyi tekrar tekear yapryor.

Bu hissizlik babadan miras kalmadi.
Bize sevdiklerimizin ikrami.
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Hayir dedigin igin kaybettigin kim
varsa yolu agik olsun.

Istedii gibi olmadigin bahanesiyle seni gozden cikaran
insanin kaybt icin kendini iizme, yolu agik olsun. O scnin
kaybin degil, yiikiin. Bunun farkina var.

Evet dedigin her insam1 sirtlaniyorsun bu hayatta. Sorum-
Julugunu aliyorsun. O yiizden artik biraz da kendi sinirlaring
¢izip hayir diyebilmeyi 6grenme zaman. .

llk nce sunu bir kabullen: Hayir dedigin igin kaybe-
decegin kim varsa hayatundan derhal gikar ve hafifle. Evet
demene aligmig insanlarin, sonra hayir demene agirmasini
twhaf karstlamamak lazim; ¢iinkii onlar sen aligtirdin.

Evet, burada suglu arayacaksan uzakta aramaya gerek yok,
suglu sensin. Yillardir evet diyerek fedakirlik yapugin insan-
lan ve olaylart hesaplasan say say bitiremezsin belki de. Aruik
evet demeye biraz mola, hayir deme dénemine merhaba.

Aman hayir dersem kirilir m1, hakkimda yanlig diisii-
niir mii, aman hayir dersem onu kaybeder miyim, hayir
dersem beni sevmezse, hayir dersem ayip olur mu diye
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Hani Hz. Mevlina demig ya:
“Ne kadar bilissen bil,
sdylediklerin kargindakinin anlayabildigi kadardur.”

Son zamanlarda bunu o kadar ¢ok deneyimledim ki;
anlaup anlagtimamanin ve herkesin ne kadar anlatirsam
anlatayim, o insanda sadece anlamak istedigi kadar var olu-
sumun yorgunlugu var iizerimde. Degismiyor higbir sey;
ginkii kabullenmiyorlar. islerine geleni anliyorlar, senin
soyledigin seyler buhar olup ugup gidiyor; giinkii kulakla-
rint senin sdylediklerine degil, yalnizca duymak istedikle-
rine agtyorlar.

Sadece anlamak istedigini anlayan, hayata yalnizca kendi
tozlu penceresinden bakan hig kimse ne fikrimi ne de dii-
siincemi sorsun bana. Biraz da uzak dursun hatta.

Ne duyarsa duysun, zihninde hicbir diisiincenin yerini
degistirmeyecek insanlara kapatum kapilarimi aruk. An-
lamak istediginden iki adim Steye gecemeyen zihniyetler,
fark ettim ki hem zaman israfi hem enerji. Ben dinlerim
kendimi.

Bende bana sorulmadan 6nce verilen kararlara karg
sunacak fikir ve diisiince yok. Bitti. Bitirdiniz. Herkesin
dogrusunu bildigi ihtimallerle ve aklindaki diisiinceyle yolu
agik olsun. Bende artik size duymak ve anlamak istediginiz
seyleri séyleyecek, istediginiz bir kaliba girecek ve istediginiz
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Kendine bir iyilik yap.
Sana ait olan bu hayati, baskalari
igin yasama.

Herkes bir geyler ister. Sagina dénersin beklenti. soluna
danenin beklenti.

Ama biri de gelip, “Sen de ¢ok yoruldun, seni anli-
vorum,” deyip sanlmaz ya da dinlemez seni. Sen robo-
sundur ¢iinkii. Senin duygulaninin, neyi nasil digiin-
digiiniin ve fikrinin bir dnemi yokeur. Tek dertleri seni
elmani istedikleri kaliba sokmalari ve olmant istedikleri
gibi bir hayat siirmendir. Senin ne hissettiginin ve ne is-
tedigin dnemsizdir.

Sareldi bagkalanyla kiyaslanirsin. Bagkalaninin bagars-
u, senin bagansizhgin vurulur yliziine. Belki dinlenirim
diye, en azndan bunca hengimenin iginde birinin varhg-
nt hissenigimde bir nebze de olsa mutlu olurum belki diye
hayauna birini alirsin, o da gelir yiik olur sana. O da seni
degigtirmeye ve istedigi gibi bir insan yapmaya ugragir. Sen
wensindir ve bunu kimse gormek istemez. Herkesin kendi
hayauna bir an olsun bakmadan gelip senin hayauna yon
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vermeye calismalari hicbir zaman bitmez mesela. Kendi yo-
lundan degil de onlarin yolundan gitmen istenir; giinkii her
seyin en dofrusunu, en iyisini onlar bilir.

Aziz Nesin'in de dedigi gibi:

“Patronun kéle gibi galigmanu ister.

Ailen, onlarin istedigi gibi biri olmans,

sevgilin ise siirekli degigmeni ister.

Kimse oldugun gibi gormek istemez seni.

Herkes kendi icat ettigi gibi bakar sana.

Sonug olarak bambagka bir insan olursun.”

Sana bir haurlatma: Sen sensin. Seni &ziinden ve benli-
ginden ayurmalarina izin verme. Kendi yolundan git. Yanly
olsa bile yol senin olsun. En azindan kendi bildigim yoldan
gittim diyebilecegin bir yol olsun. Pigman olsan da, iiziil-
sen de kendi kararlarin igin yasa bu duygulan. Bagkalarinn
savundupu gerceklere kapat kulagini. Sen yalnizca kendi
vicdanini dinle ve bir tek ona kulak ver. O senin en dogru
rotan, en giizel yol arkadagin olsun.

Hata da yapsan, yanlig da yapsan ben yaptim de. Benim
yiiziimden oldu de.

Kendi benligin olsun ve onu kimse igin terk etme. Benim
hatalanm, benim yanliglarim diyebilmek igin kendi yolun-
dan git ve kendi hayatinin sinirtan iginde kal. Seni degistir-
meye galisanlar degil, seni oldugun gibi kabullenen insanlar
olsun hayatunda. Hem onlar seni daha giizel yapar.

Unutma, herkes kendi hikdyesinin kahramani. Sen sen-
sin, onlar da onlar. Kimse igin degisme. Sevgi degisim is-
temez, olan1 kabullenir. Onlarin olmasin1 istedigi gibi biri
degil, kendin olmak istedigin kisi ol. Kendin ol. Iginde
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bulundugun bedeni ve diigiinceleri higbir zaman terk etme.
Bu hayat senin.

Bagarilarinla, bagansizliklarinla, mutlulugunla, acilaninla,
kuisacast seni sen yapan her ne varsa, git ve doya doya yasa.
Dostoyevski'nin de dedigi gibi:

“Kendi yolunda yanlsg gitmelk,
bagkasinin yolunda dogru gitmekten iyidir.”
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“Imkansiz yoktur,
sadece az isteyen insan vardir.”

Hayat hig kimseye kargiligins almadigs bir seyi sunmaz.

Her seyin kargihikli olmasi gibi her geyin bir de bedeli
vardir.

Hayaumuzin en giizel zamanlariny, istedigimiz bir bsli-
mi kazanabilmek icin aylarca belki de yillarca calisarak ge-
giririz.

Vitrinde gérdiigiimiiz bir mont hosumuza gider ve
onu alabilmek icin bir ay boyunca haftada yalnizca bir
giin izin yaparak zaman zaman izin de yapamadan cali-
siniz. Hayat, gelmek istedigimiz noktaya ulagabilmemiz
igin bizden zaman istiyor, uykusuzluk istiyor, emek ve
sabur istiyor.

tnsanlar tam da bu noktada ikiye aynliyor:

*Ustedigini alanlar
*Hayata maglup olanlar

Istedigini alanlar: Sabirlt ve giilii insanlardir Kar-
silanina hangi zorluk gikarsa giksin sabrederek, galisarak
ve vazgesmeyerck hayattan istedigini alilar. fmkansm
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Maraton kosusu da miijdeyi verebilmek igin 42 km durma-
dan kogan bu askerin 8limiinden sonra geliyor. Bu kahra-
man askerin anisina Maraton Koyu ve Atina arasinda yang-
malar diizenlemeye baglamiglar.

Uzun kogulara denilen Maraton kosusu bildiginiz gibi
iilkemizde de yapiliyor.

Maraton kosusu zor ve gok stratejik bir yanisur. Bu yarisa
baglarken @ne gegmenin hicbir 6nemi yokeur giinkii yans
uzundur. Yarigin en 6nemli zaman dilimi 20 ve 25. kilomet-
re arasidir. O noktadan sonra kogan kisinin kaslar1 siddedi
bir sekilde agrnimaya baglar. Bu agrilar 25. kilometreye kadar
siddetli bir sekilde artarak devam eder. Kendinizi iyi ayarlar,
25. kilometreyi bagarirsaniz yarita kalir ve yarigt bitirebilir-
siniz. 26. kilometre yeni bir baslangigir. Onemli olan yarss-
ta kalmak ve baslangsg igin vazgegmemektir.

Vaktini ve enerjini, gereksiz insanlar ve olaylar igin tiket-
me. Yol uzun, yaris zor. Sen bu yaris1 kazanmak zorundasin.
Kendine inanirsan basaracakstn. Inanmazsan hayatin mag-
lubu olacaksin, Segim senin.”

Bir kez daha tekrarliyorum:

Imkansiz yoktur, sadece az isteyen insan vardsr!

Ben imkinsiza inanmam. Inananlart da anlamam. fnsa-
nin istedikten sonra her seyi basarabilecegi gercegini savu-
nurum.

Size bu hayatta higbir seyin imkansiz olmadigina beni bir
kez daha inandiran kisinin Christy Brown oldugunu soyle-
mek isterim.
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Sol Ayagym kitabin1 daha 8nce okuyanlar bilir, okumayan
da mutlaka okusun derim. Ben de okudugumda etkilenip
yuzanin hayauni aragtirdim ve imkénsiz denilenin de tesin-
de yatan seyleri 6grendim.

Christy Brown yirmi ii¢ ¢ocuklu bir ailenin hayatta kalan
on iig cocugundan biriydi. Dublin'de dogan Christy, beyin
felli diinyaya gelmigti. Bu hastaliktan konugamiyor ve ha-
reketlerini kontrol edemiyordu. Bir yer harig... Sol ayagy...

Doktorlar onun ayni zamanda zihinsel engelli oldugunu
sdyleyip bakimevinde kalmasi konusunda israr etmiler; an-
cak ailesi, diger cocuklanyla birlikte yetistirmek istemis ve
doktorlan haksiz gikarmuglar. Ozellikle de annesinin bunda
pay1 gok yiiksekmis ciinkii en gok o inanmus.

Aileyi sik sik ziyarete gelen sosyal hizmetler gorevlisi Kat-
rina Delahunt, onun sanata ve edebiyata olan ilgisini kes-
fermis, bu durumu yetenege doniistiirmek igin o da annesi
kadar gaba gdstermig. Biitiin gabalar sonug vermis ve an-
nesinden aldifx destekle kontrol edebildigi sol ayagini kul-
lanarak yazmay: ve gizmeyi 6grenmis. Kisa bir siire iginde
onemli sayilabilecek bir ressam durumuna gelmis.

Yardima muhtag olmasi, dokrorlarin zihinsel engelli ol-
dugunu diisiinmeleri ve tekerlekli sandalyeye mahkdm ol-
mast; onu biiyiik yazarlarin ve edebiyatgilarin arasina girme-
sini engelleyememis.

Harta sol ayagiyla bir tebegir kullanarak yazdi ilk keli-
mesi, “anne” olmugtur. So/ Ayagim " kitabinda da annesine
olan minnettarligindan ve sevgisinden bahsetmigtir.

* Istanbul: Nora Kitap, 2017.
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. inanan insanlary; bev:
wmdi ben imkAnsza i N > Dtyin Rl
, o lgclcn, konusamayan, sol ayag harig harej Cny?
dunr}:’l”edcmc)'c"' tekerlekli sandalyeyc mahkip, Olan I
:o:mrlarm zihinsel engelli oldugunu dﬁiﬁ“dﬁkk’i C n‘svE
B‘r,own'm bu hayat hikiyesiyle scslenmek J'stiyomm i

ala i N » ger.
gekeen imkdnsiza hila inantyor musunyz» Eger inan *

saniz sizi bu durumdan kimse kurtarama.z, Ken din, X :,,, ;
Christy Brown kendine inanmasaydf ve imking, dﬁfyd,‘,
sadece annesinin ve gorevlinin destegiyle bugiin by, Rl
sarabilir miydi? Sanmiyorum, O kendine inandj, imking,
degil. Bu hayatta gok 6nemh'. {i¢ sey varsa hepsi de sudur

Kendine inanmak, kendine inanmak Ve yine ken din
inanmak...

Kendine inanmadigin noktada hayaun maglubiyerj gop;
esir alir.

Buna izin verme. Engellere, sorunlara ve bahanelere de.
gil, kendine inan,
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O yizden sana iyi gelmeyen, seni uzen. degersiz biers,
ren, hzmum zorlasuran, enerjini tiketen insanlan hayzs,.
du; qkar ya da sen onlann hayanndan qik. Kkiin kinge
bagh degil.

Haurla, ne demigti Nietzsche:

*“Dégiin, kim irzebilir seni senden bagka?

Kim doldurabilir igindeld boglugu sen istemezsen?
Kim mutlu edebilir seni, sen hazir degilsen?

Kim Ylhfs yipratir sen izin vermezsen?

Kim sever seai, sen kendini sevmezsen?

Her gey sende baglar, sende biter.”
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m Diin mii? Yasandi ve bitti.

[ZI Yarin m? Daha gelmedi.

m Bugiin mii? Yasa gitsin.

¢
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Sevginin agamayacagi kilit yoktur.

Bana kaulir misiiz, kanlmzz misimiz bilmijoru= =
bence tim mesele sevgisizlik ve bir seyieri kabullen—eds-
miz.

Oysa sevginin agamayacag kilic yok bu hzyara. Have
ne yaparsam yapayum daima severek yapmayz qalisum ¢Zo-
kii kabullenmek istemedigim ve severek yapmadignm her v
beni yiprarti.

Yillar 6nce garsonluk yapugim otelin restorarum ssbet
kahvalusina hazsrlamak igin _sabah dérree uyanirdim; resce
ranin biifesini kahvaluya hazirlar, kahvalodan sonra da 6gie
yemegi icin yine biifeyi hazirlardim. ik baglarda yapagn
igten zerre zevk almiyor, her giin isyan ede ede gidiverdurm.
Yapugam bu is bana gore degil, koskoca oteli ben mi kur-
taracagim diye digiinliyordum; zamanla bu durumun beni
yipratufin fark enim. Ya isi birakacakum ya da o donem
oldugum yeri sevecek, kabullenecek ve isimi severek devam
edecektim.
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Nsentus imzah binferce yillik bir tapinagun yazits bakin
hize nasil sesleniyor:

“Ciiirultii patronin ortasinda sitkinetle dolag, sessizligin
icinde huzor bulundugunu unutma, Bagka tiirli davranmak
astkga perckmedikge herkesle dost olmaya calis. Sana bir
ktitlik yapitdigenda verebilecegin en iyi kargilik unurmak
olsun. Baggla ve unut.

Ama kimseye teslim olma, Igten ol, telagsiz, kisa ve agik
segik konuy. Bagkalarina da kulak ver. Aptal ve cahil olduk-
lary 2aman bile dinle onlar; ¢iinkii, diinyada herkesin bir
oykisi vardur.

Yalnsz planlaninin degil, basarilarinin da tadini gikarma-
ya calis. lsin ne kadar kiiciik olursa olsun ilgilen; hayateaki
dayanagin odur. Sevecein bir isi segersen yasaminda bir an
bile ¢ehgmig ve yorulmus olmazsin.

Isini fyle seveceksin ki basanilarin bedenini ve yiiregini
giiclendirirken verdiklerinle de yepyeni hayatlar baslacmig
olacaksin.

Oldugun gibi goriin ve gériindiigiin gibi ol. Sevmedi-
gin zaman sever gibi yapma. Cevrene 6netilerde bulun ama
hikmetme. Insanlan yargilarsan onlan sevmeye zamanin
kalmaz. Ve unutma ki insanligin yiizyillardic 8grendikleri,
sonsuz uzunjukta bir kumsaldaki tek bir kum taneciginden
daha fazla degjldir.

Aska burun kivirma sakin; o ¢8l ortasindaki yemyesil bir
hahgedir. O bahgeye layik bir bahgivan olmak igin her bitki-
nin siirekli bakima ihtiyact oldugunu unutma. Kaybetmeyi
ahlaksiz bir kazanca tercih et. likinin acisi bir an, dtekinin
vicdan azabi bir 6miir boyu siirer.
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fan idcaller o kadar dfgcrlidir ki, 0 yolda maglup olman

tele bir safer saythe. Bu dun)'at'{a hlul'akacagln en biiyiik miras
ik Yillanin gegmesine dfkelenme; genglige yaki-
an seyleri gilimseyerck teslim et gegmise.
’ Yapamayacagin seylerin yapabileceklerini engellemesi-
a¢ igin verme. Riizganin yonini degistiemedigin zaman,
)-dkmlcrini riizgara gore ayarla. Cankii diinya, karsilagtigin
grunalarla degil, gemiyi limana getirip getiremediginle ilgi-
lenir.

Ara sira isyana ydnelecek olsan da haurla ki, evreni yarg:-
lamak imkdnsizdir. Onun igin kavgalarint siirdiiriirken bile
kendi kendinle baris iginde ol.

Hautlar misin dogdugun zamanlan; sen aglarken herkes
sevingle giiligiiyordu. Oyle bir 8miir gegir ki, herkes aglasin
didiginde, sen mutlulukla giilimse. Sabirh, sevecen, cr-
demli ol. Eninde sonunda biitiin servetin sensin. Gérmeye
calig ki, biicin pisligine ve kallesligine ragmen diinya yine de
insanoglunun biricik mekandir.™®
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“Kaderiniz, karar anlarinda bigimlenir.”
Anthony Robbins

Herkesin hayatinda kinlma, degisim ve déniigiim nok-
talart vardir. Gegmise doniip her bakeiginizda iyi ki dedik-
leriniz, pismanlikla iiziildiikleriniz ve benim hayaum tam
da bu noktadan sonra degisti dediginiz zamanlar vardir.
Size burada anlatacaklarim da benim hayaum: degistiren
ve sonrasinda birgok geyi sorgulamama sebep olan kirilma
noktamdr.

Bundan yillar 6nce, daha heniiz kitaplarim sizlerle bulug-
madig) zamanlarda hayatimi kazanmak igin garsonluk yaps-
yordum. Yogun bir tempoyla galigiyordum.

Iste 0 zamanlarda tanidim, otelde ascilik yapan Ali Os-
man abiyi. Egi de kendisi gibi turizmciydi. Ali Osman abi;
esine iyi bir koca, kiigiik kizina da miitkemmel bir babayd:.
Mutlu ve huzurlu bir hayat: vardi. Her sabah kiigiik kizint
bizim mahalledeki bakiciya birakir, oradan da arabasini ser-
visin gectigi duraga yakin bir yere park eder ve otele kadar
servisle gelirdi. Benim onu yakindan tanimam da tam olarak
bu noktada basladi. Otelde mesaim erken saatlerde basladigt
icin sabah erkenden kalkip servisin gegtigi duraga kadar her
giin uzun bir yiiriiyily yapmam gerekiyordu.
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Ta ki Ali Osman Abi, “Kizimin bakicisi senin mahallede
oturuyor. Istersen sabahlari arabayla gegerken seni de ala-
yim, servise beraber gegelim,” diyene kadar. Ben bu teklifi
memnuniyetle kabul ettim. Bir siire bu tatl aileyle sabahin
erken saatlerini birlikte paylagtik. Yol boyunca bazen dertles-
tik, bazense birlikte garkilar dinledik.

Kitabim ¢tktiktan sonra sorumluluklarim da artti. Hem
kitap reklamlar1 hem imza giinleri hem de yeni kitap hazir-
liklart daha fazla zamanimi almaya bagladi. Bir yol ayrimina
geldigimin farkindaydim. Sonug olarak oteldeki isimden ay-
nhip yazarlik yolunda ilerlemeye karar verdim. Bununla bir-
likte Ali Osman Abi’yle de sabah yolculuklarimiz bitti. Ara
sira telefonda konuguyor ve birbirimizin halini haunm so-
ruyorduk. Benimle gurur duydugunu her seferinde soylerdi.

Ve o giin. O kara giin. Hayatin incecik bir pamuk ipligi-
ne baglt oldugunu 6grendigim, yarinlarin bizler igin ashinda
ne kadar da geg oldugunu anladigim o giin. Ben isi birakuik-
tan kusa bir siire sonra, Ali Osman Abi ve ei, her zamanki
gibi kizlarini bakicisina birakmyglar. Kavsakta kirmizi igikra
beklerken, 1stkta durmayan bir otobiisiin kendilerine garp-
mastyla her ikisi de oracikta can vermisler. Geride gozii yasl
aileler ve anasiz babasiz biiyiiyecek bir kiz birakmuglar,

Haberi aldigimda yikilmigtim. Kime iiziilecegimi gagir-
migtim. Ama takdiri ilahi, elden ne gelirdi ki? Nur iginde
yassinlar. Hayati sorgulamam da tam olarak bu noktada
baglad: iste. Eger ki kitap yazmamug, isi birakmamis ol-
saydim o kazada ben de hayaumi kaybedebilirdim. De-
mek ki vadem heniiz dolmamsti. Yiiriimem gereken yol-
lar, tanimam gereken insanlar ve gdrmem gereken yarinlar
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Uyaﬂdié‘“ hc'r giine mutlu ol ve iizeri

dogum g1 n bil. zerine doan h

o gin yeniden dogdug e

. en doflofunda ve o ¢f

§ Hicb © glinil yasadigand

igbir seyi =

derin scni:ciyl‘ zordlamaman gerektiini, Al a

cin en hayithst oldugun » Allah'in yazdigys ka
u unutma. i

“Her gey fistiine geliP
seni dayanam: .
i s
«M il k‘d r Hz. M evlana gnd-e!
 Laderinin degisecedi r":‘ekli}'“n
epigecei yerdir...”
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Vazgegmeyeceksin.

Dzillebilirsin, vazgegmeyeceksin.

Umudun kalmayabilir, vazgegmeyeceksin,

Yorulabilirsin, vazgegmeyeceksin.

Kaybedebilirsin, vazgegmeyeceksin.

Arkandan konugabilirler, vazgegmeyeceksin.

Elegtirebilirler, vazgegmeyeceksin.

Suglayabilirler, vazgecmeyeceksin.

Yantnda olmayabilirler, vazgegmeyeceksin.

Tek bagina kalabilirsin, vazgegmeyeceksin.

Dilgebilirsin, vazgegmeyeccksin.

BRagarisiz olabilirsin, vazgegmeyeceksin.

Vazgegmeyi diigiinebilirsin ama yine de vazgegmeye-
ceksin.

Her sey gelebilir bagina. Biitiin sikinular dayanabilir ka-
pina.

Hatta dayanamayacagin bir noktaya da gelebilirsin ama
vazgegmeyeceksin,

Vazgegeni ciddiye almiyorlar bu hayatta. Ne olursa olsun
vazgegmeyeceksin,

Higbir ey bitmed), sen bitti demeden higbir seyin bitme-
sine izin vermeyeceksin.
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Unutmas vazgestiginde yenilgiyi kabul cdersin ama sen
am c,!,‘,ccks‘m.

Jfacadelene devam edeccksin. Bu yol senin, yiiriimeye
govam edeceksin.

ol K vazgegmeyi dissindiin, o an akhina Abraham
Lincoln'in §u soziind gctircceksin:

Highis geyden asla vazgegme siinkii
zgwenl“ yaloizea kaybedenlerdir.”

Sen kaybmneyecekxin...

175



Mirag Gagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

“lyiler daima kazanmr.”

Insan ig diinyasinda kendisini neyle beslerse ona dénilsiir.

Zaman zaman hak etmeyen insanlara da iyilik yapuk ama
onemli olan onlann yapugimiz iyiligi hak edip etmemesi
deil, bizim kendimize yakigani yapmis olmamizds. Biz de
kendimize yakigan1 yaptk. Belki yapugimuz iyiliklerin kargi-
Iigant alamadik ama kendimizi kazandik. Bazilari kérii diye
biz de ktii olamazdik. Siz yine de kétii olmayin. Kendinize
yakisant yapin. Icinizdeki iyilige ve sevgiye sanilin. Koriiliik-
le kargtlagsaniz dahi icinizdeki iyilikten ve onu beslemekten
vazgegmeyin.

Birileri farkli olmak zofunda ve o siz olun.

“Yash Kuzilderili reisi kuliibesinin &niinde torunuyla
oturmuy, az tede birbiriyle bogusup duran iki kurt képe-
gini izliyorlardi. Kbpeklerden biri beyaz, biti siyaht: ve on
iki yasindaki gocuk kendini bildi bileli o kdpekler dedesinin
kuliibesi niinde bogusup duruyorlard:. Dedesinin siirekli
g0z oniinde tuttugu, yanindan ayirmadig iki iri kure ké-
pegiydi bunlar. Cocuk, kuliibeyi korumak igin bir képegin
yetetli oldugunu disiiniiyor, dedesinin ikinci kopege neden
thtiyact oldugunu ve renklerinin neden illa da siyah ve beyaz
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“Kimseden bir sey bekleme.,”

Vermeyin iste tutamayzcafiniz sozler.

Dile getirmeyin yagatmayacaginiz. sevgiyi. Sarf etmeyin
arkasinda duramayacaginiz ciimleleri. Yerine getiremeyece-
giniz beklentilere sokmayin kimseyi. Ugragtirmayin isteme-
diginiz yanlarinizla mesela. Kendi kabuguna gekilmig, ken-
disiyle vakit gegirmeyi ve mutlu olmayt $yrenmis insanlann
girmeyin aklina.

Kisacast bog yere vermeyin umut insana. Diistiigiinde
kolay olmuyor kalkmas: ayaga.

Belki de bu durumu en iyi 8zetleyecek Kral ve Muhatiz
hikiyesinden bahsetmeliyim size.

“Bir giin bir Kral, dondurucu bir kig mevsiminde gocenin

sogugunda nébet tutan muhafiza, ‘Usiimiiyor musun?’ diye
sorar.
Muhafiz, ‘Ben aliggim Kral'tm,’ cevabint verir. Keal,
‘Olsun, sana sicak elbise getirmelerini emredeccim,’ det
ve gider. Ancak bir siire sonra igeri girdiginde emri verme-
¥i unutur, Ertesi giin duvann yaninda muhafizin sogukean
donmus cesedini goriirler; duvara da bir geyler karalannugtic
ve su yazmaktadir: ‘Kral'im sofuga aliskindim; fakat senin
sicak elbise vaadin beni éldiirdii.’ "
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Mirly

biz de tam olacak boyle kendi kabugumuza gekil-
h‘l"n,‘h\.zll[‘.ﬂ\ alynugken ve halimizden memnunken,
:u;k:['i‘-"i"k‘ bu kral gibi umut verip boyle yapiyor ve biz
l“ peklentiye girip iiziilityoruz. Bu kisirdéngii her defasinda
;'\“.k kendini tckrar ediyor. Biz de ne akillaniyoruz ne de
incanlara hayir diyebiliyoruz.
Bu iyi niyet, bu herkesi kendi gibi sanma aliskanlig ve bu
insanlara hayir diyememe daha ok is agar bizim bagimiza...

“Mutlu mu olmak istiyorsun?

Kimseden bir gcy bekleme,”
derken gok hakliyd: Bob Marley.
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“Dziintilyle miicadele etmeyi bilmeyenler
erken bliirler.”
Dr. Alexis Carrel

Hayaun zaten bagh bagina miicadelenin ta kendisi; ama
&yle bir sey var ki, ekstra miicadele etmemiz gercken, miica-
dele etmediimizde ve kendimizi cllerine teslim ettigimizde
bizi mide iilscrine gétiirecek kadar dnemli bir gey: tiziintii.

Ever, iziintii...

“Mide iilserlerine yedikleriniz neden olmaz. Ulserler sizi
yiyenlerden olusur,” diyor Dr. Joseph Montague. Unutma-
mamuz. ve hatta hafizalarimiza kazimamuz gereken bir detay
bu.

Upruna iiziildiigiimiiz insanlari ve olaylan goziimiiziin
éniine getirip kendimize su soruyu sormamiz gerekiyor:
“Deger mi2”

Evet deger mi? Asla.

Ne giinahlar igliyoruz, tévbe ediyoruz ve Allah'in affina
sigintyoruz; o da bizi affediyor ama saglk affetmiyor. Bu
yiizden kendimize stk sik bu soruyu sorup en azindan iiziin-
tiimiiziin yiikiinii bir neb2e de olsa hafifletmemiz gerckiyor
diye diigiintiyorum.

Her seyi kafasina takan ve her seye iiziilen annem sitrekli
mide agrisindan gikdyet cderdi. Nedeni ise iilser olmastyd.
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I

4 sebebi ise iiziintii, kaygt, korku ve sinir hozukluguy_
Bun!

d\LDalc Carnegie okudugum bir kitabinda aynen soyle di-

r;Ahn size garpict bir gergek; Amerikada her yil intihar
cdenlerin sayss, en olamciil beg bulagict hastaliktan slenle-
in sayisindan daha fazla. Neden mi? Yanut basit; tiziini!”

Ve ekliyor: “Uziintiiniin bedelini saghginizla ddeyecegi-

nizi unutmayin. Uziintiiyle bas etmeyi bilmeyenler erken
dliirler...”

Kaybettiginde tekrar kazanabilir, disgtiigiinde tekrar kal-
kabilir, agladsganda tekrar giilebilirsin ama saghgin giwigi
zaman geri getiremezsin,

Simdi tekrar sor kendine:

Deer mi?
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“Bir bagkasintn senin hakkindaki gorligleri
senin gergegin olmak zorunda degil.”

Ies Brown

Kim bu clilem?

Ne ara onlarin séyledigi bizim igin bu kadar 6nemli oldu
da, ne ara biz onlar igin yasar olduk? Ne ara giyecegirmiz ki-
yafetlerin, kurduumuz. hayallerin, yasadigimiz bu hagaun
muhalifleri oldular? Bunlara o hakks kim tanids?

Insanlara akil vermeyi sevmem. Higbir zaman bayle bir
tarzm da olmadi. Ama bu yagima geldim ve elde ettigim
bagariyr neye borgluyum biliyor musunuz?

Insanlacin ne disiindiigiine, ne hissettigine ve ne dedi-
gine zerre kadar énem vermememe. Onlara kulagimi uka-
mama,

Bu hayatta baganli ve mutlu olmak isteyen, elaleme ku-
lagant ukamasini bilsin. Bilmiyorsa da bir sekilde 6grensin;
giinkii hayatin her aninda olacak béyleleri.

Ne yaparsaniz yapin konugacaklar. Elegtirecekler ve mu-
halefet edecekler.

Hatta zaman zaman dogru bildikleri kaliplara girmedigi-
nizde ayiplayacaklar,

Senin olan hayatin tasasi onlara diigecek.
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Onlar konusacak, sen onlar konugrukea yol alacaksin.

Mutlu ve bagarih olmak istiyorsan insanlara kulagni a-
kamay bileceksin.

Dogru bildigin yol sonunda yanhs ¢iksa dahi ylriimek-
ten vazgegmeyeceksin.

Herkesi memnun edemezsin. Elilemin ne dedig ve ne
distindiugh degil, icindeki sesin sana ne dedigi 6nemli, bir
ek onu Snemseyeceksin. Elalemin ne diyecegini dremser-
sen, herkesi memnun ertmek igin ugrasip durursan yalmizea
kendini Gzersin.

Ben insanlanin ne disiindiigiing, ne hissenigini ve ne
soyledigini dinleseydim yedi kitabim olmazds, milyonlarca
satmazdi ve sen de su an bu kitabi elinde tutuyor olmazdin.
Yani diyecegim o ki, onlar her zaman konusacak, her zaman
elestirecekler.

Surf basansiz olman ve diismen igin dort gozle bekleye-
cekler. Firsat verme.

Bir kez daha haurlatayim: Bu hayat senin. K5t sonuc-
lar aldiginda bedelini senin 8deyecegin bir hayann hesabin:
yalnizea kendine ver.

Istedigin gibi yasamaktan korkma. Elilem icin degil,
kendin i¢in yasa.

Hata &yle bir yasa ki, bundan yillar sonra yagayamadigzin
bir hayaun pismanligini yasama. Elileme inat, kotkmadan,
cesurca, hayannin her aminin degerini bilerek kendin icin yasa!

Okudukga hayatinin her anina simsik saril diye, elilem
igin degil de kendin igin yaga diye Nadine Staic'in siirini
armagan ediyorum sana:
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Eger Hayata Yeniden Baglayabilseydim...

“Hata yapma konusunda daha gézii kara olurdum.
Rahat bir nefes alir, olabildigince esnek davranirdim.
Daha bogvermis yagardim.

Ciddiyetten olabildigince uzaklagirdim.

Yeniliklere daha agik olurdum.

Daha fazla seyahat ederdim.

Daha gok urmanir, daha gok yiizerdim.

Doyasiya dondurma yer, bezelyeye de pek el siirmezdim.
Kafamin icinde kavga etmekten ziyade,

Daha gergek sorunlarla ugrasmay: yeglerdim.
Gérdiiginiiz gibi; her giinii, her saati,

En akullica yagamak igin elimden geleni yapardim.

Ah, cger yeniden baslayabilseydim hayata,

Daha gok an1 yagamaya galigir, daha gok an birikririrdim.
Oyle ki anlardan bagka bir seyim olsun bile istemezdim.
Bir andan 6tekine;

Ne oldugunu anlamadan yagadigimiz

Anlar siiriisiinden ziyade.
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Iyiler kargihk beklemez.

Karsthigin: beklemeden iyilik yapan, yokken de verebile-
cek kadar cdmert olan ve mutlu ederek mutlu olan insanlar
pelerin takmaz ama onlar da birer kahramandir.

Herkesin kendi menfaatini diigiindiigii ve kargiliksiz
hicbir sey yapmadigi bu hayatta o insanlara denk geldi-
ginizde sastriyoruz; giinkii herkesin cikar: kadarsin bu ha-
yatea, bu bir gergek. Kimse karsiligint beklemedigi bir sey
yapmiyor. Herkesin disiindiigii tek sey varsa yoksa kendi
¢tkar1. Oysa ne biiyiik bir zenginlik, karsiligini bekleme-
den yapilan iyilik ve yokken de verecek kadar gésterilen
comertlik.

Su da bir gergek ki, 5ldiigiimiizde yanimizda gbtiirebile-
cegimiz tek sey yapugimuz iyilik. lyilige yaurim yapin. Go-
cuklariniza kargihk beklemeden iyilik yapmay1 ve asil zen-
ginligin bu oldugunu &gretin.

Almadan verin. En biiyiik servetiniz, iginizdeki iyilik ol-
sun. Hatta o kadar ¢ok zengin olun ki, hi¢ kimsenin para-
sin giicil size yetmesin. Insanlara yalnizca kendi menfaati
icin katlananlar, kargiliksiz higbir iyilik yapmayanlar ve sa-
dece kendisini diisiinenler de asil zenginligin goniil zengin-

ligi oldugunu &grensin. Asil zenginlik goniil zenginligidir,
bu béyle bilinsin.
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Diinyansn en gengin is insanlarindan birine sormuglar:

“Bu diinyada sizden daha zengini var m?”

“Eves, benden daha zengins var,” diye cevaplamsy.

“Peki, kim bu?” diye sormuglar bunun dizerine.

“Egitimims tamamlaysp sirketimi kurmaya karar verme
gamasinda bir ugus oncesinde New York'a bir havaalaninday-
dim. Birden giziime bir gazete saticuss iligti. Elindeki gazetele-
rin birindeki baghk ilgimi gekti. Elimi cebime attim ama /n';:
boguk param yokeu. Oradan uzaklagmak w”, a]nltyor.dum ki
gazete Sancist geng delikanls birden atzhr:fl', ?qu& buyu-
run, gazete benden size armagansm olsun, dm’{.

Ben de ona, ‘Elimde bozuk param yok, * dedim.

O da, ‘Size onu armagan ediyorum, ' ded).

Bu olaydan iig ay sonra yalallugurln. yz.'ne ayns /mr:'aalanma
denk gelds. Giziim yine bir gazeseye ilisti. Elimi cebime attm

ama yine bozuk param yoktu, Ayn1 satict focuk geldi:

‘Gazeteyi alin,’ deds.

Ben de ona, ‘Oglum, gegen giin aynt durum yagands. Sen
bu durumla her karilagnginda insanlara gazeteyi armagan mi
ediyorsun?’ dedim.

Dedi ki:

Elbette. Ben verdigimde, tiim kalbimle veriyorum. Bu da
beni mutly edsp rabat kilsyor.””

Iy insans sozlerini siirdiirdsi:

“Bu ciimle benim aklims Sylesine kurcalads ki, her zaman,
Acaba o gocuk hangi mansik esasina ve hangi hissiyata gore
biyle siybiiyordu, diye diigiintip durdum.

On dokuz yil aradan sonrq ekonomik giiciimiin dorugu-
na ulagip, diinyanin en 2engin adam: oldugumda bu geng
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delikanlinn iyiliginin karsligin: verebilmek icin onu araysp
bulmalars igin bir grup olusturdum. Onlara, ‘Falanca havaa-
lanina gidin ve bana gazete satscist o geng delikanliys bulun,’
dedim. Bir buguk ay aradan sonra bir yerde bekgilik yaptiging
agrendim. Ona bir davet ginderip ofisimde agirladim ve, Beni
tansyor musun?’ diye sordum. O da, ‘Evet, siz diinyaca dinlii bir
is insanisiniz, herkes sizi tans,’ deds.

Ona, Ansmsar misin sen kiigiikken gazete satiyordun. Ben-
de bozuk para yoktu ve sen bana gazeteyi armagan estin. Bunu
neden yaptin?’ diye sordum.

O da, ‘Belli bir nedeni yok. Yalmizca, birine kargslsk bek-
lemeden bir sey verdigim zaman mutluluk duyuyorum; beni
rahat ve huzurlu kilsyor,” deds.

Ona dedim ki: Sana iyiliginin karglsgins vermek istiyo-
rum. Dile benden ne dilersen!”

Dedj ki: ‘Nassl?’

Ona, ‘Sana istedigin ne ise verecegim,’ dedim.

Giilerken bana dedi ki: ‘Ne istersem onu mu, bu gergek mi?’

Ona, ‘Evet. Ne istersen verecegim,’ dedim.

O da, ‘Size tesekkiir ediyorum beyefendi. Fakat hichir seye
gereksinimim yok,’ ded,

Ona, ‘Bir ey istemen gerekli, sana iyiliginin karglgim ide-
mek istiyorum,’ dedim.

O da, ‘Her seyi yapacak giiciiniiz var ama benim iyiligimin
kargihgins odeyemessiniz,” diye yanstlads.

Ona, ‘Ne demek istiyorsun ve nassl olur da odeyernem?’ de-
dim.

O da, Sizinle aramszdaki fark su ki: Ben size yoksullugu-
mun dorugunda verdim ama siz zenginliginizin dorugunda
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Mirag s

eriporunuc. Bu durumun kargshgs olmaz. Ne var ki
w1

Vi[‘"f”’"”' yani karltk vermeye calyymanic beni mutlu
i kahffdm"' *dedi.

| insans soclerini soyle bitirdi:

“ljze 0 sbcii, kendisinin benden daha zengin oldugunu his-
comeme neden oldu.

Cinki en degerli verme gesidi, senin ibtiyacin varken vere-
Filmendir. Cocugun bana yapnigs da bu oldu."*!

Bu olay bana Isir ruhunu haurlatu.

lsar ruhu: “Kendi ihtiyaci oldugu halde, zarar ve sikin-

ulara katlanarak bagkasinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarin-
dan dnce dizginmekeir”

Lir rubuyla yagamanz dilegiyle...
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Saglikliysan 2enginsin bu hayatta.

Gorebiliyorsan, duyabiliyorsan, nefes alabiliyorsan ve sag-
ligzn yerindeyse zenginsin bu hayarta, zenginiz. Gerisi bir ge-
kilde halloluyor. Bu zenginligin degerini bilmemiz gerekiyor.

Sunulan o kadar gok nimet var ki bize, bunun kargiligtn:
Allah’a 6de 6de bitiremeyiz.

fsyan etmek yerine halimize siikretmemiz gerckiyor; gé-
rebildigimize, duyabildigimize ve nefes alabildigimize.

Haurlatmis olayim; Allah’in bize sinirsiz olarak sundu-
gu nefes, hastanelerde parayla satiliyor. Alabildigimiz nefese
simstki sarilmamuz, hayaumizin degerini bilmemiz ve hayat-
taysak Allah'a tegekkiir etmemiz gerekiyor; giinkii her seye
ragmen yagamamiz isteniyor.

“Yetmis sekiz yagindaki bir adam ufak bir kriz gegirir ve
hastaneye gider. Durumunun diizelmesi igin yirmi dort saat
boyunca oksijen verilen adam ok daha iyi hissetmeye baglar.
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Durumun diizeldigini goren doktorlar iki bin lira civa-
andaki faturayr getirince adam aglamaya baglar. Adamin
durumuna iizilen doktor, ‘Aglamana gerek yok, taksitle de
odeyebilirsin, der. Adam ise, ‘Mesele para degil, nakit derim
iicreti. Asil mesele su ki siz bana sadece yirmi dort saat oksijen
verdiniz ve bunun igin 2.000 lira istiyorsunuz. Bana yetmis
sekiz yildir oksijen veren Yaradan'a borcumu nasil deyecegim
onu bilmiyorum,’ der.”

Inanin zor degil, tekrarlayin:
Sahip oldugum her ey igin giikiirler olsun...
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Insanlar ikige ayrilir:
Birincisi, kaybettiginde pes edenler;
ikincisi, kaybettiginde kaybettigi
yerden yeniden baglayanlar.

Bagtna her sey gelebilir. Hayat seni bazen yorar, hatua her
scy iizerine Syle bir gelir ki, bazen dayanacak giiciin kalmaz
ve adim atamayacak duruma gelirsin.

Bagarisiz olabilirsin. Kaybedebilirsin de. Hem kaybetmek
iyidir, insana kazanmay &gretir. Hayatin en keskin, en net
gereeklerinden biridir kaybetmek. Insanoglunun hayatinda
yer alan en 6nemli garklardan biridir. Bazilarimiz kaybetme-
nin yolun sonu oldugunu diisiiniir ama bu aslinda kazanma-
muz igin bir firsatar.

Nasil ms2 Kaybeden her insan kazanmaya biraz daha yak-
lagir. Baganistz olan her insan basariya biraz daha yaklasir.

Hayar, insani acitug1 yerden olgunlasunir. Bu boyledir.

192



Mrzz Can Akzs / Hayst Keybetugin Yerden Baslar

Yini normaldir kaybermek. ¢ok normal. Hepimizin en
beiirgin ve en benzer olayidir kaybetmek. Kaybedenler ola-
=k s2° eosak dolduramayiz saninm. Cok kalabahigiz an-
kraaginz. Kaybetmek yolun sonu degil, mudu sona bir
bilecdr.

Kzvbetmeden kazanamazsin. Bagansiz olmadan basarilt
okmazsin. Diigeceksin, kalkacaksin ve hayanndaki zorlukla-
@ bir bir bdyle agacaksin.

$imdi sahibi oldugun her geyi goziiniin dniine getirmeni
isdyorum. En yakin 6rnegi verelim: mesela sen. Sahibi oldu-
gun simdiki durugun, distincelerin, hislerin...

Kendini kolay kazanmadin sen. $imdiki sana gelene ka-
dar ve onu kazanana kadar ne badireler atarun, neler yasa-
din kim bilir. Buraya kadar geldin ama nasd geldin?

Belki dige dige, belki kaybede kaybede. Sonugra geldin
ve nasil geldigini en iyi sen bilirsin. Belki simdi de kaybetmis
olabilirsin ama Gizilme:

“Insan kaybederken de cok gey kazanir.”

$u an icin yolun sonu degil. Higbir sey icin ges kalma-
din. Hilyen devam ediyor. thtiyacin olan tek sey zaman ve
kendine inanmak. Liitfen kendine inanmakran vazgegme.
Sen kendine inanmazsan, sana kimse inanmaz. Sen kendini
sevimezsen, seni hig kimse sevmez. Bu yolda en Gnemli ey,
kendinle olan iligkin. Onu iyi tut.

Hicbir zaman vazgegmeyecegin, yorulsan da pes etme-
yecegin igin kendine s5z ver ve bunun da arkasinda dur.
Zifiri karanlikran gegiyor olabilirsin ama unutma, giines
her sabah yeniden dogar. Giigsiiz insanlar kaybertiginde
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Mirag Cagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

pes eder, giiglii insanlar hayata kaybettigi yerden bagla
Sen giiglissitn. Kargina hangi zorluk cikarsa ¢iken dajm:
dniine bakacaksin.

Sende o potansiyel var.

Che diyor ki:

“Kaybetmekten korkma;
bir geyi kazanman igin bazt geyleri kaybetmelisin,
Ve unutma; kaybettiginde degil,
iginde yenilirsin.”
Sen vazgermeyeceksin. Diistigin yerden ayaga kalksp,

“Hayat kaybettigin yerden baglar,”
diyerck yoluna devam edeceksin.
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