AYLIK YASAM, CEMIYET VE MAGAZIN DERGISI HAZIRAN 2021/ SAYI: 83 FiYATI: 10 TL

:SMERSOVEE™
JAMGASINIES |

SAHIPLERINi
BULDU




Kigiligiyim @R Kigili.com






Tel: +90212 219 8149 - 50

www.puntogroup.com
punto@puntogroup.com




@‘ victorbaronofficial f VICTOR BARON ’ vi{turbar?t'n‘rjgrs______.@#hww.victwbamn.mm_tr

( I/AH}/HK" f_/}’f)r'?’rrr'ff; and - Sine r:_:{/fm(f}’y




TN
¥

maitaibgachlatra

~
i
O
I
L
-2
@©
o
I
E

rd




62 96 £89 (9120) © LTLLNG JNOYA 5P 8L 499 (9120} : LTVLAD WARLLAD S0 ¥L SO% (ZE00) TRANYVISHVA 0F 01 Sv6 (2i20) S ISWINVSEN 61 60 SS€ (Z02e) PN MOANYY 04 Z2 1k (9120} AQOOETED ME 1L S ERIZO) : WA NRDLTIIN

H birkenstockturkiye

BIRKENSTOCK

birkenstockturkiye

S .0 00 (TIZ0) WY UBNOED BN 08 099 (20 © P ALIDVIYD 6 S 005 (0] AV VASYONV U300 T ORI i RRLBRRLLN Sl U (IFEIRL L



- - "" ' 4 )

; - soL 0 AL .

ASMAS .sm==piasssae -.aﬂn‘:‘-}. _
B it . yommmm

) we-eeeIaass L o whoee =
v e L g g g -

|







ua | =
isfanbul CROWNE PLAZA
Q O kvo rq U m ISTAMBUL - FLGH*.,'..s.

Alisveris Merkezi AN IHG HOTEL

v DAy Tamatin A

(TRE N R
“ " 'nsi,ﬂlil

proe

www,aquaﬂorya com i ulakvaryium.com- www. GrownEplaza Gomhstanbu[floryal
= : _ of | i ] ——-]'




CROWNE PLAZA ISTANBUL FLORYA
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CROWNE PLAZA
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AN IHG"HOTEL
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ﬁ /crowneplazaistanbulflorya



ISTANBUL'DA
DENIZE SIFIR
KONUMU ILE
BENZERSIZ BIR

CITY-RESORT
OTELI

www.cpistanbulflorya.com
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Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere dénusturtyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.

alglll
meaya.
bilgisi
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ih‘ledya Takip Merkezi

a Facebook comMTM MadyaTakipMarkeszi

Wl Twitter.comMTM_MedyaTakip

ﬁ Linkedin.com/companyimtm-medya-takip-merkezi
www.medyatakip.com
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TEAK bahce mob

www.teak-concept.com / info@teak-concept.com
Telefon: +90 212 675 2727 / GSM: +90 505 068 1010



ALPER ALP

Genel Yayin Yonetmeni

OZLENEN YAZ GELIYOR

ile kolay, neredeyse bir
D buguk senedir evlere

kapali kaldik. Endige
icinde haberleri izledik. Vaka
sayilarini takip ettik. Vefat
edenlere uzulduk, hastalik
gecirenlere acil sifalar diledik.
Yakinlarimizin ve kendimizin
bu hastaliga yakalanmamasi
i¢in dua ettik. Birinci, ikinci
hatta Gi¢iincii dalgay: yasadik.
Kapandik, agildik, tekrar
kapandik. Tam kapandik, yeni
normaller yagadik, onlara da
alistik.

Ag1 haberlerini takip eder
olduk. Avrupa'nin hangi agiy1
kabul ettigini, as1 pasaportunu,
yeni ¢ikan Rus agisini, eski
¢tkan Cin agisini, Amerikada
uygulanan tek dozluk agilar
takip ettik.

Hangisinin ne kadar etkili
oldugunu, yan etkilerinin olup
olmadigini, tilkemize hangi
asinin ne kadar geldigini
neredeyse ezberledik.

Sadece bunlarla da kalsa iyi.
Virlisiin hangi tilkeleri ne kadar
cok etkiledigini de bilir olduk.
Hele bir de hayatimiza “varyant”
ve “mutant” kelimeleri girdi ki,
sormayin. Brezilya, Hindistan,
Ingiltere varyantlari hakkinda
meger ne ¢ok sey biliyormusuz.
Hangi agilarin mutant virislere
kars: ne kadar etkiledigini de
takip ediyoruz artik.

ok k

Ama artik hepsi gegti. Tam
olarak degil ama biyiik bir umut
var artik. Tam kapanmanin
etkilerine ag1 sayilarinin artmasi
da eklenince vaka sayilar1 da
hizla digti ve diigmeye de
devam ediyor.

Rahat bir nefes almak i¢in
erken ama tatil planlar1 yapmak
i¢in ge¢ degil. Zaten yiiz yiize
egitimin olmadig: okullarin
tatile girmesi de bir hayli yakin.

Sadece tatil doneminin
gelmesine degil uzun siiredir
ekonomik anlamda bunalan is
diinyasinin da bir “oh” cekme
zamani yakin. Dayanma
gliclinlin sinirina ¢coktan varmisg
olan esnafin yepyeni normal
glinleri iple ¢ektigi ve umutlarin
zirve yaptig1 su giinlerde salgina
kars1 kazandigimiz her zaferle
seviniyoruz.

ok k

Vaka sayilar: daha da
diiserken salgin 6ncesi eski
glinlere dénmeye haziriz.

Is yerleri bir bir agilacak,
esnafimizin yuzi gilecek,
ekonomimiz diizelecek.

Yaz aylarina umutla bakiyoruz
artik.

Bodrum, Cesme, Antalya,
Kibris...

Oteller, beach’ler, tatil kéyleri
bir bir a¢ilacak.

Keyifli bir yaz bizi bekliyor.

Kalin saglicakla...



moonlie 1ein

iMTIYAZ SAHiBi
ALPER ALP MEDIA
REKLAM TANITIM VE YAYINCILIK TIC. SAN. A.S.
SAHIBI
ALPER ALP

GENEL YAYIN YONETMENi
ALPER ALP
info@moonlifedergi.com

SORUMLU YAZIiSLERi MUDURU
EROL ISIK

GENEL KOORDINATOR
RECEP CILINGIR

HABER MUDURU
OGUZHAN TURKOGLU

REKLAM KOORDINATORU HUKUK DANISMANI
ECE TURKOGLU TALAT N. ARMAN

info@moonlifedergi.com info@moonlifedergi.com

ADRES:
Nisbetiye Mahallesi Gazi Gugnar Sokak
No:4 Daire:2 34340 Besiktas ISTANBUL
+90 533 557 63 63

YAYGIN YAYIN
www.moonlifedergi.com
info@moonlifedergi.com
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Siiper Lig’in
2020-2021 se-
zonunda sampiyon olan
Besiktas, kupasina kavus-
tu. Kupaya 6zel diizenle-
nen organizasyonda sanat
diinyasindan bircok linlii
isim de sahneye c¢ikarak
konser verdi.

Mustafal |
; ‘Sandal i
. [+ o
L

Yilmaz
Erdogan

Yilmaz Erdogan ve oglu Rodin,
" Besiktas'in teknik direktorii Sergen
» N Yalcin'la hatira fotografi ektirdi.
= Be =—-—"
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iiper Lig'in 2020-2021 sezonunda  nik heyet ve futholcular tek tek isimleri
sampiyon olan Besiktas, sampi- anons edilerek sahneye davet edildi.

yonluk kupasim aldi. Siyah-beyazli Futbolcular belirledikleri sarkilar esli-
talam, Vodafone Park’ta gerceklesti- ginde sahneye cikti. Sanat diinyasinin
rilen torenle kupasina kavustu. Kupa iinlii isimleri Eypio, Omiir Gedik, Aynur
seremonisi oncesinde futholcular ve Aydin, Reynmen, Gokhan Tepe, Hayko
aileleri saha icindeki tribiinde yerlerini  Cepkin, Murat Boz ve Mustafa Sandal,
aldi. Sampiyonluk kupasi ozel orga- Besiktas icin mini konser verdi. Gecede
nizasyonla stada ulastirildi. Seremoni ayrica Besiktas'in 1956-1957 sezonun-
oncesi Besiktas Kuliibii Baskami Ahmet  dan itibaren ligde kazandigi 16 sampi-
Nur Cebi ile yoneticilerin ardindan tek-  yonlugu dev ekranda yansitildi.

L
' Omiir Gedik’le Baris Murat
Yagai birlikte poz verdi.

o e

24
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iIKi KADINLA
ORTAKLIK
AVANTAJIM

Turkiye'de gektikleri
“SHAME?” isimli gerilim
korku tarzindaki sinema

filmi ile isimlerinden sik¢a
bahsettiren, uluslararas:

film yapimcilari Trevor
Doyle, Alexa Khan, Nadira
Akhonova ortak kurduklar:
Three Flames Pictures isimli
yapim firmasiyla, yollarinda
emin adimlarla ilerliyorlar.
Yaptig1 bircok yapimla 6diil
alan ve yapimcilik diinyasinda
adini altin harflerle yazdirmay:
bagaran Trevor Doyle, en
rahat ve huzurlu ¢alistigim
yapimlara ortaklarimla imza
atacagiz ifadesinde bulundu.
Daha 6nce ¢alistig1 erkek
yapimecilarla bir¢ok bagari

elde etmesine ragmen erkeksi
hikiimdar olma egolarinin

6n plana ¢ikmasi nedeniyle
rahatsiz oldugunu vurgularken
hanim ortaklariyla bu
duygulardan arinmig rahat

bir ¢calisma sergiledikleri
vurgusunu yapti. Usta yapimct
Trevor Doyle “Alexa Khan,
Nadira Akhonova yapimcilik
disinda bagarili oyuncular
ayni zamandan igin i¢cinden
gelen hanimlar ile yapim
ortaklig1 isimi kolaylastirdig:
gibi bir giivende veriyor” dedi.
Turkiye'de ¢caligmaktan ¢ok
mutlu oldugunu da s6zlerine
ekleyen Trevor Doyle, yeni
stirpriz ve diinyaya agilacak
isler i¢in yine Tirkiye'den yola
¢ikacagiz ifadesinde bulundu.
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Cihangir'de dnceki giin bayram coskusu vardi. Beyoglu Bel-
ediye Baskani Haydar Ali Yildiz'in bayram konvoyunu géren
iinlii isimler, evlerinin dniine ¢ikarak kutlamaya ortak oldu.

Beyoglu Belediye Baskani Haydar Ali Yildiz, Ramazan
Bayrami'na ozel sokak kutlamasi etkinligi diizenledi.
Kutlamaya Cihangir’de oturan iinlii isimler evlerinin dniinden
katildi. Haydar Ali Yildiz, esi Seyhan Yildiz ile Cihangir
sokaklarini dolastiklari otobiisle bilyiiklere Tiirk bayragi,
kiiciiklere cikolata dagitti. Cihangir’in iinlii sakinleri Derya
Baykal, Ferhan $ensoy, Asli Orcan, Sermiyan Midyat, Orhan
08uz, Mahir ipek, Ayhan Tas ve halktan bircok kisi miizigin
sesini duyunca disari ¢ikti. Miizigin sesini duyan kendini
sokaga atti. Yildiz’'a seslenen iinlii isimler, “Bagskanim buna
ihtiyacimiz vardi, nesemiz yerine geldi” dedi.

Haydar Ali
Yildiz

Mr
Komiircii

DeryaBaykal, 5
aym‘{hamile olan
fizi Miijgan Ferhan
Sensoy'u yalniz
pirakmiyor. Bayrami -,

birlikte gecirmekicin o

Kizina gelen Baykal

e
As
“
1
L &

”
]
A

ile Sensoy, ellerinde A

Tiirk bayraklanyla
bayram kutlamasina
katild1.
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ve cocuklaryla cektirdigi

fotograft Instagram'dasu
notla yaymladn “Mutiu
hayramlar. sevdiklerimizie

gecirecegimiz saghkl, mutlu |
bayramlar olsun.”

Cagla sikel, annesi, teyzesi,
kizkardesive cocuklaniile
birlikte video cekdi. Ailesiyle
pirlikte “Mutlu bayramlar”
diyen model ve sunuct,
takipgilerinin hayramini bu
sekilde kutlad.

=

Kanal D'de yayinlanan
«CamdakiKiz’
adli dizide Rafet
Koroglu karekterini
canlandiran Tamer
Levent, Cihangir'de
hisiklet siirdugii
iradabayramlasma
konvoyuna rastlad.




Zeynep Demirel, kizlan Yade
ve Yedaile verdigipozi “lyi

1

bayramlar” notuyla paylasti.

esiCan Aydinve
ile verdigipozu,
dyada yaywnladi:

Didem Balcin,
cocuklari Alican
sunotla sosyalme
“Diinyaya umutiabak
mutluluklave tekrar birlikte
Kkahkahalarla kutlayabilecek
hayramlarmiz olmasi dilegiyle.

Aydin ailesilyi bayramlar diler.

arak, huzurla, ==

Bayrami ailesiyle Ege aciklarinda
teknede geciren yasemin Ozilhan,

tatildenkareleri Instagram'da
paylasiyor- Esiizzet Ozilhanve
kizlan Emine le Ela’min birlikte
hir karesini yayinlayan Qzilhan,
ardindan Ela'nin bir fotografini

seker emoji'siyle paylasti.
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KARAVANCI
OLUYORLAR (

Oyuncu cift Sedef Avci ve Yy <
Kivang Kasabah, bu yaz 4

tatili icin farkh bir program

yaptr! Cift, 7 yasindaki
ogullar: Can ile birlikte bu
kez karavan tatili yapacak.

Ekranin sevilen ¢ifti Sedef Avci
ve Kivang Kasabali, 6rnek aile
yasantilariyla da halkin g6zdesi. 16
yildir evli olan ¢ift, mitevaz: yagam
tarzlariyla dikkat  ¢ekiyor.

7 yasindaki ogullar: Can ile bir-
likte seyahat etmeyi ¢ok seven ikili,
pandemi nedeniyle bu tutkularina ara
vermek zorunda kalmaigti.

Kasabali, TRT Belgesel kanal:
icin ¢ektigi “Sehirden Uzakta”
isimli programu i¢in y1l boyunca
Anadolu’yu kéy koy gezerken, Sedef
Avcr oglu Can ile birlikte Istanbul’da
kalmugti.

Cift, simdi bugtinlerin acisin
¢ikartmak icin giizel bir tatil
planlad!

Pandemi nedeniyle kalabalik
yerlere gitmek istemeyen cift, bir
karavan kiralayip, yola ¢ikacak.

Belirli bir rota izlemek yerinde
keyiflerine gore hareket edecek
olan aile, bu macera dolu yolculuga

¢tkmayi iple cekiyor.

s

&l an
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Farmasi, Miss Turkey 2021’in ana sponsoru oldu. Markanin
Yonetim Kurulu Uyesi Emre Tuna, Bodrum’da diizenlenen

ozel bir geceyle bu isbirligini duyurdu. Miss Turkey Baskani
Can Sandik¢ioglu’nun da katildigi gece, iinlii isimleri

bulusturdu.

8 Eylulde Fisekhane'de
diizenlenecek Farmasi Miss
Turkey 2021’in tanitim gecesine
Merve Sevi, Burcu Binici,
Ecenaz Ucer, Ece Irtem, ilayda
Oymak, Ipek Bagriacik, Didem
Devay, Sule Makaroglu gibi Gnli
isimler katildi.

Gecede konusan Farmasi
Yonetim Kurulu Uyesi Emre
Tuna, “Bizi harekete geciren

sey; glzellikten aldigimiz giic.
Gizelligin iyi gérinmekten

¢ok daha fazlas1 oldugunu
biliyoruz. Yillardir kendimizi
guzelligi yaratmaya adadik.

Bu konuda yillardir kadinlarla
birlikte yol aliyoruz. Hem
kariyer, hem deneyim olarak
yanlarindayiz. Hem Miss Turkey
hem de Farmasi guzelligin
izinde markalar olduklar:

i¢in Miss Turkey 2021'de
beraber yiiriiyecek olmaktan
heyecanliy1z” dedi.

A 4
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MUHTESEM¢

.. EVDE!
ARMANI"
TANITIMI

dnan Sen-Begiim Sen ¢iftinin  Sunset” adli programina da konu

Beverly Hills'teki evinde, olan evde gerceklesen koleksiyon
Armani’'nin 2021 bahar-yaz tanitiminda yaklagik 50’ye yakin
miicevher koleksiyonu tanitildi. birbirinden pahali miicevherler
Amerikada yayinlanan, Los tanitildi. Davete bir stiredir Los
Angeles’taki tst diizey konut Angeles’ta yasayan Ugur Akkus-

miilklerinin ele alindig1 “Selling Ebru Salli ¢ifti de katild:.

33



BEBEGE BABY
SHOWER
PARTISI

Futbol diinyasinin iinlii ismi Vedat Inceefe ve tasa-
rimet esi Esra Inceefe’nin ikinci kez anne-baba olmak
icin giin saydigini ilk ben yazmigtim hatirlarsaniz...

Onceki giin Pamir bebek i¢in baby shower partisi
yapildi.

Esra Inceefe’nin yakin dostu Oznur Yakin'in ev
sahipligi yaptig1 partiye Serra Karadeniz, El¢in Ates,
Ebru Erberdi ve Géknur Karadag da katild:.

29 Haziranda dogum yapmaya hazirlanan Esra
Inceefe, dostlarinin bu jesti karsisinda biiyiik mutluluk
yasadi. Bu arada 7 yasindaki Emir de kardesine kavug-
mak i¢in glin saytyormus. Simdiden aileyi tebrik ediyor,
Pamir bebegi saglikla kucaklarina almalarini diliyorum.

34

-...Esra
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Tiim diinyada yiikseliste olan
yiiriiyen kiiciik evlere iinlii
Jise. oyuncu Aras Bulut lynemli
de kayitsiz kalamadi. 300
bin liralik bir “tiny house”
yaptiran oyuncu, evini
o Seferihisar'da aldig1 araziye
ol kondurdu.

BD’de 2008 yilinda patlak
veren mortgage krizi,
tiiketici aligkanliklarini kokten
degistirmisti. Omir boyu ev ¢ s
~, kredisi 6dememek i¢in kii¢iik PR, | . liynemii

=, 2 evlere yatirim yapan halk, B B

.~ boylece “tiny house” akimini

,;,;F .~ baslatmigti. Cogu kez tekerlek
%4 zerinde kurulu olan bu kiiciik
" 1 2+ evler, pandemiyle birlikte

'~ sehirden dogaya kagmak

isteyenler sayesinde diinyada

% moda oldu!
PR Basarili oyuncu Aras
Bulut Iynemli’'nin de bu

.o & akima kayitsiz kalamadigini
6grendim.

y ﬂ. Izmir-Seferihisarda bir arazi

=¥04=, satin alan Iynemli, buraya

; -~ 2 biiyik bir villa yaptirmak

% . yerine kendine yiiriiyen bir ev
A almas.

'l“ég:" Tekerlekler tizerindeki evini

s~ arzu ettigi gibi dekore ettiren
\ inli oyuncunun bu merak:

# < icin 300 bin lira harcadigini
2 .
= duydum.
42  Diz cekimleri biter bitmez
kiz arkadag: oyuncu Bige

5
i "

Onal’la birlikjce Seferihisar’a
gidecek olan Iynemli, yaz
;. boyunca “tiny house”unun

;& tadini ¢ikaracak.

u
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KENDI
YAZDIGI

KOMEDIDE
OYNAYACAK

Ekranlarin sevilen oyuncusu Eda Ece,
komedi senaryosu yazmaya baslad:.
Yapimcr Fatih Aksoydan olumlu yanit
ag{an Ece, tipks Giilse Birsel ve Gupse
Ozay gibi kendi komedisini yazan

oyuncular kervanina katilacak.

asartli oyuncu Eda
Ece; Giilse Birsel
ve Gupse Ozay’in

izinden gidiyor! Bir komedi
dizisi yazan Eda Ece’nin en
biyiik hayali, kendi yazdig:
komediyle ekranlarda olmak.
Yillar 6nce Londradayken
yazmaya bagladig1
senaryosuna uzun soluklu dizi
projesi nedeniyle ara veren
glizel oyuncu, simdilerde
yeniden yazmaya baglamus.
Yapima Fatih Aksoy
ile ydnetmen Neslihan
Yesilyurt’a yazdiklarini
gosteren ve onay alan Eda
Ece, tatil sonras: bir aksilik
¢tkmazsa yeni dizisinin
caligmalarina baglayacak.
Senaryo yazmayi ¢ok seven
Ece, yazdiklariin ¢evresi
tarafindan begenilmesinden
otirt cok mutlu. Ancak
ekran 6niinden tamamen
kamera arkasina ge¢meyi
ise simdilik diiginmiyor.
Oncelikle “oyuncu” oldugunu
da her firsatta
vurguluyor.

36
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BURCU SENDIR

T Ja‘"_".'".;ﬂ

Cemiyetin iinld ismi Burcu

Sendir, Giindogan'in sirtlarinda
bulunan yazligini satti, onun yerine
Yalikavak'in popiler projelerinden
Seba Tag Evleri’nden yeni bir ev
aldi. Tag Evler projesi, Yalikavak'in
en giizel yerinde konumlaniyor.
Simdiden ¢ok sayida Bodrum
tutkunu Unld isim buradan ev ald:
bile. Mistakil havuzlu ve beg odali
villayr 1 milyon dolara alan Burcu
Sendir’in, haziran ayinda teslim
edilecek yeni evinin i¢ dekorasyonu
i¢in haril haril hazirhik yaptigini
ogrendim. Giizel giinlerde oturmasi

dilegiyle...

lflrlfﬂr'fﬂf(m"'"“"" —

MW nim e
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Kanal D’nin sevilen
dizisi “Sadakatsiz”in
oyuncalarz,

set arasinda
cekilmis eglenceli
fotograflarin
sosyal medya
hesaplarindan

paylasta.

38
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BAHAR GEI.DI

Gozde Seda

Altuner

Kanal D'nin ilgiyle izlenen dizisi
“Sadakatsiz”in oyuncular: set
arasindaki keyifli anlarini sosyal
medya hesaplarindan paylastu.
Nazli Bulum, Cansu Dere,

Ozge Ozder, Cansu Dere, Yeliz
Kuvanci, Gozde Seda Altuner ile
fotograflarini “Bahar gelmigtir”
notuyla takipgilerinin begenisine
sundu. Alp Akar da dizide
annesini canlandiran Cansu
Dere’yle pozuna, “Cok sansliyim
¢linki seninleyim” notunu yazdu.
Caner Cindoruk ile Yeliz Kuvanc
da bir selfie’lerinin altinda dizinin
yeni bolimint duyurdu.




Gokee’nin mekanini son olarak diinyaca tinld
aktor Mark Wahlberg ziyaret etti. Wahlberg ile
ozel olarak ilgilenen Gokgee tinlii aktorle birlikte
cekilen videolarini sosyal medya hesabina “Senin

hayatin film dedi” notuyla yiikledi.

Et tuzlama
(saltbae)
hareketiyle
diinya capinda
sohret olan
Nusret Gokee,
Beverly
Hills*teki
restoraninda
tinlii yildizlan
agirlamaya
devam

[Markg
Wahlberg

Kelebek yazan
Barbaros
Tapan, ikiliye
eslik etti.
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R 0zdemir,

Canan Dogulu, dogum giiniinii ailesiyle kutladi.
Annesi Serpil Dogulu, abisi Kenan Dogulu ve
yengesi Beren Saat de yeni yasinda onu yalniz
birakmadi. Canan Dogulu ailesiyle cektirdigi
fotograflar sosyal medyada paylasti:

“Aslinda bu fotografta epey eksigiz. Ailemizin
diger yarisiyla yasaklar sebebiyle yan yana
degiliz ama kalp kalbeyiz. Yeni yasimda tek
dilegim dzgiirce bir araya gelebildigimiz,
birbirimize cekinmeden sarilabilecegimiz,
saglikh giinlere bir an 6nce kavusabilmek. Mayis

40 ay1 hepimize sifa olsun.”
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USKUMRUKOY'V
YENi SAKIiNLERi 7

Istanbul’un
Karadeniz tarafindaki
en uc koylerinden olan
Uskumrukay’iin iki yeni
sakini var! Geng oyuncu
cift Afra Saracoglu ve
Mert Yazicioglu, birlikte
yasamaya karar vererek
bu sirin kdye
yerlesti.

Mert Yazi-
cloglu

“ Afra
rv‘ Saracoglu

Yaklagik iki yildir birlikte olan oyuncu
¢ift Afra Saracoglu ve Mert Yazicioglu,
birlikte yasamaya bagladi. Kendi
evlerinden ¢ikarak ortak ev tutan cift,
yagamak i¢in Istanbul’un en uzak
noktasini, Uskumrukdy’i tercih etti!
Su siralar ekranlarin en popiiler geng
oyuncularindan olan Afra Saragoglu
ve Mert Yazicioglu, birbirlerine daha
tazla zaman ayirmak i¢in béyle bir
karar almis. Sehrin kalabaligindan
uzakta, dogayla i¢ ice bir yagami
tercih eden ikili, arzu ettikleri hayat:
Uskumrukoy'de bulmus! Ben de giile

gtle oturmalarin: diliyorum...
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Diletta
Leotta

Diletta Leotta’nin italyan
milyarder Ryan Friedkin ile
dudak dudaga fotograflan
ortaya cikinca, Can
Yaman’la iligkisinin bittigi
diisiiniilmiistii. Ancak ikili
Como Gélii'nde italyan
Chi dergisi tarafindan
goriintiilendi.

Bir stiredir Italyada olan
Can Yaman, Italyan spor
spikeri Diletta Leotta ile
yasadig1 agkla her iki tilkede
de giindemden diigmiiyor.
Evlilik haberleriyle basina
yanstyan ¢ift, gectigimiz
gunlerde ise ihanet
iddialariyla giindemdeydi.
Diletta Leotta’nin
milyarder Ryan Friedkin
ile dudak dudaga
fotograflar: ortaya ¢ikinca,
Can Yaman'la iligkisinin
bittigi disinildd. Ancak
ikili, 6nceki gin Como
Golu'nde ask tazeledi.
Bornozlariyla giineslenen
sevgililerin romantik anlari,
Chi dergisi objektifine
boyle yansid.
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BANA KALSA HERi
YERIME ESTETIK 7 15~
YAPTIRIRIM g . -

Aynur Aydin dikkat ceken aciklama- §
larda bulundu. Estetigi cok sevdigini [N
ifade eden sarkici, ask hayatinda da
stirekli aldatzldzgzm sovledi.

ynur Aydin 6nceki giin Etilerde
Abulunan bir giizellik merkezine girerken
gortintilendi. Kontroli oldugunu ifade

eden Aydin, konu estetikten agilinca, “Bana
kalsa her yerime estetik yaptiririm ama ¢ok
korkuyorum. Yoksa estetige bayiliyorum” dedi.
Yurtdigindan babasinin yanina geldigini ve bir
stiredir babastyla beraber yagsadigini ifade eden
Aynur Aydin, esprili bir dille sdyle dedi: “Babam
¢ok konusuyor. Siirekli dir dir dir. Séylenmeyi ¢ok
seviyor. Huyumu ondan almigim demek.”

“Pandemiye cem Yilmaz’'la girmek istiyorum’
s6zU hatirlatilan Aynur Aydin, konu hatirlatilinca
“Cem Yilmaz dememdeki neden komik olmast,
yoksa farkli bir amacim olsayd: emin olun ki
Cem Yilmaz demezdim” diye konustu. Kalbinin
su an bos oldugunu ifade eden sarkici, “Cok sey
istiyorum galiba anlamadim. Bir tiirlii aradigim
aski bulamiyorum. Eski sevgililerim hep beni
aldatmistir. Ben de aldatilmay: seviyorum. Béyle
giden bir dongiimiiz var” dedi.
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E“Ullllk bazzrlzgz yapan Oykii Celik, iligkilerini bitirdiklerini  ayriligimiza kars1 da ayni hassasiyeti

sosyal medyadan duyurdu: “Iliskimiz ~géstermelerini rica ediyorum.”
Oy ki Celik ve Ismail kargilikli anlayis ve saygi cercevesi Gegen ay sevgilisinden aldig: evlilik

Berbandan ayrzlzk icerisinde bitmig bulunmaktadir. teklifine “evet” yanitini veren nli
haberi ge Jdi.  Sevgili basin mensubu arkadaslardan  oyuncu, “2022'de evlenecegiz”
iligkide oldugumuz dénemdeki gibi ~ demisti.
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Girisimci Yasemin Teke Arslanin kurucusu oldugu Leone di Fiume, yiizde yiiz
soya mumundan iivetilip cam sanatiyla bulusan dekoratif mumlan: tiiketiciyle
bulusturuyor. Gegtigimiz aylarda Arnavutkoyde ilk magazasin acan Yasemin
Teke Arslan, markastyla kisa siivede begeni toplad.

i ARNAVUTKOY
MAGAZASINDA

Leone di Fiume trtnlerinde
parafin yerine tamaminda soya
kullandiklarini ve sagligi 6n planda
tuttuklarini belirten Yasemin Teke
Arslan: “Uriinlerimizi Tirkiyede
ender kullanilan bir teknik olan uf-
leme cam sanatiyla dekore ederek
her biri sanat eseri olan mumlar
tretiyoruz. Ayni zamanda her bir
koleksiyonumuzun da kendine has
formilumuzle trettigimiz kali-

c1 kokular: var. Tasarimlarimizla
goze hitap ederken, ¢esitli bitkileri
kullandigimiz mum esansimizla da
ruha dokunarak mumun enerjisini
kullanilan ortama tagiyoruz.” dedi.
Su an sokaga ¢ikma yasag1 sebe-
biyle magazasinin kapali oldugunu
belirten Yasemin Teke Arslan,
satiglarina online'da https://www.
leonedifiume.com/ adresinden
devam ettiklerini séyledi. 45



Besim
Kazado

emiyet hayatinin iinlii isimlerinden Selma Tiirkes eski dostu  olsun dileklerini ileten Tiirkes, Besim Kazado ile birlikte kahve
Besim Kazado'nun isletmeciligini iistlendigi Giindogan'daki keyfi yapti. Uzun zamandir goriigemediklerini sdyleyen ikili
Dozo Restaurant-Beach’i ziyaret etti. Yeni sezon dncesi hayirli saatlerce sohbet ederek eski giinleri yad etti.

2'NCi OLDU

Naz Elmas ve esi Erol Ozmandiraci 21.
Gocek Ilkbahar Yariglar’na katildi. Unlii
¢ift, Faik Somer, Sacha Cilinger, Erol Ak-
mert, Erdal Ergun, Ertan Nacaroglu'nun
5 h ' L l N G aralarinda olduggu Nefess Racing fdh
takimlariyla birlikte yaris1 ikinci olarak ta-
mamladi. Elmas, yorucu ve heyecanli gecen
bir yarisin sonunda ikinciligi kazandig: i¢in

www d2masiok,com

¢ok mutlu oldugunu dile getirdi.
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liperstar Ajda
Pekkan’in
kardesi Semiramis
Pekkan, dnceki el !
giin Bodrum i Semiramis
Tiirkbiiki'ndeki
Mavi Otel'den
cikarken
goriintiilendi.
Pekkan,
Tiirkbiikii'nde
kopegiyle birlikte
yiiriiyiis yapti.




ABD’nin iinlii miizik
okulu Berklee College
of Music’ten mezun
olan ipek Acar’in
kizi da egitim icin
yurtdisini tercih

etti. ingiltere’de
bulunan Durham
Universitesi'nin Fizik
Bdliimii'nde son sinif
ogrencisi olan Asli
Goniil Acar, Anneler
Giinii icin annesine
mesaj yolladi. 21
yasindaki gencg kiz,
ayni zamanda tiim
annelerin Anneler
Giini'nii kutlad:
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| buza Ash Goniill '
egitimine
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annesine mesqj ==

- ginderdi

“Annemi ¢ok
seviyorum. lyi ki benim
annem olmus, iyi Ki
var. 0 benim icin cok
kiymetli. Universite
siirecinde ben uzakta
oldugum igin ayn
kalsak da kalplerimiz
her zaman birlikte.
Sadece hir giin degil,
her giin onlarin

giinii olmali. Ustelik
gecirdigimiz bu zorlu
zamanlarda her evin
kalbi anneler. Ben de
hem annemin hem de
tiim annelerin Anneler
GilniI'nii kutlarim.”
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“Mavera” dizisinde rol alan Zara,
organik tarima el att1. Sebze ve
meyvesini Izmir'deki ¢iftlik evinin
bahgesinde yetistiren Zara, “Bahge

ile ilgilenmek beni ruhsal olarak
dinlendiriyor.Bu sayede hem desarj
oluyorum hem de organik besleniyoruz”
dedi. Zara ayrica rol aldig1 “Mavera”
dizisiyle ilgili olumlu déniislerden de

BTN
% ’{ﬁ ¢ok mutlu oldugunu dile getirdi.
L R 49
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Mehmet Ali Erbil, 6nceki gin Yenikoy sahilinde
gorintilendi. Unlii komedyen, yillar 6nce Nefise Karatay
ile bir dergiye verdigi pozdan yasadig: pismanlig: dile
getirmisti. Erbil, konunun hatirlatilmas: Gizerine yaptig
aciklamay1 bosbogazlik olarak nitelendirdi.

Gazetecilerle sohbet eden Erbil, ekranlara donmek
istedigini soyledi: “Bir iki teklif var. Ben de istiyorum,
ekranlar1 ¢ok 6zledim. Bir de nostalji olarak ‘Carkifelek’
ile donersek ¢ok daha anlamli olur. Haftada iki giin
diisiiniiyorum. Insanlar dizilerden filan da sikildi. Bizim

gibi eglence programlar: daha cazip hale gelecek.”

BOSBOGAZLIK YAPTIM

Unlii komedyen, yillar 6nce Nefise Karatay ile bir dergiye
verdigi pozdan yasadig: pismanhig: dile getirmisti.

Erbil, konunun hatirlatilmas: tizerine yaptig1 agiklamay1
bogbogazlik olarak nitelendirdi ve soyle dedi:

“O bosbogazlik oldu. Boyle bir a¢iklamaya gerek yoktu.
Benim i¢imde yillardir bir vicdan azabidir. Yaptigim bir
yanlisti. Dinyada bunu saniyorum Brad Pitt ile Angelina
Jolie yapmusti. Biz de Tiirkiye'de 6ncii olalim dedik.”
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ANA PIRLOG

Hayatml italya’da
siirdiiren iinlii model
Ana Pirlog artik Tiirkiye'ye
tasiniyor. Yakin zamanda
tekstil firmasi La Granz’in
cekimleri icin Bodrum’a
gelen ve balayini da burada
yapan genc model cok
sevdigi Tiirkiye’de yeni bir
QEVEIRUTEVEREVALETT
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KAPADOKYA'DA

osso Dossi Fashion Showun
2021 Sonbahar-Kis

sezonu dijital platform defilesi,
Kapadokyada yapilacak. 21
Mayis'ta gerceklesecek cekimlerde
Tiilin Sahin, Ozge Ulusoy, Jessica
May, Deren Talu, Ecem Cirpan

ve Pinar Tartan’in da aralarinda
oldugu 30 manken goérev alacak.
Cekimler, Salda’nin UNESCO
Dogal Miras Alani Listesi’'ne aday
gosterilmesi tzerine Kapadokya'ya
kaydirilmigt.

53
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SOHRETIN
KITABINI
YAZARIM

Son yillarda “Aramizda Kalmasin®, °Gel
Konusalim”ve son olarak da “Neler Oluyor
Hayatta” programlariyla sunucu-yorumcu

olarak giindemi ve magazin diinyasinz,

haddini asmadan, kendine 6zgii yorum ve
degerlendirmeleriyle tarafl tarafsiz her kesimin
begenisini kazanan Hakan Ural bu ayki
konugumuz.

Zorlu ve stkintily bir cocukluk ve ergenlik
doneminin ardindan, mankenlikle beraber
oyunculukla sanat hayatina adim atan Ural,
sohret basamaklarini adim adim tirmandh.
Onlarca sinema filmi ve TV dizilerinde rol ald1.
Birlikte rol aldigi Kadir Inanir gibi, Miijde Ar
gibi Yesilcam'in Asirlik Cinarlari'ndan edindigi
bilgi ve deneyimlerle 35 yildur (dile kolay!)
ekranlarin eskimeyen yiizii olmay: basardh.
“Sohretin kitabini yazarim ve ders niteliginde
olur.” diyecek kadar, sanat hayatinin her yoniinii
dolu dolu yasamis usta sunucu-yorumcu ile
Kanal Dde yayinlanan “Neler Oluyor Hayatta”
programzi sonrasi bir araya geldik.

Kendisi gecmisten giiniimiize aile yasantisi,
miigik zevkini, siyaset gibi bircok konuyla ilgili
sorularimizi samimiyetle yanitlads.

54

-iLK KESFEDILME
HIKAYENIZDEN KISACA
BAHSEDERMISINIZ?

Mankenlik yaptigim dénemlerde
parlak bir ¢ocuktuk, dolayli olarak
Mijde Ar kesfetti diyebilirim.
Mijde Ar'in oynadig: “Fahriye Abla”
filminde kisa kisa sahnelerde yer
aldim, daha sonrasinda Banu Alkan’la
“Mavi ay” filminde bagsrol oynadim.

-YAKISIKLI OLDUGUNUZU
ILK NE ZAMAN FARK
ETTINIZ?

Genglik zamanlarimiz elimiz
ayagimiz dizgiin, arkadaglarinizdan
cevrenizden giizel sozler iltifatlar
aliyorsunuz.

-SIZIN DONEMIZDEKI
JON’LERLE SIMDIKIiLER
ARASINDAKI NE GiBi FARK
VAR?

Simdide aslan gibi yakigikli

gengler var, spor yapiyorlar

kendilerine iyi bakiyorlar. Bizim
dénemimizde Allah i¢in gok yakigiklt
karizmatik arkadaglar vards, ilk
aklima gelenler “Tarik Tarcan,
Kenan Kalav, Tolga Savaci.” O
zamanlar televizyon yoktu Yesilcam
vardi, dolayisiyla 4 veya 5 geng
olabiliyordu, simdi baktigin zaman
ylzlercesi var, diisiin ¢ogunun isimleri
bile aklima gelmiyor bu yiizden
gozden de kagiyor olabilirler. Sansl
oldugu kisimlar ise ekonomik gelir
etme yonleri daha fazla, ama manevi
anlamda akilda kalicilik ve sohreti
daha yogun yagama anlaminda eskiler
daha gansli.

-“GUZELIM VEYA
YAKISIKLIYIM”, NEDEN
OYUNCU OLMAYAYIM,
ALGISINA NE DIYORSUNUZ?

Cunka bitin kavramlar birbirine
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karisti, hi¢cbir kriter aranmaz oldu. Evvelden
her meslegin bir kabul edilebilir kriteri
vardy, insan 1rki oldu sekiz milyar rekabet
futursuzlagti. Bu durumda herkes her isi
yapmak istiyor. Benim ne eksigim var ki
neden yapmayayim diyor, hakli mi1 hakl, o
zaman da iste boyle yozlagma oluyor.

-UZUN YILLARDIR SANAT
HAYATININ ICINDESINiZ,
SOHRETIN KITABINI
YAZABILIRMISINIZ?

Yazariz tabi ki; Hatta kendi bakig
agcimdan tevazu gosteremem. Diigiintiyorum
da Sener Sen’e desen ki sohretin kitabini
yazar misin, yazar ama nasil yazar ¢ok
bagarili bir adam, usta tiyatrocu oyuncu bir
babanin oglu hayati boyunca profesyonel
insanlarla ¢alismis sanat anlaminda
yasadiklarini tecriibe olarak bu dile getirip
bunu anlatabilir. Aklima gelenler Kadir
Inanir, Tirkan Soray ama yagamin ti¢ dort
yoniini yasamis sanat hayatinda ikinci bir
insan Tirkiye Cumhuriyetinde yasamuyor,
"Tekim” Bagimiza gelmeyen kalmadi,
onyargilar, atilan ¢amurlar, iftiralar, algilar,
geng yasta is yapmaya kalktik, engeller, zorlu
gecen yillar ama her seye ragmen ayaktayiz.
“Kadir Abinin (Inanir) lafidir bana, bunca
yildir bu tilkede sanat yapiyorsun, birinin
hayatini cekmek istesen kimi ¢ekerdin, diye
sorsalar; “senin hayatinin filmini ¢ekmek
isterim;” der bana. ama yagadigim hayatin
kisa bir bolimini anlatsam yeterli,”
alternatifim varsa sGyleyin bileyim,” bu
konuda mutevazi olamam.”S6hretin kitabini
yazarim ve ders niteliginde olur.”

-BU SEKTORDE TORPIL
YUZUNDEN KACIRDIGINIZ
PROJELER OLDU MU?

Allah i¢in benim bagima pek gelmedi.
Bu durum, bizim tlkemize 6zgi bir konu
degil, diinyanin kanayan yaralarindan biridir.
Maalesef Hayatin her alaninda torpil var
,yok diyebilecegimiz bir yer varsa da sen
soyle, sonug olarak kendi yarattigimiz bu
diizende hepimizin bir sekilde pay: var.

-HAYATA BAKISINIZI ANLATAN
EN SEVDIGINIZ SOZ?

“Dirist olmak” hi¢ birimiz dort dortlik
degiliz, elimden geldigince hayatin her
alaninda dogru ve dirist yagamaya
caligtyorum, o niyet i¢ huzur veriyor.

-HAYATINIZIN NASIL BIR
DONEMINDESINIZ?

En olgun dénemini yagtyorum
diyebilirim.

-AILENIZLE ILGILI
PAYLASIMLAR DIKKAT CEKIYOR,
IYi BIR BABA OLMAK ICIN NELER
YAPARSINIZ?

Iyi bir arkadas, iyi bir baba, iyi bir agabey,
olmaya ¢aligirim. Ama hep niyetim iyidir,
aklimda seytanlik, art niyet, hak yemek
birini incitmek, kirmak gibi diisincem
yoktur. Mutlaka bizimde hatalarimiz,

ROPORTA)
YILMAZ PARLAK

kusurlarimiz olabilir ama elimden geldigi
kadar ¢ocuklarima ve aileme karg1 diiriist ve
adaletli olmaya ¢aligirim.

-COCUKLARINIZA VERDIGINiZ
EN ONEMLI OGUT NEDIR?

“Durtst olmalar1.” Cok 6nemli.

-YAS ALDIKCA DUNYA
ISLERINE DAHA FAZLA
KAFA YORDUGUNUZU
DUSUNUYORMUSUNUZ?

Diinya islerinden ziyade beni tilkem
ilgilendiriyor. Ulkemi ve vatanimi seven

biriyim. Partizanlik ideolojik islerle isim yok.

Dolayisiyla sende vataninla derdi olanlarla
muhatap olmak zorunda kaliyorsun, bagta
Amerika ve Bati1 olmak tizere bunlarla
miucadele ediyorsun ve bu konuda ilgili
oluyorsun. Bu aslinda vatanina kars: bir
sorumluluk diye distiiniyorum. Bizim
6znemiz vatan severligimiz.

-DUNYANIN GIDISATINI NASIL
BULUYORSUNUZ?

Hep beraber yasiyoruz ve goriiyoruz, i¢
agict degil, hi¢ de iyi gormiyorum.

-SIZE GORE BUGUN ULKEMIZIN
YASADIGI EN BUYUK SORUN

NEDIR?

Net soyleyebilirim; “Teror”

-SIYASETE GIRMEYI HIC
DUSUNMEDINIZ Mi?

Cok talep var aslinda, son bes yildir;
“net Ug tane teklif aldim,” gindeme gelirse
bizzat edenler soylesin, biiytiklerimiz onlar.
Ben sanki béyle daha faydal oldugumu
disiniyorum. Olaylara kendi bakig agimdan
bakiyorum, insanlara fikirlerimizi 6zgiirce
ayristirmadan samimi bir sekilde dile
getirip, ekranlari baginda bizleri izleyenlerle
paylastyoruz. Kars: tarafa daha samimi
gectigini distiniyorum.

-PEKI HAYATINIZIN GENELINDE
KONTROL HEP SIZDE Mi OLMALI?

Hanim'da tabi ki; sen bakma atip
tutuyoruz, biz sinek ikiliyiz aslinda.
(Giliyor)

-YOGUN PROGRAM STRESIYLE
NASIL DESARJ OLUYORSUNUZ?

Hayatin dizenli olsun yeterli, kendime
bakarim, dikkat ederim, evde dinlenirim,
aslinda is harici sade bir yagantim var fazla
digar1 ¢tkmam.

-DUYGU YOGUNLUGU
OLAN SARKILARI TERCIH
EDIYORSUNUZ, BUNUN GECMIS
HAYATINIZLA BIR BAGI VARMI?

Var tabi ki; halkin icinden geldik
¢ocuklugumuz béyle gecti, ayrica insani
gercekten sevmen lazim,’s6zde degil
ozde” hissetmezsen bu olmuyor. Bizim
tlkemizdeki en biyiik problem de bu,
ben insani hakikaten Allah yarattig: icin
seviyorum. Benim i¢in din, dil, irk mezhep
hi¢bir anlam ifade etmiyor, o yizden de bir
sarki kiirkee, lazca hig fark etmiyor sonugta
miizik evrenseldir. Hepimizi birlestirsin
yeter. Sarkilar: ekip arkadaslarimizla
hissederek seciyoruz ve herkese de yansiyor.
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Ipekyol,
yeni plaj
koleksiyonu i¢in Burcu
Esmersoy’la isbirligi yapti.
Esmersoy ile ipekyol tasarim
ekibinin ¢alismasiyla hayata
gecirilen “Burcu Esmersoy
for Ipekyol Beachwear
2021" koleksiyonu, moda
tutkunlarinin begenisine
sunuldu.
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BARISMA TATiLi

i Modac Giilgah Saragoglu, bir y1l 6nce
aﬁ% evini bastig1 ve sosyal medyada kiifiirler
5% ederek ayrildigi Gékhan Go6zle barist.
¢z Cift barismanin ardindan birlikte Gocek'te :
tatile cikt1. Saracoglu ve G6z 6nceki ginde =~ o

;’_‘ plajda el ele objektife takild:. : ;‘f_ :F -
[pmesmEe SRS ———— |

rkun Olgar,

NTV'de
BAYRAM yaynianan
“Macerasever”
Ko N “ KLARI adli programinda
= bayramin birinci
7N J giinii iinlii isimleri
\ agirlayacak. Doga,
kesif ve adrenalini
bulusturan
programa 11.10'da
oyuncu Burak
Ozcivit konuk
olacak. Ozcivit,
Olgar ile Istanbul'un
sakli giizelliklerini
kesfe cikacak.
21.15'te Alp Kirsan'i
agirlayacak olan
Olgar, Kirsan
ile Bodrum
Kissebiikii'niin
cennet koylarinda
kano yaparak
sohbet edecek.

r
4

/




: EImas in;
“ % instagram
* yiikledigi bu
fotografi cok
konusuldu:

Sosyal medya
hesabina
koydugu yeni
fotografinda
photoshop’la
belini ¢cok
incelttigi
iddiastyla
takipcileri
tarafindan
elestirilen Naz
Elmas 6nceki
giin Gocek'te
goruntulend1 Is
insani esi Erol
Ozmandiract

ile 3 aydir
teknelerinde tatil
yapan oyuncu,
deniz sonrast dug
alirken objektife
takildi. Elmas’in
sosyal medyadaki
karesinin aksine
kilolu hali dikkat
cekti.

 GORENLERi
SASIRTTI

Elmas,

onceki giin
tatilde boyle *
goriintillendi.
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— B /4 TR Saba Tiimer gectigimiz ‘g

I A" hafta Bodrumida denize .

g1rerken goriintiilendi. «?’

ERBIL ASK

SECTi~

detoks kampina girdigi
ogrenildi.

’(‘; (20
Il:

1,
Saba Tiimer, Bodrumda

tatil sezonunu actr. Unlii

Ekranlarin sevilen yiizii Esra Sonmezer, Milyon tv ek- sunucu 6nceki gun Le
ranlarinda sundugu “Esra Sénmezer ile Pembe Pijama” Meridien Otel'in plajinda
programiyla tiim dikkatleri iizerinde toplarken, yaptig gériintiilendi.Tam
bir yorumla sosyal medyayi karnistirdi. Mehmet Ali Er- k drecini detok
hil'in son ask dedikodusu sonrasi sosyal medyada say- apanma su'recml - eto ,.s
fasinda “Ben pandemide evde sevgili bulamiyorum, yaparak geeiren Timer’in
millet hastaneden cikar ¢cikmaz pandemide sevgiliyi vitamin takviyesini
nereden buluyor acaba, banada yol gosterin Mehmet aldiktan sonra sahile indigi
Ali bey” yorumunu yapinca ilgi odagi oldu. Giizel 1 biektif d
sunucu icinden geleni yaptigi tavirlariyla taninirken an ijlr objekfite yansidi.
Mehmet Ali Erbil'i kendisine ask klavuzu sectigini Plajda arkadasiyla sohbet
de dile getirdi. insani yasama baglayan en giizel edip fotograf ¢ektiren

rehabilitasyonun ask oldugu vurgusunu yapan Tiimer. daha sonra denize
Esra Sonmezer “Mehmet Ali bey hayat iksirini . 1e Tt
girdi. Unli sunucunun,

bulmus gibi artik bende onun yolunu takip ede- . .

cegim” dedi. Hayatinda birgok konuda basariy! sporundan yeme-igmesine
yakaladigini da sézlerine ekleyen Esra Son- kadar kendisine ozel
mezer, hir tek ask konusunda kendini eksik hazirlanan bir programi

hissettigi d ti. . 13-
issettigi vurgusunu da yapti uyguladigs Ggrenildi.

L.



Taro Emir
Tekin

anal D’nin

sewlen dizisi
“Sadakatsiz”de rol
alan Taro Emir Tekin,
bir siiredir birlikte
oldugu sevgilisi
Sofia Katc ile verdigi
romantik pozlan
Instagram’da paylasti.
Kiz arkadasiyla dudak
dudaga poz veren
oyuncu, bu karesiyle
sosyal medyada
konusuldu.




Mustafa Ceceli
ve esi Selin

kaldiklan otelin
iskelesinde

goriintiilendi.

Unlii sarkicinin
deniz sonrasi
spor yapmasi

A | obiektife bayle

yansidi.

imer, Bodrum’da

Mustafa
Ceceli




Mustafa Ceceli ve esi Selin Imer
onceki giin Bodrum'da tatillerini
gecirdikleri Edition Otel'in
sahilindeydi. Unlii sarkici, havanin
soguk olmasindan dolay: suya
girmek istemeyen esini, deniz i¢in

ikna etmeye calisti. Ceceli, esi
Imer’i kucagina aldi ve suya atmaya
calist1. Ciftin eglenceli ve romantik
anlartysa objektiflere boyle yansidi.
Unlii sarkicy, ardindan tek bagina
denize girip ylizdi.

65



Bodrum’a yerlesen Eliz Sakugoglu, 6nceki
gin Gumislik'te spor egitmeni Serdar
Yasik esliginde spor yaparken goriintiilendi.
Antrenmaninin ardindan muhabirlerle
sohbet eden Sakug¢oglu, gectigimiz sene
annesiyle Gimislik Koyunbaba'ya
yerlestigini soyledi. 4 ay 6nce sakrum
kemigini kirdigini séyleyen Sakucoglu, saglik
durumunun iyi oldugunu sozlerine ekledi ve
soyle dedi: “1.5 sene 6nce annemle beraber

Bodrum’a yerlesip burada yagamaya bagladim.

4 ay 6nce bir kaza sonrasi digerek sakrum
kemigimi kirdim. Kendimi yeni toparlamaya
bagladim, bugiin de aylar sonra ilk kez spor
yapmaya indim, karsimda sizleri gérdiim.”
Eliz Sakugoglu'nun bir stiredir igletmeci

Semih Ergiin’le beraber oldugu biliniyor.
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SAKRUM
KEMiGiM
KIRILDI N
KENDIMi YENi
TOPARLADIM




Ceyda Diivenci ve Biilent
Sakrak yaz sezonunu
Bodrumda agts. Unlii cift onceki
giin ogullar: Okan Ali

ile Giimbet teki Caressa
Otel'in plajinda goriintiilendi.
Ceyda Divenci, esi Biilent Sakrak
ve oglu Okan Ali ile Bodrumda tatil
yapiyor. Unli ¢ift 6nceki giin Ca-
ressa Otel’in plajinda yakin dostlar:
Tanem Sivar ve Edhem Dirvana ile
bir araya geldi. Unld oyuncular, dost-
lariyla oturup sohbet ederken ogul-
lar1 Okan Ali, bakici gozetiminde
plajda oyunlar oynadi. Bir ara sicak-

tan bunalan Bulent Sakrak, kendisini
iskeleden denize birakti.

Cihan
Suyolcu




moonlife
2018 Tiirkiye

Giizeli Sevval
Sahin, sevgilisi
| Yigit Marcus Aral

ile Miami tatiline

devam ediyor.
Unlii model,

arkadaslariyla
yatta cekilmis
fotograflarini
sosyal medya
hesabindan su
notla paylasti:
“Modum sadece

hayati yasa.”
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adin1 duyuran
Cihan Suyolcu

ve Tarkan'in abisi
Hakan Tevetoglu
ile agk yasayan
oyuncu Demet
Erdem ile stirpriz
bir duete imza atti.
Ikilinin birlikte
seslendirdikleri
“Zor Adam” adls
sarki, Avrupa
Miizik etiketiyle
cikti. Sarkiya
Murat Ozgiin Tan

yonetmenliginde

klip de ¢ekildi.

DEMET ERDEM

TARKAN'] -
YENGESIYLE I PR
SURPRIZ I &
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“Beni Bi Sal”, “Koyu
Gri” gibi sarkilariyla
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Hafsanur,
Sancaktutan

Dizi cekimleri sebebiyle Cesme

’de kalan Sebnem Dénmez, rol arkadaslariyla
.8 deniz kenarinda dans ederken

cektigi videoyu yayinladi. Oyuncunun videosu

begeni yagmuruna tutuldu,
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)
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) SEDA TURKMEN g\ L
un - -VLE Seda Tiirkmen, “Askim Kiyamet” filminin cekimleri biter bitmez
KoPEGl tatile ¢ikti. Tirkmen dnceki giin Oren’deki bir sahilde goriintiilen-
A LE Cllm di. Unlii oyuncu, kdpegiyle denize girip bol bol yiizdii.
T r o o o 'r-_; M




MOON life
EBRU SAHIN- CEDi OSMAN /| .

UZEL
SURATLIM

Unlii basketbolcu Cedi

Osman, 27 yasina giren

oyuncu sevgilisi Ebru $ahin’in
dogum giiniinii sosyal medya
hesabindan paylast1g1 duygusal

bir mesajla kutlad:.

NBAde Cleveland Cavaliers formasi
giyen Cedi Osman, yaklagik 1

yildir ask yasadigi Ebru Sahin’in

yeni yasini sosyal medya hesabinda
yaptig1 romantik paylasimla kutlad.
27 yagina giren oyuncu sevgilisiyle
cekilen karelerini Instagram hesabina
yikleyen Cedi Osman, agkini su
sozlerle dile getirdi: “Ben su anda ne
yazarsam yazayim yetmeyecek. Ciinki
seni anlatamam, kelimeler yetmez.
Ama sunu séyleyebilirim; sen hep giil
olur mu? Iyi ki dogdun giizel suratlim.
Seni seviyorum.”
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Serenay Sarikaya,
“Arkadasim”
dedigi Haldun
Demirhisar’in
¥ Gocek’teki
| ciftlik evinde
5 goriintiilendi.
el | L © Oyuncunun 1aydir

| #% % buevde kaldigi
ortaya cikti.

Amellyat olacak

Haldun Demirhisar’in,
Serenay Sarikaya’yla
goriigmeye hasladiktan
sonra goriiniisiine
daha cok dikkat
etmeye basladigl,

hatta bunun icin bicak
Serenay Sarikaya ve Haldun e altina yatma karari

Demirhisar gecen ay Gocek'te, aldig1 konusuluyor.
isadaminin teknesinde Yakinlarinin iddiasina
goruntdlenmis, glizel oyuncu sosyal ™ ¥ gore; isadami
medyada yapilan yorumlara su | \ zayiflamak amaciyla
mesajla isyan etmisti: “Hakkimda 5 yakinda mide ameliyati
clkan ve cok cirkin bir Uslupla yazilan

iliski haberi asilsizdir. Haberde

bahsedilen kisi arkadasimdir. Bir

kadinin yalnizca guclt bir erkekle

sevgilisi olursa istedigi hayati

yasayabilecegine dair imalari ve

Haldun
Demirhisar,

Sia pasaet T

,f) arkadasima yapilan yorumlari
{é = kintyorum.” 29 yasindaki Serenay
; S ¢ Sarikaya, Haldun Demirhisar’la yine

Gocek'te goruntilendi. Ikili, bu kez
isadaminin ¢iftlik evinde objektife
yansidi. Sarikaya ve Demirhisar,
ziyaretlerine gelen arkadaslarini
ugurladiktan sonra bahcgede bas
basa vakit gegirdi. Yaklagik 1
aydir bu evde kalan ikilinin birlikte
goruntilenmemek igin yalnizca gece
gec saatlerde Bedri Rahmi Koyu'nda
bagll bulunan tekneye gectikleri

- Ogrenildi.
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Ece Vahapoglu
ailesiyle
Bodrum’da
tatilde.

Unlii sunucu, deniz
kenarindan “havali” oLl
bir pozunu ogluyla =y
cektirdigi fotograflarla =25 '
birlikte Instagram’da

paylasti: “Tam

soyle havali bir poz ;@
verecegim; 5 saniye

sonra durumum

devamindaki gibi.

S Cocukla tatil.”




. samimitavirianyladikkat

Daha 6nce ask yasadiklan iddiasiyla _
giindeme gelen Sibel Can ve Emir Sanigiil, Ly e e

Sangil'i

Marmaris'te ayni teknede goriintiilendi. '/ ¥ anda teknede Can'n

Bl
EbediSeval =

seslendirdigi“Ebedi p
Sevgili” sarlast
_ cahyordu.

—

Mustafa Sarigiil'in oglu Emir Sarigil ile Ginli sanatgt  Emir Sarigil bir ara bagka bir tekneye gecti, Sibel Can

Sibel Can, bir donem ask yasadiklar: iddiasiyla da yanlarinda bulunan kadin arkadasiyla giineslendi.
gindemdeydi. Iki isim ilk kez 6nceki gin birlikte Ardindan tekneye doénen Sarigiil, Can’la uzun stre
goriintilendi. Tkili, Sarigiil'tin Marmaris aciklarindaki  sohbet etti. Ikilinin Marmarise helikopterle geldikleri
bir koya demirledigi teknesinde objektife yansidi. ogrenildi.
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HEMIS
HEM TAT

Ipekyol Yonetim Kurulu Uyesi Nejdet

Ayaydin, 6nceki giin Bodrum Yalikavak
Marina’da Ipekyol magazasinin agiligint
yaptt. Esi Emel Hanim ile birlikte
Bodrum’a gelen is insani, magaza agiligini
yaptiktan sonra Bodrum Tirkbukii’ndeki
Magakizi Otel'e gecerek burada iki

giin boyunca dinlendi.

Emel-Nejdet
Ayaydin




Ece Erkenve Safak
Mahmutyazicioglu yaz
sezonunu Bodrum’da
act.

Safak Mah-
mutyazicioglu'nun
yeni aldig1 liks gulet tek-
nesinde tatil yapan ¢ift, onceki
guin Tirkbiki'nde gorintilendi.
Uzun stire tekne i¢inde vakit geci-
ren ikili, daha sonra giiverteye gecti.
Personeliyle konugup talimatlar
veren Mahmutyazicioglu, ar-
dindan sevgilisiyle beraber

3 denize girdi. Ikili, suya

¢ivileme atlad:.
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SEVGiLiSiNi
ANNESIYLE
TANISTIRDI |

Isletmeci Onder Bekensir, 6nceki giin

sevgilisi Cansu Bulut ile birlikte Giindogan
Kicikbik'teki Mare Deluxe Hotel igerisinde
yer alan Danig Beach'te goriintiilendi. Bayram
sonrast Bodrumda yasayan annesini ziyaretine
gelen Bekensir’in 8 aydir birlikte oldugu
sevgilisi Cansu Bulut’'u da annesiyle tanigtirdig:
6grenildi.

Onder
| i Bekensir




Bir ¢ok dizinin ve
reklam filminin miizigini
yaparak sesini duyuran
bagarili sarkict Mige
Ziumrutbel, hafta sonu
tatili icin Bodrum’a geldi.

Onceki giin Azka
Otel'de gériintiilenen
Zumrttbel, basin
mensuplariyla sohbet etti.
Pandemi siirecinin ¢ok
sikict bir gekilde gectigini
dile getiren guzel sarkict
“Yirmi beg yillik miizik
hayatim ve ge¢misim
ilgili gtizel bir senaryo
yazdim. Umuyorum ¢ok
yakin bir zamanda bitirip
guzel bir sekilde piyasaya
¢ikarmay1 disiniyorum”
dedi.

Yillarca miizik
diinyasinin tap
isimlerinin vokalistligini
yapan Miige Ziimritbel
“ Zerrin Ozer, Niliifer,
Sertab Erener gibi usta
isimlerinin vokalistligini
yaptim. Yillarca onlarla
beraber ¢aligmak benim
i¢in bir okul gibiydi . Bu
konuda ¢ok sanshiydim,
adeta muzik sektoriine
tepeden basladim diye
bilirim” dedi.

Azka Mizik etiketiyle
Yaz ortas: bir single
¢itkaracagini sdyleyen
Zumrutbel, “Pandemiden
dolay1 ¢ok dinlendik, yaza
bomba gibi hazirim, bir
yaz sarkis ¢ikardiktan
sonra sonbahar da bir
albim hedefim var”
diyerek sevenlerine
mujdeli haberi verdi.

R

CUMUGE
. ZUMRUTBEL T2
11 AZKAMOZIK




SEVGILIM

Basrollerini Ezgi Mola, Birkan
Sokullu ve Farah Zeynep
Abdullah ile paylagtig1 “Masumlar
Apartmant” dizisinde Giilben
karakterine hayat veren Merve
Dizdar, sosyal medya hesabinda
yaptig1 paylagimla dikkat ¢ekti.
Dizdar, 2018 yilinda nikah
masasina oturdugu esi Giirhan
Altundasar’in dogum giiniine
ozel bir paylagimda bulundu.
Esiyle verdigi pozlar1 Instagram
sayfasinda yayinlayan Dizdar, “Iyi
ki dogdun sevgilim” ifadelerini
kulland:.




MOON life

ZEYNEP'TEN 3§
MARLON §

BRANDO SARKIS! |

Zeynep Bastikin f
“Marlon Brando”
adh yeni single

bugiin cikuyor.

S6z ve miizigi Zeynep
Bastik ile Emir Can
igrek’e, duzenlemesi
Serhat Sensesli’ye

ait sarki, Hypers
Music etiketiyle
dijital platformlarda
yayinlanacak.
Yonetmenligini Mali
Ergin'in istlendigi klip
ise Zeynep Bastik'in
YouTube kanalinda
miuzikseverlerle
bulusacak.
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HANIMAGA FIT COFFEE ILE YAZA
FORMDA BASLANGI(; YAPIN

Keyifle ve severek
tiikettigimiz kahoe,
Hanimaga Fit
Coffee’nin mubtesem §
formiilii sayesinde
zayiflamaya yardimc
olarak yaza formda
girmemizi saghyor. Fit
Coffeenin icerigindeki
dogal karisimlar
metabolizmay: harekete
gecirip istaln keserek
zayiflamay kolaylasturr.

Is insan1 Tugba Asma’nin
kurucusu oldugu
Hanimaga Kahveleri,
kalitesi ve lezzetinden
6din vermeden kahvenin
en gizel halini tiketiciyle
bulusturuyor. Guarana,
kirkkilit otu, zencefil,
l-carnitine, yesilcay,
biberiye, kolajen ve

kahve icerigiyle saglikli

ve dizenli beslenme
aligkanlig1 olusturmay:
saglayan Hanimaga Fit
Coftee istahi keserek var
olan diyet programiyla
birlikte etkin bir zayiflama
saglar. Icerisindeki kolajen
sayesinde viicudun da
toparlamasina katk:
sunarak zayiflamayla
birlikte olusan sarkmalar:
minunum seviyeye indirir.
Giinde 1 defa sicak su veya
dilerseniz siit ile tiiketilen
kahve, diizenli kullanim ve
beslenme programiyla bir
aylik kullanimda 5-10 kg

arasinda zayiflama sagliyor.
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AYCAM

GELIYOR

Son donemlerde
ctkarms oldugu single
calismalarwyla adindan
s0z ettirmeyi basaran
Seda Sayanin yegeni
AycaM yaza yeni
projelerle karsilamaya
hazarlanwyor.

Zindan Yapim ile bir
anlagsma yapan AycaM
bu yaz iki sark: ile
mizikseverlerin kargisina
cikacak. “Bu yaz herkesi
oynatacagim’ ifadelerine
yeren geng sanatgl yeni
sarkilarini hazirladig:
i¢in oldukga heyecanl.
Bir tanesi sifir ve bir
tanesi de cover gark:
olmak tzere iki sarki ile
mizikseverlerle bulusacak
olan AycaM’in hangi
sarkiy1 Cover yaparak
okuyacag1 da buytk bir

merak konusu...

YAZA
GIBI
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Goztepe Mah. Ridvan Pasa Sk.
Koklu Apt. No:27 Kadikdy —
Istanbul

+90 533 671 03 93

+90 216 784 03 93

Dekorasyonunuzda egyalarin
birbirleriyle olan uyumunun yani
sira mekaniniza siklik katmanin
6nemli bir adimi da aydinlatmadir.
Evlerimizin gizelligini ortaya ¢ikaran
¢cok 6nemli bir dekorasyon unsuru
olan aydinlatmalarla; dogru kontrasti
kurarak evinizin giizel bélimlerini
One c¢ikarabilir,daha ferah bir ortam
yaratabilir ve mobilyalarinizi daha
glzel gosterebilirsiniz. Dogru bir
aydinlatma ile kugik bir salon
daha buylk ve ferah gériinebilir,
blylk mekanlarda daha samimi
ve sicak bir ortam elde edilebilir.
Dekorasyonunuzu tamamlayacak
ve evinizi slisleyecek aydinlatma
Urtintinde kullanilan 1gik rengi
de dekorasyonu tamamlayan
ana unsurlardan biri oldugu igin
duvar, mobilya, tll ve perde rengi
1sik renginde belirleyicidir. Evin
tim yasam alanlarinda ayni watt
giclinde ampulleri kullanmak dogru
degildir. Her amag icin farkl renk
ve Isik giictinde ampul kullanmak
gerekir. Ortam ahenginde etkili bir
rol oynayan aydinlatmalar, dikkat
edilecek birkac noktayla evlerinizin
daha ferah olmasini saglayabilir.
Tavani alcak bir eviniz varsa yukari
yonde kullanacaginiz aydinlatmalarla
evinizin tavanini daha yiksek
gosterebilirsiniz. Vakit gecirdiginiz
odaniz ki¢lk, karanlik ve kasvetli bir
atmosferdeyse tercih edilecek iyi bir
aydinlatma bu havanin dagitilmasina

86 yardimci olabilir.

DEKORASYONDA

AYDINLATMANIN ONEMI

oranda aydinlatiimasi goérsel konfor yoninden
uygun olur. Yeri degismeyecek bir yemek masasinin
Uzerine sirali sarkit avize ile masanin daha net
gorilebilmesi saglanabilir. Aydinlatma armatirinin
yemek masasinin ebatlarina gore segilmesi
onemlidir.Yemek masasi zerindeki aydinlatmanin

Salon
Salon hem kalabalik misafir gruplarini

agirladiginiz, yemekler yediginiz hem de is
doénisi ailenizle birlikte dinlendiginiz, televizyon
seyrettiginiz bir alandir. Durum bdyle olunca
hem net bir 1s18a hem de sicak bir isik rengine
ihtiyaciniz olmaktadir. Salonunuz igin tercih

edeceginiz aydinlatma g6z yormamali
ve asiri olmamalidir.
Aydinlatma igin tercih
ettiginiz Grinler

birbirini tamamlamali ve
ihtiyacinizi karsilayacak
6lctde olmahdir. Salon
dekorasyonunda yorucu

ve dogrudan goz hizasina
gelen aydinlatmalardan

uzak durulmahdir.Ktcik bir
salonda sarkit avizeler yerine
spot isiklar tercih edilebilir.
Spot isiklar kiigik mekanlari
daha biyik ve aydinlik
gosterir.Aplik ve lambaderler
salonlarda sicak 1sik rengi
kullanmak i¢in en ideal
Urlnlerdir. TV'nin karanlikta
izlenmemesi gerekir. Clnkd TV
ekrani cok 1siklidir. Bu nedenle,
TV'nin arkasindaki duvarin
acik renkli olmasi, hatta belirli

elektrik

-

baglantisi ayri yapilabilir.
Boylece ihtiya¢ duyuldugunda
acilabilir ve kapatilabilir.Yemek
masasl Uzerinde beyaz gin
1181 tercih edilmelidir Modern

salon dekorasyonlarini
destekleyen aydinlatmalar
sarkit seklinde degil tavana
yapisik modellerden tercih
edilirse dekorasyonla
zithk olugturmamis olur.
Klasik tarzdaki salonlarda
ise aydinlatmalar, avize
modelinde tasl, parlak
veya sarkit seklinde
secilebilir..Ana avizenin
disinda karanlik koseleri
aydinlatmak amaciyla
ayakli lamba, okuma
lambasi, abajur,
duvar aplikleri gibi
farkh 1sik kaynaklari
olusturabilirsiniz




Koridor ve Antre

Antre, evin ilk dekorasyonunu goésteren

ve odalarda neyle karsilasacagl konusunda
fikir veren boélimdur. Antre ve koridorlarin
davetkar goriinmesi icin aydinlatmanin kuvvetli
olmasi gerekir. Evin koridoru ise odalardan
birbirine ge¢is amaciyla kullanilan, ve diger
odalari birbirine baglayan, gln icerisinde en
¢ok kullanilan mekandir. Hal bdyle olunca
evin diger alanlarinda oldugu gibi antre ve
koridor bdlimlerinin aydinlatma sekilleri

de uzun 6muirli ve dekoratif olmalidir.
Tavandan yada tabandan kullanilan Spot
aydinlatmalar sensorli olup hareket halinde
yanip sonebilir. Eger koridorunuz ¢ok dar ise
yerden aydinlatma yerine yan duvarlardan
yapilacak spot aydinlatmalar tercih edilmelidir.
Koridorunuz ¢ok dar degilse ve farkl tarzda
bir dekorasyon disiniyorsaniz, yerden
aydinlatma yerine yan duvarlara asacaginiz sik
apliklerle de aydinlatmayi gli¢lendirebilirsiniz.
Genis koridorlarda kullanilacak olan kristal
avizeler, 15181 iyice yansitarak koridorun piril
piril parlamasini saglar. Koridorunuz uzunsa;
hem aydinlik olmasi hemde sik bir gériintiye
sahip olmak icin koridorda arka arkaya tavan
lambalari asabilirsiniz.

Yatak odasi

Gece dinlenmesinin yani sira yatak odasi;
rahatlamak,televizyon izlemek veya kitap
okumak icin uygun bir alandir. Kendinizi

rahat hissettiginiz
bu alanda, farkli
ihtiyaclarinizi
karsilamak icin
dogru aydinlatma
drdnlerini
kullanmak gerekir.

Yatak odasinda tavan lambasinin yani sira
abajur,aplik ve okuma lambasi gibi Grtnler
de kullanilabilir.Yatak odasi dinlenme alani
oldugu icin soft, sicak renk denilen sari

1stk rengi tercih edilmeli ve aydinlatma
digmeleri dinlenilen alana yakin olmahdir
bdylece uzandiginiz yerden kalkmadan

isiklari kapatabilirsiniz. Yatak odaniza tepe
lambasi secerken sarkit ve ¢coklu ampul iceren
avizeleri tercih etmemenizi tavsiye ederim.
Yatak odalarinda soft isik kiyafet se¢iminde
yetersiz kalabileceginden,dolap i¢lerini spot
aydinlatma ile aydinlatabilir net bir goriis
saglayabilirsiniz. Tuvalet masalari igin yine
bélgesel olarak ayna énl aydinlatmasi
yapilmasi gerekir,makyaj icin isik renginin de
iyi olmasi gerekir. Giin 1s181n1 alacaksa soldan
almasi ¢cok daha dogru olur.

Bebek ve cocuk odasi

Cocuk odalari, cocuklarin hem oyun oynadig,
hem ders calisip kitap okudugu, hem uyudugu
yani bir ¢cok etkinligi bir arada yaptigi
odalardir. Bu yizden aydinlatma drinlerini
secerken g6z sagligi dikkate alinmali ve ¢ok

fazla parlak olmayan ve gbzi yormayan Uriinler
tercih edilmelidir.Bu ylzden ¢ocuk odalarinda
sadece gece lambasi, masa lambasi, avize gibi
aydinlatma Qrtinleri degil bunlarin yani sira
farkli 1sik renkleri de tercih edilerek dekoratif
aydinlatma drlnlerinin kullanimina da yer
vermek gerekir. Cocuklarin merak duygularini
canl tutmak igin odalari biyiikse ¢oklu avize
kullanmanizi tavsiye ederim. Bunun yani sira
kiicUk odalar iginse bir avize veya aplik segimi
yeterli olacaktir.

Banyo

Banyo ve tuvaletlerde kisa

slireli bulundugumuzdan, aydinlatma
elemanlarina i1s1gin tam parlakligina

ulasmasi igin yeterli stireyi tanimayiz. Sabah
rutininizde size enerji katmasi ve temizlenirken
yeterli parlaklik saglamasi icin parlak beyaz
bir tavan lambasi kullanilip, aynanin tam st
kisminda led aydinlatma tercih edilmelidir.
Aydinlatma armatiirleri veya LED lamba ile
donatilmis aydinlatma elemanlari aninda
%100 parlaklikta 1sik verdiginden
bu alanlar igin iyi bir secenektir.
Banyo apliklerine en ¢ok ihtiyac
duyulan alan ayna c¢evresidir.
Ayna cevresine 1s18In yeterli
gelebilmesi icin tepeden veya
aynanin iki yanindan aplikler
eklenmelidir. Eger aynanin
yanina aplik yerlestirecek

yeriniz yoksa aynanin éniine
dogru sarkacak sarkit lambalar
asabilirsiniz.Banyoda elektrik

ve su bir arada bulundugundan
elektrik tesisatinda dikkatli
olunmalidir. Banyo duvarlarinizda
kiiclk nisler varsa genel aydinlatma icin

bu alanlari degerlendirerek lavabo, dus ve
kivet bélimlerinde daha ¢ok ortam 1SIgI
olusturulmalidir.

Mutfak

Mutfaktaki genel aydinlatma beyaz isik
olmalidir. Mutfakta yemek yemek, firinda
pisen yemegi kontrol etmek net 1sik gerektiren
durumlardir. Ozellikle kesici aletlerle
calisildigr icin mutfagin karanlhk olmamasi,
yeterince aydinlatiimis olmasi gerekir.Mutfakta
kullanilan aydinlatma drinleri buhardan
etkilenmeyen, paslanmaya karsi dayanikli

ve kolay temizlenebilen Grtinler olmalidir.
Tezgah Ustinin bolgesel olarak aydinlatiimasi
gerekir. Led sistemleri; yapisi geregi ¢ok
tasarruflu olan ve size istediginiz derece de
aydinhk olusturan sistemler oldugu icin st
dolap ile tezgah arasinda kalan alanda ihtiyag
duydugunuz 1sik siddetini saglayabilirsiniz.
Mutfak masasi tzerinde sarkit avize
kullanarak dekorasyon tamamlanabilir.Yiksek
tavanli mutfaklarda sarkit avizeler, alcak
tavanl mutfaklarda kisa bir avize ya da spot
aydinlatmalar kullaniimalidir.

87



moonlife

Ozel Zen Poliklinik doktor ve uzmanlart ile yaza hazirlayan yontemler ve uygulamalar hakkinda goriistiik.

BOLGESEL ZAYIFLAMANIN
SIMDI TAM ZAMANI!

£

Giinimiizde hasta-
liklar kadar 6nemli bir
konu da orantisiz hizh
kilo aliminin giderek
artmasi ve obezite.
Yagam kogullar: hare-
ketsizlige iterken, bir
yandan da hazir gida
ve ayak Ustil beslenme- |
nin yayginlagmas: kilo
alimini hizlandirmaya
sebep oluyor.

Kisiye uygun ve
dogru uygulanan Bol-
gesel Zayiflama iglem-
lerini 22 yildir Giizel-
lik Kogu ve Zen Poliklinik Saglik
Danigmani olan Kevser Kanig Celik
bizlere anlatti.

Oncelikle, Giizellik Kogu ve Sag-
lik Danigmani nedir, ne ig yapar?

“Gunimuzde teknoloji ile bilimin
her giin daha da ilerledigi ve gelistigi
dénemde, bu gelismeleri takip edip,
siz degerli danisanlarimiza en uygun
sekilde aktarip talep, istek ve ihtiyag-
lariniz1 kargilamada yardimer olmay:
hedefliyorum. Amacimiz sanal bir
gizellik anlayisi ile degil, dogala en
yakin sekilde uygulamalar ile yasi-
mzin en iyisi olmamizi saglamaktir.
Yaptigimiz 6n goriigmelerimizde,
birlikte sohbet edip, kahve esliginde
cilt bakimlari, bolgesel zayiflama ya
da diger uygulamalara birlikte karar
verip, sizin i¢in dogruyu bulmay:
hedefliyoruz.”

ONDA VE SOGUK LiPOLiZ
Bilgesel Zayiflamada en énemli
konulardan biri, klinigimizde bulunan
cihazlarin tim diinyada kabul gormiis

ve FDA onayl: cibazlar olmasidsr.

Bu cihazlardan bahsetmek ge-
rekirse, sikilagma ve seliilit tedavi-
lerinde kullandigimiz ONDA ¢ok
bagarili ve tek seansta harikalar yara-
tan bir uygulamadir. Seanslarin kisa
stireli olmast, ti¢ haftada bir yapiliyor
olmas1 ozellikle ¢aligan kisilerin igini

kolaylastirdig1 ve daha iyi sonug
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o verdigi icin tercih

" edilen bir yontem.
Bu tedaviye destek
olarak doktorumuzun
uyguladig: selilit
mezoterapileri de ¢ok
'~ daha bagarili sonuglar
" almamiz: sagliyor.

Cerrahi operasyon-
dan ¢ekinen kigilerin
tercih ettigi yontemler
medikal estetik iglem-
lerdir. Liposuction’a
yakin bir sonug veren
Soguk Lipoliz uygu-
lamasi bunlardan ilk
akla gelenidir.

Diizenli spor ve saglikli beslenme
abiskanliklariniza ragmen, viicudu-
nuzun belli bélgelerinde bir tirli
gitmeyen bolgesel yaglanmalariniz
varsa ya da Liposuction gibi cerrahi
bir miidahaleyi tercih etmiyorsaniz,
zamanminiz kisitliysa, uygulanacak
islem sonras1 sosyal hayatini-
za ve iginize hemen dénmeniz
gerekiyorsa Soguk Lipoliz iglemi
sizin i¢in uygundur.

Dikkat edilmesi gereken 6nemli
bir konu orijinal cihazin tercih
edilmesi gerektigidir. Soguk Lipo-
liz cihazi ad1 altinda sunulan bir¢ok
cihaz var ancak bu cihazlarin -8/-10
derece arast sogutuyor olmasi ge-
rekmektedir. Ciinkd bilimsel olarak
kanitlanmugtir ki -8in altindaki
sogukluk, yag hicrelerinin yok ol-
masini gerceklestirmez ve dolayisiyla
islem basarisiz olur.

Unutulmamalidir ki zayiflama
sertiveni bir yolculuktur. Beslenme-
niz, sporunuz, saglikli yasaminiz,
vitaminleriniz, olmazsa olmazlariniz
arasinda yer almali. Tim bu uygula-
malarimizda ¢ok daha iyi sonuglar
almaniz i¢in Zen Poliklinik Beslen-
me ve diyet uzmani Dyt Selin Gen-
cer ile detayli viicut analizi ve diyet
takibimizi yaparak desteklerimizi
sunuyoruz.

ZORLAYICI BIR DIYET YAPMADAN
KILO VERMENIN 6 ALTIN KURALI!

“O kadar ¢ok
diyet yaptim ki ol-
muyor, bagaramiyo-
rum.”ya da “Strekli
diyetteyim ve artik
cok sikildim” dedi-
ginizi duyar gibiyim. F
Endiselenmenize
gerek yok. Zor ve
kisitlayict bir diyet
yapmadan, yalnizca
kolay ve dogru se-
c¢imler yaparak fazla 7
kilolarinizdan kur-
tulurken; ayni za-
manda giinden giine daha zinde
ve saglikl hissedebilirsiniz.

1-Motivasyon:

Oncelikli olarak bir
motivasyon kaynagi
belirlemelisiniz. Bu noktada
hedefinizin gercekgi ve
ulagilabilir olmasi olduk¢a
onemli. Motivasyonunuzu
artirmak icin eski bir kiyafeti
ya da fotografi siirekli
gorebileceginiz bir yere asabilir,
ilerlemenizi yemek disinda
minik édiillerle kutlayabilir ya
da cevrenizdekilerle paylasip
onlar1 da motive ederek
kendi motivasyonunuzu
artirabilirsiniz.

2 — Dabha fazla sebze:

Sebzeler, icerigindeki yiiksek
lif ve su sayesinde daha az kalori
alarak doygunlugu artirmanin en
etkili yolu. Her 6gtinde, tabagini-
zin yarisini sebze ile doldurmaya
6zen gosterebilirsiniz. Sebzeleri
¢ig salata olarak tercih edebilece-
giniz gibi; buharda, sote, firinda,
1zgara gibi pisirme yontemleri
kullanarak gesitlendirebilirsiniz.

3-Dogru Porsiyon:

Yemeklerde kullandiginiz
tabak ve bardaklarin boyutlarini
kugtilterek; yiyecek ve icecek-
leriniz ayn1 kalsa bile kalori
tasarrufuna gidebilirsiniz. Genig
bardaklar yerine ince ve uzun
olanlari tercih ederek sivilardan
gelen kaloriyi %25-30 oraninda
azaltabilir; yemek tabaklarinizi
kigulterek ise otomatik olarak
daha az yiyip farklinda bile ol-
madan giinde ortalama 100-200
kalori daha az alabilirsiniz.

Bu yilda ortalama 7,5 kilog-
ram fazladan yag kayb: demek.
Sizce de iyi degil mi?

4-Dogru Karbonhidrat:

Karbonhidratlari tamamen

hayatinizdan
¢itkarmak yerine
dogru karbonhid-
rat kaynaklarini,
tam tahillari, dog-
ru porsiyonlarda
beslenme diizeni-
nize ekleyebilirsi-
niz. Beyaz undan
yapilmus besinler
yerine; esmer pi-
ring, karabugday,

.-.-.'}-:‘_r" : yulaf, kinoa ya da
- Fl‘ eksi maya tercih
ederek doygun-

lugunuzu artirabilir ve daha tok

hissederek daha az yeme yolunda

bir adim daha atabilirsiniz.
5-Dogru Stire:

Beyin doydugunu 20 daki-
ka i¢cinde anlar. Blytik 1siriklar
alip az ¢ignemek yerine, kiiik
wsiriklar alip ¢ok ¢igneyerek
yeme siirenizi uzatabilirsiniz.
Boylelikle tokluk hormonlarinin
seviyesini artirarak daha doygun
hissedebilir, aldiginiz kalori mik-
tarini azaltabilirsiniz. Unutmayin
ki hizli yemek yemek dogrudan
insilin direnci, Tip 2 Diyabet ve
artan obezite riski ile iligkilendi-
rilmekte!

6- Kaliteli uyku:

6 saatten az uyumak ve bunun
viicutta yarattifi stres; doygunluk
hissini saglayan leptin hormonu-
nun digmesine, kortizol hormo-
nunun yikselmesine sebep olur.

Hormonlara bagl olarak da
istah ve 6zellikle karbonhidrat
iceren besinlere yonelim artar.

Obeziteye davetiye ¢ikar.
Giinliik 7-9 saat, diizenli ve ka-
liteli uykunun; saglikli bir kilo
kontrolii i¢in kilit nokta oldugu-
nu unutmayin.

Tiim bunlarla birlikte;

Sevdiginiz bir spor tiirii bulup
gunlik 30-40 dakika ayirarak
kaslarinizin aktif kalmasini
saglayabilir, metabolizmaniz
hizlandirabilirsiniz. Metaboliz-
manin aktif kalmasi i¢in bitki
caylari, baharatlar, su ve pro-
biyotik desteklerin giictinden
yararlanabilirsiniz. Mimbkiinse
aksam yemeginden sonra atigtir-
ma yapmayarak sindiriminizin
dinlenmesine firsat verebilirsiniz.
Papatya, melisa, adagay: gibi
bitki ¢aylarini tercih ederek uyku
kalitenizi artirip, atigtirma istegi-
nizi azaltabilirsiniz.



CiLDiMizi YAZA HAZIRLAYAN GENGLIK

BOTOKS ILE TERLEME TEDAVISI

Yaz mevsiminin I 1 ' l l
yaklagmasiyla artan terleme l
sorunu ¢ogu insanda l ,
goriilmekte, verdigi his ve
kiyafetlerde olusturdugu hos
olmayan goériintii sebebiyle de
kisilere rahatsizlik vermektedir.
Giizel haber ise; bu sorunu
botoks ile ¢6zmenin miimkiin
oldugunu belirtiyor Dr. Yal¢in
Girsoy ve Botoks ile Terleme
Tedavisi ile ilgili merak
edilenleri paylasiyor.

“Oncelikle botoks medikal
ve estetik agidan sorunlara yol
agmamast i¢cin uzman ellerde yapilmalidir.
Zen Poliklinik'te botoks uygulamalari
biz hekimler tarafindan ve FDA onayl,
Avrupa markali toksinlerle yapilmaktadir.
Botoks tedavisini pek ¢ok amag i¢in
kullanabiliyoruz. Bunlar; kirigiklik tedavisi,
istemsiz dis stkma tedavisi, gummy smile
tedavisi ve terleme tedavisidir.

Yaz mevsimi yaklagirken kisilerin en stk
bagvurdugu ve merak ettigi tedavilerden biri
Botox ile Terleme tedavisidir. Agir1 terleme

sorununun tedavisi amaciyla yiz, koltuk alti,

i) ' avug i¢i ve ayak tabanlarina

11 yapilan Botoks uygulamastyla,

. | | terleme sorununa hizli ve kesin
| bir sonug elde edilir.

Peki Botoks Terlemeyi Nasil
Onler?

Botoks, sinir u¢larindan ter
bezlerini uyaran maddelerin
S salinimini bloke ederek
terlemeyi onler. Normalde
sinir sisteminiz, viicut
1sin1z yiikseldiginde ter
bezlerinizi aktive eder. Botoks
enjeksiyonlar: dogrudan
viicudunuzun sik sik terleyen
bolgelerine uygulandiginda agir1 aktif sinirler
normalize olur. Béylelikle ter bezlerinin agir1
calismasi da engellenir. Bu yontemle sadece
Botoks uygulamasinin yapildig: alanlarda
terleme 6nlenmektedir. Kisinin viicudundaki
toksinlerin atilmasina yardimei olan terleme,
viicudun farkli bélgelerinde saglikl bir
sekilde devam etmektedir.

Sizler de 1 yil stire kadar kalicihigi olan
Botoks Terleme Tedavisi ile yaza girmeden
6nleminizi alabilir ve konforlu bir yaz
mevsimini doya doya yasayabilirsiniz.

TERAPISI PARIS ISILTISI

Yazin pozitif ener-
jisini cildinizde de

lesmis, tazelenmis ve
parlak bir cilt ile kar-
silamak mimkiin.

Zamanin hizl
akig1, yagam kogul-
larinin yogunlugu
cildimizde yaslanma- F
lara ve yipranmalara "
neden oluyor. Tam bu A
noktada da cildinizin
kaybettigi o parlakli-
g1 geri kazandiracak;
ameliyatsiz bir genclik terapisi
yontemi olan Paris Isiltis1 son
gunlerde ¢ok popiiler.

Paris Isiltisy, ilk kez 1978 yilin-
da Fransiz bir hekim tarafindan
tretilen anti-aging terapisidir.

Yeni Nesil Hiicresel Tedavi
Faktori olarak bilinen bu tedavi;
vitamin, mineral, antioksidan,
nukleik asit, amino asit, koenzim-
ler ve hyaluronik asitden olugan
cok zengin bir icerigin dogrudan
cilt alt tabakasina uygulandig1 bir
mezoterapi yontemidir.

Antioksidanlar hiicresel
yaslanmayi azaltirken, aminoasitler
hiicre yenilenmesini uyarir,
vitamin ve mineraller kollojen

hissetmek, yaz1 geng- / -~ Jig

e

Uretimini artirirken,
ntkleik asitler
zamanla olugan
hiicresel DNA
hasarlarina karg1
savagir. Koenzimler
ise tiim biyokimyasal
reaksiyonlarin
ciltte denge icinde
ylrimesini saglar.
Hyaluronik asit ise
cildi ¢ok yiiksek

o oranda neme

doyurur.

Bu zengin
formiilasyonun yaratti1 ortak
sonug; gengligine kavusmus,
nemlenmis, hasarlari onarilmis,
saglikla 1s11dayan taptaze bir cilttir.
Bu degerli mezokokteyl 6zel bir
enjeksiyon teknigiyle uzman hekim
tarafindan; gézalty, tiim yiiz, boyun,
dekolte, el istleri bagta olmak tizere
yenilenme ihtiyact olan pek ¢ok
alanda uygulanabilme 6zelligine
sahiptir.

Her kisinin cilt yapisim
inceleyerek uygulama i¢in 6zel bir
takvim olugturdugunu aktaran Dr.
Yaprak Konakgi, Paris Isiltisinin
3-4 seans ile cildinizde maksimum
etkiyi elde etmenizi sagladigini
aktariyor.

SAC EKIMi ILE YENI SEZONA HAZIRLAN!

Herkes yaz
mevsimine dig
gorilinis olarak
mitkemmel girmek
istiyor. Sagli olmak
da bunlarin en
baginda gelen
isteklerden biri. Uz.
Dr. Murat Konakg1
Zen Poliklinikte
yaz 6ncesinde sag
ekimlerime yogun
ilgi gosterildigini
belirterek siiregle
ilgili 6nemli
bilgileri paylasts; “Sag ekimi,
kisiye 6zel olarak belirlenen
dogru tekniklerle ve uzman
ekipler tarafindan yapildiginda
kisinin gortinistint olduk¢a
degistiren, kisinin kozmetik
acisindan kaygilarini gideren
bir uygulamadir. Bu operasyon,
hastanin konforu, ortamin
sterilizasyon gerekliliklerinin
saglanabilmesi ve kiginin saghg:
icin mutlaka klinik ortamlarinda
yapilmaldir.

Sag ekimleri artik kigiler i¢in
cok daha konforlu. Agrisiz Sag
Ekimi olarak ifade ettigimiz yon-
temde kigiye hafif sedasyon uygu-
lamas: yaparak stireg i¢inde agr
ve act hissetmemesini saglayabili-

yoruz. Bu sayede 6-8
saat siiren operas-
yonu hastalarimizin
kolaylikla atlatmasini
sagliyoruz.

Sag ekimi ile
ilgili en ¢ok merak
edilenlerden soru-
lardan biri de hangi
dénemde yapil-
mas gerektigi. Sa¢
ekiminin belli bir
zamanlamas: yoktur
ve her mevsim uygu-
lanabilmektedir. Yaz
mevsiminin baglangic da bu uy-
gulama icin oldukga tercih edilen
bir zamandir. Yeni sezona ekilen
saglarinin uzamas ile birlikte
kozmetik goriinti agidan hazir
olmak isteyenler ve operasyonu
iglerinin hafifledigi izin doneme
denk getirmemenin avantajini
kullanmak isteyenler yaz oncesi
sa¢ ekimi islemi yaptirmay: tercih
ediyorlar.

Bu dénemde sag ekimi yapti-
racak kigilere ise kii¢tik bir not,
operasyon sonrast ilk 15 giin
kabuklanma oldugu siirecte gii-
nese maruz kalmaktan kaginmayi,
6nerdigimiz sapka ile kendini
korumasini ve bir aylik siirecte
denize girilmemesini 6neriyoruz.

Adres: Barbaros Mah Begonya Sok No:3J Nida Kule Kat:B1,
— 34750 Atasehir/Istanbul
Web Adresi: https://zenpoliklinik.com/tr/

Telefon: +90 216 212 0747 // +90 542 107 07 47
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Cemiyet hayatinin taninmig
isimlerinden Tilda Tezman,
onceki giin Bodrum
Turkbuki’'ndeki Mavi Otel’in
oniinde gorintilendi.
Aksam saatlerinde ¢iktig
yiriyts de Turkbiki
sahilini iki ¢ kez turlayan
Tezman, maskesini bir an
olsun ¢ikarmayarak Pandemi
kurallarina uydu.
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Yazar

ANLAT ANLATABILI

Erol ISIK

ab-1 Ali Yokusu'nun dili olsa
B da konugsa! Gazetecilik meslek

onurunun ve bu meslegi yapanlarin
gururunun zirvede oldugu yillarda
efsaneydi Bab-1 Ali Yokugu. Hirriyet,
Milliyet, Cumhuriyet, Giinaydin, Tirkiye
Gazeteciler Cemiyeti’'nin neredeyse yan
yana binalardaydi. Medyanin merkeziydi ve
bu ytizden de Bab-1 Ali denirdi o bolgeye.

Istanbul'un cesitli ilcelerinden kendi
imkanlariyla sabah saatlerinde Sirkeci’ye
ulagan gazeteciler, Bab-1 Ali Yokusu'nu
tirmanir ve gazetelerine ulagirdi. Yokus
tizerinde bulunan saticilardan sicak
simitler ya da pogacalar alinir, gazetede
sicak ¢ay ve sohbet egliginde kahvaltilar
yapilir, ardindan da hemen haber takibine
baglanirdi.

Giin i¢indeki yogun haber traﬁginin
ardindan aksam eve doniislerde yine Bab-1
Ali Yoku§u ndan asag inilir, Istanbul
Valiligi'nin 6ntinden gegildikten sonra
ya bir tathictya ugranir ya da Eminont
Meydani’nda biraz soluklanilirdi. Kargiya
gegenler vapurda mevsimine gore salep
ve ¢ay esliginde deniz havasini cigerlerine
doldurur, 6yle donerlerdi evlerine.

* kK

Meslege bagladigim yillarda yasadigim
bu giizelliklerin yani sira zaman zaman
da Bab-1 Ali Yokusu'nda gazetecilerin
eylemleri olurdu. Bazilarina katildigim
bu eylemler, gazetecilerin ellerinden
alinmak istenen haklarini korumak i¢in
yapilirdi. Bab-1 Ali Yokusu'ndan Istanbul
Valiligi'ne kadar ytirtiyen gazetecilerin 6nu
emniyet giicleri tarafindan kesilir, sendika
temsilcileri Istanbul Valiligi'nin 6niinde
basin agiklamasi yapar, ertesi giin de
istisnasiz biitiin gazetelerde bu agiklamalar
yer alird.

Istanbul Biyiiksehir Belediye
Bagkan: Bedrettin Dalan'in baskisiyla
gazeteler bir bir Bab-1 Ali Yokusu'ndan
uzaklagtirildiktan sonra Bab-1 Ali
Yokusu'ndaki gazeteci eylemleri de artik
yapilmaz oldu. Toplumsal bir¢cok hakkin
korunmasinin en 6nemli giici olarak
gorevini yapan basin, artik kendi haklarim
kaybederken eylem yapamaz hale geldi.

Iste o glinlerden sonra gazetecilerin
haklar1 daha bir kolay sekilde ellerinden
alinmaya bagladi. Bu hak kayiplarinda baz:
gazetecilerin bizzat kendi sorumluluklar:
da var. Sabah Gazetesi'ndeyken Can
Atakli’nin yazisiyla baglayan “T'HY 'nin
gazetecilere %50 indirim uygulamasi”na
gerek olmadigini yazmasi, ardindan
Hirriyet Gazetesi'ndeyken Fatih
Altayl’'nin “basin kart istememesi” gibi
“kendi bacagina sikan” agiklamalar, zaten

RSEN!

gazetecilerin ellerindeki haklar: almak i¢in
“firsat” kollayanlarin ekmegine yag stirmis
oldu. Sonrasinda Zafer Mutlu'nun baginda
bulundugu Sabah Gazetesi esliginde
Bayram Gazetesi ortadan kaldirilip bir
darbe de emekli gazetecilere vuruldu.
Sonrasinda yapilan yasa degisiklikleriyle
yari yartya kaybedilen yipranma hakki gibi
bir¢ok hak kayb1 yasand:.

*kk

Bunlar: niye anlattim biliyor musunuz?

Gegtigimiz aylarda oglum Efe’yle
birlikte bir yere gidiyorduk. Yolda bana,
“Baba, ben de gazeteci olmak istiyorum”
dedi. Bu s6zii beni heyecanlandirdi.
Gazeteciligi eskisi kadar etkin bir gekilde
yapiyor olmasam da acaba hangi haber
veya kose yazim nedeniyle boyle distindi
diye meraklandim. “Neden oglum?” diye
sordugumda, beni “yikan” cevabs verdi: “Sen
otobiise bindiginde ticret 6demiyorsun,
ben de gazeteci olup ticret 6demek
istemiyorum!”

Simdi gel de;

Gazeteciligin zamaninda ne kadar
itibarl bir meslek oldugunu,

Gazetecilerin sadece “otobiislerde
Ucretsiz seyahat etme” hakk: diginda daha
bir¢ok hakk: oldugunu,

Toplumun her kesiminde saygin bir
yerimizin oldugunu, bir haber yaparken
herkesin yardimci oldugunu,

Gazeteciligin ¢ok para kazanmak i¢in
yapilmadigini,

Anlat anlatabilirsen!

%k 3k %k

Gegtigimiz giinlerde “Basin Karti
Yonetmeligi’nde yine bir degisiklik yapild:.
Bu degisiklik tizerine Tiirkiye Gazeteciler
Cemiyeti bir agiklama yayinlayarak,
“Yonetmelikteki 6zellikle 25. madde
degisikligi ile Strekli Basin Kart1 tagiyan
gazetecilerin basin kartlarinin iptali tek
tarafli bir komisyon incelemesi ile miimkiin
hale gelebilecegini” belirterek itiraz etti.

Sevgili Nurcan Sabur Agabey, genel
yayin yonetmenligini yaptig1 www.
magazinkolik.com internet sitesinde
bu yonetmelik degisikligi ve TGC’nin
agiklamasini haber haline getirmis ve
“Gazeteciler ayakland:i” bagligini atmus.
Ben de bu habere, “Gazeteciler eskiden
ayaklanirdi. Simdi (Bir zamanin cevval
gazetecileri bile ceza korkusundan) disar1
bile adim atamiyor” diye yorum yaptim.

Haks1z miyim?

Kalin saglicakla...
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B DILEK hanim ne
hissettiniz?

- Beni bu onura layitk
gordukleri i¢in sevindim,
gercekten de yasadiginiz
tilke. Sinirlarini agiyorsaniz
basarilisiniz denektir ¢cok
sukir ben 8 ilke ile ¢alisip
gayet basarili oldugumu
kanitladim.

B Hangi ilkelerde
caligtiniz?

- Ttalya-Katar-Sirbistan-
Makedonya -Hindistan

~Iran da calistim, Amerika-
Kibris-Makedonya- da haber
oldum Sirbistan fashion week
e konuk oldum, Pakistan
Vogue a ¢iktim.
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B Peki Turkiye de yeni projeler

var m1?

- Tiirkiye de hem model hem de

IMDB DE kayztli bir oyuncuyum
19 dizi de oynadim, ufak ufak

ilerletiyorum oyunculugumu
ayrica bir sarki distincem de var

yaza hizl baslamak ICIN.,

B Aynizamanda Tiurkiye

nin en ince belli modelisiniz

formunuzu nasil koruyorsunuz?
-Hergiin korse takiyorum,

spor yaptyorum ve tek 6giin

besleniyorum bir japon beslenme
sekli.

B Tehlikeli degil mi peki bu
sekil beslenme?

- Doktor kontrolinde yapiyorum
zaten bunu yapan kiside bir
doktor gayet memnunum.

B Bir idoliiniiz var mr?

- Marilyn Monroe ‘ ya

bayiliyorum hem dinyanin en
glizel kadinlarindan biri hem
¢ok Zeki hem de hayat hikayest,

yoktan bir kralige yaratmasi
muazzam.

B Modellikte size en ¢ok

yardimi dokunan kimdir ?

- Kainat giizeli Sanja Papi¢

bana destek oldu sag olsun,
ayrica modacim Sema Giinay

ve fotografcim Serdar gozen in
emekleri ¢ok...
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Ozellikle son 3 yildir, Tiirk vatandaglari tarafindan siklikca
konusgulan bir tilke Montenegro.

Aslinda, ¢ok geng bir iilke, eski Yugoslavya zamanindan Sirbistan ile

ayrilis ve son olarak tamamen cunhuriyet olmas ile 15 yillik geng bir
tilke olarak. Sirpga Crna Gora - tam kargiligi Karadag,.

Ama onlar Montenegro yu seviyor, Italyanca karsiligi daha bir
havali ve turistik.

Montenegro, ile Montecarlo yu karigtiranlar oldugu gibi , bizde
de Karabag ile karigtiranlar oluyor. Hatta aman dikkat tehlikeli oralar
diyenler ¢ikabiliyor...

Montenegro, Elizabeth Taylor un yaz tatil mekanlarindan,
Angelina Jolie ile Brat Pit de Budva da bulunan Sveti Stefan adasinda
evlendikten sonra daha da bir meshur olmus durumda.

Avrupa ve Amerika dan her yil milyonlarca turisti barindirmaya
caligtyor, ¢linki tilke genel niifusu 700 bin iken, 7 milyon turistin 4 ay
boyunca akin etmesi ile oteller hatta pansiyonlar tamamen dolu olarak
hizmet veriyor.

Tirkiye den ¢ok ilgi gérmesinin nedenlerinden bir tanesi ulagim,
Istanbul “ dan yaklagik bir buguk saatlik bir ugus ile geliyorsunuz
ve kendinizi Avrupa da hissettiren bu glizel Balkan tilkesine giriste
vize istenmiyor. Ustelikte ugak dahil bir hesap yaptiginizda , bizim
Bodrum , Antalya ayarindaki Budva sehrinde konaklamaniz daha
bile ucuza geliyor. Diger bir giizel yanu, Bagkent
Podgorica havaliman: indiginizde, :
deniz kenari gehirlerine gitmek 1
saat, ama siz Nisan sonuna kadar
gelirseniz 1 saatlik uzaklikta Kolagin
kayak merkezine de gidebiliyorsunuz.

Yine, Karadag yatirimcilara biyik
kolayliklar saglamasi ile gézde
durumda, hatta 5 yilda 4000 den fazla
Turk Sirketi kurulmug durumdalar.
Bu iilke yabancilara biyiik kolayliklar
saglamakta. Ev satin alarak veya AL
sadece 5 glinde sirket kurarak, 15 giin
icerisinde Karadag Oturum Kimlik
Kartinizi alabilmektesiniz. Balkanlar veya Avrupa
da bu kadar hizli bagka bir tilkeden kimlik alma
ihtimaliniz hi¢ yok. Ustelik te 2000 euro ya mal
oluyor ki, eger ki yurtdigina ihracat yapiyorsaniz
vergi avantajlari yani sira Tiirkiye de size
Karadag da yapacaginiz harcamalariniz da
tanitim destekleri vermekte.

Bu konuda Turkiye den Karadag’a yerellesen
Tirk sirketi olan Monteco Consulting

ile giivenle ¢aligabilirsiniz. Sevgili Alper
ALP de MoonLife Magazin yurtdisina
adim atti. Monteco Tour ve Danigmanlik
sirketi olarak, hem sirket agilis1 ve kimlik
karti islemlerinde profesyonel bir ekip olarak
hizmet vermekteler. Monteco ayrica bir tur
acentasina da sahip. Hem is hem gezi amagh
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olarak Sahibi, Banu TORAMAN hanim, Turkiyeden bireysel
gelmek isteyen tatilcilere de 6zel kalacak yer ve tur hizmeti
vermekte. Boylelikle, hem kendi dilinizde turlara katiliyorsunuz
hem de, yerel turlarda sizden istenen strekli ekstralardan
kurtuluyorsunuz ...

Gelelim gezimize, Bagkent Podgorica , iilkenin en biiyik sehri.
Nifus 220 bin kigi. Podgorica da deniz yok ama muhtesem Moraca
nehri kenarinda gezebilir bol bol fotograf ¢ekebilirsiniz. Bagkentte
2 avm ve pek ¢ok Ginld magazalar bulunmakta. Buraya 1 giin
ayirmanizi mutlaka tavsiye ediyorum.

Bagkentten arag ile 1 saatlik yol giderek, Budvaya ulasiyorsunuz.
Budva ya giden aslinda 3 ayr1 yol var ve taksi
ile giderseniz mutlaka Tiinel den
gitmek isteyin. Taksiciler tinele para
vermemek i¢in dag yolunu tercih
ediyor ve siz bol virajli yollardan 1.5
saatte jet lock olmug halde Budvaya
gidiyorsunuz. Tabii yolda pek ¢ok
glizel manzaray1 da kagiriyorsunuz.

Eger kisith bir zamaniniz varsa,
Budva yolu tizerindeki Sveti Stefan
a mutlaka ugrayin ve hatira
fotograflar: gekin.

Bundan hemen sonrasinda meg-
hur Becici Plajlarina ulagiyorsu-
nuz, burasi 6zellikle zengin
rus ailelerin tercih ettigi bir
bolge , o yiizden yapilagma
cok hizli bir sekilde artmis du-
# | rumda, ev fiyatlar1 genel olarak

yuksek ve her yil artiyor. Yatirim
olarak da ¢ok karli oldugu soy-
%} lenmekte.
¢ | Ve Budva, bizim Bodrum un 30
yil 6nceki hali, trafik yok ( yazin
yol yok , insan ve arag seline donii-
styor ) Turistik ¢evre turu digiini-
yorsaniz. Mayis sonuna kadar veya Eylil
= = | 15 den sonrast daha sakin ve rahat.
Deniz ve gece hayati i¢in ise, kesin-
| likle haziran eyliil donemi size gore.

~ | Budva da konakladiginizda, pek ok




yemek alternatifi de sizi bekliyor,,
deniz kenarinda bulunan tesislerde ,
deniz irlind, et Urinleri tercih ede-
bilirsiniz. Meshur koteleri Cevabi .
( bizim Tekirdag kofte benzeri , ve
icerisinde dana eti bulunuyor) De-
niz Griinleri seviyorsaniz, Kalamar
dolmay1 mutlaka deneyin, ayrica
Spagetti makarna igerisinde karisik
deniz irtinleri Pasta di mare ¢ok
lezzetli.

Budva kalesi igerisinde turistik
hediyelik esya diikkanlar1 ve bolca
pizza cornerlar bulunuyor.

Magaza sahiplerinin ¢ogunlugu
Tiirk. Yine kalenin hemen yan tara-
findan asma tahta yoldan gecerek,
gizli bir plaj olan morgene ulagir-
siniz. Ve burada Budva nin iinlii
Balerin Heykelini gorebilirsiniz.
Heykel kayalik Gzerine inga edilmis
genellikle yaklagmak yasak denilse
de pek kimse dinlemiyor bol bol
fotograf ve 6z¢ekim yapilmakta.
Budva plajlari, Balkanlarda ¢ok
unli, diger tlkelerden ve tilkenin
kuzeyinden buraya deniz igin geli-
niyor.

En biiytik plajlarindan birisi
Jazz, uzun kumsal tizerinde pek
¢ok restoran tarzi tesis bulunuyor.
Jazz arka tarafinda bulunan Ploje
ise harika bir tesis hem aileler i¢in
bolim hemde genglere yonelik ,
havuz partileri ile eglenceli.

Budva da yapabileceginiz etkinlikler
pek ¢ok, 6zellikle Cetince yoluna
¢ikarak kugbakigt Budva ¢ekimleri
yapabilirsiniz.

Burada Zip line ile Budva tize-
rinden kayarak diger tarafa gegmek
de ¢ok keyifli. Yamag parasiiti sevi-
yorsaniz. Becici ve Budva plajlarina
inig yapabilirsiniz.

Nisan ayindan itibaren baglayan,
bahar bayrami, milli bayram festi-
valleri ile tim yaz boyunca, konser-
ler ve etkinlikler hemen her giin
devam ediyor.

Karadag'in diger turistik sehir-
lerinden Kotor, Budva’ya 25 km
uzaklikta. Kotor, sezonda glinde 4
biiyik Cruise gemisi agirladig i¢in,
yogun olarak, Avrupa ve Amerikali
zengin turistlerin ugrak noktas: du-
rumunda. 6 saatlik turlar gemilerin
kalis siiresi kadar, Ozellikle, Os-
manl ve Venedik iggallerine sahne
olmus olan Kotor Kalesi mutlaka
gezilmesi gereken bir yer. Kotordan
sahil yolu ile, Michael Douglas,
Caterina Zeta Jones un’ da evlerinin
bulundugu Peras’a ulastyorsunuz,
Peras manzarasini glin batiminda
mutlaka fotograflamalisiniz. Istan-
bul kiz kulesi benzeri, Perast ada-
sinda bulunan kiliseye kigiik mo-
torlar ile 5 dakika da ulagiyorsunuz,
Adadaki kilise turistlerin ugrak yeri.

Kotor korfezinin diger tarafinda
bulunan Tivat, tlkenin havalimani

olan 2. Sehri. Ne yazik ki, Turkiye

den direkt ugus yok, fakat 6zellikle,
Rusya, Ukrayna, Sirbistan dan ge-
len turistler i¢in biyiik kolaylik.
Tivat ta bulunan Porte Monte-
negro, Diinya sosyetesinin, muh-
tesem motoryat ve teknelerini ya-
nagtirdiklar: 6zel marina ve yagsam
alan1 kompleksi. Burada Dinya
markalarinin magazalarida mevcut.
Karadaga geldiginizde gérmeniz
gereken guzel mekanlardan birisi.

Tivat tan batiya dogru devam
ederek, dilerseniz karayolu ile yada
kiigiik arabali vapurlar ile karst
kiytya gegebiliyorsunuz. Herceg
novi, kalesinde oturup Adriyatik
denizine karg1 kahve icmenizi
oneririm. Nisan sonu baglayan ve
Haziran Temmuz aylarinda devam
eden cicek festivalleri burasinin
klasiklerinden. Herceg Novi
yine Osmanli etkilerinin bolca
gorebiliceginiz sehirlerden.

Deniz yerine, doga turizmi tercih
ediyorsaniz, Budva ya 25 dakika
uzaklikta, Cetinje sehri size gore.
Ulkenizde Sefirin Kiz1 dizisinin
gectigi yer olarak biliniyor. Buras:
manastir ve dogal parklari ile Gnli.
2500mt ytikseklikteki Lovecen
dagina ¢iktiginizda, sanki
tim tlke ayaklarinizin altinda
serili. Bulutlarin Gzerinden bu
harika manzarada yemeginizi
yiyebileceginiz tesisler mevcut.
Yine tinlii Mozele mezar burada
bulunmakta.

Cetinje ¢ikisinda bulunan, yol
tzerindeki Lipa Magarasina da
ugramay: ihmal etmeyin bence.
Bu magara 2. Diinya savaginda
Macar askerlerinin de gizli
tssti olarak kullanilmig. 8km
uzunlugunda tinellerle ¢evrili.
Igerisi yazin bile 4-5 derecelerde.
Ve mutlaka yagmurlukla gezmekte
fayda var, Igerideki kaynak
sular1 i¢ilebilir temizlikte mini
golciiklerde toplaniyor.

Daha kuzey batiya dogru
giderseniz Ostrog manastirini
ziyaret edebilirsiniz. Buras: da
bizim Stimela benzeri kayalara
oyularak yapilmis antik bir
manastir. I¢ kesimlerde Zabljyak
sehri kigin kar turizmi i¢in yazin ise,
sicaktan kacan turistler i¢cin, minik
bungolow evleri ile ve muhtesem
ormanlari ile tinli. Zabljak
kopriisiinde zipline yapabilir
veya hemen altinda raftinge
katilabilirsiniz.

Kisacas1 Montenegro da
kaldiginiz her giin ¢ok keyifli
zaman gecirebileceginiz pek ¢cok
aktivite mevcut.

Montenegro da oturum almak
ve turlar hakkinda daha faza
bilgi almak i¢in, monteco.me
adresini ziyaret etmeyi unutmayin.
Balkan Gezilerimizin Devaminda

gorismek dilegiyle...
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Best model yarismasindaki performansi ve derecesi
ile Turkiye’nin sayili mankenleri arasina giren Nergis
Nesrullayeva pandemi déneminde kendini oyunculuk
egitimine adadi.Nergis Nesrullayeva podyumlardaki
basarili kariyerini televizyon ekranlarina tasimaya kararli.

Yakin zamanda dijital bir
platformda yayinlanacak
olan Model dizisinde
basrol oynamaya
hazirlanan Nesrullayeva,
dizinin ele aldigi konuya
cok hakim oldugunu
soyleyerek, “Model dizisi
podyumda yasananlarin
perde arkasinda neler
oldugunu anlatan
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miikemmel bir is. Dizide
kendimi oynamaktan cok
mutluyum” ifadelerini
kulland.

Yapimciigini kara film
Serdal Kara’nin Ustlendigi
Dizisinin Kadrosuna katilan
Nergis Nesrullayeva,
kamera karsisinda cok
basarili projelere imza
atmayi hedefliyor..
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SERDAR
ORTAC'IN
SARKISINI
YENIDEN [
YORUMLADI'

Turk Miizigi’nin giiclii sesi Safiye Soyman, Serdar
Ortac’in yillar 6nce seslendirdigi “Hadi Cal” isimli
sarkisini yeniden yorumladi.

Azka Miizik etiketiyle yayimlanan “Nerede
Kalmistik” albiimiiniin besinci sarkisi “Hadi Cal”
sarkisinin klibi, gectigimiz giin Azka Miizik Youtube
kanalinda yerini ald.

Sozii ve miizigi Serdar Ortac’a ait olan,
diizenlemesini Emircan Korkmaz'in klip
yonetmenligini Erkan Nas’in gerceklestirdigi
sarkinin klip cekimi ise Bodrum Bardakci Koyu’'ndaki
muhtesem plajiyla iinlii Azka Otel’de gerceklesti.
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iLE ASK
YASADIK

Sarkici Nesrin Unal, s6z
ve miizigi Ozgiir Akkuga
ait “Yanar m1 Ask’la” adls
yeni sarkisinin klibi i¢in
kamera kargisina gegti. Klip
cekimi sirasinda sorular1 da
yanitlayan Unal, yallar 6nce
sarkict Koray Avc ile ask
yasadig1 iddialarint dogruladi:
“Gegmiste kalan bir sey. Yillar
énce tanismigtik. Sahneye
ciktigi mekanda beni sahneye
davet etmisti. Bu vesileyle
tanistik. Birlikteligimiz
alt1 ay kadar siirmistdl. Su
anda sadece isimle anilmak
istiyorum.”
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New York'ta tatil yapan paylastt. Tagpinar’in seksi
Eda Tagpinar énceki glin bikinisiyle verdigi poz,
havuz baginda giineslenirken hayranlari tarafindan
verdigi pozu Instagramda
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Kainat Giizellik
Yarismasr’nda
tacin yeni sahibi
Meksikal Andrea
Meza oldu. Sosyal
medyadaysa Meza
ile Sevval Sahin

kiyaslandi. r

-

oronaviriis salgini nedeniyle
nggen yil iptal edilen Kainat

Giizellik Yarismasi onceki
giin ABD’nin Florida eyaletindeki
Seminole Hard Rock Hotel &
Casino’da diizenlendi. Yarismanin
galibi, Meksikali yazilim miihendisi
Andrea Meza oldu. 26 yasindaki
giizel, tacini gozyaslari icinde takt.
Diinya genelinden 74 kadinin katildigi

e
IsT
yarismada ikinciligi Brezilya'dan

I I Julia Gama alirken, iiciincii Peru’dan s
Janick Maceta Del Castillo oldu. -
N . — Gecen yil pandemi nedeniyle giizellik i
yarismasinin diizenlenmedigi Turkiye W7y
ise Kainat Giizellik Yarismasi’'na A
katilm saglamad.. o 3
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e | BARISIRSIN'

Demet Akalin, Esra Balamir’ Ie onceki giin =

" Nisantasrndaydi. Akalin, “Tatil yok. Konserlerim osyal medyada 2021 Kainat gizeli
var. Konser icin Amerika'ya gidecegim” dedi. Andrea Meza ile 2018 Tiirkiye

Guzeli Sewal Sahin’in kiyaslandigi bir
anket diizenlendi ve “Baliketli mi, sifir
beden mi glizel” tartismasi yapild.
Ankete katilan Demet Akalin, “Andrea
afet, digerine glizel demeye...”
yorumunu yapti. Akalin’in, GnlQ

model hakkinda yaptigi yorum sosyal
medyada tepki cekti.

Sewval Sahin’denyanit gecikmedi:
“Yil olmus 2021, siz héla kadin
kiyasliyorsunuz. Andrea, cok guizel
ve keske onun birinciliginin haberini
yapsaydiniz. Sonucta ikimiz ¢ok ayri
insanlariz, ayri yarismalarda yer aldik.
‘Baliketli mi, sifir beden mi glizel?’ Siz
saka misiniz? Gergekten 20 yil geriden
geliyorsunuz. Demet Akalin umarim
bir giin kendinle barisik olursun ve
kendini gelistirirsin... Seni izleyen ¢ok
geng kiz var yazik.”




"RESTORAN ACMAK, ORTAYA
BiR iDDiA KOYMAK VE ALTINI
DOLDURMAKTIR"

ANISULAC

22 yil once yeme i¢me

ve eglence sektoriine

_ girig yapan Bodrum ve
Istanbulda bircok popiiler
mekanin isletmeciligini
yapan Danis Ulag,
Bodrum’un en gozde
yerlerinden biri olan
Giindogan Kiiciikbiik'te
kendi adini verdigi “Danas
Bodrum Restaurant™
hayata gecirdi

B Danis Ulag’s taniyabilir
miyiz?

1979 Siirt dogumluyum. 19
yasindan bu yana popiiler turizm
bolgelerinde bir¢ok mekanda
onemli bagarilara imza attim.
Kova burcuyum ve koyu bir
Galatasaray taraftartyim...

Bunlarin diginda yeni yerler
kesfetmeyi, yeme igme sektorii
ile ilgili aragtirma ve gozlem
yapmay1 ¢ok seviyorum.

B Sektore nasil adim attiniz?

Sektore, 19 yagimda komi
olarak en alt basamaktan
bagladim diyebilirim. Bu isin
biitiin adimlarini yasayarak
deneyimledim. Masa Restoran
meslekteki doniim noktam oldu.
Sonrasinda basaris: ve kendine
Ozgi tarzi ile adindan sik¢a s6z
ettiren onemli bir mekanin,
Marka Gelistirme ve Operasyon
Sorumlusu olarak kariyerime
devam ettim. Yoneticiligini
yaptigim her yer donemin
en bagarili ve en popiiler
mekanlarina donisti.

22 yillik tecriibelerim sonunda,
Fatih Yollu ve Nedim Kaya ile
birlikte Gindogan Kugiikbtik'te
kendi adimi verdigim “Danig
Bodrum Restaurant” hayata
gecirdik.

Ozetlemem gerekirse,
hayatimin her déneminde
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yer aldim ve ¢alistigim her yerde
misafir memnuniyetini 6n plana
koydum. Cunkdi ictenlik butin
dehanin kaynagidir. Bana gore restoran
agmak ortaya bir iddia koymak ve
iddianin altin1 doldurmaktir. DANIS
markasinin kodlarinda, yerel lezzet
ve kiiltirimizden aldigimiz giicd,
modernize ederek diinyaya agmak
var. Bu nedenle markay: olustururken
Tirkiye bagta olmak tzere yurt digt
ayagina kadar her seyi distindik.

B Neden Bodrum'u tercih ettiniz?

Adimi verdigim ve uzun
suredir Uzerine ¢aligtigim DANIS
markasini, Bodrumun sevilen bolgesi
Giindogandaki Kugiikbik Koyu'nda
hayata gecirdik. Daha 6nce burada,
bagka bir marka ¢atis1 altinda yonetici
olarak gorev yaptim. Pandemi kaynakli
bazi etkiler nedeniyle gecen
yaz Bodrum mekanlari
beklenti tizeri is yaptu.

Koyu'nun en giizel noktalarindan
birinde yer aliyor. Cevresinde benzer
konsepte sahip olmayan Danig Bodrum
Restaurant’ta, koyun dogal giizelligini
bozmadan misafirlerimizin konforlu

ve keyifli vakit gecirebilecegi bir ortam
olusturduk.

Bodrum’un en giizel denizlerinden
birine sahip olan koyda yer alan
iskelemizde, giindiizleri beach clup,
aksam ise Tirk mutfaginin modern
sunumlari ile ele aldig1 ocakbast
konsepti ile hizmet veriyoruz.

Mekanda giindiiz deniz mahsilleri
de olan Akdeniz ve 1talyan mutfagt,
bar kisminda tropikal meyvelerden
olusturdugumuz mekana 6zel
kokteyller, aksam ise profesyonel mutfak
ekibimiz tarafindan, Turkiye'nin dort
bir tarafindan gelen dogal rtnlerle

hazirlanan meze ve kebaplari
misafirlerimizin begenisine

sunuyoruz.
2021 yazinda da "DANI§ “LA;: Danis Bodrum
yerli ve yabanci Restaurant olarak
bir¢cok marka MARKAMIZI" konseptimizi,
Bodrumda yazlik YEME IcME koyun dogast
actyor. Tum ile uyumlu bir

bunlar1 hesaba
katinca, DANIS
icin Bodrum'un
iyi bir baglangic
noktasi olacagina
karar verdik.

B Mekanin konsep-
tinden ve mutfagindan
biraz bahseder misiniz?

Danig Bodrum Restaurant, Kigtikbuk

SEKTORUNDE
TREND BELIRLEViCi
OLMASINI
HEDEFLIYORUZ"

sekilde, iyi yemek,
muzik ve hizmetin
birlestigi bir zemin
lzerine olusturduk.
Uzun soluklu
olmasini planladigimiz
markamizin, yeme-i¢me
sektorinde trend belirleyici
olmasini hedefliyoruz.

B Pandemi donemi devam ediyor.
Mekanda pandemi 6zelinde ne gibi
onlemler alindr?

Zor bir dénem oldugunun
bilincindeyiz. Insanlar 6zellikle son
bir yildir yasadig: stresten dolays, yaz
déneminde biraz da olsa eglenebilmek
ve stres atmak icin tatil yerlerine
gitmeyi tercih ediyor. Danig Bodrum
Restaurant olarak bu konuda
misafirlerimizi memnun etmek i¢in
sosyal mesafe kurallarindan, dezenfekte
uygulamalarina, uyari levhalarindan
masa dizenine kadar her seye dikkat
ediyoruz. Ozellikle ¢alisanlarimiz her
zaman eldiven, maske, dezenfektan
kullanarak tedbirleri elden birakmuiyor.

B istanbul ya da bagka yerlerde sube
a¢may1 diigiinityor musunuz?

Bu yil Bodrumda hayata ge¢irdigimiz
markamizi yakin zamanda Istanbul’a
tagtyarak ilerlemeyi hedefliyoruz.
Sonrasinda ise Londra, New York
gibi farkli deneyimlere acik kentlerde
markamizi biytitmek istiyoruz. Bu
noktada bir¢ok isletmenin yaptig:
gibi ortadogu pazarina yonelmek
yerine, batidaki biiyiik oyuncularin
oldugu kentlerde olmamiz gerektigine
inaniyoruz.

B Peki sizce bir restoranin bagarils
olabilmesi adina neler yapilmali?

Aslinda bagar1 bir blitintin tamamidir.
Lezzet, ortam, servis, miizik, fiyat ve
kalite... Ama benim olmazsa olmazim
kesinlikle hijyen. Gerekli hijyen
ortamini saglayamadiginiz hicbir
ortamda bagariy: saglayamazsiniz.

Bu biling kesinlikle igletmede ¢alisan
valeden, komisine her birey tarafindan
oziimsenmelidir. Belli bir diizen ve
temizlik olmayan isletmede bu durum
mutlaka misafire yansiyor ve operasyon
bagarisizlikla sonuglaniyor.

Bir diger detay ise isletmeci. Benim
i¢in iyi bir isletmeci, isine saygist,
is yerine sadakati olan kisidir. Fark
yaratan bir igletmeci olmak i¢in;
dinamik, yenilik¢i ve ddnemin ruhunu
iyi kavrayan bir distince yapisina sahip
olmak gerekir.

Yeme i¢me ve eglence sektoriinde
her zaman 6nciiler ve onu takip
edenler vardir. Stirekli zirvede olmak
gibi ttopik distinceler, bu alanda
pek miimkiin degil. Bugiin sektoriin
oncisi iken, yarin bir bakmigsiniz
konseptiniz ¢ag dist kalmig. Diinyadaki
onci restoran markalar: da artik sadece
oldugu lokasyonda kalmiyor. Bana gore
buradaki en 6nemli bagari kriteri iginizi
sirddrilebilir hale getirebilmeniz.

Biz de yeni markamiz Danig Bodrum
Restaurant olarak sadece Turkiye'de
degil, diinyada trendlerin belirlendigi
sehirlerde, etki yaratabilecek bir konsept
olusturduk.

B Son olarak yeme i¢me sektorii ile
ilgili neler soylemek istersiniz?

Pandemiden etkilenen sektorlerin
baginda hig stiphesiz yeme i¢me ve
eglence sektori geliyor. Uzun siire
eglence mekanlarinin kapali olmasindan
dolay sektér, 6zellikle gastronomi
anlaminda yiikselise gecti diyebiliriz.
Buna bagli olarak tiiketicinin beklentisi
de degisti. Insanlar artik nerede ne
yedigine ve ne kadar saglikli olduguna
daha ¢ok dikkat ediyor.

Tatil bolgelerinde de durum ayn:
sekilde. Eskiden ne kadar kalabalik
ortamlarda olursam o kadar ¢ok
eglenirim mantig1, yerini ne kadar az
insan varsa o kadar rahat eglenebilirime
birakti. Bu nedenle insanlar artik sosyal
mesafenin oldugu, mutfaginda saghikli
ve dogal trtinlerin yer aldig1 mekanlar:
tercih ediyor.

Biz de Danig Bodrum Restaurant
olarak bunu 6n planda tutarak bagta
sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
dikkat ederek misafirlerimize, gindiz
deniz mahsiilleri ile birlikte Akdeniz ve
1ta1yan mutfaginin yer aldigi, aksam ise
meze ve kebaplarin bulundugu modern
ocakbas: konseptimiz ile misafirlerimizi

agirliyoruz. 105
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Magazin'den aligverise, miizikten sinemaya,
spordan her tiirlii etkinlige ilginizi cekecek alternatifler
Dincer Karacalar ile Moon Style bu sayfada......
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: hkapadokya’nm tarihi
keyfine varin

Tarih, ticaret, kiltir ve inanclarin bir araya geldigi kozmopolit
yapisiyla, binlerce yildir insanlarin gbzdesi olmus Kapadokya'da
yeni bir dokunus ve farkl konseptteki odalariyla Utopia Cave
Cappadocia olarak misafirlerine hizmet veriyor.

Kalite ve estetigin 6n planda oldugu, standartlarin Gstlinde hizmet
veren otel , restore edilen kayadam odalarinda, misafirlerine

tarihi bir ortamda modern olanaklarla konaklama olanagi sunuyor.

Babalar Giinii hediyési
Altinyildiz Classics'ten

Erkek giyim sektoriinin ¢énct markasi Altinyildiz Classics 2021 Yaz
Koleksiyonu ile ‘her yerde basarili’ babalarina Babalar GUnU hediyesi
almak isteyenler icin birbirinden sik secenekler sunuyor.

Rahat, carpici ve glclu stil kodlarini ortaya koyan Altinyildiz Classics 2021
Yaz Koleksiyonu'nda yer alan rahat kumaslardan sik pantolonlar, yumu-
sak dokulu ceketler, desenli trikolar, cizgili gdmlekler ve polo yaka t-shirt-
ler; maviden laciverte, bejden kahveye, griden hakiye uzanan renk pale-
tiyle Babalar GUn( icin en uygun hediye secekleri arasinda yer aliyor.

Jean tutkunu babalarin hediyesi

efsane Jean Lee’den

1889’dan beri

denimi efsaneles-

tiren Lee, Babalar
GUnd’nde glinlik yasa-
minda da jeanden vazgeg-
meyen babalara konforlu,
rafine ve stil sahibi hediye
secenekleri sunuyor.

ASIRLIK GELENEK
Bosnian Borek

Eski Yugoslavya'nin Novipazar kéylinden 1960’ yillar da go¢
etmis, geleneklerinden vazgegmemis bir aile. Pendik’ te kendi
atolyelerinde usuliine uygun, tek kullanimlik tepsiler ile Bosnak
Mutfagi’'ni temsil ediyorlar. Meshur mantilarinda yagsiz ve sinirsiz
kusbasi etler, tim borekleri ise
sadece kaymak ile aciliyor. Uriinler hazirlandigi gibi dondurulup
soguk zincirleri kirllmadan adresinize
teslim ediliyor. Difrizlerinizde 6 ay boyunca paketi ile saklayabilir
arzu ettiginizde sadece 40 dakika da

ye secenekleri ile baba- kendi firininizda pisirerek sofranizin yildizi yapabilirsiniz.

larin gonlund fethediyor. Sirket hakkinda daha detayl bilgi icin instagram sayfalari @
106 bosnianborek’i takip edebilirsiniz.

Yiksek kalite kumaslari
ve 6zel kesimleriyle her
viicut tipine uygun jean-
leriyle taninan Lee, farkl
renk ve tarz secenekleri
ile gbmlekten sorta, pan-
tolondan bisiklet yaka
tisorte kadar genis hedi-
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DONERCI KADIR USTA
Yillardir televizyon ekranlarindan evlerimize konuk olan,
Anadolu’yu karis karis gezip yemeklerini tanitan lezzet avcisi
Lokman Dag, Serifali’de yeni bir mekan acti. Ddnerin lezzetinden
bahsedecegim ancak 6nce mekani anlatayim. 3 katli, terasi
muhtesem, kdse basi, masalar pandemi kurallarina uygun aralikli
ve en 6nemlisi restoranin biydk bir bélimindn Gstl acilir olmasi.
Yani esini dostunu alip, korona virlis korkusu olmadan gliven
icinde mekana girebilir. Sira geldi dénere... Tandirda pisen lavasin

arasinda gelen yiizde 100 yaprak déner. incecik. Yiizde 70’i dana
eti geri kalani kuzu siddetle tavsiye ederim.

SAF GUMUSLU YUKSEK
KORUMALI MASKE,
SILVER PRO MASK

Saf glimUs iplik teknolojisi kul-
lanilarak yikanabilir, pamuksu H':‘Z_l_ter @
kumastan Uretilen Silver Pro

Mask; antiviriis ve antibakteri-

yel dzelliklerinin yani sira rahat
solunum ve cilt dostu 6zelligi

ile de en cok tercih edilen

maske oldu. Cesitli akredite
kurulusglar tarafindan Avrupa
standartlarina uygunlugu, koru-
yuculugu ve kumas kalitesinin
belgelendigi Silver Pro Mask
giimUsli maskelerin, 4 rengi

disinda ¢ocuklar igin Kral

Sakir lisansli maskeleri de bulunuyor.

Giincellenen
ozellikleri ile

Salomon’dan kadinlara ozel
Salomon X Ultra

J
l 4 GTX W, her

o acidan ozgiirliik
sunuyor

¥ Outdoor sporla-
rin ve 0zellikle
ultra-trail (pati-
ka kosusu) bran-
sinin lider mar-
kasI Salomon,
kadinlara dzel
yepyeni bir ultra
trial ayakka-
bisi tasarladi.
Salomon X Ultra
4 GTX, spor-
severlere her
acidan ozgirlik
sunuyor.

Cocukluktan gelen bir tutku

Galatasaray’da Baskan Adayi Burak Elmas’in yénetim kurulunda
yer alan TT Sirketler Grubu Yénetim Kurulu Bagskani Tarhan Telli,
yaptigi aciklamada Galatasaray “Cocuklugumdan gelen bir tutku...
Galatasarayimizi layik oldugu (stiin basarilara tasimak icin
durmadan ¢alisacagiz” dedi.

Tarhan Telli konuyla ilgili su aciklamayi yapti:

Gocukluktan gelen bir tutku...

Galatasaray Adasi'nda ylizmeye baslamam ve sonrasinda kirek
cekmeye devam etmemle gelisen bir tutku... Dedem izzet
Kandemir'in(4176), annem Neslihan Telli'nin (5542), teyzem
Nilgiin Tahmazoglu'nun (4984) Divan Uyeligi ve tabiki babam
irfan Telli'nin (5897) Divan Uyeligi en bilyiik ilham kaynagidir.

TURKIYE'NIN AB TESCILLI
ILK ZEYTINYAGI

Turkiye'nin kalitesi Avrupa Birligi
tarafindan tescillenen Milas Zeytinyagi
cografi isareti alan ilk zeytinyagi
Ureticisi olan Zavendik Zeytinyagi
sadece satabilecegi kadar zeytinyagi
Ureten butik bir aile isletmesi. Bu
fabrikada Gretilen tim Grdnler; Diinya
Zeytinyagl Konseyi'ne akredite olmus
laboratuvarlarda analiz ediliyor.
Analizler ambalaj tizerine QR kodlar ile
isleniyor ve bdylece musteriler aldiklari
drGnlerin analizlerine rahathkla

ulagabiliyor. 107



EMINE UN/SEDA YEKELER |

D iinyanin kendi iilkesinde fark yaratan ilk 100 cocuklara yabanc dil edindirmeyi gorev edinen bir is
egitmeninden biri olan uzman dil bilimci SEDA insant. Yekeler, SEYEV 'in en biiyiik destekgilerinden
YEKELER, ayni zamanda Tiirkiyenin ilk tiyatro ve sinema oyuncusu EMINE UN ile birlikte
yabanci dil vakfi SEYEV i kurarak imkédni olmayan harika projelere imza atiyor.

SEYEV,
VAKFI i€
BiR ARAYA
GELDiLERY
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eda Yekeler; 16 yillik uzman deneyimi

ve diinyaca tinlii merkezlerle yaptig:

koordineli ¢aligmalarinin bir sonucu olarak
gelistirdigi "YEK METOT” ile 8000'den fazla
kigiye kalic1 yabanci dil edindirmeyi bagarmug bir
dil bilimci. Kendi dilini konusabilen bir insanin her
dili konusabilecegini vurgulayan uzman dil bilimci
Seda Yekeler, kalic1 dil edinme becerilerini anlattig:
SEN DE KONUSABILIRSIN adl: kitabiyla da
“Yilin Egitim Kitab:” 6diline layik gorulda.

B Ozgegmisiniz ve diinya gapinda elde
ettiginiz bagarilar1 okudugumda bu kadar
geng bir dil bilimciyle kargilagacagimi
diisiinmemistim. Seda Yekeler’i bir de sizden
dinleyebilir miyiz?

- Cok tegekkiir ederim. Evet, genelde geng
yasim sasirtict geliyor herkese. Hele ki; ©76.000
saatten fazla ders vermisim 16 yilda.” Dedigimde,
inanilmaz gozlerle bakiyorlar. Giinde en az
12-15 saat aras1 ders vermek sanirim beni
geng tutuyor. Evet, bir dil bilimciyim ama ayni
zamanda kendimi reformist bir 6gretmen olarak
tanitmay seviyorum. Yillardir 6zellikle yetigkinlere
Ingilizce ve Fransizcay: noro-bilimle dil bilimini
harmanlayan YEK Metot'umla edindirdim. Ayn:
zamanda da George Orwell'dan, Jules Payot’a
kadar bir¢ok yazarin 6nemli eserlerini Tiirkge 'ye
kazandirdim. Tiirkiye’nin tek yabanc dil vakfi olan
SEYEV’in kurucusuyum.

B SEYEV ile goniillii olarak iilkemizin
dért bir yanindan ¢ocuga yabanc dil egitim
imkan1 sagliyorsunuz ve sizin projelerinizle
koy okullarindaki ¢ocuklar ana dilleri gibi
Ingilizce konusuyorlar. Ustelik egitimlerinizi
bizzat yerinde gerceklestiriyorsunuz.

Edirne'den Hakkari'ye kadar; kéy okullarinda
SEYEV dokunuglarini gormek miimkiin. Bize
SEYEV'den bahsedebilir misiniz?

- Yola ¢iktigimiz ilk ginden beri, cocuklarimizin
bos vakitlerini dogru degerlendirmesinin 6nemine
ve yabanci dil egitiminin erken yaslarda baglamas:
gerektigine dikkat ¢ekerek, hem ulusal hem de
uluslararas: alanlarda egitimin gii¢lendirilmesi i¢in
calistyoruz. Yabanci dilde egitim esitligine inaniyor,
diinyaya yeni bir kap: agmak isteyen ancak gerekli
kosullara sahip olmayanlari; yardimseverlerle
bulusturuyoruz.

Basta Ingilizce olmak iizere yabanci dil eksikligi
6grencilerin diiglince ve gelecek planlarinin
gelisimine engel tegkil ederken; biz SEYEV
gonillileri olarak tlkemizin her kogesindeki
okullara ulagarak, 6grencilerin yabanci dile kargi
tedirginliklerini ve 6nyargilarini kirmalarina
yardim ediyor, firsat esitligi saglayarak bir adim
ileri gitmeleri i¢in ¢abaliyoruz.

SEYEV, hayallerinin pesinden kogmus olan
idealist bir digiincenin tirtintidir, bu nedenle vakaf
biinyesinde 15- 25 yas arast geng girisimcilerin
fikirleri desteklenmekte ve onlarin diinyaya
agilabilmeleri yolunda her daim ¢aba sarf
edilmektedir.

B SEYEV géniillilerinin sayis1 her gecen
giin artarken vakfiniz, 6zellikle iinlii isimler
tarafindan da destekleniyor. Unlii oyuncu Emine
Un de SEYEV géniilliilerinden bir tanesi. Emine
Hanim’in SEYEV yolculugu nasil bagladi?

- Rahmetli Kayahant da anmis olarak; “Yolu
sevgiden gecen herkes elbet bir giin bulusur.”
Demek geldi inanin i¢imden su an. Benim
hayatimda hep béyle olmustur. Bazi tevafuklar
sayesinde, giizel bir goniile sahip, kendini yalnizca
isine ve tlkeye bir katma deger saglamaya adamig
olan insanlarla kargilagiyorum. Sevgili Emine
de benim i¢in iyi ki dedigim tevafuklardan bir
tanesi. Onu tamdikea isine duydugu agka, hayat
disiplinine, anneligine ve tabi ki de yabanc dile
verdigi 6neme ve bu konuda da her daim kendisini

gelistirmesine hayran kaldim. Calistig1 projelerde
de markalar1 SEYEV ¢ocuklari i¢in fark yaratmaya
cagirmasi, glizel gonlliniin bir aynast oldu.

B SEYEV’e destek olmak isteyen géniilliiler
nasil bir yol izlemeli?

- Bu vesile ile ilk olarak bugtine kadar 10030
¢ocuga ulasmamizi saglayan tim génillilerimize

tesekkiir ederek, tilkemizin ¢ocuklarinin dinyay:
diinyanin dili ile takip etmelerini saglayacak
gonillii projelerde yer almak isteyen tiim yeni
gonullilerimizi www.seyev.org Gizerinden goniilli
olmaya davet ediyorum. Tiim gontillillerin bilgisine
ve en onemlisi de gelecegimiz olan bu ¢ocuklar i¢in
zamanlarini ayirmalarina ¢ok ihtiyacimiz var.

B SEYEV géniilliilerinden tiyatro ve tv
oyuncusu Emine Un'e de birkag sorumuz
olacakt1. Yiizii oldugunuz markalar ve son
dénemde oynadiginiz reklam filmleri ile ses
getiren projelere imza atiyorsunuz Emine
Hanim. CUBO boyanin SEYEV okullarimi
sizin adiniza goniillii olarak boyattigini, SINA
pirlantanin da bir miizik sinifi kurdugunu
okuduk. Nasil baglad1 bu projeler?

- Sosyal sorumluluk projeleri benim i¢in ¢ok
6nemlidir. Bugtine kadar miimkiin oldugu kadar
bir¢ok projeye destek verdim, vermeye de devam
edecegim. Ne kadar sansliyim ki, is birligi yaptigim
iki markamin sahipleri de ayn: duyarlilikta ve bu
gercekten mutluluk verici.

SEYEV Vakfi sahibesi Seda Yekeler ile
tanigmak ve kalbinin tim giizelligi ile ¢ocuklara
destek veren 6nemli ve degerli bir egitimci
olmasi beni ¢ok etkiledi. Karsilikli ayni fikirde
oldugumuz i¢in ¢ocuklara beraber fayda saglamak
adina Vakif biinyesinde bulunan Virangehir
SanliUrfa Aslanbaba Tlkorta Ogretim Okulunu,
Cubo boya piril piril boyayarak yeniledi. Sina
Pirlanta da Ordu ilimizin, Sehit Onur Tiken Cok
programli Anadolu Lisesine 11 farkli miizik aleti
alarak, 6grencilerin ¢ok istedigi harika bir miizik
sinift kurdu. Bu yaptiklari o kadar kiymetli ki,
gonillerine saglik. Ne kadar tesekkiir etsek az.

B Ulkemizde yabana dile 5nem veren tiyatro
ve tv oyuncularimizin baginda geliyor ve bunu

her firsatta varguluyorsunuz. Bunun sebebini
ogrenebilir miyiz?

- Uzun zamandir internet ¢agindayiz ve her
an 6niimiize Ingilizce kelimeler ¢ikiyor. Yabanc
dile bu kadar 6nem vermem ve her firsatta dile
getirmemdeki sebep, tamamen ¢ocukluguma
dayaniyor. Ogrencilik dsnemimde Ingilizce
6gretmeni sorunu yasantyordu ve tam olarak
ogrenemeden liseden mezun oldum sonra da
kugtik yasta is hayatima bagladim. Tabi ¢aligma
hayatimda yillar icerisinde yabanci dilin ne kadar
onemli oldugunu gordiim ve bu eksikligi hep
kendimde hissettim. Yillar yillar sonra Seda'nin
YEK Metodu'nu tesadifen gérdim ve 6grenme
korkusunu yenebileceginiz ve ¢ok etkili bir egitim
yontemi oldugunu anladifim i¢in; bunu her yerde
soylemek, bilmeyenleri bilgilendirmek ve dogru
yere yonlendirmek beni mutlu etti. Clinkii yabanci
dil edinmek sizin diinyaya agilmanizi saglar.
Ozellikle cocuklardaki taptaze beyinler 6grenmeye
o kadar agiklar ki, bu harika bir sey.

M Bu arada 6 yildir da Sitheyl& Behzat Uygur
Tiyatrosu'nda oyunlar sergiliyorsunuz. Pandemi
oncesi bircok iilkede turneler yaptiniz ve
oyunlarimizi kapal gise oynadiniz. Oyunlarinizin
bu kadar ilgi gérmesi nasil bir duygu?

- Uygur Gésteri, tam bir aile tiyatrosu ve o
ailenin bir par¢as: olmak benim i¢in ¢ok 6zel ve
aynt zamanda oyunculuk anlaminda da farkli
tecribeler edinmek ¢ok giizel. Hem Marko
Pasa Mizikali hem Siit Kardegler oyunumuzu
binlerce kisi ile bulugturmak ve seyircimizin salonu
yikarcasina alkiglarini sahnede gérmek anlatilamaz
bir duygu, ifadesi ¢cok zor ne séylesem az kalur.

B Yeni dénemde tiyatro oyunlariniz devam
edecek mi? Televizyon i¢in planladiginiz baska
projeleriniz var mi?

Benim i¢in tiyatro bambagka bir sevgi,
televizyon bambagka, ikisinin yeri apayri. Mimkiin
oldugu kadar tabii tiyatroda olmak istiyorum. Fakat
televizyonu da ¢ok 6zliiyorum. Artik televizyona
daha fazla agirlik verip, i¢inde kendimi mutlu
hissedecegim hem program yapimlarinda hem de
dizi film projelerinde yer almay1 planliyorum. 109
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iizisyen bir aileden gelen
Bilge Nihan, “Net” adl
sarkistyla adini duyurdu. 3 yil

'RKiYE'YE

aradan sonra “Canim-di1” adh

yeni sarkisini miizikseverlerle

bulusturan geng sarkicryla
Berlinde baslayp Istanbul’da
devam eden miizik yolculugunu

ve yeni sarkisini kon:  tuk.

GO ii
B Miizisyen bir babanin
kiz1 olmak, miizik
kariyerini secmenizde ne
kadar etkili oldu?
- Elbette, gozimi
actigimda evin icinde
gitar ¢alip sarki sdyleyen
bir baba ve ona yine giizel
sesiyle eslik eden bir anne
vardi. Babamin sahne
hayatinin diginda evde
oldugu zamanlarda kalin
repertuvar defterinden
sarkilar secilir ve birlikte
soylenirdi. Cocuklugumun
en keyifli anlariyd:
Bl Miizisyen olmaya
nasil karar verdiniz?
- Zaten i¢ine dogdunuz
bir sey icin karar vermis
gibi olmuyorsunuz. Miizik
egitimime ilk 6nce piyano
ile bagladigim i¢in babam
piyanist olmamu istiyordu
ama ben sarkici olmaya 15
yasimda bir konserde ilk
solo sarkimi soyledikten
sonra karar verdim.
B Almanyada nasil bir
yasaminiz vardi? Nasil bir
egitim aldiniz?
- Mutlu bir anne
baba evinin yani sira
lise cagina geldigimde
zamanla yarigtigim bir
doéneme girmigtim. Her
biri haftanin 2 giini san,
piyano, teori ve koro
provalarim oluyordu.
Gittigim giizel sanatlar
lisesinde ayrica aksamlari
etitlere kaliyordum.
Universite ¢aglarina

110 geldigimde profesyonel
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miizik hayatim bagladig: i¢in
yiksek egitimimi daha farkl bir
alanda deneyimlemek istedim.
Cocuklara olan ilgimden sosyal
pedagojiyi tercih etmistim. Iyi
ki de etmisim. Asil meslegim
olan muzikte insanlarla olan
iletisimimde bana olduk¢a
yardimei oldu.

B Turkiye’ye gelme kararini
nasil aldiniz?

- Buraya yerlesmeden evvel
3 yillik bir sahne ve sarkicilik
deneyimim olugmustu. Ya orada
kalip pedagog sarkici olacaktim
ya da buraya gelip ideallerimin
pesinden kogacaktim. Bir¢ok dilde
sarki soylesem de ben kendi dilimi
hep 6nemsedim. Dolayist ile okulu
bitirir bitirmez albiim yapma
hedefi ile solugu Turkiye'de aldim.

B Turkiye'ye geldiginizde nasil
bir miizik ortamu ile kargilagtiniz?

- Bu glinden o yillara bakinca
geldigimde goziim ¢ok korkmugtu.
Cok fazla cesitlilik ve miicadele
etmem gereken zorlayict bir
rekabet ortami vardi ve buradaki
miizik camiasindan ¢ok az insan
tantyordum. Tek digiincem Bilge
Nihan nasil fark yaratmali oldu.

B “Net” adli sarkinizla iyi bir
cikis yaptiniz, bu ilgiyi bekliyor
muydunuz?

- Elbette, “Net” ¢itkmadan
kamuoyu yoklamasinda herkesten
tam not almigt1 zaten. Benim i¢in
surpriz olan “Net”in uzun yillardir
hala birgok yerde ¢alinan bir gark
olmaya devam etmesi.

B “Canim-d1” adli yeni
sarkinizin bir hikayesi var mr?

- “Net” gibi bir sarkinin yarattig1
etkiden sonra yine ayni grafigi
yakalamak kolay olmuyor elbette.
Ozan Dogulu'nun 2019 yazinda
¢ikardig: “Kresendo” albimii igin
soyledigim “Allah Gostersin”

sarkisns saymazsak son eklimden— LK SAHNE HEYECANIMDA

bu yana neredeyse 3 yil gecti. Bu

nedenle kendimi hatirlatmak 6 LECEG i M i D U S U N D U M

i¢in glicli bir ‘merhaba sarkisi’na

S

ihtiya¢ duyduk. Dolaysi ile “Net” B Miizik yasaminizda doniim nok-  sarkisini seslendirecektim. itk sahne
gibi sempatik sézleri ve melodik tasi var mi? heyecanimdi. Sarkiya nasil basladim,
yapist, temposu da benzer bir - 15 yasimda basladigim Berlin Turk  nasil bitirdim hatirlamiyorum. Tek
formda olmas: gerekiyordu. Muzigi Dernegi'nin ilk kez yer aldigim hatirladigim alkislardi. O an kendime
“Canim-d” da en icimize sinen ve bizzat kendisi tarafindan yonetilen ‘bu isi basardim’ dedim ve sarki
oldu ‘Avni Anil’ konseriydi. Muhayyer Kirdi soylemekten vazgecemeyecegimi

' makaminda ‘Unutulmus Ne Varsa’ anladim.
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erml sene dnce limon hahcesi
icine kurulan Tiirkbiikii’niin
en nadide butik otellerinden

olan Lemon Garden tamamen
yenilenen ege tarzinin sicakhigini
ve sadeligini hissettiren zevkle
dosenmis odalari,bari,yari
olimpik havuzu ve binbir cesit
cicek barindiran kus civiltilarinin
eksik olmadigi bahgesiyle
hizmetinizde.Konugumuzun
kendisini ayricalikli hissetmeyi
istedigini ve bunu kesinlikle

hak ettigini cok iyi bilen, : L

glleryiizlii, misafirperverlik icinde yapacaginiz ev yapimi tadlarla, bahce |§|kland|rmalar|yla
iizerine vurgu yapan sirin bir aile  receller ve unutulmasi zor lezzetler hbiitiinlesen, havuz basinda hig
isletmesidir Lemon Garden. Lemon  jceren kdy kahvaltisi ile devam bitmesini istemeyeceginiz aksam
Garden da hayat bilyiileyici bir eder. Lemon Garden akdeniz yemekleri sunar. Yenilenen isil 1sil
giindogumu,cicek kokulari ve kus  mutfaginin seckin sofralarindan bari ile 24 saat kaliteli, ikramlarla

112 civiltilari ile baslar, yesillikler olusan,her giine dzgii farkl dolu bir hizmet verir.
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ILETISIM
Lemon Garden Tiirkbiiki
Sehit Gaftfur Kaynar Cad. No 37, Goltiirkbiiki
48400 Bodrum
0252 377 54 54
info@lemongardenturkbuku.com 113
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SKLARI

ipek Demir’in Zeki Giiner’in
imzasini tagiyan “Caresi Ask”
sarkisi, Goed Music etiketiyle
yayinlandi. Demir, yarim kalmis
bir agklari anlattiklarini sdyledi.
Deniz Akkabak’in yonetmenligini
yaptigi klip, Fethiye'de cekildi.

...""FI'




Unlii Miizisyen Yesim Salkim
ile yetenekli s6z yazari ve
besteci Bade Derinoz’iin
dieti “Niye Hayat?” ikilinin

ilk ortak ¢aligmasi. Sozleri ve

bestesi Bade Derinoze ait olan

“Niye Hayat?” ilhamini Yesim
Salkim’in hayatindan aliyor.

Sanat hayatina “Son Sigara”,

“Ben Yoldan Goéniilli Ciktim”,

“Hi¢ Keyfim Yok”, “Deli
Mavi”, “Yeniden Baglasin”
ve “Giinlerim Soluyor” gibi
bir¢ok hit sigdiran Yesim
Salkim, ¢ok yonlii bir
sanatci olarak oyunculuk
kariyeriyle de biiylik begeni
topladi. “Egkiya’da bagrol
karakteri “Emel’e hayat
veren sanatgi, 2001 yilinda
yayinlanan “Sarkic1” filmiyle
“Altin Portakal En Iyi
Kadin Oyuncu” 6dilini
aldi. “Casablanca” ve “Bizim
Sarkimiz” miizikalinde yer
ald1. Miizik kariyeri boyunca
30’a yakin albiim ve single

yayinlamig olan sanatgt son

olarak; 2020 yilinda yayinlanan  yazan miizisyen; 2020 yilinda sozli Bade

“Katil Usak” teklisini sevenleri
ile bulusturdu.

Bade Derinoz; 2018

yilinda Hakan Muafiz'in
soundtracklerinden “Sen
Gibi Agk” ve “En Iyi Diiet”
dalinda 6 odiil alan Sinan
Giileryiiz ve Ozge Ozder’in
dieti “Senle Ben”i kaleme
ald1. 2019 yilinda Demet
Akalin ve Haktan dieti olan
“Yekten”in soz ve bestesini

Derinéz’lin kendisine ve miizigi Ozgiin
ile ortak ¢alismasi olan “Mahzen”
teklisi “2020 Y1ili Radyo Tv Sampiyonu”
oldu. Ayn1 yil, s6zi ve muzigi; Hande
Unsal ve Bade Derinéze ait olan Pinar
Soykan'in seslendirdigi “Tkimiz Adina”;
2020 yili Telifmetre verilerine gore
radyolarda en ¢ok ¢alan sarkilardan
oldu. Uretici kimliginin yan1 sira gecen
yillar icerisinde “Dengi Dengine” ve
“Sen Bilirsin” eserlerini dinleyici ile
bulusturdu. Iki gii¢li kadin sesin diieti

Rl g ———————

kadinin ortak ¢aligmasinin ne kadar
etkili olabileceginin bir gostergesi.
“Niye Hayat?” kadinlarin birliginden
dogan giict, dinleyiciye en yalin
haliyle aktariyor. Dogukan Aydin'in
aranjorliginde hazirlanan tekli “Niye
Hayat?”1n klibinin yonetmenligini ise
Mustafa Gimiis tstlendi.

Yesim Salkim ve Bade Derinéz’in
ortak ¢alismasi “Niye Hayat?” 19 Mayis
itibariyle, GNL etiketiyle tim dijital
platformlarda yeri alacak.
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TURKIYE -
AZERBAYCAN
DOSTLUGU
iCIN 7
SOYLED..,

AltunAy “Sen Gelmez Oldun”

Azeri sarkict AltunAy ‘in 6nceki
gun piyasaya ¢ikan Azeri Turkisi
olan “Sen Gelmez Oldun” sarki-
sinin hem Tirkce hem de Azerice
seslendirdi.

Paylagilan dil, ortak ge¢mis,
kiltir ve medeniyetle birbirine
her firsatta kucak acan Turkiye
ve Azerbaycan dostlugu i¢cin Azeri
Turkist olan “Sen Gelmez Ol-
dun” sarkisinin hem Tirkce hem
de Azerice seslendiren AltunAy;,
“Dogdugum topraklar Azerbay-
can yasadigim toprak Tirkiye. Her
iki ilke de en sevilen sarki yorum-
lamaktan mutluluk duyuyorum”
dedi.

Unlii iletisimci Ozgiir Aras‘in
prodiktorligind yaptigt mizigi
Alekber Tagiyev ‘e , Azeri sozlerini
Medine Giilgiine, Turkgce sozleri
Nese Karabocek imzast bulunan
AltunAy‘in yeniden yorumladig:
“Sen Gelmez Oldun”un iki ver-
siyonunun diizenlemesini Alper
Atakan yapti.

Azerbaycan Baki dogumlu Al-
tunAy, Azerbeycan Devlet Iktisat
Universitesi Moda Tasar1 Bolii-
miini bitirdikten sonra Istanbul
‘da Refia Oviing Olgunlagma Ens-
titisi Moda Tasarim Boluminden
mezun oldu.

@altunayofficial @arasozgur
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W Nilperi
" Sahinkaya

b
' J -

Nilperi Sahinkaya tatil tfotograflar: yayinladi.
sezonunu Cesme'de agti. 2 Gonderisinin altina “Gitgide
tarkli pozunu takipgileriyle giyindigim bir glin” notunu

paylasan Sahinkaya, yagmurluk  disen oyuncu, takipgileri
ve maskesiyle ¢cektirdigi tarafindan binlerce begeni aldi. 117
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BU ALBi
BENiM UYANMA
YOLCULUGUM

plidrs, YAPILAN i§ HAZIRSA
OZGUR BIRAKILMALI

ilk single ’zn?n
ardindan “Icimize

Dogru’ albiimiinii Pandemi donemiyle birlikte zamana denk geldi, yapacak
begem:ye sundu. bircok miizisyen sahnelerden bir sey yok. Yapilan isler
Albiiniinii yoksun kaldi. Sizce bu paylasiimaya hazir olduklarini
> . donemde albiim ¢ikarmak hissettirdiklerinde 6zgur
kendime uyanma riskli miydi? - Risk her birakilmalilar. Kogullara
yolculugum” zaman var. Yaklasik iki yil ragmen sezgisel olarak
larak f l emekle hazirladigimiz bu dogru hissettiriyorsa dogru
SULLULE I T albimiin ¢ikisi béyle bir zamandir diye diisiiniiyorum.
sarkict, miizik
hayat1 hakkinda
bilinmeyenlerini

anlatt1.



M Sizi yakindan taniyalim. Oykii Aras
kimdir ve nelerden, kimlerden ilham
alir?

- Ben hayatimi sanat araciligiyla
kesfederek yagayan biriyim. Anlama
hizmet eden tretimler yapmayi
onemsiyorum.

Bu yolculukta beni en ¢ok kendi
hakikatini aramaya cesaret eden,
sinirsizligimizi ve hayatin biiytstini
anlatan insanlarin hikayeleri etkiliyor.
Evrende makroda ve mikroda olanin
paralelligi, birbirimizle olan gériinmez
bagimiz, 6z-sefkat, doga ile olan
iletisimimiz, izerine disiindigim ve
bana ilham veren konulardan.

B Oncelikle ilk single calismaniz
“Uyan”in hikayesini anlatir misimiz?
Neden ¢ikis sarkis1 olarak “Uyan”1

sectiniz?

- “Uyan’”, “Icimize Dogru” albiimiimiin
ilk sarkis1 ve albiimdeki ilk yazdigim
parcalardan biri. Kendime uyanma
yolculugumda yine ilk olarak kendime
yaptigim bir hatirlatma aslinda.

Hem alblimiin miizikal diinyasina
dair bir¢ok renk barindirdig: i¢in,
hem de fiziksel olarak iceriye donmek
mecburiyetinde kaldigimiz bu zamanlarda
kendi gercekliklerimize her zamankinden
daha ¢ok uyanmamiz gerektigini
distindigim i¢in “Uyan’1 kendi adima
gikis pargasi olarak uygun gérdiim.
YENILIKLERE AGIGIM

B Albiimdeki tiim sarkilarin s6z ve
miizigi size mi ait?

- Hayur, degil. Albiimdeki iki sarkinin
sozl arkadasim Ceyda Kurhan'a, diger iki
parcanin bestesi ise albiimiin prodiktori
ve muzisyen Sevket Akinct'ya ait.

B Albiimiiniiz
elektronik miizik,
ambient, 6zgiir
dogaclama ve
minimalizm gibi
bir¢ok miizik stilinden
etkiler tagiyor. Mizikal
anlamda her seyi
yapmak, denemek
isteyen miizisyenlerden
misiniz?

- Albimiin bu kadar
cok miizik stilinden
etkiler tagtyor olmast,
alblimiin prodiktori
Sevket Akiner’'nin
vizyonuyla, Msanatsal
birikimiyle, albiime
katk: saglayan bircok
miizisyenin miizikal
zenginligiyle ve
yakaladigimiz kreatif
uyumla dogrudan
baglantili. Benim i¢in
ise 6zgiin bir anlam
acgiga cikaracagini
hissediyorsam deneyime
ve yeniliklere agigim.

B Kendi miiziginizi
nasil tamimhiyorsunuz?
- I¢sel, derin, seffaf.

B Gelecege dair
miizik yolculugunuzda
neler planliyorsunuz?

- Tabii ki yapmay1
diledigim bir¢ok proje
var ama simdilik “Icimize
Dogru”nun heyecaniyla
beraber akista olmay1
tercih ediyorum.
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SAGLIKLI BIR ILISKININ 7 KANUNU

NESLIHAN OZBAKIR

Bircok
kisi icin
ask, act
verici bir
karmik
-yeni ta-
nistiginiz
birini
sanki
yullardwr
tantyor-
Mmussunuz,
hissine kapilmak- intikam don-
giisiidiir. Asik oluruz, ask sizden
ayrilir ve bu dongii yeniden bas-
layana kadar kalbimiz kirilr.
Ancak kendimize sormamiz ge-
reken soru su: neden bu dongii-
leri yastyoruz? Neden belirli! bir
sevgili tipini aramaya ve ayni
dongiiyii tekrar etmeye devam
ediyoruz? Hepsi ne icin?

Evren, insanin ruhsal evriminin
duygularimizin gelisimine bagl ol-
dugunu ve sevginin bu gelisimdeki en
kapsamli ayirt edici 6zelliklerinden
biri oldugunu agik¢a anliyor. Bagka bir
deyisle ask, evrimimizin temel gdster-
gelerinden biridir.

[ligkiler s6z konusu oldugunda, sev-
giyi deneyimleme seklimizi yoneten
yedi benzersiz yasa vardir. Bu sevgi ve
iligki yasalari, ge¢misteki miicadeleleri
ve zorluklar1 yeniden sekillendirmeni-

ze ve islerin neden bu sekilde ytrida-
glnl anlamaya baglamaniza yardimci
olmay: amaglamaktadir.

Askin sirlarini ve ruhunuzun gelisi-
mini destekleme seklini 6grendikten
sonra, ask hayatinizi bir daha asla ayn
sekilde gormeyeceksiniz.

01 // CEKIM:

Sevildigimizi hissetmek i¢in bir
iligki i¢cinde olmamiz gerektigini dii-
stiniiyoruz, ama agk mutlaka birinden
aldiginiz bir sey degil, kendi icinde
olma halidir.

Hepimiz Yaradandan gelen ilahi
sevginin ifadeleriyiz ve oldugumuz
sevgiyi kucakladigimizda, bu sevgiyi
disimiza ¢ekebiliriz. Boylece, icindeki
o derin sevgi kaynagindan diger her
sey ortaya cikar. Basitce sdylemek ge-

rekirse, kendinizi sevdiginiz zaman,
aski ¢ekersiniz.

Kendini ne kadar seviyorsun? Ken-
dini sevmeyi bagaran ve sevdigi ugras-
lar i¢erisinde bulunabilen insanlarin
ruhsal titresimi artar. Bu nedenle sev-
diginiz seyleri (yoga, kosma, meditas-
yon, okuma vb.) yaptiginizda, ruhsal
titresiminiz artiracak ve daha sonra
benzer sekilde kosan insanlari cekme-
ye baslayacaksiniz. Oyleyse sevdiginiz
seylere odaklanmaya baglayin.

Unutmayin, agki bulmak i¢in nereye
gittiginizle ilgili degildir, kiminle ta-
nisacaginizi belirleyen kendi icinizde
nerede oldugunuzdur. ,

02 // BILINC:

Ogrenmek i¢in belirli yagam ders-
leriyle iligki kurariz ve bunlar bizim
“diigmelerimiz” olarak gériiniir. Iliski-
lerde, her birimizin kendi digmeleri
vardir ve partnerimizin isi bu dig-
melere basmaktir. Genel olarak, dug-
melerimize basildiginda ilk tepkimiz
kizmak veya bizi tzdugu i¢in part-
nerimizi su¢lamaktir. Bu diigmelere
basilip basilmayacaginin tamamen bi-
zim kontroliimizde oldugundan emin
olmak bizim igimiz.

Bir iligkide biling oldugu yerde,
her iki kisi de sorunlarinin ne
oldugunu belirleyebilir ve herhangi bir
durumdaki rolleri i¢in sorumluluklar:
belirleyebilir ve kabul edebilir. Bilincin
oldugu yerde her zaman bir ¢6zim
olacaktir. Bilingli oldugunuzda,
kendi giiciiniize sahip olabilirsiniz
ve partnerinizi bundan sorumlu
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tutamazsiniz. Size ait olana gergek
anlamda sahip oldugunuzda, geri
kalanini tizerinde ¢aligmalar1 i¢in
onlara geri verebilirsiniz.
Kendinize Sorun: Iliskinizde ne
kadar bilinglisiniz? Diigmelerinizin
ne oldugunu biliyor musunuz?
Partnerinizin diigmelerinin ne
oldugunu biliyor musunuz? Bu
diigmelere basildiginda bilingli

misiniz?

03 // DIRENC:

Hig kimse istedigi i¢in ya da hak et-
tigini digindig icin harika bir iligki
kuramaz, onu elde etmek icin ¢abala-
dig1 icin alir. Herhangi bir direng or-
taya ¢ciktiginda ise i biraz zahmetlidir.

Direng, artik gittigin yolda ilerle-
yemeyecegini sana gostermenin bir
yoludur. Size degisiklik yapmaniz ve
bu iligkiye farkl: bir sekilde girmeniz
gerektigini soyler: daha giicli, daha
akillica ve daha derin bir sekilde.

Ornegin, bir iliskiye uzak bir mesafe
dahil edildiginde, fiziksel baglant: ar-
tik mevcut olmadig icin sozli baglan-
tiy1 arttirmay: gerektirir. Uzak mesa-
fenin direnci, her iki tarafin da kendi
baglarina ve kisisel gelisimleri tizerin-
de ¢aligmak i¢in zaman ayirmalarina
izin verir. Uzak mesafe, daha iyi ileti-
sime yol agarak bir iligkiyi nihayetinde
gliclendirebilen bir direng olabilir.

Kendinize Sorun: Iliskilerinizdeki
direngle nasil baga ¢ikiyorsunuz? Ilis-
kide duvara ¢arptiginizda ne yaparsi-
niz? Bunu bir uyanma ¢agrisi olarak
alip stratejinizi yeniden mi yonlendiri-
yorsunuz yoksa ayni davraniglarla onu
yikmaya mi ¢aligtyorsunuz?

04 // BIRAKMA :

1§e yarayacagina inandiginiz seye
yer agmak i¢in ise yaramadigini dii-
sindigiiniz seyleri birakin. Degisiklik
getirmek istiyorsaniz alan yaratmali-
SInIZ.

Eskiye tutunursaniz, evrene yeni bir
deneyim i¢in ondan vazge¢meye he-
niiz hazir olmadiginiz: séylersiniz. Bu
durumda yeni bir deneyim yagsamaz,
eskiyi korursunuz.

[liskilerimizde yasadigimiz olumsuz
tecriibeler, korkularimizi ortaya ¢ikarir
ve bizi duygusal agiriliklarimiza iter.

Bu iligkiler kolayca ‘toksik’ olarak ad-
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landirilabilir. Bu durum, bizi kargimiz-
daki kisiyle olma konusunda takintili
olmamiza neden olur. Aslinda bu asla
gercek bir iligki degildir ve aslinda her
zaman bir 6gretidir. Iste bu gibi birey-
ler, aslinda bizi ruh esimize giden bir
koéprinin tGzerinden gegirirler.

05 // ILETISIM:

Saglikls iligkiler, kargilikli anlayis ve
iletisim oldugunda kurulur. Unutma-
yin ki partneriniz bir akil okuyucusu
degil. Bir seye ihtiyaciniz olursa, onu
istemelisiniz. Net iletisim yollarin
agin ve birbirinize karg1 agik fikirli
olun ve bunun gercekte ne kadar ¢ok
uyum sagladigina sahit olun.

I¢ sesinizi bulabilmek ve onu na-
zik, yapici ve sefkatle ifade etmek ¢ok
onemlidir. Bu, iligkileri kolaylagtirir.
Cinki bu, bagkalarinin sizi duyabile-
cegi ve degisiklik yapmak icin ilham
alabilecegi sekilde kendinizi ifade et-
menize sebep olur.

Cogu insan ya bir iligkide séyleme-
leri gerekeni séylemez ve onu bastirir
ya da olumsuz bir gekilde soyler ve
insanlar1 sézleriyle kiicimser. Her ikisi
de bir ortaklikta esit derecede zararli-
dir.

Kendinize Sorun: Kendi gercegimi
mi syliyorum? Ve bunu beni duya-
bilecekleri ve degisiklik yapmak i¢in
ilham aldiklar: bir sekilde mi konugu-
yorum?

06 // SECIMLER:

Her zaman istediginizi elde ede-
mezsiniz; Ne segersen onu alirsin.
Insanlar1 degistiremezsiniz; onlari
olduklar: gibi kabul edin ve onlar sizin
icin ¢abalamuiyorsa, bagka bir se¢im
yapin. Yapmaman gereken sey, secti-
gin kisiyi istedigin gibi olamadig: i¢in

cezalandirarak sekillendirmeye ¢alig-
maktir. Hayatta istedigini elde ede-
meyebilirsin. Cogu zaman bir iligkide
secim hatasi yapariz ve sonra kriterle-
rimizin tamamin karsilamadigini an-
ladigimizda onu degistirmeye ¢aligiriz.
Hayatta istediginiz ve sectiginiz sey
ayni olmayabilir. Bu nedenle, potansi-
yel partnerinizin dogru se¢im olmasi
icin taahhitte bulunmadan 6nce dog-
ru sorular1 sormaniz gerekir.

Kendinize Sorun: Bu kisiyi istiyor
muyum yoksa sadece bu kiginin var
olma disiincesini mi istiyorum? Iliski-
nin gercekligi beklentilerinizle ortisi-
yor mu?

07 // SINIRLAR:

Istediginizden daha azini kabul
ederseniz, istediginizi almay asla bek-
leyemezsiniz. Hak ettiginden daha
azini kabul edersen, neden biri sana
daha fazlasini versin? Yalnizca kabul
ettiginizi alirsiniz, bu yiizden kabul
ettiginiz ey sizin i¢in yeterince iyi
degilse, geri gonderin ve evrene tekrar
denemesini séyleyin. Sonugta, kirin-
tilar1 kabul ediyorsaniz, asla ekmegin
timini alamazsiniz :).

Ama ¢ogumuz partnerlerimizden
¢ok uzun zamandir kirintilar: kabul
ediyor ve sonra ¢ok uzun zamandir
acliktan 6lmek tzere oldugumuz i¢in
otkeyle uyaniyoruz. Bazen bir iligkinin
duygusal aciya degmedigini anlamak
daha 6nemlidir. En iyisi, bu duygusal
kirintilar olmadan yapmak, midenizin
kii¢tilmesine izin vermek ve bu arada
evrene 24 saatlik mikemmel firininiz
bulmasi i¢in zaman tanimaktr.

Kendinize Sorun: Hakkettigim-
den daha azini1 kabul ediyor muyum?
Kendime bir 6z sevgi sinir1 koymus
muyum?
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COLLECTION

Uzun stiredir tizerinde
calistigimiz Fts COLLECTION
aslinda bir gece de hayat buldu.
Hazir giyim markasi olan
firmamiz, kisa stire icerisinde
sokak diinyasinda adini duyurmaya
bagsladi. Yakin zamanda moda
diinyasinda adimiz: altin harfler
ile birinci siraya yazdirmay:
hedefliyoruz. 2021 senesinin trend
rengi olan beyazi Ege ve Akdeniz
sahillerinde ¢ok sik gormeye
baslayacagiz. Beyazin bu sene
tamamlayici rengi olan sar1 ve
turuncu renk hakim olucaktir.

| 1

b S0

Fts COLLECTION olarak )
pandemi stirecin de gerek sosyal : :T"
medya, gerekse yaptigimiz indirimli Ca 3
reklamlar tarafimiza olumlu olarak ! ':L‘ »

Cya

geri donis sagladi. Pandemi
sirecinde insanlarin giivenini
kazanabilmek adina, ayn1 giin
icerisinde verilen siparigleri sehir
i¢i ayn1 glin elden teslim ettik.

Bu stirecte 6zenle ve sabirla
migsterilerimize hizmet verdik ve
vermeye devam ediyoruz. Firma
olarak 6zveri ile ¢alismaktayiz.
Calismalarimiz kargiliksiz
kalmamaktadir. Cok yakinda Kendi
tasarimlarimizi sizlere duyuracagiz.
Bununla birlikte bir davet art1

defile ve Italya/ New York moda

haftasinda bulugsmak tzere..

Ahmet Can GUZEY

Interior Architect&Project Manager
Board Chairman

727 DESIGN

Tel.:  +90 533 1408373

Adres: Halaskargazi bulv. Zafer sok.

No:54/6

Simgek apt. Tegvikiye / Istanbul

E-mail: info@727-design.com.tr
canguzey.727@gmail.com
www.727design.com.tr
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It1 farkli dénem olarak incelenen Osmanl

mimarisinin ilki ‘Erken Dénem’ olarak

adlandirilir ve ‘Bursa Uslubu’ olarak da
bilinir. Topkap: Saray1 en bilindik 6rnegidir.
Ikinci sirada gérkemli Sultan Ahmet Camii
‘Klasik Dénem’ Osmanli mimarisi i¢in harika bir
ornektir. 1700’ yillarin ilk yarisinda ‘Lale Devri
Mimarisi’ hakim olmustur. Halkin kullanimina
oncelik verilen bu dénemin en bilindik eseri
ITI. Ahmet Cesmesidir. Dordiincti donem
‘Barok Dénemi Mimarisi’ olarak gecer ve Laleli
Camii siis ve kivrimli detaylariyla bu donemin
onemli 6rneklerinden biridir.1808 ve 1876 yillar:
arasinda ‘Ampir Uslup Donemi’ benimsenmistir,
Ciragan Saray1 ve Dolmabahge Saray: en
gorkemli 6rneklerdendir. Son olarak “Tanzimat
Doénemi Mimarisi’ kamu kuruluglarin a agirlik
verilen donem olarak karsimiza ¢ikar. Bugiinkd
Istanbul Lisesi doneminde Diiyun-u Umumiye
binas: olarak bilinen bu tarihi yap: glinimiize
kadar gelmis ihtigamli bir mimari 6rnegidir.

Giintimizde sehrin siluetine bu denli hayran

olmamiz aslinda Osmanli déneminin bize
mimari mirasidir. Bugiin sehrin neredeyse her
yerinden gorilebilen birgok tarihi yapt Osmanlt
déneminde yiiksek tepelere gelecek sekilde
planlanmistir. Sadece tas ve tugla kullanmayip
mermeri, degerli taslar: ve ¢inileri mimari eserlere
dahil ederek sehir siluetine bir buttunlik ve
estetik katmigtir. Baglarken soguk dort duvar
olarak girdigimiz yapilar1t Osmanli mimarisinden [LETISIM

esinlenerek yasayan ve sehrin bir pargasi olacak Head Office:

sekilde sik ve otantik bir hale getirmeyi 727

Design ailesi olarak ¢ok sik tercih ediyoruz. Halaskargazi Mah. Zafer Sk. Simgek Apt. No:54 K:4 D:4

Tarihimizi benimseyerek modern zamanlara Nisantas: / Istanbul Tel: 0533 140 8373

uyarlamaktan ve bunu migterilerimizin

memnuniyeti dogrultusunda gerceklestirmekten Main Office:

gurur duyuyoruz. Cumbhuriyet Mah. Dr.Kamil Sk. No:2 Kat:1 Ofis No:11
Adapazar1 / Sakarya

Tel: 0264 271 7455 125
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Otomol)il  firmalarinin sosyal

sorumluluk projelerinde yer
almalari her zaman ¢ok hosu-
ma gitmistir. Hayvanlarla ilgili
projeler ise daha cok sempatimi
kazanmagstir. Skoda mubtesem bir
projeye imza att1.

KODA IYILIK ARAGLARI

Koronaviris salgini ile miicadele
kapsaminda gectigimiz yil sokaklara
¢ikan SKODA Tyilik Araglari, Mayis
ayinda uygulanan tam kapanma done-
minde sokak hayvanlarini unutmada.
Sokaga ¢cikamadigimiz dénemlerde
sokak hayvanlararini besleyemedigimiz
icin SKODA bu isi tistlendi ve Iyilik
Araglari, mahalle aralari, sahil seridi,
ilce merkezlerini dolagarak gordiikleri
@ sokak hayvanlarini beslediler. Ayrica

| mabhalle sakinleri tarafindan semtlerin-
de bulunan sahipsiz hayvanlar: bildir-
meleri halinde, SKODA lyilik Araglar:
en kisa stirede ulagacaklarini sosyal
medyadan duyurmalarindan sonra va-
tandaglarimizin paylagimlar: tizerine bu
hayvanlarin da beslenmesi saglandi.

¢

i "Tyilik Araglar1” projesiyle SKODA
M@ sadece sokak hayvanlarina yardim
% etmiyor korona viriis salgini tilkemizde
, goriilmeye bagladigt ilk giinlerde saglik
- kuruluslarina maske dagitimi, gecen yil
8 23 Nisan'da meydanlarda ¢ocuklar i¢in
kitap dagitim1 gibi etkinliklere de imza
attilar. Son kapanmada sokak hayvan-
larina kargi duyarliligini bir kez daha
gosteren SKODA, ”Giindem ve Kriz
Yonetimi” kategorisinde yer alan "Iyilik
Araglart” projesiyle Felis Odiili'ne de
layik gorilmusgti.

Iyilik Araclari simdilik sadece Istan-
bul'da faaliyet gosteriyor, dilerim bu
| uygulama tiim Turkiye'ye yayilir. Oto-
motiv konusundaki bagarisini sosyal
| sorumluluk konusunda da gésteren

SKODA 'y1 goniilden tebrik ediyorum.

LUKS VE PAHALI
0TOMOBIL SART MI?

Siradaki haberi sizinle paylagmadan
once birkag ciimlem olacak. Ulke ola-
rak hentiz kendimize ait otomobil tre-
timimiz olmamasina ragmen diinyanin
en liiks ve pahali araglarini kullanmaya
bayiliyoruz. Bu bizim i¢in biraz da eti-
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ket demek, 6yle ya ¢evremize evimiz-
den once ilk gosterebilecegimiz milka-
miiz otomobilimiz, bu sebeple gosterise
biraz duskiintz. Egri oturalim, dogru
konugalim, benzini diinyada en yiik-
sek fiyattan tiketen bir tlke ve Gstelik
Istanbul bagta olmak tizere trafik ve dar
sokaklar, park sorunu olan sehirler bizi
yildirmiyor en biiyiik araglar tercih
ediyoruz. Yanlis anlamayin ¢uvaldiz
kendime de batirtyorum, 10 yil pick-up
kullanmus birisi olarak bu grubun i¢ine
ben de giriyorum. Neden bu kadar
buytik bir ara¢ kullandigimi bagka bir
yazida ele alacagim. Ancak uluslararas
en sevilen markalarin treticisi Alman-
ya'ya gittiginizde bizdeki kadar ¢ok jip
gormiyorsunuz sokaklarda, yine kendi
markalarinin daha kigiik segment-

teki otomobillerini tercih ediyorlar,
keza Italya'nin bir ¢cok bolgesinde yine
dar sokaklar ve park sorunu sebebiyle
Smart'larin tercih edildigine sik¢a denk
geliyoruz. Belki Fransiz rivierasinda
likks spor otomobiller daha fazla gorii-
liyor ama bizdeki buyiik arag sevdas:
bagka. Sanirim bizimki biraz Ameri-
kan Riiyasi, kendimizi galonla benzin
alinan, genis caddeler, garajli mustakil
evler olan California mahallelerinde
yastyor gibi hissediyoruz. Hayaller ve
Hayatlar...

Simdi gelelim haberimize; haber s6y-
le basliyor "Nuri Bilge Ceylan'in ara-
basini gorenler gozlerine inanamadi”
peki neden inanamamiglar? Buyurun
haberin devamina g6z atalim.

"Ulkemizin sinema alanindaki guru-
ru inli yonetmen Nuri Bilge Ceylan,
Cihangir'de mini otomobiliyle goriin-
tilendi. Ceylan'in otomobilini gérenler
saskinhigini gizleyemedi. Miitevazi
yasamindan 6diin vermeyen ve halkin
icinde yasayan Ceylan'in kiiciik ve eski
model arabasi dikkat ¢ekti. Evinin bu-
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lundugu sokakta park sorunu oldugu-
nu ifade eden Ceylan, mini arabasiyla
kisa siirede yer buldugunu séyledi. "
Aslinda Nuri Bilge Ceylan ¢ok
guzel agiklamig, Cihangir ve park
sorunu! Tercihinde hi¢ de tuhaf bir
durum yok, ancak bu kadar bagarili
bir yonetmenin nasil olup da daha
pahali bir otomobil tercih etmedigini
aklimiz almamis olacak ki béyle bir
haber ¢ikmig. Bu haber gectigimiz
ay ¢ikt1 ve pandemi bize sadelesmeyi
pek 6gretememis diye disinmeden
edemedim. Bence tinlii yo-
netmenimiz bize glizel bir
ders veriyor aslinda. Liiks
otomobiller herkesin hayali
olabilir ama yasam sartlarina
uyum saglamak konusunda
biraz daha yol almamiz gart.
Neyse ki otomobil firmalar:
diinyaya verilen zarari bir
nebze azaltmak ve artan ya-
kat tiiketimini dengelemek
amaciyla daha kigiik mo-
torlu araglar tasarliyorlar,
eskisi gibi benzini tabir-i
caizse icen otomobiller
yerine daha tasarruflu
ve hatta elektrikli ya da
hibrit araglar yollarda daha
tazla yer almaya baglad:.
Hazir Nuri Bilge Ceylan'dan bah-
setmisken , kariyerinin 10'uncu filmi
"Kuru Otlar Uzerine'nin cekimlerine
devam ettigini de belirtelim. 9 filmiy-
le Tirkiye'de ve yurt diginda 183 6duil
kazanarak bu alanda liderligi elinde
bulunduran Ceylan, 'Kuru Otlar Uze-
rine'nin ilk gdsterimini 2022 Cannes
Film Festivali'nde gerceklestirmek
istiyor. Film, Memento
Films Production

ancak bisiklet
ve scooter kullaniminin yay-
ginlagmasi gelecegimiz i¢in dnemli.
Belediyelere bagl bisiklet ve Mart:
ad1 verilen scooter kiralamasi bence
tilkemizde yeteri kadar yerini bu-
lamamigken bireysel scooter alicis
artmaya bagladi. Ozellikle Ortaokul
caglarindaki ¢ocuklarda ve gencglerde
hizla yayiliyor. Onlar daha ¢ok park
ve bahgelerde eglence amach gezmek
i¢in kullaniyorama bence Nisan-

Tek isli -
(Fransa),NBC Film Megfzkif%yutu; Ia&’BS 1§¥ttKurt.1t1).
(Tirkiye), Komplizen (Al- Maksim,y, h 0 km up, Deytas gl
ATMO (fsvec) otor gie. 2 25kmy, semtlerde trafigin
manya) ve sveg B Cl: 36\/3 y
ortak yapimi atarya; 75 00 50  akmadig: saatlerde
o Hi lityum-jyon MAh yakin yerlere ulagim
ELEKTRIKLI SCOOTER Tlrl $arj siires;, 3 o icin ¢ok pratik bir
KULLAI“lI'MI ARTIYOR IP54 g, /a acisi:1go  tercih olabilir. Zaten
OtoPerisi sayfasinda toza ¢ €ramas, ye taksiler yakin verlere
1 1o Make: ayank| y y
otomobil diinyasindan aksimym Klen misteri almak hele
s NMme.
yeniliklere ve haberle- Elektro, 120 kg T oralarm trafigine gir-
re yer veriyor olsak da fren | €eri mek istemiyorlar, buyu-

daha temiz bir ¢evre
icin alternatif ulagim
araglarini da destekle-
digimi belirteyim.
Evet otomobilleri
¢ok seviyoruz

run size ¢evre dostu bir
alternatif. Scooter kul-

deginmeliyim, eger Mart
gibi kiralik scooter kullanacak-

saniz litfen biraktiginiz
yere dikkat edin, genellik-
| le kullanicilar tarafindan
kaldirimlardaki bir direge
baglanan bu scooterlar
zaten engellilerine kolay bir
hayat sunmayan tlkemizde
tekerlekli sandalyelerin ve
bebek arabalarinin ge¢isini
engelliyor. Bu konuya dikkat
edersek iyi olur. Simdi size
elektrikli scooterlarin yeni
lyesini tanitmak istiyorum...

SEHIR YASAMININ KURALLARI
YENIDEN YAZILIYOR
Modern sehir yasaminin hizi-
na yetismek oldukea zor. Kimi zaman
kisa mesafelerde bile uzun bir zaman

harcamak gerekiyor. Hem bu hiza
yetismek hem de alternatif bir ulagim
aracina sahip olmak isteyenlerin yeni
tercihi ise Mobil Urban e-GO Elekt-
rikli Scooter oluyor. Minimal tasarimi
ve ytiksek performans ile fark yaratan
Mobil Urban e-GO sizleri bekliyor.

Giigli motoru ile sehrin her nok-
tasinda ytliksek performans sergileyen
Mobil Urban e-GO Scooter,daha
kisa garj dolum stiresiyle uzun bir yol
sunuyor. Minimal tasariminin yani
sira katlanabilir 6zelligi ile de elinizde
rahatlikla tagiyableceginiz scooter, i¢
hacmi biiyiik hediye ¢antasiyla da siz
yolculuk yaparken 6zel esyalarinizi
saklayabileceginiz bir alan sunuyor.
36V/350W motor giicindeki scooter
ile maksimum 25 km/h hiza ulagila-
biliyor. 14 derecelik tirmanma agist ile
bir ¢ok alanda konforlu bir yol tutug
sergileyen Mobil Urban e-GO ile
ister hafta sonu sahil keyfi, ister hafta
ici sehir ici yolculugu size bekliyor.
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DENiZ YAHCI'DAN
YURUME ANALIZI

Dogru yiriadigiinizden emin misiniz?
Hig yiiriime analizi yaptirdiniz mi1?

Yara tedavi hemsiresi Deniz Yahci
hepimizi yakinda ilgilendiren ve sagligimiz
icin 6nemli olan dogru yiiriime ve yiiriime
analizi hakkinda ¢ok 6nemli bilgiler kaleme
alds.

Bebeklikte ilk 6grendigimiz yeteneklerden
birisidir yirime. Gin boyunca viicudumuzun
agirligini tagtyan ayaklarimizin anatomik
yapisi saglikli mi, adimlarimizi dogru
atabiliyor muyuz ve viicudumuza gore adim
araliZimiz uygun mu, bebeklerin %90’ninda
ayak problemleri goriilmezken erigkinlerin
%70’inde ayak ve yilirime problemleri
neden var? Belki de bu sorulari kendimize
hi¢ sormadik, ¢iinkd farkinda degiliz.

Peki bu sorularin cevabini nasil alabiliriz?
Ayaklarimiz zemine dogru bastigini ve
viicudumuzun agirhigini ayaklarimiza esit
olarak dagitip dagitamadigimizi yani basis
bozukluklarimizi yaptiracagimiz ytirime ve
ayak analizi ile 6grenebiliriz.

Ayag: etkiyen en onemli kuvvet,
ylriyts sirasinda viicut agirhiginin ayak
tabanindan yere aktarilmasidir. Bu kuvvetten
kaynaklanan basinglar, ayak tabaninda
esit olarak dagilmaz. Giintimizdeki ileri
teknolojinin bize sundugu imkanlar ve
pedografi denilen basing 6l¢tiim cihazlari ile
yapilan analizler sayesinde ayak tabanindaki
asir1 yiklenmeyi tespit edebilmek miimkin.
Ayak ve basma sorunlari uzun stireli belki de
yillar alacak tedaviler gerektiriyor. Bu yizden
yapilan analizlerin sistemce argivlenmest,
donem donem tekrarlanarak kargilagtirilmasi
ve gelismelerin takip edilmesi tedavinin en
onemli kisimlarindan biridir.

Ayak yapisinda bozukluk olmas;
fonksiyonu, dengeyi ve ylrtyisi olumsuz
yonde etkiliyor. Burada olusan problem
tist eklemlerde var olan yiiklenmeyi arturir.

128 Sonucunda diz, kalga ve hatta
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omurgada bile problemlerle kars: karsiya
kalinmasina neden olabilir. Bazen nedenini
bulamadigimiz sirt ya da bel agrilarinin
sagliksiz basis problemine bagli olabilecegini
dustinemeyebiliriz. Ayni zamanda ayakta
olugan basis bozukluklars; kas kramplari,
¢abuk yorulma, penge-¢eki¢ parmak
deformitesi, tirnak batmasi, nastr, sigil ve
topuk dikeni gibi saglik sorunlarina neden
olabilir.

Birgok kisinin muzdarip oldugu sorunlarin
basinda nasir gelir. Basig bozuklugu
sebebiyle dokulara binen yiiklenme artarak,
dokunun tagtyabilecegi yiik kapasite sinirt
asilir. Burada olugan yiiklenmeyi ayak
tabani travma gibi goriir. Ayagimizda
kemikler, eklem baglar1 bu travmalara karg:
kendini korumak ve kirilmalari 6nlemek
i¢in savunma mekanizmas: gelistirerek

baskinin geldigi dokuyu kalinlastirir ve

nasir olugur. Olugan nasirlar kimi zaman
agrili seyreder ve kisilerin agr1 sebebiyle
aktivitesini kisitladigini, yiriyemedigini
gorebiliriz. Dogru ayak analizi, tabanlik
uygulamas: ve medikal ayak bakimu ile tim
bu problemlerden kurtulmak oldukga kolay.

Buradaki en 6nemli soru ise gsudur: “Peki
ben nasil ayakkabi sececegim? Nasil bir
tabanlik kullanmaliyim?”

Ginliik yasamimizda vaktimizin ¢ogunu
ofislerde veya disarida gecirdigimizi
distinirsek ayakkabi ve taban arast uyumun
mikemmel olmas, kisinin aktif yagaminda
isine rahat yiirimesi, sporunu yapabilmesi
sorunsuz yiriyebilmesi i¢in olduk¢a
onemlidir. Parmak izlerimiz birbirinden
farkli oldugu gibi herkesin ayak sekli de
kendine 6zeldir. Sonug olarak yapilan
degerlendirme ve analiz sonucunda ayak
yapisina uygun ayakkab: segilerek kisiye 6zel
tretilmis bir tabanlik tercih edilmelidir.

Merkezimizde uzman personelimiz
tarafinda detayli analiz ve degerlendirme i¢in
sizi agirlamaktan memnuniyet duyariz.

*Bir sonraki yazimizda nasir problemleri
ve tedavi siirecini ele alacagiz. Yazilarimiz
takipte kalin!

Instagram: https://www.instagram.com/
denizyahci/




Karadagli model ve Feno-
men Radun Bakic, tatil icin
Bodrum'a geldi. Bir haftalik
tatil icin Bodrum'a gelen Ra-

dun Baki¢, dnceki giin Azka
§ Otel'de goriintiilendi. Basin
mensuplarinin sorularini
yanitlayan basarili model,
“Tiirkiye'yi cok seviyorum
firsat buldukca istanbul'a
gelip moda yarismalarini ta-
kip ediyorum"dedi. Bodrum'a
ilk kez geldigini ve otele
gelir gelmez denize girdigini
sdyleyen Bakic, "Bodrum'da
yasayan arkadaslarim var.
Yarin onlarla bulusup Bod-
rum'un tarihi yerlerinin
yani sira en giizel yerlerini
gezmek icin sabirsizlaniyo-
rum"dedi.

Tiirkiye'de en begendigi
sanatci Tarkan en begendigi
kadin ise Safiye Soyman
oldugunu séyleyen Basarili
model, "Karadag'dan Tiirki-
ye'ye gelip basarili olan iinlii
isimler var. Emina Jahovi¢ ve
Samet Lacin gibi isimlerden
ornek verebilirim. Bende
Tiirkiye'de modellik yapip
onlar gibi basarili olmak
isterim" dedi.
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Istanbul Cevre Konseyi Federasyonu Genel

Bagskan: Biilent Sarigiil, Cevre Federasyonunun
kurulusu ve amaglarini anlattr. Federasyonumuz
Istanbul Turizm Kiiltiir ve Cevre Dernegi

Bagskani Avukat Tunay Giirsel onciiliigiinde, 5
cevre derneginin 2003 yilinda bir araya gelmesi ile
kuruldu. Amaci ; insanlara cevre bilinci konusunda
farkindalik yaratmak, Istanbul’un taribi degerlerini
cevreci bir bakis acist ile giizellestirmek, iyilestirmek
ve siirdiiriilebilirligini saglamaktir. Kiiresel
isinmanin onlenmesi agisindan cevreye duyarh
sanayilesme ve kalkinmaya uygun projeler iiretmek
ve destek olmak. Karbon ayak izini takip ederek
karbondioksit salinimini azaltacak projelere destek
olmaktir. Dogal hayati koruyup agaclandirmak,
cesitli hayvan nesillerinin devam etmesini saglamak

130 icin calisan dernek ve vakiflarla is birligi yapmaktrr.

B Biilent Bey Cevre Bilinci nedir?
Cevre Bilinci; yasadigimiz dogal ¢evreye diinyamiza
dikkat etmek, ona zarar vermemek ve fayda saglayan isler

yapmak anlamina gelir. Aslinda bir yagam yaklagimi ve

telsefesidir.
Cevreyi canli ve cansiz varliklarin beraber bulunduklar:
ortam olarak dustinebiliriz.
B Cevre ve Insan konusundan biraz bahseder misiniz ?
Maalesef biz insanlar Cevreyi kirletiyoruz. Dogay:
katlediyoruz. Ihanet ediyoruz. Aslinda nefes aldigimiz,
i¢cinde yagadigimiz, barindigimiz en fazla deger vermemiz
gereken yagam alanimizi kendi ellerimizle yok ediyoruz.
Ihtiyacimizdan fazla tiketiyor, dogal kaynaklar1 hi¢

bitmeyecek gibi goriip harciyoruz. Oysaki hig bir kaynak

sinirsiz degil. Bu konuda mutlaka insanlar: bilinglendirmek

¢ ve diisiinmeye yonlendirmek zorundayrz.

B Cevreyi Korumak icin neler yapilabiliriz?

Oncelikle ise kendimizden baglamali ve kiigiik de olsa
adimlar atmaliy1z. Tek kullanimlik plastik kullanimini,
naylon poset kullanimini hayatimizdan ¢ikartmaliyiz.

Cunki plastigin ¢evreye zarar ¢ok biiyiik ( 100 yil kadar



dogada kalabiliyor) ve canlilara ¢ok biytik
zararlara verebiliyorlar.

Cocuklarimiza agag sevgisini 6gretmeli
ve dogay1 sevmeyi 6gretmeliyiz.Agag yasken
egilir s6zind ¢ocuklarimiz i¢in uygulamali ve
onlara gevre ile ilgili bilgiler vermeliyiz. Yapilan
aragtirmalar bir kisinin yilda 7 agag tikettigini
gosteriyor. Bundan daha fazlasini yerine dikmeli
ve ormanlarimizi ¢ogaltmaliy1z.

B Su kullanimu ile ilgili gorisleriniz nedir?

Diinya niifusunun %40 1 susuzluk tehlikesi
ile kars1 karstya. Basit bir takim 6nlemler
alarak tasarruf yapabiliriz. Aslinda su zengini
degil neredeyse su fakiri bir tlkeyiz. Bizim
cocuklugumuzda gordiglimiiz ama simdilerde
unuttugumuz bir seyden bahsedecegim size.

Yagmur yagdiginda biiytiklerimiz binalardaki
oluklarin altina kovalar koyup, yagmur suyunu
biriktirip kullanirlardi.Biz de suyun degerini
kuraklik yasamadan susuz kalmadan bilmeli ve
ona gore hareket etmeliyiz.




Scarlett
Johansson

Jenerasyon’ 6diliintin sahibi olan Scarlett Johansson térene canli baglant: yapti. 36

ESI“den canll yasindaki yildiz tesekkiir konusmasi yaparken komedyen esi Colin Jost’'un sakasinin

kurbani oldu. Jost, Johansson konugurken kafasindan agag: slime (yesil balgik) dokt.

yayln $akaSI Unlii yildiz esinin bu sakasiyla neye ugradigini sagirds.

4 OdUI aldl Sinema ve televizyonun en
Marvel'in dizisi o an s s op gess .
“WandaVision” ‘en lyilerinin secildigi MTV Film
iyi s_oilr’, ‘eniyi ﬁerfprmanst ‘en ve TV Odiilleri toreni, ABD’li
iyi kavga sahnesi’ ve ‘en iyi : ’
kotii karakter’ dahil olmak komedyen Leslie Jones’un
iizere torenden 4 sunumuyla Los Angeles’ta
odiille dondu. yapildi. Térende diinyaca linlii

isimler boy gosterdi.

Los Angeles’ta diizenlenen 2021 MTV

' - Miizik ve Sinema Odiilleri (MTV
Movie & TV Awards) gecesi yine
renkli goriintiilere sahne oldu. Unli
komedyen Leslie Jonesun sunuculugunu

ustlendigi geceye Marvel'in sira digi

H dizisi “WandaVision” 4 6diille damga
vurdu. Gecenin sunucusu Leslie Jones da
“Coming 2 America”ile térende ‘en iyi
komedi performans: 6dili’'niin sahibi oldu.
132
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Torenin '

sunuculugunu
iistlenen Leslie

Jones, ayni zamanda

“Coming 2 America”

ile ‘eniyi komedi

performansr

odiiliiniin de sahibi

oldu.

Gecen
agustos
ayinda hayatini
kaybeden Chadwick
Boseman, rol aldigi “Ma
Rainey’s Black Bottom”,
‘eniyifilm performansr’
kategorisinin
kazanani oldu.




moonlife

ENiYi OPUCUK

2021 MTV Film ve TV
Odiilleri sahiplerini
buldu. Sinemanin
ve televizyonun en
iyilerinin secildigi odiil
toreni komedyen Leslie
Jones’un sunumuyla Los
Angeles’ta yapild..

Stokes

Chase Stokes ve Madelyn Cline, rol aldiklar “Outer Banks”
adl yapimdaki &plisme sahnesiyle 6dile layik gorildi. Stokes
ve Cline, tesekkilr konugsmasinin ardindan kendilerine ‘en iyi
Opiictk’ 6dili kazandiran o sahneyi tekrarladi.

" Elizabeth
+ Olsen

Térende ‘en jy;
k_ahraman’ﬁdili,lii
bir bagka Marvel
yi"‘PIMI diziolan

e Falcon
and the Winter
Soldier"daki
roliiyle Anthony
ackie'nin oldy,
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“Eniirkiitiicti
performans’ odiilii
“The Haunting
of Bly Manor”
dizisindeki rolilyle
Victoria Pedrettinin
oldu. 26 yasmdq_kl
oyuncu tesekkiir
konusmasinda “Bu
dizi benim icin cok
onemliydi” dedi.

-

“WandaVision”1n oyun-
cular Elizabeth Olsen
ile Kathryn Hahn ‘en iyi
kavga’ 6dilund alirken
bir kavga sahnesini can-
landirdi.

“Bridgerton” dizisinin yil-
dizi Regé-Jean Page ‘sira

disi performans’ 6diliinin

sahibi oldu.

e

@ En iyi film: To
All the Boys:
Always and
Forever

® En iyi

sov (dizi):
WandaVision

@® En iyi film
performansi:
Chadwick
Boseman (Ma
Rainey’s Black
Bottom)

@ En iyi sov
performansi:
Elizabeth

Olsen (WandaVision)

@® En iyi kahraman:
Anthony Mackie
(The Falcon and the
Winter Soldier)

@ En iyi dpiigme:
Chase Stokes &
Madelyn Cline
(Outer Banks)

® En iyi komedi
performansi: Leslie
Jones (Coming 2
America)

@ En iyi kotii
karakter: Kathryn
Hahn (WandaVision)

@ Sira digl
performans:
Regé-Jean Page
(Bridgerton)

@ En iyi kavga
sahnesi: WandaVision
(Wanda vs. Agatha)

@ En iirkiitiicii
performans: Victoria
Pedretti (The
Haunting of Bly
Manor)

® En iyi ikili:
Anthony Mackie

& Sebastian Stan
(The Falcon and the
Winter Soldier)

@ En iyi miizikal an:
“Edge of Great”
(Julie and the
Phantom)

@ Jenerasyon odiilii:
Scarlett Johansson
® Komedi dehas::

Sacha Baron Cohen

JYVINUNYZVYA 11S!




47%’inci Brit Odiilleri

Londra 02 Arena’da

diizenlenen térende
sahiplerini buldu.

Toérene kadin
sanatcilar hakimiyet
kurdu. Dua Lipa,
2 édiille ayrilirken,
Taylor Swift de
“kiiresel ikon”
secilen ilk kadin
sarkici oldu.

O Brit Odiilleri akrabalari oldugunu belirterek
2 2 (Brit Awards), Birlesik Krallik Bagbakani Boris
Ingiltere’nin bagkenti Johnson’a seslendi:

Londradaki O2 Arenada “Saglik calisanlarini ayakta
sahiplerini buldu. Ingiltere alkiglamali, Borise adil maag
hiikiimetinin “canl etkinlikler artisini destekledigimiz

pilot programinin” bir pargast mesajt vermeliyiz.En son

olarak gerceklesen etkinlige 4 2018de burada 6dil alirken
bin kisi katildi, sosyal mesafe bu sahnelerde daha ¢ok kadin

ve maske zorunlulugu olmadi. gormek istedigimi sylemigtim.
Katilimcilar sadece Covid negatif ~ Cok gururluyum, sonunda bunun
testlerini sundu. gerceklestigine sahit oluyoruz.
Toren, Ingilterede pandeminin ~ Miizikteki bu kadin dalgasinin
basindan beri diizenlenen en bir pargast olmak bir onur.”
buyiik kapali alan etkinlik oldu. Lipa, 6dilunt gecen ay
Sunuculugunu Ingiliz Thames Nehri'ne atlayan bir

komedyen Jack Whitehall'un kadini kurtarmak i¢in suya

tistlendigi 41. Brit Odiilleri'nde atlayan Joaquin Garcia ve $47 LR
kadin sanatcilarin hakimiyeti Folajimi Olubunmi-Adewole’ye Poad et |
vard. adad. e v -

Dua Lipa, “en iyi kadin Gecenin sunucusu Jack 08 5 \
sanat¢1” ve “yilin albimi” Whitehall, pandemi sirasinda i
odilinin sahibi oldu. Lipa'nin verdigi partiyle elestiriler alan AR |
0dil konugmastysa 6diil torenine  Rita Ora ile ilgili espriler yapti. N
damga vurdu. Odail toreni esnasinda Dua Lipa, t@ | 1

Geng sarkici, geceye Coldplay, Rag’'n’Bone Man, P!nk : jl‘“ = :
katilanlardan 2 bin 500 kisinin,  ve Ulusal Saglik Servisi korosu e
saglik calisanlari ve onlarin ozel bir performans sergiledi. |

Londra’'da gecenin
detz\armdap blr,l,
de “kuresel ikon™

pdaltndn sahibi
Taylor Swift'ti. Bu
gdul daha once Elton

John, Robbie Wl\\'l-

ams ve David Bowle

gibi isimlere V.er’n-
misti. Toren tarihin-
de ilk kez bir ka}d}n
sanatg! bu pdatan
sahibi oldu.
Swift, “Muzige bu
kadar ihtiyacimiz
olan bir yilda tfem
bu ddile laytk goren
komiiniteye te§e\§qu
ediyorum. Esas l\;\tl—
yacimiz olan saglik
calisanlarina, burada
olmamiza neden olan
insanlara daha faz\'ﬁ
destek olmaliyiz
dedi. Sarkict, sevel”
lisi Joe A\wyp’e dg
136 tegekkur etti.
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D
yilinda hayatini
kaybeden
ikonik
sanatci Amy
Winehouse
imajiyla
torene katildi.
Vivienne
Westwood
kiyafetive
Winehouseile
benzer saciyla
sanatclya
saygl
| durusunda
f  bulundu.

Gecede “eniyi

I grup” odiiliinil
alan Little

Mix'in iiyeleri

T konusmasinda

cesitlilik
eksikligine
dikkat
fatal cekti. Grup A
WL ( iiyelerinden {
Leigh-Anne
Pinnock ve
‘ Perrie Edwards (
dailk kez

hgn)_ile _(_)laral_( ﬁ.ﬁ
T '""||T goriintillendi. o

-t




Arlo Parks,
“yilin
sarkicisi
odiilii"nii
alirken,
“eniyicikis
yapan”
isimse Griff |
oldu.

\RDS O . AWAI

Olivia
Rodrigo




The
Weeknd,
“eniyi
uluslararasi
erkek
sarkict”
odillinii
ABD'nin eski
1 firstlady'si
3 Michelle
S Obama'nin
gonderdigi
video
mesajlaaldi.

: Billie Eilish, “en iyi uluslararasi

* Headie One) . kadin sarkici” 6diiliinii ABD'den
y - ‘ online olarak baglanarak

N kabul etti.

M En iyi kadin sanatci: Lipa-Future Nostalgia
Dua Lipa B En iyi uluslararasi kadin
B En iyi erkek sanatci: J  solo sanatgi: Billie Eilish
Hus M En iyi uluslararasi erkek
B En iyi grup: Little Mix solo sanatci: The Weeknd
B Yilin sarkicisi: Arlo M En iyi uluslararasi grup:
Parks Haim
B En iyi single: Harry W Kiiresel ikon: Taylor
Styles-Watermelon Sugar Swift
B Yihin albiimii: Dua M En iyi yeni sanatci: Griff

A

Elton Johnve

Year;"::f IMAN\L D . VYV /MINLS
gru u r 5

] sollstl Ollie,
torende “It'sa
4 Sin” sarkisint

birlikte
seslendirdi.

Haim, “eniyi
uluslararast
grup” ddilliiniin
sahibi oldu.




AKDENIZIN
EN BUYUK

SPOR

KOMPLEKSI
AWAROS
SPORTS CLUB

SPORTS CLUB

waros Sports Club

olarak agildigimiz
giinden bu giline kadar 12
yil icerisinde tiim amacimiz
musterilerimiz i¢in deger
yaratmak;beklentilerine
kalite ve istikrarla kargilik
vermek, gelisime agik
yonetim bi¢imine sahip;
musterileri ve ¢alisanlar
tarafindan tercih ve takdir

edilen bir kurum olmak;
Farkliliklar yaratarak kalici
tsttinliikler saglamak;
Strekli gelisen dinyamizda
glinimiizde degerini daha
cok anladigimiz saglik

ve sporun kaliteli yagam
adina bir biitin oldugunu
yayginlagtirmak I¢in tim
glicimiizle ¢aligtik ve
calismaya devam edecegiz.



“BiR D S GORDUM”

NEPAL'DEN ODULLE DONDV

Yonetmen Murat Ceri’nin
bircok festivalden odiille
donen filmi “Bir Diis
Gordiim” Nepal Uluslararast
Film Festivali 2021de “The
Don Quijote Award’in
sahibi oldu.

Yonetmen Murat Ceri’nin 6dulli Yilmaz, Harun Reha Pakoglu, Ferda

filmi “Bir Dis G6rdim”, Nepal Isil, Ismail Hakks, Nurdan Albamya,
Uluslararas: Film Festivalinde (NIFF) ~ Mustafa Halazaroglu, Emin Yalgn,
International Federation of Film Fatih Dokgoz, Ismail

Societies (IFSS) tarafindan Kavrakoglu, Furkan Aydin
seg;i}mi§ gistixf)aller?{ F|LM‘SNU %e%ik, 1\1\//[Iu}}11amme(cil ;:rlr{lir
verilen “lhe Don Quijote alci, Muhammed Yakup
Award”a layik goriildd. KONU| Baybars ve Yusuf Ekinci
Odiil sahibi, Italyan film “Kazadababas rol aliyor.

en,
yapimeist Laura Mancuso hayatint kaybeadg“.e“ Film, yakin zamanda
Prizzitano, Hint film aktivisti annesi komay “Budapeste Bagimsiz
’ Tarik hafiza kaV ! pes &

Madhurima Barua Sen ile asar. Gecmisiyle Film Festivali’nde,
Nepalli film yapimcisi Ritar hag) sadece gordugu “Bukres Film Odulleri
Sherpadan olusan jiirinin simgesel diislerdir. Festivali’nde,
degerlendirmesiyle belirlendi. | WIEYELEIELLC koye “Ibiza Uluslararasi

2018de dizenlenen Bogazici dedesinin yamna galt(:::‘ Bagimstz Film
Film Festivali'nde Bosphorus Tanik, bu yeni hag B Festivali”, panorama
Film Lab’in finalistlerinden diislerini ve ora aa a kategorisinde,
olan, ayni yil Malatya Film asadlk;a;::‘c‘:z‘yarak Iran'da ise “Roshd
Festivali'nden de “T-IE"T O{l t;‘:“‘l::\“ r.Buarada LS Film Festivali’nde
Alim Yapim Destegi” ile donen ALV yarigmaya devam

esi
“Bir Dig Goérdiim™de Nevzat a;:;atma c,abasmdad“' edecek.
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e -
Kundura Sinema’nin
cevrim i¢i izleme platformu
Kunduramada bu hafta
iki belgesel film gésterime
giriyor. Isvigreli yonetmen
Julia Binter imzali “Fiancées”
(Nisanlilar), sosyal ge¢misleri
- ve dini mezhepleri farkls
Misirh t¢ kadinin evlilige
giden hikayesini konu aliyor.
Rusyali yonetmen Alina
Rudnitskaya’'nin tlkesinden
ti¢ kadini yedi yil boyunca
izledigi “School Of Seduction
/ Bagtan Cikarma Dersleri”,
‘tercihen zengin adamlar’s
bagtan ¢ikarmanin yollarinin
ogretildigi bir kursa giden tg
kadinin yagadiklarini anlatiyor.
Filmler 14 Mayis Cuma giinii
sinirli kontenjanla gosterime
girecek.
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ane. N
= Cansel Elcin ve Zeynep Tugce
.j..r "'j _ | Bayat,diziicin" dunyayl-
kurtarankadin1” isimli bir
Instagram hesabi da actl

M I N I D I z I Zeynep Tugce Bayat'in yazdig:

B Zeyne 5 Tu Fre Ba yat ve ve oynadig1, Cansel El¢in'in
i : ) yonetmenligini Gstlendigi proje, Ser
eS8 Cansel Elcin, pandemi dakikalik bolimlerden olusacak.

) stirecinde YouTube’a ozel Bayat’in diinyada kalan son kadini
e e e e . canlandirdi1 mini dizinin ilk 5
bir mini dizi cekti. boliimi bugiin paylagilacak.
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DR.ASTROLOG SENAY DEVi'DEN

GokyUzU ailevi hayatinizin énem N> | davranin. Firsat géreceginiz
kazanacagi iliskilerinizin bir — konular kayiplara neden
hayli 6nem kazanacag) bir aya QZ olabilir. Yeni bir yere tasinmayi
isaret etmekte. Sorunlarinizi =+ dusUnuyorsaniz énimdzdeki ay
\ asmaniza engel olan her 8 beklemeniz yarariniza olacaktir.
_ [ )
tirlt davranis ve olaydan = Hukuksal sorunlari olan Kog'lar
*%l uzaklasacak ve keskin kararlar o g' aleyhinize olan haksiz pek
i alip basari ile uygulayacaksiniz. 2 S cok konu lehinize donerek Gokler rehberiniz
- Sevdiklerinizle huzuru birligi haklihiginizin ispati ile maddi yolunuz isik olsun...

saglayacaginiz iliskilerinizin

glclenecegi birbirinizin eksigini artinizla
tamamlayabileceginiz ¢ok tzel zamanlar.
is hayatinizda yeni baslangiclar ve
finansal sorunlarinizin bir nebze de olsa

manevi rahatlayacaksiniz.
Bekar Kog'lar sizlerde bu dénemde
elinizde olmayan sebepler ylzinden biten
iliskinizle ilgili keyifli gelismeler yasayabilir
ve sevdiginiz insanla askin galibiyetini

Dr.Astrolog Senay DEViI
lletisim:+902125833275
GSM:+905392061953
GSM:+905432508009

ooy
=
e
N
S

il

)

s

fy e

]
]

b3

¢O6zlime kavusmasi ile rahat bir nefes
alabileceksiniz. Yeni insanlar taniyacak
ve yeni baslangiclar yakalayarak basarili
girisimler icinde olacaksiniz. 6 11 Haziran
tarihlerinde isinizle ilgili konularda dikkatli

Gokyuzu degerlerinize sahip cikabil-
mis olmanin mukafatini alacaginiz
ozel bir ayr mujdeliyor sizlere. Sizi
siz yapan degerleriniz yarinlariniz
icin maddi manevi sans kapilarini
araliyor sizlere. Simdi size dusen

bu olumlu etkileri olabildigince iyi
degerlendirmek olmali. Gegen ay ya-
sadiginiz zorluklardan sonra emekle-
rinizin karsihgini fazlasi ile almaya basl-
yorsunuz. Ay boyunca 6grenme gliclinliz
oldukca yUkselecek parlak fikirleriniz kabul
gbrecek ve kariyer hayatinizda kalici islerin
altina imza atabileceksiniz. Bu sure i¢inde
yatinm firsatlari ile karsilasabilirsiniz cesa-
retli davranin ve gelen sansi degerlendirin.
Unutmayin SANS KAPIYI 2 Kere CALMAZ.
10 ve 12 Haziran tarihlerinde hic kimse ile
tartismamaya 6zen gosterin. Kontrolliniz
disinda gerceklesecek olaylarla karsilasabilir-
siniz. Ozel hayatinizda da gecmisin golgeleri
olumsuzluklar cemberini kirabilmis olmanin
glcu ile arkanizda kaliyor. Es ya da sevgili ile
anlayisli olmanin getirdigi glizelliklerle ruhsal

4

yasayasabilirsiniz.

Haziran sansli glinleriniz:
381318202229

Dikkat etmeniz gereken ginleriniz:
25710172330

ve fiziksel anlamda da rahatla-
yacaksiniz. Birlikte alinan olum-
lu kararlar iliskinizi daha once
olmadigl kadar saglamlastira-
cak. Bu duruma Gzllen sadece
evliliginizde ki uyumu bozma

A

0C-upsIN 1T

D
=
BOGA % cabasi iginde olan Kisi'lerin gay-
w

retlerinin bosa gitmesi olacaktir.

GokylzU 8 Hazirandan itibaren
is ve egitim hayatinizla ilgili hayalllerinizi
sUsleyen bir konu gerceklesebilir. Dustn-
meden evet demeli ve hayallerinizi gercege
gbtlren yolda var giiciiniizle calismalisiniz.
Bu konularda aile bireylerinizi de uyarmali
ve dikkatli olmalarini saglamalisiniz. Bekar
Boga'lar is yada egitiminiz geregi 6nemli
firsatlar yakalayabilirsiniz. Uzerinizde kuru-
lan baskilarin son buldugu yasami saglikla
keyifle degerlendireceginiz bu &zel strecin
kiymetini bilerek hareket edin...
Haziran sansli glinleriniz:
3691114162024 27
Dikkat etmeniz gereken gunleriniz: 25 10
12172330

Gokyluzd ayimn ilk
10 glindi is egitim
ve aile hayatinizda
sabirli davranip
ikili iliskilerinizde
tartismalardan
uzak durmaniz
konusunda hassas
davranmaniz igin
uyariyor sizleri. Yasadiginiz
maddi manevi zorluklarin
birikimi sevdiginiz insan-

lara olumsuz davraniglarla
yansimasin. Otokontroltindzi
saglayin ¢zellikle is hayatiniz-
da calisma arkadaslarinizin
ve rakiplerinizin doldurusuna
gelmeyin. Duygusalliginiz
basinizi agritacak olaylarla
karsilasmaniza sebep olabilir.
Uzun bir sure sonra maddi
manevi rahata kavusacaginiz
enerjisi yiksek ve bereketli bir
ay karsiliyor sizleri. Yasama
teslim olmak yerine yasamla
mUcadele etmek yasamin
glzellikleri fark etmek ve bu-

YENGEC:

nunla uyumlanabilmek
tamamen sizin elinizde.
Siz yeterki isteyin! Ozel
yasaminizda es yada
sevgilinizle ilgili konular-
da gizlilige 6Gnem vermeli
hayatinizda ki sorun
yada olumlu olaylari
3nci sahislara yansit-
mamaya gayret gostermelisi-
niz. 11 Hazirandan itibaren
saglik sorunlariniz basta
olmak Uzere yasaminizin her
alaninda sevgi ve bollugun
hakim olmaya basladig ¢zel
bir slirecin icine giriyorsunuz. "
Kalici beraberliklerin ve islerin
altina imza atacaginiz bu
glzel doénemin keyfini ¢ikarin
ve kimsenin mutlulugunuzu
huzurunuzu bozmasina izin
vermeyin.

Haziran sansh gtnleriniz:4 6 9
111920 27

Dikkat etmeniz gereken glnle-
rinizz27 1017 22 23 30

5] {7-UDAZOH 77

cabuk tutun. Ozel

) -, N Arkadaslarinizin N T
'J s kendi menfaatleri ‘;," yasaminizda ise es q
GokyUzl zorlayict bir Mayis = pismanliklar da beraberinde icin sizi zor durum- g yada sevgilinizle 3
: ayinin ardindan ytzinazi & getirebilir. Bekar ve iligkisi da birakmasi olas!. 2 | ortak arkadaslariniz ‘“,
glldidren maddi manevi % | olmayan lkizler Askta yuzlinuz Is ve dzel yasami- N ‘ yuzinden problem S
rahatlayacaginiz bir Ayi N> | gllecek yeni insanlar tanimanin nizda gizlilige 6nem S yasanabilir. Ozel q
mujdeliyor sizlere. Ozellikle ~:_I:' ve sosyal olmanin sansi dogru verin kisisel konular ,_CJ; yasaminiz size ¢zel

ayin ilk 10 glint yasaminizi
sorgulayacaginiz strekli
tekrar eden olumsuzluklarin
gercek sebebine ulasacaginiz
davranislariniz basta olmak
Uzere yasaminizin yapi taslarini yeniden
yapilandiracaginiz kararlar alacaginiz ¢zel

bir dénem. Is hayatinizda farkli bir alana
yonelebilir kendinizi daha iyi imkanlarla ifade
edebileceginiz yeni bir is teklifi alabilirsiniz.
Girisimci olmali korku ve tereddutten uzak
durararak net kararlar alabilmelisiniz. Ozel
yasaminizda ise kararlar almadan once

son derece iyi dustnmeli kaybedeginiz

ve kazanacaklarinizin manevi dengesini
hesaplayarak hareket etmelisiniz. Ozel
yasaminizda vereceginiz anlik kararlar

IKiZLER 5

insan olarak karsiniza ¢ikabilir.
11 hazirandan itibaren gbkytzU

sizleri ve kazancinizda dnemli

bir artis yeni gelirler yeni
imkanlar ve alacaklarin tahsili ile maddi
anlamda glcleneceksiniz. Ay boyunca
paranizi biriktirmeli ve yatinm yapmaya
yénelmemelisiniz. ikili iliskilerinizde de yanlis
anlayabilir yanlis anlasilabilirsiniz. Sézlerinize
dikkat edin ve size sdylenenleri dogru sekilde
anladiginizdan emin olarak hareket edin.
Aksi halde UzUcU durumlar yasanabilir.
Haziran sansli glnleriniz:
7101112202229
Dikkat etmeniz gereken glnleriniz:
1461182127

finansal konularda destekleyecek

aleyhinize hi¢
beklemediginiz se-
kilde kullanilabilir.
Kimsenin sizi ydnlendirmesine
Uzerinizde baski kurmasina
izin vermeyin ve sezgilerinizle
ilerleyin. Is hayatinizda olumiu
etkiler s6z konusu arkanizdan
cevrilen olaylarin giin yliziine
¢lkacag ve kariyer hayatinizi
goblgeleyen etkilerin tamamen
ortadan kalkacagi piril piril bir
dénem. Yeni teklifler alabilir
! cazip firsatlarla karsilasabi-
lirsiniz. Degisim enerjisine
ayak uydurun ve yeni teklifleri
degerlendirmekte elinizi

ASLA

S olmali ve bagkala-
rinin iligkinizi bu
sekilde sorunlar
yasatmasina izin vermemeli-
siniz. Bekar Aslan’lar sizlerde
6zel yasaminizda yanhzliga
isyan etmek yerine biraz daha
sosyal olmay! ve korkularinizi
mutsuz olurum endisesini
ardinizda birakmalisiniz.
Panige kapilmadan bu surecin
gecmesini bekleyin ve olaylara
mudahale etmeden hareket
edin... Haziran sansl gunleri-
niz:36 131822 26 29
Dikkat etmeniz gereken glnle-
rinizz251012 17 23 30

Sojs
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GokyUzU is hayatinizda yasanacak
olumlu gelismeler le ayi karsilayaca-
ginizi mujdeliyor sizlere. Is ariyorsaniz
bulabilir devam eden isiniz ile ilgili uzun
zamandir beklediginiz terfi zam yeni
bir grev alabilirsiniz. Yine is ariyorsa-
niz basvurularinizi 8 Hazirana kadar
yapin. Maddi olarak sansli bir streg
karsiliyor sizleri. Bu dénemde evli
Basak'lar esten gelecek olumlu etkiler
sdz konusu birlikte yatinmlar yapabilir

ortak kararlar alabilir ve geleceginizle
ilgili faydall girisimlerde bulunabilirsi-
niz. Saglik sorunlari olan Basak’lar bu
dénem sagliginizda hizla iyilesecek ve
kisa sure icinde tam anlami ile sag-

lik sorunlarinizi asacaksiniz. Dikkat
etmeniz gereken konu ask hayatiniz

bu ay cevrenizde olusan etki yanilgilar
yasamaniza pismanlik duyacaginiz
iliskiler deneyimlemenize sebep olabilir.
Evli 6zellikle sizler elektronik esyalariniz

i T T N -l

otomobiliniz arizalanabilir esinizle bu
konular ylzinden tartismalar yasayabi-
lirsiniz. Seyahat planlariniz aksayabilir
dikkat gerektiren bir isle ilgileniyorsaniz
gbzuinlzden kagacak kuguk bir ayrinti
basinizi agritabilir. Is ve ¢zel yasaminz-
da sUpriz gelismeler yasayabilirsiniz.
Haziran sansli glnleriniz: 146911 16
2027

Dikkat etmeniz gereken glnleriniz: 2 3
7101217 23 30
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24 Eyliil-23 Ekim

Gokyuzu is ve egitim

hayatiniz icin olumlu

gelismeler yasanacagi bir

ayl mujdeliyor sizlere. Ay'in E
. ilk 10 ginti bu konularda

. ne kadar aktif olursaniz

o denli kazancli ¢ikacaksiniz.
Kalici islerin altina imza atacaginiz
uzun sure sonra emek verdiginiz
konularda basarili olacaginiz bu

! Ozel sUreci akillica degerlendirin.
Is birlikleri ve emeginizi alma
konusunda talepkar davranislar

. iginde olmaktan gekinmeyin. Ozel
yasaminizda ise kaos belirsizlik
tamamen ortadan kalkiyor. Siz
yeterki ne istediginize karar

GokyuzU hayata bakis
acinizin degisecegi
enerjisi yuksek
enerjileri etkileyen
enerjiler hakim bu ay
6zUnlUzden gelen sese
kulak vererek dogru
kararlar alip kendi
kisisel devriminizi
gerceklestireceksiniz
adeta. Sorunlu bir iliskinin
icindeyseniz sonlandiracak ve yeni
baslangiclara dogru cesur bir adim
atarak yol alacak striincemede
kalan her seyden baglarinizi
koparacaksiniz. isle ilgili konularda
ise var olan sartlari korumali

anlik kararlarla yeni atilimlar

icine girmemelisiniz. Gokyuzl

~,

Gokyuzl bu ay maddi
manevi rahatlamalar
firsatlarla gelecegini
mujdeliyor sizlere.
Arkadaslariniz ara-
cihgr ile is ve egitim
hayatinizda 6nemli
gelismeler yasayabilir
ve isteklerinize giden
yolda keyifli gelisme-
ler yasayabilirsiniz. Gegen ay’in
yorucu ve gergin enerjilerinden
sonra gelen bu olumlu etkiyi
kimsenin bozmasina izin verme-
yin. Bu sure icinde dost ve arka-
daslarinizi tamamen birbirinden
ayirt edeceginiz bu iki kavramin
ne demek oldugunu anlayacagi-
niz olaylar deneyimleyebilirsiniz.
Finansal konularda ayin 19 ile
24 (i arasl uzak durmali risk ge-
rektiren islerle ilgilenmemelisiniz.
Hayal kirikliklar ve maddi kayip-
lar yasanabilir finansal konularda
hesaplamalarda bulunmaniz
paranizi nasil degerlendirebilece-
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verin ve kararlarinizin
arkasinda durun. Sizin
- hatalariniz ya da yeterli
ZI cabayi gésteremediginiz
icin biten iliskinizle
ilgili 6nemli gelismeler
yasayabilir. Ask killerinden
yeniden dogabilir. is hayatinizda is
birliklerinin getirecegi kazanclara
isaret etmekte. Adimlarinizi bilingli
attiginiz slirece hersey sizin igin
olumlu olacak...
Haziran sansli glinleriniz:
39131820222629

Dikkat etmeniz gereken gunleriniz:

2571015172330

enerjileri iliskilerinizi
olumlu yonde etkileyecek
siz yeni bir iliskinin icinde
iseniz dogru insanla
birlikte oldugunuzu
hissedeceginiz

keyifli gelismeler
yasayacaksiniz.. Gegmiste
olan biten pek ¢ok konu
gln ylUzune ¢ikacak ve
kafanizda ki soru isaretlerinin
ortadan kalkmasi ile keskelerinizi
bir kenara birakacaginiz
gelismelerle karsilasacaksiniz...
Haziran sansli gtinleriniz: 169 11
14192027

Dikkat etmeniz gereken glnleriniz:
241017182328 30

&

giniz konusunda iyi bir
donem sizler i¢in. Bek-
lemede kalmali alim
satim yatinmlardan

bir sonraki aya kadar
uzak kalmalisiniz. Bu
dénemde bekar Yay'lar
ask hayatiniz 6nem
kazanacak gecmisin
korku ve kaygilarini bir
tarafa birakmali ve askin sesine
kalbinizle cevap vermelisiniz.
Fatura kredi gibi 6demlerinizi
kontrol etmeli yasanabilecek
problemlere karsi dikkatli olma-
lisiniz.

Haziran sansl gunleriniz:
36913182022
26 29

Dikkat etmeniz
gereken glnle-
riniz:
2471015
17 2327

30
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GokyUzd ayin itk 10
gunu is hayatinizda
tartismalardan uzak
durmaniz igin uyariyor
sizleri. isiniz geregi
muhatap oldugunuz
insanlar bilingli bir
sekilde Uzerinize gele-
bilir. Dikkatli davranin.
Bu ay gelenekgi doga-
nizi térpuleyin ve degisim enerji-
sine ayak uydurun maddi manevi
kazancli ¢cikacaksiniz. Ortakliklari
olan Oglaklar igin is hayatlarinda
zorlayicl etkiler s6z konusu sen ben
GstinlUgu icine girecek kisilerle
mucadele edebilir ve bu mica-
delenin icindeyken pek cok firsati
kacirabilirsiniz.Evli Oglak'lar esi-
nizle dogru sozlerle anlayisla ifade
edebilmenin blyluk mutlulugunu
yasayabilirsiniz. Emek verdiginiz
ask size kat kat sevgi olarak geri
donecek bekar Oglak’lar sizlerde
Yeni insanlar

Zh
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girisimlerde bulunarak kisa
sUrede basarili islerin altina
imza atabilirsiniz. Duygulari-
nizi zgur birakmanin duyarli
olmanin mukafati oldukca
blyUk olacak sizler igin.
Galisma hayatinizin fazlasi
ile 6nem kazanacagi bu ay
icinde her zamankinden
biraz daha fazla yorolacak
olsanizda kazanimlariniz ka-
riyer acisindan oldukga dik-
kat cekici olacak. Bekar ve
iliskisi devam eden Kova'lar
dogru insanla bir olabilmenin
mutlulugu iligkinize yeni bir
boyut kazandirabilir ve hayat

Ask ve is hayati-
nizda olumiu
enerjiler karsili-
yor sizleri glizel
yUreginizin
karsiigini fazlasi
ile alacaginiza
isaret etmekte.

23

GokylzU haklari-
niza sahip ¢lkma-
niz ve rahatsizlik
duydugunuz hemen
her konuda styleye-
ceklerinizi cesur bir
dille ifade etmeniz
{0 icin destekliyor
. sizleri “Hak
, istenmez; Alinir!” Felse-
\ fesinden yola ¢ikarak
‘hareket ederseniz
kazanirsiniz. Is degisik-
1 ligine gidebilir zam ya
da terfi alarak statinizu
yUkseltecek imkanlara
kavusabilirsiniz. Bu
dénemde arkadaslari-
nizla iligkilerinize dikkat
etmelisiniz dzellikle
borg alacak meseleleri
yUzUnden zorlanabilir
kiramadiginiz bir arka-
dasiniza kefil olmanin
sorumlulugunu almak
mecburiyetinde kalabilir-
siniz dikkatli davranin.

A
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aletlerle ilgili sikin-

tilar sizleri bir hayli
ugrastirabilir. Yine

bu dénemde tasinma
kiralama gibi konular
la ilgileniyorsaniz olasi
aksakliklar gbz 6nunde
bulundurarak hareket
edin.

Haziran sansli giin-
leriniz: 3691318
2022 26 27
Dikkat etmeniz
gereken glnleriniz:
24510151719
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ask hayatinizda olumlu
gelismeler yasayabilir
kalici birliktelikler
kurabilirsiniz. Yine
bu dénemde
devam edenya-
kinlarinizdan :
kaynaklanan
hukuksal
sorunlar
mahkeme gibi
konular var ise
dikkatli olmali
kontrol( elden
birakmamalisiniz.
Beklenmedik
kararlar sizi derinden
etkileyebilir....
Haziran sansli
glnleriniz: 11 16 18
192027

Dikkat etmeniz gere-
ken glnleriniz: 25 10
1517 22 23 28 30
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arkadasliginiza giden
yolda iligkinize stz
nisan gibi resmiyet
kazandirabilirsiniz.
Ayin son 10 glnu
Yeni bir seyler
almaktan uzak
durmalisiniz
alacaginiz ézel-
likle elektronik

30

Merha-
metiniz
basinizi
agritmasin.
Eski dostluk-
lar arkadas-
liklar size yeni
bir dinyanin
kapilarini arala- 3
yabilir. Siz yeterki girisimci ~ e
davranin ve olaginusti
glclu olan sezgilerinize
glvenerek ilerleyin. is ve
egitim hayatinizda yasanacak
bu olumlu gelismeler kendi-
nize olan guveninizi cok daha
glclu bir hale getirecek. Evli
ve iligkisinde sorunlar olan
Balik'lar anlayis ve durUs-
[0k tim sorunlari agma-

nizi saglayacak. Bekar ve
iliskisi olmayan Baliklar

ise yanilgilar tam anlami

ile tanimadan bagslanacak
iliskileri ylziinden zorlana-
bilir istemediginiz olaylarla
karsilasabilirsiniz.




F,

1 moon IIfC

Ohlo'dan
~golevi;
+ aldh

4' Gayrimenkule
yatirun yapmak
isteyen Nazan
Soray, tercihini
yurtdisindan yana
kulland.

Nazan Soray, uzun
stiredir aradig1 evi
Amerika'nin Ohio
eyaletinde buldu.
Sanatgi, Cleveland
sehrinde bulunan

ve gol kenarinda
konumlanan evi ¢ok
begenince kesenin
agzini agti.

1889 yilinda inga
edilen eve 1 milyon
dolar 6deyen Nazan
Soray, “Gél evi beni
¢ok dinlendiriyor.
Pandemiden kaynakl
tercih ettim bu
yatirimi. Simdi
gidemiyorum ama en
yakin zamanda gidip
uzun stre kalacagim”

dedi.
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Ao - it M e i ayrica dzel bir rihtimi da olan
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Miss Diamond

GERMAN BEAUTY LUXURY CARE
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1998'den giiniimiize kadar tek bir gikayet almamig olup,
hep 5 yi1ldizl: olmanin tatl: onurunu yasiyoruz.
Instagramda ki linkimizden yorumlarimiza ulasabilirsiniz
Sikayet sayfalarinda adimi1z1 sorgulayip bizimle gurur duyabilirsiniz

Merkez Mahallesi Firin Sokak No: 22/16 Avalar istanbul
{Baris Manco Killtiir Merkezi Karsisi)

@ 0533 130 8303 missdiamondgermanbeauty ¢. 0212 695 8383
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