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Tel: +90212 219 8149 - 50

www.puntogroup.com
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CROWNE PLAZA ISTANBUL FLORYA

Q Yesilkéy Halkali Cad. No:95, Bakirkéy / Istanbul

R, +90 212 463 05 00 info@cpistanbulflorya.com

CROWNE PLAZA

ISTANBUL - FLORYA
AN IHG"HOTEL

e /crowneplazaistanbulflorya

ﬁ /crowneplazaistanbulflorya



ISTANBUL'DA
DENIZE SIFIR
KONUMU ILE
BENZERSIZ BIR

CITY-RESORT
OTELI

www.cpistanbulflorya.com
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0539 233 6060

www.sureyyateras.com



Her glin, medya verilerini cesitli
filtrelerden gecirip, anlamli ve

kullanilabilir bilgilere dénusturtyoruz.

Medyanin mikemmel bir

bilgi kaynagi oldugunu biliyoruz.

SADECE TAKIP ETMIYORUZ,

FARK EDIYORUZ.

alglll
meaya.
bilgisi

LU LT LT T '

ih‘ledya Takip Merkezi

a Facebook comMTM MadyaTakipMarkeszi

Wl Twitter.comMTM_MedyaTakip

ﬁ Linkedin.com/companyimtm-medya-takip-merkezi
www.medyatakip.com
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TEAK bahce mob

www.teak-concept.com / info@teak-concept.com
Telefon: +90 212 675 2727 / GSM: +90 505 068 1010



ALPER ALP

Genel Yayin Yonetmeni

YAZ COSKUSU

Sevgili Moon Life dostlari.
Hava sicakliklar: arttik¢a
tatil planlari yapilmaya
baglad1 artik. Tatil yorelerimizde
oteller kapilarini bir bir agmaya
bagsladi. Sonbahar ve kig aylari
boyunca evlerinde kapali
kalmaktan bikanlar, deniz, kum
ve glinese ulasacaklar: giinleri iple
cekmeye bagladi.

Bu tatil planlarinin bir bagka
nedeniyse artik hayatimizin bir
parcast haline gelen viriis salgini.
Salgin, kisitlama, kapanma, yeni
normal, Cin asis1 ve mutant
gibi sozctkleri artik kaniksadik
ve hatta bu sozler bizi bir hayli
yildirdi. Maskeyle dolagmaktan
biktik, birbirimizden uzak
durmak i¢in bahaneler trettik,
dezenfektanlarla yagamaya hatta
onlarla birlikte dolagmaya aligtik.

Tim bunlar bizi biraz daha
tatile hasret hale getirdi. Bir an
once “glineye kagma” planlari
yapar olduk. Ancak sunu da
oncelikle belirtmeliyim ki, bizim
gibi diigiinen ylizbinlerce tatilci de
ayni plani yapiyor ve koronaviris
oralarda da bir hayli etkili.

Sanmayin ki, tatil bolgelerine
gidince kisitlamalardan
kurtulacagiz. Belki de daha fazla
dikkat etmemiz gerekecek. Clinki
tatil yoreleri kalabaliklaginca
mesafe de azalacak. Maske
ve temizlik daha da bir 6nem
kazanacak.

Ozetle;

Tedbirli davranmaya tatil
yorelerinde de devam!

ok k

Tatil planlar1 yapanlarin en
fazla tercih ettigi yerlerden biri
de Kuzey Kibris. Pandeminin
baslangicindan itibaren bir¢ok kez
kapanip agilan Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti'nde giinden giine
degisen tatil ortami hem yavru
vatandaki turizmcileri etkiliyor
hem de orada tatil yapmay:

distinenleri.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti
Cumbhurbagkan: sevgili
Ersin Tatar, bir yandan tlke
ekonomisinin bel kemigi olan
turizmi canli tutmak i¢in ¢aba
gosteriyor bir yandan da tiim
diinyay: kasip kavuran salginin
KKTC'yi sarmasini engellemeye
¢alistyor. Cumhurbagkanimiz
Ersin Tatar’in bu gayretlerini
takdirle kargilamamak elde degil.
Gecesini gindiiziine katan Sayin
Tatar, KKTC’nin her yoniiyle
gelismesi i¢in elinden gelenden
¢ok daha fazlasini yapryor.

Kuzey Kibris'taki turizmciler
de bir yandan yatirimlarinin
kargiligini almaya ¢alisirken
bir yandan da salgindan
etkilenmemeye ¢alisiyorlar. Kolay
degil, yiizbinlerce kisinin ¢aligtig1
devasa bir turizm sekt6ri var
Kuzey Kibris'ta. Her kapanma
haberinde yiirekleri agizlarina
geliyor turizmcilerin, her iyi
haberde de biraz rahat nefes
aliyorlar. Ancak onlar da biliyorlar
ki, salginin Kuzey Kibris'ta
yayllmamas: gerek. Bu ylizden de
hikimetin ve Cumhurbagkani
Tatar’in aldig: kararlara harfiyen
uyuyorlar.

kK

Evet, sevgili dostlar... Bir
yili agkin siiredir yagadigimiz
bu pandemi sireci, hepimizi
gercekten bunaltti. Bir an 6nce
bu vaka sayilarini, vefat sayilarini
distirmemiz gerek. Bu yiizden
de maske, mesafe ve temizlik
kurallarina uymamiz bityiik 6nem
tagiyor.

Bu kurallara hep birlikte
uyarsak, salgindan o kadar az
etkileniriz. Dolayisiyla daha rahat
ve daha giizel giinlere ulagabiliriz.
Hayatimiz daha keyifli hale
gelir, her giiniimiizii de bayram
coskusuyla yagayabiliriz.

Ramazan Bayramimiz kutlu
olsun...
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ALPER ALP MEDIA
REKLAM TANITIM VE YAYINCILIK TIC. SAN. A.S.
SAHIBI
ALPER ALP

GENEL YAYIN YONETMENi
ALPER ALP
info@moonlifedergi.com

SORUMLU YAZIiSLERI MUDURU
EROL ISIK

GENEL KOORDINATOR
RECEP GILINGIR

HABER MUDURU
OGUZHAN TURKOGLU

REKLAM KOORDINATOR( HUKUK DANISMANI
ECE TURKOGLU TALAT N.ARMAN

info@moonlifedergi.com info@moonlifedergi.com

ADRES:
Nisbetiye Mahallesi Gazi Glgnar Sokak
No:4 Daire:2 34340 Besiktas [ISTANBUL
+90 533 557 63 63

YAYGIN YAYIN

www.moonlifedergi.com
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COCUK, KENDI
NDININ MIiMARIDIR

Okul 6ncesi
ogretmeni ve
influencer Giler Isik,
cocuklarin fiziksel ve biligsel
gelisimlerini destekleyecek
sekilde tasarladig1 ahgap
oyuncaklar: Nisantasi’ndaki
Mia Bazaar'da
tanitti.
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Ece Niikan,
Giiler Isik’in
tanitimmina
evsahipligi.*
yapiyor.
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Giiler Isik, tasarladigi
‘JoyForLearn’
oyuncaklarini 6nce
kendi cocuklarinda
denedigini soyledi:
“Bir egitimci olarak,
pandemi doneminde
eve kapanan cocuklarin
yasadigi sorunlarin
farkindayim. Bu siirecte
elimi tasin altina
koydum ve cocuklarin
gelisimine katki
saglayacak oyuncaklar
iirettim. Oyuncaklari

1 sene hoyunca

kendi cocuklarimda
denedim.” Isik,

“6 aydan 7 yasina
kadar tiim cocuklar
kullanabilir”

dedigi JoyForLearn
oyuncaklarinin
lansmaninda iinlii
isimleri agirladi.

Kardelen
Acar
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Biiyilk merakla beklenen Nazli Kayi-Haci
Sabanci diigiiniiniin detaylar belli oldu!

Pandemi nedeniyle bir aksilik olmazsa ¢ift,
26 Agustos’ta nikah masasina oturacak.

r.,_..,_“! R
HI.II__." r

Nazli Kayive
Haci Sabanci
3yildir birlikte.

Gecen aralik ayinda nisanlanarak evlilige ilk
adimi atan cemiyetin iinlii cifti Hac1 Sabanci ve
Nazh Kayr'nin diigiin tarihini ilk benden duyun!

»  Cemiyetin bilyiik merakla bekledigi diigiinle
== ilgili detaylara ulastim. Herkesin birbirine cok
yakistirdig1 cift, pandemi nedeniyle bir aksilik
cikmazsa 26 Agustos’ta nikah masasina
oturacak.

Diigiin hazirhklan biiyiik gizlilik icinde
yiiriitiiliiyor. Cok fazla detay belli degil,
ancak diigiiniin nerede olacagi konusundaki
meraklari da gidereyim. Covid vakalarinin
yeniden yiikselmesi nedeniyle bilyiik bir

diigiin yapmak istemeyen cift Arzu-Omer

Sabanci’nin Kanlica’daki muhtesem

yalisinda birbirlerine “evet” diyecek!
3 yildir birlikte olan cift, 18
Aralik’ta Bursa’da Nazli Kayr'nin
. ailesinin evinde nisanlanmisti.
Tiirk orf ve adetlerine gore kiz
evinde nisan yapan cift, erkek evinde
de evlenecek. Tarih son dakika degisse
hile, agustos sonuna kadar evienmek isteyen
Haci Sabanci ve Nazli Kayi, sonrasinda balayi
tatiline gitmeyi planliyor. Ben de simdiden bu
giizel cifte mutluluklar diliyorum...

e

23



Aysenur Dincer
Hanagasioglu
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Medica Estetik
Klinigi, onceki giin
bahgesinde ozel bir
davet verdi. Sitare
Kalyoncuogulunun ev
sahipligi yaptig1 davet,
is ve cemiyet hayatinin

tanminmag isimlerini
bulusturdu.

Nergis
Pekuysal

DAVE'I'TE BULUST

o Revna
Demiroren

0 yildir hizmet

veren Medica
Estetik Klinigi,
hizmetlerini
tanitmak amaciyla
#sendebirgiizellikvar
davetleri diizenlemeye
bagladi. Davetlerin ilki
onceki glin klinigin
bahgesinde gerceklesti.

Korona onlemleri

kapsaminda sinirh
sayida davetlinin
katilimiyla yapilan
etkinligin ev
sahipligini Sitare
Kalyoncuoglu
iistlendi. Is ve cemiyet
diinyasindan taninmug
simalarin katildig:
davette Medica
Estetik Klinigi'nin
sundugu ameliyath ve
ameliyatsiz iglemler
tanitilds.
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Sevda
Turkusev

“Her Sehri Unliilerle Geziyoruz” projesi, bu

Pervin Ersoy’un yiirittiigii
kez Mardin'deydi. Seyahati
yasemin Sakallioglu K

n konuklar arasinda bulunan Gupse 0zay ve
atiimcilara kahkaha dolu anlar yasatti.
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Pervin Ersoy’un yiirtittigi ve Rota-
hane ile projenin is ortag: Bukla Tur
tarafindan gergeklestirilen “Her Sehri
Unliilerle Geziyoruz” projesi gegtigi-
miz hafta Mardin ve Batman’a 6zel
bir seyahat diizenlendi. Seyahatte
Pervin Ersoy ve Bilge Kuru’ya Gupse
Ozay, Yasemin Sakallioglu, Ozgiir

| o] — bt T
ervin Ersoy, Bilge'I Kuru

ge Kuru St

Ozgiilgiin gibi isimler eslik etti.
Seyahatin ilk duragi Mardinde gez-
ginler, hem gehri dolagt: hem y6resel
lezzetleri kesfetti hem de tarihi yap1-
lar1 ziyaret etti. Gupse Ozay, “Mardin’i
zaten ¢ok sevecegimi biliyordum ama
daha 6nce hi¢ gelmemistim. Meka-
nin enerjisine ¢ok inantyorum ve bu

bir stire 6nce evlenen Sakallioglu'nun
yaninda tagidig: evlilik ctizdanini fo-
tograf ¢cektirmek icin bir ¢ifte vermesi
esprili anlara neden oldu. Pervin Ersoy
ise “Bu tilkenin her toprag: bereketli
ve etkileyici. Mardin ve Batman da
onlardan biri” dedi.
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Gonca
Giirdal

Dicle
Basaran

Ertiirk

Sulaimann

OI.EKSIYON
TANITIMI

Emre Ertiirk New York 2021 Get Lucky Koleksiyonu, Ana-
dolu Hisarvndaki Al Jaidah yahsinda tanitildr. Canta taniti-

mina cemiyet ve sanat camiasindan iinlii isimler de katilds.

Miige

Wl ikizler

Emre Ertiirk New York ENY ¢antalar, markanin kurucularindan
Serpil Glizey’in vefatinin ardindan, artik aile dostu Dalya
Sulaimann ve Emre Ertiirk’in igbirliginde hayat buluyor.

Emre Ertiirk New York ¢antalarinin yeni Get Lucky
Koleksiyonu, Emre Ertiirk’iin annesi Serpil Giizey’in anisina,
Dalya Sulaimann’in yalisinin bahgesinde tanitildi. Pandemi
kurallarina uyularak organize edilen tanitima, moda severler yogun
ilgi gosterdi. Davete, Hande Yener, Silleyman Kosif, Petek Ertiire,
Istk Durak gibi inld isimler katild:.
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Gamze Ozgelik, kurucusu oldugu Umuda Kosanlar  medya sayfasindan su notla paylasildi: “Evet, ¢ok
Dernegi ile yardima mubhtag ailelere elini uzatmaya  seviyoruz. Cok yorulsak da yollara diismeyi, cok a¢
devam ediyor. Ozgelik, son olarak Mali’ye Ramazan  kalsak da aglig1 paylasmay, bazen ¢ok zor olsa da
yardim kolilerini ulastirdi. Bu anlar dernegin sosyal ~ birlikte giiliimsemeyi...”
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Kozmetik markas: Farmasi, Amerikalilarla
bulustu. Farmasi Yonetim Kurulu Uyesi Emre
Tuna, Amerika'nin 7 eyaletinde seminerler
diizenleyerek markay: tanitti. Etkinliklerde
Amerika yatirimlarindan bahseden Tuna,
Florida-Doralda yeni bir plaza ve operasyon
merkezi yapacaklarini agikladi.




lyilik icin Sanat
Dernegi’nin Tiirk Kizilay
Dernegi isbirligi ile Hilal-i
Ahmer Kadinlarr’na ithafen
diizenledigi sergi, 15 Nisan
Diinya Sanat Giinii’nde
Atdlye Cer'de
acildu...

lyilik icin Sanat Dernegi, 15 Nisan
Diinya Sanat Giinii'ne denk gelen kurulus
yil doniimiiniin 6'nci1 yilinda Tiirk Kizilay
Dernegi ile ishirligi yaparak “Hilal-i Ah-
mer Sergisi”’ni sanatseverlerle bulustur-
du. Atdlye Cer sanatcilarinin eserlerinin
satisa sunuldugu sergide, Tiirk Kizilay
istanbul Sube Kadin Kollari tarafindan
hazirlanan hir video ile Hilal-i Ahmer’in
kahraman kadinlarinin savas yillarinda
yaptiklari sanat caligmalariyla askerlere
verdigi destege taniklik edildi.

Sanatcilarin bugiine kadar atdlyede
iirettigi eserlerle bu proje icin 6zel
iiretilen eserlerden olusan seckinin
yani sira Atolye Cer sanatcilarindan
Kerem Topuz’'un NFT caligmasi, ilk Tiirk
hemsire Safiye Hiiseyin Elbi’nin portresi
de sergi kapsaminda 4 bin 800 TL'den
satisa sunuldu. Sergi, Atdlye Cer'de 20
giin hoyunca acik kalacak.

HiLALi AHMER &
KADINLARI ANISINA

2N s N o .
e, ¢/

4

4
4

4

Nermin
Ascioglu

Nilhan
Kdsen Ayan
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DELi KASAP'IN YENi
. | ==
RESTORANINA TURK
Do K“ N usu chini’nin Bodruma acacag

- restorani ‘Atelier di Carne’-
w _ 77 -

¥ nin mimari tasarumi ve uy-
gulamasi, Zeynep Yilmaz'in
patronu oldugu Thanx Mi-

marlk tarafindan yapilyor.

3 RESTORAN X N\ .,.»-'

\/
Cecchini, Bodrum projesinin \ @
ardindan bu sezon Tulum, Mi-
konos ve ibiza'da iic restoran daha !. \ V
acacak. Yatirnmini, Amerika'da cok &
sayida restoran ve otel zinciri bu-
lunan SBE Entertainment Group’un
sahibi Sam Nazarian'in yaptigi
mekanin isletmesini de sirketin
yonetim kurulu iiyesi, Miami'nin
iinlii restoranlarindan Seaspice
Restaurant ve River Yacht Club’in
Patronu Sami Kohen iistleniyor.

ftalyan et uzmant Dario Cec-

5\

.

Dinyaca tinli tasarimi ve uygulamasi, Mandarin =~ unutulmaz yemek deneyimiyle
Toscanali is insanu, Orientalde ev sahibi olan ve pek birlikte estetik acidan yiiksek ve

“Deli Kasap” olarak ¢ok bagarili projeye imza atan dikkat cekici tarza sahip” diyerek
da bilinen Italyan et uzman Zeynep Yilmaz'in kurucusu ovgliyle bahsettigi restoranin
Dario Cecchini’nin Nasau, oldugu Thanx Mimarlik tarafindan  mekan tasariminin, en az mentsu
Dubai, New York ve Miami’'nin gerceklestiriliyor. kadar ilgi ¢cekecegi distiniiliyor.
ardindan agmayi planladig: yeni Atelier di Carne’nin Zeynep Yilmaz mekan
restorant, mayis ayinda Bodrum Amerikadaki mekanlarinin tasariminda; toprak, su, ates ve
Mandarin Oriental Hotel'in tasarimini Ustlenen inldi mimar hava elementlerinin hakim oldugu

icinde hizmete giriyor. “Atelier di =~ Stephane Dupoux’nun “Sofistike ~ dokulari, renkleri ve yogunluklar:
Carne” adl1 et restoraninin mimari  bir ag¢ilik, kusursuz hizmet ve yansitmis. 35
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'LUKS MAGAZA ZINCIR
TU RKYE'DE CEKILD
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DEMET SABANCI CETINDOGAN

Demet Sabanci Cetindogan’in sahibi ol-
dugu Demsa Group biinyesinde faaliyet "‘.._
gosteren Ingzlzz perakende devi Harvey
Nichols, sessiz sedasiz Tiirkiyeden gitti.

ingiliz liiks moda perakende zinciri
Harvey Nichols, Tiirkiye’den cekilme
karari aldi. 2006 yilinda Tiirkiye’nin
ilk uluslararasi ¢ok kath litks maga-
zasi olarak Kanyon AVM'de kapilarini
acan marka, 2009'da Demet Sabanci
Cetindogan’in patronu oldugu Demsa
Group’un biinyesine katiimigt.

Sessiz sedasiz Tiirkiye'den cekilen
Harvey Nichols’in Kanyon’daki ye-
rine Demsa’nin kendi magazasi
Brandroom geldi. Ancak Harvey Nich-
ols Kanyon'da ii¢ kata yayilirken, bir
kati geri veren Demsa, Brandroom’la
sadece iki kat kiralamis. 250’den
fazla liiks markaya ev sahipligi yapan
Brandroom, Demsa’nin Tiirkiye'ye
getirdigi markalan ayni cati altinda
aligveris tutkunlariyla bulusturmasiy-
la biliniyor.

36
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PALAN '

YILIN SON KAR KEYFi P

= |
Cemiyet, sanat ve is diinyasinin iinlii isimleri ey ﬁ'
Palanddken’deki Sway Hotels’de kayak yaparak stres atti. . ! ;"

Is temposuna kisa bir mola veren iinlii isimler arasinda e ~ | asakg
Baris Kilig, Saffet Emre Tongug, Serda Biiyiikkoyuncu, Ayse W o B .
Kucuroglu, Reynmen ve Henza Talu da vardi. \ s
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odrum’un gozde yerlerinden
B hiri olan Giindogan’a, yepyeni

bir mekan geliyor. Giindogan
Kiiciikbiik’te Mare Deluxe Residence
icerisinde yer alan, Fatih Yollu, Nedim
Kaya ve Danis Ulag’in sahibi oldugu
“Danig Bodrum Beach ve Restoran”
Mayis ayi itibariyle beach, restoran
ve modern ocakbasi konsepti ile
misafirlerini agirlayacak.

Giindiiz deniz mahsulleri ile birlikte
... | Akdeniz ve italyan mutfagi, aksam
- . 2., | modern ocakbasi konsepti ile Antep

r ve Hatay mezelerinin yani sira Ege
mezelerini misafirlerinin begenisine
sunacak olan Danis Bodrum, dzel
moniisii ile birlikte iinlii isimlerin DJ
performansiyla da sezona iddiali bir
giris yapacak.

22 yilhik sektor tecriibesi ile
mekana adina veren Danis Ulac,
denize sifir sik ve goz alici
dekorasyonu ile sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina uygun bir sekilde
dizayn ettigi yeni markasi Danig
Bodrum ile bu yaz Bodrum’un en
gbzde mekanlarindan biri olmaya
aday.

VE MODERN
OCAKBASI
KONSEPTi iLE




TASARIMLARI

DUBAI
YOLCUSU

Tasarimci Pinar
Kerimoglu'nun
tasarimlar: Dubai
yolcusu. 2 yil 6nce
kurdugu “Lady
Estrella’y1 Dubai’ye
tasimaya hazirlanan
Kerimoglu oldukea
heyecanh.
2 yilda markastyla
dikkat ¢eken geng
tasarimeinin Arap
Emirlikleri, Iran,
Masir, Baki ve
Liibnanda cok
mugterisi var.
Bunun uzerine

Dubai’den teklif

alan ve gectigimiz
giinlerde imzay1
atan Pinar
Kerimoglu, bayram
sonrast Dubai
magazasini agmayl

planhyor.
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2021 Demir Berberoglu Sezonu
ve Sevki Gokerman Ralli Kupasi'nin
ilk yarisi olan BOTAV Rally Bodrum,
gectigimiz hafta gerceklestirildi.
Yarislara 81 otomobil ile 162 sporcu
katildi. Ralli, BC Vision Motorsport

takimindan ismet Toktas ve Burak
Baslik'in zaferiyle sona erdi. Ayhan
Germirli ile Mustafa Nazik ikinci
oldu. Castrol Ford Team Tiirkiye'den
Emrah Ali Baso ve Giirkal Menderes
de iiciinciiliik elde etti. Rally Bodrum

..".!

)

gt r".u' V& =

rekor bir katilima sahne olarak

81 otomohil ve 162 sporcu ile
gerceklestirildi. Bu gorevliler disinda
etkinlikte 100 kisilik Jandarma ekibi,
cok sayida kolluk kuvveti ve yerel
yonetim calisanlar gorev aldi.




Tiirkiye’de ralli tarihinde ilk kez bir yarisin
ozel etaplari Youtube kanalindan canl olarak
yayinlandi. Yayin ve sosyal medya etkilesimi
200 hin kigiye yaklasti. Yarigi sosyal medya
iizerinden takip eden seyirci kitlesinin sadece
Tiirkiye'den degil, ingiltere, ABD, Hollanda,

italya ve Macaristan’dan olmasi Bodrumu
uluslararasi platformda giindeme getirmeyi
sagladi. Bodruma dzel her dokunugun
planlandigi, amfora kupalari ve mandalinali
boyun celenkleriyle gerceklesen ddiil toreni ile
etkinlik sona erdi.
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OYUNCULUK ELBISE
GIBiDiR, CIKARDIGIMDA
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B Bugiine kadar bir¢ok bagarils
projede yer aldimiz. Sitleyman Cakar
gibi etkin bir rol iistlendiniz. Simdi
ise 6 sezondur bagariyla siirdiir-
digiinuz Hizir Cakirbeyli roliiyle
fenomen oldunuz. Neler sdylemek
istersiniz?

- Oynadigim rollerle hep farkls sey-
ler denedim oyunculuk yolculugumda
deniyorum da. Bir oyuncu tek kalip

Roportaj
Alper ALP

icinde kalmamali, keza bir¢ok tarz
denedim komedi de olmak tizere. Bir
oyuncunun hayalleri bitmez bitme-
meli. Her daim yeni seyler séylemek,
yapmak hayaliyle yatar kalkar oyun-
cu, aksi halde tiikenir isini yapamaz
hale gelir. Sanat 6nce hayal etmekle
baglayan islerin baginda gelir. Kurt-
lar Vadisi'ndeki Stleyman Cakir ne

kadar fenomen olduysa bence Hizir

Cakurbeyli karakteri de o kadar sevildi ve o ka-
dar fenomen oldu.

B Malatyali olmaniza ragmen rol aldiginiz
dizilerde Karadeniz agziyla konusabiliyorsu-
nuz. Hatta 6nceden bende sizi Karadenizli
zannediyordum. Bunu nasil basariyorsunuz?

- Iki projede béyle oldu. Daha 6nceki dizi ve
bu dizide. Kurtlar Vadisi ve Eskiya Diinyaya
Hikimdar Olmaz dizisinde. Dogrudur beni
Karadenizli zannederler. Hatta bazilar: bahse
giriyor. Olur mu ya bizim kdyden annesi felan
diye. Benim i¢in bir sorun yok zannetsinler.
Mesela; ben Adanalida oynadim, Adanali zan-
nettiler. Bu oyunculukla alakali bir durum. De-
mek ki oynadigim roller o yérenin insanlarina
gercekei bir sekilde gidip degiyor ki 6yle sani-
yorlar. Bu da benim i¢in gurur kaynag: olur.

B Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz di-
zisi ile uzun zamandir ekranlarda sizi keyifle
izliyoruz. Bu bagariy1 neye bagliyorsunuz?

- Hep soyledigim tizere degismez dort gercek
var bu tiir projelerde. Senaryo, Cast, Reji, Pro-
diiksiyon. Bu dort ayak yere saglam basmiyorsa
mutlaka bir yerden ¢6ker. Sanirim biz yere ba-
san dort saglam ayak tizerinde kurduk masami-
z1 ve stikiir giizel seyler koyuyoruz masaya

Ne kadar yorucu bir i yaptigimiz: biliyor
olsak da ¢ok keyifle stirdiirtiyoruz bu yolculugu-
muzu

B Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz’in
senaryosu Oktay Kaynarca’ya ne kadar yakin
bir senaryo.

- Aslinda senaryo 6niime geldiginde ¢cok
ilging bir rastlantiyd: bizim aileyle ilging ben-
zerlikler olmasi. Ama bu benzerlikler sanirim
herkesin ailesi i¢in gegerli. Zira yazilan her
karaktere benzeyen bir¢ok insan vardir ailele-
rimizde, yakinimizda, arkadag ¢evremizde. Iste,
Cakirbeylblerin i¢inde bu karakterler oldukg¢a
fazla. Isin asil sirr1 ise yazarlarla ok eskiye
dayanan is arkadagliklarimiz; zira 6zellikle
Hizir Cakirbeyli basta olmak tizere yazdiklar:
karakterleri oynayan oyuncularin sinirlarini,
yeteneklerini, reflekslerini bilerek yazmak ¢ok
onemli ve degerli bir seviye. Kafasindaki repligi
nasil, hangi mimik, hangi beden dili ve psikolo-
jiyle syleyecegini bilmek ¢ok 6nemli bir avan-
taj yazar i¢in. Sanirim bizim senaristlerimiz bu
durumun fazlasiyla keyfini ¢ikariyorlar.

B Hizir Cakirbeyli, Oktay Kaynarca’nin
hayatina nasil yansiyor? Mesela yolda géren
Hizir Reis mi diyor? Oktay abi mi? Biiyiik bir
kitle tarafindan seviliyorsunuz ve takip edili-
yorsunuz?

- Ikisini de s6yleyen var. Cok giizel tepkilerle
kargilagtyoruz, insanin yliziini gilimseten
anlar oluyor. Seviliyor olmak ve giizel tepkiler
almak motivasyonu yikseltir bu da isimizi iyi
yaptigimizi gosterir. Ne is yaparsam yapayim;
samimi ve gercek olmasinin 6nemine inanirim.
Milletimi iyi tanidigimi diistiniiyorum. Cok
tarkls tepkiler veren bir yapimiz var, hi¢bir mil-
lete benzemiyoruz. Bu bir oyuncunun yasadig:
cografyayla ilgili ¢ok sansh bir ayrint:
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B Canlandirdiginiz ve her biri feno-
men olmus karakterlerin size en yakin
karakter hangisidir?

- Ben yaptigim ise inanmazsam yap-
mam. Oynadigim karakterin elbisesini
Ustiime giydigimde o adam olurum, isim
bitip elbisemi astigimda kendim olurum.
Aksi deliliktir. Keza oynadigim biitin rol-
ler bana yakindur, degilse yakinlagirim ya
da roli yaklagtiririm kendime.

B Dizi setlerinde giizel, komik
olaylar ¢ikar. Sizin setinizde nasil bir
hava var?

- Bizim setimizde asla anlagmazliklar
olmaz. Bence bu tez konusu olmali. Bir
gln birisi dizi ekip ¢aligmasini tez olarak
ele alirsa , “Egkiya Diinyaya Hitkiimdar
Olmaz” setine gelip gormeleri lazim.
Bizim setimizde; saygi, sevgi, 6zveri,
anlayzs, ekip ruhu hig eksik olmadi.

Biz bu ruhu ayakta tutabilmek i¢in
oyunculuga verdigimiz kadar emek
veriyoruz. Mesela; sette teknik ekip ¢cok
calisir, onlar ¢aligirken onlara moral
vermek gerektigine inaniriz. Bizim
setimizin bagindan beri en net kurali
basrol oyuncusu olsa bile setimizdeki
cayciya yiiksek sesle konugamaz. Bu
ekip ruhunun bilincinden kaynaklaniyor.
Bizim setimizde muhtesem bir
samimiyet, arkadaslik ve dostluk var.

B Evlenme ve ¢cocuk planiniz var mr?

- Evlilik bana uzak bir sey degil agik-
cas1. Evliligi bana distindiirecek bir
durumun olugmas: gerekir. Romantik
bir sey bence evlilik. Baba olmak tabii ki
istiyorum 6zellikle de bir¢ok kiz cocugum
olsun isterim.

B Sizin hayatinizda 6nemli olan
degerler nelerdir?

- Tabii ki olmas: gereken gibi aile,
arkadaglik, dostluk samimiyet vatan
millet bayrak gibi kavramlar degismez
degerlerimizdir.

B Sosyal medyada gayet aktifsiniz.
Seviyor musunuz sosyal mecray1? Son
doénemde dijital yapimlar 6n plana ¢ikts
ve basarili igler ortaya ¢ikiyor. Sizde
dijital platformda bir seyler yapmak
ister misiniz?

- Seviyorum tabii ki hayatimizin bir
parcast haline geldi. Artik birgok seyi ora-
dan takip ediyoruz. Ana akim medya yani
ulusal televizyonlar bu giine dek ¢ok yiik
tasids, hala da devam ediyor bildigimiz
reklam ekonomisi tizerinden. Yani mutla-
ka bir reyting ortalamasi ve topluma dair
bir alg1 ortalamas: da tutturmak tzere ¢a-
lisan bir sistem. Digital platformlar ise bu
tir zorunluluklardan ve 6zellikle ekono-
mik baskidan daha uzak bir yerde. Daha
ozgir bir alan digital platformlar ve bizim
isimizde bir liiks aslinda zaman butge
ve fikir uygulamasinda. Ayni zamanda
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¢ok evrensel bir yapi, yani diinyanin her
yerinden insanlarin seyredebilecegi isleri
izletme agisindan da. Dogal olarak bu
mecradan uzak kalmamiz mimkiin degil.

B Pandemi siirecinde neler yagadiniz?
Bu donem sizi ve diziyi nasil etkiledi?

- Pandemi hepimizi, tim diinyay:
etkiledi ama sanirim bizim sektoriin
daha da dikkatli olmas: gereken 6zel
bir durumu var. Bir fabrikanin patronu
veya herhangi bir ¢aligan: hastalanirsa
diger ¢aliganlar sistemi devam ettirebilir
ama ana cast oyuncularindan birine
bir sey olmasi durumunda ¢ekimler
durmak zorunda kalir. Sonug olarak ¢ok
dikkat ediyoruz ama yine de nereden ne
gelecegini bilemez halde isimizi yapmaya

calisiyoruz ve yapmaliyiz da.

B Askin yag1 var m1?

- Askin yag1 tabii ki yok. Her yagta ya-
sanan askin degeri ve anlami farklidir diye
distiniyorum.

B Giizel kadin ms? Akilli kadin mi?

- Herkesin giizel ya da akilli kadin kav-
ramt farklidir, ben size soruyorum akil mi
guzeldir giizel olmak m1 akildir.

B 2021 yilinda dizi haricinde
hazirlandiginiz yeni projeniz var mr?

- Ben “Allah’s giildirmek istersen
projelerinden bahset” lafin1 ¢ok severim.
Ama “Kader gayrete asiktir” lafini da ¢cok
severim. Galiba bu iki lafin arasinda bir
yolda ilerleyecek, siirdiiriip gidecegiz bize

verilen stireyi. Benim hep rafin istiinde



Herkesin giizel
ya da akilli kadin
kavrami farklidur,

ben size soru-

yorum akil mi

guzeldir guzel
olmak mi akildur.

projelerim, yapmak istediklerim olduk¢a
fazla oldu. Film yapmak istiyorum

artik her sene. Kitap yazmak istiyorum
mesela. Kamera arkasinda da bir seyler
yapmak bana hog geliyor. Sanirim

beni daha ¢ok gériip duyacaksiniz,
sikilmazsaniz...

B Kigili ile reklam anlagmasi
yaptiniz. Nasil bir deneyim oldu?
Bahseder misiniz?

- Harika bir ekiple destek verdiler
ve vermeye devam da ediyorlar.
Koleksiyon fotograflar: ile baslayan bu
samimi birliktelik ikinci yilinda reklam
cekimi ve bagka alanlarda da ¢ok hos
bir sekilde yikselerek devam ediyor ve

onimuzdeki yil itibariyle birgok stirprize

hazirlaniyoruz.

B O zaman stilinizi de konugalim;
rolleriniz itibariyle sizi hep takim
elbise ile goriiyoruz. Dolabinizin
olmazsa olmaz pargasi takim elbise
midir?

- Oyuncu olmam nedeni ile aslinda
su tarzim bu tarzim var diyemiyorum
¢inki zaten bagka tarzlarda ki insanlar
anlatmak tzere oldugum setlerde ¢ekim
yaparken o tarzda giyinmis oluyorum
gliniin neredeyse tamaminda ve haftada
bes giin. Diger glinlerde de kendime
ayirabildigim zamanlarda daha ¢ok
rahat ve spor olmayi seviyorum

B Aksesuarlarla araniz nasil?

- Saatlerimi tesbihlerimi ¢ok

severim zaten bagka aksesuar da
kullanamiyorum sapkalar: saymazsak

B En sevdiginiz koku nedir?

- Ben bir tek kokuda sabit kalmay1
sevmiyorum, hatta giin igerisinde
bazen iki tane koku degistiriyorum.
Ama koku konusunda 6nimtizdeki
ginlerde 6nemli bir siirprizimiz olacak.
Hassasimdir koku konusunda.

B Bakimli bir erkekmisiniz nelere
dikkat edersiniz?

- Sete gidip gelme sartlar: igerisinde
kendime ¢ok dikkat ettigimiz
soylenemez. Ama disar1 gikarken ya da
bir davete katilacakken kendime dikkat
ederim. Ama dyle ¢cok da bakim pesinde

kogan bir adam olmadim agikgas:.
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IBRAHIM
KALIN

Cumburbaskanligr Sozciisii Ibrabim
Kaln, sosal medya hesab1 Twitterdan
oniimiizdeki giinlerde cikacak
kitabinin gorsellerini “Yakinda
insallah...” notuyla paylast.

Usiinceler ruh ve zihin
diinyamizda cereyan
eden soyutlamalardan
ibaret degildir. Var olma
bi¢imimizi, benimsedigimiz
disiinceler belirler. Iyi olmak
icin iyiyi distinmek, dogru
olmak icin dogrunun pesinden
gitmek, giizel olmak i¢in de
giizeli kavramak gerekir.” diyen
Ibrahim Kalin, diiginmenin
¢ileli ama kendini bilmek ve
bulmak i¢in varolugsal bir

48 gereklilik oldugunu derinlikli

bir sekilde ortaya koyuyor.
Digstinmenin degil; iyi, gtizel
ve dogru diigiinmenin erdemini
vurguluyor ve disiincenin
ufkunu agik hile getiriyor.

Ddstinmek yola ¢ikmaktir.
Herhangi bir yola degil,
bizi hakikate gétiirecek yola
koyulmaktir. Diiginmek,
Eflatun'un magarasindan ¢ikmak
icin ayaga kalkmaktir.

Duvara yansiyan golgelerin
hakikatin kendisi degil, sadece

golgesi oldugunun farkina

£
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I

vararak 15131n kaynagina
yonelmektir. Diiginmek, ayaga
kalktiginizda size miistehzi bir
sekilde bakanlara aldirmadan
kapiya dogru yurimektir.

Ayaginiza vurulmus
zincirlerden kurtulmak i¢in énce
zihninize vurulmus prangalardan
kurtulmaktr.

“Magaradan ¢ikani vururuz.”
diyenlere aldirmadan aklinin
ve vicdaninin sesine kulak
vermektir. Diginmek tehlikeli
ve cileli bir igtir.




Dogru digiinmek erdemli
olmayi garanti altina alir mi1?
Digiinmek, ahlakli olmak i¢in
yeterli midir? Bilmek, her zaman
dogruyu yapmak anlamina gelir
mi? Distinmeyi zihinsel bir
faaliyete indirgeyen ekoller bize
bu noktada tatmin edici cevaplar
veremezler. Iyi, giizel ve dogruyu
birbirinden ayrigtiran bir zihin
yapist, distince ile erdemli
davranig arasinda dogrudan ve
zorunlu bir iligki kurmaz. Fayda
ve kar1 artirmak i¢in uygulanan

yontemler kapitalist tiretim-
tiketim kurallari icinde iyi ve
dogru kabul edilir ama akil ve
erdem terazisine konuldugunda
sinifta kalirlar.

Digtinmek ile ahlak, tefekkiir
etmek ile erdemli davranmak
arasinda ayrilmaz bir bag
vardir. Bir diigtiince bizi dogru
davraniga gotiirmiiyorsa ya
disiindiigimiz seyde ya da
distinme bigimimizde bir sorun
var demektir. Gerg¢ek dusiince,
bizi iyi, dogru ve giizel davraniga

gotiirlr. Bu ylizden distinmek,
salt zihinsel bir eylem degildir.
Sahih minida distinmek, biitin
varhigimiza nifuz eder. Bizi sarip
sarmalar ve donugtirir.

Bir distince, tasavvur
yahut duyguyu iliklerimizde
hissetmeden onun ménisini
tam olarak kavradigimizi
soyleyemeyiz. Dustince ancak
varolusumuzu donistirdigi
zaman iyi, glizel ve dogrunun
elcisi olur ve hikmet sifatini
kazanmay1 hak eder.
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KURALLARI
HiCE SAYDILA

25 kisilik grup onceki gece Maltepedeki ozel bir

villada kostiim partisi diizenledi. Kurallarin
hice sayildigi eglenceye komsularin sikayeti
sizerine polis baskini diizenlendi.

Pandemi kurallarini yok
sayan 25 kisilik grup énceki
giin Maltepe'deki liks bir
villada 6zel parti diizenle-
di. Partide sosyal mesafe ve
maske kurallarina uyulmadi.
Gecenin ilerleyen saatlerine
kadar stiren partideki yiiksek
sesten komsular, sikayetci
oldu. Polis, sabaha kars: vil-

Polisin
villay1 bosaltmasi

lizerine iceriden

bavullariyla gikan iki

genc kadin, yiizlerini
kar maskeleriyle

= gizledi.

laya gelerek partide bulunan
25 kisiye, 3 bin 150 TL ceza
kesti. Baskin sonrasi villay:
terk edenlerin kostimli hal-
leri objektife yansidi. Polisi
kargilarinda géren sinirli
kalabalik ¢ikista, yiizlerini
kapatmaya ¢aligts. Olaya sahit [
olanlar, “Bu kadar1 da olmaz” j *}F
yorumlari yapt. _—
ﬁ“ﬂil'r'-f'l.rrc

7]
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Kostiim
partisine
katilanlar, polis
baskini sonrasi
hizla villayi
terk etti.




apimciligini ve format tasarimciligini BBO Yapim Safak Bak-

kalbasioglu ve Mahperi Altun Ucgar’in iistlendigi, Jiilide Ates’in
sundugu “40” programinin formati Amerika’ya satildi. Amerika’nin
Masked Singer, The Voice gibi ses getiren yapimlariyla Emmy
Odiilleri’ni toplamis JP Connelly sirketi, programi Amerikan izley-
icisiyle bulusturacak. “40”in uluslararasi dagitimei sirketi Lucid
Dream Entertainment’in kurucusu Niliifer Kiiyel, “‘40’, Amerika gibi
son derece rekabetci ve kendi yapimlari disina gikmayan bir iilkede,
oranin dnemli yapim sirketi tarafindan hayata
gecirilecek” dedi.

Mahperi
Altun Ucar

i Bakkalbasioglu
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SON ASSO

B Yeni single ¢calismaniz hayirh olsun. Bu
proje nasil olustu?

- Bildiginiz tizere pandemi streci 1.5 yildir
devam ediyor ve bu siiregte sahnelerden uzak
kaldik. Ben bu durumu avantaja ¢evirmek
istedim. Ciinki oturarak zaman kaybetmek
istemedim. Miizik kariyerimde hep yapmak
istedigim arabesk bir projem vardi ve hatta
bunu sevgili Ferdi Tayfur’la gerceklestirecektik.
Ancak rahatsizligindan dolay: nasip olmad.
Bu stirecte de sevgili Tagkin Sabah hocamla
bir araya gelme sansini yakalayinca kendisiyle
start verdik ve yaklasik 250 eser dinleyip

|
)

LiST BENiM

su anki repertuvari olusturduk ve 8 ay 6nce
caligmalarimiza bagladik.

Arabesk sarkilar1 okumak i¢cin bence
sarkilara ruh katmak gerekir. Sadece Iyi bir
sesiniz olmast yeterli olmaz Arabesk sarki
demek duygu demek bu sebeple yorumcunun
sarkidaki duyguyu karg: tarafa transfer etmesi
gerekiyor. Sonugta arabesk bizim 6ziimiiz,
gecenin sonunda herkes arabesk dinledigi gibi
bende sahnede arabesk sarkilar yorumladigim
icin bunu bir projeyle birlestirmek istedim.
Tagkin hoca ve ¢ok giizel bir ekiple hayalimi
gerceklestirmis oldum.



B Meltem Eren iddiali olmay1 seviyor
mu?

- Yetersiz yetenekle Bilingsiz bir sekilde
iddiali olmak biiyiik bir hata ve yanls. Ben
sanatimi icra ederken sahnede iddiali olmayi
tercih ediyorum. Emin oldugunuz yerde tabi
ki iddiali olmak gerekli. En biiyiik iddiam
sahnem ve nagizane sesim X Ben yaklasik
20 yildir sekt6rin igcindeyim. Sesimin ve
yorumum konusunda aldigim takdirler
benim yolumu aydinlatiyor. Her sabah
kalktizimda Allah’in bana takdir ettigi bu
guzel sesi ve yetenegi daha fazla layik olmak
icin ¢ok ¢aligtyorum. Gegtigimiz giinlerde
bana gazeteci dostlarimiz bir roportajda Son
Assolist olarak siz ¢iktiniz yakistirmas: bana
once ¢ok iddiali gelmisti Kibris konserlerinde
de bu yakigtirmanin yapilmasini aslinda
hosuma gitse de biraz sorumlulugu yiiksek bir
sifat olacagini diistindiim fakat dedigim gibi
sahne benim her seyim 20 yilini vermis biri
olarak bu sifatlanmay1 hak etmemis olmanin
bu 20 yillik muizik kariyerime buyiik haksizlik
olur diye digiintiyorum. Ben son assolistim!

Assolistlik giinimiizde kaldi mi? Evet var.
Az, 6z ve kaliteli devam ediyor hala. Clinki
assolistlik yapan arkadaglarimiz gelmiyor.
Cinki herkes kolay1 se¢ip popa yoneldigi i¢in
biiytk sarkilari okumak ta biiytk ses istedigi

y igin poptiler miizige bir alg1 olustu ancak bu

. da gecici bir stire¢ bence. Ozlimiize dénecegiz
mutlaka. Turk sanat mizigi, Turk halk muzigi,
arabesk bizim vazgecilmezlerimiz.. Assolist
olarak z kugagini da hitap edip onlar1 da
kazanmak istiyorum. Eski bu 6zel sarkilar:
coverlayarak yeni neslide kazanmak ve
yelpazeyi genisletmek istiyorum. Zaten eski
kugak beni biliyor ¢tinkii Tiirkiye ¢capinda
yillardir konserler verip festivallerde yer
aldigim i¢in bitiin tlkemin her yerinde beni
herkes taniyor. Yeni kusagada hitap ettigimde
tamamdir. Hem eski kusagin sevdigi hemde
yeni kusagada hitap eden geng, giizel bir
assolist olarak sizlerleyim.

B Severek dinlediginiz isimler kimlerdir?
- Severek dinledigim isimler; Ebru Giindes
benim olmazsa olmazlarimdan biri. Kesinlikle
sahne repertuvarlarimda da Ebru Giindes
sarkilar1 mutlaka vardir. Sesine, durusuna
hayranim diyebilirim. Tabi ki Ferdi Tayfur
benim hem manevi babam hem sektdre adim
atmamda en biiytik vesile, yillarca birlikte
calistim ve sarkilarina da sahnemde her
daim yer veririm. Mislim Giirses ve Orhan
- Gencebay tabiki. Sevgili Orhan Gencebay
benim i¢in ¢ok 6zeldir, eserleri ¢ok 6zeldir
ve Orhan Gencebay sarkilarini yorumlamak
~ da ¢ok 6zeldir. O yizden Orhan Gencebay’a
ve sevgili Sevim Emre’ye de sevgilerimi
iletiyorum buradan. Degerli Sevim Emre
ile telefonda tanigabilme firsatini yakaladim
¢olkedegerli insan kendisinin de yorumcu
kisiligimle alakali s6yledigi guizel sozler i¢in
= 8izler aracihigiyla tekrar tesekkiir ederim.
- _ '

x

—
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B Reklami seviyor musunuz ve
neden metrobiis reklams?

- Reklami kim sevmez? :)
Reklamin yapilan ¢aligmanin bir
tamamlayicisi oldugunu distintyo-
rum. Bugiin reklami olmayan bir
trtin bile yok. Dis fir¢asi, macun,
sampuan vs. iretimi olan her seyin
de reklami oluyor. Ki biz burada
hem géze hem gonille hem kalbe
hem kucaga hitap ediyoruz ve tabiki

. reklami seviyorum. Bu ¢alismamin
biitiine ulagmas i¢in reklam sart.
Ki su an ¢ok biiyiik alanlarimiz
kalmad:. Eskisi gibi televizyon ve
sov programlar: yok. Radyolar da
eskisi gibi kuvvetli degil. O ylizden
alanimiz dar oldugu i¢in bende bu
calismaya ¢cok 6nem verdigim i¢in
’ ve blitiine ulagmasi, halka ulagmasi
icin metrobis duraklarin: se¢tim.
Neden? Ciinkii bugiin Istanbul
nifusunun %401 metrobiis kul-
laniyor. Hem metrobiise binerken
hem indiklerinde, seyahat eder-
ken veya kendi 6zel araglariyla
giderken beni gorebilecekler. Ne
' gtizel taniyabilecekler, merak
edip kimdir diye baktiklarinda
benim garkilarimi dinleye-
bilecekler. O yiizden tabiki
reklam 6nemli. O yilizden
iyi ki metrobiis duraklari-
na bu ¢aligmalar: yapmigiz
geri donuslerinden de de
inanilmaz mutluyum.
Ciinki organik bir geri
donis aldim. Ben bu
metrobiis billboardlarin
en ¢ok Tirk halkinin
degerli gercek dinleyicil-
erine ulagmak i¢in tercih
ettim. Onlara her gin
ise giderken dénerken bu
billboardlar sayesinde bir
glzel selam verebilmek
mutluluk verici diyebilirim.
Pandemi bittikten sonra
Metro biiste bedava halk
konseri yapmay1 planliyo-
rum. Hatta metrobus
icinde yanima sazlarimi
alip yolculuk sirasin-
da mini bir konser
verebilirim. Ben
halktan biriyim ve
onlarla olmak beni
cok mutlu eder.
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B Bu kadar reklam yapt1 cok zengin veya
iste vardir bir sevgilisi sdylentileri var bu
konuda ne demek istersiniz?

- Ahh ahh sevgiliyi kim kaybettiki biz
bulalim. :) Hele bu yoklukta, bu pandami
strecinde. :) Olsa fena olmazd: tabi. :) Bir
de boyle harcamalar yapacak bir sevgili. :)
Gergekten yok ama yalnizim bunu belirtey-
im. Beni taniyan herkes bilir benim Allah’tan
bagka destek¢im yoktur. 20 yildirda bu boyle
olmugstur. $6yle séyleyeyim,; iyiki de birik-
tirmisim. Ben giizel yasadim. Dedigim gibi
sevgili Ferdi Tayfur’a ¢ok tegekkiir ediyorum.
Onunla sektore giris yaptim, emeklerine
saglik. Ben 7-8 yil biitin birikimimi o yillar-
da yapmigim. Su an yasadigim evim, aileme
yaptiklarim, kendim i¢in yatirimlarim her
seyim o dénemde biriktirdiklerimle oldu.
Sonrasinda zaten siire¢ stkintiya girmisti, o
kadar biiyiik paralar kazanamiyorduk. Kageler
distl, sektor daraldi ama ben ¢ok siikiir hig
bir zaman standartlarimin altina dismed-
im. Giizel yasadim ve birikimlerimi bu kez
kendim i¢in kullandim ve ailemin de rizasin
alarak dedimki: Annecim ¢linki emektarim
benim o, kendim i¢in bir harcama yapacagim
kendimi mutlu edecegim ve kendime oynay-
acagim bu kez dedim ve harcamalarimi
kisitlamadim. Bu projede kesenin agzin
actim, en iyi sarkilar, en iyi ekip, en iyi mizik
direktord, her seyin en iyisi olmasi i¢in har-
camalarimi yaptim ve kendime yatirim yaptim.
Iyi ki de yapmisim hi¢ pigman degilim.
Kendim kazandim kendim harciyorum. Allah
nasip ederse de pandemi siireci bittiginde
yine kazanacagiz. Allah herkese kazandigini
gtle giile harcamayi, yemeyi nasip etsin. Ben
mutluyum. Aslinda isin en gergegi ben Dost
biriktirmigim ..

B Meltem Eren’in hedefi ne?

- Tiirk halk: tarafindan sevilmek ,saygin bir yorumcu olarak isaret
edilmek, takdir edilmek ve arabeskin yeni kraligesi olarak tacimi
glyip tahtima oturmak istiyorum.

B En ¢ok kiminle ayn1 sahnede olmak isterdiniz?

- En ¢ok Ebru Giindeg’le ayn: sahnede olmak isterim.
Iyilesirse ingallah sevgili Ferdi Tayfur ile o giinleri ok 6zledim
sahnede olmak isterim. Ve tabiki Orhan babayla sevgili Orhan
Gencebay ile bir diet yapmayi ¢ok isterim.

B Kibris'in son Assolisti olarak igaret edilmek ve
izdiham yaratmak nasil bir duygu ?

- Kibris'ta bir Pandemi 6ncesine neredeyse Kibris
turnesi diyebilecegim bir¢ok konserim oldu.1000, 1500
kisilik buyiik salonlarda hinca hing dolu biiytik konserlerde
insanlarla bulusmak ve ayakta alkiglanmak onur verici bir
duygu oldu benim i¢in Insanlar 6yle giizel hissediyorlar ki
sizin sahnedeki halinizi, sevginizi, 6yle giizel aliyorlar ki ve o
aldiklarini da alksglarla, sarkilara eslik etmeleriyle geri veriyorlar.
O gece bitmiyorsa demek ki o enerji olusmustur. O sevgi gegmistir.
Samimiyetime, yorumuma, sesime, tim ekibime ve dogalligimla
bunu bagardigimi disiniiyorum.
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Behramoglu

BODRUM ATAOL

Selin Buket
Ozsiier

B BEHRAMOGLU'NUAGIRLADI =

Bodrum ile 6zdeslesen Halikar-
nas Balik¢isi, Cevat Sakir Ka-
baagacl’nin 131. dogum giinii
icin hazirlanan 6zel etkinlik

sebebiyle Bodrum’a gelen tinlii

sair ve edebiyatct Ataol Beh-
ramoglu Azka Otelde konaklad:.
Sanata ve sanatciya her daim
deger veren is adami Biilent Kaya,
Behramoglu'nu otelinde agirlad:.

Kendisine gosterilen yogun ilgi
ve alakadan dolay: ¢ok mutlu
oldugunu dile getiren usta sair,

Azka Otel mudiirt Selin Buket

Ouzsiiere tesekkiir etti.
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BODRUM'DA . e
e ,
MORAL | o

J
s
| -
DEPOLUYOR | e
Bagarili oyuncu Artemis Ka- ' 2
raman, sevgilisi gen¢ is adam 7
Oksal Erev ile birlikte Bod- o
rumda moral depoluyor. Istan- 4
. -t
bul Bodrum arasinda mekik a0
- bt e
dokuyan giizel oyuncu, 6nii- ‘;::fi
 miizdeki sezon bir dizide rol e
alacaginin sinyallerini verdi. bes
Bodrum’un sakinligini ¢ok sev- Lt
_ digini de dile getiren Karaman, PRE S
-+ sevgilisi Oksal Erev ile yakin bir @)
‘.-r_*p! _‘-\- d o A " »

= zamanda Bodrum’a yerlesmeyi
digtindigind soyledi.
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HAYALI
GERCEK
OLDVU

GLCN: E5%
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;
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Giilgin Evgul uzun
stredir tizerinde
calistigoilk In gilizce
albiimii “Invitation™
yayinland. 8 sarkilik
albiim yayinlandig
hafta miizik dinleme
platformu iTunesta
zirveye yerlesti.

Sarkict albimiin ilk
klibini disko-pop
tarzindaki “Don’t
Wake Me Up” adli
parcaya ¢ekti. Murat
Joker yonetmenliginde
cekilen klipte
danscilarla kamera
kargisina gegen Ergiil,
“Kiigiikligimden

beri Ingilizce sark
sOyliyorum. Ingilizce
sarki sGylemeyi ¢cok
sevdigim icin béyle bir
hayalim vard: ve bu
yillardir benden talep

58 edilen bir dilekti” dedi.
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¥

¥
FESTi

Oykii ve Berk Giirman kardesler
Ispanya yolcusu. Iki miizisyen kardes,
bu yil Kanarya Adalari’nda 8'incisi
kutlanacak Festival Internacional
FlamencoRomi Ciudad De La

Laguna’ya katilacak.

rﬁ

Bugiin ve yarin gerceklesecek festival ~ Joaquina Amaya, Juan Reyes, Jorge

The Gilirman Entertainment ve

b

VAL YOLCULARI

SosyoApp isbirligiyle canli olarak
Tirkiye'de de izlenebilecek.
Festivalde Girman kardesler diginda
Remedios Amaya, Marina Valiente,

El Perla, Ana Maria Conzalez, (>

Marina Reyes, Samara Amaya,

Pardo gibi bir¢ok sanatg1 yer alacak. j

T P R\ ARG o
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BODRUM'DA DOST BULUSMASI

Bir donem podyumda firtinalar estiren eski Otel'de tatil yapriyorlar. Sahilde ytirtiytis
mankenler Ilgl Govsa ve Sevcan Zabit yakin ~ yaparken goriintiilenen eski dostlar ge¢mis

arkadaglar1 Gul Arpad ile Bodrum Azka yillara yad ettiler.




Demet Akbag 6nceki giin
rol aldig1 dizinin yeni bolim
cekimleri i¢in Kirecburnu
sahilindeydi. Sahne geregi
bayginlik gecirerek beton
zemine digen Akbag,
cevredeki vatandaglarin
dikkatini ¢ekti. Uzun siire
yerde yatan oyuncuyu géren

vatandaglar, panik yasasa da
kisa siire sonra yagananlarin
gercek olmadigini anladilar.

Cekimler sirasinda Akbag’a
Evrim Alasya eslik etti.




ODi
Ust iiste iig biiyiik ma
imzalayan ve yeni dizisinin
cekimlerini tamamlayan Afra

Saracoglu, kendisini 650 bin liralik
bir otomobille odiillendirdi.

az boyunca Afra ' ' i \ Sarﬁ:;r:gm
Saragoglu riizgari : U i
esecek! Son yillarin L = :

yiikselen yildizlarindan olan
tnli oyuncu, yaz sezonu igin
Ug¢ biyiik markayla anlagma

imzalayarak, onlarin reklam

yuzleri oldu.

Cagan Irmak’in yonettigi
yeni dizisiyle de yakinda
ekranla bulugacak olan
Saracoglu, kendine giizel bir
hediye ald!

23 yasindaki giizel oyuncu,
kendini 6dillendirmek i¢in
650 bin liralik bir BMW X1
satin aldi.

Kazandig1 paralarla
hayalindeki otomobile
kavugan Afra Saragoglu'nu
her an sokaklarda yeni
oyuncagtyla tur atarken
gorebiliriz! Iyi gtinlerde
kullanmas: dilegiyle...




Zara
Yeganova

DUNYAYA ACILMAYI
HEDEFLIYORLAR .

aninmis model Glinay

Musayeva, Azerbaycanl is
insan1 Zara Yeganova'la birlikte
Aeeda’m markasini kurdu.
Yeganova'nin yatirimei oldugu,
annesi Aidadan ilhamla yarattig:
Aeeda'm, 6zgin tasarimcilarin
trtinlerinin satildig: bir departman

magazacilik konsepti.

Kadin-erkek i¢in giyim, aksesuvar,

ayakkabi, canta koleksiyonlarinin
yani sira, parfiim, saat ve miicevher
gibi 6zel ilgi alanlarina yonelik
tasarimlar ve ev dekorasyonuna
yonelik drinler de satigta olacak.
Ik magazasin1 Nisantas1 Abdi

-Z.__“ -
Gunay
usayeva- %%

Ipekei Caddesi'nde agan ortaklar,
Bakirden baglayarak diinyanin

yeni cazibe noktalarinda, Aeeda’'m
markasiyla projeler hayata gegirmeyi
hedefliyor. Magazada yer alan
tasarimlar, dijital platformlarda

da moda takipgilerinin begenisine

sunuldu. 63
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Bir evi ev yapabilmenin, kisiliginizi
yansitabilmenin ve biitlin zevklerinizi
sergileyebilmenin anahtaridir
dekorasyon. Bir mekanda dekorasyon
yaparken , ana bir renk secilmeli

ve farkli yerlerde bu renk 6ne
¢ikarilmalidir. Bu ana rengi tespit
ederken de bulunulan mekandaki en
biiyiik ebatl: par¢a baz alinmalidir. Bu
bir koltuk, hali ya da tablo olabilir.
Ancak bazen kontrast renkleri de yan
yana kullanarak mekana bir sira digilik
ve farklilik kazandirabiliriz.

Hayatimizda var olan her renk bize
cesitli anlamlar sunmaktadir. Her
biri birer anlam ifade eden renkler,
insanlarin ruh halini yansitmaktadur.
Dekorasyon yaparken, esyalarin uyumu
kadar renklerin de 6nemi buytktir, bir
mekanda renklerin algilanmasindaki
biiyiik bir faktor de isiktir. Isik
kaynagini ne kadar verimli ya da
verimsiz kullanirsaniz, renkten de o
kadar verim ve etki alirsiniz.

Salon ve oturma odas1: Perde, hali,
hareketli mobilyalar, parkeler vb. seyler
dikkate alinarak renkler uyumlu olacak
sekilde, yine ortamda nasil bir hava
yansitmak istedigimize gore sekillenir.
Bu mekanlarda televizyon izleme,
rahatlama, dinlenme gibi eylemler
olacag icin ortama huzur vermesi,
g6z dinlendirmesi i¢in beyaz, agik
mavi, agik sar1 tonlari renkleri tercih
edilmelidir.

Mutfak: Mekanda pisirme,
yemek yeme ve servis eylemleri
gerceklestirilecegi icin dogal ve sicak
renkler kullanmakta fayda var. Yesil

tonlar: ve yine sart tonlar: kullanilabilir.

Ayni gekilde enerji verecegi icin
turuncu, tercihe gore yer yer kirmizi da
kullanilabilir.

Yatak odas:t: Segecegimiz renk son
derece dinlendirici olmalidir. Kontrast
renkler yerine sade ve yumusak renkler
tercih edilmelidir. Uguk mavi tonlari,
uguk sar1, beyaz kullanilabilir.

Banyo: Banyo da genel alan:
seramikler, dus teknesi, kiivet, lavabo
gibi unsurlar olusturacag: ve bu gibi
mekanlar genelde kii¢iik oldugu i¢in

kullanilan renkler son derece onemlidir.

Kirik beyaz, beyaz, mavi, aqua
64 renkleri ve suyu, saglig ve temizligi

Renklerin anlaml '
dekorasyondaki onemi

Mimar

AHU AKIN

Goztepe Mah. Ridvan Paga Sk. Kokli
Apt. No:27 Kadikdy — istanbul

+90 533 671 03 93
+90 216 784 03 93

tonun ¢ok fazla kullanilmasi, ¢ocuklarin
mutlulugunu ve nesesini temsil
etmesinden dolayidur...

Sari: En parlak ve dikkat cekici
renktir..Umut, ilham ve yoneticilik
duygularin pekistirir. Ozellikle
actk sar1 kigiye huzur verir.Parlak
ve acik sar1 karanlik odalar:
aydinlatir.,dolayisi ile bu renk az
151kl genis ve kapali ortamlar
icin idealdir,genellikle mutluluk
veren ve neselendiren bir etki
yaratmak amaci ile kullanabilirsiniz.
Konusmaya tesvik eden bir etkisi
vardir bu ytizden oturma odast, salon
ve yemek odast gibi alanlarda aile ve
misafirlerle hog muhabbetlere vesile
olmasi i¢in kullanilabilir.Zekanin ve
zihinsel aktivitenin rengi oldugundan
¢alisma odalarinda tercih edilebilir.
Upyaric etkisi oldugundan yatak odast

gibi dinlenme alanlarinda tavsiye

cagristiracak renkler secilmelidir.

Koridorlar ve girig: Bu mekanlar
ortak kullanim alani olacag i¢in
bir biitlin olarak ele almak gerekir.

Ya kontrast ya da enerji ve canlilik
verecek renkler kullanmalidir.

Kii¢tik dar bir girise ya da koridora
sahipseniz yine beyaz ve agik renkler de
kullanabilirsiniz.

Kirmizi: Mutluluk, canlilik ve
dinamizmin rengidir. Tim duvarlarin
kirmiziya boyanmast yerine, belirli
bir késede, duvarin bir kisminda
ya da aksesuarlarda kullanilmas:
onerilir. Yatak odalarinda, dozu iyi
ayarlanmalidir. Aksi halde enerjik bir
renk oldugundan uykuya ge¢menizi
zorlagtirabilir. Mutfak ve yemek
odalarinda istah acict 6zelligi agisindan
kullanilabilir.Kisinin igtahini agar. Bu
nedenle gida firmalari bu rengi kullanr.
Cocuklarda ve ¢ocuk egyalarinda bu
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edilmez

Yesil: Ozellikle tiretkenligin 6nemli
oldugu yerlerde yesil tonlarinin agirlikls
kullanilmas, kiginin tretkenligini
artirir. Genelde hastanelerde
doktorlarin ameliyat 6nliklerinde
tercih edilir. Insan: sakinlestirsin
rahatlatsin diye. Ayni zamanda da
dini yerlerde yesil rengi huzur verdigi
icin sik¢a gorebiliriz.. Heyecan
duygusunu azaltan bir renk oldugu
icin mekanlarda huzur verir. Yatigtirict
ve sakinlestirici etkisi nedeniyle yatak
odalar1 ve dinlenme alanlar1 i¢in
tavsiye edilen bir renktir. Dogayla
biitinlesmeyi temsil ettiginden, yazlik
evler, kir evleri i¢in tema rengi olarak
tercih edilebilir.

Mavi: Ozellikle acik mavi renkler,
kisinin is ve ev ortaminda stk olarak
kullanmas: gereken bir renktir.
Ozellikle gocuk odalarinda ve yatak
odalarinda tercih edilme sebebidir.
Gtven ve huzur verir. Koridorlarda,
yatak odalarinda ve oturma odalarinda
kullanilabilen bir renktir. Serinlik
etkisi uyandirdigindan ve denizi
cagristirdigindan yazlik evler
icin uygun renkler arasindadir.Istah
kapayict 6zelligi oldugundan mutfak
ve yemek odalar1 i¢in tercih edilmez.
Suyun rengi oldugundan, temizlik hissi
verdiginden banyolar i¢in iyi bir tercih
olabilir.

Beyaz: Biitiin hastanelerin ve
tibbi yoni olan kuruluslarin agirlikly

i

olarak kullandig: bir renktir. Beyaz
renk kullanildig: yere gore insanda
temizlik, hijyen, rahatlama, ferahlik
hissi uyandirir. Ayni zamanda da géz
dinlendiren bir renktir. Her mekanda
kullanilabilir. Dekorasyon agisindan
bakildiginda kullanimi zor bir renktir.
Fakat her seyle uyum saglayabilen
bir renk olmas: ile renkli objeler
kullanarak hareketlilik kazandirilabilir.
Siyah: Siyah renk, insan hayatinda
oldukga etkili bir renktir. Ama
heryeri siyah olan bir mekanda ¢ok
kalamazsiniz. I¢ karartir. Ayn1 zamanda
matem rengidir. Kullanildig: alan
ve miktara gore degiskenlik gosterir
siyah. Mesela makam arabalari, patron
masa ve koltuklar: siyahtir. Bu giiciin
simgesidir.
Hem kirmizinin hem
de sarinin 6zelliklerini tagtyan bir
renktir. Saglik, heyecan, enerji,
mutluluk, canlilik ve pozitif
duygular uyandirir. Cocuk
ve oturma odalari ile
mutfakta kullanilabilen
bir renktir. Aydinlik,nese
ve mutluluk vermesi
istenilen her ortamda
kullanilabilir.
Ozellikle yemek
yenen mekanlarda
kullanildiginda igtah
arttirir. Turuncu
her ne kadar giizel
duygular canlandiran
bir renk olsa da pek
¢ok insanin sevmedigi
bir renktir. Bu ylizden gri
ve bej gibi nétr renkler ile
kombin edilerek kullanilmas: ve
kuvvetli goriintistiniin biraz kirilmas:
mantikli olabilir. Davetkar bir renk

~ oldugundan, evinizde antrelerde ya

da dis kap: dekorasyonunda tercih
edilebilir. Bdylece hem sizi hem
konuklariniz evin girisinde sicak
havasiyla kargilayacaktir.Salonunuzda

B da kullanarak konuklarimizin yine

rahat etmesini saglayabilirsiniz. Ayni
kirmiz1 gibi dikkat ¢cekmek istediginiz
koselerde kullanabilirsiniz. Yemek odast
ve mutfak icin de kullanabileceginiz
renkler arasindadir.Calisma ve spor
odalarinda da enerji vermesi agisindan
tercih edilebilir.

Pembe: Nese, gliven ve rahatlig
ifade eder. Sirin ve ¢ocuksu bir
renk oldugundan kiz ¢ocuklarinin
odalarinda ve gen¢ kiz odalarinda
kullanilabilir.Nege veren bir renk
oldugundan, canl bir gériinti
yakalamak icin dekoratif aksesuarlarda
tercih edilebilir. Koyu, ¢ingene pembesi
gibi tonlar1 kirmizinin kuvvetli etkisini
tagir. Dikkatli kullanilmalidir. Pembenin
actk ve pastel tonlar1 evin genelinde
rahatlikla kullanilabilir.

Mor: Mor kendine giivenin
ve asaletin rengidir. Dinlendirici,
sakinlestirici ve ayn1 zamanda
verimlilik ile yaraticilik duygularini
uyandirir. Yatak odasinda
kullanilabilir,dengeliyici ve teskin edici
bir his yaratir. Cok koyu olmayan
tonlar: yatak odalarinda tercih
edilebilir. Rahatlatici etkisi vardr.
Yaraticiligy arttirdigs icin hobi odast,
oyun odasi gibi mekanlar i¢in idealdir.

Gri: Notr renk grubuna giren bir
renktir,yerine gore ciddi veya dingillik
veren bir his yaratir Bulundugu ortam-
da rahatlatic1 bir etki yaratir.canh
renklerle kullanildiginda onlarin enerji-
lerini azaltir.turuncu ile ¢ok iyi kontrast
olusturken beyaz ile kullanildiginda
sade bir siklik yaratabilir.Ozellikle acik
tonlar1 yemek odalar: salon ve oturma
odalarinda kullanilabilir. Koyuya yakin
tonlar1 ¢alisma odalar: igin idealdir.
Endustri ile 6zdeglestirilen bir renk
oldugundan modern hava yaratilmak
istenen mekanlar i¢in ¢ok uygundur.
Dinlendirici ve sakinlestirici etkisi goz
ontne alindiginda kanepe ya da yatak
basi, yatak ortiisii i¢in ideal renklerden-
dir. Pek ¢ok renkle birlikte kullanila-
bildigi i¢cin de dekorasyonda kurtarici
niteliktedir.Iskandinav tarz dekorasyo-
nun yikselise gecmesiyle iyice popiiler
hale gelen gri, geleneksele kagmadan
sofistike ve zarif bir atmosfer yakala-
mak i¢in tercih edilebilir.
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Fabhriye Evcen, marka
yiizii ve iyilik elgisi oldugu
Prima’min onceki giin Four
Seasons Hotelde diizenledi-
gi toplantrya katildh.

r 'l

Prima’nin yeni marka
ve iyilik el¢isi olan Fahriye
Evcen, Ihtiya¢ Haritas:
ile igbirligi yaparak on
binlerce cocugun bez
ihtiyacini kargilayacaklarini
aciklads. Unlii oyuncu,
oglu Karan'in dogumuyla
birlikte hayatinda zaman
kavraminin degistigini
soyledi:

“Zaten tempolu bir
is yaptyorum ama hep
zamani ¢ok iyl yonettigimi
distiniyordum. Kendimle
gurur duyarken, hayatima
bir bebek girdiginde
aslinda igin hi¢ de 6yle
olmadigini, bebegin benim
ritmimi tepetaklak ettigini
gordiim. Ciinki bebegin
kendi ritmi var ve anne ona
zaman ayirmak zorunda.
Uzun siire kimseden
destek almadim. Burak'in
(Ozcivit) da katks: oldu.”

Esi Burak Oz¢ivit'in de
¢ok iyi bir baba oldugunu
dile getiren Fahriye Evcen,
“Yardim anlaminda ¢ok
sansliyim. Orada babanin
da destegi olmasi 6nemli. 2
senedir uykusuz yastyorum”
dedi. 2 yildir setlerden uzak
olan Evcen, ekrana doniis
sinyali verdi. Ilgilendigi
projeler oldugunu
belirten oyuncu, “Yavasg
yavas projelere bakmaya
bagladim. Giizel isler var”
diye konustu.
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SABAH'IN
CiFTLIGi

-/
Coskun Sababh,
Eskisehirdeki
ciftligini yu-
murta iiretimine
agt1 ve “Sabah
Yumurta” mar-
kasini kurdu.
Sabab, “Yumur-
ta isinden para
kazanip miizige
yatiracagim”

dedi.

Coskun Sabah, bir
stiredir hazirliklarini yaptigi
Eskigehirdeki tavuk ciftliginde
“Sabah Yumurta” markasiyla
yumurta Uretmeye bagliyor.
Unlii garkic1 6neeki giin
Eskigehirdeki ¢iftliginin

acilisinda mini bir konser verdi.

Sabah “Pandemi bugiin yarin
gecer diye umut ettik. Ancak
mizik ve eglence diinyasinda
ontiimiizii géremiyoruz. Ben

de farkli bir is kolunda faaliyet
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Coskun Sahah:
15 bin tavuguj
oldugunu
soyledi.
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gostermek istedim” dedi.
Sarkict, yilda 5 milyondan
fazla yamurta Gretimi yapmay1
planladigini soyledi. Sabah,
bu ise yakin arkadasi Ozkan
Ozadali ile birlikte girdigini
belirtti ve ekledi: “Su anda
15 bin tavugumuz var. Yani
sigortali 15 bin ¢alisanimiz...
Mizik hayatimi bitirmem s6z
konusu degil. Yumurta isinden
kazandigim paray1 da yine miizik
icin harcayacagim.”




| RASIM y
OZTEKINN [ =)
OLUMU BENi .~
AGLATTI 'd

(3

Yeni imajiyla magazin
giindeminde. Herkes
fotograflarinda
goriindiigii

kadar zayiflayip

- zayiflamadigini,
degisip degismedigini
merak ediyor.
Kendisi de "Eski
Deniz’i sevmiyordum.
Onu yolladim, yeni
Deniz'i getirdim"
diyor. Gectigimiz
giinlerde ‘Savas ve
Ask’ isimli sarkisini
cikaran Seki'yle
hayatinda actigi yeni
donemi konustuk:
“Bacaklarim,
viicudum incecik.
Cok siikiir, olmam
gereken kivama
geldim.”

D'ESEEI\ILII i 1“ u |

SAVASIMEINEK

Il
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B Yeni sarkin i¢in ¢ektirdigin fotograflarla
sosyal medyay1 salladin. Her yerde sen
konusuluyorsun...

- Yagasin!

B Ama herkesin merak ettigi bir soru var:
O fotograflarin ne kadari photoshop, ne kadari
gercek?

- “Ne kadar photoshop var” lafina ¢ok
kiztyorum.

B Neden?

- Buse Tirman, Turkiye’nin en 6nemli fotograf
sanatcilarindan biri, onun ¢ektigi fotograflar...
Hepsi gergek. Zaten eski Deniz’i sevmiyordum.
Onu yolladim, yeni Deniz’i buraya getirdim.
Bunun i¢inde photoshop falan gibi seyler
aramayin. Bacaklarim, viicudum incecik. Cok
stikiir, olmam gereken kivama geldim. Yakinda
da goriirsiiniiz zaten. Su an pandemi nedeniyle
cok fazla ortaya ¢ikmayi istemiyorum. Kendime
de dikkat etmeye ¢alistyorum. Ciinkii hasta bir
annem var, kendimi muhafaza ediyorum.

B Klipte gordigiim kadariyla gogiislerinde
bir farklilik var sanki...

- Gogiis operasyonu gegirdim. Doku
toplattim. Minik bir estetik. Ciinkd ¢ok
zayifladim.

B Nasil kilo verdin?

- Seyda Cogkun hayatima giren sihirli
degnegim oldu. Tabii, ¢ok zorlu bir yoldu.

Ama Seyda ¢ok disiplinli. Bana da bu konuda
disiplinli olmay1 6gretti. Beslenmeyi ve sporu
cok saglikli sekilde hayat tarzima déntstirecek
biri haline getirdi beni. Antidepresan aliyordum.
Onu bile biraktird.

B Kag kilo verdin?

- Kisa stirede 20 kisur kilo verdim. Ardindan
koruma dénemine gegtik. Insan arada 1-2 kilo
aliyor, veriyor. Hemen Seyda'ma bagvuruyorum.
Detoks sulariyla bir haftalik kamplarla yola
devam ediyoruz. Operasyondan 6tiird pilates ve
spora kii¢tik ara verdim, hemen baglayacagim.
Viicudumla ilgili sdyleyeceklerim bu kadar.

B Su an kag kilosun?

- Bu ¢ok ayip, bir kadin kilosunu séylemez!
Ama sunu diyeyim, ideal kilomdayim.

B Selfie, story atmiyorsun. Bu da kafada
soru igareti yaratiyor. Kendini sakliyor musun?

- Sosyal mecradan ¢ok anlayan biri degilim.
Teknolojiye de pek bayilmiyorum. Ben manuel
bir kadinim. Ama diinya bunun tizerine
kuruldugu i¢in kendime bunlarla ilgilenen bir
ekip kurdum. Yine de giindelik fotograflar ve
selfie'ler de ytikledigim oluyor. O ytizden bir
stkinti yok. Ama biiylik nazara geldim. Evde
her giin adagay1 yakiliyor. Gegen giin ocagim
patliyordu. Sonra sag géziimde kocaman bir
arpacik cikt1 ve géziim kapandi. Yoksa seninle
bu gérismeyi de gorlintiili yapacaktik. Gozlikle
de konugsak sagma olacakti. O yizden boylesini
rica ettim.

B “Deniz kilo vermis ama bu yiiz onun
degil” diyenlere ne diyeceksin?

- Benim yiiziim. Kii¢iik dokunuglar var, o
kadar. O da normal, 50 yasindayim. Yoksa

Fransiz askus: falan yok yani.

B Yeni Deniz'den memnun musun?

- Cok memnunum. Eski hiiziinlg, kilolu
Deniz'den ¢ok sikilmigtim. Ama o Deniz'in de
sebepleri vardi. Bir stird yaganmigliklar, gecmis
travmalar, annemin hastalifi, kardesimin beyin
ameliyatt... Bunlara ¢ok tiziildiim. Uziintii
insana yarayan bir sey degil. Pandemi sebebiyle
de kag aydir evde yasiyoruz. Mikrofonumu,
alkiglarimi 6zledim. Ama pandemi ortaminda
tretmek de icimden gelmedi. Ben de biraz
kendime yatirim yaptim. Kendime “Sikildigin
Deniz'i yolla, Ingiltere'den kiigiik kiz kardesi
gelsin” dedim. Sikildigim Deniz’i gomdiik,
gonderdik.

B I¢sel olarak nasil yenilikler var?

- Hepimiz gibi gelgitli. Haber izleyemiyorum.
Kadina siddet haberlerini gériince saglarimi
yolasim geliyor. Insanlar kudurmus, delirmis
durumda! “Dinyanin ¢ivisi mi ¢ikti Allahim”
diyorum ama umudumu kesmiyorum. Ctnkd
umut kaybolunca her ey kayboluyor. Her yeni
gline penceremi agip “Melekler iceri, seytanlar
disar1” diye bagliyorum, bunu da Kenan
Ercetingézden 6grenmigtim.

B Fizigindeki degisimler sebebiyle sosyal
medya siddetine maruz kalanlardansin...
Neden bu kadar acimasiz olduk?

- Medyatakip benim haberlerim i¢in
kullandigim mecra. Her sabah oraya hakkimda
¢tkan haberler geliyor. Bakmiyorum bile.

B Neden?

- Ciinkii canimi sikmak istemiyorum. Yillar
icinde o kadar canim sikild: ki... Parmagim
acidig1 zaman bile ona kiyamiyorum. Kendimi
sevmeyi ve bununla bag etmeyi, nasil yagamam
gerektigini 6grendim. Eskiden kendimi
sevmiyormugum, “Once canan, sonra can”
diyormusum. Simdi tam tersi, “Once can”
diyorum.

B Hayatini bir ciimleyle 6zetleyecek olsan
ne derdin?

- Deniz asik olunca sagirir.

B Hayatinda bir seyi geri alman gerekse...

- Benim kegkelerim yok. Neysem oyum. Bana
seni 18 yagina dondirelim deseler, asla istemem.
Yasanmis yasanmugtir. Olmugla 6lmisiin ¢aresi
yok. Bu diinya bu.

B 18 yagindaki Deniz’i bugiin gorsen ona ne
dersin?

- “Aslan gibisin be, aferin kizim, iyi ki boyle
miicadele etmigsin” derim.

B Kendinde en gurur duydugun seylerden
birini sdylemen gerekse?

- Allal'in sevgili bir kuluyum. Bir stirii
kez distiim ama aslanlar gibi ayaga kalktim.
Gigli bir kadin oldugum i¢in kendimle gurur
duyuyorum.

B Kendinde en acimasiz elestirdigin sey ne?

- Sabirsizligim... Ama sabrin da ne oldugunu
6grendim.

B En son ne zaman agladin?

- Rasim Oztekin’in 61diigi an. Bir de

sevdigim arkadaslarim Ebru ve Asli’nin annesini
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kaybettigimizde agladim.

B Sohreti hep en uglarda yasadin;
en zirveyi de gordiin, kotii seyleri
de...

- Hayat boyle; inisli ¢ikisli. Bir
sabah kalkiyorsun ¢ok mutlusun,
ertesi sabah kalkiyorsun biraz sen de
bulutlusun. Herkesin sorumluluklar:
var. Bunlarla baga ¢ikabilmenin de
ruhsal gidis gelisleri var.

B Kegske s6hret olmasaydim
dedigin zamanlar oldu mu?

- Sohreti soyle algiliyorum; ben
miizik agkiyla yagtyorum. Eger
miizige asik olmasaydim, bu isi bir
saniye yapmazdim. Ne kadar okullu
olmasam da, Allah tarafindan verilen
bir yetenegim var. 5 yasinda da
béyleydim, 50 yasinda da boyleyim. O
ylizden bu agkla yagtyorum.

B Peki baz1 genglerin sadece tinlit
olmak i¢in bu meslegi secmelerine
ne diyorsun?

- Sohretli olmay: rengarenk
buluyorlar. Oysa séhret gri
bir bulut. Bunu tagtyabilmek,
anlamlandirabilmek, orada kalabilmek
o kadar 6nemli ki... Yoksa bir glinde
de gohret olursun.

B Yeni sarkin ‘Savag ve Ask’
yayimland...

- Hem bedenen hem ruhen kendimi
degistirdim. Yapim sirketimi de... Artik
Polat Yagcr'yla calistyorum. Yakinda bir
‘Best ofyapacagiz. 150’ye yakin sark:
yazmugim. 25’inci yilim, albiimde de 25
sarki olacak. Ama bu megakkatli bir is.
Bu arada sevenlerime bir sey vermem
gerek diye distindiim. Bu sarkiy1 da
Polat bana getirdi. Sézler Gékhan
Sahin, miizik Nezih Unen'in. Sézleri
itibariyle sanki ben yazmigim gibi
hissettim.

B Sarkida “Savagta ve agkta her
sey mubah” diyorsun. Gergekten
oyle mi?

- Evet, mubahtir. S6zler kursun,
dudak silahtir.

B Sen ask i¢in nasil bir miicadele
verdin?

- Ask Ug harften olusan ¢ok kii¢iik
bir kelime ama i¢i ¢ok dolu. A, S,
K... Cok buytik... Ben de biyiik
mucadeleler verdim. Asksiz hayatta
yasanmiyor ama agk sadece karst
cinsine beslenecek bir duygu da degil.
O kadar ¢ok seye asik olabiliyorsun
ki; evindeki kediye, kdpegine, baharda
agan gigege...

B Peki hi¢ agka olan inancin1
kaybettin mi?

- Agka olan inancimi kaybedersem
yok olurum.

H Ask konusunda

b

Y

magduriyetlerin oldu mu?

- Olmugtur, hayat bu. Ama artik agka
bakis agim ¢ok farkls.

B Nasil?

- 20’lerdeki, 30"lardaki gibi ugus ugus
degilim. Bagka seylere 6nem veriyor ve
bagka seylerden keyif aliyorum. Mesela
dostlarimi, arkadaglarimi da ¢ok azalttim.
Kendi i¢cimde sevdiklerimle mutlu bir
hayatim var.

B Neden arkadaglarini azalttin?

- Ayiklamak zorunda kaldigim
dénemlerden gegtigim i¢in.

B Opysa sizin diinyanizda herkes dost,
can ciger kuzu sarmasi gériintiyor. ..

- Tabii yalan. Oyle bir diinya yok.

B Nasil biri seni etkiler?

- Asla gekilci bir kadin olmadim.
Ancak akliyla, duygusal seviyesiyle
ruhuma hitap edecek bir erkek hayatima
misafir olabilir.

B Sen bir erkek olsan kendinle sevgili
olur muydun?

- Erkek olsam kendime 4sik olurdum.

B Senin sarkilarin yillar gecse de
dinleniyor. Ama yeni ¢ikan isimlerin,
ginimiiz sarkilarinin 6mrii ¢ok kisa

siiriiyor. Neden?

- Cok fazla yeni sanatg1 arkadagim
var. Hepsinin yolu agik olsun. Gemisini
yiriten kaptandir. Ama bazen dinlemeye
tahammil edemediklerim de oluyor.
Herkes tiretme pesinde, bu bile giizel.
Uretin ama her seyi de bu kadar ¢cabuk
tiketmeyin.

B Oyle bir donem mi bu?

- Hayat fast food’a doniistii. Insanlar
her seyden bunaliyor. Ben herkesi
tahammiilli olmaya, tevekkiil etmeye
davet ediyorum. Tabii bunun i¢in
sanirim hayattan bir tokat yemek
gerekiyor. Cinki tokat yemeden ayaga
kalkamiyorsun. O sinavdan da aym
hatalar1 yapmamak adina kendine bazi
dersler ¢ikarman lazim.

B Peki YouTuber'larin albiim
cikarmasina, sarkilarin bagarilarinin
tiklanma iizerinden é6l¢iilmesine ne
diyorsun?

- Hayat bagka bir tiire evirildi. Islerini
sayg1, sevgi ve vicdanla yapsinlar. Zaten
halk goriiyor. Biraz daha kiltire,
egitime, okumaya ihtiyacimiz oldugunu
distintyorum.
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Berna Tan onceki
glin yeni sarkisi
“Eylenecegim’ in

klip gekimini
Nigantagy'ndaki

bir moda evinde
gergekle§t'1rdi.
Sarkinin klibinde,
Jennifer Lopez'in ozel
bir davetin kirmiz1
halisinda giymek i¢in
diktirdigi kostimin
benzerini giydi.

Tan, “Bana da en az
Jennifer kadar cok
yakistt” dedi.




Yazar

Erol ISIK

BAYRAM EDECEGIZ

lUnesin iyiden iyiye kendini
hissettirmeye basladig:

su giinlerde ¢ogumuzun
tatil yorelerine gitme istegi var.
I¢imizde dolagan kipir kipir bahar
atesi ve ¢evremizde yeniden hayat
bulan doganin ihtisami, yeni yeni
heyecanlarin da baglangici gibi. ..
Ramazan ayini bitirip bayrama
ulagmanin ayri bir sevincini yagarken
Ramazan ve Seker Bayraminizi da
en icten dileklerimle kutladigimizi
da 6zellikle belirtmek istiyorum.

Ancak bu giizel tabloyu gdlgeleyen
salginin da can sikici boyutlara
ulagtigini hepimiz biliyoruz. Ugiincii
pik, dérdinct pik, mutant, Cin agist,
Avrupa agis1, Amerika agist, vaka
sayilar1, vefat oranlar1 haberlerini
kaniksadigimiz igin neredeyse artik
kimse 6nlem almaz oldu. Onlem
alinmadikga da sevdiklerimizden
tamamen ayrilmamiz da kaginilmaz
oldu.

Bir yili agkin siiredir miicadele
ettigimiz salginda kelimenin tam
anlamuiyla bir argin yol kat edemedik.
Onceden bayramlar geldiginde
heyecanimiz artar, sevdiklerimizle
bulusacagimiz uzun giinlerin
hayalini kurardik. Oysa simdi
tam kapanmanin endigesini yasar
olduk. Birakin nese i¢cinde bayram
kutlamay: kapidan digar1 burnumuzu
¢ikarmaya korkar olduk Ve en
6nemlisi de bu korkulu giinlerin ne
zaman bitecegi belli degil.

Fkk

Aslinda o giinlerin ne zaman
gelecegi belli ama bizde bir
kararlilik, bir istek yok. Basit
kurallar: bile uygulamay: hem ihmal

ediyoruz hem de 6nemsemiyoruz.

Birakin maske, mesafe ve hijyene
dikkat etmeyi sonuglar1 pozitif
¢tkanlar bile karantinay: nasil
delerim derdine digmiis. Bu
zihniyetle biz daha ¢ok korkulu
glnler gecirir, doganin canlanmasini
camlarin ardindan seyrederiz.

Sadece onunla kalsa yine iyi.
Okula gidemeyip bilgisayar ve
TV’lerden verilen yetersiz ve
kontrolsiiz egitimler nedeniyle bir
kusag: daha kaybediyoruz. Salginda
vaka sayilar1 zirve yaparken zaten
zayif olan egitim seviyemiz, daha da
derinlere dogru iniyor.

Ha bugiin ha yarin diye
ekmek teknemizi, gelir kapimizi
kapatmamaya ¢aligtyoruz ama
esnafin, tiiccarin dayanacak giict her
gecen giin azaliyor. Kepenklerin bir
bir indigini gérmek inanin ¢ok can
yakici. Salginin verdigi tahribat her
gegen giin biiytiyor.

Salginin baglangicinda
cevremizden pek fazla kisi
kaybetmemistik. Bize ulagmaz diye
pek umursamamistik belki de...
Ama artik dikkat edin, aile, arkadas,
is ve dost ¢evresinden bu salgina
kurban vermeyen kald: m1? Artik
hepimizin ¢ok yakinina kadar ulagts

bu hastalik. O yiizden daha da
dikkatli, daha da 6zenli ve daha da
tedbirli olmak zorundayiz. Inann,
bir kisiyi daha kaybedecek giicimiiz
kalmad:.

Sizin de...

Bizim de...

Elbette umudumuzu
kaybetmeyecegiz.

Ne zaman ki, su salgin belasindan
kurtulacagiz, iste o zaman gercek
anlamda bayram edecegiz.

Ramazan Bayramimiz kutlu
olsun...
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Amerika tatiline devam
eden Defne Samyeli
birbirinden iddialy
pozlarini sosyal medya
hesabina ytiklemeye
devam ediyor. Samyeli
son olarak Broadway
caddelerinde Koray
Kasap'in ¢ektigi
kareleri Instagram’inda
takipcileriyle paylasti.
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cagiriyor.

Sarkinin dinleyende uyandirdigi
duygularin yaninda, yorumuyla
kendinden emin, ne yaptigi hilen
hir Simge var karsimizda. Tiirk pop
miiziginin giiclii yorumcularina ay-
rilan kulvarda yoluna emin adimlar-
la devam ediyor. ileride Simge'nin
kariyerindeki doniim noktalarindan
hiri olarak anilacagina inandigimiz
bu zamansiz sarkinin hikayesini

kendisinden dinledik."

M Sezen Aksu, Ersay Uner ve
0zan Bayrasa hir araya gelmenizi
ve 90'lar tadindaki 'Sevmek
Yiiziinden' sarki nasil ortaya cikti
bu sarkinin seriivenini anlatir
misin?

- '4 yildir bekleyen bir sarkiydi.
‘Ben Bazen' albiimiinde kullanacak-
tik ancak cok fazla sarki oldugu
icin cikarmistik. 4 yil boyunca
'Sevmek yiiziinden' demlenmis
oldu. 0 sirada sozleri yoktu Sezen
Hanim sdzlerini yazdi. 0zan ve
Ersay'la sarki tamamlandi. Bundan
1-2 ay dnce de Genco Ari'ya gittim

76

Dijitallesen miizik sektdriinde,
trendlerin gdlgesinde bir o yana
bir bu yana savrulan pop miizigin
icinden siyrilip, piril pinil par-§
layan bir sarkiyla cikageldi Simge.
Sarkinin sozlerinde imzasi bulunan
* Sezen Aksu "Bitti mi simdi umut yok
mu? Asksiz mi diinya?" diye sorsa
_ da Sevmek Zamani, kalbimizin bir
» kosesinde sakladigimiz duygulari,
umutlar yeniden yesertti. Asklarin
bile sanal yasandigi bir donem-
de gercek bir seyler hissetmek
isteyenler, soziimiiz size, Sevmek
Zamani sizi siirgiinden firar etmeye

'Bu sarkiyi bir tek sen yapabilir-
sin' dedim. 0 da dinledi ve cok
heyecanlandi. 1-1.5 aylik stiidyo
siirecinden sonra iste dinleyicinin
karsisinda Ersay'in da sesi var bu
sarkida. Cok heyecanlandiran ve
uzun zamandir duymadiklari bir
sarki. Bizi cok eskiye gotiirecek.
90'lardaki sarkilara gotiiriiyor
insani. Uzerinde gok calisiimis bir
is. Pandemi nedeniyle daha fazla
beklemek istemedim. Giinkii bun-
dan sonra hambaska sarkilar daha
yapacagim. Bu sarki ile merhaba
diyip ondan sonra devami gelsin

dedim. Ciinkii cok uzun bir ara ver-
dim. Ama 'Sevmek yiiziinden' beni
tekrardan hayata geri dondiirdii.

M Yorumculugunuzu dne ¢i-
karan bir sarki olmus. Bu kadar
hissederek sdylemenizin sirri
nedir?

- Sezen Hamim, sarkinin bestesi
bittikten iki yil sonra bir gece siir-
priz bir telefonla sozleri yazdigini
haber verdi. 0 kadar heyecanlandik
ki... Kosarak stiidyoya gittik.
Sozleri ilk duydugumda nutkum tu-
tuldu. "Niye tepkisizsin?" diye sor-
dugunda "Cok heyecanlandigimda

boyle kalirnm" diye yanit verdim. "0
zaman bir seyler yap, begendigini
belli et, bir takla falan at" dedi. Ben
de Sezen Aksu'nun dniinde takla
attim. "Aaa bu gercekten deliymis"
dedi.

M Sarkiy1 neden bugiine kadar
beklettiniz?

- Sevmek Zamani dort yil
boyuncu durdu ve demlendi. Su
an hissettigim sey, "Bu sarki
bizi gecmise gotiirecek." 0
90'h yillardaki A's1, B'si farkh
sozleri olan, dzel calisiimis,
heyecanlanarak dinledigimiz
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SEVMEK
UZUNDEN
BEN)
TEKRAR g
HAVATA .
RD“on ir*?‘

sarkilar gibi hissettiriyor bana.

H 90'larin 2021 versiyonu dediniz
sarkiya...

- 'Biitiin dinleyenler dyle hissediyor. Giinkii
suan giiniimiizde cikan sarkilarla bu sarkimizi
alakasi yok. Ben hep iyi sarki yapma tarafin-
dayim. Giksin hemen 1 giinde milyonlar
dinlesin diisiincelerim olmadigi icin yapilan
isime kiymet vererek inanarak yapiyorum.
Birkac kez dinlendikten sonra anlasilan dem-
lenerek insanlarin hayatinda yer edinecegini
diisiindiigiim kolektif bir calisma.

M Kariyerinizin doniim noktalarindan hiri
diyebilir miyiz?

- Son ii¢ aydir sadece bu sarkiy! diisiin-

meye basladim. Hep hislerimle yola
ciktigim icin, yine kalbimin sesini
dinledim ve sarkiyi diizenlemesi igin
Genco'ya (An) gittim. Sarkini biitiin
karakteristik dzelliklerinin karsihgini
ondan alacagimi biliyordum. 0 da
severek yapti. Dinleyicim daha or-
ganik bir sound duyacak. Ve bundan
sonra yapacaklarimin da habercisi
gibi bu sarki.

M Kariyerinizde Sezen Aksu'nun
etkisi ne oldu?

- 'Yillar dnce iiniversite 1. sinifta
okurken kendisi ile tanismistim. Ve
kuliste ellerimi tutarak seninle hir
giin yollarimiz kesisecek demisti.
Hatta cocuklar gibi o giin elleri-

mi yikamamistim. 0 donem sarki
sdylemiyordum. Bana soyledigi
ciimleden o kadar ¢ok etkilendim

ki: O ciimlenin pesini birakmayar-

ak sarki okumaya bhasladim. Ve o
ciimle bir giin gerceklesti. Hayatim-
daki izleri ve yarattigi etki Yanki
sarkisinda ve Mis Mis 'te diyerek
minicik dokunusu ile hile acayip
giizellestirdi hayatimi. Onun baska
bir ruhu var. Aslinda hayatta en cok
hayalini kurupta basima geldi. Yanki
ve Sevmek Yiiziinden ve Opiicem
sarkilarimla bana hem hasari hem de
huzuru hem dzgiiven katti bana. Ay-
akkabilarini kenserlerimde giyiyorum
mesela. Harbiye konserine onun
ayakkabilarini giyerek gikmistim.

Ve giydigimde her konserim efsane
geciyor. Acayip hir kadin Sezen Aksu
ve cok sansh hissediyorum kendimi.
Bayle hir donemde onunla miizik
yapiyor olmak hem de
» ondan hesleni-
Ny yor olmak

4
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'SEZEN, ELiMI
TUTTUGU ICIN

1 GUN BOYUNCA
YIKAMADIM...,

inanilmaz sans. Onun 6grencisi olmak onun
sarkilari ile bilyiimek bana ayri bir gurur katiyor.
Hepimizin iizerinde tadi tuzu var. Dinledigini
sarkilarda hep Sezen ruhu var.

Bl Sevmek Zamani gibi sozlere sahip
sarkilara giiniimiizde rastlamak zorlasti...

- Gok giizel miizikler yapan miizisyenler var.
Ama sozlerde bir diisiis, sikinti, bir anlatim
bozuklugu var. 90'larda dinledigimiz sarkilar-
da sozlere tutulurduk. Simdi ise ritimlere ve
miizigin sound'una tutuluyor insanlar. Dinledigim
sarkilardan hichir s6z aklimda kalmiyor. Bu yeni
donemin bir algilama sekli olabilir. Ama hen
sozlerin anlasiimasini, anlattigi hikayenin bende
bir yer etmesini, kalbimi vurmasini istiyorum.

B Sarkilar artik cok kolay tiiketilmiyor mu?

- Giiniimiizde tiiketim cok hizl. iki hafta énce
cikmis bir sarkiyi dinlerken ben de sikilabili-

78yorum. Insanlanin iizerinde "Bir sey yapmam

lazim, yoksa listede adim olmayacak" stresi
var. Bu cok iirkiitiicii bir durum. Acele ediyorlar,
kosturuyorlar. 90'larda bir albiime iki y1l emek
harcaniyordu, ama o albiim de bes yil dinleni-
yordu. Simdi bir haftada sarki bitirip klip bile
cekiyorlar. Bravo, yapsinlar, hichir itirazim yok.
Ama cikan isin arkasinda dinleyici de uzun
siire durmuyor. Ben béyle calismiyorum. lyi

bir seyi yakalayana kadar beklemek, durmak
taraftariyim. Sarkim hemen patlasin, diyerek
yola cikmiyorum.

M Son yillarin en basarili isimleri arasin-
dasin. Bu sizde nasil bir sorumluluk yaratiyor?

- 'Bu basarilar sirasinda calisirken an-
lamamistim. Sadece ben yaptigim her seye cok
inanarak yaparim. inanmadigim seylerde de tam
aksini gordiim. Bana 'Yank' tutmaz dediler 'Mis
Mis'ten sonra ve Yanki patlamasi bende dzgiiven
yaratti. Ama korku da yaratti. Bunun iizerine ne

gelecek endisesi olusuyor insanda. Bir sarki
yapiyorsunuz iyi bir ekiple sansliydimiz ee bun-
dan sonra ne yapacaksiniz baskisi olusuyor. Ve
hep yeni bir sey yapmak hep ayni heyecan stres
yiikleniyor omuzlarina. Ayni basariyi yakalayam-
adigim zamanlarda olabilir. Kendimi tekrar et-
mek adina farkh sarkilar yapmaya calisiyorum.
Ne yapmak istedigimi biliyorum. Bu sarki

benim icin en bilyiik aydinlanmasini yasadim.
Bu sarki icin o kadar cok agladim ki: insallah
dinlenildikce sonuclarindan dolayi cok giilerim.
Ciinkii olmasini istemeyen cok insan var.

M Tirnaklarinla kaziyarak geldigini
soylemistiniz. Basarilarinizin ardindan
kiskancliklarda artar... Bu mu? sizi iizen...

- 'Hayir hi¢ korkmuyorum. Benimle ilgili
o duygu varsa insanlar tarafindan bu benim
tam aksine hosuma gider. Beni kiskaniimak
cezheder. Kiskanmalari igin degil yaptigim sey




giizel olsun ve onlarda ¢ok giizel oldu deyip onu
yapmaya caligsinlar isterim. Ekin'i dinliyorum
paylasiyorum ¢ok begeniyorum. Umutlarim
yeseriyor onu dinleyince. Giizel seye giizel
demek lazim. Ama ben Ekin'i kiskanmiyorum.

Bu farkli bir psikoloji insan kendinden emin
olunca. Kendini bilyiik gdsterme seni biiyiik
soylesinler asil mesele budur. Benim zaten kemik
bir kitlem var. Beni herkes beni dinlesin diye bir
durumum yok. Kanitlama kismini gectim ancak
oldum diyemem.

B Yurtdisina acilmayi diisiiniiyor musunuz?

- 'Yurtdisina acilmayi hig diisiinmilyorum.
Aleyna'nin cok giizel bir yolculuk yapabilecegini
diigiiniiyorum. yi yonetilirse.

M Tiirk Sanat Miizigi boliimiinii halen egitimini
aliyorsunuz. Arabesk veya TSM albiim gelir mi ?

- '0Okudugum béliim oldugu igin albiim yapmak
istiyorum. Bu donemde kimse TSM sdylemiyor.

Ve bu bizim kiiltiiriimiiz. Arabeske bayiliyorum.
Oziimde zaten var. Bayiliyorum Orhan Gencebay
ve Miisliim Giirses sarkilarina. Caz ve arabesk
dinleyerek bilyiidiim. Babam miizisyen oldugu
icin her miizigi dinledim. Kesinlikle bir albiim
yapacagim. Ben sanat miizigi sarkilari da yapa-
biliyorum. Okuldaki hocalarimda bana cok destek
oluyorlar.

W Aski da buldunuz?

- 'Ben aski pandemide buldum. Pandemi
baslamadan 1 ay dnce Aytac'la tanistim. Bir seyi
gizlemeyi sevmiyorum. iligkim var. ok tathi bir
insan. Cok giizel bir dostluk var. Ayta¢ benim
oyun arkadasim. Evde cok giizel vakit geciri-
yorum yaninda sacalamayabiliyorum. Her tiirlii
ruh halimi kabul edebilen hig bir niye bunu héyle
yaptin yapmadin demeyen. Beni yargilamayan,
elestirmeyen hir erkek arkadasim.

M Nasil zaman gegiriyorsunuz?

- Su siralar fizik tedavim yiiziinden aksadi
ama birlikte spor, meditasyon yapiyoruz. Dizi
izliyoruz, kutu oyunlari oynuyoruz. Bu aralar
Bitcoin'e sardik.

M Zor bir kisilik misin?

'Zor hiri degilim. Gok eglenceliyim. Onceden
ilisiklerimde giiven duygum sarsilmisti. Belki
onu Aytac degistirdi bu durumu. Aldatiimistim ve
bu hep basima gelecek korkusu vardi. Sevgilimi
en yakin arkadasim elimden aldi ve bu bende
gilven sorunu yasatti. Aldatiimak kdtii bir sey
ancak tanidigin bir insanin bunu yapmasi daha
aci veriyor insana. Uzun zaman kimseye giiven-
medim. Ta ki Aytac o defterin karanlik sayfasini
kapatana kadar. Hayatima ilk defa ona karsi ne
kiskanchigim ne giivensizligim oldu. 0 giivensi-
zligi degistirebilen birileri olabiliyormus hayatta.
Herkes ayni degilmis. Herkes ayni1 davranacak-
mis gibi saniyor insan ama dyle olmuyor. 79
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'FiLM GiBi "
OLAVLAR
YASADIM -

Gazeteci Aysegiil
Ekinci, vefat eden
agabeyinin ardindan
kitap yazdi. “Sana
Soyleyecegim Cok Sey
Var”serisinin ilk kitab1
“Son Yok”yayimlandh.
Anevrizma gegirip
komaya giren doktor
agabeyinin hastalik
siirecini ve vefatinin
ardindan yasadiklarini
anlatan Ekinci,
diinyanin bircok
bolgesinde yaptig:
derin arastirmalarila
destekledigi ilk kitabin

okuyucuyla bulusturdu.
82

B Kitabiniz ¢ok katmanli bir proje.
Simdi seri oldu. Ama hikayenizin ¢ikis
noktasi rahmetli agabeyinizin ani
rahatsizlanmasi olmus...

- Agabeyim doktor Hiiseyin Ekinci
cerrahti. Cok bagarili ve gercekten herkesin
kalbinde yer edinmis bir hekimdi. Yaptig:
ameliyatlarla adindan bahsettirirdi
ama onu farkli kilan, insani yonlerinin
kuvvetli olmasaydi. O olmaz denilen
ameliyatlar: yapardi. Hem ¢ok bagarili hem
de hastalarina ¢ok yakin davranan, her
yoniyle farkli bir insandi. Bazen buraya ait
degil diye diisiiniirdiim. Oliim olgusuyla
yan yana disinemeyecegim bir kisilikti.
Ustelik, o olaya kadar ciddi anlamda bir
rahatsizlig1 olmamigti. Cok giilen, ¢cok
gezen, hayat dolu biriydi. Elinden fotograf
makinesi eksik olmazdi. Merakl: bir
yapist vardi. Hayatinizda hep var olmasini
isteyeceginiz bir insandh.

B Peki ne oldu?

"J .3 .
l-‘.._' . .
Tt
b 3.

.\.
] -
¥ |:u_"!_:l. n

oA T S

- Cok hitizunli. Bir subat giint,
iki hastasini ameliyat ettikten sonra
fenalagiyor. Ameliyathane 6niinde,
oractkta anevrizma gegiriyor. Sonradan
6grendim; hastasinin hayatini kurtarmak
icin kendi hayatini riske atmus. Belki de,
rahatsizlandigin: hissetse de onceligi olan
ameliyat: bitirmek istedi. Kim bilir?

Sonrasinda, ekip arkadaslar1 olaganiistii
bir ¢abayla agabeyimi kurtariyor.
Anevrizma gecirdigi anlagilinca hemen
ameliyata aliniyor. Stent takiliyor.
Agabeyim derin bir komaya giriyor. Iste
tim bunlar olup biterken, agabeyimin ekip
arkadaglar1 bana haber veriyor. Ben apar
topar Londradan Istanbul’a geliyorum.
Oysa, daha Istanbuldan Londra’ya déneli
iki giin olmustu.

Iste hikayemiz, simdi belgesele dniisen
bu yolculuk bdyle basliyor. Bir subat giini,
ailecek hayatimiz degisiyor.

B Gercekten iiziicii. Sonrasini sormaya
dilim varmuyor...




"“:? - Hayat bu. Bizim subat
i ginu ¢iktigimiz bu yolculuk,
2 bir sekilde hayatimiz boyunca

unutamayacagimiz bir deneyim,
bir yolculuk oluyor. Ben
Istanbul’a geldigimde agabeyimi
yogun bakimda yatarken
buldum. Sonrasinda hayatim
boyunca unutamayacagim o
stre¢ bagladi. Agabeyim derin
bir komadayd: ve kendisine ne
oldugunu bilmiyordu. Onun
adina tim kararlari kardesi
olarak benim almam gerekti.
_ Iste bu noktada bir sey oldu.

8 Agabeyimle digiince giictiyle
@ konugmaya bagladim. Onun
& beni duydugunu hissediyordum.
| Boyle bir sey gercek olabilir
b | miydi? Filmlerde gérdigim seyi
| ben yasiyordum. Agabeyimle

- iletisimimiz ¢ok giicliiydii. Belki
de eskisinden giigli. Kelimeler
olmadan var olmaya bagsladik.

B Agabeyiniz vefat etti.
Bityiik bir acz...
- Uzun yillardir enerji, fizik

ve ruhsal bedende ¢aligmalar

yapan bir sifact, egitmen olarak
mucizeye inanirim. “Mutlaka
bir yolu vardir” diye distindr,
hep olumluyu kendime ¢ekerim.
Agabeyimle yasadigimiz bu ani
rahatsizlanma olayinda da boyle
olacagina inanmak istedim.
Ama hikéye bu ya, mutlaka

bir sonu oluyor. Her zaman
mutlu son olmuyor. Agabeyim
komadan ¢ikamad: ve yapilan
tim miidahalelere ragmen
hayata tutunamadu.

B Kitap yazma fikri o zaman
mu gelisti?

- Hayur, béyle bir seyi o an, o
acinin icinde diigiinemiyorsunuz
bile. O donemde, bir umut
agabeyim iyilesir diye hastanede

Gnlik tutmaya bagladim.
Ileride okur diye. Maalesef o
glinliik, sonrasinda an1 oldu.
Ancak hastalig1 ve koma siireci
boyunca hastane ortami bir
hayat sahnesine doniisti. Hayat:
katman katman gérdigim bir
sahne gibi. Hastaneye, hastane
koridorlarina, hasta yakinlarina

tarkli bir algidan bakmaya
bagladim. Iste o an kendime sunu
sordum; “Bu mu gergek yoksa
disarist mi? Biz gercekiisti bir
filmin i¢inde gibiyiz”. Zaten,
yasadiginiz travmayla alginiz,
hayata bakisiniz kisaca her sey
degisiyor.

Zaten bu fikir icimde o kadar
yogundu ki, bir sekilde hayatin
hizli bir ivmeyle altiist olmasi
bendeki analitik algry1 otomatik
olarak degistirdi. Agabeyimin
ani vefatiyla hayatimdaki tim
anlamlar degisti. Buyuk bir ac1 ve
travma yasadim.

B Siz savag muhabirligi
yapmuis bir habercisiniz. Savag
muhabirligi yapan birinin bu
kadar duygusal olmas: sagirticr...

- Kiibadaki Guantanamo
Askeri Ussi'ne diinyada giren tek
kadin gazeteciyim. Afganistan,
Pakistan, Iran, Irak gibi haberin
oldugu bolgelerde iligtirilmis degil
saha habercisi olarak bulundum.
Savag muhabirligi yaptim ama o
zaman ailem arkamdaydi. Ve ben,
habercilik agkiyla bu tehlikeli isleri
yaptim. Yani duygusal olmaniz
savag bolgesine gitmenize engel
degil. Ama insanin ¢ok sevdigi
bir yakinini kaybetmesi hem
de hi¢ beklemedigi bir anda bu
kayb1 yasamasi ¢ok farkli bir
durum. Zaten béyleymis, hayat
beklenmedikle beklendik arasinda
gidip gelirmis. Gelir gidermis, biz
de payimiza diigeni yasarmigiz.
Hayat hep dgretiyor.

B Hastane siirecini yazmak
kolay olmasa gerek. Kitabinizda
bu siireci, kurgunuzla okuyucuyu
stkmadan anlatiyorsunuz.

- Ben agabeyimle olan
yolculugumu anlatirken evrensel
bir sey yapmak istedim. Sonugta
hastane gercegi, diinyanin her
yerinde yasanabilir. Acinin,
sevincin cografyas: yok. Hastanede
olmak, hastanede yatan bir
yakininin olmasi, 6zellikle komada
olmasi ¢ok insani bir durum. Biz
bunu bagimiza gelince anliyoruz.
Ben ayni zamanda bizim
hikayemiz tizerinden okuyucumun
kendi hayatini sorgulamasini
istedim. Sonugta hikaye anlaticist
olarak, hikayemin katmanlarindan
biri, okuyucumu distindiirmek.
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"Ya dogum her seyin bdsl._
olum de sonu degilse?
Ya aslhinda

SON YOK'sa?"

84

Aslinda kendi hikayemi anlatiyor
gibi gozitksem de hepimizin hikayesini
anlatiyorum. Tum ¢iplakligiyla. Tim
yalinhigiyla. Ben, agabeyim ve okuyucum.
Cinki agabeyimin de bunu istedigini
hissettim.

B Kitabiniz ayn1 zamanda ¢ok
tartigilacak bir zemin hazirhyor, “son
yok” diyorsunuz? Bunu biraz daha acar
misimz?

- Benim agabeyimle yagadigim
olaganiistii olaylar, o komada yasarken
bagladi. Komada kaldig:1 giinler boyunca
azalmady, artt1. Bunlar1 buradan
anlatmak istemiyorum. Kitabin biiytst
bozulmasin. Ama sunu soyleyeyim,
oyle seyler yasadim ki, sadece filmlerde

gortince izleyebilirdim. Bende de boyle

oldu. Agabeyimin rahatsizlandig: andan

itibaren, miithis olaylar, insanlar, duygular,

son derece epik durumlar yasadim. Tabii
agabeyim doktor Hiiseyin Ekinci o kadar
¢ok hayata dokunmus ki, o insanlar beni
buldu. Bir sekilde bana ve anneme ulagt.

Agabeyim komada kaldig: glinler boyunca

yakinlarimiz, arkadaglari, hastalar: bir an
olsun onu yalniz birakmadh.

B Kitap serinize diinyadan destek ve
ovgii yagdi. Bu miithis bir olay.

- Evet, seri i¢inde ¢ok degerli insanlari
bulusturmay: bagardim. Onlar: béylesine
bir projeye dahil etmek bir siire¢ oldu.
Bu siire¢ hakkinda simdilik pek bir sey
soylemek istemiyorum. Ciinki, serinin
diger kitaplarinda okuyucuyu sasirtacak

durumlar olacak.

M Sizce son var mi? Ki-
taplarimiz simdi seri oluyor ve
diinyaca taninmis pek ¢ok isim
bu seride bulusuyor...

- Evet, ¢linkd 6lum karsi-
sinda degisen kompleks insan
psikolojisini masaya yatirip
kendi gbziimden okuyucuya
sunmak istedim. Evrensel
bir misyon oldugu icin yine
onlarca diinya ismiyle réportaj
yapan bir haberci olarak me-
sajimi dlinya insanina vermek
istedim. Beni yine habercilik
sifalandirdi. Agabeyimin
vefatinin ardindan blyik bir
bosluga distiim. Orada da
ciddi bir sureg¢ vardi. Aslinda
yasin ardindan yasanilan bu
strecleri pek cogumuz bilerek
ya da bilmeyerek yasiyoruz.

M Kitap haberleriniz giinde-
me diisiince en ilgimi ceken 3
yildir yollarda olmaniz oldu.

- Dile kolay, belki ¢ yildan
da biraz daha fazla. insanlar
bana ¢ilgin demesinler diye 3
yil diyorum. Aslina bakarsa-
niz, diinya ¢apinda misyonu
olan boyle bir proje yaratmak
icin bu siire ¢ok dogal. Bazi
yazarlar bir iki ayda kitap
yaziyor. Bunu anlayamiyorum.
Ben okuyucuma en derin
ve ince analizleri vermek,
deneyimlerimden, evrensel
mesajlardan tatlar bulmalarini
istiyorum. Pismeden, yanma-
dan buralara varmak kolay
degil. 3 yildir tipki bir kesis
gibi Ulke tlke dolagiyorum.
Bu sire iginde birkag tane
kiclk bavul eskittim.
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acil gitmemiz lazim. Kusura
bakmayin, bagka zaman”
diyerek yanitsiz birakan Ceylan,
Tartanla birlikte Gstl agik spor
otomobiline binerek AVM’den

ayrildi.

“Survivor” sunucusu Murat
Ceylan, manken Pinar Tartan’la
ask yasadigini sosyal medyada
ilan etmisti. Sevgililer ilk kez
onceki giin Nisantag: City’sde

gortntilendi.Sorular: “Cok

Murat Cey-
lan, yiirilyen
merdivenlerde
sevgilisi Pmar
Tartan'a sanlip
saclarindan
optil.
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MEDIKAL ESTETIGIN I8

ANLATTILAR.

Atasehir’de bulunan Ozel Zen Poliklinigi’nin hekimleri Dr. Yaprak
Konakci, Dr. Yalcin Giirsoy ve Dr. Murat Konakei En’leri bir arava
getirerek, dis giriiniisiiniizii tam hayalinizdeki noktaya tasivorlar.
Ozel Zen Poliklinigi uzman doktorlar: ve uzman kadrosuyla
Ameliyatsiz Yiiz Germe, Lazer Tedavileri, Bélgesel incelme ve Cilt i
Bakimlar: gibi en 6zel uygulamalari, en iyi cihazlar ve en prestijli
markalarla biinyesinde bulunduruyor. Eﬁ
| [T

Fransiz ip Aski, Anti-Aging Asilar ve Dolgu Uygulamalari ile e
kombin tedaviler ve Sa¢ Ekimi dzellikle biiviik ilgi gériivor.
Yasadiginmiz pandemi sebebiyle evlerimizde daha uzun vakit
gecirdigimiz bu dénem, medikal estetik ve sa¢ ekimi
uygulamalarimmn daha cok tercih edilmesine sebep oluyor.

- &
E E -EPH

1 :F Kisiye Gzel belirledigimiz tedavi plani igerisinde, farkh reknolojiler
DR' APRAK K N I kullanan etkili cihazlarla cildin alt katmanlarinda kollajen Gretimini

tetikleven, ciltte sikilasma ve lifting etkisi saglavan yéntemleri, ip ile

~ . * askilamayy, genglik asilaning, botox ve dolgu uygulamalanm kombine
DOLGU UYGULAMALARI VE = cebiiyore®
L
%N r]:‘l \(—_“f IN C rl‘| E D A\II L E R D, Yaprak Konakgi, 35 vasindan sonra kadin ve erkeklerin her 5 vilda
f i _j'_f i | i | i / mimmum 3 ml olacak sekilde Gerellikle viiz biilgelerinden hacim

kaybettiklering belirtivor,

“Bu hacim kaybimn biiviik kismi bag doku ve vag dokuda, hir kisim da
kemik dokuda gerceklesivor, Anti-Aging tedavilerde bu kavbolan hacmin

yerine konulmas icin vapilan replasman tedavisinde dolgutar bilviik
dnem tagivor,”

kKullanilan dolgu maddelen ve uygulanan bilgeler gesithlik glisterivor,
“Orrellikle vileutla bivouyumlulugy viiksek olan, bixim bag dokumuzda
destek maddesi olarak meveut olan hvaluronik asit igeren dolgulan tercih
edivorue, Kemik kaybmim vogun oldugu kisilerde kemik fzerine vapilan
dolgularla kemigi kit edecek sekilde islemler vapmay tercib edivorus,
Yumusak dokuda, bag doku ve yag doku kavbimn oldugunu
dilgiindiigiimiiz hastalarda ise vamusak dokuvu destekleven daha orta
voliimdeki dolgular wercih ediyorue™

Dolgular sikhikla, yiiz gizgilenini ve kinsikhklan gidermek, daha dolgun
dudaklar olusturmak, burun ve gene gibi viiz hatlanim sekillendirmek igin
tercih edilivor, Yaygin olarak dolgutar, burundan agiz kenarlanina dogru
weanan gizgiler (nazolabial kiveomlar), jawline, dudakiar, vanaklar, gene,
burun ve sakaklar uygnlanivor,

“Orta yas diliminde daha gok Anti-Aging amagh dolgu uygulamalan

Anl.i-.-"t?irt_ﬂ uygulamalan yaslanmay dnleyen, tersine geviren yaklagimlan ve yapmakla birlikie, geng yag grubunda koemetik amagh dolgu tedavileri
yontemnleri ifade ediyor. Yaglanma hem igsel hem de digsal faktérlerden etkilenen en gok uyguladiZimiz medikal estetik islemlerin baginda geliyor.
bivolojik bir siireg olsa da bu stireci vavaslatmak miimkiin. Yaslanmanin en gok Dudak seklini dolgunlastirmak, elmacik kemigini vurgulamak, burun
gorimdiigi bilge ise cildimiz, hattime dibeeltmek, cene ucuno belinginlestirmek, jawline dedifimiz gene
hattim dne gikarmak en sik uyguladigimie koemetik amach dolgu
Medikal Estetik hekimi Dr. Yaprak Konakeg cilt genglestirme prosediirlerinin Kisive uygulamalarn,”
el olarak ek bastanna veva diger vintemlerle kombine edilerck uyvgulanabilecegine
deginivor, Dr, Yaprak Konak¢, dermal dolgu tedavisinin hassasivet ve usmanhk
isteven bir islem oldugung belinerek; vaslanma ile beraber vitelinde
“Herkes igin gegerli olan yaglanma siiregleri bilinmekle beraber, genetik ve gevresel degigimler oldugunu fark eden Kigiterin en dogru tedavi vaklagumin
faktirlerin de sekillendirdigi Kisisel vaglanma siireleri birbirinden farklhilik gisteriyor. belirlemek igin mutlaka medikal estetik alamnda galizan bir dokiora
Bu yiizden Kigisel vaklasimh tedavileri tercih ediyoruz, bagvurmalan gerekliging belirtiyor,
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DR. MURAT KONAKCI
AGRISIZ SAC EKIMI |

Suﬂ; Ekimi ilkemizde ve diinyada en ghzde uygulamalarnndan biri haline geldi.
Turkiyve ise bu konuda gok basanl ve sag ekimindeki veri gok iyi diizevde,
Kahct ve dogal gériindmil saglara kavusmak artik sag ekimi ile miimkin. Sag
ekimini konforlu bir hale getiren Sedasyon uygulamas: ise anestezi waman
bulunan sag ekim merkezlerinde uygulanabilen ve popiilerlesen bir vintem.

Anestezi Uzmam olan Dr. Murat Konakgr agnsiz ve acisiz sag ekimini bizlere
anlatti,

“Sag Ekimi, sedasyon uygulanmadan yapildiinda, Gzellikle operasyonun ilk
asamasi olan lokal anestezi uygulamasi kisiler igin afnh ve acili bir siireg
olabiliyor. Ancak sedasyon ile hastalanimizin agrisim hissetmemesini saglayarak
bu slireci daha rahat gegirmesini sagliyoruz."

“Sedasyon ile afrisiz sag ekiminde dnemli olan maksimum hasta konforunu,
maksimum hasta giivenligi ile sunmaktin™

Dr. Murat Konakgi, kisisel reaksivonlann farklh oldugunu bu nedenle sag ekiminde
sedasyon isleminin dogru yerde, dogru ekipmanlarla ve wzman bir ekip tarafindan
yvaplmasimm Snemli oldugunu belirtivor,

Sag Ekim hastalari, 6 ila 8 saat slirebilen bu operasyonu sedasyon sayesinde
sikilmadan, agrisiz ve acisiz bir sekilde bitirebilivor.

Sag Ekimi tzellikle erkekler arasinda en ¢ok tercih edilen bir uyvgulama olsa da
kadinlar arasinda da oldukga popliler.

En ok sorulan sorulardan biri de tiragh ve tragsiz sag ekiminin neye giire
belirlendigi oluyor. Dr. Murat Konakgi; *"Sag ekiminde iki tdr yGntem vardir; FUE
ve DHIL Tamamen yanlan ve tepesi bog olan hastalarimizda daha cok FUE
yintemini, ancak kendi saclarn olan hastalanmizin kiiklerine zarar vermemek igin
ise DHI wimtemini tercih ediyoruz. [DHI ydntemi aym zamanda kesim va da tiras
gerektirmeyen bir yintem.

DR. YALCIN GURSOY
FRANSIZ 1P ASKI

-~

(zetle éncelikle ekim yaptiracak olan hastamizin, sag vapisina bakarak en iyi
sonug almas igin hangi yGntem gerekliyse, bunu kendisine agiklayarak
operasyonu planhiyoruz™

Sag Ekiminden sonraki 3. ay veni saglarin ¢ikmaya basladi@i dinem. Tam
olarak sonucun gdrilldigl stire ise 1 yildir.

Pandemi déneminin sag ektirmeyi dilgiinen kisiler igin bir firsat oldugunu dile
getiriyor Dr. Murat Konakgi. Operasyondan sonra ilk etapta kabuklu ve sagsiz
goriintlh oluyor. Bu da baz hastalar kozmetik agidan rahatsiz edebilivor. Evde
gecirdigimiz bu dénem sag ekimi operasyonu olan kisiler icin bir avantaj
saflavabilivor,

Hﬂcre yaslanmasinin durdurulamamas: ve yer cekimi gercegi, vaslanmayla
beraber yilzde sarkmalarin olusmasinin en bliylk etkeni,

Son déinemin sarkma ve kinsiklik tedavisinde en cok konusulan Fransiz ip
Askr uvgulamasim, Ozel Zen Poliklinigi Medikal Estetik Hekimi Dr. Yalgin
Cilirsoy anlatiyor.

“¥iiz ve boyunda Onlenemeyen degisiklikleri, bir takim cerrahi veya cerrahi
olmayan yontemlerle restore etmek milmkiin,

Son yillarda ise bu is icin dzel tasarlanmig ve tretilmis kilgiklh ipler dretildi.
Bu kilgikl iplerle vapilan yliz germe islemine ip aski uygulamasi
denilmektedir. Ip ask amelivatsiz yliz germe uvgulamalar icinde en etkili
vintemlerden biridir.”

ip Askida kullamilan iplerin Szelliklerini ve kaliciklarimi su sekilde anlatiyor
Dr. Yalgin Gilrsoy: “Kisaca Szetlemek gerekirse 3 gesit kilgikl ip vardir.
Birincisi uzh ve vaklasik 6 ayda eriven mavi-mor renkli PDO (polidiaksanon)
vapda ipler, ikincisi ortalama 1,5 vilda eriven PLLA/PCL {polilaktik
asit-polikarbolakton) vapida olan ipler, iclinclisl ise hi¢ erimeyen polyester
{izerine silikon kaplama olan iplerdir.

Bu uygulama hakkinda en ¢ok merak edilen konulardan bir de iplerin ne kadar
kalicih@ oldugu. PDO denilen ipler 6 ayda erise de germe etkisi vaklagik |

yil, PLLAPCL ipler 1,5 yilda erise de etkisi 2-4 wil, silikon iplerin ise
erimemekle birlikte etkisi 5-7 vil slirliyor.”

Dr. Yalgin Glirsoy, bu islemin avantajlarina deginivor. * Amelivalsiz bir islem
olmasi, genel anestezi vapilmamasi, 30-45 dakika gibi kisa bir siire igerisinde
iglemin yvapilabilmesi, lokal anestezi ile agnsiz-acisiz bir sekilde vapilabilmesi
ip aski ile amelivatsiz yiiz geme isleminin sundugu dnemli avantajlar.

Ayrica dikis atilmadan yapldig icin ylizde bir iz kalmamas) ve operasyondan
sonra sosyal ve is hayatina hemen dénmenin milmkiin olmasi damsanlarin en
dnem verdigi konularn basinda gelivor,
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PAVLASARAK DEVAM EDIYORUM YOLU MA::;

S anat icin yaratilmas derler
ya iste Ceren Giindogdu da
bu ozellikleri tasiyan geng
ve yetenekli isimlerden. Duayen
miizik adami Zafer Giindogdu
ve ses sanatgist Ferabnaz Giin-
dogdunun kizi olarak diinyaya
gelmesi kendi ifadesiyle “miizigin
her tiirlii haliyle harmanlanarak”
biiyiimenin sansin1 yakalayabil-
mis bir isim. En biiyiik hayali,
miizigini kitlelere bulusturmak
ve bu hayalini simdilerde iirettigi
miizigi ile gerceklestirmeye devam
ediyor. Yakin zamanda da bestele-
rine bir yenisini daha ekliyor.
Miizisyen bir ailenin icinde do-
| gup biiyiimiis yetenekli ve yaptig
besteler, yazdigi sozlerle, romantik
yorumuyla miizikalite anlaminda
ozel bir yerde gordiigiimiiz Ceren
Giindogdu ile Moonlife dergisi

okuyuculari icin 6zel bir roportaj

L gerceklestirdik.

ROPORTAJ
TUGBA SARACLAR




moonlife

B Sanatin miizigin icinde yetigmis
biri olarak Ceren Giindogdu'yu
Moonlife Dergimizin okuyucularina
tanitalim. Ceren Giindogdu Kimdir?

- Gozlerimi dinyaya actifim evin
salonunda bir kdgede baglama bir
késede piyano beni beklemekteydi
adeta. Hayatla tanigmam miizikle
tanigtigim zamana es distiyor
anlayacaginiz. Kendimi bildim bileli
sarki soyliiyor, sarki yaziyorum. Farkli
miizik tirlerinin arasinda gezinmenin
beni besledigine inaniyorum. 6 yasinda
piyanoya, 9 yasinda konservatuara
bagladim. Kugtklikten beri insanlarin
i¢ diinyasini gozlemlemeye ve
duygularin ifade edilmesine araci
olduklarina inandigim sinemaya
ve edebiyata ilgi duyan biri oldum.
Bogazici Sosyoloji mezunuyum. Ayni
zamanda Miizikal-Tiyatro bolimiint
bitirdim Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuari'nda. Profesyonel hayata
Istanbul Devlet Tiyatrolari'nda
sahnelenen bir Broadway Miizikali'nde
bagrol oynayarak basladim ama
gonlim hep kendi sarkilarimi yazmak,
kendi hikayelerimi anlatmaktayd: ve
yaklagik iki senedir kendi miizigimi
treterek ve paylasarak devam ediyorum
yoluma.

B Sanat¢i anne babanin kiz1
olarak diinyaya gelmek hayatini nasil
etkiledi?

- Hayatimi tamamen belirledi bu
durum bence. Babam Zafer Giindogdu
bu cografyanin mizigine 6nemli
katkilarda bulunmus, Tirk Halk
Miiziginin duayen geflerinden biri.
Annem Turk Mizigi ses sanatgisi ve
laf aramizda bana kalirsa bizim ailenin
en yetenekli sark: yazar:. Turkiilere
ve nostaljik sarkilara olan tutkum
ve sarki yazma egilimim dogdugum
evin hayatima ektigi ¢icekler. Tabi
hepsinden 6te, insana, hayata, dogaya
duyarly, farkliliklara tahammdlli
bir aile yapisinin i¢inde var olmayi
derinden hissederek biytimek demek
sanatci bir ailenin kiz1 olmak. O
ylizden ne kadar stikretsem az.

B Pek cok teklilerinden (
Tepetaklak, Kardam Adam, Ben Hep
Seni Sevdim, Ani, Sagim Solum Agk,
Kayip) sonra ilk stiidyo albiimiin
Kapal1 Gézlerle 'yi ele alirsak. Bu
calismanin siirecinden bahsedebilir
misin?

- Albiim uzun bir stirecin

meyvesiydi. Icerisindeki 7 sarkinin

da s6zl ve miizigi bana ait. Bizim
icin onemli olan, kendimizle ve
hayatla derin bir bag kurdugumuzu
hissettigimiz anlarda gozlerimizi
kapatiriz hep. Dua ederken, dilek
tutarken, birini 6perken, sarki
soylerken... Ben de, kendimize
dondiglimiiz anlara ve bizim i¢in
kiymetli olan anilara eslik edecek
sarkilar secip hazirladim bu albim
i¢in. 3 sarkinin prodiktorligini
Cihan Mirtezaoglu, 4 sarkinin
prodiiktorligini de Arel Koray
Nalbant tistlendi. Ik albiim, ilk g6z
agrist. Her ne kadar pandeminin
ilk haftasi yayinlamis olsak ve hala
sahnede albiimii ¢alamamis olsak da

benim i¢in yeri hep ayr: olacak.

B Sarkilar1 ve yorumu kadar
duygusal ve romantik midir Ceren
Giindogdu?

- Kesinlikle 6yledir. Hatta belki
sarkilara aksettirdiginden fazla :)

B Dinledigim kadariyla her
bir sarkinin tilstm1 bir bagka, tabi
yorumunla birlesince de muhtesem
oluyor. Cerenin ilham kaynag: nedir?
Ve "en cok" dedigi sarkilar1 hangisi?

- Cok tesekkir ederim... Hayatimiz
boyunca 6yle ¢ok sey kendimizi,
hislerimizi, diigiincelerimizi bloke
etmemize, gercekten dnemli olmayan
seyleri 6nemli farz edip, hayatt
bir yerlere savrularak yagamamiza




sebep oluyor ki, bende gergek hisler
uyandiran her seyin izini stiriyor ve
boyle bir itici glice sahip olan her
seyden ilham aliyorum aslen. Bir
kusun 6tlst, eski bir filmin igerisine
gizlenmis etkileyici bir replik, esimin
sevdigim ekmekten bulmak i¢in

Usenmeyip bir bagka semte yiiriiytsi...

Yalinlikta gizli tim ilham verici
detaylar. En ¢ok sevdigim sarkiy:
segemem ama beni su ara en ¢ok
heyecanlandiran sarki 7 Mayis'ta
yayinlayacagim sarkim Beni Eve
Gotiir.

B Ayrica tiyatro/ oyunculuk
gecmisin de var. Bunun miizigine
nasil bir katkis1 oluyor? Ikisini

90 bir arada tutabilmek seni nasil

etkiliyor?

- Hayatimin mihenk taglarindan
diyebilecegim iki oyunda oynadim
uzun sezonlar boyunca. Oyunculuk,
bir bagka karakterin i¢ diinyasini
sezgisel olarak tanimana yardimci
oluyor. Farkli bir karakterin i¢inde
yastyorsun bir durumu ve duyguyu.
Bu da sark: yazarligini ¢ok etkiliyor
haliyle, ¢tinkii miizik say1siz insanin
ayni duyguda bitiinlestiginin, ayni
hissiyatta bulustugunun géstergesi.
Dolayisiyla iki ayri disiplin gibi
goziikse de oyunculuk ve miizik bence
ayni yolun farkli duraklari. Tkisini aym
anda gotiirebilmek siki bir disiplin ve
iyi bir zaman yonetimi gerektiriyor
takat tutkuyla yaptigin her sey icin

BENIiM iCiN
YARALARIMI
SARMAK DEMEK
SARKI YAZMAK,
IYILESMEK DEMEK
SARKI SOYLEMEK

kosa kosturmaya ve yorulmaya gonilli
oluyorsun. Bu ikili durumun beni
kariyerim boyunca olduk¢a besledigini
sOyleyebilirim.

Bireysel yaptigin ¢aligmalarin yani
sira diiet ya da ortak ¢aligmalarin da
mevceut.

B Bunlardan biri de baban Zafer
Giindogdu ile yaptigin ¢alismalar.
Yanlis hatirlamiyorsam bir sosyal
medya paylagimi ile baglamigti.
Hikayesini anlatir misin?

- Babamla birlikte bir seyler
Uretmek, onun tecriibesinden ve
sezgilerinden yararlanabilmek ¢ok
kiymetli. Hep istedigimiz bir seydi
bu ama hi¢ zorlamadik bu durumu

akigina biraktik. Nitekim de ilk



videomuz da béyle ¢ikt1 ortaya. Albim
yayinlanmadan kisa bir stire 6nce
annemlere yemege gitmistik kendi
aramizda ufak bir kutlama yapmak
icin. Doga I¢in Cal projesinde ufactk
bir kismini séyledigim Iki Keklik
tirkistyle ilgili stirekli mesajlar
yagiyordu. Babama anlattim bu
durumu, o da yemek masasindan
kalkmadan baglamasina uzand:
calmaya baglad: turkayt. Kendi
kendimize o an ufak bir video ¢ektik
ve ardindan o videonun viral oldugunu
gordiik sadece bir ka¢ giin icinde...

B Diietler demigken ayn1 miizikali
paylastiginiz (Damdaki Kemanci)
ve zaman zaman da miizik i¢in
caligmalar yaptigin Ozgiir Cevik ile
son ¢calismaniz bir Sezen Aksu klasigi
olan Tutsak 'tan bahsedelim. bu proje
nasil geligti?

- Ozgiirle yaklagik 3 sezon Damdaki
Kemanci'da partnerdik. Is arkadagligs
yakin bir dostluga evrildi ¢cok kisa

zamanda. Ev ortaminda ve dost
meclisinde stk sik sark: séylemeye
bagladik zamanla. O zamandan

beri de beraber sark: sdyleme, sarki
yazma planimiz vardi. Tutsak fikri
Ozgiir'den ciktr. Iyi ki de ilk sarkimiz
béyle zamansiz ve 6zel bir sarki oldu
diyorum...

B Sektoriin son durumu hakkinda
konusacak olursak pandemiden
bu yana en agir etkilenen sektor
oldu miizik. Ceren bu siireci nasil
gecirmekte? Bundan sonra miizik
sektorii nasil sekil alir?

- Ben bu siireci treterek gegirdim
geciriyorum. Benim i¢in yaralarimi
sarmak demek sarki yazmak, iyilesmek
demek sarki séylemek. Uretimden
kastim da hizl tiretimi, niceligi
niteligin 6niine koyan bir tretimi
kafaya takip saga sola savrulmak degil
elbet. Daha ¢ok okudugum, daha ¢ok
dinledigim, daha ¢ok izledigim bir

senenin ardindan i¢imde daha ¢ok sey

yeseriyor, daha ¢ok sey disa vuruyorum
haliyle. Muzik sektori diger pek ¢cok
sektor gibi cok agir darbeler yedi.
Burada tziict olan sistematik hig¢

bir yardim ve destegin sanatgilara ve
sahne emektarlarina ulagtirilamamast.
Bizler de kendi aramizda giicli
birliktelikler kurup, daha adil ve yararl
diizenlemeler yapilmas: konusunda
dogru baskilar yaratamiyoruz bence ne
yazik ki...

B Bus siirecte Ceren'in yeni
caligmalar1 besteleri ya da siirprizleri
nasil devam edecek bizimle
paylasabilir misin?

- 7 Mayis'ta yeni sarkim Beni Eve
Gotir'i yayinlayacagiz. Temmuz'da
ve sonbahar baginda yayinlayacagim 2
sarkim tizerine daha ¢alismaya devam
ediyoruz. Bir taraftan da YouTube
kanalima 6zel akustik kayitlar da
devam edecek. Konserler olmasa da
bir sekilde bulusmaya devam
edecegiz yani :) 91
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ASLI HUNEL

ayarsieim J
KLIP TARiIHI
YARIMADA'DA

Asli Hinel'in soz

ve miizigi Zeynep
Dalgi¢’a, aranjesi
Mustafa Ceceli'ye

ait yeni single’s
“Ayarsizim”a

Miijdat Kiipsi
yonetmenliginde klip
cekildi. Hinel, Hagia
Sofia Mansions-
Curio Collection

By Hilton Otel'in
icerisinde yer alan

ve 542 yilinda

Bizans Imparatoru
Justinyanus
tarafindan inga edilen
sarnigta kamera
karsisina gecti. Klip,
bugiin YouTubedaki
Netd platformunda
Ingilizce, Cince,
1spanyolca,

Fransizca ve Arapca
altyazi secenegiyle
yayimlanacak.
Hinel'in styling’ini
Bener Hamamar
tstlenirken kiyafetleri
de Tolga Cam

tasarladi.



HANIMAGA S
H
KAHVELERI 'ANIMAGA
TUEBA ASM A ' RAHVELER|

TUGBA asma

TORK KAHVES_#® ' bog);

“HANIMAGA KAHVELERi" iLE
LEZZETI YUDUMLAYIN

Girigimci Tugba Asma, giintin her saatinde keyifle
ictigimiz ve kiiltirimiziin simgelerinden biri olan
Tirk kahvesini “Hanimaga Kahveleri” markasiyla

sunuyor. Mardindeki kadinlarin drettigi Hanimaga

Kahveleri, hem Tirk kahvesi hem de dibek kahvesi

olarak satista.

Tas degirmende 6gutilerek, 9 farkli karigimla
hazirlanan Hanimaga Dibek Kahvesi, dogal icerigi
ve muhtesem aromasiyla damaklarda unutulmaz

bir tat birakiyor. Kahve ¢ekirdegini az kavurarak ve
tas degirmende 6giterek tretilen Hanimaga Turk
Kahvesi de enfes i¢cimiyle ve yogun kahve aromasiyla
kahveyi yeniden yorumluyor. Mardinli kadinlara

da istthdam saglayan Tugba Asma, kahvenin hem
dogal hem de en lezzetli halini kahve tutkunlariyla
bulusturuyor.

Hanimaga Dibek ve Turk Kahvesi'ni Tugba
Asma’nin online satig platformu olan lepsini.
com (https://lepsini.com/kadin) ve @
hanimagakahveleri (https://instagram.com/
hanimagakahveleririgshid=1gzym7rm4h41e)

instagram hesabindan satin alabilirsiniz.



NESLi TUKENEN HAYVANLARI CizDi

Ressam Buket Onyiirii, “Wild Animals”da nesli tilkenen
hayvanlara dikkat cekti. Ayni zamanda arkeolog ve miize-
ci olan Onyiiri, tiim sergilerinde dogaya ve yasama vurgu
yaparak insanligin sebep oldugu bu kirlilige ve yanlislara
farkindalik yaratmak istedigini sdyledi. Sanatginin, soft
pastel teknigiyle hazirladig1 “Wild Animals” eserlerl on-

line olta sat|§a sunuldu.
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Unlii oyuncu Oyki
Celik, isadamu sevgilisi
Ismail Berhan'dan evlilik
teklifi aldi. Celik, sosyal
medya hesabindan s
. smail
parmagindaki alyans: Berhan
gosteren fotografi
paylast1 ve “Evet” notunu
yazdi. Oyuncuya kisa
siirede ytizlerce tebrik
mesaj1 geldi. Ciftin,
onimiizde aylarda nikiah

masasina oturacagi \‘
6grenildi. n‘
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Miizik tutkunu ve dgretme sevdalisi
ilia Ozkan, biriktirdigi, yiireginden
gecenleri paylastigi sarkilik ilk
dijital Ep’si ‘Yorma’ yi1 Yelda
Giirkan Miizik Production etiketiyle
yayimladi.

Sozii ve miizigi Diler Tiirkmen'e ait
Yorma, gecmis yillarda sdylenen ‘Al
Baharlari cover’t ve Mahmut Tuncer’in
sesinden iine kavusan ‘Uyandim
Sabah’in akustik ile beraber iki
versiyonunun da yer aldigi 4 sarkinin
diizenlemelerini Ajlan Akyiiz, Yildiray
Giirgen, Murat Hasari yapti. Ep’nin
siipervizorliigiinii Murat Hasari,
sarkilarin mix ve mastering’ini
Erim Arkman iistlendi.Yillarini
miizikle renklendiren, dgrendiklerini
ogretmenlik yaparak yeni nesille
paylasan ilia Ozkan'in kisa siirede
bilyiik ilgi uyandiran video klibini
unlii oyuncu arkadaslari sosyal
medya hesaplarinda paylasarak
destek oldu.

Gonca Vuslateri, Afra Saracoglu,
Sera Tokdemir, Mert Yazicioglu,
Damla Biran Yilmaz, Nil Keser, Bahar
Siier, Burak Serdar Sanal, Ferdi
Sancar, Burak Seving, Temmuz Yildiz,

Erhan Ufak, Toygan Avanoglu, Cemre /
Melis Cinar, Serkan Altintas, Bahadir
Buyruk, Elif Buse Dogan, Ridvan
Aybars Diizey, Belma Sahin, Burg
Kiimbetlioglu, Sebahat Kumas, Siva
Behrouzfar, Serhat Kiremitci, Kubat,
Eser Eyiipoglu, Ozgiir Aras, Pelin
Ermis, Burak Can, Erkan Sever, Ozgiin
Coban, Nur Fettahoglu gibi iinlii
isimler milyonlarca kullaniciya sahip
hesaplarinda ‘Yorma’nin video klibini
paylasarak arkadaslarina basari dolu
dileklerini ilettiler.

Hazirliklar ve diizenlemeleri 1 yil
yogun bir stiidyo asamasi sonucunda
tamamlanan Yorma’nin imaj

v fotograflarini Eray Kiray cekti.
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ILIA OZHAN

Ep'nin ilk video klibi,
ayni adi tagtyan Yorma
sarkisina Emre Kavruk

yonetmenliginde Ordu'da
cekildi. Ordu’da Yason
burnunda cekilen video
klipte cografyanin dogal
giizellikleri, ilia Ozkan'in
performans goriintiileri
ile birlestirildi. Essiz
dogal giizelliklerin
sikhkla kullanildigi video
klip gorsel acidan zengin
bir atmosfer olusturdu.
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ZEYNEP
DEMIREL

“SEKSENLER"DE

Zeynep Demirel, ilk oyunculuk
deneyimi icin kamera karsisina gecmeye
hazrlaniyor. Demirel, bundan boyle
“Seksenler” dizisiyle ekrana gelecek.

Fenerbahgeli kaleci Volkan Demirel’in
esi Zeynep Demirel, “Seksenler” dizisinin
kadrosuna dahil oldu. 2009 yilinda Bel¢ika
glizeli secilen Zeynep Demirel, egitimini
sinema televizyon alaninda aldi. Demirel, ilk
oyunculuk deneyimini “Seksenler” dizisinde
yapacak. Su siralar roli i¢in yogun bir sekilde
calisan Demirel, “Seksenler”i yakindan
takip ettigini ve usta oyuncularla birlikte
kamera kargisina gececegi icin ¢ok heyecanli
oldugunu soyledi.

Dizinin senaristi ve yapimeist Birol
Giiven ise Zeynep Demirel'in oynayacag:
rol hakkinda bilgi vermedi. Given, yapimin
yenilenerek yoluna devam edecegini,
Demirel'in ve diziye yeni katilacak
oyuncularin ¢ok katkisi olacagini ifade etti.




Oyku Celik ve sevgilisi
Ismail Berban onceki giin
tistii acik klasik otomobill-

eriyle yolda kald1. Ciftin
yasadig1 zor anlar objekti-
flere boyle yansidh.

Oyuncu Oykii Celik, evlilik hazlrhgl yaptigi Ismail Berhan ile 6nceki giin
Nisantag’'ndaydi. Berhan'in kullandig1 62 model Triumph marka klasik otomobil,
bir anda arizaland: ve yolun ortasinda durup trafigin sikismasina neden oldu.
Celik, “Araba durunca bir daha kalkmiyor” dedi. Sevgililer, sonunda ¢aligtirmayi
bagardiklar: klasik otomobillerini valeye teslim etti. Cift, istli agik klasik
otomobilleriyle glizel havanin keyfini ¢ikaramadi. Valeye teslim edilen klasik
arabayi ise 6zel otomobil tamircisi aldu.

T —
Oykii

4 iy T
e g r-.‘::ﬂ.‘

ismail ™
Berhan| ¢



Juvat
Westendorp

ER ALDI
=

III'

A NETFLIX FILM

JUST S AY

streamine | NETFLIX

ir zamanlar
Galatasaray’da
forma giyen Wesley
Sneijder’in eski esi
Yolanthe Cabau,
Hollanda yapimi film
“Just Say Yes”in
basroliinde yer
aldi. Film, hayati
boyunca kusursuz
bir diigiin hayal
eden Cabau’nun
canlandirdig
Lotte’yi konu aliyor.
Bosandiktan sonra
Los Angeles’ta
yasamaya baslayan
Yolanthe Cabau,
cekimler igin
Hollanda’ya gitti.
—
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ASI iCIN

AMERIKA'YA

Demet Oger diinyacaiinlii
modaci Roberto Cavalliile bir
davette bir araya gelmisti.

Amerikada yagayan
Gnld film yapimeist -
Demet Oger, pandemi -
strecini Turkiye'de
gecirme karar almgti.
Bir siiredir Istanbul-
Bodrum aras: yasayan
Gnld yapimer ag1
olmak i¢in ozel jetiyle
Amerika'ya ugtu.

Cifte vatandaglig1 olan
Oger, as1 sonrast tekrar
Turkiye’ye donecegini
soyledi.
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SILAN MAKAL & . &

A ILK POZ

Galatasarayl futbolcu
ener Ozbayrakli
ile ilk bebeklerini
bekleyen oyuncu Silan
Makal, hamilelik
pozlarint paylagte.
Famileliginde 21'inct
haftasina giren
oyuncunun karninin
belirginlestigi gorulda.
Yakinda anne olaca
Makal'in evinde
verdigi pozlart
takipgilerinden
bircok begeni aldi.
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[ Iman Elbani, 42 yasina

basan oyuncu esi Murat
Yildirim'in dogum
gliniind sosyal medya
hesab: tizerinden

kutlad. Birlikte ¢ekilen

karelerini takipgilerinin

=@ begenisine sunan

Y

-

Elbani, “Kalp atigim,
goz nurum... Iyi ki
dogdun, her seyim. Iyi
ki seni buldum” dedi.
Unlii oyuncu ise esine
“Her seyim” diye kargilik

o verdi.

o of 7
L/
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Deniz Akkaya, kizi
Ayse’yle ciktigl
aligveris turunda
goriintiilendi.
Vadistanbul'da
' 'magazalari

dolasan anne-Kkiz,
-~ muhabirlerin fotograf
- istegini de geri
cevirmedi. Akkaya,
“Normalde maskemizi
cikarmiyoruz, fakat
fotografta giizel
ctkalim” diyerek
kiziyla birlikte
maskesiz poz verdi. 5

-

_Ayse
Onbilgin
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Hadise’nin bugiine
kadar YouTube'da
yayinladig1 video
kliplerinin toplam
gortintilenmesi

1 milyar1 gecti.

Bu bagarisini

sosyal medya
hesaplarinda 6zel
olarak hazirladig:
bir gorselle kutlayan
Unli sarkici, 1
milyar barajini
gecmesine yardimect
olan sevenlerine de
tesekkir etti.

Hadise'de
1 mllyarllk

rekor
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oluyor

irem Derici, sosyal
medya hesabi
iizerinden yeni
fotograflarini
hayranlarinin
begenisine sundu.
Unlii sarkici,
verdigi pozlarin
altina yalnizligina
vurgu yaparak

su yorumu yazdi:
“Giizeliz de ne
oluyor... Evdeki dis
fircasi sayisi 1.”
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Dijital miizik dinleme M f‘_\:" P
platformu Muud, al, hv'
mart ayinda en cok L -

dinlenenler listesini
yayinlandi. Listede
yerli albiimler
kategorisinin
zirvesinde Buray’in
“Baska Hikayeler”i
yer aldi. En ¢ok
dinlenen single’larin
ilk 3’ soyle siralandi:
Mustafa Ceceli ve
Ekin Uzunlar “Optiim
Nefesinden”, Tugce
Kandemir-Eypio “Seni
Optiigiim Sokak” ve
Ikilem “Bir Sebebi
Var”. En ¢ok dinlenen
yerli sanatgilar ise
Hadise, Zeynep

Bastik ve Oguzhan
Koc oldu. |
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Q;N‘
Cagdas Onur il

Oztiirk

2016 yilinda oynadigi donem
dizisinde attan diistiigii icin
olimden donen Cagdas Onur
Oztiirk, yine bir donem dizi-
si “Prens”le ekrana doniiyor.
Oztiirk, “Bir daha at binmem
saniyordum. ‘Prens’ dizisi o
kadar komik, bir o kadar da
profesyonel ki at bile bindim.
Travmalarim uctu gitti” dedi.

2016 yilinda “Dirilis
Ertugrul”daki rolii icin aldig '
binicilik egitimi sirasinda attan | %
diigen Cagdas Onur Oztiirk yeni bir o
donem dizisiyle izleyici karsisina '
cikmaya hazirlaniyor.

“Prens” dizisinde Bongomya = 5 4
Kraligr’'nin ikinci Krali Thenio'yu |,
canlandiran Oztiirk bu roliin ""a‘
kendisine ilag gibi geldigini 13’
soyledi: “Once Allah, sonra nd
basarili doktorlar sayesinde
kazanin fiziksel etkilerini yok
ettik. Sol goziim hi¢ gérmiiyordu,
yavas yavas o da geliyor. Su
an yiizde 40 gorilyorum. Ama
ruhumda izler kalmisti. Bir daha at
binemem saniyordum. Ama ‘Prens’
dizisi o kadar komik, bir o kadar
da profesyonel ki ata hile bindim. =
Travmalarim uctu gitti.”

iLK KEZ KOMEDIDE KOTU ADAMI OYNUYORUM

agdas Onur Oztiirk, yapimciligini yillik arkadasim. Prens projesi uzun tesadif oldu hepimiz igin.

MGX Film'in Gstlendigi, senaryo- suredir kafasinin iginde dolasiyordu. Saniyorum herkesi bakislarim etki-
stinu Giray Altinok’un yazdigi, Bilent  Bana da ‘bir glin cekilirse Prens’in ledi. Saka bir yana gbzlerim ylzinden
Isbilen’in yonettigi dizinin kadrosuna  sirekli itisip cekistigi deli abisini hep kétl adam karakterleri geliyor
nasil dahil oldugunu ise su sozlerle sen oynarsan ¢ok glzel olur’ diyordu.  bana. Ama bu sefer komedide kétiyu
anlatti: “Senaryo sahibimiz ve Prens Yapim sirketi bu bilgiden habersiz oynuyorum. Bu agilim bile benim igin
karakteri Giray Altinok benim 5-6 benimle gorismek istedi. Guzel bir muthis.”
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Gozde Nur
Altintag, yapimct
Serdal Karanmin
dijital bir platform
icin cekimlerini
gergekle§tirdig'1
“Model” dizisinin :
kadrosuna dahil oldu. '
Altintas, bu projede
yer alacagy icin
heyecanli oldugunu
.fade etti. Cekimleri
Beykozda yapilan
dizinin oyuncu
kadrosunda Mehmet -
Cepig, Asuman |
Dabak, Ali Erkazan, t

Fiisun Demirel ve Erol ‘©
Yavan yer aliyor. .



FUNDA CAY

“"KENDINE OZEN GOSTEREN
KADINLARLA CALISIYORUZ"

Funda Cay Giizellik Merkezi,
sizlere bhasta bilingli
giizellesmenin kapilarini
aciyor. Cildin ihtiyaclarini cok
iyi belirleyen ekibi ile daha —
salona ilk adim attiginiz andan
itibaren size giiven veren bir
giizellik merkezi burasi. Cilt
bakimi, dolgu, botoks, lazer
epilasyon, kas kaldirma vs,

vs ilgili tiim sorulari Funda
Cay’dan dinlemeye hazirsaniz,
roportajimiza bashyoruz...

M Bize kendinizden ve
egitimlerinizden bahseder misiniz?

- Ben Ankara Gazi Universitesi
glizellik uzmanlgl mezunuyum.mezun
olduktan sonra kisa bir siire sadece
bir glizellik merkezi nde ¢alistim sonra
2009 yilindan beri kendi glizellik
merkezimi isletiyorum.ara da bir de
medikal estetik uzmanligl egitimleriyle
meslegimi pekistirdim.isimi askla
yapiyorum her zaman ilk ilkem bu
olmustur.

Bl Sizin Giizellik Merkezinize gelen
miisavirlerinize uyguladiginiz genel
bakim nedir ?

- Merkezimizde ki en temel bakim
kaliteli cilt yaratmak icin yapilan bir
takim islemlerdir.

B Bu bakimlar nelerdir kisaca
bahseder misiniz?

- Tatbiki de seve seve anlatirim
oncelikle cilt temizligi ilk adimimiz her
zaman sonrasinda yine cildin ihtiyacina
gbre anti aging bakimlar leke veya | Sre
akne tedavileri izliyor. |

M En fazla karsilasilan problemden
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biride cilt yaslanmalari,sizin bu problemler
karsisinda uyguladiginiz islemler hakkinda
bilgi verirmisiniz ?

- Yas aldikca yer ¢ekimiyle birlikte
cilt elastikiyetini kaybediyor maalesef.
bunun igin igneli veya ignesiz birgok
islem uyguluyoruz yine cildin ihtiyacini
belirledikten sonra kisiye 6zel bir protokol
belirliyoruz. Her cildin ihtiyaci farkhidir
dolaslyla uygulanacak islemde degisiklik
gosterir.

Bl Bazen kullanilan kozmetik iiriinler cilt
bakimimizin saghgini etkiliyor. Kozmetik iiriin
secerken sizce nelere dikkat etmek gerekiyor
?

- Urlin seciminde ben en ¢ok icerik

bilgilerine dnem veriyorum.Cilt analiz
edildikten sonra uygun Uriinlerle bizim
merkezde yaptigimiz uygulamalari evde de
desteklemesi 6nemli.

B Herzaman cok bakiml ve giizelsiniz

takipci ve okurlariniza kendi evlerinde

uygulayabilecekleri ve sizin de uyguladiginiz
kiiciik sirlari 6grenebilirmiyiz?

- Benim aslinda en biylk sirrim kendimi
cok seviyor olmak.kendini seven her birey
mutlu olur ve elbetteki mutlulugu yizine
yansir.cilt problemleri icin ise zaten biz
variz...

B Merkezinize gelen miisterileriniz cok
mutlular bunun sebebini dgrenebilirmiyiz?

- Hizmet sektériinde en 6nemli sey

gller ylzdir.Bizde ekip olarak onlari mutlu
etmek icin elimizden geleni yapmaya
calisiyoruz.

B Cok tesekkiir ediyorum Funda hanim.
Keyifli roportajimizin sonuna dogru gelmis
bulunmaktayiz. Son olarak Sizin gibi basarih
Estetisyen olmak ne sézlemek istersiniz..

- Bende ¢ok tesekkir ediyorum bu glzel
réportaj icin. Basarili olmak isteyenlere
kisacas! sunu sdylemek istiyorum bu
isi sadece severek yapmalarini hig bir
zaman ben oldum herseyi biliyorum
demeden bilgilerine hep yenileri ekleyerek
ilerlemelerini éneriyorum. Tam okurlarimi
Gizellik merkezimde agirlamaktan
mutluluk duyarim. Sevgiyle kalin...



ILK DEFA GUNESE CIKARDILAR BiZi

NAZIM Hikmet, 1938 yilinda cezaevinde
yazdigi “Bugiin Pazar/ Bugiin ilk defa
giinese cikardilar” dizeleriyle yazdig
siiriyle sanki 2020 yili Mart ayinda
evlerine hapsedilen 65 yas ve iistiine de
selam yollamis...

Bugiin Pazar, aylardan Mayis... 2 ay
sonra ilk kez sokaga, giinese cikardilar
fazlalik, kambur gibi gériinen 65 yas ve
iistiinil...

EVDEN 12.00 gibi ciktim... Hedefim
direk sahil...Merak da ediyorum, géreviler
var mi, yasaklanmis mi? Hani bir de 3.bin
tl ceza yazilmasin...

0oo, sahil ana baba degil, dede-nine
giinii gibi... Bu kadar yashy bir arada
gormedim omriim boyunca... Bakiyorum
da, omiirlerinin sonbaharinda 2 aydir ev
hapsinde olan ve bu arada kas-kemik
erimesi, psikolojik sikinti, kilo alma,
hazimsizhik gibi onlarca sorun yasarken
kimsenin bu giine kadar ¢6ziim icin
kilim kipirdatmadigi yashlarin sabirlari
catlamis, hepsi sokaga atmis kendini...
Oldukca kalabalik...Kimi, banklarda, kimi
yiiriiyiiste.

ARKAMDA sdgiit agaclari, 6niimde
adalar diisiiniiyorum... Sahil oldukca
kalabalik, ama enerji, ruh yok... Genel hir
sessizlik hakim, kimse konugsmuyor. Zombi
gibiyiz dilsiz, ruhsuz, rengimiz solmus,
nesemiz bitmis... Kiiskiin, yilgin, bezgin
onlarca yasl var etrafta...

DEMEK Ki , insanlari ayirmayacaksin,
ayristirmayacaksin. Cocugu, ergeni, genci,
orta yasi ve yaslisiyla hirlikte ancak o
zaman hir hiitiin ve hayat dolu oluyor
toplum ... Umarim éniimiizdeki giinlerde
daha insani ¢oziim bulurlar, “Ben yaptim
oldu” yerine... Sonra sonrasi yok bitti...
Dolap beygiri gibi dolasmanin ne yarar
var... Tilm mekanlar kapali. Bir simit, bir su
alacak yer yok. Tuvaletler kapal... Neym|§,
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65 yas iistii izinli. Hadi camim sizde! iki
saat fazla geldi, en iyisi eve gitmek...En
azindan su icer, bhirseyler atistiririz.

DONERKEN diisiindiim. 8 milyonu askin
65 yas ve iistii vatandaslar arasinda
iilkemize sosyal, kiiltiirel, sportif, tarihi,
bilim, ilim, jeoloji, tip, sinema, miizik,
ekonomi, tiyatro gibi hemen her alanda
cok bilyiik hizmetleri olan ve hala buna
devam eden kimler var; bu insanlar olmasa
simdi ne halde olurduk diye...

HAFTADA BIiR giin 4 saatlik izin disinda;

berbere, kuafére gitmesi, araba kullanmasi,

AVM'ye 'ye gitmesi, sehirlerarasi yola
cikmasi yasak olan bu isimlerden birkac
ornek vereyim:

SANAT DUNYASI: Kadir inanir, Tiirkan
Soray, Hiilya Kogyigit, Ajda Pekkan, Edip
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Akbayram, Hayko, Emel Sayin, Nebahat
Cehre, ibrahim Tatlises, Sezen Aksu, Biilent
Ersoy, Genco Erkal, Servet Kabakli ve daha
niceleri...

iS DUNYASI: Erol Sabanci, Rahmi Kog,
Suna Kirag, Can Kirag, Biilent Eczacibasi,
Nazif Giinal, Erol Tuncer ,A. Nazif Zorlu ve
daha pek cok isim..

SPOR DUNYASI: Fatih Terim, Senol
Giines, Mustafa Denizli, Nihat Ozdemir,
Mustafa Cengiz... liste uzayip gidiyor...

BiLiM INSANI/AKADEMISYEN : Prof. ilber
Ortayli, Prof. Canan Karatay, Prof. Birgiil
Sdnmez, Prof. Celal Sengér, Prof. Rasim
Kiigiikusta, Prof. ibrahim Saragoglu, Prof.
Naci Goriir, Prof. Ahmet Ercan ve diger yiiz
aklarimiz...

KARAR vericiler sunu unutmasin: 65 yas
ve iistii olmazsa, iilkemizin gecmigle olan
bagi, sosyal ve Kkiiltiirel yasami, ekonomisi
ve hayati deneyimleri kisaca tiim degerleri
darmadagin olur...

NOT: BU yaziy1 10 Mayis 2020'de
yazmigim...Tam bir y1l gecti ama 65 yas
ve iistii 2 asisini da olmasina, uzmanlara
gore biiyiik dlciide bagisiklik kazanmasina
ragmen ydnetenlerin onlara bakisi
degismedi... Ama 30-60 yas arasindaki
niifusun etkisiyle giinliik vaka sayilari 60
bin barajini astig1 halde kabak sacma
hir sekilde yine 65 yas iistiiniin basinda
patladi...insan haklarina ve yadalara aykiri
bu kisitlamalarla yakinda giinliik 4 saatlik
izni de iptal ederlerse sasmam...Nedense
65 yas ve iistii 9 milyon vatandasa iivey
evlat muamelesi yapmaktan bir yildir hig
vazgecmediler!...



Artik iyiden iyiye inandim.

Ne devletten, ne IBB ve
Kadikdy, Maltepe, Kartal
belediyelerinden, ne
kaymakamliklardan ve ne de
derneklerden kapimi calan,
arayan olmayacak... Simdilik
pes ediyor ve baska hir konuya
geciyorum...

Televizyonlar......

Haber agirlikh tematik
kanallarin can simidi
Koronaviriis...

Belli bash ulusal kanallarin ise
izlenmek icin en biiyiik silahi

filmler...

Haberleri gecelim ve tv'nin en
cok izlendigi saatlerde (prime time)
ekrana gelen filmlerde duralim...

Simdiii...

Yabanci filmlerin yiizde 90’1
tapon. Isporta mali...

Yerli filmlere gelirsek...

Tam anlamiyla tekrar faciasi...

D6n baba don, basimiz dondii

ENAYi KUTUSUNDA TEKRAR FiLMLERi

Temel ve Oflu Hoca serilerinden

gina geldi...
2.0.8.¢

Hele Kemal Sunal filmleri...

Aman Allahim!.. 7’den 70’e 30
yildir izleye izleye repliklerini bile
ezherledik...

Sdyle bir baktigimizda,

Sahte Kabadayi, Sakar Sakir, Ata
Gel Saban, Hababam Sinifi- (cesitleri),
Korkusuz Korkak, Gerzek Saban,
Kapicilar Krali, Copciiler Krali, Tokatc!
filan derken kanallarin Kemal Sunal
kadrolu(!) filmleri olarak uzayip
gidiyor...

Isin garibi, bir kanalda oynayan film,
ertesi giin diger kanalda karsimiza
cikiyor...

Hani, aksirincaya, tiksirincaya,
catlatincaya kadar Kemal Sunal filmi.
Neden? Ciinkil; zamaninda sudan
ucuza kapatiimis birileri tarafindan ve
cekirdek parasina kiralanmis. Her giin
karsimizda... Kemal Sunal filmi olur
mu? Yazik degil mi izleyiciye. (Ama
100 kere 1000 kere gosterilse de
reytinglerde iist siralarda yer aliyor ki
bu da ayri bir arastirma konusu)

Eviere kapandigimiz su giinlerde,
tekrardan basimizi dondiiren bu filmler
yerine tozlu raflarda unutulmus eli ayagi
diizgiin filmler neden hatirlanmaz...

Hatirlanmaz, giindeme gelmez, ciinkii
pamuk ellerin cebe gitmesi gerekir!!!

Oysa Tiirk Sinemasi’mi yillar sonra
ayaga kalktigi donemleri kapsayan
sadece 1995-2002 arasinda bilyiik ilgi
gormiis, bazilan odiiller de alan baz
filmler var. Ve aralarinda ekrana hig
gelmeyenler var. Iste bazi drnekler:
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1995 istanbul Kanatlarimin
Altinda. (Haluk Bilginer, Ege Aydan...)

1996. Eskiya (Sener Sen, Ugur Yiicel)

1997 Agir Roman ( Miijde Ar./
Nihavend Mucize Tiirkan Soray/ Karisik
Pizza Meltem Cumbul))

1998 Propaganda (Kemal Sunal-
Metin Akpinar / Her sey Cok Giizel
Olacak. Cem Yilmaz.)

1999 Kahpe Bizans(M. Ali Erhil- Cem
Davran-/Giile Giile. Zeki Alasya -Metin
Akpinar.) _

2000 Komser Sekspir- Kadir Inanir/
Filler ve Cimen- Haluk Bilginer-
Vizontele- Abuzer Kadayif-Talat Bulut)

2001 Deli Yiirek-( Kenan imirzalioglu)

2002- 0 Simdi Asker (Mehmet
Giinsur, Atena /Karpuz Kabugundan
Gemiler Yapmak/Rus Gelin-Metin
Akpinar)

Bu drneklerin hepsi 20-25 yillik...

liginctir, 15-40 yas kusaginin biiyiik
bir kisminin bu filmlerden haberi
yok... Neden genc¢ kusaklara neden
iletilmesin?

Ama televizyonlarin umurunda degil,

ciinkii yeni harcamalar yapmasi
gerekiyor...

DOLDUR VAKTIi, KAP NAKTI

Ne gerek var canim, nasil olsa ne
koysak mechur izleyecekler. Ciinkii,
yok hirbirlerinden farki “Tekrar filmleri”
konusunda... Siirekli 20-30 yerli film
arasinda doniip, vakit ve keselerini
doldururken, Argoda kullanilan
“Enayi kutusu” lafinin da bosuna
cikmadigini seyirciye deger vermeyerek
gosteriyorlar...

DiGITURK'UN FILMLERI DE BERBAT

Son bir soz de Katarlilar'in aldigi
Digitiirk”e...

Film politikaniz rezalet. Bari evde
kaldigimiz su giinlerde 6zen gosterin.
“Ne versek gider” demeyin...

Bir kanalda gerilim, dbiiriinde
korku...

Birinde aksiyon, 6biiriinde macera...

Giiya kanallarimz farkh tiirle ilgili...

Ayrica oyuncusundan yonetmenine
kadar ucuz video, dijital filmleri
goziimiize sokmaktan bikmadiniz... -

M
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Besteleriyle miizik
diinyasina yeni

bir soluk getiren
Ozlem Giineykaya,
pop miizikten
arabesk miizige
kadar cok yonlii
olarak calismalarini
stirdiiren geng
besteci, yillarca
icinde biriktirdigi
notalarin bir giin
diger sanatcilar
tarafindan
seslendirileceginden
emin.

yem krallg
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tizik diinyas: onu yeni yeni tanimaya bagladu.
MKﬁgﬁk yaslardan beri miizik heyecanini
icinde hisseden Ozlem Giineykaya,
besteledigi sarkilarla begeni kazanmaya devam ediyor.
Popiilerligini her gecen giin artiran Giineykaya,
miuzikteki hedefinin zirve oldugunu séyliiyor.

Kendisini “Agir1 duygusal, gereksiz miitevazi ve
cabuk giivenen” biri olarak tanimlayan Giineykaya,
yillardir 6zimsedigi notalar: artik herkesin dinlemesi
gerektigine inanip profesyonel anlamda miizik
piyasasinda yer almaya karar vermis.

B Ozlem Giineykaya, Moon Life Dergisi’nin
sorularini i¢tenlikle cevapladi.

Miizik piyasasinda yer edinmek zor mu?

- Hem de agir1 zor ve 6zellikle bir desteginiz
yoksa... Bu ylizden kendimle gurur duyuyorum,
yardim almadan tirmalayarak bu sarkilar
sahiplerine ulagtirdim.

B Her sarkinin bir hikayesi var mi1?

- Aslinda yok ama duyguyla yapilan her
sarkinin dinleyiciye ¢ok daha gabuk gectigini
digtiniyorum.

B Kisiye gore sarki yapiyor musunuz?

- Yapmaya ¢alistyorum ama bana su
sark gibi gelen taleplere biraz kiziyorum
¢linkd o sark: zaten daha 6nce yapilmig ve
dinleyicisiyle bulusmus.

B So6z yazar ve bestecilerin hak ettigi
degeri gordigiinii digiiniiyor musunuz?

- Maalesef hi¢ diginmuiyorum, hem
de o kadar yetenekli mizisyen ve séz yazari
besteci var ki Ginlii isimlerden sark: almanin
bir avantaj oldugunu disiinen ¢ok sanatgi
sarkict var. Burada biiyik hata yapildigim
digiiniyorum.

M Sevdiginiz, 6rnek aldiginiz besteciler

var mi1?

- Olmaz my, tabii ki var. Basta Sezen _*

Aksu tartisilmaz ve Ersay Uner duygusunu
kendime yakin hissediyorum.

B Sizde yeri ayr1 olan bestenizi okuyan biri
var m1?

- Hepsi ¢ok degerli sanatgilar, ayirt etmek
muimkin degil. Hepsinin ayr1 ayr tavri tarzi var ama
Gilben Ergen samimiyeti sempatisi ve destegi bagka

B Miizik kariyerinizdeki hedefleriniz neler

- Cok biiyiik hirslarim hedeflerim asla yok
ama farkli tarzda muzik yapan tim sanatgilarin
sarkilarimi okumasini isterim ve bunun i¢in
¢aliszyorum. Yani pop da olsun arabesk de ya da
bagka muzik tirleri bir tek tarza bagh kalmak
istemiyorum ¢aligmalarim da bu y6nde genelde.

B Yaptiginiz isle alakals size geri doniisler de
sizi en mutlu eden sey nedir?

- Beni en ¢ok mutlu eden sey hep beni
kendilerine ¢ok yakin gérmeleri ve kalbin giizel
demeleri, gerisi de bog zaten.
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Selamlar,

Adim Sinan SOYLER , Adiyaman
dogumlugum 1990 yilinda adim Nihat
SOYLER’in énerisi tizerine tanistim ve
kisa zamanda kendimi ilerleterek. 1993
yilinda dogdugum sehir olan Adiyaman’a
spor salonu actim. 18 Y1l Adiyamanda spor
salonu iglettim ve ayni zamanda birgok
arkadagima viicut gelistirme konusunda
yardimei oldum. Kendimi gelistirmek
ve stirekli bir adim ileriye tagimak adina
kendimi gida takviyesi ve sporcu sagligi
konularinda gelistirdim. 2012 yilinda

kargima ¢ikan firsat1 degerlendirerek Viicut

Gelistirme Milli Takim Antrenorligtine
secildim.

Bircok sporcu yetistirmenin ve o
sporcularinin bagarili olmas: benim hakli
gurur sebebimdir. Tiirkiye Federasyonuna
bagli 18 yillik hakemlik ge¢misim var.
Hakemlik kariyeri ¢ok zor ve bir¢ok brangta
tecriibe gerektirdigini 6grendim.

Hakemlik tecribemde sporcunun
definisyon olmasi yani yagsiz olmast
aranmaktadir. Ayrica bu baglamda
adelesinin derinligi estekiligi ile sporcunun
bir biitiin olarak kargimiza ¢ikmasi
istenmektedir.
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Yetistirdigim bircok sporcu arasinda en iyi
yetistirdigim sporcularima sizlerin araciliy ile ufak bir
selam gondermek istiyorum. Akin Cumali ve Adem
Budak iki harika insan ve disiplinli ¢aligildiginda
neleri bagarabileceklerini gérdiler. Son olarak bu
spor brangi ile ilgilenen geng arkadaglarima tavsiyem,
hayatta belli bir amaca hizmet ederken nasil disiplini
elden birakmiyorsaniz spor yaparkende disiplini
elden birakmayin ¢evrenize dikkatiniz dagilmasin
kendinizi siirekli motive edin ve konsantrasyonunuzu
dugtirmeyin. Tesekkirler

"
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AKDENIZIN
EN BUYUK

SPOR

KOMPLEKSI ~
AWAROS
SPORTS CLUB

SPORTS CLUB

waros Sports Club

olarak agildigimiz
giinden bu giine kadar 12
yil icerisinde tiim amacimiz
musterilerimiz i¢in deger

yaratmak;beklentilerine
kalite ve istikrarla kargilik
vermek, gelisime agik
yonetim bic¢imine sahip;
misterileri ve ¢aliganlar
tarafindan tercih ve takdir

edilen bir kurum olmak;
Farkliliklar yaratarak kalici
tstiinliikler saglamak;
Strekli gelisen diinyamizda
giniimizde degerini daha
¢ok anladigimiz saglik

ve sporun kaliteli yasam
adina bir biitiin oldugunu
yayginlagtirmak I¢in tiim
glcimiuzle ¢aligtik ve
calismaya devam edecegiz.
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SEZEN AKSU’DAN DR. ASiL
MUCIZE'YE ANLAMLI DESTEK

2014 senesinde “Mucize” ismine sahip sarkiyla
muzik dinyasina adim atan Dr. Asil Mucize, s6z
ve muzigi Sezen Aksu imzali olan “Tikenecegiz”

adli teklisini AMP Prodiiksiyon etiketiyle

miizikseverlerle bulusturdu.

Sezen Aksu'nun Ucretsiz olarak verdigi
“Tikenecegiz” adli sarkiyla ilgili Asil Mucize, elde
edilen tim gelirlerin pandemi baslangicindan bu
zamana kadar fedakarca hizmet vermeye devam
eden saglik calisanlarinin ¢ocuklarinin egitimi i¢in
kullanilacagini ifade etti.

Sektorde geemis olan yedi senelik zaman zarfinda
bir ¢cok sarki ve albiime imzasin1 atan Asil Mucize,
sanat¢1 kimliginin yani sira doktorluk meslegini
de ¢ok biyiik bir 6zveriyle stirdiirmektedir. Asil
Mucize’nin kendisine 6zgii yorumu ile yeniden
glncellenmis olan “Tikenecegiz” adli single
caligmasinin dizenlemesinde Hatem Tutkus ile
Mustafa Arapoglu’nun, Mix-Mastering’inde de
Emre Kiral imzas: yer aliyor. Asil Mucize’nin
yeniden yorumladig: sarkinin klibi ise Bugra
Karagam yonetmenliginde covid-19 tedbirlerine

uygun bir sekilde cekildi. 119




u aydan itibaren Oto

Perisi sayfamla, otomobil
diinyasindan kadin goziiyle
haberleri paylasmaya baslyorum.
Gelecegin araclari, yepyeni
modeller, kullanict yorumlari,
tasarum degerlendirmeleri bu

sayfada olacak.

DEDI KI GOTUR BENI AYA, AYA...

elin 6nce hep beraber gelecegin
G araglarindan birisine g6z atalim.

Toyota aya gidecek aracini tanitti,
Japon Uzay Arastirma Ajans: (JAXA) ile
birlikte gelistirdigi uzay aracina “LUNAR
CRUISER” ismini verdi. Bu uzay
araci, Toyota'nin hidrojen yakat hiicresi
teknolojisisini kullanarak uzayda yol
alacak.

Insanlarin aklinda kolayca kalacak bir
isim olan LUNAR CRUISER, Toyota'nin
kalitesi, dayaniklilig1, giivenilirligi ve
her sartta yenilmez karakterini iinlenen
Land Cruiser modeline génderme
yapiyor. Land Cruiserdan ilham alan
LUNAR CRUISER, Ay’in yiizeyinin
zorlu ortaminda sorunsuz bir kesif imkani
saglamak tzere gelistiriliyor.

Toyota ve JAXA ortak girisimiyle
gelistirilen ve 2029 yilinda aya gitmeye
hazir hale getirilmesi planlanan uzay
aracinuin 2020’1i yillarin ortasinda
tanitilmasi bekleniyor. Bununla birlikte
her teknolojik par¢anin ve prototip ay
aracinin Uretimi i¢in ¢alismalar da bu yil
icerisinde gergeklestirilecek. Bu ¢aligmalar
arasinda similasyonlarin kullanimi,
stirli sirasinda 1s1 dagilimi performansi,
prototip lastiklerin degerlendirilmesi,
sanal gercekligin kullanimi ve LUNAR
CRUISER’1n kabininde yer alacak
ekipmanlarin dizeni i¢in tam dlgekli
modeller kullaniliyor.

Lexus Yeni Elektrikli Ara¢ Konseptiyle
Vizyonunu Paylastt

Gelecegin tasarimlarinin su anda
yollarda gordiklerimizden ne kadar farkls
olacagini ortaya koyan bagka bir mar ka
da Premium otomobil ireticisi Lexus
oldu. Lexus, LF-Z Electrified konsept
aracinin diinya lansmanini gerceklestirerek
marka evriminde yeni bir donemi baglatt1.
Konsept aracin lansmaniyla birlikte Lexus
gelecek vizyonunu da ortaya koydu.

Strilis performansi, etkileyici tasarim ve
yiitksek teknoloji kapasitesi ile Lexus'un
2025’te pazara sunmaya baglayacag:
ozellikleri temsil ediyor.

Lexus’un online tanitimla ilk kez
glin yiizine ¢ikardigi LF-Z Electrified
konsepti; markanin tasarim, siris ve ileri
teknolojileri agisindan gelecegini temsil
ediyor. Bu konseptten ilham alan modeller
2025 yilindan itibaren tanitilmaya
baslanacak. Ozel olarak geligtirilen
elektrikli arag¢ platformu tzerine yapilan
LF-Z Electrified, markanin kendine has
stirlis deneyimini daha da ileriye tagimay1
hedefliyor.

Aracin dis tasarimi Lexusa 6zgl
duygusal ¢ekiciligi vurgulayarak bunu
arkaya konumlandirilan yiksek giice sahip
elektrikli motor ve dinamik performansla
kombine ediyor. Aracin igerisinde ise
ferah ve minimalist bir tasarim 6ne
ctkiyor. LF-Z Electrified’in kabin tasarimi
Japoncadaki “dizgin” anlamina gelen
Tazuna kelimesinden ilham aliyor. Bu
insan merkezli Tazuna kokpit tasarimu,
at ve binicinin kurdugu iligkiye benzer

sekilde, stiriictiniin tim hamlelerini
otomobilin en yiksek hassasiyetle tepki
vermesini sagliyor.

Aracin yapay zekasi, stiriict ile
diyaloglar: kullanarak kisisel tercihlerini
ve sirliciniin davranis karakteristigini
ogreniyor. Boylece rota rehberligi ve

gidilecek konum hakkinda bilgiler

verebiliyor.
Artinlmig insan-makine baglantisi

Lexus Driving Signature (Lexus
Stiriis Imzast) diye adlandirilan siirts
tarzi, otomobilin hizlanmasi, yavaglamasi
ve yonlendirmesi sirasinda siirticii ile
kesintisiz bir iletisim sagliyor. LF-Z
Electrified’in tasarimi ve mithendisligi
de siiriis kalitesini daha ileriye tagiyacak
sekilde yapild:. Batarya ve motor en
iyi stirGis hissini saglayacak sekilde
konumlandirild: ve aracin agirlik merkezi
agagiya ¢ekildi. Yeni konumlandirma
sayesinde yol ylizeyinden gelen giiriilti
ve titresimler de azaltildi. Boylece Lexus
araglarinin 6ne ¢ikan sessizligi ve siirtig
konforu seviyesi daha da ileriye tagindi.
Yeni yerlesimle birlikte kabinde daha fazla
yagam alani ve konfor da sunuluyor.

Lexus’un yeni DIRECT4 sistemi ise
yiiksek torka sahip elektrik motorlarin
bagimsiz bir sekilde kontrol edilebilmesini
sagliyor. Sistem, stiris gartlarina gore
aract onden cekisli, arkadan itigli veya




dort ¢eker olarak ayarlayabiliyor. Stiris
hissini degistiriyor ve otomobile istenen
en iyl stiri postiiriinii sagliyor. Sistem,
her aksta optimum tahrik giicii dagilimini
gergeklestirerek stirticinin maksimumu
almasina imkan taniyor.

Bununla birlikte elektronik baglantiya
sahip direksiyonun, direksiyon saftiyla
mekanik bir baglantis1 olmamas: da stris
hissini daha ileriye tagtyor ve yoldaki
titresimlerin oniine gegiyor. Striict,
gelismis teknolojiler ve daha yiiksek
hassasiyetle her kosulda daha heyecan
verici bir siiriig kalitesi elde ediyor.

LF-Z Electrified 4,880 uzunluga, 1,960
genislige ve 1,600 mm yikseklige sahip.
600 km menzil sunan aracin batarya
kapasitesi ise 90 kWh. 400 kW giice ve
700 Nm torka sahip LF-Z Electrified,
0-100 km/s hizlanmasini 3 saniyede

tamamliyor.
Lexus tasarimin yeni yonii
LF-Z Electrified konsepti ayn:

zamanda Lexus tasariminin nasil
evrimleseceginin de ipuglarini veriyor.
Diistk bir burun ve yiikselen arka kisimla
birlikte akici bir tasarim ortaya konurken,
elektrikli aracin egsiz karakteristigi
vurgulaniyor. Daha biiyiik boyutlara

sahip jantlar, aracin dig boliimlerine
konumlandirilarak agirlik merkezi
alcaltiliyor ve aracin yolda genis bir duruga
sahip olmasini sagliyor.

Tasarimcilar ayni zamanda Lexus’un
ikonik 6n panjur tasarimi olan “spindle”
tasarimini gelistirerek tim govdeye aktard:
ve aracin daha etkileyici gériinmesini
sagladi. Aracin arka bolimiinde sade yatay
tasarim detaylari, jantlarla birlikte giicla
bir goriinim elde edilmesini sagliyor. Ince,
yatay arka 1giklandirma kombinasyonu,
yeni nesil Lexus tasarimini temsil eden
yeni Lexus logosunu igeriyor.

Tazuna kokpitte acik kabin konsepti
kullanildi

Lexus, LF-Z Electrified’in kabini

Japoncada “dizgin” anlamina gelen Tazuna

kelimesinden ilham alarak tasarlandi. Bu
yeni tasarim konsepti markanin insan
odakli yaklagimini daha yiiksek seviyeye
tastyor. Buna gore dizginle iletisim kurulan
at ve binicinin kurdugu iliskiden esinlenen
Lexus, bu aragta ise kesintisiz etkilesimin
direksiyondaki yakin koordinasyona

sahip digmeler ve 6n cama yansitmali
gostergelerle gerceklestirilmesini sagliyor.
Stirtici goziini yoldan ayirmadan

aracin fonksiyonlarina ve 6zelliklerine
erisebiliyor.

Aracin kalbinde yer alan kokpitte ise
gosterge paneli ve diger unsurlar, yolculara
gore biraz daha algak olarak konumlandi-
riliyor. Bu da her detayin dikkatlice digii-
nildaga ferahlatict bir alan duygusu sunan
omotenashi misafirperverlik felsefesine bir
gonderme yapiyor. Bununla birlikte tavani
saran panoramik cam tavan da ferahlik
hissini artirtyor.

Elbette bu yeni konseptle ilgili bahsede-
ceklerimiz bu kadar degil ama ileriki say1-
larda yeniden Lexus'un gelecek planlarina
deginiriz.

HUMMER EFSANESI YENI KONSEPTIYLE
YINE YOLLARDA

Bir zamanlar tlkemiz tinlilerinin
de ¢ok kullandig: askeri jip Hummer’s
bilirsiniz. Caga ayak uyduran marka,
GMC Hummer EV adl elektrikli
pick-up’t piyasaya siirmiistii ve ilerleyen
zamanlarda bir SUV versiyonunun
gelme ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugunu
biliyorduk. Pick-up versiyonun ardindan
bu ihtimali dogrulayan GMC, SUV
versiyonun ipucu gorintilerini de bir
stredir paylagmaya baglamigti. GMC
Hummer EV’nin SUV versiyonunun
tanitimi ise yakin zamanda gerceklesti.

Aracin piyasaya cikisi ise 2023’tin
baslarinda gergeklesecek diyorlar ama 6n
siparis almaya baglamuglar. Fiyat 110.000
$ tabii hemen kurdan hesaplayip aa su
kadar demeyin siz o ¢ikani 3le ¢arpin,
muhtemelen bizdeki fiyati o civarda olur...

Hummer EV SUV 406 mm yerden yiik-

seklige sahip oldugu i¢in bir arazi canavar

olmayu vaat ediyor. Dahasi, SUV sirasiyla
49.6 °,49.0 ° ve 34.4 ° yaklasma, kalkis ve
kirilma agilarina sahip. Model ayrica 330
mm siispansiyon hareketine ve 813 mm
maksimum su gegis derinligine sahip.

Hummer EV SUV ayrica CrabWalk
(Yengeg Yurtiyist) ve Extract Mode ile
sunulacak. I1ki, Hummer'in ¢apraz olarak
strilmesine izin verirken ikincisi, zor
araziyle basa ¢tkmak icin araci yaklagik
152 mm yiikseltebiliyor.

Oft-road temasina sadik kalan myGMC
uygulamast, Hummer sahiplerine yonelik
yeni bir arazi yolu haritalama islevine
sahip olacak. Yol haritalar, stirticiilerin
alistimadik yoldan gitmelerine yardimei
olmanin yani sira, menzil ve yakindaki
sarj istasyonlarina da biiyiik 6nem veriyor
¢inki 1ss1z bir yerde sarjin bitmesinden
daha kot bir sey olamaz herhalde. Rotalar
ve planlar uygulamadan siiriictiniin
telefonuna indirilebiliyorve ardindan 13.4
ing bilgi eglence sistemine yansitilabiliyor.
Hummer EV SUV, bir gii¢ istasyonu
islevi ile sunulacak. Hunmer’1 etkili bir
sekilde dev bir bataryaya donustiren
bu 6zellik ile kamp gezinizi biraz daha
keyifli hale getirmek i¢in 1giklar ve Tv’ler
gibi ekipmanlara 3kW’a kadar gii¢
saglanabiliyor hatta diger elektrikli araclary
sarj etmek icin de kullanilabiliyor.

Hummer EV SUV, engebeli arazide
yavasca seyahat etmek i¢in sadece gaz
pedalini kullanabiliyor. Model ayrica “fren
sistemini tek pedall stiriisle benzersiz bir
sekilde entegra ederek siiriiciiye arazide
hassas kontrol saglayan bir arazi moduna
da sahip.

Hummer EV SUV, 483 km daha fazla
menzil saglayan ¢ift motorlu, 20 modilld
Ultium bataryaya sahip olacak. GMC
heniiz pek ¢ok ayrintiyr agiklamadi ama
belirtilen st diizey modellerin 800V
teknolojisi ve 300kW’a kadar DC hizli
sarj etme Ozelligi oldugu agikland:. Bu
ozellikler sayesinde Hummer EV SUV’un
yaklasik 161 km menzile 10 dk kadar kisa

bir stirede ulagmas: saglanacak.
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“Sizinle basarimiz arasinda duran
tek sey, kendinize an/az‘maya devam

ettiginiz hikayel” | ||

NLP, yetmisli yillarda gelistirilen bir
motivasyon ve iletisim modelidir. Cok
bagarili psikoterapistlerin analizi ile
gelistirilmistir ve bugiin terapi, satis,
liderlik, ortaklik ve ¢ocuklarla ilgilenme
gibi yasamin cesitli alanlarinda
kullanilmaktadr.

(s

NLP ne anlama gelivor?

Noro:
Noro, duyu organlarimiz araciligiyla
cevredeki bilgiyi toplamamiz ve sonra
islememiz gereken sinir sistemini ifade
eder. Algilama, digiinme, hissetme ve
davranigimiz sinir sistemimize baglidur.

Dilbilim:
Dilbilim, digaridaki diger insanlarla
ve ayni zamanda iceriden kendimizle
iletisgim kurmak i¢in kullandigimiz dili
ifade eder. Kelimeler i¢ gercekligimizi
yaratir.

Programlama:
Programlama, amaca yonelik sistematik
bir degisiklik anlamina gelir.

Insanlarla iliskilerinizde daha bagsarili
olmak i¢in iletisiminizi gelistirmek
ister misiniz? Daha yaratici olmak ve
ozellikle tim potansiyelinizi gelistirmek
mi istiyorsunuz? Oyleyse hayatinizi ve
kisiliginizi daha bagarili ve mutlu kilmak
icin NLP>yi kullanin!

NLP’nin Faydalar Nelerdir?

@ Giinlik yasamda duygularinizla
bilingli olarak ilgilenmek

@ Alginizi keskinlegtirmek

@ Kaliteli iletisim kurmak

® Olumlu bir diginme sekli
kazanmak

® Uzun vadede olumsuz davraniglar:
degistirmek

122 ® Hedefe yonelik ¢oziimler bulmak

NLP nedii?

! Ant/_mny Robbins

e

NESlﬁHAN g
oznﬁﬁ :

Hepimizin farkli diinya kavramlar:
var, ancak bunlarin hi¢biri diinyay: tam
ve dogru olarak temsil etmiyor. Insanlar
gerceklige kendileri tepki vermezler,
kendi gerceklik temsillerine gore tepki
verirler. Her tepki ve her olay geri

bildirim ve bir 6grenme firsat: olarak
kullanilabilir.

Her insan kendi i¢inde tiim
kaynaklara sahiptir.
NLP’de insanlarin kaynakla dolu
oldugunu varsayryoruz. Ancak bazen
bunlara erisimleri olmaz. Daha sonra
deneyimli bir programci erigimi geri
yiklemeye yardimei olur. Uygun
kaynaklarla insanlar sorunlar: ¢6zebilir ve
harika seyler bagarabilir.

Her sorunlu davranigin / semptomun
arkasinda iyi bir niyet vardur.
Tim davraniglarin, olast olumsuz yan
etkilerden bagimsiz olarak, ilgili kisinin

yasaminda olumlu bir islevi olmas:
amaglanmigtir.

Her davranss icin yararli veya yararl
olabilecegi bir baglam vardur.
Ogrenilebilecek dogru davraniglarin,
sonunda istenen amaca gotiirecegi
asikardir. NLP'de amag, bu davraniga
yonlendirecek daha fazla segenek
gelistirmektir.

Bir sey ise yaramazsa, pes etmeyin ve
bagka bir sey yapin.

Cogu zaman, hayatimizla ilgili bir
miucadelede duvara ¢arptiginizda, onlar
asmak olduk¢a uzun zaman alabilir. Bu
yizden farkli bir yaklasim denemek ve
6rnegin yeni bir kap: aramak iyi olur.

Uygulama alanlary

NLP, iletisimin ve kisinin kendi
potansiyeli ve kazanimlarinin 6nemli

oldugu her yerde kullanilir:
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Psikoterapi alaninda, Is diinyasinda
(0rn. yonetim, insan kaynaklari, satis,
danigmanlik, egitim, insan kaynaklar:
gelistirme ve kurumsal fonksiyonlarda),
Pedagojide, Saglik sektorinde, Kisisel
gelisimde, Sporda, Kendi zihinsel
ve fiziksel sagliklarini gelistirmede,
Siyasette, Egitimde, Hukuk sisteminde,
Yazi, performans ve gorsel sanatlarda
yaraticiigin gelisiminde, vs.

Is hayatinda NLP u anlama gelir:

Iyi raporlama, kesin hedefler,
muikemmel davranis, «i¢ yonetimde» en
onemli ti¢ seydir. Elbette, kisinin kendi
davraniginin optimizasyonu, mesleki
ve kisisel iligkilerde liderligin kalitesini
de artirir. s diinyasinda, bagarili bir
iletigim, giivene ve hedef liderligine
dayal bir iligki, bagarili bir is hayat1
i¢in her seyden 6nemlidir. Bu amagla
meslektaglarim, daniganlarin kendi
diinya gorislerini kabul etmelerine ve
anlamalarina yardimei olur. Cok uluslu
sirketlerde kilturel engeller de NLP ile
iyilestirilebilir.

Coztm ve hedef odakli distinmek,
algisal kapasiteyi optimize etmek, etkili

»

1 |

eylem stratejileri 6grenmek ve gelistirmek

NLP ile kazandirilabilecek hususlardir.

Sirketlerdeki bir¢ok yonetici ve
danigman, NLP’nin yaratici ve yenilikgi
yonlerinden ilham almigtir. NLP bilgi
tabanini kurumsal gelisimde, ekip
olusturmada, gelecekteki stratejilerin
tasariminda ve kapsaml kalite yonetimi
cercevesinde kullanirlar. NLP becerileri
de miizakere egitiminde giderek daha
tazla kullanilmaktadir.

NLP ve Saghk

Kilo kaybi, anksiyete, uyku
bozukluklari, depresyon, panik atak,
bagimlilik, kulak ¢inlamast, agk hastaligi,
anksiyete bozuklugu, sigaray1 birakma
gibi pek ¢ok konuda NLP ile olduk¢a
bagarili sonuglar gézlemlenmektedir.
Yoga ve meditasyon, NLP'de basari
saglamada mitkemmel bir katk: saglar.
Yoganin fiziksel ve zihinsel teknikleri
yasaminiz Uzerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilir. Yogun giinliik yasamda
huzur ve stikunet gelistirir ve sagliginizi
iyilestirirsiniz.

NLP’nin psikoloji ile ne ilgisi var?

19. ve 20. ylizyilda psikoloji neredeyse
tamamen depresyon ve akil hastalig
konulariyla ilgilendiginde, Amerikali
psikolog Martin Seligman bu goriigii
tersine ¢evirmeye ve bilingli olarak
olumlu duygular: degisim yaratmak
icin kullanmaya baslad:. Tyimserligin
6grenilebilecegini gordi ve bagkalarinin
glclii yonlerini desteklemek istedi.
Pozitif Psikoloji ile, karakter giictiniizi
kullanarak refahinizi ve mutlulugunuzu
artirabileceginizi buldu. Kisi, kendisi
icin anlamli olan bir faaliyette bulunursa
ve bunu yapmak i¢in glicini kullanirsa,
¢ok daha saglikli bir hayat yasar. Mutlu
insanlar daha uzun yagar ve akil
hastaligina daha az yatkindur.

Psikoterapi ve damgmanlikta NLP
Tarihsel olarak, NLP’nin
kokenleri ¢esitli kisa vadeli terapotik,
¢6ziime yonelik, hipno-sistemik ve
yapilandirmaci psikoterapi yaklagimlarina

dayanmaktadir. Son yillarda, NLP

DEPRESYON

UTANGAGLIK

psikoterapisi icat edildi - bagimsiz bir
psikoterapi yaklagimi, ancak profesyonel
taninma i¢cin micadele ediyor. Baz:
uygulamalarda psikoterapistler,

¢oztime yonelik kisa stireli tedaviler
sunar ve NLP’yi hedefli bir sekilde
kullanir. Bunun diginda klasik psikoterapi
ve noro-dilbilimsel programlamanin
tedavi yontemleri arasinda bir 6rtiigme
vardir. Muhtemelen en iyi bilinen,
fobilerin NLP ile tedavisidir. Insanlarin
cok kisa bir stire i¢cinde bir fobinin
tstesinden gelmelerine yardimei olabilir.

NLP, Egitim ve Okul

Cocuklar iletisim kurmay: ne kadar
erken Ggrenirse o kadar iyi. Elbette
bu, hangi sosyal ¢evrede olduklarina
ve bagkalarindan ne 6grendiklerine
de baglidir. NLP temelde ebeveynler
ve cocuklar arasindaki iletisimi tegvik
eder. Yetigkinler, cocuklariyla olumlu
ve anlayigh bir gsekilde nasil iletigim
kurabileceklerini kesfederler.
Ebeveynler kendilerini agik¢a
ifade ederek ¢ocuklarinin onlari
anlamasini ve uygun sekilde tepki
vermesini saglar. Kelime se¢imi
iletisimde 6zellikle 6nemlidir. Stirekli
inkar, cocugun davranigini olumsuz
etkileyebilir. “Dokme!” daha da fazla
dékiilmeye neden olabilir, ¢iinkii bu
emre uymak icin cocugun dnce eylemi
distinmesi gerekir.

Cocuklar: anlamak istiyorsaniz, kendinizi
¢ocugun diinyasina koymalisiniz. Mesajin
gecmesini ve anlagilmasini saglamanin
tek yolu budur.

NLP, okul sisteminde de yardimei
olabilir. Orada, belirli 6grenme
stratejileri, kendini g6stermeye ve
gerceklestirme baskisina dayanmaya
yardimer olur. Etkili 6grenmeye yonelik
araglar, 6zgtiven gelisimine katkida
bulunmalidir. Ogrenmek eglenceli olabilir
ve hatta sagliklidur!

O halde yeniden kesfedilmek, hayatin
size sundugu olumlu ve olumsuz
kazanimlari derlemek ve bunu daha
mutlu bir hayatin anahtar: haline
getirip size sunmak icin NLP’yle
tanisin. ..
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Magazin'den aligverige,
miizikten sinemaya, spordan
her tiirli etkinlige ilginizi
cekecek alternatifler Dinger
Karacalar ile Moon Style
bu sayfada...

ALMANYA'DAN TURKIYE'YE GELEN MUCIZE URUN

Imanya’'nin en sevilen sa¢

bakim drind Le Mélange, artik
Turkiye’de. Almanya dogumlu Filiz
Cercis’in kendi sa¢ problerine
¢6zim bulmak i¢in gelistirdigi ve
Uretimine basladigl marka, kisa
slirede Almanya’nin en gbzde
sa¢ bakim markasi oldu. Mayis
ay! itibariyle Turkiye'de satisina
baslanacak olan,cok sayida vitamin
ve mineralin yani sira amino asit-
ler ve antioksidanlar icen drnler,
tamamen dogal ve vegan olma
Ozelligiyle dikkat cekiyor.

Le Mélange’in en cok tercih edi-
len Grlnlerinin basindaysa ‘Mucize’
olarak anilan sa¢ yagi geliyor.
Sacin daha hizli biytimesine, daha
dolgun ve hacimli olmasina yar-

dimci olan sag yagi, ayni zamanda
sacl dokulmelere karsi da koruyor.
Sactaki kabarmayi dnleyen ve saca
parlaklik kazandiran yag, ginlik
sekillendirme Urtn0 olarak da kul-
lanilabiliyor. Almanya’da pek ¢ok
kuaforln tercih ettigi 0rin, sagtaki
kirilmay! ve boya sirasindaki yip-
ranmay! da énllyor.

Parfim icermeyen ve kokusunu
sadece dogal aktif bilesenlerden
alan Le Mélange Qil, antialerjenik
bir Grin olarak da dikkat ¢ekiyor.

Le Mélange’in yag, sampuan,
maske, sa¢ kreminin yani sira;
kivirma kremi veya buyime iksi-
ri adi altinda kisa bir sire icinde
piyasaya slriilecek daha bircok
ardnu var.

7

IKONIK WRANGLER SIMDI TURKIYE'DE!

Kokleri 1904 yili North el ' .
Carolina’da Greensboro’ya { !
kadar uzanan, 1947'de
kovboylarin ve ciftlik isgi- "
lerinin zorlu ihtiyaglari igin b
yaratilan Urtnlerden dogan
ve ginimuzde farkli yasam
tarzlarini bir arada sunan
Wrangler, yeni baslangic-
larin simgesi olarak simdi
Turkiye'de!

LUXURY LINE.
MOBILYADAN “TUGRA”
KOLEKSIYONU

oleksiyonunda agirlikli olarak klasik tasarim-
larin el is¢iligiyle harmanlandigl liks model-
lere yer veren Luxury Line, Osmanli tugrasini
yeni tasarimlarina tasiyor. Marka, tugra figlrli ilk
modellerini MASKO magazasinda ve online plat-
formlarinda sergilemeye basladi. ki berjer ve bir
sehpadan olusan cay setini musterilerinin bege-
nisine sunan Luxury Line Mobilya, yeni Tugra
serisinin yemek odasi, yatak odasi ve oturma
grubunu da cok yakinda koleksiyona ekleyecek.

——

Denimin, 1950’lerde gencg-
lik hareketinin tGniformasi
olarak adapte edildiginde,
genclik tavriyla esanlamli
hale gelen Wrangler; cali-
san, eglenen ve cesur birey-
selligi taniyanlarin ruhuna
hitap eden bir Amerikan
simgesi.
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{ ACI TATLI

YORESEL URUNLER

Dogal kdy trlnlerinin toptan ve perakende satisini
yapan Halide Dut, Kahramanmaras yo6resine ait
| &zellikle bu pandemi déneminde bhagisiklik sistemini

'® giiclendirmeye yonelik koy iiriinlerinin toptan ve

I(;INIZI ISITACAK YEPYENI BIR I\/IARKA VE

RENGARENK BIR KOLEKSIYON: EZOMOLA

Ezgi Mola’nin uzun
zamandir Uzerinde

calistigr giyim koleksiyonu,
Ezomola markasiyla Boyner
magazalari ve boyner.com.
tr'de moda severlerle bulu-

suyor.

Moda diinyasinin nabzini
tutan Boyner, yazin ruhunu
ve romantizmini yansitan
zamansiz pargalar sunan
Ezomola koleksiyonunu
moda severlerle bulustu-
ruyor. Sezonun en trend

parcalarini bir araya getiren
koleksiyonda keten ve hafif
kumaslarla kirmizi, hardal,
turuncu, mauvi, siyah ve
beyaz gibi yaz renklerinin
muhtesem uyumu dikkat
cekiyor.

perakende satigini yapiyor.

Kahramanmaras'ta 2 senedir hizmet vermekte olan
. firma basta Maras ydresine ait Acuka ,Sikma peynir,
Cevizli ve Fistikli sucuk, Biber salgasi, ince kabuklu
badem, Nar eksisi gibi iiriinlerin disinda Maras bulguru,
Etli maras biberi, tahin, Zeytin, Zeytinyagi, Tarhana gibi
. her giin yelpazesini genislettigi dogal kdy drlnlerinin

* toptan ve perakende satisini yapmaktadir.

Firma sahibi Halide Dut,
saghkl yasama ve bunun yaninda bagisiklik sistemini
giiclendirmeye yonelik durumlari arastirmaya yoneltti.
Dogal gidalara artan bu egilim daha cok sorgulamaya
- ve arastirmaya iterken daha iyisini bulma cabasi giin
gectikce artarak devam ediyor.” diye konustu.

instagram/maraslezzetleriburada

“Pandemi siireci, herkesi

.'. : Protl Adas nm

ZEVNEP BUGAY

'PROTI
ADASI'NIN
ESRARY
RAFLARDA

azar Zeynep Bugay’'in

kisa bir aradan sonra
ctkardigr ikinci kitabi
‘Proti Adasinin Esrar’”
raflarda yerini aldi. Gelmis
gecmis en iddiall fantastik
seriler arasinda yerini
almaya hazirlanan ‘Proti
Adasinin Esrari’ byald,
sirlarla dolu farkli bir
dinyaya yolculuk etmek
isteyen okurlar igin enfes
bir eser.
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PERVIN KARAKULLUKCU ILE SINEMA

KADIN HAREKETI BEYAZ
PERDEYE NASIL YANSIDI?

em tlkemizde hem dinyada
kadinlarin, sézde toplumsal
cinsiyet rolleri tizerinden

ugradigi ayrimciliklar malum... Cinsiyet
ayrimciligy var oldukga, kadinlarin
esitlik miicadelesi de hep var oldu,
olacak. Bu mucadele yeni degil,

derin bir tarihi var. Bugiin ise, kadin
hareketinin hem tilkemizde hem de
diinyada gittikce giiclendigi, fakat

hala baz: kesimler tarafindan radikal
karsilandig bir dsnemdeyiz. Ulkemizde
de kadin ve ¢ocuk haklarin: giivence
altina alan Istanbul S6zlesmesi’nden
¢ekilme karari alinali bir ay1

gecti; tepkiler hala strtiyor. Haber
biiltenlerinde her giin izledigimiz kadin

cinayeti olaylar1 da, s6zlesme hakkinda
alinan karari tekrar tekrar tartigmaya
actyor. Glindem boyleyken ben de
sizler i¢in favori kadin filmlerimden
bazilarini paylasmak istedim. Diinden
bugiine insanlik tarihinde, toplumlarin
kanayan yaras: olan cinsiyet ayrimciligi,
sinemaya nasil yansimis, gelin bakalim.
Bu filmleri izlemediyseniz mutlaka
izleyin.

Bulmaniz kolay olsun diye son
donem ¢ekilenleri sectim. Goreceksiniz;
zamant ve yeri degisse de kadinin
aile icinde, is yerinde, sosyal hayatta
ugradigi haksizliklar degigmiyor. Asirlar
once diinyanin 6biir ucunda yasayan bir
kadinla bile ¢ok derin bag kuracaksiniz.

SUFFRAGETTE (DIREN)

izlerken gézyaslarimi
tutamadigim, tarih boyunca
feminist hareketin icinde
canini ortaya koyarak
mucadele eden ve her
kazanimimizda derin izi
olan o degerli kahraman
kadinlara saygi durusu
niteligindeki bir filmle
basliyorum. Bir tarafta
“Eger kanunlarina saygi
duymamizi istiyorlarsa,
saygl duyulabilir kanun
yapmalari gerekiyor.”,
“Kdéle olmaktansa, asi olmayi tercih
ederim.” diyen kadinlar... Karsilarinda
ise, “Buglin verecegim hak yetmez, yarin
bir de yargic olmaya calisir bunlar.”,
Secmek isteyen bir giin gelir secilmek
falan da ister.” diyerek asagilayici tutum
icindeki erkek yoneticiler...

Suffragette, kadinlarin asirlardir siiren
esitlik ve 6zglrlik micadelesinden
onemli bir kesiti anlatiyor. Bunu
yaparken, tlkemiz ve diinya giindeminde
hala giincelligini koruyan aci gercekleri
de barindiriyor. Dolayisiyla filmi
izlerken din ile buglin arasinda gidip
geleceksiniz.

Yer; 1900’10 yillarin basinda Londra...
Bu dénemde kadinlar, segme ve segilme
hakkindan mahrum. isci sinifinda yer
alan kadinlar, erkeklerle ayni agir sartlar
altinda calismasina ragmen kanun
geregi daha az (icret aliyor. Hayatin her
alaninda cinsel, ekonomik, fiziksel ve
psikolojik siddete ugrayan kadinlar, kendi
cocuklarr Gzerinde bile hak sahibi degil.
Bu 6grenilmis caresizligi kirmaya c¢alisan
bazi kadinlar, oy kullanma hakki igin
siyasilere bas kaldiriyor, kanunlar éniinde
erkeklerle esit olabilmek icin eylemler
yaplyorlar.

Filmin bana gore en 6nemli tarafi;
merkezine, tarihe adini yazdiran 6nci
isimleri degil de; 6dncllerin pesinden

126 giden binlerce kadindan birini aliyor.

Cocuk yastan itibaren tacize g6z yumarak
bir fabrikada camasircilik yapan, kocasi
ve bebegiyle siradan bir hayat siren
Maud Watts isimli karakterin kirilma
noktasina, direnise nasil katildigina ve
hak micadelesi i¢in nelerden vazgecmek
zorunda kaldigina tanik oluyoruz.

Zira; protestolara katilan kadinlar,
sadece devletin fiziksel siddetiyle

degil, toplumun yargilayici bakislariyla
da cezalandiriliyorlar. Hatta kocalari
tarafindan reddediliyor, cocuklari bile
ellerinden aliniyor. Ama basroldeki
karakterimiz, cocugu elinden alinsa da
yilmiyor; ¢linkii miicadelesi ¢cocugunun
da yarinlari igin...

Film ne yazik ki mutlu sonla bitmiyor;
hikayenin ana karakteri Maud, sonunda
kahramanlasmiyor. Bu da onu, bizim
icin daha 6zdeslestirilebilir kiliyor. Zira,
cogumuz tipki ana karakter gibi herhangi
biriyiz ama esitlik micadelesindeysek,
bu yolda gizli kahramanlariz demektir.
Yonetmen de tam anlamiyla bize bunu
sdyltyor. Clinkl bu hareket, dnclleri
olmadan var olamazdi evet; ama
Maud gibiler arkasindan gitmeseydi
ilerleyemezdi. Filmin mutlu sonla
bitmemesi de, miicadelenin hala
devam ettigine isaret ediyor. Ben filmi,
hemcinslerime duydugum hayranlik,
gurur ve yarina dair inangla bitirdim.
Bakalim siz neler hissedeceksiniz...

IR | il ! T T
THE COLOR PURPLE
(MOR YILLAR)

1900l yillarin baginda Ingiltere'de
kadinlarin ugradig ayrimcilis ve feminist
hareketin baglangicini Suffragette filminde
gordik. Simdi ayn1 dénemin Amerika’sina
bakacagiz. Yonetmen Steven Spielberg, Georgia
eyaletindeki kirsal topraklarda hayatini siiren
Celie’nin yasadiklar1 Gzerinden anlatiyor
kadinlara yonelik siddeti... Kadin olmanin zor
oldugu bir ¢agda, siyahi bir kadinsaniz ayakta
kalmak daha da zor. Film, insan1 insanligindan
utandiran gergeklerle bag basa birakiyor. 14
yaginda bir kiz cocuguyken babasinin cinsel
istismarina ugrayan Celie’'nin kizlar1 da kendisi
de bir meta gibi satilir. Babasina 6denen para
kargiliginda evlenen geng kadin, esi tarafindan
Ucretsiz bir ev ig¢isi olarak kullanilir.

Bununla da kalmaz; Celie’ye kocas: fiziksel
siddet uygular, tecaviiz eder, “sen kadinsin, ne
ise yararsin ki” gibi sozlerle siirekli asagilar. Oyle
ki, ‘cirkin oldugu gerekgesiyle’ Celie’'nin giilmesi
bile yasaklanir kocas: tarafindan. Isin vahimi
buna Celie de, inanir; 6grenilmis bir caresizlik
icindedir, taa ki gii¢lii bir kadin olan Shug
ile tanigsana kadar... Filmde, bu iki karakter
tzerinden kadin dayanigmasinin her seyi nasil
degistirebilecegine atif yapiyor. Hem evinde
hem toplumda gorinmez olduguna inandirilan
Celie; giizelligini, yeteneklerini kesfediyor.

Eril tahakkiim altinda oldugu evden ayriliyor
ve emegi karsiliginda kazandig: parayla kendi
ayaklar1 Uzerinde duruyor.

Filmin sonunda goriiyoruz ki, kocast
Celie’nin kendisine bagimli oldugunu
sanarken, aslinda kendisi hi¢bir igini kendisi
halledemeyerek geng kadina bagimli bir bireye
dontgiyor. Bugiin de filmlerin sonu boyle
bitmiyor mu zaten?
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PAPICHA

ine etkileyici bir film... Bu sefer

1977 yilinin Cezayir'ine gidiyoruz.
Hem tilkenin siyasi atmosferine goz
atiyoruz, hem de kadinlar tizerindeki
travmatik etkilerine... S6z konusu
dénemde tilke, Islami devlet kurmaya
calisan terdrist gruplarin elinde. Bu
durumdan hig stiphesiz en ¢ok kadinlar
yara aliyor. Kadinlarin yagamlari,
bedenleri dini istismar eden erkekler
tarafindan kontrol altinda tutuluyor.
Kadinlarin ne zaman disar1 ¢ikacagina,
nasil giyinecegine, kiminle gortsecegine
bu radikal dinci gruplar karar veriyor.
Kurallar: ihlal eden kadinlar, sokak
ortasinda ya teroristlerin tacizine
ugruyor ya da ldiriliyor. Iste boyle
bir ortamda tniversite 6grencisi olan
Nedjma’'nin ve arkadaslarinin kadin
olarak var olma micadelesini izliyoruz.

Ve, “elalem ne der” filmi de 6nereyim
sizin i¢in. Turkiye'de hepimizin agina
oldugu bir anlayis bi¢imi; elalem
igin komgular i¢in yasayan ¢ok. Bu
da 6yle bir Tirk filmi... Ineboluda
ergenlik cagindaki bes kiz kardesin
denizde oynadiklar1 oyun, komsu bir
kadin tarafindan dedikodu malzemesi
edilince; kardegler aile tarafindan eve

Moda tasarimcist geng kiz, baskici
rejime boyun egmiyor, sistemi protesto
etme bi¢imi olarak kendi diktigi
kiyafetlerle bir defile hazirligina bagliyor.
Sakin “bu nasil protesto” demeyin,
filmi izlerken o ortamda yiirek isteyen
bir girisim oldugunu iliklerinize kadar
hissedeceksiniz. Nedjma, sisteme

kafa tutarken kendinizi onun yerine
koymaktan geri duramayacaksiniz.
Onunla birlikte gece gizli gizli

disar1 gikacak, makyaj yapacaksiniz.
Onunla birlikte yakalanip, basima ne
gelecek korkusu yagayacak, onunla
aglayacaksiniz.

2019 yapimi Fransa-Cezayir-Belcika
ortak yapimi bu filmin gercek olaydan
uyarlandigini ve tepkiler nedeniyle
Cezayirde vizyona giremedigini de
soyleyeyim.

MUSTANG

kapatilir. Erkek egemen bir diinyay:
temsil eden ve hapishaneye dontisen bu
ev, bes kiz kardes i¢in direnis alanina
dontstr. Kizlar, ‘komgularin diline
diismesin’, ‘namuslar1 korunsun’ diye
cocuk yasta evlilige mahkum edilir.
Filmdeki 6nemli géndermelerden biri
de, kizlarin birer birer evlendikten
sonra ortadan kaybolmalar: ve

NORTH COUNTRY
(TEK BASINA)

Hollywood yapimi olmasi
nedeniyle kligelerle dolu olsa da,
gercek bir olay1 anlatan gii¢ld bir
kadin hikayesi var karsimizda...

Tim dinyay: sarsan ilk cinsel taciz
davasi, Charlize Theron'un miithis
oyunculuguyla anlatiliyor. Theron'un
guzelligini bile gdrmeyeceksiniz, erkek
diinyasinin korkung gergeklerine
odaklanacaksiniz.1984 yilinda
Amerikada maden is¢isi olan kadinlar,
agir caligma sartlarinin yani sira is
yerinde cinsel tacizle de basa ¢ikmaya
calistyor. Muhafazakar kentte bir
kadin, ilk kez cinsel taciz davasi
agmaya cesaret ediyor ve sonrasinda
tizerinde ¢ok distinilmesi gereken bir
siire¢ yagantyor. Gegmisten bu yana
siregelen igci mucadelesini, bir de
kadin ig¢ilerin cephesinden izleyin.

hikayeden silinmeleri... Bunu evlilik
kurumunda kadinin yok olduguna

dair bir elestiri olarak goriiyorum.
Yesilcam filmlerindeki, gen¢ kizlarin
evlerinden Istanbul’a kacma klisesine
de bir gonderme yapilmis. Mustang'de
de kizlarimiz Istanbul’'u kurtulug olarak
gorlyor ama, ‘artist’ olmak i¢in degil;
egitim alabilmek i¢in...
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NAZ TOMBAROGLL -
"BIRGUN B '
HAYALLER

GERCEK
OLUR"

Benim i¢in bir ¢ocukluk hayaliydi
oyunculuk, Bugiin gercek oldu...

N1Z0 13Y1] :jes30304

Ciinki hayallerimi gerceklestirmek
icin simdi kendimi hazir hissettim
ve yola profesyonellerle ¢iktim.

Temel oyunculuk egitimimi degerli
hocam Kaan Sungundan aldim,

Spor egitimim ve pratik oyunculuk
egitimi mi Cenk Torun'dan almaya
devam ediyorum,

En 6nemlisi beni setlerle ve sizlerle
tanigtiran oyuncu menajerligi ve
cast direktorlugi ajanst olan

Yelda Giirkan menejarligin
glvenini ve saygisini kazandim.

Bagarili olmak i¢cin Arkanizda ve
yaninizda giivenilir profesyonel bir

ekip ile yol almaniz gerekiyor.

Ik projem olan sinema filmimdeki
roliim ile dikkatleri cekmeyi
basardim,

Suan vizyona girecek olan 2
dijital projede i¢in ve bir dizi
icinde yardimci oyuncu olarak
hazirlaniyorum.

Dedim ya
“ Bir giin hayaller gercek olur”

Basarili olmak i¢in ¢ok ¢alismak ve
hazmetmek gerekiyor bu yolda...

Naz Tombakoglu | % \ W™ ¢ . :-; Wy B .
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B Beyza hanim sizi
ve Asel cikolatay1
tantyabilirmiyiz?

- Tabi, Ben Beyza Tosun,
1992 Konya dogumlu 1 kiz
2 erkek 3 ¢ocuk annesiyim
egitimimi ¢ocuk geligim
boliminin de tamamladim.

B Sizin icin Asel bir hayal
miydi? Bildiginiz kadariyla
kendinize ait formiilleriniz
var bunlardan biraz
bahsedermisiniz?

-Aslinda evet benim i¢in
bir hayaldi ve bu hayalimi
kizimin ismi ile taglandirdim.
Asel benim kizimin ismi.
Markama kizimin ismini
verdim. Ama bu kadar
olabilecegini degil tabikide...
Ben uzun yillardir evde
kendi ¢abalarim ve amator



ekipmanlarimla aileme ve
yakin ¢evreme ¢ikolata ve
pasta yapmaktaydim. Tabii
malumunuz bu pandemi
sirecinde mutfaga daha
fazla vakit harcamaya
bagladik. Gelen begeni ve
tepkiler beni bu yola itti.
Evde yaptigim her ne kadar
da amatorce gorinsede,
armatorliik degil benim igin.
Bir Ar-Ge stireci oldugunu
gordim isletmemi faaliyete
gecirdikten sonra evde
yaptigim c¢ikolatalarda farkli
trtinlerin birlegmesiyle daha
tarkls lezzetler olustugunu
g6rdiim, bunlarin sonucunda
da artik kendime ait
regeteler olugturmusg oldum.
B Kag ¢esit cikolataniz
mevcut ve bi kag isim

soyleyebilir misiniz?

- Fistikli, Hindistancevizli,
orman meyveli, kahveli,
karamelli, patlayan sekerli
truffumuz.

Lavanta, bergamot,
mango, ananas, thlamur,
vigne, nane, karamel, yaban
mersini, kayzsi, incir, ceviz,
frambuaz, spesiyal, dolgulu
cikolatalarimiz
Orman meyveli, incir ve
kayisili

- Fistikli bianca grubumuz
ve bitter sttld fildisi
portakalli, misket limonlu,
tuzlu, karamel tahinli
karabiberli ruby olarak kirma
¢ikoaktarimiz meveut su an
elimizde 60 ¢esit ¢ikolatamiz
vardir

B En iddali oldugunuz

iiriinleriniz hangileri ve 6zellikleri ?

-hepsi... kendi recetem olan badem unu ile
yaptigimiz biskiivili ¢ikolata

Kuru meyvelerden yaptigimiz bianca grubu

Yerken eglendigimiz patlayan sekerli
truffumuz var

Ve lavanta ¢igeklerinden yaptigim lavantali
akiskan spesiyal ¢ikolatamiz biraktig: tat
efsanedir :(

B Subelesmeyi diisiinityor musunuz
yoksa butik olarak hizmet vermeye devam
edeceksiniz ?

- Bu leziz triinleri tabikide daha
cok kisilere ulagtirmak istiyorum. Ama
subelesme yaparken de bilingsizce dagitmak
yerine kendi kontrolimde butik ilerlemek
istiyorum. Imalatta hicbir sekilde lezzet
ve kalite farklilig1 yasatmamak adina
boyle ilerlemeyi distintiyorum suanki
planimda Bodrum, Yalikavak, Fethiye ve
Gocek olarak 2 subemi buradan da sizin
aracihginizla ilan etmis olayim. Ayrica
bir 6nemli yapilanmamiz ise Antalya da
planladigimiz Akademi olacaktir. Artik
cikolata egitimlerini en profesyonel ellerden
verilecektir. Ailemize hayirli olur ingallah.

B Uriinlerimizin fiyat skalasi ne
araliktadir?

~Uriinlerimizin kg fiyat: 250 TL
Dir Ayrica 3 boy hediyelik kutumuz
bulunmaktadir.

Bunlardan buyiik boy 250 TL

Orta boy 150 TL

Kigiik boy 75 TL Dir
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Bazen haber gazetecinin
onine ¢ikiyor. Gegtigimiz
glinlerde Kilyos'ta gezerken
bir fotograf ¢ekimi dikkatimi
¢ekmisti. Yaklaginca giizel
oyuncu Afra Saragoglu'nun
ozel bir ¢ekim i¢in objektife
poz verdigini gérmigtim.

I Yaptigim aragtirmalar
sonucu Saragoglu’nun,
Koton markasinin yeni yizi
oldugunu 6grendim.

Daha 6nce Fahriye Evcen,
Bensu Soral, Burak Deniz
ve Melisa Senolsun gibi
inli oyuncularla ¢aligan
marka, bu sezon i¢in bagarili
oyunculugunun yant sira
guzelligi ve tarziyla da
dikkat ¢eken Afra Saragoglu
ile el sikigmig. Cekimleri
Kilyos'ta gerceklestirilen
106 pargalik koleksiyon,
nisan ay1 i¢erisinde Koton
magazalarinda satiga
sunulacakmis.

Afra
Saracoglu

CEESEERERNEES

Yeni marka
yiizii Afra
Sa ragogjg
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Yazar

Emel Demirel

LEY HATLARI

inya, bastigimiz toprak altinda
D yiikseliyor. Bir¢ogumuz bu

ilahi farkindaligin, ruhumuzun
derinliklerinde degisim ve dontsimin
kutsalligini rezonans kavraminin
tarkindayiz.”Ley” kelimesi topragin
temizleyici geritleri anlaminda
kullanilmaktadir. Yagam planimiz da bir
haritayla doguyoruz.Nefes aldigimiz her bir
cografya beynimizdeki harita ile frekansa
girer. Ley hatlar1 dlinyay: birbirine baglayan
enerjetik ¢izgilerdir. T1ipki: kendi enerji
merkezimiz ve ¢akralarimiz da oldugu
gibi diinyanin da kendi enerji merkezleri
ve ¢akralar1 mevcuttur. Havasiyla, suyuyla,
topraklariyla ve mineralleriyle bitkisiyle,
canli varliklariyla bir biitiin olarak
algilarsak Bioelektrik enerjinin hakim
oldugunu goriiriz.

Diinya’nin yin yang gibi beyaz ve kara
enerjisi mevcuttur. 1921 yilinda amator
bir arkeolog olan Alfred Watkins kegif
yaparken diinyanin farkli noktalarindaki
antik sitelerin, 1ngiltere’nin, Stonhenge’si,
Misir'in biiylik piramitleri, Peru’'nun
Machu Picchu kalintilari, Avustralya’nin
Ayers Kayasi ve Turkiye'nin Urfa
(Gobeklitepe) Nevsehir, Istanbul
(Ayasofya) gibi bilinen antik kiliseler
monolitler ve diger eserler gibi antik
kalintilarin birbiriyle iligkili olarak
yerlestirilmis oldugunu fark etmistir.
Enlemsel, boylamsal ¢izgiler gibi diinyanin
dort bir yaninda kesisen anitsal ve dogal
yer sekilleriyle yiiksek titresime sahip
oldugu ve bulundugu topraklarinin (zone)
hatlarinda tiim bilgi ve bilgeligi yayan
bu elektromanyetik alanlar miknatis
etkisinde sahiptir. Kadim tarihten bu yana
tum kutsal mekanlar, camiler, kiliseler,

mabetler o donemin, ¢agin insanlar
bugiin bizlerin oldugumuzdan daha ¢ok
az sol beyin yonlendirmesindeydiler.
Zihinlerini, i¢giidisel ve sezgi yolu ile
kullanmaya modern insandan ¢ok daha
fazla egilimliydiler. Belki de toprak
Ana’nin bedeni yani diinya Gzerindeki
hassas noktalarin varligindan daha fazla
haberdardilar. Cinlilerin Feng Shuide
ejderha yollar: (Dragon Lines) kavramiyla
onemli 6l¢tiide benzestigi de ortaya
konulmugtur. Giiney Amerikada samanlar
ruh ¢izgileri diye bahseder. Avustralya
Aborjinler dus cizgileri, batida da ley hatt1
olarak anilir.

Ley hatlarindaki enerjiye evrensel
yasam enerjisi de denmektedir. Bunu sifa
caligmalarinda kullanan ilk kisi Dr. Franz
Antos Mesmerdir. Sigmund Freud gibi
bir¢ok ismin ilhamidir. Her mekan ve evde
degisen frekans oranlarinda ley hatlarina
rastlariz. Ev mekaninda: mekan dengeleme
toprak (zone) temizligi yapmak, yasgam
alanlarinizin arinmis olmas: 6nemlidir.
Dikilitaslar (Obeliksler) enerjileri toplar
enerjinin yolunu keser. Dikilitaglarin
(Obelikslerin) ¢ogu akimin yogun oldugu
yerleri belirtmekte kullanilmigtir. Duygu
distinceleri etkileyen, insanlar1 agresif
yapan negatif akim hatti Gizerinde oturmalk,
ev ortamini etkileyebilir. Enerjiyi en fazla
toplayabilen tek bi¢im piramidal formlardur.
Eski insanlar tag formlara tapmiyorlards.
Taglarin sihirli glictinden yararlanmaya
calisiyorlardi.

Farabi'nin dedigi gibi alem buyik
insandur. Insan kiigiik alemdir. Kendi ley
hattimizdaki tikaniklarimizi, auramizi
glclendirecek, hakikatimize uyanmamiz

dilegiyle. Ask ile...
133



moonlife

Fi ashion Week

Fashion Week Istanbul bu y1l 13-16

Nisan tarihleri arasinda dijital or- '

tamda gergeklesti. Organizasyonda )
modacilar www.fashionweek.istanbul )
tizerinden koleksiyonlarini sergiledi.

Tasarimcr Cihan Nacar, Fashion Week Istanbul kapsaminda sunacag1 Son-

W _-""4
' . ) [ . " bahar/Kig 21-22 defilesi ile izleyicileri zaman yolculuguna ¢ikardi. 15 Nisan

/

Persembe giint gerceklesen defilede ‘Divine’adli koleksiyonda canli ve parlak
¢ 4

renkler, kabarik formlu kumaglar 6n planda.

Fashion Week Sl (e
Istanbul kap- llhami 1950’ Ierden
saminda suna- | ——

cag1 Sonbahar/ ! | “‘w
Kis 21-22
koleksiyonu- = ,
nu bir filmle Hﬁ""_“'

moda severle-
rin begenisine

Tasarimc1 Zeynep Erdogan,
2021/22 Sonbahar-Kis

sunar.lvtgsa— Koleksiyonu'nu 16 Nisanda

rxnkil ,C 1%1\? rr_1 begeniye sunulan. 1950’lere

Hn ot atifta bulunan koleksiyonda
body Knows

hacimli ama ayni zamanda
dokimlu siltetler, zarif
islemeler, gorkemli fiyonklar,
romantik ¢izgiler dikkat
cekiyor.

defilesi, 14
Nisanda saat
13.00’te ger-

ceklesti. Moda
filmi, Hidiv
Kasri’'nin tarihi
atmosferinde

cekildi.
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desenleri
onplanda

NEDO by Nedret Taciroglu

Nedret Taciroglu’nun Sonbahar/Kis 2021
Demi-Couture koleksiyonu bugiin saat

14.00'te www.fashionweek.istanbul
sayfasindan yayinlanacak...

T
| Dice Kayek

r"

Sansim Adal,
markas: Sudi
Etuz'un 2021
Sonbahar-Kis
Koleksiyonu'nun
defilesi, dijital
- olarak Fashion
Week Istanbul
kapsaminda,
14 Nisan
Cargamba giini
modaseverlerin
begenisine
~ sunuldu.

L
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SEZONUN
GELINLIK VE
DAMATLIKLARI
TANITILDI

oo |

Bu y1l 5’incisi diizenlenen
Gelin Damat Fashion Day
2021, iki glin boyunca
Crragan Sarayr'nda ger-
ceklesti. Moda giinlerinde
51 modacinin, yeni sezon
gelinlik ve damatlik ta-
sarimlari sergilendi. Son
defilede modaci Pinar
Bent’in gelinlikleri Ivana
Sert, Iman Casablanca ve

Duygu Cakmak tarafindan

sunuldu.

Defilenin finalinde ise TV
sunucusu Zahide Yetis,
podyuma ¢ikt1. Bent, bu yil
krem rengi gelinliklerin 6ne
ciktigini belirtti.

Ayrica modact, 3 saglik
caliganina gelinlik hediye
edecegini acikladi. Bente
defilenin finalinde bagarili

caligmalari nedeniyle iki
6dil birden verildi.
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iman Casablanca’y!
sevgilisi Enis Onat
= yalniz birakmadi. Onat
L evlilikle ilgili
“jman su an
oyunculukta hizla
ilerliyor. Oncelikli onun
Kariyeri” dedi.

=N
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[VANA SERT [

Sezer Dermenci’nin
evlilik teklifi hakkinda

-
i g = €Y
i ;f ' \i sunlari soyledi: “Tam
- 5‘. tarihi vermeyeyim ama
# pandemi bitince kiiglk
bir nikah yapariz. Sade

S8 bir gelinlik istiyorum.”

DUYGU GAKMAK

Duygu Gakmak,
Beyrut'taki “Miss
Europe 2021" gizellik
4 yansmasinda 3. olmasl
M hakkinda konustu:
| “Bu Tark kadinlarinin
bagansidir. Beni Amine
| Gulse'ye penzettiler.”
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Dl.l iTAL SOV

Fashion Week istanbul (istanbul Moda Haftasi) basladi. Bu
sezon dijital olarak gerceklesen etkinligin ilk giiniinde Ceren
Ocak, TAGG ve Lug Von Siga tasanimlarn da tanitildi.

[
L

istanbul Moda HaftasI'min ilk guintinde a7 g =

| sonbahar-Kis koleksiyonunu sergileyen \ j GUL AG‘§
modacilardan biri de Ceren Ocak't. i
Modacl, yeni tasanmlarinda korkusuzca
ve saklanmadan yasayan kadinlardan
ilham aldigint soyledi. Koleksiyonun
videosu, Oguz Erel'in yonetmenhgmde
Binbirdirek Sarnici'nda cekildi.

Lug Von Siga'nin
kurucusu ve kreatif
direktorti GUl AIS,
etkinlikte karantinadan
sonraki ilk koleksiyonu
“Analog Diaries” ile yer
aldi.

GOKAY GUNDOGDU

Tasarimci Gokay
Giindogdu, TAGG
markasinin sonbahar
kis koleksiyonunu
moda tutkunlany!a
bulusturdu. “Kendi
sehrinde turist
olmak” temali tanitim
videosunda iki kadinin
istanbul turu konu
alind1.
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Nej, sonbahar-kig koleksiyonunda
ilhami strddriilebilir yagami temsilen
“hayat agac!”ndan aldi. “Circle” isimli
koleksiyon, moda haftasi kapsaminda
dijital defileyle begeniye sunuldu.
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,SUDIETUZ;

,f ﬁ Sansim Adali, markasi
Sudi Etuz’'un sonbahar
kis koleksiyonunda Turk
mitolojisindeki Orta
Asya killtiirlerinin izlerini
harmanladi. Tasarimci,
“En buyuk hayallerimden
biri yerel mirasimizin
rotalarindan biri olan
Asya'yi kesfetmek,
modern kiilttrtin
derinliklerine yolculuk

= yapmakti. Pandemi,
- fiziksel olarak bunu
i deneyimlememize
engel olsa da, Sudi Etuz
. bu hayali kendi dijital
- yolculugunu icat ederek
gerceklestiriyor” dedi.




Meltern Ozbek,

“Revival” adini verdigi
2021 sonbahar-kis
koleksiyonunu begeniye
sundu. Iginde yasadigimiz
strecte zledigimiz “sifa,
ozgrlik, hava” odaginda
sekillenen koleksiyon

icin hazirlanan dijital film
ve fotograflar, Fashion
Week istanbul'un web
sitesinde yayinland..
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Moda se-
ktoriiniin pro-
fesyonellerini Tiirkiye
sinirlarinin disina tasiyan
Fashion Week istanbul (is-
tanbul Moda Haftasi), iictincii
giiniinde de etkileyici sovlara
sahne oldu. Unlii tasarimci
ve markalar, sonba-
har-kis koleksiyon-
larini tanitti.

Tasarimci Cihan Nacar, Rénesans déneminden ilham alarak hazirladigi
“Divine” adli koleksiyonu moda tutkunlarinin begenisine sundu.
Koleksiyonda canli ve parlak renkler kabarik formlu kumaslarla birlesiyor.
Koreografisini Yasin Soy’un Ustlendigi defilede Sevval Sahin, Buse
iskenderoglu, Kayra Turkovic gibi tinlii modeller yer ald.

Tasarimci Murat
Aytulum, “Self
Discipline” adh
koleksiyonunun
cekimlerini
UNESCO
tarafindan Dlnya
Miras Listesi’'ne
alinan Pamukkale
travertenlerinde
gerceklestirdi.
Tasarimcl,
koleksiyonunda
vegan ve
yikanabilir deri
bilesenlerinden
olusan dzel
kumaslar
kullanildi.

Y Plus markasinin kurucusu ve kreatif direktéri Yakup Biger,
“Ebruli” adli koleksiyonunu tanitti. Defilenin prodiksiyonunu
Oner Evez, stil danismanligini ise Oguz Erel yapti. Defilede
oyuncular Tiraje Basaran, Gonca Vuslateri, Gokhan Mumcu
ve Bennu Gerede yer aldi.
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istanbul Moda
Akademisi mezunu
geng tasarimcilar
Engin Ekinci,
Ezgi Karayel ve
Mehmet Demir’e ait
koleksiyonlar, “Karma
by IMA” defilesiyle
dijital olarak tanitildi.
Ekinci “Chained
koleksiyonunu,
Karayel “A piece of
Work” koleksiyonunu,
Demir ise “Awakeing”
koleksiyonunu
begeniye sundu.

Mehtap Elaidi, sonbahar-kig
koleksiyonunu hazirlarken “herkesin
icinde barindirdig ikili kisiliklerden

ve farkli kutuplari barindirabilen

yasam tarzlarindan” ilham aldigini

soyledi. Koleksiyon, pandeminin
etkilerini de yansitti.

- MERTAP

2
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Burcu Esmersoyun
sunuculugunu iistlendigi
Denebunu Awardsta odiiller

Pazarlama ve reklam endiistrisine
katk: saglayan markalarin rtinlerinin
ve influencer’larin 6dillendirildigi
Denebunu Awards, bu yil tigtinci
kez diizenlendi. Pandemi kosullarina
uygun olarak gerceklestirilen téren,
Denebunu YouTube hesabinda
yayinlandi. Burcu Esmersoy’un

sunuculugunu tstlendigi, Zorlu PSM

sahiplerini buldu. 3’incii kez
diizenlenen torende markalar ve
influencer lara odiil verildi.

Sky Lounge’ta gerceklesen 6diil SN - . Denebunu -
toreninde 28 kategoride markalar, : 2 ‘ k""l')cu‘;;g’:ltag"
5 kategoride ise influencer’lar 4 3 . ©+ Akbudak

odullendirildi. Torende influencer
kategorilerinde Enis Arikan, Danla
Bilic, Gamze Er¢el ve Yasemin
Ozilhan 6diil alds.

Talk sov programu ile dikkat ¢ceen
Enis Arikan, téren 6ncesi gazetecilerle
sohbet etti.

Sov programindan bahseden Arikan,
“Konuklarimin anasini aglatiyorum.
Sag olsunlar onlar da bana katlaniyor,
kirmiyorlar beni” dedi.

Enis Arikan,
“Eniyi erkek
inﬂuencer"}secildi.

C \

“Eniyi giizellik
influencer”1 ddiilii
DanlaBilic’e
verildi.
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=Eniyilifestyle
influencery

odiiliine Gamze]

Ercel layik
goriildii’

Burcu Esmersoy,
sacglarindaki beyazlar
icin “Onlar yasanmislik.
Erkekte de kadinda

da beyaz saci ¢ok
seviyorum” dedi.

“Enparlayan
influencer” Ece
Dinc oldu.
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MAYIS sizler is ve egitim haya-

tinizda zorlu rekabetlerden sonra

buylk basarilar elde etmenizi

saglayacak. Toplumsal statiiniiz-

de dnemli gelismeler yasayabilir

rakiplerden kaynaklanan engel-

leri agabileceksiniz. Ay in ilk

yarisi gelirleriniz beklentilerinizin

altinda olabilir ama bu durum

enerjinizi dislrmeyecek ve ayin

ikinci yarisindan itibaren emeklerinizin

karsiligini almaya bagslayacaksiniz.

Saglik: Ay boyunca 6zellikle alerjik bln-

yeye sahip Koclar dikkatli olmal kullan-
i diginiz ilag ya da alkol kullanimina bagh
sorunlar yasanabilir. Ayrica Yiksek tansi-
yon ya da diyabet rahatsizliginiz varsa ¢ok
dikkatli olun ve saghiginizi ihmal etmeyin.
Ticaret ve Finans: 11 MAYISden itibaren
yaptiginiz girisimlerin basarih sonuclarini

Ay sizin igin biylk sirprizlerle
dolu. Is ve 6zel hayatinizda size
olmadik engeller ¢cikartan basa-
rinizin dnline set cekme cabasi
icinde olanlarla ilgili alacaginiz
istihbaratlarla giiclenecek izerinize
oynanan oyunlari ortaya ¢ikaracak
ve zaferinizi ilan edeceksiniz. Ozel
yasaminizda ise 3 yilin gélgesi hiiz-
nd acisi kalkacak Gzerinizden yenilenecek-
siniz. 'su kigisel bilgilerinizi ele gegirme
cabasi icinde olanlarin planlarini bosa
¢ikaracak adeta ava giderken avlanacaklar
ve gizli sakl meselelerinin gercek ylzleri-
nin ortaya cikmasi ile biylk bir saskinlik
gecirecekler.

Saglik: Gezegenlerin konumu sizlere
saghginizla ilgili hassasiyetler yasatabilir.
Ozellikle kan ile ilgili bir rahatsizliginiz
varsa ¢ok dikkatli olmanizda fayda var. Ay-
rica kilo alma egilimi iginde olacaginizdan
yediklerinize dikkat etmeli seker ve hamur
isinden uzak durmalisiniz.

Ticaret ve Finans: Aile lyeleriniz ve dost-
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MAYIS sizlere risk yonetimini
dogru yapabildiginiz takdirde
kazancli ¢cikip ev araba gibi
degerli bir seylere sahip olabi-
leceginiz finansal firsatlar yaka-
layabileceginiz bir ay olacak.
Kararlariniz parlak zekaniz ve
yeteneklerinizle birlesince her
sey sizin icin kolaylikla ilerle-
yecek. Aile bireyleri ve dostlari-
. nizdan gelecek destekle is kurabilir egitim
Wik hayatinizda zorlu gegen bir dénemden

, sonra olumlu gelismeler yasayabilirsiniz.
Ayin son 15 glinl boyunca aile bireyle-
rinizin sagligina dzen gosterin ve onlarin
rahatsizliklarini dGnemseyin. Kendinizi suclu
hissedebilirsiniz, Onlarla vakit gecirmek
size de onlara da iyi gelecek saglik sorunla-
rini agsmaniza yardimcei olacaktir.

Saghk: Alerjik bir blinyeniz varsa cildinizle
ilgili hassasiyetler olabilir kalp ya da kan
ile ilgili bir sorunuz varsa, kontrollerinizi
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Hemen her konuda giictiniiziin farkina
varacak zekaniz konusmaniz iletisimdeki
basarinizla harika isler ¢ikaracaginiz bir
aydasiniz. is ve 6zel yasaminizda yolculuk-
lar araciligi ile 6nemli baglantilar gercek-
lestirebilir devlet giivencesi ile blylk pro-
jelerin mimari olabilirsiniz. Size digmanca
yaklasimlar icinde olan kisilere karsi
zekaniz ile alt edecek yasatilan sorunlarin
¢6zimiinizi bulacaksiniz. Ozel yagaminiz
da evli Basaklar esinizi anlamay! deneyin
sikayetci oldugunuz konularda empati ya-
pin gbreceksiniz ki her sey yoluna girecek.

Thrtre——

almaya baslayacaksiniz. Yeni

bir is kurma planiniz varsa 17
MAY|Se kadar olan sireci iyi
degerlendirmeli elinizi gabuk
tutmalisiniz. 19 20 21 23 24
MAYIS tarihlerinde kayip ve
hirsizliklara karsi dikkatli olmali
givenliginizi saglamak icin eks-
tra ¢aba sarf etmelisiniz.

Ask ve Evlilik: 6 MAYIS 2015
ile birlikte iliskileriniz de heyecan basliyor.
iligkilerinizde siire gelen sikintilar birer bi-
rer ¢dziime kavusuyor ve siz dogru kararlar
alacak giici kendinizde bularak ask haya-
tinizda sbéz sahibi olmaya basliyorsunuz.
Kangren olmus bir iliskide iseniz kendi
isteginizle yol ayrimi yasayabilirsiniz.
Bekar Koglar sizlerde birden fazla kisinin
yogun ilgi ve hayatinizda yer alma istekleri
karsisinda karar vermekte zorlanabilirsiniz.

larinizdan fazlasi ile destek
gbrecek finansal konularda
zorlandiginiz alanlarda yeni
kapilarin agiimasi ile basa-
ril olabileceksiniz. Hukuki
konularda ve resmi anlasma-
larda glcli etkilerle kazanch
¢tkacaksiniz.

Ask ve iliskiler: Evli ve cocuk
sahibi Boga'lar ozellikle erkek cocugu
olanlar problemler yasayabilir es ve ¢ocu-
gunuz arasinda dengeyi saglamakta zorla-
nabilirsiniz. Onerim durum ne kadar zor
olursa olsun sakinlikle olaylari yatistirma
cabasi icinde olun. Ozel yagsaminizda ise
iliskiniz netlik kazaniyor son 3 yilin yorucu
etkilerinden kurtuluyorsunuz. Yasanan
dengesizlikler bitiyor ve siz anlayisinizin
sevginizin karsiligini almaya basliyorsunuz.
Bekar Boga'lar sizlerde iligkiler konusun-
da dikkatli olmali anlk yakinlagsmalarin
heyecanina kapilarak hareket etmemelisi-
niz. Ay'in 2nci yarisindan itibaren ask sizi
bulacak kalici iligkiler kurabileceksiniz.
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= yaptirmaniz olasi kritik sorunla-

S nn dnline gececektir. 22 23 24

& | 25 26 MAYIS Dizler eklemleriniz

N> | ve mide agrilar yasayabilirsiniz.
y :_I:. Yine bu tarihlerde aile biiytk-

@ | lerinizden yasli bir yakininizin

hastaligi ile Gzllebilirsiniz.
Ticaret ve Finans: Bu ay ortak
isler yapan ikizler giderleriniz
cok yikselebilir 6zellikle

ilk 10 glin harcamalarin artmasi ile
zorlanabilirsiniz. Bu sdre icinde var
olan sartlari korurken yeni anlasmalar I
yapmaktan geri kalmamalisiniz. Siz bir

sirket calisaniysaniz ay boyunca Ust

dlzey yetkilileriniz aleyhine yorumlarda ‘
bulunmamali iliskilerinizi iyi yonde
slrdirmek igin calismalisiniz.

Ask ve Evlilik: !
Olumlu tarihler: 5, 6,9, 14, 19
Dikkat edilmesi gereken tarihler:
8,11, 18, 22, 27
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Saglik: Bagirsaklarinizla ilgili sorunlar
yasayabilirsiniz 6zellikle 18 20 MAYIS
tarihlerinde gida zehirlenmelerine karsi
dikkatli davranin. Genel olarak kendinizi
iyi ve huzurlu hissedeceksiniz.

Ticaret ve Finans: Finansal konularda kendi
sansinizi kendiniz yaratabilirsiniz. Resmi
kurumlarda calisan Basaklar organizasyon
gerektiren islerde 6n plana cikabilir hak-
kiniz olani miicadeleniz sayesinde alarak
birden fazla gelir kaynagi elde edebilece-
giniz isler yapabilirsiniz. Yonetici gezeniniz
'Un geri hareketi fikirlerinizin ¢calinmasina

Gokler rehberiniz
yolunuz 151k olsun...
Dr.Astrolog Senay DEVI fwl:’
Iletisim:+902125833275
GSM:+905392061953 Y
GSM:+905432508009

Gokylzl pek cok
ilki yasayacaginiz
mali konularda si-
kintilarinizin sona
erecegi 6zel bir ayi
mujdeliyor sizlere.
MAYIS sizler igin
ayni zamanda
romantik bir ay
olacak. Bekar Yengecler yeni
ask iliskisi yasayabilir. Evli
olanlar ise esinizin blylk
destegi ile karsilasabilir
birbirinize destek olmanin
huzurlu olmanin pek ¢ok
konuda olumlu getirilerini
deneyimleyebilirsiniz.

Saghk: Bu ay ruh ve bedensel
saghginiz icin iyi bir ay
olacak. Enerjiniz cok yliksek
olacaktir, zihin mutlu
kalacak ve isten Gzerinde
duracagim.Satirn’lin

etkileri ile cocuklarla ilgili
saglk sorunlari yasanabilir.
Yenge¢'in son 10 gliniinde
doganlar saglikla ilgili

Ay’'in ilk haftasi
sudan gelecek
zararlara dikkat et-
melisiniz. Bu deniz
havuzda olusabi-
lecek bir durum
olabilecegi gibi ev
yada is yerinizde
su tesisatindan
kaynaklanacak bir
durumda olabilir. 7 MAYIS
ile birlikte gelirlerinizde
biyuk bir artis s6z konusu
olabilir.

Saghk: Sagliginiz genel ola-
rak iyi olmakla birlikte Aslan
burcunun 2nci 10 gliniinde
doganlar 6fkeye bagli ani
saglik sorunlari yasayabilirler.
Dengenizi ve sagliginizi boz-
mak istemiyorsaniz tartisma-
lardan uzak durmali kavga ve
ofke ile hig bir seyi coziime
kavusturamayacaginizi bilme-

sahislardan

N 4 4R

YENGEC:

ASLA

da birakiyorsunuz. Sosyal olun kabugunuz-
dan ¢ikip dis diinyada ki yerinizi almaya
askl kucaklamaya hazir olun.

hassasiyetlere isaret
etmekte. Ozellikle
dikkatli olmalisiniz.
Ticaret ve Finans

Ay boyunca isiniz-

le ilgili planlarinizi
uygulamak igin pek cok
firsat elde edeceksiniz.
Teredd(t ve korkulari-
nizdan uzaklasin ve isinize
odaklanarak hareket edin.
Mali konularda sansli etkiler
sdz konusu. Ayin 2nci yarisi
seyahatlerde sorunlar iptaller
yasanabilir dikkatli davranin
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ve yolculuklar konusunda "
Israrci olmayin.

Ask ve iliskiler F. \
12 MAYISle birlikte ..--"’

iliskileriniz de her sey yoluna
girmeye basliyor 6zellikle evli
Yengec'ler olumsuz gunler
arkanizda kaliyor esinizin
size karsi yaptigl olumsuz R -

%

davranislarinin farkina variyor 5 .
sizi ve iliskinizi 5
sahipleniyor. \ §
»o | li sadece kendinize Sy
& zarar vereceginizin
S farkina varmalisi- :
2  nz \_-,
':‘ Ticaret ve Finans: :
u is iliskisinde ""4

oldugunuz kisilerle
kuracaginiz giic¢li
baglar sakin ve dip-
lomatik yaklasimlar
sorunlarinizi ortadan kaldi-
racagi gibi finansal olarak ta
alacaklarinizi tahsil etmenizi
saglayacaktir.

Ask ve Evlilik: Geri hareketi
eski dost ve arkadaslarinizla
bir araya gelerek aska kiskin
Aslanlara keyifli gelismeler
yasatabilir. Eski ama unuta-
madiginiz Askinizla yeniden
bir araya gelebilir birbirini-
zin kiymetini bilerek aski
sadakat ve giivenle yeniden
yapilandirabilirsiniz.

C.Q<

sojsn

mesai arkadaslarinizin turld entrikalari ile
karsilasmaniza neden olabilir. Gozinlz{
dort agmali fikirlerinizi projelerinizi ulu
orta paylasmamalisiniz.

Ask ve Evlilik: Ask hayatinizda ise 11 MA-
YISden itibaren kara bulutlar Gizerinizden
kalkiyor, Sevginin giicii hayatiniza sihirli
bir el degmiscesine iyilesmeleri yakinlk
glven ve aski getiriyor yasaminiza. 3nci

kaynaklanan sorunlari arkaniz-
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24 Eyliil-23 Ekim

Resmi kurum ve kurulus-
larla calisan Teraziler yurt
disina gitme sansini elde
edebilir, Yine yurt disi ile
ilgili konularin giindemi- -
nizde olmasi ile 6nemli TE
anlagsmalar gerceklestirerek
rinde bir performans sergileyerek
is hayatinizda yeni bir dénemin

-\ sizden beklenenin tize-

kapilarini basari ile aralayabilirsiniz.

Alm satimlar ortaklasa yapilan igler
sayginliginizi da kazancinizi da art-
tiracaktir. Egitim ve is hayatinizda
yapmaniz gereken inanclarinizdan
aldiginiz glicti yasaminiza yansitip
uygulamak.

Saglik: Saghginizin gliclendigi bir
aydasiniz. Terazi burcunun ikinci on
glinlinde doganlar gece yolculugu
yaparken direksiyon basina gectigi-
nizde dikkatli olmalisiniz. Carpma

. ve yaralanmalar yasamak istemiyor-

saniz hizdan uykusuz arag¢ kullan-

s hayatinizda istik-

rari yakalayacaginiz
sabirli davranarak elde
etmekte zorlandiginiz
degerleri kazanabilece-
giniz KIBIR den uzak
durmanin saglayacagi
mikafati alabileceginiz
duygusal zincirlerinizi
kirarak ifade edebile-
ceginiz bir ay karsiliyor
sizleri. Is ve egitim hayatinizda ka-
rarliliginiz disiplininiz sizi basariya
ulastiracaktir. Ailevi konular ve dzel
yasaminizda ise 6zgurlesiyorsunuz,
Tutsakliktan istemediginiz bagim-
liliklarinizdan kurtuluyorsunuz bu
sayede kendi yolunuzu c¢izerek yeni
baslangiclara ylrlyebilirsiniz.

Saglik: Sinir sisteminizle ilgili

bel boyun ve omuzlarinizla ilgili
hassasiyetler yasayabilirsiniz. Bir
diger sorunda uykusuzluk ve bunun
yansimasi olasi ev kazalari olabilir.
Uyku ve kas agrilarinizi 6nemseme-
lisiniz.

—

Ay’'in ilk on glini
ihmal ettiginiz dost

ve aile bireylerinizi
arayabilir bir araya
gelebilir soguk riizgar-
lari sevginin glcl ile
dindirerek kirginhklari
sona erdirebilirsiniz. Is
ve egitim hayatinizda
sans sizden yana sikir
ve disiplinle ¢alismaya
devam ettiginiz strece. Hukuki
olarak siire gelen bir davaniz
varsa sonug sizin lehinize olabilir
ve bunun maddi manevi getirile-
rini alabilirsiniz. s iligkilerinizde
gerginlikler yasadiginiz kisilerle
yollarinizi ayirabilir size deger
veren anlayish mesai arkadasla-
rinizla yeni bir olusumun icinde
yer alabilirsiniz. Ask hayatiniz-
da ise beklentilerinizi yeniden
gbzden gecirerek sahip oldugu-
nuz guzelliklerin farkindaligi ile
kendinize adil bir 6z elestiride
bulunarak sorunun gercek te-
melinin sizden kaynaklandigini
kabullenerek basta kendiniz
olmak Uzere iliskinizi iyilestirerek
kaybettiginiz mutlulugu yeniden
yakalayabilirsiniz.

Saghk:

Ay boyunca genel olarak sagligi-
niz gliclenecektir. Fakat degisen
ruh haliniz ve konsantre soru-
nunuz digsme ya da ¢arpmalara
neden olabilir.

&
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AKREPS

YAY

"

maktan uzak durmalisiniz.
Ticaret ve Finans:

Ay'inilk 15 glind iginizle
ilgili yasanacak bir anlas-
% mazlik size biiyiik kazang-
ZI lar firsatlar getirebilir.
Hukuk yolu ile hatiri sayilir
bir kazancin sahibi olabilir-
siniz. Medya ve finans sektériinde
calisan Terazi burglari, Ani gelis-
melerle evrimsel nitelikte olaylar
deneyimleyebilir yillardir 6zlemini
kurdugunuz diizenli gelir getirecek
isler yapabilir meslek hayatinizda
istikrarli iglerin vazgegilmez ismi
olabilirsiniz.

Ask ve Evlilik: Huzur=Sans=Ask
Ug¢lemesinin igine giriyorsunuz. Her
seyden dnce kendinize gliveniniz
yolunuzu belirleyip miicadeleci dav-
ranmanizi saglarken kalici iligkiler
kurup sevilmenin emek vermenin
glzelliklerini de beraberinde getire-
cek sizlere.

Ticaret ve Finans: is
hayatinizda gegmisten
gelen sorunlari ¢dziime
kavusturabilir duygularinizi
bir yana birakip gercekleri
kabul ederek farkh ¢ikis
yollarini kesfederek krizleri
kazanca cevirebilirsiniz.

is basvurusu yapan Akrep
ler de bu ay beklediginiz
haberi alarak kalici bir ise
girebilirsiniz.

Ask ve Evlilik: Siz sorunlu bir iliski-
de sirekli emek veren ve aci ¢eken
tarafsaniz cesaretinizi toplayarak
iliskiye nokta koyup énce ben di-
yebilirsiniz. Bilmelisiniz ki her sey
sizi arindirip daha iyisi ve glizeline
hazirhyor. iligkilerini sorunsuz
devam ettiren evli Akrep'ler ise
esinizle romantizmin tutkunun he-
yecanin artmasi ile kendinizi daha
once olmadig kadar 6zel ve degerli
hissedebilirsiniz. Bekar Akrepler
sizlerde ¢ekiciliginizle hayranhk
uyandiracaginiz ilgi odagi olacagi-
niz bir stiregtesiniz.

D) RAA ER YA

Ticaret ve Finans:

Ay boyunca ayni anda
iki isi birden yapma-
ya kalkmamali biri
bitmeden bir digerinin
sorumlulugunu almaya
kalkismamalisiniz.
iligkilerinizin iyi oldugu
mesai arkadaslarinizla
yapacaginiz is birlikleri
sizi her bakimdan giicli
kilmaya yeterde artar.

isinizi genisletmeyi diisiniiyor-
saniz bu ay sizin icin bigilmis
kaftan. Ayni sekilde is degisikligi
yapma planiniz varsa 17 MAYIS «
geri hareketi baslamadan 6nce .
harekete ge¢cmelisiniz. Uzun za-
man o6nce verdiginiz bir bor¢ para
size slrpriz bir sekilde

gelebilir.

Ask ve Evlilik:

Sikayetc¢i olup umudu kesmek
mi? Micadele edip ¢6zim
Gretmek mi? Karar sizin
iliskinizin gidisat! bu sorulara
vereceginiz adil ve dirust
cevaplar sonrasinda netlesecektir.
Evli iseniz agk yeniden
yaralarinizi sarabilir anlayis

sizi birbirinize yakinlastirarak
anlayisi sabri 6gretebilir. Bekar
Yay'lar sizler de uzun bir zaman
sonra sizi anlayan kendinizi
yaninda huzurlu ve glivende
hissedeceginiz bir beraberlik
icinde bulabilirsiniz.
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Sira disi bir ay kar-
siliyor sizleri. Sans

ve sansizlik kararlihk
ve havailik yan yana.
Bicak sirti fakat bir
taraftan da dogru ve
yapici yonlendirdiginiz
de Iginizde ki ¢cocugu
kesfedebileceginiz
olumsuz aligkanlik
soylem ve davraniglarinizdan
uzaklasarak 6z deki iyi yonleri
ortaya cikartip mutlu olup mutlu
edebileceginiz bir stre¢. Duy-
gulariniz yogun ve tutkuludur.
Tutkunuz ve cinsel enerjinizde ki
artis farkli heveslere yeni arayis-
lara blylk pismanliklara neden
olabilir. Sec¢im ve tercihleriniz
fazlasi ile 6nem kazanmakta. Glg-
|0 enerjinizi yapici olarak kullanip
sevgiyi tutkuya yendirmemelisiniz.
isinizle ilgili konularda ise yasa
disi hukuki dayanagi olmayan
dismanliklar la karsilasabilir ken-
di akrabalarinizdan ya da sézde
arkadaslarinizin iki ylzlGlaginden
zararlar gorebilirsiniz.

Saglik: Ay boyunca dis ve mide
rahatsizliklarina dikkat etmeli, Ye-

inisli cikish bir ay
karsiliyor sizleri.

Ani degisimler aya
damgasini vuracak
nitelikte. Finansal
olarak verilen sozler
yerine getirilmeyebilir
basladiginiz bir proje
ya da isinizle ilgili yeni
bir uygulama bir anda
belli bir sebebe dayandiriimaksi-
zin sonlanabilir. Resmi dairelerle
ilgili konularda da hakli ¢ikmak
adina giriseceginiz bir miicadele
de hirsla yapacaginiz davraniglar
zarar gdrmenize neden olabilir.
Kontrolcl olun. Ailevi konularda
ise kendi yakinlarinizdan gorece-
giniz manevi destekle enerjiniz
ylkselecek ve agk hayatinizda
cesaret gosteremediginiz konu-
larda yasanacak gelismeler yeni
bir agkin habercisi sizler igin.
Saglik: Ozellikle bayan Kova'lar
icin rahim ve goguslerle ilgili
hassasiyetler s6z konusu her
hangi bir rahatsizlik hissetmiyor
olsaniz bile bu alanlarda uzman
bir hekime bagvurmak erken tes-

Her konuda cesaret ve
gliveninizi arttiracak
enerijilerle dolu bir

ay. Yolculuklar kisa
seyahatler Cocuklariniz
araciligl ile yasayacagi-
niz duygusal gelisme-
lerle keyifli bir stireg
Dismanca davraniglari
ile sizi zor durumda
birakmak egiliminde olan arka-
daglariniza dikkat etmelisiniz.
Siyaset sosyal hizmetler vakif
organizasyon gibi islerle ilgilenen
Balik burglari siirpriz gelisme-
lerle yasam rotanizi tamamen
degistirebileceginiz enerjiler s6z
konusu. Gizlilik sabir ve durist-
|0k zorlu olaylari kapatabilmeniz
icin istediginizi almanizi sagla-
yacaktir.

Saglik: Bayan erkek genital
organlar ve ayak sagliginizda
sorunlar yasayabilir mikrobik
rahatsizliklar la ugrasabilirsiniz.
DIKKAT!!!

Ticaret ve Finans:

Kisisel dlslincelerinizi gercek-
lestirmek igin i1srarci olmaniz
yanlis yatirimlara ve kayiplara
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dikleriniz ve ictiklerinize
6nem gostermelisiniz.
Ticaret ve Finans

ithalat ihracat kiiltir ve
sanatla ilgilenen Oglak-
lar agzinizdan ¢ikan her
kelimeyi tartmali olumsuz
bir seyler oldugunu
anladiginizda yatirm
planh alimlardan uzak
kalmalisiniz. Kayiplar ve zor-
luklarla karsilasmamak igin her
tarli ayrintiya 6nem vermelisiniz.
Hukuk ve resmi dairelerle igleri
olanlariniz ise sabir akil ve siik(-
netiniz sayesinde blylk bir basari
elde edebilirsiniz.

Ask ve Evlilik: Evli Oglaklar uzun
zaman sonra ask yeniden killerin-
den doguyor ve siz olgunlugunuzla
hatalarinizin size kattig| deneyim
zenginligi ile mutlu olmanin key-
fini sirmeye basliyorsunuz. Lakin
bu durum iligkinizin bitmesini
bekleyenler icin soguk dus etkisi
yaratacaktir. Birlikte oldugunuz
insana zaman ayirin romantizmi
ylkseltecek aktivitelere yonelin ve
sevgide GURUR olmaz dislncesi

ile kendinizi geri planda tutmayin.
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hisle olasi bir tehlike-
nin 6nline gegebilir.
Ticaret ve Finans: Ay bo-
yunca yatinmlar basta
olmak Uzere degisim
ve yeni insanlarla ortak
projelerde yer almaktan
kaginin. Ani finansal
kazanclar ve kayiplar
sz konusu olabilir.
Ayrintilara ¢ok 6nem verin ve
birikmis paranizi baskalari-
nin yénlendirecegi yatirimlara
yapmadan &nce iki kez disinun.
Ay sonuna dogru her sey yoluna
girecektir siz var olani koruyarak
hareket edin.
Ask ve Evlilik: Mutlu bir beraber-
ligi ya da evliligi olan Kova'lar
gizli dismanliklara dikkat etmeli
aranizi agmak icin ¢abalayan
kisilerin zaaflarinizdan faydala-
narak iliskilerinizi bozmalarina
firsat vermemeli. Kizginlik seving
ya da 6fke ile sevdiginiz insanin
arkasindan Gc¢lincl sahislarla ko-
nusmamalisiniz. Bekar Kova'lar
askin dolu dizgin kalbinizi hedef
aldigi bir siirecin icindesiniz.
ik
neden olabilir. Ozel-
likle yeni tanistiginiz
kisilere hemen gi-
venerek is yapmayin
aksi halde yikli bir
fatura basiniza pat-
layabilir. SSK vergi
gibi 6demelerinizi de
kontrol etmeli mali
musavirinizle goriise-
rek bilgi almalisiniz. 15 MAYIS
ile birlikte miras yolu ile gelirler
elde edebilir, Aile buylkleri ya
da kardeslerinizin destegi ile ev
ya da araba alabilirsiniz.
Ask ve Evlilik: Ask hayatinizda ise
sag duyu hakim. Evli Balik’lar
esinizle iletisiminiz paylagimlari-
niz olagan Ustd gucludir ve sizi
birbirinize daha da yakinlastirip
birlikte alacaginiz kararlarla yeni
ve huzurlu bir dénemi karsila-
maniza neden olacaktir. Bekar
Baliklar egitiminizle ilgili bir
arastirma icin tanisacaginiz biri
ayaklarinizi yerden kesebilir.
ASK ASK ASK en giizel en ylice
hali ile sizi bulmusken gizlilige
6nem verin ve sadece kalbinizin
sesine kulak verin.
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Ivana Sert, sevgilisi Sezer Dermenci ile

Bodrumda detoks kampina girdi.

Sert, Instagram hesabinda 5 giinde 4.5 kilo

verdigini duyurdu:

“Hayatimizdaki ilk detoks stirecini

basariyla tamamladik. Masterdetoks ile 5

glinde 4.5 kilo verdik. Bundan sonra hayat

tarzimizda biiyik bir degisim olacak diye I I

digtintiyorum, daha saglikli beslenmek R : ‘[4

ve kendimize daha iyi bakmaya devam ' : /
154 edecegiz.” DLION l[A“UN pih




SEID BEREIT FUR EINE ZEITREISE MIT

d1ss DiamoND GERMAN BEAUTY LUuxury CARE..

4 A ANDA

vty

Miss Diamond

GERMAN BEAUTY LUXURY CARE

S EL D A E A B A C AN

1998'den giiniimiize kadar tek bir gikayet almamig olup,
hep 5 yi1ldizl: olmanin tatl: onurunu yasiyoruz.
Instagramda ki linkimizden yorumlarimiza ulasabilirsiniz
Sikayet sayfalarinda adimi1z1 sorgulayip bizimle gurur duyabilirsiniz

Merkez Mahallesi Firin Sokak No: 22/16 Avalar istanbul
{Baris Manco Killtiir Merkezi Karsisi)

@ 0533 130 8303 missdiamondgermanbeauty ¢. 0212 695 8383
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