EN FARKLI ANNE DERGISI

OZENLI&  fa= ¥ ONLUBABALARVE
R Umas ™
AYGEN

SONYILLARIN

GOZDES]

BREZILYA
’ ERKEKLER

POPOSU

ESTETIGI MEDKAL
ESTETIK

BARCEDE HAKKINDA
NE DUSUNUYOR?

SOFRAKEYF  Jes




‘-_“ Fahnye Evcen Ozgivit
| "‘ ve Oglu Karan

Priria

aktif bebek

Bebeklerin cildi

cepecevre
(‘ koruma )
altinda

Nt




Babalar Gintiniiz
kutlu olsun...

Yanlarindayken ayri bir giic duydugumuz, varhklariyla kendimizi giivende hissettigimiz ve her zaman
nezaketleriyle “Lady’s First” diyen sevgili babalarimz icin biz de her Haziran’da oldugu gibi bu sayimizda da
“Dady’s First” diyerek bu sayimizi babalarimiza hediye ettik ve kapagimiza baba olan iinlii oyuncu Murat Aygen’i
konuk ettik. Babalar icin hediye seceneklerinden, sezonun en trend baba moda parcalarini sizler icin derledik.
Neden mi bu kadar ézveri, ¢iinkii kalbi giizel bir babaniz varsa kendine giivenen mutlu bir birey olman tesadiif
olamaz. Yani babalarimz icin ne yapsak az.

Kendimden 6rnek vermem gerekirse: Benim babam diinyanin en iyi babasiydi. Keyif insaniydi bi kere. En kiiciik seylerden bile
mutlu olup keyif almasini bilirdi. “Ayyy baba” dedigim olaylar1 bile giilerek anlatabilirdi. Iste bu yiizden egosuyla catisan sacma sapan
insanlarla oldugumda, gereksiz diktelerle laf sokma cabalarinda bile giilebiliyorsam bu Yiiksel ARAT’in kiz1 oldugum icindir... Ben
babamin kiziyim.

erkese merhaba,

Baba kelimesini hak eden tiim babalarin giiniinii kutlarim.

Bu arada sizlere giizel bir haberim daha var;
Her ayin 15’inde olan yayin periodumuzu her ayin birine cektik.
Bundan sonra ayin T'i dediginizde hemen keyifle derginizi okuyabilirsiniz.

Herkese kucak dolusu sevgiler.
Sevgiyle kalin, cocuklara iyi bakm...

Genel Yayin Yonetmeni

Arne Aral" el

@ arzu@motherslifemagazine.com
(& @arzuarat
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ICINDEKILER

UNLU BABA

Takipeisi oldugumuz tinlii babalar-
la cocuklarini mercek altina aldik.
Hepsinin en kiymetli varliklar
olan cocuklariyla tanisalim.

1 ALISVERIS
Hayatimiza
kolaylik katacak yeni
cikan iiriinleri sizler icin
arastirdik.

MURAT AYGEN

MUCIZE DOKTOR DIZISININ
TANJU HOCASI OYUNCU
MURAT AYGEN BU AY KAPAK
YILDIZIMIZ. BASARILI OYUNCU
ILE ILGILI TOUM MERAK
ETTIKLERINIZI KENDISINE
SORDUK. KEYIFLI OKUMALAR...

3 ESTETIK

Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi uzmani
Op. Dr. Furkan Certel son
yillarda diinya kadinlarnin
gozdesi olan BBL (Brazilian

Butt Lifting) yani Tiirkce’de ROPORTAJ
bilinen adiyla Brezilya Kurumsal hayatin
Poposu Estetigi hakkinda pek ardindan kendi mar-
bilinmeyenleri anlatti. kasim yaratma fikriyle
) yola cikip sonunda Jo-
4 ROPORTAJ sellini Design’l yaratan
400’ askin sarkim girisimei anne Selin
hicbir ticret almadan Uly, iki cocuk annesi.
kullanima acan Sezen Markasimin hikayesini
Aksu miizik sektoriiniin ve bu noktaya nasil
canlanmasim sagladi ve genc geldigini kendisinden
ses Cem Bekar’a sarkilarini dinledik.

teslim etti.
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Anker Eufy
RoboVac L70
Hybrid Robot
Suipiirge

Siipiirme ve Paspas

2200 Pa emis gticli, yikanabilir hepa filtre, ayarlanabilir paspas,
haritalama ve lazer teknolojisiyle Eufy RoboVac L70 Hybrid Robot
Siipiirge, hayatina daha fazla konfor ve kolaylik katmak isteyenler icin
ideal.

2'si 1 arada L70 Hybrid'in cift firca ve alt silindiri evcil hayvan tuyleri
dahil olmak tizere her tiirlii kir ve dékiinttyti emiyor.

Yapay zekaya dayali haritalama teknolojisi ile belirlenen hedef
noktalarda aktif hale geliyor.

Paspaslama fonksiyonu devreye girdiginde damlama ve su birikintisi
kalmaksizin verimli temizlik yapabiliyor. Yiuksek oranda emici olan
paspas pedi rahatlikla yikanabiliyor.

Navigasyon sistemi ile artirilmis verimlilik sunan akilli robot stiptirge
2,5 saatlik calisma siiresi sunuyor.

www.anker-tr.com

. .
Anker * ‘ ANKER  soundcore  cUfy  NEBULA  ROAV

Innovations e

anker.tr f anker-tr
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SEBNEM GUZEL
Her daim kullandiginaz aksesuar?

Her kiyafete zarif bir yorum kattigini
diisiindiigiim inci kiipelerim

Kombinlerinizde en sevdiginiz renk?
Her renge ve herkese en cok yakisan renk
olan siyah neredeyse her kombinimde yer alir

Tarzinaz nasd tanvmlarsinez?
Gosteristen uzak, rahat ama uyumlu

Tatile giderken yanmimizdan ne eksik
olmaz?

Hem tatilde hem giinliik hayatta olmazsa
olmazlarimdan olan kirmizi rujum

Dinlemekten vazgecmeyeceginiz sark:?
Beirut- Vegabond

En sevdigim dizi?
Black Mirror ve Walking Dead
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KATKIDA
BULUNANLAR

MURAT AYGEN

Her daim kullandiginiz
Saat, giines gozliigii, kiipe

1 2

Kombinlerinizde en sevdiginiz renk?
Siyah

Tarzinez nasd tamvmlarsiniz?
Ozgiir

Tatile giderken yanminizdan ne eksik
olmaz?
Ailem

Dinlemekten vazgecmeyeceginiz sark:?
My Way

En sevdiginiz dizi?
Sherlock

DERYA
JERDEV INAL

Her daim kullandiginaz aksesuar?
Giines gozliigii

Kombinlerinizde en sevdiginiz renk?
Lacivert,gri,siyah,beyaz

Tarzinz nas tanmvmlarsinz?
Smart casual

Tatile giderken yanimizdan ne eksik
olmaz?
Minik hoparlériim

Dinlemekten vazgecmeyeceginiz sark:?
Her ay degisir ama modumu yiikselten asla
vazgecemeyecegim Queen- Don’t stop ne now

En sevdiginiz dizi?
Fringe

HILAL
TOPRAK

Her daim kullandiginaz aksesuar?
Bir tarafinda 3 kizimin diger tarafinda esimle
benim oldugum kolyemi hep takarim.

Kombinlerinizde en sevdiginiz renk?
Siyah ve beyazi cok kullanirim.

Tarziniz nasi tanmvmlarsiniz?
Tarzim giindiizleri spor geceleri ise feminen...

Tatile giderken yanminizdan ne ekstk
olmaz?

Kisisel bakim iiriinlerimin hepsini almadan 1
geceligine bile bir yere gitmem.

Dinlemekten vazgecmeyeceginiz sark?
Gitme sana muhtacim Zeki Miiren ve Oykii
Giirman - Rutkay Aziz Ne olur bir sababh...

AYBUKE DERIN
Her daim kullandiginuz aksesuar?
Minik kolyeler

Kombinlerinizde en sevdiginiz renk?
Beyaz

Tarzinaz nasd tanvmlarsinez?
‘Rahat s1klik’ diyebilirim. Bebegi olan bir cok
anne gibi.

Tatile giderken yanminizdan ne ekstk olmaz?
Cok detayciyimdir. Bakim, kozmetik, plaj
giyim, aksesuar hersey tam olmal.

Dinlemekten vazgecmeyeceginiz sark:?
Sezen Aksu- Ne Haber Asktan?

En sevdiginiz dizi?
11.22.63 ‘ Stephen King'in romanindan
esinlenmis tek sezonluk bilim kurgu filmi.

Haziran 2021



Uzaktan Egitimde
Koruncuklarin Yaninda Olun

2020-2021 egitim-6gretim doneminde, Koruncukkdyler'de editime devam eden ortaokul
ve lise duzeyindeki ¢cocuklarimizin uzaktan egitime etkin katiimlan i¢in gereken internet,
tablet ve kirtasiye ihtiyaclann karslamamiza her ay duzenli bagisinizla destek olabilirsiniz.

Web sitemizden dilerseniz kredi karti ile bagista bulunabilir veya asaghdaki hesap
numaralanndan bagisiniz1 gerceklestirebilirsiniz.
Aciklama kismina “Uzaktan Egitime Destek” yazmaniz gerekmektedir.

BANKA BILGILERI
Alict Adu: Turkiye Korunmaya Muhtac Cocuklar Vakfi

Garanti Bankas1
TR28 0006 2000 7230 0006 2996 62
Yap: Kredi Bankas:

TR53 0006 7010 0000 0081 3472 24
Is Bankas1
TR29 0006 4000 0011 0800 6920 98
Akbank
TRO9 0004 6001 0288 8000 1090 47

O
o Kocuncuk

www.koruncuk.org
El ver, hayata Fotunson!



BAZI SEYLER
OLMASA DA OLU(B
s

#ma [jfﬁm 0/ mazsq

Bu bayram siz de annesi ya da babasi hayatta olmayan,
maddi olanaklari yetersiz, yetenekli gocuklarimizin
egitimine destek olun.

Darussafaka
128 CEMIYET




MOTHERSIfe

Genel Yayin Yonetmeni
ARZU ARAT YENICIL

arzu@motherslifemagazine.com

Gorsel Yonetmen
DERYA OZKOK

Katkida Bulunanlar
GIZEM NEHIR (Giizellik Uzman)
SELiN HAS AY (igcril\' Lditorii)
SEDA KUCUK (Yazar)
SAHIKA BANU KARAKASLAR (Astroloji)
MERVE SARITAS
SEBNEM GUZEL
ORHAN TOKER
AYLIN YALCINKAYA
KORAY VAROL (Fgitim Uzmani)
MERVE OZTURK KARA

7G BiLiSiM DIS TICARET LiMIiTED SiRKETI
ADINA SORUMLU

OZGE CICEK ozgecicek&zgbisim.com

ILETISIM:
Dr. Remzi Kazaneigil Cad. Atakdy 8-4-11 Mah. O 125 Blok D:7 Bakirksy /istanbul

Reklam Satis ve Pazarlama

info@motherslifemagazine.com

WEB SITESI:

www.motherslifemagazine.com

DAGITIM: Dijital Dergilikler YAYIN TURU: Yerel, siireli, aylik
ISSN: 2717-9001

MOTHERS LIFE & KIDS' LIFE Dergileri, TC yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir. MOTHERS’ LIFE & KIDS' LIFE da

vayimlanan ilanlarin sorumlulugu ilan sahiplerine aittir. Konular izinsiz ve kaynak gosterilerek dahi kullanilamaz.

L

@motherslifemagazine
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ALISVERiS

Eski Tadinda “organik
pahali olur” algisim
kirtyor

‘Kimyasal madde icermeyen, katkisiz
ve giivenilir gidaya erisim’ mottosuyla
yoluna devam Eski Tadindanin “Giin Sonu
Organik Meyve Sebze” uygulamasiyla
1kilo organik meyve-sebze 2,5 TLye
tiiketicilerle bulusabiliyor. Gidada fireyi
azaltmay1 temel alan uygulama ile iiriinlerin
fiyatlar1 diismekle kalmiyor, iilkenin gida
kaynaklarinin bosa gitmesi de engelleniyor.
Eski Tadinda, “kisa tedarik zinciri”
prensibiyle klasik meyve-sebze tedariginde
%25’lere varan fire oranini %5'in altina
indirmeyi basaryor.

Porland ile goz alici sofralara
imza atin

Doganin yansimalarini modern bir perspektifle porselene res-
meden Porland Vignetta Tkram&Kahvalt1 Takimi neseli kahvalti
sofralarina eslik ediyor. Vignetta Ikram&Kahvalt1 Takimr'min
natural dokunuslari; tabiatin saf ihtisamim daha da 6n plana cika-
rirken, renk kartelasinin en giiclii tonlari, tabakta gorsel bir efekt
yaratiyor. Farkli yaprak formlari, geometrik sekiller ile komplike
ama dengeli bir uyum yakalarken, kaliteli porseleni ile sofralarin en
rafine lezzet eslikcisine doniisiiyor.
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Dyson’in hava temizleyicileri
artik formaldehiti yok edebiliyor!

Ic mekan hava temizligi ve hava kalitesini
iyilestirme konusunda iiriinleriyle fark yaratan
Dyson, bu alandaki en yeni tiriinlerini tanitty.
Dyson yeni hava temizleyicileri, gelistirilmis
teknolojileriyle ic mekanlarda daha temiz bir
havanin miimkiin oldugunu ortaya koyuyor ve
artik formaldehiti de algilayip yok edebiliyor.
Diinya genelinde milyonlarca insan artik kapali
alanlarda cok daha fazla zaman gecirirken, solu-
dugumuz hava konusundaki farkindalik da her
gecen giin artiyor. Evlerimiz daha fazla calistigi-
miz, egzersiz yaptigimiz, uyudugumuz ve oyun
oynadigimiz alanlar haline gelirken, her giin
9.000 litreye kadar hava soludugumuzul goz
oniine aldigimizda, ic mekanlarda soludugumuz
havanin kalitesi de biiyiik bir 6nem arz ediyor.

Irosch, vegan iiriinleriyle
tiiketicilerin tercihi

Tiiketicilerin hayvan haklari
konusunda gosterdigi hassa-
siyet her gecen giin artiyor.
Uriinlerin dogaya duyarh ve
hayvan dostu olmasi, kullanic
tercihlerinde biiyiik rol oynu-
yor. Cevreci bakim ve temizlik
maddelerinin gelistirilme-
sinde ve iiretiminde 30 y1il1
askin tecriibeye sahip Frosch,
tiiketicilerine giiclii temizlik
performansi sunuyor. “Vegan
Urtinler” sertifikasina sahip
Frosch, iirtinlerini hayvanlar
iizerinde test etmiyor, hayvan-
sal iceriklere yer vermiyor.
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# DUNYALARINI (S 1zellestirmek icin BIRLIKTE
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Dlnyaya bebeklerin gézunden bakinca, Y]

onlarin dlinyalarinin ne kadar farkli, hislerinin ne kadar da bUyUk oldugunu gérebilirsiniz:
bir glilis, bir dokunus, rahatca hareket edebilmek...
Bu bakis duinyalarini guizellestirmek igin ilham verir.

Biz de onlarin saglikli ve mutlu gelisimi icin ¢calisiyor ve UrUnlerimizi gelistiriyoruz.
Cildine her an temas eden bezinin islak olmasi, narin cildinde rahatsizliga neden olabilir.
Sadece Prima’da bulunan ekstra katman, islakligi aninda emerek cildi kuru tutar ve
bebeginizin cildi icin cepecevre koruma saglar.

Prima olarak, tum bebeklerin diinyalarini glizellestirmek lizere
yolculugumuza devam ediyoruz.
Mevcut tim desteklerimize ilave olarak ihtiyac Haritasi ile Turkiye genelinde
100 binden fazla bebek bezi destegiyle 10 ilde ihtiyac sahibi
binlerce ailenin yaninda olmayi hedefliyoruz.

®
9

DUn oldugu gibi, bugln ve gelecekte de (D
@ dinyalarini gliizellestirmek igin, birlikte calisiyoruz.

® 9

Pampers@ Prima’nin Avrupa genelinde
3500 ebeveynle yapilan
Bebekler i¢in Daha iyi Bir Diinya
[} arastirmasinin
Turkiye Raporu’na
rl bu karekod’dan ulasabilirsiniz:
® P
Ty e ey
i




Ozge Ulusoy Weltew Home
fcin Ikinci Kez Kamera Karsisinda

Mobilya firmasi Weltew Home'un ustalik ve zarafet mottosuyla
gectigimiz y1l ekranlara gelen reklam filminde oynayan giizel model
Ozge Ulusoy, marka icin ikinci kez kamera karsisina gecti.

Bu kez “Degisim” vurgusunun yapildig1 ve toplam iki seriden
olusacak yeni reklam filminde Ozge Ulusoy, ilk olarak bir prova oda-
sindaki ayna karsisinda, gri payetli cok stk kostiimiiyle karsimiza
cikiyor. Bir sonraki karede ise Ozge Ulusoy, “Moda diinyasinda her
sey cok hizl degisiyor, peki ya evinizin modasindaki degisimler?”
diye izleyicilere sorarken, iizerindeki kiyafetin de hizla degistigini ve
rahat ev kombinine gecis yaptigim goriiyoruz.

Weltew Home'un “usta isi” en yeni mobilya tasarimlarinin tani-
tildig: filmde, her koleksiyona uygun bir kostiimle gordiigiimiiz
giizel oyuncu, reklam filminin oturma odasi sahnesinde iddialu
beyaz elbisesiyle goz doldururken, yatak odasi sahnesinde ise saten
pijamasiyla oldukea stk goriiniiyor.

Tutku Yatak’in reklam yiizii
Nebahat Cehre oldu

Bagisiklik sistemini giiclendirici A, C, E vitaminli ve mikrokapsiil
teknolojili Tutku Immune Defense modelinin tanitildig: reklam
filmin senaryosunda, aksiliklerle dolu stresli bir giin gecirirken
gordiigiimiiz Nebahat Cehre, konforlu bir uyku sonrasinda ertesi
giine oldukca mutlu basliyor.

Yazin tadim Zyliss kavun kesme
bicagi ile cikarin

Yaz meyvelerinin en lezzetlileri
arasindailk siralardayer alan |
kavunun yemesi keyifli olsada
hazirlamasi zorlu bir siirece
doniisebiliyor. Zyliss'in kavun
kesme bicagy, kavunlar: kolayca
kesmenizi saglayarak, yazin ve
kavunlarin tadini ¢ikarmaniza
yardimei oluyor.
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OKkaliptiis yagi iceren Defans
Protect ailesi ile yaz boyunca
cildiniz koruma altinda

Yazin artis gosteren sivrisinek, karasinek ve kene
gibi hayvanlar, keyifli anlar1 1siriklarla bolebiliyor.
Sivrisineklere karsi etkin ve giivenli ¢6ziimler sunan
Defans Protect Losyon ve Sprey, bu yaz da ailelerin
goriinmez kahramani oluyor. Defans Protect, okaliptiis
yaguiceren cilde dost formiiliiyle acik havada 6 saat

Defans

etki sagliyor. Ebeveynlerin yaz boyunca en biiyiik [
yardimeisi olan iiriinii, tiim aile giivenle kullanabiliyor.
Annelere 2 yas sonrasi cocuklar1 icin goniil rahathg: i e
ile kullanim tavsiye ediliyor. “Sineklere Kars1 Saglam ' =
Defans” saglayan Defans Protect Losyon ve Sprey, ¥ il
sivrisinek, karasinek ve kenelere karsi etkisiyle yiize ve B e

tiim cilde rahatlikla uygulanabiliyor.

Giinsan Elektrik’ten baharin
enerjisini tastyan 6zgiin
tasarimlar

Kullameilarimin ihtiyac ve
beklentilerine gire anahtar, priz
ve elektrik ekipmanlari gelistiren gl
Giinsan Elektrik, Radius Design o il
serisiyle benzersiz tasarimlar: yasam

alanlarina tastyor. gan
Serinin bahar cicekleri desenlerini g A e
e "

tastyan anahtar1 Country, sicak ve
giinesli giinlerin enerjisini yasam

alanlar1 ile bulusturuyor. d -
Baharin canli renkleri ile her zevke s N D 2
hitap eden Country’in yam sra seride; K = ; N

her odaya renk ve farklilik getirecek
miizik, kahve ve kedi severlere yonelik
anahtarlar da bulunuyor.
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DEVELOPED WITH DERMATOLOGISTS

3 TEMEL SERAMID
ICEREN FORMULU ILE

CILDIN KORUYUCU
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AMERIKA’DAKI

DERMATO LOGLARI N *1 Subat 2019 - 31 Ocak 2020 tarihleri arasinda, ABD'de faaliyet gosteren 1461 dermatologun katilimi ile gerceklestirilen

BiR NUMARALI TAVSiYESi‘ Pr_oVoice Anket sonugla_rma gb’rei CeraVe, viicut nemlendiricisi kategorisinde dermatologlar tarafindan en cok tavsiye
edilen marka olarak belirlenmistir.




UNLUBABALAR

Unlti babalar ve cocuklariyla
lanisalim...

Takipgisi oldugumuz iinlii babalarla ¢ocuklarint mercek altina aldik. Hepsinin en kiymetli varliklar:
olan ¢ocuklariyla tanisalim.
Hazirlayan: Merve Kara

Zayn Malik

Sarkici Zayn Malikile Amerikali oyuncu ve model esi GigiHa-
did, ilk cocuklariKhaiHadid Malik'le 2021 yilindakavustular.

Burak Ozcivit

Oyuncu iftBurak Ozgivit ve Fahriye Eveen'in ogullan Karan,
yakisikliiglyla gézleri Uzerine topluyor.

Fedez

Italya'ninen

onlu sarkicisi
Fedez, Influen-
cer esi Chiara
Ferragni'yle bu
seneilk ogullar
Leone'densonra
busenekizlar
Vittoria'yrkucak-
ladilar.

g
]

Eser Yenenler

Oyuncu, yazar ve sunucu olan Eser Yenenler'inKuzey ve Mete
Yenenlerisimliikioglu var,
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Tolgahan Sayisman
Oyuncu Tolgahan Sayisrmanin oglu Efehan Sayisman
annesine ¢cok benziyor. Tolgahan Sayisman ve esi Almeda
Abazi, ogullaryla gecirdigi keyifli anlart Instagram hesabin-
dandapaylasiyor.

— et

Kit Harington
Game Of Thrones dizisinin sefinde fanisan oyuncu

ciftKit Harington ve Rose Leslie ogullariyla bulustu ancak
cocuklarininadinthentz aciklomadilar.

T R i T

Alec Baldwin
DunyacaUnlu oyuncu Alec Baldwin'le esiLuciaBal-

dwin'in © cocugu var. Esinin sézleriyle Baldwin sahane bir
baba ve cocuklaryla cokilgili.

Haziran 2021

Garrett
Hedlun

Amerikal aktor Garrett
Hedlun ve aktris Emma
Robertsinilk cocuklar
RhodesRobertHedlund,
2020ninsongununde
dogdu.

Can Bonomo

CanBonomo ve oyuncu esi Oyko Karayelin ik cocuk-
larnRoman Bonomo'yu 2021 yilindakucagina aldi.

Ali Atay
Ikisi de oyuncu olan cift HazalKaya ve Al
Atay, ik bebekleri Fikret Ali Afay'la2020'de
bulustular.

Ali

Sunal
Oyuncu Ali Su-

nalinilk cocugu

Narin Sunalin = .
brdekordesi L | Imirzalioglu
olacak. lh";" ¥ Oyuncu ¢ift SinemKobal'la
L KenanImirzalioglunun il kizlar
L

Lalin, annesine cok benziyor.
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BABA MODA

3.295 TL - Brooks
Brothers. j

NAUTICA X ENGIN
0ZTURK

= Intars

| baba

. benim

Yazin stilini yansitan babalar icin sezonun en
trend tirtinlerini bir araya getirdik.
Hazirlayan: Arzu Arat Yenicil

Polo yaka tshirt,
599 TL — Network.

269,95 TL - Docker’s.

Divarese,
995TL
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RAMSEY
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Sweatshirt, 389 TL — Minimalist.

Tommy
Hilfiger
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Ahsap depolama evi, 5.874 TL -

Mandu Mobilya. & ,
BABA HEDIYE

Babamza
ne alsak?

Babalar giinii icin heniiz bir hediye
almadiysanmiz ve farkli segimler pesindeyseniz
sizin igin alternatifleri derledik.
Hazirlayan: Merve Kara

FreeBuds 4i kulaklik, 749 TL —
Huawei. 4

Pharmacy Herbal antiviral antibakteriyel
etkili set, 435 TL - Atelier Rebul.

Aplikasyon entegreli basincli yikama makinesi

K7Smart, 5.699 TL — Karcher.

Okko sezlong, 5.300 TL -

.—_rLa Tienda.

Ayakkabi, 169,99 TL - U.S Polo.

LU

| SN

Homend Coffebreak filtre kahve
+ makinesi, 1.999 TL —
www.karaca.com
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Zebra salincak, 1.350 TL —
Bi" Kutu Mobilya.

Tchibo Bambu Kablosuz Sarj
istasyonu fiyati: 149,95 TL

Bellar tv koltugu, 3.350 TL —
Kelebek Mobilya.

E-Mount Lensi FE 50mm, 2.399 TL - Sony.

Tam otomatik kahve
7.237 TL — Siemens.
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Armis Yatak
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Olivier Ondé Eau de Parfum 75
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BABA HEDIYE

Weltew Home

1 ¥ Jh})‘l IIIEI |if|.r -

Montblanc Patron of Art Limited Edition
- - A TEEEE AR Re

L’unica

Tchibo, Soguk Kahve Demleme Seti

Direct Message

Tutku Yatak'tan Babalara
- 'ﬁthiye Berjer”

ml 745 TL, L’Occitane
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VICTORINOX

CAMPER

CAKI GIBI BABALARA
EN GUZEL HEDIYE!

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884

EANUICIOIEM - wwweyb.comtr o o2126428475 « 3 eyb.comir

L




BABA HEDIYE

Victorinox’tan hayatimizin
kahramanlarina ézel set

Hayatimizin kahramanlaribabalarimizigin
ozelbir set hazirlayan Victorinox, onlara ken-
dilerininne kadar 6zel oldugunu birkez daha
hissettiriyor. Limifli Uretim, Victorinox Swiss Army
2419271 INOX Carbon Saat ve Caki'dan olusan
set, babalarin en ézel guNuNU unutulmaz bir aniya
donusturyor.

0ld Spice Whitewater
Dus Jeli Seti tavsiye
edilen raf fiyatr: 29.90TL

ous JEL

Bloomsbury iPhone Kilif

ESANSLI AVANTA.] PAKETI
A00ML+250ML DUS JELI HEDIYE!

Tchibo Elektrikli Mini Masa
Siipiirgesi: 89,95 TL
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BABALAR GUNU KUTLU OLSUN...

{m Babalar baba olmaya hazirlananlar
gliniintiz kutlu olsun! Tm kararlarimizda
yanimizda olan, kosulsuz sevgiile hayat
yolculugumuzun en basindan beri yanimizda
olan babalarimiz sizi cok seviyoruz!

Yasayan ve hayatta olmayan tim

babalarin Babalar Gln(i Kutlu olsun!

Babalarimizi sevindirmek i¢in se¢imlerinizi dogru

yapmakta fayda var:)

Hem sik hem
dakik
Saattakmayi
sevmeyen
nadirdir.Babana
yepyenibir saat
alarak ona ozel ,f

hisseftirecegine \
suphem yok..

Louco

s RODOT STIEQ

Roller Yer degistirdi!
Bazibabalar mutfaktaharikalar
yarafiyor. Babanizimutfakfa
mufluedin

Rahathk!
Son dénemlerde siktakimlari geride
birakfik. Rohat ve coololmak en
onemlihale geldi.

c !

o
Pﬁ-
()]

Daniel

Wellin
|
[l |

|

Haraket Zamani
Dogaileicice olmak
isteyen, yorumekten,
sporyapmaktan keyif

Bakimh o'[l.‘ﬂk almayisevenbaban
Kadinlara ézel icinen guzelhediye.
degildir! Tomspor akfivitelerini

Evdekaldigimizgunlero
kadar cogaldikil Berber
bulmakfa gucluk cekerhale
gelindiguzel bir tirag takimi
ile eveheyecan gelsin. Top
sakal, kiso, uzun derken
harika bir secenek olabilir.

hesaplamasina
yardimei olun! Mofive
edin

Louco

Apple Wach saat



GUZELLIK

Sizler icin sectim...

Make-Up Artist
gizem@motherslifemagazine.com

YvesRocher Yaslanma
karsifi cilf bakim rutininde
devrimyaraftacak yeni An-
fi-Age Global Genglestirici
ve Yenileyici Cift Fazh Onaric
Gece Serumu yaslanmanin
tom belirtleriile savagiyorl

/

s
E]

.
hﬂ
(§
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L’Oréal Paris ve ELIE
SAAB’dan kusursuz
giizellik iceren is birligi

Makyaj trendlerinin onct markasi LOréal
Paris ve Haute Couture ustasi ELIE SAAB, yep-
yeniis birligiyle guzellik tutkunlarini simartiyor.
Guzellik ve zanaatkarliktakiuzmanliklarini
birlestiren 'Oréal Paris ve ELIE SAAB, modern
bir zarafet ve guc karsimiyla bUyUleyici bir
makyajkoleksiyonu ortaya cikardi. The
Power Of Grace" adlikoleksiyor; kadinlara
guzelikten gelen guct deneyimlemenin
erisilebilir yolunu sunuyor.

['‘OreéalParis, dunyaca Unlo Haute Coutu-
re markasi ELIE SAABile sinirl sayida Uretilen
ozelbirmakyajkoleksiyonunaimza atti. Iki
devmarkaninheyecan vericiis birligiyle
orfaya cikan zarifkoleksiyon, guzellik futkun-
larnibUyUlemeye hazirlaniyor.

KYANIi HL5 DOGAL KOLAJEN PROTEIN
DESTEGI ILE SIMDI SAGLIKLI BiR CILDE VE
ISILDAYAN SACLARA KAVUSUYORSUNUZ!

20 yilsonrakendinizinasil gorUyorsunuz? Geng, enerijik ve sagliklmiolmak istiyorsunuz?
Eger cevabinizevetse, vicudunuzu dogru yaslanmakiicin gereken besinlerle bulusturmanin

zamani geldi demektir. Kolajen, vicudumuzda sudan sonra en bolbulunan ikinci mater-
yaldir. Vicudumuzdakibaglayici dokularin giclt kalmasi ve islevselligi, gene gérontmIu bir
cilf, sagliklisaclar, trnaklar ve kaslaricin cok dnemlidir. Kolajeni, vicudumuzu bir arada tutan bir
yapisfinciya benzetebiliriz.
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- “INSTANTLY AGELESS” iLE 2
DAKIKADA KIRISIKLIKLARA
SON VERIN

Yaslanmaningézle gorulor belirfilerini kisacik bir
surede azalfmak artik hayal degil. Guglu bir kinsiklik
onleyiciolan Instantly Ageless yuzuntze uygulan-
diktan sonra 2 dakika gibi bir sure ierisinde, gozalti
torbalarinin, yuzdekiince cizgilerin, kingikliklarin,
gozeneklerin ve cilt tonu farkliliklarnin gérintmuonon
azalmasini destekler.

Ozel olarak tasarlanan bu mikro krem, elastikiyetini
kaybeden alanlan hedef alarak, yoze uygulandiktan
sonrakisiye gore degisebilen 6-9 saat arasi gibibir
sure boyunca, gunicerisinde cilf fonunun gézle goru-
[Ur bir sekilde esitlenmesine ve gUnicinde cildin daha
canl, geng ve isiltill géronmesine yardimer olur.

LA ROCHE-POSAY
LARCRATCRRE CIERRAROL S

Carpic1 bakislarin anahtar::
Maybelline New York

Artik hayatimizinbir parcasi olan maskeler, makyaij
trendlerinde de belirleyicirol oynuyor. Maske kullani-
miyla beraber géz makyaiji uygulamalarinin agirlik
kazandigrbu donemde guzellik tutkunlariiclerinden
geceni dogru makyaijla gézlerine yansitabiliyor.

Trendlere yon veren Maybelline
New York, gozlerde cesur,
gUclu ve kendindenemin
birifadeninkapisini
arolarken makyaij
deneyiminiteknolojiyle
bulusturan’Sanal Mak-
yaj Deneyimi’yle hijyen
konusunda da guven
veriyor.

Yaz. mevsimine armmus bir
ciltle girmenin tam zamam!

Heyecanlabeklenentatil doneminde kadinla-
rin enbuyUkihtiyaci ciltbakimlari oluyor. Saglikla
bronzlasmayi bekleyen cilfler, CeraVe'nincildigiine
hazirlayantemizleyicileriile terfemiz ve yumusacik
oluyor. CeraVe, cilt bakiminin vazgecilmezi olan
473ml temizleyicilerinde, yaza ¢zel olarak 25TL indi-
rim kampanyasiile ciltbakimininbu énemliadimini
atlamayantUketicilere firsat sunuyor.

ULTRA PROTECTION
ULTRA RESISTANT

st ke

Her an her

yerde hijyen
ve bakim bir
arada

Pandemiyle beraber
elhijyenive el dezenfeksiyo-
nu hassasiyeti gun gectikgce |
artiyor. Ozelikle agiz, burun
ve gozlerle skgatemas
eden ellerimizin, herzaman
temiz olmasi gerekiyor.
Gunicinde hem hijyen
infiyacini gidermek hem de
tazelenmek ve yenilenmek
isteyenler; is yerlerinde, aro-
balarinda, kisacasi infiyac
duyduklariheryerde Selin
Nemlendiricili Limon Kolon-

yasi Spreyini kulomyij
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La Roche-
Posay’den doga
dostu iki biiyiik

adim

Hassas ciltlere dahaiyibiryasam
sunan LaRoche-Posay, Anthelios
guneskoruyucu serisiyle ikiyeni
cevre dosfu yenilige imzasini atiyor.
LaRoche-Posay, ik karfon paketli
Anthelios VUcut Sutuile cevreye
dahasaygili bir ¢6zUm Uretiyor
ve Anfhelios serisinin formaluno
yenileyerek deniz yasaminikoruyor.
Oncekiambalajina gore %45
daha oz plosfikkullonilarak ve geri
donusturulebilirkagit ve plastik ma-
teryallerden Urefilen Anthelios Vocut
SutUnun karton Uron ambalaii
surdurulebilirlik saglarken, yenilenen
formUlu suylatfemas halinde higbir
deniz canlisinazarar vermiyor.

Cera

CEVELDPED WITH B8 RHATO, D075

Nemlendiren
Temizleyici

MNarmal ve Kt iya DEndk Ciiiler ign

CHdi nemlendirip temizierken
cildin keruyucu bariyerin
onarmaya yardimc) slur
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ROPORTA)

Aynaya bakinca guclu ve
sevgi dolu bir kadin gortyorum

Kizi Doga'min dogumuyla meslegi yenidogan yogun bakim hemsireligine ara veren Aybiike
Derin bu ay roportaj konugumuz oldu.

Réportaj: Arzu Arat Yenicil

- Sizi taniyabilir miyiz?

1994’te Konya'da dogdum. Universiteye ka-
dar burada okudum. Akdeniz Universitesi Hem-
sirelik Fakiiltesi mezunuyum. isime yenidogan
yogun bakim hemsireligiyle basladim. Bebeklere
ve cocuklara asigim diyebilirim. Bebeklerin
saghkl biiyiimeleri icin annelere hastanede
egitimler veriyordum. 1 yildir da Youtube’da
bebek bakimiyla ilgili annelerin akhindaki soru-
lar1 cevapliyorum. Ayrica 10 aylik bir bebegim
var. Onunla gecirdigim zamanlari, hazirladigim
ck gida tariflerini, faydali buldugum icerikleri
paylastigim instagram hesabim var.

- Mesleginiz nedir? Su an calisiyor musunuz?

Meslegim Hemsirelik. Suan calismiyorum.
Ailemden uzakta yastyorum ve pandemi siire-
cinde bakic1 bulmak cok zor oldu. Dogumdan
sonra 5 ay calistim ama cok zorlandim. Ozellikle
tam kapanma dénemlerinde. Ama en onemlisi
bebegimin en giizel zamanlarini kacirmak iste-
miyorum. Bu nedenle ara verdim.

- iliskide olmazsa olmazimz nedir?
Ask iliskisinde de, arkadaslhik iliskisinde de
olmazsa olmazim samimiyet.

- Sosyal medyada taminma hikayeniz nasil
oldu?

Ashinda hep icimde vardi Youtube’a icerik
iiretme istegi ama erteliyordum. Hemsirelik
yaptigim siire boyunca kendimi siirekli gelistir-
dim tiim sertifikasyon programlari, egitimler,
ulasabildigim tiim kaynaklardan bilgi edinmeye
cahistim ve bu bilgiler bende kalmamal diye dii-
stiniiyordum. Bir giin cesaretimi toplayip youtu-
be kanah actim. Ik olarak yaptigim alisverisi ve
aldigim seylerin ne ise yarayacagini hemsirelik
bilgilerimi de katarak anlattim. Bu da annelerde
giiven olusturdu. Tabii bu baslangicti. Sonra-
sinda Doga geldi. Instagram’da paylastigim
icerikler milyonlar izlendi. Yiiksek etkilesimli
sayfalar Doga’y1 paylastilar. Youtube’tan ¢ok
daha fazla kitleye ulastim. Instagram’da bu
kadar taninmak gibi bir hedefim yoktu ashinda.
Normal hayatimdaki seyleri paylasmaya devam
ettim. Doga ve onunla oynadigim oyunlar cok
sevildi. Bu sekilde taminmis oldum.
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- Sosyal medyada kimi stalklamadan
duramiyorsunuz?

Serenay Sarikaya. Hem bu kadar
cool, hem de ¢ok samimi olmasina
bayiliyorum.

- Sizi en iyi anlatan emoji hangisidir?

Kollarmi iki yana acmus giilen surat.

- Siiper giiciiniiz olsa ne yapmak is-
terdiniz?

Tiim cocuklarin iyi kosullarda ve
mutlu yasamasim saglayabilmeyi cok
isterdim.

- Hayat: programhinm yasarsimiz yok-
sa spontan mi?

Giin icinde spontan yastyorum. Haf-
talik birkac¢ planim olur mutlaka. Daha
cok gelecege yonelik planlar yaparim.

1 y1l sonray1 5 y1l sonray1. Bebegimin
aylarini, yillarini bu yillar1 nasil verimli
gecirebilecegini hep planlarim.

- Bir giiniiniiz nasil geciyor?

Doga’vla beraber uyaniyorum ve
uyanir uyanmaz ilk bakimlarini yap-
tiktan sonra oyuncaklariyla oynuyoruz.
Sonrasida kahvalti, kitap okuma ve
uyku saati geliyor. O uyurken kendime
zaman ayiriyorum. Son dénemde onli-
ne pilatese basladim. Kitap okuyorum.
Maillerime déniiyorum. Pandemi
oldugu icin tiim vaktim evde ve bah-
cede geciyor. Giizel havalarda yiiriiyiis
yapiyoruz. Youtube videosu cektigim
bir giinse oncesinde arastirma yapiyo-
rum, videoyu cekiyorum. Aksam tekrar
oyunlar, sarkilar kitaplar ve uyku... Bu
sckilde geciyor.

- Aynaya bakugmizda nasil bir ka-
din goriiyorsunuz?

Giiclii ve sevgi dolu bir kadin gorii-
yorum.

- Hobileriniz var mi?

Resim yapmaya bayiliyorum. Co-
cukken babamla tuvale manzara resim-
leri yapip okula bagishyorduk koridor
siislemesi icin. Ara ara yine yapiyorum.
Ama en cok hamileyken resim yapma
firsatim oldu. Doga dogduktan sonra
zaman ayirmak cok zor oluyor. Doga
resim yapacak yasa geldiginde onun-
la hayal giiciimiizii birlestirmek icin
sabirsizlaniyorum.

- Modayla aramz nasil?

Bir klise vardir ya moda sana yaki-
sandir. Moday1 takip ediyorum ama
her moda olani giymiyorum. Daha
cok zamansiz parcalar alip uzun yillar
givmeyi tercih ediyorum. Ama ayakka-
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bida moday1 takip etmeyi cok seviyo-
rum. Sezonun trend ayakkabr modelini
mutlaka alirim:)

- Giin icinde ne tarz giyinmeyi sever-
siniz?

Jean-tshirt-blazer iicliisiinii cok
seviyorum hem rahat hem sik duruyor.
Ama son donemde pandemi siirecin-
de hep evdeyim ve giin icinde en ¢cok
givdigim sey renk renk pijamalar.

- Makyaj cantamizin olmazsa ol-
maz iiriinii nedir?
Kesinlikle ruj.

- Babalar Giinii icin 6zel bir planiniz
var mi?

Ozel giinleri evde kiiciik bir pastayla
kutlamak ve hediyelesmek cok iyi ge-
liyor. Zaten yasadigimiz siiree de evde
mutlu olmay1 dgretti bize.

- lerisi icin hedefleriniz neler?

Kendi markami olusturup, ayaklari
iizerinde durmak isteyen kadinlara is
imkani saglamak istiyorum. Bununla
ilgili adimlar atmaya basladim.

Bir de resim yapabilecegim ufak bir
atolye hayali kuruyorum.

- Pandemi anneligi sizin icin ne an-
lam ifade ediyor?

Kendimi bebegim icin korumak zo-
rundayim ve daha az sosyallesiyorum.
Hatta hic¢ sosyallesmiyorum. Pandemi
anncligini tek kelimeyle anlatacak
olursam ‘kaygr’ diyebilirim. Simdi daha
kiiciik ama ilerde oyun parkina gitmek
istediginde evde sikildiginda, okul
doneminde cok zorlanacagim gore-
biliyorum. En kisa zamanda normale
donmeyi diliyorum.

- Bu siirecte sizi en cok zorlayan ne
oldu?

Doga 3 aylikken esimle birlikte
Covid-19 pozitif oldugumuzu 6gren-
dik. Uzun bir siire koku alamadim.
Bebegimin konusu hissetmemek en
zoruydu. Koruma ic giidiisiiyle birlikte
cok zorlandim.

- Bizim sormay1 unuttugumuz si-
zin eklemek istedikleriniz var ni?
Sadece tesekkiir etmek isterim.
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KAPAK YILDIZI

MUCIZE DOKTOR DiZiSININ
TANJU HOCASI OYUNCU MURAT
AYGEN BU AY KAPAK YILDIZIMIZ.
BASARILI OYUNCU ILE ILGILI TUM
MERAK ETTIKLERINIZi KENDISINE
SORDUK. KEYIFLI OKUMALAR...
ROPORTAJ:
ARZU ARAT YENICIL

AILE FOTOGRAFLARI:
EMRE YUNUSOGLU
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KAPAK YILDIZI

Nil'e sarilip
koklamak en
giizel hediye
her zaman.
Paha bicilmez
bir mutluluk ve
giiven duygusu
Veriyor.

- Mucixe Doktor dizisinin Tanju Hocast
olaralk ekranlarda izliyorux sixi. Bu proje
teklifi gelince ilk diisiinceniz ne oldu?

Doktor oynamayi cok istiyordum. Boyle
bir proje ve byle bir karakter bana teklif
edildigi icin cok memnun oldum. Tiim
sartlarda da anlasinca seve seve oynadim.

- Oncelille Babalar Giinii'niiz kutlu
olsun. Ne ifade ediyor sixe bu ixel giin?

Tesekkiir ederim. Ashnda bana her giin
babalar giinii. Beni o kadar cok eglendiren,
sasirtan ve mutlu eden bir kizim var ki. O
yiizden bana her giin babalar giinti.

- Baba olmanin en oxel yan nedir sizce?

Nil gibi 6zel bir hanimefendinin babasi
oldugum icin cok 6zenli ve gururluyum.
Cocugunuzun goziinde kendinizi gérmeniz
ve bununla her giin yiizlesmeniz cok cok 6zel
bir durum bana gore.

- Baba olunca hayatvnizda ne degisti?

Evimizde iic kisi olarak yasamaya ve buna
ozen gostermeye basladik éncelikle. Her
aksam boyle bir aski tattigim icin siikrederek
uyuyorum. Her sabah bu yasadigimin gercek
olduguna emin olarak mutlu oluyorum.

- Alabileceginiz en giizel babalar giinii
hediyesi ne olur ya da oldu?

Nil'e sarilip koklamak en giizel hediye
her zaman. Tam kutlama aninda bunu tiim
aile, tictimiiz birbirimize sarlarak yapiyoruz.
Paha bicilmez bir mutluluk ve giiven
duygusu veriyor. Nil ¢cok iyi resim yapiyor.
Tiim ozel giinlere ait birer tablom var.

- Babanixdan aldiginez en dnemli ogiit
ne olmustur simdiye dek?

Sevgiyi hissetmek ve hissettirmenin cok
onemli oldugu.
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KAPAK YILDIZI

- Cocugunuz ve size oxel xamanlar: en iyi ne tammlar,
ne yaparsumz birlikte?

Sihir gibi bir sey. Oyle bir konsantre ve izole bir ortam
olusuyor ki aramizda, yanimzda hic bir sey yokmus gibi
hissediyoruz. Yaratict oyunlar oynariz, atlamali ziplamali
fiziksel aktiviteler yapariz. Piyano ve varmal sazlar
calisiyoruz. Ozellikle diisiince oyunlart cok oynuyoruz.

- Cocugunuzu ilk kucaginiza
aldiginez ana donersek... O giinii
biraz anlatur misiniz? Neler
hissetmistiniz?

Bu dyle kolay anlatilacak bir
duygu degil. Gozyas1 ve kahkahanin
aym anda yasandig bir ¢ilgmlik.
Zira 9 ay bu ana hazirhyor yasam
sizi. Ve birden bire kucaginizda
buluyorsunuz. Kesinlikle baska bir
boyut.

- Kz en cok anneci mi, yoksa
babaci mi?

Duruma gore degisiyor ashnda.
O sirada hangi aksiyonun icinde
olmak istiyorsa o tarafa takihyor.
Ama duygu olarak daha cok anneci.
Bence de dyle olmasi lazim. Zira esim Nihan gercekten olagan
iistii bir insandir. Kendisine sonsuz bir hayranlk ve minnet
duyuyorum.

- Esinixi ekranlardan tamyoruz. Ama bir de sizden
dinleyebilir miyix nasil tamstigmeza?

Hayat hep boyle olumsuz mu devam edecck diye diistiniip,
karamsarligin dibine vurdugunuz hatta depresyona kucak
actiginiz anlar vardir ya iste o anlardan birinde bir melek
gelir ve sizi kendinize getirir. Benim icin onun adi Nihan’dir.
Hayatimi kendisine adadigim ilham perim. Bir projem icin
seemeler diizenlemistim. Ozel hayatim allak bullak bari yeni
bir is yapayim dedim. Seemelerin ikinci giiniinde Nihan
kapidan iceri girdi ve hayatimin degistigini hissettim. Karim
karsimda duruyor bana bakiyordu. Secmeler sona erip
prova donemine baslar baslamaz kendisinin de bu durumu
bilmesi gerektigine karar verip acildim. 6 ay sonra evlendik.
Kizamizan olacagini diisiindiigiimiizii ve olursa adini1 da
simdiden Nil koydugumuzu diigiiniimiizde ilan ettik. 5 y1l
sonrada kizimiz Nil diinyaya geldi.

- Yas aldikca hayatinizda neler degisti?

Elbette hepsi su andaki beni var ettiler ama pek cok sey
icin pck cok zaman kaybetmisim. Yas aldikca kaybettiginiz
zamanlar1 geri almaya, geri alabildiklerinizi de daha kaliteli
yasamaya cahistyorsunuz. Uzun ve derin bir mevzu yani.

- Hayatimuzan cogunlulkta evde gectigi su giinlerde neler
yapworsunuz? Giinliik rutininiz bu siirecte nasil degisti?

Ben hayatin sette ve evde geciren bir insanim genellikle.
Pandemi doneminde de calisigim icin cok fazla degisen
bir sey olmadi acikeasi. Sadece zaman zaman bir cafe ya da
restaurantta oturup sosyallesmeyi 6zledik. Bununla beraber
ozellikle yapmay cok sevdigimiz miize ve doga gezileri asir
derecede simirlandign icin insan ciddi anlamda bunaliyor.

-Salgin gectiginde ailenizle ilk olarak ne yapmak
istiyorsunuz?
Ailecek ilk firsatta Paris’e ve Berlin’e gidecegiz.

MOTHERS’ LIFE | motherslifemagazine.com

Oyuncu
olmasaydim genel
cerrah, avukat ya
da mimar olmak

isterdim.

- Mulfakla aranix nasil? Sixi evde yemek yaparken
gorenler var me?

Mutfakla aram iyidir. Yemegi de, yapmayi da severim. Ev
halki, yogun is dénemi olmadig giinlerde sik sik goriir hatta
eglenceli bir sekilde eslik ederler.

- Cesur biri misiniz yoksa tedbirli mi?

Tedbirli bir cesurum. Risk severim
ama ne cahilim ne de aptal. Hep
soyledigim bir lafim var. Benim ii¢
canim var, her animda ve her halimde
iic kisiyim. Iisim, kizim ve ben. Buna
gore yasiyorum.

- En unutamadiginez set anuvn
nedir?

Zaman zaman sohbetler sirasinda
yeri geldiginde anlatuigim amlarim
oluyor ama su an akhma bir sey gelmedi.
Unutamadigim set dénemlerim oluyor.
Mesela Bodrum Masal projesinde yaz
kis Bodrum’u yasayarak calismak ve
bebegimi orada bityiitmek muazzam
bir donemdi. Bir de cok sevdigim
doktorlugu rol yaparak da olsa yasamak
beni cok mutlu etti.

- Oniimiizdeki donem icin yeni projeleriniz var mi?
Elbette var. Hem de birden fazla.

- Sayle diniip bir arkaya baktigmizda oyuncu
olmasaydiniz ne olmak sizi mutlu ederdi?

Oyuncu olmasaydim genel cerrah, avukat ya da mimar
olmak isterdim.
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Benim tic canim
var, her ammmda
ve her halimde
tic kisiyim.
Esim, kizim ve
ben. Buna gore
yasiyorum.




ESTETIK

Medikal
Estetik

Medikal estetik uygulama yapan kliniklerde erkek hasta sayis: gittikge artarken detaylar: Medikal
_ Estetik Hekimi Dr. Yasemin Savas'tan ogrendik...
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crrahi isleme gerek
duyulmadan, kisa
siirede dogal ve

etkili sonuclar aliman
medikal estetige talep
her gecen giin artiyor.

Yaslanma siirecini ya-

vaslatmak ve daha fresh bir goriiniim
elde etmek icin uyguladigimiz kiiciik
dokunuslar ile Kisiler, kendilerini daha
giizel ve genc hissediyor. Hepimiz artik
biliyoruz, giizellik ve estetik sektorii
valnizca kadinlara hizmet vermiyor.
Beden dleiilerine dikkat etmeye basla-
yan erkekler fit goriinmenin yaninda
daha bakimh ve gen¢ goriinmenin de
pesinde. Medikal estetik uygulama
vapan kliniklerde erkek hasta sayisi
gittikee artiyor.

Saglikli yasamin ve sporun 6n plana
cikmasi, is ortaminda artan rekabet
kosullar, kadinlarin bu uygulamalar
ile daha gene goriinmesi ve bakimh
insanlarin artmasi ile birlikte giinii-
miizde erkekler de daha yakisikl,
karizmatik ve 6zgiivenli bireyler olabil-
mek adina harckete geciyor. Medikal
estetik uygulamalar ile erkekler, bu
dokunuslarin kariyerlerine pozitif etki
edecegini, islerini daha avantajli hale
getirdigini ve 6zgiivenlerini yiikselttigi-
ni dile getiriyorlar.

Erkeklerin yiiz ve kemik yapisi,
kadinlara nazaran daha giiclii ve
belirgindir. Erkek cilt derisi daha kalin
ve biiyiik gozencklidir; deri alti yag:
az. oldugundan da daha fazla ter ve
sebum iiretir. Dolayisiyla uygulama-
larda bu noktalar dikkate ahmmal; var
olan korunarak dogal dokunuslarla ve
maskiilen cizgi bozulmadan
uygulama yapilmahdir.

Erkekler, vakit almayan,
uygulama sonrasi hizlica sosyal
hayatlarina donebildikleri ve
yapilan uygulamanin belli
olmadigir dogal dokunuslar
tercih ediyor.

Kirisiklar icin Brotoks
Uygulamast: Erkeklerin en cok
tercih ettigi uygulamalardan
biri brotoks. Mimik cizgileri ve
kinsikliklar onlart da kadinlar
kadar rahatsiz ediyor. Daha
vasli ve yorgun bir ifadeden
kurtulmak icin yiizlerine
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MEDIKAL ESTETIK HEKIMI
DR. YASEMIN SAVAS
KALITELI YASAM KLINIGI

diizenli brotoks yaptiran erkeklerin
sayis1 giiniimiizde gittikce artmakta.
Ayni zamanda hafif ¢okiik yanaklar
erkeklerin cok tercih ettigi bir goriintii.
Onlar1 daha erkeksi gosterecek elmacik
kemikleri ve sivri cene hatlar, esteti-
ge uzun yillardir direnen erkeklerin
fikrini degistirmis durumda. Ayrica ,
erkeklerin en ¢ok rahatsizhik duydugu
konulardan biri; kotii kokuya sebebiyet
veren koltuk alt1 terlemesidir. Botoks
uygulamasiyla ter bezlerini belirli bir
siireligine yavaslatarak terleme proble-

mini de coziiyoruz.

Asimetrik Yiiz Hatlar1 icin Dolgu
Uygulamasi: Erkeklerin daha maskii-
len gortinmelerini saglayan bir diger
uygulama da dolgu uygulamalari. Dol-
gu uygulamalar ile daha koseli ve sert
cene hatlarina sahip olmak miimkiin.
Erkeklerde yasla olusan orta yiizdeki
cokme, elastikiyet kayb1 ya da dogustan
meveut olan yiiz asimetreleri zamanla
rahatsizhik vermeye bashyor. Bu uygu-
lama ile yanaklardaki cokiikliikler, alt
cene bolgesindeki ¢cokme ve sarkmalar,
ayrica burunda estetik disi kavis ve
diisiikliiklere minimal dokunuslar ile
¢cHziim sunuyoruz.

Sac Dokiilmesi icin Sach Deri Teda-
vileri: Erkeklerin biiyiik cogunlugunun
ortak problemi olan sa¢ dokiilmesinin
ana nedeni erkek tipi sac dokiilmesi
olarak adlandirilan hormonel neden-
lerden kaynaklanan sac dokiilmesidir.
Sac dokiilmeleri icin sac mezoterapisi,
prp tedavisi, kok hiicre ile sac¢ teda-
visi ve sac ekimi tedavi yontemlerini
kullaniyoruz.

Ozgiiven icin Cilt Bakim: Cilt yasim
onemseyen, yaslanma siirecini gecik-
tirmek isteyen erkeklerin cogu diizenli
cilt bakimlariyla kendini ihmal etmi-
yor. Sakal nedeniyle kuruyan ciltlere
nem bakimlar, cilde hem parlakhk
hem canhlik ve nem veren Thulium
Bakim; yagh cilt ve acik biiyiik genis
gozenekler icin karbonpeeling erkek-
lerde en cok tercih ettigimiz uygula-
malardandir. Cilt bakimiyla baslayan
yolculuklarinda cilt kalitesini arttiran
PRP tedavisi ve mezoterapi tedavileri
ve thulium lazer uygulamalari ile cilt
lekelerinden, kil donmelerinden, sivilce
ve yara izlerinden de kurtuluyorlar.
Tek seansinda bile fark
edilen canhlik, nemlilik ve
sikilik veren bu tedaviler cilt
yapisina ve ihtiyacina gore
belirli periyotlarda tekrar-
lamiyor. Ve cilt yaslanmaya
kars1 korunmus oluyor.

Hijyen icin Lazer Epilas-
yon: Kadinlarin daha cok
tercih ettigi uygulama olarak
goriilen lazer epilasyon da,
spor yapan ve kendine bakan
erkeklerin koltukalti, sirt ve
gogiis bolgelerinde ve boyun
ve ensedeki kil dosnmelerine
bir ¢ziim olarak ta yogun-
lukla tercih ettigi, agrisiz bir
sekilde etkili sonuc¢ aldigimiz
bir tedavi yontemidir.
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Op. Dr. Furkan Certel

ESTETIK

SONYILLARIN GOZDES BBL
(BREZILYA POPOSU ESTETIGI)

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi uzmam Op. Dr. Furkan Certel son yillarda diinya
kadinlarinin gozdesi olan BBL (Brazilian Butt Lifting) yani Tiirkcede bilinen adiyla Brezilya Poposu
Estetigi hakkinda pek bilinmeyenleri anlatt.

BBL ameliyat1 aslinda total viicut
sekillendirme ameliyati olarak da
isimlendirilebilir. Insanlar arasinda
vanhs bilinenin aksine bu ameliyati
sadece popo biiyiitme olarak diisiin-
mek dogru degildir. BBL. ameliyatinda
biz tiim govdeyi, hatta bunun yaninda
arzulanmrsa kollart ve bacaklar da yag
alma ve yag verme yontemleri ile sekil-
lendirerek arzu edilen atletik, sportif
ve de ayn1 zamanda kiveimh bir sekle
kavusturabiliyoruz.

Gectigimiz yiizyihn aksine, diin-
yamizda ideal estetik viicut yapis1 “0
beden”den daha kiviimli hatlara sahip
olma yoniinde degismektedir. Disiligin
ve cekiciligin sembolii olan bu kiv-
rimlart BBL ameliyati ile elde etmek
miimkiindiir.
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BBL ameliyatinin temel prensibi
istenmeyen yerlerdeki yaglarn alarak
bunlarm bir kismini istenilen yerlere
transfer etmektir. Yani bir nevi liposu-
ction (yag emme), ve yag enjeksiyonu
ameliyatlarinin kombinasyonudur.
Fakat bu yag alma ve verme islemi
mutlaka estetik ve sanate1 bir gozle
yvapilmalidir. Sadece bu sckilde sanki
sosyal medyada bir filtre ya da pho-
toshop kullanmus gibi bir goriintiiye
kavusmak miimkiindiir.

BBL ameliyat1 genel anestezi altinda

ve hastane ortaminda yapilir. Ortalama
3 saat kadar siirer. Hasta bir gece has-
tanede yatirihr. Liposuction esnasinda
dokuya verilen sivilar1 ve sonradan
olusacak 6demleri viicut disina cek-
mesi icin ilk 24 saat drenler kullamlir.
Boylece uzun vadede olusacak 6dem ve
siskinligin biiyiik 6l¢iide oniine gecil-
mis olunur.

Ameliyattan sonra 1-2 hafta istira-
hatin ardindan giinliik yasama donii-
lebilir. Hastalarin ortalama 4-6 hafta
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korse kullanmalar gerekmektedir. Bu
siire zarfinda enjekte edilen yaglarin
hacim kaybetmemesi icin baskidan ko-
runmasi lazimdir. Ameliyat sonrasi 6
hafta poponun iizerine oturmak uygun
degildir. Hastalara verdigimiz 6zel bir
vastik kullanilarak oturulmali, béylece
popoya olabilecek direkt bir baskidan
kacimilmahdir. Her ne kadar ameliyat
sonunda bile sonuclar farkedilir halde
olsa da, ddemlerin tamamen inmesi,
cildin tekrar yerine oturmasi ve nihai
viicut seklinin ortaya cikmasi icin 3-6

ay gereklidir. Ameliyat sonrasi do-
nemde hastalarim agn seviyesi yapilan
liposuction isleminin genisligine ve
kisilerin agr1 toleransina gore degis-
kenlik gostermekle birlikte genellikle
“orta seviye” olarak nitelendirilebilir.

BBL ameliyatinda temelde yag alma
ve yag verme prensiplerine dayanarak
viicut sekillendirildigi icin teorik olarak
herkese bu ameliyat yapilabilir. Fakat
pratikte cerrahlarin bazi kisitlamalar
vardir. Asirt kilolu hastalar (Viicut
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kitle indeksi>33), genel saghik durumu
ameliyata uygun olmayanlar, ameliyat
oncesi ve sonrasinda verilecek 6nerilere
uyum saglamayacak Kisiler bu ameliyat
icin uygun degildir. Kilo olarak zayif ve
cilt altinda fazla yag dokusu olmayan
bayanlar bu ameliyati yaptiramayaca-
g diisiinse de hasta cok asir zayif
degilse liposuction alanlar1 genisletile-
rek zayif kisilerde de ¢ok basarili BBL
sonuclar1 alinabilmektedir. “Skinny
BBI. Ameliyati” olarak nitelendirilen
bu islemin sonuclar yiiz giildiiriiciidiir.

BBL. amecliyati aslinda bir liposucti-
on ve yag enjeksiyonu kombinasyonu-
dur. Liposuction yapilan bolgelerdeki
yag hiicrelerinin sayis1 kalier olarak
azaltildigr icin hastalarimiz kilo alsa
bile bu bolgeler tekrar kalinlasmaya
direncli olacaktir.

Bununla birlikte hacim arzu edilen
bolgelere enjekte edilen yaglarin
yasamasi icin kan dolasimina ihtiyaci
vardir. Ilk haftalarda ¢evre dokulardan
difiizyon yoluyla beslenen yeni yag
hiicreleri, salgiladiklar: biiyiime fak-
torleri ile ilerleyen giinlerde kendi kan
damarlarini olusturacaklardir. Fakat
bu siire zarfinda bir kisim yag hiicre-
leri de beslenemedikleri icin 6lecek ve
viicut tarafindan eritilecektir. Uygun
teknikle yapildigr zaman sag kalim
orani yaklasik %60’tir. Bu siire¢ ame-
liyat sonrasi 2. Ayda tamamlanr ve
hastalarimiz 2. Aydan sonra muhafaza
ettikleri hacimin keyfini kahier olarak
omiir boyu siireceklerdir.
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Minik Sercenin sarkdaryla
Yolculuga cikta...

Pandemi doneminde calismayan, iiretemeyen tiim miizisyenlere
miizigin susmamast adina 4007 agkin sarkini higbir iicret almadan
kullanmima acan Sezen Aksu miizik sektoriiniin canlanmasim

Farkh ses rengiyle oldugu
kadar soyledigi sarkilarla
miizik severlerin dikkat-
lerini iizerine ceken pop
miizigin yeni idolii
Cem Bekar 15 ayri

Sezen Aksu sarkisin-

dan olusan “Yolcu-
luk” isimli albiimii
ile kariyerinde emin

adimlarla ilerliyor.
Unlii iletisimei

Ozgiir Aras’in pro-

- diiktorliigiinii yap-

Aksu, diizenleme-
lerinde Mehmet
Bahadir Kara ve
Cem Bakar imzasi
bulunan “Yolculuk”
albiimii birbirinde hit
sarkilar yer aliyor.
Miijdat Gezen Sanat
Akademisi’nden mezun
olduktan sonra bircok
iinlii isme vokalistlik
yvapan Cem Bekar, ‘O Ses
Tiirkiye’ yarismasinda Ebru
Giindes’in takiminda basarili
performanslariyla adindan soz
ettirmisti. Subat ayida s6zii ve
miizigi Sezen Aksu imzal sarkist
“Bu Kadar M1?” ile pop miizik
diinyasina hizh bir giris yapan
Cem Bekar, yine Sezen Aksu'nun,
‘Aldirma Deli Gonliim’, ‘Bende
Yoluma’ Giderim’, ‘Bes Cayr’,
‘Bir Siire Diismaniz’, ‘Gidemem’,
‘Giile Giile’, ‘Giivercin’, ‘Kanima
Dokunuyor’, ‘Mis Gibi’, ‘Perisanim
Simdyi’, “Tiikenecegiz’, ‘Yazik’, ‘Yol
Arkadasim’ sarkilarimin yer albiim
miizikseverler tarafindan tam not
aldh.
Cem Bekar'in ilk Klibi sozii ve
miizigi Sezen Aksu imzah yillar
once Giilben Ergen’in okudu-
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tigr 15 sarkinin sozii
ve miiziginde Sezen

sagladi ve geng ses Cem Bekara sarkilarim teslim etti.

gu “Kamma Dokunuyor” Can
Karabulut tarafindan Istanbul
Belgrat Orman’inda cekildi.

Cem Bakar “Yolculuk” albiimii
tiim dijital miizik marketlerde ve
ayn1 zamanda miizik severlerin
arsivinde yer almasi icin miizik
marketlerin raflarinda yerini alir-
ken fotograflar Ferhat Baser cekti
,styling’i Ozgiir Akman yapildi.
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Enerjisi yukse
gelerek kendir

Kurumsal yasamdan ayrilan ya da
halen calismaya devam eden encrji-
si yitksek kadinlar bir araya geldi ve
pandemi ile birlikte, dis diinyadaki
stirhiliklari, iclerindeki siirsiz diin-
yay1 kesfetme ve bu diinyay ifade etme
yoleuluguna doniistiirdii. Duygusal,
ruhsal, zihinsel ve hatta fiziksel denge-
nin biitiinsel sagligimiz ve esenligimizle
direkt ilgili oldugunu diisiinen Angel.i-
ght Design ckibi “Kendinize ve sevdikle-
rinize enerjisi yiiksck, kanath hediyeler”
mottosuyla birbirinden 6zel, el yapimu,
el boyamasi iiriinlerini teker teker haya-
ta geciriyor ve begenimize sunuyorlar.

Uzun yillardir IsikBeden markasiyla,
kisisel gelisim ve farkindahk bireysel
ve grup calismalart yapan Asu Hanim
(Sanem Kaya) ve Elooart Creative
Ekibi (Derya Dinlenmez Ekici, Serap

siimiisoglu, Goniil Gokmen, Deniz

Aymer) bir araya gelerek AngelLight
Design markasim yarattilar. Cok kisa
bir siire icinde 20’ye yakin iiriin cesidi
tasarlayan ve iireten Angelight, yeni
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iiriin yelpazesini ise simdiden olusmus
olan takipcilerinin geri bildirimlerini
dikkate alarak hazirlamis. Yeni yiiksek
enerjili hediyelikler, 2021 yazinda satisa
sunulacak. Kurumsal hediyeler icin ayr
bir koleksiyonu olan atélye, kurumla-
rin ihtiyaclaria gore ézel ve benzersiz.
hediyeler de tasarliyor.

44 zel mesajh kart, 44 farkindahk
calismast iceren icsel Bilgelik Rehber
Kartlar'in her bir i¢ resim tasarimi
heykeltras ve ressam Serap Giimiisoglu
tarafindan 6zenle tasarlanmis. Kart
icinde yer alan 6zel mesajlar ve enerji
calismalari ise Asu Hanmim’a (Sanem
Kaya) ait. Ingilizce’ye de cevrilen Rehber
Kartlar, istenirse el yapim kadife kutu-
sunda isme 6zel olarak da hazirlanabili-
yor. “Kartlar herkes icin dizayn edilmis
ve herkes rahathikla kullanabilir. Giinlitk
yasamda netlesmek istenilen herhan-
gi bir konuyla ilgili olarak kartlarin
rehberligine damsabiliyorsunuz. Mesaj
genellikle netlesilmek istenilen konuda
coziilmesi gercken temel duygusal ya
da zihinsel duruma isaret eder ve bu
durumla ilgili degisim ve sifa saglamak
iizere niyet cahsmasim paylasir. Niyet
calismalarini olumlamalari, giin icinde,
yiiksek sesle ya da sessiz bir sekilde
istenilen sayida tekrarlanabilir. Kartlarla
ileri diizeyde calisma yapmak isteyenler
ozel egitimine katilabilirler.

Kartlarm mesajlart her zaman
olumlu ve canlandiricidir. Her yastan ve
deneyimden insan icin uygundur.” diyor
Asu Hanim.

Kartlarim yanisira, 6zel basim Sans
Melegim Parasi, bir koleksiyon parasi
olma yolunda ilerlemesi ve isteyen her-
kese daha fazla sans, saghk, huzur, nese
getirmesi niyetiyle bir hatirlaticr olmasi
icin tasarlannus. El yapimi Bolluk Be-
reket Melegi'nden, 2-99 yasindaki tiim
cocuklar icin ézenle tasarlanmis Ange-
Light Denge Taslarr’na, “Seviliyorum ve

K kadinlar bir araya
narkalarini kurdular

korunuyorum” konsepliyle tasarlannis
Tanrica Serisi Yer ve Duvar Mandala-
larrna kadar bircok iiriiniin yer aldig
AngeLight Koleksiyonu, 6zel olarak
kiiciik ve yerel isletmelerin desteklenme-
si gerektiginin altim cizmeyi de unut-
muyor. Atolye olarak 6zellikle kiiciik
isletmelerle, zanaatkarlarla cahsmaya
karar vermisler.

Yine gecligimiz 18-19 Mayis’la yapi-
lan MindQuest’21 Liselerarasi Girisim-
cilik Yarismasr'nin Vaka Analiz Spon-
soru olan AngeLight Design, iiriinleri
7. Kusagi icin nasil cazip hale getiririz
sorusuna yanit aramak icin yaklasik 70’e
vakin liseli ile bir araya geldi. Genclerle,
kiiciik isletmelerle cahsmay1 odak nok-
talaria koyarak ayni zamanda sosyal
fayda yaratmay1 hedefleyen bu yaratic,
girisimei kadinlart desteklemek isterse-
niz, markanin iirtinlerine direkt olarak
https://shop.isikbeden.com online
magazasindan ve Trendyol Angel.ight
Design Magazasi’'ndan ulasilabilirsiniz.

Instagram: @angelightdesign @
isikbeden
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Bir girisimci annenin hikayesi
Kurumsal hayatin ardindan kendi markasini yaratma fikriyle yola ¢ikip sonunda Josellini Design
yaratan girisimci anne Selin Uly, iki cocuk annesi. Markasimin hikayesini ve bu noktaya nasil

Sizi tamiyabilir miyiz?

Ben Selin Ulu, 2 cocuk annesiyim.
Uzun yillar kurumsal hayatin parca-
stydim. Bir zaman geldi ve kurumsal
hayat, ev ve cocuklar gerceklen benim
icin yipratici olmaya baslamisti,
isten ayrildim. i1k 6nce bocaladim ne
vapacagim ben simdi diye, yap1 olarak
cok oturmaya aliskin degilim ciinkii.
Bir kismi basarisizlikla sonuclanan
girisimcilik deneyimlerim oldu. Bu
basarisizliklar beni kendi isimi kurma
fikrimden hic uzaklastirmadi. Aksine
hepsini bir tecriibe olarak goriip neyi
yapmamam gerektigini 6grendim. Bu
siirecte bana en biiyiik destegi esim ve
eski calistigim sirketten arkadasim;
markamin isim mimari Arzujo
verdi. Josellini
Design’t Arzu
ile beraber
olusturduk.

Josellini De-
sign’in hikaye-
sini dinleyebilir
miyiz?

i1k énce tak
tasarimlari ile
basladim, gayet
giizel bir hacim
yakalamisti ki ara-
ya pandemi girdi.
Pandemi ile bera-
ber insanlar evde
fazla vakit gecirince
kisisel ihtiyaclar
verini ev tekstili, ev
dekorasyona birakt.
Bu siirecte bir arayisa girdim spesifik
ozel tiriin ne yapabilirim diye. Su-
numlarm 6n planda oldugu, sunuma
gorsellik katacak onlar zenginlesti-
recek sunum peceteleri yaptirtmaya
karar verdim.

Pandemi siireci markamzi ve
satisa sundugunuz iiriinleri ne sekilde
etkiledi?

Bu gecirdigimiz pandemi siire-
ci ile beraber rahatlamak ve huzur
bulmak icin ara¢ aramak 6n plana
cikt. Tiitsiiler ve buhurdanliklar bu
donemde satisi artan iiriin grupla-
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geldigini kendisinden dinledik.
Roportaj: Merve Kara

rindan oldu. Tiitsiiler dogal kokular
ile birlikte rahatlamak, gevsemek ve
huzur bulmaniz icin cok etkili, tiitsii-
lerin iizerine konuldugu tiitsiiliikler
de 6nemli tabi ki. Uriin gamima son
donem tiitsiiliikleri dahil ettim ve
gercekten cok olumlu doniisler aldim.
Yaz aylarinin gelmeye baslamasi ile
birlikte balkonlarda gecirilen zaman
artti ve balkon dekorasyonu 6énce-

lik kazandi. Balkon duvar siislerini
ekledim iiriin portfdyiine. Mumlar
iiriin gaminda hep oncelik teskil etti.
Mermer goriiniimlii kavanoz mumlar
Josellinimin lokomotif iiriinleri haline
geldi demek yanhs olmaz.

Uriinlerinizi hangi
kanallardan satiyorsu-
nuz?

Josellini Design’nin
kumas pecetelerini ve
markann catis1 altin-

daki diger tiim iiriin-
leri hem kendi Ins-
tagram sayfam olan
‘@josellinidesign’da
hem de Tiirkiye’de-
ki pazaryerlerinde
satmaya basladim.
Cok biiyiik ilgi gor-
dii, 2021 itibariyle
yurtdist sitelerde
iiriinii sergileme-
ye basladim ve
siparisler gelmeye
basladi. Hobi
olarak baslayan
ticaret hayatim artik ihracat seviyesi-
ne geldi ve bu gercekten cok mutluluk
verici.

Yakan gelecekteki hedefleriniz
neler?

Yakin gelecekte, iiriin portfoyiine
yeni tasarim buhurdanliklar, lavanta
keseleri, keten peceteler ve nakis-

It runner ve Amerikan servislerini
dahil etmeyi planliyorum. Yurtdisi
pazarlarda biiytimek en biiyiik ve en
oncelikli hedefim. Hobi olarak basla-
yan ticaretin her giin 8. cocugum gibi
biiyiidiigiinii gormek beni hem gurur-
landirtyor hem de mutluluk veriyor.

motherslifemagazine.com | MOTHERS' LIFE | 4¢



ROPORTA)

lyikalpliinsanlar bulustu,
TAMEYV Dernegi olustu

Diinyamn biraz iyilige ihtiyact var diyerek yola ¢ikan TAMEV Dernegi Genel Bagkani Nuray
Marcak bu ay dergimizin konugu oldu.

Nuray Hanim bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

[stanbul’ da diinyaya geldim. Lgi-
tim hayatima katkis1 olmasi amaciyla
satis, pazarlama ve marka yonetimi
farkh alanlarda egitimler aldim.

Calisma hayatina geng yasta aile
sirketlerinde basladim.

1990 yilindan itibarende esimle
birlikte kurdugumuz farkl scktorlerde
faaliyet gosteren grup sirketlerin ku-
rucu ortagi ve yonetici olarak calisma
hayatin1 devam etmekteyim.

Cocuklarim vesilesi ile 1986 yilin-
da okul aile birligi yonetim kurulu
iiyelikleri ve baskanhklariyla baslayan
goniilliik cahsmalarima, 1998 yilinda
uluslararasi bir sivil toplum o6rgiitii
olan Lions’la devam ettim. ilkelerime
ve insaneil yapima uygun buldugum
bu kurulusa Maslak Lions kuliibii
kurucu iiyesi olarak katildim. Kuliip
ve yonetim cevresinin bir cok kademe-
sinde gorev aldiktan sonra 2011-2012
federasyon baskanlign yaptim.

Lions felsefesini ve hizmet anlayisini
hayatimin her alanina katarak kalbin-
deki sevgi ile bu felsefeyi tiim insanlar-
la paylasmay1 gorev edindim.

Goniilliik bir yasam bicimiydi be-
nim icin bu nedenle farkh derneklerde
de bir cok gorev aldim.

TAMEV Dernegi’ni kurma fikri nasil
olustu?

Bu giinlerde diinyanin biraz iyilige
ihtiyaci var diyerek yola ciktik... insani-
muzin ihtiyaclart dogrultusunda; daha
cok kisiye ulasabilen daha biiyiik iyilik
hareketi icin projeler tireterek kimleri
ve neleri nasil degistirebiliriz diistincesi
ile toplum goniilliisii bir grup arkada-
simla ilke ve amaclarimz saptadik.

Bir vakif kurmak diisiincesi ile yola
caiktik .Hepimizin amaci, yolu, hedefle-
ri, ilkeleri ve beklentileri ayniydi.

Farkimiz; geemisteki deneyimleri-
miz, becerilerimiz, fikirlerimizdi...

Bu ozelliklerimizde bizi daha
basarili yapmak dogruyu bulmak icin
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Réportaj: Arzu Arat Yenicil

bizi biz yapan degerlerimiz oldugunu
diisiindiik.

“Diinyanin ve tilkemizin icinden
geemekte oldugu zorlu kosullarda daha
hizli harckete geemek icin ne yapmali-
y1z? Nelere ihtiyac var ve biz neresinde
olmahy1z?” konularmi tartistik. Ulke-
nin icinden ge¢cmekte oldugu siirecte
bize ihtiyac var diisiincesi ile vakif
kurulus calismalari ile zaman kaybet-
memek adina hizlica dernek kurduk.

Dernegin kurulma amaci nedir?
Aclik ve yoksulluk sinir1 altinda
vasayan bireylerin kosullarinin iyiles-

tirilmesi;
Yeterli ve dogru beslenme konula-
rinda toplumun bilinclendirilmesi;
Israfin snlenmesi; geri doniistimiin
toplumun tiim kesimlerine yayilmasi;
Gida giivenligi, gida giivencesi ve

TAMEYV Dernegi
Genel Baskant
Nuray Marcak

gida bankacihgimin desteklenmesi;

Siirdiiriilebilir tarim ve Ata tohumu
gibi konularda destek vermek ve cahs-
malar yapmak amacimiz

Sonuc olarak yasamimiz paylasti-
gimiz canhlarinda hayatlarina dokuna
bilmek aclikla miicadele ederek elimiz-
den geldigince kosullarini iyilestirebil-
mek en biiyiik dilegimiz.

Derneginiz ilk faaliyeli nedir?

“BEBEKLER AC UYUMASIN” ve
“SOKAK HAYVANLARI SOGUKTAN
DEGIL ACLIKTAN OLUR” projeleri-
ni ayn1 zamanda baslattik.

Aclikla miicadelede her canli icin
degerli diyerck Corona’da en caresiz.
durumdaki sokak canhlari icin ve agir
ekonomik sartlarla miicadele eden
bebekli ailelerimize destek olmak ama-
ciyla TAMEYV ve Uluslararasi Lions
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BEBEKLER
AC UYUMASIN !

118T Yonetim cevresi olarak giiclerimi-
zi birlestirdik.

Sokak hayvanlarina 1 ton 250 kg
mama dagittik.

Bebeklerimizin dogru beslenerck
saghkl biiytimesi icin de her bebegin
kendi biinyesine 6zel gida takviyesi
vaparak dogru ve saghkh beslenmesine
ozen gosterildi.

Bebeklerimize mama yaninda ihti-
yac tiriinleri de temin edildi.

‘TAMEY Dernegi’ni diger dernekler-
den ayrran farklar nelerdir?

Belki de cevaplamasi en zor ama
bizim icin anlamh bir soru... Bizi diger
derncklerden ayiran en biiyiik ézel-
ligimiz tek bir amacimiz ACLIK gibi
goziikse de duygusal aclik dogru tarim,
israf, geri doniisiim, siirdiirebilir tarim,
dogru beslenme, saglhk ve egitim der-
ken iyilik icin her alanda variz.

Dernek kurma fikri olustugunda
neler hissettiniz?

Samimi olmak gerekirse fikir bana
arkadasim Bilge Celebi tarafindan ilk
teklif edildiginde vakif kuralim diye
once hic sicak bakmadim zira bir cok
dernekte calistyordum zaman emek
ve dzveri gerektigini o yiizden cok iyi
biliyordum.

O siralarda Giiney Afrika turuna
cikmistik ve corona nedeniyle gemide
mahsur kaldik ve diistiinmek ve karar
vermem adina cok etkili oldu.

Bugiin diinya iizerinde her dokuz.
insandan biri aclik cekiyor. Yaklasik

795 milyon cocuk, kadin ve erkek ye-
terli yiyecege ulasamiyor. Tiim bunlar
ve bunlarm sebep oldugu nedenleri
diisiiniince;

Diinyanin degil, insanlarin iyiles-
meye ihtiyaci var oldugu bilinciyle
ne yapabiliriz nasil yararh olabilirizi
diistindiim. Ve diisiincemi bu konuda
her zaman beni yiireklendiren arkadas-
larimla paylastim. Herkes ¢cok heyecan-
landi ve o kivileim alev aldu.

Derneginiz ne zaman acildi. Gelecek-
teki projeleriniz neler?

20/12/ 2020 tarihinde “Biz de va-
r1z” diyerek TAMEV ’i hayata gecirdik.
Ramazan ay1 boyunca yaptigimiz
sicak yemek ve erzak bagis1 dagitimi-

miz1 tiim y1l boyunca devam etmek
ve bu siirecte tespit ettigimiz ailelere
gida disindaki ihtiyaclarima da destek
olabilmek.

Ozellikle cocuklara yonelik giysi
ve ihtiyac malzemeleri saglamak gibi
diistincelerimiz var.

Baska hangi derneklerde aktif olarak
rol aliyorsunuz?

Tamev disinda en aktif cahstigim
dernek karsiliksiz hizmet etmeyi,
liderligi, dostlugu 6grendigim ilk giz
agrim Lions.

Derneginizin isim annesi kim? Bu
ismi koymak nereden akliniza geldi?

Dernegimizin ismini gcrccktcn cok
diistindiik belki de en zorlandigimz
konu oldu. Birbirimizle o kadar ¢cok

paylastik ve tartistik topluma hizmet
dedik icinde achk olsun egitim olsun
dedik kisa ad1 da anlamli olsun dedik
derken tiim bunlari yapmak icin miica-
dele gerek dedik ve kelimeler birlesti ve
TAMEYV oldu.

Son olarak bizim unutup sizin ekle-
mek istedikleriniz neler?

Ilave etmek istedigim;

Neden Aclik: Gereekten belki bu
giine kadar cokta giindemimizde
olmayan ama yasamin olmazsa olmazi
aslinda achk...

Hangi kosulda olursa olsun tiim in-
sanligin temel ihtiyaci beslenme, buna
bagh olarak da aclik tiim insanhgm en
biiyiik sorunu... Savasta, hastalikta,
salginda, tiim dogal afet olaylarinda
bile insanhgin olmazsa olmazi diye
diisiiniirken; tiim diinyay etkisi altina
alan pandemi ile birlikte sartlarin daha
da agirlastigini fark ettik.

Bu dénemde, hastaliktan 6lenlerden
daha cok achktan 6lecek insanlarm
olacaginin aciklanmasi bize daha cok
ihtiyac oldugunun bir isaretiydi sanki...

Baslamak icin sartlarin mitkemmel
olmasini beklemedik, sartlar1 mitkem-
mellestiren baslangicin kendisidir diye
diisiinerek yola cikuk.

Yapilacak, yapacak cok sey var...
Uretmek, iirettirmek, bilgilendirmek,
farkindahik yaratmak gibi... Nasil m
yapacagiz? Kapiyi yeterince ve yiiksek
sesle calacagiz... Mutlaka birileri bizi
duyacak. Bize bu firsati verdiginiz icin
tesekkiirler...

SOKAK HAYVANLARI

SO0GUKTAN DEGIL, ACLIKTAN OLUR!
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Ylizmenin cocuklar Uzerinde yararlarinelerdir?

lizme, en sevilen
spor dallarindan
birisidir. Ozellikleyaz |
aylarinda tatilimizin
vazgecilmez bir
parcasidir ve
cocuklar icin de cok eglencelidir.
Herkesin ylizmeyi grenmesi
kisinin can glivenligi, can
kurtarma ve hayatta kalma
gerekliliklerinden biridir.

Bunun disinda cocuklarin
fiziksel, sosyal ve ruhsal
gelisimlerinde bilyik bir katki
saglar.Cocuklarin en kolay uyum
saglayabilecegi spor dallarindan
birisidir. Yurtimek gibi dogal ve
aynizamanda kolay bir spordur.

Ylizmenin kas ve iskelet
sistemi Uzerindeki etkisiile
Diinyada cocuklarin gelisimi
anlaminda temel sporlardan en
onemli yeri tutmaktadir. Diizenli
yapllan yiizme egzersizleri
hem fiziksel(boy, kas v.b) hem
de viicut koordinasyonunu
gelisiminde cok énemlirol
oynamaktadir. Ozellkle pandemi
doneminde hareketsiz kalan
cocuklar icin en glizel secim
‘Yuzme Sporu' olacaktrr,

Ylizme sporu yapilirken, eklemler ve baglar
herhangi bir spora gore daha az zorlanmaktadir. Bu
sebeple suda yapilan egzersizlerde sakatlanma ve
yaralanma orani karadaki egzersizlere oranla %90
daha azdrr,

Pandemi ddneminde havuzlar kapandi, fakat
THaziran itibari ile havuzlar acilacak olup Yiizme
Kurslaribaslayacaktir. Bu anlamda sizlere birkac ip
ucu verecgim

Yiizme kurslarinda nelere dikkat edil-
meli? ve Cocugunu bir yiizme kursa kay-
dettirecek veli nelere 6zen gostermeli?

Her seyden 6nce cocugunuzu veya kendinizi
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emanet edeceginiz kisi ve kurumlariiyi analiz
etmek zorundasiniz. Kayit icin sadece internet veya
telefonile elde edeceginiz bilgiler yeterli olmayabilir.
Daha dogrusu aldaticr olabilir. Bir beceriyiher
egitmenin dgretebilecegini ancak uygun rol modeli
olamayabilecegini aklinizdan ckarmaymn. Onemli
olan cocuklarinizda kalici ve olumlu davranis
degisiklikleri elde etmektir. Bu nedenle;

Ylizme Kursu ve egitmenlerin yiizmede uzman,
egitimli ve belgeli olup olmadiklarini arastirin,
gerekirse kayittan once gérmek adina talep edin,

Kayit yaptiracaginiz egitim yerinin kurumsal ve
bukonuda 12 ay egitim veren bir yer olup olmadigini
arastirin, Sadece yaz donemi para kazanma amacli
olan yerlerden uzak durun,

Ylizme gruplarinin 8-10 kisiyi gecmeyecek

— -

—

saylda olmasina dikkat edin,

Kayittan dnce mutlaka en azindan bir dersi
izleyin,

Egitmen veya egitmenlerle ile gbrisiin,

Havuzun su kalitesi hakkinda bilgi isteyin,

Tesisi énceden gezin, imkaniniz varsa mevcut
Uyelerden bilgi alin,

Ylizme kursu veya y(izme egitmeni hakkinda
yazilmis sikayetler var mi diye internette arastirma

yapin.

Bir sonraki yazimda gbriismek tizere,
Spor ve saglikla hoscakalin...

Mesve Mebote Mok
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vde, parkta ya da bahcelerde, fark etmez. | &

Ozgiirligli, umarsizca kosup oynamay!

ozlediler. Son duzllikteyiz inaniyorum.

Dogayi cicekler gibi stislemelerine sayili gtin

kaldi. Ama ondan 6nce hala evde gecirilecek

belki bir iki haftalari daha var. Bu stire
zarfinda ekrana maruz kalan cocuklarimizi tabletten
uzaklastirabilmek, onlarla kaliteli zaman gecirebilmek
icin bir aktivite énerisiyle geldim! Ozgirligli evde
yasatacak, kahkahalariyla belki yemyesil, u¢suz
bucaksiz kirlart degil ama ruhlarini neselendirecek bir
aktivite. Bu aktiviteyiinstagramda @k.e.n.diny.ap
(Ozge Bahcetepe'nin sayfasinda gordim ve minik
kiziyla yaptig| aktiviteyi kendisinden izin alarak sizlerle
paylasiyorum. Biz de en kisazamanda minigimle
deneyecegiz.

Gereklimalzemeler: Silikon tabancasi, silikon, genis
agizlipipetler.

Oncelikle farkli farkl renkteki genis agizli pipetleri
g0z kararina gore 2 cm uzunlugunda kesin.

Dért parca yan yana yapistinin. Ust ve alt taraflarina
ticerli, onun Ust ve alt taraflarina ikiserli ve son olarak
tek parca siraslyla fotograftaki gibi yapistirin. Bu
yontemle elde edilen sekilden toplamda 6 adet yapin
ve Cicek deseninde gorunmesi saglanacak sekilde yan
taraflarindan birbirlerine yapistirin. Bir pipeti de, tutacak
yapma amaciyla bu cicek desenine icten yapistirin,

Bu harika kendin yap oyuncagini sabunlu su
icerisine daldirin ve kahkahalarin tadini ¢ikarin!

Harika degil mi?

Bir de cocuklar icin keyifli bir kitap 6nerisinde
bulunmak istiyorum.

Yaz icin okunacak diger kitaplarin yaninda kesinlikle
harika bir alternatif. Cocuklar kendilerini heyecan
uyandiric, keyifli bir maceraninicinde bulacak.

Yaz tatilleri, cocuklara dede ve bliyikanneleriyle
bir arada olma, 8zlem duyduklari yazlik arkadaslarina
kavusma firsati verirken, aynizamanda bambaska
glizellikleri kesfetmenin kapilarini da agryor. rem
Almac Ylice'nin Karaburun'un Gizemikitabr da cocuklari
sUrlkleyici bir yaz tatili macerasinin icine cekiyor. Merak
ve heyecanla okunan dyk bir yandan da dostlugun,
dayanismanin, doga ve hayvan sevgisinin degerini
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hatirlatiyor.

Yazlari Karaburun'da bulusan dort
kafadar Ela, Ruizgar, Yagmur ve Eren
gizemli bir olaya taniklik ederler. Calilikta
gezinen bir karaltl gérmeleri, yasayacaklari
blyuk maceranin baslangici olur. Nedir bu
karalti, neden Karaburun'dadir? Cocuklar
bu gizemin pesine diiserler ve kendilerini
yillar dncesine uzanan lging bir olayin
ortasinda bulurlar.

Redhouse Kidz (SEV Yayincilik)
tarafindan yayimlanan Karaburun'un
Gizemi, vahsi bir hayvanla birinsan
arasindaki sira dist bagin ekseninde
gelisen olaylarla ortilti, merakla okunacak
stiriikleyici bir macera. Aile blyiikleriyle
bir arada olmanin, yazlik arkadaslariyla
bulusmanin, tavan arasindaki bir oday!
dlizenlemekten dalindan meyve yemeye
pek cok glizelliklerikesfetmenin
zamanidir yaz tatilleri. Merakla okunan
Karaburun'un Gizemi de dort kafadarin
yaz tatilimacerasini anlatirken, bir yandan
da dostlugun, dayanismanin, doga ve
hayvan sevgisinin degerlerini hatirlatiyor.
Karaburun'un Gizemikitab, cocuklarin yaz
tatiline ayri bir glizellik ve keyif katacak...

Sevgiler,

NMezee Shede
)

@merveipekozturk
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NIiRENGiI

O’NUN SESI OL!

Magdur cocuk tehdit edildigi, korktugu veya kimi zaman
_ ailesinin dagilmasindan cekindigi icin sessiz kalabilir.
Istismardan supheleniyorsan veya eminsen sessiz kalma.

UCRETSIZ YASAL ve PSIKOSOSYAL DANISMANLIK iCiN
NiRENGI DERNEGI ISTISMARA KARSI DESTEK HATTINI
ARAYABILIRSIN.

O 0850 216 53 67

www.nirengidernegi.org




ile Dizimi terapisini bulan Alman psikolog

Bert Hellinger bu calisma icin “ruhun

dansi"der. Hellinger Afrika'ya gider ve

burada Zulu kabilelerinin bazi zamanlarda

torenler yaparak atalarinin ruhlarin onur-

landirdiklarini gorUr. Zaten 0 zamana kadar
da Freud'un dedigi gibi insan yasaminin baslangici ve tim
hikayesinin 0-6 yasa dayanmadigina dair pek cok calis-
ma yapmistir. insanin bir aile sistemi icerisine dogdugu-
nu, dogarken o sisteme ait amca, hala, dede, nene kim
varsa onlarin genetik 6zellikleri kadar ruhsal 6zelliklerini
de alarak diinyaya geldigini séyler. Hatta Mark Wollyn'in
“Seninle Baslamad!” kitabinda yapilan arastirmalara gore
%21k oranda DNA'sal kodlarin, %98'lik orandaise ruhsal
kodlarin atalarimizdan bize gectigini ve dogdugumuz
anda bu paketle diinyaya geldigimizi anlatili.

“Nasil yani?"dediginizi duyar gibiyim. S8yle acikla-
maya calisayim: Hepimiz icine dogdugumuz ailenin bir
parcaslyiz ve o aileye ait olmak, soyumuza ait hissetmek
icin bilincaltimizda kendi kendimize tlrlti oyunlar oynariz.

Diyelim ki dedeniz yi bir hayat stirmedi. Stirekli borc,
harc ve sikinti icinde geirdi 6mrtinti. Siz de onu torunu
olarak iyi para kazanmaniza ragmen paranin bir tiirll
bereketi olmuyorsa, parayi sadece maasinizin yattig|
glin hesabinizda gortiyor ve sonrasinda ay sonunu zor
getiriyorsaniz dedenizden daha iyi bir hayat yasamamak
icin bilincaltinizda kendinizi sabote ediyor olabilirsiniz.

Yadailiskilerle ilgili hep ayni dong(ileri yastyorsaniz,
hi¢ evlenmemis halanizin kaderine saygisizlik etmemek
icin iliskilerinizde sorunlar yasiyor olabilirsiniz. Bu yaz-
diklarim size cok ttopik gelebilir. Ancak sdyle bir geriye
yaslanip yasaminizda tekrar eden donguleriniz var mi
yok mu diye bir diistinebilirsiniz.

Hatta tekrar eden olaylarlailgili tinlti ailelerden
birisinden bir érnek vermek istiyorum size: Son dénem-
lerde Kralice 2. Elizabeth'in torunu, ayni zamanda 6zel
hayatlariyla da glindemden hi¢ diismeyen Lady Diana
ve Prens Charles'in de oglu olan Sussex DUk Prens
Harry'nin esi Meghan Markle ile birlikte kraliyet ailesin-
deki gbrevlerinden cekilmeleri cok konusuldu. Ancak isin
gercegi sukievliligi de cok konusulan Prens Harry'nin bu
davranisi Kraliyet ailesine hic de yabanci degil...

Ingiltere Krali 8. Edward, asik oldugu Amerikal Wallis
Simpson Kraliyet ailesi tarafindan sakincal bulununca
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askiugruna 1936 yilinda tahttan feragat etmisti.
Sizce de llging degil mi?

Tedavi stireci kisinin bu déngtilerini fark etmesiyle
baslar. Ruhumuzun bir parcasi atalarimizin ayak izle-
rinden gitmek isterken, bir parcasi da 6zgir ve huzurlu
olmak ister, Iste aile dizimi calismasiyla atalarimiza ait
olan kaderi sevgiyle onlara birakip, kendi 6zgtir ve biricik
hayatimizi yasamay secebiliriz. Clink( aile sisteminden
daha blyuk bir sistem vardir: "Kollektif Biling"

Kollektif Biling der ki: “Herkesin hayati biriciktir. Bu
yasamda herkes kendiroltindi ve g8revini tamamlar.
Bizler kendi yolumuzda gitmek yerine atalarimiza duy-

dugumuz "kdr sevgi" nedeniyle onlarin varligini stirdtr-
mek i¢in kendi yolumuzdan saptigimizda sistem karisir.
Kollektif Biling dengeye gelmek icin de kistyi tdirlu turldi
ckmaz yollara sokar.

Bu farkindaligl hissettikten sonra zaman kendi
roliind ele alma zamanidir, Bunu anladiktan sonra alle
dizimi calismasiyla sistemde kendi yerimize gecip birick
hayatimiza kucak acabiliriz.

Tam olarak bdyle. Aile Dizimi Uygulayicisi tarafindan
getirdiginiz konu tizerinden bir sahne kurulur. (Bu ¢a-
lisma grupla yapilabilecegi gibi bireysel olarak da yapi-
labilir). Sahne kurulduktan sonra sizin hayatinizi temsil
edecek kisiler secilir ve arkaniza yaslanip kendi yasam
filminizi izlemeye koyulursunuz. Tek fark patlamis misir
ve Frigo yok ;)

Hani bir filmiizlerken oyuncusuna yapacagi bir hamle
ile yanlis bir seyler olacagini hisseder ve hayiflaninz ya,
iste siz de kendi filminiziizlerken getirdiginiz konuyla ilgil
alle sisteminizdekikilidi gbrr ve uygulayicinin yardimiyla
o kilidi acacak anahtar kelimeleri bulursunuz.

Artik bilingaltindaki bilgi bilince gelmistir. Bilince gelen
bilgi biziileriye taslyip atalarimiza ait olan olayi onlara
sevgiyle birakip kendi biricik yasamimizi yasamanin
keyfini clkarmamizi saglar.

Aile Dizim#nin 8nemliikinci unsuru da temsilcilik
fenomenidir. Bu konu da detaylariyla anlatiimasi gereken
bir konu olduguicin bunu sonraki sayilara birakiyorum.

Ben de pek cogunuzun bu yaziyi okurken verdigi
tepkiye benzer sekilde “olur mu 8yle sey!"diyordum. An-
cak yillarca devam edeniiliski déngtilerim sonrasinda bir
arkadasim tutup kolumdan beni aile dizimi uygulatmaya
gbtlirlince hayatima sihirli bir degnek dokundu sanki.
lliskisel dangulerimin kilitleri tek tek aidi, Bu mucizevi
dontistimden sonra istadim Svagito Liebemeister'in
pesine duserek aile diziminin egitimini aldim ve su anda
bu alanda calismalar yaptigim icin stikran doluyum!

Herkese keyifli ve saglikli gtinler diliyorum,
Sevgiler

gul@gulcukur.com
Instagram :@gulcukurr
Web: gulcukur.com

motherslifemagazine.com | MOTHERS’ LIFE | 51



izgili pijamalariyla, kurbanlik koyun gibi
bekliyordu kaderini. Bir el uzanip iki
tokat patlatti okkalisindan. Sonra saga
sola cevirdi. Deli gibi basi doniyordu. En
ok da korkudan. Sansl yaver giderse
aksama kadar émriivardi. Yabancinin
elleri bedeninin her yerinde dolasirken cok utand.
ClinkU o bir tek glinesi ve toprag tanirdi. Naylon
posete konulurken 6fkelendi, kese kagidina sigmayan
bedenine lanetler yagdirdi. Kayisinin, seftalinin kictik
bedenlerine bakip gipta ediyor, mahcup bir sekilde
boynunu biktyordu. Oysa ki kabullenmekle baslar
iyilesmek, karpuz bunu bilmiyordu.
Her incelik olmuyor zarafet. Bedenin ince, ruhun
kalin olduktan sonra tam bir felaket.

52 | MOTHERS’ LIFE | motherslifemagazine.com

Karpuz, posetten cikip suyu yedigi anda keyiflendi.

Sarkilar esliginde dusunu aliyordu. En keyifli aninda bir
bicak darbesi gégstini yardi. Bilmiyordu insanoglunun
kahpeligini, en ok sirttan vurmayi sevdigini. Sonra
yavas yavas clkardilar pjamasini. Kipkirmizi kesilmis
sekilde kaldi cirlciplak. Gozlerini kapatti ve ‘Hic degilse
utanmayi biliyorum,’ dedi.

Yaptiklariyla yiizu bile kizarmayan insanoglu,
ruhunu teslim ettigi dtizene, kalbini de gdmdtiguntin
farkindami?

Enkotiisy, yasarken ¢lrtimektir. Kokunuzu
duymuyor musunuz?

Yakmiyor mu yureginizi, vicdaninizin sesini artik

duyamamak?
icinizdeki 6fke yaptiginiz haksizliklarla séniyor mu?
Ya aldiginiz ahlar...
Sadece bed bir dua deyip gecer mi oldunuz?
Soylesenize siz ne zaman bu kadar yok oldunuz?

Ey insanlik clirtiyorsun!
Hem de topragin iizerinde...

Roman Yazari
Instagram: yabancises
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Kisisel finans yonetiminde

ydp

lan 5 kritik hata

Giiniimiizde bircok kisi kisisel finans yonetimi hatalari dolayisiyla maddi ve manevi sikintilar
yasyor. Ancak atilabilecek birkag kiigiik adim bu sikintilarin oniine gegmek igin yeterli olabiliyor.
150 yils agkin koklii gegmisiyle Generali Sigorta, kisisel finans yonetiminde sik¢a yapilan ve uzak
durulmasi gereken bu kritik hatalari paylasti.

Kisisel finans yonetiminde ensik yapilan
hatalarin basinda butce planlomasi
yapmamak ya da dénem dénem yapmak
geliyor.Butce planlamasi yapmak; meveut
gelirve gider kalemlerininef olarak gormeyi
ve para yonetimini dogru sekilde yapmayi
basarilikilar. Diger bir deyisle cebe giren
paranin nereye giftigini, nasiharcandigini
net bir sekilde ortaya koymak, ilerisiicin
yapilacak tum planlar ve atilacak adimlar
konusunda yol gosterir.

Mevcut butceninfazlasiniharcomak ve
gelecek donemlerde elde edilecek gelirle
yaratilanbufce acigininkapatiacagini
dusunmek de sik¢a yapilanhatalarin
basinda geliyor. Ozellikle ipin ucunun
kachigrharcamalariengelleyernemek,
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mevcut gelirin giderleri karsilayamamasina
neden olarak, borglanmayi beraberinde
gefirmektedir.

Borclanarak yasam kalitesini arfirmak
sonyillarda sikga gorulen yaklosimlar
arasinda yer aliyor. Ancak hayatin
gefirebilecegi olumsuz durumlarive
kosullari géz 6nunde bulundurmadan
borclanarak ev, araba vb. ihfiyaclar ézelinde
yasam standartlariniytkselimeye calismak,
kisavadede olumlu gozUkse de, uzun
vadede bircok sorunaneden olabiliyor.

Ozellikle yosanan dijital donusumle
birlikte e-ticaret platformlarinin sunduklar
cazipindirimler ve kampanyalar,
tUketicilerinzaman zaman ihtiyaglar

olmayanida almasiniberaberinde getiriyor.
Sunulanindirimler ve kampanyalarne
kadar cazip olsa da, meveut geliri asacak
veihtiyac dahilinde olmayan her tUrlo
harcamadan uzak durulmas, kisisel finans
yonefimi ézelinde afilan dogru adimlar
arasinda yer aliyor.

Tasarruf yapmak hem kisiselhem
detoplumsal agidanisraf etmemek
demekiir.Kisisel finans yonetiminde israfi
engellemenin ve fasarrufunilk adimi, intiyac
olmadantuketilen, tUketildiginde arfti deger
Uretrmeyen her kaynaginisraf oldugunu
fark etrmektir. Kaynaklarittketirken ézen
gostermek, her seyiyerinde ve yeterince
kullonmak hemkisahem de uzun
vadedekisisel finans yonefimine olumlu
yansimakfadir.
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Bir akilli delinin kaleminden...
T T

BUISTE BIR YALNIZLIK VAR!

ir yili askin stiredir baska bir hayat yasiyoruz.
Hic bilmedigimiz yerden sordular bu sinavda.

Yogun calisanlar kendilerine vakit ayirama-
maktan sikayet ederken istemedigi kadar
vakte kavustu. Cogu sektdrde kisa calisma,
uzaktan calisma derken sabah aksam
cekilen trafik derdi son buldu. Korku ve endisenin yani
siramevcut durumu kabullenip yeni bir diizen kurduk
evimizde, isyerimizde, hayatimizda.
Aman da pek glizel eksi mayall ekmek kokulari sardi
dort bir yanimiz.. Kimi yemek tariflerine dadandi, kimi
kisisel gelisim kitaplarina verdi kendini. llk zamanda
sunlari cok sik duyduk:

-Valla bana cok iyi geldi. BliyUk sehrin kosturma-
casl, yetisme telasi vs. derken kendimizi unutmusuz
sekerim..

-Evde olmanin keyfini cikariyorum. Cocuklarimla
esimle daha 6nce hi¢ bdyle bir deneyimimiz olmamisti.
Cocuklarima daha fazla vakit ayirmanin hazzini yasi-
yorum,

-Kitap okumaya vakit bulamiyordum, ne zamandir
baslamak istedigim diziler vard. lyi tarafindan bakiyo-
rum. Simdi bunlarazamanim var. Zaten baska tirli de
vakit gecmez. Hee hee..

-Yillar sonra bir stirti hobi edindim. Yagli boya tab-
lolar mi dersin, makrameler mi, kes yapistir tak takistir
valla cok yetenekliymisim onu fark ettim. Cok dayi
geliyor, insanin bdyle aktiviteler yapmasi yaraticiigini
gelistiriyor.

Gibigibi.

Bu olumlamalarimizdan eser kalmadi sanki...

Ben mayal ekmek kokusu pek almiyorum mesela.
Sanirim en giizel ekmegin firnda yapildigi konusunda
hem fikir olduk ki herkes pide kuyrugundaydi Ramazan
‘da. Yasak var, ama kime sorsan sokakta ekmek
almaya gidiyor.

0 bir ttirlt baslanmayan dizilerin Netflix * te sonu
geldibir cirpida. Simdi sadece bir rutin olarak don(ip
duruyor hayatimizda diziler.

Sabah sicacik yatagindan kalkip okula gitmek
istemeyen minikler okul acilsa da okulda yatsak der
oldular.

Bazi sektorlerdeki kan kaybi bircok kisininissiz
kalmasina sebep oldu.

Sevdiklerini kaybedenler oldu. Hem de gonliince
sarip sarmalayamadan, vedalasamadan.
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Gegen sene Mart ayinda renk renk kareler 8riip

patchwork birlestirip kocaman bir battaniye yapmistim.

Bitirdigimde bu da burada dursun bu glinlerin anisina
dedigimi hatirhyorum. Gezdigim yerlerden magnet alip
buzdolabina yapistirmisim gibi. Maalesef ki anilarda
kalmadi. Rengarenk battaniye tizerime kara bulut gibi
Coktibukis da koltukta uzanirken.
Hayat bir sekilde devam etti evet. Calistik, pisirdik,
yedik, uyuduk, uyandik, gulduk, agladik, diistinduk,
dusttik, kalktk, korktuk. Amaher gin bir 8ncekinin
aynisioldu. En cok da bu yordu.

Yalnizlastik hic olmadigi kadar. Cekirdek ailemiz
de olsa, cocuklarimiz, eslerimiz yanimizda yetmedi.
Gegerken ugrayanimiz, hafta sonu kalabalik
sofralarimiz, "Hadi kahveye gel, bekliyorum’ lar, coluk
cocuk kalabalik pikniklerimiz, parkta bahcede salincak
siramiz olmadt. Onun yerine market sirasinda mesafeyi
koruyacagz diye darlanarak siramizin gelmesini
bekledik.

Yalnizlastik. Hani bizde siki siki kucaklasmak var
ya, uzaktan uzaga selamlasmak olmadi, bize uymadi.
Sevdiklerimizle gbriintdili aramalarla yaptigimiz kahve

saatleri 6zlemleri gidermeye yetmedi. “Optiyorum
ok lar agzimiza yakismadi 6pUp koklayamadiktan
sonra. Cogu zaman sagligimiz yerinde deyip sukrettik
amainsaninsanin zehri oldugu kadar panzehirmis de
onu anladik. Beden sagligimizi koruyalim derken bu
yalnizlikla ruhlarimiz yara ald.

Evet bir stirti sey fark ettik kendimize, cevremize dair.
Ogretilerimiz cogaldi ama bu pandemien cok yalnizigin,
dzlemin ne demek oldugunu dgretti bize.
TomHanks'in** Yeni Hayat" diye bir filmi vard Oscar'a
aday gosterildigi onu hatirladim. Hani "Issiz bir adaya
disersen yanina alacagin 3 sey ? “ sorusu vardir ya.
Caki, cakmak, su falan degil. insan, insan, insan olsun,
Bir voleybol topuyla konusmak falan beni kesmez. Son
kararim..#buistebiryalnizlikvar

Ao, Shece Seclozan

ebruerdem@erdemhukuk.net
instagram /@erdemlawoffice
@birakilidelininkaleminden
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4 onemlirisk faktoru!

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatri Uzmani Dr.
Can Tumba, Otizm Spektrum Bozuklugu hakkinda bilgiler verdi.

Giiniimiizde yaygin olarak karsilasi-
lan Otizm Spektrum Bozuklugu, “dogus-
tan gelen ya da yasamun ilk yillarinda or-
taya cikan karmasik bir noro-gelisimsel
farkhlik” olarak tanimlaniyor. Otizmde
genetik ve cevresel risk faktorlerinin
arastinlldigini belirten uzmanlar, ileri
baba yasi, annenin hamilelikte gecirdigi
enfeksiyonlar, hava kirliligi ve D vitami-
ni cksikliginin 6nemli faktorler arasinda
bulunduguna dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatri
Uzmam Dr. Can Tumba, Otizm Spekt-
rum Bozuklugu hakkinda bilgiler verdi.

Otizm spektrum bozukluklarmin,
cocukluk cagi nérogelisimsel bozukluk-
lar icinde yer alan bir klinik tan1 grubu
oldugunu kaydeden Dr. Can Tumba,
“Belirtileri erken cocukluk caginda
baslamakta olup sosyal, iletisimsel
alanda belirgin yetersizlikler ve siirl,
tekrarlayier davranislar ve ilgi alanlar ile
seyreden bir bozukluktur” dedi.

Otizmin son dénemde tanisinin
konma sikligindaki artisin, risk faktor-

58 | MOTHERS’ LIFE | motherslifemagazine.com

lerinin de arastinlma ihtiyacim arttirdi-
gmi kaydeden Dr. Can Tumba, temelde
genetik ve cevresel risk faktorleri olarak
iki biiyiik risk faktorii grubu ortaya
kondugunu soyledi.

Yapilan calismalarda ailevi yatkinh-
gin otizm risk faktorleri icinde oldugu-
nun bulundugunu kaydeden Psikiyatri
Uzmam Can Tumba, “Benzer sekilde
kromozomal bozukluklarin, hiicrenin
baz 6zgiil islevlerinde rol oynayan
genlerdeki varyasyonlarin otizmle iliskili
oldugu bildirilmistir. Son dénemde
otizmin genetik nedenlerini aydimlatan
calismalar biiyiik hizla ilerlemektedir.
Genlerin otizmdeki roliiniin proteinlerin
beyinde ve farkh hiicre tiplerinde etkileri
daha net aydinlaninca daha iyi ortaya
cikacag diistiniilmektedir” dedi.

Otizmde ileri baba yasinin 6nemli
risk faktorleri arasinda bulundugu-
nu kaydeden Dr. Can Tumba, sunlar
soyledi:

“Cevresel risk faktorleri gz oniine
alindiginda; bugiine kadar en cok iize-
rinde durulan konularm ileri baba yasi,
annenin hamilelikte gecirdigi enfeksi-
yonlar, hava kirliligi, bocek ilaclara

maruz kalma, beslenme, D vitamini
eksikligidir. Yapilan tiim cahismalar
icinde en tutarh veriler ileri baba yasi

ile ilgili elde edilmistir. Hamilelikte
gecirilen enfeksiyonlar ve dogum komp-
likasyonlarmin da otizmle iliskili oldugu
gosterilmistir. Arastirmalara gore gerek
hamilelik, gerekse erken cocukluk
doneminde D vitamini eksikligi otizm
sebepleri arasinda yer almaktadir.”

Cocuk Ergen Psikiyatri Uzmani Dr.
Can Tumba, asilarla otizm arasinda
iliski oldugu yolundaki iddialar1 da
hatirlatarak sunlar soyledi:

“Burada énemli bir nokta asilar ile
otizm arasindaki iliskidir. Pek cok yerde
deginilen ve farkh spekiilasyonlara konu
olan bu durumla ilgili cok net bir sey
soylenebilir ki asilar kesinlikle otizme
neden olmaz. Yine genetik yatkinhk ile
cevresel etkiler ile iliskiler de otizm olu-
sumunda énemli rol oynamaktadir. Yu-
karida sayilan tiim bu risk faktorlerine
ragmen, otizm halen sebebi tam olarak
anlasiimamis olan ve pek cok noktada
aydmlatilmay1 bekleyen norogelisimsel
bir rahatsizhiktir.”
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Onun bize intiyac var!

la 3 yasindayken kdire seklinde bir cam

fanus ve bir adet de Japon baligi alip eve

gelmistim. Hem kizima suirpriz yapacak,

hem de onun sorumluluk duygusuna

katkida bulunacaktim. En azindan ben

dyle dustintiyordum. Baligimiz 2 ay
olmadan 6ldu.

0 zaman Internet'te akvaryum hobisiile
ugrasanlarin bir araya geldigi forumlara bakmaya
ve baligin neden 8ldliglind arastirmaya basladim.
Forumlarda yazanlari okudukca hem bilgisizligime

Kizdim hem de 6len baligimiz icin daha ¢ok Uzuldim.

Meger balkk 8yle bakilmazms...

Bir kere Japon baliklari bakmasi kolay baliklar
degilmis. Santimetre olarak bilyUkliiklerinin 20 kati
kadar litre su hacmi olan akvaryumda bakimalari
gerekiyormus. Hatta akvaryum ne kadar buytik
olursa bakimi o kadar kolay oluyormus. Akvaryum
suyununiyihavalandirimasl, haftada 1kez %20~25
kadarinin degistirilmesi gerekiyormus. Akvaryuma
koyacaginiz yeni suyun en az 3 gtin dinlendirilmis ve
icindeki kloru tutacak bir katki ile zenginlestirimesi
gerekliymis. Kaliteli yemlerin kullanimasi, giinde
2 kere 3~4 dakika icinde tliketecekleri kadar yem
verilmesi gerekiyormus. Akvaryumda yararli
bakterilerin olusabilmesiicin, tipki bébreklerimiz
gibi calisan ve adina dis filtre denen bir cihazin suyu
strekli devir daim etmesi gerekiyormus. Evinizde
gece glindiiz sicakliklari arasinda cok fark varsa bir
desitici almak gerekiyormus. Baliklarin renklerinin
glizelliklerini koruyabilmeleri icin akvaryum
aydinlatmasinin énemi cok by ikmds. Kimibalik
tUrd bitkili akvaryumu, kimi balik ise icinde kaya
olan akvaryumu tercih edermis. Bunlarin hepsini
internet'te dolastigim forumlarda 6grendim.

0 zaman eve benimicin bily ik sayilabilecek
bir akvaryum aldik. Gerekli cihazlari da alarak bu
kez daha bilincli basladik ise. Artik 2 tane Japon
baligimiz vardi. Bu baliklari 2.5 yil kadar yasatmayi
basardik. Ama yine sonu iyi bitmedi. Bu kez kanca
kurdu denen bir parazitin neden oldugu hastaliktan
olduler. Yine basladik forumlari okumaya. Neden
hasta olduklarini 6grendik. Suyla ilgili 0 kadar cok
parametre var ki, neredeyse bir kimyager gibi
davranmak gerekiyor. O yil moralimiz bozuldu ve
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akvaryumu biraz kenara kaldirdik.

Ela 6 yasina geldiginde yeni bir eve tasindik.
Evimizin iki sokak 6tesinde bir apartmanin giris
katinda balik tretimi yapan kiclik bir dikkan vard.
Elaile her aksam Uizeri Sami agabeyi ziyarete
gitmeye basladik. Sonunda Sami agabey bizim
kanimiza girdi ve bu sefer daha blytik bir akvaryum
alarak icinde canli dogum yapan ve bakimikolay
baliklar olan Platy tlirtinden koyduk. Bir stirti yavru
baligimiz oluyordu. Fazlalari Elaile birlikte Sami
agabeye gotlrerek yem vs. karsiligl degis tokus
yapiyorduk. Strekli internet arastirmas yaparak
kendimizi gelistiriyorduk. Bumaceramiz da 4 yil
surdd. Simdi de Ankara'ya tasiniyorduk ve biz
akvaryumumuzu baliklari ile birlikte Sami agabeye
geri verdik.

Ankara'ya tasindigimizda bir yilimiz
akvaryumsuz gecti. Bir yil sonra dogum glinimde
Ela bana bir siirpriz yapmis ve bir akvaryum almist.
Zaten butin malzemelerimiz vardi. Bu sefer ciddi
Japon baligi hobisi yapacaktik. Artik sadece forumlar
degil YouTube'da vard:. 160 litrelik akvaryumumuza
Eld'yla birlikte sectigimiz 3 tane Japon baligl aldik. 2
tanesi tll kuyruklu, digeri de Ranchu denen klasik
yuvarlak Japon baligiydi. Onun rengi tam altin
rengi oldugu icin Ela ona Midas adinrkoydu. Ancak
alirken bir seye dikkat etmemistik, Midas'in arka
kuyrugunun yarisi yoktu. Muhtemelen yavruyken
diger baliklar tarafindan yipratiimisti.

Uzatmayalim, bizim tul kuyruklar tecriibemizin
de katkisiyla kocaman oldular ve seyretmesi cok
zevklibir akvaryumumuz oldu. Akvaryumumuzdaki

bubasari stirekliinternet'te yaptigimiz arastirmalar
ve tecribe birikimimizin sonucuydu. Ela bir gtin
bana "Baba bunlar ciftlesiyor! Hatta yumurtalari da
birakmislar!”" diye seslendi. Hakikaten dyleydi. Sonra
Elabana onlarin yavrularini almak istedigini sGyledi.
Bu cok zor bir istir. Japon baligini ya profesyonel
Ureticiler ya da cok ciddi hobiciler tretebilir. Bu binim
icin neredeyse imkansiz bir isti. Ama Ela kafasina
koymustu bir kere. YouTube'u arastirmis, bizim gibi
evinde Japon balig hobisi yapan bir Taylandlinin
“ThinFrog" adindaki kanalinda, Japon baliklarindan
nasil yavru alinacaginiizlemis. “Bana istedigim
malzemelerialirsan ben yavru elde ederim."” dedi.
Ozetle dedigini yapti ve simdi “yavruhane' adini
verdigimiz ayri bir akvaryumda belki 200'e yakin
Japon baligi yavrumuz var. Ela bunu YouTube'u
izleyerek Ogrenmis ve basarmistl.

Diin aksam bunlar yeteri kadar bilyiidiigiinde
ne yapacagimizi konusuyorduk. Ben “icinden en
glizelini secer bilytk akvaryuma aliniz, digerlerini
de evcil hayvan dilkkanina gotlrUr degis tokus
yapariz." dedim. Elbette bliy(ik akvaryumdakilerden
birinin de gitmesi gerekiyordu. Midas'i hatirladiniz
mi? Hani kuyrugu yarim olan. Ben onu vermeyi teklif
ettim. Ne de olsa bir akvarist icin degersiz bir balikti.
Elabana bakti ve "Hayir! Onun bize ihtiyaci var. Onu
kimse begenip almaz. Orada yalnizkalir." ded.

Bu dabana ders olsun: Kusaklar arasindakifark.
Bizler 80'li yillarda kafamizaislenen "kusursuzluk"
kavramina deger verirken, simdiki kusak icin
kusursuzluk ve glizellik gibi kavramlar dnemsiz.
Onlar cevreye, sahipsiz sokak hayvanlarina 6nem
veriyor. Cinsiyet, irk, din ve yabanci ayirmiyorflar.
Onlar icin, sisman-zayif, uzun-kisa, glizel-cirkin
ayrimiyok. Bir kusun ucarak rahatca gecebildigi
fakat bizim dikenlitellerle 6rdiiglimiiz, milyarlar
harcayarak donattigimiz ordularla korudugumuz
sinirfar onlar icin hicbir sey ifade etmiyor. Clinki
onlar dijital cocuklar. Onlar oturduklari yerden
Amerikali bir profesdrden matematik dersi alabiliyor,
Taylandli bir akvaristten Japon baligininasil
dogurtabilecegini grenebiliyor, Giney Afrikali bir
cocukla beraber oyun oynayabiliyorlar.

Aodon Eoten
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ROPORTAJ

DOGADAN BIR PARCA HEP
BENIMLE OLSUN DIYENLERE!

Rengarenk ciceklerin o capcanli hallerini koruyarak sik bir kolyede, alimli bir kiipede, belki
orijinal bir tepside hep elinizin altinda olmasin ister misiniz? Marifetli tasarimci Berna Oyur,
epoksi malzemelerde calistigr iiriinleriyle bunu miimkiin kiliyor. Tiirkiye'nin ilk dijital el isi ve hobi
platformu 10marifet aracihiyla dergimize bu ay konuk olan Berna Hamimin Instagram sayfasin
kesinlikle kagirmayn: https://www.instagram.com/bernatolye/

Epolsi recine ile takilar tasarhyorsunu.
Bu malzemenin son donemlerde gittikee po-
piiler oldugunu goxliiyoruz. Isi en sahiplen-
mis, ustaca yapan tasarumcilardan birvisiniz
bixce. Ne kadar xamandir icindesiniz? Nasil
merak sardvz ve nasi ogrendinis, sorabilir
miyiz?

Merhaba, ¢ok tesekkiir ederim. Ben
Berna OYUR, 3 yildir epoksi ile tasarimlar
yapryorum. Oncesinde Instagram sayfam @
bernatolye’de brezilya nakish takilar yapip
paylastyordum. Nakish takilar icin i¢ tas
modelleri cok yoktu, ben de kokulutas tozu
ve kalip kullanarak yapabilecegimi diisiiniip
yurt disindan bir kalip siparis ettim. Daha
sonra kalibin kullanim alanini arastirinca
epoksi ile tanistim. Merakimi cezbetti ve
iizerine arastirmaya karar verdim. Bircok yazi
okudum, videolar izledim ve 6nce cicekleri
kurutmay1 6grendim. Daha sonra bir miktar
epoksi alip denemeler yapmaya basladim.
Baslangicta cok fazla hata yaptim ama
yaptikca, okudukea hatalarim diizeltmeye
basladim. Cicekleri cok sevdigim icin epoksi
bende bir tutku oldu. Hep daha giizeli olmali
diyerek devamli tiretmeye calistim. Insanla-
rin da ilgisini ve sevgisini kazandikea bu is
bende tutku haline geldi. 8 yil énce iilkemizde
epoksi ile ilgili malzeme bulmak cok zordu.
Bu konuda ailemin ve dostalarimin destegi
cidden yadsiamaz. Benim her isimi destekle-
yip daha giizele ulasmam icin inamlmaz.
yardimer oldular.

Onceliginiz take ama onun disinda baska
dekoratif ve islevsel tasarumlarinez da var.
Tiimiinii diisiinerek sorarsak, recine ne larz
yiizeyler iizerine uygulaniyor? Six neleri
tercih ediyorsunux?

Epoksi kehribar mantigindadr, yani
dogada zamanla taslasan agac recinesinin
fabrikasyon halidir. Epokside daima kuru
malzeme kullanmhir ciinkii epoksi isinarak
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Roportaj: Aylin C. Yalginkaya

donar ve yas iirtinlerle calisilirsa onlart yakip
sckillerini ve renklerini bozar. Taki yapmay
cok seviyorum ama kalipla calisigim icin
baz cicekleri taki yapmakta zorlaniyorum.
Onlarmn giizelliginin de 6liimsiizlesmesini
istiyorum. Bu konuda da dekoratif tiriinler
benim icin kurtaricr oluyor. Biiyiik bir giil
veya biiyiik bir karahindiba ile calisip onlarla
kiipler, kiireler yapmak harika. Herkes taki
kullanmiyor ama bu sekilde gereek cicekli
dekoratif iiriinler istiyorlar, ben de tepsiler,
sunumluklar, dekoratif esyalar, panolar tasar-
liyorum. Samrim dekoratif tiriinler yapmayt
daha cok seviyorum ciinkii genis bir alanda
istedigim gibi 6zgiirce cahsiyorum.

Epolsi kisma bir yana, tasarimlarimizan
axiinii cicekler olusturuyor. Ciceklerinizi
nasil seciyorsunuz, nereden buluyorsunuz?

Aslinda benim en biiyiik askim cicekler.
Baslangicta teraryum yapiyordum ama ev
ormana doniince yeni bir hobi arayisi icine
girdim. Nakisla cicekler yaptim ama sanirim
gercek cicekler ile cahsmak beni daha mutlu
ediyor. Ciceklerimin cogunu evimde yetisti-
riyorum. Cicek seralaridan saksida cicekler
aliyorum ama her cicek giizel kurumuyor,
onu da yine zamanla dgrendim deneme
yanilma ile. Kiitahya'da yasamak da ayr1 sans
benim icin ¢iinkii ormanlik alan cok fazla.
Ormanda elimde bir sepetle yiiriiyiis yapip
cicek topluyorum, evde onlar1 kurutuyorum.
Baslangicta her cicekten biraz kuruttum,
zamanla baz ciceklerin daha giizel kuru-
dugunu Ggrenip ona gore secimler yaptim.
Cantamda daima bir saklama kutusu ve kitap
tastyorum. Gittigim her yerden cicek, yaprak
topluyorum. Onlari evde 6zenle diizenleyip
kitap arasinda veya boraksta kurutuyorum.
Papatya, giil, karahindiba, egreltiotu, gelincik
ve kir ciceklerine bayiliyorum.

Instagram sayfamx rengarenk ve beklene-
cegi iizere cicek bahcesi gibi. Renkler ve doga
ile aramiz nasil?

Doga rengarenk ve ben dogadan esinle-
nerek calistigim icin bu renkliligi de sayfama
yansitmayi seviyorum. Zaten hayatim da hep
doga ile i¢ ice. Ailecek ahsveris merkezleri
yerine doga yiiriiyiislerini, ormanda vakit
gecirmeyi hep sevmisizdir. Kuruttugum
ciceklerle cahsirken de onlarin dogada oldugu
gibi rengarek ve i¢ acicr olmalarim tercih
cediyorum.

Takdarimz tasarlarken neler itham
veriyor size?

Aslinda cok taki kullanan biri degilimdir.
Ciceklerin giizelligini ve sadeligini bozmadan
calistyorum. Yani yaptiklarimin sadece stk
ve zarif olmasini seviyorum. Doga en biiyiik
ilham kaynagim. Dogada nasilsa o cicegin ta-
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kida da dyle kalmasi beni mutlu ediyor. Yani
dalinda bir cicek nasilsa kolyede, bileklikte,
kiipede, yiiziikte de o hissi versin istiyorum.

Ortalama diisiiniirsek, diyelim ki bir
epolsi kolyenin tamamlanmas: ne kadar
xamamnezr aliyor?

Epoksi baslangicta iki sividan olusur.
Bunlar dogru 6lciide dogru sekilde karistiri-
larak 24 saatte donar. Epoksi plastige yapis-
maz, bu nedenle silikon kaliplar kullanilir.
Baslangicta sivi halde oldugu icin kuru cicek-
ler epoksi tizerinde yiizer ve 24 saat sonra is-
temediginiz bir sckilde donabilir. Bu sebeple
ben kat kat calisip dogru sckilde donmasini
sagliyorum. Bu sebeple bir takinin yapimi 4-5
giin siirebiliyor. Dekoratif tiriinlerde bu siire
daha uzun. Sadece donmast yetmez, kaliptan
cikan cogu iiriin zimpara cila ile diizeltilir.
Takilarda vidalarin takilmasi da ise 1-2 giin
ckler. Yani bir kolye 5 ila 7 giinde yapilir.

Evinizde bir calisma koseniz var mi?
Malzemelerinix dxel bir yer istiyor gibi
goriiniiyor.

Epoksi kimyasal bir madde ve donarken
cikardigr gaz da saglik icin tehlikeli. Evimde
ayrica bir odam yok ama kapal balkonumu
kendime atélye haline getirdim ve orada
calistyorum. Bu benim icin daha iyi ciinkii
devamlr havalandindigim bir yer olmast
giizel. Ayrica epoksi ile calisirken mutlaka gaz.
maskesi ve eldiven kullaniyorum. Oraya da
kimseyi almiyorum. Epoksi ile calismak iste-
yenlere giivenligin éncelikli olmas gerektigini
anlatiyorum.

Yaptiguuz isin karsihgm maddi ve
manevi olarak alabildiginizi diisiiniiyor
musunuz?

Epoksi pahali bir malzeme, ayni sckilde
silikon kaliplar da yurt disindan geldigi icin
oldukea maliyetli. Isiarak donan epoksi
zamanla kaliplar1 bozuyor ve ben siirekli
kalip yeniliyorum. Cogunlukla kazandigimm
malzemeye hareryorum ciinkii bana verdigi
mutluluk cidden maddiyatla l¢iilmez. Biliyo-
rum ki iyi bir hobi ile insan mutlu ve huzurlu
yasar. Benim icin bu isin terapi yonii cok
daha 6nemli. Ama dogruya dogru, evimde
hobi amacli basladigim bu calisma ile bekle-
digimden daha iyi kazanc elde ediyorum.

Fotograflarunx calismalarmaza cok iyi
sergiliyor. Instagram sayfamz il asil. De-
neme yanma ile mi yoksa bir egitim ile mi

Jotograf konusunu coxdiiniiz?

Ashinda fotografeilik icin iyi bir egitim al-
may1 ¢ok istiyorum ama heniiz nasip olmadi.
Genelde giin boyu 1sigin dogru acisim kol-
luyorum ve cok fazla fotograf cekip cleyerek
cahsmalarmmi sayfamda paylasiyorum. Beni
en cok bu kisim yoruyor ciinkii fotograflar
yapuigim giizelligi her zaman gosteremiyor.
Bazen birkae giin cckim yapiyorum ve evde
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karantinada iki cocukla bu cidden yorucu
oluyor. Hala da istedigim sekilde cekim yapa-
miyorum. Samrim bu konuda yakin zamanda
egitim alip daha iyi fotograflar cekmeye
cahsacagim.

Atélye calismalar: diizenleyerek bu isi
baskalarma da égretmelk ister misiniz?

Yiiz yiize olmasa da online atélye calisma-
lar1 yapiyorum. Zaten sayfamda da siirekli
yaptigim isi ogretmeye calistigim videolar
paylasiyorum. Ciinkii insanlarin merakini
cezbediyor ve grenmek istiyorlar.

Yaptigunz iste kendinizi ne seviyede
goriiyorsunuz? Hedeflediginix nokta ne?

Heniiz baslangic asamasinda bir epoksi
severim. Aslinda epoksi iiriinlerde once
ulusal daha sonra uluslararasi bir marka
olmak hedefim. Bernatolye adinin bir diinya
markasi olmasi en biiyiik hayalim. Sanirm
taki tasarim konusunda daha cok yolum var,
bu sebeple devamli okuyor, arastirtyor, izliyor
ve cahistyorum. Asla kendimi yeterli bulma-
yacagimi biliyorum ciinkii bu konuda fazla
miitkemmelliyeteiyim.

Hala camimaza sikmaya devam eden
pandemi siirecini yaswyoruz. Bu konu sizin
cahsmalarimza nasd etkiledi?

Evde calismak pandemi donemi icin
bir sans gibi goriinse de 6yle degil. Evde
okul caginda iki cocugum var ve onlarm bu
donemi saglikl gecirmeleri icin daha fazla
caba gostermem gerekiyor. Uzaktan egitim
siireci, evde olup eglenmek istemeleri benim
calisma siiremi azaltti. Ciinkii cocuklarim her
anne gibi benim de kiymetlim ve énceligim.
Ama su da var ki bu isin malzeme kismim
onlarla eglenceli hale getirdim. Beraber
doga yiiriiyiisleri yaparken cicek toplamak,
sonra doga hakkinda konusmak hepimize
iyi geldi. Oglum ve kizim da cogu zaman
tasarim konusunda bana destek oldular. Satis
konusunda herkes gibi sorun yasadim ciinkii
insanlarm onceligi gida idi ama zaten isin
maddi boyutu asla énceligim olmadi. Ama
pandemi doneminde ozellikle yurt disindan
yogun talep olmasi da beni olumlu etkiledi.

Cocullarla araniz nasidwr? Onlar icin de
tasarimlarinez: var mi?

CocuKlari cookkk severim ve onlar icin
oyle giizel istekler oluyor ki! Artik hangi
cocuk hangi yasta ne sever ggrenmis oldum.
Minik cicekli kolyeler, kiipeler... Gokyiizii
modelli mini takilar hazirlamak cok keyifli.
Ozellikler onlardan takilarla gelen fotog-
raflar beni inanilmaz mutlu ediyor. Ayrica
annc-babalar da cocuklarinin sacini, dokiilen
siit disini, gobek bagin, verdigi ilk cicegi
oliimsiizlestirmek icin de bana basvurunca
bu kisim ayr1 mutluluk verici oluyor. Ciinkii
manevi degeri olan malzemelerle calismak
cidden cok 6zel ve giizel.w
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Amigurumi oyuncaklar, son yillarda annelerin ¢ocuklari igin en ¢ok tercih ettigi oyuncaklardan.
Hem dogal hem de yikanabilir olmas: bu oyuncaklari vazgegilmez yapiyor. Ben de oyuncakgilarda
satilan ve cogunlukla ¢irkin buldugum bebekleri kizima almak yerine amigurumi bebekleri tercih

ediyorum. Size tiim tiriinlerine bayilacagimz, bakmaya doyamayacagimz bir hesap énerecegim.

Hem de hepsi el emegi goz nuru. @zero.nun_hobi_atolyesi. Roportaj: Sebnem Giizel

Bu tath hesabin sahibi Zerrin Ozkan
Aydmn. Kendisi 42 yasinda ev hanimi
bir anne. Yegenlerine hediye amach
oyuncaklar hazirlayarak baslamis bu ise.
Amigurumi daha sonra tutkusu olmus.
El isi ile her zaman ugrasmay1 cok sevdi-
gini anlatan Zerrin Hanim, “Amigurumi
sayesinde yaraticithigimin simirlarini cok
daha iyi kullanma imkani buldum. Bu
da beni bircok proje, yeni fikir ve tarif-
lere itti. Onceleri yerli ve yabaner hazir
tariflerle cahisirken kisa siirede kendi
oyuncaklarimin tasarimlarim yapmaya
basladim. Aldigim muhtesem geri do-
niisler en biiyiik motivasyon kaynagim
oldu. Uriinlerim arasinda kiz ve erkek
bebeklerden hayvan figiirlerine, buzdo-
lab1 ve duvar siislerinden anahtarhklara
kadar bircok cesit var. Uriinlerimin her
asamasi tamamen el emegi olup organik
malzemelerden olusuyor. Hepsi cocuklar
icin saghkh ve tehlikesizdir. Kendi tarzi-
min disina cikmadan kisiye 6zel iirtinler
de calistyorum. Tiim bebeklerimde sac
modelinden kiyafetlerine, yiiz ifadele-
rinden aksesuarlaria kadar bir cocugun
masumlugunu, safligin yakalamaya
calistyorum. En cok bebek calismayi se-
viyorum. Bebek cahsirken saci, kiyafeti,
renkleri, aksesuari derken hayal giiciimii
daha ekin kullanabiliyorum” diyor.

Zerrin Hanim’in iiriinlerinin fiyatlar
50 TLile 850 TL arasinda degisiyor.
@zero.nun_hobi_atolyesi adli bu tath
instagram hesabina mutlaka gz atin
derim. Cok seveceginize eminim.
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Sinava Sayili Giinler Kala Ebeveyn Olarak
Ogrencimize Yaklasimimiz Nasil Olmali?

andemi stirecinde aileler ve

dgrenciler yasaklar, acilan

ama artan vaka sayilariyla

tekrar kapanan okullar

. karantina donemleriile

Kaygil ve stirekli degis-
kenlik gbsteren bir egitim 6gretim yil
gecirdi.

Bu stirecte yasananlar bir yana
normalde de 6grenci ve velilerde kaygi-
ya sebep olabilen sinav dénemiile karsi
karsiyayiz.

Kayg dlizeyinde oldugu strece
dgrencileri harekete geciren bir duygu.
Fakat sinavlar yaklastiginda hissedilen
yogun kayg ve korku 8grencinizi olum-
suz yonde etkileyebilir.

Ogrenciler bu dénemde farkli di-
stincelere kapilarak kaygi duygusunun
daha da bilyiimesine sebep olabilirler.
Hatta cogu zaman fiziksel olarak bazi
sorunlar (ellerde titreme, bayllacak gibi
hissetme gibi) ortaya cikabilir,

Normalde yapilabilecek bir soruicin
sinavda yapamazsan distincesikaygl-
nin temel sebeplerinden bir tanesidir.

Sinav kaygisi yasayan ¢ogu 6gren-
cide aslinda ailenin de ne kadar kaygili oldugunu
ve bunu 6grenciye ister istemez yansittiklarini
gbrilyoruz. Ebeveyn olarak 6ncelikle kendi kaygl
diizeyimizi en aza indirmeliyiz ki cocugumuzun
kaygisini azaltabilelim.

Sinavlarin yaklastigibu dénemde;

-Anne baba olarak sinavlara anlam yikleme-
den dgrencinizi rahatlatarak ve motive edici sekilde
davranmak sinav kaygilarini azaltacaktir.

-Ogrencinizin sinav kaygisi son giinlerde iyice
artabilecegiicin yeni bilgi 6grenmek yerine bildigi
ve yapabildigi sorularin ¢dzimi Uzerinde durmalari
hem 6z giiven, hem de hiz kavrami anlaminda daha
faydali olacaktir.

-Ogrenciniz son anda sinav ile alakal yeni
taktikler uygulamayiamaclarsa daha da fazla stres
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olusturabilecegini unutmamak gerekir.

-Sinav aninda yapilamayan bir soruda takilip
kalinmadan tam motivasyon ile sinava devam
ederek sonra yapilamayan sorulara bakilmasi en
sagliklisi olacaktir.

-Sinav éncesi beslenme ve uykuya mutlaka
dikkat etmek gerekmektedir.

-Sinavdan bir giin 8nce sinava girilecek yerles-
keye ayni saat ve kosullarda gitmek , sinav giinli
telasini ortadan kaldiracaktr.

-Vle yine sinavdan bir gtin dnce diistincelerden
dolayruyumakta zorluk cekiliyorsa odayi havalan-
dirmak; ilik bir dus almak, sakin bir mtizik dinlemek
ve uyku geldiginde yataga geri donlip uyumaya
calismak dgrencinizin rahatlamasina katki sagla-
yacaktr.

-Sevgili anne babalar unutulmamalidir ki her

dgrenci 6zeldir ve i¢ diinyalari birbirinden farkhidir,
Onlara bu 6zel zamanlarinda destek olmak , kay-
gllarini azaltmalarina yardimcr olmak ve onlara bu
sinavinilk ve son sinav olmadigini, hicbir sinavin
onlardan 6nemli olmadigini ve sonug ne olursa ol-
sun onlara gliveninizin, sevginizin sonsuz oldugunu
gostermek ve dile getirmek ise en Gnemlisi.

Her 8grencinin emeginin karsiligini alabildigi bir
sonuc almasi dilegiyle.

Sevgiyle kalin...
Egitimci/ Anne-bebek yazari

Mail sevgi klycaka@gmail.com Instagram @
sevgikalayciakaa
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@@ 1001 Gesit Tuhafiye, Besiktas Singer Makineleri Yetkili Saticisidir.
o

Adres: Sinanpasa Mah. Kazan Sok. No:9/29 Binbirgesit Magazasi Besiktas

Telefon: -90 212 260 26 98 \

’ www.goblentuhafiye.com Instagram: birbircesittuhafiye
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DEKORASYON

Tac Mahal yemek takimi, 27.800 TL - La Tienda Bahge Mobilyalari.

Won -
i

Yazin en keyifli yani zevkle kurulan sofralar ve hafizalara kazinacak anlar. Bahgede sofra keyfi igin
ihtiya¢ duyabileceginiz en yeni secenekleri bir araya getirdik.
Hazirlayan: MERVE OZTURK KARA

e Hiima kusu obje, 590 TL — Dot Design
y Studio.

Servis tabagi,

Fugu balik dekoratif obje, 700 TL - Dot
Design Studio.

A

S — W ., &
Mumluk, 140 TL — Naz Isiksoy. —
Ui Az IINS0Y Runner, 280 TL — kokteyl pecete dortlii set 160 TL - Brezo Home.
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Mumluk, 180 TL — Naz Isiksoy.

Sargi amerikan servis, 100 TL
— pecete 100 TL - Hera Living.

en marka Neptun mumluk,
265 TL — www.mahfelle.com

Keyif iissii

Bahcelerin
olmazsa olmaz
salincaklarin en
cok tercih edilen
2 modelini bir
araya getirdik.

Capri Swing Bodrum
salincak, 1.750 TL —
www.rehome.com.tr

Vazo olarak da kullanilabilen mum, 200 TL -
Decor Mum Candle Shop.

Yatak takimi, 520
TL - Remberker.

Pescado kokteyl pegete seti dortli, 200 TL — Concha kokteyl
pecete seti, 200 TL - Brezo Home.

Victoria ¢iftli salincak, 3.750 TL —
www.rehome.com.tr

Haziran 2021 motherslifemagazine.com | MOTHERS’ LIFE | 67



YEMEK

Seften lezzetler

Hazirlayan:
Derya Jerdev Inal

27 Agustos 1988 yilinda dogdu. Cocuklugundan
beri hep yemek yapmaya ilgisi olan Derya 2010
yilinda Yeditepe Universitesi isletme Fakiiltesi'nden
mezun olmustur. Fakat bu alandan vazgecip ye-
mek yapmaya yogunlasmistir.

Mutfak Sanatlart Akademisinde cesitli
workshoplara katilip kendini gelistirmeye baslayan
Derya daha sonra asciligi meslek olarak yapmaya
Karar vermistir. MSA'da profesyonel ascilik egitimini
basartile tamamlamistir.

Stajint MSA Workshop departmaninda yap-
mistir.

Hobileri arasinda yemek fotografcilig, cesitli
sporlar ve dans yer almaktadir.

INSTAGRAM : @deryajerdev

YOUTUBE : Derya Jerdev

Wi (VIR

Damla sakizh kup taths:

Malzemeler : Yumurta sarilarini seker ile cirpin vanilin kul-
3500 misiit (2.5 subardagy) lanacaksaniz bu asamadailave edin. Nisasta ilave
1100 gr seker (1/2 su bardagy) edip cirpin.
¥4 yumurta sarisi Tencerede siitli ve damla sakizini kaynama
¥ 2 y.kmisir nisasta noktasina getirin (vanilya 6ziitti kullanacaksaniz siit
} 1silme cay kasigi havanda dovulmus damla ile ilave edin)
sakizi Sicak stitten 2-3 kepce yumurtali karisima ilave
)} 1paket vanilin veya 1¢ay kasigl vanilya 0z(tl edip hizlica cirpin. Tencereye geri bosaltip karistira-
Sosicin: rak kivam aldirin.
}1su bardag visne (donuk veya taze ekir- Kuplarin yarisina gelecek sekilde paylastirin
deksiz) (4-5kup ckiyor)
¥ 2 y.kseker Sosicin nisasta haric malzemelerikisik ateste
}1/2limon kabugu rendesi kaynama noktasina getirin. Nisastayi su ile acip
» 1tk misir nisastasi ilave edin. Kisik ateste devamlikaristirarak kivam
Myksu aldirin.
) Cimdik tuz Kuplara paylastirin. Sogutup servis edin
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Somon lakerda

Malzemeler: Yapihst:

3500 gr cok taze somon Somonu ister dilimleyin (daha
Y15yktuz hizl metod) ister biitiin patca

) 1y.kseker olarak marine edebilirsiniz. Tim
¥ 1/41imon suyu malzemelerikaristirip her tarafina
)2y kzeytinyag yayIp bir kaba alin. 24 saat buz-

dolabinda bekletin. Afiyet olsun.

Limonata

Malzemeler : mini almayarak rendeleyin (beyaz

35 adet limon kismi acilik verir).

¥ 1subardag seker Seker ile karistirip vaktiniz

)25 litrelk su varsa 1gece yoksa 3-4 saat
bekletin. Su ve limonlarin suyunu

Yapilist: ilave edin. 1gece bekletin. Stizlip

Limon kabugunu beyaz kis- servis edin. Afiyet olsun
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SAHIKA BANU KARAKASLAR
@ astrologbanu@gmail.com
(@ @banu_karakaslar

ikizler burcunda gerceklesen Merkiir
retrosu ile baslattigimiz Haziran ay: iletisi-
me yonelik tiim konular1 bu ay ortaya sere-
cek etki de olacak. 10 Haziran da 19 derece
ikizler burcunda gerceklesecek olan yilin ilk
Giines tutulmas: bilgi, fikir, teknolojiye dair
bircok alani hareketlendirecek. Tutulma es-
nasinda Merkiir’iin Giines ve Ay’la kavusum
gerceklestirmesi gecmise dayali konular-
da da yeni fikirlerle ilerleme saglayacak

ASTROLOJi

FIKIRSEL UYAN
ADIMI BASLIYOR

olumlu destegi yaratacak. Yilin ilk yarisimi
tamamlarken aslinda her ne kadar gezegen
Retrolar1 basliyor olsa da artik hiz kaza-
nacagimiz bir siirece adim atacagiz. Kendi
bireysel alanlarimizda fikirsel sicramay1
hissedecegimiz karsimiza cikacak firsat ya
da destekleri dogru analiz edip uygulayabil-
meyi deneyimleyecegiz.

Hava elementinin yiikselisi yeni bir akil
caginin habercisi olacak. Artik oniimiizde
ki giinlerde edinmek istedigimiz bilgi-
lere daha kolay ulasirken degisimin bize
saglayacagi olanaklar1 da cok daha kolay
imkanlarla hayatimiza entegre edebilecegiz.
Icinde bulundugumuz zorlu siirece de biraz
151k tutmaya baslayacak. Bu désnemde yeni
buluslar teknolojik gelismeler en 6nemlisi
dogru atilimlar ortaya cikacagindan global
anlamda rahatlayacak bir siirec olusacak.

Bu ay ikinci kere gerceklesecek olan Sa-
tiirn Uraniis karesi degisimin gerceklesmesi
gereken noktalar1 tekrardan hatirlatacak.
Ocak ve Subat aylarinin giindemleri belki
o kadar sert olmasa da yeniden karsiniza
cikabilir. Burada fark edilmesi gereken ayn
seylerde diretmek yerine yapilandirarak
gerekirse sonlandirarak ilerlemek. Yikici

ISIN ILK

gibi gozitken durumlar aslinda sizin yeniden
yapilanmaniza yardimei olacak etkilerdir.
Degisimin kacinilmaz oldugu bu donemde
yeni olanin korkutmasi yerine hayatiniza
saglayacak kazanclar oldugunu bilmelisiniz.
Ozgiirliik arayis1 bireysel isteklerin énemi
kendi diizeninizi olusturma istegi hatta
zaman zaman icsel isyan yine bu gezegen
etkilesiminin ortaya cikaracak etkilerinden
olacak. Arzu ettiginiz ne varsa bunu mii-
cadele ederek kazanacaginizi unutmamak
gerekir.

Ay sonunda Oglak burcunda gercek-
lesecek olan dolunay bu kez de maddesel
konular ortaya cikaracak. Bir nevi kar
zarar haritasin1 daha net bir sekilde goriip
ekonomi alaninda yeniden diizene girme-
nize yardimei enerjiyi olusturacak. Yani
atilimlar yatirnmlar ya da is alanlarinizda
onemli kararlar séz konusu olabilir. Yilin
ikinci yarisini acarken bir taraftan belirsiz-
liklerin sekillenecegi bir taraftan da artik
daha hizli sonuc alabilecegimiz bir etkiye
sahip olacagiz. Giines tutulmalari yeni
baslangiclar yeni atilimlari isaret ettiginden
Haziran gecmisi yasayarak degil gelecegi-
nizi insa etmeye baslayarak degerlendirin.

Her anlamda degisimin kesfine varaca-
giniz bir ay olsun.
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Koc Burcu ve Yiikselen Koclar
(21 Mart - 20 Nisan):

Tleriye yonelik planlarin olusturulmastyla
baslatacaginiz Haziran ay1 hem mesleki ko-
nularimizi 6n plana cikartirken ayn1 zamanda
is kaynakli maddi kazanclarimzi da yeniden
degerlendirmenize yardimer olacak. 10 Ha-
ziran da Tkizler burcunda gerceklesecek olan
Giines tutulmasi planlarinizi olusturmaniza
destek etkiyi saglarken bir taraftan yeni
anlasmalar ve baslangiclar yapacaginiz olum-
lu siireci baslatacak. Yil basinda kacirdiginiz
firsatlar yeniden karsiniza cikabilir.

Boga Burcu ve Yiikselen Bogalar
(21 Nisan - 21 Mays):

Kariyer ve mesleki konulariizin 6n plana
cikacag etkilerle baslayacaginiz bu ay parasal
konularimzda yeni baslangiclar ve girisimler-
de bulunmaniz adina baz firsatlar1 karsiniza

cikaracak. 10 Haziran da gerceklesecek Gii-
nes tutulmasi kazanc konulariizda yeni dii-
zenlemeler yapmaniz gerektigini hatirlatirken
yeni baslangiclar: da karsiniza cikarabilir. Is
ve kariyer konularmizi tekrardan gozden ge-
cirebilir gecmise dayali firsatlar: bu kez daha
iyi degerlendirme sansi elde edebilirsiniz.

Ikizler Burcu ve Yiikselen Ikizler
(22 Mays - 22 Haziran):
Kendi planlarimzi yeniden gozden
gecireceginiz bu ay iletisim alanindan
oldukea hareketli giinler sizi bekliyor.
Gecmise dayali kacirdiginiz firsatlar ya
da ertelediginiz planlari cok daha kolay
degerlendirebileceksiniz. 10 Haziran
da sizin burcunuzda gerceklesecek olan
Giines tutulmasi yeni kararlar almaniz1
saglarken baz1 gecmise dayal konu-
larda da nokta koymaniz gerektigini
hatirlatabilir.

Yengec Burcu ve Yiikselen Yengecler
(23 Haziran - 22 Temmuz):
Finans konularinda hareketlilik yasayacag-
n1z bu ay daha cok dis kaynaklardan olusacak
giindemler karsimza cikabilir. 10 Haziran'da
Ikizler burcunda gerceklesecek Giines Tu-
tulmasi planlarimzi daha cok ic diinyanizda
yapacaginizi ruhsal alandan kendinizi
yenileyip yeni kararlar alacaginiz enerjiyi
olusturacak. Aym siirecte Merkiir’iin Retro
hareketi gecmise dayal konulari yeniden kar-
simiza getirebilir. Planlarinizda olusabilecek
gecikmelere karsi dikkatli olmalisiniz.

Aslan Burcu ve Yiikselen Aslanlar
(23 Temmuz - 22 Agustos):

Ikili iliskiler ve beraberliklerinizin daha
cok konusulacagi bu ay gecmise dayal
konularda yeni cziim yollar1 arayacagi-
niz bir siireci baslatacak. 10 Haziran da
Ikizler burcunda gerceklesecek olan Giines
tutulmas ileriye yonelik planlarinizi
hayata gecirmeniz icin size gerekli destek
ve hiz1 saglayacak etkiyi olusturabilir. Is ve
mesleki konularda bazi kararlar sz konusu
olabilirken calisma kosullarinizda olusacak
gelismelerde giindeminize gelebilir.

Basak Burcu ve Yiikselen Basaklar
(23 Agustos - 22 Eyliil):
Cahisma kosullarimz ve is planlarimz dii-
zene sokmaya calisacaginiz bu ay bazi yeni
firsat ve olanaklar1 da karsiniza cikarabilir.
Saglik konularinda bir taraftan hizh gelis-
meler olurken ay sonu olusacak dolunay etki-
siyle olumlu ve giicleneceginiz etki alaninda
olacaksiniz. 10 Haziran da Ikizler burcunda
gerceklesecek olan Giines tutulmasi gecmise
dayal firsatlar: tekrardan giindeminize ta-
sirken ayn1 zamanda da yeni planlar1 hayata
gecireceginiz destegi olusturabilir.

Terazt Burcu ve Yiikselen Teraziler
(23 Eyliil - 22 Ekim):
ikili iliskiler ve ask giindemlerinizin
giindeminizi olusturacag) etkilerle ay a

merhaba diyorsunuz. 10 Haziran da fkiz-
ler burcunda gerceklesecek olan Giines tu-
tulmasi uzak baglantili planlariniz egitim

konularmiz yabanci kisilerle is ortaklik-

larinizda yeni olusumlar baslangiclar ve
girisimleri karsiniza cikarabilir. Gecmise
dayali firsatlar yeniden giindeminize gelir-
ken ertelediginiz planlar1 da daha hizh bir

sekilde hayata gecirebilirsiniz.

Alkerep Burcu ve YiikselenAkrepler
(23 Ekim - 21 Kasvm):

Ev aile konularinin 6n plana cikacag:
giindemlerle baslayacaginiz bu ay parasal
konulariniz da diizen olusturmaniz adina

baz1 firsat ve yeni olusumlar1 karsiniza
cikaracak. 10 Haziran da Ikizler burcun-

da gerceklesecek olan Giines tutulmasi

ortak kazanc kredi alacak vergi gibi dis
kaynakl finans konularini giindeminize
tasiyacak. Bu alanda yeni girisimler gec-
miste alip ertelediginiz kararlar1 yeniden

degerlendirme firsati yaratabilir.

Yay Burcu ve Yiikselen Yaylar
(22 Kasvm - 21 Aralik):
Tletisimin 6n plana cikacag etkilerle haziran
aywna giris yapiyorsunuz. 10 Haziran da Ikizler
burcunda gerceklesecek olan Giines tutulmast
takhik gibi konulariniz1 giindeminize tasiyacak.
Gecmise dayali planlar tekrardan 6n plana
cikarken yeni kararlar alacagimz bir doneme
adim atacaksiniz. Is ve giinliik planlarimz
daha dengede degerlendirmeniz gerekirken
finans konularinda da yeni kararlar almaniz
gereken durumlar soz konusu olabilir.

Oglak Burcu ve Yiikselen Oglaklar
(22 Aralik - 21 Ocak):

Maddi kaynaklariniz harcamalarinizi iceren
konularin 6n planda olacag etkilerle Hazi-
ran ayina giris yapiyorsunuz. 10 Haziran da
Ikizler burcunda gerceklesecek olan Giines

tutulmasi calisma kosullarimiz giinliik
planlarinizda yapacaginiz yeni olusumlar
ve saglik konularimizda olumlu gelisme ve
baslangclari ortaya cikaracak etkiyi yara-
tacak. Destek alacaginiz bir doneme gecis
yapacaginiz icin bazi yeni projelere dahil
olacaginiz giindemlerde olusabilir.

Kova Burcu ve Yiikselen Kovalar
(22 Ocak - 19 Subat):
Kendinize yonelik olusturacaginiz plan-
larin hiz kazanmasiyla Haziran ayina
baslangic yapiyorsunuz. 10 Haziran da
Tkizler burcunda gerceklesecek olan giines
tutulmasi ask hayatiniz varsa cocuklarla il-
gili glindemler yaraticiligimiz ve hobilerinizi
iceren konularda yeni kararlar olas1 baz
baslangiclar yapacaginz etkiyi olustura-
cak. Gecmise dayali ertelediginiz kararlar
yeniden degerlendirebilir bu kez daha hizh
hayata gecirebilirsiniz.

Balik Burcu ve Yiikselen Baliklar
(20 Subat - 20 Mart):
Haziran ayina her ne kadar enerjiniz
diisiik isteksiz gibi baslasamz da iletisimi
dengeleyebileceginiz bir ay sizleri bekliyor.
10 Haziran da fkizler burcunda gercek-
lesecek olan Giines tutulmas ev ve yuva
konularinizda hatta planlarmizda varsa
yatirim konularmizda bazi 6nemli adimlar
atmaniza destek olacak etkiyi yaratabilir.
Yeni kararlar yeni planlar soz konusu
olabilirken yer degisimi gibi giindemler de
karsiniza cikabilir.

Haziran 2021
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AJANDA

Hazirlayan: Arzu Arat Yenicil

e OKUYUN
2 ‘ - Insan sahip oldugu ézellikleriyle essiz bir varliktir Ama
bircogumuz sifanin, iyilik halinin, askin, yani disarda
aradigimiz her seyin kendimizde oldugunu unutup,
hazinenin UstUne oturup hazine arar.
tﬂ ] n Her sey aradiklarinizin kendinizde oldugunu fark
w etmenizle baslayacak. Siz yeter kikendinize ve i¢selligi-
nize dogrubir adim afin ve sonucu gérun.

SelfHealing, beslenme, yasam farzi degisiklikleri,
zihinsel donusum ve frekansaltedavilerinikapsayan ve
iyilesmenin onundeki engelleri kaldirmayiamaglayan
bir 6gretidir.

Mutfokbrdoki dijital DENEYiNTomsnyor: Cookidoo.. DUﬁyomn

devriminkapilarini heryerindenyaklasik 50 binden

aralayan Thermomixbu yil 50. yilini fazlatarifitek bir platformda foplayan
kutluyor. Thermomix Turkiye 50.yilinaézel  Cookidoo kullanicilarinalezzet séleni
olarak tUkefticilerini bir online platformile yasatyor.

Torkiye ve Turk cumhuriyet-
lerinde gerceklestirdigi basaril
muzik projeleriile tanidigimiz
Muzik prodUkfort ve program
yapimaisi Muratingin, ‘Scream
&Shout'isimli calismastyla
Globalmuzik endustrisinde
eminadimlarlailerliyor.

Proje pandemininttmzor-
luklarina ragmen, foplomda
5Ulkede farklmuzisyenve
online studyolar ile bifirildi.'Sc-
ream & Shout’ projesinin vokal
sanafeisiise New York'un 6dull
sesyetenegi’Mosellris oldu.
ProdUksiyonda dikkat ceken
bir diger defayda Grammy’
6dulls Abbey Road” muhendis-
lerinin desfegi ve imzasiyd.
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letisirndeki entemelihtiyacimiz anla-
simaktir. Kendimiziifade etmek ayni
zamanda kendimizi gerceklesfirmenin
de enefikyollarindan biridir. Bu ytzden
letisimn becerilerimiz hayatimizive
iliskilerimizin kalitesini belirler. Mind-
fulness Temelli Degisim ve Donosum
KoguRagquelHabib'inbufarkindalikla
hazrladigiMindfulllefisim Atlyesi, 22 ve
24 Haziran tarihlerinde gerceklesiyor.
Sizdebazenanlasimadiginiz ya daken-
dinizi anlafamadiginiz hissine kapiyor
musunuz?

Icinizde bir dfke sikismasi, caresizlik,
bikkinlk, kendine ihanet etmis olma
hissi duyuyor, siniflarinizinihlal edildigini
hissediyor musunuz’?
‘Benineden anlarmiyorsun?

‘Kag kere sdyleyecegim sana, HAYIR
ISTEMIYORUMI”

‘Bu senininhtiyacin, benim degil”
‘Benkendiminasilanlatacagim sanal”
‘Beniyalnizbirak!

‘Ne desern olmuyor!”

‘Her dedigim yanlisl’

‘Senisu an dinlemek isfemiyorum” gibi
cumleleri haykirmakistiyor musunuz?
Yalniz degilsiniz...
letisim becerisi ogrenilebilen ve gelistiri-
lebilenbir beceridir.Bununicin énce ken-
dinizile baglantrkurmay pratfik etmekle
baslayabilirsiniz. Cunkd hayattakien
dnemliilefisim kendimizle olandir.
Yillardir oturmus iletisim kalibinizinasil
degistireceginizimerak ediyorsanizhic
endiselenmeyin. Mindfulllefisim Atélye-
sinin ©nce kendinizi dohaiyi anlamayy,
dahasonraise 6zguvenle ifade efmeyi
pratik edeceksiniz.
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COVID-19 CHECK UP PAKETI ILE
SAGLIK DURUMUNUZU

KONTROL EDIN.

Istinye Universite Hastanesi Medical Park Gaziosmanpasa'nin hazirladigi
Covid-19 check up paketi ile genel saglik durumunuzdan haberdar olabilirsiniz:
Size ozel olarak hazirlanan paket ile ilgili 444 66 23 numarall cagri merkezinden

ya da check up birimlerinden bilg: alabilirsiniz.

Hastane ici bilgilendirme materyalidir.

COVID-19 CHECK UP PAKETI

Dahiliye/Gogus Hastaliklar/Enfeksiyon Hastaliklan
Muayenesi Videoklinik Gorlismesi

Hemogram
AST

ALT

LDH »

CK.
. ——= |

CRP

Covid Antikor Testi (IgG + lgM)

Akciger Grafisi

PCR

MEDICALPARK 444 66 23 (rarmeny

Gazipsmanpasa




LA ROCHEPOSAY e

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE ETTiGI MARKA"

COSTEREBILENCIEH
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LAROCHE-POSAY
ABORATOMRE DERMATCLOGIQUE
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