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Giriş

Dünyadaki yaşam bir takım oyunudur. Bu oyuna katılıp katkıda 
bulunabilmek için kuralları öğrenmek son derece önemlidir. Her-
kesin kafasına göre hareket ettiği bir futbol maçı meydan kavga-
sına dönüşeceği için, sahaya çıkmadan önce kurallar oyunculara 
öğretilir. Aynı şekilde, doğmadan önce bize de spiritüel yasalar 
öğretilmektedir. Spiritüel yasaları anlayıp onlara uygun yaşayarak 
dünyada cenneti yaratabiliriz. Fakat insanlar bu yasaları unuttuğu 
ya da onları göz ardı etmeyi tercih ettiği için dünyadaki yaşam bir 
meydan kavgasına dönüşmüştür.

Bu kitabın işlevi spiritüel yasaları hatırlatmak ve onlara ışık 
tutmaktır.

İnsanlar bu oyunu binlerce yıldır gürültücü çocuklar gibi kar-
gaşa yaratarak oynamışlardır. İlişkiler ihtiyaç ve kontrol arzusuna 
göre şekillenmiş, başarı kavramı maddi kazanımlar ve mal varlık-
larıyla tanımlanmıştır. İnsanlar fiziksel ve cinsel duyularına odak-
landıkları için, öfke, acı ve korku baskın duygular olmuştur.

İnsanlar varlıklarını gereğinden fazla ciddiye aldıklarında, 
kendilerine ve diğerlerine yönelik eleştirel ve yargılayıcı tutumlar 
benimsemektedir. Birçoğu kendini gergin, kontrolden çıkmış gibi 
hissetmektedir. Sık sık varoluşlarını haklı çıkarmaya ya da üstün-
lüklerini kanıtlamaya ihtiyaç duydukları için, yaşam bir güç müca-
delesine dönüşmüş, uyumsuzluk hüküm sürmüştür.

Dünyadaki yaşamın eski şablonu böyledir.
Değişim zamanı geldi. İlahi hoşnutsuzluk insanların kalple-
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rinde yer etmeye başlıyor. Dünyadaki ortak bilinç değişim süreci-
ne girdiğinden, artık insanları sadece ihtiyaçlar ve açgözlülük tat-
min etmiyor. İnsanlık daha iyi bir yaşam biçimine özlem duyuyor. 
Buna ulaşabilmek için kuralları öğrenmemiz, işbirliği yapmamız 
ve oyunu bu kurallara göre oynamamız istenmekte. Bir üst lige 
yükselme hazırlığı içindeyiz.

Toplu halde daha yüksek bir boyuta geçiş sürecindeyiz. Eski 
alışkanlıklar ve çözülmemiş sorunların yüzeye çıkması, onları 
inceleyip salıvererek yeniliklere yer açabilmemizi sağlamaktadır. 
Toplumsal yapılar çökmeye başlamıştır. Monarşiler, parlamento-
lar, büyük şirketler, bankalar ve tüm dinozor kurumlar değişim sü-
recine girmiş ya da nesilleri tükenmeye başlamıştır. Bazı savaşlar 
çıbanları andırmaktadır; düşmanlığa dönüşmüş öfke, günümüzde 
adeta irin akıtarak temizlenmektedir.

Yoğun çalışmalar, işbirliği ve disiplin sayesinde artık birçok 
kişi en üst lige ulaşmıştır. Tüm dünyanın gözleri üzerlerindeyken 
kupa finalinde oynayan bu insanlar herkese ilham kaynağı olmak-
tadır. Bu seviyeye ulaştığınız da, hâlâ kurallara uymayan insanlar 
hakkında endişelenmemelisiniz. Oyunun nasıl oynanabileceği 
konusunda örnek olun.

Spiritüel yasalara uygun yaşayarak aydınlanmaya ulaşabiliriz. 
Teklik hissini tecrübe edip, sevgi, şefkat ve güven içinde yaşaya-
biliriz. Kendi yolumuzu belirleyerek, kimsenin bizi caydırmasına 
izin vermeden ilerleyip uzmanlaşırız. En büyük mutluluğumuz 
insanlığa ve Evren’e hizmet etmektir.

Dünyadaki cennet budur. Bu sayede mutlu, huzurlu ve uyum-
lu bir yaşam sürebiliriz. Başkalarıyla işbirliği yapabilir, onlara bazı 
yetkiler verebiliriz. Egomuzun arzularını salıvererek hayatımızı 
kutsallığa adayabiliriz. 

Dünya özgür iradenin geçerli olduğu bir düzlemdir. Yasalara 
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uymayı ya da uymamayı seçebiliriz. Ancak, onlara uyarsak ödül-
lendirilir, uymazsak bazı sonuçlara katlanmak zorunda kalırız. 

İnsanlar hayatımızdaki hangi olayların özgür seçimlerimizin 
sonucunda şekillendiğini ve hangilerinin kaçınılmaz olduğunu 
sık sık sormaktadır. Belli başlı bazı kararları siz dünyaya gelmeden 
önce Yüksek Benliğiniz vermiştir. Ruhunuz bu seçimleri gelişmek 
için ihtiyaç duyduğunuz deneyimleri göz önünde bulundurarak 
yapmaktadır. Ruhunuzun ihtiyaç duyduğu meydan okumayla 
yüzleşebilmesi için, geçimsiz ebeveynlerin çocuğu olarak dünya-
ya gelmeyi seçmeniz mümkündür. Saçma bir düşünce olduğunu 
öne sürerek bunu reddetseniz de, ruhunuz hayatınızı daha geniş 
bir perspektife göre değerlendirmektedir. Evleneceğiniz kişiyle 
karma borcunuzu ödemek için ya da beraber mutlu olma hakkı-
nı kazandığınız için tanışmanız mümkündür. Ruhunuzun ölümü 
tecrübe etmeye ihtiyacı varsa, çocuğunuzun ölümüyle yüzleşme-
niz olasıdır. Otuz yaşınıza geldiğinizde, hayatınız beklenmedik 
olaylar yüzünden altüst olabilir.

Bunlar dünyaya gelmeden önce verilmiş, kaçınılmaz karar-
lardır. Fakat tüm bu durumlarla nasıl başa çıkacağınız konusunda 
özgür seçimler yapabilir, hayatınızdaki diğer konular hakkında 
bazı kararlar verebilirsiniz. Bu durum dünya turuna çıkmak için 
uçak bileti almaya benzer. Yola koyulmadan önce uğramayı kabul 
ettiğiniz bazı duraklar ve yerinizi önceden ayırttığınız bazı uçaklar 
bulunmaktadır. Zamanın geri kalanını ne şekilde kullanacağınız 
ise tamamen size kalmıştır.

Spiritüel yasalara uyup oyun kalitenizi yükselttikçe, buradaki 
misyonunuz size açıklanacaktır. Dünyadaki yolculuğunuzda neyi 
başarmaya niyetlendiğiniz konusunda bir fikir edinmeye başladı-
ğınızda, belirginleşen amacınız neşe kaynağınız olacaktır.
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İnsan bilincinin 2012 ve onu takip eden yıllarda gerçekleşe-
cek kitlesel uyanışına hazırlık aşamasındayız. Bir kuantum sıçrayı-
şı gerçekleşmek üzere.

On milyon yılda bir, Evren’de bir duraksama, mutlak bir ses-
sizlik anı yaşanmaktadır. O an içerisinde, bilincimizle idrak edeme-
yeceğimiz bazı değişimler gerçekleşmektedir. O an bizi bekleyen 
şeyin muazzamlığı konusunda kesinlikle hiçbir fikrimiz yoktur.

Maya medeniyetinin takvimi 2012 yılında sona ermektedir. 
Bunun sebebi büyük uyanış sonrasında neler olacağını öngöre-
memeleridir. 2012 yılı bildiğimiz yaşamın sona eriş tarihidir. Ge-
zegenin tarihi boyunca, spiritüel gelişim açısından böyle bir fırsat 
daha önce hiç ele geçirilmemiştir. Sizin göreviniz kendinizi bu de-
ğişime hazırlamak ve sıçrayışa hazır olmaktır. Yaşam labirentinde 
kafa karışıklığı ve korku içerisinde amaçsızca koşuşturmaya bir 
son verin. Artık kendimize güvenerek ve amaç duygusuyla yeni 
bir alana doğru ilerleme zamanımız geldi.

Bu kitabı yazarken, okuyucunun acemilikten sıyrılarak bi-
rinci sınıf bir oyuncu olmasına yardımcı olacak basit bir elkitabı 
ortaya çıkarmayı hedefledim. Spiritüel Yasalar yaşamınızın üstadı 
olmanıza olanak tanıyacaktır.

Spiritüel Yasalara uyarak 
Dünya’da Cennet’i 

yaratabilirsiniz.
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Spiritüel Düzene Genel Bakış

Hepimiz fiziksel bir bedende yaşamı tecrübe etmek üzere enkarne 
oluruz. Dünya bir gizem okuludur ve burada dersler, birtakım du-
rumların veya belirli insanların biçimine bürünerek karşımıza çık-
maktadır. Yaşam koşullarımızla başa çıkma yöntemimiz, sınavları 
geçip geçemediğimizi belirlemektedir. Tüm testlerimize şefkatle, 
güçle ve anlayışla yaklaşarak üstatlık mertebesine erişebiliriz.

Dünyada enkarne olan herkesin hedefi, burada öğretilen tüm 
derslerde uzmanlaşarak yükselişe ya da aydınlanmaya ulaşmaktır. 
Birbirimizi incitir ya da zarar verirsek karma döngüsüne katılarak 
geri ödememiz gereken bir borcun yükümlülüğü altına gireriz. Bu 
sebeple üstatlık mertebesine erişmek üzere birçok kez yeniden 
dünyaya gelmemiz gerekebilir. Ruhumuz, sıklıkla aynı insanlarla 
ve benzer durumlarla karşılaşarak aynı zorlukları yeniden göğüs-
lememizi ya da çözülmemiş meseleleri sonuca ulaştırmamızı iste-
diği için, Dünya’ya geri döner.

Dünya Evren’deki çok özel bir öğrenim kurumudur. Burada 
cinsellik, duygular ve maddiyat üzerine, başka hiçbir yerde alama-
yacağımız dersler alırız. Zihinsel ve duygusal durumumuza göre 
şekillenen fiziksel bedenimiz de vardır.

Doğduğumuzda Dünya’daki ya da başka yerlerdeki spiritüel 
bağlantımızı ve geçmiş tecrübelerimizi unuturuz. Ancak, yolu-
muzda ilerlerken yalnız değilizdir. Hepimizin hayatımız boyun-
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ca yanımızda olan bir koruyucu meleği bulunmaktadır. Melekler 
yüksek boyutlardan gelen, nadiren fiziksel bedene bürünen, saf 
spiritüel varlıklardır. Koruyucu meleğimiz bizi korur, cesaretlen-
dirir ve vicdanımızın sesi işlevini görür. Hazır olduğumuzda, be-
lirli bir amaç için ya da bizimle birlikte çalışması için başka melek-
leri de kendimize çekeriz.

Ayrıca herkesin bir spiritüel rehberi bulunmaktadır. Spiritüel 
rehberler Dünya’da yaşamış, ölümden sonra hâlâ burada yaşamayı 
sürdüren kişilere rehberlik ederek eğitim almak için gönüllü ol-
muş ruhlardır. Spiritüel rehberiniz yaydığınız ışığa göre size doğru 
çekilir. Siz değiştikçe farklı rehberler hayatınıza girecektir. Evrim-
leşmiş bir insan daha üstün nitelikli rehberleri kendine çekecektir. 
Hayatımızın çeşitli dönemlerinde bize yardımcı olan birçok reh-
berimiz bulunmaktadır. Ayrıca yardımcılarımız da vardır. Yardım-
cılarımız genellikle hayattayken bizi sevmiş, ölümden sonra bize 
yardımcı olmak isteyen insanların ruhlarıdır.

Melekleriniz ve rehberleriniz gündelik yaşamınızda sizi gö-
zetirken, melek hiyerarşisinde daha yüksek konumlarda bulunan 
birçok büyük melek, Başmelek ve bazı önemli Güçler, Dünya’da-
ki yaşamı gözetmektedir. Ayrıca Dünya’da verilen tüm derslerde 
uzmanlaşmış, gezegenin evrim geçirmesine yardımcı olan Yük-
selmiş Üstatlar da bulunmaktadır. Dualarımız ya da meditasyon-
larımız aracılığıyla onlardan yardım isteyebiliriz. Tüm bunların 
hakimi ise, Tanrı, Brahma, Yaratıcı, Allah ya da İlahi Varlık olarak 
bilinen Kaynak’tır.

Bu görünmez varlıkların herhangi birinden yardım istediği-
mizde, spiritüel yasaların tanıdığı olanaklar dahilinde ellerinden 
geleni yapacaklardır.

Bizler çok boyutlu varlıklarız. Boyut, frekans aralığı anlamı-
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na gelmektedir. Bir kısmımız düşük frekanslı negatif duygulara 
saplanıp kalmışken, bir kısmımız da Evren’e şefkat ve sevgi ışığı-
nı yaymaktadır. Basitçe anlatmak gerekirse, birinci boyut mineral 
krallığıdır, burada yeni fikirler kökleşir. İkinci boyut ise gelişmek 
için ışığa ihtiyaç duyan bitki alemidir. Işık spiritüel bilgileri ve bil-
geliği içinde barındırır. Üçüncü boyut hayvanlar krallığıdır. Son 
derece materyalist ve negatif, genellikle ilahi bağlantılarını unu-
tarak yaşayan insanlar da bu boyut frekansında yer almaktadır. 
Günümüzde gezegenimiz dördüncü boyuta doğru ilerlemektedir. 
Bu frekansta insanlar geçmiş yaşamlarını ve kim olduklarına iliş-
kin hakikati anımsamaya başlamışlardır. Kalpleri koşulsuz sevgiye 
açılmaya başlamıştır.

Beşinci boyutun frekansına geçiş yapabilmemiz için insan-
ların kendilerini ve diğer insanları bağışlaması gerekmektedir. 
Korku ve diğer negatif duygular dönüşüm geçirmelidir. Teklik 
bilinci budur. Altıncı boyut, yükselişin ardından fiziksel beden-
lerimizden ayrıldığımızda ulaşacağımız, evrenlere daha iyi hizmet 
edebilmek için ışık bedenimizi saflaştıracağımız frekans aralığıdır. 
Yedinci boyut ise göğün yedinci katı olarak bilinmektedir. Yüksel-
miş üstatlar ve meleklerin çoğu burada yer almaktadır.

Ruhunuz yüksek niteliklerinizi temsil eder, varoluşun birçok 
katmanından geçen yolculuğunuzda edindiğiniz tüm deneyimleri 
içinde barındırır. Ruhunuzun bir bölümü olan kişiliğiniz, öğrenim 
görmesi için Dünya’ya gönderilmiştir. Yüksek benliğiniz ya da ru-
hunuz, insan bedeni içindeki spiritüel bir varlık olduğunuzu bil-
mesine rağmen, düşük benliğiniz ya da kişiliğiniz bunu unutmuş-
tur. Dünya’daki göreviniz kim olduğunuzu hatırlamaktır. Birçok 
kişinin ruhları derin bir uykudadır. Bu insanlar spiritüel varlıklar 
olduklarının bilincinde değildir. Yüksek benlikleri onları uyandır-
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mak ve gerçeği aramak üzere yola koyulmalarını sağlamak için, 
karşılarına zorluklar ve acılar çıkarmaktadır.

Günümüzde spiritüel gelişim için bir fırsat penceresi aralan-
mıştır. Birçok ruh bundan faydalanmak için enkarne olmayı iste-
miştir. Tüm karma borçlarımızı ödeme ve derslerimizde uzman-
laşma fırsatı elimize geçmiştir. Aynı zamanda, bu süreçte geçmişe 
kıyasla daha fazla spiritüel yardım ve rehberlik alabilme olanağı-
mız da vardır. Böylece yükselişe hızla ulaşabilmemize imkan ta-
nınmaktadır. Spiritüel yasaları kavramak, yolculuğumuza berrak 
bir zihin ve anlayışla devam edebilmemize yardımcı olacaktır.
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Temel
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