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Giris

Diinyadaki yagsam bir takim oyunudur. Bu oyuna katilip katkida
bulunabilmek i¢in kurallar1 6grenmek son derece 6nemlidir. Her-
kesin kafasina gore hareket ettigi bir futbol ma¢1 meydan kavga-
sina doniisecegi icin, sahaya ¢itkmadan 6nce kurallar oyunculara
ogretilir. Ayni sekilde, dogmadan 6nce bize de spiritiiel yasalar
ogretilmektedir. Spiritiiel yasalar1 anlayip onlara uygun yasayarak
diinyada cenneti yaratabiliriz. Fakat insanlar bu yasalar1 unuttugu
ya da onlar1 g6z ard1 etmeyi tercih ettigi icin diinyadaki yasam bir
meydan kavgasina dontismiistiir.

Bu kitabin islevi spiritiiel yasalar1 hatirlatmak ve onlara 151k
tutmaktir.

Insanlar bu oyunu binlerce yildir giiriiltiicii ocuklar gibi kar-
gasa yaratarak oynamuglardir. Iligkiler ihtiyag ve kontrol arzusuna
gore sekillenmis, bagar1 kavrami maddi kazanimlar ve mal varlik-
lariyla tanimlanmistir. Insanlar fiziksel ve cinsel duyularina odak-
landiklar1 igin, 6fke, ac1 ve korku baskin duygular olmustur.

Insanlar varliklarini gereginden fazla ciddiye aldiklarinda,
kendilerine ve digerlerine yonelik elestirel ve yargilayici tutumlar
benimsemektedir. Birogu kendini gergin, kontrolden ¢ikmus gibi
hissetmektedir. Sik sik varoluglarini hakli ¢tkarmaya ya da stiin-
litklerini kanitlamaya ihtiya¢ duyduklari igin, yasam bir gii¢ miica-
delesine doniismis, uyumsuzluk hitkiim stirmistiir.

Diinyadaki yagamin eski sablonu boyledir.

Degisim zamani geldi. Ilahi hognutsuzluk insanlarin kalple-



rinde yer etmeye bagliyor. Diinyadaki ortak biling degisim siireci-
ne girdiginden, artik insanlar1 sadece ihtiyaglar ve aggézliiliik tat-
min etmiyor. Insanlik daha iyi bir yagam bigimine 6zlem duyuyor.
Buna ulagabilmek igin kurallar1 6grenmemiz, isbirligi yapmamiz
ve oyunu bu kurallara gére oynamamuz istenmekte. Bir st lige
yiikselme hazirligi igindeyiz.

Toplu halde daha yiiksek bir boyuta gegis stirecindeyiz. Eski
aliskanliklar ve ¢oziilmemis sorunlarin yiizeye ¢ikmasi, onlar
inceleyip salivererek yeniliklere yer agabilmemizi saglamaktadur.
Toplumsal yapilar ¢okmeye baglamigtir. Monarsiler, parlamento-
lar, biiyiik sirketler, bankalar ve tiim dinozor kurumlar degisim sii-
recine girmis ya da nesilleri tiitkenmeye baglamistir. Baz1 savaglar
¢ibanlari andirmaktadir; diigmanliga doniismiis 6fke, giiniimiizde
adeta irin akitarak temizlenmektedir.

Yogun ¢aligmalar, isbirligi ve disiplin sayesinde artik birgok
kisi en st lige ulagmugtir. Tiim diinyanin gozleri tizerlerindeyken
kupa finalinde oynayan bu insanlar herkese ilham kaynag: olmak-
tadir. Bu seviyeye ulastigimiz da, hil4 kurallara uymayan insanlar
hakkinda endiselenmemelisiniz. Oyunun nasil oynanabilecegi
konusunda 6rnek olun.

Spiritiiel yasalara uygun yasayarak aydinlanmaya ulasabiliriz.
Teklik hissini tecriibe edip, sevgi, sefkat ve giiven icinde yasaya-
biliriz. Kendi yolumuzu belirleyerek, kimsenin bizi caydirmasina
izin vermeden ilerleyip uzmanlagiriz. En biyik mutlulugumuz
insanliga ve Evren’e hizmet etmektir.

Diinyadaki cennet budur. Bu sayede mutlu, huzurlu ve uyum-
lu bir yagam stirebiliriz. Bagkalariyla isbirligi yapabilir, onlara bazi
yetkiler verebiliriz. Egomuzun arzularini salivererek hayatimizi
kutsalliga adayabiliriz.

Diinya 6zgiir iradenin gegerli oldugu bir diizlemdir. Yasalara



uymay1 ya da uymamay segebiliriz. Ancak, onlara uyarsak 6diil-
lendirilir, uymazsak bazi sonuglara katlanmak zorunda kaliriz.

Insanlar hayatimizdaki hangi olaylarin 6zgiir secimlerimizin
sonucunda sekillendigini ve hangilerinin kaginilmaz oldugunu
sik stk sormaktadir. Belli basli bazi kararlari siz diinyaya gelmeden
once Yiiksek Benliginiz vermistir. Ruhunuz bu segimleri gelismek
i¢in ihtiya¢ duydugunuz deneyimleri géz 6niinde bulundurarak
yapmaktadir. Ruhunuzun ihtiya¢ duydugu meydan okumayla
yuzlesebilmesi i¢in, gecimsiz ebeveynlerin ¢ocugu olarak diinya-
ya gelmeyi segmeniz miimkiindiir. Sagma bir diisiince oldugunu
one siirerek bunu reddetseniz de, ruhunuz hayatinizi daha genis
bir perspektife gore degerlendirmektedir. Evleneceginiz kisiyle
karma borcunuzu 6demek i¢in ya da beraber mutlu olma hakki-
n1 kazandiginiz igin tanigmaniz miimkindir. Ruhunuzun 6limi
tecriibe etmeye ihtiyaci varsa, gocugunuzun Sliimiiyle yiizlesme-
niz olasidir. Otuz yagimza geldiginizde, hayatiniz beklenmedik
olaylar ytiziinden altiist olabilir.

Bunlar diinyaya gelmeden 6nce verilmis, kaginilmaz karar-
lardir. Fakat tiim bu durumlarla nasil basa ¢ikacaginiz konusunda
ozglr segimler yapabilir, hayatinizdaki diger konular hakkinda
bazi kararlar verebilirsiniz. Bu durum diinya turuna ¢ikmak igin
ugak bileti almaya benzer. Yola koyulmadan 6nce ugramayi kabul
ettiginiz bazi duraklar ve yerinizi 6nceden ayirttigimz bazi ugaklar
bulunmaktadir. Zamanin geri kalanini ne sekilde kullanacaginiz
ise tamamen size kalmigtir.

Spiritiiel yasalara uyup oyun kalitenizi yiikselttik¢e, buradaki
misyonunuz size agiklanacaktir. Diinyadaki yolculugunuzda neyi
basarmaya niyetlendiginiz konusunda bir fikir edinmeye basladi-

ginizda, belirginlesen amaciniz nese kaynaginiz olacaktir.



Insan bilincinin 2012 ve onu takip eden yillarda gerceklege-
cek kitlesel uyanigina hazirhk agamasindayiz. Bir kuantum sigrayi-
s1 gerceklesmek tizere.

On milyon yilda bir, Evrende bir duraksama, mutlak bir ses-
sizlik an1 yaganmaktadir. O an igerisinde, bilincimizle idrak edeme-
yecegimiz bazi degisimler gerceklesmektedir. O an bizi bekleyen
seyin muazzamhg konusunda kesinlikle higbir fikrimiz yoktur.

Maya medeniyetinin takvimi 2012 yilinda sona ermektedir.
Bunun sebebi biiyiik uyanis sonrasinda neler olacagini 6ngore-
memeleridir. 2012 yil bildigimiz yasamin sona eris tarihidir. Ge-
zegenin tarihi boyunca, spiritiiel gelisim agisindan boyle bir firsat
daha 6nce hig ele gegirilmemistir. Sizin goreviniz kendinizi bu de-
gisime hazirlamak ve sigrayisa hazir olmaktir. Yagam labirentinde
kafa karisikhigi ve korku igerisinde amagsizca kosusturmaya bir
son verin. Artik kendimize giivenerek ve amag¢ duygusuyla yeni
bir alana dogru ilerleme zamanimiz geldi.

Bu kitab1 yazarken, okuyucunun acemilikten siyrilarak bi-
rinci siif bir oyuncu olmasina yardimecr olacak basit bir elkitab:
ortaya ¢ikarmay1 hedefledim. Spiritiiel Yasalar yagaminizin tistadi

olmaniza olanak taniyacaktir.
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Spiritiiel Diizene Genel Bakis

Hepimiz fiziksel bir bedende yagamu tecriibe etmek iizere enkarne
oluruz. Diinya bir gizem okuludur ve burada dersler, birtakim du-
rumlarin veya belirli insanlarin bi¢cimine biriinerek karsimiza ¢ik-
maktadir. Yagam kosullarimizla basa ¢ikma yontemimiz, sinavlari
gecip gecemedigimizi belirlemektedir. Tiim testlerimize sefkatle,
giigle ve anlayisla yaklagarak tistatlik mertebesine erigebiliriz.

Diinyada enkarne olan herkesin hedefi, burada 6gretilen tiim
derslerde uzmanlagarak ytikselise ya da aydinlanmaya ulagmaktur.
Birbirimizi incitir ya da zarar verirsek karma dongiisiine katilarak
geri 6dememiz gereken bir borcun yiikiimliliigii altina gireriz. Bu
sebeple tstatlik mertebesine erismek tizere bir¢ok kez yeniden
diinyaya gelmemiz gerekebilir. Ruhumuz, siklikla ayni insanlarla
ve benzer durumlarla kargilagarak ayni zorluklari yeniden gogiis-
lememizi ya da ¢oziilmemis meseleleri sonuca ulagtirmamaizi iste-
digi i¢in, Diinya’ya geri doner.

Diinya Evrendeki ¢ok 6zel bir 6grenim kurumudur. Burada
cinsellik, duygular ve maddiyat tizerine, bagka hicbir yerde alama-
yacagimmiz dersler aliriz. Zihinsel ve duygusal durumumuza gére
sekillenen fiziksel bedenimiz de vardur.

Dogdugumuzda Diinya'daki ya da bagka yerlerdeki spiritiiel
baglantimiz1 ve ge¢mis tecriibelerimizi unuturuz. Ancak, yolu-

muzda ilerlerken yalmz degilizdir. Hepimizin hayatimiz boyun-



ca yanimizda olan bir koruyucu melegi bulunmaktadir. Melekler
yiiksek boyutlardan gelen, nadiren fiziksel bedene biiriinen, saf
spiritiiel varliklardir. Koruyucu melegimiz bizi korur, cesaretlen-
dirir ve vicdanimizin sesi iglevini goriir. Hazir oldugumuzda, be-
lirli bir amag i¢in ya da bizimle birlikte ¢aligmas1 igin bagka melek-
leri de kendimize ¢ekeriz.

Ayrica herkesin bir spiritiiel rehberi bulunmaktadir. Spiritiiel
rehberler Diinya'da yagamus, 6liimden sonra hil4 burada yagsamay:
stirdiiren kisilere rehberlik ederek egitim almak igin génilli ol-
mus ruhlardr. Spiritiiel rehberiniz yaydiginiz 151a gore size dogru
cekilir. Siz degistikge farkli rehberler hayatiniza girecektir. Evrim-
lesmis bir insan daha tstiin nitelikli rehberleri kendine ¢ekecektir.
Hayatimizin ¢esitli donemlerinde bize yardimei olan birgok reh-
berimiz bulunmaktadir. Ayrica yardimcilarimiz da vardir. Yardim-
cillarimiz genellikle hayattayken bizi sevmis, 6liimden sonra bize
yardimci olmak isteyen insanlarin ruhlaridur.

Melekleriniz ve rehberleriniz giindelik yasaminizda sizi go-
zetirken, melek hiyerarsisinde daha yiiksek konumlarda bulunan
bir¢ok biiyiik melek, Bagsmelek ve bazi 6nemli Giigler, Diinya'da-
ki yasami gozetmektedir. Ayrica Diinya'da verilen tiim derslerde
uzmanlagmis, gezegenin evrim gegirmesine yardimec olan Yiik-
selmis Ustatlar da bulunmaktadir. Dualarimiz ya da meditasyon-
larimiz aracihigryla onlardan yardim isteyebiliriz. Tém bunlarin
hakimi ise, Tanr1, Brahma, Yaratici, Allah ya da Ilahi Varlik olarak
bilinen Kaynak’tir.

Bu goériinmez varliklarin herhangi birinden yardim istedigi-
mizde, spiritiiel yasalarin tanidig1 olanaklar dahilinde ellerinden
geleni yapacaklardir.

Bizler ¢ok boyutlu varliklariz. Boyut, frekans araligi anlami-



na gelmektedir. Bir kismumiz diisiik frekansh negatif duygulara
saplanip kalmigken, bir kismimiz da Evren'e sefkat ve sevgi 15131-
n1 yaymaktadir. Basitce anlatmak gerekirse, birinci boyut mineral
kralligidir, burada yeni fikirler koklesir. Ikinci boyut ise gelismek
icin 1513a ihtiya¢ duyan bitki alemidir. Isik spiritiiel bilgileri ve bil-
geligi icinde barindirir. Ugiincii boyut hayvanlar kralligidir. Son
derece materyalist ve negatif, genellikle ilahi baglantilarin1 unu-
tarak yasayan insanlar da bu boyut frekansinda yer almaktadr.
Giiniimiizde gezegenimiz dordiincii boyuta dogru ilerlemektedir.
Bu frekansta insanlar ge¢mis yasamlarini ve kim olduklarina ilis-
kin hakikati animsamaya baglamiglardir. Kalpleri kogulsuz sevgiye
agilmaya baglamugtir.

Besinci boyutun frekansina ge¢is yapabilmemiz i¢in insan-
larin kendilerini ve diger insanlar1 bagislamasi gerekmektedir.
Korku ve diger negatif duygular doniisiim gegirmelidir. Teklik
bilinci budur. Altinci boyut, yiikselisin ardindan fiziksel beden-
lerimizden ayrildigimizda ulasacagimiz, evrenlere daha iyi hizmet
edebilmek i¢in 151k bedenimizi saflagtiracagimiz frekans araligidur.
Yedinci boyut ise gogiin yedinci kat1 olarak bilinmektedir. Yiiksel-
mis tistatlar ve meleklerin ¢ogu burada yer almaktadur.

Ruhunuz yiiksek niteliklerinizi temsil eder, varolusun bir¢ok
katmanindan gegen yolculugunuzda edindiginiz tim deneyimleri
icinde barindirir. Ruhunuzun bir béliimii olan kisiliginiz, 6grenim
gormesi i¢in Diinya’ya gonderilmistir. Yitksek benliginiz ya da ru-
hunuz, insan bedeni igindeki spiritiiel bir varlik oldugunuzu bil-
mesine ragmen, disiik benliginiz ya da kisiliginiz bunu unutmus-
tur. Diinya'daki goreviniz kim oldugunuzu hatirlamaktir. Birgok
kisinin ruhlar1 derin bir uykudadir. Bu insanlar spiritiiel varliklar

olduklarinin bilincinde degildir. Yiiksek benlikleri onlar1 uyandir-



mak ve gergegi aramak iizere yola koyulmalarini saglamak igin,
kargilarina zorluklar ve acilar ¢ikarmaktadir.

Giintimiizde spiritiiel gelisim igin bir firsat penceresi aralan-
mugtir. Birgok ruh bundan faydalanmak i¢in enkarne olmay iste-
migtir. Tim karma borglarimizi 6deme ve derslerimizde uzman-
lagma firsat1 elimize ge¢mistir. Ayni zamanda, bu siiregte gegmise
kiyasla daha fazla spiritiiel yardim ve rehberlik alabilme olanag-
miz da vardir. Béylece yiikselise hizla ulagabilmemize imkan ta-
ninmaktadir. Spiritiiel yasalar1 kavramak, yolculugumuza berrak

bir zihin ve anlayisla devam edebilmemize yardimci olacaktir.
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