Didier Anzieu
Deri-Ben

\A



METIS / OTEKINi DINLEMEK
Didier Anzieu
DERI-BEN

Didier Anzieu (1923-1999), egitimini Ecole Normale
Superieur'da yapmis, felsefe dogentligi sinavinda
basarih olduktan sonra psikolojiye yénelmistir.

Psikolog olarak ¢ahigirken, dermatolojide de staj yapar.
Annesinin trajik ykisi Anzieu'yl psikolojiden
psikanalize yénlendirir. 1949-53 arasinda Lacan ile
analiz yapar. Psikanaliz egitimini Paris Psikanaliz
Cemiyeti'nde tamamlamig, 1964'te Fransiz Psikanaliz
Birligi'nin kuruculan arasinda yer almistir. Akademik
alanda, psikolojiye tip ve felsefe egitiminden 6zerklik
kazandirmak igin miicadele etmis, otoanaliz ve deri-ben
konusundaki 6zglin yaklagimlariyla taninmigtir.
Anzieu'niin baslica eserlerinden bazilari gunlardir:
Freud'un Otoanalizi ve Psikanalizin Kegfi (Metis, 2003),
Beckett et le psychanalyste (Beckett ve Psikanalist);
Créer, détruire (Yaratma ve Yok Etme); Le groupe et
l'inconscient (Grup ve Bilingdisi).



METIS YAYINLARI
Otekini Dinlemek 21

DERI-BEN
Didier Anzieu

Fransizca Basimi: Le moi-peau, Dunod, 1995

© Editions Dunod, Paris, 1995
© Metis Yayinlari, 2005
© Tarkge geviri: Nesrin Tura Demiryontan, 2005

Birinci Basim: Nisan 2008

Dizi Yayin Yonetmeni: Saffet Murat Tura
Yayima Hazirlayan: Miige Giirsoy S6kmen

Dizi Kapak Tasarnmi: Yetkin Basarir
Dizgi ve-Baski Oncesi Hazirlik: Metis Yayincilik Ltd.
Baski ve Cilt: Yaylack Matbaacilik Ltd.

Metis Yayinlari

Ipek Sokak No. 5, 34433 Beyoglu Istanbul
Tel: 212 2454696 Faks: 212 2454519
e-posta: info@metiskitap.com
www.metiskitap.com

ISBN-13: 978-975-342-663-3



Didier Anzieu
Deri-Ben

Onsoz

Evelyne Séchaud

Fransizcadan Ceviren
Nesrin Tura Demiryontan



1.

Icindekiler

Sunus, Saffet Murat Tura 11

Ikinci Basima Onsoz
“On Yil Sonra Deri-Ben", Evelyne Séchaud 13

. KESIF

Epistemolojik Ongalisma

Bazi Genel llkeler
1. Beyin ya da deri; 2. Olusum ya da yapi; 3. Mantiksal gelisme
ya da metaforik yenilenme; 4. Uygarligin gincel huzursuzlugu;
5. Kabuk ya da cekirdek; 6. Icerik ya da iceren.

Dokunma ya da Deri Evreni
1. Dilbilimsel yaklasim; 2. Fizyolofik yaklagim; 3. Evrimei
yaklagim; 4. Dokubilimsel yaklasim; 5. Psikofizyolojik yaklasim;
6. Etkilesimci yaklasim; 7. Psikanalitik yaklagim.

Dért Veri Dizisi

Etolojik Veriler

Grup Verileri

Yansitmaya lliskin Veriler

Cilt Hastaliklarina lliskin Veriler

Deri-Ben Kavrami

Agiz-Meme ve Deri-Meme

Deri-Ben Dugtincesi

Ortak Bir Deri Fantezisi ve Bu Fantezinin Narsisistik
ve Mazogsistik Degigkeleri

Marsyas'la ligili Yunan Miti
Toplumsal-Kultirel Cergeve
Mitin Birinci Bolumi

Ikinci Béliim: Sekiz Mit Temasi

37
37

47

58
59
66
69
71

74
74
78

79

85
85
87
88



5. Deri-Benin Ruhsal Dogumu 95

Anne-Cocuk lkili Sisteminde Cifte Geribeslenme 95
Bilissel ve Psikanalitik Bakis Agilan Arasindaki Aynliklar 98
Arayiiz Olarak Dustiniilen Deri-Benin Ozellikleri 103
Iki Klinik Ornek 106
Juanito’nun Vaka Kayd: Bir Erkek Cocugu ve Yapiskanh Kagitlar 106
Eléonore’un Vaka Kayd: Kevgir Kafali Kiz 107

2. YAP, ISLEVLER, ASMA

6. Deri-Benin ki Onciisii: Freud, Federn 111
Freud ve Benin Topografik Yapisi 111
Dilin Aygiti 112
Ruhsal Aygit 114
Temas Engelleri 116
Araytiz Olarak Ben 122
Ruhsal Aygitin Topografik Semasinin Miikemmellestirilmesi 127
Federn: Ben Duygulari, Ben Sinirlannin

Dalgalanmasina lligkin Duygular 129
Federn'in Ozgiinliigii 129
Ben Duygulari 132
Benin Sinirlarina lliskin Duygular 134
Edgar'in Vaka Kayd ya da

Uyanirken Yasanan Bir Ayrisma Durumu 135
Ben Sinirlarimin Dalgalanmasina lliskin Duygular 136
Ben Durumlarinin Bastirilmasi 137

7. Deri-Benin Iglevleri 138
Deri-Benin Sekiz Iglevi 140

1. Tutma; 2. Icerme; 3. Uyaniima engeli; 4. Bireylesme;
5. Duyulararasilik; 6. Cinsel uyarilma destegi;
7. Libidonun yeniden yiiklenmesi; 8. lzlerin kaydedilmesi.

Deri-Bene Karsi Saldinlar 149
Oteki Islevier 151
Sapkin Bir Mazogizm Vakasi 152
Bay M.’nin Vaka Kaydi 152
Islak Sargi 155
Paketleme 155

Ug¢ Saptama 157



8.

10.

1.

Temel Duyusal-Motor Ayrimlara lliskin Bozukluklar

Solunumda Dolu ve Bosun Kanistinlmasi Uzerine
Pandora’nin Vaka Kaydi

Narsisistik Kisiliklerde ve Sinir Durumlarda
Deri-Benin Yapisinda Gézlenen Bozulmalar

Narsisistik Kisilikle Simr Durum Arasindaki Yapisal Fark
Edebi Bir Narsisistik Kisilik Ornegi,
Bioy Casares'in Yapiti Morel’in lcadi
Ikili Ig Yiizey Fantezisi
Inang Sorunlari ve Sinir Durum
Sébastienne'in Vaka Kaydi,
ya da Bir Egik/Dolayl lletisim Vakasi

Ikili Dokunma Yasag,

Deri-Benin Agilmasinin Kosulu

Freud'daki Ortiik Dokunma Yasag

Isa’'min Belirtik Yasag;

Ug Dokunma Sorunsali

Yasaklar ve Igerdikleri Dort lkilik
1. Cinsellik ve/ya da saldirganlik; 2. Dissal yasaklama,
Icsel Yasak; 3. Birlesme yasag, elle dokunma yasag;
4. Ikiyanhlik.

Janette'in Vaka Kaydi

Deri-Benden Diisiinen-Bene

Duyulararasihga Girig ve Sagduyunun Olusmasi

3. BASLICA KONFIGURASYONLAR

Ses Zar

Marsyas'in Vaka Kaydi

Sat Bebeginde Isitme ve Ses Cikarma
Freud'a Gore Sesli

Semiofoni

Ses Aynasi

Marsyas’in Vaka Kaydi, Son

158

158
161

167
167

171
175
177

178

183
184
189
192
193

198
198
202

207
208
212
216
217
219
222



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Isi Zan
Sicaklik Zan
Soguk Zan
Erronée’nin Vaka Kaydi
ya da Isi Duyusunun Gegersiz Kilinmasi

Koku Zan

Saldirganhgin Derinin G6zeneklerinden Salgilanmasi
Getsemani'nin Vaka Kaydi

Tatla ligili Niteliklerin Karigtinlmasi

Aci Sevgisi ve Sindirim ve Nefes Borularinin Kanstirlmasi
Rodolphe’un Vaka Kaydi

Ikinci Kas Derisi

Esther Bick'in Kesfi
Alice'in Vaka Kaydi
Mary’'nin Vaka Kaydi
Sheckley'nin Iki Romani
Gérard'in Vaka Kaydi

Istirap Zar

Psikanaliz ve Aci

Agir Yanik Vakalar

Armand'in Vaka Kaydi

Paulette’in Vaka Kayd

M. Enriquez’e Gore, Istirapli Bedenden Istirabin Bedenine
Fanchon'un Vaka Kaydi

Riiyanin Pelikili

Riya ve Pelikili
Freudcu Rilya Kuramina Doniig

Zenobia'nin Vaka Kaydi: Kaygi Zarindan, Riiyalarin Pelikdilii

Yoluyla Sézciik Derisine
Uyanlma Zan, Tim Nevrozlann Histerik Zemini
Uykunun Nérofizyolojisi ve Rilya Malzemesinin Cesitliligi

225

225
226

227

230

230
230

241

241
241

247

247
248
248
250
252

254

254
256
257
258
259
261

266

266
267

272
278
280



18. Ozetler ve Tamamlayici Diisiinceler 285

Ruhsal Deri ve Zar Kavramlannin Kékenleri 285
Freud’'da Zar Terimi 285
Esther Bick'e G6re Ruhsal Deri Kavrami 287
Didier Anzieu'ye Gére Ruhsal Zar Kavrami 287
Geometrik Bir Model 290
Ruhsal Zarlar Kuramiyla ligili Bazi Onermeler

(Olugum, Geligme, Déntisimler) 291
Ruhsal Zarlara lligkin Bozukluklar 294
Iki Ruhsal Zann I Ice Gegmesindeki Baslica Bozukluklar 294
Uyanlma Engeli ve Kayit Yiizeyine lliskin Ozgtil Bozukluklar 298
Sinir Durumlarda Iki Zarin Siirekliligi/ Stireksizligi 299
Ruhsal Zann Ingasi 300
Bicimsel Gésterenler 300
Ruhsal Zarin ve Benin Inga Basamaklari 302
Sarki Séyleyen Deri 304
Vaka Kayittar Tablosu 309
Kaynak¢a 311

Dizin 323






Sunus
Saffet Murat Tura

Psikanalitik diisiincenin temel metinlerini bir araya getirmeyi he-
defleyen "Otekini Dinlemek" dizisinde Deri-Ben'in 6zel bir yeri
var. Ben psikolojisi akimi hem klinik uygulamaya getirdigi bazi
pratik acilimlar hem de psikoloji ve psikiyatri gibi komsu disiplin-
lerle iligkiler kurmak bakimindan 6nemli kazanimlar saglamisti,
ama psikanalizin esas konusu olan bilingdis1 zihinsel siireclerin in-
celenmesi ve yorumlanmasina katki agisindan yeterli cagrisim zen-
ginliginden yoksundu. Ustelik gerceklik ilkesine dayanan beni 6n
plana ¢ikararak bilin¢disi simgesel zihinsel faaliyeti daha az 6nem-
semek gibi bir 6zelligi de vardi. Baz1 psikanalistlerin ben psikolo-
jisine az ¢ok akademik bir sapma olarak bakmasinin nedeni budur.
Iste Deri-Ben, derin yorum ¢alismasinin bir sekilde benin kurulu-
sunu da icine alacak sekilde yeniden degerlendirilebilecegini gos-
teren ilk eser olmasi bakimindan 6nemlidir. Psikanalitik Ben kav-
ramini bilingdis1 malzemeyi yorumlamada kullanmak miimkiindiir.
Ciinkii analitik kurama gore ben de kendiliginden verili bir ruhsal
aygit degil, gelisim siireglerinden etkilenerek olusan bir yapilan-
madir. Dolayisiyla bilingdisi zihinsel faaliyetin olmazsa olmaz par-
calarindan biridir. Bu durumda deri-ben kavrami "ben" dedigimiz
psikanalitik olusumun klasik anlamda ben psikolojisinin diginda da
ele alinabilecegini gostermenin, aym zamanda benin olusumunun
pek cok evresini aktiiel bilingdis1 zihinsel siireclerde izlemenin ze-
kice ele alinmig metaforlarindan biridir.

Ilk yayimlandig: yillarda psikanaliz ¢evrelerinde genis etki
uyandirmis olan bu kitap bugiin de siklikla bagvurulan, gonderme
yapilan kaynaklardan biri olma 6zelligini korumaktadir. Séchaud'
nun ayrintili 6nsozii kitabin macerasini ve icerigini yetkinlikle ta-
nmittigindan sozii ona birakiyorum.






Ikinci Bastima Onsoz
On Yl Sonra Deri-Ben

Evelyn Séchaud

Didier Anzieu'niin kitabi, Deri-Ben on yasinda. Cagrildigim bu do-
gum giinii bana yirmi y1l1 agkin bir siire 6nce deri-ben iizerine yap-
tigim ilk okumay1 ammsatiyor... O donemde "deri-ben" diisiincesi-
nin bozguncu bir havasi vardi: Hem bene hem de bedene yeniden
sayginlik kazandiriyordu: Lacan tarafindan gegersiz ilan edilen ve
ben psikolojisi tarafindan karikatiirlestirilen bene; bu kez Lacanci
akimin bir saldinisinda, psikanaliz tarafindan ihmal edildigi soyle-
nen bedene. O zamanlar benim kendi egitimim bu tartigmalarin
icinden ge¢cmisti. Dolayisiyla Didier Anzieu'niin dile getirdigi dii-
stinceleri canl bir ilgiyle izlemistim. Aslinda, 1985'te ¢ikan kitap-
tan once, 1974'te Nouvelle Revue de Psychanalyse'de! bir makale
yayimlanmisti. Didier Anzieu orada deri-beni sdyle tamimliyordu.
"Cocugun beninin, gelismesinin erken evreleri sirasinda, beden yii-
zeyi deneyiminden hareketle, kendini kendisine ben olarak temsil
etmek icin kullandig1 bir sekillendirme." Boylece adi konan bu
"deri-ben", dokunsal duyusallifa yaslanan birincil ve metaforik bir
ben temsili olarak ortaya ¢ikar. Derinin iglevlerini model alarak ta-
sarlanmig 6zgiin islevleri vardir; o sirada bu iglevlerden iigii ayirt
edilmisti: Icerme; igerisiyle digaris1 arasindaki sinir, yani dig uya-
ranlara kars1 koruyucu bir set olusturan sinir; gevreyle iletisim ve
aligveris.

1985 tarihli kitapta bu iglevlerin sayis: artar; dokuz iglev ayirt
edilir: Tutma, icerme, uyarilma engeli, bireylesme, duyulararasilik,
cinsel uyarilma destegi, libidonun yeniden dolmasi, izlerin kayde-

1. D. Anzieu, "Deri-Ben", N.R.P., Le dehors et le dedans, no. 9, Bahar 1974,
s. 195-208.
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dilmesi, 6zyikim. Elinizdeki basimda bu siniflandirma art arda ge-
lis siras1 bakimindan hafif bir degisiklige ugrayarak su bicimi al-
mugtir: Tutma, icerme, istikrar, anlamlandirma, karsiliklilik, birey-
lesme, cinsellesme, enerji yiiklenme. Dokuzuncu islev olan toksik
islev, Didier Anzieu tarafindan "olumsuz ¢aligma"ya bagh bir kar-
sit islev olarak diisiiniildiigii igin listeden ¢ikartilmistir. slevlerin
bu dokiimii, olusturdugu biitiinliik i¢inde etkileyici goriinebilir.
Kendi kumanda mevkilerinin tiimiinii denetleyecek bir ben sentezi
hevesi midir soz konusu olan? Diisiince inceledigi seyin etkisine
maruz kalmig olabilir mi? Deri-ben incelemesinde, gercekten de,
zaten Le penser'de (Diisiince)? onerilen ¢izelgeyle, derinin sekiz is-
levini benin sekiz iglevine ve diisiincenin sekiz iglevine yerlestiren
cizelgeyle sonuglanan bir sistemlestirme ¢abasi vardir. 1994'te Re-
né Kaés'i yanitlarken Dider Anzieu? sunlar1 syliiyordu: "Sekiz is-
leve iligkin bu ¢izelgenin degeri neyse odur: Deri igin gegerli olan
ve ben i¢in daha tartigmali olan sey bana bir yonelis hatt1 imkani su-
nuyor. Bazi haneler dolu, bazilarini1 doldurmam gerekiyor [...] bazi-
lan boé kalacak [...] belki sekizden fazla islev olacak, belki de yeni-
den gruplandirmalar; ama deniyorum... bazi anlarda verimli oluyor,
diisiince alanimi diizenli ve ilerleyen bir bicimde gelistirmemi sag-
liyor." Dolayisiyla, deri-benin iglevlerinin ne tiiketilmis ne de nihai
olan bu listesi, belki de daha ¢ok, bilinmeyen boyutuna pay birakan
bir "perspektif nesnesi” (Rosolato) olarak diisiiniilmeli.

Didier Anzieu 1985'te, 1974 tarihli ilk tanimina, deri-benin, ¢o-
cugun beden yiizeyi deneyiminden yola ¢ikarak kendini kendisine
"ruhsal icerikleri iceren" ben olarak temsil etmesine hizmet ettigi
ifadesini ekledi. Bu agiklama, vurguyu icerenle icerik arasindaki bu
farklilagmaya yerlestirir ve Anzieu'niin giderek daha fazla kesfetti-
gi yolu, icerenlerin, zarlarin ve igleyis kiplerinin yolunu gosterir.

Bugiin yapilan ikinci basim, ruhsal zar kavrami, olusumu ve bo-
zukluklan iizerine daha yakin tarihli calismalarla genisletilmistir.
Deri-benle zar kavrami arasinda, son kitap olan Diigiince'yle sonug-
lanan tiim bir evrim uzanir,

2. D. Anzieu, Le Penser, du Moi-peau au Moi-pensant, Dunod, 1994.
3. R. Kaés, "Didier Anzieu'yle Goriisme, Didier Anzieu'ye Sayg1", Les Voies
de la Psyché, Dunod, 1994, s. 35.
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Aslinda deri-ben on yildan bu yana "mucid"inin diisiincesinde
oldugu kadar ¢ok cesitli yazarlarin aragtirmalarinda da bir¢ok ge-
lisme gostermistir. Degisik yonlerde yiiriitiilen bu farkh ¢aligmalar
Didier Anzieu'niin 6nerdigi kavramin iiretkenligini gosterir.

Didier Anzieu'de Deri-Ben Kavraminin Evrimi

Su son yirmi yi1l boyunca giderek artan bir bigimde gelistirdigi ku-
ramsallagtirma hem bir metapsikolojiyle hem de psikanalitik bir
psikolojiyle ilgilidir. Deri-benden zar kavramina dek, 6nerilen dii-
siinceler bu iki boyut iginde bir a¢ilim gosterir.

Metapsikoloji ve psikanalitik psikoloji: Bu iki epistemolojik
alan arasindaki ayrim, Daniel Widlocher tarafindan "Psikanalitik
Dinlemenin Metapsikolojisi"ne* ayrilan ¢ok yakin tarihli bir ¢alis-
mada derinlestirilmistir. $Oyle yazar: "Metapsikoloji psikanaliz de-
neyiminin kuramudir"s oysa "psikanalitik psikoloji, psikolojinin,
psikanaliz durumu i¢inde gézlemlenebilir islem mekanizmalarim
inceleyen bir dahdir.” Bu ayrimin "kuramsal bir farklilig: ifade et-
medigini ama ruhsal olaylar: farkl gézlem diizeylerinde sorguladi-
gin" da belirtir. Metapsikoloji analistin diisiincesinin analiz edile-
ninkiyle karsilagmas: sirasinda dogan seyi bigime sokar. Bir prati-
gin iiriiniidiir, orada gecen siireglerin temsilini saglar. Psikanalitik
psikoloji ruhun yasam iizerine bilgilerin gelistirilmesini hedefler
ve disiplinlerarasi yontemsel karsilastirmalara agilir. Metapsikoloji
bir psikanalitik psikoloji haline geldiginde, kendi kesif alaninin di-
sina ¢ikar. Oznellestirici konumunu yitirir; nesnellestirilmis, hatta
uygun ve cesitlilik gosterebilen yontemlerle nesnellestirilebilir ku-
ramsal govde haline gelir. Bu kayma, bu kavram ihraci, zamaninda
Daniel Lagache tarafindan gergeklestirilmistir ve boylece Lagache
psikanalitik klinik psikolojiye kendi diisiince araglarin1 kazandir-
mugtir. Didier Anzieu'niin bu ¢izgide yer aldigini diigiiniiyorum. Di-
dier Anzieu deri-benin varolusunu, ayni anda hem etolojik veriler-

4. D. Widlocher, "Psikanalitik Dinlemenin Bir Metapsikolojisi I¢in", Latin
kokenli dillerin konusuldugu iilkelerden Fransizca konusan psikanalistlerin elli
besinci kongresine sunulan teblig, Paris, Mayis 1995.

5. Vurgu bana ait.
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de, grup durumuna, yansitmaya, cilt hastaliklarina iliskin verilerde
hem de psikanalitik bir klinikte temellendirmistir. Ama bu yeni
kavrami, analitik deneyimi diisiinme zorunluluguyla yiizlesen bir
analist olarak yaratmigtir. Bagka alanlara yapilan gonderme, varo-
lus kanisinin dogrulanmasini saglayacak bir gergekligin sinanmasi
olarak ortaya ¢ikar. O ana dek temsil edilemez olana yeni sézciikler
kazandirmaya iten sey, analitik bulusmanin kigkirttig1 i¢ basing ve
bu bulusmanin giigliikleridir. Ve, ruhsal islemselligi icinde bu kav-
ramin dogrulugu yine analiz i¢inde ortaya ¢ikabilir. Basladig: ala-
nin digina ¢ikarak, metapsikoloji bence bir kesif alanindan ¢ok bir
uygulama alani bulabilir. Metapsikolojik olarak yaratilan deri-be-
nin bir psikanalitik psikoloji kavrami haline gelisi sonradandir.

METAPSIKOLOJIiK BiR KAVRAM OLARAK DERI-BEN

Deri-ben belirli bir analiz pratigi icinde anlam kazanir ve metafo-
rik ifadesi psikanalitik bir diisiinme kipinin ayirt edici niteligidir.
Klinik kaynak... Yetmisli yillarda, psikanalistler narsisistik ya da
sinir bir patoloji gosteren 6znelerde karsilastiklar: yeni ruhsal or-
giitlenmelerle giderek daha ¢ok ilgilendiler. Gergekten de bu hasta-
lar, ruhsal isleyislerinin anlasilmasinda oldugu kadar, analizlerinin
yiiriitiilmesine iligkin strateji konusunda da ortaya 6zgiil sorunlar
getirirler. Bu 6znelere psikanalitik yaklagim, diirtiilerin su yiiziine
¢ikmalar1 korkusuna neden olan bir sinir yoklugunun niteledigi 6z-
giil ben carpikliklarini gozler 6niine serer. Digarisi ile igerisi arasin-
da arayiiz olarak benin bozukluklari diisiince bozukluklarina eslik
eder. Benin sinirlarina iligkin bozukluklar ve diisiince bozukluklari,
deri-bene, sonra da onun devami olan Diigiince'ye varan arastirma
perspektifini belirlemistir.6 Deri-benin incelenmesi, baz1 diizensiz-
liklerin 6zel orgiitlenmesini kavramay, aktarimda gergeklesen ruh-

6. Ayni klinikle yiizlegen ve benzer bir diigiince seyrini izleyen André Green,
kendi agisindan 1976'da simir kavramini, 1982'de ise ikili simir kavramim oneri-
yordu. Zaten iigiinciil siirecler diigiincesinin, Frangois Duparc'in da ileri siirdiigii
gibi, dil tarafindan islenmis bir gesit ruhsal zar olugturdugu kamsindayim. Ugiin-
ciil siirecleri, igerisi ile digarisinin yam sira, bilingdisi ile 6n bilincin kesigme
noktasindaki ayrim gosterenlerine (Rosolato) ve bigimsel gosterenlere (Anzieu)
yakin buluyorum.
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sal giicliiklere yeni bir anlam vermeyi ve uygun bir analitik caligma
bi¢cimi bulmayi saglar. Didier Anzieu 1986'da arastirmalarini soyle
tanimliyordu: "Deri-benin cesitli konfigiirasyonlarin1 incelemek
[...]; her ruhsal islev agigini, ¢evre tarafindan olugma siirecindeki
deri-bene yoneltilen 6zel bir patojen tecaviize baglamak ve bu tiir
bir acik kargisinda yiiriitiilmesi gereken psikanalitik ¢aligma tiiriinii
acikliga kavusturmak."” Deri-benin farkli iglevlerinin incelenmesi
analitik caligmaya amaclarini sunmugtur: "Kurmak, siirdiirmek,
saglamlastirmak, kivam, igerme, istikrar, anlamlandirma, uyusma,
bireylesme, cinsellesme, diisiincenin enerji yiiklenmesi."8

Bu yaklasimdan yararlanabilen klinik alan gittikce genisledi.
Deri-benin iglevleri, kendi kdkeninin ¢er¢evesini asan ve bence psi-
kanalitik psikolojiye dahil olan kuramsal bir model 6nererek ruhsal
isleyisin tiimiine iligkin bir okuma ¢izelgesi® sunar.

Deri-benin iiclii tiiremesi

Didier Anzieu ben ile deri arasinda iiglii bir tiireme iligkisinin igle-
digini belirtmistir!%: Metaforik (ben derinin bir metaforudur), me-
tonimik (ben ve deri biitiin ve parca olarak birbirlerini karsilikli
icerirler), ve eksiltili: Ben ile deriyi birlestiren tire bir eksiltiye isa-
ret eder (¢ift odakli kapsayici figiir: anne ve ¢ocuk).

Deri-ben her seyden once bir metafordur ve yaratici giiciinii
bundan alir; ayn1 zamanda bir metonimidir ve kavramsal teminati-
n1 ve keskinligini bunda bulur; eksiltili olarak sekillendirilisi onu
tekbencilikten ¢ikarir ve otekiyle iligkiye sokar. Jean Laplanche,
Freud'da benin soy agacinin metaforik ve metonimik iki hatti bir
araya getirdigini kisa siire 6nce gosterdi.!!

7. D. Anzieu, Une Peau pour les pensées, Gilbert Tarrab'la goriismeler, Pa-
ris, Clancier-Guenoud, 1986, s. 76.

8. D. Anzieu, Diigiince, Dunod, 1994, s. 15 ("Deri-Benden Diisiinen Bene
Sekiz Islev").

9. D. Anzieu, a.g.y.

10. D. Anzieu, L'Epiderme nomade et la peau psychique, Paris, Aspygée,
1990, s. 40.

11. J. Laplanche, "Psikanalitik Kendindeliklerin Tiireyisi", Vie et Mort en
Psychanalyse, Paris, Flammarion, 1970, s. 197-214.
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Metaforik hat, benin kurucu 6zdeslesmeleri dizisine dayanr;
metonimik hat ise ben ile, benin tiiredigi ve giderek uyum saglama
islevinde uzmanlasmus bir eki haline geldigi organizma arasindaki
siireklilige dayanir. Metaforik-metonimik ikili tiireme ya da daha
dogrusu metaforik-metonimik salinim Guy Rosolato!? tarafindan
oyunun ve sanatin, ama ayni zamanda yaraticilif1 ve diisiince kes-
kinligini birlestiren kuramin zemberegi olarak diisiiniilmiistiir.

Freud'un s6zciik dagarciginda, ¢cogunlukla tip, ekonomi, mi-
marlik, arkeoloji, doga bilimleri vb. gibi oldukg¢a farkli alanlardan
6diing alinarak olusturulmus ¢ok sayida metafor vardir. Siirde sik
sik kullanilan metafor her zaman imgelem tarafindan gerceklestiri-
len bir bulustur; Alman dilinin "phantasieren” olarak adlandirdig
ve Freud'un metapsikolojik diisiincede kullandig1 yetenegin sonu-
cudur: "Metapsikolojik olarak spekiilasyon yapmadan ya da ku-
ramsallastirmadan -biraz fantezi kurmak da diyebilirim— bir adim
bile ilerlenmiyor."!3 Freud bu metapsikolojik olarak fantezi kurma
zorunluluguna, benin diirtiiye nasil boyun egdirebildigini kavrama-
nin zorluguna deginirken bagvurmaktadir. Kendi tarzinda deri-ben
diisiincesi, smir patolojide bu denli yakici olan bu soruna 6zgiin bir
yanit olusturmaktadir. Metaforun kesfi bir sezgiyle baglantilidir.
Beklenmedik bir iligkinin ani kavranigi olarak metafor anlamin agi-
lisidir, Bir "Witz" gibi, yani dilde bilingdis1 bir anlami agiga ¢ika-
ran niikte gibi siirpriz yapar. Metafor, uglarini bir araya getirmedi-
gi, tersine agik biraktig1 "bilinmeyen iligkisi" (Rosolato) tarafindan
desteklenir. Biitiin yaratic siireclerle sikica baglantilidir ¢iinkii bir
diisiince... ve ¢cagrisim 6zgiirliigiine taniklik eder. Deri-ben metafo-
run katkisina 6mek olusturur. Ben ve derinin yakinlagmasi, her bi-
rine baglanan anlamlarin iist iiste gelmesine yol agar; birinin an-
lambilimsel alani, digerinin anlambilimsel alaniyla, onu kaplamak-
s1zin ¢akisir; bu karsilasmadan Winnicott'un kastettigi anlamda ge-
cigsel bir yeni alan dogar. Deri-ben 6zgiin bir yarati, kesif oldugu
kadar bir icat haline gelir.

12. G. Rosolato, G., Eléments de l'interprétation, Paris, Gallimard, 1985.
13. S. Freud, "Sonlandirlabilir Analiz ve Sonlanmayan Analiz", Résultats,
idées, problémes, Paris, PUF, kitap II, 1937, s. 240.
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Sozciik yer degistirerek Ortiik bir karsilastirmay: tasir. Lacanci
anlamda, benzerliklerin bir algisiyla nitelenen imgesele (ve yalmz-
ca imgeleme degil) bagli olmak metaforun dogasindandir. Kusku-
suz, Lacan'dan bu yana imgesel, buraya uygun diismeyen, daha ¢ok
bayagilastiric1 bir yan anlam kazanmustir; ben yalnizca, metaforun
dilde yeni bir kimlik veren yansitici bir ayna olarak is gordiigiinii
vurgulamak istiyorum. O halde deri-ben bir benzerlik tasidig: deri
yiizeyinin bir metaforudur. Annelik iglevinin i¢e yansitilmasi nede-
niyle olusumu da doniisliidiir. Bununla birlikte, Didier Anzieu'ye
gore deri ile ben, sonra da diisiince arasindaki iligkinin temeli ger-
cek bir analojidir. Altim ¢izdigi gibi, analoji "bir yap: ve islev 6z-
desligi iligkisini"!* tamimlar. Ama benzerlik analoji olarak tanim-
landiginda metafor metonimi haline gelmez mi? Dahasi, eger ben
ile deri arasinda analoji, sik1 bir analoji varsa, beni seylestirme ris-
kine girilmez mi? Analoji imge ile seyin kendisi arasindaki mesa-
feyi kapatmaz m1?

Metaforik boyutu i¢inde deri-ben imge olusturur. Metafor ruh-
sal imgeler telkin eder. Serge Tisseron'un's kisa siire 6nce gelistirdi-
gi diisiincede ileri siiriildiigii gibi, bu imgeler duyusalliga ve hare-
ketlilige seslenir. Deri-ben dokunma duyusunu ¢agristirir ama ayni
zamanda, 6zneyi kendisinin bir pargasiyla oldugu kadar 6tekiyle de
temasa geciren etkin hareketi cagristirir. Ayrica, metafor etkin kati-
limu1 kigkartir, 6tekini, tagidigi seyin, ortak ve paylasilan bir deneyi-
me dair yaratici yanilsamanin igine siiriikler. S6zciik kokeninin or-
taya koydugu gibi metafor, bir yerden digerine, i¢ruhsal ve 6znele-
rarasi aktarimdir. Deri-benin sekillendirilisi béylece analitik gerce-
vede kesfedilmesini saglayan yontemi yineler, ama anlam yaratici
acikliginin kendisine birakilmasi kosuluyla. Aslinda metafor olarak
deri-ben herkese bir sey sdyler, tam olarak herkese ayni seyi soyle-
mese de! Imgeleme uyarici olarak hizmet eder ve herkesin metafo-
ru farkli bir yonde egirdigi olur; deri-bene gondermede bulunan ba-
z1 yazilarda gozlemlenen de budur. Didier Anzieu 1993'te,'6 René
Kaés'le bir soylesisinde soyle diyordu: "So6zciik (deri-ben) kwvilcim

14. D. Anzieu, Diigiince, s. 13.
15. S. Tisseron, Psychanalyse de |I'image, Paris, Dunod, 1995.
16. R. Kaés, "Didier Anzieu'yle Goriisme", a.g.y., s. 45.
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caktirir, yeni diisiinceler edinmeye, ya da yavanlagmis diisiinceleri
canli bir bicimde yeniden diisiinmeye iter."

Eger deri-ben bu canli ve uyaric etkiye sahipse, bu ayn1 zaman-
da bedensel yaslanmanin sonucudur, yani benin diirtiilere demir at-
mig olmasinin. Nitekim Didier Anzieu Freud'un yaslanma kavrami-
n1 yeniden ele alarak genisletmistir. Bilindigi gibi Freud, yaslanma
terimini, kendini koruma diirtiileri ile libidinal diirtii arasindaki ilis-
kiyi tamimlamak i¢in kullanir: Libido, yolunu ve nesnelerini, yasam-
sal gereksinimlerin doyurulmasina yaslanarak bulur. Kendi agisin-
dan Jean Laplanche soz konusu yaslanma diigiincesini bu anlamda
yeniden ele alip gelistirmistir. René Kaés'le fikir birligi i¢indeki Di-
dier Anzieu'ye gore, yaslanma, ruhsallik ile beden arasindaki diya-
lektik bir bagin modelidir: Bedenin ruha yaslandig1 kadar ruhun da
bedene yaslandig1 karsilikli bag. René Kaés buna toplumsal bede-
ni ekler. Bu toplumsal bedenin, baslangigta, ¢cocugun cevresi, ve
esas olarak da 6znenin gelismesi igin vazgecilmez olan yaslanma-
y1 sunan anne tarafindan temsil edildigini soyleyebiliriz. Deri-ben,
derinin iglevlerine yaslanma yoluyla ve annenin sagladigi, anneyle
ortak bir deri yanilsamasi yoluyla olusur. Bedene ve nesneye bu
ikili yaslanma, bir analizde etkin olan temsil etme ¢aligmasinin te-
melini olusturur. Didier Anzieu'niin 6zgiinliigii, duyusalliga baskin
bir yer tanimak ve dokunsal duyusalligi benin ve diisiincenin orgiit-
leyici modeli haline getirmektir. Ama yaslanmanin bu bi¢cimde ge-
nigletilmesiyle cinsel olan neye doniisiir? Benim icin temel 6nem
tasiyan bu soruya biraz ilerde, diirtii sorununu ele alirken geri do-
necegim.

DERI-BENDEN ZARA

Zar terimi Didier Anzieu'niin diisiincesinde ¢ok erken bir donemde
kendini gosterir: 1976'da benin ses zar" iizerine yazmaktadir ve
zar sOzciigli Deri-Ben'in birinci basiminda ¢ok sik, ama oncelikle
betimleyici bir anlamda yer alir. Kavramin kendisi, 1986'da ruhsal

17. D. Anzieu, "Bepin Ses Zan", Nouvelle Revue de Psychanalyse, Narcis-
ses, Gallimard, no. 13, Ilkbahar 1976, s. 161-79.
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zarlarla!8 birlikte ifade edilmeden Once, uzun yillar boyunca bir ba-
kima gizil olarak kalir. 1986 tarihli bu ¢calisma Deri-Ben'in eliniz-
deki basimina katilmistir.

Zar kavramyi, kendisi de bir metapsikolojiye dahil olan ama ay-
n1 zamanda psikanalitik bir psikolojinin gelismesine katkida bulu-
nan genel bir soyut kavramdir. Didier Anzieu'yii, dikkatini iki te-
mel ruhsal zarin yansitilmasi olarak gerceveye yogunlastirmaya
tesvik eden, analitik durumdur. Nitekim ona gore, analitik gerge-
ve!? ruhsal aygitin yapisiyla bir tiirdeslik gosterir. Perhiz kural: ve
serbest cagrisim kurals; birincisi uyarilma engeline, ikincisi kayit
yiizeyine denk diiger. "[ki yonergenin temel bir kural biinyesinde i¢
ice gecmesi, ruhun diisiinceleri diigiinen, duygulari iceren ve diirtii-
sel ekonomiyi doniistiiren bir aygit haline gelmesini saglayan kuru-
cu zarlarinin kokensel i¢ i¢e gegisini yansitir."

Deri-beni olusturan deri zar1 yapisal olarak en 6nemlisidir ama
bagka duyusal bigimlere (ses zar1, gorsel zar, koku zar1) ya da bas-
ka islevlere (riiya zari, bellek zari...) yaslanan diger zar tiirlerini
diglamaz. Zar kavrami arastirma alanini igeriklere karsit olarak ice-
renlerin incelenmesine kaydirir. Zar yalnizca bir yerlestirmenin de-
gil, bir topografinin ve bir topolojinin betimlenmesini saglayacak-’
tir. Kendisine yatirim yapan diirtiiniin dogasini da sorgular.

Zarlara iligkin kuram bazi 6nciilerden destek alir: Uyarilma en-
geli ve temas engelleri diisiincesiyle Freud, "benin sinir1” diisiince-
siyle Federn, iceren fikriyle Bion. Didier Anzieu'niin zar kavramin-
dan yola ¢ikarak onerdigi kuramlastirmanin, diisiincesinin en 6z-
giin, ama ayn1 zamanda en fazla sayida metapsikoloji sorununu giin-
deme getiren yonii oldugunu diigiiniiyorum.

Zarlarin incelenmesi, bir topografi ve bir topoloji incelemesine
yonelir. Bu inceleme verimli ve 6zgiindiir ¢iinkii o ana dek bilinme-
yen bir ruhsal malzemeyi bilgiye acar: Ruhsal uzay, bir ruhsal ala-
nin sinirlarinin belirlenmesi. Didier Anzieu'niin, "uzaydaki beden
konfigiirasyonlarinin ve nesnelerin yani sira bunlarin hareketleri-

18. D. Anzieu, "Ruhsal Zarlarin incelenmesine Giris", Revue de Médecine
Psycho-somatique, no. 8, Aralik 1986, s. 9-22.

19. D. Anzieu, "Psikanalitik Cerceve ve Ruhsal Zarlar", Journal de la psy-
chanalyse de l'enfant, Le Cadre, Paris, Bayard, 1986, no. 2, s. 12-24.
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nin de temsilleri" olan bigimsel gosterenleri betimlemesini ve bu-
radan farkli patoloji bigimleri ¢cikarmasini saglar. Bu temsiller icin
gosteren terimi, sozel bir kayit s6z konusu olmadif dlgiide tartig-
malidir ama Didier Anzieu bu noktay1 uzun uzun agiklamis ve Guy
Rosolato'nun ayrim gosterenleriyle ilgili konumunu benimsemigtir.
Bicimsel gosterenler ruhsal icerenlerin temsilleridir. Anneyle ben-
zer nitelikteki aligveriglerde yasanan deneyimlere anlam verirler.
Ayirt edici Ozellikleri bilingli ya da 6nbilingli olmalaridir dolayisiy-
la dikkat verildiginde ulasilabilir olurlar. Ama buna karsilik, biling-
dis1 olan, erken iligkilerdeki bosluklar konusunda aydinlatici nite-
lik tagiyan olusumlaridir.

Zarlara iliskin bu yaklagim ruhsal iceriklerin incelenmesini dis-
lamaz, onu tamamlar. Didier Anzieu, klinik 6rnek]er cercevesinde
bircok anlama ve yorumlama diizeyi ayirt eder: Diirtiisel diizey,
nesne diizeyi ya da topolojik diizey. Omegin, sunun altini gizer:
"Ruhsal icerenler ve 6zyikimlar iizerine psikanaliz ¢aligmasi, te-
mel nesne gereksinimi ve bunun eksikliginin sonuglari iizerine yii-
riitiilecek kosut bir calismay1 gdzden kaybettirmemelidir."20 Analiz
pratiginde vakaya, tedavinin anina ya da stratejisine gore, bir yo-
rum kipinden digerine gegilebilir. Ruhsal isleyisin biitiiniiniin kar-
magstklig1 analiz durumunda harekete gegiverir ama en uygun ana-
liz yollarin1 bulmak ve se¢gmek, Bion'un kastettigi anlamda "ver-
teks" degistirme yetenegine bagh olarak analiste diiser. Kendi do-
neminde Winnicott'un bir 6rmegini verdigi analist yaraticili§, ana-
liz edilebilir olanin sinirlarindaki klinigin 6zellikle talep ettigi sey-
dir. Didier Anzieu zarlarin topolojisinin incelenmesiyle, bize 6zgiin
bir yaklagim bi¢iminin yolunu agmistir. Bunun yerindeligini herkes
kendi basina degerlendirmelidir. Ama bana dyle geliyor ki, hayali
bir tartismaci (Freud'un "Amator Analiz"de* seslendigi kisi) yaza-
rimiz1 bazi konularda sorgulayabilirdi: Freudcu topografi farkl dii-
zeyler arasindaki iliskiyi bir gerilim igine sokar. Vurgunun topolo-
jiye yerlestirilmesi igruhsal ¢atismanin iptal edilmesi riskini tasi-

* Tirkgeye "Amator Analiz" baghgiyla ¢evrilen makale, Fransizca, "L'Ana-
lyse profane". "Profane"” din dig1, laik anlamina geliyor. Freud'un tip kokenli ol-
mayan analistlerin yaptig1 analiz i¢in kullandig1 terim. —¢.n.

20. D. Anzieu, "Bigimsel Gosterenler ve Deri-Ben", Les enveloppes psychi-
ques, Dunod, 1987, s. 17.
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maz m1? Dinamik ve ozellikle de ekonomik perspektife ne olur?
Diirtiiye nasil bir yer verilir? Ve hangi diirtiilere?

Didier Anzieu'niin Deri-Ben'de benin ve zarlarinin incelenmesi-
ne ayricalik tanidig1 kuskusuz. Ama bu icerenler tam da temsilleri,
duygular, tek sozciikle diirtii temsillerini icermeye hizmet ederler.
Deri-benin, diirtiiniin k6k saldig1 bedene yaslandigini unutmaya-
lim. "ilk evrede diirtii, beden kazanir. Son evrede isim alir. iki evre
arasinda ise yerine yerlesir."?! 1984'te Didier Anzieu konumunu bu
kisa formiille 6zetliyordu. Freud'labirlikte, diirtiiniin erken duyusal
ve motor deneyimlere bagh bedensel bir kaynagi oldugunu savunu-
yordu. Sonra ruhsal aygit diirtiiyii imgesel olarak duyu organlarin-
dan birine, beden yiizeyinin bir deligine yerlestirerek temsil eder.
Ikili dokunma yasag;, diirtiiniin yayilabilecegi imgesel uzayin sinir-
larin1 belirler. Nihayet dil diirtiiniin, kaynak ile amaci bir uzay ve
zamansallik igine yerlestiren bir fantezi senaryosuna dahil edilme-
sini saglar. Deri-ben ve zarlar imgesel bir uzayda diirtiisel uyaril-
manin sinirlarinin belirlenmesini saglar. Eger diirtii tamamen deri-
ben kavramina bagh olarak kalirsa, nasil bir dogaya sahip olur?

Didier Anzieu'ye gore, ruhsal zarlara iki tiir diirtii tarafindan ya-
tirun yapilir: Baghlik diirtiisii ve 6zyikim diirtiisii. Libidoyu orta-
dan kaldiran bu ikilik bana en azindan sagirtic1 geliyor. Nitekim,
Bowlby tarafindan betimlenen, Harlow'un ¢alismalarinda yeniden
ele alinan baghlik diirtiisii cinsel bir diirtii degildir. Kendini koruma
diirtiilerinin bir bi¢imidir. Didier Anzieu'niin animsattig1 gibi Freud
diirtii listesinin tamamlanmadigini séylediyse, bunu diisiincesinin
cok belirli bir aminda, kismi diirtii sayisinin ne kadar erojen bolge
varsa ona indigenebilecekken, ayn1 bicimde ne kadar yasamsal ge-
reksinim varsa o kadar ¢ok kendini koruma diirtiisii olabilecegini
diisiindiigii sirada sdylemisti. Ama ikinci diirtii kurami, bu gesitli
diirtiileri toparlayip birlestirir. Freud Genel Cizgileriyle Psikanaliz'
de soyle yazar: "Cok sayida diirtii ayirt etmek miimkiindiir. Onemli
olan, bu birgok diirtiiniin birkag temel diirtiiye indirgenip indirgene-
meyecegini bilmektir. Diirtiilerin amag¢ degistirebildiklerini (yer
degistirme yoluyla) ve ayn1 bicimde, birinin enerjisi digerine akta-

21. D. Anzieu, "Diirtiiniin Bedeni", La pulsion, pour quoi faire, 12 Mayis
1984 tarihli APF Kolokyumu, s. 64.
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rilabildiginden, bir diirtiiniin 6tekini ikame edebildigini 6grendik...
Uzun tereddiitlerden sonra, iki temel i¢giidiiniin varligini kabul et-
meye karar verdik: Eros ve yikim i¢giidiisii."22 Eros, yasam diirtii-
sii, agk, her zaman daha biiyiik birimlerin birbirine baglanmasina
calisir; yikim icgiidiisii, 6liim diirtiisii baglarin kopartilmasmna hiz-
met eder. Bu ikinci diirtii kuraminda Freud'un, belirli bir kararsizh-
gin ardindan, kendini koruma diirtiilerini Eros'a bagladig: bilinir.
Bu perspektif i¢inde, ruhsal zarlara, yasam diirtiisii tarafindan
ve/ya da baglara saldiran yikim diirtiisii tarafindan yatirim yapilir.
Bu acik karsithik, Didier Anzieu'niin 1993 tarihli bir metninde yer
alir; bu metnin iki boliimiine su baghklar1 vermistir: "Yasam diirtii-
lerinin icerenlere yatirimlar1" ve "ruhsal icerenlerin Oliim diirtiisii
tarafindan depolanmalari, saldiriya ve yikima ugramalar1”. Bunun-
la birlikte, farklilasmig bir baghlik diirtiisii iddiasim1 korur. Bowl-
by'ye (1969) gore baglilik gereksiniminin doyurulmasinin kriterle-
ri sunlardir: Emzirme sirasinda karsilikli giilimseme, duyusal ileti-
simler, tasimanin saglamligi, temasin sicakligl, oksayici jestler; Di-
dier Anzieu bunlara ritimlerin uyumunu ekler. Baghlk diirtiisii,
nesnelerin giivenilirligine, onlarla iligkiye girme olanagina daya-
nan giivenlik gereksinimini de doyurur. Deri-benin islevleriyle ilgi-
li béliimii islerken, o ana dek baglilik diirtiisiinii kendini koruma
diirtiilerine baglayan Didier Anzieu, bir niians getirme gereksinimi
duyar gibidir. SOyle yazar: "Bu noktada artik cinsel ve saldirgan
diirtiilerin yaslanma yoluyla iizerine kurulacagi yasamsal kendini
koruma gereksinimlerinin (beslenme, soluma, uyku) doyurulmasi
diizleminde degil, zamam geldiginde dilsel iletisimin yaslanacagi
iletisimin (s6zel Oncesi, dil 6tesi) diizlemindeyiz. Erken ahgveris-
lerin ayirt edici niteligi olan, analojik bir diizlemde yer alan, s6zel
olmayan bir iletigim. Gergekten de jeste, mimige, durusa vb. daya-
11 bir tiir dil s6z konusu olduguna gore, bicimsel gosterenler igin
gosteren terimi burada tiim gerekgesini bulur. Cocugun anneye ve
ebeveyneiligkin arzuya yatirimi gz oniine alindiginda, anne ile ¢o-
cuk arasindaki aligveriglerin cinsellikle dolu olmadigi nasil diigiinii-
lebilir? Yaslanma, kronolojik degilse bile mantiksal iki zamani var-
sayar (kendini korumanin zamani ve cinsel olanin zamani), ama ile-

22. S. Freud (1938), Abrégé de Psychanalyse, Paris, PUF, 1973, s. 8.
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tisim derhal bilin¢dis1 ve bilmecemsi cinsellikle dolar. Jean La-
planche'in 6ne siirdiigii bilmecemsi cinsel gosterenler, erken ileti-
simde ve sonraki ahigveriglerde ebeveyne iliskin bilin¢gdisinin yeri-
nin acgiklanabilmesini saglar. Buna karsilik, diirtiiniin 6tekinden
geldigini soylediginde Laplanche'l izlemek bana miimkiin goriin-
miiyor; oOteki tarafindan harekete gecirildigi kuskusuz olan diirtii
bence Ozneyle iligkilidir. Bununla birlikte, ruhsal zarlar1 kurucu
aligveriglerin bu bigimde cinsellikten arindiriimasi yolunda Didier
Anzieu'yii izleyebilir miyiz?

Iletisimin tiim bu yonleri bana sevgi baghg altinda toplanabilir
gibi goriiniiyor. Nitekim Freud?? sevgi sozciigiiniin, en fazla cinsel-
lesmis olanindan en az cinsellesmig olanina dek tiim sevgi bigimle-
rini bir araya getirdigini soyler. Freud boylelikle tensel sevgiyle
tensel olmayan sevgiyi, sefkati ve diirtiiniin cinsel amacinin ketlen-
mis oldugu tiim sevgi bigimlerini birbirinden ayirt eder. Ama bu
durumda, sevgi bi¢imlerinin cesitliligini aciklamakla birlikte, onla-
r1 ortak bir diirtiiniin ¢ogul ifadesi olarak diisiiniir. Baglilik diirtiisii
anne ile ¢ocuk arasindaki aligverigleri cinsellikten arindirir; Freud
oncesi cinsellikten arindirma. Bana Gyle geliyor ki, sevgi olarak ya-
sam diirtiisiine yapilan yatirim deri-ben ve ruhsal zarlarin dogasini
degistirmez. Didier Anzieu'niin kendisi de Gilbert Tarrab'la soyle-
sisini su sozciiklerle bitirmez mi: "Cocukta, arkadagta, erkek ya da
kadin este, kisinin sinirlarini belirleyen ve onu biitiinlestiren esnek
ve saglam bir zar olusturmaya... diisiinceleri i¢in canl bir deri olug-
turmaya katkida bulundugu zaman, sevgi?* uyumun isaretidir."

Bagka Yazarlar Tarafindan Iglenen Ruhsal Zarlar

Deri-ben ve ruhsal zarlar, dar anlamda psikanaliz alaninda olsun,
psikoloji alaninda olsun ¢ok sayida ¢alismay: kigkirtmistir.

Jean Guillaumin,? psikanalistin ruhsal zarlar iizerine bir maka-
lede, ruhsal zarlarin ¢cogul oldugunu 6ne siirer. Gercekten de, su son

23. S. Freud (1921), "Kitle Psikolojisi ve Benin Analizi", O.C.P., PUF, ki-
tap X VI, s. 49-50.

24. Vurgu bana ait.

25. J. Guillaumin, "Psikanalistin Ruhsal Zarlar1", Les Enveloppes psychiqu-
es,s. 138-80.
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yillarda bu tema iizerine gelistirilen ¢caligmalar ¢ok sayidadir ve ¢ok
farkh yonleri islemektedirler. Dolayisiyla deri-ben ve zarlar tiimiiy-
le gelismeye acik bir model olusturmaktadir. Aragtirmalarin gesit-
liligine ornek olarak, yalnizca, psikanalistler ya da psikolog-psiko-
terapistler tarafindan yiiriitiilmiis baz1 calismalar1 ve 6nce duyusal
zarlarla ilgili olanlari ele alacagim.

Gorsel zar

Didier Anzieu gorsel zar1 6zgiil olarak incelememistir; ama Freud'
un otoanaliz riiyalarindan riiya pelikiiliine dek riiyalarla ilgilenmis-
tir. Riiya imgeleri, 6teki duyusal kipleri, 6zellikle sesli ama ayni za-
manda motor kipleri icerse de genellikle gorseldir. Onun igin riiya,
deri-benin bir islevini, duyarh yiizey ve izlerin kaydedilmesi isle-
vini yeniden etkinlestiren duyarh bir pelikiildiir. Didier Anzieu'ye
gore, 6znenin rilya gormesi igin bir deri-benin olusmus olmasi ge-
rekir, ama bunun karsilifinda riiya, deri-benin giinliik yagamda sal-
diriya ugrayan zarlarinin yeniden olugsmasini saglar. Bununla bir-
likte, riiya perdesine yansiyan gorsel hicbir bigcimde goriilebilir de-
gildir. Bir alg: degildir. Diirtiiniin harekete gegirdigi temsillerin ig-
sel sekillendirilisinden ibarettir. Riiyanin gorseli, algilar tam da go-
riisten kayboldugunda algilarin izinin ikincil bir gekillendirmede
goriilmesini saglar.26

Algilamada temsilin yeri nedir? Ya da hatta, algilama iginde
diirtiiniin kat ettigi yol nasil kavranmahdir? Guy Lavallée'nin ¢als-
masinda yanitlamaya ¢aligtig1 sorular bunlardir.

Guy Lavallée?’ gorsel zara iligkin incelemesini, bir giindiiz has-
tanesinde psikotik ergenlere onerilen bir video atlyesi animasyonu
deneyimine dayanarak yiiriitiir. Aym1 zamanda hem André Green'in
alg1 ve olumsuz varsani iizerine ¢cahsmalarindan, hem de Didier An-
zieu'niin deri-ben ve ruhsal zarlar iizerine arastirmalarindan esinle-
nir. Gormenin Ortiik olarak icerdigi farkhi iglemleri ayrigtirmaya
Ozen gostermistir. Boylelikle, bir ruhsal zara benzetilmesi miimkiin

26. J. B. Pontalis, Perdre de vue, Gallimard, 1988.

27. Lavallée, G., "Gormenin Igerici ve Oznellestirici Halkas1", Les Conte-
nants de pensée, Dunod, 1994, s. 87-126; ve "Gormenin Olumsuz Varsanili Per-
desi", L'Activité de la Pensée, Dunod, 1994, s. 69-143.
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olan, "gdrmenin igerici ve 6znellestirici halkasi"n1 betimleme nok-
tasina varmistir.

Guy Lavallée géormenin diger duyusal sistemlere gore 6zgiinlii-
giinden yola ¢ikar. Aslinda gérme bir mesafeden dokunmay: saglar,
benin alanin1 dokunsal olanin 6tesine genisletir. Dolayisiyla, diger
duyularin tersine, algilama bedenin mesafesiyle ve organ hazzi
iretmeden gerceklesir. GOz hazzi, gorme organinin degil, algilayan
bakisin hazzidir, goz bir erojen bolge degildir. Gorsel imge, yani
bakisin iiriinii goziin iginde hissedilmez, "bedensizlesmistir". Bu
sozciik, André Green'in, bedensel duyumlardan ve genel olarak be-
denden, yiiceltme siireclerinin temel bir parametresini olusturan bir
uzaklagsmay1 tanimlamak i¢in kullandig1 kavrama gonderme yap-
maktadir. "Bedensizlesme", gérmeyi, diisiincenin gereksindigi yii-
celtmeye en yakin duyu haline getirir ama algiyla temsili de birbi-
rine baglar. Guy Lavallée'nin 6nerdigi halka semasini izleyelim...

— Islenmemis haldeki goérsel uyaran gergeklikten kaynaklanir.
Bion'un terminolojisine gore beta 6geleri iiretir. Retinada olusan
imgenin heniiz hi¢cbir anlami yoktur. Anlam, onu yaratmaya basla-
yacak olan bilingdis1 iizerinde uyaranin yaptig: etkidir. Nitekim,
gorsel uyaran, bu diizeyde higbir filtreden gecirme s6z konusu ol-
maksizin, bilingdis1 temsillerle temasa geger.

-- Normal olarak, uyaran tarafindan uyandirilan temsiller o za-
man ‘algilanan imgeye yansitilir. Tiimiiyle optik olan imgeye bir
okuma cizelgesi sunarlar: Algi simgelestirilir. Ama goriilebilir ola-
nin tiimii algilanmaz; bir kismi olumsuzlanir, bastirilir ya da bir
kadrajla karsilastirilabilecek bir iglem iginde kenarlarda birakilir.

Guy Rosolato'nun kuramlagtirmasina gére, uyaranin bu kisitla-
yic1 bigime sokulmasi, bir isaret, "gorsel gosteren”, "ayrim gostere-
ni" degeri tasir.

Ustelik, simgelestirme siireci, anne yiiziiniin olumsuz varsanisi
tarafindan olusturulan bir ruhsal perdenin varligini icerir. Guy La-
vallée, Didier Anzieu'niin, deri-benin olusumu i¢in zorunlu bir fan-
tezi olarak anne ile ¢cocuk arasinda ortak bir deri fantezisi fikrini
yeniden ele alir ve gorme baglamina tasir. Buna bagl olarak, anne
ile cocuk arasinda ortak bir "gorsel deri" varsayiminda bulunur:
Gozlerini annesinin gozlerine sabitleyen memedeki gocuk, mesafe-
siz bir bigimde, iki boyutlu bir 6zdeslesme icinde, annesinin goz-
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lerinin i¢cindedir. Bu yanilsama, daha sonra, annenin ve anne yiizii-
niin olumsuz varsanisi sirasinda gorsel ruhsal perdeyi olusturacak-
tir. Bu goriilmez perde yar1 opak ya da yar1 saydamdir ve imgenin
simgelesmesi bu perde iizerinde gerceklesir. Perdenin, halkanin
olugsmasim saglayan doniislii bir iglevi de vardir.

— Sonuncu ve temel iglem, simgelestirilmis alginin ben igine
yansitilmasidir. Uyaran, soze dokiilmeye hazir 6nbilingli ruhsal
malzemeye doniigmiigtiir.

Boylece, igerici halka imgeden s6zciige, onbilingli diisiinceden
(gorsel imge) bilingli diisiinceye (sozciik) gegisi saglar. Dokunsal
olan, gorsel halkada kullanilan ruhsal doniisliiliigiin duyusal mode-
lidir. Bu halka bir ruhsal zara benzetilebilir. Nitekim, gorsel uya-
ranlarla onlara baglanan i¢ uyarilma arasinda bir uyarilma engeli
olusturur; bir iceren (René Kaés'in icerici olarak adlandirdif) isle-
vine sahiptir yani beta 6gelerini icerir ve etkin bir bigimde, diisii-
niilebilir alfa 6gelerine doniistiiriir. I¢le digin, bilingliyle bilingdigi-
nin baglantisin1 ve farklilagmasini saglayarak bir temas engeli de
olusturur.

Gorsel zarin patolojik kopuslari, igeren islevinin 6ziiniin yer al-
dig1 noktada gerceklesecektir; iceren halkalar ve ruhsal perde dii-
zeyinde:

— Yansitma etkinliginin, yansitmay: yasaklayacak bir algi tara-
findan uyandirilan temsillerin olumsuz varsanisi yoluyla ketlenme-
si; bu durumda, olumsuz varsani kutupsalliginin asiriligina bagh
olarak perde fazla opak hale gelir; beyaz psikoz, otizm, fiij, endige
verici yabancilik;

— Yansitmanin asiriligi ikinci halkay: (ice yansitmali) koparir ve
icerisi/disarisi karigikligini yaratir. Alg1 ve temsiller olumlu varsa-
ni1 goriingiilerinde birbirine karigma egilimi gosterir. Olumlu varsa-
n1 kutupsalliginin asirilig1 nedeniyle perde fazla saydamdir. Bu psi-
kotik disa atmadir.

Guy Lavallée'nin isledigi, derin bir klinik psikoz bilgisine daya-
nan bu diisiince, gorsel zara iligkin genel bir model 6nerebilmesini
saglar.
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Ses zari

Didier Anzieu 1974'ten baslayarak bir ses zar1 diigiincesini 6ne sii-
rer ve elinizdeki kitabin bir boliimiinii buna ayirir. Edith Lecourt
miizik terapistli§i deneyimine dayanarak sesi yeniden incelemis-
tir.28

Didier Anzieu'ye g6re; ses zar1 ¢evre ve bebek tarafindan donii-
siimlii olarak ¢ikartilan seslerden olusur. Bu ses banyosu, deri-be-
nin hem igeriye hem de digariya déniik ikili yiiziinii 6nceden sekil-
lendirir. Anne, ¢igliklarinin ya da seslestirmelerinin yansiyan bir
imgesini cocuga geri gonderen bir ses aynasi sunar. Ses aynasi an-
cak, annenin ¢ocuga kendisinden ve ondan bir seyler, ve ¢gocugun
ruhsal deneyimlerinin niteligine iligkin bir seyler ifade etmesi ko-
suluyla yapilandirici olur. Nihayet, Anzieu ses uzayinin ilk ruhsal
uzay oldugunu diisiiniir; bu bir magara biciminde gorsellestirilme-
sini 6nerdigi uzaydir, dolayisiyla sesli magaradir.

Edith Lecourt bir ses zarmin olusmasi igin iki kosul one siirer.

1. Ses yasantisi gorsel ve dokunsal bir yasantiya yaslanabilme-
lidir. Dokunma-isitme birliginin 6nemi iizerinde 6zellikle durur.
Gercekten de dokunmanin ve hareketliligin katilimi, iiretilen sesle-
ri dig seslerden, igeriyi disaridan ayirt etmek konusunda belirleyi-
cidir. Agizla ilgili deneyimin isitsel-dokunsal baglantisi sozlii ifa-
dede, sozde (telaffuz, eklemleme, ciimle kurma...) ya da sarkida si-
nanmigtir. ’

2. Ardindan, ses yasantisimin bir deri-ben temelinde zihinsel
olarak islenmesi gerekir. Ses yasantisinin zihinsel islemi farkh bi-
lesenlerin biitiinlesmesiyle gerceklesir: Ses banyosu, iki yanlh ahs-
verigler, sesli magara, "arka sesler”in biitiinsellesmesi. O zaman
dokunsal, gorsel, sessel duyulararasi baglar kurulur. Edith Lecourt
zar niteliginin ancak deri-ben deneyimine yaslanma s6z konusu ol-
dugunda diigiiniilebilecegi kanisindadir. Ona gore bu ses zar iki
yiizden olusur: Bir sozel yiiz ve bir miizikal yiiz. "Daha ¢izgisel
(zaman iginde) ve tek sesli olan s6zel yiiz, 6rgiiniin diga doniik go-
riiniir ipligidir. Enine, seslerden dokunmug (zaman i¢inde oldugu
kadar uzay iginde de), ¢ok sesli miizikal yiiz daha i¢e doniiktiir." Bu

28. E. Lecourt, "Miizikal Zar", Les Enveloppes psychiques, s. 199-222.
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ikisi birbirinden ayrilamaz ve birbirini tamamlar: S6z ve miizik in-
sani iletisimin iki yiiziidiir. Baz1 psikotik patolojiler, ses zarinin bu
iki yiiziiniin ayrigmasini ortaya koyar.

Edith Lecourtun dayandig: klinik deneyim, miizik terapisinin
belki de en iyi uygulama alanini buldugu psikotik 6znelerle ilgili
deneyim gibi goriiniiyor.

Duyusal zarlarin yani sira, ruhun bir drgiitlenmesine ya da isle-
vine tekabiil eden ¢esitli zarlar da incelenmigtir. Bu sekilde Annie
Anzieu histerigin uyarilma zarim betimlemistir; bu ¢calismaya De-
ri-Ben'in daha ilk basiminda deginilmistir. Micheline Enriquez de
daha onceki bir ¢calismasinda, 1stirap zar1 diisiincesini,?? deri-benin
ozel bir bigcimini One siirmiistiir; Didier Anzieu bu diisiinceyi kita-
binin 10. boliimiinde ele alir.

Bellek zar:

Micheline Enriquez bellek zariyla 1987'de ilgilenmistir.3® Bu me-
tinde 6zel bir klinik durumu, 6znelerin, kendilerine acili bir an1 bi-
rakan bir analitik deneyimden yakindiklar1 durumu ele alir. Bu du-
rumu olumsuz aktarim terimleriyle diisiinmekten ¢ok, Micheline
Enriquez bu ac1yy, ilk analiz tarafindan islenmemis eski bir "bellek
yaras1"nin (Michel Schneider) aktarim kalintis1 olarak goriir. Var-
sayin olarak sunlar1 ortaya koyar:

— "Analist ve analiz edilen arasinda ortak bir bellek fantezisi, te-
davideki hatirlama ¢aligmasinin verimliliginin ve ge¢cmis deneyi-
mine girigin kogullarindan biridir; "

— Tarihsel gercekligin yadsinmasi, yatirimimnin geri ¢ekilmesi,
ortak bellege iliskin fantezi temsilinin mezar kazicilaridir."

Bir bellek zarinin olusumu igin gerekli olan bu "ortak bellek”,
deri-benin olusumunu saglayan ortak deri fantezisi modeline gore
tasarlanir.

Analiz deneyiminde kargilasilan iki bellek ve unutma bigimi,
bellek zarinin iglevlerinin tanimlanmasini saglayacaktir.

29. M. Enriquez, Aux carr’efours de la haine, "Istirabin Bedeninden Istiraph
Bedene", 2. kisim, 4. boliim, Epi, 1984.

30. M. Enriquez, "Bellek Zar ve Delikleri", Les enveloppes psychiques, s.
90-113.



ON YIL SONRA DERI-BEN | 31

1. Yinelenen ve zaman ic¢inde degismeyen, animsanamaz bir
bellek; orgiitlenmemis, baglantisiz bir bellek kaybina yol agar.
"Diirtii ve fantezi yasamina uygulanan gergek etkiler"in izlenim ka-
lintilar1 tarafindan olusturulur. Bu izlenimler, "diirtiisel aygitin ¢o-
cuksu yasanti kargisindaki edilgin aliciligi"ni1 gosterirler. Bunlar
daha ilk hamlede bilin¢disidirlar ama yine de ayrim gosterenleri
(Rosolato) ya da bigimsel gosterenler (Anzieu) bi¢ciminde bellege
yerlestirildiklerini eklemeliyim. Bu bellek bir kayit yiizeyi olustu-
rur; bu "kayit yiizeyi, kendini korumak igin yapistigi uyarilma en-
gelinden ayridir" (D. Anzieu); tam bir bellek kaybinin nesnesini
olusturur. Hastaya ancak, "tiimdengelimli imgesel"e bagvuran ana-
list tarafindan geri verilebilir. Etkililigini sekillendirilebilirlik gii-
ciinden alan kurma ¢aligmasi. "Animsanamaz bellege giris, onu
olusturan izlenimlerin sekle dokiilmesinden gecer." S6z konusu
olan, bir duyguya baglanan bir beden yasantisinin imgesinin 6ne-
rilmesidir. Bellek kaybinin ortadan kalkmadig: kesindir ama imge,
o ana dek temsil edilemez olan bilinemezin diisiiniilmesine ve boy-
lece ikincil siireglere tabi olan bellek sistemine katilmasina olanak
saglar. Bagka terimlerle, bilmecemsi analojik gosterenler bicimin-
de kaydedilen bu duyusal-motor deneyimlerin sézel gosterenlere
terciime edilmesinin s6z konusu oldugunu séyleyebilirim.

2. "Unutkan ve animsanabilir” bir bellek. Burada unutma, ruh-
sal catismanin tetikledigi ikincil bastirmanin iiriiniidiir. Bu bellek,
6zneye hem siirekliliginin hem de degisimlerinin duygusunu veren,
siirekli bir doniisiim ¢aligmasi gergeklestirir. Fantezi temsilleri iize-
rinde ¢aligir. Micheline Enriquez, bu kez bir ¢eviri yazi yiizeyi ola-
rak anlagilan bir bellek zarinin olusumunda perde-aniya 6zel bir
onem atfeder. Perde-ani, bilin¢disi ve itiraf edilemez bir bellege ko-
ruyucu zar olarak hizmet eder ve o sirada bu bellegi 6zellikle du-
yusal canliliiyla (iiberdeutlich) cagirir.

Ikincil bastirma, tarihsellestirici bir bellek olugturmak igin elve-
rigli 6geleri yedekte saklama olanag saglar. Bununla birlikte, Mic-
heline Enriquez su olgu iizerinde durur: "Bastirmanin sonucu olan
bellek delikleri, ancak ge¢miste ayni arzulari, ayni diirtii ve fantezi
temsillerini bastirmig olan ebeveyne iligkin bir bastirma kertesi ile
ortak bir ¢izgi (ortak bir deri) gosteriyorsa yapilastiric olabilir."
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Bastirilmig bir seyin kusaktan kusaga iletilmesi, her 6zneyi kolek-
tif bir kiiltiirel bellege baglayan orgiitlii bir bellek kayb1 zarim gii-
vence altina alir.

Nihayet, deri-benin toksik bir iglevi oldugu gibi, bellek zarinin
da toksik bir islevi vardir, "6tekinin bellegi ve amisiyla karsilas-
maktan ve onlara iligkin her tiirlii ammmsamadan kagmaya kigkirtan
ozyikimci, zehirli tunik.”

Micheline Enriquez'nin bu metni, diisiince hareketlerini biiyiik
bir incelikle agiga ¢ikardig: geng bir kadinin analizine dayanur.

Daéniigiim semalari ve zar gemalari

Didier Anzieu ruhsal igerenlerin temsilleri olan bigimsel gosteren-
leri betimledi ve tanimladi. Bu gosterenler ruhsal zarlarin ve bigim
bozukluklarinin saptanmalarim saglar. Serge Tisseron? bu goste-
renlerin zihinsel imgeleri nasil orgiitlediklerini ve zihinsel imgeler-
de nasil temsil edilebildiklerini incelemeye ¢aligti. Ama bu goste-
ren terimini korumaktansa, Serge Tisseron, Kant tarafindan oneri-
len "ruhsal etkinligin temel semalari"na gondermeyle, sema terimi-
ni benimsemeyi tercih etti. Semalar, imgeler degil, fetiisiin, sonra
da bebegin ¢evresi ve erken iligkileriyle baglantil olarak yasadigi
bedensel deneyimlerin orgiitleyici modelleridir. Bu deneyimler du-
yulari, hareketliligi ve duygular birlestirirler. Tisseron iki tiir gema
ayirt eder: Kosut bigcimde olusan ve diyalektik bir iligki i¢indeki
zar semalar1 ve doniisiim semalari. Doniisiim semalar1 simgesel sa-
hiplenmeyi saglayan zihinsel birlik ve dagilma iglemlerine tekabiil
eder; anneyle ayrilma hareketinin diisiiniilmesini de saglarlar. Zar
semalar1 icerme islemlerine tekabiil eder. Bununla birlikte, sinirla-
rin, dolayisiyla zarlarin olusumunu gerceklestiren, doniisiim sema-
laridir. Buna bagh olarak, zar semalarinin imgelerini harekete ge-
ciren ve bdylece islemsel hale getiren de onlardir. Normal olarak
iki sema dizisi birlikte ve ayn1 durumlar tarafindan uyarilir; ¢ocuk
annesiyle iligkisinde bir igeren bulur ama ayni1 zamanda, annesinin

31. S. Tisseron, "Fantezide ve Tedavide Zar $emalar: ve Doniigiim $emala-
11", Le Contenants de pensée, Dunod, 1993, s. 61-85; "Imgede Kullanilan Zar ve
Doniigiim Semalan”, L'Activité de lapensée, Dunod, 1994, s. 41-68; Psychanaly-
se de lI'image, Dunod, 1995.
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onun iizerinde sahip oldugu gibi, kendisinin de annesi iizerinde bir
etkiye sahip olabileceginin teyidini de bulur. icermeyi ve dénii-
stimleri diisiinme olanaklarimi orgiitleyen modeller olarak semalar
kuskusuz tiim ruhsal imgelerin olusumunda etkindir. Nitekim ruh-
sal imge, temsil ettigi kadar, igerir ve doniistiiriir. Cogunlukla se-
malar fantezide artik saptanamazlar: Zar semalar yerlerini fantezi-
nin igerme islevine birakirlar ve doniisiim semalari, fantezi senar-
yosunda seferber edilen doniisiimlerin temsilinden silinir. Ama ge-
malarin kendilerinin temsilin nesnesi olduklar1 da olur. Serge Tis-
seron'a gore, o zaman s6z konusu olan, semalarin i¢e yansitiimala-
rindaki giicliikleri, ilk aligverislerdeki eksikliklere bagh giicliikleri
gidermeyi deneyen ruhun bir iglemidir. Dolayisiyla zar ve donii-
siim semalari, temsillerde ve riiyalarda imgelesmis bigcimde ortaya
cikabilirler.

Serge Tisseron'a gore, zar ya da doniisiim semalar1 6zgiil pato-
lojilere yol agarlar. Doniisiim semalarinin biitiinlesmesindeki ek-
siklik, fantezi etkinliginin yoksullugu bigiminde kendini gosterir;
bu hastalarin ruhsal evreni, Marty'nin islemsel diisiincede betimle-
digine yakindir ama bedensellestirme soz konusu degildir. Genel
bir ruhsal ataletten ve riiyalarda ya da giindiiz diislerinde imgeleme
iglevinin yetersizliginden mustariptirler. Tisseron bu tip orgiitlen-
meler i¢in analize etkilesimli bir iletigim tarzi katmay: nerir. S6y-
le yazar: "Psikanalistin, hastanin ona aktardiklarinin kendisi iizerin-
de yarattig1 etkilerden hastay: bilgilendirmek konusunda tereddiit
etmemesi gerektigini sOylemek istiyorum... Boylece ruhsal donii-
siim semalarinin yerlestirilmesine katilmig olur... O zaman psikana-
list yansitan bir aynadan ¢ok, biiyiiten bir yanki gibi islev goriir."

Doniisiim semalarina bir yatinm eksikligi, zar semalarina arti
yatinm yapilmasina yol agabilir; bu, kisilik zirh1 ve degisime ta-
hammiilsiizliikle birlikte takintih nevrozun ayirt edici niteligidir.
Buna karsilik, zar semalarina yatirim eksikligine, doniisiim sema-
larina bir art1 yatinim eglik edebilir ve histeri tablosu ortaya ¢ikabi-
lir. iki sema dizisine birden yatirim eksikligi psikozun ayirt edici
niteligidir.

Bana 0yle geliyor ki Serge Tisseron tarafindan betimlenen ge-
malar, ruhsal etkinligin, duyumlar temsillere, diirtii temsilcilerini
sey ve sozciik temsillerine, birincil siiregleri ikincil siireglere do-
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niistiirmeye dayanan temel ¢caligmasini agiklama denemesidir. Ruh-
salligin tiim diizeylerinde bir doniisiim ¢alismasi, icerikleri baki-
mindan oldugu kadar bigimleri bakimindan da malzemelere daya-
nan bir ¢caliyma gerceklesir.

Deri-ben ve zarlar, aragtirmalar kigkirtmayi ve bigimi bozul-
mus, delinmis ya da katilagmis ruhsal zarlarin analistten 6zel bir
ruhsal ¢aligma talep ettigi zor patolojileri iceren klinik ¢aligmaya
farkli anlayis bigimleri saglamayi siirdiiriiyor. Yillar once, Didier
Anzieu ile birlikte ¢aligirken, bulusmalarimizdan sik sik yeni bir
sey kavradigim, diisiiniilmemis bir perspektifi araladigim izleni-
miyle, uyanmig bir merakin i¢ kaynasmasiyla, sorularla, sorgula-
malarla dolu olarak ayrilirdim... Deri-Ben okuruna, yazarla boyle
bir diisiince bulugsmasi diliyorum.



KESIF






1

Epistemolojik Oncalisma

Bazi Genel llkeler

1. Diisiince ve istencin kortekse, duygusal yasamin talamusa bag-
It oldugu biliniyor ve kanitland1. Cagdag psikofarmakolojik aragtir-
ma bu alanlardaki bilgilerimizi tamamliyor hatta yeniliyor. Yine de
elde edilen basarilar kuramsal alanda oldugu gibi gozlem alaninda
da bir daralmaya yol acti: Psikofizyolojist, canli bedeni sinir siste-
mine ve davramsi da, bilgiterin derlenmesi, analizi ve sentezi yo-
luyla onu programladig diisiiniilen beyin etkinliklerine indirgeme
egiliminde. Biyologlar i¢in verimli oldugu ortaya ¢ikan bu model,
devletin aragtirma organlarinda, beyin nérofizyolojisinin yoksul
akrabasi durumuna itilen psikolojiye giderek artan bicimde dayati-
liyor — ve kendi alanlarinda arastirma, 6ncelikle de temel aragtirma
Ozgiirliigiinii tam tersine hararetle savunan "fenciler" tarafindan sik
sik otoriter bir bigimde dayatiliyor. Hem organik diizeyde hem de
imgesel diizeyde kokensel veri olarak, bireyselligimizin koruyucu
sistemi olmanin yani sira 6tekiyle aligverigin ilk araci ve yeri ola-
rak deriye vurgu yaparak, ortaya baska bir model koymay: hedefli-
yorum; saglam bir biyolojik dayanaga sahip, ¢evreyle etkilesimin
temelini olusturan ve ruhsal goriingiilerin organik gerceklikler ve
toplumsal olgular karsisindaki 6zgiilliigiine sayg: gosteren, kisaca-
s1, bence psikolojiyi ve psikanalizi kuram ve pratik agisindan zen-
ginlestirmeye elverisli bir model.

2. Bilingli ve bilingdis1 ruhsal isleyisin kendine 6zgii yasalari
vardir. Bunlardan biri, baslangicindan beri ikili bir bagimlilik i¢in-
de oldugu halde, insanin bir yaninin bagimsizhigi hedeflemesidir.
insan bir yandan, ona destek hizmeti goren canli organizmaya, 6te
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yandan, pargasi oldugu gruptan (aileden baslayarak kiiltiirel gcev-
reyle devam eden) kaynaklanan uyarmalara, inaniglara, normlara,
yatirimlara, temsillere bagimlidir. Bir ruhsallik kuramy, basitlestiri-
ci determinizmlerin yan yana konmasiyla yetinmekten kaginarak
bu iki hatti bir arada tutmahdir. Dolayisiyla, René Kaés'le (1979b;
1984) birlikte, bir yandan ruhsallifin ikili dayanagini (biyolo jik be-
den ve toplumsal beden), 6te yandan, karsilikl1 bir yaslanmay ile-
ri siirecegim: En azindan insan s6z konusu oldugunda, bireysel
ruhsallik canh bir bedenden ve canli bir toplumsal gruptan gelen
destege ne denli gereksinim duyuyorsa, hem organik yasam hem de
toplumsal yasam bireysel ruhsalligin neredeyse siirekli destegine o
denli muhtactir (fiziksel hastaliklara psikosomatik yaklagimin ve
mitlerin kigkirtilmasina ya da toplumsal yenilige iligkin inceleme-
lerin gosterdigi gibi).

Bununla birlikte, psikanalitik perspektif, bilingli, dnbilingli ve
bilin¢disi bireysel fantezinin siirekli varligini, 6nemini ve ruh ile be-
den, diinya, 6teki ruhlar arasindaki koprii ve ara perde roliinii dik-
kate aliyor olusuyla, psikofizyolojik ve psikososyolojik perspektif-
lerden koklii bir bicimde ayrilir. Deri-ben fantezi diizeyine ait bir
gercekliktir: Ayni anda hem fantezilerde, riiyalarda, giindelik dilde,
bedensel tutumlarda, diisiince bozukluklarinda sekillendirilir; hem
de fantezinin, riilyanin, doniislii diisiincenin, her psikopatolojik or-
ganizmanin kurucu imgesel uzayini saglar.

Psikanalitik diisiince, ruhsal orgiitlenmenin bilingdis1 ¢ocukluk
deneyimlerinin (6zellikle nesne iligkileriyle ilgili olanlar) sonucu ol-
dugunu savunan ampirist, pragmatist, psikogenetik bir yonelis (An-
glosaksonlarda daha etkin olan) ile yapinin deneyimin bir iiriinii ol-
duguna karsi ¢ikan, tersine, 6nceden var olan bir yap: tarafindan 6r-
giitlenmemis deneyim olmadigini 6ne siiren yapisalci bir yonelis
(son onyillarda Fransa'da egemen olan) arasindaki i¢ ¢atismanin
damgasini tagimaktadir. Bu ¢atigmada taraf olmay: reddediyorum.
Bunlar, uzlagmaz karsitliklar1 psikanalitik aragtirmayi verimlileg-
tirdigi dlciide korunmasi gereken, birbirini tamamlayici iki tutum-
dur. Deri-ben ruhsal aygitin bir ara yapisidir: Zaman dizinsel ola-
rak anne ile yeni dogan arasinda, yapisal olarak ilkel biitiinlestirici
orgiitlenmede ruhsalliklarin karsilikh icerilmesi ile ikinci Freudcu
topografiye denk diisen ruhsal diizeylerin farklilagmasi arasinda bir
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yapu. Elverisli anda uygun deneyimler olmaksizin bu yap: kazanil-
maz ya da, daha genel olarak, degisime ugrar. Ama deri-benin ce-
sitli konfigiirasyonlar: (iiglincii béliimde betimledigim) temel bir
topografik yapinin degiskeleridir; bu yapinin evrensel niteligi, dog-
makta olan ruhsallikta potansiyel olarak (6nceden programlanmis)
kayith oldugunu ve dolayisiyla bu yapinin gergeklik kazanmasinin,
erisilmesi gereken bir amag olarak bu ruhsallik tarafindan 6rtiik bi-
cimde igerildigini diisiindiirebilir (bu anlamda, epigenesis ya da et-
kilesimli spiral kuramina yaklagtyorum).

Freud, her biri farkh isleyis ilkeleri tarafindan yonetilen alt sis-
temlerden olusan bir sistem olarak bir ruhsal aygit "model"i (kesin
bigimi verilmemis) 6nermistir. Ilkeler sunlardir: Gergeklik ilkesi,
haz/hosnutsuzluk ilkesi, yineleme zorlanimi, degigmezlik ilkesi,
Nirvana ilkesi. Deri-ben, bunlara ek olarak, her ikisi de Freud tara-
findan sezinlenmis olan (1895) i¢ farklhilagma ilkesi ile icerme ilke-
sini dikkate alma zorunlulugunu getirir. Hatta, deri-benin en agir
patolojilerinin (6rmegin otistik zarlar), sistem kuramcilar1 (bkz. At-
lan, 1979) tarafindan yayginlastirilan ilkeyi, "giiriiltiilere" agik sis-
temlerin 6zorgiitlenmesi ilkesini psikanalize ithal etme olanagini
sundugunu diisiiniiyorum. Bununla birlikte, canh varliklarin evri-
mini kolaylastiran bu ilkenin, biyolojiden psikolojiye gecildiginde
tersine doniip her seyden 6nce psikopatolojik orgiitlenmelerin ya-
raticisi olarak ortaya ¢iktigi kanisindayim.

3. Bilimler, bilim insanlarinin kisiligine ve bir bilimin verili bir
andaki gereksinimlerine ve ¢ikmazlarina gore degisen iki episte-
molojik tutum arasinda gidis gelislerle ilerler. Zaman zaman, bir bi-
lim, teyitleri, uygulamalari, gelismeleriyle laboratuvar ¢alisanlari-
nin dehasim kigkirtan iyi bir kuramdan, verimliligi tiikenmedikge
ve temel 6nermeleri ciiriitiilmedikge kullanigh olarak kalan bir ku-
ramdan yararlanir. Bazen bir bilim, kabullenilmis sayilan 6nermele-
ri tartigma konusu yapan bir aragtirmacinin (bazen baska bir disip-
linden gelen) aydinlatmasiyla kendini yeniler; bdyle bir arasgtirma-
cinin sezgisi, akil yiiriitme ve hesaplardan ¢ok yaraticit imgelemle!

1. Bkz. L. Verlet, La Malle de Newton, Gallimard, 1993. G. Holton, LTma-
gination scientifique, Gallimard, 1973, Fr. geviri, 1981.
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ilgilidir; bu sezgi, fantezi ciirufundan kurtardig1 (bu ciirufu dinsel
inamiglara, felsefi bir diisiinceye, birbiriyle baglantili yazinsal ya da
sanatsal yaraticilik etkinliklerine yansitmak pahasina) bir ¢esit i¢-
sel mit tarafindan harekete gecirilmistir. Basit formiillerle dile ge-
tirilebilir, baz1 kosullarda sinanabilir, doniistiiriilebilir ve bagka
alanlara taginabilir kavramlar1 bu mitten alir. Bireysel ruhsal isleyi-
sin incelenmesinde, Freud bu ikinci tutumu somutlastirdi (gencgken,
Freud' un yaratici imgeleminin gencliginde psikanalizi kesfetmesi-
ni saglayan otoanalizi sirasindaki gelisme bi¢imlerine ilgi goster-
mis olmam tesadiif degil — bkz. D. Anzieu, 1975a). Bu yeni disip-
linin Freud tarafindan tanimlanan gergevesi icinde, iki epistemolo-
jik egilim zitlagmay: siirdiirdii. Omegin, M. Klein, Winnicott, Bi-
on, Kohut yeni alanlara (psikanalitik kuram ve pratigin yayilmasi-
n1 sagladiklar, ¢cocuk, psikotik, sinir durumlar, narsisistik kisilikler
alanlar1) 6zgii yeni kavramlar (paranoid-sizoid ve depresif konum-
lar, gecis goriingiileri, baglara kars1 saldirilar, ayna aktarimi ve bii-
yiiklenmeci aktarim) icat ettiler. Ama psikanalistlerin ¢ogunlugu
giderek artan bigcimde diger tutumasarihyor: Freud'a doniis, metin-
leri konusunda neredeyse Zebur yorumu gibi bikip usanmadan ya-
pilan agiklamalar, goriislerinin mekanik uygulamalar1 ya da yeni
bir pratik alanin 15131nda degil ama felsefe ve insan bilimlerindeki
ve Ozellikle de dildeki (Lacan Fransa'da bunun tipik bir 6megi ol-
du) "ilerlemeler” 15181nda soz konusu goriislerin yeniden gozden
gecirilmesi. XX. yiizyilin su son onyillarinda, bana 6yle geliyor ki
psikanaliz uzmanlardan, agimlayicilardan, soyut ve bi¢imlendirici
kafalardan ¢ok, imgelerle diisiinenlere gereksinim duyuyor. Deri-
ben diisiincem, bir kavram olmaktan once, istemli olarak genig bir
metafordur — daha dogrusu, Guy Rosolato'nun (1978) gerektigi gi-
bi betimledigi metafor-metonimi salinimina aittir. Bu diisiincenin,
psikanalistlerin diisiinme 6zgiirliigiinii kigkirtmaya ve tedavilerin-
de hastalarina yonelik miidahale yelpazelerini zenginlestirmeye
yardimci olmasim1 umuyorum. Bu metafor, bolgesel bir tutarhlikla
donanmus, olgularla sinanabilir, gerektiginde ciiriitiilebilir iglemsel
onermelere acilabilir mi? Bu konuda okuru ikna etmek bu kitaba
diisiiyor.
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4. Her arastirma kigisel bir baglamda yer alir ve toplumsal bir
baglama yerlesir; simdi bunu agikhfa kavusturmak uygun olur.
Ideologlar XVIIL. yiizyil sonunda Fransa'ya ve Avrupa'ya sinirsiz
ilerleme diisiincesini getirdiler: Aklin, bilimin, uygarhigin sinirsiz
ilerlemesi. Bu diisiince uzun zaman boyunca giiciinii korudu. So-
nunda yelkenleri suya indirmek gerekti. Bati iilkelerinin ve belki de
tim insanhigin sona ermekte olan bu XX. yiizyildaki durumunu
Ozetlemem gerekirse, niifus artigina, silahlanma yarigina, niikleer
patlamalara, tarihin ivmesine, ekonomik biiyiimeye, doymak bil-
mez bir tiikketime, zengin iilkelerle iiciincii diinya arasindaki mesa-
fenin artigina, ekonomik igletmelerin yan sira bilimsel projelerin
devasaligina, 6zel alanin kitle iletisim araglar tarafindan iggal edil-
mesine, asir1 calisma ve doping pahasina araliksiz rekor kirma zo-
runluluguna, trafik sikigikligi, sinir gerginligi, kalp ve damar hasta-
liklari, yasamdan zevk almama pahasina hep daha hizli, daha uza-
ga, daha pahaliya gitme hirsina sinir koyma geregini vurgulamak
isterim. Insanlarin yani sira dogaya da uygulanan siddete, havamn,
topragin, sularin kirlenmesine, enerji savurganligina, mekanik, mi-
mari, biyolojik canavarlar s6z konusu olsa bile, teknik olarak iire-
tilmesi miimkiin olan her seyi iiretme gereksinimine, ahlak yasala-
rinin, toplumsal kurallarin ihlaline, bireysel arzularin mutlak bir bi-
cimde One ¢ikarilmasina, teknik ilerlemelerin, bedenin biitiinliigi,
diisiince 6zgiirliigi, insanlarin dogal yeniden iiretimi, tiiriin hayat-
ta kalmasi karsisinda olusturdugu tehdide sinirlar getirmek.

Kendimi, artik beni yalnizca basit bir yurttas olarak etkilemek-
le kalmayip mesleki agidan neredeyse giindelik olarak deneyimle-
digim bir alanla sinirlayacak olursam, bu terapiyi uyguladigim otuz
yildan bu yana, psikanaliz talebinde bulunan hastalarin acilarinin
dogasinda ortaya ¢ikan degisiklik anlamlidir ve bu diisiincem mes-
lektaglarim tarafindan da dogrulanmaktadir. Freud'un ve ilk iki ku-
saktan takipgilerinin zamaninda, psikanalistler kisilik nevrozlariy-
la, histerik, takintili, fobik ya da karma nevrozlarla ugrasiyorlardi.
Bugiin, psikanaliz hastalarinin yarisindan ¢ogunu sinir durumlar
ve/ya da narsisistik kisilikler (eger Kohut'la birlikte bu iki katego-
ri arasindaki ayrimi benimsiyorsak) olusturmaktadir. Kokenbilim
agisindan, bunlar nevrozun ve psikozun sinirinda yer alan ve bu iki
geleneksel kategoriye ait cizgileri bir araya getiren durumlardir.
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Aslinda bu hastalar bir sinir eksikliginden mustariptir: Ruhsal ben
ile bedensel ben, gercek ben ile ideal ben, kendine bagh olan ile
otekine bagli olan arasindaki sinirlarda belirsizlikler, bu sinirlarda,
depresyona diisiisiin eslik ettigi ani dalgalanmalar, erojen bolgele-
rin farklilagsmamighgi, hog ve acili deneyimlerin birbirine karistiril-
masl, bir diirtiiniin yiikselisinin arzu olarak degil de siddet olarak
hissedilmesine neden olan diirtiisel ayrimsizhk (F. Gantheret'nin
Incertitudes d’Eros —Eros'un Belirsizlikleri—, 1984 olarak adlandir-
di1g81), ruhsal zarin zayifligina ya da bosluklarina bagh olarak narsi-
sistik yaralara dayaniksizlik, yaygin bir kendini kotii hissetme du-
yumu, kendi hayatinda yer almama duygusu, bedeninin ve diisiin-
cesinin igleyisini disaridan gorme, kendi varolusu olan ve olmayan
bir seyin seyircisi olma. Sinir durumlarin ve narsisistik kisiliklerin
psikanalitik tedavisi, baz1 teknik diizenlemeleri ve bu durumlarin
klinik agidan daha iyi anlagilmasini saglayacak bir kavramsal yeni-
lenmeyi, René Kaés'ten (1979a) 6diing aldigim gegissel psikanaliz
ifadesiyle tanimlamay1 uygun buldugum teknik diizenlemeleri ve
kavramsal yenilenmeyi gerektirmektedir (D. Anzieu, 1979).

Olgiisiiz hirslar1 besleyen, bireyin tiim sorumlulugunun cifte,
aileye, toplumsal kurumlara yiiklenmesi gerektigi fikrini pohpohla-
yan, tiim sinir duygularinin kimyasal uyusturuculardan ya da diger
maddelerden beklenen yapay esrime icinde yok edilmesini edilgin
bir bigimde tegvik eden, tek ¢cocuk sahibi olma egiliminin giderek
arttig1, paylasan kisilerin sayisinin ve istikrarin giderek azaldig bir
Yuva cergevesinde, cocugu, ebeveynin bilin¢diginin travma yarati-
c1 yogunlagmasina agik hale getiren bir uygarlikta, bu tiir bir kiiltii-
riin olgunlasmamighgi tegvik etmesinde ve sinir ruhsal bozuklukla-
rin artigini kigkirtmasinda sasilacak bir sey, ama hicbir sey yoktur.
Artik higbir seye sinir konamayacagina iligkin kotiimser izlenim,
insanlarin, ¢agdas diisiiniir ve sanatgilarin bir ¢esit acik artirmada
en kotiisiinii 6ne siirmek i¢in yaristiklar1 ve kaginilmaz oldugunu
gostermek igin ¢irpindiklar felaketlere dogru yol aldiklarina iligkin
kotiimser izlenim de tiim bunlara eklenmektedir.

Bu durumda, psikolojik ve toplumsal anlamda sinirlar1 yeniden
olusturmay, kendimize sinirlar belirlemeyi, oturulabilir ve yasana-
bilir alanlar tanimayr —ayni anda hem farkhiliklar1 kuran hem de
boylelikle sinirlan belirlenmis bolgeler (ruhsallik, bilgi, toplum,
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insanlik) arasinda ahgverisi saglayan sinirlar olugturmayi— acil bir
gorev olarak goriiyorum. Biitiinsel bir amaca iligkin berrak bir bi-
lin¢ tasimadan da olsa, orada burada baz1 bilim insanlari, bu gére-
vi kendi uzmanlik alanlariyla sinirlandirarak yerine getirmeye bas-
ladilar. Matematik¢i René Thom (1972) uzayin farkli bolgelerini
soyut olarak birbirinden ayiran arayiizleri inceledi, bu arayiizlerin
ani bicim degisikliklerinin betimlenmesini ve simiflandiriimasini
"felaketler kurami” olarak adlandirmasi tesadiif degil: Ona cok sey
bor¢luyum. Giderek daha da yetkinlestirilen araglarin ardinda as-
tronomun gozii ve kulag: evrenin sinirlarim1 yakalamaya galisiyor:
Evrenin uzayda sinirlar1 olmasi gerektigi, kuazarlari olusturan mad-
denin siirekli genigleyen bu sinirlarda 151k hizina yaklasarak enerji-
ye doniistiigii diisiiniiliiyor; evrenin fonundaki giiriiltiide yankisini
siirdiirdiigii ve patlamasiyla ilkel bulutsuyu olusturdugu varsayilan
big bang'le birlikte, evrenin zaman i¢inde sinirlar1 olmasi gerektigi
diisiiniiliiyor. Biyologlarin ilgisi hiicrenin ¢ekirdeginden zarina
dogru yer degistiriyor. Bu zarda, protoplazma ile disarisi arasinda-
ki iyon aligveriglerini programlayan etkin bir beyindeki gibi, gide-
rek yayginlasan agir hastaliklara (atardamar yiiksek tansiyonu, se-
ker, belki de bazi kanser tiirleri) yatkinlif1 aciklayabilecek genetik
kod kusurlarini kesfediyorlar. Psikanaliz i¢inde 6nerdigim deri-ben
kavrami ayn yonde ilerliyor. Ruhsal zarlar nasil olugur, yapilar, i¢
ice gecme bicimleri, patolojileri nelerdir, "gecigsel" bir psikanaliz
yoluyla bireyde (hatta gruplara ve kurumlara yayginlastirilarak)
nasll yeniden olusturulabilirler, kendime sordugum ve bu ¢aligma-
nin yanitlamaya girigecegi sorular bunlar.

5. Ronesans'tan bu yana Bati diisiincesi epistemolojik bir tema
tarafindan bulandirilmugtir: Bilmek, gekirdege ulasmak igin kabu-
gu kirmaktir. Bu tema, baz1 basarilara ve ayn1 zamanda agir tehli-
kelere yol agtiktan sonra tiikenme noktasina varmistir: Cekirdek fi-
zigi, bilginleri ve askerleri atom patlamasina dek gétiirmedi mi?
Norofizyoloji XIX. yiizyildan baglayarak, hemen farkina varilma-
yan bir duraklama yasadi. Aslinda beyin ansefalin iist ve 6n kismi-
dir. Ote yandan, korteks —anatomi diline 1907'de giren ve kabuk
anlamina gelen Latince sdzciik— beyazmaddeyi orten gri maddenin
dis tabakasinin adidir. Burada bir paradoks karsisindayiz: Merkez
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cevreye yerlesmis durumdadir. Ozlemle andigim Nicholas Abra-
ham (1978), ayn1 baglig1 tasiyan bir makalesinde ve sonra bir kita-
binda, "kabuk ve ¢ekirdek" arasinda kurulan diyalektigin kaba hat-
larim ¢izdi. Onun savlamasi benim kendi arastirmami dogruladi ve
varsayimimi destekledi: Ya diisiince bir beyin meselesi oldugu ka-
dar bir deri meselesiyse? Ve o zaman deri-ben olarak tanimlanan
ben, bir zar yapisina sahipse?

Embriyoloji mantiksal oldugu sdylenen bazi diisiince aligkan-
liklarindan kurtulmamizi saglayabilir. Gastrula evresinde embri-
yon, kutuplarindan birinin "invagination"u* yoluyla bir kese bigi-
mini alir ve iki yaprak goriintiisii sergiler: Digderi ve i¢deri. Zaten
burada s6z konusu olan neredeyse evrensel bir biyolojik goriingii-
diir: Istisnalar diginda her bitkisel kabuk, her hayvansal zar iki kat-
man igerir, bir ig, bir de dig katman. Embriyona geri donelim: Bu
digderi hem deriyi (duyu organlar1 dahil) hem de beyni olusturur.
Beyin, yani kafatas: tarafindan korunan duyarl yiizey, bu deri ve
organlariyla, yani en yiizeysel kisimlarinin kalinlagmasi ve sertles-
mesi yoluyla korunan duyarl iistderiyle (epidermis) siirekli temas
halindedir. Beyin ve deri yiizey olusumlaridur, i¢ yiizey (bir biitiin
olarak alinan bedene gore) ya da korteks bir dis yiizeyin ya da de-
rinin dolayimiyla dis diinyayla iliski i¢indedir ve bu kabuklarin her
biri en az iki katman igerir; daha disaridaki katman koruyucudur,
onun altindaki ya da deliklerindeki katman ise bilgi toplamaya,
aligverigleri filtreden gecirmeye yeteneklidir. Sinirlerin orgiitlenme
modelini izleyecek olursak, diisiince artik ¢ekirdeklerin birbirinden
ayrilmasi, yan yana gelisi ve birlesmesi olarak degil, bir yiizeyi di-
gerine gore bazen bir kabuk bazen de bir ¢ekirdek olarak konum-
landiran N. Abraham'in ¢ok iyi saptadif1 gibi, yiizeyler arasindaki
i¢ ice gecme oyunuyla birlikte, bir yiizeyler arasi iligkiler meselesi
olarak ortaya ¢ikar.

Anatomi-fizyoloji dili, invagination der. Bu s6zciik, vajinanin
ozel yapida bir organ degil, tipki dudaklar gibi, makat gibi, burun
ve gozkapag gibi, uyarilma engeli rolii oynayan koruyucu bir sert-
lesmis katmana ya da boynuzsu tabakaya sahip olmayan bir deri

* Bir olusumun bir kisminin kivrilarak diger kismin igine kese veya eldiven
parmag bigiminde girisi. —¢.n.
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kivrimi oldugunu bize veciz bigimde animsatir; bu deri kivriminin
mukozasi agiktadir, duyarlilig, erojenligi hemen uyandirilabilir ve
kendisi de duyarli olan bir yiizeyin (sertlesmenin dorugundaki pe-
nis ucunun yiizeyi) siirtiinmesiyle bu duyarlilik doruga ulasir. Ve
herkes bilir ki aski, iki iistderinin her zaman umulan tam hazla so-
nuglanmayan temasina indirgemek eglenceli olsa da, agk, ayni1 var-
likla ayn1 anda hem en derin ruhsal temasi1 hem de en iyi iistderi te-
masim dogurmak gibi bir paradoks sergiler. Dolayisiyla, insan dii-
siincesinin ii¢ temeli, deri, korteks ve cinslerin ¢iftlesmesi, ii¢ yii-
zeyin konfigiirasyonuna tekabiil eder: zar, bascik, cep.

Her hiicre bir sitoplazma zar1yla sarilidir. Bitkisel hiicre, ek ola-
rak, aligverisler icin gézenekleri olan bir seliilozik zara sahiptir. Bu
zar hiicreden oncekini astarlar ve hiicreye, dolayisiyla da bitkilere
belirli bir sertlik saglar (6megin, cevizin sert bir dig kabugu ve ce-
viz igini saran ince bir derisi vardir). Hayvansal hiicre esnektir; bir
engelle temas ettifinde kolaylikla bigim degistirir; hayvanlara ha-
reketlilik saglar. Yasam i¢in zorunlu olan fiziksel-kimyasal aligve-
risler sitoplazma zar1 araciligiyla gerceklesir.

Son aragtirmalar bu zarin iki yaprakli yapisini ortaya koydu (bu
da Freud'un [1925] "Sihirli Blok Uzerine Not" baglhikli ¢aligmasin-
da yer alan, biri uyarilma engeli, digeri kayit yiizeyi olmak iizere
benin ikili pelikiiliine iligkin sezgisini dogruluyor). Elektronik mik-
roskopta, iki yaprak birbirinden ayr1 ve belki aradaki bir boslukla
ayrilmig olarak goriiniir. Iki tiir mantar ayirt edilmistir, birinci tiir-
dekilerin derisini ikiye aywrmak zordur, diger tiirdekilerin ayr iki
derisi vardir. Gozlenebilen bir baska yapi, sogan derisi gibi i¢ ice
gecmiyg zarlarn iistiiste geldigi bir yapidir; bu tema Annie Anzieu
(1974) tarafindan yeniden ele alinmistir.

6. Psikanaliz kendini bilingdis1 ve 6nbilingli ruhsal igerikler
iizerine bir kuram olarak sunar ya da genelde bdyle sunulur. Bun-
dan, bu igerikleri sirasiyla onbilingli ve bilingli hale getirmeyi he-
defleyen bir psikanaliz teknigi anlayis1 ¢ikar. Ama bir igerik, bir
icerenle iligkisi olmaksizin var olamaz. iceren olarak ruhsalliga
iliskin bir psikanaliz kurami yok degilse de, daha par¢ali, kestirim-
lere dayal1 ve daginik olarak kalmistir. Bununla birlikte, psikanalis-
tin kendi pratiginde giderek daha ¢ok kargilastigi cagdas patoloji
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bicimleri biiyiik dl¢iide iceren-igerik iligkisindeki bir bozuklukla il-
gilidir ve psikanaliz durumu iizerine Freud sonrasi diisiincelerin
gelisimi, analiz ¢ercevesi ile analiz siireci arasindaki iliskinin daha
fazla dikkate alinmasina, ¢ercevenin degiskenlerinin ne zaman ve
nasil psikanalist tarafindan diizenlemelere tabi tutulmaya elverisli
olduklarinin, ne zaman ve nasil hasta tarafindan bir siire¢ olanagi-
nin yerine konup siire¢ olmayana doniistiiriildiiklerinin incelenme-
sine yol agmaktadir (bkz. J. Bleger, 1966). Bu epistemoloik donii-
siin 6nemli teknik sonuglan vardir: Bu durumda psikanalist akta-
rimda yalnizca icerene iligkin bogluklar1 ve savunmaci arti yatirim-
lar1 yorumlamakla ve bu bosluklardan ve arti yatirimlardan sorum-
lu olan erken suistimalleri, birikmis travmalar, kdhince ideallestir-
meleri "kurmak"la kalmamali, hastasina bir icerme islevi olanagin
gosteren ve yeterli i¢sellestirme saglayan bir i¢ donanim ve iletigim
bicimi sunmalidir. Ben kendi agimdan, bu kuramsal degisikligi, de-
ri-ben kavrami ve daha 6nce s6z edilen gegissel analiz kavramu ger-
cevesinde deri-ben kavraminin sonucu olan yeniden uyarlama etra-
finda odaklandirdim.

Dolayisiyla, psikanaliz kuraminin tamamlanmaya ve genisletil-
meye gereksinimi var. i§te, digerlerinin yam sira iizerinde durulma-
sin1 diledigim beg nokta:

— Ruhsal aygita iliskin topografik perspektifin daha dar anlam-
da topografik, yani bedensel benin ve ruhsal benin uzaysal orgiit-
lenmesiyle baglantili bir perspektifle tamamlanmasi.

— Ruhsal igeriklere iligkin fantezilerin incelenmesinin, ruhsal
icerenlerle ilgili fantezilerin incelenmesiyle tamamlanmasu.

— Emme etkinligine dayanan oralevre anlayiginin, bebek ile an-
ne ya da annelik yapan kisi arasindaki beden bedene temas dikka-
te alinarak tamamlanmasi, yani meme-agiz iligkisinin meme-deri
iligkisine genisletilmesi.

— Ikili Oidipal yasagn, onciisii olan ikili dokunma yasaguyla ta-
mamlanmas.

— Psikanalitik Setting tipinin yalmizca rastlantisal diizenlemeler-
le (bkz. gecissel psikanaliz) degil, hastanin bedeninin konumlanmisi-
nin ve analiz diizeni i¢indeki analitik uzay temsilinin dikkate alina-
rak tamamlanmas.
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Altinci nokta diirtii sorunudur. Bilindigi gibi Freud'un diirtii an-
layis1 degisimler gegcirdi. Sirasiyla, 6nce kendini koruma diirtiileri-
ni cinsel diirtiilerin, sonra nesne libidosunu ben libidosunun, niha-
yet yasam diirtiilerini 6liim diirtiilerinin kargisina koydu. Diirtiiyii
degismezlik ilkesiyle, sonra da atalet ya da Nirvana ilkesiyle ek-
lemleme tarzi konusunda kararsizlik yasadi. Diirtiiniin dort para-
metresini (kaynak, basing, amag, nesne) her zaman koruduysa da,
diirtii listesinin tiikenmedigini ve yenilerinin kesfedilebilecegini
her zaman yineledi. Bu bana, kanitlanmis bir sey olarak degil ama
kullanisli bir ¢aligma varsayimi olarak bir baglilik diirtiisiinii
(Bowlby'yi izleyerek) ya da bir tutunma diirtiisiinii (Hermann'i izle-
yerek) goz oniinde bulundurma olanagi taniyor. Eger bu diirtiiyii ne
pahasina olursa olsun klasik Freudcu siniflandirmaya gore yerles-
tirmek gerekseydi, oncelikle kendini koruma diirtiilerine katardim.
Freud, yukarida animsatilan karsit ¢iftlerine gére muglak ve ara bir
statiiye sahip olan bir el koyma diirtiisii de betimledi. Kas sistemine
ve dzellikle de elin etkinligine yaslandig: dlciide el koyma diirtiisii-
niin, igeren ve edilgin bigcimde duyarl yiizey olarak bir deri imgesi-
nin olusturulmasini hedefleyen baghlik diirtiisiinii tamamlamasi
gerekir gibi goriiniiyor. Bu kuramsal giicliiklerin (tiimiinii anma-
dim), analistleri diirtii kavramini korumanin yerinde olup olmadigi-
n1 giderek daha ¢ok sorgulamaya gotiirmesi anlasilir bir sey.?

Dokunma ya da Deri Evreni

Deri duyumlari, insan tiiriiniin yavrularini dogum 6ncesinden bas-
layarak biiyiik bir zenginlik ve karmasiklik gésteren bir evrene so-
kar; heniiz daginik ama algi-biling sistemini uyandiran, biitiinsel ve
kesintili bir varolus duygusunun temelini olusturan ve kokensel bir
ruhsal uzay olanag sunan bir evren. Deri, neredeyse tiikenmez bir
arastirma, ilgi ve sdylem nesnesi olmayi siirdiiriiyor. Deriye iligkin
bilgilerin bir senteziyle baslayalim.

2. Bkz. Diirtii, Ne Yapmak I¢in? Konulu kolokyumun Fransa Psikanaliz Der-
negi tarafindan yayimlanan belgeleri (1984b), 6zellikle de D. Widlocher'in "Diir-
tii Kavramin1 Nasil Kullaniyoruz?" baghkl elestirel makalesi. Ayrica, el koyma
diirtiisiiyle ilgili olarak, bkz. P. Denis (1992) ve R. Dorey (1992).
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1. Dil, giindelik dil ya da bilim dili, deri konusunda 6zellikle ge-
vezedir. Once sozciik dagarcigini inceleyelim. Her canli varlik, her
organ, her hiicre bir deri ya da kabuga, gomlege, zara, bagaya, ce-
pere, beyin zarina, zirha, pelikiile, duvara, akciger zarina sahiptir...
Ceper'in esanlamlilarinin listesi kayda deger uzunluktadir: amni-
yoz, aponevroz, blastoderm, koryum, bas¢ik, domuz derisi, isgkem-
be ¢eperi, diyafram, i¢ yiirek zari, endokarp, ependim, telcik, dana
ya da kuzu gomlegi, kizlik zar,

Manto, operkiil, dis yiirek zari, kikirdak zari, dis kemik zari, ka-
rin zari... Anlamh bir 6mek, sinir merkezlerini dolaysiz bir bigim-
de saran "ince zar"dir; bu, beyin zarlarinin en derinde yer alamidir;
ilige ve ansefale giden damarlar1 vardir. Kokenbilimsel olarak bu
terim "ana-deri" anlamina gelir*: Dil, ilk derinin anne derisi oldu-
guna iligkin 6nbilingli bilgiyi tagimaktadir. Fransizca biiyiik Robert
sozliigiinde, deri, el, dokunmak, almak maddeleri, yapmak, bag ve
olmak maddeleriyle (giderek azalan nicelik sirasina goére) rekabet
edecek bigimde en dolu maddeler arasindadir. Oxford Ingilizce
Sozliik'te yer alan en uzun madde dokunmak'tir.

Simdi anlambilim alanina gegelim. Konusma dilindeki birgok
ifade, derinin ve benin birbirine bagh islevlerinin ¢coguna gonder-
mede bulunur. [ste kiigiik bir segme**:

— "Caresser quelqu'un dans le sens du poil” [s6zciigii sOzciigiine, "bi-
rini tiiylerinin yoniinde oksamak; anlami: Nabzina gore serbet vermek,
pohpohlamak], "Il a eu la main heureuse” [eli ugurlu, basarili] (dokunsal
haz islevi)

n,on

— "Tu me fais suer” [sozciigii s6zciigiine, "beni terletiyorsun”; "canimi
sikiyorsun”, "kafamu iitiiliiyorsun” anlamina gelen bir deyim] (bedenden
atma iglevi)

~ "C'est une peau de vache" [sOzciigii sozciigiine, "inek derisi"; anla-
mu: Tas yiirekli], "se faire crever la peau” [postu deldirmek] (savunmaci-
saldirgan iglev)

* Fransizca "ince zar"in karsihig1 pie-mére sozciigiidiir. Mére-peau ise "ana-
deri" demektir. —¢.n.

** Bu paragraftaki deyimler deriyle ilgili Tiirk¢e bir¢cok deyimi ¢agrigtirmak-

la birlikte hepsi tam olarak kargilanamadiklar icin, Fransizcalarim koruyup kose-

li parantez iginde sozciik anlamlarini ve agiklamalarint vermeyi tercih ettim. —¢.n.
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— "Entrer dans la peau d'un personnage” [s6zciigii sozciigiine, "bir ka-
rakterin derisine girmek", anlamr: Roliiyle biitiinlesmek, roliinii iyi oyna-
mak], "Faire peau neuve" [sOzciigii sozciigiine, "yeni deri ¢gtkarmak”, an-
lamu: Tiirkgedeki "deri degistirmek"” deyimine benzer bigimde, tepeden tir-
naga degismek, bambagka biri olmak] (6zdeslesme islevi)

— "Toucher la réalité du doigt" [s6zciigii sozciigiine, "ger¢cege parma-
g1yla dokunmak”, anlami: Tiirkgedeki "elle tutulur" deyimine benzer bi-
¢imde, gergegi apagik gormek] (gercekligin sinanmasi iglevi)

— "Entrer en contact” [temasa girmek], "Mon petit doigt me 'a dit" [kii-
¢iik parmagim sdyledi] (iletisim islevi)

Bulanik ve ¢ogul anlamlari olan iki sozciik, hissetmek ve izle-
nim, seylerin bizde yaratti1 6znel tiniy1 adlandirir ve koken olarak
deriyle bir temasa gondermede bulunur.

Plastik sanatlarda ya da farkli toplumlarda derinin temsillerine
iliskin bir incelemeye girismeyecegim. Thevoz (1984) tarafindan
zengin bir bi¢cimde resimlendirilen Le Corps peint (Boyali Beden)
baglikli caligma boyle bir aragtirmanin genel hatlarin1 sunmaktadr.

2. Yapisi ve iglevleriyle deri bir organdan fazla bir seydir, fark-
I organlarin olusturdugu bir biitiindiir. Derinin anatomik, fizyolo-
jik ve kiiltiirel karmasikligi, benin ruhsal diizeydeki karmagiklifin
organizma diizeyinde onceler. Tiim duyu organlar icinde en ya-
samsal olamdir: Kor, sagir, tat ve koku duyusundan yoksun olarak
yasamak miimkiindiir. Derinin biiyiik bdliimiiniin biitiinliigii s6z
konusu olmaksizin hayatta kalinamaz. Deri tiim diger duyu organ-
larindan daha agirdir (yeni dogmus bebekte tiim viicut agirhiginin
% 20'si; erigkinde % 18'i) ve hepsininkinden daha genis bir yiizeyi
isgal eder (yeni dogmus bebekte 2 500 cm?, eriskinde 18 000 cm?).
Bir iglev ne denli erken ortaya ¢ikarsa, temel bir islev olma sansi-
nin arttigina iligkin biyoloji yasas: geregince, deri embriyonda Gte-
ki duyusal sistemlerden daha Once ortaya ¢ikar (gebeligin ikinci
aymna dogru, sira bakimindan, merkeze yakin diger iki sistem olan
koku ve tat sisteminden, vestibiiler sistemden, ve merkezden uzak
iki sistem olan isitsel ve gorsel sistemden 6nce). Biiyiik bir alic1 yo-
gunluguna sahiptir (100 milimetre karede 50).

Cok sayida duyu organindan (dokunma, basing, aci, sicaklik...)
olusan bir sistem olan derinin kendisi de diger dig duyu organlariy-
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la (isitme, gorme, koku, tat) ve kinestezi ve denge duyarliliklariyla
sik1 bir bigimde baglantilidir. Ustderinin karmagik duyarhihgi (do-
kunma, 1s1 ve iisiimeye iligkin) bebekte uzun siire yaygin ve farkli-
lasmamus olarak kalir. Organizmayi, 6teki duyum tiirlerini hisset-
meye (inisiyatif islevi), onlar1 deri duyumlarina baglamaya (birles-
tirme iglevi) ya da birbirinden ayirt edip toptan bir bedensel yiize-
yin zemininde beliren figiirler olarak yerlerini belirlemeye (perde
islevi) yetenekli, duyarl bir sisteme doniistiiriir. Derinin prototipi-
ni ve gonderme temelini olusturdugu, ama duyu organlarinin ¢ogu-
na, durusa, zamani geldiginde de hareketlilige dek yayilan bir dor-
diincii iglev daha sonra ortaya gikar: Ilerde inceleyecegim, gevrey-
le ikili feed-back bigimindeki sinyal aligverisi.

Deri, zaman (kulaktan dahaaz) ve uzay1 (gézden daha az) sap-
tar ama uzaysal ve zamansal boyutlar1 yalnizca deri bir araya geti-
rir. Deri, yiizeyindeki mesafeleri, kulagin uzaktaki seslerin mesafe-
sini saptadigindan daha tam olarak degerlendirir.

Deri farkli yapidaki uyaranlara tepki verir: Alfabenin deri iize-
rinde elektrik diirtiileri biciminde kodlanmasi ve korlere 6gretilme-
si miimkiin oldu. Deri, hemen her zaman, diger isaret ve kodlara
eklenmelerine gerek kalmaksizin isaretleri almaya, kodlar1 6gren-
meye hazirdir. Deri titresimli-dokunsal ya da elektro-dokunsal bir
isareti reddedemez: Ne gozlerini ya da agzini kapatabilir, ne kulak-
larini ya da burnunu tikayabilir. Deri, s6z ve yazi i¢in sdz konusu
oldugu gibi asir1 miktarda bog lafla dolu da degildir.

Ama deri duyu organ(lar)indan ibaret degildir. Bir¢ok bagka bi-
yolojik isleve ek rolleri yerine getirir: Soluk alir ve terler, salgilar
ve disar atar, kas gerilimini siirdiiriir, solunumu, dolasimi, sindiri-
mi, bosaltimi ve tabii ki liremeyi uyarir; metabolik igleve katilir.

Ozgiil duyusal rollerinin ve gesitli organik aygitlarla ilgili her
alana yayilan bu yardimc roliiniin yani sira, uzaysal-zamansal sii-
rekliligi icinde, bireyselligi icinde artik bir biitiin olarak diisiindii-
giimiiz canli beden i¢in bir dizi 6zsel rolii yerine getirir: Bedenin is-
kelet etrafinda tutulmasi ve dikeyliginin k orunmasi, dis saldirilara
kars1 koruma (yiizeysel boynuzsu tabakasiyla, keratin maddesiyle,
yag yastigiyla), uyarilmalarin ya da gerekli bilgilerin yakalanmasi
ve iletilmesi.



EPISTEMOLOJIK ONCALISMA | 51

3. Fizyologlarin, bircok memeliyle, 6zellikle de bocekgillerle
ilgili betimlemelerinde ayni aygitta bir araya gelmis iki ayr1 ve ta-
mamlayici organin varlifi saptanir:

— Bedenin neredeyse tiimiinii kaplayan ve Freud'u izleyerek
uyarilma engeli olarak adlandirabilecegimiz iglevi saglayan kiirk;
kuslardaki- tiiylerle ya da baliklardaki pullarla ayni role sahiptir
ama ek olarak, memelilerde son derece 6nemli olan tutunma ya da
baglilik diirtiisiiniin anatomik desteklerinden biri haline gelmesini
saglayan dokunma, 1s1 ve kokuya iligkin niteliklere de sahiptir; bu
nitelikler, ayni1 zamanda, tiiy sisteminin varligin siirdiirdiigii yerle-
ri insanlarda cinsel diirtiiniin gozde erojen bolgelerinden biri hali-
ne de getirir.

— Tiiy ya da burun kil (Bir et tepecigine ekili uzun bir ya da bir
tutam kil, 6megin kedinin "biyiklar1") kesecikleri; biiyiik bir do-
kunsal duyarlilikla donanmalarini saglayan bir sinir ucuyla dolay-
siz iligki i¢indedirler. Bedene dagilimlary, tiirlere, bireylere, gelisim
evrelerine gore degisiklik gosterir. Primatlarda beden tiiyleri geri-
leme durumundadir: insanlarda, en azindan erigkinlik doneminde
goriilmezler ama fetiiste ve yeni dogmus bebekte bulunurlar. Bu
tiirlerde uyarilma engeli ve dokunsal duyarlilik iglevini, sinir ugla-
rin1 koruyan sertlesmis ya da boynuzsu tabakayla bir anastomoz*
sayesinde yerine getiren, iistderidir. "Deri yapisinin incelenmesi,
ozellikle Primatlar sinifi i¢inde birgok 6zellige kesin bir soyolugsal
deger atfetmemize izin verir: Killarin yerlesimi, iistderinin kalinli-
g1, iistderi kirisikliklarinin gelisme durumu ve iistderinin altindaki
kilcal damarlarin az ya da ¢ok karmasik olusu” (Vincent F, 1972).

Bir insanin derisi, disaridan bir gozlemciye, yasa, cinsiyete, et-
nik kokene, kisisel tarihe, vb. gore degiskenlik gosteren ve tipki de-
riyi Orten giysiler gibi, kimliginin belirlenmesini kolaylastiran (ya
da karigik hale getiren) ayirt edici fiziksel 6zellikler sunar: Pigmen-
tasyon, kivrimlar, kirigikliklar, ¢izgiler; gdzeneklerin dagilims; kil-
lar, saclar, tirnaklar, yara izleri, sivilceler, benler; ayrica, derinin
piitiirleri, kokusu (parfiimlerle artirilan ya da degistirilen), piiriizlii-

* jki ayn olusum arasinda gegit olusturma; iki olusumu agiz agiza birlestir-
me. —¢.n.
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liigii ya da yumusaklig1 (kremlerle, merhemlerle, yasam tarziyla ar-
tirilan)...

4. Dokubilimsel analiz daha da biiyiik bir karmasiklig, sikica i¢
ice gecerek bedenin biitiin olarak ayakta durusunu, uyarilma enge-
lini ve duyarlilik zenginligini saglamaya katkida bulunan farkli ya-
pilarda dokularin miithis kargasasini ortaya koyar.

a) Yiizeysel iistderi ya da boynuzsu tabaka, dort hiicre tabakasi-
nin stkt bir kaynagma'sindan (bir duvarin taglarina benzer bigimde)
olusur. Bu hiicrelerden bazilarinin iirettigi keratin diger hiicreleri
daha dakat1 bos kabuklar haline getirerek kapsiillestirir.
likgikle baglanan (halkali ag yapisi) kalin protoplazmali ¢ok yiizlii
biiyiik hiicrelerin olusturdugu alti-sekiz tabakanin bir katmanlas-
masidir; son tabaka bir ¢it yapisina sahiptir.

¢) Yiizeysel altderi (dermis), karaciger ve bobrekiistiinde bulu-
nan bazi maddeleri etkin bir bigimde 6ziimleyen, damar bakimin-
dan zengin bol miktarda papilla igerir...: Bunlar kendilerinden 6n-
ceki siimiiksii cisme ¢ark biciminde bir yapiyla eklemlenirler. b ve
c'nin toplamu (siimiiksii cisim ve kilcal cisim) yaralar iyilestirme
ve yaslanmaya karg1 miicadele islevini saglar (protoplazmalarini
bosaltarak alttaki yipranmis tabakalar1 araliksiz bigimde disariya
iterler).

d) Altderi ya da koryum ¢ok saglam dayanakli bir dokudur. Ke-
celegmig, direngli ve esnek bir yapi gosterir; birbiriyle kesisen kii-
¢iik lif demetlerinden olusan "sekilsiz ¢imento"dur.

e) Deri alt1 yag tabakasi (hipodermis) bir yalitkandir. Kan da-
marlarinin ve sinirlerin altderiye gecisini saglayan ve alttaki doku
orteneklerini ayiran (net bir ayrim ¢izgisi olmaksizin) siingersi bir
yapiya sahiptir.

Deri ayn1 zamanda farkli bezlere (kokulary, teri, kayganlastirici
yag bezi salgis1 sebumu salgilayan); serbest uglu (aci, temas) ya da
uclar1 uzmanlagsmis korpiiskiillerle sonlanan duyarl: sinirlere; mo-
tor sinirlere (mimige kumanda eden) ve vazomotor sinirlere (bez-
lerin igleyisine kumanda eden) sahiptir.
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S. Artik anatomisini degil de psikofizyolojisini gdz 6niine ala-
cak olursak, deri paradoksal bir igleyisin pek cok 6megini sunar; o
kadar ki, ruhsal paradoksalligin kismen deriye yaslanip yaslanma-
digin1 kendimize sorabiliriz. Deri, i¢ ortamimizin dengesini digsal
rahatsizliklardan korur ama bu rahatsizhiklarin damgalarini, bigi-
minde, dokusunda, renklenmesinde, yara izlerinde saklar. Korudu-
gu varsayilan bu i¢sel durumu biiyiik l¢giide disa vurur; baskalari-
nin goziinde iyi ya da kotii durumdaki organik sagligimizin bir yan-
sis1 ve ruhumuzun aynasidir. Ote yandan, derinin kendiliginden ifa-
de ettigi bu so6zel olmayan mesa jlar, kozmetikler, bronzlasma, mak-
yaj, banyolar, hatta estetik cerrahi yoluyla degistirilir ya da tersine
cevrilir. Pek az organ bu kadar ¢ok sayida uzmanin ilgi ve bakimi-
ni talep eder: Kuaforler, parfiimciiler, estetik uzmanlari, kinezitera-
pistler, fizik tedaviciler; ayrica reklamcilar, saglkgilar, el falcilari,
sifacilar, deri hastaliklar1 uzmanlari, alerji uzmanlari, fahiseler, ci-
leciler, kesisler, adli kimlik polisleri (parmak izi nedeniyle), beyaz
sayfasina sozciiklerden bir deri dokuma arayigindaki sair ya da ka-
rakterlerinin psikolojisini yiizlerin ve bedenlerin betimlenmesine
gore aciga vuran romanci, ve —hayvan derilerini de katacak olur-
sak— tabakeilar, kiirk¢iiler, pargomen imalatgilari.

Bagka paradokslar: Deri gegirgendir ve gecirimsizdir. Yiizey-
seldir ve derindir. Dogrucudur ve yanilticidir. Siirekli kurumaya
dogru gider ama yenileyicidir. Esnektir ama biitiinden kopan bir
parca deri 6nemli l¢iide biiziisiir. Narsisistik oldugu kadar cinsel
libido yatirimlarini da ¢agirir. Hem huzurun hem de bastan ¢ikar-
manin yeridir. Haz verdigi kadar da aci verir. D1g diinyadan gelen
bilgileri beyne iletir; "elle tutulmaz" mesajlar da buna dahildir, 6y-
le ki iglevlerinden biri tam da, benin bilinci s6z konusu olmaksizin
"yoklamak"tir. Deri saglamdir ve kirilgandir. Beynin hizmetinde-
dir, ama beyin hiicreleri kendilerini yenileyemezken, deri bunu ya-
par. Ciplakligiyla yoksunlugumuzu ama ayni zamanda da cinsel
uyarilmamizi maddelestirir. Inceligiyle, yaralanabilirligini, tiim di-
ger tiirlerinkinden daha biiyiik olan kdkensel 1stirabimizi ama ayni
zamanda uyum saglama ve evrimlesme konusundaki esnekligimizi
ifade eder. Farkli duyusalliklar1 birbirinden ayirir ve birlestirir. Ek-
sik bigimde gozden gegirdigim tiim bu boyutlarda, bir ara statiiye,
ikisinin-arasi statiisiine, bir gecissellik statiisiine sahiptir.
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6. Montagu (1971), titizlikle belgelenmis ¢calismasi La Peau et
le toucher'de (Deri ve Dokunma) temel olarak ii¢ genel goriingiiyii
acikliga kavugturur.

1) Dokunsal uyariarin organizmanin igleyigi ve gelismesi iize-
rindeki erken ve uzun vadeli etkisi. Memelilerin evrimi sirasinda,
annelerin yavrularla organik uyarma ve toplumsal iletisim olarak
dokunsal temasinin sonraki evreleri bu etkiden ileri gelir: Dille ya-
lama, kiirkiin diglerle taranmasi, parmaklarla bit ayiklama, insan-
larda dokunuglar ve oksamalar. Bu uyarmalar, dogum sirasinda so-
luma, diski ¢ikarma, bagisikliga iligkin savunmalar, dikkat, daha
sonra ise sosyallesme, giiven, giivenlik duygusu gibi yeni etkinlik-
lerin tetiklenmesini kolaylastirir.

2) Dokunsal aligveriglerin cinsel gelisme iizerindeki etkileri (es
arayisl, uyarilmaya agiklik, 6n hazlar, orgazmin ya da emzirmenin
tetiklenmesi).

3) Deri ve dokunmaya iliskin kiiltiirel tutumlarin olugturdugu
genis yelpaze. Eskimo bebek, ¢iplak olarak annenin sirtinin orta-
sinda, karni annenin 1sis1yla temas halinde ve onun kiirkiiyle saril-
mis bigcimde, iki bedenin etrafina baglanmis bir esarpla desteklene-
rek tasinir. Anne ve ¢ocuk deri araciligiyla konusur. Bebek aciktigi
zaman annenin sirtini tirmalar ve derisini emer; anne bebegi on ta-
rafina alir ve meme verir. Kimildama gereksinimi annenin etkinli-
giyle giderilir. Iseme ve bagirsaklarin bosaltilmasi annenin sirti
terk edilmeden gergeklesir; anne, bebeginkinden ¢ok kendi rahat-
sizligin 6nlemek icin bebegi indirip temizler. Dokunma yoluyla
sezdigi tiim gereksinimlerini daha o istemeden karsilar. Bebek sey-
rek olarak aglar. Anne bebegi temizlemek icin yiiziinii ve ellerini
yalar ¢iinkii buzlu suyu eritmek pahalidir. Eskimonun terslikler
karsisinda sonraki serinkanliligi, diimanca bir fiziksel ortamda te-
mel bir giiven duygusuyla yasama kapasitesi, 6zgeci tutumu, istis-
nai mekénsal ve mekanik yetenekleri bundan ileri gelir.

Birgok iilkede, cinsel uyarilmadan korumak, biitiinsel ve seve-
cen iistderi temasindan vazgegise zorlamak i¢in dokunma tabulari
konur ve ayn1 zamanda da kaba el ve kas temaslari, vurma, deriye
uygulanan fiziksel cezalara deger verilir. Hatta bazi toplumlar, ¢o-
cuklarin derilerini, ergenlige giris ayinleri adina olsun, boyun uza-
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masini ve/ya da bedeni giizellestirmeyi tesvik etmek igin olsun
—her durumda toplumsal statiiniin yiikselmesine yol acan—aci veri-
ci uygulamalara (Montagu bunlarin etkileyici bir listesini verir) sis-
tematik olarak tabi tutarlar.

7. Deri psikanalistlerin gorece az ilgisini ¢ekmistir. Amerikali
Barrie B. Biven'ln (1982), "Normal ve Anormal Gelismede Derinin
Rolii, Sair Sylvia Plath Uzerine Bir Notla birlikte" baslikh iyi bel-
gelenmis bir makalesi, bu konudaki psikanalitik yayinlarin yararh
bir dokiimiinii yapar. Gergekten yonlendirici bir diisiince igcermez
ama en ilginglerini sonraki sayfalarda 6zetleyecegim onemli sayi-
da veriyi, yorumu ya da saptamayi siralar.

— Deri, erken yoksunluklardan mustarip hastalara bir fantezi ge-
kirdegi sunar. Omegin, bu hastalar agk nesnesiyle ortak bir zarin
yeniden olusturulmasi olarak intihar arayigina girebilirler.

— Yeni dogmus bebekte agiz besini emmeye oldugu kadar nes-
nelere dokunmaya da yarar ve boylelikle kimlik duygusunun edi-
nilmesine ve canliyla cansizin ayirt edilmesine katkida bulunur.
Nesnenin deri tarafindan ige alinmasi belki de agiz tarafindan emil-
mesinden oncedir. Bu bi¢imde i¢e alinma arzusuna, deri yoluylaice
alma arzusu kadar sik rastlanir.

— Kendilik ruhsal aygitla zorunlu olarak ¢akismaz: Bir¢ok has-
ta, bedeninin ve/ya da ruhsalliginin bazi kisimlarimi kendine ya-
banci olarak yasar.

— Yeni dogan bebegin en iyi tanimay1 6grendigi deri annesinin
elleri ve memeleridir.

— Derinin nesneye yansitilmasi bebekte yaygin bir siiregtir. Tu-
val (siklikla asir1 karalanmis ya da taranmig) sanatgi igin depresyo-
na kars bir set hizmeti goren simgesel bir deri (siklikla kirilgan)
sagladig1 zaman, resimde de bu siirece rastlanir. Kendi derisine oto-
erotik yatirim, annelerinden ¢ok erken ayrilmig bebeklerde daha er-
ken goriilebilir.

— Kitab1 Mukaddes'te, depresyonunun ifadesi olarak Eyiib'iin
irinli ¢ibanlarina, ve Rebeka'nin hilesine igaret edilir: Rebeka, tiiy-
siiz oglu Yakub'un ellerini ve ensesini kegi derisiyle sarar ve kor ba-
balar1 [shak'in onu kill1 oglu Esav sanmasini saglar.



DERI-BEN | 56

— Sagir ve kor, diinyadan kopuk Helen Keller ve Laura Bridg-
man deri araciligiyla iletisim kurmay1 6grenebilmislerdir.

— Deri temasi, 1963'te 31 yasindayken intihar eden Amerikal
sair ve roman yazari Sylvia Plath'in yapitina egemendir. iste anne-
sinin eve bir bebekle geri donmesiyle ilgili bir gocukluk anis::

Bebeklerden tiksiniyordum. iki buguk y1l boyunca bir sefkat evreninin
merkezi olan ben, bunu bir hanger darbesi gibi hissettim ve bir kutup so-
gugu kemiklerimi dondurdu... hincimi sarip sarmalayarak... mutsuz bir ay:
yavrusu gibi huysuz ve vicdan azabtyla dolu, hiiziin i¢inde bacaklarimu sii-
riikleyerek ters bir yone dogru, unutugun hapishanesine dogru tek bagima
yola ¢iktim. O zaman soguk ve kanaatkar bigimde, sanki uzak bir yildiz-
daymigim gibi, her seyden ayr1 olma duygusunu yasadim... Derimin duva-
rint hissettim. Ben Benim. Bu tag bir tas: Bir zamanlar benimle diinyada-
ki seyler arasinda var olan o muhtegsem kaynagma artik yoktu.

Ve ayrica: "Deri, tipki kdgidi siyiriyormugsunuz gibi kolayca
soyuluyor.”

— Deriye iligkin duygulara gelince, kagima, saldirganligin bede-
ne geri doniisiiniin arkaik bigimlerinden biridir (bene geri doniisii
yerine; ki bu daha geligmis bir iistben olusumunu varsayar). Bunun
sonucu olan utang, insanin kaginmaya basladiginda duramayacagi-
ni1, denetlenemez ve gizli bir gii¢ tarafindan yonetildigini, derinin
yiizeyinde bir gedik agmakta oldugunu hissetmesinden kaynakla-
nir. Ote yandan utang da,? giderek artan bigimde patolojik hale ge-
len dairesel bir tepki uyarinca, kasinmanin sagladig: erotik uyaril-
manin geri doniisiiyle silinme egilimi gosterir.

— Deri sakatlanmalar1 —bazen gercek, cogunlukla imgesel sakat-
lanmalar—, beden ile benin siirlarim koruma, dokunulmamis ve
birlestirici olma duygusunu onarma amaci tagityan dramatik giri-
simlerdir. Kendi bedenini sanatinin nesnesi olarak algilayan Viya-
nali sanat¢1 Rudolf Schwarzhogler, kendi derisini parga parga, so-
nunda bu yiizden 6lene dek soydu. Biitiin bu islem boyunca fotog-
raflar1 gekildi ve bu fotograflar, Almanya'da, Kassel'de diizenlenen
bir serginin konusunu olusturdu.

3. Bkz. S. Tisseron, La Honte, psychanalyse d’un lien social, Dunod 1992.
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— XV. yiizyildan baslayarak Batiresim sanatinda, derinin sakat-
lanmasina iligkin fanteziler anatomi sanati ortiisii altinda 6zgiirce
ifade edildi. Jean Valverde'in bir karakteri derisini kollarinin ucun-
da tasir. Joachim Remmelini'nin bir karakterinin (1619) derisi pes-
temal gibi karin ¢evresine sarilmigtir. Felice Vicq d'Azy'nin (1786)
cizdigi bir karakterin kafa derisi yiiziine sarkar. Van Der Spieg-
hel'in (1627) bir karakteri kendisine tozluk yapmak i¢in uyluk ke-
miklerinin derisini soymaktadir. Benetini'nin ¢izdigi karakteri ken-
di derisinin pargalar1 kor eder. Bidloo (1685) tarafindan resmedilen
kadinin bilekleri, sirt derisinden kopmus pargalarla sarilmigtir.

B. B. Biven'in makalesine iliskin 6zetimi, ressamlarin sapkin
mazosizm ile deri arasindaki 0zgiil bag: yazarlardan va arastirma-
cilardan ¢ok daha once anlayip temsil ettiklerini vurgulayarak biti-
riyorum.*

4. Bkz. D. Anzieu ve M. Montjauze, Francis Bacon, Lozan, L'Aire/Archim-
baud, 1993.



2
Dort Veri Dizisi

Freud'un zamaninda, bireysel sdylemlerde ve kolektif temsillerde
bastirilmis olan sey cinsellikti; psikanalizin yaraticisini vurguyu cin-
sellik iizerine yerlestirmeye gotiiren dig kokenli neden buydu (di-
ger neden otoanaliziydi). XX. yiizyilin iigiincii ¢eyreginin neredey-
se tiimii boyunca, egitimde, giindelik yasamda, yapisalciligin yap-
tig1 atilimda, birgok terapistin psikolojizminde ve hatta bazen ¢o-
cuk bakiminda biiyiik eksik, bilinmeyen, yadsinan sey, insani ger-
cekligin yasamsal boyutu olarak, cinsellik dncesi ve indirgenemez
toptan veri olarak, ruhsal iglevlerin tiim dayanaklarimi bulduklar
yer olarak bedendi ve biiyiik l¢iide beden olmaya devam ediyor.
Viyanah psikanalist P. Schilder (1950) tarafindan gelistirilen beden
imgesi kavraminin, Laplanche ve Pontalis'in (1968) baska konular-
da ¢ok iyi belgelenmis olan Psikanaliz Sozliigiinde yer almamasi
tesadiif degildir; dogal dengelerin katlinin, ¢evrenin bozulmasinin,
hayat yasalar1 konusunda cehaletin ¢cagdas Bat1 uygarligina damga-
sin1 vuruyor olmast tesadiif degildir. Altmigh yillarin avangard ti-
yatrosunun bir metin tiyatrosu degil, bir jest tiyatrosu olma istegi,
yine o yillardan bu yana ABD'de ve ardindan Avrupa'da grup yon-
temlerinin basarisinin, artik serbest cagrisima dayal psikanaliz yon-
teminden esinlenen s6zel aligverislerden degil, bedensel temaslar-
dan ve orada kurulan s6zel 6ncesi iletisimlerden kaynaklaniyor ol-
masi da tesadiif degildir. Bu dénem iginde psikanaliz bilgisi, ruhsal
igleyisin kokenine dogru tirmamsinda ne gibi ilerlemeler kaydetti?

Annelige iliskin yetersizliklerin ruhsal etkileri iizerine psikana-
litik sorgulama, analist olmadan once, ayn1 anda ya da sonradan ¢o-
cuk psikiyatr1 ya da ¢ocuk hastaliklar1 uzmani olan arastirmacilar
tarafindan gergeklestirilmigtir: Bu tema iizerine ilk yayinlarindan
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yola ¢ikacak olursam (hekim olmayan ilk iki ¢ocuk analistine, Me-
lanie Klein ve Anna Freud'a bor¢lu oldugumuz ¢aligmalar bir yana),
1940'tan baglayarak Bowlby'yi, 1945'ten baglayarak Winnicott'u,
1946'dan baglayarak Spitz'i anabilirim. Bu tarihlerden baglayarak
s0z konusu aragtirmacilar, bir cocugun gelisme bigiminin yalmzca
besleme iligkisine degil, biiyiik 6lciide ¢ocuklugu boyunca aldigi
bakimlarin biitiiniine bagl oldugunu; bebegin ruhsallig1 siddete
maruz kaldig1 zaman, libidonun Freud tarafindan betimlenen evre-
ler dizisini kat etmedigini; ilk anne-gocuk iligkilerinde 6nemli bir
¢Oziilmenin, ¢cocugun ekonomik dengesinde ve topografik orgiit-
lenmesinde agir degisikliklere yol agtiginmi goriirler. Eksikli ¢ocuk-
lan iyilestirmede artik Freudcu metapsikoloji onlara yetmez. ABD'
de Spitz, erken bir hastaneye kaldirilma olay1 nedeniyle annelerin-
den ayrilan, personelden rutin hatta titiz bir bakim alan, ama Win-
nicott'un "birincil 6zen" olarak adlandirdigi anne 6zeninin alisila-
gelmis tezahiirleri olan duygusal sicakliktan, kokuya, isitmeye, do-
kunmaya iliskin serbest iletisimlerden yoksun kalan ¢ocuklarda or-
taya ¢ikan ve hizla geridondiiriilemez hale gelen agir gerilemeleri,
talihsiz bir terim kullanarak "yuva hastaligr" olarak betimler.

Bir alanda olgularin saptanmasi, ancak bu olgularin temel yon-
lerinin (¢ogunlukla o ana dek bilinmeyen) saptanmasini saglayan
bir gdzlem ¢izelgesinden yararlaniliyorsa ve ancak, bir yandan bu
alana'iligkin tahminler baska alanlarda daha 6nce edinilmis bilgi-
lerle kesigiyorsa, 6te yandan da bu tahminlerin yeni alanlarda ve-
rimli uygulamalar1 ve uyarlamalar1 gergeklestirilebiliyorsa, bilim-
sel bir ilerleme saglayabilir. O siralarda, ruhsal aygitin dogumu ve
gecirdigi erken degisimler iizerine psikanaliz arastirmasi dort veri
dizisi tarafindan beslendi, yonlendirildi, sorgulandi

Etolojik Veriler

Lorenz (1949) ve Tinbergen (1951) adli etologlarin baglica yapitla-
r1 1950'ere dogru Ingilizce olarak yayimland. Ingiliz psikanalist
Bowlby (1961) damga goriingiisiiyle o zaman tanigti: Kuslarin ¢o-
gunda ve baz1 memelilerde, yavrular dogumu izleyen ilk saatlerden
ya da giinlerden baslayarak digerlerinden ayirt ettikleri ve tiimii
arasindan tercih ettikleri 6zel bir bireyle yakinlik kurmaya genetik
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olarak yatkindirlar. Bu genellikle annedir ama deneyler bunun bas-
ka tiire ait bir anne, siingerden bir top, bir karton kutu ya da Lo-
renz'in kendisi olabildigini gosterir. Psikanalistler igin bu deneyi-
min ilging yonii, yavrunun, annesinin yaninda durmakla ya da yer
degistirdiginde onu izlemekle kalmayip, orada olmadiginda anne-
sini aramasi ve biiyiik bir panik i¢inde ona seslenmesidir. Yavru ku-
sun ya da memelinin bu panigi insan yavrusundaki anneden ayrilik
kaygisina benzer ve anneyle yeniden temas kuruldugu anda biter.
Bowlby bu tezahiiriin birincil niteligini ve Freud'dan beri psikana-
listlerin yeni dogmus bebeklere yaklasimlarinda genellikle yetin-
dikleri dar anlamda oral sorunsalla (besleme, siitten kesme, meme-
nin kayb1 sonra da varsanisi) baglantih olmamasim ¢arpici bulur.
Freudcu kuramsal aygitin tutsagi olarak kalan Spitz'in, Melanie
Klein'in ve Anna Freud'un bu sonucu iistlenmelerinin miimkiin ol-
madigin1 ya da bunu beceremediklerini diisiiniir ve Macar okulu-
nun evlatlik i¢giidiisii ve tutunmadiirtiisii (I. Hermann, 1930, Fran-
sa'da Nicolas Abraham tarafindan 1978'de yeniden ele alinmistir)
ve birincil agk (A. ve M. Balint, 1965) iizerine ¢aligmalarina gon-
dermede bulunarak, baghlik diirtiisiine iligkin kuramini 6ne siirer.
Hermann'in diisiincesini kisaca hatirlatmak istiyorum. Memelilerin
yavrulary, fiziksel ve ruhsal ikili bir giivenlik bulmak icin anneleri-
nin tiiylerine tutunurlar. Insan bedeninin yiizeyinde kiirkiin nere-
deyse tiimiiyle ortadan kalkmis olmasi, anne ile bebek arasindaki
o6nemli birincil dokunsal aligverisleri kolaylagtirir ve insanlarin di-
le ve diger gostergebilimsel kodlara girigini hazirlar ama insan yav-
rusundaki tutunma diirtiisiiniin doyumunu daha giivencesiz hale
getirir. Bugiine dek iitopik bir annelik iggiidiisiine atfedilen davra-
niglarin bebek tarafindan, annesinin memesine, ellerine, tiim bede-
nine ve giysilerine kenetlenerek —annenin yanit1 bi¢ciminde— tetik-
lendigini diisiiniir. Bebegin dogmakta olan ruhsalligina musallat
olan felaket kopus felaketidir: Bunun meydana gelmesi —daha ileri
bir tarihte konuyu agikhga kavusturan Bion'un ifadesini tekrarlaya-
cak olursam— bebegi "isimsiz bir teror"e salar.

Su son onyillarda, psikanalitik klinik kendini yeni hastalk ka-
tegorileri sunma zorunluluguyla kars1 karsiya buluyor; bunlarin
arasinda en temkinli ve yaygin olani sinir durumlar kategorisi. Bu-
rada, kotii bir kopus yasamis, daha agikgasi, asir1 kenetlenme ile
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bedensel benlerini ve/ya da ruhsal benlerini siddete maruz birakan
ani ve ongoriilmedik kopuslar arasinda —erken ve yinelenen— gelis-
kili gidis gelisler yasamis olan hastalarin s6z konusu oldugu diigii-
niilebilir. Bu hastalarin ruhsal isleyislerinin bazi ayirt edici nitelik-
leri bu yasantilarindan ileri gelir: Ne hissettiklerinden emin degil-
dirler; otekilerin arzular ve duygular1 oldugunu varsaydiklar sey-
lerle cok daha fazla ilgilidirler; burada ve simdi yasarlar ve anlat-
ma tarzinda iletisim kurarlar; Bion'un (1962) ifadesine gore, yasan-
muis kisisel deneyim yoluyla 6grenmeyi, bu deneyimi kendi zihnin-
de temsil etmeyi, bundan yeni bir bakis agis1 ¢ikarmay: saglayan
zihinsel beceriye sahip degildirler ve bu deneyimin diisiincesi on-
lar icin her zaman endige verici olarak kalir; kendilerinin ve 6teki-
lerin bir karigimi olan bu bulanik yasantidan diisiinsel olarak kop-
makta, dokunma yoluyla temastan vazge¢mekte, diinyayla iligkile-
rini gérme etrafinda yeniden yapilandirmakta, seylere ve ruhsal
gerceklige iligkin kavramsal bir "goriis"e ve soyut akil yiiriitmeye
ulagmakta zorlanirlar; toplumsal yasamlarinda otekilere, zihinsel
yasamlarinda duyumlara ve heyecanlara yapismis olarak kalirlar;
ister gérmeyle ister genital birlesmeyle ilgili olsun, niifuz edilmek-
ten korkarlar.

Bowlby'ye geri donelim. "Cocugun Anneyle Baglarinin Doga-
s1" baghigini tagiyan1958 tarihli bir makalede, oral diirtiiden bagim-
s1z ve cinsel olmayan bir birincil diirtii olarak gordiigii bir baglilik
diirtiisii varsayimini sunar. Anne-¢ocuk iligkisinde bes temel degis-
ken ayirt eder: emme, sarilma, ¢iglik, giiliimseme ve eslik etme. Bu
saptama, etologlarin, kendi alanlarinda benzer bir varsayima dogru
yol alan ¢aligmalarim tesvik eder; s6z konusu ¢aligmalar ABD'de
Harlow'un, 1958'de "Sevginin Dogasi" baglikli bir makalede de ya-
yimlanmuisg olan iinlii ve g1k deneysel tanitlamasiyla sonuglandi. Be-
bek-maymunlarin, yumusak kumas parcalariyla kaplanmis bir des-
tekten yapilan, siit veren ya da vermeyen (yani bir biberon tasiyan
ya da tasimayan) yapay annelere tepkilerini, yine siit veren ya da
vermeyen ama yalnizca madeni tellerden olusmus yapay annelere
tepkileriyle karsilagtirarak, siit verme degiskeni elendiginde, bagh-
lik nesnesi olarak kiirk-annenin her zaman demir telden anneye ter-
cih edildigini ve siit verme degiskeni hesaba katildiginda, bunun is-
tatistik acisindan anlamh bir farka yol agmadigim saptar.
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Bu noktadan baslayarak, Harlow ve ekibi 1960l yillar civarin-
da yaptiklar1 deneylerle yavrunun anneye baglihgindaki etkenlerin
karsilikli agirhigin1 6lgmeye calisir. Bir deri ya da kiirkiin yumusak-
ligiyla temasin getirdigi rahatlama en 6nemli etken olarak ortaya
cikar. Diger ii¢ etkende (siit verme, temas sirasinda hissedilen fizik-
sel 1s1, annesinin tagirken ya da kendine yaslayarak tutarken yapti-
g1 hareketlerle bebegin sallanmasi) rahatlama ancak ikincil bigim-
de saptanir. Temasin verdigi rahatlamakorundugunda, bebek-may-
munlar siit veren bir yapay anneyi siit vermeyene tercih ederler ve
bu yiiz giin boyunca siirer; ayni1 bigimde, yiiz elli giin boyunca, sal-
lanan bir ikameyi sabit bir ikameye tercih ederler. Yalnizca 1s1 ara-
yisinin bazi vakalarda temas arayisindan daha giiglii oldugu ortaya
¢ikmustir: Yumusak kumag parcalarindan olusan ama 1s1 vermeyen
bir yapay anneyle temasa sokulan bir yavru rhesus ona yalnizca bir
kez sarilmig ve deneyin yapildigi tiim bir ay boyunca kafesin 6biir
ucuna kagmustir; bagka bir yavru elektrikle 1sitilan demir telden bir
anneyi, kumag parcalarindan yapilmis, oda sicakligindaki bir anne-
ye tercih etmistir (ayrica, bkz. Kaufman, 1961).

Normal insan yavrularina iliskin klinik gézlemlerde uzun za-
mandir benzer goriingiiler saptandig icin, Bowlby (1961) psikana-
liz kuraminm bunlari agiklamaya yeterli olacak bigimde yeniden is-
lemeye girisir. Mekanikte dogan ve once elektronikte, ardindan da
norofizyolojide gelisen kontrol kuramim model olarak benimser.
Davranig artik gerilim ve gerilimlerin azaltilmasi terimleriyle de-
gil, ulasilacak sabit amaglar, bu amaglara gétiiren siirecler ve bu sii-
recleri etkinlestiren ya da ketleyen sinyallerin terimleriyle tanimla-
nir. Bu agidan bakarak baghlig1 bir homeostazi bigimi olarak goriir.
Cocuk icin amag, anneyi ulasabilecegi bir mesafede tutmaktir. Sii-
recler, yakinlig1 koruyan ya da artiran (yanina gitmek, aglamak, sa-
rilmak) ya da anneyi bunu yapmaya tesvik eden (giilimseme ve di-
ger sevimlilikler) siireclerdir. S6z konusu iglev, yavrunun 6zellikle
de asalaklara kars1 korunmasi iglevidir. Bunun bir kanit1 da, bagl-
lik tutumunun yalnizca annede degil, grubu asalaklara kars1 savu-
nan ve kiiciik maymunlari daha biiyiiklerinden koruyan erkek may-
munda da gézlenmesidir. Annenin ¢ocuga baghlig1 cocuk biiyii-
diikce degisiklige ugrar ama ¢ocuk anneyi yitirdigi zaman ortaya
¢ikan panik tepkisi degismeden kalir. Cocuk annenin yoklugunu gi-
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derek artan siireler boyunca kaldirir ama bekledigi anda geri don-
mezse daima ayni bicimde altiist olur. Ergen bu tepkiyi icsellestire-
rek korur ¢iinkii onu 6tekilerden hatta kendinden bile saklama egi-
limindedir.

Bowlby "Baglilik ve Kayip" genel bashg altinda ii¢ ¢ildi tezini
gelistirmeye aywrmistir. Bunlardan birincisinin, L’attachement'in
(Baglilik, 1969) kisa bir 6zetini verdim. Ikincisi, La Séparation (Ay-
rihik, 1973), agir1 bagimhligi, kaygi ve fobiyi agiklar. Ugiinciisii, La
Perte, tristesse et dépression (Kay1p, Uziintii ve Depresyon, 1975),
bilin¢disi siireclere ve bunlari bilingdiginda tutan savunma meka-
nizmalarina ayrilmustir.

Winnicott (1951) ne insan yavrulariyla hayvan yavrularim kar-
stlastirmig ne de bu denli sistematik bir bigimde kuram olusturma-
ya ¢alismigtir ama betimledigi gecis goriingiileri ve annenin gocuk
icin kendisi ve diinya arasinda kurdugu gegcis uzay:1 pekala baghli-
gin sonuglar1 olarak anlasilabilir. Monique Douriez-Pinol (1974)
tarafindan aktarilan Héleéne'in vaka kaydi aydinlaticidir: Héléne uy-
kuya dalmadan hemen 6nce parmagiyla kirpiklerini yokladig za-
man, tam bir hognutluk havasiyla gozlerini kirpistirip burnunu ki-
ristirmaktadir. Sonra bu tepkiyi yayginlagtirarak, annesinin ya da
bebeginin kirpiklerini yokladigi, burnunu peliis aymnin kulagina
siirttiigii ve nihayet, belli bir yokluktan sonra dénen annesiyle te-
mas ettigi ya da annesinin sozel olarak anildig1 zamanlarda, 6teki
bebeklere, bir kediye, kiirklii ayakkabilara, yumusacik bir pijama-
ya yaklastif1 zamanlarda da vermeye baslar. Yazar hakli olarak bu-
rada bir ge¢is goriingiisii betimler. Ben kendi adima sunu ekleyece-
gim: Hélene'in tiim bu davraniglarinin ortak paydasi, dokunuldu-
gunda Ozellikle yumusak gelen tiiylerin varlifiyla ayirt edilen be-
den boliimleriyle ya da benzer bir dokunsal duyum saglayan bir
maddeden olusan nesnelerle temas arayigidir. Bu temas onu bir
kendinden gecis durumuna siiriikklemektedir ve bu kendinden gegci-
sin erojen bir dogasi oldugunu séylemek giictiir: Baglilik diirtiisii-
niin doyumunda bulunan haz, oral cinsel diirtiiyii doyurmanin haz-
zindan oldukga bagka bir nitelige sahip goriinmektedir ve 6ncelik-
le Hélene'in giiven icinde uykuya dalmasina, sonra annesinin donii-
siine giiven duymasina ve nihayet giivenebilecegi varliklarin ve
nesnelerin bir siniflandirmasin1 yapmasina yardimci oldugu agiktir.
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Winnicott nedenbilimsel bir perspektif icinde calismayi ve zi-
hinsel bozuklugun agirligiyla annenin erken donemdeki yetersizli-
gini 6ncellerine gore daha biiyiik bir kesinlikle eklemlemeyi tercih
etti. "Saglikli Cocuk ve Kriz Donemindeki Cocuk. Gerekli Bakim
Uzerine Birkag S6z"de (1962b, 22-3) verdigi 6zeti aktaralim: Eger
yetersizlik bebek bir kisi haline gelmeden 6nce ortaya ¢ikarsa, ¢o-
cuksu sizofreniye, organik olmayan zihinsel bozukluklara, daha
ilerki klinik zihinsel bozukluklara yatkinliga yol agar; eger yeter-
sizlik, travma yasamaya duyarh olabilecek kadar gelismis birinde
travmaya yol agarsa, duygusal bozukluklara ve antisosyal egilimle-
re yatkinlik yaratir; cocuk bagimsizligini kazanmaya galistigi sira-
da ortaya ¢ikarsa, patolojik bagimhiliga, patolojik zitlagsmaya, 6fke
krizlerine yol agar.

Winnicott (1962a) siit bebeginin zaten her insanda varligini siir-
diiren gereksinimlerinin g¢esitliligini de agiklifa kavusturdu. Bebe-
gin, bedensel gereksinimlerinin yam sira, "yeterince iyi" bir anne
tarafindan karsilanan ruhsal gereksinimleri vardir; bu ruhsal gerek-
sinimlere ¢evre tarafindan verilen yanitin yetersizligi, ben ile ben
olmayanin ayrigtirilmasinda bozukluklara yol agar; yanitin agirili-
g1, diisiinsellik ve fantezi agisindan savunmaci bir asir1 gelismeyi
hazirlar. fletisim gereksiniminin yam sira, bebek iletisim kurmama
ve aralikli olarak ruhsallikla organizmanin biitiinlesmemisliginin
erincini yasama gereksinimi de duyar.

Bu tarihsel hatirlatmadan sonra diisiinmeyi deneyelim. Yerlesik
olgularin dokiimiinii yapmakla baglayalim. Etolojiyle ilgili olarak
bu olgular soyle dzetlenebilir: .

1. Anne ile yavru arasindaki bedensel temas arayisi, yavrunun
duygusal, biligsel ve toplumsal gelismesinde temel bir etkendir.

2. Bu besin verilmesinden bagimsiz bir etkendir: Madeni bir
destege yerlestirilmis bir biberona serbestge ulagmasi saglanan kii-
¢iik bir maymun ona yaklasmaz ve korkmus goriiniir; eger destek
kumas pargalar ya da kiirkle sarilirsa (maymun kiirkii olmasi zo-
runlu degildir) ona sokulur ve davranigi huzur ve giiven sergiler.

3. Anneden ya da onun ikamesinden yoksunluk geridondiiriile-
mez hale gelebilen bozukluklara yol acar. Arkadaslariyla fiziksel
temastan yoksun birakilan kii¢iik sempanze, bu yiizden daha sonra
ciftlesmeyi beceremez. Hangi tiirden olursa olsun bu durumdaki
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maymunlar, hemcinslerinin gonderdigi toplumsal uyarilar kargisin-
da uygun tavr1 almazlar ve bu da hemcinslerinde her tiirlii hoyrat-
Ii§1, kendilerinde de siddet nobetlerini tetikler.

4. Eger annesinden yoksun kalan bebek maymun, kendisi gibi
annelerinden yoksun kalmig hemcinsleriyle temas halindeyse, dav-
ramg bozukluklan biiyiik 6l¢iide 6nlenebilir: Arkadas grubu bir an-
ne ikamesidir. Siyah-Afrikah uygarliklar iizerine daha 6nce yapilan
aragtirmalar da aym sonucu vermisti: Yagitlar sinifi annenin yerine
gecer ve onun yerini alir. Maymunlarda, bireysel gelismenin en ¢ok
tesvik edildigi durum, art arda anne temasindan ve grup temasin-
dan yararlanan yavrular i¢in s6z konusudur.

5. Uygun bir yasa geldiginde, bebek maymun —sahada oldugu
gibi laboratuvarda da— annesini terk eder ve ¢evresindeki diinyay1
kesfe ¢ikar. Anne bu davramisi destekler ve ona rehberlik eder. En
ufak bir gercek ya da hayali tehlike s6z konusu oldugunda, yavru
annesinin kollarina kosar ya da tiiylerine yapisir. Dolayisiyla, anne
bedeniyle temasin ve tutunmanin hazzi hem baghligin hem ayrili-
gin temelinde yer alir. Eger dis uyaranlar pek fazla diismanlik iger-
miyorsa, bebek onlara aligir ve annenin verdigi avuntuya giderek
daha az gereksinim duyar. Eger korkutucuysalar (Harlow'un bir de-
neyinde davul ¢alan mekanik bir képek ya da ayr s6z konusudur),
bebek maymun bu canavarlara dokunmay1 ve onlar kesfetmeyi ba-
sardig) zaman bile, annenin yatistiriciligimi aramayi hep siirdiiriir.
Yavrunun c¢evresindeki diinyaya giiveni bir kez kuruldugunda, ya
annenin ya da yavrunun edimi olarak nihai ayrilik giindeme gelir.

6. Maymunlarda cinsel yasama giris iic asamada gergeklesir.
Birincisi, cocuklukta anneyle —cinsel nitelik tagimayan— doyurucu
bir baghlik deneyimidir. Ardindan, arkadas grubu iginde, esin be-
denine cinsel niteligi giderek artan manipiilasyonlarda bulunma
olanag gelir (¢cocuksu cinselligin kesfi). Baglilik deneyimi ve son-
ra da bu oyunlar erigkin cinsellige girisi hazirlar ve belirli tiirlerde
de kosullandirir. Maymunlarda, ¢ok sayida memelide ve kusta, an-
ne asla ogullarinin cinsel gosterilerinin nesnesi olmaz. Etologlar bu
ensest tabusunu, annenin geng erkek i¢in egemen hayvan olmasi ve
egemen olarak kalmasiyla agikliyorlar. Bir siiriiniin sefi haline ge-
len makagin tiim disilere sahip olma hakki vardir; annesi de bu sii-
riiye dahil olmaya devam ediyorsa, onunla ciftlesmektense genel-
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likle siiriiyii terk etmeyi yegler. Eriskin cinsellige girig, cocuksu
cinsel oyunlar konusunda siirii tarafindan verilen ¢ok hoggoriilii
egitimin sonunun ve siiriideki disileri aralarinda paylasarak onlarin
miilkiyetini kendilerine saklayan egemenlerin sert kisitlamalarinin
baglamasinin damgasim tagir.!

Grup Verileri

Rastlantisal insan gruplarinin egitim ya da psikoterapi amaciyla
gozlemlenmesi, s6z konusu gézlem otuz-altmis kisiden olusan ge-
nis grubu (eskiden oldugu gibi yalnizca sinirlandirilmig grubu de-
gil) konu aldigindan ve grubun yerinde nasil oturdugunu ve grup
iiyelerinin bu yere hangi imgesel uzay1 yansittiklarini hesaba katti-
gindan beri, ikinci bir olgu dizisi sunmustur. Daha 6nce kiiciik
grupta, katilimcilarda boglugu doldurma (bulunduklari oda biiyiik-
se, bir boliimiine sikigirlar, dairesel bir oturma diizenini benimsi-
yorlarsa, ortaya masalar yerlestirirler) ve delikleri kapama (arala-
rinda bos sandalyelerin bulunmasindan hoglanmazlar, fazla koltuk-
lar lokalin bir kdsesine yigarlar, gelmeyen birinin bog sandalyesine
katlanmalar1 zordur, atmosferi fiziksel olarak bogucu hale getirme
pahasina olsa bile kapilar ve pencereler kapalidir) egilimleri goz-
lenmisti. Anonimligin giiclendigi, par¢alanma endiselerinin can-
landigy, ben kimliginin yitirilmesi tehdidinin kuvvetli oldugu genis
grupta, birey kendisini kaybolmus hisseder ve kendi iizerine katla-
narak, sessizlik i¢inde kendini koruma egilimi tagir. Paranoid-sizo-
id konumun ii¢ temel savunma mekanizmasi bir araya gelir. Nesne-
nin boliinmesi: Kotii nesne genis grubun biitiiniine, yol gostericile-
re ya da giinah kecisi muamelesi yapilan bir katihimciya yansitilir;
iyi nesne kiigiik gruplara yansitilir ve oralarda grup yanilsamasinin

1. Bu soruna iligkin olarak Fransizca yazan yazarlar tarafindan yayimlanan
ilk iki goriisii F. Duyckaerts'e ("Baghlik Nesnesi: Cocuk ile Cevre Arasinda Ara-
c1", Milieu et Développement, 1972 iginde) ve R. Zazzo'ya ("Baghlik. Duygula-
mimin Kékenleri Uzerine Yeni Bir Kuram", 1972) borgluyuz. Baghliga iliskin ge-
sitli sorunlar konusunda Fransizca ve yabanci dillerden katkilar iki ortak ciltte
toplanmugtir: Modéles animaux du comportement humain, R. Chauvin tarafindan
yonetilen CNRS Kolokyumu (1970); L’ Attachement, R. Zazzo tarafindan derle-
nen cilt (1974).
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olusumunu destekler. Saldirganligin yansitilmas:: Otekiler, kimin
konustugunu ayirt edemedigimde konustuklari, ya da bana baktik-
larim1 gérmedigimde bana baktiklar1 zaman, benim tarafimdan yi-
yip bitiriciler olarak algilanirlar. Bag arayisi: Oturma yerleri once-
den diizenlenmeksizin katilimcilarin serbest¢e oturmalarina izin
verildiginde, ¢ogunlugu birbirine bitisik oturma egilimi gosterir.
Tek merkezli bir ya da bir¢ok oval daire bigiminde bir diizenlemeyi
ancak daha ge¢ ya da savunmac bir bicimde benimserler: Kapali
yumurta, kolektif bir narsisistik zarin yeniden kurdugu giivenlik.
Turquet (1974), bir katilimc1 igin, 6zne olarak anonim ve yalitilmig
birey durumunun digina ¢ikma olanaginin, komsusuyla ya da en ya-
kin iki komsusuyla bir temas (gorsel, jeste dayali, s6zel) kurmaktan
gectigini saptadl. Turquet'nin "(birinci tekil sahis olarak) benin
komsumun derisiyle iligkisel sinir1”" olarak adlandirdigi sey boyle
olusur. "Genis grupta, 'komsumun derisi'nin sinirindan kopus her
zaman var olan bir tehdittir ve bunun nedeni, yalmizca daha 6nce
sozii edilen ve birinci tekil sahsi iligkilerinde giderek artan bigimde
yalitilmig, kendine 6zgii ve yabancilasmis olmaya iterek onun geri
cekilmesine yol agan merkezkag giiclerin eylemi degildir. Komsu-
sunun derisiyle siireklilik tehlikededir ¢iinkii ayn1 zamanda, genis
grup birinci tekil sahsin komgularinin nerede, kim, hangi tiirden ol-
duklar: gibi bir¢ok sorun ortaya ¢ikarir; 6zellikle de kisilerin yerle-
ri uzay icinde degistigi zaman; her zaman yasandig: iizere, su 6teki
katilimc: yakindadir, daha uzaktadir, bazen 6nde, bazen arkadadir,
daha once sol taraftadir, simdi sag taraftadir vb. Yinelenen bu yer
degisiklikleri sorular dogurur: Bu degisikligin nedeni ne? Hangi te-
mele dayaniyor? Komsum hangi yone gitti? Neye dogru? Nereye
gitmeli? vb. Genig grubun ayirt edici niteliklerinden biri istikrar
yoklugudur; istikrarin yerini bir ¢igek diirbiinii deneyimi alir. Birin-
ci tekil sahis i¢in sonug, konugmus oldugu ama simdi oradan uzak-
ta olan son komsuya bagli, gerilmis bir deri deneyimidir. Bu geril-
me derinin kopma esigine dayanabilir; bunu dnlemek igin, birinci
tekil sahis bagini koparir ve terk eder, o zaman bir 'singleton’ ve do-
layisiyla da bir kagak olur."”

Turquet gondermede bulunmus olmasa da, yaptigi betimleme
baglilik diirtiisiiniin insanlarda nasil isledigini gostererek Bowlby'
nin kuramini destekliyor: Dis tehlikelere ve i¢ ruhsal sikint1 duru-
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muna kars ikili bir koruma saglayan ve her muhatabin oteki tara-
findan tanindigim hissettigi karsilikli bir iletisimde isaret degis to-
kusunu olanakl kilan bir temas (terimin bedensel ve toplumsal iki-
li anlaminda) arayisi. Gruplarda, bedensel temas, fiziksel ifade ve
karsilikhh masaj tekniklerinin gelistirilmesi aym anlama gelir. Har-
low'un maymunlara iliskin ek degiskenlerinde s6z konusu oldugu
gibi, 1s1 ve sallanma hareketi arayis1 da bir rol oynar. Stajyerler ge-
nis gruba egemen olan —fiziksel ve manevi- "sogukluk"tan yakinir-
lar. Psikodrama ya da bedensel ahistirmalarda, birbirlerine sikica
yaslanmig, bedenlerini birlikte sallayan ¢ok sayida katilimcinin ko-
lektif bir mimi her zaman vardir. Katilimcilarin bu kaynasmasi ba-
zen volkanik bir patlama benzesimiyle tamamlanir; bu, her birinde
biriken kas geriliminin ortak bigimde bosaltilmasinin bir gekillen-
dirilisidir; Wallon'un s6z etmekten hoslandigi, ritmik bigimde ok-
sanan ve giderek artan bicimde tizleserek belirli bir esigi astiklarin-
da higkiriklara doniisebilen kahkahalarla kas gerilimi fazlasini bo-
saltan siit bebegi imgesine denk diiser.

Turquet, yeniden kurulug yolundaki ruhsal benin komsusuyla
bir sinir-deri olugturmasinin temel sonucunun vekalet yoluyla ya-
sama olanag1 oldugunu belirtir. Yeniden ortaya ¢ikan 6zne, "kendi
diisiindiikleri ya da hissettiklerinin aynis1 gibi goriinen bir seylerin
sOylendigini duymak ve kendini otekiyle ikame ederek, otekinin
benim adima sOyledigi seyin grupta nasil bir yazgisi olabilecegini
gozlemlemek ya da 6grenmek amaciyla, genis grubun bir bagka
iiyesinin onun i¢in konugmasin arzular”. Aym gelisme bakis igin
de gecerlidir. Katilimcilardan biri "yumusak -bir yiiz"iin kargisina
oturdugunu ve bunun onu yatistirdigim aktanr. Bir yiiziin yumu-
sakligi, bakisin yumusakligi, aym bicimde sesin yumusakhgr:
"Egitmenlerin seslerinin niteligi, soylemeye calistiklan seyin igeri-
ginden daha etkilidir ¢iinkii sozlerin kendisi bir yana birakihirken,
sesin sakin, yatigtirici tonu igsellestirilir." Burada baglilik diirtiisii-
niin hedefledigi tipik niteligi saptariz: Yumusak, rahat, kiirklii, tiiy-
lii; kokeni dokunsal olan ve sonra metaforik olarak diger duyu or-
ganlarina yayginlastirilan nitelik. Winnicott'un kuraminda (1962a,
s. 12-13), benin zaman ve uzay iginde biitiinlesmesinin, annenin
bebegi "tutma" (holding) bicimine bagh oldugunu, benin kigilesme-
sinin, ona yapilan "bakim"in (handling) bigimine bagh oldugunu
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ve ben tarafindan nesne iligkisinin kurulmasinin, siit bebeginin ge-
reksinimlerinin doyumunu bulabilmesini saglayacak nesnelerin
(meme, biberon, siit...) anne tarafindan sunuluguna bagh oldugunu
animsayalim. Burada bizi ilgilendiren ikinci siirectir: "Ben beden-
sel bir ben iizerine kurulur ama ancak her sey yolunda gittigi zaman
siit bebeginin sahsi, derinin simir-geper olusturdugu bir durumda,
bedenle ve bedensel iglevlerle biitiinlesmeye baglar." Ve Winnicott
tersinden bir kanit getirir: Kisiliksizlesme "idin diirtiileri ve i¢gii-
diisel hazlar dahil beden ile ben arasinda saglam bir birligin yitimi-
ni" gosterir.

Yansitmaya lligkin Veriler

Ugiincii bir veri dizisini yansitmali testlerle ilgili ¢aligmalardan
odiing aliyorum. Beden imgesi ve kisilikle ilgili aragtirmalar sira-
sinda, Amerikali Fischer ve Cleveland (1958), Rorschach'in mii-
rekkep lekesi testine yanitlarda, o zamandan bu yana araliksiz ka-
nit olarak kullandiklar: iki yeni degiskeni, Zar ve Niifuz Etme de-
giskenlerini soyutladilar. Beden imgesinin sinirlarinin algilanma-
styla arasinda simgesel olarak bag kurabilecegimiz koruyucu bir
yiizey, ¢eper, kabuk ya da deri igeren her yanit (giysiler, yiizeyinin
piitiirlii, ayva tiiylii, benekli ya da ¢izgili niteligi vurgulanan hay-
van derileri, topraktaki ¢ukurlar, sigkin karinlar, koruyucu ya da ¢1-
kintih yiizeyler, bir siperlikle donanmis ya da bir igeren bicimi ta-
styan nesneler, bir seyle kaplanmig ya da bir seyin arkasina gizlen-
mis varlik ya da nesneler), Zar degiskeni tarafina kaydedilir. Bede-
nin ancak zayif bir koruma degerine sahip ve kolaylikla niifuz edi-
lebilir olduguna iliskin 6znel bir duygunun simgesel ifadesi olabi-
lecek her yamitin denk diistiigii Niifuz Etme degiskeni 6ncekinin
kargitidir. Fischer ve Cleveland niifuz etmeye iliskin ii¢ temsil tiirii
belirler:

a) Bedensel bir yiizeyin delinmesi, kopmasi ya da yiiziilmesi
(yara, kirik, siyrik, ezilme, kanama);

b) Niifuz etme ya da icerden disar1 atma yollan ve bigimleri
(acik agiz, bedenin ya da evin delikleri, sivi maddelerin digar fis-
kirmasina izin veren toprak oyuklari, radyografi ya da icerinin dog-
rudan goriilmesini saglayan organ kesitleri);
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c) Bir seyin yiizeyinin gecirgen ve kirilgan olarak temsil edil-
mesi (kivamsiz, gevsek, elle tutulur sinirlar1 olmayan seyler; say-
damliklar; yozlagma halindeki porsiimiig, solmus, ¢iiriimiis yiizey-
ler).

Fischer ve Cleveland, Rorschach testlerini psikosomatik hasta-
lara uygularken, belirtisi bedenin dig kismini etkileyen hastalarin,
savunmaci bir i¢ yiizey tarafindan sinirlari iyice belirlenmis bir be-
den imgelediklerini, oysa belirtisi i¢ organlarla ilgili olanlarin, zi-
hinlerinde bedenlerini kolaylikla niifuz edilebilir ve koruyucu bir
engelden yoksun olarak temsil ettiklerini ortaya koydular. Yazarlar,
bu imgesel temsillerin belirtilerin kendini géstermesinden 6nce var
olduklarimi ve dolayisiyla nedenbilimsel bir deger tasidiklarini ka-
nitlanmus sayiyorlar. Bedeni harekete geciren tedavilerin (masajlar,
gevseme, vb.) bu imgesel temsillerin serbest birakilmasina yardim-
c1 olabilecegini diisiiniiyorlar.

S6z konusu iki degisken araciligiyla bu bicimde tanmimlanan be-
den imgesi kavraminin, kendi bedeninin bilgisiyle ilgili olarak bu
bedenin sinirlarinin algilanmasini vurgulama avantajim sunan ben
kavramin ikame edemeyecegi diisiiniiliiyor. Beden imgesinin si-
nirlar1 (ya da beden sinirlarinin imgesi), cocugun annesiyle yasadi-
§1 biitiinliik durumundan ¢ikma siirecinde kazamlir ve Federn'in
(1952) kisiliksizlesme siirecinde kendilerine yapilan yatirimin geri
cekildigini gosterdigi ben sinirlariyla belirli bir analoji gosterir. Be-
den imgesini ruhsal bir diizey ya da islev olarak degil de, yalnizca,
kendisi de tam bir yapilagsma halindeki ben tarafindan oldukga er-
ken islenen bir temsil olarak ele almayi tercih-edecek olursak, An-
gelergues (1979) ile birlikte, " 'istikrar saglayic1 imge' ve koruyucu
zar iglevi tagtyan bir sinir temsilinin simgesel siireci"nin s6z konu-
su oldugunu savunabiliriz. "Bu siire¢, bedeni yatirim nesnesi, im-
gesini ise bu yatirimn iiriinii olarak ortaya koyar; soz konusu yati-
rim, hezeyan diginda bagkasiyla yer degistiremez bir nesne, ne pa-
hasina olursa olsun dokunulmamis olarak korunmas: gereken bir
nesne kazanir. Siurlarin iglevi, biitiinliigiin geregiyle birlesir. Be-
den imgesi, beden iizerinde etkiyen temsil olarak, fantezi ve ikincil
islem diizeyinde yer alir."
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Cilt Hastaliklarina lliskin Veriler

Cilt hastaliklar bilimi dordiincii bir veriler biitiinii sunar. Rastlant1-
sal nedenler diginda, deri hastaliklarinin, varolusun stresleriyle,
duygusal basinglarla ve konumuzla daha ¢ok ilgisi olan narsisistik
eksikliklerle ve benin yapilasmasindaki yetersizliklerle siki iligkile-
ri vardir. Kagima zorlanimlari, kékeninde kendiliginden olan bu
hastaliklar1 6znenin artik vazgecemedigi belirtilere doniistiirerek
devam ettirir ve agirlastirir. Bunlar libidinal gelismenin gesitli evre-
lerine denk diisen organlarda lokalize olduklarinda, belirtinin, iist-
benden kaynaklanan cezalandirilma gereksiniminin yatigtiriimasi
icin gereken fiziksel ac1 ve ahlaki utancierotik bir hazla birlestirdigi
kesindir. Ama hastalik taklitlerinde, deri lezyonunun 6megin kirik
sise parcalariyla kazinarak goniillii olarak tetiklendigi ve gelistiril-
digi de olur (bkz. Corraze'nin bu soruna iliskin ¢aligmasi, 1976). Bu-
rada ikincil yarar bir sakatlik 6denegi elde etmektir; cinsel olmayan
birincil yarar, tedavi edilemez olarak kabul edilen sakatin ¢evresine
uyguladig1 zorbaliga ve tibbi bilgi ve iktidarin uzatmali bigimde ba-
sarisizhiga ugratilmasina dayanir; dolayisiyla, el koyma diirtiisii ig-
basindadir, ama yalmz degildir. Bilingdis1 saldirganlik, hastalik tas-
layanin i¢inde katlanilmaz bir varlik olarak hissettigi siirekli bir ba-
gimlilik gereksinimine tepki olan saldirganlik, sinsice bu tutumun
altinda yatar. Kendi bagllik diirtiisiiniin hedefledigi ilk nesneleri,
bir zamanlar diis kiriklig1 yaratan ve o zamandan beri intikamini ¢a-
giran nesneleri yeniden iireten kisileri kendine bagiml hale getire-
rek bu gereksinimi yeniden bulmaya ¢ahlisir. Bu siddetli bagimlilik
gereksinimi, pityatik kisinin ruhsal orgiitlenmesinin olgunlagma-
mighginin ve kirilganliginin yam sira, topografik farklilasma, ken-
diligin biitiinliigii ve benin 6teki ruhsal diizeylere oranla gelismesi
konularinda bir yetersizligin baghlasigidir. Bu hastalar da baglilik
diirtiisii patolojisinin alaninda yer alirlar. Deri-benin kirilganligi ne-
deniyle, hastalik taklidi yapanlar bir terk edilme kaygisi ile (eger
baglilik nesnesiyle yakin temas icinde degillerse) bir zulmedilme
kaygisi arasinda (nesnenin ¢ok fazla yakinindaysalar) salinirlar.
Cilt hastaliklarina psikosomatik yaklasim bu sonucu genelles-
tirmigtir. Priirit yalnizca otoerotizm ile kendini cezalandirma ara-
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sindaki dairesel bir oyunda suglu kilinan cinsel arzulara bagl de-
gildir. Ayn1 zamanda ve her seyden 6nce, dikkati kendi iizerine ¢ek-
menin, 6zellikle de, bebeklik sirasinda anne ve aile ortaminda yu-
karida sozii edilen yumusak, sicak, giiclii, yatistiric: ve oncelikle de
anlamli temaslarla kargilasamamus olan deriye dikkat ¢cekmenin bir
bicimidir. Kagintinin altindaki asir1 istek, sevilen nesne tarafindan
anlagilma/kapsanma istegidir. Yineleme otomatizminin etkisiyle,
fiziksel belirti, sergilenen acilar1 ve geri donen ofkeleriyle birlikte
eski diis kirikliklarini deri "dil"inin birincil bigimi altinda yeniden
canlandirir: Bu hastalarin saplanip kaldiklar1 beden-ruh farklilag-
mamisligi nedeniyle iistderinin iritasyonu ile zihinsel iritasyon bir-
birine karigir ve acinin ve nefretin katlanilabilir hale gelmesi ve
hosnutsuzlugun hazza ¢evrilmesi i¢in bedenin yarali kisminin ero-
tizasyonu sonradan bag gosterir. Piidik olarak anilan eritem, yalniz-
ca sinir roliiniin aleyhine "ruhun aynasi" rolii oynayan derisi hasta-
nin utang duydugu cinsel ve saldirgan arzularini dogrudan okuma
olanagin1 muhatabina sagladig: icin degil, aymi zamanda, deri 6te-
ki tarafindan fiziksel olarak igine girilmeye ve ruhsal olarak niifuz
edilmeye davet eden kirilgan bir zar olarak goriildiigii icin de kay-
g1 vericidir.

Genellesmis egzama, ¢ocukluktaki tam bagimlilik durumuna
bir gerilemeyi, ruhsal ¢6kiis kaygisinin bedensel bir dondiirmesini,
tam bir destek sunan ek bir bene yapilan dilsiz ve umutsuz bir ¢ag-
riy1 ifade ediyor olabilir. iki yas alt: cocuklardaki egzamanin, anne
tarafindan sevecen ve kusatici bir temasin eksikligine isaret ettigi
diisiiniilebilir. Spitz (1965) yorumlama konusungda kararsizdir: "De-
riye iligkin bozukluklarin bir uyum saglama girisimi mi, yoksa ter-
sine bir savunma tepkisi mi oldugunu kendimize sorduk. Cocugun
egzama bicimindeki tepkisi, ona daha sik dokunmasi igin anneye
yoneltilen bir talep de olabilir, gocugun, annenin vermeyi reddetti-
gi uyanlan egzama yoluyla bedensel alanda kendi kendine sagla-
masi anlaminda narsisistik bir yalitim bi¢imi de olabilir. Bunu bi-
lemiyoruz."

Ellili yillarda, Paris'teki Saint Louis Hastanesi'nde, profesor Gra-
ciansky'nin cilt hastaliklar servisinde geng bir psikolog olarak yap-
tigim ilk stajimdan beri, benim de bu konudaki kararsizligim de-
vam ediyor. Annenin bedeni ve derisiyle temasta eskiden yasanmig
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bir eksikligin sonuglarini ya da izlerini yineleyen rahatsizliklarin
tersine, cocukluklarinda, annelik bakimlar: vesilesiyle derinin asir1
uyarilmasindan erken bir bicimde hem yararlanmig hem de ac1 ¢ek-
mis hastalara ait tipik deri hastaliklar1 olabilir mi? Ne olursa olsun
her iki durumda da, bilin¢disi sorunsal daha ilerde s6z edecegim bi-
rincil dokunma yasagi etrafinda sahneye c¢ikiyor olmalidir. Anag
oksamalarin ve kucaklamalarin eksikliginin, dogmakta olan ruhsal-
lik tarafindan, bilin¢disinda, 6tekinin bedenine yapigma yasaginin
agir1, erken dogmus ve siddet iceren bir uygulamasi olarak yasandi-
g1 diisiiniilebilir; anne temasinin asir1 uyariciiginin, cocugun heniiz
pek giivenilir olmayan uyarilma engelini astig1 dl¢giide fiziksel ola-
rak rahatsiz edici, ve ruhsal aygitin kendine ait bir ruhsal zar olusg-
turmak i¢in gereksinim duydugu dokunma yasagini ihlal etmesine
ve devre dis1 birakmasina bagh olarak, bilin¢dis1 agisindan tehlike-
li oldugu diisiiniilebilir.

Derlenen klinik g6zlemler 151g1nda, su an i¢in en basit ve en ke-
sin varsayim soyledir: "Derideki bozulmanin derinligi, ruhsal has-
taligin derinligiyle orantihidir.™ :

Kendi adima, bu varsayimi, simdi tanitacagim deri-ben kavra-
mimi da katarak yeniden formiile etmeyi tercih ediyorum: Deride-
ki bozulmanin agirhg: (hastanin kimyasal tedaviye ve/ya da psiko-
terapiye gosterdigi artan direngle Ol¢iilen) deri-bendeki bosluklarin
nicel ve nitel 5nemiyle orantilidir.

1. Bkz. Saint-Louis Hastanesi'nde ruhsal cilt hastaliklar1 muayene uzmani,
cilt hastaliklar1 uzmanu, psikiyatr, psikanalist Dani¢le Pomey-Rey'in makaleleri,
ozellikle, trajik bir vakayi, Bayan P. vakasimi sergileyen "lyilesmis Olmek I¢in",
Cutis, 3 Subat 1979. Ayrica, bkz. Bien dans sa peau, bien dans sa téte baghkl ki-
tabi, Centurion, 1989.
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Deri-Ben Kavrami

Az 6nce gozden gecirdigimiz dort veri dizisi (etolojiye, gruba, yan-
sitmaya ve cilt hastaliklarina iligkin) beni, 1974'te Nouvelle Revue
de Psychanalyse'de yayimlanan deri-ben varsayimina gotiirdii. Bu
varsayimi yeniden ele alip tamamlamadan dnce oral evre kavrami-
n1 yeniden diisiinmenin yararh olacagi kamisindayim.

Agiz-Meme ve Deri-Meme

Freud, oral olarak niteledigi asamay: yalnfzca agiz-yutak bolgesi
deneyimiyle ve emme hazziyla sinirlamiyordu. Bunun sonucu olan
doygunluk hazzinin 6nemini her zaman vurguladi. Agiz, farklilas-
tirici bir temasin, bir gecis yerinin ve bir ice alisin keskin ve kisa
bir ilk deneyimini sunmakla birlikte, doygunluk, siit bebegine mer-
kezi bir kiitlenin, bir dolulugun, bir agirlik merkezinin daha yaygin
ve daha kalici deneyimini tasir. Cagdas psikopatolojinin, bazi has-
talarda goriilen bir i¢sel bosluk duygusuna giderek artan bir nem
atfetme noktasina gelmesinde ve Schulz'unki gibi bir gevseme yon-
teminin bedende oncelikle ve eszamanl olarak sicakhiin (=siitiin
gecisi) ve agirhgin (=doygunluk) duyulmasini telkin etmesinde sa-
silacak bir sey yoktur.

Bebek, emzirme ve bakim vesilesiyle, bu ikisiyle eszamanl bir
ticlincli deneyim yasar: Sicakligini, kokusunu ve hareketlerini his-
settigi anne bebegi bedenine yapistinr, kollarinda tutar, tasir, sallar,
ovalar, yikar, oksar ve bunlarin tiimiine genellikle bir s6z ve miril-
danmabanyosu eslik eder. Burada, baghlik diirtiisiiniin, Bowlby ve
Harlow tarafindan betimlenen, Spitz ve Balint'de ise ilkel oyuk dii-
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siincesini ¢agristiran ayirt edici nitelikleri toplu halde saptanir. Bu
etkinlikler, cocugu dereceli olarak, bir i¢ yiiz ve bir dis yiiz iceren
bir yiizeyi yani disar ile igeri ayriminin yapilmasini saglayan bir
arayiizii, ve icinde yiizdiigiinii hissettigi ¢evreleyici bir hacmi ayirt
etmeye gotiiriir; cocuga bir iceren deneyimini tagiyan bir yiizey ve
bir hacim.

Meme, cocugun o sirada yasadigi tiim gercekligi adlandirmak
icin psikanalistler tarafindan yaygin olarak kullanilan sozciiktiir;
bu gerceklikte, bazen tipki bebek gibi psikanalistin de karistirma
egilimi gosterdigi dort ayirt edici 6zellik bir aradadir: Bir yandan
besleyen, 6te yandan dolduran meme, etkin ve uyarict odak olarak,
sicak ve yumusak temash deri. Biitiinsel ve birlestirici anne meme-
si ilk zihinsel nesnedir ve Melanie Klein'in ikili basarisi, memenin
ilk metonimik ikamelere (ag1z-meme, oyuk-meme, digki-meme, si-
dik-meme, penis-meme, rakip bebekler-meme) elverigliligini ve
uzlagmaz karsitliktaki iki temel diirtii yatirimim ¢agirdigim goster-
mis olmasidir. Yasam diirtiilerine tagidig1 keyif —memenin yaratici-
ligina katilma keyfi- siikran duygusunu ¢agirir. Buna karsilik, ay-
n1 meme bu keyfi bebekten bagkasina vererek onu diis kirtkligina
ugrattigl zaman, yaraticiligi icinde bile yikici hasetin hedefi olur.
Ama Melanie Klein, vurguyu yalmzca fanteziye yerlestirmekle,
bedensel deneyime Ozgii nitelikleri ihmal eder (Winnicott [1962a]
tam da bu ihmale tepki olarak, gercek annenin holding ve handling
islevlerine ayricalikh bir yer tanimistir) ve bedenin bazi kisimlariy-
la onlarin iiriinlerinin (siit, sperm, digki), yaratici-yikici bir dinamik
icindeki iligkilerinde 1srar etmekle, bu kisimlar birlestirici bir bii-
tiin iginde bir araya getiren seyi, yani deriyi ihmal eder. Melanie
Klein'n kuraminda bedenin yiizeyi yoktur; bu kuramin esas 6gele-
rinden biri, yani ige yansitma (emzirme modeli iizerinden) ile yan-
sitmanin (digkilama modeli iizerinden) karsithgi, igeriyi digsaridan
farklilagtiran bir sinirin kurulmasini énceden varsaydigi 6l¢iide, bu
yokluk daha da sasirticidir. Kleinci teknigin yol agtifi bazi ¢ekin-
celer bu noktadan baglayarak daha iyi anlasilabilir; yorum bombar-
dimani, beni yalmzca savunmalarindan degil, koruyucu zarindan
da yoksun birakma riski tagir. "I¢ diinya" ve "igsel nesneler"den soz
ederken Melanie Klein'in bir i¢ uzay kavramim 6nvarsaydigs dog-
rudur (bkz. D. Houzel, 1985a).
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Bu eksiklige duyarh olan 6grencilerinden bir¢ogu, onu telafi et-
mek icin yeni kavramlar gelistirdiler (deri-ben de bu ¢izgideki do-
gal yerini aldi1): Anne-bebek iliskisinin iceren-igerilen iliskisi ola-
rak bebek tarafindan ice yansitilmasi ve bunun sonucunda, bir
"duygusal uzay" ile bir "diisiince uzayi"nin (ilk diisiince, yani me-
menin yoklugu diisiincesi, bu yokluga bagh diis kirikhigini katlani-
labilir kilar), bir diisiinceleri diisiinme aygitiyla sonuglanacak bi-
¢imde kurulusu (Bion 1962); ¢cocuk otizminin iki bi¢imi olan birin-
cil anormal otizm ve ikincil kabuklu otizm igin, sirasiyla yumusak
ve gevsek bir ahtapot-ben ve kat1 bir kabuklu-ben temsilleri (Fran-
ces Tustin, 1972); sizofrenlerde savunmaci-saldirgan zirh olarak
ikinci kas derisi (Esther Bick, 1968); digsal nesnelerin i¢ uzayiyla,
icsel nesnelerin i¢ uzayiyla ve dis diinyayla ii¢ ruhsal sinirin kuru-
lusu ama bu sinirlarin, kendisine yaklasan her ruhsal 6geyi yutan
(hezeyan, otistik girdap) bir "kara deligin" (astrofizikle analoji i¢in-
de) varliginin siirmesine izin vermesi (Meltzer, 1975).

Benimkilerle cakisan klinik sezgileriyle ve kuramsal islemle-
riyle beni aydinlatan, tesvik eden ve cesaretlendiren dort Fransiz
psikanalistini (ilk ikisi Macar, digerleri italyan ve Misir kékenli)
daha fazla beklemeden burada anmayi gorev biliyorum. Her biling-
dis1 ruhsal catigma, yalnizca bir Oidipal eksene gore degil, aym za-
manda narsisistik bir eksene gore gelisir (B. Grunberger, 1971).
Ruhsal aygitin her alt sistemi ve biitiin olarak ruhsal sistem, kabuk
ve ¢ekirdek arasindaki diyalektik bir etkilesime tabidir (N. Abra-
ham, 1978). Ruhsal aygitin, birincil ve ikincil isleyislerden daha ar-
kaik olan, piktogramatik yapiya sahip bir kokensel isleyisi vardir
(P. Castoriadis-Aulagnier, 1975). Anne ve ¢ocugun bedenlerinin
birbirini kargilikli icerme iligkisinden yola ¢ikarak, duyusal ve fan-
tazmatik ikili bir siirecte imgesel bir uzay gelisir (Sami-Ali, 1974).

Her sekil, iizerinde bir sekil olarak ortaya ¢ikacagi bir zemini
varsayar: Bu basit gercek kolaylikla bilmezden gelinir ¢iinkii nor-
mal olarak dikkati ¢eken, kopup geldigi zemin degil, ortaya ¢ikan
sekildir. [ce alma ya da disa atma anlaminda gegisi saglayan delik-
lere iligkin olarak bebek tarafindan yasanan deneyim kesinlikle
onemlidir ama bir delik ancak, belli belirsiz de olsa bir yiizey ve ha-
cim duyumuna gore algilanabilir. Bebek, yiizey olarak deri algisini,
kendi bedeniyle annesinin bedeninin temas deneyimleri vesilesiy-
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le ve annesiyle giiven verici bir baghlik iligkisi ¢ercevesinde kaza-
nir. Boylece, yalnizca disariyla iceri arasinda bir sinir kavramina
degil, ama ayn1 zamanda, deliklere giderek hiakim olmak i¢in ge-
reken giivene de ulasir ¢iinkii onlarin isleyisi konusunda kendine,
ancak ote yanda bedensel zarinin biitiinliigiinii giivence altina alan
temel bir duyguya sahipse giiven duyabilir. Bu noktada klinik, Bi-
on'un (1962) bir ruhsal "iceren"! (container) kavramiyla kuramlas-
tirdig1 seyi dogrular: Kisiliksizlesme riskleri, delinebilir bir zar im-
gesiyle ve yasamsal maddenin deliklerden akmasina iliskin —Bion'a
gore birincil- kaygiyla baglantihdir. Bu kaygi, parcalanma degil,
kendilerini kabugu delinmis, beyazi, hatta saris1 bosalan bir yumur-
ta olarak betimleyen bazi hastalar tarafindan oldukga iyi bir bigim-
de metaforlastirilan bosalma kaygisidir. Ote yandan deri, kisiligin
ve diisiincenin gelismesindeki 6nemi Henri Wallon tarafindan vur-
gulanan proprioseptif duyumlarin yeridir: Kas gerilimini diizenle-
yen organlardan biridir. Ekonomik terimlerle diisiinmek (gerilimin
birikmesi, yer degistirmesi ve bosalmasi) bir deri-beni onvarsayar.

Bebek i¢in, kendi ve annesinin bedeninin toplam yiizeyi, duy-
gusal nitelikleri nedeniyle ve giiveni, hazzi, diisiinceyi uyardiklar
icin, emme ve diskilamaya (Freud) ya da deliklerin igleyisinin iiriin-
lerini temsil eden i¢ nesnelerin fantezi diizeyindeki varligina (M.
Klein) bagh deneyimler kadar 6nemli deneyimlerin nesnesini olug-
turur. Banyo, yikama, ovalama, tagima, sarilma gibi vesilelerle an-
nenin yaptig1 bakim iistderide istemsiz uyarmalara yol acar. Uste-
lik, anneler siit bebeginde —ve kendilerinde— deri hazlarinin varh-
g1 iyi bilirler ve oksamalariyla, oyunlariyla, bu hazlan istemli
olarak da kigkirtirlar. Bebek annenin jestlerini 6nce uyarilma, son-
ra iletigim olarak alir. Masaj bir mesaj haline gelir. S6ziin 6grenil-
mesi, bu tiirden erken sdzel oncesi iletisimlerin kurulmug olmasini
ozellikle gerektirir. Johnny s'en va-t-en guerre (Johny Savasa Gidi-
yor) adli roman ve film bunu ¢ok iyi bicimde sergiler: Agir bi¢im-
de yaralanan bir asker gérme ve isitme duyusunu ve hareket yete-
negini yitirmistir; bir hemsire, eliyle yaralinin gégsiine ve karnina

1. Igeren (contenant) ve igerici (conteneur) arasindaki ayrum R. Kaés'a bofq-
luyum; ama ben bundan onun anladigi seyin tersini anliyorum: Bana gére igeri-
ci edilgin, iceren ise etkindir.
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harfler ¢izerek —sonra da, dilsiz bir talebe yanit olarak, hayirhah bir
mastiirbasyon yoluyla cinsel bosalma hazzim saglayarak— temas
kurmayi basarir. Sakat boylece hayatta kalmanin tadin1 yeniden bu-
lur ¢iinkii art arda hem iletisim gereksiniminde hem de eril arzu-
sunda kendisini taninmig ve doyurulmus hisseder. Cocugun gelis-
mesiyle birlikte derinin erotize oldugu yadsinamaz bir olgudur; de-
ri hazlari, erigkin cinsel etkinlige 6n hazirliklar biciminde biitiinle-
sir; kadin escinselliginde 6n plandaki rollerini korurlar. Kaldi ki ge-
nital, hatta otoerotik cinsellige, ancak kendi derilerinde asgari bir
temel giivenlik duygusunu kazanmus olanlar ulasabilir. Ustelik, Fe-
dern'in (1952) 6ne siirdiigii gibi, bedenin ve benin sinirlarinin ero-
tize olmasi, kendiligin kokensel ruhsal asamalarim bastirmaya ve
bellek kaybina maruz birakir.

Deri-Ben Diisiincesi

Deri-benin olugumu, narsisistik bir zar gereksinimine yanit verir ve
ruhsal aygita temel bir ering durumunun kesinligini ve istikrarini
garantiler. Bununla baghlagik bigcimde, ruhsal aygitin sadistik ve li-
bidinal nesne yatmmfarmda kendini sinayabilmesi miimkiin olur;
ruhsal ben, nesneleriyle 6zdeslesmeler yoluyla giiclenir ve beden-
sel ben, genital oncesi, sonra da genital hazlarin tadini ¢ikarabilir.
Gelismesinin erken evrelerinde, ¢cocugun beninin beden yiizeyi de-
neyiminden hareketle kendini kendisine ben olarak temsil etmek
icin kullandig1 bir sekillendirmeyi deri-ben olarak adlandiriyorum.
Bu, ruhsal benin islemsel planda bedensel benden farkhlasti8:, se-
killendirme planinda ise onunla kanigmig olarak kaldig:1 ana denk
diiser. Tausk (1919), etkileme aygiti sendromunun ancak bu iki be-
nin birbirinden ayirt edilmesiyle anlasilabilecegini son derece ba-
sarih bigcimde gostermistir; 6zne, ruhsal beni kendinin olarak tani-
may siirdiiriir (bu yiizden, bu ben tehlikeli cinsel diirtiilere kars sa-
vunma mekanizmalarin seferber eder ve kendisine ulasan algilana-
bilir verileri mantikli bicimde yorumlar), oysa bedensel ben 6zne
tarafindan artik kendine ait olarak taninmaz ve ondan kaynaklanan
deri duyumlan ve cinsel duyumlar, bastan ¢ikarici-zulmedici biri-
nin dalaverelerinin emrindeki bir etkileme aygitinin entrikalarina
atfedilir.
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Her ruhsal etkinlik biyolojik bir isleve yaslanir. Deri-ben deste-
gini derinin cesitli iglevlerinde bulur. Bu islevlerin sistematik bir
incelemesini daha ileriye birakirken, burada kisaca iigiine isaret
edecegim (1974'teki ilk makalemde kendimi sinirladifim iglevler).
Derinin ilk islevi: Emzirmenin, bakimlarin, s6z banyosunun birik-
tirdigi iyi ve doluyu iceren ve igeride tutan kese. Derinin ikinci ig-
levi: Disarisiyla siniri igaret eden ve disariyr disarida birakan ara-
yiiz, varlik ya da nesne, tekilerden gelen ac¢gozliiliik ve saldirla-
rin igeriye sizmasindan koruyan engel. Nihayet, derinin iigiincii ig-
levi: Agizla birlikte ve en az onun kadar, 6tekilerle iletisimin, an-
lamh iligkilerin kuruldugu bir yer ve bunun birincil bir arac; iiste-
lik, bu iligkilerin biraktig izlerin kaydedildigi bir yiizey.

Ben, bu iistderisel ve proprioseptif kokenden, engelleri (ruhsal
savunma mekanizmalari haline gelen) kurmayi ve ahgverigleri (id-
le, iistbenle ve dis diinyayla) filtreden gecirmeyi iceren ikili imka-
n1 miras alir. Bence, Luquet'nin (1962) benin biitiinlestirici atilimi
olarak adlandirdig1 seyin ortaya ¢ikmasini saglayabilecek temeli
siit bebegine veren sey, eger erken olusmus ve yeterince doyurul-
mussa, baghlik diirtiisiidiir. Daha sonraki sonug: Diisiince olanag:-
nin temelini bile deri-ben atar.

Ortak Bir Deri Fantezisi ve Bu Fantezinin
Narsisistik ve Mazosist Degigkeleri

Bu noktada, tartisiimakta olan birincil mazosizm kavramini destek-
leyecek ve agikliga kavusturacak savlar bulmamiz miimkiindiir.
Mazosist aci, ikincil bigcimde erotize olmadan ve cinsel ya da ahla-
ki mazosizme yol agmadan Once, yiiriimenin, ayna evresinin ve so-
ziin Oncesinde anne ya da ikamelerinin fiziksel temasinin asiri
uyarmalan ya da yoksunlugu arasinda, dolayisiyla baghlik gerek-
siniminin doyumlan ve diis kirikhiklan arasinda, ani, yinelenen ve
neredeyse travmatik gidis gelislerle agiklanr.

Deri-benin kurulusu, birincil narsisizmden ikincil narsisisizme
ve birincil mazosizmden ikincil mazosizme ikili gegisin kosullarin-
dan biridir.

Gerek mazosist cinsel davramslar gerekse sapkin bir mazosist
konuma kismi bir saplant1 gosteren hastalarin psikanaliz tedavile-
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rinde, gercekten de su 6geyle sik sik kargilastim: Bebekliklerinde
gercek bir fiziksel deri hastahg donemi, fantezi orgiitlenmelerine
belirleyici bir malzeme saglamis olan bir donem yasamiglardi. Yii-
zeysel bir cerrahi miidahale de s6z konusu olabilir: Bundan esas
olarak bedenin yiizeyini etkilemis olmasint anliyorum. Bir derma-
toz ya da sackiran olabilir. Derinin énemli bir boliimiiniin siyrildi-
81, kazaya bagh bir sok ya da diisiis olabilir. Nihayet, histerik don-
diirmenin erken belirtileri olabilir.

Bu ¢esitli gozlemlerin giin 15181na ¢itkarmam sagladig: biling-
dis1 fantezi, bazi psikanalistlerin 6ne siirdiikleri varsayimdaki gibi
"parcalarina ayrilmig" beden fantezisi degildir: Bunu daha ¢ok psi-
kotik orgiitlenmelerin tipik fantezisi olarak goriiyorum. Bence,
sapkin mazosist davranigin altinda yatan, "yiiziilmiis" beden fante-
zisidir.

Freud fareli adamdan s6z ederken, "yadsinan bir keyfin korku-
su"na deginir. Derinin yiizeyine uygulanan bedensel ceza (kaba et-
lere vurma, kamg¢ilama, igne batirma), deri parcalarinin yirtildigs,
delindigi, koparildig1 noktaya dek gotiiriildiigii zaman, mazosistin
aldigx keyif azami korku derecesine ulasir. Bilindigi gibi, mazogist
sehvet, 6zne i¢in, darbelerin bedeninin yiizeyinde bir iz biraktigim
kendi zihninde temsil etme olanagini gerektirir. Normal olarak ge-
nital cinsel keyfe eslik eden genital 6ncesi hazlar arasinda, 1sirma
ve timaklama yoluyla esin derisinde iz birakma hazzina oldukga
sik rastlanir: Burada s6z konusu olan, mazosist i¢in birinci plana
gecen ek bir fantezi 6gesinin belirtisidir.

Marsyas'la ilgili Yunan mitine ayrilan sonraki boliimde gorece-
gimiz gibi, mazosizmin kokensel fantezisi su temsillerle kurulur:
1. Cocugun ve annenin ayni deriye, ortakyasam birliklerini sekil-
lendiren deriye sahip olmasi; ve 2. Cocugun kopus ve 6zerklik ka-
zanma siirecinin bu ortak deride bir kopma ve yirtiimaya yol agma-
si. Bu deriden yoksun birakilma fantezisi, 6ldiiriiliip tiiketime ha-
zirlanan evcil hayvanlarin gézlemlenmesi ya da dayak veya yara
bereye yapilan bakim vesilesiyle kendi iizerine yapilan gozlemler
tarafindan pekistirilir.

Dikkate deger bir mazosist saplant1 saptadigim hastalarin cogu,
anneyle bir deri biitiinliigiine dair az ya da ¢ok bilincli fanteziler ta-
styordu. Bilin¢disi derisi yiiziilmiis beden fantezisiyle 6nbilingli
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biitiinliik fantezisinin yakinlig1 bana aydinlatici goriiniiyor. Anney-
le ortakyasam birligi, arkaik diisiince dilinde, ¢ocuk ve anneye ait
iki bedenin ortak bir arayiize sahip oldugu dokunsal (ve muhteme-
len kokuya iligkin) bir imgeyle sekillendirilir. Anneden ayrilik bu
ortak derinin koparihp alinmasiyla sekillendirilir. Gergeklik 6gele-
ri bu fantezi temsiline itibar kazandirir. Bir yaraya yol acan bir has-
tahk, ameliyat ya da kaza durumunda, pansuman ete yapistig1 za-
man, anne ya da ikamesi pansumanla birlikte iistderi parcalarim da
koparir ya da koparabilecegi hayal edilir: Bakim yapan aym za-
manda deriyi yiizendir. Ama ortak zan yirtmig olan ayn1 zamanda
onu onarabilecek olandur.

Mazosist fantezide kiirk (bkz, Sacher-Masoch, Kiirklii Veniis),
genital keyfin ek hazlarindan birini olusturan bedenlerin birbirine
yapismasina bir temsil saglar: Yumusak, sehvetli ve kokulu (yeni
bir kiirkiinkinden daha keskin bir koku yoktur) bir deri deriye te-
masa geri doniisiin sekle dokiilmiis bir temsilini. Sacher-Masoch'
un kamgilayan Veniis'iiniin —romaninda oldugu gibi yasaminda da—
bir kiirkiin iizerinde ¢iplak olmasi, kiirk-derinin cinsel nesne anla-
minda bir deger kazanmadan 6nceki, baghlik nesnesi olarak birin-
cil degerini dogrular. Kiirkiin gercekte bir hayvan derisi oldugunu
ve varliginin yiiziilmiis ve derisi alinmis bir hayvana gondermede
bulundugunu ammsatmaya gerek var mi? Kiirkler giyinmis Veniis
ya da Wanda'dan biiyiilenen kii¢iik Séverin, aymi zamanda hem bii-
tiinliige hem de kopusa isaret eden bir deriyle kaplanmig annesinin
imgesini goriir. Bu kiirk, fiziksel yumusakligi, cocuguna sevgiyle
bakim yapan bir annenin temasiyla yasanan tensel sefkati temsil
eder. Ama kiirklii Veniis, ayn1 zamanda, ¢cocugun ¢iplak gérmeye
cahstifr ya da gercekten veya imgesel olarak penisini sergileyerek
bastan ¢ikarmayi denedigi anneyi, gercekte cocugu doverek, imge-
lemde derisini tiimiiyle soyacak kadar derin bir bi¢imde yiizerek ce-
zalandirmis olan ve simdi, eski mitolojinin ya da ilkel denilen top-
lumlarin avcr kahramanlarinin 6ldiirdiikleri vahsi hayvanlarin ya
da diismanlarinin derisini giydikleri gibi, muzaffer bir bicimde ye-
nilenin derisine biiriinen anneyi de sekillendirir.

Anne ve annelik eden ¢evre tarafindan bebegin bedenine ve de-
risine uygulanan iki temas tiirii arasinda temel bir ayrim yapmanin
zamanidir. Baz1 temaslar bir uyarilmayi iletirler (6regin, bebege
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yaptig1 bedensel bakimlar sirasinda annenin siddetli bigimde libidi-
nallegsmis bir uyarilmasi, bebege, ruhsal gelisme derecesine gore
Oylesine erken dogmus ve asir1 bir erojen uyarma iletebilir ki, be-
bek bunu travmatik bir bagtan ¢ikarma olarak yasar). Diger temas-
lar bir bilgi iletirler (6rnegin, siit bebeginin yasamsal gereksinimle-
riyle, ikilinin yasadig1 duygularla, dis diinyadan gelen tehlikelerle,
nesnelerin, canli ya da cansiz olmalarina gére degisen manipiilas-
yonuyla ilgili...). Bu iki tiir temas bebek icin baglangicta farkhlag-
mamugtir ve anne ya da annelik yapan ¢evre bu temaslar altiist et-
tigi, karigtirdig1 ve bulaniklastirdig siirece dyle kalma egilimi gos-
terir. Histerikte bu karigiklik siirekli olarak varligim siirdiirme egi-
limindedir: Esine yonelik olarak, uyarilma ortiisii altinda, dylesine
iistii kapal bilgiler verir ki, esin bilgiyi degil uyarilmay1 yamtlama-
s1 ve boylece histerikte diis kirikligina, hinca, yakinmalara yol ag-
masl igin her tiirlii olasiik mevcuttur. Depresyonun bazi bigimle-
rinde bu dinamigin tersi s6z konusudur: Bebek, diirtiisel uyariima-
lar esliginde, gerekli ve yeterli bedensel bakimi almigtir; ama yakin
bir akraba i¢in yas tutmaya, evlilikte bir kopusun panigine, dogum
sonrasi depresyona yogunlasmig olan anne, bebegin gonderdigi
sinyallerin anlaminm kavramaya ve kargilik olarak ona sinyal gon-
dermeye yeterince ilgi gostermemistir. Bu kisi bir erigkin haline
geldiginde, anlamli aligveriglerin eslik etmedigi maddi ya da mane-
vi bir besin aldig1 her durumda ¢okiintii yasar; bu besinlerin ige
alinmasi, ona i¢indeki boslugu daha da siddetli bigcimde hissettirir.

Bu iki temas tiiriiniin —uyarici1 ve anlamli— yazgilari, sirasiyla
mazosizm ve narsisizmle ilgilidir.

Uyaricl temaslarin paradoksu, bebek igin d1§ cevreden gelen
saldirilara kars1 kokensel uyarilma engeli olarak hizmet eden anne-
nin, sundugu bedensel bakimlarin libidinal niteligi ve yogunluguy-
la bebekte i¢ kokenli bir diirtiisel asir1 uyarilmaya yol agmasidir; bu
uyarilmanin fazlasi az ya ¢ok hizli bir bigimde rahatsiz edici hale
gelir. O zaman deri-benin kurulusu, ayn1 anda hem uyarilma zari
hem de aci1 zar olan bir ruhsal zarin kalici bicimde olusmas: yiiziin-
den (hem uyarilma engeli hem de ering zar1 olan bir deri-ben yeri-
ne) kosteklenmis olur. Ayni anda hem uyariima zarin1 hem de aci
zarini yeniden etkinlestiren deneyimleri yineleme zorlanimiyla bir-
likte, mazosizmin ekonomik ve topografik temeli budur.
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Anlamli temaslarin paradoksu, bebegin yalnizca bedensel degil,
ruhsal gereksinimlerine de dikkat gdsteren annenin, yalnizca bu ge-
reksinimleri kargilamakla kalmayip, yerine getirdigi somut eylem-
ler kadar gonderdigi duyusal yankilarla da bu gereksinimleri dogru
bir bicimde yorumladigim gostermesine dayanir. Bebegin gereksi-
nimleri doyurulmustur ve her seyden 6nce de gereksinimlerinin an-
lagilmas: gereksinimi konusunda bebek rahatlatilmistir. Bir deri-
benin olugmasi i¢in zorunlu olan yamlsamayi, bu zarin 6teki tara-
fina bitisik bir varligin tamamlayici bir simetri icinde sinyallerine
kargilik verecegi yanilsamasini (siirekli hizmetinde, her seyi bilen
bir narsisistik kopyanin varhgina iligkin rahatlatici yanilsama) des-
tekleyen, narsisistik yatirim yapilmig bir ering zarn bdyle kurulur.

Her iki durumun, ikincil mazogizm gibi ikincil narsisizmin de
altinda, anne ve ¢ocugun ortak bir deri yiizeyine sahip olduklar
fantezisi yatar: Surada dogrudan uyarilma aligveriglerinin, burada
dogrudan anlatimlarin egemen oldugu bir yiizey.

Deri-ben Oncelikle narsisistik yonde gelistigi zaman, ortak bir
deriye iligkin kokensel fantezi, saglamlagsmig ve yaralanabilir ol-
mayan bir deriye (ayirt edici 6zelligi, bitismis cifte i¢ yiizeyidir,
bkz. s. 152) iligkin ikincil fanteziye doniisiir. Deri-ben daha ¢ok
mazosist planda gelistigi zaman, ortak deri, kopariip ahinmig ve
yaral deri olarak fantezilestirilir. Mitoloji sayesinde bir dokiimiinii
yapabildigimiz ¢esitli deri fantezileri (bkz. D. Anzieu, 1984) bu iki
egilime isaret eder: ilk egilim igin, kalkan deri (Zeus'un kalkam),
parlak sahte deri (tanrisal giysiler ve Esek Derisi'nden hayvansal
iist giysi); ikinci egilim i¢in, 6rselenmis deri, yiiziilmiis deri, 6ldii-
riicii deri.

S. Consoli,? kendini bir kadinin dayattig1 asagilamalarin kurba-
n1 olarak hayal etmekten zevk alan bir hasta (mazosist) vakasi sun-
du. Asagilama su kosullarda gerceklesir: Kadin bir koyun ya da
inek derisine biiriinmiis olarak ayakta durur, kendisi ise koyun ya
da inekle 6zdesleserek dort ayak iizerinde, kadinin ayaklarinin di-
bindedir. Bu durumda, narsisistik devamhilik yamlsamasini giiglen-
diren bir rol tamamlayicilig1 i¢inde, erkekle (hayvana doniismiis),
ona boyun egdirmis olan ve ayni hayvanin derisini tagiyan kadinin

2. Derive Ruhsallik giiniinde sunulmustur (Tamier Hastanesi, 19 Subat 1983).
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ortak derisinin temsili s6z konusudur. Beden bedene duruglarinda,
her biri, 6tekinin bir "uzantis1” olmaktan ¢ok (S. Consoli'nin diisiin-
diigii gibi), agikliga kavusturdugum bu ortak derisel arayiiziin kar-
silikl iki yiiziinden biridir. Genital organlarin algilanmasini, dola-
yisiyla cinsiyet farkliliinin taninmasini engelleyen killarla benzer-
ligi nedeniyle, bir¢cok sapkin senaryoda ya da basit erotik fantezide
kiirk fetig bir rol oynar.



4

Marsyas'la ligili Yunan Miti

Toplumsal-Kiiltiirel Cerceve

Marsyas miti (sozciik kdkeni olarak Yunanca marnamai fiilinden
tiiremis olan bu isim "savasan" anlamina gelir), din tarihgilerine go-
re, Yunanhlarin Frigya'y: ve Selene kalesini (Troya'min dogusunda
yer alan Bati Anadolu devleti) egemenlik altina alma ve sakinleri-
ne, ozellikle Kybele ve Marsyas kiiltii olmak iizere yerel kiiltlerini
korumalan karsihginda, Yunan tanrilar1 (Apollon tarafindan temsil
edilen) kiiltiinii dayatma miicadelelerini yankilar. Apollon'un liriy-
le Marsyas'a (iki borulu fliit calan) kars1 kazandigi zaferi, Arkadia'
da Pan (syrinks ya da tek borulu fliitiin mucidi) karsisinda kazandi-
g1 zafer izler ve pekistirir.! "Apollon'un Marsyas ve Pan karsisinda-
ki zaferleri, Frigya ve Arkadia'nin Hellenler tarafindan fethinin ya-
ni1 sira, koyliiler disinda, bu bolgelerde nefesli ¢algilarin yerini tel-
li calgilara birakmasinin amisim yasatir. Marsyas'a verilen ceza,
belki de ayinsel olarak derisi yiiziilen kutsal krala —ayn1 bigimde,

1. Marsyas'in, Babys adinda, tek borulu fliit ¢alan bir erkek kardesi oldugu
ama ¢ok kotii ¢aldig icin Apollon tarafindan bagislandig: soylenir: Burada, Yu-
nan tanrilarim1 da aym bigimde onurlandirmalar1 kosuluyla, eski inanglarim ko-
rumalarn uygar ve muzaffer Yunanhlar tarafindan hos goriilen dagh, yabanci, ka-
ba ve giiliing koyliiler temasiyla yeniden karsilasiriz. Pan, fliitii ve cam dalyla,
Marsyas'in mitolojik bir ciftidir: Peloponnesos'un merkezindeki daghk bolge
olan Arkadia'min tanrilarindan biridir; Pan, siiriisiindeki hayvanlar gibi kaba ve
yabanil aligkanliklara sahip, gesitli hayvan bicimlerine biiriinen, golgede siesta,
naif bir miizik, gokbigimli bir cinsellik gibi basit zevkleri olan gevik ve killi go-
banlar: simgeler (Pan Yunanca "tiim" anlamina gelir; tanr1 Pan, ayirt etmeksizin
escinsel, heteroseksiiel ve tek kisilik hazlar1 tatmasiyla iinliidiir; daha ileri tarih-
li bir efsane, Odysseus'un doniigiinden 6nce Penelope'nin art arda her isteyenle
yattigim1 ve Pan'in bu ¢oklu asklardan dogdugunu varsayar).
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Athena Pallas'in sihirli kalkanim ¢ekip alir— ya da ¢oban kavali
yapmak igin kesilen kizilaga¢ dahnin kabuguna gondermede bu-
lunmaktadir (kizilagag bir tanr ya da yari-tanrinin kisilestirilmesi-
dir)" (Graves, 1958, 71).

Marsyas ve Apollon arasindaki miizik yarigmasi bir dizi karsit-
Iig1 yogunlastirir: Barbarlarla Yunanlilar; yar1 hayvani torelere sa-
hip dagh cobanlarla kiiltiirlii Site sakinleri; nefesli ¢algilarla (bir ya
da iki borulu fliit) telli calgilar (lirin yedi teli vardir); monarsik ve
zalim bir politik iktidar verasetiyle (kralin ya da biiyiik rahibin d6-
nemsel olarak oldiiriilmesi ve derilerinin yiiziilmesi yoluyla vera-
set) demokratik bir veraset; Dionysos kiiltleriyle Apollon kiiltleri;
her ikisi de olgunlugun hakimiyeti ve yasasi 6niinde dize gelmeye
davet edilen, gengligin kibri ve yashligin zaman asimina ugramig
inanglar. Aslinda Marsyas bazen bir silenos, yani yasl bir satyr,
bazen de Frigya'nin biiyilk anatanrigasinin usag1 ve kuskusuz oglu
ve asi1g1 olan Attis'in? 6liimii nedeniyle avutulamaz durumdaki Ky-
bele'nin bir yoldasi olarak temsil edilir. Marsyas fliit ¢alarak onun
istirabini hafifletir. Marsyas'in tanrilarin annesi iizerindeki bu ona-
rici-bastan c¢ikaric iktidari, onu hirsh ve iddiah biri haline getirir.
Bu da Apollon'y, i¢lerinden hangisinin ¢algisiyla daha giizel miizik
yaptigin1 gérmek iizere ona meydan okumaya kiskirtir. Kybele,
Marsyas irmaginin figkirdigi ve zirvesinde Frigyalilarin Selene ka-
lesinin inga edildigi Kybele tepesine adin1 vermistir.

Bir mit —bu ilkeyi daha 6nce de dile getirmistim (D. Anzieu,
1970)— ikili bir kodlamaya tabidir; dis gercekligin bitkibilimsel,
kozmolojik, sosyopolitik, toponimik, dinsel vh. kodlamasi ve dig
diinyanin kodlanmis 6geleriyle denklik iligkisirie sokulan i¢ ruhsal
gercekligin kodlamasi. Marsyas mitinin, deri-ben adin1 verdigim
bu 6zel ruhsal gergekligin bir kodlamasi oldugunu diisiiniiyorum.

Nitekim, Marsyas mitinde dikkatimi ¢eken ve onun diger Yunan
mitleri kargisindaki 6zgiilliigiinii olusturan nokta, birinci olarak, ses
zarindan (miizigin sagladigi1) dokunsal zara (derinin sagladigr) ge-

2. Marsyas ile Attis (aym zamanda Adonis ve Osiris) arasinda bir yakinlk
kurma diisiincesini, Rameau d’or (Altin Dal, 1890-1915, Fr. gev., 2. kitap, V. bo-
liim) baghkl caliymasinda Frazer 6ne siirmiigtiir. Ortak tema, annesinin agkla yal-
mizca kendine saklamak istedigi faz!la sevgili oglun trajik yazgisidir.
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cistir; ikinci olarak, ugursuz bir yazginin (yiiziilmiis deriyi damga-
layan ve onun tarafindan damgalanan) hayirh bir yazgiya donmesi-
dir (korunan bu deri, Tanrr'nin diriligini, yagsamin ayakta tutulmasi-
n1 ve bereketin iilkeye doniisiinii giivence altina alir). Bu Yunan mi-
tini analiz ederken, yalmzca temel 6geleri ya da dogrudan deriyle
baglantili mit temalarini ele alacagim (ve giincel dilin yaygin de-
yimlerinde sekillendirildigini saptadifimiz temalar: Bir diigmanin
derisi ele gecirildigi zaman, tam bir zafer kazanilmistir; derisini bii-
tiin olarak koruyan derisinin i¢inde iyidir; ve yine, kadinlar derile-
rinin i¢indeki erkekler* tarafindan daha iyi dollenirler). Derinin yal-
nizca ikincil bir bigcimde isin igine girdigi 6teki Yunan mitleriyle ya-
pacagim karsilastirma, deriyle ilgili temel mit temalarini sitnamami
ve listeyi tamamlamami, ve bu mitleri, art arda gelislerine ve bile-
simlerine, su ya da bu mit temasinin varhgina ya da yokluguna go-
re yapisal olarak siniflandirma olanagim gostermemi saglayacak.

Mitin Birinci Bolimii

Derinin sahneye ¢ikisindan dnce Marsyas'in dykiisiinii kisaca
animsatacagim. S6z konusu olan, oldukga siradan bir acgik rekabet
ve ortiilii ensest arzusu Oykiisiidiir. Bence bu, ontopsiko jenezde, de-
ri-benin kokensel iglevlerinin, genital 6ncesi ve genital gelismeyle
ve ruhsal igleyisin Oidipallesmesiyle ilgili birincil, sonra da ikincil
siirecler tarafindan ortiildiigii, gizlendigi ve degistirildigi olgusunu
gosteriyor.

Bir giin, Athena bir geyik kemiginden iki borulu bir fliit yapmg
ve tanrilarin bir soleni sirasinda ¢almis. Kendi kendine, diger tanri-
lar miizige hayran kalirken neden Hera ve Aphrodite'nin yiizlerini
elleriyle gizleyerek sessizce giildiiklerini soruyormus. Tek basina,
Frigya'da nehir kenarindaki bir koruya ¢ekilerek, fliitiinii iiflerken
sudaki imgesini seyretmis. Sisen yanaklar1 ve kanin hiicum ettigi
yiizii ona grotesk bir goriintii veriyormus.3 Fliitii atmis ve onu yeni-

* Avoirdans la peau: Tiirkgedeki "icine sokmayi istemek" gibi, sevmek, ¢ok
hoslanmak anlaminda Fransizca bir deyim. —.n.

3. Bu epizot, kadinda penis hasetiyle karsithik igcindeki penis korkusu olarak
adlandirilmas: yerinde goriinen korkuyu omekliyor. Bakire ve savasgi Athena,
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den bulacak olana bir lanet okumus. Marsyas'in ayag fliite carpmig
ve daha onu alip dudaklarina gétiiremeden, Athena'nin miizigini
animsayan fliit kendi kendine ¢almaya baslamig. Boylece, Attis'in
yasi nedeniyle avuttugu Kybele'nin eglik¢isi olarak ve Apollon'un
bile lirini daha iyi ¢calamayacagini haykiran koyliileri biiyiileyerek
Frigya'y1 dolagmis. Marsyas koyliilerin dedigine karsi ¢ikmama
tedbirsizligini gostermis. Marsyas'a yukarida deginilen yarigsmayi,
yenenin yenileni istedifi cezaya carptiracagi yarismayi oneren
Apollon'un 6fkesi bundan ileri geliyormus. Kibirli Marsyas kabul
etmis. Jiiri Musa'lardan olusuyormus.

Yanigma iistiinliik saglanamadan ge¢mis. Musa'lar her iki calgi-
ya da hayran kalmiglar. O zaman Apollon Marsyas'a meydan oku-
mus ve kendisi gibi yaparak c¢algisini ters ¢evirmesini ve ayni anda
calip sOylemesini istemis. Tabii ki Marsyas basaramamis, oysa
Apollon ters ¢evrilmis lirini ¢alarak Olympos'un tanrilar1 onuruna
Oyle muhtesem ilahiler s6ylemis ki Musa'larin 6diilii ona vermek-
ten baska careleri kalmamis (Graves, a.g.y., s. 67-68). Burada mi-
tin ikinci boliimii, 6zgiil olarak deriyle ilgili olan boliimii baslar. Bu
boliimde Frazer'in (a.g.y., s. 396-400) anlatisini izleyerek ortiilii
mit temalarin1 yavas yavas agiga ¢ikaracagim.

Ikinci B6liim: Sekiz Mit Temasi

Birinci mit temasi: Marsyas Apollon tarafindan bir ¢cam agacina
asilir. S6z konusu olan, bogulma yoluyla 6liime yol acan boyundan
asma degil, kurbani kolayca parcalamay: ve kanym akitmayi sagla-
yacak bicimde kollarindan bir aga¢ dalina asmadir. Frazer bir dizi
etkileyici asilmig tanr1 6megini bir araya getirmistir (hatta kendini

ortasindan bir penisin sarktit ya da dikildigi bir popo ¢iftine doniigen yiiziiniin
goriintiisiinden korkuyor.

4. Baz1 versiyonlara gore, jiriye Tmolos Dagi'min (Bozdag) (yarigma yeri)
tanrisi bagkanlik etmistir ve o iilkeye Dionysos kiiltiinii getiren Frigya krall Mi-
das da jiiridedir. Tmolos &6diilii Apollon'a verdigi zaman, Midas'in karara karsi
ciktig1 soylenir. Apollon onu iinlii esek kulaklariyla cezalandirir (miizik kulag:
olmayan biri igin uygun bir ceza!). Frigya baghginin altinda bosuna saklanmaya
cahisilan bu kulaklar, sonunda tagiyicilan igin 6liimciil bir utanca neden olurlar
(Graves, a.g.y., s. 229). Diger versiyonlara gore, Midas'in hakemlik ettigi yars-
ma, Apollon ve Pan arasinda gegen daha sonraki yarigmadr.
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isteyerek ya da ayinsel bicimde asan rahip ve kadin omeklerini).
Kokeninde insanlar1 igceren bu kurban etme olgusu, yerini giderek
hayvanlarin, sonra da tasvirlerin kurban edilmesine birakmistir.

Bu mit temasini, hayvanlarin yatayhgina karsit olarak insanla-
rin dikeyligiyle baglantih goriiyorum. Bebeklikten ve hayvanhktan
cikan insan yerden destek alarak ayakta durur (dogrulmak igin an-
nesinin elinden destek alan bebek gibi). Bu olumlu dikeyliktir (en
dikey aga¢ olan ¢am agaciyla etkisi artirilan). Ceza, olumsuz di-
keyligin dayatilmasina dayanmaktadir: Kurban dikey olarak ama
havada asili kalmaktadir (bazen bas agag); bu, savunmasiz bir bi-
cimde biitiin kotii muamelelere agik ve annesi tarafindan tutulma-
yan ya da kotii bigimde tutulan siit bebeginin kokensel sikintisini
yeniden iireten, aci verici ve asagilayici bir konumdur.

Ikinci mit temas:: Ciplak olarak asilmis kurbanin derisi, kaninin
akip bosalmasi icin kargi darbeleriyle yarilmis ya da delinmigtir
(toprag bereketli hale getirmek icin, vampirleri kurbana ¢ekerek
yakinlarina saldirmaktan vazgegirmek, vb. i¢in). Marsyas mitinde
olmayan bu mit temasi, 6ncekiyle birleserek evrensel bicimde yay-
ginlagsmigtir: Yeni dogmus Oidipus'un ayak bilekleri delinmistir ve
yatay olarak bir degnege asilmigtir; Kral Oidipus, bogulmus olarak
bir ipin ucundan sarkan fokaste'nin cesedini gériince kendi gozleri-
ni oyar; [sa bir haca ¢ivilenmistir; Aziz Sebastian bir agaca bagla-
nir ve oklarla delik desik edilir; ayn1 konumda, bir azizenin meme-
leri kesilir; Azteklerin tutsaklar, sirtlar1 biiyiik bir tagsa dayanarak
ters cevrilirler ve kalpleri sokiiliir, vb.

Iskence, igeren yiizeyi yapay deliklerle kalbura cevirerek de-
vamliligin1 yok etmeye dayandigi dl¢iide, bu mit temasini, derinin
bedeni ve kani icerme kapasitesiyle baglantih olarak goériiyorum.
Dolayisiyla, Marsyas'in durumunda, bu i¢cerme kapasitesine Yu-
nanh tanr tarafindan saygi gosterilmistir.

Uciincii mit temast: Marsyas Apollon tarafindan canh canh ve
tamamen Yyiiziiliir ve bos derisi cam agacina asilmis ya da ¢ivilen-
mis olarak kalir. Aztek rahipleri tarafindan kurban edilen tutsagin
sahibi, yirmi giin boyunca onun derisine biiriiniirdii. Aziz Barthele-
meus canhli canl yiiziildii ama derisi saklanmadi. Octave Mirbeau,
Iskenceler Bahgesi'nde (1899), derisini bir golge gibi ardindan sii-
riikleyen yiiziilmiig bir adami betimledi, vb.
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Bence, bedenden kopartilan deri, eger biitiinliigii korunuyorsa,
fantezi diizeyinde, kendi sahip olmak icin ya da kendininkini astar-
layarak saglamlastirmak icin 6tekinden alinmasi gereken (ama mi-
silleme riskini goze alarak) koruyucu zari, yani uyariima engelini
sekillendirir.

Bu uyarilma engeli deri degerlidir. Korkung bir ejderha tarafin-
dan saklanan ve fason'un ele gecirmekle gérevlendirildigi Altin Post,
yani bir zamanlar Zeus tarafindan, iivey annelerinin 6liimle tehdit
ettigi iki cocuga karsilik olarak sunulan kanath ve kutsal kogun al-
tin postu degerlidir; biiyiicii Medeia, 4s181n1 biitiin bedenine sivadi-
£1 ve yirmi dort saat boyunca alevlerden ve yaralardan etkilenmesi-
ni 6nleyen bir merhem vererek korur. Ve yine, Akhilleus'un derisi,
bir tanriga olan ve onu bir topugundan sallandirarak (birinci mit te-
masi) Styks'in cehennemi suyuna daldiran annesi tarafindan yara-
lanmaz kilinmistir (bkz. D. Anzieu, 1984).

Marsyas'in buraya kadar ugursuz olan yazgisi, bu mit temasiy-
la birlikte, derisinin biitiinliigiiniin korunmasi sayesinde, hayirl bir
yazgiya doner.

Dordiincii mit temasi: Marsyas'in zarar gérmemis derisi, tarih
caginda hala Selene Kalesi'nin dibinde saklamyordu. Biiyiik Men-
deres'in bir kolu olan Marsyas irmaginin (Cine c¢ay1) fisgkirdigi bir
magarada asiliyd. Frigyalilar onda asilmis ve derisi yiiziilmiis tan-
rilarinin diriliginin isaretini goriiyorlardi. Burada kuskusuz, birey-
selligi bedensel bir zar tarafindan giivence altina alindig: siirece, ki-
sisel bir ruhun —ruhsal bir kendiligin— varligim siirdiirecegine ilig-
kin sezgi s6z konusudur.

Zeus'un kalkan, birinci, iigiincii, dérdiincii, be§1n01 ve altinci
mit temalarim yogunlastirir. Annesinin bir hilesi sayesinde babasi
tarafindan yutulmaktan kurtulan Zeus, Amaltheia adh kegi tarafin-
dan emzirilir; kegi Zeus'u bir agaca asarak saklamaktadir ve 6liir-
ken ona bir zirh yapmasi i¢in derisini birakir. Siras1 geldiginde, bu
kalkan tarafindan korunan kiz1 Athena dev Pallas'1 yener ve derisi-
ni ahr. Kalkan yalnizca savasglarda miikemmel bir savunma silahi
olmakla kalmaz, Zeus'un giiciinii gelistirmesini ve egsiz yazgisim
gercgeklestirmesini, Olympos'un efendisi haline gelmesini saglar.

Cesitli kiiltiirlerin ayinlerinde ve efsanelerinde sik rastlanan be-
sinci bir mit temas:, ilk okumada, Marsyas mitinde yokmus gibi go6-
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riiniir. Bu tema bir bakima dordiincii mit temasinin olumsuz ta-
mamlayicisidir. Kurbanin bagi bedenin geri kalanindan (yakilan,
yenen ya da gémiilen) ayrilir; gerek diismanlar korkutmak, gerek-
se de agiz, burun, gozler, kulaklar gibi su ya da bu organa artan bir
ozen gostererek Oliiniin ruhundan lituf elde etmek igin bu bas titiz-
likle saklanir.

Bu besinci mit temasi su ¢atigki iizerine kurulmus goriiniiyor:
Bedenden ayrildiktan sonra ya yalniz bag saklanir ya da yiiz ve ka-
fatasi dahil biitiin deri. Burada yok edilen ya da taninan yalnizca
cevre (deri) ile merkez (beyin) arasindaki bag degil, her seyden 6n-
ce, tiim beden yiizeyine yayilan dokunsal duyarlilik ile yiizde yer
alan diger dort dis duyu orgam arasindaki bagdir. Kisinin, dirilisini
(yani 6megin, uyaninca kendilik bilincinin diizenli olarak geri d6-
niigii) vurgulayan dordiincii mit temas: tarafindan ifade edilen bi-
reyselligi; bu bireysellik, derinin biitiiniiniin temsilinin sagladig1 bu
zemindevamlhiligi iizerinde farkli duyu niteliklerinin iligkiye sokul-
masini gerektirir.

Bedenin geri kalan atildig1 ya da yok edildigi halde kesik bag
tutsak olarak saklaniyorsa, 6liiniin ruhu kendine 6zgii her tiirlii is-
tenci yitirir; basinin sahibinin istencine yabancilagir. Kendi olmak,
oncelikle kendine ait bir derisi olmak, ikinci olarak da, bu deriden
duyumlarin yerlestirildigi bir uzay olarak yararlanmaktir.

Zeus'un kalkani onu yalnizca diigmanlarindan korumuyordu,
iizerine sabitlenmis korkun¢ Gorgo basi diismanlarin1 dehsete dii-
sliriiyordu. Athena'nin, parlatilmig bronzdan bir kalkani1 baginin iis-
tiinde tutarak rehberlik ettigi Perseus, igren¢ Gorgo'yu yenip basi-
n1 kesmeyi bagarmisti; Perseus siikranlarin1 sunmak igin bu bagi1 At-
hena'ya vermis, o da bunu kalkaninin giiciinii artirmak i¢in kullan-
mist1.

Altinct mit temasu: Fliitgii tanr1 Marsyas'in asilmig ve 6liimsiiz
derisinin anblemi altinda, bélge i¢in yasam vaadi olan ve magara-
nin i¢ yiizeyinde yankilanan ¢agiltisiyla Frigyalilar1 hayran birakan
bir miizik iireten, tagkin ve giiriiltiilii, bol sulu Marsyas ¢ay1 figkirir.

Metafor agiktir. Bir yandan, bu irmak giicleri ve cekicilikleriy-
le yasam diirtiilerini temsil eder. Ote yandan, diirtiisel enerji, ancak
hem ses zarina hem de dokunsal yiizeye yaslanan deri-beninin bii-
tiinliigiinii korumus olanlar icin yararlanilabilir gériinmektedir.
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Yedinci mit temasi: Marsyas ¢ay1 ayn1 zamanda bolge igin bir
bereket kaynagidir: Bitkilerin filizlenmesini, hayvanlarin iiremesi-
ni, kadinlarin ¢ocuk yapmasini saglar.

Burada da metafor belirtiktir: Cinsel tamamlanma, temel bir
narsisistik giivenlik duygusunun, derisinin iginde bir ering duygu-
sunun kazanilmis olmasim gerektirir.

Marsyas miti derinin cinsel arzuyu uyaran nitelikleri konusun-
da dilsiz kalir. Oteki mitler, masallar ve kurgusal anlatilar bize u-
nu ogretir: Erkek cocugun arzu ettigi anne derisi Kiirklii Veniis (Sa-
cher-Masoch) gibi yasanir; ensest tasarilarina sahip babanin derisi,
kiz tarafindan Egek Derisi (Perrault) olarak yasanir.

Verimlilik agisindan cinsel arzunun fazlasi, eksikligi kadar teh-
likelidir. Annesinden dort ¢ocuk yapma Ol¢iisiizliigiinii gosteren
Oidipus, Thebai'yi kithiga sokmustur.

Sekizinci mit temasi: Marsyas'in Selene magarasinda asili olan
derisi, irmagin miizigine ve Marsyas'a sadik kalanlarin sarkilarina
duyarhyds; Frigya melodilerinin sesiyle iirperir ama Apollon onu-
runa ¢alinan havalar kargisinda sagir ve hareketsiz kalirdi.

Bu mit temasi, bebek tle anne ve aile ¢evresi arasindaki koken-
sel iletisimin hem dokunsal hem de sesli bir ayna oldugunu goste-
rir. letigim, 6ncelikle 6tekiyle rezonansa girmek, uyum iginde tit-
resmektir.

Marsyas miti burada bitiyor ama bagka mitler beni son bir
olumsuz mit temasi 6nermeye gotiiriiyor.

Son olumsuz mit temasi: Deri kendi kendini yok eder ya da bir
bagka deri tarafindan yok edilir. Birinci durumun alegorisi, Uziintii
Derisi'dir (Balzac)*; bireysel deri, simgesel olarak, yasamak igin
harcanmasim olanakh kildig1 enerjiyle orantih bigimde biiziisiir ve
paradoksal olarak diizgiin isleyisi, bir kendini yipratma goriingiisii
nedeniyle 6liime yaklasir ve bizi de 6liime yaklastirr. ikinci durum,
iki iinlii Yunan mitinin sergiledigi 6liimciil deriyle ilgilidir. Mede-
ia'nin, rakibesine giydirdigi kasith olarak zehirlenmis elbise ve mii-
cevherler, derisine degdigi anda yanmasina neden olurlar; onunla
birlikte, yardimina kosan babasini ve tiim krallik sarayini da yakar-

* Balzac'in La Peau de chagrin baghkl kitabi Tiirkgeye Tiulsimli Deri olarak
cevrilmigtir. S6zciigii sdzciigiine, iiziintii ya da ac1 derisi anlamina gelir. —.n.
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lar; Deianeira'nin, kalles Kentaur Nessos'un (ona fiziksel ve mane-
vi tacizde bulunan) kani ve spermine batirarak bilmeden zehirledi-
gi tunik, sadakatsiz kocasi Herakles'in derisine yapisir ve boylece
1sinan zehir kahramanin tistderisine niifuz ederek onu kemirir; bu
tahris edici ikinci deriyi sokiip atmaya calisan Herakles, kendi deri-
sinden pargalar kopartir; acidan deliye donmiis haldedir ve bu 6zy1-
kimci zardan kurtulmak igin, arkadasi Philoktetes'in merhamet gos-
tererek tutusturmay kabul ettigi bir odun yigininda kendini yaka-
rak kurban etmekten baska care bulamaz. ’

Bu mit temasinin psikolojik karsilig1 nedir? Yer yer bedenin ve
diisiincenin iceriklerine karg1 eyleme gecisin eslik ettigi fantezi dii-
zeyindeki saldirilara, igerene karsi saldirilarla, icerige karsi saldiri-
larin icerene donmesiyle, hatta igerenin kendine kars1 donmesiyle
ilgili kavramlan eklemek yerinde olur; bu kavramlar olmaksizin ma-
zosist sorunsal agiklanamaz. Zincirleme art arda gelisleriyle ozel
Marsyas mitini olugturan ilk sekiz mit temasinin her biri, kendi tar-
zinda, benzer bir savasin, Apollon ve Marsyas arasindaki yarig tara-
findan gekillendirilen bir i¢ ¢atigmanin gectigi yerdir.

Bence bu yikici tersine doniigiin e degeri, Guillaumin'in (1980)
gosterdigi gibi, icerigi iceren, i¢ uzay: disariyr yapilandirmak igin
bir anahtar, igeride hissedileni bilinebilir bir gerceklik haline geti-
rerek, imgesel olarak deriyi bir eldiven gibi tersine ¢evirmeye da-
yanan yaratici tersine doniistiir.

Sacher-Masoch'un romanina geri donelim. Kiirklii Veniis'iin son
epizodu, Marsyas'in ilk mit temasinin bir degiskesini sunar. Séve-
rin, metresi Wanda ile onun as181 Yunanh arasindaki cinsel iligkiye
gizlice tanik olmustur: Bu durumda, Marsyas'in teshir arzusu nasil
cezalandinldiysa, Séverine'in de gozetleme arzusu cezalandirila-
caktir. Tipki lanetiyle Marsyas' derisi yiiziilmek iizere Apollon'a
terk eden Athena gibi, Wanda bir siituna sikica baglanmig olan Sé-
verine'i Yunanli'nin kamgi darbelerine teslim eder. Athena'nin ig-
kenceye taniklik ettigi Yunanca metinlerde zaten ima edilir. Diger
iki ayrint1 analojiyi pekistirir. Sacher-Masoch Yunanli'nin giizelli-
gini, onu antik bir ephebos heykeliyle karsilagtirarak betimler; bu,
"Apollon gibi giizel” demenin dolayl bir bi¢imidir. Romanin son
sozleri, Séverine'in kendi mazosist riiyasini1 yadsiyigini belirtik ha-
le getirir: Erkek gibi giyinmis olsa da bir kadin tarafindan kirbag-
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lanmaya itiraz1 yoktur; ama "Apollon tarafindan derisi yiiziilmek"
(metnin sondan bir 6nceki satir1 boyle), travesti bir kadimin muglak
goriintiisiine sahip giirbiiz bir Yunanh tarafindan, isi asiriya vardi-
ran bir Yunanh tarafindan; artik bu kadan fazladir. Zevk, korkunun
katlaniimaz oldugu noktaya varmistir.

Marsyas'la ilgili Yunan mitinin sekiz mit temasi, deri-benin se-
kiz islevi kuraminin (7. béliimde sunacagim) dolaylh bigcimde dog-
rulanmasini saglar.

Freud, 1905'ten baglayarak deriyi bir erojen bolge olarak orta-
ya koyar: [...] "Seyretmek-ve-kendini sergilemekten kaynaklanan
hazda, goz bir erojen bolgeye tekabiil eder; oysa cinsel diirtiiniin
ac1 ve zuliim gibi bilesenleri s6z konusu oldugunda, bu rolii deri
iistlenir; bedenin bazi yerlerinde duyu organlar1 bigiminde farkhi-
lasmis ve mukozaya, baska bir deyisle, mitkemmel haldeki erojen
bolgeye doniismiis olan deri” (S. Freud, Cinsellik Kuram: Uzerine
Ug Deneme, Fr. gev., s. 85).



5

Deri-Benin Ruhsal Dogumu

Anne-Cocuk lkili Sisteminde Cifte Geribeslenme

70'1i yillardan bu yana yeni dogmus bebeklere biiyiik bir bilimsel
ilgi yoneltiliyor. Ozellikle, cocuk hekimi Berry Brazelton'in (1981)
once Ingiltere, sonra ABD'de, benim deri-benle ilgili diisiincelerime
kosut olarak ama onlardan bagimsiz bi¢imde yiiriittiigii arastirma-
lar, diisiincemi ilging bir bicimde dogrulamanin yan sira tamamla-
yic1 agiklamalar sunuyor. 1973'te, Brazelton siit bebegi-cevre (cev-
reyi biyolojik anneyle sinirlandirmamak igin, ben buna anne ¢evre-
si yerine annelik eden ¢evre demeyi tercih ediyorum) ikilisini miim-
kiin olan en erken haliyle ve en sistematik bi¢cimde incelemek igin,
sonradan ABD'de yaygin bir bigcimde uygulanan Yeni Doganin Dav-
ramgint Degerlendirme Olgegi'ni hazirladi. Su sonuglar ¢ikardr:

1. Rahim i¢i yasaminin sonuna dogru ¢oktan edinmis oldugu
duyusal deneyimlerden 6tiirii ve kugskusuz ayni zamanda, bu yonde
gelismesini 6nceden belirlemis oldugu diisiiniilen genetik kod ne-
deniyle, dogumda ve onu izleyen giinlerde bebekte bir ben taslag:
gozlenir. Yeni dogan, hayatta kalmak icin yalnizca annelik eden bir
cevrenin yinelenen ve diizenli bakimina degil, aym zamanda sun-
lara gereksinim duyar: a) Bu cevreye, s6z konusu bakimlarin bas-
latilmasim ve gelistirilmesini saglayabilecek sinyalleri gondermek;
b) Potansiyellerini gergeklestirmek ve duyusal-motor gelismesini
etkinlestirmek icin zorunlu uyarilan ararken fiziksel ¢cevreyi kes-
fetmek. Iki zarin, uyarilma ve kayit zarlarimin kaynag1 budur.

2. ikililik durumu iginde bebek edilgen degil etkin bir estir (bkz.
M. Pinol-Douriez, 1984); genel olarak ¢evreyle, 6zel olarak da an-
nelik eden ¢evreyle, bu ¢evrenin var oldugu andan baslayarak sii-
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rekli bir etkilesim igindedir; gereksinim duydugu zaman bu gevre-
nin hazir bulunmasim saglayacak teknikleri hizla gelistirir.

3. Erigkin bebegi ne kadar kigkirtirsa, bebek de etrafin1 saran
erigkinleri (ve oncelikle de annesini) o kadar kigkirtir. Bu ikili kig-
kirtma (kendileri de genetik kod tarafindan ongoriilen ya da hazir-
lanan siraliolus belirlenimlerine tekabiil ettigi diigiiniilen kigkirtma)
Brazelton'in, fiziksel geribeslenme goriingiisiiyle, yani sibernetik-
teki yardim alan sistemlere 6zgii 6zdiizenleme halkasiyla karsilas-
tirdi1 bir siralamaya gore gelisir. Karsilikli kiskirtma, bebegin in-
sani ¢evre lizerinde etkin olmasini (ve onun aracilifiyla fiziksel
cevreiizerinde), temel canli cansiz ayrimini edinmesini, erigkinlerin
bebege geri gonderdikleri bebege ait bazi jestlerin taklitlerini taklit
etmesini ve bdylece sozii edinmeye hazirlanmasini saglar. Bu —da-
ha ileride tartigacagim gibi—, anne-siit bebegi ikilisinin, kendi arala-
rinda karsilikli bilgi aktaran birbirine bagimhi 6gelerin olusturdugu
ve geribeslenmenin iki yonlii olarak, anneden bebege ve bebekten
anneye dogru isledigi bir sistem olarak diisiiniilmesini varsayar.

4. Eger annelik eden ¢evre bu karsilikli kigkirtma oyununa gir-
mez ve bu ¢ifte geribeslenmeyi desteklemezse ya da sinir sistemin-
deki bir eksiklik bebegi cevresi karsisinda duyusal-motor inisiyatif-
ler alma ve/ya da kendisine gonderilen sinyalleri yanitlama kapasi-
tesinden yoksun birakirsa, bebek geri ¢ekilme ve/ya da 6fke tepki-
leri gosterir; eger annelik eden ¢evrenin soguklugu, kayitsizligi,
yoklugu gegici ise, bu tepkiler de gegici olur (Brazelton'in, genel-
likle iletisime agik olan annelerden, kayitsiz bir yiiz ifadesi takin-
malarini ve bebeklerine yonelik herhangi bir gdsteriden kendilerini
kasten dakikalarca alikoymalarini talep ederek deneysel olarak
gozlemledigi gibi). Eger annelik eden ¢evrenin yanitsizlig: siirerse,
bu tepkiler kalici, siddetli ve patolojik olma egilimi gosterirler.

S. Bebegin gonderdigi geribeslemeye duyarl olan ana-babalar,
harekete gecmek, gerektiginde tutum degistirmek, ebeveynlik is-
levlerini yerine getirirken kendilerini emin hissetmek i¢in bebegin
rehberligini benimserler. Edilgin ve kayitsiz bir bebek (rahim igi
bir travmanin ya da genetik koddaki bir kusurun sonucu olarak)
kendisiyle ilgilenenleri belirsizlige ve saskinliga siiriikler; M. So-
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ulé'nin (1978) belirttigi gibi, 6teki cocuklariyla bu tiirden hicbir so-
runu olmayan bir anneyi deli ettigi bile olur.

6. Bebekte psikomotor davranis modelleri, bu etkilesimler ve-
silesiyle erken donemde olusur; eger basarili bicimde uygulanir,
tekrarlanir ve 6grenilirlerse, tercih edilen davramglar haline gelir-
ler ve sonraki biligsel modellerin 6nciisii olurlar. Bebege 6zgii bir
tarzin ve mizacin gelismesini saglarlar; bu tarz ve mizag ise, ¢evre
icin bebegin tepkilerini 6ngdrmenin (6rmegin, beslenmeye, uykuya,
bu tiirden herhangi bir etkinlige iliskin dongiilerini) bir araci hali-
ne gelen ve ona annelik edenlerin beklenti diizeylerini belirleyen
bir ¢izelge saglarlar (bkz. Ajuriaguerra: Cocuk "annenin yaraticist”
dir). O zaman, ¢cevredekiler onu bir kisi olarak, yani bireysel bir be-
ne sahip biri olarak kabul etmeye baslarlar. Onu, benzersiz kisiligi-
ne uyarlanms tepkilerin toplamindan olusan, Brazelton'in "annelik
zar1" olarak adlandirdig: seyle kusatirlar. Brazelton, bunun karsili-
§1 olan bir "denetim zari"ndan da s6z eder: Bebegin tepkileri, tep-
kilerini dikkate almaya zorladig1 insani ¢evresini bir denetim zar1y-
la kusatir. Brazelton, ayn1 zamanda, ¢ifte geribeslenme sisteminden
ve anne ve bebegi i¢ine alan bir "zar"dan da (benim deri-ben ola-
rak adlandirdigim seye tekabiil eden) soz eder.

7. Siit bebeklerinin deneysel olarak incelenmesi, art arda gelen
sinirsel olgunlagma agsamalarinin olanakli kildig1 ve gevre firsat ta-
nirsa bebegin tecriibe ettigi 6zgiil geribeslenme halkalarindan bazi-
larinin dogasimi agikliga kavusturmustur:

— Yaklagik 6 hafta ile 4 ay arasinda, bebegin, annenin bakigin-
da sabitlenen uzun siiréli "goz goze" bakis1 (3-4 aydan 6nce bebek
eriskinin dikkatini bakisiyla ceker; 3-4 aydan sonra bedensel te-
maslar, sonra da seslestirmelerle).

— Huzursuzlugu yatistirma ve bazi etkinlikleri uyarma gibi et-
kileriyle birlikte anne sesinin alisilmigs melodisinin bebek (birkag
giinliik ya da haftalik) tarafindan erken donemde ayirt edilmesi.

— Annenin kokusunun sindigi bir kumasg pargasi karsisinda be-
bekte ayni etkilerin saptanmasi.

— Dogumdan alt1 saat sonra, bebegin giizel bir tad1 (sekerli),
notr bir tadi (tatsiz su) ve kotii bir tadi (giderek artan ii¢ derecede,
tuzlu, eksi, aci) refleks olarak ayirt etmesi; bebegin, annenin mi-
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miklerinden kendisi i¢in neyin iyi neyin koétii oldiigunu diisiindii-
giinii (bu diisiince, bebegin kokensel refleks semasina her zaman
—hatta hi¢— tam olarak denk diismez) okumay: 6grenmesiyle birlik-
te, sonraki aylarda bu refleks ayrimlarin, annelik eden ¢evrenin tes-
vikleri, yasaklari, azarlamalarina gore giderek cesitlenip degismesi
(Chiva, 1984).

— Sozel seslerin diger seslerden farkli olarak algilanmasi ve
ikinci aydan baslayarak bunlarin, erigkinlerinkilerie aym kategori-
lere gore ayirt edilmeleri.

8. Bebegin, annelik eden ¢evreyle etkilesim iginde, birbirini iz-
leyen bu geribeslenme halkalarindan birini ya da 6tekini iyi bir so-
nuca baglamaktaki basarisi, duyusal ayrim yapma, motor etkinlik
ve anlam yayma kapasitelerine, onu 6teki halkalar1 denemeye, ye-
ni seyler 6grenmeye iten bir gii¢ katar. Bebek, girisimlerine giiven
duygusundan baslayip costurucu bir sinirsiz tiimgiigliiliik duygusu-
na kadar giden i¢sel bir egemenlik giicii kazanir; hakim olunan her
adimda, enerji, eylem icinde bosalma yoluyla dagilmak bir yana,
basar1 sayesinde artar (psikanalize gore libidinal yeniden yiiklenme
goriingiisii) ve sonraki asamanin 6ncelenmesine yatirilir; bu igsel
giic duygusu, bebek icin, olgunlasmasinin ve deneyimlerinin zo-
runlu kildigi, duyusal-motor ve duygusal semalarin yeniden orgiit-
lenmesini gerceklestirmekte vazgegilmez onem tasir.

Bebegin fiziksel ¢evre ve insani ortam iizerindeki girisimlerin-
de kazandig: basari, bebege yonelik olarak yalnizca bir onaya de-
gil, haz almak icin geri donmesini saglamaya ¢alistigi odiillendiri-
ci ek ifadelere de yol acar: Biiyiiklerin beklentilerini kargilama ar-
zusunun giicii, yeni girigsimlere atilma arzusunun giiciine eklenir.

Bilissel ve Psikanalitik Bakis Acilan Arasindaki Ayriliklar

Yeni dogmus bebekte, cesitli duyusal verileri biitiinlestirici bir it-
kiyle, nesneleri karsilama, onlara karsi stratejiler kullanma, annelik
eden cevrede yer alan insanlarla nesne iligkileri (baghligin 6zel bir
durum olusturdugu) kurma egilimiyle donanmis, genetik kodun ve
rahim ici gelismenin hizmetine sundugu bedensel ve ruhsal iglevle-
re iliskin deneyimleri sayesinde diizene koyma kapasitesiyle do-
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nanmug (giiriiltiileri ve sozel olmayan sesleri segmek ve bunlarin
icerisinde, ¢evresinde konusulan dildeki belirgin sesbilimsel ay-
rimlar1 tanimak s6z konusu islevler arasindadir), cevreyi hedef alan
sinyaller (6nce mimik ve bagirma, ve belki koku yayma, sonra ba-
kis ve durus, ardindan jestler ve seslestirmeler) yayma kapasitesiy-
le donanmuig bir bedensel 6n-benin varligi konusunda deneysel psi-
koloji ve psikanaliz aym fikirdedir. Bu bedensel 6n-ben, tam anla-
miyla ruhsal benin ayirt edici nitelikleri olan kisisel kimlik duygu-
sunun ve gergeklik duyusunun 6nciisiidiir. Oznel oldugu kadar nes-
nel olarak da saptanabilir iki olguyu agiklar: Bir yandan, insan do-
gumdan sonra oldukg¢a ¢abuk bir bigimde, kendi ozel tarzina ve
muhtemelen biricik bir kendilik olma duygusuna sahip bir bireydir;
ote yandan, yukarida sayilan deneyimlerdeki basarisi 6n-beni, yeni
deneyimlere girismeye iten ve muhtemelen bir seving duygusunun
eslik ettigi bir dinamizmle doldurur.

Bununla birlikte, bilis¢i tiirde bir kuram ile psikanalitik tiirde
bir kuram arasinda ¢ok sayida onemli farklilik vardir. Birinci ku-
ram tiirii, homeostatik bir sisteme dogru yonelen bir ¢ift olarak ele
aldig1 annelik eden cevre ve siit bebegi arasindaki simetriyi vurgu-
lar. Bebeklerin incelenmesinin, gdzlemlerini ¢arpitan bir camin ar-
dinda gerceklestiren gozlemcide yanilsamalar1 harekete gegirmesi
beni sasirtmiyor. Bos bir sayfa ya da yumusak balmumu gibi.bir
ruhsallifi olan edilgin bebek yanilsamasi artik tedaviilden kalkti.
Onun yerini, eger annesi de yeterli ve dinamikse, onunla tamamen
uyumlu ve mutlu bir ¢ift olusturan, yeterli, dinamik, etkilesim igin-
de neredeyse esit bir eg olan bebek yanilsamasi ald; bu ¢ift, gelis-
mesini tamamladig varsayilan bir erigkin ile erken dogmus degil-
se de en azindan tamamlanmamis bir varligin olusturdugu tamam-
layic1 ama simetrik olmayan ikili¢zn ¢ok, bir ikiz ¢iftine yakindir.
Asik olma durumu aym ikizlik yamlsamasim eriskinlerde de dep-
restirir: Berenstein ve Puget (1984) asik ¢ifti bu yanilsamanin olus-
turdugunu gostermistir. Oysa simetri ancak bir diizleme (ya da ek-
sene) gore soz konusu olabilir. Bu diizlemin --deneyciler tarafindan
bilmezlikten gelinen— bir fantezi, anne ve bebegin ortak derisi fan-
tezisi tarafindan saglandigin1 kaydetmek istiyorum; bu fantezi bir
arayiiz yapisina sahiptir; s6z konusu olan, uzayin ayni rejime sahip
iki bolgesini birbirinden ayiran ve dolayisiyla aralarinda bir simet-
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ri olusturan ozel bir arayiizdiir (eger rejimler farkliysa ya da eger
ikiden fazlaysa, arayiiziin yapisi degisir, 6rnegin ceplerle ya da ki-
rilma noktalariyla zenginlesir).

Psikanalistler (bkz. 6zellikle Piera Aulagnier, 1979) hasta ile
psikanalist, siit bebegi ile cevresindekiler arasindaki simetrisizlik,
psikanaliz siirecinin etkisi altindaki hastanin geriledigi ilk bagim-
lilik ve kokensel caresizlik (Freud tarafindan boyle adlandirilan,
1895)* iizerinde duruyorlar. Winnicott, ruhsal ben ile bedensel be-
nin biitiinlestigi durumlarin yani sira, bebegin ille de aci verici ol-
masi1 gerekmeyen ve sinirsiz bir ruhsal kendilik olmaktan kaynak-
lanan costurucu duygunun eslik edebildigi ayrisma durumlar1 da
deneyimledigini; ya da hatta, kendini fazla iyi ya da fazla kétii his-
settigi icin iletisim kurmamay: arzu edebildigini saptamistir. Bebek
yavas yavas insan diline iligkin bir anlayis taslag: edinir ama bu
taslak ikinci eklemlemeyle sinirlidir ve kendisinin bu taslagi mesaj
iletmek icin kullanma olanagi yoktur; birinci eklemleme onu asar;
bu ses gizemini ve kendi gostergebilimsel giicsiizliigiinii, aci ile 6f-
ke arasinda, kendisine uygulanan temel bir ruhsal siddet olarak
—Piera Castoriadis-Aulagnier'nin (1975) "yorum siddeti" olarak ad-
landirdii— yasar; bedeninin maruz kaldig fiziksel ve kimyasal
hoyratliklardan, insani ¢evreden gelen nefretin, reddin, kayitsizli-
g1n, kotii bakim ve darbelerin "temel siddeti"nden (Bergeret, 1984)
sz etmeye bile gerek yok. Gereksinimleri i¢in zorunlu "sézcii" du-
rumundaki (Piera Castoriadis-Aulagnier, 1975) bir anneye giderek
daha katlanilmaz hale gelen bu bagimlilik, bu siddet, dogmakta
olan ruhsal beninde iirkiitiicii fantezileri kigkirtan ve onu daha 6n-
ce kaba hatlari cizilen basarili gelismeyi frenleyecek, durduracak
ya da yikacak bilin¢dig1 savunma mekanizmalarini seferber etme-
ye zorlayan zulmedici anne imagosunu giindeme getirir: Dagilma,
duyumlarin biitiinlestirici dinamizmini durdurur; yansitmali 6zdes-
lesme geribeslenmenin halka halinde olugmasini engeller; cogul
boliinme, kendiligin kisimlarinin ve nesnenin kisimlarinin olustur-
dugu yigilmalarin ne igcinde ne de diginda yer alan bulutlu bir uzay-
da yayilir; bir kas sertligi, motor huzursuzluk ya da fiziksel ac1 ku-
sagl, silik deri-beni gizleyerek telafi eden psikotik bir ikinci deri,

* Hilflosigkeit. —¢.n.
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otistik bir kabuk ya da mazosist bir zar olusturur.

Bu iki kuram tiirii arasindaki ikinci bir ayrilik da, Brazelton
davraniglar iizerine ve uyari-yanit semasina gore ¢aligirken, psika-
nalistlerin, bilin¢dis1 ¢atigmalarla ve ruhsal uzayin 6zel orgiitlen-
meleriyle karsilikli iligki icinde olan fanteziler iizerine ¢aligtyor ol-
malarindan kaynaklanir. Brazelton, hakli olarak, siit bebegi-anne-
lik eden gevre iligkisinde igleyen cok sayida dakik geribeslenmenin
dinamik, hatta ekonomik bir sistem olusturduklarim ve pek fazla
aciklamadan "zar" olarak adlandirdigi, topografik dogali yeni bir
ruhsal gerceklik yarattiklarim diisiinme noktasina dek gider. Zar, ti-
tiz ama digsal bir gézlemcinin bakis agisini ifade eden soyut bir
kavramdir. Oysa bebek, bu zarin, sik sik duyusal deneyimini yasa-
dig1, fantezilerin sizdig1 bir duyusal deneyimini yasadig: sey, yani
deri tarafindan kendisine sunulan somut bir temsiline sahiptir. Be-
begin dogmakta olan benini, kugkusuz imgesel bir sekillendirmey-
le, ama, Paul Valéry'nin! bir ifadesini tekrarlayacak olursak, en
derinimizde bulunan ve yiizeyimiz olam harekete geciren bir sekil-
lendirmeyle kaplayan sey, deriye iligkin bu fantezilerdir. Benin
yapilagmasinin diizeylerini igaretleyen ve basarisiz noktalarini ifa-
de eden onlardir. Oteki duyularin geligsmesi, deriye, yani fanteziles-
tirilmis "kokensel" yiizeye eklenir (P. Castoriadis-Aulagnier'nin
—1975- kokenselden anladig1 anlamda, birincil ruhsal igleyisin 6n-
ciisii ve temeli olarak).

Bir psikanalist olarak, bu noktada deneysel sonuglarin yorum-
lanmasina iligkin iigiincii bir ayrilikla karsilastyorum. Bilis¢i psiko-
loglara gore, deriye iligkin duyu ilk gelisen duyular arasinda yer al-
maz. Dogumdan baslayarak varliklar1 kanitlanan tat, koku ve igit-
me duyarlhiliklari, bebegin annesini ayirt etmesini (ve ardindan an-
nesiyle 6zdeslesmesini) ve bunun yani sira, kendisi igin iyi ve ko-
tii olan arasinda bir ayrim taslagi edinmesini saglar. Ardindan, be-
bek istemli iletisimlerin evrenine girdigi zaman, devinimi yankila-
manin, sdyleneni yankilamanin ve ritmi yankilamanin, benim do-

1. L'Idée fixe (Sabit Fikir): "Insanda bulunan en derin gey deridir." "Ve son-
ra ilik, beyin, hissetmek, acisim gekmek, diisiinmek igin gereken her sey... derin
olmak [...], bunlar deri'nin icatlaridir!... Bizler, doktor olarak... digderiyi bosuna
eseleyip duralm" (P. Valéry, La Pléiade, kitap 2, s. 215-6).
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kunmayi yankilama* ya da anlamli dokunsal temas aligverisleri ola-
rak adlandirmay: 6nerdigim seyden daha belirleyici bir rol oynaya-
caklar diisiiniiliir.

Ruhsalligin gelismesinde derinin roliiniin bu bi¢imde kiigiiltiil-
mesine karsi pek cok itirazim var. Yeni dogmus bebekte degilse bi-
le, embriyonda ilk 6nce dokunsal duyarlilik ortaya ¢ikar (bkz. s.
44) ve bu, kugkusuz, deri ve beynin ortak norolojik kaynag1 olan
disderinin gelismesinin sonucudur. Annenin kasilmalar1 ve bebe-
gin, boyutlarina uygun olarak genisleyen vajina zarinin digina itil-
mesi sirasinda, dogum olayr dogmakta olan bebege su deneyimi
yasatir: Tiim bedene yapilan bir masaj ve derinin genellesmis bir
siirtiinmeye tabi olmasi. Bu dogal dokunsal temaslarin, soluk alma
ve sindirim iglevlerinin tetiklenmesini uyardig bilinir; yetersiz kal-
diklar1 durumlarda, yerlerini yapay temaslar alir (sarsmalar, banyo-
lar, sicak sargilar, el masajlar1). Ote yandan, gevredeki kisilerin go-
cugu tagima, bedenini kendi bedenlerine bastirarak yatistirma, ba-
sin1 ya da omurgasini destekleme bigimleri de duyusal etkinlikle-
rin, sonra da isitme, gérme, koku ve tat yoluyla duyusal iletigimin
gelismesini kolaylastirir. Biitiin duyular igin "temas"tan s6z eden
giindelik dilin de gosterdigi gibi (telefonda, gériilmeyen ama uzak-
tan sesi igitilen biriyle temas kurulur; gériillen ama dokunulmayan
biriyle pekala temas kurulur), deri, ¢esitli duyusal verilerin kendi-
liginden eklendigi temel gondergedir. Kronolojik onceligi elinde
bulundurmadigini varsaysak bile, en azindan ii¢ nedenle, deri bii-
tiin diger duyular karsisinda yapisal bir iistiinliige sahiptir. Tiim be-
deni kaplayan tek duyudur. Bizzat kendisi de, fiziksel yakinhgin
ruhsal yakinlig1 beraberinde getirdigi birbirinden ayr1 bir¢cok duyu-
yu (sicaklik, aci, temas, basing...) icinde barindirir. Nihayet, Freud'
un 1923'te iistii ortiilii bicimde isaret ettigi gibi, dokunma, bes dig
duyu iginde doniislii bir yapiya sahip olan tek duyudur: Parmagy-
la bedeninin kisimlarina dokunan ¢ocuk, birbirini tamamlayan iki
duyumun, hem bir par¢ca dokunan deri olma hem de bir parca do-
kunulan deri olma duyumlarinin deneyimini ayni zamanda yasar.
Oteki duyusal déniigliiliikler ve sonra da diisiincenin doniisliiliigii,
dokunsal doniigliiliik modeli iizerine kurulur.

* Sirasiyla, échopraxies, écholalies, échorythmies, échotactilismes. —.n.



DERI-BENIN RUHSAL DOGUMU | 103

Arayiiz Olarak Diisiiniilen Deri-Benin Ozellikleri

Simdi deri-ben anlayisimi agikliga kavusturabilirim. Annelik eden
cevreye bu adin verilmesinin nedeni, bebegi mesajlardan olusan bir
dis zarla cevrelemesi ve i¢ zar igin, yani mesaj yaymanin yeri ve
araci olan bebek bedeninin yiizeyi igin serbest bir aralik birakarak
kendini belirli bir esneklikle ayarlamasidir: Bir ben olmak, otekiler
tarafindan duyulan mesajlar yayma kapasitesini kendinde hisset-
mektir.

Bu zar 6l¢iilii oldugunda, bebege bireyliginin teyidini saglayan
tanima yoluyla onu bireylestirmeyi basarir: Bebegin kendi tarzi, bir
benzerlik zemininde Otekilerden farkli kendine 6zgii bir mizaci
vardir. Bir ben olmak, kendini biricik hissetmektir.

Dis yaprak ile i¢ yaprak arasindaki mesafe, ben daha fazla ge-
listifi zaman, ona kendini anlatmama, iletisim kurmama olanagini
birakir (Winnicott). Bir beni olmak, kendi iizerine katlanabilmek-
tir. Eger dig yaprak ¢ocugun derisine fazla yapisirsa (bkz. Yunan
mitolojisindeki zehirli tunik temasi), ¢ocugun beni gelismesi igin-
de tikanir, cevredeki benlerden biri tarafindan kusatilir; bu, Searles
(1965) tarafindan ortaya kondugu gibi, 6tekini deli etme teknikle-
rinden biridir.

Eger dis yaprak fazla gevsekse, bende istikrar eksikligi olur. ¢
yaprak diiz, siirekli ve kapali bir zar olusturma egilimi gosterirken,
dis yaprak delikli bir ag yapisina sahiptir (bkz. Freud'a gore, ileri-
de, s. 116'da agiklayacagim temas engelleri "elegi"). Zar patolojile-
rinden biri, yapilarin bir tersine doniisiine dayanir: Cevre tarafin-
dan onerilen/dayatilan dig yaprak kati, direngli, etrafina ¢it 6ren bir
hale gelir (ikinci kas derisi); delikli, gozenekli olan ise i¢ yapraktir
(kevgir deri-ben).

Brazelton tarafindan gozlemlenen cifte geribeslenme, bence,
anne ile cocuga ait bir ortak deri bigciminde sekillendirilen bir ara-
yiiziin, bir tarafinda annenin durdugu, oteki tarafinda ¢ocugun yer
aldig1 bir arayiiziin olusturulmasiyla sonuglanir. Ortak deri onlar
birbirine bagli tutar ama bunu gelecekteki ayriliklarinin kaba hatla-
rini ¢izen bir simetriye gore yapar. Bu ortak deri, birini digerinin
iizerine baglayarak iki es arasinda aracisiz bir iletisim, kargilikli bir
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empati, yapistirici bir 6zdeglesme saglar: Her ikisinin duyumlariy-
la, duygulariyla, zihinsel imgeleriyle, yagsamsal ritimleriyle rezo-
nansa giren tek bir perde.

Ortak deri fantezisinin olusumundan 6nce, yeni doganin ruhsal-
1g1, dogumu yadsiyan ve birincil narsisizme 6zgii ana karnina ge-
ri doniig arzusunu ifade eden rahim igi bir fantezinin egemenligi al-
tindadir; bebegin, tasidif1 fetiisiin dogumuyla bosalan annesini de
az ya da ¢ok igine siiriikledigi karsilikli icerme, birincil narsisistik
biitiinliik fantezisi; ilerde ask deneyimiyle yeniden alevlenen, her
birinin 6tekini kollarina alarak saracagi ve onun tarafindan sarma-
lanacag fantezisi. Otistik zarlar (bkz. s. 298) rahim i¢i fantezi sap-
lantisin1 ve ortak bir deri fantezisine geciste basarisizligiifade eder.
Daha agikgasi, bu basarisizlik nedeniyle (bu ister genetik program-
da bir basarisizliktan, ister ¢evrenin geribeslemesindeki bir eksik-
likten, isterse fantezilestirme kapasitesinin olmayigindan kaynak-
lansin) bebek, olumsuz 6z orgiitlenmenin erken dogmus ve patolo-
jik bir tepkisi sonucunda agik sistem isleyisinden kacar, kendini
otistik bir zar i¢inde korur ve kapali bir sisteme, catlamayan bir yu-
murta sistemine geri gekilir.

Arayiiz, ruhsal igleyisi giderek artan bigimde agik sisteme do-
niistiiriir ve bu da anne ve ¢ocugu giderek daha ayn isleyise yon-
lendirir. Ancak arayiiz iki esi karsilikli bir ortakyasam bagimlilig
icinde de tutar. Sonraki agama, bu ortak derinin silinmesini ve her
birinin kendi derisine, kendi benine sahip oldugunun kabuliinii ge-
rektirir; bu da ne direngsiz ne de acisiz gergeklesir. O zaman etkin
olan fanteziler, kopartilan, ¢alinan, drselenmig ya da oldiiriicii deri
fantezileridir (bkz. D. Anzieu, 1984b).

Eger bu fantezilere bagh kaygilar asilabilirse, ¢cocuk ikili bir i¢-
sellestirme siireci uyarinca kendine ait bir deri-ben kazanir:

a) Arayiiziin, ruhsal igerikleri igeren bir ruhsal zara doniisecek
bigimde igsellestirilmesi (Bion'a gore, bir "diisiinceleri diigsiinme
aygitinin" olugsmasi bunun sonucudur);

b) Annelik eden c¢evrenin, diisiincelerin, imgelerin, duygularin
i¢ diinyasi haline gelecek bigimde igsellestirilmesi.

Bu igsellestirmenin kosulu, ikili dokunma yasag olarak adlan-
dirdigim seydir (bkz. 10. bdliim). Devreye giren fantezi, ikincil nar-
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sisizmin tipik fantezisi, yaralanmaz, 6liimsiiz, kahramanlara 6zgii
deri fantezisidir.

Bu fantezilerden birine ya da digerine, 6zellikle de kopartilan
deri fantezisine saplanma durumunda, onlar1 bastirmak, yansitmak,
karsitina cevirmek, ya da asir1 erotik yatirnm yapmak icin devreye
giren savunma mekanizmalari, deri hastaliklar1 ve mazosizmi ige-
ren iki alanda 6zellikle kesin bir rol oynar.

Klein sonrasi ¢aligmalar1 6zetlerken, D. Houzel (1985a) ruhsal
uzayin Orgiitlenmesinin giderek daha da karmagiklasan ve deri-be-
nin kaba hatlarim ¢izdigim gelismesine yaklasan evrelerini betim-
ler. [k evrede (Houzel'in tartigilir bigimde sekilsiz olarak adlandir-
dig1, aslinda meme emzirme-siitiin ve bagirsaktaki mayalanmanin
damgasini tagiyan evre) siit bebegi ruhsal t6ziinii sivi (bosalma kay-
gisinin kaynagi budur) ya da gaz (patlama kaygisinin kaynagi) ola-
rak yasar; diis kirikli81, olusum halindeki uyarilma engelinde, bo-
salma ya da patlamanin kapisin1 agan catlaklara yol acgar; bana 6y-
le geliyor ki kendiligin i¢ istikrarinin yetersizligi ile deri-benin ilk
islevinin (bir destek nesneye dayanarak destek alma) olusmamig
olmasi arasinda baglanti kurulmalidir.

Ikinci evrede, ilk diisiincelerin belirmesi (yokluk, eksiklik dii-
siinceleri), diis kirikliklarinin zarda agtig1 catlaklari katlanilabilir
hale getirir. "Diisiince i¢sel bir yap: iskeleti gibidir.” Ama —ekliyo-
rum- bu diislince pratigi, ek olarak iceren nesne (bkz. deri-meme
diisiincem) haline de gelen destek nesneyle temasta bir siireklilik
giivencesini, sekillendiriligini bir ortak deri fantezisinde bulan bir
temas siirekliligi giivencesini gerektirir. Nesne iligkisi yapistirici
ozdeslesmeye dayanir (Meltzer, 1975). Heniiz benden pek 1yi ay-
rismamis durumdaki kendilik, dis uzamdan ayr bir i¢ uzanun ku-
rulugsunu saglayan duyarl yiizey olarak yasanir. Ruhsal uzam iki
boyutludur. "Orada nesnelerin anlami, yiizeylerinde algilanabilen
duyusal niteliklerden ayrilamaz bigimde tecriibe edilir." (Meltzer,
a.g.}f.).

Uciincii evrede, ii¢ boyutluluga ve yansitmah 6zdeslesmeye gi-
rigle birlikte, nesnelerin, kendiligin i¢ uzayina benzer ama ondan
ayr olan i¢ uzay: belirir; diisiincelerin yansitilabilecegi ya da ice
yansitilabilecegi uzaylar; anne bedeninin i¢inin kesfi fantezileri sa-
yesinde i¢ diinya Orgiitlenmeye baslar; diisiinceleri diisiinme aygiti
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olugur; "ruhsal dogum meydana gelir" (M. Mahler, F. Tustin i¢in-
de, 1972). Ama ortakyasam varhigini siirdiiriir; zaman donmustur,
yinelenmektedir ya da salinimlidir, ¢cevrimseldir.

Sonraki evrede, ilkel sahnede bir araya gelen, verimli ve yarati-
c1 olarak fantezilestirilen iyi ebeveynle ige yansitmali 6zdeslesme,
ruhsal zamanin edinilmesini getirir. Artik bir i¢ 6ykiisii olan ve nar-
sisistik iligkiden nesne iligkisine gegebilen bir 6zne vardir. Deri-be-
ne atfettigim diger alt1 olumlu iglev (tutma ve icermeden sonra) ge-
ligtirilebilir; olumsuz islev, igerenin 6zyikimu islevi daha az iirkiitii-
cii hale gelir.

Iki Klinik Ornek

Juanito'nun vaka kayd

Deri-ben iizerine konferanslarimdan birini dinleyen Latin Amerikali bir
meslektagim bana bu vakayi aktardi. Dogustan bir kusuru olan Juanito do-
gumundan kisa bir siire sonra ABD'de ameliyat olmak zorunda kalmisti.
Annesi ona eglik etmek i¢in ailevi ve mesleki etkinliklerine ara vermig ama
haftalar boyunca onu ancak, dokunamadan ve konugamadan, bir camin ar-
dindan gorebilmisti. Ameliyat bagarili olmustu. Bu sert kosullar sayesinde
nekahat iyi gecmisti. Geldikleri iilkeye dondiikten sonra, konugmanin 6g-
renilmesi normal, hatta oldukga erken bir bigimde gergeklesmigti. Ama kii-
¢iik oglanda, bes-alt1 yaslarina dogru psikoterapiye alinmasina neden olan
onemli ruhsal sekeller kalmig oldugundan kugkulaniliyordu.

Tedavinin doniim noktasi, Juanito'nun, ¢ocuklarin tamamen dzgiir bi-
¢imde boyayabilmeleri amaciyla duvara tutturulmus olan yikanabilir ya-
piskanl kdgittan heniiz dokunulmamig biiyiik bir tabaka kopardig bir se-
anstir. Juanito bu tabakayi ufak pargalara ayirir. Tamamen soyunur ve psi-
koterapistinden bu pargalar gozleri diginda tiim bedenine yapigtirmasini
talep eder ve iki zorunluluk iizerinde 1srarla durur: Bir yandan tiim pargala-
rin kullanilmasini, 6te yandan bedeninin biitiiniiniin hi¢ aralik birakilma-
dan (bakmak igin gereken kadar1 disinda) kaplanmasin ister. Sonraki se-
anslar sirasinda, derisinin psikoterapisti tarafindan tiimiiyle sarilmasina da-
yanan bu oyunu tekrarlar ve ayni iglemi plastik bir bebege de uygular.

Juanito, annenin ve annelik eden ¢evrenin dokunsal ve sesli te-
maslarinin, bedensel manipiilasyonlarinin eksikliginden, bu tiir bir
hastaneye kaldirilma olayinda kaginilmaz olan bir eksiklikten kay-
naklanan deri-benindeki bosluklar bdyle onarmisti. Anneyle giin-
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delik gorsel bagin korunmas: dogmakta olan benin kurtulusunu
saglamisti: Psikoterapistiyle oynadig1 yapistirma oyununda gozleri
acik tutma zorunlulugu bundan kaynaklaniyordu. Dile gii¢lii bir bi-
¢imde hakim olan bu zeki erkek ¢cocugu, bedensel beninin iki ge-
reksinimini psikoterapisti karsisinda s6ze dokmeyi basarmisti: De-
risini siirekliligi olan bir yiizey olarak hissetme gereksinimi, disa-
ridan aldig: tiim uyarilar1 kaydetme ve bir sensorium commune (or-
tak duyu)* halinde biitiinlestirme gereksinimi.

Eléonore’un vaka kayd

Deri-bene duydugum ilgiyi bilen Colette Destombes, okuldaki basarisizh-
g1apagcik olan yaklagik dokuz yasindaki bu kiz ¢gocugunun psikanalitik psi-
koterapisinden bir sekansi bana iletti. Goriiniirde normal bir zekas1 olan
¢ocuk, Ogretmenin agitklamalarin: o anda anliyor ama bunlan bir giinden
digerine aklinda tutmay: bagaramiyor. Derslerini 6greniyor ve aninda unu-
tuyor. Belirti, tedavi sirasinda da, tedaviyi giderek daha gii¢ hale getirerek
yineleniyor; kiz bir onceki seansta ne soyledigini ya da ne ¢izdigini anim-
samiyor. Bundan igtenlikle iiziintii duydugu goriiliiyor: "Goriiyorsunuz,
benimle hi¢bir sey yapilamiyor."” Psikoterapisti, gizli bir zeka geriligi ola-
sthigini diigiinerek tedaviden vazgegmek iizere.

Belirtinin hi¢ olmadig1 kadar aleni oldugu bir seansta, son sansini de-
neyerek kiza soyle diyor: "Sonug olarak, kevgir kafalisin." Cocugun yiiz
ifadesi ve ses tonu degisiyor: "Bunu nasil bildiniz?" Eléonore, ilk kez ola-
rak, ¢evredekilerin iistii kapal ya da agik sitemleri yerine, kendi benine ve
ruhsal isleyisine iligkin imgesinin dogru bir ifadesini geri alhyor. Kendisi-
ni tam da boyle hissettigini, 6tekilerin bunu fark etmesinden korktugunu
ve bunu gizlemek igin zihinsel enerjisini tiikketerek her seyi yaptigini agik-
liyor. Bu kabul ve itiraftan baglayarak seanslarini hatirliyor. Bir sonraki
randevuda, resim yapmay! psikoterapistine kendiliginden oneriyor. Bir
¢anta giziyor. Cantanin i¢inde, sonraki seanslar sirasinda yaptigi resimler-
de agacag kapali bir ¢aki var.

Boylece, Eléonore nihayet kendisini anlamaya hazir oldugunu
hissettigi birine, ona sorun gikaran diirtiiyii sergileyebiliyor. Can-
ta, deri-beninin, bundan bdyle siireklilik kazanan ve ona kendiligi-
nin siirekliligi duygus®nun giivencesini saglayan zandir. Caki, yad-

* Burada kullanilan ve sozciik anlamm "ortak duyu" olan sens commun sag-
duyu anlamina gelir. —¢.n.
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sinan, kapatilan, kendi iizerine donen ve ruhsal zarin1 bir yandan
obiir yana delen bilingdist saldirganligidir. Kinli ve yikici haseti,
boliinmiig, par¢alanmis ve bir¢ok pargaya yansitilmig oldugu igin
fazla tehlikeye yol agmadan ¢ok sayidaki delikten akabilmektedir.
Ayn1 zamanda, ayni deliklerden ruhsal enerjisi de bosalmakta, bel-
legi yitmekte, kendiliginin siirekliligi kesintiye ugramakta, diisiin-
cesi hicbir seyi icinde tutamaz hale gelmektedir.

O andan baslayarak psikoterapi normal bigimde seyretmistir
ama bu giicliiklerin olmadig1 anlamina gelmez. Kiigiik kiz giderek
daha acik ve siddetli hale gelen, psikoterapistine yonelen ve onu
tehdit eden bir saldirganlifi serbest birakmistir ama bunu, yorum-
lanabilir hale gelmis, ve daha Onceki asamaya, psikoterapisini ve
diisiinceleri diisiinme aygitini sessizce yiktig1 olumsuz terapi tepki-
si agsamasina gore bir ilerleme olusturacak bigcimde yapmustir. Elé-
onore'un bu vaka kaydyi, iceren ruhsal zara karsi kinli bilingdis1 sal-
dirilarin sonucu olan ve sik rastlanan bir deri-ben konfigiirasyonu-
nu acikliga kavusturur: kevgir deri-ben.
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Deri-Benin lki Onciisii:
Freud, Federn

Freud ve Benin Topografik Yapisi

Freud'u yeniden okumak, onerdikleri yeniliklerin cogu zaman onda
tohum halinde, heniiz sekillendirici diisiinceler ya da olgunlagma-
dan tasarlanip sonra bir yana birakilmig kavramlar halinde bulun-
dugunu goren ¢ogu ardili gibi benim i¢gin de ¢arpiciydi. S. Freud'un
1895'te ilk betimlemesini yapip 1896'da "ruhsal aygit"! olarak ad-
landirdig1 seyin hangi agidan deri-benin bir 6ncelenmesi oldugunu,
sonradan yeniden ele almadig1 ve hayattayken yayimlanmayan "te-
mas engelleri” kavrami sayesinde gostermeye calisacagim. Freud'
un evrimini, en son ruhsal aygit betimlemelerinden birine, "Sihirli
Blok Uzerine Not'"taki (1925) betimlemeye dek izleyecegim ve bu
noktada, anatomik ve norolojik gondermelerden giderek daha fazla
arinmig ve benin, derinin deneyim ve islevlerine ortiik ve belki de
kokensel bir yaslanmasini gerektiren bir topografik modele gegisi
acikliga kavusturmaya ¢aligacagim.

Kuskusuz bilimsel kiiltiirii ve ruhu nedeniyle, Freud, Fransizca-
da oldugu gibi Almancada da parcalarin ve organlarin, pratik bir
kullanim1 ya da biyolojik bir islevi yerine getirmek iizere dogal bir
araya gelisi kadar iiretilmis bir araya gelisini de ifade eden aygit te-
rimleriyle diisiiniir. Her iki durumda da s6z konusu aygit (maddi
gerceklik olarak), altta yatan bir sistem, yani b6liimlerin diizenlen-
mesinin basini ¢eken, biitiiniin igleyisine kumanda eden ve istenen
etkilerin iiretilmesini saglayan soyut bir gerceklik tarafindan orgiit-
lenir. Freud'un genellikle destek aldig1 6mekleri tekrarlayacak olur-

1. Fliss'e 06-XII-1896 tarihli mektup, S. Feud, 1887-1902 iginde, Fr. ¢ev., s.
157.
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sak, insan tarafindan tasarlanmig aygitlar icinde elektrikli aygit ya
da optik aygit, canli organizmaya ait aygitlar icinde sindirim aygi-
t1 ya da iirogenital aygit boyledir. Freud'un yeni diisiincelerinden
biri, ruhsallig1 bir aygit olarak incelemek ve bu aygiti farkl sistem-
leri eklemleyen bir aygit biciminde (yani bir alt sistemler sistemi
olarak) kavramakti.

DILIN AYGITI

1891'de, yayimlanan ilk calismasi olan Afazilere Iliskin Anlayisa
Katki'da, Freud dilin aygiti? diisiince ve deyimini bi¢imlendirir. O
zamanlar egemen olan beyin lokalizasyonlar1 kuramini elestirerek
Hughlings Jackson'in evrimci goriislerinden esinlendigini agik¢a
belirtir: Sinir sistemi, normal durumda, "islevsel gelismesinin 6n-
ceki asamalari"na tekabiil eden "tepki tarzlari"ni biitiinlestiren ve
bazipatolojik kosullar altinda, "islevsel bir gerileme"ye uyarak tep-
ki tarzlarim serbest birakan, son derece iyi orgiitlenmig bir "aygit"
tir (Fr. ¢ev., s. 137). Dilin aygit1 iki sistemi (Freud sistemlerden de-
gil "kompleksler"den s6z eder), sozciik temsili sistemini ve 1915’
ten baglayarak seylerin temsili ve 1891'de "nesnenin ¢agrigimlar1”
ya da "nesnenin temsili" olarak adlandirdig: sistemi birbirine bag-
lar. Bu "kompleksler"den ilki kapaly, ikincisi ise agiktir.

Asagida, kitaptaki 8. sekli Freud'un agiklamasiyla birlikte akta-
riyorum (a.g.y., s. 127):

NESNENIN GAGRISIMLARI

Akustik imge
Dokunsal imge
Gorsel imge

Okunan imge
Yazil motor imge

SOZCUK [TEMSILI Ses imgesi

Dile getirilen motor imge

Sekil 8. Sézcitk temsilinin psikolojik semasi
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"Sozciik temsili, kapal bir temsili kompleks olarak, nesne tem-
sili ise tersine, acik bir kompleks olarak ortaya ¢ikar. Sozciik tem-
sili nesne temsiline tiim kurucu kisimlari aracilifiyla degil, yalniz-
ca ses imgesi aracilifiyla baglanir. Nesne ¢agrigimlari arasinda gor-
sel cagrigimlar, nesneyi, ses imgesinin sozciigii temsil ettigi bi¢cim-
de temsil ederler. Sozel ses imgesinin 6teki nesne ¢agrigimlariyla
iligkileri gosterilmemistir. "

Dilin aygiti1 da kesin olarak norolojik bir sema iizerine oturur.
"Dilin aygitinin kurulugunu kafamizda canlandirmak igin, ad1 ge-
cen dil merkezlerinin, disariya dogru (sinirda) dilin iglevi agisindan
onemli bagka kortikal merkezlerle bitisik olduklari, oysa igeriye
dogru (¢ekirdekle ilgili olarak), lokalizasyonla kanitlanmig olma-
yan ama muhtemelen yine bir dil alan1 olan bir bélgenin sinirlarin
cizdikleri gbzlemini temel aliyoruz. Dilin aygit1 bize, korteksin sol
yarimkiirede devam eden bir boliimii olarak goriiniir; korteksteki
isitme ve gérme sinir uglari ile dilin ve kolun motor sinir demetle-
rinin uglar1 arasinda yer alan bir boliimii. Dil alaninin korteksin bu
bolgelerine bitisik boliimleri —zorunlu olarak belirlenmemis bir si-
nirlamayla—, iglev baglaminda degil, patolojik anatomi baglaminda
konugma merkezleri anlamini kazanirlar” (a.g.y., s. 153).

Bu ¢evrede yer alan lezyonlar séze bagh 6gelerden birinin 6te-
kilerle baglantilarim1 keser; bu durum merkezde yer alan lezyonlar
icin s6z konusu degildir.

Freud'un norolojik sema iginde afazileri net bir bicimde gorme-
sini ve ii¢ tip olarak siniflandirmasini saglayan psikolojik sema bu-
dur. Ug afazi tipi:

2. Sprache apparatus. J. Nassif'in gevirisi "dilli aygit"tir (appareil a langu-
age) (Freud, L'Tnconscient —Bilingdigi— Galilée Yayinlari, 1977, s. 266 vd. III
Boliim tiimiiyle Freud'un afazi tizerine kitabimin agiklanmasina ayrilmistir). M.
Vincent ve G. Diatkine "dil aygiti"m (appareil de language) onerirler (¢ogaltil-
ms geviri, Psikanaliz Enstitiisii, Paris). C. Van Reeth Freud'un afazi iizerine ga-
hsmasinin Fransizca gevirisinde (1983'te ¢ikan) "dilin aygiti"nda (appareil du
language) karar kilar; alintilarim bu geviriyi izliyor.

3. Nesnenin ¢agrigimlan (akustik, gorsel, dokunsal...) nesne temsilini olustu-
rur. 1915'te, Bilingdigi iizerine makalesinin son kisminda, Freud terminolojisini
degistirir ve bundan boyle, nesne temsili ifadesini sey temsili ve sézciik temsili'ni
bir araya getiren biitiine ayirarak, ey temsili'nden sozciigiin temsiliyle kargithk
icinde s6z etmeyi siirdiiriir.
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— Sadece sozciik temsili 6geleri arasindaki ¢agrisimlarin bozuk
oldugu sozel afazi (bu, dilin varsayilan merkezlerinden birinin ta-
mamen tahrip olusuyla birlikte ¢evresel lezyonlara iligkin durum-
dur);

— Sozciik temsilini nesne temsilinden koparan simgesel olma-
yan afazi (burada cevresel lezyon tam bir hasara yol agmamugtir);

— Nesnelerin taninmasini etkileyen agnozik afazi; tanima zorlu-
gu tepki olarak konugma itkisine zarar verir (merkezde yer alan bir
lezyona bagli, tamamen iglevsel bir dil aygit1 bozuklugu).

Freud'un dilin aygiti iizerine kuramsal ¢aligmasindan, diisiince
seyrinin ii¢ dnemli ¢izgisini koruyorum: Dilin incelenmesini, ana-
tomik ve norofizyolojik verilerle terim terime sik1 bir karsihikl ilig-
kiden tiiretme ve sozel diisiincenin ve genel olarak ruhsal isleyisin
Ozgiilliigiinii arama ¢abasi; ii¢lii siniflandirma gereksinimi (afazi-
nin ii¢ tipi ruhsal aygitin ii¢ diizeyinin onceli niteligindedir); ve ge-
lecege iligkin Ozgiin ve zengin bir topografik sezgi: "Varsayilan
merkez" olarak iglev goren sey "cevre"ye yerlestirilivermistir.

RUHSAL AYGIT

1895'te, Breuer'le birlikte yazdig1 Histeri Uzerine Incelemeler'de,
Freud yaygin "organizma" ve "sinir sistemi" terimlerini hala kul-
lanmaktadir.4 "Bilimsel Bir Psikoloji Taslagi"nda, 1895'te, "sinir
sistemi"ni,’ li¢ kurgusal ndron tipine, yani ¢, y, ® "sistemler"ine
denk diisen ("temas engelleri"nin ¢ ve y sistemleri arasinda kilit bir
rol oynadig) ii¢ sisteme ayirir; toplamlar1 ", y, @ aygit1"n1 olus-
turur; bu aygitin kendisi de, disariya dogru, "sinir ucu aygitlari"nin
olusturdugu nicelik engeli bir perde tarafindan korunur.

1899'da yayimlanan ama 1900 tarihini tasiyan Riiyalarin Yoru-
mu'nda, Freud 6zgiin "ruhsal aygit"¢ ifadesini kullanir. Bu ifadeyi,
daha 6nce, 6 Aralik 1896'da, afazi iizerine daha 6nceki ¢aligmasina

4. Otuz yil sonra, 1925 tarihli yeniden basimda, bu kitabin son ciimlesinde-
ki Nervensystem sozciigiinii anlaml bir bigcimde Seelenleben (ruhsal yasam) soz-
ciigiiyle degistirir.

5. Yayimlanan Fransizca geviride "systéme neuronique”.

6. Freud ayrim yapmaksizin psychischer ya da seelischer Apparat (ruhsal ya
da zihinsel aygit) diye yazar.
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belirtik bicimde baglayarak, daha agikgas: bellegin algidan farkli
bir ruhsal sistemden ileri geldigi ve olaylarin yalnizca bir degil bir-
¢ok kaydina sahip oldugu diisiincesiyle iligkilendirerek Fliess'e ak-
tarmigtir (bir "yeniden-cevriyazi" olusturan izlerin "yeniden-dii-
zenlenmesi"). Bu ruhsal aygit, Freud'un genel olarak diizeyler” (/n-
stanz) bi¢iminde adlandirdi ii¢ sistemden olusur: Ozel etkilesim-
leri topografik bir olgudan (iki sansiir tarafindan birbirinden ayri-
lirlar) ve bir erek farkindan (ayr1 isleyis ilkelerine tabidirler) kay-
naklanan biling, onbiling, bilin¢dis.

Bu aygitin —dilin aygiti; ¢, y, o aygits; ruhsal aygit— esas 6zel-
ligi, cagrigimlar, baglantilar, iliskiler kurmaktir. "Cagrisim" terimi,
sinir baglantilari anlamindaki kullanimi ile, ampirist ingiliz psiko-
lojisinin pek sevdigi diisiince ¢agrisimlart anlamindaki kullanimini
ayirt etmenin her zaman pek kolay olmadigi karmasik bir metin
olan afazi iizerine monografide sik sik karsimiza gikar.8

Freud'un kuramsal evrimi, yalnizca klinik ilgi alanlarinin evri-
miyle degil, nevrotik hastalarina iliskin terapi tekniklerinin evri-
miyle de el ele gider. Dil aygiti doneminde elektroterapi ve hipno-
tik karg: telkin uygulamaktadir. ¢, y, ® aygiti, duygusal bosalma
yonteminden (Histeri Uzerine Incelemeler'de sunulan), gerektigin-
de ellerin uyanik hastanin alnina kondugu zihinsel yogunlagsma
yontemine gecisle aym1 doneme denk diiser. Ruhsal aygit diisiince-
si, serbest ¢cagrisim yontemini olusturan ve riiyalarin ve benzeri bi-
lingdigt olusumlarin yorumlanmasini. tedavinin basarisinin yolla-
rindan biri olarak sunan "psiko-analiz”" sozciigiiyle —ve kavramiy-
la— hemen hemen ayn1 zamanda gelistirilmistir. 1891 tarihli psiko-
lojik s6zciik temsilin semasinin olusturdugu ikili aga¢ goriiniimlii
desenin, onbilingteki sozel serbest ¢cagrisimlar agini ve bunlarin iki
yone, biling (acgik bir sistem haline geldikleri) ve bilingdisi (kapali
bir sistem olusturduklar1) yonlerine dogru yayilmalarini gekillen-

7. Genel Onsoz'iin ardindan agiklanan nedenlerle, Standard Edition ingiliz-
ce geviri igin agency sozciigiinii tercih etmistir (SE, I, XXIII-XXIV).

8. Bildigim kadaniyla Freud'da ¢agrisim kavramina iliskin elle tutulur bir in-
celeme yoktur. Boyle bir inceleme, Freud'un, bu terimle ilgili norolojik ve psiko-
lojik anlayistan, tiimiiyle psikanalitik serbest cagrisim kavramina nasil gegtigini
gosterebilirdi. René Kaés bir ¢caligmasini gruplarda ¢agrisim siireglerine ayirms-
ur: La Parole et le lien, Dunod, 1994.



DERI-BEN | 116

dirmek i¢in de kullanilmasinin ne kadar miimkiin oldugunu gor-
mek benim i¢in ¢arpici oldu.

Otuz yil boyunca, bu simetrisiz ikili aga¢ goriiniimlii sema,
Freud icgin kavramsallagtirma ¢aligmalarinin ve pratiginin ortiik
modellerinden biri olarak kalir. "Haz {lkesinin Otesinde" (1920) ve
"Ben ve [d" (1923) bu semadan kopusa isaret eder: Ruhsal aygit
temsil edilirken, ikili aga¢ goriiniimii yerini bir kese, bir zar imge-
sine ve kavramina birakir. Vurgu, bilingli ve bilingdisi iceriklerden,
iceren olarak ruhsalliga dogru yer degistirir. "Sihirli Blok Uzerine
Not" (1925), bu zarin topografik yapisinin agikliga kavusturulma-
sin1 ve benin deriye yaslaniginin ortiik olarak dogrulanmasini ta-
mamlar. Bu arada, 1895'te Fliess'e gonderilen el yazmasi, Freud'un
Afazi iizerine monografisinde bigimlenmeye baslayan epistemolo-
jik doniisiin izinden gider: Ruhsal aygit (artik bu bigimde adlandi-
rilmak iizeredir) bir gii¢lerin doniisiimii sisteminden ibaret degildir;
onu olusturan alt sistemlerin goreli diizenlenisi ruhsal bir uzay ta-
nimlar; bu uzayin 6zel konfigiirasyonlari, heniiz, zemininde duyu-
sal deneyimlerin anlaml gekiller olarak belirdikleri beden yiizeyi-
nin yansitilmasi olan topografik dayanaklarina kavusturulmamigtir
ve Freud'un zihninde ve imgeleminde anatomik ve norolojik sema-
lara bagimliliklar: siirmektedir.

TEMAS ENGELLERI

Fliess'e 8 Ekim 1895'te gonderilen ve dliimiine dek yayimlanmadan
kalan "Bilimsel Bir Psikoloji Taslagi"nda, Freud, sonradan yayim-
lanan hi¢bir metninde kullanmayacag: ve psikanalistler arasinda
yalnizca Bion'un, 6nemli degisiklikler yapmak kaydiyla yeniden
kullandi8 yeni bir kavramy, "temas engeli" (Kontaktsschrank) kav-
ramim gelistirir.? Kavram sasirticidir: Temas i¢inde oldugu igin ge-

cisi kapatan ve yine ayni nedenle gegise kismen izin veren bir enge-

9. Aux sources de l'expérience'n (1962) 8. bolimiinde, Bion temas engeliy-
le bilingdis1 ve biling arasindaki sinir1 kast eder. Bunun prototipi riiyadir ama
uyanikken de ortaya cikabilir. Siirekli olugsum siirecindedir. Alfa 6gelerinin bir
araya gelisine ve ¢ogalmasina dayamir. Bu 6geler basitge bir araya y1gi1lmis ya da
kendi aralarinda baglantih olabilirler veya kronolojik, mantiksal, geometrik bir
diizen i¢inde yer alabilirler. Beta perdesi bunun patolojik karsihgidir.
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lin paradoksu. Freud agik¢a belirtmese de, elektrik direnci modelin-
den esinlenmis gibi goriinmektedir. Bu kavram, bilimsel genglik do-
nemi boyunca ¢ok deger verdigi ve 1897 Ekiminde Oidipus kom-
pleksinin kesfiyle birlikte neredeyse nihai olarak terk ettigi norofiz-
yolojik spekiilasyona aittir. Freud 1884'ten baglayarak sinir hiicrele-
rinin ve liflerinin anatomik ve fizyolojik bir birlik olusturdugunu
oOne siirmiis ve boylece 1891'de Waldeyer tarafindan gelistirilen n6-
ron kuraminin Onciisii olmugtur. Benzer bir bigcimde, 1895'teki te-
mas engeli kavrami da 1897'de Sherrington tarafindan dile getirilen
sinaps kavramini 6nceler. Kuramsal gerekliliklere yanit vermek icin
icat edilmistir.

Freud'un fizik-kimya bilimleri modeline gore o zamanlar kur-
may! diisledigi bi¢cimiyle bilimsel psikoloji iki temel kavram olan
nicelik ve norondan yola ¢ikar. Fiziksel niceliklerin ve onlar etki-
leyen siireclerin (6rmegin histerik dondiirme, takintili nevroz hasta-
larinin asir1 yogun temsilleri) bilimidir. Noronlara gelince, onlar
atalet ilkesine tabidirler yani niceliklerden kurtulma egilimindedir-
ler. Histeri krizi, bagka yoldan bosaltilmamis cinsel kokenli 6nem-
li bir uyarilma niceliginin hemen hemen refleks niteligi tasiyan er-
telenmis tepkisinin bir dregidir. "Bosalma siireci noron sisteminin
birincil iglevini olusturur” (Freud, S., 1895a; SE, I, s. 297; Fr. cev.,
s. 317).19 Ama organizma su tiir etkinlikler gelistirir:

— Dis uyarilara karsi basit refleks yamitlardan daha karmagik;

— Biiyiik yasamsal i¢ gereksinimlere (aglik, soluma, cinsellik)
yanit veren;

— Seferber edilebilmeleri i¢in bazi niceliklerin 6nceden depo-
lanmasini gerektiren.

Yasamsal gereksinimlerin doyurulmasinin hizmetindeki bu ar-
tan karmasikligin adi ruhsal yagsamdir. Sinir sisteminin, "depolan-
mis bir nicelige katlanmak" olan ikincil islevine dayanir. Bu sistem
bunu nasil basarir?!! ¢ néronlar1 gegirgen olduklar: halde (dis diin-
yadan aldiklar1 nicelikleri iletirler, akimin ge¢mesine izin verirler)

10. Bu boliimiin devaminda Fransizca geviriye yapilan gondermeler La Na-
issance de la psychanalyse'i (Psikanalizin Dogusu) esas aliyor, Paris, PUF, 1956.

11. Metinleri titizlikle inceleyerek, temas engelleri iizerine sonraki pasaji ka-
leme almama yardimc olan Jean-Michel Petot'ya tesekkiir ediyorum.
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y noronlart gegirimsizdir; bunlar bos ya da dolu olabilirler; bu iki
tiir néronu birbirleriyle temasa geciren uclari, bosalmay ketleyen,
niceligi alikoyan ya da ona yalnizca "kismi ya da zor bir gecis" bi-
rakan bir temas engeliyle donanmigtir: Bunlar "burada engel dege-
ri kazanan temas noktalandir” (SE, I, s. 298; Fr. cev., s. 318). Te-
mas engellerinin, ruhsal igleyis agisindan biiyiik onem tasiyan ¢ok
sayida ozelligi vardir.

1. Nicelikleri tutarlar. Ya da Bion'a ait bir terim kullanacak olur-
sak, enerji "icerici"leridir ve bu sayede enerji 6zne i¢in kullanilabi-
lir hale gelir.

2. Bunlar yumusak ve esnek organlardir; temas engelleri bir ko-
laylagtirmay: kabul ederler, bu da bir sonraki kez daha kiigiik bir
uyarilmanin onlardan gecebilmesini saglar; boylece giderek daha
da gecirgen hale gelirler.

3. Akimin geg¢isinden sonra direnci yeniden olustururlar; tam
bir kolaylastirma olustugunda bile belirli bir direng¢ varligini siirdii-
riir ve bu direng tiim temas engellerinde aynidir; bdylece mevcut
niceligin tiimii dolagima girmez; bir kism1 alikonur; temas engelle-
ri enerji dedantdrleridir.

4. Sonug olarak, bu bigimde denetlenen niceligi farkl iletim
yollar izleyerek dagitmalar1 miimkiin olur: Temas engelleri enerji
dagiimcilanidir: "Giiglii bir uyarilma, zayif uyarilmadan farkl yol-
lar izler... Boylece her ¢ yolu yiikiinden kurtulacaktir ve ¢ cinsin-
den daha biiyiik bir nicelik, bir tek degil, cok sayida ndrona y ola-
rak yatirim yapilmasi olgusuyla kendini gosterecektir... Boylece ¢
olarak nicelik, y olarak bir komplikasyonla kendini gosterir” (SE,
I, 314-5; Fr. cev. 333-4). Ve Freud bu genel 6zellik icinde 6zel bir
durum olarak Fechner yasasina (duyumun, uyarilmanin logaritma-
s1 olarak degiskenlik gosterdigini One siiren) iistii kapali bigimde
deginir. Nicelikte bir artis, ilkel yogunluk yiikselislerini hafifleten
ve giderek daha da karmasik duyusal nitelikler iireten nitel degisik-
likler anlamina gelir.

5. Temas engellerinin direncinin bir sinir1 vardir. Yiiksek nice-
liklerin hiicumu bu engelleri gecici, hatta kalic1 olarak iptal eder.
Yiiksek nicelikte bir duyusal uyarilmanin sonucunda ¢ sistemini
harekete geciren ve "hicbir engel"le kargilasmaksizin y sistemine
iletilen ac1 boyle bir durumdur. "Simsek ¢cakmasi (Blitz) bigciminde-
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ki" bu aci, ardinda kalic1 kolaylastirmalar birakir, hatta temas en-
gellerinin direncini nihai olarak ortadan kaldirir (SE, I, 307, Fr.
cev., 327)

6. Ama "dig uyaranlarin zayif oldugu yerde bile bir ac1 bag gos-
terebilir. Eger durum bdyleyse, bunun nedeni acinin diizenli olarak
siireklilik gosteren bir yol izlemesidir. Boyle bir acinin, belirli bir
digsal nicelik (Q), sinir ucu aygitlarini gecerek degil de dogrudan ¢
noronlarinin uglan iizerinde etkili oldugu zaman meydana geldigi-
ni soylemek istiyorum" (a.g.y.). Dolayisiyla, temas engelleri ikinci
hat korumalaridir ve iglevlerini yerine getirmeleri bir "nicelik en-
geli"nin (Quantitdtsschirme), en azindan disarisi karsisinda, birin-
ci hattaki miidahalesini varsayar; bu engelin yikilmasi temas engel-
lerinde bir nicelik tagmasinin yolunu agar. Nitekim:

¢ noronlarn serbestge gevrede degil, hiicresel yapilarda sona ererler.
Dis uyaranlan alan, ¢ noronlar degil, bu yapilardir. Bu "sinir ucu aygitla-
" (bu terimi en genis anlamiyla kullanacak olursak) digsal niceliklerin
(Q) o iizerinde var giigleriyle etkili olmalarim 6nlemeye pekéla hizmet
edebilir ve boylece bazi nicelikler (Q) karsisinda perde rolii oynamis ve
digsal niceliklerin (Q) ancak bir kisminin ge¢gmesine izin vermis olurlar.

Biitiin bunlar, diger sinir ucu tiiriiniin —her tiirlii biti organindan yok-
sun olan serbest tiiriin— bedenin i¢ ¢evresindeki en siradan tiir oldugu ol-
gusuyla ¢akigir. Muhtemelen, alinacak nicelikler (Qn) hiicrelerarasi diize-
ye gonderilmeyi talep etmedikleri igin (zaten bastan beri bu diizeyde ol-
duklari veri alinacak olursa), burada Q niceliklerine kargi duracak herhan-
gi bir perde gerekli degildir (SE, I, 306; Fr. ¢ev., 325-6).

Burada simetrisiz bir yap1 s6z konusudur. Freud heniiz ruhsal
zardan s6z etmese de, bu diisiince sezilmis ve iki katmanin, bir dig
katmanla ("nicelik engeli"; bkz. bitkilerin seliilozik zar1, hayvanla-
rin derisi ve kiirkii) bir i¢ katmanin ("temas engelleri" ag1; bkz. iist-
derinin duyu organlari, ya da kortikal baslik) i¢ ice gecmesi olarak
betimlenmistir. ¢ katman dig niceliklerden korunur ama ig nicelik-
lerden korunmaz.

7. Nicelik engeli (1920 tarihli "Haz ilkesinin Otesinde"den bag-
layarak Freud'un "uyarilma engeli [Reizschutz] olarak adlandirdigi)
sinirsel aygit1 (kisa siire sonra Freud'un ruhsal aygit olarak adlan-
diracagi), dis kokenli uyarilmalarin siddetinden korur; bir perde
olusturur. Temas engelleri bir yandan bu perdenin ge¢mesine izin
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verdigi dis uyarilmalar: alirken, 6te yandan i¢ kokenli uyarilmalari
(temel gereksinimlere bagl) dogrudan alirlar. Onlarin islevleri ni-
cel bir koruma degil, niceligin boliimlere ayrilmasi ve niteligin filt-
reden gecirilmesidir. Artik bir perde yapisina degil, bir "elek" (si-
eb) yapisina sahiptirler. Perde ve elek arasindaki eklemlenme, da-
ha modern bir terminolojiye basvuracak olursak, bir delikli ag kon-
figiirasyonu sunar. "Bilimsel Bir Psikoloji Taslagi"nin elyazmasin-
da Freud tarafindan ¢izilen 13. sekil, Freud'un agik¢a dallara ayri-
lan bir yapi olarak tanimladig: ve 1891'deki s6zciik temsili semasi-
nin sag tarafinin bir degiskesi gibi goriinen bu konfigiirasyonun ka-
ba hatlarim verir.
Iste Freud'un metnimin bu sekille ilgili pasaji:

"Burada, niceligi (Q) @'dan uzak tutmak iizere 6zel bir diizenleme var
gibi goriinmektedir. @ cinsinden duyusal iletim yollarinin 6zel bir yapisi
vardir. Durmadan dallara ayrilirlar ve ¢ok sayida uglari olan daha genis ya
da daha dar yollar sunarlar. Asagidaki sekil (sek. 13) bunu anlamamizi
saglayabilir:

B Y
o« J
I
11
Sekil 13.

"Giiglii bir uyarilma, zayif bir uyarilmadan farkii yollar izler. Ornegin,
Qn I yalnizca 1. yoldan geger ve y cinsinden bir boliimii bir o bitig nokta-
sina iletir. Qn 2 (yani Qn I'den iki kez daha giiglii bir nicelik) o'ya bu bo-
liimiin iki katini iletmeyecektir ama I.'den daha dar olan II. yolu kat etme-
yi ve orada ikinci bir y ucu agmayi (P cinsinden) bagaracaktir. Qn 3 en dar
yolu agacak ve iletimi ¥ ucu vasitasiyla gergeklestirecektir (bkz. sekil)
Boylece her ¢ yolu yiikiinden kurtulacaktir ve ¢ cinsinden daha biiyiik bir
nicelik, bir tek degil, cok sayida ndrona y olarak yatirum yapilmasi olgu-
sunda kendini gosterecektir” (SE, I, 314-5; Fr. gev. 333-54).

Tiim bunlar niceligin islenmesiyle ilgilidir. Ama temas engelle-
rinin iglevleri arasinda niteligi islemek de vardir, tam olarak ifade
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edersek, filtreden gegirme iglevidir bu. Digsal uyarilmalarin, niceli-
gin diginda, sinir ucu aygitlarini gegen, @ ve y yatirimlari tarafindan
tasinan ve o'ya (Freud'un algi-biling siireclerine destek hizmeti gor-
mesi i¢in icat ettigi iiglincii bir noron tipi) geldiginde nitelige donii-
sen ayirt edici bir donemleri vardir (SE, I, 313, not 2; Fr. gev., 332,
not 1). Bu donem fikri aym anda hem Fliess'e (ki erilligi ve disiligi
donemlerine géreayirt etmis ya da varolusun kritik anlarin1 ddnem-
lere gore saptamistir) bir saygi ifadesi, hem fizik¢iler icin tamdik
bir goriingiiniin psikolojiye tasinmasi, hem de ruhsal aygita ait bir
zamansal degiskenin dikkate alinmasidir. (Bunun, deri-benin ya da
deri-bendeki bosluklarin olusumunda rezonansin ve ritim uyum-
suzlugunun roliine iliskin bir sezgi oldugunu eklemeliyim.) Disari-
da bir siireklilik olusturan nicelik, "kesilme yoluyla dnce azaltilir,
sonra sinirlanir”. Buna karsilik nitelikler siireklilik gostermez, "6y-
le ki baz1 donemler higbir bigimde uyaran olarak etkili olmaz" (SE,
I, 313, Fr. ¢ev., 332-3). Anatomi raporlarina gore farkli duyu organ-
lar1 yalnizca iyice belirlenmis y noronlar aracilifiyla iletigsim kur-
duklarina gore, ¢ uyaranlarinin niceligi, y'da kendini bir kompli-
kasyonla, nitelik ise topografiyle gosterir” (SE, I, 315; Fr. cev. 334).
Temas engellerinin bu yedinci islevini, niceligi nitelikten ayirmaya
ve duyusal niteliklerin, 6zellikle de haz ve acinin algisini bilince ta-
simaya hizmet ettiklerini sdyleyerek Ozetleyebiliriz.

8) ¢ noronlarindan farkli olarak, y néronlarinin hepsinin degi-
simleri kaydedebilmeleri ve bellege destek olarak hizmet edebil-
meleri, bu iki tiir ndronun nicelikle ilgili 6zelliklerinin sonucudur.
"Bellegi canlandirma olanagini saglayan" sey gecisin yarattig1 de-
gisikliktir (SE, I, 299; Fr. cev., 319). "Bellek, y noronlar: arasinda
var olan kolaylastirma farklari tarafindan temsil edilir" (SE, I, 300;
Fr. cev., 320). "Eszamanlilik araciligiyla ¢cagrisima iligkin temel bir
yasa vardir ve bu yasa [...] ¥ noronlar arasindaki tiim baglantilara
temel olugturur. Bilingli malzemenin (yani nicel yiik), bir o néro-
nundan bir § néronuna, o. ve B,

¢'dan (ya da bagka yerden) gelen bir yiikii eszamanli olarak al-
diklarinda gectigini saptiyoruz; bu durumda eszamanlh o-B yiikii
bir temas engelini kolaylastirmistir” (SE, I, 319; Fr. cev., 337).

Doyum deneyimiyle ilgili cok 6zel durum diginda, bellek ve al-
g1 arasinda bir ayrilik vardir. Freud bu ayrihigi temellendirmek igin
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iki noron tiirii 6ne siirmiistiir; ilk gruptakiler kalic1 olarak degisik-
lige ugrayabilirler, yani kolaylastirici olabilirler (y ndronlarr), 6te-
kiler degismez, her zaman yeni uyarilmalar1 almaya hazirdir, ya da
daha dogrusu, gegici olarak degisebilirler ciinkii niceliklerin kendi-
lerinden ge¢mesine izin verirler ama uyarilmanin gecisinden sonra
eski hallerine donerler (@ noronlan). Bellekle alg: arasindaki bu ay-
rilik tiimiiyle temas engellerinin eylemine indirgenemezse de, te-
mas engelleri olmaksizin imkansizdir.

Boylece, temas engellerinin delikli agi, korunmak igin yapisik
oldugu nicelik engeli perdeden ayri bicimde, "kay1t yiizeyi" olarak
adlandiriimasini 6nerdigim seyi olusturur.

Sonug olarak, temas engelleri, bilingdig1 ve bilinci, bellek ve al- |
g1y, nicelik ve niteligi iceren ii¢lii bir ayirma iglevine sahiptir.

Cift yiizlii simetrisiz bir zar topografisine sahiptirler (ama zar
kavrami Freud tarafindan heniiz 6ne siiriilmemistir); yiizlerden bi-
ri, dig diinyadan gelen ve ¢ noronlar tarafindan iletilen uyarilma-
lara doniiktiir ve nicelik engeli bir perdenin korumas: altindadir; di-
geri, Korperinnerperipherie'ye (bedenin i¢ cevresi) doniik bir i¢
yiizdiir. ¢ uyariimalarin, dig diinyaya yansitilmadan; gorsel, isitsel,
dokunsal vb. temsillere baglanmadan (bkz. rilyada "giiniin kalint1-
lar1") ve nihayet temas engelleri ag1 tarafindan kaydedilmeden ka-
bul edilmeleri miimkiin degildir. Bundan, diirtiilerin ancak ruhsal
temsilcileri araciligiyla taninabilir olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, ruhsal sistem 6zerk degildir. Freud bunu agik-
ca belirtir: Baslangicta Hilflosigkeit'e (kokensel caresizlik) mah-
kimdur ve ruhsal yasamin kaynagi olarak ann;:mn miidahalesini
gerektirir.

ARAYUZ OLARAK BEN

1923'te, "Ben ve id"in 2. béliimiinde (altbagligi da "Benve id" olan
bolim) Freud, ben kavramini, yeni ruhsal aygit anlayisinin kose
taslarindan biri haline getirmek iizere yeniden tanimlar.

Bu tanim, Freud'un Fransiz ¢evirmenleri ve yorumcular tara-
findan uzun siire gérmezden gelinen bir semayla gosterilmistir ve
geometrik nitelikte bir kargilagtirmaya dayanir. Diyagramin deseni
ve kargilastirma metni ayn1 anlama gelir: Ruhsal aygit artik esas
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olarak ekonomik (yani ruhsal enerji niceliklerinin doniisiimiine
iligkin) bir perspektif icinde diisiiniilmemektedir; topografik pers-
pektifin 6nemi artmaktadir; eski topografi (biling, 6nbiling, biling-
dis1) korunmaktadir ama, semada bindirme tarzinda sekillendirilen
ben ve idin katilimiyla, koklii bir bicimde yenilenmistir. Ruhsal ay-
git, topografik bir bakis agisindan temsil edilebilir ve 6znel topog-
rafi terimleriyle kavramlagtinlabilir hale gelir.

Asagida kullanilan kisaltmalar Freud'un kisaltmalarinin geviri-
sidir:

Alg-bg : Algi-biling (W-BW) (Wahrnehmung-Bewusstsein)
Onbg. : Onbiling (vbw) (Vorbewusste)

Akust. : Akustik (algilar) (Akust)  (Akustischen Wahrnehmungen)
Ben (Ich)

id (Es)

Bastinlmis (Vdgt) (Verdrdngte)

Bu sema "Ben ve [d"de Freud tarafindan goyle sunulmustur
(GW, 13, 252; SE, 19, 24-5; yeni Fr. gev., 237).

Hemen fark ederiz ki patolojinin uyarilariyla tanimlamig oldugumuz
biitiin ayirim ¢izgileri, ruhsal aygitin yalnizca yiizeysel tabakalarnyla ilgi-
lidir — bildigimiz tek bolge de burasidir zaten. Kurdugumuz bu baglantila-
1 bir gemayla gosterebiliriz (1. Sekil), ancak bu sekil yalnizca temsil igle-
vi gorecek, Ozel bir uygulanabilirlik anlami tagimayacaktir.!2 Buna ayrica

12. Yorumcularin, bu temkin ifadesini diizanlamiyla yorumlarken yanildik-
larim1 diigiiniiyorum. Freud, alfabetik yaziya dayanarak piktogramlarin sey tem-
silleri ile sozel diisiince arasindaki araci roliinii 6yle ¢ok vurgulamistir ki (yalniz-
ca rilya bilmecesini ¢6zmek amaciyla da olsa), bu semada Freud'un heniiz s6ze
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benin bir de "isitme kapag1" tasidigini, beyin anatomisinden bildigimiz ka-
dariyla bunun yalmzca bir yanda bulundugunu ekleyebiliriz. Bu kapak ya-
muk denilebilecek sekilde durmaktadir.

Freud'un bu semadan 6nce yazilan ve onu izleyen metninde, to-
pografik nitelikteki karsilagtirmaya sik sik geri doniiliir:

Bunun igin ise nereden baglayacagimizi biliyoruz. Bilincin, ruhsal ay-
gitin yiizeyi oldugunu sdyledik!3; yani onu bir islev olarak, uzamsal agidan
dig diinyadan igeri dogru gelindiginde ilk ulagilan bir sisteme ait kabul edi-
yoruz. Buradaki "uzamsal agidan" ifadesi yalnizca islevsel degil, bu du-
rumda anatomik anlamda da anlagilmalidir. Bizim aragtirmamiz da ¢ikig
noktasi olarak bu algilayan yiizeyi almahdir (GW, 13, 246; SE, 19, 19; ye-
ni Fr. gev., 230).

Bilincin bu bigimde arayiiz olarak betimlenmesinden sonra, "ka-
buk” ile "¢ekirdegin" eklemlenmesi gelir; ben, belirtik bigcimde ruh-
sal "zar" olarak adlandirlir. Bu zar yalnizca igeren bir kese degil-
dir; ruhsalligin dis diinyayla temasa gegirilmesinde ve bilginin top-
lanip iletilmesinde etkin bir rol oynar.

"Dolayisiyla, bize gore bir birey, yiizeyine, ¢ekirdegi olarak 6nbg sis-
teminden yola ¢ikarak geligen benin kondugu, bilinmeyen, bilin¢dist bir
ruhsal iddir. Eger seyleri grafik olarak sekillendirmeye ¢alisacak olursak,
benin idi tamamen degil ama yalnizca 6nbg sisteminin yiizeyini olugturdu-
gu sinirlarda, yani yaklagik olarak jerminatif diskin yumurtanin iistiinde
konumlandig1 bigimde kapladigini eklemeliyiz. Ben idden net bir bi¢cimde
ayrilmig degildir, alt kisminda onunla kaynasir''* (GW, 13, 251; SE, 19,
243; yeni Fr. gev., 236).

dokemedigi ve sekillendirici diigiince agamasinda kalan 6n kavramlar1 "gorme-
mek" kolay degildir. Kendi adima, bu semay1 genis grupta psikodrama uzayina
yayarak ve boylece grup ruhsal aygitinin olusumunu kolaylastirarak, semanin ge-
cerliligini sitnama imkamm buldum (Anzieu D., 1982a).

13. Freud, Haz [lkesinin Otesinde'de (1920) ruhsal aygitla protoplazma ke-
sesi arasinda belirleyici bir kargilagirma yaptig1 4. boliime gonderme yapiyor.
Beynin digderisine benzeyen alg-bg sistemi burada kabuk olarak betimlenir. "Di-
sar1y1 iceriden ayiran simir"daki konumu, "her iki taraftaki uyariimalar1 almasint”
saglar (GW, 13, 29; SE, 18, 28-29; yeni Fr. ¢ev., s. 65). Bu durumda, ruhsalligin
bilingli "kabugu", matematikgilerin simdi "arayiiz" diye adlandirdiklan sey ola-
rak ortaya cikar.

14. Freud bagka bir yerde benin, idin bir i¢ farklilagmasi oldugunu soyler.
Gergekten de klinik, ben ve id arasinda bir ara kaynagma uzayina iligkin Freud-
cu diisiinceyi dogrulamaktadir (bkz. Winnicott'un gegis alam fikri).
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Freud burada, psikanalizin temel ilkelerinden birini, ruhsal olan
her seyin bedensel deneyime siirekli bir gondermeyle gelistigi ilke-
sini animsatma ihtiyact duymamistir. Eksiltili goriinebilecek kadar
kisa ve 6z bigcimde dogrudan sonuca giderek, benin 6zgiil olarak
hangi bedensel deneyimden kaynaklandigini agikliga kavusturur:
Ruhsal zar yaslanma yoluyla bedensel zardan tiirer. "Dokunma”
Freud tarafindan adi anilarak belirtilir, deri ise dolayli bigimde,
"bedenin kendisi"nin "yiizey"i olarak anilir:

"Benin ortaya ¢ikiginda ve idden ayrilmasinda, 6nbg sisteminin etki-
sinden bagka bir etken daha rol oynar goriinmektedir. Bedenin kendisi, 6n-
celikle de yiizeyi, eszamanh olarak dis ve i¢ algilarin kaynag: olabilecek
bir yerdir. Yabanci bir nesne olarak gériiliir ama ayn1 zamanda, iglerinden
biri bir i¢ algiya benzetilebilecek her iki tirden duyumu dokunma'ya tes-
lim eder"!s (GW, 13, 253; SE, 19, 25; yeni Fr. ¢ev., 238).

Bu durumda, Freud'un diisiincesinde kokensel haliyle ben, de-
ri-ben olarak adlandirmay: 6nerdigim seye pekala denk diismekte-
dir. Benin kendini olusturmak i¢in yaslandigi bedensel deneyimin
daha yakindan incelenmesi, Freud tarafindan ihmal edilen en az iki
baska etkenin dikkate alinmasini gerektirecektir: Yine deri tarafin-
dan iiretilen sicak ve soguk duyumlari; ve iistderisel aligveriglere
eslik eden, hatta belki de onlarin 6zel bir degiskesi olan solunum
aligverigleri. Diger tiim duyusal kayitlarla karsilastirildiginda, do-
kunsal olan, onu ruhsalligin kdkenine yerlestiren bir ayirt edici ni-
telige sahiptir; bu nitelik bununla da kalmayip, dokunsal olanin zi-
hinsel zemin olarak adlandirabilecegimiz seyi ruhsalliga siirekli
olarak sunmasina imkan verir; zihinsel zemin, ruhsal igeriklerin ge-
killer olarak iistiine kaydedildigi fon perdesidir ve dahasi, ruhsal
aygitin iceriklere sahip olmasini saglayan iceren zardir (bu ikinci
perspektif icinde, Bion (1967) gibi konusacak olursam s6yle diye-
bilirim: Once diisiinceler vardir, ardindan da "diigiinceleri diiginme
aygit1". Bion'un sOylediklerine sunu ekleyecegim: Diisiincelerden
diisiinmeye, yani benin olusumuna gegis, yazarin ¢ok iyi saptadigi
gibi, hem annenin bebekle baglantisinda gerceklestirdigi iceren-

15. Freud gériiliir ve dokunma sozciiklerinin altini gizer, yeni Fransizca ge-
viride bu vurgu korunmamugtir.
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icerik iligkisine, hem de belirleyici oldugunu diisiindiigiim, dis uya-
rimalar karsisindaki icerme iligkisine ikili bir yaslanma yoluyla
gerceklesir; bu icerme iligkisi deneyimini cocuga —kuskusuz 6nce-
likle annesi tarafindan uyarilan— kendi derisi tagir). Nitekim dokun-
sal olan, ayn1 anda hem bir "dig" algi hem de bir "i¢" alg1 saglar.
Freud su olguya anigtirmada bulunur: Derime degen nesneyi hisse-
derim ve ayn1 zamanda nesne tarafindan dokunulan derimi de his-
sederim. Zaten dokunsal olanin bu ¢iftkutuplulugu ¢ok hizli bir bi-
¢imde —bu bilinir ve gdzlemlenir— ¢ocuk i¢in etkin bir aragtirmanin
nesnesi haline gelir: Parmagiyla istemli olarak bedeninin bdliimle-
rine dokunur, bagparmagini ya da biiyiik ayak parmagini agzina go-
tiiriir ve boylece nesne ve dznenin tamamlayici konumlarini egza-
manli olarak deneyler. Dokunsal duyumlara i¢kin olan bu ikilesme-
nin, dokunsal deneyime yaslanmaya yonelen bilingli benin doniis-
lii ikilesmesini hazirladig diisiiniilebilir.

Freud, ortaya ¢ikan sonucu bildirirken zincirin az 6nce yeniden
kurdugum halkasini atlar: "Ben, her seyden once bedensel bendir
(kor perliches), yalmzca bir yiizey varligi (Oberfldchenwesen) de-
gildir, kendisi de bir yiizeyin yansitilmasidir" (GA, 13, 253; SE, 19,
26; yeni Fr. ¢ev., 238).

1927'de Freud'un izniyle Ingilizce baskida yer alan not bu pasa-
ja eklenmistir; asagida bu notu kendi ¢evirimle ve 6nemli Ingilizce
terimleri parantez icinde vererek aktariyorum:

Bagka bir deyisle, sonunda ben bedensel duyumlardan, esas olarak da
kaynagibedenin yiizeyi olan duyumlardan tiirer. Yukarida gordiigiimiiz gi-
bi, ruhsal aygitin yiizey alanini (superficies) temsil etmesine ek olarak, be-
den yiizeyinin (surface) zihinsel yansitilmasi olarak’da diisiiniilebilir (SE,
19, 26 not 1; yeni Fr. ¢ev., 238, not 5).

"Ben ve [d"inI1. béliimiiniin son satir1 ayn1 temel &nermeyi yo-
gunlastirarak yineler: "Bilingli ben her seyden 6nce beden-bendir
(Kéorper-Ich)' (GW, 13,255; SE, 19, 27, yeni Fr. gev., 239). Acik-
layalim: Boylece biling ruhsal aygitin yiizeyinde ortaya ¢ikar; daha
acikcasi, biling bu yiizeydir.
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RUHSAL AYGITIN TOPOGRAFIK $SEMASININ
MUKEMMELLESTIRILMESI]

1923 tarihli sema, 1932-1933'te, Psikanalize Yeni Giris Dersleri'
nin 31.'sinde bazi degisikliklerle yeniden ele alimir (GW, 15, 85;
SE, 22, 78; yeni Fr. ¢ev., "Ruhsal Kisiligin Coziilmesi", s. 108).

Alg - Biling

Bilingdl§|‘

a

Ortaya ¢ikan iki ana degisikligin 6nemli sonuglar: vardir. Birin-
cisi, benin igerisine, 1923'te aym yere ama disariya yerlestirilen
"akustik bagligin" yerine yerlestirilen éistben'in ortaya ¢ikisidir. Her
iki durumda da iistben benin ¢evresine bitisiktir, ama bazen dis yii-
ziine, bazen ig yiiziine. Freud i¢in ortiik olarak kalmaya devam et-
se de, hem metnin hem de semanin telkin ettigi diisiince sudur: Ust-
benin sinir dig1 konumu ya da gevresel igsellestirilisi, ruhsal aygi-
tin farkli gelisme evrelerine ve ayni zamanda ayr1 psikopatoloji bi-
cimlerine denk diiser; dolayisiyla, psikanalitik tedavide cesitlendi-
rilmig yorum bigimleri gerektirirler. Ustbenin topografik statiisii-
niin bir bagka y0niinii, ruhsal aygitta yalnizca bir cember yayini is-
gal ettigini de kaydedelim; Freud'un sezgisini daha ileriye gotiire-
cek olursak, iistbenin, benin tiim yiizeyiyle ayni genislige ulagsma
ve ruhsal zar olarak beni ikame etme egilimi gosterdigi farkl bir
psikopatolojik orgiitlenme tipi betimleme olanaginin (ve gereklili-
ginin) kaynagi budur.

Bu yeni semada gozlemlenebilen ikinci degisiklik, 1923'te ruh-
sal aygiti tamamen saran zarin burada asagiya dogru acilmasidir. Bu
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acilig, idin ve diirtiilerinin bedenle ve biyolojik gereksinimlerle sii-
rekliligini maddilestirir, ama yiizeyde bir siireksizlik pahasina. Bu
siireksizlik, benin, kendisini ruhsalligin tiim zar olarak inga etmek-
teki basarisizligini (1923'te 6nceden saptanmis olan basarisizlik) te-
yit eder. Bu da idde, onun da kendisini biitiinsel zar olarak onerme-
sini igeren karsit ve kuskusuz daha arkaik bir egilime yol agar. Bu
cifte gerilim (ruhsal yiizeyin siirekliligi ve siireksizligi arasindaki,
iistben, ben ve idin her birinin bu yiizeyi olusturma egilimleri ara-
sindaki) klinik konfigiirasyonlarin bir ¢cogullugunda ¢6ziiliir ve su
ya da bu diizeyin siireklilik ya da siireksizliginin fazlalig: ya da ek-
sikligine ve her diizeyin genisleyebilirli§ine uygun yorumlama stra-
tejilerini ¢agirir. Bu diisiinceler Freud'un metninde belirtik bigcimde
yer almaz ama bence bu yeni sema tarafindan fiilen igerilir.

Ruhsal aygitin, Freud tarafindan 1925'te maddi teknik bir icat
modeli —sihirli blok ya da arduvaz— sayesinde saptanan ayirt edici
bir¢ok niteligine gecerken isaret ettim. Bu nitelikleri 6zetleyelim:

—Benin ikili yaprak yapisi; uyarilma engelini sekillendiren yii-
zeysel seliiloit yaprak (bkz. baga, hayvan derisi, kiirk); digsal uya-
rilmalarin duyusal alimini ve izlerinin balmumu tabakaya kayde-
dilmesini sekillendiren alttaki yaprak, balmumu tabaka.

— Uyanik ve duyarl (seliiloit yaprak) ama muhafaza etmeyen
yiizey olarak algi (bilingli) ile, kayit tutan ve muhafaza eden (bal-
mumu tabaka) bellegin (6nbilingli) benin i¢indeki farklilagmasi.

— Ben sistemine id tarafindan yapilan i¢sel, yani diirtiisel yati-
rim; "donemsel" olan bu yatirim bilinci "agar ve kapatir", onu sii-
reksizlige mahkdm eder ve bene birincil bir zaman temsili saglar.

Freud'un bu sonuncu sezgisini §0yle tamamlamay1 6neriyorum:
Deri-ben cevredeki etkilesimler karsisinda yeterince esnek bir zar
ve o sirada ruhsal igerikler haline gelen seyi yeterince igeren bir zar
olarak olustugu olgiide, ben zamansal siirekliligine iliskin duygu-
yu kazanir. Sinir durumlar denen vakalar esas olarak kendiligin sii-
rekliligi duygusuna iligkin sorunlardan mustariptir; oysa psikotik-
ler kendiligin birligi duygusu konusunda sorunludurlar, nevrotikler
ise kendilerini daha ¢ok cinsel kimlikleri konusunda tehdit altinda
hissederler. "Ben ve Id" ve "Sihirli Blok Uzerine Not"un sundugu
Freudcu semadan yola ¢ikarak ve klinigin zorunlu kildig1 gelisme-
leri ve degisiklikleri bu semaya tasiyarak, bu farkli vakalara denk
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diisen topografik konfigiirasyonlar:1 saptamak ve acikliga kavustur-
mak gerekir.

Federn: Ben Duygulari, Ben Sinirlarinin
Dalgalanmasina lligkin Duygular

FEDERN'IN OZGUNLUGU

Kendi otoanaliz uygulamasinda her psikanalistin bir ya da iki ayri-
calikli alan1 vardir. Sigmund Freud icin bu, geceleri gordiigii riiya-
lar ya da daha ¢ok, bunlarin kendisi ve Fliess i¢in giindiiz yazil ola-
rak iirettigi anlatilariydi: Bdylece riiyalarini yeniden kuruyor, sonra
diisiince ¢agrisimlariyla yapi bozumuna ugratiyordu. Riiya, biling-
disinin bilgisine gotiiren kral yoludur: Freud boyle dedi ¢iinkii bu
kendisi icin Ozellikle dogruydu. Viyana'da, Freud atilimini gercek-
lestirdikten yaklasik otuz y1l sonra, Paul Federn (1871-1952), ken-
di yasadig1 gecis durumlaryla ilgilenerek kendi kesifler zincirini
harekete gecirdi: uyurken goriilen riiyalar ya da uyanikken yapilan
dil siirgmeleri, eksik edimler degil, uyaniklik ile uyku, uyku ile uya-
niklik arasindaki ve daha genis bir bigimde, benin dikkat diizeyleri
arasindaki gecisler. O anlarda ruhsal aygitta hangi beden imgeleri
olusur ya da bozulur? Ruhsal aygit kendine iliskin olarak hangi
duyguyu yasar? Bedensel benden nasil ayrisir, onunla nasil karigir?
Giindelik uykuya dalma ve uyanmalar1 sirasinda ya da ameliyat 6n-
cesi anestezi ve hatta (belirtik bicimde dile getirmemekle birlikte)
yaratici bir gerileme gibi istisnai deneyimler vesilesiyle kendi hip-
nagojik varsanilari iizerine gozlemi ve hastalarinin, yalnizca benzer
durumlarda degil, hipnoz sirasinda ya da kritik kisiliksizlesme ve
yabancilagma anlarinda yasadiklarina iligskin olarak aktardiklari
malzemeyle yaptig1 karsilastirma, giderek Fedem'e, bir psikoz an-
layisina ve psikozlarin psikanalitik tedavisine dogru belki daha az
"kral" yolu olan bir bagka yol agmistir.

Freud, soz ettiim son girisimin imkansiz oldugunu diisiiniiyor-
du: Bu nedenle Federn ancak ustanin 6liimiinden ve ABD'ye gogiin-
den sonra kendini bu ise adayabildi. Freud'un g¢abasi riiyayla nev-
rozun karsilagtirnlmasina dayaniyordu. Oysa gece riiyasi bir varsa-
nidir, yani psikotik bir andir. Bu varsam uykuya gegisin farkl ka-
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demelerinde nasil hazirlanir ve olusur, benin i¢inde ve kendilik ile
dis diinya arasinda nasil bir ayrilmayi varsayar, 6zne hangi evreler-
den gegerek uyaniklik durumuna ulasir, iste Federn'in 1924 ve 1935
arasinda kendisi i¢in belirledigi 6zel deneyim alani buydu.!6 Bion
tarafindan Kisinin psikotik yani olarak adlandirilacak olan yan, ruh-
sal isleyisine egemen hale gelirse, bir insanin nasil psikotik olabi-
lecegini Federn 6nceden sezmistir; ayni bigimde, psikotik olmayan
yan onarilip saglamlastirildifinda nasil yeniden normal hale gele-
bilecegini de. Daha Once, yine Viyana'da, Victor Tausk psikanaliz
kuraminin psikozlar1 kapsayacak bigcimde genigletilmesi konusuna
yogun bir ilgi gdstermisti. "Sizofreni Sirasinda 'Etkileme Aygiti'nin
Dogusu" basgligini tagiyan incelemesinde, Tausk (1919) temel 6nem-
deki ruhsal ben/bedensel ben ayrimin1 bulmustu. Ama zihni varsa-
nidan ¢ok hezeyanla mesguldii ve diisiincesinde, psikoza giris, psi-
kozdan olasi bir ¢ikisa iligkin siireclerden daha ¢ok yer tutuyordu.
Kuskusuz bu ilginin kokleri, sonunda onu, 1919'da, s6z konusu ma-
kalenin yayimlanmasindan birkag ay sonra korkung bir intihara gé-
tiiren kisisel nedenlere uzaniyordu.

Paul Federn sinirlarin diisiiniiriidiir. Sinir1 bir engel, bir set ola-
rak degil, ruhsal aygitin, kendi i¢inde farklilagsmalar olusturmanin
yani sira, ruhsal olan ile olmayan arasinda, kendilikle ilgili olan ile
otekilerden kaynaklanan arasinda da farklilasmalar olusturmasina
izin veren bir kosul olarak diisiiniir. Federn fiziksel-matematiksel
arayiiz kavramini 6nceler. Yerel rejimlerin ayr1 kalabilmeleri igin

16. Fedem ben duygusu iizerine makalesini 1926'da, eszamanl olarak hem
Ingilizce hem de Almanca yayimlar. Narsisizm iizerine ve riiyalarda ve uyamk
durumda ben duygusunun gesitlemeleri iizerine makaleleri 1927 ile 1935 arasin-
da yayimlanir. Bumakaleler 1952'de, psikozun tedavisi iizerine daha sonraki ma-
kaleleriyle aym ¢aliymada bir araya getirilerek, 1979'da La Psychologie du Moi
et les psychoses (Ben Psikolojisi ve Psikozlar) basghgiyla Fransizcaya ¢evrilmis-
tir; bundan sonraki alintilar bu ¢eviriden yapilmistir.

Fedem ¢ok 6zel bir duygu bicimiyle, ben duygulariyla ilgilenir (bunlar duy-
gudan ¢ok ruhsal durumlardir). Buna kosut olarak, psikanalize daha ge¢ gelmis
olan bir bagka Viyanal psikiyatr, Paul Schilder (1886-1940) kendilik bilinci bo-
zukluklarina (1913), nérolojik beden semas1 kavramina egilir (1923) ve 1930'da,
ABD'ye ani gogiinden sonra, iinlii "Beden Imgesi" makalesini 1933'te yayimlar
(bkz. Schilder P., 1950). ki yazarin arasgtirmalan birbirini hem gérmezden gelir
hem de tamamlar: Schilder bilin¢dis1 temsilleri agikliga kavusturur; Federn ise
onbilingli duygular:.
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bu arayiizden kaynaklanan ayrilik gereklidir. Bolgelerin sayisina
ve rejimlerin dogasina gore arayiiziin bicimi degisir. Bazi degisik-
likler "katastroflar" (René Thom tarafindan yedi matematiksel tipi
tanimlanan) olabilir. Arayiiziin bu etkilerinden yola ¢ikarak bigim-
lerin kokeni, gelismesi ve doniisiimlerine iliskin genel bir bilim
—bir morfojenez— (yine Thom'a gére) miimkiindiir. Federn, benin
ve kendiligin yapisiyla ilgili olarak bu epistemolo jik modeli. 6nce-
lemistir ve bunu, az 6nce gordiigiimiiz gibi 1913'te bene iki yiizlii
bir yiizey yapis1 atfeden ve onu 6zgiil isleyis ilkeleriyle donanmig
bir diizey mevkiine terfi ettiren Freud'un ardindan gerceklestirmis-
tir. Freud'un ikinci topografisi, Federn'e kendi kesiflerini gercek-
lestirebilecegi cerceveyi, ayn1 zamanda hem destek olarak kullan-
dig1 hem de sinirlarimi sorguladi gergeveyi saglar. Freud'a sada-
kati soyle 6zetlenir: Korur ama tamamlar.!” Freud 6ncelikle gekir-
dekle, ruhsalligin cekirdegi olarak bilin¢disiyla, egitimin, kiiltiiriin,
nevrozun ¢ekirdegi olarak Oidipus kompleksiyle ilgileniyordu. Ay-
ni siralarda beden imgesi kavramini islemekte olan Paul Schilder'a
kosut olarak, Federn dikkatini kabuga, sinir goriingiilere yoneltir.
Freud birincil ve ikincil ruhsal siireclerin dokiimiinii yapiyordu. Fe-
dern siireclerin yani sira benin durumlarini inceler (bu durumlara
iligkin bilgi ve yorum yoklugunda, narsisistik kisilerin psikanaliz
tedavisi tamamlanamaz ya da etkisiz kalir). Ama bu incelemeyi,
Freud'un (1914) "Narsizme Giris" makalesinde tanimladig1 semayi
izleyerek yiiriitiir.

Federn'e gore, benin sinirlan "siirekli olarak degisim halinde-
dir". Bireylere gore ve aym bireyde, giiniin ya da gecenin anlarina,
yasamin evrelerine gore degisirler ve farkli icerikler barindirirlar.
Bu ifadenin psikanaliz tedavisiyle baglanti icinde anlasilabilecegi-

17. Federn, 1902'den baglayarak Freud'un gevresinde toplanan ilk grubun,
1908'de Viyana Psikanaliz Toplulugu'na doniisen "Carsamba Aksami Psikoloji
Toplulugu"nun iiyesidir. Hitschmann ve Sadger ile birlikte, 1938'de, Anschluss
sirasinda Naziler tarafindan lagvedilmesine dek bu toplulukta kalan ender kuru-
cu iiyelerden biridir. Freud kansere yakalandiginda, Viyana Psikanaliz Toplulu-
gu'nun baskan yardimcihigim Federn'e birakir. Go¢ zamani geldiginde, Viyana
Psikanaliz Toplulugu belgelerinin aslin1 Federn'e teslim eder. Federn Amerika'ya
siirgiine giderken elyazmasini da beraberinde gotiiriir ve ilerde basilmasi amaciy-
la saklar; bu amac1 oglu Emnst tarafindan, H. Nunberg'in igbirligiyle gerceklesti-
rilmistir.
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ni diisiiniiyorum: Seans sirasinda psikanalist yalnizca serbest ¢ag-
risimlarin igerigine ve tarzina degil, ayn1 zamanda hastanin benin-
deki dalgalanmalara da dikkat etmelidir; bunlarin meydana geldigi
anlar1 saptamali ve hastanin beninde, kendi sinirlarinin degisimle-
rine iligkin yeterli (ve psikanalizin sonunda varligini siirdiirme ka-
pasitesine sahip) bir bilin¢ gelistirmelidir. Yorumun yerindeligi ve
etkililigi bundan kaynaktanir: Federn'e gore, soz benin iki sinirini
birbiriyle iligkiye sokarak etkili olur ve bu da libidinal ekonomide
degisiklikler iiretir: "Hareketli" yatirnmlar "duragan" diirtii yatirim-
larin1 ikame edebilir.

BEN DUYGULARI

Federn'e gore, belirsiz bir bi¢im altinda ve yoksul bir icerikle de ol-
sa, ben duygusu, varolusun basindan itibaren mevcuttur. Benin si-
nirlar1 duygusunun daha da belirsiz oldugunu; kisiliksizlesmede ve
bazi mistik durumlarda yeniden yasanan, sinirsiz bene iligkin bir
birincil duygunun da var oldugunu eklemeliyim. Bu sinirlarin be-
lirsizligi duygusunu, yaratici kendini kaptirma sirasindaki bireysel
gerileme-¢oziilme (bir yapit1 isleme ¢aligmasinin ilk evresi) ya da
grup yanisamasinin kolektif gerileme-biitiinlesme durumlarinda
da betimledim (D. Anzieu, 1980a). Ote yandan asik ciftlere iligkin
psikanalitik arastirma, eslerin birbirlerine, ruhsal sinirlarinin belir-
siz, yetersiz ya da eksik oldugu yerde baglandiklarini géstermistir.

Dolayisiyla, normal isleyis durumunda 6znenin bilincinde ol-
madig1 ama bu isleyisteki aksakliklar vesilesiyle acifa ¢ikan bir ben
duygusu vardir. Ben duygusu, siirekli ve degisken bir birincil duy-
gudur. Freud'un bir kendindelik haline getirdigi ben pekala vardir:
Insan onunla ilgili 6znel bir duyuma, yanilsama olmayan g¢iinkii
kendisi de 6znel nitelikte bir gergeklige denk diisen bir duyuma sa-
hiptir. Ben ayn1 anda hem 6znedir ("ben" adiliyla belirtilir) hem de
nesnedir ("kendilik" diye adlandirilir): "Ben bilincin hem tasiyicisi
hem de nesnesidir. Bizzat ben olarak bilinci tagima kapasitesine
iligkin olarak benden s6z ediyoruz" (Federn, 1952, Fr. ¢ev.,s. 101).

Bu ben duygusu ii¢ kurncu 6ge icerir, zaman iginde bir birlik
duygusu (dolayisiyla bir siireklilik duygusu), mevcut anda uzayda
bir birlik duygusu (daha agikgasi, bir yakinlik duygusu) ve nihayet
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bir nedensellik duygusu. Federn bene Freud'un atfetmedigi bir dina-
mizm ve esneklik atfeder. Ama o da Freud gibi benin topografik bir
temsilini verir: Ben duygusu benin ¢ekirdegini olusturur ve sabittir
(agir patoloji disinda). Benin sinirlart duygusu onun gevresel orga-
nini1 olusturur: Cekirdekte olup bitenden farkli olarak, bu ikinci duy-
gu, normal durumda, sinirlarda siirekli bir dalgalanma duygusudur.

Bilingdis! sistem igin zaman yoktur (baslangigsiz ve sonsuz bir
ben, 6liimsiiz bir ben duygusu bundan kaynaklanir). Buna karsilik,
bilingli sistem benin zaman iginde birligi duygusuna sahiptir; bu da
ozellikle, onun bagimizdan gecen olaylarin kronolojik bir sira izle-
digini diisiinmesini saglar (bir 6nceki zamanin simdiki zamana ak-
t181 duygusu bundan kaynaklanir; bir 6ykii anlatisinin izledigi ge-
leneksel sira bundan kaynaklanir). Onbilingli isleyiste benin zaman
icinde birligi duygusu ¢ok degiskendir; en azindan kismen koruna-
bilir; riiyadaki olaylarin kronolojik bir sira izledigi duygusu, bir
imge lizerindeki flagtan ibaret olan riiyalar disinda korunur (bu, rii-
yada kisi sayisinin ¢oklugunun, 6znenin kendiliginin ¢esitli kisim-
larin1 yansitmasini ve yaraticilar tarafindan riiyanin, yapibozumu
yoluyla 6n bilgilerin ve biling¢li durumlarin kesfedilmesinin araci
olarak kullanilmasin agiklar). Benin zaman iginde birligi duygusu-
nun uyanik yasamdan silinmesi, kisiliksizlesme ve déjd-vu goriin-
giilerini dogurur.

Igerigi agisindan ben duygusu, bir zihinsel duygu ve bir beden-
sel duygu igerir. Ikisinin birlikte var oldugu normal yagamda bu
ikilik fark edilmez; bu yiizden, ikisinin birbirinden ayrildig1 uyan-
ma ya da uykuya dalma gibi siireclere dikkat edilmezse, ayirt edil-
meleri miimkiin olmaz (burada, uyanikligin azalmasinin belirledi-
gi ruhsal durumlarda dikkati yeterince koruma giigliigii s6z konu-
sudur). Burada da bir iigiincii duygu, ruhsal ben ve bedensel ben
arasinda dalgalanan sinirlar duygusu vardir. Uyaniklik durumunda,
ruhsal ben bedensel benin iginde yer aliyor gibi hissedilir. Beden-
sel ben, bedensel siireclerin donemselligine dayanarak zamana ilig-
kin nesnel bir degerlendirme yetenegi kazanir (6megin zamaninda
uyanmamizi saglayan, bilingli ya da 6nbilingli); buna karsilik, bi-
lingdisinda zaman deneyiminin olmayisina ek olarak riiyalarda
ruhsal benin yogunlugu, rilya zamaninda yasanan anormal hiz ve
uzunluk deneyimini agiklar. Zihinsel ben duygusunun (ya da ruhsal



DERI-BEN | 134

ben duygusu) akilci ifadesi "diigiiniiyorum, dyleyse varim"dir. Oz-
nenin kendine 6zgii kimlik duygusunun korunmasini saglar. Co-
gunlukla iistbenle birlegir ve tamamen zihinsel olarak kalir (¢iinkii
hareketlilige gecis imkan1 olmayan iistben, dikkat iizerinde etkili
olabilir ama isteng iizerinde etkili olamaz). Omegin, takintili itki ve
diisiinceler iistbenden gelir ve bir motor bosalmaya ulagmak iizere
olduklar1 duygusu (bilingdis1 yatinmin niceligine gore degisen)
bunlara eslik eder ama bosalmalar1 higbir zaman gergekten miim-
kiin olmaz (takintili kigide ¢ok keskin bir zihinsel ben duygusu ol-
masi bundan kaynaklanir). Zihinsel ben duygusu bir "i¢ ben" duy-
gusudur. Bu duygu dalgalidir: Zihinsel siireclerin i¢ ruhsal bene at-
fedilmeleri, yani zihinsel olarak taninmalar1 durabilir; histerik nev-
rozda bunlar bedensel goriingiilere dondiiriiliir; psikozda dig ger-
ceklige yansitilirlar.

Bedensel ben duygusu, "motor ve duyusal aygitlara yapilan li-
bidinal yatirnmlarin birlestigi bir duygudur” (a.g.y., s. 33). "Kar-
ma"dir: i¢lerinden herhangi biriyle 6zdeglesmeksizin gesitli duygu-
lan igerir; 6rmegin, kendi sahsimizi ilgilendiren duyusal ve motor
anilar; bedensel orgiitlenmeyle orantili olarak kendi bedenimize
iligkin alg1 birligi.

BENIN SINIRLARINA ILISKIN DUYGULAR

Insan ruhsal benile bedensel ben arasindaki bir sinira iligkin biling-
dis1 bir duyguya sahiptir. Ote yandan, ben ile iistben arasindaki si-
nirailigkin bilin¢disi bir duygusu da vardir. Federn'le birlikte, bu s1-
nir duygularinin gegis durumlarinda nasil bir fol oynadiklarini go-
relim.

Uykuya dalma, bir yandan, zihinsel ben duygusu ile bedensel
ben duygusunu, 6te yandan, beni ve iistbeni birbirinden ayirir:

Aniden uykuya dalisa eslik eden yatinmlarin geri ¢ekilmesi durumun-
da, bedensel ben duygusu, zihinsel ben duygusundan ya da iistben duygu-
sundan daha erken ortadan kalkar. Uykuya dalma sirasinda bedensel ben
tamamen yok olabilir ve uyanik kalan zihinsel ben tarafindan yeniden ya-
tirima tabi tutulup uyandirilabilir. Bu bigimde, istemli olarak uykuyu ge-
ciktirmeyi basariyoruz. Aniden uykuya dalan insanlarin ¢ogunda, iistbenin
yatirimini benden 6nce yitiriyor olmast muhtemeldir (a.g.y., s. 34).
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Normal bir uyanma siireci durumunda, 1) Bedensel ben ve zi-
hinsel ben, zihinsel ben duygusu biraz daha erken olmak iizere,
ama higbir yabancilik duygusu olmaksizin, eszamanli olarak uya-
nirlar: Kendimizi memnuniyetle yeni bir giiniin baslangicinda bu-
luruz; ve 2) Ustben ancak benden sonra uyanir. Buna karsilik, bir
rilyadan ¢ikarak uyandigimizzaman, ilk olarak zihinsel ben uyanir;
bedensel ben ondan kopuk durumdadir; hatta kendi bedeninin ya-
banci bir varlik oldugu varsanisi s6z konusu olabilir.

Bayimayla, iki duygu arasindaki kopma doruk noktasina varir;
bu kopukluk ruh ve bedenin ayr1 ayr1 var olduklar: yanilsamasina
temel olusturur.

Tam ve canli olarak animsanan normal riiyalar iki gesittir:

a) Cogunlugu her tiirlii bedensel duygunun yokluguna isaret
eder; rilyanin beni zihinsel bene indirgenmistir; libido bedenden
geri ¢ekilmis, Ide gerilemis, yeniden bedensel bene dogru yonlen-
dirilmemistir; gerileme sirasinda ben nesne temsilleriyle kargilagir
ve libidinal yatirim bu temsilleri gerceklik yanilsamasi yaratacak
noktaya dek etkinlestirir; riiya canli oldugu halde, riiyay1 goren be-
denine iligkin hicbir sey hissetmez;

b) Bazen de tersine, zihinsel ben duygusu yoktur, canli duyum-
lar bedenseldir; bunlar "tipik" u¢ma, yiizme, ¢iplaklik riiyalaridir;
rilya goren riiyada kendisi tarafindan temsil edilir ve yalnizca par-
¢a parca nesneler riiyasinda rastlantisal olarak yer alir; canli olan
(renk, berraklik), dekorun, manzaranin kisilerin ayrintilari, yani dig
gercekliktir.

Edgar'in vaka kaydi'3

Riiyada, ayni anda hem arzulanan nesnenin hem de bedenin temsi-
li i¢in libidinal yatirim yeterli degildir; eger zihinsel ve bedensel
her iki ben duygusuna da yatinim yapilsaydi, ritya géren uyanirdi.

Uyanik yagsamda kisiliksizlesmeden mustarip olmayan bir hastam ba-
na, zihinsel ben ile bedensel ben arasindaki ayrimin dikkate deger bir or-
negini aktardi. Cok canli nesnelerin ve rahatlatici bir cinsel nitelik tagiyan
bir ben duygusunun yer aldig1, olaganiistii derecede tam ve canl bir cinsel

18. Fedem'in anonim hastasina bu ismi veren benim.
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rilya gdrmiistii. Rilya odasinda gegiyordu ama yataginda degil. Aniden
uyanmist1 ve kendisini yataginda, tam bir kisiliksizlesme durumunda bul-
mustu; bedeninin yanina uzandig ve kendine ait olmadig1 duygusunu ta-
siyordu. Ilk dnce zihinsel beni uyanmigti. Bedensel ben zihinsel benle bir-
likte uyanmamuigti ¢iinkii narsisistik amaglar i¢in kullanilabilen libido be-
densel ben duygusunun uyanmasi igin temel dnem tasir ve az 6nceki riiya-
da tiim libido ¢ok canli bir nesne sunusuna yatirilmigti. Bu aligtimamis
olay, ben yatiriminin bir cinsel nesne yatinmiyla telafi iligkisi i¢inde oldu-
gunu agikga gosterir.” (a.g.y., s. 38)

BEN SINIRLARININ DALGALANMASINA ILISKIN
DUYGULAR

Simdi, ben sinirlar1 duygusuna yapilan libidinal yatirimin gesitle-
melerine ve bunlarin sonuglarina, yabancilik ya da kendinden gec-
me duygularina deginelim.

Ben duygusu yatiriminda ne zaman bir degisiklik olsa, benimizin "si-
nirlart” duygusunu yasariz. Bedensel ya da ruhsal bir izlenim her ¢arpis-
mada normal olarak ben duygusunun yatirim yaptig1 bir ben sinirina ¢ar-
par. Bu sinirda highir ben duygusu yoksa, soz konusu izlenimin bize yaban-
ci oldugu duygusuna kapiliriz. Bir izlenim ile ben duygusu sinirlar arasin-
da bir ¢arpigma olmadig: siirece, ben sinirlarinin bilincine sahip olmayiz.
Ruhsal ve bedensel ben duygularinin her ikisi de etkin ya da edilgin olabi-
lir (a.g.y., s. 70).

Ben duygusu 6zgiin narsisistik ben yatinmidir. Baglangicta hig-
bir nesnesi yoktur. Daha ilerde, libidinal nesne yatirimlar: benin dig
diinyayla sinirina ulastiklarinda ya da ona yatinilip sonra geri ¢ekil-
diklerinde, ikincil narsisizm ortaya ¢ikar. ’

Beni olusturan yatirrm durumunun uzam degiskenlik gosterir; verili
bir andaki sinir benin siniridir ve bilince oldugu gibi niifuz eder. Bir ben
stnir1 giddetli bir libidinal duyguyla yiiklendigi ama igerik olarak anlagil-
madig1 zaman, sonug bir kendinden gegme duygusudur; 6te yandan, yal-
nizca anlasildigi ama hissedilmedigi zaman, ortaya bir yabancilik duygu-
su gikar (a.g.y., s. 102).

Benin dig sinir duygusu yatirimini yitirdiginde, dig nesneler 6z-
ne tarafindan net olarak algilanmaya hatta onu ilgilendirmeye de-
vam etmekle birlikte, yabanci, tanidik olmayan ve hatta gercekdisi
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olarak hissedilirler (bu, gerceklik duygusunun kaybina goétiirebilir).
Iyilesme sirasinda, simira yapilan libidinal yatirimin artmast, nesne-
lerin algisim daha sicak, artan bir piriltiya biiriinmiis hale getirir.
Higbir gerceklik sinamasindan yardim almaksizin, bir nesne, a) ben
disina atildigy, b) ve verdigi izlenimler iyi yatinm yapilmis bir ben
sinirint ihlal ettigi zaman, gercek olarak hissedilir.

BEN DURUMLARININ BASTIRILMASI

Bastirma yalnizca fantezi temsilleriyle ilgili degildir. Ben durum-
larina da uygulanir. Dolayisiyla, benin bilingdisi kisminin, ben du-
rumlarinin katmanlagms tabakalarindan olustugu diisiiniiliir; 6rne-
gin, hipnoz ya da riiya (veya, bana gore yaratici gerileme) bu taba-
kalari, her biriyle baglantili deneyim, am ve egilim topluluguyla
birlikte uyandirabilir.

Ben yatirnminda bir eksiklik oldugu zaman, ¢ok gelismis ve Or-
giitlii bir ben tiim sinirlarina uygun bir yatirnmi koruyamaz ve bi-
lingdist ve onun sahte gergeklikleri tarafindan iggal edilmeye yat-
kin hale gelir. Benin, daha az ben yatirimi harcanmasini gerektiren
daha o6nceki bir durumuna geri doniis bir savunma araci olabilir. O
zaman ben sinirlan o durumun sinirlarina indirgenir. Sizofreninin
temel 6zellikleri olan, sahte gercekliklerin zihni iggal etmesi ve dii-
siinme yetisinin kayb: bundan ileri gelir.

Federn'e gore bir psikotigi tedavi etmek, ona zihinsel enerjisini
harcamamasi, tersine, korumasi i¢in yardimer olmaktir; psikotigin
bastirmalarini kaldirmak degil, tersine bastirmalar yaratmaktir. Va-
ka Oykiisii almamaktir ¢iinkii onceki psikotik donemlerin anis1 bir
geri diislise yol acabilir. Ruhsal gerceklik ile dis gerceklik arasin-
daki zayiflamis ben sinirim1 yeniden giiglendirmektir. Sahte gercek-
likleri diizeltmek ve hastayi, gercekligin sinanmasint dogru bir bi-
cimde kullanacak duruma getirmektir. Bedeninin, benin bir parca-
s1, dis diinyanin bir pargasi ve ben ile dis diinya arasindaki sinir ola-
rak iiglii statiisiiniin farkina varmasini saglamaktir.
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Deri-Benin Islevleri

iki genel ilkeyi temel aliyorum. Biri 6zgiil olarak Freudcu bir ilke:
Her ruhsal islev, isleyisini zihinsel plana tagidig1 bedensel bir iglev-
den destek alarak gelisir. Jean Laplanche (1979), yaslanma kavra-
min! yalnizca cinsel diirtiilerin organik kendini koruma diirtiilerin-
de bulduklarn destek icin kullanmayi tavsiye ediyor. Ben daha ge-
nig bir anlamdan yanayim ciinkii ruhsal aygitin gelismesi, biyolo-
jik temelinden kopus kademelerinin birbirini izlemesiyle gercekle-
sir; bu kopuslar, ruhsal aygitin bir yandan biyolojik yasalardan kag-
masina imkan tanir, 6te yandan, biitiin ruhsal islevler i¢in bedensel
islevlerde bir yaslanma noktasi aramasini zorunlu kilar. Freud tara-
findan da taninan ikinci ilke Jacksonci bir ilkedir: Evrim sirasinda
sinir sisteminin gelismesi, diger organik sistemlerde karsilasiima-
yan bir 6zellik gosterir; soyle ki, en son gelisen ve yiizeye en yakin
organ —korteks—, 6teki norolojik alt sistemleri biitiinlegtirerek siste-
min yonetimini ele alma egilimi gosterir. Ruhsal aygitta ayni sey,
dis diinyayla temas halindeki yiizeyi iggal etme -ve bu aygitin isle-
yisini denetleme egilimi gosteren bilingli ben i¢in so6z konusudur.
Ayni sekilde, derinin (bedenin yiizeyi) ve beynin (sinir sisteminin
yiizeyi) ayni embriyoner yapidan, digderiden tiiredigi de bilinir.
Benim tarzimda bir psikanalist i¢in deri biiyiik 6nem tagir: De-
ri, ruhsal aygita, benin ve temel iglevlerinin kurucu temsillerini su-
nar. Bu saptamanin kendisi de genel evrim kurami gergevesinde yer
alir. Memelilerden insana gelene dek gerceklesen tek sey beynin
biiyiimesi ve karmasiklagsmasi degildir. Deri sertligini ve kiirkiinii
yitirir. Killar yalnizca, beyni koruma roliinii artirdiklar1 kafatasinin
iizerinde ve duyusalligini, hatta tenselligini artirdiklan yiiz ve gov-
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dedeki bedensel deliklerin ¢evresinde varliklarin siirdiiriirler. Imre
Hermann'in (1930) gosterdigi gibi, yavrunun annesine tutunma
diirtiisiiniin doyurulmasi insan tiirii icin daha zor hale gelir ve bu
tiiriin temsilcile'rini, korunmanin yitirilmesinden, bir destek nesne-
nin yoklugundan duyulan erken ve uzun vadeli siddetli kaygilara ve
kokensel diye nitelenen bir caresizlige mahkiim eder. Buna karsi-
lik, insanin ¢ocuklugu oran olarak diger tiirlerinkine gore ne denli
uzunsa, insan yavrusunda baglilik diirtiisii o denli biiyiik bir 6nem
kazanir. Bu diirtiiniin amaci, annede ve sonra onun yerini alan aile
toplulugunda, bir yandan dis gerceklik ve dis gergekligin yonlendi-
rilmesine iliskin, 6te yandan da bebegin muhatabinin 6zellikle de
bebegin duygularina karsilik olarak yasadig1 duygulara iligkin gos-
tergeler sunan sinyallerin —giilimseme, temasin yumusakligi, ku-
caklamanin fiziksel sicaklifi, yayilan seslerin cesitliligi, tasimanin
saglamlig, sallama, besin vermeye hazir olunmasi, bakimlar, eslik
etme— saptanmasidir. Burada, artik beslenme, soluk alma, uyku gi-
bi yasamsal kendini koruma gereksinimlerinin (cinsel ve saldirgan
arzular bunlara yaslanarak olusacaklardir) doyurulmasinin degil,
sozel Oncesi ve dil Otesi iletigsimin alanindayiz (zamani geldiginde
dilsel aligveris bu iletisime yaslanacaktir).

iki alanin igleyigleri sik sik eszamanlidir: Ornegin, emzirme do-
kunsal ve gorsel iletisimlere, ses ve koku iletigimlerine imkén sag-
lar. Ama yasamsal gereksinimlerin sistematik olarak duyusal ve duy-
gusal aligveriglerden yoksun bi¢cimde maddi olarak doyurulmasi,
"yuva hastalig1"na ya da otizme gotiirebilir. Ayni sekilde, bebek bii-
yiidiikce, bebek ve ¢evresinin kendini koruma etkinliklerinden ba-
gimsiz olarak iletisim igin iletisime ayirdiklar1 yer giderek artar.
Gergeklikte ve daha ¢ok da fantezide kokensel iletigim, deri deriye,
dogrudan, aracisiz bir iletigimdir.

Freud "Ben ve Id"de (1923), destek alma ve doniistiirme yoluy-
la bedensel etkinliklerden tiireyenin yalnizca savunma mekanizma-
lar1 ve kisilik ¢izgileri olmadigini, ruhsal diizeyler i¢in de ayn se-
yin gegerli oldugunu soyler: Idi olusturan ruhsal diirtiiler biyolojik
icgiidiilerden tiirer; iistben olarak adlandiracag: seyin "akustik kok-
leri vardir"; ve ben oncelikle dokunsal deneyimden yola ¢ikarak
olusur. Buna, kendiligin (ses ve koku zarina karsilik diisen kendi-
lik, dokunsal deneyimden yola ¢ikarak etrafinda bir benin farklilas-
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tig1 kendilik, i¢sel oldugu kadar digsal uyarmalarin da digina yansi-
tildig1 kendilik) varolusu duygusuyla birlikte, daha arkaik, belki de
kokensel bir topografinin dnceden var oldugunu eklemeyi zorunlu
goriiyorum. [kincil topiografi (id, ideal ben ekiyle birlikte ben, ben
idealiyle ¢ift olusturan iistben), gorsel zar -6zellikle birincil dokun-
ma yasaginin etkisiyle—, dokunsal zarin yerine gecerek bene temel
bir yaslanma noktasi sundugu zaman, sey temsilleri (temelde gor-
sel), o sirada gelismekte olan onbilingte, sdzciik temsilleriyle (s6-
ziin edinilmesinin sagladif1) birlestii zaman ve bir yandan ben
iistben farkhlagsmasi, 6te yandan digsal uyar: ve diirtiisel uyarilma
farklilagmasi kazanildig1 zaman orgiitlenir.

Deri-ben iizerine 1974 tarihli ilk makalemde, deri-bene ii¢ islev
atfediyordum: Kendiligi iceren ve birlestiren bir zar islevi, ruhsal-
ig1 koruyucu bir set iglevi, ahigveriglerin filtreden gegirilmesi ve ilk
izlerin kaydedilmesi iglevi, yani temsili miimkiin kilan iglev. Bu ii¢
isleve ii¢ sekillendirme denk diiser: Kese, perde, elek. Pasche'in
(1971) Le Bouclier de Persée (Perseus'un Kalkani) bashkh ¢alig-
masl, dordiincii bir iglevi, gercekligin aynasi islevini dikkate alma-
ma yol agt1.

Deri-Benin Sekiz Islevi

Simdi, her iglev i¢in organik ve ruhsal olan arasindaki karsiliklilik
bic¢imini, bu iglevin patolojisine bagh kaygi tiplerini ve klinigin bi-
ze sundugu deri-ben bozuklugu sekillenmelerini agikliga kavustur-
maya c¢aligarak, derinin iglevleri ile benin iglev]eri arasinda daha
sistematik bir kosutluk kurma girisiminde bulunacagim. izleyece-
gim sira hicbir kati siniflandirma ilkesine tabi degil. Bu islevlerin
dokiimii konusunda tiiketici olma iddiasinda da degilim, bu dokiim
tamamlanmaya aciktir.

1. Deri nasil iskelet ve kaslar igin bir tutma iglevini yerine geti-
riyorsa, deri-ben de ayni bicimde ruhsallif1 turma islevini yerine
getirir. Burada biyolojik islevi yerine getiren, Winnicott'un (1962,
12-3) holding olarak adlandirdig: seydir, yani annenin bebegin be-
denini tutma bigimidir. Ruhsal iglev, annenin holding'inin igselles-
tirilmesiyle geligir. Tipk1 annenin uyanmikken bebegin bedenini bir
birlik halinde ve saglam bi¢imde tutmas: gibi, deri-ben, en azindan



DERI-BENIN ISLEVLERI | 141

yine bebek uyanikken, annenin, ruhsallif isler halde tutan icselles-
tirilmig bir boliimiidiir — 6zellikle elleri. Bebegin fiziksel olarak
kendi kendini dik tutabilme kapasitesi, once oturma, sonra ayakta
durma konumuna, ardindan da yiiriimeye gecisi kosullandirir. An-
nenin bedeninden aldif1 dis destek, bebegin, dogrulmay: saglayan
saglam belkemigi olarak omurganin i¢ destegini kazanmasini sag-
lar. Birinci tekil sahis olarak benin 6ncii ¢ekirdeklerinden biri, olus-
ma yolundaki zihinsel uzaya bir ilk eksen saglayan icsel bir anne ya
da daha genel olarak bir ebeveyn fallusu duyumundan-imgesinden
olusur; dikeyligin ve agirliga karg1 miicadelenin emrindeki bu ek-
sen, kendine ait bir ruhsal yasama sahip olma deneyimini hazirlar.
Ben ancak sirtin1 bu eksene dayayarak, bolme ve yansitmah 6zdes-
lesme gibi en arkaik savunma mekanizmalarini seferber edebilir.
Ama, ancak kendi bedeni ile annenin (ve birincil ¢evresindeki kisi-
lerin) derisi, kaslari, avug igleri arasinda siki ve istikrarli temas bol-
geleri oldugundan ve ruhsalliginin c¢evresinde anne ruhsalliginin
benzer bir kusatmasi oldugundan emin olursa (Sami-Ali'nin [1974]
"karsilikli icerme" olarak adlandirdig), bu destege tam bir giiven-
lik duygusuyla sirtin1 verebilir.

Annesinin erken yasta oksiiz biraktig1 Blaise Pascal, uzun siire
Doga'ya atfedilen bu i¢ bogluk dehsetini, ruhsalligin kendi agirlik
merkezini bulabilmesi igin zorunlu olan bu destek-nesnenin eksik-
ligini, once fizikte, sonra psikoloji ve din savunusunda ¢ok giiglii
bir bigcimde kuramlastirmistir. Francis Bacon, tablolarinda, derinin
ve giysilerin yiizeysel bir birlik sagladig1 ama bedeni ve diisiinceyi
tutan o bel kemiginden yoksun ¢okmiis bedenler ¢izer: Katidan ¢ok
sivi maddelerle dolu deriler, ki bu da alkoligin beden imgesine
denk diiser.!

Burada s6z konusu olan, besleyen memenin fantezi diizeyinde
ice alinmas: degil, cocugun sarildif1 ve onu tutan bir destek nes-
neyle birincil 6zdeslesmedir; doyurulan, libidodan ¢ok, tutunma ya
da baghlik diirtiisiidiir. Cocugun bedeninin annenin bedenine, yiiz
yiize gelmelerini saglayacak sekilde yapigmasi, sarilma bigiminde-

1. Bkz. Le Corps de l'euvre'de (D. Anzieu, 1981a) yeniden yayimlanan,
"Pascal'in Diigiincesindeki Bosluk Korkusu Uzerine" ve "Francis Bacon'in Tab-
lolarinda Deri, Anne ve Ayna" bashkl iki monografim.
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ki sevgi gosterisinde ve emzirmede oral diizeyde doyum bulan cin-
sel diirtiiyle baglantilidir. Birbirini seven erigkinler, cinsel diirtiile-
rini genital diizeyde doyurmak i¢in genellikle bu birlesme tiiriinii
yeniden kesfederler. Buna karsilik, destek nesneyle birincil 6zdes-
lesme, birbirini tamamlayan iki degiskeyle kendini gosteren baska
bir uzaysal diizenlemeyi varsayar: Bunlar ilk kez agikliga kavus-
turan, Bion'un Kaliforniyal1 6grencisi Grotstein (1981) olmustur:
flkinde ¢ocugun sirt1 destek-nesne kisinin (hack-ground object)
karnina dayanur, ikincide ¢ocugun karni ayni kisinin sirtina dayanur.

[k degiskede, ¢ocuk iizerine kivrilan destek-nesneye sirtini da-
yamugstir. Sirt, kendi bedeninin ne dokunabildigi ne de gorebildigi
tek boliimii oldugundan, arkadan korundugunu hissetmektedir.
Atesli cocuklarda sik sik goriilen, kirisan, kabaran, yirtilan, tiim-
sekler ve cukurlarla dolu bir yiizey karabasani, tutan destek-nes-
neyle ortak bir deriye iliskin yatigtirici temsile karsi saldirilarin ge-
killerle ifade edilisidir. Bu ¢6ziilen yiizey, riiyay1 goren tarafindan
yilanlarin kaynasmasi olarak da yorumlanabilir ama bunu yalnizca
fallik bir simge olarak dinlemek bir yorum hatasi olacaktir. Siiriinen
¢ok sayida yilanin varliginin anlamy, dikilen tek bir yilaninkiyle ay-
n1 degildir. Grotstein, kii¢iik bir kizin, analizde annesi tarafindan
kendisine aktarilan bu tiir bir riiyasindan alint1 yapar.

Kizi, her tarafta, hatta iistiinde yiiriidiigii dosemede bile yilanlar gore-
rek gecenin ortasinda uyanmigti. Annesinin odasina kogmus, iistiine tir-
manmig, sirtint onun karmina dayamigti. Biraz avuntu bulabildigi tek yer
orastydi. Hasta olan ¢ocuk degil, anne olmakla birlikte, bu olayla ilgili ¢ag-
rigimlari, bir siire sonra gocuguyla dzdeslestigini ortaya koyacakti. O, ken-
di ana babasinin onu yoksun biraktiklarini hissettigi- "destegi" (backing),
korumayi ve "arka"y1 (rearing) saglamak igin iizerime uzanmay1 arzu eden
kiigiik kizd1.2

fkinci konum, yani gocugun bedeninin 6n tarafini kendisi igin
destek-nesne iglevini yerine getiren kisinin sirtina yapistirarak uzan-
masl, ona, bedeninin en degerli ve hassas boliimiiniin, yani karni-
nin, tutan 6tekinin bedeni olan koruyucu perdenin, kokensel uyaril-
ma engelinin arkasinda korundugu duyumunu-duygusunu verir. Bu

2. Bu metni bana tamitt1g1 ve Fransizca gevirisini sagladigs i¢in Annick Ma-
ufras du Chatellier'ye tesekkiir ediyorum.
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deneyim genellikle ana ya dababayla (hatta hem biri hem 6tekiyle)
baslar; ¢cocugun yatagini paylastigi bir erkek ya da kiz kardesle ol-
dukca uzun siire devam edebilir. (Samuel Beckett, Bion'la psikana-
lizine dek uykusuzluk kaygisinm1 agabeyine tamamen yaslanarak uy-
kuya dalmak disinda yenemiyordu.) Siddete yatkin ve uyumsuz bir
¢cift olusturan ana babasi tarafindan biiyiitiilen bir kadin hastam, bu-
lug 6ncesine dek, i¢ giivenlik duygusunu yatagini paylastig1 ablasi-
na bu bicimde yaslamp uyuyarak bulmustu. i¢lerinden en ¢ok kor-
kan, 6tekinin yatigtirici bedenini kabul ederek ve kendininkine ya-
pistirarak "sandalye oluyordu" (bu kendi ifadeleriydi). Analizinin
tiim bir agamasi boyunca, aktarimiyla ortiik olarak beni de sandalye
olmaya davet etti: Benden, kendi serbest ¢cagrisimlariyla benimkile-
ri degis tokus etmeyi, diisiincelerimin, duygularimin, kaygilarimin
itirafini talep ediyordu; bedenini bana yaklastirmayi 6neriyor, gelip
dizlerime oturmasim neden reddettigimi anlamiyordu. Talebinin
icine gizledigi histerik bastan ¢ikarmayi 6nce savunmaci bir cinsel-
lestirme olarak yorumlamak durumunda kaldim; sonra, destek-nes-
neyi yitirme kaygisini iglemeyi basardik.

Grotstein bagka bir anlamli 6rnek tiirii aktarir: "Analizdeki has-
talar bana sik sik bir arabayi arka koltuktan kullandiklar: riiyalar
aktarmiglardir. Bu riiyalarla ilgili cagrigimlar, neredeyse degismez
bir bicimde, yetersiz bir 'destegin' (backing) ve dolayisiyla 6zerk-
lik konusunda bir gii¢liigiin s6z konusu oldugu diisiincesine gotiir-
miistiir." Grotstein Fransizcaya cevrilmesi miimkiin olmayan bir
sozciik oyunu da onermistir: Destek-nesne "arkada" ya da "altta"
durdugu i¢in (he under stands), "anlayis” (understanding) paradig-
masini iiretir.”

2. Bedenin tiim yiizeyini orten ve tiim dig duyu -organlarinin
icinde yer aldig1 deriye, deri-benin icerme islevi karsilik diiser. Bu
islev esas olarak annenin sandling'i tarafindan uygulamr. Bebekte
kese olarak deri duyumunu-imgesini uyandiran ey, annenin sagla-
dig1 bebegin gereksinimlerine uygun bedensel bakimlardir. Ruhsal
temsil olarak deri-ben, annenin bedeni ile bebegin bedeni arasinda-
ki oyunlarin yam sira, annenin bebegin duyumlarina ve heyecanla-

* ingilizce, under: altta, asagida; stand: durmak; understand: anlamak. —¢.n.
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rina verdigi yanitlardan ortaya ¢ikar; bunlar jeste ve sese dayal ya-
nitlardir ¢iinkii o sirada ses zar1 dokunsal zarin etkisini iki katina ¢1-
karir; birinin sdyleneni yankilama ve devinimi yankilama edimle-
rinin digerininkileri taklit ettigi dairesel nitelikte yanitlardir; bebe-
gin, bu duyumlar: ve heyecanlari, kendini yok olmus hissetmeksi-
zin giderek kendi adina yasamasina izin veren yanitlardir. R. Kaés
(1979a) bu islevin iki yoniinii ayirt eder. Tam olarak "igeren” ola-
rak ifade edilen istikrarli ve hareketsiz yon, kendini bebegin du-
yum-imge-duygularinin edilgin birikme yeri olarak sunar; bu du-
yum-imge-duygular bdylece yansizlastirilmis ve korunmus olur.
"[gerici", etkin yone, Bion'a gore annenin giindiiz diigiine, yansit-
mal1 6zdeslesmeye, bebegin temsil edilebilir hale getirilen duyum-
imge-duygularin igleyen, doniistiiren ve ona geri veren alfa islevi-
nin uygulanmasina karsilik diiger.

Nasil deri tiim bedeni sariyorsa, deri-ben tiim ruhsal aygit1 sar-
may1 hedefler; bu iddia sonradan asir1 goriiniir ama baslangigta ge-
reklidir. Bu durumda deri-ben kabuk, id ise gekirdek olarak sekil-
lendirilir ve terimlerin her biri digerini gereksinir. Deri-ben, ancak
icerecegi, bedensel kaynaklarda lokalize edecegi, daha sonra da ay-
ristiracag diirtiilere sahipse icerendir. Diirtii, ancak, eger sinirlarla,
icinde serpildigi zihinsel uzaya 6zgii giris noktalariyla karsilasirsa
ve eger kaynagi 6zel bir uyarilabilirlikle donatilmig beden bolgele-
rine yansitilabilirse, basing ya da itici gii¢ olarak hissedilir. Kabuk
ve cekirdegin bu karsilikli tamamlayiciligl, kendiligin siirekliligi
duygusunu temellendirir.

Deri-benin bu igerici iglevinin eksikligine iki kayg: bi¢imi kar-
silik verir. Yaygin, siirekli, daginik, sinirlan belirlenemez, tanimla-
namaz, yatistirilamaz bir diirtiisel uyarilma kaygisi, kabuksuz bir
cekirdekten olusmusg bir ruhsal topografiyi ifade eder. Birey, fizik-
sel acida ya da ruhsal kaygida ikame bir kabuk arar: Aciya biiriiniir.
Ikinci durumda, kabuk vardir ama siirekliligi deliklerle kesintiye
ugratilmistir. Bu bir kevgir deri-bendir; diisiinceler, anilar giicliikle
korunur; kacgiverirler (bkz. yukarida, Eléonore'un vaka kaydi, s.
107). Bosalan bir ice sahip olma kaygisi, 6zellikle de her tiirlii ken-
dini ifade etme durumunda saldirganli§in zorunlu olduguna iligkin
kaygi yiiksektir. Bu ruhsal delikler derinin gozeneklerinde yaslana-
cak yer bulabilirler: Birazdan aktaracagimiz Getsemani'nin vaka
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kaydi (s. 230), seanslar sirasinda terleyen ve boylece mide bulandi-
ric1 bir saldirganlig1 psikanalistinin iizerine salan bir hastayi sergi-
ler; kevgir deri-bene iligkin bilin¢disi temsil yorumlanmadig siire-
ce, hasta bu saldirganlig1 ne zapt edebilmis ne de isleyebilmisgtir.

3. Ustderinin yiizeysel tabakasi, duyarl tabakasim (serbest si-
nir uclarinin ve dokunma cisimciklerinin bulundugu) ve genel ola-
rak organizmay fiziksel saldirilara, radyasyonlara, agir1 uyarmala-
ra karg1 korur. 1895'teki "Bilimsel Bir Psikoloji Taslagi"nda, Freud
bene buna kosut bir uyarilma engeli islevi atfetmisti. "Sihirli Blok
Uzerine Bir Not"ta (1925), benin (tipki iistderi gibi: Ama Freud yi-
ne de boyle bir agiklik getirmez) bir ikili yaprak yapisi arz ettigini
bildirir. 1895 tarihli "Taslak"ta, Freud annenin bebege ek uyarilma
engeli olarak hizmet ettigini ima eder; ve bu hizmeti —bunu ben ek-
liyorum—, bebegin biiyiimekte olan beni ayni iglevi iistlenmek icin
yeterli dayanag kendi derisinde bulana dek siirdiiriir. Genel bir ifa-
deyle, deri-ben dogum sirasinda potansiyel bir yapidir ve siit bebe-
gi ile birincil ¢evre arasindaki iligki sirasinda gerceklesir; bu yapi-
nin uzaklardaki kokeni, canli organizmalarin ortaya ¢ikigina dek
geri gotiiriilebilir.

Uyarilma engelinin fazlalar1 ve eksikleri ¢cok gesitli sekiller su-
nar. Frances Tustin (1972), sirasiyla birincil ve ikincil otizme ait iki
beden imgesi betimlemigtir: ahtapot-ben (deri-benin islevlerinden
hicbiri, ne destek, ne iceren, ne de uyarilma engeli islevi kazanil-
madi181 zaman; ve ikili yaprak bicimlenmedigi zaman) ile olmayan
icericinin yerine gecen ve deri-benin sonraki islevlerinin tetiklen-
mesini yasaklayan kat1 bir baga tagiyan kabuklu-ben.

Paranoid ruhsal miidahale kaygisi kendini iki bigim altinda gos-
terir: a) Diisiincelerimi ¢aliyorlar (zulmedilme); b) Aklima diisiin-
celer sokuyorlar (etkileme makinesi). Burada, uyarilma engeli ve
icerici iglevleri acik secik bir bigimde vardir ama yetersizdir. Co-
cuk biiyiitiilmek iizere annesi tarafindan kendi annesine (yani anne-
anneye) verildigi zaman ve onun tarafindan, ne kendi kendini des-
tekleyebilir hale gelme olanagina sahip olacak ne de bdyle bir zo-
runluluk duyacak kadar nitel ve nicel olarak miikemmel bir bi¢im-
de bakildig1 zaman, ek uyarilma engeli roliinii yerine getiren nes-
nenin yitirilmesi kaygisi en iist diizeye ¢ikar. O zaman madde ba-
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gimlilig1, ben ve dig uyaranlar arasinda bir sis ve duman bariyeri
olusturmak igin bir ¢6ziim olarak kendini gosterebilir.

Ustderi olmadiginda, uyarilma engelinin alt deriden destek al-
masina galigilabilir: Bu, ikinci kas derisidir (E. Bick), kisilik zirhi-
dir (W. Reich).

4. Organik hiicrelerin zar, hiicrenin girisini reddettigi yabanci
cisimleri, kabul ettigi ve kendisiyle birlesme izni verdigi benzer ya
da tamamlayic1 maddelerden ayirt ederek hiicrenin bireyligini ko-
rur. Insan derisi, piitiirleriyle, rengiyle, dokusuyla, kokusuyla 6nem-
li bireysel farkliliklar gosterir. Bunlara narsisistik olarak, hatta top-
lumsal olarak art1 yatirim yapilmus olabilir. S6z konusu farkliliklar,
otekindeki baglilik ve ask nesnelerini ayirt etmeye ve kendini, ken-
di kisisel derisine sahip bir birey olarak ifade etmeye izin verir.
Kendi payina deri-ben, kendilige biricik bir varlik olma duygusunu
tastyan bir kendiligin bireylesmesi islevini saglar. Freud (1919) ta-
rafindan betimlenen "endige verici yabancilik" kaygisi, kendiligin
sinirlar1 duygusunun zayiflamasi nedeniyle kendiligin bireyligini
hedef alan bir tehditle baglantilidir.

Sizofrenide, tiim dis gerceklik (i¢ gerceklikten yeterince ayirt
edilmeyen) 6ziimsenmesi tehlikeli bir sey olarak goriiliir ve ger-
ceklik duygusunun kaybi, kendiligin biricikligi duygusunun ne pa-
hasina olursa olsun korunmasini saglar.

5. Deri, dokunma duyusundan bagka duyu organlarinin da (iist-
derinin kendisinde yer alan duyu organlar) yerlestigi ceplerin,
oyuklarin tagtyicisi olan bir yiizeydir. Deri-ben, ¢esitli dogalara sa-
hip duyumlari kendi aralarinda birbirine baglayan ve dokunma za-
rinin olugturdugu o kokensel zemin iizerinde sekiller olarak ortaya
koyan bir ruhsal yiizeydir: Bu, deri-benin duyulararasiik islevidir
ve temel gondermesi her zaman dokunma olan bir "sagduyu"nun
(Ortacag felsefesinin sensorium commune'ii) olugmasiyla sonugla-
nir. Bu iglevin eksikligi, bedenin pargalara ayrilmasi kaygisiyla, da-
ha tam bir ifadeyle, cesitli duyu organlarinin dagilmasi (Meltzer,
1975), yani bagimsiz, anarsik bir isleyisi kaygisiyla yanitlanr. ige-
ren dokunsal zardan, simgelestirmeyi hazirlayan duyulararasi uza-
ya geciste dokunma yasaginin belirleyici roliinii daha ilerde goste-
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recegim. Norofizyolojik gerceklikte, ¢esitli duyu organlarindan ge-
len bilgilerin biitiinlesmesi ansefalde gerceklesir; dyleyse duyula-
rarasilik, merkezi sinir sisteminin ya da daha biitiinsel olarak, dis-
derinin bir islevidir (deri ve merkezi sinir sistemi digderinin esza-
manl iiriinleridir). Buna karsilik, ruhsal gergeklikte bu rol yadsinir
ve derinin, duyusal ara baglantilarin iizerinde gelistigi zemin ola-
rak, kokensel yiizey olarak imgesel bir temsili vardir.

6. Bebegin derisi annenin libidinal bir yatiriminin nesnesini
olusturur. Genellikle hog bir duygu veren deri deriye temaslar bes-
lenme ve bakima eslik ederler; otoerotizmi hazirlar ve deri hazlari-
ni1 cinsel hazlarin aligilagelmis zemini olarak yerlestirirler. Cinsel
hazlar, iistderinin yiizeysel tabakasinin inceldigi ve mukozayla
dogrudan temasin bir asir1 uyarilmaya yol actig1 sertlesebilen bazi
bolgelerde ya da bazi deliklerde (¢ikintilarda ve ceplerde) lokalize
olurlar. Deri-ben, cinsel uyarilma desteginin yiizeyi islevini yerine
getirir; normal gelisme durumunda, bu yiizey iizerinde erojen bol-
gelerin lokalize edilmesi, cinsiyet farkliliklarinin taninmasi ve cin-
siyetlerin karsilikli tamamlayiciliginin arzu edilmesi miimkiin olur.
Bu iglevin yerine getirilmesi kendine yeterli hale de gelebilir: De-
ri-ben libidinal yatirimi tiim yiizeyinde toplayabilir ve toptan bir
cinsel uyarilma zar1 haline gelir. Bu konfigiirasyon, kuskusuz en ar-
kaik ¢ocuksu cinsel kuramin, cinselligin deri deriye hazlardan iba-
ret oldugu ve gebeligin basit bedensel kucaklama ve 6pmenin so-
nucu oldugu kuraminin temelini atar. Doyurucu bir bosalmanin
yoklugu durumunda, bu erojen uyarilma zar1 kaygi zarina doniise-
bilir (bkz. ilerde, Zenobia'nin vaka kaydy, s. 267).

Eger deriye yapilan yatirim libidinal olmaktan ¢ok narsisistik
bir yatirimsa, uyarilma zarinin yerini, sahibini yaralanmaz, 6liimsiiz
ve kahramansi kildig1 varsayilan parlak bir narsisistik zar alabilir.

Eger cinsel uyarilma destegi saglanmazsa, eriskin hale gelen bi-
rey, karsilikl bir genital doyumla sonuglanacak olan tam bir cinsel
iligkiye girmek i¢in kendini yeterince emniyette hissetmez.

Eger cikintilar ve delikler, erojen olmaktan ¢ok algojen dene-
yimlerin yerini olusturursa, delikli bir deri-ben sekillenmesi giic-
lenmis, zuliim kaygis: yiikselmis, ac1y1 hazza ¢evirmeyi hedefleyen
cinsel sapkinliklara yatkinlik artmis olur.
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7. Duyusal-motor kas gerilimini dig uyarilmalar yoluyla siirek-
li uyaran bir yiizey olarak derinin karsiligi, deri-benin, ruhsal isle-
yisin libidinal olarak yeniden yiiklenmesi, i¢ enerji geriliminin ko-
runmasi ve ruhsal alt sistemler arasinda esitsiz bir bigimde dagitil-
mast iglevidir (bkz. 1895 tarihli Freudcu "Taslak"taki "temas engel-
leri"). Bu islevdeki aksakliklar iki uzlagmaz kaygi tipi iiretir: Asiri
uyarilma yiikiiniin etkisiyle ruhsal aygitin patlamasi kaygisi (6re-
gin epilepsi krizi, bkz. H. Beauchesne, 1980); Nirvana kaygisi, ya-
ni gerilimin sifira inmesi arzusunun gergeklesmesini saglayacak
durum karsisinda duyulan kaygi.

8. icerdigi dokunsal duyu (dokunma, aci, sicak-soguk, derma-
toptique* duyarlilik) organlariyla birlikte deri, dig diinya iizerine
dogrudan bilgiler iiretir (sonra "sagduyu" tarafindan, sesli, gorsel
vb. bilgilerle dogrulanan). Deri-ben, dokunsal duyusal izlerin kay-
dedilmesi iglevini, Piera Castoriadis-Aulagnier'ye (1975) gore pik-
togram islevini, F. Pasche'a (1971) gore, gercekligin bir imgesini
ayna gibi geri gondererek Perseus'un kalkani iglevini yerine getirir.
Bebege "nesnenin tanmtilmast” (Winnicott 1962) roliinii yerine ge-
tirdigi Olgiide, annelik eden ¢evre bu iglevi giiclendirir. Deri-benin
bu islevi, biyolojik ve toplumsal olmak iizere ikili bir destekle ge-
lisir. Biyolojik: Gergekligin bir ilk resmi deriye isler. Toplumsal:
Bir bireyin bir toplumsal gruba aidiyeti, kesiklerle, ciziklerle, bo-
yalarla, dovmelerle, makyajlarla, sa¢ bicimleriyle ve insanin kop-
yasi olan giysilerle kendini gosterir. Deri-ben, tipki bir palimpsest
gibi, derisel izlerden olusan s6zel 6ncesi bir "kokensel" yazinin ka-
zinmus, ¢ok silinip yazilmig karalamalarim koruyan kokensel par-
somendir.

Bu islevle ilgili ilk kaygi bi¢imi, bedenin ve benin yiizeyinin
iistbenden gelen lekeleyici ve silinmez kayitlarla damgalanmus ol-
masidir (Bettelheim'a [1954] gore, kizankliklar, egzama, simgesel
yaralar, Kafka'min Ceza Sémiirgesi'nde [1914-19], ihlal ettigi yasa
maddesini mahkiimun derisine gotik harflerle dliinceye dek kazi-
yan cehennem makinesi). Bunun tersi olan kaygi, ya ¢ok silinip ya-

* Gorme organi olmayan hayvanlarda dokularin 1is1ga verdikleri tepki. —¢.n.
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zilmig olmalar1 nedeniyle kayitlarin siliklesmesi tehlikesiyle ya da
omegin uykuda, izleri sabitleme kapasitesinin kaybiyla ilgilidir.

Deri-Bene Karsi Saldirilar

Az dnce degindigimiz islevlerin tiimii, baglanma diirtiisiiniin, son-
ra da libidinal diirtiiniin hizmetindedir. Deri-benin, Thanatos'a hiz-
met eden ve derinin ve benin 6zyikimini hedefleyen olumsuz bir is-
levi oldugu diisiiniilemez mi? Organizmanin organ nakline direng-
lerinin incelenmesinin tetikledigi bagisiklik bilimindeki ilerleme-
ler, bize canli organizma konusunda yol gosteriyor. Organ vericisi
ile alicis1 arasindaki uyusmazliklar, yeryiiziinde birbirine 6zdes iki
insanin var olmadigin1 dogrulamakla birlikte (gercek ikizlerin du-
rumu diginda), 6te yandan, "biyolojik kisiligin" molekiiler isaretle-
yicilerinin 6neminin kavranmasini da saglamislardir; verici ile ali-
cidaki bu isaretleyiciler ne denli benzerse, naklin basarili olma san-
s1 o denli yiiksektir (Jean Hamburger); bu benzerlikler, farkl alyu-
var gruplarinin ¢cogullugundan kaynaklanmaktadir ve 6yle goriinii-
yor ki bu gruplar, yalmzca yuvarlarin degil, biitiin kisiligin isaret-
leyici gruplaridir (Jean Dausset).

Biyologlar, bilmeden, Freud'un bazi ardillarinin ruhsal aygita
iliskin ikinci topografik anlayisi tamamlamak igin gelistirdiklerine
benzer kavramlara —kendilik, ben-olmayan— basvurma noktasina
gelmiglerdir. Bir¢ok hastalikta, bagisikliga iliskin savunma sistemi,
gecerli bir neden olmadan, kendi bedenine ait su ya da bu organa,
sanki nakledilmig yabanci bir organ sdz konusuymus gibi saldir-
mak iizere harekete gecirilebilmektedir. Bunlar 6zbagisiklik goriin-
giileridir, s6zciik kokeni agisindan bu, canli organizmanin bagisik-
lik tepkisini kendi kendine karg1 yonelttigi anlamina gelir. Hiicre or-
dusu yabanci dokular1 —biyologlar kendilik-olmayan diyorlar—kov-
mak iizere kurulmugtur ama, saglikli durumdayken kendilige tama-
men saygili oldugu halde, bazen ona saldiracak kadar kor olabil-
mektedir: Cogu zaman agir olan 6zbagisiklik hastaliklarinin kayna-
£1 budur.

Bir analist olarak, bir yanda 6zbagisiklik tepkisi ile 6te yanda
diirtiiniin kendi iizerine donmesi, olumsuz terapi tepkisi arasindaki
analojiyi, ayrica genel olarak baglara, 6zel olarak da ruhsal igerik-
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lere karsi saldirilar1 garpici buluyorum. Ayni sekilde, tanidik ve ya-
banci (Spitz) ya da ben ve ben olmayan (Winnicott'a gore me and
not me) arasindaki ayrimin hiicre diizeyinde bile biyolojik kokleri
oldugunu saptiyorum ve bedenin zar1 olarak derinin, hiicre zar1 (iyon-
larin yabanci nitelikte olup olmadiklar1 konusundaki bilgiyi alan,
simiflandiran ve ileten) ile benin algi-biling sistemi olan ruhsal ara-
yiiz arasindaki ara gercekligi olusturdugu varsayimini yapiyorum.

Psikosomatikgiler, alerjik yapiya iliskin olarak giivenlik ve teh-
like isaretlerinin tersine doniisiinii betimlemislerdir: Tanidiklik ko-
ruyucu ve yatistirici olarak algilanacagi yerde, ondan kétii bir sey-
mis gibi kacilmakta ve yabancilik endise verici olmak yerine, ¢eki-
ci bulunmaktadir. Kendisine iyi gelebilecek seylerden kaginip zarar
verecek seylerden biiyiilenen alerji magdurunun ve aym sekilde
madde bagimlisinin paradoksal tepkisinin kaynag: buradadir. Aler-
jik yapinin siklikla kendini bir astim-egzama nobetlesmesi bigimin-
de gostermesi, .burada rol oynayan deri-ben konfigiirasyonunu
acitkliga kavusturmamiza izin verir. Kokende, "kese deri-ben"in,
hacim niteliginde bir i¢ ruhsal alanin sinirlarini ¢izmek, yani ruhsal
aygitin iki boyutlu bir temsilinden ii¢ boyutlu bir temsiline gegmek
konusundaki yetersizliklerinin giderilmesi s6z konusudur (bkz.
Houzel, 1984a). iki rahatsizlik, bu alanin yiizeyine yaklagmanin
olanakli iki bigimine kargilik gelir: icerden, disaridan. Astim, be-
densel benin olusgturucu zarni icerden hissetmeyi amaglayan bir gi-
risimdir: Hasta, bedeninin sinirlarin alttan hissedene ve kendiligi-
nin geniglemis sinirlarindan emin olana dek havayla siser; bu sigsmis
kese-kendilik duyumunu korumak igin, ¢evreyle soluk aligverisi
ritmini bloke etme ve bogulma riski pahasina apne durumunda ka-
lir. Pandora'nin vaka kayd: bunu sergilemektedir (bkz. s. 161). Eg-
zama, kendiligin bu bedensel yiizeyini, acili ¢catlaklarinda, piitiirlii
temasinda, utang verici goriintiisiinde, ve ayrica 1s1 ve yaygin erojen
uyarilma zari olarak, disaridan hissetme girigimidir.

Psikozda, ozellikle de sizofrenide, alerjiyle kendini gosteren
paradoks ug¢ noktaya varir. Ruhsal isleyis, Paul Wienerin (1983)
antifizyolojik tepki olarak adlandirdig1 seyin egemenligi altina gi-
rer. Organizmanin dogal isleyisine giiven yok olur ya da zaten edi-
nilmemigtir. Dogal olan yapay olarak yasanir; yasayan mekanik
olana 6ziimlenmistir; yasam icin ve yasam icinde iyi olan, 6liimciil
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bir tehlike olarak hissedilir. Bu tiirden paradoksal bir ruhsal isleyis,
dairesel bir tepkiyle bedensel isleyis algisini degistirir ve kargilik
olarak kendi paradokslarini giiclendirmis olur. Burada deri-benin
altinda yatan paradoksal konfigiirasyon, temel ayrimlarin edinil-
memesine yol acar: Uyaniklik-uyku, riiya-gergeklik, canli-cansiz.
Euridyke'nin vaka kaydi (D. Anzieu, 1982b), bu durumun, psikotik
olmayan ama zihin bulanikli1 tehdidini yasayan bir hastada goz-
lemlenen sinirh bir dmegini sunar. Organizmanin dogal ve basarili
bir igleyisine giivenin yeniden saglanmasi (s6z konusu organizma-
nin gereksinimlerinin ¢evrede yeterince yanki bulmasi kosuluyla),
bu tiir hastalarla ilgili olarak psikanalistin temel gorevlerinden bi-
ridir; hastanin, paradoksal aktarim tuzagina yakalanan psikanalisti
felglestirmeyi (bkz. D. Anzieu) ve onu da kendi basarisizliina sii-
rilklemeyi amaglayan bilin¢dis1 girisimleri nedeniyle, ¢etin ve yi-
nelenen bir gorevdir bu.

Ruhsal icerene karsi, belki de organik 6zbagisiklik goriingiile-
rine yaslanan bilingdis1 saldirlarin, kendiligin ide 6zgii 6zyikim
diirtiisiiniin temsilleriyle biitiinlesen boliimlerinden kaynaklandigi-
n1 diisiiniiyorum; s6z konusu boliimler kendiligin ¢evresine siiriil-
miis, bulunduklar:1 yerde siirekliligini kemirdikleri, biitiinliigiinii
bozduklari, amaglarini tersine gevirerek islevlerini degistirdikleri
deri-benden olusan yiizeysel tabakada kistlesmis durumdadirlar.
Benin biiriindiigii imgesel deri, zehirli, bogucu, yakici, pargalayici
bir tunik haline gelir. Dolayisiyla burada deri-benin zehirli bir et-
kinliginden s6z edilebilir.

Oteki Islevier

Benin, derinin biyolojik islevleriyle tiirdes sekiz ruhsal iglevini ice-
ren bu liste, olgulari sinamayatabi tutmak i¢in, tamamlanmamig ve
gelistirilebilir bir ¢izelge sunar.

Derinin heniiz deginmedigim islevlerine,? benin daha bagka is-
levleri arasinda kargiliklar bulunmasi nerilebilir:

— Depolama islevi (6megin yaglari): Bellek isleviyle karsilasti-

3. Dikkatimi bu islevlere gektigi icin meslektasim, psikofizyolog Frangois
Vincent'a tegekkiir ederim.
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rilabilir: Ama bu islev ruhsal aygitin onbilingli bolgesiyle ilgilidir
ve Freud'un 1srarla belirttigi gibi, bu bolgenin algi-biling sistemiy-
le nitelenen "yiizey"ine ait degildir;

— Uretim islevi (6megin killar, timaklar): Ben bolgesi (burada
da yine onbilingli, hatta bilingdisg1) tarafindan savunma mekaniz-
malarinin iiretimiyle karsilastirilabilir;

—Yayma islevi (6rmegin ter, ferormonlar): Bir 6nceki islevle, as-
linda benin en arkaik savunma mekanizmalarindan birini olugturan
yansitmayla kargilastirilabilir; ama bunu, kevgir deri-ben olarak ta-
nimladigim 6zel bir topografik konfigiirasyona eklemlemek uygun
diiser (bkz. Eléonore'un vaka kayd, s. 107 ve Getsemani'nin vaka
kaydi, s. 230).

Ayni sekilde, deri-benin bazi islevlerini degilse de bazi egilim-
lerini, derinin yapisal (artik islevsel degil) ayirt edici nitelikleriyle
iliskilendirmek miimkiin olabilir. (")megin, derinin, bedenin tiim or-
ganlarininkinden daha genis bir yiizeye ve daha biiyiik bir agirhiga
sahip oldugu olgusuna, benin, ruhsal aygitin toplamini sarma ve is-
leyisinde en biiyiik agirhiga sahip olma iddiasinin karsihik diistiigii
diisiiniilebilir. Ayn1 bicimde, deri-benin dig ve i¢ yapraklarinin ya-
ni1 sira ruhsal zarlarin (duyusal, kaslara iliskin, ritmik) i¢ ice gecme
egilimi, iistderi, altderi ve deri alt1 yag tabakasini olugturan tabaka-
larin birbirine gecisiyle (s. 38'de betimlenen) iligkisiz gibi goriin-
memektedir. Ayrica benin karmagiklif1 ve islevlerinin ¢oklugu da,
derinin bir noktasindan digerine ¢ok sayida ve 6nemli yap: ve islev
farklarinin varligiyla kargilastirilabilir (6megin, farkli bez, duyusal
cisimcik vb. tiirlerinin yogunlugu).

Sapkin Bir Mazogizm Vakasi

BAY M.'NIN VAKA KAYDI

Deri-ben iizerine ilk makalemden (1974) once, Michel de M'Uzan
(1972 ve 1977) tarafindan aktarilan ve oldukca istisnai bir vaka
olan Bay M. vakasy, bir psikanalitik tedavi endikasyonuna kargilik
diismez ve bu meslektagimla yalnizca iki gériigmemizin konusunu
olusturmustur. Deri-benin sekiz islevine iliskin perspektifim, agir
mazosizm vakalarinda deri-benin islevlerinin neredeyse tiimiiniin
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bozuldugunu (bdylece yaptigim dokiim dolayli olarak gecerlilik
kazanmigtir) ve bu vakalarin, soz konusu iglevleri eski haline don-
diirebilmek i¢in yasadiklar1 sapkin pratiklere bagvurmalarinin zo-
runlulugunu ortaya koyarak, Bay M. vakasini sonradan yeniden yo-
rumlamami saglamaktadr.

Radyo teknisyeni olmasi bir tesadiif olmayan Bay M. i¢in des-
tek islevi, biitiin deriye metal ve cam parcalari, 6zellikle de testis-
lere ve penise igneler batirilmasi yoluyla (dolayisiyla burada s6z
konusu olan ikinci bir deridir ama kas derisi degil, madeni deri), er-
keklik organinin ucuna ve tasak torbalarinin baglangicina karsilik-
11 olarak takilan iki ¢elik halka yoluyla, bir sadist kendisiyle arka-
dan cinsel iligkide bulunurken Bay M.'nin kasap ¢engellerine asil-
masini saglamak ilizere sirt derisine gegcirilmis kayislar yoluyla (yu-
karida, s. 70'te, Marsyas'la ilgili Yunan miti baglaminda anilan asil-
mig tanriya iligkin mit temasinin giincellestirilmesi) yapay olarak
saglanir.

Deri-benin iceren islevindeki yetersizlikler, yalnizca tiim bede-
nin yiizeyine yayilmis sayisiz yanik ve kesik iziyle degil, aym za-
manda bazi ¢ikintilarin torpiilenmesiyle (koparilmig sag meme, sag
ayagin metal testeresiyle kesilmig kiigiik parmag1), bazi oyuklarin
doldurulmasiyla (eritilmis kursunla doldurulmus gobek deligi), ba-
z1 deliklerin yapay olarak genisletilmesiyle de (makat, penis basin-
daki yarik) somutlagtirilir. igkence alet ve tekniklerinin biiyiik ge-
sitliligi, dahiyaneligi ve zalimligi sayesinde yinelenen bicimde bir
aci zart olugturularak, s6z konusu igerme islevi onarilir: Sapkin ma-
zosistin yeniden bir deri-beni sahiplenebilmesi i¢in, koparilan deri
fantezisi siirekli olarak yeniden canlandirilmalidir.

Uyarilma engeli islevi, tehlikenin organizma igin 6liimciil hale
geldigi geridondiiriilemez sinir noktasina dek yipratilmistir. Bay
M. her zaman bu sinirdan zarar goérmeksizin geri donmiistiir (ne
agir bir hastalik yagsamis ne de delirmigtir) ama mazosist sapkinlik-
lar1 karsilikh olarak birlikte kesfettikleri geng karis1 maruz kaldig:
sert muameleler sonucunda tiikenerek olmiigtiir. Bay M. bir 6liim-
den donme oyunu oynayarak esigi ¢cok yiikseltmektedir.

Kendiligin bireylesmesi islevi, ancak fiziksel (iskenceler) ve
manevi (asagilamalar) acida gergeklesme imk&n bulmaktadir; de-
riye sistematik olarak organik olmayan maddelerin sokulmasi, ig-
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ren¢ maddelerin yutulmasi (esin sidigi, digkis1) bu islevin kirilgan-
ligin1 gosterir; kendi bedeni ile yabanci bedenler arasindaki ayrim
kesintisiz olarak sorgulanmaktadir.

En az zarar gérmiis olan iglevin duyulararasilik olduguna kus-
ku yoktur (Bay M.'nin miikemmel mesleki ve toplumsal uyumunu
bu agiklar).

Aymni sekilde, deri-benin cinsel uyarilma ve libidonun yeniden
yiiklenmesi islevleri de korunmus ve etkin hale getirilmistir, ama
az Once deginilen ug acilar pahasina. Bay M. sapkin pratik seansla-
rindan ¢ikarken tiikenmis, ¢okiintii icinde, hatta sadece yorgun bi-
le degildir: Bu seanslar onu diriltmektedir. Cinsel doyuma ne duhul
ederek ne de kendisine duhul edildiginde ulagsmakta, baslangigta
mastiirbasyonla, ardindan da yalnizca, kendi de eziyetlere tabi tu-
tulan biitiin derisinin uyarilmasinin eslik ettigi sapkin sahne goriin-
tilleriyle (0rmegin bir sadistin acimasizligina maruz kalan karisinin
goriintiisii) ulasabilmektedir. "Bedenimin tiim yiizeyi aci aracili-
g1yla uyarilabilir durumdaydi." "Bosalma acinin en giiclii oldugu
anda gerceklesiyordu... Bosaldiktan sonra aptalca ac1 ¢ekiyordum"”
(a.gy., 1977, 133-4).

Isaretlerin kaydedilmesi iglevi agir1 etkinlesmistir. Yiiz diginda
bedenin tiimii gok sayida dsvmeyle kaplidir: Omegin, kaba etlerde:
"giizel yaraklarin bulugma yeri"; uyluklarda ve karinda: "yasasin
mazosizm", "ben canli bir kenefim", "beni bir digiymisim gibi kul-
lanin, tadina varacaksiniz" vb. (a.g.y., s. 127). Tiim bu kayaitlar, de-
ri yiizeyinin biitiiniiniin erojen hale gelmesi ve partnerin, kendisi-
nin yararlanmadig1 deliklerden (agiz, makat) yararlanmaya davet
edilmesiyle birlikte, kadin anatomisiyle 6zel bir 6zdeslesmeye ta-
niklik eder.

Nihayet, deri-benin zehirli olarak adlandirdigim (yani 6zyikim-
c1) etkinligi bir doruga ulasir. Deri, yikici siireglerin kaynagi ve nes-
nesi haline gelir. Ama yasam diirtiileri ile 6liim diirtiileri arasindaki
boliinme, boliinmenin kesin oldugu psikozdan farkl: olarak gegici-
dir. Oliimle oynanan oyun intihar niteligi almaya bagladig1 anda,
partner sert muameleleri keser, libido, "yabanil" gii¢ olarak bir geri
doniis gerceklestirir ve Bay M.'nin doyuma ulagsmasi miimkiin olur.

En azindan, bu tiir esleri segmek i¢in yeterli psikolojik 6nsezisi-
ye her zaman sahip olmustur: "Sadist her zaman son anda soner" di-
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ye ifade eder (a.g.y., s. 137). Michel de M'Uzan bunu tiimgiicliiliik
arzusu olarak agiklar. A¢ikliga kavusturmak istiyorum: Sapkin ma-
zosist i¢in, yikimda bir tiimgiigliiliik arayisi, hazz tetiklemek icin
zorunlu olan erotik bir tiimgiigliiliik fantezisine gecisin koguludur:
Hayir, deri tam olarak koparilip alinmaz, deri-benin iglevleri geri-
dondiiriilemez bicimde yok olmaz, tam yitirildikleri anda geri alin-
malari, Lacan'in ayna evresi i¢in betimlediginden ¢ok daha siddetli
(clinkii ayn1 anda hem bedensel hem de ruhsal) ama narsisistik eko-
nomisi de bir o kadar agik olan bir "seving yiikseligi" yaratir.

Iyi tamdigimiz bu savunma mekanizmalarinin (diirtiiniin boliin-
mesi, kendi iizerine donme, boliinenin geri doniisii, yarali ruhsal ve
organik iglevlere narsisistik art1 yatirnm), ancak sekiz temel islevi
gecici olarak kazanmis, kopartilmis deri fantezisini ve bu iglevlerin
neredeyse tiimiinii yitirme dramin yinelemeli bicimde yeniden ya-
sayan (yeniden kavusma cogkusunun keyfi o denli siddetli bi¢cimde
cikarilmus olur) 6zel bir deri-ben iginde, boylesine etkili bigimde
isleyebildiklerini gostermis olmay1 umuyorum. Kendine ait bir de-
riye sahip olma fantezisi (ruhsal 6zerklige dogru gelisme igin zo-
runludur), derinin kendine ait olabilmesi i¢in 6tekinden alinmasi
gerektigine ve hatta otekine haz vermek ve sonunda kendi haz al-
mak igin 6tekinin kendininkini almasina izin vermenin daha da iyi
olduguna iligkin daha onceki fantezi tarafindan derin bigimde sug-
lu kilinmis olarak kalir.

Islak Sargi

PAKETLEME*

Paketleme agir psikotik hastalara uygulanan bir tedavi teknigidir;
XIX. yiizy1l Fransiz psikiyatrisi tarafindan uygulanan 1slak sargi-
dan tiiretilmistir ve bir Afrika ritiieli olan tedavi amagh gémmeyle
ya da Tibetli kesislerin buz banyosuyla analojiler gosterir. Paket-
leme, hastanin ortiilerle fiziksel olarak sarilmasina dayanan tedavi-
ye, hastanin etrafinin bir tedavi grubu tarafindan sikica ¢evrilmesi-

* Le pack: Bedenin 1slak ya da kuru értiilerle sarilmasina dayanan bir tedavi
teknigi. —¢.n.
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ni ekleyen Amerikali psikiyatr Woodbury tarafindan 19601arda
Fransa'ya tamtilmigtir. Bu ek, elinizdeki ¢alismanin bagindan beri
one siiriilen, deri-benin ikili yaslanmasi (biyolojik olarak bedenin
yiizeyine yaslanma; ve toptumsal olarak, ilgili kisinin yasamakta
oldugu deneyime katilan ve dikkat gosteren bir ¢evrenin varligina
yaslanma) varsayiminin 6nceden tasarlanmamuis bir teyidini saglar.

Kendi tercihine gore i¢ camasirlariyla ya da ¢iplak olan hasta,
tedaviyi uygulayanlar tarafindan 1slak ve soguk ortiilere sarilir. Te-
daviyi yiiriitenler 6nce kollar ve bacaklarin her birini ayr1 ayri, son-
ra da kollar bacaklar dahil ama bag harig tiim bedeni sararlar. Bunun
hemen ardindan hasta, az ¢ok hizli bir bigimde 1sinmasini saglayan
bir ortiiye sarilir. Hissettiklerini soze dokiip doskmemek konusunda
serbest olarak kirk bes dakika uzanir (ne olursa olsun, kendileri de
paketleme deneyiminden ge¢mis olan tedavi uygulayicilarinin dii-
siincesine gore, o sirada yasanan duyumlar-duygular o denli giiglii
ve olagandisidir ki sozciiklerle anlatiimasi giigtiir). Tedaviyi yiirii-
tenler sarilmis kisiye elleriyle dokunur, bakislariyla soru sorar ve
yamt verirler; onun iginden neler gectigini kavramaya hevesli ve
sabirsizdirlar. Paketleme uygulamasi aralarinda dyle giiclii bir grup
ruhu yaratir ki, geri kalan personelde kiskanglik uyandirmaya bas-
lar. Burada, bedensel zarin, gruplarin bilingdis1 ruhsal orgiitleyici-
lerinden biri oldugunu &ne siiren 6teki varsayimimin (D. Anzieu,
1981b) bir dogrulanmasim goériiyorum. Tamamen sogukla kusatil-
dig1 izlenimine bagh gorece kisa bir kaygi evresinden sonra, saril-
mis kisi bir tiimgiigliiliik, fiziksel ve ruhsal bir tamlik duygusu ya-
sar. Bu duyguyu, ruhsal benle bedensel benin ayrilmasi deneyimine
denk diisen ve bazi psikanalistlerin varsayimlarinda yer alan sinir-
siz kokensel ruhsal kendilige bir gerileme olarak anliyorum; bir
grubun katilimcilarinin ya da mistiklerin, hatta yaraticilarin bazen
yasadiklar1 bir deneyim (bkz. D. Anzieu, 1908a). Bu ering hep siir-
mez ama paketleme uygulamasinin tekrariyla daha kalici hale gelir
(psikanaliz modeline gore tedavinin tamamlanmasi, haftada ii¢ sar-
gilama ritmiyle yillar alabilir).

Paketleme hastaya ikili bir bedensel zar duyumu saglar: ¢ 1s1-
nin diizenlenmesini yoneten bir 1s1 zar1 (6nce soguk, sogukla tema-
sa tepki olarak cevresel damar genislemesi sonucunda sicak); bir
dokunsal zar (biitiin bedene yapisan islak ve siki ortiiler). Bu du-
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yum, otekilerle tamamen siireklilik icinde ama onlardan ayr olarak
hastanin benini gegici olarak yeniden kurar; bu da deri-benin ayirt
edici topografik 6zelliklerinden biridir. Paketleme pratisyenlerin-
den biri olan Claude Cachard (1981) bu konuyla ilgili olarak "ya-
sam zarlari"ndan soz eder (ayrica bkz. D. De Loisy, 1981).

Paketleme, aym sekilde, psikotik ¢cocuklarla ve ¢evreyle anlam-
l1 bir iletisime ulagsmanin tek miimkiin yolunun dokunsal diizeyde
oldugu sagir-kor ¢ocuklarla da kullanilabilir. Paketleme onlara, bir
siire icin patolojik zarlarinin yerini alan ve sayesinde, motor ve ses-
li ajitasyona dayal savunmalarinin bir boliimiinii terk ederek ken-
dilerini tek ve dingin hissedebildikleri yapilandirici "yardim zarla-
" sunar. Ama sargilamaya once direng gosterilir: Tamamen hare-
ketsiz hale getirilmek istenmeleri bu ¢ocuklarda 6liimciil bir pani-
ge ve az rastlanir bir siddete yol acar.

UG SAPTAMA

Paketleme deneyimi beni ii¢ saptama yapmaya gétiiriiyor. Birinci-
si, Oyle goriiniiyor ki siit bebeginin bedeni bir iceren zar deneyimi
yasamak lizere programlanmistir; elverigli duyusal malzemelere
sahip degilse bile, elinde kalanlarla bu deneyimi ne olursa olsun ya-
samasi gereklidir. Bir uyumsuz giiriiltiiler ve motor ajitasyon bari-
yerinin olusturdugu patolojik zarlar bundan kaynaklanir; diirtiiniin
denetimli bicimde bosalmasimi degil ama organizmanin hayatta
kalmaya uyarlaninasml saglarlar. kincisi, egitimcilerin paradoksal
direncleri, egitimciler ile cocuklarda bedensel benin yapilanma dii-
zeyleri arasindaki farktan ve egitimciler igin bu farki yok eden ve
zihin karigikligina yol agan bir gerileme tehlikesinden kaynaklanir.
Ugiinciisii, "yardim zarlan" tedavisinin (paketleme ama aym sekil-
de masajlar, biyoenerji, tanigma gruplari) yalmzca gegici bir etkisi
vardir. Burada s6z konusu olan, temel bir deri-ben duygusunu so-
mut deneyimlerle donemsel olarak yeniden teyit etme gereksinimi
duyan normal insanlarda saptanabilen bir goriingiiniin abartilmig
bicimidir. Bu aym1 zamanda, agir bir eksikligin s6z konusu oldugu
vakalarda, ikame ve telafi edici konfigiirasyonlar gelistirme zorun-
luluguna isaret eder.
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Temel Duyusal-Motor Ayrimlara lligkin
Bozukluklar

Bu boliimde yalnizca tek bir temel duyusal-motor ayrimi, solunum-
da dolu ve bos ayrimini inceleyecegim. Diger karsithiklar iigiincii
kisimda incelenecek. Ayn1 zamanda okurun "Canli ve Cansizin Bi-
rincil Karigtirilmas1 Uzerine. Bir Uglii Yamlg: Vakasi”" (Anzieu D.,
1982b) baslikl1 makaleme bagvurmasini dneriyorum.

SOLUNUMDA DOLU VE BOSUN KARISTIRILMASI UZERINE

Prometheus insanlarin yararlanmasini saglamak igin atesi gokyii-
ziinden calar. Olympos'un tanrilari, intikam almak amaciyla, tanri-
calarin suretinde yarattiklari, tiim armaganlarla ve tiim hilelerle do-
nattiklari, giizelligiyle, ¢ekiciligiyle, bastan ¢ikarici sozleriyle ve el
becerisiyle parlayan bir kadin olan Pandora'yi ¢s olarak Promethe-
us'un erkek kardesi Epimetheus'a gonderirler. Epimetheus, tiim ko-
tiiliklerin kapatildig1 havayla dolu kutunun sirrini karisina agar ve
kutuyu agmasini yasaklar. Meraklanan Pandora kapagi kaldirir, ko-
tiilliikler havalanir ve o andan itibaren soluklan yeryiiziine yayilr.
Birazdan aktaracagim vakadaki kadin hastanin adini verirken esin-
lendigim bu mit, bazi hastalarin yasadigi bir zorunlulugu, cevrele-
ri i¢in yikici oldugunu hissettikleri bir kin solugunu akcigerlerinde
tutma zorunlulugunu 6gretmez mi bize? Bu kin, kdkeninde, ¢ok
kiiciikken birlikte ne yasamsal soluk aligverisini ne de havanin des-
tekledigi o soz dolasimimi gergeklestirebildikleri, ¢okiintii i¢indeki
ve dilsiz anneyi hedefler.
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Ote yandan, dogumda solunum refleksinin tetiklenmesinin, be-
begin tiim bedeninin rahim kasilmalariyla ve vajina tarafindan sa-
rilarak masaja tabi tutulmasinin sonucu oldugu bilinir; bu refleksin
siirdiiriilmesi, emzirme ve bakim vesilesiyle toptan bedensel uyari-
larin yinelenmesini gerektirir. Fiziksel ¢evreyle solunum ahgverisi,
insani ¢evreyle dokunsal aligverigse bagimlidir. Bu bagimlilik, ha-
vayi soze destek olarak kullanan ses aligverigiyle doniisiir. Burada
inceleme alanima girmeyen farkli anlamlarda bir "solunuma iligkin
ice yansitma" kavrami, 1931'de Otto Fenichel, daha sonra da Kle-
inc1 Clifford Scott tarafindan gelistirildi. Solunumla ilgili kendini
koruma iglevine, deri-benin olusumunun baslangicina eslik eden
bir kokensel iletisim islevi yaslanir. Margaret Ribble'in (1944), al-
t1 yiiz yeni dogmus bebege iliskin gbzleminden ¢ikardigi sonuglar-
dan birini aktaralim: "Dogumu izleyen ilk haftalarda, yeni dogmusg
bir bebegin solunumu ¢ok hafif, istikrarsiz ve yetersizdir. Emmey-
le ve annenin fiziksel temasiyla otomatik olarak ve kesin bir bigim-
de uyarilir. Giiglii bir bigimde meme emmeyen bebekler derin so-
luk almayacaklardir ve yeterince kucaga alinmayanlar, 6zellikle de
biberonla besleniyorlarsa, sik sik solunum bozukluklar1 ve mide-
bagirsak sorunlari yasarlar. Sonunda hava yutarlar ve ortak bir ad-
landirmayla kolik olarak anilan rahatsizliklar ¢ekerler. Bedenden
atma sorunlari vardir ve kustuklari olur."

Psikosomatikgilerin ve psikanalistlerin solunum bozukluklari
iizerine ¢aligmalarinin ayrintili ama ne yazik ki eski bir tanitimi J.-
A. Gendrot ve P.-C. Racamier'nin (1951) makalelerinde yer alir:
"Soluma Islevi ve Agizsallik." Kuskusuz psikanalitik ortodoksluga
dayal1 gerekgelerle, bu iki yazar vurguyu solunumun sinirsel dii-
zenlenmesi ile sindirimin sinirsel diizenlenmesi arasindaki baga
yerlestirirler; agizsal iligkiyi dokunsal aligverisler aleyhine ayrica-
likl1 hale getirirler ve solunum bozukluklarinin olugmasinda beden-
sel ben Oncesinin (deri-ben olarak adlandirmayi tercih ettigim) er-
ken eksikliklerini hesaba katmayi ihmal ederler. Buna karsilik, so-
lunumla ilgili ice ¢cekme ve disa verme bozukluklarini geregince
ayirt etmislerdir. Soluk vermede yasanan tikanmanin igsellestiril-
mig bir kotii nesneyle baglantili oldugunu belirtirler: "Astiml, sal-
dirgan bicimde igine ¢ektigini disar1 atamamaya mahkimdur” (s.
470). Solugunu tutma vakalarinin hepsinde dolu kalma gereksini-
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mine ve bosalma kaygisina isaret ederler.

Klinige iligkin olmaktan ¢ok kuramsal bir ¢alisma olan Le Sta-
de du respir'de (Solunum Evresi) J.-L. Tristani (1978), solunuma
iliskin belirtileri klinik gozlemlerinde pekala saptadig: halde (Do-
ra'nin sinirsel Oksiiriigii; ayn1 anda hem soluk soluga kalma hem de
"emzirme" olarak anlasilan ilkel sahne; 1895 tarihli "Taslak"ta in-
sanlararast ilk bag olarak ¢igliga yapilan gonderme) kuramsal is-
lemlerinde solunumu gérmezden geldigi i¢in Freud'u elestirir. Tris-
tani bir¢ok ilging varsayim one siirer:

— Soluma, beslenmeyle birlikte, sonradan cinsel diirtiilerin yas-
landig1 kendini koruma diirtiilerinin, dolayisiyla ben diirtiilerinin
bir pargasini olugturur (ama Tristani'de burun mukozasinin erojen
bolge olarak betimlenmesi yoktur);

— besleyici agizsallik i¢in emmek neyse, soluma igin de agla-
mak ayni seydir;

—yaben ya 6teki: Baz1 agir solunum bozukluklarinin altinda bu
yasamsal ikilem yatar (Tristani F. Roustang'in psikotik bir kadin
hastasinin su s6zlerini aktarir: "Anne babamin soluyacagi havayi
almamak igin asgari diizeyde hava aliyorum. Onlarin soluk almala-
rina izin vermek i¢in bogulmam gerekiyor");

- solunum ve sindirim sistemlerini karigtirmanin iki tiirii vardir:
Soluk alma oral yutmaya, soluk verme ise anal bedenden atmaya
karsilik diiger ama soluk alma ve verme, sirayla hem girise hem ¢1-
kisa hizmet eden ayni delik aracilifiyla gerceklesir (solunum isle-
vi daireseldir, gidis-gelis tarzindadir, oysa giris ~ve ¢ikigin karsit iki
ugta yer aldig sindirim islevi dogrusaldir). Birinci karigtirma tiirii
kusmadir: Sindirim sistemi solunum sistemi tarzinda igler: Agiz be-
sini soluyormus gibi dnce yutar, sonra digan atar. {kinci karigtirma
tiirii hava yutmadir: Solunum sistemi sindirim sistemi tarzinda ig-
ler: Havayi yer, yutar, sindirir (mide agrilari, kolikler bundan kay-
naklanir). Ashinda iki solunum deligi vardir, burun ve agiz: ikisin-
den biriyle solunum yapilabilir ya da giriste birini, ¢ikista digeri
kullanilarak havaya bir devir yaptirilabilir (6rmegin kidemli sigara
tiryakilerinin yaptig1 gibi).
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PANDORA'NIN VAKA KAYDI

Pandora bana yardim ¢agrisi gibi bir mektup goénderiyor. Umutsuz durum-
da: Eger psikanaliz de-onun igin bir seyler yapamuyorsa, ¢ikis yok, diye dii-
siiniiyor. Kendi hayatina yabanci yastyor. Intihar istegi nobetlerinden ok
korkuyor. Oldiiriilecegini bildigi ama bunu engellemek icin hicbir sey ya-
pamadigy, tecaviize ugradigi, havasizliktan ya da suda boguldugu riiyalar
goriiyor.

[lk ziyaretinde, kargimda yetigkin, giizel bir kadin var. Tika basa dos-
yalarla dolu kitap raflartyla gevrili, pek yiiksek tavanl olmayan biiroma
bakiyor. Odada kendini sikigmuis hissettigini, hacmin eksik oldugunu soy-
lilyor; oysa o mekanda bir bagka anlamda hacim fazlasi var: Boylece anin-
da bana bos ve fazla dolu arasindaki ayirt edici temel karsitliga iligskin bo-
zuklugunu gostermis oluyor. Benimle "yiiriimeyecegi" sonucuna vartyor.
Goriiniir bigcimde havasizliktan mustarip ama bunu dile getirmiyor. Bir
kurgudan olusan oldukg¢a uzun, dolaysiz bir yorumla yanit veriyorum: Bir
zamanlar her seyi bekledigi biriyle onu diis kirikligina ugratan ilk karsilag-
masinit ¢aligma odamda yeniden yasiyor; eger kendini sikigmig hissediyor-
sa, bunun nedeni ya kiiciikken kendisiyle ilgilenen kisinin ona yeterince
serbest alan tanitmamis ya da arzularini, diisiincelerini, kaygilarini es geg-
mis olmasi; kendisi de bu yiizden uzun zamandur, i¢inde kendisini taniya-
bilecegi ve yeniden bulabilecegi sinirlarin arayisi icinde. Sozlerim iizerine
solumasi gevsiyor. Yorumumu dogruluyor: Degindigim tutumlarin her iki-
si de dogru; ilki anneannesine, ikincisi ise annesine ait. Goriigmenin so-
nunda benimle iligkisini siirdiirmeye karar veriyor. Haftada bir saatlik bir
seans ritminde yiiz yiize psikanalitik psikoterapi oneriyorum ve kabul edi-
yor. Seanslar sirasinda Pandora uzun siire dilsiz ve donuk kaliyor; bakisi
bagka yonde ama bakiglarimin araliksiz onda sabitlendigini ve dikkatimi
devamli ona verdigimi teyit etmek i¢in ani denetlemeler yapiyor. Eger usa-
nirsam, —onda yiiriimeyen seyin ne oldugu konusunda (hafta i¢cinde kendi-
ni gosteren kaygi riiyalari, mesleki siirtiismeler, ask yenilgileri) ona varsa-
yimlar aktarmayi keserek— susarsam, artik ona bakmaz ve onu diisiinmez-
sem, aniden kalkiyor ve kapiy: ¢arparak gidiyor. Bundan annesinin ona
karsi kayitsiz oldugunu, bakiglarini ya da sozlerini ona yoneltmedigini ¢i1-
karsityorum. Annesinin onu kendi annesinin (Pandora’'nin anneannesi) yar-
dimiyla gerektigi gibi besledigini ve baktigin1 ama geri kalan zamanlarda
onunla iletisgim kurmadigini, ona sirtimt dondiigiinii ve evin balkonunda
sessizce bosluga bakarak saatler gegirdigini dogruluyor. Giiglii bir kendini
yok etme (ilaglarla, dayisinin revolveriyle, kirik cam pargalariyla cinsel or-
ganlarina saldirarak) istegiyle biiyiilendigi anlarda Pandora'nin giincel kor-
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kusu, bir zamanlar annesinin kendisiyle birlikte onu da bosluga siiriikleme-
sinden duydugu dehsetin yeniden iiretilmesi gibi goriiniiyor: Bion'un
(1967) ifade ettigi gibi, "adsiz dehset"; André Green'in (1984, 6. Bo6liim)
acikladii gibi, "6lii anne"yle 6zdeslesme ve onunla, yasam diirtiilerinin de-
gil ama nirvana ilkesinin kargilikli bir tamamlanisi igcinde birlesme arayisi.

Pandora onu anlamam konusunda bana meydan okuyor ve beni bir iki-
leme hapsetmeye calisiyor: Eger bana yol gosterecek malzemeyi sunmasi-
n1 bekleyerek susuyorsam, bu, onun apagik i¢cinde bulundugu durumu kes-
tirme yetenegimin olmadig1 anlamina geliyor; eger konusursam, beni hep
esas noktanin biraz kenarindan gegmekle elestiriyor. Yine de birlikte soluk
alabildigimiz ve konusabildigimiz konusunda ikili bir giiven kazandig 61-
ciide, ¢caligma ittifaki kuruluyor.

Pandora bir seans sirasinda konusamadigi zaman, kendini agiklamak
icin bana yaziyor ya da telefon ediyor. Onun i¢in havanin, kendiliginin bo-
liinmiis ve yansitilmug kotii kisimlarim tagidigini ileride anlayacagim: Do-
layistyla konustugundan daha kolay yazabiliyor. Mektuplarina, ya mek-
tupla ya da bir sonraki seansta sozlii olarak her zaman yanit veriyorum.
Kendi agimdan, yavag yavas, kestirimlerle ve el yordamiyla, onu bir yo-
rum banyosu iginde tutuyorum; bana dyle geliyor ki bu banyoyla kusatil-
mak onun i¢in yasamsal, ve hakli oldugum ortaya ¢ikiyor. Bu durumu
aninda takdirediyor ve bir an, bir riiya, yeni yasanmus bir diis kiriklig1 ve-
silesiyle, bebekligini damgalamis ve onu kendisine tiimiiyle mutlu bir im-
gesel diinya yaratmaya, gercek diinyaya, kigkirtma ve alay tarzinda miida-
hale etse bile, sanki bir camin ardindan ve kinle bakmaya gotiirmiis olan
birikmis travmalar dizisini birer birer saymaya baghyor. Giderek artan bi-
¢imde, seans sirasinda solunum giigliigii anlar yastyor.

Fizyologlar giilmeyi, hickirigi ve kusmay: degisiklie ugramis solu-
num hareketleri olarak diisiiniirler. Psikoterapideki hastalara iligkin goz-
lemler, solunuma iligkin 6zdeglesmenin ii¢ farkli tarzi olarak bu tepkilerin
onemini dogrular. Pandora'nin tedavisi iigiinciiniin’(kusma) benden sak-
landigindan kugku duysam da, beni ilk ikisiyle kargi kargtya biraku. Giil-
meyle baglayalim. Pandora'nin astim tiirii bir soluk tikanmasini ve bir soz
tikanikligint yorumlarimin yardimiyla agmayi basardigi seanslardan biri-
nin sonunda, sik sik 6megin kendisini ¢ok canli hissettigini, tiim bu tikan-
malarin bedeninden, arkadasliklarindan, sanatsal eglencelerinden keyif al-
masini engellemedigini, benim telasa kapildigimi vb. soyleyip kahkahalar-
la giiliiyor — solunum diizeninin yeniden bulunmasinin sagladig gevseme
sayesinde, genellikle benim de katildigim kahkahalar. Burada s6z konusu
olan, hastanin, kendisine "dogal" bir psikofizyolojik isleyis imgesi gonde-
ren Otekiyle 6zdeslesmesi; boylece dogal bir igleyise sahip olma konusun-
da kendisinin de bir olanaga sahip olduguna giiven duyabiliyor. Simdi hig-
kiriklara gelelim.
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Psikanaliz ¢aligmamu, iletisimden geri ¢ekilme, kaslar hareketsizles-
tirme, duygulan hapsetme yoluyla kurdugu savunmalara yonlendirdigim
bir seans sirasinda, Pandora babasiyla yasadig1 ve daha once kisaca ve ka-
yitsizlikla aktarmig oldugu bir ¢atigma sahnesini amyor. Yasadig1 heyecan-
lan degil, yalmzca olgulan aktardigim fark etmesini saghyorum. Birden
neredeyse hickirarak aglamaya bashyor. Etkisinde kaldig: iki duyguyu ye-
niden buluyor: O sirada onu kugatmus olan siddetli asagilanma duygusu ve
yine o sirada kendini agik¢a bilincine dayatan ebeveyn katline iligkin diir-
tiisel hareket nedeniyle, katil olma duygusu. Bu duygusal amimsama ola-
yma aktarimin siddetlenmesi eslik ediyor. Pandora beni, ona bu dayanil-
maz heyecanlar1 yeniden yasatarak kotii muamelede bulunmakla ve onu
temel bir aile yasagim ihlal etmeye itmekle sugluyor: Cocuklarin aglama-
s1 yasak. Bu durumda psikanalizin salik verdigi serbest cagrigimlardan da-
ha tehlikeli bir sey olamaz ¢iinkii bu ¢agrigimlar cinayet diirtiilerini hava-
ya salma riski tagtyor; ve o zaman bu diirtiiler, tipk1 Pandora'nin ag¢tig1 ku-
tunun igerigi gibi, cevreye yayilip kétii biiyiilerini gergeklestirebilirler.
Bagka hastalar bu noktada hickirmaya dek giderler. Deneyimime gore, bu
tepki, psikanalizin onlara ancak kotii gelebilecegi ve havanin 6ldiirme ar-
zularinin yayilmast igin uygun bir ortam oldugu seklindeki ikili fantezinin
harekete ge¢cmesiyle baglantilidir.

Pandora'nin tedavisi yavag yavas ilerliyor. Bir psikoterapi siireci olu-
suyor. Ama seanslarin zorlugu devam ediyor. iste, aym anda hem drama-
tik yogunluguyla hem de beni klasik psikanaliz ¢ergevesinden ayrilmayi
goze almak durumunda birakmasiyla istisnai bir "seans" 6megi. Bir pazar
sabahi, Pandora tatil yaptig1 yerden telefonla beni aryor. Sesi neredeyse
isitilmez durumda. Yola ¢ikisindan 6nce, kendisi ve kocasi tarafindan ar-
zu edilen bir gebeligin baslangicinda oldugunu bana bildirmisti (tedavisin-
deki ilerlemeler onun i¢in evliligi ve anneligi olanakli hale getirmisti). Ge-
beliginden kaynaklanan yorgunluk nedeniyle acik hava ve giines konusun-
daki zorunlu tavsiyeye uyarak on bes giinliik is arasindan yararlaniyordu.
Ama bir onceki giinden beri, giderek kotiilesen bir astim krizi yasiyordu.
Solunum kaygisi, su konuda karar verme kaygisiyla birlikte iki katina ¢1-
kiyordu: Bu durumlarda kullandig: ilaglari kullanmasi tavsiye edilmiyor-
du ciinkii bebegin saglig1 hatta yasamu igin bir risk olusturuyorlardi; onla-
rt kullanmazsa, bu kez kendi hayat:1 tehdit altina giriyordu: tikaniyordu.
Hekim onu bu ikilemde birakmig ama ayni zamanda hastaneye yatmasi
i¢in stkigtirmug ve hatta gebeligin sonlandirilmasini diigiinmesini istemeye
kadar gitmigti. Ne yapacagini bilmez halde kalmigti. Ciimlelerini tekrarlat-
mam gerekiyordu ¢iinkii onu zar zor duyabiliyordum. Sonra ikilemin ya-
pisini ("Ya anne ya ¢ocuk”, "ya o yasayacak ve oteki olecek ya da oteki ya-
sayacak ve o olecek") annesiyle cocuklugundaki iligkisine baglayarak yo-
rumladim: "Eger yasiyorsam, annemin oliimiine yol agiyorum." Pandora
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diizeltiyor: "Bunun tam tersiydi. Yillar boyunca, araliksiz olarak 6liimden
s0z eden annemin yerine ortadan kaybolmay: diledim. Eger 6lmesi gere-
ken biri varsa, onun ben oldugunu ve annemin yasayabilmesi i¢in 6lmek
zorunda oldugumu diisiiniiyordum." Bu durumda soluk alamamak, havayi
annesine birakmakti. Telefonda bir seansa baglamistik. Onun igin ulasila-
bilir oldugumu (dyle olmayan annesinin tersine) belirterek bunu ona sdy-
lilyorum. Onun kendi dogumunun ne denli gii¢ oldugunu animsayarak ve
bunu ¢ocugunun gelecekteki dogumuyla karsilagtirarak, arzuedilen ve do-
gacak olan bu ¢ocuk karsisinda anne olarak, arzu etmedigi bir ¢ocugu diin-
yaya getiren annesinin direnisini yineleyecek bir zorlanim varsayimini ona
aktariyorum. Pandora yamthyor: "Dogruluk pay: var. Geceleri, annemin
yaptig1 kadarin1 bile yapamayacagimi ve bir ¢ocugu diinyaya getirmeyi
beceremeyecegimi diisiiniiyorum." O zaman onu, dogumu hakkinda bil-
diklerini bana ayrintili olarak anlatmaya davet ediyorum. Az da olsa uzun
konusabilecek durumda olmadigim bildiriyor. Onu cesaretlendirerek, ge-
belik konusunda annesine gore yetersiz oldugundan s6z etmesinin hemen
ardindan, iletisim konusunda bana gore yetersiz olmasini bana karsi kul-
landigim fark etmesini sagliyorum. Pandora daha isitilir bir sesle, "dene-
yecegim" diyor.

Aliskanliklarinin tersine titiz bir anlatiya girigiyor ve o ana dek yalniz-
ca iistii ortiilii bicimde degindigi o olay hakkinda bana yeni ayrintilar sunu-
yor. Kordona dolanmis olarak dogmus, onu kaybettiklerini sanmuglar, ren-
gi karartyyormus, nihayet solunumu baglatmayi basarana dek ani sarsmala-
r1 ve poposuna attiklari tokatlari pek ok kez yinelemeleri gerekmis. Aslin-
da bu anlati, her ciimlesini yankiladigim ve erken doneminde yoksun kal-
dig1 dokunsal uyarmalarin s6zel esdegerlerini olusturan sarsmalar ve uyar-
malarla benim de onu yeniden hayata dondiirdiigiim bir diyalog (ama bu
benzetmeyi ona iletmiyorum). Solunum aygitinin, uygun itkiyi almak ko-
suluyla islemekten bagka bir sey talep etmedigini ve hayatta kalmig olmasi
gerceginin, o sirada ve her zaman, eskiden oldugu gibi simdi de, soluk al-
ma yetenegine sahip oldugunun kanit1 oldugunu kaydetmesini sagliyorum.

Konugmamiz ilerledik¢e gevsiyorum (telefonunun beni ¢ok endiselen-
dirdigini soylememe gerek var mi?) ve onun da gevsedigini hissediyorum.
Bir yandan yorumlarin akigini yiiksek sesle ortaya koymayi siirdiiriirken,
kendi iizerime bir doniis yapiyorum ve kiz bebegini diinyaya getiren ve
ona soluyacak hava veren bir anne oldugum fantezisini kuruyorum.

Bir saatin sonunda Pandora'ya nefesinin nasil oldugunu ("daha iyi so-
luk aliyorum"), bitirip bitiremeyecegimizi ("evet") ve ne yapacagin ("az
once kararimi verdim. Tedbir olarak hastaneye yatacagim ama bebegime
zarar verebilecek ilaglar1 almayacagim") soruyorum.

Gebeligi sirasinda, Pandora, ona gebeliginin sonunu getiremeyecegini
diigiindiiren iki siddetli kriz donem daha yasadi ama elimde yorumlarimi
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asagidaki anlamlarda yeniden ele almak, gelistirmek ve tamamlamak igin
yeterince 6ge vardi: Ona kadin ve anne olmayi yasaklayan anne lanetine
boyun egiyordu; kendisini annesiyle esitleme ve onun iiretkenligini calma
istegiyle, biiyiigiine karg1 gelme sugu iglemis oluyordu; nasil kiigiikken an-
nesi onu reddetme itkisi tasidiysa, o da ¢ocugunu reddetme itkisine savun-
masiz bigimde teslim olmaktan korkuyordu. Bu zulmedici dénemler, var-
lifin1 sezmeyi, anlatisini tegvik etmeyi ve igerigini yorumlamay: hizla 68-
rendigim riiyalar tarafindan tetikleniyordu.

Dogum kolay oldu. Pandora emzirerek besledigi bebegiyle, ona gore
en kotii felaketlerin habercisi olan ama psikoterapi ¢aligmasinin israrla
siirdiiriilmesinin her defasinda dagitmay: basardig: ani firtinalarla kesinti-
ye ugrayan gergek bir balay1 yasadi. Astim nobetleri de yeniden giindeme
geldi ama siddetleri daha az ve etkileri daha hafifti. Onlara karg1 artik eli-
min altinda bir yorum ¢izelgesi vardi. Aktarim, paranoid kugkudan ve si-
zoid geri ¢cekilmeden, yar1 narsisistik yar1 Oidipal bir bastan ¢ikarmaya ve
benim araciligimla baba imgesini hedefleyen bir sevgi aktariminin derece-
li ve kesintili bigcimde kurulusuna dogru evrildi.

Bu tedavi fragmam bir ruhsal dogum noktasini sergilemektedir:
Yeni dogana anne tarafindan yapilan libidinal ve narsisistik yatiri-
min yetersizligi, ifadesini fiziksel temaslarin engellenmesinde bul-
dugu zaman, solunum sistemi dogumda ve ilk haftalar boyunca be-
begin derisinin uyarilmasi yoluyla yeterince uyarilmadigi igin, be-
begi solunum bozukluklarina yatkin hale getirir. Pandora'nin vaka
kaydi teknige iliskin bir noktay: da sergiler. Psikanalist, geleneksel
el sikigma diginda, hastalarina dokunmaktan ve onlarin kendisine
fiziksel olarak dokunmalarindan kaginir.! Ama dokunmanin simge-
sel esdegerlerini olusturan ve ge¢miste gelismeleri igin yeterli uya-
rilar1 almamig olan bedensel benin ve ruhsal benin iglevlerini yeri-
ne getiren sozciikleri bulmak durumundadir. Birincil dokunsal ile-
tisimin simgesel bi¢cimde bu yeniden kurulusu, hastanin, bir tiim-
giicliiliik ve birbirinin yerini tutabilirlik yanilsamas1 anlamina ge-
lecek bigimde herkesle degil ama, dogru bicimde se¢ilmis ve uy-
gun bicimde dikkati ¢ekilmis muhataplarla bir iletisim olanagina
yeniden giiven duymasini saglar. Aslinda, yineleme zorlanimi, ki-

1. Baz1 simir vakalarda, benin deriye yaslanmasini yeniden saglamak igin, ge-
¢ig adina asgari diizeyde bir dokunus istisnai olarak kabul edilebilir, 6regin ay-
rilik aninda hastanin basim bir an igin psikanalistin omzuna koymas: gibi (bkz.
R. Kaspi tarafindan aktarilan Bayan Oggi'nin tedavisi, 1979).
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rilgan 6zneleri sik sik ilk cevrenin yasattifi eksiklikleri, travmala-
1, paradokslar yeniden iireten ve boylece ilkel patojen durumlar
uzatan eslere baglanmaya iter. Bu siireci olumsuz baglanma olarak
adlandirmay: 6nermistim. Psikanaliste diigen, narsisistik eksiklik-
leri gidermek ya da gercek bir agk nesnesi sunmak degil, bedensel
gereksinimlerini ve ruhsal arzularini doyurma yetenegine sahip bag
rol oyuncularim analizin disinda aramayi, bulmay: ve korumayi be-
cerebilmesi i¢in hastada kendi ve otekilere iligkin yeterli bilinci ge-
listirmektir. Bowlby, ruhsal sagligin bizi hasta etmeyen insanlarla
birlikte yasamayi segmek oldugunu soylerdi...



9

Narsisistik Kisiliklerde ve
Sinir Durumlarda Deri-Benin
Yapisinda Gézlenen Bozulmalar

Narsisistik Kigilikle Sinir Durum Arasindaki Yapisal Fark

Psikanalitik hastalikbilim, klinik ve teknigin altmigh yillardan bu
yana karsilagtig1 zorluklardan biri, "narsisistik kisilik bozukluklar”
ile (6te yandan bunlar da az ya da ¢ok "kisilik nevrozlari"yla kari-
sir) "sinir durumlar1” (bunlar da bazen "psikoz 6ncesi" orgiitlenme-
lerle karisir) birbirinden ayirt etmenin yerinde olup olmadigiyla il-
gilidir. Birlesik Devletler'de, sirasiyla bu ayrimin taraftan ve karsi-
t1 olan Kohut (1971) ve Kernberg (1975) arasinda atesli bir tartig-
ma olmustur.

Kisaca ozetlersek, tartigma soyle goriiniiyor.! Sinir durumlar, ge-
cici psikotik epizotlara benzeyen, telafisi her zaman miimkiin ama
cogunlukla zor olan ve hayatta ve/ya da psikanaliz seanslarinda bir
ek benle karsilagsmay gerektiren gerilemelere agiktirlar. Bu ek ben,
hastanin kendi kindar kisimlarindan kaynaklanan ama kendiligine
yabanci olarak yasadigi bilingdist saldirilar tarafindan bozulan hat-

1. Fransa'da, tartismanin ayrintih bir sunumu Bergeret'nin iki ¢alismasinda
yer alir (1974, s. 52-9 ve s. 76; 1975, s. 283-5). Bergeret Kemberg'den ¢ok Ko-
hut'a yakindir. Bir simir durumun —narsisistik de olsa~ "nevroz" olarak kabul edi-
lemeyecegini ve narsisistik eksiklik diizeyinin narsisistik kisilikten sinir duruma,
sonra da psikoz oncesi Orgiitlenmeye dek artarak ilerledigini gosterir (bu sonun-
cusu ashnda heniiz savunmalan diismemis bir psikotik yapiy: orter). Bergeret'ye
gore, gercek birincil narsisizm hastahig1 psikozdur; gergek ikincil (iligkisel) nar-
sisizm hastalig1 simr durumdur; nevroz kuskusuz narsisistik yetersizlikler igerir
ama kendi bagina bir "narsisizm hastahg:" degildir. Bu arada, bu sorunlan agik-
hga kavusturmak konusunda bana sundugu yardim igin Jacques Palaci'ye tesek-
kiir ediyorum.
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ta anlik olarak yok olan normal ruhsal iglevlerin yerine getirilmesi-
ni siirdiiriir. Sinir durumlarda kendiligin siirekliligi duygusu kolay-
ca yitirilir.

Narsisistik kisilik bozukluklari daha gelismis bir duyguyu, ken-
diligin biitiinliigii duygusunu etkiler. Bu, kendiligin gelismesindeki
bir yetersizlikle ilgilidir. Kemberg'e gore, kendilik, erken nesne ilig-
kilerinin igsellestirilmesinden kaynaklanir. Kohut'a gore ise, nesne
iligkisininkinden gorece farkli bir gelisme ¢izgisi izleyen ve 6zel bir
yapidan, yani kendilik ile nesnenin yetersiz bir bicimde ayirt edil-
digi, "kendilik nesneleri"yle iligkilere ait yapidan gegen narsisiz-
min igsel gidis gelislerinin sonucudur; bu iligkilere narsisistik yati-
rim yapilir (oysa nesne iligkilerine libidinal yatirim yapilir); iki 6z-
giil narsisistik aktarim tiiriiniin, ayna aktarimmnin ve ideallestirici
aktanimin taninmasi sayesinde analiz edilebilirler. Narsisistik bo-
zukluklardan mustarip bu hastalar, arzunun doyurulmasinda bir er-
telemeye dayanma, manevi aciya katlanma, nesneyle 6zdeslesme
kapasiteleriyle (narsisistik yara anlarinda yitirilen ama ozellikle de
otekinden empati gordiiklerinde geri kazanilabilen), gorece 6zerk
bir ruhsal isleyisi korurlar.

Buna karsilik Kemnberg, kisilik patolojisinin agirhifina gore si-
nir durumlar konusunda genis bir gesitlilik ayirt eder. Sinir duru-
mun bu ¢esitli dereceleri, ek olarak, kendi iclerinde de ¢ok ¢esitli-
lik gosteren ve normal narsisizmden narsisistik kisilige, narsisistik
kisilik nevrozlarina ve patolojik narsisistik yapilara (patolojik bir
kendilige, yani ideal kendilik, ideal nesne ve giincel kendilik imge-
lerinin bir kaynasmasi olan biiyiiklenmeci kendilige yapilan libidi-
nal yatirimla tammlanan) dek giden ilgili narstsistik bozukluklar
da igerir. Biiyiiklenmeci kendilik, yikici bir kendiligin icsel bir par-
calanmasinin ve libidinal ve saldirgan yatirima tabi tutulmus erken
nesne iligkileri i¢inde rol oynayan zulmedici bir nesnenin arkaik
imgelerine karg1 savunmaci bir iglevi yerine getirir.

Deri-ben kavrammmin yer aldig1 topografik perspektifin, sinir
durumlan narsisistik kisiliklerden ayirt etmek igin ek bir sav geti-
rebilecegini diisiiniiyorum. "Normal" deri-ben ruhsal aygitin biitii-
niinii kugatmaz ve dis ve i¢ olmak iizere bir ikili yiiz gosterir; bu iki
yiiz arasinda belirli bir oyuna serbest alan birakan bir mesafe var-
dir. Narsisistik kisiliklerde bu sinirlama ve mesafe ortadan kalkma
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egilimi gosterir. Hasta kendi ruhsal zariyla yetinme, 6tekine bagim-
I1 olduguna isaret eden ve bu bagimlihifa yol agan bir ortak deriyi
korumama gereksinimi i¢indedir. Ama iddiasim1 yerine getirecek
aracglara tiimiiyle sahip degildir: Yapilagmaya baslamis olan deri-
beni hala kirilgandir. Onu giiclendirmesi gereklidir. Bunun igin iki
islem s6z konusudur. Biri, deri benin iki yiizii arasindaki, digsal
uyarilar ile i¢sel uyarilmalar arasindaki, disariya sundugu kendi
imgesi ile ona geri gonderilen imge arasindaki mesafenin ortadan
kaldirilmasina dayanir; zar bir ilgi merkezi, hatta kendi ve 6tekiler
icin ikili bir ilgi merkezi haline gelerek saglamlasir ve ruhsalligin
biitiiniinii kugatma egilimi gosterir. Bu yayilmig ve saglamlagmig
haliyle ona kesinlikler saglar ama esneklikten yoksundur ve en
ufak bir narsisistik yara tarafindan bile yirtilir. Oteki iglem, bu ge-
kilde kemiklesmis olan kisisel deri-beni, Zeus'un kalkanina benzer
ya da, cogunlukla anoreksik olan gen¢ manken kadinlarin biiriin-
diikleri, ruhsal icerenin dagilmasina iligkin bilin¢dis1 bir tehdit kar-
sisinda ihtisamiyla onlar gegici olarak narsisistlestiren goz kamas-
tirici sahte kumaslara benzer simgesel bir anne derisiyle digaridan
astarlamayi hedefler. Narsisistik fantezide, anne ¢ocukla ortak bir
deriyi korumaz, onu ¢ocuga verir ve o da muzaffer bicimde o deri-
ye biiriiniir; bu comert anne ihsani (¢ocuga korunma ve yasam gii-
cii saglamak i¢in anne kendi derisinden soyunur) tesvik edici bir
potansiyele sahiptir: Cocuk kahramanca bir yazgiya cagrildigin
hayal eder (ki bu, cocugu boyle bir seyi fiilen gergeklestirmeye go-
tiirebilir). Bu ikili zar (annesininkiyle birlesen kendi zar) parlaktir,
idealdir; narsisistik kisilige yaralanmazlk ve oliimsiizliik yanilsa-
masin saglar. Ruhsal aygitta —ileride agiklayacagim— "ikili i¢ yii-
zey" goriingiisiiyle §ekillendirilir. Mazosist fantezide, zalim anne
sadece derisini ¢ocuga verirmis gibi goriiniir, bu zehirli bir arma-
gandir ve ardindaki kotii niyet, cocugun tekil deri-benini alarak
kendi derisine yapistirmaktir, ¢cocukla ortak bir deri fantezisini ye-
niden kurmak i¢in onun derisini ac1 verici bir bicimde koparip al-
maktir; bunun sonucu olan bagimlilikla, yitirilen bagimsizlik paha-
sina yeniden bulunan agkla ve kargihiginda razi olunan manevi ve
fiziksel yaralarla birlikte.

Narsisistik kisiliklerde, deri-benin ikili i¢ yiizey halinde orgiit-
lenmesi sayesinde, igeren-igerik iliskisi korunur, ruhsal ben beden-
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sel bende igerilmis olarak kalir. Diigiince etkinligi, hatta yaratici
ruhsal ¢caligma olanag: varligim korur.

Buna karsilik, sinir durumlarda, zarar cevreyle sinirl degildir;
bozulmaya ugrayan, deri-benin biitiinsel yapisidir. Deri-benin iki
yiizii yalmzca bir yiiz olusturur ama bu tek yiiz, matematik¢i Mo-
ebius tarafindan betimlenen ve ilk kez Lacan'in? benle karsilagtir-
digr halka gibi carpilmistir: igerden gelen ile disaridan gelen ara-
sindaki ayrima iligkin bozukluklar bundan kaynaklanir. Normal
olarak dig diinya ile i¢ gerceklik arasindaki arayiizde yer alan alg-
biling sisteminin bir kisti bu yerlesimden sokiilerek dig gdzlemci
konumuna atilir (sinir durum hastasi, kendi yasaminin kayitsiz iz-
leyicisi olarak, bedeninin ve zihninin isleyisine disaridan tanmklik
eder). Ama algi-biling sisteminin arayiiz olarak kalan kismi, 6zne-
nin psikotik olmamasina yetecek diizeyde gergeklige uyum goster-
mesini saglar. Fantezi iiretimi ve bunun yakin ¢evrede dolagima so-
kulmasi azalir. Kisinin varolugsal ¢ekirdegini olusturan duygulara
gelince, icerilmelerine iligkin giicliik (deri-benin ¢arpilmis niteligi
nedeniyle) merkezden cevreye go¢cmelerine yol agar; burada, algi-
biling sisteminin bir kisminin disariya dogru kaymasiyla serbest
kalan yerlerden bazilarim isgal ederler ve bilingdis1 hale gelerek,
gizlenmis kendiligin (bilince ani bir doniisiinden hortlak goriilmiis-
cesine korkulan) parcgalan halinde kistlesir ve ufalanirlar. Bundan,
ayn1 Moebius halkali yapiya tabi olan ikinci bir paradoks dogar:
Tipki digin bir i¢ haline, bu i¢in de bir dig haline gelmesi ve bunun
boyle siiriip gitmesi gibi, kotii icerilen igerik, kétii igeren bir igeren
haline gelir. Nihayet, kendiligin, bu fazla siddet]i birincil duygular
(yikim, dehset, kin) tarafindan terk edilen merkezdeki yeri bos bir
yer haline gelir ve ideal bir nesne ya da varligin (bir dava, bir usta,
imkansiz bir tutkulu agk, bir ideoloji, vb.) imgesel varligiyla dol-
durmay basaramadiklari siirece, bu merkezi i¢ bosluk kaygis1 s6z
konusu hastalarin temel yakinma konusunu olusturur.

2. Lacan'a gore, normal olarak ben onu yoldan ¢ikaran ve yabancilastiran bu
yaptya sahiptir. Benim deneyimime gore bu Moebius'un halkas:1 bigimindeki
konfigiirasyon sinir durumlara 6zgiidiir.
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Edebi Bir Narsisistik Kisilik Ornegi

Narsisistik kisiligi sergilemek icin klinik bir vaka omegini degil,
Borges'in dostu ve ¢aligma arkadasi olan Arjantinli yazar Bioy Ca-
sares'e3 ait Morel'in Icadi adl romanin olusturdugu edebi bir ale-
goriyi ele alacagim. Issiz bir adaya sifinan anlatic1 ada hakkinda
duyduklarim giinliigiine kaydeder: "Yiizeyden igeriye dogru oldii-
ren, heniiz gizemi ¢6ziilmemis bir hastaligin yuvasi. Timaklar, sag-
lar dokiiliiyor, 6nce deri ve kornea, sonra sekiz ila on beg giiniin so-
nunda da beden 6liiyor. Ada 6niine demir atmig bir geminin miiret-
tebati, derisi yiiziilmiis, saglar1 ve timaklar1 dokiilmiig bir halde bu-
lundu — Namura adli Japon kruvazorii onlar1 buldugu zaman hepsi
Olmiistii" (s. 12). Bu bedensel zar hastaligi sonunda anlaticiy1 da
yenik diigiiriir. Bunu giinliigiiniin sondan bir 6nceki sayfasina not
eder: "Goriisiimii yitiriyorum. Dokunma benim i¢in olanaksiz hale
geldi; derim dokiiliiyor; duyumlar muglak, acili; onlardan kagin-
maya calistyorum. Aynali paravanin kargisinda, kilsiz, kel ve tir-
naksiz, hafif pembelesmis oldugumu saptadim” (s. 120). Asinma
iki zamanda gergeklesir: Once iistderiyi, sonra da altderiyi etkiler.

Bu, ikili bir ruhsal derinin, bir dis deri ve bir i¢ derinin varhigi-
na iligkin diisiincemi dogruluyor. Diigiincemi aktarmay siirdiiriir-
ken ikisi arasindaki iligkileri aydinlatacagim. Gittik¢e derinlesen
bu deri hastaligi, Bioy Casares'in romaninin laytmotifini saglar,
Casares bu laytmotif etrafinda bir dizi ¢esitleme olusturur. Birinci
cesitleme: Bir adli hatanin kurbani olan anlatici, bundan boyle ken-
disi i¢in siirekli bir hapishane islevi gorecek olan bu terk edilmis
kiiciik adaya siginarak 6miir boyu hapisten kagmistir. Kendisini bir
zulmedilen, siirekli olarak diri diri derisi yiiziilen biri olarak tanit-
maktadir. Konuksever olmayan bu yerde, i¢inde biriken diis kirik-
liklar1 ve travmalar kirilgan deri-benine araliksiz tecaviiz etmekte-
dir. ikinci ¢esitlemede, adanin kendisi de sakinini sarmayi, igerme-
yi, korumay: beceremeyen basarisiz bir simgesel deri olarak betim-

3. Gondermeler, Morel'in Icadi'nin ilk olarak 1973'te Robert Laffont'dan G-
kan Fransizca gevirisinin, 10/18 dizisinde yer alan yeniden basimina (UGE 1976)
yapilmustir.
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lenmektedir. Gelgitler aday: sular altinda birakmakta, batakliklar
camura gommekte, sivrisinekler ¢ileden ¢ikarmaktadir; havuzda
yilanlar, karakurbagalari, su bocekleri kaynasmakta; bitki Ortiisii
kendi comertligiyle kendisini yok etmektedir, miize olarak adlan-
dirdig1 (aslinda bir otel olan) yerdeki yiyecekler kokmustur. Gide-
rek bedenin ve zihnin igindeki yasam tehdit eden bu derisel ciirii-
menin ligilincii bir ¢esitlemesi felsefi-tanribilimsel bir bi¢im alir.
Anlik hayatta kalma miicadelesi tarafindan yutulmadiklan siirece
anlaticinin diigiincelerini isgal eden sorun, sonsuza dek hayatta kal-
makala ilgili bir sorundur: Bedenin i¢ yasami olan biling, 6liimden
sonra, bu beden yiizeyinin en azindan kismen hayatta kalmasi soz
konusu olmaksizin varligini siirdiirebilir mi? Ciiriimesi nasil sinir-
landirilabilir?

Bioy Casares'in romani, bu dis deri-ben, sonra da i¢ deri-ben
hastalifiyla endise verici bir tanidiklik deneyimi, anlaticinin bir al-
g1 hatasi ve bir inang sorunu arasinda iligki kurar. Anlatic1 baglan-
gicta 1ss1z adasinda giivenlikte olduguna inanir. Giinliigiiniin ilk
sayfasindan baslayarak, siirprizlerden korkulara dogru ilerlemeye
baslar ve giinliik tutmaya karar vermesinin nedeni de budur. Ada
birden goriinmeyen bir gramofondan yayilan nakaratlarla yankilan-
maya baslamistir. "Miize" usaklarla ve yirmi yil 6ncesinin modasi-
na uygun giyinmis tuhaf ve ziippe yazlik¢ilarla dolar. Kullanilamaz
gibi goriinen havuz onlarin eglenceleriyle hareketlenir. Adanin
yiiksek kismina gezintiler yaparlar. Anlatici kendini onlardan giz-
leyerek sohbetlerinden kirintilar duyar ve onlar1 not eder. Ona ko-
nukseverlik gostermeyen bu ada, kendisine tuhaf gelen bu yapilar,
burada rahat ve giivenli davranan bu erkekler ve kadinlarla karsit-
lik icindedir. Ilk korkusu onlar tarafindan fark edilmek, yakalan-
mak ve adalete teslim edilmektir. Ama goriiniiste kimsenin boyle
bir tasas: yoktur. Sonra daha temel bir endisenin etkisi altina gire-
cektir. Fark edilmesine neden olabilecek hatalarina karsin, gruptan
ayr1 duran ve asik oldugu bohem tavirli bir kadinla iligki kurma gi-
risimlerine kargin, gercekten de canliolan bu goriintiiler ona kargi
sadece kayitsizlik gostermektedirler. "Bakisi beni delip geciyordu,
sanki goriinmez olmugum gibi" (s. 32). Onlar anlatici i¢in ne denli
tanidik hale gelirlerse, o onlar i¢in o denli yabanci olur. Varliklari-
na inanmaktadir. Ama bu "hortlaklar” onun varligina o noktaya dek
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inanmamaktadirlar ki kendini cinayete ya da delilige siiriiklenir
hissetmekten korkmaya baglar.

Anlatic1 sonunda bu inan¢ sorununun kendi sorunu oldugunu
anlar. "Simdi Oyle goriiniiyor ki gercek durum Onceki sayfalarda
betimlendigi gibi degil; yasadigim durum yasadifima inandigim
durum degil" (s. 68). Nitekim, gemiye binmeden 6nce Morel'in 6te-
kilere icadim anlattif1 bir sahneye tanik olur. Onlarin haberi olma-
dan, imgelerini yakalamak, saklamak, yansitmak i¢in (sinema ve
televizyonun yaptig1 gibi yalnizca gorsel ve isitsel imgelerini degil,
ayn1 zamanda dokunmaya, 1siya, kokuya ve tada iligkin imgelerini
de) ii¢ cesit aygitla donattigi bu adada onlar filme ¢ekmis ve kay-
detmistir. Eger, Ingiliz ampirist felsefecilerin iddia ettigi gibi, biling
duyumlarimizin toplamindan bagka bir sey degilse (Morel'in akil
yiiriitmesinde varsaydigini diisiindiigiim koyut), bir bireyin duyusal
biitiinliigiinii yeniden iiretecek olan bu imgeler bir ruh kazanacak-
lardir. Yalnizca yansitmaya tanik olacak izleyici s6z konusu bireyi
gercek olarak hissetmeyecek, ama bu sekilde filme ¢ekilmis oyun-
cular da yansitmalar sirasinda birbirlerini canli ve bilingli olarak
hissedeceklerdir. Morel, nafile asik oldugu kadin ve adada birlikte
gecirdikleri hafta boyunca arkadaslik ettikleri kisiler boylece son-
suza dek yasayacaklardir. Her biiyiik deniz kabarmasi miizenin al-
tinda giivenlikte olan motorlar1 yeniden sarj edecek ve orada kalig-
larinin filmini dogal boyutlarda yansitmaya baslayacaktir. Dolayi-
styla, anlaticiy1 bu kadar endiselendiren goriintiiler, gergek varlik-
larin imgelerinden, hayaletlerinden, yirmi yil dnce, kugkusuz onun
cocuklugunda yasamis kisilerin hortlaklarindan, kisacasi idoller-
den* bagka bir sey degildir. Morel'in icadi ikili bigcimde alegoriktir.
Edebi alegori: Romanin kendisi de, okur tarafindan canl varhiklar
olarak hissedilmelerini saglayan duyusal niteliklerle donattig1 ka-
rakterler uyduran bir makine degil midir? Metapsikolojik alegori:
Algy, kayit ve yansitma igin ii¢ tiir aygitiyla birlikte Morel'in maki-
nesi, Freudcu ruhsal aygitin metaforik bir degiskesidir: Algi-biling

4. Eski Yunanhlar, nesnelerin goriilmesini, onlardan goériinmez bir pelikiiliin
koparak bigimlerini goze dek iletmesi ve boylece goziin izlenimi almas: seklin-
de agikhyorlards. Idol (idein, yani gérmek fiilinden gelir), nesnenin goriilmesini
saglayan ve maddi olmayan bu kopyasidir.
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sistemi ikiye boliinmiigtiir, kayit onbilince tekabiil eder ve bilingdi-
si... unutulmustur. Kirilgan, kemirilebilen, delikli insan derisiyle
karsithk i¢inde, Morel'in makinesi ¢iiriimez bir deri iitopyasini se-
killendirir. Deri-beni o denh kirilgan olan anlatici, gercek varlikla-
1 sevmektense, pelikiillerinin idealligiyle biiyiilenerek idollerine
tapmayu tercih etmektedir — bu da tam anlamiyla putperestliktir.*

Morel'in makinesi Morel ve arkadaslarini, epizotlarini sonsuza
dek yeniden yansitacag bir hafta boyunca filme ¢ekmigtir. Ama bu
kayit, gercek kisileri yansitilmig imgelerine iletmek icin onlarin
canl ve bilingli niteliklerini almaktadir. "Baz1 halklarin imge ola-
rak temsil edilmekten duyduklari korkunun, bir kisinin imgesi olus-
tugunda ruhunun imgeye gectigi ve o kisinin 6ldiigii inancina da-
yandigim1 animsadim: [...] Imgelerin bir ruha sahip oldugu varsayi-
my, vericilerin aygitlara yakalandiklarinda onu yitirdikleri diisiince-
sinin temel olarak alinmasini gerektirir gibi goriiniiyor" (s. 111-2).
Anlatici, "tedbirsizlik" nedeniyle oldugunu s6ylemekle birlikte (s.
110), daha ¢ok inancina bagli bir mantiksal zorunluluk nedeniyle,
kendi iizerinde bir sinamaya girigir. Sol elini kayit aygitinin Oniine
yerlestirir ve gergek eli az sonra kururken saglam elinin imgesi za-
man zaman yansitilacagi miize arsivlerinde saklamr. Bundan Morel
ve arkadaglarinin nasil 6ldiiklerini de anlar: Sonsuzluk i¢in kayde-
dilmis olduklarn igin. Morel'in sinizmi grupta bunu bilen ve isteyen
tek kisi olmasini saglamustir: "Bu, diisiincesinin pesinden giderek
kolektif bir 6liim orgiitleyen ve kendi yetkisine dayanarak tiim ar-
kadaslarini 6liimde dayanigma igine sokmaya karar veren bir insa-
na oldukga yakigan bir canavarliktir” (s. 112). Oliimsiizliik yanilsa-
masina —bu benim i¢in sasirtici degil— bir grup yanilsamasi eslik et-
mektedir: Morel'in icadi sayesinde, "Insan miinzevi ve hos bir yer
sececek, en sevdigi kisileri etrafina toplayacak ve mahrem bir cen-
netin bagrinda varhgin siirdiirecek. Eger siirdiiriilecek olan sahne-
ler farkl1 anlarda ¢ekilmisse, ayn1 bahge, birbirini gormezden gelen
topluluklarin neredeyse ayni yerlerde birbirine ¢arpmadan esza-
manh olarak islevlerini yerine getirecekleri ¢ok sayida tek tek cen-
net barindiracak” (s. 97-8).

* Fransizcasi idolatrie. —.n.
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Morel'in bir kopyasi olan anlatici, icadinin ve bu yanilsamanin
mantigini en ug noktaya dek gétiiriir. Oliimsiiz ama artik onu algi-
lamayan bir Faustine'e asiktir. Bu durumda, biiyiik ¢abalar pahasi-
na, makinenin igleyisine hakim olmayi 6grenir. Faustine'in yer aldi-
g1 sahneleri yansitir ve sanki ona eslik ediyormus ve onunla bir agk
diyalogu siirdiiriilyormus gibi kendisini araya katarak onlar1 yeni-
den kaydeder. Bunu yapmakla 6lmekten bagka secenegi kalmamus-
tir, derisi coktan dokiilmeye baglamigtir. Ama yansiima makinesine,
eskisinin yerine, bundan boyle sonsuza dek yansitilacak olan bu ye-
ni kaydi takar. Giinliigii ve yasami, birinin onu Faustine'in bilinci-
ne sokabilecek daha gelismig bir makine icat etmesi dilegiyle sona
erer —algi ile fantezi, disg kokenli temsil ile i¢ kokenli temsil arasin-
daki her tiirlii farki ortadan kaldirmayi basaracak bir makine.

Ikili I¢ Yuizey Fantezisi

Oliimsiizliik yanilsamasi, grup yanilsamasi, agk yanilsamasi, ro-
man karakterlerinin gergekligine iliskin yanilsama: Tam da narsi-
sistik sorunsalin igindeyiz. Ve narsisistik zara bu sekilde art1 yati-
rim yapma zorunlulugu, dokiilen bir deri fantezisinin savunmaci
karsilif1 gibi goriiniiyor: Siirekli digsal/ig¢sel saldir1 tehlikesi karsi-
sinda, uyarilma engeli ve ruhsal iceren islevlerinde yeterince gii-
venli olmayan bir deri-benin takviye edilmesi gerekir. Bu durumda
topografik ¢6ziim, deri-benin dig ve i¢ iki yiizii arasindaki mesafe-
yi ortadan kaldirmaya ve arayiizii bir ikili i¢ yiizey olarak imgele-
meye dayanir. Bu ¢6ziim giiclii bir anlamda "imgesel” (yani aldati-
c1 ama giiven verici bir kendilik imgesi iireten) olarak kaldig: siire-
ce, hasta nevroz alaninda yer alir, ama bu ¢odziim gercek deri-benin
bir doniisiimiine dayaniyorsa, bu otizmdir ya da Annie Anzieu'niin
De la chair au verbe'de (Tenden Soze; 1978, 129) aciklamaya ca-
listig1 gibi, ruhsal kokenli dilsizliktir: "Bedenin dig derisel zar1 ger-
cekten de duyu organlari, makat ve iiretra deligi tarafindan 'delin-
mistir'. Bu deliklerin, iclerinden gegis yapan nesne tarafindan bede-
nin disina dogru yonlendirilen duyarlihiklarinin kiigiik bebek igin
bir karigikliga yol agtig1 varsayilabilir: Bedenin ve igeriginin bebe-
ge sinirlarini veren derisel i¢ yiizeye icerden temasi, ¢evredeki nes-
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nelerle digsal deri temasindan ayrismamugtir. Bu, gorsel imgelerin,
seslerin, kokularin bebege niifuz ettikleri ve bebegin, digki, sidik,
siit ya da kendi ¢i1glig1 icin oldugu gibi, onlarin da icereni ve gegis
yeri haline geldigi anlamina gelir. Dolayisiyla bizzat i¢ zar da algi-
lar-nesneler tarafindan saldiriya maruz birakilabilir ve delinebilir.
Bazi kaygi durumlari bu fantezi goriingiisiinii, siit bebeginin beden-
sel i¢ini siddete tabi tutan ve huzursuz eden siirekli bir zuliim hali-
ne getirir; bu zulme karsi, denetlenebilir tiim deliklerin hangi arac-
la olursa olsun kapatilmasi zorunlu hale gelir."

Nitekim Morel'in Icadi'min anlaticisinin, dissal yiizey ile igsel
yiizeyin ayristirilmasi konusunda bir yetersizlik nedeniyle, bir iki-
li i¢ yiizey yanilsamasi yasadigini saptamak ilgingtir. Bir hava de-
ligi sayesinde makinelerin yeralti barinaginin yerini saptayarak,
simsiki kapali olan bu barinaga demir gubuk darbeleriyle acilan bir
gedikten girebilmistir. Emniyete alinmig makinelerin goriintiisiin-
den daha ¢ok, baska bir sey onu "kendinden gegirir ve sinirsiz bir
hayranlik" icinde birakarak carpar: "Duvarlar, tavan, zemin gok ma-
visi porselendendi ve havanin kendisine varincaya dek [...] hepsi
caglayanlarin kopiigiinde goriilen o goksel ve derin duruluga sahip-
ti" (s. 20). Morel'in niyetinin ne oldugunu bir kez kesfedince, isle-
yislerini anlamak ve denetlemek iizere makinelerin yanina doner.
Caligmaya bagladiklar1 zaman onlar1 inceler: Nafile, mekanizma
onun i¢in ulagilmaz olarak kalmaya devam eder. Salonda etrafina
bakinir ve birden yoniinii yitirdigini hisseder. "Ac¢tifim yarig1 ari-
yordum. Artik orada degildi [...]. Yanilsamanin siiriip siirmedigini
gormek icin yana dogru bir adim attim [...]. Tiim duvarlan yokla-
dim. Girisi acarken diisiirdiigiim porselen ve tugla pargalarin yer-
den topladim. Biiyiik duvarin aym yerini uzun siire yokladim. Ken-
di kendini yeniden inga ettigini kabullenmek zorunda kaldim" (s.
103-4). Yine demir ¢ubugu kullanir ama yerinden oynattig1 duvar
parcalar1 kendi kendilerini aninda yeniden insa ederler. "Ugucu ve
dogaiistii izlenimi verecek kadar duru olan bu goriintii icinde, goz-
lerim porselenin goksel siirekliligiyle, dokunulmamis ve tam i¢ yii-
zeyle, kapali odayla karsilast1” (s. 105). Artik olas bir ¢ikis yoktur,
kendini sikistirilmig, bir biiyiiniin kurbani gibi hisseder, aklini ka-
cirmaktadir. Sonra anlar: "Bu duvarlar [...] makinelerin yansitma-
lar1. Duvarcilarin insa ettigi duvarlarla ¢akigtyorlar (bunlar ayni du-
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varlarin makinelerle kaydedildikten sonra kendi iizerlerine yansi-
tilmig hali). flk duvari kirdigim ya da ortadan kaldirdigim yerde,
yansitilmig duvar kaliyor. Bir yansitma s6z konusu oldugu igin,
higbir giic onu gegecek ya da ortadan kaldiracak yeterlilige sahip
degil (motorlar ¢alistig siirece) [...]. Morel bu ikili i¢ yiizeye daya-
11 korumays, 6liimsiizliigiinii siirdiiren makinelere hi¢ kimsenin ula-
samamasl icin tasarlamig olmal1" (s. 106).

Havacilarda, kahramanlarda, yaraticilarda narsisistik zara ve
roliine iliskin daha derinlestirilmig bir inceleme i¢in, okura André
Missenard'in (1979) "Narsisizm ve Kopusg" bashkl ¢aligmasini
oneririm.

Inang Sorunlari ve Sinir Durum

Inang yagsamsal bir insani gerekliliktir. Insan yasadigina inanmadan
yasayamaz. Gergekligine inanmadan dig diinyay: algilayamaz.
Kendiliginin kimligine ve siirekliligine inanilmaksizin bir kisi
olunmaz. Uyandigimiza inanmaksizin dikkatimizi toplayamayiz.
Dogal olarak, bize kendi varlifimizi benimsetmek ve yasamimiza
yerlesmemizi saglamakla sonuglanan bu inanglar bilgi degildir. On-
lar1 dogru ya da yanlis agisindan inceledigimiz zaman tartigilir go-
riiniirler ve felsefe, edebiyat, dinler, psikoloji bilimi, bu inanglar:
zaman zaman hakl ¢ikarmak, zaman zaman da bos olduklarini or-
taya koymak icin bir¢ok zahmete katlanmigtir.

Bu inanglara sahip olan insan elbette onlardan kusku duyacak-
tir. Ama onlara sahip olmayan biri, varligin1 ve esenligini hisset-
mek i¢in onlar1 edinmek zorundadir. Bu inanglara sahip olmadigin-
da, yokluklarindan aci ¢eker ve yakinir. Narsisistik kisiliklere degil
ama sinir durumlara, depresyonlara, bazi psikosomatik orgiitlenme
eksikliklerine (yani ruhsal icerenin sik goriilen ya da kalic1 yeter-
sizliginin damgasini tagityan durumlar) iligkin klinik bu noktada ay-
dinlaticidir. Bu inang eksikliginin anlagilmasini saglayan kuramsal
verilerden biri Winnicott (1969) tarafindan sunulmustur. Ruhsal
ben, bedensel bene yaslanma yoluyla, ama ayn1 zamanda bedensel
benden yola ¢ikarak farklilagma ve béliinme yoluyla gelisir. Insan-
da, biitiinlesmeye, "ruh ve bedenin bir birligini, zihin ya da ruh ile
ruhsal igleyisin biitiinii arasinda yasanan deneyim iizerinde temel-
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lenen kimligi gerceklestirmeye” yonelik bir egilim vardir. Cevrey-
le etkilesim, siit bebeginin gelismesinin baslangicindan beri gizil
olan bu egilimi giiclendirir ya da engeller. Bebekte, biitiinlesmemis
bir birincil durumun ardindan bir biitiinlesme gelir: O zaman ruh,
Winnicott'un kendilik olarak adlandirdig: seye tekabiil eden psiko-
somatik bir birligin doyumuyla bedene yerlesir..O anda, bebekte,
kendi siirekli varligina, bilingli kimligine ve bedeninin dogal isle-
yisine iiglii bir inancin olugtugunu da ekleyelim. ilk yagam hazzim
olusturan bu inang haz ilkesine tabidir. Ama bu ilkenin ayirt edici
niteliklerinden biri, hognutsuzlugun engellenmesine yonelik egili-
min asagida belirtilen bazi kosullarda haz arayigsindan daha giiclii
hale gelmesidir (Bion'un gosterdigi gibi): Dogustan donanim yeter-
sizligi, yeterince iyi olmayan ¢evre, siddetli ya da iist iiste gelen er-
ken travmalar. O zaman 6zne, temel inanglarinin degismesi ve ya-
samaktan alinan birincil hazzin yitirilmesi pahasina da olsa, ikti-
darsizligin, diig kirkliginin veya yikimin verdigi aciya karsi savun-
macl bir ¢oziilme olugturur. Boylece, Winnicott'a gore, erigkinde
psikosomatik ¢6ziilme, ruh ve beden arasindaki erken béliinmenin
kalintilarini kullanan gerilemeci bir goriingiidiir. Ruhsal olanla be-
densel olanin boliinmesi, bedeni ve zihinsel yasami biitiinlestiren
birlesik bir kisi olma inancinin psikosomatik hasta i¢in temsil etti-
gi toptan yok olma tehlikesine (¢iinkii bu yanlardan biri saldiriya
ugradiginda, kisiliginin biitiinliigii ortadan kalkacaktir) kars1 korur.
Boéliinme, bir tarafi korumak igin oteki taraf1 feda ederek az zarar-
la cok yarar saglar. Eger tedaviyi uygulayanlar baslangicta bu sa-
vunmaya yeterince saygi gosterirlerse, psikosomatik hasta, biitiin-
lesme egiliminin bag gostermesi ve islemesi icin kendini i¢sel ola-
rak yeterince rahatlamis hissedebilecektir. Bu bdliinmenin ardin-
dan, inancin bos biraktig1 yere bosluk kaygisi yerlesir.

SEBASTIENNE'IN VAKA KAYDI

Bioy Casares'in romaninda deginilen narsisistik kisilikten farkli
olarak Sébastienne bir sinir orgiitlenme vakasi; yorum agisindan
cimri ve fazla kisa seanslardan yana bir "psikanalist"in yiiriittiigii,
uzanarak yapilan ilk analizin talihsiz bir bigimde sonu¢lanmasin-
dan sonra, benimle yiiriittiigii yiiz yiize ikinci bir analiz durumun-
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da iyilesme saglamayi basardi. Bana, kesmis oldugu tedavinin agi-
ga cikarttig1 ve psikanalistini ideallestirmekten birden vazge¢mesi-
nin agirlagtirdigi dnemli bir depresyon durumu iginde geliyor. iste,
uzun tatilin yol agacagindan korktugu ve kendiligin devamliligin-
da bir kopus kaygisini yeniden canlandiran tedavi kesintisinden 6n-
ceki son seansindan se¢meler.

Bir seyler oluyor, basliyor ve... cup! Tam inanmaya bagliyorum ve san-
ki tesadiifmiig gibi, tatil geliyor... " Ve tam inanmaya basliyorum" konusun-
daki soru tam da tatil aninda giindeme geliyor. Korkuyorum. Kiminle ko-
nusuyorum? Neler oluyor? Bana ne yapiyorlar? Benimle ¢ocuklugumdaki
bu olay hakkindaki (kendisinden daha biiyiik yar iivey erkek kardesi tara-
findan maruz birakildig1 ve haz duymamak i¢in kendini tutarak bedenin-
den uzaklastig1 kayg: verici cinsel oyunlar s6z konusu) son konugmaniz-
da, miithis bir yalan izlenimine kapildim. Bana bilmedigim ya da orada
bulunmadigim sirada olan bir geyi sdyletiyordunuz (olay sirasinda kendi-
sinde uyandigini hissetmis olmasi gereken duyumlar karsisindaki bag don-
mesine deginmistim). Yine de daha koétiisii de var. Bunu size soylerken
sOylemeden soylemis oluyorum, sizden tiksiniyorum, kendimden tiksini-
yorum. Bundan biktim [...]. Neden hila buradayim? Kugkusuz, sizi su an-
da giiglii bir bicimde yansittigim yerden bagka bir yerde olmaniza duydu-
gum ihtiyagtan. Yine de sizinle konusabilmek i¢in. Yine de siz bana yanit
verin ve ben yasayabileyim diye.

Sucluluk duygulan yiizeysel; uyarilma engeli islevini yeterince
yerine getirmeyen deri beninin catlaklarindan, gizli tutmak isteye-
cegi duyumlarin, heyecanlarin, diirtiilerin, bagkalarina goriiniir ha-
le gelmeleri riskine bagl olarak derin bir utang iginde. i¢ bosluga
diisiis, olas1 bakiglardan kagmanin bir bi¢imi. Uyarilma Oidipal
fantezilerle birlesmis degil; yalnizca cinsel anlami taninmamakla
kalmiyor, ayrica tamamen mekanik ve her tiirlii anlamdan koklii bi-
cimde yoksun olarak yasaniyor. Uyarilmay1 bosaltma, yani ona ni-
cel bir gevseme saglama girisimleri basarisizlikla sonuglaniyor: Er-
genlik caginda mastiirbasyon, simdi de cinsel birlesme orgazm ol-
masini sagliyor ama bu orgazmlar daima bedenine yayilmis durum-
daki gerilimi yatigtirmiyor. Bunun nedeni duyumun nitel bir degi-
sime ugramig olmasi. Duyumlarin rahatlatici niteligi onlardan ay-
rilmig ve ¢ok sayida dagilmig pargaya boliinmenin nesnesini olug-
turmus; bu boliinme rahatlatici niteligi ortadan kaldirmis. Sébasti-
enne, rahatsiz edici olanin ne pahasina olursa olsun engellenmesi
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ilkesine haz arayisi karsisinda oncelik taniyor; libidosunu nesnele-
re yonelik yatirimdan saptirip benin narsisistik amaglarinin ve ken-
diligin korunmasinin hizmetine sunmak igin, haz arayisindan vaz-
gecmeyi tercih ediyor. Bion'a gore, bu dncelik ruhsal aygitin psiko-
tik kismina, ¢evre ya da diisiince tarafindan icerilmeyen kismina
ozgiidiir. Duyusal niteliklerin uzaklastirilmasi, rahatsiz edici olan
tahliye etmenin degilse de (giinkii bir tiir kendini kotii hissetme
duygusu varligini siirdiiriir), en azindan onu algi-biling sisteminin
disinda tutmanin bir bigimidir. Bu, ruhsal aygitin, yetersiz bir deri-
benin saglayamadif iceren ve kavrayan zarin yerine ikame olarak
koydugu bir havalandirma boslugudur. Boylece gerceklesen bu du-
yusal nitelik boslugu kosullarinda {diger bedensel ve diisiinsel is-
levleri genellikle zarar gormemis olarak kaldig: halde), Sébastien-
né yaslyor, ama yasadigina inanmaksizin, dogal bir isleyis olanagi-
na inanmaksizin yasiyor. Yagsami yanindan gecip gidiyor. Bedeni-
nin ve zihninin kurulmus makine benzeri isleyisine uzaktan tanik-
lik ediyor; birlikte yaptigimiz ii¢ yillik psikanaliz bu isleyisi esas
olarak diizeltti. Bana ii¢ nedenle artan bir kin ifade ediyor: Ciinkii
onu hazsiz otomatik bir igleyise mahk{im eden ve bir zamanlar giic-
lii olan sezgisel yeteneklerini azaltan bu iyilesmeden hosnut degil;
¢iinkii tedavinin canlandirdig libidosu yeniden nesnelere yoneli-
yor ve erojen bolgelerine yeniden yatirim yapiyor, bu da bosluk
olusturarak elde ettigi ve bagl kaldig1 dengeyi tehdit ediyor; ve ni-
hayet, ciinkii aktarimin gelismesi, yeterince kavrayigh bir ¢evrenin
anaklitik destegini bende aramasini kesintiye ugratiyor ve onu bas-
tan cikaric1 ve zulmedici erkek penisinin tehdit edici imgesiyle
yiizlestiriyor. Ayn1 zamanda, geliskili bir biginide, haz ilkesine da-
yanan ve onu mutlu etme kapasitesine sahip bagka bir isleyis tarzi
umudu uyaniyor: Uzun tatil tam "buna inanmaya" basladif1 sirada
geliyor. Bu durumda yineleme zorlanimini, yani eskiden annesinin
kendisine yonelik erken sinir ihlalleri ve gelisik taleplerle yarattigi
diis kirtkhginin geri doniisiine iligkin beklentiyi hatta kigkirtici 6n-
celemeyi yorumlamam gerekiyor: Verdigi bedensel bakimla ve ki-
zina duydugu cok siddetli sevgiyle comert ve asir1 uyarici olan bu
anne, ¢cocugun ifade ettigi ben gereksinimleri karsisinda aniden ka-
t1, ahlak¢1 ve diglayict bir tutum benimsiyordu.
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Ama mesele bundan ibaret degildi. $6yle bir benzetme yapmam ma-
zur goriiliirse, imanh bir laiklik yanlisi1 olan anne kendini toplumsal ¢alig-
malara adamigti. Sik tekrarlanan yokluklar sirasinda, Sébastienne'in baki-
mini basit, sadik ve giirbiiz bir koylii kadin1 olan komsuya emanet ediyor-
du. Kadin kiigiigii sol koluyla bedenine az ¢ok yapisik tutarken, sag koluy-
la etkin bir bicimde ev isleriyle ugrastyordu. Ustelik bu kadin, higbir za-
man yikanmayan, yagla kapl devasa bir deri onliik takiyordu ve bebegin
yiin patik giydirilmig ayaklar1 bu 6nliikte kayiyordu. Boylece, anneyi yi-
tirme kaygisi, umutsuzca bir fiziksel destek, bir temel dayanak arayisiyla
ve destek nesnenin yoklugu kaygisiyla daha da agirlagiyordu. Bunu, deri-
benin birinci iglevini engelleyen bu ¢atlagin aktarimsal yinelenmesiyle
kargilagtirabilmem belli bir zaman gerektirdi: Aslinda, yorumlama konu-
sunda ne denli adanmis ve zeki olursam olayim, hastanin parmaklarimin
arasindan kaydig: gibi rahatsiz edici bir izlenime sahiptim.

Sébastienne'in bedensel durusu uzun siire kafami kurcaladi. Benimki-
nin kargisinda kendi yerinde oturuyordu ama bedeni benimkinin kargisin-
da degildi; benimle yaklasik 20 derecelik bir a¢1 yapacak sekilde sag tara-
fina dogru doniiyor ve bu konumu tiim seans boyunca koruyordu; benim-
le konustugu ya da beni dinledigi zaman, yalnizca sol gozii bana bakiyor-
du. Kendi kendime, benimle "egri" bir iletisim kurdugunu soyliiyordum;
zaten yorumlarimi stk stk dolambagh bi¢cimde anliyordu; onunla konusur-
ken kendimi, kirmizi topa dogrudan degil, banttan sektirerek nisan almasi
gereken bir bilardo oyuncusu gibi hissediyordum. Aslinda bu durus iistbe-
lirlenmigti: Oidipal bakis agisindan, onu yar iivey agabeyiyle cinsel bir
yiiz yiize gelisi yeniden yasamaktan koruyordu; narsisistik bakis agisin-
dan, deri-beninin, yukarida sinir durumlarda tipik oldugunu belirttigim
Moebius'un halkasi bigimindeki ¢arpikligini bedeni araciligiyla ifade edi-
yordu. Algi-biling sisteminin olusturdugu bu arayiiz ¢arpiklig1, cevreden
yayilan duygusal ve jeste dayali sinyallerin algilanmasinda hatalar yapma-
sina, sonra yanlig anlama ve diis kirikligimin agirlagmasina ve nihayet hem
kendisi hem de yakinlar i¢in tiiketici bir 6fke patlamasina yol agtyordu.

Sébastienne bana sOylemesi gereken su iki seyi yiiziime kargi soyle-
mek i¢in yiiziinii profilden degil, karsimda gorebilecegim sekilde benimle
kargilikli olarak oturdugu giin, psikanalizinin sona erdigini kendisi diisiin-
dii: Bir yandan, ¢ok zamanini ve parasini alan, onu yeniden ¢ok fazla aci-
ya ve kine salan, ge¢misini ¢ok fazla bugiine tasiyan ve yasamay: ertele-
mesine katkida bulunan bu psikanalizden artik kopmas gerektigini; ote
yandan, zihninin artik ¢carpik olmadigini, sanki kisa siire 6nce ¢akan bir ki-
vilcimin omurgasini yerine oturttugunu, artik diis kiriklig: ve kin bigimin-
deki tepkilerini, gercek ol¢iilerine indirgeyerek ve onlardan kendi kendine
kurtularak tek basina halletme yetenegine sahip oldugunu hissettigini.
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Aktarimda 6tekiyle dolambaglh olmayan bir iletigimin yeniden
kurulmasinin etkisiyle, benin ve kendiligin ani bir yeniden yapilan-
mas1 olanaginin ortaya ¢iktig1, baska hastalar tarafindan da dogru-
landi. Deri-benin igeren iglevinin yeniden kurulmasi, narsisistik ki-
siliklerin tedavisi i¢in genellikle yeterlidir. Sébastienne 6rmeginin
gosterdigi gibi, sinir durumlarin tedavisi, ek olarak, deri-benin tut-
ma, uyarilma engeli ve libidonun yeniden yiiklenmesi iglevlerinin
yeniden kurulmasini da gerektirir.



10

Ikili Dokunma Yasag),
Deri-Benin Asilmasinin Kosulu

Bir dokunma yasagi varsayimini kabul etmemin dort nedeni var.
Tarihsel ve epistemolojik bir neden: Freud, ancak kendi pratiginde
bdyle bir yasag: ortiik olarak saptadiktan sonra (kuramin iiretme-
mekle birlikte) psikanalizi (tedavi aygitini, nevrozlarin Oidipal 6r-
giitlenmesini) kesfetmistir.

Ruhsal doguma iligkin bir neden: Cocuk yer degistirme (loko-
motor) ve iletisim (s6zel 6tesi ve dil dncesi) diinyasina girdigi za-
man, aile ¢evresinin ona koydugu ilk yasaklar esas olarak dokunsal
temaslarla ilgilidir; birazdan agikliga kavusturacagim gibi tek degil
ama ikili bir dogaya sahip olan, i¢sel nitelik tasiyan, gorece siirek-
li ve 6zerk bir yasagin olugmasi, ¢ok sayidaki bu digsal ve degisken
yasaklamadan alinan destekle miimkiin olur.

Yapisal bir neden: Freud'un ifadesiyle, eger ben temel olarak bir
yiizey (ruhsal aygitin yiizeyi) ve bir yiizeyin yansitilmas: (beden
yiizeyinin) ise ve dolayisiyla oncelikle bir deri-ben yapilanmasina
gore igliyorsa, ikili bir dokunma yasaginin etkisiyle ten ve ardindan
da el hazlarinin 6nceliginden vazge¢gmeden ve somut dokunsal de-
neyimi, zemininde duyulararasi denklik sistemlerinin kurulabilece-
gi temel temsillere doniistirmeden (6nce, temasa ve dokunmaya
simgesel bir gondermeyi koruyan sekillendirici bir diizeyde, sonra
bu gondermeden kurtulmus, tamamen soyut bir diizeyde) baska bir
isleyis sistemine (bedensel benden ayrigmis ve onunla bir bagka bi-
cimde eklemlenmis bir ruhsal bene 6zgii diisiince sistemi) nasil ge-
cebilir?

Son olarak polemik bir neden: "Insancil" ya da "duygusal" ola-
rak anilan psikoterapilerin yaptig1 atilim, katihimcilar: arasinda be-
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densel temaslari tegvik eden hatta dayatan "tanigma gruplari"nin re-
kabeti, boylelikle su son onyillarda psikanaliz tekniginin ve dokun-
ma perhizi kuralinin katihgina yoneltilen tehdit, psikanalistlerden,
kor ve sagir bir kayitsizliktan, giicenmeyle karigik bir horgoriiden
ya da tutkulu bigimde "yeni" yontemlere (¢ogunlukla psikanaliz 6n-
cesi "telkin" yontemlerinin ¢esitli bicimleri ve diizenlemeleri olan)
donmekten daha farkli yanitlar talep etmektedir.

Ruhsal ekonominin orgiitlenme tarzlarina gére dokunsal uyari-
larin etkileri nelerdir? Narsisistik onarim mi, erojen uyarilma mi,
travmatik siddet mi? Birincil iletisimde dokunsal etkilesimlerin ig-
leyisi neye dayanir? Boyle bir igleyisin yeniden baslatilmasi hangi
vakalar i¢in tasarlanabilir, hatta zorunludur ya da gereksiz, hatta
zararhdir. Daha sonraki cinsel yasam iizerindeki hangi uyarici ya
da ketleyici etkiler, ruhsal aygitin bir deri-ben olugturmak sonra da
onu diisiinen bir ben icinde agmak konusundaki basarisi ya da ba-
sarisizhiklarindan kaynaklanir? Neden ¢agdas psikanalitik diisiince,
ruhsal yasamin temelinin duyusal niteliklere dayandig1 yolundaki
Freudcu (ve klinik) saptamay1 fazla sik bir bicimde gozden kagir-
maktadir? Bir dokunma yasaginin kabuliine iligkin bu zorunluluk-
ta rol oynayan birbiriyle baglantili sorular bunlardir.

Freud'daki Ortitk Dokunma Yasag®

Mesmer, hayvansal manyetizmada, hastasina eliyle, bakigiyla, se-
siyle dokunarak onunla "iligki"ye girer; elin bedene dogrudan te-
masinin ya da bir gubukla dokunulan manyetize edilmis bir kabin
dolayh temasinin bir duygusal bosalma sarsintisina yol agtig1 duy-
gusal bir bagimhlik, bir biling uyusmasi ve uyarilmaya hazir olma
durumu yaratana dek bunu siirdiiriir. Ardindan, hipnotizmacinin
eli, oturmug ya da uzanmis bigimde yapay bir uykuya dalmig olan
hastanin gozleri oniinde hareketler yaparak dokunmayi yalmzca
taklit eder. Charcot, histerik belirtilere karsi telkin teknigi uygula-
masinda daha basarili olmak igin, hipnoza tabi tuttugu hastalarin-

1. Bu alt boliimiin elinizdeki bigimini kaleme alirken, 1984'te gikan "ikili
Dokunma Yasag1" iizerine makalem konusunda G. Bonnet'nin (1985) dile getir-
digi bircok saptamayi dikkate aldim.
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dan gozlerini kapamalarini ister. Hipnotizmacinin sicak, israrli ve
kesin sesi hastanin uykuya dalmasini talep eder ve belirtiyi yasak-
lar. Ama Charcot'nun eli histerojen bolgeleri yoklayarak tedaviye
devam eder ve boylece izleyiciler oniinde bir histeri krizini tetikle-
yerek deneysel bir sonug almay1 amaglar. Hipnotizmacinin (genel-
likle erkek olan), sesle ve gerektiginde gozle —seyretmekle kalma-
yan bir g6z, konugsmakla kalmayan bir ses, saran, kavrayan, oksa-
yan bir bakis, bir sdylem, yani dokunsal gii¢clerle donanmug bir géz
ve ses— nobetlesen eli gercek ya da simgesel bir telkin islevini ye-
rine getirir ve erigkinler, daha 6zel olarak gen¢ kadinlar, daha da
ozel olarak histerikler lizerinde bastan ¢ikarmayi tamamlayici bir
iglevi yerine getirir: islemin ikincil faydasi (ya da daha cok, kotii
bilyiisii).

Riiyalarinin otoanalizinden ve psikanalizin kesfinden 6nceki 10
ila 12 y1l boyunca, hipnoterapist Freud bir s6z adamindan ¢ok, bir
bakis ve el adamudir. Breuer'in Anna O.'yla yasadig talihsizligi ge-
riye doniik olarak aydinlatan bir olay, Freud'u tam da bastan ¢ikar-
manin riskleri konusunda uyarir. Freud'un hipnotize ederek belirti-
lerini tedavi ettigi servisten bir hemsire ona sarilmak igin boynuna
atilir ve kendisini ona teslim etmeye kalkisir. Freud ne teslim olur
ne de iirker: Aktarim goriingiisiinii kesfeder — bunu itiraf eder. Iti-
raf etmedigi, ciinkii zaten acik olan sey, psikoterapistin hastalariy-
la her tiirlii bedensel yakinlasmay: kendisine yasaklamasi gerekti-
gidir. Erotizasyon riski nedeniyle beden bedene temas yasaklansa
da, eli, hazda bosalmanin yolunu bulamadig i¢in uyarilmanin bi-
riktigi acili bolgeleri —-Bayan Emmy von N.'nin yumurtaliklari, Ba-
yan Elisabeth von R.'nin uylugu— dinlemeye devam eder. Daha son-
ra, Freud ruhsal analiz yapmak iizere hipnotik uykuyu terk ettigi
zaman, eli, bedensel dondiirmenin bilin¢disi patojen anilarin etkin
oldugu basa dogru gerceklestigi histerojen bolgelere cikar. Hasta-
larimt uzanmaya, gozlerini kapamaya, dikkatlerini, belirtilerinin
kokeni sorusuna yanit olarak su yiiziine ¢ikan anilarina (kuskusuz
gorsel, ama simgelestirmenin harfi harfine bedene kaydettigi s6z-
ler s6z konusu oldugunda, bir o kadar da isitsel) ve onlara karsilik
diisen heyecanlara yogunlastirmaya davet eder. Diren¢ durumlarin-
da (hastanin aklina higbir sey gelmediginde), Freud elini alinlarina
koyar ve elini kaldirmasinin arzulanan ve bastirilan imgelerin orta-
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ya ¢ikmasina yol agacagim bildirir. Boylece kurtulmak igin hasta-
ya diigen, kendinde gordiigii ve isittigi seyleri soylemektir. Telkin
hep sinirli ve yerel olarak kalir. Ve hep ayni gizil cinsel yiiklenme
s6z konusudur. Hastalarimdan birinin aktardigi diis buna taniklik
ediyor. Bu gen¢ adam, riiyasinda seansi igin onu biiromda degil de
kir evim oldugu varsayilan bir yerde kabul ettigimi ve ona karsi
¢ok arkadasca bir tutum benimsedigimi gormiis. Hinthurmasi aga-
cindan biiyiik bir koltuga yerlesiyorum. Onu dizlerimin iistiine otur-
maya davet ediyorum. Olaylar hizlaniyor, onu agzindan 6piiyorum,
bakislarimi gozlerinde sabitliyorum, elimi alnina koyuyorum ve ku-
lagina gOyle fisildiyorum: "Bunun sana diisiindiirdiigii her seyi ba-
na soyle." Hasta riiyanin yaraticisinin kendisi oldugu gergegini bi-
lincinden silerek, davranisimdan, daha dogrusu ahlaksiz davrani-
simdan dolay1 6fke i¢inde uyanmis.

Hipnoterapist olarak Freud'un, gelecekte olusturacagi analitik
cercevenin temel ayirt edici nitelikleri konusunda en ¢ok seyi 6g-
rendigi hasta kugkusuz Bayan Emmy von N.'dir. 1 Mayis 1889'da,
hastasi ona su ricada bulunur: "Kimildamayin! Higbir sey sdyleme-
yin, Bana dokunmayin!", bu uyarilar1 sonradan da sik sik yineler
(Freud, Breuer, "Histeri Uzerine incelemeler"”, 1895, Fr. cev., s. 36).
Freud'un Fliess'le ortak hastasi olan bir bagka hasta, Irma, otoana-
lize tabi tutacag ilk riiyayr goérmesine yol acar. Boylece riiyada,
hastanin bogazini, gégsiinii, vajinasini muayene eder ve belirtileri-
nin depresmesinin, cinsel "kimya"yla ilgili bir iiclii bilesime sahip
bir maddenin "hafife alinarak" yapilmis bir "enjeksiyon"uyla ilgili
oldugunu saptar. Hasta bedenin ve algojen ve histerojen bolgeleri-
nin tibbi muayenesi zorunlu olarak fizikseldir. Erojen bolgelerin
psikanalitik muayenesi ancak zihinsel ve simgesel olabilir. Freud
(1900) uyariy1 kaydeder. Zihinsel yogunlagsmadan vazgecer, psika-
naliz terimini icat eder, tedavi aygitim hicbir seyi atlamamak ve
perhiz olmak iizere iki kural iizerinde temellendirir, hastayla yal-
nizca dil ahigverigine agirlik vermek iizere her tiirlii dokunsal alig-
verisi askiya alir; hastanin kendini serbest¢e konusmak iizere bi-
rakmasi gerektigi halde, analistin ancak tam sirasinda konugmasi
gerektigine gore, soz konusu dil aligverisi yine de simetrik degildir.
Simetrisizlik bakis diizeyinde daha da biiyiiktiir: Analisti goreme-
yen ve gormemesi gereken hastay1 (Freud artik gozlerini kapama-
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sin1 talep etmedigi zaman bile) analist goriir.

Bu durumda, hastalar1 —ve onlar yankilayarak Freud— gittikce
daha ¢ok riiya gérmeye baslarlar. Bu riiyalarin--onlarinkiler, kendi-
ninkiler— yontemli analizi, 1897 Ekiminde Freud'u Oidipus kom-
pleksine iligkin biiyiik kesfe gotiiriir.

Boylece, ensest yasaginin yapilandirict rolii, ancak dokunma
yasag ortiik olarak kabul edildikten sonra agik¢a ifade edilebilmis-
tir. Freudcu kesfin kisisel tarihi, bu noktada evrensel ¢ocuk tarihi-
ni Ozetler. Fiziksel siddet ya da cinsel bastan ¢ikarma olarak dokun-
ma yasagi, ensesti ve ana baba katlini yasaklayan Oidipal yasaktan
once gelir, onu Onceler ve miimkiin kilar. Tedavi alaninin sinirlari-
m belirleyen sozel aligveris, ancak daha 6nce gorsel ve dokunsal
kayitlarda degis tokus edilmis olan1 yeni, simgesel bir planda yem-
den ele aldig1 igin etkilidir. Freud'un Cinsellik Kuram: Uzerine Ug
Deneme'deki 79. dipnotu (1905, 186) buna taniklik eder: Isiksiz bir
odada bulunan ii¢ yasindaki erkek ¢ocugu karanliktan korktugu
icin yakimyor ve teyzesinden ona bir seyler séylemesini istiyordu;
teyze, goremeyecegine gore bunun higbir ise yaramayacagini soy-
leyerek itiraz ediyordu; ¢ocuk su yanit1 vermisti: "Biri konustugu
anda aydinlik oluyor." Ve Freud, dokunma ya da bakis isin igine
katan cesitli cinsel 6n hazirlik tiirleriyle ilgili baska bir pasa jda su-
nu belirtir: "Gorsel izlenimler son tahlilde dokunsal izlenimlere in-
dirgenebilir” (a.g.y., s. 41). Dokunsal olan, ancak gerekli anda ya-
saklanmig olmak kosuluyla kurucu olabilir. Her seyi sdyleme tali-
matinin ayrilmaz tamamlayicisi, yalnizca hareket etme degil, daha
ozgiil olarak dokunma yasagidir. Dokunma yasagi (hem hasta hem
analist i¢in gegerli olan), 6zellikle hastaya dayatilan bir gorsel ya-
sakla ikiye katlanir: Hasta seanslar diginda psikanalisti ne "gdrme-
ye" ne de onunla "temaslarda” bulunmaya ¢alisacaktir.

Psikanalitik gerceve skopofili (gozetlemecilik) diirtiisiinii be-
densel dayanag: olan gérmeden ayirir (gormekten vazgecerek bil-
mek s6z konusudur); el koyma diirtiisii, bedensel dayanagini olus-
turan elden ayrilir (artik bedene degil, dogruya elle dokunmak, ya-
ni haz-aci boyutundan dogru-yanlis boyutuna ge¢cmek s6z konusu-
dur). S6z konusu ayrilma, epistemofili diirtiisiine eklenen bu iki
diirtiiniin, Gibello'nun (1984) ifadesiyle, libidinal nesnelerden fark-
It olarak "epistemik nesneler" olusturmasini saglar.
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Bu tiir bir yasak, hastalar 6zellikle, gormeyi erotize eden (ken-
dini sergileyerek, cinsel fanteziler sahneleyerek) ve fiziksel yakin-
lasma (dokunulma, oksanma, kucaklanma) pesinde kosan histerik
geng kizlardan ve kadinlardan olustugu olgiide, Freud agisindan da-
ha da ¢ok gerekgelenmis oluyordu. Dolayisiyla, bir diisiince iligki-
sinin, bir ruhsal uzayin olugsmasi ve benin ikileserek kendini goz-
lemleyen bir parcaya sahip olmasi i¢in hastalarla gerekli mesafenin
kurulmasi gerekiyordu. Freud, mesafeli nesne iligkisinin (Bouvet'
nin sonradan kullandig: ifadeyle), ruhsal benle bedensel benin bo-
liinmesinin, diisiincenin erotize edilmesinin, temas fobisinin, bula-
sict hastahik korkusunun ve dokunulma korkusunun psikanalitik
aygittan destek aldig: takintili nevroz vakalarinda bagka zorluklar-
la karsilasir.

Sinir durum ve narsisistik kisilik kategorilerine yerlestirilen
hastalarda zorlugun daha da biiyiik oldugunu gériiyoruz. Bu hasta-
larin deneyimleri erojen olmaktan ¢ok algo jendir; onlari haz aray-
sindan ¢ok hosnutsuzlugun engellenmesi harekete gecirir; nesne-
nin uzaklagtirilmasini, benin geri ¢ekilisini, gergeklige duyulan ki-
ni, imgesele kagisi en iist diizeye ¢ikaran sizoid bir konumu benim-
serler. Freud onlarin analiz edilemez olduklarin1 séyliiyordu ¢iinkii
aktarimnevrozunun ve simgelestirmedeki ilerlemelerin egemen ol-
dugu psikanaliz siirecine katilmazlar. Bu yiizden s6z konusu hasta-
lar icin psikanalitik aygitta diizenlemeler yapmak sik sik zorunlu
olur. Hastayla yiiz yiize goriigsme kabul edilebilir, bu onunla gorsel,
durusu vurgulayan, mimikleri ve solunumu igeren bir diyalog ku-
rulmasim saglar: Gérme yasag: kalkar; dokunma yasag: korunur.
Psikanalitik caligma artik fantezilerin yorumuna degil, travmalarin
yeniden kurulmasina, eksikliklere maruz kalmis ruhsal islevlerin
yerine getirilmesine dayanir; bu hastalar, yeterince igeren bir deri-
beni, yani erojen bolgelerin sonradan sekiller olarak zemininde be-
lirebilecekleri biitiinsel yiizeyi ice yansitmaya gereksinim duyarlar.
Basgvurdugum psikanaliz teknigi, kendisi de birincil dokunsal zar1
astarlayan ses zarini yeniden kurmaya; bana duygusal olarak "do-
kunabildigini" hastaya gostermeye; ona dogru ve dolu sozciiklerle
hatta benzes nitelikte anlamli jestlerle "dokunarak” yetersiz dokun-
sal temaslarin simgesel esdegerlerini gerceklestirmeye dayanir. So-
yunma, ¢iplakhigini sergileme, psikanalistin bedenine dokunma,
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psikanalistin hastaya eli ya da bedeninin diger kisimlariyla dokun-
masi yasagl korunur: Bu, psikanalizin asgari geregidir. Kimse psi-
kanaliz uygulamak zorunda degildir ve her vaka i¢in en uygun te-
rapi tiiriinii arama hakk1 vardir. Ama eger psikanaliz salik verildiy-
se ve eger pratige gecirilmek istenen psikanalizse, ruhuna ve lafzi-
na —burada dokunma yasagi— saygi gostermek yerinde olur. Bazi
bedensel terapistlerin, psikanalizin temel bir kuralina uymayi ih-
mal ettikleri halde, yontemlerine destek saglamak igin psikanalizi
kefil gostermeleri bir istismardr.

Isa'nin Belirtik Yasag

Freud tarafindan "bulunan” (gizli bir yerde saklanmig bir defineyi
bulmak anlaminda) yasaklar daha 6nce biliniyordu; birgok kiiltiir-
de kolektif bilin¢ bunlarin varligim saptamigti: Sophokles ve Sha-
kespeare Oidipal yasaktan dramatik gii¢ olarak yararlandilar. Dide-
rot onu betimledi. Freud mitlerde, dinlerde, biiyiik edebi ve sanat-
sal yapitlarda igerilen ruhsal gercekligin o "muglak algisina” daya-
narak onu adlandirdi. Dokunma yasag igin de ayn1 sey soz konusu
olsa gerek. Nitekim, kiiltiirlere gore farkli bigimlerde uyarlanmig
olarak ama hemen her yerde mevcut. Acaba herhangi bir efsanede
belirtik bicimde dile getirildigi bir durum olamaz mi?

Madrid'de Prado miizesine bir ziyaretim sirasinda, Correggio ta-
rafindan 1522/23'te, sanat¢i otuz yasindayken resmedilmis bir tu-
valin 6niinde, diisiinceli, kafam karigmis olarak duruyorum. ki be-
dene, giysilerine, agaglara, bulutlara, arka planda dogmakta olan gii-
niin 15181na kendini dayatan dalgal bir ritim tabloya 6zgiin bir kom-
pozisyon sagliyor. Mor diginda tiim temel renkler mevcut: Bahge
aletlerinin madeninin beyazhigi, golgenin siyahligi, erkegin —ama
acaba bu bir insan m1?— kumral saglar1 ve beyaz, soluk bir govdenin
iist kismini biiyiik ol¢iide ¢iplak birakan uzun mavi giysisi; gokyii-
zii ve bitkiler sar1 ve yesilin tiim tonlarim sunarken, altin rengi bol
elbisesi ve arkaya atilmig, hayal meyal segilen kirmizi mantosuyla
sarigin, soluk tenli kadin. O artik bir insan degil, o heniiz bir Tann
da degil. O, 6liime kars1 zafer kazanmis Isa, Golgota bahgesinde, di-
rilig giiniinde dikeliyor ve Baba'ya dogru yiikselmeye hazirlaniyor,
sol elinin igaret parmag1 gokyiiziine dogru uzaniyor, sag eli agsagida,
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dik ve birbirindan ayr1 parmaklar yasak isareti yapiyor, ama bu isa-
rette bedenlerin ritmindeki ve manzaranin tonlarindaki uyumun ar-
tirdigx bir sefkat ve anlayig niians1 da var. Mecdelli, [sa'nin ayakla-
rinin dibinde diz ¢6kmiis halde duruyor, heyecandan ¢arpilmis yii-
ziinde bir yakaris var, {sa'nin jestiyle itilen sag el geri gekilerek kal-
cayadogru kivrilmig, kalganin 6biir kismindaki sol el elbisenin ete-
gini tutuyor ya da daha ¢ok oradaki kivrima tutunuyor. Ziyaretginin
dikkati, bakis, jesti ve dudaklarin hareketinden ¢ikartilan sozleri
iceren iiglii aligveriste yogunlasiyor; tablonun hayranhk uyandirici
bigcimde yansittig1 yogun aligveris. Ressamin tuvaline verdigi isim,
Isa tarafindan o sirada dile getirilen ciimle: Noli me tangere.

Bu, Yuhanna Incili'nden bir alintidir (XX,17). Hamursuz bayra-
minin ertesi giiniinii izleyen giin, Sebt tatilinden sonra, safakta, Ta-
beriye golii kiyisinda bulunan ve ona ikinci adini veren Mecdel k-
yiinden Mecdelli Meryem harekete gecer. Yuhanna'ya gore tek ba-
sina, Matta'ya gore (XXVIII, 1) Yakub ve Yusuf'un annesi olan bir
bagka Meryem'in, Markos'a gore (XVI, 1) Salome adindaki bir
ticiincii kadinin ve Luka'ya gore (XXIV, 1-12) biitiin azize kadinlar
grubunun esliginde, "mezara varir ve tasin kaldirilmig oldugunu
goriir". Cesedin ¢galinmig olmasindan korkar. Haber verdigi Petrus
ve Yuhanna mezara girerek bog oldugunu saptarlar ve fsa'nin diril-
digi sonucunu gikarirlar. iki adam onu mezarlik bahgesinde tek ba-
sina aglarken birakip donerler. Kendisini siizen iki melek ve bahge-
nin bakicisi oldugunu sandig, su soruyu tekrarlayan bir siluet fark
eder: "Kadin, neden agliyorsun? Kimi ariyorsun?" Bahgivan oldu-
gunu sandig1 kisiye cesedi nereye koydugunu sorar. "Isa ona, 'Mer-
yem' der. Meryem onu tanir ve ona {branice Rdbbuni (yani 6gret-
menim) der." O anda Isa bizi ilgilendiren s6zii sdyler: Noli me tan-
gere, ardindan da, dirilisinden sonra goriindiigii ilk kisi olan Mec-
delli Meryem'i iyi haberi yandaslarina iletmekle gorevlendirir.
Isa'nin Vulgata'daki* Latince s6ziinii gevirmek hem kolay hem de
giictiir. Kolaydr, ¢iinkii s6zciigii sozciigiine ¢evrildigi zaman, "ba-
na dokunma" anlamina gelir. Ruhuna uygun olarak anlamak istedi-
ginizde giictiir. Kitab1 Mukaddes'in, Cerf yayinlarindan asagidaki

* Latince editio vulgata: Ortak metin; Katolik Kilisesi'nde kullamilan Latin-
ce Kitab1 Mukaddes metni. —¢.n.
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notla birlikte ¢ikan ve ekumenik olarak adlandirilan gevirisinin so-
rumlular tarafindan kararlastirilan ifade, "beni tutma"dir: "isa, Mer-
yem'e, Baba'nin yanina gegisine bagl olarak kendisinde ortaya ¢1-
kan degisimin yenibiriligki tiiriinii beraberinde getirecegini goster-
meyi amaglamaktadir." Bu durumda, baslangigtaki Hiristiyan ifade
bicimiyle dokunma yasaginin, zaman zaman sevilen nesneden ayri-
likla ("beni tutma"), zaman zaman ise yalnizca séze dayal bir ruh-
sal iletigim igin jest dilinden vazgecisle ("bana dokunma", ortiik
olarak: "Yalnizca dinle ve konus") iliskilendirildigini saptiyorum.
Dirilmis Isa artik bedenine dokunulabilecek insani bir varlik degil-
dir: Cisimlesmesinden 6nce neyse yine ona doniismiistiir: Saf soz.
Bonnet (1984) Yeni Ahit'in dokunma yasagin dile getirerek, temsil
yasagim one ¢ikaran Eski Ahit'le karsitlik olusturdugunu saptar.
Latince tangere sozciigii de, Fransizca toucher (dokunmak) fii-
liyle, "iizerine elini koymak"tan "yiire§ine dokunma'ya dek, ayni
bedensel ve duygusal anlam gesitliligini igerir. Ote yandan, dért in-
cil yazarimin hepsi Mecdelli Meryem'in [sa'yla karsgilagmasina anig-
tirmada bulunmakla birlikte, yalmzca Yuhanna {sa'min yasak buy-
rugunu aktarir. Kuskusuz, dokunma yasaginin —bir erkege degil—
bir kadina yoneltilmesi tesadiif degildir. Bunun, amaci ketlenmis
bir libidoya yol agan ve bir ese duyulan cinsel agkin genel olarak
insana duyulan cinsellikten arinmis sevgi olarak "yiiceltilmesini"
beraberinde getiren cinsel yasak oldugukesindir. Bu ayn1 zamanda
dokunma tabusudur: Agikladigim Incil alintisi, din ve takintili nev-
roz arasinda Freud tarafindan 6nerilen analojiyi dogrulayacaktir.
Her seye karsin, [sa'nin dokunma yasagi basit bir mesele degil-
dir. Birgok celigki igcinde ele alinmistir ve asagidaki bunlarin en ha-
fifi degildir: Yuhanna'nin metninin hemen ilerisine bagvuruldugun-
da saptandig gibi, bu yasak dile getirildigi anda ihlal edilmistir. Di-
riliginin aksaminda Isa gizlice toplanan erkek yandaglarina gorii-
niir, ama orada bulunmayan ikiz Tomas, onu gozleriyle gérmedigi
ve yaralarina parmaklariyla dokunmadig igin isa'nin diriligine inan-
may! reddeder. " Ve sekiz giin sonra yandagslar yine evde toplanmus-
tir ve Tomas da onlarladir." sa yeniden goriiniir ve Tomas'a sesle-
nir: "Parmagini buraya uzat ve ellerime bak: Elini uzat ve onu ya-
nima koy [...]" (Yuhanna XX, 27). Boylece, bir erkek olarak To-
mas, bir kadinin, Mecdelli Meryem'in hayal meyal gérmekle yetin-
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mesi gerekene dokunmaya davet edilir. Tomas bir kez ikna olduk-
tan sonra [sa ekler: "Beni gordiigiin i¢indir ki bana inandin. Gérme-
den inananlara ne mutlu." Yorumcular bu sonucun dokunma ile
gormeyi karistirdig: gergegi konusunda suskun kalmaktadirlar. Bu-
na karsilik, su konuya iligskin olarak bigimcidirler: "Bundan bdyle
inang goriilene degil, gorenlerin tanikligina dayanir." Bunun altin-
daki epistemolojik sorun su terimlerle ifade edilebilir: Hakikat go-
riilebilir mi, dokunulabilir mi yoksa isitilebilir midir? Gegerken,
ele alma yeterliligine sahip olmadigim bir soruya isaret etmek isti-
yorum: Dokunma yasagi 6teki uygarliklarla kiyaslandiginda Hiris-
tiyan uygarlklarn i¢in daha m1 6zgiildiir? Her durumda, psikanaliz
pratiginin 6zellikle Hiristiyan kiiltiiriine sahip iilkelerde gelistigi
bir gercektir: Bu kiiltiirle ortak noktasi, s6z aracilifiyla iletisimin,
beden bedene iletisimler karsisindaki manevi iistiinliigiine inangtir.

U¢ Dokunma Sorunsah

Gelenek Mecdelli Meryem ad1 altinda Yeni Ahit'teki ii¢ farkli kadi-
n1 karistirir.

Mecdelli Meryem, isa tarafindan i¢inden "yedi seytan” gikari-
larak iyilestirilmis, i¢ine cin girmis eski bir hastadir (Luka VIII, 2;
Markos XVI, 9); o andan baslayarak, azize kadinlar grubu ve on iki
erkek havari grubuyla birlikte her yerde sa'ya eslik eder.

Beytanyali Meryem, erkek kardesi Lazar'n dirilisi serefine kiz
kardesi Marta'yla birlikte verdigi yemek sirasinda [sa'nin ayaklari-
n1 ve saglarimi degerli bir parfiimle ovar. Judas,savurganlhiga yanar
ve Marta kiz kardesinin biitiin hizmeti kendisine biraktigindan ya-
kinir. Isa, Meryem'in, bedenini 6nceden yaglayarak gelecekteki
Oliimiinii (ve ortiik olarak diriligini) 6nceledigi ve ayaklarinin dibi-
ne oturup soziinii dinleyerek en iyi taraf1 sectigi yanitim verir (Yu-
hanna XII, 3; Luka X, 38-42).

Yine Beytanyali, adi bilinmeyen giinahkar bir kadin, ciizzam
[sa tarafindan iyilestirilen bir Farizi olan Simun'un fsa serefine ver-
digi bir ziyafette igeri girer; Isa'nin ayaklarim goz yaslariyla yikar,
saglanyla kurular, Opiiciiklere bogar, iizerlerine parfiim siirer; ev
sahibi, Isa'nin "kendisine dokunan bu kadimin" bir fahige oldugunu
tahmin etmemesine sagirir; [sa kadinin onu ev sahibinden daha faz-



DERI-BENIN ASILMASININ KOSULU | 193

la onurlandirdigy, ¢ok sevgi gosterdigi, bu nedenle onun giinahlari-
n affettigi yanitin1 verir (Luka VII, 37-47). Ne dilsel ve yazinsal ne
de tanribilimsel herhangi bir gegerli neden oldugu halde, gelenek,
bu nedamet getirmis fahiseyi Mecdelli Meryem'le 6zdeslestirerek,
farkli cinsiyetten iki kisi arasindaki bir dokunma etkinliginin zo-
runlu olarak bir cinsel yan anlami oldugu yolundaki halk inaniginin
pesinden gitmistir.

Nitekim, ii¢ dokunma sorunsali /nciller'deki ii¢ kadin tarafin-
dan sekillendirilir: Cinsel bastan ¢ikarma sorunsali giinahkar kadin
tarafindan; deri-benin ve otoerotizmin kurucu 6geleri olarak bede-
ne yapilan bakimlar sorunsali Beytanyali Meryem tarafindan; do-
kunulan nesnenin varliginin kaniti olarak dokunma sorunsali Mec-
delli Meryem tarafindan.

Oidipal yasak (annenle evlenmeyeceksin, babani 6ldiirmeyecek-
sin) dokunma yasagindan metonimik tiireme yoluyla kurulur. Do-
kunma yasagi, cinsellik Oncesi temelini saglayarak Oidipal yasagi
hazirlar ve miimkiin kilar. Psikanaliz tedavisi, cok 6zel bir bigimde,
bu tiiremenin her vakada hangi giigliikler, hangi basarisizliklar,
hangi karg1 yatinmlar ya da art1 yatinmlar pahasina gerceklestigini
kavramamizi saglar.

Yasaklar ve Igerdikleri Dért Ikilik

Dogasi geregi her yasak ikilidir. Karsit kutuplar arasinda bir geri-
lim sistemidir; bu gerilimler, ruhsal aygitta, bazi isleyisleri ketle-
yen ve bazilarin1 degismeye zorlayan gii¢ alanlar: geligtirir.
Birinci ikilik: Yasak ayn1 anda hem cinsel diirtiilere hem de sal-
dirganlik diirtiilerine dayanir. Diirtiilerin basincini kanalize eder;
bedensel kaynaklarinin sinirlarini belirler; nesnelerini ve amaglari-
n1 yeniden orgiitler; iki biiyiik diirtii ailesi arasindaki iligkileri yapi-
landirir. Oidipal yasakta bu apagiktir. Dokunma yasagi da iki temel
diirtiiyii icerir: Kirabilecegin ya da sana zarar verebilecek cansiz
nesnelere dokunma; 6teki insanlarin beden boliimlerine asir1 bir
giic uygulama (bu yasak, ¢ocuklar1 kendilerinin ve &tekilerin sal-
dirganligindan korumayi hedefler). Bedenine, 6tekilerin bedenine,
hazza duyarh bolgelere 1srarla dokunma ¢iinkii anlamak ve doyur-
mak durumunda olmadigin bir uyarilmaya kapilabilirsin (bu yasak



DERI-BEN | 194

cocuklar1 kendilerinin ve otekilerin cinselliginden korumay1 hedef-
ler). Her iki durumda da dokunma yasagi, uyarilmanin ve sonucu-
nun Ol¢iisiizliigiine, diirtiiniin zincirden bosanmasina kargi koruma
saglar.

Dokunma yasagi icin cinsellik ve saldirganlik yapisal olarak
farklilagsmamustir; genel olarak diirtiisel siddetin ifadesi olarak bir
tutulurlar. Tersine, ensest yasagi onlar1 ayirt eder ve artik bir ben-
zerlik degil, ters simetri iligkisi i¢ine yerlestirir.

Ikinci ikilik: Her yasagmn ikili bir yiizii vardir, disa doniik bir yiiz
(cevrenin isaret ettigi yasaklari alan, karsilayan, filtreden gegiren)
ve i¢ gerceklige doniik bir yiiz (diirtiisel hareketlerin temsili ve
duygusal temsilcilerini isleyen). Igruhsal yasak digsal yasaklamala-
ra yaslanir ama bunlar kurulugsunun nedeni degil vesilesidir. Neden
icseldir: Bu, ruhsal aygit i¢in farklilagsma gereksinimidir. Dokunma
yasagl, ben ve id arasina bir sinirin, bir arayiiziin yerlestirilmesine
katkida bulunur. Oidipal yasak, ben ve iistben arasina bir sinirin,
bir arayiiziin yerlestirilmesini tamamlar. Freud tarafindan ilk kura-
minda tasarlanan iki sansiiriin (biri bilin¢disi ile 6nbiling arasinda,
oteki onbiling ile biling arasinda) bu anlamda yeniden ele alinmasi
bana yararl olabilirmis gibi goriiniiyor.

Cevre tarafindan ifade edilen dokunmaya iligkin ilk yasaklama-
lar kendini koruma ilkesinin hizmetindedir: Atese, bigcaklara, cer
¢Ope, ilaglara elini siirme; bedeninin biitiinliigiinii, hatta hayatin
tehlikeye atarsin. Temasla ilgili ogiitler bu yasaklamalarin dogal
sonuclaridir: Pencereden sarkarken, karsidan karsiya gecerken eli-
mi birakma. Yasaklamalar dig tehlikeleri tanim]ar; yasaklar i¢ teh-
likelere isaret eder. Her iki durumda da dis ve i¢ ayriminin kazanil-
mis oldugu varsayilir (bu olmadan yasagin hi¢bir anlami yoktur) ve
bu ayrim yasak tarafindan pekistirilir. Her yasak, ruhsal uzayin
farkli ruhsal niteliklerle donanmis iki bolgesini ayiran bir arayiiz-
diir. Dokunma yasagi, tanidik olanin bolgesini, yani korunan ve ko-
ruyucu bdlgeyi, yabanci olanin endise verici, tehlikeli bolgesinden
ayirir. Kanimca bu yasak, dokuzuncu aya dogru ortaya ¢ikan ve
Spitz'in basitge tanidik yiiziin yabanci yiizden ayirt edilmesine in-
dirgedigi o mutasyonun gergek orgiitleyicisidir. Ana babanin bede-
nine yapisik olarak kalma, dis diinyay1 kesfetmek i¢in ayr1 bir be-
den sahibi olmay1 goze al: Dokunsal yasagin en ilkel bi¢imi boy-
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leymis gibi goriiniiyor. Ama ayni1 zamanda —ve bu s6z konusu ya-
sagin daha gelismis bir bigimidir- bilmedigin seylere 6nlem alma-
dan dokunma, bundan kaynaklanabilecek zarar1 bilmiyorsun. Ya-
sak, tanidik ve aileye iligkin olandan baska seylere dokunmaya, on-
lar1 tamimak i¢in dokunmaya alttan alta davet eder. Yasaklama ce-
haletin ve itkiselligin risklerine kars1 uyarir: Herhangi bir seye ge-
ligigiizel dokunulmaz. Bir nesneyi tutmak, bu ancak onun nasil ha-
reket ettigini tecriibe etmek i¢in yapiliyorsa gerekcelendirilebilir —
hosuna gittigi icin agza gotiiriip yutmak ya da karinda igreng bir
sey olacag hayal edilen nesneyi kirip parcalara ayirmak icin degil.
Dokunma yasagi, beden bedene temasin birincil dokunsal deneyi-
minde birbirine karigmis olarak kalan gercekligin buyruklarini ay-
risgtirmaya katkida bulunur: Bedenin &teki bedenlerden ayridir;
uzay onu dolduran nesnelerden bagimsizdir; canli nesneler cansiz
nesnelerden bagka bigcimde hareket ederler.

Oidipal yasak dokunma yasaginin verilerini tersine gevirir: Ai-
levi ifadesinin ilk anlaminda tanidik olan, ikili diirtiisel sevgi ve kin
yatirimina gore tehlikeli hale gelir; tehlike, iki katina ¢ikan ensest
ve ana baba katli (ya da kardes katli) tehlikesidir; 6denecek bedel
hadim edilme kaygisidir. Buna karsilik, erkek ¢ocuk biiyiidiigii za-
man bazi kosullarda aileye, kabileye, ulusa yabanci kisilere kargi
savagma ve ailesine yabanci bir kadin se¢me hakkina ve hatta 6de-
vine sahip olacaktir.

Uciincii ikilik: Her yasak iki zamanda kurulur. Freud'un tasarla-
dig1 bigimiyle, genital hadim tehdidine odaklanan Oidipal yasak,
ask iliskilerini cinsiyetler ve kusaklar diizenine gore sinirlandirir.
Melanie Klein tarafindan incelenen erken, genital 6ncesi bir Oidi-
pal evre bu yasaktan 6nce gelir ve onu hazirlar: Arzulanan meme-
yi yemek konusundaki yamyamlik karsit1 yasagin kaynagi budur,
annenin karmmindaki rakip digki-cocuklar1 ve babanin penisini yok
etme fantezisinin kaynag1 budur; yiyip yutma arzularinin cezasi
olarak yasanan siitten kesilmenin kaynagi budur. Dokunma yasagi
da ¢ift uzanimlhidir. Ashinda iki dokunsal deneyim yapisini birbirin-
den ayirt etmek yerinde olur; a) derinin biiyiik bir boliimiine daya-
nan, basinci, sicakligi ya da soguklugu, esenligi ya da aciyi, kines-
tezik ve vestibiiler duyumlar i¢inde toplayan, bedensel kucaklama
yoluyla temas, ortak bir deri fantezisini iceren temas; ve b) baslan-
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gicta siit bebeginin bedenini destekleyen el temasi; ardindan, cocuk
nesneleri gosterme ve alma jestlerine hakim oldugu zaman ve egi-
tim yoluyla, fazla ¢ocuksu, fazla erojen ya da fazla kaba sayilan be-
den bedene temas, sefkatin ya da kas giiciiniin denetimli olarak kal-
masi gereken belirtileriyle sinirlandirildigi zaman, temasi sozii edi-
len el temasina indirgemeye yonelmek gerekir. Dolayisiyla, bir ilk
biitiinsel temas yasaginin, bedenlerin birbirine yapigmasi, karigma-
s1, biitiinlesmesi yasaginin ve ikinci ve segici bir elle dokunma ya-
saginin i¢ ige gegmis olarak var olmasi gerekir; ikinci dokunma ya-
sag1 sunlan icerir: genital organlara ve daha genel olarak erojen
bolgelere ve bunlarin iiriinlerine dokunmamak; dokunma, dis diin-
yaya uyum saglamanin islemsel bigimleriyle sinirlandig: ve yarat-
t181 hazlar ancak gerceklik ilkesine tabi olduklarinda korunabildigi
icin, kisilere ve nesnelere zor kullanacak bicimde dokunmamak.
Kiiltiirlere gore, dokunma yasaklarindan biri ya da digeri giiclen-
mis ya da yumusamis durumdadir. Her birinin giindeme geldigi
yas, yayilma alani son derece degiskendir. Ama mevcut olmadikla-
r1 bir toplum saptanamaz. ihlal durumunda yaptirimlar da gok ge-
sitlidir. Fiziksel cezalardan tehdide, hatta ses tonuyla hissettirilen
basit ayiplamaya dek uzanirlar.

Birincil dokunma yasagi, biyolojik dogumun gerceklestirdigi
seyi ruhsal plana tagir. Yasayan varliga bir birey haline gelme yo-
lunda ayn bir varolusu dayatir. Ana karnina doniisii, artik ancak
fantezisi kurulabilecek o doniisii yasaklar (ruhsal olarak ana kar-
ninda yasamaya devam eden otistik kiside bu yasak olugsmamuigtir).
Yasaklama, etkin bir fiziksel mesafe koyma bigimi altinda anne ta-
rafindan ¢ocuga ortiik olarak gosterilir: Onu memeden ¢ekerek, ya-
kalamaya calistig1 yiiziinii kagirarak, onu besigine koyarak ondan
uzaklasir, onu kendisinden uzaklastirir. Annenin yasaklamayi eyle-
me gecirmekte yetersiz oldugu durumlarda, ¢evrede her zaman, bu
kez s6zel diizeyde, yasagin sozciiliigiinii yapacak biri bulunur. Ba-
ba, kaynana, komsu, ¢ocuk doktoru, ¢cocugun uyumasi igin, ¢ok
fazla uyarilmamasi igin, kotii aligkanhiklar edinmemesi igin, tek ba-
sina oynamayi dgrenmesi igin, kendini tagitmak yerine yiiriimesi
icin, biiyiimesi icin, ¢evresindekilere kendileri i¢in yasayabilecek-
leri bir zaman ve mekan birakmasi igin, bebekten bedensel olarak
kendini ayirma ddevini anneye animsatirlar. Birincil dokunma ya-
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sag1 Ozgiil olarak baglanma ya da tutunma diirtiisiiyle karsitlik igin-
dedir. Bu yasaga karsilik diisen fiziksel ceza tehdidi, muhtemelen
bebegin ve annesinin (ya da annenin yerini alan kisinin, belki ba-
banin?) ortak derisinin yiizeyini ¢iplak birakan bir koparma bigi-
minde fantezilestirilir; bu koparma —gérdiigiimiiz gibi— mitolojiler
ve dinler tarafindan yankilanir.

Ikincil dokunma yasag el koyma diirtiisiine uygulamr: Her se-
ye dokunulamaz, her sey ele gecirilemez, her seye sahip olunamaz.
Yasaklama jest diliyle ya da sozel dille ifade edilir. Aile/tamidik
cevresi, dokunmaya hazir olan ¢cocuga, oldugu gibi dile getirilen ya
da bir bag veya el hareketiyle ifade edilen bir "hayir"la karsi ¢ikar.
Ortiik anlam sudur: Alinmaz, dnce sorulur ve bir reddedilme ya da
erteleme riskini kabullenmek gerekir. Cocugun dile yeterince ha-
kim olmasiyla ayn zamanda bu yasak da belirtik hale gelir; tam da
yasagin ¢cocugu kazanmaya ittigi hakimiyet: flgi geken nesneler
parmakla gosterilmez, adlariyla belirtilirler. Ikincil dokunma yasa-
gina karsilik diisen fiziksel ceza tehdidinin, aile ve toplum séylemi
tarafindan su bi¢cimde ifade edilmesi olasidir: Calan, vuran, mastiir-
basyon yapan el baglanacak ya da kesilecektir.

Dordiincii ikilik: Her yasak ikiyanliligiyla nitelenir. Yasaga tabi
olan kadar yasak koyana da uygulanir. Cocuklarinin cinsel olgun-
lagmas! vesilesiyle ana babada uyanan ensest ve diismanca Oidipal
arzular ne denli canl olursa olsun, bu arzulari ¢ocuklar iizerinden
gerceklestirmemelidirler. Aymi sekilde dokunma yasagina da, ruh-
sal igleyisin yeniden yapilandirilmas: etkisini yerine getirebilmesi
icin, ana baba ve egitimciler tarafindan da uyulmalidir. Bu konuda
agir ve yinelenen ihlaller, 6nemli psikopatolojik sonuglar yaratan
birikmig bir travma olusturur.

2. Bati kiiltiiriinde bir kusaktan beri, bebegin beslenme ve bakimim (gebelik
ve meme verme diginda) goniillii olarak anneyle esit bicimde iistlenen "geng" ba-
balar anneye ¢ok yardimci oluyor ve kendileri de oldukga haz duyuyorlar ama
kiiciigiin isini karmagik hale getiriyorlar; ¢iinkii artik yalmzca bir degil, iki ikili
iligkiden kurtulmasi gerekiyor ve bebekte bir i¢ yasagin olusmasi gecikiyor ya da
zayifliyor.
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JANETTE'IN VAKA KAYDI

Otuz yili agkin bir zamandan beri kimi kez psikanalizde, kimi kez psiko-
terapide izledigim Janette boyle bir vaka. Yillar boyunca onun giiglii zul-
medilme kaygisiyla karsi karsiya kaldim. Ne bedeninin ne de evinin igin-
de kendisini emniyette hissediyordu. Hafta i¢i ya da hafta sonu, giiniin ve
gecenin her saatinde telefon ¢agrilariyla, acil bulugma talepleriyle, bazi se-
anslarin sonunda biiromu terk etmeyi reddederek benim mekanima teca-
viiz ediyordu. Diizenli bir psikoterapi ¢ercevesinin giderek olugmasi ve
cocuklugunun ve ergenliginin basglica travmalarinin yeniden kurulusu,
kendisine yavas yavas bir deri-ben olusturmasini, onu ana babasindan ba-
gimsiz kilan bir mesleki etkinlik bulmasini ve bog zamanlarini, ¢catigmasi-
nin simgesel islenisini tamamlayan edebi metinler yazmaya ayirmasint
sagladi. Benimle kazandig1 sdzel aligveris deneyimini bir kurgu karakteri-
ne tastyarak, bu karakterin sozciiklerini, onu tutan, ¢eken, igeren, ona bir
yiiz veren ve acisini kabul etmesini saglayan eller olarak betimledi: Cok
uzaktan, ugurumuh iistiinden, ¢ok uzaktan ona dogru uzanan bir el, zama-
nin Otesinden bir koprii gibi sonunda onun elini yakalamayi bagaran bir el
(gercekte, geleneksel el sikigma disinda bedensel temasimiz olmadig: hal-
de), onun iki elini 1sitan bir el, ardindan, karakterin sesi yumusak bir bi-
¢imde gitmesi gerektigini, geri donecegini, uzaklagsmasini izlerken ¢ok
uzun zamandir ilk kez uzun uzun aglayabilecegini agikladig1 sirada, ayri-
lan bir el. Bagka bir anlamli pasaj, kadin kahramanin gece eve donerken
yolda bir arabanin ¢arpmasiyla yere diistiigii, bir romanin sonug boliimiiy-
le ilgilidir. Can ¢ekistigi sirada, yanibasindaki bir ses dort kez ve dort de-
gisik bi¢cimde, "ona dokunmayin” diyerek onu bir siire daha hayatta tutar.
O zaman giinesin igine girer — hastamin, maruz kaldig1 ¢ok sayida tecaviiz
darbesinin yol ac¢tif1 ruhsal dliimiinii sekillendiren 6liimiin giinesi, ama ay-
n1 zamanda, hakikatin giinesi. Savunmasiz hastanin telilik belirtileri gos-
tererek —oyle ki ona dokunulmaz— dolayl bigimde olmadikga asla ifade
edemedigi sey, nihayet acikg¢a, sakin, giiglii bir bicimde ruhsal evrenin yi-
kilmaz yasasi olarak dile getirilmektedir ve bu yasaninihlallerinin onu za-
man zaman karanlikta birakmalar1 miimkiinse de, temel yapilandirici ger-
¢ekligini bozamazlar.

Deri-Benden Diisiinen-Bene

iki noktay1 agikliga kavusturmak gerekiyor: Dokunma yasagi, be-
nin yeniden yapilanmasim ancak deri-ben yeterince edinilmigse
destekler; ve yeniden yapilanmanin ardindan, deri-ben diisiincenin
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isleyis zemini olarak varligin siirdiiriir. Bu iki noktaya iligkin soz-
lerime bir bilimkurgu anlatisinin 6zetiyle giris yapacagim: John
Varley'den3 Les Yeux de la nuit (Gecenin Gozleri). Sanayi uygarli-
gindan bezmis Amerikali bir marjinal Giiney iilkelerinde dolas-
maktadir. Tesadiifen, neredeyse tiimiiyle sagir-korlerden olustugu-
nu kesfettigi bir topluluga girer. Topluluk iiyeleri kendi aralarinda
evlenerek iiremektedirler. Disariyla temasi birinci derecede zorun-
lu bazi aligverislerle sinirlayarak, yasamak igin gereksinim duy-
duklan seyleri yetistirip iiretmektedirler. Yolcu, sicak iklimden ya-
rarlanan bu topraklarin tiim sakinleri gibi ¢iplak, on dort yasinda
bir geng kiz tarafindan karsilanir. Kiz gorerek-igiterek dogmus az
sayida ¢ocuktan biridir ve duyusal engelli ana babasinin buraya go-
¢linden 6nce konugmay1 6grenmistir. Geng adamin dili olan ingiliz-
ceyle kolektif i¢cinde kullanilan dokunsal dil arasinda ¢evirmenlik
yaparak ona hizmet eder. Bolge, dokunsal sinyallerle isaretlenmis
dolagim kanallariyla gevrilidir. Bilgi aligverisi dokunma yoluyla
yapilmaktadir ve yerlilerin ¢evredeki titresimlere biiyiik duyarlili-
g1, alisilmamig olaylarin ya da yabanci kisilerin olasi baskinlarini
uzaktan saptamalarini saglamaktadir. Aym1 yemekhanede iyice yan
yana yenen yemekler, haber toplamaya ve haber aligverigine vesile
olugturur. Sonra aksamu genis bir yatakhane salonunda gegirmekte-
dirler ve burada, her aile kendi 6zel kosesine ¢ekilmeden once, s6-
zel olmayan, daha yogun, daha kisisel, daha duygusal aligverigler
yer almaktadir. Her biri, dolayli olmayan ve hemen anlasilabilir bi-
¢imde soru sormak, yanit vermek, izlenimlerini ve duygularin ak-
tarmak igin bedenini bir, hatta bir¢ok esin bedenine yapistirir. Sa-
kinlerin zorunlu ¢iplakliginin nedeni budur. Ortiik felsefeleri bun-
dan ileri gelir: Beden yiizeyi, eger erken egitilmis bir duyarliliga
sahipse ve giysiler ya da ahlaki 6n yargilar gelismesini kostekleme-
migse, miithig bir giice, kendi duygularini, diigiincelerini, arzulari-
ni, tasarilarim 6tekine dogrudan esinleme giiciine sahiptir. Dogal
olarak, eger bir iiciincii, iletisim i¢indeki iki kisinin birbirine ne de-
digini 6grenmek isterse, elini ya da bedeninin bir boliimiinii koya-

3. Persistance de la vision (1978) baslikh bir derlemenin son romani, Fr. gev.
Denoél, Présence du Futur, 1979. Bu metne dikkatimi ¢ektigi icin Frangoise Lu-
gassy'ye tesekkiir ederim.
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rak onlara baglanmaktadir. Yine de eger rahatsiz ediyorsa gegici
olarak uzaklastirilabilir. Yine dogal olarak, eger iletigim igindeki
iki kiginin birbirine sdylemek istedikleri askin alanina giriyorsa,
sonunda yakin ve sevingli bir birlesme i¢inde tamamen dogal bi-
cimde ask yaparlar; on dort yasindaki ve naif olmaktan uzak iki dil-
li geng kizin yabanciyi davetettigi sey boyle bir birlesmedir. Bulug
cagindan baglayarak, kadin erkek her birinin kendine tamdig1 6z-
giirliik ve karsiliklilik —en azindan toplulugun kurami budur—, bdy-
lece diis kirkligina ya da kiskangliga hicbir yer birakmaz. Bunun-
la birlikte, iki birey arasindaki ask, iistiin agk, yani toplulugun ken-
di kendine duydugu ask yolunda bir kerteden ibarettir. Yilda bir
kez, yaz sonunda, bu amagla bakimli tutulan bir ¢ayir, tek bir be-
den olusturmak ve —burada konuyu anlatmak gii¢clesmektedir ¢iin-
kii yalmzca bir konuk olarak kabul edilen anlatic1 bu olaya katila-
mamisgtir— aym idealleri, inanglar1 ya da duyumlar elle tutulur bi-
¢imde ve doruk noktasinda paylagmalar icin kadin, erkek, cocuk
hep birlikte birbirine sokulan tiim toplulugu agirlamaktadir.

Bu toplumun giderek artan bi¢cimde bastan ¢ikardigi anlatici,
yol gostericisi sayesinde dokunsal dili 6grenir. Ama onceki egiti-
minden kaynaklanan sinirlara carpar. Sozel olarak diisiindiigii seyi
dokunsal dile gevirebilmektedir ve ona dokunsal olarak iletileni ken-
di kendisine sozel olarak ifade edebilmektedir. Sefkat, korku, hos-
nutsuzluk gibi bazi siradan duygular dogrudan ifade etmeyi ve an-
lamay1 basarir. Ama dokunsal dilin, gen¢ 6gretmeninin ona agikla-
yabildigi kadariyla soyut kendindeliklere ve temel ruhsal durumla-
ra kargilik diigen sonraki derecelerini 6ziimleyemez. S6zel dil ahs-
kanligy, tersine toplulugun duyusal engellilerinin bagisik olduklari
bir zihinsel engel olusturmaktadir. Bu durumda, ikisi arasinda daha
engelli olan, diisiinen degil midir... Sonunda topluluga katilimi red-
dedilir. ikili bir dil konugmakla sug igleyen esi onunla yalmzca do-
kunsal iletisim kurmaya karar verir. Gozlerini oyup kulak zarlarini
patlatsa bile artik ¢ok gectir. Ayriks1 kokensel dokunsal iletisimin
sadeligine ve doluluguna asla ulagsamayacaktir. Silinmez 6zlemini
yiireginde tasiyarak bu kolektifi terk eder.

Bu "efsanevi" anlatinin gerektirdigi "bilimsel" ¢ekincelerin pek
bir 6nemi yoktur: Koku evreni yok sayilmistir; asktan ayrisan kin
yadsinmustir; sagir-korlerin kullanimu igin bir dokunsal dil, ancak
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simgesel boyut konusunda belli bir hakimiyet kazanmis olan go-
ren-isitenler tarafindan icat edilebilir, vb. Bilimkurgunun ilgingligi,
azami mantiksal ya da psikolojik sonucu ¢ikartabilecegi bir degis-
keni neredeyse deneysel bicimde yalitmasindan kaynaklanir. Bura-
da degisken sudur: Deri deriye erken bir iletisim vardir; deri ilk an-
laml aligveris orgamdir; devinimi yankilama ve sdyleneni yankila-
ma edimleri ancak ritmi yankilama, 1s1y1 yankilama, dokunmay1
yankilama edimlerinin kokensel zemini iizerinde gelisme imkan
bulabilir. Kugkusuz, Varley'nin romani, savunmaci bir fantezi kur-
gusunu, daha gelismis gostergebilim sistemlerine girige yatirim ya-
pildig1 zaman Oidipus karsit1 bir hareket icinde sonradan islenmis,
iletisimin kokenlerine iligkin bir romani betimler. Bu arada, s6z ko-
nusu yatirim, birincil dokunsal iletisimlerin bastirilmasi tarafindan,
dokunma yasaginin harekete gecirdigi bastirma tarafindan miim-
kiin ve zorunlu kilinmugtir.

Bu yasak eksik oldugu zaman ne olur? fhlali hangi bedelle 6de-
nir? Varley'nin anlatis1 bu iki noktada aydinlatic1 goriinmektedir.
Bir yandan, beden bedene temas: yasaklayan birincil dokunma ya-
saginin olusmadig1 yerde, genital cinselligin yani sira toplumsal
diizenin de orgiitleyicisi olan Oidipal yasak kurulmaz. Ote yandan,
ensest yasaginin olasi ihlaline tensellik ve kayginin agirligini veren
bir fallik hadim edilme tehdidi, dokunma yasaginin eksik oldugu
durumda duyumsal bir hadim edilme kaygisi1 sonucunu dogurur.
Varley'nin romanimin goriiniir igerigi, sakinlerin sagir ve kor olduk-
lan i¢in dokunma yasagindan siyrilabildiklerini sdyler. Gizil igeri-
gi karsit anlamda diisiinmek gerekir: Dokunma yasagindan siyrila-
bildikleri i¢in sagirhga ve korliige ¢arptinlmiglardir. Iki yasagn,
dokunma yasaginin ve ensest yasaginin eksik oldugu yerde, birey
i¢in siirekli bir agk biitiinlesmesi durumu, kolektif i¢in ise siirekli
bir grup yanilsamasi durumu yerlesme egilimi gosterir.

S6z konusu olan yalmizca bastirilmig birincil dokunsal iletigim-
lerin yok olmamalar1 degildir (patolojik vakalar diginda), bu ileti-
simler, duyulararas! iletisim sistemlerinin iizerinde yer alacagi ze-
min olarak kaydedilirler: I¢inde, diger duyusal ve motor uzaylarin
i¢ ice girebilecegi bir ilk ruhsal uzay olustururlar; sonraki diisiince
islemlerinin iiriinlerinin yerlestirilecegi imgesel bir yiizey saglarlar.
Jestler, sonra da sozler aracilif1yla mesafeli iletisim, yalmizca 6zgiil
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kodlarin edinilmesini degil, bu dokunmayi yankilamaya iligkin ko-
kensel iletisim zemininin korunmasini ve az ya da ¢ok sik bir bi-
cimde giincellesmesini, yeniden canlanmasini gerektirir. Kanimca
Hegelci Aufhebung kavrami, ayni anda yadsinan, asilan ve korunan
bu dokunmay1 yankilama izlerinin statiisiinii betimlemek icin uy-
gun bir kavramdir. Nasil erken dogmus ya da siddetli ensest yasa-
g1 agk arzusunu ve cinsel arzuyu aiieye yabanci kisilere ¢evirmek
olan amacin asabiliyor ve kim olursa olsun herhangi bir esle her
tiirlii genital heteroseksiiel edimin ketlenmesine yol acgabiliyorsa,
ayni bicimde, birincil dokunma yasagi da, toplumsal olarak kod-
lanmig bazi cinsellik, oyun, spor vb. kosullarinda gorece kolay bir
bicimde kaldirilabilecek bir bastirmayi tetiklemek yerine, yakin te-
maslar fazla erken ya da fazla sert bir bigcimde yasaklarsa, agir bir
fiziksel yakinlagma ketlenmesine yol acabilir ve bu da ozellikle ask
yasamini, ¢ocuklarla temasi, saldirilara kars1 kendini savunma ka-
pasitesini karmagik hale getirir...

Tersine, zihinsel (otizm) ya da fiziksel (sagir-kor doganlar) 6nem-
li bir engele bagh agir iletisim bozukluklar1 durumunda, gosterge-
bilimsel iglevin, kdkensel biciminden, yani beden bedene temastan
ve dokunmay1 yankilama aligveriglerinden yola ¢ikilarak yerine ge-
tirilmesi gerekir. Daha 6nce gordiigiimiiz (s. 155) paketleme tekni-
ginde yapilan budur.

Oidipal yasaktan farkli olarak dokunma yasagy, bir agk nesne-
sinden kesin bir vazgecisi degil, ama 6tekilerle iletisimin temel bi-
¢imi olarak dokunmayi yankilama iletisiminden vazgecisi talep eder.
Bu dokunmay: yankilama iletigimi kokensel gdstergebilim kaynag
olarak varligim siirdiiriir. Empatide, yaratici-calismada, alerjide,
agkta yeniden etkin hale gelir.

Duyulararasiliga Giris ve Sagduyunun Olusmasi

Ben, deri-ben olarak temel orgiitlenmesini kazandiktan sonra, yeni
bir yapiya ancak dokunsal deneyimin 6nceliginden koparak ve du-
yulararasi kayit uzayinda kendini sensorium commune (ampirist
felsefecilerin "sagduyusu") olarak insa ederek erigebilir. Bu yeni-
den yapilanma, ne benin biitiinlestirici bir atilimiyla (Luquet, 1962)
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ne de sinirsel olgunlagsmadaki ilerlemelerle baglantili biiyiime ve
uyum saglama arzusuyla yeterince agiklanabilir. Kuramsal tutarli-
11g1, klinik saptamayi ve teknik saglamligi iceren iiclii bir nedenle,
bana Oyle geliyor ki, Oidipus kompleksinin Onciisii ve habercisi
olan dokunma yasaginin etkili bir miidahalesi 6ne siiriilmelidir.

New York'tan Stanley Grand (1982), sizofrende biligsel bozuk-
luklarin dogusunda erken bedensel deneyimlerin roliiyle ilgili psi-
kanaliz literatiiriiniin yeterince tam bir gozden gegirilisinin ardin-
dan, sizofrenide diisiinceye iliskin islev bozuklugunun, bedensel
ben orgiitlenmesinde (eklemlenme) derin bir bozulmayi i¢inde giz-
ledigi sonucuna varir. Bu bozulma, ¢ok sayida duyusal veriyi uy-
gun bicimde "eklemlemek" (dolayisiyla, degindigim o ¢ogul duyu-
sal uzayi, tek tek cesitli duyusal zarlarin gerektigi gibi i¢ ice geci-
siyle birlikte kurmak) ve bu verileri, yon duygusunun temelini ve
gerceklik deneyiminin ¢ekirdegini olusturan bedensel kaynakli du-
yum ve denge deneyimleri halinde biitiinlestirmek konusundaki er-
ken bir basarisizlifin sonucudur (dolayisiyla, burada s6z konusu
olan, baglangi¢ta deri-benin ilk iglevinin, "holding" ya da tutma is-
levinin eksikligidir). Bedenin biitiinliigii ve sinirlarina iligkin 6rgiit-
lii bir duygunun yoklugu nedeniyle, i¢ deneyim ile dis deneyim,
kendilik ile nesne temsilleri arasinda net bir ayrim ortaya ¢ikamaz.
Kendilik ve kisisel kimlik deneyiminin ¢ekirdegi, anne-cocuk ba-
ginin ikili birliginden tam olarak farklilasmayi basaramaz. Sizof-
ren, dig diinya iizerindeki eylemleri sirasinda ona gonderilen geri-
beslemenin sagladigi kendini diizeltme deneyimlerinden tam ola-
rak yararlanma kapasitesine sahip degildir ciinkii boyle bir yarar-
lanma, ancak kendini kendi eylemlerinin baslaticisi olarak hisse-
den biri i¢in s6z konusu olabilir. Nitekim, bir bene sahip olmak, tek
bir olay iizerinde degil, kimi zaman zincirleme kimi zaman halka
halinde gergeklesen bir dizi olay iizerinde bir inisiyatif giiciine sa-
hip olmaktir. Telafi mekanizmalari, bedensel benin yetersiz biitiin-
lesmesinin sonuglarini, 6zellikle de bedensel kaynakli duyumlara
ve 1stya iligkin duyusal deneyim alanlarinda hafifletebilir. Ruhsal
aygitin biitiinliigiinii destekler ve gerilemeli donemler sirasinda
tam ¢oziiliisiinii 5nceden haber verirler.

Psikanaliz ancak dokunma yasagina uyulmasiyla miimkiindiir.
Aktarim durumuna uygun sozciikleri ve hastaya fiilen ac1 ¢ektiren
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seye uyan diisiincelerin ifadesi olan s6zciikleri bulmak kosuluyla,
her sey sOylenebilir. Analistin sozciikleri, dokunsal temaslara so-
mut olarak bagvurmak gerekmeksizin, s6z konusu temaslari simge-
sellestirir, ikame eder ve yeniden yaratir: Aligverisin simgesel ger-
cekligi fiziksel gercekliginden daha etkilidir.



3
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Ses Zarn

Bir birlik ve kimlik taslagiyla donanmig birey oncesi ruhsal oyuk
olarak kendilik, dokunsal duyumlara yaslanan iki boyutlu arayiiz
olarak ben sinirlarinin olugmasina kosut bigcimde, ses (ve ayn1 za-
manda tat ve koku) evreninin ige yansitilmasi yoluyla olusur. Ses
yayma sirasinda, kendilige, dolan ve bosalan bir hacim izlenimi
saglayan soluma duyumlariyla birlesen isitsel duyumlar, kendiligi,
iiciincii boyut olan uzay boyutunu (yon, mesafe) ve zaman boyutu-
nu dikkate alarak yapilanmaya hazirlarlar.

Anglosakson psikanaliz yazini, gectigimiz onyillarda ortaya ii¢
o6nemli diisiince koydu. W. R. Bion (1962) diisiince olmayandan
"diisiince"ye ya da hatta beta 6gelerinden alfa 6gelerine gegisin, siit
bebeginin, ruhsal gelismesi i¢in gercekten tecriibe etmesi gereken
bir kapasiteye dayandigim1 gosterdi; bu, bebegin dogmakta olan
ruhsallifina zorla giren duyumlari, duygulari, ani izlerini, sinirlari
belirlenmis bir ruhsal uzayda "icerme" konusundaki anne memesi-
ne Ozgii kapasitedir; iceren meme, digar1 atilmis ve dagilmis kendi-
lik pargalarinin saldirgan-yikici geriye doniik yansitilmasini durdu-
rur ve onlara sekillendirme, baglant1 ve ice yansitma olanaklari
saglar. H. Kohut (1971), bu noktada alternatif ve tamamlayic iki
uzlagmaz karsit hareketi ayirt etmeye calisti; kendiligin, parcali-
narsisistik birlesmeler gerceklestirdigi nesnelere ("kendilik nesne-
leri") saparak olustugu hareket ve kendiligin ideal bir nesneyle "bii-
yiiklenmeci" bir birlesme gerceklestirdigi hareket. Nihayet, D. W.
Winnicott (1971), Lacan'in tasarladig1 bicimde birlesmis biitiin bir
bedene iligkin kurgusal imge modeli iizerinde benin oteki olarak
kuruldugu ayna evresine geri donerek, daha 6nceki bir agamayi, an-
nenin Yyiiziiniin ve ¢evrenin tepkilerinin ¢ocuga ilk aynay: tuttugu
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ve cocugun kendisine bu bigimde geri yansiyan seyden yola ¢ika-
rak kendiligini kurdugu bir asamay1 betimledi. Ama Lacan gibi
Winnicott da vurguyu gorsel sinyallere kaydirir. Ben, daha da erken
bir ses aynasinin ya da isitsel-sessel bir derinin varligin1 ve bunun,
ruhsal aygitin anlamlandirma ve sonra da simgelestirme kapasite-
sini kazanmasindaki iglevini agikhiga kavusturmak istiyorum.!

MARSYAS'IN VAKA KAYDI

Bir psikanaliz tedavisinin anlamli iki seansim aktaracagim. Apol-
lon tarafindan derisi yiiziilen Silenos'un anisina, hastay1r Marsyas
olarak adlandiracagim.

Marsyas uzun yillardir psikanalizde. O siralarda, uzanma konumunun
birakilmasiyla sonuglanan bir olumsuz terapi tepkisi nedeniyle, onu bir sa-
atlik seanslarda yiiz yiize goriiyorum. Yeni diizenleme sayesinde, psikana-
liz galigmasi hastanin yasaminda bazi iyilesmeleri de beraberinde getire-
rek yeniden yoluna girmis durumda. Ama tedavinin tatil nedeniyle ugradi-
81 kesintiler kargisinda hastanin tahammiilsiizliigii devam ediyor.

Kisa ilkbahar tatilinden sonraki seans. Marsyas kendini bunalmis ol-
maktan ¢ok bos olarak betimliyor. Mesleki etkinliklerine yeniden bagladi-
81 zaman, Otekilerle temaslarinda orada olmadigini hissetmis. Bende de
orada olmadigim havasini saptiyor. Beni yitirmis. Sonra, tedavisi sirasinda
yasadig1 iki uzun depresyon doneminin biiyiik tatilleri kapsadigina dikkat
¢ekiyor; bunlardan biri onu ¢ok etkilemis olan mesleki bir basarisizligin
ardindan gelmis olsa da. Paskalya'da, kendi istegiyle uzatilmis bir hafta so-
nu tatiline ¢tkmigti. Bir Giiney iilkesine, muhtesem bir deniz kenarinda yer
alan ve 1sitilmig bir yiizme havuzu olanrahatbir otele gitmigti. Yiizmeyi ve
gezintileri cok seviyor. Oysaisleriyi gitmemisti. Dahil oldugukiigiik grup-
taki insanlarla kotii iligkileri olmustu; grup, is yerinden arkadas ya da mes-
lektag olmakla birlikte sik sik hafta sonlarini da birlikte gegiren insanlar-
dan olusuyordu. Kendini ihmal edilmis, terk edilmig, reddedilmig hisset-
misti. Karisi nekahat donemindeki ¢ocuklariyla evde oturmak zorunda kal-
must1. Yiiriiylisler Marsyas't yormustu, ve dzellikle havuzdaki ortak seans-
lar gittikge daha kotii geger olmustu: Solugu kesiliyordu, artik hareketlerin
ritmini yakalayamiyor, esgiidiimsiiz ¢abalarim yineliyor, dalmaktan kor-
kuyordu, 1slanma duyumu suyun temasini rahatsiz edici hale getiriyordu,
giinege ragmen titriyordu: Hatta iki kez, havuzun kenarinda yiiriirken nem-
li zeminde kaymig ve oldukga acitacak bigimde basini ¢carpmusti.

1. Bkz. G. Rosolato, Essais sur le symbolique (1969, 287-305) iginde, "Ses".
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Onu yeni diizenlememiz iginde kabul etmeye basladigimdan beri sahip
oldugum izlenimin tersine, aklimdan, Marsyas'in seanslara pek de onu bes-
lemem i¢in degil, onu tagimam, 1sitmam, manipiile etmem ve egzersiz yo-
luyla bedeninin ve diisiincesinin olanaklarini ona geri vermem igin geldigi
geciyor. Ona ilk kez, uzayda bir hacim olarak, diisme korkusu gibi hareket
duyumlarinin kaynag olarak bedeninden sdz ediyorum ama Marsyas'tan
nazik bir onaydan bagka bir sey elde edemiyorum. O zaman ona dolaysiz
bir soru sormaya karar veriyorum: Kiiciikken annesi onu nasil emzirmis
degil de, nasil tutmustu? Hemen, daha 6nce de iki ya da ii¢ kez anigtirma-
da bulundugu ve annesinin ona anlatmaktan hoslandig1 bir aniy1 hatirliyor.
Marsyas'in dogumundan az sonra, zaten ilk dort cocuguyla --daha biiyiik
bir erkek ve li¢ kiz ¢ocukla— yeterince mesgul olan annesi, kendisini yeni
dogan bebekle, bir y1l once dogan ve agir bir bi¢cimde hastalanan kiigiik kiz
arasinda pargalanmig buluvermisti. Marsyas'y, bir bebegin bakimindan ¢ok
ev islerinde uzmanlagmug bir dadiya teslim etmisti. Ama gelisiyle onu se-
vince bogan bu oglana her zaman kendisi meme verdigi igin Oviiniirdii.
Ona comertge, tam hizla meme veriyor ve emzirme bitip bebek yeniden
bakicinin eline teslim edilir edilmez, saglig1 haftalar boyunca, yagamini yi-
tirmesinden korkuldugu noktaya gelecek kadar bozuk olan Marsyas'in kiz
kardesine kosuyordu. Marsyas'in oburca emdigi bu emzirme ziyaretlerinin
arasinda, haz almak ya da vermek icin degil, gorev ugruna hareket eden ve
evin hanimiyla sado-mazosist bir iligki yiiriiten bekar, yasl, sert, ilkeli, ¢a-
ligkan dadi bebege hem goz kulak oluyor hem onu ihmal ediyordu. Mars-
yas'in bedeniyle yalmzca ¢ok erken terbiye ya da mekanik bakim amaciy-
la ilgileniyordu: Onunla oynamiyordu. Marsyas edilgin-uyusuk bir duru-
ma terk edilmisti. Birkag¢ ayin sonunda normal tepkiler vermedigi fark edil-
di ve dadi bebegin anlayisinin kit olduguna, geri dogduguna inandigini
sOyledi. Bu agiklamanin telaglandirdig1 anne Marsyas'1kavradi, sarsti, sal-
lads, uyardi, onunla konustu ve bebek bakti, giildii, mirildandi, neselendi
ve boylelikle normalliginden emin olan annesini hognut etti. Anne bu sina-
may! defalarca yineledi ve kisa siire sonra dadiyr degistirmeye karar verdi.

Bu anlati bir¢ok karsilagtirma yapmamu sagliyor ve bunlari kismen ve
yavas yavas Marsyas'a iletiyorum. Birincisi, benimle seanslarini, annesinin
emzirme ziyaretlerine can attig1 gibi bekliyor: Gecikecegim, bir seanst iptal
edecegim fikrinden duyulan kaygi, annesinin artik gelmeyecegi ve kendisi-
nin de, 6liimiinden korkulan o kizkardes gibi yitip gidecegi korkusu.

Ikincikargilagtirma daha seansin baginda aklima gelmisti ve simdi dog-
rulanmig oluyor: Yeterince beslenmis; benden bekledigi, dadinin ona ver-
medigi sey, onu uyarmam, ruhsalligini egitmem (i¢ diinyasinin, bir ruhsal
Oliim izlenimi veren yoksulluk anlari vardi). Onu yiiz yiize kabul etmeye
basladigimdan beri, daha sik diyaloglarimiz, dnemli bakis ve mimik ahgve-
rislerimiz, durus diizeyinde iletisimlerimiz oluyor. Mesafeli olarak ve bu
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aligverigler araciligiyla, sanki onu kaldiriyorum, tagtyorum, isittyorum, ha-
reket ettiriyorum, gerektiginde sarstyorum ve tepki vermesini, el kol hare-
ketleri yapmasini ve konugmasini sagliyorum: Bunu ona sdyliiyorum.

Ugiinciisii, Marsyas'in beden imgesinin ne oldugunu daha iyi kavriyo-
rum. Annesi i¢in o, iki ucu art1 yatirima tabi tutulmus ve erotize edilmis bir
sindirim borusuydu (en ufak bir heyecanda siddetli bir igeme gereksinimi-
ne kapiliyor ve korkularindan biri de cinsel iligki sirasinda igemek). Ten-
sel bir biitiinliik olarak, hacim ve hareket olarak bedenine dadi tarafindan
yatinm yapilmamig. Bogluk kaygisi bundan kaynaklaniyor. Bu ii¢ tema
iizerine etkin, canli ve sicak bir sozel aligverigte bulunuyoruz. Benden ay-
rilirken, her zamanki gevsek el sikisi yerine, parmaklarimi kuvvetli bigim-
de sikiyor. Kargi aktarimima, tamamlanmig bir ¢aligmanin doyum duygu-
su egemen.

Bu yiizden bir sonraki seanstaki diig kirikligim daha da biiyiik olacak.
Marsyas ¢okmiis bir halde geliyor ve beni biiyiik bir sagkinlik igcinde bira-
karak, bir ¢irpida, bana tam tersine onun igin ¢ok zenginlestirici olmus gi-
bi goriinen (ve aslinda benim onu anlamam ag¢isindan olmustu da, yani be-
nim i¢in olmusgtu) onceki seansin olumsuz niteliginden yakiniyor. Kendi-
mi, onunkine kosut ama kuskusuz ona hi¢ aktarmadigim bir igsel diis ki-
riklig1 hareketine birakiyorum. Soyle diisiiniiyorum: Bir adim ileri gittik-
ten sonra iki adim geri geliyor, gerceklestirdigi ilerlemeleri yadsiyor. Bir
planda kazandigini 6teki planda yitirmekten korktugunu anliyorum, bunu
ona $0yliiyorum ve i¢ tepkilerini yonettiginden ona daha dnce soz ettigim
ya hep ya hi¢ yasasini hatirlatiyorum. Ve agikliyorum: Dadistyla eksikligi-
ni yasadif1 "bedensel" temasi son seansta benle bulmustu; hemen, buna
karsilik diger temas bi¢imini, o ana dek aramizda daha aligilmig olan, an-
nesiyle kisa ve yogun emzirme temast bi¢imini yitirdigi duygusuna kapil-
mugt1. Sozlerim hemen etkili oluyor: i¢indeki ruhsal ¢aliyma canlantyor.
Bu almagik kaybi, psikanalizin ondan bir seyler alacagi —hi¢ de hadim
edilme anlaminda olmadigini kendiliginden ekliyor-, onu zihinsel olanak-
larindan yoksun birakacag konusundaki —higbir zaman bu kadar agik bi-
¢imde dile getirmedigi— uzun siireli korkusuyla karsilagtiriyor. Marsyas'in
sorunu, ashinda narsisistik libido eksikligiyle ve ilkel ¢evresinin, beninin
gereksinimlerini (Winnicott'un bedenin gereksinimlerinden ayirt ettigi)
kargilamakta yetersiz kalmasinin etkileriyle ilgili. Ama aktardigim tabloda
benin gereksinimlerini nereye yerlestirmek gerekir? Marsyas'la aramizda
yeniden kurulan terapi ittifaki, analiz ¢aligmasini daha ileri gotiirmemizi
ve diis kirikligina (bagka bir ifadeyle, narsisistik yaraya) yatkinliginin bir
bagka boyutunu ortaya ¢tkarmamizi saghyor: Annesinden alamadigint bag-
ka biri verdigi zaman, bu sayilmiyor, onu annesinin vermesi gerekirdi. Ve
boylece kafasinda siirekli olarak tamamlanmamig bir davay giidiiyor: An-
nesi, psikanalist, bagindan beri ona yaptiklar1 haksizliklar1 nihayet kabul
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etmeliler! Marsyas psikotik degil ¢iinkii cocuklugu sirasinda genel olarak
zihinsel igleyisi giivence altina alinmis; erkek ve kiz kardesleri arasinda,
birbirini izleyen dadilar, sonra da rahipler arasinda her zaman bu rolii ye-
rine getiren birileri olmus; ve Marsyas, ilk kez, konugmaya bagladig: an-
danitibaren ve okula baglamadan 6nce hemen her giin ziyaretine gittigi bir
komsuyu animsiyor. Onunla araliksiz ve son derece ozgiir bir bicimde ge-
vezelik edermis, yalmzca ¢ok mesgul olmakla kalmayip ancak kendi ah-
lak kurallarina ve kusursuz erkek ¢ocugu idealine uygun seylerin dile ge-
tirilmesini kabul eden annesiyle yapilmasi imkansiz bir sey. Marsyas, be-
nimle iligkisinin bazen komguyla, bazen annesiyle oldugu gibi yiiriidiigii-
nii saptiyor.

Ve iste benimle iliskisine geri doniiyor. Ona ¢ok sey verdigimi diisii-
niiyor, yasamdan daha fazla haz duyuyor, ne pahasina olursa olsun seans-
larin1 kagirmayacak. Ama aramizda onemli bir giicliik varligim siirdiirii-
yor: Sik sik ona soylediklerimi anlamadigini, gecen sefer bunun ¢ok kes-
kin oldugunu, higbir sey animsamadigini, hatta beni terimin akustik anla-
muyla bile "isitmedigi"ni* ifade ediyor. Ustelik, eger seanslarin arasinda
sorunlarini diisiiniirse ve aklina ilging bir fikir gelirse, onu benim 6niimde
dile getiremiyor. Aniden dili tutuluyor, zihni bosaliyor.

Bastan bu dirence hazirliksiz yakalaniyorum. Sonra kafamda bir karsi-
lagtirma gergeklesiyor ve ona soruyorum: Kiigiikken annesi onunla nasil
konusuyordu? Yillarca siiren psikanalize kargin heniiz hakkinda tek s6zciik
etmedigi, ve bu seansin vaka kaydini kaleme alirken, olumsuz s6z banyo-
su ifadesiyle 6zetledigim bir durum betimliyor.

Bir yandan, annesinin, ani, ongoriilemez, sik kotii ruh hali nobetlerine
karsilik diisen boguk ve sert tonlamalar1 varmig: Dolayisiyla, bebek Mars-
yas'in, global bir anlamin tagiyicisi olarak anne melodisiyle iligkisi kopuk
kopuk, kesintili olmus, tipki anneyle emzirme sirasindaki yogun ve do-
yumlu bedensel aligveris iligkisinin, dadimin mekanik bakimlari tarafindan
kesintiye ugratilmasi gibi. Boylece anlamin temel alt yapilar1 (bedenin ba-
kimlarinda ve oyunlarinda bulunan dil 6tesi anlam ve global ses dinleme-
nin dil 6ncesi anlami) aym kargasadan etkilenmis bulunuyor. Ote yandan,
Marsyas'in annesi ne hissettigini ya da istedigini ifade etmeyi pek iyi bil-
miyormus. Bu da zaten ¢evresi i¢in bir rahatsizlik ve ironi konusuymus.
Yakinlarinin ne hissettigini kestirmeyi, ya da bunu dile getirmeleri i¢in on-
lara yardimci olmay1 bilmiyor olmasi da muhtemel. Son ogluna, i¢inde
kendini bulabilecegi bir dille konusmay1 becerememis. Marsyas'in, anne-
siyle ve benimle birlikteyken, yabanci bir dille ugrastig1 izlenimine kapil-
masi bundan kaynaklaniyordu.

* Burada kullanilan Fransizca entendre fiili hem anlamak hem de isitmek an-
lamina gelir. —.n.
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Birbirini izleyen bu iki seans, benin gereksinimleri karsisinda
cevrenin erken bir yetersizligi durumunda, 6znenin, ruhsal iglevle-
rinden bazilarinin disaridan uyarilmasi konusunda eksiklik yasadi-
gin1 benim i¢in dogrulads; tersine, yeterince iyi ¢cevre kosullarinda,
bu disaridan uyarma ige yansitmali 6zdeslesme yoluyla daha sonra
bu islevlerin kendi kendine uyarilmalarinin basarilmasini saglar.
Dolayisiyla, bu vakada tedavinin amact: a) bu digaridan uyarmayi,
analiz diizeninde yapilacak uygun degisikliklerle, hastanin zihninin
bosaldig1 her durumda, psikanalistin hastanin yerine simgelestirme
konusundaki kararliligiyla saglamaktir; b) kendiligin eski yetersiz-
liklerini ve benin tutarliligindaki ve sinirlarindaki belirsizlikleri, iki
muhatabin analitik olarak ¢aligabilecekleri bigimde aktarimda orta-
ya cikarip islemektir (nitekim, nevrotik degil de yetersiz olan has-
ta her durumda psikanalistten ve psikanalizden derin bir doyum-
suzluk duyacaktir ama kendiliginin sahici pargasiyla psikanalist
arasinda kurulacak ortakyasamsal ittifak, doyumsuzluklarin arasin-
da, baz1 belirgin, 6zgiil, sinirlar1 belirlenebilir, adlandirilabilir ve
yeni ¢evre kosullarinda gorece asilabilir eksiklikleri yavas yavas
tanimasini saglayacaktir).

Siit Bebeginde lsitme ve Ses Gikarma

Artik siit bebeginde isitme ve ses ¢ikarma konusundaki yerlesik ol-
gulari2 hatirlatmak gerekiyor; bu olgular su sonugta toplaniyor: Be-
bek ana babasina gercekten isitsel-sessel bir iletigim sistemiyle
baglhdir. Agiz-yutak boslugu iletigim i¢in vazgecilmez ses frekans-
larini iiretmesi agisindan, ¢ok erkenden embriyoner zihinsel yasa-
min denetimi altinda bulunurken, ayn1 zamanda heyecanlarin ifa-
desinde de temel bir rol oynar. '

Oksiiriigiin, beslenme ve sindirim etkinliklerinin gikardigi dz-
giil giiriiltiiler diginda (kokenleri ilgili kigi tarafindan belirleneme-

2. Esas olarak Anglosakson ama ayn1 zamanda Almanca ve Fransizca ¢alig-
malarin bir 6zeti H. Herren'in, "Cocugun Psikosomatik Gelismesinde Ses" (1971)
baslikli calismasinda yer aliyor. Bu ¢alismadan ¢ok sey aldim. flerki sayfalarda
alinti yaptifim yazarlar i¢in bu makalenin kaynakgasina gonderme yapiliyor.
Bkz. aym zamanda, P. Oléron, "Dilin Edinilmesi" (1976).
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digi olciide daha da endise verici hale gelen bu giiriiltiiler, saf be-
deni sesli bir oyuga doniistiiriir), dogdugu andan baslayarak, ¢ighk
yeni dogan bebek tarafindan ¢ikarilan en ayirt edici sestir. 1963'te
ve 1966'da, akustik parametrelerin fiziksel analizi, Anglais Wolf'un
iic haftadan kiiciik siit bebeklerinde yapisal ve islevsel olarak fark-
I dort ¢ighik ayirt etmesini saglamistir: Achik ¢i1ghigi, ofke ¢ighig
(6rmegin ¢iplakken), i¢ organlara iliskin ya da dig kokenli ac1 ¢igh-
81 (6rmegin, topugundan kan alindig: sirada) ve diig kirikhigina ya-
nit ¢1glig1 (6rmegin, etkin bir bicimde emilen bir memenin geri ge-
kilmesi durumunda). Bu dort ¢ighigin gegici bir seyri, bir frekans
siiresi ve 0zgiil spektografik ayirt edici nitelikleri vardir. Aclik ¢1g-
liginin (s6z konusu fizyolojik duruma zorunlu olarak bagh olma-
makla birlikte) temel bir rolii var gibi goriinmektedir; her zaman,
degiskeleri oldugu diisiiniilen diger iiciiniin ardindan gelir. Bu ¢1g-
liklarin tiimii saf fizyolojik reflekslerdir.

Bu ¢igliklar —zaten ¢ok erkenden onlar1 ayirt etmeye calisan—
annelerde, deneyimlerine ve kisiliklerine bagh degiskelerle birlik-
te, c1ighgin kesilmesini saglamay: hedefleyen 6zgiil tepkilere yol
acar. Ve bunu saglayacak manevralarin en etkilisi anne sesidir: Bu
ses, ikinci haftanin sonundan baslayarak, bebegin ¢i1ghigini herhan-
gi bir bagka sesten ya da herhangi bir insan yiiziiniin gorsel varh-
gindan ¢ok daha etkili bir bigimde durdurur. Ugiincii haftadan bas-
layarak, en azindan normal aile ¢evrelerinde, "dikkat ¢ekmek i¢in
sahte ac1 ¢1glig1”" (Wolff) ortaya ¢ikar: Bunlar ¢iglikla sonuglanan
inlemelerdir; fiziksel yapilar1 dort temel ¢iglhiginkinden ¢ok farkh-
dir. Ilk kasitlises ¢ikarma, bagka bir deyisle, ilk iletisim budur. Bes
haftada bebek, annesinin yiiziinii heniiz 6teki yiizlerden ayirt ede-
medigi halde, anne sesini diger seslerden ayirt eder. Boylece, birin-
ci ayin sonundan Once baglayarak, bebek, erigkinin akustik miida-
halelerinin anlatim degerini ¢dzme kapasitesini kazanmaya baslar.
Bu, bebekteki saptanabilir dairesel tepkilerin ilkidir, gormeyle ve
psikomotor gelismeyle ilgili tepkilerden ¢ok 6ndedir, sonraki segi-
ci 6grenme olgularinin baslangici ve belki de prototipidir.

Ug-alt1 ay arasinda bebek tam bir gevezelik halindedir. Cikardi-
£1 seslerle oynar. Bastan bu sesler, "kikirdamalar, gicirtilar, gakla-
malardir" (Ombredane). Sonra, ¢esitlenen ses birimleri gami i¢in-
de, anadili olacak dili olusturan ses birimlerini giderek ayirt etme-
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ye, istemli olarak ¢ikarmaya, sabitlemeye ¢alisir. Boylece, dilbilim-
ci Martinet'nin ikinci s6z eklemlenmesi (gosterenin belirli seslere
ya da 0zel ses bilesimlerine eklemlenmesi) olarak adlandirdig: seyi
kazanir. Bazi yazarlar, bebegin hemen hemen olanakl: tiim sesleri
kendiliginden ¢ikardigini ve cevresini kusgatan sisteme uyum sagla-
manin bebegin gaminda bir daralmayla sonug¢landigini diisiiniiyor-
lar. Bagka yazarlar, tersine, bu evrede ¢ikarilan sesleri taklit edilen
bir malzeme olarak goriiyor ve evrimin dereceli olarak zenginlesme
yoluyla gergeklestigini diisiiniiyorlar. Kesin olan, iigiincii aya dog-
ru, foveanin olgunlagmasi sonucunda, dairesel gorsel-motor tepki-
nin yerlestigidir: El biberona dogru uzanir. Ama aym sekilde, anne-
nin sesine dogru da! Ve bu evrede ¢ocuk ancak yaptigimi gordiigii
hareketleri (dolayisiyla, kol ve bacak ekstremitelerinin hareketleri)
tekrarlama kapasitesine sahip oldugu halde, isitsel-sessel planda
taklit cok daha gesitlenmis durumdadir: Bebek mirildanirken, ken-
di kendine taklit. ettigi sesler kadar bagkasindan duyduklarini da
taklit eder; 6rmegin, iiciincii ayda bulasici ¢iglik kendini gosterir.
Aktarilmasi ilging olacak iki deneyim var: Anladigini kanitla-
yacak gozlemlenebilir bir tepki olmadig igin, siit bebeginin ne igit-
tigini bilmek giictiir. Bu yontemsel sorun, ¢ikarma kapasitesinde
olduklar1 baz ses sinyallerine alistirildiktan sonra, kendilerine, bi-
lesik ya da erigkinin ses dagarcigina 6zgii sinyaller verilen on haf-
talik siit bebeklerinin elektrokardiyogramlarini kaydeden Caffey
(1967) ve Moffit (1968) tarafindan incelikli bir bigcimde ¢oziildii.
Sonuglar siit bebeginin, ses ¢ikarma kapasitesinden ¢ok daha iistiin,
biiyiik bir algi zenginligine sahip oldugunu dogrulad: ve boylelik-
le, bilindigi ve birkag ay sonra saptanabilir hale geldigi gibi, anlam-
sal kavrayisin sOyleyise gore zamansal onceligini gosterdi.
Sorunun bir bagka ¢oziimiinii Butterfield'a (1968) borcluyuz:
Birkag giinliik bebekler, emzirme zamanlarinda, miizikli bir emzi-
gi siradan bir emzige gore daha etkin bicimde emerler. Hatta, em-
me heveslerinin diizeyine gore, bazi 6znelerin klasik ya da popiiler
bir parca veya sozlii bir melodiden yana tercihlerini belli ettikleri
diisiiniiliir! Bu tiir birka¢ egzersizden sonra, bu miiziksever bebek-
ler, beslenme saatlerinden bir saat 6nce ve uyanik durumdayken
—yani beslenme 6diiliinden bagimsiz olarak— kullanimlarina sunu-
lan bos biberonlarla baglantili kaydedilmis miiziklerin ¢almasini ya
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da durmasinmi denetleyebilir hale gelirler. Bu ¢aligmalar, Bowlby'
nin, birincil bir baglilik diirtiisiiniin oral cinsel diirtiiyle eszamanl
ve ondan bagimsiz olarak isledigi bi¢cimindeki kuramini1 dogrular.
Ama ayn1 zamanda, tamamlayici bir 68eyi ya da bir diizeltmeyi de
beraberlerinde getirirler. Zihinsel kapasiteler 6nce akustik malze-
mede (kuskusuz aynm1 zamanda koku malzemesi diye eklemek iste-
rim) kendini gosterir. Bu, Henri Wallon'un Fransa'da kendini kabul
ettiren ve toplumsal iletisimin ve zihinsel temsilin kokeninde jest
ve mimik farklilagmalarinin —yani kas gerilimi ve durusla ilgili et-
kenlerin— yattig1 bicimindeki goriislerini kugkulu hale getirir. Be-
bekte cevreyle ilgili cok daha erken geribeslenmeler s6z konusu gi-
bi goriinmektedir: Bunlar isitsel-sessel niteliktedir; once ¢igliklara,
sonra da seslestirmeye dayanirlar (ama ikisi arasinda apagik iglev-
sel ve bicimbilimsel analojilerle beraber) ve gostergebilimsel dav-
raniglarin ilk 6grenimini olustururlar. Bagka bir deyisle, dil 6ncesi
anlamin (¢igliklarin, sonra da mirildanmalarin igerdigi seslerin an-
lami) edinilmesi, dil 6tesi anlamin (mimik ve jestlerin anlami) edi-
nilmesinden 6nce gelir.

Kuskusuz, zaman dizinsel siralanma yapisal bir art arda gelis
anlamina gelmez: Sessel-motor ve gorsel-motor eggiidiimlerin her
biri kendi goreli 6zerkligine ve 6zgiilliigiine sahiptir; birinciler ikin-
ci eklemlenmenin (gosterenlerin seslere eklemlenmesi) edinilmesi-
ni hazirlar, ikinciler birinci eklemlenmenin (gosterenlerin gosteri-
lenlere eklemlenmesi) edinilmesini hazirlar. Dil iglevinin geligme-
sinin ve ikinci yil iginde, insan-ana dili yasasinin ¢ocuk tarafindan
sahiplenilmesinin baslangicinin, sesli iletisim ile jeste dayal ileti-
sim arasindaki farkliliklarin tolere edilmesini ve daha karmasik ve
daha soyut diizeyde bir simgelestirme yapisinin kurulusunu gerek-
tirdigi bile diisiiniilebilir. Yine de dogmakta olan zekdya dayatilan
ilk sorunun, beden giiriiltiilerinin, ¢igliklarin ve ses birimlerinin fark-
lilagan orgiitlenmesi oldugu ve tiim bir ilk y1l boyunca, ses-tutumla-
rinin zihinsel gelismenin ilkel bir etkenini olusturdugu dogrudur.

Son bir olgu bu noktay: aydinlatacak. Sekiz ile on bir ay arasin-
da, ses etkinlikleri, isitilen bicimlerin taklidi, mirildanma siklig1 bir
azalma gosterir. Bu, ¢ocuklarin yabancilardan (yiizlerinden ve ses-
lerinden) korktuklar1 yastir, aym zamanda da, onuncu aya dogru
bas parmak isaret parmag karsithiginin 6grenilmesiyle, kendisi ya-
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parken gormedigi jestleri bir dig model karsisinda tekrarlayabildi-
gi, aym sekilde, algiladig1 alanin digindaki nesneleri ya da olaylar
zihninde temsil edebildigi yastir. Ama bu arada, belki de bunun so-
nucu olarak, otekilerin ses-tutumlarini kendininkilerden daha fazla
analiz eder.

Freud'a Gore Sesli

Annelik yapan ¢evreden gelen s6z banyosu fikri Freud'un yapitin-
da yoktur. Buna karsilik, 1895 tarihli Bilimsel bir Psikoloji Tasla-
gi'nda (Fr. cev. s. 336, 348, 377) bebek tarafindan atilan ¢igliga
onemli bir rol atfeder. i1k ruhsal aygit yapisini olusturan refleks se-
maya gore, ¢1glik once i¢ uyarilmanin motor bosalmasindan ibaret-
tir. Sonra, bebek ve gevresi tarafindan bir talep ve aralarindaki ile-
tigimin ilk araci olarak anlasilir; bu ilk arag, dairesel bir tepki igin-
de sinyalin, yani iletigimin birincil bi¢iminin devreye girdigi ikinci
ruhsal aygit yapisina gecise yol agar. "Boylece, bosalma yolu son
derece onemli bir ikincil islev, karsuikli anlayis islevi kazanir."
Ruhsal aygitin bunu izleyen karmasiklik diizeyi, bilindigi gibi, do-
yum getiren nesnenin bellekteki imgesini hedefleyen arzu diizeyi-
dir. Bu imge her seyden 6nce gorsel ya da motor bir imgedir (artik
ses alani s6z konusu degildir); varsanili arzu gerceklesmesini he-
defleyen birincil ruhsal siireci olusturur (¢evreye bagh olan daha
onceki doyuma karsit bigcimde, bu bir 6z doyum deneyimidir); ni-
hayet, zihinsel imgelerin diirtiisel hareketlerle birlesmesi simgeles-
tirmenin ilk bi¢imini olusturur (artik s6z konugsu olan basit sinyal
degildir). Bu iigiincii ruhsal aygit yapisi da, sozel izlerin (ya da soz-
ciik temsilleri) sey temsillerine eklemlenmesiyle karmagiklasir ve
bu da ikincil ruhsal siirecleri ve diisiinceyi olanakli kilar. Ama Fre-
ud'un, s6z konusu eklemlenmenin sifir diizeyi olarak adlandiraca-
gim seyi, seslerin algilara eklemlenmesi olarak betimledigini sap-
tamak ilgingtir. "Ilk planda, aciya yol agtiklar1 igin ¢iglik attiran
nesneler (algilar) vardir [...). Kendi cighgimizin bize getirdigi bilgi,
baska tiirlii, ve ac1 nedeniyle, hakkinda nitelik agisindan higbir agik
fikre sahip olamayacagimiz halde, nesneye bir nitelik (diismanca)
atfetmemize yarar." Bundan, ilk bilingli anilarin ac1 anilar oldugu
sonucu ¢ikar.
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Artik Freud'la3 fikir ortaklifimin sinirlarini ve ona yapacagim
ekleri agiklifa kavusturabilirim: 1) Arkaik sadistik iistben, birinci
dil eklemlenmesinin &grenilmesiyle birlikte (s6zciik dagarciginin
kullanimini, dilbilgisini, s6zdizimini yoneten kurallarin 6ziimsen-
mesi), diisiinceyi ve davranisi diizenleyen bir iistbene doniismeye
baglar. 2) ikinci eklemlenmenin (¢ikarilan ses bollugunun anadili
olusturan ses birimleriyle sinirlandirilmasi) ve ayni sekilde nesne-
nin digsal statiisiiniin 6grenilmesiyle birlikte, ben, deriye yaslanma
yoluyla, gorece 6zerk bir diizey olarak 6nceden kurulmugtur. 3)
Bundan daha da once, kendilik, emzirme deneyimine eslik eden
sz banyosu deneyimi iginde bir ses zar1* olarak kurulur. Ses zari,
cevre ve bebek tarafindan nobetlese ¢ikarilan seslerden olustuguna
gore, bu s6z banyosu, deri-benin ve onun ige ve disa doniik ikili yii-
ziiniin 6n seklidir. Dolayisiyla bu seslerin bilesimi sunlar iiretir: a)
iki yanli aligverisi saglayan bir ortak uzay-hacim (oysa emzirme ve
viicuttan atma tek yonlii bir dolasimin gerceklesmesidir); b) kendi
bedenine iligkin bir ilk imge (uzaysal-isitsel); c) anneyle gercek bir
biitiinlesme bag:1 (bu olmadan, daha sonra anneyle imgesel biitiin-
lesme miimkiin olmazdi).

Semiofoni

Teknolojinin hiinerleri ve mitolojiyle bilim-kurgunun yaraticihg
bana ek kanitlar saglayacak.

Dil bozukluklarindan mustarip ¢ocuklar, her tiirlii yeniden egi-
timden Once bir ses banyosuna sokma fikri Fransa'da semiofoni®
adi altinda pratige gegcirildi.

3. Ses ve isitme sorunlar1 Freud yorumcularinin hig ilgisini gekmemistir.
Standard Edition yayimcilar ses ve isitme terimlerine dizinlerinde bile yer ver-
memiglerdir. Yalmzca ¢ighga ve siirgmelerle sdzciik oyunlarinda kullanilan ses
benzerliklerine yapilan gondermeleri korumuglardir. Bu konuda sistematik bir
inceleme E. Lecourt tarafindan gerceklestirilmistir: Freud et le sonore: le tic tac
du désir, 'Harmattan, 1992.

4. E. Lecourt (1987) miiziksel-s6zel ses zarim inceledi.

S. L. Beller, La Sémiophonie (1973). Yazar, Birch ve Lee'nin (1955) deneyim-
lerinden yola ¢ikmugtir: Siirekli bir kortikal ketlenme nedeniyle ifade afazisine
yakalanmug hastalara, her iki kulaktan, altmig saniye boyunca uygulanan altmig
desibellik igitsel uyarmalar, sdzel becerilerinde bes ila on dakikasiiren ani bir iyi-
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Ozne, bir mikrofon ve dinleme baghigiyla donatilmis, iginde
narsisistik bigcimde kendi iistiine katlanip gerileyebilecegi tam bir
"fantezi yumurtas1" olan ses gecirmez, genis bir kabine kapatilir.
Tamamen edilgin kaldig1 ilk asamada, yarim saat boyunca filtre
edilmis, tiz armoniler agisindan zengin bir miizik, sonra, yarim sa-
at boyunca filtre edilmis ve 6nceden kaydedilmis bir ses dinleyerek
serbestce oynar (resim, yap-boz, vb.). Boylece ritme, melodiye ve
ton degisikligine indirgenmis bir ses banyosuna tabi tutulur. Yeni-
den egitimin ikinci asamasi ikinci eklemlenmeye dayanir; filtre
edilmis miizigin dinlenmesinden sonra, 6zneden, ayni bigimde 6n-
ceden kaydedilmis ve sesi miikemmel bicimde duyulabilir, belirgin
hale getiren ve tiz armoni Olgiisiinii destekleyen yumusak bir filtre-
den gecirilmis gosterenlerin etkin bigcimde yinelenmesi talep edilir.
Ozne sézciigii yinelerken, aym zamanda kulakliklardan kendisini
isitir, kendi sesini kesfeder ve isitsel-sessel geribeslenme deneyi-
mini yasar. Daha siradan olan sonraki asama, dnceki miizik banyo-
sunun yani sira, filtre edilmis seslerin ortadan kalkigini ve anlati ha-
linde orgiitlenmis sdzlerin yinelenmesini igerir. Eger ¢cocuk iyi tek-
rar yapamiyorsa ya da anlatiya bile isteye fantezi diizeyinde veya
iistiinkorii degiskeler ekliyorsa, hi¢bir bigcimde dikkati ¢ekilmez,
hele uyarilmasi hi¢ s6z konusu olmaz. Ayni sekilde, dinlerken ve
konusurken resim yapmaya da devam edebilir. Bir kurali 6grene-
bilmek igin 6nce onunla oynamak, ayn1 zamanda da onu ihlal et-
mekte 6zgiir olmak gerekmez mi? Boylece, cocuk, dtekiyle diyalog
icinde olduguna inanarak, kendi kendisiyle, kendisinin her tiirlii
gergek diyalog olanagini yabancilagtirarak bilmezlikten geldigi ve
tam da 6tekine yansittig1 o oteki pargasiyla, diyaloga girmeyi ¢cabu-
cak ogrenir" (a.g.y., s. 64).

Yazar, yalnizca aktarimi ve yorumu degil, cocugun dilbilimsel
eksikliklerinde gevrenin yetersizliklerinin oynadig: roliin saptan-
masini ve kavranmasini da bir yana birakarak, tamamen didaktik
bir konumda direnmektedir. U¢ noktada, bir iyilestirme makinesini
isletmeye caligmaktadir. Ama yola ¢iktig: sezgi iiretkendir.

lesmeye yol agmaktadir. Yazar aym: zamanda, anlayigimi elden gegirdigi Toma-
tis'in elektronik kulagindan da esinlenmistir.
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"Yeniden egitimin, dig seslerin yogun bir bi¢imde filtre edildigi
ve bdylece anlamsiz kilindigy, edilgin olarak adlandirilan ilk asa-
masinda, 6znenin yasadig1 seyi hos bir yabancilik duygusu olarak
tanimlamak miimkiindiir... Bu duygu, kisinin kendi icinde algiladi-
£1, yani 6znenin kendine iliskin olarak sahip oldugu temsilde alg-
ladig1 bir cogku durumuna gétiiriir" (a.g.y., s. 75). Yabancilik, yal-
nizca ¢evrenin 6znenin ruhsal yasantisini icermedigi (Bion'un kas-
tettigi anlamda "igermek") yerde endise vericidir.

Ses Aynasi

Otekinin igitilen sesi, kendiligi uyum iginde (burada miizikal digin-
da hangi sozciik uygun diisebilir ki?) sardiginda, sonra da karsili-
ginda c¢ikardig: sese yanki olarak yanit verdiginde ve onu uyardi-
ginda, kiiciik bebegi yanilsamanin alanina sokar. Winnicott (1951)
bebegin mirildanmasini gegis goriingiileri arasinda saymigtir ama
bu tiirden diger davraniglarla aym diizeye yerlestirmistir. Oysa be-
bek, ancak i¢ine sokuldugu ses banyosunun niteligi, erkenligi ve
hacmiyle ¢evre tarafindan hazirlanmigsa, igiterek ses ¢ikarma ko-
nusunda kendi kendini uyarabilir. Onu besleyen ve ona bakan an-
nenin bakisi ve giiliimsemesi, bebege kendisinin gorsel olarak algi-
layabildigi ve kendiligini gii¢clendirip beninin taslagini1 olugturmak
icin i¢sellestirdigi bir imgesini gdondermeden 6nce, melodi banyo-
su (annenin sesi, sarkilari, dinlettigi miizik), once ¢igliklariyla (ya-
nit olarak anne sesinin yatigtirdig1), sonra civiltilariyla ve nihayet
sesbirimsel eklemleme oyunlariyla kullandig: bir ilk ses aynasini
bebegin hizmetine sunar.

Yunan mitolojisi narsisizmin kurulugsunda gorsel aynanin ve ses
aynasinin i¢ ice gecisini saptamay1 ihmal etmemistir. Nympha Ek-
ho efsanesinin Narkissos efsanesiyle baglantili olmasi tesadiif de-
gildir. Geng bir delikanli olan Narkissos ¢ok sayida nympha ve
geng kizda, karsisinda duyarsiz kaldig: tutkular uyandirmaktadir.
Nympha Ekho da karsiliginda higbir sey elde etmeksizin ona asik
olur. Umutsuzluk i¢inde yalmzhiga siginir, istahin yitirir ve zayif-
lar; kisa siire iginde, ugucu kisiliginden geriye yalnizca, sdylenen
sozciiklerin son hecelerini yineleyen iniltili bir ses kalir. Bu sirada,
Narkissos tarafindan asagilanan kizlar Nemesis'ten intikam sozii
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alirlar. Cok sicak bir giin, avdan sonra Narkissos susuzlugunu gi-
dermek icin bir pinara egilir, kendi imgesini fark eder, dyle giizel-
dir ki ona agik olur. Ekho ve onun sesli imgesiyle simetri icinde,
kendi gorsel imgesine egilmekten disinda hicbir sey yapmayarak
ve kendini eriyip bitmeye terk ederek diinyadan kopar. Cenazesi
Styks'in sularindan gecerken bile, hdla kendi hatlarin1 se¢meye ca-
lisacaktir... Bu efsane ses aynasinin gorsel aynaya iistiinliigiiniin
yani sira, sesin birincil olarak disil niteligini ve ses ¢ikarmayla agk
talebi arasindaki bag: yeterli bicimde gosterir. Ama ayni1 zamanda
patojenik bir anlayigin 6gelerini de sunar: Eger ayna —ses aynasi ya
da gorsel ayna— 6zneye kendisinden, yani kendi talebinden, kendi
iiziintiisiinden (Ekho) ya da ideal arayisindan (Narkissos) baska
hicbir seyi geri gondermiyorsa, sonug 6liim diirtiilerini serbest bi-
rakan ve onlara yasam diirtiileri karsisinda ekonomik bir iistiinliik
saglayan diirtiisel ¢6ziilmedir.

Bilindigi gibi, bir sizofrenin annesinin, danigmaya gittigi heki-
mi rahatsiz eden sesinden teshis edilmesi sik rastlanir bir olgudur:
Metalik (melodisiz), boguk (dinleyenin sesleri karistirmasini ve bu
seslerin tecaviiziine maruz kalma duygusunu kolaylastiran bir bi-
¢imde pes seslerin agir bastig1) tekdiize bir ses. Bdyle bir ses kendi-
ligin olusumunu olumsuz etkiler: Ses banyosu artik sarip sarmala-
yic1 degildir, rahatsiz edici hale gelir (deri-benin terimleriyle, piir-
tiiklii olarak ifade edilebilir), delinmistir-delicidir. Bunu, sonraki
asama konusunda 6n yargiya varmadan soyliiyoruz: Yani, birinci
dil eklemlenmesinin kazanilmasi sirasinda, ¢ocugun mantiksal dii-
slincesinin, ¢ocugun dile getirdigi kendine iliskin 6nermeleri geger-
siz kilarak ve paradoksal emir yoluyla anne tarafindan bulandiril-
masi (bkz. Anzieu D. 1975b). Yalnizca sesbirimsel ve anlambilim-
sel bozulmalarin agir bir bigcimde birlesmesi sizofreniye yol aga-
caktir. Eger her iki bozulma da hafifse, karsimiza narsisistik kisilik-
ler ¢ikacaktir. Eger birincisi, ikincisi olmadan s6z konusu olduysa,
psikosomatik tepkilere yatkinlk olusacaktir. Eger ikincisi, birincisi
olmadan gerceklestiyse, cok sayida egitsel, diisiinsel ve toplumsal
uyum bozukluguyla karsilagmamiz s6z konusu olacaktir.

Patojen ses aynasi bozukluklari sunlardir:

— Ses aynasinin uyumsuzlugu: Bebegin hissettigi, bekledigi ya
da ifade ettigi seye zamansiz miidahalede bulunur;
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— aniligi: Bazen yetersiz, bazen asiridir ve bebek i¢in anlasil-
maz ve keyfi bir bicimde bir uctan 6tekine sigrar; dogmakta olan
uyarilma engeli iizerindeki mikro travmalari artirir ("kendiligin ses
zar1" iizerine bir konferansimdan sonra, bir dinleyici, "kendilige ses
tecaviizii"yle ilgili sorunlar iizerine benimle konugmaya geldi);

— kisiliksizligi: Ses aynasi bebegi ne kendi hissettikleri, ne de
annesinin onun i¢in hissettikleri iizerine bilgilendirir. Eger ses ay-
nasl anne igin igine bir program yerlestirilen bir konusma makine-
siyse, bebek kendiliginden yeterince emin olamayacaktir. Ayn za-
manda, onun yaninda sik sik, gerek yiiksek sesle gerekse i¢ s6ziin
dilsizligiyle kendi kendine konusur ama ondan sz etmez ve bu s6z
banyosu ya da suskunluk bebege annesi i¢in bir hi¢ oldugu duygu-
sunu yasatir. Ses aynasi ve ardindan da gorsel ayna, ancak annenin
¢ocuga zaman zaman kendisiyle ve onunla, zaman zaman da bebe-
gin dogmakta olan kendiliginin hissettigi ilk ruhsal niteliklerle ilgi-
li bir seyler ifade etmesi kosuluyla, kendilik ve ardindan da ben i¢in
yapilandirici olabilir.

Ses uzayi ilk ruhsal uzaydir: Ani ya da giiclii olduklar1 zaman
aci verici olan dig giiriiltiiler, bedenden gelen ama icerideki yeri be-
lirlenmemis endise verici gurultular, dogum, ardindan da aclik, aci,
ofke ve nesneden yoksun kalma nedeniyle otomatik olarak atilan
ama etkin bir motor imgeye eslik eden ¢igliklar. Tiim bu giiriiltiiler,
kuskusuz Xenakis'in, politopunun miizikal ¢esitlemeleriyle ve la-
zer 1ginlarinin 151k oyunlariyla yapmak istedigi gibi bir sey olustu-
rurlar: Birincil ruhsal nitelik sinyallerinin, ya da felsefeci Michel
Serres'in, kargasanin kabarisiyla, dagilisiyla, iginde sis sinyalleri-
nin yandig1 ve yayildig: ilk kargasa bulutuyla anlatmaya ¢aligtig:
seyin uzayda ve zamanda orgiitlenmemis bir kesismesi. Bu giiriiltii
zemini iizerinde, daha klasik ya da daha popiiler, yani harmoni agi-
sindan zengin seslerden olusan bir miizigin melodisi, tam anlamiy-
la miizik, ¢cok hizli bir bigimde bir bireyligin ayirt edici nitelikleri
olarak kabul edilen ton degisiklikleri ve degismezleriyle beraber
konusan ya da sarki sOyleyen insan sesi yiikselebilir. Bu, bebegin
bir ilk harmoniyi (hissettigi seylerin cesitliligi arasinda kendilik
olarak kendi biitiinliigiinii sezinleyerek) ve bir ilk biiyiilenmeyi
(kendilik ile ¢evre arasinda farkin var olmadigi ve kendiligin, bir-
lestigi cevrenin uyarmasi ve dinginligiyle giiclii olabildigi bir uzay
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yanilsamasi) yasadig1 an ya da durumdur. Ses uzayi --eger metafo-
ra bagvurarak ona gozle goriiliir bir nitelik atfetmek gerekirse— bir
oyuk bicimindedir. Karin gibi, agiz-yutak boslugu gibi i¢i oyuk bir
uzaydir. Korunakli bir uzaydir ama simsiki kapali degildir. Iginde
'ugultularm, yankilarin, rezonanslarin dolastif1 hacimdir. Akustik
rezonans kavraminin, bilginlere biitiin bir fiziksel rezonans mode-
lini ve grup psikologlarina ve psikanalistlerine kisiler arasi biling-
dis1 iletisim modelini saglamig olmasi tesadiif degildir. Cocugun
daha sonraki uzaylari, gorsel uzay, ardindan gorsel-dokunsal, son-
ra lokomotor ve nihayet grafik uzay, onu, benimki ile tanidik olma-
yan, kendilik ile ¢evre arasindaki farkliliklara, kendilik icindeki
farkliliklara, gevre igindeki farkliliklara ulagtirir. Sami-Ali bu ko-
nunun incelenmesini L'Espace imaginaire (Imgesel Uzay, 1974)
baslikli kitabinda gelistirmigstir. Ama kendiligin ses zarindaki ek-
siklikler bu dizinin gelismesini olumsuz bigimde etkiler.

MARSYAS'IN VAKA KAYDI (SON)

Bu hastada bu tiir bir handikapin hangi bi¢imde isledigi, yukarida
s0z edilen iki seanstan aylar sonra, bu seanslarin bize saglamis ol-
dugu ve bir kezden fazla olmak iizere belirtik bir bicimde dayanak
olarak alabildigim saglam saptamalar sayesinde agikliga kavustu-
rulabildi (bu handikaplarin, zaman, irade, uygun bir uzay-zaman
aygiti kullanmak ve dogru bir kuramin gerektirdigi yorumlari ¢i-
karmak kosuluyla, psikanaliz tarafindan 6nemli dl¢iide hafifletile-
bildiklerinin kaniti). )

I¢sel ve digsal yasaminda kaydetmek zorunda kaldig: tartisilmaz iler-
lemelere karsin, Marsyas depresif kaygidan ¢ok kuskuculukla ilgili yeni
bir kriz ge¢irdi: Asla gerektigi kadar degisemeyecegini diisiiniiyordu, ken-
disini otekilerden ¢ok fazla farkli hissediyordu, cesaretini yitirmisti, onun
psikanalizini tamamlama kapasitesinde olmadigina hiikmettigimi diisiinii-
yordu ve kugkusuz karsilikli bir anlagsmayla psikanalizi kesmeyi tercih edi-
yordu. Marsyas kendiliginde ve ¢evresinde olan biteni kesin bir bi¢cimde
ayirt edemiyordu. Yakinlarinin duygulari onu sik sik kusatiyor ve dagiti-
yordu; gercekten bunlara mesafe koymaya galistyordu ama kendini elesti-
re elestire bunu basarmak i¢in gereken tiim pratik araglar1 reddediyordu;
kendi hissettiklerini, ¢cevre tarafindan anlasilmadiindan yakmarak bazen
kendisine sakhyor, bazen de kendisine 6fke dolu karsiliklara mal olacak
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bir keskinlikle ifade ediyordu. Ve sonug her zaman ayniydi: Degismek ba-
na, Marsyas'a diisiiyor ve bunu beceremiyorum. Aktarim iginde, ozel ve
mesleki gevresiyle iligkilerini benimle olan iligkisi gibi, kendilik ve gevre
arasinda kaginilmaz bir uyumsuzluk modeli iizerinde orgiitledigi yorumu-
nu yapabiliyorum ve bu temel uyumsuzluk i¢in su formiilii 6neriyorum:
Birinin mutlulugunun karsilig1 6tekinin mutsuzlugudur.

Bebeklik Oykiisii ve kendiligin ve benin isleyisindeki eksiklik-
ler agisindan Marsyas'la benzerlikler gosteren bir bagka hasta si-
metrik olarak bunun tam tersi olan sonucu benimsemisti: Degisme-
nin ¢evreye ve psikanaliste, yalnizca onlara diistiigiinii ve bu kapa-
siteden yoksun olduklarini diigiiniiyordu. sorunun temeli aymyd:
Ozne, gevre tarafindan hazzina hazla, acisina teselliyle, bogluguna
dolulukla ve parcalanmasina uyumlulagtirmayla yant verildigi bir
ilk ddnem yasayamamigsa, 6znenin duyusal ve duygusal yasanti-
styla cevreninki arasinda farkhilik ya gerceklesmiyor ya da yersiz
bir bicimde gerceklesiyordu. Bu nedenle, psikanalist —hastay1 bir
semiofoni kabinine sokmaya gerek duymaksizin— ses diizeyinde
oldugu kadar anlam diizeyinde de yanki veren bir ¢evre yaratmak
icin onunla konugsmahdir.

Roland Gori, benimkine kosut bicimde geligsen bir diisiinceyle

ve sik sik karsilikl etkilesim iginde, "spekiiler ses imgesi", "ses sur-
lar", "s6ylemin bedende demirlenmesi", "6znelligin koda yabanci-
lagmasi" gibi birbirine yaklasan kavramlar gelistirdi. Gérard Klein'in
ses fosillerinin varhigini imgeleyen La Vallée des échos (Yankilar
Vadisi, 1966) baslikli yeni bir bilimkurgu ¢aligmasiyla tanigmami
ona bor¢luyum: "Arastirmacilar Mars gezegeninde, ¢olde, kaybol-
mus bir yasamin izini aramaktadirlar. Bir giin, kumdan olusan geze-
gen boyunca uzanip giden tekdiize manzaralara higbir agidan ben-
zemeyen girintili ¢ikintil yarlarin arasina girerler... ve yankiyla
kargilasirlar: 'Bir ses ya da daha dogrusu bir milyon sesten olusan
bir mirilt: algiladim. Inanilmaz, anlagilmaz sézciikler telaffuz eden
bir halkin giiriiltiisii. [...] Ses art arda gelen, anaforlu dalgalarla bi-
ze hiicum etti.' [...] Kaybolmus bir halkin sesleri bu Yankilar Vadi-
si'nde toplanmistir; fosillerin artik mineraller degil ses kiitleleri ol-
dugu evrendeki tek yer burasidir. Kesfinden aldig1 hazla sabirsizla-
nan aragtirmacilardan biri temkinli bir bigimde ilerler ve sesler ya-
vasca, sessizlikte can ¢ekisene dek azalir, ‘ciinkii bedeni bir perdey-



DERI-BEN | 224

di. Bu hafif seslerin bu bedenin temasina dayanabilmeleri i¢in faz-
la agir, fazla maddiydi'" (R. Gori, 1975, 1976). Yasanan bedene ya-
banci, kendine 6zgii ve nafile bir yineleme zorlanimiyla kendi ken-
dine konusan bir ses maddesinin giizel bir metaforu, sarip sarmala-
mayan ve kendiligin icinde artik ne ruhsal yasami ne de anlami ba-
ridiran, lime lime olarak yayilan bir isitsel-sessel kefenin tarih 6n-
cesi anisi ve Oliimciil tehdidi.
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Is1 Zan

Sicakhk Zan

Gevseme sirasinda sik sik gozlemlenen anlamli bir olgu vardir.
Odaya 6nceden gelip tek basina yerini alan kisi gevseme egzersizi-
ne baglar. Olduk¢a hizli ve rahatlatic bir bigcimde tiim bedeninde
bir sicaklik hisseder. Bekledigi, gevsemesini saglayacak olan kisi
gelir: Sicaklik duyumu aninda yok olur. Gevsemesini saglamasi
beklenen ve ayni1 zamanda psikanalist olan kisiye bunu bildirir, o
da diyalogun devaminda sicakligin yok olusunu agiklamaya ve ne-
denini ortadan kaldirmaya calisir: Bosuna. O zaman psikoterapist
susmaya ve hastayl, Winnicott'un (1958) betimledigi gibi, yakinli-
giyla yalmzligin1 koruyan ve o yalnizhiga saygi gosteren birinin
varliginda yalniz olma deneyimini yasamaya terk ederek, kendisi
de gevsemeye karar verir. Gevseyen kisi o zaman biitiinsel sicaklik
duyumunu giderek yeniden bulur.

Bu gozlemi nasil anlamaliy1z? Hasta, tamdik ve deger verdigi
bir odada tek basina, bedensel benin sinirlarinin odayla ayni boyut-
lara geniglemesiyle, bir kendiligin biiyiimesi ve yiikselmesi dene-
yimi yasar. Bir yandan genigleyen, 6te yandan tam olarak ona ait
olan bir deri-ben sahibi olmanin erinci, bir sicaklik zarina iligkin bi-
rincil izlenimi yeniden canlandirir. Psikoterapistin girisi, bu fazla
genis ve fazla kirilgan zara (sicaklik bariyeri orta karar bir uyaril-
ma engelidir) travmatik bir tecaviizii temsil eder. Sicaklik yok
olunca, hasta psikoterapistle etkilesim halinde, deri-beninin iizerin-
de isleyebilecegi yeni bir dayanak arar. Bu dayanagin, iki esin or-
tak derisine iligkin arkaik fantezi oldugu diisiiniilebilir mi? Ama
gevsemeyi saglayacak olan kisi bedene dokunmak yerine konusur
ve onu gevseterek bu tiir bir gerilemeye karsi direnir. Tecaviiz kay-
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gis1 dagildig1 ve bedensel beni kendi bedeninin sinirlarina en yakin
sinirlara geri dondiigii zaman, hasta kapsayici sicaklik duyumunu
yeniden bulur. Gevsemeyi saglayan kisinin gizli koruyucu varligi
(psikanalistin sessizce rahatlatan yansizligina benzer bigimde) has-
tayi, kendisi de kendi deri-beninden emin olan terapistle 6zdeslese-
rek yeniden bir deri-ben edinme konusunda 6zgiir birakir. Hasta,
otekinin derisini ¢almak ya da derisinin 6teki tarafindan ¢alinmasi
veya Otekinin onun bagimsiz bir deriye ulagsmasini engelleyecek
olan zehirli deri armaganina biiriinmek gibi ii¢lii bir riskten kurtu-
lur. Sicaklik izlenimi bedensel benden ruhsal bene dogru genisler
ve kendiligi sarar.

Sicaklik zarn (eger kesinlikle 1limli olarak kalirsa), narsisistik
bir giivenlige isaret etmenin yani sira, baglilik diirtiisiine, herkesin
tekilligine ve 6zerkligine karsilikli sayg1 temelinde olmak kosuluy-
la, otekiyle aligveris iligkisine girmeye yetecek kadar yatirim yapil-
digina taniklik eder: Giindelik dil anlaml bir bigimde "sicak iligki-
ler"den soz eder. Bu zar, sadece koétii bir niyetleri ya da silahlar:
olup olmadig: denetlenen yolculara girig ve ¢ikis izni veren sinir
ndbetgileriyle, barigel bir topragin sinirlarim belirler.

Soguk Zan

Bedensel benin yasadi), ve ruhsal ben tarafindan otekilerden ge-
len temas isteklerinin karsisina ¢ikartilan manevi anlamda soguk-
lukla birlesen fiziksel soguk duyumu, daha siki, kendi iizerine da-
ha kapali, narsisistik olarak daha koruyucu big koruma zarni, ote-
kileri bir mesafe iginde tutan bir uyarilma engelini olusturmay: ya
da yeniden olusturmay hedefler. Soyledigim gibi deri-ben, birbi-
rinden az ya da ¢ok ayri, biri digsal uyarmalara, digeri igsel diirtii
uyarilmalarina doniik iki tabakadan olusur. Soguk zarin yalnizca
dis tabakayi, yalnizca i¢ tabakayi ya da katatoniye gotiirebilecek
bicimde her ikisini igermesi durumlarinda yazgi ayni degildir.
Kendimi yazarlik durumuyla sinirlayacagim. Yaratici ruhsal ¢a-
lismanin ilk agsamasi, yalnizca, yapitin temasini ya da egemen tonu-
nu sunmasi beklenen bilin¢disi bir duyuma-heyecana-imgeye geri-
leme agamasi degil, ayn1 zamanda, soguga dalma, kisin gelisi, kar-
da tiiketici bir yiiriiyiis (bkz. Mallarmé'nin bir géliin buzlu yiizeyin-
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de donmus kugusu) metaforlariyla ifade edilen, iirpermelerin ve ye-
niden 1sinmak igin fiziksel hastaliga ve ateslenmeye bagvurmanin,
kirag1 yagdiran bir sisin beyazhiginda isaret noktalarini yitirmeye
iligkin 6liimciil duyumun, arkadaslik ve ask iligkilerinin "soguma-
simn” eslik ettigi bir "nobet” asamasidir.! Deri-benin dis yiizii, dis
gerceklikle iligkileri dondurarak askiya alan bir soguk zar haline
gelir. Deri-benin, boylece korunakli ve art1 yatirim yapilmig durum-
da olan i¢ yiizii, aligilageldigi bicimde bastirilmis, hatta heniiz sim-
gelestirilmemis olan ve islenmeleri yapitin 6zgiinliigiinii olustura-
cak diirtii temsillerini "kavramak" i¢in en iist diizeyde kullanilabilir
hale gelir.

Sicak ve soguk karsitligi, deri-benin edinilmesini sagladigi ve
fiziksel gerceklige uyum saglamada, yakinlagsma ve uzaklagma sa-
linimlarinda, kendi kendine diisiinme kapasitesinde kayda deger
bir rol oynayan temel ayrimlardan biridir. Ruh halindeki denge bo-
zukluklarinin, doyumsuz bir evlilik yagamini siirdiirme konusunda-
ki mazosist inadin, akil yiiriitmedeki bazi basarisizliklarin, psika-
naliz ¢aligmasi tarafindan 6zellikle sicak ve soguk ayriminda erken
bir karigikliga baglanabildigi paradoksal aktarim durumunu (bu te-
mayla ilgili makalemde aktardigim: bkz. D. Anzieu, 1975b) anim-
satmak istiyorum.

ERRONEE'NIN VAKA KAYDI

S6z konusu vaka, tiim ¢ocuklugu boyunca ve hatta erigkinlik ¢aginda his-
settiklerinin hatali oldugunun sik sik ve dramatik bir yogunlukla 6ne sii-
riilmesi goz oniine alindiginda, Erronée'den* daha iyi bir takma isim bula-
madigim bir kadindir. Cocukken, uygun diismeyecegi i¢in onu erkek kar-
desiyle birlikte degil, ondan hemen 6nce yikiyorlarmis. Ayrica, banyonun
1s1s1 erkek ¢ocuk icin de yeterli olsun diye, Erronée'ye, igine zorla sokul-
dugu kaynar suyla banyo hazirlamyormus. Asirt sicaktan yakinirsa, ana
baba calistig1 icin ¢cocuklarin bakimindan sorumlu olan teyze ona yalanci
muamelesi yaptyormus. Duydugu rahatsizliktan bagirirsa, fikrini almak
icin ¢cagrilan anne onu naz yapmakla sugluyormus. Banyodan istakoz gibi
kirmiz:1 bir halde, sendeleyerek ve nerdeyse bayilmak iizere ¢iktiginda,

* Erronée: Fransizca, hatali, yanls. —.n.
1. Les corps de l'ceuvre adli kitabimda (1981a, 102-4) bu dondurucu nébetin
daha ayrintili bir betimlemesini yaptim.
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arada takviye kuvvet olarak gelen baba, onu dayamikhilik ve kisilik sahibi
olmamakla elestiriyormus. Ancak bayginlik gegirerek yigilip kaldigi giin
ciddiye alinmis. Bu tacizkar teyzenin kiskan¢hginin, mesleginden ve ba-
banin sadizminden yakasini kurtaramayan bir annenin uzak kayitsizliginin
yol agtig1 buna benzer sayisiz duruma maruz kalmus. ste ikili ¢gikmaz ni-
teligi gosteren bir ¢izgi. Kiigiiciikken teyzesi ve annesi tarafindan kaynar
suyla banyo yapmaya mahkiim edilen hastanin, biiyiidiigiinde, banyo yap-
masl babas! tarafindan yasaklanmistir —sicak banyo bedeni ve kisiligi gev-
setir— ve Erronée, evdeki banyo tesisatinin kasten kurulmus oldugu 1sit1l-
mayan bir mahzende, yaz kis yapmak zorunda birakildig1 soguk duslara
mahkiim edilmigtir. Kiz1 bulug cagina girdiginde bile, baba onu yerinde
denetlemeyi siirdiirmiigtiir.

Erronée, psikanaliz seanslarinda, dogruluklarini yadsiyacagim korku-
suyla diisiincelerini ve duygularini bana iletme giigliigiinii sayisiz kez ye-
niden yasadi. Divanda aniden buz gibi bir sogukluk duyumu yasiyordu.
Sik sik inliyor ve tepisel bir bigimde hickiriklara boguluyordu. Pek ¢ok
kez, seans sirasinda varsam ile kisiliksizlesme arasinda bir ara durum ya-
sadi1g1 oldu: Gergeklik artik gerceklik degildi, seylere iligkin algis1 bugula-
niyordu, uzayin.ii¢ boyutu sallaniyordu; kendisi var olmaya devam ediyor-
du ama bu, bedeninden ayr1, onun diginda bir varolustu. Yeterince ayrintili
bigimde soze dokebildigi zaman, kendi kendine anladig1 bir deneyimdi bu:
Cocuklugunda banyoda yasadigi, organizmasinin bayilmanin simirina gel-
digi durumun yeniden canlanmasi.

Erronée'yle birlikte paradoksal aktarimdan tasarruf edebilecegimizi
diisiindiim: Yanilma siras1 bendeydi. Bana oldukga hizli bir olumlu aktarim
izlenimi vermisti ve ben buna dayanarak, ebeveyninin onu i¢ine soktugu
ve bana hi¢ durmadan soziinii ettigi paradoksal sistemi ona gosterebilmis-
tim. Bu olumlu terapi ittifaki, toplumsal ve mesleki yasaminda ve ¢ocukla-
riyla iligkilerinde mutluluk verici sonuglar yaratmigti. Ama agin duyarh ve
kirilgan olarak kalmaya devam ediyordu: Yasamindaki alisilmig muhatap-
larindan birinin ya da benim en kiiciik bir dokundurmam, onu, artik du-
yumlarindan, diisiincelerinden ve arzularindan emin olamadigi, ben sinir-
larinin siliklestigi o derin kargasaya siiriikliiyordu. Ani bir bigcimde para-
doksal aktarima sigradi ve o andan baslayarak, giicliiklerini benimle teda-
visiyle sinirladi ve beni, kendini anlatmay: bagsaramadig1 ve yorumlariyla
(bana atfettigi ya da anlamini ¢arpittig1) onun sistematik olumsuzlanmasi-
n1 hedefleyen kisi olarak yasamaya bagladi. Tedavisi ancak su kosullarda
yeniden ilerlemeye bagladr:

— Paradoksal bir aktarimin nesnesi olmay1 tam olarak kabul ettigim za-
man;

— Hem bana duygusal olarak ulasabildiginin, ama hem de kanilarimin
saglam kalmaya devam ettiginin kanitin1 elde ettigi zaman.
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Cocugun hissettiklerini gercekten hissettigini yadsirken, ("¢ok
sicakladigina iliskin duyumun yanlig, 6yle soyliiyorsun ama Gyle
hissettigin dogru degil, ana baba ¢ocuklarin ne hissettigini onlar-
dan daha iyi bilir; ne bedenin ne de hakikatin sana ait"), ana baba,
artik iyi ve kotiiniin ahlaki alanina degil, dogru ve yanlisin karigti-
rilmasina iliskin mantiksal alana yerlesiyordu ve paradokslari ¢o-
cugu dogruyla yanlisi altiist etmeye zorluyordu. Benin ve gercekli-
gin sinirlarinin olusmasinda, 6tekilere kendi bakis agisini iletmek-
te sonradan yasanan giicliikler bundan kaynaklaniyordu. Arnaud
Lévy'nin, yayimlanmamuig bir tebliginde, mantigin bir altiist olusu,
diisiincenin sapkinlagsmasi olarak betimledigi sey, yani cinsel sap-
kinliklara ve ahlaki sapkinlia eklenen yeni bir sapkin patoloji bigi-
mi boyle olusur.
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Koku Zan

Saldirganhigin Derinin Gozeneklerinden Salgilanmasi

GETSEMANI'NIN VAKA KAYDI

Bu takma ismi, Zeytin Bahgesi'ndeki isimden (Arami Getsemani)
esinlenerek sectim. Ugiincii incil yazarina gore (bu agiklamay: ya-
pan tek yazar), [sa tutuklanmasindan onceki gece kan terlemistir.
Havarileri uykuya dalmiglardir. Nihai 6liime gidis sinavindan onu
bagislamasi i¢in Babasi Tanri'ya bosuna dua eder. Cok derin bir
"liziintii" ¢cekmektedir: "Ve kendisini can cekisir gibi hissettikge,
daha 1srarl bir bigcimde dua ediyordu ve teri yere diisen kan damla-
lar1 haline geldi" (Luka, XXII, 44).

Getsemani Italyan kokenli. ikidilli, psikanalizini Fransizca yapiyor.
Miihendislik ve sonra da hukuk egitimi almak i¢in papaz okuluna gitmeyi
reddetmis. Calisig1 cokuluslu igletmedekimeslektaglariylailigkileri olduk-
ca catismah ve derisinin icinde kendini kotii hissediyor.

Seansa getirilen diigiince ve duygu ¢agrigimlarinin goriiniir icerigiyle
yetinecek olursam, tedavisinin ilk ii¢ yilh boyunca Getsemani'nin yalmzca
saldirgan duygularimi dislagtirdigimi soyleyebilirim: Once, miitevazi du-
rumdaki bir aileden geldigi i¢in bursla kabul edildigi itibarl lisede fen 6g-
retmeni olan olgunluk ¢agindaki bir kadina karg1 (bu kadin onu okuldan ko-
vulmakla tehdit ediyordu ve bunun sonuglari felaket olurdu); sonra, lene
dek ana baba ocaginda yasamus olan, vaftiz anasi olarak andigi otoriter bir
yash kadna kargi; nihayet, annesinin sevgisi ve bakimi konusunda Getse-
mani'nin pabucunu dama atan bir erkek kardese kars1 (annesi tarafindan
ozellikle emzirilen bir kardes; oysa hastam emzirilmemisti ve bu konuda
hissettigi derin adaletsizlik duygusu devam ediyordu). Getsemani ge¢misi-
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nin bu ii¢ yoniine ¢ok biiyiik bir heyecanla geri doniiyordu. Saldirganligini
ve gittikge daha da arkaik hale gelen nefret nesnelerine gerilemesini diglag-
tirmasinin yavag yavas ilerlemesini izliyordum. Kargilagtirmalarla miida-
hale ediyordum. Bu devasa hinci, sanki hastanin onu bosaltma gereksinimi
duydugu bir depoymusum gibi karsiliyordum. Mesleki durumu diizeliyor-
du. Bir Fransizla yapmis oldugu evlilik saglamlastyordu. Isteyerek bir ¢o-
cuk sahibi olmuslardi (ama bana ondan ancak dogduktan sonra sdz etmis-
ti). Ama bunlar psikanalizden ¢ok, psikoterapinin etkileriydi. Disarida kin-
darhigim ne kadar siirdiiriiyorsa, seanslarda o kadar uysal, iyi niyet dolu, yo-
rumlarimi saygiyla talep eder ve aninda, ¢ekincesiz, diisiinmeye zaman har-
camadan onaylar goriiniiyordu. Dolayisiyla, psikanalizinin burada ve gim-
di gergekligi bana goyle goriiniiyordu: Idealize edici ve bagimli bir olumlu
aktarim, ama hakiki bir aktarim nevrozu degil. Duyusal keskinliginin faz-
lastyla mevcut bir bagka tezahiirii daha s6z konusuydu ama psikanalitik bir
bakis agisindan bununla ne yapacagimi bilmiyordum: Bazi anlarda Getse-
mani agir bir bigcimde kokuyordu ve bu koku, kuskusuz —ben 6yle varsay-
dim- siddetli bir terlemenin etkilerine karsi denge olusturmak igin saglari-
na boca ettigi kolonyanin parfiimiiyle karigtifinda daha da rahatsiz edici
hale geliyordu. Bu 6zelligi bazen hastamin biyolojik yapisina, bazen de
toplumsal kokenine atfediyordum. i1k karsi aktarim direncim bu oldu: Ne
soze dokiildiigii ne de goriiniir bir iletisim degeri oldugu i¢in, seanslarda en
¢ok mevcut olan malzemenin psikanalizle iligkili olmadigin diisiinmek.

Ikinci kargt aktanim direncim sikinti oldu: Getsemani gocuklugunun
zalimlerine iligkin ayni anlatilar yineleyip durarak gittikge daha da keskin
bigimde kokuyordu. S6ylemi ve kokusu tarafindan kugatilan zihnim felg
oluyordu. Artik aklima higbir yeni yorum gelmiyordu. Ayni zamanda, ona
yonelik dikkatimin eksikligi nedeniyle sugluluk duyuyordum. Kendi ken-
dime, ihmal edilmis ve yeterince sevilmemis bir ogul oldugu ¢ocukluk du-
rumunun yinelenmesini aktarima dayattifimi soyleyerek kendimi hakl ¢i-
karmaya galigtyordum.

Diisiinme yetenegimi yeniden uyandiran sey bir iigiinciiniin miidahale-
si oldu. Bazen Getsemani'nin hemen ardindan kabul ettigim diizensiz de-
vam eden bir kadin hastam bir giin biiromda kalmay1 reddetme numarasi
yapti. Ironik bigimde, bunun psikanalizin mutlu sonuglarindan biri olup
olmadigim sorarak, bana odanin havasim zehirleyen onceki hastamla ilgi-
li olarak ¢ikisti. Bu olay beni kendime dondiirdii ve bu hastayi, sozciigiin
biitiin anlamlarinda, artik hissedemez* hale gelmek iizere oldugumu fark
ettim. Bu, bazen gizlenen, bazen de bana karsi sinsi bir saldirganlik tasi-
yan bu kotii kokulu salgilarla ifade edilen aktarim nevrozu olamaz miydi?

* Burada kullanilan Fransizca sentir fiili hissetmek, algilamak, koklamak,
kokusunu almak, takdir etmek, desteklemek gibi gesitli anlamlari igerir. —.n.
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Birden, bu tedavinin seyrine yeniden ilgi duymaya basladim. Ama kendim
de saldirgan ya da kirici olmadan ona kokusundan nasil s6z edebilirdim?
Psikanaliz egitimim ve okumalarim bana, Spitz'in (1965) betimledigi be-
bekteki agiz-buruna iligkin "ilkel oyuk" kavrami diginda, aktarimin kokuy-
la ilgili bigimleri konusunda higbir sey 6gretmemisti.

Yalnizca simdiki zamana odaklanan ilk yorumum olan ve bazi seans-
lar sirasinda degisik bigcimler altinda yineledigim, oldukga genel igerikli
bir ara yorum buldum: "Oyle gériiniiyor ki beni yalnizca saldirgan duygu-
larinizla degil, ama bazi duyusal izlenimlerle de kugsatmaya ¢alisiyordu-
nuz." O zaman, Getsemani kendiliginden, o ana dek s6z konusu etmedigi
gecmige iligkin bir ayrintiyr andi. Vaftiz anasinin yeterince temiz olmamak
gibi bir iinii vardi. Kirsal kokenliydi, yiizii ve elleri disinda seyrek olarak
yikanirdi. Camagir yikamaya girismeden once, haftalar boyunca kirli ¢a-
magstrlarini banyoda biriktirirdi. Hastam kadinin banyodaki i¢ camasirlari-
nin agir kokusunu gizlice igine ¢ekerdi; bu islem ona, her seyden, hatta
oliimden bile korunduguna iligkin, narsisistik ag¢idan giiven verici duygu-
yu tagtyordu. Bu durumda, altta yazan fantezinin, vaftiz anasinin kotii ko-
kulu ve koruyucu derisiyle biitiinlestirici bir temas fantezisi oldugu ortaya
¢ikiyordu. Ayni zamanda, annesinin, her zaman ¢ok temiz olmay1 ve bol
miktarda kolonya siirmeyi kendisi i¢in bir seref sorunu haline getirdigini
o0grenmistim. Boylece —ama bu saptamayi kendime sakliyordum— odama
doldurdugu iki geligkili koku, vaftiz anasinin ve annesinin derisini kendi
iizerinde bir araya getirmeyi hedefleyen fantezi girisimini sekillendiriyor-
du. Oyleyse kendine ait bir derisi yok muydu? Ona sik sik anlatilmig olan
ve ilk goriigmelerimizde bana hizli bir bigimde aktardigi dogumunun dra-
matik ayrintilarina geri donmesini istedim. Dogum bir tiirlii gergeklesmi-
yordu. Ebe ve vaftiz anasi, bir Hiristiyanlik ilkesi adina, annenin bebegi
diinyaya aci iginde getirmesi gerektigini ileri siirerek, miidahale etmeyi
reddediyorlardi. Gecikmeli olarak ¢agrilan hekim, babaya, anne ve ¢ocu-
gun hayati arasinda tercih yapmak gerektigini anlatti ve sonra alet kulla-
narak umutsuz ama sonunda basarili olan bir miidahalede bulundu. Getse-
mani bir¢ok yerinden yirtilmig ve kanayan bir deriyle dogdu ve giinlerce
yasamla 6liim arasinda gidip geldi. Vaftiz anasinin onu yaninda, kendi ya-
taginda koruyarak iyilestirdigi sOyleniyordu. Biitiin bunlar diisiincemi
uyardi ve bana daha 6zgiil bir miidahalede bulunma cesaretini verdi.

Kotii kokudan ilk s6z eden o olduguna gore, bu konuya geri donme us-
taligin1 kendimde hissediyordum. Yine siddetli bicimde terledigi giinlerde,
onun i¢in genel olarak kokunun tagidigi 6nemi vurguluyordum. Bu anlam-
da yaptigim iigiincii ya da dordiincii saptamada, psikanalizi boyunca ilk
kez olarak konugma tarzi degisti (o ana dek araliksiz olarak ve iist perde-
den s6yledigi bol miktarda s6z beni kusatiyordu ve miidahaleme hig yer bi-
rakmiyordu) ve algak ve kesintili bir sesle, artik talep eden degil i¢ini acan
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bir tonda, sanki bagkalarindan gizli konusurmus gibi, seans sirasinda terle-
digi zaman bana karsi ¢ok mahcup oldugunu soyledi; terleme zaten her he-
yecanlandiginda ortaya ¢ikan bir tepkiydi; giderken bana 1slak bir el uzat-
maktan utamyordu. Oyleyse, aktarim nevrozunda ben onun igin, italya'ya
gidisine dek biitiinlesmeci bir iletigimi siirdiirdiigii, yalmizca nefret edilen
degil, ayn1 zamanda koruyucu da olan vaftiz anasini temsil ediyordum.
Kendimde bagka hangi karsi aktarim direnglerinin rol oynadigini kesfedi-
yordum. Benim, yalnizca tacizkar ve sembiyotik olmakla kalmayip ayni
zamanda pis kokan bir koylii kadinin roliinii iistlenmeyi bilingdis1 olarak
reddetmisti. Ben ¢ok derinlerimde, hem onu anlamak hem de ondan kendi-
mi korumak i¢in Getsemani'nin belirtisini boylece ge¢misge baglasam da, o
bu belirtiyi simdiki zamanda, ama ruhsal beninin hissettigi duygularla be-
densel beninin algiladig1 duyumlar: bolerek (kendisine ancak daha ileri bir
tarihte ifade ettifim mekanizma) yasityordu. Simdiki deneyimini pargalara
ayrrarak, onu biitiinliigii icinde kavramamu giiglestiriyordu. Dolayisiyla,
onunla yiiriitmem gereken psikanaliz ¢aligmasi, yalnizca ge¢mis ve simdi-
ki zaman arasindaki degil, ama oncelikle simdiki zamaninin pargalar ara-
sindaki diigiince baglantilarini kurmakti.

Birkag seans sonra, Getsemani bana siddetli bir heyecanin etkisi altin-
da oldugunu bildiriyor. Daha 6nce heyecan ve terleme arasinda kurmus ol-
dugu baglantiy1 ona animsatiyorum ve hangi heyecanin onda bu terleme
tepkisini yarattigin1 soruyorum. Getsemani, kendisi i¢in tamamen yeni bir
sey yaparak zihinsel bir ¢aba gosteriyor: Bedensel beniyle ruhsal beninin
ikilesmesi ve birincinin ikinci tarafindan gézlenmesi; ve diis kirikligi his-
settigi zaman saldirganlastig1 yanitim veriyor. Vurguyu ruhsal igerige yer-
lestirerek yorumu hemen tamamliyorum: "Bu saldirganligin acisim ¢ek-
memek igin terleyerek onu derinizden atiyorsunuz.”

Yaklasik bir y1l kadar, deri-beninin 6zelliklerini giin 15181na ka-
vusturmaya ¢alistik. Deri-beninin, erkek ¢ocukla vaftiz annesinin
bir ortak derisi fantezisine yaslandig1 ortaya ¢ikti; onun hayatini
kurtarmis olan ve hala 6limden korumayi siirdiiren bir deri. Genel
olarak deri-ben, kokeni 6zellikle dokunmaya ve sese iligkin bir zar-
dan destek alir. Getsemani'nin durumunda bu zar esas olarak koku-
ya iligkindir: Bu ortak deri, genital ve anal girintilerin 6zgiil koku-
larim deri salgilarinin kokulariyla bir araya getirir. Damistigim psi-
kofizyolog bir is arkadasim, ter bezleri tarafindan iiretilen terin
kendi basina kokusuz oldugunu ama apokrin bezlerin siitsii ve ko-
kulu salgilarini, yani cinsel uyarilmanin ya da duygusal gerginlik-
lerin yol agtig salgilar1 deriye yaydigini agikladi. O zaman Getse-
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mani'de terin uyarilma engeli islevinin (1stya iligkin ve higromet-
rik) kokulu salgilarin heyecan sinyali verme! igleviyle birbirine ka-
ristigini anladim. Bu tiir bir koku zari, deriyi ve erojen bolgeleri ay-
rigmamis bir bigcimde toplar. Ayni sekilde, karsit diirtiisel ayirt edi-
ci nitelikleri de bir araya getirir: Vaftiz annesiyle bedensel temasi
bir yandan narsisistik agidan giiven verici ve libidinal olarak ceki-
cidir, 6te yandan egemenlik kurucu, kusatic1 ve rahatsiz edicidir.
S0z konusu olan, yeniden okuyarak sayesinde hastam konusunda-
ki aydinlanmami tamamladigim Egek Derisi masalin1 betimleyen
ciftdegerlili§in (masalda, bir kizin babaya yonelik ¢iftdegerliligi)
aynisidir. Esas olarak kokuya iligkin olan bu deri-ben ne devaml
ne de siki bir zar olugturur. Derinin gézeneklerine karsilik diisen ve
denetlenebilir sfinkterlerden yoksun ¢ok sayida delikle delinmig
haldedir. Bu delikler, i¢ saldirganligin fazlasini, diisiincenin miida-
halesine yer tanimadan otomatik bir refleks bogalma yoluyla disari
akitir; bu durumda bir kevgir deri-ben s6z konusudur. Ote yandan
bu koku zar1 bulanik, belirsiz, gozeneklidir; diisiince etkinliginin
temelindeki duyusal farklilasma edimlerine izin vermez. Bedensel
ben diizeyindeki bu bosalmayla ve ruhsal ben diizeyindeki bu ay-
rigmamiglikla, Getsemani'nin bilingli beni saldirgan diirtiileriyle
her tiirlii su¢ ortakligi kugskusundan bagisik kaliyordu. Getsemani
icin saldirganlik, iizerine sonsuz bigimde konusabildigi bilingli bir
diisiinceydi. Ama saldirgan basinci icermeyi basaramayan bedensel
ve ruhsal zarin dogasi konusundaki cehaleti siiriiyordu. Sonraki pa-
radoks bundan kaynaklaniyordu. Derinlerde isleyen seyin (diirtii)
bilincindeydi ve yiizeyde igleyen seyi (delikli bir ruhsal igeren) bi-
lingdis1 yasiyordu. Seanslar sirasinda kotii kokular yaymanin, hig-
bir simge s6z konusu olmaksizin, dogrudan saldirgan ve bastan ¢1-
karici bir niteligi vardi: Beni kigkirtiyordu, kendine ¢ekiyordu, kir-
letiyordu. Ama bu "istemsiz" olarak gerceklestigi i¢in, onu bir yan-

1. Psikofizyologlar dort tiir koku sinyali simiflandirmiglardir: Ask arzusu,
korku, 6fke, mahkim olduklarini bilen kisilerin 6liim kokusu. Gerek benim ko-
ku diinyam giiclii bir bigimde dizginlenmis oldugu i¢in, gerekse de Getsemani ile
vaftiz anasi arasindaki toptan biitiinlesmeci iletisim hastamin onlar1 ayirt etmesi-
ne izin vermedigi igin, bu dort sinyali Getsemani'de ayirt etmeyi basaramadim.
Psikanalistin sezgisi ve empatisi Ozellikle bir koku temeline dayaniyor olabilir ve
bu incelenmesi gii¢ bir konudur.
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dan bir diisiince ¢abasindan, 6te yandan da fazla siddetli sugluluk
duygularindan bagisik tutuyordu.

Bu tedavinin daha sonraki agsamasinda kotii kokulu terleme hafifledi.
Ancak yasaminda ortaya ¢ikan dayanilmasi gii¢ durumlarda yeniden ken-
dini gosterdi. O zaman bu durumlar bazi eski travmalarin tekrarlari olarak
yorumlayabildim ve o da dikkat, bellek ve degerlendirme agisindan miit-
hig bir ¢caba gostermek pahasina bu travma anilarin hatirlayabildi. Aslin-
da, diirtiilerin otomatik bosalma etkinliginf1 o ana dek hastay bagisik tut-
tugu ve deri-beninin giderek daha esnek ve daha saglam bir ruhsal igeren
olarak yapilanmasinin artik miimkiin hale getirdigi ikincil ruhsal siiregleri
kullanmay: 6grenmek zorunda kaldi. Ayn1 zamanda, kalp agrilan bi¢imin-
de hiicum eden siddetli bir kaygi pahasina, 6nce annesi sonra da babasi
icin sugluluk ve oliimciil kin duygular1 yasamay: tagiyabilmesi de gerekti.
Boylece, tedavisinin baslangicinda analiz siirecini felg etmis olan ruhsal
ben ve bedensel ben boliinmesini yavas yavas asti.

Freud ve Bion, sivilcelerini sikarak ya da siyah noktalarini ¢i-
kartarak kendi derilerinin siirekliligine saldiran hastalara iligkin ba-
z1 ¢cok Ozet vaka kayitlar1 yayimladilar. Yazarlara gore bunlar, 6z-
giil olarak genital organlarin degil, genel olarak derinin biitiinliigii-
nii tehdit eden arkaik bir hadim edilme kompleksinin tezahiirleri-
dir. Getsemani'nin sayisiz delik igeren koku zar1 farklidir. Oncelik-
le icerenin temel bir eksikligini temsil eder. Tedavinin devaminda
acikliga kavusturma firsatim1 buldugumuz gibi, ikincil olarak ha-
dim edilme kompleksini pekistirmeye hizmet eder.

Getsemani ve benim etkin olarak katildigimiz, kokuya iligkin deri-be-
ninin iglem ¢aligmasi bir¢ok haftamizi aliyor. Seanslarda varligim ¢ok his-
sedilmeye basladi. Getsemani daha seyrek ve daha hafif terliyor. Terlemek
iizere oldugu ya da terledigi zaman bildiriyor ve hangi heyecanin bunda
rol oynadigini birlikte ariyoruz.

Ben kendi payima, kendi karsi aktarimim olan seyi diisiiniiyo-
rum ve sunlar1 agikhiga kavusturabildigime inaniyorum:

1. Cocuklugum sirasinda burnuma yapilan, koku duyarhligimi
korleten ve ondan yatirimimi geri cekmeme neden olan tibbi mii-
dahalelere bagl bir kisisel direng;

2. Koku evreni konusunda destek alabilecegim bir psikanaliz
kuraminin yoklugundan kaynaklanan bir epistemolojik direng;
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3. Tipk: hastamin vaftiz anasiyla ortak bir koku zarinda igeril-
mis oldugu gibi, hastami ve beni ortak bir koku zarinda icermeyi
hedefleyen bir aktarim bigimine karg1 bir direng.

Bu karg1 aktarimdan kendimi nasil kurtarabildim? Once pekala
bir karg1 aktarimin s6z konusu oldugunu kabul ederek. Sonra, psika-
naliz kuraminin gereksinira duydugum pargasini, yani, sinir durum
olarak adlandirilan vakalarda rastlanan ve ayni bicimde kars1 akta-
rimla ilgili olan sorunlara yamit olarak daha Once icat ettigim deri-
ben kavraminin 6zel bir hali olarak devamli, kusatici, gozenekli, sal-
gilayicy, cift degerlilik yaratici bir koku zar1 anlayisini olusturarak.

Ertesi yaz, Getsemani uzun tatilini dogdugu aileyle beraber italya'da
gecirmek iizere arabayla yola ¢ikiyor. Biitiin yol boyunca siddetli bir kay-
giya kapiliyor: Kendisinin ya da kanisinin ve oglunun 6liimiine yol agacak
bir kaza yapma korkusunu kafasindan atamiyor. Doniiste ayni igkence ye-
niden basgliyor. Buna karsin, sinir1 gegtikten sonra kaygi azaliyor ve sonun-
da boyle bir sinavdan zaferle ¢ikmaktan hosnut kaliyor. Doniisiinden son-
raki seansta bunlari anlatiyor.

Bir kargilagtirma yapmak zorunlu hale geliyor. Getsemani yaklagik 18
aylikken, gebe olan annesi, bana sik sik soziinii ettigi bir kaza gegirmis.
Apatmandan sokaga uzanan tas merdivenlerden iniyormus: Getsemani'yi
kucaginda tastyormus ve ayagi kaymis. Cocugu, ilk once kafasi tasa car-
pacak bi¢imde diisiip 6lmesi riskini goze alarak birakmakla, bebege koru-
yucu bir tampon olusturmak i¢in, ama diigiik yapma riskini géze alip ken-
disine fazla zarar verecek bigimde sirtiistii diismek arasinda bir se¢im yap-
masi gerekmis. Goz agip kapayana dek ikinci ¢oziimii se¢mis. Getsemani
hayatta kalmisti ama annenin anlatiy1 yinelemesiyle pekisen bir ancak te-
sadiifen hayatta kalmis olma duygusu tasiyarak. Anne gercekten de diisiik
yapmus ve topal kalmisti. Bundan ancak birkag y1l $onra diinyaya bir er-
kek cocuk getirebilmisti: Getsemani'nin tiksindigi rakibi. Getsemani'nin
yolda yasadig1 kaygi—ya kendisini ya da karis1 ve ¢gocugunu ldiirme kay-
gisi— annenin merdiven kazasi sirasindaki ikilemini yeniden iiretiyordu:
Ya onceden dogmus olan oglunu 6ldiirecektir ya da kendisini yaralayarak
dogacak olan ¢ocugu oldiirecektir. Getsemani hayatta kalmig olmaktan
su¢luluk duyuyordu: Hayatim 6tekinden almisti; onun yerine oteki yasa-
maliydr. Sonradan erkek kardesinin dogusu ve ona yonelik kiskanghgt,
ikilemi yeniden etkinlestirmis ve asiri, dayanilmaz bir yogunlukla yiikle-
migti. Simdi otekini oldiirmek isteyen ve eger hayatta kalmak istiyorsa
fantezi diizeyinde bunu yapmasi gereken kendisiydi. Getsemani'nin geg-
migte, uzun siire kalmak iizere vaftiz anasiyla birlikte koye gitmeye karar
vererek kurtuldugu acimasiz durum budur. Jean Bergeret'nin (1984) temel
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siddet baghg: altinda inceledigi seyin temelinde bu tiir bir ikilem vardur.
Kendisine aktardifim bu kargilastirma Getsemani'yi yatigtirmak bir yana,
yeniden alevlendiriyor. Ancak 6tekinin zararina yasayabildigi ve 6tekinin
ancak onun zararina yasayabildigi bir durumda olmaktan 6dii kopuyor.
Tepkisi beni gii¢ durumda birakiyor. Artik neyi yorumlayacagimi bilmiyo-
rum. Kendi kendime, yine terlemeye ve kotii kokmaya baslayacagini soy-
lilyorum. Birden, bu ¢agrigimla, kafamda bir 151k yaniyor. Ona tatilde ter-
leyip terlemedigini soruyorum. Sasiriyor. Aslinda biitiin yaz terlemis de-
gil. Benim saptamamdan once bunu fark etmemis. Otoyolda yaptiklar
yolculuk kavurucu bir giines altinda gectigi i¢in bunun daha da sagirtici ol-
dugunu ekliyor. O zaman, aklima gelen agiklamay aktarabiliyorum. Yaz-
dan once, saldirganligimi derisinin yiizeyi araciliiyla bedeninden atmayi
iceren bilingdis: tepkisini agikliga kavugturduk. Dolayisiyla artik saldirgan
hareketlerinden kurtulmak i¢in buna bagvuramiyor, ama bunlar o kadar da
ortadan kalkmug degil. Tersine, bu hareketler, artik otomatik bir bedensel
kacis supabina bagvurmak yerine onlarla bizzat yiizlesmek zorunda kalan
bilinci icin kayg verici hale geldiler. Bu yiizden onlan artik iginde tutama-
maktan korkuyor ¢iinkii bunu yapmak igin yeterince diisiince aligtirmasi
yapmis degil. Ama, diye ekliyorum, diisiince kapasitesinin, onlar:i disari
atan derisininkinden daha iyi olup olmadigini kendimize sorabiliriz. Nicel
saldirganlik fazlasini digsar1 atmak yerine, bundan bdyle bu saldirganhig:
nitelik agisindan diisiinmesi, bundaki kendi payim kabul etmesi ve anne-
siyle, vaftiz anasiyla ve kiigiik erkek kardesiyle ilgili olan kismin1 deger-
lendirmesi gerekiyor. Benden gelen bu uzun miidahale Getsemani'ye ani
bir rahatlama sagliyor. Sonraki malzeme, Getsemani'nin diisiincelerini dii-
siinme etkinligi konusunda alistirma yapmay1 baba imgesinden destek ala-
rak basardigin gosteriyor: Gergekten de tiim aile bireyleri icinde, Getse-
mani'nin 6fkelerini ve kigkirtmalarini en iyi kaldiran kisi babasiymis.

Saldirganlikla bag etmenin deriden bene aktarilmasi, yaslanma
ve doniisiim yoluyla gerceklesen deri-benin dogus siirecini agiklhi-
ga kavusturmamu sagladi. Getsemani'nin beni saldirgan diirtiiler
karsisinda derisiyle Oylesine siki bir bicimde biitiinlesmis olarak
kaliyordu ki, alg: biling sisteminin miidahalesi s6z konusu olmak-
sizin, saf beden-ben olarak isliyordu. Psikanaliz ¢aligmasi, benini
derisinden ayristirarak, Getsemani'nin, kendisi de algi-biling siste-
minin isleyisinin kosulu olan ruhsal igeren islevini deriye yaslama-
sin1 sagladi. Ama bilincine varma, iginde tutma, ayrigtirma, anlama
(ve ayn1 zamanda saldirgan temsillerin varligiyla iligkili kaygiy: to-
lere etme) kapasitesi konusunda benin oOniindeki engellerin kalk-
mast, ancak bir igleyis ilkesinin degigmesi pahasina, diirtiisel basin-
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cin ruhsal temsillere baglanmasi ve duygularin temsillere baglan-
masi ilkesi lehine, diirtiisel gerilimin otomatik bosalmasi ilkesin-
den bir vazgecis pahasina gerceklesebilirdi.

Getsemani, yorumlarimin destegiyle, ruhsal beni ile bedensel
beni arasindaki boliinmeyi fark etti: Derisi diizeyinde ve genel ola-
rak bedeninde olup bitenleri gézden kagiriyordu ve bunlar algila-
mak i¢in dikkatin destekledigi bir ¢caba, harcamaya kararli oldugu
ama ondan bir egitim talep eden bir ¢aba gostermesi gerekiyordu
(ikincil ruhsal siireglerin, yani diisiincenin dikkatle basladigina ilis-
kin Freudcu 6nermeye yakin bi¢imde). Saldirganhigini kendi kafa-
sinda temsil etmeye ve terleyerek ondan kurtulmak yerine onun
iizerine diigsiinmeye baslayabilmesinin kosulu buydu.

Bunu, Getsemani'nin aktarimi konusunda kendini sorguladig:
bir donem izliyor. Yavas yavas, yalmzca analistle ilgili degil, ana-
lizle ilgili olumsuz aktarimini kegfediyor: Psikanalizden hig iyi bir
sey beklemedigini sdyliiyor; ebeveyniyle ilgili olarak giin 15181na
cikardigi seyler tehlikeli; zaten basindan beri analizin ona kotii ge-
lecegini seziyor. Ona su yorumda bulunuyorum: Analizin onun 6l-
diirecegine iliskin bilin¢dis1 bir diisiincesi var. Bu yorumonda miit-
his birheyecani, ama artik terle, g6z yasiyla ya da kalp hastaligi be-
lirtileriyle akma gereksinimi olmayan bir heyecani kigkirtiyor.
Bundan bdyle rahatsizlik tamamen diisiincesinde. Getsemani hafta-
lar boyunca kendisi icin 6liimciil olabilecek bir psikanaliz korku-
suyla yasiyor. Sonra, saptamalarimin ardindan, bunun bir fantezi
oldugunu kabul ediyor. O zaman bu fantezinin kdkenini bulmay1
basariyor. Ana babasinin psikolojik diisiincelerg karsi ¢ok diisman-
ca bir tutumu varmais. "Biitiin hakikatleri soylemek iyi degildir" s6-
ziinii yinelerlermis. Ve Getsemani'nin psikanalize baglama kararini
hos karsilamamuglar: "Bunun sana bir faydasi olmaz." O zamandan
beri, Getsemani'nin psikanalizi bilingdig1 olarak su tehdidin imge-
sel gerceklesmesi niteligini tagiyordu: Ona kétiiliik edecek, onu 61-
diirecek hakikatler kesfedecekti.

Aktarim nevrozunun i¢sel kokeniyle digsal kokeninin eklem-
lenmesinin nasil gerceklestigi anlagihyor. i¢ kéken, annesinin ve
gebe kalabilecegi ¢ocuklarin oliimlerine iligkin dileginin kendi
iizerine geri donmesinde yatmaktadir. Dig koken, yani ana babasi-
nin psikoloji karsit1 soylemleri, gizil diisiincenin bir ¢ikig bulmasi-



KOKU ZARI | 239

n1 saglayan goriiniir metni (giindelik kalintilarin gece riiyasi igin
ifade ettigi seyin esdegeri) sunmustur. Hastanin bireysel dykiisiine
0zgii bu eklemlenme kavranip asilmadig siirece, aktarim nevrozu
sessiz bicimde isler ve analiz kesin bir ilerleme kaydetmez. Boyle-
ce Getsemani'nin analiz tedavisi biitiiniiyle bir olumsuz terapi tep-
kisine hapsolmustur.

O zaman, kendi karsi aktarimimin 6zelliklerinden birini daha
iyl anladim. Psikanalizin Getsemani i¢in genel olarak zararl olabi-
lecegi ve Ozel olarak da onu 6ldiirebilecegi diisiincesi analist kim-
ligim ve idealim i¢inde beni dyle derin bir bigimde incitiyordu ki,
burada hastamin yonlendirici fantezilerinden birinin s6z konusu ol-
dugunu kabul etmeden 6nce, haftalar boyunca onu itmistim.

Birkag ay sonra, Getsemani'nin analizi, aralikl1 k6tii kokulu ter
bosalmalarniyla nobetlesen biiyiik bir kaygi ve siddetli sugluluk
duygular1 pahasina, bulug ¢aginda gelistirdigi cinsel fanteziler iize-
rinde yogunlasiyor. Bu fantezilerde artik, daha kiiciikken oldugu
gibi yatakta anne ve babasi arasinda gegenleri kafasinda canlandir-
maya ¢aligmiyordu. Artik karisinin miilkiyetini babasina birakiyor-
du. Buna karsilik, babasiyla bir gesit ortiik anlasma iginde, vaftiz
anasinin onu ilk cinsel iligkiyle tamstirdigini hayal ediyordu: Anne-
mi sana birakiyorum ama kargiliginda sen de vaftiz anamin kulla-
nimin1 bana birakiyorsun (bu kadin aslinda babanin vaftiz anasiydi
ama biitiin aile ona "vaftiz ana" diye hitap ediyordu). Bu fantezinin
eyleme gecirilmesine iliskin bazi deneme girisimleri de olmustu.
Kétii bir rilya yiiziinden uyandig1 ve yeniden uykuya dalamadig:
zaman, Getsemani vaftiz anasinin yatagina gidiyor, bazi temkinli
dokunma girisimlerinde bulunarak geceyi onun yaninda gegiriyor-
du. Ama kisa siire once analizde aktardig bir riiyanin agiga cikar-
dig1 baska bir fantezi onu daha ileri gitmekten alikoyuyordu: Kadin
cinsel organi ona acgozlii ve yiyici bir agiz gibi tehlikeli goriinii-
yordu. Ergenlik ¢aginda bir giin, babasinin bu insiyatifi daha karar-
11 bir bicimde iistlenmemis olmasindan iiziintii duyarak, ensest ya-
sagini kendi kendine ifade etti.

Dolayisiyla, beni kokusuyla kusatarak, Getsemani bana yalniz-
ca su sinyali vermiyordu: Dikkat, saldirganlikla ilgili gerginlik teh-
likesi; ama ayn1 zamanda, vaftiz anasinin ¢amagirlarina atfettigi ve
yataginda ona eslik ederken kendisinin ¢ikardigi ayni cinsel bastan
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¢tkarma kokusuyla beni sariyordu. Burada, yasayabilme giivence-
sinin kokensel kefili olan temel destek-nesneyle temasin ikincil
erotizasyonunun soz konusu oldugunu anlayana dek, kars: aktarim-
la igsimizin asla bitmemis oldugunu ve bu fazla somut duyusal sin-
yale burnumu ve zekami kapatarak, bir pis koku banyosunda bana
yapigsmaya ve sehvetli bir yasl kizin roliinii vermeye ¢alisan bir er-
genin —beni tiksindiren— temsilinin bilincime niifuz etmesine izin
vermeye karsi direndigimi anladim.

Kokuya iligkin deri-benin 6zelliklerini bana kesfettirmesi digin-
da, kars1 aktarimun tiirlii bicimlere girme niteligi ve sonsuz hileleri
iizerine bu dersi de Getsemani'ye bor¢luyum.
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Tatla ligili Niteliklerin Kangtinlmasi

Aci Sevgisi ve Sindirim ve Nefes Borularinin
Kanstinimasi

RODOLPHE'UN VAKA KAYDI

Bir arsidiikiin gérkemine ve oliimciil tehdit korkusu yasayan bir ruha sa-
hip olan Rodolphe benimle ikinci analizini yapiyor. ilk analizi oncelikle
Oidipal sorunlara dayaliymis. Bana, bazilar1 psikosomatik belirtiler yoluy-
la kendini gosteren narsisistik eksikliklerini tagiyor. Mide bulantisi ve kus-
malarin anne baba ¢iftiyle paradoksal bir iligkiye baglanmasi miimkiin.
Ona aciy1 iyi bir sey olarak dayatmiglardi ve organizmanin refleks olarak
bunu reddetmeye baglamasina dek aci yemisti; sarap, kan, kusmuk yete-
rince farklilagsmamusti; ve kotii olduguna hiikmedilen sekerden uzak dur-
mast i¢in uyariliyordu. Organizmanin dogal tat niteliklerinin Rodolphe'da
erken ve yineleyen bicimde gecersiz kilinmasinin kaynagi buydu (bkz. s.
97). Rodolphe diisiince ve iletisim konusunda birbirini izleyen bulaniklik-
lardan mustarip. Riiyalarinda sik sik siste gegen sahneler temsil ediliyor.
Isinde, 6niine ¢ikan sorunlari birbirine karistirdigr* oluyor. Sorunlari bog-
mak icin dumanla sis yaratiyor: Zaten ¢ok sigara iciyor. Oyle goriiniiyor ki
sigara igmek onun igin, ozellikle de fokurdayan camasirin ve pisen yemek-
lerin sisli buhariyla dolu mutfakta yenen yemek sirasinda ana babast tara-
findan dayatilan paradoksal buyruklar sis altinda birakmanin bir bi¢imi.
Karigtirmayla ilgili mesleki bir olay1 anlattifi bir seansta, bu olayin ak-
tarimla bagim kurabiliyoruz. Nitekim, gecen seansta Rodolphe, bana yal-
nizca yorum yapmak i¢in degil, diisiinmek i¢in bile en kiigiik bir aralik bi-
rakmaksizin her yoniinii birbirine bagladig: bir riiya aktardi. Benimle ken-
disi arasinda bir sis perdesi olusturarak goriisiimii bulandirdigi yorumun-

* Bu boliimde sislendirmek, karistirmak, bulaniklagtirmak ve bozugmak,
arayr agmak gibi cesitli anlamlarin karsilig1 olarak, tiim bu anlamlan igeren
brouiller fiili kullanilarak s6zciik ¢agrisimindan yararlanihiyor. —.n.
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da bulunuyorum. Kendisinin de benimle sis i¢cinde oldugunu ekliyor. Ama
bunu bilincine ¢ikartmaktansa, ertesi giin bir ig arkadasiyla bozugtu. Seans
devam ediyor. Kendisini daha az bulanik, daha saglam ve daha ¢ok diisiin-
me kapasitesine sahip hissediyor. Ama seansa gelmeden once bir sigara i¢-
mesi gerekmis. ikilemini agikliyor: Ya diisiiniiyor ve siddetli bir kaygi du-
yuyor; ya da haz aliyor (bir sigara, bir sakinlestirici) ve artik diisiinmiiyor.
Ik psikanalizinde olan buymus.

Atessiz duman olmadig, sigara igmenin (yakindigi solunum ve sindi-
rim bozukluklariyla, 6zellikle de akcigerlerde aci verici bir yanma duygu-
suyla birlikte) onun i¢in az zararla ¢ok yarar saglamak* anlamina geldigi
yorumunda bulunuyorum. Geri kalanin iyi gitmesi i¢in, bir organini feda
etmesinin, dliimciil bir tehdidi bedeninin belli bir yeriyle sinirlayarak de-
netlemesinin zorunlu olduguna inaniyor.

Birkag seans sonra, Rodolphe beslenmeyle ilgili belirtileriyle arasinda
bag kurdugu bu tiitiin igme belirtisine geri doniiyor. Nasil sigara ictigini
acgikliyor: Akcigerlerini dumanla dolduruyor ve artik soluk alamayacak se-
kilde i¢inde tutuyor. Bu, diger ucu besini tutamamaya ve havayi disart ¢i-
kararak atmaya dayanan bir almagik. Ogiirerek kusmalarinin kaynag bu.
Kusmalarna iligkin betimlemesi oyle gercekgi ve canli ki kapildigim mi-
de bulantisiyla miicadele etmem gerekiyor. Bende yol agtigi bu belirti ile
ayni belirtinin onda ortaya ¢iktig1 kosullar arasinda bag kurmak igin ¢aba
gosteriyorum: Babasi kusmak ya da isemek i¢in lavaboya gidiyordu; tele-
vizyon bagiriyor, mutfak kokulart Rodolphe'u i¢ bulandirici bir zarla sari-
yor ve o sirada sik sik nesnesi oldugu "paylamalar” bu zarin etkisini ikiye
katliyordu. Kusan babayla 6zdeslesmesini ve beni de kendisinin maruz
kaldig1 bu bulagici rahatsizliga siiriikleme girisimini yorumluyorum.

Kisa siire once tika basa yedigi ve sonunda sindirim sorununa yol agan
domatesli spagettiden s6z ederken, Rodolphe ¢ocuklugunda yaptigi bir
yanligin bilincine variyor: Babasinin kan kustugunu sanmisti, aslinda soz
konusu olan domatesti. Domatesteki asitlik fazlasmi ve spagettinin bigi-
miyle simgelenen, kendi ve oteki arasindaki simirlann belirsizligini vurgu-
luyorum.

Rodolphe burada aktardigim ilk seansa geri doniiyor. Seanslarin hac-
mini dylesine dolduruyor ki, s6zlerime o kadar a¢ oldugu halde, ne bir dii-
siincem olabiliyor ne de bir diisiinceyi "yerlestirebiliyorum". Havayla do-
luyor ve besini kusuyor.

Solunum borusuyla sindirim borusunu karigtirmasini yorumluyorum
ve beden imgesini agiklifa kavusturuyorum: Yassi, bu tek borunun boydan

* Burada Fransizcadaki bir sozciik ¢agrigimy kullamiliyor. Iginde "ates" s6z-
ciigiiniin gegtigi faire la part du feu deyimi "az zararla ¢ok yarar saglamak anla-
mina" geliyor.
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boya gegtigi, kalinlik, hacim kazanmak i¢in, iki boyutluluktan ii¢ boyutlu-
luga gegebilmek i¢in, havayla, dumanla sisme zorunlulugundaki bir beden.

Rodolphe ¢cocukken yemek yedigi zamanlarda hava yuttugu, ana baba-
sinin onu aerofaji tehlikesiyle tehdit ettikleri ve bugiin hala bazen bu se-
kilde davrandig1 olgusuna iliskin ¢agrisimlarda bulunuyor. Akcigerlerdeki
dumanin erojen niteligini vurguluyor. Akli s6z konusu oldugunda, hisset-
tigi yanma bir akciger hastaligi tehdidinin isareti (ve sigarayi birakmasi
gerektiginin gostergesi); ama duyulan s6z konusu oldugunda, bu hos bir
duyum: "Bu onun i¢ini sicak tutuyor.”

Bir yandan, i¢e alma hazzinin mideden (bu hazzin tatminkar olmadi-
81) akcigerlere (bu hazzi denetleyebildigi ve kendi kendine kigkirtabildigi)
dogru yer degistirmesini; ve 6te yandan, organizmast i¢in kotii olan bir se-
yi ona iyi gibi hissettiren paradoksu yorumluyorum; nihayet, bu iki veri
arasinda bir iligki oneriyorum: Annesi onu bol miktarda ama kétii besledi-
gi zaman, besinle birlikte ice aldig1 anne imgesi bedenini yeterince sicak
tutmuyordu.

Rodolphe bunun babasi i¢in de s6z konusu oldugunu ve neden mide
bulantilan yasadigimi anladigini ekliyor: Babasi, sagligi i¢in iyi oldugunu,
demir igerdigini ve onu gii¢lendirecegini one siirerek, acilifiyla Rodolp-
he'u tiksindiren 1spanagi yemeye zorluyormus.

Ben: —Bedeninizin kendiliginden kotii olarak hissettigi seyi, yani bu
yemegin aciligini, zihninize iyi olarak sunuyordu. Dogal kosullara kargi
haz arama egiliminiz bundan kaynaklamyor. Cocuklar i¢in sekerli iyidir;
aci kotiidiir. Ve tuzlu ara konumdadir: Baslangigta tuzluyu kotii bulurlar,
sonra belirli bir oranda onu sevmeyi ogrenirler. Rodolphe tatlar konusun-
da kendisi i¢in temel karsithigin sekerliyle tuzlu arasinda oldugu yanitint
veriyor; mutfakta bunlarin karigtmindan igreniyor. Buna karsilik, sevdigi
ve aslinda simdi ona kotii geldigini fark ettigi bir¢ok aci seyi bugiin hala
yiyor. Toplu tagima araglarinda, halka agik yerlerde arkadas evlerindeki
davetlerde, hatta bazen benimle seansta ortaya ¢ikan bulanti, hazimsizlik
ve kusma krizlerinin nedeni bu.

Sonraki seanslarda Rodolphe sis temasina geri doniiyor. Yalnizca sin-
dirim sistemi karigik degil, onda, bana deli ¢ekirdek olarak ifade ettigi bir
sis ¢ekirdegi var. Bunun bir ilkel sahne fantezisiyle iligkili oldugu ortaya
¢ikiyor: Rodolphe, bir riiya vesilesiyle, yash ve kiskang bir adam olan ba-
basinin, pencereden bir komsuyla flort ettiginden kugkulandigi geng kari-
sin1 gozetledigi sik yagsanan bir sahnenin anisini (perde anisim?) canlandi-
riyor. Rodolphe sahneyi annesini savunmaya istekli bir tanik olarak izli-
yor. Babasi annesini mutfak kapisinin 1s1k gecirmeyen camindan ya da an-
nesinin yemek veya iitii yaparken ¢ikardigi bir duman ya da su buhan per-
desinin ardindan gozetliyor. Baba deli oluyor, eline bir mutfak bigag: al-
mig: Riiyanin sisi arasindan Rodolphe'un bakist onu boyle yakaliyor; bu
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sis terimin iki anlaminda da perde olusturuyor: Araya bir engel koyuyor ve
bir yansitma yiizeyi sunuyor. "Sisli" sozciigiiniin aktarimda art arda yeni-
den yasadig: iki anlaminin ¢akigmasini vurguluyorum: Goriisiimii bulan-
dinyordu, benimle bozusuyordu. Bu ¢akigma Oidipal bir fantezi iglemiyle
gerceklesiyor: Babasi, annesinin sadakatsizligini ve ayn1 zamanda anne-
siyle babaya karg1 imgesel bir beden birlesmesi yasayan Rodolphe'un en-
sest arzularini sisin ardindan "goriiyordu"; ve kendi payina Rodolphe, ba-
basindan gelen oliimciil tehdidi sisin ardindan "goriiyordu': Baba anneyi
oldiirebilirdi (goriiniir igerik); Rodolphe'u 6ldiirebilirdi (gizil icerik).

O andan baglayarak ¢ok sayida seansi Rodolphe'un "deli" ¢ekirdegine
ayirdik: Her biri kendi "mantigina” ya da kendine 6zgii "delilige" sahip
olan narsisistik bir sorunsal ile Oidipal bir sorunsalin bir araya gelmesi,
birbirine karigmasi ve karmasiklasmasi anlaminda deli.

Rodolphe'un erken déneminde maruz kaldig: tat ve solunuma
iligkin paradokslar, cocuklugun ikinci doneminde, o ana dek koken-
lerinin bilincinde olmaksizin kafasinda isitmeye devam ettigi an-
lamsal paradokslar tarafindan ikiye katlanmigti (iistbenin akustik
bir kokii olduguna iligkin Freudcu varsayimin dogrulanmasi). Tat
ve solunuma iligkin paradokslarla karigan bu akustik paradokslar
mantiksal diisiincesindeki bulaniklig: giiclendirmis ve birincil algi-
sal diisiincedeki bu bulamiklgi, ikincillestirilmis sozel diisiinceye
yaymustir. Rodolphe'un &tekilere sundugu kendi konusan ve tarti-
san imgesine ve mantiksal diisiinceye yaptig: bu ikili narsisistik ar-
t1 yatirim, ergenlik ¢aginda, narsisistik bir giivensizligi, bir yandan
ben ve iistbenin sinirlarinda, 6te yandan da ruhsal ben ve bedensel
benin simirlarinda bir belirsizligi, orantisiz bir hasariyla kapatmugtir.

Bu arada, Oidipal sorunsali ele almasi gerektigi zaman (Rodolp-
he, ilk tedavisinin yardimiyla bu sorunsalla yiizlesmis ve onu
onemli Ol¢iide agsmust1), narsisistik yetersizlikleri (sisle sekle dokii-
len) bu yiizlesmeyi olumsuz etkiledi ve karanlikta birakti. Ana ba-
basindaki agir diirtiisel —cinsel ve saldirgan— siddeti algilamasi, ken-
di diirtiisel giiglerini tamimasim ve kullanmasini engelledi. Onlan
sahiplenebilmesi i¢in yeterince igeren bir deri-beni olmamasi nede-
niyle, kendini diirtiilerinden korumak icin yalnizca bir sis zarindan
yararlanabiliyordu. Bir delilik tehdidi olarak hissettigi diirtii ba-
singlar1 kargisindaki korkusu bundan kaynaklaniyordu. Annesine
yonelik ensest ve babasina yonelik 6ldiirme arzularini kendi kendi-
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ne itiraf etmek yerine, Rodolphe, sisin i¢inde (yani sinirlar1 iyi be-
lirlenmemis bir kendilik i¢inde) annesinin agk deliligini ve babasi-
nin oldiiriicii deliligini goriiyor (yani kendininkileri degil 6tekilerin
diirtiilerini).

Rodolphe'un tedavisinin bu fragmani beni ii¢ agiklama yapma-
ya itiyor.

1. Analiz yapmak her zaman Oidipus kompleksini analiz et-
mektir ama yalmzca onu degil. Her Oidipal sorunsal narsisistik bir
sorunsalla birbirine karigsmus, i¢ ice ge¢mis haldedir. Er ya da geg
bu narsisistik sorunsali ¢6zmek gerekir. Vakalara gore, bu, esnek
almagikli (Oidipus sonrasi1 6zdeslesmelerin temeli elde edildigi za-
man) ya da ayr1 agsamalar temel alan (narsisistik eksikliklerin geg-
miste ve hdla 6nemli oldugu zamanlarda) bir yorum ¢aligmasiyla
yapilir. Bu son durumda, hasta kendi kendine bir ayna aktarimin-
dan (narsisistik kisiliklerde) ya da ideallestirici bir aktarimdan (s1-
nir durumlarda) Oidipal bir aktarima gegmeden 6nce, hastanin ken-
di eksikliklerine gerilemesine, bu eksikliklerin arastirilmasina, de-
rinlemesine ¢aligilmasina zaman vermek gerekir. Her seyi Oidipal
sorunlara indirgemeye caligan bazi psikanalistlerin dogmatizmi
okiizii arabanin arkasina kogmak anlamina gelir. Hastalarinin nar-
sisistik aktarimini, Oidipus kompleksini ele almaya kars1 bir direng
olarak yorumlamalar (bu da s6z konusudur ve yorumlanmasi ge-
rekir, ama ancak zamani geldiginde), Rosolato'nun (1978) depres-
yonlarin narsisistik ekseni olarak adlandirdifi sey iizerine ¢aligma-
ya kars1 kendi direngleridir. Rodolphe'un bu ikinci tedavisinde, to-
pografik yorumlarimin (yalmzca ekonomik ya da genetik degil)
yardimiyla kendi deri-beninin 6zel konfigiirasyonunun bilincine
vardig1 bir doniim noktasina gelindi: Bir sis zari, yassilagtiriims,
ezilmis bir i¢ uzay, sindirim borusuyla solunum borusunun ayris-
mamighg.

2. Rodolphe'un, annesiyle iyi bir deri deriye temasi ve anlamh
dokunsal aligverigleri olmustu ve deri-benin temel yapisini kazan-
mustl. Eksik olan sey, dokunsal zarin, tat sonra da ses zariyla kotii
bir bigimde i¢ ige gegmis olmasinin sonucuydu. kinci psikanalizi-
nin en 6nemli sonuglarindan biri, i¢ ige gegislerin daha uyumlu bir
bicimde yeniden kurulmasi oldu.
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3. Oidipal senaryolar, tipki fantezilerin biiyiik cogunlugu gibi,
gorseldir. Narsisistik sorunsaldan Oidipal sorunsala gecis, dokun-
maya, tada, kokuya ve solunuma iligkin olandan gorsel olana gecis-
tir (ses, iki farkli diizeyde, her ikisinin de par¢asidir): Bu gegcis, yu-
karida ikili dokunma yasagi olarak adlandirdigim yasagin harekete
gecmesini gerektirir.
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Ikinci Kas Derisi

Esther Bick'in Kesfi

Klein ve Bion'un 6grencisi, ingiliz psikanalist Esther Bick, siit be-
bekleri iizerinde yaptifi ve yontembilimini agikladigi sistematik
gozlemler sayesinde, 1968'de yayimlanan kisa bir makalede "ikin-
ci kas derisi" varsayimini 6ne siirdii. En ilkel bi¢imlerinde, ruhsal-
ligin béliimlerinin bedenin bdliimlerinden ayrigmadigini ve arala-
rinda bir baglanti saglamaya elverisli bir birlestirici giigten (bin-
ding force) yoksun olarak hissedildiklerini gosterir. Cevresel bir si-
nir olarak ig goren deri sayesinde, edilgin bir tarzda bir arada tutul-
malarn gerekir. Kendiligin boliimlerini icermeye iligkin igsel islev,
bedenin boliimlerini icerme kapasitesine sahip digsal bir nesnenin
ice yansitilmasinin sonucudur. Bu nesne, normal olarak, emzirme
sirasinda bebegin agzinda icerdigi annenin meme ucu ve bedenini
tutan annenin derisi, sicakhigi, sesi, tanidik kokusu tarafindan ice-
rilen kendi derisi iizerine eszamanl olarak edindigi ikili deneyim
araciligiyla olusur. Igeren nesne somut olarak bir deri gibi yasanr.
Eger iceren iglev ice yansitilirsa, bebek bir i¢ kendilik kavramini
edinmeyi ve her birini kendi derisinde igerdigi kendilik ve nesne-
nin boliinmesine ulagsmay: basarir. Eger iceren islev anne tarafin-
danuygun bir bicimde yerine getirilmezse ya da bebegin yikic1 fan-
tezi saldirilarindan zarar goriirse, bebek tarafindan ice yansitilmaz:
Normal i¢e yansitmanin yerini kimlik karigikliklarina yol acan sii-
rekli patolojik bir yansitmali 6zdeslesme alir. Biitiinlesmeme du-
rumlari varliklarin siirdiiriir. Bebek ¢ilgincasina, bedeninin boliim-
leri iizerinde birlestirici bir dikkati koruyan ve kendiligin béliimle-
rini bir arada tutma deneyimini en azindan anlik olarak yasamasini



DERI-BEN | 248

saglayan bir nesne —is1k, ses, koku, vb.— arar. "Birinci deri"nin ko-
tii igleyisi, bebegi, bir s6zde bagimsizlik yoluyla, iceren nesneden
normal bagimsizlagmanin yerini alan bir "ikinci deri", ikame edici
bir protez, bir kas taklidi olugturmaya gétiirebilir.

Bu "ikinci deri", Reich'in 6nemsedigi bir kavram olan kisiligin
kas zirh1 kavramim amimsatmiyor degil. Bick'in "birinci deri” dii-
siincesine gelince, bu benim 6nerdigim deri-ben kavramina tekabiil
ediyor. Bu kavrami 1974'te, dolayisiyla ondan sonra dile getirdim
ama makalesinden ancak benimki yayimlandiktan sonra haberdar
oldum: Ayn ayr1 ¢aligan iki aragtirmacinin betimledigi olgunun dog-
rulugunun kaniti. Bick'in aktardig1 vaka kayitlarinin bazilarini 6zet-
liyorum.

ALICE'IN VAKA KAYDI

Alice, bebegin canliligim yerli yersiz uyaran ama ilk ii¢ ay i¢inde giderek
birinci igeren deri islevini yerine getirmeyi basaran olgunlasmamis ve be-
ceriksiz geng bir annenin ilk bebegi; bunun sonucunda, kizindaki biitiin-
lesmeme durumlarinda ve bunlara eslik eden titremeler, hapsiriklar ve dii-
zensiz hareketlerde bir azalma oluyor. ilk ii¢ ayin sonunda, anne tamam-
lanmamus bir eve tagimyor. Buna, tutma (holding) kapasitesinde bir yeter-
sizlik ve bebekten bir uzaklasmayla tepki veriyor. Alice'i vakitsiz bir kas
hakimiyetine (bir kapakla korunan bir fincandan kendi kendine i¢meye,
bir yiiriitecle seke seke yiiriimeye) ve bir sé6zde bagimsizliga zorluyor (an-
ne gece aglamalarini ve bagirmalarini sert bir bigimde dizginliyor). Alice’
in hiperaktivitesini ve saldirganligini tegvik ederek ve bunlar kargisinda
hayranlik gostererek, insanlarin yiiziine yumruk atma aligkanligindan do-
lay1 ona "boksor" takma ismini vererek, baglangictaki agiri uyarma davra-
nigina geri doniiyor.

MARY'NIN VAKA KAYDI

Mary kiiciik bir sizofren; ii¢ buguk yasindan beri siiren analizi, bebeklik
oykiisiindeki rahatsizliklara baglh olarak (zor dogum, meme emme tembel-
ligi, dort aylikken kanatacak kadar kaginan bir egzama, anneye asir1 yapis-
ma, beslenmek icin beklemeye katlanamama, gelismede genel gecikme)
aynilik kargisinda agir bir tolerans eksikligi oldugunu agiga ¢ikarms. Se-
anslara kamburlagmus, eklemleri gerginlesmis bir halde, sonradan s6ze do-
kebildigi gibi, "bir patates ¢uvali"nin zerafetinde geliyor. Bu ¢uval siirek-
li bir igeriklerini yitirme tehlikesi altinda kalmigti: Kendi pargalarini iger-
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mesini yetersiz bir bigcimde saglayan bir anne nesnesiyle yansitmah 6zdes-
lesme ve kendi derisinin siirekli delik desik olan bir temsili. Mary, tedavi-
nin hem daha saglam hem de daha esnek hale getirdigi ikinci kas derisin-
den miimkiin olan en iyi boliimii alarak, goreli bir bagimsizhiga ve dik dur-
ma kapasitesine kavugtu.

Bick, erigkin bir nevrotik hastayla ilgili olarak, ikinci kas deri-
sinin almagik ve birbirini tamamlayici iki sekillendirilisini betim-
ler. Hasta iginde bulundugu durumu bazen "su aygirn" olarak (bu
disaridan goriilen ikinci deridir: Saldirgandir, zorbadir, igneleyici-
dir, benmerkezcidir), bazen de "elma ¢uvali" olarak (ince ve kiril-
gan derili ve yaygif olarak memeyi simgeleyen meyveler s6z ko-
nusudur; bu ¢uval, ikinci deri tarafindan korundugu ve saklandig
haliyle kendiligin i¢inin gekillendirilisidir; beslenme bozukluklari-
n1 iceren arkaik bir donemin sekelleri olan orselenmis ruhsal bo-
liimleri igerir; bu durumdayken hasta alingan ve endiselidir, dikkat
ve Ovgii talep eder, felaketlerden ve ¢okiisten korkar) niteler.

E. Bick'in bu ¢ok yogun ve yer yer eksiltili vaka kayitlari bir-
¢ok ek saptamada bulunmam gerektiriyor:

1) Deri-benin agir bir yetersizligini gidermesi ve birinci iceren
derinin agiklarini, catlaklarini, deliklerini kapamas:1 gerektiginde,
ikinci kas derisi anormal bigimde asin gelisir. Ama, normal bigim-
de olugmus bir deri-benin dig katmaninin olusturdugu edilgin uya-
rilma engelini takviye edecek etkin bir uyarilma engeli olarak bir
ikinci kas derisine herkesin gereksinimi vardir. Sporun ve giysile-
rin rolii siklikla bu anlama gelir. Hastalar psikanaliz seanslarindan
once ya da sonra bir kiiltiir fizik seansina katilarak ya da divana
uzandiklarinda mantolarimi ¢ikarmayarak, hatta bir ortiiye sarina-
rak, psikanalitik gerilemeden ve kendiligin drselenmis ya da birbi-
rine yeterince baglanmamig boliimlerini ¢iplak birakmaktan koru-
nurlar.

2) Kas aygitina ve dolayisiyla ikinci deriye yapilan 6zgiil diirtii
yatiriminin malzemesi saldirganhiktir (oysa birincil dokunsal deri-
bene, baghlik, tutunma ya da kendini koruma diirtiisiiyle yatirim
yapilir): Saldirmak etkili bir savunma aracidir; 6nce davranmaktir,
tehlikeyi uzakta tutarak kendini korumaktir.

3) Ikinci kas derisine 6zgii ruhsal anormallik, uyarilma engeli
zartyla kayit yiizeyi zarinin karigtirilmasina dayanr: iletigim ve dii-
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siince bozukluklarinin kaynag budur. Bence bunun agiklamasi
sOyledir. Hipertonik bir anneden ve/ya da birincil ¢cevreden alinan
tesvikler fazla siddetli, tutarsiz ve aniyse, ruhsal aygit bunlari nitel
olarak filtreden gecirmektense, daha ¢ok onlardan nicel olarak ko-
runmaya calisir. Eger bu dis tesvikler bunalimli, kendine doniik bir
anneden geldikleri i¢in fazla zayifsa, neredeyse filtre edilecek hig-
bir sey yoktur ve igsel tegvik arayisi bir 6n kosul haline gelir. Her
iki durumda da, gerek digsal korunmay: gerekse de icsel etkinles-
meyi giiclendirmek icin ikinci deri gereklidir.

Sheckley’nin Iki Romani

Temas kurma, aligverigleri filtreden gecirme ve iletisimleri kaydet-
me islevini yerine getirebilmek i¢in yeterince gelismemis bir deri-
beni ikame eden koruyucu protez olarak ikinci kas dokusu goriin-
giisii, Robert Sheckley'nin bir bilimkurgu romaninda sergilenmis-
tir: Modéle expérimental (Deneysel Model, 1956).! Ana karakter
olan Bentley, diinya yetkilileri tarafindan, Tels IV gezegeninin sa-
kinleriyle dostga bir temas kurmak iizere gonderilmig bir astronot-
tur. Amerika'nin ticaret politikas: ve teknolojisi agik¢a hicvedilir:
Bu dost¢a temas ¢ikar amagclarini ortmektedir: Yerlilerle avantajl
mali anlagmalar imzalamak, Bentley'in getirdigi korunma malze-
mesini test etmek. Nitekim Profesor Sliggert, uzaydaki tiim arastir-
macilari olasi tiim tehlikelerden korumayi hedefleyen bir aygit olan
Protect'i kurmustur: En ufak bir tehlike belirtisinde, aygit, otoma-
tik olarak, kendisini sirtinda tasiyan kisinin etrafinda niifuz edile-
mez bir gii¢ alan1 olusturmakta ve onu yaralanamaz kilmaktadir.
Ama agir (40 kilo) ve rahatsiz edicidir ve Esther Bick'in su aygir
ya da patates cuval goriiniigli cocuklarla ilgili gozlemleriyle
uyumlu bir bigimde, gemiden inerken Bentley'e tuhaf bir kiitle ha-
vas1 vermektedir. Nitekim Sheckley kahramanini bazen bir kale,
bazen sirtina maymun ¢oreklenmis bir adam, bazen de "¢ok siki
ayakkabilar giyen ¢ok yash bir fil” olarak betimler. Bu rahatsiz ve

1. Bu roman Galaxy adli Amerikan dergisinde yayimlandi. Beni bu romanla
tamstirdiga i¢in Roland Gori'ye tesekkiir ederim. Bkz. R. Gori ve M. Thaon
(1975).
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onu taninmasi gii¢ hale getiren riikiis giysisinin i¢indeki bicimsiz
kisi karsisinda, agik ve iyicil dogalarina karsin Tels sakinleri tedir-
gin olurlar. Protect bu tedirginligin isaretlerini kaydeder ve ¢alig-
maya baslar. Ellerini uzatan, kutsal mizraklarini ve yiyeceklerini
sunan Tels sakinlerinin her seye karsin uzlasmay: hedefleyen ¢aba-
larin1 ve yaklasimlarim otomatik olarak geri piiskiirtiir. Protect bu
bilinmeyen armaganlarin gerisinde olasi tehlikeler sezer. Artik yer-
lilerle en ufak bir fiziksel temas kapasitesini bile yitiren Bentley'in
iizerindeki korumasin1 daha da sikilastirir. Bu diinyali astronotun
tuhaf davranigina giderek daha fazla sasiran yerliler onun bir sey-
tan oldugu sonucurfa varirlar. Bir seytan kovma téreni diizenlerler,
Protect'i bir alev perdesiyle sararlar ve boylece siirekli olarak etkin
hale gelen Protect tasiyicisinin iizerindeki gii¢ alanini giderek da-
ha ¢ok kapatir. Bentley artik ne 15181 ne de oksijeni gegiren bir ala-
na hapsolmugtur. Korlesmis, yar1 bogulmus bir halde ¢irpinir. Ku-
lagina yerlestirilen bir mikrofon araciligiyla siirekli radyo baglan-
tisinda kaldig1 acimasiz Profesor Sliggert'e (Freud'un soz ettigi
akustik iistbenin maddilesmis hali) onu Protect'ten kurtarmast igin
bosuna yalvarir. Ses, bilimin ¢ikarina olan gorevini deneysel proto-
kolde degisiklik olmaksizin siirdiirmesinde 1srar eder: "Sirtinda bir
milyarlik bir donanimla [...] onlara giivenmesinin" s6z konusu bile
olamayacagim soyler. Son bir gabayla (ve bir happy end'in gerek-
lerine uygun olarak), kendisini Protect'e baglayan kayislar1 keserek
ondan kurtulmaya galisir. Tels sakinlerinin insana degil, onunla bii-
tiinlesen seytan-makineye kizdiklarim1 anlayarak dostluklarini ka-
bul etmeyi basarir ve onlar da, onun tarafindan gelen ilk insanlik
jestini gorerek ona dostluklarimi sunarlar: Protect'ten kurtulan
Bentley, kiiciik bir hayvani ezmemek igin istemli olarak yan tarafa
sigramistir.

Bu sahte deri temasi, daha 6nce Sheckley'in Hunting Problem
(Av Sorunu, 1935) basghikl baska bir romaninda da islenmigtir. Diin-
ya disindan gelenler ava ¢ikarlar ve seflerine bir diinyalinin derisi-
ni gotiirmeye ant igerler. Bir goktasinda bir tane saptarlar, yakalar-
lar, derisini yiizerler ve zaferle geldikleri yere donerler. Ama kur-
ban sag salimdir ¢iinkii aldiklar1 yalnizca dalgig giysisidir. Deney-
sel Model'e geri donecek olursak, zayif bir deri-beni ikame eden bu
sahte deriyle donanmig hastalar agisindan anlaml olan ortiilii tema-
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larin soyle bir dokiimii yapilabilir: Bir yaralanmazlik fantezisi; oto-
matik bir makine-insan davranigi; yar1 insan-yar1 hayvan bir gorii-
niim; korunmak i¢in simsik1 kapah bir kabuga ¢ekilig; otekilerin iyi
olarak onerdikleri ama kotii olma riski tagiyan seylerden ¢ekinme;
bedensel benle ruhsal benin bdliinmesi; sesli bir anlayis zar1 olug-
turmayan ama kulaga buyruklar ileten bir iistbenin yineleyici sesi-
ne indirgenen bir s6z banyosu; iletigimlerin nitel ve nicel bakimdan
zayiflify; bu tiir 6znelerle nasil temasa girilebilecegini bulmanin
otekiler agisindan giicliigii.

GERARD'IN VAKA KAYDI

Gérard otuz yildir bir sosyal danigman. Benimle psikanalizinin doniim
noktasi, sel tarafindan siiriiklenerek bir kopriiniin kemerine kil pay tutun-
may1 basardig bir kaygi riiyasi. O ana dek, gerek bocalamasina neden olan
suskunlugumdan, gerek ona yardim etmek igin fazla belirsiz, fazla genel
kalan yorumlarimdan hakli olarak yakiniyordu. Gérard riiyadaki sel ile siit
bebegiyken emzirme sirasinda annesinin comert, tagkin, agiri memesi ara-
sinda kendi kendine yakinlk kuruyor. Biiyiidiigii ve arttk meme emmedi-
gi zaman, agiz arzulari sz konusu oldugunda ona fazla vermis olan anne-
nin (oral hazdan ve annenin onda asir1 uyardigi oburlugun sel gibi bosan-
masindan boguluyordu) derinin gereksinimleri s6z konusu oldugunda ar-
tik yeterince vermedigini animsatarak sozlerini tamamliyorum; annesi
onunla belirsiz, genel bir bicimde konusuyordu (aktarim-karsi aktarim ilis-
kisinde yinelendigi gibi); yeterince kullanilmayacaklari korkusuyla, ona
hep ¢ok biiyiik giysilar satin aliyordu. Boylece ne bedensel ben ne de ruh-
sal ben dogru bir 6lgiiye uygun olarak iceriliyordu. Az sonra, Gérard er-
genlik doneminde kendine ¢ok kiiciik pantolonlar satin aldigini hatirladr:
annenin sundugu giysilerin (ve dolayisiyla iceren derinin) fazla biiyiik bo-
yunu dengelemek igin. Iyi bir teknisyen ama sessiz bir adam olan babasi
ona cansiz maddelere hdkim olmayi 6gretmis ama canli varliklar arasinda
naslil iletisim kuruldugunu 6gretmemisti: Analizinin ilk boéliimiinde, akta-
rimin anne alanina kaydig sel riiyasina dek, giiclii bir teknik bilgiyle do-
nanmig dilsiz baba imgesini benim iizerime aktarmigti. Seanslarda anne
alanini daha fazla kesfettik¢e, solunumunu (fazla a¢g6zlii meme emmenin
tehdit ettigi) egitmek ve karin kaslarim sikilagtirmak igin (fazla dar giysi-
lerin iginde sikigmak yerine) seanslar diginda daha ¢ok fiziksel etkinlikte
bulunma gereksinimi duyuyordu. Sonunda seanslarda antrenman yapma-
ya, sirtiistii uzanarak gittikge daha agir halterler kaldirmaya bagladi. Bu tiir
fiziksel basarilara pek kisisel hevesim olmadigi i¢in artan bir rahatsizhikla,
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bana boyle, divanimda uzanmig konumuyla ne sdylemek istedigini olduk-
¢a uzun siire kendime sorup durdum. Nihayet Gérard, kendisine bebekli-
ginden kalan ve o anadek bana, bir anlam ¢ikaramayacagimiz kadar belir-
siz ve genel bir bicimde s6z etmis oldugu en eski kaygi anisiyla bag kur-
du. Kiigiik yatagina uzanmg, uykuya dalmak i¢in tiikenmek bilmez bir za-
man harciyordu ¢iinkii kargisindaki biifenin iizerinde, kendisine verilmesi-
ni, ama istedigini soylemeden verilmesini istediéifbir elma goriiyordu. An-
nesi kimildamiyordu, yorgunluktan uyuya kalana dek siirmesine izin ver-
digi aglamalarindan hicbir sey anlamiyordu. Cocugun deri-beninden emin
ruhsalliginin, karsilikl anlayig1 destekleyen bir dil ahigverisi lehine dokun-
sal iletisimden kolay ve etkili bir bicimde vazgecebilmesi i¢in dokunma
yasaginin fazla karigik. ve annenin igeren iglevinin fazla belirsiz kaldig iyi
bir mek. Halterlerle €gzersiz yapmak, elmay1 kendi kendine almay: ba-
sarmak i¢in kollarimi yeterince biiyiitmek ve giiclendirmek anlamina geli-
yordu. ikinci kas derisinin bu bigimde gelistirilmesinin (bedenin bir bolii-
miiyle sinirlandirilarak) altinda yatan bilingdisi senaryo buydu.

Dogru ya da yanhs, riiyasinda kemere tutunmasini ona yorumlamanin
iyi olmayacagin diigiindiim. Asir1 bir yorum yiikiiniin s6ziimii sele doniis-
tiirmesini de, Gérard'in bana aktardig1 kemer desteginden vakitsiz yoksun
kalmasini da istemiyordum. Belki de benim bu ketumlugum, Gérard'in
ikinci kas derisinin saglamlagmasim ortiilii olarak destekledi. Libidinal
diirtii ag1z-memeyle nesne iligkisinde ne denli yogun bir bigimde doyuru-
lursa, tersine, baghilik nesnesine (ya da hatta iceren deri-memeye) tutuna-
mama kaygist her zaman o denli siddetli bicimde kendini gosterir: Bana
oyle geliyordu ki, 6teki noktalarda yeterli bigcimde izledigim ve onemli
olan yorum ¢alismam, Gérard'in i¢eren bir deri-beni i¢e yansitma kapasi-
tesini yeniden olusturabilmesi i¢gin yeterliydi. Bir analizin sonuglarim de-
gerlendirmek ne ol¢iide miimkiinse, yukarida betimlenen Sébastienne'in
durumuna benzer bigimde (bkz. s. 178), Gérard i¢in bu sonug daha ileri bir
tarihte benin kendiliginden bir mutasyonuyla elde edilmis gibi goriiniiyor.
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Istirap Zan

Psikanaliz ve Aci?

Burada fiziksel ac1 iki nedenle ilgimi ¢ekiyor. Birincisine Freud ta-
rafindan Bilimsel Bir Psikoloji Taslagi'nda (1895) isaret edildi. He-
pimizin yasadig: gibi, siddetli ve kalic1 bir ac1 ruhsal aygitin orgiit-
lenmesini bozar, ruhsalligin bedenle biitiinlesmesini tehdit eder, ar-
zu etme kapasitesine ve diisiinme etkinligine zarar verir. Aci haz-
zin karsit1 ya da tersi degildir: Aralarinda asimetrik bir iligki vardir.
Doyum bir "deneyim"dir, ac1 bir "sinama"dir. Haz, bir gerilimden
kurtulusu, ekonomik dengenin yeniden kurulusunu gosterir. Aci, te-
mas engelleri agim zorlar, uyarilmanin dolagimini kanalize eden
kolaylastiric1 yollar yikar, niceligi nitelige doniistiiren araci durak-
‘lan1 kisa devreye ugratir, farklilagmalar1 askiya alir, ruhsal alt sis-
temler arasindaki diizey farklarini azaltir ve her yone yayilma egi-
mi gosterir.

Haz, hem benin iglevlerine zarar vermeyen hem de nesneyle
kaynasma yoluyla benin sinirlarin1 genisleten bir ekonomik siirece
isaret eder: Haz aliyorum ve sana haz verdigim o6l¢iide daha da ¢ok
haz aliyorum. Aci topografik bir karigikhiga yol agar ve dairesel bir
tepki yoluyla, ruhsal ben ile bedensel ben arasindaki, id, ben ve iist-
ben arasindaki kurucu ve yapilandirici ayrimlarin silindigi bilinci,
durumu daha da ac1 verici hale getirir. Sado-mazosist bir iligki i¢in-
de erotize edilmesi disinda, ac1 paylasilmaz. Aci karsisinda herkes

1. Psikanaliz yazim aciy1 pek iglemez. Bu bolimde adi1 gegen ¢aligmalara
ek olarak, her biri konuya birer boliim ayirmis olan Pontalis'in (1977) ve Mac
Dougall'in (1978) ¢alismalarina dikkat ¢cekmek isterim.
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yalnizdir. Her yeri kaplar ve artik ben olarak var olmam: Aci var-
dir. Haz, farkhliklarin birbirini tamamlamasi deneyimidir, sabit bir
ener ji diizeyinin bu diizey etrafindaki salimimlar yoluyla korunma-
sin1 hedefleyen, degismezlik ilkesinin yonettigi bir deneyimdir. Aci
farksizlagtirma sinavidir: Nirvana ilkesini, gerilimlerin —ve farklh-
liklarin— sifira indirgenmesi ilkesini harekete gegirir: Aci cekmeye
devam etmektense 6lmek yegdir. Kendini hazza birakmak narsisis-
tik bir zarin giivenligini, deri-benin 6nceden kazanilmig olmasim
varsayar. Eger tedavi ve/ya da erotize edilmekte basarisiz olunur-
sa, acl, deri-benin bizzat yapisini, yani dis yiizii ile i¢ yiizii arasin-
daki mesafeyi ve ayn1 zamanda uyarilma engeli islevi ile anlamh
izleri kaydetme islevi arasindaki farklilig1 yikma tehdidini icerir.
flgimin ikinci nedeni, zihinsel engelli ya da soyagacinda kusak-
tan kusaga cok sayida ¢ocuk oliimii yazgisi tasiyan anneler? digin-
da, annenin, diger duyusal niteliklere dair isaretlerin saptanmasi ve
¢oziilmesi konusunda dikkatsiz ya da yetersiz olsa bile, en azindan
bebegin fiziksel acisin1 en genel ve en dogru bigimde algilamasidir.
Anne uygun pratik bakim insiyatifini almakla kalmaz: Bebegi ya-
tirmak, doktor cagirmak, sakinlestiriciler vermek, yaralara pansu-
man yapmak; ayn1 zamanda, bagiran, aglayan, solugu kesilen ¢o-
cugu kucagina alir, bedenine bastirir, 1sitir, sallar, onunla konusur,
ona giiler, onu yatistirir; kisacasi, ¢cocugun baghilik, korunma, tu-
tunma gereksinimini karsilar; cocugun tutan ve iceren deriyi destek
nesne olarak yeniden yeterince ige yansitabilmesi, deri-benini ye-
niden olusturabilmesi, uyarilma engelini giiclendirebilmesi, katla-
nilabilir bir dereceye indirilen aciy: tolere edebilmesi ve iyilesme
olanagina iliskin umudunu koruyabilmesi i¢in, tutan ve iceren deri
islevlerini en iist diizeye ¢ikarir. Paylasilabilir olan ac1 degildir, ona
kars1 savunmadir: Agir yaniklan olan kisilerin ¢ektigi ac1 ornegi
bunu agikliga kavusturacaktir. Eger anne kayitsizlik, cehalet ya da
depresyon nedeniyle ¢ocukla genellikle iletisim kurmuyorsa, aci,
cocugun annesinin dikkatini ¢ekebilmek, onun bakimiyla, sevgisi-

2. Bkz. Odile Bourguignon'un ¢ok sayida ¢ocuk oliimiiniin oldugu ailelerle
ilgili aragtirmasi, Mort des enfants et structures familiales (1984). Kusaktan ku-
saga iletim temasina iligkin olarak R. Kaés'in yonlendirdigi ortak ¢aligmaya bas-
vurulabilir, Transmission de la vie psychique entre générations, Dunod, 1993.
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nin gostergeleriyle sarmalanabilmek i¢in oynadigi son koz olabilir.
Divana uzanir uzanmaz hastalik hastasi yakinmalarini art arda sa-
y1p doken ya da ¢ok siddetli bir dizi bedensel rahatsizlik hissetme-
ye koyulan hastalarin durumu budur. U¢ noktada, kendini gergek
bir 1stirap zarina maruz birakmak, anne ya da ¢evre tarafindan ye-
rine getirilmeyen igeren deri islevini bir onarma girigimidir; ilerde
bunu da gorecegiz: Aci ¢cekiyorum, dyleyse varim. Piera Aulagnier’
nin (1979) dikkat cektigi gibi, bu durumda beden 1stirap yoluyla
gercek nesne gostergesine katilir.

Agr Yanik Vakalan

Agir yanik vakalarinda vahim bir deri yaralanmasi s6z konusudur:
Deri yiizeyinin yedide birinden fazlasi yok olduysa, bagisiklik isle-
vinin durmasi septisemiye yol agabilecegi i¢in 6liim riski ¢ok yiik-
sektir ve ii¢ haftadan bir aya dek devam eder. Tedavideki giincel
ilerlemeler sonucunda agir yaralilarin hayatta kaldigi olmaktadir
ama her. yamgin gelisimi 6ngoriilemez ve karmasiktir, dayanilmaz
siiprizleri iginde barindirabilir. Tedaviler ac1 vericidir, uygulayan
ve tedavi goren i¢in zahmetlidir. Hasta her iki giinde bir —bazi has-
sas anlarda ve en deneyimli servislerde her giin— yogun bigimde ja-
vel suyu katilan, yaranin dezenfekte edildigi bir banyoya ¢iplak
olarak sokulur. Ozellikle, bazen zorunlu olan bir kismi anestezi al-
tinda gergeklestirildiginde, bu banyo bir sok durumuna yol acar.
Tedaviyi uygulayanlar, bilingdisinda Marsyas'a iligkin Yunan miti-
nin ¢evrimini yineleyerek, derinin tamamen yenilenmesini sagla-
mak lizere yipranmig deri parcalarini siyirirlar. Agiri 1sitilmig teda-
vi odalarina her girislerinde, yalmzca birka¢ dakika icin disar ¢ik-
mis olsalar bile, iistlerini degistirmeleri ve genellikle yar1 ¢iplak
bedenlerine gecirdikleri steril bir giysiye biiriinmeleri gerekir. Has-
tanin, yeni dogmus bir bebegin savunmasiz ¢iplakligina, dis diinya-
dan gelen saldirilara ve biiyiiklerin olasi siddetine agik olma duru-
muna gerilemesi, yalnizca yanmis olan i¢in degil, tedaviyi uygula-
yanlar i¢cin de dayanilmasit zor bir durumdur: Kendi aralarindaki
iligkileri sozleriyle erotize etmeye dayanan bir savunma mekaniz-
mas1 geligtirirler; diger bir mekanizma da neredeyse tiim haz ola-
naklarindan yoksun olan hastalarla 6zdeslesmenin reddedilmesidir.
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Yanik, derinin bazi islevlerinin kesintiye ugradigi ya da bozul-
dugu ve bunlarin kargihigini olusturan yansimalarin bazi ruhsal is-
levler iizerinde gozlemlenebildigi deneysel bir durumun es degeri-
ni gerceklestirir. Bu durumda, bedensel dayanagindan yoksun ka-
lan deri-ben, her seye karsin ruhsal araglarla kismen ¢aresinin bu-
lunmasi miimkiin olan bir dizi zaaf gosterir.

Uciincii dénem doktora 6grencilerimden Emmanuelle Moutin,
kendini bu tiir bir servise belirli bir siire i¢in klinik psikolog olarak
kabul ettirmeyi basardi. "Tamamen fiziksel acilarin ve tedavilerin
s6z konusu oldugu bir yerde bir psikologun ne isi olabilir” bigimin-
de itirazlarla kar§1la§1yordu. Hastalara yonelik gizil bir saldirganl-
g1 onun iizerinde billurlastiran ve servisin igleyisinin bir yabanc ta-
rafindan goézlemlendigi olgusuna zulmedilme tepkisiyle karsihk
veren tibbi personel ve hasta bakicilar igin sistematik bir degersiz-
lestirmenin nesnesini olusturuyordu. Buna karsilik, hastalarla psi-
kolojik temaslar s6z konusu oldugunda tam bir 6zgiirliikten yarar-
laniyordu. Cok sayida agir yanik vakasiyla diizenli, uzun ve gerek-
tikce yinelenen goriismeler yapmayi ve can cekisenlere yardimci
olmay1 basardi. Ona ifade ettikleri yasak, etkinlikleri sirasinda "ra-
hatsiz edilmemesi" gereken tedavi personeliyle temaslar1 kapsiyor-
du. "Ruhsal” tedavi, fiziksel tedavinin onceligi karsisinda geri ce-
kilmeliydi. Bu, uyulmas: gii¢ bir yasakt1 ¢iinkii hastalar1 etkileyen
ve tedavilerinin iyi gitmesini tehlikeye sokan dramatik gerilimler,
her zaman bu fiziksel tedaviler sirasinda, hekim ya da hasta bakici-
nin hastayla psikolojik bakimdan uygunsuz bir iligkisi nedeniyle
doguyordu.

Iste, kullanimima sundugu i¢in Emmanuelle Moutin'e tegekkiir
borg¢lu oldugum ilk vaka kayd.

ARMAND'IN VAKA KAYDI

Bir giin, diizenli ve nitelikli biriligki siirdiirdiigiim bir hastamin odasina git-
tim. Tam erigkinlik ¢cagindaki bu adam atesle bir otoliz girisiminde bulun-
mus bir tutukluydu. Orta derecede yaniklari oldugu igin yasami artik tehli-
ke altinda degildi ama o sirada acih bir evreden geciyordu. Onu gordiigiim-
de, hig soluk aldirmayan fiziksel acilarindan yakinmaktan baska bir sey ya-
pamaz haldeydi. Hasta bakiciyr cagirdi ve onceden aldig1 sakinlestiricile-
rin etkisi gectigi i¢in ek bir doz vermesini rica etti. Bu hasta nedensiz ya-
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kinmadigi i¢in kadin istegini kabul etti ama acil bir isi ¢iktig1 i¢in ancak ya-
rim saatin sonunda geri dondii. Bu sirada ben yaninda kaldim ve ge¢mis
yasam ve ¢ok onemsedigi kisisel sorunlari iizerine kendiliginden ve sicak
bir sOylesi yaptik. Hasta bakici nihayet agri kesicilerle birlikte geri dondii-
giinde, genis bir giilimsemeyle sunlar1 soyleyerek ilaglan reddetti: "Artik
gerek yok, agrim kalmadi." Buna kendisi de sagirmigti. Soylesimiz devam
etti; sonra sakin bir bigimde, ila¢ yardimi olmadan uykuya daldi.

Bedeninde gozii olmayan ama yalnizca ruhsal gereksinimleriy-
le ilgilenen geng bir kadimin yakinindaki varhigi, onunla arasinda
gelisen canh ve oldukc¢a uzun siireli diyalog, bir bagkasiyla (ve do-
layisiyla kendi kendisiyle) iletisim kurma kapasitesinin geri donii-
sii, bu hastanin derisinin, fiziksel rahatsizhia ragmen dis saldirila-
ra karg1 uyarilma engeli ve aci duygularinin igericisi iglevlerini ye-
rine getirebilmek igin yeterli bir deri-beni yeniden olusturma ola-
nagim saglamistir. Deri-ben deri iizerindeki biyolojik dayanagini
yitirmigti. Bunun yerine, sdylesiyle, i¢ sdzle ve bunu izleyen sim-
gelestirmelerle, sosyokiiltiirel tiirde bir bagka dayanak bulmustu
(nitekim deri-ben ¢ok sayida dayanakla isler). Sozciik derisinin ko-
keni, ¢evresindekilerin bebekle konusarak ya da onun i¢in sarki mi-
rildanarak olusturduklar1 s6z banyosunda yatar. Daha sonra, sozel
diisiincenin gelismesiyle birlikte, olanaksiz hale gelen ya da yasak-
lanan veya aci veren dokunmadan vazgegcmenin gerektigi yerde,
sozciik derisi temasin yumusakhiginin, esnekliginin ve yerindeligi-
nin simgesel es degerlerini iiretir.

Agir yanifi olan birinin acisini yatigtirmaya elverisli bir sézciik
derisinin olusumu, hastanin yasindan ve cinsiyetinden bagimsizdir.
Iste yine Emmanuelle Moutin'e borglu oldugum ve bu kez bir geng
kizla ilgili olan ikinci vaka kaydu.

PAULETTE'IN VAKA KAYDI

Durumu pek agir olmayan ama ¢ok duyarh bir ergenin banyosuna yardim-
c1 oluyordum. Act verici olan banyo yatigtirict bir havada gegiyordu. Yal-
mizca ii¢ kisiydik, hasta, hasta bakici ve ben. Enerjik ama giiven verici ve
sevecen hasta bakicimin tavni normal olarak tedaviyi kolaylagtirmahydi.
Onu ¢alisirken rahatsiz etme endisesiyle ve dzellikle saygi duydugum bu
hemsireye giivendigim igin pek az miidahale ediyordum. Buna karsilik,
Paulette acisim biiyiik bir sinirlilikle artirarak kotii tepki veriyordu. Bir-
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den, neredeyse saldirgan bir bicimde bana patladi: "Canimin yandigin
gormiiyor musun! Ne soylersen sdyle ama sana yalvariyorum konus, ko-
nug!" Deneyimim sayesinde bir s6z banyosu ile acinin kesilmesi arasinda-
ki baglantiy1 6nceden biliyordum. Dolayisiyla, gizli bir jestle hasta bakici-
y1 susturdum ve geng kizi, rahatlamasimi saglayacak konulara cekerek,
kendisi hakkinda konugturmaya ¢aligtim: Ailesi, ¢evresi, kisacasi duygusal
dayanaklari. Biraz gecikmis olan bu ¢aba ancak kismen basarili oldu ama
en azindan banyonun sorunsuz ve neredeyse acistz gegmesini sagladi.

Agir yanik vakalarinin bulundugu bir servis, psikolojik olarak
ancak, durumun kaginilmaz olarak herkesin kafasinda canlandirdi-
g1 yiiziilmiis deri fantezisine kars1 ortak savunma mekanizmalan
olusturulursa isleyebilir. Gergekt'en de, iyiligi icin birinin Olii deri
parcalarimi siyirmakla sirf zalimlikten canh canh derisini yiizmek
arasinda kirilgan bir mesafe vardir. Tedaviyi uygulayanlar arasin-
daki iligkilerin cinsellestirilmis art1 yatirimi, personel i¢in fantezi
ile gercek, fanteziye fazla benzedigi i¢gin tehlikeli bir gercek arasin-
daki ayrimi korumay1 hedefler. Hastalara gelince, onlarin 6ykiileri-
ni, sorunlarini dinleyerek, onlarla canli bir diyalog siirdiirerek, za-
lim bir niyetle gergeklestirilen deri yiizme fantezisi ile derinin te-
davi amagh siyirilmasinin bir temsili arasindaki mesafe giivence
altina alinabilir. Onlara ac1 ¢ektirilmek istendigi fantezisi, zaten o
denli 6nemli olan fiziksel acilarim bir ruhsal 1stirapla agir1 bigimde
yiikler; bu ek yiikiin sonucu, duygularin ruhsal olarak igerilmesi ig-
levinin artik bozulmamug bir derinin icerme islevinde dayanak bu-
lamamasi kadar katlanilmazdir. Yine de yaral ile anlayish bir din-
leyici arasinda oriilen sozciik derisi, gercek derideki bir yaranin
acisim daha katlanilabilir kilmaya yetenekli ruhsal bir iceren deri-
yi simgesel olarak yeniden olusturabilir.

Istiraph Bedenden Istirabin Bedenine

Mazosist zarin iki temel ayirt edici niteligi, 1stirap zan ifadesini
odiing aldigim Micheline Enriquez3 tarafindan agikliga kavusturul-
mustur:

3. "Istiraph Bedenden Istirabin Bedenine", Aux carrefours de la haine igin-
de, 2. kisim, 4. boliim (1984).
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1. Ozdeslesmenin basarisizligi: Anneyle erken ahgveriglerde
yeterli bir 6zdeslesme hazzi bulmama durumunda, bebegin ruhsal-
ligin1 canli tutan duygu bir "1stirap deneyimi'dir: En iyi durumda
bedeni ancak "1stirabin" bedeni olabilir.

2. Ortak derinin yetersizligi: "Bir bagkasi tarafindan ortak bir dil
icinde onaylanan ve deger verilen asgari miktarda Olgiite yatirim
eksikligi soz konusu oldugunda, hicbir 6zne yasayamaz. En iyi du-
rumda, hayatta kalmayi, bitkiden farksiz yasamay ve istirap icinde
kalmay: basarir. Kendi kendisine yatirim yapamaz, kendini sahibi
belirsiz hisseder." Bedeni "i1stirapl bir bedendir, hazza ve temsil et-
kinligine yatkin degildir, kullanilmaz, i¢inde oturulmaz ve &teki
(¢cogunlukla anne ya da anne ikamesi) i¢in anlami [...] bilmeceden
de 6te olarak kalir. Ozdeslesme siireglerinin araliksiz dalgalanmasi
bundan kaynaklanir; bedenin 1stirabina yol acan tuhaf gecis yon-
temlerine bagvuru bundan kaynaklanir (a.g.y., s. 179).

Istirapli beden bazi sinir durumlarin tedavisinde kendini goste-
rir. Beden tiim uzayi doldurur, sahibi yoktur: Eger miimkiinse, be-
dene hayat vermek ve onu hastaya yeniden kazandirmak psikana-
liste diiser. Tedavi, onunla haz degil, gereksinim dolayisiyla ilgile-
nen bir anneyi agiga c¢ikarir. Beden kullanim digidir, doyum getir-
meksizin kendi kendine yeten mekanik bir isleyise indirgenmistir.
Oteki, iktidarin ve suistimalin saglayicisidir, asla hazzin degil. Has-
ta bir gereksinim bedeninden ibarettir, ve bu yenik diismiis bir ge-
reksinimdir. Sonug: Bedensel isleyisi kendininki olarak, yani olasi
bir bilgi ve keyif nesnesi olarak sahiplenmez; benim olanla gevrey-
le ilgili olan arasindaki ayrun kazanilmamuistir; burada bir davayi,
bir sorumluyu hedefleyen, bir zulmedeni ihbar eden bir suglama bi-
le degil, yalnizca bir yakinma olabilir; asilamaz bir 6zdeslesme ca-
tigmasiyla yiizlesme tehdidi altindaki hasta, arzu ve hazza iligkin
kendine ait hicbir temsil ya da fantezi etkinligine teslim olamaz.

Ayni zamanda, hasta tekinde kendine iliskin en ufak bir kabul
isaretinin pesinden kosar, bunu elde etmek icin siddet ve kolelik
yollarini izlemek pahasina da olsa: Cinsel yasamindaki sapkin ma-
zosist senaryolar bundan kaynaklanir. Bedenine uygulanan siddetin
izleri ona yalnizca kesin bir zevk vermekle kalmaz, aym zamanda
kendi kendini sahiplenme duygusu verir. Bedeninin hakimiyetine,
ancak onu goriiniiste savunma araglarindan yoksun bir kurban ko-
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numunun ardina gizleyerek sahip olabilir. ikincil mazosizm, zevk
alabilecegi ve bir ese zevk verebilecegi tam bir istirap deneyimi yo-
luyla bedenini yeniden etkilemesini, yani acili bedenine nesne libi-
dosuyla yatinnm yapmasim saglar. Ama altta yatan birincil mazo-
sizm varhigin siirdiiriir: Kazalar, agir hastaliklar ve berbat kosullar-
da uygulanan cerrahi ameliyatlar sakatlayici ve acili sekeller ve go-
riiniir yara izleri birakir. Hasta bu aciya ve izlere, onlardan kendine
narsisistik bir amblem yaratmak i¢in aggozliiliikle sahip ¢ikar. Bu-
rada acili bedene yapilan yatirim narsisistik libidoya dayanur.

Istirapli bedenden istirabin bedenine gegisi anlamak i¢in, Mic-
heline Enriquez'nin Belirttigi gibi, duygu ve kimlik kayb: halinde-
ki bedenin yasalara (arzunun ve hazzin yasalar1) degil, bir bagkasi-
nin kendisine yonelik keyfi iktidarina tabi oldugunu vurgulamak
gerekir. Bu istirapli beden kendi iginde iki potansiyel tasir:

— Paradoksal yapiya sahip bir "zuliim potansiyeli" (P. Aulag-
nier): Zulmedici bir nesneye yatirim, onun varhig ve ikisini birles-
tiren bag, 6znenin kendini canli olarak algilamasi i¢in zorunludur;
ayni zamanda 6zne ona kendisi kargisinda bir iktidar ve 6ldiirme
niyeti atfeder;

— 1stirab1 eyleme koymaya, sekillendirmeye, cisimlestirmeye
agir1 yatkinlik. Bu cisimlegtirme bir cehennem azabidir, fedakarlik-
tir, Cile'dir. Ama aym zamanda bu deneyimi kendi adina yasamak-
tir.

FANCHON'UN VAKA KAYDI

Micheline Enriquez tarafindan yayimlanan bu uzun vaka kaydini
Ozetliyorum.

Dogdugunda terk edilen, kendisini evlat edinen bir ebeveyn tarafindan
biiyiitiilen Fanchon, kokenlerine iligkin biiyiiklenmeci ve endise verici bir
aile romansinin yineleyen anlatisina ve iivey annesinin tutkulu ve ayrica-
likli bedensel bakimlarina maruz kalmistir: ideal beden her zaman temiz
olmaldir, hazza (ve nihayet derisinin temiz olmasinin ve kendi derisine
sahip olmanin giivenligine, diye eklemek isterim*) pek az yer birakan yi-

* Burada, hem "temiz" hem de "kendine ait" anlamina gelen propre sozcii-
giine iligkin bir sozciik ¢agrigimindan yararlamhyor. —.n.
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kanma ve arinma ritiielleri bundan kaynaklanmaktadir. Bu kapali anne
uzay! (Meltzer'in betimledigi claustrum'a* benzettigim), kokenlere iliskin
romansin ¢izdigi yol disinda, higbir fantezi olanagina kapt agmiyordu.
Boylece Fanchon beden ve kimlik 1stirabt yasiyordu ve bunu zahmet ¢ek-
meden yapiyordu: birkag¢ yikici 6fke nobeti diginda, onu ¢atigmalardan ve
6liim ve ayrihk kaygilarindan esirgeyen edilginligi, ataleti. Bulug, onu bii-
yiik bir 1stirabin 6znesine doniistiiren ve annesiyle rahatlatici yabancilag-
ma iligkisini kiran acili belirtilerle birlikte psikoza kaymasina neden olu-
yor: Onu taninmaz hale getiren ama beden hakimiyetini ve oral hazzi bas-
latan kilo degisiklikleriyle birlikte beslenme bozukluklari; memenin sakat-
lanmast; ona "orospu”, "batakhaneden ¢ikma” muamelesi yapan isitsel var-
sanilar. Sonra (Marsyas efsanesindeki gibi) bir yeniden dogus mitine be-
den kazandiriyor ve kendine yeni bir isim veriyor (bu edimi, yapitin orgiit-
lenis yasasina beden kazandiran ve yapitim yaratmayi, kendi kendini do-
gurarak yeniden yaratmak olarak yasayan yaraticinin ¢alismasina benzeti-
yorum). Fanchon, kokensel lekesini ve biyolojik annesinin kokensel kusu-
runu silmek iizere derisinin kirletici temasina maruz kalan her nesne ya da
¢amaslr igin bir yrikama ritiieli diizenliyor. Derisini kanayacak kadar siy1-
rana dek yikanip keseleniyor; Saglarini losyonlar ve sampuanlarla ovarak
ve kopartarak yipratiyor.

16-17 yaslarindayken temsili yazi ritiieli onu kurtariyor. Her sa-
bah uyandiginda, hezeyana ve intihara karsi miicadele etmek igin,
bedensel islevlerinin giincel isleyisiyle ilgili somut olgulart (bes-
lenme, temizlik...) anlatan sabit ciimleleri ve yargilari, yorumlari,
anlamlan igeren, ozel giince tiiriinden hareketli ciimleleri art arda
kagt iistiine siraliyor. "Ama bu (bu 6zel giince) ancak, metnin be-
deninin uzay! ve zamam diizene sokan, kendilik ile kendiligin disi
arasina bir sinir ¢izen degismez catist sayesinde ayakta kalabiliyor
ve gerceklesebiliyor." Boylece "bir metnin bedeni etrafinda diizene
giren yazil izlerin yaratilmasi yoluyla" temsil etkinligi ve diisiince
icin bir yerin sinirlar belirleniyor (karsilagtirmam siirdiiriiyorum:
Metnin bedeninin, yaraticiya, eksik olan kendi bedeninin bir ika-
mesini sunmasi sik rastlanan bir durumdur). Bu "ciimleler", zulme-
dici seslerin karsisina ¢ikarabildigi panzehri olusturuyor. (Bu tiir
bedensel 6nermelerin bir deri-benin varligini gosterdigini ve siirek-
liligini, istikrarini, sebatini teyit ettigini belirtmek isterim; bir ruh-
sal benin, "ben" diyen bir 6zne olarak ortaya ¢ikabilmesi ve zihin-

* Latince, sur, kale duvari, etrafi gevrili, kapah yer. —.n.
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sel islevleri harekete gecirebilmesi, ancak bu birincil duyusallikla
sinirlanan bedensel deri-ben zemininde gerceklesebilir: Kendine
bir kimlik bulabilmek, bir kimligi benimseyebilmek icin bu beden-
de ve onun siirekliliginde oturmasi gerekir.

Derinin arindirilmasi igin asir1 bakimlara iliskin olarak sunlari
eklemek istiyorum: 1) Nitelige iliskin bir saptama: Yikim anlamin-
daki asiriliklari, annenin tutkusu anlaminda aldig1 bakimlarin asiri-
ligin ters yonde tekrarhyor, yani iptal ediyor, dengeliyor. 2) Nice-
lige iligkin bir saptama: Fanchon iizerinde kendisinin olmayan bir
deri, bir bagkasinin derisini, ikinci anne tarafindan istenen, verilen,
dayatilan deriyi tagiyor; onu sikan ve yabancilagtiran bu tacizkar
ivey annenin zehirli armagani olan bu tunigi tamamen kaziyana
dek ovmak gerekiyor. Onun yerine, ilk annesiyle ortak derisi ve
Fanchon'a ait deri-benin kokeni olmasi miimkiin olan tek deriyi, bir
wstirap, ¢irkinlik, igrenclik derisini bulabiliyor.

Michelle Enriquez'nin anlattif1 bigimiyle yiiz yiize psikanaliz tedavisi,
ergenlikteki psikotik donemin aktarimda dramatize edilmesinden ve yine-
lenmesinden gegiyor: Fanchon bir gecede saglarinin yarisini yoluyor ve
kasidig1 ve onu cirkinlestiren irinli sivilcelerle yiiziinde bir deri hastalig
gelistiriyor; sesler onu yeniden ele gegciriyor ve ona soyle diyorlar: Kotii-
liigii o kadar derin ki yiiziinden okunuyor. O ciizzamli [...]. Onu yalitmak
ve kapatmak icin aramaya gelecekler... Fanchon insan tiiriine ait degil. O
bir canavar, onu yok etmek gerek.

Bu arada Fanchon, olay karsisinda mahvolan psikanalistine yol goste-
riyor; ilk annesini iistiin bir varlik haline getiren iivey ana babasi tarafin-
dan one siiriilen kurgunun ardina gizlenen insanhk dist bir canavardan,
asagilanan, igrenilen bir kadindan, bir higten bagka bir sey olamayan ilk
annesinin hatasinin bedelini 6diiyor. Bir peri masalinda oldugu gibi onun
doniisiinii beklemek yerine (giizel, akilli ve parlaktir ve bir giin Fanchon'u
dogdugu ortama geri gotiirecektir), Fanchon bu ilk anneye beden ve yagam
verebiliyor, gergcege yakin bir¢ok versiyonla birlikte onun igin olasi bir dy-
kii uydurabiliyor ve bu annenin gebe kalmaktan, dogumdan, ¢ocugu terk
etmekten aci ¢ekmis olabilecegini hayal edebiliyor.

Bu yeni ilk anne gekillendikge, bir yandan, sagina yeniden diizen ve-
ren ve ona yakisan bir peruk oneren bir kuafor, 6te yandan, yaralarina sa-
de bir bicimde pansuman yapan 6lg¢iilii ve sevecen bir cilt hekimi segmeyi
beceren Fanchon'un goriintiisii diizeliyor. Fanchon biitiin bir y1l boyunca
aci verici bir psikanaliz ¢aligmasina sartliyor. Yeniden bir insan yiiziine ka-
vusmus olarak, ertesi yaz ¢ocukluk arkadaglarini yeniden gérmek igin
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yurtdisina yolculuk yapiyor. Sozciigiin diiz anlamiyla yeni bir deri olustur-
mus halde geri doniiyor, "yiiziiniin derisi tamamen dokiilerek yerini bir ¢o-
cugunki gibi piiriizsiiz ve taze bir deriye birakmus." ilk annesinin hatasinin
bedelini 6demeyi sona erdirdigi, onun hakkinda kendine ait bir yargiya sa-
hip olabilecegi ve bunun yasim tutmay: kabul edebilecegi sonucuna vari-
yor. Kendini yeniden "normal"e donmiis hissediyor.

Micheline Enriquez'ye gore psikanaliz caligmasi ii¢ tema etra-
finda yiiriitiilmiistii: 1) Uvey ana babamn sdylemi tarafindan 6neri-
len birincil hezeyanh cinsel kuramin terk edilmesi ve ortak koken-
sel fantezilere giris; 2) Anlam ve ses diizeyinde uyumsuz, cocugun
duyum ve arzularini gegersiz kilan, duygular1 adlandirmayan, ken-
diligin ses zar1 olarak adlandirdigim seyi yaratma yeteneginden
yoksun anne sesinin zorlamasina karsi direnig; 3) Once bedene ve
beden iceriklerine basit hakimiyet denemeleriyle bir deri-benin ig-
lenmesi (bosalma-dolma etkinlikleri: anoreksi, bulimi, kabizlik, is-
hal: yani kese deri-ben, igeren deri olarak adlandirdigim seyin ig-
lenmesi); sonra bu islemin, i1stirabin bedensel zara kaydi yoluyla
siirmesi (boylece deri-benin, duyusal niteliklerin kayit yiizeyi ola-
rak betimledigim islevi kazanmasi).

Otekinin bakis1 kargisinda sergilenen ve ondan biiyiillenme ve
iirkiintii talep eden bu 1stirap, ona annenin niifuzundan kurtulma ve
kendine dokunulmaz bir zar olugturma, kendi derisi i¢cinde temel
bir giivenlik duygusu kazanma olanagini sagliyor. O zaman bu de-
riye otoerotik yatirim yapilabiliyor ve deri dokunmanin hazlarini
taniyabiliyor. Fanchon havuza gidiyor ve yiizmekten haz ahyor;
kendisine giyecekler satin aliyor ve onlar1 psikanaliste gostermek
icin bilyiik bir ¢cantanin iginden ¢ikariyor. Yerlesmeden 6nce koltu-
ga, biirodaki nesnelere dokunuyor; ¢icekleri kokluyor, psikanaliste
giysileri ve parfiimii konusunda uyarilarda bulunuyor; aghyor: "Si-
cak ve tuzlu gozyaslarinin yiiziimden aktigimi hissetmek hos...";
(biitiin bunlar.benin gercekten de dokunsal bir yaslanma yoluyla
olustugunu dogruluyor). Bu deri-ben Fanchon'a, bilme etkinligi ve
doyum deneyimi ikili baghg: altinda duyusal bir bilgi verme ve al-
ma olanagim saghyor (yiiz yiize goriisme bunu kolaylastiriyor).

Micheline Enriquez, 1stirapli bedenden 1stirabin bedenine gegi-
sin "bir baskas1 olmak, kendi icin sahip olmak i¢in 6denmesi gere-
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ken bedel" oldugu sonucuna variyor: Bu, icerme-digan atma kutup-
sallig1 iizerinde yer alan ve sonraki 6zdeslesmeleri (spekiiler, narsi-
sistik, Oidipal) kosullandiran ilk 6zdeslesme konumudur. Biraz ile-
ride Zenobia'nin vaka kaydim aktararak (s. 272), riiyalarin pelikii-
liiniin 1stirap zarina nasil bir ¢ikig kapisi olusturabildigini gostere-
cegim.



17

Riiyanin Pelikiilii

Riiya ve Pelikiilii

Terimin ilk anlamiyla pelikiil, baz1 bitkisel ya da hayvansal orga-
nizmalarin belirli boliimlerini saran ve koruyan ince bir ¢eperdir ve
buradan yola ¢ikarak bu sozciik, bir sivinin yiizeyindeki ya da bir
baska kat1 maddenin dig yiizii iizerindeki bir kat1 maddenin her za-
man ince olan bir tabakasim ifade eder. ikinci anlamiyla, fotograf-
cilikta kullanilan pelikiil, lizerine baski yapilacak olan duyarl taba-
kay1 desteklemeye yarayan ince yapraktir. Riiya her iki anlamda da
bir pelikiildiir. Riiya, uyuyan kisinin ruhsalligini saran ve onu giin-
delik kalintilarin (¢ocukluktaki doyurulmamig arzularla kaynasan
onceki giiniin doyurulmamis arzular) gizil etkinliginden ve Jean
Guillaumin'in (1979) "gecenin kalintilar” olarak adlandirdig: ka-
lintilarin (uyku sirasinda etkin olan 151k, ses, 1s1, dokunma duyum-
lari, bedensel kaynakli duyumlar, organik gereksinimler vb.) uya-
rilmasindan koruyan bir uyarilma engeli olusturur. Bu uyarilma en-
geli, dis uyaranlar ile i¢sel diirtii basinglarini, aralarindaki farklilik-
lar1 torpiileyerek ayni diizleme yerlestiren ince bir ¢eperdir (dola-
yisityla, deri-benin yaptig1 gibi icersi ile disarisini ayirmaya yete-
nekli bir arayiiz degildir); bu, ¢cabuk parcalanip dagilan kirilgan bir
ceperdir (kaygili uyanma olgusunun nedeni budur), ugucu bir ce-
perdir (riiya siirdiigii siirece devam eder, yine de varlifinin, ¢eperi
bilingdisi olarak ige yansitan uyuyan kisinin onun i¢ine kivrilmasi-
ni1, sonsuz mutlulugun, gerilimlerin sifira indirgenmesinin ve olii-
miin birbirine karistig1 birincil narsisizm durumuna gerilemesini ve
riiyasiz, derin bir uykuya dalmasini yeterince giivence altina aldigi
varsayilabilir) (bkz. Green, 1984).
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Ote yandan, riiya, genellikle gorsel, zaman zaman alt yazili ya
da sesli, bazen fotografcilikta oldugu gibi sabit goriintiiler halinde,
en sik olarak da sinematografik filmlerdeki ya da --daha modern bir
karsilagtirma daha iyi olur— bir videoklipteki gibi bir canl1 gosteri-
me uygun zihinsel imgeleri kaydeden, iizerine baski yapilabilir bir
pelikiildiir. Burada etkin hale gelen, tam da deri-benin bir islevi,
duyarh yiizey ve izlerin ve yazilarin kaydedilmesi islevidir. Catig-
ma halindeki ruhsal gii¢ ve diizeyleri simgeleyen ya da kisilestiren
sekillendirmeler, deri-ben degilse de, en azindan gergekligini yitir-
mig ve yassilmig beden imgesi tarafindan sunulan perdenin zemi-
ninde ortaya cikarlgr. Pelikiil kotii olabilir, bobin sikigabilir ya da
giin 151811 alabilir ve rilya silinir. Eger her sey yolunda giderse,
uyandiginiz zaman filmi develope edebilir, teknik vizyondan geci-
rebilir, yeniden montaj yapabilir, hatta 6tekine aktarilan bir anlati
biciminde yansitabilirsiniz. :

Riiyanin gerceklesmesi onceden bir deri-benin olugmus olmasi-
m varsayar (bebekler, psikotikler, sozciigiin dar anlaminda riiya
gormezler; uyanikhk ve uyku, gerceklik algisi ve varsant arasinda
kesin bir ayrimlar1 yoktur). Buna karsilik, 6teki islevlerinin yam si-
ra, rilyanin deri-beni onarmaya ¢aligmak gibi bir islevi de vardir;
yalmizca deri-ben uyku sirasinda ¢6ziilme riski altinda oldugu igin
degil, ama o6zellikle uyaniklik sirasinda maruz kaldig1 zorlamalar
yiiziinden az ¢ok delik desik oldugu i¢in. Riiyanin bu yasamsal ig-
levi, yani ruhsal zarn giindelik olarak yeniden olusturma islevi, ben-
ce neden herkesin ya da yaklagik herkesin, her gece ya da neredey-
se her gece riiya gordiigiinii aciklar. Freud'un ilk ruhsal aygit kura-
minda zorunlu olarak gozden kagan bu islev, ikinci kuramda ortiik
olarak yer alir: Buna agiklik kazandirmay1 deneyecegim.

Freudcu Rilya Kuramina Doniig

Fliess'le tutkulu arkadaghgindan biiyiilenmis haldeki ve psikanalizi
kesfetmenin coskusu i¢indeki Freud, 1895 ile 1899 arasinda, gece
rityalarini arzularin imgesel gerceklesmesi olarak yorumlar. Riiya
tarafindan gergeklestirilen ruhsal ¢alismayi, o siralar ruhsal aygiti
olusturdugunu diisiindiigii ii¢ diizeyde sergiler. Sey ve duygu tem-
sillerini diirtiisel hareketlerle birlestiren ve bdylece bunlar1 temsil
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edilebilir hale getiren bilingdis1 bir etkinlik. Onbilingli bir etkinlik;
bu temsili ve duygusal temsilcileri bir yandan s6zciik temsillerine,
ote yandan savunma mekanizmalarina eklemler ve boylece soz ko-
nusu temsilciler simgesel sekillendirmeler ve uzlagma olusumlari
olarak islenirler. Nihayet, uyku sirasinda isleyisi ilerlemeli motor
bosalma kutbundan gerilemeli algi kutbuna dogru yer degistiren al-
gi-biling sistemi, bu sekillendirmeleri, onlar bir gergeklik yanilsa-
masiyla donatan duyusal ve duygusal bir canlilikla varsaniya do-
niigtiiriir. Riiya ¢aligmasi, once bilingdig1 ve 6nbiling, sonra 6nbi-
ling ve biling arasindaki art arda iki sansiir engelini agti§1 zaman ba-
sarili olur. Bu yiizden iki tiir basarisizlikla karsilasir. Yasak arzunun
kendini sunmak igin biiriindiigii kilik ikinci sansiirii aldatamazsa,
kaygi icinde uyanma s6z konusu olur. Eger bilin¢dis1 temsilciler 6n-
biling dolambacim kisa devreye ugratip dogrudan bilince gegerler-
se, gece korkusu, karabasan giindeme gelir.

Freud ikinci ruhsal aygit anlayisimi gelistirdigi zaman, kimi nok-
talar1 gdozden gecirmekle yetindi ve tiim riiya kuramim yeni bakig
agisindan ele almaya zaman ayirmadi. Yine de bu noktalar daha tam
bir sistemlestirme igin yol gosterirler.

Idin Freud'a gore ayni ana yayilan tiim bir diirtii yelpazesi anla-
mina geldigini akilda tutmak kosuluyla, riiya idin arzularim gergek-
lestirir: Cinsel, otoerotik, saldirgan, 6z yikimci arzular. Riiya bunla-
r1, idin ruhsal igleyisini yoneten ve diirtiisel taleplerin hemen ve ko-
sulsuz tatminini gerektiren haz ilkesine uygun bir bicimde gercek-
lestirir; ayn1 zamanda, bastirilanin geri donme egilimine uygun ola-
rak. Riiya iistbenin isteklerini gergeklestirir: Bu anlamda, baz rii-
yalar daha ¢ok arzunun gerceklesmesi olarak goriinmekle birlikte,
diger riiyalar bir tehdidin gergeklesmesidir. Riiya benin arzusunu,
yani uyuma arzusunu gerceklestirir ve bunu iki efendiye birden hiz-
met ederek yapar: ayn1 anda hem ide hem de iistbene imgesel do-
yumlar saglayarak. Rilya aym zamanda, Freud'un bazi ardillarinin
ideal ben olarak adlandirdiklar seye 6zgii arzuyu, yani ben ile nes-
nenin ilkel biitiinliigiinii yeniden kurma ve siit bebegi ile annesinin
rahim i¢i organik ortakyagsamini iceren mutluluk durumuna yeniden
kavusma arzusunu da gergeklestirir. Uyaniklik durumunda ruhsal
aygit gerceklik ilkesine uydugu, kendilik ile kendilik olmayan, be-
den ile ruh arasindaki sinirlar1 korudugu, olanaklarinin sinirliligim
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kabul ettigi, bireysel 6zerklik iddiasin1 6ne siirdiigii halde, riiyada
tersine tiimgiicliiliik talep eder, sinirsizlik 6zlemini ifade eder. Bor-
ges Oliimsiizler Kentini betimledigi bir masalinda, 6liimsiizlerin
zamanlarini riiya gorerek gecirdiklerini gosterir. Nitekim, riiya gor-
mek 6liimlii oldugunu yadsimaktir. Kendiligin en azindan bir par-
casinin Oliimsiizliigiine gece duyulan bu inang olmasa, giindiiz ya-
sam katlanilabilir olur muydu?

Freud'un (1920) ikinci ruhsal topografiye girig baglaminda in-
celedigi travma sonrasi riiyalarda, riiya goren kisi kaza 6ncesi ay-
rintilan tekrar tekrar yeniden yasar. Bunlar kaygi riiyalaridir ama,
sanki kaza sonradan askiya alinabilirmis ve son anda onlenebilir-
mis gibi, hep kazanin temsilinden hemen 6nce sona ererler. Onceki-
lerle karsilastirildiginda, bu riiyalar dort yeni islevi yerine getirirler:

— Bir travmaya maruz kalma olgusunun agtif1 narsisistik yara-
y1 onarmak;

— Travmanin darbesiyle yirtilan ruhsal deriyi yeniden olustur-
mak;

— Travmay tetikleyen kosullara geriye doniik olarak hakim ol-
mak;

— Travmanin yineleme zorlanimina gerilettigi ruhsal aygitin is-
leyisinde haz ilkesini yeniden kurmak.

Kendi kendime, travmatik nevroza eslik eden riiyalarda olup bi-
tenin 6zel bir durum olarak diisiiniilmesi mi gerekir diye soruyo-
rum. Yoksa —en azindan ben bu kanidayim— travmanin biiyiiterek
gosteren bir cam islevi gordiigiinii diisiinecek olursak, tiim riiyala-
rin kokiinde yatan daha genel bir goriingiiyle kars1 karsiya degil
miyiz? Basing olarak diirtii (amacindan ve nesnesinden bagimsiz
olarak) uyku sirasinda oldugu gibi uyanikken de yineleyen bigim-
de ruhsal zara hiicum eder ve nitel cesitliligi ve nicel birikimi be-
lirli bir esigi ast1f1 zaman Masud Khan (1974) tarafindan birikmis
travma olarak adlandirilan seyi olusturan mikro travmalara yol
acar. Ruhsal aygitin bir yandan bu asint yiikii bogaltmasi, 6te yan-
dan ruhsal zarin biitiinliigiinii yeniden kurmasi zorunlu hale gelir.

Miimkiin araclar yelpazesinde, sik sik birbirini destekleyen en
acil iki arag, bir kaygi zarinin ve bir riiya pelikiiliiniin olusturulma-
sidir. Travma sirasinda, ruhsal aygit uyarilma engelinden zorla ge-
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cen digsal uyarilmalarin ortaya ¢ikisiyla gafil avlanmig durumdadir;
yalnizca bu uyarilmalar fazla siddetli oldugu i¢in degil, ama aym
zamanda, Freud'un (1920) israrla belirttigi gibi, ortaya ¢ikiglarim
beklemeyen ruhsal aygitin hazirliksiz olmasi nedeniyle. Travmanin
olabilmesi igin, i¢sel ener ji durumu ile digsal enerji durumu arasin-
da diizey farki olmas: gerekir. Elbette, 6znenin onlara yonelik tutu-
mu nasil olursa olsun, organik bozuklugun ve deri-bendeki yirtil-
manin onarilmaz oldugu soklar vardir. Ama eger darbe siirpriz ola-
rak gerceklesmezse ve eger miimkiin olan en kisa siirede, sozleriy-
le, verdigi bakimla yarali igin ek ya da ikame bir deri-ben islevi go-
ren birini bulmak miimkiin olursa, genellikle aci1 daha azdir (burada,
fiziksel oldugu kadar, narsisistik bir yaradan magdur olma duru-
munu da kastediyorum). Freud Haz Ilkesinin Otesinde'de (1920),
travma kargisindaki bu savunmayi, i¢sel enerji yatirimiyla, ortaya
¢ikan uyarilmalarin getirdigi digsal enerji niceligini egit/lemek ama-
ciyla es siddette enerjiye yapilan karg: yatirimlarla agiklar. Bu islem
bazi sonuglara yol agar: Ilk iigii ekonomik sonuglardir, Freud bunla-
rin iizerinde 6zellikle durmustur; dordiinciisii yersel ve topografik-
tir: Freud bu sonucu yalnizca sezmistir ve gelistirilmesi gereklidir.

a) Bu kars1 yatirimlarin karsiligi, ruhsal etkinligin geri kalanin-
da, ozellikle de agk yasaminda ve/ya da diisiinsel yagsamda bir yok-
sullagmadir.

b) Eger fiziksel bir travma sonrasinda kalici bir lezyon s6z ko-
nusuysa, travmatik nevroz riski azalir ¢iinkii lezyon etkilenen orga-
na narsisistik bir art1 yatinm yapilmasini gerektirir, bu da uyarilma
fazlasini baglar.

c) Bir sistem ne kadar yiiksek yatirima ve bagl (yani durgun)
enerjiye sahipse, baglanma ve dolayisiyla travmaya direnme kapa-
sitesi o denli giicliidiir; kayg: zar1 olarak adlandirdigim, uyarilma
engelinin son savunma hatti bu yiizden olusur: Kaygi, alic1 sistem-
lere yapilan art1 yatirim yoluyla, ruhsalligi, travmanin ortaya ¢ikig
olasiligina ve digsal uyarilmayla miimkiin oldugu ol¢iide esitlene-
bilir bir i¢sel enerjiyi seferber etmeye hazirlar.

d) Simdi topografik bir bakis agisindan diisiindiigiimiizde, dar-
benin siirekli bir kars1 yatirnmla kusatilan ve kapatilan acisi, kendi-
ligin ¢evresinde sinirlanmig ve kistlesmis bilingdis1 bir ruhsal 1st1-
rap bigimi altinda varligini siirdiiriir (Nicolas Abraham tarafindan
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1978'de betimlenen "kilise mahzeni" goriingiisiiyle ya da hatta
Winnicottcu "sakli kendilik" kavramiyla karsilagtiriimalr).

Kaygi zar1 (ilk savunma ve duygu yoluyla yapilan bir savunma)
rilya pelikiiliiniin ortaya ¢ikigim hazirlar (ikinci savunma ve temsil
yoluyla yapilan bir savunma). Gerek onemli bir travmanin gerekse
de uyanik durumdaki ya da uyku sirasindaki mikro travma tortula-
rinin birikmesinin deri-bende olusturdugu delikler, temsil calisma-
s1 tarafindan, riiya senaryosunun gosterime girebilecegi sahne yer-
lerine taginir. Boylece delikler, esas olarak gorsel imgelerden olu-
san bir imge pelikiililyle kapatilir. Deri-ben koken olarak, bir ses
zarinn ve bir tat-koku zarinin eslik ettigi dokunsal bir zardir. Kas
zarlan ve gorsel zarlar daha gec gelir. Riiyanin pelikiilii, yetersiz
dokunsal zari, daha ince, daha kirilgan ama ayni1 zamanda daha du-
yarh bir gorsel zarla degistirme girisimidir: Uyarilma engeli iglevi
asgari diizeyde yeniden olusur; buna karsilik, izlerin kaydedilmesi
ve isaretlere doniistiiriilmesi islevi azamiye ¢ikar. Peneloppe talip-
lerinin cinsel istahindan kagmak igin, giindiiz dokudugu kumasi her
gece sokiiyordu. Gece riiyas: Peneloppe'nin tersine igler. Giindiiz
vakti dig ve i¢ uyarmalarin etkisiyle deri-bende olusan sokiikleri
geceleri yeniden dokur.

Riiya pelikiilii anlayisim, Sami-Ali'nin (1969) yayinladig: bir
kurdesen vakasina iligkin gézlemle ¢akisiyor: Sami-Ali, bir hasta-
da riiyasiz kurdesen krizi donemleriyle kurdesen krizinin olmadigi
rilya donemlerinin ndbetlese birbirini izledigini saptayarak, riiya-
nin rahatsiz edici bir beden imgesini gizledigi varsayiminda bulu-
nuyor. Sezgisini sOyle terciime edebilirim: Riiyanin yaniltici derisi
rahatsiz ve ¢iplak bir deri-beni maskeler.

Bu diisiinceler beni riiyanin gizil igerigi ile goriiniir igerigi ara-
sindaki baglantilar1 da yeniden diisiinmeye gotiiriiyor. Nicolas Ab-
raham (1978) ve Annie Anzieu'niin (1974) ayn ayn kendi baglam-
larinda saptadiklar1 gibi, ruhsal aygit i¢ ice gecen katmanlardan
olusan bir yapiya sahiptir. Nitekim, i¢eriklerin var olabilmesi igin
bir icerenin olmasi gerekir ve bir diizeyde iceren olan bir bagka dii-
zeyde igerik olabilir. Riiyanin gizil igerigi, gizil icerenin gorsel bir
icereni olmayi hedefler. Uyandiktan sonraki riiya anlatisi, goriinen
icerigin sozel bir icereni olmayi hedefler. Psikanalistin, hastanin
rilya anlatisiyla ilgili olarak gerektiginde yaptig1 yorum, bir yandan
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i¢ ice gecen katmanlar parga parga soker (tipki bir soganin art ar-
da gelen zarlarin1 soymak gibi), 6te yandan da diirtiisel basinglarin
ve travmatik darbelerin temsili ve duygusal temsilcilerinin i¢ereni
islevinde ikilegsmis ve bilingli beni yeniden kurar.

ZENOBIA'NIN VAKA KAYDI

Erkek kardeslerinden biiyiik olan ve tek ¢cocuk olma konumunun
acili kaybinin damgasini tasiyan bu hastaya, antik Palmyra'nin Ro-
malilar tarafindan tahtindan indirilen parlak kraligesinin anisina,
Zenobia takma ismini veriyorum.

Bir meslektagla yaptig1 ilk analiz, esas olarak Oidipal duygularina, bun-
larin histerik orgiitlenmesine, bunun sonucunda agk yasaminda ortaya ¢i-
kankomplikasyonlara, tam olarak ortadan kalkmamakla birlikte hafifleyen
cinsel sogukluguna odaklanmig gibi goriiniiyor. Bana danigmaya gelmesi-
nin nedeni, bu ilk analizden beri artik bastiramadig, neredeyse siirekli ya-
sanan bir kaygi durumu ve ikincil olarak da, kendisini gittik¢ce daha da kar-
masik iligkilerin kucagina atarak, hem iyilestirmeye hem de yadsimaya ¢a-
list1g1 inat¢1 cinsel soguklugu.

Ikinci psikanalizinin ilk haftalarina yogun bir agk aktarimi, daha dog-
rusu, kendisinden yagh erkeklere yonelik her zamanki bastan¢ikarma yon-
temlerinin tedaviye aktarilmasi egemen oluyor. Bu fazla goriiniir bagtan
¢ikarmanin altinda yatan histerik hileyi goriilyorum ama ona séylemiyo-
rum: olasi bir ese cinsel doyum Onererek ama aslinda eski ¢evre tarafin-
dan gormezden gelinen ben gereksinimlerinin doyumunu ondan almak
icin, bu kiginin ilgisini ve dikkatini toplamak. Yavas yavas Zenobia'ya, his-
terik savunma mekanizmalarinin, onu temel narsisistik giivenlik hissinde-
ki eksikliklerden, anne sevgisinin kaybina iligkin siddetli bir kaygiyla ve
ruhsal gereksinimleri konusunda yasadig1 ¢ok sayida erken diis kinkligy-
la ilgili eksikliklerden —yetersiz bigimde— korudugunu gésteriyorum. Ze-
nobia, bu diis kirikliklar ile, rakip bir erkek kardesin dogumuna dek anne-
sinin onun bedensel gereksinimlerini karsilarken gosterdigi comertlik ve
aldigr haz arasindaki neredeyse travmatik karsithgin damgasim tagimaya
devam ediyor.

Zenobia, psikanalistin kargilik olarak bir erotik haz primi talep etmek-
sizin ben gereksinimleriyle ilgilenmeye hazir oldugundan emin oldugu za-
man, bagtan ¢ikarici aktarim ortadan kalkiyor. Eszamanl olarak kayginin
niteligi degisiyor: Anne sevgisinin kaybi ya da kayb: tehdidi deneyimleri-
ne bagh depresif kayg), yerini daha eski ve daha iirkiitiicii bir zulmedime
kaygisina birakiyor.
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Yazin yurtdiginda bir siire kaldiktan sonra, doniigiinde bana ¢ok hog bir
deneyim yasadigini, Paris'te yasadigi daireden daha iyi bir yerde, daha bii-
yiik, daha aydinlik bir dairede kaldigini aktanyor. Ona belli etmeden, tiim
anlattiklarim beden imgesinin ve deri-beninin evrimini yansitan ayrintilar
olarak dinliyorum: Derisinin ig¢inde kendini daha rahat hissediyor, siddet-
li bir iletisim gereksinimi var, ama yeni yeni bi¢gimlenen bu deri-ben ona
ne yeterli bir uyarilma engeli, ne de uyarilmalarin kokenini ve dogasini
ayirt etmeye yarayacak bir filtre sunuyor. Aslinda, giindiiz bir riiya evi
olan bu daire geceleri karabasana doniisiiyor. Yalmzca riiya gormemekle
kalmiyor, artik uyumay:1 basaramiyor; hirsizlarin eve girebilecegini hayal
ediyor. Bu kayg Paris'ten dondiigiinden beri devam ediyor: Yeniden uyu-
may1 tam olarak basargmiyor.

Zorla giris korkusunun ikili bir yiize sahip oldugu yorumunu yapiyo-
rum: Bir yandan, dig kokenli bir zorla girig, tanimadig: bir adamin bedeni-
nin mahrem bdlgelerine zorla girisi (tecaviiz kaygisi), ama ayn1 zamanda,
psikanalistin, ruhsalligimin mahrem bolgelerine zorla girisi; 6te yandan, i¢-
sel bir zorla girig: kendine ait olduklarin1 yadsidig: kendi diirtiileri, 6zel-
likle de eski ve giincel ¢evresinin yaratig1 diig kinkliklarina karsi duydugu
siddetli hing. Kaygisinin giddetinin, dig kokenli ve i¢ kokenli zorla girigin
birbirine karigmasinin ve ayni zamanda cinsel niifuz etme ile ruhsal niifuz
etmenin birbirine karigmasinin olusturduklan birikimden kaynaklandigini
ona anlatiyorum. Bu yorum, dig uyarilma ile i¢ uyarilmayi ayiran bir ara-
yiiz olarak ve ruhsal ben ile bedensel beni aym kendilik iginde aynigtiran
zarlarin ig ice gegisi olarak deri-benini saglamlastirmay: hedefliyor. Etki
ani ve oldukga kahcr: Uykusuna kavusuyor. Ama buraya dek yagaminda
duydugu kaygiy: psikanalize tagima egilimi gosteriyor.

Sonraki seanslar bir ayna aktariminin damgasini tagiyor. Zenobia'nin,
benim konugmam, ne diisiindiigiimii, nasil yasadigimi séylemem, onun
soylediklerini yankilamam, soyledikleri hakkinda ne diisiindiigiimii soyle-
mem konusundaki yinelenen talebi. Beni neredeyse fiziksel olarak zorla-
yan ve diigiinme 6zgiirliigiimden yoksun birakan bu israrh ve araliksiz ola-
rak yeniden dogan basing, karsi-aktarimimi sinamadan gegiriyor. Ne sal-
dirgan bir reddedilme olarak yasadigi ve olusum halindeki deri-beni igin
yikici olma riski tasiyan suskunlugumu koruyabiliyorum, ne de beni has-
ta onu analist yaparak durumu tersine ¢eviren histerik oyununa girebiliyo-
rum. Birbirini izleyen kestirimlerle, ¢ift yakah bir yorum yontemi uygulu-
yorum. Bir yandan, bana sorduklarini kismen yanitlayabilecek ve analist
olarak ne diisiindiigiimii ve soylediklerinin bende nasil bir tin1 uyandirdi-
gim ona gosterebilecek, daha 6nce yapilmig bir yorumu ona animsatiyor
ya da agikliyorum. Ote yandan, talebinin anlamini agikhiga kavusturmaya
calisiyorum: Bazen, sOylediklerinin bende nasil bir yanki uyandirdigini
test etmenin, kendine bir imge yaratabilmek i¢in bir bagkasindan kendine
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dair birimge alma gereksinimini ifade ettigini anlatiyorum; zaman zaman,
annesinin ne diisiindiigiiniin, kocasiyla nasil yasadiginin, as181 oldugu var-
sayllan bir erkek kuzenle ne tiir bir iligki yiiriittiiiiniin, Zenobia i¢in aci
verici ve yanitsiz bir soru olarak kaldigini anlatiyorum; bazen de, beni bir
soru bombardimanina tutarak, ¢ok kiigiikken, diisiinmeyi basaramayacagi
kadar fazla siddetli ya da erken bir uyart bombardimanina tutuldugu bir
durumu, ona hakim olma ¢abasi iginde yeniden iirettigini s6yliiyorum.

Istikrarli bir analiz ¢alismasi zulmedilme konumundan bir 6lgiide kur-
tulmasim sagliyor. Annenin iyi memesiyle ilk bagin giivenligini benimle
yeniden buluyor; annenin rahmi tarafindan gerceklestirilen art arda do-
gumlarin diig kirikliklariyla yikilan giivenligi.

Biiyiik tatili gii¢liik cekmeden ve bozgun donemine gegisler yasama-
dan gegciriyor. Doniiste kendini 6nemli bir gerilemeye birakiyor. Seansin
ii¢ ceyreginde yogun bir iiziintii duygusu deneyiminden gegiyor. Annesi-
nin onu terk etmesinin tiim acisini yeniden yastyor. O sirada, bu istirabin
niteligine iliskin olarak saptama ve ifade etme kapasitesi gosterdigi ayrin-
tilar deri-beninde bir ilerlemeye isaret ediyor. Ruhsal durumlarin igerilme-
sini saglayan zar1 kazanmis ve ona kendini gézlemleme ve kendinin hasta
kistmlarini simgelestirme olanagim saglayan bilingli benin ikilesmesini
basarmugdurumda. Ug diizeyde ayrint1 aktariyor ve ben her defasinda bun-
lar1 bir yorum iginde bir araya getiriyorum. Ilk olarak, annesi tarafindan
terk edilmekten, tek ¢ocuk olmaktan cikip tahtindan indirildigi icin aci
cektigini ona anlattyorum: Bunu daha 6nce diisiinsel olarak biliyorduk
ama o sirada hem yasamig hem de uzaklastirmis oldugu siddetli 1stirap
duygusunu yeniden hissetmesi gerekiyordu. ikinci olarak, daha 6nceki ay-
na aktarimi doneminde hazirligini yaptigim bir kurguyu one siiriiyorum:
Tek ¢ocuk oldugu donemde bile annesiyle arasindaki iletisim yetersizdi;
anne Zenobia'y1 bol bol besleyip iistiine titremigsti ama bebegin kendi igin-
de duyduklarini yeterince dikkate almamisti. Yanit olarak Zenobia annesi-
nin bir evet ve bir hayir demek i¢in bagirdigim belirtiyor (bunu giiriiltiile-
rin zorla girisinden duydugu korkuyla karsilagtirtyorum); Zenobia, hisset-
tikleri icinde annesinden gelen ile kendisinden geleni kesin olarak ayirt
edememigti; giiriiltii kimden geldigini bilmedigi 6fkeyi ifade ediyordu.
Ugiincii olarak, birincil duyum-duygu-fantezilerinin dikkate alinmamasi-
nin kuskusuz babasi tarafindan da ikiye katlandig1 diisiincesini one siirii-
yorum; bunun iizerine, hastam babasinin kiskang ve ofkeli kisiligini agik-
¢a kafasinda canlandinyor.

Bu seans giddetli ve uzun vadeli bir duygusal yogunluk igeriyor. Zeno-
bia tiikenene dek hickinyor. Kesintiye igsel olarak kendini hazirlayabilme-
si i¢in seansin bittigini ona 6nceden bildiriyorum. Ona, burada belki de ilk
kez yasamakta oldugu istirabin kabuliim oldugunu sdyliiyorum; bu dyle
iirkiintii verici bir duygu ki, su ana dek kendisine onu yasama iznini ver-
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memis, iistiinii kapatms, kendi kendinin gevresine siirgiin etmis ve orada
kistlestirmis. Aglamay: kesiyor ama giderken sendeliyor. Nihayet kendine
ait hale gelen bu 1stirabin iginde, beni kendiliginin biitiinliigii ve siireklili-
8i hissini giiclendiren bir zar buluyor.

Sonraki hafta, Zenobia aligilagelmis savunma mekanizmalarina geri
doniiyor: Psikanalizi sirasinda bir daha bu kadar aci verici bir deneyim ya-
samak istemedigini sOyliiyor. Sonra, tatil doniisiinden beri, araliksiz her
gece ve ¢ok rilya gordiigiinii ima ediyor. Bundan bana s6z etmeyi diisiin-
miiyormus. Sonraki seansta, bana riiyalarindan s6z etmeye karar verdigini
ama ¢ok fazla olduklan i¢in onlan ii¢ kategoride siniflandirdigim bildiri-
yor: "Giizellik kraligesi" kategorisi, "bilye" kategorisi. Aninda not alama-
digim ve malzemenin bollugu karsisinda ambale oldugum igin iigiincii ka-
tegoriyi unuttum. Riiyalarim1 ayrintistyla ve darmadaginik bigimde, seans-
lar ve seanslar boyunca anlatiyor. Basa ¢itkamiyorum ya da daha ¢ok, her
seyi aklimda tutmaktan, anlamaktan ve yorumlamaktan vazgecerek kendi-
mi suyun akigina birakiyorum.

ik kategorideki riiyalarda, giizelligini incelemek bahanesiyle erkekle-
rin soyacaklarn ¢ok giizel bir kiz oluyor ya da goriiyor.

"Bilye" riiyalarim1 kendi kendine meme ya da testislerle baglantili ola-
rak yorumluyor. Bagtan aliyor ve tamamhyor: Bilye, bir meme-testis-kafa.
Giindelik dilde "kafay: yitirmek" anlamina gelen bir deyimi* aniyor.

Zenobia'min riiyalari, yetersiz uyarilma engelinin yerini almak
iizere ona bir ruhsal deri dokuyorlar. Disaridan gelen giiriiltiilerle,
boliinmiis, parcalanmig yansitilmis i¢sel 6fkesinin kafasinda yapti-
g1 giiriiltiiniin birbirine karismasim vurgulayarak sese iligkin zul-
medilme duygusunu yorumladigim andan itibaren, deri-benini ye-
niden olusturmaya bagladi. Simdi anlatisi, bana olasi bir yorum igin
ne zaman ne de gerekli 6geleri vererek, hicbirinin iizerinde oyalan-
madan, riiyalarim1 gozlerimin 6niinden gegiriyor. Bu bir yiiksekten
ucus. Daha dogrusu, riiyalarinin onun iistiinde ugustuklar1 ve onu
bir imge besigiyle cevirdikleri izlenimine kapiliyorum. Istirap zar
yerini bir riiya pelikiiliine birakiyor ve bu pelikiil deri-beninin da-
ha fazla kivam kazanmasim saghyor. Ruhsal aygiti, yeni dogan bu
simgeleme etkinligini, cok sayida temsili yogunlagtiran bilye meta-
foruyla simgelemeyi bile basarabiliyor. Bilye su temsilleri yogun-

* "Bilye" olarak ¢evirdigim boule sozciigii, bilye, top, yuvarlak, kafa gibi ¢e-
sitli anlamlarda kullamilabiliyor. Burada s6z konusu olan, aklim1 kagirmak anla-
mina gelen "perdre 1a boule" deyimi. —.n.
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lagtiriyor: tamamlanma ve biitiinlesme yolundaki bir ruhsal zar
temsili; bir kafa temsili, Bion'un bir ifadesini yineleyecek olursak,
kendi diisiincelerini diisiinecek bir aygit; su ana dek gerilemeli bi-
cimde ve fantezi diizeyinde icinde yasamaya devam ettigi, tiimgiic-
lii ve yitirilmig anne memesi; yoklugu nedeniyle, bir erkek karde-
sin dogumuyla anne sevgisinin ayricalikli nesnesi olarak yerinden
edilmesine neden olan eril iireme organlari. Boylece, burada psiko-
patolojisinin narsisistik boyutu ve nesne boyutu kesismektedir; iz-
leyen haftalarda ona sunacagim, cinsel, genital dncesi ve Oidipal
fantezisinin dikkate alinmasiyla, narsisistik zarinin eksikliklerinin
ve bu zara yapilan art1 yatirnmlarin (6rmegin, bastan ¢ikarma bigi-
mindeki) hesaba katilmasini doniisiimlii olarak iceren ¢apraz yo-
rumlarin 6n sekillenigi. Nitekim, 6znenin cinsel kimligini kazan-
mas! iki kosula baghdir. Bu kimligi icermek igin, i¢inde kendini
tam olarak 6zne hissettigi kendine ait bir deriye sahip olmasi zo-
runlu bir kosuldur. Cok bigimli sapkin ve Oidipal fantezilere iligkin
olarak, bu deri iizerinde erojen bolgeleri ve bunlardan duyulabile-
cek zevkleri tecriibe etmesi ise yeterli kosuldur.

Birkag seans sonra, nihayet iizerinde ¢aliymamizin miimkiin oldugu bir
rilya geliyor: "Evinden ¢ikiyor, sose ¢okmiis. Binamin temelleri goriiliiyor.
Erkek kardesi tiim ailesiyle birlikte geliyor. Bir dosekte yatiyor. Herkes sa-
kin bir bigcimde ona bakiyor. Kendisi ise isyan duygulan i¢inde, i¢inden ba-
girmak geliyor. Korkung bir sinamaya tabi tutuluyor: Tiim 6tekilerin 6niin-
de erkek kardesiyle sevismesi gerekiyor." Tiikenmig bir halde uyaniyor.

Cagrisimlar: onu kisa siire 6nce gordiigii ve ¢ok rahatsiz oldugu hay-
vanlarla cinsel iligki riiyasina geri ddnmeye ve ¢ocuklugunda ve ergenlik
donemindeki ilk heteroseksiiel iligkileri sirasinda isyan ettirici bir sinav
olarak yasadig cinselligin tatsiz niteligini anmaya goétiiriiyor. "Annemle
babamin oynagmalari hayvanlarinki gibiydi... (bir zaman araligy). Her sey-
den once size olan giivenimin sorgulanmasindan korkuyorum."

Ben: "Bu, sosenin ¢okmesi, temellerin tehlikeye girmesi olurdu. Ben-
den, ¢cocuklugunuzdan beri sizde olan ve psikanalizin gittikge daha keskin
bir bicimde bilincine varmanizi sagladig1 asin cinsel uyarilmay: icermek
icin yardim etmemi bekliyorsunuz." Boylece cinsellik sozciigii tedavide
ilk kez telaffuz ediliyor, ve benim tarafimdan.

Tiim ¢ocuklugu ve ergenligi boyunca, kurtulmayi bagaramadi siirek-
li ve karigik bir uyarilmadan kaynaklanan rahatsiz edici bir durumda yasa-
digin1 agikliyor.

Ben: "Bu cinsel uyarilmaydi ama siz onu cinsel olarak tanimlayamyor-
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dunuz ¢iinkii ¢evrenizdeki hi¢ kimse size bu konuda bir agiklama yapma-
mistl. Bu uyarilmayi bedeninizin hangi boliimlerinde hissettiginizi de sap-
tayamiyordunuz ¢iinkii bunu yapmak i¢in, kadin olarak kendi anatominize
iligkin yeterince kesin bir temsile sahip degildiniz." Dinginlesmis halde gi-
diyor.

Sonraki seansta, bol riiya malzemesiyle beni bogmasi konusuna geri
doniiyor: Bu tamamen goziinden kagmis ve bu malzemenin ona hakim ol-
ma kapasitemi agmasindan korkuyor.

Ben: "Riiyalarinizla beni, cinsel uyarilma konusunda kendi yasadigi-
mz basa ¢ikamama durumuna sokuyorsunuz.”

Zenobia seansin bagindan beri frenledigi talebini ifade etme imkam
buluyor: Riiyalar1 hakkinda ne diigiiniiyorum?

Eskiden ¢evresindekiler cinsellikle ilgili sorularina yanit vermedikleri-
ne gore ve o zamandan beri, bagkalarinin ne hissettiklerini ve kendisinin
hissettikleri hakkinda ne diisiindiiklerini sorgulamak konusunda kars1 ko-
nulamaz bir gereksinim duyduguna gore, riiyalarina iligkin sorusuna bura-
da ve simdi yanit vermeyi kabul ettigimi bildiriyorum. Ama riiyalari ya da
edimleri hakkinda higbir yargi tasimadigimi belirtiyorum. Omegin enses-
tin ya da hayvanlarla cinsel iligkinin iyi ya da kotii olduguna karar vermem
gerekmiyor. Sonra ona iki yorum aktariyorum. Birincisi baglilik nesnesiy-
le bastan ¢ikarma nesnesini ayirt etmeyi hedefliyor. Daha onceki riiyada,
ona yapisan kopekle, ilkel ve temel bir diizeyde, dokunsal temas, tiiylerin
yumusakligi, bedenin sicaklifi, yalamanin tath dokunusu yoluyla iletigim
kurdugu bir nesne deneyimi yastyor. Onu sarmasina izin verdigi bu ering
duyumlar, kendisini derisinin i¢inde, tam anlamiyla cinsel ve kadinsi bir
arzu duymasina yetecek kadar iyi hissetmesini saghyor, ama ayni zaman-
da niifuz edilme endisesine yol agiyor. Son riiyada, erkek kardesiyle cinsel-
lik bir bagka anlamda hayvansi ¢iinkii kardesi kaba, ve dogumunda ondan
nefret etmisti, o da Zenobia'ya sahip olarak intikam alabilirdi, bu onunla
dogaya aykiri, hayvansi bir ensest yasamak olurdu. Kardesi, kiigiik bir kiz-
ken ilk cinsel iligkisini yasayabilecegini hayal ettigi korkung asik.

Ikinci olarak, hala tam olarak giderilmemis olanbedensel cinsel gerek-

.sinimiyle ruhsal olarak anlagilma-igerilme gereksiniminin onu zor durum-
da birakan i¢ ice gegisine vurgu yapiyorum. Erkegin kaba cinsel arzusuna,
onun dikkatini cekmek i¢in ve ona verdigi fiziksel haz kargihginda ben ge-
reksinimlerinin --bazen varsayimsal, bazen de olanaksiz— doyumunu elde
etmek i¢in bunun zorunlu oldugunu diisiinen bir kurban olarak teslim olu-
yor (bu noktada, cinsel yagsam Oykiisiinde birbirini izleyen iki deneyim tii-
riine anigtirmada bulunuyorum). Erkeklerle iligkilerinde ve kendi kendisi-
ni tuzagadiisiiren oyunda bastan ¢ikarmayi one siirmesi bundan kaynakla-
myor; benimle psikanalizinin ilk aylarinin bu oyunu yeniden oynamaya ve
bozmaya ayrildigim animsatiyorum.
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Bu seans dizisiyle baslayan psikanaliz calismasi aylarca devam
etti. Hastanin agk yasaminda ve mesleki yasaminda hizla birbirini
izleyen kaydadeger degisiklikleri harekete gecirdi (bu hastaya 6z-
gii, kopusa ve derhal yeniden orgiitlenmeye dayali bir evrim tiirii-
ne uygun olarak). Zenobia'da, agizsalliktan genitallige dolaysiz si¢-
rama ve makatsalligin kisa devreye ugramasi ancak daha sonra
analiz edilebildi.

Uyarniima Zan, Tim Nevrozlarin Histerik Zemini

Bu siralanig, yalnizca cinsel kimlik kazanmak ve Oidipal sorunsa-
la girmek igin degil, ama oncelikle cinsel uyarilmanin yerini dogru
bir bigcimde belirlemek, ona sinirlar kazandirmak ve ayni zamanda,
cinsel arzuyu, ruhsal benin gereksinimlerinin ve baghlik diirtiisii-
niin maruz kaldig: erken diis kirikliklarinin karsi yatirim roliinden
kurtarmak iizere cinsel uyarilmaya doyurucu bosalma yollar sag-
lamak i¢in, bir deri-benin ve buna bagh olarak kendiligin birligi ve
siirekliligi duygularinin kazanilmasi zorunlulugunu gosterir.

Bu vaka, ayni1 zamanda, ge¢miste ben gereksinimlerinin doyu-
rulmasinda yetersizliklerden mustarip olmug ve bu nedenle 6nemli
narsisistik eksiklikler gosteren hastalarda, yeterince iceren, filtre-
den geciren ve simgelestiren bir deri-benin olusumunda zorunlu
olan su siralanig1 da sergiler: Istirap zary, riiya pelikiilii, sézciik de-
risi. Zenobia'mn erkeklere yonelik bilingdisi saldirganliini, anne,
sonra baba, nihayet erkek kardesin yol acig1 art arda diis kiriklikla-
rina baglamak miimkiin oldu. Deri-beninin siirekli, esnek ve saglam
bir arayiiz olarak evrimiyle birlikte, diirtii (cinsel ve saldirgan) onun
icin, 6zgiil bedensel bolgelerden baslayarak daha uygun bir bigim-
de secilmis nesnelere dogru, ayni anda hem fiziksel hem de ruhsal
hazlarin tasiyicis1 amaglar icin kullanilabilir bir gii¢ haline geldi.

Diirtiiniin kabul edilebilmesi ve temsil edilebilmesi i¢in ii¢ bo-
yutlu bir ruhsal uzayda igerilmesi, beden yiizeyindeki bazi nokta-
larla sinirlanmig olmasi ve deri-benin olusturdugu zeminde bir se-
kil olarak ortaya ¢ikmasi gerekir. Diirtii basincinin tam giiciine
ulagsmasinin, bir nesne ve bir amag¢ bulmaya ve katiksiz ve canli bir
doyuma ulagsmaya yetenekli bir gii¢ haline gelmesinin nedeni, diir-
tiiniin yerinin belirlenmesi ve belli sinirlar iginde tutulmasidir.
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Zenobia ¢ok sayida histerik kisilik 6zelligi gosteriyor. Tedavi-
si, Annie Anzieu'ye (1987) bor¢lu oldugum ifadeyle, "uyarilma za-
r1"n1 agikliga kavusturuyor. Zenobia, ruhsal zarim annesinin ona
gonderdigi duyusal isaretlerden yola ¢ikarak bulmak yerine (tuhaf
bir bigcimde, bu annenin sicak dokunsal gosterileriyle cikardig: ka-
ba sesler arasinda agir bir uyumsuzluk vardi), cinsel oldugu kadar
saldirgan diirtiilerle de daginik ve toptan bi¢cimde yatirim yapilan
stirekli bir uyarilma zar icinde ikame bir deri-ben aramisti. Bu zar,
emzirme ve bedensel bakimlar vesilesiyle, seven ve uyaran bir an-
nenin ige yansitilmasi siirecinin sonucudur. Bu zar, Zenobia'nin
kendiligini, bedensel gereksinimleri konusunda dikkatli bir anne-
nin ve Zenobia'nin siirekli olarak var oldugunu hissetmesini sagla-
yan kesintisiz bir diirtiisel uyarmamnn ikili varligini hastanin ruhsal
isleyisinde siirekli kilan bir uyarilma kusagiyla cevirir. Ama beden
s6z konusu oldugunda uyarici olan bu anne iki kat diig kirikligi ya-
ratir ¢iinkii ¢ocugun ruhsal gereksinimlerine yeterince yanit ver-
mez ve kigkirttig1 fiziksel uyarilmayi, fazla kalici, fazla hos, fazla
ikircil ya da fazla yiiksek bedelli buldugu anda ani bir bi¢imde so-
na erdirir: Paradoksal olarak, anne kendisinin yol a¢ti§i durumdan
rahatsiz olur; ¢ocugunu cezalandirir ve onun kendisini utang i¢inde
hissetmesine neden olur. Uyarilma-diis kiriklig1 ikilisi, tam olarak
doyurucu bir bosalmayla sonuglanamadan asir1 etkinlesen diirtii
diizeyinde eszamanl olarak igler.

Annie Anzieu, fiziksel uyarilmaya dayali bu tiir bir ruhsal zarin
yalmizca histerinin deri-benini nitelemekle kalmayip, tiim nevroz-
larin ortak histerik zeminini olugturdugunu diisiinmektedir. Kéken-
sel duyusal iletigimleri olugturan ve karsilikli bir anlayis olanaginin
temelini atan isaretleri de ayni bicimde karsilikli alip vermek yeri-
ne, anne ve ¢ocugun karsilikli aligverisi, tirmanan ve daima kotii
biten bir siire¢ uyarinca, yalmzca uyarmalardan ibarettir. Anne ¢o-
cugun kendisine bekledigi hazzin tiimiinii vermemesi yiiziinden
diis kirklig1 yasar. Cocuk anneyi diis kirikligina ugrattigi icin ve
doyurulmamus bir uyarilmanin agir yiikiinii kendinde sakladig icin
iki kat diis kiriklig1 i¢indedir.

Bu histerik zarin, deri-benin iigiincii iglevini tersine ¢evirerek
saptirdigini eklemek istiyorum: Histerik, narsisistik olarak bir uya-
rilma engeli zari igine siginmak yerine erojen ve saldirgan bir uya-
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rilma zan iginde yasamaktan, sonunda kendisi de acisini ¢ekecek,
baskalarim suglayacak, onlara kin tutacak, onlar1 uyarilmanin diis
kiriklig1 dogurdugu, diis kirikliginin uyarilma gereksinimini yeni-
den atesledigi bu dairesel oyunu yinelemeye siiriikleyecek derece-
de, hoslanir. Masud Khan (1974b) "Histerigin Kini" makalesinde
bu diyalektigi sergilemistir.

Uykunun Norofizyolojisi ve Dits Malzemesinin Gesitliligi

Elektroansefalografi, ayr riiya tiirlerinin kargilik diistiigii farkli uy-
ku diizeylerini ortaya koydu.

1. Uyaniklik sirasindaki imgeler ile riiya imgeleri arasindaki
hipnagojik imgeler uykuya dalmaya tekabiil eder. Bu, kaslarin ha-
reketsizlesmesi ve gevsemesinden yavas dalgali uykuya gecis ev-
residir. Kalp ve solunum ritmi yavaslar, 1s1 ve tansiyon azalir, me-
tabolizma etkinligi zayiflar. Uykuya dalan birey kendini duyusal
uyarilma kaynaklarindan yalitir, bu da uyarilma engeline yatirimi-
n1 geri gekmesini saglar. Cesitli duyu organlarina 6zgii duyusal zar-
lar zayiflayarak bir arada var olmay: siirdiiriirler ama artik i¢ ice
gecmezler. Sekil/zemin iligkisindeki orgiitlenmenin bozulmasi, ii¢
boyutlulugun kaybi bundan ileri gelir. Ruhsal zar ¢6ziiliir. Tam an-
lamiyla rilyanin tersine, bu "estetik" (ya da daha dogrusu "estezik")
imgeler senaryodan yoksundur. Eylemleri degil, durumlar1 temsil
ederler. Cicek diirbiiniindeki gibi, aralarinda bir bag olmadan bir-
birlerini izlerler: Yiiziinii burusturan insanlar, bir at yariginin geci-
si, harabe halinde evler, gokyiiziinde bulutlar, vb. Bu imgeler, uzan-
ma konumuna, duyusal kas uyarilmalar: kargisinda ilgisizlige, be-
densel ben ile ruhsal benin ayrigmasina bagh olarak beden imgesin-
de ve cevreleyen uzayda ortaya ¢ikan bi¢cim bozulmalarini terciime
ederler. Paul Federn kendinde bu imgeleri sistematik bigcimde goz-
lemledi. Bertram Lewin beyaz perdeyi ya da riiyanin bos perdesini
betimledi: Rilya kendi i¢erenine indirgenir; heniiz icerigi yoktur. B.
Lewin burada, emzirmeyle bogalip yassi bir yiizey haline gelmis
porsiik memeyi, gercek gece riiyalarinin gelecekteki eylemlerinin
iizerinde gosterime girecegi zemin perdesini goriir; Lewin'e gore
bu beyazimtrak sis pargasi, besleyici annenin derisinin piitiirlerinin
gorsel-dokunsal duyumunu terciime eder; goriilmesine bir ering,
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doluluk, doygunluk duygusu eslik eder. Isakover, benzer kokenli
ama bir karabasan tonu igeren baska bir goriingiiyii betimler: Agiz-
da hipnagojik bir kum ya da kauguk duyumu: Robbe-Grillet Un Ré-
gicide (Kral Katili) baglikl ilk romaninin baginda bunun bir 6me-
gini verir. Isakover bu yanilsamayi, tika basa doymus bicimde uy-
kuya dalan bebegin agzinda tuttugu ama artik libidinal yatirima ta-
bi olmadig icin piitiirlii ya da kauguk kivaminda hissedilen anne
memesinin ucunun temasiyla agiklar.

Uykuya dalma, uyaniklik halinin ruhsal gercevesini, ii¢ boyut-
lulugu ve i¢ simetrisiyle birlikte bedensel semayi, alisilmig beden
imgesini tartiyma kenusu haline getirir. O sirada iiretilen gorsel ve
dokunsal imgeler kendi aralarinda orgiitlii degildir ama diziler ha-
linde su yiiziine ¢ikarlar. Baslica temalar sunlardir: Hacimden diiz-
leme indirgenen bedenin yassilmasi; bedensel sinirlara iligkin be-
lirsizlik (sisme ya da daralma); siritan, tehdit eden yiizlerin bigim
bozuklugu (yani islenmemis haldeki imagolarin temsilleri), diiz
yiizeylerin ¢arpilmasi ve sert ¢izgilerini yitirmeleri (bkz. yataginin
carsaf1 yerine, oyuklardan ve kabarikliklardan olusan sekilsiz bir
uzay goren bir erkek ¢ocugun karabasani); uzayi siyiran, yirtan ve
riiya goren kisinin bedeni i¢cinden ge¢me tehdidi tasiyan nesnelerin
ani ve amagsiz yer degistirmeleri; genel olarak ifade edersek, ya-
bancilik duyumlari.

2. Agir uykunun ayirt edici nitelikleri, solunumun yavasligi ve
diizenliligi, bedenin neredeyse tamamen hareketsiz olmas1 (ama
felg gibi degil, uyuyan kisi horlar, doner) ve artik emir ya da hare-
ket gobndermeyen beynin yavas ve diizenli etkinligidir. Uyuyan ki-
si cevreyle temasin yitirir. Duygu organlar1 beyne artik ne bilgi ne
de uyar1 gonderir. Artik ne kabul yiizeyi ve uyarilma filtresi olarak
ne de anlamlarin iizerine kaydedilebilecekleri zemin olarak ruhsal
zar vardir. Duyu ortaklifi dagilir. Riiya etkinligi artik miimkiin de-
gildir. Agir ve derin uyku, nirvana ilkesini doyuran riiyasiz bir uy-
kudur.

3. Buna kargilik, uykuya kerteli olarak gecise yogun bir riiya et-
kinligi eslik eder. Duyusalligin ve hareketliligin kerteli ikili kaybi,
varligim siirdiiren birazcik psikolojik biling i¢in aslinda endige ve-
ricidir. Motor denetimin yitirilmesi, tam bir sfinkter gevsemesinde
(cis kagirma) ya da otomatik bir motor gosteride (uyurgezerlik) ifa-
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desini bulabilir. Uyuyan kisi sayiklar, konusur, bagirir. Gece korku-
larinin ortaya gikabildigi asama budur. iki tiir kayg: harekete geger
ve o sirada goriilen riiyalarin iirkiitiicii icerigini iiretir: Nevrotik ha-
dim edilme kaygisi, psikotik yok olma kaygisi (her zaman kasla il-
gili "hadim edilme"yle ve 6zneyi kuran ruhsal zarin "yok olusu'yla
karsilikli iligki i¢inde). Riiya iizerine bir konferans hazirhigi, konfe-
ranstan iki gece once tipik bir karabasan gérmeme vesile oldu. S6z
konusu konferansi sundugumu, siddetli itirazlarla karsilastigimi,
aleyhtarlarima yiiksek ve anlasilir bir sesle sdyle bagirarak itirazla-
1 "kisa kestigimi" (tam yerinde sOyleniyor) goriiyorum: "Tasakla-
rimzi kesecegim." Ertesi sabah, onu uyandirmis olan ve benim hig
animsamadigim bu s6zlerimi bana aktaran karimdi. Savas ve isken-
ce anlatilariyla 6ne ¢ikan bir kadin hastam uzun siire boyunca su
yineleyen riiyay1 gordii: Bir cam kinlmigti (uyarilma engeline zor-
la girisin simgesi), dagilmis cam pargalariyla mastiirbasyon yapi-
yordu, vajinasini talan ediyor ve her tiirlii cinsel haz imkanini orta-
dan kaldirtyordu.

4. "Riiya imgesel bir arzu ger¢eklesmesidir" bi¢cimindeki Freud-
cu temel onerme, yalnizca son (zaman dizinsel anlamda) uyku tiirii
—paradoksal uyku- i¢in kesindir; bu 6nermeye sunu eklemek uy-
gun olur: Senaryo halinde 6rgiitlenmistir. Ozetle, hipnagojik imge-
ler, uyaniklik durumuna 6zgii ruhsal icerenin terk edilmesinin (ya
da kaybinin) noktasal sekillendiriligleridir. Derin ve agir uykuya gi-
rig riiyalari, bedenin ve ruhsalligin ortadan kalkmasi tehditlerinin
sekillendiriligleridir, yani artik yeterli bir ruhsal ¢ercevede igeril-
meyen en iirkiitiicii ruhsal iceriklerdir; iki zamanda gecerler: Be-
densel ve/ya da ruhsal zarin yok olusunun sekillendirilisi; temel bir
kaygimin su yiiziine ¢ikiginin, "yarma harekati"nin sekillendirilisi.

Oncekine karsit olarak paradoksal uyku etkin bir uykudur. Uyu-
yan kisinin bedeni 6nce hareketsiz kalir ama yiizii ve parmaklari
hafifce kasilmaya baslar; horlamalar: kesilir ve solunumu diizen-
sizlesir (cok hizl, sonra yavas); uzun saniyeler boyunca soluk al-
may1 kestigi bile olur. Goz kapaklarinin altinda kormneaya ait kaba-
rikliklar hizla gidip gelir. Goz kapaklar hafifce kaldirilacak olursa,
sanki uyuyan kisi gercekten de bir seyi bakislariyla izliyormus gi-
bi goriiniir. Beyne kan hiicumu ve beden 1sis1 artarken, bedendeki
biiyiik kaslar felglesmis olarak kalir, kollar, bacaklar ve govde ha-
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reketsizdir. Yeni dogmug bebeklerde oldugu gibi, erigkin erkekler-
de de penis sertlesmesi ortaya ¢ikar. Paradoksal uykunun gergek bir
uyku degil, 6znenin fel¢lesmis ve varsanilara maruz kalmig olmak-
la birlikte, uyanik oldugu bir agsama oldugunu 6ne siiren bir varsa-
yim vardir. Bu agamaya eslik eden riiyalar, ayirt edici niteligi kayit
yiizeyine yapilan yatirim, senaryo halinde orgiitlenmis bir icerik,
arzunun, Ozellikle de genital 6ncesi ve genital cinsel arzularin im-
gesel gerceklesmesi (Freud) olan siradan riiyalardir. Riiyanin dii-
zensiz goriiniimii, biitiin/parca iligkisindeki sorunla ilgilidir (oysa
hipnago jik imgeler sekil/zemin iliskisindeki sorunla ilgiliydi).

Paradoksal uyktrher bir buguk saatte 10 ila 20 dakikalik dilim-
ler halinde gergekle'§ir. Bu, memelilere ve uzun siire uyuyan diger
tiirlere 6zgiidiir. Uykuya imkén saglarken belli bir uyaniklif1 koru-
masi nedeniyle paradoksaldir. Uyaniklik halinin 6zellikleriyle (par-
maklarin, gozlerin, yiiz hatlarinin hareketliligi, ki dokunsal ve gor-
sel imge egemenligi bundan kaynaklanir; kalp ritminin yiikselisi,
sertlesme) uykunun ozelliklerini (uyarilma engeline yapilan yatiri-
mi gereksiz kilan kas gevsemesi) bir araya getirir.

Riiyasiz uyku ve ii¢ riiya tiiriiniin her biri ruhsal aygitin isleyi-
sinin dort ilkesinden birine tabidir: Gergeklik ilkesine yapilan yati-
rim (uykuya dalis sirasindaki hipnagojik imgeler); yineleme zorla-
nimi (agir uykuya gegis sirasindaki karabasan); Nirvana ilkesi (rii-
yasiz agir uyku); haz ilkesi (paradoksal uyku); yani her uyku asa-
masinda iiretilen norofizyolojik malzeme tiiriinii islemeye en elve-
rigli ruhsal ilkeye uyarlar.

Bu iig riiya tiirii ayrimi, Freud'dan sonra riiyalarin anlamu iizeri-
ne One siiriilen psikanalitik varsayimlarin ¢esitliligini diizene sok-
ma avantajim sunar. Hipnagojik imgeler Cristophe De jours'un psi-
kosomatik varsayimina uyar: Riiya, uyku sirasinda ortaya ¢ikan "ya-
santilanan bedenin durumundaki bir degisikligi zihinsel olarak ter-
ciime etme girisimidir". Agir dalgali uykuya giris 6ncesindeki kara-
basanlar Angel Garma'nin Kleinci varsayimin1 6rekler: Riiyalar
"uyuyanin dehsget ya da panik yasantilaridir, yani benin geri piiskiir-
temedigi ve dolayisiyla gercek olduguna inandig1 kaygi verici ige-
riklerden kaynaklanan travmatik yasantilardir”. Bunlar, ge¢miste
bebegin kirilgan ruhsalliginin basa ¢ikamadigi, uykuya bagh geri-
lemenin yeniden canlandirdigi ve dogum travmasiyla rezonansa gi-
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ren Oliim diirtiilerini temsil eden igeriklerdir. Paradoksal uyku riiya-
lan alt boliimlemeler gerektirir. Bunlardan biri olan program-riiya,
Freud'un analiz ettigi ilk riiyasi olan irma'ya yapilan enjeksiyon rii-
yasim1 Michel Jouvet'nin norofizyolojik varsayimi ig1ginda acikla-
yan Jean Guillaumin tarafindan incelenmistir: Riiya, diirtiisel isle-
yisi harekete geciren genetik programi yeniden yiiklemeye hizmet
eder. Nihayet, Claude Debru'nun, paradoksal uykunun ve riiyanin
ruhsal bireyligin bekgileri oldugunu 6ne siiren ve deri-bene atfetti-
gim bireylesme islevine yaklasan nérofilozofik varsayimu.!

Uyanik benin zayiflig: ve uykunun yol agtigi topografik gerile-
me goz Oniine alindiginda, riiyalarda, deri-benin sekiz islevi, basa-
nisizlik tehdidi ne denli yiiksekse o denli gerceklesmeye caligir.

Diisiis riiyalar1 (6rnegin, bir yarin tepesinden asag: diismek) tu-
tulmaya kars: saldirilari ifade eder.

Deriden ¢ikip kaynasan kurt riiyalar1 igerme kapasitesine karsi
saldirilan ifade eder.

Herkesin ayn1 anda konustugu ve riiyayr gorenin sesini duyur-
may1 basaramadigi toplanti riiyalan bireylige karsi saldirilar: ifade
eder.

Cogul duyusal riiyalar (gorsel malzemenin, ses, koku, tat, do-
kunma 6geleriyle yer yer kesistigi) duyu ortakligina kars: saldirila-
n ifade eder.

1. C. Dejours, Le Corps entre biologie et psychanalyse, Paris, Payot, 1988;
A. Garma, Le Réve. Traumatisme et hallucination, 1970, Fr. ¢ev., Paris, PUF,
1981; C. Debru, Neurophilosophie du réve, Paris, Hermann, 1990.
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Ozetler ve Tamamlayici Diisiinceler

Ruhsal Deri ve Zar Kavramlannin Kokenleri

FREUD'DA ZAR TERiMi

Zar terimi ve tiirevleri olan kugsatmak, kusatan s6zciikleri, Freud'un
yazilarinda 1920'de, ruhsal topografi anlayisini (biling-6nbiling-bi-
lingdis1 semasina, Id-ben-iistben semasi eklenecektir), ruhsal eko-
nomiyi (haz ve gergeklik ilkelerine yineleme zorlanimi ve Nirvana
ilkesi eklenecektir) ve diirtiisel ikiligi (nesne libidosu-narsisisti li-
bido karsithig, daha genel birkarsitlik olan yasam diirtiileri ve 6liim
diirtiileri karsithigina katilacaktir) gézden gegirmesi vesilesiyle or-
taya cikar.

Ama Freud'da sik sik rastlandig1 gibi, heniiz sezgisel bicimde ve
belli belirsiz algiladig yeni kavramlarin zenginligi ve ii¢ boyutlulu-
guyla isi bagindan askin olan Freud, ¢alismasini az 6nce animsatti-
gim ii¢ kuramsal degisiklik iizerinde yogunlastirmayi tercih eder ve
zar diisiincesini nadasa birakir. Sonraki metinlerinde bu diisiinceyi
yeniden ele almaz. Freud'da bu sozciik bir metafor (ben kapsayici
bir kese konfigiirasyonuna sahiptir) ve bir metonimi (ben ruhsal ay-
gitin yiizeyidir ve beden yiizeyinin ruhsalliin yiizeyine yansitilma-
sidir) olarak kalir. Beden yiizeyinin adinin deri oldugunu, bdyle bir«
adlandirmay1 Freud ortiik elarak birakir. S6z konusu adlandirma,
yarim asir sonra Esther Bick'in ("Ruhsal Deri", 1968), ve Bick'ten
sekiz yil sonra da Didier Anzieu'niin ("Deri-ben", 1974) kaleminde
belirtik bicimde ortaya ¢ikar. Zar diisiincesine gelince, imgeye do-
kiilmiis bir terimden ibaret olan bu diisiinceye 1975-1986 yillar ara-
sinda bir kavram statiisii verme ¢abasim gosterdim.

Iste Freud'un zar terimini kullandig1 pasajlar (terimi italik ola-
rak veren benim).
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— 11k pasajda zar metaforu, yani kapali bir yiizey olan bir arayiiz
kullaniliyor (kiire modeline gore):

"Bilinglilik esas olarak dig diinyadan gelen uyanlarin algilarini ve an-
cak ruhsal aygitin iginden gelebilecek haz ve hognutsuzluk duygularini
ilettigine gore A-Bi (algi-biling) sistemine uzamsal bir konum belirlenebi-
lir. Bu, disla i¢in sinirinda bulunmali, diga doniik olmali ve 6biir ruhsal sis-
temleri kugatmalidir." (Haz Ilkesinin Otesinde, Ben ve Id, Metis, 2001, IV.
boliim, s. 37.%)

— Ve biraz ileride:

"[...] bilingliligin yeri olarak merkezi organin en dis, kugatan (umhiil-
lende) tabakasini, beyin kabugunu gosteren beyin anatomisinin goriigiine
katiiyoruz.” (a.g.y., s. 37)

— Sonra, kesecik ve kabukla ilgili belirtik ve dis katmanla ilgili
ortiik karsilagtirmalar gelir:

"Yasayan organizmayi olabilecek en biiyiik basitlestirmeyle, uyarilabi-
lir maddeden sekillenmis bir kesecik gibi diisiiniirsek onun dis diinyaya
doniik olan yiizeyi durumu itibariyle farklilasir ve uyar alan bir organ ola-
rak ig goriir. Geligim tarihinin yinelenmesi olarak embriyoloji de gergek-
ten merkez sinir sisteminin ektodermden olustugunu gostermektedir; kor-
teksin gri maddesi ilkel yiizeyin iiriinii olarak kalmaktadir ve onun belli
bash 6zelliklerini kalitim yoluyla iistlenmis olabilir. O halde dis uyaranla-
rin bu kesecigin dis yiiziine rasgele ¢arpmalari sonucunda maddesinin bel-
li bir derinlige kadar siirekli degisecegi, boylelikle burada uyarilma siire-
cinin daha derin katmanlarindakinden farkl yiiriiyecegi kolaylikla diisii-
niilebilir. Boylelikle sonunda uyaranlarin etkileriyle, uyarani almak i¢in en
uygun kosullar saglayacak ve bagka bir degisimi artik beceremeyecek ka-
dar 'pismis’ bir kabuk ¢ikar ortaya.” (a.g.y.; s. 38)

— Zar ve ceper Freud tarafindan esanlamli olarak kabul edil-
mektedir:

"Uyarilma engeli (Reizschutz), belli olgiide anorganik hale gelen en
yiizeysel tabakadir ve bundan boyle uyarilmay: uzak tutan bir zar (hiille)
ya da ozel bir ¢eper iglevi goriir." (a.g.y., s. 39)

— Ben ve Id (1923) "homonculus” kargilagtirmasini buna ekler:
* Bu boliimdeki alintilar igin esas olarak bu metni kullandim ama gevirimin

biitiinliigiinii korumak agisindan gerektiginde 6zgiin metinde kullanilan Fransiz-
ca geviriye uygun ufak tefek eklemeler ve degisiklikler yaptim. —.n.
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"Ben her seyden once bedenseldir; yalmzca bir yiizey varlig1 degil, bir
yiizeyin yansitilmasidir da. Anatomik bir benzetme aranirsa ben en dogru
olarak, anatomistlerin, beyinde topuklar1 yukar: dogru dikilmis bag asag
duran, arkaya dogru bakan ve bilindigi gibi solunda konugma merkezini
tastyan 'beyin adamcigi'na (homonculus) benzetilebilir." (a.g.y., s. 87)

ESTHER BICK'E GORE RUHSAL DERi KAVRAMI

1968 tarihli kisa makalesinde Esther Bick ruhsal deri kavramini
tam olarak formiile etmeden isler. En iyisi, bu konuda A. Ciccone
ve M. Lhopital (Naissance a la vie psychique — Ruhsal Yasama Do-
gus, Dunod, 1991) tarafindan 6ne siiriilen ve alti noktada toplanan
oOzeti aktarmak gibi goriiniiyor.

Birinci koyut: En ilkel bigimleriyle, aralarinda baglayici higbir
gii¢ soz konusu degilmis gibi hissedilen kisilik boliimleri, bu islevi
yerine getirme kapasitesine sahipmis gibi hissedilen bir dis nesne-
nin miidahalesi sayesinde bir arada tutulur.

Ikinci koyut: Bu igeren nesne isleviyle 6zdeslestirilen en uygun
nesnenin, annenin (memenin) ice yansitilmasi, i¢ ve dis uzaylar fan-
tezisine olanak saglar. )

Ugiincii koyut: Ice yansitilmis iceren nesne bir deri olarak de-
neylenir. Bir "ruhsal deri" islevine sahiptir.

Dérdiincii koyut: Deriye sinir iglevini kazandiran, iceren bir dig
nesnenin ige yansitilmasi, kendiligin ve nesnenin béliinmesi ve ide-
alize edilmesi siireclerinin harekete gegmesinden 6nce gerceklesir.

Beginci koyut: igeren iglevlerin ice yansitilmasi soz konusu ol-
madiginda, yansitmah 6zdeslesme, yol actigr tiim kimlik karigik-
liklariyla birlikte araliksiz devam eder.

Altinct koyut: Gerek gercek nesnenin uygunsuzlugunun, gerek
ona yonelik fantezi saldirilarinin sonucu olan ice yansitma diizen-
sizlikleri, bir "ikinci deri" olusumunun gelismesine yol agar.

DIDIER ANZIEU'YE GORE RUHSAL ZAR KAVRAMI

Ruhsal aygitin topografik semast Freud tarafindan Haz ilkesinin
Otesinde (1920) adh ¢alismasinda kaba hatlariyla ¢izilmis, sonra
Ben ve Idde (1923), Sihirli Blok'ta (1925) ve Psikanalize Yeni Gi-
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rig Dersleri'nin (1932) otuz birincisinde yeniden ele alinip agikliga
kavusturulmus ve gorsel bir grafik bigciminde temsil edilmistir;
kavradigim ve Freud'dan sonra gelistirdigim bigimiyle bu sema asi-
metriktir ve yaprak yaprakur. Ruhsal zar yap1 ve islev agisindan
farkl iki tabaka icerir. En distaki, en gevresel, en sertlesmis, en ka-
t1 tabaka dig diinyaya doniiktiir. Bu diinyadan gelen, esas olarak fi-
ziksel-kimyasal uyaranlara perde olusturur. Bu uyarilma engelidir.
Daha ince, daha esnek, daha duyarh olan i¢ tabaka bir alici iglevi-
ne sahiptir. Gostergeleri, sinyalleri, isaretleri algilar ve izlerinin
kaydedilmesine imkan saglar. Aym anda hem bir pelikiil hem de bir
arayiizdiir. Biri dig diinyaya, digeri i¢ diinyaya doniik ikili yiize sa-
hip duyarh bir pelikiil: Dolayisiyla bu iki diinyayi birbirinden ayi-
ran ve birbiriyle iligkiye sokan bir arayiiz. Uyarilma engelinin ve
duyarh pelikiiliin toplami bir ¢eper olugsturur. Pelikiiliin simetrik bir
yapisi vardir; ¢eperin yapisi simetrik degildir. Disa doniik olan tek
bir uyarilma engeli vardir; ice doniik bir uyarilma engeli yoktur; in-
san i¢in diirtii uyarilmalariyla yiiz yiize gelmenin, dis uyaranlardan
kaynaklanan uyarilmalarla yiiz yiize gelmekten daha gii¢ olmasi
bundan kaynaklanir. Uyarilma engelinin isleyisi gii¢ terimleriyle
diigiiniilmelidir; pelikiiliinki anlam terimleriyle. Bu iki ¢eper kat-
mani, kisilere ve kogullara gore az ¢ok farkhilagmis, az ¢cok eklem-
lenmig iki zar olarak diigiiniilebilir: Uyarilma zari, iletisim ya da
anlamlandirma zar.

Rubhsal isleyis ¢ok sayida etkene baghidir. Bunlardan biri ekono-
mik etkendir: Uyarilma zarinin ve anlamlandirma zarinin her biri-
nin goreli yatirim nicelikleri. Topografik etken: Bu iki zarin her bi-
rinin konfigiirasyonu ve yerinin sinirlanmasi. Dinamik bir etken:
Bir yandan diirtiileri, 6te yandan bu diirtiilerin iglendigi bedensel ve
zihinsel gerceveyi temsil eden temsillerin dogasi. Nihayet, gerek il-
gili duyusal alana 6zgii (gorsel zar ses zar1 gibi 6rgiitlenmemistir ve
dahatemel bir diizeyde, aydinlik-karanlk zarirenk zar1 gibi orgiit-
lenmemistir), gerek rol oynayan psikopatolojiye 6zgii (histerigin
paradoksal zari, sinir durumlara 6zgii Moebius halkasi bigiminde-
ki zar gibi yapilanmamuigtir) farkli bir etkeni goz oniine almak ye-
rinde olur.

Iki genel zar kategorisinin —uyarilma zari, anlamlandirma zari—
kargithigi/tamamlayicihii psikanaliz durumunu kuran temel kural-
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da ortiik olarak igerilir. Psikanaliz kural islemselligini bu karsithik-
tan alir. Burada, N. Bohr'un kuantum kuramini temellendirmek igin
onerdigi karsihklilik ve tamamlayicilik ilkelerinin psikoloji bagla-
mina taginmasinin bir dregi s6z konusudur.

Uyarilma engeli psikanalitik ¢cerceve tarafindan saglanir. Psika-
nalistin ¢caligma odasi hastayi fazla keskin duyumlardan (gorsel, se-
se ve kokuya iligkin, vb.) korur. Goriigme saatlerinin diizenliligi,
yeterince uzun seans siiresi, fiziksel ve organik ritim degisiklikleri-
nin yol'agtigi siireksizlikleri hafifletir.

Sik sik ayni temel kuralin iki yiizii olarak sunulan iki talimat ara-
yiiz pelikiiliine karsalik diiser. Gergekten de bu iki talimat hasta icin
birbirini tamamlayicidir ve her birinin psikanalistte bir karsilig1 var-
dir. Birincisi (ya da atlamama kurali) hastadan serbest cagrigimlarla
caligmasini ve onlar s6zellestirmesini talep eder; buna, psikanalis-
tin ayni1 bigimdeki yiizer gezer dikkati yamt verir. ikinci talimat (ya
da perhiz kural1), hastanin kendini psikanalistiyle sozel iligkilerle
sinirlamasim gerektirir; bu, dokunma yasagini igerir ve 6zel iligki-
leri,sosyaliligkileri, saldirgan ya da cinsel edimleri dislar; buna psi-
kanalistin iyicil yansizlik tutumu yamit verir, yansizlik, ¢iinkii hasta-
nin aktarim arzularim doyurmaktan kaginir, iyicil, ¢linkii bu arzula-
n mahkiim etmek ve reddetmek yerine anlamaya ¢aligir.

Neden bu analitik gerceve? Yanitim: Bu cercevenin Freud tara-
findan icat edilmesinin ve izleyicileri tarafindan teyit edilmesinin
tek nedeni, ruhsal aygitin topografik yapisiyla tiir benzerligi goster-
mesidir. Nitekim bu iki talimatin her birine farkh bir ruhsal zar kar-
sihk diiser. Iki talimatin tek ve aym temel kuralda i¢ ice gecmesi,
ruhsalligin kurucu zarlarinin kokensel i¢ ice gecislerini yansitir;
ruhsallig: bir diisiinceleri diisiinme, duygular1 icerme ve diirtiisel
ekonomiyi doniistiirme aygit1 haline getiren bu i¢ ice gegistir.

Ruhsalligin duyarh pelikiiliiniin iki yiizii: Alict uyarilma yiize-
yi, izlerin ve isaretlerin kayit yiizeyi, gercekten de sirasiyla perhiz
kurali ve serbest ¢agrisim kural tarafindan harekete gecirilir. Gos-
tergebilimsel ya da simgesel edimler disindaki edimlerden geri dur-
ma, tedaviyi yiiriiten iki partneri dis uyarilmadan korur ve uyaril-
may! aktarima kanalize eder. Psikanalitik ¢cerceve dig uyaranlari en
aza indirger ve i¢ uyarilmaya yoneltilen ve anlasilabilmesi igin ilk
kosul olan dikkati en iist diizeye ¢ikarir.
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Serbest cagrisim kurali da uyarilmanin tedavisini degil, ama ile-
tisimi agisindan anlamh bir malzemenin iiretilmesini igerir (anilar,
rilyalar, giindelik yasamdaki olaylar, muglak, paradoksal, sagma
diisiinceler ve ayn1 zamanda duygular).

Cocugun ruhsal aygiti, bu topografik ikili zar yapisi iglemeye
basladig1 zaman —heniiz bedensel bir 6n-ben ya da tercih ettigim
ifadeyle bir deri-ben olarak kalan— bir ben kazanir. Zarlardan biri
uyarilmay, 6teki anlamlar (sinyaller, gostergeler, benzesler, dilbi-
limsel gosterenler) alir.

Ruhsal zarin iki yapraginin kdkensel ayrismamighgi, D. Melt-
zer'in "estetik deneyim" olarak adlandirdigi olguyu iiretir: Bu temel
deneyimin biiyiileyici ve endige verici yogunlugu duyum/heyecan
ayrismamighigindan kaynaklanir.

GEOMETRIK BiR MODEL

Geometride yiizey, bir cismin ya da hacmin sinir1 diigiincesinin so-
nucudur. Kapall bir yiizey, prototipini kiiresel yiizeyin olusturdugu
bir hacim zari olarak kavranir. Bu tiir yiizey uzay1 iki parcaya bo-
ler: boylelikle aymi rejimi benimsemeleri ya da farkli rejimlere uy-
malar1 miimkiin olan i¢ ve dis.

Ruhsal aygitin "kabarcik” (Nathalie vakasi), "bilye" (Zenobia)
olarak temsilleri bundan kaynaklanir: 6zerk ve ii¢ boyutlu bir deri-
benin olugmasinin isaretleri.

Eger yiizey —delinmis bir top gibi— aciksa, neredeyse diiz ola-
cak sekilde gittikce yassilasir ve bu nedenle ruhsal uzayi iki boyut-
lu olarak kalan 6zne i¢gin derinlik kavrami gercek bir anlam tasi-
maz. Diizlem de uzayi iki pargaya bolen bir yiizeydir ama bu iki
parga birbirinden ayirt edilemez. Beden imgesinin yassilagsmasi,
sindirim sistemiyle solunum yolunun imgesel diizeyde karistiril-
masina ve bunu izleyen bedensel sorunlara yol agabilir (Rodolphe).

Catherine Chabert diiz yiizeyden psikotik uzayin topografik me-
taforu olarak yararlandi: Sonsuza dek ayiran bir sinir (Bilingdiginin
onbiling-biling sistemi karsisindaki sizdirmazligi) ama tanimladigi
iki uzay arasinda ayrim yapma olanagi sunmayan bir sinir; bu da zi-
hin karigikligina gotiiriir (igerisi ve digarisinin, i¢ diinya ve dig diin-
yanin birbirine karnistirilmasi, ikinci topografinin silinmesi). Boy-
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lece psikozda, gerceklik ve fantezi, i¢ ve dis, 6zne ve nesne arasin-
daki iligkileri yoneten diizey esitleme ve yassiltma eylemleri tara-
findan, eni, ¢ikintiyi, iigiincii boyutu yadsiyan bir i¢ igelik icinde
farklilagsma engellenir. Yine C. Chabert'e gore Rorschach testi, i-
zofreni ve uzun siireli psikozlara iligkin olarak, ruhsalligin derinlik-
lerini gercekten kesfetmeyen yassi bir imge yansitmaktadir: Ayna-
nin oteki yiizii kendi nesnelerinin golgelerine hapsolmus durumda-
dir. Alice Harikalar Ulkesinde ve Aynanin Otesinde'de L. Carroll,
kahramanin yiizeyleri kesfini ¢cok iyi betimlemistir.

Ruhsal Zarlar Kuramiyla ligili Bazs Onermeler
(Olusum, Gelisme, Doniisiimler)

— Freudcu sey temsilleri ve sdzciik temsilleri ayrimi tamamlan-
maya muhtagtir; doniisiim temsilleri (Gibello), igeren temsilleri (Bi-
on) vardir. Bunlar ya sey ya da sozciik temsillerinin 6zel bir tiirii-
diir (Rosolato'nun ayrim gosterenleri olarak adlandirdigi, benimse
bicimsel gosterenler adin1 verdigim kavramla karsilagtiriimalidir)
ya da sey ve sozciik temsillerinin iginden ¢ikarak birbirinden ayris-
maya basladiklar ortak kokene sahiptirler.

— Temel narsisistik giivenlik duygusu, dik durmanin (tasiyici ve
saglam bir dikey eksene sirtim dayama), icermenin (ruhun beden
icinde, bedenin uzay i¢inde ve benin kendilik i¢inde oturmasini sag-
layan sinirlari belirlenmis yatay bir diizlemin olugmast) ve duyu or-
takliginin (¢ocuk tarafindan yasanan cesitli duyum tiirlerinin kay-
nagi olusturan ve ¢gocugun bunlari kendi aralarinda baglantilan-
dirmasini saglayan birlestirici bir dig nesnenin i¢e yansitilmasi) ka-
zanmilmasina dayanir.

— Ruhsal aygitin artan 6zerkligi, anne ve ¢cocugun ortak derisi
fantezisine, bu ruhsal derinin bir uyarilma yiizeyi ve bir anlamlan-
dirma yiizeyi halinde alt boliimlere ayrilmasina, bir diisiinceleri dii-
siinme (icerme, temsil etme, simgeleme, kavramlastirma) aygitinin
olusumuna dayanur.

— Ruhsalligin 6zgoénderimli 6z orgiitlenmesi ben ve nesnenin
karsilikli kurulusuyla sonuglanir. Bu kurulug ben ve nesne tarafin-
dan birlikte gercgeklestirilir ve burada kendilik ve ben gorece 6zerk
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ve birbirine bagimh diizeyler olarak ortaya ¢ikmak icin nesneye
baghdirlar: Ben kendiligin zan olarak ortaya ¢ikar. Ozerklesme
ozellikle, temel nesnenin bebegin diirtiisel hareketlerini ve heye-
can-fantezi-duyum-eyleme iligkin toptan deneyimini igerme kapa-
sitesine baghdir. Sonra, bebegin ruhsalliginin, bdylece nesne tara-
findan bebege uygulanan iceren-igerik iligkisini iceri yansitma ve
diisiince igeriklerini icerme (sonra da ayirt etme) yetenegine sahip
iceren olarak bilincini (psikolojik) gelistirme kapasitesine baghdir.

— Dogumdan baglayarak belli bir duyusal ve ritmik biling var-
dir. Fetiiste sekillenmeye bagladigi ama embriyonda olmadig: dii-
siiniiliir. Psikolojik bilincin varhig ve yiikselisi, 6z orgiitlenmis bir
sistemin 6zgonderimli bir sisteme dogru evrimine eslik eder ve/ya
da bu evrimi tegvik eder. Duyusal biling uzay zarini hazirlar. Rit-
mik biling gegici zar1 hazirlar.

— Bilincin tiim yasam siiresine yayiliyor olmasi bile miimkiin-
diir. Daha-somut terimlerle ifade edersek bunun anlami, ruhsal ay-
git i¢in bir bilingle donanmig olmanin, ayn1 anda hem seyleri saran
bir bilince sahip olma hem de beni saran bu bilin¢ olma deneyimi-
ni edinmek oldugudur; bu, eszamanl olarak bizzat kendi olma ve
diinyada mevcut olma bilincine sahip olmaktir; tamamlayici bigim-
de temel nesnenin ayni1 anda hem diinyada, hem kendi kendisi ve
hem de benim i¢in mevcut olma bilincine sahip oldugunun ve do-
layisiyla beni sarabileceginin ve/ya da sarmak istediginin bilincin-
de olmaktir. Biling kendisini bireylesmis bir zar olarak temsil etme-
den oOnce, iki kisilik bir zar gibi "karsilikli icerme” (Sami-Ali) ha-
linde yasar: Annem (ya da onun yerini tutan) beni kusatiyor ve ay-
n1 zamanda ben de onu kusatiyorum.

— Fetiisiin annesi dolayisiyla maruz kaldig: siddetin, heniiz ka-
ranlik ama etkin olan bilinci etkileyebilecegi ve temsil edilmemis
olarak kalmakla birlikte sonraki ruhsal igleyisi olumsuz etkileyecek
izler birakabilecegi diisiiniilmektedir. Burada kusaklar arasi ileti-
min bir goriiniimii s6z konusudur. Daha genel bir ifadeyle, iki yap-
rakh bir ruhsal zarin olusumundan 6nce ortaya ¢ikan her travma
ruhsalliga degil, bedene kaydolur. Boyle bir travmanin psikanaliz
tedavisi sirasindaki islenisi bir yorum c¢aligmasi degil, bir insa ¢a-
basi gerektirir.
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— Ruhun ilk biitiinsel sekli bigimsiz degildir, deri-benin tutul-
masini saglayan beden bedene sekildir. Anne ve ¢ocuga ait iki be-
den sanki her biri 6tekinin uzayda yarattigi bir bicim bozuklugunu
kapatiyormus gibi birbirine yapisir: Sirt ve karnin i¢ iceligi. Eger
biri kimildarsa, 6teki bosalan uzay: bos birakamaz ve temasi yeni-
den kurmaya c¢ahigir (bkz. yercekimi modeli), ikizlerin psikanalizi
bu olguyu dogrulamaktadir. Jack Doron'un gosterdigi gibi, cocuk
ve c¢evre arasindaki esleme/devinimi yankilama iligkisinin baglan-
gicidir bu; Thom'a gére aym1 zamanda da birinci katastrof tipinin
geometrik bi¢imidir: kivrim. Kivrim ve jest, kendi aralarinda bag-
lant1 olmayan bir algl kaosu ile bir hareketler toplaminin damgasi-
n1 tastyan rastlantisal bir igleyisicinde gegici bir denge kurarlar. Kiv-
rim atalete, yinelemeye, par¢alanmaya karsi bir miicadele aracidir.

—Thom'un kastettigi anlamda ikinci "katastrof™ tipi olan biizgii,
disaridan kaynaklanan ritimle, manzaranin, doga-annenin titregi-
miyle —o sirada sinirsiz ve merkezsiz, bicimden yoksun paradoksal
bir bi¢cim olan— ruhu orgiitler: Tipki suyun tasidifi su yosununun
dalganin ritmine damgasinm vurmasi gibi (Kenneth White'dan akta-
ran J. Doron). Bkz. Hall: Ritim "yasamin dansi"dir. Boylece yara-
tilan siireksiz degisiklik deri-benin kapal zar olarak kurulusudur.

— Ugiincii "katastrof” tipi olan kelebek iki degisim olanagini et-
kiler. Yirtilmaya, ¢okiise gotiiren diiz bir degisim. Siireksiz bir degi-
sim: zar1n bir eldiven gibi tersine doniisii. Ruh bir ceptir, kaosla ya-
ratic1 "asir1 ergime" arasinda bir salinim mekanidir, ayirt edici nite-
ligi her sey ve hicbir sey olarak isleyis olan, 6z yikim ile seylere ve
insanlara yogunlagsma arasindaki miicadele olan mekandir. Tersine
doniis alg: ve nesneler arasindaki aligilmig bagi kirar ve agir1 ergime
yoluyla yeni bir diisiincenin bi¢cimlenmesine olanak saglar. Tersine
doniis kapali ruhsal alanin dis diinyaya agilmasini saglar (J. Doron).

- Ben, sirasiyla id ve iistbenle ikili bir siirekliligi olan bir ruh-
sal diizeydir. Ikincil ruhsal siireglerin (genellikle bilingli) ve savun-
ma mekanizmalarinin (genellikle bilingdig1) failidir. Bu fail, benin,
temel nesnenin i¢e yansitilmasinin sonucu olan saglam cekirdegini
olusturur. Tamamlayici olarak, ben dis diinyay: ve i¢ diinyay: ayi-
ran ve yeniden birbirine baglayan bir zar konfigiirasyonuna sahip-
tir: Bu algi-biling sistemidir. Bu zar gecici olarak sekiz maddelik



DERI-BEN | 294

bir listeyle sinirladigim iglevleri yerine getirir: Tutma, icerme, uya-
rilma engeli, bireylesme, duyulararasilik, cinsel uyarilma destegi,
libidonun yeniden yiiklenmesi, izlerin kaydedilmesi.

— Bir kez olustuktan sonra, fail-ben normal ya da nevrotik bi-
reyde ruhsal aygitin merkezi olarak temsil edilme egilimi gosterir.
Sinir durumlara ve psikozlara yaklagildik¢a ben ¢ekirdegi giderek
daha ¢ok cevrede, yani zar iizerinde, hatta sinir dis1 konumda yer-
lesir. Bu durumda ben ruhsallikta oturmaz. ikiye boliiniip ondan
ayrilarak onu disaridan gozlemler; gercek bir 6zne olmayan 6zne
yasarken kendini seyreder, otomatik, mekanik, siireksiz, 6ngoriile-
mez diirtii baskinlariyla ¢alkalanan bir hayat yasar.

— Cekirdek-ben ve zar-ben arasinda, etin deri ile iskelet arasin-
da yer aldig1 bedene amigtirmada bulunarak benin "et"i olarak be-
timleyebilecegimiz bir ruhsal uzay vardir. Bu et-ben az ¢ok yaygin,
az ¢ok esnektir. Olasi sertlesmesinin nedeni, yetersiz bir zarmn yeri-
ni alma egilimidir: bu ikinci kas zandir (E. Bick). Ruhsal etin yeri-
ni alan bir bagka patoloji, cok kaygi verici bos bir uzaydir (psiko-
somatik hastalar, beyaz psikozlar vb.).

— Yalnizca yeni dogan bebeklerin degil aym1 zamanda fetiislerin
yeterlilikleri ve fetiisiin gosterdigi islevsel bozukluklara iligkin psi-
kiyatri yaklasimu iizerine incelemeler sunlar1 géstermektedir:

 Ana rahmi fetiisii uygun konuma yerlestirdikten sonra, kasil-
malar yoluyla sirtina ve omurgasina masaj yapmaya girisir ve boy-
lece dogacak bebegin deri-benini temel tutma (ya da destekleme,
sirtin1 dayama) islevini yerine getirmeye hazirlar;

« Fetiisiin bes duyu organinin anneden gelen uyarilar1 almasi,
gelecek deri-beni duyu ortaklig islevini yerine getirmeye hazirlar.

Ruhsal Zarlara lligkin Bozukluklar

IKI RUHSAL ZARIN IC ICE GECMESINDEKI
BASLICA BOZUKLUKLAR

Rubhsal icerenlere iliskin ilk patolojinin ayirt edici niteligi, biiyiiyen
cocukta ve eriskinde wyariuma-iletisim ayrigmanughiginin yogun,
genellesmis ve neredeyse sabit bir bigcimde varligini siirdiirmesi ol-
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gusudur. Ruhsal Zarlar baslikli ortak bir kitaba —kisa bir 6zetini ve-
recegim—katkisinda, Annie Anzieu'niin ac1 verici ve paradoksal ya-
pisint sergiledigi histerik zar boyledir.

Histerik, bedenini ve ruhunu bir uyarilma zariyla —dolayisiyla
paradoksal bir yapiyla—, hi¢bir zaman bogalmayan ve bdylece bir
kaygi zarina doniisen bir uyarilma zariyla kusatarak uyarilma enge-
lini arar. Histerik ¢ocuklugunda ¢ok fazla uyarmaya maruz kalmig
ama ruhsal durumlari ve igeriklerine iligkin yeterince agiklama al-
mamuistir. Sonradan, aldig1 uyarilma fazlasini bagkalarina ya da ken-
di bedenine dayatarak yeniden iiretir. Omegin, ergen ya da erigkin
oldugunda, genital diirtiilerinin degisiklige ugrattig: histerik geng
kiz ya da geng kadin, bedeninin asirt uyarilmig ve agir1 uyarici yii-
zeyini sergiler. Bedenini goriilmeye, ama seyrek olarak dokunul-
maya sunar. Frau Emmy von N. ilk seanslardan baslayarak Freud'a
"bana dokunmayin" diye bagirir. Genital cinsel uyarilma, ¢ocuklu-
gun temel nesneleriyle yetersiz ruhsal iletisimi ve ruhta agir1 bir
ekonomik yiik yaratmak iizere olan bu uyarilmanin askiya alinma-
sin1 partnerden elde etmeyi denemek igin onu cezbetmeyi ve elde
tutmayi hedefleyen bir yemden ibarettir. Ama dogal olarak, cogun-
lukla, cinsel beklentisinde diis kiriklig1 yasayan partner, kendini ha-
zirlamamis oldugu ruhsal ahigveristen kaytarir ve ortiik olarak vade-
dilen cinsel doyumu az ¢ok kaba bigimde talep eder. Biitiin bunlar
histerigin hincini, kaygi zarim ve iletigimle karigtirilan uyarilma
arayisini koriiklemekten bagka bir ise yaramaz.

Ikinci patoloji igeren-igerik iligkisiyle ilgilidir: Bion ruhsal ige-
renin ve bu igeren-igerik iligkisinin éneminden soz etmistir. Bi-
on'un metinlerinin klinik deneyim 1s1ginda incelenmesi, René Ka-
€s'in igeren islev ile icerici iglev ayrimin1 yapmasina olanak sagla-
mustir. Bu temel bir ayrimdir ¢iinkii —burada René Kaés'e eklemek
isterim—igeren islev uyarilma engeli diizeyine iligkinken, igerici is-
lev kayit yiizeyi diizeyine aittir.

Tam anlamiyla igeren, yani istikrarli, degismez iceren —genelde
anne—, bebegin duyum-imge heyecan deposuna kendini edilgin ali-
c1 olarak sunar ve boylece yok olmadan yansizlagsmalarini saglar.
Buna karsilik, icericinin edilgin yana degil etkin yana kargilik diig-
tiigili diisiiniiliir; yani Bion'un anneye iliskin giindiiz diisii dedigi se-
ye, yansitmali 6zdeslesmeye, alfa islevinin yerine getirilmesine te-
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kabiil eder. Bu etkin yan, ilgili kisiye, duyum-imge-heyecanlarinin
islenerek ve doniistiiriilerek temsil edilebilir, katlanilabilir ve dii-
stince olusturmak i¢in kullanilabilir hale getirilmis bir temsilini ge-
ri verir.

Deri-benin bu igerici islevinin eksikligi iki kaygi tiiriine denk
diiser. Kabuksuz bir ¢ekirdekten olusmus bir ruhsal topografinin ifa-
desi olan, yaygin, siirekli, daginik, sinirlanamaz, tanimlanamaz, ya-
tistirllamaz bir diirtiisel uyarilmanin kaygisi; birey, kendi kendini
maruz biraktigi fiziksel acida -5rmegin, Micheline Enriquez'nin be-
timledigi tiirden bir 1stirap zarinda— ya da ruhsal kaygida (ve bura-
da Annie Anzieu'niin histerige iliskin sdylediklerini buluruz) ikame
bir kabuk arar. fkinci kaygi bigimi, igerinin tiimiiyle bogsalmasina,
yalmzca diirtiilerin degil, bir 6znenin narsisistik giiciinii olusturabi-
lecek her seyin bosalmasina yol acacak deliklerle zarin siirekliligi-
nin kesintiye ugramasi kaygisi; dolayisiyla, bu deliklerin yol agaca-
£1 narsisistik bir kanama kaygsidir.

Klinik, bu iki iglevin, iceren ve igerici iglevin bazi hastalarda ay-
n1 kisi tarafindan saglanmadigini ve dolayisiyla, islevlerin i¢ ice ge-
¢isinin ve eklemlenmesinin bu nedenle kétii bir bicimde gercekles-
mis olmasinin, her biri yalitilmig olarak ele alindiginda iyi isleyen
bu iki islevin yerine getirilmesini tehlikeye diisiirdiigiinii gézlemle-
memize olanak sagliyor. Omegin, iceren islev anne tarafindan sag-
lanmigtir ama igerici islev biiyiikanne, dadi, bir teyze ya da komsu-
lar tarafindan saglanmigtir. Ya da hatta anne ne iceren ne de igerici
oldugu halde biiyiikanne i¢ceren olmustur ama annenin ¢ocukla ile-
tisimleri esas olarak son derece sert bir iistbenin yonetiminde ger-
ceklesmig ve dolayisiyla iceren iglev asir1 gelismis ve igerici islev
az geligmigtir.

Ugiinciisii, iki yiizey, uyarilma ve iletisim yiizeyi arasindaki me-
safeye iliskin bir patolojidir. Az 6nce anlatmaya ¢aligtigim gibi bu
patoloji gecis alaninin yoklugu ya da yetersizligiyle, dolayisiyla da
gecis alaninin bir sonucu olan fantezilestirme ediminin yoklugu ya
da yetersizligiyle kendini gosterir. Ciinkii fantezilestirme, belirli bir
mesafenin korunmasi kosuluyla, iki yiizeyi birbirine eklemleme bi-
cimlerinden biridir.

Bu mesafe yoklugu patolojisinde, ayrigsmis iki zar, fantezi dene-
yimi i¢in zorunlu olan o serbest oyun olmaksizin birbirine dolan-
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mis olarak kalir. Dolayisiyla yaprakl bir yapiya ve bir kese konfi-
giirasyonuna sahip tek bir zar s6z konusudur. Bir¢ok psikosomatik
vakada ruhsal yasam esas olarak bu zarin icerisine indirgenir ve
otekilerle aligverisler heyecan ve imgelem yoksunu iletisimlerden
ibaret kalir. Bu vakalarda sik sik, depresyona bagl olsun ya da ba-
bayla evlilik sorunlarindan ya da herhangi bir baska nedenden kay-
naklaniyor olsun, kayitsizlifiyla 6ne ¢ikan —Green'in 6lii bir anne
olarak adlandirdigi— bir anneyle ya da onun yerini tutan biriyle ko-
kensel bir iligkiye rastlamr. Bence basit bir sézciik oyunundan iba-
ret olmayan bir onerme ileri siirerek, kayitsiz* anneye vurgu yap-
mak istiyorum: Kayitsiz bir anne farklilagmanin gerceklesmesini
engelleyen, farklilagma ilkesinin islemesini engelleyen bir annedir.

Bir baska patolojiye, dérdiinciiye gegelim. Daha 6nce sz etti-
gimiz "psikosomatik" patolojide iletisim uyarilma engeline tabiy-
di; simdi ele aldigim patolojide uyarilma iletigime tabidir, iletisi-
min hizmetindedir. Simdi klinikten degil, dogal deriye yapisan, onu
zehirleyen, kemiren, yakan kétiiciil astar, yani zehirli tunik tema-
styla Yunan mitolojisinin pargasi oldugu toplumsal klinikten bir 6r-
negi ele alacagim. Medeia histerik kisiligin tersidir. Histerik, part-
nerinin bir iletisim, bir anlayis talebi olarak anlamasini istedigi se-
yi ona uyarilma bigimi altinda sunuyordu. Tutku cinayetinde uz-
manlagmis olan, iilkesinin biiyiiciisii Medeia bunun tersine hareket
eder. Rakibi Kreusa'ya diigiin hediyesi olarak miicevherlerle birlik-
te bir elbise gonderir; Kreusa elbiseyi giyer giymez bedenini alev-
ler sarar. Boylece Medeia, aslinda bir uyarilmanin, siddetli ve yiki-
c1 bir uyarilmanin tetikleyicisi olacak seyi bir mesaj, yani bir ileti-
sim olarak sunmustur. Sik sik giizel bir s6zle acimasiz bir edim ara-
sindaki farkta kendini gosteren bu zehirli armagan temasi, baska
seylerin yam sira, bana sapkin zar olarak adlandirilabilecek seyin
tipik bir 6zelligi gibi goriiniiyor.

* Burada kullanilan indifférente sozciigii Fransizcada hem "farksiz" hem de
"kayitsiz" anlamina gelir. —.n.
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UYARILMA ENGELI VE KAYIT YUZEYINE ILISKIN
0ZGUL BOZUKLUKLAR

Simdi, bir yandan uyarilma engelinin, 6te yandan kayit yiizeyinin
ozgiil bozukluklarini ele alacagim.

Uyarilma engelinin 62giil bozukluklari

Burada Frances Tustin'e gonderme yapmakla yetinecegim. Birincil
otizmde iki zar da yoktur: Bu ahtapot-bendir. Tkincil otizmde uya-
rilma engeli vardir, kayit yiizeyi yoktur. Ama uyarilma engeli kat,
gecirimsiz bigimiyle vardir: Bu kabuklu-bendir. Kayit yiizeyi yok-
tur, derisiz, ¢iplak bir et sz konusudur ve dolayisiyla otekilerle ile-
tisim ya bir motor ajitasyon engeli, yani azami bir uyarilma, ya da
geri ¢ekilme, yani sifir uyarilma tarafindan kesilmistir.

Uyarilma engeli zarimin bu ¢arpikliklan yalnizca otistlerde de-
gil, bu eski konfigiirasyonlar1 korumug olan normal ya da normal
bicimde nevrotik 6znelerde de gézlemlenebilir.

Kayt yiizeyinin ozgiil bozukluklar:

Kayit yiizeyine iliskin iki biiyiik bozukluktan birincisi, iistbene ilig-
kin olan, bedeninin ve beninin yiizeyinde lekeleyici ve silinmez ka-
yitlarla damgalanma korkusunu igerir; bu kayitlar, kizarikliklar ve
egzamadan, simgesel yaralara, Kafka'nin Ceza Sémiirgesi'ndeki,
ihlal ettigi yasa maddesini mahkiimun derisine —daha ¢ok acitsin
diye gotik harflerle— kaziyan iinlii cchennem makinesine dek giden
bir yelpaze olusturur (suglu ihlal etti§i maddeyi kazima bittigi ve
bu yiizden 6ldiigii an 6grenir. Bu ayn1 anda hem agiklamay:1 hem
cezayi aldig1 anlamina gelir).

Bunun tersi olan diger kaygi, asir yiiklerinin etkisiyle kayitla-
rin silinmesi ya da hatta izleri sabitleme kapasitesinin kaybi tehli-
kesidir. 107. sayfada aktardigim kevgir kafasiyla Eléonore adh kii-
ciik kiz 6megi, deri-benindeki 6zel deliklerle, bazi ben iglevlerinin
yokluguna tekabiil eden deliklerle, tam da bu izleri sabitleme kapa-
sitesinin kaybina karsilik diiser.

Giivenlik ve tehlike sinyallerinin tersine ¢evrilmesiyle kendini
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gosteren bir kayit yiizeyi bozuklugunun séz konusu oldugunu dii-
stindiigiim alerjik yapiya iliskin bir ¢ift s6z: Bu durumda tamidikh-
ginrahatlatici ve koruyucu olmak yerine, kagilan kotii bir sey oldu-
gunu soyledik; arzu edilen temas bir kez elde edildiginde kotii ge-
lir ve yabancilik endise verici olmak yerine —Freud'un soz ettigi su
endise verici yabancilik— tersine ¢ekici bir sey olarak ortaya ¢ikar.
Kendisine iyi geleni engelleyip zararli olandan biiyiilenen alerjik
kisinin ve belki ayni1 zamanda madde bagimlisinin paradoksal tep-
kisi bundan kaynaklanir. Ve alerjik yapmn sik sik doniisiimlii ola-
rak astim-egzama bigiminde kendini gostermesi olgusu, burada s6z
konusu olan deri-benin topografik konfigiirasyonunu agikliga ka-
vusturmama olanak vermektedir. Kese deri-benin iceren ve igerici
olarak islevini yerine getirmekteki yetersizliklerinin giderilmesi
s6z konusudur. iki hastalik, bu kesenin yiizeyine miimkiin iki yak-
lasim bigimine karsihik diiser: Iceriden, disaridan. Astim iceren za-
ri igeriden hissetme girisimidir: Hasta bedeninin sinirlarini alttan
hissedene ve beninin sinirlarinin geniglemesini saglayana dek ha-
vayla siser. Ama bu sigsmis kese-kendilik duyumunu korumak igin,
cevreyle solunum aligverisi ritmini bloke etme ve bogulma pahasi-
na, apne durumunda kalir.

Tersine, egzama kendiligin bu bedensel yiizeyini disaridan, aci-
l1 yaralarinda, piitiirlii temasinda, utang verici goriiniisiinde, ama
ayni zamanda 1s1zar1 olarak, yaygin erojen uyarilma zariolarak his-
setme girigimidir.

SINIR DURUMLARDA IKi ZARIN
SUREKLILIGI/SUREKSIZLIGI

Kismen farklilagmis olan uyarilma ve iletigim zarlarinin iist iiste
gelip ic ice gecmedigi ama ug uca bitistigi, birbiriyle siireklilik
icinde oldugu yeni bir patolojik zar ele almak igin, bu iki biiyiik
zar, uyarilma ve iletisim zar arasindaki iligkilere geri doniiyorum.
Bu durumda tek parca halinde, kendi iizerine kapanan, Mcebius
halkas1 bi¢ciminde dénmiig, bu yapisi nedeniyle bazen uyarilma en-
gelini, bazen kayit yiizeyini gosteren tek bir zar vardir.

Bu ruhsal topografi bana sinir durumlar igin tipik gibi goriindii.
Bunun ruhsal orgiitlenme ve isleyis iizerinde yarattii sonuglarin
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hizli bir 6zetini veriyorum: icerden gelen ile disaridan gelen arasin-
daki farkliliga iligkin bozukluklar ve iceren-icerik ayrimina iliskin
bozukluklar s6z konusudur.

Bu Mcebius halkasi 6zelliginin etiyolojisi, annelik eden ¢evrey-
le uyumsuzlugun damgasim tagiyan kokensel iligkilere bagh gibi
goriinmektedir. Yani, ani bicimde doniisiimlii olarak uyarilma ile
iletisim arasinda gidip gelen ve bu alanlarin her birinde, asir1 uya-
rilma ile uyarilmanin kabaca kesilmesini ve iletisim yoklugu ile yo-
gun iletisgim hiicumunu doniisiimlii olarak ve aniden yasatan bir an-
ne ya da anne ikamesi s6z konusudur.

Ruhsal Zarin Ingasi

BiCIMSEL GOSTERENLER

Rubhsal zarlar, diirtiilerin yazgisinin degil, uzaydaki yer oyunlarinin
ve ruhsal bir bolge insasinin derece ve bigimlerinin sonucu olan
ozel temsil tiirleridir. Oliimiinden sonra Sonuglar, Diigiinceler, So-
runlar baghgiyla yayimlanan notlarinda su 6nermeyi dile getirdigi
zaman, Freud bu konuda bir sezgiye sahipti: "Ruh yayilmig durum-
dadir, ama bunu bilmez." Hastada bir bulimi nébeti 6rmegini ele
alalm. Klasik yorum, bir anne sefkati ve anlayis1 arzusunun fizik-
sel bir gereksinimle ikamesine (diirtiisel alan i¢inde yorum) ve/ya
da anneyle iktidar miicadelesine (nesne iligkisi terimleriyle yorum)
vurgu yapar. Deneyim, topolojik bir analizle tamamlanmadif sii-
rece bu yorumlarin yetersiz oldugunu géstermektedir: Anne ¢ocu-
gun ruhsal alanim iggal eder; yerini ondan geri alabilmek igin has-
tanin sismanlamasi gerekir.

Bagka bir ornek. Marie'de, bir aynada ya da kendi video kaydi-
nin yansitilmasinda tiim imgesini gorme korkusu var. Diirtii diize-
yinde bir ilk yorum: Kendini bir 6liiniin kafasiyla goriiyor, bu, okul
doniisiinde kendisini soguk ve asik bir yiizle kargilayan annesine
duydugu oliimciil hinct ifade ediyor, korkusunu ortadan kaldirmak-
sizin hafifletiyor. Aylar sonra, psikanaliz siirecinin ilerlemesi saye-
sinde, bu belirti iizerine geri donmesini 6nerdigim Marie kendi ken-
dine topolojik bir agiklama buluyor: Aynanin 6niinde oldugunu bi-
liyor ve kendini arkada goriiyor; nasil ayn1 anda hem burada hem
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orada olabilir? Siddetli bir kisiliksizlesme korkusu bundan kaynak-
laniyor. Bu durumda igbasindaki bigimsel gosteren su: Bedenim iki-
lesiyor. Bicimsel gosterenden kastim, uzaydakibeden ve nesne kon-
figiirasyonlarinin ve bunlarin hareketlerinin temsilleri.

Bu bicimsel gosterenler agagidakilerin bitisme noktalarinda yer
alir:

— Farkhilagmalarini kolaylastirdig: bilingdisi ve 6nbilincin;

— sey temsilleri ve s6zciik temsillerinin: Bunlar zar temsilleri-
dir; dig-i¢ uzay olarak gevreyle iligkilerinde 6znenin kurucusudur-
lar;

— sinirlarinin kurulusunu ve bu sinirlardaki dalgalanmalar: ko-
laylagtirarak, ben ve kendiligin.

Iste bu konuda ileri siirdiigiim baz1 6nermeler:

— Ruhsal zarlar anne/¢ocuk ortak deri fantezisinden ve onun do-
niisiimlerinden tiirer;

— bunlar hastaya adlandirilarak ifade edildiginde ya da betim-
lendiginde, hasta tarafindan aninda taninirlar; bu da ¢agrigim siire-
cini ve baglarin kurulusunu yeniden harekete gegirir;

— ozellikle baghlik diirtiisiiniin ve 6zyikim diirtiisiiniin yatirimi-
na tabidirler;

— psikanalistin, diisiinen benin bedene ve bedensel duyum ve

imgelere yaslanmasina yardimci olan metaforlardan ¢ikardig: so-
. nuglarin etkisiyle evrilebilirler;

— yer degistiren ve isgal ettigi uzay parcasini da kendiyle siiriik-
leyen nesne tarafindan uzayin yirtilmasina iligkin arkaik kayginin
tehdidi altindadirlar: Yer nesnenin igerenidir; dolayisiyla igerik,
icerenin yikicisi olarak yasanir;

— bicimsel gosterenler iizerine psikanaliz ¢aliymasi, psikanaliz
cercevesinin ¢arpilmalarina ve Christian Guérin'in igerici aktarim
olarak adlandirdig1 seye bagh olarak benin kurulusuna ve zayif
noktalarinin anlagilmasina katkida bulunur.

Iste, yasaminda otistik bir evreden gegmis olan bir kadin hasta-
daki bir bigimsel gosteren 6rmegi. Nathalie bana iigiincii bir psika-
nalize baglamak iizere bir goriisme talep etmek icin yaziyor. ilk iki-
sinin onu otistik evreden kaydadeger ol¢iide ama kendi .g6ziinde
yetersiz bigimde kurtardigim ve deri-ben iizerine ¢aliymamin ona
yardim etmeye uygun goriindiigiinii diisiiniiyor.
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Onu bu konuyu konusmak iizere bir randevu 6nerisiyle yamitli-
yorum. Mektubumu aldiktan sonraki gece riiyasinda ¢aliyma odam-
da oldugunu ve benim ona mavi ipekten bir ortii ya da fular verdi-
gimi goriiyor. Goriismemiz sirasinda aktardig1 bu riiya, onunla ruh-
sal zarlar iizerine yiiz yiize bir psikanalitik psikoterapiye baslama
karar1 vermeme neden oluyor. Nitekim bu riiyayi birlikte yorumlu-
yoruz. Fularin bedeni sarmaya yaradigini belirtiyor ve ben "ipegin"
"kendilik™ yerine kondugunu, mavi ipegin kendini "6rtiinmiis" his-
setmek icin tedavide aramaya geldigi ideal kendiligin metaforu ol-
dugunu 6ne siiriiyorum.

[lk seanslar maruz kaldig1 ¢ok sayida, gesitli ve siddetli kaygi-
nin dokiimiinii yapmaya ayrihiyor. Sonra kendine iligkin olarak al-
giladidi iiziicii imge ortaya gikiyor: iki suyun arasinda siiriiklenen
ve batan bir su yosunu. Bu bigimsel gosteren, kendiliginin istikrar-
sizligin, bitkisel bir yasama gerilemeyi (¢calismak zorunda olmadi-
§1zaman, uzanmig durumda okuyor ve miizik dinliyor), ¢okiis kor-
kusunu ifade ediyor. Ama olumlu yanlar1 da yorumluyorum: Yosun
giines enerjisini kapar ve suda hareket eder; bana kendisi igin ya-
samsal olarak betimledigi iki fiziksel etkinlige anmigtirmada bulun-
mus oluyorum: giines banyosu ve yiizme.

Kaygilar1 ve bu bicimsel gosteren iizerine haftalarca ¢aligtiktan
sonra, kalin govdeli bir sedir agacinin (sirtin1 saglam bigimde da-
‘yayabildigi) goriintiisiinii iceren bir giindiiz diisiinii aktariyor; aga-
cin yere kosut biiyiik dallar1 var (dallarin yatayligi gévdenin dikey-
ligini yumusatiyor). Beni dogruluyor ve kendini koklerle sabitliyor.
Ama metafor bitkisel alana ait olarak kaliyor: Ben, heniiz i¢inde bi-
rikmekte olan kullanilabilir olasi diirtiisel giiclerden yararlanmasi-
na yetecek kadar farklilagsmis degil.

RUHSAL ZARIN VE BENIN INSA BASAMAKLARI

Zar-ben temel nesneyle baglhlasik bicimde, etkilesimli spiral olarak
betimlenebilecek bir siiregte kurulur. Benin hi¢bir zaman tamam-
lanmig ya da nihai olmayan 6zerkliginin, tiiketici bir liste olustur-

* Ipek: la soie ile kendilik: le soi arasindaki sozciik cagngimi kullaniliyor.
—.n.
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dugu iddiasinda olmadigim, birbirini izleyen asagidaki basamak-
lardan gectigini diisiiniiyorum.

Rahim zar: Bilincin ortaya ¢ikigina ve bir algi-biling sisteminin
bicimlenmeye baslamasina tekabiil eder. Fetiiste bilin¢ pargalarinin
ortaya ciktig: diisiiniiliir. Fetiisiin anatomik igereni olan ana rahmi
ruhsal bir igeren taslag: saglar. Bu farklilasmamig anatomik-ruhsal
iceren kokensel icerendir. Rahim biling parcalarimi bir arada tutan
kese olarak yasanir. Uyarilma engeli annenin bedeni, daha 6zel ola-
rak da karmi tarafindan olusturulur. Fetiise ve anneye ait ortak bir
duyarlilik alani gelisir. Insanin yalnizca siirekli bir ering iginde, tu-
tulmak, beslenmek; isitilmakla kalmayip aym zamanda —bunun
keyfini ¢ikarmanin 1(o§ulu olarak— s6z konusu erincin belli belirsiz
bilincinde oldugu ana rahmine doniis 6zlemi bundan kaynaklanir.
Boyle bir imgesel rahim zarinin varhgi, ilkel denen toplumlardaki
geleneksel terapistlerce iyi bilinir (bkz. Cl. Lévi-Strauss, samanin
simgesel etkililigi iizerine; T. Nathan tarafindan go¢menlerin psi-
koterapisi i¢in yeniden ele alinmistir). Annenin bebegi igin giysiler
ormesi bu rahim zarinin bir ikamesini ve annenin "giindiiz diigi"
niin destegini olusturur (Michel Soul€).

Annelik zari. Brazelton tarafindan boyle adlandinlmigtir: Bebe-
ge anne ve ¢evre tarafindan yapilan bakimlar, rahim zarindan daha
etkin, daha birlestirici bir duyum ve jest "zar1" olugturur. Winnicott
bunu ¢ocugun gereksinimlerini ongoren ve 6ngordiigii olciide kar-
silayan birincil anne 6zenine baglar (anne-cocuk ruh ve bedenleri-
nin, kesintiye ugramasi kokensel olarak tanimlanan bir ¢aresizlik
yaratan ikili bir birlik iginde, agirhikhi olarak koku-tat diizeyinde
biitiinlesmesi). Bu biitiinlesme kendiligin ve benin ayr ayn gelis-
mesinin oniinii tikayabilir.

Habitat zari. D. Houzel tarafindan boyle adlandiriimistir, bebek
tarafindan bedensel gereksinimler ve ruhsal gereksinimler ayrimi-
nin ve bunlara denk diigen iletigim tiirleri ayriminin kazanilmasina
tekabiil eder (birbirinin tersi iki deneyimle, biitiinlesmenin olmadi-
g1 anlarin ve ruhun bedende oturdugu anlarin deneyimiyle birlikte,
farkhilagmig ve biitiinlesmis bir ruhsal ve bir bedensel kendiligin
birligi).

Narsisistik zar benim olan ve benim olmayan boliimler ayrimina
eslik eder (biitiinsel narsisistik kendilik, boliimlerin basit¢e yan ya-
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na gelmesiyle bagdasik bir biitiin olusturur; her boliim biitiinle ayni
yapiya sahiptir) (bkz. matematik ve fizikteki "fraktal" nesneler).

Imgesel bireylegtirici zar, kendiligin bagrinda benin olusumunu
saglar ve anne ile ¢evrenin yiiz ve jestlerinin, ses banyosunun gor-
sel ve sessel aynasinin ¢ocuga yanki olarak geri gonderdigi sey sa-
yesinde, bir bireylik duygusunun olusumunu giivence altina alir
(dikey ve yatay, tersine dondiiriilmiis simetri deneyimi).

Gecgigsel zar paradoksaldir. Annenin derisiyle cocugun derisinin
hem ayrilmasini hem de birlesmesini saglar. Kopartilma fantezisini
yatigtirir ve ¢ocuga, kendi varligina ve hakim olunabilir bir dig diin-
yanin varligina giiven duygusu verir (gegis alan1 deneyimi); zar ters
yiiz edilebilir: Cevremdeki diinya beni sariyor, ben diinyayi sarabi-
lirim.

"Himaye" zari, kendiligin siirekliligi duygusunun kazanilmasi-
nin baghlasigidir (bkz. yalmzligima saygi duyan ve onu koruyan
tanidik birinin yaninda yalniz olmaya iligkin "Winnicottgu" dene-
yim). Daha sonra bu zar, yani boyle birinin i¢e yansitilmasi, ruhsal
aygitin bagrinda bir "koruyucu melegin" giiven verici ve hosgorii-
lii simgesel varligini giivence altina alir.

Sarki séyleyen deri

Asagidaki masal Marsyas'la ilgili Yunan mitinin Arap degiskesi
olarak diisiiniilebilir.!

Bir adamin her ikisi de giizel iki kii¢iik kiz1 varmig. Bir giin karsi has-
talanmig. Kadin tavana bir "amana", yani uzun siire i¢in bir yere giderken
sevilen kisilere teslim edilen degerli bir emanet asmig ve kocasina, kizlan
ona ulasacak kadar biiyiimeden yeniden evlenmeyecegine dair soz verdir-
dikten sonra olmiis.

Dul adamin hala ¢ekici olan ve yeniden evlenmek isteyen dul bir kom-
susu varmig. Her giin iki kiz1 babalarimin evinde ziyaret etmek i¢in taraga-
dan gelirmis. Kizlan yikar, bitlerini ayiklar, saglarini tarar ve ¢amasirlany-
la ilgilenirmis. Boylece oksiizler onun yaninda, eksikligini duyduklar: an-
ne sevgisinin birazini yeniden bulurlarmis.

1. Kazablanka'da psikolog olan Bayan Leila Cherkaoui-Benjeloun'a beni bu
masalla tamgtirdig1 icin minnettarim.
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Bir aksam biiyiik k1z babasina, neden bu kadar comert ve onlari bu ka-
dar seven bir kadinla evlenmedigini sormus. Baba oliiye verdigi sozii anim-
satmig ve reddetmis.

Komsu kadin buna ¢ok giicenmis ama belli etmemis. Tersine, her za-
mankinden daha da candan, daha yardimsever davranmis. Bununla birlik-
te, bir sabah amacina ulagmasim saglayacak bir hileye bagvurmus. iki ¢o-
cuktan kiigiik olan1 omuzlarina almig ve bdylece ¢ocuk amanay: yakala-
may1 bagsarmis.

Aksam, kiiciik kiz zafer kazanmis bir halde indirdigi kiiciik keseyi ba-
basina gostermis.

"Baba, goriiyor musun, biz artik yeterince biiyiidiik, evlenebilirsin,”
demis. .

Teslim olan babakabul etmis ve evlilik gerceklesmis.

Kotii kalpli yeni es bir siire daha kendini iyi ve vefal bir kadin olarak
gostermeye devam etmis. Nihayet, kocas! iizerinde yeterince hakimiyet
kurduguna inandig bir giin ona agilmis:

"Bir tercih yapman gerek, adam! Kizlarin mi1, ben mi?"

Ama bu konugma igin fazla erkenmis. Koca heniiz sandig1 kadar kole-
si olmamus, kizlarindan ayrilmay: reddetmis ve kadimi da evde kalmaya
zorlamis.

"Ugiiniiz de burada kalacaksiniz. Bu bir emirdir!" O boyle konusunca
artik itiraz etme imkani yokmus.

Kadin susmug ama davraniglar degigsmis. Sevimliligi yok olmus, kiz-
lara kotii davranmaya, durmadan itip kakmaya, islerle bunaltmaya, hatta
bazen babalar1 yokken dovmeye baglamis. Buna karsin, baba evdeyken
sefkatli ve duygulu anne roliinii oynamaya devam ediyormus. Kendilerine
ne yamt verilecegini bilen iki cocuk yakinmaya cesaret edemiyormus.

Giinler ge¢mis... geceler ge¢mis... uzun siire boyle yasamuslar...

Bir giin iilkede issizlik baglamis ve baba is bulmak ve ailesinin geci-
mini saglamak igin yola ¢ikmak zorunda kalmus.

iki kizla yalmiz kalan kadin kétiiliigiin dizginlerini birakmis. Kizlara
soluk alacak bir an birakmiyormus; evin tiim igini onlara yaptiriyor, kay-
naktan su ¢ekmeye ve ates igin odun aramaya gonderiyor, yiyecek olarak
tavuklara verdigi kepek lapasindan bagka bir sey vermiyormus. iki gocuk
her giin daha mutsuz ve sefil hale geliyormus. Kisa siire i¢inde iivey ana
artik varliklarina katlanamaz hale gelmis ve onlardan kurtulmaya karar
vermis. Bir gece uyurlarken iki kizt da bogmus. Biiyiigii evin altina gom-
miig ve acimasiz oldugu i¢in, daha canli ve daha zeki olan ve ablasindan
daha zor boyun egdirdigi kiiciik kizdan intikam almak istemis. Kizin deri-
sini yiizerek, deliginde oynayan kap: miline takoz yapmak i¢in kullanmis.
Ama aksam olup da kapiy1 kapatmak istediginde, donen mil derinin iize-
rinde gicirdamug ve deri sarki soylemeye baglamus:
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"Dur, dur, of tivey anam!

Kiiciik kina yapraklarinin iizerindeyim
Ve zaten ¢ok fazla agladim!"

Bir an icin neye ugradigini anlayamayan kotii kadin bu mucizeden
emin olmak istemis; kapiyr agip tekrar kapamig ve takozu incelemek igin
egilmis; her defasinda, dokunulur dokunulmaz deri sarkisina yeniden bas-
liyormus.

"Dur, dur, of livey anam!"

Araliksiz tekrarlanan bu nakarattan rahatsiz olan iivey ana deriyi ko-
parip uzak bir yere atmus.

Colden esen riizgar bir hortumla deriyi siiriikleyerek sultanin bahgele-
rine birakmis.

Ve bu kralin —Allah ona uzun 6miir versin—tiim halkin sevdigi tek bir
oglu varmig; bu ogul babasinin halkindan insanlarin evlerine girip ¢ikmak-
tan ve onlarin acilarmi ve sevinglerini arkadasca paylagsmaktan kaginma-
yan sevimli ve kibirsiz bir delikanliymis. Biitiin Kasbahlilar onu sever ve
onurlandirirmus.

O giin prens sarayin bahgelerinde dolasirken yesil ¢imenin iizerinde
yatan bu deriyi gormiig. Sagkin halde onu yerden almis ve parmaklarinin
ucuyla dokunur dokunmaz su sarkiy: séyledigini duymus:

"Dur, dur, of Sultan oglu!

Kiiciik kina yapraklarinin iizerindeyim
Ve ¢cok zamandir agliyorum!"

Hayrete diisen ve hayranlik iginde kalan prens bu mucizeyi gizli tut-
maya karar vermis; deriyi kaftaninin altina saklamig ve odasina girer gir-
mez, bundan boyle her yere yaninda gotiirecegi bir darbukanin iizerine
germis; 6zel odalarinda ne zaman yalmz kalsa, sarki soyletmek igin deri-
ye hafifce vururmus.

Kasbah'ta onu kolunun altinda darbukasiyla gecerken gormeye aligil-
mig, bu kimseyi sagirtmaz olmus.

Giinler ge¢mis... geceler gegmis...

Uzun siire boyle yagsamiglar.

Bir giin baba geri donmiis. Onu goren ¢ocuklar, babanin onlara dagt-
maktan kaginmayacag: leblebi ve sekerlerden en biiyiik payr alabilmek
i¢in birinci olmaya gahigarak karisina haber vermeye kogsmuslar.

Haberi alan kadin yamtim hazirlamis olarak kocasim bekliyormus.
Boylece "kizlarim nerede?" diye sordugu zaman sikilmadan yamtlamis:

"Biiyiigii kaynakta; oteki chtab® toplamaya gitti."

Rahatlayan baba daha fazla 1srar etmemis.

* Colde tutamlar halinde ¢ikan ve hayvanlar beslemek ya da ates yakmak
icin kullamlan dayamikh bitkiler. —¢.n.
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Kisa siirede kiigiik ev yolcuya hog geldin demeye gelen komsu ve dost-
larla dolmus. Hepsi onu gormek ve maceralarini kendi agzindan dinlemek
istiyormus.

Baba hepsine sevecenlikle yanit veriyormus ama kafasi baska yerdey-
mis. Kizlanm diigiinilyormus ve déniiglerini gorememekten endise duyu-
yormus.

Tam kanisini yeniden sorguya ¢ekecekken, kapi agilmis ve sultanin og-
lu igeri girmis. O da iyi tamdig ve saygi duydugu bu adami selamlamaya
gelmis. Adet olan sozlerle selamlagirlarken, prens farkinda olmadan eliy-
le darbukaya hafif¢e dokunmus: Mucizevi sarki hemen duyulmaya bas-
lamig:

"Dur, dur, of Sultan oglu!"

Meraklanan ve bildik bir sesin yankisii tamdigim diisiinen baba,
prensten darbukay: kendisine vermesini rica etmis. Ufak bir tereddiitten
sonra, delikanli darbukay! ona uzatmis. Cikardig tath sesi yeniden dinle-
mek igin sabirsizlanan adam, elini iyice agarak avucunun igini hafifge de-
riye siirtmiis ve yakinma yeniden yiikselmis:

"Dur, dur, sevgili babacigim!

Kiigiik kina yapraklarinin iizerindeyim
Ve ¢ok zamandir agliyorum!"

O zaman baba kizlarinin 6ldiigiinii anlamig. Karisina bakmug, korkusu-
nu ve ¢ilgmligini gérmiis ve suglu oldugunu goézlerinden okumus. Ama
higbir sey dememis.

Aksam giines batip ziyaretgiler gittiginde, iivey ana ¢ikmak istemis.
Baba onu tutmus ve sert bir hareketle yataga itmis:

"Kadin, burada kal, her seyi anladim.”

Isinin bittigini géren kadin adami yumusatmaya galismis. Aglayarak
ayaklarina kapanmis, bagiglamasi i¢in yalvarmig ama intikam arzusuyla
kendini kaybeden baba yumusamamis. Hig titremeyen eliyle cadalozu
bogmus ve bedenini parca par¢a dograyip kafasini, ellerini, ayaklarini ve
memelerini 6zenle alt tarafa gizleyerek eseginin kiifelerine doldurmus.

Ertesi giin, i¢inde ne oldugunu soylemeden, bir arkadasindan kiifeleri
kayinvalidesine ve kayinpederine gotiirmesini ve sunlar1 sdylemeyi unut-
mamasini rica etmis:

"Damadiniz selam soyledi."

Arkadagi gorevini yerine getirmis ve damatlarinin bu 6zenine sasiran
ama mutlu olan ana baba onu tesekkiirlere bogmus.

Sonra, ddetlerin gerektirdigi gibi kanl et pargalarini yakinlarina dagit-
maya baglamislar.

"Bir par¢a biiyiikanneye...

Bir par¢a komsuya...

Bir tane de teyzeye..."
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Kiifeler yavag yavas bosaliyormus ve kisa siirede felaket kalintilar or-
taya ¢ikmig: kafa, eller, ayaklar, memeler. Ana baba dehset icinde kizlari-
n1 tanimiglar.

O zaman seving yasa, nese liziintiiye doniismiis.

Onceden sevinmis olanlarin hepsi agitlar yakmaya baglamg ve istirap-
larin en biiyiigii iginde, kadinlarin ¢igliklari ve inlemeleri arasinda 6liiniin
pargalarint toplamuglar. Parcalart imanla yikamiglar ve bir kefene sarip
diktikten sonra adetlere uygun olarak gommiisler.

Her sey bittikten sonra, ana baba damatlarini bulmaya gitmisler ve
acgiklama istemigler.

"Oliim melegi, sen étekileri nasil éldiirdiinse Gyle éleceksin," diye ya-
nitlamus.

Ve sertce eklemis:

"Esas sikdyet etmesi gereken benim, kiziniz1 6ldiirdiim ama o da be-
nimkileri 6ldiirmiistii. Memnun degilseniz kadiya gidin."

Kizlarinin kallesligi ve zalimligiyle yikilan ana baba tek sdzciik etme-
mig, zaman gegirmeden ¢ikip evlerine donmiisler.

Masalim boyle bitiyor.
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Didier Anzieu deri-beni ilk yazilarinda soyle tanimlar:
"Cocugun beninin, gelismesinin erken evreleri sirasinda,
beden ylzeyi deneyiminden hareketle kendini kendisine
ben olarak temsil etmek icin kullandigi bir
sekillendirme." Dokunsal duyusalliga yaslanan birincil
ve metaforik bir ben temsili olarak ortaya ¢ikan deri-ben
icin sekiz islev saptar Anzieu: Tutma, icerme, istikrar,
anlamlandirma, karsilikhlik, bireylesme, cinsellesme,
enerji yliiklenme.

"Deri-ben" dlisiincesi ortaya atildiginda hem bene
hem de bedene yeniden sayginlik kazandirmasiyla
dikkat cekti: Lacan tarafindan gegersiz ilan edilen, ben
psikolojisi tarafindan daraltilan bene ve psikanaliz
tarafindan ihmal edildigi sdylenen bedene...

Derin yorum calismasinin benin kurulusunu da igine
alacak sekilde yeniden degerlendirilebilecegini
gosteren ilk yapit olan Deri-Ben, bugiin de psikanaliz
tartismalarindaki 6nemini korumaktadir.
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