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Bu kitapta farkli problemlerle psikoterapiye bagvuran bes ayri vakanin terapi

siiregleri incelenmistir. Bu bes vaka segilirken ruh saghg: calisanlarinin en ¢ok
karsilagtig1 problemler ve psikoterapiye basvuran bireylerin benzer ruhsal dina-
mikleri dikkate alinmistir. Bu baglamda; madde bagimliligi, 6fke kontrol prob-
lemi, sosyal fobi, tirnak yeme, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, panik atak
gibi sikayet ve semptomlara sahip bireyler analiz edilmistir. Bu sikayet ve
semptomlarin kokeninde hangi psikolojik nedenlerin yer aldigi, bunlara nasil
miidahale edildigi ve yapilan midahaleler neticesinde gerceklesen degisim,
gercek vakalar tizerinden anlatilmaya calisgilmigtir.

Klinik Psikolog Mustafa Godeg’in kaleme aldigi bu kitap, insan zihninin ve

psikoterapi diinyasinin ilging yonlerine kap: araliyor...
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ONsOZz

BU KITAPTA FARKLI problemlerle psikoterapiye basvuran bes ayri
vakanin terapi siiregleri incelenmistir. Bu bes vaka segilirken
ruh sagligi calisanlarinin en gok karsilagtigi problemler ve psi-
koterapiye bagvuran bireylerin benzer ruhsal dinamikleri dik-
kate alinmus; kisilik yapilanmalarinin, oedipal ¢atigmanin, trav-
malarin ve ¢ocuk terapisinin nasil yiiriitiildiigii bu vakalar tize-
rinden anlatilmistir. Kitapta yer alan psikolojik problemlere ilis-
kin ¢esitli tanimlamalar teghis niteliginde olmayip, okuyucuya
bilgi vermek amaciyla kullanilmigtir. Bu tanimlamalarin birgo-
gu, damiganlarimu belirli periyotlarda goéren analitik yonelimli
psikiyatri hekimleri ile vardigimiz ortak kanaatlerden olugymak-
tadir. Bahsi gegen psikiyatristlerle yaptigimiz siipervizyon ¢a-
ligmalarinda kullandigimiz bu tanimlamalar higbir zaman da-
nisanlarla paylagiilmamigtir. Yapilan terapotik miidahaleler bir
hastaligin tedavisi kapsaminda degerlendirilmemelidir.

Bu beg farkli vakanin psikoterapiye yonlendirilme nedenleri
arasinda madde bagimlilig, 6fke kontrol problemi, sosyal fobi,
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tirnak yeme, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, panik atak
gibi sikayet ve semptomlar yer almaktadir. Bu sikayet ve semp-
tomlarin kokeninde hangi kisilik yapilanmalarinin oldugu,
bunlara nasil miidahale edildigi ve yapilan miidahaleler netice-
sinde gergeklesen degisim, miimkiin oldugunca yalin bir dille
anlatilmaya ¢aligilmustir. Kitap boyunca bu yalinliga azami de-
recede dikkat etmeye ¢aligsam da bazi konular: izah ederken
teknik terimler kullanma zorunlugundan kurtulamadigimi da
belirtmek isterim.

A

Etik kurallar konusunda 6zellikle bir noktanin altini ¢izme-
nin gerek okuyucu, gerek ruh sagligi ¢alisanlar, gerekse terapi-
ye bagvurmay: diisiinen bireylerin gizlilik kaygilar1 agisindan
faydali olacagini diigiiniiyorum. Oncelikle kitapta bahsedilen
vakalarin terapisi uzun zaman 6nce tamamlanmais olup, kendi-
lerinden gerekli izinler alinarak bu kitaba konu edilmistir. Bu
vakalarla ait kimlik bilgileri ile sosyo-demografik bilgiler (yas,
cinsiyet, etnik grup, din, meslek, egitim, medeni hal gibi 6zel-
likler) en yakinlarinin dahi taniyamayacag sekilde degistiril-
migstir. Degistirilmis bu bilgilere dayal: olasi benzerliklerde her-
hangi bir kasit bulunmamaktadir. Daniganlarin mahremiyetini
korumak amaciyla zaman zaman kurguya yer verilmis olsa da
bu bes vakanin terapi siiregleri tamamen gergek seanslara da-
yanmaktadir.

Son olarak belirmek istedigim konu ise kitabin amaciyla il-
gili: Kitapta aktarilan vakalara ait ¢aliymalarimi kaleme alirken
psikoterapinin aslinda ne oldugunu anlatmaya ¢aligtim. Bu ko-
nuda iilkemizde son yillarda 6nemli ¢aligmalar olsa da psiko-
terapinin “iki kiginin sohbet ettigi ve terapistin akil verdigi bir
ortam” oldugu seklindeki ¢arpik algi, kimi ruh saglig: ¢alisanla-
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rinin uygulamalarinda dahi kendini gostermektedir. Béyle bir
algy, psikoterapinin gereksiz para ve zaman kayb1 oldugu inan-
cin1 dogurmakla beraber, yardima ihtiyaci olan bireylerin des-
tek alma motivasyonlarini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Dolayistyla bu kitapta bir terapétik siirecin nasil isledigi, seans-
larda nelerin konugsuldugu, hangi miidahalelerin yapildig: gibi
konular gergek vakalar {izerinden anlatilarak psikoterapinin
profesyonel ve sistemli bir alan oldugu bir kez daha vurgulan-
maya ¢aligiimigtir.
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NERGIS CICEGININ HIKAYESI

SABAH SAAT 08.00 SULARINDA bilmedigim bir numaradan gelen
bir ¢agn ile telefonum galmaya baglad1. Hattin diger ucundaki
geng kadin, “erkek arkadas: i¢in randevu almak istedigini” soy-
lediginde daha 6nce hig gormedigim bu ¢ift hakkinda birtakim
tahminler ytriitmiistim. Mesleki aligkanlik denilebilecek bu
davranigim genelde isime yarasa da, kimi zaman baz1 danigan-
larim hakkinda 6nyargili oldugum gergegiyle yiizlesmeme de
neden olmustur. Terapistler, klinik bilgilerine ve terapilerini yii-
riittiikleri kigilerden edindikleri tecriibelere dayanarak terapiye
yeni baslayacak danisanlar hakkinda 6nceden bir takim hipo-
tezler iretirler. Benim de ilk hipotezim, telefondaki kadinin sa-
bahin erken bir saatinde aramasiylailgiliydi. “Muhtemelen ak-
sam yasadiklar bir krizle alakalidir,” diye diigiinmiistiim. Bir
diger hipotezim ise eslerini terapiye getirmeye ¢alisan kadinla-
rin defalarca tanik oldugum dramuyla ilgiliydi...

Psikolojik destek alacak bireyin randevu igin kendisi yerine
bir bagkasinin aramasi terapistlerin hoslanmadiklar1 durumla-
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rin baginda gelir. Béyle durumlarda terapiye gelecek kisinin ye-
terince goniillii olmadig1 ama ikna yoluyla gelecegi ihtimali
yiiksektir. Bu kisiler ogu zaman birkag seans sonra “terapist-
lerin de yardimciolamadigini ve artik kendisi ile ugragilmamasi
gerektigini” ailelerine ispatlayarak terapiyi birakirlar. Bu birey-
lerin genelde bir seyleri diizeltmek gibi bir derdi yoktur. Ciinkii
her ne kadar mevcut problemden mustarip olsalar da bundan
sagladiklari ikincil kazanglari vardir. Oyle ki, bir problemi ¢z-
mek i¢in emek harcamaktan kurtulmak bile kisi i¢in ikincil ka-
zang olabilir. Psikoterapiden en ¢ok fayda saglayanlar ise yasa-
dig1 sorun canina tak etmis, ikincil kazanci olmayan kimseler-
dir. Bu kimseler de bizzat kendileri arayip, “Hocam yardima ih-
tiyacim var, bana yardim yardimai ol!” diyebilecek olanlardur.
Bu yiizden gogu terapist, on sekiz yas iistii bir danigana, kendisi
aramiyorsa randevu vermez.

£

Telefonda konustugum geng¢ kadina bir an i¢in “randevu
almak isteyen kisinin kendisinin aramasi gerektigi” kuralini an-
latmak istedim. Fakat kadinin yardim isteyen ses tonu, boyle
bir sart kargisinda erkek arkadaginin vazgegecegi mesajini ve-
riyordu. Partnerinin birkag seans sonra terapiyi birakabilecegi
hipotezime ragmen randevu verdim. Iste bu hipotezimde yanil-
mustim! Birkag seans sonra terapiyi birakacagini diisiindiigiim
kisi tam i¢ yil, hi¢ ara vermeden her hafta terapiye devam etti.

Ilk seansa on dakika geg gelen Gérkem, soguk-paranoid ba-
kislarla odaya girdi. “Hos geldiniz,” diyerek yaptigim kargilama-
y1yiiziime bakmadan, hafif¢e bagini sallayarak yanitladi. Koltu-
ga oturdu ve uzunca bir siire benimle géz temas: kurmadan,
higbir sey sdylemeden, agir gekimde oday: incelemeye baslad.
Ilk seanslarda genellikle kisa bir tanisma faslindan sonra “sizi
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buraya getiren sebep nedir?” gibi klasik bir girizgah yaparim.
Ama Gorkem'in bu garip davranislar karsisinda bir siire olan
biteniizlememin daha dogru olacagini diigiinmiigtiim. Bu ses-
sizlik sirasinda bir psikanalistin 6zel bir toplantidaki yeni me-
zun psikologlarla ilgili hakli elestirisi aklima geldi: “Yalomdan
birkag kitap okuyup agir vakalar: tedavi etmeye ¢alisiyorlar.”
Zihnime gelen bu ¢agrigim muhtemelen daniganin bana
yiikledigi ben agir bir vakayim duygusundan kaynaklamis ol-
maliydi. Gergegin ne oldugunu heniiz bilmedigimden dikkatli
ilerlemem gerektiginin farkindaydim. Bu ¢agrisimlari zihnim-
den uzaklastirdiktan sonra sessizligin tizerinden beg dakika ka-
dar daha zaman gegmisti ki, sonunda gozlerimebaktiginda “Su
anda iginde neler oluyor?” diye sordum. ilk seansa bu gekilde
bir soru ile baglamak pek olagan bir durum degildir. Ancak
Gorkem'in bu sira dig1 tavarlarini siradan birsoru ile kargilarsam
bana kapali uglu cevaplar verecegini ve seansin rutin bir kisir-
dongiiye girecegini hissetmistim. Bu durum bir y6niiyle dani-
sanin -garip davranarak- beni kendi déngiisiine sokmasinin bir
sonucuydu. Yani ben farkliyim, bana farkli davran mesajini ver-
meyi bagarmigti. Fakat bir anlamda tanima ve tanigma goriis-
mesi olan ilk seansta bu durumu yorumlamanin miimkiin ve
uygun olmadigini da biliyordum. Sonug olarak boyle sira dis1
biri igin siradan gegen bir seansin ikincisi olmayacakt! Bu yiiz-
den simdilik onun kartlariyla oynamam gerekiyordu.
Gorkem, seans odasina girdiginde dakikalar boyunca hig
konusmadan agir ¢ekimde oday: izlerken ruhunda bir seyler
yasiyordu. Ben ona “Evet, neden buradasin?” sorusunu sormusg
olsaydim o an yagadig1 duygudan ¢ikip benim soruma cevap
vermek i¢in mantigini ¢alistirmak zorunda kalacakti. Halbuki
psikanalitik terapilerde asil amag mantik duvarini gegip duygu-
ya ulagmaktir. Zaten duyguya girmis olan bir danigana kognitif
sorular sormak mantigini yeniden devreye sokarak duygudan
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¢ikmasina neden olur. Burada vurgulamak istedigim konu te-
rapi siirecinde danigana yoneltilen sorularin ne kadar 6nemli
olabilecegidir. Disardan bakildiginda siradan goriilen bir soru
hem danigan, hem terapist igin ¢ok sey ifade edebilir. Terapsit,
seans sirasinda agzindan ¢ikan her kelimenin hesabini verme
sorumlulugu hissetmelidir. Bir soruyu hangi amagla sordugunu
ve nereye varmak istedigini bilmelidir. Sorulan sey terapétik
bir amaca m1 hizmet ediyor, terapistin kigisel meraki mi, yoksa
sessizlige dayanamamanin getirdigi afaki bir konusma mi1? Bu
durum en azindan seans sonunda terapist tarafindan incelen-
melidir. Iste bu yiizden psikoterapi, arkadagla yapilan dertle-
meden ¢ok daha fazlasini igerir. Psikanalist Vamik Volkan, A-
merikada psikoz hastalar1 ile galigti1 donemde bir hastasi ken-
disine su soruyu sorar: “Sizin memlekette garap yapilir m1?” Va-
mik Hoca cevap verir: “Hem tatli, hem eksi sarap yapilir” Hasta
ile terapist arasindaki bu sohbet aslinda 6nemli bir terapétik
mesaj igermektedir. Bu kisi ilkel diizeyde bolme savunma me-
kanizmasi olan bir psikoz hastadir. Bilme, bir seyi tek kutuptan
algilama egilimidir. ilkel diizeyde bélmesi olan bireyler igin bir
olay, kisi veya nesne ya iyidir, ya kotiidiir. Vamik Hocanin “hem
eksi, hem tath sarap yapilir” derkenki amac1 memleketini 6v-
mek degil, zit durumlarin ayn1 anda var olabilecegi mesajini
vererek hastanin zihnindeki bolme mekanizmasinin tamirine
katk: saglamaktir.

Gorkeme yonelttigim “Su anda iginde neler oluyor?” sorusu-
nun cevabi “Odayi tanimak istedim,” oldu. Bu cevabi aldiktan
sonra otomatik bir gekilde zihnimin arka kogsesindeki hayali
formiilasyon' tahtasinda daniganimin ruhsal diinyasinda ne
olup bittigini tahmine yonelik iglemler yapmaya bagladim.

'Formiilasyon: Psikoterapide, terapistin daniganin ig diinyas: hakkinda digiin-
diiklerine “formiilasyon” denir. Yani terapist neye miidahale edecegine dair bir
yol haritas: hazirlar. Formiilasyon, damiganla paylagilmadsg gibi siireg ilerle-
dikge iizerinde degisiklikler yapilabilir.
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Boyle bir cevabi ne tiir daniganlarin verebilecegini diisiindiim.
Aklima ilk gelenler, sizofreni, paranoya ve psikoz tiirevi organik
temelli hastaliklar oldu. Bu segenekleri hi¢ diiginmeden zih-
nimde eledim. Ciinkii béyle durumlarda 6n goriigmeyi yapan
psikiyatrist arkadagim danigani psikoterapiye yonlendirmek ye-
rine tibbi tedaviye baglard. Terapistlerin iyi anlagtiklar bir psi-
kiyatrist ile ayn1 ofiste galigmalarinin en giizel taraflarindan biri
de budur. [s yiikiinii ve pek ok sorumlulugu aninda paylagma
imkani bulurlar. ikinci olarak travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireyler aklima geldi. Agir travma magdurlarinin buna
benzer derealizasyon? tepkileri verdiklerini daha 6nce de gor-
miistiim. Zihnimdeki diger iki segenek ise gizoid veya narsisis-
tik kisilik yapilanmasziyla ilgiliydi. Sizoidler, karsilarindaki ta-
rafindan sémiiriilecekleri duygusu ile geri gekilirler. En biiyiik
ihtiyaglar giivenliktir. Bu giivenlik ihtiyac1 nedeniyle toplum-
dan ve sosyal iligkilerden izole bir hayat yasarlar. Bu izolasyon
oylesinde yogundur ki, farkl1 bir ortama girdiklerinde 6nemli
olgiide yabancilasma duygusu hissederler. Oday: tanima istegi
acaba bu giivenlik ihtiyac1 ve yabancilagma duygusu ile alakal1
olabilir miydi? Yoksa daniganin biitiin bu garip davraniglari ar-
ka planda yer alan narsisistik yapiy1 kamufle etmeye yonelik bir
savunmadan mi kaynaklaniyordu? Ciinkii bazen danisanlarin
sahip olduklar: patoloji o kadar ilkeldir ki bilingdis: sistemleri
onu bagka bir patoloji ile gizleme ihtiyaci duyar. Aksi takdirde
ilkel bir ruhsal yapiya sahip olduklari, disaridan bakildiginda
hemen dikkat ¢eker. Bir patolojiyi baska bir patoloji ile gizleyen
bilingdis1 sistemler bireyin topluma adaptasyonuna yardimci
olurken, kendi gergekligini gormesine de engel olur.

Gorkem ile odayr tamma ihtiyaci Gizerine konugsurken ya-
bancilasma duygularindan bahsederek bagh basina sizoid bir

Derealizasyon: Bireyin bulundugu ortama yabancilagmasi, kopukluk hisset-
mesi durumu.
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tablo ¢izmisti. Ancak bu konusmanin ardindan yillar 6nce git-
tigi psikiyatristinden ilging bir sekilde agagilamayla bahsetmesi
daha ¢ok narsisistik kisilik yapilanmasini ¢agristiriyordu.

“Adam Ingilizce bilmiyor Mustafa Bey! Yabanci kaynaklar-
dan bihaber olan biri bana nasil yardimci olacak? Bir giin daya-
namadim. Hocam isterseniz ben size yabanci kaynaklar tercii-
me edeyim de bi zahmet su bizim tedaviyi hizlandirin dedim.
Baktim ki olacak gibi degil, biraktim ben de. Bir de buray: de-
neyelim dedik!.”

Daha énce gittigi psikiyatristinin Ingilizce bilmedigini go-
riisme formuna not alirken “Acaba ilerleyen seanslarda beni na-
sil degersizlestirecek?” diye diisiinmekten kendimi alikoyama-
dim. Danisanimin biraz dnce sergiledigi sizoid davraniginin ar-
dindan degersizlestirmeyle baska bir durumdan bahsetmesi ba-
na psikiyatrist Masterson’1 hatirlatmisti. Narsisistik kisilik bo-
zukluguna sahip oldugunu disiindiigii bir hastasi ile ilgili bu
teshisini bir yillik terapi siirecinin ardindan degistirmisti. Ciin-
kii hastada bagka tiirden bir kisilik bozuklugu oldugunu, narsi-
sistik savunmalarin bunu gizledigini kesfetmisti.

Kuramlar zihnimde dans ederken, daniganimin hikayesini
dinlemeye devam ediyordum. 30 yasinda olan Gorkem, bir fab-
rikada miihendis olarak ¢aligmaktaydi. Anne-babasi kiigiik bir
Anadolu sehrinde yasiyordu. Evin tek ¢ocuguydu. Babas: e-
mekli astsubay, annesi ev hanimiydi. Universiteyi bitirdikten
sonra [stanbulda is bulmus ve birkag y1l 6nce tanistig1 kiz arka-
das1 Gizem'le beraber yagamaya baslamiglardi. Alkol, sigara ve
zaman zaman da esrar kullanan Gérkem, en son bir 6nceki ak-
sam kiz arkadas: ile bir tartiyma yagsamis ve bu tartigma netice-
sinde Gizem'in tavsiyesi iizerine psikologa gitmeye karar ver-
misti. Tartigmanin sebebi Gérkem'in yogun alkol ve esrar kulla-
nimiydi. Haftanin neredeyse bes giinii evde alkol aliyordu. Sar-
hos oldukga kendi diinyasina kapaniyor, iletisimi kesiyordu. Bu
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durum Gizeme kendisini degersiz hissettiriyor, yogun deger-
sizlik duygular bir siire sonra Gizem'i 6fke krizine sokuyor, bu
da Goérkeme saldirmasina neden oluyordu. Bu oldugunda da
hakliyken haksiz duruma diisiiyordu. Bu durum onu daha da
ofkelendiriyor, ayrilarak Gorkem'i cezalandirmak istiyor, ancak
bunu da bagaramiyordu. Son zamanlarda artan bu tartigmalar-
da Gorkem, siddet igeren davranislar sergilemeye baglamsti.

Gorkem, alkol kullaniminin gittikge arttigini, kotii duygula-
rin1 ancak bu sekilde yatigtirabildigini s6ylityordu. Bu duygula-
rin neler oldugunu tam olarak tanimlayamasa da utang ve ofke
karigimu hisler oldugunu belirtti. Ozellikle utang duygusunun
¢ocuklugundan beri yagadig1 sosyal fobiyi son zamanlardaiyice
artirdigin, elestirilme korkusu yiiziinden sosyal iligkilerden ge-
kildigini soylityordu. Utang, dfke ve elestirilme korkusu ile geri
¢ekilme. Bunlaridiisiiniirken bir taraftan da daniganimin trav-
malariny, gergekligi degerlendirme yetisini ve i¢ goriisiine dair
ruhsal olgunluk seviyesini merak ediyordum. Bu sorulara cevap
bulabilmek amaciyla ona “Sence neden bu duygulan yasiyor-
sun?” diye sordum. Benim bu sorum iizerine aslinda iginde bu-
lundugu psikolojik bunalimin nedenini tahmin ettigini soyledi
ve sustu. Anlatmak istedigi sey her ne ise kendisine sikint1 ver-
digi her halinden belliydi. Bir tarafi anlatmak istiyor, ancak sus-
kun kalarak bunu anlatabilmeme yardimc: ol dercesine bir tes-
vik bekliyordu.

Cocukken bir cinsel taciz travmasi yagadigini ve sikintilari-
nin bu yiizden olabilecegini sdyleyerek devam etti: “Zanneder-
sem 6-7 yaslarindaydim. Bizim mahallede Ali adinda benden
bir yas biiyiik bir gocuk vardi. Onunla bir giin bizim evin bod-
rumuna inmistik. Ayrintilar: tam olarak hatirlamryorum, hayal
meyal. Pantolonlarimizi gikarmigtik. O sirada Ali benim arka-
ma gegip siirtinmiigtii. Fakat sonradan ¢ok pismanlik ve suglu-
luk duydum. Uzun yillar bu olay1 unutmus gibiydim. Fakat bir-
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kag aydir aklimdan ¢ikaramiyorum. Psikolojik sorunlarimin
biiyiik kismy, yiiksek ihtimalle bilingaltima bastirdigim bu olay-
dan kaynaklaniyor”

Insanlarin 6nemli bir kismi gocukluklarinda cinselliklerini
kesfetmeleri ile beraber gerek hemcinsleri, gerekse kars: cinsten
yasitlari ile bu tarz deneyimler yasarlar. Kisi bu deneyimi bazen
¢ok yakin bir akrabasi ile bile yagayabilir. Kimileri boyle bir de-
neyimin ardindan yogun bir sugluluk, pismanlik ve kirlenmis-
lik duygusu hisseder. Hatta bu duygular1 hayatinin sonuna ka-
dar tagiyan bireyler vardir. Bu bireyler yetigkin yaslara geldik-
lerinde bu deneyimi yasadiklar: kisilerle kargilagmama egilimi-
ne girerler. Eger ayni sehirde yasiyorlarsa “Acaba o da hatirliyor
mudur? Unutmus mudur? Ne diisiiniiyordur?” gibi sorular zi-
hinlerinden geger. Meslek yasamim boyunca pek ¢ok danisa-
nimda gocukken yasadiklar1 bu deneyimlerden dolay: hissettik-
leri pismanlik, sugluluk ve kirlenmislik duygularini gézlemle-
dim. Ancak onlara belli bir yaga kadar ¢ocuklarin bu tarz cinsel
oyunlar onadiklarini, bunun normal gelisim siirecinin bir par-
¢as1 oldugunu anlatarak psiko-egitim verdigimde biiyiik 6l¢iide
rahatladiklarini gordiim. Cocuk gelisimi ile ilgili pek ¢ok kitap-
ta cinselligi kesfeden gocuklarin gerek hemcinsleri gerekse kars1
cinsle bu tarz cinsel oyunlar oynadiklar1 ve bunun da biiyiik o-
randa meraktan kaynaklandig: anlatilir. Boyle bir durumla kar-
silagan ailelerin olay1 olgunlukla karsilayarak, ¢ocuklara bunun
yanli oldugunu sakince anlatmalari tavsiye edilir.

Gorkem, her ne kadar probleminin ¢ocukken yasadig1 bu
deneyimden kaynaklandigini diisiinse de aslinda durum tam
olarak dyle degildi. Terapilerde sik karsilastigim ve benim an-
lam arayi51 adini verdigim bir fenomeni yagiyordu. Bireyler ba-
zen yagadiklar1 psikolojik problemi bir tiirlii anlamlandiramaz-
lar. Ortada higbir sey yokken koétii ve bogucu duygular yagamak
kisiyi rahatsiz eder. Boyle bir durumda insan zihni, yasadig:
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duygunun kaynagim1 bulmak ister. Kisi eger olayin gergek bir
nedenselligini bulamazsa kendi kiiltiirii, egitim ve zeka diizeyi
dogrultusunda gegmiste yasadigi1herhangi bir olaya atif yaparak
bunu anlamlandirmaya ¢alisir. Bu duruma dair sik goriilen or-
neklerinden biri de cin vakalaridir. Giiniimiizde bile bazi insan-
larin psikolojik problemleri cinler ve bir takim ruhani varliklar-
la agiklama ¢abalar1 bu anlamlandirma ihtiyacindan kaynak-
lanmaktadir. Psikoloji ve psikiyatriye dair higbir sey bilmeyen
insanlarin bipolar bozuklugu cin tasallutu seklinde yorumla-
malar1 bu agidan bakildiginda manidardur. Iste bu sebeple dani-
sanimin cinsel taciz vurgusuyla agir1 anlam yiikleyerek anlattig:
olay, kendi entelektiiel seviyesinde bir ¢esit anlamlandirma ¢a-
basiydi. Ancak bu olay probleminin asil nedeni olamazdi. Ciin-
kii her seyden 6nce bu, bir cinsel taciz degildi!

Siiphesiz ¢ocukken yagamis oldugu bu deneyim su anda i¢
diinyasinda birtakim olumsuz duygular hissetmesine neden
oluyordu. Ancak bu durumun, yasadigi sorunlarin asil nedeni
olamayacagini diisiinmemin daha bagka pek ¢ok teorik nedeni
vard. Yine de bu konuda ona -benzer problemlerle gelen dani-
sanlarimda oldugu gibi- kisa bir psiko-egitim verdim.

Boyle hassas bir konuyu yargilanmadan ve elestirilmeden
konusabilmek ona iyi gelmisti. Eger asil sorunu bu olsaydi yap-
tigim bilgilendirme neticesinde i¢ diinyasinda bir dengelenme
yasayacagl i¢in muhtemelen bir daha terapiye gelmeye ihtiyag
duymayacakti...

A

Zor danisanlar genellikle ilk seansta terapistleri test ederler.
Terapistin ne kadar dogru sorular sordugunu, dogru noktalara
ne kadar degindigini kendilerince 6lger ve bu dogrultuda de-
vam edip etmeme karari alirlar. Seansin sonuna geldigimde bu
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testten gegtigimi hissetmistim. Gérkem'in terapiye devam ede-
cegini bilmeme ragmen ona segenekleri oldugunu hissettirmek
adina devam etmek isterse 6niimiizdeki haftaya seans yazabi-
lecegimi soyledim®. “Evet” cevabinin ardindan psikoterapi sii-
recinin nasil olacagina dair bilgiler vererek bir dahaki seans igin
randevu tarihini kararlagtirdik.

A

Ikinci seansa yine on dakika geg geldiginde gegen seferki
soguk-paranoid bakislarin yerini tiksinti ve asagilama igeren
yiiz ifadeleri almisti. Koltuga oturdu. Kendisine, nasi baslamak
istedigini sordum. Soruma cevap vermeye tenezziil etmeden bir
siire daha oday1 inceledi. Sonra gozlerini dogrudan tizerime
dikti. Hi¢ konusmadan direkt gozlerime bakiyordu...

Terapide daniganlarin suskun kalmas: sik gozlemlenen bir
durumdur. Sessizligin pek gok nedeni olabilir. Bazen utang duy-
gusu, bazen nasil baglayacagini bilememek, bazen terapiste kiis-
mek... Ancak buradaki sessizligin nedeni bagkaydi. Terapistler
danisanlarina tani koyarken veya onlarin davraniglarini yorum-
larken kendi duygularina da bakarlar. Ornegin danian aci his-
sediyorsa seans odasinda bir siire sonra terapist de benzer duy-
gular hisseder. Bu duygular bazen kelimelerle, bazen de ayna
noronlar vasitasiyla danigandan terapiste geger. Terapistin dani-
san karsisinda hissettigi duyguya karst aktarim ad verilir. Kars
aktarim duygusu, kontrol altinda tutulabildigi siirece terapist
i¢in 6nemli bir enstriimandir. Gorkem'in sessizligi karsisinda
hissettigim duygu ¢aresizlikti. Lakin onun bu sessizligi kendi
¢aresizlik duygusunu bana yiikleyerek benim iizerimde gor-

3 11k seansta Gorkem'in gizoid kisilik yapilanmasina sahip olabilecegini dii-
sinmistim. Segenek sunmamin sebebi kendisini efendi-kéle iligkisi igerisinde
hissetmemesine ve seans odasinin giivenli bir yer oldugu mesajin1 vermeye y6-

nelik bir miidahaleydi.
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mekten haz alan sadistik bir motivasyondan kaynaklanmaktay-
d1. Ozellikle bazi narsisistik yapidaki danisanlar terapide sessiz
kalarak, hi¢bir malzeme vermeyerek terapisti kivrandirirlar. Te-
rapistin daniganin agzindan kerpetenle laf almaya ¢alisarak ¢a-
resiz kivranig1 ve bunun neticesinde gittikge sagmalasan soru-
lar1 bu tarz danisanlar igin oldukg¢a keyiflidir. Biitiin bunlar1
yapmaktaki amaci bir 6nceki seans i¢ diinyasini agir1 agmasinin
getirdigi asagilanma duygusu ve bunun kargisinda iistiinliigi
yeniden elde etme ¢abasi olabilirdi. Ilk dakikalarda hissettigim
caresizlik duygusu yogun degildi. Ancak daniganin dudak ke-
narlarindaki giilme kaslarinin kasilmasiyla olusan Mona Lisa
durusu gittikge alayci bir hale doniisiiyor, gozlerindeki diisman-
ca bakigin sertligi giderek artiyor, adeta biitiin ordulariyla beni
dagitmak igin iizerime geliyordu. Boyle durumlarda duygumu
kontrol altina alabilmek igin gelistirdigim bir takim hipnotik
teknikler kullarim. O anda odadaki saatten gelen tikirt: sesine
dikkatimi odaklayarak bir nevi kendimi bu bakislardan yaliti-
yor, ayn1zamanda gozlerimi kagirmamaya da gayret ediyordum.
Bunu yapma amacim, iistiinlitk miicadelesini kazanmak degil,
daniganin savunmasini bozarak i¢ diinyasina gitmesini sagla-
makt1. Bunu bagarmigtim. Bir siire sonra goz temasini keserek
halidaki desenleriincelemeye basladi. Bu sirada derin derin ne-
fes alarak hiriltihi sesler gikariyordu. Savunmasinin bozulma-
sindan dolay: 6fke hissetmeye baslamisti. Sessiz kalarak duy-
gusunu yagamasina miisaade ettim. Bu durum onu daha da de-
rinlestirdi, anne-babasina kars1 6fke ve nefret duydugu ge¢mis
anilarini tetikledi.

Agza alinmayacak kiifiirlerle anne-babasindan bahsetmeye
basladi. Bu kiifiirlerin bir kisminin aslinda bana oldugunu bil-
sem de nezaketle dinlemeye devam ettim. Séyledigine gore ebe-
veynleri psikolojik sorunlar1 bulunan iki tencere kapakti. Anne-
si kendi yasayamadig1 gocuklugunu Gorkem iizerinden tamir
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etmeye ¢alisarak adeta bir proje gocuk yetistirmeye ¢aligmist1.
Cocuguna Gorkem ismini koymast bile belki de insanlara be-
nim ¢ocugum boyle gorkemli olur demek igindi. Gorkem’i go-
cuklugu boyunca kendi kafasinda yarattig kaliplara sokmaya
¢aligmuis, en basit bir konudaki se¢imine bile asla sayg1 duyma-
must1. Gorkem higbir zaman kendi istedigi kiyafeti giyememisti.
Ne giyecegine hatta a¢ olup olmadigina bile karar veren anne-
siyle ilgili anlar1 desince, birkag kez zorla yemek yedirildigi igin
kustugunu hatirladi. Yagadigi bu kusma travmalar1 yemek ye-
meye kars: tiksinti duygularinin gelismesine neden olmustu.
Goriismemizde 55 kilo oldugunu séyleyen Gorkem, yillar bo-
yunca kilo almak igin ne yaptiysa ige yaramamigti. Bu durumun
miisebbibinin annesi oldugunu ¢ok iyi biliyordu. Daha 6nce
hi¢bir daniganin yiiziinde gérmedigim 6fke ve nefret duygula-
riyla sunlarn séyledigini hatirliyorum: “Insanin en biiyiik zevk-
lerinden birisi yemek yemektir. Ancak ben yemeklerden tiksinti
duyuyorum. Sadece bu yeme zevkimi elimden aldig: igin bile
o kadini asla affetmeyecegim..”

Kisa siiren suskunlugun ardindan bir keresinde akrabalarina
misafirlige gittikleri bagka bir anisindan bahsetti. Kalabalik ol-
dugundan ¢ocuklar igin ayn bir yemek masasi1 hazirlanmig ve
yemek servisini annesi yapmigt1. “Masadaki tiim gocuklara iki
par¢a tavuk koyarken herkesin gozii 6niinde bana ii¢ parga ta-
vuk koydu. Bunu goren masadaki ¢ocuklarin bakislarinda his-
settigim agagilamayi anlatamam...”

Hangi okula gidecegine, kimlerle arkadaglik edecegine, han-
gi oyunlar1 oynayacagina annesinin karar vermesi zaten olagan
bir durumdu da; neye iiziiliip, neye sevinmesi gerektigine bile
annesi karar veriyordu. Herhangi bir duygusunu annesiyle pay-
lastiginda agagilayic1 bir tavirla bunda sevinecek veya iiziilecek
ne var gibi tepkilerle kargilagiyordu. Kendi tabiriyle kadin kont-
rol delisiydi. Birgok konuda annesinden kalir yani olmayan ba-
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basi ise tam bir el alem ne der? takintilistydi. Maddi durumlan
yeterli degilken ve hig ihtiyag yokken Gorkem’i ortaokula ge¢-
tiginde 6zel bir okula yazdirmigti. Okulun taksitleri yiiziinden
ailenin zorlanmas1 Gorkem'de ciddi bir psikolojik baski olugtu-
ruyordu. Bir sinavdan 80 aldig1 zaman, disimizden tirnagimiz-
dan artirdik, seni ozel okullara gonderdik, neden 100 degil sek-
linde agagilanmalara maruz kaliyor, bu durum kendisini gok
degersiz hissettiriyordu. 100 alip sinav kagidimi gosterdiginde
ise babasi yine o asagilayic1 bakigla “Tabii alacaksin, gok mu
biiyitk marifet yani?” diyerek kiigiimsiiyordu onu. Gerek an-
nesi, gerekse babasi tarafindan ilgi ve takdir gordiigii anilar
yok denecek kadar azd.

Cocuklugu o kadar kontrol ve baski altinda gegmisti ki ken-
disini iyi hissettigi tek bir yer vardi: Evin gatisi. Yalniz bagina
¢atida oturdugu zamanlar kendi gelistirdigi ilging bir oyun oy-
nuyordu. Bag parmag) ile isaret parmagini birbirine yakinlas-
tirtyor, goz hizasina getirerek disaridaki nesneleri hedefliyor ve
onlar1 kendisinin hareket ettirdigini hayal ediyordu. Giinesi, ay1
kontrol ediyor, insanlari o yiiriitiiyor, araglari o ilerletiyor, her
seyi sadece iki parmag ile yapiyordu. Yani bir nevi tanrilik oyu-
nu oynuyordu. Kimi zaman da agagida oyun oynayan, sevme-
digi bir arkadasin1 gériiyor; ona kiigiik taglardan atarak canim
yakiyor, bir anlamda onu cezalandiriyordu. Anne-babas: tara-
findan o kadar yogun bir kontrol ve baski altindaydi ki, o ¢atida
tann gibi davranarak kontroliin kendisinde oldugunu diisiin-
mek ruhuna iyi geliyordu...

A

Gorkem'in ge¢ gelmesi yiiziinden on dakika ge¢ baslayan
tiglincii seansta bu ge¢ gelme durumunun konusulmasi gerek-
tigini diigiiniiyordum ki, gok 6nemli bir giindemi oldugunu ve
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bu konuda bana fikir danigmak istedigini soylemesi yapacagim
yizlestirmeyi ertelememe neden olmustu. Calistig1 sirketten
ayrilmayi diisindiigiini soylediginde onun sadece bagka bir
firmaya gegmeyi planladigini zannetmistim. Oysa ki miihen-
dislik meslegini tamamen birakarak, arkadaginin Taksim'deki
barinda barmen olarak ¢alismayi diisiinityordu. Kararinda ol-
dukga ciddi goriiniiyordu. Diisiincelerini kiz arkadag: Gizem'le
paylastiginda aralarinda ciddi bir tartiyma ¢ikmig, Gizem evi
terk ederek, Gorkem'e uzunca bir mesaj yazmisti. Mesajin bir
yerinde: “Allah’1in belasi. Ben senin hayatini kurtarmaya ¢alig-
tik¢a sen kendini pislige batiriyorsun. Ne halin varsa gor!” di-
yordu. Ozellikle bu ciimleler Gérkem'in canini gok sikmigt1. O,
mesaj1 okurken ben Gizem'in hakl1 olabilecegini diigiiniiyor-
dum. Ciinkii ¢alistig1 firma ona oldukg¢a iyi maag 6diiyor, pek
¢ok sosyal haklardan faydalanmasini sagliyordu. Bu ilging ka-
rarinin beni sagirttigini fark etmis olacak ki:

“Neden sasirdiginizi anlamadim. Siz psikologlar degil misi-
niz; insan sevdigi isi yapmalidir, mutlu oldugu hayat: yagama-
lidir diyen? Ben de bunu yapiyorum iste. Hem belki bu is saye-
sinde su sosyal fobimi de yenerim,” diye ekledi.

“Gorkem, tabi ki insan sevdigi isi yapmali, mutlu oldugu ha-
yat1 yagamalidir. Ancak bunu yaparken isteklerimiz ne derece
realiteye uygun, ne derece diirtiisel? Bazen bunlari da diisiin-
mek gerekir. Daniganimin kariyerinin 6nemli bir noktasinda
bir sabah gelip ben meslegi birakiyorum demesi pek aligkin ol-
madigim bir durum agikgasi. Ben senin meslegi birakip birak-
mamanla ilgilenmiyorum. Bunun arkasindaki gergek motivas-
yonu merak ediyorum.”

“Neymis ger¢ek motivasyon? Asil sizin sagkinliginizin arka-
sindaki motivasyon barmen oldugum zaman seanslara paramin
yetmemesi olabilir mi acaba? Benim size danigmak istedigim
konu isi birakip birakmamak degil. Bu durumu aileme ve Gi-
zeme nasil kabullendirecegim?”
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Bunlar séylerken bacak bacak iistiine atarak elini yiiziine
dayamis beni taklit ediyor gibiydi. Zaten seansa ge¢ kalarak
kendi terapisini baltaladig1 yetmezmis gibi bir de bu iislubu ca-
nim1 stkmisti. Ancak onun bir danigsan oldugunu ve zaten bu
tavirlan yiiziinden su anda terapiye geldigini diisiinerek kiz-
ginhigimi yatistirabildim. Sosyal fobi diye bahsettigi sey sanki
bu asagilayici tislubuyla da ilgiliydi. Muhtemelen bu huyu yii-
ziinden digine gore birini buldugu zaman onu degersizlestirerek
kendinden uzaklastiriyor, yalnizlastik¢a hissettigi degersizlik
duygusu daha da artiyordu. Disinin kesmeyecegi ortamlara ise
hig girmiyor, hasbel kader girdiyse bile kendisinden daha giigli
biri ¢1kip haddini bildirir diye eli ayagina dolagiyordu. Yani yap-
tig1 seyi bir giin birinin de kendine yapabilecegi korkusuyla in-
san iligkilerinden kagiyordu. Bu, yorumlanmasi gereken 6nemli
bir konuydu. Ancak iigiincii seans bunu yapmak igin erkendi.
Hele ki ortada 6nemli bir giindem varken boyle bir yorumlama
yapmak simdilik yersiz olurdu.

Bir an igin seansa boyle bir giindem ile gelmesinin beni ma-
nipiile etme amagh bir hamle oldugunu diisiindiim. Onun ka-
rakterindeki bireylerin bu tip manipiilasyonlarla kedinin farey-
le oynadig) gibi terapistle oynamalari az goriilen bir durum de-
gildir. Ancak konugmalarinin satir aralarindan bu konu iizerine
uzun zamandir kafa yordugu belli oluyordu. Bu karar1 ne za-
man, nasil ve neden verdigi, miihendislik meslegini segerken
neler digiindiig, lise ve tiniversite donemleri, bu donemlerde
yaptig tercihlerde ailesinin rolii tizerine uzun uzun konugmaya
basladigimizda ikimizin de kizginlig1 hafiflemisti.

“Ben futboldan pek anlamam ama seninle bunlar1 konusur-
ken aklima futbol mag: geldi. Simdi diyelim ki bir futbol ma-
¢indasin. Topu kendi sahandan aliyorsun, orta sahaya dogru
rakip takimin oyuncularini tek tek atlatarak ilerliyorsun. Ama-
cin golii kendi bagina atmak. Orta sahay: gegtiginde atlatman
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gereken birkag¢ oyuncu daha kalmig. Calimlarla onlar da gegi-
yorsun. Kaleci kaleyi birakip sana dogru kosuyor. Onu da gegip
topu kale gizgisine kadar getiriyor ve tam ¢izginin iizerinde b1-
rakiyorsun. Ama igeri atmiyorsun. Senin kararin da buna ben-
ziyor sanki.”

Benzetmemin hogsuna gittigi giilimsemesinden belli olu-
yordu. “Aynen 6yle,” dedi.

“Ancak bir insan neden bdyle bir sey yapar?”

“Kendini ispatlamak igin.”

“Kesinlikle. Kendini ispatlamak i¢in. Sen de hayatin boyun-
ca okudugun okullarda bagarili olmugsun. Lise ve iiniversite
donemlerin... Biitiin derslerde bagarilisin. Her yil sinif gegme
derecelerin var. Sanki her gegtigin sinif, atlattigin bir futbolcu
gibi. Miihendis olup mesleginde iyi bir noktaya geliyorsun. Tam
da bu noktada birakmak topu ¢izgiye getirip igeri atmamakla
esdeger. Sanki basta ailene ve tiim insanliga sunu der gibisin:
Bakin ben bunu yapabilecegimi size ispatladim. Ancak beni bunu
ispatlamaya mahkiim ettiginiz igin size kizginim. Bu yiizden topu
iceri atmayacagim. Bu hazzi size yasatmayacagim! Bu noktada
da siz benim tercihime sayg1 duyacaksiniz. Ciinkii bunu ispatla-
mak zorunda kalmak benim tercihim degildi.”

Ben bunlar sdylerken yiiz ifadesi ciddilesmis, oturdugu kol-
tugun sag karsi ¢aprazinda bulunan ¢aligma masasina bakarak
derin diigiincelere dalmisti. Devam ettim:

“Biitlin 6mriin boyunca kendini ispatlamak zorunda kalmak
aci verici olsa gerek. Belki bu zamana kadar bunu yaptiginin,
hayati digerleri igin yasadiginin tam olarak farkinda degildin.
Su anda sahip oldugun her seyden vaz gegerek bir anlamda on-
lara ders vermeye ¢alisiyorsun. Miithendis ogluyla 6viinen an-
neni cezalandirarak intikamini almig olacaksin. Peki bunu ya-
parken kendi ayagina kursun siktiginin farkinda misin? Yani
bu alacagin kararda da yine bagkalarinin etkisi var gibi”
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Uzun bir sessizlikten sonra “Su anda o kadar ofkeliyim ki su
caliyma masasini pargalamak istiyorum,” diyebildi. Ofkesinin
odadaki o kadar egya arasindan ¢aligma masasina yonelmesinin
bir sebebi olabilir miydi? Bu masa, belki de hedefine ulasabil-
mek i¢in gocuklugu boyunca kendini mahkum ettigi kiigiik ha-
pishanesinin sembolik temsiliydi. Ofkesi biraz yatigtiginda se-
ans vakti ¢oktan sona ermigsti. “Goriismek iizere,” diyerek oda-
dan ayrildi. O giinden sonra bu konu iizerine bir daha hig ko-
nusmadik. Kararindan vazge¢misti.

A

Gorkem, her zamanki gibi on dakika ge¢ geldigi seansa bir
gece once gordiigii ilging bir rityay1 anlatarak bagladi. “Riiyam-
da bir psikiyatriste gidiyorum. Uzun sagl bir adamdi. Bana iig
kutu ilag yaziyor. ilaglarin hepsini igiyorum ama igimdeki si-
kint1 gegmiyor. Bir tiirlii iyilesemiyorum. Ila¢ kutularin1 alip
doktorun ofisini bastyorum. Verdigin ilaglar bir halta yaramad:
diyerek kutular1 doktorun yiiziine ¢arpryorum...”

Bu riiyay: anlattiktan sonra Goérkem'e, “Bana neden ofkeli-
sin,” diye sordum. askinlik ve giiliimseme karisimi bir yiiz ifa-
desiyle bana bakt1. “Nereden bildiniz?” diye yanitladi sorumu.

Riiyalar, bilingdig1 duygularimizin digavurumudur. Freud,
riiyalar: bilingaltina giden kral yolu olarak tanimlamistir. Psika-
nalitik terapilerde riiyalar 6nemli bir ara¢ olup daniganlara rii-
yalarini yazmalari, seansa getirmeleri 6zellikle tavsiye edilir. Bi-
lingdisinda yer alan duygularimiz bazen o kadar siddetli ve ille-
galdir ki, zihnimiz bunun bilince ¢itkmasindan endise duyar.
Bu sebeple zihin, uyku aninda bir film senaryosu hazirlayarak
bilingdisindaki duyguyu bu film igerisine yerlestirir. Zihnimiz
bunu o kadar biiyiik bir profesyonellikle yapar ki, filmin igeri-
sinde verilen mesaji gogu zaman kisinin kendisi bile fark ede-
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mez. Ciinkii bu senaryo yazimu sirasinda kisiler ve olaylar ta-
ninmayacak sekilde zihin tarafindan degistirilir.

Gorkem'in rityasindaki doktor aslinda bendim. Zihni, psi-
kolog olan kimligimi psikiyatrist olarak degistirmisti. Hayatim
boyunca hep kisa olarak kullandigim sa¢ seklimi uzun sagla,
yaptigimiz ii¢ seansi da ii¢ kutu ilagla degistirmisti. Ug seanslik
terapi siirecinde kendinde bir degisim gérmedigi i¢in bana 6f-
keliydi. Ancak bu 6fkesini dogrudan ve olgun bir dille ifade e-
debilecek ego kapasitesine heniiz sahip degildi. Ustelik bu of-
kesini dile getirirse belki de hayatinda ilk defa kendisini bu ka-
dar 6zenle dinleyen ve anlamaya ¢alisan birini kaybetme tehli-
kesi ile kars1 karsiya kalabilirdi. Boyle bir riski goze alamayacag:
i¢in zihni senaristleri kiskandiracak bir senaryo ile bu duygulari
disa vurmugtu. Bu riiyay1 onunla birlikte yorumlayarak hisset-
tigi 6tkeyi benim saygiyla kargilamam ona iyi gelmisti. Terapi
siireci igerisinde buna benzer duygu ve diisiinceler hissettiginde
acik yiireklilikle paylagabilecegi konusunda konusarak anlas-
maya vardik.

Seansin devaminda Gérkem, ilkokul yillarina dair ilging bir
anisini anlatti. Bu an1 beni gsagirtmakla birlikte, onun karakter
yapisinda dair diigiincelerimin netlesmesini saglamgtu:

“Ilkokulda beden egitimi derslerinde 6gretmenimiz bizi
bahgeye ¢ikarir, oyun oynamamuz igin serbest birakirdi. Sinif-
taki gocuklardan pek haz etmezdim. Hepsi bana siradan, davra-
nislar! aptalca gelirdi. Bu yiizden de beden egitimi derslerinde
oyunlarina katilmak yerine onlari izleyen 6gretmenimin yanina
gider, onunla beraber otururdum. Bir defasinda dgretmenim,
yanina yaklagtigimi gordiigiinde “Gel bakalim Nergis, otur §oy-
le” dedi. ilk seferinde sasirmigtim. Ogretmenimiz ismimi karsg-
tirdi diye diisindiim. Anlamlandiramadigim bu olay birkag kez
daha tekrar edince dayanamayip sordum: “Ogretmenim, Nergis
kiz ismi. Ben erkegim. Bana neden kiz ismiyle hitap ediyorsu-

32



nuz?” O giin 6gretmenim bana nergis ¢igeginin hikdyesini an-
latt1.

“Yunan mitolojisinde gegen Narcissos, bir peri ile insanin
kendini begenmis ogludur. Dag perilerinden olan Ekho ona
agik olur, ancak yagadig bu agki bir tiirlii Narcissosa soyleye-
mez. [ste boylesine imkansiz bir askin pengesine diisen Ekho,
hi¢ kimse ile konugmamakta, ancak uzaktan bagkasi tarafindan
soylenenlerin son kelimesini veya hecesini tekrarlayabilmekte-
dir (eko terimi buradan gelir). Narkissos bir giin daglarda ar-
kadaglarini ararken kimse var mi burada diye bagirinca, Ekho
da ‘Burada!’ diye bagirarak cevap verir. Bunun iizerine Narkis-
sos ‘Gel, der. Zavalli Ekho, umut ve sevgi iginde ‘Gel? diyerek
ortaya ¢ikar fakat kendini begenmis Narcissos, Ekho’yu begen-
medigii¢in ona yiiz vermez, gekip gider... Ekho, kirgin ve iizgiin
bir halde magaralara siginir ve sunu séyler: Dilerim sen de sev
ve benim gibi sevdigine kavusama!

“Acilar i¢inde kivranan Ekho, sonunda bir taga doniisiir ve
sadece sesi kalir. Eko'nun dileginin gergeklesmesi Narcissosa
uzak goriiniir ¢iinkii kendini begenmis birinin bagka birini sev-
mesi neredeyse imkansizdir. Ancak adalet er geg yerini bula-
caktir.

“Bir giin Narcissos ormanda dolagirken aga¢ ve yesillikler
icinde kaybolmus bir pinara rastlar. Egilip i¢gmek istediginde
suda gordiigii kendi suretini begenip asik olur. Narcissos bu de-
fa gergekten sevmistir, ellerini bu harikulade giizellige uzatir
ama ona dokunamaz. Tipki Ekho gibi sevmistir ama sevdigini
elde edemez. Sevdigini elde edememenin acisiyla sararip solar
ve o6liir. Daha sonra periler Narcissos "un cesedinin yerinde bir
¢igek bulurlar: Nergis. O giinden bu yana nergis, kendini be-
genmisligin yani narsisizmin semboliidiir.”

Yillar 6nce okudugum bu hikayeyi bir kez daha daniganimin
agzindan dinleyince etkilenmistim. Ilkokul 6gretmeninin en-
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telektiielligi ve miithis gozlem yetenegi karsisinda hayranlik
duymamak miimkiin degildi. Ne yazik ki insanlar iyi bir anne-
babaya sahip olmak konusunda esit sansa sahip degildirler. An-
cak iyi bir ilkokul 6gretmeniniz olduysa ebeveynlerinizin agtig1
duygusal yaralar bir nebze olsun tamir etme imkani bulursu-
nuz. Aksi takdirde biitiin insanligin kétii ve giivensiz olduguna
dair bir pencereden hayata bakmaya baslarsiniz. Bu sekilde ha-
yata bakan insanlar bir terapistin kendilerine yardim etmeye
galistiklarina ne derece inanabilirler? Gorkem, ona yardim et-
meye ¢alistigima ne kadar inaniyordu bilemem ama su anda te-
rapide olmasindailkokul 6gretmenin 6nemli katkilar1 oldugu-
nu diginmiistim.

A

Narsisizm, kiginin kendine olan hayranligidir. Insan doga-
sinin 6ziinde var olan bu kendine hayranlik duygusu birey ta-
rafindan abartili ve yogun bir sekilde yasaniyorsa narsisitik
kisilik bozuklugundan bahsedilir (Sahin, 2014). Narsisizm de-
nilince genelde burnu havada, egosu yiiksek, gosterisi seven,
agir1 6zgiivenli bireyler akla gelir. Oysa ki narsisizmin klinikte
ok farkl goriiniimleri vardir. Mesela grandiyoz narsisit denilen
bir grup, yukarida sayilan 6zelliklerle dikkat gekerken, gizli nar-
sisistler 6zel olduklarina inanmakla beraber bunu pek diga vur-
maz, miitevazi ciimlelerle kendilerini tanimlayip 6zel olduk-
larina dair inanglarini toplumdan gizlerler. Gizli narsisistler
kendilerini dogrudan 6vmekten gekinirler ¢iinkii, biiyiiklen-
dikleri disaridan fark edilirse agagilanmaktan ve alay edilmek-
ten korkarlar. Grandiyozlere gore daha olgun bir yapiya sahip
olan gizli narsisistler, igerisinde bulunduklari cemiyet, parti, ta-
rikat gibi gruplar agir1 yiicelterek onlarin bir pargasi olmakla
oviiniirler. Giigli olanin semsiyesi altinda girmekten haz du-
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yarken bunu her ortamda dile getirme ihtiyac: hissederler. Si-
zin gibi bagari bir psikologun damgsam oldugum ¢ok sanslyim,
gibi climleleri gizli narsisist danisanlardan sik duyariz. Aslinda
ovdigii psikolog degil, dyle bir psikologun danigani oldugu igin
kendisidir. Daha ilkel bir narsisizm tiirii olan malignant narsi-
sitler ise kendileri disinda var olan her seyin kétii ve degersiz
oldugunu diisiinerek karsilarina gikan her durum, nesne ve ki-
siyi a1k veya ortiilii bir sekilde agagilama-degersizlestirme dav-
ranislan sergilerler. Antisosyal kisilik bozukluguna yakin olan
malignant narsisitler amaglarina ulagabilmek igin en gayr1 ah-
laki yollar1 bile denemekten kaginmazlar. Onlar igin amaca gi-
den her yol mubahtir. Insanlar1 kullanip bir ¢6p gibi atmaktan
rahatsizlik duymazlar.

Bahsedilen narsisizm tiirlerinin yine kendi igerisinde ilkel-
den olguna ¢ok farkli gériiniimleri olabilir. Ornegin biiyiiklen-
menin diizeyi sahip oldugu arabasiyla 6viinmekten, mehdilik
iddiasinda bulunmaya kadar uzanir. Bu biiyiiklenme gosterileri
kendilerini onaylayacak insanlar olmadiginda yerini fantezilere
birakar. Bu bireyler giiniin 6nemli bir boliimiinii Nobel odiilii
almg, diinyayr kurtarmis, en basaril insan segilmis gibi fante-
zilerle gegirirler.

Narsisistler 6zgiiveni yiiksek ve kendini seven kimseler ola-
rak bilinir. Ciinkii disaridan bakildiginda dyle goriiniir. Oysa
ki ger¢ek bunun tam tersidir. Ruhlarinin derinliklerinde o ka-
dar yogun bir degersizlik duygusu barindirirlar ki, biitiin bii-
yiiklenmeleri, gosterisleri, agagilamalar1 o degersizlik duygusu-
nu kapatmak igindir. Narsisistlerin hissettikleri degersizlik duy-
gusu kursun kapl gelik kapsiil igerisindeki radyoaktif maddeye
benzetilebilir. Nasil ki bu maddenin sizint1 yapmasi 6liimciil
sonuglar dogurursa, degersizlik duygusunun yiizeye ¢ikmasi da
narsisistik yapidaki birey i¢in ayn1 derecede 6liimciil bir duy-
gudur. Bir ¢ogunun 6miirleri boyunca zenginlik ve kariyer pe-
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sinde kogmasi bu duyguyla yiizlesmemek igindir. Bunlar: elde
edip ugruna miicadele edecek bir seyleri kalmadiginda kagtik-
lar1 gergekle yiizlesirler. Bu oldugunda da agir bir depresyon ya
da panik atak kriziyle terapiye gelirler. Daha ilkel diizeyde olan-
lar1 ise uyusturucu ve alkole siginarak bastirirlar, ac1 verici de-
gersizlik duygularini. Aslinda bu hallere diisecek adam degildir,
hayat ona acimasiz davranmugstir, kahpe kaderin sillesini yemis-
tir... Bu sekilde acilariyla var olanlar ise mazogist narisisit diye
adlandirlir.

Bir insanin narsisistik kisilik bozukluguna sahip olmasina
neden olan psikolojik gelisim siireglerini inceleyebilmek igin
kitaplar dolusu kuramsal bilgiye ihtiyag vardir. Ayrintili kuram-
sal bilgiler bu kitabin amaci disinda kalacagindan giinliik kul-
lanim diliyle basitge narsisizmi anlatmak daha faydali olacaktur.
Narsisizm’in nedeni tahmin edilecegi lizere anne-baba davra-
niglaridir. Genel olarak iki tiir ebeveyn yaklasimi narsisizme
neden olur. Birinci tiirde ¢ocuklarini ihmal eden anne-babalar;
ikinci tiirde ise gocuklarini agir1 pohpohlayarak biiyiiten, bunu
yaparken onlari isgal eden anne-babalar bulunur.

Bir gocugun ruhuna degersizlik tohumu 6ncelikle onu duy-
gusal olarak gormeyen ebeveynleri tarafindan ekilir. Bu konuya
dair ilging bir 6rnek Gorkem ve arkadagi Mehmet arasinda ce-
reyan etmisti. Mehmet ile Gorkem tiniversite yillarindan tani-
siyorlardi. Gorkem, yazilim uzmani olan arkadasi Mehmet'i te-
lefonla arayarak bir proje igin kendisinden yardim istemisti.
Mehmet'in sahip oldugu firma zaten Gérkem’in talep ettigi isi
yaptigindan teklifi kabul etmisti. Arkadashgini kullanarak in-
dirim talep etmek Gérkem’in aklindan gegtiyse de Mehmet'ten
bu yakinlig1 goremedigi igin boyle bir talepte bulunmadi. Meh-
met’in ulagilmaz bir havas: vardi ve galigmalar1 boyunca Gor-
kem bu ulagilmazlik duygusunu siklikla hissetti. Miisait oldugu
halde bazen Gorkem'in telefonlarini agmiyor, saatler sonra geri
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doniis yaptig1 oluyordu. Yaptiklari isten her ikisi de para kaza-
nacagi halde Mehmet'in 6nemsemeyen davraniglar1 Gérkem'e
kendisini degersiz hissettiriyordu.

Bazi narsisistik kisilikler giyimi, kusami, oturusu, kalkisi,
konugmasi ile tam bir beyefendidir. Ancak bunlarin yakinla-
rindaki insanlarla -6zellikle de esleri ile- konustugunuzda ken-
dilerini ¢ok degersiz hissettiklerini soylerler. Bu degersizlik
duygusunu ona yiikleyenin en yakinlarindaki kisi oldugunu
pek ¢ogu fark etmez bile. Ne var ki Gorkem, hissettigi deger-
sizlik duygusunun Mehmet'ten geldigini ok iyi biliyordu. Meh-
metin bu davranislarinin gahsina kars1 olmadiginin da farkinda
olmakla birlikte arkadaginin neden béyle davrandigini da me-
rak ediyordu. Bir giin Mehmet'in ig yerini ziyaret ettiginde me-
rak ettigi soru yanit buldu. Ziyaretinde Mehmet'in anne ve ba-
basi da is yerindeydi. Yillar 6nce tanistiklar igin onlarin bu-
lundugu odaya girip selam vermek istedi. Odaya girdiginde
annesi elindeki telefondan Facebooka bakiyordu. Babas ise
elma soymakla mesguldii. ikisine de selam verdi, hal hatir sor-
du. Ancak Gorkem’le konugurlarken ok az goz temasi kuru-
yorlar, o an ugrastiklar1 seyle daha ok mesgul oluyorlardi. Yani
Gorkem’i gormiiyorlard:. Yiiziine bakmadan konugmalari kar-
sisinda hissettigi degersizlik duygusu Gérkem'in Mehmete olan
kirginiginin hafiflemesini saglamisti. Ciinkii Gorkem’in beg
dakika dayanamadigi duruma Mehmet otuzkiisur yildir katla-
niyordu. Ebeveynleri Mehmet'i gormeyerek onun ruhunu nasil
degersizlestirdilerse, o da hissettigi degersizlik duygusunu in-
sanlar1 5nemsemeyerek kars tarafa yiikliiyordu. Ustelik gogu
zaman bunun farkinda bile degildi.

A

Narsisist birey yetistiren bir diger ebeveyn tiirii de gocukla-
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rin1 agir1 pohpohlayarak prens-prenses gibi yetistiren ebeveyn-
lerdir. Bunlar kendi boga giden hayatlarini gocuklar: iizerinden
tamir etmeye ¢alisirlar. Daha anasinifindan baglayarak ¢ocuk-
lar1 igin 6zel hocalar tutar, ¢ocuk istemedigi halde onu piyano,
bale gibi kurslara gonderirler. Sabah kahvaltilarini neredeyse
ocuklarinin yataklarina getirirler. Incinmesin, kirilmasin diye
higbir sorumluluk yiiklemez, onlar1 ger¢ek hayatin zorluklarin-
dan uzak tutarak biiyiitiirler. Bu tarz ortamlarda biiyiitiilen go-
cuklar kendilerini tanr: gibi 6zel hisseden birer kifayetsiz muh-
teris olurlar. Ne var ki yirmili yaglara gelip hayata atildiklarinda
disaridaki insanlarin onlara 6zel davranmadiklarini goriirler.
Aslinda prens veya prenses olmadiklarini fark etmek ruhla-
rinda agir bir kirilma yaratir. Bu kirilma, bosluk ve anlamsizlik
duygularini beraberinde getirir. Zamanla kotii duygular o kadar
dayanilmaz hale gelir ki bazen uyusturucuyla, bazen adrenalin
igeren sporlarla, bazen de bir takim cinsel sapkinliklarla ken-
dilerini yatistirmaya galisirlar... Yarattiklar: canavarin sebebinin
kendileri oldugunu bilmeyen ebeveynler, “Hi¢bir seyini eksik
etmedik. Bu ¢ocuk neden bdyle oldu?” diyerek ¢are arayis1 ige-
risine girerler. Gergekten de fiziksel olarak higbir ihtiyaci eksik
edilmeyen bu ¢ocuklar aslinda tam bir duygusal mahrumiyetle
biyiitiilmislerdir...

A

Besinci seansin ilk on dakikasinda Gorkem’in gelmesini
beklerken bu ge¢ kalma durumunun artik konusulmasi gerek-
tiginin farkindaydim. Onun kisilik 6zelliklerini tagiyan dani-
sanlar kontroliin kendilerinde oldugunu hissetmek ve bunu te-
rapiste gostermek igin ge¢ kalirlar. Onu kirmadan bu durumu
beraberce nasil inceleyebilecegimizi diisiiniirken seansa geldi.
Koltuga oturduktan sonra terapiye dair kafasinda bazi soru iga-
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retlerinin bulundugunu séylediginde konuyu agmak igin firsa-
tin ayagima geldigini diigiinmistim.

“Mustafa Bey, simdi ben bes seanstir gelip gidiyorum. Bili-
yorsunuz buraya gelirken de belli bir para ve zaman ayiriyorum.
Bunlar kolay seyler degil. Sizinle giizel konular da konustuk. A-
ma agikgasi ben pek bir fayda gordiigiimii diiginmiiyorum. Bu
sekilde konusarak bir fayda saglayabilecek miyiz? Ben bu tera-
piye baslamadan 6nce sizin yazilarinizi okumugstum. Orada da-
niganlara nasil terapiler uyguladiginiza dair giizel seyler vardi.
Yani yanli§ anlamayin ama agikgasi orada okuduklarimi burada
goremedim. Anlatip anlatip gidiyorum. Kaldu ki zaten hayatim-
la ilgili her seyi anlattim size. Bagka anlatacak bir sey de kalma-
di. §imdi ne olacak? Bu konustugumuz konular bir yere bagla-
nip iyilesecek miyim? Yoksa sohbet edip gitmeye devam mi?
Tekrar soylityorum, yanlis anlamayin. Ama bakiyorum not fa-
lan da tutugunuz yok?.”

O konugmaya devam ederken soyledikleri karsisinda sas-
kinligimi gizlemeye galistyordum. Biitiin bunlari sdylerken ta-
kindig) yiiz ifadesi hesap sorma ve alayci bir sekilde agagilama
arasinda gelip gidiyordu. Geg kalarak kendi terapisini baltala-
masi konusunda ben onu yiizlestirmeye hazirlanirken, terapiyle
ilgili bu suglayici elestirileri kargisinda kizginligim o kadar art-
must1 ki, kalbimin atigin1 hissedebiliyordum. Haksizliga ugra-
digim duygusu tepeden tirnaga biitiin viicudumu kaplamisti.
Bu kadar derin duygusal problemleri varken dort seansta nasil
bir degisim bekliyordu acaba? Ustelik onunla yaptigimiz tiim
goriigmelerin her saniyesi dolu dolu gegmisti. Seanslarda onu
biitiin dikkatimle dinliyor, bu yiizden not alma isini bile seans
sonrasina birakiyordum. Kald ki bu not tutma konusunda beni
daha 6nce birkag kez test etmisti. Mesela bir seansta babasinin
isiyle ilgili bir konudan bahsettiyse, sonraki hafta yaptigimiz
bagka bir seansta ben size babamin ne is yaptigindan bahsetmis
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miydim? seklinde sorular soruyordu. Bu tarz sorularinin beni
test etmeye yonelik oldugu, yiiziindeki alayci giilimsemeden
belli oluyordu. Ben bu yiiz ifadesini gérmezden gelerek (yo-
rumlamak i¢in erkendi) emekli astsubayd: degil mi? seklinde ve
nezaketle sorularini yanitliyordum. Benim not tutmamamla il-
gili hi¢bir magduriyet yagamamasina ragmen béyle bir konuyu
problem olarak karsima getirmesi, daha once gittigi psikiyat-
ristin Ingilizce bilmediginden sikayet etmesiyle ayni seydi. Te-
rapiye para ve zaman ayirdigini sdylerken her seansa on dakika
ge¢ kalmasina ne demeliydi?..

“Mustafa Bey, benim merak ettigim bir ey var,” diyerek de-
vam etti. “Siz simdiye kadar hi¢ benim problemlerimle gelen bir
danigana gergekten yardimc olabildiniz mi?”

Ayni alayc ifadeyle sordugu bu soru kizginligimi daha da
artirmigti. Resmen beni provake ederek onu kovmamu istiyor
gibiydi. Bir an i¢imden “Ben ona yardim etmeye ¢alistik¢a o
kendini batirtyor!” diye gegirdim.

Aman Tanrim! Bu sézler?

Gegen hafta Gizem'in attig1 mesajdakiyle neredeyse ayniydi.
Miitemadiyen beni kendi patolojik dongiisiine sokmaya ¢alig1-
yordu. Kendisini kurban beni de kurtarici roliine sokmusg, an-
cak yardimimi da reddederek sanki “Ne halin varsa gor!” de-
memi istemisti. Kargilik vererek onun oyununa gelmemistim
belki ama, degersizlestirme savunmasi ile bana kendimi kotii
hissettirmeyi bagarmigti. Seans boyunca devam eden bu deger-
sizlestirmeleri kargisinda kargi aktarim duygularim o kadar gok
tetiklenmigti ki, yapacagim en kiigiik bir yiizlestirme, terapotik
faydadan ¢ok onun saldirilar1 kargisinda misilleme amaci tagi-
yacakti. Konusmalar1 boyunca ¢okga yiizlestirilecek ve yorum-
lanacak malzeme vermisti. Ancak bu duygularla bu malzeme-
leri galiymaya kalkarsam yine onun déngiisiine girmis olacak-
tim. Higbir miidahalede bulunmazsam da yaptig1 degersizles-
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tirmeyi aklilestirip demek ki hakliyim diyerek terapiyi birakabi-
lir miydi? Bu ikilem arasinda uzun siire gidip geldim. Ne olursa
olsun bu seansta higbir yorumlama yapmamaliydim. Varsin be-
nim ise yaramaz bir terapist oldugumu diisiinsiindii. En fazla
terapiyi birakir giderdi. Asil bagarisizligin onun doéngiisiine gi-
rerek miidahale etmek oldugunu birkag kez zihnimden gegir-
dim. Seans sonuna kadar bir sekilde buna dayanabilmeliydim.

“Evet Mustafa Bey! Sizi dinliyorum?” diyerek devam etti. Se-
ansin bitmesine daha on beg dakika vardi. Onun bu sorusu iize-
rinden top gevirerek bir sekilde bu seansi atlatirsam hem onun
hem benim igin ¢ok iyi olacakt1.

“Gorkem, biz terapistler arasinda bir s6z vardir: Seans oda-
sinda iki tane kaygili insan olursa terapi olmaz derler. Seninle
benzer problemleri yagsayan danisanlarima faydali olup olma-
digimi soruyorsun. Evet, faydali oldugum gok daniganim oldu.
Ancak dogrusunu sdylemek gerekirse faydali olamadigim da-
niganlarim da oldu. Sen bunlardan hangisi olacaksin bunu bi-
lemem. Bu konuda sana bir zaman da veremem. Eger boyle bir
taahhiitte bulunursam sana katiiliik yapmis olurum. Ciinki bu
taahhiit beni kaygilandirmaya bagslar. Peki, kaygilanirsam bana
kim terapi yapacak? O zaman sana nasil yardimci olacagim?
Benim bu koltukta kaygisiz oturabilmem gerekiyor ki senin
duygularini objektif olarak yorumlayabileyim. Bir diger konu
da psikoterapide ruhsal iyilesmenin nasil oldugu? Mesela simdi
sen hayatinla ilgili her seyi anlattigini ve artik anlatacak bir ge-
yinin kalmadigini sdyliiyorsun. Otuz kiisur yillik bir yagamin
dort seansta anlatilip bitirilmesi miimkiin mii? Daniganlar ilk
seanslarda genellikle hayatlarindaki 6nemli olaylar1 ve doniim
noktalarini anlatirlar. Oysa ki onlarin 6nemsiz gorerek anlat-
maya gereksinim duymadiklar: pek ¢ok anilar1 vardir. Dani-
sanlarin 6nemsiz gordiikleri seyler bazen bizim igin tizerinde
¢aligilmasi gereken kiymetli malzemelerdir. Ben, senin hayatini
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da iizerinde ¢aligilmasi gereken zengin bir maden olarak gorii-
yorum. Bu maden iizerinde beraber ¢alisirsak ruhundaki yara-
larin da zaman igerisinde iyilesecegine inaniyorum. Ancak se-
nin bekledigin gibi bu degisim aniden olmayacak. Oyle ki sii-
recin igerisinde degisimi fark etmeyeceksin bile.”

Buna benzer agiklamalarla psikoterapinin ne olduguna dair
teorik bilgiler vererek seans siiresini doldurmugtum. Soyledik-
lerimi dikkatle dinlemisti. Siirenin bittigini hatirlattigimda ka-
fasindaki soru isaretlerinin hepsine cevap bulamadigini séyledi.
Ben de “Oniimiizdeki seans bu konulari konugmaya devam
edelim. Bazen terapide bu konular1 konugmak ge¢mis yagam
anilarinin konusulmasindan daha fazla sifalidir. Bunlar: dile
getirdigin i¢in ayrica tesekkiir ederim,” diyerek bitirdim.

Ofisten ¢iktiktan sonra biitiin giinii huzursuz gegirdim. O
giin geg saatlere kadar uyuyamamigtim. Yatakta doniip durur-
ken yaptigimiz tiim seanslari diisiindiim. Nerede hata yapmis-
tim? Ge¢ kalma durumunu konusmak i¢in neden haftalarca
beklemistim? Bana bu kadar kizginlikla saldirmasinin arka-
sinda meslegi birakmasi ile ilgili yaptigim ytizlestirmelerin et-
kisi olabilir miydi? Miihendis ogluyla éviinen annesini cezalan-
dirmak igin kendi ayagina siktigim séylemem... Acaba bu ciim-
leleri biraz daha m1 yumusatmaliydim? Saldirilar1 kargisinda
duygularimi kontrol edemedigim igin yapacagim miidahaleleri
iptal etmek zorunda kalmigtim. Kabul etmek zor olsa da narsi-
sistik incinme yasadigimin farkindaydim. Bu incinmeyi tamir
edebilmek igin ona kizginlikla karsilik vermeden durabildigimi
diisiinerek kendimi avutmaya galistim. “Ben de insanim, benim
de duygularim var,” diye ge¢irdim i¢imden. Ancak ortada bir
gercek vards; o da daniganimin bana kendimi kotii hissettirmeyi
bagarabilmesiydi. Teknik miidahalelerin dogrulugu ve yanhshg:
tizerine kafa yormaktansa bana yiikledigi bu kétii duygunun ne
oldugu iizerine diiglinmek daha dogru olacakt1.
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“Haksizlik!”

Tabii ya, biitiin soru isaretlerinin cevabi bu duyguda gizliydi.
Beni degersizlestirerek hayat1 boyunca sirtinda tasidigi haksiz-
liga ugrama duygusunu benim iizerimde gérmek istemisti. Bi-
lingdis1 yaptig1 bu saldir: ile sanki bana u mesaji vermek isti-
yordu: “Ey sevgili terapistim. Ben 6mriim boyunca bu duyguyu
sirtimda tagidim. Su anda seans odasinda bu duyguyu sana elli
dakikaligina emanet vereyim. Haksizlik kargisinda berbat ve ise
yaramaz hissetmenin nasil bir sey oldugunu gor! Benim yillar-
dir hissettigim bu duyguya bakalim elli dakika dayanabilecek
misin? Belki bu sekilde ne acilar ¢ektigimi ve aslinda ne kadar
yardima muhtag oldugumu fark edersin..”

Biitiin bunlan disiiniirken saldirilarinin aslinda benimle
alakali olmadigin fark ettigimde huzursuzlugum biiyiik 6l¢iide
gitmigsti. O alayci tavirlarinin bir yardim ¢1glig1 oldugunu ancak
idrak edebiliyordum. Ne var ki saat epeyce ilerlemis ve ben gok
uzak yoldan gelmis bir yolcu kadar yorulmustum. Bir siire
sonra derin bir uykuya dalabildim...

A

Sanki bana agik vermemek i¢in vaktinden bes dakika 6nce
randevusuna gelmisti. Bir 6nceki goriismede higbir sey olma-
mus gibi sakin goriinmeye ¢aligiyordu. “Nasil baglamak ister-
sin?” seklindeki sorumu; “Hep ben basliyorum, bu hafta da siz
sorun ben anlatiyim,” diye yanitladi. Bu sahte sakinligi ile, 6n-
ceki seansta konusulanlara dair savunma vermemi bekler gi-
biydi. Konuyu agan ben olursam terapinin kontroliinii ele gegir-
mesine izin vermis olacagimin farkindayim.

“Ama bu senin terapin,” diyerek devam ettim. “Ben sana on-
larca soru sorarak baglayabilirim. Fakat seans1 benim baglatarak
sordugum sorular senin duygu diinyanda en azindan §u an igin
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bir anlam ifade etmeyebilir. Sen de benim bu sorularimi yanit-
lamaya ¢aligirsan, zamani boga harcamis olmaz miy1z? Bu ne-
denle dogru sorulari sorabilmem igin konuyu senin baglatarak
bana yardimci olmanin daha verimli olacagini diisiiniiyorum..”

“O zaman gegen haftadan devam edelim. Mesela not tutma-
diginizdan bahsetmistik. O konu tam netlesmedi. Tabii ki bu
isin uzmani sizsiniz. Ama benim de psikolojiye dair okudugum
seyler var. Terapistlerin not tuttuklarini biliyorum mesela. La-
kin sizin ayr1 bir terapi yonteminiz varsa onu bilemem?”

“Gorkem! Benim not tutmamamla ilgili kaygilarin oldu-
gunu goriiyorum. Sen bu kaygilarini dile getirirken benim zih-
nime bazi ¢agrigimlar geldi. Terapideki ilk goriigmemize dair
bir takim geyler hatirladim. Mesela daha once bir psikiyatriste
gittiginden ve bu psikiyatristin Ingilizce bilmediginden bahset-
migtin. O psikiyatristin Ingilizce bilmemesi ile benim not tut-
mamam sanki birbirine benzeyen iki olay gibi. Ciinkii her iki
durumda da terapistin bir yetersizligi var. Bu iki olayin sana
benzer duygular hissettirmis olabilecegini diisiiniiyorum. Ister-
sen bu konuyu seninle beraber biraz inceleyelim.”

Bunlar sorarken onu igneledigimi diisiinebilecegine dair
endiselerim vardi. Béyle bir durumda savunmaya gegebilir, se-
ans tartigma igeren kasir dongiiye girebilirdi? Bu yiizden soru-
larimin sadece i¢ diinyasini anlamaya yoénelik oldugunu ona
hissettirebilmeliydim. Adeta cam kariklari tizerinde yiiriiyor gi-
biydim!

“Soylediginize katiliyorum. Ortada bir yetersizlik var. Belki
bu benim agir1 hassasiyetimden kaynaklaniyordur. Ama yani
ben birinden yardim alacaksam o kiginin de donanimi olmasini
beklerim. Bu beklentimin de gayet dogal oldugunu diigiiniiyo-
rum.”

“Boyle bir beklentinin dogal ve insani oldugu konusunda
sana katiiyorum. Benim merak ettigim senin bu konudaki has-
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sasiyetin nereden geliyor? Nasil oluyor da zihnin siradan insan-
larin yakalayamadig: ayrintilar1 aymi bir radar cihazi gibi aninda
tespit edebiliyor?”

Son ciimlemin ardindan gelen giilimsemesi dikkatimi gek-

misti. Bu giilimseme, savunmasinin agiga ¢tkmasi sonucu olu-
san kaygiy1 yatisirma gabasi miydi? Yoksa siradan insanlardan
farkimn oraya konmasindan duydugu hognutluk muydu? Belki
de her ikisi... Devam ettim: “Insanin bir konuda agir1 hassasiyeti
varsa onunla ilgili gegmis yasam deneyimleri vardir diye diisii-
niiriiz... Bu olaya baktigimizda burada yetersiz olan ve bu ye-
tersizligi goren iki kisi var”

“Evet”

“Peki simdi her seyi bir kenara koyalim ve sadece sunu dii-
stinelim. Yetersiz olan ve yetersiz géren arasindaki bu iligki bi-
¢imi... Burada rollerin kime ait oldugunun bir 6nemi yok. Ha-
yatina baktigimiz zaman yetersiz oldugun ve yetersiz gordiigiin
anlar... Bu iligki bigimi sana ne ¢agristiriyor?”

Daniganlar gegmislerinde ebeveynleri ile kurduklan iligki
bigimini seansa tagirlar. Ornegin gocuklugu boyunca ailesi ta-
rafindan yetersiz goriilerek agagilanan biri, terapistle iligki kur-
maya basladiginda ya asagilayan roliine girip terapistin yeter-
sizliklerine odaklanacak ya da kendi yetersizlik duygusunun te-
rapist tarafindan fark edilip asagilanacagim diisiinecektir. Kern-
berg (2012)’in diyat (ikili) adim verdigi bu iligki bigimi sadece
seans odasinda degil, danisanin tiim yagaminda kendini goste-
rir. Bu ikili rol arasinda gidip gelen bireyler, saglikl iliski de-
neyimleyemedikleri igin duygusal anlamda yalmzdirlar. Ciinkii
bu rolden birisini segtiklerinde kargilarindakini de diger role
girmeye zorlarlar. Bu yiizden yasamlarinda siirekli olarak ayni
dongiiyii tekrar ederler. Psikoterapi, bireyin simdiye kadar hig
yasamadi iligki bi¢imini terapist ile yasayarak yeni deneyimler
ogrendigi yerdir. Bu yeni deneyim seans odasinda aylar, bazen
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yillar boyu tekrarlanir. Siireg igerisinde eski olumsuz davrams
paternleri* kaybolur ve bireyin ruhsal yapisi yeniden inga olur.

Gorkem'in terapiye dair suglayic elestirileri ve asagilayic
tislubu kargisinda kendimi tutamayip savunmaya ya da yiizles-
tirme ad1 altinda saldiriya gegseydim onun dongiisiine girmis
olacaktim. Hayat1 boyunca insanlarla kurdugu agagilayan-asa-
gilanan diyadim bir kez de benimle pekistirmis olacakti. Onun
biitiin bu olumsuz tavirlar1 kargisinda notr kalip neden boyle
davrandigini anlamaya ¢aligmam, daha 6nce pek aligkin olma-
dig1 bir iligki bigimiydi. Seans devam ettik¢e sorularimin iyi ni-
yetli ve yardim amagli oldugu duygusu seans odasini kaplamis-
t1. Odadaki bu olumlu hava sayesinde yavag yavas savunmakal-
kanlarini indirerek kendini agmaya baglamigsti. Yetersiz olan ve
yetersiz goren (asagilayan-asagilanan) durumu ile ilgili gegmis
yasam anilarini konugtuk. Ebeveynlerinin onu yetersiz gorerek
agagilamasi kargisinda hissettigi haksizlik duygusundan bah-
settikge, zihni gegmisi ile bu giinkii davramig paternleri arasinda
bag kurmaya baglamisti. Bu bag kurma ¢aligmast ilerleyen se-
anslarda da devam edecek, daha saglikl iligkiler kurabilme
noktasinda becerileri gelisecekti.

A

Bu seansi ilging kilan 6zelliklerden biri de Gérkem’in geg
gelme meselesiydi. Ciinkii bu konuyu higbir zaman konusma-
dik! O da ii¢ y1l boyunca - birkag¢ hakli mazeret diginda- geg
kalmad:. Bazen iki insanin bilingdis1 arasindaki sessiz diyalog
kelimelerden daha etkilidir. Bu konuda sanki konusulmamig
gizli bir anlagma imzalamistik. Ancak insani kii¢iimseyen alayc
bakislarindaki degisim bu kadar hizli olmayacakt1. Goriigme-
lerimizde defalarca kez gahit oldugum bu degersizlestirici is-

*Patern: Otomatik davranig kaliplar1.
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lubu aslinda hasarli - kirilgan ruhsal yapisini korumaya y6nelik
bir savunmaydi. Terapiye gelmek onun igin kirilgan i¢ diinya-
sinin kapilarin1 agmak demekti. O kapidan igeri giren terapist,
gordiigii manzara kargisinda kaldiramayacag) elestiriler yonel-
tebilirdi. Halbuki simdiye kadar kimseyi o kapidan igeri sokma-
mug, bunun igin sosyal iliskilerden hep geri durmustu.

Kendini korumaya yonelik bir diger savunmasi ise ofke-
siydi. [lk goriigmelerimize gogu zaman kiz arkadagiyla kavga
ederek gelmesinin terapiyle alakali olabilecegini hig diigiinme-
migstim. Su stralar daha ¢ok kavga ediyoruz, dedigini hep atla-
mugtim. Ta ki bir giin kendini ¢izgi film kahramani1 He-Man'in
korkak kaplani Titrek'e benzetene kadar. Titrek; sahibi He-Man
kilicint havaya kaldirip golgelerin giicii adina dediginde Atilgan
adh giiglii bir kaplana doniigiiyordu. Gérkem’i Atilgana doniis-
tiiren gey ise ofkesiydi. Benim karsima Atilgan olarak ¢ikabil-
mesi igin 6fkeye, bunun igin de Gizem’le kavga etmeye ihtiyaci
vard1. Ayni anda fark ettigimiz bu durum ikimize de ilging gel-
migti...

A

Gorkem'in degersizlestirme savunmasina yeniden donecek
olursak bu durumun yogunlugu aylarca devam etti. Ta ki bir
giin 6gle yemegi yedigim sirada babasi beni cep telefonumdan
arayana kadar.

“Hocam Merhaba. Ben Gérkem’in babasi Adnan. Gorkem
sizden terapi almaya geliyormus. Ben durumu haklkinda bilgi
almak i¢in aradim.”

Telefonda konustugum kisiye, daniganlarimiz hakkindaki
bilgileri ti¢lincii kisilerle paylasamayacagimizi nazik bir dille
anlattim. Bu durum Adnan Bey’i memnun etmemisti. Cevabim
Kkargisinda sinirlendigini ses tonundan hissedebiliyordum. “Ho-
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cam ben babasiyim, ¢ocugumun durumunu merak ediyorum,”
diye iisteledi. Adnan Beye ¢ocugunun 18 yagindan biiyiik ol-
dugunu hatirlatarak gizlilik prensibinden bahsettim. Ustelik
kendisini tanimadigimy, telefonda her babasiyim diye arayana
damgamim hakkinda bilgi vermemi mantikh bulup bulmadigim
sordum. Bunun iizerine “Ne yani bilgi almak igin illa oraya m1
gelmemiz lazim?” dedi. Kesin bir dille; “Buraya gelseniz de bilgi
alamazsimiz. Bilgi verirsem etik kurallari ¢ignemis olurum. Ku-
sura bakmayn,” dedim. “Peki hocam, iyi giinler,” diyerek tele-
fonu kapatti.

Bu telefon goriigmesi beni rahatsiz etmisti ¢iinkii muhteme-
len durumdan Gorkem’in haberi yoktu. Daha 6nce, psikologa
gittigini kiz arkadagindan bagka kimsenin bilmediginden bah-
setmisti. Gizem, bogbogazlik ederek anlatmis olmaliydi. Bu du-
rumu Gorkem’le paylagsam kiz arkadagsu ile arasi bozulabilirdi.
Hatta babasina bilgi verdigimi diisiinerek bana karg: paranoya
bile gelistirebilirdi. Ancak benim gorevim kiz arkadagini degil,
danigamimi korumakti. Ustelik boyle bir durumdan onu haber-
dar etmezsem biiyiik bir risk altina girecegimin farkindaydim.
Eger babasinin beni aradigim bir sekilde duyarsa yiiriittiigiimiiz
terapi siireci iflas edebilir, giiveninin sarsilmasi onu daha sikin-
tih bir duruma sokabilirdi.

Ertesi giin randevusuna geldiginde bu konuda bilgi vererek
seansa bagladim. “Diin baban beni arady,” diyerek konuya gir-
digimde korku filmlerinde rastlanabilecek bir sagkinlik ve im-
kansizlik ifadesiyle yiiziime bakti. Babasina verdigim cevabi
kendisine de anlatarak damgsanlarimiz hakkinda hi¢ kimseyle
bilgi paylasimi yapmadiginuzi vurguladim. Olay: tam anlamiyla
idrak ettikten sonra sagkinlig1 yerini yogun bir 6fkeye birak-
must1. Derin derin nefes aliyor, yumruklarin biitiin giiciiyle s1-
karak oturdugu koltugun baghgina vuruyordu. Yiiziinde inti-
kam isteyen nefret dolu bir bakis vardi. “O adi herif terapiye
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falan inanmaz. Psikologa verilen paray: da gereksiz bulur. Bu-
raya geldigim igin benim aptal oldugumu diisiinityordur. Beni
burada da buldu,” dedi. iginde 6yle bir 6fke firtinasi yagtyordu
ki bu ciimlelerden sonra en az bes dakika konusamadi. Onun
ofkesini hazmetmesini bekleyerek herhangi bir sey soylemeden
durdum.

Uzunca bir sessizlikten sonra gozlerime baktiginda simdiye
kadar gérmedigim bir samimiyet ifadesi vard1 yiiziinde. Bir sey-
ler sylemeye hazirlanir gibiydi. Bogazini temizleyerek basladi
soze. Yavas ve dingin bir ses tonuyla konusuyordu: “Buraya ilk
geldigimde amacim terapi almak falan degildi. Sirf Gizem'in 1s-
rarindan kurtulmak igin gelmistim. Hatta biraz girgir olur diye
de diisiinmedim degil. Cocukken zihnimde hayali bir psikolog
yaratmuigtim. Ne zaman bir sikint1 hissetsem o hayali karakterle
paylasirdim. Ama gergek bir psikologa gidip sorunlarimi an-
latmak hep komik gelmisti bana. Ciinkii bir bagkasinin bana
yardimci olabilecegine inanmiyordum. Bazen seanslara gelir-
ken sizin basarisiziginiz1 gormeyi hayal ederken buluyorum
kendimi. Ama dyle olmadh. Siz bana bir seyler yaptiniz ve fikir-
lerim degisti. Su an biri sorsa sizin gergekten isini bilen biri ol-
dugunuzu séylerim.”

Agik yiireklilikle duygularini ifade etmesi ve bana karg1 6vgii
iceren sozleri hosuma gitmisti. Fakat 6vgii sozciiklerinin bir
yoniiyle idealizasyon® savunmasi olabilecegini diigiindiigiimde
hosnutluk duygum dengeye geldi. Onun kisilik yapisindaki bi-
reylerin en ¢ok kullandig: iki savunma mekanizmasi vardir;
idealizasyon ve develiiasyon (iilkiilestirme ve degersizlestirme).
Onceki seanslarda degersizlestirdigi terapistini bir anda 6vmeye
baslamasi diger daniganlarimi diisiindiigiimde yabanci oldu-

Sidealizasyon: Bireyin gercek veya hayali bir sevgi nesnesine gereginden gok
daha fazla miktarda libidinal yatirim yapmasidir. Bunun tam tersi olan “deve-
liiasyon” ise nesneden yatirimin gekilerek degersizlestirilmesidir.
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gum bir durum degildi. Degersizlestirmeleri karsisindaki sag-
lam durma gayretimi 6vgiileri kargisinda da sergilemeliydim.
Fakat 6vgiileri her ne kadar bir savunma olsa da, duygularim
daha samimi bir gekilde dile getirdigi gergegini goz ard1 etme-
mek gerekirdi. Budurumukendiigimde terapétik ittifakin olus-
maya basladig1 seklinde yorumlamam, ona daha sefkatli yaklas-
mam agisindan beni motive edecekti...

Terapotik ittifak; daniganin terapiste giivenerek i¢ diinyasi-
nin kapilarini tamamen agmasidir. Nasil ki insan hayatinda 6-
nemli doniim noktalar1 varsa, ittifakin olusmasi da asil te-
rapotik siirecin baglamasi i¢in 6nemli bir doniim noktasidir.
Danisanlar en mahrem sirlarini ve gergek duygularini bu nok-
tadan sonra terapiste anlatmaya baglarlar. Terapotik ittifakin
kurulmasi bazen ilk seansta bazen de aylar sonra gergeklesir.

Adnan Bey’in aramasi Gérkem’in yogun bir iggal duygusu
hissetmesine neden olmustu. Zaten hayat1 boyunca anne-ba-
basi tarafindan iggale ugrayan o degil miydi? Ebeveynlerinin
ruhunda yarattig) hasar1 onarmak igin geldigi -gizli mabedi
olan- terapi odasinda da bu iggal girisimi devam etmisti. Ancak
terapisti bu isgale izin vermeyerek onu korumustu...

Seansa dair aklimda kalan bir diger sey ise Gérkem’in zih-
ninde yarattig1 hayali psikologdu. Bu bana narsisizm {izerine
diinyada ilk ciddi ¢aliymalar1 yapan Heinz Kohut’u hatirlat-
must1. Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi (1971) kitabinda narsi-
sistik geligim siirecini ayrintili olarak ele aliyordu.

Kohut’a gore her insan ilkel narsisistik yapt ile dogar. Bu ilkel
narsisistik yap1 zaman igerisinde olgun narsisizme doniisiir.
Kohut, ilkel narsisizmden olgun narsisizme gegis asamasindaki
gocugun kendilik nesnesine ihtiyag duydugunu soyler. Kendilik
nesnesi; gocugun varligini goéren, duygularini anlayan, diigiin-
celerini dinleyen, davranislarini destekleyen, yeri geldiginde de
ona optimal diizeyde engeller koyan anne-babadir. Ancak ebe-
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veynler gocuklarina yeterince kendilik nesnesi islevi gostere-
mezlerse olgun narsisizme gegis siireci sekteye ugrar. Gérkem,
zihninde hayali bir psikolog yaratarak ebeveynlerinin eksik bi-
raktig1 kendilik nesnesi islevini tamamlamaya ¢aligmgt1.

Kohut'un olusturdugu Kendilik Psikolojisi Kuramina gore te-
rapiye gelen bireyin en 6nemli ihtiyaci kendilik nesnesi islevi
gosterecek birinin varligidir. Bu ihtiyaci kargilayarak danisanin
iyilesmesine yardimci olacak kisi ise terapisttir. Mesela hepimi-
zin hayatinda incinme ve kirilma yasadigimiz anlar vardur. Ki-
mileri bu konular1 daha agik bir sekilde ifade edebilirken, ki-
mileri de dstli kapal anlatma ihtiyaci hisseder. Hatta kimileri
incindiklerini fark etmezler bile. Terapist, danigana incinmis
olabilecegini fark ettirerek o6zellikle iistii kapali anlattig: duygu-
larin1 yorumladiginda kendilik nesnesi iglevi gérmiis olur. Or-
negin Gorkem’le olan seanslarimizda bazen siireyi kontrol et-
mek igin hemen onun yaninda duran saate bakiyordum. Cogu
zaman bunu fark ettirmemeye ¢aligsam da bilingdis1 zihni saate
baktigimi hissediyor olmaliydi. Ciinkii ne zaman goziim saate
kaysa ya anlatacag seyi karistiriyor ya da ses tonu ve motivas-
yonu diigiiyordu. Bir saniyeligine de olsa goziimiin saate kay-
masinin onda yasattig1 incinme nedeniyle zihninin dagildigim
pek ¢ok kez yorumladiktan sonra bu durumdan etkilenmemeyi
bagarabilmigti.

Seanslarda dikkatinin dagilarak motivasyonunun diistiigi
bagka bir durum da su gekilde cereyan ediyordu: O hafta yasa-
dig1 bir olay1veya gegmise dair bir anisini tiim detaylariyla an-
latmayn tercih ettigi oluyordu. Bazen otuz dakika boyunca s6zii-
nii kesmeden dikkatle onu dinliyordum. Konusmas: bittiginde
anlattiklarina dair birkag ciimle yorum yapmam gerekiyordu.
Soziinii bitirmesinin ardindan ne zaman konugmaya gegsem
miitemadiyen esnemeye baghyordu. Dakikada iki kez esnemesi
kendisinin de dikkatini gekmis olacak ki; “Kusura bakmayin.
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Neden boyle oldu anlamadim? Bir rehavet ¢oktii tizerime,” di-
yerek mahcubiyetini dile getirmisti. Bu rehavet neden kendisi
konusurken degil de, ben soze bagladigimda ortaya ¢ikiyordu?
Bunu diisiiniirken babasiyla ilgili anlattig1 bir olay1 animsamus-
tim:

“Gocukken bazen bir sey konugmak igin babamin yanina gi-
derdim. O televizyon izlerken ¢ekinerek derdimi anlatirdim.
Fakat ben anlatirken asla yiiziime bakmaz, goziinii televizyon-
dan ayirmaya tenezziil bile etmezdi. Soylediklerime bir cevap
verecek mi diye yarim saat bekledigim olurdu. Cevap verme-
yecegini anladigimda odadan gikardim. Tam kapidan ¢gikarken
son bir umutla ona baktigimda sadistge giilimsedigini fark
ederdim. Kargisindakini adam yerine koymayarak egosunu tat-
min eder gibiydi. Bu tavri ile adeta beni yok ettigini hissederdim.”

“Gorkem. Hatirlar misin? Bir keresinde babanla ilgili kotii
bir anindan bahsetmistin. Sen ona derdini anlatmaya galigirken
o senin soylediklerini duymazdan geliyordu. Yani senin tabi-
rinle seni yok ediyordu. Ben konugtugum zaman esnemelerinin
artmasi? Acaba sen de beni bu sekilde yok ediyor olabilir misi-
nin? Ancak babandan farklh olarak senin bunu bilingli olarak
yapmadigim diigiiniiyorum...”

Gegmigsi film seridi gibi goziiniin 6niinden akmaya basladi.
Insanlarla olan iligkilerinde onlar1 bu sekilde yok sayarak ken-
dinden uzaklagtirmis olabilir miydi? Oysaki her seferinde ken-
disine daha da degersiz hissettiren insanlarin bu uzaklagma-
larin1 higbir zaman anlamlandiramamusti. Isin iginden bir tiirlii
¢ikamadig igin bog ver, en iyisi yalmzlik diye avutmustu kendi-
ni. Yillar gegtikge uzak durmak kendi tercihi haline gelecekti.
Simdi sosyal fobisi daha anlamli hale geliyor, saskinlik duygusu
yerini aciyla karigik rahatlamaya birakiyordu...

A
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Terapinin ilk yih bityiik 6l¢iide Gérkem’in gocuklugu bo-
yunca ebeveynleri tarafindan ugradig1 duygusal isgal ve ihmal-
leri konugmakla gegti. Maruz kaldig: kotii muameleleri, agag:-
lanmalary, elestirileri ve hatta siddet gérdiigii tim anilar1 nakig
islerler gibi tek tek konustuk. Bunlari dile dokmek, dinmek bil-
mez Ofkesinin atesini bir nebze olsun sondiirerek zihninin ra-
hatlamasina yardimci oluyordu. Yasadig: kotii gocukluk dene-
yimleri bazen dogrudan seansa geliyor, bazen de anlattig1 giin-
cel bir olay iizerinden gagrigimla ortaya gikiyordu. Ornegin se-
ansa geldigi bir giin zayif oldugundan bahsederek konuya girdi.
55 kilo oldugu i¢in neredeyse kemikleri goriiniiyordu. Kilo
almak igin istah agic1 ilaglar kullanmaya bagladigindan ama
yine de bagaramadigindan bahsetmisti. Kendini bildi bileli
yemek yemege kars1 antipatisi vardi. Diinyanin en lezzetli yiye-
cekleri bile midesini bulandirmaya yetebiliyordu. Bu konu hak-
kinda anlatacaklar1 bittiginde bagka bir konuya gegerek i yerin-
de yasadig olaylardan bahsetmeye baglamisti. Yaklagik yirmi
dakika kadar is yerindeki iligkilerini konugsmustuk ki, nedense
kolundaki haftalardir iyilesmeyen yarasi dikkatimi gekmisti.
Goziimiin yaraya takildigini fark eden Goérkem, “Benim yara-
larim geg iyilesir ¢iinkii kabuklarini yolmayi ok severim,” dedi.
Ardindan da utana sikila yaralarinin kabuklarim yedigini itiraf
etti. Ilk defa boyle bir ey duymama ragmen sagkinligim giz-
lemeyi bagarmistim. Bu bagarimdan cesaret almis olacak ki
zaman zaman siimiigiinii de yediginden bahsetti. Son soyledi-
ginin iizerinden bir siire gegtikten sonra sessizligi bozan ben
oldum.

“Gorkem. Bir taraftan diinyanin en lezzetli yemegini yesen
bile midenin bulandigin1 ama diger taraftan da siimiik ve yara
kabugu yemenin sana keyif verdigini séyliiyorsun. Bu durum
bana biraz garip geldi. Bu garipligi sen de hissediyor musun?”

Yiizlestirmem onu sagirtmigti. Clinki bu iki davranisi ara-
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sindaki basit geliskiyi yeni idrak ediyordu. “Hakikaten bu ¢ok
garip ve sagma,” diyerek devam etti: “Bunu su anda fark etmis
olmam da ¢ok enteresan. Yemeklerden annem yiiziinden nefret
ettigimi biliyorum. Ama yara kabugu yemekten neden keyif ali-
yorum ki?”

Aklima Kohut'un yazilan gelmisti. Ne diyordu? “Her insan
ilkel narsisistik yapiyla diinyaya gelir. ilkel narsisizm zamanla
olgun narsisizme doniisiir.” Kohut'un ilkel narsisizm dedigi sey
bir yoniiyle tanrisal hissetme durumuydu. Farkli kuramcilarin
farkli isimlerle adlandirdiklar: egosantrik donem. Diinyaya ge-
len bir bebegin kainatin kendisinden ibaret oldugunu zannet-
mesi, bityiidiikge bunun boyle olmadigini idrak ederek olgun-
lagmasi. Ne var ki bu olgunlagma siirecinden gegmede her insan
ayn1 sansa sahip degildir. Problemli ebeveynleri nedeniyle ge-
lisimsel duraklamaya ugrayan ¢ocuklarin ruhlarinin bir pargasi
ham kalir. Yetigkinlige gelindiginde bilingdisina bastirilan ruh-
sal yapidaki bu olgunlagsmamus kisim zaman zaman aktive olur.
Bu durum kisinin gergegi degerlendirme yetisinin bozulmasina
kadar uzanabilir. Gorkem'in bilingdiginda yemek yemek, dis
diinyadaki bir nesneye muhtag olmak anlamina geliyordu. Oy-
saki yarakabugu ve siimiik, kendine ait olan pargalardi. Onlar
yediginde kendi kendisi ile beslenmis oluyor, bu durum tipki
¢ocukken ¢atida oynadigy tanrilik oyunu gibi giigli hissettiri-
yordu. Ciinkii tanry, hi¢bir seye muhtag olmayandi!

A

Kimi zaman davraniglarimizin altinda yatan gergek neden-
leri bilmeyiz. Hatta bilmek bir yana, iizerinde diisiinmeye ge-
reksinim bile duymayiz. Tipki Gérkem'in yillardir siirdiirdiigi
bu garip davranigin nedenini hi¢ diisinmemesi gibi. Muhteme-
len diisiinseydi de kendi bagina bir anlam bulamayacakti. Se-
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anslar boyunca duygu, diigiince ve davraniglarinin arkasindaki
nedensellikleri beraberce kesfedip birlikte yorumlamamz i¢
gorisiinii artirtyordu. Ancak bu durum yillardir kullandig sa-
vunma mekanizmalarinin ¢6kmesine neden oluyordu. Gergi
terapinin asil amaci da buydu. Ancak yillardir kullandig silah-
larin bir anda elinden alinmasi onu ruhsal anlamda ¢iplak bi-
rakmusti. Bunun etkisi, ilerleyen seanslarda ortaya gikacaktu...
Savunma mekanizmalary, kiginin benligini gercek veya ha-
yali tehlikelerden koruyan silahlardir. Bu silahlar1 erken yas-
larda ediniriz. Yetigkinlige geldigimizde ise bazilariislevselligini
yitirerek bize zarar vermeye baglar. Tipk: bir avcinin ayagina
konan sinegi pompali tiifekle 6ldiirmeye galigmas: gibi. Iglev-
selligini yitiren savunma mekanizmalar1 ayn1 zamanda kiginin
kendi gergekligini gormesinin 6niinde ciddi bir engeldir. Tera-
potik siiregigerisinde kisinin kullandig savunma mekanizma-
lar1 i¢gorii kazandirilarak degistirilmeye ¢aligilir. Ancak silahi
elinden alinan birey kendini korumasiz ve ¢aresiz hisseder.
Boyle durumlarda daniganlar bazen regresyon ad verilen bir
siire¢ yasarlar. Regresyonun kelime anlami gerilemedir. Regres-
yona giren bireyler ilk ¢ocukluk deneyimlerine geri doniip, o
doneme ait davranislar sergileyebilirler. Ozellikle terapotik sii-
regte regresyon yasayan daniganlar bir takim depresif ve psiko-
tik duygulanimlar igerisine girebilirler. Bu kotii duygularin ver-
digi diirtiisellikle terapiste 6fkelenmek, hatta terapiyi birakmak
gibi segeneklere bagvurabilirler. Ozellikle psikanalitik yénelimli
terapistler danisanlarindan su sozleri sik duyarlar: “Terapiye
basladiktan sonra daha kotii oldum!” Ciinkii psikoterapi, iyi
hissettirmek igin degil, iyilestirmek igin yapilan bir miidahale-
dir. Iyilesebilmek igin; kiginin ameliyat masasina yatmas, cer-
rahi miidahalelerin acisina katlanmasi gerekir. Ustelik psikote-
rapide, fiziksel ameliyatlarda oldugu gibi kullanilabilecek bir
narkoz da yoktur. Ozellikle psikanalitik psikoterapiler kelime-
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nin tam anlamiyla narkozsuz ameliyattir. Bu yiizden terapinin
baginda daniganlarin bu konuda bilgilendirilmeleri siirecin sag-
likliigleyebilmesi igin elzemdir. Ancak, ne kadar bilgilendirilme
yapilirsa yapilsin bazen siireg igerisinde yaganan olumsuz duy-
gular o kadar yogunlagir ki, daniganlar bunun nedenini tekrar
tekrar terapiste sorma ihtiyaci hissederler. Bu gibi durumlarda
danisanlarima genellikle su hikayeyi anlatirim:

“Zamanin birinde Anadoluda gegimini faytonculuk yaparak
saglayan bir adam varmug. Bir giin faytonun yaninda miisteri
beklerken 200 kiloluk birisi yanina gelir ve uzak bir kasabaya
gitmesi gerektigini, kendisini gotiiriip gotiiremeyecegini sorar.
Faytoncu cevap verir: Seni gotiiriiriim ancak faytona binerken
atin Oniinden gegme. Ciinkii at tasidigr agirh goriirse faytonu
cekemez”

Pek ¢ok insan ruhunda ne kadar yiik tagidigini bir 6miir
gormez. Terapiye baslayip sirtlarindaki yiikii fark ettiklerinde,
agirhgini hissetmeye baglarlar. Iste bu sebeple bireyler terapide
kotii hissederler. Ne var ki bu durum terapinin iyiye gittiginin
isaretidir. Eger bir danisan terapi seanslarindan siirekli iyi his-
sederek gikiyorsa o terapotik siireg saglikli ilerlemiyor olabilir!..

A

Bekleme odasinda otururken cani sikilmig olacak ki, genel
kullanim igin sehpanin iizerinde biraktigimiz A4 kagitlarindan
birine bir seyler karaliyordu. Seans saati geldiginde karaladig:
kagidi da yaninda getirerek odaya girdi. Depresif duygu du-
rumu net bir sekilde belli oluyordu. Yiiziindeki yas ifadesi bana
savag filmlerini ¢agrigtirmisti. Kontroliindeki savunma hatla-
rinin tek tek diigmesi kargisinda pes etmek iizere olan bir ko-
mutan gibiydi. Koltugun kenarina koydugu kagitta bir resim
¢izili oldugunu fark ettim. O da benim fark ettigimi fark ederek
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kagidi uzatti. Cizdigi resmin ne anlattigim sorarak onunla be-
raber yorumlamaya ¢ahgtik. Ik resimde kral tahtina oturmus
bir adam bulunuyordu. Tahtta o kadar uzun siire kalmigt: ki a-
deta bir aga¢ gibi ayaklarindan kok salmisti. Taht yaniyordu.
Ancak kokler ¢ok saglamdi ve atesin kendisini yakacagin gor-
diigii halde bir ey yapamiyordu. Bu resimdeki adam Goérkem’i,
taht ise ruhunun atomlarina kadar islemis olan narsisizmini
temsil ediyordu.

Bir resim onun ruh halini ancak bu kadar giizel anlatabilirdi.
Hayranlik duygumun farkina vardigimda, bu resmi bana gos-
termesinin nedenlerini diigiindiim. Gozlerimdeki 1s1lt1y1 yaka-
lamaya olan ihtiyaci olabilir miydi? Insanin, yasadig1 drami an-
latirken bile dinleyenin hayranligini cezbetmek istercesine es-
tetik bir islup benimsemesi aslinda daha biiyiik bir trajediydi!
Bu rahatsiz edici gergege dair yorum yapmak bir yana, en
kiigiik bir imada bulunmak bile o an igin yikici olurdu.
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Ik resme dair duygulari konugtuktan sonra ikincisini ince-
lemeye baglamistim ki, bunun rastgele gizilmis bir resim oldu-
gunu ve herhangi bir mesaj igermedigini giilimseyerek ifade
etti. Yine de ilgimi gektigini soyleyerek y1ldiza benzeyen koge-
gen cismin neye benziyor olabilecegini sordum. Biraz diigiin-
diikten sonra elmasa benzetti. Diinyanin en degerli tas: olan
elmas, sanki Gorkem’in kendiligini temsil ediyordu. Fakat te-
rapi seanslarinda gittikge derinlesen konular, aynen resimde ol-
dugu gibi onu bir girdabin igine ¢ekiyordu. Sanki bu girdabin
icinde kaybolmaktan korkar gibiydi. Diislinmeden karaladig:
bu resim, ashnda diliyle ifade edemedigi duygularinin parmak
uglarindan figkirmasiydi.

Bir karalama kagidina birkag dakikada alelade bir sekilde
¢izdigi resimlerden ¢ikan duygularinin iizerinde seans sonuna
kadar ¢gahigmistik. Nasil ki gocuklukta duygusal olarak goriil-
memek narsisizme neden olan bir zehirse, terapide daniganin
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duygularinin terapist tarafindan fark edilip beraberce yorum-
lanmasi da sifa veren panzehirdir. Her seanstakiigiik dozlar ha-
linde ona vermeye ¢alistigim bu panzehir, terapinin onuncu a-
yinda geldigimizde yavas yavas etkisini gostermeye baglamgti.
Basta kiz arkadagi olmak iizere gevresiyle olan iliskileri diizeli-
yordu. Yine o dénemlerde bir seansa geldiginde sunlar1 soyle-
misti: “Bu ara bendeki degisimden dolay1 Gizem de memnun.
Hatta size tesekkiir ettigini soylememiistedi.” Her ne kadar ha-
yatinda olumlu degisimler olsa da daha yolun baginda oldugu-
muzu biliyordum...

Ne var ki onuncu ayin sonuna yaklastigimizda, aylar 6nce
planladigim bir tatil igin vakit gelmisti. Ancak tatilim bir ay ka-
dar siirecekti. Yaz donemine denk gelen bu planim nedeniyle
daniganlarima seans yapamayacagimi bildirdim. Bir ¢ogu, du-
rumu memnuniyetle kargilady, ¢linkii kendilerinin de ayn1 do-
nemde tatil planlar1 vardi.

Psikanalitik yonelimli terapilerde bu kadar uzun ara veril-
mesi tavsiye edilmez! Ancak o y1l yogun sekilde katidigim egi-
tim ve seminer ¢aligmalar beni ziyadesiyle yormugtu. Obsesif
yapim yiiziinden yaptigim iglerde bazen fazlaya kagan titizligim
muhtemelen bu yorgunlugumu artiran sebepler arasindaydi.
Daniganlarima yardimci olabilmem igin onlar1 daha dingin bir
zihinle dinlemem gerekirdi. Bunun igin de iyi bir tatile ihtiya-
cim oldugunu diiginmiigtiim.

Psikoterapistlerle ilgili merak edilen konulardan biri de her
giin ¢ok sayida insanin hayat hikayesini dinlemenin onlar1 yo-
rup yormadigidir. Bana gore terapisti yoran iki durum vardr.
Ik, seanslarda terapistin nétral durugunu koruyamayip dani-
sanin duygusunu almasidir. Nétralitenin korunamamasinda te-
rapistin kendi gegmisinin 6nemli bir etkisi vardir. Ornegin taciz
travmasi olan bir terapist, tecaviiz magduru bir daniganin hi-
kayesini dinlerken onun acisini1 kendi iginde hissedip gozyas-
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larim tutamayabilir. Bu durum danigana iyi hissettirse bile iyi-
lestirici degildir. Asil iyilestirici olan daniganin acilan kargisin-
da terapistin sogukkanliligin1 muhafaza edebilme becerisidir.
Bu beceri zaman igerisinde ayna noronlar araciligiyla danisana
geger ve kisinin kendini yatistirabilme kapasitesi® gelisir. Kendini
yatigtirabilme kapasitesi, egonun en 6nemli fonksiyonlarindan-
dir. Bu baglamda terapistlerin kendi ego fonksiyonlarin gelis-
tirmeleri igin terapi ve siipervizyon almalari tavsiye edilir.

Terapisti yoran durumlardan bir digeri ise daniganin anlat-
t1ig1 hikayelerdeki baglantilar1 ve gizli mesajlari bulmaya galisa-
rak formiilasyon iizerine agir1 diigiinmektir. Yorgunlugumun
asil kaynagi oldugunu diigiindiigiim bu durum, bir taraftan da
keyif aldigim bir hobi haline gelmisti.

Terapistler olarak seanslarda daniganlarimizin dogrudan 6-
nemli travmatik olaylardan bahsetmesini bekleriz. Keske her
zaman boyle olsa, isimiz ne kadar da kolaylagirdil! Oysaki da-
niganlarin anlattiklar1 6nemsiz, anlamsiz ve birbirinden bagim-
s1z gibi goriinen konular ruhsal diinyalarina iligkin 6nemli i-
puglari igeriyor olabilir. Ozellikle farkh olaylar arasindaki go-
riinmeyen baglantilar1 bulunup danigana fark ettirmeye ¢ahs-
mak bazen ciddi bir zihinsel ener;ji gerektirir.

Ornegin seanslarimizdan birinde Gorkem, yasadigi dort
farkli olaydan gu sirayla bahsetmisti: 1k olarak seansa gelmeden
once kuafore ugradigini anlatti. “Tarzim giizel olmug mu?” diye
sorduktan sonra kuafériiniin bu konuda yetenekli oldugunu
belirterek, “Adi herif giizel tirag ediyor ama fazla para aliyor,’
diye ekledi.

Kuaférden bahsetmesi, astsubay olan babasi sayesinde ¢o-

®Kendini yatigtirabilme kapasitesinin gelisimi bebeklige, hatta anne karnina
kadar uzamur. Omegin yeni yiiriimeye baslayan bir gocuk ayag takilip diigtii-
glinde d6niip annesine bakar. Annesinin yiiziinde sakinlik ve rahathk ifadesi
goriiyorsa kolayca sakinlesip ayaga kalkar. Ancak annenin yiiziinde panik ve
korku ifadeleri varsa a1 iginde aglar. Dolayisiyla kendini yatigtirabilme kapasi-
temizi 6ncelikle ebeveynlerimizden ediniriz.

60



cukken orduevinde bedava tirag oldugu zamanlan ¢agristirdi.
Soyledigine gore aslinda hep subay olmak istemis ama babasi
buna engel olmustu.

Subay olma istegi iizerine konugtuklarimiz ona bagka bir
anisinidaha ¢agristirdi. Yillar 6nce gok hoslandig bir kiz arka-
dag1 olmustu. Kiz1 etkileyebilmek i¢in ona subay oldugu yala-
nin1 sdylemisti. Kiz, bir giin Gorkem’i dayisiyla tanigtirmak is-
tedi. Sansizhik olacak ya, kizin dayis1 emekli bir subaydi! Gor-
keme hangi birlikte ¢alistigin1 sormugstu. Adamin sorgulayici
tavirlari kargisinda iyice sagmalamig, sonunda kizin dayis1 “Sen
subay falan degilsin aslanim,” diyerek bunu yerin dibine sok-
mustu.

Son bahsettigi sey ise iiniversite donemine ait bir amisiydi.
Bir 6grenci kuliibiine iiye olmugtu. Bu kuliipte giizel galiymalar
yapmus, ancak bagarisindan haset duyan kuliip bagkani bunu
ezmeye ¢aligmigti. Gérkem de o kuliipten ayrilarak ayni misyo-
nu tagiyan kendi kuliibiinii kurmustu. “Amacim aslinda bag-
kana gol atmakti, bunu da bagardim,” diyerek asil amacini sami-
mi bir sekilde ifade etmisti...

h

Aktarim odakh psikoterapi kurami der ki: “Daniganlar seans
odasi diginda yagadiklar olaylara dair duygu ve diisiincelerini
seansa getirirler. Bu duygu ve diisiinceler bazen terapiste yone-
lik ifade edilemeyen seylerin dolayh anlatimidir” Yani danigan,
disarida yasadigi olay iizerinden -farkinda olmadan- terapiste
bir mesaj vermeye ¢alisiyordur. Seansin baginda gittigi kuaforiin
iyi tiras ettigini ancak ¢ok para aldigini anlatirken benim de te-
rapisini iyi yiiriiten ancak gok para alan biri oldugumu diisiin-
diigini hissetmistim. Bu konuyu dogrudan dile getirmekten
¢ekindigi i¢in benzer bir olay: anlatma ihtiyaci hissetmigti. Bas-
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tirmak zorunda kaldig kizginhigini fark edebilmesi i¢in “Benim
de isimi iyi yaptigimi ancak ok para aldigimi diigiiniiyor ola-
bilir misin?” diye sormam gerekmisti. Terapotik ittifak olugma-
dan 6nce boyle bir soru sormug olsaydim muhtemelen “Ne ala-
kasi var?” seklinde bir yamit alirdim. Ancak Gérkenrin, gereksiz
yere direng gosterip savunmaya gegmektense sdylediklerim -
zerine kafa yorma becerisinin gelismeye bagladigin1 goérebili-
yordum. Bu sekilde bastirdigi duygularinin farkina varmakla
kalmiyor, bunlar giinliik hayatta nasil daha fonksiyonel bir ge-
kilde dile getirebilecegini de 6greniyordu. Cocuklugu boyunca
bagira bagira ifade ettigi duygularin1 goremeyen anne babasini
disiindiigiinde, kendisinin bile farkinda olmadig1 duygularim
fark eden terapisti ile kurdugu iligki ahgik olmadig tiirdendi.
Muhtemelen terapinin en iyilestirici yeri de burasiydi!
Anlattig1 diger ti¢ olayda dikkat geken ortak tema ise rakibi
gegerek tistiinliik kurma hissiydi. Subay olmay1 amaglayarak as-
linda astsubay olan babasindan daha iistiin oldugunu ispat et-
mek istemisti. Ancak patolojik yapisi yiiziinden ¢ocugunun
kendisini gegmesine tahammiil edemeyecek olan babasi, asker-
lik mesleginin zor oldugu yoniinde bir aklilestirmeye giderek
Gorkeme engel olmustu. Tipki katildig1 6grenci kuliibiinde
yiikselisini gekemeyen kuliip bagkan: gibi. Bagkanla girdigi re-
kabette bu kez pes etmemis, kendi kuliibiinii kurarak dstiinligi
ele gegirmeyi bagarmugti. Kiz arkadagina kendisini subay olarak
tanitmasi da hissettigi degersizlik duygusunu istiinliikle kapat-
maya yonelik bir savunmaydi. Ancak bagka bir rakip (day1) or-
taya gikarak en hassas savunmasini yerle bir etmisti! Hayat1 bo-
yunca yasadigi buna benzer agir kirllmalar kargisinda savun-
malarindan vazge¢memis, her seferinde bu savunmalar1 daha
dagiiglendirerek insanlarin kargisina gikmugti. Oyle ki bir aylik
tatil planimi onunla paylagtigimda durumdan memnun olma-
digini gok biliyordum. Ancak bu memnuniyetsizliginiifade et-
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mesi bana muhtag oldugunun itirafi anlamina gelirdi. Bu yiiz-
den tatilin kendisine de iyi gelecegini, bu sayede biraz kafa din-
lemis olacagini soyleyerek ofisten ayrildi.

A

Bir ayhk tatil gok iyi gelmis, zihinsel yorgunlugum yerini e-
nerji ve motivasyona birakmigti. Telefonumda kayith olan da-
niganlarimi arayarak randevu verme isine Gérkemden bagla-
dim.

Haftalar sonra onu ilk gordiigiimde gozleri neredeyse 151k
sagtyordu. Hatirimi sorarken keyfinin yerinde oldugu her ha-
linden belli oluyordu. Tatilin kendisine gokiyi geldigini, goriis-
medigimiz siire ierisinde hayatinda gok olumlu degisimler ol-
dugunu sdyledi. Ruhsal olarak hi¢ olmadig: kadar iyi hissetti-
gini uzun uzun anlatti. En 6nemlisi de alkolii, esrar1 hatta siga-
ray1 bile birakmug, spora baglamugti. Bunlar1 anlatmaya bagladig:
ilk dakikalarda ondaki bu degisimden duydugum memnuni-
yete kendimi kaptirmigtim ki birden Tahir Ozakkagin sesi ku-
laklarimda yankiland:: “Arkadaslar; kisilik yapilanmalar 6yle
kolay kolay degismez. Alt1 ay, bir sene sonra size iyilestim diye
gelirler, inanmayin! Kendinizde keramet gérmeyin. Yalanci iyi-
lesmedir bu. Hangi motivasyondan kaynaklaniyor, onu arasti-
rin!”

Kaldi ki onun gibi 6nemli ruhsal problemleri olan birinin
kullandig: tiim maddeleri birden birakmis olmasi, dakikalar
ilerledikge iyiden iyiye garip gelmeye baslamistr. Garip durum-
larin biraz kurcalandiginda altindan bit yenigi ¢iktigim defa-
larca gormiigtiim. Ancak danisganim yalan séylemiyordu. Ger-
¢ekten de madde kullanimini birakmigti. Bunun nasil olabile-
cegini diisiiniirken son goriigmemiz aklima geldi. Tatil planim-
dan memnun olmamasina ragmen ara vermenin kendisine de
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iyi gelecegi yalanim soylemis oldugunu hatirladim. Pargalar git-
tikge birlesiyordu...

Gocuklugunda kafasinda yarattig1 hayali psikolog ete ke-
mige biiriinerek yillar sonra kargisina ¢itkmusti. Gergek psiko-
logla kurdugu gergek iliski daha 6nce deneyimlemedigi kadar
iyi duygular hissettirmisti ona. Ancak bu psikologun beklen-
medik bir donemde ara vermek istemesi terk edilmislik ve bos-
luk duygular hissetmesine neden olmustu. Diistiigii bosluk
onu bagka bir insana muhtag oldugu gergegiyle yiizlestirmisti.
Bu duygu onu o kadar ¢ok incitmisti ki, bu incinmeyi tamir
edebilmek igin insaniistii bir degisim gegirmek zorunda kal-
musti. Bu degisimle aslinda bana sunu séylemek istiyordu: “Be
Allah’in cezasi psikolog! Sen kendini ne saniyorsun ki kafana
gore terapiye ara veriyorsun? Sen ne hakla beni kendine muhtag
edersin? Sen de, yaptigin terapi de o kadar 6nemsiz ve degersiz
ki! Kanit m1 istiyorsun? Senin on ayda yapamadigini bir ayda
basardim. Alkolii de, esrar1 da, sigaray1 da biraktim..”

Kendisindeki degisimin altinda yatan nedenleri onunla ko-
nusmanin erken bir yorum olup olmayacagini dakikalarca dii-
sindiigiimi hatirhyorum. Madde kullanimini biraktigini s6y-
leyen birinin en temel ihtiyac: takdir edilmekken biitiin bu de-
gisimin sahte oldugunu séylemek dogru olur muydu? Ancak
benim hedefim ona maddeyi biraktirmak degil, madde kulla-
nimina neden olan hasarh ruhsal yapiy1 tamir etmek olmaliydu.
Bu yiizden bu konuyu sicag sicagina yorumlamamin daha fay-
dali olacag kanisina vardim. Miimkiin oldugunca onu incit-
meden yasadig1 degisimin psikolojik motivasyonunu incele-
meye davet ettim. Yine o ayn: his vard1 igimde; cam kiriklan
tizerinde yiiriiyormugsum gibi. Seansin sonunda géziindeki 151k-
tan eser kalmamugtu...



Seansa birkag giin 6nce gordiigii bir riiyay: anlatarak basladi.
Rilyasinda, isledigi bir su¢ nedeniyle polisten kagiyordu. Sak-
lanmak i¢in ofisime gelmis, ancak yakalanmaktan kurtulama-
musti. Savunmalariyla ilgili yorumlarim; uzantim olan ofisime,
yani bana yonelik tehdit algisi yaratmig olmahiydi. Di§ diinyanin
tehlikelerinden kagip geldigi yerin de tehlikeli olabilecegini his-
sediyordu. Onceki seanslara dair izlenimlerimi dikkate aldi-
gimda bu rityanin ayn1 zamanda benden sakladig: bir takim
duygulara da isaret edebilecegini diisiinerek sordum:’

“Sanki i¢inde sakladigin bir takim 6zel geyler var. Bunlar sana
o kadar sugluluk hissettiriyor ki anlatip rahatlamak istiyorsun.
Terapin igin bunun gerekli oldugunu da biliyorsun. Anlattiginda
seni yargilayip suglayacagima dair kaygilarin olabilir mi?”

Yorumum iizerine biraz diigiindiikten sonra simdiye kadar
hig anlatmadig bir takim sapkin cinsel fanteziler igeren riiyalar
gordiigiinii sdyledi. Bu rityalar iizerinde ayrintili bir sekilde ko-
nustuk. Zorlanarak da olsa ifade edebildigi duygular1 karsisinda
yargilanmadigini gormekten cesaret almug olacak ki bu fantezi-
lerden bazilarini ara verdigimiz tatil doneminde eyleme gegir-
digini itiraf etti.

Bir takim etik nedenlerle bu fantezilerin neler olduguna de-
ginmeyecegim. Ancak su var ki, kisilik bozuklugu olan birey-
lerde sapkin cinsel fanteziler sik gozlemlenen bir durumdur. Bu
fantezilerin ne kadarinin diigiincede kaldigs, ne kadarinin eyle-
me gegtigi ise ruhsal yapidaki hasarin diizeyi ile ilgili terapiste
fikir verir. Bu bireylerin sapkin cinsel fantezilere yonelmesinin
en 6nemli nedeni adrenalindir. $6yle ki; kisilik bozuklugu olan
bireyler kendilerini tam ve biitiin hissedemezler. Ruhsal yapilar:
kirik bir vazo gibi parga pargadir. Bu bireylerin kaybolmusluk,
dagilmighk, yokluk ve higlik gibi bir takim duygular1 yogun ola-
rak yagamalari, yine bu tam ve biitiin hissedememe durumun-

’Kondansasyon: Bir riiyanin birden gok anlam ve mesaj igermesi durumudur.
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dan kaynaklanir. Ozellikle stres verici durumlarla kargilagtik-
larinda dagilma duygular1 daha da artar. Literatiirde buna frag-
mantasyon (pargalanma) anksiyetesi ad verilir. Fragmantasyon
anksiyetesi bazen dayanilamayacak kadar aci verici bir hal ala-
bilir. Bunu yatistiran iki sey vardir: Biri Gérkem'in terapiye
gelme sebeplerinden olan alkol ve uyusturucu tiirevi maddeler,
digeri ise adrenalin. Adrenalin hormonu, fragmantasyon ank-
siyetesi yagayan bireye tam ve biitiin hissettirir. Iste bu yiizden
kisilik bozuklugu olan bireyler viicutta adrenalin salinimini ar-
tiran eylemlere siklikla ihtiyag duyarlar. Bunlar sadece sapkin
cinsel faaliyetlerle sinirli degildir. Cok hizli araba kullanma,
olum tehlikesi yiiksek sportif faaliyetler, gereksiz yere suga ka-
rigma gibidurumlar da bu kapsamda degerlendirilir. Doviis Ku-
liibii filmindeki karakterlerin birbirlerini 6ldiiresiye dovmeleri
ve dayak yemekten keyif almalar1 fragmantasyon anksiyetesi
kargisinda olugan adrenalin ihtiyacinin kargilanmasina giizel
bir drnektir.

Gorkemdeki bu ruhsal dagilmanin tek nedeni verdigimiz a-
ra degildi. Aylar boyunca yaptigimiz terapilerde pek ¢ok dav-
ranigin altinda bityiiklenmeci kisilik yapisinin bulundugunu
fark etmesi, savunmalarinin bir bir g6kmesine neden oluyordu.
Bu durum kimi zaman ona fazlaca sikint1 yagatiyordu. Onunla
¢alisirken bazen kendimi araba kullanir gibi hissediyordum.
Anksiyetesinin ego kapasitesini agacagini hissettigim durum-
larda ayagimi gazdan biraz kesiyor, toparladiginda tekrar ha-
fifce gaza yiikleniyordum. I¢ diinyasinda neler olup bittigine
dair ip uglarini kimi zaman gordiigii riiyalardan, kimi zaman
da ugrastig: faaliyetlerden ediniyordum. Yine bir riiyasinda
kendisini akil hastanesinde gérmiistii. Hastanenin bahgesinde
bankta oturmus, tipki gocukken evin ¢atisinda oynadig: tanrihik
oyununun benzerini oynuyordu. Bu oyunda parmaklariyla kus-
lara ve ugaklara yon veriyordu...
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Yasadig) fragmantasyon anksiyetesine dair bagka bir goster-
ge de son zamanlarda bazi varolugsal sorgulamalar igerisine gir-
mesiydi. Hayatin anlamy, tanrinin varhigy, evren gibi konular ii-
zerine kafa yormaya baglamasinin bilimsel bir meraktan degil,
bir takim psikolojik ihtiyaglardan kaynaklandigini diigiinmiis-
tiim. Savunmalarini kaybetmesi nedeniyle hissettigi anlamsizlik
ve bosluk duygularini yatistirabilmek igin evreni anlama gabasi
igerisine girdiginin farkinda degildi. Evrende buldugu anlam
onu rahatlatacakti. Belki de bir anlam bulamayacakt: ama bu
kez de yagadig1 anlamsizigin sadece kendinde degil, biitiin kai-
natta oldugunu gérmek onun igin teselli kaynag olacakt1.?

Tanriya inanmadigini, hayatin bir anlami olmadigini diigiin-
diigiind, o yiizden biitiin bu miicadelelerin hatta terapinin bile
anlamsiz oldugunu soyliiyordu. Hayatin anlamsizhig1 tizerine
beni ikna etmeye ¢aligtig1 seansta ona, hayata yiikledigimiz an-
lamin hepimiz igin farkl olabilecegini anlatmamin ige yarama-
yacagini biliyordum. Bunlari diisiindiigiim sirada aklimdan
Jean Paul Sartre’in meshur sézii gegiyordu. “Insanoglu mutlak
anlamsizlig1 kahramanca kucaklayabilme cesaretine sahip ol-
malidir” Nedense bu s6zii Gérkem’le paylagma ihtiyaci hisset-
tim. Ardindan da ekledim: “Belki de ger¢ek iistiinlitk bu anlam-
sizhig1 kucaklayabilme cesaretine sahip insanlardadir” O an ge-
lisigiizel bir sekilde agzimdan ¢ikan bu ciimleler hosuna git-
migsti. Sanki kafasindaki varolugsal sorulara cevap bulmus gibi
bakiyordu. Bir anda yagadig zihinsel aydinlanma, bana Engin
Gegtan’1 hatirlatmigti. Bir siipervizyon toplantisinda kendisine
sordugum soru iizerine “Bazen danisani neyin iyilestirdigini
bilemezsiniz. Siz basit bir ciimle kurarsiniz. Kurdugunuz ciimle
kendi hayatinda 6nemli bir anlam yakalamasini saglay1p, zih-
nindeki bir kilidi agabilir,” demisti. Anlamsizlig1 kahramanca

#Digsallagtirma: Bireyin yagadig: olumsuz duygularin kaynagini kendi iginde
aramak yerine dig diinyaya atfettigi savunma mekanizmasidir.

67



kucaklama cesaretinin gergek istiinliik oldugu ciimlesindeki
kahramanlik, cesaret ve iistiinliik kelimeleri onun zihninde tam
olarak bilmedigim bir kilide tekabiil eden anahtar kelimeler
olabilir miydi? Muhtemelen.

Ancak daha sonralar diigiindiim ki, onunla paylastigim bu
felsefi ciimle tizerine Gorkem'in bir anda zihinsel aydinlanma
yasamasi bir yoniiyle de idealizasyon savunmastydi. Gérkem’in
bu idealizasyonu bana yazilim uzmani arkadagi Mehmet'’i ha-
tirlatmigt1. Bir keresinde onun ofisinden beraber ¢ikmiglard.
Mehmet’in “Vaktin varsa gel seni bir yere gotiirecegim,” seklin-
deki davetini onu kirmamak igin kabul etmisti. Siyah Range
Rover’la Fatih’in arka sokaklarinda bir zahireci ditkkanina ya-
nagtilar. Ieriye girdikten sonra tozlu raflarin ve iist iiste y1g1l-
mis guvallarin bulundugu kétii kokan bir koridordan gegtiler.
Diikkanin arka kogesinde ahgaptan yapilmis ve gizlenmis gibi
duran bir yazihane bulunuyordu. Yazihaneden ¢ikan yagh adam
“Hos geldiniz evlatlar,” diyerek bunlar karsiladi. “Hog bulduk
Idris Baba!” dedikten sonra adamla kucaklasan Mehmet, nor-
malde iitiisii bozulmasin diye titizlik gosterdigi Tom Ford ta-
kim elbisesinin lekelenmesine aldirig etmeden kir pas igeri-
sindeki koltuga kendini birakti.

CGaylariniigerlerken oturdugu koltugun arkasindaki kitaplik
Gorkem’in dikkatini gekmigti. Genellikle Arapga ve Osman-
licadan geviri bu kitaplara Idris Baba'nin arasira goz gezdirdigi,
konusurken araya sikigtirdig1 yabanci kelimelerden belli olu-
yordu. Sohbetin ilerleyen asamasinda aslinda herhangi bir en-
telektiiel yapiya sahip olmadigin fark ettigi Idris Baba, konus-
masi Arapga ve Osmanlica kelimelerle siisleyerek her ciim-
lesiyle Mehmet'i etkilemeyi bagarabiliyordu. Hatta Idris Ba-
ba'nin her seyde bir hikmet vardir gibi her yerde duyabilecegimiz
siradan sozlerine Mehmet'in derin anlamlar yiikleyerek kendi
icinde birtakim ¢ikarimlar yapmaya ¢aligtigini fark ettiginde

68



sasirmigti. Mehmet'in Idris Baba’y1bu agir1 idealizasyonu muh-
temelen gocuklugunda kendi babasinin 6zdesim kurabilecegi
saghkl bir figiir olmamasindan kaynaklaniyordu...

A

Yuval Noah Harari’'nin Sapiens isimli kitab1 o yilin ok satan-
lar1 listesindeydi. Milyonlarca yillik insanlik tarihini anlatan bu
kitab: seanslara gelirken Goérkem'in elinde gérmek dikkatimi
¢ekmisti. Okudugu kitabin ilgi alan1 diginda oldugunu diisi-
necek kadar yakindan taniyordum artik onu. “Normalde tarih
kitab1 okumay1 hig¢ sevmem. Ama nedense insanlik tarihini ba-
sindan sonuna incelemek §u siralar bana biiyiik bir keyif veri-
yor,” diyerek hipotezimi dogrulamisti. Ilerleyen dakikalarda ta-
rih iizerine olan konugmamiz psikolojiye evirilmisti. Psikoloji-
nin de ilgi ekici bir bilim dali oldugunu terapiye geldikten son-
ra fark ettigini soyleyerek insanlar: incelemenin nasil bir duygu
oldugunu sordugunda tarihe olan ilgisinin nedeni belli olmustu.
Benim tarafimdan incelendigini diisiinmenin biiyiiklenmeci
kimliginde yarattig1 incinmeyi tolere etmeye yartyordu oku-
dugu bu kitap. “Sen bu odada bir kisiyi inceliyorsun, ben tarihin
baslangicindan itibaren biitiin insanlig1 inceliyorum,” diyordu.

Benim tarafimdan incelenmesinin ona nasil hissettirdigini
sordugumda, anlattiklarina dair yakaladigim baglantilar saye-
sinde hayata bakisimin degistigini soyledi. Ancak kendi goreme-
digi baglantilar: benim fark etmem karsisinda zaman zaman za-
yif hissettigini itiraf etti. Boyle bir itirafta bulunma cesaretinin
ruhsal olgunlagma belirtisi oldugunu diisiiniirken, “Béyle his-
setmende benim katkim olmus olabilir mi?” diye sordum.

“Bazen 6nemli konulara nokta atig1 yapiyorsunuz. Bu benim
hosuma gidiyor. Ancak bu hognutlugu sizin yiiz ifadenizde de
gordigiim zamanlar oluyor ve bu beni rahatsiz ediyor”

69



Soylediklerini diigiindiim. Daniganlarimin hayat hikayele-
rini dinlerken bu hikayelere dair ilging baglantilar1 yakalamak
ve onlara gostermek hoguma giden bir seydi. Ancak bu durum
yiziinden terapétik notraliteyi bozdugumu simdi daniganim
bana dgretiyordu. Kim bilir daha 6nce kag kez yapmigtim ayni
hatay1? Boyle durumlarda muhtemelen bir an terapist oldu-
gumu unutup, karsimdaki kisiye yardim etmenin hissettirdigi
iyi duygularakaptiriyorum kendimi. Benim bu zafiyetimi kisi-
lik yapis1 geregi iistiinliik kurma ¢abasi olarak algilamisti. Bu
algis1 zaman zaman ilging savunmalarinin ortaya ¢ikmasina
neden oluyordu. Son olarak tarihe merak duymaya baslamasi
da bu boyle bir savunmaydi. Bukonuyu her ikimiz igin de net-
lestirmek amaciyla s6zii alan ben oldum:

“Zaman zaman danigsanlarimin anlattiklari olaylar arasinda
onemli baglantilar fark eder ve bunu onlara yorumlarim. Bu
durum beni insani olarak mutlu eder. Ancak mutlulugumun
sebebi kargimdakini ¢6zmekten kaynaklanan bir iistiinliik duy-
gusu degil. Yaptigim yorumun daniganimin isine yarayacagini
diisiindiigiim igin sevinirim...”

Bu netlestirmeyi yaparken kullandigim kelimeleri 6zenle
segmeye gayret ediyordum. Ornegin giinliik hayatta baglants
yakalamak seklinde kullandigim tanimlamayi daniganima bag-
lantiy1 fark etmek seklinde ifade etmistim. Ciinki yakalamak
kelimesi onun gibi kirilgan kisilikteki biri i¢in incitici olabilirdi.
I¢imde yine o ayni1 duygu vard:: Cam kiriklar: iizerinde yiirii-
yormus hissi.

Yaptigim agiklama ikimize de iyi hissettirmekle kalmamus,
Gorkem’in benzer duygular giinliik hayatta da siklikla yagadi-
zaman kendini agtig1, duygu ve diisiincelerini paylastig: olu-
yordu. Ancak bu paylagim neticesinde karsisindakinin yaptig:
yorum agagilanma duygular: hissetmesine neden oluyordu. In-
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sanlarin en iyi niyetli tavsiyelerine bile ben senden daha iyi bi-
lirim gibi iistiinliik kurma amagh anlamlar yiiklityordu. Bu du-
rum onlarin aptal ve kotii niyetli oldugunu diisiinerek sosyal
iligkilerden geri gekilmesine neden oluyordu. Aylar siiren se-
anslarimiz boyunca farkli zamanlarda bu konunun iizerinde
durduk. Insanlardan uzak durmasina neden olan hatali 6n ka-
bulleri degerlendirdik. Bu 6n kabullerin ana kaynag: ebeveyn-
leriydi. Ne zaman bir konuda fikrini beyan etse elestiri ve de-
gersizlestirme ile karsilagmasi artik duygularini paylagmama
orintiisiine neden olmustu. Bu kendini kapatma davraniglarini
gegmiste, giinliik hayatta ve seansta nasil yasadigi iizerine gok¢a
konugtuk. Beraberce yaptigimiz yorumlamalarla hatali 6n ka-
bullerini fark ederek insanlara yaklasma denemelerinde bulun-
maya baglamisti. Onceden, girdigi sosyal ortamlarda insanlarin
konugmalarini aptal ve sagma buldugu aklilestirmesi ile gabu-
cak sikiliyordu. Farkindaligi arttikga yaptigi sosyallesme dene-
meleri, aptal ve sagma bile olsa insanlarin diisiincelerine kars:
toleransinin artmasini saghyordu.

Sosyallesme denemeleri her ne kadar olumlu bir gelisme ol-
sa dikkat geken patolojik taraflar1 da vardi. Ornegin son zaman-
larda insanlarla sohbet ederken psikolog gibi davranmaya bas-
lamigt1. Onlarin dertlerini dinliyor ve terapide 6grendigi birta-
kim teknikleri insanlar iizerinde deneyerek onlar1 yorumlu-
yordu. Yaptig1 yorumlarla kimi zaman insanlari sasirtarak kafa-
larini karigtirtyor, kimi zaman da onlarin hayran dolu bakisla-
rin1 karadelik gibi iizerine gekiyordu. Bunlar1 anlatirken ken-
dini Kuzularin Sessizligi filmindeki Dr. Hannibal Lecter’a ben-
zetmisti. Bu durum kargisinda bir yorum yapmak yerine gim-
dilik sessizligimi korumay: tercih etmistim. Terapist kimligin-
den siyrilarak daha dogal iliskiler kurmaya baslamasi igin
zamana ihtiyaci vardi.

Narsisistik kisilik yapisina sahip bireylerin insan iligkilerini
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doviz kuruna benzetirim. Bu bireyler kendilerini Dolar, kargi-
larindakini de Tiirk Liras: gibi gorme egilimindedirler. Bu ben-
zetmeden yola ¢gikarsak, degerli hissedebilmek igin sik sik ken-
dilerini yiiceltme ya da kargilarindakini degersizlestirme (de-
veliiasyon) yolunu tercih ettiklerini sdyleyebiliriz. Egit diizeyde
iliski kurma bigimi onlarin diinyasina yabancidir. Terapinin bir
amaci da insanlarla esit diizeyde iligki kurulabilecegini onlara
ogretmektir. Bunun igin bu deneyimi 6ncelikle terapi odasinda
yagamalari gerekir. Daniganima, fark ettigim baglantilar kargi-
sinda hissettigim mutlulugun nedenini agiklamam onunla se-
anslarda daha esit diizeyde iliski kurabilmemiz i¢in ikimize de
katki saglamigti!

Insanlarla esit diizeyde iliski kurulabilecegini daniganlara
ogretmenin bir yolu da onlarin kirilma ve incinmeye karsi olan
hassasiyetlerini azaltmaktir. Bu da narisizmin psikoterapisinde
bir numarali miidahale olan narsisistik incinebilirligin ayanala-
yarak yorumlanmast ile saglanir. Aynalayarak yorumlama; da-
niganin hissettigi veya hissedebilecegi kirilma, incinme, asag-
lanma duygularinin terapist tarafindan goriilerek yumusak bir
dille ona ifade edilmesidir. Terapist bu miidahaleyi daniganin,
seans odasinda, giincel hayatta, gegmiste yasadigi olaylar ve ge-
lecekte yagamasi muhtemel durumlar iizerinden yapar. Bu mii-
dahalenin seanslar boyunca defalarca tekrarlanmasi kemikles-
mis hasarl kisilik yapisinda yavag ve saghikli bir degisim yaratir.
Ornegin Gorkem ile olan terapimizin 6zellikle ilk yilinda seans
siiresi doldugunda bunu hatirlatmam onu incitiyordu. “Siire-
miz bitti, istersen toparlayalim,” dedigimde yiiziiniin gekli de-
gisiyor, hakaret etmigim gibi bir ifade takiniyordu. Onunla pek
¢ok kez bu durum iizerine konustuk. “Istersen bu haftalik bu-
rada bitirelim,” dedigimde ne tiir duygular hissettigini ilk sor-
dugumda, “Daha fazla ilgilenilmeyi hak ettigini,” s6ylemisti.
Nitekim aylar sonra siirenin bittigini hatirlattigimda durumu
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daha olgunlukla kargilayabiliyor; sadece kiigiik bir tebessiimle
tepki veriyordu. Bu tebessiim de biiyiik oranda eskiden incin-
digi bir durumun su anda kendisi igin bir anlam ifade etmiyor
oldugunu gérmekten kaynaklaniyordu...

Pek ¢ok danigan, siire doldugunda terapistin seansi bitirme-
sinden rahatsizlik duyar. Bu durum filmlerde bile taksimetre
tutar gibi saate bakan psikolog karakteri ile karikatiirize edilir.
Halbuki siire doldugunda seansin bitirilmesinin arkasinda sa-
dece terapistin para kazanma motivasyonu yoktur. Bu uygula-
ma, ayni zamanda bireye hayatta sinirlar oldugunu 6greten te-
rapotik bir miidahaledir. Cocuklugu boyunca ebeveynleri ta-
rafindan iggal edilmis bireyler, yetiskin olduklarinda tipki onlar
gibi insanlari farkh sekillerde isgal etme egilimindedirler. Tera-
piye ge¢ gelmek, 6demeyi ertelemek, seans siiresinin fazla ya-
pilmasini talep etmek gibi davraniglarin altinda da bu isgal egi-
limleri bulunur. Eger ki terapist seans1 zamaninda bitirmeyip
danigsanin iggaline izin verirse, birey bu davrani§ paternini di-
sarida da devamettirecek, bu durum iligkilerini olumsuz y6nde
etkileyecektir. Ozellikle terapistin yardim ve acima duygulariyla
seans siiresini uzatmasi danigana agr1 iyi ebeveynlik yapmasi
anlamina gelir ki kigi, seans odasi digindaki insanlardan da ayni
seyi beklemeye baslayabilir. D1§ diinyanin seans odasindaki gibi
olmadigini gormek hayal kiriklig1 yaratabilir. Bu yo6niiyle ba-
kildiginda terapi odasi gergek hayattan kopuk olmamalidir.

Seansin zamaninda bitirilmesi ayn1 zamanda daniganin lafi
dolandirmak yerine dogrudan caniniyakan konulara girmesini
saglar. Siirenin sinirli oldugunu aklinin bir kogesinde tutan da-
nigan, bir an once perde arkasinda ne olup bittigini anlatma ih-
tiyaci hisseder. Bu da terapinin verimini artiran, danisanin
lehine bir durumdur. Bu arada seansin uzatilmasi gereken is-
tisnai durumlar da yok degildir. Ozellikle travmatik konular ¢a-
lisilirken daniganlar bazen ¢ok yogun duygulanimlar igerisine
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girebilirler. Tam boyle bir anda siire bitmigse, o duygulanimin
biraz dinmesini beklemeden danigani kapinin 6niine koymak
da dogru bir yaklagim olmayacaktir.

A

Gorkem’le olan siirecimiz ilerledikge insanlarla daha dogal
iliskiler kurmaya gayret gosterdigini gorebiliyordum. Arkadas-
lar ile sohbet etmeye basladiginda terapist kimligine biiriin-
diigiinii bir siire sonra fark ediyor, ardindan hemen bu kimlik-
ten styrilip dogal olmaya galigiyor, bunu da her gegen giin daha
iyi yapabiliyordu. Ancak gittikge spontanlasan iligkiler birtakim
bilingdig1 kaygilarini tetiklemis olacak ki, bu durum rityalarina
yansimaya baglamisti. Kontrolii kaybettigi ile ilgili riiyalarin
seansa getirdi.

Rilyasinda i§ yerinde devasa bir makine iizerinde ¢aligiyor-
lardi. Normalde boyle durumlarda tiim kontrolii kendisi alir ve
talimatlar1 o verirdi. Bu sefer isi arkadaglarina birakmaya karar
vermisti. Hi¢ miidahale etmeden makinadaki tamirati onlarin
yapmasina miisaade etmisti. Ancak bir siire sonra makine yan-
maya bagliyor, yangin biitiin fabrikayi sariyor ve her yer kiil olu-
yordu.

Giinliik hayatta gittikge dogal ve esit diizeyde iligkiler kur-
maya bagladigini, bunun 6nemli bir bagar1 oldugunu, ancak bu
yeni davrani§ oriintiisiiniin kontrolii kaybetmekle ilgili birta-
kim kaygilarini tetiklemis olabilecegini, kaygilarinin da ritya-
larina yansidigin1 yorumladim. Daha sonra benzer durumlari
gegmiste nasil yasamis olabilecegi konusunda ¢agrisim yontemi
ile gelen anilarinin tizerinde gahstik.

Bireyin giincel hayattaki patolojik yasantilarinin, ¢ogu za-
man gegmiste benzer kargiliklar1 bulunur. Psikoterapi siirecinde
gagrisim ve serbest ¢agrisim yontemleri kullanilarak bugiinkii
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deneyimin gegmiste nasil yasanmug olabilecegi {izerine konu-
sulur. Bu sekilde, danigsan simdiye ait abartil tepkilerinin ana
kaynaginin geg¢mis yasantilar1 oldugu fark eder. Ayni zamanda
¢agrigim yontemi ile gelen anilarin tizerinde konugmak duygu-
sal bogalim saglar. Duygusal bogalim, egonun o olay1 bastirmak
i¢in kulland1g1 bosa giden enerjiyi daha fonksiyonel alanlarda
kullanabilmesine yardimci olur. Bu durum ego giiciiniin artma-
s1 olarak da degerlendirilebilir. Gegmis yasantilar konugsuldu-
gunda diinle bugiin arasinda baglanti kuran insan zihni, benzer
bir olay1 tekrar yasadiginda daha saglikl tepkiler verebilmeyi
Ogrenir.

A

Bir keresinde Gorkem, metrobiiste yasadig1 ilging bir olay1
anlatmugti. Cumartesi giinleri 6zel bir iiniversitede yiiksek li-
sans dersleri aliyordu. Ancak tatilde oldugu o giin cani derse
gitmek istemedigi igin uyumayi tercih etmisti. Uykusunun en
tath yerinde kiz arkadag1 uyandirmug, “O kadar para verdin o-
kula, bence derse gitmelisin,” demisti. Gitmekle gitmemek ara-
sinda bir siire kararsiz kaldiktan sonra keyifsiz bir sekilde ya-
taktan kalkmuis, kiifrederek metrobiisiin yolunu tutmugstu. Met-
robiise bindiginde kendini iyi hissetmiyordu. Igerisi olduk¢a
kalabalik oldugundan oturacak yer bulamamus, bir kosedeki
demire tutunarak yolculuguna ayakta devam etmek zorunda
kalmigti. Kalabaliklagtik¢a insanlarin birbirine yapigmaya bas-
ladig1 metrobiiste en son 1.90 boylarinda, iri yar1 bir adamin
yaninda dikildigini fark etti. Adamin arkasi doniiktii, ancak
ayn1 demire tutunduklariigin elini gorebiliyordu. O an siddetli
bir sekilde kendini koseye sikigmig hissetti. Adamin elini ve
1.90’lik boyunu gordiikge igindeki kotii his artiyordu. Bir an a-
damiitmekistedi ancak boyle bir sey yaparsa kavga ¢ikacagini
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ve dayak diyecegini biliyordu. Biitiin bunlan disiiniirken his-
settigi mide bulantis: gittikge artmig ve 6glirmeye baslamigti.
Insanlardan poget istedi. Yagh bir kadinin kendisine uzattigi po-
sete kusmaya baglamisti ki, metrobiisiin duraga geldigini fark
ettiginde kendini zorla digar1 atabilmisti.

Bunlari anlatirken farkinda olmadan vurguladigi bazi nok-
talar dikkatimi ¢ekmisti. Onunla o kadar uzun zaman gegir-
mistim ki anlattig1 bir konu igindeki hangi noktalardan hangi
duygusal tonda etkilendigini mimiklerinden ve ses tonundan
anlayabiliyordum. Oncelikle hig istemedigi halde kiz arkadagi-
ninisrariiizerine yola gikmigti. Metrobiiste yasadigi sikigmighk
hissi ve adamun elini demirin iizerinde gordiigii sahne kargi-
sinda hissettigi rahatsizlik yiiziinden belli oluyordu. Bu sahneyi
zihninde canlandirarak hissettigi sikigmiglik duygusuna odak-
lanmasini istedim. Bu galiymay: yaparken kulaklarina siddetli
bir agr1 girdi ve yeniden 6giirmeye basladi. Bir siire devam eden
ogiirtiisii gegtikten sonra bu sikigmighk duygusunun kendisine
ne ¢agristirdigini sordum. Sirasiyla gocukken yagadig iki olay
aklina geldi.

Ilk ¢agrigim, ortaokulda yasadig bir olayla ilgiliydi. Babast
yaz tatilinde kendisini matematik kursuna yazdirmugt1. Mate-
matik dersinde basarisiz olmamasina ragmen babasinin bu hir-
sin1 anlamlandiramiyordu. Biitiin arkadaglar yaz tatilini oyun-
lar oynayarak gegirirken o, sabahin erken saatlerinde kalkip,
kiifrederek dershanenin yolunu tutuyordu. Uyandirma isini ge-
nellikle annesi yapiyordu. Kalkmakta zorlandig1 zamanlarda
“Baban o kadar para verdi, nankoérliitk yapma, kalk!” diyordu.

Ikinci ¢agrigim, yine babasiyla ilgiliydi. Bir keresinde dersa-
neyi asarak arkadaslariyla oynamaya gitmisti. Aksam eve gel-
diginde babasi heniiz yoktu ancak dersane miidiirii babasini
arayarak Gorkem'in o giin kursa gelmedigini soylemisti. Annesi
de durumdan haberdar olmus, aksam babas: geldiginde ne
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hesap verecegini diigiinmesini istemisti. Babasi isten geldiginde
kiifiirler yagdirarak dayak atmak iizere igeriye girdiginde Gor-
kem ¢oktan kendisini odaya kilitlemisti. Ancak hesap sormaya
kararli olan baba, kapry1 yumruklamaya ve delirmis gibi bagir-
maya devam ediyordu. Gérkem de korkusundan odanin en ko-
sesine ¢omelip kulaklarini elleriyle tikamug, gozlerini kapat-
must1. O an tam bir kogeye sikigmighk hissi yagiyordu ki gozle-
rini agip baktiginda cami kirmig olan babasinin elini kapinin
demir kolu tizerinde gordii. Hayatinin en biiyiik dayaklarindan
birini yemisti. Bu olaydan sonraki giinlerde dersaneden her ge-
lisinde babasi adeta Gorkem’i stnava sokuyor, o giin dersanede-
ki konular iyi dinleyip dinlemedigini 6grenmek igin sorular
soruyordu. Bu sorular kendini o kadar bogmaya baglamugti ki
babasini 6ldiirmek isteyecek kadar yogun duygular yagtyor, an-
cak en kiigiik bir tepkisinde dayak yiyecegini biliyordu.

Cumartesi sabahi yiiksek lisans dersi igin yola ¢itkan Gor-
kem'’in metrobiiste yasadig1 olay ge¢mis travmalarini aktive e-
den link gorevi gormiistii. Nasil ki bir internet sitesinde tikla-
diginiz link sizi bagka bir sayfaya yonlendiriyorsa, bireyin giin-
cel hayatta kargilastig1 bazi durumlar da ayni sekilde onu geg-
mis travmalarina gotiiren bir link islevi tagtyabilir. Ornegin o
giin kiz arkadaginin o kadar para verdin okula, bence derse git-
melisin demesi 20 y1l 6nce annesinin baban o kadar para verdi,
nankorliik yapma kalk dediginde hissettigi duyguyla ayniydi.
Yani ilk linki kiz arkadag1 tiklamigti. Metrobiis demirine tutu-
nan adamin eli, babasinin kapi demiri tizerindeki elini gagrig-
tiran bagka bir link olmustu. O an kalabalikta hissettigi sikig-
miushik duygusu da, odanin kosesine saklandig1 andaki ve ba-
basinin kurstan sonra hesap sormaya baglamasi sirasinda his-
settigi stkigmuglik duygularinin linkiydi.

Insan zihninin ilging bir 6zelligi olan bu linkleme sistemi
nedeniyle bireyler giincel hayatta kargilagtiklar1 olagan olaylara
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olaganiistii tepkiler verebilirler. Haber programlarinda gordii-
glimiiz basit tartiymalardan kaynaklanan cinayetlerinin teme-
linde ¢ogu zaman bu durum vardir. Ornegin Gérkem’in ego
giicii biraz daha zayf olsaydi o adamla bir kavgaya tutusabilirdi.
Bu yiizden terapiye gelen daniganlarin giincel hayatta bir olaya,
kisiye veya nesneye kars: abartil bir tepki verdigi goriildiigiinde
bu tepkinin gegmisteki kargilig1 aragtirilir. Aragtirma neticesin-
de danisanin gagrigimu ile gelen anilar iizerine konugsulup 6n-
celikle duygu bosalim: saglanir. Daha sonra danigana bu giin
yasadig1 olayla gegmiste yagadig olay arasindaki baglant1 gos-
terilir. Danigan bu baglantiy: fark ettiginde artik link ¢okmiis
demektir. Benzer durumlar: tekrar yagsadiginda daha olgun tep-
kiler vermeye bagslar. Psikoterapi seanslar1 boyunca siklikla ya-
pilan bu miidahale sayesinde bireyin zihni gegmis ve gelecek
arasinda baglanti kurmaya baglar. Bu terapotik miiddahaleler bo-
linmiis ruhsal yapiy1 entegre ederek kimlik biitiinliigiiniin o-
lugmasina katkida bulunur.

Gorkem'le getirdigi bu konu iizerine ayrintili olarak galigt-
gimiz seansin sonunda metrobiisteki o sahneyi tekrar canlan-
dirmasini istedigimde sagkinlikla giilliimsedi. Artik bir sey his-
setmiyordu. Yasadig1 duygusal bosalim sayesinde kulaklarini
tikayan o agridan eser kalmamustu...

Freud’un aktarim diye tanimladig1 bu durum kisaca ge¢mi-
sin bu giine tagimasidir. Aktarim, ge¢misimizdeki kisilere (bas-
ta ebeveynlerimize) karg1 hissettigimiz duygularin, inanglarin,
yargiarin, beklentilerin bilingsiz bir sekilde yer degistirmesi ve
su anda hayatimizda olan bagska kisilere yonelmesidir. Cogu-
muz ge¢misi geride birakip hayatimiza devam etmek isteriz.
Ancak zihnimiz gegmisimizdeki 6nemli kisilerle olan ¢6ziim-
lenmemis sorunlari giincel hayatta kargilagtigimiz kisilerle ye-
niden deneyimleyerek yine onlar lizerinden ¢6zmeye ¢alisir.
Bazen de ge¢misimizdeki 6nemli otekilerden alamadigimiz ek-
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sik duygular giincel hayatta karsilagtigimiz kisilerden almak
isteriz. Bu durum kimi zaman gergeklik algimiz1 bozarak irras-
yonel tepkiler vermemize ve iligkilerimizin zarar gérmesine ne-
den olur. Psikoterapi siirecinde ise danigan bu aktarima terapisti
de dahil eder. Ornegin anne-babasi tarafindan dinlenmemis bir
danisan, terapistin de kendisini dinlemedigi veya kendisinden
sikildigs algisina kapilabilir. Bu algiya kapilan biri, bunlar: ko-
nusmak ¢ok sagma geliyor gibi ciimleler kurar. Ciinkii gocukken
anlattig higbir sey ciddiyetle dinlenmedigi igin, terapistin ken-
disini biitiin dikkatiyle dinleyecegi bir diinyay: tasavvur ede-
mez. Bireyin bu algisim1 degistirmek igin aktarimlarini fark
etmesi vebunlar iizerinde ¢aligilmasi gerekir. Ozellikle psikana-
litik terapilerde en etkili ve iyilestirici miidahale siiphesiz akta-
rimin ¢aligiimasidur...

A

Terapide iigiincii yilin ortalarina dogru geldigimizde Gor-
kem'’in kisilik yapilanmasindaki degisim kendini gostermeye
baglamigti. Ruhsal anlamda iyilesme emarelerini seans igindeki
davranislarindan ve giincel yasantisina dair anlattiklarindan
gorebiliyordum. Duygu ve diisiincelerine iliskin paylagimlari
daha samimi, igten ve biiyiiklenmeden uzak olmaya baglamigt:.
Her seyden 6nce onunla konugsurken artik cam kariklar: tize-
rinde yiiriiyormus gibi hissetmiyordum. Yapacagim bir yorum-
dan incinecegini diigiinsem bile lafimi esirgemeden soyleyebili-
yorum. O da incinse bile bunu kolayca tolere edebiliyordu.

Onunla ilk tanigtigimizda 55 kilodayken, tigiincii yilin or-
talarina dogru kilosu 70'e dayanmust1. Seansa her geldiginde
klinigin yakindaki meshur cag kebapgisina ugrayip en az i sis
kebap yemek en ¢ok keyif aldig1 seylerden biri haline gelmisti.
Stresli durumlarda sigara igtigi oluyordu, ancak son bir yildir
esrar ve alkol kullanmamigt.
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En son katildig: bir seminerde kendisine fayda saglayacak
pek ¢ok bilgi edindigini anlatmasu ilgi ¢ekiciydi. Ciinkii terapiye
baglamadan 6nceki donemlerde katildig1 egitimlerde konusma-
cidan yeni bir bilgi 6grenmek iistiinlitk duygularini zedeliyor-
du. Bu oldugunda ya konusmaciy: koseye sikistiracak sorular
soruyor ya da konuya s6zde katki saglamak amaciyla kendi bil-
diklerini anlatmaya bagliyordu. Bu denemelerle sosyal fobisini
de yenecegini diigiiniiyordu. Ancak bu sefer hi¢ s6z alma ihti-
yaci hissetmedigini fark etmekle kalmamig, daha 6nceki mii-
dahalelerinin ise fark edilme ihtiyacindan kaynaklandigini id-
rak etmisti...

A

Fark edilme, insanin temel psikolojik ihtiyaglarindan biridir.
Bireyin bu ihtiyacinin yogunluk derecesi ve bunu hangi yollarla
kargiladigy bazen kisilik yapisina dair 6nemli bir gosterge ola-
bilir. Fark edilme ihtiyacini cinsel teshircilik gibi patolojik yol-
lardan kargilayanlar oldugu gibi, atig1 resim sergisiyle insanla-
rin dikkatini gekmeyi tercih edenler de vardir. Terapiye basla-
madan 6nce bu gibi psikolojik ihtiyaglarinin tatmini igin pato-
lojik yollar1 tercih eden Goérkem, son zamanlarda daha saghikli
segeneklere yonelmeye baglamigti. Ornegin zaman zaman evi-
nin 6niindeki caddeye sokak hayvanlari i¢in mama ve su bira-
kiyordu. Bu davraniginin altinda gocuklugunda kendi ebeveyn-
lerinden goremedigi iyi bakim veren roliinii listlenmek gibi di-
namik nedensellikler olabilecegini diiginmiistiim. Bir taraftan
da bakim verdigi hayvanlarla 6zdesim kurarak iyi bir ebeveynle
ilisgki kurmanin verdigi giizel duygular1 deneyimliyordu. Fark
edilme baglaminda degerlendirecek olursak; hayvanlara yiye-
cek verirken bir ¢ocuk kendisini gordiigiinde ona ornek oldugunu
diistinerek bundan keyif aldigim soylemesi konu agisindan daha
dikkatimi gekmisti.
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Zaman zaman i§ yerindeki arkadaglarinin sigara molala-
rinda onlara eslik ediyor, nadiren de olsa onlarin ikram ettigi
sigaradan igiyordu. Ancak sigaralar bittiginde herkes izmariti
yere atarken o, 6zellikle ¢6piin yanina kadar gidip séndiirdiik-
ten sonra ¢ope atiyordu. Bunu yaparken digerlerinin kendisini
izlemesinden haz aldigin1 séylemisti. Bir miiddet sonra onun
bu davranigini goren bazi i arkadaslari da -utandiklarindan ol-
sa gerek- sigara izmaritlerini sondiiriip ¢ope atmaya baslamis-
lard1. Gorkem'in fark edilme ihtiyacini kargilarken daha fonk-
siyonel ve yapici yollara yoneldigine dair bagka pek ¢ok 6rnek
bulunmaktaydi...

Ise gidecegi bir giin kendi kuaforii kapali oldugu igin bagka
bir kuafére ugramak zorunda kalmugt. [lk defa gittigi bu kuafor
sagin1 jampuan yerine sabunla yikamig, Gérkem'in garipsemesi
tizerine de sa¢ dedigin sabunla yikamr hemserim demisti. O
giinden sonra birkag kez sagin1 sabunla yikamay1 denemigti. A-
sil 6nemlisi bu olaya iligkin duygularini su sekilde ifade etmigti:
“Normalde boyle bir olay iki y1l 6nce basima gelseydi, evdeki
biitiin sabunlar1 yok eder, o herife inat olsun diye bulagiklar:
bile sampuanla yikardim. Fakat ilk defa boyle bir inatlagma
duygusu hissetmedim. Sankiartik i¢imde bir seyler degisiyor...”

Bilgisayar kargisinda zaman oldiirdiigii giinlerden birinde
sosyal medya hesaplarindaki eski yazigmalar1 okumus, oku-
dukg¢a kendini berbat hissetmeye baslamisti. Ciinkii bu yazig-
malarda insanlar1 agagilayarak degersizlestirmesi, buna kargin
kendisine yonelik kibir dolu ciimleler net bir sekilde goriinii-
yordu. “Onlar1 yazarken aklim neredeydi acaba? Nasil bir ruh
hali? Ne kadar hastalikli bir bakis agisiyla bakiyormusum ha-
yata?” diyerek tarif etmisti yasadig1 igsel degisimi...

Soguk alginlig1 nedeniyle ige gitmedigi bir giin yatakta din-
lendigi sirada Gizem kendisine sicak siit getirmisti. Igmek is-
temedigini soylemesine ragmen Gizem’in 1srar1 kendisini 6fke-
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lendirmis, ancak daha 6nce benzerini defalarca yasadigi bu o-
layda ofke patlamasi yagamamigti. Ciinkii Gizem'in 1srari, ¢o-
cukken annesininzorlasiit igirdigi anilarini ¢agrigtirmig, ancak
bu ¢agrisim geldigi anda aradaki baglantiy: fark ederek gegmis-
ten gelen 6fke duygularini kontrol edebilmeyi bagarmigti. Artik
terapotik siireg seans odasi disinda da devam ediyordu. Bir an-
lamda kendi kendinin terapisti olmay1 bagarmstu...

Ruhsal gelisimine dair belki de en 6nemli gostergelerinden
biri, ebeveynlerine yonelik algisindaki degisimdi. Tabii ki gocuk
yetistirme konusunda basgarili bir anne-babaya sahip oldugu
soylenemezdi. Hatta ruhundaki, tamir etmek i¢in ii¢ yilin1 har-
cadig1 hasar biiyiik 6l¢iide onlarin eseriydi. Ancak bu, ailesini
tiimiiyle kotii yapmazdi. Onlarin da kotii birer ebeveyne sahip
olduklariny, bu yiizden nasil anne-babalik yapacaklarini bilme-
diklerini s6ylemisti bir keresinde. Seanslarda bazen dedesinin
babasina, anneannesinin de annesine yaptig eziyetleri anlata-
rak sanki ebeveynlerini affetmek i¢in hafifletici sebepler bulma-
ya ¢aligtyordu. Terapinin son yilinda anne ve babasiyla ilgili az
da olsa olumlu anilar1 oldugunu hatirlamaya baglamisti. En son
babasiyla duygusal bir telefon konugmasi yapmigti. Babasi
“Sana iyi bir babalik yapamadigimi biliyorum ama napayim
ben de bdyleyim iste,” demisti. Gorkem ise “lyisiyle kotiisiiyle
babamsin. Sana ok kizsam da her zaman yanindayim,” dedi-
ginde babasinin aglamakh sesi telefonun diger ucundan hisse-
dilebiliyordu. Bu konusmadan birkag ay sonra Gorkem, kiz
arkadagini tanigtirmak igin ailesinin yanina bir ziyaret gergek-
lestirdi. Bu ziyarette ebeveynleri Goérkem ile miistakbel gelin-
lerine saygi ve hiirmette hig kusur etmediler. izzet ve ikramda
olaganiistii bir gaba harcadiklarini goriirken bir an adeta giinah
¢ikarttiklarini diigtinen Gorkem, onlarin bu tavirlarindan ziya-
desiyle memnun olmugstu. Ziyaret boyunca ne zaman yenilecek,
nereye gidilecek, ne yapilacaksa hepsini Gorkeme ve kiz arka-
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dasina sorarak fikirlerini alarak planlamig ve yapmuslardi.
Anne-babasinin bu olumlu davraniglar1 hakkinda, y:llarin ge-
tirdigi bir olgunlasmadan ru, yoksa giicten diisiip yaslanmann
getirdigi bir acizlikten mi kaynaklaniyor diye digiinmistii. Belki
de her ikisiydi ama gok da 6nemli degildi. Ciinkii daha 6nce
pek de gormeye aligik olmadig1 bu nazik tavirlar Gizeme karg
gururunu oksamust1. Kiz arkadagini ailesiyle tanigtirmak igin
yaptig1 bu ziyaret, sanki ebeveynleriyle imzaladig: gizli bir barig
antlagmasina doniigmiigtii’®...

Gorkemdeki degisimi gordiikge yasadigim mutlulugu ondan
gizlemeye eskisi kadar ihtiyag duymuyordum. Ancak danisa-
nimda zaman zaman anlamlandiramadigim bazi negatif duy-
gular da seziyordum. Hayatta negatif duygularin da olabilecegi
realitesinden farkli bir kokuydu algiladigim. Bu kokunun ne-
reden geldigini anlamam uzun siirmedi.

Aslinda her sey miikemmel gidiyordu. Kiz arkadasiyla evli-
lik planlar1 yapmaya baglamiglardi. Fakat Gizem’in bazen abar-
tiya kagan istek ve taleplerine yetismekte zorlanan Goérkem si-
nirlarini giziyor, bu talepleri karsilayamayacagini uygun bir
dille anlatiyordu. Onun bu kararli durusu Gizem'in isine gel-
miyordu. Artik eskisi gibi kotii duygusunu Gorkeme yiikleyip
onun ofke patlamasi yagamasini izleyemiyordu! Ne var ki bir
giin tesadiiffen Gorkem'i en hassas yerinden vuracak yeni bir

Vamik Volkan (Fanustaki Insanlar): Ben hocalik yaparken geng psikanalist-
lere hastalarinin gocukluk 6ykiilerini dinlerken duyduklan her seyin gergek ol-
duguna inanmamalarin: soylerdim. Erigkin bir kiinin gocukluk anilarindan
bazilani ve belki de tiimi, gergek ve fantezinin birlestigi anilardir. Analistin
gorevi bir dedektif gibi davranip kendine anlatilan gocukluk 6ykiilerinin han-
gisi gergek, hangisinin gergek dig1 oldugunu aragtirmak degildir. Hastanin ani-
lar1 onun psikolojik gergekligini simgeler. Analiz siirecinde hasta psikolojik bir
savunma dizenegi olan bastirmay: daha az kullanmaya bagladikga, gocukluk
anilarinin giderek bagka yénlerini de hatirlayabilir. Ayrica analizleri ilerledikge
bazi hastalar gocukluklarim gegirdikleri mekanlar ziyaret eder veya gocukluk-
larin: hatirlayan aile biyiikleri ile konusurlar. Béylece ¢ocukluk oykiilerinin
gergekligini daha derinden anlamaya galiirlar.
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silah kesfedene kadar. ki kelime: “Degismeyi bagaramadin!”
Ozellikle bu evlilik hazirligs siirecinde ne zaman bir problem
yasasalar Gizem bu iki kelimeyi sdyleyerek Gorkerri dagitmayr
bagariyordu. Bu iki kelimenin Gorkemde yarattig1 negatif duy-
gular Gizem'in 6fke dolu cigerine bir nebze olsun su serpiyor-
du...

Ruhunuzu iyilestirmek igin bir yolculuga ¢ikiyorsunuz. A-
maciniz ayni zamanda iyi bir es, iyi bir arkadas, iyi bir evlat, iyi
bir insan olmak... Bunun igin her hafta aylik kazancinizdan bir
biitce ayirip terapi seanslarina gidiyorsunuz. Ustelik iig y1l bo-
yunca kar ki demeden her hafta gittiginiz terapi odasinda size
giil bahgeleri vaat edilmiyor. Bilakis en karanlk taraflarinizla
ve ac1 dolu ge¢migsinizle yiizlesmenin verdigi 1stiraba tahammiil
edebilmeniz gerekiyor. Ama her seye ragmen bu dikenli yollar-
dan gegmeyi basariyor ve ruhunuzdaki yaray: bir parga da olsa
iyilestirme imkani buluyorsunuz. Yeni bir hayata baglamanin
verdigi cosku, ¢evrenizdeki pek ¢ok kimse tarafindan fark edi-
liyor. Fakat degisimi en ¢ok takdir etmesi gereken en yakini-
nizdaki kisi degismediginizi iddia ederek canimiz1 yakiyor. Ne
bityiik bir trajedi!

Gizem aslinda Gorkemdeki degisimin en iyi farkinda olan
kisiydi. Gel gor ki erkek arkadagindaki bu degisim, kendi ru-
hundaki arazl taraflariyla yiizlesmesine neden oluyordu. Ciin-
kii daha 6nceleri iligkilerindeki problemin tek nedeninin Gor-
kem olduguna inandirmist1 kendini. Bu durum ayrica, giinah
kegisi ilan ettigi Gorkem’i daha kolay manipiile etmesini de sag-
liyordu. Ben senin gibi sorunlu bir insana katlaniyorum, sen de
benim eksik ve sorunlu yonlerimi idare et gibi konusulmamus bir
gizli ortaklik vardi aralarinda. Ancak Gorkem'in degismesi ile
bu ortakliktaki ¢ikar dengeleri bozulmaya baglamistu.

Psikoterapistlerin en ¢ok agina olduklar1 durumlardan biri
de terapiye gelen bireydeki degisimin bazen diger aile iiyelerini
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rahatsiz etmesidir. Ciinkii degisim demek, sistemin bozulmasi
demektir. Degisim; diisiincelerin, duygularin, aligkanliklarin,
beklentilerin, sorumluluklarin degismesi demektir. Sistem ige-
risindeki arklardan biri degistigi zaman diger ¢arklarin da ona
uyum saglamasi gereklidir. Aksi taktirde ritim bozulur. Degisi-
min diger aile bireylerinde yarattig1 en 6nemlikriz; giinah kegi-
si ilan ederek biitiin olumsuz duygularini iizerine yiktiklar1 ki-
sinin daha saghkl bir yapiya biiriindiigiinde artik bu duygulari
almamaya baglamasidir. Psikolojide bu duruma yansitmal: 6z-
desim adi verilir.

Yansitmali 6zdesimi su sekilde agiklayabiliriz: Kotii duygular
icindeki birey bu duygularin1 gostermek istemez. Gostermek
istemedigi duygulari tahammiil edilemez hale geldiginde bun-
lar1 bir bagkasi iizerinde gormek ister. Bunun igin de karsisin-
daki insani kigkirtir. Kigkarttigs kisi onun yerine bu duygular
hissedip davranisa doktiigiinde birey rahatlar. Ornegin Gizem,
Gorkem ile isten sonra bulugup sinemaya gitmek ister. Ancak
Gizem film basladiktan 15 dakika sonra gecikerek geldiginde
Gorkem'in yiiziinde kiiskiinliik ve kizginlik duygularini goriir.
Bunu gérdiigii anda bilingdis1 rahatlar, ¢iinkii kotii duygularini
Gorkeme yiikleyebilmistir.

A

Psikoterapilerde degisimin diger aile bireylerini huzursuz
ettigi durumlardan biri de gocuk terapilerinde goriilir. Ebe-
veynler gesitli davranig problemleri nedeniyle ¢ocuklarini te-
rapiye getirirler. Seanslar ilerledik¢e ¢ocukta degisim baslar.
Bazi anne-babalar bir siire sonra gocugun terapisini maddiyat
ve zaman gibi gesitli bahanelerle keserler. Bazen de gocuk de-
gistikge anne-baba arasinda gerilim ve kavga bagslar. Hatta na-
diren de olsa gocuktaki olumlu degisim anne-babay1 bogan-
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manin esigine getirebilir. Ciinkii bu tarz anne-babalar iin ¢o-
cuk paratoner gorevi gormektedir. Paratoner ¢ocuklar, patolo-
jileri sayesinde anne ve baba arasindaki potansiyel gerilimi em-
me gorevi iistlenmislerdir. Bu sayede ebeveynler birbirleri ile
didigmeyi birakip gocugun patolojisini diizeltmeye mesai har-
carlar. Bu durum krizin ertelenmesi agisindan anne-babanin
isine gelir. Ayn1 zamanda patolojisi sayesinde ebeveynlerinin
kavgasina engel olan gocuk bir taraftan da ilgiyi izerine ¢ekerek
fark edilme ihtiyacin1 da kargilamis olur. Bu agidan bakildi-
ginda patolojinin ortadan kalkmas! tiim aile bireyleri igin st
ortiilmiig sorunlarla yiizlesme anlami tagir.

Ebeveynlerin farkinda olmadan kétii duygularini ¢ocukla-
rina yiiklemelerinin pek gok farkli dinamik nedenselligi olabi-
lir. Yillar 6nce bir psikiyatrist arkadagim bir kadin danisanin
terapisini yliriitmekteydi. Ayse ismini verdigim bu kadinin Bes-
te adina 9 yasinda bir kizi bulunuyordu. Beste'de trikotilomani
vard. Sag¢ yolma hastalig1 da denen bu problem nedeniyle gocu-
gun kafasinin 6nemli bir boliimii neredeyse kellesmisti. Ayni
ofiste alighgimiz psikiyatrist arkadasim bu kizcagizi terapi igin
bana yonlendirmisti. Ayse Hanim, kizinin bu probleminden ol-
dukga rahatsizdi. Birkag aylik ¢alijmanin ardindan Bestedeki
problem ortadan kalkt: ve seanslarimizi bitirdik. Aylar sonra
Ayse hanima ofisin bekleme salonunda rast geldim. Kendi te-
rapisi i¢in gelmisti. Bekleme odasinda baska kimsenin olma-
masini firsat bilerek Beste’nin durumunu sordum:

“Beste nasil? Artik sa¢ yolmuyor degil mi?”

Memnuniyetsiz bir ifadeyle ve yiiziinii biraz eksiterek cevap
verdi: “Hinm evet yolmuyor.”

Beste sag yolmayi gergekten birakmigti. Bu durum annesinin
bilingli tarafini memnun etmisti. Ancak bilingdis1 diinyasinda
bagska seylerin dondiigii belliydi. Ayse Hanim, ilgi ve sevgiye
¢ok ihtiya¢ duyan bir kadindi. Cocuklugunda alamadig: bu
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duygular yillar sonra hayatinin agki olan esinden almaya bag-
lamust1. Her sey gok giizel gidiyordu. Ta ki Beste dogana kadar.
Artik esi kendisine gosterdigi ilginin 6nemli bir kismini kizina
harcamaya baglamisti. Ayse Hanim'in bilingli taraf1 Beste’nin
kendi evladi oldugunun farkindaydi. Bu yiizden kizinin prob-
lemini ¢6zebilmek i¢in doktor doktor dolagmisti. Ancak kendi
bilingdiginin kapilarini aralayabilse Beste'yi evladi olarak degil
kocasinin sevgisini ¢alan hemcinsi bir rakip olarak gérdiigiini
fark edecekti. Kendi ruhsal dinamiklerini bilmedigi igin kotii
duygularim kizina yiiklediginin de farkinda degildi. Cocugun
yiiklendigi olumsuz duygular trikotillomaniye, dolaysiyla ¢ir-
kin goriinmesine neden olmugtu. Kizi girkin goriiniirse kocasi
kendisi ile daha ¢ok ilgilenebilirdi! Ayse Hanim'in kendi biling-
disinin karanlik dehlizlerinde sakli duygular: gorebilmesi igin
bir siire daha terapi gormesi gerekiyordu. Kizinin aldigs terapi-
den sonra, giizelleserek yeniden sevimli hale gelmesinin onda
yarattigi memnuniyetsizligin farkina varmasi i¢in zamana ih-
tiyac1 vard1'.

A

Gorkem'le galismamiza gelecek olursak, ondaki olumlu de-
gisimi kiz arkadasinin neden gérmek istemedigi {izerine uzun
uzun konugtuk. Belki biraz terapétik kurallarin digina ¢ikarak
yukaridaki 6rnekleri kendisi ile de paylagtim. O seanstan sonra
Gizem, degismeyi basaramadin silahini birkag kere daha kul-
lanmug, ancak bu silahin Gérkem’i vurmay: bagaramadigini
gordigiinde bir daha boyle bir girisimde bulunmamigti. Giinler
gegtikge Gizem kendisini kotii hissetmeye baglamig, bu duygu-
larla baga gikamayacak noktaya geldiginde terapi almaya karar

% Ayse Hanim ile ilgili bu hipotezlerim kendisinden izin alinarak psikiyatristi
ile yaptigaimuz slipervizyon goriigmelerine dayanmaktadir.
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vermisti. Bu konuda dncelikle benden yardim istediler. Fakat
psikanalitik kurallara aykir1 oldugundan bunu kabul etmedim.
Gorkem’in mahremi olan seans odasina bir bagkasini sokamaz-
dim. Bir psikolog arkadagimi 6nerdim. Ancak birkag ay sonra
bagka bir sehre taginacaklarindan Gizem'’in terapisi yarim ka-
labilirdi. Biraz aragtirmadan sonra taginacaklar: sehirden bir
terapist se¢me konusunda kendilerine yardimci oldum. Gor-
kem birkag ay sonra istifa edip, kendi igini kurmak tizere aile-
sinin yasadig: sehre yerlesecekti. Evlilik igin alt1 ay sonrasina
giin belirlemislerdi. Dolayisiyla Gorkem ile olan terapimiz son-
landirma agamasina girmisti. Bu durumu 6nceden konustugu-
muz igin terapinin bitis tarihi belliydi...

Uzun donemli psikoterapilerde sona dogru yaklagildik¢a da-
niganlarda ayrilik anksiyetesi ortaya ¢ikar. Bazi daniganlar igin
terapistten ayrilmak, bir gocugun annesinden ayrilmas: gibi aci
verici olabilir. Bu ac1bazen o kadar dayanilmaz olur ki, danigan
terapiye getiren ¢oziime kavugsmus problemler kismen yeniden
ortaya ¢ikabilir. Ancak bu durum gegicidir. Terapide sona yak-
lagirken Gorkemde ayrilik anksiyetesine dair kiigiik belirtiler
gozlemlesem de problemlerinin tekrar nitksetmemesi ikimiz
agisindan da sevindiriciydi.

Isyeri diginda giinliik kiyafet olarak esofman tercih eden
Gorkem, tig yillik terapisi boyunca seanslara hep esof manla gel-
migsti. Terapinin bitmesine ii¢ ay kala tarzimi degistirmis, kot
pantolon-spor gomlek giymeye baglamisti. Kot pantolon-spor
gomlek benim yillardir kullandigim kiyafet tarzimdi. Tagina-
cag1 sehre giderken kiyafet tarzimi da yaninda gétiirecek olma-
sin1 ayrilik anksiyetesini yatigtirmaya dair bir eylem olarak de-
gerlendirdim. Yani kiyafet tarzimibir nevi gegis nesnesi' olarak

"Gegis nesnesi, D. Winnicott tarafindan literatiire kazandirilmig bir kavram-
dir. Cocuk, anneden ayr bir birey oldugunu fark ettiginde, kendi bedeninin si-
nirlar1 tamimaya baglar. Anneden ayrilma gocukta yogun kaygiya neden olur.
Bu siiregle bag etmek igin anneyi hatirlatan bir nesne gocuk tarafindan segilir.
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kullanacakti. Ayni1 zamanda di§ gériiniigiimle kurdugu bu 6z-
desim bir takim ruhsal 6zelliklerimi de igsellestirmis olabile-
cegine dair gosterge niteligindeydi.

Son seansimiz terapiden ziyade sohbet havasinda gegti. Ug
yillik siireci degerlendirirken konugmanin bir yerinde gozleri-
nin doldugunu gérdiim. Sol géziinden akan bir damla yag1 fark
ettigimde onunla ge¢irdigimiz ii¢ y1h diisiindiim. En ac1 verici
anilarini anlatirken bile gizlemisti bu gézyagini. El stkigsarak bir-
birimize iyi dileklerde bulunduk. Cikarken sekreterin de elini
sikarak onunla vedalastigin1 gérdiim. Bekleme odasini son bir
bakisla inceledikten sonra ayrildu.

Birkag ay sonra Gorkem’den bir e-posta aldim. Kendi isini
kurmustu ve simdilik fena gitmiyordu. Gizem'in de terapiye
basladiginy, iligkilerinin iyi oldugunu anlatarak evlilik hazirlik-
larinda sona gelmenin heyecanindan bahsetmisti. E-postanin
ekinde miitevazi bir diigiin davetiyesi yer aliyordu.

Ozet

Psikoterapi diinyasina yabanci olan bazi okuyucular igin ii¢
yillik bir siireg gok uzun goriinebilir. Ancak s6z konusu durum
bir kisilik yapilanmasiysa ii¢ yil bazen mucize denilebilecek ka-
dar kisadir. Bu vakada narsisitik kisilik yapilanmasi olan bir da-
niganin terapi siireci 6zetlenmeye ¢aligilmigtir. Bu 6zetleme;
siireg i¢inde kosulan konularin ve yapilan miidahalelerin gok
kii¢iik bir kismini icermektedir.

Narsisizmin terapisinde ilk adim, bireyin ¢ocukken kendi-
sine ne yapildigini anlamasidir. Ama bu sadece baglangigtir. Ar-
dindan bireyin kendisine yapilanlara nasil tepki verdigini fark

Gocuk, nesne seciminde kokuyu, goriiniimd, taginabilirligi ve yumugaklig: goz
éniinde bulundurur. Ornegin annenin hirkast ile uyumay tercih eden bir
cocuk icin bu hirka gegis nesnesidir (Winnicott, 1953).
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etmesi gelir. Clinkii kisi kendini korumak i¢in bir takim 6n-
lemler almistir ve aldig1 bu 6nlemler artik kigiligine yapigmas
bir aligkanlik haline gelmistir. Oysa ki bu 6nlemler gocuklugu-
muzda bizi korurken, yetiskinlige geldigimizde tizerimizde ab-
siirt bir kiyafet gibi durur. Kisinin giydigi kiyafetin iizerinde ne
kadar absiirt durdugunu gorebilmesi igin ihtiyag duydugu sey
ise bir aynadur.

Psikoterapide neyin daniganmi daha ¢ok iyilestirdigine dair
yapilan aragtirmalar halen devam etmektedir. Dinlenmek, an-
lasilmak, farkindalik kazanmak, kullanilan teknikler gibi pek
¢ok degiskenin degisim iizerindeki etkileri ortaya konmustur.
Kendi izlenimlerimden yola ¢ikarak bu konuya dair sunu soy-
leyebilirim: Bana gore psikoterapide degisime en gok katkisag-
layan sey, kisinin yaralarindan dolay: caninin gok yanmig olma-
s1ve artik bu acilara bir son vermeye yonelik yiiksek motivas-
yonudur.
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TIRNAK YIYEN TRANSFORMERS

MAYIS AYININ SICAK gegen giinlerinden biriydi. O giin seansla-
rim erken bittigi i¢in eve yiiriiylis yaparak déonmeyi planhyor-
dum. Ofisten ¢tkmadan 6nce bir kahve almak i¢in mutfaga iler-
ledigim sirada sekreterimiz yanima gelerek benimle bes dakika
goriismek isteyen birinin oldugunu sdyledi. Danisanlar genel-
likle randevu alarak geldikleri igin, reklam-tanmitim amaciyla
gelen bir internet sitesi galigam oldugunu diisiinmiigtiim. An-
cak bekleme salonuna girdigimde bir anne ve sekiz yasindaki
oglu ile kargilaginca 6yle olmadigini anladim.

Terapist: Hos geldiniz. Benimle goriiymek istemigsiniz.

Anne: Hog bulduk hocam. Ben Zeynep. LeylaHanim var
sizden terapi alan. O yonlendirdi bizi. Ben oglumla ilgili
sizden destek almak istiyorum da. Hocam sizinle bes da-
kika 6zel konusabilir miyiz?

91



O konusmanin bes dakikadan gok daha uzun siirecegini bil-
meme ragmen Zeynep Hanim’ seans odasina aldim.

Anne: Hocam Efe 8 yaginda. Yaklagik 3 yildir tirnak ye-
me hastalig1 var. Daha once birkag yere gotiirditk ama
sonug alamadik. Ben bunun genetik oldugunu diigiini-
yorum. Ciinkii bizim tarafimizda dayilarinda da var tir-
nak yeme. Ancak Leyla Hanim sizi tavsiye etti...
Terapist: Tamamdir yardimai olurum. Oniimiizdeki haf-
taya bir seans yazalim size.

Anne: Bir de bir konuda size bilgi vermek istiyorum. Biz
3 y1l 6nce esimle Almanya'ya geziye gitmistik. Efe’yi ba-
baannesine biraktik. 10 giin kaldik Almanyada. Dondii-
glimiizde ortaya ¢ikti bu aligkanlig1. O konuda da bilginiz
olsun, belki iginize yarar diye soyleyeyim dedim. Hocam
bir de bu tirnak yemeyle ilgili bir yaz1 okumugtum inter-
nette, orada soyle diyordu...

Zeynep Hanim anlattik¢a anlatiyordu. Bir ara konu Leyla
Hanim’la ayn1 apartmanda oturduklarina kadar gelmisti ki isgal
hissetmeye basladigim noktada Zeynep Hanim? kibarca dur-
durup “Isterseniz bu konulari1 daha ayrintili bir sekilde seansta
konugalim,” dedigimde 20 dakika goktan gegmisti. Kalkmaya
niyetinin olmadigin1 gordiigiimde oturdugum koltuktan dog-
rularak toparlandim. Elimdeki kahve fincanini sehpanin iize-
rine koydum. Benim bu hareketimden sonra senkronize bir
sekilde ayaga kalktik. Tam gikacakken Zeynep Hanim son ola-
rak bir sey daha soyleme ihtiyaci hissetti.

Anne: Hocam Efe’nin babasi isten aynldy, 1 aydir igsiz.
Su anda maddi durumuz pek uygun degil. Seans iicreti-
nizi Leyla soylemisti. Biz bunun ancak yarisimi kargila-
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yabiliriz. Bize bu konuda yardimc olabilir misiniz? An-
cak sizi zor durumda da birakmak istemem. Isterseniz
babasi ig bulunca gelelim.

Son soyledigi babast is bulunca gelelim climlesinin samimi
olmadigim hissetmistim. Randevusuz gelen, 5 dakika talep edip
20 dakika konusan, ¢ikarken %50 indirim talep eden Zeynep
Hanim’in bu son manipiilatif hamlesi, hissettigim isgal duygu-
sunu artirmi§tl. Ancak arada Leyla Hanim'in olmasi, ¢ocuga
yardim etme duygularim ve ugradigim iggali bir an 6nce son-
landirma istegim indirim talebini kabul etmeme neden olmus-
tu. Zeynep Hanim ve oglu Efe ofisten ¢ikarlarken ¢ocugun tir-
naklar1 dikkatimi gekti. Efeden izin alarak yakindan bakmak
istedim. Neredeyse on parmaginin tamaminda tirnaklar yariya
kadar yenilmisti. Tirnak yiyen ok gocuk gormiistiim ancak bu
epeyileri seviyedeydi.

Onlar giktiktan bes dakika sonra ben de ofisten ¢iktim ve
eve dogru yiiriimeye bagladim. Keyifli bir yiiriiyii§ planlamis-
tim ancak Zeynep Hanim tarafindan ugradigim isgalin biraz
keyfimi kagirdigini fark ettim. Kars1 aktarim duygum ortaya
¢ikmistr. Yiiriiyii boyunca bu iggal duygusunu ge¢miste nasil
yagsamus olabilecegim konusunda diisiinerek kendi iizerimde
¢aligim. Ayn1 zamanda yetigkin biri olarak beni bile zorlayan
bu iggale bir gocugun uzun siire maruz kalmasin diigiiniiyor-
dum. Muhtemelen yagadi: stresten kurtulmak tek yolu olarak
tirnak yemeyi segmisti.

Birkag giin sonra Zeynep Hanim, Efe’yi seansa getirdi. Bu
kez baba da yanlarindaydi. Cocuk terapilerinde genelde ¢ocuk-
lar1 seansa anneleri getirir. Terapinin ilk seanslarindan birine
babalar da ugrar ancak o giinden sonra bir daha gériinmezler.
Ciinkii babanin bu tek seferlik ziyaretin amaci gocugun terapi-
sine bir katki saglamak gibi goriinse de, asil neden karisinin ve
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¢ocugunun giivenli bir yerde olup olmadigini gormektir. Ayrica
psikologun yeterliligini 6l¢mek ve bu sekilde paranin bosa git-
mediginden emin olmak gibi bagka motivasyonel nedenler de
bu tek seferlik ziyaretin kaynag olabilir. Fakat Kerem Bey’in
sebebi ziyareti bunlardan higbiri degildi. Sadece karis1 gel dedi-
giicin gelmisti! Urkek ve cekingen tavirlariyla dikkat geken Ke-
rem Bey'in elini sikarak hos geldiniz dedim. Selamlagma faslin-
dan sonra Efe ile oyun terapisi odasina gegtik.

Terapiye gelen gocuklarin oyun odasina giriglerinden itiba-
ren sergiledikleri davranislar yetistirili§ tarzlarina iligkin fikir
verir. Ornegin kimi gocuklar dogrudan oyuncaklarin yanina
giderek onlarla oynamaya baglarken, kimileri de koltuga otu-
rarak terapistin talimatlarini bekler. Oyuncaklara yonelen ¢o-
cuklarin hangi oyuncaklar: sectigi, onlarla nasil oynadigy, o
oyuncaklari sepetin igerisinden alirkenki aceleciligi veya yavas-
lig1, terapistten izin isteyip istememesi veya istemekle isteme-
mek arasindaki kararsizlig1 gibi onlarca farkli davranis sekli
otomatik olarak terapistin kafasinda bir takim hipotezler olus-
turur.

Dogrudan koltuga oturan Efe, muhtemelen tirnaklarini ye-
mesiyle ilgili bir takim sorular sormami bekliyordu. Ancak ben
bunu yapmadim. Bazen ¢ocuklarla yapilan ilk goriiymede gelis
problemi iizerine konusmamak iyidir. Ciinkii semptom (tirnak
yeme) her ne kadar kotii goriinse de bir taraftan da gocugu ra-
hatlatan agr kesici iglevi goriir. Insanlar kayg, endige gibi bir
takim olumuz duygular yasadiklarinda ve bu duygular dayani-
lamayacak seviyeye geldiginde kendilerini rahatlatmak igin yol-
lar ararlar. Kimileri resim, miizik, spor, ¢aliymak gibi toplum
tarafindan kabul edilen yontemlerle bu duygular: yatigtirir. Ki-
mileri de alkol, uyusturucu ve seks gibi yontemlerle... Ancak
¢ocuklarin kendilerini yatigtirabilme yollar1 ve bu konudaki be-
cerileri daha sinirli oldugundan semptomlar iretirler. Tirnak
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yeme de bu semptomlarin basinda gelir. Terapiye gelen bir
¢ocuk, bilingli diizeyde bu davranigindan rahatsiz olsa bile bi-
lingdisinda kaygisini yatigtiran bir semptomun elinden alinacak
olmasindan gekinebilir. Bu gekince dirence, yani ruhunun ka-
pilarini kapatmasina neden olur. Bu sebeple bazen ilk seans-
larda semptom iizerinde hi¢ konusmadan sohbet etmek direnci
agmak i¢in 6nemli bir taktiktir.

Efe’yle yaptigimiz ilk gériiymede tanigma faslindan sonra
hangi okula gittigi, bos zamanlarinda neler yaptig1 gibi konular
iizerine sohbet ettik. Ozel bir koleje gidiyordu. Okuldan sonra
ise Ingilizce, matematik ve Ispanyolca dersleri aliyordu. Hafta
sonlari gitar dersleri aliyor, sonrasinda ise 6zel bir kuliibiin yel-
ken kursuna katiliyordu. Yelken kursundan o6nce de dans egiti-
mi almigti. Bir an bu kurslarin ve 6zel kolejin fiyat: tizerine dii-
stiniirken buldum kendimi. Ardindan da Zeynep Hanim’n in-
dirim talebi aklima geldi...

Sohbet sirasinda Efe’nin gozii seffaf oyuncak sepeti igerisin-
deki trasformers maketlerine takildi. Beraber oynama teklifim
tizerine maketleri ¢ikartarak oynamaya bagladik. Oyun oynar-
ken kendisinin transformers hayrani oldugunu 6grendim. Bii-
tiin filmlerini izlemisti. Oyun sirasinda bana karakterler hak-
kinda bilgi veriyor, ben de onu ilgiyle dinliyordum. Oyuncaklar
arasindaki iki karakterin ismini o giin ondan 6grendim. Iyi ma-
kine Optimius, kotii makine Megatron. Bu iki makinenin is-
mini goriigme formuna not aldim. Ileride kullanacagim bir te-
rapotik miidahale igin igsime yarayabilirdi.

Efe’yle oyunumuz yarim saat kadar siirmiistii. Ortama ve
bana 1sinmug, terapétik ittifakimiz olusmustu. Kalan yirmi da-
kikada da anne ve babasiyla goriismek istedigimi belirterek izin
istedim. Bu goriigmede kendisinin de odada bulunabilecegini
soyledim. Ancak oyuna o kadar dalmist1 ki siz igeride konusun
ben oyun oynayayim dedi. Bu teklif benim de isime gelmigti
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¢iinkii ebeveynleriyle daha rahat konusabilecegimi diigiinmiis-
tim. Efe’yi oyun odasinda birakarak anne-babasini bagka bir
seans odasina aldim. Ben tirnak yemenin bir gesit stresi bastir-
ma yontemioldugu haklunda kisaca bilgi verirken Zeynep Ha-
nim daha ¢ok benim hangi terapi tekniklerini kullandigimla il-
gileniyordu. Internette okudugu bir takim terapi yoéntemlerini
bilip bilmedigimi sorarken iggalin bagladigini hissetmigstim.

Ancak ben bu iggale izin vermeyip konuyu yeniden tirnak
yemenin stresi yatigtirma gabasi olduguna getirdim. Bu sefer
Zeynep Hanim'in dikkatini gekmeyi bagarmigtim. “Hocam ben
ilgili bir anne oldugumu diigiiniiyorum ancak bizim de hatala-
rimiz olabilir. Yanhs yaptigimiz noktalar varsa bilmek isteriz,”
dedi. Tahmin edilecegi iizere bu ciimleleri de yeterince samimi
bulamadim. Ciinkii ardindan gocuk geligimi ile ilgili okudugu
kitaplardan ve katildig1 seminerlerden bahsederek nasil mii-
kemmel bir anne oldugu mesajin1 vermeye ¢aligmisti. Zeynep
Hanim'in bu direncini kirmaya yénelik yapacagim agiklama
simdilik ige yarayacakti:

Terapist: Zeynep Hamim. Iki gesit anne-baba vardur. Iyi
anne-babalar ve kétii anne-babalar. Siz ilk guruptasiniz.
Bunu nereden biliyorum? Ciinkii kotii anne babalar hig-
bir zaman gocuklari igin buraya gelip sizin oturdugunuz
o koltuga oturmazlar. Ancak ne var ki bazen gereginden
fazla iyi anne baba olmak da gocuklarimizin olumsuz et-
kilenmesine neden olabilir. Siz gocugunuzu ¢ok seviyor-
sunuz, bunu gorebiliyorum. Ancak bir taraftan da sunu
diistiniiyorum: Acaba bu sevginiz onu biraz boguyor ola-
bilir mi?

Zeynep Hanim anlattiklarim iizerine diigiiniirken Kerem
Bey bos gozlerle beni dinliyordu. Konusmanin basindan beri
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hi¢ s6z almamugti. Sanki savag sonrasi yenik diigmiis ve yoneti-
mini galip devlete vermis bir tilke gibiydi. Aktardigim bilgileri
pratik bir uygulama ile géstermenin faydali olacagini diisiin-
dim.

Terapist: isterseniz sizlerle kiigiik bir oyun oynayalim.
Simdiben anne olayim. Sizler de ¢ocuk olun. Ben gocuk-
larim ¢ok seven bir anne bazen nasil davranir onu gos-
termeye ¢alisacagim. Uygun mudur?

Her ikisi de evet cevabi vererek kabul ettiler. ilk 6nce bir da-
kika sessiz bekleyecegimizi ve ardindan oyunun bagslayacagin
belirttim. Bir dakikalik sessizlikten sonra;

Terapist: Zeynep sen o koltukta rahat misin?

Zeynep Hanim: Rahatim hocam. Gayet iyi.

Terapist: Yok bence rahat degilsin. Dur ben ikinizin sir-
tina da bir yastik vereyim...

Bos koltuktaki yastiklar: alip her ikisinin de sirtina koydu-
gumda giilmeye bagladilar. Yeni oturug pozisyonlar: biraz egreti
olmugtu. Aslinda rahatlarin1 bozmugtum, ancak gostermek is-
tedigim de buydu. Ciinkii bana gore sirtlarinda yastik olursa
daha rahat ederlerdi! Bir anne, zihninde yarattig1 diinyay1 ¢o-
cuguna nasil dayatir, onu gostermeye ¢aligtyordum. Ancak bu
kadarcik bir rol denemesi yeterli gelmezdi. Ardindan masanin
tzerindeki hazir sulardan birer tane alarak agtim.

Terapist: Zeynep, siz disardan geldiniz. Hava da sicak,
susamugsinizdir. Dur ben size birer su vereyim.

Zeynep Hanim: Tegekkiir ederim de, susamadim yalniz!
Terapist: Yok susamigsindir. I¢ sen su suyu, viicudun
susuz kalmasin.
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Yariya kadar igtikten sonra “Yeter mi hocam,” diye sordu.
Hepsini bitirmesi konusunda israr ettim.

Terapsit: Cep telefonlariniz sessizde mi?

Zeynep Hanim: Evet, sessizde hocam.

Terapist: Bence sesini agin. Allah korusun, 6nemli bir
sey falan olur haber alamazsiniz...

Zeynep Hanim isteksizce telefonunun sesini agti.

Terapist: Ha durun, bu arada ben size birer biskiivi ik-
ram edeyim mideniz kazinmugtir.

Zeynep Hamim: Tesekkiir ederim hocam, ben diyetteyim
zaten.

Terapist: Aaaa. Zaten zayifsin, ne diyeti? Sekerin falan
diiser bayilip kalirsin maazallah. Karnini doyur, diyet de
neymis?

Oyun boyle siiriip giderken benim iggalim Zeynep Hanimi
bunaltmaya baslamig, bes dakikanin sonunda iyiden iyiye ken-
dini kotii hissetmesine neden olmustu. Kotii hissetmesinin bir
nedeni de benzeri davraniglara ¢ocugunu siirekli maruz birak-
tigini fark etmis olmasiydu. Belki erken bir miidahaleydi ancak
biraz silkelenmesi gerektigini hissetmistim ki, ise de yaramugt1.
Ses tonu ve tavribirden bire degisti. Yaptigi hatanin farkindahig
yiiz hatlarina yansimigti. “Hocam benim bu konuda ne yapmam
gerekiyor? Nasil davranmaliyim?” dediginde, o an bir nebze ol-
sun samimi oldugunu hissetmigtim. ..

Bazi insanlar kendilerine form veremezler, diinyayi sekillen-
dirmeye galigirlar. Bu sekilde de bagarisiz olunca evlatlarina y6-
nelirler. Cocuklarini kafalarinda yarattiklari formda tuttukga
diinyay: kontrol ediyormus gibi hissederler. Bunu da iyi niyet
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adina yaparlar. 8 yaginda bir gocugun tek ihtiyaci oyundur. Is-
panyolca kursu, dans, yelken gibi ¢ok sayida aktivitenin aym
anda yapilmasi genelde anne-babanin ihtiyacidir. Kimi zaman
gosteris adina, kimi zaman da kendi bosa gitmis ge¢mislerini
tamir etmek adina gocuklarina bir proje gibi davranirlar. Ebe-
veynlerin kendi ihtiyaglarin1 dayatmalari sonucu gocuklar koéti
duygular hissederler. Ne var ki bu ¢ocuklar, hissettikleri kotii
duygularin nedeninin kisisel sinirlarinin ¢ignenmesi oldugu-
nun farkinda degildirler. Ciinkii zihinleri ebeveynlerinin dav-
raniglarinin normal veya anormal oldugunu degerlendirebile-
cek bir referans noktasina sahip degildir. Tipki baligin sudan
¢iktiktan sonra denizde yagadigini fark etmesi gibi, bireyler de
ancak biyidiiklerinde anne-babalarinin yaptiklarinin dogru
olmadigini fark ederler.

Bazi ebeveynler iggal girisimlerini ustalikla gizlerler. Oyle
ki bu ebeveynlerin gocuklar: dayatilan seylerin kendi tercihleri
oldugunu bile zannedebilirler. Ornegin Zeynep Hanim, tiim bu
aktivitelerin Efe’nin tercihi oldugu yalanina kendini de, ¢ocu-
gunu da inandirmisti. Aksam yemeginde “Biliyor musunuz?
Leyla’nin oglu Mert, Ispanyolca kursuna gidiyormus. Helal
olsun ¢ocuga. O kadar giizel konusuyor ki hayran kaldim val-
lahi. Yazin Ispanya'ya tatile gittiklerinde orda ailesine tercii-
manlik bile yapmis,” seklinde ortaya bir laf atiyor, ardindan da
“Efe, sen de gitmekister misin?” diye soruyordu? Annesinin bu
subliminal propagandasina maruz kalan Efe, aslinda hig ilgi
duymadig bir aktiviteye evet, isterim derken buluyordu ken-
dini. Hayir cevabi verdiginde annesinin goziindeki biitiin 1g1ltiyr
yok etmenin sugluluguna katlanamazdi ¢iinkii. Zeynep Hani-
ma bu aktivitelere katilmanin kimin tercihi oldugunu sordu-
gumda “Hocam biz gocuklarimiza zorla bir sey yaptirmayiz. E-
fe kendisi istedi, sorabilirsiniz,” geklinde cevap vermisti. Hatta
oyle ki sozde Efe’'nin istedigi bu tarz aktivitelere paralar1 yet-
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medigi i¢in araya aracilar sokup kurs hocalarindan %80% varan
indirimler almay: bile bagaran Zeynep Hanim bunu anlatirken
ne kadar fedakar bir anne oldugunu da vurgulamist1! Ayrica bu
kurslara yetecek paralar1 olmadiginin da altini gizerken benden
aldig1 %50 indirim igin kendisi hakkinda olumsuz zanna kapil-
mamu engellemek istemisti sanki.

Bu tarz ebeveynlerin yetistirdikleri gocuklara proje ¢ocuk adi
verilir. Son yillarda 6zellikle teknolojideki gelismelere paralel
olarak proje ¢ocuk yetistiren anne-babalarin sayisi gittikge art-
maktadir. Aileler whatsapp gruplarinda at yarig1 skoru takip
eder gibi ¢ocuklarinin notlarini kargilagtirmaktadirlar. Cesitli
sosyal medya hesaplarinda ¢ocuklarinin bagarilarini paylagir-
larken ashinda kendi degersizlik duygularini ¢ocuklari iizerin-
den tamir ettiklerinin farkinda bile degillerdir. Bunu yaparken
¢ocuklarinin da bir kisiligi oldugunu, dolayisiyla kendi tercih-
leri olabilecegini gozden kagirmaktadirlar. Bir sinavdan 70 (iyi!)
aldig1 igin basarisi diistii diye gocugunu psikologa getiren ebe-
veynler, kendi ruhlarindaki degersizligi gocuklarina enjetke et-
mektedirler. Akli baginda bir psikolog, ¢ocuga yiikledikleri bu
bagar1 misyonunun onun ruh saghigini olumsuz etkileyebilece-
gini soylediginde ona ya “Sizin gocugunuz var mi?” diye sorar-
lar, ya da “Hocam bizim igin basar16nemli degil, ruh saghgi ye-
rinde olsun yeter,” diye cevap verirler. Ancak boyle soylemele-
rine ragmen seansin sonunda “Hocam bir de ders ¢alisma prog-
rami hazirlasaniz,” gibi garip tekliflerle, aslinda ne kadar sami-
miyetsiz olduklarini ele verirler. Uzmanlar gelecekte bu gocuk-
larin ok iyi egitim almug, kariyer yapmus, birka¢ yabanci dil
bilen, ancak agir ruhsal sorunlarla miicadele eden bireyler ola-
rak karsilamiza ¢ikacaklarini tahmin etmektedirler...

Cocugunun basarisini kendi bagarisi olarak goren bir takim
anne-babalar ise bu beklentilerini davranilarina yansitmamaya
dikkat ederler. Bazen seanslarda soyle soylediklerini duyarim:
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“Hocam, biz simdiye kadar gocugumuza bir kere bile neden
diisiik aldin diye sormadik.” Soyledikleri dogrudur. Ancak ba-
zen duygular konusulmadan da karg: tarafa geger. Ornegin
¢ocuk sinavdan 100 alip geldiginde evdeki bireylerin duygularn
degisir. Televizyon izleyen baba programdaki sagma sapan es-
prilere bile kahkaha atarken, annenin salata yaparken bigag:
tahtaya vurugundaki ritmin siddeti degisir. Cosku, aile bireyle-
rinin birbirlerine hitap ederkenki ses tonuna bile yansir. Biitiin
bu degisiklikleri hisseden gocugun bilingdis1 zihni, evdeki bu
cogku havasini bozmamak igin ¢itay asla diigiirmemesi gerek-
tiginin farkindadur.

Eger organik bir neden veya travma yoksa gocuklardaki dav-
rani§ bozukluklarinin nedeni yiiksek oranda anne-babadur. E-
beveynler hangi davraniglarinin gocuklarinin ruh saghgini o-
lumsuz etkiledigini genelde bilmezler. Dolayisiyla ebeveynin
hatali davranig1 devam ettigi miiddetge ¢ocuktaki problem de-
vam edecektir. Bu yiizden gocuk terapilerinde ailenin de siirece
dahil edilmesi 6nemlidir. Hatta boyle durumlarda en saghkh
olan 6ncelikle ebeveynlerin terapiye alinmasidir. Ancak bu, ¢o-
gu zaman miimkiin degildir. Ciinkii boyle bir teklif ¢ocukla-
rindaki problemin tek nedeninin kendileri oldugu imasi tagir.
Bu durum pek ¢ok anne-babanin kabul edebilecegi bir sey de-
gildir. Bu nedenle meslek yagamim boyunca gocuklarla ¢aligir-
ken seanslarin bir kisminda aile ile gériigmek ve yavas yavas
aileyi siirece daha fazla dahil etmek seklinde, kendime 6zgii bir
¢aligma bigimim oldu. Bu durumu gaz kagag: metaforuyla izah
edebiliriz. Bir binanin igerisinde gaz kagagioldugunu farz ede-
lim. Igerisi yogun bir koku altinda. Kapilari ve pencereleri aga-
rak kokunun ¢ikmasini saglayabiliriz. Ancak kagak tamir edil-
medigi miiddetge bir siire sonra tekrar igeri dolacaktir. Bu yiiz-
den ailenin dahil edilmedigi ¢ocuk terapilerinde gocuktaki dav-
ranig bozuklugu diizelse bile genelde tekrarlama egilimindedir.
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Efe, ikinci seansa gelmeden once terapi siirecine dair nasil
bir yol haritas izleyecegimi belirlemistim. Insanlar psikolojik
rahatsizliklarin tek bir nedene bagl oldugunu diigiiniirler. Oysa
psikolojik problemlerin olusumda ¢ogu zaman birden fazla
etken bulunur. Efe'nin tirnak yeme aligkanligi anne-babasinin
on giinliik Almanya seyahati nedeniyle yasadig1 ayrilik anksi-
yetesi sonucu ortaya ¢ikmig gibi goriinityordu. Bu, eylemi bas-
latan neden olarak da goriilebilir, potansiyel bir patolojinin te-
tikleyicisi olarak da. Diger taraftan sirtina yiiklenen proje gocuk
misyonu ve giinliik hayata dair annenin baskin karakteri, pa-
tolojisinin en 6nemli pekistiregleriydi. Bundan bagka sebepler
varsa da ilerleyen siirete ortaya gikacagini digiinmiistiim. An-
cak ikinci seansimiilk olaya ayirmaya karar verdim. Bunun igin
iyilestirici hikaye yontemini kullandim.

A

Tyilestirici hikiye yontemi, gocugun yasadigi travmatik olaya
yonelik benzer bir hikdyenin anlatilmasidir. Anlatilan bu hikaye
sayesinde gocuk kahramanla 6zdesim kurar. Hikayedeki kah-
ramanin duygulari, yalniz olmadigini hissetmesini saglarken,
diger karakterlerin duygularin1 6grenmek olaya farkli agilardan
bakmasini saglar. Kahramanin kargilagtigi zorlukla nasil miica-
dele ettigini ve neler yagsadigini dinlerken zihni, travmasini ye-
niden islemleyerek tamir eder. Olayin mutlu sonla bitmesi ise
ego kapasitelerini giiglendirir. Cocuklarla galigirken terapistle-
rin kullandiklar1 hazir hikéayeler olabildigi gibi, seans sirasinda
terapistin spontane bir sekilde zihninde tasarladig: bir hikaye
de ige yarayabilir. Ben de Efe'nin yasadig: ayrilik anksiyetesini
tamir edecek hikayeyi seans baglamadan 6nce zihnimde tasar-
lamigtim.

Hikayenin kahramani bes yasindaki Mustafa isimli bir ¢o-
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cuktu. Mustafa’nin ¢ok sevdigi, kendisine iyi davranan, onu hig
yalniz birakmayan bir anne-babasi vardi. Babasi sirket ad1 ve-
rilen bir iste ¢aligiyordu. Ige gittiginde Mustafa'y1 ¢ok ézliiyor,
biitiin giin i§ yerinde ¢ocugunu diigiiniiyordu. Ancak evin ge-
¢imini saglamak zorunda oldugu igin ise gitmek zorundaydu.
Para kazanmazsa gocugu ve esi igin yiyecek alamaz, fakirlik ve
zorluk gekerlerdi. Gel gelelim bu zalim sirket bir giin i igin ba-
basi ve annesini Almanya’ya gonderme karari aldi. Ancak me-
safe ¢ok uzak oldugu igin ¢ocuklar1 Mustafa bu uzun yolculuga
dayanamazd.. Ustelik bu zalim girket ¢ocuklarin gitmesine izin
vermiyordu. Mustafa’nin anne ve babasi giinlerce kara kara dii-
sindi. Cocuklarindan nasil ayn kalabilirlerdi? Bu, onlar igin
¢ok zordu. Derken gocuklarini en giivendikleri kisi olan baba-
annesine birakmaya karar verdiler. Babaannesi Mustafa’y: gok
seviyordu. Ona gozii gibi bakardi. Ama yine de bu ayrilik hem
Mustafa i¢in, hem de anne-babasi igin ¢ok zordu. Mustafanin
anne ve babasi Almanyada tam on giin kaldilar. Ancak bu on
giin onlara yillar gibi gelmisti. Bir taraftan sirketin verdigi isleri
yapiyorlar, bir taraftan da gocuklarinin nasil oldugunu diisii-
niiyorlardi. Giinde bir iki kere telefonda konuguyorlardi. Ancak
bu onlara yetmiyor, ¢ocuklar: bir an bile akillarindan ¢ikmu-
yordu. Telefonda konugsurken gocuklari iiziilmesin diye kendi
tzintilerini gizlemeye ¢alistyorlardi. Ancak Mustafa ¢ok iiz-
giindii. Yas1 ¢ok kiigiik oldugu igin anne-babasinin neden git-
tiklerini anlayamiyordu. “Acaba beni sevmiyorlar mi1? Beni terk
mi ettiler?” gibi sorular siirekli aklina geliyordu. Giinler bu ge-
kilde gelip gegti. Nihayet kavusma vakti gelmisti. Mustafanin
anne-babasi onun igin giizel oyuncaklar almislardi. Birbirinden
gizel transformers maketleri vardi hediye paketlerinin iginde.
Mustafa, babaannesi ile birlikte havaalanina onlari kargilamaya
gitti. O sirada kendisi gibi ailesini bekleyen bagka ¢ocuklarin
da oldugunu gordigiinde yalniz olmadigini hissetti. Ugaktan
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inen anne- babasi kogsarak Mustafa’ya sarildilar. Her ikisinin de
gozleri yaghydi. Oysa Mustafa onlarin kendisini terk ettigini
bile diigiinmiistii. Bu diigiincelerinde yanildigini anladi. Uzun
siire birbirlerine sarilarak hasret giderdiler. Ardindan da bir da-
ha ayrilmamak iizere evlerinin yolunu tuttular...

Burada kisa 6zetini verdigim bu hikayeyi daha uzun ve de-
tayh bir sekilde, duygusal bir tonda ve hafif hipnotik trans al-
tinda anlattim. Hafif hipnotik trans hali; konsantrasyonun ve
odaklanma kabiliyetinin arttig1, dikkatin digsal uyaricilardan
arindirildigy bir gesit zihinsel durumdur. Kisiyi bu zihinsel du-
ruma sokabilmek igin 6ncelikle gozlerini kapatmasi istenir. Ar-
dindan gevseme ve rahatlama telkinleri verilir. Hafif hipnotik
trans hali, 6zellikle ¢ocuklarla ¢aligilirken bazi terap6tik miida-
halelerin etkisini yliksek oranda artirir. Ciinkii hipnotik transta
bilingdisinin kapilari aralanir ve zihin telkinlere daha agik hale
gelir.

Hikéye bittikten sonra Efeden gozlerini agmasini istedim.
Transtan tamamen ¢ikmasi igin birkag dakika bekledikten son-
ra annesini odaya davet ettim. Zeynep Hanim odaya girdiginde
igerisinin biraz sicak oldugunu fark etti. Efe'nin sicaktan bu-
nalmus olabilecegini diigiinerek sifir yaka tigortiiniin iizerindeki
ince yelegi ¢ikartmak istedi. O sirada Zeynep Hanim1 durdur-
dum ve bunu neden yaptigin1 sordum. “Hocam igerisi sicak,
terlemesin,” gibi bir cevap verdi. Bu tarz miidahalelerin yanhs
oldugunu, sekiz yaginda bir gocugun igerideki sicaklig: algilayip
tizerindeki fazla kiyafeti kendisinin ¢ikarabilecek zihinsel dii-
zeyde oldugunu, aksi taktirde anneden gelen bu miidahalelerin
onun bilingaltina sen daha bebeksin, sicaga veya soguga karar
veremezsin geklinde mesajlar gonderdigini uygun bir dille an-
latmaya ¢aligtim. Zeynep Hanim, bu yorumumu olgunlukla
kargiladi. Yaptiginin yanhs oldugunu kendisinin de bildigini,
ancak aligkanlik haline gelmis bu davraniglarini durduramadi-
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gin1 soyledi. Ozellikle bir nceki seanstan sonra eve gittikleri
giinden itibaren Efe’ye ne kadar gok gereksiz miidahalelerde
bulundugunu fark ettigini, bunlari fark ettik¢e de kendisini ko-
tii hissettigini samimiyetle itiraf etti. Bu samimi itirafin ardin-
dan Zeynep Hanima gocuk gelisiminde ayrilma-bireylesme
siireglerine iligkin kisa bir psiko-egitim verdim.

Bir bebek diinyaya geldiginde kendisinin ayri, annesinin ayr
bir varlik oldugunu idrak edecek zihinsel diizeye sahip degildir.
Annesi tarafindan karni aciktiginda doyurulan, kiyafetleri de-
gistirilen, alt1 temizlenen bebek; annesini kendisinin bir uzan-
tis1, bir organi gibi deneyimler. Simbiyotik donem adi verilen
bu dénemde bebek adeta anne ile kaynagmigstir. Ancak altinci
aya gelindiginde bebek kendisinin annesinden ayri bir varlik
oldugunu deneyimlemeye baslar. Bunu fark ettigi andan itiba-
ren de anneden ayirsma gabalarina girisir. 6 aylik bir bebegin
annesi tarafindan kucaga alindiginda kafasini geriye dogru at-
masi ilk ayrigma ¢abalarina 6rnek verilebilir. Altinc1 aydan son-
ra, aym bir uzay mekiginin uzaya ¢ikarken yakit tankini birak-
masi gibi, ¢ocuk da zaman igerisinde kendisinin yakit tanki
olan annesinden kopmak ister. Cocugun biiyiidiikge yemegini
kendi yemek, kiyafetlerini kendi giymek ve daha bunun gibi
pek ¢ok noktada kendi karar ve istekleri dogrultusunda hareket
etmek istemesi siirecine ayrisma-bireylesme donemi adi verilir.
Bu donemde anne, gocugun optimal diizeydeki ayrigma ve bi-
reylesme gabalarina miisaade etmelidir. Ancak ne var ki saghkl
anneler bebeklikten itibaren gocugun bireysellesme ¢abasini
desteklerken, kimi anneler de kendi ruhsal yapilar: ve kiiltiire
0zgii bir takim etkenlerden dolayi ¢ocuklarinin bireylesme ga-
balarina ket vururlar. Ornegin bat: iilkelerindeki havalimanla-
rinda ailesiyle beraber seyahate ¢ikan beg yagindaki bir gocugun
kendine ait kiigiik bir bavulu oldugunu ve bunu kendisinin ta-
sid1gin1 gorebilirsiniz. Ortadogu iilkelerinde ise annelerinin bes
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yasindaki ¢ocuklarini kucaklarinda tagidiklar: goriiliir. Bebek-
lik gaglarinda baglayan bireysellesme siireci baz1 anneler tara-
findan Gylesine baltalanir ki evlenecek olan gocuklarinin yatak
odalarinda kullanacaklar1 mobilyalara bile anneleri karar verir.
Pek gok kuramci ve klinisyen saglikli bir sekilde gegirilemeyen
ayrigma-bireylesme siirecinin hayatin ilerleyen yillarinda ciddi
ruhsal problemlere neden oldugunu vurgular. Psikoloji kitap-
larinda gelisim siiregleri anlatilirken anneye ait vurgunun fazla
olmasi gogumuzun dikkatini ¢eken bir durumdur. Tabii ki go-
cugun ruhsal gelisiminde babanin da 6nemli bir rolii bulun-
maktadir. Ancak gocugun ilk bakim vereni anne oldugundan
yasamun ilk donemlerine ait gelisimsel siiregler incelenirken
anneye yapilan atif daha fazladir. Burada anne ile kastedilenin
biyolojik anne olmadig), g¢ocuga ilk bakim veren kisi oldugu
unutulmamalidir.

A

Hayatiboyunca degersizlik duygulariyla miicadele eden baz
anneler, bu duygularini diinyaya gelen bebek ile tamir etmeye
galigirlar. Bunu yaparken de gocuguna fazla yapistigini ve onun
bireysellesmesine engel oldugunu fark edemeyebilirler. Bir ¢o-
cugun ayrigma-bireylesme siirecini nasil gegirdigi terapi oda-
sinda daha ilk dakikadan itibaren kendini gésterir. Ornegin
terapistin gocuga sordugu “Kag yasindasin?” sorusuna hemen
annesi “8 yaginda” diye cevap verir. Seans sirasinda gocugunun
yelegini ¢ikarir, ayakkabilarini baglar... Cocugun bireylesme-
sine miisaade edemeyen anneler bir olaydan bahsederken bi-
rinci gogul sahis kullanirlar: Matematikten 70 aldik, babamiz
bu giin gelemedi, kardesimizle kavga ediyoruz...

Ayrigma-bireylesme siirecini tamamlayamamis gocuklar 6-
miirlerinin sonlarina kadar annelerine veya anne tiirevi kisilere
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bagimlilik duyarlar. Bu gocuklar, yaptiklar: her iste bir digerinin
onayini alma ihtiyaci hissederler. Hi¢ kimseye sormadan bir
magazaya gidip kendilerine kiyafet alamaz, kendi baglarina bir
lokantada oturup yemek yiyemezler. Bu bireyler igin sevgiliden
ayrilma, askerlik, is ve sehir degistirme gibi ayrilik igeren her
tiirlit durum ciddi psikolojik bunalima neden olur. Bu gocuklar
ilk ayrilik krizini anasinifina bagladiklarinda yasarlar. Okulun
ilk giinii birtakim gocuklar hemen kaynagsip, arkadag bulup or-
tama uyum saglarlarken, anneden ayrigma siirecini tamamla-
yamamus bir kisim gocuklar ise aylar hatta yillar siiren bir okul
fobisi yasarlar. Ciinkii okula gitmek demek anneden ayrilmak
demektir. Ne var ki pek ¢ok anne bu durumun ¢ocukla ilgili ol-
dugunu diisiiniir; oysaki bebeklikten itibaren ayrigma siirecine
imkan vermeyerek kendisine bagimli bir ¢ocuk yetistirdigi igin
¢ocugun okula gitmek istemediginin farkinda degildir.

Yillar 6nce gocugu igin seansa gelen bir anneyi hatirhyorum.
Ilkokul dérdiincii siifa giden kizin1 dért yildir kendisi okula
gotirdigini ve okul saati bitene kadar sinifin hemen disindaki
sandalyede oturarak okul bitene kadar onu bekledigini soyle-
misti. Cocuk o kadar bagimliyd: ki annesinin okulun bahge-
sinde durmasina bile tahammiilii yoktu. Anne kisa bir siire u-
zaklastiginda bile sinir krizleri gegirip ortalig1 ayaga kaldiri-
yordu. Kadincagiz dort yildir her giin gocuguyla beraber okula
gitmekten gergekten bikmisti. Ancak bu bikkinlik bilingli dii-
zeydeydi!

Seansin ilerleyen dakikalarinda ¢ocugunun kendisi olmadan
bir ey yapamadigini anlatirken bilingdisinin derinliklerinden
gelen mutluluk hissini kisa bir an yiiziinde gérdiim. Bu konuyu
anlatirken neden bu sekilde giilimsiiyor olabilecegi ile ilgili
yiizlestirdigimde tepkisel bir sekilde inkar etmisti. Ciinkii go-
cugunun kendisine bu sekildeki patolojik bagimliligi ruhunda-
ki degersizlik duygusunu kapatiyordu. Muhtemelen hayati
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boyunca hi¢ kimse kendisine bu kadar derinden baglanma-
migt1!..

Bu anne ile ¢aligirken seans sirasinda kizinin resim yapmay:
¢ok sevdigini, her giin onlarca resim yaptigini, artik resim def-
teri yetistiremedikleri igin kizlarinin buldugu her kagidi resim
i¢in kullandigini 6grendim. Isin ilging tarafi anne tiim bu re-
simleri kendisi igin sakliyordu! Binlerce sayfadan olugan bu re-
simleri seansa getirdiklerinde epey sagirmigtim. Ciinkii gocuk
nerede bir kagit pargasi bulduysa kendisinive annesini gizmisti.
Istisnasiz biitiin resimlerde ayni tema vardi...

Zeynep Hanima ayrigma-bireylesme siireglerini anlattigim
psiko-egitim seansinin sonuna dogru bir ara géziim Efe’ye ta-
kild1. Sanki gok keyifli bir gizgi film izler gibi mutlulukla benim
anlattiklarimi dinliyordu. Zeynep Hanim ise bilingli diizeyde
¢ocugunun gelisimine katki saglayacak yeni seyler 6grenmenin
keyfini yasarken, bilingdisinda muhtemelen gocugundan ayri-
sacak olmanin kabusunu yagiyordu. Ben o sirada bilgilendirme
ve yorumlarimin Zeynep Hanimda bir dirence neden olup ol-
madigini diigiiniirken, yaptig: bir agiklama yorumlarimi aldi-
gin1 gosteriyordu.

“Hocam biliyor musunuz? Siz anlatirken simdiye kadar yap-
tiklarimi diigiindiim. Efe yemek yerken bile gozlerim siirekli
onu takip ediyor. Acaba doydu mu doymad: nu, diye merak edi-
yorum. Sanirim bunlar hep ayrisgamamaktan...”

Zeynep Hanim'in yorumlarimi almasi beni mutlu etmisti.
Ona ayrigma siirecini hizlandiracak bazi egzersizler 6grettim.
Ornegin Efe tabagini bitirmeden kalktiginda Zeynep Hanim o
anda Efe’nin doymadan kalktigini disiiniiyordu. Boyle oldu-
gunda Efe’ye tabagini bitirmesi konusunda israrciolmamasiny,
o sirada iginden guna benzer sozleri tekrarlamasini tavsiye et-
tim: “Efe nin midesi ayr1, benim midem ayr1. Ben onun ag ol-
dugunu disiiniiyorum, ancak bu benim diisiincem. Efe doy-
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dugunu disiiniiyor, bu onun diigiincesi. O ayn bir birey, ben
ayn bir bireyim..” Disaridan bakildiginda sagma goriinen bu
tarz egzersizlerde amag, annenin bilingdisina ¢gocugunun ken-
disinden bagimsiz ayr1 bir birey oldugunu 6gretmektir...

A

Ugiincii seansa geldiklerinde Efe’ye hayal diinyas: yolculugu
adin1 verdigim bir oyundan bahsederek bu oyunu oynamay:
teklif ettim. Teklifimi kabul ettikten sonra oturdugu koltuga en
rahat sekilde uzanmasini istedim. Bu oyun sirasinda kendisine
soyledigim seyleri zihninde canlandirmasini istedigimi, isterse
benimle konusabilecegini, ancak sorularima miimkiin oldu-
gunca “evet” veya “hayir” seklinde kisa cevaplar vermesini is-
tedigimi belirttim. Ardindan hipnotik transa girmesini saglaya-
cak telkinlerle devam ettim (Yavas, ve sakin bir ses tonuyla) :

- Simdi gozlerini miimkiin oldugunca kirpmadan duvar-
daki bir noktaya bakmani istiyorum. Bu noktaya bakar-
ken bir siire sonra gozlerinin yoruldugunu ve goz kapak-
larinin agirlagtigini hissedeceksin. Goz kapaklarin gittik-
¢e agirlasiyor, gittikge agirlagtyor. Goz kapaklarin o kadar
agirlasty, o kadar agirlagt ki, sanki giinlerdir uyku uyu-
mamuis gibi hissediyorsun... $imdi yavas yavas gozlerinin
kapanmasina, ardindan zihninin derin bir uykuya dal-
masina izin veriyorsun. Evet, gozlerin kapandi ve derin
bir uykuya dalmaya bagladin. Su andan itibaren biitiin
dikkatimizi nefesimize odakliyoruz. Rahat, sakin ve hu-
zurlu bir sekilde nefes alip veriyoruz. Nefes alip verme
ritmini kendi istedigin gibi ayarlayabilirsin. Benim nefes
alip vermemle aym gitmek zorunda degilsin. Ben sadece
sana rehberlik edecegim. Yaninda durarak diigiinceleri-
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nin belli bir alana odaklanmasina yardim edecegim. Ra-
hat, sakin ve huzur iginde nefes alip veriyoruz. Ondan
bire kadar geriye dogru sayacagim. Her saymamla bera-
ber viicudunun rahatladigini, huzura erdigini hissede-
ceksin. On: Rahat, sakin ve huzuriginde nefes aliyorsun.
Dokuz: aldigimiz nefesin burnumuzdan, agzimizdan do-
landiginy, cigerlerimizi doldurdugunu hissediyoruz. Se-
kiz: Nefesimizi verirken biitiin diigiincelerin agik bir pen-
cereden gegen riizgar gibi zihnimizden uqgup gittigini his-
sediyoruz. Yedi: Aldigimiz her nefeste viicudumuzun
gevsedigini, rahatladigini, huzura erdigini hissediyoruz.
Zihnimize gelen biitiin diigiincelere ragmen dikkatimizi
nefesimize odakliyor, her nefes alig verisimizde daha de-
rin bir gevseme hissediyoruz. Altr: bacaklarimizdan bas-
layan gevseme dalgasi yavag yavag viicudumuzun yuka-
risina dogru yayilmaya bagliyor. Bes: Karnimiza ve kol-
larimiza dogru yayilmaya basladi. Dort: Gevseklik ve hu-
zur dalgasinin boynumuza ve bagimiza dogru yayilmaya
bagladigini hissediyoruz. Ug: Saglarimizdan ayak tirnak-
larimiza kadar viicudumuzdaki tiim organlar, tiim hiic-
reler gevsiyor, rahatliyor, huzur buluyor. Iki: Viicudunun
iyice agirlagtigini ve hareket edemez hale geldigini hisse-
diyor ve yavas yavas bir ritya alemine dogru yolculuga
¢ikiyorsun. Ve bir.

-Simdi biiyiik bir binanin igerisindesin. Burasi askeri bir
bina. Etrafta askerler var ve saga sola kosusturup duru-
yorlar. Koridorun sonunda bir toplant1 odasi var. Oraya
yaklagiyorsun. Igerideki komutanlar: gériiyorsun. Dev
bir ekranda bir geyler izliyorlar. Ekranda Almanya hari-
tas1 var. Soylediklerine gére Megatron adl1 bir makine u-
zaydan gelerek Almanya’ya inmis ve sehri yok etmeye
hazirlaniyor. Daha da kétiisit Almanyay: yok ettikten



sonraki hedefi Tiirkiye. Almanlar Megatron’un gelisini
onceden teleskoplarla gozlemledikleri i¢in onunla sava-
sacak Optimus adinda bir makine gelistirmigler. Ancak
Megatron, Optimus’u kullanacak pilotu 6nceden etkisiz
hale getirmis. Almanlar su anda ¢ok iyi bir pilot arayi-
sindalar. Bu kisinin makinelere ilgi duyan ve onlardan
anlayan biri olmasi lazim. Bunun igin biitiin diinya tlke-
lerinden birer pilot aday1 istemigler. Odadaki komutanlar
pilot adayinin kimin olacag: konusunda tartigirlarken o
sirada komutanlardan biri seni gériiyor. Tigortiiniin iize-
rindeki transformers logosunu fark ediyor. Optimus™u
kullanarak Megatoron’u yok etmeyi bagaracak kisinin sen
oldugunu hissediyor. Ancak bunun igin bir takim test-
lerden ge¢men gerekiyor...

-Bilim insanlari seni test odasina aliyorlar. Kafana bir ta-
kim kablolar baghyorlar (O sirada parmaklarimi bagina
koyarak kablolarin baglandig: hissini giiglendirdim). Be-
yin fonksiyonlarinin bu is igin yeterli olup olmadigini
gozlemliyorlar. Biitiin yeteneklerin Optimus’u kullanmak
i¢in yeterli goriiniiyor. Fakat o da ne? Senin tirnak ye-
meyle ilgili bir aligkanligin var. Ekrandan bunu goriiyor-
lar. Ancak doktorlar bu aligkanlig1 yok edecek 6zel bir
hap gelistirmigler. Simdi bunu sana veriyorlar ve yutu-
yorsun (hazir sulardan bir tane agarak trans sirasinda bir-
ka¢ yudum igmesini istedim). Evet: ekranda beyin fonk-
siyonlarini takip ediyorlar. Tirnak yeme aligkanliginin
beyninden yavas yavas silindigini gézlemliyorlar.

-Bu giinden itibaren tirnak yeme aligkanligin her gegen
giin yavas yavas kaybolmaya baslayacak. Bu giinden iti-
baren ne zaman sikint1 hissetsen tirnak yemek yerine sol
elinin yumrugunu sikacaksm. Biitiin sikint1 ve stresini
sol yummruguna gondereceksin. Birkag saniye sonra tiim
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giiciinle siktigin yumrugunu serbest birakarak sikint1 ve
stresinin ugup gittigini hayal edeceksin (Bu telkini birka¢
kez tekrarladim)...

-Evet. Simdi Almanya’ya yolculuk igin hazirsin. Birkag
giin ailenden uzak kalabilirsin. Aslinda onlar1 da yaninda
gotiirebilirsin ancak bu zorlu gérevde onlarin hayatin
tehlikeye atmaya gerek yok. Bu gorevi tek basina bagar-
man gerekiyor. Onlar seni, sen de onlar1 6zleyeceksin a-
ma iilkelerin kaderi senin bagaracagin bu zorlu goreve
bagli. Sen onlardan birkag giin ayr1 kalmay: bagarabilecek
giigtesin. $imdi ugaga biniyorsun. Yolculuk basliyor. Yol-
culuk sirasinda hostes sana sevdigin meyve sularindan
birini getiriyor. Birkag yudum aliyorsun. Ardindan derin
bir uykuya daliyorsun...

-Su anda Almanya'da Optimus’un oldugu fabrikadasin.
Biliminsanlari seni hazirhiyorlar ve makineye biniyorsun.
Tiim sistemleri ¢aligtirdiktan sonra hizh bir sekilde ha-
valaniyorsun. Navigasyondan bakarak Megatron'un bu-
lundugu daglara dogru uguyorsun. Ugus sirasinda silah
sistemlerini kontrol edip aktif hale getiriyorsun. Evet,
Megatron radarda goriindii. Birkag saniye sonra atis
menziline girecek. Evet, su anda onu gorebiliyorsun. Se-
nin iki katin, devasa bir makine. Hizl1 davranip kolun-
daki fiizeleri ategle... Su anda ne goriiyorsun?

Efe: Kolu pargalandi. Ama ¢ok giiglii. Savagiyorum. Onu
yenmeye ¢aligtyorum.

Terapist: Cok giizel, devam et. Onunla doviis ve onu ta-
mamen yok et.

(Yaklagik otuz saniye sonra)

Efe: Evet paramparg¢a oldu. Artik bir sey yapamaz.
Terapist: Harikasin Efe. Diinyayi ¢ok biiyiik bir tehlike-
den kurtardin. Seni tebrik ederim. Simdi havalan ve Op-
timus’u fabrikaya teslim et.



Simdi ugaga binip geri Tiirkiye'ye doniiyorsun. Doniis s1-
rasinda televizyon izliyorsun. Televizyon kanallari senin
basarindan bahsediyor. Miithis bir i§ bagardin. Ugak ha-
vaalanina geldi. Ugaktan iniyorsun. Biitiin devlet adam-
lar1 ve ailen seni alkislarla karsiliyor. Cok biiyiik bir ig
basardigin igin herkes sana minnettar... Herkes senin bu
bagsarini konuguyor. Cok mutlusun. Ancak ¢ok yoruldun.
Simdi evinize gidip derin bir uykuya dahyorsun...

Seansin bitiminde Efe’yi transtan ¢ikardiktan sonra Zeynep
Hanim ile kisa bir goriigme yaptim. Kendisinin kontrolcii kigi-
liginden kaynaklanan merak duygusunu gidermek amaciyla,
yaptigim terapotik miidahaleye iligkin kisa bir bilgi verdim. Bu
miidahalenin Efedeki tirnak yeme davranigini 6nemli 6lgiide
sondiirecegini, ancak bunun kalic1 olmasi igin terapilere devam
etmeleri gerektigini sdyledim. Ayrica artik Efe’'nin tirnak yiyip
yemedigini kontrol etmeyi birakmalarini tavsiye ettim. Terapiye
devam etme konusunun 6zellikle altini ¢izdim ¢iinki, bu tarz
kontrolcii annelerin semptom biraz azaldiginda terapiyi kendi
kafalarina gore sonlandirdiklarina defalarca gahit olmugtum.
Maalesef bu hipotezimde haksiz ¢tkmadim. Bir hafta sonra se-
anstan bir giin 6nce Zeynep Hanim telefonla aradi. Cogkulu bir
ses tonuyla oncelikle tesekkiirlerini belirtti. “Hocam agikgasi
ben ¢ok iimitli degildim ama Efe bir haftadir tirnak yemiyor.
Size gok tesekkiir ederiz. Terapilere kesinlikle devam edecegiz.
Ancak bu hafta anneannemize gidecegiz. O yiizden bu haftaki
seansl iptal edelim. Bir sonraki seans iin biz sizi arayalim...”

Zeynep Hanim iki 6nerimi de dinlememigti. Bir hafta bo-
yunca Efe’nin tirnak yemesiyle ilgilenmeyi birakmadig: gibi
problemin diizelmesinden hareketle terapiyi ikinci plana at-
muigt1. Telefon konugsmasini sonlandirirken Efe ile biraz daha
galigmak gerektigini, fazla ara verirlerse semptomun bir siire
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sonra tekrar gelebilecegini belirttim. Nitekim tam bir ay sonra
Zeynep Hanim telefon agti. Kisa bir selamlagma faslindan sonra
sunu soyledi: “Hocam dediginiz gibi oldu. Birka¢ giindiir Efe
yeniden tirnak yemeye baslad1. Biz tekrar seans istiyoruz...”

Tamamen ortadan kalktigini diigiindiikleri bu problemin ye-
niden hortlamasi Zeynep Hanim kadar benim de canimu sik-
must1. Ustelik bunun béyle olacagini bilmeme ragmen! Bu du-
rum Zeynep Hanima karg1 kizginhk hissetmeme neden ol-
mustu. Efe i¢in yeniden seans istediginde kars1 aktarim duygum
devreye girdi ve “Zeynep Hanim, ben 6ncelikle birkag seans si-
zinle aliymanin daha faydali olacagini diigiiniiyorum,” gibi bir
teklifte bulundum. Teklifimi yadirgamadan kabul etti. Zeynep
Hanim’la galiymam dogru olacakti ancak ben bunu kizginlik
duygusuyla yaparsam onun savunmalarina saldirabilirdim. Bu
durum savunmalarini daha da giiglendirip terapiden kopma-
sina neden olurdu. Bu yiizden siipervizyon destegi almam ge-
rekliydi. Zeynep Hanimdan aldigim terapi iicretinin iki katin
siipervizoriime 6deyerek karg1 aktarim duygularim ve terapinin
yonii lizerine gahigtim. ..

Zeynep Hanim ilk seansa geldiginde nereden ve nasil bas-
layacagima dair zihnimde tam bir netlik yoktu. Ciinkii terapiyi
talep eden o degil bendim! Danisanlar genellikle bir problemle
seansa gelirler ve onun tizerinde ¢alisilir. Ne var ki gocugunu
terapiye getiren bir anneye sorunun kaynag sizsiniz, bu yiizden
sizinle ¢alisalim dediginizde oldukga zorlu bir siireg sizi bekliyor
demektir. Ciinkii kiginin sizden boyle bir talebi olmadig: gibi
siz ona bir problemi oldugunu dayatmis oluyorsunuz. Bu du-
rum elinde bisturi olan bir cerrahin ameliyat masasinda yatan
hastanin neresini ameliyat edecegini bilmemesi gibi bir seydir.
Cerrahin ameliyati yapabilmesi igin 6ncelikle hastanin sikayet-
lerini dinlemesi, ardindan bir takum tetkikler yapilmasi, miida-
halenin yapilacag: bélgenin tespit edilmesi, ameliyatta hangi
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yontem ve tekniklerin kullanilacaginin belirlenmesi gerekir.
Ayni sekilde psikoterapi siirecinin bagaril bir sekilde ilerleye-
bilmesi igin dncelikle problemin netlestirilmesi sarttir. Problem
netlestirildikten sonra bu probleme nasil miidahale edilecegi,
hangi yontem ve tekniklerin kullanilacagi ve terapinin ne kadar
siirecegine dair bir plan olusturulur.

Zeynep Hamim’la galisacagimiz ana konu, onun kontrolcii
kisiligi iizerine olacakti. Cocugunu getirdigi seanslarda verdi-
gim kisa psiko-egitimler bu konuda kismen iggorii kazanmasini
saglamisti. Dolayisiyla ilk seansta problemin netlestirilmesi
noktasinda ¢ok biiyiik bir direngle kargilagmadim. Ancak ne
var ki kisiligi degistirmek aylar, hatta yllar alan bir terapi siireci
gerektirir. Zeynep Hanim’in boyle uzun soluklu bir terapi sii-
recine girmeyecegini biliyordum. Bu yiizden ona kontrolcii ki-
siligi noktasinda iggoriisiinii artiracak, kendi uzantisi olarak
gordiigii gocugu ile arasindaki dongiileri fark ettirecek stiresi
stmrh dinamik psikoterapi uygulamaya karar verdim.

Siiresi sinirli dinamik psikoterapi, ortalama 20 seans siiren
bir terapi modelidir. Psikoterapi alaninda yapilan arastirmalar,
diinya genelinde daniganlarin terapiye devam etme oranin 6 ile
12 seans arasinda oldugunu gostermektedir. Bu durum bireyin
hayatindaki sadece belirli bir probleme odaklanilarak onun
tizerine galismay1 esas alan bu terapi modelin gelismesine katka
saglamgtir. Siiresi sinirh dinamik psikoterapi yontemi ayni za-
manda kisiye terapi bittikten sonra da kendisi iizerinde nasil
calisabilecegini ogretir.

Bu yontemin temel prensibi seans igerisinde danigan ve te-
rapist arasindaki iligkiden yola ¢ikarak daniganin giinliik ha-
yatta insanlarla ve kendisi ile kurdugu iliski bigimini degistir-
mektir. Siiresi sinirli dinamik terapide kisinin belirli bir d6n-
giisii tespit edilerek bu dongii tizerine galigilir. Klasik analitik
terapilerdeki kadar olmasa da bu dongiiye neden olan ge¢mis
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yasam anilar1 konusulur. Bu anilarin giincel olaylarla baglantisi
danigana gosterilir. ..

A

Dérdiincii seansin baglangicinda Zeynep Hanim s6yle bir
soru sordu: “Hocam bu ayrigma bireylesme siireci dedigimiz
sey gergekten bu kadar ¢ok etkiler mi ¢ocugun psikolojisini?
Bazen diyorum ki siz acaba biraz fazla mi1 6nem veriyorsunuz
bu konuya? Ciinkii ¢ocuk gelisimiyle ilgili okudugum kitaplar
hep ilgi ve sevgiden bahsediyor...” Zeynep Hanim'in neden
boyle bir soru sormus olabilecegi iizerine diisiinmeye baslarken
aklima ilk gelen, hissettigi sugluluk duygusunu aklilestirme ga-
basi oldu. Kontrolcii kisiligi yiiziinden ¢ocuguna verdigi zararla
yizlesmek agir geliyor olabilirdi. Ayrica bu yiizlesme ayni za-
manda degismesi gerektigi konusunda ona ciddi bir sorumlu-
luk yiikliyordu. Sorusu ile ilgili olarak ¢ocuklarini terapiye
getiren bir ¢ok aileye anlattigim hikayeyi anlattim. Bu hikaye,
Dogan Ciiceloglu'nun yillar 6nce Amerikada yasadig bir olay:
anlatiyordu:

Yirmi alt1 yasindaydim. Amerika'ya yeni gitmistim. Os-
good'un aragtirma asistanligini yapiyorum. Ayni odada,
John ve Gary adinda iki asistan daha var. Bir cumartesi
gini ofise gittigimde, halinin {istiinde emekleyen bir
erkek ¢ocugu gordiim. Gary oglunu getirmisti. Herkes
kendi isini yapryordu, ben de masama oturdum, ¢als-
maya bagladim. Odada oldukga algak, mesin bir koltuk
vard:. Fark ettigimde, ¢ocuk ona ¢ikmaya ¢alisiyordu. Bir
bacagini atiyor, tutunuyor ama bir tiirlii koltuga ¢ikami-
yordu. Cocuk bunu dért bes kez denedi. Baba bir yandan
¢aligirken bir yandan goz ucuyla oglunu takip ediyordu.
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John ise hig ilgilenmiyordu; tamamiyla kendi isiyle mesg-
guldii. Cocuk yine deneyip ¢tkamayinca yerimden kalk-
tim, gocugun koltuk altlarindan tuttum. “Hoppa!” dedim
ve onu mesin koltugun iistiine biraktim. Cocuk hig bek-
lemiyordu, 6nce sasaladi, sonra koltugun iistiinde 6yle
kalakaldu.

O zaman bilmiyordum, ama simdi biliyorum, benim an-
lam gergevem iginde o kiigiik gocuk benim yegenimdi,
ben de onun amcasi. Iginde biiyiidiigiim kasabanin an-
lam gergevesi o gocukla aramizdaki iligkiyi Gyle tanim-
lamist1. Yegenim koltuga gtkmaya ¢aligtyordu ve amcasi
olarak ona yardim etmek bana diiserdi. Ciinkii babasi
Gary ve amcasi John bir sey yapmaya pek niyetli goziik-
miiyordu!

Vazifesini yapmig bir amcanin mutlulugu iginde giiliim-
seyerek Gary'e baktim. “Neden yaptin?” diye sordu. Va-
zifesini yapmig bir amcanin rahathigi i¢inde, “Cikmaya
¢alisiyordu,” dedim. Gary, “Ben de biliyordum ¢ikmaya
¢aligtiginy, sen niye yaptin?” diye iisteledi. Sagirdim ve si-
nirlendim. i¢cimden, bu Amerikallara iyilik yaramyor,
diye diisiindiim. Ama merak etmekten de kendimi ala-
muyorum. Sonra sordu, “Sen ne yaptiginin farkinda mi-
sin?” Igimden yine sinirlendim. Istanbul psikolojiyi bitir-
mis, iki y1l asistanlik yapmug, aydin bir insandim. Ne yap-
tigimin farkinda olmayacak biri degildim. “Bak,” dedi,
“Gocuk koltuga ¢ikacaginainaniyordu. Belki yarim saat,
belki bir saat ugragacakt: ama eninde sonunda ¢ikacakti.
Oyle ucundan tutmuyordu, ¢ikacagina inanmug biri ola-
rak, kedi yavrusu gibi tutunmugtu. Birakmayacakti, de-
neyecek, deneyecek, en sonunda ¢ikacakti. Cikinca do-
niip bana bakacakti. Ben de ona, ¢tktin, diyecektim.
Sonra inecekti, yine ugrasacakt, bir saatte ¢iktigini belki
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yirmi dakikada gikacakt1. Bugiin biitiin giin onunla ugra-
sacakti ve belki de bes dakikada ¢ikar hale gelecekti. Bu
onun bugiinkii zaferi olacakti. Sen onun zaferini ¢aldin!”
Oylece bakakaldim. Bu, hayatimda hi¢ unutmayacagim
bir ders olmugstu bana...

Dogan Ciiceloglu'nun agzindan anlattigim bu hikayenin ar-
dindan hissettigi sugluluk duygusunu azaltmak igin $oyle bir
agiklamada bulundum: “Zeynep Hanim, miikemmel anne-ba-
ba diye bir ey yoktur. Aileler gocuk yetistirirken bilmeden ha-
talar yapabilirler. Siz de bilmediginiz igin bazi hatalar yapmis
olabilirsiniz. Bilmediginiz igin bu zamana kadar olan hatalari-
nizdan vicdanen sorumluluk hissetmenize gerek yok. Ancak
bu asamadan sonra bilerek yaptiginiz yanlslardan sorumluluk
hissedebilirsiniz...”

Bu agiklamam ona iyi gelmisti. Ancak bir sonraki seansta
yine ayrigma-bireylesme ile ilgili benzer bir konuyu giindeme
getirdi. Sanki bu konunun gok da 6nemli olmadig1 noktasinda
beni ikna etmeye galigtyordu. O sirada Zeynep Hanim’in beni
kendi dongiisiine gekmeye galistigini fark ettim. Hayatindaki
her seyi kontrol ettigi gibi, bu konu iizerinden benimle didige-
rek terapi siirecini kontrol etmeye ¢alisiyordu. Bu konuyu de-
falarca konugsmamiza ragmen neden siirekli giindeme getirme
ihtiyact hissettigini sordum. Bu soruya hemen cevap vermeme-
sini biraz diigiinmesini istedim. Soruyu sorarkenki iislubum bu
davraniginin altinda bagka bir nedensellik oldugunu ima eder
sekildeydi. Bir siire sorum iizerine diigiindiikten sonra giiliim-
seyerek “Sanirim size kabul ettirmeye ¢alisiyorum,” cevabini
verdi. Bu cevabin iizerine “Acaba burada bana yaptiginiz seyi,
yani kafanizdaki diigiinceyi kabullendirmeye galigmayi, farkh
sekillerde gocugunuza da yapiyor olabilir misiniz? Kargimzdaki
kisi, -bu gocugunuz veya bir baskasi olabilir- sizin diigiincenizi
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kabul etmediginde tekrar tekrar ayni konuyu agip bir tartiyma
siirecine girdiginiz olur mu?”

Yaptigim bu yiizlestirme her ne kadar ona koétii hissettirse
de beni bir dongiiniin igerisine sokmaya ¢aligtigini fark etme-
sini saglamigti. Yiizlestirmemin ardindan igine donen Zeynep
Hanim’la bu durumu giinliik hayatta bagka nerelerde yasadig1
iizerine konugtuk. Ornegin esiyle televizyon seyrederken, izle-
dikleri programdan esinin de kendisi kadar keyif almadigin
hissettiginde bundan rahatsizlik duydugu ile ilgili bir durumu
fark etti. Tam olarak ifade etmeye gekinse de bu rahatsizliginin
kimi zaman tartigma ile sonuglandigin1 konugmalarinin satir
aralarindan anladim. Bu konular1 konugtukg¢a patolojik dongii-
siiyle yiizlesmenin getirdigi koti duygulan artiyor, aymi za-
manda derinleserek ge¢mige ait anilarini seansa getiriyordu.

Seanslar ilerledik¢e annesinin de kendisi gibi kontrolcii bir
kisilige sahip oldugunu daha derinden idrak etmeye baslayan
Zeynep Hanim, bir taraftan annesine karg: 6fkesini dile getirir-
ken bir taraftan da yillar iginde annesine benzeyen bir kadina
doniistiigiinii gérmenin hayal karikligini yasiyordu. Baskin bir
karakter olan annesinin aglik ve fakir kalmakla ilgili abartili
korkular1 vardi. Aksam yemegi igin misafirlige gideceklerinde
bile evden ¢ikmadan ¢ocuklarinin karnini doyurmayi ihmal et-
mezdi. Annesinin evde gida stokladig1 ve bu gidalarin zaman
icinde kurtlandigina dair anilar1 bana garip gelmisti.

Vampir sendromu veya literatiirdeki adiyla saldirganla 6z-
desim ad1 verilen bu durum psikoterapi seanslarinda danigan-
larda sik gozlemlenen bir savunma mekanizmasidur. Ilkel ¢ag-
larda insanlar kendilerine saldiran diiymanlarimi 6ldiirdiikle-
rinde onun etini yiyerek diiymanin giiciiniin kendilerine gege-
cegine inanirlard. Atalarimizdan bize miras kalan bu davranis
oriintiisii de pek ¢ok konuda oldugu gibi degisime ugradi. Artik
karsimizdaki saldirgani 6ldiiriip etini yiyecegimiz bir magara
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doneminde yagamiyoruz. Dolayisiyla modern ¢ag insan sal-
dirgandan kendini koruyabilmek igin onun gibi olmayi, yani
bir anlamda saldirganin ruhunu yemeyi (igsellestirmeyi) 6g-
renmistir. Iste bu yiizden ebeveynlerinin olumsuz yénlerinden
sikayetci olan bireyler yaslari ilerledikge onlar gibi olduklarini
fark etmenin rahatsizligini hissederler. Saldirganla 6zdesim ne-
silden nesle gegen bir hastalik gibidir.

Tipki saldirgana 6zdesim mekanizmasinda oldugu gibi ne-
silden nesle gegen bagska bir durum da travmalarin duygusudur.
Son yillarda yapilan ¢aligmalar bize sunu gostermistir ki yiiz-
lerce y1l 6nce yasamig atalarimiza ait bazi travmatik duygular
bile ayn1 genetik bir hastalik gibi nesiller arasinda taginmakta-
dir. Ornegin ilk gocugunun kaza neticesinde 6liimiine gahit o-
lan bir anne, ikinci gocugunu biiyiitiirken her an basina bir sey
gelecekmis gibi tedirginlikle davranur. [kinci gocugunu da kay-
betmekle ilgili o kadar yogun korkular yasar ki, bu korkularin
ister istemez gocuguna yansitir. Bu duygularla biiyiiyen gocuk
bir yetiskin olup kendi gocugunu biiyiitmeye bagladiginda o da
kendi gocuguna ayni tedirginlik duygularin: yiikleyebilir. Bu
agidan bakildiginda ge¢mis kusaklara ait olan, bizim hig yasa-
madigimiz hayatlarin bilangosunu 6diiyor olabilecegimiz ger-
¢egi pek gok klinisyen igin bile oldukga tirkiitiiciidiir. Travmala-
rin bulagici etkisine dair ilk fikirler Freud (Psisik Enfeksiyon)
ve Jung (Kolektif Bilingdis1) tarafindan ileri siirildigii donem-
lerde bu konunun psikoterapi seanslarinda nasil galisilacagina
dair yeterli bilgi yoktu. Giiniimiizde aile dizimi gibi baz1 grup
terapisi ekolleri nesilden nesle aktarilan travmalar iizerinde ¢a-
ligmaktadir. Ancak bireysel psikoterapiler agisindan bakildi-
ginda ge¢mis nesillerden gelen travmalarin ¢alisilmasi pek yay-
gin olmayan ve terapistlerin ilgilenmedigi bir durumdur. Ciin-
kii terapiye gelen bir daniganin kendi yagami zaten o kadar gok
travmatik malzemeyle doludur ki, ortada bu kadar ¢ok malze-
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me dururken 6nceki nesillere ait travmalari aragtirmak hem te-
rapist, hem de danigan agisindan litkse kagan bir durumdur.
Dogrusunu soylemek gerekirse Zeynep Hamim’in gocugunu
zorla beslemekteki 1srar1 ile ayn1 davranig oriintiilerine sahip
annesinin aghkla ilgili saplantil diiglincelerinin dnceki nesil-
lerden gelen bir travmayla ilgili olabilecegi aklimin ucundan
bile gegmemigsti. Ta ki seanslarimizin birinde serbest ¢agrigim
yontemini kullanana kadar. A¢ kalmak ve aglik konular: iizerine
konustugumuz seansta bu kelimelerin kendisine ne gagristir-
dig1 bulmasi igin zihnini serbest ¢agrisima birakmasini 6ner-
mistim. Bu kelimeler ona annesinin kizlik soyadi olan Aslan’t
¢agristirdi. Zeynep Hanim bu gagrisimlari tizerine diisiiniirken
ben de aslan ve aglik arasinda nasil bir baglant: olabilecegi iize-
rine kafa yoruyordum. Beyin firtinasina biraktigim zihnim as-
lan acikir, avlamr, avim pargalar gibi sagma diisiincelere kay-
must1. O an muhtemelen Zeynep Hanim'in zihni de benzeri ala-
kasiz ¢gagrigimlarla mesgul oluyor diye diigiindiim. Buradan bir
malzeme ¢tkmayacagi konusunda timitsizlige kapildigim sirada
Zeynep Hanim'in derin diisiinceler barindiran yiiz ifadesi dik-
katimi gekmisti. Diisiindiigii seyin su anda konustuklarimizdan
oldukga farkli bir konu olabilecegi yanilgisina kapilmigtim.
Ancak o, annesinin kizlik soyadi olan Aslan’in nereden geldigi
ile ilgili yine annesinin anlattig: bir hikayeyi animsamigt::
Kurtulug Savagi yillaridir. Annesinin dedesiolan Hasan Aga’
nin askerligi cepheden cepheye biiyiik zorluklar i¢inde gegmek-
tedir. Yokluk iginde gegen harp yillar1 boyunca ailesini en son
bir y1l 6nce izne geldiginde gorebilmistir. Son savastiklar: cephe
koyiine bir giinlik mesafede olan Hasan Aga, ailesini gérmek
i¢in komutanindan izin ister. Fakat harbin en siddetli oldugu
donemde komutaninin izin veremeyecegini soylemesi kendi-
sini lizse de vatan sevgisi aile hasretini kalbine gommesine yar-
dimar olmustur. Savagin ilerleyen giinlerinde cepheler bir bir
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diigmeye baglar. Kumanyasi titkkenen asker imitsizlik ve bitkin-
lik i¢indedir. Birakin savagmayi, agliktan kolunu bile kaldira-
mayacak hale gelen erler susuzluklarini giderebilmek igin kendi
idrarlarini igmektedirler. O sirada Hasan Aga ve arkadaglarinin
aklina bir fikir gelir. Hasan Aga ii¢ arkadagi ile beraber komu-
tandan habersiz koylerine gidecek ve erzak getireceklerdir. Bu
sekilde hem asker aghktan kurtulacak, hem de Hasan Aga, ailesi
ile hasret gidermis olacaktir. Ne olacagi bilinmeyen bir savasta
ailesini gormek igin belki de son firsat bu diye diisiinmektedir.
Hasan Aga, iig arkadag: ile beraber koyiine gider. O giinii ve ge-
ceyi koyde gegirirler. Hasan Aga ailesiyle hasret giderirken koy-
liller de kendi aralarinda topladiklar: erzaki atlara yiiklerler.
Fakat cepheye geri dondiiklerinde onlar1 bir siirpriz beklemek-
tedir. O donemde firarlar1 6nleyebilmek adina askeri mahke-
meler (veya yetkilendirilmi§ komutanlar) kagaklar hakkinda
idam karari1vermektedirler. Haklarindan idam karari ¢ikan Ha-
san Aga ve ilig arkadaginin getirdikleri erzak her ne kadar birlik
i¢in bityiik moral olsa da bu durum onlar1 kurtarmayacaktir.
Idam sehpasi kurulur. Once Hasan Aga'nin ii¢ arkadagi idam
edilir. Sira Hasan Aga'ya geldiginde cellat tam ilmigi bogazina
gegirecekken o sirada birligi teftise gelen yiiksek riitbeli bir ko-
mutan askerin neden idam edildigini sorar. Hasan Aga ve arka-
daslarinin erzak getirmek igin kagtiklarim 6grendiginde “Bi-
rakin yahu, boyle ASLAN gibi adamlar asilir m1 hi¢?” der. Bu-
nun iizerine idamdan kurtulan Hasan Aga, savas bittikten sonra
soyadikanunugiktigi yillarda Aslan soyadini alir. Fakat yasadig:
travmayi ve arkadaglarinin 6liimiinden dolayi hissettigi suglu-
luk duygusunu son nefesine kadar iizerinde tagur.

Bu hikayeyi anlatirken Zeynep Hanim'in zihninde bagka bir
an1 daha canlandi. Cocuklugunda annesi zaman zaman idama
gotiiriilen bir mahkimun duygularini anlatan tiirki soylerdi.
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Atimi bagladim nar agacina
Kollarim ulasmaz daragacina
Kinali kekligim gel yamacima

Efendim efendim Sakir efendim
Ifadeyi dogru soyle efendim
Iskilip yollar1 dola dolayim
Sakir efendim kurbanin olayim
Ag kapiy1 nazli yarim géreyim

Efendim efendim Sakir efendim
Ifadeyi dogru soyle efendim

Iskilip iistiinde bir kara bulut
Asilmaya gidiyor bir babayigit
Anne ben gidiyom sen beni unut

Efendim efendim Sakir efendim
Ifadeyi dogru soyle efendim

Bir sonraki seansta Zeynep Hanim, annesinin bu tiirkiiyi
babasindan 6grendigi bilgisine ulagti. Muhtemelen o da kendi
babasindan 6grenmisti. I¢ Anadolu yéresine ait olan bu tiirkii-
niin gesitli yoresel uyarlamalari vardi. Zeynep Hanim'in anne-
sinin soyledigi uyarlamada ise aglik ve yoksullukla bazi na- ka-
ratlar da bulunmaktaydi. Zeynep Hanim bir 6nceki seansta ge-
len ¢agrisimlardan sonra akrabalariyla konusmus, dedesi ile il-
gili bagka ilging bilgilere de ulagmisti. Biiyiik teyzelerinden
ogrendigine gore dedesi askerden geldikten sonra kendi tabir-
leriyle oburluk hastaligina tutulmustu. Bir oturusta beg porsiyon
kebap yemeye baslayan biiyiik dede 200 kiloya yaklagmus, ge-
¢irdigibir hastalik (bilinmiyor) sonucu hastaneye kaldirilmisti.
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Doktor kendisine et ve yagh yiyeceklerden kesinlikle uzak dur-
masini, aksi takdirde hayatini kaybedecegini sdylemisti. Ancak
bu konuda yeterli iradeyi kendinde gormeyen Hasan Aslan, ag-
zindaki tim disleri gektirmek gibi ilging bir yola bagvurmaya
karar vermisti. Di§ hekimine gitmek iizere gehrin yolunu tut-
mus. Diggi koltuguna oturmadan 6nce son kez kebap yemek is-
teyen Hasan Aslan, bes porsiyon kuzu kebabini mideye indir-
dikten sonra digginin ofisinden igeri girmisti. Talebini dile ge-
tirdiginde doktor saskinlik igerisinde giilerek boyle bir sey ya-
pamayacagini, saglam disi gekmenin meslekiahlaka uygun ol-
madigin1 anlatmigti. Ancak yaslandik¢a huysuzlagan Hasan
Aslan inat ediyordu. Bu inat¢1 adami kolaylikla ikna edemeye-
cegini anlayan doktor, su anda bir hastas1 oldugunu séyleyerek
bekleme odasindan biraz beklemesini, kendisiyle daha sonra ay-
rintil bir sekilde konugacagini soyler. Bunun ardindan bekleme
odasindaki koltuga oturan Hasan Aslan, yaz sicaginda yedigi
bes porsiyon yagh kebabin azizligine ugrar ve son nefesini verir.

Bagh bagina bir travma olan diinyanin en kanl savagi, ayn
zamanda aylar siiren aglik ve susuzlukla birlesmisti. Bu agliga
kendince bir ¢6ziim tireten Hasan Aslam’in bedelini idam kara-
riyla 6demis olmasi ve onun yiiziinden iig arkadaginin asilmasi,
yasadigi travmanin agirligini o kadar artirmusti ki adeta kisiligi
degisime ugramisti. Aglik ve korkunun zihninde yarattig1 mii-
hiirlenme nedeniyle yemek sofrasina oturdugunda haftalarca
yemek bulamayacakmug gibi midesini dolduruyordu.

Hasan Aslan’in yasadig giiglii travmatik duygular ¢ocukla-
rina, onlardan da torunlarina gegmisti. Bu travmanin Zeynep
Hanim iizerindeki etkisini seans boyunca ¢aligtik. Bu ¢aligmada
Zeynep Hanima kendisini biiyiik dedesi yerine koymasini tel-
kin ederek tiim olaylar1 bagindan sonuna anlattirdim. Olaylarin
bire bir ger¢ek olmasinin 6nemli olmadigini 6zellikle vurgula-
dim. Ornegin bu olay sana gore nasil yasanmgstir diyerek bilme-
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digi pek ¢ok noktada senaryo yazmasini ve kafasindaki senar-
yoya gore olay1 anlatmasini tavsiye ettim. Bu sekilde dedesinin
savas yillarindan, son nefesini verdigi ana kadar yagadig tiim
duygu ve diisiincelerini ifade etmesi y6niinde bir ¢aliyma yap-
tik. Ardindan gocuklugunda annesin soyledigi tiirkd, bu tirkii-
niin kendisinde uyandirdig duygular ve yine annesinin kont-
rolcii davraniglari tizerine konustuk.

Travmanin ne oldugu veya ne tiir yagantilarin travma olarak
tanimlanmas gerektigi ile ilgili uzmanlar arasinda kiigiik goriis
ayriliklar: bulunmaktadir. Bana gore ise travma, kiginin kont-
roliinden ¢ikan ve onu olumsuz etkileyen her seydir. Ornegin
deprem, savas, kaza gibi pek ¢ok durum psikiyatri kitaplarinda
travma olarak tamimlanir. Ancak bireylerin bu durumlardan
etkilenme diizeyi farkhdir. Yillar 6nce bir egitime katilmak ii-
zere seyahat eden dort psikolog arkadagim kiigiik bir trafik ka-
zas1 gegirmisti. Arag igerisindeki ii¢ kigi bu olaydan pek fazla
etkilenmezken, diger bir arkadagim olayin etkisini aylarca tize-
rinden atamamigti. Bu durum bize gosteriyor ki travmay: trav-
ma yapan seylerden biri de kisinin 6znel ruhsal yapusy, kisilik
orintiisii ve olaya yiikledigi anlamlardir. Bu agidan bakildi-
ginda travmalarin psikoterapisi; travmatik olayin ayrintil bir
sekilde bireye anlattirilmas, kiginin olayin her saniyesi aninda
yasadig1 duygulari ve bunlara yiikledigi anlamlari ifade etmesi
seklinde gergeklesir. Bir metaforla izah edilecek olursa travma;
bityiik bir ekmek diliminin agza tikilmasi gibidir. Kiginin bunu
hazmedebilir hale gelmesi i¢in defalarca ¢ignemesi gerekir. Or-
negin bir trafik kazasi travimasi galigilirken aracin rengi, modeli,
gelen ambulanstaki saglik gorevlilerinin tavri, kazayi yagsayan
diger bireylerin yiiz ifadesi ve duygu durumlari gibi olayin her
saniyesi tipki film seridi gibi kare kare incelenir. Bu inceleme
sayesinde soze dokiillen duygular, agza tikilmig ekmegi ¢igne-
yerek yutulabilir hale getirmeye benzer.
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Zeynep Hanimin terapisine gelecek olursak onceki nesiller-
den gelen travmatik bir duyguyu ¢aligmak ona iyi gelmisti. An-
cak bu konunun ¢aligilmasinin onun kisilik 6riintiisiinde bir
anda biiyiik bir degisim yaratacagini beklemek agir1 iyimserlik
ve indirgemeci bir yaklagim olurdu. Ciinkii psikolojik siiregler
ve kisilik oriintiileri genellikle tek bir olaydan etkilenmez. Tipki
bir golii besleyen onlarca irmak olabildigi gibi patolojik ruhsal
durumlari besleyen de birden fazla olay olabilir. Dolay1siyla sa-
dece bu travmanin ¢aligilmasi daniganin kisilik 6riintiisiinii bir-
den degistirmeyecegi gibi tamamen faydasiz oldugu da s6ylene-
mez. En azindan ig gorii gelistirmesi ve degisimin tetiklenmesi
agisindan boyle bir travmayi ¢alismanin faydah olacagini dii-
siiniilyorum. Bu durum, golii besleyen irmaklardan birinin ka-
patilmasi gibidir. Sonug itibariyle fark etmek (i¢ gorii) degisim
i¢in her zamanyeterli olmasa da baglangi¢ i¢in gogu zaman ge-
reklidir. Boyle 6nemli bir farkindalik, ayni zamanda zihnin es-
rarengiz diinyasina kapi agarak daniganin kendi izerinde ¢als-
ma motivasyonunu artirir. Benzeri seanslar sayesinde Zeynep
Hanim, kendi {izerinde galigma noktasinda daha istekli hale
gelmisti. Yaklagik 3,5 ayhik seanslarimiz boyunca patolojik kont-
rolcii kisilik 6riintiisii iizerinde galigtik. Artik gocugunu ve esini
daha 2z kontrol etmeye baglamisti. Son seanslarindan birine
esiyle gelmisti. Ofisten gikacaklari siraca eginin; “Hocam seans-
lara devam edin faydas oluyor,” seklindeki esprisine hafif bir
kizginlikla giiliimseyerek tepki vermisti. Ciinkii 3,5 aym sonuna
dogru gocugunun tirnak yemekten kurtuldugunu gormek bir
taraftan Zeynep Hanim't mutlu ederken bir taraftan da yillardir
buna kendinin sebep oldugunu fark etmesi canini acitryordu.

Zeynep Hanim ilk goriigmeye geldiginde, Efedeki tirnak ye-
me probleminin dayilarinda da bulundugunu soylemisti. Efe’
nin ve dayilarinin onlarca semptom arasindan neden tirnak ye-
meyi se¢mis olabilecekleri simdi biraz daha anlaml hale geli-
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yordu. Oncelikli olarak bu yemeyi barindiran bir semptomdu.
Ancak dedeleri gibi bulimik yeme yerine tirnak yemeyi tercih
etmeleri muhtemelen kontrolcii annelerine verdikleri senin is-
tedigini degil, kendi istedigimi yerim mesajiydi. Zeynep Hanim’
la olan siirecimiz sona erdiginde Efe ile birkag seans daha ¢alis-
tik. ilk geldiginde yaptigimiz hipnoz galigmasini yeniden tek-
rarladik. Insanlarin olumsuz duygularini birbirlerine nasil yiik-
ledikleri, bagkalarinin bu olumsuz duygularini bize yiikleme-
lerine izin vermeden kendimizi nasil koruyabilecegimiz gibi
konular tizerine konustuk. Son yaptigimiz bu goriigmeler bii-
yiik 6l¢iide sonmiis olan tirnak yeme davranigi kargisinda ego
giiciinii destekleyici islev gormiistii. Sadece zorlu bir sinav gibi
¢ok strese girdigi durumlarda kismen elini agzina gotirdiigii
oluyordu. Ancak Efe'nin tirnaklarinin terapiden 6nceki hali
dikkate alindiginda bu olduk¢a normal karsilanacak bir du-
rumdu. Fakat beni en ¢ok memnun eden, Efe’nin Ispanyolca
kursunu biraktigini kendisinden 6grenmek oldu. Zeynep Ha-
nim’in terapisinin ise yaradiginin en 6nemli gostergesiydi bu...

Aradan bir y1l gegmisti. Senede bir iki kez yaptigim gibi eski
daniganlarima ait gériiyme formlarini imha ediyordum. O si-
rada Efe'nin formu elime geldiginde annesini arayip son duru-
mun ne oldugunu 6grenmek gibi bir fikir aklimdan gegti. An-
cak diger daniganlarimin formlarini incelerken ofisimize nasil
ulastiniz sorusuna “Zeynep ... ’nin tavsiyesiyle” seklinde cevap
yazan yirminin iizerinde goriigme formu saydim. Bu benim
i¢in yeterli bir geribildirimdi.
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ARAFTA KALAN RUHLAR
Ayrilik

Tam go6gsiiniiziin ortasinda bir yeriniz aciyacak...
Evinizin sizi igine sigdiramayacak kadar dar oldugunu
fark edeceksiniz...

Sokaga firlayacaksiniz...

Sokaklar da dar gelecek...

Tipki viicudunuzun yiireginize dar geldigi gibi...

Ne denizin mavisi agacak iginizi, ne pir1l piril gokyiizi...
Kendinizi tagtyamayacak kadar ¢ok biiyiiyecek, bir yan-
dan da kaybolacak kadar kiigiileceksiniz...

Birileri size bir seyler anlatacak durmadan...

“Onemli olan saglik”

“Yasamak giizel”

“Bogver, her sey unutulur”

Siz higbirini duymayacaksiniz...

Gozyaslarinizdan etraf1 goremez hale geleceksiniz.
O'ndan 6lmesini isteyecek kadar nefret edecek, az sonra
kollarinda 6lmek isteyecek kadar gok seveceksiniz...
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Hep ondan bahsetmek isteyeceksiniz...

“Oliime gare bulundu” ya da “Yarin kiyamet kopacakmig”
deseler baginizi kaldirip “Ne dedin?” diye sormayacaksi-
niz...

Yalniz kalmak isteyeceksiniz...

Hem de kalabaliklarin arasinda kaybolmak...

Ikisi de yetmeyecek.

Geg¢misi diisiineceksiniz... Neredeyse dakika dakika...
Ama katiileri atlayarak...

Onunla gegtiginiz yerlerden ge¢mek isteyeceksiniz... Git-
tiginiz yerlere gitmek...

Bu size hig iyi gelmeyecek... Ama bile bile yapacaksiniz.
Biri size iginizdeki aciy1 sokiip atabilecegini soylese, ka-
¢acaksiniz... Aslinda kurtulmakistediginiz halde, o aciy1
yasamak igin direneceksiniz.

Hayatimizin geri kalanini onu diisiinerek gegirmek iste-
yeceksiniz...

Aksini iddia edenlerden nefret edeceksiniz...

Herkesi ona benzetip...

Kimseyi onun yerine koyamayacaksiniz...

Higbir sey oyalamayacak sizi...

Ilaglara siginacaksiniz... Birkag saat kafanizi bulandiran
ama asla onu unutturmayan... Sadece bir miiddet buzlu
camun arkasindan seyrettiren...

Biitiin sarkilar sizin i¢in yazilmig gibi gelecek... Bogaziniz
diigiimlenecek, dinleyemeyeceksiniz...

Uyumak zor, uyanmak kolay olacak...

Sabahi iple gekeceksiniz... Bazen de “Hig giines dogmasa”
diyeceksiniz.

Ne geceler rahatlatacak sizi ne giindiizler...

Olmeyi isteyip, 6lemeyeceksiniz...

Belki ¢ivi giviyi soker diye can havliyle 6niiniize ¢ikana



sarilmak isteyeceksiniz... Nafile... Diigiincesi bile taham-
miil edilmez gelecek...
Ridyalar goreceksiniz, ger¢ek olmasini istediginiz... Her
sigrayarak uyandiginizda onun adim sdylediginizi fark
edeceksiniz...
Telefonun ¢almasini bekleyeceksiniz... Aramayacagini
bile bile... Her ¢aldiginda yiireginiz agziniza gelecek...
Aglamakh konusacaksiniz arayanlarla...
Yiireginiz burkulacak...
Caniniz yanacak...
Bir daha sevmemeye yemin edeceksiniz.
Hayata dair higbir sey yapmak gelmeyecek iginizden...
Onun sesini bir kez daha duymak igin yanip tutugacak-
siniz... Defalarca aradigi giinlerin kiymetini bilmediginiz
i¢in kendinizden nefret edeceksiniz...
Yagadiginiz sehri terk etmek isteyeceksiniz... Onunla hig-
bir aninizin olmadig bir yerlere gidip yerlesmek...
Ama bir umut...
Onunla bir giin bir yerde kargilasma umudu...
Bu umut sizi gitmekten alikoyacak...
Gel gitler iginde yasayacaksiniz...
Buna yasamak denirse...

Pakize Suda

AYRILIK ACISI GEKENLERIN duygular1 daha iyi nasil anlatilabilir
ki? Her okuyusumda diigiiniiriim; bu misralarin ancak tiim
benligiyle bu aciy1 yagamig birinin kaleminden doékiilebilece-
gini. Ayrilik acisin1 dindirebilmek igin terapiye gelen danigan-
larimin yasadig1 duygular her seferinde bu misralar1 animsatir
bana...

Deniz de bu aciy1 derinden yasayanlardan biriydi. Arif’le
olan iki yillik evliligi boganmayla son bulmusgtu. Aslinda ayril-
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may1 pek ¢ok kez digiinmiistii. Arif’le gegirdigi iki yil o kadar
¢ok bogmustu ki onu, mahkemeden ¢iktiklarinda sirtindan
bityiik bir yiik kalkmis gibiydi. Fakat ilerleyen giinlerde dep-
resyona girmeye baglamist1. Verdigi kararin dogru olup olma-
digin1 sorgulamug, bu sorgulama onunla gegirdigi giizel zaman-
larla ilgili diisiincelere dalmasina, bu diigiinceler de depresif
ruh halinin derinlegsmesine neden olmustu.

Deniz, 33 yasinda, iiniversite mezunu, zengin bir ailenin ¢o-
cuguydu. Babasinin maddi durumu iyi oldugu igin simdiye
kadar hi¢ galiymak zorunda kalmamisti. Kendisinden 10 yas
bityiik olan Arif ise lise ikinci sinifta okulu birakmugti. Tanig-
tiklarinda igsiz olan Arif, Deniz’in babasinin igyerlerinden bi-
rinde miidiir olarak ¢aliymaya baglamist1. Sosyo-kiiltiirel agidan
iki farkl1 dlinyanin insani olan bu giftin evliligine Deniz’in ailesi
basta giddetle karg1 ¢ikmigti. Hayat: boyunca babasindan bir
fiske kotii s6z duymayan Deniz, Arif yiiziinden ¢ikan bir tar-
tiymada ilk defa tokat yediginde 30 yasindaydi. Deniz’in sap-
lantihi bir agka tutuldugunu diigiinen anne-babasi gocuklarini
ilk 6nce psikiyatriste, ardindan da pek ¢ok hocaya biiyii boz-
durmaya goétiirdiilerse de bir netice alamamiglardi. Deniz’in en
son intihar girisiminde bulunarak doktorun verdigi antidepre-
sanlar1 igmesi neticesinde panige kapilan anne-baba, kizlarinin
istegine boyun egmekten bagka ¢are bulamamglardi. Aslina ba-
kilirsa bu intihar girigimi aile i¢in yeni bir durum degildi. An-
cak sonucunu kestiremedikleri bir durum karsisinda riske gir-
mek istemiyorlardu.

Iligkileri kadar tanigmalar: da ilgingti. Bir gece kuliibiinde
Arif’le goz goze gelen Deniz, ondan ¢ok etkilenmisti. Yanina
yaklasan Arif, kisa bir tanigma faslindan sonra bin bir iltifatla
Deniz’i bityiilemisti. Oyle ki tanigtiktan iki saat sonra bar tuva-
letinde birlikte olmuglard.. iki farkli diinyanin insan1 olmala-
rina ragmen Arif’in bityiisiine kapilmig, ondan duydugu sevgi
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sozciikleri ile adeta rityada yagiyor gibiydi. ik defa gergek agki
bulmustu! Arif, onu etkilemek igin akla hayale gelmedik seyler
yapiryordu. Siirprizlerle dolu olan bu yeni sevgili bogazda bir
yat kiralamig, havai figekler esliginde lazerle bogaz kopriisiine
yansitilan “Benimle evlenir misin?” yazis1 altinda Denize evlilik
teklifi etmisti.

Goriigmeye geldigi andan itibaren Deniz'in yiiziinde derin
bir depresyon ifadesi bulunuyordu. Arif'ten bahsetmeye basla-
yincasanki o giinleri yeniden yasarcasina mutluluk hissi bir an-
da yiiziini kaplad1. Yaramazhik yapmus kiigiik bir kiz ¢ocugu gi-
bi kikirdamaya baglamisti. Ancak konu evlendikten sonra her
seyin biyiisiiniin nasil da bozulduguna gelince bir anda ¢oktii
ve depresyon yeniden biitiin bedenini kapladi.

Ilk kavgalarini balay: igin gittikleri otel odasinda yapmig-
lard1. Deniz dustan qiktig1 sirada Arif’i porno film izlerken gor-
miigtii. Ofke krizi gecirmis, eline ne gegtiyse kirip dokmiistii.
Aralarindaki tartigma Arif’in tokadiyla son bulmus, en giizel
giinleri berbat olmugtu. Olay1 anlatirken ciimlelerini su sekilde
siirdiirdii: “Hayatimin en mutlu giiniinii bana zehir etti adi he-
rif. Hocam, porno film izlemek nedir ya? Birinsannasilbu ka-
dar sapik olabilir? Hi¢ mi giinahtan korkmaz? Sapikliktir bu.”

Daha birkag dakika once, yeni tanigtig1 biriyle bar tuvale-
tinde iligkiye girdigini normal bir gekilde anlatan Deniz, simdi
ahlak timsali kesilmis bir rahibe gibi vaaz veriyordu. Yine aym
sekilde bes dakika 6nce Arif’'ten agkla bahsederken bir anda
duygulan yerini nefrete birakmigti. Duygu ve diisiincelerdeki
bu ¢ok hizl1 degisim sahip oldugu savunma mekanizmalarinin
ne kadar ilkel oldugunun 6nemli bir gostergesiydi.

Iki yillik evlilikleri, gogu zaman giiriiltiilii gegmisti. Igsiz
olan Arif, kayinpederinin i§ yerinde ¢aliymaya baglamigti. Fakat
sorumsuz kisiligi yiiziinden isleri savsakhyor, kontrolsiiz har-
camalar1 nedeniyle sik sik kasada agik gikiyordu. Cogu zaman
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is yerini ¢aliganlara emanet edip disarida vakit gegiriyordu. Sirf
damadi oldugu igin bunlara tahammiil etmeye ¢alisan kayin-
pederi zaman zaman kizinin bu adamdan boganmasi igin tiirli
telkinlerde bulunduysa da basarili olamamugtu. Iki yilin sonun-
da kizinin boganma karar verdigini 6grendiginde Arif’i isten
kovmadan 6nce adamlarina bir giizel dévdiirtmiigtii. Arif’in
Deniz’le olan evliligi de aym is yerindeki gibiydi. Isten erken
¢itkmasina ragmen ge¢ saatlere kadar digarida vakit gegiriyor,
eve geldiginde ise ¢ogu zaman alkollii oldugu igin tartigiyorlar-
d1. Fakat biitiin bu olanlarin iginde Deniz’i en ¢ok rahatsiz eden
konu, Arif’in sosyal medyada ¢ok fazla vakit gegirmesi ve ka-
dinlarla olan agir1 samimi yazigmalariydi. Birkag kez bu yazis-
malari yakalayarak hesap sormus, ancak Arif’in 1srarli inkar
ile 6ne siirdiigii bahanelere kendini inandirmak istemisti. As-
linda Deniz, evlilikleri siiresince birkag kez Arif’ten ayrilmak
i¢in girisimde bulunmustu. Yine bir keresinde ayrilma karari
vermigsler, bir ay boyunca ayr evlerde yasamiglardi. Ancak bu
ayrilik Denize iyi gelmemis, Arif’le tekrar barigmiglard
Deniz, kendisini bosanma karar1 almaya iten olay giiniinii
kara ¢arsamba olarak tanimliyordu. O giin kocasinin da hafta
sonlar gittigi spor salonunda gitmisti. Dusunu aldiktan sonra
kiyafetlerini degistirmis, tam salondan ¢ikmak iizereyken bir
kadin yanina yaklasarak “Kardes, ben seni taniyorum. Sen iyi
bir insansin. Yalmiz kocan seni hak eden biri degil. Hi¢ rahat
durmuyor haberin olsun,” demisti. Kadinin ne demek istedigini
o anda tam olarak idrak edememisti. Eve donerken kadinin ko-
nusmalarini zihninden tekrar tekrar gegirmis, kocasinin ken-
disini aldattig1 diigiincesine vakif olunca panik atak krizi gegir-
misti. Arabanin dortlillerini yakarak kenara gekmis, atag biraz
yatistiktan sonra annesini arayarak gelip kendisini almasini is-
temisti. Annesi ile birlikte eve dondiiklerinde kuzenleri de ev-
deydi. Onlarla beraber bu konuyu ayrintili bir sekilde istisare
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ettiler. Evdeki herkes kocasinin kendisini aldattig1 konusunda
hemfikirdi. Ancak Deniz, spor salondaki kadinlarin kocasini
kiskandiklari i¢in boyle bir sey uydurduklari ihtimali tizerinde
diisiiniirken biraz sonra yasayacag: asil bilyiik soktan haber-
sizdi. Kuzeni Yesim, sigara igmek i¢in Deniz’i balkona ¢agir-
migtL.

-Deniz, sana anlatmak istedigim bir konu var. Ama senden
iki ricam var. Oncelikle liitfen sakin ol. Ikincisi ne olursa olsun
bu konu aramizda kalacak. Bana s6z vermeni istiyorum.

Yesim’in bu konugmasi kalp atiglarini yeniden yiikseltmisti.
Bir giin iginde bu kadar heyecan yetmez miydi? “Allah’im daha
neler duyacagim acaba? Bu nasil felaket bir giindiir?” diye ge-
girdi iginden. Idam1 bekleyen bir mahk@mun her seyin bir an
once olup bitmesini istemesi gibi Yesinrin anlatacaklarini bir
an 6nce duymak istiyordu. Verdigi s6z iizerine Yesim devam
etti.

-Gegen y1l sizin yazliktaydik hatirliyor musun? Siz hep be-
raber ylizmeye gitmistiniz. Ben de aksam yemegi i¢in bir seyler
hazirliyordum. O sirada Arif havlu almak igin eve geldi. Ben
yemekle ugragirken “O, kuzen, doktiirmiigsiin yemekleri,” di-
yerek laf atti. Ardindan dolaptan igki aldi. Gel beraber igelim
dediginde agikcasi biraz rahatsiz oldum. Ses tonu ve bakiglari
garip gelmisti. Ancak belli etmemeye ¢alisarak “Sagol enigste,
sen i¢,” dedim. Igtikge konugmalari laubalilesmeye bagladi. Son-
ra bir ara yanima gelerek beni 6pmeye galist1. Ben de kiifiir ede-
rek evden ¢ikmasini istedim. Bu olayi bir tek annem biliyor.
Evliligin zarar gormesin diye sana anlatmadik. Madem olaylar
bu raddeye geldi, artik bilmen gerekir diye diisiindiim.

Adeta yikilan Deniz, neden bunu daha 6nce kendisine an-
latmadig1 konusunda kuzenine ¢ikigsmaya baglamisti ki, Yesim
bir kargi atakla onu piiskiiriiktii:

-Sen bu kadar korken nasil anlatayim Deniz? Bu evlilige bas-
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tan beri herkes karg1 ¢ikti. Anana, babana bile inanmadin, bana
mi1 inanacaktin? Goérmiiyor musun? Spor salonundaki o kadin
sana kocanin ne mal oldugunu anlatiyor, sen hala kiskaniyorlar
diye kendini kandirmaya ¢alistyorsun. Gergekleri ne zaman go-
receksin?

Deniz o gece eve gitmedi. Aile sabaha kadar ge¢miste olan-
lar, anlatilmayanlar ve bundan sonra yapilacaklar iizerine ko-
nustu. Ertesi giin babasinin avukatlar1 boganma davasi agtilar.
Arif, yedigi dayaktan sonra zorluk ¢itkartmanin biiyiik bir risk
olacaginifark etmis olacak ki anlasmali bosanmayi kabul etmis,
birkag hafta i¢inde mahkeme sonug¢lanmigti.

Davadan haftalar sonra egyalarini toplamak igin evine giden
Deniz’in ofkesi yerini iziintilye birakti. Pek ¢ok yaganmiglik
vardio evde. Arif’leilgili anlattig: tiim olumsuzluklara ragmen
giizel anilar1 da yok degildi. Hayat1 boyunca pek ¢ok sevgilisi
olmugtu Deniz’in. “Tek gecelik iligkilerimi saymazsam 40’1 geg-
migstir hayatima giren erkek sayisi,” diyordu. Fakat en uzun ilig-
kisi bile 6 ay1 gegmezken Arif’le koskoca 3 yil gegirmislerdi.
Ustelik bunun 2 y1li evlilikti. Cok kavga edip didigmiglerdi. An-
cak onun kollarinda oldugu zaman hissettigi sefkat duygusuna
o kadar bagimliyd ki, bu bagimlilik sanki biitiin olumsuzluk-
lar1 kapatmaya yetiyordu. Su anda da bu bagimliligin yoksun-
lugunu gekiyordu. Bu yoksunlugun verdigi terk depresyonu
nedeniyle kendini alkole vermis, ancak son zamanlarda alkol
de acisin1 dindiremedigi igin terapiye gelmisti. Aci gekiyordu
ve acisinin dindirilmesini istiyordu...

ikinci Seans

Terapist: Gergekten zor seyler yasadigini ve su anda ac1
¢ektigini gorebiliyorum. Sana yardimci olabilmem igin
seni daha fazla tanimam gerekiyor. Bu yiizden sana bazi
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sorularim olacak. Bana biraz kendini anlatabilir misin?
Yani Deniz kimdir? Nasil birisidir? Seni diger insanlar-
dan farkli kilan 6zellikler nelerdir?

Deniz: Mustafa Bey, benim igimde o kadar biiyiik bir in-
san sevgisi vardir ki, mesela birisi bana bir adim atsin,
ben ona on adim yaklagirim. Sevdigim, deger verdigim
insana canimu bile verebilirim. Arkadaglarima sorun, on-
lar da aynisini sdyler. Mesela bir arkadagim benim gece
saat iigte arasin, atlar arabaya giderim yanina...

Deniz’in bu kadar sevgi dolu ve verici olmasi aslinda sevgiye
ne kadar muhtag oldugunun bir gostergesiydi. Cevresine kars:
bazen abartiya kagan iyilikseverliginin altinda ne olur beni se-
vin, siz de bana boyle davramin mesaji gizliydi.

Terapist: Peki bana biraz da Arif’i anlatabilir misin? $im-
di ben onu hi¢ gormedim. Dolayisiyla bana 6yle bir tarif
et ki onu kafamda canlandirabileyim.

Deniz: Arif... Eglenceli biridir Arif. Uzun boylu, esmer,
yakigiklr... Aslina bakarsamz o da ¢ok iyi kalplidir. Cebin-
de on lira olsun, bir fakir goriirse gikarir verir. Insanlara
ok deger verir. Insan sevgisi vardir kalbinde. Merhamet-
lidir.

Terapist: Arif’ten bahsederken onu sevgi dolu ve mer-
hametli birisi olarak anlattin. Ancak bir 6nceki goriisme-
mizde sana ihanet eden, kotii davranan, sorumsuz bir eg
olarak bahsetmistin ondan. Suanda benim kafam karist1.
Arif bunlardan hangisi?

Deniz: Mustafa Bey, aslina bakarsaniz Arif gergekten iyi
bir insandir. Beni sevdigini de biliyorum. Ancak bu giin
bu noktaya geldiysek bunun en biiyiik suglusu insanlar.
Terapist: insanlar derken?
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Deniz: Bizi gekemeyenler. Sevgimizi, birbirimize olan
tutkumuzu... Higbir zaman maddi problemimiz olmadi
mesela. Kag kisi sahiptir ki biitiin bu imkénlara? A¢ikgas:
size soylemeyi diisiinmilyordum ama... Biiyiiye inanir
misiniz Mustafa Bey? Belki benimle dalga gegeceksiniz
ama ben bize biiyii yapildigini diigiiniiyorum. Ozellikle
de memleketteki akrabalardan siipheleniyorum. Maddi
durumumuz iyi oldugu igin yillardir haset eden o baba-
mun akrabalari var ya. Annem hep soylerdi babama, ak-
raba degil akrep bunlar diye. Sonunda bizi de soktular is-
te. Biitiin bu olanlarin baska bir agiklamasi yok ¢iinkii.
Terapist: Deniz! Bu sdyledigin aklima spor salonundaki
kadinlari getirdi. Kocani kiskandiklari i¢in boyle bir sey
uydurduklarini ditgiindiigiinden bahsetmistin.
-(sessizlik)...

Terapist: Anladigim kadariyla biitiin diinya birlik oldu
ve sizi birbirinizden ayirmak i¢in ugrasti. Acaba olaya bu
sekilde bakmak seni rahatlatiyor olabilir mi? Insanlarin
onu senden ayirdiklarini diigiiniiyorsun. Oysaki ikiniz de
sikintilari olan farkl karakterlere sahipsiniz. Bu yiizden
evliligi yiiriitemediginizi gormek sanki sana zor geliyor.
Deniz: Belki olabilir... Ama tam olarak katilmiyorum si-
ze. 1ki yillik evlilikten sonra bana neden ihanet etsin ki?
Bir erkek bunu ancak sevmedigini bir kadinla evliyse ya-
par. Onun beni sevmedigini diiginmiiyorum.

Terapist: Bir yandan seni seviyor olabilir. Ancak bu onun
kisilik problemleri olan biri oldugu gergegini degistir-
mez. Senin bunu gérememis olman da problemin seninle
ilgili olan kismu.

Deniz: Evet ama artik ona bir jans daha veremem degis-
mesi igin. Her gey bitti ¢linkii. Geriye doniisiimiiz yok.
Terapist: Ben sana boyle bir sey soylemedim ki. $u anda



ben farkl bir sey anlatiyorum. Ama ilging bir sekilde zih-
nin benim anlattiklarimdan ona bir sans daha vermekle
ilgili gikarimlar yapt1. Bu soyledigin bile onu kafanda sev-
gi dolu olarak korumaya galigtiginin bir gostergesi. Be-
nim anlatmak istedigim, sana ihanet ettigi i¢in hayal ki-
rikligina ugradigini kendine itiraf edemiyorsun. Bu yiiz-
den de size diiyman olan insanlarin kurbani oldugunuza
inanmay tercih ediyorsun.

-(sessizlik)...

Terapist: Peki su anda bu soylediklerimle ilgili iginden
neler gegiyor?

Deniz: Soylediklerinizi kabul etmek zor geliyor. Nefes al-
makta zorlaniyorum su anda. Sanki....

Terapist: Sanki?

Deniz: Yok, sagma diisiinceler.

Terapist: Terapide akla gelen sagma diisiinceler bizim
i¢in kiymetlidir.

Deniz: Sizin bu konusmalarinizi dinlerken bir an sanki
bunlar1 séylemeniz igin acaba babam size para m1 verdi
diye diisiindiim. Ama sizi ben buldum. Boyle bir gey im-
kéansiz. Su anda boyle bir seye inandigimi diigiinmeyin.
Ama aklimdan bir an boyle bir sey gegti iste.

Terapist: Zihninin nasil galigtigin1 gorebiliyor musun?
Diinyada sadece sen ve Arif varsin. Onun diginda herkes
bu iligkiye diigman ve size komplo kurmus. $u anda bir
ikilemdesin. Bu durumun oldukga iiziicii oldugunu an-
layabiliyorum. Aklina bu tarz diisiincelerin gelmesi bu
yuzden. Burada iki ihtimal var. Birinci ihtimal mitkem-
mel giden bir evlilik ve bu evliligi bitirmeye ¢alisan tiim
insanlik. Ikinci ihtimal ise ruhunda yaralari olan iki in-
sanin yiiriitmeye ¢aligtig1 sorunlu bir evlilik. Her ikisi de
o kadar ¢ok kendi caninin derdine diigmiis ki birbirlerini
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bogmuslar. Ve kaginilmaz son gergeklesmis. Bu konular
tizerine biraz diiginmeni istiyorum. Gelecek seans ko-
nusuruz.

Ugiincii Seans
Higkirarak aghyordu.

Deniz: lyi degilim Mustafa Bey. Hig iyi degilim. Canim
¢ok yantyor. Ben bunlar1 hak etmedim.

Bunlari soylerken siyah tigortiiniin {izerine kocaman beyaz
harflerle yazilmis “I Am Fine” yazisindan goziimii alamiyor-
dum. Kargimda gordiigiim kadin bir insanin iki farkli ruhu be-
deninde nasil barindirdiginin tablosu gibiydi. Tigortiindeki
yazinin anlamin bilip bilmedigini sordugumda giilmeye bas-
lad1. Oysa ki espri yapmak gibi bir amacim yoktu.

Deniz: ilahi Mustafa Bey. Buraya gelirken giilecegim hig
aklima gelmemigsti. Cok yasayin emi...

Terapist: Deniz, biraz 6nce miitemadiyen aci gekerken
iyi olmadigini ve caninin gok yandigini sdyliiyordun. Bu
ruh halinden birkag saniyede ¢gikip giilmeyi bagarabilmen
bana ilging geldi dogrusu.

Surati yeniden asild1 ve aglamaya basladi.

Deniz: Aklimi yitiriyorum sayenizde. Beni hi¢ kimse an-
lamiyor. Siz bile. Gegen goériismemizde sorunun tama-
men Arif’le benden kaynaklandigini ima ettiniz. Biitiin
bunlar1 yagamay1 ben istemedim. Mutlu bir evliligim ol-
sun, ¢ocuklarim olsun istedim. Canimin ne kadar yan-
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digim gorseydiniz tigortiin tstiindeki lanet yaziya odak-
lanmaz, benimle ilgilenirdiniz.

Terapist: Su anda 6fkelendigini gorebiliyorum. Seninle
ilgilenmedigimi diigiindiin. Acaba tam tersi olabilir mi?
Yani seni 6nemsedigim i¢in bu yaziya odaklanmus olabi-
lecegim hig aklina geldi mi?

Deniz: Ne alakasi var?

Terapist: Sana ruhundaki tutarsizlig1 gostermeye ¢alisi-
yorum. Duygularinin ne kadar hizli degistiginin farkinda
musin? Aglayarak bagladin, giilerek devam ettin, simdi
tekrar agliyorsun. $u anda bu koltukta otururken tama-
men senin duygularini anlamak ve bunu sana fark ettir-
mek igin gayret gosteriyorum. Ancak sen bunu ilgisizlik
olarak algiliyor, kizginlikla tepki veriyorsun.
-(sessizlik)...

Terapist: Sence, su anda aramizda olan sey senin igin ye-
ni bir durum mu? Yoksa hayatinda siklikla yasadigin bir
sey mi?

Deniz: Annem gibi konugtunuz. O dahep ilgi arsizi derdi
bana. Aslinda haksiz da sayilmazdi. Annem ne kadar il-
gisizse babam da bir o kadar ilgilenirdi benimle. Ben o-
nun prensesiydim. Hani derler ya, kizlarin en bityiik agki
babalaridir diye. Iste o s6z tam da benim igin séylenmis.
Hayatim boyunca hep babam gibi bir erkege sahip olmak
istedim. Benimle ilgilensin, beni sevsin, hayatinin mer-
kezinde ben olayim. En sonuncusunu da gérdiiniziste...

Deniz bunlar anlatirken o sirada yiiziinde belli belirsiz bir
giillimseme fark ettim. Milisaniyeler icinde gelip gegen bu gii-
limseme muhtemelen o an zihnine gelen bir ¢agrisimla alaka-
liyd1. Bunun ne oldugunu merak ederek sordum:
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Terapist: Biraz 6nce yiiziinde ¢ok kisa bir an giilimseme
ifadesi gordiim. Ne geldi o an aklina?

Deniz: Onemli bir ey degil. Sagma sapan bir seydi, bos
verin.

Terapist: Seans sirasinda gelen bu tiir gagrigimlarin kiy-
metli oldugunu konugmustuk. Dinlemek isterim.
Deniz: Terapiyle ve konustuklarimizla alakasi olmayan
bir konu. O yiizden anlatmaya gerek yok.

Terapilerde danigsanlarin yaptiklar: en biiyiik hata zihinle-
rine gelen bir takim ¢agrigimlarin, duygularin, simdiki veya
ge¢mis zamana dair olaylarin terapistten gizlenmesidir. Bu giz-
lemenin genellikle iki nedeni vardir. Birincisi olay veya gagrigim
danisan agisindan gok sagma ve basittir. Bu kadar sagma ve
onemsiz bulduklar: bir konuyu anlatmanin, mevcut problem-
leri ile bir iligkisi bulunmadig1 6nyargsiyla vakit kaybr oldu-
gunu diigiiniirler. Ikincisi, olay veya ¢agrisim danigan agisindan
rahatsiz edici duygular barindir ve yine goriiniirde mevcut
problemle bir iligkisi yoktur. Dolayisiyla mevcut problemini
¢6zme derdine olan danigan, sorunuyla iligkisi olmayan bagka
bir olayin olumsuz duygusuyla ugragmak istemez. Oysaki birbi-
riyle higbir bag1 yokmus gibi gériinen olaylar arasinda ¢ok 6-
nemli baglantilar olabilir. Danisan ise gogu zaman bunu gore-
mez. Zaten terapi, daniganin géremedigi bu baglantilar1 gos-
terme yeridir. Fakat bu baglantilar1 6ncelikle terapistin gorebil-
mesi gerekir. Bunun i¢in de danisanin zihnindeki her seyi san-
slirsiiz olarak anlatmasi elzemdir. Bununla ilgili olarak yillar
once anksiyete bozuklugu teshisiyle terapiye bagvuran bir dani-
sanmimla aramizda gegen ilging diyalogu hatirliyorum. Yaklagik
1,5 yillik terapinin son seanslarindan birinde yillar 6nce yasa-
dig1 bir olay1 anlatti. Olay1 onun agzindan dinledigimde ok ol-
mugstum. Fakat beni sok eden olayin igerigi degil, boylesine
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onemli bir olay1 1,5 yil gizlemesiydi. Anlattig1 sey anksiyetesine
neden olan biitiin ruhsal dinamiklerinin temel formiiliiydi. Bu
formiilii bana daha 6nce vermis olsaydi 1,5 yil terapiye gelme-
sine gerek kalmayacagini fark ettiginde sunu sdylemisti: “Bu
olayin problemimle bu kadar alakal: olabilecegi aklimin ucun-
dan bile gegmemisti...”

Deniz de ayni gekilde aklina gelen ¢agrisimin terapiyle ala-
kas1 olmadigini digiinerek paylagmamay: tercih etmisti. Ben
de ona paylagip paylagsmamin onun karari oldugunu, ancak bir
konunun terapiyle alakali m1yoksa alakasiz m1olduguna karar
verecek kisinin de ben oldugumu hatirlattim. Bu hatirlatmam
tizerine gocuklugunda yagadig komik bir aninin aklina geldi-
gini, bu an1y1 konugmanin sagma olacagini bir kez daha vur-
gulayarak anlatmaya baglad1.

Deniz: Aklima ilk ¢ocukluk agkim geldi. 7-8 yaslarinda-
yim. Bizim mahallede Cem diye biri vardi. Ben bu gocuk-
tan hoglaniyordum. O, benden 5 yas falan biiyiik oldugu
i¢in beni gocuk olarak goriiyor, pek umursamiyordu. Ben
stirekli ilgisini gekmeye ¢aligirken o daha gok kendi yagiti
kizlarla ilgileniyordu. Bizim evimiz yiiksek bir tepenin
en bagindaydi. Asagi dogru inen bir yol ve yolun sonunda
da kurumus bir dere vardi. Babam arabasini evin 6niine
park ederdi. Kapilar1 gogu zaman kilitlemezdi. Bir giin
Cem'in ilgisini ¢ekebilmek igin, “Gel babamin arabasina
binelim, orada oynariz,” dedim. O da sevinerek kabul etti.
Arabaya bindik. O, sofor mahalline, ben de yanina otur-
dum. Evcilik oynuyoruz hesapta. Ben onun egiyim. O da
araba kullaniyor, benim kocam. Oyun sirasinda el frenini
indirdi. Vitesi de bosa alinca araba bayirdan agagiya in-
meye baslad1. Ikimiz de ne yapacagimizi sagirdik. Araba
gittikge hizlaniyor, dereye ugacak. Baktim yapacak bir sey
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yok, kapiy1 agip kendimi digar1 attim. Benim atladigimi
goriince Cem de kapiy1 agip atladi. Araba dereye ugtu.

Bu aniy1anlatirken keyfe gelen Deniz, “Ne giizel giinlerdi,’
diyerek ciimlelerini sonlandirdi. Ancak kendi yiiziindeki tebes-
siimii benim yiiziimde géremeyince biraz bozulmus olsa gerek
“Eee, anlattim ne oldu?” dercesine yiiziime bakmaya baglad.
Sessizce kargilikli bakigirken benim nétr yiiz ifadem ortami bir
anda gerginlestirmigsti. Bir siire daha kargilikli bakigtiktan sonra
“Ne kadar enteresan degil mi?” diyerek sessizligi bozan ben
oldum.

Deniz: Nedir enteresan olan?

Terapist: Cocukken yasadigin bu olay. Aynisini bu giin
yine yagamugsin, farkinda misin? Yine gocuklugunda ol-
dugu gibi senden biiyiik birinden hoslaniyorsun. Seni
sevsin diye ugrasip duruyorsun. Cocukken Cem’i araba-
ya bindirdigin gibi Arif’i de evlilik arabasina bindirmis-
sin. Fakat her iki araba da babanin. Mesela Arif babanin
isinde ¢aligmig. Ayni gocuklugunda arabanin bayir asag:
gitmesi gibi bu evlilik de ilk giinden itibaren hep bayr a-
sag1 gitmis. Ne zaman ki dereye ugacaginianlamigsin, a-
rabay ilk terk eden sen olmugsun. Ardindan da Arif atla-
mug arabadan. Tipki gocuklugunda oldugu gibi. Fakat ne-
dense hep arabayi bayirdan uguran adamlardan hoglan-
migsin.

Son ciimlem bittiginde kesseler bir damla kamim akmaz der
gibi gozlerime bakiyordu. Otuz saniye kadar nerdeyse nefes
dahi almadan sagkinlikla bana baktiktan sonra gozlerini agsagiya
indirdi. Birka¢ dakika halidaki sabit bir noktaya inceledikten
sonra tekrar gozlerini kaldirarak bana bakmaya bagladi. Fakat
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bu kez neden yaptin bunu der gibi bakiyordu. “Bu ¢ok agir
oldu,” diyebildi sadece. Birkag dakika daha sessiz bekledikten
sonra “Sanirim bu giinliik bu kadar yeter,” diyerek toparlandi.
Oysa seansin bitmesine daha 10 dakika vard. “lyi aksamlar,”
diyerek odadan ayrildi.

Birkag giin sonra telefonuma Deniz'den bir mesaj geldi.
“Mustafa Bey merhaba. Artik seanslara gelmeyecegim. Ben de
sizin gibi agik sozlii olmak istiyorum. Belki yanls diisiiniiyo-
rumdur ama hissiyatim bana faydali olamayacaginiz yoniinde.
Bu yiizden bagka bir uzmanla ¢alismaya karar verdim. Iyi giin-
ler dilerim.”

Borderline Kisilik Yapilanmasi

1950’li yillarda New York Paine Whitney Psikiyatri Hasta-
nesinde geng bir doktor ihtisas yapmaktadir. O donemde mad-
de kullanimi, seks bagimlig, intihar girisimleri, 6fke kontrol
problemi gibi ¢esitli sikayetlerle hastaneye yatirilan genglerin
tedavi siiregleri James F. Masterson adindaki bu doktorun ilgi-
sini geker.

Katildig: tiim vaka toplantilarinda bu sikayetlerin ergenlik
bunalimindan kaynaklandigy, bir siire ilag tedavisi alan genglerde
biiyiidiikge problemlerinin ortadan kalktig1 goriigiinii siklikla
duymaktadir. Bu konuda bir literatiir taramasi yapan Master-
son, biiyiidiik¢e problemleri ortadan kalkan ergenlere dair nere-
deyse higbir sey bulamaz! Oldukga ilgisini geken bu durum kar-
sisinda bir aragtirma projesi hazirlar ve 12 yil boyunca ergenlik
bunalim: nedeniyle bir donem hastanede yatmis bireyleri in-
celer. Caligmalar1 sonucunda hastanede tedavi alan bireylerin
bityiik bir kisminin yetiskinliklerinde de problemlerinin arta-
rak devam ettigini gormiistiir. Ilerleyen yillarda elde ettigi bul-
gulardan hareketle kapsamli aragtirmalarina devam eden
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Masterson, hastaneye yatirilan genglerin problemlerinin ergen-
lik bunalimindan degil, bir karakter patolojisinden kaynaklan-
dig1, bu karakter patolojisinin de borderline (sinir) kisilik
bozuklugu'? oldugu sonucuna ulagmugtir.

Bu ¢aligmalarin ortaya ¢ikardig bazi sorular vardr: Bu pa-
tolojik karakterin ozellikleri nelerdi? Nereden kaynaklaniyor-
lardi? Bunlar nasil belirlenebilir, tanilanabilir ve nasil en iyi
tedavi yontemleri gelistirilebilirdi? (Masterson, 1989)

Masterson ve ekibi yaptiklar1 galiymalarda hastaneye yatiri-
lan genglerdeki uyusturucu kullanimy, seks bagimlig, 6fke pat-
lamasi gibi eyleme vurma davraniglarini ortadan kaldirmaya
yonelik basarili sonuglara ulastilar. Ancak bunun sonucunda
hastalarin derin bir depresyona girerek bu eyleme vurmalari
yeniden hayata gegirmeye ¢alistiklarini gordiiler. Bu noktada
duruma farkli bir agidan bakip gidisat: tersinden sorgulayarak
su soruya cevap aradilar: Acaba biitiin bu eyleme vurmalar altta
yatan bir depresyonu yatistirmak igin olabilir miydi? Bu soru-
dan hareketle Margaret Mahler adindaki psikanalistin ¢aliyma-
larindan ilham alan Masterson, terk depresyonu kuramini ge-
listirdi.

Terk depresyonu kuramy; 6zellikle yagamun ilk yillarinda

2Borderline kavrami ilk olarak 1938'de Stern tarafindan kullanilmigtir. Psi-
kozla nevroz arasinda kalan ruhsal yapilari tanimlamak igin kullanilan bu kav-
ramin giliniimiiz psikiyatrisindeki tam kargihig “borderline kisilik
bozuklugudur.” Fakat psikanalitik camiada “kisilik bozuklugu” kavraminin zi-
hinlerde yarattig1 olumsuz ¢agrigimlar nedeniyle bunun yerine “kendilik bo-
zuklugy, kisilik yapilanmasi” gibi kavramlarin kullanilmas: tercih edilir. Ben de
bu tercihi benimsedigim igin kitapta agirlikli olarak kisilik yapilanmas: kavra-
mini kullanmaya 6zen gosterdim. Bazi kuramcilar ise 6zellikle “kisilik yapilan-
mast” kavramini kisilik bozuklugu olmayan ancak belli bir tipteki karakter
ozelliklerini i¢inde barindiran bireyler i¢in kullanirlar. Bu agidan bakildiginda
aslinda hepimiz biraz borderline, narsisistik, sizoid vb. 6zellikler tagiriz. Bu ki-
silik 6zellikleri bireyin iglevselligini ciddi anlamda bozarak, topluma uyu-
munda 6nemli problemlere neden oluyorsa kisilik bozuklugu kavramini
kullanmak ¢ogu zaman kaginilmaz hale gelir.
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duygusal olarak terk edilen, annesinden (ilk bakim verenden)
yeterince yasam enerjisi alamayan bebegin bosluga diiserek
derin bir depresyona girdigini soyler. Mastersondan dnceki ku-
ramcilar tarafindan anankastik depresyon olarak da tanimlanan
bu durum, bebek i¢in o kadar aci vericidir ki Masterson bunu,
bir insamn orgammn kopmasi, uzvunu kaybetmesi karsisinda
hissettigi ac1ya benzetir. Ozellikle 0-3 yas déneminde siirekli
terk depresyonuna maruz kalan ¢ocuk bityiidiigiinde i¢indeki
sevgi agligini gidermek igin anne tiirevi nesnelere'® yonelir. Ne
var ki genellikle sevgililer olan bu anne tiirevi nesneler bireyin
ruhunda adeta bir karadelik haline gelmis olan sevgi agligini
higbir zaman kargilamay bagaramazlar. iste bu yiizden iligkileri
hep problemlidir ve ayrilikla son bulur. Gergekte bir ayrilik ol-
masa bile sevgilisinin mesajlarina geg cevap vermesi, esinin is
i¢in gehir digina gikacak olmasi gibi en olagan durumlar dahi
bu bireylerin terk depresyonuna girmesi igin yeterli olabilmek-
tedir. Terk depresyonu kargisinda diistiikleri bogluk ve ac1 onla-
r1 6fke patlamalari, uygunsuz cinsel iliskiler, madde kullanimi,
adrenalin desarji saglayan sporlar, aligveris bagimligy, sug isle-
me gibi eyleme vurumlara yoneltir. Bu yiizden borderline kisi-
lik yapilanmasina sahip yetiskinler genellikle iliski problemleri
ve bir ayrilik sonrasinda psikoterapiye bagvururlar. Kimi zaman
da aileleri tarafindan eyleme vurumlar: nedeniyle getirilirler.
Borderline kisilik yapilanmasi ve buna bagh kavramlar: 6-
zetlemek siiphesiz birkag sayfaya sigdirilamayacak kadar derin
ve ayrintili teorik bilgiler igerir. Zaten akademisyenler tarafin-
dan yapilan bu galigmalara detayl bir sekilde deginmek, kitabi
baglamindan koparacaktir. Ancak Deniz’in ruhsal yapisinin an-
lagilmas1 bakimindan bazi piif noktalarina vurgu yapmanin da
gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle terk depresyonu bag-

BPsikolojide kisinin kendisi digindaki tiim canli ve cansiz varliklari tanimlayan
kavrama nesne denir.
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laminda bebegin anneden yeterince yagsam enerjisi alamamasi
ve duygusal olarak terk edilmesi konusunu biraz daha netles-
tirmeye ¢alisacagim. Ciinkii bu durum ¢ogu zaman annenin ¢o-
cugunu sevmemesi seklinde algilanabilmektedir. Kitaptaki ikinci
vakamizda (tirnak yiyen transformers) kismen degindigimiz
ayrigma-bireylesme siirecine dair bazi noktalara tekrar degine-
rek konuyu biraz daha detaylandirmaya galisacagim.

Insan yavrusunu diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik
diinyaya geldigi andan itibaren uzun siireli bakima muhtag ol-
masidir. Annesi tarafindan aciktiginda karni doyurulan, iizeri
giydirilen, alt1 degistirilen, banyosu yaptirilan bu canl tiirii ya-
samunin ilk aylarinda annesini ve kendisini ayrigtirabilecek bir
ruhsal yapiya sahip degildir. Bir anlamda annesini kendisinin
uzantisi olarak deneyimler. Dogumdan sonra 6. aya yaklagildi-
ginda bebekte ben ve oteki kavrami olugmaya baglar. Annesinin
ve kendinin ayn bir varhik oldugunu algilamaya baslayan bebek,
o noktadan itibaren uzay mekiginin belli bir ytikseklige ulagti-
ginda yakat tankini birakmas: gibi annesinden ayrigmak ve bi-
reysellesmek ister. 6-7 aylik bir bebegin kucaga alindiginda ka-
fasini geriye dogru atmasi ilk ayrigma girisimi olarak degerlen-
dirilebilir. Ozellikle, 1 yagina geldiginde yatay konumdan dikey
konuma gegerek yiiriimeye baslayan gocuk, bu ayrigma giri-
simlerini hizlandirir. Yiiriiyerek annesinden birkag metre uzak-
lasan gocuk, bir noktadan sonra ayni arabanin benzini bittigin-
de benzin istasyonuna ugramasi gibi doniip annesinin yiiziine
bakarak ondan eneriji alir ve biraz daha uzaga gider. Biitiin bu
denemeler, gocugun bireysellesmesi, artik gittik¢e anneye daha
az ihtiyag duymasi anlamina gelir.

Peki gocugun anneye daha az ihtiyag duymasinin bir anne-
nin ruhundaki kargilig1 nedir? Dogurdugu ve aylarca bakim
verdigi canlinin artik sen olmadan da var olabiliyorum demesi,
bazen annenin yiiregini yakar. Bu ayrigma ¢abalar1 kargisinda
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iki tip anne davranis1 dikkat geker. Birinci tipteki anne ben bu-
radayim korkma, hayat: kesfedebilirsin, ihtiya¢ duydugunda beni
yamnda bulabilirsin duygusuyla ¢ocuguna bakar. Bu bakistan
cesaret alan gocuk 6zerklesir ve daha saglikli bir kimlik edinir.
Ikinci tipteki anne ise gocugunun ayrigmasi ve bireysellesmesi
kargisinda ruhunda kayip duygusu yasayarak panikler. Bagina
bir sey gelecek diye gereginden fazla telaglanir. Cocuk, bu kay-
giy1 goriir gormez sinir1 agtigini fark eder ve bireysellesme gi-
risiminden vazgegerek biiyiik bir korkuyla annesinin kucagina
geri doner. Cocugunun ayriymasindan kaygi duyan anne diiger,
yaralanr, kagirirlar gibi bir takim hakl gerekgelerle gocuguna
olan agir1 bagimhiligini kendisine ve gevresine izah etmeye ¢a-
hgir. Eger ki gocuk annesinin kaygi dolu bakiglarina ragmen
gitmeye, 6zerklik ¢abalarini devam ettirmeye galisirsa ikinci
tipteki bu anne, sevgisini keserek suratini asar. Yani bir anlamda
¢ocugu cezalandirir. Kiigiik bir gocuk igin annenin kiismesi ka-
dar agir bir ceza yoktur. Iste terk depresyonu dedigimiz ve go-
cugu mahveden durum tam da bu noktada ortaya ¢gikar. Duy-
gusal olarak yakitsiz kalan ve annesi olmadan yapamayacagini
bilen gocuk, bireysellesmekten vazgegerek annesinin kucagina
geri doner. Dondiigiinde annesinin yiiziinde giiller agtigini go-
riir. Bu, onun igin biiyiik bir 6diildiir. Aldig1 bu 6diiliin gocu-
gun bilingdigina gonderdigi mesaj sudur: “Eger benim dedik-
lerimi yaparsan, bana uyum gosterirsen senin severim. Aksi
takdirde senin annen olmam. Bedelini yalnizlikla 6dersin.” Iste
kosullu sevgi dedigimiz sey tam olarak budur: Cocugun degerli
hissedebilmek i¢in annesinin beklentilerine uygun davranmay
ogrenmesi. Yagsadig1 bu deneyimler yetigkinlige geldiginde in-
sanlardan adeta sevgi dilenen, bu yiizden onlara uyumlanan,
siirekli bagkalarinin beklentilerine gore hareket ederek onlari
memnun etmeye ¢aligan bir kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Ne var ki terk depresyonundan (cehennemden)
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kurtulmak igin bireysellesme ¢abalarindan vazgegerek annesi-
nin kucaginda cenneti bulan gocuk bir siire sonra burada bo-
gulmaya bagslar. Ciinkii yapisik yagamak canliligin dogasina
aykiridir. Tam da bu noktada ikilem baglar. Gitmekle-kalmak,
sevmekle-nefret etmek, iyi hissetmekle-kotii hissetmek. ..

Senden Nefret Ediyorum, Ne Olur Beni Terk Etme:

Ruhlarinda yasadiklari ikilem yiiziinden borderline yap:-
daki bireyler genellikle uzun siireli ve saghkl iligkiler siirdiire-
mezler. Samimi, yakin bir iligkiye 6zlem duyarlar ancak bunu
deneyimledikleri anda bogulmaya baslarlar. Kendilerini bu bo-
gulmadan koruyabilmek igin farkinda olmadan higbir zaman
yakin iligki kuramayacaklari patolojik karakterdeki kisilere agik
olurlar. Patolojik iligkilerinde siirekli kagan veya kovalayan
olmak onlar1 yakinlagma tehlikesinden korur. Bu tarz iligkilerde
partnerler birbirleri ile yakinlagtiklarinda bir siire sonra mu-
hakkak kavga edecek bir sebep bulurlar. Kavgalarinin asil nede-
ninin bilingdiginda yatan yakinlasma korkusu oldugunu bilme-
diklerinden aslinda her iki taraf da kurbandir. Bu agidan bakil-
diginda borderline danisanlardan sik duydugumuz neden hep
boyle problemli tipler beni buluyor? ciimlesi, aslinda kader de-
gildir. Problemli giden iliskilerini sancisiz bir sekilde bitirmeyi
bagaramazlar ¢iinkii; bogulmanin acisi 10 birimse, terk depres-
yonunun acist 100 birimdir. Bu yiizden ayrildiklarinda hemen
yeni bir sevgili (anne tiirevi) bulma ihtiyaci hissederler. Terk
edilmekten ¢ok korktuklar1 halde partnerlerini adeta kendile-
rini terk etmeye zorlayan kimi borderline yapilar, terk edilme-
yeceklerine emin olduklarinda da bu kez ilk terk eden kendileri
olurlar...
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Kendilik Aktivasyonu:

Masterson, bebegin ayriyma ve bireysellesme gabalarina
kendilik aktivasyonu adini verir. Cocukluklarinda kendilik ak-
tivasyonu yapmasina izin verilmemis bireyler yetiskinlikte ken-
dilik aktivasyonu anlami tagityan 6nemli bir eylem igine gir-
diklerinde psikolojik problemler yagayabilirler. Universiteyi ka-
zanma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, sehir degistirme, iste yiik-
selme, hatta bosanma karar1 verme gibi eylemeler yetiskin bi-
reylerin kendilik aktivasyonuna érnek olarak verilebilir. Orne-
gin bazi kadinlarin dogum sonrasi depresyona girmelerinin ne-
denleri arasinda kendilik aktivasyonu vardir. Ciinkii anne ol-
mak demek yeni bir kimlik, yeni bir kisilik, yeni bir rol, yeni
bir hayat tarzi demektir. Bu yiizden bir psikolojik problemle te-
rapiye bagvuran ancak hayatlarinda olumsuz giden higbir sey
olmadigini sdyleyen danisanlarda kendilik aktivasyonu aragti-
rilir. Buradan anlagilacag) iizere psikolojik problemlerin tetik-
leyicisi her zaman olumsuz yagam olaylar1 degildir. Kendi ru-
humuzu tanimiyorsak yillarca hayalini kurdugumuz seyler ba-
zen kabusumuz bile olabilir...

A

1970’li yillara gelindiginde psikoterapide ¢1gir agan gelisme-
ler yasandi. O doneme kadar tedavi edilemez olarak bilinen ki-
silik bozukluklarinin rehabiltasyonunu saglamaya yo6nelik bir
takim yeni psikoterapi yaklagimlar: gelistirildi. Bu yeni yakla-
simlar, daniganlarin terapiye bagvurmalarina neden olan semp-
tomlara (anksiyete, panik atak, depresyon) odaklanarak onlar
ortadan kaldirmaya galiymanin ¢ogu zaman nafile bir gaba ol-
dugunuy, ¢iinkii bu semptomlarin kokeninde genellikle karakter
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patolojilerinin yer aldigini ortaya koydular.'* Karakter patolo-
jilerini tamir etmeye yonelik gelistirilen psikoterapi yontemle-
rinin semptomlar1 kalici olarak ortadan kaldirmakla kalmayip,
kisinin yagam kalitesini de yiiksek oranda artirdigi klinik ¢alig-
malarla desteklendi. O donemde psikoterapi alanindaki ¢alig-
malari ile dikkat ¢eken isimlerden biri de psikiyatri profesorii
Otto Kernbergdir.

Kisilik bozukluklariyla ilgili 6nemli ¢aligmalara imza atarak
psikoterapi diinyasina yeni bakis agilar1 kazandiran Kernberg,
kisilik bozukluklarini tanilamaya yarayan ve diizeyini belirle-
yen 6 temel problem alanindan bahseder. Bunlar: ilkel savunma
mekanizmalarinin kullanilmasi, kimlik daginikligy, gergekligi
algilayistaki kirilganlik, tutarsiz igsellestirilmis degerler, duygu
diizenlemede bozulmalar ile cinsel ve agresif disavurum, 6te-
kilerle zayif kalitedeki iliskiler.

1- ilkel Savunma Mekanizmalarinin Kullanilmas::

Borderline kisilik yapilanmasina sahip bireylerin siklikla
kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 b6lme, yansitmali 6zde-
sim, eyleme vurma, inkar, ilkel ideallestirme ve degersizlestir-
medir. Ozellikle bélme ve yansitmali 6zdegimi borderline yapi-
nin tagtyic kolonlarina benzetmek ¢ok da yanlis olmaz.

Bolme: ilkel savunma mekanizmalarindan en 6nemlisi olan
bolme; kisinin kendini, insanlari, nesneleri ve olaylar: tek ku-
tuptan algilama egilimidir. Ornegin bélme mekanizmasinda bir
sey ya iyidir ya da katiidiir. Stres altinda hepimizde ortaya ¢i-

14“Bataklik-sinek” metaforu ile izah edilen bu olguya gére bireydeki karakter
patolojisi bataklik, semptomlar ise batakligin tizerindeki sinekler gibidir. Ba-
taklik kurutulmadig siirece gesitli yontemnlerle sineklerin uzaklagtirilmas: sa-
dece giini kurtarmaya yarar. Bir siire sonra artarak veya bigim degistirerek
tekrar ortaya ¢ikan semptomlarin ruh sagligi uzmanlarinin dikkatini ¢ekmesi
kisilik yonelimli psikoterapilerin gelismesine katk: saglamgtir.
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kabilen bu durum o6zellikle borderline yapidaki bireylerde daha
keskin bir sekilde goriiliir. Bolmenin derinligi duygu, diiiince
ve davraniglardaki uyumsuzlukla ve bunlardaki ani degisiklik-
lerle dikkat ¢eker. Masterson, terk depresyonunun bélme me-
kanizmasinin olugsumundaki roliinii izah etmeye ¢aligmisti.
Cagdasi olan kimi kuramcilar ise bélmenin olusumunu agik-
larken ilk ¢ocukluk dénemlerine dair annenin tutarsiz davra-
niglarina daha fazla dikkat gektiler. Ornegin ii¢ yaginda oda-
sinda oyuncaklariyla oynayan bir ¢ocuk diisiinelim. O giin ga-
yet keyifli olan annesi ¢ocugunun yanina gelerek “Ah benim
tatli bebegim; ne de giizel uslu uslu oyuncaklariyla oynuyor,”
diyerek ¢ocugunu sever. Ayni anne ertesi giin telefonda kayin-
validesiyle kavga etmistir. Aksam esi geldiginde dertlesmek
ister ancak ondan da bekledigi destegi goremez. Ofkesini din-
direcek bir sey bulamayan kadin, yine oyuncaklariyla oyna-
makta olan gocuguna yonelir ve “Topla gabuk su oyuncaklariny,
her tarafi dagitmigsin,” diyerek ¢ikigir. Boyle bir durumda ana-
liz-sentez yetenegi heniiz gelismemis olan gocuk; annesinin iyi
birisi mi yoksa kotii birisimi, oyuncak oynamanin iyi bir gey
mi yoksa kotii bir ey mi oldugunu anlamlandiramaz. Bu nok-
tada “bolme” dedigimiz savunma mekanizmasi olusmaya bas-
lar. Bolme mekanizmasi, ayni nesne tarafindan iletilen negatif
ve pozitif duygu yiikiiniin ¢ocuk tarafindan ayr tutularak bu-
nun tek bir bireyden degil, iki ayr1 bireyden geldigi seklinde al-
gilanmasidir. Bunun nedeni kétiiye dayanabilecek olgunluga
ulagamamus zihinsel yapinin onu digsallagtirma egilimidir. Ar-
tik ¢ocuk igin iki anne vardir: iyi anne ve kétii anne. lyi anne
geldiginde mutlu ve degerli hisseden gocuk, kotii anne geldi-
ginde kendini degersiz hisseder. Bu durumun tekrarlanmasi,
gelismekte olan kisiligi ortadan bir sinirla (borderline) boler.
Bolme mekanizmasi ad1 verilen bu sistemde gocuk iyi ve kotii
arasinda gidip gelmeye baglar. Salinimin sikhig1 ve siirekliligi
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beyindeki néronal yapilanmayi dahi etkilediginden yetiskinlige
gelindiginde artik saniyeler igerisinde bile iyi ve kotii arasinda
gidip gelen bir ruhsal yap: ortaya gikar.

Ruhsal Yapi-Tyi Kotii Bolme: Iyiyi ve kotilyii entegre ede-
bilecek olgunluga ulasamamg ruhsal yapidaki borderline bi-
reylerin yalmzhga tahammiil edemedikleri igin siirekli birile-
riyle iligki i¢inde olma gereksinimlerinin bir nedeni de iyide”
kalmaktir. fyi bir nesne bulduklarinda onu biitiin yonleri ile iyi
olarak gormek gibi gergekdisi bir algiya sahip olduklarindan bu
iyi nesneye dair beklenmedik bir davramigla kargilagtiklarinda
bityiik bir hayal kirnklig) yasayarak onu yok etmek isteyecek
kadar ofkelenebilirler. lyi hissettirecek kisinin olmadigx veya
iyinin terk ettigi durumlarda bélmenin koéti tarafini deneyim-
lerler. Kendilerini yatigtirabilmek i¢in de eyleme vurma adi ve-
rilen bagka savunmalara yonelirler. Ne var ki iyi bir nesne bul-
duklarinda da uzun siire ona bagh yasayamazlar ¢iinkii baglan-
mak bogulma hissettirir.

Borderline bireylerin neredeyse biitiin savunma mekaniz-
malarinin arkasinda bélmenin etkisi vardir. Yine ayni sekilde
Kernberg'in belirttigi 6 temel problem alanim dikkatli bir ge-
kilde inceledigimizde b6lme mekanizmasinin etkilerini gorii-
riiz. Bu yiizden borderline kisilik yapilanmasinin terapisi en
basta bolme mekanizmasinin tamiri ile gergeklesir. Bolme me-
kanizmasini tamir etmeye yonelik ana miidahale ise yiizlestir-
medir. Damisanin duygu diigiince ve davraniglarindaki tiim tu-
tarsizliklarin usturuplu bir gekilde yiizlestirilmesi ile yapilan
miidahaleler aylar hatta yillar boyu siirebilir. Kernberg bu du-
rumu baltayla aga¢ kesmeye benzeterek; “Baltayi bir kere vura-
rak agaci kesemezsiniz, ayn1 bolgeye defalarca vuarmamz gere-
kir,” der. Ancak benim ilk seanstan itibaren Denize yaptigim
sistematik yiizlestirmeler bolmeyi tamire yonelik miidahaleler
degildi. Kendi ruhundaki patolojiyi gorerek probleminin daha
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derinde oldugunu fark etmesini saglamay1 amaglamistim. Yani
gormesini istedigim sey meselenin basit bir ayrilik acis1 olma-
digrydu.

Yansitmali Ozdesim: Daha 6nce de tammladigimiz iizere
bu savunma mekanizmasi kisaca, bireyin kendinde gormek is-
temedigi duyguyu kargisindakine yiikleyerek onun iizerinde
deneyimlemesidir. Ugiincii goriiymemizden sonra Deniz, “Ba-
na yardimci olamayacaginiz kanaatindeyim. Bu yiizden bagka
bir uzmanla ¢aligmaya karar verdim,” diyerek bir anlamda be-
nim yetersizligimi ima etmis ve terapiyi birakmak istemisti. As-
linda yetersizligi nedeniyle evliligini yiiriitemedigini, bu yiizden
de yalnizliga mahkim oldugunu diisiinen Deniz’in bilingdis,
terapiyi birakarak ayni duygulari benim de yagamamu istemisti.
Terapiyi yiiriitemedigim i¢in daniganimi kaybetmis olmamin
acisini yagadigimi gormek istiyordu. Eger ona istedigini vermis
olsaydim herkesle yasadig1 patolojik déngiiyii benimle de de-
neyimlemis olacag! igin iste o zaman gergekten yetersizligim
ortaya ¢ikacakti. Bu yilizden mesajina herhangi bir savunmaya
girmeden ve ikna etmeye ¢aliymadan kargilik vermeliydim. An-
cak bu karsilik ona ne halin varsa gor anlamina gelecek bir ige-
rikte de olmamaliydi. Aksi takdirde terk depresyonu duygula-
rin1 yatistirabilmek igin benim beceriksiz oldugum diisiincesini
aklilestirerek gergekten baska bir terapiste gidecek, bir siire son-
raayni seyi ona da yapacakti. Biitiin bunlar1 diigiinerek su ciim-
lelerle mesajin1 yanitladim: “Kendinle ilgili en dogru karari ver-
meni temenni ederim. Ben burada olacagim. Gelmek istersen
yiizlestirme ve yorumlamalarimin ayni 6lgiide devam edecegini
bilmeni isterim.”

Siireklisevgili degistiren kisilerde oldugu gibi sik sik terapist
degistiren danigsanlarin ruhsal dinamiklerinde de gogu zaman
yansitmali 6zdesim mekanizmasi yer alir. Psikanalitik jargonda
terapist killer (terapist 6ldiiren) ad1 verilen bu danisanlar, tespih
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tanesi dizer gibi siirekli terapist degistirirler. Gittikleri her yeni
terapisti ovgiiyle yticelterek bir 6ncekini onlara kotiilerler. Bu
sekilde kendi hissettikleri degersizlik ve terk edilmislik duygu-
larini terk ettikleri terapistlerine yiiklemeye ¢alisirlar.
Yansitmali 6zdesimin ne kadar ilkel bir savunma mekaniz-
masi oldugunu gosteren bir 6rnegi yillar 6nce terapisini yiiriit-
tiigiim bir kadin daniganimla yagadim. Ozlem’le derinligi olan
hassas konulari ¢alistigimiz bir donemde gegirdigim agir gribal
enfeksiyon nedeniyle randevusunu bir hafta ertelemek zorunda
kalmigtim. Bu durum onun terk depresyonu duygularini tetik-
lemis, bana attig1 mesajda kesin bir dille artik terapiye devam
etmeyecegini soylemisti. Birkag hafta sonra ofiste bagka bir da-
niganimi beklerden sekreterin yanindan gegtigim sirada Oz-
lem’i gérdiim. Yasadigim sagkinligin etkisiyle ilk nce ne oldu-
gunu anlamlandirmadim. Daha sonra anladim ki ayn ofiste
¢alistigimiz diger terapist arkadagimdan randevu almigti. Nor-
malde daniganlarin bu tarz manipulatif davraniglarina miisaade
etmeyiz. Ancak sekreterimiz benim y6nlendirdigimi diigiinerek
randevusunu yazmsti. Hatta Ozlem bir siire bu durumu yeni
bagsladig: terapistinden de gizlemisti. Kapidan ¢ikarken imali
bakiglarla giiliimseyerek “Siz de kendinize iyi bakin Mustafa
Bey!” dedigini hatirhyorum. Olan biteni gérmek i¢in duruma
miidahale etmedim. Diigiindiigiim gibi oldu ve Ozlem’in yeni
terapistiyle siireci uzun siirmedi. Aradan alt1 ay gegmisti. Bir
psikiyatrist arkadagimin $islide agtig1 klinige ziyarete gitmis-
tim. Tahmin edilecegi iizere Ozlem’i orada gérdiim. Ancak bu
tesadiifi kargilasma ne ilk ne de son olacakti. Tam bes y1l boyun-
ca farkli semtlerdeki terapistlerin ofislerinde pek ok kez Oz-
lem’le kargilastim. O dénemde cumartesi aksamlar1 Istanbul’
daki ofislerde siipervizyon ¢aligmalar1 yapilir, bu galigmalara
farkh kurumlardan uzmanlar davet edilirdi. Ozlem’in seans sa-
atlerini uzmanlarin katildig: siipervizyon toplantilarinin hemen
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oncesine yazdirmaya ¢aligmasini 6grenmem bu sozde tesadiifi
durumu agikliyordu. Ozlem'in diger terapistleri de igine alan
bu takip ve tacizi sosyal medya iizerinden de yillarca devam et-
ti. Sahsima ait sosyal medya hesaplarimin daniganlarima kapali
olmasina ragmen ne zaman ruh saghg: alaninda hizmet veren
birinin psikoloji ile alakal1 bir gonderisini begensem o gonde-
rinin altina “Hocam siz mitkemmel bir terapistsiniz, kegke sizi
daha 6nce tanisaymisim,” seklinde mesajlar yaziyordu. Bu du-
rum, terk depresyonunun bireye neler yaptirabildiginin, kisinin
karsisindakinin canini yakmak adina nasil da kendi ayagina
kursun siktiginin en tipik gostergesidir.

2-Kimlik Daginmiklig:

Bireyin kendine ve diger insanlara karsi algilarindaki yeter-
sizlik, tutarsizlik ve garpikliktir. Biitiinliik arz etmeyen kimlik
yapisy, kisilik yonelimli psikoterapilerde tani koymak igin kul-
lanilan en 6nemli kistaslardan biridir. Bu yiizden terapatik sii-
recin bagladig1 ilk goriiymelerde danisandan kendini ve en ya-
kinindakileri tanimlamas, aile fertlerinin olumlu ve olumsuz
ozelliklerini siralamasi istenir. Eger danigan bu sorulara tutarli
cevaplar veremez, takilir, kekeler, duraksarsa kimlik daginiklig
diisiiniiliir. Ornegin Deniz, kendisini ve eski esini tarif ederken
sevgi dolu ve merhametli gibi sadece pozitif sifatlar kullanmigti.
Oysaki boyle olumlu kisilik 6zelliklerine sahip iki bireyin kav-
ga, siddet, aldatma ve entrikalarla dolu evlilik hayat: kulaga pek
mantikli gelmiyordu. Ugiincii seanstaki goriigmemizde baba-
sinin kendisini gok sevdigini anlatirken, “Ben onun prensesiy-
dim. Hayatim boyunca hep babam gibi bir erkege sahip olmak
istedim,” demigti. Ilerleyen seanslarda babasiyla arasindaki sev-
gi baginin abarttig1 kadar duygusal yogunlugu olmadigin go-
recektim. Maddi durumunun iyi olmasi nedeniyle her istedigini
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alan babasinin bu davraniglarini gergek sevgi zannetmisti. Yine
ilerleyen seanslarda babasinin birden fazla sevgilisi oldugunu,
¢ocuklugu boyunca bunlara pek ¢ok kez sahit oldugunu, hatta
babasinin gapkinliklarini annesinden gizlemek igin kimi zaman
ona sug ortaklig1 yaptigini anlatmigti. Biitiin bunlar anlatirken
sanki bir gocugun tath yaramazliklarindan bahseder gibiydi.
Bu durumu babasinin kendisini ¢ok sevdigi ve giivendigi sek-
linde algilamug, ashinda kullanildigini simdiye kadar hig diigiin-
memisti. Hep babasi gibi bir erkege sahip olmanin hayalini ku-
ran Deniz, aslinda bunu pek ¢ok kez bagarmst.

3- Gergekligi Algilayistaki Kirillganhk:

Borderline yapidaki bireylerde diisiinceler nevroz ve psikoz
arasindaki sinirda gezinir. Yogun duygu, stres ve baski altinda
psikotik 6zellikler gosteren diisiince sekli ortaya ¢ikabilir. De-
niz'in iginde bulundugu duruma iliskin gergekleri gérmek ye-
rine kendilerine biiyii yapildigini diigiinmesi gergekligi algilayis
bigimindeki kirilganhigin 6nemli bir gostergesidir.

4-Tutarsiz Igsellestirilmis Degerler:

Tlk seans gériiymemizde yeni tanigtig1 biriyle bar tuvaletinde
cinsel iligkiye girdigini anlatan Deniz, birka¢ dakika sonra A-
rif in porno film izlemesini biiyiik bir ahlaksizlik olarak deger-
lendirmisti. Bu durum bdlme mekanizmasinin etkisi altinda
tutarsiz igsellestirilmis degerlere sahip oldugunun kanit1 nite-
ligindedir.
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5. Duygu Diizenlemede Bozulmalar ile Cinsel ve Agresif
Disavurum:

Tek gecelik iliskileri cinsel digavuruma 6rnek verilebilir. Se-
ans igerisinde yaptigim yorumlamalara ne alakas: var seklinde
ofkeyle karsilik vermesi, iigiincii goriiyjmeden sonra terapiyi bi-
rakacagini soylemesi ise agresif digavurum olarak degerlendi-
rilebilir. Yine asagidaki, liglincii seansin baginda gegen diyalog
duygu diizenleme becerisindeki bozukluga dair tipik bir 6rnek-
tir:

Higkirarak agliyordu.

-Iyi degilim Mustafa Bey. Hig iyi degilim. Canim ¢ok yani-
yor. Ben bunlari hak etmedim.

Bunlari séylerken siyah tigortiiniin iizerine kocaman harf-
lerle yazilmis “I Am Fine” yazisindan goziimii alamiryordum.
Kargimda gordiigiim kadin bir insanin iki farkli ruhu bede-
ninde nasil barindirdiginin tablosu gibiydi. Tigortiindeki yazi-
nin anlamini bilip bilmedigini sordugumda giilmeye basladi.
Opysaki espri yapmak gibi bir amacim yoktu.

-llahi Mustafa Bey. Buraya gelirken giilecegim hi¢ aklima
gelmemisti. Cok yasaymn emi...

-Deniz, biraz 6nce miitemadiyen ac1 ¢ekerken iyi olmadigini
ve caninin ¢ok yandigini soyliiyordun. Bu ruh halinden birkag
saniyede ¢ikip giilmeyi basarabilmen bana ilging geldi dogrusu.

Surat1 yeniden asild1 ve aglamaya baglad1.

-Aklim yitiriyorum sayenizde. Beni hi¢ kimse anlamiyor.
Siz bile. Gegen goriigmemizde sorunun tamamen Arif’le ben-
den kaynaklandigini ima ettiniz. Biitiin bunlar1 yasgamay1 ben
istemedim. Mutlu bir evliligim olsun, gocuklarim olsun iste-
dim. Canimin ne kadar yandigini gorseydiniz tisortiin tistiin-
deki lanet yaziya odaklanmaz, benimle ilgilenirdiniz.
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6. Otekilerle Zayif Kalitedeki iliskiler:

Ik iig goriigmemizde asagidaki konu bagliklarina dair an-
lattig1 olaylar insanlarla kaliteli iligkiler kurma ve yiiriitebilme
konusundaki yetersizliginin onemli gostergeleriydi:

-Hayati boyunca pek ¢ok erkekle ¢itkmasina ragmen, Arif
diginda iligkilerinin en fazla 6 ay siirmii§ olmasi.

-Ebeveynlerini ikna etmek igin intihar girisiminde bulun-
masl.

-Kuzeni Yesim’in, Arif’in tacizini Deniz’'den saklamak zo-
runda olmas.

-Her yoniiyle problemli bir kisiligi olan Arif ile iliskisini siir-
diirmekteki 1srar1.

-Insanlara kendini sevdirmek igin agir1 verici olmasi.

-Ugiincii seanstan sonra attif1 mesajda terapiye devam et-
meyecegini soylemesi ve bunu degersizlestirerek yapmasi.

A

Giiniimiizde neredeyse tiim diinyada ruhsal bozukluklarin
tanilanmasinda ve siniflandirilmasinda Amerikan Psikiyatri
Birligince hazirlanan DSM-V adl el kitabi kullanilmaktadir.
Psikanalitik yonelimli kimi kuramcilar DSM-Vte kisilik bozuk-
luklarini siniflandirmada yer alan kriterlerin yetersiz oldugunu
savunmaktadirlar. Ancak klinisyenlere kolaylik saglamasi ve
Amerikadaki sigorta sirketlerinin saglik sistemi ile uyumlu ¢a-
ligmas: agisindan bu kriterlerin belirli bir standartta tutulmasi
geregi de kaginilmaz bir gergektir. Ulkemizdeki psikiyatri he-
kimleri de diinya genelinde oldugu gibi ruhsal bozukluklara ta-
n1 koyarken DSM'yi kullanmaktadirlar.
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DSM 5 Kriterlerine Gore Borderline Kisilik Bozuklugu:

Asagidakilerden besi (ya da daha gogu) ile belirli, erken eris-
kinlikte baglayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, kisiler-
arasi iligkilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizhik
ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintii:

1-Gergek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilme-
den) kaginmak igin ¢ilginca gaba gosterme (Not: Besinci tani
olgiitii kapsamina girenintihar ya da kendine kiyim davranigini
burada kapsamayin.)

2-Goziinde agir1 bityiitme (goklere gikarma) ve yerin dibine
sokma uglariarasinda gelip giden, tutarsiz ve gergin kisilerarasi
iligkiler orintisi.

3-Kimlik karmasas:: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik
algis1 ya da kendilik duyumu.

4-Kendine kotiiligii dokunabilecek en az iki alanda diirtii-
sellik (6rn. Para harcama, cinsellik, madde kotiiye kullanimy,
giivensiz araba kullanma, tikinircasina yeme). (Not: Besinci
tani 6lgiitii kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim dav-
ranigini burada kapsamayin.)

5-Yineleyici intihar davranislari, girisimleri ya da goz kor-
kutmalar ya da kendine kiyim davranislar..

6-Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagh
olarak duygulanimda tutarsizlik (6rn. yogun donemsel disfori,
kolay kizma ya da genellikle birkag saat, ancak seyrek olarak
birkag giinden daha uzun suren bunalt1).

7-Siiregen bir bosluk duygusu.

8-Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da dfkesini denetlemekte
giiglik ¢ekme (6rn. sik sik kizginlik gosterme, siirekli ofkeli
olma, sik sik kavgaya karigma).

9-Zorlanmayla ilintili, gelip gegici kugskucu diisiinceler yada
agir ¢oziilme belirtileri.
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Terapinin Evreleri

Kisilik yonelimli psikoterapiler belli evrelerden olugsur. Bu
evreler; giris, derinlemesine ¢aliyma ve sonug olarak ii¢ ana bas-
likta kategorize edilir.

Giris Evresi

Ilk goriigme ile baglar. Danigani terapiye getiren problemler
tizerine konugulur. Danisanin yasadig: problemlerin siiresi ve
sikligy, terapiye gelme kararini nasil verdigi gibi konular aras-
tirilir. Ardindan psikoterapi hakkinda ne bildigi ve beklentileri
sorgulanir. Terapinin baslangicinda net bir dille yapilacak bu
sorgulama siirecin saglkl ilerlemesi gereklidir. Ciinkii 6zellikle
karakter patolojisi bulunan kimi danisanlar terapiye neden gel-
diklerini, terapistten ne beklediklerini, hatta terapinin ne oldu-
gunu tam olarak bilmezler. Birileri onlara iyi degilsin bir psiko-
loga gitmen lazim demistir. Terapotik siirece dair higbir fikri ol-
madan boyle bir telkinle terapistin kapisini ¢alan bir danigan
duyacag birkag sihirli ciimle ile hayatinin degisecegi, acilarinin
son bulacag; gibi gergekgi olmayan beklentiler igerisine girebi-
lir. Biitiin bunlar agikliga kavusturulmadan baglanacak bir te-
rapotik siireg gogu zaman daniganin ve terapistin hayal kiriklig:
ile sonuglanir. Ornegin ilk seansa geldiginde Deniz’in bakigla-
rinda yasadig1 acinin seans sonunda nasil gegecegine dair me-
rakli bir beklentisi vardi. Bu beklentiyi hissettigim igin ona has-
talik metaforu iizerinden psikoterapinin ne oldugunu izah et-
meye galigtim.

“Diyelim ki 6ksiiriik sikayeti ile hastaneye gittin. Yapilan tet-
kikler sonucunda cigerlerinde bir hastalik oldugu, bu hastaligin
da oksiiriigii tetikledigi ortaya gikti. Doktorun asil yapmasi ge-
reken oksiiriigiinii kesmek degil, cigerlerindeki hastalig) tedavi
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etmektir. Hastalik tedavi oldugunda oksiiriik zaten ortadan kal-
kacaktir..”

Meslege ilk basladigim yillarda 6ksiiriigiin kesilmesi ile daha
¢ok ilgilenirdim. Ciinkii altta yatan patolojiye miidahale edebi-
lecek yeterliligim yoktu. Zaman igerisinde gordiim ki asil pato-
lojiyi gormeden semptoma miidahale etmek hem nafile bir
aba, hemdebir o kadar yorucu ve yipratictyd. Ornegin Deniz’
in problemiyle gelen ve ayrilik acis1 biraz yatiginca terapiyi bi-
rakip yeni bir iligkiye baglayan daniganlarimin bir siire sonra
bu iligkilerinin de sancili bir sekilde sonlandigini ve yeniden
terk depresyonuna girdiklerini gordiikge bunun bir kisirdongii
oldugunu fark ettim. Bu farkindalik, kisilik yonelimli psikote-
rapilerle ilgilenmemi sagladi.

Ilk gériigmeden itibaren daniganin beklentileri, maddi im-
kanlar1 ve zaman gibi kriterler géz 6niinde bulundurularak psi-
koterapiye uygun olup olmadig kararlagtirilir. Ardindan psika-
nalitik taninin netlestirilmesi agamasina gegilir. Ozellikle kisilik
yonelimli psikoterapilerde psikanalitik tani, terapétik siireg bo-
yunca yapilacak miidahalelerin belirlenmesi igin elzemdir. Or-
negin liglincii seansimizdan sonra Deniz bana att1§1 mesajda
artik seanslara gelmeyecegini, benim ona yardimci olamayaca-
g1 diistindiigiinii ve bu yiizden de baska bir terapistten destek
alacagini belirtmisti. Eger Deniz narsisistik yapida bir danigan
olsaydi ona “Son goriismemizde yaptigim bazi yorumlarla seni
incitmis olabilirim. Istersen kesin kararini vermeden énce bu
incinme durumunu biraz konugalim,” seklinde bir mesajla kar-
silik verirdim. Ancak Deniz’in kisilik yapisini diigiindiigiimde
boyle bir cevap olduk¢a manipiilasyona agik bir durum arz e-
derdi. Bu yiizden daha net durug gosteren bir cevap yazdim:
“Kendinle ilgili en dogru karar1 vermeni temenni ederim. Ben
burada olacagim. Gelmek istersen yiizlestirme ve yorumlama-
larimin ayni 6l¢iide devam edecegini bilmeni isterim.”
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Buradan anlagilacag lizere danigsanin kisilik yapisina dair
psikanalitik tani, terapotik siireg igerisinde kullanilan dili dahi
etkilemektedir. Kimi kisilik yapilanmalar1igin keskin bir tislup
karici olabilirken, 6zellikle borderline yapilarda gok daha net ve
kararli bir dil kullanilmasi tavsiye edilir. Clinkii borderline ya-
pilar ipte yiirliyen cambaz gibidir. Hayatlari siirekli bir saga bir
sola dogru salinim igindedir. Bu metafordan yola ¢ikarak tera-
pisti de ipe benzetecek olursak cambazin dengesini bulabilmesi
i¢in ipin oldukga gergin olmasi gereklidir. Bu gerginligi sagla-
yan sey ise terapistin saglam durusudur.

Girig evresine dair 6nemli konulardan biri de terapétik sii-
rece dair kurallarin belirlenerek terapi protokoliiniin olugturul-
masidir. Cergeve ad1 verilen bu protokol, danigan ve terapistin
uymasi gereken kurallar1 belirlemekle beraber terapotik siirecin
en 6nemli koruyucusudur. Ozellikle karakter patolojisi bulunan
kimi daniganlarin bilingdisinda degisim, tehdit anlamu tagiyabi-
lir. Bu ylizden seanslara geg gelme, randevulari siirekli iptal et-
me, seansi erken terk etme, 6deme yapmama, ge¢ saatlerde te-
rapisti telefonla arama, seansa alkollii gelme gibi diren¢ egilim-
leri bu daniganlarda sik gézlemlenir. Psikanalitik psikoterapi-
lerde terapinin baginda iyi yapilandirilmis bir ¢ergevenin gizil-
mesi, daniganin gosterecegi direncin kontrol altinda tutulma-
sina yardimci olur. Yine ayni sekilde gergevede bulunan éde-
melerin zamamnda yapilmas, iptallerin 6nceden bildirilmesi, te-
rapistin acil durumlar disginda aranmamas: gibi bir takim kural-
lar, terapistin haklarin1 korumakla beraber daniganina kars 6f-
ke, kizginlik gibi duygular hissetmesinin 6niine geger. Cergeve,
ozellikle sinir problemi olan kimi daniganlara insan iligkile-
rinde sinirlar ve kurallar oldugunu hatirlatan ve bunu 6greten
onemli bir enstriimandur. Yine daniganin gergeveye uyum sag-
lamakta giigliik gekmesi ve olasi kurallar1 delme girigsimleri te-
rapide analiz edilerek ruhsal gelisimine katk: saglanr.
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A

Bana gonderdigi mesajda terapiyi birakmaya karar verdigini

soyleyen Deniz, birkag hafta sonra yeniden randevu ald.

Deniz: Size attigim mesajdan sonra biraz diigiinme firsat1
buldum. Terapiyi birakirsam hem kendime, hem de size
haksizlik etmis olacaktim. Evet, yorumlariniz bazen ¢ok
sert olabiliyor ama neticede bunu benim iyiligim igin
yaptigimzin da farkina vardim. Bir anlik 6fkeyle yapilmig
bir seydi. Kusura bakmayin.

Terapist: Oncelikle kusura bakmadigimi belirtmek iste-
rim. Bu konuda i¢in rahat olsun. Ancak benim merak et-
tigim bagka bir sey var. Aramizda gegen bu olay ve 6fkey-
le verdigin karar acaba senin insanlarla iligki kurma bigi-
min olabilir mi? Insanlar terapiye kendi gergekleri ile
yiizlesmek igin gelirler. Sen de bunun igin kendi isteginle
geldin. Fakat seni baz1 konularda yiizlestirdigimde ofke-
lendin ve terapiyi birakma karar verdin. Ancak daha
sonra Ofkeyle verdigin bu karardan pisman oldun. Bu du-
rum sanki Arif’ten boganma karar verip sonra pigman
olmana benziyor.

Deniz: Bazen 6fkeme hakim olamiyorum. Gegen giin
trafikte bir kadinla kavga ettim. Kadin soforler gercekten
araba kullanmay: bilmiyor. O da yetmezmis gibi bir ku-
laginda telefon... Aniden 6niime kirds, az kalsin kaza ya-
ptyordum kadinin yiiziinden. Altta kalir miyim? Gegtim
oniine durdurdum arabay:. Birbirimize girdik kadinla.
Tirnaklarimi suratina gegirdim ama dyle bir cigerim so-
guduki. Fakat kendime de kizdim sonrasinda, yakist1 m1
sana Deniz dedim...

Terapist: Terapi odasy, kisin bunun gibi problemlerinin
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farkina vararak bunlar: degistirmek i¢in miicadele ettigi
yerdir.

Deniz: Konugarak?

Terapist: Elbette konugarak. Ancak bu konugma iki arka-
dagin sohbet etmesinden biraz farklidir. Terapi programli
ve sistemli bir galigmadir. Dolayisiyla bu galiymanin belli
bagh bazi kurallar1 vardir. Bu kurallara uyulursa degisim
gergeklesir. Eger terapi almaya gergekten niyetin varsa
seninle bu kurallar1 konugmak isterim.

Deniz: Selam verdik borglu ¢iktik desene. Mustafa Bey
ben dyle ¢ok kurallarla yasayan biri degilim. Bu kural
meselesiyle ilgili buraya gelmeden 6nce bir kriz yasadim
zaten. Kii¢iik yegenimin okulunda bir problem oldu bu
giin. Derste kurallara uymuyor diye ¢ocugun kulagini
¢ekmis 6gretmeni. Ben siddete karg1 bir insanim. Kural-
lara uymadi diye 9 yagindaki bir ¢ocugun kulagini geke-
meyecegini, bunun siddet oldugunu uygun bir dille an-
lattim. Yani diyecegim o ki bu kural isi pek bana gore
degil. Ben daha ¢ok kendimi kétii hissettigim zaman-
larda gelip derdimi anlatmak ve rahatlamak istiyorum.
Terapist: O zaman sen kendini analiz edip gelistirmene
yardimci olacak bir terapist yerine kotii duygularini yiik-
leyebilecegin bir ¢6p kutusu ariyorsun.

Deniz: Estagfurlah, 6yle degil de. Benim analiz edilecek
bir geyim var mu1 sizce?

Terapsit: Biraz once trafikte tartigtigin bir kadini tartak-
ladigin olayi keyif alarak anlattin. $imdi de siddete kars:
bir insan oldugunu séyliiyorsun. Bu iki farkli durumu
bana anlatirken aradaki tutarsizligi gormemen biraz il-
ging degil mi? Sence analiz edilecek bir seyin yok mu?
Deniz: ...(sessizlik). Bilmiyorum, galiba haklisiniz...



Deniz’le terapinin kurallari iizerine konusup anlagmaya var-
diktan sonra birkag ay boyunca hayat hikayesini dinlemeye de-
vam ettim. Bu siire igerisinde yaptigim ytizlestirme ve yorum-
lamalar savunmalarini zayiflatmug, gittikge kendi igine don-
meye baglamisti. Giris evresinin son kismiolan terapétik itti-
fakin kurulmasi ile birlikte derinlemesine ¢aliyma agamasina
gegtik.

Derinlemesine Calisma Evresi

Ruhsal Yapinin Biitiinlesmesi: Pek ¢ok kisi psikoterapiyi
bilingdigina bastirilan bir takum olaylarin bulunup ¢ikartilmasi
olarak hayal eder. Oysa ki psikoterapi ¢ogu zaman bir biitiin-
lesme (entegrasyon) siirecidir. Biitiinlesme; gegmisle bugiin a-
rasindaki baglantilarin kurulmasi, bireyin igindeki farkl kimlik
pargalarinin birlestirilmesi, duygu, disiince, davranis ve dis
gergeklik arasindaki uyumun saglanmas: gibi siiregleri igerir.
Duygu, diisiince ve davraniglarin birbirleriyle, kendi iginde ve
dis gergeklikle uyumu bir makinenin igerisinde ¢aligan disli
carklar gibidir. Bu ¢arklarin sorunsuz isleyisi ruh saghginin
temel gostergesidir. Hepimiz insaniz ve zaman zaman kontrol
edemedigimiz duygulara kapilabiliriz. Ancak Deniz’in trafikte
tartakladig1 kadindan keyifle bahsetmesinin ardindan birkag
dakika gegmeden siddete kars1 oldugunu s6ylemesi ruhsal bii-
tiinliigliniin olmadiginin tipik bir gostergesiydi. Biitiinlesme,
daniganin terapiye getirdigi malzemelerin yorumlanmasi ve
yuzlestirilmesi ile gerceklesir. Ruhsal biitiinlesme saglandik¢a
kisi hayata tek kutuptan bakmak yerine bir seyin iyi ve kot
yonlerinin ayn1 anda bulunabilecegini idrak etmeye baslar. Bu
farkindalik, diinyay: daha gergekgi bir gekilde algilamasina, ger-
¢eklik zeminine dayanan iligkiler kurmasina katki saglar. Ruh-
sal biitiinleyme duygu, diisiince ve davraniglardaki uyumu bera-
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berinde getirir. Kiginin giiven duygusunu artirarak olumsuz
olaylari tolere edebilme kapasitesini gelistirir. Ruhsal biitiinles-
meyle birlikte kisi saldirgan taraflarinin farkina varip kabul
eder. Boylelikle 6fke duygusunu daha kontrollii bir sekilde de-
neyimlemeye baglar. Ruhsal biitiinlesmeyle inkar edilen duy-
gular yeni bir anlayigla deneyimlenmeye bagslanir. Sevme ve
tiretme kapasitesi artar. Gergek dis1 endiseler daha gergekgi en-
digelere doniigiir. Eylemlerin arkasindaki motivasyonlar fark
edilmeye baslanir, iglevsellik yiikselir.

Terk Depresyonuyla Miicadele: 2015 yilinda Newyork Uni-
versitesi klinik psikoloji direktorii Spyros D. Orfanos, iliskisel
psikanalizi anlatmak iizere Tiirkiye’ye gelmisti. Borderline ya-
pilarin terapisi iizerine konugurken soyledikleri aklima kazindi.
“Madem bu bireylerin temel problemi terk depresyonu, o za-
man onlar1iyilestiren en 6nemli sey terk edilmedikleri saghkl
bir iligki olacaktir. Bu iligkiyi de ilk once terapistle kurmalari
gerekir. Degisim ancak terapist danigani terk etmediginde ger-
geklesir,” demisti. Orfanos’un bu sozlerinin ertesi giiniinde yeni
terapiye baglayan bir daniganim daha 6nce davraniggi terapi al-
digin1 anlatmigti. On seanslik terapinin sonunda kendisinde
belirgin bir degisim olmamasina ragmen terapisti “Artik seninle
olan ¢aligmamiz bitti, bundan sonrasi sana kalmis,” diyerek da-
nigan1 gondermisti. Daniganimin anlattiklar1 Orfanos’un tiim
soylediklerini destekler nitelikteydi.

Derinlemesine ¢aliyma agamasinda iizerinde durdugumuz
onemli konulardan biri de Deniz’in terk depresyonu duygulari
oldu. Bu agamada yapilan yiizlestirme ve yorumlamalarin bir
amaci ruhsal biitiinlesmeyi saglamakken diger amaci da terk
depresyonu duygularini gizleyen savunma mekanizmalarinin
ortadan kaldirilmasidir. Bu savunmalar ortadan kalktiginda
terk depresyonu duygusu ¢iplak bir sekilde agiga ¢ikar ve tize-
rinde ¢alisilir. Birey bu duyguya dayanabilecek ruhsal kapasi-
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teye ulagtig1 zaman artik terapinin sonlandirma agamasina ge-
¢ilmis olur. Derinlemesine galigma agamasinda pek ok kez terk
depresyonu duygularini1 deneyimleyen Deniz, bununla basa ¢1-
kabilmek i¢in birkag kez yeni bir iligkiye baglamay1 denedi. An-
cak diirtiise] motivasyonla baslanan bu iligkiler 6ncekiler gibi
patolojikti ve her seferinde ayrilikla sonuglandi. Ne zaman yeni
bir iliskiye baslasa gergek aski buldum diyerek terapiye geliyor,
birkag ay sonra lanetler okuyarak nasil yanls bir se¢im yapti-
gin1 anlatiyordu. Patolojik egosu nedeniyle saglikli bir iligki yii-
riitemeyecegini idrak ettiginde yeni birini aramaktan vazge¢-
mesi terk depresyonu duygularinin derinlesmesine neden ol-
mustu.

Kitaptaki ilk vakada bahsettigim bir aylik tatil planim nede-
niyle seansini ertelemek zorunda kaldigim danisanlardan biri
de Denizdi. Hayatinda iligki olmadig1 ve terapiye en ok ihtiyag
duydugu bir donemde terapistinin gidecek olmasi terk depres-
yonu duygularini artirmistt. Bu duygularini gizlemek igin sa-
vunma mekanizmalar1 harekete ge¢misti.

Deniz: Yesim'in i§ yerindeki kizlarin gittigi bir grup tera-
pisi varmig. Cok faydasini gérmiisler. Normal terapide
on seansta alamadigini bir seansta alirsin diyorlar. Bana
da teklif ettiler ama ben onlarla oturmak istemiyorum.
Faydasi olur mu onu da bilmiyorum. Sence gitmeli miyim?
Terapist: Neden burada bir terapi goriiyorken bagka bir
terapiye gitmek istiyorsun?

Deniz: Son zamanlarda bu terapinin bana pek faydasi ol-
madigini diigiiniiyorum.

Terapist: Birkag seanstir bunu siirekli vurguluyorsun. Bu
giin ofisten igeri girerken ayaklarin geri geri gidiyor gi-
biydi.

Deniz: Yok ya aksamdan kalmayim. U sige sarap i¢tim de.
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Terapist: Ne kadar igtin?

Deniz: Ug sige. Bagim agriyordu. Agriyla bas etmeye a-
histyordum. Hafif ¢akirkeyif olunca biraz gegti. Sonra u-
cunu kagirdim tabii. Ama gece gok iyi uyudum. Birkag
giindiir uyuyamiyordum. O sarhosluk hali ¢ok hogsuma
gitti. Kafan bulutlu, higbir sey hissetmiyorsun. Uyustu-
rulmus hissetmek hoguma gitti agik¢asi. Belki uyusturu-
cu dabayle hissettiriyordur. Aklima gelmiyor degil aslin-
da.

Terapist: Bence bu giin soyledigin her sey aramizdaki
iletisim Gizerinde bir etki birakmaya y6nelik.

Deniz: Oyle mi, nasil yani?

Terapist: Istersen beraberce bu konu iizerine diigiinelim.
...(sessizlik)

Deniz: Bir seyi merak ettim. Neden 6yle dedin ki? “Ne-
den terapistin varken bagka terapist ariyorsun?” Beni
destekleyecek insanlara ihtiyacim var. Yoksa ¢ok istedi-
gimden degil. Oradaki kokoslarla oturmaya gok merakli
degilim. Insanlarla konugmaya ihtiyacim var.

Terapist: Tamam bunu bir kenara koyalim.

Deniz: Yesim, insanlarin igine karigmamin bana iyi ge-
lecegini soyliiyor. Sen ne diyorsun bu konuda?
Terapist: Bence bu konuyu bir kenara koyalim. Bir seye
dikkatini gekmek istiyorum.

Deniz: Sosyallesmek iyi gelmez mi sence?

Terapist: Dinlesen de dinlemesen de burada olan bir seye
dikkatini gekmem gerekiyor.

Deniz: Yani nerden biliyorsun grup terapisinin iyi gelme-
yecegini?

Terapist: Sana istedigin seyi vermedigimi hissediyorsun
sanirim. Bu yiizden de beni itiyorsun. Son birkag seanstir
beni kendinden uzaklastiriyorsun gibi goriiniiyor.



Deniz: Evet vermiyorsun. Bir sey soruyorum soéylemi-
yorsun.

Terapist: Soyledigim seyi duymuyorsun.

Deniz: Hayur.

Terapist: Son iki seanstir neden bu durumu tirmandir-
digin1 anlamaya galigtyorum.

Deniz: Sehir digina gikmanla alakasi yok. Onunla hig ala-
kas1 yok, konuyu hemen oraya baglama.

...(sessizlik)

Deniz: Aksam haberlerde izledim, adamin biri bogaz
kopriisiinden atladi. Igimden yle yapmak geliyor iste.
Terapist: Sanki farkl farkh yollardan daha kétiiye gitti-
ginin isaretini vermeye ¢alisiyorsun. Sana yardimai ol-
madigimy, terapinin faydasiz oldugunu, benim ise yara-
madigimu...

Deniz: Yaramiyorsun.

Terapist: Ve siirekli soziimii kesiyorsun. Bence bana duy-
dugun kizginliklar bir araya geliyor. Sana yeterince iyi
annelik yapamadigim igin bana ofkeleniyorsun. Bir ay
ara verecek olmamiz bu duygularin1 daha da tetikliyor.
Deniz: Sen sehir disina gikacagini séylemeden 6nce de
kétii hissediyordum. Bununla alakas: yok.

Terapist: Soylediklerimi diisinmeden reddetmeye de-
vam edebilirsin ama...

Deniz: O zaman her seyi bir yere baglamaya ¢aliyma.
Ciinkii sen buradayken de kotiiydiim.

Terapist: Ama son iki seansa baktigimizda bu katii his-
setmen ¢ok belirgin bir bigimde artt1.

Deniz: Ne yani?

Terapist: Olmek istedigini sdylemen, ii¢ sise sarap igmen,
bagka bir terapiye gitmeyi diigiinmen...

Deniz: Senin gitmenle bir alakasi yok.
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Terapist: Ben gordiigiim seyi sdylilyorum. Ama sen soy-
lediklerimi, iizerlerinde hi¢ diisinmeden reddediyorsun.
Acaba etkisi olabilir mi diye hi¢ diisiinmeden reddetmen
ilging degil mi? Soylediklerimi duymazdan geliyorsun.
Deniz: Soyledigin her seyi duyuyorum. Sadece bana fay-
dasi olmuyor.

Terapist: Soylediklerimi bu giin daha hizla reddediyor-
sun.

Deniz: Soylediklerini reddettigim falan yok.

Terapist: Bence su an yasadigin durum, bir seye baglan-
maya basladiginda olan seyin garpici bir 6rnegi. Terapiye
baglanmaya basladin. Ama benim gidecek olmam senin
terk edilme duygularini tetikledi.

Deniz: Yaptigin her yorumu kabullenmem mi gerekiyor?
Terapist: Yorumlarimi kabul edip etmemek sana kalmus.
Ama yorumlarimin iizerinde diigiinmek igin kendine fir-
sat vermiyorsun.

Deniz: Beni tanimiyorsun, aptalca bir teori getiriyorsun.
Benim de bunu yutmam gerekiyor. Neden yutayim ki?
Bence sen her daniganina aymi geyleri soyliiyorsun. Ama
ben onlarin aynisi degilim.

Terapist: Bu soyledigin, incinmiglik hislerini yansitiyor.
Burada higbir 6nemin yokmus gibi. Sanki burasi bir fab-
rika ve sen de seri iiretime tabi bir nesne gibi hissediyor-
sun.

Deniz: Bilmiyorum. Diger insanlarin yaninda bile kotii
hissediyorum (elleriyle yiiziinii kapatiyor).

Terapist: Sence neden su andabana yiiziinii gostermekte
zorlaniyorsun?

Deniz: Ne yapacagimi bilmiyorum. Sadece beni gormeni
istemiyorum.

Terapist: Sanirim su anda hissettigin duygular1 gormemi



istemiyorsun. Ofkeni, reddedisini gsrmemde hig sakinca
yok. Ama belli ki duygularin1 saklamak zorundasin.
Ciinkii seni reddedecegimden, senden yiiz gevirecegim-
den, bunu kullanarak seni utandiracagimdan korkuyor-
sun.

... (sessizlik)

Deniz: Su pagoz halime bak. Saglarimin dip boyasi geldi,
diglerimi bile fircalamadim. Kendime bakmiyorum. ig-
reng goriinlilyorum.

Terapist: Reddedilmenin kaginilmaz oldugunu diisiin-
diigiin igin onu kontrol etmeye ¢alisiyor olabilir misin?
Igreng gibi gériinmeye galigtyor olabilirsin. igreng oldu-
gunu soylityorsun ama dyle goriinmekte pek bagarili ol-
dugunu sdyleyemem. Ama 6yle oldugunu sdyleyerek bir
seye deginiyor gibisin.

Deniz: Yani reddedilmenin kaginilmaz oldugunu diigiin-
diigiim icin boyle giyinerek bunu teyit ettigimi mi soy-
liilyorsun?

Terapist: Boyle yaparak reddedilmeyi kontrol altinda tu-
tabilecegini hissediyorsun. Yani kendini igreng hale ge-
tirdiginde seni biri birakip gitse bile direksiyonun sende
oldugunu hissediyorsun. Belki o zaman canini biraz daha
az yakiyor olabilir.”

Deniz: Evet. Aslinda biitiin bunlarin iiziicii yan, etra-
fimda bana yardim eden insanlar olmas:. Yegim gibi. Me-
sela o benimle ¢ok ilgileniyor. Sadece bu terapi isine gok

15Kontrol-Hakimiyet Teorisi: Kisinin zarar gérdigi davraniglarini siirekli tek-
rar etmesidir. Bilingdis1 motivasyonla yapilan bu eylemin amac kisinin ken-
dine zarar veren durum iizerinde kontrol saglamaktir. Ornegin kisi er ya da geg
terk edilerek cezalandirilacagina inanmigsa ve buna bagl olarak yogun kayg:
yastyorsa o zaman beklenilen cezay: tetiklemek kaygiy1 azaltacak, bu durum ki-
sinin kendi giicline olan giivenini tazeleyecektir. En azindan yaganacak acinin
yeri ve zamam kendisi tarafindan segilmis olacaktir. Bir anlamda kisi kontrol
edilemeyen olay igerisinde pasif durumdayken aktif duruma gegmis olacaktur.
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inanmiyor. Terapinin beni agir1 analiz ettigini diigiiniiyor
ama ben pek 6yle diisiinmityorum. Belki gergekten bir
seyleri gok kurcaliyoruz ama ben bunun faydali ve gerekli
oldugunu hissediyorum. Burada aldigim terapinin sade-
ce farkindalik kazandirmadigini biliyorum. Gergekten
benimle somut konular iizerinde galigtigini hissediyo-
rum. Belki canimi yakiyor ama senin de dedigin gibi te-
rapi narkozsuz ameliyat. Acilarimla yiizlesmek beni daha
islevsel hale getiriyor, kim oldugumu anlamamui sagliyor.
Yesim sadece basit bir depresyon ge¢irdigimi diigiiniiyor
ama yaniliyor. Bu sadece basit bir depresyon degil bence.
Bu benim yillardir yasadigim bir sey. Ama farkinda ol-
madan hep iistiinii kapatmaya ¢alijmigim. O bunu gor-
milyor. Bazen beni giiliip eglenirken goriiyor. Bakiyorum
da keyfin yerinde diye laf sokuyor. Ama o sadece disariyr
goriiyor. Igimde ne olup bittigini bilmiyor.

Terapist: Birkag dakika 6ncesine gore ses tonun tama-
men degisti, fark ettin mi?

Deniz: Evet.

Terapist: Ses tonunun yumugamasini nasil degerlendiri-
yorsun?

Deniz: Daha iyi diyalog kuruyoruz anlaminda mr?
Terapist: Evet, daha az ofkeli goriiniiyorsun.

Deniz: Diin aklimdan §oyle bir fantezi gegti: Tesadiifen
asagidaki markette kargilagiyoruz. Sen selam veriyorsun.
Ben duymazdan geliyorum. O sirada etraftaki inanlar sa-
na bakiyor.

Terapist: Yani fantezin....

Deniz: Seni kiigiik diigiirmekti.

Terapist: Beni kii¢iik diigiirmekti?

Deniz: Gergekte boyle bir ey yapmam tabii.

Terapist: Neden beni kiigiik diigirmek isteyesin?



Deniz: Bilmiyorum.

Terapist: Bence bu giin konustugumuz konuyla alakal.
Su anda benim gidecek olmamu kiigiik digiirilme gibi
algiliyorsun.

Deniz: Hayir. Evet yani terapiye kars1 bir 6zlem var sani-
rim. Mesela bu giin vaktinden 6nce geldim. Bir anlamda
ozlityorum buray1. Bekleme odasinda otururken bile iyi
hissediyorum. Duygularimi konugmak, hi¢ alisik oldu-
gum bir sey degil. Kii¢likken annemin yanina giderdim.
Onu ¢ok sevdigimi sdylemek, duygularimi paylagmak is-
terdim. Ama o bunu kiigiimserdi. Benimle hig ilgilen-
mezdi. Onun bu tavri bana kiigiik diisiirilmiis hissetti-
rirdi. Duygularimi paylastigim igin pisman olurdum...
Neyse. Sanirim vaktimiz doldu. O zaman dondiigiiniizde
goriismek iizere.

A

Nesne iligkilerinin Degismesi: Bireyin gocuklugunda ebe-
veynleriyle kurmus oldugu iligki bigimine nesne iliskileri ad1 ve-
rilir. Nesne iliskileri, yasamimizin ilerleyen dénemlerinde in-
sanlarla kuracagimz iliski bigiminin de 6n modelidir. Dolay:-
styla patolojik nesne iliskilerine sahip bireylerin saghkh iliskiler
kurmasi gogu zaman imkansizdir. Bu agidan bakildiginda insan
iliskilerinde ortaya ¢ikan baskin nesne iligkileri, terapi odasinda
daniganla terapist arasinda da cereyan eder. Ne var ki terapotik
siireg igerisinde ge¢misin kontrollii tekrar1 daniganda kademeli
degisim yaratir. Yani terapist, bir anlamda daniganin yeni ebe-
veynidir. Yeni ebeveynle kurulan saglikli iligkiler tekrarlandi-
ginda gegmisin patolojik dongiisii kirilmaya baglar. Olumlu
yonde degisime ugrayan kisilikte patolojik tepkilerin yerini
daha iglevsel tepkiler alir. Ornegin Deniz, terapiye verecegim
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ara yiiziinden terk edilme duygulari hissetmisti. Halbuki ortada
gergek anlamda bir terk edilme durumu yoktu. Cocuklugunda
bu duygular1 yagsadig zaman 6fke krizleri gegiriyor ve ebeveyn-
lerini kendinden uzaklagtiriyordu. Bu durumda kendini ger-
¢eklestiren kehanet ortaya gikiyor, ebeveynleri ondan uzaklagti-
ginda hayali terk edilme gergege doniisiiyordu. Terapide his-
settigi terk duygular1 nedeniyle beni de gocuklugunda yasadig1
dongiiniin i¢ine sokmaya ¢aligmig, bana agresifge saldirarak te-
rapinin ige yaramadigini sdylemisti. Onun bu tepkileri kars:-
sinda saldiriya veya savunmaya ge¢meden duygularini anla-
maya ¢aliymam, bir anlamda yeni bir nesne iligkisi tiiriiydii.

Kendilik Aktivasyonu: Kisinin kendine 6zgii ve benzersiz
bireysel isteklerini tespit etme ve bu istekleri gergeklik orta-
minda ifade etmek igin otonom girisimlerde bulunabilme, ken-
dini ortaya koyabilme, saldir1 kargisinda bu istekleri destekleme
ve savunabilme kapasitesidir (Masterson, 2002).

Blaise Pascal der ki: “Hayatta higbir sey, islevsizlik, tutkudan
yoksunluk, yapilacak higbir seyin olmamasi kadar dayanilmaz
degildir. Ciinkii insan bu durumda higligini, terk edilmisligini,
yetersizligini, giigstizliigiinii ve igindeki boslugu hisseder.”

Freud ise agk ve isin begeriyetimizin mihenk taglar1 oldugu-
nu, bunlardaki eksikligin ruhsal problemlere davetiye ¢ikard-
gin1 soyler.

Kendilik aktivasyonu kavramini Pascal ve Freud gibi diisii-
niirlerin sozleriyle birlestirdigimizde Deniz’in ruhsal yapisina
dair pek ¢ok sey soyleyebiliriz. Degersizlik duygusuyla miica-
dele edebilmek igin hayatiboyunca agkin pesinden kogsmus, her
seferinde kendini patolojik bir iligkinin igerisinde bulmustu.
Oysaki kisinin kendini degerli hissetmesi igin ¢aliymak, tiret-
mek, islevsel olmak gibi segenekler de vardir. Deniz, babasinin
maddi durumunun iyi olmasi nedeniyle hayati1 boyunca hig ¢a-
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lismak zorunda kalmamus, belirgin bir hobisi veya ugras: olma-
dig1 igin kendini degerli hissedebilmenin tek yolunu iligkilerde
aramust1. Terapinin baglangicinda iglevsellik diizeyi oldukga dii-
siikk olan Deniz’in terapiyle beraber kendilik kapasiteleri gelis-
meye baglamigti. Ornegin Arif ten ayrildiktan sonra yalniz ka-
lamadig) igin aylarca annesiyle beraber uyumus, derinlemesine
¢aliyma evresinde kendi bagina uyuyabilmeye baglamist1. Bi-
reysellesme ¢abalar1 desteklendikge islevselligi artmug, babasi-
nin isiyle ilgili yurt dis1 baglantilar yiiriitmek tizere ¢aliymaya
baslamigti. Ayda birkag kez yurt digina ¢ikiyor, gittigi tilkeler-
deki otellerde hig sikinti gekmeden yalniz basina kalabiliyor,
yaptig1 is anlagmalar sayesinde babasinin isine 6nemli katkilar
saghyordu. Bu durum daha 6nce deneyimlemedigi yeni bir
duyguyla tanigmasini saglamugti. Isin giizel yani biitiin bunlar
benim dogrudan 6nerim olmadan kendi istegiyle yapmaya bas-
lamasiydi.

Sonlandirma Evresi

Kisilik yonelimli psikoterapilerde uygun bigimde sonlan-
dirma yapmak ¢ok 6nemlidir. Daniganin terapiye getirdigi i-
kayetler ¢oziimlendiginde, ruhsal yapisi biitiinlestiginde, terk
depresyonuna karg1 miicadele edebilmeyi 6grendiginde, ken-
dilik aktivasyonu yapabilme becerileri kazandiginda, deneyim-
ledigi yeni nesne iliskilerini igsellestirdiginde terapi sonlandiri-
labilir. Buagamada danigan ve terapist, terapinin gergekten sona
yaklagtig1 konusunda goriis birligine varmalidir. Bu nedenle te-
rapist, terapi hedeflerinin optimal diizeyde yerine getirilip ge-
tirilmedigini degerlendirmeli, daniganin terapinin sonlandiril-
masinin ne zaman yapilacagina dair tepkilerini dikkatle goz-
lemlemelidir. Sonlandirma tarihi belirlendiginde yas siirecinin
saghkli bir sekilde yasanabilmesi igin ileride en az 3 aylik bir
zaman dilimi olmas: tavsiye edilir.
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Sonlandirma agamasina gegtigimizde Deniz’in i¢ diinya-
sinda huzur bulmaya bagladigini gérebiliyordum. Yalniz kalma
ve kaygiyla miicadele edebilme becerisi artmisti. Artik hayati
tek kutuptan degerlendirmiyor, bir insanin iyi ve kotii yonleri-
nin olabilecegini gorebiliyordu. Kendisine ve insanlara daha
gergekgi bakabiliyor, bu da kurdugu iliskileri daha anlamli hale
getiriyordu. Bunalim ve sikintiyla karsilastiginda eyleme vurma
davraniglarindan vaz ge¢mis, sigara ve alkol kullanimini azalt-
mist1. Babasinin isinde ¢aligmaya bagsladiktan sonra kendine
daha ok deger vermeye baslamisti.

Deniz’in terapisi iki kez verdigi arayla beraber 3,5 y1l siirdii.
Terapisini sonlandirmamiza ragmen senede bir kez randevu
alarak beni ziyaret etmeye devam ediyor. Sanirim bu ziyaretin
amaci hayatinda ilk kez saglikl iligki kurabilmeyi deneyimle-
digi birinin yerinde ve sag oldugunu gormek.
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ZEHIRLENME KORKUSU

PSIKOTERAPIYE OLAN iLGIM Ogrencilik yillarima dayanir. O do-
nemlerde insanlarin yillarca terapiye gitmesi, bana iitopik ge-
lirdi. Terapiye o kadar zaman ve para ayirmanin sadece kitap-
larda ve filmlerde oldugunu diisiiniirdiim. Bu diisiincelerimi
arkadaglarim arasinda da dile getirdigim olurdu. Bir keresinde
kendisi de terapiye giden bir arkadagim bu konuda bana sunu
soyledi: “Terapi seni iyilestiriyor ve kendindeki iyilesmeyi gor-
ditkge devam etmek istiyorsun.” O donemlerden bugiine pek
gok konuda oldugu gibi psikoterapi konusunda da diisiincele-
rim degisti. Ancak baz1 daniganlarimin terapi ticretlerini kar-
silayabilmeleri konusundaki kaygilarim kismen devam etti.
Yillar igerisinde bu konuya dair ilging vakalarla kargilagtim.
Zengin olmasina ragmen psikoterapiye verdigi paranin kendi-
sini zorladigini soyleyen danisanlarim oldugu gibi, maddi du-
rumu yetersiz olmasinaragmen bir sekilde bulup bulugturarak
terapiye devam eden danigsanlarim da oldu. Biitiin bunlar dik-
kate aldigimda danisanlarimin maddi durumlar1 adina yasadi-
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gim kaygilarin genelde benim karg1 aktarim duygularim oldugu
konusunda siipervizorlerimle hep hem fikir oldum.

Danisanlarin maddi durumlari diginda terapisti zorlayan bir
diger durum ise zaman problemidir. Kimi daniganlar vardir ki,
uzun yillara dayanan kemiklegmis problemlerinin bir seansta
¢oziilecegi beklentisiyle terapiste bagvururlar. Gergek¢i olma-
digini bilseler bile terapistten duyacaklari sihirli sézciiklerin so-
runlarina hemen gare bulacagi beklentisi igine girerler. Bu gibi
durumlarda psikoterapinin boyle bir sey olmadig: anlatilarak
baslanir. Meslek yasgamim boyunca goriiniirde basit bir prob-
lemle gelen bazi daniganlarimin yillarca terapiye ihtiyag duy-
duklarini, uzun siireli terapiye ihtiyag duyabilecegini diisiindii-
giim danisanlarimin ise birkag seansta gifa bulduklarini da gor-
diim. Bu danisanlarimdan biri de Savag’ti.

A

O giin ofisin balkonunda kahvemi yudumlarken psikiyat-
ristimiz yamima geldi. Obsesif kompulsif bozuklugu olan 17 ya-
sina bir 6grencinin ailesinin kendisine bagvurdugunu, ancak
¢ocugun psikiyatrik tedaviyi reddettigini sdyledi. Savas adin-
daki bu geng ilag kullanmak istemiyordu. Psikiyatrist arkada-
sim, bu genci terapiye almamy, siireg igerisinde de ilag teda-
visinin gerekligini kendisine telkin etmemi istemisti. Psikiyat-
rinin kanseri olarak bilinen ve terapistlerin ¢alijmakta zorlan-
dig1 okb'nin tedavisinde ilag kullaniminin gerekliligini bildi-
gimden bu ricasini kabul etmigtim.

Goriigmeye geldiginde Savagin yaninda annesi de vardi. Du-
rumu onun agzindan da dinlemek ve aralarindaki iliskiyi goz-
lemlemek istedigim igin her ikisini de seans odasina aldim.
Koltuga oturduklarinda ilk dikkatimi geken Savag'in elleri oldu.
Ellerinin iizerinde agir1 yikanmaktan kaynaklanan derin tah-
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risler olusmustu. Annesinin soyledigine gore Savas temizlik
hastaligina yakalanmigti. Giinde en az 50 kez ellerini deterjanla
yikiyor, her giin bir saatten fazla dusta kaliyordu. Evdeki tiim
kap kacaklar1 hijyenik olmadig igin attirmugti. Yeni alinan ta-
baklarin en az iki kere bulagik makinesinde yrtkanmasi istiyor,
yemek yapilacagi zaman sebzeleri annesine bulagik deterjani ile
ovdurtuyordu. Son zamanlarda bu takintis1 o kadar artmigt1 ki
en az bes defa sudan gegirilmeyen sebzelerle yapilan yemekleri
yiyemiyordu. Bu durum Savag’1 oldugu kadar annesini de yip-
ratmig ve yine annesinin zoruyla psikiyatriste bagvurmuglardi.
[lk goriismemizde Savag'in neden ilag kullanmak istemedigi so-
rusuna bir cevap bulamadim. Sadece kullanmak istemedigini
belirterek durumu gegistirdi. Yasadig: problemi ilagsiz atlatma-
y1 planliyordu ve bu konuda da israrciydi. Annesi ise sehir di-
sindan geldikleri igin her hafta seanslara gelmelerinin zaman
agisindan kendilerini zorlayacagini belirterek gocugundaki
problemin ka¢ seansta diizelecegine dair benden garanti isti-
yordu. ilag tedavisini dahi kabul etmeyen direngli bir agir okb
vakasina degil siire vermek, terapiden asgari diizeyde yarar go-
recegini sdylemenin bile dogru olmayacagini biliyordum. Bu
durumu anneye uygun bir dille anlatarak kendilerini isterlerse
yasadiklari sehirden bir terapiste yonlendirebilecegimi soyledim.
Ancak tavsiye iizerine bize bagvurduklarini belirten anne, bir
sekilde kendilerini zorlayarak seanslara gelmeye ¢alisacaklarini
soyledi. Bu konusma daha ilk gériiymede sanki sirtima bir yiik
bindirmisti. Acaba benim hissettigim bu yiikiin benzeri Savag'mn
sirtinda da olabilir miydi? Ciinkii lise son sinif 6grencisiydi ve
tiniversiteye hazirlaniyordu. Bu donemlerde bazi ailelerin go-
cugun kapasitesinin tizerindeki beklentileri stres yaratan bir
durumdur. Budurumu ilk seansta ayrintili bir sekilde sorgula-
dim. Ancak ilging bir sekilde ne ailenin, ne de Savagin akade-
mik bagariya dair kaygilar: yoktu.
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Savag'in problemi 2 y1l 6nce baslamisti. Baglangigta hafif sey-
reden takintilar1 zamanla agirlagmaya baglamug, artik neredeyse
okula bile gitmekte zorlanir olmustu. iki yil 6nce ne yagamus
olabilecegi ile ilgili derin bir sorgulama yaptim ama kayda deger
higbir bulguya ulagamadim. Yaptigim goriiymede hem annesi,
hem de Savag, hayatlarinda psikolojik probleme neden olabile-
cek herhangi bir olay veya durumun bulunmadigini, son derece
mutlu bir aileye sahip olduklarini 1srarla vurguladilar.

Ikinci ve iigiincii goriiymede Savag’in temizlik takintisinin
arkasindaki nedenselligi sorgulamaya devam ettiysem de bir
sonuca ulasamadim. Benimle paylastig1 tek sirr1 temizlik takin-
tisinin arkasinda yer alan zehirlenme korkusu olduguydu. Ozel-
likle yiyeceklerin yeterince yikanmadiginda iginde bulunan
mikroplarin kendisini zehirleyeceginden, hastalanacagindan
veya oleceginden korkuyordu. Bu korkunun gergekgi olmadi-
gini, o kadarcik mikrobun kendisini 6ldiirmeyecegini bilse de
duygularin1 kontrol edemiyordu. Peki ama zihni neden boyle
bir problem iiretmisti? Temizlik takintisinin arkasinda sadece
beyin kimyasinin bozulmasina bagl organik nedenler olabilir
miydi? Ama bunun igin ilag kullanmasi gerekiyordu. ilaci red-
detmesinin arkasinda zehirlenme korkusunun oldugunu itiraf
etmisti.

Savasla galisirken adeta samanlikta igne arar gibi hissedi-
yordum. Probleminin nedenselligine dair hi¢bir ipucu géreme-
yince erken oldugunu diisiinsem de cinsellikle ilgili konulari
sorgulamaya bagladim. Ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan yogun
cinsel diirtiiler, buna bagh bir takim cinsel fanteziler, riiyalar
veya yonelimler sugluluk ve kirlenmislik duygularina neden
olur. Bu sugluluk ve kirlenmislik duygular1 ¢ok yogun olursa
temizlik takintis1 gibi obsesif kompulsif bozukluklar ortaya ¢1-
kabilir. Ancak cinsellikle ilgili konularda kendisini gok rahat
bir sekilde ifade edebilen Savag'ta bu duruma dair de bir soruna
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rastlamadim. Semptomunun arkasindaki kilit dérdiincii se-
ansta ¢oziilecekti.

Terapist: Hos geldin Savas. Goriigmeyeli nasilsin?
Savag: Biitiin hafta evdeydim. Higbir sey yapmadim.
Farkli bir sey yok yani.

Terapist: Ders mi ¢aligtin?

Savas: Yok ders de calismadim. Iste dizi falan derken va-
kit gegirdim.

Terapist: Arkadaglarinla aran nasil bu aralar?

Savas: Benim 6yle pek samimi oldugum bir arkadag gev-
rem yok.

Terapist: Evet, aslinda seninle ilgili dikkatimi geken du-
rumlardan biri de bu. Sanirim gok sosyal birisi degilsin.
Simdiye kadar hig arkadaglarindan bahsetmedin. Senin
yas grubundaki gengler en azindan hafta sonlari arkadas-
lariile vakit gegirirler. Sende pek boyle seyler yok sanirim.
Savas: Evet, ben biraz asosyalimdir. Tabii bu temizlik
hastaliginin da etkisi var. Ama asil diger hastaliktan son-
ra basladu.

Terapist: Diger hastalik?

Savag: Seker hastaligi. Ama bununla ilgili pek konugsmak
istemiyorum. Beni rahatsiz eden bir konu.

Terapist: Biz terapide rahatsiz eden konular1 konuguruz.
Senin boyle bir problemin oldugunu bilmiyordum. ilk
goriismede form doldururken bir hastaligin olup olma-
digin1 sordugumda olmadigini séylemistin. $imdiye ka-
dar neden anlatmadin?

... (sessizlik)

Terapist: Senin bu zehirlenme korkunun nereden kay-
naklandigin1 anlamaya ¢alisiyorum ama sen bana gok
fazla malzeme vermiyorsun. Seni anlayabilmem igin ha-
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yatindaki her seyi sansiirsiiz bir gekilde anlatman gere-
kiyor.

Savag: Seker hastaligim ile zehirlenme korkum arasinda
bir iligki oldugunu sanmiyorum.

Terapist: Bir iliski olmak zorunda degil. Dedigim gibi,
senin i¢ diinyani daha iyi anlayabilmem i¢in hayatinla il-
gili her seyi ayrintili olarak bilmem gerekiyor ki sana yar-
dimci olabileyim. Ne zaman baglad1 bu seker hastaligy.
Savas: 2,5 y1l oldu. Okuldabayginlik gegirdim. Bizimki-
ler beni hastaneye gotiirdiiler. Orada doktor seker hastasi
oldugumu syledi. Onceleri bunun énemli bir sorun ola-
bilecegini diigiinmedim. Birkag ay gegtikten sonra her
giin insiilin vurulmak zor gelmeye basladi. Okulda arka-
daglarimdan hastaligimi gizlemistim. Insiilini tuvalete gi-
dip orada yapiyordum. Hafta sonlar1 arkadaglarim ali§-
veris merkezine davet ediyor, ama ben gidemiyorum.
Ciinkii biliyorum ki orada yemek yenecek. Oysa benim
fast food yemem yasak. Onlar hamburger yerken ben ya-
nimda sefer tasi tagiyamam ya. O yiizden bir bahane uy-
durup gitmiyorum. Belki biraz da bu yiizden asosyal-
lestim.

Terapist: O zaman bu geker hastaligi senin hayatini baya
zora sokmug. Durumu zorlastiran asil ey ise bunu arka-
daslarindan gizlemek zorunda hissetmen. Arkadaslarin
hastaligini bilse belki isin biraz daha kolaylagirdi.
Savas: Bilmelerini istemiyorum.

Terapist: Neden?

Savag: Bu durum benim igin bir kusur gibi. Zayif tarafimi
gostermek istemiyorum.

Terapist: Bu yasta seker hastaligina yakalanman dikka-
timi ¢ekti. Ailede bagka kimsede var m1?

Savags: Bir tek babam seker hastasidir. Onun diginda kim-



sede yok. Abimde ve annemde yok. Babam da yillardir
her giin insiilin vurulur. Yemesine i¢mesine dikkat eder.
Tatliy1 gok sevmesine ragmen uzak durmak zorunda.
Kendi yiyemedigi i¢in de bize yedirmeyi gok sever. Eski-
den her akgsam eve gelirken bir poset gikolata getirirdi.
Ben de tathiy1 gok severim. $eker hastasi olmadan 6nce
her giin 5-6 tane gikolata yerdim.

Terapist: Nasil yani? Baban her giin bir poset gikolata ge-
tirdi ve sen de 5-6 tane yerdin, dyle mi?

Savag: Evet. Babam kendisi yiyemedigiigin ben yiyim is-
terdi.

Terapist: Abin de yer miydi o kadar?

Savasg: Abim o kadar ¢ok aramazd. Nadiren yerdi.
Terapist: Peki her giin 5-6 tane gikolata yemenin genetik
olarak yatkin oldugun seker hastaligini tetiklemis olabi-
lecegini hi¢ diigtindiin mii?

Savag: Bir ara internetten aragtirma yapmigtim. Cok fazla
tath yemenin seker hastasi yapabilecegine dair seyler o-
kudum.

Terapist: Peki bu durunaile igerisinde hi¢ konuguldu mu?
Savas: Yok konusulmad:.

Terapist: O zaman §oyle diyebilir miyiz? Babanin getir-
digi ikolatalar seni hasta etmis.

Savas: Ama babamin koétii bir niyeti yoktu ki?

Terapist: Ben kotii bir niyeti oldugunu séylemedim. Mu-
hakkak ki kotii bir niyeti yoktu. Kendi mahrum kaldig:
lezzetleri gocugu tatsin istemis. Bu ayr bir konu. Biz ola-
ya basit bakalim. Babanin getirdigi ¢ikolatalar seni hasta
etmis diyebilir miyiz?

Savas: Yani o kadar yemeseydim belki hasta olmayacaktim.
Terapist: Babanin getirdigi ¢ikolatalar1 yemeseydin hasta
olmayacaktin yani?
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Savas: Evet.

Terapist: Simdi ¢ikolatay: ve babani bir kenara koyalim.
Bir adam diisiin. Sana bir yiyecek getiriyor ve sen onu ye-
diginde hasta oluyorsun. Bu sana ne gagristirryor? Ik ak-
lina geleni sagma da olsa anlatmani istiyorum.

Savas: Filmlerde olur genelde. Padisahi zehirleyen vezir
aklima geldi.

Terapist: Zehir!

... (sessizlik)

Terapist: Yani bir anlamda sen zehirlenmigsin. Zehirlen-
me korkunun nereden geldigini simdi gorebiliyor musun?

Son ciimlemden sonra Savag'in yiiziindeki saskinlig: gore-
biliyordum. Babasinin getirdigi ¢ikolatalar yiiziinden hasta ol-
dugu gergegini, yasadig1 zorluklari ve bu yiizden duydugu of-
keyi bilingdisina bastirmigti. Yaptigim baglayici yorum®® bu of-
kesini bilince ¢tkarmus, bilingdiginin gelistirdigi semptomun ar-
kasindaki nedenselligi gérmesini saglamisti. Aslinda babasina
karsi ok ofkeliydi. Ancak bu durum evde hig konusulmadigin-
dan ofkesini ifade edebilecek firsat bulamamigti. Seans igeri-
sinde 6fkesini ifade edebilmesi i¢in 6niinii agarak destekledim.
Yasadig1 travmanin zehirlenme korkusuna ve temizlik takinti-
sina neden oldugu net bir sekilde gorebiliyordu.

Biitiin bunlar1 konugurken aklimda tek bir soru isareti vardr:
Seker hastasi bir baba neden gocuguna her akgsam bir poset gi-
kolata getirir? Bu bir kor cehalet miydi? Babanin ogula kars:
olan bilingdis1 rekabetinin ortaya ¢ikardig zarar verme arzusu
muydu? Siilalede “Savas” ismine sahip kimse olmamasina rag-
men gocuguna “Savag” adini koymasi bu rekabetle iligkili ola-

1$Baglayic1 Yorumlar: Ruhsal yapiya dair siiregler ile dis gerceklikteki olaylar
arasinda baglant1 kuran yorumlardir. Baglayici yorumlar, digsal bir olayin dani-
sanin i¢ dlinyasi tizerindeki etkisine 151k tutar.
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bilir miydi? Yoksa sadece tath yeme istegini uzantisi olarak gor-
diigii gocugu iizerinden mi bastirmaya ¢alismisti? Bunlari sor-
gulamanin kimseye bir fayda saglamayacagini bildigimden
kendi yiyemedigi i¢in ¢ocuguna yedirmeyi seven baba imajina
inanmay1 Savay’la beraber tercih ettim.

15 giin sonra Savaga yeniden randevu verdim. Besinci go-
riigmeye geldiginde ilk dikkatimi geken sey ellerindeki tahris-
lerin iyilesmeye baglamig olduguydu. Yiiziindeki mutluluk ¢a-
bucak fark edilebiliyordu. Zehirlenme korkusunun ve buna
bagli temizlik takintisinin yiizde 95 oraninda gegtigini soyledi.
Geriye kalan yiizde 5’lik durumun ne oldugu sorguladim. Aile
fertlerinden biri bir bardaktan su igtiginde o bardak yikanma-
dan su igemedigi ifade etti. O kadar hassasiyetin normal oldu-
gunu her ikimiz de bilmemize ragmen sozel olarak vurgulama
ihtiyaci hissettim. Savaga herhangi bir konuda problem yasarsa
istedigi zaman arayarak randevu alabilecegini soyledim. Ancak
o giinden sonra bir daha hig aramadi. Savag’1 gonderdikten son-
ra ilk seansina gelecek olan Ahmet Bey’i igeri aldim.
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DUSUNEN OLU!

PSIKOTERAPIDE iLK GORUSME Onemlidir. Daniganin nasil bir
problemle seansa geldigi, problemini anlatirken kullandig1 s6z-
ciikler, jest ve mimikleri, duygulari, olay ve durumlara dair di-
siinceleri terapist tarafindan tek tek incelenir. Danigan kendini
ifade ederken biiyiiklenmeci bir tavir igerisinde mi, iliski prob-
lemleri nedeniyle ac1 m1 gekiyor, iletisim problemleri mi yas-
yor, bosluk duygusu mu hissediyor, kaygilaniyor mu, 6fkeli mi,
incinmis mi hissediyor? Ilk gériigmede terapist tarafindan dik-
kate alinan biitiin bu veriler daniganin i¢ diinyasina dair 6nemli
ipuglar1 niteligindedir.

Ahmet Bey ilk seansa geldiginde hissettigi duygu korkuydu.
lyi nefes alamadig igin bir ay 6nce doktora gitmis, doktoru ona
burun ameliyat: olmas gerektigini soylemisti. Ameliyat kelime-
sini duydugu anda kalbi hizla garpmaya baglamig, bagi donmiis
ve bayilacak gibi olmustu. Yani panik atak gegirmisti. {1k atag:
hastanede geldigi i¢in sanshydi. Kendisine sakinlestirici yapi-
larak evine gonderilmisti. Ancak o giinden sonra ne zaman
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ameliyat: diigiinse ataklar yeniden geliyor, uykulari kagiyordu...

Ahmet: Esim bu konuyu abarttigimi séylityor ama ben
oyle diisiinmiiyorum. Sonugta genel anestezi altinda bir
cerrahi miidahale yapiliyor. Siz olsaniz korkmaz misiniz?
Terapist: Ben de burun ameliyat1 oldum ama bu kadar
korkmadim.

Ahmet: Gergekten mi? Siz de mi 6ldiiniiz?

Terapist: Hayir 6lmedim. Ameliyat oldum.

Ahmet: Nasil yani? Anlamadim?

Terapist: Siz de mi 6ldiiniizdiye sordunuz. Ben de, dlme-
dim, ameliyat oldum diye diizelttim.

Ahmet: Oyle mi dedim? Pardon dilim siir¢miis.
Terapist: Dil siirgmeleri 6nemlidir. Bilingaltina gizlenmis
duygular1 gosterir bize. Olmekten korkuyor olabilir mi-
siniz? Ya da oldiiriilmekten mesela?

Ahmet: Olmeyi anladim da, 61diiriilme korkusu olabile-
cegini nereden anladimiz?

Terapist: Bir yerden anlamadim. Sadece sordum. Ama
demek ki boyle bir korkunuz var?

... (sessizlik)

Ahmet: Bukonuyu nasil anlatacagimi bilmiyorum. Yasa-
digim seyleri kimseyle paylasgamiyorum. Anlatsam muh-
temelen siz bile benim deli oldugumu diisiiniirsiiniiz.
Terapist: Deli oldugunuzu diisiinecegimi zannetmiyo-
rum. Ama belli ki sira dis1 seyler yagiyorsunuz.

Ahmet: 6 ay 6nce bizim kuruma yeni bir miidiir atandu.
Mubhsin Bey. Adamin kargisina giktigimda elim ayagima
dolasiyor, ne yapacagimi bilmiyorum, aptallagiyorum.
Aslina bakarsaniz resmen adamdan korkuyorum. Hem
de o kadar korkuyorum ki bazen iliklerime kadar titre-
digimi hissediyorum. Sanki bana bir zarar verecek, bir
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eksigimi yakalayip sorusturma agtiracak veya isten atti-
racak gibi duygular hissediyorum. Oyle bir sey olursa ne
olur diye diigiiniiyorum. Gidip adamu 6ldiiriirim diyo-
rum igimden. Ama ya o beni 6ldiiriirse diye disiinceler
geliyor sonra aklima. Korkularim daha da depresiyor
sonra. Biitiin bunlarin ¢ok sagma oldugunu da biliyorum
ama bu duygulardan alamiyorum kendimi.

Terapist: Muhsin Beyden korkmaniza neden olabilecek
herhangi bir olay oldu mu? Size kars1 her hangi bir olum-
suz tavri ile kargilagtiniz m1?

Ahmet: Oyle bir sey olmad.. Hatta o goreve bagladiktan
bir siire sonra denetleme gegirdik. Kendisi benimle ilgili
olarak miifettislere olumlu geri bildirimlerde bulundugu
i¢in terfi bile aldim. Zaten o terfiyi aldiktan sonra baglad
kaygilarim.

Terapist: Yani gorevinizde yiikseldiniz ve ondan sonra
kaygilar baglad:.

Ahmet: Evet. Son olarak bu ameliyat olay1 da iyice dagitti
beni.

Terapist: Isterseniz biraz daha Muhsin Bey’den bahsede-
lim. Onu bana biraz anlatabilir misiniz? Fiziksel 6zellik-
lerini, kisilik 6zelliklerini...

Ahmet: Muhsin Bey otoriter bir adamdir. Ama dyle as-
tigim astik, kestigim kestik gibi degil. Tatli sert yani. Da-
vudi bir ses tonu vardir. Konugmaya basladigi zaman or-
tam bir anda sessizlesir. Iri yari, heybetli biridir. El siki-
sirken sanki mengene sikmug gibi hissedersiniz. Evli ve
¢ gocugu var...

Terapist: Simdi bu saydiginiz 6zellikleri diigiinmenizi is-
tiyorum ama Muhsin Bey’i unutarak. Acele etmeden, bi-
razbekleyelim. Bu ozellikler, sizin gocuklugunuzda hangi
figiirle eslesiyor?
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... (kisa bir sessizlikten sonra giiliiyor)

Ahmet: Babam. Neredeyse biitiin bu 6zellikler babamda
da vardi. Hatta babamin da iig gocugu vardi. Bu ne anla-
ma geliyor simdi?

Terapist: Babanizdan da korkar miydiniz?

Ahmet: Allah’tan sonra en ¢ok babamdan korkardim.
Terapist: Sanirim Mubhsin Bey babaniza kars1 olan bas-
tirilmig duygularini tetiklemis. Simdi biraz babanizdan
konugalim isterseniz...

Oedipus Kompleksi

Ahmet Bey’in yasadigi durum psikanalitik kuramda Oedi-
pus kompleksi olarak tanimlanir.

Oedipus kompleksi (oedipal ¢atigma): Sigmund Freud’un
kurucusu oldugu psikanalitik teoriye gore, kars: cinsteki ebe-
veyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni saf dig1 etme ko-
nusunda ¢ocugun besledigi duygu, diisiince, diirtii ve fantezi-
lerin toplamudur. Kisilik gelisiminin 3-6 yag aras1 donemi Freud
tarafindan fallik donem olarak adlandirilir.

Bu donemde gocugun en ¢ok dikkatini geken sey cinsiyet
faktoridiir. 3 yagindaki bir gocuk, cinsel kimligini kesfetmesi
ile birlikte hemcinsi olan ebeveyni ile 6zdegim kurar. Her ikisi
de ayn cinsiyete sahip oldugundan pek gok ortak noktalar var-
dir. Ancak karsi cins olan ebeveynindeki fiziksel farkliliklar da-
ha ¢ok dikkatini gekmeye baglar. Ornegin erkek gocuk igin ba-
kildiginda annede penis yoktur, goégiisler vardir, yiiz hatlar
farklidur, ses incedir, saglar uzundur... Insan dogasinin bir 6zel-
ligi olan farkl: olam merak ve buna bagh kesfetme i¢giidiisii ile
erkek ¢ocukta anneye kars: bir ilgi ve yonelim olur. Bu yo6neli-
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min bir sebebi de gocugun babayla kurdugu 6zdesimdir. Nasil
ki hemcinsi olan babanin bir esi varsa kendisinin de bir esi ol-
malidir. Dolayisiyla erkek ¢ocuk kendisine en yakin olan ka-
diny, yani annesini ei olarak seger. Ornegin 3-6 yag donemin-
deki erkek ¢ocuklar biiyiidiiklerinde anneleri ile, kiz gocuklar
ise babalar1 ile evleneceklerini soylerler. Yine bu donemde er-
kek ¢ocuklarin anneleri ile, kiz gocuklarin ise babalari ile uyu-
mak istemelerinin sebebi fallik donemin bir 6zelligidir.

Ne var ki siiperegosu gelismemis olan o yastaki bir gocugun
yaptig1 bu segim kabul gérmez. Bu isteklerin kabul gormeme-
sinin sebebi toplumlarin saglikl1 bir sekilde devamini saglayan
yasaklardan biri olan evrensel ensest yasagidir.

Tim bunlarin yasandig: bir ortamda, erkek gocuk babayla
6zdesim yapip, babanin kendisine saglikli bir model olmasi yo-
luyla bu siireci tamamlarken, annesinden vazgegmeyi kabul e-
der. Partner arayisin1 bagka alanlara kaydirir. Bu, saghkl gelisi-
min bir belirtisidir. Ancak bu donemde hem anneden, hem de
babadan kaynaklanan engelleyici, ¢atigmal, cezalandiricy, ya-
saklayic1 ya da tamamen kabullenici (her gece annesi ile yatakta
yatmasina izin verilmesi gibi) tavir ve tutumlar ¢ocugun bu dé-
neme saplanip kalmasina neden olur. 3-6 yas arasinda siipere-
gosu heniiz gelismemis bir erkek ¢ocuk, bu yasaklarin ve ceza-
landirmalarin nedenini anlamlandiramadig: igin kendisinin
babasi tarafindan engellenmis oldugunu diisiinerek babaya kar-
s1 ofke ve diismanlhik duygulan gelistirebilir. Bu 6fke ve diis-
manlik duygularinin verdigi itkiyle fantezi diinyasinda babasim
oldiirdiigiinii, ona zarar verdigini diiiinebilir. Ya da babasindan
daha giiglii bir konuma gelerek annesini zalim babanin elinden
aldig1 fantezilerini kurabilir.

Bu donemdeki bir gocugun diisiince yapisinda su gekilde bir
akil yiiritme sistemi hakimdir:

1. Digiincelerim herkes tarafindan fark edilir ve bilinir.
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2. Diigiince ile eylem birbirinin aynisidir. Dolayisiyla dii-
sindilysem yapmigim demektir.

3. Yaptiysam sorumluyum demektir ve kotii bir sey yapan
insanlar cezalandirildigina gore ben de mutlaka yaptigim kotii
seyden dolay1 cezalandirilacagim.

Dolayisiyla fantezi diinyasinda babasini 6ldiiren veya baba-
sindan daha giiglii bir konuma gelen gocuk sug isledigini ve ce-
zalandirilacagini diisiiniir. Bu cezalandirilacag: diisiincesi o
kadar giigliidiir ki ¢ocukta biiyiik bir kaygi yaratir. Bu kaygiya
kastrasyon anksiyetesi (igdis edilme korkusu) ad1 verilir. Bu kay-
ginin kastrasyon olarak tanimlanmasinin gegerli bir sebebi var-
dir. $6yle ki, bu donemin zihinsel 6zellikleri agisindan bakacak
olursak erkek ¢ocuk igin gii¢ ve iktidarin sembolii penistir. Ce-
zalandirilma korkusu yasayan ¢ocuk, fantezi diinyasinda ceza
olarak gii¢ ve iktidar sembolii olan penisinin elinden alinaca-
giny, yani igdis edilecegini disiiniir. Boylelikle fallik donemde
babasiyla saglikli 6zdesim yapamamus, ailenin yanlig tutum ve
davraniglari nedeniyle kastrasyon anksiyetesi yagamig erkek ¢o-
cuklarda oedipal ¢atisma dedigimiz bir durum ortaya ¢ikar. Fal-
lik donemde oedipal gatigma yasayan bireylerde yasamin ilerle-
yen yillarinda gesitli klinik tablolar goriiliir. Ornegin oedipal
¢atigmasi olan yetigkin bireylerin otoriteyle kargilagtiklarinda
hissettikleri yogun anksiyete bu klinik tablolardan biridir. Yine
oedipal ¢atigmasi olan kimi yetigkin bireylerin yagamlarinda
herhangi bir giig, mutluluk ve kazang elde ettiklerinde anksiyete
yasadiklar bilinir. Ciinkii gii¢ ve iktidara sahip olmak, biling-
disinda babanin haz kaynagina el uzatmak gibi algilanir ve bu-
nun bedeli sikint1 hissetmektir. Bu durum otokastrasyon olarak
tanimlanir. Otokastrasyonda birey daha biiyiik bir cezadan kur-
tulmak igin sahip oldugu gii¢ ve iktidar1 kendisi bloke eder. Yani
bir anlamda babadan gelecek biiyiik bir cezanin korkusu yii-
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ziinden kisinin kendisine kiigiik bir ceza kesmesidir. Loto ve
piyango gibi sans oyunlarindan biiyiik ikramiyeler kazanan
kimi bireylerin bir siire sonra kazandiklar: tiim parayi kaybet-
meleri psikanalitik kurama gore otokastrasyon olarak tanimlanur.

Psikanalitik kuram, oedipal ¢atiyma yagayan bireylerin ye-
tiskinliklerinde de bu ¢atiymay1 baba tiirevi kisiler iizerinden
devam ettirdiklerini soyler. Ahmet Bey’in yeni miidiiriine karg
hissettigi duygular oedipal ¢atiymasinin bir tezahiiriidiir. Yani
psikanalitik kuram agisindan bakildiginda miidiiriine kars1 his-
settigi korku, aslinda bilingdigindaki baba temsilinden kaynak-
lanan duygularin yansimasi olup, terfi aldiktan sonra kaygilari-
nin artmast ise tipik bir otokastrasyondur.

Mitolojide Kral Oedipus

Freud'un psikanalitik kurami olugtururken mitolojik hika-
yelerden etkilendigi bilinir. Bunlardan biri de Kral Oedipus’un
hikayesidir.

Mitolojiye gore, Antik Yunanda Thebai sehrinin krali La-
ios'un gocugu olmaz. Apollon‘a derdinianlatir ve yardim ister.
Apollon, "Bir oglun olacak ama bu gocuk ileride seni dldiirecek,
kralige yani annesi ile evlenecek ve daha sonra herkes mutsuz
olacak,"” der. Laios, Apollon’u dinler ve gocuk isteginde 1srarh
olmaz. Ama kehanet gergeklesir, bir siire sonra kralige hamile
kalir ve bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir. Laios herkesin mutlu-
lugu igin bu gocugu oldiirtmek igin emir verir. Araya Kralige
Lokaste girer. Celladi, bebegi 6ldiirmemesi, uzak ve tenha bir
yere birakarak 6liime terk etmesi igin razi eder. Cellat, bebegi
ayagindan agaca asar ve 6liime terk eder. Yoldan gegen ve baska
bir sehrin kralinin emrinde olan gobanlar ¢ocugu kurtarirlar.
Bebegi Korinthos Krali Polybos’a getirirler. Bu sehrin kraligesi
de ¢ocugu olmadigindan bu bebegi ¢ok sever ve onu evlathik
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alip, biiyiitmeye karar verir. Asili kaldig1 ipin etkisi ile ayag:
sisip incinen bebege ayag: sis anlamina gelen Oedipus ad1 ko-
nulur. Oedipus biiyiiyiince, hakikati 6grenebilmek igin kahin-
lerin memleketi Delphoi’ye gitmeye karar verir ve kralin gergek
evladi olmadigini 6grenir. Gergek ailesinin kim oldugu 6gren-
mek igin Apollon‘a gider. Apollon, Oedipus’a kehaneti anlatir.
Babasin1 dldiirmek istemedigi i¢in uzaklara kagan Oedipus,
yolculugu sirasinda ¢ikan bir ¢atigmada bilmeden 6z babasi
olan Laisos'u 6ldiiriir. Yola diisen Oedipus, gelip gecene bilmece
sorarak, dogru yanit1 veremeyenleri 6ldiiren bir mitolojik ya-
ratik olan Sphinx ile kargilagir. Sphinx tarafindan bilmece Oe-
dipus’a da sorulur: "Sabahlar1 dért ayags, 6glen iki ayag: ve
aksamlari iig ayagiile yiiriiyen nedir?" Oedipus hemen yanitlar:
“Sabahlari yani hayatin ilk donemlerinde el ve ayaklar: tizerinde
emekleyen, hayatinin 6gle vaktinde yani biiyiiyiince iki ayag:
tizerinde yiiriiyen ve hayatinin aksam vaktinde yashliginda
ayaklarina ek olarak bastonu bir ayak gibi kullanan varlik in-
sandir,”" der. Bu yanit kargisinda Sphinx kenti affeder ve kendi-
sini ugurumdan atarak intihar eder. Bu olay halk tarafindan ¢ok
biiyiik bir sevingle kutlanir ve Oedipus kral ilan edilir. Gergek
annesi oldugunu bilmeyerek eski kralin dul karisi evlenir ve
dort gocuklari olur. Bu duruma ¢ok ofkelenen Tanrilar, kent
tizerine kuraklik, kitlik ve sefalete neden olan felaketler yagdi-
rirlar. Bu felaketlerin nedenini 6grenmek igin bir biiyiiciiye da-
nigan Oedipus, biiyiik bir keder iginde kehaneti 6grenir. Annesi
Lokaste kendini 6ldiiriir, Oedipus da, annesinin ignesi ile goz-
lerini kor eder (otokastrasyon). Gergegi 6grenen kizgin kent
halk: felaketin sorumlusu olarak Oedipus’u agagilar ve onu
kentten kovarlar. Krallig1 elinden alinan ve gézden diisen Oe-
dipus'a kiz1 Antigone harig diger ¢ocuklar yiiz gevirir. Dilenci
olarak hayatin siirdiiren Oedipus ve kizi1 Antigone, felaketler
i¢inde bir yagam siirerek sefil bir sekilde oliirler.
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Ahmet Bey’in Riiya Analizi

Bir hastane odasi. Yatakta yeni 6lmii§ bir adam var. Karisi
yatagin basinda ayakta bekliyor. Doktorlar diyorlar ki: “Bir
insan 6lse de beyninin bir boliimiindeki hiicreler bir miiddet
daha yasar ve kisi diigiinmeye devam eder.” Bu yeni kesfedilmis
bilgiden ilham alan doktorlar bir cihaz gelistirmisler. Oliiniin
basina baglanan elektrotlar beyindeki elektriksel aktiviteyi bir
bilgisayar ekranina aktariyor ve bilgisayar, 6liiniin diisiincele-
rini yaziya dokerek ekrana yansitiyor.

Oliiniin esi ve bir doktor bu sirada bos olan bilgisayar ekra-
nina bakiyorlar. Tam o anda ekranda bir yazi beliriyor. “Saatimi
koluma takin!”

Oliiniin egi doktora bakarak diyor ki : “Zaten 6lmiig! Saati
ne yapacak acaba?”

Dehgset ierisinde uyanan Ahmet ertesi giin bu riiyay: seansa
getirdi. Riiyasindaki bu kisilerin kim oldugunu bilmiyordu
¢iinkii flu oldugu igin yiizlerini gérmemisti.

Rilya analizinde ilk yapilmasi gereken flu olani netlegtirmek
ve bu kisilerin kim oldugunu bulmakti. Bunun igin ilk 6nce rii-
yanin basrol oyuncusundan yani diisiinen éliiden baglamak ge-
rekiyordu.

Terapist: Yatakta yatan adam kag yaslarinda?
Ahmet: Bilmiyorum.

Terapist: 90 yasinda bir adam mudir sence?
Ahmet: Hayr, degil.

Terapist: 10 yaginda biri mi?

Ahmet: Tabii ki hayir.

Terapist: 807 70? 607..

Ahmet: Sanirim 50 yaglarinda.

... (Bir siire beklemeden sonra.)
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Terapist: 50 yaginda olen ve saati olan adam kim?

Daha fazla sorgulamaya gerek kalmamisti. Benim bu so-
rumdan birkag saniye sonra sert bir sekilde irkildi. Bu 6liiniin
kendi babasi oldugunu idrak ettigi anda beyninde firtinalar
kopmaya basladi. 15 yil 6nce babasinin 6ldiigii o giine gitti.
Beynindeki bir hastalik yliziinden ameliyat masasina yatan ba-
basi, ameliyattan 6nce gocuksu bir nazla saatini ¢ikarmak iste-
memisti. Ameliyat sirasinda kapinin 6niinde oturan annesinin,
elinde tuttugu saatin hikéayesini kendisine anlattigini hatirlad.
Sagkinlig1 bir kere daha arttigiinkii bu olay1 tamamen unutmus,
15 y1l boyunca hig aklina gelmemisti.

Saatin hikayesi soyleydi: Babasi askerden geldiginde zama-
nina gore olduk¢a pahali olan bu saati biitiin parasini vererek
alir. Saatgi dilkkanindan koluna takarak ¢iktig1 saatine bakar ve
soyle der: “Evet arkadas. Hayata seninle bagladim ve 6mriim
seninle bitecek!”"’

Bu saat Ahmet’in babasi igin adeta bir organy, bir uzantisi,
kendisinin bir pargasiydi. Dusa girerken bile kolundan gikma-
yan bu saatin ne kadar kaliteli oldugunu her firsatta anlatir, y1l-
lardir kullandig1 halde hig tamirci yiizii gérmedigini 6viinerek
vurgulardi. Ameliyat masasindan kalkamayan babasinin saati
de o giin gergekten durmustu. Cenazeden birkag giin sonra bu
durumun farkina varan ev ahalisi olaya mistik bir anlam yiik-
lese de saatin otomatik olmasi (harekete duyarli bir mekanizma
ile ¢alisan) ve kullanilmadig i¢in durmus oldugunu bilen Ah-
met, insanlarin kafalarinda saate yiikledikleri anlami bozmak
istemedigi i¢in bu bilgiyi gizledi. Ancak ilerleyen giinlerde saati
defalarca sallamig fakat ¢alistiramamugti.

Bagsaglig ziyaretlerinin akabindeki giinlerde babasina ait

'7Anadolu’da bir kiginin hayata atilmas: i¢in askerligini yapmis olmasi 6nemli
bir husustur.
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hatira niteligi tagiyan egyalar kendisi, kardesleri, annesi ve bir-
kag akrabasi arasinda paylagilmigti. Ahmet bu saat ile birlikte
birkag par¢a egyayi alarak kiigiik bir kutu igerisine koymus ve
kutuyu sikica bantlayarak evin iicra kosesinde bir yere sakla-
must1. Sakladigr bu kutu 15 yi1l boyunca hig agilmamusti! Ta ki
bu rityayr gordiigii giine kadar. Seanstan giktiktan sonra eve git-
tiginde ilk ii kutuyu agip saate bakmak oldu. $agirmisti! Ciinkii
bu saat gocuklugunda hatirladigindan ok daha kiigiiktii. Oysa
biiyiik ve heybetli bir saat tasavvuru vardi zihninde...

Ahmet’in gocuklugu babas: ile ¢ok da iyi gegmemisti. Hep
bir kavga ve ¢atigma vardi aralarinda. Babasi ofkeli ve sert bir
adamdi. Siddet gordiigii anilar1 vardi. Babasindan o kadar gok
korkuyordu ki kafasindaki heyulay: saat iizerinden sembolize
etmis ve bu heyulay1 bir kutuya kapatarak evin en iicra kogesine
sakladigini terapi seanslarinda fark etmisti .

Ancak bu riityadan sonra igler biraz daha karmagik hale gel-
misti. Clinki 0l4, saatini istiyordu! Seanstan sonra eve gelip ka-
nepeye uzandiginda eline aldig saate bakarken aklina gelen ilk
fikir, saati gotiiriip mezara gommek oldu. Bu konuda yogun bir
istek vardi igerisinde. Ancak bununigin ilk 6nce terapistine da-
nigmasi, ardindan da bin kilometrelik bir yolculuk yaparak ba-
basinin mezarinin bulundugu sehre, yani memleketine gitmesi
gerekiyordu.

Ahmete saati gommek konusunda aceleci davranmamasi
gerektigini soylemistim. Ancak bu tavsiye Ahmet’in bana kars:
ofkelenmesine neden oluyordu. Seanslarda adam saatini istiyor,
gotiiriip vermeliyim seklinde tepkilerle ¢ikigiyordu. Ben ise bir
taraftan bunun bir ritya oldugunu vurgulayarak saati gomme-
mesi igin Ahmet'’i gergeklige cekmeye ¢alisiyor, bir taraftan da
zihninin neden boyle bir riiyaya ihtiyag duydugu konusunda
ruhunun derinliklerindeki malzemeyi aragtirmaya davet edi-
yordum. Ona her seansa geldiginde saati de yaninda getirme-
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sini tavsiye etmigtim. Seansa girdiginde elindeki saati sikarak
tutuyor ve ofke ile “Neden bu lanet olasi seyi sahibine teslim
etmiyorum, amacin ne senin? Bu bes para etmez saate ne kadar
¢ok anlam yiikledin? Bana sikint1 veriyor anlamiyor musun?”
diyerek bana ¢ikigiyordu. Ben ise, “Bu saate anlam yiikleyen
ben miyim yoksa sen misin?” diye yiizlestirerek Ahmet’in yiik-
ledigi anlamin ne oldugunu bulmaya ¢aligiyordum.

Seansta serbest ¢agrisim sirasinda Ahmet’in aklina Yiiziik-
lerin Efendisi ve Tarkan Altin Kilig filmleri geldi. Bu filmlerin
ortak ozelligi ytiziige veya kilica sahip olanin biitiin diinyaya
hitkmedecek bir giice sahip olmasiydi. Ancak bu gii¢ bir taraf-
tan da laneti beraberinde getiriyor, ugursuzluklar ve diismanlar,
filmlerdeki kahramanlarin pesini birakmiyordu.

Iste tam olarak da buydu Ahmet'in bilingdiginda saate yiik-
ledigi anlam. Hayatinin temel dongiisi, terapiye ilk gelis nede-
niydi. Ne zaman hayatinda bir bagar1 ve mutluluk yakalasa ar-
kasindan kendini baltalayacak bir sey buluyordu. Psikanalizde
kastrasyon ad1 verilen bu duruma o kadar aginaydi ki en sevdigi
sarkinin sozlerinin bile kastrasyonu anlatmasinin tesadiif ol-
madigini yine seanslarda fark etmisti.'®

Ilerleyen seanslarda derinlemesine ¢aligildiginda Ahmet, su
anda hayatinda sahip oldugu tiim maddi ve maneviimkanlarin
babasinin sahip olduklarindan ¢ok daha fazla olmasindan kay-
naklanan bir su¢luluk duygusu hissettigini idrak etti. Yani ba-
basini ge¢misti. Dahasi, sahip oldugu tiim bu imkanlar ile saat
arasinda tipki Yiziiklerin Efendisi’ndeki gii¢ sembolii yiiziik
gibi bir baglant1 vardi. Bu baglant1 sahip oldugu giiciin babasi-
nin bu saati sayesinde oldugu seklinde bilingdis1 bir inangtan
kaynaklaniyordu. Babasina ait olan bu tilsimli nesne kendisinde
oldugu miiddetge kastrasyonlarinin devam edecegini diigiinii-
yordu. Saati gergek sahibine, yani babasina teslim ettiginde ha-

8Neslihan: “Aman kalbim sakin giilme, ne zaman gildiin ertesi agladin.”
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yatinda olumsuzluklarin ve sugluluk duygusunun gegecegini
diisiiniiyordu. Yine biitiin bunlar: diigiindiigii bir giin gocukluk
fotograflarini karistirirken kendisine ait bir resmi gordiigiinde
vurgun yemis gibi hissetti. Resimde 3 yasinda, evde ¢iplak halde
dolagirkenki hali ve kolunda babasinin o saati vardi. O giine
kadar gokga psikoloji kitab1 okuyan Ahmet, “Freud sag olsaydi
oedipal gatigmay1 bu riiyadan daha iyi anlatamazdi,” diye ge-
¢irdi kafasindan!"’

Ahmet’in kafasindaki bir diger soru da neden 15 yil sonra
boyle bir riiya gordiigiiydi. Aslinda bu sorunun cevabi da yine
birkag ay once gordiigii bagka bir riiyada gizliydi. Ahmet uzun
zamandan sonra babasini ilk defa rityasinda gérmiistii. Isin en-
teresan tarafi bu ilk rityada da babasinin yiiziinii géremiyor, sa-
dece kiyafetlerinden babasi oldugunu biliyordu. Bu riiyada da-
ha da enteresan olan bir nokta vardi. Riiyada gordiigii kiyafet-
lerin babasinin 34 yasinda giydigi kiyafetler oldugunu yine al-
biimleri karigtirirken fark etmigti. Stiphesiz ki bu 34 rakaminda
bir sir gizliydi. Bu sir ise terapisti Mustafa’nin da su anda 34 ya-
sinda olmasiydu.

Nesne iligkileri kuramcilar1 bu riiyayi i¢sel nesne temsilleri-
nin degismesi olarak yorumlarlar. Yani Ahmet’in zihnindeki ko-
tii baba figiirii iki yillik analizinin sonunda iyi baba figiirii ile
degismeye baglamigti. Buradaki iyi baba terapistiydi. Terapis-
tine kars1 gelistirdigi ofke ve sugluluk aktarimlari kargisinda te-

¥Yazann Notu: Nesne iligkileri kuraminda 6lmisg bir insana ait olup onu ha-
tirlatan egyaya Vamik Volkan, “baglant: nesnesi” adimi vermigtir. Bu saat de bir
baglant: nesnesidir. Ancak daniganda yarattign kastrasyon anksiyetesi agisindan
bakildiginda bu saate “kastrasyon nesnesi” adin1 verdim. Literatiirde boyle bir
kavram bulunmamaktadir. “Yiiziiklerin Efendisi'ndeki yiiziik, Tarkan filmin-
deki kilig ve benzeri yiizlerce film, hikiye ve masalda iglenilen temalarda hep
ayn sey vardir. Nesneye sahip olmanin getirdigi gii¢ ve ardindan gelen lanet.
Siiphesiz bu tema insanoglunun kolektif bilingaltinda yer alan bir duygunun
yansimasidir. Bu baglamda bakildiginda “Kastrasyon Nesnesi” kavraminin bu
fenomeni agiklayan giizel bir terim olarak literatiire girecegini limit ederim.
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rapistinin notr ve insancil tavirlari zihnindeki oriintiilerin de-
gismesinde 6nemli katkilar saglamist1. Ciinkii gergek babasina
karsi asla bu tepkileri gostermez, gosterse de bedelini agir 6der-
di. Terapistinin saati hemen gémmemesi konusunda 1srarinin
bir nedeni de daniganin, iyi ve kotii nesne temsillerini entegre
edebilme kapasitesi gelistirmesini amaglamasiydi. Saati hemen
gomerse iyiyi ve kotilyili bélmiis olacak, bu durum diinyay: ve
insanlari tek bir kutuptan algilama egilimine (bolme mekaniz-
mas1) katk: saglayacakt.

Gel gelelim Ahmet’in saatten kurtulma istegi hala duru-
yordu. Biitiin bunlar konugulurken bir y1l 6nce seansa getirdigi
bagka bir konu aklima geldi. Ahmet’in atma hastalig: adini1 ver-
digi bir huyu vardi. Eve ne zaman yeni bir sey alsa muhakkak
eskisini atma ihtiyaci hissediyor, kullanmadig: hi¢bir malze-
meyi evde tutmuyor, bir an 6nce ondan kurtuluyordu. Yeni bir
gomlek alip eve geldiginde gecenin bir yarisi bile olsa eskisini
sokagakadar ¢ikarip ¢opiin kenarina koyuyordu. Higbir zaman
anlam veremedigi bu huyunun bilingdis1 motivasyonu ortaya
¢tkmaya baglamistr. Ciinkii asil atmak (kurtulmak) istedigi saat-
ti. Ancak bu duygu o kadar derindeydi ki ona ulagana kadar 15
yil boyunca pek ok esyadan kurtulmak zorunda kalmist1. Son
gordiigii saat rityasindan beri artik evde higbir sey atmadigini
fark ettiginde insan beyninin muazzamligi karsisindaki sagkin-
ligin1 gizleyemiyordu.

Bir sonraki seansta yine saat iizerinde konusulurken duygu
odakh terapide kullanilan gift sandalye teknigini uygulamaya
karar verdim. Ahmet’in de kabul etmesi iizerine oncelikle kar-
sisina bos bir sandalye koyarak orada babasinin oturdugunu
hayal etmesini ve bu saat ile ilgili duygularini babasina soyle-
mesini istedim.
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Ahmet: Higbir duygu ve diisiincem yok. igimden bir gey
soylemek gelmiyor. Sadece bu saati vermek istiyorum.
Terapist: Istersen simdi babanin oturdugu koltuga geg
ve baban ol. Oglunun yiiziine bak.

... (Bir siire beklemeden sonra danigan terapistin yiiziine
bakar.)

Terapist: Oglunun yiiziine bak. Evet, oglun saatini geri
vermek istiyor. Ne diyeceksin?

Babasinin roliine giren ve babasinin goziinden kendine ba-
kan Ahmet, belki de iki yillik analizi boyunca hig¢ yagamadig1
bir duygu ve goz yas1 bosalmasi yagadi. Aglamasi dindikten
sonra babasinin roliinden konugmaya baslad.

Ahmet (baba roliinde): Oglum, sana kars1 ok mahcu-
bum. Seni higbir zaman tizmek istemedim. Elimde degil-
di. Sana higbir sey birakamadim. Bari bu saatim hatira
olarak kalsin ve beni hatirla. Bu saati en ¢ok hak eden
sensin. Liitfen beni kirma...

Bu sekilde devam eden gift sandalye diyalogu seansin yarim
saat uzamasina neden olsa da epey duygu ¢ikmisti. Seansin so-
nunda Ahmet, saati atma isteginin bilyiik oranda azaldigin
ancak daha heniiz karar vermedigini soyledi. Ben ise artik bu
noktadan sonra kararin kendisinde oldugunu ve istedigini ya-
pabilecegini soyledim.

Bir ay kadar sonra Ahmet, memleketine gittiginde mezar-
liktan girerken kalbi yerinden gikacak gibi hissediyordu. Saat
cebindeydi ve bir karar verecekti. Bir taraftan saati sahibine tes-
lim etmek istiyor, bir taraftan da babasindan kalan en 6nemli
hatiray1 kaybetmek istemiyordu. 15 yildir hig gelmedigi baba-
sinin mezari bagina vardiginda sanki derin bir kabustan uyan-
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mus gibi oldu. Cok hizli bir gekilde gergekligi hissetti. Sanki ba-
basinin 6ldiigiinii ilk defa idrak ediyordu. Evet, o bir 6liiydii ve
saatle falan igi olmazdi. Yine de hislerini kontrol etmek igin sa-
ati cebinden ¢ikardi, mezar taginin izerine koydu. Yaklagik ya-
rim saat kadar bu manzaray izledikten sonra bunun ¢ok an-
lamsiz oldugunu diisiindii. Saati alip tekrar cebine koydu ve
mezar tagina bir 6piiciik kondurarak oradan ayrildi.

Bu olaydan sonra Ahmet bir siire daha analizine devam etti.
Terapistine kars1 gelistirdigi baba aktarim biraz daha ¢ahisildi.
Her ne kadar babasi sinirli bir adam olsa da kafasinda yarattig
heyula kadar koétii birisi olmadigim fark etti. Artik igerisinde
babasiyla ilgili sevgi ve 6zlem duygular da vardi. Sanki her iki-
sinin de ruhu huzura ermisti.
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