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ÖN SÖZ 

İnsan unsuru, tüm toplumsal yapıların çekirdeğini oluşturur. 
İnsan kumaşının kalitesi ise, bir toplumsal yapının kalitesini be­
lirler. Insan kumaşının kalitesi o kumaşı dokuyan ailelerden ba­
ğımsız düşünülemez. Bu nedenledir ki, kumaşı kaliteli bir insan, 
mutlaka kaliteli bir aile elinde yetişmiştir. 

İnsan dokumak kumaş dokumaktan, insan yetiştirmek ağaç ve 
çiçek yetiştirmekten çok farklı şeylerdir. İyi ve şahsiyerli insanlar, iyi 
ve şahsiyerli ana-babalar eliyle yetiştirilir. O halde, çocuk terbiyesi, 
aile terbiyesinden ve karı-koca ilişkisinden bağımsız değildir. 

İşte bu kitap, hem aile terbiyesi ve karı-koca ilişkileri, hem de 
çocuk terbiyesi konusunda kısa, özlü ve vurgulu tavsiyeleri içer­
mektedir. 

Bu tavsiyeleri kaleme alırken öncelikli kaynağım, içinde yetiş­
tiği m ve benden geriye doğru üç kuşağına şahit olduğum (büyük­
dedem, ben 1 9  yaşındayken, ll O yaşını aşkın bir ömür yaşayarak 
dünyaya veda etmiştir) kendi ailemdir. Ikinci kaynağımsa, baş­
ta mutluluk ve huzurlu bir yuva olmak üzere kendilerine çok şey 
borçlu olduğum eşim ve çocuklarım Muhammed Sami, Hatice, 
Hümeyra ve Ömer Faruk harumefendiler/beyefendilerdir. 

Bunların dışında, tabi ki bu çalışmada bir çok ilim adamı­
nın, psikolog ve pedagogun eserlerinden yararlanılmıştır. Yarar­
landığım eserlerin en başında, en büyük ve mükemmel mürebbi 
olan Allah'ın Kitabı'nı anınam gerekiyor. Onun hemen ardından, 
Allah'ın özel terbiyesine mazhar olmuş Hz. Peygamber'in sünne-
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tini zikrermeliyim. Bu temel İslami referanslar dışında Prof. Dr. 
Abdullah Nasih Ulvan'ın "Terbiyetu 1-Evladfi1-lslam" adlı eseri, 
Prof. Dr. İbrahim Canan'ın Hz. Peygamber'in Sünnetinde Terbiye 
isimli çalışması, Aile Araştırma Kurumu'nun serisi, Psikolog Dr. 
Lynn Weiss'in ÇocuğumuNasıl Aniarım adlı eseri, Dr. Thomas 
Gordon'un E.A.E serisi, Fitzhugh Dodson'ın Çocuğunuzu Tanıyor 
musunuz?, Zig Ziglar in Olumsuz Bir Dünyada Olumlu Çocuklar 
Yetijtimıek, yine Doğan Cüceloğlu'nun ve Haluk Yavuzer'in eser­
leri ve daha adını sayamayacağım bir çok esere başvurulmuştur. 

Bu kitapta yer alan tavsiyeler, otuz-otuz beş ailenin katıldığı 
aile eğitim seminerlerinde sunulmuş ve hayli Ugi görmüştü. Bu 
tavsiyelerden daha geniş bir kitlenin yararlanabilmesi için, ısrar­
lı talepler üzerine, söz konusu seminer notlarını kitaplaştırıp size 
sunmuş bulunuyoruz. 

Takdir sizlerindir. 



BİRİNCİ BÖLÜM 

AİLE 

1. Aile meydana getirmek, dünyanın en değerli kurumunu 

meydana getirmektir. Nasıl ki insan hücrelerden, bina ruğlalar­

dan, okyanus damlalardan meydana geliyorsa toplum da aileler­

den meydana gelir. Hücrenin sağlığı bedenin sağlığını etkilediği 

gibi ailenin sağlığı da toplumun sağlığını etkiler. 

2. Ailenin ne olduğunu arapça bir sözcük olan "aile"nin eti­

motojik kökeni ele vermektedir. Aile, "karşılıklı birbirine muhtaç 

olan, birbirine dayanan ve güvenen" demektir. Kelimenin kök an­

lamı, aile kurumunun, insan dayanışması, güven, ilgi, yardım ve 

fedakarlık üzerine kurulduğunun en bariz göstergesidir. 

3. Sağlıklı aile, iki tam insanın kurduğu sağlıklı ilişki üzerin­

de yükselir. Kendi kişiliğini bütünüyle gerçekleşticememiş yarım 

insanlar, sağlıklı bir aile oluşruramazlar. Eksik kişiliklerin yetiştir­

dikleri çocuklar da eksik ve yarım kişilikli olacaktır. Çünkü ana­

baba (ebeveyn) ailenin mimarıdırlar. Onların ilişkileri, şahsiyetle­

ri, zaafları ve meziyetleri ister istemez aileyi etkiler. 

4. Bir insanın başkasıyla olan ilişkisi kendisiyle olan ilişki­

sinden bağımsız değildir. Bu anlamda, eşler arasındaki ilişkiler şu 

şekilde formüle edilebilir: 

a. Annenin kendisiyle olan ilişkisi. 

b. Babanın kendisiyle olan ilişkisi. 

c. Anne-babanın birbirleriyle olan ilişkileri. 
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Yani karı-kocanın birbirleriyle olan ilişkilerini, kendi kendile­
riyle olan ilişkileri belirleyecektir. 

S. Eksik kişilikli anne-babalar kendi kendilerini olduğu gibi 
kabul edemezler, sanal bir dünyada yaşarlar, kendilerini olduğun­
dan daha farklı görür ve gösterirler. Bu nedenle duyguları, düşün­
celeri ve hana eylemleri dahi, gerçek değil, eğretidir. Bunun için 
de hayatın içerisinde gizlenen ayrımılardaki hazzı yakalayamaz­
lar, anın saadetini yaşayamazlar, ömürleri sızlanma, yazıklanma , 

şikayet ve kahırla geçer. Bu nedenle de ellerine tutuşturolan her 
reçeteyi hemen uygulamaya hazırdırlar. Kendi hayatlarının im­
renilecek yönlerini göremeyen bu kişiler, başkalarının hayatına 
imrenirler. Onun için de gözleri ve gönülleri hep dışarıdadır. Bir 
türlü "kendilerine gelemez/er". Başkalarının yalanı, onlara kendi 
gerçeklerinden daha alımlı ve cazip görünür. 

6. Eksik kişilikli insanlar, varlıkla sınandıklarında kapris yapar­
lar, yoklukla sınandıklarında komplekse kapılırlar. Çünkü, eksik ki­
şilikli eşler, hiç bir şeyi gerçek boyutuyla görmek istemezler. Eksik­
lerini başkalarına farketrirmemek için, mevcut açığı "rol" yaparak 
kapatırlar. Yaptıkları rolün kendilerini daha bir eleverdiğini çoğu 
kez farkedemezler. Kişiliklerini tamamlama, kendilerini gerçekleş­
tirme ve bütün bir insan olma çabası içine girmek yerine, savunmacı 
bir tavır sergilerler. 

7. Kişiliklerini tam olarak gerçekleştirmiş eşler, dalgası durol­
muş bir deniz gibi mutmaindirler. Mükemmel olmadıklarını bi­
lirler. Eksikliklerini bildikleri için onlar bütün kişiliklerdir. Eskiler 
bu erdemi "kiji noksanını bilmek gibi irfon olmaz" sözüyle kalıba 
dökmüşlerdir. İslam irfanındaki "insan-ı kamil' deyimi, "mükem­
mel insan" anlamına değil, "eksik kijilik/i olmayan, kendi kendini 
gerçekleftirmif bütün 1ahsiyet" anlamına gelse gerekrir. 
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Kendi Kendini Gerçeklqtirmek 

8. Bu anlamda kamil insanlar Allah karşısındald acziyerle­
rinin en fazla farkına varan insanlardır. Böyle bir insan, kendi 
kusurlarını itiraf etmeyi, onları yok saymamayı, özeleştiriyi bir 
"tevbe" gibi görmeyi bilir. Dolayısıyla kusursuz dost, kusursuz eş, 
kusursuz evlat aramaz ve insanların hatalarını gördüğünde sanki 
kendisi tümden hatasızmış gibi mahkum etme ve süpürme yoluna 
gitmez. Kendini bildiği için, insanı da bilir; kendini kabullendiği 
için, insanları da kolayca kabullenir. Eşine, ailesine, çocuğuna bir 
kumarbaz mantığıyla, yani "ya hep- ya hiç" mantığıyla yaklaşmaz. 
Doğal olarak, insani birlikteliklerin sonucunun kumarın sonucu 
gibi ütmek ve ütülmek gibi kesin ve keskin olmadığını da bilir. 

9. Kendi kendini gerçekleştirmiş ve bütün bir kişiliğe kavuş­
muş olan eşler, duygu ve düşüncelerinin ayrı ayrı farkındadırlar ve 
bunları birbirinin üzerine kapaklamazlar. Yani, ne duygularına esir 
olarak düşüncesizce hareket ederler, ne de kuru bir mantığı kendi­
lerine kılavuz edinip yüreklerini duygularına mezar yaparlar. Öf­
kelendikleri zaman, düşüncelerine öfkelerini karıştırmazlar. İşte o 
zaman zararla oturmazlar; çünkü öfkelenseler de, öfkeyle kalkma­
mayı, yani duyguyu düşünceden ve eylemden ayrı değerlendirmeyi 
bilmişlerdir. İnsan olarak severler, laldn sevgileri doğru olanı yap­
makran onları alakoymaz. 

1 0. Kendi kendini gerçekleştirmiş bütün kişilikler bedensel, 
duygusal ve düşünsel yönden eşlerinin kendilerinden farklı olabile­
ceğini bilirler ve bunu doğal sayarlar. Bu bakışaçısı, ihtilafın aile içi 
çanşmaya dönüşmesini engeller. Dahası, bu durumun bir zenginlik 
ve imkan olduğu bilinerek, bundan ailenin mucluğunu, gelişimini, 
aile bireylerinin yeteneklerini artırma yolunda faydalalanırlar. 



I 2 1 Mustafa İslamoğlu 

11. Kendini gerçekleştirmiş bütün kişilikler, kendi mutsuzluk 

ve mutluluklarından kendilerini sorumlu tutarlar. Böylelikle, dert­

lerinin de derınanlarının da kendileri olduğunun farkına vararak 

etrafı suçlama, ya da sürekli dışa dönük yaşama kolaycılığından ko­

runmuş olurlar. Mutluluk ve mutsuzluğun sorumluluğunun ken­

disine ait olduğunu bilen biri, kendi imkanlarının, yürek gücünün, 

yaranlıştan kendisine balışedilen yetenekierin daha iyi farkına vara­

cak ve onları daha da geliştirmenin yollarını arayacaktır. 

12. Mutluluk ve mutsuzluğun sorumluluğunun kendisi oldu­

ğunu bilen bütün kişilikler, sadece kendileri için bir iç güvenlik ve 

özgürlük ortarnı oluşturmalda kalmazlar, mensubu bulundukları 

aile için de bir "ai/evi güvenlik ve özgürlük alanı" açmış olurlar. Bu 

sayede, örneğin eşierin anne-babalarının evlerine gelişi güzel ve 

her fırsatta karışmasının önüne geçerler. Sözkonusu ailevi güven­

lik ve özgürlük ortamı, aileyi dış etkilerden korur ve ev dışından 

esccek rüzgarlara karşı karı-kocayı dayanıklı kılar. 

13. Ailenin temel elementleri eşlerdir. Tıpkı oksijen ve hid­

rojenin suyu oluşturması gibi, kan-koca da aileyi oluşturur. Hid­

rojen ve oksijeni birbirinden ayrıştırınca nasıl ortada su diye bir 

şey kalmayıp biri yanıcı diğeri yakıcı iki gaz ortaya çıkarsa, aynen 

bunun gibi, eşler ayrılınca da ortada aile diye birşey kalmaz. 

14. Aile, işlevi açısındarı da bir su gibidir; bu su topluma hayat 

verir ve suyun tıpkı canlılığın kaynağı oluşu gibi aile de insan varlı­

ğının ve devarnının kaynağını oluşrurur. Bu kaynak kurursa insan­

lık da kurur, bu kaynak bulanırsa toplumlar da bulanır ve çözülme 

kaçınılmaz hale gelir. 

15. Kur' an, ailenin iki ana sütunu olan kadın ve erkek için "Al­

lah her birine farklı yetenekler bahşetmiştir" (4:34) der. Bu, her 

iki cinsin de karşılıklı olarak farklı üstün yetenekler ve özellikler-
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le donatıldığının ilahi dildeki ifadesidir. Bunun bir başka anlamı, 

"kadın ve erkek birbirinin yerini tutarnayan eşiclerdir" demektir. 

Kadın ve erkeğin birbirlerinin yerini tutamayan eşitliklerini en gü­

zel Kur'an'daki "zevc" kelimesi ifade eder . Zevc, aileyi oluşturan iki 

cins için de "eş" anlamına kullanılır. "Eş" fakat "tıpkısının aynısı" 

değil, eşit fakat "özdeş" değil; Bunu, "zevc" kelimesinin etimolojisi­

ne indiğimizde önümüze çıkan ayakkabı örneği daha bir açıklıyor. 

Ayakkabı bir "çifr" ren oluşur. Bu çifti oluşturan eşler birbirlerine 

"eşittirler" ve fakat biri diğerinin yerini tutmaz. Eğer bu eşitliği "ay­

nılık" ve "tıpkılık" anlamında alır da sağ eşi sola, sol eşi sağa giyecek 

olursak, hem ayakkabıya, hem ayağa yazık etmiş oluruz. 

16. İslam 'ın ideal aile modelinde ev okul, bu okulda hanımla­

rın hocaları kocalar, çocukların hocaları da annelerdir. 

17. Aile, evin pansiyon, murfağın lokanta olarak kullanıldı­

ğı, çocukların kreşlerde ve yuvalarda büyütüldüğü, eşierin sadece 

akşamları ve tatil günleri tıpkı bir pansiyonun müşterileri gibi bir 

araya geldiği sentetik bir kurum değildir. 

18. Aile, kendisini oluşturan bireylerin mutluluk çeşmesi olan, 

bireylerinin birbiriyle yüreklerini paylaşnkları, evin bir barınak ol­

maktan öte bir sığınak ve hatta cennete dönüştüğü, toprağı yürek, 

tohumu sevgi, meyvesi mutluluk olan müstesna bir müessesedir. 
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Mudu Aileler 

1 9 . Muclu aileler, duygularında istikrar olan bireyler tarafın­
dan oluşturulur. Sevgi, nefret, hayranlık, öfke, sevinç, ızdırap, şef­
kar, merhamet insan hayarının mevsimlerine göre değişen unsurlar­
dır. İnsan bazen en zır duygular arasında mekik dokur. Hiç kimse 
sürekli sevinç duyamaz, hiç kimse hiç öfkelenmeden edemez. Hiç 
kimse her zaman güleryüzlü değildir. Fakat yüreğinin duygularını 
akıl dizginiyle zaptermesini ve onlara istikrar ve denge kazandırma­
sını bilen kişi, pişman olacağı işi yapmaz. Böyle kişilerden oluşan ai­
le de mu du aile olur. Duygulan karışık ve aniden değişen insanların 
oluşturduğu ailelerde murluluğu uzun süre sağlamak wrdur. 

20. Mudu aileyi oluşturan bireyler birbirlerini gözerirler. 
Bencil ve çıkarcı insanlardan mu rlu aile oluşturulamaz. "Tek el 
kendisini yıkamaz" sözü, karı-koca dayanışmasını temsil eden gü­
zel bir sözdür. gerektir. Birbirini düşünmeyen eşler, birbirleriyle 
hayatı nasıl paylaşacaklardır? Hayatı paylaşmak, fedakarlık, vefa­
karlık ister. 

2 1 .  Paylaşmak, evliliğin sırrıdır. "İnsan niçin evlenir?" diye so­
racak olursak, verilebilecek en güzel cevap "hayatı paylaşmak için" 
olacaktır. Çünkü hayat karmaşık, tek düze olmayan bir şeydir. Ha­
yat denizinde kimi zaman finına kopar. Böylesi durumlarda insanın 
sığınacağı limanlar olmalıdır. İnsanın, fınına kopan hayat denizin­
de sığinacağı en emin limanlardan biri ailedir. Çünkü, ailede acılar 
ve elemler paylaşılır, mutluluklar ve sevinçler paylaşılır; birinciler 
paylaşıldıkça küçülür, ikinciler paylaşıldıkça büyür. 

22. Mutlu aile uzlaşmayı bilen eşierden oluşur. Uzlaşma, ih­
rilafları ve anlaşmazlıkları çatışmaya ve kavgaya dönüştürmeden 
hilletme sanatıdır. Uzlaşma iki farklı renkten üçüncü bir renk el-
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de etmektir. Eşler iki ayrı hayatı yaşamış olan iki ayrı ve farklı kişi­
lik iken, birlikte bir tek aile oluşturmak için bir araya gelmişlerdir. 

23. Aile içerisinde çatışma kapıyı örtünce içerde kalan demir. 
Kapıyı örtünce dışarda kalan dert, dert değildir; asıl dert kapıyı ör­
tünce içerde kalandır ve insana dünyayı cehennem eden de odur. 
Derdi kapı dışarı etmenin yollarından biri de, uzlaşma sanatını 
bilmekren geçer. 

24. Mutlu aileler, İstişare mekanızmasının işletildiği, kararların 
ortaklaşa alındığı ailelerdir. Eşler, birbirlerine değer verdiklerini isbar 
etmek istiyorlarsa, mümkün olduğunca aldıkları kararlarda danışma 
yolunu seçmek zorundadırlar. Bu, anlaşmazlıkları daha yarağında 
halledecek ve çatışmaya dönüşmesinin önüne geçecektir. Üstelik İsti­
şarenin bereketi aileye huzur biçiminde yansıyacaktır. 

25 .  Mutlu aileyi oluşturan fertler birbirlerine bağımlı değil fa­
kat "bağlı"dırlar. Bu bağlılık, fiziki olmaktan daha çok manevi ve 
duygusaldır. Bu bağlılık bir bağımlılığa dönüşmediği sürece aileyi 
güçlendiren ve ayakta turan bir unsurdur. Ancak bu bağlılığın rek 
taraflı değil karşılıklı olmasına özen gösterilmelidir. Bu bağlılığın 
olmadığı aileler, fiziken bir ve beraber görünseler de manen par­
çalanmış ve yırtılmış ailelerdir. Bu manevi yırtılma kimi zaman 
maddi çözülmeyi de beraberinde getirir ve aile dağılır. Dağılmış 
ailelerin bireyleri de parçalı ve yırtık bir ruh haline sahip olurlar; 
bu ruh hali duygu-düşünce, bilgi-eylem, madde-mina, dünya­
ahiret, akıl-yürek dengesini kurmayı güçleştirir. 

26. Mutlu ailede eşler birbirlerinin hassasiyetlerine duyarsız 
kalmazlar. Özel yereneklerini köreltmez, özel durumlarını anla­
yışla karşılarlar. Mesela erkek hanımına, adet dönemlerinde daha 
hassas ve roleranslı davranır, kadın da kocasın ın  iş stresini anlayış­
la karşılar ve onu teskin eder. 
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27. Her toplumda birey çoktur, fakat örnek fertler azdır. Ör­

nek ferclerin çok azı örnek aileler oluşturmada başarı göstermekte­

dir. Bu durumda örnek aileler azın da azıdır. Örnek bireyler bazen 

aile sınavında sınıfta kalmaktadırlar. Bu da, modern dünyanın aileyi 
bütün olarak değil de kadını ve erkeği ayrı, çocuğu ve genci ayrı 

kategoellere ayırıp bütün bu kategorileri birbirinden bağımsız alan­

lar olarak değerlendirmesinden kaynaklanmaktadır. Oysa, kadın ve 

erkek bir bütünün iki yarım küresi olduğu gibi, bebelik, çocukluk, 

gençlik ve ihtiyarlık birbirinden bağımsız kategoriler değil bir ırmak 

gibi kesintisiz akan hayann birbirinin devamı olan duraklarıdır. 



AİLENİN KORUNMASI 

28. Modernicenin saldırısına maruz kalan en önemli iki 
mevzi bireylerde yürek, toplumlarda ailedir. İnsan için yürek ne 
ise toplum için de aile odur. Bu saldırıya karşı her ferde kendi 
yüreğini savunmak, her topluma da aile kurumunu savunmak 
düşmekredi r. 

29. İnsanlık tarihinin hiç bir döneminde aile kurumu bu gün 
olduğu kadar topyekün bir saldırıyla karşı karşıya kalmamıştır. 
İnsanlık tarihinde küresel bir sapmanın adı olan Batı Moderniz­
minin tehdit ettiği insani değerlerin en başında aik kurumu gel­
mektedir. Uzun insanlık yürüyüşünün yol kazası olan bu modern 
zamanlarda aileyi ayakta tutan toplumlar bu saldırıya karşı mey­
dan okuyabilen toplumlar olacaktır. 

30. İslam'ın zinayı yasaklamasının birinci hikmeti aile ku­
rumunu tesis ve nesebi sahih bir toplum meydana getirmektir. 
Nesebi gayr-i sahih topluluklar, sosyolojik anlamda bir 'cemiyet' 
dahi değildirler; olsa olsa "kalabalık" ve "yığın" olarak adlandırı­
labilirler. Ne idüğü belirsiz kalabalıkların, ahlaki değerleri kendi 
bireylerine empoze ermesi, onları bir nizarn ve imizam içerisinde 
yaşatması mümkün değildir. 

3 1 .  Gerek insanlığın değişmez değerlerinin ortak adı olan İs­
l:im'ın, gerek diğer dinlerin tümü aile kurumunu yüceltir ve savu­
nur. Ancak İslam'ın aile kurumuna verdiği önem diğer ahlak sis­
remlerinin tümünden de önde gelir. Kur'an insanın yeryüzündeki 
ilk serüveninin bir aileyle başladığını haber verir. Evlilikle ilgili 
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hükümleri açıklayarak söze giren N isa suresinin ilk ayeti şöyle baş­
lar: "Ey insanlu! Sizi bir tek canlıdan yaratan, ondan qini vu 
eden ve her ikisinden pek çok kadın ve erkek meydana getiren 
Rabbinize kaqı sorumluluğunuzun bilincinde olun." (4: 1 )  

32. Yine Kur'an verdiği örnekleri aileler arasından seçer: "İm­
ran Ailesi" (ki üçüncü sureye isim olmuştur), "İbrahim ailesi", 
"İsmail Ailesi", "Firavun Ailesi" gibi. Hacc ibadeti, Baba İbra­
him, Anne Hacer ve çocuk İsmail' den oluşan bir ailenin tarihe 
geçen tevhid mücadelesinin tüm mü'minler tarafından yeniden 
yaşanmasından başKa bir şey midir? 

33. Hz. Peygamber'in, evlinin zinasını bekarın zinasından çok 
daha ağır olarak cezalandırmasında, aile kurumuna verilen önem 
göze çarpmaktadır. Bir ailenin yıkımı, maddi değilse de manevi 
ölümle eş anlamlıdır. Çünkü her yıkılan ailede baba, anne, çocuk­
lar, dede, büyükanne, hala, dayı, özetle yakınlık derecesine göre 
herkes olumsuz etkilenmekte, bu etkileniş kimileri için ölümle eş 
anlamlı olabilmektedir. 

34.  Yine Kur'an, özellikle "evli kadınlara" iftira edilmesini 
neredeyse zina cezasına yakın bir cezayla cezalandırmakta ve zina 
iddiasının isbatı için en az dört şahit tarafından kesin ve yakın 
görüş şartını getirmektedir. (24:4) Bu da, İslam'ın aileyi koruma­
sının en çarpıcı örneklerinden biridir. 

35 .  Kur'an büyü konusunda çok şiddetli ifadeler kullanır. Bu 
işle iştigal etmeyi "kifiliği satmak" (2: 1 02) olarak adlandırır ve 
bundan bir sonraki ayette bu işi "küfür" olarak niteler. Kur'an'ın 
sihre karşı bu denli sert tepki göstermesinin sebebi aileyi korumak 
içindir. Çünkü, Kur'an'a göre büyü öğrenerek kişiliğini satanlar 
"kifi lle qinin uasını açacak feyler öğreniyorludı" (2: 1 02) İş­
te bu affedilmez bir cinayettir ve cezası da tüm İslam fıkıh ekol-
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lerine göre çok ağırdır. Değil mi ki o kişi, roplumun direği olan 
aileyi hedef almıştır? 

36. Hz. Peygamber'in "Al/ahin, kijiye he/al kıldığı 1eyler arasında 

bo1anma kadar ho1/anmadığı bajka bir 1ey yoktur" Sözü de ailenin ko­
runmasının ne denli önemli olduğunun belgelerinden biridir. 

37. Kur'an, ailenin sadece madden değil, manen ve ahlaken de 
korunmasını her inanan insana şöyle emreder: "Ey iman edenler! 
Kendinizi ve aileDizi yakıtı insanlar ve laflar olan atqten koru­
yunuz." (66:6) Bu ayerre yakıtı insanlar ve taşlar olan ateşle sade­
ce öte dünya murad edilmemektedir. Belki öncelikle bu dünyada 
cenneti hatırlatan bir mutluluk yuvası olsun için kurulan ve fakat 
korunmadığı için içerisindeki bireylerin ve hatta duvarlarının insanı 
sıktığı evin, insana ızdırap ve azap verdiği bir cehenneme dönüş­
mesi kastedilmektedir. Şu halde, ailenin korunrnadığı, "muduluk 
yurdu" yani "danı'l-İslam" haline getirilememiş evler cehenneme 
dönüşürler. 

38. İslam, ailenin korunması konusunda niçin bu kadar du­
yarlı davranmıştır? Çünkü ailenin çözülüşü bireysel kokuşmanın 
neticesi, roplumsal çözülmenin habercisidir. Çözülmüş her aile­
den geriye bozguna uğramış erkekler, kanadı kırılmış dul kadınlar 
ve analı-babalı öksüz-yetim kalmış yarım çocuklar kalır. Toplum 
bu yarayı sarmakta gecikir ve zorlanırsa, sonunda roplumsal yoz­
laşma ve çözülme kaçınılmaz hale gelir. 



SEVGi VE AİLE 

"Onun ayederinden biri de, içinizden, kendisinde huzur 
ve sükuna kaVUfacağınız qler yaratması ve aranıza sevgiyi ve 
tefkati yerlqtinnesidir: Bunda, kUfkusuz diifünen insanlar 
için dersler vardu." (Rüm 30: 21) 

39. İnsan, ekmekle doyar, ernekle büyür, sevgiyle yaşar. Sevgi 
varlığın yaratılış sebebidir. Çünkü varlığı var eden Allah, onu, sev­
giyle yaratmış, sevmiş ve sevilmeyi istemiştir. 

40. Aile binasının harcını sevgi ve inançla karınız. Harcı sevgi 
ve inançla karılan aileler, değil bu dünyada, öte dünyada da çö­
zülmezler. 

4 1 .  Ailede sevgi şartsız olmalıdır. Şartsız sevginin illeti yine 
sevgidir. Şartlı sevgi "şöyle davranırsan seni severim, böyle davra­
nırsan seni sevmem" mesajını verir. Şartsız sevgi "seni, sen oldu­
ğun için seviyorum" der. Kimi tefsirlerin Hz. Peygamber'in am­
cası Ebu Talib hakkında indirildiğini söyledikleri "Sen sevdiğini 
doğru yola iletemezsin, fakat Allah dilediğini doğru yola iletir" 
(28:56 ) ayetinde, Hz. Peygamber'in, birini sevmesi için hidaye­
te ermiş olması şanının dahi koşulmaması, hayli dikkat çekicidir. 

42. Aileyi içerisinde barındıran ev, ya cennet köşelerinden bir 
köşe, ya da cehennem çukurlarından bir çukurdur. Evi cennetten 
bir köşe yapan şey sevgi, cehennemden bir çukur yapan şey ise 
sevgisizliktir. Sevginin cennetten bir köşeye dönüştürdüğü evlerde 
yetişen çocuklar kendisiyle barışık, kendine ve başkalarına güve­
nen ve güvenilen, sevecen, umutlu, hoşgörülü ve mutlu birer in­
san olarak hayata atılırlar. 
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43. Eşler arası sevginin bir teza.hürü de kıskançlıktır, fakat her 
kıskançlık sevgiden doğmaz, bazı kıskançlıklar nefretten doğarlar. 
Sevgiden doğan kıskançlık sevgiyi geçerse onu yer bitirir. Sevgiden 
doğan kıskançlığın sevgiyi yeyip bitirmesine firsat mermemek gerekir. 
Kıskançlığın en kötüsü, kişinin sevdiği bir değeri Allah'tan ve O'nun 
davasından kıskanmasıdır. Bu durumda iki sonuç kaçınılmazdır: Ya 
kıskananın kıskandığı kendi �ına bela edilir, ya da tamamen din­
den alınır. 

44. Ailede sevgiyi, ilgi doğurur. Deyim yerindeyse ilgi . sev­
ginin hem anasıdır hem çocuğu. İlgisiz sevgi, iktidarsız sevgidir. 
"Seni seviyorum" deyip de sevginin isban anlamına gelen ilgi ve 
emeği göstermeyen biri, sevginin bedelini ödemekten kaçınıyor 
demektir . Bedeli ödenmemiş sevgi, haksız kazançtır. 

45. Sevgiyle bir arada tutulamayan aileler, aile reisinin baskısı 
ve zorbalığıyla bir arada tutulmak zorundadırlar. Sevginin değil de 
tahakkümün hakim olduğu böyles i ailelerde aile reisi "efendi", geri 
kalan fenler "kul-köle" mesabesindedir. Küçük bir dikta yönetiminin 
hakim olduğu bu ailede aile reisi saltanatını yürütebiirnek için bas­
kıya ihtiyaç duyar, ailenin diğer bireyleri de aile adlı bu küçük kral­
lıkta ceberut ve baskıcı rejimierin uysal vatandaşları gibi bastırılmış, 
sindirilmiş, uysallaştınlmış, özetle nesneleştirilmiş birer unsurdurlar. 
Aslında, baskıcı ve zalim yöneticilere uysal, 'uyumlu' ve sünepe vatan­
daşları yetiştiren birer fabrikadır bu tür aileler. Tıpkı, firavunun emri 
altında köle yapılan İsrailoğulları'nın, Musa gelmezden önceki uysal 
ve kölel iğe razı halleri gibi. 

46. Aile bireylerine özgürlük sevgiyle verilir. Çünkü sevgiyle 
verilen özgürlük parçalayıcı ve ayrıştırıcı değil, yürekten bağlayıcı 
ve birlikteliği sağlayıcı bir işlev görür. Bu sayede topluma aklı hür, 
vicdanı hür, sanlamaz ve satınalınamaz şahsiyetler kazandırılmış 
olur . 
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47. Sevdiği için evlenenler olabileceği gibi evlendiği için se­
venler de olabilir. Aslolan sevginin gerçek bir biçimde dal-budak 
salması ve üretici, özgürleştirici ve sağaltıcı bir sevgi olmasıdır. 
Eğer sevgi bunların tersi olan tüketici, tutuklayıcı, kör edici bir 
tutkuysa (sevgi değil) , bu sevginin muhatapları birbirlerini tanı­
yıncayakadar ya da kavuşuncayakadar severler. Oysa ki erdemli 
insanlar tanıyıncaya kadar değil tanıdıkça seven ve sevilen insan­
lardır. Bunun tersi "şıpsevdilik"tir; şıpsevenler çıtkırılırlar, çünkü 
sevgilerinin kökleri gelişmemiştir. 



AİLE SİSTEMİ 

48. Aileyi bir sistem üzerine kurunuz. Nizamsız ve inrizam­
sız hiç bir sosyal yapı sağlıklı olmaz. Özellikle en büyük nizama 
işık olanların nizamsız ve inr izamsız olmaları düşünülemez. Aile, 
sosyal yapıların çekirdeğidir ve orada uygulanacak sistem de çe­
kirdek sistemdir. 

49. Sistem bir bütünü oluşruran birimler arasındaki ilişkileri 
belirli kurallar çerçevesinde tanımlayan düzendir. Aile sistemin­
den söz ettiğimizde, aile içerisindeki anne, baba ve çocuk; eğer 
büyük aileyse büyükbaba, büyükanne, teyze, hala, amca ve dayı 
gibi kimselerin birbirleriyle ilişkilerini düzenleyen kuralların bü­
tününden söz ediyoruz demektir. 

50.  İnsanın kişiliğini en derinden etkileyen birincil faktör ai­
ledir. Bu etkileşim sadece anne-baba ile çocuk arasında kalmaz, 
çocuk büyüdüğünde ailesinde gördüğü yapıyı kendi kuracağı aile­
ye taşır. İçinde büyüdüğü ailenin hemen tüm olumlu ve olumsuz 
yanlarını kendi çocuklarına yansıtır. 

5 1 .  Ailede başrolü anne-baba paylaşır. Ailenin diğer üyeleri 
hep onlardan sonra gelir. Eğer bir ailede başrolü oynaması gereken 
anne-baba kendi rollerini oynamıyor, siper kaçkını baba babalığı­
nı ihmal ederek kendini başka işlere vuruyor, hastalık hasrası anne 
annelikten kaçmak için kendini iki de bir yatağa arıyorsa, o aile 
"anarşik" bir aile olmaya mahkılmdur ve orada yetişen bireylerden 
sorumlu davranış, imizamlı hayat, sistemli birliktelik beklenemez. 

52. Aile senaryosunu yazma işini hayata bırakınız. Eğer bu se­
naryoyu rol sahiplerinden her hangi biri yazıp onu karı bir biçim-
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de değişmez ve donmuş bir kurallar bütünü olarak dayatırsa, aile 

içerisinde yetişen bireyler bu katı kalıplar içerisinde doğuştan ge­

tirmiş oldukları duygusal, düşünsel ve bedensel kabiliyederini ve 

potansiyel yeteneklerini köreitmiş ve öldürmüş olurlar. Hayatın 

farklı mevsimlerine uyum sağlayamayan o ailede yetişmiş bireyler 

hayatın bin bir çeşit etkisine karşı bir kasetçalar gibi aynı tepkiyi 

verdikleri için, hayatın hep kıyısında kalırlar ve bazen hayada ara­

ları tamamen açılır. Hayata uyum sağlama kabiliyetini yitirenler­

se, direnemezler ve ayakta duramazlar. 

53.  Bir aile sisteminin temel ihtiyaçlarını mutlaka temin edi­

niz. Bunlar: 

a. Varlığın tanınması: Bir ailede yer alan her bireyin varlığı ba­

ğımsız bir şahsiyet olarak tanınmalıdır. Bunun zıddı farkedilmez­

lik ve aldırmazlıknr. Bir aile, farketmediği, varlığına aldırmadığı 

bir bireyini ölüme mahkum ediyor demektir. Çünkü kimi zaman 

farkedilmemek ölümden de beterdir. Ailede varlığı farkedilme­

yen bireyler sürekli sorun çıkararak, hatta ailenin baş belası olarak 

varlıklarını zorla farkettirme yoluna gidebilirler ya da ömür boyu 

silik, kimliksiz, kişiliksiz ve pısırık bir tip olarak toplumda "keen­
lem-yekün" (yok gibi) hükmünde olurlar. 

b. Değer duygusu: Her insan bir dünyadır ve kendi başına bir 

değeri vardır. Aile içerisinde her birey ''ben bu aile için bir değer 

ifade ediyorum" diyebilmelidir. Eğer "benim değerim yok" derse, 

o fen aile dışında kendisine ilk değer veren kişiye tüm varlığı­

nı teslim edecek ve aile, bir ferdini, hem de vahim yaralar açan 

bir biçimde yitirecektir. Evden kaçmalar, ilk gördüğüne delicesine 

vurulmalar, ayağı dışarda olmalar, çoğu-zaman ailede ihmal edilen 

bu duygunun eksikliğinden kaynaklanır. 

c. Emniyet duygusu: Aile fenleri aile içerisinde kendilerini gü­

vende hissetmelidirler. Eğer aile fertleri aile içerisinde güvende 
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oldukları kanaatine sahip olmazlarsa, kendilerini güvende hisse­
decekleri daha başkalarını tercih ederler ve bu da ailenin parçalan­
masını getirir. Güven duygusunun inançla çok yakın bir irtibatı 
vardır. İnanç insana hem güven verir hem de başkalarının ona 
güven duymasını sağlar. Zaten "iman" da "güven" anlamına ge­
len "emniyet", "güvenilir" anlamına gelen "emin"le aynı kökten 
gelmektedir. 

d. Sorumluluk duygusu: Ailede sorumluluk duygusunu öğreten 
baş öğretmen babadır. Baba öncelikle kocalık sorumluluğunu ye­
rine getirerek eşine örnek olmak durumundadır. Anne-baba ara­
sındaki karı-koca sorumluluğu temeline dayalı ilişki, çocuklara da 
sirayet edecek, birbirlerine karşı sorumluluk duygusu taşıyan eşler 
çocuklarına karşı ana-babalık sorumluluğunu yerine getirmekte 
zorlanmayacaklardır. Ailenin her ferdi iyi bilmelidir ki. her hak bir 
sorumluluk getirir. Sorumluluğunu yerine getirmeyenin hakkını 
kullanmaya kalkması sözkonusu olamaz. "Hakkım var" sözü, "so­
rumluluğum var" sözüyle yanyana telaffuz edilmelidir. Ailede ço­
cukların da kendi yaşiarına göre sorumluluğu vardır ve sorumluluk 
terbiyesi daha çocuk doğar doğmaz başlar. 

e. Paylapna ve dayanqma duygusu: Aile içerisinde paylaşma ve 
dayanışma duygusu varsa, aile bireylerinin hayat içerisinde karşı­
laştıkları tüm zorlukları, aileyle birlikte aşacaklarına olan inançları 
pekişir. Bu da aileyi birbirine kenecler ve daha çok fedakarlık yapa­
rak zor zamanlar için yatırım yapmalarını sağlar. Paylaşan bir ailede 
yetişen birey başkalarıyla da paylaşmasını bilir ve daha da önemlisi 
kendi kuracağı yuvaya paylaşma ve dayanışma duygusunu kolayca 
taşır. Bu duygudan mahrum ailelerde yetişen bireyler hayatta ben­
cil, yalnız, cimri, sorumsuz ve içedönük olurlar. 

f. MüctUkle duygusu: Akıllı bir aile yönetimi, malırumiyeri ni­

mete dönüştürmeyi bilir. Evet, malırumiyer nimettir,. Çünkü, o ai-
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lede bulunan bireyler -özellikle de çocuklar- hayann acı, keder ve sı­
kıntılarına karşı mücadele etmeyi bu sayede öğrenirler. İyi bir anne­
baba, çocuğuna hiç sıkınn tattumayan anne-baba değildir; aksine 
çocuğuna hayatta karşılaşabileceği zorluklara karşı direnmeyi, yani 
sabn ve mücadeleyi öğretendir. En ufak sıkıntıda çocuklarının yar­

dımına koşan anne-baba, sürekli başkalarından medet uman, kendi 
imkanlarını hiç kullanmayan, beceri ve kabiliyerlerine güvenmeyen 
marazi bir tip yetiştirmiş olurlar. 

g. Mutluluk duygusu: Aile mutluluk ocağı olmalıdır. Eşler 
birbirlerine verdikleri değer, sevgi ve saygıyla mutluluğun ağacını 
dikmeli, çocuklar bu mutluluğun meyveleri olmalıdır. Çocukların 
varlıkları, sağlıkları, başarıları, bu meyvenin çekirdeğinin tekrar 
fı.dana dönüşmesi anlamına gelir. Şu iyi bilinmeli ki, mutlu olma­
yan eşler, mutlu çocuklar yetiştiremezler. Fakat herşeyden önce 
saadetin kaynağının Allah olduğu bilinmeli ve o kaynağa ulaşan 
kanallar sürekli açık tutulmalıdır. Böyle bir aile, fosilin elmasa dö­
nüşmesine benzer bir biçimde, acılarını ve sıkıntılarını dahi mut­
luluğa dönüştürmenin bir yolunu mutlaka bulacaktır. 

h. Ahldki davranq ve adalet duygusu: Ahlaki davranış kurallarını 
çiğneyen bir ailenin, değil mutlu bir aile olması, varlığını sürdür­
mesi dahi mümkün değildir. Ahlaki davranışın dayanağı insanlık 
tarihi boyunca dinler olmuştur. Çünkü yalnızca din bir vicdan ya­
ratır; ideolojilerin vicdan yarattığı görülmemiştir. lslam'ı, en geniş 
anlamıyla insarılığın değişmez değerler bütününe verilen ad olarak 
tanımlarsak, ahlaki davranışı da bu değerlerin kendisi olarak algıla­
mamız gerekecektir. Ahlaki davranış imapdan ayrı düşünülemez. 

ı. Saf ve temiz bir iman: Allah demek anlam demektir. Al­
lah'sız bir hayat anlamsız bir hayanır. Hayatına bir anlam katama­
yan bireyin, aile oluşturmak gibi sorumluluk gerektiren bir yükün 
altına girmesi, dahası bu yükü sonuna kadar görürmesi çok zor-
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dur. Allah'a iman, tevhid inancının birinci basamağıdır. Tevhid 
inancı, var olan hiç bir şeyin Allah'tan bağımsız olmadığına inan­
maktır. Bu inanca göre her şeyin bir yeri, görevi, sorumluluğu 
ve hikmeti vardır. İnsan, kendi kendisine "ben kimim, nereden 
gelip, nereye gidiyorum, niçin varım, ne olacağım?" gibi temel 
varlık sorularını sorabilen tek yaratıktır. Bir fare için peynir sadece 
peynirdir; ancak bir insan için, peynir hiç bir zaman sadece peynir 
değildir, olmamalıdır. İnsanı fareden ayıran, insanın o peynirin 
oraya "niçin, nasıl" konulmuş olduğu, "amaç ve nedeni" gibi so­
ruları sorabilrnesidir. İşte, ailede bu imanın yerieşebilmesi ailenin 
temeli olan anne-babanın böylesine bir inancı ailede hakim kılma­
larıyla mümkündür. 



SAGLIKSIZ KURALLAR 

SAGLIKSIZ AİLEYİ DOGURUR 

54. Sağlıksız ailede kurallar, açık-seçik ve aile bireylerinin 

özellikleri, talepleri, yaratılışları ve ihtiyaçları gözönünde bulun­
durularak konulmaz. Sağlıksız ailelerin kuralları despotik dev­

lerlerin gizli anayasalarına benzer; telaffuz edilemez lakin zoraki 

uygulanır, uygulanmadığı zaman aile bireyleri başlarına neyin ge­

leceğini bilirler. 

55 .  Sağlıksız ailenin birinci kuralı her şeyin gözaltında olma­

sıdır. Aile reisi, bir asker edası içerisinde ailenin tüm bireylerinin 

aldığı nefesleri adeta sayar ve onlar üzerinde Orwell'in ifadesiy­

le "büyük ağabey sizi gözlüyor" izlenimi bırakır. Böyle bir ailede 

ev bir kışla, aile reisi bir komutan, aile bir müfreze, ailenin bi­

reyleri de birer emir eridirler. Her şey komutla yapılır, her şeyin 

"kullanma talimatı" vardır, denetim ve teftişlerde kusuru görülen 

karavana cezasından beter cezalara çarptırılabilir. Aileyi oluşturan 

bireylerin iradelerini kullanmalarına disiplin suçu gözüyle bakılır, 

onların düşüncelerini dile getirmeleri hayra alarnet sayılmaz. Aile­

nin bireylerinin görüşlerine başvurulduğu görülmemiştir. 

56. Bu militer aile modelinde, aile bireylerine "her şey kon­
trol altında" mesajı ve "yanlış yapan YC\nar" gözdağı verilir. Böyle 

bir ailenin başına öngörülemeyen bir olay geldiği zaman ailedeki 

bu baskıya dayalı güven duygusunun ne denli kırılgan ve sahte 

olduğu hemen ortaya çıkar. O ailenin bir bireyi, öğrenim, asker­

lik, iş vs. gibi gerekçelerle aileyi terkettiğinde ele-avuca sığmaz, 
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zaptedilemez biri olup çıkar ve ailedeki tüm yasakların acısını çı­

karırcasına büyük bir doyumsuzlukla, yapmaması gereken şeyleri 

yapmaya, girmemesi gereken kimliklere girmeye, almaması gere­

ken şekiller almaya başlar. O artık boşanmış bir zemberektir; ne­

rede duracağı belli olmaz. Dengesiz denetim ters tepmiş ve bu kez 

ortaya asla denedenemeyen biri çıkmıştır. 

57. Sağlıksız ailelerin düştüğü tuzaklardan biri de mükem­

mellik tuzağıdır. Kur'an, şeytanın insanın atasını düşürdüğü ilk 

tuzağın mükemmellik tuzağı olduğunu aktarır: "İki melek olmak 
ya da ebeciiletmek istemez misiniz?" (7:20) Kim istemez? Ne 

ki, insan hiçbir zaman melek olamayacak ve ebedileşemeyecek­

tir. Bu, mükemmelleşme anusudur ve bu insanın en kolay düşe­

ceği tuzaklardan biridir. Aynı tuzak aileyi oluşturan bireyler için 

farklı biçimlerde kurulabilir. Anneden, babadan ya da çocuktan 

mükemmel olması istenir. Bu mümkün değildir tabi ki. O hal­
de kendisinden mükemmellik beklenen kimseye iki şey kalıyor: 

Ya gerçeği itiraf edip "insan" olduğunu, kendisini böyle kabul et­

meleri gerektiğini söyleyecek ve bu beklentinin her iki taraf için 

de yanlış olduğunu ifade edecek; ya da mükemmel olmadığı halde 

"miş gibi" yapacak ve "rol kesecektir". Bu durum sonucunda kişi 

kendi kendisine yabancılaşacak, maskesini gerçek sanacak ve kendi 

gerçek yüzünü unutarak tamamen başkalaşacaktır. Böylesi bir aile 

ortamında yetişen çocuklar, sürekli kendilerinden şikayetçi, umut­

suz ve dengesiz olurlar. Ya aşırı sırıran bir kibir ve kapris, ya da 

kişiliği yok eden bir umutsuzluk ve aşağılık duygusuna esir olurlar. 

58. Mükemmelleşme tuzağına düşen, "suçlamayı" bir kural 

olarak aileye yerleştirecektir. Mükemmellik beklenen kimse bu 

beklentiye cevap veremeyince hemen ardından suçlama gelecek­

tir. Neden falan birinci olmuştur da, onun oğlu birinci olamamış­

tır? Neden falanın eşi şu beceriye sahiptir de, kendi eşi buna sahip 



30 1 Mııstafa lsldmoğlu 

değildir? Neden falanın kocası eşine şunları şunları almıştı r da, 

kendi kocası onları almamıştır? Falanca neden "somunkandır" , 

fılanca neden "geveze"dir? Büyükbaba neden canıtezdir de büyü­

kanne neden canıağırdır? Oğlu neden "vurdumduymazdır" da kı­

zı neden "her şeye maydanozdur" ? Gördüğünüz gibi, bütün bu 

nitelemeler ve yargı lar biraz da kişilerin karakterine göre değişen 

ve görecelik taşıyan huylardır. Bunlara takılıp kalan bir eş ya da 

anne-baba, ailede olmadık yerden suni bir kriz çıkarıyor demektir. 

59. Sağlıksız ailede bireylerin kendilerine özgü duygu, düşün­

ce, karakter, beceri, arzu, istek ve davranışları, ya inkar edilir, ya bas­

rırılır. Bu tür bir ailenin sloğanı "içinden geldiği gibi" değil, "baş­

kalarının istediği gibi hareket et"dir. Kur'an'ın ifadesiyle bu tavır 

karşımızda irade ve şuur sahibi özgün bir varlık olan insan değil de 

"giydiril.mi§ kalas" (63:4) görme tavrıdır. Böyle bir ferdin şahsiye­

tini geliştirmesi, kendi başına kararlar verebilmesi, verdiği kararların 

sorumluluğunu taşıması, insan olmanın ağır yükünü omuzlaması 

ve her şeyden öte kendi kapasitesinin sınırlarına dayanması müm­

kün değildir. Bu tür bir aile, "ahsen-i takvim" üzre, yani "kapasi­
tesinin sınırlarına dayanacak bir yetenek/e" donaolan insanı "esfi/-i 
safi/in" de yani "en ilkel hal'de bırakır. 

60. Kendini ifade etme yasaktır. Bu yasak bir üstteki tavrıo do­

ğal bir sonucudur. Aile bireylerinden birinin konuşmasını yasakla­
mak, onun kendini ve duygularını ifade etmesinin önüne gerilmek, 

onun insani iletişim imkanını tamamen onadan kaldırmak demeye 

gel ir. Bu, ailede konuşmasına izin verilmeyen bireyin aileye katılı­

mının önündeki en büyük engeldir. Bu engel sadece o bireyin aileye 

kanlımını güçleştirmeyecek, aynı zamanda bir insan olarak kendi 

kendini gerçekleştirmesini de neredeyse imkansız kılacaktır. 

6 1 .  Böyle bir ailede uzun süreli kırgınl ıklar ve küskünlükle­
rin ailenin kural larından biri sayılacak kadar olağan hale gelmesini 
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kimse garip karşılamamalıdır. Esasında bu tür kı rgınlık ve küs­

künlüklere, böylesine sağlıksız bir ailede ciddi ihtiyaç duyulur. 

Çünkü, ailenin üzerine otunulduğu sağl ıksız ve kırılgan zemin bu 

şekilde kamufle edilmiş olur. Sürekli sorun çıkarmak, temelde ya­

tan sorunların ele al ınmasın ı ,  tartışılıp irdelenmesini istememenin 

doğal bir uzantısıdır. Aslında despotik devletler de böyle değil mi­

dir? Devleti bir ev, toplumu da ai le kabul edersek, bu ailenin des­

pot yöneticileri sağlıksız sistemlerinin tartışılmaması için halkın 

baş ına sürekli sorun açarlar ve toplumun "normale dönmesini" 

hep engellerler. Çünkü, o zaman sağlıksız sistemin kokuşmuşluğu 

ortaya çıkacak ve insanlar, asıl görmeleri ve başa çıkmaları gereken 

sorunun farkına varacaklardır. 

62. Bütün bunların sonucu olarak da, ailede kimseye güven­

meme, kural hal ine gelir. Sağlıksız ailede herkes birbirine güve­

niemiş gibi yapar, lakin bu göstermelik ve yüzeysel bir güvendir; 

bunun altını kazıdığınızda derin bir güvensizliğin hakim oldu­

ğunu dehşetle görürsünüz. Eşler biraz deşildiğinde, birbirlerinin 

ardından "hımmmm! . .  " yaparak, kinayel i kinayel i güvenmedik­

lerini  ima ederler. Bunu bazen birbirlerinin gıyabında açıkça dile 

getirirler, lakin yüzyüze gelince aksiymiş gibi davranıtlar. Böyle 

bir ailede yetişen bir çocuk, güvene dayalı bir ilişki görmediği için, 

kendisi de gelecek hayatında güvene dayalı ilişki kurmakta wrla­

nır. Kendisinin elinden tutmak isteyenlerin ise, mutlaka bir art 

niyetlerinin olduğunu düşünür. Öyle ya, kendisi ailesinde böyle 

bir ilişkiye hiç şahit olmamıştır. 



EŞ SEÇİMİ 

"Çöplükte yetijmif gülden sakınınız. " 

Hz. Muhammed 

63 . İnsan yaşamının devamı için mutlaka ötekine ihtiyaç var­
dır. Öteki olmadan, yaşamın devamı mümkün deği ldir. 

64. Sağlıklı bir ailede eş seçiminde en doğru yöntem, karar 
merkezinde evlenecek kişinin bulunduğu bir İstişare mekanizması­
dır. Sağlıksız ailelerde evlenecek olanın eş seçme konusunda hiçbir 
tercihi ve sözü olamaz. Bu tür bir seçimle kurulan yeni bir yuva, 
genellikle yeni bir sağlıksız aile daha kurmak anlamını taşır. Eş se­
çimini insanın yerden bitmiş gibi ailesini süreçlerin hiç birine dahil 

etmeden yapması nasıl riskli ve ifrat bir tavırsa, ailenin kendisini 
çocukları adına tek karar merci yerine koyarak evlenecek olan çocu­
ğunu devre dışı bırakması da, o kadar riskli ve tefrit bir davranışnr. 

65.  Eş seçiminde son söz mutlaka yuvayı kuracak kişilerin ol­
malıdır. Çünkü evlilik iki insanın ömür boyu birlikte yaşama ira­
desini beyan etmeleri ve bu irade beyanını rıikahla bir sözleşmeye 
dönüştürmeleridir. Sözleşmenin ana tarafları olmadan, onlara bir 
tercihi dayatmak, başta sözleşme hukukuna aykırı davranmaktır. 

Eş seçiminde temel değer, birlikte yuva kwmayı düşünen çiftie­
rin karşılıklı mutluluklarıdır. Bu mutluluğun sağlanmasında, duygu 
birinci önceliğe, düşünce ikinci önceliğe, eylem üçüncü önceliğe sa­
hiptir. Bir başka ifadeyle, inanç ve sevgi önce gelir, onun ardından 

bilgi ve bilinç gelir, en sona ise fizik ve görünüş gelir. Kan-koca aday-
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ları birbirlerinin yüreklerinde bıraktıklan ize, zihinlerinde bıraktıklan 

imaja bakarak karar vereceklerdir. 

66. Bir kimsenin seçeceği eşte aradığı özellikler, o kişinin evl i ­

liğe yüklediği anlarnda ifadesini bulur. Bu da kişinin kendisini ne 

olarak gördüğüyle alakalı bir şeydir. Kişi eğer sağlıklı bir ailede ye­

tişmişse kendisini özgün, sorumluluk şuuru taşıyan ve kendisiyle 

barışık bir insan olarak görecek ve aradığı eşte de aynı özelliklerin 

olmasına dikkat edecektir. 

67. Eş seçiminde denklik (küfovvet) esastır. Birbirine denk 

sosyal , kültürel ve psikolojik yapıda olanlar kolay iletişim kurarlar. 

Bu "denklik" öncel ikle frekans tknkliği ya da uyuşması anlamında 

alınmalıdır. Aynı frekanstan olanlar, iletişimde wrlanmayacaklar 

ve birbirlerini çok çabuk anlayacaklardır. Bunun dışında, denklik 

konusunda ikinci ölçü ahlaki denklik olmalıdır: Bu da Kur'an'ın 

ifadesiyle "ahlaklı ve erdemli erkeklerin ahlakh ve erdemli ka­

dınlara, aklaksız ve erdemsiz erkeklerin ahlaksız ve erdemsiz ka­

dınlara q olması" (24:26) anlamını taşır. 

68. Eş adayında özgün değer arayınız. Bu da ahlaktır. Hz. 

Peygamber' in şu tavsiyesi yalnızca eş ararken değil aslında bire bir 

ilişkiye girilecek her insanda aranması gereken temel özelliği ver­

mektedir: "Eş, güzelliği, malı, soyu ve ahlakı nedeniyle tercih edi­

lir. Sen ahlakı güzel olanını tercih et." Ahlak kişilikten bağımsız 

değildir, bu nedenle seçtiğiniz eşin sağlıklı bir kqiliğe sahip olup 

olmadığına bakınız. 

Sağlıklı Şahsiyet, Sağlıksız Birey 
69. Sağlıklı bir kişilik, şahsiyedi, orij inal , otantik gerçek bir 

kişidir; sağl ıksız kişilik bağımlı, maskeli, sahte ve yapmacık birey­

dir. 
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70. Sağlıklı kişilik kendi kendisidir; sağlıksız kişilikse hep bir 

başkası olmak için can atar. 

7 1 .  Sağlıklı kişilik yüreği nükleer güç merkezi gibi biteviye sevgi 

üreten, sevgi dağıtan bir şahsiyettir; sağlıksız kişilik evham ve tutku 

üretip, başkalanrun sevgisini hovardaca tüketen bir bireydir. 

72. Sağlıklı kişilik, muhatabına ulaşmak için fedakarlık yap­

maktan çekinmezken; sağlıksız birey hep muhatabından fedakar­

lık bekler ve sürekli içten pazarlıklıdır. 

73. Sağlıklı kişilik yargılamadan algılamaya, mahkum etme­

den anlamaya çalışır; sağlıksız birey anlamadan yargılar ve malı­

klım eder. 

74. Sağlıklı kişilik cömerttir, paylaşmayı sever; sağlıksız birey 

cimridir, insanlara sırtı dönüktür ve paylaşmaz. 

75. Sağlıklı kişilik şefkat ve merhametlidir; sağlıksız bireyin dav­

ranışlanru "öteki" ya da "el" belirler, içerden gelen şefkat ve merhamet 

hissi değil. 

76. Sağlıklı şahsiyet şartsız sever, sağlıksız birey şartlı sever; 

birincisi "sana ihtiyacım var, çünkü seni seviyorum" der, ikincisi 

"seni seviyorum çünkü sana ihtiyacım var" der. 

77. Sağlıklı şahsiyet duygularının farkındadır ve onları kon­

trol altında tutmasını bilir; sağlıksız birey duygularının seline ka­

pılmıştır, kontrol altında tutamaz. 

78. Sağlıklı şahsiyet kendine saygı duyan kimsedir; sağlıksız birey 

kendine saygısını yitirmiş, dolayısıyla başkalarına da saygı duymayan 

bireydir. 

79. Sağl ıkl ı şahsiyet duyguyla düşünceyi, kalple kafayı birlikte 
barındırır; sağlıksız birey ya manuksız bir duygusallık, ya da sezgi­
siı ve sevgisiz kuru bir mantıkla hareket eder. 
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80. Sağlıklı şahsiyet hayatın dört mevsiminin olduğunu bilir 

ve her mevsimin güzelliğini keşfederek mutlu olmanın yollarını 

arar; sağlıksız birey hayatın bir tek mevsimden (bahar) ibaret ol­

masını ister ve diğer mevsimleri, yani hayatın gerçeğini inkar ede­

rek mursuzluğunu elleriyle davet eder. 

8 1 .  Sağlıklı kişilik özgün davranır, tahkik eder ve üretir; sağ­

lıksız birey taklit eder, körükörüne gider ve tüketir. 

82. Sağlıklı şahsiyet özeleştiri (tevbe) yapar; sağlıksız birey 

kendi kendine özeleştiri yapmadığı gibi, başkalarının kendisini 

yapıcı bir biçimde eleştirmesine de tahammülü yoktur. 

83. Sağlıklı kişi zaaf ve yetersizliklerini bilir ve mükemmellik 

iddiasında bulunmaz; sağlıksız birey zaaf ve yetersizliklerinden ha­

bersizdir ve mükemmellik peşindedir. 

84. Sağlıklı şahsiyet inandığı şeye samimi ve tam olarak inanır 

ve inancının gereklerini yerine getirir; sağlıksız birey ya inanmaz, 

ya inancında samimi değildir ve sürekli kuşku ve tereddüt üret­

mektedir, ya da inancıyla hayatı birbirini yalaniayacak denli çift 

kişiliklidir. 

85. Sağlıklı şahsiyet kendisine balışedilen güç ve yetenekierin 

çok iyi farkındadır ve onları tam olarak kullanmaya bakar; güve­

nir ve güvenilir, dost olur ve kendisiyle dostluk kurulur; sağlıksız 

birey gücünün farkında değildir, bu nedenle de, ne kendisine ne 

de başkalarına güvenir, ne dost olur ne de kendisine dost olunur. 

86. Sağlıklı şahsiyet hayarın gerçeklerini kabullenir ve hayarı sa­

dece kendisinin yönlendirmediğini, onu yönlendiren üstün ve aşkın 

bir İrade'nin olduğunu bilir ve O İrade önünde acziyerini kabul edip 

sınırlarını tanır; sağlıksız birey hayatı sürekli kontrol altına almaya ça­

lışır, onu denetleme ve mükemmel kılma arzusundadır, bu nedenle 

de kendi sınırlarını bilmez (haddi aşma) , beceremeyeceği yükterin al­

tına girer ve sürekli mutsuz olur. 
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87. Sağlıklı şahsiyet zengin bir iç aleme sahiptir. O dünyada, 
kendi sırları na da, başkalarının sırlarına da yer vardır. Sağlıksız bi­
reyin iç dünyası kısırdır. Ne başkalarının sırrını tutabilir ne kendi 
sırrını. 

Olgun İnsanm Nitelikleri 

88. Eş seçerken, onun olgun bir insan olmasına titizlik göste­
riniz. Olgun bir insanda şu özellikler vardır: 

89. Olgun insan, öncelikle bağımsız bir kişilik sahibi, omuz­
ları üzerinde bir baş taşıdığının farkında olan ve o başın da düşün­
mek ve karar vermek için yaratıldığını bilen , içerisinde bir yürek 
taşıyan ve bu yüreğin sevmeye ve nefret etmeye yaradığını bilen, 
"giydirilmis kalas'' gibi sıradan, kimliksiz ve kişiliksiz olmayan in­
sandır. 

90. Olgun insan, kendi kendisiyle barışık, dolayısıyla kendisi­
ni bilen . ,  sınırlarını, gücünü, zaafını ,  meziyederini bilen, hep ken­
di olmaya çalışıp bir başkası olmak için çırpınmayan, taklitçi değil 
özgün olan insandır. 

91 .  Olgun insan duygu, düşünce ve eylem dengesini kurmuş 
insandır. Ne aşkını mantığına feda eder, ne mantığını aşkına. Önce 
düşünür, sonra inanır, en sonunda yapar. Düşüncesi inancıyla, inana 

eylemiyle, eylemi düşüncesiyle çatışmaz. 

92. Olgun insan, zayıf ve güçlü yönlerini tanıyıp, heyecan ve 
içgüdülerini yönlendirmesini bilen insandır. Heyecan ve içgüdü­
lerini yönlendirmek yerine onların kendisini yönlendirdiği insan, 
içgüdülerinin ve ayartıcı öz benliğinin . (nefs) esiri olur. İçgüdüle­
rin ve öz benliğin ayartıcı duygularını kontrol eden insanlar, güçlü 
bir iç denetime sahip olan insanlardır. 

93. Olgun insan insani duyguları yok saymaz, onları yönlen­
dirir ve terbiye eder. Mesela kızmak insani bir duygudur, eğer ter-
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biye edilirse insanın ve hakikatin değer ve onurunu korur. Eğer 
terbiye edilmezse, bir zaafa dönüşür ve insanı tutsak eder. 

94. Korku da öyle. Eğer, doğru yöne kanalize edilirse insanı 
tehlikeli durumlardan korur, hatta sırf Allah'a ait kılınırsa insanı 
özgürlüğün zirvesine ulaştırır ve insan kula ve maddeye kul ol­
maktan kurtulur. Yok terbiye edilmezse, korku insanı tutsak eden 
bir zındana dönüşür ve insanın tüm özgürlüğünü yok eder. 

95.  Hüzün insani bir duygu olmasının yanında bir imkandır 
da, yerinde kullanan kimsenin ruhunu inceltir hüzün, ona iç derin­
lik ve bilgelik kazandınr. Ancak melankoliye dönüşür ve kronikle­
şirse, o zaman bir hastalık halini alır ve insandaki yaşama sevincini 
ve direncini yok eder. 

96. Vicdan azabı da öyle. İnsan vicdan azabını, tevbe kıva­
mında bir özeleştiri olarak kullanabilir. Fakat, vicdan azabı, doğru 
yönlendirilmezse, bir çöküşe, bir yıkıl ışa ve hatta maddi-manevi 
intihara da yol açabilir. 

97. Utanma çok insani bir duygudur. Terbiye edildiğinde ki­
şinin değerini yükseltir ve sınırları çiğnemekten sakındırır. An­

cak, sınırları aşıldığında utanma, kişinin hareket alanlarını daral­
tır ve kişinin kendi kendini gerçekleştirmesinin önünde aşılmaz 
bir engele dönüşür. Utanmanın birinci türüne Hz. Peygamber'in 
" Utanmazsan isudiğini yap" sözü, ikinci türüne ise Hz. Aişe'nin 
"N� güzel! M�di� kadınlarının utanma duyguları, onların öğr�nm� 
arzularına tng�l olmuyor" sözü güzel birer örnektir. 

İşte, bürün bunlardan dolayı eş seçimi ,  asl ında yalnızca bir eş 
seçmek değil, kişinin kendisine ve soyuna bir g�kc�lt sermesi anla­
mını taşır. 



Nİ KAH 

98. Nikah sözleşmesine sadık olunuz. Nikah, iki kişiyi ka­

rı-koca eden bir sözleşmedir. Bu sözleşme, her iki tarafa da farklı 

fakat eşit haklar verir ve sorumluluklar yükler. Nikahtan doğan 

hakları kullanmak, sorumlulukları yerine getirmekle mümkün­

dür. Çünkü her hak bir sorumluluğu, her sorumluluk bir hakkı 

getirir. Haklar ve sorumluluklar karşılıklıdır. Sorumluluğu üst­

lenen, üstlendiği sorumluluk oranında hak kullanır. Sorumluluk 

hep bir tarafın, haklar da hep diğer tarafın uhdesindeyse, bu söz­

leşme adil bir sözleşme değildir. 

99. Nikah bir sözleşmedir, fakat sıradan bir ticaret sözleşmesine 

indirgenemeyecek kadar yüce bir sözleşmedir. Bu sözleşme ibadet 

niyetiyle yapılırsa, evlilik baştan sona ibadete dönüşecektir. 

1 00. "Nikahta keramet vardır. " Evet, asırların imbiğinden 

damıularak gelen bu atasözü aynı zamanda toplum ve tarihin vic­

danının bir sesidir. Bu sesi dinlemeyenler sadece dinen değil, top­

lum vicdanında da mahkum edilirler. 

ı O ı .  Nikah da, her sözleşme gibi karşılıklı rızaya dayanmak 

zorundadır. Karşılıklı rızaya dayalı olmadan, anne-baba ya da çev­

renin zoruyla kurulan evlilikler, ya uzun ömürlü olamamakta ya 

da "sen bir yana ben bir yana yanyana" diyebileceğimiz gönülsüz 

ve yük olan zoraki bir beraberliğe dönüşmektedir. 

ı 02. Nikah sözleşmesi, iki ayrı hayatı ebediyen birleştirmek 

için yapıl ır. Nikahla birleştirilen iki ayrı hayat, artık et ve tırnak, 

tohum ve toprak, dil ve dudak, dal ve yaprak gibi iç içe geçmek, 
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bir olmak ve bütünleşrnek durumundadır. Bu bir aşıya benzer, 
eğer asli bir uyuşmazlık yoksa, bu aşı zamanla tutacak ve meyvesiz 
ağaç cins meyveler veren bir ağaca dönecektir. 

1 03 .  Nikah, aynı zamanda bir ilandır; iki bireyin bundan böyle 
toplurnun huzuruna aile olarak çıkacaklarının ilanı. Bu nedenle ni­
kah gizli değil açık olmalıdır ki, nikah sözleşmesinden doğan hakları 
kullanan tarafların, içinde yaşadıkları toplurnda saygınlıklarına bir 
gölge düşmesin. 

1 04. Nikahın düğünden çok önce yapılması meşru, fakat ter­
cihe şayan bir davranış değildir. Nişanlılık dönemindeki bekleyi­
şin insana verdiği unutulmaz lezzeti ve gizemi yok edebilir. Ni­
şanlılık döneminde düğün-nikahı bekleyişin insana kazandırdığı 
duygusal zenginliği, düğünden önce yapılan nikahı fırsat bilerek 
elde edilen kaçamakların hiç birisi veremeyecek, tam tersine, belki 
yok edecektir. 



EŞLER ARASI İLİŞKİ 

1 05 .  Sağl ıklı bir aile kurmak istiyorsanız karı-koca il işkisini 

sağlıklı bir zemine orurtunuz. Sağlıklı bir ailenin temeli karı-koca 

arasında sağlıklı ilişkiyle mümkündür. Çocukların gelişmesi için ge­

rekli olan sağlıklı sosyal yapı ancak böyle bir ailede onaya çıkar. 

Sağlıklı il işki içine giren tarafların ilk uyması gereken kural karşılıklı 

birbirlerini değerli görmek ve kabullenmek, bununla birlikte ileti­

şim ve erkileşim kanallarını sonuna kadar açık bulundurmaktır. 

1 06. Kendi pransip, ilke ve ihtiyaçların ızla ailenin prensip , 

ilke ve ihtiyaçları arasında makul bir denge kurun uz. Ne şahsiyeti­

nizi aile ad.ına feda ediniz, ne de aileyi zedeleyecek kadar bencilce 

bir tavır sergileyin iz . Bunun için de; 

a. Uzun vadeli ve kal ıcı mudulukları , kısa vadeli ve geçici 

mutluluklara feda etmeyiniz. 

b. Aileyi oluşturan bireyler olarak, kendi tavır, davranış ve 

düşüncelerinizden kendinizi sorumlu turunuz. 

c. Aile içerisinde doğru bildiklerinizi doğru bir üslupla ve doğ­

ru zamanı koliayarak söyleyiniz. 

d. Ailedeki manevi atmosferi zenginleştinneyi bencilce istek ve 

arzulardan önde rurunuz. Bunun verdiği iç huzuru ve dinginliği çok 

geçmeden tüm aile fertlerin in farkettiğini hayrede göreceksiniz. 

1 07. Eşler arası ilişki, insanlar arası il işkilerin zenginleştirilmeye 

en müsait olanıdır. Başka hiç bir ilişki bu kadar zenginleştiri lemez. 

Okuyucularıının evliliklerini test edebilmeleri ve eşleriyle ilişkileri­

n in  zenginliği ölçebilmeleri için tesbit ettiğim şu on maddeyi aşağı-
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ya alıyorum . Eşler bu ilişkilerin kaçını gerçekleştirip kaçını gerçek­

leştiremed.iklerini tesbit ederek eksiklerini tamamlayabilirler: 

1 08.  Eşler arası ilişki şu on maddeye kadar zenginleştirilebil ir: 

a. Insan-insan i/ijkisi: Bu il işki türü, her insan için olduğu 

gibi eşler arasında da en temel ilişki türüdür. Bir çok ailede evli­

liğin üzerinden yıllar geçmesine rağmen, evlilik bağının üzerinde 

yükseleceği bu temel in atılmadığını görüyoruz. Evli çiftler herşey­

den önce insandırlar. Şu temel espri hiç unutulmamalıdır: Evlilik 

kurumu insanı insanlığına yabancılaştıran bir kurum değildir. Ya­

bancılara karşı gösterilen asgari insani tavır ve davranışı en başta 

eşler birbirlerine karşı göstermekle yükümlüdürler. 

b. Din kartkj/iği i/ijkisi: Evlilik din kardeşliğini iptal eden bir 

kurum da değildir. Nikah akdinin meşru kıldığı alanlar dışında, 

Müslüman'ın Müslüman'a yapması yasak olan şeyler iki din kar­

deşi olan eşler için de geçerlidir. Zulme engel olmak, iyiliği em­

retmek, kötülükten sakındırmak, iftira etmemek, alay etmemek, 

küçük görmemek, sevgi ve şefkat göstermek, iyilikle muamele et­

mek vs. gibi. 

c. Sevgili i/ijkisi: Sevgi evlilik binasının çimentosudur. Bu iliş­

kinin kurulamadığı evl ilikler zoraki birlikteliklerdir. Aile kuran 

eşler, adeta bir müddet sonra birbirlerinin yüreğine yük olmaya, 

"birbi rimize mecburuz" tavrı takınmaya başl ıyorlar. Aile kuru­

muna savaş açan zevkperesrlerin eline koz veren bu tür evl i l ikler , 

ahlaksızlığın avukatlarına "evl i l ik aşkı öldürüyor" yalanını söylet­

mektedir. Eğer sağl ıklı bir eş seçimi yap ı l ı r ve sağlıklı bir yuva ku­

rulursa, evl i l ik aşkı öldürmez; aksine "ölümsüzleştiri r" . 

d. Etekni-cinsi i/ijki: Başka hiç bir ilişkiyi, karı-koca il işkisi ka­

dar zenginleştiremeyecek olan ilişki türüdür bu. Bir evlüikteki sağ­

lıklı cinsel hayat, eşler arası mutluluğun ödülüdür. Sağlıklı bir cin-
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selliğin yaşanmadığı ailelerde çatışma ve huzursuzluk kaçınılmazdır. 

Bu maddenin ihmalinden dolayı onaya çıkan huzursuzluklar hep 

başka gerekçeler alcında servise sunulur ve gerçek gerekçe ya gizlenir 

ya da çoğu zaman farkedilmez. Yanlış bir din ve çarpık bir ahlak 

anlayışı verilerek rahip ve rahibeleştirilen kimi erkek ve kadınlar, 

evlendikten sonra en doğal ve meşru bir il işki türü olan bu ilişkiyi, 

kendi doğallığı içerisinde gerçekleştirmekte hayli zorlandıkları gö­

rülmüştür. 

e. Akraba ili1kisi: Bu kan ve nesep yakınlığı ilişkisidir. Evlil i­

ğin onak meyvesi olan çocuklar bu ilişki türünün imzasıdırlar. Eş­

ler birbirleri için çocuklarının ana-babasıdırlar. Toprak tohumla 

birleşip sarmaş-dolaş olarak çocuk biçiminde meyveye durmuştur. 

İki ayrı varlık çocuklarda tevhid olmuştur adeta. 

f. Dost ilqkisi: Evliliği kanariandıran ve zenginleştiren bir iliş­

ki türüdür. Herkes karı-koca olur ve fakat her karı-koca birbirleri­

nin dostu olamaz. Bunu becerebilen eşler, evliliği taçlandırmanın 

yolunu bulmuşlar demektir. Eşler arasında bu tarz bir ilişkinin 

kurulması, evl iliğin standanların üzerinde oluşunun bir işaretidir. 

Hz. Hatice ile Hz. Peygamber arasındaki il işkide işte bu zenginliği 

görüyoruz. 

g. Arluu/ızj ili1kisi: Eşler birbirleri için arkadaşlık açısından üç 

halde değerlendirilebil irler: 

- Birbirleri için ya hastal ık gibidirler; ki bu durumda birbir­

leriyle arkadaşlıkları zorakidir. "Başa çıktı bir kere" mantığıyla sü­

rüklenen evlilikler buna örnektir. 

- Ya ilaç gibidirler; ki bu arkadaş_lık türünde eşler birbirlerine 

lazım oldukça sığınır, arkadaşlık yaparlar. 

- Ya da gıda gibi arkadaşlık ilişkisi; ki bu ilişki türü arkadaşlık 

ilişkilerinin en gelişınişidir ve birbirlerin i  sürekli desteklerler. Gı-
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da gibi arkadaşlık kuran eşler birbirlerinin yüreğine yük olmazlar, 

yakıt olurlar. 

h. Sırdaş ilişkisi: Bu ilişki insanı yalnızlıktan kurtarıp, ona 

sırrını paylaşacak birini bulmuş olmanın iç huzurunu kazandırır. 

Her karı-koca birbirinin sırdaşı olamamakta, sırlarını açacak aile 

dışı bireyler aramaktadırlar. Bu da kimi zaman aile sırlarının ağız­

larda sakız olmasına ve ailelerin dağılmasına neden olmaktadır. 

Sırlarını birbirleriyle paylaşamayan eşler daha başka nelerini pay­

taşabilirler ki? 

ı. Yoltlaj iliıkisi: Bu, dava arkadaşlığı ilişkisidir; ki aynı amaç 

uğruna mücadele vermek, aynı gayeye koşmak demektir. Bu, eşler 

arasında duygu, düşünce ve eylem birliğinin gerçekleştiğinin de 

göstergesidir. Bu sayede aile gayesiz deği l ,  gayeli bir aile olur ve o 

ailede yetişen çocuklar da, ideal sahibi çocuklar olurlar. 

i . Kader birliği ilişkisi: Aynı akıbeti istemeleri, aynı istikbale yel­

ken açmaları anlamına gelir. Kader birliği ilişkisi, dünya hayatıyla 

sınırlı olmayıp daha ötesine uzanan bir birlikteliği hedefler. 



SAGLIKLI İLETİŞİM 

1 09. Bilinçli ve sağlıklı ilerişim anlamlı hayata, anlamlı hayat 
da sakin ve mutmain ruh halinin gelişmesine yol açar. Bunun için 

de özgür ortam şartnr. Özgür ortam içerisinde yapılan iletişim 

toplumsal sorunların çözümüne olduğu kadar, kişiler arası özel­
likle de aile içi sorunların çözümüne de katkıda bulunur. 

Ailede sağlıklı Herişimin temel şartı üçtür: 

a) Muhataba saygı: Bu, insan-insan ilişkisinin olmazsa olmaz 
şartıdır. Saygı duymadığınız, varlığını kabullenmediğiniz, önem 
ve değer vermediğiniz hiç kimseyle sağlıklı ve başarılı bir ilişki 

kuramazsınız. Nedense eşler kimi kritik zamanlarda birbirlerine 
insanlıkta eş ve dinde kardeş olduklarını unuturlar ve dışardan 

tanımadıkları birine karşı gösterdikleri asgari saygıyı birbirlerine 
karşı göstermekte cimri davranırlar. 

b) Doğal davranq: Bu yapmacık ve sentetik davranışlardan 

uzak durmaktan , muhatabınıza samimi ve dürüst davranmaktan 

geçer. Samirniyetsiz ve yapmacık davrananlarm ilişkisi, gerçek bir 
il işki değil sentetik bir ilişki olacaktır. Sentetik ilişkilerse sağlıksız ve 
her iki tarafı da adatan çürük ilişkilerdir. Böylesine çürük bir insani 
il işki üzerine, değil bir aile, sıradan bir dosduk bile bina edilemez. 

c) Empati: Empati 'nin anlamı, ka�aca kendimizi karşımızda­
kinin yerine koymaktır. Olaylara ve eşyaya bir de onun durduğu 
yerden bakmayı denemek, muhatabımızı anlamanın en kestirme ve 
kesin yoludur. Mümkündür ki onun penceresinden farklı göründü­
ğü için öyle davranmakta ya da öyle algılamaktadır. Eşler, birbirleri-
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ni suçlayıp, yargılayıp , mahkum edip, inf.ız etmeden önce mutlaka 
anlaşmazlık konusu olan şeye bir de karşı pencereden bakmayı de­
nemeli ve kendisini muhatabının yerine koyabilmelidir. 

1 1 0 .  Ai ledi sağlıklı bir iletişim için kesinlikle şu dön soruya 
doğru cevap vermeniz gerekir: 

a) Ne söyleyeceksiniz? 

b) Ne zaman söyleyeceksiniz? 

c) Nerede söyleyeceksiniz? 

d) Nasıl söyleyeceksiniz? 

l l l . Bir doğrunun sadece doğru olması yetmez, o doğrunun 
doğru bir zamanda, doğru bir yerde, doğru bir kişiye ve doğru bir 
üslupla söylenmesi gerekir. Eğer bunlardan biri yanlış olursa, söy­
lediğiniz doğrunun doğru olması etkili olmasına yetmediği gibi, 
sizin muhatabınızla iletişim kurmamza da yetmeyecektir. 

1 1 2. Eşler birbirlerini anlamak için dinlemelidir. Eşler ara­
sında iyi bir iletişim öncelikle karşılıklı birbirlerini dinlemelerine 
bağlıdır. Yapılan bir araştırma, insanların birbirlerinin söyledik­
lerini o/o 1 00 rluysalar dahi, bunun ancak o/o 65'ini dinlediklerini 
göstermiştir. İnsanın dinlediği her şeyi anlamadığı hesaba katı ldı­
ğında, kişinin muhatabından duyduklarının ne kadar azını anla­
dığı onaya çıkmış olur. İyi bir dinleyici olmak, bilinçli bir çabayı 
gerektirir. Eşierin birbirlerini dinlemelerinden, onların birbirleri­
ne ne kadar önem verdiğini çıkarabilirsiniz. 

1 1 3 .  Eşler birbirlerini tuzak kurucu olarak dinlememelidir. 
Yani, "konuşsun da konuştuğu sözler arasından hataları bulup onu 
bozayım", maksadıyla dinleme tuzak kurucu olarak dinlemedir_ 

1 1 4. Eşierin birbirlerini dinlemeleri kadar, birbirlerine me­
ramlannı anlatmaları da büyük bir problemdir. Eşler birbirleri-
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ne söylemek istediklerini , muhatabının dinlemeye ve anlamaya 
en uygun zamanını kollayarak anlatmalıdırlar. Mesajı ulaştırırken 
kullandığımiZ yanlış yöntem, yanlış zaman ve yanl ış sözcükler 
yanlış anlamayı getirir. 

ı ı s . Yanlış aniaşılmak hiç anlaşılmamaktan daha kötüdür. 
"Yanlış anlaşıldım" diye sıziananlar "doğru" aniattıklarından emin 
olmalıdırlar. Eğer doğruyu doğru bir zamanda, doğru bir usulle 
aniatmamışlarsa yanlış aniaşılmaktan şikayet etme hakları yoktur. 

1 ı 6. Eşler, birbirlerini yanlış anlamamaları için "aktif dinle­
me" adı verilen yöntemi kallanmalıdırlar. Aktif dinleme, dinleyen 
kimsenin dinlediğinden anladığı şeyi tekrar edip doğru aniayıp 
anlamadığım muhatabına onaylatmasıdır. 

1 1 7. Eşler kesinlikle ilişkiyi sorgulamadan ilişki düzeyini sor­
gulamalıdırlar. llişkiyi sorgulamak, yani "seninle evlenıneli miy­
dim?" demek, evliliğin temellerini sorgulamaktır ve yanlıştır. Bu­
nu sorgulayacağı zaman evlenmeden önceki zamandı. ilişki düze­
yini sorgulamak ise, mesela ilişkinin resmi mi samimi mi olduğu­
nu sorgulamaktır. Bu ilişkide yanlış giden noktaların tesbitinde ve 
tamirinde yararlı bir davranıştır. 

ı 1 8. Evlilikte beden dilinin kullanılması, kimi zaman sözden 
çok daha erkili olabilir. Omuza konan bir el , sevgi üzerine atılmış 
bir nuruktan daha etkilidir. Yüz ve göz ifadeleriyle, anlatmak is­
tediğinizi hem de risksiz olarak sözden daha etkili anlatabilirsiniz. 

ı 1 9 . Fakat eşler arasındaki iletişimde en etkin yöntem sevgi­
nin diliyle konuşmak ve sevginin kul�ğıyla dinlemektir. Zihnin 
mesajı sözle, yüreğin mesajı özle iletilir. Yüreğiyle ve yüreğinden 
konuşanın sözü muharabın yüreğine işleyecektir. Çünkü söz ko­
nuşanın neresinden çıkarsa dinieyenin orasına varır. Yamuk ba­
kan ,  baktığı herşeyi yamuk görecektir; baktığında yamukluk ol-
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masa dahi. O halde önce kişinin baktığını değil bakışını düzeltme­
si gerekir. En düzgün bakış kalp gözüyle gerçekleştirilen bakıştır. 

1 20 .  Mesaj veren kaynak, mesaj verilen hedefbirimdir. Kay­
nak hedef birime birden fazla kanalla mesaj ını ulaştırab ilir. Karı­
koca il işkisi, tüm insanlararası il işkiler içerisinde en çok kanalla 
iletişim kurabilme imkanına sahip olan tek ilişkidir: İşitme kanal ı ,  
dokunma kanalı, görme kanalı, tatma kanalı, koklama kanalı ile 
iletilen mesaj hedef birimin kulağı, burnu, gözü, eli, dili ve tüm 
bedeni aracılığıyla alınacak ve karşı mesaj lar verilecektir. İyi bi­
linen bir gerçek var ki, iletişimde kanal sayısı arnıkça Herişimin 
etkisi de artar ve kaynak hedef birime ulaştırmak istediği mesaj ı 
daha yoğun bir biçimde verir. 

Savunmacı iletişim ilişkiyi yaralar. Eşler birbirlerine saldın pozis­
yonunda olurlarsa alacakları tepki savunma konumudur. J. R Gibb 
"Savunmacı İletişim" isimli makalesinde konuyu şöyle ele alıyor: "lle­
tişim bir dil işlemi değil, bir insan sürecidir. İletişimde ilerleme sağla­
yabilmek için, insanlar arasındaki ilişkilerde bir gelişim, bir ilerleme 
gerçekleştirmek gerekir. Kişiler arasındaki ilişkiler bozuk bir ternde 
oturmuşsa, iletişimde kullanılan dil ne kadar kaliteli olursa olsun, 
iletişimde bir ilerleme görülmez. İletişimde en başta gelen bozuk te­
mellerden biri savunuculuktur. Savunuculuk, ferdin benlik bilincini 
koruma ihtiyacındarı kaynaklanır. Savunucu durumda olan kişi , zi­
hin gücünü söz konusu edilen durumdan çok, kendisini savunmaya 
harcar. Konudan söz etmek yerine, karşısındakine nasıl göründüğünü 
düşünür. Karşıdakini nasıl alt edeceğine, tartışmayı nasıl kazanaca­
ğına, nasıl baskın çıkacağına, karşısındaki sözlü saldında bulunursa 
nasıl karşı koyacağına zihnini yorar. Bir kimse saldırgan bir biçimde 
konuşursa, muhatabı da kendiliğinden savunucu bir tavır takınır. Sa­
vunuculuğu gittikçe artan kişi karşısındakinin niyeti, söylemek istedi­
ği şey ve duygulanru algılayamaz hale gelir." 
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1 2 1 . Sağlıklı bir ilerişim için eşler birbirlerini yargılamamalı­

dır. Eğer bir kimse eşin in  ses ronundan, davranışından yargılandı­

ğı hissine kapılırsa anında savunmacı bir tavır alarak rüm savunma 

mekanizmalarını çalışnracaktır. Eşinize "Bugün ne yaptın?" ya da 

"Namazını kıldın mı?" gibi normal ve sıradan bir soru karşısında 

"şunu yaptım" ya da "kıldım-henüz kılmadım" gibi normal ce­

vaplar yerine, bir sürü sayıp-dökmeler geliyorsa, burada ya sorulan 

soru "sen yine yemek yapmadın" ya da "yine namazını geç bırak­

tın" şeklinde peşin fikirle ve yargılayıcı bir amaçla sorulmuş, ya da 

böyle sorulmadığı halde eşiniz bunu böyle algılamıştır. 



AİLE İÇİ T ARTlŞMA VE 

ÇÖZÜM YÖNTEMİ 

1 22. Sağlıklı aile, içerisinde hiç bir tartışmanın yaşanmadığı ai­
le değildir. İnsanların birlikte yaşadığı bir yerde tartışma ve hatta 
kimi zaman çatışma kaçınılmazdır. Özellikle bu birliktelik "yakın" 
ve "uzun süreli"  ise, tartışma daha da normal hale gelir. Sağlıklı aile 
tartışmaları çözümlerneyi bilen, anlaşmazlıkları hall ü fasl edecek 
kuralları olan Ye aile bireylerinin, adı konmuş ya da konmarnış olan 
bu kurallara uyduğu ailedir. 

1 23 .  Aile içi tartışma ve çatışmaları çözmek istiyorsanız mas­
kderin izi çıkarıp gerçek yüzlecinizle görününüz. Maskeler, prob­
lemi ortaya koymayı güçleşti ren,  tartışmayı çözümsüzlüğe mah­
kum eden bir işlev görürler. Taraflar, tartışmada gerçek yüzlerini  
değil de maskelerini kullanırlarsa, onları uzlaşnrmak ve problemi 
çözmekten söz etmek, "maskeleri uzlaştırmaktan" söz etmek de­
mektir. Bu da, gerçekte hiçbi r şeyin çözümlenmediğini gösterir. 

1 24.  Maskeler başta sağlıklı i letişimi yok eder. Maskeli kişi­
lik her yerde ve herkes için kötüdür, fakat ailede daha bir sırıtır. 
Çünkü, birbirlerine aile olacak kadar yakın olan kişiler eğer aile­
nin diğer fertlerine karşı maske takıyorlar, onlara gerçek yüzleri­
ni göstermiyorlarsa, bir müddet sonra o kimseler gerçek yüzlerini 
unururlar. Bu kişilik sapması anlamına gelir. Ortada dolaşan ger­
çek bir şahsiyet değil ,  sentetik ve yapay bir  bireydir ve yapay bir 
bi reyle hiçbir problemi  sahici bir biçimde halledemezsiniz. 

1 25. Aile içi çatışmadan korkmayınız, aile içi iletişimsiziikten 
korkunuz. Çünkü sağlıklı bir llerişimin çözemeyeceği ihtilaf yoktur. 
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Sağlıklı iletişim, ranışan taraRann birbirlerine karşı hem erken hem 
de edilgen olmalarıyla mümkündür. Bu da, kendini ve muharabını 
ciddiye alanların, kendine ve muharabına değer verenlerin yapabile­
ceği bir şeydir. 

1 26. Aile içerisindeki anlaşmazlığı birbirlerini  kırmadan, ya­
ralamadan çözen çifcler, sağlıklı aileyi oluşturmuşlar demektir. 
Anlaşmazlık kimi zaman ciddi , kimi zaman da basit meselelerden 
çıkabilir.  Öncelikle anlaşmazlık noktasını doğru ve iyi resbir et­
mek şarttır. Anlaşmazlık noktasının doğru tesbiti ,  muharabın ne 
söylemekiyapmak istediğinin doğru bilinmesinden geçer. Bu da 
kişinin niyeti dışarda tutularak anlaşılacak bir husus değildir. O 
halde, önce niyet ve amaç öğrenilmelidir. 

1 27. Bazen niyet ve amacını öğrendiğimizde, önce muhalefet 
ettiğimiz bir kişiye biz de rahatlıkla katılıp. "Ha, eğer bu niyetle 
söyledinse iş başka" ya da "Öyle mi? Eğer bu amaçla yaptınsa o 
zaman ben de seninle birlikteyim" dediğimiz olmuştur. Özellikle 
eşler arasındaki duygusal bağ, kimi zaman iki insan arasındaki lle­
rişimin en temel ölçüsü olan niyet ve amaç gerçeğinin unurulma­
sına, es geçilmesine yol açar. 

1 28 .  Duygu ve düşüncelerinizi abanmadan ve azairmadan 
olduğu gibi onaya koyunuz. Bu kendine güveni ve saygısı olan 
insanların yapabileceği bir şeydir. Kendine güvenen ve saygı du­
yan biri, mutlaka muhatabına da güvenecek ve saygı duyacaktır. 
Bunun zıddı kendine güvenmeyen ve saygı duymayan hastalıklı 
bir kişiliktir ki; bu tip ya sadece edilgen ya da sadece erken olarak 
ona ya çıkar. 

a) Eğer edilgense, kendilerine güvenleri olmadığı için hep pe­
şinen haksız olduklannı, zaten hiç bir zaman da haklı olamayacak­
lannı zannederler ve böylesine bir aşağılık duygusu içerisindedirler. 
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Onun için de, muhataplarını hep onaylar, haklı olsun-haksız olsun, 
ona pısırık ve edilgen tavırlarıyla cesaret verirler. Onurlarının çiğ­

nenmesine izin verirler ve kendilerini böyle cezalandırm ış olurlar. 

b) Eğer bu tip etkense, kendinden başka kimseye değer ver­

mez, kendi söylediğinden başka doğru olmadığını zanneder. Sal­

dırgandır, bu nedenle de haklı haks ız demeden muhataplarıru ez­

meye, onları mat etmeye bayılır, bundan vahşi bir zevk alır. 

1 29. Sağlıklı bir ailede karı-koca öncelikle birbirlerin in ins:ini 

haklarını  garanti altına almışlardır. Ezmek ya da ezilmekten iki 
taraf da zevk almaz, çünkü tartışmanın amacı ezmek ya da üstün 
çıkmak değil, en doğru ve makul olanın gerçekleşmesidir. Bu ne­

denle de, baskı değil ikna, çanşma değil uzlaşma, saldırı değil bil­

diri ve iletişim üzerine oturur. 

1 30. Aile bireyleri birbirlerine karşı hatayı büyültüp meziyeti 

küçülten dürbünler kullanmamalıdırlar. Ben bunlara "şeytan dür­

bürıleri" adını veriyorum . Bu dürbünü şeytan kimin eline tutuştu­

rursa, o muhatabının hep kötü yanlarını görecek, güzel yarılarını 

hep gözardı edecektir. Bu noktada hakimierin ahlaki bir tavsiyesi­
ni  hatırlamakta yarar var: "Senin başkalarına yaptığın kötülüğü ve 

başkaların ın sana yaptığı iyiliği büyük gör. Senin başkalarına yap­
tığın iyiliği ve başkalarının sana yaptığı kötülüğü küçük gör." Bu 
ahlaki faziletti r . Bu kadarın ı  yapamayan, en azından çıplak gözle 
bakmayı becerebilmelidir. 

1 3 1 .  Sorunları şimdiki bağlam içerisinde ele alınız ve "eski 

defterleri" karıştı rmayınız. Bu tutum eşler arasındaki anlaşmazit­

ğın  çözümlenmesinde son derece kolaylaştıncı bir işlev görecektir. 

Aksi bir durum , meseleyi çözümsüzlüğe mahkUm etmek olacaktır. 

Sözün burasında, eşinden hoşlanmadığı bir söz işiten kimse eğer 

yirmi yıllık evliyse, bütün bu yıllar boyunca eşinin kendisine söy-
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lediği "hoşlanılmayan sözler" defterini açıp bir bir saydığım düşü­

nelim. Bu durumda, karşı taraf da, aynı yanlışa düşerek kendisini 

savunmaya kalkacak ve tüm eski ve görülmemiş hesaplar masaya 

yatırılacaktır. Bu masadan her iki tarafın da, hiç bir hesabı görme­

den, fakat görülmemiş eski hesaplara, bir yenisini daha ekleyerek 

kalkacağından kimsenin kuşkusu olmasın. Oysa, eşinden hoşlan­

madığı sözü işiten kimse "Falan zaman da şunu demiştin" diye 

söze başlamak yerine "Bu sözü bana niçin söyledin?" diye başlasa 

problemi şimdiki bağlam içerisinde ele almış ve tartışmayı çatış­

maya dönüştürmeden çözümü kolaylaştırmış olur. 

1 32. Karı-koca arasında her hangi bir taraf sürekli nasihatçı, 

diğer taraf da sürekli nasihat dinleyen pozisyonunda olmamalı ,  her 

iki taraf da birbirlerinin nasihat ve öğütlerine açık olmalıdır. Eşler 

arasında rollerin böylesine adaletsiz payiaşıldığı bir ailede nasihat­

çıyı denetleyen bir mekanizma olmayacağına göre, o kendisini "kı 

yuhti" (hatasız) ve "Uı-yüs 'et' (sorumsuz) görmeye başlayacak, bu da 

aileyi despotik ve baskıcı bir aile hatine getirecektir. Böyle bir ailede 

yetişen bireyler, "uyumlu evlat" ya da "uysal vatandaş" olabilirler, 

fakat kimlik ve kişilik sahibi bir şahsiyet asla. 

1 33 .  Ailede anlaşmazlık konusu davranışları somut bir biçim­

de ele alınız ve tanımlamadan tanımaya gayret ediniz. Karşıda­

kinin davranışını tanımadan tanımlamaya kalkmak, hasının ha­

kimlik yapmasına benzer. Neyi tartıştığınızı tesbit ve tayin ederek 

tartışmayı açınız. Bu, tartışma konusunu somudaştıracak, dolayı­

sıyla çözümü kolaylaştıracaktır. Eğer eşierden biri diğerine kızıyor, 

kendisine kızılan eş muhatabının neye .kızdığın ı  açık seçik bilmi­

yorsa, burada sağlıksız bir durum var demektir. O da iletişimsiz­

l iktir. Hele, A'ya kızıp B'den acısını çıkarmaya kalkmanın adil ve 

tutarlı bir davranışla hiç alakası yoktur. Kişinin koca, eş, anne ya 

da baba olması,  zulmetmesinin gerekçesi olamaz.  
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1 34- Yargılamadan, duygu ve düşüncelerinizi muhatabınıza 

en kısa ve net bir biçimde aktarınız. Yemeğin vaktinde hazırlan­

madığını düşünüyorsanız, "Sen sorumsuzsun!" ifadesi bir yargı­

lamadır, fakat "karnım çok aç, geç kalrnışsınız" ifadesi duyguyu 

olduğu gibi muhataba iletmektir. Birinci ifade, söyleyeni aile içe­

risinde "efendi" konumuna otunur, ikinci ifade "eş" konumuna. 

O halde ailede ne olduğunuza ve ne olmak istediğinize, dahası eşi­

n ize "köle" muamelesi mi "eş" muamelesi mi yapmak istediğinize 

öncelikle karar vermeniz gerekiyor. 

1 35 .  Eşler arasında duygular doğrudan ve içerden geldiği gibi 

-ne eksiiterek ne abartarak- ifade edilmeli, doğal ve yalın olmalı­

dır. "Şimdi bu isteğine evet dersem yarın başa çıkamam, o halde 

ileriye dönük olarak, şimdiden çok sen tepki göstermeliyim" anla­

yışıyla hareket etmek, sağlıklı değildir. Bu anlayışta abanılmış bir 

tepki vardır. Eğer eşiniz abarttığınızın farkına varırsa, abartmadı­

ğınız durumlarda da tepkilerinizden aynı "dara"yı (net-brüt farkı) 
düşebilir. Bu da aranızda ciddi bir iletişim ve güven bunalımına yol 

açar. Eşler birbirlerine duygularını yalın ve net olarak aktardıkları 

kanaatini verirlerse, çok olağanüstü zamanlarda bu davranışın ne 

denli yararlı ve olumlu olduğu anlaşılacaktır. Kızılmayacak bir şeye 

kızarak tepki gösterenler, bir gün gerçekten kızarak tepki gösterme­

leri gerektiğinde, ya kendilerine daha şedid yollar bulacaklar, ya da 

çaresiz kalacaklardır. Unutulmamalıdır ki, haddinden fazla şiddet 

gayedeki hikmeti yok eder. 

1 36. Konunun özü ile konuya ilişkin olmayan ayrıntılar bir­

birinden ayırt edilmel idi r. f..§lerden birinin " iki saattir seni bekli­

yoruz" demesine muhatabının "bir buçuk saat oldu" diye karşılık 

vermesi bu türden bir karıştırma ya da saptırmadır. Ya da " ço­

cuklara şiddet kullanma" diye uyaran eşe "Neresini k.ırdık?" diye 

cevap verme de öyle. 
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1 37. Aile içi tartışmalarda "aktif din leme yöntemini  uygulayı­
nız. Aktif dinleme, muhatabınızın duygularını ve sözlerini doğru 
aniayıp anlamadığınızı test etmek için anladığınız şeyi ona tekrar­
lamak ve onayına sunmaktır. "Sen bencil davranıyorsun?" diyen 
eşinize "Ben, bencil davranıyorum, öyle mi?" diye sormak ve ön­
cel ikle hem onun ağzından çıkanı kulağının duymasını sağlamak, 
hem de bunu bizim kulağımızın böyle duyup zihnimizin böyle 
algıladığını ona ilan edip, onayiayıp onayiamaclığını test etmek. 

1 38 .  Eşler arasında bir konu tartışılırken, bir başka tartışma 
konusu açılmamalı ve bir tartışma bir konuya tahsis edilmeli­
dir. Eşierden biri "Hem döküm-saçımsın, hem de bana yardımcı 
olmuyorsun" diyorsa, burada, ayrı ayrı ele alınması gereken i ki 
problemden sözediliyor demektir. Bunlar ayrı ayrı ele alınarak he­
def küçültülmeli ve çözümün yolu açılmalıdır. 

1 39.  Eşler arasındaki tartışmada, her hangi bir tarafın hak­
lı çıkmasından iki tarafın da uzlaşması daha sağlıklı ve sonuçla­
rı açısından daha verimlidir. Eşierden biri tartışmayı kendisinin 
kazanmasının eşinin kaybetmesi anlamına geldiğini hanrdan çı­
karmamalı ,  eşinin kaybetmesinden özel bir haz duyan kimse, her­
şeyden önce duygularının sağlıklı  olup olmadığını tekrar gözden 
geçirmelidi r. 

1 40.  Ortada bir problem varsa, eşler birbirlerini değil prob­
lemi hedef almalıdırlar. Bu durumda her iki taraf da birbirleri 
üzerinde değil problem üzerinde yoğunlaşır  ve çözüm üretmenin 
gerekliliğine inanırlar. Her çıkan problemde, problemi tartışmak 
yerine eşler birbirlerinin varlığını, birbirlerin in karakterlerini,  bir­
birlerinin huy ve zevklerini tartışmaya başlarlarsa, problem çözül­
müş olmaz; aksine çözümsüzlüğe mahkum edilmiş olur ve üstüne 
üstlük yeni problemler çıkar. 
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1 4 1 .  Bazı kimseler problemi çözmeyi değil tartışmayı kazanıp 

haklı çıkmayı hedeflerler. Eşler arasında böyle bir amaçla yapılan 

tartışma, Herişimin kopmasına kadar varabilecek kötü sonuçlar 

doğurmaya adaydır.  

1 42. Cedelci biri olmayınız. "İnsan, bir çok konuda tar­
tışmacıdır" buyurur Kur'an. İnsanın tabiatında bu vardır, fakat 

tabiatta bulunan bu güdüyü kontrol altına alıp "hayırda yanşa" 
kanalize etmek de irade sahibi her insanın becerebileceği bir du­

rumdur. Tartışılmayacak konuları tartışanlar, tartışılması gereken 

problemlerde kavga etmeye başlarlar. 

1 43.  Dikensiz gül istemeyiniz, çünkü olmaz. Ve gülü seven, 

elbette dikenine de katlanmalıdır. Eğer gülünü seviyorsacuz ve sev­

giniz karşılıksız sevgiyse, sevdiğinizin dikenine kadanınaktan da 

ayrıca zevk alırsınız. Fakat kimse sizden dikenini de sevmenizi iste­

yemez. Haddizatında, sevdiğiniz gülün dikenine kadanınaktan haz 

almak sevginin zirvesi ,  dikenini de sevmek, sevginin tutkuya dönü­

şüp gören gözü kör ermesidir. 

1 44 .  Kan-koca i lişkisi yakın ilişki türlerinin başında gelir. 

Yakın ve sürekl i i l işkilerde mutlaka problemler, pürüzler ve an­

laşmazlıklar çıkar. Aslolan problemsiz, pürüzsüz olmak değil ,  çı­

kan problemleri kırıcı olmadan tartışmayı bilmektir. Tartışmayı 

çatışmaya dönüştürmemenin yolu öfkenizi dindirmeden harekete 

geçmemektir. 

1 45 .  Tartışma iki çeşittir: Yapıcı tartışma, yıkıcı tartışma. Ya­

pıcı tartışma, hoşlanmadığımız bir şeyi eşimize belli ermek ve bunu 

yaparken ölçülü davranmaktır. Bunu yapmadığımızda kendi ken­

dimize yabancılaşırız. Eşierin hoşlanmadıkları hilde hoşlanmış gibi, 

sevmedikleri halde sevmiş gibi, ya da sevdikleri hilde sevmiyarmuş 

gibi, beğendikleri hilde beğenmiyormuş gibi davranmaları kişiyi 
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kendisine karşı yabancılaşnrır. Kendisine karşı yabancılaşma gittik­

çe diğerine karşı yabancılaşmayı da beraberinde getirir. 

1 46. Tanışmanın yapıcı olabi lmesinin temel iki şartı karşılık­

l ı  iyi niyet ve güvendir . Bu iki şart varsa o tartışma yapıcı tartışma 

olma şansına sahiptir. 

1 47. Eşler birbirinin paratoneri olabürnelidir. Bilindiği gibi pa­

ratoner yıldırımlan üzerine çekerek onlann başkalarına zarar verme­

sini önler. Yıldımnlar paratonere zarar veremez, çünkü onun toprak 

ham vardır; parataner üzerine çektiği yıldırım ı toprağa verir. Tıpkı 

bunun gibi, eşler de birbirlerinin negatif enerjilerini çevreye zarar 
vermeden soğurmaya çalışmalı, Kur'an'ın ifadesiyle birbirleriyle 

"sükUnet bulmalı"dırlar. (30:2 1 )  

148. Eşler, mümkün olan her yolu deneyerek, tartışmadan mu­

hatabının kaybederek çıkmasının önüne geçmelidir. Eşler arasında 

tartışmayı birinin kaybermesi diğerine kardan çok zarar getirebilir. 

Bazen kazanılm ış bir tartışmanın bedeli tartışmayı kaybeden eşin 

yüreğinin yaralanması, kişiliğinin zedelenmesi, onurunun kırılması 

ve hatta sevgisinin ve saygısının kaybolması pahasına olabilir. Böyle 

bir tartışmanın galibi, tartışmadan kazançlı çıkmadığını, aksine kay­

bettiğini anlamalıdır. En başarılı tartışma her iki tarafin da kazançlı 
çıktığı , öğüt alıp özeleştiri yaptıkları bir raruşmadır. 

1 49. Şahsiyeri öldürmeyiniz. Eşierin yapab ileceği en büyük ha­

ta, birbirlerinin şahsiyetini hedef almalarıdır. Bu kişinin bindiği dalı 
kesmesidir. Çünkü, en yüksek insani il işki , güçlü şahsiyetleri olan 

iki insan arasında kurulur. Şahsiyeri zayıf "yarım insan"larla, güçlü 
ve tam bir ilişki kurmak muhaldir. lş_te bu nedenle , karı-koca bir­

birlerinin şahsiyetini sürekli takviye etmeli ,  her iki taraf da muha­

tabının kendine güven duygusunu artıracak şekilde davranmalıdır. 
Eşierden birinin Kendine güvenmeyen, şahsiyeri yaralı ,  kişiliği tar­

tışılan biri olması , diğerinin iftiharı değil ,  belki imiharı olacaktır. 
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I SO.  Ev hanımlığı , bilgi ve beceri isteyen ayrı bir uzmanlık 
alanı olarak görülmeli, ev hanımı olmak "hiç bir şey olmamak" 
olarak algılanmamalıdır. Ev harumlığını bir "meslek" olarak telak­
ki etmenin gereği , ev hanımlığına evlenmeden önce hazırlanmak 
ve evliliğe hazırlıklı girmekt ir. Ev işlerinde beceri gösteren hanım­
ların, yuvanın huzur katsayısını yükselten taraf oldukları unutul­
mamalıdır. 

I S  ı .  Evlilik ilişk isi , daha başında karşılıklı ezme, "adam et­
me", "dersini verme" ,  kırma ve küstürme üzerine kurulursa, eşie­
rin ilişkisi daha başlamadan bitmiş demektir. 

1 S2. Eşierden biri, ne kadar iyi tartışırsa o kadar doğru yapaca­
ğı kanaatindeyse, hem kendisine hem muhatabına kaybetrireceğini 

şimdiden söyleyebiliriz. T aruşmayı tatlıya bağlama görevini üsdenen, 
evin yapıcı öznesi olmayı hak etmiş demektir. 

I S3. Eşler, birbirlerini sürükli başkalarıyla kıyaslamamalıdır­

lar.Özellikle erkekler hanımlarını annderiyle, kadınlar da kocala­
rını babalarıyla kıyaslamaktan kaçınmalıdırlar. 

ı S4. Evlilik sadece iki kişinin i l işkisi değil, iki ayrı ai lenin, iki 

ayrı çevrenin birbirleriyle i l işki kurmasıdır. Aileleri ve çevrelerini 

birbirlerine yaklaştırma rolü evli çiftiere düşmektedir. 

l SS. Evlilikte "nasıl olsa evlendik artık" anlayışı "çantada kek­
lik" anlayışına zemin hazırlar. Bu anlayış bir kere yerleşti mi, evlilik 

fosulleşmeye başlamış demektir. Artık, karşılıklı düzeltme hakları 
kullanılmamaya başlar, yanlışlar karlanarak sürer gider. Fosilleşmiş 
bir evlilikre insan-insan ilişkisi or-çöp il işkisine dönüşür ve evlilik, 

insanın sırtında atılması mümkün olmayan bir kambura dönüşür. 

l S6.  Geçimsiz kadın yoktur, ancak kadını anlayabilen ve ida­

re edebilen bir erkek gereklidir. Geçimsiz erkek yoktur, ancak er-



SS 1 Mustafa Isitımoğlu 

keği anlayabilen ve idare edebilen bir kadın  gereklidir. Dünyanın 

en azılı karillerinin, dikdarörlerinin ve canilerinin dahi uyumlu 

bir aile kurabildiklerinin örneklerine rasdıyoruz. Bunun sırrı, bu 

tür canileri dahi idare edebilen kadınların varlığında aranmal ıdır. 



İKİNCİ BÖLÜM 

ÇOCUK EGİTİMİ 

Analık 

1 57. Analık dünyanın en zorlu, en soylu ve en kutsal işidir. 
Dört sütun üzerinde yükselir :  

a) Şefkat. 

b) Sevgi . 

c) B i lgi . 

d) İlgi. 

Bu dört unsurun kendisinde tekimül ettiği anneler, "kamil 

anne" olma vasfını kazanırlar ve "kimil insan: bütün insan" ye­
riştirirler. 

1 58.  Bir anneye "ne iş yapıyorsun?" ,  ya da "çalışıyor musun?" 
diye sormak sorulabi lecek en anlamsız sorulardan biridir. Çünkü 
analık bir annenin hayarını dolduracak çaplı bir " iş"tir ve bir an­
neyi analığından alıkoyan her iş, hem anneye hem çocuğa ve hem 
de ropluma zulümdür. 

1 59.  Modern dünya, kadını sokağa, fabrikaya, ofıse, resmi 
daireye mahkum etmekle, "kaşıkla verip sapıyla gözünü çıkar­
mak" deyimini doğrularcasına, kadını doğasına ve öz benliğine 
karşı yabancılaştırdı. Kendi doğasına yabancılaşan kadın analık 
duygusuna da yabancı laştı . Kendinden ve kadınl ığından urandı 
ve kaçtı. Bu analığın katliydi. Doğasına yabanetiaşan her unsurun 
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çözüldüğü gibi , kadın da doğasına yabancılaşınca ailenin çimen­

msu çözüldü. 

1 60 .  Analığın en büyük okulu "iyi anneler elinde yetişmek" , 

en güzel kitabı da "iyi yetişmiş çocuklar"dır. Deneme-yanılma 

metoduyla bi rçok işi öğrenebil irsiniz, ve fakat bu metodu annelik­

te denemeye kalkarsanız, ebediyyen pişman olabilirsiniz. Çünkü 

elinizdeki sermayeniz yeri doldurulabilir ve geriye kazanılabilir bir 

servet ya da eşya değil, bir "insandır" ve insan israfı israRarın en 

korkuncudur. 

1 6 1 . Çocuk eğitiminin ilkokulu anne eğitimidir. İyi nesiller iyi 
annelecin dieriyle yetişirler. Bu nedenle her anne, aslında çocuğu de­

ğil "toplumu" doğurur. Bir coplurnun kalitesi, annderin kalitesinin 

göstergesidir. Bu nedenle, sağlıklı bir çocuktan sözedebilmek için sağ­

lıklı bir anne ilk şarttır. 

1 62.  Bir kadının iyi annelik yapabilmesi için mutlaka sorum­

luluğunun bilincinde bir baba-kocaya ihtiyacı vardır. Eğer baba 

çocuğun sorumluluğunun tamamını kadına yükler, eşine yardım 

etmek yerine onu çocuktan dolayı suçlamak gibi çok kötü bir tav­

ra girerse, kadın bu durumda çocuğa içerleyecektir. Mutluluğun 

kaynağı olan çocuğunu giderek mutluluğunun engeli gibi görme­

ye başlayacaktır. Anneyi çocuklara içerietmemek akıllı baba-koca­

ların en önde gelen görevlerindendir. 



HAMİLELİK, DOGUM VE SONRASI 

İnsan cinsel liğinin öncelikli hikmeti, insan soyunun devamı­

nı sağlamaktır. İnsan nesli yeryüzündeki varlığını Allah' ın kendi­

sine balışettiği cinsellik duygusu sayesinde binlerce yıldır sürdür­

mektedir. Her insani duyguda olduğu gibi, cinsel içgüdü de, hem 

meşru hem de gayr-ı meşru yoldan tatmin edilebilir. İnsanlığın 

değişmez değerlerinin öbür adı olan İslam. insandaki hiç bir temel 

güdüyü yok saymaz, ancak ıslah ve doğru yöne kanalize eder. Bu 

güdüleri , insanın duygusal, düşünsel, fiziksel, bireysel ve toplum­

sal gelişmesine yarayışlı hale geti rir ve insanın mutluğu yolunda 

bir araç olarak kullanır. 

1 63. Cinselliğin bir kusur değil Allah'ın insana sunduğu bir 

bağış ve ilahi bir nimet oluşunun en büyük delili Hz. Peygamber' in 

cinsel birleşmeye "Allah'ın adıyla" başlanması tavsiyesidir. Bilindiği 

gibi besınele meşru işlere başlarken çekilir ve aynı zamanda Allah'a 

teşekkür anlamını taşır. Özbenliğin ayanıcı duygularından ve şey­

tani dürtillerden hem eşierin kendilerini hem de cinsel birleşmenin 

mahsulü olan çocuklarını koruması için duygularını Aşkın Olan'a 

yöneltmelerini ve bu sayede "hayvani" bir güdüyü şu duayla insani­

leştiernelerini de yine Peygamber salık vermektedir: "Allahım! Bize 

bağışlayacağın çocuğun şeytandan bir iz taşımamasını temin et!" 

1 64 .  Rahlm, hem kadının doğurma organının ismi hem de 

Allah' ın en büyük sıfadarından biridir. Bu da, ana olmanın Al­
lah'ın şefkat ve merhametinden büyük bir paya sahip olmak de­

meye geldiğin in en güzel işaretidir. Unutmayınız ki, bir kadının 

dünya hayatında elde edebileceği en büyük mutluluk "anne" ol-
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maktır ve bir annenin dünyaya sunahileceği en önemli armağan, 
imanlı ,  şahsiyecli ,  mutlu ve özgür olarak yetişticilmiş çocuklardır. 

1 65 .  Her anne, hamileliği sırasındaki tüm manevi ilişkilerin­
den karnındaki yavrunun doğrudan erkilendiğini iyi bilmek zo­
rundadır. Bilimsel araştırmalar, anne karnındaki ceninin, annenin 
duygu ve düşüncesinden etkilendiğini ortaya koymuştur. Annenin 
sevinç, korku, üzüntü, heyecan ve ıstıraplarının karnındaki çocuk 
tarafından algılandığı, hatta çocuğun gelecekte oluşacak kişiliğinde 
hamilelik döneminde annenin duygu ve düşüncelerinin temel teş­
kil ettiği bilinen bir husustur. Bu nedenledir ki, hamile hanımlar 
özellikle hamilelik sırasında manevi dünyalarını  çok zengin tutmal ı, 
yavrularının yüksek bir kişilik kazanması için duygu ve düşünceleri­
ne yücelik kazandırmalıdırlar. İnsan duygu ve düşüncesinin en yüce 
olduğu anlar, insanın Allah'a en yakın olduğu anlardır. Bu da en 
güzel bir biçimde, ibadet, dua, zikir ve tefekkürle sağlanır. 

1 66. Yine tecrübelerle sabittir ki,  hamile annenin hamilelik 
sırasında zihninde canlandırdığı objeler ya da görüp aşırı etkilen­
diği insan, hayvan ve diğer varlıklar, karn ındaki çocuğun sadece 
manevi dünyasını değil, kimi zaman fıziki yapısını dahi etki lediği 
görülmüştür. Bu çerçevede şahid olduğum ilginç bir anıını ha­
tırlatmadan geçemeyeceğim: Bir zaman medyanın hayl i i lgisini 
çeken bir olay olmuştu: Bir peteğe arılar "Allah" lafıını, Arapça 
aslına uygun olarak, kabanma şeklinde bal ile sırlamışlardı . Bu 
peteği inedediğinizde insan müdahalesinin imkansız olduğu açık­
seçik görülüyordu. Bu peteğin sahibi olan dostumuz bize işin sı rrı 
nedir diye sorduğumuzda şu açıklamayı yaptı :  Anlar, yavrulama 
dönemlerinde, dikkatlerini çeken bir şeyi aynen peteğe kopyalar­
lar. Ben arıların bu özelliğini bildiğim için dikkaderini çekecek 
şekilde Allah yazılı bir levhayı kovanlarının karşısına koydum, 
sonuçta bunu yapnlar. "  İnsan, bu konuda arıdan daha hassastır. 
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Bu nedenle hamile dönemlerinde kadınlar mümkün olduğunca 
zihinlerinde güzel insanları , en doğrusu insanların en güzeli Ra­
sulullah' ı  canlandırmalı ve Hz. Peygamber' in sireti üzerinde daha 
fazla durmalıdır. 

1 67.  Hamile bir kadın ın neleri yeyip neleri yememesi gerekri­
ği ayrı bir uzmanlık alanıdır; biz burada bu konuya gi recek deği l iz. 
Ne ki, bizim asıl hatırlatacağımız şey, hamile kadının diyetinin 
birinci şanının "helil yiyecek" olduğu gerçeğidir. Unutulmama­
malıdır ki yedikleriyle insan ve davranışları arasında çok gizemli 
ve girift ilişkiler mevcuttur. İnsanın  karakteri, seciyesi ,  kabiliyeti, 
duygu ve düşünce dünyası ve hatta tavır ve davranışları yedikle­
rinden tamamen bağımsız ele alınamaz. Amerikalı bir  biyokimya 
profesörünün, Amerikal ı lar' ın  hamburgerle birlikte çok tükettik­
leri sığır etinin, davranışlar ve genler üzerindeki etkisi konusunda 
yaptığı araştırmadan sonra şöyle bir soru ortaya attığını çok azınız 
duymuş olmalıdır: "Amerikalılar ahlaki tavır ve davranış açısından 
sığırlaşıyorlar mı?" Her anne-babanın kulağına "lokma durdur­
maz" sözü küpe olmak zorundadır. 

168. Anneler, eğer olağanüsta bir durum yoksa, kendilerini do­
ğum sancını yaşamaktan mahrum etmeyip "aktif doğum"u tercih et­
melidirler. Kadın bedeninin insan doğurmak için sağladığı imkan, hiç 
bir teknolojik aygıtta ve tam donanımlı hastanede bulunmamaktadır_ 
Anneliğin tam tanırnını, yalnızca ve yalnızca o dayanılmaz sanada 
bulmak mümkündür. Anneler unutmamalıdırlar ki, doğum sancısı 
gelip-geçicidir lakin o sanemın anneye kazandırdığı sahiplenme, bedel 
ödeyerek elde etme, gerçek bir anne olma gibi zengin duygular ömür 
boyu kalıcıdır. İnsanın çektiği her acı gibi, doğum sancısının anneye 
kazandırdığı "bilgelik" de cabası. Doğum sancısının annenin manevi 
hayanna kattığı zenginliği Hz. Peygamber'in "doğum sı.rasmda ölen 
kadmm cennette" olduğunu haber verişinden çıkarabiliriz. 
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1 69 .  Aktif doğumda, anne doğum sancısı çeker ancak do­

ğum sonrası rehabilitasyonu daha kolay ve zahmetsiz olur. Pasif 

doğumda ise doğum sancısız olur fakat doğum sonrası rehabili­

tasyonu çok uzun ve zahmetli geçebilir. Fizyonomik ve psikoloj ik 

avantaj ve dejavantaj ları birlikte düşünüldüğünde, doğal olanın 

tercih edilip senterik olanın terkedilmesi, uzun vadede insanın her 

zaman yararına olmuştur. Anlık zevkler uğruna kalıcı değerleri fe­

da etmek nasıl akı l lcirı değilse, anlık rahatl ıklar uğruna kalıcı duy­

gulardan olmak da öylesine akı l karı değildir. 

1 70.  Doğum sırasında annenin hassasiyederine itina göste­

rilmesi doğumu kolaylaştıran unsurların başında gelir. Doğum 

sırasında gerekınediği sürece doğum mahalline insanların girip 

çıkması, işi olmayan insanların bulunması, kadın yerine erkek 

uzmanların doğum yaptırması ,  kadının haya refleksini harekete 

geçireceğinden, bu tür davranışlar doğumu zorlaştırır. Bunun ya­

nında doğumun kendine has bir mahremiyeti ve gizemi vardır ki, 
onun ihlali de anne açısından doğru olmasa gerek. Bir şai rin şi ir 

yazmasını, bir düşünürün makale yazmasını entellektüel bir doğu­

ma benzetecek olursak, başkaları kendisini takip ederken bir şai­

rin şi ir yazma süreci bir düşünürün makale yazma süreci ciddi bir 

biçimde aksar ve hatta durur. Elbette ki doğum bundan çok daha 

ileri bir hassasiyeti gerektirir. 

1 7 1 .  Çocuk doğumu, insanın ölümünün ters çevrilmiş şekli­

dir. Aslında, her doğumun hem bir kavuşma, hem de bir ayrılık 

olduğu unutulmamalıdır. Çocuklar bunun için doğarken ağlarlar. 

Çocuğun dünyadan duyduğu ilk ses, d�ğasıyla uyumlu bir ses ol­

malıdır. Bu da Allah'ın adıdır. Çocuk doğduğunda sağ kulağına 

ezan, sol kulağına karnet okunarak adı konulur. Bu, bir din i  tören 

değil, anne-babanın kendilerine balışedilen bu emaneti asl ına uy­

gun bir biçimde taşıyacaklarına ve koruyacaklarına dair bir sözleş-
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medir. Sözleşmeye ihanet edenler dünyada mutsuzlukla cezalandı­
rılacaklardır. Hainlerin ahiretteki durumu ise daha acıklıdır. 

1 72. Çocuğa seçtiğiniz isim, aslında bir kodlamadan farksızdır. 
Bu nedenle, çocuğunuza koyacağınız isim ait olduğunuz kültürün 
kodlarına uygun olmalıdır. İsim konusunda ideal davranmak iste­
yen anne-baba, her söyleyişte, her çağırışta zihinlere iyi şeyler çağrış­
tıran, bir güzel insanı ,  bir güzelliği hatırlatan ve her dile gelişte ade­
ta bir duaya dönüşen isimleri tercih etmelidir. Bazı anne-babaların 
kendi değerleri ve kültürlerine karşı duydukları aşağılık duygusunu 
çocuklarına verdikleri isimlerden anlayabilirsiniz. 

1 73 .  Her insan özgün,  orij inal ve eşsiz bir varl ık olarak dün­
yaya gelir. Sizin çocuklarınızın da her biri özgün, orijinal ve eşsiz­
dirler. Hiç bir çocuğun, dünyada npa tıp benzeri bir başka çocuk 
yoktur. Tıpkı parmak iziniz, göz retinanız ve gen kodunuz gibi. 
Bu nedenle de, her çocuğun terbiyesi ,  özgün, orij inal ve kendi­
ne has boyutlar içermelidir. Çocuk terbiyesinin her yerde, her za­
manda ve herkes için geçerli tek bir standardı yoktur ve olamaz 
da. Ancak her yerde geçerli standart ilkeleri olabilir ki, bu ilkeler 
insanlığın değişmez değerleridir, zaman ve mekanla değişmezler. 

1 74. Çocuk doğduğu andan itibaren öğrenmeye başlar. Eğer 
siz ilk yıllarda ona güvenlik duygusunu verir, onu sevgi ve şef­
kade besierseniz o geleceğinde "emin olan ve kendisinden emin 
olunan", umut, sevgi ve inanç dolu bir insan olacaktır. Eğer ilk 
yıllarda güvenlik duygusunu veremezseniz, ömür boyu kimseye 
güvenmeyen ve kimsenin kendisine güvenmediği , umutsuz, sev­
gisiz ve sevimsiz, kötümser bir insan olup çıkacaktır. 



KAÇ ÇOCUK 

1 75 .  Çocuksuzlukla sınanan ve tüm meşru yolları sınadığı 

halde çocuk sahibi olamayanlar bir yana, bir ailenin bile-isteye ço­

cuk yapmaması düşünülemez. Bunun hiç bir mantıki ve vicdani 

açıklaması da yoktur. 

1 76. Hiç bir anne-babanın tıbbi bir problem olmadığı ve 

mümkün olduğu halde çocuğunu kardeşsiz bırakma hakkı olma­

sa gerektir. Kardeşsiz bir çocuk, bazı duygulardan ve değerlerden 

bir ömür mahrum kalmaya mahkum bırakılmış demektir. Mesela: 

Ömür boyu abi ve abla olamayacaktır. 

Ömür boyu amca ve dayı olamayacaktır. 

Ömür boyu hala ve teyze olamayacaktır. 

ı 77. Tüm aklı başında pedagogların da onayladığı gibi bir 

çocuk çok zor, iki çocuk zor, üç çocuk kolay, dört çocuk çok 

kolaydır. Bir çocuk zordur, çünkü "tek" olmanın geriediği tüm 

olumsuzlukları hem anne-baba, hem de çocuk ömür boyu yaşar. 

ı 78.  En kolay çocuk yetiştirme yöntemi çift çift büyütmedir. 

Yani, çocuğu tek bırakınayıp makul bir aradan sonra ona ikinci 

bir kardeş verip onu akranlı yetiştirmek. Bu durumda, hem an­

ne-baba bir çocuk için verdiği ernekle iki çocuk birden yeriştirmiş 

olacak, hem de çocuklar birbirlerine 
·
dayanarak tek ve yalnız ol­

manın ömür boyu sürecek olan psikoloj ik rahatsızlıklarına yaka­

lanmayacaklardır. 



ÇOCUGUN ŞAHSİYETİ 

İLK YEDi YILDA OLUŞUR 

"Çocuklara öğretilen /tyler ttlfa kazılan 

yazılar gibidir. " 

Hz. Peygamber 

1 79 .  Adı Hans ya da Hasan, Maria ya da Meryem, bütün 
çocuklar aynı dindendir ve dünyanın tüm çocukları her Müslü­
man'ın din kardeşidir. İnsanın mutluluğunun öbür adı olan İs­
lam'a teslim olmuş bir insan, dünyanın neresinde bir çocuk gö­
rürse, ona dindaşı gözüyle bakmak zorundadır, çünkü çocuklar 
"İslam fıtratı üzerine doğarlar" . 

1 80 .  İşte bu nedenle dünyanın neresinde olursa olsun bir ço­
cuğun ölümü Allah' a teslim olmayan bir insan için bir kere, bir 
Müslüman için iki kere kayıptır: Birincisi insanlıkta eş olduğu 
için, ikincisi dinde kardeş olduğu için. Yine bu nedenle dünya­
nın tüm çocuklarını sevmek, bir Müslüman için din kardeşliği 
çerçevesinde bir görevdir ve onların acı çekmesi karşısında inanan 
insanın yüreği iki kez yanmalıdır. 

ı 8 1 .  Tüm çocuklar masumdur ve çocuklar arasından kafır 
ve münafık çıktığı görülmemiştir ve görülmeyecektir. Onların 
masumiyederin i  zedelemek, safiyederin i  bozmak, fıtradarına ters 
inançlar, yaşam tarzları ve düşünceler empoze ermek, çocuk karli­
amının manevi alanıdır. 

ı 82. Anne-baba olmaya karar verdiğin izde, çocuk yetiştirme­
yi , dünyanın en çok sorumluluk isteyen görevi olarak görünüz. 
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Iyi bUiniz ki çocuk yetiştirmek ne Çiçek yetiştirmeye ne ağaç ye­
tiştirmeye benzer. Çok daha güç ve güçlüğü oranında da soylu bir 
görevdir. Çocuk terbiyesi çocuğa duydugunuz saygının bir gereği­
dir, bu da kendinize duyduğunuz saygıdan kaynaklanır. Kendisi­
ne saygı duymayanlar, çocuklarına da saygı duymazlar. 

I 83. Her çocuğun şahsiyeri yedi yaşına kadar oluşur. Oysa, işi 
bilmeyen anne-babalar her şeyin yedi yaşından sonra başladığını 
sanırlar. Bu yaş, herşeyin başladığı değil, neredeyse kişilik oluşu­
munun tamamlandığı yaştır. Bu demek değildir ki , çocuğunuzun 
geri kalan çocukluk yıllarında yapılacak bir şey yoktur ve size, ar­
nk oturup halinize ağlamaktan başka birşey düşmez. Elbette, yedi 
yaşından sonra da yapılacak çok şey vardır, fakat çocuğun şahsiyet 
iskeleti ilk yedi yıl içerisinde kurulur, daha sonra yapılanlar bu 
iskeletİn ete büründürülmesi ve süslenmesidir. Chicago Üniver­
sitesi hocalarından Dr. Benjamin Bloom'un yaptığı çeşitl i  araştır­
malar sonucunda ilk yedi yılda çocuğunuzun zekasının o/o 70 ' inin 
oluştuğu görülmüştür. Burada bilgi ve tecrübe ile zeka altyapısını 
birbirine karıştırmamak gerekir. Zeka, çocuğunuzun aldığı bil­
gileri muhakeme etme, sentez, analiz ve soyutlama yapabilme ve 
bunları kullanabilme potansiyelidir. 

ı 84. Her çocuk ilk yedi yıl içerisinde insan şahsiyetinin omur-
gası olan şu beş özelliği , beş aşamada kazanır. Bunlar: 

1 )  Emniyet ve güven duygusu, 

2) Kimlik duygusu, 

3) Yeterlilik duygusu, 

4) Güç duygusu ve 

5) Özdenetim duygusudur. 

1 85 .  Birinci duygu olan emniyeti ,  yaklaşık olarak 0- 1 . 5 yaş 

arası, ikinci duygu olan "kimliği " ı . 5-3 yaş arası,  üçüncü duy-
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gu olan "yeterl il ik" duygusunu 3-4 yaş arasında, dördüncü aşama 

olan "güç" duygusunu 4-6 yaş arasında, beşinci aşama olan "öz­

denetim" duygusunu 5-7 yaş arasında kazanır. Şimdi bu beş duy­

gunun kazanıldığı ilk yedi yıllık dönemde çocuğun anne-babasına 

düşen görevlerin neler olduğunu, neleri yapmamaları gerektiğini 

kısaca maddeler halinde ele alalım: 

1) Emniyet Duygusu: 

Emniyet ve güven, çocuğun daha sonraki yaşamını doğrudan 

etkileyecek en temel duygudur. Bu duygunun temeli 0- 1 .5 yaş 

arasında atıl ır. Emniyet duygusunun oluşumunda ağlama, kork­

ma, çaresizlik, sinielenme gibi etkenler ciddi rol oynar. 

a. Ağlama: Bilindiği gibi bebekler çevresindekilerle ağlayarak 

ilerişim kurarlar. Onların bu yöntemi seçmeleri çaresizliklerinden­

dir. Ağlama, bir bebek için hem duyuru, hem bildiri, hem ceza, 

hem savunma aracıdır. Onun başkaca bir savunma aracı yoktur. 

Bebeğin güven duygusunu zedelememek istiyorsanız, onun ihti­

yaçlarını mümkünse ağiatmadarı gideriniz. Ağladığında ihtiyacı 

giderilmeyen bir bebek, güven duygusunu kazanamayacaktır. Her 

ihtiyacı ağladığında giderilen çocuk, kendini normal yolla ifade 

edemez. Büyüyünce kendisi de başkalarının ihtiyaçlarını onları 

ağiatmadarı yalvanmadan gidermez. 

Bebeğinize bu yaşta sabrı öğretmeye kalkmayınız, şimdi sabrı 

öğretme sırası onda, öğrenme sırası sizdedir. Bu yaş gurubundaki 

bebekler çok hassas olurlar; Anadolu analarının ifadesiyle, "melek­

leri görüp, onlara gülecek kadar" hassas. Yalnızca fiziksel olumsuz­

luklardan değil, evdeği karı-koca kavgasından, huzursuzluktan da­

hi etkilenirler ve huzursuz olurlar. Onların yürek alıcıları yetişkin­

lerden çok daha nettir ve en ufak olumsuzluğu hassas yürekleriyle 
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anında hissederler. Bu yaştaki bir bebeğin tüm tavır ve davranışları 
yüzde yüz sahici davranışlardır. Mudaica dikkare alınmalıdır. 

Bebeğinize güven aşılamanın en geçerli yollarından biri de 
onunla sürekli konuşmakrır. Onun sizin ne dediğinizi anlama­
ması ve size cevap veremeyecek olması onunla konuşmanıza engel 
olmasın. Evet, bebek sizin ne dediğinizi anlamaz, fakat kendisiyle 
ilgilendiğinizi, kendisini farkerriğinizi, kendisine önem verdiğinizi 
kesinlikle anlar ve o da tıpkı sevilen bir kuşun, okşanan bir kedi­
nin, sulanan bir çiçeğin cevap verdiği gibi size kendi diliyle cevap 
verir, bundan kuşkunuz olmasın. Sıralama çağında, çocuğunuz "ak­
tif dile" sahip olmasa da "pasif dile" sahiptir ve beyni kendi küçük 
dünyası içerisinde algılama faaliyetini, yüreği de hissetme faaliyetini 
sürdürmektedir. 

b. Korkma: Korktuğunu gördüğünüzde onu sakince uyarınız. 
Fakat öncelikle korkacak durumlardan onu koruyunuz. Fakat ona 
cesur olması gerektiğini öğretmeye kalkmayınız. Eğer kronikse, 
üzerinde durmayınız. Bebeğin korkusunu yenen en güzel ilaç anne 
sütü, en güzel mekan anne göğsüdür. Bu nedenle Kur'an kadın­
ların ilk iki yılda bebeklerini emzirmelerini ima ederek (2:233), 
bebeklerin anneleri üzerindeki temel bir hakkına atıf yapmıştır. 

c. Sinirknme: "Parmak kadar hacağıyla şunun sinirine bak" 
dediğinizi duyar gibiyim. Fakat onu anlayınız, çünkü bebek ram 
o aylarda bedensel gelişiminin en hızlı dönemini yaşadığı için tüm 
vücudunda bir baskı ve gerginlik hissetmektedir. Ona yapacağınız 
en güzel şey kızmak yerine duygularını nasıl belli etmesi gerektiği 
yolunda rehberlik etmektir. Bu da, dikkatini başka tarafa çekmek 
demektir. 

Bu çağda, anne sütüyle beslenen bebekler ruhsal açıdan an­
ne sütüyle beslenmeyen bebeklerden daha sağl ıkl ı  ve dengelidir. 
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Çünkü anne sütü içerisinde bebeğin bedensel gelişimine ve ayı­
na paralel olarak değişen minerallere ve vitaminiere sahip olma 
özelliği vardır. Bu vitaminleri daha hamilelik döneminde anne­
nin depolaması için bir uyarı mekanizması yerleştirilmiştir ki, halk 
arasında buna "aşermek" adı verilir. Onu yakınlarınız tarafından 
sevilmeye zorlamanız da sinirlendirebilir, bu sizin için "gurur" 
kaynağıdır, fakat bebek için bir eziyet ve işkenceye dönüşebilir. 
Sonuç güven zedelenmesidir. 

d. Çaresizlik: Bebeğinizin çektiği acıyı çekmeye değil, onun 
acısını farkettiğinizi farkettirmeye çalışın. Onun acısını belli et­
mesine sinirlenmeyin, aksine acı çekmenin insan için olağanüstü 
bir şey olmadığını , telaşsız davranışlarınızla ona iletmeye çalışın. 
Telaşınızı farkederse, acısı endişeyle karışacak ve anacaktır. Bu da 
güven kaybına neden olacaktır. Ona en çok güven veren makam 
ana kucağıdır; sakın bebeğinizi şımartmaktan söz etmeyin ,  unut­
mayın ki hiç bir bebek -dikkat edin, çocuk değil- şımarmaz, çün­
kü şımarmayı bilmez. İnsanın duygularının en sahici ve en samimi 
olduğu çağı bebeklik çağıdır. 

2) Kimlik Duygusu: 

Çocuğunuzun anık "ben, ben" dediği zaman: İşte ilk defa ken­
di başına bir varlık olduğunu bu aşamada keşfeder. Bu aşama ço­
cukta temel bir "ben idraki"nin nüvesinin atıldığı aşamadır. Bu aşa­
mada "evet" ve "hayır" anlam kazanır. Güzel-çirkin, iyi-kötü duy­
gusu bu aşamada verilir. Kimlik gelişimini etkileyen şeyler arasında 
anne-babadan aynlzk korkusu, sahiplenme, keffotme, kendi kendine 
yapma. yeni duygular edinme, ka71ı gelme ve inatçılık gösterilebilir. 

a. Ayrılık korkusu: Anneye yapışık olmak ister, onun eteği­
ni bir an bırakmak istemez. Çocuğun bu tavrı , genelde annderin 
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çocuklarını kendilerine "yakmalan" sonucunda oluşur. Aşırı ilginin 
zararını anne çeker. Bu dönemde çocuğun keşfe çıkması için firsat ve­
rin. Onu yakın rakibe almayın ve en önemlisi onu terkermekle, yalnız 
bırakınakla tehdit ermeyi n, fakat ara sıra yalnız bırakın. Tabi ilgisini 
üzerinizden çekerek, bir başka şeye yönlendirecek yapın bunu. 

b. Sahiplmme: Bu yaş ilk defa sahip olma duygusunun yaşan­
dığı yaştır. Henüz mülkiyet duygusu oluşmamıştır. Eline aldığı şe­
yin kendisine ait olduğunu zanneder. Bazı şeylerin ona ait olduğu­
nu ifade edin. Ona ait şeyleri ondan alırken izin alın  ve her şeyin 
kendisine ait olamayacağını söyleyin. Ona ait eşyalar için özel bir 
alan belirleyin ve arkadaşları için ayrı oyuncaklar bulundurun . Bu 
onun zorla kıskançl ık ve hırçınlık yapmasını engelleyecekrir. Bu 
yaş çocuğunun kendisine ait bir şeyi vermek istememesi, p imi liği­
nin değil, mülkiyet duygusunu yeni kazanmış olmasının sonucu­
dur. Onun kendisine ait olmayan şeyleri sahiplenmesinin önüne, 
kendisine ait şeyler vererek geçebilirsiniz. Yine bu yaş çocuğunun 
bir başkasına ait oyuncağı alması, kesinl ikle hırsızlık değil, mülki­
yet anlayışının olmamasındandır. 

c. Keffitme: Çocuğunuzun ilk keşiflerinden biri kendi vücu­
du üzerinde olacaktır. Ona vücut kısımlarından doğal bir biçim­
de sözedin. Onun dikkatini bilgi vereceğim diye ille de cinsel or­
ganlarına çekmeyin. Cinsel organları kötülemek de ona tersinden 
dikkat çekmektir. Çocuk için her organı eşittir ve o kendi organ­
ları arasında büyüklerio yaptığı ayrımı yapmamaktadır. Vücudu­
nu keşfettiği için çocuğu azarlamayın ve vücut kısımlarını "iyi",  
"kötü" diye yargı lamayın . Hele çocuğunuzun vücuduyla hiç alay 
etmeyin, kimliği zedelenir. Çocuğun� bir şeyi merak ediyorsa 
onun merakın ı  bir şekilde giderin. Bazen bir bardağın düşünce 
kırılacağını kendisine zarar vermeden kırmasını sağlayarak öğrete­
bilirsiniz. Radyoya çok i lgi duyuyorsa, radyo taklidi b ir oyuncakla 
merakını tatmin edebilirsiniz. 
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d. Kmdi kendine yapma: Onun bir takım şeyleri kendi başına 
yapmasına izin verin.  Sürekli ona "sen beceremezsin" demeyin, o 
zaman gerçekten becerebileceği şeyleri de denemeye kalkmaz ve 
kendine güvenini kaybeder. Ona yaptıklarından dolayı " iyi ço­
cuk" ya da "kötü çocuk" olduğunu söylemeyin, yaptıklarının " iyi" 
ya da "kötü" olduğunu söyleyin. Çocuğu ve deliyi övmek adamı 
mahcub eder. Çocuğunuzun yanında, başkalarına, onunla övün­
meyin ya da onu yermeyin. Öyle yaparsanız, doğrunun ölçüsünü 
hep "başkaları" zanneder. 

1 86. Çocuk ilk kez kaşığı eline aldığı zaman ona sağ elle ye­
mesini öğütlernek Hz. Peygamber' in bir uygulamasıydı. Bu uygu­
lama, ilk bakışta büyüklecin bir hassasiyeti gibi görülse de, üzerin­
de düşünüldüğünde sıradan bir uyarı olmaktan çok öte anlamlar 
taşıdığı ortaya çıkar. Kas kontrolü ve kaslar arasındaki koordi­
nasyon iki unsurdan oluşur: Biri "yan" kavramı, diğeri de "yön" 
kavramı .  Bir çocuğun yan kavramıyla, yani "sağ yan" ,  "sol yan" 
kavramlarıyla karşılaşması, bir anlamda "iç uzayı" ile ilk buluşma­
sı anlamını taşır. "Sağ dinle ye" dediğiniz, sol elini uzatınca geri 
çekip ille sağını uzarmasını istediğiniz ve onu uzatıncaya kadar bi­
beronunu vermediğin iz bir bebeğe, aslında hiç farkında olmadan 
"iç uzayını" öğretmiş olmaktasınız. Bu ise, çocuğun "mekan" duy­
gusunu kazanmasına ve ellerini ve ayaklarını  dengeli kullanmasına 
zemin hazırlar. Yön kavramı ise "dış uzay" dır ve çocuk eşyanın bir 
durup4 olduğunu ancak bu kavramla öğrenir. lç uzay ve dış uzay 
hakkında asgari bir bilinç gelişticememiş olan çocukların, ayakka­
bıyı ısrarla ters giydiğini,  okula başladığında "b" harfini, tersinden 
"d" olarak yazdığım göreceksiniz. 

e. Ymi duygular edinme: Mesela sizden kışın ortasında don­
durma ister ve bağırıp çağırınağa başlar. "Şimdi nerden çıktı bu?" 
diyorsanız, o "hayır" demeyi ve sizin tepkinizi ölçmeyi yeni yeni 



74 1 Mustafa lsl4moğlu 

keşfetıniştir ve onu sizin üzerinizde denemektedir. Ona gösterece­
ğiniz tepki "iki tokat" olmamalı, ona duygularını ve isteklerini na­
sıl ifade etmesi gerektiğini ısrar ve tekrar ederek söyleyin. Hiçkim­
se duygularını hissetme ya da hisseemerneyi seçme hakkına sahip 
değildir, lakin herkes duygularını nasıl ifade edeceğini öğrenebilir. 
Ona özür dilerneniz gereken yerde "özür dilerim", teşekkür etme­
niz gereken yerde "teşekkür ederim" demekten çekinmeyiniz. 

f. Taklit etme: Bu yaştaki çocuğunuz mutfakta biberi tuza 

karıştırıyorsa bu annesini taklit ettiği içindir. Bazen kendisinden 
büyük kardeşini, bazen babasını taklit ettiği olur. Ona mutlaka 
sınırlar koyun ve o sınırları aşmaması gerektiğini öğütleyin.  De­
ğerli eşya ile oynamasına, küfretmesine, akranlarına zarar verme­
sine izin vermeyin. Bazı yanlışlarının bedelini ödemesini öğretin, 
bu dönemde ruhunu yaralamayan ufak cezalar verebilirsiniz, fakat 
bunlar mutlaka eğitici ve öğretici olmak zorundadır. 

g. Ka11ı gelme: Çocuğun evde karşı çıkma ve isyan denemesi­
nin en büyük sebebi, anne-baba, ya da büyük kardeşlerin birbirleri 
arasındaki karşı gelme örnekleridir. Çocuğun "hayır"lı ifadelerini 
onaylayın, hatta kendisine geri-ileti yapın: "Sen şimdi buna hayır 
diyorsun, öyle mi?" şeklinde. Ona bu yöntemle doyasıya "hayır" 
dedinebilirsiniz, usanacaktır. Ona yalnızca muvafakati değil mu­
halefetin nasıl yapılacağını da öğretin. Unutmayın ki "la" (hayır) 
diyemeyen "illa" (yalnızca) diyemez. Çocuğunuzu her şeye "evet" 
diyen biri yapmak, onu topluma "şahsiyetl i bir insan" olarak değil 
"uysal ve kuzu bir vatandaş" olarak katınanız anlamına gelir. Bun­
dan, ne siz, ne o kirlı çıkarsınız. 

h. Inatçı/ık: İnatçılık, doğuştan gelen bir boyutu olmakla 
birl ikte çoğunlukla yanlış terbiye sonucu ortaya çıkan bir ahla­
ki hastalıktır. Çocuklar nasıl inat edileceğini çoğu zaman ailenin 
diğer fertlerinden öğrenirler. Çocuğunuzia kesinlikle iktidar mü-
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cadelesine girmeyiniz. "Hayır" dediği için cezalandırmayı kesin­
likle düşünmeyiniz. Razı olmamanız gereken şey onun size ya da 
başkalarına kötü davranmasıdır, karşı çıkıp "hayır" demesi değil. 
Ona karşı güç gösterisine girişmeyin, sizin çocuğunuzdan güçlü 
olduğunuzu şimdiden söyleyebilirim. Çocuğunuza sıradan ve ola­

ğanüstü-acil durumlar arasındaki farkı izah edin. Çocuğunuzun 
arzularının sonuçlarını denemesine izin verin. Onu yapmayacağı­
nız ve yapamayacağınız şeylerle tehdit etmeyin: "Seni vururum ha, 
seni şişlerim ha" gibi .  Tehdit edilen çocuk isteklerini tehditle yap­
tırmaya başlar. Bu tehdit sadece kendinden küçük ve zayıf olanlara 
karşı değil kimi zaman kendinden büyük ve güçlü olanlara karşı da 
kullanılır, ne ki yöntemi farklı olur. Mesela annesini tehdit etmek 
isteyen çocuk bu işi bazen "Ağlanm ha" diyerek, bazen de "şimdi 
altıma yapayım mı?" diyerek gerçekleştirir. 

3) Yeterlilik: 
Eğer çocuğunuz emniyet ve güven duygusunu kazanır, kendi 

kimliğini keşfedecek fırsatı elde ederse bu kez yeterliliğini isbat et­
me sürecine girecektir. Çünkü güvenlik ve kimlik sorunlarını çöz­
müş birine düşen yererl ilik isbatından başka bir şey değildir. 3-4 
yaş arasındaki bu dönem hayallerle gerçeklerin birbirine karıştığı 
dönemdir. Kendine inanıp inanmaması, güvenip güvenmemesi 
bu dönemde verilecek terbiyeye bağlıdır. Bu dönemde kelfmne, 
deneme-yanı/ma, yardım isteme, ilgi alanları olUfturma, yaramazlık 
yapma, korku duyma, yetersizlik hissetme, hayal ve gerçek arasında 
gidip gelme gibi dururnlar yaşanır: 

a. Kelfrtme: Bu yaşta anık istediği gibi yürüyüp koşacağı için 
çocuğunuza uçsuz bucaksız bir keşif alanı açılmıştır. Özellikle ka­
pıdan dışarıda neler olup-bittiği ilgi alanına girmiştir. Seçenek 
sunmanızın zamanı gelmiştir. Ona içlerinden birini seçmesi için 
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üç-dört seçenek sunun. Ona rahatlıkla "artık kendini kontrol ede­
bilirsin" deyin ve ısrar edin. Karşılaşabileceği tehlikelerden söz edin. 
Sınırlar çizin ve bunları aşmaması için uyarın. Sınırları ihlal ediyorsa 
üzerine yatmayın, mutlaka münasip bir karşılık verin. Ona, bebek 
gibi davranmamasını söyleyin. Fakat, kesinlikle keşiflerinden dolayı 
onu cezalandırmayın ve gereksiz yere korkutmayın. 

b. Denmıe-yanılma: Kalemle yazı yazmaya, s ırtına okul çanta­
sını geçirmeye çalıştığını göreceksiniz. Yeni ve daha karmaşık oyun­
caklar isteyecektir. Okiavadan kılıç, legodan silah yaptığına şahit 
olacaksınız. Hatta sabun köpüğünün başında onlarla ilginç deney­
ler yaptığı da olabilir. Ya da, eline geçirdiği bir boruyu flüt olarak 
kullandığım. Bütün bunlar yeteneğini keşfetmeniz için işinize yara­
yabilir. Eleştirmemeye çalışın, deneyip sonucunu görmesi için eli­
nizden geleni yapın.  Zarar vermeden her kimliğe girsin ve çıksın, 
Bu kimliklerden hangisi onun üzerinde sahici duruyor, ona bakın. 

c. Yardım istmze: Yapamayacağı şeyleri yapabileceğini düşün ür 
ve "bunu yapabilirim" der. Yemeği kendisi yemek ister lakin kaşığı 
büyük bir ihtimalle tutamaz. Fakat ısrar eder. Tam yardım etme­
nin zamanıdır, engel olmanın değil. Onun da size yardım etmesini 
isteme zamanı gelmiştir. So&ayı kaldırırken küçük bir şey de ona 
verip götürmesini sağlayın, işe yaradığına sevinecektir. Başladığı işi 
bitirmesini ummayın, başlamasını bir getiri olarak kaydedin.  Yetiş­
kin insan gibi davranmasını ve bir işi bağımsız olarak becermesini 
beklemeyin, pahalıya mal olabilir. 

d. Ilgi alanları o/Ufturma: Süslü bir diş fırçası iyi bir başlangıç 
olabilir. Fakat bu onun "Ay nereye gidiyor" , "karpuz hangi fab­
rikada yapılıyor" , "yağmur buluta nasıl giriyor" , "bebeğim niçin 
gülmüyor" gibi sorular sormasına engel olamaz. İlk defa arkadaş­
ları vardır; oyuncaktan, ayıcıktan vs . .  Onun sorularına verebildi­
ğiniz kadar cevap veriniz. Ufkunu daraltacak müdahaleler yapma-
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yın ız, aksine merakını anıracak şeyler söyleyiniz. Ara ara, babacan 
bir tavırla size ne yapmanız gerektiğini söyleyecektir; eh, bu kada­
rını da sineye çekeceksiniz .  

e. Yaramaz/ık: Yeni öğrendiği her şeyi denemenin verdiği 
heyecanla onu bir yerde bir gökte görebil irsiniz. Yaramazlığın en 
büyük sebebi artık her türünü almaya başladığı gıdaların bedenin­
de oluşturduğu enerj i  birikimidir. S iz, bu birikimi harcaması için 
ona yer, imkan ve alan gösterin. Enerjisi tükenene dek durmasını 
beklemeyin. Misafırin çocuğuna sataşmasını istemiyorsanız eline 
en az kendi boyunda bir lahana bebek tutuşturmanız gerekecek. 
Fakat kesinlikle insanlara ve eşyaya zarar vermesine izin vermeme­
lisiniz. S izi kullanacak çağdadır ve kullanmasına izin vermeyiniz. 
Bu çağdaki çocukları evde terbiye etmeyen anne-babalar, çoğu kez 

gittikleri misafırlikte terbiye etmeye kalkarak, iki kere yanlış ya­
parlar. Ona yeni şeylere dokunurken izin almasını öğretin. ligi­
sini zararsız alanlara yönlendirin ve merakını onda gidermesine 
ses çıkarmayın. Dağımğını toparlamayı öğretin ve mutlaka kendi 
dÖkümülerini toplasın. Çocuğunuzu evde terbiye etmek yerine 
sokakta ya da başkalarının yanında terbiye etme ve cezalandırma 
yanlışını işlemeyin. Onun yaramazlığına kafanızı takıp kendinizi 
suçlamayın. Çocuğunuzun yaramazlığı yüzünden sosyal ilişkinizi 
kesmeyin, ne ki onun huyunu en iyi siz bildiğiniz için sosyal iliş­
kilerinizi sabore ederneyeceği zaman ve mekanları seçin. 

f. Korku duyma: Bu yaşta çocuklar hayal dünyalarında korku 
üretirler. Bu nedenle karanlıktan korkabilirler ve kapının ardında 
canavar olduğunu iddia edebilirler. Bunun en büyük etkeni bir 
çocuğun baş düşmanı olan relevizyonda seyrettiği korku ve deh­
şet sahneleri ya da şuursuzca kendisine anlatılan masallar ve "öcü 
gelir seni yer" gibi tehdiderdir. Çocuğunuzu televizyonun tahriba­
nndan koruyunuz. Onun sizin çocuğunuz değil de televizyonun 
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çocuğu olmasına asla izin vermeyiniz. Onun korkularıyla dalga 
geçmeyiniz. Korktuğu şeylerin gerçekliğini tartışmayınız ve onun 
korkularını aşırı ciddiye alarak kronikleştirmeyiniz. 

g. Yetersizlik duygusu: Bunaltı dönemleri yetik insanlarda gö­
rülebileceği gibi çocuklarda da görülebilir. Mevsimin, havanın,  
yenilen yiyeceklerin, evdeki maddi manevi atmosferin çocuğun 
psikoloj isi üzerinde de etkili olacağını aklınızdan çıkarmayın.  "Be­
nim derdim bana yeter, çekil başımdan" dediğiniz çocuk, aslında 
sizin derdinizle derdeniyor olabilir. Fakat bunun nasıl yapılacağı­
nı bilemiyordur. Ya da bir ara dönemi geçiriyordur, bunun için 
birden bire hırçınlaşır, saaderce ağlar, hiçbir şeyi kabul etmez vs. 
Esnek olun. Kendi haline bırakmayı deneyin. Ona yardımcı olma 
isteğinizi münasip bir dille anlatın.  Onu bir bebek gibi davrandığı 
için cezalandırmayın; korkmayın, o anık bebekliğe geri dönemez, 
yeter ki siz ona rehberlik edin ve krizini adatmasına yardımcı olun. 

h.  Hayal ve gerçek arasında gidip gelmr. Çocuğunuzun hayali 
çocuğu, hayali kedisi ,  hayali arkadaşı olması bu dönem için şaşır­
tıcı gelmemel idir. O, aslında henüz tam anlayamadığı ve serbest­
çe hareket edemediği bir dünyadan hayallerinin uçsuz bucaksız 
dünyasına seyahat ediyor. Size düşen onun hayallerine saygı gös­
termek ve bunu eğitim için bir fırsat olarak kullanmak. Fakat, ha­
yalle gerçek arasındaki farkiara dikkat çekmek ve onun hayalinde 
ürettiği şeylere gerçekmiş gibi katılmamak. 

4) Güç Duygusu: 

Çocuğunuz 4 yaşına geldiğinde daha önce onda hiç görme­
diğiniz bir değişim görebi l irsiniz. Adeta "isyanları oynamakta" 
ve ciddi ciddi size karşı "hayır" demektedir. S izin her dediğinizi 
onaylamamakta, kimi zaman sizin rehberliğinizi dahi reddetmek-
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tedir. İşte bu "güç" ve "otorite" kazanma duygusudur ve 6 yaşına 

kadar bu duygunun temelleri atıl ır. Bu çocuk terbiyesinin en has­

sas döneminde yapacağınız müdahaleler, yönlendirmeler, verece­

ğiniz terbiye ve kazandıracağınız altyapı ömür boyu çocuğunuzu 

etkisi altında bırakacaktır. Bu dönemde şu durumlar yaşanır: Gü­

cü kelfetme ve onu elde etme, gücü irlja etme, gücü sınama ve zorla­

ma, kendini koruma ve ko/lama, güç gösterisi ve güç kaybı. 

a. Gücü kelfetme ve onu elde etme: Çocuğun keşfedeceği bu 

güç her şeydir; ona olan sevginiz, ilginiz olabileceği gibi ağıt, ba­

ba, dede, nene vd. de olabilir. Sizi en iyi kullanabileceği dönem­

dir. Fakat onların kendi güçlerini keşfetmesi sizin uzun vadede 

lehinize olacaktır. Burada da denge esastır. Onun güçlü biri gibi 

davranma arzusunu kösteklemeyin, fakat önüne bunu daha olum­

lu sergileyebileceği seçenekler sunun. Onun gücünü değil kendi 

gücünüzü denedeyin ki o sizin "termometreniz" olsun. Akıllı an­

ne-baba, sadece kendisinin çocuğu terbiye ettiğini düşünen değil ,  

çocuğun da kendi nefsini terbiye etmek için bir 'araç' ve 'fırsat' 

olduğunu düşünen kimsedir. Çocuğunuzun gücünü bastırmayın, 

onun güç gösterisi size karşı değildir, o kendisini kendisine karşı 

isbatlamaktadır. Ona gücü nasıl uygun bir biçimde elde edeceğini  

öğretin. Onun gittikçe artan bağımsızlığı karşısında telaşa kapıl­

mak yerine, ona kontrol altında olduğunu hissettirin. Onun güç 

gösterisine karşı siz de güç gösterisine girişerek 4-5 yaşındaki ço­

cuğunuzla ayaklaşmanız, yapabileceğiniz en büyük yanl ıştı r. 

b. Gücü in1a etme: O artık, soğutucunun üst raflarına ula­

şıp oradan kendi başına kek aşı racak kapasiteye ulaştığını düşün­

mektedir. Diş macununu sizin sıkmanıza ihtiyaç duymadığını 

sanmakta, elbisesini kendi kendine giyeceğini söyleyerek atletini 

ters giydiğini söylemenize bozulmaktadır. O halde bütün bunları 

yaparken size karşı aşırı duyarlı ve abartılı davranacaktır. Çünkü 
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o kendisinden öyle emindir ki, sizin müdahalenize tepkisinin bü­
yüklüğü kendine olan güveniyle orannlıdır. Işte bu tepki güç inşa 
etmedir ve ona sınırlarını (haddini) öğretin fakat bu sınırlar kes­
kin ve tek çizgili değil tampon bölgeleri de olan yumuşak geçişli 
ve çift çizgili sınırlar olsun. Sınırları çiğnediğinde mutlaka tepki 
verin fakat onun gücünü onaylamanız gereken yerde tereddüt et­
meden onaylayın. Onun gücünü sırurlamak için şiddete başvur­
mayın, fakat kesinlikle kontrol dışı kalmasına izin vermeyin. 

c. Gücü sınama ''e zorlama: Çocuğunuz, size gücünü göster­
mek için, sizi sınayacak, olmazsa elindeki tüm imkanları kullana­
rak zorlayacaktır. Bu durumda size düşen neyin gerçekten önemli 
olduğunu bilmek ve münasip olanı yapmaktır. Ancak, sizin tavır­
larımı arasında çelişki bulunmamalıdır. Çevresini ustalıkla idare 
ettiği için çocuğunuzu azarlamayın.  Eğer yetersiz kalıyorsanız, su­
çu onun gücüne değil kendi yetersizliğinize verin.  Size ve kendisi­
ne karşı dürüst davranmasını hedefieyin ve bu hedefe giden yolu 
sabırla yürüyün. 

d. Kendini koruma ve kol/ama: Çocuğunuz güçlü olduğuna 
başkalarını inandırmak için güç yetirebildiği herkese abartılı dav­
ranır ve güç gösterisinde bulunur. Bu kendini kanıdama isteği­
dir, fakat kendisine de güvenememektedir. Bir kez, çocuğunuzun 
başkalarına zarar verecek davranışiarına kesin sınırlar koyun. Güç 
gösterisini üzerinize çekerek onun paratoneri olun ve onun ken­
dini koruma çabalarını destekleyin .  Onu, istemediği şeyleri yap­
maya zorlamayın.  Koyduğunuz sınırları sorguladığı için onu ceza­
landırmayın .  

e. Güç gösterisi ve güç kaybı: Çocuğunuz kendisini yenilernek 
ve aşmak, sizin kendisi hakkındaki düşüncelerinizi değiştirmek 
istemektedir. Yani artık bebek olmadığını size isbat etmek iste­
mekte, fakat bunu nasıl yapacağını bilememektedir. Bu noktada 
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size abarulı davranacak. gücünü olduğundan büyük gösterecek ve 
yapamayacağı şeylerin altına girmek için size ısrarda bulunacaktır. 
Kendinden çok çok emin olarak girdiği fakat sonunda becererne­
diğini anlayacağı zaman da, bu onda tam ters orantılı bir tepkiye 
yol açacaktır. İşte bu da güç kaybıdır. Bu çağdaki çocuk her iki 
duyguyu da sık yaşar. Çocuğunuza sizin de her şeye güç yetireme­
diğinizi, sizin gücünüzün de sınırlı olduğunu, anlayacağı bir ör­
nekle yaşatın. Ona en güçlü olanın Allah olduğu inancını aşılayın 
ki, insanlığının sürekli bilincinde olsun. Onunla güç yarıştırıp ya­
rıştırılamayacağını test edin. Sizinle yaptığı bilek güreşinde, yeni­
lince aşırı tepki gösteriyorsa, anne ve baba onun yanında yaptıkla­
n bilek güreşinde yenmenin de yenilmenin de makul tepkilerinin 
neler olacağını  örnekleyerek göstersinler. 

5) Özdenetim ve Sorumluluk Bilinci: 

Beş yaşına gelen çocuğun ilgi odağı yavaş yavaş farklı bir ala­

na kayar: Özdenetim. O yaşa kadar çocuğunuz hep bir başkasına 
dayanmakra, bir başkasından medet ummakradır. Bu genellikle 
anne-babadır. Çocuk kimliğinin tamamlanma aşamasındaki bu 
son devrede çocuk artık "kendisi" olma sürecine girecektir. Bunun 
bir anlamı da, onun, artık siz yanında olmadan da kendi kendini  
denetleyebilen, davranışlarını kontrol edebilen, başkalarını farke­
den ve davranışlarını ona göre ayarlayan bir "kişilik" haline gel­
mesidir. Bu duygunun kazanılmasının en bariz özelliği iyi-kötü, 
doğru-yanlış, hak-batıl, gerçek-yalan, güzd-çirkin ölçütlerinin ço­
cukta bir ternde oturmasıdır. İşte bu, çocukta, insanı insan eden 
temel bir duygunun gelişmesine yol açar: Kur'an'ın "takva" adını 
verdiği, sürekli denetleyen ve kendisine şah damarından daha ya­
kın olan bir Yüce Varlığa karşı vicdanında nüvelenen sorumluluk 
duygusu . . .  Bu nedenledir ki beşinci yaş "altın yaş" olarak adlan-
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dırılmıştır. Bu dönemde çocukta "biz" duygusu oluşur ve yaptığı 
işi amaçlı yapar. 

Altı yaşına geldiğinde, çocuk insanları kendisine yakınlığına 
ve uzaklığına göre, duygularını kullanarak tasnif etmeye başlar. 
Sevdiği ve sevmediği vardır ve kendince nedenleri vardır. Zaman 
kavramı dünyasına girer. "Biz"e yapılanlara karşı duyarlılık kaza­
nır ve hatta ailenin amaçlı ve toplumsal olaylara karşı gösterdikle­
ri onak duyarlılığa karşı ilgisiz kalmaz. Bir köşe yazımdan dolayı 
58 1 6  sayılı "koruma kanunu"na muhalefetten mahkıim edildi­
ğimde, küçük kızım evdeki konuşulanlardan yola çıkarak kimi ta­
rihi kişilerin adı anıldığında kendiliğinden "ben onu sevmiyorum, 
babam onun yüzünden hapse atıldı" diye tepkisini göstermişti ve 
annesiyle ben bu duruma hayli şaşırmıştık. Bu dönemde sorumlu­
luğu kelfitme ve iradeyi kullanma, iyi-kötü ölçütlerini verme, vicda­
ni duyarlılık geli[tirme, ahlaki sorumluluk aşılama, farkı forketme, 
kendini kontrol etme, amaçlı bir hayat için varlık p4uru kazandırma 
gibi durumlar öne çıkar. 

a. Sorumluluğu kelfitme ve iradeyi kullanma: Yedi yaşından 
itibaren, çocuk artık hüküm verir, olaylar arasında neden sonuç 
ilişkisi kurar ve sorgulamaya başlar. Hepsinden öte soyutlamayı 
öğrenir. Bu dönem çocuğun "akıl çağı" dır. Ürılü İslam alimi Ga­
zali ,  el-Munkız' da çocuğun temyiz dönemini yedi ile başlatır. Ay­
rıca İslam uleması, çocukların mahremiyet fıkhına dahil edilme 
yaşı olarak da yedi yaşını tesbit etmişlerdir. Bu da, arıların iyiyi 
kötüden ayırabilme duygusunun bu yaşta geliştiğinin bir delilidir. 

b. /yi-kötü ölçütkrini verme: Bu ·dönemdeki çocuk iyi-kötü 
ölçütlerini sözden çok eylemle alır. Bu durumda ona örnek insan­
lar tanıtmak ve o insanların şahsında iyi-kötü ayrımını yapmasını 
sağlamak gerekir. Çocuğa iyi ve kötünün niçin iyi ve kötü olduğu 
mutlaka iletiimdi ve onun zihninde bir karşılık bulması sağlan-
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malı. Çocuk, kesinlikle iyi ve kötü konusunda çifte standarda m u­
hatap kılınmarnalıdır. Mesela baba sigara içerken sigara içmenin 
kötü olduğunu çocuğa söylemesi çocukta "Demek ki , kötü şeyleri 
yapmakta bir sakınca yokmuş" türünden bir kanaat uyandıracak, 
onun kötüye karşı duyarl ıl ığı daha baştan köreiriimiş olacaktır. 

b.  Vicdani duyarlılık grliştirm� Çocukta vicdani duyarlılık bu 
dönemde oluşmaya başlar. Kötü bir iş yaptığında suçluluk hisse­
der, iyi bir iş yaptığında övünür ve övülmeyi ister. Bu dönemde 
kendisine haklı olarak verilen cezalara pek tepki göstermez, çünkü 
suçunu bilir. Gelecek tehlikeyi anlar, iyilik yapar ve vicdanında 
onun huzurunu hisseder. Tarihte yedi yaşında vicdan i duyarlılı­
ğın zirvesine çıkan çocuk örnekleri vardır. Ünlü arif Ebubekir el­
Verrak'ın yedi yaşındaki oğlu menakıp kitaplarına kadar girmiş­
tir. Kur'an okurken Müzzemmil suresinin "Eğer küfre saplanıp 
kalırsanız, çocukların saçlarını ağartan o gün kendinizi nasıl 
koruyacaksınız?" (73 : 1 7) ayetine gelince insani sorumluk ve vic­
danİ duyarlılığı ta yüreciğinde hissederek yatağa düşer ve bir da­
ha kalkamayarak dilinde sürekli tekrarladığı bu ayet olduğu halde 
vefat eder. Babası Ebubekir Verrak'ın, oğlunun mezarına gelerek 
ondaki sorumluluk duygusunun henüz kendisinde olmadığından 
şikayetle ağladığı nakledilir. Hz. Peygamber, komşusu olan bir Ya­
hudi'nin genç yaştaki çocuğu hastalandığında onu ziyarete gitmiş 
ve ona Allah'a teslimiyeri telkin etmişti . O, babasının rızasıyla Al­
lah'a teslimiyetini diliyle de itiraf etmiş ve rasulullah bu duruma 
çok sevinmişti . (Buhari , Cmaiz, 79) 

c. Ahlaki sorumluluk aşılama: Bu dönemde çocuğa ahlaki so­
rumluluklar kazandırıl ı r  ve sınırlar çizilir. O artık iyiyi kötüden 
ayırabilecek bir yaştadır. Kendisine ahlaki sorumluluğun en bü­
yük teminarı olan "Allah sevgisi" aşılanır. Bu dönemde ona ni­
çin namaz kılmamız gerektiğini, "Allah sevsin diye" şeklinde ce-
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vaplandırırız. Yine niçin yalan söylemememiz gerektiğini "Allah 
sevmez diye" şeklinde açıklarız. Bu dönemde çocuğa kötü bir şey 
yaptığında "Allah yakar" denmesi çok yanlış bir terbiye yönte­
midir. Onun henüz soyutlama işlemini tam gerçekleştiremeyen 
ı.ihni, Allah'ın sürekli yakıp kavuran biri olduğunu düşünecektir. 
Oysa ki, sevgiyle terbiye, terbiyenin en kalıcı ve güzel olanıdır. 

d. Farkı farketme yeteneği: Onun gözlem yapma yeteneğini ge­
liştirmek için her fırsatı kullanın. Kendisini, çevresini, eşyayı ve ev­
reni merak etmesini sağlayın. İyi-kötü arasındaki temel farkı kavra­
ması için açıklamalar yapın. Bunda ısrar ve tekrar edin. Unutmayın, 
terbiye ısrar ve ukrar dnnektir. Çocuğunuza insanlar, olaylar, eşya, 
duygular ve algılar arasındaki farkı hissettirin. Farklılığı yok edilme­
si gerekli bir unsur olarak değil, bir zenginlik olarak algılamasına 
yardırncı olun. Bu nedenle de çocuğunuza klişelerle konuşmayın ve 
onun yanında insanlar, olaylar ve eşya hakkında, toprana yargılara 
gitmeyin. Farklılığı farkettikten sonra onu yorumlamak için sordu­
ğu sorulara, keskin ve kesin cevaplar yerine "mümkündür", "olabi­
lir", "belki", "sayılır"lı cümleler kullanın. Baba anneye sinirlendi­
ğinde "Anne babam seni niçin ağlam" sorusuna annenin vereceği 
cevap kesinlikle "Baban kötü, baban zalim" biçiminde olmamalı. 

e. Kmdini kontrol etme: Çocuğunuz davranışlarını kontrol et­
me yeteniğini kazanmalı. Bunun için ona belli bir manevra alanı 
tanımalısınız. Çocuğa bırakacağınız bu manevra alanını çocuğun 
kullanımına bakarak genişletip daraltabilirsiniz. Kendi kendisine 
yaptığı şeylerin sorumluluk ve sonucuna kadanmasını öğretmeli­
siniz. Çocuğunuza, karşısındaki insanların da duyguları olduğunu 
öğretmenin vakti gelmiştir. Kendisine kızan, bağırıp çağıran bir 
ana-baba, siniri yatıştıktan sonra çocuğa rahatlıkla sinirli olduğu­
nu, onun için böyle davrandığını söyleyebilir. Ona, sinirli olduğu 
durumlarda, nasıl davranması gerektiği anlayacağı bir dille açık­
landığında anlamakta zorluk çekmeyecektir. Bu şekilde anne-ha-
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basının da melek olmadığını öğrenmiş olacak, onların şahsında 
insanın her anının bir olmadığını farkedecektir. 

f. Amaçlı bir hayat için varlık 1uuru kazandırma: Çocuğunu­
zun hayatını anlamlandırabilmek için önce kendi hayatınızın bir 
anlamı ve amacı olup olmadığını kontrol etmek zorundasınız. An­

ne-babalar kendi hayatlarının anlam ve amacını tesbit etmeden,  
bu konuda zihni  bir  duruluğa sahip olmadan, çocuklarının haya­
tına nasıl anlam ve amaç kazandıracaklardır? Varlık şuuru öğreti­
lecek bir şey değil ailenin çocuğa kazandıracağı bir şuurdur. Bu, 
aileyi oluşturan fertlerin duygu, düşünce, tavır ve davranışlarının 
bileşkesinde ortaya çıkan ana koordinatlardır. Bu sayede aile, top 
yekün ve fert fert niçin var olduklarının, nihai amaçlannın ne ol­
duğunun bilincine erer. O ailede yetişen bir insan da kendisine en 
yakın olan insanların duygu, düşünce, tavır ve davranışlarının ek­
senini oluşturan koordinatları kendi hayatında belli bir süreç içe­
risinde içselleştirir. Bunda anne-babanın katkısı sanıldığından da 
büyüktür. Çocuğun, bir ezan okunurken, ya da Kur'an oku(nu) 
rken babasının ağladığını görmesi,  onun ruh dokusu üzerinde yıl­
larca uğraşarak gerçekleştiremeyeceğiniz bir etki yapar ve bir so­
ğuk damga gibi ömür boyu çıkmaz. 

1 87. Gariptir. genellikle çocukların ilk yedi yılında bir üç beş gi­
bi tek sayılı yaşlar denge yaşları, iki, dön, altı gibi çift sayılı yaşlar ise 
dengesizlik yaşlandır. Bu adeta çocuğun fiziğiyle metaflziği, madde­
siyle manası, bedeniyle ruhu arasında mekik dokuyacak büyümesidir. 

1 88.  Özetle her insan Allah'ın bir ayetidir. Çocuğunuz ise 
Allah' ın size nazil ettiği bir ayertir. Onu okumak, o ayetin tefsir 
ettiği hakikati anlamak ve onu tefsir etmek, şerhetmek size aittir. 
Onun ruh ikliminde gezinmek, onun kodlarını çözmek, onu anla­
manın en gerçekçi yoludur. Bundan sonrası kolaydır: Ayeti ayede 
buluşturmak. 



DOGUŞTAN GELEN 

DUYGULAR YOK SA YILMAMALI, 

KANALiZE EDİLMELİ 

1 89 .  Haya duygusu doğuşrandır, çocukta bu duyguyu örse­

leyecek, haya perdesini yınacak tavır ve davranışlardan şiddetle 

kaçınınız. Hz. Peygamber "haya etmezstn istediğini yap" buyur­

muştur. Çünkü haya duygusu insana sınırlarını göstererek, ona sı­

nırları aşmaması gerektiğini telkin eder. Haya duygusu örselenmiş 

"yınık" çocuklar, muhteşem bir öz-denetim mekanizmasından 

yoksun kalmışlar demektir. Haya duygusunun kazandırdığı bu 

mekanizma çocuğu yalnız başkalarının yanında değil, tek başınay­

ken de denetim altında tutacak ve gelişigüzel duygularını kontrol 

altına almasını sağlayacaktır. 

1 90. Bir de olumsuz utanç duygusu vardır ki, bu haya gibi 

doğuşran değil , olumsuz şartların, olayların ve davranışların çocuk 

üzerinde bıraktığı menfl bir etki sonucunda oluşur. Hayanın tersi­
ne, olumsuz utanç duygusu çocuğun kendi kendisinden nefret et­
mesine, kendi öz benliğinden kaçmasına, kendisine karşı ilgisizliğe 

ve bir sır kutusu gibi içe kapanıklılığa yol açar. Kişinin kendi kendi­

sini değersiz bulması, yaratılışında bir eksik bulunduğunu vehmet­

mesi, onu kendisiyle tanışmaktan ve barışmaktan alıkoyacak, kendi 
öz benliğiyle il işkiyi kesrnek için elinden gelen çabayı gösterecektir. 

1 9 1 .  Kendi kendisiyle barışık ve tanışık olmayan bir kişi , duy­
gularını hep uç noktalara taşıyarak "sevgi"yi tutkuya, "öfke"yi nef­

rete, dostluğu "onda yok olma"ya (fena) , arkadaşl ığı "senin için 
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ölürüm"e, hayranlığı "seni sevmeyen ölsün"e çevirecektir. Kimi 

zaman bu durum cinsel aşırılıklar, sapık ilişkiler, sigara, içki, uyuş­

turucu ve buna benzer bağımlılık yapan maddelere karşı aşırı düş­

künlük ve tiryakilikleri beraberinde getirecektir. 

1 92.  Olumsuz utanç duygusunun üç nedeni vardır: 

a. Çocuğa n"ijilnney�uk v� üretilnney�c�k örnekler göstmn�lr. 
Çocuğa insanlığın önderleri peygamberler mutlaka anlatılmalı, 

fakat bu anlatım çok dikkatli yapılmalı, çocuğun üretebileceği, 

örnek alabileceği bir şekilde anlatılmalıdır. Eğer anlatılan örnek 

olağanüstü bir kişiliğe ve melekvari bir kimliğe büründürülerek 

anlatılırsa, çocuk hiç bir zaman onun gibi olamayacağı, onu ör­

nek alamayacağı için kendisinde bir noksanlık, yaratılışında bir 

eksiklik olduğu kanaariyle olumsuz bir utanç içine girecek, bu da 

kendi içinde "sen adam olmazsın" gibi gayet kötü bir karar alma­

sına neden olacaktır. 

b. Çocuğun matidi ya da manroi olarak t�rk edilm�i: Annesi ya 

da babası tarafından fiziki olarak terkedilen, ya da terkedildiği ka­

naatine varacağı bir tavır ve davranışla karşılaşan çocuk, hayat kar­

şısında yalnız ve güvenlikten yoksun oluşunu, olumsuz bir utanç 

duygusuna tahvil eder. Çünkü o kendisinin değersiz olduğunu 

düşünmeye başlamıştır, değersiz görülen varlığı serçekuş yüreciği­

ne yük olmaya, kendi kendisinden utanmaya başlar. 

c. Çocuğun hayatta kaT"jt/aştığı utanç veren olay ya da olayiann 
çocuğun şuuraltında bir şartlanmaya dönüşmesi de olumsuz utanç 

duygusunun nedenlerinden biridir. Çocuklar önem verdikleri ki­

şilerin, kendilerine yaptığı ya da onlarda gördüğü utanılacak dav­

ranışları hiç unutmaz. Çocuğun şuuraltında biriken bu tür olaylar 
onda "sabit fikirler" oluşturur. Büyüdüğünde bu "fikr-i sabicler" ço­
cuğun başta evlilik hayatı olmak üzere tüm yaşamını etkileyecektir. 
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1 93. Ailede değer verilineden ve varlığına aldınlmadan büyü­
tüten çocukların ilerde "narsisi (kendi kendilerine hayran ve aşık 
olma) duygular edindiklerini söyleyen psikologlar çoğunluktadır. 

1 94. Çocuklar, anne-baba tarafindan, her ne gerekçeyle olur­
sa olsun çocukluk çağlarında uzun süreyle bedenen terkedilme­
mdidirler. Çünkü çocuk, ebeveyninden alacağı şefkat ve sevgiyi 
başka hiç bir kimseden alamaz. Bu anlamda, kreş, yuva, anaokulu, 
okul, yurt hiçbir zaman ailenin birlikte yaşadıkları "ev" kadar ru­

hu ve kişiliği besleyici değildir. Çocuk yaşta anne-babasından ay­
rılmış çocuklar ilerde çevrelerine ve kendilerine karşı ilgisiz, istik­
rarsız, kendilerinden sevgi ve şefkar bekleyenlere karşı da sevgisiz 
ve şefkatsiz olmaktadırlar. 

1 95 .  Buna rağmen çocuğa terketmeyi mutlaka öğretmek ge­
rekir. Çocuğun ilk terkettiği anne memesi/sütüdür. Çocuktan en 
çok sevdiği şeyleri birden terketmesi beklenmemelidir. Çocuğa 
terketmesi gereken şeyleri, onun yerine başka şeyleri ikame ederek 
terkettiriniz. Sütten keserken, plastik emziği onun yerine ikame 
ermek, emzikten keserken onu masalla uyurmak gibi. Yine bu çer­
çevede, çocuğun elindeki bir şeyi vermesini istiyorsanız ve o da bu 
isteğin izi aniayacak yaşta değilse, ona bir başka şey veriniz, sizin 
almak istediğiniz şeyi bırakacaktır, bu şekilde çocuğu yaralamadan 
terkettirmeyi öğretmiş olursunuz. 

1 96. Çocuk, daha doğar doğmaz terk etmeye başlar. Çünkü 
bir çocuğun doğumu onun anne karnını terkermesidir. Ve bun­
dan sonra da çocuk hep ayrılacak ve kavuşacaktır. Çocuk hayatın 
ayrılmak ve kavuşmakran ibaret olduğunu ne kadar erken kavrar­
sa, o kadar hayat karşısında dirençli ve dayanıklı olur. Ölüm, değil 
çocuğa yetik insana dahi çok ağır gelen bir terketme olayıdır. Ölü­
mü yaşayan çocuksa eğer, ölen de anne, baba, kardeş gibi aileden 
biriyse, yaşına ve algı kapasitesine göre ilgisini başka şeyler üzerine 
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teksif etmesi sağlanır ve ölenin, çocuğun iç dünyasında oluştur­
duğu boşluğu, makul ve meşru bir biçimde doldurmaya çahşılır. 

1 97. Çocuk duygusal terk edilmeyi peyderpey yaşacaktır. 
Özellikle iki buçuk yaşına kadar her çocuk, bir gıda gibi anne sev­
gisine ve şefkatine muhtaçtır. Bu sevgi ve şefkati her ne pahasına 
olursa olsun bizzat öz anne sağlamalıdır. Çocuğun ilk ağlayışayla 
başlayıp, ilk gülüşü, ilk konuşması , ilk diş çıkarması, ilk emekle­
mesi, ilk yürümesi genel likle bu iki buçuk senede meydana gelir ve 
bütün bunlar hem çocuk için hem anne-baba için çocukla iletişim 
açısından bulunmaz firsatlardır. 

Çocuk ve Cinsellik 

1 98 .  Cinsellik de, inan ma, sevme, korkma, ağlama, gülme, 
öfkelenme gibi yaranlıştan gelen doğal ve insani bir boyuttur. İn­
sanların cinsel enerjilerini kaybettiğini bir an için düşünelim, üç 
kuşak süresi içerisinde yeryüzündeki tüm insan hayatı sona ererdi. 
Bu boyutun yok sayılması, ya da olumsuz bir utanca mahkfun 
edilmesi, hayatın üzerinde yükseldiği temel kaynaklardan birinin 
kururulması anlamına gelir. 

1 99 .  Cinsel l iğin "kötü", "ayıp" ,  "pis" , "utanç verici" ,  "iğ­
renç" olduğu sürekli kendisine dikte edilen çocuk, ileride gelişecek 
olan doğal cinsel duygulanndan utanç duymaya, onları yatağında 
boğmaya, kaynağında basnrmaya çalışacaktır. Tabi bunu becere­
meyeceği kesin olan çocuk, bu kez kendis in i suçlayacak, şahsını 
"kötü" , "pis", " iğrenç" ,  "aşağılık" ve "ayıplı" biri olarak niteleye­
cek ve suçluluk duygusuna kapılacaktır. 

200. Eşler arasında mahrem kalması toplum ve ruh sağlığı açı­

sından şart olan cinsel içerikli davranışlar çocuğa "kötü" , "ayıp" ve 
"çirkin" olarak nitelenmemeli, cinsel eylemlerin sadece karı-koca ara-
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sında mahrem kalması gereken özel bir ilişki olması gerektiği anlaya­

cağı bir dille anlanlmalıdır. 

20 1 .  Insani duyguların basnrılması, onların bilnçaltına i tilme­

sine neden olacak, bilinçaltına itilen bu güdüler ilerde psikololj ik 

bir rahatsızlığa dönüşecektir. Bu rahatsızlık ya bir patlama şeklinde, 

cinsel açlığın cinselliği sürekli bastırılan o kişiyi kayıtsız şartsız esir 

alması biçiminde kendini dışa vuracak, ya da ömür boyu yaratılışıy­

la ve fıtratıyla boğuşan hastalıklı bir kişilik ortaya çıkacaktır. 

202. Çocuk terbiyesinde kızgınlık da cinsellik gibidir. Kızmak, 

insani bir durumdur. Kızınasına izin verilmeyen ve kızına duyusu 

sürekli hasncılan bir çocuk, zamanla ya kızgınlık duygusu hissetsiği 

için kendisini suçlayacak ve kötü biri olduğu kanaatine kapılarak 

kendisine olan saygısını ve inancını yitirecek, ya da bu duyguyu bas­

tırma sonucunda çocuğun iç dünyasında bir birikim oluşacak ve bu 

birikim bir yerde patlayacak hem çocuğun hem de ailenin dengesini 

bozacak ve bir takım istenmeyen sonuçlara yol açacaktır. 



ÇOCUK VE DAYAK 

203. Banlı pedagoglar, çocuk terbiyesinde çoğu kere tutarsız ve 
sık sık değiştirmek zorunda kalınan kurallar koymaktadırlar. Dayak 
konusu da bunlardan biridir. Dayağın çocuk terbiyesinde yerinin 
olmadığını söyleyen pedagoglar olduğu gibi dayağın çocuk terbiye­

sinde kaçınılmaz bir yeri olduğunu söyleyenler de vardır. Şu aşağı­
daki çizelge ABD' de 60 yıl içerisindeki sözde bilimsel çocuk eğitimi­
nin değişimini açıklamaktadır: 

1 9 1 0- Çocukları döverek eğitin! 

1 920- Çocukları mahrum ederek eğitin. 

1 930- Çocukların yaramazlıkların aldırmayın. 

1 940- Çocukları inandırarak eğitin. 

1 950- Çocukları sevin. 

1 960- Çocuklan severek dövün. 

1 970- Çocuklar mı? Hepsinin canı cehenneme. 

204. Ünlü psikolog ve pedagog F. Dodson bu konuda diyor 
ki: "Çoğu ana-babalar, Ooren Psikoloji'nin çocuğun dövülmemesi­
ni öngördüğüne inanırlar. Bazı psikologlar ve psikiyatrlar, bu görüşü 
savunan yazılar da yazmışlardır. Ne var ki bir psikolog olarak bana 
sorarsanız çocukların, özellikle saldırgan, atak erkek çocukların dö­
vülmeden iyi bir şekilde yetiştirilebilecekleri kanaatinde değilim. Ama 
bu kanaatimiz, her türlü dayağın çocuk için yararlı olacağı anlamına 
gelmemektedir." 
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205 .  Yine F. Dodson şöyle der: "Ancak bir yanlış dayak var­

dır, bir de doğru dayak. Yanlış dayak derken, gaddarca, acımasız 

dövmekten sözediyorurn. Bu, çocukta nefret ve öç alma duygusu 

uyandınr. Sopayla ya da bir başka şeyle çocuğu dövmek, ya da 

onu aşağılayıcı biçimde surannı tokatlamak yanlış dayak biçimi­

dir. Doğru dayak ise kaba etlerine bir kaç şamar indirmektir. Bu 

olumlu bir tutumdur ve çocukta suçluluk duygusunu yerleştiren 

uzun ana-baba nutuklarından çok daha iyidir. "Öfkeliyken sakın 

çocuğunuzu dömeyin" diye bir söz vardır. Ben buna kesinlikle 

karşı çıkıyor ve "çocuğunuzu sadece öfkeli olduğunuz zaman dö­

vün" diyorum. Öfkdiyken çocuğunuru döverseniz çocuk sizi ne­

den kızdırdığını, neden dayak yediğini anlayacaktır. Ama sabahle­

yin yaptığı yaramazlık için "Bekle de akşam baban gelince seni bir 

güzel benzetsin" derseniz, çocuk bu serinkanlı dayağa hem anlam 

veremeyecek, hem de onda birikim yaratacaktır." 

206. Dayak, kesinlikle bir tnbiyt aracı olarak kullanılmamalı­

dır. Dayağa sadece cezalandırma yöntemlerinden biri olarak, belli 

bir yaştan sonra, çocuğun kişiliğini zedelemeden ve belli dozda 

başvurulabilir. Çocuk terbiyesinde dayağın yeri olmadığını söy­

lemek ne gerçekçidir ne de tutarlı. Tabi ki aksi de geçerli; dayak 

çocuk terbiyesinin birincil ve en etkili yöntemi olarak da kullanıl­

mamalıdır. Yukarda da dediğimiz gibi dayak çocuk terbiyesinde 

bir terbiye aracı değildir, cezalandırma aracıdır, o kadar. 

207. Çocuğun yüzüne vurmayı Hz. Peygamber yasaklamıştır. 

Çünkü bu onur kırıcı ve çocuğun şahsiyetini zedeleyici bir etkiye 

sahiptir. Yüz, insanın onurudur, yüze vııran onuru hedef almıştır. 
Onuru kırılan bir çocuk hiçbir şekilde cezalandınlmış olmaz, aksi­

ne onu "onursuzlaştıran" anne-baba kendi kendilerini cezalandır­
mış olurlar. İlle de vurulacaksa çocuğun kabalarma vurulmalıdır. 
Kaba etine vurulan şamar sadece canını acıran bir dayaknr, yüzü-
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ne vurulan şamar ise dayakla birlikte hakarettir. Öz çocuğu dahi 
olsa, hiç bir anne-babanın hakarete hakkı yoktur ve hakaret terbi­
ye türleri içerisinde kesinlikle yer almaması gereken bir zehirdir. 

208. Dayağı çocuk terbiyesinde bir araç olarak kullanan an­
ne-babalar, öncelikle sevgiyi , şefkati, iyiliği ve ödülü terbiye ama­
cıyla kullanıp kullanmadıkları sorusunu cevaplandırmak zorun­
dadırlar. Bütün bu olumlu terbiye yöntemlerini deneyip tüket­
meden işe dayakla başlamak, "çalıyı tepesinden sürüklemektir" ve 
ebeveyni amacına hiç bir şekilde ulaştırmayacaktır. 

209. Dayağı bir terbiye aracı olarak kullanan anne-babaların 
elinde sık sık dayak yiyen çocuklar, ilk elde gururunu ve özbenli­
ğini korumak için çabalar. Ne ki savunmasızdır ve küçümencik­
tir, bunu beceremez. Anne-babası bir çocuk için yegane sığınak, 
tutamak, barınak ve limandır. Zamanla yaşama sevincini, diren­
cini, onurunu ve değerini kaybeden çocuk ebeveyniyle ilişkisini 
ebeveyn-evlat il işkisinden hizmetçi-efendi ilişkisine dönüştürür. 
Kendisini "sen dövülmeyi hak eden değersiz bir nesnesin" suç­
lamasına ikna eder ve kendisine ana-babasının gözüyle bakmaya 
başlar. Çünkü iç çatışmasını ancak kendi aleyhine olarak bu şekil­
de çözümler. İşte kişilik kırılması ve şahsiyet ezilmesi başlamışur 
ve bu ömür boyu kendini çeşidi zaaflar biçiminde dışa vurur. 

2 1  O. Gerektiğinde çocukları cezalandırınız. Ancak kişiliğini 
yok ederek, şahsiyetini ezerek değil öğreterek cezalandırınız. Ve­
receğiniz ceza, suçtan fazla olmamalıdır. Anne-babası tarafından 
zulme uğrayan çocuk, hakkı değil gücü üstün tutan hastalıklı bir 
düşüneeye sahip olacak, güçlünün önünde eğilip, gücü ele geçir­
diğinde hükmetmeye kalkacaktır. 

21 1.  Hangi tür cezayı hangi yaş grubundaki çocuklara uygulaya­
cağınızı bilmeden hareket ediyorsanız, kendi çocuğunuza zulmetmiş 
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konuma düşmeniz işten bile değildir. Her yaşın eğitimi ve sorumlulu­
ğu ayndır. İki yaşındaki bir çocuk için normal olan bir davranış dön 
yaşındaki bir çocuk için anormal olabilir. Bir buçuk yaşında babasını 
tokadayan bir bebek bundan dolayı sevilir ve fakat yedi yaşında baba­
sını tokadayan bir çocuk bundan dolayı cezalandırılır. 

2 1 2. Çocuğun uz u cezalandırmadan önce onun suç işleyiş ne­
denini iyice araştırıp tesbit etmeye çalışınız. Mümkündür ki, ço­
cuğunuzun işlediği suçta sizin katkınız vardır. Mesela çocuğunuz 
sizin gereğinden fazla tepki gösterdiğiniz bir şeyi tüm uyarılarını­
za rağmen ısrarla yapıyorsa, burada neden , siz olabilirsiniz. Çün­
kü "seyirci" olmayı kabullendiğiniz sürece o "rol yapmaya" ya da 
"oyun oynamaya" devam edecektir. Bu durumda size düşen anık 
çocuğunuzun seyirdsİ olmaktan vazgeçmek ve belki aldırmamak­
tır. Bir müddet sonra vazgeçtiğini gördüğünüzde şaşırmamalısı­
nız. Çünkü seyircisi olmayan oyun uzun süre devam edemez. 

2 1 3 . Cezalandırırken çocuğa kendisini niçin cezalandırdığı­
nızı ifade ediniz. Özür dilernesini sağlamaya çalışınız ve af seçene­
ğini daima önde rurunuz. Haksızlık yaptığınızda çocuğunuzdan 
özür dileyebiliyorsanız, onun özür dilernesini bekleme hakkına sa­
hipsiniz demektir. Af ve hoşgörülü bir anne-baba elinde büyüyen 
çocuklar, affedici ve hoşgörülü olurlar. 

Cezalandırmada en etkili yöntemlerden biri de çocuğu sevdiği 
bir şeyden mahrum etmek, ya da verdiği zararı kendisine tazmin 
ettirmektir. Bunu yapabilmek için çocuğa ait bir kumbara ve onda 
tasarruf ettiği belirli bir miktar olmalıdır. V eya, çocuk kendi dağmı­
ğını düzerılemek, kendi döktüğünü toplamakla cezalandırılmalıdır. 

2 14 .  Suç ve ceza birbirine denk olmalıdır. Ceza suçtan ağır 
olursa çocuk suçluyken "mazlum", anne-baba da "zalim" konu­
muna düşeceklerdir. Çocuğun mazlumiyeti, suçun üstünün ör­
tülmesine neden olduğu gibi anne-babanın terbiye yöntemini de 
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tartışılır kılacaktır. Çocuğa uygulanamayacak bir ceza vermek işi 
sulandırmakla eş anlamlıdır. 

2 1 5 . Çocuk terbiyesinde en güzel yöntemin, insanlığın de­
ğişmez değerlerinin öbür adı olan İslam' ın temel referansları olan 
Kur'an ve Sünnet'ten çıkarılacağını unutmayın. Bu konunun giri­
�indeki örnek çizelgede gördüğünüz gibi, modern pedagoj inin ve 
psikoloj inin bu konudaki 'bilimsel' verileri kimi zaman işe yarasa 
da, kimi zaman birbiriyle çelişen ve çocukları bir 'deney faresi' gibi 
kullanan sosyal bilimcilerin türrehatı olmaktan öte gitmemektedir. 

2 16. Cezalandırmada ille de dayağı kullanması gerektiğine ina­
nan anne-babalar, kesinlikle dayağı bir intikam aracına dönüştür­
memelidirler. 

2 I 7. Ailede şiddet ve güç gösterisi, çocuklar üzerinde çok çe­
şidi ruhsal bozukluklar meydana getirir. Bazen hastalık düzeyinde 
savunucu, bazen saldırgan, bazen kendini inkara kadar varan bas­
tırılmış ruh hali, bazen hiçbir cezanın dizginleyemeyeceği kadar 
pişkin ve vurdumduymaz. 

2 1 8 . Bir insana verilecek en büyük ceza onun varlığını farket­
memektir. Farkedilmemek, gerçekte katiedilmek gibidir. Çocu­
ğun, farkedilmediği kanaatine varmasının  önüne geçilmediğinde, 
onun kişil iğinde açılacak yaralar ömür boyu kapanmayacaktır. 

2 1 9 . Bebekliğinde annesi tarafından ihmal edilen çocuklar, 
büyüdüklerinde, başta eşleri ve çocukları olmak üzere diğer insan­
ları ihmal ederler. 

220. Cezalandırmadan önce mutlaka kural koyunuz. Ku­
ral koymadığınız halde ihlalden, sınır çizmediğiniz halde haddi 
aşmaktan söz ediyorsanız, haksızlık etmiş olursunuz. Allah dahi 
önce kuralları koymuş, koyduğu bu kuralları peygamberleri aracı-
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lığıyla insanlara ısrar ve tekrar ederek Uan etmiş ve onlara her an 
yanlıştan dönme fırsao tanımış ve en sonunda yanlışında sonuna 

kadar direncni cezalandıracağını buyurmuştur. 



ÇOCUK EGiTiMİNİN 

KOORDİNAUARI 

Çocuğu cezalandırmak kadar ödüllendirmek de bir terbiye 

araadır; çocuklarınızı ödüle layık bir iş yaptıklarında ödüllendiri­

niz. Bu onu teşvik edecektir. Ne ki, ödülle rüşveti kanşbrmayıruz 

ve çocuklanruzı rüşvetçi alışbrmayınız. "Eğer uslu durursan şu­

nu alınm" diye aslında yapması gereken her şeyi bir vaatle yapb­

nrsaruz, onu rüşvetçi alışbrmış olursunuz. Çocuk büyüdüğünde 

de zaten yapması görevi olan şeyleri yapmak için başkalanndan 

ekstra bir şeyler bekleyecektir. Çocuğu, yapması gerekenden ve 

sorumluluğundan öte şeyler yapbğında ödüllendirirseniz, bu ger­

çek anlamda bir ödül olur. 

Çocuğunuza hediye alıruz ve onun sizinle ve arkadaşlarıyla 
hediyeleşmesini teşvik ediniz. Bu yaşta kazandırdığınız bir hediye­
leşme terbiyesi, tüm ömrü boyunca onun bu konudaki altyapısını 
oluşturacak ve ona göre davranacakrır. 

22 1 .  Çocuk nasıl muamele görmüşse başkalarına onu uygu­
lar. Neyi yaşarsa onu öğrenir. Sürekli eleştirilen çocuk kınama ve 
ayıplamayı öğrenir.  Kavgalı bir ailede büyüyen bir çocuk çevresiy­
le ve kendisiyle barışık yaşayamaz. Hoşgörüyle yetiştirilen bir ço­
cuk sabrı ve tahammülü öğrenir. Desteklenen bir çocuk kendine 
güveni öğrenir. Takdir edilen bir çocuk rakdir etmeyi ve kadirşi­
naslığı öğrenir. Sevgiyle büyütülmüş bir çocuk, sevmeyi ve sevit­
meyi öğrenir. Sevindirilerek terbiye edilmiş bir çocuk başkalarını 
sevindirmeyi öğrenir. Kendisiyle dost olunarak terbiye edilen bir 
çocuk, başkalarıyla dostluk kurmayı öğrenir. 
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222. Sürekli eleştirilerek yetiştirilen çocuklar içine kapanık, 
pısırık, özgüveni olmayan, sorunlu bireyler olurlar. Bu tür çocuk­
lar büyüdüklerinde her yaptıklarını doğru-yanlış ölçüsüne göre 
değil "el ne der" ölçüsüne göre yaparlar. Bir türlü kendileri ola­
mazlar, bir türlü kendi istediklerini yapamazlar, çünkü hep başka­
larına yaranma kaygısı taşırlar. Elbette başkalarına yaranmak iste­
yen, hiç bir zaman herkese kendisini beğendiremeyecektir. 

223. Kendine güven duymayan bir çocuk, büyüdüğünde 
maskeli bir insan olacaktır. Çünkü ona bir şeyi yapması söylenir­
ken "doğru yürü, seni ayıplarlar", "yaramazlık yapma, amca sana 
kötü çocuk der", "elini yüzünü yıka, sonra görenler pis çocuk der" 
şeklinde hep dışbükey yetiştirilmiştir. Bu, çocuğun kendi kendini 
gerçekleştirmesinin önündeki en büyük engeldir ve ilerde "yarım 
insan" olmaya mahkUm olacaktır. 

224. Dışa dönük ya da içe kapanık bir birey çocukluğunda 
dengesiz muamele gürmüştür. 

225.  Sürekli eleştirilen ve her yaptığına kabahat bulunan ço­
cuk, savunmacı biri olur. O artık her eleştirmeye kalkanı, gücü­
nün yettiği her tür imkanla susturmaya çalışır. 

226. Ailede mutsuz olan çocuk aileden her fırsatta kaçmayı, 
uzaklaşmayı düşünecektir. Aile onun için bir sığınak değil, kaçıl­
ması gereken bir hapisanedir. 

227. Çocuklarınızın hayal kurmasını engellemeyiniz. Bu on­
ların ruh dünyalarını ve akıllarını geliştirir. Ancak, onlara hayaile 
gerçek arasındaki farkı mutlaka göste.rin. Hayatı hayal sanmasının 
önüne geçin. 

228. Çocuğun hayal gücüne dayanarak söylediklerini bir çok 
anne-baba "yalan söylüyor" zannederek azarlar ve tepki gösterir. Ya-
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lan sözle hayal ürünü olan sözleri birbirinden ayırıp, hayal ürünü 

olan sözleri başkaları tarafından duyulunca rahatsız olunmayacak 

bir yöne kanalize ediniz. Çocuğun hayal dünyasının zenginliğini 

keşfedemediği için onu "yalan söylüyor" zannederek azarlayanlar, 

çocuğundaki harika bir yeteneği daha doğmadan yatağında boğu­

yorlar demektir. 

229. Çocuğu, kendi kendini savunmak zorunda bırakmayınız. 

Sürekli bu durumda kalan çocuk, haklıyken de haksızken de kendini 

savunmak için tüm savunma mekanizmalarını çalıştıracaktır. 

230. Çocuğu yargılarnayınız. "Aptal, geri zekalı, sersem, ser­

seri" demek yargılarnaknr. Bu şekilde yargıladığınız çocuk kendi 

kendisini öyle olduğuna inandırmaya başlarsa onun aptal olma­

dığına, geri zekalı olmadığına, işe yaramaz olmadına inandırmak 

çok zor olabilir. Ve ilerde onun aptalca işler yapması artık kendisi 

tarafindan olağan karşılanabilir. Daha da kötüsü, kendisinin hak­

kındaki bu olumsuz yargılara çocuğun kendisi de karılması halin­

de, kendisini değiştirme iradesini yitirir. 

23 1 .  Çocuğunuzun size olan bağlılık duygularını istismar et­

meyiniz. Mesela çocuğunuza emek verdiğiniz bir sırada "Ben şimdi 

sana böyle emek verip bakıyorum, yarın büyüyüp elin oğlunalkızı­

na varınca beni unutup bir köşeye atarsın, onun anasına ana, baba­

sına baba dersin" türünden bir söylem, çocuğunuzun duygularını 

sömürmek ve onun karakterinde geleceğe ilişkin onulmaz bir yara 

açmak demektir. Bu tür sözlerle büyümüş çocuklar, evlendiklerinde 

eşierini ya da eşlerinin anne-babalarını kendi ebeveynlerinin rakibi 

gibi görüp, onlara ilgi duymayı anne-babalarına karşı bir vefasızlık, 

hatta bir ihanet olarak algılayabilecektir. Bu telkinlerle yerişen biri, 

eşini sevmeye, ona ilgi duymaya, ona karşı görevlerini yapmaya kar­

şı ömür boyu direnebilir. 



FİKRİ HÜR VİCDANI 

HÜR NESiLLER İÇİN 

232. Çocuklarınıza, doğuştan gelen şu temel özgürlükleri yok 

edici bir tavır sergilemeyiniz: 

Vakıayı algılama özgürlüğü: Çocuğu içinde bulunduğu duru­

mu, yaşadığı anı, mekanı ve olayı algılamaktan alıkoyacak her tür­

lü telkin, tavır, tehdit ve müdahale çocuğu ya geçmişe, ya geleceğe 

yöneltecek, bu da onun kendi gerçekliğini kavramasının önünde bir 

perde olacaktır. Mesela çocuğa sık sık "gelecekte ne olacaksın?" diye 

sorulması, ya da "Sen aç kalırsın" veya "Bir kezinde tabağı götürür­

ken yemeği dökmüştün, sen zaten sakarsın" gibi geçmiş ve geleceğe 

yörılendirmeler çocuğun hep vakıa dışı yaşamasına sebep olur. 

Kendi duygulannı olduğu gibi ifatk edebilme özgürlüğü: Çocuk 

sevgisini, öfkesini, onayını, reddini, korkusunu, kuşkusunu içinden 

geldiği gibi ifade edebilmelldir. Bir anne-babanın kendi çocuğunun 

duygu dünyasını tanıyabilmesi de ancak böyle mümkündür. Çocu­

ğun duyguları bastırılır, duygulanndan dolayı cezalandınlır, kınanır 
ve hakaret edilirse, çocuk kendi kendisini gerçekleştiremeyecek, ya 

içine kapanık ya da çift kişilikll biri olup çıkacaktır. Sevmişse sev­

gisini ifade etmesi engeUenmez. Eğer müdahale edilecekse, çocuk 

duygusunu ifade ettikten sonra, onu daha doğruya kanalize etmek 

için müdahale edilir. Kızınasına izin vertlir, lakin etrafa zarar verme­

si ve kötü söz söylemesi halinde uyarılır. 

Kmdi dÜ[Ündüğünü olduğu gibi ifatk edebilme özgürlüğü: Çocu­

ğun ne düşündüğünü merak eden anne-baba, çocuğunu terbiye etme 
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ümidi vadediyor demektir. Unutulmaınası gereken şey, çocuğun ço­

aıkca fakat zengin bir düşünce dünyasının olduğudur. Çocuğu eğit­

mek, öncelikle onu tanımaktan geçer. Bir insanın düşünce dünyası, 

onun kimlik ve kişiliğinin ipuçlannı verir. Çoaık eğer düşündüğünü 

ifade etme firsan verilirse, ne olursa olsun otoriteye itaat etmek şannr 

anlayışı taşıyan "uysal" bir vatandaş olmayacak, otorite karşısında hak 

ve özgürlüklerini savunan özgün bir şahsiyet olacaktır. 

Kmdi azrulan istikametintk bir 1eyi isteme ve reddetme özgür­
lüğü: Çocuğa "evet" ya da "hayır" deme özgürlüğünü tanımak, 

onu başıboş ve kendi haline bırakmak değildir. Bir bakıma insana 

Allah'ın doğuştan balışettiği bir hakkı kullanma yol ve yöntem­

lerini öğretmektir. Mesela bir çocuk sofrada ne kadar yiyeceğine 

kendi karar vermeli, fakat eğer ikinci öğün vakti gelmeden acıkn­

ğını gerekçe göstererek bir şeyler yemek istiyorsa, bu isteği ısrarlı 

bir biçimde reddediimdi ve kararının sonucuna katlanması gerek­

tiği vurgulanmalıdır. Çocuk bu şekilde kabul ya da reddettiği her 

şeyin kendisine bir sorumluluk yüklediğini yaşayarak öğrenmiş 

olacak, çocukluğunda "evet" ya da hayır" diyemediği için hayatı 

boyunca kararsız bir tip olmayacaktır. 

233. Kendi kendini gerçekk[tirme özgürlüğü: Çocuk hakkında 

alınan karar mekanizmalarında çocuğun kendisi hiç yer almıyor­

sa, onun ne olması gerektiğine hep anne-baba karar veriyor fakat 

kendisinin hiç fikri sorulmuyorsa, ne yapması gerektiği sürekli 

kendisine empoze edilerek bir şablona sokulmaya çalışılıyorsa, o 

çocuk kendi yetenek, beceri ve kabiliyederini gerçekleştiremeye­

cektir. Böyle bir çocuk giderek merak güdüsünü, araştırma yete­

neğini ve keşfetme becerisini yitirmeye başlar. Bunlar kaybolduk­

tan sonra, geriye kalan bir "insan"dan daha çok bir "robot"tur; 

kendisine yüklenileni harfiyyen yerine getiren, kornuriara oldukça 

duyarlı, koordinatların dışına katiyyen çıkmayan hassas bir robot. 
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234. Çocuklarınızı zehirteyerek terbiye etmeyiniz. Çocukları 
sürekli suçlayıp, onları her daim yargılayarak terbiye adına eleştir­
meye, psikologlar "zehirli terbiye" adını verirler. Zehirli terbiyeyi 
bir yöntem olarak seçen ailelerde çocuğun adından çok onun adının 
yerini almaya başlayan "salak", "aptal", "ahmak", "manyak", "ger­
zek" , "hayvan",  "haşarat" vs. gibi yargılama sözcükleri kullanılır. 

235 .  Çocuğunuza "köle" muamelesi yapıp, kendinize de 
"efendi" havası vermeyiniz. Çocuğunuzdan size "kölenin efendi­
sine davrandığı gibi" davranmasını istemeyiniz. Bir çok kez, ana­
baba olmak çocuğa köle muamelesi yapmak için yeterli neden ola­
rak görülür. Bu şekilde "h ür ve şahsiyerli insanlar" değil, olsa olsa 
"şahsiyetsiz ve otoriteye arnade köleler" yetiştirilir. Hz. Musa'nın 
kavminden dolayı en büyük şanssızlığı, Firavun'un da İsrailoğul­
ları'ndan dolayı en büyük şansı buydu. Firavun İsrailoğulları'nın 
ruhunu köleleştirmişti. Onun için de, özgürlüğe kavuşur kavuş­
maz Firavun'un dokuz tanrısından biri olan İnek (Hotor) heyke­
tini yapıp can düşmanlarının sahte tanrısına tapmaya başladılar. 

236. Çocuklarınızı terbiye ederken, onları sağlıksız genelle­
melerle mahkü.m etmeyiniz. "Zamane çocuğu" ,  "çocuk aklı işte, 
ne olacak", "çocuklar anlamaz", "adam olmak istiyorsan dediğimi 
yapmalısın" gibi genellemeler çocuğun zihninde kalıcı bir yargıya 
dönüşür. Bu da, kendi kendisini keşfetmeyi durdurmasına, ken­
disini, insanları ve eşyayı merak etmemesine yol açar. Merakın öl­
düğü yerde tanımakdan, tarumanın olmadığı yerde hakikati bul­
madan sözedilemez. 



ÇOCUK ŞAHSiYETİNİN 

OLUŞMASlNDA TEMEL İIITİYAÇLAR 

237. Akıl-baliğ oluncaya kadar, her çocuk anne-babasının ba­

kımına, kontrolüne ve terbiyesine muhtaçtır. Anne-baba, bu sü­

re içerisinde çocuğunun ihtiyaç duyduğu kalbi, zihni, fiziki her 

tür ihtiyacı gidermek zorundadır. Bu anne-babalık görevidir ve 

ne insani açıdan ne ahlaki açıdan, bu görevden hiç bir anne-baba 

kaçarn az. 

238. Çocuğun temel ihtiyaçları öncelikle üç başlık altında 

toplanır: 

1) Duygusal ihtiyaçları 

2) Düşünsel ihtiyaçları 

3) Fiziksel ihtiyaçları 

1) Duygusal ihtiyaçları: 

a. Inanma ihtiyacı: Bir insan için bu ihtiyaç akıl olgunlaştıkça 

daha da belirginleşir, akli olgunlukla birlikte bu ihtiyacın gideril­

memesi durumunda, bu boşluk hurafeler, sahte tanrılar, modern 

rotemler, müzik, spor ve şov dünyasının sahte ilah ve ilaheleriyle 

doldurulur. İnanmak vicdanı yatıştıran yegane unsurdur. Insanda 

potansiyal halde bulunan vicdanı inanç kinetize eder ve harekete 

geçirir. Inanmayan birinin, vicdanı varsa dahi, o vicdan ölü, hissiz 

ve mahkfun bir vicdandır, sahibine bir şey yaptırmaya muktedir 

bir vicdan değildir. Vicdan, insanı ,  sadece yapılması gerekeni em-
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redip yapılmaması gerekenden uzak tutmaz, aynı zamanda ona 

sorumluluk bilinci verir ve idrakini diri tutar. 

b. Sevme ihtiyacı: Bu ihtiyaç aklın değil ruhun ihtiyacıdır ve ru­

hun yaşı olmaz. Onun için de sevgi daha çocuk anne rahmindeyken 

başlar ve ömür boyu, hatta ondan da ötesinde sürer gider. Bu ne­

denle anne-babalar, çocuklarının midelerini düşündüklerinden da­

ha çok ruhlarını düşünmek, onları ruh açlığına mahkfun etmemek 

zorundadırlar. Sevgi ruhun gıdasıdır. Sevgiyle büyümüş bir çocukla 

dayakla büyümüş bir çocuk arasında beyazla siyah arasındaki kadar 

tavır, davranış, düşünce, duygu ve bakışaçısı farklılığı vardır. 

c. Güvenme ihtiyacı: Çocuk, eğer duygusal, düşünsel ve fiziksel 

ihtiyaçları karşılanırsa, güven duyacak ve anne-babasına da güven 

verecektir. Bu, kendisini aileye daha bir bağlayacak ve ailenin gü­

venliğini ihlal edecek davranışlardan geri duracaktır. Güvenin bu 

kadar önemli olduğunu yaşayarak öğrenen çocuk, anne-babanın 

kendisine olan güvenlerini zedelemekten de kaçınacaktır. 

d. Ben idraki kazandırma: Bu, çocuğu ciddiye alarak ona ka­

zandırılacak bir duygudur. Çocuğu ciddiye aldığınızda onun ken­

di öz varlığı hakkındaki düşünceleri "ben annem-ve babam için 

önemliyirn. Bana kötülük etmezler. Beni ben olduğum için seviyor­

lar" şeklinde olacaktır. Çocuk iyi bir şey yaptığında ona "aferin", "çok 

güzel", "tebrik ederim" deyip geri-iletimle onu desteklemek, çocu­

ğa karşı bir kusur işlendiğinde ve haksızlık yapıldığında kendisinden 

özür dilenerek "kendi değerinin farkına varmasını" sağlamak, ben id­

raki kazandırmaya yardıma olan unsurlardır. 

2) Oiifünsel ihtiyaçları: 

a. Merak ihtiyacı: Merak güdüsü her insanda potansiyel ola­

rak bulunur, lakin anne-babalar çocuklarının merak güdüsünü yer-
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li-yersiz müdahaleleriyle körleştirir, hatta öldürürler_ Bu güdünün 

ölümü, bilme ve tanıma hassasına imiiriimiş en büyük darbedir_ 

Çünkü insanda bilme ve tanıma aşkının birimsiz yakın meraktır. 

Aksine çocuğun merakını artıracak, dikkatini çekecek şeyler yap­

mak ve onun meraktan doğan söz, eylem ve tavırlarına karşı çık­

mamak gerekir. Mesela genellikle 1 -2 yaş çocuklan ellerine geçir­

diklerini yüksek bir yerden aşağıya atarlar. Bu davranış, çoğunlukla 

anne-baba nezdinde "muzır" bir davranış olarak nitelendirilir ve 

mahkum edilir. Oysa ki çocuk o anda hayann en önemli yasaların­

dan biri olan "yerçekimi yasasını" kendi küçük dünyasında deneye­

rek keşfetmekredir. Bu durumda anne babaya düşen, onu bundan 

engellemek yerine, onun eline arınca kendisine de, eşyaya da zarar 

veremeyeceği şeyler vermektir. 

b. Bilgi ihtiyacı: Bu ihtiyaç merakın bir sonucudur. Çocuğun 

her yaşının bilgisi ve bilgi aracı farklı olabilir. Bilgi aklın ihtiyacı­

dır ve akı l insanda zamanla gelişen ve olgunlaşan bir melekedir. 

Bu meleke, çocukran çocuğa değişir. Kimi çocuklarda daha erken 

yaşlarda gelişebileceği gibi kimi çocuklarda daha geç yaşta gelişe­

bilir. Kimi çocuklarda "enrellekrüel zeka" daha güçlü iken, kimi 

çocuklarda "matematik zeka" daha güçlüdür. Birinciler senrez ve 

analizi daha kolay yaparken ikinciler daha çabuk öğrenir ve daha 

zor unuturlar. 

Çocuklara yaşiarına göre bilgi araçlarından yararlanma imka­

nı verilmelidir. Bir çocuğun konuşmaya başlamadan önceki bilgi 

aracı etrafındaki nesneler dünyasıdır ve çocuk öğrendiklerini on­

larla birebir  ilişkiyle öğrenir. Bu il işkiyi bazen rad alma duyusuyla, 

bazen görme duyusuyla, bazen işitme duyusuyla, bazen de dokun­

ma duyusuyla kurar. Konuşmaya başladıkran sonra, çocuk bilme 

ihtiyacını sorularla giderir. Çocuğun her sorduğu soru onun dün­
yasında 'anlamlı' olmakla birlikte büyüklerio dünyasında manrık-
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sız görülebilir. Bu demek değildir ki , çocuğun sorduğu her soru 

cevaplanrnalıdır. Ne ki, yapılması gereken şey, ne tür soru olursa 

olsun, çocuğu soru sorduğuna pişman etrnernektir. Çocuk oku­

ma-yazma öğrendiğinde bilgi araçları arasına bilginin hala en sa­

dık taşıyıcısı olan kitabı katıp, hemen bir kütüphane edinınesi te­

min edilmeli ve çocuğun kitapla ünsiyeti sağlanmalıdır. 

c. Akletme ve teftkkür ihtiyacı: Çocukların çok zengin bir hayal 

dünyaları vardır. Onların hayal dünyaları , aynı zamanda onların te­

fekkür alışkanlığını elde ettikleri laboraruvarlarıdır. Bu laboratuvara 

çoğu kere büyükler destursuz girer ve orada çocuğun özenle kurdu­

ğu yapıları yerle bir eder. Çocuğun hayal dünyasının genişliği, onun 

akletme ve tefekkür kapasitesini gösterir. Bu açıdan, çocukların ha­

yalleriyle alay etmemek, onları bir zenginlik olarak görmek ve gör­

dükleri rüyaları ciddiye alıp onlar üzerinde yorum yapmak çocuğa 

içinde muhteşem bir dünyanın daha var olduğunu öğretmek için en 

güzel yöntemdir. 

3) Fiziksel İhtiyaçlan: 

a. Bedensel ihtiyaçlar. Çocuğun sağlığı ve bedensel gelişimi, sa­

dece fıziki yapısını değil, aynı zamanda duygusal ve düşünsel geli­

şimini de etkileyen faktörlerin başında gelir. Çoğu anne-baba, ye­

tersiz beslenmenin çocuğun ruh sağlığı üzerindeki olumsuz etkisini 

bilmez. Çocuk bir hastalık geçirdiğinde, bedensel arızası davranış­

larının anında değişmesine yol açar. Bu nedenle tecrübeli anne-ba­

balar "hastalandığından korkmuyorum da, huyu değişir diye kor­

kuyorum" derler. Aslında, bu korku da anne-babanın yanlış davra­

nışlarının bir sonucudur: ya çocuk hastalanınadan önce onunla ye­

terince ilgilenrniyorlardı, ya da çocuk hastalandıktan sonra onunla 

gereğinden fazla ve marazi bir biçimde ilgilendiler. 
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b. Oyun ve oyuncak ihtiyacı: Çocuğun gelişiminde oyun ve 

oyuncağın rolü inkar edilemez. Oyun ve oyuncak ihtiyacı çocuk­

lukta karşıtanmayan insanlar yetişkin dönemlerinde buldukları 

her fırsatta çocuklukta karşılanmayan bu ihtiyaçlarının verdi­

ği açlığı gidermeye ve "yetişkin çocuk" davranışları sergilerneye 

başlarlar. Teknoloj ik aleder karşısında aşırı hayranlık gösteren 

insanların davranışları da bu tür giderilmemiş bir çocukluk ih­

tiyacından kaynaklanan "yetişkin çocuk" davranışıdır. Bununla, 

anne-babanın kendi çocuklarıyla oynama, onlara arzu etmeleri 

halinde oyunda eşlik etmeyi karıştırmamak gerekir. Çocuklarıyla 

oynamayı bilen anne-baba, ya da torunlarıyla "birdir bir" oynayan 

dede, içindeki çocuğu öldürmeyen büyüklerdir. Her insan ken­

di içinde çift kutuplu bir "ben" taşır. Bu benin bir kurbu "çocuk" 

bir kutbu "ana-baba"dır. Buna bazı psikologlar "iç çocuk" ve "iç 

ana-baba" adını vermektedirler. Ne adını verirseniz verin, içinizdeki 

çocuk ve ana-baba arasındaki o altın dengeyi kurmuş ve ikisiyle de 

barışık yaşıyorsanız, siz kendinizle ve de hayannızın bütünüyle ba­

rışık yaşayan, kendi kendini gerçekleştirmiş, kişiliği parçalanmamış 

bir insansınız. Kendi kendisiyle barışık insanın en yüksek örneği 

olan Hz. Peygamber'in çocuklarla oynadığı, onlarla şakalaştığı ve 

onları sırtında taşıyıp "ne güzel bineğiniz var" dediğini hanrdan çı­

karmamak gerek. 

Modern çağda oyuncak, artık bir sektörün elinde ana-ba­

baların çocuk sevgisini sömüren bir sömürü aracına dönüşmüş­

tür. Bunda, oyuncak deyince hep aklına endüstriyel ve teknoloj i 

mamülü pahalı ürürıler gelen anne-babaların da rolü büyüktür. 

Oyuncak, çocuğun oynadığı her şeydir. Çocuğa ve çevresine za­

rar vermemek şartıyla en güzel oyuncaklar, doğal olan şeylerdir. 

Doğal oyuncaklar, sadece oynamaya değil aynı zamanda çocuğu 

doğaya ve onun yaratıcısına ilgi duymaya yönlendirir. Fakat tar-
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tışılmaz bir gerçektir ki, her çocuğun en çok sevdiği ve en çok 

beğendiği bir tek oyuncak vardır, o da annesidir. 

c. Çevr� ihtiyacı: Çoçuğun hem sosyal, hem de nesne çevreye 

ihtiyacı vardır. Sosyal çevre, her insanın olmazsa olmaz ihtiyacıdır 

ve çocuğun sosyalleşmesi çevreyle sağlanır. Çevresi olmayan bir 

çocuk asosyal bir kişilik olarak yetişecek, bu da kendi içine kıvrıl­

masına ve dışa kapanmasına, dolayısıyla ya kendi kendisini kutsa­

yıp başkasını yok saymasına, ya da toplumun yapıcı ve 'yaratıcı' 

bir öznesi değil edilgen ve her tür etkiye açık bir nesnesi olmasına 

yol açacaktır. Bu açıdan çocukların tek değil çift büyütülmelerin­

de sayısız faydalar vardır. Çünkü, bizzat müşahedeyle görülmüş­

tür ki, bir ailede kardeşsiz tek başına büyüyen çocuk kardeşiyle 

birlikte büyüyen çocuktan çok daha problemli ve sıkıntılı olmak­

tadır. Çocuğa kendi akranlarından iyi bir çevre seçmek de en az 

onu beslemek kadar ciddi bir ihtiyaçtır. Bu şekilde çocuk, birlikte 

davranmayı, birlikte iş yapmayı, paylaşmayı öğrenecektir. 

Temel ihtiyaçlarından bir ya da bir kaçı karşılanmayan ço­

cuk "eksik adam" ya da "yetişkin çocuk" olmaya adaydır. Her iki 

tabirdeki "eksik" ve "çocuk" kelimeleri psikolojik gelişim düzeyi­

ni, "adam" ve "yetişkin" kelimeleri de dış görünüşü temsil eder. 

"Eksik adam" ya da "yetişkin çocuk" olan kimseler, bedenen bü­

yürler fakat psikoloj ik olarak bir yanlarıyla çocuk kalırlar. Bu ço­

cuk kalış her insanın içindeki "ben "in çocuk kurbundan tamamen 

farklı ve hastalıklı bir tavırdır. Bu tür birini, çocukken giderilme­

yen bir ihtiyacını hayarının her hangi bir döneminde giderirken 

görmek kimseyi şaşırtmamalıdır. Bu, bireysel bir anakronizmdir 

(yanlış zamanda ve yanlış yerde bulunma sorunu) . Bu tür insan­

ların çok olduğu bir toplumda "yaşanmamış çocukluklar" dan sık 

söz edilir. Çocukluğunu yaşayamayıp geçim sıkıntısı daha çocuk 

yaşta omuzlarına binen ve ailesini küçümencik yaşına ve boyuna 
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rağmen geçindirmek için çocukluğu gasbedilerek erken 'büyüme' 

zorunda bırakılan çocukların talihi budur. Böylesi "yetişkin ço­

cuk"ların istisna değil de hayli yekun tuttuğu bir toplumda bir 

takım toplumsal problemierin yaşanması da kaçınılmaz olacaktır. 



ÇOCUK EGİTİMİNDE "DİL" 

DIŞI AL TERNA TİF D İLLER 

239. Çocuk eğitiminde yalnızca "söz dil i '' ne malıkılın olmak, 
çözümsüzlüğe mahkum olmakla eş anlamlıdır. Elbette söz önem­
lidir ve öğüt eğitimin temel unsurlarından biridir. Ne ki , hiçbir 
ana-baba çocuğunu sadece söz diline dayanarak terbiye edemez. 
Çünkü sözün bittiği öylesine çok yer vardır ki, o noktada alterna­
tif dillerin devreye girmesi şarttır. 

240. İnsanın insanla iletişimi yalnızca sözle değildir. Öz'le, 
göz'le, yüz'le, beden'le de konuşmak mümkündür ve bazen bu 
dilleri kullanmak, söz dilini kullanmaktan hem daha etkili hem 
de daha kolaydır. 

Yürek dili: Bu "sevgi"dir ve dillerin en büyüleyicisidir. Ço­
cuğunuzu yüreğinizin diliyle terbiye etmek istiyorsanız dört şeye 
sahip olmanız şarttır: 

a) Seven bir yüreğe, 

b) Yüreğin imal ettiği birimsiz enerj i olan sevgiyi bir baraj gibi 
kinetize edip kontrol altına alan bir akla, 

c) Akılla kontrol alnna alınmış bu birimsiz enerjiyi yerinde ve za­
manında kullanacak bir bilgiye, 

d) Bu sevgiden dili aniayıp onu doğru bir biçimde algılayacak 
bir muhataba. 

İşte, söz dilinden daha etkili olan "öz dili" budur ve sözün bit­
tiği yerde bu dil başlar ve öz dilinin sınırları söz dilinin sınırlarıyla 
kıyaslanmayacak denli büyüktür. Yüreğiyle terbiye etmeyi becerebi-
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len ana-babalar, terbiyede birimsiz bir enerjiyi kullanma bahriyarlı­

ğına erenlerdir ve bu terbiye türü, en soylu terbiye türüdür. Çünkü 

"Alemlerin terbiyecisi" olan Allah'ın insaru terbiyesindeki en son 

basamak "sevgiyle" terbiyedir. 

Beden dili: Çocuk eğitiminde beden dili her şeyden önce bir 

"duruş" ve "tavır alış" ı gösterir. Çocuğunuzun yaptığı bir şeyi onay­

Iayıp onaylarnadığınızı, onun iyi mi kötü mü olduğunu beden dili­

nizle ifade edebilirsiniz. Fakat beden dilinin en etkili olanı, çocuğu­

nuza örnek olmanız ve onun yapmasını istediğiniz davranışları önce 

kendiniz gerçekleştinnenizdir. Bu fiili örnekliktir ve en etkili terbiye 

yöntemi yaşayarak terbiye etmektir. Beden dilinin en etkili kulla­

nımlarından biri de çocuğunuza dokunmak, onu okşarnak, öpmek 

ve bağrınıza basmaktır. Bu, doğal bir insani ihtiyaçnr. Çoğu zaman 

bir kez kucaklamak bin kez "seni seviyorum"a bedeldir. 

Göz dili: Çocuk terbiyesinde göz gibi muhteşem bir organı 

kullanamayan anne-babalar, büyük bir imkandan mahrum kalı­

yorlar demektir. Göz diline alıştırılmış bir çocuk için kimi zaman 

bir tek bakış saatlerce konuşmadan daha etkilidir. Aylarca uğraşıp 

da öğüt, nasihat, azar, dayak kar etmiyor dediğiniz bir problemi, 

onun için döktüğüDüz iki damla yaşla hallettiğinizi hayretle göre­

bil irsiniz. "Niçin ağlıyorsun anne-baba?" sorusuna "Senin için",  

"şunu yaptığın-bunu yapmadığın için!" cevabını alan çocuğunu­

zun, bu tür tepkinizden tonlarca dayaktan daha fazla etkilendiğini 

göreceksiniz. Elbette bu yönteme, ender ve çok önemli olan, çö­

zümünde tüm alternatifteri tüketip anık başka çareniz kalmadığı 

durumlarda başvurmalısınız. Bu yöntemi yapmacık ve savurganca 

kullanmarnalısınız. O zaman hem yöntemin etkisini elinizle sıfırla­

mış, hem de çocuğun duygu pınarını kururmuş olursunuz. 

Yüz dili: Yüzler de konuşur ve bazen duygularınızı sözden çok 

yüzünüzle ifade edebilirsiniz. Tabi ki çocuğunuza bu dili öğretmek 
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şartıyla. Insan yüzü, duyguların ekranıdır. Bu ekranı, kontrollü bir 
biçimde kullanan anne-babalar, çocuk terbiyesinde çok etkin ve ak­
tif bir dile sahip olmuş olurlar. Bu aktif dil, daha çok :ini tepkilerde 

işe yarayacak, hem çocuğu hem de aileyi başkalarının yanında malı­
cup olmaktan kurtaracaktır. 



CİNSEL A YRIM: 

KIZ-ERKEK 

24 1 .  Cinsel farklılık ontoloj iktir. Ontolojik bir değer, kişinin 

dalıli olan bir değer olmadığı için övünülrnesi ya da yerinilmesi abes 

olan bir değerdir. Bu nedenle, kız ya da erkek olmak ne övünülecek, 

ne de yerinilecek bir durumdur. Sadece varlığın tabi olduğu ilahi ya­

sanın bir sonucudur. 

242. Çocuğun cinsiyetine göre -mesela erkek olduğu için- ço­

cuğa sevgi ve ilgi duymak, marazi bir sevgi ve ilgidir. Bu sevgi 

"Sana ihtiyacım var çünkü seni seviyorum" cümlesinde ifadesini 

bulan hasbi ve karşılıksız sevgi değil , "Seni seviyorum, çünkü sa­

na ihtiyacım var" cümlesinde ifadesini bulan hesaplı ve pazarlıklı 

sevgidir ki, buna "sevgi" demek dahi doğru değildir. Bu tür sevgi 

daha çok annelerde değil babalarda olur. Bu da, anne sevgisinin, 

her zaman baba sevgisinden daha hasbi ve karşılıksız olduğunu 

onaya koyar. Bu nedenle olsa gerek; kendisine "Önce kime iyilik 

edeyim Ya Rasulallah?" diye soran birine Hz. Peygamber "Önce 

annene, sonra yine annene, sonra yine annene, sonra babana iyilik 

et" diyerek annenin sevgisinin babanın sevgisinden üç defa daha 

saf ve duru olduğunu ifade etmiştir. 

243. Cinsiyetine göre çocuğa ve hatta çocuğun annesine de­

ğer vermek tamamen Peygamber öncesi miladi 7. yüzyıl cahiliye­

sine özgü çarpık bir değer yargısıdır ve insanlığın değişmez değeri 

olan İslam bu bedevice duyguyu her zeminde kınamış ve mahkum 

etmiştir. Erkek eğemen bir toplumda kız çocuklarını yok sayan 



1 14 1 Mwstafa lslAmoglu 

ve onları ender de olsa kimi zaman diri diri toprağa gömenlere 
Kur'an "hangi SUfundan dolayı öldürüldü" (8 1 :9) diye sormak­
tadır. Hz. Peygamber, kız çocuklarının aşağılanmasına bir tepki 
olarak bir hadisinde ikram ve hediyenin önce kız çocuklarından 
başlaması gerektiğini söylemiştir. 

244. Yukarda söylediklerimiz kız ve erkek çocukların tabi­
aundan gelen farklılıklarını inkar anlamına gelmemektedir. Kadın 
ve erkek, birbirlerini tamamlayan ve de birbirlerinin yerini asla 
tutamayacak olan iki yarım küredir. İki cinsin farklılıkları doğuş­
tandır ve bu farklılıkları üstünlük vesilesi saymak ne kadar büyük 
bir yanlışsa, bu farklılıkları yok saymak da en az o kadar büyük 
bir yanlıştır. 

245. Üç yaşına kadar cinsiyetleri sadece fıziki farklılıkların­
dan ibaret olan erkek ve kız çocuklar üç yaşından itibaren cin­
siyetlerine uygun bir takım davranışlar göstermeye başlarlar. Bu 

yaştan önce dahi iki cins arasında bir takım farklılıklar görülmez 
değil. Mesela kızlar erkeklerden daha çabuk konuşur ve öğrenirler, 
erkekler kızlara oranla daha hareketli ve aulgandırlar. Kızlar daha 
duygusal ve içedönük, erkekler daha soyutlamacı ve dışa dönük­
türler. Fakat cinsiyet temelli asıl ayrışma üç yaşından sonra yavaş 
yavaş başlar ve gelişir. 

246. Kız ve erkek çocuklar kişiliklerini bulurken mutlaka bir 
kişiyi örnek alırlar. Bu genellikle erkek çocuk için baba, kız çocuk 
için anne olur. Eğer durum böyleyse bu doğal bir gelişimdir ve 
desteklenmelidir. Erkek çocukların kadın öğretmende okuması, 
kız çocukların erkek öğretmende okuması ,  boşanan ailelerde er­
kek çocuğun anneye verilmesi ya da kız çocuğun babaya verilme­
si, bir erkek çocuğun iş ya da başka bir sebepten babasını uzun 

süre görmeden annesiyle birl ikte kalması, ya da bir kız çocuğun 
ailenin tek kızı olarak birçok erkek kardeşiyle birlikte büyümesi 
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gibi durumlar, cinsel açıdan psiko-patolojik durumların nedenleri 
arasında sayılmıştır. "Efemine" davranışları olan erkek çocuk, ya 

da "erkeksi" davranışları olan kız çocuk problemi, çoğunlukla, ya­

ratıl ıştan gelen cinsel farklılığın gözetilmeyişi ve bu konuda hassas 

davranılmayışının sonucudur. 

247. İnsanı, yaratılıştan getirdiği değerleri zenginleştirerek 

gelişmeye ve doğasını koruyarak fıtrata uygun bir hayatı yaşarnaya 

çağıran İslam, insanın ve eşyanın yaratıldığı yerden edilerek bir 

başka yere konulmasını "zulüm" olarak adlandırmıştır. Bu ne­

denle İslam, karşıt cinslerin doğuştan getirdikleri özellikleri koru­

mak ve onları sağlıklı bir kişil iğin gelişmesinde itici bir güç olarak 

kullanmak için kurallar koymuştur. Bu kurallara riayet edildiği 

takdirde, ne Pavlus Hıristiyanlığındaki gibi, hayatın devarnını 

mümkün kılan cinsiyet duygularının yok sayıldığı rahip ve rabibe 

müessesesiyle sonuçta çarpık ilişkilere ve kişiliklere kapı açılması­

na, ne de buna tepki olarak Batı'da gelişip tüm dünyaya "çağdaş 

uygarlık" adı altında pazarianan sınırsız cinsellik, zevkperesdik ve 

libidonun krallığı sapmalarına prim verilecekti r. 

248. Bu nedenle İslami terbiyede yedi yaşından sonra karşıt 

cins çocukların yataklarının ayrılması, temyiz yaşına geldiklerinde 

ise odalarının ayrılması tavsiye edilir. Bu, çocukların doğru cinsel 
duygular geliştirebilmesi ve ruh sağlığı açısından gereklidir. 

249. Tıbba göre, insan beyni üç katmandan oluşmaktadır. An 
altta cinsel güdü, saidırma ve savunma işlevini yönlendiren "sü­

rüngen bölgesi : ceptilian complex" ; bunun üstünde, sevgi, acıma, 
şefkat, merhamet, kin, hınç, öfke, nefret vb. duyguları yönlendi­
ren "Limbik bölge: lymbic system";  en üstte cerebellum, yani 2-3 
mm. Kalınlığındaki beyin kabuğu: cerebral cortex" ve alın kortek­

si bölgesi. İnsanı insan yapan, insanı hayvanlardan ve diğer canlı­
lardan ayıran da bu sonuncu katman ve onun gelişmişliğidir. Çünkü 
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insanın düşünme, öğrenme, anlama, sezme, dikkar etme, soyutlama 
ve muhakeme etme işlevlerini yönlendiren katman budur. Tıbbın bu 
beyin tasnifine göre, cinsellik insanın diğer canWarla paylaşuğı en aşa­
ğı katmandaki duygusudur ve cinselliğe saplanıp kalmış bir insan, be­
şerlikten insan olma aşamasına henüz geçernemiş demektir. 

250. Cinsellik tahrik edilmediği zaman uyuyan, tahrik edildi­
ği zaman uyanan ve insanın tüm duyargalarını teslim alacak kadar 
kabarabilen bir güdüdür. Bu nedenle, çocukların özellikle temyiz 
çağından sonra insan cinselliğini sömüren ve uyaran basın, yayın 
ve medya organlarından ısrarla uzak tutulması, çocuğun ruh sağ­
lığı ve kişilik dengesi açısından elzemdir. Insan cinselliğini sürek­
li tahrik eden ortamlarda büyüyen ve cinsel sömürü araçlarından 
korunmayan çocukların beyninin orta ve üst katmanı değil, in­
sanın hayvani yanı olan alt katmanı gelişecek ve çocuk gelecekte 
şehevi arzularının ve beşeri güdülerinin esiri olacaktır. 



ÇOCUK VE ÖGRETİM 

25 1 .  Öğrenmenin yaşı yoktur, ancak her şey her yaşta öğreti­
lemez ve öğrenilemez. Çocuğun her yaşının öğretimi birbirinden 
farklıdır. Dokuz aylık bir bebeğe tuvalerini haber vermeyi öğret­
meye kalkmak kargaya saz çalınayı öğretmeye kalkmakta eşanlam­
ladır. Yine dört yaşındaki bir çocuktan misafirlere yetik adam gibi 
nezaketli ve kibar davranmasını beklemek de aynıdır. Bu ve buna 
benzer öğretilebilecek her şeyi çocuğun öğrenebileceği yaşta öğret­
mek dnniri tavında dövmek demektir. 

252. Çocuğun, mümkün olduğunca çok ve çeşitli öğrenme 
araçlarından yararlanması sağlanmalıdır. Bunlar okuma, deney, 
gözlem, duyu, sezgi ve hepsinden önemlisi yaşamadır. 

253.  Kitap hala bilginin en sadık raşıyıcısıdır. Bir çocuk daha 
bir-iki yaşlarında kitapla tanıştırılmalıdır. Bu yaşta bir çocuğun ki­
tap okuyamayacağını ve onun kitabı eline alır almaz yırtacağını ya 
da ağzına götüreceğini herkes bilir. Siz de ona işinize yaramayan 
kitap ve dergiler verirsiniz. Onun kitabı yırtması, kağıdı keşfidir. 
Oyuncakları arasında kitaplar bulunan bir çocuk, kiraba daha kü­
çük yaşlardan aşina olacaktır. 

254. Anne-babasını hiç kitap okurken görmeyen çocukla­
ra kitap okuma alışkanlığını kazandırmak, anna-babasını kitap 
okurken gören çocuklara göre çok daha zordur. O halde, çocuğa 
okuma zevki aşılamanın en kestirme yolu öncelikle anne-babanın 
kitaplı olmasıdır. 

255 .  Dört yaşından itibaren çocuklar resimli kitap ve dergile­
re ilgi duyarlar. Ayrıca çocuğa ilgisini çekecek kitaplar okumak da 
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çocukta okuma ve öğrenme arzusunu kamçılayacaktır. Bu yaştaki 

bir çocuğun elinden tutup kitapçılara, kitap fuarlarına ve kütüpha­

nelere götürmek, onda kitaba karşı bir sevgi ve ilgi uyandıracaktır. 

İlkokul çağına geldiğinde çocuğa mutlaka küçük bir kütüpha­

ne kurması telkin ve temin edilmelidir. Çocuğun mümkünse bil­

gisayarla tanışması sağlanmalı ve yaşı geldiğinde internet gibi bilgi 

ağlarından, cinsellik ve şiddet gibi menfl durumlara karşı örılemler 

alınarak yararlanması sağlanmalıdır. ABD' de 1 995 yılında ilkokul 

çağındaki çocuklarını örgün eğitime vermeyin evde eğiten ailelerin 

sayısı beş yüz bindir. Bu rakam 1 997' de bir milyon iki yüz bine 

çıkmıştır. Aileler, katı ideolojik sistemlerin elinde oyuncak haline 

getirilen aklı ve yüreği dağianan çocuklarına alternatif öğrenim yol­

ları bulmak ve bu konuda birbirleriyle dayanışmak zorundadırlar. 

Özel öğrenim kurumları hiç kuşkusuz alternatif yöntemler­

den sadece biridir. Ne ki, son yıllarda bu işi yapanların bir ço­

ğunun çocuk eğitim ve öğretimini değil de ekonomiyi öneeleyen 

tutum ve davranışları, çocuklarına iyi bir öğretim vermek isteyen 

aileleri zora sokmakta ve kimi zaman aileler çocuklarını özel bir 

öğretim kurumunda okutabiirnek için maddi-manevi bir çok ıstı­
raba katlanmak zorunda kalmaktadırlar. Bizce ailenin mali denge­

lerini bozma pahasına çocuklarını özel bir eğitim kurumuna veren 

aileler doğru yapmamaktadırlar. Kaldı ki, bu sözümona fedakarlı­

ğın, ilerde çocuk için başkakıncına dönüşmesi ihtimali de vardır. 

Bu durumda, olayın menfl boyutu müsbet boyutunu geçecektir. 

256. Çocuklarını özel eğitim kurumlarında okutan ailelerin 

dikkat etmeleri gereken bir diğer husus da, bu tür okullardaki ar­
kadaş ve çevre ortamının çocuğun insaRi çevreyle uyumunu boza­
cak denli bir "kast" sistemine dönüşmesidir. Çocuğun kendisinin 

"üstün kasta" ait olduğu vehmine kapılması onda ilerde davranış­

Iarına yansıması kaçınılmaz olan ahlilô sapmalara ve tavır bozuk­

luklarına neden olacaktır. 
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257. Çocuğunuza mutlaka bilgiyi seçerek öğrenmesini ve öğ­

rendikten sonra ayıklayarak kullanmasını ve içselleşrirmesini öğ­

retmelisiniz. O bilmeli ki, kitapta yazıyor olması bir şeyin doğru­

luğunun mutlak ölçütü değildir ve kitaplar pirince ya da karpuza 

benzerler. Her kitabın taşını ayıklamak ya da kabuğunu saymak, 

onu okuyanın feraset ve hasiretine kalmış bir şeydir. 

258. Çocuğunuzun bazı şeyleri yaşayarak öğrenmesi için ona 

fırsat veriniz. Çünkü, kimi zaman "kırk ögütten bir serence hayır­

lıdır. " Telafi edilebilir hatalar yapmasına izin vermeniz, onu da sizi 

de rahaclatacak bir tecrübeye dönüşecektir. 

259. Çocuğunuzun elinden tutarak ara ara kabirieri ziyaret edip 

onunla geçmişi, kaybettiğiniz büyüklerinizi konuşunuz. Bu onun ha­

yatın öteki yüzü olan ölüme yabancılaşmasının önüne geçecek ve iler­

de kronik ölüm korkusuna düşmeyecektir. 

260. Çocuğunuzu kötü örneklerden korumanın yolu ona iyi ör­

nekleri tarutmaktır. Bunun en kestirme yöntemi ona iyi örneklerin 

hayatını anlatan bir kitap koleksiyonu yapmak ve bunları okumasını 

sağlamaktır. Elbette bu en kestirme yol olmakla birlikte, en etkin yol 

değildir. En etkin yol ona iyi örnekler tanıtmak ve onlara yakın tut­

maktır, fakat bu her zaman mümkün olmayabilir. 

26 1 .  Onüç-onyedi yaş arasındaki ilk gençlik çağında çocuk­

lar çok şey öğrendiklerini sanırlar ve çoğunlukla anne-babalarının 

hiçbir şey bilmediklerini düşünürler. Tıpkı Mark Twain'ın dediği 

gibi :  "On altı yaşındayken babamın dünyanın en bilgisiz, en aptal 

adamı olduğunu düşünürdüm. Yirmi bir yaşına geldiğim zaman, 

bizim ihtiyacın beş yıl içerisinde bu kadar çok şey öğrenebilmiş 

olmasına şaştı m kaldım." 



ÇOCUK VE ŞİDDET 

262. Şiddet, doğuştan var olan bir duygu değil sonradan öğre­

nilen bir şeydir. Bu durumda şiddet ve güç gösterisinde bulunan her 

çocuğun sorumlusu başta ana-baba olmak üzere onun çevresidir. 

263. Çocuk şiddeti ailede öğrenir. Babasının annesine karşı 

kullandığı şiddet çocuk için unutulamayacak bir "şiddet dersi"dir. 

O da gücünün yertilderi üzerinde babasının annesi üzerinde sergi­

lediği şiddeti sergileyecektir. 

264. Çocuğun anne-babasından ya da çevresinden şiddete maruz 

kalması da onun şiddete meyyal bir insan olmasına yol açan faktörle­

rin başında gelir. Çocuğunun her hatasına rokatla, tekmeyle karşılık 

veren bir anne-babanın çocuğa adeta şeddeti dayamklannı söylemek 

abam olmasa gerek. 

265 . Çocuğun şiddet içeren kitap, haber ve filmleri izlemesi 

de onu şiddete yöneiten unsurların başında gelir. Mümkün ol­

duğunda, özellikle akıl-baliğ oluncaya kadar çocuğu bu gibi körü 

araçlardan korumak anne-babaların ilk görevlerindendir. 

266. Eğer ebeveyn çocuğunun psikolojik ihtiyaçlarını yerine ge­

tirmez ve çocukta nefret ve öfke duygularını uyandınrsa, çocuk bu 

duygutarla şiddete yönelir. Ya bu duygulan aşın uyaracak durumlar­

dan kaçınmak, ya da bu duygulan nasıl konerol altına alacağını ona 

örnek olarak göstermek öncelikle anne-Iiabaya düşmektedir. 

267. Çocuklar şiddet duygularını boşalema imkanı bulamadık­

ları zaman da şiddete saparlar. Bu durumda onların başkalarına za­
rar vermeden bu duygularını boşairmalarına imkan verilmeli ve bu-
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nun araçlarına başvurulmalıdır. Bu, mesela, 5 yaşındaki bir çocuk 

için doyasıya dövüp boşalacağı kendi boyunda bir lahana bebek, on 

yaşında bir çocuk için uzakdoğu sporları kursu olabilir. 

268. Çocuğun şiddet davranışları ve güç gösterileri başkası­
na zarar verdiği zaman kesinlikle ve tavizsizce engellenmelidir. Bu 

konuda ona hoşgörü göstermek çocuğa bilerek kötülük etmektir. 



ÇOCUK VE AHLAK 

"Lokman, oğluna öğüt verirken töyle dedi: ''Yavrucuğum! 
Allah'tan bqkasına ilahi sıladar yakıttımıa! Bil ki, tirk ger­
çekten büyük bir zulümdür. 

Yavrucuğum! Ortada yalnızca hardal tanesi kadar bir ter 
de olsa, (yaptıklarınız) bir kayanın içinde saklı da bulunsa, 
yahut gökler(in derinliklerin)de olsa, ya da yer(in altın)da da 
olsa Allah onu ortaya çıkarır: çünkü Allah latiftir, her terden 
haberdardır. 

Yavrucuğum! Namazı ikame et, doğru ve yararlı olanı em­
ret, kötü ve yanlıttan vazgeçir, bqına gelebileceklere sabırla 
kadan: bu, azim ve kararhlık gösterilmeye değer bir terdir. 

Gurura kapdarak insanlara üstünlük taslama ve yeryü­
zünde böbürlenerek dolqma: unutma ki Allah, böbürlenerek 
küstahlık yapanlan sevmez. 

DavraD.1flannda ölçülü ve dengeli ol, sesini yükseltme: çün­
kü, unutma ki, seslerin en çirkini qeğin anırmasıdır." (Lokman 
31: 13, 16-19) 

269. Ahlak, " insanın yaratılışı, doğası" anlamına gelen "bil­

kat" kökünden türetilmiştir. Bunun anlamı şudur: Ahlaklı davra­

nış, yaratılışa uygun davran ıştı r. Doğal .olan ahlaklılıktır, ahlaksız­

lık arızi . dolayısıyla sentetik ve sun idir. 

270. Fransız fılozofu Henri Bergson,  ahlaki yükümlülüğün 

iki temel kaynağı olduğunu söyler: B irincisi beşeri-toplumsal bas-
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kı gücü, ikincisi ilahi cazibe gücü. Bunu bir başka kalıba dökersek: 
İnsan ya toplumdan urandığı için , ya da Allah'ı sevdiği için ahlaki 

davranır. Tabi ki , birincisi dışbükey bir ahlak, ikincisi de içbükey 

bir ahlaktır. Dışbükey ahlak, sahici değil yapmacık, kırılgan ve de­

ğişkendir. Çünkü, ahlaki davranışının illeti roplumsal baskı gücü 

olan biri, bu baskı onadan kalktığında ahlaki davranış sergileme­

yecek demektir. Bu durumda en sahici ve ilkeli ahlaki davranış 

Allah sevgisinden doğan ahlaki davranıştır. 

27 1 .  İşte bu nedenle her anne-baba çocuğuna Allah sevgisi 

ve bu sevgiyi yitirme korkusu ve kaygısı aşılamalıdır. Bu sevgi ve 

kaygı, ahlaki davranışın sadece toplum içerisinde değil yalnızken 

de, sadece eylemde değil yürekte ve zihinde de, sadece kınanacağı 

durumlarda değil kınanmayacağı durumlarda da sergilenmesinin 

yegane garantisidir. 

272. Çocuğunuza ahlak bilinci aşılamak istiyorsanız ona Al­
lah ve ahiret bilinci kazandırınız. İnsan ve onun duyguları zaman 

ve mekanla sınırlıdır. Zaman ve mekan dışı şeyleri olduğu gibi 

algılayabilmekten uzaktır. Hatta insan çoğu kez zamanın ve me­

kanın içerisindeki bir çok şeyden bile haberdar değildir. Dahası 

kendi benliğinin sırlarını dahi henüz çözebiimiş değildir. 

273 . Çocuk -genelde tüm insanlar- bağımlıdır. Anasına, çev­

resine, roprağa, dünyaya ve ahirete olan bağlarıyla birlikte doğar. 

Doğmasındaki dahli ne kadarsa ölmesindeki dahli de o kadardır. 

Ne doğuşuna kendisi karar verebilir, ne ölümüne, ve ne de do­

ğumdan ölüme kadarki gelişim ve değişim sürecine. Bütün bunlar 

kendisi dışındaki bir karar merkezi tarafından belirlenip icra edi­

lirler. İnsanın, hayatın yasaları dediğimiz bu ilahi yasalara uymak­

tan başka yapacağı pek bir şey yoktw 

274 . Çocuk muhtaçtır; yardıma, bakıma, besine, insana, 

anaya babaya, toprağa, suya, havaya, göğe, sevgiye, terbiyeye, 
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bilgiye, görgüye, çevreye ve daha bir çok şeye. O bu ihtiyaçların­
dan bazılarına daha doğar doğmaz, bazılarına da doğal gel işimini 
tamamladıkça gereksinim duyar. Çünkü insan değişerek gelişe­
bilen bir varlıktır. 

İnsanın diğer canlılarla ortak yönleri vardır. Bir çok canlı da 
aynen insan gibi nefes alır, yer, içer, uyur, çiftleşir, gezer ve def-i  
hacer yapar. Bütün bu özellikler canhların "hayvanlık" boyutu­
dur. Zaten insanı insan yapan özellikler de bunlardan hiçbiri de­
ğildir. İnsan insan olma özelliğini "akletme" özelliği dolayısıyla 
kazanmıştır. İnsana aklın balışedilme gerekçesi ,  hakikati bulmak­
tır. Hakikat, insanı ,  hakikatin kaynağı olan Allah'a ulaştırır. Bu 
"imandır". İman, insanın güvenlik ve özgürlük sorununu çözme­
sinin en kesin ve kestirme yoludur. Çünkü insan gücü sınırl ı ,  ba­
ğımlı ve muhtaç bir varlıktır. Kendinden daha güçlü, kendisi gibi 
bağımlı ve muhtaç olmayan birinin yardımı olmadan yaşayamaz. 
Güçsüzlüğünü, bağımlılığını ve muhtaç oluşunu her farkedişinde 
bağlanacak, İnanacak, sığınacak, tutunacak ve barınacak birilerini 
arar. Hakikatin kaynağı olan Allah'a ulaşamayan insaniann kendi­
lerine görünür ve görünmez, fizik ve metafizik bir takım putlar ve 
tanrılar edinmesi de bu ontolojik ihtiyaçtan kaynaklanmaktadİr. 

Allah'a iman nasıl güvenlik ve özgürlük probleminin çözümü 
ise, ahirete iman da insandaki adalet duygusunun bir gereğidir. 
Ahiret Allah'ın ödül ve cezasının bir gereğidir. Suyu getirenle tes­
tiyi kıranı malıluk bile bir tutmazken, Halık'ın bir tutması adalet­
le nasıl bağdaşır? 

275 . İki insan düşününüz. Birisi hep onun-bunun hakkını 
gasbetmiş, başkalarının alınteri ve em"eği üzerinde keyif çatmış, 
ikincisi başkalarının hakkına tecavüz etmediği gibi bir ekmeğini 
ikiye bölerek rasadduk etmiş; birincisi ezmiş, sömürmüş ve semir­
miş, ikincisi yardım etmiş, gönül almış ve mazlumu kollamış; bi-



Tavsiyeler - 2 l ı  ıs 

rincisi cana, mala, ırza tecavüz etmiş, ikincisi canı, malı, ırzı aziz 
ve muhterem bilmiş ve korumuş; birincisi her türlü ahlaki kurallar­
dan ve insani faziletlerden uzak, arzulannın ve tutkularının esiri ola­
rak yaşamış, ikincisi Allah'ın kendisi için çizdiği sınırlan yine O'nun 
sevgisi ve o sevgiyi kaybetme endişesiyle çiğnememiş ve hep ahlaki, 

insarıi değerleri koruyarak kurallı yaşamış. Evet, şimdi bu iki kişinin 
de öldükten sonra aynı sonuçla karşılaşıp yaptıklarının yanlarına kala­
Oiğını ya da ikisinin de toprak olacağını düşünmek hangi adalet duy­
gusuyla bağdaşır, bunu harıgi vicdan ve akıl kabul eder? 

276. Allah ve ahiret bilinci, insan idrakini aşan gerçeklik de­
meye gelen "gayb" bilincini beraberinde getirir. Gayb bilinci insan 
şuurunun sigonasıdır. Hayat danizinde fınma kopruğunda, insa­
nın sığınacağı en emin limandır. 

277. Gayb bilinci insanın günlük yaşamını her saniye etkiler 
ve kontrol altmda rurar. İnsan güvenlik sorununu bu bilinçle çö­
zer, korku ve belirsizlik uçurumlarından bu bilincin klavuzluğun­
da kunulur. 

278.  Gayb bilinci her an Allah'la olmaktır. O'nu kendisine 
şah damarından daha yakın hissetmektir, O'nun tarafından ko­
runduğunu, gözetildiğini duyumsamaktır. Bu bilinç sayesinde in­
san kendini emniyet ve güven içinde hisseder. 

279. Gayb bilinci göksel bir sigortadır. Geçici hayatm değil, 
mazisi ve isrikbaliyle birimsiz bir hayatm gerçek sigonasıdır. Bu bi­
linç insanı ölümle tanış eder, biliş eder. Ölüm korkulacak birşey 
olmaktan çıkıp sıradan bir olay haline gelir. O zaman ölümü her 
anışta bin kez ölen "iman fukaraları"nın düştüğü gülünç ve acınılası 
duruma düşmezsiniz. İşte bütün bunlardan dolayı bu bilinç insanın 

mutluluk kaynağı, huzur çeşmesidir. 

280. Gayb bilinci, en yalnız anlarda dahi, insana yalnızlık 
çektirmez. Dostluğuna önem verdiğiniz ve dostluğunuza önem 
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veren birini hep yanıbaşınızda hissetmek, kendinizi maddenin ve 
eşyanın katı kurallarının moral baskısından, maddenin ve eşyanın 
yarancısına ve tüm kuralların koyucusuna sığınarak kurtarmak ve 
hürleşmek. 

28 1 .  Gayb bilinci, ahlaki davranışı bir zorunluluğa dönüş­
türen uygukusuz nöbetçi . Bu bilinç başka hiç bir dünyevi gücün 
ve inzibati tedbirin başaramayacağı bir biçimde sadece eylemlerde 
değil duygu ve düşüncelerde bile ahlaki davranma özelliği kazan­
dırır insana. Allah'ın sürekli gördüğünü ve bildiğini hisseden kim­
seye bu bilincin kazandırdığı uyanıklığı ve ahl:ikiliği, başka hangi 
güç ve otorite kazandırabilir ki? 

282. Çocuğun ahlaki gelişimini örselememek için hiçbir ko­
nuda, şakacıktan dahi olsa yalan söylemeyiniz ve onları aldatma­
yınız. Ne kadar acı ve zor da olsa, gerçeği onun anlayacağı bir 
dille söylemeye çalışınız. Yaşı ne kadar küçük olursa olsun, sizde 
olmayan birşeyi verme vaadiyle onu çağırmayınız. Sadece ahlaki 
gelişimini değil, size olan güvenini de zedelemiş olursunuz. 



ÇOCUK VE iBADET 

283. İbadet, çocuğun bozulmamış doğası ve bakir ruhuyla bi­
re bir örtüşür. Her çocuk iki ayaklı bir duadır. Çocuğun ibadeti ve 
duası, duanın duaya durması dermektir. 

284. Çocuğa Allah'la diyaloğa girmek demeye gelen ibadetin 
hazzını tattırmak zorla değil sevdirerek olmalıdır. Bu da sorumluluk 
bilinci taşımaya başladığı temyiz çağından (iyiyi kötüden, doğruyu 
yanlıştan ayırabildiği yaş) sonra başlar. 

285.  Çocukların ibadet eğitiminde şu sıralama esas alınmalıdır: 

a) Bilgilendirme. 

b) Sevdirme-İnandırma. 

c) Şuurlandırma. 

d) Uygulama. 

286. Bu sıralamayı tersine çevirip de çocuğa sevdirmeden, bil­
gilendirmeden ve hepsinden önemlisi şuurlandırmadan namaz kıl­
maya zorlarsanız, sadece akıl-baliğ oluncaya kadar kıld.ırabilirsiniz. 
Oysa ki namaz, akıl-baliğ olunca farz olur. 

287. Çocukları remyiz çağında ibadete özendiriniz. Evde iba­
detlerinizi cemaatle yerine getiriniz, ki bu çocuk ruhunda kalıcı bir 
iz bırakır. 

288. Çocuğa namazın pratiğinden önce şuurunu kazandırınız. 
Namaz şuuru, "nasıl kılmalı?" sorusundan önce "niçin kılmalı?" so­

rusunun sorulması demektir. Niçin kılması gerektiğine yüreği ya­
tarsa, çocuk bulup-buluşturup nasıl kılınacağını öğrenecektir. 
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289. Kız çocuklarının tesettürü için de aynı süreç izlenmelidir. 

lbadederin pratiği çocuğa kazandırılırken, mutlaka çocuğun 

özel yapısı dikkate alınmalı, ona göre bir ibadet terbiyesi stratej isi 

izlenmelidir. Çünkü her çocuk ayrı bir dünyadır. 

Ibadet eğitiminde, aşırı aceleci ve erkenci davranmak çocu­

ğun tepkisine, hatta tiksinti ve nefret duymasına yol açabilir. Bu­

nun yaşını, yöntemini, sürecini tesbit etmek anne-babaya düşen 

bir görevdir. Bu süreci doğru tesbit  için de, anne-babanın çok iyi 

bir gözlemci olmaları şantır. 



ÇOCUK VE SEVGi 

290. İnsan ekmekle doyar, ernekle büyür, sevgiyle yaşar. 

29 1 .  Nasıl ki varlık alemi Allah'ın sevgisinin bir ifadesi ise, 

çocuk da insanın sevgisinin bir ürünüdür. Her çocuk cennet mey­

vesidir ve bu meyve muhabbet ağacında biter. 

292. Daha anne karnındayken çocuk sevgiyi hisseder ve te­

meli sevgi ile kurulan çocuklar, temelinde sevgi olmayan çocuk­

lardan tavır ve davranış yönüyle farklılık arzederler. 

293. Psikologların ortak görüşü, çocukta duygusal gelişmenin zi­

hinsel gelişmeden önce olduğu yönündedir; bedensel gelişme ise en 

sonuncu gelmektedir. Şu halde, duygunun en büyük gıdası sevgidir 

ve sevgi ruhu besleyen birimsiz bir besindir. Çocuğun ruhi gelişimi, 

başta anne olmak üzere, ailenin ona vereceği sevgiyle orantılıdır. 

294. Tıpkı annenin yerini hiç bir dadı tutamadığı gibi, sev­

ginin yerini de hiç bir gıda tutamaz. Annenin bebeğine gülmesi, 

onu okşaması, öpmesi ve hatta kokusu dahi ,  onun sütünden çok 

daha önemli ve çocuğun ruhi gelişimi için şarttır. Modern dün­

yanın çocukları "ana kuzusu" değil, "kreş kuzusu" oldukları için ,  

modern insan sevgisiz büyümekte ve eline gücü geçirdiği anda da 

sevgiyi katletmektedir. 

295.  Sevgiyle büyütülen çocuk sevgi , umut ve hayat dolu bir 

insan olur, sevgisiz yetiştirilen bir çocuk ise nefret, kin ve inti­

kam hisleriyle dolu olur. Aile çocuğa verdiği sevgiyi bir sadaka, 

hem de sadakaların en güzeli bilmek zorundadır. Sevgi ile terbiye 

terbiyelerin en güzelidir ve "Allah ' ın  ahlakıyla ahlaldanmak"nr. 
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Merhamet ve şefkat bunu gerektirir. Hz. Peygamber' i çocukları 
öpüp severken gören bir bedevi "Demek sen çocukları öpüyorsun? 
Benim şu kadar çocuğum var, daha hiç birini öpmedim."  deyince 
Hz. Peygamber' in cevabı şöyle olacaktır: "Allah senin kalbindeki 
merhameti söküp aldıysa, ben ne yapabilirim ki?' (Buhari , Edeb 1 8) .  

296. Sevmek, kişin in sevdiğine kendisinden bir  parça verme­
sidir. Çocuğunuza alacağınız en pahalı oyuncaklar, ona ikram etti­
ğiniz en değerli yiyecekler, onu görüreceğiniz en ilginç ve heyecan 
verici geziler . . .  bunların hiç biri ona ayıracağınız zamanın yerini 
rutamaz. Emerson şöyle der: "Hediyeler armağan değildir, veril­
memiş armağanlar için birer kaçamakrır. Gerçek armağan, karşı­
nızdakine kendinizden bir parça verebilmekrir. 
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