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ONSOZ

Insan unsuru, tiim toplumsal yapilarin gekirdegini olugturur.
Insan kumaginin kalitesi ise, bir toplumsal yapinin kalitesini be-
lirler. Insan kumaginin kalitesi o kumagt dokuyan ailelerden ba-
gimsiz diisiiniilemez. Bu nedenledir ki, kumag: kaliteli bir insan,
mutlaka kaliteli bir aile elinde yetigmistir.

Insan dokumak kumag dokumaktan, insan yetistirmek agag ve
gigek yetistirmekten gok farkli seylerdir. lyi ve sahsiyetli insanlar, iyi
ve sahsiyetli ana-babalar eliyle yetistirilir. O halde, gocuk terbiyesi,
aile terbiyesinden ve kari-koca iligkisinden bagimsiz degildir.

Iste bu kitap, hem aile terbiyesi ve kari-koca iligkileri, hem de
cocuk terbiyesi konusunda kisa, ozlii ve vurgulu tavsiyeleri iger-
mektedir.

Bu tavsiyeleri kaleme alirken 6ncelikli kaynagim, iginde yetis-
tigim ve benden geriye dogru iig kusagina sahit oldugum (biiyiik-
dedem, ben 19 yagindayken, 110 yagini agkin bir 6miir yagayarak
diinyaya veda etmigtir) kendi ailemdir. Ikinci kaynagimsa, bas-
ta mutluluk ve huzurlu bir yuva olmak iizere kendilerine ¢ok sey
borglu oldugum esim ve ¢ocuklarim Muhammed Sami, Hatice,
Hiimeyra ve Omer Faruk hanimefendiler/beyefendilerdir.

Bunlarin diginda, tabi ki bu ¢aliymada bir ¢ok ilim adami-
nin, psikolog ve pedagogun eserlerinden yararlanilmugtir. Yarar-
landigim eserlerin en baginda, en biiyiik ve mitkemmel miirebbi
olan Allah’in Kitabi’'ni anmam gerekiyor. Onun hemen ardindan,
Allah’in 6zel terbiyesine mazhar olmus Hz. Peygamber’in siinne-
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tini zikretmeliyim. Bu temel Islimi referanslar diginda Prof. Dr.
Abdullah Nasih Ulvan'in “Terbiyetu I-Evilad fi'l-Islam” adli eseri,
Prof. Dr. ibrahim Canan’in Hz. Peygamber'in Siinnetinde Terbiye
isimli ¢aligmasi, Aile Aragtirma Kurumu’nun serisi, Psikolog Dr.
Lynn Weiss'in Cocugumu Nasil Anlartm adli eseri, Dr. Thomas
Gordon’un E.A.E serisi, Fitzhugh Dodson’in Cocugunuzu Tansyor
musunuz?, Zig Ziglar'm Olumsuz Bir Diinyada Olumlu Cocuklar
Yetistirmek, yine Dogan Ciiceloglu’nun ve Haluk Yavuzer'in eser-
leri ve daha adini sayamayacagim bir gok esere bagvurulmugtur.

Bu kitapta yer alan tavsiyeler, otuz-otuz bes ailenin kauldig:
aile egitim seminerlerinde sunulmug ve hayli ilgi gormiigtii. Bu
tavsiyelerden daha genis bir kitlenin yararlanabilmesi igin, 1srar-
Ii talepler iizerine, sz konusu seminer notlarini kitaplagtunp size

sunmus bulunuyoruz.

Takdir sizlerindir.



BIRINCi BOLUM

AILE

1. Aile meydana getirmek, diinyanin en degerli kurumunu
meydana getirmektir. Nasil ki insan hiicrelerden, bina tuglalar-
dan, okyanus damlalardan meydana geliyorsa toplum da aileler-
den meydana gelir. Hiicrenin saghg bedenin saghgini etkiledigi
gibi ailenin saglig1 da toplumun saghigini etkiler.

2. Ailenin ne oldugunu arapga bir sozciik olan “aile”nin eti-
molojik kokeni ele vermektedir. Aile, “kargilikli birbirine muhtag
olan, birbirine dayanan ve giivenen” demektir. Kelimenin kok an-
lami, aile kurumunun, insan dayanigmasi, giiven, ilgi, yardim ve
fedakarlik iizerine kuruldugunun en bariz gostergesidir.

3. Saglikl: aile, iki tam insanin kurdugu saglikl iligki tizerin-
de yiikselir. Kendi kisiligini biitiiniiyle gergeklestirememis yarim
insanlar, saglikl bir aile olugturamazlar. Eksik kisiliklerin yetistir-
dikleri ¢ocuklar da eksik ve yarim kisilikli olacakur. Ciinkii ana-
baba (ebeveyn) ailenin mimarnidirlar. Onlann iligkileri, sahsiyetle-
ri, zaaflar1 ve meziyetleri ister istemez aileyi etkiler.

4. Bir insanin bagkasiyla olan iligkisi kendisiyle olan iliski-
sinden bagimsiz degildir. Bu anlamda, esler arasindaki iligkiler su

sekilde formiile edilebilir:
a. Annenin kendisiyle olan iligkisi.
b. Babanin kendisiyle olan iligkisi.

c. Anne-babanin birbirleriyle olan iliskileri.
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Yani kari-kocanin birbirleriyle olan iligkilerini, kendi kendile-
riyle olan iligkileri belirleyecektir.

5. Eksik kisilikli anne-babalar kendi kendilerini oldugu gibi
kabul edemezler, sanal bir diinyada yasarlar, kendilerini oldugun-
dan daha farkli goriir ve gosterirler. Bu nedenle duygulan, diisiin-
celeri ve hatta eylemleri dahi, gergek degil, egretidir. Bunun igin
de hayaun igerisinde gizlenen ayrinulardaki hazzi yakalayamaz-
lar, 4nin saadetini yagayamazlar, omiirleri sizlanma, yaziklanma,
sikayet ve kahirla gecer. Bu nedenle de ellerine tutugturulan her
regeteyi hemen uygulamaya hazirdirlar. Kendi hayatlarinin im-
renilecek yonlerini goremeyen bu kisiler, bagkalarinin hayatna
imrenirler. Onun igin de gozleri ve goniilleri hep disanidadir. Bir
tiitlii “kendilerine gelemezler’. Bagkalarinin yalani, onlara kendi
gerceklerinden daha alimli ve cazip goriiniir.

6. Eksik kisilikli insanlar, varlikla sinandiklarinda kapris yapar-
lar, yoklukla sinandiklarinda kom plekse kapilirlar. Ciinkii, eksik ki-
silikli esler, hig bir seyi gercek boyutuyla gérmek istemezler. Eksik-
lerini bagkalarina farkettirmemek i¢in, mevcut agig “rol” yaparak
kapaurlar. Yapuklan roliin kendilerini daha bir eleverdigini ¢ogu
kez farkedemezler. Kisiliklerini tamamlama, kendilerini gergekles-
tirme ve biitiin bir insan olma gabasi igine girmek yerine, savunmac:
bir tavir sergilerler.

7. Kisiliklerini tam olarak gergeklestirmis esler, dalgas: durul-
mus bir deniz gibi mutmaindirler. Mitkemmel olmadiklarin: bi-
lirler. Eksikliklerini bildikleri icin onlar biitiin kisiliklerdir. Eskiler
bu erdemi “kisi noksanint bilmek gibi irfan olmaz” soziiyle kaliba
dokmiiglerdir. Islam irfanindaki “insan-: kamil” deyimi, “miikem-
mel insan” anlamina degil, “eksik kisilikli olmayan, kendi kendini
gergeklestirmis biitiin sahsiyet” anlamina gelse gerektir.
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Kendi Kendini Gergeklestirmek
8. Bu anlamda kamil insanlar Allah kargisindaki acziyetle-

rinin en fazla farkina varan insanlardir. Béyle bir insan, kendi
kusurlarini itiraf etmeyi, onlari yok saymamayi, ozelestiriyi bir
“tevbe” gibi gérmeyi bilir. Dolayisiyla kusursuz dost, kusursuz e,
kusursuz evlat aramaz ve insanlarin hatalarini gordiigiinde sanki
kendisi tiimden hatasizmig gibi mahkiim etme ve siipiirme yoluna
gitmez. Kendini bildigi icin, insani1 da bilir; kendini kabullendigi
igin, insanlar da kolayca kabullenir. Esine, ailesine, ¢ocuguna bir
kumarbaz manugyla, yani “ya hep- ya hi¢” manuguyla yaklagmaz.
Dogal olarak, insani birlikteliklerin sonucunun kumarin sonucu
gibi titmek ve titiilmek gibi kesin ve keskin olmadigini da bilir.

9. Kendi kendini gerceklestirmis ve biitiin bir kisilige kavus-
mus olan egler, duygu ve diisiincelerinin ayri ayni farkindadirlar ve
bunlan birbirinin iizerine kapaklamazlar. Yani, ne duygularina esir
olarak diisiincesizce hareket ederler, ne de kuru bir manug: kendi-
lerine kilavuz edinip yiireklerini duygularina mezar yaparlar. Of-
kelendikleri zaman, diisiincelerine ofkelerini kanigtirmazlar. Iste o
zaman zararla oturmazlar; ¢iinkii 6fkelenseler de, 6fkeyle kalkma-
may1, yani duyguyu diisiinceden ve eylemden ayn degerlendirmeyi
bilmislerdir. Insan olarak severler, lakin sevgileri dogru olani yap-
maktan onlan alakoymaz.

10. Kendi kendini gergeklestirmis biitiin kisilikler bedensel,
duygusal ve diisiinsel yonden eslerinin kendilerinden farkl: olabile-
cegini bilirler ve bunu dogal sayarlar. Bu bakisagisi, ihtilafin aile igi
caugmaya doniismesini engeller. Dahasi, bu durumun bir zenginlik
ve imkan oldugu bilinerek, bundan ailenin mutlugunu, gelisimini,

aile bireylerinin yeteneklerini artirma yolunda faydalalanirlar.

11
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11. Kendini gergeklestirmis biitiin kisilikler, kendi mutsuzluk
ve mutluluklarindan kendilerini sorumlu tutarlar. Boylelikle, dert-
lerinin de dermanlarinin da kendileri oldugunun farkina vararak
etrafi suclama, ya da siirekli disa déniik yasama kolayciligindan ko-
runmug olurlar. Mutluluk ve mutsuzlugun sorumlulugunun ken-
disine ait oldugunu bilen biri, kendi imkanlarinin, yiirek giiciiniin,
yaraulistan kendisine bahsedilen yeteneklerin daha iyi farkina vara-
cak ve onlar1 daha da gelistirmenin yollarini arayacakur.

12. Mutluluk ve mutsuzlugun sorumlulugunun kendisi oldu-
gunu bilen biitiin kisilikler, sadece kendileri icin bir i¢ giivenlik ve
ozgiirlitk ortami olusturmakla kalmazlar, mensubu bulunduklar
aile i¢in de bir “ailevi gitvenlik ve ozgiirliik alans” agmus olurlar. Bu
sayede, ornegin eslerin anne-babalarinin evlerine gelisi giizel ve
her firsatta karigmasinin 6niine gegerler. S6zkonusu ailevi gliven-
lik ve ozgiirliik ortamu, aileyi dis etkilerden korur ve ev digindan
esecek riizgarlara kargi kari-kocayr dayanikli kilar.

13. Ailenin temel elementleri eglerdir. Tipk: oksijen ve hid-
rojenin suyu olusturmas: gibi, kari-koca da aileyi olugturur. Hid-
rojen ve oksijeni birbirinden ayrigurinca nasil ortada su diye bir
sey kalmayip biri yanic1 digeri yakici iki gaz ortaya ¢ikarsa, aynen

bunun gibi, esler ayrilinca da ortada aile diye birsey kalmaz.

14. Aile, islevi acisindan da bir su gibidir; bu su topluma hayat
verir ve suyun tipki canliligin kaynagi olusu gibi aile de insan varli-
ginin ve devaminin kaynagini olugturur. Bu kaynak kurursa insan-
lik da kurur, bu kaynak bulanirsa toplumlar da bulanir ve ¢oziilme
kaginilmaz héle gelir.

15. Kur’an, ailenin iki ana siitunu olan kadin ve erkek icin “Al-
lah her birine farkli yetenekler bahgetmigtir” (4:34) der. Bu, her

iki cinsin de karsilikli olarak farkli {istiin yetenekler ve ozellikler-
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le donauldiginin ilahi dildeki ifadesidir. Bunun bir bagka anlami,
“kadin ve erkek birbirinin yerini tutamayan esitlerdir” demektir.
Kadin ve erkegin birbirlerinin yerini tutamayan esitliklerini en gii-
zel Kur’an’daki “zevc” kelimesi ifade eder. Zeve, aileyi olusturan iki
cins i¢in de “es” anlamina kullanilir. “Eg” fakat “upkisinin aynist”
deil, esit fakat “6zdes” degil; Bunu, “zevc” kelimesinin etimolojisi-
ne indigimizde éniimiize ¢ikan ayakkab: 6rnegi daha bir agikliyor.
Ayakkab: bir “cift’ten olusur. Bu cifti olusturan egler birbirlerine
“esittirler” ve fakat biri digerinin yerini tutmaz. Eger bu esitligi “ay-
nihk” ve “upkilik” anlaminda alir da sag esi sola, sol esi saga giyecek
olursak, hem ayakkabiya, hem ayaga yazik etmis oluruz.

16. Islam’in ideal aile modelinde ev okul, bu okulda hanimla-

rin hocalart kocalar, cocuklarin hocalar1 da annelerdir.

17. Aile, evin pansiyon, mutfagin lokanta olarak kullanildi-
g1, cocuklarin kreglerde ve yuvalarda biiyiitiildiigii, eslerin sadece
aksamlar: ve tatil giinleri upk: bir pansiyonun miusterileri gibi bir
araya geldigi sentetik bir kurum degildir.

18. Aile, kendisini olugturan bireylerin mutluluk ¢esmesi olan,
bireylerinin birbiriyle yiireklerini paylagtklari, evin bir barinak ol-
maktan ote bir siginak ve hatta cennete doniistiigii, topragy yiirek,
tohumu sevgi, meyvesi mutluluk olan miistesna bir miiessesedir.
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Mutu Aileler

19. Mudu aileler, duygularinda istikrar olan bireyler tarafin-
dan olugturulur. Sevgi, nefret, hayranlik, ofke, seving, 1zdirap, sef-
kat, merhamet insan hayaunin mevsimlerine gore degisen unsurlar-
dir. Insan bazen en zit duygular arasinda mekik dokur. Hig kimse
siirekli seving duyamaz, hi¢ kimse hi¢ ofkelenmeden edemez. Hig
kimse her zaman giileryiizlii degildir. Fakat yiireginin duygularini
akil dizginiyle zaptetmesini ve onlara istikrar ve denge kazandirma-
sin1 bilen kisi, pisman olacag isi yapmaz. Boyle kisilerden olusan ai-
le de mutlu aile olur. Duygulan kanigik ve aniden degisen insanlarin
olusturdugu ailelerde mutlulugu uzun siire saglamak zordur.

20. Mutlu aileyi olusturan bireyler birbirlerini gozetirler.
Bencil ve gikarci insanlardan mutlu aile olugturulamaz. “Tek el
kendisini yrtkamaz” s6zii, kari-koca dayanigmasini temsil eden gii-
zel bir sozdiir. gerekrir. Birbirini diigiinmeyen esler, birbirleriyle
hayat nasil paylasacaklardir? Hayau paylagmak, fedakarlik, vefa-
karlik ister.

21. Paylagmak, evliligin sirndur. “Insan nigin evlenir?” diye so-
racak olursak, verilebilecek en giizel cevap “hayau paylagmak igin”
olacakur. Ciinkii hayat karmagik, tek diize olmayan bir seydir. Ha-
yat denizinde kimi zaman firtina kopar. Boylesi durumlarda insanin
siginacagt limanlar olmalidir. Insanun, firtina kopan hayat denizin-
de siginacag en emin limanlardan biri ailedir. Ciinkii, ailede acilar
ve elemler paylagiir, mutluluklar ve sevingler paylagilir; birinciler
paylasildik¢a kiigiiliir, ikinciler paylagildik¢a biiyiir.

22. Mutlu aile uzlagmay: bilen eslerden olugur. Uzlagma, ih-
tilaflari ve anlagmazliklan catigmaya ve kavgaya doniistiirmeden
halletme sanaudir. Uzlagma iki farkli renkten igiincii bir renk el-
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de etmektir. Egler iki ayr hayat1 yasamig olan iki ayn ve farkh kisi-
lik iken, birlikte bir tek aile olusturmak igin bir araya gelmiglerdir.

23. Aile igerisinde ¢atigma kapiy: ortiince igerde kalan derttir.
Kapiy: 6rtiince disarda kalan dert, dert degildir; asil dert kapy: or-
tiince igerde kalandir ve insana diinyay: cehennem eden de odur.
Derdi kapi digan etmenin yollarindan biri de, uzlagma sanatini
bilmekten geger.

24. Mutlu aileler, istisare mekanizmasinin igletildigi, kararlarin
ortaklaga alindig ailelerdir. Esler, birbirlerine deger verdiklerini isbat
etmek istiyorlarsa, miimkiin oldugunca aldiklan kararlarda danigma
yolunu segmek zorundadirlar. Bu, anlagmazliklari daha yataginda
halledecek ve gatigmaya doniismesinin 6niine gegecekir. Ustelik isti-
sarenin bereketi aileye huzur bi¢iminde yanstyacakuar.

25. Mutlu aileyi olugturan fertler birbirlerine bagiml/: degil fa-
kat “bagl”dirlar. Bu baglilik, fiziki olmaktan daha ¢ok manevi ve
duygusaldir. Bu baghlik bir bagimliliga déniismedigi siirece aileyi
giiclendiren ve ayakta tutan bir unsurdur. Ancak bu baghligin tek
tarafli degil kargilikli olmasina 6zen gosterilmelidir. Bu bagliigin
olmadig aileler, fiziken bir ve beraber goriinseler de manen par-
calanmig ve yirulmig ailelerdir. Bu manevi yirilma kimi zaman
maddi ¢oziilmeyi de beraberinde getirir ve aile dagilir. Dagilmug
ailelerin bireyleri de pargali ve yiruk bir ruh haline sahip olurlar;
bu ruh hili duygu-diisiince, bilgi-eylem, madde-mani, diinya-
ahiret, akil-yiirek dengesini kurmay: giiglestirir.

26. Mutlu ailede esler birbirlerinin hassasiyetlerine duyarsiz
kalmazlar. Ozel yeteneklerini kéreltmez, 6zel durumlarini anla-
yisla kargilarlar. Mesela erkek hanimina, 4det donemlerinde daha
hassas ve toleranshi davranir, kadin da kocasinin is stresini anlays-
la kargilar ve onu teskin eder.
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27. Her toplumda birey goktur, fakat 6rnek fertler azdir. Or-
nek fertlerin ok az1 6rnek aileler olugturmada bagari gostermekte-
dir. Bu durumda 6rnek aileler azin da azidir. Ornek bireyler bazen
aile sinavinda sinifta kalmaktadirlar. Bu da, modern diinyanin aileyi
biitiin olarak degil de kadini ve erkegi ayn, gocugu ve genci ayn
kategorilere ayirip biitiin bu kategorileri birbirinden bagimsiz alan-
lar olarak degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir. Oysa, kadin ve
erkek bir biitiiniin iki yarim kiiresi oldugu gibi, bebelik, gocukluk,
genglik ve ihtiyarlik birbirinden bagimsiz kategoriler degil bir irmak
gibi kesintisiz akan hayaun birbirinin devami olan duraklandur.



AILENIN KORUNMASI

28. Modernitenin saldinsina maruz kalan en onemli iki
mevzi bireylerde yiirek, toplumlarda ailedir. Insan igin yiirek ne
ise toplum igin de aile odur. Bu saldiriya karsi her ferde kendi
yiiregini savunmak, her topluma da aile kurumunu savunmak
diigmektedir.

29. Insanlik tarihinin hig bir doneminde aile kurumu bu giin
oldugu kadar topyekiin bir saldiryla kargi karsiya kalmamustur.
Insanlik tarihinde kiiresel bir sapmanin adi olan Bau Moderniz-
minin tehdit ettigi insani degerlerin en baginda aile kurumu gel-
mektedir. Uzun insanlik yiiriiyiigiiniin yol kazasi olan bu modern
zamanlarda aileyi ayakta tutan toplumlar bu saldiriya kargi mey-
dan okuyabilen toplumlar olacakur.

30. Islim’in zinay1 yasaklamasinin birinci hikmeti aile ku-
rumunu tesis ve nesebi sahih bir toplum meydana getirmektir.
Nesebi gayr-i sahih topluluklar, sosyolojik anlamda bir ‘cemiyet’
dahi degildirler; olsa olsa “kalabalik” ve “yigin” olarak adlandiri-
labilirler. Ne idiigii belirsiz kalabaliklarin, ahliki degerleri kendi
bireylerine empoze etmesi, onlari bir nizam ve intizam igerisinde
yasatmast miimkiin degildir.

31. Gerek insanhigin degismez degerlerinin ortak adi olan Is-
lam’1n, gerek diger dinlerin tiimii aile kurumunu yiiceltir ve savu-
nur. Ancak [slam’in aile kurumuna verdigi 6nem diger ahlik sis-
temlerinin tiimiinden de 6nde gelir. Kur'an insanin yeryiiziindeki
ilk seriiveninin bir aileyle bagladigini haber verir. Evlilikle ilgili
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hiikiimleri agiklayarak soze giren Nisa suresinin ilk ayeti séyle bas-
lar: “Ey insanlar! Sizi bir tek canlidan yaratan, ondan egini var
eden ve her ikisinden pek ¢ok kadin ve erkek meydana getiren
Rabbinize kargi sorumlulugunuzun bilincinde olun.” (4:1)

32. Yine Kur’an verdigi 6rnekleri aileler arasindan seger: “im-
ran Ailesi” (ki iigiincii sureye isim olmugtur), “ibrahim ailesi”,
“Ismail Ailesi”, “Firavun Ailesi” gibi. Hacc ibadeti, Baba {bra-
him, Anne Hacer ve cocuk Ismail’den olusan bir ailenin tarihe
gecen tevhid miicadelesinin tim mii’minler tarafindan yeniden
yasanmasindan bagKa bir sey midir?

33. Hz. Peygamber'in, evlinin zinasini bekarin zinasindan ¢ok
daha agr olarak cezalandirmasinda, aile kurumuna verilen 6nem
goze ¢arpmaktadir. Bir ailenin yikimi, maddi degilse de manevi
6liimle ey anlamlidir. Ciinkii her yikilan ailede baba, anne, ¢ocuk-
lar, dede, biiyiikanne, hala, dayi, 6zetle yakinlik derecesine gore
herkes olumsuz etkilenmekte, bu etkilenis kimileri icin éliimle es

anlamli olabilmektedir.
34. Yine Kur'an, ozellikle “evli kadinlara” iftira edilmesini

neredeyse zina cezasina yakin bir cezayla cezalandirmakta ve zina
iddiasinin isbati igin en az dort sahit tarafindan kesin ve yakin
gorii sartin1 getirmektedir. (24:4) Bu da, Islim’in aileyi koruma-
sinin en garpict 6rneklerinden biridir.

35. Kur’an biiyii konusunda ¢ok siddetli ifadeler kullanir. Bu
isle istigal etmeyi “kigiligi satmak” (2:102) olarak adlandirir ve
bundan bir sonraki ayette bu isi “kiifiir” olarak niteler. Kur’an’in
sihre karg1 bu denli sert tepki gostermesinin sebebi aileyi korumak
i¢indir. Ciinkii, Kur'an’a gore biiyti 6grenerek kisiligini satanlar
“kigi ile eginin arasini agacak geyler dgreniyorlardi” (2:102) Is-
te bu affedilmez bir cinayettir ve cezasi da tiim Islim fikih ekol-
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lerine gore gok agirdir. Degil mi ki o kisi, toplumun diregi olan
aileyi hedef almigtur?

36. Hz. Peygamber'in “Allah 1n, kisiye heldl kildig seyler arasinda
bosanma kadar hoglanmadigr bagka bir sey yokrur” Sézii de ailenin ko-

runmasinin ne denli 6nemli oldugunun belgelerinden biridir.

37. Kur'an, ailenin sadece madden degil, manen ve ahliken de
korunmasini her inanan insana séyle emreder: “Ey iman edenler!
Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taglar olan ategten koru-
yunuz.” (66:6) Bu ayette yakit1 insanlar ve taglar olan ategle sade-
ce 6te diinya murad edilmemektedir. Belki 6ncelikle bu diinyada
cenneti haurlatan bir mutluluk yuvasi olsun igin kurulan ve fakat
korunmadig igin igerisindeki bireylerin ve hatta duvarlarinin insani
stkugy evin, insana 1zdirap ve azap verdigi bir cehenneme déniis-
mesi kastedilmektedir. Su hilde, ailenin korunmadigi, “mutluluk
yurdu” yani “darw’l-islam” hiline getirilememis evler cehenneme

dénigiirler.

38. Islam, ailenin korunmasi konusunda nigin bu kadar du-
yarli davranmigur? Ciinkii ailenin ¢éziiliigii bireysel kokusmanin
neticesi, toplumsal ¢6ziilmenin habercisidir. Coziilmiis her aile-
den geriye bozguna ugramig erkekler, kanad: kirlmig dul kadinlar
ve anali-babali 6ksiiz-yetim kalmis yarim gocuklar kalir. Toplum
bu yaray: sarmakra gecikir ve zorlanirsa, sonunda toplumsal yoz-

lasma ve ¢oziilme kaginidmaz hale gelir.



SEVGI VE AILE

“Onun ayetlerinden biri de, i¢inizden, kendisinde huzur
ve siikkuna kavugacaginiz egler yaratmasi ve araniza sevgiyi ve
sefkati yerlestirmesidir: Bunda, kugkusuz diigiinen insanlar
icin dersler vardir.” (Rim 30: 21)

39. Insan, ekmekle doyar, emekle bilyiir, sevgiyle yasar. Sevgi
varligin yaraulis sebebidir. Ciinkii varlig var eden Allah, onu, sev-
giyle yaratmig, sevmis ve sevilmeyi istemistir.

40. Aile binasinin harcini sevgi ve inangla kariniz. Harci sevgi

ve inangla kanlan aileler, degil bu diinyada, 6te diinyada da ¢o-
ziilmezler.

41. Ailede sevgi sartsiz olmalidir. Sartsiz sevginin illeti yine
sevgidir. Sarth sevgi “soyle davranirsan seni severim, boyle davra-
nirsan seni sevmem” mesajini verir. Sartsiz sevgi “seni, sen oldu-
gun icin seviyorum” der. Kimi tefsirlerin Hz. Peygamber’in am-
cast Ebu Talib hakkinda indirildigini soyledikleri “Sen sevdigini
dogru yola iletemezsin, fakat Allah diledigini dogru yola iletir”
(28:56 ) ayetinde, Hz. Peygamber’in, birini sevmesi icin hidaye-
te ermis olmasi gartinin dahi kosulmamasi, hayli dikkat ¢ekicidir.

42. Aileyi icerisinde barindiran ev, ya cennet koselerinden bir
kose, ya da cehennem qukurlarindan bir qukurdur. Evi cennetten
bir kdge yapan sey sevgi, cehennemden bir cukur yapan sey ise
sevgisizliktir. Sevginin cennetten bir kbseye doniistiirdiigii evlerde
yetisen gocuklar kendisiyle barigik, kendine ve bagkalarina giive-
nen ve giivenilen, sevecen, umutlu, hoggoriilii ve mutlu birer in-
san olarak hayata aulirlar.
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43. Egler arasi sevginin bir tezahiirii de kiskanglikur, fakat her
kiskanglik sevgiden dogmaz, bazt kiskangliklar nefretten dogarlar.
Sevgiden dogan kiskanglik sevgiyi gecerse onu yer bitirir. Sevgiden
dogan kiskangligin sevgiyi yeyip bitirmesine firsat mermemek gerekir.
Kiskangligin en kériisii, kisinin sevdigi bir degeri Allah’tan ve O’nun
davasindan kiskanmasidir. Bu durumda iki sonug kaginilmazdir: Ya
kiskananin kiskandigz kendi bagina bela edilir, ya da tamamen elin-

den alinir.

44. Ailede sevgiyi, ilgi dogurur. Deyim yerindeyse ilgi, sev-
ginin hem anasidir hem gocugu. Ilgisiz sevgi, iktidarsiz sevgidir.
“Seni seviyorum” deyip de sevginin isbati anlamina gelen ilgi ve
emegi gostermeyen biri, sevginin bedelini 6demekten kaginiyor
demektir. Bedeli 6denmemis sevgi, haksiz kazangur.

45. Sevgiyle bir arada tutulamayan aileler, aile reisinin baskisi
ve zorbaligiyla bir arada tutulmak zorundadirlar. Sevginin degil de
tahakkiimiin hakim oldugu boylesi ailelerde aile reisi “efendi”, geri
kalan fertler “kul-kéle” mesabesindedir. Kiigiik bir dikta yénetiminin
hakim oldugu bu ailede aile reisi saltanauni yiiriitebilmek igin bas-
kiya ihtiyag duyar, ailenin diger bireyleri de aile adhi bu kiigiik kral-
likea ceberut ve baskici rejimlerin uysal vatandaglari gibi bastirilmus,
sindirilmis, uysallagunlmus, 6zetle nesnelegtirilmis birer unsurdurlar.
Aslinda, baskic1 ve zalim y6neticilere uysal, ‘uyumlu’ ve siinepe vatan-
daslani yetigtiren birer fabrikadir bu diir aileler. Tipky, firavunun emri
alunda kole yapilan Isrilogullar’nin, Musa gelmezden 6nceki uysal
ve kolelige raz1 halleri gibi.

46. Aile bireylerine ozgiirliik sevgiyle verilir. Ciinkii sevgiyle
verilen 6zgiirlitk pargalayici ve aynstrict degil, yiirekten baglayici
ve birlikeeligi saglayici bir islev goriir. Bu sayede topluma akls hiir,
vicdani hiir, satlamaz ve satnalinamaz sahsiyetler kazandirilmig

olur.
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47. Sevdigi icin evlenenler olabilecegi gibi evlendigi icin se-
venler de olabilir. Aslolan sevginin gergek bir bicimde dal-budak
salmasi ve lretici, ozgiirlestirici ve sagaluci bir sevgi olmasidir.
Eger sevgi bunlarin tersi olan tiiketici, tutuklayici, kér edici bir
tutkuysa (sevgi degil), bu sevginin muhataplan birbirlerini tani-
yincaya kadar ya da kavuguncaya kadar severler. Oysa ki erdemli
insanlar tantyincaya kadar degil tanidik¢a seven ve sevilen insan-
lardir. Bunun tersi “sipsevdilik™tir; sipsevenler citkirlirlar, giinkii
sevgilerinin kokleri gelismemistir.



AILE SISTEMI

48. Aileyi bir sistem iizerine kurunuz. Nizamsiz ve intizam-
siz hig bir sosyal yap1 saglikli olmaz. Ozellikle en biiyiik nizama
asik olanlarin nizamsiz ve intizamsiz olmalan diisiiniilemez. Aile,
sosyal yapilarin gekirdegidir ve orada uygulanacak sistem de ge-
kirdek sistemdir.

49. Sistem bir biitiinii olugturan birimler arasindaki iligkileri
belirli kurallar ¢ercevesinde tanimlayan diizendir. Aile sistemin-
den soz ettigimizde, aile icerisindeki anne, baba ve ¢ocuk; eger
biiyiik aileyse biiyiikbaba, biiyiikanne, teyze, hala, amca ve day1
gibi kimselerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen kurallarin bii-
tiiniinden soz ediyoruz demektir.

50. Insanin kisiligini en derinden etkileyen birincil faktor ai-
ledir. Bu etkilesim sadece anne-baba ile ¢ocuk arasinda kalmaz,
cocuk biiyiidiigiinde ailesinde gordiigii yapiy: kendi kuracag; aile-
ye tasir. Iginde biiyiidiigii ailenin hemen tiim olumlu ve olumsuz
yanlarini kendi gocuklarina yansiur.

51. Ailede bagrolii anne-baba paylagir. Ailenin diger tiyeleri
hep onlardan sonra gelir. Eger bir ailede bagrolii oynamasi gereken
anne-baba kendi rollerini oynamuyor, siper kagkini baba babaligi-
n1 ihmal ederek kendini bagka islere vuruyor, hastalik hastas1 anne
annelikten kagmak igin kendini iki de bir yataga auyorsa, o aile
“anarsik” bir aile olmaya mahkimdur ve orada yetigen bireylerden
sorumlu davranis, intizamli hayat, sistemli birliktelik beklenemez.

52. Aile senaryosunu yazma isini hayata birakiniz. Eger bu se-
naryoyu rol sahiplerinden her hangi biri yazip onu kat bir bi¢im-
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de degismez ve donmug bir kurallar biitiinii olarak dayaursa, aile
igerisinde yetigen bireyler bu kau kaliplar igerisinde dogustan ge-
tirmig olduklar duygusal, diisiinsel ve bedensel kabiliyetlerini ve
potansiyel yeteneklerini kéreltmis ve oldiirmiis olurlar. Hayaun
farkli mevsimlerine uyum saglayamayan o ailede yetismis bireyler
hayatin bin bir gesit etkisine karg1 bir kasetgalar gibi ayni tepkiyi
verdikleri igin, hayaun hep kiyisinda kalirlar ve bazen hayatla ara-
lar1 tamamen agilir. Hayata uyum saglama kabiliyetini yitirenler-
se, direnemezler ve ayakta duramazlar.

53. Bir aile sisteminin temel ihtiyaglarini mutlaka temin edi-
niz. Bunlar:

a. Varligin taninmas:: Bir ailede yer alan her bireyin varlig ba-
gimsiz bir gahsiyet olarak taninmalidir. Bunun zi1dd: farkedilmez-
lik ve aldirmazlikur. Bir aile, farketmedigi, varligina aldirmadig:
bir bireyini 6liime mahkim ediyor demektir. Ciinkii kimi zaman
farkedilmemek 6liimden de beterdir. Ailede varlig: farkedilme-
yen bireyler siirekli sorun ¢ikararak, hatta ailenin bas belas: olarak
varliklarini zorla farkettirme yoluna gidebilirler ya da 6miir boyu
silik, kimliksiz, kisiliksiz ve pisirik bir tip olarak toplumda “keen-
lem-yekiin” (yok gibi) hitkmiinde olurlar.

b. Deger duygusu: Her insan bir diinyadir ve kendi bagina bir
degeri vardir. Aile igerisinde her birey “ben bu aile i¢in bir deger
ifade ediyorum” diyebilmelidir. Eger “benim degerim yok” derse,
o fert aile diginda kendisine ilk deger veren kisiye tiim varhigi-
ni teslim edecek ve aile, bir ferdini, hem de vahim yaralar agan
bir bigimde yitirecektir. Evden kagmalar, ilk gordiigiine delicesine
vurulmalar, ayag disarda olmalar, ¢oguzaman ailede ihmal edilen

bu duygunun eksikliginden kaynaklanur.

c. Emniyet duygusu: Aile fertleri aile igerisinde kendilerini gii-
vende hissetmelidirler. Eger aile fertleri aile icerisinde giivende
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olduklan kanaatine sahip olmazlarsa, kendilerini giivende hisse-
decekleri daha bagkalarini tercih ederler ve bu da ailenin pargalan-
masini getirir. Giiven duygusunun inangla ¢ok yakin bir irtibau
vardir. Inang insana hem giiven verir hem de baskalarinin ona
giiven duymasini saglar. Zaten “iman” da “giiven” anlamina ge-
len “emniyet”, “giivenilir’ anlamina gelen “emin”le ayni kékten
gelmektedir.

d. Sorumluluk duygusu: Ailede sorumluluk duygusunu 6greten
bag 6gretmen babadir. Baba oncelikle kocalik sorumlulugunu ye-
rine getirerek esine 6rnek olmak durumundadir. Anne-baba ara-
sindaki kari-koca sorumlulugu temeline dayali iligki, gocuklara da
sirayet edecek, birbirlerine karg1 sorumluluk duygusu tagtyan esler
¢ocuklarina kargi ana-babalik sorumlulugunu yerine getirmekte
zorlanmayacaklardir. Ailenin her ferdi iyi bilmelidir ki, her hak bir
sorumluluk getirir. Sorumlulugunu yerine getirmeyenin hakkim
kullanmaya kalkmas: sézkonusu olamaz. “Hakkim var” sézii, “so-
rumlulugum var” soziiyle yanyana telaffuz edilmelidir. Ailede ¢o-
cuklarin da kendi yaglarina gére sorumlulugu vardir ve sorumluluk
terbiyesi daha gocuk dogar dogmaz baglar.

e. Paylagma ve dayanssma duygusu: Aile igerisinde paylagma ve
dayanigma duygusu varsa, aile bireylerinin hayat igerisinde kargi-
lagtiklar1 ciim zorluklan, aileyle birlikte agacaklarina olan inanglan
pekisir. Bu da aileyi birbirine kenetler ve daha gok fedakarlik yapa-
rak zor zamanlar igin yaturim yapmalanni saglar. Paylagan bir ailede
yetisen birey bagkalariyla da paylagmasini bilir ve daha da 6nemlisi
kendi kuracag yuvaya paylasma ve dayaniyma duygusunu kolayca
tasir. Bu duygudan mahrum ailelerde yetigen bireyler hayatta ben-
cil, yalnuz, cimri, sorumsuz ve igedoniik olurlar.

f. Miicadele duygusu: Akilli bir aile yénetimi, mahrumiyeti ni-
mete doniistiirmeyi bilir. Evet, mahrumiyet nimetir,. Ciinkii, o ai-
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lede bulunan bireyler -6zellikle de gocuklar- hayaun aci, keder ve si-
kintilarina kargi miicadele etmeyi bu sayede dgrenirler. Iyi bir anne-
baba, ¢ocuguna hig sikinu tattirmayan anne-baba degildir; aksine
cocuguna hayatta kargilagabilecegi zorluklara kargt direnmeyi, yani
sabr1 ve miicadeleyi 6gretendir. En ufak sikinuda ¢ocuklarinin yar-
dimina kogan anne-baba, siirekli bagkalarindan medet uman, kendi
imkanlarini hi¢ kullanmayan, beceri ve kabiliyetlerine giivenmeyen

marazi bir tip yetigtirmis olurlar.

g Mutluluk duygusw: Aile mutluluk ocagi olmalidir. Esler
birbirlerine verdikleri deger, sevgi ve saygiyla mutlulugun agacini
dikmeli, gocuklar bu mutlulugun meyveleri olmalidir. Cocuklarin
varliklari, sagliklari, bagarilari, bu meyvenin gekirdeginin tekrar
fidana d6niigmesi anlamina gelir. $u iyi bilinmeli ki, mutlu olma-
yan esler, mutlu ¢ocuklar yetistiremezler. Fakat herseyden 6nce
saadetin kaynaginin Allah oldugu bilinmeli ve o kaynaga ulagan
kanallar siirekli agik tutulmalidir. Boyle bir aile, fosilin elmasa d6-
niismesine benzer bir bigcimde, acilarini ve sikinularini dahi mut-
luluga déniistiirmenin bir yolunu mutlaka bulacakur.

h. Ahliaki davranss ve adalet duygusu: Ahlaki davranig kurallarini
cigneyen bir ailenin, degil mutlu bir aile olmasi, varlhigim siirdiir-
mesi dahi miimkiin degildir. Ahliki davranisin dayanag insanhk
tarihi boyunca dinler olmugtur. Ciinkii yalnizca din bir vicdan ya-
raur; ideolojilerin vicdan yaratug gériilmemigtir. Islam’y, en genig
anlamiyla insanhgin degismez degerler biitiiniine verilen ad olarak
tanimlarsak, ahlaki davranigi da bu degerlerin kendisi olarak algla-
mamiz gerekecektir. Ahlaki davranig imandan ayn digiiniilemez.

1. Saf ve temiz bir iman: Allah demek anlam demektir. Al-
lah’siz bir hayat anlamsiz bir hayatur. Hayatina bir anlam katama-
yan bireyin, aile olusturmak gibi sorumluluk gerektiren bir yiikiin
aluna girmesi, dahasi bu yiikii sonuna kadar gociirmesi ¢ok zor-
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dur. Allah’a iman, tevhid inancinin birinci basamagidir. Tevhid
inanci, var olan hig bir seyin Allah’tan bagimsiz olmadigina inan-
makur. Bu inanca gore her seyin bir yeri, gorevi, sorumlulugu
ve hikmeti vardir. Insan, kendi kendisine “ben kimim, nereden
gelip, nereye gidiyorum, nigin varim, ne olacagim?” gibi temel
varlik sorularini sorabilen tek yaratkur. Bir fare icin peynir sadece
peynirdir; ancak bir insan igin, peynir hig bir zaman sadece peynir
degildir, olmamalidir. Insani fareden ayiran, insanin o peynirin
oraya “ni¢in, nasil” konulmus oldugu, “amag ve nedeni” gibi so-
rulan sorabilmesidir. Igte, ailede bu imanin yerlesebilmesi ailenin
temeli olan anne-babanin boylesine bir inanci ailede hakim kilma-
lartyla miimkiindiir.



SAGLIKSIZ KURALLAR
SAGLIKSIZ AILEYi DOGURUR

54. Sagliksiz ailede kurallar, agik-segik ve aile bireylerinin
ozellikleri, talepleri, yaratliglar1 ve ihtiyaglan géz6niinde bulun-
durularak konulmaz. Sagliksiz ailelerin kurallar1 despotik dev-
letlerin gizli anayasalarina benzer; telaffuz edilemez lakin zoraki
uygulanir, uygulanmadig zaman aile bireyleri baglarina neyin ge-
lecegini bilirler.

55. Sagliksiz ailenin birinci kurali her seyin gézalunda olma-
sidir. Alle reisi, bir asker edasi igerisinde ailenin tiim bireylerinin
aldigy nefesleri adeta sayar ve onlar iizerinde Orwell’in ifadesiy-
le “biiyiik agabey sizi gozliiyor” izlenimi birakir. Boyle bir ailede
ev bir kigla, aile reisi bir komutan, aile bir miifreze, ailenin bi-
reyleri de birer emir eridirler. Her sey komutla yapuilir, her seyin
“kullanma talimau” vardir, denetim ve teftiglerde kusuru goriilen
karavana cezasindan beter cezalara carpunlabilir. Aileyi olugturan
bireylerin iradelerini kullanmalarina disiplin sugu géziiyle bakilir,
onlarin diisiincelerini dile getirmeleri hayra alamet sayilmaz. Aile-
nin bireylerinin goriislerine bagvuruldugu goriilmemistir.

56. Bu militer aile modelinde, aile bireylerine “her sey kon-
trol alunda” mesaji ve “yanlig yapan yanar” gozdag verilir. Boyle
bir ailenin bagina 6ngoriillemeyen bir olay geldigi zaman ailedeki
bu baskiya dayal: giiven duygusunun ne denli kirilgan ve sahte
oldugu hemen ortaya ¢ikar. O ailenin bir bireyi, 6grenim, asker-
lik, is vs. gibi gerekgelerle aileyi terkettiginde ele-avuca sigmaz,
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zaptedilemez biri olup ¢ikar ve ailedeki tiim yasaklarin acisini ¢1-
karircasina biiyiik bir doyumsuzlukla, yapmamas: gereken seyleri
yapmaya, girmemesi gereken kimliklere girmeye, almamas: gere-
ken sekiller almaya baglar. O artik bosanmug bir zemberektir; ne-
rede duracag belli olmaz. Dengesiz denetim ters tepmis ve bu kez
ortaya asla denetlenemeyen biri ¢tkmigtur.

57. Saglksiz ailelerin diistiigii tuzaklardan biri de miikem-
mellik tuzagidir. Kur’an, seytanin insanin atasimi diisiirdiigii ilk
tuzagin mitkemmellik tuzag: oldugunu akearir: “Iki melek olmak
ya da ebedilesmek istemez misiniz?” (7:20) Kim istemez? Ne
ki, insan hicbir zaman melek olamayacak ve ebedilesemeyecek-
tir. Bu, miikkemmellesme arzusudur ve bu insanin en kolay diige-
cegi tuzaklardan biridir. Ayni tuzak aileyi olugturan bireyler igin
farkli bigimlerde kurulabilir. Anneden, babadan ya da gocuktan
miikemmel olmasi istenir. Bu miimkiin degildir tabi ki. O hal-
de kendisinden miikemmellik beklenen kimseye iki sey kaliyor:
Ya gergegi itiraf edip “insan” oldugunu, kendisini béyle kabul et-
meleri gerektigini sdyleyecek ve bu beklentinin her iki taraf icin
de yanlis oldugunu ifade edecek; ya da mitkemmel olmadig hilde
“mis gibi” yapacak ve “rol kesecektir”. Bu durum sonucunda kisi
kendi kendisine yabancilagsacak, maskesini gergek sanacak ve kendi
gergek yiiziinii unutarak tamamen bagkalagacakur. Boylesi bir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar, siirekli kendilerinden sikayetci, umut-
suz ve dengesiz olurlar. Ya agiri siritan bir kibir ve kapris, ya da
kisiligi yok eden bir umutsuzluk ve agagilik duygusuna esir olurlar.

58. Mitkemmellesme tuzagina diigen, “suglamay1” bir kural
olarak aileye yerlestirecektir. Mitkemmellik beklenen kimse bu
beklentiye cevap veremeyince hemen ardindan suglama gelecek-
tir. Neden falan birinci olmugtur da, onun oglu birinci olamamig-
ur? Neden falanin esi su beceriye sahiptir de, kendi esi buna sahip
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degildir? Neden falanin kocasi esine sunlar1 gunlari almisur da,
kendi kocasi onlart almamigtir? Falanca neden “somurtkandir”,
filanca neden “geveze”dir? Biiyiikbaba neden canitezdir de biiyii-
kanne neden caniagirdir? Oglu neden “vurdumduymazdir” da ki-
z1 neden “her seye maydanozdur” Gérdiigiiniiz gibi, biitiin bu
nitelemeler ve yarglar biraz da kisilerin karakterine gore degisen
ve gorecelik tagtyan huylardir. Bunlara takilip kalan bir es ya da
anne-baba, ailede olmadik yerden suni bir kriz ¢ikariyor demektir.

59. Sagliksiz ailede bireylerin kendilerine 6zgii duygu, diisiin-
ce, karakter, beceri, arzu, istek ve davranuslar, ya inkar edilir, ya bas-
urihr. Bu tiir bir ailenin slogam “iginden geldigi gibi” degil, “bas-
kalarinin istedigi gibi hareket et”dir. Kur'an’in ifadesiyle bu tavir
kargimizda irade ve suur sahibi 6zgiin bir varlik olan insan degil de
“giydirilmis kalas” (63:4) gérme tavndir. Boyle bir ferdin sahsiye-
tini geligtirmesi, kendi bagina kararlar verebilmesi, verdigi kararlarin
sorumlulugunu tagimasi, insan olmanin agir yiikiinii omuzlamasi
ve her gseyden ote kendi kapasitesinin sinirlarina dayanmasi miim-
kiin degildir. Bu diir bir aile, “ahsen-i takvim” tizre, yani “kapasi-
tesinin sinsrlarina dayanacak bir yetenekle” donaulan insani “esfel-i

safilin” de yani “en ilkel hal’de birakir.

60. Kendini ifade etme yasaktir. Bu yasak bir iistteki tavrin do-
gal bir sonucudur. Aile bireylerinden birinin konugmasini yasakla-
mak, onun kendini ve duygularini ifade etmesinin 6niine gerilmek,
onun insani iletisim imkanini tamamen ortadan kaldirmak demeye
gelir. Bu, ailede konugmasina izin verilmeyen bireyin aileye katli-
minin 6niindeki en biiyiik engeldir. Bu engel sadece o bireyin aileye
kaulimini giiglestirmeyecek, aym zamanda bir insan olarak kendi
kendini gergeklestirmesini de neredeyse imkansiz kilacakur.

61. Boyle bir ailede uzun siireli kirginhiklar ve kiiskiinlitkle-
rin ailenin kurallarindan biri sayilacak kadar olagan hale gelmesini
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kimse garip karsilamamalidir. Esasinda bu tiir kirginlik ve kiis-
kiinliiklere, boylesine sagliksiz bir ailede ciddi ihtiyag duyulur.
Ciinkii, ailenin iizerine oturtuldugu sagliksiz ve kirilgan zemin bu
sekilde kamufle edilmis olur. Siirekli sorun gikarmak, temelde ya-
tan sorunlarin ele alinmasini, tarugihip irdelenmesini istememenin
dogal bir uzanusidir. Aslinda despotik devletler de boyle degil mi-
dir? Devleti bir ev, toplumu da aile kabul edersek, bu ailenin des-
pot yoneticileri sagliksiz sistemlerinin tarugilmamasi igin halkin
bagina siirekli sorun agarlar ve toplumun “normale dénmesini”
hep engellerler. Ciinkii, 0 zaman sagliksiz sistemin kokusmusglugu
ortaya gtkacak ve insanlar, asil gérmeleri ve baga gtkmalan gereken
sorunun farkina varacaklardir.

62. Biitiin bunlarin sonucu olarak da, ailede kimseye giiven-
meme, kural hiline gelir. Saghksiz ailede herkes birbirine giive-
nirmis gibi yapar, lakin bu gostermelik ve yiizeysel bir giivendir;
bunun alumi kazidiginizda derin bir giivensizligin hakim oldu-
gunu dehgetle goriirsiiniiz. Egler biraz desildiginde, birbirlerinin
ardindan “himmmm!..” yaparak, kinayeli kinayeli giivenmedik-
lerini ima ederler. Bunu bazen birbirlerinin giyabinda agik¢a dile
getirirler, lakin yiizyiize gelince aksiymis gibi davranirlar. Boyle
bir ailede yetigen bir ¢ocuk, giivene dayal: bir iliski gormedigi iin,
kendisi de gelecek hayatinda giivene dayal iliski kurmakra zorla-
nir. Kendisinin elinden tutmak isteyenlerin ise, mutlaka bir art
niyetlerinin oldugunu diisiiniir. Oyle ya, kendisi ailesinde boyle
bir iligkiye hig sahit olmamustur.



E$ SECIMI

“Copliikte yetismis giilden sakininz.”
Hz. Mubhammed

63. Insan yasaminin devamu igin mutlaka 6tekine ihtiyag var-
dir. Oteki olmadan, yasgamin devami miimkiin degildir.

64. Saglkl bir ailede es seciminde en dogru yontem, karar
merkezinde evlenecek kisinin bulundugu bir istisare mekanizmasi-
dir. Sagliksiz ailelerde evlenecek olanin eg segme konusunda higbir
tercihi ve sozii olamaz. Bu tiir bir segimle kurulan yeni bir yuva,
genellikle yeni bir saglksiz aile daha kurmak anlamin tagir. Eg se-
¢imini insamun yerden bitmis gibi ailesini siireglerin hig birine dahil
etmeden yapmasi nasil riskli ve ifrat bir tavirsa, ailenin kendisini
cocuklari adina tek karar merci yerine koyarak evlenecek olan ¢ocu-
gunu devre digt birakmasi da, o kadar riskli ve tefrit bir davramigur.

65. Es seciminde son s6z mutlaka yuvay: kuracak kisilerin ol-
malidir. Ciinkii evlilik iki insanin 6miir boyu birlikte yagama ira-
desini beyan etmeleri ve bu irade beyanini nikahla bir s6zlesmeye
déniistiirmeleridir. Sézlegmenin ana taraflari olmadan, onlara bir
tercihi dayatmak, bagta s6zlesme hukukuna aykiri davranmakur.

Es seciminde temel deger, birlikte yuva kurmay: diigiinen giftle-
rin kargihkh mutuluklaridir. Bu mutlulugun saglanmasinda, duygu
birinci oncelige, diisiince ikinci 6ncelige, eylem tigiincii oncelige sa-
hiptir. Bir bagka ifadeyle, inang ve sevgi dnce gelir, onun ardindan
bilgi ve biling gelir, en sona ise fizik ve goriiniis gelir. Kan-koca aday-
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lani birbirlerinin yiireklerinde biraktiklan ize, zihinlerinde birakuklan
imaja bakarak karar vereceklerdir.

66. Bir kimsenin segecegi este aradi 6zellikler, o kisinin evli-
lige yiikledigi anlamda ifadesini bulur. Bu da kisinin kendisini ne
olarak gordiigiiyle alakal bir seydir. Kisi eger saglikhi bir ailede ye-
tismigse kendisini 6zgiin, sorumluluk suuru tagtyan ve kendisiyle
barigik bir insan olarak gorecek ve aradigi este de aymi 6zelliklerin
olmasina dikkat edecektir.

67. Es segiminde denklik (kifiivvet) esasur. Birbirine denk
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yapida olanlar kolay iletisim kurarlar.
Bu “denklik” oncelikle frekans denkligi ya da uyusmasi anlaminda
alinmalidir. Ayni frekanstan olanlar, iletisimde zorlanmayacaklar
ve birbirlerini ¢ok ¢abuk anlayacaklardir. Bunun diginda, denklik
konusunda ikinci 6lgii ahliki denklik olmalidir: Bu da Kur'an’in
ifadesiyle “ahlikls ve erdemli erkeklerin ahlikli ve erdemli ka-
dinlara, aklaksiz ve erdemsiz erkeklerin ahliksiz ve erdemsiz ka-
dinlara eg olmasi” (24:26) anlamini tagir.

68. Es adayinda 6zgiin deger arayimz. Bu da ahlikur. Hz.
Peygamber’in su tavsiyesi yalnizca es ararken degil aslinda bire bir
iliskiye girilecek her insanda aranmasi gereken temel ozelligi ver-
mektedir: “Eg, giizelligi, mali, soyu ve ahliki nedeniyle tercih edi-
lir. Sen ahlaki giizel olanini tercih et.” Ahlik kisilikten bagimsiz
degildir, bu nedenle segtiginiz esin saglikls bir kisilige sahip olup
olmadigina bakiniz.

Saglikli Sahsiyet, Sagliksiz Birey

69. Saghkh bir kisilik, sahsiyetli, orijinal, otantik gergek bir
kisidir; sagliksiz kisilik bagimli, maskeli, sahte ve yapmacik birey-
dir.
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70. Saghkl kisilik kendi kendisidir; sagliksiz kisilikse hep bir

baskasi olmak icin can atar.

71. Saglikh kisilik ytiregi niikleer gii¢ merkezi gibi biteviye sevgi
lireten, sevgi dagitan bir sahsiyettir; sagliksiz kisilik evham ve tutku
tiretip, bagkalannn sevgisini hovardaca titketen bir bireydir.

72. Saglikh kisilik, muhatabina ulagmak igin fedakarlik yap-
maktan ¢ekinmezken; saglksiz birey hep muhatabindan fedakar-
lik bekler ve siirekli igten pazarlikhdur.

73. Saglikl kisilik yargilamadan algilamaya, mahkim etme-
den anlamaya galigir; saglksiz birey anlamadan yargilar ve mah-
kim eder.

74. Saglikli kisilik comerttir, paylasmay sever; sagliksiz birey
cimridir, insanlara sirt1 dniiktiir ve paylagmaz.

75. Saglikh kisilik sefkat ve merhametlidir; sagliksiz bireyin dav-
raniglann “Steki” ya da “el” belirler, igerden gelen sefkat ve merhamet
hissi degil

76. Saglikl sahsiyet sartsiz sever, sagliksiz birey sarth sever;
birincisi “sana ihtiyacim var, ¢iinkii seni seviyorum” der, ikincisi
“seni seviyorum ¢iinkii sana ihtiyacim var” der.

77. Saghkl sahsiyet duygularinin farkindadir ve onlari kon-
trol altinda tutmasini bilir; saglksiz birey duygularinin seline ka-
pumistr, kontrol alunda tutamaz.

78. Saghkh sahsiyet kendine sayg1 duyan kimsedir; saghksiz birey
kendine saygisini yitirmis, dolayistyla bagkalarina da saygi duymayan
bireydir.

79. Saglikhi sahsiyet duyguyla diisiinceyi, kalple kafay: birlikte

barindinir; sagliksiz birey ya manuksiz bir duygusallik, ya da sezgi-
siz ve sevgisiz kuru bir manukla hareket eder.
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80. Saglikli sahsiyet hayatin dért mevsiminin oldugunu bilir
ve her mevsimin giizelligini kesfederek mutlu olmanin yollarini
arar; saglksiz birey hayatin bir tek mevsimden (bahar) ibaret ol-
mastni ister ve diger mevsimleri, yani hayaun gergegini inkar ede-
rek mutsuzlugunu elleriyle davet eder.

81. Saghkh kisilik 6zgiin davranir, tahkik eder ve iiretir; sag-
liksiz birey taklit eder, koriikériine gider ve tiiketir.

82. Saglikli sahsiyet Gzelestiri (tevbe) yapar; saglksiz birey
kendi kendine 6zelestiri yapmadigi gibi, bagkalarinin kendisini
yapici bir bigimde elestirmesine de tahammiilii yokrur.

83. Saglikh kisi zaaf ve yetersizliklerini bilir ve mitkemmellik
iddiasinda bulunmaz; sagliksiz birey zaaf ve yetersizliklerinden ha-
bersizdir ve mitkkemmellik pesindedir.

84. Saglikh sahsiyet inandig; seye samimi ve tam olarak inanir
ve inancimin gereklerini yerine getirir; sagliksiz birey ya inanmaz,
ya inancinda samimi degildir ve siirekli kugku ve tereddiit iiret-
mektedir, ya da inanciyla hayat birbirini yalanlayacak denli gift
kisiliklidir.

85. Saglikli sahsiyet kendisine bahsedilen giig ve yeteneklerin
ok iyi farkindadir ve onlari tam olarak kullanmaya bakar; giive-
nir ve giivenilir, dost olur ve kendisiyle dostluk kurulur; sagliksiz
birey giiciiniin farkinda degildir, bu nedenle de, ne kendisine ne
de bagkalarina giivenir, ne dost olur ne de kendisine dost olunur.

86. Saglikh sahsiyet hayaun gergeklerini kabullenir ve hayau sa-
dece kendisinin y6nlendirmedigini, onu y6nlendiren iistiin ve agkin
bir Irade’nin oldugunu bilir ve O Irade 6niinde acziyetini kabul edip
stntrlarini tanur; sagliksiz birey hayau siirekli kontrol aluna almaya ¢a-
lisir, onu denetleme ve miikemmel kilma arzusundadir, bu nedenle
de kendi sinirlarini bilmez (haddi agma), beceremeyeceg; yiiklerin al-

una girer ve siirekli mutsuz olur.
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87. Saglikh sahsiyet zengin bir i¢ aleme sahiptir. O diinyada,
kendi sirlarina da, bagkalarinin sirlarina da yer vardir. Sagliksiz bi-
reyin i¢ diinyasi kisirdir. Ne bagkalarinin sirrini tutabilir ne kendi
strrinu.

Olgun Insanin Nitelikleri
88. Es secerken, onun olgun bir insan olmasina titizlik goste-

riniz. Olgun bir insanda su 6zellikler vardir:

89. Olgun insan, 6ncelikle bagimsiz bir kisilik sahibi, omuz-
lani iizerinde bir bag tagidiginin farkinda olan ve o bagin da diisiin-
mek ve karar vermek igin yarauldigini bilen, igerisinde bir yiirek
tastyan ve bu yiiregin sevmeye ve nefret etmeye yaradigini bilen,
“giydirilmis kalas” gibi siradan, kimliksiz ve kisiliksiz olmayan in-
sandur.

90. Olgun insan, kendi kendisiyle barisik, dolaysiyla kendisi-
ni bilen., sinurlaniny, giiciinii, zaafini, meziyetlerini bilen, hep ken-
di olmaya galiip bir baskasi olmak igin ¢irpinmayan, taklitgi degil
ozgiin olan insandr.

91. Olgun insan duygu, diisiince ve eylem dengesini kurmus
insandir. Ne askint manugna feda eder, ne manugini agkina. Once
diisiiniir, sonra inanir, en sonunda yapar. Diisiincesi inancryla, inanc1
eylemiyle, eylemi diisiincesiyle gaugmaz.

92. Olgun insan, zayif ve giiglii yonlerini taniyip, heyecan ve
icgiidiilerini y6nlendirmesini bilen insandir. Heyecan ve i¢giidii-
lerini yonlendirmek yerine onlarin kendisini yonlendirdigi insan,
icgiidiilerinin ve ayarua 6z benliginin_(nefs) esiri olur. I(;giidﬁle-
rin ve 6z benligin ayaruci duygularim kontrol eden insanlar, giigli
bir i¢ denetime sahip olan insanlardir.

93. Olgun insan insani duygulan yok saymaz, onlari yonlen-
dirir ve terbiye eder. Mesela kizmak insani bir duygudur, eger ter-
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biye edilirse insanin ve hakikatin deger ve onurunu korur. Eger
terbiye edilmezse, bir zaafa déniisiir ve insani tutsak eder.

94. Korku da dyle. Eger, dogru yone kanalize edilirse insan
tehlikeli durumlardan korur, hatta sirf Allah’a ait kilinirsa insami
ozgiirligiin zirvesine ulagurir ve insan kula ve maddeye kul ol-
maktan kurtulur. Yok terbiye edilmezse, korku insani tutsak eden
bir zindana déniigiir ve insanin tiim 6zgiirliigiinii yok eder.

95. Hiiziin insani bir duygu olmasinin yaninda bir imkandur
da, yerinde kullanan kimsenin ruhunu inceltir hiiziin, ona i¢ derin-
lik ve bilgelik kazandirir. Ancak melankoliye déniisiir ve kronikle-
sirse, 0 zaman bir hastalik halini alir ve insandaki yagama sevincini
ve direncini yok eder.

96. Vicdan azabi da oyle. Insan vicdan azabini, tevbe kiva-
minda bir 6zelegtiri olarak kullanabilir. Fakat, vicdan azab, dogru
yonlendirilmezse, bir ¢okiige, bir yikilisa ve hatta maddi-manevi
intihara da yol agabilir.

97. Utanma ¢ok insani bir duygudur. Terbiye edildiginde ki-
sinin degerini yiikseltir ve sinirlani gignemekten sakindirir. An-
cak, sinirlan agildiginda utanma, kisinin hareket alanlarini daral-
ur ve kiginin kendi kendini gergeklestirmesinin 6niinde agilmaz
bir engele déniigiir. Utanmanin birinci tiiriine Hz. Peygamber’in
“Utanmazsan istedigini yap” sozii, ikinci tiiriine ise Hz. Aige’nin
“Ne grizel! Medine kadinlarinin utanma duygular:, onlarin Ggrenme
arzularina engel olmuyor” sozii giizel birer ornektir.

Iste, biitiin bunlardan dolay1 eg seimi, aslinda yalnizca bir es
segmek degil, kisinin kendisine ve soyuna bir gelecek segmesi anla-
mun1 tagir.



NIiKAH

98. Nikah sozlesmesine sadik olunuz. Nikah, iki kisiyi ka-
ri-koca eden bir sozlesmedir. Bu sozlesme, her iki tarafa da farklh
fakat esit haklar verir ve sorumluluklar yiikler. Nikahtan dogan
haklar1 kullanmak, sorumluluklar: yerine getirmekle miimkiin-
diir. Ciinkii her hak bir sorumlulugu, her sorumluluk bir hakki
getirir. Haklar ve sorumluluklar kargiliklidir. Sorumlulugu iist-
lenen, iistlendigi sorumluluk oraninda hak kullanir. Sorumluluk
hep bir tarafin, haklar da hep diger tarafin uhdesindeyse, bu s6z-

lesme adil bir s6zlesme degildir.

99. Nikah bir sozlesmedir, fakat siradan bir ticaret sézlesmesine
indirgenemeyecek kadar yiice bir sozlesmedir. Bu s6zlesme ibadet
niyetiyle yapilirsa, evlilik bastan sona ibadete d6niisecektir.

100. “Nikahta keramet vardir.” Evet, asirlarin imbiginden
damuularak gelen bu atas6zii ayn1 zamanda toplum ve tarihin vic-
daninin bir sesidir. Bu sesi dinlemeyenler sadece dinen degil, top-
lum vicdaninda da mahkam edilirler.

101. Nikah da, her s6zlesme gibi karsihikli rizaya dayanmak
zorundadir. Kargilikli nzaya dayali olmadan, anne-baba ya da ¢ev-
renin zoruyla kurulan evlilikler, ya uzun 6miirlii olamamakra ya
da “sen bir yana ben bir yana yanyana” diyebilecegimiz goniilsiiz
ve yiik olan zoraki bir beraberlige dontgmektedir.

102. Nikah sozlesmesi, iki ayn hayau ebediyen birlestirmek

iin yapilir. Nikahla birlegtirilen iki ayr1 hayat, aruk et ve urnak,
tohum ve toprak, dil ve dudak, dal ve yaprak gibi i ice gegmek,
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bir olmak ve biitiinlesmek durumundadir. Bu bir agiya benzer,
eger asli bir uyusmazlik yoksa, bu agt zamanla tutacak ve meyvesiz

aga¢ cins meyveler veren bir agaca donecekir.

103. Nikah, ayni zamanda bir ilandr; iki bireyin bundan béyle
toplumun huzuruna aile olarak ¢ikacaklarinin ilani. Bu nedenle ni-
kah gizli degil agtk olmalidir ki, nikah s6zlesmesinden dogan haklan
kullanan taraflarin, iginde yasadiklari toplumda sayginliklarina bir
golge diismesin.

104. Nikahin diigiinden ¢ok 6nce yapilmasi megru, fakat ter-
cihe sayan bir davranig degildir. Nisanlilik d6nemindeki bekleyi-
sin insana verdigi unutulmaz lezzeti ve gizemi yok edebilir. Ni-
sanlilik doneminde diigiin-nikahi bekleyisin insana kazandirdigs
duygusal zenginligi, diigiinden once yapilan nikahi firsat bilerek
elde edilen kagamaklarin hig birisi veremeyecek, tam tersine, belki
yok edecektir.



ESLER ARASI ILiSKi

105. Saglikh bir aile kurmak istiyorsaniz kari-koca iligkisini
saglkli bir zemine oturtunuz. Saglikli bir ailenin temeli kari-koca
arasinda saghkl iliskiyle miimkiindiir. Cocuklarin gelismesi igin ge-
rekli olan saglikl sosyal yapi ancak boyle bir ailede ortaya gikar.
Saglikli iliski igine giren taraflarin ilk uymasi gereken kural kargihikh
birbirlerini degerli gérmek ve kabullenmek, bununla birlikte ileti-

sim ve etkilesim kanallarini sonuna kadar agitk bulundurmakur.

106. Kendi pransip, ilke ve ihtiyaglarinizla ailenin prensip,
ilke ve ihtiyaglari arasinda makul bir denge kurunuz. Ne sahsiyeti-
nizi aile adina feda ediniz, ne de aileyi zedeleyecek kadar bencilce
bir tavir sergileyiniz. Bunun igin de;

a. Uzun vadeli ve kalici mutluluklan, kisa vadeli ve gegici
mutluluklara feda etmeyiniz.

b. Aileyi olusturan bireyler olarak, kendi tavir, davranig ve
diisiincelerinizden kendinizi sorumlu tutunuz.

c. Aile igerisinde dogru bildiklerinizi dogru bir tislupla ve dog-
ru zamani kollayarak soyleyiniz.

d. Ailedeki manevi atmosferi zenginlegtirmeyi bencilce istek ve
arzulardan 6nde tutunuz. Bunun verdigi i¢ huzuru ve dinginligi gok
gecmeden tiim aile ferterinin farkettigini hayretle goreceksiniz.

107. Esler aras iligki, insanlar arast illgkilerin zenginlestirilmeye
en miisait olarudir. Bagka hig bir iligki bu kadar zenginlegtirilemez.
Okuyucularimin evliliklerini test edebilmeleri ve egleriyle iligkileri-
nin zenginligi 6l¢ebilmeleri igin tesbit ettigim su on maddeyi agag)-
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ya aliyorum. Egler bu iligkilerin kagini gergeklegtirip kagini gergek-
lestiremediklerini tesbit ederek eksiklerini tamamlayabilirler:

108. Esler arasi iligki su on maddeye kadar zenginlestirilebilir:

a. Insan-insan ilisgkisi: Bu iliski tiirii, her insan icin oldugu
gibi esler arasinda da en temel iliski tiiriidiir. Bir ¢ok ailede evli-
ligin iizerinden yillar gegmesine ragmen, evlilik baginin tizerinde
yiikselecegi bu temelin aulmadigini goriiyoruz. Evli giftler hersey-
den 6nce insandirlar. $u temel espri hi¢ unutulmamalidir: Evlilik
kurumu insani insanligina yabancilaguran bir kurum degildir. Ya-
bancilara karg1 gosterilen asgari insani tavir ve davranigi en bagta

esler birbirlerine kargi gostermekle yiikiimliidiirler.

b. Din kardegligi iligkisi: Evlilik din kardesligini iptal eden bir
kurum da degildir. Nikah akdinin megru kildig1 alanlar diginda,
Miisliiman’in Miisliiman’a yapmas: yasak olan seyler iki din kar-
desi olan egler icin de gegerlidir. Zulme engel olmak, iyiligi em-
retmek, kotiiliikten sakindirmak, iftira etmemek, alay etmemek,
kiigiik gormemek, sevgi ve sefkat gostermek, iyilikle muamele et-
mek vs. gibi.

c. Sevgili iliskisi: Sevgi evlilik binasinin ¢imentosudur. Bu ilig-
kinin kurulamadig: evlilikler zoraki birlikteliklerdir. Aile kuran
csler, adeta bir miiddet sonra birbirlerinin yiiregine yiik olmaya,
“birbirimize mecburuz” tavn takinmaya bagliyorlar. Aile kuru-
muna savas agan zevkperestlerin eline koz veren bu tiir evlilikler,
ahliksizligin avukatlarina “evlilik agk: 6ldiiriiyor” yalanim soylet-
mektedir. Eger saglikli bir es secimi yapilir ve saglikl bir yuva ku-
rulursa, evlilik agki 6ldiirmez; aksine “6liimsiizlegtirir”.

d. Bedeni-cinsi iliski: Bagka hig bir iligkiyi, kari-koca iligkisi ka-
dar zenginlestiremeyecek olan iligki tiiriidiir bu. Bir evlilikteki sag-
likli cinsel hayat, esler arast mutlulugun 6diilidiir. Saglikh bir cin-
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selligin yasanmadig ailelerde gaugma ve huzursuzluk kaginilmazdir.
Bu maddenin ihmalinden dolay: ortaya ¢ikan huzursuzluklar hep
bagka gerekgeler altinda servise sunulur ve gergek gerekge ya gizlenir
ya da ¢ogu zaman farkedilmez. Yanls bir din ve ¢arpik bir ahlak
anlayisi verilerek rahip ve rahibelestirilen kimi erkek ve kadinlar,
evlendikten sonra en dogal ve megru bir iligki tiirii olan bu iligkiyi,
kendi dogallig; icerisinde gergeklestirmekte hayli zorlandiklar go-
riilmiigtiir.

e. Akraba iliskisi: Bu kan ve nesep yakinh iliskisidir. Evlili-
gin ortak meyvesi olan ¢ocuklar bu iligki tiiriiniin imzasidirlar. Eg-
ler birbirleri igin gocuklarinin ana-babasidirlar. Toprak tohumla
birlesip sarmag-dolas olarak ¢ocuk bigiminde meyveye durmustur.
1ki ayn varlik gocuklarda tevhid olmustur adera.

f. Dost iligkisi: Evliligi kanatlandiran ve zenginlestiren bir ilis-
ki tiiriidiir. Herkes kari-koca olur ve fakat her kari-koca birbirleri-
nin dostu olamaz. Bunu becerebilen esler, evliligi taglandirmanin
yolunu bulmuglar demektir. Egler arasinda bu tarz bir iligkinin
kurulmasi, evliligin standartlarin iizerinde olugunun bir isaretidir.
Hz. Hatice ile Hz. Peygamber arasindaki iligkide iste bu zenginligi
goriiyoruz.

g. Arkada iligkisi: Esler birbirleri igin arkadaglik agisindan iig
hilde degerlendirilebilirler:

- Birbirleri igin ya hastalik gibidirler; ki bu durumda birbir-
leriyle arkadagliklani zorakidir. “Basa gikt1 bir kere” manugyla sii-
ritklenen evlilikler buna 6rnektir.

- Ya ilag gibidirler; ki bu arkadaglik tiiriinde egler birbirlerine
lazim olduk¢a siginir, arkadaglik yaparlar.
- Ya da gida gibi arkadaglik iliskisi; ki bu iligki tiirii arkadaghk

iligkilerinin en gelismisidir ve birbirlerini siirekli desteklerler. Gi-
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da gibi arkadaglik kuran esler birbirlerinin yiiregine yiik olmazlar,
yakit olurlar.

h. Sirdas iligkisi: Bu iligki insam yalnizliktan kurtanp, ona
sirrini paylagacak birini bulmug olmanin i¢ huzurunu kazandirir.
Her kari-koca birbirinin sirdagi olamamakta, sirlarini agacak aile
dig1 bireyler aramaktadirlar. Bu da kimi zaman aile sirlarinin agjz-
larda sakiz olmasina ve ailelerin dagilmasina neden olmakradur.
Sirlarini birbirleriyle paylasamayan esler daha bagka nelerini pay-
lagabilirler ki?

1. Yoldag iliskisi: Bu, dava arkadaghg, iligkisidir; ki aym amag
ugruna miicadele vermek, ayn1 gayeye kogsmak demektir. Bu, egler
arasinda duygu, diisiince ve eylem birliginin gergeklestiginin de
gostergesidir. Bu sayede aile gayesiz degil, gayeli bir aile olur ve o
ailede yetisen ¢ocuklar da, ideal sahibi ¢ocuklar olurlar.

i. Kader birligi iliskisi: Ayni akibeti istemeleri, ayn istikbale yel-
ken agmalar1 anlamina gelir. Kader birligi iliskisi, diinya hayatyla
stnirli olmayip daha 6tesine uzanan bir birlikeeligi hedefler.



SAGLIKLI iLETiSIM

109. Bilingli ve saglikls iletisim anlamli hayata, anlamli hayat
da sakin ve mutmain ruh hilinin gelismesine yol agar. Bunun igin
de 6zgiir ortam sartur. Ozgiir ortam igerisinde yapilan iletigim
toplumsal sorunlarin ¢6ziimiine oldugu kadar, kisiler arasi 6zel-
likle de aile i¢i sorunlarin ¢éziimiine de katkida bulunur.

Ailede saglikl iletigimin temel saru tgtiir:

a) Muhataba saygr: Bu, insan-insan iligkisinin olmazsa olmaz
sartidir. Saygi duymadiginiz, varhgimi kabullenmediginiz, 6nem
ve deger vermediginiz hi¢ kimseyle saghkli ve bagarili bir iliski
kuramazsiniz. Nedense egler kimi kritik zamanlarda birbirlerine
insanlikta es ve dinde kardes olduklarini unuturlar ve digardan
tanimadiklan birine kargi gosterdikleri asgari saygiyr birbirlerine
kargi gostermekte cimri davranirlar.

b) Dogal davrany. Bu yapmacik ve sentetik davranislardan
uzak durmaktan, muhatabiniza samimi ve diiriist davranmaktan
geger. Samimiyetsiz ve yapmacik davrananlann iligkisi, gergek bir
iligki degil sentetik bir iliski olacakur. Sentetik iligkilerse sagliksiz ve
her iki taraf1 da adatan ginik iligkilerdir. Boylesine ciiriik bir insani
iligki tizerine, degil bir aile, siradan bir dostluk bile bina edilemez.

c) Empati: Empati’nin anlami, kabaca kendimizi karsimizda-
kinin yerine koymakur. Olaylara ve egyaya bir de onun durdugu
yerden bakmay: denemek, muhatabimizi anlamanin en kestirme ve
kesin yoludur. Miimkiindiir ki onun penceresinden farkh gériindii-
gii icin oyle davranmakta ya da 6yle algilamakradr. Esler, birbirleri-
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ni suglayip, yargilayip, mahkam edip, infaz etmeden énce mutlaka
anlagmazlik konusu olan seye bir de kars1 pencereden bakmayi de-
nemeli ve kendisini muhatabinin yerine koyabilmelidir.

110. Ailedi saglikli bir iletisim icin kesinlikle su dért soruya

dogru cevap vermeniz gerekir:
a) Ne soyleyeceksiniz?
b) Ne zaman soyleyeceksiniz?
c) Nerede soyleyeceksiniz?
d) Nasil soyleyeceksiniz?

111. Bir dogrunun sadece dogru olmast yetmez, o dogrunun
dogru bir zamanda, dogru bir yerde, dogru bir kisiye ve dogru bir
tislupla sdylenmesi gerekir. Eger bunlardan biri yanhs olursa, soy-
lediginiz dogrunun dogru olmas: etkili olmasina yetmedigi gibi,
sizin muhatabinizla iletisim kurmaniza da yetmeyecektir.

112. Esler birbirlerini anlamak igin dinlemelidir. Egler ara-
sinda iyi bir iletisim 6ncelikle karsilikhi birbirlerini dinlemelerine
baglidir. Yapilan bir arastirma, insanlarin birbirlerinin soyledik-
lerini % 100 duysalar dahi, bunun ancak % 65’ini dinlediklerini
gostermigtir. Insanin dinledigi her seyi anlamadig1 hesaba kauld:-
ginda, kisinin muhatabindan duyduklarinin ne kadar azini anla-
digs ortaya gikmus olur. lyi bir dinleyici olmak, bilingli bir abay:
gerektirir. Eglerin birbirlerini dinlemelerinden, onlarin birbirleri-
ne ne kadar 6nem verdigini gikarabilirsiniz.

113. Esler birbirlerini tuzak kurucu olarak dinlememelidir.
Yani, “konugsun da konugtugu sézler arasindan hatalar bulup onu
bozayim”, maksadiyla dinleme tuzak kurucu olarak dinlemedir.

114. Eslerin birbirlerini dinlemeleri kadar, birbirlerine me-
ramlanni anlatmalan da biiyiik bir problemdir. Egler birbirleri-
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ne sdylemek istediklerini, muhatabinin dinlemeye ve anlamaya
en uygun zamanini kollayarak anlatmalidirlar. Mesaji ulagtirirken
kullandigimiz yanls yontem, yanlis zaman ve yanlis sozciikler
yanl anlamay: getirir.

115. Yanlis anlagilmak hi¢ anlagilmamaktan daha kétiidiir.
“Yanlig anlagildim” diye sizlananlar “dogru” anlatuklarindan emin
olmalidirlar. Eger dogruyu dogru bir zamanda, dogru bir usulle

anlatmamiglarsa yanlig anlagilmaktan sikayet etme haklan yoktur.

116. Egsler, birbirlerini yanls anlamamalarn igin “akeif dinle-
me” ad1 verilen yontemi kallanmalidirlar. Aktif dinleme, dinleyen
kimsenin dinlediginden anladig seyi tekrar edip dogru anlayip
anlamadigini muhatabina onaylatmasidur.

117. Esler kesinlikle iligkiyi sorgulamadan iligki diizeyini sor-
gulamalidirlar. ligkiyi sorgulamak, yani “seninle evlenmeli miy-
dim?” demek, evliligin temellerini sorgulamakur ve yanhstr. Bu-
nu sorgulayacagi zaman evlenmeden 6nceki zamandu. 1liski diize-
yini sorgulamak ise, mesela iligkinin resmi mi samimi mi oldugu-
nu sorgulamakur. Bu iligkide yanh giden noktalarin tesbitinde ve
tamirinde yararli bir davranigur.

118. Evlilikte beden dilinin kullanilmasi, kimi zaman s6zden
¢ok daha etkili olabilir. Omuza konan bir el, sevgi tizerine aulmig
bir nutuktan daha etkilidir. Yiiz ve goz ifadeleriyle, anlatmak is-
tediginizi hem de risksiz olarak s6zden daha etkili anlatabilirsiniz.

119. Fakat esler arasindaki iletisimde en etkin yontem sevgi-
nin diliyle konugmak ve sevginin kulagiyla dinlemektir. Zihnin
mesaji sozle, yiiregin mesaji 6zle iletilir. Yiiregiyle ve yiireginden
konuganin s6zii muhatabin yiiregine isleyecektir. Ciinkii s6z ko-
nusanin neresinden ¢ikarsa dinleyenin orasina varir. Yamuk ba-
kan, baktg: herseyi yamuk gorecektir; bakuginda yamukluk ol-
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masa dahi. O hilde 6nce kisinin bakugini degil bakigini diizeltme-
si gerekir. En diizgiin bakug kalp goziiyle gergeklestirilen bakistur.

120. Mesaj veren kaynak, mesaj verilen hedef birimdir. Kay-
nak hedef birime birden fazla kanalla mesajini ulastirabilir. Kari-
koca iliskisi, tiim insanlararas: iligkiler icerisinde en ¢ok kanalla
iletisim kurabilme imkanina sahip olan tek iligkidir: Isitme kanals,
dokunma kanali, gérme kanali, tatma kanali, koklama kanal ile
iletilen mesaj hedef birimin kulagi, burnu, gézii, eli, dili ve tiim
bedeni araciligiyla alinacak ve karsi mesajlar verilecektir. lyi bi-
linen bir gergek var ki, iletisimde kanal sayis1 artuikga iletisimin
etkisi de artar ve kaynak hedef birime ulastirmak istedigi mesajt
daha yogun bir bigimde verir.

Savunmaci iletigim iligkiyi yaralar. Esler birbirlerine saldin pozis-
yonunda olurlarsa alacaklan tepki savunma konumudur. J. R. Gibb
“Savunmaci lletigim” isimli makalesinde konuyu soyle ele aliyor: “Ile-
tisim bir dil islemi degil, bir insan siirecidir. Iletisimde ilerleme sagla-
yabilmek i¢in, insanlar arasindaki iligkilerde bir gelisim, bir ilerleme
gergeklestimek gerekir. Kisiler arasindaki iliskiler bozuk bir temele
oturmugsa, iletisimde kullanian dil ne kadar kaliteli olursa olsun,
iletisimde bir ilerleme goriilmez. Iletisimde en basta gelen bozuk te-
mellerden biri savunuculukrur. Savunuculuk, ferdin benlik bilincini
koruma ihtiyacindan kaynaklanir. Savunucu durumda olan kisi, zi-
hin giiciinii s6z konusu edilen durumdan ¢ok, kendisini savunmaya
harcar. Konudan s6z etmek yerine, karsisindakine nasil goriindiigiinii
diigiiniir. Kargidakini nasil alt edecegine, tarngmay nasil kazanaca-
gina, nasil baskin gikacagina, kargisindaki sozlii saldinda bulunursa
nasil kargi koyacagina zihnini yorar. Bir kimse saldirgan bir bigimde
konusursa, muhatab: da kendiliginden savunucu bir tavir takinur. Sa-
vunuculugu gittikge artan kisi kargisindakinin niyeti, sdylemek istedi-
gi sey ve duygulanini algilayamaz hale gelir.”
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121. Saghkh bir iletisim igin esler birbirlerini yargilamamali-
dir. Eger bir kimse esinin ses tonundan, davranigindan yargilandi-
g1 hissine kapilirsa aninda savunmaci bir tavir alarak tiim savunma
mekanizmalarini ¢aliguracakur. Eginize “Bugiin ne yaptn?” ya da
“Namazini kiddin m?” gibi normal ve siradan bir soru kargisinda
“sunu yapum” ya da “kildim-heniiz kilmadim” gibi normal ce-
vaplar yerine, bir siirii sayip-dokmeler geliyorsa, burada ya sorulan
soru “sen yine yemek yapmadin” ya da “yine namazini geg birak-
un” seklinde pesin fikirle ve yargilayia bir amagla sorulmus, ya da
boyle sorulmadig hilde esiniz bunu boyle algilamustur.



AILE ICi TARTISMA VE
¢COZUM YONTEMI

122. Saglikl aile, igerisinde hig bir taruigmanin yaganmadig; ai-
le degildir. Insanlarin birlikte yagadig: bir yerde tarugma ve hatta
kimi zaman ¢atigma kaginilmazdir. Ozellikle bu birlikrelik “yakin”
ve “uzunssiireli” ise, tarusma daha da normal hile gelir. Saglikh aile
tarugmalan ¢6ziimlemeyi bilen, anlagmazhklar: hall i fasl edecek
kurallari olan ve aile bireylerinin, adi konmus ya da konmamus olan
bu kurallara uydugu ailedir.

123. Aile ici tartigma ve ¢atigmalar1 ¢o6zmek istiyorsaniz mas-
kelerinizi gikarip gergek yiizlerinizle goriiniiniiz. Maskeler, prob-
lemi ortaya koymay: giiglestiren, tarugmay: ¢6ziimsiizliige mah-
kam eden bir islev goriirler. Taraflar, tarugmada gergek yiizlerini
degil de maskelerini kullanirlarsa, onlar uzlagurmak ve problemi
¢ozmekten s6z etmek, “maskeleri uzlagtirmaktan” s6z etmek de-
mektir. Bu da, gergekte higbir seyin ¢6ziimlenmedigini gosterir.

124. Maskeler bagta saghkl iletisimi yok eder. Maskeli kisi-
lik her yerde ve herkes icin kotiidiir, fakat ailede daha bir sinur.
Ciinkii, birbirlerine aile olacak kadar yakin olan kisiler eger aile-
nin diger fertlerine karst maske takiyorlar, onlara gergek yiizleri-
ni gostermiyorlarsa, bir miiddet sonra o kimseler gergek yiizlerini
unuturlar. Bu kisilik sapmasi anlamina gelir. Ortada dolagan ger-
ek bir sahsiyet degil, sentetik ve yapay bir bireydir ve yapay bir
bireyle higbir problemi sahici bir bigimde halledemezsiniz.

125. Aile igi ¢ausmadan korkmayiniz, aile igi iletigimsizlikten
korkunuz. Ciinkii saglikli bir iletisimin ¢6zemeyecegi ihtilaf yokeur.
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Saglikh iletigim, tarugan taraflann birbirlerine karst hem etken hem
de edilgen olmalariyla miimkiindiir. Bu da, kendini ve muhatabin
ciddiye alanlarin, kendine ve muhatabina deger verenlerin yapabile-
cegi bir geydir.

126. Aile igerisindeki anlagmazlig birbirlerini kirmadan, ya-
ralamadan ¢ozen gifder, saglikli aileyi olusturmuglar demektir.
Anlagmazlik kimi zaman ciddi, kimi zaman da basit meselelerden
gikabilir. Oncelikle anlagmazlik noktasin1 dogru ve iyi tesbit et-
mek sartur. Anlagmazlik noktasinin dogru tesbiti, muhatabin ne
soylemek/yapmak istediginin dogru bilinmesinden gecer. Bu da
kisinin niyeti digarda tutularak anlagilacak bir husus degildir. O
halde, dnce niyet ve amag 6grenilmelidir.

127. Bazen niyet ve amacim 6grendigimizde, 6nce muhalefet
ettigimiz bir kisiye biz de rahatlikla kaulip, “Ha, eger bu niyetle
soyledinse is baska” ya da “Oyle mi?> Eger bu amagla yapunsa o
zaman ben de seninle birlikteyim” dedigimiz olmugtur. Ozellikle
esler arasindaki duygusal bag, kimi zaman iki insan arasindaki ile-
tisimin en temel 6l¢iisii olan niyet ve amag gergeginin unutulma-
sina, es gegilmesine yol agar.

128. Duygu ve diisiincelerinizi abartmadan ve azaltmadan
oldugu gibi ortaya koyunuz. Bu kendine giiveni ve saygisi olan
insanlarin yapabilecegi bir seydir. Kendine giivenen ve sayg: du-
yan biri, mutlaka muhatabina da giivenecek ve sayg1 duyacakur.
Bunun z1ddi kendine giivenmeyen ve saygi duymayan hastalikli
bir kigiliktir ki; bu tip ya sadece edllgen ya da sadece etken olarak
ortaya gikar.

a) Eger edilgense, kendilerine giivenleri olmadig; igin hep pe-
sinen haksiz olduklarini, zaten hig bir zaman da hakli olamayacak-
larin1 zannederler ve béylesine bir agagihk duygusu igerisindedirler.
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Onun igin de, muhataplarini hep onaylar, hakli olsun-haksiz olsun,
ona pusirik ve edilgen tavirlariyla cesaret verirler. Onurlaninin ¢ig-

nenmesine izin verirler ve kendilerini boyle cezalandirmis olurlar.

b) Eger bu tip etkense, kendinden bagka kimseye deger ver-
mez, kendi s6ylediginden baska dogru olmadigini zanneder. Sal-
dirgandir, bu nedenle de hakli haksiz demeden muhataplarini ez-

meye, onlar1 mat etmeye bayilir, bundan vahsi bir zevk alir.

129. Saghkl: bir ailede kari-koca dncelikle birbirlerinin insini
haklarini garanti aluna almiglardir. Ezmek ya da ezilmekten iki
taraf da zevk almaz, ¢iinkii tartiymanin amaci ezmek ya da iistiin
¢tkmak degil, en dogru ve makul olanin gergeklesmesidir. Bu ne-
denle de, baski degil ikna, ¢atigma degil uzlagma, saldini degil bil-

diri ve iletigim iizerine oturur.

130. Aile bireyleri birbirlerine karsi hatay: biiyiiltiip meziyeti
kiigiilten diirbiinler kullanmamalidirlar. Ben bunlara “seytan diir-
biinleri” adin1 veriyorum. Bu diirbiinii geytan kimin eline tutugtu-
rursa, o muhatabinin hep kotii yanlarini gorecek, giizel yanlarini
hep gozard: edecektir. Bu noktada hakimlerin ahlaki bir tavsiyesi-
ni haurlamakta yarar var: “Senin baskalarina yapugin kotiiliigii ve
bagkalarinin sana yapug: iyiligi biiyiik gor. Senin bagkalarina yap-
ugn iyiligi ve bagkalarinin sana yapug: kotiiligi kiigiik gor.” Bu
ahliki fazilettir. Bu kadarini yapamayan, en azindan ¢iplak gozle
bakmayi becerebilmelidir.

131. Sorunlan simdiki baglam igerisinde ele alimz ve “eski
defterleri” karigtirmayiniz. Bu tutum egler arasindaki anlagmazli-
gin ¢oziimlenmesinde son derece kolaylastirici bir iglev gorecektir.
Aksi bir durum, meseleyi ¢6ziimsiizliige mahkim etmek olacakur.
Soziin burasinda, esinden hoglanmadig bir soz isiten kimse eger
yirmi yillik evliyse, biitiin bu yillar boyunca esinin kendisine soy-



s2 | Mustafa Islamogiu

ledigi “hoslanilmayan sozler” defterini agip bir bir saydigini diisii-
nelim. Bu durumda, karg taraf da, ayni yanlsa diiserek kendisini
savunmaya kalkacak ve tiim eski ve goriilmemis hesaplar masaya
yatirilacaktr. Bu masadan her iki tarafin da, hig bir hesabi gérme-
den, fakat goriilmemis eski hesaplara, bir yenisini daha ekleyerek
kalkacagindan kimsenin kugkusu olmasin. Oysa, esinden hoglan-
madi s6zii isiten kimse “Falan zaman da gsunu demistin” diye
soze baglamak yerine “Bu s6zii bana nigin s6yledin?” diye baglasa
problemi simdiki baglam igerisinde ele almig ve tarugmay: ¢aus-

maya doniistiirmeden ¢6ziimii kolaylagtirmis olur.

132. Kari-koca arasinda her hangi bir taraf siirekli nasihatg,
diger taraf da siirekli nasihat dinleyen pozisyonunda olmamali, her
iki taraf da birbirlerinin nasihat ve ogjitlerine agitk olmalidir. Egler
arasinda rollerin boylesine adaletsiz paylagildig: bir ailede nasihat-
ciy1 denetleyen bir mekanizma olmayacagina gore, o kendisini “lz
yuhti” (hatasiz) ve “la-yiis el (sorumsuz) gormeye baslayacak, bu da
aileyi despotik ve baskic1 bir aile haline getirecektir. Boyle bir ailede
yetisen bireyler, “uyumlu evlat” ya da “uysal vatandas” olabilirler,

fakat kimlik ve kisilik sahibi bir sahsiyet asla.

133. Ailede anlagmazlik konusu davraniglar somut bir bigim-
de ele aliniz ve tanimlamadan tammaya gayret ediniz. Kargida-
kinin davranigini tanimadan tanimlamaya kalkmak, hasmin ha-
kimlik yapmasina benzer. Neyi taruguginizi tesbit ve tayin ederek
tarugmay1 agimiz. Bu, tartisma konusunu somutlaguracak, dolay:-
styla ¢oziimii kolaylaguracakur. Eger eslerden biri digerine kiziyor,
kendisine kizilan e muhatabinin neye kizdigini agik segik bilmi-
yorsa, burada sagliksiz bir durum var demektir. O da iletigimsiz-
liktir. Hele, A’ya kizip B’den acisini gikarmaya kalkmanin adil ve
tutarh bir davranla hig alakasi yoktur. Kisinin koca, eg, anne ya
da baba olmasi, zulmetmesinin gerekgesi olamaz.
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134. Yargilamadan, duygu ve diisiincelerinizi muhatabiniza
en kisa ve net bir bigimde aktarimiz. Yemegin vaktinde hazirlan-
madigimi diigiiniiyorsaniz, “Sen sorumsuzsun!” ifadesi bir yarg:-
lamadir, fakat “karnim ¢ok ag, ge¢ kalmigsiniz” ifadesi duyguyu
oldugu gibi muhataba iletmektir. Birinci ifade, sdyleyeni aile ige-
risinde “efendi” konumuna oturtur, ikinci ifade “es” konumuna.
O hilde ailede ne oldugunuza ve ne olmak istediginize, dahas esi-
nize “kole” muamelesi mi “es” muamelesi mi yapmak istediginize

oncelikle karar vermeniz gerekiyor.

135. Esler arasinda duygular dogrudan ve igerden geldigi gibi
—ne eksilterek ne abartarak— ifade edilmeli, dogal ve yalin olmali-
dir. “Simdi bu istegine evet dersem yarin basa ¢ikamam, o hilde
ileriye d6niik olarak, simdiden gok sert tepki gostermeliyim” anla-
yistyla hareket etmek, saghkli degildir. Bu anlayista abarulmus bir
tepki vardir. Eger esiniz abartuginizin farkina varirsa, abartmad:-
giniz durumlarda da tepkilerinizden ayn1 “dara”y1 (net-briit farks)
diigebilir. Bu da aranizda ciddi bir iletisim ve giiven bunalimina yol
agar. Egler birbirlerine duygularini yalin ve net olarak aktardiklan
kanaatini verirlerse, ¢ok olaganiistii zamanlarda bu davranigin ne
denli yararh ve olumlu oldugu anlagilacakur. Kizilmayacak bir seye
kizarak tepki gosterenler, bir giin gergekten kizarak tepki gosterme-
leri gerektiginde, ya kendilerine daha sedid yollar bulacaklar, ya da
caresiz kalacaklardir. Unutulmamalidir ki, haddinden fazla siddet
gayedeki hikmeti yok eder.

136. Konunun 6zii ile konuya iligkin olmayan ayninular bir-
birinden ayirt edilmelidir. Eglerden birinin “iki saattir seni bekli-
yoruz” demesine muhatabinin “bir buguk saat oldu” diye kargiik
vermesi bu tiirden bir kangurma ya da sapurmadir. Ya da “ ¢o-
cuklara siddet kullanma” diye uyaran ese “Neresini kirdik?” diye
cevap verme de oyle.
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137. Aile igi tarigmalarda “aktif dinleme yéntemini uygulay:-
niz. Aktif dinleme, muhatabinizin duygularini ve sézlerini dogru
anlayip anlamadigimzi test etmek igin anladiginiz seyi ona tekrar-
lamak ve onayina sunmakur. “Sen bencil davraniyorsun?” diyen
esinize “Ben, bencil davraniyorum, dyle mi?” diye sormak ve 6n-
celikle hem onun agzindan ¢ikani kulaginin duymasini saglamak,
hem de bunu bizim kulagimizin boyle duyup zihnimizin béyle
algiladigini ona ilan edip, onaylayip onaylamadigini test etmek.

138. Esler arasinda bir konu tarugilirken, bir bagka tartisma
konusu agilmamali ve bir tartisma bir konuya tahsis edilmeli-
dir. Eslerden biri “Hem dokiim-sagimsin, hem de bana yardima
olmuyorsun” diyorsa, burada, ayn ayn ele alinmasi gereken iki
problemden sozediliyor demektir. Bunlar ayn ayn ele alinarak he-
def kiigiiltiilmeli ve ¢6ziimiin yolu agilmalidir.

139. Egler arasindaki tarugmada, her hangi bir tarafin hak-
Ii gtkmasindan iki tarafin da uzlagmas: daha saghkl ve sonugla-
n agisindan daha verimlidir. Eglerden biri tartigmay: kendisinin
kazanmastinin esinin kaybetmesi anlamina geldigini haurdan ¢-
karmamali, esinin kaybetmesinden 6zel bir haz duyan kimse, her-
seyden 6nce duygularinin saglikhi olup olmadigini tekrar gozden
gegirmelidir.

140. Ortada bir problem varsa, esler birbirlerini degil prob-
lemi hedef almalidirlar. Bu durumda her iki taraf da birbirleri
tizerinde degil problem iizerinde yogunlagir ve ¢6ziim iiretmenin
gerekliligine inanirlar. Her gikan problemde, problemi tarugmak
yerine esler birbirlerinin varliginy, birbirlerinin karakrerlerini, bir-
birlerinin huy ve zevklerini tartismaya baglarlarsa, problem ¢oziil-
miis olmaz; aksine ¢6ziimsiizliige mahkiim edilmis olur ve istiine
tistlitk yeni problemler ¢ikar.



Tavsiyeler - 2 I §S

141. Baz1 kimseler problemi ¢6zmeyi degil tarusmay1 kazanip
hakli ¢tkmay1 hedeflerler. Egler arasinda boyle bir amagla yapilan
tartigma, iletisimin kopmasina kadar varabilecek kotii sonuglar

dogurmaya adaydur.

142. Cedelci biri olmayiniz. “Insan, bir ¢ok konuda tar-
tiymacidir” buyurur Kur'an. Insanin tabiaunda bu vardur, fakac
tabiatta bulunan bu giidiiyii kontrol aluna alip “hayrda yarisa®
kanalize etmek de irade sahibi her insanin becerebilecegi bir du-
rumdur. Tarugilmayacak konular taruganlar, tarugilmas: gereken

problemlerde kavga etmeye baslarlar.

143. Dikensiz giil istemeyiniz, ¢iinkii olmaz. Ve giilii seven,
elbette dikenine de katlanmalidir. Eger giiliinii seviyorsanuz ve sev-
giniz kargiliksiz sevgiyse, sevdiginizin dikenine katdlanmaktan da
ayrica zevk alirsiniz. Fakat kimse sizden dikenini de sevmenizi iste-
yemez. Haddizaunda, sevdiginiz giiliin dikenine katlanmaktan haz
almak sevginin zirvesi, dikenini de sevmek, sevginin tutkuya dénii-

stip goren gozii kor etmesidir.

144. Kari-koca iliskisi yakin iliski tiirlerinin baginda gelir.
Yakin ve siirekli iliskilerde mutlaka problemler, piiriizler ve an-
lasmazhiklar gikar. Aslolan problemsiz, piiriizsiiz olmak degil, ¢i1-
kan problemleri kirict olmadan tarugmay: bilmektir. Tartigmay:
catigmaya doniigtirmemenin yolu 6fkenizi dindirmeden harekete
gecmemektir.

145. Tarusma iki gegittir: Yapici tarugma, yikict tarusma. Ya-
pici tarusma, hoglanmadigimiz bir eyi esimize belli etmek ve bunu
yaparken 6l¢iilii davranmakur. Bunu yapmadigimizda kendi ken-
dimize yabancilaginz. Eglerin hoglanmadiklan hilde hoslanmig gibi,
sevmedikleri hilde sevmis gibi, ya da sevdikleri hilde sevmiyormug
gibi, begendikleri halde begenmiyormus gibi davranmalan kisiyi
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kendisine kargi yabanailagtirir. Kendisine kargt yabancilagma gittik-
¢e digerine kargi yabancilasmay da beraberinde getirir.

146. Tarugmanin yapici olabilmesinin temel iki sart kargihk-
li iyi niyet ve giivendir. Bu iki sart varsa o tartigma yapici tarugma
olma sansina sahiptir.

147. Esler birbirinin paratoneri olabilmelidir. Bilindigi gibi pa-
ratoner yildinnmlan tizerine gekerek onlarin bagkalarina zarar verme-
sini 6nler. Yildinmlar paratonere zarar veremez, giinkii onun toprak
hatu vardir; paratoner iizerine gektigi yildirimi topraga verir. Tipk:
bunun gibi, esler de birbirlerinin negatif enerjilerini gevreye zarar
vermeden sogurmaya ¢abimali, Kur'an'in ifadesiyle birbirleriyle
“stikinet bulmaly’dirlar. (30:21)

148. Esler, miimkiin olan her yolu deneyerek, tarugmadan mu-
hatabinin kaybederek ¢ikmasinin oniine gegmelidir. Egler arasinda
tarugmay! birinin kaybetmesi digerine kirdan ok zarar getirebilir.
Bazen kazanilmig bir tartigmanin bedeli tartigmay: kaybeden egin
yiireginin yaralanmasi, kisiliginin zedelenmesi, onurunun kirilmast
ve hatta sevgisinin ve saygisinin kaybolmasi pahasina olabilir. Boyle
bir tartismanin galibi, tarugmadan kazangh ¢ikmadiginy, aksine kay-
bettigini anlamalidir. En bagarili tartisma her iki tarafin da kazangh
cikugs, ogiit alip ozelestiri yapuklan bir tartigmadir.

149. Sahsiyeti 6ldiirmeyiniz. Eslerin yapabilecegi en biiyiik ha-
ta, birbirlerinin gahsiyetini hedef almalaridir. Bu kisinin bindigi dah
kesmesidir. Ciinkii, en yiiksek insani iligki, giiclii gahsiyetleri olan
iki insan arasinda kurulur. Sahsiyeti zayif “yarim insan’larla, giiglii
ve tam bir iligki kurmak muhaldir. Iste bu nedenle, kari-koca bir-
birlerinin sahsiyetini siirekli takviye etmeli, her iki taraf da muha-
tabinin kendine giiven duygusunu artracak gekilde davranmalidir.
Eslerden birinin Kendine giivenmeyen, sahsiyeti yarali, kisiligi tar-
tistlan biri olmas, digerinin iftihari degil, belki intihari olacakur.
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150. Ev hanimlig, bilgi ve beceri isteyen ayn bir uzmanhk
alam olarak goriilmeli, ev hanimi olmak “hig bir sey olmamak”
olarak alglanmamalidir. Ev hanumhigini bir “meslek” olarak telak-
ki etmenin geregi, ev hanimligina evlenmeden 6nce hazirlanmak
ve evlilige hazirhkh girmektir. Ev iglerinde beceri gosteren hanim-
larin, yuvanin huzur katsayisini yiikselten taraf olduklar unutul-
mamalidir.

151. Evlilik iligkisi, daha baginda karsilikli ezme, “adam et-
me”, “dersini verme”, kirma ve kiistiirme iizerine kurulursa, egle-

rin iligkisi daha baglamadan bitmis demektir.

152. Eslerden biri, ne kadar iyi tarugirsa o kadar dogru yapaca-
g1 kanaatindeyse, hem kendisine hem muhasmbina kaybettirecegini
simdiden sdyleyebiliriz. Tarusmay tatltya baglama gorevini iistlenen,
evin yapici 6znesi olmay: hak etmis demektir.

153. Esler, birbirlerini siiriikli bagkalariyla kiyaslamamalidir-
lar.Ozellikle erkekler hanimlarini anneleriyle, kadinlar da kocala-

rnt babalariyla kiyaslamaktan kaginmalidirlar.

154. Evlilik sadece iki kisinin iligkisi degil, iki ayri ailenin, iki
ayrn cevrenin birbirleriyle iligki kurmasidir. Aileleri ve gevrelerini
birbirlerine yaklastirma rolii evli giftlere diigmektedir.

155. Evlilikte “nasil olsa evlendik artik” anlayis1 “cantada kek-
lik” anlayigina zemin hazirlar. Bu anlayss bir kere yerlesti mi, evlilik
fosullesmeye baglamis demekdir. Aruk, kargilikl diizeltme haklan
kullanilmamaya baglar, yanhslar katlanarak siirer gider. Fosillesmis
bir evlilikte insan-insan iligkisi ot-¢6p iliskisine doniisiir ve evlilik,
insanin sirtinda aulmasi miimkiin olmayan bir kambura déniisiir.

156. Gegimsiz kadin yoktur, ancak kadini anlayabilen ve ida-
re edebilen bir erkek gereklidir. Gegimsiz erkek yoktur, ancak er-
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kegi anlayabilen ve idare edebilen bir kadin gereklidir. Diinyanin
en azih katillerinin, dikdatorlerinin ve canilerinin dahi uyumlu
bir aile kurabildiklerinin 6rneklerine rastliyoruz. Bunun sirri, bu
tiir canileri dahi idare edebilen kadinlarin varhiginda aranmalidir.



iKiNCi BOLUM

COCUK EGITiMi

Analik

157. Analik diinyanin en zorlu, en soylu ve en kutsal isidir.
Dért siitun iizerinde yiikselir:

a) Sefkat.

b) Sevgi.

c) Bilgi.

d) Ilgi.

Bu dort unsurun kendisinde tekamiil ettigi anneler, “kimil

anne” olma vasfini kazanirlar ve “kimil insan: biitiin insan” ye-
tigtirirler.

158. Bir anneye “ne is yaptyorsun?”, ya da “calistyor musun?”
diye sormak sorulabilecek en anlamsiz sorulardan biridir. Ciinkii
analik bir annenin hayatni dolduracak ¢aplh bir “is”tir ve bir an-
neyi analigindan alikoyan her i, hem anneye hem gocuga ve hem
de topluma zuliimdiir.

159. Modern diinya, kadin: sokaga, fabrikaya, ofise, resmi
daireye mahkim etmekle, “kagikla verip sapiyla goziinii gikar-
mak” deyimini dogrularcasina, kadin1 dogasina ve 6z benligine
karsi yabancilasurdi. Kendi dogasina yabancilagan kadin analik
duygusuna da yabancilagti. Kendinden ve kadinhigindan utands
ve kagti. Bu analigin katliydi. Dogasina yabanctlagan her unsurun
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¢oziildiigii gibi, kadin da dogasina yabancilaginca ailenin ¢imen-
tosu ¢ozildii.

160. Analigin en biiyitk okulu “iyi anneler elinde yetismek”,
en glizel kitabi da “iyi yetismis gocuklar”dir. Deneme-yanilma
metoduyla birgok isi 6grenebilirsiniz, ve fakat bu metodu annelik-
te denemeye kalkarsaniz, ebediyyen pisman olabilirsiniz. Ciinkii
elinizdeki sermayeniz yeri doldurulabilir ve geriye kazanilabilir bir
servet ya da egya degil, bir “insandir” ve insan israfi israflarin en
korkuncudur.

161. Cocuk egitiminin ilkokulu anne egitimidir. lyi nesiller iyi
annelerin elleriyle yetisirler. Bu nedenle her anne, aslinda gocugu de-
gil “toplumu” dogurur. Bir toplumun kalitesi, annelerin kalitesinin
gostergesidir. Bu nedenle, saglikli bir gocuktan s6zedebilmek igin sag-
likli bir anne ilk sartur.

162. Bir kadinin iyi annelik yapabilmesi i¢in mutlaka sorum-
lulugunun bilincinde bir baba-kocaya ihtiyac1 vardir. Eger baba
¢ocugun sorumlulugunun tamamini kadina yiikler, esine yardim
etmek yerine onu gocuktan dolay: suglamak gibi gok kétii bir tav-
ra girerse, kadin bu durumda ¢ocuga igerleyecektir. Mudulugun
kaynag olan ¢ocugunu giderek mudulugunun engeli gibi gorme-
ye baglayacakur. Anneyi ¢ocuklara icerletmemek akilli baba-koca-
larin en 6nde gelen gorevlerindendir.



HAMILELIK, DOGUM VE SONRASI

Insan cinselliginin 6ncelikli hikmeti, insan soyunun devami-
ni saglamakur. Insan nesli yeryiiziindeki varligini Allah’in kendi-
sine bahgettigi cinsellik duygusu sayesinde binlerce yildir siirdiir-
mektedir. Her insani duyguda oldugu gibi, cinsel i¢giidii de, hem
mesru hem de gayr-1 mesru yoldan tatmin edilebilir. Insanligin
degismez degerlerinin 6biir adi1 olan Islim, insandaki hig bir temel
giidiiyii yok saymaz, ancak 1slah ve dogru yone kanalize eder. Bu
giidiileri, insanin duygusal, diisiinsel, fiziksel, bireysel ve toplum-
sal gelismesine yarayish hile getirir ve insanin mutlugu yolunda
bir arag olarak kullanir.

163. Cinselligin bir kusur degil Allah’in insana sundugu bir
bagss ve ilahi bir nimet olusunun en biiyiik delili Hz. Peygamber’in
cinsel birlesmeye “Allah’in adiyla” baglanmasi tavsiyesidir. Bilindigi
gibi besmele mesru islere baslarken ¢ekilir ve ayni zamanda Allah’a
tesekkiir anlamini tagir. Ozbenligin ayaruci duygularindan ve sey-
tani diirtiilerden hem eglerin kendilerini hem de cinsel birlesmenin
mahsulii olan gocuklarini korumasi igin duygularimi Askin Olan’a
yoneltmelerini ve bu sayede “hayvani” bir giidiiyii su duayla insani-
lestirmelerini de yine Peygamber salik vermektedir: “Allahim! Bize
bagslayacagin ¢ocugun seyrandan bir iz tasimamasini temin et!”

164. Rahim, hem kadinin dogurma organinin ismi hem de
Allah’in en bilyiik sifatlarindan biridir. Bu da, ana olmanin Al-
lah’in gefkat ve merhametinden biiyiik bir paya sahip olmak de-
meye geldiginin en giizel isaretidir. Unutmayiniz ki, bir kadinin
diinya hayatinda elde edebilecegi en biiyitk mutluluk “anne” ol-
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makur ve bir annenin diinyaya sunabilecegi en 6nemli armagan,
imanl, sahsiyetli, mutlu ve 6zgiir olarak yetigtirilmis cocuklardur.

165. Her anne, hamileligi sirasindaki tiim manevi iliskilerin-
den karnindaki yavrunun dogrudan etkilendigini iyi bilmek zo-
rundadir. Bilimsel aragtirmalar, anne karnindaki ceninin, annenin
duygu ve diisiincesinden etkilendigini ortaya koymugtur. Annenin
seving, korku, iiziintii, heyecan ve isuraplarinin karmindaki gocuk
tarafindan algilandig, hatta gocugun gelecekte olusacak kisiliginde
hamilelik d6neminde annenin duygu ve diisiincelerinin temel tes-
kil ettigi bilinen bir husustur. Bu nedenledir ki, hamile hanimlar
ozellikle hamilelik sirasinda manevi diinyalarini ¢ok zengin tutmals,
yavrularinin yiiksek bir kisilik kazanmas i¢in duygu ve diisiinceleri-
ne yiicelik kazandirmalidirlar. insan duygu ve diisiincesinin en yiice
oldugu anlar, insain Allah’a en yakin oldugu anlardir. Bu da en
giizel bir bigimde, ibadet, dua, zikir ve tefekkiirle saglanur.

166. Yine tecriibelerle sabittir ki, hamile annenin hamilelik
sirasinda zihninde canlandirdig objeler ya da gériip agin etkilen-
digi insan, hayvan ve diger varliklar, karnindaki ¢ocugun sadece
manevi diinyasini degil, kimi zaman fiziki yapisini dahi etkiledigi
goriilmiigtiir. Bu gergevede sahid oldugum ilging bir animi ha-
urlatmadan gecemeyecegim: Bir zaman medyanin hayli ilgisini
ceken bir olay olmugtu: Bir petege arilar “Allah” lafzini, Arapga
aslina uygun olarak, kabartma seklinde bal ile sirflamuglardi. Bu
petegi incelediginizde insan miidahalesinin imkansiz oldugu agik-
secik gorilityordu. Bu petegin sahibi olan dostumuz bize isin sirrt
nedir diye sordugumuzda su agiklamay: yapu: Anlar, yavrulama
donemlerinde, dikkatlerini geken bir seyi aynen petege kopyalar-
lar. Ben arnlarin bu ozelligini bildigim icin dikkaclerini gekecek
sekilde Allah yazili bir levhay:r kovanlarinin kargisina koydum,
sonugta bunu yapular.” Insan, bu konuda aridan daha hassastr.
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Bu nedenle hamile donemlerinde kadinlar miimkiin oldugunca
zihinlerinde giizel insanlari, en dogrusu insanlarin en giizeli Ra-
sulullah’t canlandirmali ve Hz. Peygamber'in sireti iizerinde daha

fazla durmalidur.

167. Hamile bir kadinin neleri yeyip neleri yememesi gerekti-
gi ayn bir uzmanlik alanidir; biz burada bu konuya girecek degiliz.
Ne ki, bizim asil haurlatacagimiz gey, hamile kadinin diyetinin
birinci sarunin “helal yiyecek” oldugu gergegidir. Unutulmama-
malidir ki yedikleriyle insan ve davraniglan arasinda ¢ok gizemli
ve girift iliskiler mevcutrur. Insanin karakreri, seciyesi, kabiliyeti,
duygu ve diisiince diinyasi ve hatta tavir ve davraniglan yedikle-
rinden tamamen bagimsiz ele alinamaz. Amerikal1 bir biyokimya
profesériiniin, Amerikalilar'in hamburgerle birlikte ¢ok tiikettik-
leri sigir etinin, davraniglar ve genler iizerindeki etkisi konusunda
yapugi aragtirmadan sonra goyle bir soru ortaya atugini gok aziniz
duymus olmalidir: “Amerikalilar ahlaki tavir ve davranig agisindan
sigirlagtyorlar mi?” Her anne-babanin kulagina “lokma durdur-
maz” sozii kiipe olmak zorundadir.

168. Anneler, eger olaganiista bir durum yoksa, kendilerini do-
gum sancini yasamaktan mahrum etmeyip “aktif dogum”u tercih et-
melidirler. Kadin bedeninin insan dogurmak igin sagladig imkan, hig
bir teknolojik aygitta ve tam donanimli hastanede bulunmamakradir.
Anneligin tam tanumini, yalnuzea ve yalnizca o dayamilmaz sancida
bulmak miimkiindiir. Anneler unutmamahdirlar ki, dogum sancisi
gelip-gegicidir lakin o sancinin anneye kazandirdig sahiplenme, bedel
odeyerek elde etme, gergek bir anne olma gibi zengin duygular 6miir
boyu kalicidir. Insanin gekigi her aci gibi, dogum sancisinin anneye
kazandirdig “bilgelik” de cabasi. Dogum sancisinin annenin manevi
hayauna katug: zenginligi Hz. Peygamber’in “dogum sirasinda élen
kadinin cennette” oldugunu haber verisinden gikarabiliriz.
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169. Aktif dogumda, anne dogum sancisi geker ancak do-
gum sonrasi rehabilitasyonu daha kolay ve zahmetsiz olur. Pasif
dogumda ise dogum sancisiz olur fakat dogum sonrasi rehabili-
tasyonu ¢ok uzun ve zahmetli gegebilir. Fizyonomik ve psikolojik
avantaj ve dejavantajlan birlikte disiiniildiigiinde, dogal olanin
tercih edilip sentetik olanin terkedilmesi, uzun vadede insanin her
zaman yararina olmugtur. Anlik zevkler ugruna kalici degerleri fe-
da etmek nasil akil kin degilse, anlik rahatliklar ugruna kalia duy-
gulardan olmak da 6ylesine akil kar degildir.

170. Dogum sirasinda annenin hassasiyetlerine itina goste-
rilmesi dogumu kolaylaguran unsurlarin baginda gelir. Dogum
sirasinda gerekmedigi siirece dogum mahalline insanlarin girip
¢tkmasi, isi olmayan insanlarin bulunmasi, kadin yerine erkek
uzmanlarin dogum yapurmasi, kadinin haya refleksini harekete
gegireceginden, bu tir davraniglar dogumu zorlagtirir. Bunun ya-
ninda dogumun kendine has bir mahremiyeti ve gizemi vardir ki,
onun ihlali de anne agisindan dogru olmasa gerek. Bir sairin siir
yazmasini, bir diigiiniiriin makale yazmasini entellektiiel bir dogu-
ma benzetecek olursak, bagkalar kendisini takip ederken bir sai-
rin siir yazma siireci bir diigiiniiriin makale yazma siireci ciddi bir
bi¢imde aksar ve hatta durur. Elbette ki dogum bundan ¢ok daha
ileri bir hassasiyeti gerektirir.

171. Cocuk dogumu, insanin 6liimiiniin ters gevrilmig gekli-
dir. Aslinda, her dogumun hem bir kavugma, hem de bir ayrlik
oldugu unutulmamalidir. Cocuklar bunun i¢in dogarken aglarlar.
Cocugun diinyadan duydugu ilk ses, dogasiyla uyumlu bir ses ol-
malidir. Bu da Allah’in adidir. Cocuk dogdugunda sag kulagina
ezan, sol kulagina kamet okunarak adi konulur. Bu, bir dini téren
degil, anne-babanin kendilerine bahgedilen bu emaneti aslina uy-
gun bir bi¢imde tagtyacaklarina ve koruyacaklarina dair bir sozles-
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medir. S6zlesmeye ihanet edenler diilnyada mutsuzlukla cezalandi-
nlacaklardir. Hainlerin ahiretteki durumu ise daha aciklidur.

172. Cocuga segtiginiz isim, aslinda bir kodlamadan farksizdr.
Bu nedenle, ¢ocugunuza koyacaginiz isim ait oldugunuz kiiltiiriin
kodlarina uygun olmalidir. Isim konusunda ideal davranmak iste-
yen anne-baba, her sdyleyiste, her ¢agirista zihinlere iyi seyler cagns-
uran, bir giizel insani, bir glizelligi haurlatan ve her dile geliste ade-
ta bir duaya déniigen isimleri tercih etmelidir. Bazi anne-babalarin
kendi degerleri ve kiiltiirlerine karst duyduklar agagilik duygusunu

cocuklarina verdikleri isimlerden anlayabilirsiniz.

173. Her insan 6zgiin, orijinal ve egsiz bir varlik olarak diin-
yaya gelir. Sizin gocuklarinizin da her biri 6zgiin, orijinal ve egsiz-
dirler. Hig bir ¢ocugun, diinyada upa up benzeri bir baska ¢ocuk
yoktur. Tipki parmak iziniz, goz retinamz ve gen kodunuz gibi.
Bu nedenle de, her ¢ocugun terbiyesi, 6zgiin, orijinal ve kendi-
ne has boyutlar icermelidir. Cocuk terbiyesinin her yerde, her za-
manda ve herkes igin gegerli tek bir standardi yoktur ve olamaz
da. Ancak her yerde gegerli standart ilkeleri olabilir ki, bu ilkeler

insanhgin degismez degerleridir, zaman ve mekanla degismezler.

174. Cocuk dogdugu andan itibaren 6grenmeye baglar. Eger
siz ilk yillarda ona giivenlik duygusunu verir, onu sevgi ve sef-
katle beslerseniz o geleceginde “emin olan ve kendisinden emin
olunan”, umut, sevgi ve inang dolu bir insan olacakur. Eger ilk
yularda giivenlik duygusunu veremezseniz, 6miir boyu kimseye
giivenmeyen ve kimsenin kendisine giivenmedigi, umutsuz, sev-
gisiz ve sevimsiz, kotiimser bir insan olup gikacakur.



KAC COCUK

175. Gocuksuzlukla sinanan ve tiim mesru yollari sinadigs
hilde ¢ocuk sahibi olamayanlar bir yana, bir ailenin bile-isteye ¢o-
cuk yapmamas: dijsiiniilemez. Bunun hi¢ bir manuki ve vicdani
agiklamasi da yoktur.

176. Hig bir anne-babanin ubbi bir problem olmadig: ve
miimkiin oldugu halde ¢ocugunu kardegsiz birakma hakki olma-
sa gerektir. Kardessiz bir gocuk, bazi duygulardan ve degerlerden
bir 6miir mahrum kalmaya mahkim birakilmis demektir. Mesela:

Omiir boyu abi ve abla olamayacakur.
Omiir boyu amca ve day1 olamayacakur.
Omiir boyu hala ve teyze olamayacakur.

177. Tiim akli baginda pedagoglarin da onayladig gibi bir
cocuk ¢ok zor, iki gocuk zor, ii¢ cocuk kolay, dért gocuk ¢ok
kolaydir. Bir ¢ocuk zordur, giinkii “tek” olmanin getirdigi tiim
olumsuzluklari hem anne-baba, hem de ¢ocuk émiir boyu yagar.

178. En kolay gocuk yetistirme yontemi gift gift biiyiitmedir.
Yani, ¢ocugu tek birakmayip makul bir aradan sonra ona ikinci
bir kardes verip onu akranl yetistirmek. Bu durumda, hem an-
ne-baba bir gocuk igin verdigi emekle iki ¢ocuk birden yetigtirmis
olacak, hem de gocuklar birbirlerine dayanarak tek ve yalniz ol-
manin 6miir boyu siirecek olan psikolojik rahatsizliklarina yaka-
lanmayacaklardir.



COCUGUN SAHSIYETI
ILK YEDI YILDA OLUSUR

“Cocuklara ogretilen seyler tasa kazilan
yazilar gibidir.”
Hz. Peygamber

179. Adi Hans ya da Hasan, Maria ya da Meryem, biitiin
cocuklar ayni dindendir ve diinyanin tiim ¢ocuklar her Miislii-
man’in din kardesidir. Insanin mutlulugunun 6biir ad: olan {s-
lim’a teslim olmug bir insan, diinyanin neresinde bir gocuk go-
riirse, ona dindag1 goziiyle bakmak zorundadir, ¢iinkii gocuklar
“Islim fitrau iizerine dogarlar”.

180. Iste bu nedenle diinyanin neresinde olursa olsun bir go-
cugun oliimii Allah’a teslim olmayan bir insan igin bir kere, bir
Miisliiman igin iki kere kayipur: Birincisi insanlikta es oldugu
i¢in, ikincisi dinde kardes oldugu igin. Yine bu nedenle diinya-
nin tiim gocuklarim sevmek, bir Miisliiman igin din kardesligi
gergevesinde bir gorevdir ve onlarin ac1 gekmesi kargisinda inanan
insanin yiiregi iki kez yanmalidur.

181. Tiim ¢ocuklar masumdur ve ¢ocuklar arasindan kafir
ve miinafik gikugi gorilmemigstir ve gorilmeyecektir. Onlarin
masumiyetlerini zedelemek, safiyetlerini bozmak, fitratlarina ters
inanglar, yagam tarzlari ve diigiinceler empoze etmek, ¢ocuk katli-
aminin manevi olanidir.

182. Anne-baba olmaya karar verdiginizde, ¢ocuk yetigtirme-
yi, diinyanin en ¢ok sorumluluk isteyen gorevi olarak goriiniiz.
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lyi biliniz ki cocuk yetistirmek ne ¢igek yetistirmeye ne agag ye-
tistirmeye benzer. Cok daha gii¢ ve giigliigii oraninda da soylu bir
gorevdir. Cocuk terbiyesi gocuga duydugunuz sayginin bir geregi-
dir, bu da kendinize duydugunuz saygidan kaynaklanir. Kendisi-

ne sayg1 duymayanlar, ¢ocuklarina da saygi duymazlar.

183. Her ¢ocugun sahsiyeti yedi yagina kadar olugur. Oysa, isi
bilmeyen anne-babalar her seyin yedi yagindan sonra bagladigini
sanurlar. Bu yas, herseyin bagladigi degil, neredeyse kisilik olusu-
munun tamamlandigi yastir. Bu demek degildir ki, gocugunuzun
geri kalan gocukluk yillarinda yapilacak bir sey yoktur ve size, ar-
tk oturup halinize aglamaktan bagka birgey diismez. Elbette, yedi
yasindan sonra da yapilacak ¢ok sey vardir, fakat gocugun sahsiyet
iskeleti ilk yedi yil igerisinde kurulur, daha sonra yapilanlar bu
iskeletin ete biiriindiiriilmesi ve siislenmesidir. Chicago Univer-
sitesi hocalarindan Dr. Benjamin Bloom’un yapug: gesitli aragtir-
malar sonucunda ilk yedi yrlda ¢ocugunuzun zekasinin % 70’inin
olustugu goriilmiistiir. Burada bilgi ve tecriibe ile zeka altyapisini
birbirine karigirmamak gerekir. Zeka, ¢ocugunuzun aldig: bil-
gileri muhakeme etme, sentez, analiz ve soyutlama yapabilme ve
bunlan kullanabilme potansiyelidir.

184. Her ¢ocuk ilk yedi y1l igerisinde insan sahsiyetinin omur-
gast olan su bes ozelligi, bes asamada kazanur. Bunlar:

1) Emniyet ve giiven duygusu,
2) Kimlik duygusu,

3) Yeterlilik duygusu,

4) Giig duygusu ve

5) Ozdenetim duygusudur.

185. Birinci duygu olan emniyeti, yaklagik olarak 0-1.5 yag
arasi, ikinci duygu olan “kimligi” 1.5-3 yas arasi, iigiincii duy-
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gu olan “yeterlilik” duygusunu 3-4 yas arasinda, dérdiincii agama
olan “gii¢” duygusunu 4-6 yas arasinda, besinci agama olan “6z-
denetim” duygusunu 5-7 yas arasinda kazanir. $imdi bu beg duy-
gunun kazanildigi ilk yedi yillik d6nemde ¢ocugun anne-babasina
diigen gorevlerin neler oldugunu, neleri yapmamalan gerekrigini
kisaca maddeler hilinde ele alalim:

1) Emniyet Duygusu:

Emniyert ve giiven, ¢ocugun daha sonraki yagamini dogrudan
etkileyecek en temel duygudur. Bu duygunun temeli 0-1.5 yas
arasinda aulir. Emniyet duygusunun olusumunda aglama, kork-
ma, caresizlik, sinirlenme gibi etkenler ciddi rol oynar.

a. Aglama: Bilindigi gibi bebekler gevresindekilerle aglayarak
iletigim kurarlar. Onlarin bu yontemi segmeleri garesizliklerinden-
dir. Aglama, bir bebek i¢in hem duyuru, hem bildiri, hem ceza,
hem savunma aracidir. Onun bagkaca bir savunma araa yokuur.
Bebegin giiven duygusunu zedelememek istiyorsaniz, onun ihti-
yaglarini miimkiinse aglatmadan gideriniz. Agladiginda ihtiyac
giderilmeyen bir bebek, giiven duygusunu kazanamayacakur. Her
ihtiyaci agladiginda giderilen gocuk, kendini normal yolla ifade
edemez. Biiyiiyiince kendisi de bagkalarinin ihtiyaglarini onlan
aglatmadan yalvartmadan gidermez.

Bebeginize bu yasta sabr1 6gretmeye kalkmayiniz, simdi sabn
ogretme sirast onda, 6grenme sirast sizdedir. Bu yas gurubundaki
bebekler ok hassas olurlar; Anadolu analarinin ifadesiyle, “melek-
leri goriip, onlara giilecek kadar” hassas. Yalnizca fiziksel olumsuz-
luklardan degil, evdegi kari-koca kavgasindan, huzursuzluktan da-
hi etkilenirler ve huzursuz olurlar. Onlarin yiirek alicilan yetiskin-
lerden ¢ok daha nettir ve en ufak olumsuzlugu hassas yiirekleriyle



70 | Mustafa Isldmoglu

aninda hissederler. Bu yagtaki bir bebegin tiim tavir ve davraniglan
yiizde yiiz sahici davraniglardir. Mutlaka dikkate alinmalidur.

Bebeginize giiven agilamanin en gegerli yollarindan biri de
onunla siirekli konusmakur. Onun sizin ne dediginizi anlama-
masi ve size cevap veremeyecek olmasi onunla konugmamza engel
olmasin. Evet, bebek sizin ne dediginizi anlamaz, fakat kendisiyle
ilgilendiginizi, kendisini farkettiginizi, kendisine 6nem verdiginizi
kesinlikle anlar ve o da upks sevilen bir kusun, oksanan bir kedi-
nin, sulanan bir ¢igegin cevap verdigi gibi size kendi diliyle cevap
verir, bundan kuskunuz olmasin. Siralama ¢aginda, ¢ocugunuz “ak-
tif dile” sahip olmasa da “pasif dile” sahiptir ve beyni kendi kiigiik
diinyas ierisinde algilama faaliyetini, yiiregi de hissetme faaliyetini
siirdiirmektedir.

b. Korkma: Korktugunu gordiigiiniizde onu sakince uyariniz.
Fakar 6ncelikle korkacak durumlardan onu koruyunuz. Fakat ona
cesur olmasi gerektigini 6gretmeye kalkmayimz. Eger kronikse,
tizerinde durmayiniz. Bebegin korkusunu yenen en giizel ilag anne
siitil, en giizel mekan anne gogsiidiir. Bu nedenle Kur'an kadin-
larin ilk iki yilda bebeklerini emzirmelerini ima ederek (2:233),
bebeklerin anneleri iizerindeki temel bir hakkina auf yapmusur.

c. Sinirlenme: “Parmak kadar bacagiyla sunun sinirine bak”
dediginizi duyar gibiyim. Fakat onu anlayiniz, ¢iinkii bebek tam
o aylarda bedensel gelisiminin en hizli donemini yasadig iin tiim
viicudunda bir bask: ve gerginlik hissetmektedir. Ona yapacaginiz
en giizel sey kizmak yerine duygularini nasil belli etmesi gerektigi
yolunda rehberlik etmektir. Bu da, dikkatini bagka tarafa ¢ekmek
demektir.

Bu ¢agda, anne siitiiyle beslenen bebekler ruhsal agidan an-
ne siitiiyle beslenmeyen bebeklerden daha saglikli ve dengelidir.
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Ciinkii anne siitii igerisinde bebegin bedensel gelisimine ve ayi-
na paralel olarak degisen minerallere ve vitaminlere sahip olma
ozelligi vardir. Bu vitaminleri daha hamilelik déneminde anne-
nin depolamasi igin bir uyan mekanizmasi yerlestirilmigtir ki, halk
arasinda buna “agermek” ad1 verilir. Onu yakinlariniz tarafindan
sevilmeye zorlamamz da sinirlendirebilir, bu sizin i¢in “gurur”
kaynagdir, fakat bebek icin bir eziyet ve iskenceye déniigebilir.

Sonug giiven zedelenmesidir.

d. Caresizlik: Bebeginizin gektigi aciyr gekmeye degil, onun
acisini farkettiginizi farkettirmeye ¢aligin. Onun acisini belli et-
mesine sinirlenmeyin, aksine ac1 gekmenin insan igin olaganiistii
bir sey olmadigini, telagsiz davramiglarinizla ona iletmeye ¢aligin.
Telaginiz1 farkederse, acist endiseyle kangacak ve artacakur. Bu da
giiven kaybina neden olacakur. Ona en ¢ok giiven veren makam
ana kucagdir; sakin bebeginizi simarunaktan s6z etmeyin, unut-
mayin ki hig bir bebek -dikkat edin, ¢ocuk degil- simarmaz, iin-
kii sgimarmay1 bilmez. Insanin duygularinin en sahici ve en samimi

oldugu ¢ag bebeklik ¢agdur.

2) Kimlik Duygusu:

Gocugunuzun aruk “ben, ben” dedigi zaman: Ite ilk defa ken-
di bagina bir varlik oldugunu bu agamada kegfeder. Bu agama ¢o-
cukta temel bir “ben idraki”nin niivesinin auldigs asamadir. Bu aga-
mada “evet” ve “hayir” anlam kazanir. Giizel-girkin, iyi-kétii duy-
gusu bu agamada verilir. Kimlik gelisimini etkileyen seyler arasinda

anne-babadan ayrilik korkusu, sahiplenme, kegfetme, kendi kendine
yapma, yeni duygular edinme, kars: gelme ve inatgilsk gosterilebilir.

a. Ayrilik korkusu: Anneye yapisik olmak ister, onun etegi-
ni bir an birakmak istemez. Cocugun bu tavri, genelde annelerin
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cocuklarini kendilerine “yakmalan” sonucunda olugur. Asin ilginin
zararini anne geker. Bu donemde gocugun kesfe clkmast icin firsat ve-
rin. Onu yakin takibe almayin ve en 6nemlisi onu terketmekle, yalniz
birakmakla tehdit etmeyin, fakat ara sira yalniz birakin. Tabi ilgisini
tizerinizden gekerek, bir baska seye yonlendirerek yapin bunu.

b. Sahiplenme: Bu yas ilk defa sahip olma duygusunun yasan-
dig1 yasur. Heniiz miilkiyet duygusu olugsmamusur. Eline aldig ge-
yin kendisine ait oldugunu zanneder. Bazi seylerin ona ait oldugu-
nu ifade edin. Ona ait seyleri ondan alirken izin alin ve her seyin
kendisine ait olamayacagini sdyleyin. Ona ait egyalar igin 6zel bir
alan belirleyin ve arkadaglan i¢in ayn oyuncaklar bulundurun. Bu
onun zorla kiskanglik ve hirginlik yapmasini engelleyecektir. Bu
yas ¢ocugunun kendisine ait bir seyi vermek istememesi, pintiligi-
nin degil, miilkiyet duygusunu yeni kazanmig olmasinin sonucu-
dur. Onun kendisine ait olmayan seyleri sahiplenmesinin 6niine,
kendisine ait geyler vererek gegebilirsiniz. Yine bu yas gocugunun
bir bagkasina ait oyuncag almasi, kesinlikle hirsizlik degil, miilki-
yet anlayiginin olmamasindandir.

c. Kegferme: Cocugunuzun ilk kesiflerinden biri kendi viicu-
du iizerinde olacakur. Ona viicut kissmlarindan dogal bir bigim-
de sozedin. Onun dikkatini bilgi verecegim diye ille de cinsel or-
ganlarina gekmeyin. Cinsel organlan kotiilemek de ona tersinden
dikkat gekmektir. Cocuk igin her organi eittir ve o kendi organ-
lan1 arasinda biiyiiklerin yapug ayrimi yapmamaktadir. Viicudu-
nu kegfettigi igin ¢ocugu azarlamayin ve viicut kisimlarini “iyi”,
“korir” diye yargilamayin. Hele ¢ocugunuzun viicuduyla hig alay
etmeyin, kimligi zedelenir. Cocugunuz bir geyi merak ediyorsa
onun merakim bir gekilde giderin. Bazen bir bardagin disiince
kirtlacagim kendisine zarar vermeden kirmasini saglayarak ogrete-
bilirsiniz. Radyoya ¢ok ilgi duyuyorsa, radyo taklidi bir oyuncakla
merakini tatmin edebilirsiniz.
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d. Kend; kendine yapma: Onun bir takim geyleri kendi bagina
yapmasina izin verin. Siirekli ona “sen beceremezsin” demeyin, o
zaman gergekten becerebilecegi seyleri de denemeye kalkmaz ve
kendine giivenini kaybeder. Ona yapuklarindan dolay1 “iyi ¢o-
cuk” ya da “kétii gocuk” oldugunu sdylemeyin, yapuklarinin “iyi”
ya da “kotii” oldugunu sdyleyin. Cocugu ve deliyi 6vmek adamu
mahcub eder. Cocugunuzun yaninda, baskalarina, onunla viin-
meyin ya da onu yermeyin. Oyle yaparsaniz, dogrunun lgiisiinii
hep “baskalar1” zanneder.

186. Cocuk ilk kez kagig: eline aldig1 zaman ona sag elle ye-
mesini ogiitlemek Hz. Peygamber’in bir uygulamasiydi. Bu uygu-
lama, ilk bakugta biiyiiklerin bir hassasiyeti gibi goriilse de, iizerin-
de diisiiniildiigiinde siradan bir uyari olmaktan ¢ok 6te anlamlar
tasidig ortaya ¢ikar. Kas kontrolii ve kaslar arasindaki koordi-
nasyon iki unsurdan olugur: Biri “yan” kavramu, digeri de “y6n”
kavrami. Bir ¢ocugun yan kavramuyla, yani “sag yan”, “sol yan”
kavramlariyla kargilagmasi, bir anlamda “ig uzay1” ile ilk bulugma-
st anlamim tagir. “Sag elinle ye” dediginiz, sol elini uzaunca geri
cekip ille sagin1 uzatmasini istediginiz ve onu uzatncaya kadar bi-
beronunu vermediginiz bir bebege, aslinda hig farkinda olmadan
“ig uzayim1” 6gretmis olmakrasiniz. Bu ise, gocugun “mekan” duy-
gusunu kazanmasina ve ellerini ve ayaklarini dengeli kullanmasina
zemin hazirlar. Yon kavramu ise “dig uzay”dir ve ¢ocuk esyanin bir
durusu oldugunu ancak bu kavramla égrenir. I¢ uzay ve dig uzay
hakkinda asgari bir biling geligtirememis olan gocuklarin, ayakka-
biy1 israrla ters giydigini, okula bagladiginda “b” harfini, tersinden
“d” olarak yazdigini goreceksiniz.

e. Yeni duygular edinme: Mesela sizden kigin ortasinda don-
durma ister ve baginp ¢agirmaga baglar. “Simdi nerden ¢ikt1 bu?”
diyorsaniz, o “hayir” demeyi ve sizin tepkinizi 6lgmeyi yeni yeni
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kegfetmigtir ve onu sizin iizerinizde denemektedir. Ona gosterece-
giniz tepki “iki tokat” olmamali, ona duygularini ve isteklerini na-
sil ifade etmesi gerektigini 1srar ve tekrar ederek soyleyin. Higkim-
se duygularint hissetme ya da hissetmemeyi se¢me hakkina sahip
degildir, lakin herkes duygularini nasil ifade edecegini 6grenebilir.
Ona 6ziir dilemeniz gereken yerde “6ziir dilerim”, tegekkiir etme-
niz gereken yerde “tesekkiir ederim” demekten ¢ekinmeyiniz.

f. Taklit etme: Bu yastaki ¢ocugunuz mutfakta biberi tuza
kanigtiriyorsa bu annesini taklit ettigi icindir. Bazen kendisinden
biiyiik kardesini, bazen babasini taklit ettigi olur. Ona mutlaka
stnirlar koyun ve o sinirlart agmamasi gerektigini 6giitleyin. De-
gerli esya ile oynamasina, kiifretmesine, akranlarina zarar verme-
sine izin vermeyin. Bazi yanllarinin bedelini 6demesini 6gretin,
bu dénemde ruhunu yaralamayan ufak cezalar verebilirsiniz, fakat
bunlar mutlaka egitici ve 6gretici olmak zorundadir.

g. Kars: gelme: Cocugun evde karsi ¢tkma ve isyan denemesi-
nin en biiyiik sebebi, anne-baba, ya da biiyiik kardeslerin birbirleri
arasindaki karg1 gelme 6rnekleridir. Cocugun “hayir”li ifadelerini
onaylayin, hatta kendisine geri-ileti yapin: “Sen simdi buna hayir
diyorsun, éyle mi?” seklinde. Ona bu yontemle doyastya “hayir”
dedirtebilirsiniz, usanacakur. Ona yalnizca muvafakati degil mu-
halefetin nasil yapilacagini da 6gretin. Unutmayin ki “4” (hayir)
diyemeyen “illa” (yalmizca) diyemez. Cocugunuzu her seye “evet”
diyen biri yapmak, onu topluma “sahsiyetli bir insan” olarak degil
“uysal ve kuzu bir vatandas” olarak katmaniz anlamina gelir. Bun-
dan, ne siz, ne o kirh ¢ikarsiniz.

h. Inatcilsk: Inatgilik, dogustan gelen bir boyutu olmakla
birlikte ¢ogunlukla yanlis terbiye sonucu ortaya gikan bir ahla-
ki hastalikur. Cocuklar nasil inat edilecegini gogu zaman ailenin
diger fertlerinden 6grenirler. Cocugunuzla kesinlikle iktidar mii-
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cadelesine girmeyiniz. “Hayir” dedigi icin cezalandirmay: kesin-
likle diisiinmeyiniz. Razi olmamaniz gereken sey onun size ya da
bagkalarina kotii davranmasidir, karsi gikip “hayir” demesi degil.
Ona karg: gii¢ gosterisine girigmeyin, sizin ¢ocugunuzdan giiglii
oldugunuzu simdiden sdyleyebilirim. Cocugunuza siradan ve ola-
ganiistii-acil durumlar arasindaki fark: izah edin. Cocugunuzun
arzularinin sonuglarini denemesine izin verin. Onu yapmayacag-
niz ve yapamayacaginiz seylerle tehdit etmeyin: “Seni vururum ha,
seni siglerim ha” gibi. Tehdit edilen gocuk isteklerini tehditle yap-
tirmaya baglar. Bu tehdit sadece kendinden kiigiik ve zayif olanlara
kargi degil kimi zaman kendinden biiyiik ve giiclii olanlara kars1 da
kullanilir, ne ki yontemi farkh olur. Mesela annesini tehdit etmek
isteyen gocuk bu isi bazen “Aglanim ha” diyerek, bazen de “simdi
aluma yapayim mi?” diyerek gerceklestirir.

3) Yeterlilik:

Eger cocugunuz emniyet ve giiven duygusunu kazanir, kendi
kimligini kegfedecek firsat elde ederse bu kez yeterliligini isbat et-
me siirecine girecektir. Ciinkii giivenlik ve kimlik sorunlarini ¢oz-
miis birine diigen yeterlilik isbaundan bagka bir sey degildir. 3-4
yas arasindaki bu donem hayallerle gergeklerin birbirine karisug:
donemdir. Kendine inanip inanmamasi, giivenip giivenmemesi
bu dénemde verilecek terbiyeye baglidir. Bu donemde kegferme,
deneme-yanilma, yardim isteme, ilgi alanlars olusturma, yaramazlisk
yapma, korku duyma, yetersizlik hissetme, hayal ve gercek arasmda
gidip gelme gibi durumlar yaganur:

a. Kegfetme: Bu yagta aruk istedigi gibi yiirtiyiip kosacag: igin
gocugunuza ugsuz bucaksiz bir kesif alani agimustir. Ozellikle ka-
pidan disarida neler olup-bittigi ilgi alanina girmistir. Segenek
sunmanizin zamani gelmistir. Ona iglerinden birini se¢mesi igin
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lic-dort secenek sunun. Ona rahatlikla “artik kendini kontrol ede-
bilirsin” deyin ve 1srar edin. Kargilagabilecegi tehlikelerden soz edin.
Sinirlar ¢izin ve bunlari agmamasi igin uyann. Sinirlar ihlal ediyorsa
lizerine yatmayin, mutlaka miinasip bir kargilik verin. Ona, bebek
gibi davranmamasini syleyin. Fakat, kesinlikle kesiflerinden dolay:
onu cezalandirmayin ve gereksiz yere korkutmayin.

b. Deneme-yaniima: Kalemle yazi yazmaya, sirtina okul ¢anta-
sin1 gegirmeye galisigini goreceksiniz. Yeni ve daha karmagik oyun-
caklar isteyecektir. Oklavadan kilig, legodan silah yapugina sahit
olacaksiniz. Hatta sabun kopiigiiniin baginda onlarla ilging deney-
ler yapug da olabilir. Ya da, eline gecirdigi bir boruyu fliit olarak
kullandiginu. Biitiin bunlar yetenegini kegfetmeniz igin isinize yara-
yabilir. Elestirmemeye calisin, deneyip sonucunu gormesi igin eli-
nizden geleni yapin. Zarar vermeden her kimlige girsin ve ¢iksin,
Bu kimliklerden hangisi onun iizerinde sahici duruyor, ona bakin.

c. Yardim isteme. Yapamayaca@ seyleri yapabilecegini diisiiniir
ve “bunu yapabilirim” der. Yemegi kendisi yemek ister lakin kasig
biiyiik bir ihtimalle tutamaz. Fakat israr eder. Tam yardim etme-
nin zamanudir, engel olmanin degil. Onun da size yardim etmesini
isteme zamani gelmigtir. Sofrayr kaldirirken kiigiik bir sey de ona
verip gotiirmesini saglayin, ige yaradigina sevinecektir. Bagladig isi
bitirmesini ummayn, baglamasin bir getiri olarak kaydedin. Yetis-
kin insan gibi davranmasini ve bir isi bagimsiz olarak becermesini
beklemeyin, pahaliya mal olabilir.

d. llgi alanlar: olugturma: Siislii bir dis firgas iyi bir baslangig
olabilir. Fakat bu onun “Ay nereye gidiyor”, “karpuz hangi fab-
rikada yapiliyor”, “yagmur buluta nasil giriyor”, “bebegim nigin
giilmiiyor” gibi sorular sormasina engel olamaz. Ik defa arkadas-
lart vardir; oyuncaktan, ayickktan vs.. Onun sorularina verebildi-
giniz kadar cevap veriniz. Ufkunu daraltacak miidahaleler yapma-
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yiniz, aksine merakuini artracak seyler soyleyiniz. Ara ara, babacan
bir tavirla size ne yapmamz gerektigini soyleyecektir; eh, bu kada-
rin1 da sineye gekeceksiniz.

e. Yaramazlik: Yeni ogrendigi her seyi denemenin verdigi
heyecanla onu bir yerde bir gokte gorebilirsiniz. Yaramazhigin en
biiyiik sebebi artik her tiiriinii almaya bagladig) gidalarin bedenin-
de olugturdugu enerji birikimidir. Siz, bu birikimi harcamasi igin
ona yer, imkan ve alan gosterin. Enerjisi titkenene dek durmasini
beklemeyin. Misafirin ¢ocuguna satagmasini istemiyorsaniz eline
en az kendi boyunda bir lahana bebek tutusturmaniz gerekecek.
Fakat kesinlikle insanlara ve egyaya zarar vermesine izin vermeme-
lisiniz. Sizi kullanacak gagdadir ve kullanmasina izin vermeyiniz.
Bu cagdaki ¢ocuklari evde terbiye etmeyen anne-babalar, cogu kez
gittikleri misafirlikte terbiye etmeye kalkarak, iki kere yanlis ya-
parlar. Ona yeni seylere dokunurken izin almasini 6gretin. flgi-
sini zararsiz alanlara yonlendirin ve merakini onda gidermesine
ses ¢tkarmayin. Dagiugini toparlamayi 6gretin ve mutlaka kendi
dokiintiilerini toplasin. Cocugunuzu evde terbiye etmek yerine
sokakta ya da bagkalarinin yaninda terbiye etme ve cezalandirma
yanhigini islemeyin. Onun yaramazhigina kafamizi takip kendinizi
suglamayin. Cocugunuzun yaramazli yiiziinden sosyal iliskinizi
kesmeyin, ne ki onun huyunu en iyi siz bildiginiz igin sosyal ilis-
kilerinizi sabote edemeyecegi zaman ve mekanlar: segin.

f. Korku duyma: Bu yasta ¢ocuklar hayal diinyalarinda korku
iiretirler. Bu nedenle karanliktan korkabilirler ve kapinin ardinda
canavar oldugunu iddia edebilirler. Bunun en biiyiik etkeni bir
¢ocugun bas diismani olan televizyonda seyrettigi korku ve deh-
set sahneleri ya da suursuzca kendisine anlatilan masallar ve “6cii
gelir seni yer” gibi tehditlerdir. Cocugunuzu televizyonun tahriba-
undan koruyunuz. Onun sizin ¢ocugunuz degil de televizyonun
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¢ocugu olmasina asla izin vermeyiniz. Onun korkulanyla dalga
gesmeyiniz. Korktugu seylerin gergekligini tarusmayiniz ve onun
korkularini agini ciddiye alarak kroniklestirmeyiniz.

g. Yetersizlik duygusu: Bunalu donemleri yetik insanlarda go-
rillebilecegi gibi gocuklarda da goriilebilir. Mevsimin, havanin,
yenilen yiyeceklerin, evdeki maddi manevi atmosferin ¢ocugun
psikolojisi iizerinde de etkili olacagini aklinizdan gikarmayin. “Be-
nim derdim bana yeter, gekil basggmdan” dediginiz ¢ocuk, ashinda
sizin derdinizle dertleniyor olabilir. Fakat bunun nasil yapilacag-
nt bilemiyordur. Ya da bir ara dénemi gegiriyordur, bunun igin
birden bire hirginlagir, saatlerce aglar, higbir seyi kabul etmez vs.
Esnek olun. Kendi hiline birakmayi deneyin. Ona yardimci olma
isteginizi miinasip bir dille anlaun. Onu bir bebek gibi davrandig:
igin cezalandirmayin; korkmayin, o aruk bebeklige geri donemez,
yeter ki siz ona rehberlik edin ve krizini atlatmasina yardimci olun.

h. Hayal ve gercek arasinda gidip gelme: Cocugunuzun hayali
cocugu, hayali kedisi, hayali arkadagt olmasi bu dénem igin sagir-
uci gelmemelidir. O, ashinda heniiz tam anlayamadig: ve serbest-
e hareket edemedigi bir diinyadan hayallerinin ugsuz bucaksiz
diinyasina seyahat ediyor. Size diien onun hayallerine sayg: gos-
termek ve bunu egitim igin bir firsat olarak kullanmak. Fakat, ha-
yalle gergek arasindaki farklara dikkat cekmek ve onun hayalinde
tirettigi seylere gergekmis gibi katlmamak.

4) Gii¢ Duygusu:

Cocugunuz 4 yagina geldiginde daha 6nce onda hig gorme-
diginiz bir degisim gorebilirsiniz. Adeta “isyanlari oynamakta”
ve ciddi ciddi size karst “hayir” demektedir. Sizin her dediginizi
onaylamamakta, kimi zaman sizin rehberliginizi dahi reddetmek-
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tedir. Iste bu “gii¢” ve “otorite” kazanma duygusudur ve 6 yasina
kadar bu duygunun temelleri aulir. Bu gocuk terbiyesinin en has-
sas doneminde yapacaginiz miidahaleler, yonlendirmeler, verece-
giniz terbiye ve kazandiracaginiz altyap1 6miir boyu gocugunuzu
etkisi altinda birakacakur. Bu donemde su durumlar yaganir: G-
cti kegfetme ve onu elde etme, giicii insa etme, giicii sinama ve zorla-
ma, kendini koruma ve kollama, giic gosterisi ve gii¢ kayb:.

a. Giicti kegferme ve onu elde etme: Cocugun kesfedecegi bu
gii¢ her seydir; ona olan sevginiz, ilginiz olabilecegi gibi agit, ba-
ba, dede, nene vd. de olabilir. Sizi en iyi kullanabilecegi donem-
dir. Fakat onlarin kendi giiglerini kesfetmesi sizin uzun vadede
lehinize olacakur. Burada da denge esastir. Onun giiglii biri gibi
davranma arzusunu késteklemeyin, fakat éniine bunu daha olum-
lu sergileyebilecegi segenekler sunun. Onun giiciinii degil kendi
giiciiniizii denetleyin ki o sizin “termometreniz” olsun. Akilli an-
ne-baba, sadece kendisinin gocugu terbiye ettigini diigiinen degil,
cocugun da kendi nefsini terbiye etmek icin bir ‘arag’ ve ‘firsat’
oldugunu diisiinen kimsedir. Cocugunuzun giiciinii bastirmayin,
onun giig gosterisi size kars1 degildir, o kendisini kendisine kargi
isbatlamaktadir. Ona giicii nasil uygun bir bigimde elde edecegini
ogretin. Onun gittikge artan bagimsizhig: karsisinda telaga kapil-
mak yerine, ona kontrol altinda oldugunu hissettirin. Onun giig
gosterisine karg1 siz de giig gosterisine giriserek 4-5 yasindaki ¢o-

cugunuzla ayaklagmaniz, yapabileceginiz en biiyiik yanlisur.

b. Giicii insa etme: O aruk, sogutucunun ist raflarina ula-
stp oradan kendi bagina kek agiracak kapasiteye ulagugini diisiin-
mektedir. Dis macununu sizin stkmaniza ihtiyag duymadigini
sanmakta, elbisesini kendi kendine giyecegini soyleyerek atletini
ters giydigini séylemenize bozulmaktadir. O halde biitiin bunlan
yaparken size karst agint duyarh ve abartili davranacakur. Ciinkii
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o kendisinden 6yle emindir ki, sizin miidahalenize tepkisinin bii-
yiikliigii kendine olan giiveniyle oranulidir. Iste bu tepki gii insa
etmedir ve ona sinirlarini (haddini) 6gretin fakat bu sinirlar kes-
kin ve tek ¢izgili degil tampon bélgeleri de olan yumusak gegisli
ve ¢ift ¢izgili sinirlar olsun. Sinirlan gignediginde mutlaka tepki
verin fakat onun giiciinii onaylamaniz gereken yerde tereddiit et-
meden onaylayin. Onun giiciinii siurlamak igin siddete bagvur-
mayin, fakat kesinlikle kontrol disi kalmasina izin vermeyin.

c. Giicii stnama ve zorlama: Cocugunuz, size giiciinii goster-
mek igin, sizi sinayacak, olmazsa elindeki tiim imkanlar kullana-
rak zorlayacaktir. Bu durumda size diisen neyin gergekten 6nemli
oldugunu bilmek ve miinasip olan1 yapmakur. Ancak, sizin tavir-
lariniz arasinda geliski bulunmamalidir. Cevresini ustalikla idare
ettigi i¢in gocugunuzu azarlamayin. Eger yetersiz kaliyorsaniz, su-
cu onun giiciine degil kendi yetersizliginize verin. Size ve kendisi-
ne kargi diiriist davranmasini hedefleyin ve bu hedefe giden yolu
sabirla yliriiyiin.

d. Kendini koruma ve kollama: Cocugunuz giiglii olduguna
baskalarini inandirmak igin gii¢ yetirebildigi herkese abartli dav-
ranir ve gii¢ gosterisinde bulunur. Bu kendini kanitlama istegi-
dir, fakat kendisine de giivenememektedir. Bir kez, ocugunuzun
bagkalarina zarar verecek davraniglarina kesin sinirlar koyun. Giig
gosterisini lizerinize ¢ekerek onun paratoneri olun ve onun ken-
dini koruma cabalarini destekleyin. Onu, istemedigi seyleri yap-
maya zorlamayin. Koydugunuz sinirlan sorguladig igin onu ceza-
landirmayin.

e. Giig gosterisi ve gii¢ kaybs: Cocugunuz kendisini yenilemek
ve agmak, sizin kendisi hakkindaki diigiincelerinizi degistirmek
istemektedir. Yani aruk bebek olmadigin: size isbat etmek iste-
mekte, fakat bunu nasil yapacagini bilememektedir. Bu noktada
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size abaruli davranacak, giiciinii oldugundan biiyiik gosterecek ve
yapamayacag) seylerin altina girmek icin size 1srarda bulunacakur.
Kendinden ¢ok ¢ok emin olarak girdigi fakat sonunda becereme-
digini anlayacag zaman da, bu onda tam ters oranul bir tepkiye
yol agacakur. Iste bu da giig kaybidir. Bu gagdaki cocuk her iki
duyguyu da sik yagar. Cocugunuza sizin de her seye giig yetireme-
diginizi, sizin giiciiniiziin de sinirh oldugunu, anlayacag bir 6r-
nekle yagatin. Ona en giiglii olanin Allah oldugu inancini agilayin
ki, insanhiginin siirekli bilincinde olsun. Onunla gii¢ yangurip ya-
nisurilamayacagini test edin. Sizinle yapug bilek giiresinde, yeni-
lince agin tepki gosteriyorsa, anne ve baba onun yaninda yapukla-
n bilek giiresinde yenmenin de yenilmenin de makul tepkilerinin
neler olacagini 6rnekleyerek gostersinler.

5) Ozdenetim ve Sorumluluk Bilinci:

Bes yasina gelen cocugun ilgi odagr yavas yavag farkl bir ala-
na kayar: Ozdenetim. O yasa kadar gocugunuz hep bir baskasina
dayanmakta, bir bagkasindan medet ummakradir. Bu genellikle
anne-babadir. Cocuk kimliginin tamamlanma agamasindaki bu
son devrede ¢ocuk artk “kendisi” olma siirecine girecektir. Bunun
bir anlami da, onun, artik siz yaninda olmadan da kendi kendini
denetleyebilen, davraniglarini kontrol edebilen, bagkalarin: farke-
den ve davranglarini ona gore ayarlayan bir “kisilik” hiline gel-
mesidir. Bu duygunun kazamilmasinin en bariz ozelligi iyi-kotii,
dogru-yanls, hak-baul, gergek-yalan, giizel-cirkin 6lciitlerinin ¢o-
cukra bir temele oturmasidir. iste bu, cocukta, insani insan eden
temel bir duygunun gelismesine yol agar: Kur'an’in “takva” adinmi
verdigj, siirekli denetleyen ve kendisine sah damarindan daha ya-
kin olan bir Yiice Varliga kars1 vicdaninda niivelenen sorumluluk
duygusu... Bu nedenledir ki besinci yas “altn yas” olarak adlan-
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dinlmisur. Bu donemde gocukra “biz” duygusu olusur ve yapug:
isi amagl yapar.

Alu yagina geldiginde, ¢ocuk insanlari kendisine yakinligina
ve uzakhgina gore, duygularimi kullanarak tasnif etmeye baglar.
Sevdigi ve sevmedigi vardir ve kendince nedenleri vardir. Zaman
kavram diinyasina girer. “Biz”e yapilanlara karst duyarlilik kaza-
nir ve hatta ailenin amagh ve toplumsal olaylara kargi gosterdikle-
ri ortak duyarliliga karg: ilgisiz kalmaz. Bir kése yazimdan dolay:
5816 sayii “koruma kanunu’na muhalefetten mahkim edildi-
gimde, kiigiik kizim evdeki konugsulanlardan yola ¢ikarak kimi ta-
rihi kisilerin ad1 anildiginda kendiliginden “ben onu sevmiyorum,
babam onun yiiziinden hapse auld:” diye tepkisini gostermisti ve
annesiyle ben bu duruma hayli sagirmigtik. Bu dénemde sorum/u-
lugu kegfetme ve iradeyi kullanma, iyi-kitii olciitlerini verme, vicda-
ni duyarlilik gelistirme, ahldki sorumluluk asilama, fark: farketme,
kendini kontrol etme, amagls bir hayat igin varlik suuru kazandirma
gibi durumlar 6ne ¢ikar.

a. Sorumlulugu kegfetme ve iradeyi kullanma: Yedi yagindan
itibaren, gocuk aruk hiikiim verir, olaylar arasinda neden sonug
iliskisi kurar ve sorgulamaya baglar. Hepsinden 6te soyutlamay:
ogrenir. Bu donem gocugun “akil ¢agi"dir. Unlii Islim alimi Ga-
zali, e/-Munk:z'da gocugun temyiz dénemini yedi ile baglaur. Ay-
nca Islim ulemasi, ¢ocuklarin mahremiyet fikhina dahil edilme
yast olarak da yedi yagini tesbit etmiglerdir. Bu da, onlarin iyiyi
kotiiden ayirabilme duygusunun bu yagta gelistiginin bir delilidir.

b. lyi-kétii olciitlerini verme: Bu-donemdeki gocuk iyi-kotii
ol¢iitlerini sozden ok eylemle alir. Bu durumda ona 6rnek insan-
lar tanitmak ve o insanlarin sahsinda iyi-kotii ayrimini yapmasini
saglamak gerekir. Cocuga iyi ve kotiiniin nigin iyi ve kotii oldugu
mutlaka iletilmeli ve onun zihninde bir kargihk bulmas: saglan-
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mali. Cocuk, kesinlikle iyi ve kétii konusunda gifte standarda mu-
hatap kilinmamalidir. Mesela baba sigara icerken sigara igmenin
kotii oldugunu gocuga séylemesi gocukta “Demek ki, kotii geyleri
yapmakta bir sakinca yokmug” tiiriinden bir kanaat uyandiracak,
onun kétiiye kargt duyarliligs daha bagtan koreltilmis olacakur.

b. Vicdani duyarlilsk gelistirme: Cocukta vicdani duyarhilik bu
dénemde olugmaya baglar. Katii bir is yapuginda sugluluk hisse-
der, iyi bir i yapuginda 6viiniir ve dviilmeyi ister. Bu dénemde
kendisine hakli olarak verilen cezalara pek tepki gostermez, giinkii
sugunu bilir. Gelecek tehlikeyi anlar, iyilik yapar ve vicdaninda
onun huzurunu hisseder. Tarihte yedi yaginda vicdani duyarhili-
gin zirvesine gikan gocuk ornekleri vardir. Unlii 4rif Ebubekir el-
Verrak'in yedi yasindaki oglu menakip kitaplarina kadar girmis-
tir. Kur'an okurken Miizzemmil suresinin “Eger kiifre saplanip
kalirsaniz, gocuklarin saglarini agartan o giin kendinizi nasil
koruyacaksimiz?” (73:17) ayetine gelince insani sorumluk ve vic-
dani duyarliligs ta yiireciginde hissederek yataga diiger ve bir da-
ha kalkamayarak dilinde siirekli tekrarladigi bu ayet oldugu hilde
vefat eder. Babasi Ebubekir Verrak’in, oglunun mezarina gelerek
ondaki sorumluluk duygusunun heniiz kendisinde olmadigindan
sikayetle agladig nakledilir. Hz. Peygamber, komsusu olan bir Ya-
hudi’nin geng yastaki gocugu hastalandiginda onu ziyarete gitmis
ve ona Allah’a teslimiyeti telkin etmigti. O, babasinin nzasiyla Al-
lah’a teslimiyetini diliyle de itiraf etmis ve rasulullah bu duruma
cok sevinmisti. (Buhari, Cenaiz, 79)

c. Abliki sorumluluk asilama: Bu dénemde gocuga ahlaki so-
rumluluklar kazandinlir ve sinirlar ¢izilir. O aruk iyiyi kotiiden
ayrabilecek bir yagtadir. Kendisine ahliki sorumlulugun en bii-
yitk teminau olan “Allah sevgisi” agilanir. Bu dénemde ona ni-
¢in namaz kilmamuz gerektigini, “Allah sevsin diye” seklinde ce-
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vaplandiririz. Yine nigin yalan sdylemememiz gerektigini “Allah
sevmez diye” seklinde agiklariz. Bu donemde gocuga kotii bir sey
yapuginda “Allah yakar” denmesi gok yanls bir terbiye yonte-
midir. Onun heniiz soyutlama islemini tam gergeklestiremeyen
zihni, Allah’1n siirekli yakip kavuran biri oldugunu diigiinecektir.
Opysa ki, sevgiyle terbiye, terbiyenin en kalici ve giizel olanidr.

d. Fark: farketme yetenegi: Onun gozlem yapma yetenegini ge-
listirmek icin her firsau kullanin. Kendisini, gevresini, esyayi ve ev-
reni merak etmesini saglaywn. lyi-kotii arasindaki temel farki kavra-
mas! igin agiklamalar yapin. Bunda israr ve tekrar edin. Unutmayin,
terbiye ssrar ve tekrar demektir. Cocugunuza insanlar, olaylar, esya,
duygular ve algilar arasindaki fark: hissettirin. Farklilig1 yok edilme-
si gerekli bir unsur olarak degil, bir zenginlik olarak algilamasina
yardimci olun. Bu nedenle de gocugunuza kliselerle konusmayin ve
onun yarunda insanlar, olaylar ve esya hakkinda, toptanai yarglara
gitmeyin. Farkhilig: farkettikten sonra onu yorumlamak igin sordu-
gu sorulara, keskin ve kesin cevaplar yerine “miimkiindiir”, “olabi-
lir”, “belki”, “sayilir”ls ciimleler kullanin. Baba anneye sinirlendi-
ginde “Anne babam seni nigin aglatu” sorusuna annenin verecegi
cevap kesinlikle “Baban kotii, baban zalim” bi¢ciminde olmamals.

e. Kendini kontrol etme: Cocugunuz davraniglarini kontrol et-
me yetenigini kazanmali. Bunun igin ona belli bir manevra alan
tanmmalhisimiz. Cocuga birakacagimiz bu manevra alanini ¢ocugun
kullanimina bakarak genisletip daraltabilirsiniz. Kendi kendisine
yapugy seylerin sorumluluk ve sonucuna katlanmasini 6gretmeli-
siniz. Cocugunuza, kargisindaki insanlarin da duygulan oldugunu
ogretmenin vakt gelmigtir. Kendisine kizan, bagirip ¢agiran bir
ana-baba, siniri yaugstktan sonra gocuga rahatlikla sinirli oldugu-
nu, onun igin boyle davrandigini soyleyebilir. Ona, sinirli oldugu
durumlarda, nasil davranmas: gerektigi anlayacag bir dille agik-
landiginda anlamakta zorluk ¢ekmeyecektir. Bu sekilde anne-ba-
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basinin da melek olmadigini 6grenmis olacak, onlarin sahsinda
insanin her aninin bir olmadigini farkedecektir.

f. Amagls bir hayat icin varlik suuru kazandirma: Cocugunu-
zun hayauni anlamlandirabilmek igin 6nce kendi hayatunizin bir
anlami ve amaci olup olmadigini kontrol etmek zorundasiniz. An-
ne-babalar kendi hayatlarinin anlam ve amacini tesbit etmeden,
bu konuda zihni bir duruluga sahip olmadan, gocuklarinin haya-
tina nasil anlam ve amag kazandiracaklardir? Varhk suuru dgreti-
lecek bir sey degil ailenin ¢ocuga kazandiracag bir suurdur. Bu,
aileyi olugturan fertlerin duygu, diisiince, tavir ve davraniglarinin
bileskesinde ortaya ¢ikan ana koordinatlardir. Bu sayede aile, top
yekiin ve fert fert nicin var olduklarinin, nihai amaglarinin ne ol-
dugunun bilincine erer. O ailede yetigen bir insan da kendisine en
yakin olan insanlarin duygu, diisiince, tavir ve davraniglarinuin ek-
senini olugturan koordinatlari kendi hayatinda belli bir siireg ice-
risinde igsellestirir. Bunda anne-babanin katkisi samildigindan da
biiyiiktiir. Cocugun, bir ezan okunurken, ya da Kur’an oku(nu)
rken babasinin agladigini gérmesi, onun ruh dokusu iizerinde yil-
larca ugrasarak gergeklestiremeyeceginiz bir etki yapar ve bir so-
guk damga gibi 6miir boyu ¢ikmaz.

187. Gariptir, genellikle gocuklarin ilk yedi yilinda bir iig bes gi-
bi tek sayih yaglar denge yaglar, iki, dore, alu gibi cift sayili yaglar ise
dengesizlik yaglandir. Bu adeta ¢ocugun fizigiyle metafizigi, madde-
siyle manasi, bedeniyle ruhu arasinda mekik dokuyarak biiyiimesidir.

188. Ozetle her insan Allah’in bir ayetidir. Cocugunuz ise
Allah’in size nazil ettigi bir ayettir. Onu okumak, o ayetin tefsir
ettigi hakikati anlamak ve onu tefsir etmek, serhetmek size aitrir.
Onun ruh ikliminde gezinmek, onun kodlarini ¢6zmek, onu anla-
manin en gercekgi yoludur. Bundan sonrasi kolaydir: Ayeti ayetle
bulusturmak.



DOGUSTAN GELEN
DUYGULAR YOK SAYILMAMALI,
KANALIZE EDILMELI

189. Haya duygusu dogustandur, ¢ocukta bu duyguyu orse-
leyecek, haya perdesini yirtacak tavir ve davraniglardan siddetle
kaginimiz. Hz. Peygamber “haya etmezsen istedigini yap” buyur-
mugtur. Ciinkii haya duygusu insana sinirlarini gostererek, ona si-
nurlar1 agmamasi gerekeigini telkin eder. Haya duygusu 6rselenmis
“yirtik” gocuklar, muhtesem bir 6z-denetim mekanizmasindan
yoksun kalmuglar demektir. Haya duygusunun kazandirdigs bu
mekanizma gocugu yalniz bagkalarinin yaninda degil, tek baginay-
ken de denetim alunda tutacak ve gelisigiizel duygularini kontrol
aluna almasini saglayacakur.

190. Bir de olumsuz utang duygusu vardir ki, bu haya gibi
dogustan degil, olumsuz sartlarin, olaylarin ve davraniglarin gocuk
lizerinde biraktgi menfi bir etki sonucunda olugur. Hayanin tersi-
ne, olumsuz utang duygusu ¢ocugun kendi kendisinden nefret et-
mesine, kendi 6z benliginden kagmasina, kendisine karg ilgisizlige
ve bir sir kutusu gibi ige kapanikliliga yol agar. Kisinin kendi kendi-
sini degersiz bulmasi, yaratliginda bir eksik bulundugunu vehmet-
mesi, onu kendisiyle tanigmaktan ve barigmaktan alikoyacak, kendi
oz benligiyle iliskiyi kesmek igin elinden gelen ¢abay gosterecektir.

191. Kendi kendisiyle barigik ve tanigik olmayan bir kisi, duy-
gularint hep ug noktalara tastyarak “sevgi”yi tutkuya, “6fke”yi nef-
rete, dostlugu “onda yok olma”ya (fena), arkadashg: “senin igin
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oliirim”e, hayranlig: “seni sevmeyen dlsiin”e gevirecektir. Kimi
zaman bu durum cinsel agiriliklar, sapik iligkiler, sigara, icki, uyug-
turucu ve buna benzer bagimlilik yapan maddelere karst agini diig-
kiinliik ve tiryakilikleri beraberinde getirecektir.

192. Olumsuz utang duygusunun ii¢ nedeni vardir:

a. Cocuga erisilemeyecek ve diretilemeyecek ornekler gostermek:
Cocuga insanhgin 6nderleri peygamberler mutlaka anlaulmali,
fakat bu anlaum ¢ok dikkatli yapimali, ¢ocugun iiretebilecegi,
ornek alabilecegi bir gekilde anlaulmalidir. Eger anlaulan 6rnek
olaganiistii bir kisilige ve melekvari bir kimlige biiriindiiriilerek
anlaulirsa, gocuk hig bir zaman onun gibi olamayacags, onu 6r-
nek alamayacag icin kendisinde bir noksanlik, yaratliginda bir
eksiklik oldugu kanaatiyle olumsuz bir utang igine girecek, bu da
kendi iginde “sen adam olmazsin” gibi gayet kétii bir karar alma-
sina neden olacakur.

b. Cocugun maddi ya da manevi olar ak terk edilmesi: Annesi ya
da babasi tarafindan fiziki olarak terkedilen, ya da terkedildigi ka-
naatine varacag bir tavir ve davranigla kargilagan gocuk, hayat kar-
sisinda yalniz ve giivenlikten yoksun olusunu, olumsuz bir utang
duygusuna tahvil eder. Ciinkii o kendisinin degersiz oldugunu
diiginmeye baglamisuir, degersiz goriilen varlig: ser¢ekus yiirecigi-
ne yiik olmaya, kendi kendisinden utanmaya baglar.

c. Cocugun hayatta karsilastigs utang veren olay ya da olaylann
gocugun suuralunda bir sartlanmaya déniismesi de olumsuz utang
duygusunun nedenlerinden biridir. Cocuklar 6nem verdikleri ki-
silerin, kendilerine yapug: ya da onlarda gordigi utanilacak dav-
raniglan hi¢ unutmaz. Cocugun suuralunda biriken bu tiir olaylar
onda “sabit fikirler” olugturur. Biiyiidiigiinde bu “fikr-i sabitler” ¢o-
cugun bagta evlilik hayat olmak iizere tiim yasamini etkileyecektir.
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193. Ailede deger verilmeden ve varhigina aldinlmadan biiyii-
tilen ¢ocuklarin ilerde “narsis” (kendi kendilerine hayran ve agik
olma) duygular edindiklerini séyleyen psikologlar ¢ogunluktadr.

194. Cocuklar, anne-baba tarafindan, her ne gerekgeyle olur-
sa olsun gocukluk ¢aglarinda uzun siireyle bedenen terkedilme-
melidirler. Ciinkii gocuk, ebeveyninden alacag: sefkat ve sevgiyi
bagka hig bir kimseden alamaz. Bu anlamda, kres, yuva, anaokulu,
okul, yurt hi¢cbir zaman ailenin birlikte yasadiklan “ev” kadar ru-
hu ve kisiligi besleyici degildir. Cocuk yagta anne-babasindan ay-
nlmis ¢ocuklar ilerde gevrelerine ve kendilerine kargi ilgisiz, istik-
rarsiz, kendilerinden sevgi ve sefkat bekleyenlere karsi da sevgisiz
ve sefkatsiz olmakradirlar.

195. Buna ragmen gocuga terketmeyi mutlaka 6gretmek ge-
rekir. Cocugun ilk terkettigi anne memesi/siitiidiir. Cocuktan en
cok sevdigi seyleri birden terketmesi beklenmemelidir. Cocuga
terketmesi gereken seyleri, onun yerine bagka seyleri ikame ederek
terkettiriniz. Siitten keserken, plastik emzigi onun yerine ikame
etmek, emzikten keserken onu masalla uyutmak gibi. Yine bu ger-
cevede, ¢ocugun elindeki bir seyi vermesini istiyorsamz ve o da bu
isteginizi anlayacak yagta degilse, ona bir bagka sey veriniz, sizin
almak istediginiz seyi birakacakur, bu sekilde gocugu yaralamadan
terkettirmeyi 6gretmis olursunuz.

196. Cocuk, daha dogar dogmaz terk etmeye baglar. Ciinkii
bir cocugun dogumu onun anne karnini terketmesidir. Ve bun-
dan sonra da ¢ocuk hep ayrilacak ve kavusacaktir. Cocuk hayaun
ayrilmak ve kavugmakran ibaret oldugunu ne kadar erken kavrar-
sa, 0 kadar hayar kargisinda direngli ve dayanikh olur. Oliim, degil
gocuga yetik insana dahi cok agir gelen bir terketme olayidur. Olii-
mii yasayan ¢ocuksa eger, olen de anne, baba, kardes gibi aileden
biriyse, yasina ve alg1 kapasitesine gore ilgisini baska seyler iizerine
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teksif etmesi saglanir ve 6lenin, gocugun i¢ diinyasinda olugtur-
dugu boslugu, makul ve megru bir bicimde doldurmaya ¢ahsilir.

197. Cocuk duygusal terk edilmeyi peyderpey yasacakur.
Ozellikle iki buguk yagina kadar her gocuk, bir gida gibi anne sev-
gisine ve sefkatine muhtagur. Bu sevgi ve sefkati her ne pahasina
olursa olsun bizzat 6z anne saglamalidir. Cocugun ilk aglayisiyla
baglay1p, ilk giiliisii, ilk konugmasi, ilk dis gikarmasi, ilk emekle-
mesi, ilk ylirimesi genellikle bu iki buguk senede meydana gelir ve
biitiin bunlar hem ¢ocuk igin hem anne-baba igin ¢ocukla iletigim
agisindan bulunmaz firsatlardir.

Cocuk ve Cinsellik

198. Cinsellik de, inanma, sevme, korkma, aglama, giilme,
ofkelenme gibi yaranlistan gelen dogal ve insani bir boyuttur. In-
sanlann cinsel enerjilerini kaybettigini bir an i¢in diigiinelim, ii¢
kusak siiresi icerisinde yeryiiziindeki tiim insan hayat sona ererdi.
Bu boyutun yok sayilmasi, ya da olumsuz bir utanca mahkim
edilmesi, hayaun iizerinde yiikseldigi temel kaynaklardan birinin
kurutulmasi anlamina gelir.

199. Cinselligin “kétii”, “ayip”, “pis”, “utang verici”, “ig-
reng” oldugu siirekli kendisine dikte edilen gocuk, ileride gelisecek
olan dogal cinsel duygularnindan utang duymaya, onlar yataginda
bogmaya, kaynaginda basurmaya ¢alisacakur. Tabi bunu becere-
meyecegi kesin olan gocuk, bu kez kendisini suglayacak, sahsim
“kori”, “pis”, “igreng”, “asagilik” ve “ayipli” biri olarak niteleye-
cek ve sugluluk duygusuna kapilacakur.

200. Esler arasinda mahrem kalmasi toplum ve ruh saghg ag-
sindan sarr olan cinsel igerikli davransglar gocuga “kétii”, “ayip” ve
“¢irkin” olarak nitelenmemeli, cinsel eylemlerin sadece kan-koca ara-
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sinda mahrem kalmasi gereken 6zel bir iliski olmas: gerekrigi anlaya-
ca@ bir dille anlaulmalidur.

201. Insani duygularin bastirilmasi, onlarin bilngaltina itilme-
sine neden olacak, bilingaltina itilen bu giidiiler ilerde psikololjik
bir rahatsizliga doniisecektir. Bu rahatsizlik ya bir patlama geklinde,
cinsel aghgin cinselligi siirekli basurilan o kisiyi kayitsiz sartsiz esir
almas: biciminde kendini disa vuracak, ya da 6miir boyu yarauhgy-

la ve fitrauyla bogugan hastalikls bir kisilik ortaya gikacakur.

202. Gocuk terbiyesinde kizginlik da cinsellik gibidir. Kizmak,
insani bir durumdur. Kizmasina izin verilmeyen ve kizma duyusu
siirekli basurilan bir ocuk, zamanla ya kizgainlik duygusu hissetsigi
icin kendisini suglayacak ve kétii biri oldugu kanaatine kapilarak
kendisine olan saygisin1 ve inancini yitirecek, ya da bu duyguyu bas-
urma sonucunda gocugun i diinyasinda bir birikim olugacak ve bu
birikim bir yerde patlayarak hem gocugun hem de ailenin dengesini
bozacak ve bir takum istenmeyen sonuglara yol agacakur.



COCUK VE DAYAK

203. Bauli pedagoglar, ¢ocuk terbiyesinde ¢ogu kere tutarsiz ve
sik stk degistirmek zorunda kalinan kurallar koymaktadirlar. Dayak
konusu da bunlardan biridir. Dayagin gocuk terbiyesinde yerinin
olmadigini sdyleyen pedagoglar oldugu gibi dayagin ¢ocuk terbiye-
sinde kaginilmaz bir yeri oldugunu séyleyenler de vardir. $u agags-
daki cizelge ABD’de 60 y1l igerisindeki sozde bilimsel cocuk egitimi-

nin degisimini agiklamaktadur:
1910- Cocuklar1 déverek egitin!
1920- Cocuklar1 mahrum ederek egitin.
1930- Cocuklann yaramazlikianna aldumayn.
1940- Cocuklar: inandirarak egitin.
1950- Cocuklar: sevin.
1960- Cocuklan severek doviin.
1970- Cocuklar mi? Hepsinin canu cehenneme.

204. Unlii psikolog ve pedagog F. Dodson bu konuda diyor
ki: “Cogu ana-babalar, Doren Psikoloji’'nin ¢ocugun déviilmemesi-
ni ongordiigiine inanirlar. Bazi psikologlar ve psikiyatrlar, bu goriisii
savunan yazilar da yazmuglardir. Ne var ki bir psikolog olarak bana
sorarsaniz gocuklarin, 6zellikle saldirgan, atak erkek gocuklarin dé-
viilmeden iyi bir sekilde yetigtirilebilecekleri kanaatinde degilim. Ama
bu kanaatimiz, her tiirlii dayagin ¢ocuk igin yararh olacag anlamina
gelmemekredir.”
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205. Yine F. Dodson §oyle der: “Ancak bir yanls dayak var-
dir, bir de dogru dayak. Yanls dayak derken, gaddarca, acimasiz
dovmekten sézediyorum. Bu, ¢ocukta nefret ve 6¢ alma duygusu
uyandirir. Sopayla ya da bir bagka seyle cocugu dovmek, ya da
onu asagilayic bigimde suratini tokatlamak yanhs dayak bigimi-
dir. Dogru dayak ise kaba etlerine bir ka¢ samar indirmektir. Bu
olumlu bir turumdur ve gocukta sugluluk duygusunu yerlegtiren
uzun ana-baba nutuklarindan gok daha iyidir. “Ofkeliyken sakin
¢ocugunuzu démeyin” diye bir s6z vardir. Ben buna kesinlikle
kargi cikiyor ve “¢ocugunuzu sadece éfkeli oldugunuz zaman dé-
viin” diyorum. Ofkeliyken ¢ocugunuzu déverseniz gocuk sizi ne-
den kizdirdigini, neden dayak yedigini anlayacaktir. Ama sabahle-
yin yaptig1 yaramazlik igin “Bekle de aksam baban gelince seni bir
giizel benzetsin” derseniz, ¢ocuk bu serinkanli dayaga hem anlam
veremeyecek, hem de onda birikim yaratacakur.”

206. Dayak, kesinlikle bir zerbiye arac: olarak kullanilmamali-
dir. Dayaga sadece cezalandiurma y6ntemlerinden biri olarak, belli
bir yagtan sonra, ¢ocugun kisiligini zedelemeden ve belli dozda
bagvurulabilir. Cocuk terbiyesinde dayagin yeri olmadigim soy-
lemek ne gergekgidir ne de tutarl. Tabi ki aksi de gegerli; dayak
cocuk terbiyesinin birincil ve en etkili yontemi olarak da kullanil-
mamalidir. Yukarda da dedigimiz gibi dayak ¢ocuk terbiyesinde
bir terbiye arac degildir, cezalandirma aracidir, o kadar.

207. Cocugun yiiziine vurmay: Hz. Peygamber yasaklamigur.
Ciinkii bu onur kiric1 ve gocugun sahsiyetini zedeleyici bir etkiye
sahiptir. Yiiz, insanin onurudur, yiize vyran onuru hedef almigur.
Onuru kirilan bir ¢ocuk higbir sekilde cezalandirilmig olmaz, aksi-
ne onu “onursuzlagtiran” anne-baba kendi kendilerini cezalandir-
mus olurlar. Ille de vurulacaksa gocugun kabalarina vurulmalidur.
Kaba etine vurulan gamar sadece canini acitan bir dayakur, yiizii-
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ne vurulan gamar ise dayakla birlikte hakarettir. Oz gocugu dahi
olsa, hig bir anne-babanin hakarete hakk: yoktur ve hakaret terbi-
ye tiirleri igerisinde kesinlikle yer almamas: gereken bir zehirdir.

208. Dayag: gocuk terbiyesinde bir arag olarak kullanan an-
ne-babalar, oncelikle sevgiyi, sefkati, iyiligi ve 6diilii terbiye ama-
ciyla kullanup kullanmadiklari sorusunu cevaplandirmak zorun-
dadirlar. Biitiin bu olumlu terbiye yontemlerini deneyip titket-
meden ige dayakla baglamak, “caliy1 tepesinden siiritklemektir” ve
ebeveyni amacina hig bir sekilde ulagtirmayacakur.

209. Dayag bir terbiye araci olarak kullanan anne-babalarin
elinde sik sik dayak yiyen gocuklar, ilk elde gururunu ve ézbenli-
gini korumak igin gabalar. Ne ki savunmasizdir ve kiigiimencik-
tir, bunu beceremez. Anne-babas bir ¢ocuk icin yegane siginak,
tutamak, barinak ve limandir. Zamanla yagama sevincini, diren-
cini, onurunu ve degerini kaybeden gocuk ebeveyniyle iliskisini
ebeveyn-evlat iligkisinden hizmetgi-efendi iligkisine déniigtiiriir.
Kendisini “sen doviilmeyi hak eden degersiz bir nesnesin” sug-
lamasina ikna eder ve kendisine ana-babasinin goziiyle bakmaya
baslar. Ciinkii i¢ caugmasini ancak kendi aleyhine olarak bu sekil-
de ¢oziimler. Iste kisilik kirilmasi ve sahsiyet ezilmesi baglamiur
ve bu émiir boyu kendini ¢egitli zaaflar bigiminde disa vurur.

210. Gerektiginde gocuklar cezalandirimz. Ancak kisiligini
yok ederek, sahsiyetini ezerek degil ogreterek cezalandiriniz. Ve-
receginiz ceza, sugtan fazla olmamalidir. Anne-babasi tarafindan
zulme ugrayan ¢ocuk, hakki degil giicii iistiin tutan hastalikli bir
diisiinceye sahip olacak, giigliiniin oniinde egilip, giicii ele gegir-

diginde hilkkmetmeye kalkacakur.

211. Hangi tiir cezay: hangi yas grubundaki ¢ocuklara uygulaya-
caginz bilmeden harekert ediyorsaniz, kendi gocugunuza zulmetmig



94 I Mustafa Isldmoglu

konuma diigmeniz igten bile degildir. Her yagin egitimi ve sorumlulu-
gu ayndur. {ki yagindaki bir gocuk igin normal olan bir davrams dort
yasindaki bir ¢ocuk i¢in anormal olabilir. Bir buguk yasinda babasini
tokatlayan bir bebek bundan dolay: sevilir ve fakat yedi yasinda baba-
sin1 tokatlayan bir ocuk bundan dolayi cezalandinlir.

212. Cocugunuzu cezalandirmadan 6nce onun sug isleyis ne-
denini iyice aragurip tesbit etmeye galisimiz. Miimkiindiir ki, ¢o-
cugunuzun isledigi sugta sizin katkimz vardir. Mesela ¢ocugunuz
sizin gereginden fazla tepki gosterdiginiz bir seyi tiim uyarilarini-
za ragmen 1srarla yapiyorsa, burada neden, siz olabilirsiniz. Ciin-
kii “seyirci” olmay1 kabullendiginiz siirece o “rol yapmaya” ya da
“oyun oynamaya” devam edecektir. Bu durumda size diigen aruk
gocugunuzun seyircisi olmaktan vazgegmek ve belki aldirmamak-
ur. Bir miiddet sonra vazgegtigini gordiigiiniizde sagirmamalisi-
niz. Ciinkii seyircisi olmayan oyun uzun siire devam edemez.

213. Cezalandirirken ¢ocuga kendisini nigin cezalandirdig)-
niz1 ifade ediniz. Oziir dilemesini saglamaya galiginiz ve af segene-
gini daima 6nde tutunuz. Haksizlik yapugimizda g¢ocugunuzdan
oziir dileyebiliyorsamiz, onun 6ziir dilemesini bekleme hakkina sa-
hipsiniz demektir. Af ve hosgoriilii bir anne-baba elinde biiyiiyen

ocuklar, affedici ve hosgoriilii olurlar.

Cezalandirmada en etkili yontemlerden biri de gocugu sevdigi
bir seyden mahrum etmek, ya da verdigi zaran kendisine tazmin
ettirmektir. Bunu yapabilmek i¢in ¢ocuga ait bir kumbara ve onda
tasarruf ettigi belirli bir miktar olmalidir. Veya, gocuk kendi dagitu-
gim diizenlemek, kendi déktiigiinii toplamakla cezalandirilmalidur.

214. Sug ve ceza birbirine denk olmalidir. Ceza sugtan agir
olursa ¢ocuk sugluyken “mazlum”, anne-baba da “zalim” konu-
muna diiseceklerdir. Cocugun mazlumiyeti, sugun istiiniin 6r-
tilmesine neden oldugu gibi anne-babanin terbiye yéntemini de
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tarugihr kilacakur. Cocuga uygulanamayacak bir ceza vermek isi
sulandirmakla es anlamlidir.

215. Cocuk terbiyesinde en giizel yéntemin, insanhigin de-
gismez degerlerinin 6biir adi olan Islim’in temel referanslan olan
Kuran ve Siinnet’ten ¢ikanilacagini unutmayin. Bu konunun giri-
sindeki ornek ¢izelgede gordiigiiniiz gibi, modern pedagojinin ve
psikolojinin bu konudaki ‘bilimsel’ verileri kimi zaman ise yarasa
da, kimi zaman birbiriyle gelisen ve cocuklari bir ‘deney faresi’ gibi
kullanan sosyal bilimcilerin tiirrehat: olmaktan 6te gitmemektedir.

216. Cezalandirmada ille de dayag: kullanmasi gerektigine ina-
nan anne-babalar, kesinlikle dayag bir intikam aracina doniigtiir-
memelidirler.

217. Ailede siddet ve giig gosterisi, cocuklar iizerinde gok ge-
sitli ruhsal bozukluklar meydana getirir. Bazen hastalik diizeyinde
savunucu, bazen saldirgan, bazen kendini inkara kadar varan bas-
urilmig ruh hili, bazen higbir cezanin dizginleyemeyecegi kadar

piskin ve vurdumduymaz.

218. Bir insana verilecek en biiyiik ceza onun varhigini farket-
memektir. Farkedilmemek, gergekte katledilmek gibidir. Cocu-
gun, farkedilmedigi kanaatine varmasinin oniine gegilmediginde,
onun kisiliginde agilacak yaralar 6miir boyu kapanmayacakur.

219. Bebekliginde annesi tarafindan ihmal edilen gocuklar,
biiytidiiklerinde, basta esleri ve cocuklar1 olmak iizere diger insan-
lar1 ihmal ederler.

220. Cezalandirmadan 6nce mutlaka kural koyunuz. Ku-
ral koymadiginiz hilde ihlilden, sinir ¢izmediginiz halde haddi
agmaktan soz ediyorsaniz, haksizlik etmis olursunuz. Allah dahi
once kurallari koymus, koydugu bu kurallari peygamberleri araci-
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ligiyla insanlara israr ve tekrar ederek ilan etmis ve onlara her an
yanligtan dénme firsau tanimig ve en sonunda yanlisinda sonuna
kadar direneni cezalandiracagini buyurmugtur.



COCUK EGITIMININ
KOORDINATLARI

Cocugu cezalandirmak kadar odiillendirmek de bir terbiye
aracidir; ¢ocuklarinizi édiile layik bir is yaptiklarinda ddiillendiri-
niz. Bu onu tegvik edecektir. Ne ki, ddiille riigveti kansthrmayiuz
ve ¢ocuklannzi riigvetci alistirmayiuz. “Eger uslu durursan su-
nu alinm” diye aslinda yapmasi gereken her seyi bir vaatle yapti-
nrsaniz, onu riigvetgi alighrmis olursunuz. Cocuk biiyiidiigiinde
de zaten yapmasi gorevi olan seyleri yapmak icin bagkalanindan
ekstra bir seyler bekleyecektir. Cocugu, yapmasi gerekenden ve
sorumlulugundan 6te seyler yaptiginda 6diillendirirseniz, bu ger-
¢ek anlamda bir 6diil olur.

Cocugunuza hediye aliniz ve onun sizinle ve arkadaglariyla
hediyelesmesini tegvik ediniz. Bu yasta kazandirdiginiz bir hediye-
lesme terbiyesi, tiim 6mrii boyunca onun bu konudaki altyapisini
olugturacak ve ona gore davranacakur.

221. Gocuk nasil muamele gormiigse baskalarina onu uygu-
lar. Neyi yasarsa onu 6grenir. Siirekli elegtirilen ¢ocuk kinama ve
ayiplamayi 6grenir. Kavgal bir ailede biiyiiyen bir ¢ocuk cevresiy-
le ve kendisiyle banigik yasayamaz. Hosgoriiyle yetistirilen bir ¢o-
cuk sabr1 ve tahammiilii 6grenir. Desteklenen bir ¢ocuk kendine
giiveni 6grenir. Takdir edilen bir ¢ocuk takdir etmeyi ve kadirsi-
nashg 6grenir. Sevgiyle biyiitiilmiig bir ¢ocuk, sevmeyi ve sevil-
meyi ogrenir. Sevindirilerek terbiye edilmis bir cocuk bagkalarini
sevindirmeyi 6grenir. Kendisiyle dost olunarak terbiye edilen bir
cocuk, bagkalariyla dostluk kurmay: égrenir.
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222. Siirekli elegtirilerek yetistirilen gocuklar igine kapanik,
pisirik, 6zgiiveni olmayan, sorunlu bireyler olurlar. Bu tiir gocuk-
lar biiytidiiklerinde her yapuklarini dogru-yanls dlgiisiine gore
degil “el ne der” olgiisiine gore yaparlar. Bir tiirlii kendileri ola-
mazlar, bir tiirlii kendi istediklerini yapamazlar, giinkii hep bagka-
larina yaranma kaygsi tagirlar. Elbette bagkalarina yaranmak iste-

yen, hi¢ bir zaman herkese kendisini begendiremeyecektir.

223. Kendine giiven duymayan bir ¢ocuk, biiylidiigiinde
maskeli bir insan olacakur. Ciinkii ona bir seyi yapmasi sdylenir-
ken “dogru yiirii, seni ayiplarlar”, “yaramazlik yapma, amca sana
korii gocuk der”, “elini yiiziinii y1ka, sonra gérenler pis gocuk der”
seklinde hep digbiikey yetistirilmistir. Bu, gocugun kendi kendini
gerceklestirmesinin oniindeki en biiyiik engeldir ve ilerde “yarim
insan” olmaya mahkim olacakur.

224. Disa déniik ya da ice kapanik bir birey ¢ocuklugunda

dengesiz muamele giirmiigtiir.

225. Siirekli elegtirilen ve her yapugina kabahat bulunan ¢o-
cuk, savunmaci biri olur. O artik her elestirmeye kalkani, giicii-
niin yettigi her tiir imkanla susturmaya galigir.

226. Ailede mutsuz olan ¢ocuk aileden her firsatta kagmayn,
uzaklagmay diigiinecektir. Aile onun igin bir siginak degil, kagil-

masi gereken bir hapisanedir.

227. Cocuklarinizin hayal kurmasini engellemeyiniz. Bu on-
larin ruh diinyalarini ve akillarini geligtirir. Ancak, onlara hayalle
gercek arasindaki farki mutlaka gosterin. Hayau hayal sanmasinin
oniine gegin.

228. Cocugun hayal giiciine dayanarak soylediklerini bir gok
anne-baba “yalan s6yliiyor” zannederek azarlar ve tepki gosterir. Ya-
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lan soézle hayal iiriinii olan sozleri birbirinden ayirp, hayal iiriinii
olan sézleri bagkalan tarafindan duyulunca rahatsiz olunmayacak
bir yone kanalize ediniz. Cocugun hayal diinyasinin zenginligini
kesfedemedigi iin onu “yalan soyliiyor” zannederek azarlayanlar,
cocugundaki harika bir yetenegi daha dogmadan yataginda bogu-
yorlar demekir.

229. Cocugu, kendi kendini savunmak zorunda birakmayiniz.
Siirekli bu durumda kalan gocuk, hakliyken de haksizken de kendini

savunmak icin tiim savunma mekanizmalarini ¢aligtiracakur.

230. Cocugu yargilamayiniz. “Aptal, geri zekali, sersem, ser-
seri” demek yargilamakur. Bu sekilde yargiladiginiz gocuk kendi
kendisini 6yle olduguna inandirmaya baglarsa onun aptal olma-
digina, geri zekall olmadigina, ise yaramaz olmadina inandirmak
cok zor olabilir. Ve ilerde onun aptalca iler yapmasi aruk kendisi
tarafindan olagan kargilanabilir. Daha da kériisii, kendisinin hak-
kindaki bu olumsuz yargilara ¢ocugun kendisi de kaulmas: halin-
de, kendisini degistirme iradesini yitirir.

231. Cocugunuzun size olan baghlik duygulanni istismar et-
meyiniz. Mesela ¢ocugunuza emek verdiginiz bir sirada “Ben simdi
sana boyle emek verip bakiyorum, yarin biiyiiyiip elin ogluna/kizi-
na varinca beni unutup bir kdgeye atarsin, onun anasina ana, baba-
sina baba dersin” tiiriinden bir séylem, gocugunuzun duygularim
somiirmek ve onun karakterinde gelecege iligkin onulmaz bir yara
agmak demektir. Bu diir sozlerle bilyiimiig cocuklar, evlendiklerinde
eslerini ya da eslerinin anne-babalarini kendi ebeveynlerinin rakibi
gibi goriip, onlara ilgi duymay1 anne-babalarina kars bir vefasizlik,
hatta bir ihanet olarak algilayabilecektir. Bu telkinlerle yetisen biri,
esini sevmeye, ona ilgi duymaya, ona karsi gorevlerini yapmaya kar-
st 6miir boyu direnebilir.



FIKRi HUR VICDANI
HUR NESILLER iICIN

232. Cocuklariniza, dogugtan gelen su temel 6zgiirlitkleri yok
edici bir tavir sergilemeyiniz:

Vakiay: algilama ozgiirliigii: Cocugu iginde bulundugu duru-
mu, yasadig1 ani, mekani ve olayr algilamaktan alikoyacak her tiir-
li telkin, tavir, tehdit ve miidahale ¢ocugu ya ge¢mise, ya gelecege
yoneltecek, bu da onun kendi gergekligini kavramasinin niinde bir
perde olacaktir. Mesela gocuga sik sik “gelecekte ne olacaksin?” diye
sorulmas, ya da “Sen ag kalirsin” veya “Bir kezinde tabag gotiiriir-
ken yemegi dokmiistiin, sen zaten sakarsin” gibi gegmis ve gelecege
yonlendirmeler gocugun hep vakia disi yasamasina sebep olur.

Kends duygularin: oldugu gibi ifade edebilme ozgiirliigi: Cocuk
sevgisini, 6fkesini, onayni, reddini, korkusunu, kugkusunu iginden
geldigi gibi ifade edebilmelidir. Bir anne-babanin kendi ¢ocugunun
duygu diinyasini taniyabilmesi de ancak béyle miimkiindiir. Cocu-
gun duygulan basurilir, duygularindan dolay: cezalandinlir, kinanur
ve hakaret edilirse, cocuk kendi kendisini gerceklestiremeyecek, ya
igine kapanik ya da cift kisilikli biri olup ¢ikacakur. Sevmisse sev-
gisini ifade etmesi engellenmez. Eger miidahale edilecekse, gocuk
duygusunu ifade ettikten sonra, onu daha dogruya kanalize etmek
icin miidahale edilir. Kizmasina izin verilir, lakin etrafa zarar verme-
si ve kotii s6z soylemesi hilinde uyarilir.

Kend; diigindsiigiinii oldugu gibi ifade edebilme ozgiirliigui: Cocu-

gun ne diigiindiigiinii merak eden anne-baba, gocugunu terbiye etme
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imidi vadediyor demektir. Unutulmamas gereken sey, gocugun ¢o-
cukca fakat zengin bir diisiince diinyasinin oldugudur. Cocugu egit-
mek, oncelikle onu tanimaktan geger. Bir insanin diigiince diinyasi,
onun kimlik ve kiiliginin ipuglarm verir. Cocuk eger diisiindiigiinii
ifade etme firsau verilirse, ne olursa olsun otoriteye itaat etmek sartur

anlayigi tagtyan “uysal” bir vatandag olmayacak, otorite kargisinda hak
ve ozgiirliiklerini savunan 6zgiin bir sahsiyet olacakur.

Kendi azrular: istikametinde bir seyi isteme ve reddetme ozgiir-
ligi: Cocuga “evet” ya da “hayir” deme 6zgiirliigiinii tanimak,
onu bagibos ve kendi haline birakmak degildir. Bir bakima insana
Allah’in dogustan bahgettigi bir hakki kullanma yol ve yontem-
lerini 6gretmektir. Mesela bir ¢ocuk sofrada ne kadar yiyecegine
kendi karar vermeli, fakat eger ikinci 6giin vakti gelmeden aciku-
gin1 gerekge gostererek bir seyler yemek istiyorsa, bu istegi 1srarh
bir bi¢cimde reddedilmeli ve kararinin sonucuna kadanmas gerek-
tigi vurgulanmalidir. Cocuk bu gekilde kabul ya da reddettigi her
seyin kendisine bir sorumluluk yiikledigini yasayarak 6grenmis
olacak, ¢ocuklugunda “evet” ya da hayir” diyemedigi i¢in hayau
boyunca kararsiz bir tip olmayacakur.

233. Kendi kendini gergeklestirme ozgiirliigei: Cocuk hakkinda
alinan karar mekanizmalarinda gocugun kendisi hig yer almiyor-
sa, onun ne olmas: gerektigine hep anne-baba karar veriyor fakat
kendisinin hi¢ fikri sorulmuyorsa, ne yapmas: gerektigi siirekli
kendisine empoze edilerek bir sablona sokulmaya cahgiliyorsa, o
cocuk kendi yetenek, beceri ve kabiliyetlerini gerceklestiremeye-
cektir. Boyle bir ¢ocuk giderek merak giidiisiinii, aragtirma yete-
negini ve kesfetme becerisini yitirmeye baglar. Bunlar kaybolduk-
tan sonra, geriye kalan bir “insan”dan daha ¢ok bir “robot”tur;
kendisine yiiklenileni harfiyyen yerine getiren, komutlara oldukga
duyarli, koordinatlarin digina katiyyen gikmayan hassas bir robot.
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234. Cocuklariniz:1 zehirleyerek terbiye etmeyiniz. Cocuklan
siirekli suglayip, onlan her daim yargilayarak terbiye adina eletir-
meye, psikologlar “zehirli terbiye” adini verirler. Zehirli terbiyeyi
bir yontem olarak segen ailelerde ¢ocugun adindan ¢ok onun adinin
yerini almaya baglayan “salak”, “aptal”, “ahmak”, “manyak”, “ger-
zek”, “hayvan”, “hagarat” vs. gibi yargilama sozciikleri kullanilir.

235. Cocugunuza “kéle” muamelesi yapip, kendinize de
“efendi” havasi vermeyiniz. Cocugunuzdan size “kélenin efendi-
sine davrandigs gibi” davranmasini istemeyiniz. Bir ¢ok kez, ana-
baba olmak ¢ocuga kole muamelesi yapmak icin yeterli neden ola-
rak goriiliir. Bu gekilde “hiir ve sahsiyetli insanlar” degil, olsa olsa
“sahsiyetsiz ve otoriteye amade kéleler” yetistirilir. Hz. Musa’nin
kavminden dolay1 en biiyiik sanssizlig1, Firavun’un da israilogul-
lar’'ndan dolay: en biiyiik sansi buydu. Firavun Israilogullar’nin
ruhunu kolelestirmisti. Onun igin de, 6zgiirliige kavusur kavug-
maz Firavun’un dokuz tanrisindan biri olan Inek (Hotor) heyke-

lini yapip can diigmanlarinin sahte tanrisina tapmaya bagladilar.

236. Cocuklariniz1 terbiye ederken, onlar saghksiz genelle-
melerle mahkiim etmeyiniz. “Zamane ¢ocugu”, “¢ocuk akl igte,
ne olacak”, “cocuklar anlamaz”, “adam olmak istiyorsan dedigimi
yapmalisin” gibi genellemeler ¢ocugun zihninde kalic1 bir yargiya
déniisiir. Bu da, kendi kendisini kegfetmeyi durdurmasina, ken-
disini, insanlar1 ve egyay1 merak etmemesine yol agar. Merakin 6l-
diigii yerde tanimakdan, tanimanin olmadig: yerde hakikati bul-
madan s6zedilemez.



COCUK SAHSIYETININ
OLUSMASINDA TEMEL IHTIYACLAR

237. Akul-bilig oluncaya kadar, her gocuk anne-babasinin ba-
kimina, kontroliine ve terbiyesine muhtagtir. Anne-baba, bu sii-
re ierisinde gocugunun ihtiyag duydugu kalbi, zihni, fiziki her
tiir ihtiyaci gidermek zorundadir. Bu anne-babalik gorevidir ve
ne insani agidan ne ahliki agidan, bu gérevden hig bir anne-baba

kacamaz.
238. Cocugun temel ihtiyaglari 6ncelikle ii¢ baghk altinda

toplanir:
1) Duygusal ihtiyaglan
2) Diisiinsel ihtiyaglar
3) Fiziksel ihtiyaglani

1) Duygusal fhtiyaglar:

a. Inanma ihtiyacr. Bir insan igin bu ihtiyag akil olgunlastik¢a
daha da belirginlesir, akli olgunlukla birlikte bu ihtiyacin gideril-
memesi durumunda, bu bogluk hurafeler, sahte tanrilar, modern
totemler, miizik, spor ve sov diinyasinin sahte ilah ve ilaheleriyle
doldurulur. Inanmak vicdani yatiguran yegane unsurdur. Insanda
potansiyal hilde bulunan vicdan inang kinetize eder ve harekete
gegirir. Inanmayan birinin, vicdani varsa dahi, o vicdan 6lii, hissiz
ve mahkdm bir vicdandir, sahibine bir sey yapurmaya muktedir
bir vicdan degildir. Vicdan, insani, sadece yapilmas: gerekeni em-
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redip yapilmamas: gerekenden uzak tutmaz, aym zamanda ona
sorumluluk bilinci verir ve idrakini diri tutar.

b. Sevme ihtiyace. Bu ihtiyag aklin degil ruhun ihtiyacidir ve ru-
hun yagi olmaz. Onun igin de sevgi daha gocuk anne rahmindeyken
baslar ve 6miir boyu, hatta ondan da 6tesinde siirer gider. Bu ne-
denle anne-babalar, ¢ocuklarinin midelerini diisiindiiklerinden da-
ha ¢ok ruhlarini diigiinmek, onlari ruh agligina mahkim etmemek
zorundadurlar. Sevgi ruhun gidasidir. Sevgiyle biiyiimiis bir gocukla
dayakla biiyiimiig bir cocuk arasinda beyazla siyah arasindaki kadar
tavir, davranig, diisiince, duygu ve bakisagisi farkliligs vardir.

c. Givenme ihtiyacs: Cocuk, eger duygusal, disiinsel ve fiziksel
ihtiyaglan kargilanirsa, giiven duyacak ve anne-babasina da giiven
verecektir. Bu, kendisini aileye daha bir baglayacak ve ailenin gii-
venligini ihlal edecek davraniglardan geri duracakur. Giivenin bu
kadar 6nemli oldugunu yasayarak 6grenen gocuk, anne-babanin
kendisine olan giivenlerini zedelemekten de kaginacakur.

d. Ben idraki kazandirma: Bu, ¢ocugu ciddiye alarak ona ka-
zandinlacak bir duygudur. Cocugu ciddiye aldiginizda onun ken-
di 6z varligr hakkindaki diigiinceleri “ben annem-ve babam igin
onemliyim. Bana kotiiliik etmezler. Beni ben oldugum igin seviyor-
lar” seklinde olacakur. Cocuk iyi bir sey yapuginda ona “aferin”, “cok
guzel”, “tebrik ederim” deyip geri-iletimle onu desteklemek, gocu-
ga kary: bir kusur islendiginde ve haksizlik yapildiginda kendisinden
oziir dilenerek “kendi degerinin farkina varmasini” saglamak, ben id-
raki kazandirmaya yardima olan unsurlardur.

2) Diigiinsel htiyaglar::

a. Merak ihtiyacs: Merak gidiisii her insanda potansiyel ola-
rak bulunur, lakin anne-babalar ¢ocuklarinin merak giidiisiinii yer-
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li-yersiz miidahaleleriyle korlestirir, hatta 6ldiiriirler. Bu giidiiniin
6liimii, bilme ve tanima hassasina indirilmis en biiyiik darbedir.
Ciinkii insanda bilme ve tanima agkinin bitimsiz yakiti merakur.
Aksine gocugun merakini aruracak, dikkatini gekecek seyler yap-
mak ve onun meraktan dogan soz, eylem ve tavirlarina kargi ¢ik-
mamak gerekir. Mesela genellikle 1-2 yas ¢ocuklan ellerine gegir-
diklerini yiiksek bir yerden agagya atarlar. Bu davranig, ¢ogunlukla
anne-baba nezdinde “muzir” bir davranis olarak nitelendirilir ve
mahkam edilir. Oysa ki gocuk o anda hayaun en 6nemli yasalarin-
dan biri olan “yer¢ekimi yasasini” kendi kiigiik diinyasinda deneye-
rek kesfetmektedir. Bu durumda anne babaya diisen, onu bundan
engellemek yerine, onun eline atunca kendisine de, egyaya da zarar
veremeyecegi seyler vermektir.

b. Bilgi ihtiyacs: Bu ihtiyag merakin bir sonucudur. Cocugun
her yaginin bilgisi ve bilgi araa farkli olabilir. Bilgi aklin ihtiyaci-
dir ve akil insanda zamanla gelisen ve olgunlasan bir melekedir.
Bu meleke, gocuktan gocuga degisir. Kimi gocuklarda daha erken
yaslarda gelisebilecegi gibi kimi gocuklarda daha geg yasta gelise-
bilir. Kimi gocuklarda “entellektiiel zeka” daha giiglii iken, kimi
cocuklarda “matematik zeka” daha giiglidiir. Birinciler sentez ve
analizi daha kolay yaparken ikinciler daha ¢abuk 6grenir ve daha
zor unuturlar.

Gocuklara yaslarina gore bilgi araglarindan yararlanma imka-
m verilmelidir. Bir ¢ocugun konugmaya baglamadan onceki bilgi
araci etrafindaki nesneler diinyasidir ve gocuk 6grendiklerini on-
larla birebir iligkiyle 6grenir. Bu iligkiyi bazen tad alma duyusuyla,
bazen gérme duyusuyla, bazen isitme duyusuyla, bazen de dokun-
ma duyusuyla kurar. Konugmaya bagladiktan sonra, ¢ocuk bilme
ihtiyacini sorularla giderir. Cocugun her sordugu soru onun diin-
yasinda ‘anlamly’ olmakla birlikte biiyiiklerin diinyasinda manuk-
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siz goriilebilir. Bu demek degildir ki, ¢ocugun sordugu her soru
cevaplanmalidir. Ne ki, yapilmasi gereken sey, ne tiir soru olursa
olsun, gocugu soru sorduguna pisman etmemektir. Cocuk oku-
ma-yazma 6grendiginde bilgi araglan arasina bilginin hil en sa-
dik tagtyicist olan kitabi katip, hemen bir kiitiiphane edinmesi te-
min edilmeli ve gocugun kitapla iinsiyeti saglanmalidir.

c. Akletme ve tefekkiir ibtiyac: Cocuklann ¢ok zengin bir hayal
diinyalari vardir. Onlarin hayal diinyalari, ayni zamanda onlarin te-
fekkiir aligkanligini elde ettikleri laboratuvarlaridir. Bu laboratuvara
cogu kere biiyiikler destursuz girer ve orada gocugun 6zenle kurdu-
gu yapilan yerle bir eder. Cocugun hayal diinyasinin genisligi, onun
akletme ve tefekkiir kapasitesini gosterir. Bu agidan, gocuklann ha-
yalleriyle alay etmemek, onlani bir zenginlik olarak gérmek ve gor-
diikleri riiyalan ciddiye alip onlar tizerinde yorum yapmak gocuga
icinde muhtegem bir diinyanin daha var oldugunu égretmek igin en

giizel yontemdir.

3) Fiziksel Ihtiyaglan:

a. Bedensel ibtiyaglar. Cocugun saghg ve bedensel gelisimi, sa-
dece fiziki yapisiu degil, aym1 zamanda duygusal ve diisiinsel geli-
simini de etkileyen faktérlerin baginda gelir. Cogu anne-baba, ye-
tersiz beslenmenin gocugun ruh saghg tizerindeki olumsuz etkisini
bilmez. Cocuk bir hastalik gegirdiginde, bedensel arizas1 davranig-
larinin aninda degismesine yol agar. Bu nedenle tecriibeli anne-ba-
balar “hastalandigindan korkmuyorum da, huyu degisir diye kor-
kuyorum” derler. Aslinda, bu korku dd anne-babanin yanl davra-
niglarinin bir sonucudur: ya ¢ocuk hastalanmadan 6nce onunla ye-
terince ilgilenmiyorlardy, ya da gocuk hastalandiktan sonra onunla
gereginden fazla ve marazi bir bigimde ilgilendiler.
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b. Oyun ve oyuncak ihtiyacr. Cocugun gelisiminde oyun ve
oyuncagin rolii inkar edilemez. Oyun ve oyuncak ihtiyaci ocuk-
lukta kargilanmayan insanlar yetiskin donemlerinde bulduklan
her firsatta ¢ocuklukta karglanmayan bu ihtiyaglarinin verdi-
gi aghig1 gidermeye ve “yetigkin gocuk” davraniglan sergilemeye
baglarlar. Teknolojik aletler kargisinda agiri hayranhk gosteren
insanlarin davraniglari da bu tiir giderilmemis bir gocukluk ih-
tiyacindan kaynaklanan “yetiskin ¢ocuk” davranigidir. Bununla,
anne-babanin kendi ¢ocuklariyla oynama, onlara arzu etmeleri
hilinde oyunda eglik etmeyi karnigurmamak gerekir. Cocuklariyla
oynamay bilen anne-baba, ya da torunlariyla “birdir bir” oynayan
dede, igindeki gocugu 6ldiirmeyen biiyiiklerdir. Her insan ken-
di icinde ¢ift kutuplu bir “ben” tagir. Bu benin bir kutbu “cocuk”
bir kutbu “ana-baba”dir. Buna baz: psikologlar “i¢ gocuk” ve “i¢
ana-baba” adini vermektedirler. Ne adini verirseniz verin, iginizdeki
cocuk ve ana-baba arasindaki o alun dengeyi kurmus ve ikisiyle de
barigik yagiyorsaniz, siz kendinizle ve de hayatnizin biitiiniiyle ba-
ngik yasayan, kendi kendini gergeklestirmis, kisiligi pargalanmarmg
bir insansiniz. Kendi kendisiyle banigik insanin en yiiksek 6rnegi
olan Hz. Peygamber’in gocuklarla oynadigy, onlarla sakalagug ve
onlan sirtinda tastyip “ne giizel bineginiz var” dedigini haurdan ¢i-

karmamak gerek.

Modern ¢agda oyuncak, aruk bir sektoriin elinde ana-ba-
balarin gocuk sevgisini somiiren bir somiirii aracina doniigmiis-
tir. Bunda, oyuncak deyince hep aklina endiistriyel ve teknoloji
mamiilii pahal iiriinler gelen anne-babalarin da roli biiyiikeiir.
Oyuncak, ¢ocugun oynadig: her seydir. Cocuga ve gevresine za-
rar vermemek saruyla en giizel oyuncaklar, dogal olan seylerdir.
Dogal oyuncaklar, sadece oynamaya degil ayni zamanda ¢ocugu
dogaya ve onun yaraticisina ilgi duymaya yénlendirir. Fakat tar-
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usilmaz bir gergekrir ki, her ¢ocugun en ¢ok sevdigi ve en ¢ok
begendigi bir tek oyuncak vardir, o da annesidir.

c. Cevre ihtiyacr: Cogugun hem sosyal, hem de nesne gevreye
ihtiyaci vardir. Sosyal gevre, her insanin olmazsa olmaz ihtiyacidir
ve gocugun sosyallesmesi gevreyle saglanir. Cevresi olmayan bir
cocuk asosyal bir kisilik olarak yetisecek, bu da kendi igine kivril-
masina ve disa kapanmasina, dolayisiyla ya kendi kendisini kutsa-
y1p baskasini yok saymasina, ya da toplumun yapic1 ve ‘yaraucr’
bir 6znesi degil edilgen ve her tiir etkiye agik bir nesnesi olmasina
yol agacakur. Bu agidan ¢ocuklarin tek degil gift biiyiitiilmelerin-
de sayisiz faydalar vardir. Ciinkii, bizzat miigahedeyle goriilmiig-
tiir ki, bir ailede kardegsiz tek bagina biiyiiyen ¢ocuk kardesiyle
birlikte biiyiiyen ¢ocuktan ¢ok daha problemli ve sikinuli olmak-
tadir. Cocuga kendi akranlarindan iyi bir ¢evre segmek de en az
onu beslemek kadar ciddi bir ihtiyagtir. Bu sekilde ¢ocuk, birlikte
davranmayy, birlikte is yapmayi, paylasmay: 6grenecekeir.

Temel ihtiyaglarindan bir ya da bir kag1 karsilanmayan ¢o-
cuk “eksik adam” ya da “yetigkin ¢ocuk” olmaya adaydir. Her iki
tabirdeki “eksik” ve “cocuk” kelimeleri psikolojik gelisim diizeyi-
ni, “adam” ve “yetiskin” kelimeleri de dis goriiniisii temsil eder.
“Eksik adam” ya da “yetigkin ¢ocuk” olan kimseler, bedenen bii-
yiirler fakat psikolojik olarak bir yanlariyla gocuk kalirlar. Bu ¢o-
cuk kalig her insanin igindeki “ben”in ¢ocuk kutbundan tamamen
farkli ve hastalikli bir tavirdir. Bu tiir birini, gocukken giderilme-
yen bir ihtiyacim1 hayaunin her hangi bir doneminde giderirken
gormek kimseyi sagiremamalidir. Bu, bireysel bir anakronizmdir
(yanlis zamanda ve yanls yerde bulunma sorunu). Bu tiir insan-
larin ok oldugu bir toplumda “yasganmamig gocukluklar”dan sik
soz edilir. Cocuklugunu yagsayamayip gegim sikinusit daha gocuk
yasta omuzlarina binen ve ailesini kiiciimencik yagina ve boyuna
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ragmen gegindirmek igin gocuklugu gasbedilerek erken ‘biiytime’
zorunda birakilan gocuklarin talihi budur. Béylesi “yetiskin ¢o-
cuk”larin istisna degil de hayli yekun tuttugu bir toplumda bir

takim toplumsal problemlerin yaganmasi da kaginilmaz olacakur.



COCUK EGITIiMINDE “DiL”
DISI ALTERNATIF DILLER

239. Cocuk egitiminde yalnizca “s6z dili”ne mahkam olmak,
¢oziimsiizliige mahkim olmakla es anlamlidir. Elbette s6z 6nem-
lidir ve 6git egitimin temel unsurlarindan biridir. Ne ki, higbir
ana-baba gocugunu sadece s6z diline dayanarak terbiye edemez.
Ciinkii soziin bittigi 6ylesine gok yer vardir ki, o noktada alterna-
tif dillerin devreye girmesi sartur.

240. Insanin insanla iletisimi yalnizca sozle degildir. Oz’le,
goz’le, yiiz'le, beden’le de konugmak miimkiindiir ve bazen bu
dilleri kullanmak, s6z dilini kullanmaktan hem daha etkili hem
de daha kolaydur.

Yiirek dili: Bu “sevgi”dir ve dillerin en biiyiileyicisidir. Co-
cugunuzu yiireginizin diliyle terbiye etmek istiyorsaniz dért seye
sahip olmaniz sartur:

a) Seven bir yiirege,

b) Yiiregin imal ettigi bitimsiz enerji olan sevgiyi bir baraj gibi
kinetize edip kontrol aluna alan bir akla,

c) Akulla kontrol aluna alinmus bu bitimsiz enerjiyi yerinde ve za-
maninda kullanacak bir bilgiye,

d) Bu sevgiden dili anlayip onu dogru bir bigimde algilayacak
bir muhataba. .

Iste, soz dilinden daha etkili olan “6z dili” budur ve s6ziin bit-
tigi yerde bu dil baglar ve 6z dilinin sinirlan so6z dilinin sinirlariyla
kiyaslanmayacak denli bityiiktiir. Yiiregiyle terbiye etmeyi becerebi-
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len ana-babalar, terbiyede bitimsiz bir enerjiyi kullanma bahtiyarli-
gina erenlerdir ve bu terbiye tiirii, en soylu terbiye tiiriidiir. Ciinkii
“Alemlerin terbiyecisi” olan Allah’in insani terbiyesindeki en son
basamak “sevgiyle” terbiyedir.

Beden dili: Cocuk egitiminde beden dili her seyden 6nce bir
“durus” ve “tavir alig”"1 gosterir. Cocugunuzun yapug bir seyi onay-
lay1p onaylamadiginizi, onun iyi mi kétii mii oldugunu beden dili-
nizle ifade edebilirsiniz. Fakat beden dilinin en etkili olani, ¢ocugu-
nuza drnek olmaniz ve onun yapmasini istediginiz davraniglan 6nce
kendiniz gergeklestirmenizdir. Bu fiili 6rnekliktir ve en etkili terbiye
yontemi yagayarak terbiye etmektir. Beden dilinin en etkili kulla-
nimlanindan biri de gocugunuza dokunmak, onu oksamak, 6pmek
ve bagriniza basmakur. Bu, dogal bir insani ihtiyagur. Cogu zaman
bir kez kucaklamak bin kez “seni seviyorum”a bedeldir.

Goz dili: Cocuk terbiyesinde goz gibi muhtesem bir organ
kullanamayan anne-babalar, biiyiik bir imkandan mahrum kali-
yorlar demektir. Géz diline aligtinlmig bir ¢ocuk i¢in kimi zaman
bir tek bakis saatlerce konugmadan daha etkilidir. Aylarca ugragip
da 6giit, nasihat, azar, dayak kar etmiyor dediginiz bir problemi,
onun igin doktiigiiniiz iki damla yagla hillettiginizi hayretle gore-
bilirsiniz. “Nigin agliyorsun anne-baba?” sorusuna “Senin igin”,
“sunu yapugin-bunu yapmadigin icin!” cevabini alan gocugunu-
zun, bu tiir tepkinizden tonlarca dayaktan daha fazla etkilendigini
goreceksiniz. Elbette bu y6nteme, ender ve ¢ok énemli olan, ¢o-
ziimiinde tiim alternatifleri tiiketip aruk bagka gareniz kalmadig:
durumlarda bagvurmalisiniz. Bu yontemi yapmacik ve savurganca
kullanmamalisimiz. O zaman hem y6ntemin etkisini elinizle sifirla-
mus, hem de ¢ocugun duygu pinarini kurutmus olursunuz.

Yiiz dili: Yiizler de konusur ve bazen duygulannizi sézden ¢ok
yuiziiniizle ifade edebilirsiniz. Tabi ki gocugunuza bu dili 6gretmek
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sartiyla. Insan yiizii, duygularin ekranidir. Bu ekrani, kontrollii bir
bi¢imde kullanan anne-babalar, ¢ocuk terbiyesinde ¢ok etkin ve ak-
tif bir dile sahip olmus olurlar. Bu aktif dil, daha ¢ok éni tepkilerde
ise yarayacak, hem gocugu hem de aileyi bagkalarinin yaninda mah-
cup olmaktan kurtaracakur.



CINSEL AYRIM:
KIZ-ERKEK

241. Cinsel farkhlik ontolojiktir. Ontolojik bir deger, kisinin
dahli olan bir deger olmadsg; i¢in 6viiniilmesi ya da yerinilmesi abes
olan bir degerdir. Bu nedenle, kiz ya da erkek olmak ne 6viiniilecek,
ne de yerinilecek bir durumdur. Sadece varligin tabi oldugu ilahi ya-
sanin bir sonucudur.

242. Cocugun cinsiyetine gore -mesela erkek oldugu igin- o-
cuga sevgi ve ilgi duymak, marazi bir sevgi ve ilgidir. Bu sevgi
“Sana ihtiyacim var giinkii seni seviyorum” ciimlesinde ifadesini
bulan hasbi ve karsiliksiz sevgi degil, “Seni seviyorum, ¢iinkii sa-
na ihtiyacim var” ciimlesinde ifadesini bulan hesapl ve pazarhkl
sevgidir ki, buna “sevgi” demek dahi dogru degildir. Bu tiir sevgi
daha ¢ok annelerde degil babalarda olur. Bu da, anne sevgisinin,
her zaman baba sevgisinden daha hasbi ve karsiliksiz oldugunu
ortaya koyar. Bu nedenle olsa gerek; kendisine “Once kime iyilik
edeyim Ya Rasulallah?” diye soran birine Hz. Peygamber “Once
annene, sonra yine annene, sonra yine annene, sonra babana iyilik
et” diyerek annenin sevgisinin babanin sevgisinden ii¢ defa daha
saf ve duru oldugunu ifade etmistir.

243. Cinsiyetine gore ¢ocuga ve hatta gocugun annesine de-
ger vermek tamamen Peygamber 6ncesi miladi 7. yiizyll cahiliye-
sine ozgii carpik bir deger yargisidir ve insanligin degismez degeri
olan Islam bu bedevice duyguyu her zeminde kinamis ve mahkiim
etmigtir. Erkek egemen bir toplumda kiz gocuklarini yok sayan
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ve onlan ender de olsa kimi zaman diri diri topraga gomenlere
Kur'an “hangi sugundan dolay: éldiiriildii” (81:9) diye sormak-
tadir. Hz. Peygamber, kiz ¢ocuklarinin agagilanmasina bir tepki
olarak bir hadisinde ikram ve hediyenin once kiz ¢ocuklarindan
baglamasi gerektigini soylemigtir.

244. Yukarda soylediklerimiz kiz ve erkek gocuklarin tabi-
atundan gelen farkliliklarini inkar anlamina gelmemektedir. Kadin
ve erkek, birbirlerini tamamlayan ve de birbirlerinin yerini asla
tutamayacak olan iki yarim kiiredir. 1ki cinsin farkliliklari dogus-
tandir ve bu farkliliklar iistiinliik vesilesi saymak ne kadar biiyiik
bir yanhgsa, bu farkliliklar1 yok saymak da en az o kadar biiyiik
bir yanlstir.

245. Ug yagina kadar cinsiyetleri sadece fiziki farkliliklarin-
dan ibaret olan erkek ve kiz ¢ocuklar ii¢ yagindan itibaren cin-
siyetlerine uygun bir takim davraniglar gostermeye baglarlar. Bu
yastan once dahi iki cins arasinda bir takim farkhliklar gériilmez
degil. Mesela kizlar erkeklerden daha ¢abuk konusur ve 6grenirler,
erkekler kizlara oranla daha hareketli ve aulgandirlar. Kizlar daha
duygusal ve iced6niik, erkekler daha soyutlamaci ve diga déniik-
tiirler. Fakat cinsiyet temelli asil ayrigma ii¢ yagindan sonra yavas
yavas baglar ve gelisir.

246. Kiz ve erkek ¢ocuklar kisiliklerini bulurken mutlaka bir
kisiyi 6rnek alirlar. Bu genellikle erkek gocuk igin baba, kiz gocuk
icin anne olur. Eger durum béyleyse bu dogal bir gelisimdir ve
desteklenmelidir. Erkek gocuklarin kadin 6gretmende okumasi,
kiz ¢ocuklarin erkek 6gretmende okumasi, boganan ailelerde er-
kek ¢ocugun anneye verilmesi ya da kiz gocugun babaya verilme-
si, bir erkek ¢ocugun is ya da bagka bir sebepten babasini uzun
siire gormeden annesiyle birlikte kalmasi, ya da bir kiz gocugun
ailenin tek kiz1 olarak birgok erkek kardesiyle birlikte biiyiimesi
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gibi durumlar, cinsel agidan psiko-patolojik durumlarin nedenleri
arasinda sayilmisur. “Efemine” davraniglani olan erkek ¢ocuk, ya
da “erkeksi” davraniglari olan kiz ¢ocuk problemi, ¢ogunlukla, ya-
ratiligtan gelen cinsel farklilhigin gozetilmeyisi ve bu konuda hassas
davranilmayiginin sonucudur.

247. Insani, yaratubstan getirdigi degerleri zenginlestirerek
gelismeye ve dogasini koruyarak fitrata uygun bir hayat yagamaya
¢agiran [slam, insanin ve egyanin yarauldigi yerden edilerek bir
bagka yere konulmasini “zulim” olarak adlandirmigtir. Bu ne-
denle Islam, kargit cinslerin dogugtan getirdikleri 6zellikleri koru-
mak ve onlan saghkl bir kisiligin gelismesinde itici bir gii¢ olarak
kullanmak igin kurallar koymugtur. Bu kurallara riayet edildigi
takdirde, ne Pavlus Hiristiyanligindaki gibi, hayaun devamim
miimkiin kilan cinsiyet duygularinin yok sayildigs rahip ve rahibe
miiessesesiyle sonugta ¢arpik iligkilere ve kisiliklere kapi agilmasi-
na, ne de buna tepki olarak Bau’da gelisip tiim diinyaya “¢agdas
uygarhk” adi alunda pazarlanan sinirsiz cinsellik, zevkperestlik ve
libidonun krallig1 sapmalarina prim verilecektir.

248. Bu nedenle Islimi terbiyede yedi yasindan sonra kargit
cins gocuklarin yataklarimin aynilmasi, temyiz yagina geldiklerinde
ise odalarinin aynlmasi tavsiye edilir. Bu, ¢ocuklarin dogru cinsel
duygular gelistirebilmesi ve ruh saghg agisindan gereklidir.

249. Tibba gore, insan beyni ii¢ katmandan olugmaktadir. An
altta cinsel giidii, saldirma ve savunma iglevini yonlendiren “sii-
riingen bolgesi: reptilian complex”; bunun iistiinde, sevgi, acima,
sefkat, merhamert, kin, hing, ofke, nefret vb. duygulan yonlendi-
ren “limbik bolge: lymbic system”; en iistte cerebellum, yani 2-3
mm. Kalinligindaki beyin kabugu: cerebral cortex” ve alin kortek-
si bolgesi. Insani insan yapan, insani hayvanlardan ve diger canli-
lardan ayiran da bu sonuncu katman ve onun gelismisligidir. Ciinkii
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insanin diisiinme, 6grenme, anlama, sezme, dikkat etme, soyutlama
ve muhakeme etme iglevlerini yonlendiren katman budur. Tibbin bu
beyin tasnifine gore, cinsellik insanin diger canlilarla paylastis en aga-
g1 katmandaki duygusudur ve cinsellige saplanip kalmug bir insan, be-

serlikten insan olma agamasina heniiz gegememis demekair.

250. Cinsellik tahrik edilmedigi zaman uyuyan, tahrik edildi-
gi zaman uyanan ve insanin tiim duyargalarini teslim alacak kadar
kabarabilen bir giidiidiir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ézellikle temyiz
¢agindan sonra insan cinselligini somiiren ve uyaran basin, yayin
ve medya organlarindan israrla uzak tutulmasi, gocugun ruh sag-
lig: ve kisilik dengesi agisindan elzemdir. Insan cinselligini siirek-
li tahrik eden ortamlarda biiyiiyen ve cinsel sémiirii araglarindan
korunmayan ¢ocuklarin beyninin orta ve iist katman: degil, in-
sanin hayvani yani olan alt katmani gelisecek ve ¢ocuk gelecekte
sehevi arzularinin ve begeri giidiilerinin esiri olacakur.



COCUK VE OGRETIM

251. Ogrenmenin yagi yoktur, ancak her sey her yagta ogreti-
lemez ve 6grenilemez. Cocugun her yasinin 6gretimi birbirinden
farklidir. Dokuz aylik bir bebege tuvaletini haber vermeyi 6gret-
meye kalkmak kargaya saz calmay 6gretmeye kalkmakla esanlam-
ladir. Yine dért yagindaki bir gocuktan misafirlere yetik adam gibi
nezaketli ve kibar davranmasini beklemek de aynidir. Bu ve buna
benzer 6gretilebilecek her seyi gocugun 6grenebilecegi yagta ogret-
mek demiri tavinda dévmek demektir.

252. Cocugun, miimkiin oldugunca ¢ok ve gesitli 6grenme
araglarindan yararlanmasi saglanmalidir. Bunlar okuma, deney,
gozlem, duyu, sezgi ve hepsinden onemlisi yagamadir.

253. Kitap hili bilginin en sadik tagtyicisidir. Bir gocuk daha
bir-iki yaglarinda kitapla tanigtirilmalidir. Bu yagta bir gocugun ki-
tap okuyamayacagini ve onun kitabu eline alir almaz yirtacagini ya
da agzina gotiirecegini herkes bilir. Siz de ona isinize yaramayan
kitap ve dergiler verirsiniz. Onun kitabi yirtmasi, kagids kesfidir.
Oyuncaklan arasinda kitaplar bulunan bir gocuk, kitaba daha kii-
¢lik yaslardan agina olacakur.

254. Anne-babasini hig kitap okurken gormeyen gocukla-
ra kitap okuma aligkanligimi kazandirmak, anna-babasini kitap
okurken goren gocuklara gore ¢ok daha zordur. O hilde, gocuga
okuma zevki agilamanin en kestirme yolu 6ncelikle anne-babanin
kitapl olmasidir.

255. Dért yagindan itibaren gocuklar resimli kitap ve dergile-
re ilgi duyarlar. Ayrica ¢ocuga ilgisini ¢ekecek kitaplar okumak da



118 I Mustafa Islamoglu

cocukta okuma ve 6grenme arzusunu kamgilayacakur. Bu yagtaki
bir cocugun elinden tutup kitapgilara, kitap fuarlarina ve kiitiipha-
nelere gotiirmek, onda kitaba kargt bir sevgi ve ilgi uyandiracakur.

llkokul gagina geldiginde cocuga mutlaka kiigiik bir kiitiipha-
ne kurmast telkin ve temin edilmelidir. Cocugun miimkiinse bil-
gisayarla tanigmasi saglanmali ve yas geldiginde internet gibi bilgi
aglarindan, cinsellik ve siddet gibi menfi durumlara kars1 6nlemler
alinarak yararlanmasi saglanmalidir. ABD’de 1995 yilinda ilkokul
¢agindaki gocuklarinu 6rgiin egitime vermeyin evde egiten ailelerin
say1st beg yiiz bindir. Bu rakam 1997’de bir milyon iki yiiz bine
cikmigtr. Aileler, kau ideolojik sistemlerin elinde oyuncak hiline
getirilen akl ve yiiregi daglanan ¢ocuklarina alternatif 6grenim yol-
lar1 bulmak ve bu konuda birbirleriyle dayanigmak zorundadirlar.

Ozel 6grenim kurumlan hi¢ kuskusuz alternatif yontemler-
den sadece biridir. Ne ki, son yillarda bu isi yapanlarin bir ¢o-
gunun ¢ocuk egitim ve 6gretimini degil de ekonomiyi dnceleyen
tutum ve davraniglan, ¢ocuklarina iyi bir 6gretim vermek isteyen
aileleri zora sokmakta ve kimi zaman aileler ¢ocuklarini 6zel bir
ogretim kurumunda okutabilmek igin maddi-manevi bir gok 1st1-
raba katlanmak zorunda kalmakradirlar. Bizce ailenin mali denge-
lerini bozma pahasina gocuklarini 6zel bir egitim kurumuna veren
aileler dogru yapmamaktadirlar. Kald: ki, bu séziimona fedakarli-
gun, ilerde ¢ocuk igin bagkakincina déniigmesi ihtimali de vardr.
Bu durumda, olayin menfi boyutu miisbet boyutunu gegecektir.

256. Cocuklarini 6zel egitim kurumlarinda okutan ailelerin
dikkat etmeleri gereken bir diger husus da, bu tiir okullardaki ar-
kadas ve gevre ortaminin gocugun insani gevreyle uyumunu boza-
cak denli bir “kast” sistemine d6niigmesidir. Cocugun kendisinin
“listiin kasta” ait oldugu vehmine kapilmasi onda ilerde davranig-
larina yansimast kaginilmaz olan ahliki sapmalara ve tavir bozuk-
luklarina neden olacakur.
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257. Cocugunuza mutlaka bilgiyi secerek 6grenmesini ve 6g-
rendikten sonra ayiklayarak kullanmasini ve igsellestirmesini 6g-
retmelisiniz. O bilmeli ki, kitapta yaziyor olmas: bir seyin dogru-
lugunun mutlak 6lgiitii degildir ve kitaplar pirince ya da karpuza
benzerler. Her kitabin tagini ayiklamak ya da kabugunu soymak,
onu okuyanin feraset ve basiretine kalmig bir seydir.

258. Cocugunuzun baz geyleri yasayarak 6grenmesi igin ona
firsat veriniz. Ciinki, kimi zaman “kirk dgiitten bir serence hayir-
lidir.” Telafi edilebilir hatalar yapmasina izin vermeniz, onu da sizi
de rahatlatacak bir tecriibeye doniigecektir.

259. Cocugunuzun elinden tusarak ara ara kabirleri ziyaret edip
onunla gegmisi, kaybertiginiz biiyiiklerinizi konugunuz. Bu onun ha-
yatn oteki yiizii olan 6liime yabanalagmasinin 6niine gegecek ve iler-
de kronik 6liim korkusuna diigmeyecekir.

260. Cocugunuzu kotii 6rneklerden korumanmin yolu ona iyi 6r-
nekleri tanittmakur. Bunun en kestirme yontemi ona iyi drneklerin
hayatni anlatan bir kitap koleksiyonu yapmak ve bunlan okumasini
saglamakur. Elbette bu en kestirme yol olmakla birlikte, en etkin yol
degildir. En etkin yol ona iyi 6rnekler tanitmak ve onlara yakin tut-
makur, fakat bu her zaman miimkiin olmayabilir.

261. Oniig-onyedi yas arasindaki ilk genglik ¢aginda gocuk-
lar gok sey 6grendiklerini sanirlar ve ¢ogunlukla anne-babalarinin
higbir gey bilmediklerini diigiiniirler. Tipki Mark Twain’in dedigi
gibi: “On alu yagindayken babamin diinyanin en bilgisiz, en aptal
adami oldugunu diigiiniirdiim. Yirmi bir yagina geldigim zaman,
bizim ihtiyarin bes yil igerisinde bu kadar ¢ok sey ogrenebilmis
olmasina sastim kaldim.”



COCUK VE SIDDET

262. Siddet, dogustan var olan bir duygu degil sonradan 6gre-
nilen bir geydir. Bu durumda sidder ve gii¢ gosterisinde bulunan her
¢ocugun sorumlusu bagta ana-baba olmak iizere onun gevresidir.

263. Cocuk siddeti ailede 6grenir. Babasinin annesine kargi
kullandig: siddet ¢ocuk igin unutulamayacak bir “siddet dersi”dir.
O da giiciiniin yettikleri iizerinde babasinin annesi iizerinde sergi-
ledigi siddeti sergileyecektir.

264. Cocugun anne-babasindan yada gevresinden siddete maruz
kalmasi da onun siddete meyyal bir insan olmasina yol acan faktorle-
rin baginda gelir. Cocugunun her hatasina tokatla, tekmeyle kargihk
veren bir anne-babanin ¢ocuga adeta seddeti dayatuklanni soylemek
abaru olmasa gerek.

265. Cocugun siddet igeren kitap, haber ve filmleri izlemesi
de onu siddete yonelten unsurlarin baginda gelir. Miimkiin ol-
dugunda, ozellikle akil-balig oluncaya kadar ¢ocugu bu gibi kétii
araglardan korumak anne-babalarin ilk gérevlerindendir.

266. Eger ebeveyn ¢ocugunun psikolojik ihtiyaglarini yerine ge-
tirmez ve gocukta nefret ve 6fke duygularini uyandinrsa, gocuk bu
duygularla siddete yonelir. Ya bu duygulan agin uyaracak durumlar-
dan kaginmak, ya da bu duygulan nasil kontrol aluna alacagini ona

ornek olarak gostermek éncelikle anne-babaya diismektedir.

267. Cocuklar siddet duygularini bogaltma imkani bulamadik-
lar1 zaman da siddete saparlar. Bu durumda onlarin baskalarina za-
rar vermeden bu duygularini bogaltmalarina imkan verilmeli ve bu-
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nun araglarina bagvurulmalidir. Bu, mesela, 5 yagindaki bir ¢ocuk
icin doyasiya d6viip bosalacagy kendi boyunda bir lahana bebek, on
yasinda bir ¢ocuk i¢in uzakdogu sporlan kursu olabilir.

268. Cocugun siddet davraniglan ve gii¢ gosterileri bagkasi-
na zarar verdigi zaman kesinlikle ve tavizsizce engellenmelidir. Bu
konuda ona hoggorii gostermek gocuga bilerek kotiiliik ermekrir.



COCUK VE AHLAK

“Lokman, ogluna égiit verirken goyle dedi: “Yavrucugum!
Allah’tan bagkasina ilahi sifatlar yakigtirma! Bil ki, sirk ger-
gekten biiyiik bir zuliimdiir.

Yavrucugum! Ortada yalnizca hardal tanesi kadar bir ey
de olsa, (yaptiklarimiz) bir kayanin igcinde sakli da bulunsa,
yahut gokler(in derinliklerin)de olsa, ya da yer(in alun)da da
olsa Allah onu ortaya gikanr: ¢iinkii Allah latiftir, her seyden
haberdardar.

Yavrucugum! Namaz ikame et, dogru ve yararli olan1 em-
ret, kotii ve yanligtan vazgecir, bagina gelebileceklere sabirla
katlan: bu, azim ve kararlilik gosterilmeye deger bir geydir.

Gurura kapilarak insanlara iistiinliik taslama ve yeryii-
ziinde bébiirlenerek dolagma: unutma ki Allah, bébiirlenerek
kiistahlik yapanlan sevmez.

Davraniglannda élgiilii ve dengeli ol, sesini yiikseltme: ¢iin-
kii, unutma ki, seslerin en ¢irkini egegin anurmasidir.” (Lokman
31:13, 16-19)

269. Ahlak, “insanin yaratiligi, dogas1” anlamina gelen “hil-
kat” kokiinden tiiretilmigtir. Bunun anlami sudur: Ahlakl davra-
nig, yarauhsa uygun davranisur. Dogal olan ahliklilikur, ahlaksiz-
lik arizi, dolayistyla sentetik ve stnidir.

270. Fransiz filozofu Henri Bergson, ahliki yiikiimliliigiin
iki temel kaynag: oldugunu séyler: Birincisi begeri-toplumsal bas-
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ki giicii, ikincisi ilahi cazibe giicii. Bunu bir bagka kaliba dokersek:
Insan ya toplumdan utandig igin, ya da Allah’1 sevdigi igin ahliki
davranir. Tabi ki, birincisi disbiikey bir ahlak, ikincisi de i¢biikey
bir ahlikur. Digbiikey ahlik, sahici degil yapmacik, kirilgan ve de-
giskendir. Ciinkii, ahlaki davraniginin illeti toplumsal bask: giicii
olan biri, bu baski ortadan kalkuginda ahliki davranis sergileme-
yecek demektir. Bu durumda en sahici ve ilkeli ahlaki davranig
Allah sevgisinden dogan ahlaki davranisur.

271. Iste bu nedenle her anne-baba gocuguna Allah sevgisi
ve bu sevgiyi yitirme korkusu ve kaygisi agilamalidir. Bu sevgi ve
kayg, ahliki davranigin sadece toplum igerisinde degil yalmzken
de, sadece eylemde degil yiirekte ve zihinde de, sadece kinanacag:
durumlarda degil kinanmayacag durumlarda da sergilenmesinin
yegane garantisidir.

272. Cocugunuza ahlik bilinci agilamak istiyorsaniz ona Al-
lah ve ahiret bilinci kazandiriniz. Insan ve onun duygular zaman
ve mekanla sinirhdir. Zaman ve mekan disi seyleri oldugu gibi
algilayabilmekten uzakur. Hatta insan ¢ogu kez zamanin ve me-
kanin igerisindeki bir ¢ok seyden bile haberdar degildir. Dahas:
kendi benliginin sirlarin1 dahi heniiz ¢6zebilmis degildir.

273. Cocuk -genelde tiim insanlar- bagimlidir. Anasina, gev-
resine, topraga, diinyaya ve ahirete olan baglaryla birlikte dogar.
Dogmasindaki dahli ne kadarsa 6lmesindeki dahli de o kadardur.
Ne dogusuna kendisi karar verebilir, ne 6liimiine, ve ne de do-
gumdan 6liime kadarki gelisim ve degisim siirecine. Biitiin bunlar
kendisi digindaki bir karar merkezi tarafindan belirlenip icra edi-
lirler. Insanin, hayaun yasalari dedigimiz bu ilahi yasalara uymak-
tan bagka yapacag pek bir sey yoktur

274. Cocuk muhtagur; yardima, bakima, besine, insana,
anaya babaya, topraga, suya, havaya, goge, sevgiye, terbiyeye,
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bilgiye, gorgiiye, cevreye ve daha bir gok seye. O bu ihtiyaglarin-
dan bazilarina daha dogar dogmaz, bazilarina da dogal gelisimini
tamamladik¢a gereksinim duyar. Ciinkii insan degiserek gelise-
bilen bir varlikur.

Insanin diger canlilarla ortak yonleri vardir. Bir gok canli da
aynen insan gibi nefes alir, yer, iger, uyur, ifdlesir, gezer ve def-i
hacet yapar. Biitiin bu dzellikler canlilarin “hayvanhik” boyutu-
dur. Zaten insani insan yapan 6zellikler de bunlardan higbiri de-
gildir. Insan insan olma &zelligini “akletme” 6zelligi dolayisiyla
kazanmusurr. Insana aklin bahgedilme gerekgesi, hakikati bulmak-
ur. Hakikat, insani, hakikatin kaynag: olan Allah’a ulagurir. Bu
“imandir”. Iman, insanin giivenlik ve 6zgiirliik sorununu gozme-
sinin en kesin ve kestirme yoludur. Ciinkii insan giicii sinirh, ba-
gimli ve muhtag bir varlikur. Kendinden daha giiglii, kendisi gibi
bagimli ve muhtag olmayan birinin yardimi olmadan yagayamaz.
Giigsiizliigiinii, bagimliligini ve muhtag olugunu her farkedisinde
baglanacak, inanacak, siginacak, tutunacak ve barinacak birilerini
arar. Hakikatin kaynag olan Allah’a ulagamayan insanlarin kendi-
lerine goriiniir ve gériinmez, fizik ve metafizik bir takim putlar ve
tanrilar edinmesi de bu ontolojik ihtiyagtan kaynaklanmakradir.

Allah’a iman nasil giivenlik ve ozgiirliik probleminin ¢6ziimii
ise, ahirete iman da insandaki adalet duygusunun bir geregidir.
Ahiret Allah’in 6diil ve cezasinin bir geregidir. Suyu getirenle tes-
tiyi kirani mahluk bile bir tutmazken, Halik’in bir tutmasi adalet-
le nasi bagdagir?

275. lki insan diisiiniiniiz. Birisi hep onun-bunun hakkini
gasbetmis, bagkalarinin alinteri ve emegi tizerinde keyif ¢atmusg,
ikincisi bagkalarinin hakkina tecaviiz etmedigi gibi bir ekmegini
ikiye bélerek tasadduk etmis; birincisi ezmis, somiirmiis ve semir-
miy, ikincisi yardim etmis, goniil almig ve mazlumu kollamig; bi-
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rincisi cana, mala, 1rza tecaviiz etmis, ikincisi cani, mali, 1rz1 aziz
ve muhterem bilmis ve korumus; birincisi her tirlii ahliki kurallar-
dan ve insani faziletlerden uzak, arzulannun ve tutkulaninin esiri ola-
rak yagamug, ikincisi Allah’in kendisi igin ¢izdigi siurlan yine O’nun
sevgisi ve o sevgiyi kaybetme endigesiyle ¢ignememis ve hep ahliki,
insani degerleri koruyarak kurall yagamug. Evet, simdi bu iki kiginin
de 6ldiikten sonra aynt sonugla karyilagip yapuklarinin yanlarina kala-
cagini ya da ikisinin de toprak olacagim diisiinmek hangi adalet duy-
gusuyla bagdagir, bunu hangi vicdan ve akul kabul eder?

276. Allah ve ahiret bilinci, insan idrakini asan gergeklik de-
meye gelen “gayb” bilincini beraberinde getirir. Gayb bilinci insan
suurunun sigortasidir. Hayat danizinde firtina koptugunda, insa-
nin siginacags en emin limandur.

277. Gayb bilinci insanin giinlitk yagamini her saniye etkiler
ve kontrol altinda rutar. Insan giivenlik sorununu bu bilingle ¢6-
zer, korku ve belirsizlik ugurumlarindan bu bilincin klavuzlugun-

da kurtulur.

278. Gayb bilinci her an Allah’la olmakur. O’nu kendisine
sah damarindan daha yakin hissetmektir, O’nun tarafindan ko-
rundugunu, gozetildigini duyumsamakur. Bu biling sayesinde in-
san kendini emniyet ve giiven i¢inde hisseder.

279. Gayb bilinci goksel bir sigortadir. Gegici hayaun degil,
mazisi ve istikbaliyle bitimsiz bir hayaun gergek sigortasidir. Bu bi-
ling insani 6liimle tanis eder, bilis eder. Oliim korkulacak birgey
olmaktan cikip siradan bir olay haline gelir. O zaman 6liimii her
anigta bin kez 6len “iman fukaralan”mun diistiigii giiliing ve acinilasi
duruma diismezsiniz. Iste biitiin bunlardan dolay bu biling insanin
mutluluk kaynagi, huzur ¢esmesidir.

280. Gayb bilinci, en yalniz anlarda dahi, insana yalnizlik
gektirmez. Dostluguna 6nem verdiginiz ve dostlugunuza 6nem
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veren birini hep yanibaginizda hissetmek, kendinizi maddenin ve
esyanin kat1 kurallarinin moral baskisindan, maddenin ve egyanin
yaratcisina ve tiim kurallarin koyucusuna siginarak kurtarmak ve
hiirlesmek.

281. Gayb bilinci, ahliki davranisi bir zorunluluga déniig-
tiiren uygukusuz nébetgi. Bu biling baska hig bir diinyevi giiciin
ve inzibati tedbirin basaramayacag bir bicimde sadece eylemlerde
degil duygu ve diisiincelerde bile ahlki davranma 6zelligi kazan-
dirir insana. Allah’in siirekli gordiigiinii ve bildigini hisseden kim-
seye bu bilincin kazandirdig1 uyanikligs ve ahlikiligi, baska hangi
gii¢ ve otorite kazandirabilir ki?

282. Cocugun ahliki gelisimini 6rselememek igin higbir ko-
nuda, sakaciktan dahi olsa yalan séylemeyiniz ve onlan aldatma-
ymiz. Ne kadar ac1 ve zor da olsa, gergegi onun anlayacag bir
dille sdylemeye ¢aliginiz. Yag1 ne kadar kiigiik olursa olsun, sizde
olmayan birseyi verme vaadiyle onu ¢agirmayimz. Sadece ahliki
gelisimini degil, size olan giivenini de zedelemis olursunuz.



COCUK VE iBADET

283. Ibadet, gocugun bozulmamig dogasi ve bakir ruhuyla bi-
re bir 6rtiisiir. Her gocuk iki ayakl bir duadir. Cocugun ibadeti ve
duasi, duanin duaya durmasi dermeketir.

284. Cocuga Allah’la diyaloga girmek demeye gelen ibadetin
hazzini taturmak zorla degil sevdirerek olmalidir. Bu da sorumluluk
bilinci tagimaya basladig1 temyiz ¢agindan (iyiyi kétiiden, dogruyu
yanlistan ayirabildigi yas) sonra baglar.

285. Cocuklarin ibadet egitiminde u siralama esas alinmalidir:

a) Bilgilendirme.

b) Sevdirme-Inandirma.

¢) Suurlandirma.

d) Uygulama.

286. Bu siralamay tersine gevirip de gocuga sevdirmeden, bil-
gilendirmeden ve hepsinden énemlisi suurlandirmadan namaz kil-
maya zorlarsaniz, sadece ikil-balig oluncaya kadar kildirabilirsiniz.
Opysa ki namaz, akil-balig olunca farz olur.

287. Cocuklan temyiz ¢aginda ibadete 6zendiriniz. Evde iba-
detlerinizi cemaatle yerine getiriniz, ki bu ¢ocuk ruhunda kalici bir

iz birakur.

288. Cocuga namazin pratiginden 6nce suurunu kazandiriniz.
Namaz suuru, “nasil kilmali?” sorusundan énce “nigin kilmali?” so-
rusunun sorulmas: demektir. Nigin kilmasi gerekrtigine yiiregi ya-
tarsa, ¢ocuk bulup-bulugturup nasil kilinacagini 6grenecektir.
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289. Kiz ¢ocuklarinin tesettiirii igin de aym siireg izlenmelidir.

Ibadetlerin pratigi cocuga kazandirilirken, mutlaka gocugun
ozel yapisi dikkate alinmali, ona gore bir ibadet terbiyesi stratejisi
izlenmelidir. Ciinkii her ¢ocuk ayn bir diinyadur.

tbadet egitiminde, agir1 aceleci ve erkenci davranmak gocu-
gun tepkisine, hatta tiksinti ve nefret duymasina yol agabilir. Bu-
nun yagini, yéntemini, siirecini tesbit etmek anne-babaya diigen
bir gorevdir. Bu siireci dogru tesbit igin de, anne-babanin ¢ok iyi
bir gozlemci olmalar1 gartur.



COCUK VE SEVGI

290. Insan ekmekle doyar, emekle biiyiir, sevgiyle yasar.
291. Nasil ki varlik alemi Allah’in sevgisinin bir ifadesi ise,

¢ocuk da insanin sevgisinin bir iiriiniidiir. Her gocuk cennet mey-
vesidir ve bu meyve muhabbet agacinda biter.

292. Daha anne karnindayken ¢ocuk sevgiyi hisseder ve te-
meli sevgi ile kurulan ¢ocuklar, temelinde sevgi olmayan gocuk-
lardan tavir ve davranig yoniiyle farklilik arzederler.

293. Psikologlarin ortak goriisii, gocukta duygusal gelismenin zi-
hinsel gelismeden 6nce oldugu yoniindedir; bedensel gelisme ise en
sonuncu gelmekredir. Su hilde, duygunun en biiyiik gidas sevgidir
ve sevgi ruhu besleyen bitimsiz bir besindir. Cocugun ruhi gelisimi,
bagta anne olmak iizere, ailenin ona verecegi sevgiyle oranulidur.

294. Tipki annenin yerini hig bir dadi tutamadigs gibi, sev-
ginin yerini de hig bir gida tutamaz. Annenin bebegine giilmesi,
onu oksamasi, 5pmesi ve hatta kokusu dahi, onun siitiinden gok
daha 6nemli ve gocugun ruhi gelisimi igin sarttir. Modern diin-
yanin ¢ocuklar1 “ana kuzusu” degil, “kres kuzusu” olduklar igin,
modern insan sevgisiz biiyiimekte ve eline giicii gecirdigi anda da
sevgiyi katletmekredir.

295. Sevgiyle biiyiitiilen ¢ocuk sevgi, umut ve hayat dolu bir
insan olur, sevgisiz yetistirilen bir gocuk ise nefret, kin ve inti-
kam hisleriyle dolu olur. Aile gocuga verdigi sevgiyi bir sadaka,
hem de sadakalarin en giizeli bilmek zorundadir. Sevgi ile terbiye
terbiyelerin en giizelidir ve “Allah’in ahlakiyla ahliklanmak™ur.
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Merhamet ve gefkat bunu gerektirir. Hz. Peygamber’i ¢ocuklar
opiip severken goren bir bedevi “Demek sen gocuklan 6piiyorsun?
Benim su kadar gocugum var, daha hig birini 5pmedim.” deyince
Hz. Peygamber’in cevab:i soyle olacakur: “Allah senin kalbindeki
merhameti sokiip aldiysa, ben ne yapabilirim ki?” (Buhari, Edeb 18).

296. Sevmek, kisinin sevdigine kendisinden bir par¢a verme-
sidir. Cocugunuza alacaginiz en pahali oyuncaklar, ona ikram etti-
giniz en degerli yiyecekler, onu gotiireceginiz en ilging ve heyecan
verici geziler... bunlarin hig biri ona ayiracaginiz zamanin yerini
tutamaz. Emerson soyle der: “Hediyeler armagan degildir, veril-
memis armaganlar igin birer kagamakur. Gergek armagan, kargi-
nizdakine kendinizden bir parga verebilmektir.






	tvy.037_1L
	tvy.037_2R
	tvy.038_1L
	tvy.038_2R
	tvy.039_1L
	tvy.039_2R
	tvy.040_1L
	tvy.040_2R
	tvy.041_1L
	tvy.041_2R
	tvy.042_1L
	tvy.042_2R
	tvy.043_1L
	tvy.043_2R
	tvy.044_1L
	tvy.044_2R
	tvy.045_1L
	tvy.045_2R
	tvy.046_1L
	tvy.046_2R
	tvy.047_1L
	tvy.047_2R
	tvy.048_1L
	tvy.048_2R
	tvy.049_1L
	tvy.049_2R
	tvy.050_1L
	tvy.050_2R
	tvy.051_1L
	tvy.051_2R
	tvy.052_1L
	tvy.052_2R
	tvy.053_1L
	tvy.053_2R
	tvy.054_1L
	tvy.054_2R
	tvy.055_1L
	tvy.055_2R
	tvy.056_1L
	tvy.056_2R
	tvy.057_1L
	tvy.057_2R
	tvy.058_1L
	tvy.058_2R
	tvy.059_1L
	tvy.059_2R
	tvy.060_1L
	tvy.060_2R
	tvy.061_1L
	tvy.061_2R
	tvy.062_1L
	tvy.062_2R
	tvy.063_1L
	tvy.063_2R
	tvy.064_1L
	tvy.064_2R
	tvy.065_1L
	tvy.065_2R
	tvy.066_1L
	tvy.066_2R
	tvy.067_1L
	tvy.067_2R
	tvy.068_1L
	tvy.068_2R
	tvy.069_1L
	tvy.069_2R
	tvy.070_1L
	tvy.070_2R
	tvy.071_1L
	tvy.071_2R
	tvy.072_1L
	tvy.072_2R
	tvy.073_1L
	tvy.073_2R
	tvy.074_1L
	tvy.074_2R
	tvy.075_1L
	tvy.075_2R
	tvy.076_1L
	tvy.076_2R
	tvy.077_1L
	tvy.077_2R
	tvy.078_1L
	tvy.078_2R
	tvy.079_1L
	tvy.079_2R
	tvy.080_1L
	tvy.080_2R
	tvy.081_1L
	tvy.081_2R
	tvy.082_1L
	tvy.082_2R
	tvy.083_1L
	tvy.083_2R
	tvy.084_1L
	tvy.084_2R
	tvy.085_1L
	tvy.085_2R
	tvy.086_1L
	tvy.086_2R
	tvy.087_1L
	tvy.087_2R
	tvy.088_1L
	tvy.088_2R
	tvy.089_1L
	tvy.089_2R
	tvy.090_1L
	tvy.090_2R
	tvy.091_1L
	tvy.091_2R
	tvy.092_1L
	tvy.092_2R
	tvy.093_1L
	tvy.093_2R
	tvy.094_1L
	tvy.094_2R
	tvy.095_1L
	tvy.095_2R
	tvy.096_1L
	tvy.096_2R
	tvy.097_1L
	tvy.097_2R
	tvy.098_1L
	tvy.098_2R
	tvy.099_1L
	tvy.099_2R
	tvy.100_1L
	tvy.100_2R
	tvy.101_1L
	tvy.101_2R

