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				Önsöz

				Kâinattaki her şey bir hikmet çerçevesinde meydana gelir. Maddede bir hikmet vardır. Güneşin doğuşundan yağmurun yağışına kadar her şey bir sebepler dairesinde, bir şeylerin sonucunda ve bir şeyler için kendini gösterir. Yağmurun yağması elbette doğa olayları içinde meteorolojik göstergelerin bir sonucudur. Ama bir de bu olayın hikmet boyutu vardır. Hikmet boyutundan baktığımızda, yağmurun yağması, susayan bir ceylan yavrusuna bağlı olabileceği gibi, bir başağın duası sonucunda da meydana gelmiş olabilir. Güneşin parıldaması, filizlenen bir çiçeğe bağlı olabileceği gibi, soğuktan titreyen bir kedi yavrusuna da bağlı olabilir. Tıpkı insan bedeninde olduğu gibi kâinatta da her şey bir bütünlük içindedir. Çünkü nasıl kâinat bir bütünse insan da bir bütündür. 

				Buradan yola çıktığımızda, sayısız hikmeti olan yağmuru “ıslanıyorum” diye engellemeye çalışmak kâinata yapılan bir müdahaledir. Bu müdahalenin ardından belki de bir ceylan yavrusu susuz kalacaktır. Bütünü değerlendirmeden tek bir hedef gözetilerek yapılan her müdahale, olumsuz sonuçları da beraberinde getirebilir. Kâinatta bir kelebek etkisi vardır. Olaylara tek yanlı baktığımızda, sadece hatalı bir yönü görüp ona müdahale ederek bütünü gözden kaçırdığımızda, iyi niyetle yaptığımız müdahalelerle olumsuz sonuçlar ortaya çıkarabiliriz. İnsan vücudu da tıpkı böyledir. 

				Hep hatırlamamız gereken hakikat, “kâinat sahifesinde yaratılan her şeyin hikmetli ve güzel olduğu”dur. Kimi zaman bu güzellikler kendilerini çok açık bir biçimde ortaya koyarken kimi zaman “çirkin” perdesi arkasına sığınarak kendini gizler. Serçe kuşuna atmacayı musallat eden, bununla beraber serçenin manevra kabiliyetini artırarak çirkin perdesinin arkasında böyle bir hikmeti bize gösterir. Tıpkı küçük bir kâinat olan insanın bedeninde olup bitenler gibi. Hem kâinat hem de insan birer bütündür dediğimize göre, gelin şimdi de insan denen bütüne daha yakından bakalım. 

				İnsan bir bütündür. Ruh ve zihinle tamamlanan, duygular ve enerjilerle ifade edilen ve evrendeki tüm canlılara görünmez iplerle bağlı bir bütün. Bedenimizin ruhumuzdan bağımsız olduğunu ve düşündüklerimizden hiç etkilenmediğini söylemek nasıl büyük bir hataysa, kendi iç bütünlüğümüzün diğer canlılardan, etrafımızda olan bitenlerden, dışarıdan gelen etkilerden bağımsız olduğunu düşünmek de aynı ölçüde yanlıştır. Bizi biz yapan, olduğumuz kişiye dönüştüren ve yaşamın içindeki duruşumuzu sağlayan bu bütünlüktür. Aynaya baktığımız zaman gördüğümüz sadece bedenimiz değil, bu bütünlüğün yansımasıdır.

				Bizler dünyaya adım attığımız ilk andan itibaren bu bütünlüğü devam ettirmek için uğraşıyoruz. Nasıl ki bir kuş uçmak, bir kedi yavrularını beslemek, bir ağaç güneş ışığına kollarını uzatmak için özündeki bilgiden başka bir şeye ihtiyaç duymuyorsa, insanoğlu da kendini “insan” yapan bu bütünlüğü sağlayabilecek bilgiyi dışarıdan almaya ihtiyaç duymaz. Bu bilgi bizim DNA’larımızda vardır. Hepimiz bu bilgiyle dünyaya geliriz ve evrensel bağlarla onu geliştiririz. Ancak zamanla, evrenle ve kendimizle ilişkilerimizde tek yanlı bakış açıları ve başka etkenler devreye girdiğinde bütünlük bozulur. Bütünlüğün bozulmasıyla da hastalık olarak adlandırılan görseller ortaya çıkar. Çünkü sağlık, bütünlük varsa vardır. Hastalıklardan uzaklaşmayı içeren şifa algısı ise bütünlüğün sağlanmasıyla mümkün olur. Bu nedenle evrene ve insana yönelik bütünsel olmayan bu tip bakış açılarının sonu hep sıkıntılı olmuştur.

				Batı tıbbı eğitimi almış ve 20 yılını hastalarının sorunlarını çözmeye adamış bir hekim olarak beni alternatif tıp yöntemleri ve bitkiler üzerine çalışmaya yönlendiren şey, bu tek yanlı bakış açısıydı. Üniversite yıllarımdan itibaren hastalığın nedenini bulmaktan çok sonucunu baskılamaya çalışan bir tıp anlayışıyla mücadele ettim. Bu mücadele beni hekimlik yaşamım boyunca izleyen, gelecekte de devam edecek farklı bir yolculuğa çıkardı. İlerleyen sayfalarda sizinle beraber tekrar çıkacağımız bu yolculuk esnasında farklı ülkelere gittim, binlerce yıllık kadim tıp yöntemlerini araştırdım, eğitimlerini aldım ve insanların bu tedavilerle nasıl iyileştirildiğini gözlemledim. Tüm bu çalışmalarımın ilk anından itibaren bitkiler hep yanımdaydı. Çünkü gerçek sağlık için gereken bilginin doğada ve bitkilerde saklı olduğuna inanıyorum. Bitkilerdeki kadim bilgilerin aynısına insan bedeni de sahiptir. Tek yapılması gereken ona ulaşmak ve bedeni ona göre şekillendirmektir. Evrenin ufak numuneleri olan biz insanlar da bütünlüğümüzü sağlayıp bizi evrenle birleştiren ve özümüzü oluşturan bu bilgilere doğuştan sahibiz.

				İşte geliştirdiğim RTM (Remember Regeneration Therapy Met­hod), yani “Hatırlama ve Onarma Tedavi Tekniği” bu düşünceler üzerinde temellendi. Tedavi teknikleri üzerine yapmış olduğum araştırmalarım ve bitkilerle ilgili çalışmalarımın bir sentezi olarak ortaya çıktı. RTM’yi, araştırma yaptığım ve eğitimlerini aldığım bu tedavi tekniklerinin en iyi yönlerini bütüncül bir bakış açısıyla bir araya getirerek geliştirdim. Bütüncül derken neyi anlatmak istediğimi biraz daha açmak istiyorum size.

				Eğitimini aldığım tedavi tekniklerinin her biri kendine ait beden yapısı üzerinde çalışıyordu. Enerji tıbbı enerji bedeniyle, akupunktur enerji kanallarıyla, vücut uygulamaları cisimsel bedenle ilgileniyordu. Ayrıca bilgi terapileri de bilgisel iyileşmeyi ön plana alıyordu. Bu tedavi sistemleri söylemlerinde her ne kadar bütün bedeni tedavi dahiline alsalar da ben bu tekniklerin odaklandıkları beden yapısını tedavi ettiklerini ve diğer beden yapılarını biraz göz ardı ettiklerini düşünüyordum. Bu yüzden vücuda dair daha bütüncül bir yaklaşım geliştirmek istedim. RTM bu isteğin sonucunda, bütün beden yapılarını ve bilgilenmeyi tedaviye dahil ederek ortaya konmuş bir tekniktir. Çünkü bir hekim olarak tedavinin beden uygulamalarının yanı sıra, özde saklı bilgilenmeyle gerçekleşeceğine inanıyorum. Çünkü tedavi sürecinde bedensel yapıların onarılması kadar bilgilenmenin sağlanması da önem taşır. Bu yapılmayıp sadece beden onarımlarıyla yetinilirse tedavi yetersiz kalır. Beden bir bütünün parçasıdır. Bu parçalar haricinde tedavinin tasarlanması, beraberinde eksik bir tabloyu ortaya koyar. RTM bu parçaları bütün olarak gören bir bakış açısına sahiptir.

				Bu nedenle RTM sisteminin anlaşılması için önce hastaya ve hastalığa olan bakış açımızı değiştirmemiz gerekiyor. Beden birçok yapıları içerisinde barındıran bir bütün olduğu gibi, hastalıklar da kurtulunması gereken illetler değil, vücudun yaşamını devam ettirmesi için yaptığı birtakım ayarlamalardır. Bu yüzden ben bir hekim olarak ilkin ve her şeyden önce, hastalığın kendisinden çok onu ortaya koyan nedenlerle ilgilenirim. Sonuçları baz alarak ve hastalığı baskılayarak yapılan tedavilerin geçerliliğine inanmam. Çünkü hastalıkları sentetik ilaçlarla ya da onunla mücadele eden tedavi yöntemleriyle baskılamaya çalışmak bedeni daha çok hasta eder.

				İsterseniz bir örnekle anlatayım. Günümüzde tansiyon, belirli bir yaşın üzerindeki insanlarda çok sık görülen bir rahatsızlık haline geldi. Mevcut sağlık sistemi, bu hastalığı sentetik ilaçlarla baskılama yolunu seçiyor. Ben ise bu rahatsızlığın kökenine inip vücudun neden böyle bir seçim yaptığını anlayarak tedavi etmekten yanayım. Neden gerçekleştiğini anlayabilmek için, öncelikle tansiyonun ne olduğuna bakmak gerekiyor. Tansiyon, damar kaslarının kanı dolaştırma basıncıdır ve normal bir bünyede bu basınç 120/80 mmHg seviyesinde gerçekleşir. Ancak bu bünye yolda giderken üzerine aniden bir köpek saldırırsa korkar ve kalbi hızlı atmaya başlar. Kan basıncı bir anda 120’lerden 150’lere yükselir. Bu, vücudun yaptığı yeni bir ayarlamadır. Bu ayarlamayla vücut, dolaşımı hızlandırmak ve kişiye köpek saldırdığında hızla kaçabilme olanağını tanımak istemiştir. Bunu da adrenalin seviyesini ve tansiyon oranlarını artırarak yapmıştır. Zaten olay bittikten sonra da tansiyonu yeniden 120/80 mmHg seviyesine çeker. 

				Elbette bu basit bir refleks cevaptır. Ancak tansiyonu yükseltecek durumlar sıklaşmaya başladığında vücut bu refleks cevabın ötesinde bir ayarlama yapmak zorunda hisseder kendini. Çünkü bedene göre ani cevaplar istenilen etkiyi sağlamaktan uzaktır ve sürekli bir çözüm bulunması gerekmektedir. Vücut 120/80 olan normal tansiyon seviyesinin 150/100 olması gerektiğine karar verir. Bu kararı da bilgi olarak DNA’ya işler. Bizler ise bunu “yüksek tansiyon rahatsızlığı” olarak isimlendiririz. Yani hastalık olarak algılanan şey, vücudumuzun yeni duruma göre ortaya koyduğu bedensel ve basit bir ayarlamadır.

				Günümüz tıbbı bu ayarlamayı, kişiye tansiyonu düşüren ilaçlar vererek baskılamaktadır. Bu müdahale bedende farklı sorunlara yol açar. Çünkü bedende ayarlamanın yapılmasına neden olan sorun çözülmemiştir. Ayrıca bozuk bilgilenme de hâlâ bedendedir. İşte bu yüzden tedavide gerçek bir iyileşmenin sağlanabilmesi için öncelikle bedende bu ayarlamaya neden olan sebepler ortadan kaldırılmalı, hemen arkasından da bedene eski bilgileri hatırlatılmalıdır. Onarım bu sürecin ardından gelmelidir. Bu yaklaşım yerine, bedenin yaptığı yeni ayarlamayı ilaçla baskılarsanız, onu yeni ayarlamalar yapmaya itmiş olursunuz. Bu da yeni hastalıklara çığırtkanlık yapmaktan başka bir işe yaramaz. 

				Bu nedenle RTM, hastaya daha bütüncül ve neden-sonuç ilişkisine dayalı bir bakışla yaklaşır. Çünkü sağlık söz konusu olduğunda, tıpkı evrende olduğu gibi, iyi ve kötü yoktur. Sebepler ve sonuçlar vardır. İnsan bedeni organlardan oluşa, deriyle kaplanmış bir makine değildir. Aksine, içinde bulunduğu dünyayla, evrenle, etrafındaki canlılarla bağlantısı son derece kuvvetli kompleks bir yapıdır.

				Bu kitapta yukarıda bahsettiğim bakış açısını, RTM’yi ve insan sağlığı üzerindeki etkilerini detaylı bir şekilde inceleyeceğiz. Bu yöntemin ve benim hastalıklara, hastalara ve tedavi yöntemlerine bakışımızı teoride ve pratikte beraber değerlendireceğiz. Hastalık ve sağlığın ne olduğunu anlamak için önce sistemlerden organlara, organlardan doku ve hücrelere, hücrelerden DNA yapılarına bedeni tanıyacağız. DNA yapıları arkasındaki evrensel bağlantılara göz atacağız. İnsanı ve bedenini, hücrenin arkasındaki yapılarından evrenle bağlantılarına kadar inceleyeceğiz. Bunları yaparsak, hastalıklara artık farklı bir gözle bakarak RTM’yi daha net bir şekilde kavrayacağınıza inanıyorum.

				Hekimliğe başlarken

				Tıp mesleğine ilgim çok küçük yaşlarda başladı. Bu nedenle üniversite sınavında tercih yaparken hiç zorlanmadım. Bütün tercihlerim tıptı. Bu tercihler arasındaki Samsun 19 Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni kazanarak çocukluk hayallerimi de gerçekleştirmiş oldum. 1988 yılında tıp eğitimim başladı. Bizim dönemimizde komite sınavları vardı. Fizik, kimya gibi hekimlik hayatında bize yararı olacak kimi branşların derslerini birinci sınıfta yeniden görüyorduk. Birinci yılım bu tür derslerle geçti. Bu durumdan pek hoşnut değildim. Bir an önce tıbba giriş yapmak, işin özünü öğrenmek istiyordum. İkinci yılımızda anatomiyle birlikte yavaş yavaş tıpla ilgili dersler görmeye başladık. Ama farmakoloji, tedavi gibi asıl ilgimi çeken noktalarla ilgili dersler ancak üçüncü sınıfta başladı.

				İlk hayal kırıklığı

				Tedaviyle ilgili konuları artık öğrenebildiğim için mutluydum. Ancak kısa bir süre sonra derslerde anlatılan birtakım şeyler kafamda ciddi soru işaretleri oluşturmaya başladı. Bize öğretilen tıp bilimi, sorunları çözmek için “anti”ler üzerine kurulu bir sistem kullanıyordu. Bu sisteme göre, hastalıklar bir an önce baskılanması gereken düşmanlardı. Bu düşmanlarla başa çıkan da “anti”ler denen ilaçlar ve tedaviler bütünüydü. Hastalığın kaynağının ne olduğuyla ilgilenmekten çok sonucu ortadan kaldırmaya yönelik bir sistemdi bu. Gerçek bir iyileşmeden çok günü kurtarmaya dayalı bir sistem.

				Örneğin hasta, vücudundaki enfeksiyon nedeniyle tedavi için geldiğinde, bize bunu hemen antibiyotiklerle tedavi etmemiz söyleniyordu. Bedenin neden hasta olduğunu ve bu enfeksiyonun kaynağını kimse fazla sorgulamıyordu. Bizden önceki dönemde benim gibi doktor adayı arkadaşlarımın eğitimini aldığı ve hastalıkların oluşum mekanizmasını anlatan fizyopatoloji dersi de bizim zamanımızda kaldırılmıştı. Var olan sorunun ne olduğuna bakılmaksızın onu bir an önce baskılamaya odaklı bir bakış açısı egemendi. Şaşırmıştım. Bu bakış açısı bana doğru gelmiyordu. Hocalarımla bunu paylaştığımda “Sistem bu, böyle oluyor” diyerek kestirip atıyorlardı. Sorularıma net yanıtlar alamıyordum. İşte bu yaşadıklarım beni, hastalıkları iyileştirmenin farklı yolları olup olmadığıyla ilgili araştırmalara yöneltti.

				Bir gün gazetede bir ilan gördüm. İlanı veren kişi kanserden astıma kadar pek çok rahatsızlığı tedavi ettiğini yazıyordu. Hemen verilen numarayı aradım. Belki de aradığım alternatif yöntemin kaynağı burada olabilirdi. Karşıma Konya’da bir aktar çıktı. Kendisine tıp eğitimi aldığımı, üç aylık tatilimde yanına gelip çalışmalarından istifade etmek istediğimi söyledim. Beni “Bunlar senin anlayacağın şeyler değil” diyerek geri çevirdi. O kapı kapandı ama ben aklıma yatacak, sorularıma cevap verecek bir tedavi yöntemi aramaktan vazgeçmedim.

				Üniversitedeki hocalarım bu tür tedavilere olan ilgimden hoşnut değildi. Fikirlerimi onlara açtığımda alternatif olarak adlandırılan tedavi yöntemlerinin kocakarı ilaçları öneren sahte tedaviler olduğunu, bu tür şeylerle vakit geçirmemin doğru olmayacağını söylüyorlardı. Başarılı bir öğrenciydim, not ortalamam yüksekti. Hocalarım kalp, göz gibi rağbet gören branşlardan birinde uzmanlaşarak orada kalacağımı düşünüyordu. Ne de olsa okuldan mezun olan herkesin hayal ettiği şeydi bu: İyi bir branşta uzmanlaşmak. Ancak benim amacım farklıydı. İlgi duyduğum tedavi sistemlerini araştırıp farklı tedavilerin mümkün olduğunu ortaya koymak istiyordum. Bu yüzden “Sen branşını seç, çalışmaya başla, yine devam edersin araştırmaya” diyen hocalarımı dinlemedim. Çalışmalarımı tüm hızıyla sürdürdüm.

				Bitki tedavilerim sonuç vermeye başlıyor

				1990’lı yılların başıydı ve internet bugünkü kadar yaygın değildi. İstediğiniz konuyla ilgili bilgilere ya da çalışmalara ulaşmak için kütüphanelerde kitap, katalog taramaları yapmak gerekiyordu. Önce dersini alamadığım fizyopatoloji üzerine çalışmaya başladım. Çalışmalarım yavaş yavaş alternatif tedavilere yöneldi. Çalıştıkça elime, özellikle bitki tedavisiyle ilgili çok farklı bilgiler geçmeye başladı. Araştırarak, çalışarak ve edindiğim sonuçları sıkıntısı olan arkadaşlarımın üzerinde deneyerek ilerlemeye çalışıyordum. Arkadaşlarım bana güveniyor ve onlar için bitkilerden hazırladığım karışımları kullanıyorlardı. Böyle devam ederken yaptığım ufak tedavilerin sonuçlarını görmeye başladım. Karışımlarım işe yarıyordu. Hastalıkları iyileştirebiliyordu. Bu, bana zaten çok inandığım bir yolda yürümek için daha fazla cesaret verdi.

				Bu arada okul bitti. Bu sayede bitkilerle tedavi konusundaki çalışmalarım hız kazandı. Mezuniyetin ardından, tıpta branş seçimini sağlayan tıpta uzmanlık sınavına (TUS) girmedim. Uzmanlık süreciyle kaybedecek zamanımın olmadığını düşünüyordum. Sınava girmeme nedenlerimden biri de, tıp alanında branşlaşmaya sıcak bakmıyor oluşumdu. Bugün de bu düşüncem değişmedi. İnsan bir bütündür; onu dahiliye, göz, kulak gibi branşlar çerçevesinde parçalara ayırarak tedavi etmek onun bu bütünlüğüne aykırıdır. Bu yüzden TUS’a girmeden doğrudan mesleğe atıldım.

				Tayinim Çorum’un Seydim kasabasına çıktı. İlk hekimlik deneyimim, bu küçük kasabanın sağlık ocağında başlayıp 6-7 ay sürdü. Önce bir başka hekim arkadaşımla paylaşıyorduk sorumluluğu. Sonra o gitti ve ben sağlık ocağında tek başıma kaldım. Hastalarımı eğitimini aldığım batı tıbbı yöntemleriyle tedavi ediyordum ama alternatif tıp konusundaki çalışmalarım da devam ediyordu. Kendi çevremi, yakınlarımı bu yöntemleri kullanarak iyileştirmeye çalışıyordum. Bir süre sonra Çorum’da arkadaşlarımla birlikte bir poliklinik açtık. Bu poliklinikte de hastanede kullandığımız batı tıbbı yöntemleriyle tedavi ediyorduk hastaları. Ancak ben yavaş yavaş, her 10 hastanın 3 ya da 4’üne bitkisel tedaviler uygulamaya başladım. Bugün gelişmiş versiyonlarını kullandığım bitkisel karışımların ilk ve basit halleri o günlerde ortaya çıktı.

				Bu karışımlarla tedavi ettiğim hastalarımdan çok güzel sonuçlar alıyordum. Bunlar bana güç verdi ve hastalıkları yenmenin başka yolları olduğuna dair inancımı pekiştirdi. Bitkisel tedavi sistemini doğru bir şekilde öğrenmem gerektiğine karar verdim. Bu konuda nerede ve nasıl eğitim alabileceğimi araştırmaya başladım. Araştırmalarım sonucunda Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nde yüksek lisans yapmaya başladım. Aynı üniversitede özellikle fitoterapi1 ve farmakognozi dalında seminerler ve eğitimlere katıldım.

				Farmakognozi nedir?

				Farmakognozi, eczacılığın bitkiler ve bitki kimyasıyla ilgili bir alanıdır. Yunanca farmakon (ilaç) ve gnosis (bilgi) sözcüklerinden türemiş bir terimdir. Kaynağını doğadan alan etken maddeleri ve ilaçları inceler. Farmakognozi, droglar üzerinde çalışır. Drog, ilaç yapımında kullanılan farklı türde hammaddelere verilen isimdir. Bu dal, bitkiyle ilgili tedaviden kimyaya kadar her detayı kapsar. Bitki kimyasını, bitkinin yapısını ve tepki mekanizmalarını inceler. Eğitim sırasında, tedaviyle ilgili çok detaylı bilgiler verilmez. Çünkü burada, genelde eczacılık öğrencileri eğitim alır. Ama hangi hastalıklara hangi bitkilerin nasıl etki ettiğini bilimsel olarak öğrenebileceğiniz bir bölümdür.

				Ben yüksek lisansa başladığımda bir doktorun eczacılık eğitimi veren bir kuruma gelip yüksek lisans yapması elbette insanları şaşırtmıştı. Benim neden bu eğitimleri almak istediğimi anlayamıyorlardı. Ancak ben eğitimime devam ettim ve bu dönemde bitkilerle, bitki tedavisiyle ilgili çok şey öğrendim. Bu arada tayinimi isteyerek Çorum’dan doğup büyüdüğüm şehir İzmir’e geldim. Burada bir devlet hastanesinde acil hekimi olarak çalışmaya başladım. Bir süre sonra da ilk muayenehanemi açtım.

				İlk muayenehane ve ilk başarılı sonuçlar

				İlk muayenehanem oldukça küçüktü. Bir perdeyle ikiye ayırmıştım. Bir yanda hastanın şikâyetini dinliyor, sonra da perdenin arkasındaki bölmeye giderek bitkilerden bir karışım hazırlıyordum. İlaçlardan ücret almıyordum. Bu bir sene kadar böyle gitti. Tedavilerimde aldığım olumlu sonuçlar arttıkça hasta sayım da artmaya başladı. İlk net bitki karışımı formülümü bu dönemde oluşturdum. Hastalarıma arka arkaya hazırladığım karışımlarda aynı bitkileri kullandığımı ve bunların tedavide çok olumlu sonuçlar verdiğini görünce tek bir formülasyon yapmaya karar verdim. Elbette o zaman, şu anda yaptığım gibi, kullandığım bitkileri kendim üretme şansım yoktu. Piyasada güvendiğim aktarlardan seçerek küçük miktarlarda alıyordum. Karışımlarımı bu bitkileri öğüterek hazırlıyordum.

				Bu arada bitkisel tedaviler farklı tedavi yöntemlerine olan ilgimi köreltmemişti. Araştırmalarıma devam ediyordum. İlgimi çeken yöntemleri gidip yerinde inceleyerek eğitimlerini alıyordum. Burada benim için önemli bir noktanın altını çizmek isterim. Öğrendiğim tedavi yöntemlerinden edindiğim bilgileri hiçbir zaman doğrudan uygulamadım. Bunu kendi tedavi yöntemimin içinde erittim. Örneğin homeopatiden hastalığın iyileşme süreci öncesi alevlendiği bilgisini aldım ve kendi tedavimde kullandım. Bu bilgi, hastalarda gördüğüm ilk alevlenmeler karşısında endişelenmememi sağladı. Zaten herkesin günlük hayatta kullandığı bitkilerden hazırladığım karışımlardan faydalanıyordum. Hastalarımla beraber biraz sabır gösterdiğimizde, hastalığın bu alevlenmenin ardından vücudu tamamen terk ettiğini gördük. 

				Kullandığım bitki karışımları işe yarıyordu. 20 yıllık sedef hastalarını, onlarca yıldır tedavi gören ama derdine deva bulamayan eklem hastalarını iyileştirebiliyordum tedavilerimle. Bu tedavilerde batı tıbbının sadece tanılama ve teşhis yöntemini kullanıyor; kalan kısmı öğrendiğim tedavi teknikleri ve bitki karışımlarımla yapıyordum. Hastalarımın daha önce aldığı tedavi ve ilaçlara da ilk etapta müdahale etmiyordum. Bitkisel karışımlara belirli dozlarda başlayıp hastalık iyileştikçe kesiyordum sentetik ilaçları.

				Doğu tıbbı ile ilgilenmeye başlıyorum

				Muayenehanedeki tedavilerime ve devlet hastanesindeki görevime devam ederken doğu tıbbı ile ilgilenmeye başladım. Burada uygulanan tedavi tekniklerini öğrenebilmek için Kore’ye gittim. Bitkisel tedavilerin yanı sıra akupuntur gibi pek çok önemli yöntemle de bu araştırmalarım sırasında tanıştım. Bu tekniklerin eğitimlerini aldım. Bunları uygulayan klinikleri gezerek çalışma yöntemlerini inceledim. Ancak kliniklerde alınan sonuçlar, benim hastalarımdan aldığım sonuçlardan çok daha iyi değildi. Kore’nin benim için en önemli getirisi, beni enerji bedeni ve enerji tıbbı ile tanıştırmasıdır. O güne kadar hiç duymadığım bu sistem, insan bedeninin bütünlüğüne dair bakış açımı daha da genişletti. 

				Kore dönüşünde tedavilerime devam ettim. Ancak aldığım sonuçlar tek bir bitkisel karışımın her tedavi için yeterli olmadığını gösteriyordu. Bu yüzden kas ve eklem rahatsızlıkları için farklı türde bir karışım hazırladım. İlk karışımı genel vücut tedavisinde kullanmaya başladım. İkinci karışımım ise yine vücudu destekleyen ama ağırlıklı olarak eklem ve kas sistemiyle ilgili rahatsızlıklar içindi. O dönem ağırlıklı olarak kas ve eklem rahatsızlıkları olan hastalarım vardı. Bir süre sonra kanser hastalarıyla çalışmaya başladım. Akciğer, mesane, karaciğer ve bağırsak kanseri olan hastalarım giderek arttı. Çünkü tedavi ettiğim hastalardan çok iyi sonuçlar alıyordum.

				Kanser hastalarını tedavi ederken dikkat ettiğim iki nokta vardı. Bunlara hâlâ özen gösteririm. Birincisi, tedaviye başlayacağım hastanın kemoterapi almıyor olmasıdır. Çünkü kemoterapi, vücut savunma sistemini çökerten bir tedavi biçimidir. Bu benim yaptığım tedaviden sonuç almamı engeller. İkinci dikkat ettiğim nokta ise hastanın halihazırda bir başka hekim tarafından tedavi edilmiyor olmasıdır. Devam eden bir tedavinin arasına girerek hasta-doktor ilişkisini zedelemek istemem. Hasta ne yaptığını biliyor olsa da, aslolan hekimin yaptığı şeyden emin olmasıdır. Hastanın tedavi yöntemini değiştirirseniz hayati bir sorumluluk almış olursunuz. Süregelen tedavilerini bırakmış hastalar iyileşmezlerse, sizi bunun sorumlusu olarak görebilirler. Bu yüzden kanser hastalarım, genelde ya doğrudan benim tedavi yöntemimi seçmiş ya da Batı tıbbı uygulayan hekimler tarafından “yapılacak bir şey kalmamış” kategorisine alınmış hastalardır.

				Kansere özel bitkisel karışım

				Kanser hastalarım artmaya başlayınca, onlara özel farklı bir karışım hazırladım. Mevcut karışımlarımın hastalar üzerindeki olumlu sonuçlarını görüyordum. Ancak bu sonuçlar yeterli değildi. Böylece üçüncü bitkisel karışımım ortaya çıktı. Kanser tedavisinde kullandığım bu karışım, özellikle savunma sistemini organize ederek vücutta oluşan negatif hücre ve yapılanmaları ortadan kaldırıyordu. Böylece üç bitkisel karışımım oldu. Bunlardan ilkini genel tedavi, zerdeçal ağırlıklı olan ikincisini kas ve eklem rahatsızlıkları, ısırgan tohumu bazlı üçüncüsünü ise kanserli hastalarım için kullanıyordum. Isırganlı karışımla yaptığım tedavilerde de diğer ikisi gibi çok iyi sonuçlar almaya başladım. Bu ilaç, vücudun kendi hücresel mekanizmasını desteklediği için kanser karşısında iyi hücreleri çoğaltıyordu. Ancak bir sorun vardı. Bağırsak ve karaciğer kanserlerinde çok iyi sonuçlar almamıza rağmen, bu bitkisel karışımla yaptığım tedavi akciğer ve daha üst organlarda gelişen kanser türlerinde aynı iyileştirme başarısını yakalayamıyordu. Bunun üzerine yeni bir bitkisel karışım üzerinde çalışmaya başladım. Keten tohumu ağırlıklı dördüncü karışım böylece ortaya çıktı.

				Diyaframın alt bölgesi için ısırganlı karışım, üst tarafı için de keten tohumu bazlı karışımı kullanmaya başladım. Bu karışımlar sadece kanser hastalarına değil, hitap ettikleri bölgelerdeki farklı rahatsızlıklara da iyi geliyordu. Diyafram üstü için hazırladığım karışımla astım, akciğer yetmezliği gibi rahatsızlıklarda, diyaframın alt bölgesi için geliştirdiğim karışımla da rahim ve yumurtalıklarla ilgili hastalıklarda çok başarılı sonuçlar aldım. Ortaya çıkan dört adet karışımla birlikte, “bir hafta ömrü kaldı” diye evine gönderilen hastalardan, ayağının kesilmesine karar verilen vakalara kadar pek çok umutsuz hastanın tedavisine yardımcı oldum. Elbette bu sonuçlar bana daha çok güç verdi. Bu güçle vücudun her bölgesine yönelik destek karışımlar için çalışmalarımı artırdım. Vücudun geneline etki eden dörtlü karışımla birlikte yavaş yavaş farklı türlerde rahatsızlıklar için yeni karışımlar hazırlamaya başladım. Karaciğer rahatsızlıklarında büyük başarı yakalayan bitkisel karışımım bu dönemde ortaya çıktı. Bu arada hâlâ hastanedeki görevime ve farklı tedavi yöntemleriyle ilgili araştırmalarıma devam ediyordum. Rusya ve Azerbaycan’da alternatif tedavi yöntemleri üzerine eğitimler aldım. Bu eğitimlerin ardından ülkeye dönerek bitkisel karışımlar hazırlamaya devam ettim. Bu dönemde, çocukların altını ıslatma probleminden savunma sistemiyle ilgili rahatsızlıklara kadar farklı konularla ilgili birçok karışımım devreye girdi. Böylece, 2004 yılına geldiğimizde, remember (hatırlama) grubunu oluşturan dörtlü karışımla birlikte regeneration, yani onarım için kullandığım ilaçlarım da ta­mamlanmıştı.

				Aynı zamanda Kanada, Amerika, İspanya ve Hindistan’ın da aralarında bulunduğu pek çok ülkeyi ziyaret ederek çeşitli tedavi yöntemlerini inceledim, bazıları için uygulayıcı eğitimler aldım. Doğu tıbbından enerji çalışmalarına, akupunkturdan manyetik alan tedavisine kadar pek çok alanda uzmanlığımı geliştirdim. Bu tedavi yöntemleri, benim dört yıl önce oluşturduğum RTM tekniğinin ortaya çıkışında çok önemli bir rol oynadı. Bu yöntemlerden elde ettiğim bilgilerden ise teker teker hastalar üzerinde uygulayarak değil, kendi tedavi tekniğimi oluşturmada faydalandım. Aktif olarak son dört yıldır uyguladığım RTM yöntemi için 25 yıla dayanan bir sürede edindiğim tecrübe ve bilgilerimi kullanmaktayım.

				RTM nedir?

				Birçok tedavi tekniği bilgisini içeren RTM, işte böylesi uzun bir yolculuğun sonucunda ortaya çıkmış, tamamen şahsıma ait bir yöntemdir. Eğitimini aldığım 25 kadar farklı tedavi yönteminden derlediğim bilgilerin, 4 grup hatırlatma ve yaklaşık 20 çeşit onarma karışımıyla birlikte kullanıldığı farklı bir tedavi yöntemidir. Bu yöntemle yaptığım tedavilerden çok olumlu sonuçlar aldım ve almaya da devam ediyorum. Kanser hastalarını ayrı değerlendirirsek, bu döneme kadar, söz konusu tedavi yöntemiyle yüzde 90 civarında bir başarı yakaladım. Çölyaktan alerjiye, romatizmadan kas hastalıklarına kadar pek çok hastalıkta olumlu sonuçlar aldım. Kanseri dışarıda tutmamın nedeni, bu hastalığın seyrinin ve safhalarının diğerlerinden farklı oluşudur.

				Bitkisel tedavi yöntemlerimin sonuçlarını bilimsel olarak desteklemek için Ege Üniversitesi ve Pamukkale Üniversitesi gibi saygın kurumların araştırma ekipleriyle önemli çalışmalar gerçekleştirdim. Bu çalışmalarda, kanserde ve karaciğer hasarlarında hazırladığımız bitkisel karışımların sonuçlarını bilimsel verilere döktük. Yüksek Teknoloji Üniversitesi’nde lösemi üzerine yaptığımız çalışma da bunlardan biriydi. Bütün bu çalışmalarımızdan olumlu sonuçlar aldık. Çalışmalarımız çeşitli üniversitelerde hâlâ devam ediyor.

				Buraya kadar Batı tıbbı eğitimi almış bir hekim olarak öğrencilik yıllarımdan bugüne sürdürdüğüm yolculuğa kısaca tanık olduk. Bundan sonraysa, eğitimini alarak bir dönem hastalarımı tedavi ettiğim, halen de tanılama ve teşhis yöntemlerinden yararlandığım sistemi sorgulayarak bu yolculuktan neler derlediğimi göreceğiz. Derlediklerimin, sizlerin de çok işine yarayacağını düşünüyorum. Hastalıklar hakkındaki bakış açısını değiştirmek, sağlıklı olmak yolunda ilk adımdır. Hastalıklarınızdan korkmayın. Devam eden bölümlerin, bakış açınızı değiştirmek için size çok yardımcı olacağı kanaatindeyim.

				
					
						1. Bitkilerden elde edilen iyileştirici özellikteki maddelerin kullanılmasıyla yapılan tedavi. (yay.n.)
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				Bedenimiz

				İnsan, uzayda ve zamanda sınırlı bir bölüm olan ve bizler tarafından ‘evren’ olarak adlandırılan bütünün bir parçasıdır. Kendisini, düşüncelerini ve duygularını geride kalanlardan ayrı bir şeymiş gibi deneyimler. Bu, insanın bilincinin yarattığı bir tür optik yanılsamadır. Kişisel arzularımıza ve yakınımızda bulunan insanlara karşı bizi sınırlandıran bu yanılsama bizler için bir tür hapishanedir. Amacımız kendimizi bu hapishaneden özgürleştirerek şefkat çemberlerimizi tüm yaşayan canlılar ve bütün güzelliğiyle doğayı kucaklayacak şekilde genişletmek olmalıdır.

				Albert Einstein

				

				Kitaba “İnsan bir bütündür” diyerek başladık. İnsan bedeninin ancak kendisiyle, evrenle ve dünyayla ilişkilerinde bir bütünlük sağladığında gerçek anlamda sağlıklı olabileceğinden bahsettik. Bu bütünü anlayabilmemiz için önce parçaları tanımamız gerekiyor elbette. İşe bahsettiğimiz bütünün en somut ve göz önündeki parçasından, yani bedenden başlayacağız.

				Günümüz tıp anlayışı, bedeni zihinden ve ruhtan bağımsız, evrensel dış etkenlerle ilgisi olmayan mekanik bir sistem olarak değerlendiriyor. Ancak evrensel ve çevresel faktörlerin, ruhsal durumların bedenin genel sağlığı üzerindeki etkisini pek çok açıdan kanıtlayan bilimsel araştırmalar var. Batı tıbbı, kanıtlarıyla kendisini şaşırtan bu çalışmaları reddedemiyor ama, yine de onlara belirli bir mesafede durmaya özen gösteriyor. Binlerce yıllık kadim öğretilerin ve tedavi tekniklerinin söylediği pek çok şey, bugün bilimsel araştırmalarla kanıtlanıyor oysaki. Organların belirli duygular tarafından yönetildiğine dair yapılan araştırmalar bunlardan sadece biri. Bu çalışmalar üzüntü, endişe ve mutluluk gibi duyguların belirli organlarla özdeşleştiğini, bu organların bu duygular harekete geçtiğinde farklı çalıştığını ve en önemlisi de hissettiklerimizin bağışıklık sistemi üzerindeki mucizevi etkisini kanıtlar niteliktedir. Ayrıca güneş ve ay hareketlerine bağlı olarak bedende ortaya çıkan değişiklikler de evrensel etkilerden bazılarıdır. Bunlar, Batı tıbbının tam olarak açıklayamayıp kendince bir neden-sonuç ilişkisine oturtamadığı için kabul etmekten kaçındığı göz ardı edilemez sonuçlardır.

				Dünyanın pek çok saygın kurumunda görev yapan çok önemli bilim insanlarının yürüttüğü bu çalışmaların sonuçları, özünde tek bir şey söylüyor aslında: Beden kendi oluşturduğu sistem doğrultusunda tek başına işleyen bir makine değildir. Aslında bir açıdan baktığınızda, bedenin makine gibi işleyen mükemmel bir sistem olduğunu söyleyebiliriz. Bunu, ilerleyen sayfalarda siz de detaylı bir şekilde okuyacaksınız. Hücreden organa, organdan sisteme dahiyane bir şekilde işleyen çok komplike bir sistemdir bu. Ama biz sadece bundan ibaret değiliz. Bizler, derilerimizin altında çalışan bu mükemmel sistemden çok daha fazlasıyız.

				Bedeni tanımak

				Peki bedenimizi ne kadar tanıyoruz? Onunla ilişkimiz ne düzeyde? İnsan kendine dair her soruyu rahatlıkla yanıtlayabilir. Ama yukarıda sorduğum soruların yanıtlarına doktorlar ve tıp bilimiyle ilgilenen insanların dışında kimsenin net yanıtlar verebileceğini düşünmüyorum. Ellerinizi nasıl kullandığınızı, yemek yemek için beyinden gönderilen komutlarla çalışan kasların bir araya gelerek size ağzınızı nasıl açtırdığını, açılan yaralarınızın nasıl iyileştiğini, kanınızın damarlarınızda nasıl dolaştığını ve bunun gibi sizin için hayati önem taşıyan pek çok şeyi biliyor musunuz? Muhtemelen bu sorunun yanıtı pek çoğunuz için “Hayır”.

				Bir açıdan haklı olduğunuzu düşünüyorum. Bunu bilmenize gerek olmadığını, zaten bedeninizin bunu sizin için gerçekleştirdiğini düşünüyorsunuz. Ancak unutmayalım ki, kendini tanımak bütünlüğün ilk adımıdır. Bunun için de, deyim yerindeyse mazruftan önce zarfa bakmak gerekir ki, zarf da, mazruf da içindeki bilginin taşıyıcısıdır. Bu yüzden kitaba, bedeni en küçük noktasından en temel sistemine kadar anlatan ama bunu genel hatlarıyla, size yetecek kadar bilgiyle sınırlı tutan bir bölümle başlamak istedim. Çünkü, kendinizi bilmek anlamında atılan bu adım, RTM metodunun da özünde yer almaktadır. O halde başlayalım. Bakalım, bedenimiz nasıl çalışıyor?
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				Hücre ve faaliyetleri

				Bedenimizi tanımaya hücre ile başlayacağız. Hücre, insan yaşamına hizmet eden en küçük ve en önemli birimdir. Bedenimizin en küçük parçası olarak da çok hayati bir görevi vardır. Bedenin mükemmel işleyiş sistemi içerisinde hücreler dokuları, dokular organları ve organlar sistemleri oluşturur. Eğer hücreleri iyi tanırsak bedeni oluşturan organları ve o organların nasıl bir sistem içerisinde çalıştığını anlamamız da kolaylaşır.

				Bedenin hayata hizmet eden en küçük birimi olan hücrenin görevi bizi hayatta tutmaktır. Bu görevi ise hayatın varlık unsurlarını yerine getirmekle yapar. Bu unsurları doğma, gelişme, yenilenme, beslenme ve temizlenme olarak beş ana maddede toplayabiliriz. Unsurların icrasında da beş kuvvet görev alır. Bunlar çekme, itme, tutma, şekillendirme ve üremedir. Bunların her biri, bedenin hayatiyetini ortaya koyarak hem organ, hem sistem hem de hücre düzeyinde gerçekleşir. Hatta bu faaliyetleri atom düzeyinde bile görmek mümkündür. Bedenimizde milyonlarca hücre vardır. Bu hücrelerin her biri yukarıda saydığımız unsurları gerçekleştirmek üzere büyük bir titizlikle çalışır. Peki hücrelerimiz nasıl çalışır? Bunun için hücreye biraz daha yakından bakmamız gerekiyor.
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				Hücre nasıl çalışır?

				Hücre, bedenle ilgili görevlerinin bilgisine eksiksiz bir şekilde sahiptir. Özel tasarımı ve yapısı sayesinde de bu bilgileri kusursuz bir şekilde icra eder. Hücrenin en önemli bölümlerinden biri olan ve kendisi gibi özel bir tasarıma sahip olan zar yapısı, ona bu görevlerinde yardımcı olur. Ayrıca bu görev için zarın yanı sıra hücrenin sitoplazmasında misafir ettiği organeller2 ve hizmet kayıtlarını muhafaza eden DNA’nın da bulunduğu bir çekirdeği vardır.

				Çekirdek, sitoplazma ve zardan oluşan hücre, hem bedensel görevleri yerine getirir hem de bedensel faaliyetleri organize eder. Her hücre, yaptığı işe göre bir kimlik edinir kendine. Kimi zaman bir imalathane olup üretir, kimi zaman bir temizlikçi olup temizler. Bazen de bir asker gibi bulunduğu yeri savunarak bölgesini koruyup kollar. Bu görev dağılımını yapan ise hücrenin karmaşık yapısıdır. Bu nedenle bu yapıya ve bileşenlerine göz atmakta fayda var.
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				Hücre zarı dostu ve düşmanı tanır

				Önemi son 20 yılda yapılan bilimsel çalışmalarda anlaşılan hücre zarı, hücrenin en önemli yardımcısıdır. Hücre zarının en az hücre kadar önemli olduğunu söylersek yanlış yapmış olmayız. Bunu hücre zarının görevlerine bakarak da anlayabilirsiniz. Zar, hücrenin geçiş kapısı ve kontrol mekanizmasıdır. Hücre, zarın yapısında bulunan özel birimler sayesinde içine hangi molekülü alıp hangisini almayacağına karar verir. Hücrenin bu yapılara nasıl davranacağını da zar belirler. Bir anlamda hücreye sirayet etmeye çalışan maddenin dost mu, yoksa düşman mı olduğunun yanıtı hücre zarında gizlidir.

				Hücre zarının yağ ve proteinlerden oluşan katmanlı bir yapısı vardır. Bu yapının özel tasarımı, bedene ihtiyacı olan maddelerin alımında kolaylık sağlarken zararlı maddelere de bir engel oluşturur. Zar sayesinde zararlı olan hiçbir madde vücuda giremezken gerekli olan maddeler de asla dışarıda kalmaz. Zar farklı maddelere farklı tepkiler verir. Örneğin yağ ve suya aynı şekilde davranmaz. Seçici bir geçirgenliği vardır ve bu sayede vücudun hayatiyetinde üstün bir performans sergiler. Bu seçici geçirgenlikse zarın üzerinde bulunan özel yollar aracılığıyla gerçekleşir. Bu yolları biraz daha detaylı incelersek hücre zarının işlevini daha iyi anlayacaksınız.

				Hücre zarının geçirgenliğinin arkasındaki mucizeler

				Hücre zarındaki madde geçişlerinde kontroller özel geçiş bantlarıyla yapılır. Bu bantlar var olan maddeleri tanır ve tavrını ona göre belirler. Bedeni hayatta tutacak her maddenin geçişine izin verilir. Hücre zarından maddelerin geçişi birçok etkene bağlıdır. Bu işlemlerde hücrenin ihtiyaç miktarı, maddelerin moleküler hareketleri, hücre zarındaki boşluklar gibi bir dizi etken görev yapar. Ancak vücut, acil durumlarda hücre zarı molekülleri arasındaki boşlukları genişleten özel bir hormon salgılayarak bu geçişi kolaylaştırabilir. İhtiyacın azaldığı durumlarda ise porları3 daraltarak geçişleri en aza indirir. İhtiyaca göre açılıp kapanan bu yapılar sayesinde hücre içi faaliyetler koordine edilir. Böylece hayat için gerekli olan beslenmenin kontrolünden hücrede oluşan atıkların uzaklaştırılmasına kadar pek çok önemli konu hücre zarı tarafından sağlanmış olur. Ayrıca hücre zarı, üzerinde bulundurduğu bazı yapılar sayesinde birbirini tanıyarak dokuları oluşturur. Zar üzerinde bulunan bu yapılar ile kas hücreleri bir araya gelerek kas dokusunu şekillendirdiği gibi, kemik hücreleri de bir araya gelerek kemik dokusunu şekillendirir.

				Hücre zarının en önemli görevlerinden biri de haberleşmedir. Zar tabakasındaki özel yapılar diğer hücresel yapılardan gelen işaretleri değerlendirerek hücresel hareketlerin kontrol edilmesine yardımcı olur. Bu işlemin yürütülmesinde de sıralı bazı işlemler ve iyonlar görev alır. Hücre zarı diğer maddelerde olduğu gibi iyonlar, yani elektrik yükü taşıyan atomlar için de seçici geçirgenlik özelliğini uygular. Hücre zarının fosfolipit yapısı iyonları ittiğinden, iyonlar hücrelere ancak hücre zarındaki özel proteinler yoluyla girip çıkabilir. Bu işlem ise büyük bir seçicilikle gerçekleştirilir. Hücrelerimizdeki bu düzen sayesinde çevremizi algılar ve vücudumuzu bu algılar doğrultusunda hareket ettiririz. Bütün bu bilgileri size bir örnekle açıklayayım.

				Elinizi bilmeden ateşe değdirip acıyla geri çektiğinizi düşünelim. Ateşe değdiğiniz anda, sinir hücreleri arasında hızlı bir iletişim gerçekleşir. Bu iletişimin gerçekleşmesi için asetilkolin denen bir madde salgılanır ve hücre zarında 0,6 nanometre çapında eksi yüklü bir kanal açılır. Böylece büyük moleküller ve artı yüklü iyonlar hücreye rahatlıkla girip çıkar. Bu işlemle de hücre içi ve dışı arasındaki iyon değişimi gerçekleşir. Sodyum ve potasyum arasında gerçekleşen bu yarış, sinir iletisinin oluşturulmasıyla son bulur. Bu işlemler sonucunda hücre zarı ikinci bir ileti için tekrar eski haline dönerek hazır bekler. Depolarizasyon ve repolarizasyon olarak isimlendirilen bu evreler ile uyarılar sinirden sinire iletilmiş olur. Ateşe dokunmayla beyne giden uyarı, motor yollarıyla geri geldiğinde ateşten elimizi aynı saniye içinde geri çekeriz. İşte bütün bunlar hücre zarının mucizevi tasarımı sayesinde gerçekleşir.

				Görüldüğü gibi, hücrenin neredeyse bütün görevlerini zar üstlenmektedir. Ama bunu söylerken hücreye ve diğer parçalarına haksızlık etmemek gerek. Beden söz konusu olduğunda hiçbir parça tek başına bir işe yaramaz. Parçalar birbirleriyle uyum içinde, birlikte çalışmalıdır. Bir ordunun zaferinde komutan ön saflarda görülebilir ama, zaferi tek başına ona mal etmek doğru olmaz. Zafer bütün orduya aittir. Bu yüzden biz biraz da ordunun diğer fertlerine bakalım ki, zafer sadece hücre zarına aitmiş gibi görünmesin.

				Hücrenin iç yapısı

				Hücrenin zardan geriye kalan kısmı protoplazmadır. Bu kısımda hücre zarıyla çekirdek arasını dolduran sıvıya “sitoplazma” denir. Bu sıvı yapı, çekirdek ve görevli organeller de dahil olmak üzere hücrenin bütün ekibini içerir. Sitoplazmanın iç yapısını oluşturan sıvı, bedenin iç dengeleri ile doğru orantılıdır. Sitoplazmada hücrede hayati görevleri olan başka elemanlar da vardır. Enerjiden sorumlu mitokondri, enzimsel faaliyetleri organize eden lizozom veya hücre içi taşımadan sorumlu endoplazmik retikulum, paketlemeden sorumlu golgi aygıtı bunlardan bazılarıdır. Hücre bu elemanlar ile bütün iç faaliyetlerini organize ettiği gibi, hücre kimliğini de kazanır.

				Hücrenin içi, yüzde 70-80 oranında sıvı içerir. Geri kalanı ise proteindir. Hücrenin su içeriği pek çok yapının çözülmesini sağlarken protein içeriği de yapısal ve enzimsel faaliyetleri koordine eder. Hücrenin içinde yer alan başka yapılar da vardır. Bunlar hücrenin işlevlerinde görev alan sodyum, potasyum, magnezyum, fosfat, bikarbonat, kalsiyum, sülfat ve klor gibi inorganik4 maddelerdir. Bu maddeler hücrenin olmazsa olmazıdır.

				Hücre için hayati değere sahip bir diğer madde ise yağlardır. Kolesterol ve fosfolipit karakterinde yer alan yağlar, hücre kitlesinin de yüzde 2’sini oluşturur. Hücre içinde bulunan ve hücresel enerji kaynağı olan karbonhidratların ise yapısal değeri yoktur.

				Bedenin kozmik odası: Hücre çekirdeği

				Gördüğünüz gibi hücre içerdiği elemanlar ile bir bütündür. Bu bütün bulunduğu yere, üstlendiği göreve göre değişiklik gösterir. Bir kas hücresi ile bir sinir hücresinin görevi gibi donanımı ve şekli farklıdır. Ama hepsinin ortak amacı bedeni hayatta tutmaktır. Hücre, bedeni hayatta tutarken en büyük destekçisi çekirdektir.
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				Ben çekirdeği hep kozmik odalara benzetirim. Nasıl ki kozmik odalar devletlerin en gizli bilgilerini bünyesinde toplar, hücre çekirdeği de hücre ve işleyişine ait yapısal ve fonksiyonel tüm bilgileri DNA denilen yapılarda kayıtlı tutar. Fakat bu bilgi, hücre zarı ve organellerin olmadığı bir yerde yok hükmündedir.

				Bu anlattığım yapıların hepsi bir arada ve uyum içinde çalışır. Başka bir deyişle, sürekli sözünü ettiğim bütünlük insanın en küçük yapıtaşı olan hücrelerden başlar. Ama bu faaliyetleri sürdürebilmek için hücrelerin enerjiye ihtiyacı vardır. Hücrelerin beslenmesi vücudun varlığını sürdürmesi için olağanüstü bir önem taşır.

				Hücreler nasıl beslenir?

				Vücudumuz, durup dinlenmeden çalışan yaklaşık 100 trilyon hücreden oluşur. Bu hücreler hiç ara vermeden çalışan birer fabrika gibidir. Hammaddelerin alınması, üretim aşaması ve bunun sonucu oluşan atıkların dışarı atılması için durup dinlenmeden çalışan hücreler bunu yapabilmek için enerjiye ihtiyaç duyarlar. Hücreler enerji ihtiyaçlarını saf enerji olan ATP molekülüyle karşılar. ATP’leri küçük enerji topları olarak tanımlayabiliriz. Hücre bir faaliyet organize ettiğinde, bu faaliyet sırasında ve sonrasında bu topçuklara ihtiyaç duyar.

				Hücrenin ATP’ye ulaşması bazen kolay bazen de zordur. Çünkü vücut ATP’yi aldığı besinlerden temin eder. Alınan besinlerin küçük bir kısmı doku ve organların yapımı içindir. Ancak çoğunluğu enerji temini için kullanılır. Enerji temini için organize edilen besin özütleri kan yoluyla hücrelere, buradaki enerji odacıkları olan mitokondrilere taşınır. Ancak gıda özütlerinin buraya taşınması ATP temini için tek başına yeterli değildir. Gıdaların oksidasyonu için oksijene de ihtiyaç duyulur. Bu nedenle oksijen hücrelere ve mitokondrilere taşınır. Mitokondriler hücrenin içinde enerji üretimi yapılan mikro rafinerilerdir diyebiliriz. Bu rafineriye dolaşım yoluyla oksijen taşındığında oksidasyon meydana gelir. Elbette bu oksidasyon işleminin sonucu, hücrenin dört gözle beklediği ATP’dir. Elde edilen ATP enerjileri nefes almaktan yürümeye, gülmekten kitap okumaya pek çok faaliyetimiz için kullanılır. Bu görevleri biraz açalım.

				ATP’nin görevi

				ATP’ler vücudumuzdaki birçok faaliyetin yürütülmesinde görevlidir. Bu faaliyetler ana hatlarıyla üç tanedir: bazal metabolizma, fiziksel aktivite ve yiyeceklerin sindirilmesi. Bazal metabolizma, vücudumuzun 12 saat boyunca fiziksel aktivite göstermeden uyanık kalma halidir. Bu durumda harcanan enerji, genelde organ faaliyetlerini desteklemek içindir. Fiziksel aktivite, yapılan faaliyete göre değişiklik gösterir. Enerji ihtiyacı da yapılan eyleme göre değişir. ATP’nin içinde yer aldığı bir diğer faaliyet de, gıdalar ağzımıza girdiği anda başlayan sindirim sürecidir.

				Bütün bunlar olup biterken bizim hiçbir şeyden haberimiz olmaz. Kimse, “Hücremin enerji ihtiyacı var, biraz glikoz alayım” diye düşünmez. Sadece acıkınca bir şeyler yeriz. Vücudumuz kimyasal ölçümleri yapan kimya mühendisleri ve uygulayıcı fabrika çalışanlarına sahiptir zaten. Bu çalışanlar vücudumuzun ihtiyacı olan kimyasalları, vitaminleri, mineralleri, organik ve inorganik maddeleri bilerek kâinattan vücudumuza ihtiyaç ölçüsünde dahil eder. 

				Hücre, ihtiyacı olan maddeyi saniyeler içinde tespit ederek kendisine gereken miktarı içine alır. İhtiyaç fazlalığını veya kendisi için tehlike arz eden maddeleri de derhal dışarı gönderir. Peki vücudumuz pek çok faaliyeti bir arada yürütürken, bu görev çeşitliliğini destekleyecek türde bir beslenmeye ihtiyaç duyar mı?

				Vücudun beslenmesi

				Bedensel faaliyetlerin koordinasyonunda vücudumuzun ihtiyaç duyduğu maddeleri içeren gıdalar alması önemlidir. Vücudun neredeyse her faaliyetinde görev alan kalsiyum, magnezyum ve fosfor bu maddeler arasında en çok öne çıkanlardandır. Bunlarla birlikte daha az ihtiyaç duyulan krom, demir, selenyum, çinko, bakır, florid, iyot, manganez, molibden, klor, potasyum ve sodyum gibi mineraller de dışarıdan alınanlar arasında yer almaktadır.

				Elbette vücut, bu maddelerin hiçbirini keyfi olarak sistemine dahil etmez. Alınan her mineralin vücudumuzda farklı bir görevi vardır. Görev sahibi mineraller ilgili hücreler tarafından tanınarak hücre içine davet edilir. Dışarıdan vücudumuza alınan bu maddeler nereye gitmesi gerektiğini bilir. Vücuda sirayet eder etmez kendi bölgesine doğru yol alır. Demir kan hücrelerine yönlenirken, kalsiyum da kemiklere doğru hareket eder. Ne mineral gideceği yeri şaşırır ne de hücre ihtiyacı dışında bir yapıyı içeri alır veya dışarı verir.

				Vitamin ve mineraller başta olmak üzere vücudumuzun ihtiyacı olan maddeleri kitabın son bölümünde sizler için ayrıntılı bir şekilde anlattım. Hangi vitamin ve minerallerin ne işe yaradığı, nerelerde kullanıldığı, vitaminler ve minareller konusundaki doğrular ve yanlışlar nedir gibi konular için bu bölüme bakabilirsiniz. Biz şimdi hücreden başladığımız yola devam edelim.

				Hücrenin doğumu

				Hücreden bahsederken değinmemiz gereken birkaç önemli nokta daha var. Buraya kadar hücrenin hayati öneminden bahsettik ancak bir başka vurucu işlevine değinmedik. Hücrenin hayatımızı devam ettirmeye yardım ettiği doğrudur ama, vücudumuzun bu en küçük birimininin bir başka çarpıcı işlevi daha vardır: Hayatı başlatmak. Sperm ile yumurta hücresinin karşılaşmasıyla başlayan hücresel serüven hayat sürdükçe devam eder.

				Sperm ile yumurta hücresinin karşılaşmasının ardından tek bir hücre yapısı meydana gelir. Bu tek hücreden de farklı görevler üstlenecek farklı bölge hücreleri meydana gelir. Farklı görevleri üstlenen farklı hücrelerin hem görüntüsü hem de yaşamsal faaliyetleri birbirine benzemez. Kas hücresi ile sinir hücresi gerek görünüş, gerekse işleyiş açısından birbirinden farklıdır. Bu hücreler, ihtiyaç ve yaşam sürelerine göre bölünerek çoğalırlar. Normal fizyolojik süreçte hücrelerimiz büyüme ve olgunlaşma evrelerinden sonra ikiye bölünüp çoğalır ve yeni hücreler oluşturarak yaşamlarına devam eder. Hücrelerin görünüşleri ve işlevleri gibi, büyüme ve çoğalma süreçleri de birbirine benzemez. Yaşam süreleri de birbirinden farklıdır.

				Hücrelerin yaşam süreleri

				Hücrelerin işlevlerine ve vücut faaliyetlerine katılımlarına göre yaşam süreleri değişir. Kimisi onlarca gün yaşarken kimisi saatler içinde görevini yerine getirip ölür. Mesela alyuvarlar 120 gün yaşar. Bağırsak epitel hücrelerinin yaşam süresi ise 36 ile 48 saat arasında değişir.

				Yaşama sürelerinin yanı sıra hücrelerin çoğalma ve gelişim aşamaları da çok ilginçtir. Bağırsak epitel hücreleri sürekli büyüyüp çoğalırken, sinir hücreleri olan nöronların ve çizgili kas hücrelerinin çoğalma kabiliyetleri yoktur. Çoğalma yeteneğinin eksikliği bu hücrelerin yenilenmediği anlamına gelmez. İnsan bedeni belirli süreçlerde kendini yenileme özelliğine sahiptir. Kısaca hücrelerin yaşam süresi ne kadar farklı olursa olsun, fizyolojik süreç bütün hücreler için aynıdır. Hücre oluşur, gelişir ve yaşam süresi dolunca da ölür. Ölen hücrelerin yerine diğer hücreler bölünerek başka hücreler oluştur. Bu işleme rejenerasyon, yani yenilenme adı verilir. Hücrenin fizyolojik ve patolojik bazı nedenlere bağlı olarak yapı ve işlevlerinin bozulmasına ise dejenerasyon adı verilir. Hücre ölümüne nekroz adı verilmektedir.

				Hücresel atıklardan kurtulma

				Yukarıda da bahsettiğim gibi, hücre bir fabrika gibi vücudun ihtiyacı olan hammaddeyi alıp işleyerek ürün haline getirir. Bunun sonunda oluşan atıklarıysa dışarı atar. Bu atıkların yok edilmesi ciddi bir önem arz eder. Vücudun atıkları dışarı atma biçimi basittir. Biriken her türlü atık ister hücre içinde, isterse hücreler arası yapılarda olsun, atık dolaşım sistemi ile taşınarak arıtma merkezlerine gönderilir. Bu merkezlere gelmeden önce hücre bazında yapılan detoks işlemleri, atık merkezlerinin yükünü hafifletir. Hücrelerimiz hangi toksik yapıya hangi işlemi yapacağını bilir. Hücre bazında yapılan bu arındırma işlemleri, haberimiz bile olmadan hayatta olduğumuz sürece devam eder gider. Hücre bazındaki antioksidan servisteki yetersizlik, vücudumuzda serbest radikaller olarak adlandırılan toksik yapıların artışına ve bunlara bağlı bazı hastalıkların oluşumuna neden olur.

				Serbest radikaller son dönemde çok sık duyduğumuz bir terimdir. Ne yazık ki günlük hayatımızın içinde yer edip dilimize yerleşen tıpla ve sağlıkla ilgili pek çok şeyin ayrıntısını bilmiyoruz. Bunun için kitabın son bölümüne bu önemli meseleyle ilgili sizi ilgilendirecek birkaç not ekledim. Bakmanızı tavsiye ederim.

				Sistemler ve organlar

				Bedenimizi anlatırken, en küçük hayat parçacığımız olan hücreden başlayarak bütüne doğru gittiğimize göre, sırada organlardan oluşan sistemler var. Ancak organ ve sistemleri tanımaya başlamadan, son bir defa hücreye geri dönerek size hücrelerin hareket ve haberleşmesini anlatmak istiyorum. Çünkü onların haberleşme ve hareketleri olmasaydı, ne dokular, ne organlar ne de sistemler olurdu. Üreme dahil hiçbir hayati eylem mümkün olmazdı. Çünkü sperm hücresi ile dişi yumurtası bir araya gelemezdi.

				Hücreler nasıl haberleşir?

				Bedenimizdeki her işleyişin arkasında hücrelerin kullandığı üstün bir haberleşme ve bağlantı ağı bulunmaktadır. Bu ağ birçok önemli ve karmaşık işin gerçekleştirilmesi için gereklidir. Hücreler bu eylemleri dış yüzeylerinde bulunan ve yaptıkları görevler doğrultusunda şekillenen mikro çıkıntılar sayesinde gerçekleştirir. İnsan parmakları gibi hareket ederek bulunduğu ortamı tanıyan bu mikro çıkıntılar, çevresindeki hücreler hakkında bilgi sahibi olur. Ayrıca bu çıkıntılar onlara tanıma özelliğini veren özel moleküller içerir. Bu moleküler yapılar, proteinlerin maddeleri tanımak için kullandıkları anahtar-kilit sistemini uygular. Birbiriyle irtibatlı ve aynı görevi üstlenen hücreler, anahtar-kilit sistemine göre hareket ederek birbiriyle bağlantı kurarlar.

				Hücre yüzeyinde bulunan moleküllerin arasındaki yakınlık bağına affinity adı verilir. Affinity gücü, çeşitli kimyasal bağlar ile sağlamlaştırılarak hücrelerin birliktelikleri organize edilir. Çiftler halindeki bu moleküller affinity güçlerine göre birbirlerini tanıyarak birbirlerine bağlanırlar. Hücrelerin dış yüzeyleri negatif yüklüdür. Aynı yüklerin normalde birbirlerini itmeleri gerekir. Ama mikro çıkıntıların oluşturdukları bu bağlantılar ve hücre zarının özel yapısı sayesinde itici gücün etkisi azalarak ilgili hücreler birbirine yaklaşır.

				Mikro çıkıntılar hücrelerin yolunu bulmasına da yardım eder. Çünkü hücre, kendi yolunda ilerleyebilmek için önüne çıkan hücrelere sıralı olarak bağlanmalıdır. Hücrenin bu bağlantıları organize edebilmesi için de yeni çıkıntılar üretmesi gerekir. Üretilen yeni çıkıntılarla önündeki hücreye bağlanan yapı diğer hücreyi iterek kendine yol açar. Bu yapışma ve yol hareketi doğru hücresel bölgeyi bulana dek devam eder. Hücrenin bu hareketi ayrıca sitoplazmanın şeklinin değişmesine ve oluşturduğu çıkıntılara da bağlıdır. Buradaki görüntü emekleyen bir çocuğa benzer. Hücre uzantılarla hareket ederken sitoplazma da elastikiyetiyle şekil değiştirerek buna uyum sağlar.

				Bu koordinasyon ve düzen, hücreleri vazifeli oldukları alanlara göre organize eder. Böbrek hücresi görev yapacağı böbrek hücreleriyle bir arada çalışırken, kas hücreleri de kas hücreleriyle koordinasyon halinde görevlerini icra eder. Bu bağlantılar sayesinde birlikte hareket eden hücreler dokusal faaliyetleri yerine getirirler.

				Mikro çıkıntıların ortaya koyduğu diğer bir özellik ise, gelen habercilerin bilgilerini değerlendirerek hücre içi faaliyeti koordine etmektir. Böylece bir hormonal bilgi, mikro çıkıntılar vasıtasıyla hücre içi faaliyetleri şekillendirmiş olur. Gelen emre göre hücre, üreteceği bazı malzemeleri üretir veya hareket eder. Hormonal yapılar ile mikro çıkıntılar arasında anahtar-kilit sistemi gibi tanıma modelleri yer alır. Bu kabiliyetten dolayı hormonal merkezden salınan bir hormon, ilgili hücreye gelene kadar reaksiyon göstermez. İlgili hücreye geldiğinde de bir an önce hücre zar reaksiyonlarını tetikleyerek hücresel faaliyetleri başlatır. Bu faaliyet bir şeyleri başlatmak veya sonlandırmak olabilir. Hücreye gelen emir ne ise, o işlerlik kazanır.

				Hücreler arası üstün haberleşme ve koordinasyon, hücresel ve sistemsel faaliyetlerin şekillenmesinde en önemli şarttır. Bununla birlikte zar yapıları üzerindeki işlerlik, hücre içi organeller arası görev dağılımı ve hücresel iç bilgi de bu koordinasyon ve faaliyetlerde önemli bir yer alır. Bu birliktelik, işleyen bir sistem ve sıhhatli bir beden için olmazsa olmazları içerir. 

				Hücrelerin nasıl haberleşip hareket ettiklerini ana hatlarıyla öğrendiğimize göre bedenimizdeki sistemlere geçebiliriz. 

				Sinir Sistemi

				İlk durağımız en hayati olanlarından biri, sinir sistemimiz olacak. Sinir sistemimizin organlarla sistemler arasındaki ilişkilerden dış dünya ile bağlantılarımızın düzenlenmesine kadar pek çok önemli görevi vardır. Bu görevleri de beyin, omurilik ve diğer sinir sistemi elemanlarıyla yürütür. Sinir sistemi deyince aklımıza ilk gelen görme, koklama, algılama, nefes alma, hatırlama ve düşünme gibi pek çok faaliyeti gerçekleştiren beynimizdir.

				Sinir sistemimiz, bedenimizi iç ve dış uyarılara karşı organize eder. İç sistemler arası haberleşmenin sorumlusu da odur. Sinir sisteminin en küçük biriminin adı nörondur. Canlılarda canlılık faaliyetlerinin sürdürülebilmesi, çevresel uyarıların alınması ve uyarılara göre hücresel yapının değiştirilmesi gibi sinir sisteminin işlevlerinden nöronlar sorumludur. Bulundukları yere ve kişiye göre uzunlukları değişebilen bu hücreler elektrik sinyalleri üreterek diğer bölgelere taşırlar. Sinir sistemini ana hatlarıyla merkezi ve periferik (çevresel) sinir sistemi olarak bölümlendirmek mümkündür. Bu bölümler kendi aralarında farklı görevleri olan alt bölümlere de sahiptir.

				Sinir sisteminin merkezi: Beynimiz

				Sinir sistemimizin merkezi olan beynimizde 100 milyar hücre yer alır. Bu hücrelerin yaklaşık yüzde 15’i nörondur. Geri kalanı ise glia adı verilen temizlik ve beslenmeden sorumlu yardımcı hücrelerdir. Sinir sistemimizin merkezi olan beynin büyük kısmı proteinlerden oluşur.

				Ayrıca vücudun farklı bölgelerinde bulunmayan bazı yağlı maddeler de beyin dokusunda yer almaktadır. Birçok faaliyeti organize eden beyin, enerjisini glikozun oksijenle yanması sonucunda alır. Oksijen beyin için çok önemlidir. Vücudumuzun yüzde 2’sini oluşturmasına rağmen vücuttaki oksijenin yüzde 25’ini beyin kullanır.

				Merkezi sinir sistemi ve periferik (çevresel) sinir sistemi

				Merkezi sinir sistemi, koruma altında bulunan beyin ve omurilikten meydana gelir.

				Periferik (çevresel) sinir sistemiyse, merkezi sinir sistemi haricindeki bütün sinirler ve gangliyonlardan meydana gelir. Periferik sinir sistemimizin görevi merkez ile organ ve sistemler arasında bağ kurmaktır. Ateşe dokunduğunuzda elinizi çekmeniz bu ilişkiye en güzel örnektir.

				Duyu yolları ile iletilerin alınarak merkeze aktarılması, merkez tarafından değerlendirilen bu bilgilerin ilgili sistemleri organize ederek yanıtların meydana getirilmesi sinir sistemimizin başkanlığında gerçekleşmektedir. Bu işlemlerin yapılabilmesi için de sinir sistemi haricinde pek çok sistem seferber olmaktadır.

				Kas sistemi

				Kaslarımız bedenimizin hareketlerini düzenleyen, madde transferini sağlayan, kan dolaşımını ve organ çalışmalarını organize eden bölümüdür. Nefes almaktan bağırsakların çalışmasına, çiğnemeden gıdaların sindirimine kadar pek çok görevi vardır. Kasları ve faaliyetlerini bedenin her bölümünde görebilirsiniz. Bulundukları yere ve üstlendikleri görevlere göre farklılaşırlar. Ama özellik olarak hepsi aynıdır. Hepsi kendisine yapılan uyarılara cevap vererek uyarıları diğer sistemlere iletirken, gelen uyarılara göre esneyip uzar. Ayrıca kaslar, gelen darbelere ve kasılmalara karşı koruma sistemleri gibi çalışır. Sinir iletilerinin en çok kendini gösterdiği alan kaslardaki kasılmalardır. Bu kasılma organizasyonu bedenin birçok alanındaki faaliyetler açısından önemlidir.

				Kas sisteminin motorları: Kas lifleri

				Kaslarımızı meydana getiren kas lifleri, kas sisteminin en önemli elemanlarından biridir. Ben kas liflerini motorlara benzetirim. Kalbin atmasından nefes almanıza kadar pek çok eylemin gerçekleştirilmesinde başat bir görevi olan kas liflerinin boyutları da aynı kaslar gibi bulundukları yer ve görevlerine göre değişiklik gösterir. Kas lifleri vücudumuzda bir araya gelerek 400 civarı irili ufaklı kas yapısını meydana getirir.

				Kasları iki ana başlıkta değerlendirebiliriz: kontrol edilebilen (istemli) ve kontrol edilemeyen (istemsiz) kaslar. İstemli kaslar, kolunuzu hareket ettirmek gibi kontrol edilebilen, düşünerek yapılan hareketleri yöneten çizgili kaslardır. İstemsiz kaslar ise kalp, bağırsak ve mide gibi organlarımızın kasılmalarını organize eden düz kaslardır. Bunlar en çok sindirim, dolaşım, solunum, ürogenital sistemler, bağırsak ve damar duvarları gibi içi boş organlarda bulunur.

				Bazı kaslarımızın özel kasılma programı bulunmaktadır. Örneğin göz kapağında yer alan kaslar, hem istemli hem de istemsiz olarak açılıp kapanır. Diyafram kası da istendiği zaman kontrol edilebilen bir kastır ama günlük hayatta istemsiz olarak çalışır ve nefes alıp vermemizi sağlar.

				Kaslar da ATP ile çalışır

				Kaslarımızın da çalışmak için yakıta ihtiyacı vardır. Bu yakıt, yukarıda detaylı bir şekilde anlattığım ATP’dir. ATP’yi yeniden oluşturmak için gerekli enerji, kasta depolanmış olan glikojenden sağlanır. Kaslar bu enerjiyle hareket eder. Peki bu hareket nasıl gerçekleşir?

				Örnek vererek anlatalım. Siz kolunuzu hareket ettirmek istediniz. Bu isteğiniz elektrik sinyali olarak omuriliğe ve oradan da kaslara ulaşır. Bu sinyal kaslardaki lifleri harekete geçirerek kasları uyaran kimyasalların salınımını tetikler. Bu sayede kas hareketlerindeki kimyasal enerjiler mekanik hale gelir ve hareket gerçekleşir. Bu işlemde yüksek miktarda oksijene ihtiyaç duyulur.

				Peki yeterince oksijen olmazsa ne olur? Eğer yeterli oksijen sağlanamazsa, kaslar geliştirdikleri yeni bir yöntemle glikozu oksijen yardımı olmadan parçalayarak enerji açığa çıkarırlar. Bu işlemin sonucunda da laktik asit oluşur. Uzun süreli kasılmaları frenleyen ve yorgunluk oluşturan işte bu kaslardaki laktik asit birikimidir. Kramplar da laktik asit birikimine bağlı olarak meydana gelir. Hızlı ve yoğun soluma ile kandaki oksijenin artışı laktik asidi temizleyeceği için yorgunluk ve kramp da geçmiş olur.

				Haberleşme

				Fark ettiğiniz gibi, bu anlattığımız faaliyetlerin en önemli karakteri haberleşmedir. Bedenimizde her an milyarlarca bilgi işlenir, değerlendirilir ve bunlara göre yeni kararlar verilir. Kaslarımızın doğru işlerliği doğru bilgi akışına bağlıdır. Bu haberleşme ve bilgi akışından da derimiz, gözlerimiz, iç kulaktaki denge merkezimiz, kaslarımız ve eklemlerimiz sorumludur. Kolumuzu kaldırmamız, yürümemiz, konuşmamız hep bu haberleşme ve bilgi ağı ile gerçekleştirilir. Ayrıca kaslar ciddi bir uyum ve iş sistematiğiyle çalışır. Bu uyum için bazı kas grupları kasılırken bazıları da gevşemelidir. Vücudumuzdaki iskelet kaslarının hareketi her zaman tek yönlüdür. Örneğin ön kol kasları kolumuzu büker ancak tekrar eski haline döndüremez. Bu yüzden kolu eski haline döndürmek arka kol kaslarının işidir.

				Bir cismi kaldırmaya niyet ettiğimizde önce elimizle yoklar ve aldığımız bilgiyi merkezi sinir sistemine (MSS) iletiriz. Bu bilgiyi değerlendiren MSS, kaslarımızı organize ederek kaldırma işini yerine getirir. Bu işlemde görev yapan tek bir sinir hücresinin dahi uyarıyı iletmemesi, hareketin oluşmaması için yeterlidir. Felç durumlarında sinir hücresi hasarına bağlı olarak kas hücreleri çalıştırılamadığı için kasın görevleri yerine getirilemez.

				Gördüğünüz gibi, kas sisteminde haberleşme ve bilgi süreci çok yoğun işler. Aslında bütün organ ve sistemlerimiz bu bilgi süreciyle şekillenmektedir. Bu bilgi sürecinde hareketlerimizi koordine eden diğer bir sistemimiz de az sonra anlatacağım iskelet sistemimizdir.

				İskelet sistemi

				İskelet sistemi kas sistemiyle beraber hareket eder. Bedenin gülmeden koşmaya birçok önemli fonksiyonunda kas ve iskelet sistemi bir arada çalışır. İskelet sistemi beden hareketlerini kemikler, kıkırdaklar ve ek bağ doku elemanları ile şekillendirir. Kemiklerimiz, darbelere ve ağır yüklere karşı sanki özel dizayn edilmiş birer tasarım harikasıdır. Vücudumuz, atılan her adımda vücut ağırlığımızın üç katı kadar bir yük taşır. Hatta uyluk kemiğimiz dikey durumda 1 ton ağırlığı kaldırabilecek kapasitededir. Çünkü kemiklerimiz çelikten daha dayanıklı, esnek ve hafiftir.

				İskelet sistemimizi oluşturan kemikler ve kıkırdaklar bedenin ana şeklini meydana getirir. Bu sistem diğer yandan bazı organ ve sistemlerde de koruma görevini üstlenir. Ayrıca eklemlerle birlikte hareket etmemizi de sağlar. Vücudumuzun iskelet sistemini oluşturan 206 kemik vardır. Bunların 33’ü omurlarda bulunur. Omurların arasında hareket kolaylığını sağlamak ve sürtünmeyi önlemek için diskler bulunur. Bu diskler ve omurun kemik yapısı bedenin dik durmasını sağlar. Omur yapısı yükün dağılmasını önlemek için “S” şeklindedir. Vücudumuzda üstlendikleri görevlere göre her bölgenin kemik yapısı birbirinden farklıdır. Hareketli bölgelerde aşınmaya dayanıklı yüzeyler ağırlık kazanırken, koruma gerektiren yerlerde de sert karakter ön plana çıkar. Örneğin ayak kemiklerimiz bedenimizdeki kemiklerin dörtte birini oluşturur ve tek ayak kemik sayısı 26’dır. Bu 26 kemiğin özel dizaynı sayesinde ayaktaki bütün bedenin yükünü çeker.

				Kıkırdak ne işe yarar?

				Kıkırdaklar basınca karşı koyabilen ve basınç ile şekilleri değişebilen elastik yapılardır. Hareketli bölgelerde bu yapıların özellikle yer almasının nedeni, yumuşak ve sürtünmeye dayanıklı oluşlarıdır. Eklem yüzeylerini örten ve eklem aralarına yerleşen kıkırdaklar yürüme, sıçrama ve sürtünme gibi mekanik hareketlerde önemli görevler alırlar. Vücudumuzun hareketli bölgelerinde yüzeyi kapladıkları gibi solunum yollarında, burun ve kulak yapısında ve kaburgaların bir bölümünde de kıkırdak yapılar yer almaktadır.

				Kemiklerimizin depolama görevi

				Kemiklerimizin en önemli görevlerinden biri depolamadır. Kemiğin iç yapısında damar, sinir ve kemik iliği gibi yapılar bulunmaktadır. Kemiklerimiz iç yapılarında kalsiyum ve fosfor gibi hayati maddeleri depolayarak ihtiyaç halinde vücuda tekrar iade eder. Vücut kalsiyumunun yüzde 99’u kemiklerde, kalsiyum tuzları halinde depolanır. Kalsiyum röntgen ışınları için geçirgen olmadığından, radyolojik tetkiklerde kemiklerin değerlendirilmesi röntgen ile sağlanır. Kemiklerimizde depolanan kalsiyum, sinir uyarılarının iletilmesinden kasların kasılmasına ve kanımızın pıhtılaşmasına kadar pek çok önemli eylemde görev alır.

				Kemik iliği

				Bedenimizin olmazsa olmazlarından olan kemik iliği de kemiklerimizin orta boşluklarında üretilmektedir. Kemik iliği yağ, su, alyuvarlar ve akyuvarlardan oluşur. Dokulara oksijenin taşınması ve bedene savunma durumunda destek kemik iliğinin ana görevidir. Kırmızı kemik iliği dediğimiz bölümde kana rengini veren alyuvarlar vardır ve alyuvarların yapısında bulunan hemoglobin, oksijeni akciğerden dokulara taşıyarak hayati görevini yerine getirir. Kırmızı kemik iliği bu görevinin yanında, enfeksiyona karşı koyan akyuvarları da üretir. Fakat bu üretim savunma amaçlıdır. Eğer enfeksiyon çok şiddetli seyrederse vücut savaş pozisyonuna geçer ve sarı kemik iliği dediğimiz ikinci bölgeden ek hücreler üretilerek savunma durumu savaş durumuna çevrilir.

				İki usta: osteoblast ve osteoklast

				Osteoblast ile osteoklastlar kemik hücreleridir. İkisinin görevi birbirine tamamen zıttır. Osteoblast kemik hücreleri kemik yapar, osteoklastlar ise kemik dokuyu yıkarlar. Ancak her ikisinin de görevi bedeni hayatta tutmaktır. Osteoblastların görevi çocukluk çağında fazla iken, osteoklastların görevi de yaşlılık döneminde artar. Orta yaş döneminde ikisi de dengededir. Osteoblastlar devamlı yapımla meşgulken, osteoklastlar da kemik dokunun hem içinde hem de dışında faaliyet göstererek kemiğin şekillenmesinde görev alır.

				Hormonal sistem

				Hormonal sistemin bedenimizdeki haberleşmenin yürütücüsü olarak tüm sistemler içerisinde başat bir görevi vardır. Bedenimizde bulunan 100 trilyon hücre, bu sistem sayesinde birbirinden haberdar olur. Siz bu satırları okurken kalbinizin nasıl atacağı, ne kadar hücre üretilip ne kadarının vücuttan atılacağı, şeker seviyenizin ve dolaşımı sağlamak için kan basıncınızın ne olacağı sizin haberiniz dahi olmadan bu sistem sayesinde organize edilir. Peki hormon nedir?

				Hormonları tanıyalım

				Hormonlar bedenin haberleşmesi için özel olarak görevlendirilmiş proteinlerdir. Bedenin faaliyetlerinin düzenlenmesinde görevli bu elemanlar, büyümeden üremeye kadar pek çok alanda çalışırlar. Bunu da taşıdıkları mesajlar aracılığıyla yaparlar.

				Vücudumuzda bulunan 100 trilyon hücrenin bağlantısı ve oluşturulacak aksiyonları hormonlar aracılığıyla sağlanır. Büyüme hormonlarından cinsiyet hormonlarına, sindirimi uyaran hormonlardan metabolizmayı organize eden tiroit hormonlarına kadar bütün sistem, bir aile gibi vücudumuzun organizasyonunda görev alır.

				Hormon ailesinin reisi: hipofiz bezi

				Bu kalabalık ailenin reisi hipofiz bezidir. Beynimizde koruma altına alınmış olan hipofiz bezi, bir bezelye tanesi büyüklüğünde ve yaklaşık 0,5 gr ağırlığında bir et parçasıdır. Bir orkestra şefi gibi hareket eden bu bez, emirlerini hormon adı verilen moleküller ile diğer hücrelere bildirir. Hipotalamus denen yapıdan gelen bilgilere göre hücreleri yönlendirir. Hangi bölgenin neye, ne kadar ihtiyacı olduğunu algılayarak ihtiyaca göre diğer sistemlere gönderdiği hormonlarla bu işleyişi koordine eder.

				Hormonal sistemde üretilmesi veya üretimi durdurulması gerekenler, gelen bilgilere göre organize edilir. 

				Bu işlemlerde emir komuta zinciri işler. Çünkü bu sistem DNA’mızdan gelen bilgilerle hareket eder. Kalbimizin ne zaman, ne kadar atacağını, kan dolaşımının hangi hızda olması gerektiğini, büyümenin ne zamana kadar devam edeceğini, sistemin erkeğe mi yoksa kadına göre mi tasarlanacağını bilir. Karbonhidrat ve yağ metabolizmasını düzenler. Arada protein yapımını artırır. Tansiyonumuz düştüğünde damarları kasarak kan basıncını yükseltir. Hipofiz bezi, anne sütünün oluşturulup artırılmasına, yazın plajdaki bronzlaşmaya, ihtiyaç halinde vücut su miktarının artırılmasına kadar birçok görevi DNA’dan aldığı bilgilerle yerine getirir. Bu görevleri de salgıladığı, kimyasal yapıları birbirinden farklı 20 kadar hormon ile gerçekleştirir.

				Hormonların vücudumuzdaki yolculuğu

				Aktivasyonda görevli hormonlar hiç tanımadıkları yerlere, bilmedikleri hücrelerle bağlantı kurmak için gittiklerinde gönderilen hormonun koruma altına alınması gerekir ki uzun yolda başına bir iş gelmesin. Bunun için özel bir paket sistemi geliştirilmiştir. Bu sistemde DNA’daki bilgilere göre dizayn edilen hormonlar, endoplazmik retikulumda özel bir zar ile çevrilerek koruma altına alınırlar. Hormon ancak bu aşamadan sonra hedef hücreye doğru yola çıkacak hale gelir. Her bir hormonun kendine ait özerk hücreleri vardır. Hedef hücreye ulaşıncaya kadar diğer hücreler tarafından fark edilemeyen hormonlar ancak hedef hücrelere ulaşınca yapması gereken değişiklikleri yapar.

				Dolaşım sistemimizde ortalama bir litre kanda, 1 gramın milyarda biri ile milyonda biri arasında hormon bulunur. Bu kadar hormon dahi vücudumuzdaki faaliyetler için yeterlidir. Bu nedenle hücre faaliyetleri için kandaki hormon seviyeleri önem arz etmektedir. Kanda hormonların ne miktarda ve ne zaman yer alacağı, sistemlerden gelen bilgilere göre organize edilir. Peki hormonların fazla çalışması söz konusu olur mu? Olursa vücut bunu nasıl engeller?

				Hormon fazlaysa

				Hormonların etki ettikleri organlar gereğinden fazla çalışırsa bir alarm durumu olur ve ilgili organ kendisini harekete geçiren hormonları üreten salgı bezine bir mesaj gönderir. Bu mesajın anlamı “Artık beni uyarma, yeterli çalışmayı yaptım”dır. Uyarıyı alan merkez üretimi yavaşlatarak organın uyarılmasını azaltır. Sinir sistemi, geribildirim ve uyarıların taşınmasında da aktif görev alır. Bu yüzden sinir sistemimizde oluşabilecek bozukluklar bu iletilerin merkez, tarafından algılanmasını yetersiz hale getirip hormonal faaliyetleri bozabilir. Hormonal aktivasyonun merkezinde hipofiz bezi olduğunu söylemiştim. Ancak hipofiz bezi de çalışmasında yardımcı merkezlere ihtiyaç duyar. Bu yardımcılar, tiroit bezleri, paratiroit bezleri, böbreküstü bezleri ve eşey bezleridir.

				Hipofizin askerleri: tiroit ve paratiroit bezleri

				Tiroit ve paratiroit bezleri metabolizmamızın düzenlenmesinde çalışır. Tiroit bezlerinden üretilen tiroksin hormonu bütün vücuda etki ederek hücrelerin kullanacağı oksijen miktarını belirler. Tiroksin hormonu artarsa oksijen tüketimi ve enerji üretimi de artar. Tiroksin hormonu salınımı azalırsa metabolizma yavaşlar, doku sıvısında su ve sodyum miktarı, kanda ise kolesterol yükselir.

				Kemik sistemimiz için olmazsa olmaz mineraller kalsiyum ve fosfordur. Bu iki mineral tiroit bezinden salınan kalsitonin ve paratiroit bezinden salınan parathormon tarafından organize edilir. Kalsitonin, kalsiyumu kemiklerde depolarken, parathormon ise kandaki kalsiyum seviyesinin düşmesine bağlı olarak kemiklerden kana kalsiyum geçmesini sağlar.

				Adrenalinin kaynağı: böbreküstü bezleri

				Böbreküstü bezlerinden salgılanan adrenalin hormonu bir acil çıkış kapısıdır. Yolda yürürken bir anda üzerinize kocaman bir köpeğin saldırdığını düşünün. Ne yaparsınız? Tabii ki kaçarsınız. Ama bunu yapmadan önce kaslarımızın kasılarak kalp atışlarımızın hızlanması, yani sisteminizin kaçışa hazır olması gerekir. Bütün bu hazırlık işlemleri adrenalin hormonuyla sağlanır. Peki adrenalin hormonunun salınımı nasıl uyarılır?

				Tehlike durumunda beynimiz böbreküstü bezlerine emir göndererek adrenalin hormonu salınımını başlatır. Kana salınan adrenalin hormonları vücuda dağılarak değişik fonksiyonları organize eder. Vücudumuzu alarm durumuna geçiren adrenalin hormonunun amacı, bedeni daha dayanıklı ve hızlı hale getirmektir.

				Acil durumda salgılanan adrenalin hormonunun kan damarlarında yaptığı etkiye bağlı olarak damarlar genişler ve hayati organlara daha çok kan gönderilir. İhtiyacın az olduğu bölgelerin damarları da daraltılır ve bu bölgelere daha az kan gönderilir. Kalp, beyin ve kaslara giden damarlar açılarak kan gönderimi artırılırken, karaciğere ve deriye giden damarlar daraltılarak giden kan miktarı azaltılır. Deriye az kan gönderilmesiyle muhtemel bir yaralanmada kan kaybetme riski en aza indirilmiş olur. Aşırı heyecan durumunda deride gözlenen renk değişikliği deriye daha az kan gelmesinden kaynaklanır. Ayrıca adrenalin her organ için farklı bir anlam taşır. Adrenalin, damarı genişletirken, kalbe giden adrenalin kalp hücrelerinin kasılmalarını hızlandırır. Kalp daha hızlı atınca vücudun ihtiyaç duyduğu kan sağlanmış olur. Böylece kaslar daha güçlü kasılır.

				Karaciğere gelen adrenalinle kana geçen şeker miktarı artırılarak acil durumda ihtiyaç duyulan yakıt sağlanır. Bütün bunların sonucunda metabolizma yüzde 100 güç artışına ulaşır. İnsan daha hızlı düşünerek daha güçlü mücadele eder, daha hızlı koşup daha dayanıklı olur.

				Kadın ve erkeğe şekil veren eşey bezleri

				Kadın ve erkeğin beden yapıları ergenlik dönemine kadar benzer özelliklere sahiptir. Ergenlikte hipofiz bezi vücutta bazı değişiklikler yapılması gerektiğini fark ederek eşeysel bezlere bir dizi emir gönderir. DNA’larımızdan gelen bu emirlere göre şekillenen bezler erkek ve kadını farklılaştıran hormonları üretir.

				Dolaşım sistemi

				Dolaşım sistemi vücudumuzda görev yapan 100 trilyon hücrenin beslenmesinden oluşturdukları atıkların atılmasına, aralarındaki koordinasyonun sağlanmasından haberleşmesine kadar bir dizi faaliyetten sorumludur. Sistem bunu oluşturduğu damar ağı aracılığıyla gerçekleştirir.

				Vücudumuzu dolaşan nehir: damar ağımız

				Vücudumuzda birçok görevi organize eden damar yatakları bir nehir, gibi bedenimizi dolaşır. Bu nehir o kadar estetik şekilde yapılanmış ve bedenin içinde öyle gizlenmiştir ki, bir darbe alıp da yaralanmazsak varlığından haberimiz olmaz. Bu ustalıkla tasarlanmış nehir hayat pınarımız olan kana ev sahipliği yapar. Bu nedenle damar yatakları dolaşım sisteminin kendisi kadar önemlidir.

				Dolaşım sistemimizin ana elemanı olan kanımız, bedenimizin olmazsa olmaz yapıtaşıdır. Kanın yüzde 55’i plazmadan, yüzde 45’i de kan hücrelerinden oluşur. Plazma yaklaşık yüzde 90 civarında sudur. Kalan kısmı ise plazma proteinleri, aminoasitler, karbonhidratlar, yağlar, hormonlar, üre, ürik asit, laktik asit, enzimler, alkol, antikorlar, sodyum, potasyum, iyot, demir gibi elementlerden oluşur.

				Dolaşım sisteminin görevi

				Dolaşım sistemi, vücudumuz için neyin faydalı neyin zararlı olduğunu ayırt ederek onları yerlerine ulaştırmakla yükümlüdür. Bu sistem sayesinde bizim için faydalı olan maddeler doku ve hücrelere, zararlı olanlarsa atık merkezlerine ulaştırılır. Glikoz, aminoasit, oksijen, vitamin ve mineraller hücrelere gider. Zararlı maddeler de atık merkezleri olan böbrek, karaciğer ve akciğerlere taşınır.

				Dolaşım sistemi, savunma sistemi elemanlarını da içerisinde dolaştırır ki, yabancı maddeler bu elemanlar tarafından tespit edilerek imha edilsin. Dolaşımda taşınan diğer yapılar ise pıhtılaşma mekanizmasında görev alan onlarca protein, enzim ve vitaminlerdir. Bir yerimiz kesildiğinde onarım ve kanın durdurulması taşınan bu mekanizmayla sağlanır. Hormonların taşıma vazifesini de yerine getiren kanımız, bu vasıtayla haberleşme ve sistem organizasyonu görevini de üstlenmiş olur. Bu organizasyonda birbirinden habersiz hormonlar ve ulaşacakları hedef hücreler kan dolaşımıyla bir araya getirilir.

				Vücudu iklimlendiren sistem

				İklimlendirme görevi de dolaşım sistemimizin vazifeleri arasındadır. Hücreler tarafından üretilen ısı, eşit miktarda vücuda dağılarak iç ısı dengesi oluşturulur. Fiziksel aktivite esnasında oluşan terleme bu mekanizmanın bir sonucudur. Böyle bir mekanizma olmasaydı, vücudun çalışan bölgeleri sıcak, diğer yerler soğuk olacaktı.

				Alyuvarlar

				Kan elemanlarından olan kırmızı dostlarımız alyuvarlar, dokulara her an oksijen taşıyarak oluşan karbondioksiti akciğere iletirken, akciğerden aldığı oksijeni de tekrar dokulara ulaştırır. Hücresel faaliyetler için böylesi önem arz eden bu yapıların vücudumuzda her yere ulaşması gerekir ki, söz konusu faaliyetler icra edilebilsin. Alyuvarlar, biraz da bu nedenle o kadar küçüktür ki, kılcal damarlardan bile geçiş yaparak hücrelere ulaşabilir. Bir kan damlasında 250 milyon tane alyuvar hücresi bulunur. Kılcal damarlardan daha dar yerlerden geçiş, alyuvarların esnek yapısı ile sağlanır. Şeker hastalığı gibi bazı durumlarda, alyuvarlar esnekliklerini kaybedebilirler. Bu durumda, dokulara giden kanlanma bozulduğundan doku hasarları oluşabilir.

				Akyuvarlar

				Akyuvarlar vücudumuzu korumakla görevli hücrelerdir. Bu hücreler, vücudumuza ait olmayan her şeyi yok etmek için iş başındadırlar. Bir dedektif gibi vücuda giren bakterileri, virüsleri ve tehlike meydana getirebilecek her türlü maddeyi arayıp bulur ve izleyerek en uygun anda yok ederler. Görevleri esnasında çabuk yıpranan akyuvarların ömrü birkaç gün, hatta bazı görevleri sırasında birkaç saattir. Eski hücreler ölür ölmez temizlenerek yerine daha sağlıklı hücreler yapılır. Ne kadar akyuvarın ne zaman ve ne şekilde hizmet ederek ne kadar yaşayacağı, hücreler arası haberleşme ile koordine edilir.

				Plazma

				Alyuvar ve akyuvarların içinde yüzdükleri kandaki sıvı kısma plazma adı verilir. Plazma yüzde 90 oranında su, yüzde 6-8 oranında protein, tuz, glikoz, yağ, aminoasit, karbondioksit, azotlu atık ve hormonlar içeren sarımsı bir sıvıdır. Asıl görevi kanın taşıma işleviyle ilgilidir. Elde edilen besinlerin hücrelere ulaştırılarak meydana gelen atıkların uzaklaştırılması plazmanın görevleri arasındadır. Plazma bunu yapmazsa vücut beslenmeyip atıklardan dolayı zehirlenmeler oluşabilir.

				Plazmanın aynı zamanda kan basıncının organize edilmesinden vücut ısısının ayarlanmasına kadar birçok önemli görevi vardır. Plazma, bunları gerçekleştirebilmek için taşıyıcı ve bağlayıcı görev üstlenen albümin, kanın pıhtılaşmasında görevli olan fibrinojen ve savunmada görevli olan globülin gibi yardımcı elemanlara ihtiyaç duyar.

				Yağları, hormonları ve bilirübini kendisine bağlayarak taşıma gö­re­vini üstlenen albümin, civa, penisilin ve diğer bazı ilaçları tutarak geçişlerine izin vermez. Zehir ve atıkları karaciğerde bırakarak kanın temizlenme faaliyetlerine katkıda bulunan albümin, besin maddelerini ve hormonları ise vücut içinde ihtiyaç duyulan yerlere götürerek vücut faaliyetlerini destekler. Ayrıca içerisinde taşıdığı glikoz, oksijen ve diğer gazlar da plazmanın hayati değerini bir kez daha artırır.

				100 bin kilometrelik damar ağı

				Kan ve plazma içerisindeki maddelerin hepsi hassas bir denge ile yürütülmektedir. Kalbimiz kanı pompalar, damarlarımız da bu kanı dokulara ulaştırır. Kan kalbe geri döndüğünde devrini tamamlamış olur. Dolaşım sistemi bunu elbette damarlar aracılığıyla yapar. Damarlarımız 100 bin kilometrelik bir taşıma aracıdır. Bu araç ile vücudumuzda günde 9 bin litre kan dolaştırılır. Tur, kalbin sol karıncığından başlayarak atardamarlara devam eder. Atardamarlarımız kasılma ve esneme kabiliyetine sahip olduğu için gelen kanı pompalayarak vücutta dolaştırır. Atardamarlar, esneme kabiliyetlerini ve kasılma güçlerini özel kas yapılarından alırlar. Bu esneme kabiliyeti, aynı zamanda damar basıncını da organize eder. İşlevleri burada bitmez. Çünkü yapılan iş sadece kanı dolaştırmak değil, kanın hangi dokuya ne kadar gideceğine karar vermektir. Bu karar mekanizmasının çalışmasında hücreler arası haberleşme önemli bir yere sahiptir. Dokulardaki oksijen ve gıda açığı, belirleyici bir parametredir. Bu işlemlerin organize edilebilmesi için solunum sistemimiz de dahil olmak üzere birçok sistem ayrıca çalışır.

				Solunum sistemi

				Bir bebeğin dünyaya geldiği anı düşünün. Doğar doğmaz ağlaması onun hayatta olduğunun ilk işaretidir. Akciğerleri hayat boyu devam edecek görevine başlamıştır artık. Görev bitince hayat da biter. Solunum sistemi çoğu zaman varlığını unuttuğumuz bir sistemdir bedenimizde.

				Solunum nedir?

				Solunum, düşük ısılarda gerçekleşen kimyasal bir olaydır. Hücrelerimiz havadaki oksijeni kullanarak besinlerdeki karbonu yaktığında vücudumuz için gerekli enerji ortaya çıkar. Her nefes alışımızda vücudumuzda gerçekleşenleri içimizde yanan ateşlere benzetebiliriz.

				Gözdeki retinadan kaslardaki hücrelere kadar milyarlarca hücre havaya ve hava içindeki oksijene ihtiyaç duyar. Bu nedenle soluduğumuz havadaki 100 trilyon molekülün 21 trilyonu oksijen molekülüdür. Oksijen molekülü vücudumuzun en ücra köşesine ulaşarak karbondioksit molekülleri ile yer değiştirir. Soluduğumuz hava ile gerçekleşen bu durumun sonunda oksijen, karbondioksit ve su alışverişi meydana gelir.

				Hayatta her şey aslında başladığı yere dönüş yaparak devam eder. Nasıl kan dolaşımı kalbin solundan başlayarak bütün vücudu dolaşıp tekrar başladığı yere dönüyorsa solunum da burnumuzda başlayıp yine orada son bulur.

				Nefes alma işleminin düzenlenmesinde iki parametre görev alır. Bunlardan birincisi, metabolizmanın çalışmasına bağlı olarak ortaya çıkan karbondioksit artışıdır. İkincisi ise hareketin artmasıyla oksijene duyulan ihtiyacın da artmasıdır. Vücudumuzun içinde bulunduğu bu durumlar sinir sistemi tarafından değerlendirilerek bir karar verilir. Bu karara göre de soluk alma sıklığı ve miktarı ayarlanır.

				Sindirim sistemi

				Sindirim sisteminin en önemli görevlerinden biri, vücudumuzda bulunan 100 trilyon hücreye enerji sağlamaktır. Hücrelerin faaliyet gösterebilmeleri için enerjiye ihtiyaçları vardır. Bu enerji de gıdalardan sağlanır. Enerjiye dönüşecek gıdaların vücutta kullanılır hale gelmesi önemlidir. İşte bu noktada devreye sindirim sistemi girer. Sindirim sistemimiz olmasaydı yediğimiz şeyleri sindiremeyip fayda yerine zarar görürdük.

				Sindirime doğru

				Gıdaların vücudumuzda kullanılır hale gelmesi üstün bir öğütme ve rafineri sistemini gerektirir. Hücrelerimiz gıdalarla doğrudan ilgilenmezler. Alınan gıdanın pırasa veya lahana olması beden için hiçbir anlam ifade etmez. Önemli olan gıdaların içerisindeki sülforafanlar, vitamin ve minerallerdir. Bu yüzden gıdaların, hücrelerin anlayacağı niteliğe ve kullanabileceği boyuta getirilmesi gerekir. Sindirim sistemi işte tam bu noktada devreye girerek gıdaları önce mekanik ve kimyasal işlemlere tabi tutup özel rafine ürünler halinde hücrelerin hizmetine sunar. Rafinerinin girişi ağız, hammadde emilim yeri incebağırsak, atıkların oluşturulduğu ve dış sevkiyatının yapıldığı yer kalınbağırsaktır.

				Ağzımıza aldığımız gıdalar, öncelikle onları parçalayan dişler ve salgılanan sıvıyla karşılaşır. Bu sıv, bir yandan kimyasal işleme tabi tutulması gereken gıdaların sindirimini başlatırken, diğer yandan da çiğnenmesi gereken gıdaların birleşmesine yardımcı olur. Yedikleri­mizden tat alma işleminde de yardımcıdır bu sıvı. Gıdalar ağızdan sonra yemek borusuna geçer. Yemek borusu, sindirimin olmadığı, istem dışı kasılma hareketleriyle gıdaların mideye gönderildiği 25 cm genişliğinde bir kanaldır. Gıdaların buradan geçişi 12 saniye kadar sürer. Gıda ve sıvıların geçiş sırasında soluk borusuna kaçmaması için soluk borusunun girişinde bir kapak vardır. Bu kapak sayesinde gıdalar soluk borusuna kaçmadan mideye aktarılır. Sindirimin üçüncü durağı midemizdir. Gıda ve sıvılar buraya geldiklerinde sindirim işlemi başlar.

				Gıdaları nasıl sindiriyoruz?

				Midemiz sindirim için özel bir tasarıma sahiptir. Bu tasarımda yemek borusundan gelen gıdaları mideye kabul eden bir kapakçık yer alır. Gıdalar mideye girdiği anda bu kapakçık kapanarak gıdaların yukarı kaçması engellenir. Midedeki sindirim tamamlanınca, sindirilmiş gıdalar özel kas yapıları ile donatılmış pilor5 geçişinden onikiparmak bağırsağına gönderilir. Böylece midenin mekanik sindirim kısmı sona erer.

				Midemiz bu mekanik işleri yürütürken aynı zamanda proteinleri sindirecek enzimleri de üretir. Midedeki sindirim sırasında artan enzimsel faaliyetler, mide cidarına zarar verebilir. Çünkü midemiz de proteinlerden yapılmıştır. Bu nedenle mide kendini korumak için birtakım teknikler geliştirmiştir. Bu teknikler, sindirim esnasında midenin hasar görmemesini sağlar. Midedeki asit düzeyinin ayarlanması ve koruyucu bariyer tabaka bunlardan sadece bazılarıdır.

				Mideden bağırsaklara

				Mideyi terk eden ama hâlâ tam olarak sindirilmemiş besinler, bir süre sonra incebağırsağa ulaşır. Burada midede sindirilemeyen diğer birtakım maddeler sindirilir. Yağ bunlardan biridir. Özellikle karaciğerden salgılanan maddeler ve depoda bekleyen safra, yağların sindiriminde öncü birlik görevi görür. Safra salgısı yalnızca yağları parçalamakla kalmayıp parçalanan yağların incebağırsakta emilmesine de yardımcı olur. Antiseptik özelliği de bulunan bu salgı, ayrıca bağırsakların vitaminleri emebilmelerini sağlayan özel kimyasal bileşimleri de içinde barındırır.

				Karaciğer ve safra salgısının yaptığı bu işlemler, pankreas salgısının da etkisini artırır. İçindeki çeşitli enzimlerle salınan pankreas özsuyu, yağların yanı sıra nişasta ve proteinlerin sindirilmesine de katkıda bulunur. Bütün bu süreçlerden sonra karbonhidratlar basit şekerlere, proteinler aminoasitlere, yağlar da gliserinle yağ asitlerine ayrışarak emilime hazır halde beklemeye başlar. İncebağırsakta bulunan emici hücreler de bu yapıları emerek kana taşırlar. Emilme işlemi, incebağırsak üzerinde bulunan kıvrımlar ve bu kıvrımlar üzerinde bulunan özel mikro pompalar ile sağlanır. Bu yapılar vücudumuzun neye ne kadar ihtiyacı olduğunu bilerek emilimi ona göre organize eder. Sindirimin son aşaması, emilenlerin dışında kalan posa ve atıkların atıldığı kalınbağırsak sisteminde gerçekleşir. Buraya kadar gıda, bir istisna hariç tümüyle emilmiştir. Bu istisna K vitaminidir. K vitamini orijinal haliyle vücut tarafından kullanılmadığı için işlemden geçirilmesi, rafine edilmesi gerekir. Bahsedilen rafine işlemini ise insan vücudunun gerçekleştirmesi mümkün değildir. Tam bu esnada bağırsak bakterileri devreye girerek bu sorunun üstesinden gelir. Bakterilerin faaliyetinin ardından pıhtılaşma mekanizmasında görevli olan K vitamini işler bir şekilde emilerek kana geçer. Kalınbağırsakta fazla su miktarı da emildikten sonra gıda atıkları dışkılamaya hazır hale gelir.

				Boşaltım sistemi

				Yeyip içtik, nefes alıp verdik ve nihayet vücudumuzda atıklar oluştu. Su, madensel tuzlar, karbondioksit, amonyak, üre ve ürik asit gibi zararlıların oluşturduğu bu atıkların miktarını tahmin etmek için 100 trilyon hücrenin yaptığı faaliyetlere şöyle bir bakmak yeterlidir. Bu yoğun atık yükünün bir an önce vücuttan uzaklaştırılması gerekir ki çevrelerine zarar vermesinler. İşte bu görev boşaltım sistemine aittir.

				Boşaltım sistemi nasıl çalışır?

				Boşaltım sistemi, fabrika atıklarını toplayan bir temizlik şebekesi gibi hareket eder. Temizlik şebekesinin görevini yerine getirebilmesi için fabrikanın etrafında nehirler oluşturulmuştur. Atıklar bu nehre bırakılır, yani dolaşım sistemine, plazmaya verilir. Ancak plazmanın içinde sadece atıklar değil vücut için önem arz eden vitamin, mineral, su, glikoz gibi diğer faydalı moleküller de vardır. Temizlik şebekesi bunları ayırt ederek faaliyetlerini ona göre gerçekleştirir. Ardından zehirli atıklar onun aracılığıyla ilgili merkezlere ulaşarak vücut dışına tahliye edilir. Bu işte görev alan merkezlerse akciğerler, karaciğer, böbrekler ve kalınbağırsaktır. Ayrıca terleme ve taşıma için gerekli olan dolaşım sistemidir.

				Bağışıklık sistemi

				Buraya kadar bedenimizi hayatta tutan, onun yaşamsal devamlılığını sağlayarak faaliyetlerini yerine getirmesine yardım eden sistemleri anlamaya çalıştık. Son olarak bedenin bütün bunları yapabilmesi için gerekli olan, görevlerini tam ve eksiksiz yerine getirmesini sağlayıp onu koruyan bir sistemi anlatacağım size. Bağışıklık sistemimizden bahsediyorum tabii ki.

				Bağışıklık sistemi, timüs, dalak, karaciğer, kemik iliği, bademcikler ve lenf nodları gibi birçok organ ve dokuyu kadrosuna dahil eder. Bu güçlü kadro, vücudumuzu milyonlarca bakteri, mikrop, virüs, toksin ve parazite karşı korumakla görevlidir. Bağışıklık sistemini vücudumuzu koruyan bir ordu olarak ele alırsak, sistemin askerleri sırf savunma işleri için eğitilmiştir. Bu askerler hastalık üreten toksik yapıları hemen tanıyıp bütün sistemi seferber ederek bu zararlıların vücuttan uzaklaştırılması için uğraşır.

				Bağışıklık sistemi, vücuda giren her yabancı maddeye aynı şekilde davranmaz. Bazı maddelere daha toleranslı ve hassas davranır. Bunu yaparken bu maddelerin vücutta oluşturdukları yük ve zararları göz önünde bulundurur. Vücuda giren zararlı maddelerin yük derecesi, o maddelerin cins, büyüklük, vücuttan atılma hızları ve vücuda giriş şekilleriyle belirlenir.

				Yabancı maddeyi tespit eden vücut ne yapar?

				Vücudumuz yabancı yapılar tarafından istilaya uğradığında müthiş bir uyarı sistemi devreye girerek savunma sistemini haberci moleküller aracılığıyla uyarır. Bunun üzerine bağışıklık sistemi hemen savunma faaliyetlerini devreye sokar. Vücut yabancı maddelere karşı üç aşamalı bir koruma engeli oluşturur. Birinci engeli geçen ikincide, ikinciyi geçen ise üçüncüde imha edilir. Birinci engel yüzey engelleri olarak adlandırılan deri, gözyaşı, solunum ve sindirim sistemi gibi doku ve organlarımızdan oluşur. Flora bakterileri de birinci bölümde aktif görev alır. İkinci aşamada kemik iliği, timüs, lenf bezleri ve dalak gibi organize merkezlerde yer alan fagosit, makrofaj ve lenfositler6 gibi savunma hücreleri devreye girer. Üçüncü aşamada savunmayı oluşturan T lenfositleri ilk planda devreye girerken B lenfositleri de kazanılmış savunmayı oluşturmak için antikor üretimine başlar. Oluşturulan antikorlar antijenleri etkisiz hale getirir. Üçüncü savunma sistemi sonucunda oluşan kazanılmış bağışıklık hücreleri antikorlar, hafızalarına yabancıları kayıt ederek daha sonraki karşılaşmalarında da devreye sokabilir.

				Tanıma işleminin ardından yabancı yapıların yüzeyinde bulunan tanıtıcı proteinler, bu yapıların beden için dost mu yoksa düşman mı olduğunu belirler. Tanıyıcı ya da tanıtıcı yapılar çok önemlidir. Kanser hücrelerinin yayılması ve çoğalmasındaki en büyük etken, bu hücrelerin yüzeyinde tanıyıcı proteinlerin olmayışıdır. Bunu göremeyen savunma hücreleri karşılarında duran hücreyi tanıyamadıkları için ne yapacaklarını bilemezler. Kanser hücresi de pervasızca yayılarak vücudu istila eder.

				Stres ve düzensiz beslenme gibi birçok etken bizim için büyük öneme sahip olan bağışıklık sistemimizi olumsuz etkiler. Bu gibi durumlarda halsiz, yorgun ve enfeksiyonlara yatkın oluruz.

				Organlarımız

				Bu bölümde yukarıda bahsettiğim sistemler içerisinde çalışarak o sistemleri meydana getiren organlardan bahsedeceğim. Ancak sizleri fazla bilgiyle yormamak için bu bölümde bütün organlar değil, sadece yukarıdaki sistemlerin yapıtaşı olan önemli organlar olacak. Bu bilgilerin, ilerleyen bölümleri sindirebilmeniz için yeterli olacağını düşünüyorum. O halde yolculuğumuza kalp ile başlayalım.

				Kalp

				Kalbimiz dakikada ortalama 70 kez, yılda 37 milyon kez, tüm hayatımız boyunca ise yaklaşık 2,5 milyar defa atar. Atarken de dakikada ortalama 4-6 litre kanı bedenimize pompalar. İhtiyaç durumuna göre kapasitesini artırarak daha fazla kan ve oksijeni de dokulara ulaştırdığı olur. Kalbimiz, dışarıdan bakıldığında ancak yumruk büyüklüğünde bir kas kitlesidir. Ama muhteşem bir gücü vardır. Bu güç ile kanı 3 metre kadar yukarı çıkarabilir. Ayrıca yaklaşık bir saat içinde orta boy bir arabayı yerden yaklaşık bir metre yukarı kaldırmaya yetecek kadar enerji meydana getirebilir. Oluşturulan bu güçle bir ömür boyunca yaklaşık 300 milyon litre kan pompalanır.

				Yumruğunuzu saniyede bir kez olmak üzere sıkmaya devam edin. Kısa bir süre sonra yorulup yapamadığınızı göreceksiniz. İşte kalp sizin bu uzun süre devam ettiremediğiniz hareketi bir ömür boyu sürdürür. Kalbimiz ne zaman, ne şekilde atacağını ve ritminin nasıl olması gerektiğini bilir. Bunu da ömrü boyunca korur. Spor ve egzersiz gibi özel durumlarda kapasitesini 5 kata kadar çıkararak dokuların ihtiyacı olan malzemeleri hızla yerine ulaştırır.

				Kalbin elbette özel bir koruma ve enerji sistemi vardır. Göğüs kafesinde korumaya alınmıştır. Ayrıca muhafazasını güçlendiren ikinci bir zarla sarılıdır. Üstlendiği özel görevler nedeniyle özel bir elektrik sistemine de sahiptir kalbimiz. Bu sistem sayesinde yukarıdan sinyal gelmese de kendi uyarısını oluşturarak çalışmayı sürdürebilir.

				Burun ve akciğerler

				Burun ve akciğerler, solunum sisteminin bir arada çalışan önemli elemanlarıdır. Bu yüzden ikisini bir arada ele alacağım. Burnumuz gelen kokuların algılanması ve havanın organize edilmesi için özel kıvrımlarla dizayn edilmiştir. Bu kıvrımlar sayesinde burun günde 15 metreküp havayı (bir odanın içindeki havaya eşittir) süzüp temizleyerek nemlendirir ve ısıtır.

				Burun, usta bir ayırıcı sisteme sahiptir. Bu sistem sayesinde havayla birlikte alınan toz, bakteri, polen gibi yaklaşık 20 milyar yabancı maddenin vücuda girmesini engeller. Bunu da yaklaşık 30 saniyede yapar. Bazen, çok yoğun ortamlarda bu sistemler işlevini tam yerine getiremeyebilir. O zaman burnun süzemediği, gözden kaçan bu maddeler, havanın ikinci uğrak yeri olan soluk borusunda tekrar bir işlemden geçer. Burnumuz aldığı bir kokuyu 1 saniyeden daha kısa bir sürede değerlendirip yaklaşık 3.000 değişik kokuyu birbirinden ayırt edebilecek kadar olağanüstü bir kapasiteye sahiptir. Beynimiz gelen kokuları elektrik sinyali olarak alıp değerlendirir. Bu sinyaller beyne iletilerek kayıtlı bilgilerle karşılaştırılır ve kokunun ne olduğu belirlenir. Belirlenen kokuya göre de sistem reaksiyon verir.

				Akciğerler, benim tasarım harikası olarak gördüğüm odacıklardan oluşur. Tasarım harikası diyorum, çünkü normalde akciğerlerin yaptığı işi yapabilmek için 100 metrekarelik bir odaya ihtiyaç vardır. Akciğerlerimizdeki 100 metrekarelik alanı meydana getiren bu odacıklar, aynı zamanda gelen mikroplara karşı öldürücü maddeler de salgılar.

				Akciğerlerdeki odacıkların görevi nedir?

				Akciğerlerde toplu iğne başından daha ufak olan yaklaşık 300 milyon odacık vardır. Bunlar oksijen ile karbondioksitin buluşturulması için organize edilmiştir. Odacıklarda bulunan kılcal damarlar, içerisindeki karbondioksiti verip yerine oksijeni içine alır. Akciğerimizdeki odacıkların açılıp kapanmasına burada salınan surfaktan maddesi yardımcı olur. Başka bir sistemde bulunmayan bu madde, bebeğin doğumuna yakın son bir ayda salınmaya başlayarak bebeğin doğum sırasında nefes almasını sağlar.

				Akciğerlerden dokulara oksijenin taşınma işlemini alyuvarlar yürütür. Akciğerlerden alınan oksijen alyuvarlara bağlanarak vücudumuzun en ücra köşelerine kadar taşınır. Uygun yere geldiğinde hemoglobin oksijeni bırakır ve dokular hasretle beklediği oksijene kavuşur. Oksijen, dokulardaki işlemlerin ardından karbondioksite çevrilerek tekrar akciğere taşınır. Karbondioksitin akciğere taşınmasında birkaç yöntem olmasına rağmen esas işlem hemoglobinle olan taşımadır.

				Karaciğer

				Karaciğer, dışarıdan bakıldığında 1,5 - 2 kg ağırlığında bir et parçasıdır. Vücudun içindeki yaklaşık 500 çeşit görevini yerine getirebilmek için toplam enerjimizin yüzde 12-20 kadarını kullanır. Karaciğe­rimizin asıl görevi, vücudumuzdaki yaklaşık 100 trilyon hücrenin ihtiyaç duydukları besin maddelerini alabilmeleri için gerekli düzenlemeyi yapmaktır. Ayrıca kan yoluyla alınan besinleri işleyerek bunları vücudumuzun ihtiyacı olan noktalarına moleküller halinde sevk eder. Fazla üretimleri depo formuna çevirip vücutta depolar ve bu işlemler sonucunda oluşan atıkları atık merkezlerine gönderir.

				Yediğimiz besinleri hücrelerimizin kullanabileceği enerji formuna yani glikoza çeviren karaciğer, kullanılmayan fazlalıkları da yağa çevirerek depolar. Vücudumuz glikoza ihtiyaç duyduğunda depoladığı formlardan glikoz elde ederek kandaki glikoz seviyesini artırır. Bu işlem sonucunda protein ve yağları glikoz şekerine çevirerek hücrelere sunar. Karaciğerin kanı toksinlerden arındırmak, kanda bulunan molekülleri rafine etmek, başka maddelere dönüştürmek ve gerektiği zaman da depolamak için farklı yapılara ihtiyacı vardır. Bunun için de kanı depo edecek şekilde tasarlanmıştır. Süngerimsi yapısı nedeniyle bünyesinde her daim 800-900 gram kanı depo olarak bulundurur. 

				Karaciğerin bütün bu nedenlerle yoğun kan dolaşımına maruz kalması gerekir. Bu yüzden bu organımızdan dakikada 1,5 litre, saatteyse 90 litre kan geçer. Bu miktar, karaciğerin bir gün boyunca 2.160 litre kanı organize ettiğini gösterir. Bu organizasyonun icrasında karaciğer kılcallarının yapısı önem arz eder. Özel bir yapıya sahip olan karaciğer kılcallarının bazal tabakaları yoktur. Bu sayede sünger gibi hareket ederek hızlı bir şekilde kanı dokularına alıp işler. Süzülen kan, özel sinüs yapıları ile hepatosit denen karaciğer hücrelerine taşınır. Burada hücresel işlemlere tabi tutulurak karaciğer faaliyetleri icra edilir. Bu organizasyon sonunda, ortalama 70 yıllık insan ömründe karaciğere beslenme yoluyla 1,5 ton protein, 12,5 ton da karbonhidrat gelir.

				Karaciğer sindirim için de önemlidir

				Sindirim karaciğerin bilinen görevlerinden biridir. Gıdaların alınmasıyla oluşan sinyal, gıda ile alınan yağların varlığını ve bu yağların çözülmesi gerektiğini karaciğere iletir. Bu uyarıyla harekete geçen karaciğer, gıdaların sindirilmesi için gerekli faaliyetlere başlar. Safra kesesinde depolanan salgılar alınan emirle gıdaların üzerine boca edilir ve gıdalar sindirilerek emilir. Gıdaların emildikten sonraki uğrak yeri karaciğerdir. Burada gıdalar vücudumuzun kullanacağı hammaddelere dönüştürülür. Karaciğer aynı zamanda aldığı hammaddeleri kullanarak protein yapımını da organize eder. Yağ ve proteinleri kullanarak karbonhidrat gibi maddeleri de üretir. Karbonhidrat ve proteinden yağ üreterek depolar. Depoladığı bu malzemeden de sonrasında kolayca enerji elde eder.

				Kanın pıhtılaşmasını sağlayan protrombin, fibrinojen ve heparin gibi proteinlerin üretim ve sevkiyat yeri de karaciğerdir. Vücudumuzun kan yapımıyla ilgilenmeyen karaciğer, kanla ilgili sadece denetçilik ve temizleme görevlerini yapar. Dolaşım yolu ile karaciğere gelen kanın her parçası kontrolden geçer. Kontrolü geçemeyen maddeler ayrışarak kandan uzaklaştırılır. Karaciğerin kan üzerindeki denetleme görevinin rahat yapılabilmesi için alınan maddelerin hiçbiri karaciğere uğramadan vücuda sevk edilmez. Vücudumuzda her damar karaciğere çıkar demek bu anlamda yanlış olmaz. Vücut damarlarımızın yapılanması bu bilince göre şekillenir.

				Karaciğerin kendini onarması

				Bu kadar görevi bir arada yürüten karaciğerimizin kimi zaman kendini onarması gerekebilir. Vücudumuzda, kendi iç dinamikleri ile yenilenen tek organ karaciğerdir. Karaciğer hücreleri herhangi bir zarar gördüğünde hiç beklenmedik bir faaliyete girerek birdenbire çoğalmaya başlarlar. Hatta karaciğerin yüzde 70 kadarı alınsa bile bir iki ay içinde tekrar işlevlerini yerine getirecek büyüklüğe ulaşır. Karaciğer bu işlevini yaparken normal görevlerini de aksatmaz.

				Pankreas

				Pankreas, yemekten sonra gıdaları nasıl sindireceğimizi, hangi sindirim enzimlerini kullanacağımızı, kan şekerimizi nasıl ayarlayaca­ğımızı ayarlayan organımızdır. Bu görevi mide ve diğer sindirim organlarımız ile birlikte yerine getirir. Mide, sindirim esnasında diğer organlara bilgi gönderir. Organlar da bu bilgiyle hareket eder. Pank­reastan salınan ve sindirimde kullanılan enzimler de gelen bu bilgiye göre devreye girer. Bu bilgi aktarımını sağlayan mide sindirime başladığında kana karışan kolesistokinin hormonudur. Hormonun pankreası uyarmasıyla parçalayıcı enzimler pankreastan onikiparmak bağırsağına salgılanmaya başlar. Alınan gıda her ne ise enzim de pankreas tarafından ona göre tasarlanır. Ayrıca pankreas bu işlemleri yaparken ürettiği formülleri unutmadığı gibi karıştırmaz da.

				Pankreas ve kan şekeri

				Pankreasın en önemli görevlerinden biri, kan şekerinin ayarlanmasıdır. Bu görev pankreasta bulunan Langerhans adacıkları tarafından yapılır. Bu adacıklardan salınan insülin ve glükagon adlı hormonlar kan şekerinin ayarlanmasında aktif görev yapar.

				Böbrek

				Çift bir organ olan böbrek, vücudumuzdaki arıtma faaliyetlerinden sorumludur. Böbreklerimiz doku ve hücrelerimizden kana verilen atıkları temizler. Kanla dolaşıma katılan bu atıklar, dolaşım sistemimizin elemanları olan damarlar aracılığıyla böbreklere ulaştırılır. Bu şekilde kalpten çıkan kanın yaklaşık dörtte biri böbreklere gelir. Böbreklere gelen bu kan, kılcal damarlar aracılığıyla en ücra köşelere kadar ulaştırılır. Bu kılcal damarların uçlarında mikro süzgeçler bulunur. Mikro süzgeçler damar basıncı ile süzme işlemini yerine getirir. Süzgeçlere çarpan kan, çarpmanın etkisiyle içindeki zararlı maddeleri süzgecin diğer tarafına geçirir. Büyüklüğü nedeniyle diğer tarafa geçemeyen protein ve kan hücreleri tekrar dolaşıma katılır. Bu nedenle kan içindeki faydalı maddeler tekrar kana karışır ve bir kayıp oluşmaz.

				Böbreklerin teknoloji harikası süzgeçleri

				Herkesin böbreğinin kendi yumruğu ölçüsünde olduğu söylenir. Bunu net olarak bilemesek de, böbrek söz konusu olduğunda değişmeyen bir şey vardır, o da böbreğin sahip olduğu teknolojidir. Böbreklerimizde bulunan 1 milyon 200 bin adet süzgecin her biri gerçek birer tasarım harikasıdır. Mikro süzgeçlerin arkasında faydalı ve zararlıları algılayabilen mikro arıtma tesisleri vardır. Bu arıtma sistemi proteini, üreyi, glikozu, sodyumu ve diğer yapıları tanır. Süzme işlemi bu doğrultuda gerçekleştirilir. Bir böbrekte 1 milyondan fazla süzgeç ve boru hattı olduğu düşünülürse, borucuklar uç uca eklendiğinde, hesaplamalara göre ortaya 31 kilometreden daha uzun bir boru hattı çıkar. Bu tasarım sayesinde süzme işlemi kusursuz gerçekleşir.

				Böbrekteki damarlar farklıdır

				Vücudumuzdaki atardamarlar kılcallara ayrıldıktan sonra toplardamarlara geçiş yapar. Fakat böbreklerdeki süzgeçlere ulaşan damarlar, bedenimizin diğer damar yapılarından farklıdır. Böbreklere gelen ve böbreklerden çıkan kılcal damarlar atardamar karakterindedir ve her biri bedenimizdeki diğer kılcal damarlardan daha sağlam ve basınca daha dayanıklıdır. Eğer böyle olmasalardı süzme işlemi gerçekleşmez ve vücut kendine ait protein, lökosit7 gibi değerleri kaybederdi.

				Böbreklerimizdeki mikro süzgeçlerden günlük ortalama 180 litre sıvı süzülür. Eğer böbreklerimiz gelen sıvıyı süzmek yerine dışarı atmayı tercih etmiş olsaydı hayatımızı devam ettirmemiz mümkün olamazdı. İşlevini düzenli yerine getirmeseydi, kaybettiği mineral, vitamin, aminoasit gibi maddelerden dolayı hastalıklar baş gösterebilirdi.

				Kalınbağırsak

				Kalınbağırsak, tıp ve biyoloji kitaplarına göre su ve tuz emilimi yapan, posalı atıkları vücudumuzdan uzaklaştıran borudur. Ancak ben kalınbağırsakla ilgili bu bilgilerin onu tam anlamıyla tanımlamakta şu anki bilgilerimiz doğrultusunda yetersiz olduğunu düşünüyorum. Kalınbağırsağın sadece su ve tuz emilimiyle ilgilenen bir atık deposu olmadığını gösteren pek çok bilimsel çalışma bulunmaktadır. Üst sindirim organlarında sindirimi tamamlanan gıdalar kalınbağırsağa gelerek burada bir dizi işleme tabi tutulur. Bu işlemleri gözden geçirirsek neden yukarıdaki tanımın kalınbağırsağı tanımlamakta yeterli olmadığını daha iyi anlayacaksınız.

				Öncelikle şunun altını çizelim. Kalınbağırsak, sindirim sisteminin en son noktasıdır. Ancak bu kalınbağırsağa gelen her malzemenin atılacağı anlamına gelmez. Çünkü buraya gelen malzemenin içerisinde su ile birlikte vücut için ciddi önem arz eden farklı mineraller de vardır. Bu su ve mineraller, atıkların kalınbağırsakta kaldığı süre boyunca emilir. Bağırsağa gelen 1000 ml malzemenin onda biri dışkı olarak dışarı atılır. Geri kalan 900 ml emilerek tekrar vücuda kazandırılır.

				Bağırsağa gelen posanın orada kalma ve emilim süresinin 5 ila 7 saat arasında olduğu düşünülmektedir. Alınan gıdaların özellikleri, stres ve benzeri faktörler bu süreyi etkiler. Posanın kalınbağırsaktaki kalış süresinin artması durumunda daha fazla emilim olduğu için özellikle kabızlık baş gösterebilir. Bağırsaktaki bekleme sürecinin artması, atılması gereken bazı yapıların da tekrar kana geçmesine neden olabilir. Atılması gerekenlerin tekrar kana geçişi, fasit bir süreç veya istenmeyen klinik durumlar oluşturabilir. Cilt rahatsızlıkları, vertigo, tansiyon düzensizlikleri bunlara sadece ufak bir iki örnektir. Bu nedenle bağırsağa gelenler, yapılması gereken işlemler tamamlandıktan sonra en kısa sürede bedenden uzaklaştırılmalıdır.

				Kalınbağırsak nasıl çalışır?

				Kalınbağırsak faaliyetlerinde pek çok bakteri görev alır. Bir rakam vermek gerekirse, dışkının bir mililitresinde 100 bin ile 1 trilyon arasında bakteri bulunur. Bağırsağa gelen gıda çeşitliliğine bağlı olarak bakterilerin çeşitliliği de artar. Bağırsağımızda bu faaliyetler için 400’den fazla bakteri çeşidi bulunur. Bu bakterilerin yalnızca yüzde 1’i oksijenli ortamda görev yapar. Geri kalan yüzde 99 oksijensiz ortamda fermantasyon ile çalışır. Bağırsakta oluşan kokunun nedeni de fermantasyon ile çalışan bakterilerdir. Kalınbağırsağımız atılması gerekeni atarken, tekrar alınması gerekenin de alımını gerçekleştirir. Bu faaliyetleri de durmaksızın yapar. Bu nedenle sağlıklı bir vücut için kalınbağırsağın düzenli bir faaliyet göstermesi önemlidir.

				Buraya kadar aktarılan bilgiler gösterir ki, bedenimiz bir uyum ve ahenk içinde eşgüdümle çalışır. Çalışmasının tek bir amacı vardır, o da hayatı sürdürmek ve hayata hizmet etmektir. Bu doğrultuda çalışan bedenimizin koordinasyonundan da üstün bir haberleşme ve bu haberleşmenin ortaya koyduğu işleyiş sorumludur. Bu işleyiş sonucunda ise beden standartları sağlanır. Bu standartlar hayat için gerekli optimal değerlerdir. Bu değerlerin daha altında veya daha üstündeki değerler, bedenin normal şartları için sorun olarak kabul edilir. Bu nedenle bu değerlerdeki değişimler “hastalık”, değerlerin eski haline dönmesi ise “şifa” olarak algılanır.

				Ayar noktaları ve hayati sabitler

				Bedenimizi tanımaya en küçük parçası olan hücre ile başladık. Hücrenin nasıl çalıştığını ve bedenimizdeki faaliyetlerini tek tek inceledik. Bu küçücük yapıtaşının koskoca bir bedenin hayatta kalmasına nasıl hizmet ettiğini öğrendik. Sonra hücrenin dokuları, dokuların organları ve organların da bizi hayatta tutan sistemleri nasıl oluşturduğuna kısaca bir göz attık. Bu yolculuk boyunca hücreden organa bütün yapıların görevlerine dair engin ve net bilgiye sahip olduğunu gördük. Çünkü her bir faaliyet üstün bir bilgiyi gerektirmektedir. Karaciğerden lenf bezine kadar büyüklü küçüklü her yapı, vücut için ne yapması gerektiğini çok iyi bilerek en karmaşık durumlarda bile şaşmaz bir şekilde görevini başarıyla yerine getirir. Peki beden yapılarının kullandığı bu bilgiler nereden geliyor?

				İnsanın özü, evrensel bilginin kaynağı: DNA

				Bu bilgilerin hepsi, insanın tohumu olarak nitelendirebileceğimiz DNA’da kayıtlıdır. Vücudumuz ve onu oluşturan her hücre DNA’da bulunan bu bilgilere göre hareket eder. Bedenimizin dakikada alacağı nefes sayısı, hormonlardaki kan seviyesi, midede salınacak asit miktarı, kalbin pompalayacağı kan miktarı gibi pek çok hayati bilgi DNA’larımızda bulunan kayıtlar ışığında belirlenir.
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				DNA’da, özel ve genel olmak üzere iki çeşit bilgi yer alır. Özel bilgiler yapısaldır. Bu bilgilerle saçlarımızın şeklinden göz rengimize kadar belirleyici görsel yapılar ortaya konur. Bu bilgiler tamamen bize aittir ve ölene kadar da değişmez. Yapısal ve özel bilgilerle hem beden şekillenmesi hem de organ yapılanması dizayn edilir. Genel bilgiler ise işlevseldir. Bu bilgilerle tansiyon, şeker, kan dolaşım miktarı, kalp atım hızı gibi herkeste aynı olan fonksiyonel değerler ortaya konur. Bu değerlere göre tansiyondan nabza, şeker seviyesinden kan ve yağ değerlerine kadar birçok yaşamsal parametre belirlenir.

				Demek ki bedenimizin ve organlarımızın şekillenmesinde özel bilgiler görev alırken, bedensel işlevlerin düzenlenmesinde de genel ve fonksiyonel bilgiler görev almaktadır. Bize ait olan özel bilgilerimiz hiç değişiklik göstermezken, fonksiyonel olan genel bilgilerimiz bazı durumlarda değişebilir. Çünkü fonksiyonel değerlerimiz yaşamsal parametrelere göre dizayn edilir. Hayatı tehdit edecek herhangi bir unsur bu değerlerin değişimiyle sonuçlanır. Öyleyse denebilir ki, hayati öneme sahip değerler fonksiyonel bilginin parçasıdır. Bu nedenle de doğru bir işleyiş için bedenimiz hep bu değerlere gelmeyi arzu eder.

				Bedenin şekillenmesinde görev alan yapısal ve özel bilgilerle hem beden şekillenmesi hem de organ yapılanması dizayn edilir. Beden faaliyetlerini koordine eden genel ve fonksiyonel bilgilerle de bütün insanlar için ortak olan ve bedenin doğru işlemesi için gereken değerler ortaya konur. Hayati öneme sahip fonksiyonel bilgiler, DNA tarafından bedenimize sürekli dikte edilir. Bedenimiz de DNA’dan gelen bilgileri doğru kabul ederek uygulamaya çalışır. DNA’dan hücrelere, hücrelerden dokulara, dokulardan organ ve sistemlere kadar bütün bedensel faaliyetler fonksiyonel beden değerlerinin icrası için görev yapar.

				DNA’lardan bedenimize dikte edilen bilgilerle fonksiyonel işleyişi düzenleyen sabit noktalar oluşur. Vücut, işleyişini bu sabit noktalara göre düzenler ve organize eder. Ben bu sabit noktalara “ayar noktaları” diyorum. Ayar noktalarına vücudumuzun hayati sabit değerleri de diyebiliriz. Çünkü bedenimiz bu değerlerin altında kalır ya da üstüne çıkarsa yaşama gücümüz, hayatiyetimiz darbe alır. Bu nedenle bedenimiz her fırsatta bu değerlere sabitlenmeye çalışarak işlevlerini bu arzuya göre şekillendirir. Deyim yerindeyse, DNA’mız bedenimizle bu bilgiler doğrultusunda konuşur. Örneğin beden için uygun şeker değerinin 80-130 arasında olduğunu, tansiyonun normal değerlerinin 120-80 arasında olması gerektiğini bedene DNA’larımız fısıldar. Beden de bu değerlere uymaya çalışırken DNA’dan aldığı bilgiler doğrultusunda bazı sıralı işlemler gerçekleştirir. Bu sıralı işlemlerin yürütülmesi içinse DNA’lardan devamlı bilgi almaz.

				[image: 13.png]

				Ancak bazen DNA değerleri vücudun yaşamayı sürdürmesi adına yeterli gelmez. O zaman DNA değerleri yeni değerlerle değiştirilebilir. Çünkü önemli olan bedenin hayatiyetidir. Hayatı sürdürmek için bedenin tek bir hücresi bile değerlidir. Bir hücrenin sıkıntısını haber alan beden yapıları, hücrenin hayatiyeti için değişerek yeniden tasarlanıp farklı parametrelere geçiş yapar. Burada da hücreler ve dokular arası koordinasyon ve haberleşme önem arz eder.

				Standart ve refleks cevaplar

				Vücudumuz bir arada ve uyum içerisinde çalışan pek çok sistemin oluşturduğu bir bütündür. Sistemlerin birinde yaşanan bir arıza diğerlerinin de işleyişini ve çalışma sistematiğini etkiler. Uyum, vücut sisteminin bütünlüğü açısından önemlidir. Bu yüzden uyumu sağlayan haberleşme ve koordinasyon yeteneği, vücudun hayatiyetini sürdürmesi açısından çok önemlidir. Çünkü birbirinden habersiz hücre ve sistemlerin uyum içinde çalışması beklenemez. Uyumlu olmayan hücre ve sistemlerimiz, gülme, nefes alma ve yürüme gibi en basit aksiyonları bile yerine getirmekte zorlanır. Demek ki, haberleşme ve koordinasyon yoksa uyum da yoktur. Uyum yoksa hayati fonksiyonlar da olmaz. Çünkü hücreler arası uyum ve koordinasyon, DNA tarafından belirlenen ayar noktalarının muhafazası ve bedendeki hayatiyetin devamı için gereklidir.
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				Uyumun sağlanmasında görev yapan haberleşme ve koordinasyon sadece beden içi faaliyetlerde yer almaz. Çünkü bedenin bulunduğu ortam ve çevre de onun bilgi kaynaklarındandır. DNA dışı bu bilgilerin ana kaynağı algılarımızdır. Bastığımız toprağı, çevremizi, soluduğumuz havayı algılarız. Hücremizin su ihtiyacını, bedenimizdeki atıkların fazlalaşmasını ve bedenimize giren mikroorganizmaları da algılarız. Bu algılar bilgi topçukları olarak bedendeki ana merkezlere ulaşır.

				Algılara verilen cevaplar bedenimizin yaptığı standart işlemler olduğunda beden bu işleri sessizce, kimseye hissettirmeden yapar. Hatta bu işlemler DNA’lara sorulmadan yürütülür. Ancak dış ve iç etkenlere bağlı olarak işlemler biraz çetrefilliyse DNA’lara başvurularak hücresel hareket buradan gelen bilgiye göre şekillenir. Buradan gelen diğer bir bilgiyse reflekslerdir. Fakat bu faaliyet için DNA değişikliğine ihtiyaç yoktur. Çünkü bu faaliyetin yerine getirilmesi için gerekli bilgi halihazırda DNA’larda mevcut olup ihtiyaç durumuna göre devreye girer. Örneğin görme faaliyetini düşünelim. Bunu normal şartlarda farkında olmadan yaparız. Ancak karşınıza aniden yüksek bir ışık kaynağı çıktığında beden bu faaliyeti farklı bir şekilde organize eder. Başka bir deyişle, bedenin normal faaliyetleri için herhangi bir ek bilgilenmeye ihtiyaç duyulmazken ani olaylar için ek bilgilenmelerle refleks faaliyetler yönlendirilir. Bedensel fonksiyonel değerler ortaktır. Refleks beden bilgilenmeleriyse kişiden kişiye farklılıklar gösterebilir. Bu nedenle ani olaylara adaptasyonlar kişisel farklılıklar içerir. Kimileri basit bir ışık karşısında ciddi reaksiyon verirken kimileri yüksek ışık kaynağı karşısında hiçbir şey yokmuş gibi davranabilir.
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				Acil durumlar için oluşturulan değerler kısa süreli ve geri dönüşlüdür. Bedenimiz acil durumu atlattıktan sonra kısa süre içinde tekrar eski ayar noktalarına, yani hayati sabitlerine dönüş yapar. Sinirlendiğimizde veya koştuğumuzda kalp atışlarımızın hızlanması buna güzel bir örnektir. Bedenimiz standart ve refleks beden faaliyetler için devamlı DNA’ya bilgi sormaz ve beden faaliyetlerini standart olarak yürütür. Çünkü bedensel işleyiş bilgileri gibi refleks değerler de ilk DNA bilgilenmelerinde mevcuttur.

				Beden üç DNA bilgisi ile koordine edilir

				Buraya kadar üç ayrı DNA bilgisinden bahsettik. Birincisi saç ve burnumuzun şekli gibi kişiden kişiye değişiklik gösteren ve ölünceye kadar mevcut olan özel-yapısal bilgiler. İkincisi hayatın idamesi için gerekli olan ve herkeste ayar noktası dediğimiz aynı değerleri gösteren genel-fonksiyonel bilgiler. Üçüncüsü ise yine fonksiyonel olmakla birlikte, fonksiyonel değerlerin acil durumlarda ne yapacağını bildiren acil ayar noktası bilgileri, yani refleks bilgilerdir.

				İkincil ayarlar

				Bedenin hayatiyeti riske girip de refleks cevapların yeterli gelmediği durumlarda yeni DNA bilgileri oluşturulur. Bu bilgilerin oluşturulmasında da DNA’ya başvurulur. DNA ile beden arasında bir nevi pazarlık yürütülür. Pazarlıklar sonucunda beden için en uygun değer ortaya konur. Bu noktadan sonra DNA, vücudun sıkıntısız bir şekilde hayatını devam ettirmesi için bir bilgi değişikliğine giderek bedeni bu durumdan haberdar eder. Böylece DNA ile beden, işbirliği içinde yeni hayati sabitler ortaya koyar. Ortaya konan bu yeni değerlerle beden faaliyetleri hayati süreçleri destekleyecek konuma gelir. 

				İşte vücudun ortaya koyduğu bu yeni değerlere, yeni ayar noktaları adı verilmektedir. Sonrasında beden faaliyetleri, DNA bilgilenmesindeki değişikliklere göre şekillenir. Çünkü bedendeki yeni duruma göre yeni hayati sabitler ortaya konmuştur. DNA’lar bedene bu yeni bilgileri dikte eder. Bundan sonra, örneğin yeni tansiyon ve yeni şeker değerleri beden faaliyetleri için geçerli olur. Yeni ayar nokta değişikliklerinin oluşmasında DNA’lar devreye girdiği için, refleks cevap gibi ani bir dönüşüm söz konusu değildir. Dönüşüm için hem DNA değişiklikleri hem de DNA değişikliğine neden olan sebeplerin ortadan kaldırılması gerekir.

				Başka bir deyişle, yeni ayar noktaları bedende ikincil durumlara göre organize edilen bilgilenmelerdir. Vücudumuzun ilk halinin rafa kalkıp yeni bilgilere göre şekillenmesi yeni ayar noktasının ana temasını oluşturur. Vücudumuzun geliştirdiği yeni ayar noktaları semptomatik dediğimiz belirtiler şeklinde kendini gösterir. Aslında hastalık olarak görüp tedaviye aldığımız belirtilerin çoğunluğu hastalık değildir. Bunlar yeni ortaya konan ayar nokta değişikliklerine bağlı ortaya çıkan görsel belirtilerdir. Şekerdeki yükselmeden tansiyona, hatta alerjik kaşıntılara kadar birçok klinik durumdan bu değişiklikler sorumludur. Ayrıca yeni ayar nokta değişiklikleri bedenle uyumlu olmadığı için onlarla birlikte baş ağrısı ve baş dönmesi gibi ek belirtiler de kendini gösterir.
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				Çok sayıda etken DNA değişikliğine neden olabilir. Bunlar iç ve dış bağlantılar içerebilir. Bu etkenler sonucunda beden yeni ayar noktalarına geçiş yaparak hayatiyetini sürdürür. Bizim hastalık olarak gördüğümüz görseller, aslında bedenin yeni durumuna göre ortaya koyduğu hayati sabitler ve yeni bilgilenmelerdir. Bu nedenle ayar nokta değişiminin pek çok nedeni vardır. Toksisite, yaş, hareketsiz yaşam, yoğun çalışma, düzensiz ilaç almak, manyetik kirlenme, ses, kirli hava gibi çevresel etkenler, genetik yazılım; ayrıca vücudu sahiplenme, hırs, gazap, korku, üzüntü gibi psikolojik etkenler bu nedenler arasında yer alır.

				Ayar noktası değişikliklerine bakış açısı çok önemlidir. En doğru bakış açısını size en iyi dağda yürüyen insan örneğiyle anlatabilirim.

				Dağa tırmanan bir insanı yürüdüğü zemine göre değil ana zemine göre değerlendirmemiz gerekir. Vücut kendini ana zemine göre dik tutmaya çalışacağı için dağdaki zemine göre eğik olacaktır. Siz bu noktayı gözden kaçırıp insanın ayarlarını dağdaki zemine göre düzenlemeye zorlarsanız dağdan aşağıya yuvarlanmasına sebep olabilirsiniz.

				İlk bölüm olan beden kısmını burada noktalarken bazı konuları tekrar hatırlatmak isterim. Bedensel faaliyetlerin tek bir gayesi vardır: Hayatta kalmak. Bedensel faaliyetlerin yürütülmesi ciddi bir koordinasyona ihtiyaç duyar, koordinasyon içinse bilgilenme gerekir. Bilgilenmelerle tansiyondan şekere, nabızdan soluk sayısına kadar birçok parametre ortaya konur. Bu parametrelere “ayar noktaları” veya “hayati sabitler” adı verilir.
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				Bilgilenmelerin ana merkezi hücre çekirdeğindeki DNA’larımızdır. Bilgilerin işlerliğinde orijinal DNA bilgileri kullanılır. Her türlü bedensel faaliyetin bu bilgilerle yürütülmesinde DNA sadece izleyicidir. Çünkü DNA’lar ilk bilgilenmeleri bedene aktardıktan sonra izleyici konuma geçer. Bazı şartlarda bu bilgiler yeterli gelmez. O zaman da DNA’larda mevcut olan refleks bilgiler devreye girer. Ama DNA halen izleyici konumdadır. Ortaya konan refleks cevaplar, olaylar sakinleştikten sonra hızlıca eski haline geri döner. Zorlayıcı şartların devamı halindeyse bedenle DNA arasında pazarlıklar başlar. Pazarlık sonucunda yeni DNA bilgilenmeleri oluşur. O noktadan sonra beden bu yeni bilgilere göre hareket etmeye başlar. Ortaya konan bu değerlere de yeni ayar noktaları adı verilir.

				Peki bu kadar karmaşık bir iş için yalnızca tek bir beden ve DNA yeterli midir? Yoksa bu bilgilenmeleri organize edecek başka alt birimlere ihtiyaç var mıdır? Bundan sonraki bölümler bu konuya ışık tutacaktır.

				
					
						2 Hücre içerisinde bulunan kendi içinde özelleşmiş yapılar. (yay.n.)

					

					
						3. Hücre zarının üzerinde, hücreye madde giriş çıkışını denetleyen gözenekler. (yay.n.)

					

					
						4. Biyolojide su, mineral, asit, baz ve tuzlar gibi canlıların yapısında bulunan, ancak canlı olmayan veya bir canlı tarafından üretilmemiş bileşikler. (yay.n.)

					

					
						5. Mide kapısı. (yay.n.)

					

					
						6. Akyuvarlar. (yay.n.)

					

					
						7. Akyuvarlar. (yay.n.)
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				Beden ve ötesi

				Her kuş kendi cinsi tarafına uçar. İnsan ruhu ise insan vücudunu ardından sürükleyen kudrettir. Ruh ne tarafa giderse vücut onu takip eder. Bu yürüyüşte ruh önde, beden arkadadır.

				Mevlânâ

				

				Bir önceki bölümde, içinde yaşadığımız ancak hakkında çok az şey bildiğimiz bedenimizin nasıl çalıştığını genel hatlarıyla anlatmaya çalıştım sizlere. Bunu yaparken amacım bedenin bütün işleyişini, sistemlerini ve organlarını anlatmak değildi elbette. Bunu elinizde tuttuğunuz kitabın boyutları içerisinde yapmam olanaksız. Niyetim, günümüz algısında bir makine olarak görülen bedenimizin düşünerek, hissederek ve belirli bilgiler dahilinde işleyen komplike ve mükemmel bir sistem olduğunu göstermekti. Bu yüzden o işleyişi ana hatlarıyla aktarabilecek genel bir beden resmi çizdim.

				Bu bölümde, şimdiye kadar anlattığım haliyle bedenin biraz daha ötesine geçeceğim. Çünkü sağlık söz konusu olduğunda tek başına bedeni tanımak yeterli değil. Onunla bütünlük arz eden başka öğelere ve maddenin ötesine de bakmak gerekiyor.

				Kuantum ve evrensel oluşum

				Bilim dünyasında hücresel faaliyetlerin aydınlanmasında milat nasıl mikroskobun icadıysa, maddeden manaya geçişin miladı da kuantum anlayışı olmuştur. Bu nedenle maddeden manaya geçiş yolculuğumuza kuantumla başlayacağız. Yaklaşık 80 yıl önce filizlenerek son 10 yıldır baharını yaşayan kuantum fikri, maddenin manadan geldiğinin ispatı ve varoluş felsefesinin bilimsel tamamlayıcısıdır.
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				Kâinat, canlı ve cansız olarak algılanan farklı görsellerden oluşur. Görsel boyutta farklılık sergileyen yapılar, kuantum anlayışına göre aslında başlangıçta birdirler ve bir olanın parçalarıdırlar. Evreni zaman ve mekân sınırlarına hapseden insanoğlu ve onun düşünceleridir.

				Evrenin algılanmasında canlı ve cansız ikiliğini ortaya koyan insanın kendi algısıdır. Mana boyutunu içermeyen bu algıya göre, bir masanın ya da bir beton parçasının aksiyon kabiliyeti yoktur. Ancak mana boyutuna ve atom altı yapılara baktığımızda bizim sabit ve cansız olarak algıladığımız yapıların değişime açık aksiyonlar sergilediklerini görürüz.

				Madde değişim içindedir

				Madde altı yapılarda fark edilen değişebilirlik düşüncesi New­ton’un madde fikrini ortadan kaldırmıştır. Çünkü cansız olarak görülen yapıların aslında bir koordinasyonun parçaları olduğu anlaşılmıştır. Kuantum kuramına göre, madde sabit beton kalıplardan ibaret olmayıp manadan gelen aksiyonlara göre değişim içinde olan değişken bir yapıya sahiptir.

				Newton’un düşüncesine göre, maddesel yapılar belirli kurallara göre hareket eden küçük moleküllerden meydana gelir. Yerçekiminin de içinde olduğu birçok kurala göre hareket eden moleküler yapıların en küçük birimine atom denir. Hem atom hem de atomlardan meydana gelen moleküler yapılar bazı kurallar çerçevesinde hareket ederek maddesel görselleri oluşturur.

				Bu algı 1920’li yıllarda, Albert Einstein’ın çalışmalarıyla bir adım ileri taşınarak saf enerjilerden oluşan atom altı yapıların var olduğu fikri ortaya atılmıştır. Bu yeni kurama göre, her maddi varlık atom altı yapılardaki ortaklıklara dayanmaktadır. Çevremizde ve bedenimizde görüp algıladığımız veya hissettiğimiz her şey, enerji boyutundaki atom altı yapıların meydana getirdiği titreşimlerin görselleridir. Bu öngörüye göre enerji boyutunda titreşen yapılar, cisimsel boyutta görsel cisimler olarak şekillenir.

				Enerji fiziğinin ilkeleri

				Kuantum ve enerji fiziğinin oluşum temellerinde birkaç ilke yer alır. Bunlardan en bilinenleri titreşim, kutuplaşma, ritim ve etkiye tepkidir. Maddesel ve enerjisel bütün yapılar titreşim ilkesine göre titreşir. Titreşim gücü azaldıkça enerjiden maddeye doğru gidilerek cisimler ortaya çıkar. Fakat bütün yapılar, ne kadar cisimleşirse cisimleşsin kendi kabiliyetleri ölçüsünde titreşmeye devam eder. Kutuplaşma ilkesindeyse her şeyin bir zıttı vardır. Yaratılış sürecinde ilk ortaya çıkanlar negatif ve pozitif kutuplar olmuştur. Varlıklar zıtlıklar ölçüsünde tanınır. Sıcaklık, soğukluk ölçüsünde; aydınlık, karanlık ölçüsünde bilinir. Kutuplaşma ilkesiyle beraber ritim ve etkiye tepki prensibi meydana gelir. Kutuplaşan yapılar arasında sarkaç misali gidip gelmeler ve etki karşısında da aynı güçte tepkiler meydana gelir.

				Yukarıda anlattığım kuantum fiziğine ışık tutan ilkeler aslında senelerdir duyduğumuz konulardır. Bu bilgiler zaman içinde bir araya gelerek günümüz kuantum felsefesine ışık tutmuştur. Bu ilkeler görsel olarak algılayamadığımız faaliyetleri ortaya koyar. Zaten kuantum algısı da görsel olarak algılayamadığımız kural ve faaliyetleri içermektedir.

				Kuantumdan evrensel zekâya

				Kuantum algısı sadece bahsedilen fiziksel yapılarda değil, şuur, zihin, akıl gibi yapılar söz konusu olduğunda da devreye girer. Özetle, kuantum kavramıyla maddenin enerji ve mana boyutlu olduğu fikirlerinin ortaya çıkışı bilimsel bakışta da pek çok şeyi değiştirmiştir. Salt madde ve hücresel zihin fikri, yerini mana boyutlu “evrensel zekâ” düşüncesine bırakmıştır.

				Kuantum ile ortaya konan evrensel zekâ, evrensel enerji alanı, evrensel titreşimler ve evrensel kutuplaşmalar her şeyin birbiriyle bir ortaklığı olduğunu söyler. Bu ortaklık, hücrelerimizden evrendeki büyük tasarıma kadar uzanarak bütün evrenin ortak bir bilgi kaynağından beslendiğini gösterir.

				Bilgi, sinyalizasyon ve cisim

				Buraya kadar anlattıklarım karışık görünse de aslında oldukça basit. Kuantum fikrine göre cisimler enerjisel varlıklardır. Cisimlerin enerjisel altyapıları ve oluşturdukları sinyalizasyonlar cisimlerin görsel boyutlarını şekillendirmektedir. Başka bir deyişle, görsellerin ortaya konması enerjisel sinyallere bağlıdır. Görsel oluşumlar enerji sinyallerine bağlı olduğu gibi, enerjisel sinyallerin ortaya konması da sinyalizasyonun altındaki bilgilenmeye bağlıdır.

				Hal böyle olunca sinyalizasyona neden olan bilginin ortaya konması sinyalizasyonu, sinyalizasyonun ortaya konması da cisimsel boyutu şekillendirecektir. Başka bir deyişle, cisimsel boyut ile bilgilenmenin arasında enerji bedenini oluşturan sinyalizasyonlar ve bunların oluşturdukları dalga boyları vardır. Bu yapılarsa atom altı yapılarla koordine edilir. Mana boyutunu iyi kavramak için bütün bunları içeren evrene ve onun ortaya çıkışıyla ilgili teorilere bakacağız. Ortak bilgilenmeyle şekillenen evren ortak yapıları da ortaya koyacaktır. Böylece biz evren ve yapılanmasını tanıyarak evrenin bir parçası olan bedeni de daha iyi tanımış olacağız.

				Evrenin oluşumu ve büyük patlama

				Evrenin varlığı konusunda ortaya atılmış farklı teoriler vardır. Bunlardan en çok kabul görüp çalışılanı “big bang” (büyük patla­ma) teorisidir. Bu teoriye göre, evren büyük bir patlama sonucunda yokluk noktasından meydana gelmiştir. Evrenin kusursuz yapısı bu patlamayla başlayan cisimsel sürecin sonucunda muazzam görsellere sahip bir şekilde ortaya çıkmıştır. Bu süreçte bilgiler sinyalizasyona, sinyalizasyonlar dalga boylarına, dalga boyları atom altı yapılara, atom altı yapılar atomlara, atomlar elementlere, elementler moleküllere, moleküller de cisimlere doğru hareket halindedir. Bu hareketin sonucunda da ateş, su, hava ve toprak olarak isimlendirilen muhteşem dörtlü ortaya çıkar. Bu dörtlünün birleşmesiyle de canlı ve cansız varlıklar meydana gelir.
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				Cisimlerin oluşum sürecindeki ilk dönem, atom altı yapıların güçlü nükleer kuvvetler ile bir arada tutularak protonları meydana getirmesidir. Daha sonra güçlü bağlar ile desteklenen protonlara nötronların eklenmesiyle atomun merkezi olan atom çekirdeği oluşur. Güçlü bağlarla oluşturulan çekirdeğin etrafında kendilerine ait yörüngelerinde dolaşmakla yükümlü olan (-) yüklü elektronlar yer almaktadır. Bu iki yapının, yani çekirdek etrafında dönen elektronlar ve çekirdeğin birleşimiyle de cisimsel yapının en küçük birimi olan atom meydana gelir. Atom altı yapıların birleşiminde görev alarak atomları oluşturan bağlar, daha sonraki süreçte cisimsel yapılanmaları şekillendiren element ve molekülleri de meydana getirir. Element ve moleküler yapılanmanın ardından da cisimsel süreç başlar.

				Başka bir deyişle, atom yapılanmasında görev alan güç ve aksiyonlar, molekül ve cisimsel yapıların yaratılışında da iş başındadır. Atomu yaratılış olarak ortaya koyan bilgi ve sinyalizasyon, evreni de şekillendirir. Böyle bir patlamayla başlayan süreç evrenin yaratılışıyla devam eder.

				Dört unsur olarak adlandırılan ateş, su, hava ve toprak, atom ve moleküler yapıların ardından ortaya çıkarak canlı ve cansız yapıları meydana getiren cisimsel boyutları oluşturur. Bu muhteşem dörtlü ile oturduğumuz koltuktan, soluduğumuz havaya ve gece seyrettiğimiz yıldızlara kadar canlı ve cansız bütün âlem meydana getirilir.

				Atom nedir?

				Atom, dört unsurdan oluşan âlemin yapıtaşıdır. Onu biraz daha yakından tanıdığımızda beş duyumuza hitap eden dünyayı da daha iyi tanırız. Atomlar bir çekirdek ve o çekirdek etrafındaki yörüngede dönen elektronlardan meydana gelir. Çekirdek etrafındaki elektronlar öyle bir kabiliyetle döner ki, bu dönüşleriyle oluşturdukları bulutumsu alan cisimsel bir varlık gibi algılanır.

				Atomu görebilir miyiz?

				Masanızda duran alelade bir kalem milyarlarca atomdan oluşur. Atomun çekirdeğini görmek isterseniz, onu on katlı bir bina boyutuna getirmeniz gerekir. Çekirdeğini ancak o zaman görebilirsiniz. On katlı bina boyutundaki atomun çekirdek büyüklüğü ise bir sandalyeden daha küçük boyutta olacaktır. Kalem dünya kadar büyük olsaydı, atomlar ancak bir zeytin çekirdeği boyutunda görülebilirdi. Çekirdek harici boş kısım ise elektronların hareketleri ile doldurulur. Elektronlar o kadar hızlı hareket eder ki, oluşturdukları toz bulutu bir cisim algısı oluşturur.

				Farklı atom sayısı, farklı cisimler

				Esasta aynı altyapıya sahip olan atomlar, çekirdeklerindeki proton sayılarına göre çeşitlilik kazanır. Proton, nötron ve elektronlardan oluşan atomların farklı farklı karakterler sergilemesindeki etken, işte bu protonlardaki sayısal değişikliktir. Proton sayısı atomun karakter ve kimliğini belirler. Benzer kimliğe sahip atomlar birbirlerine ileri düzeyde yakınlık gösterir. Bu yakınlık derecesini anlatmak için bilim insanları affinity, yani “cazibe” kavramını kullanır. İlk bölümde hücreler arası birliktelik konusunda aktardıklarıma benzer bir durum atomlarda da mevcuttur.

				Atomların bir araya gelebilmesi için bu cazibe algısı önemlidir. Aralarındaki cazibe algısı yüksek atomlar bir araya gelirken cazibeleri düşük atomlarsa birbirlerinden uzaklaşır. Cazibe algısındaki farklılığa bağlı olarak aynı temelden birçok farklı yapı ortaya çıkar. Dokunduğumuz, gördüğümüz ve duyularımızla algıladığımız dünya aslında bir olandan meydana gelen bu farklılığın eseridir. Rengârenk çiçekler, çağlayan sular, mis kokulu doğa ve evren de bu farklılığın eseridir. Bu sistemle oluşan ön yapılar cisimsel âlemin tomurcuklarıdır.

				Aynı cins atomlar bir araya gelerek elementleri, element ve atomlar da özel bağlarla birleşerek molekül yapılarını oluşturur. Moleküler yapılar olarak ortaya konan görseller maddesel oluşumların son aksiyonlarıdır. Güzel görünüşlü bir çiçek veya çiçeği özel hale getiren kokusu da birer moleküler yapıdır. Evrende bulunan maddelerin katı mı yoksa sıvı mı olacağı, renkleri ve hatta kokusu moleküller sayesinde belirlenir. Moleküler yapılar fiziki âlemin ilk oluşumlarıdır dersek yanlış söylemiş olmayız. Ama aslolan bunların birlikteliklerini kombine eden dört unsurdur. Çünkü fiziki âlemin altyapısı onlardan oluşur. Moleküller bu yapının alt elemanlarıdır. Birbirinden farklı milyonlarca yapının arkasında dört unsur ve dört elementi görürüz. Dört unsur su, ateş, toprak ve havadır. Dört element ise karbon, hidrojen, azot ve oksijendir.

				Dört unsur ve dört element

				Buraya kadar enerjiden atom ve moleküler yapılara kadar görsel âlemin arkasındaki boyutları ortaya koymaya çalıştık. Artık kokladığımız gülü, üzerinde oturduğumuz koltuğu, içtiğimiz suyu, yudumladığımız çayı algılamak ve görmek zamanı. Görsel dünyamız enerji boyutundan atoma, atomdan moleküler yapılara, moleküler yapılardan da ateş, su, hava ve toprağa uzanan uzun bir yoldur. Yolun bu noktasındaki durağımız muhteşem dörtlü olacak.

				Binlerce yıllık kadim öğretilerin ve pek çok dinin bahsettiği dört unsur, kimi zaman fiziksel âlemi oluştururken, kimi zaman da “süptil” denen fizik altı âlemin temsil edilmesinde görev alır. Ateş unsuru ruhu temsil ederken, hava ve su unsuru enerjik planı temsil etmektedir. Sert mizaca sahip olan toprak ise fiziksel boyutun temsilcisidir. Diğer taraftan ateş mental, hava psişik, su enerjik ve toprak da fiziksel yapıyı temsil eder.

				Dört unsurun fiziki âlemin oluşumunda yaptığı görevler önemlidir. Moleküler yapıların oluşumundan sonra devreye giren ateş, su, hava ve toprak cisimsel âlemi meydana getirir. İnsanlar, hayvanlar, bitkiler ve hatta madenler dört unsurun dizaynıyla şekillenir. Evren, bu dört unsurun hamuruyla oluşturulmaktadır.

				Dört unsura kaynak olacak bir başka unsur da, suya benzer bir karaktere sahip olan ve madde âleminin ilk yaratılış unsuru olan “esir” maddesidir. Esir, dört unsur da dahil olmak üzere bütün maddesel yapıların ana kaynağıdır. İlk yaratılış sürecinde sahneye konan bu maddenin etkinliği, dört unsur gibi hâlâ devam etmektedir. 

				Dört unsurla birlikte esir maddesinin de sahneye dahil olmasıyla evrenin maddesel boyutu şekillenmiş olur. Tanımlanan beş unsuru enerji âleminin şekillenmesinden görsel boyutun oluşmasına kadar her aşamada görürüz. Bazen esen rüzgâr, bazen bir gülün kokusudur ortaya konan. Beş unsurun esir maddesi biraz geri planda kalıp enerji boyutunda vazifesini devam ettirirken, fiziksel âlemin şekillenmesinde ateş, hava, su ve toprağın yer aldığı dört unsur görevlendirilir. Bu nedenle dört unsur, görsel boyutlarda daha aktif olarak yer alır. Bundan sonraki süreçte dört unsurun ortaya koyduğu fiziksel boyut devrededir.

				Patlamayla başlayan icat süreci, dört unsurun noktayı koymasıyla cisimsel görsellere döner. Artık elle tutulan, gözle görülen fiziksel süreç başlamıştır. Bu sürecin ortaya konmasında bilgisel boyuttan enerji boyutuna, enerji boyutundan fiziksel boyuta kadar birçok icatsal bölüm devreye girer. Bu bölümler aynı zamanda evrensel şekillenmeyi de ortaya koyar.

				Evrensel boyutlar, üçlü yapı

				Buraya kadar anlatılanlar, görsel olarak algılanan maddesel yapıların alt bilgilenmelerle gerçekleştiği gerçeğini bizlere gösterir. Bilgi­lenme merkezindeki bilgiler ilk olarak esir maddesi denen yapılara aktarılır. Sıvı şeklindeki bu madde, bilgilenme ve yayılma için uygun bir yapıya sahiptir. Bu aktarımın ardından ortaya çıkan sinyalizasyon ve dalga boylarıysa atom altı yapıları koordine ederek atomlara doğru yollarına devam eder. Sonraki yolculukları, atom ve moleküler yapıların da dahil olduğu dört unsur boyutudur. Bu boyut, görselleri ortaya koyduğu için fiziksel boyut olarak da adlandırılır.

				Maddesel süreci tamamladığımıza göre artık elle tutulup gözle görülen, koklayabildiğimiz ve farklı şekillerde hissedebildiğimiz bir dünyamız var. Peki bu dünya bizler tarafından nasıl algılanıyor? Evrenin algısını ortaya koymadan önce tarif edilmesi gereken bir evren modeli vardır. Bu modele göre her şey bilgisel yapılanma ile yürütülür. Bu bilgisel içerik, “Holografik Evren Modeli”ne göre her şeyde mevcuttur. Bunu size daha iyi anlatabilmek için holografi modelini biraz açmak istiyorum.

				Holografi nedir?

				Holografi fikrini ilk ortaya atan, bu alandaki çalışmalarıyla bilinen Dennis Gabor’dur. Dennis Gabor, yaptığı çalışmalarda cisimlerden gelen her türlü bilgiyi bir yerde depolayarak daha sonra hiçbir kayıp olmadan başka bir ortamda ortaya çıkarmış ve bu işleme holografi adını vermiştir. Hologramda bir cisimden gelen bilgilerin hem genlik hem de faz değerleri kaydedilir. İstenildiğinde bu bilgilerden tekrar orijinal dalgalar ve dalgalardan da aynı görüntüler elde edilir.

				Bir örnek verelim. Hologram kaydında bir gül olduğunu düşünün. Kaydın yansıtacağı bilgi ile gül elde edilecektir. Fakat kayıt bilgisel olduğu için kaydın bir parçası da, bütünü de aynı bilgiye sahiptir. Bu nedenle gülü ikiye böldüğünüzde iki yarım gül değil, aynı özelliklere sahip iki ayrı gül ortaya çıkarırsınız. Çünkü holografik görüntülerde iki boyutlu fotoğrafların aksine resimlerin parçaları tüm resmin bilgilerini içermektedir.

				Evrenin yaratılışı ve holografi

				Evrenin yaratılış kuramına bu açıdan baktığımızda bilgisel açılım önem kazanır. Hatta bilgi, maddesel âlemin yapılanmasında enerji alanından daha önde yer alır. Yapılan birçok çalışma da bu söylemi desteklemektedir. Princeton Üniversitesi’nden John A. Wheeler’ın başlattığı bir akım ile fiziki dünyanın tümüyle bilgiden yapıldığı öne sürülmüş ve âlemin organizasyonu bilgiye dayandırılmıştır. Bu bilginin ilk patlama anında mevcut olan bilgi olduğu fikri de kesinleşmiş bir kuram olarak kabul görmektedir. Yani tüm yaratılışı başlatan bilgilenme sonrasında da devam etmiştir. Bu bilgiyle meydana gelen milyarlarca yapı, o ilk bilgiyi, yani aralarındaki ortak bilgilenmeyi taşımaktadır.

				Bunu ortaya koymak için çok uzağa gitmeye gerek yoktur. Atomlar kısmında görsellerin nasıl oluştuğunu anlatmıştım. Bir atom altı yapı birleşerek atomu meydana getirir. Aynı karakterdeki elektronlar ve protonlar da farklı sayılarda bir araya gelerek farklı görselleri oluştururlar. Birleşme sayılarını belirleyen ve daha sonra bu sayının korunmasına çalışan söz konusu bilgilenmedir. Bu bilgilenme ışığında çiçekteki karbon atomu da, insandaki karbon atomu da aynı özelliklere sahip olur. Bu özellik gösterir ki, çiçek de insan da aynı gelişin sonucu ve özüdür. Her şeyin her şeyle bağlantılı olduğunu ortaya koyan bu açılım, aynı zamanda her şeyin sanallığını da ortaya koyar. Bu alt düzende her bir zerre bir diğerine bağlı ve benzerdir.

				Bu sonuçlar bizi şu basit gerçeğe götürür: Evrende şahit olduğumuz farklılıklar, benzer olan holografik düzen ve bilgilenmenin parçalarıdırlar. Her şey diğer bir şeyin taşıdığı tüm özellikleri içinde barındırdığından diğer şeyin tıpkısıdır. Her bir parça, aynı bilgileri taşımaktadır. Bu bize kaynağın ve arkasındaki bilgilenmenin de bir olduğunu gösterir. Evreni organize eden bir bilgi ve bu bilginin de bir merkezi vardır. Evrendeki işleyiş bilgiyi, bilgi de bir merkezi ortaya koyar. Çevremizde olup bitenleri ve cisimleri algılayarak değerlendirmemiz bu bilginin beynimizdeki izdüşümüdür. Karşımızda bir bilgi yumağı bulunmaktadır. Bu bilgi yumağı, algılayacağımız ölçüdeki frekansları beynimize aktarır. Bu frekansları değerlendiren beynimizse karşısındaki hakkında yorum yaparak bir sonuca varır.

				Faraziden gerçeğe

				Madem görsel şovun arkasında madde altı bilgilenmeler var, o zaman görsel algılarımız da madde altı yapılardaki bilgilenmeyle meydana gelecektir. Yani siyah, beyaz, sert, yumuşak, köşeli, köşesiz bütün yapılar aslında birer algısal boyut ve frekanslar bütünüdür. Bu nedenle cisimsel algılarımız frekans boyutunun değerlendirilmesiyle ortaya çıkar.

				Maddesel olarak algıladığımız âlem aslında bilgisel frekansların bir bütünüdür. Dışarıdan frekans şeklinde alınan bilgiler beynimizde değerlendirilip cisimsel formatlar olarak ortaya konur. Hatta cisim olmadan sadece frekansların verilmesi bile beyinsel algıda cisim imajını oluşturur. Bu frekansların oluşumunda da atom ve atomu meydana getiren yapılar vardır. Atom ve içerisindeki yapıların, özellikle de elektronların meydana getirdikleri bu frekanslar cisimlerin hareketlenmesinde, renklenmesinde ve cismin görünüşünde etkili olurlar. Daha doğrusu oluşturdukları frekans dalgalarını algılayan beynimiz böyle değerlendirir.
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				Daha önce de söylediğim gibi, cismin canlı veya cansız, hareketli ya da hareketsiz olması frekans oluşturmasına engel olmaz. Atom ve atom altı yapılar ile ilgilenen kuantum fiziği de bunu net olarak ortaya koyar. Kuantum fiziğinin de belirttiği gibi, nesnelerin cansız olarak algılanmasının nedeni enerji seviyelerindeki düşmelerdir. Bu tip cisimler enerji seviyeleri düşüp yeterli frekans üretemedikleri için hareketsiz olarak algılanırlar. Bu nedenle enerji boyutlarındaki değişim nesnel yapıların değişimine de neden olur. Bu boyutta cansız ve hareketsiz olarak gördüklerimiz, diğer boyutta arılara ve sineklere taş çıkartır. Bu boyutta katı cisimler olarak gördüklerimiz, diğer boyutlarda frekanslar ve dalga boyları olarak karşımıza çıkar.

				Duyu organlarımız neyi algılıyor?

				Duyu organlarımız aracılığıyla algıladıklarımız, dalga boylarının beyne iletilen frekanslarıdır. Gördüğümüz bütün görüntüler beyne iletilen dalga boyları ve bu dalgaları değerlendiren beyin fonksiyonlarıdır. Cisimlere şekil veren dalga boylarının arkasına baktığımızda onların da bir bilgiye bağlı olarak gerçekleştiğini görürüz.

				Bilgiden cisme

				Bilgisel altyapıdan sonra enerji ve dalga boylarıyla başlayan süreç, enerji seviyelerindeki düşüşle fiziksel yapılara geçiş yapar. Bir bilgi ve sinyalizasyonla başlayan serüven, atom ve moleküler yapıları da içine alan fiziksel boyutta son bulur. Atom ve moleküler yapıların şekillenmesi, bu yapıların önünde bulunan bilgi ve frekanslara bağlıdır. Bu frekanslar, atomların nasıl bir şekil alacağından oluşacak yapının karbon mu yoksa demir mi olacağına kadar pek çok önemli noktayı belirler.

				Daha önce atom yapılarının içeriğindeki protonun sayısına göre isimlendirildiğini söylemiştim. İlginç olan, aynı temel yapılanmaya sahip atomların bazıları demir yapısına geçiş yapacak proton sayısına ulaşırken bazıları da karbon yapısına dönüş yapar. İşte tam burada atom altı bilgilenme devreye girerek atomun hangi şekle bürüneceğini belirler. Aslında beynimiz tarafından algılananlar bu bilgilere bağlı oluşan sinyallerdir. Demir, demir sinyallerine sahipken, karbon da karbon bilgi ve sinyallerine sahiptir. Bu sinyalleri alan beynimiz cismi algılayıp yorumlar.

				Beynimiz işbaşında

				Çevresel uyarıların algılanmasından gelen sinyallerin değerlendirilmesine kadar pek çok önemli noktada beynimizin aktif bir rolü vardır. Beynimiz gelen sinyalleri değerlendirerek cisimler hakkında hükümler verir. Beyin için cismin elma veya armut olarak görünmesinden ziyade yaydığı sinyaller anlamlıdır. Bu nedenle elma veya armudun meydana getirdiği sinyaller taklit edilerek bir bilgisayar tarafından beynimize aktarıldığında, beynimiz ortada elma ve armut olmadığı halde varmış gibi değerlendirir. Yani yediğiniz elma da, kokladığınız gül de, dokunduğunuz kadife kumaş da beyne iletilen birer sinyaldir.

				Beynin algıladığı her şey bir sinyal ve dalga boyundan ibaretse, beyin ne işe yarar sorusunun aklınıza geldiğini biliyorum. Burada da yanıtım değişmeyecek. Beyin olarak değerlendirdiğimiz varlık da aslında bir sinyaller bütünüdür. İşbaşındaki beynimiz de dahil olmak üzere her şey birer sinyalden ibarettir. Cisimler yaydıkları sinyaller ile cisim olarak algılanırlar. Sinyaller insanı, bedenini ve sağlığını da ciddi bir şekilde etkiler. Çünkü biz de sinyallerden ibaretiz. Bu yüzden sinyal ve sağlık arasındaki ilişkiyi kitabın son bölümünde detaylı olarak inceledim. Orada doğru bir sinyalizasyon için beslenmeden zihinsel aktiviteye ne tip bir bakış açısı geliştirmeniz gerektiğine dair önerilerimi bulabilirsiniz.

				Sinyal yoksa varlık da yoktur

				Görüldüğü üzere, evrende algıları oluşturan her şey bir frekans ve sinyalden ibaret. Sahip olduğumuz bedenimiz ve onu meydana getiren hücreler dahi bu oluşumun dışında değil. Madem frekanstan ibaret bir dünyada yaşıyoruz, sahip olduklarımız da neyin nesi?

				Aslında buradaki sahiplik kavramı hiçliği kapsıyor. Çünkü yaratılış kavramında bir atomdan koca bir evren, bir hücreden de bir insanın yaratıldığını düşünürsek sahip olduğumuz şeyler bir atom ve bir hücreden ibaret. Bunun arkasında da bilgi ve sinyalizasyon yer alıyor. 

				Buradan da şu gerçek ortaya çıkıyor: Sahiplenip bırakamadığımız bedenimiz, ömür süresince çevresel sinyallerin algınmasına yarayan bir aracı konumundadır ve kendisi de bir sinyalden ibarettir. Kendimizi bir oyun sahnesinde verilen replikleri tekrar eden oyunculara benzetirsek çok da yanlış yapmış olmayız. Bu oyun sahnesinde oyuncu biz, oyunu algılayan aracı ise bedenimizdir. Bu beden, oyun süresince sahneyi daha iyi algılayabilmek için bize verilmiş bir araçtır. Bu araçla sahneyi daha iyi tanıyıp görevlerimizi daha rahat icra edebiliriz. Yalnız bu sahnede iletilerin her zaman sinyallere ve elektriksel kavramlara bağlı olduğunu unutmamak gerekir. Bu sinyallerin kesilmesiyle ölüm denen durum ortaya çıkar. Bu bütün canlı ve cansız varlıklar için böyledir. Sinyal yoksa varlık da yoktur. Sinyalizasyon ve dalga boylarının şekillenmesiyse bazı yasalara bağlıdır. Bu yasalarla şekillenen sinyalizasyon ve dalga boyları maddesel boyutları ortaya koyar.

				Evrendeki yasalar

				Maddesel altyapıların oluşmasında aktif olarak yer alan bu yasalar maddeleşme sürecinden sonra da devam eder. Çünkü bu yasaların devamı maddesel boyutun da devamını ortaya koyar. Bu nedenle bazı yasalar hem kaynak olur hem de süreklilik sağlar. Aşağıda kısaca bahsedeceğim ettiğini bulma prensibi, çalışma ve kazanma yasası, çekim yasası, tedriç yasası, kapsama yasası, devir yasası, dayanışma yasası, sorumluluk yasası, başa dönüş yasası, polarite (zıtlıklar) prensibi, büyük küçükte prensibi, ritim prensibi bunlardan sadece bazılarıdır.

				Ettiğini bulma prensibi

				Bu yasa hayatımızda olup bitenlerin tesadüf rüzgârlarına bağlı olmadığını bizlere gösterir. Her olay ve her nesneye baktığımızda neden-sonuç ilişkisi net olarak bellidir. Ortada bir şey varsa onun nedeni ve gideceği bir sonuç mutlaka vardır. Bu prensip evrenin idaresindeki bilgi ve düzeni de ortaya koyar.

				Evren ve başımıza gelenler bu neden-sonuç ilişkisine bağlı işler. Sizin bir yerde birine verdiğiniz ufak bir sıkıntı, başka bir zaman ve biçimde karşınıza çıkar. Bazen birileri size zulmeder gözükür. Ama o zulüm aslında kaderin adaletini yerine getirmektedir. Evrende de işler böyle yürür. Hatta eski zaman bilgeleri evrende olan değişiklikleri değerlendirerek bazı sonuçları tespit ederlerdi. Bir yaprağın düşmesi, bir yağmur damlasının inmesi, bir kuşun ötmesi hep neden ve sonuç ilişkisine bağlı yürümektedir. Bu ilişkiler maddeci mantığın ortaya koyduğu gibi tesadüf eseri değil, bir bilgi ve bu bilgiye bağlı ortaya konan bir düzenin eseridir. Bu nedenle buzulların erimesi de, bazı yerlerde meydana gelen kuraklık ve su baskınları da neden-sonuç ilişkisinin birer sonucudur. Bu oluşumlara tesadüf algısının girmesi mümkün değildir. Zaten bir hikmetler yumağı olan kâinattaki her şey evrensel kayıtlarda yazılan yazılara göre organize olur.

				Çalışma ve kazanma yasası

				Bu yasaya göre, yaratılanlar yaratıcıya ister inansın ister de inanmasın, gayretinin karşılığını alır. Eğer inanıyorum diyerek yan gelip yatarsanız sonuç hüsran olacaktır. Bu nedenle bir şeyler elde etmek için sadece niyet ve dua değil çalışmak da şarttır. Doğa olaylarında dahi bu yasayı görürüz. Sular buharlaşarak yukarı çıkmazsa, yukarı çıkan buhar birleşerek bulutları meydana getirmezse, meydana gelen bulut da yoğunlaşarak yağmura dönmezse yağmur damlacıkları toprağa kavuşamaz ve toprak susuz kalır. Burada niyetten ziyade aksiyon ön plandadır.

				Çekim yasası

				Evrendeki cisimler birbirlerini çeker. Buna kütle çekimi adı verilir. Özellikle gezegenler çap ve karakterlerine göre üzerinde bulunan cisimlere bahsedilen çekim kuvvetini uygular. Bu kuvvetle bizler de dünya yüzeyinde dururuz. Bizler dünya üzerinde bu yasaya göre durduğumuz gibi dünyamız da bulunduğu evrende aynı kurala uyarak durur.

				Çekim yasasındaki diğer bir husus ise niyetlerin oluşturduğu çekim gücüdür. Dualarımız ve niyetlerimiz bizim en güzel çekim aksiyonlarımızdır. Bir arzu üzerine yapılan dualar, çekim yasası gereği arzu edilenin yaratılmasına vesile olur. Ancak bir önceki yasada da bahsedildiği gibi bir şeyleri elde etmek için sadece niyet ve dua yeterli değildir. Çalışmak da gerekir.

				Tedriç yasası

				Madde âleminde olaylar bir anda olmaz. Her şey tedricen, yani kademe kademe gerçekleşir. Tedriç yasasına canlı ve cansız bütün varlıklar uymaktadır. Yer altındaki madenlerin oluşması da, ekinlerin başak vermesi de tedricendir. Hatta tansiyondaki iniş ve çıkış dahi tedricen meydana gelir.

				Kapsama yasası

				Tedriç yasası gereği kademe kademe yaratılan evren, yine kademe kademe birbirini çevreler. Bir alt kademe, bir üst kademe tarafından çevrelenir. Birinci sema dünyayı kapsarken, ikinci sema da birinci semayı kapsar. Arkadan gelen üçüncü sema ise ikinci semayı kapsar. Derken bu silsile bütün semaları kapsayarak arşa kadar uzanır.

				İnsan vücudu da kat kat kapsamalardan ibarettir. Derimiz damarlarımızı kapsarken damarlarımız da dolaşan kanı kapsar. Hücre zarı hücreyi kapsarken hücre de içeriğindeki bilgi topçukları olan DNA’ları kapsar. Her şey, her şeyi kapsama gücünde ve sürecindedir. Her durumda ya kapsayan ya da kapsananızdır. Evrensel bilgi ve içeriğindekiler ise bütün her şeyi kapsayacak özelliktedir.

				Devir yasası

				Tedriç ve kapsama yasası, arkasından devir yasasını öngörür. Çünkü durmadan akan bir süreç ve bu süreç içerisinde olgunlaşan varlıklar vardır. Bu varlıklar devir yasası ile bir düzende tutulur. Devir yasasına göre her şeyin bir devri vardır. Dünyanın dönüşü de, ayın hareketleri de bu devirlere bağlıdır. Var olan bu devirler aynı zamanda evrenin nasıl hareket edeceğini de belirler. Tesadüf düşüncesini ortadan kaldırarak bir bilgi ve düzenle işlerin yürüdüğünü gösterir.

				Bu düzen bazen o kadar bariz hale gelir ki, artık düzeni normal bir süreç olarak görmeye başlarız. Yazın gelişi, gece ile gündüzün döngüsü, senelerin tekrarı sanki normalmiş gibi algılanır. Evrendeki devirsel olayların varlığı arkasındaki zamansal süreçleri de ortaya koymaktadır. Çünkü dünya, ay ve gezegenlerin döngüleri hep bir zaman diliminde meydana gelir. Bu devirler birer zaman dilimine karşılık gelir. Tedriç yasasında bir değişimin meydana gelmesi dahi oluşan bu zaman dilimlerine bağlıdır.

				Evrende meydana gelen bir dizi zamansal süreç, küçük bir evren olan insanda da meydana gelir. Kalp atım hızınız da, nefes alma sayınız da döngüsel bir sürece bağlıdır. Bu döngüsel süreçte bedenimiz baştan ayağa yenilenir. Yenilenen bedenimiz maddesel olarak tamamen değişmiştir. Ancak beden, maddesel boyutta sürece bağlı olarak değişirken, bedenin arkasındaki mana yapıları aynen durur. Ruhunuz ise bebeklikteki ruhunuzdur.

				Dayanışma yasası

				Evrenin düzeninde birlikte hareket etmek önemlidir. Minik solucanlar toprağı havalandırırken toprak da var gücüyle ekilen tohuma bakar. Gökten indirilen su, tohumu harekete geçirirken, harekete geçen tohum da gıda olarak canlıların hizmetine koşar. Bedenimizde de bu dayanışmanın en güzel örnekleri sergilenir. Yardıma ihtiyacı olan bir hücrenin sinyaline binlerce hücre yetişir. Hastalık olarak algılanan durum değişiklikleri de zaten bu yardımlaşmanın yetersiz olduğu anlarda kendini gösterir. Evrendeki ve bedenimizdeki süreklilik ve gelişim için dayanışma yasasına uyum şarttır.

				Sorumluluk yasası

				Evrendeki her varlığın bir görevi ve bu görevleri gereği ortaya çıkan sorumlulukları vardır. Varlıkların sorumluluk kavramını yerine getirmesi için şuurlu olmaları gerekmez. Evrendeki her şey bu yasa gereği görevlerini yerine getirmek zorundadır.

				Bedende akyuvarlar görevini yapmazsa savunma sistemi çöker. Beden kendini savunamaz ve hastalıklar baş gösterir. Sorumluluğu gereği herkes ve her şey üzerine düşen görevi yapmak zorundadır. Yoksa evrensel yasalara uymadığı için hem kendi hem de bulunduğu ortam zarar görür.

				Başa dönüş yasası

				Her şey aslına, yani kökünü aldığı kaynağa döner. Tümevarım yasası olarak da bilinen bu yasa, her şeyin kaynağına döneceğini anlatır. Nitekim evren ve içindekiler de evrenin yaratılış anına, yani en başa dönüş yapacaktır.

				Akciğerlerimiz, kalbimiz, damarlarımız ve bütün hücresel yapılarımız da çalışırken bu esası göz önünde tutar. Genişleyen akciğerlerimiz en başa dönerek havasını boşaltır. İçi kanla dolarak genişleyen kalbimiz kanını boşaltmak için kasılarak küçülür. Hücresel iletileri sağlayan elektriksel oluşumlar da değişerek başa döner ve tekrar ikinci ileti sürecini başlatır.

				Evrende de bu düzen kendini gösterir. Dalgalar yükselerek heybetlenir ve tekrar yükselmek için başa dönüş yaparak alçalır. Meddücezir de bu kurala bağlı olarak meydana gelir. Her şey hızlanmak ve yükselmek için yavaşlar ve alçalarak başlangıç noktasına dönüş yapar.

				Polarite (zıtlıklar) prensibi

				Zıtlıklar prensibi olarak bilinen polarite, evrenin ilk anından beri var olan bir kuraldır. İlk patlamada (-) elektronların ardından ortaya (+) karakterli pozitronlar çıkar. Maddesel âlemin ilk mayası zıtlıklardır. Zıtlıklar olmasa evrenin varlık yapılanması da olmayacaktır. Çünkü soğuk sıcaklıkla, karanlık ise aydınlıkla bilinmektedir.

				Büyük küçükte prensibi

				Büyük küçükte prensibi evrendeki iç içeliğin diğer bir anlatımıdır. Holografik evren algısının da içinde yer aldığı bir ifade tarzıdır bu. Her şey, her şeyde yer alır. Zerre yıldızı temsil eder, yıldız da zerreyi. Evrendeki her şey, her şeyde var olur. Bu yapının kaynağı da sahip olunan ortak bilgi ve sinyalizasyon özellikleridir. Daha önce de anlattığım gibi, cisimsel hayat bilgi ve buna bağlı olarak ortaya çıkan sinyalizasyonla şekillenir.

				Ritim prensibi

				Bilgisel altyapı ve bunun sonucunda meydana gelen titreşimler görsel âlemin şekillenmesini sağlar. Bilgilenme ile ortaya konan titreşimler, oluşturdukları dalga boyları ile dört unsuru şekillendirir. Bu şekillendirmeyle evren ve içindekiler meydana gelir. Titreşimler sadece şekillenmeyi değil aynı zamanda var olan düzenin oluşmasını da organize eder. Evrenin fonksiyonel olarak koordine edilmesinin arkasında bilgilenmeye bağlı meydana gelen titreşimler ve bu titreşimlerin oluşturduğu ritim olgusu vardır. Evrendeki her şeyde bilgilenmeye bağlı titreşim ve ritmi görmemiz mümkündür. Evrensel özellikler sergileyen insan da ritim ve titreşimler bütünüdür. Titreşim­leri evrenin titreşimleri ile özdeştir.
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				Bütün evrensel yapılar yukarıda sayılan evrensel yasalara göre şekillendirilir. Bu şekillenme sonucunda da bilgisel, enerjisel ve fiziksel olmak üzere üç adet boyut ortaya çıkar. El ile tutup gözle gördüğümüz her bir fiziksel yapının arkasında bu boyutlar yer alır. Her fiziksel yapı gibi canlıların şekillenmesinde de bu boyutları görürüz. Bu boyutlar bilgilenmenin sağlandığı bilgisel boyut, sinyalizasyon ve dalga boylarının olduğu enerjisel boyut, cisimsel yapıların olduğu fiziksel boyuttur.

				Canlılardaki yapılanma ve işleyiş

				Canlıları cansız varlıklardan ayıran en önemli özellik, hayat unsurunun onlara kazandırdığı yenilenme kabiliyetidir. Hayata mazhar her canlı aynı zamanda yenilenmeye de mazhardır. Bir hücrede görülen bu özellik, “hayy” ismini taşıyan koca evrende de mevcuttur. Bitkiler, hayvanlar ve insanlar yenilenme süreçleri esnasında büyüme özelliklerini de icra ederler. Bir ağaç yapraklarını dökerek yenilenmeye hazırlanırken aynı zamanda bir yıl sonraki boyutlarını da organize eder. Bir kedi yavrusu tüylerini değiştirirken büyümenin sinyallerini de verir. Bir insan deri hücrelerini değiştirirken yaşlanmanın görsellerini de ortaya koyar.

				Canlılardaki yenilenme ve büyüme gibi her faaliyet, aynı zamanda bu faaliyetleri koordine eden bilgilenmeyi de ortaya koyar. Evrendeki tüm oluşumların ardında da bütün bu bilgilerin geldiği evrensel bilgi merkezi devrededir. Suyun ne kadar kaldıracağı veya yerin üzerindekilere ne kadar çekim uygulayacağı buradan gelen bilgilere göre dizayn edilir. Çiçeğin de, vücuttaki bir hücrenin de ne şekilde yaşayacağı yine buradaki bilgilenmeye bağlıdır. Buna bağlı olarak da bu merkezden bilgilenen her yapı ortak özellikler sergiler. Kâinattaki bilgilerin merkezi ise insandır.

				Ancak insanın maddesel icat sürecinde bir hayvan veya bitkiden farkı yoktur. Çünkü madde itibariyle varlıklar aynı icat sürecini izlerler. Evrensel yapıları şekillendiren bilgi ve yasalar, canlı ve insanları da şekillendirir. Bu şekillenme ile de canlılar, diğer varlıklarda olduğu gibi bilgi, enerji ve cisimsel boyut olmak üzere üç alana sahip olur. Bilgilenme kaynağının aynı olması, yapılanmaların özelliklerini de ortak kılar. Böylece DNA sahibi canlı yapılar, evrensel diğer yapılar gibi vücut bulurlar. Bu yapılanmada evrensel bilgi merkezinin şekillendirdiği bilgisel boyut canlılardaki DNA’lara denk gelirken sinyalizasyon ve dalga boylarının oluşturduğu enerji boyutu enerji bedeni­ne denk gelmektedir. Cisimsel boyut ise elle tutulan bedenlerimizdir.­

				Canlılardaki çeşitlilik, DNA

				Canlılardaki bilgisel boyut, DNA denen merkezlerle temsil edilmektedir. Bu temsil mekanizması bitki, hayvan ve insanlara göre farklılık gösterir. Bu farklılığın arkasında da ruh denen yapı vardır. Çünkü DNA bilgilenmeleri ruh kaynağına göre değişiklik gösterir. Canlılar da ruhsal altyapılarına göre sınıflandırılır.

				Ruh nedir?

				Ruh, DNA sahibi varlıkların hayat sahibi olabilmesi için ihtiyacı olan şeydir. Hayat sahibi olmak ruh sahibi olmakla mümkündür. Fakat canlılar çeşit çeşit olduğu gibi ruhsal altyapıları da çeşit çeşittir. Bu çeşitlilik de beden kategorilerine göre iki başlıkta toplanır. Birinci kategoride tek ruha çok beden yapılanması ile bitkisel varlıklar yer alır. İkinci kategoride ise tek ruha tek beden yapılanması ile hayvan ve insanlar vardır.

				Tek ruh, çok beden
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				Bazı varlıklar ortak bir ruhla birçok bedeni koordine eder. Bu size ilk başta tuhaf görünebilir. Ancak çam ağaçlarından Isparta güllerine, papatyalardan leylaklara bütün bitkiler âleminin her bir ferdi, tek bir ruh ile organize edilir. Bitkilerin her yıl yenilenen bedenlerinin arkasında, ilk yaratılıştan beri sahip oldukları bu tek ruh vardır. Bu nedenle her bahar ayında bir önceki baharda gördüğümüz bitkilerin aynısını görürüz. Tek ruha sahip olan bitkiler bir tohumla aynısını ya da bir benzerini yıldan yıla aktarır.

				Tek ruh, tek beden
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				Hayvan ve insanlarda tek ruh ve tek beden modeli vardır. Bu yüzden cisim itibariyle bitkiler, hayvanlar ve insanlar aynı kabiliyete sahip olmalarına rağmen ruhsal bilgilenmeleri ile kimlikleri farklılaşır. İnsan ve hayvanlarda her beden, bir ruh içerir. Bunun için de bitkilerdeki gibi art arda aynı karakteri göstermezler. Bitkilerde olduğu gibi, bir canlı öldüğünde seneye aynı canlıyı göremeyiz. Yalnız, insan ve hayvanlar tek ruh altında her sene misliyle yenilenerek bitkileri bir nevi taklit ederler. Ruh bağlantıları devam ettiği sürece de bedenlerinde hep bir yenilenme ve değişim vardır.

				Canlılar ve insandaki bilgilenme

				Ruhsal kabiliyetlerine göre sınıflandırılan canlıların bilgilenmeleri de DNA ve ruhsal kabiliyetlerine göre olur. DNA sahibi bitkiler yapısal ve fonksiyonel bilgileri evrensel bilgi merkezinden alarak hayati yapılanma ve işleyişlerini sağlarken, hayvan ve insanlar da yapısal ve fonksiyonel bilgiler ile hayata dair yapılanma ve işleyişlerini koordine ederler. 

				Şüphesiz ki en mükemmel bilgilenme insanda mevcuttur. Bu bilgilenmelerin şekillenme merkezi de insandaki DNA’lardır. DNA’lar birer yansıtıcı görevi yaparak evrensel bilgi merkezindeki bilgileri bedene aktarır. Bu aktarım ile hem beden yapıları ortaya konur hem de fonksiyonel süreçler desteklenir. 

				Bilgiden bedene
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				İnsanlar evrensel bilgilenmeyle sahip oldukları bilgileri DNA’ları vasıtasıyla bedene aktararak bedensel şekillenme ve işleyişleri sağlarlar. Bilgilere göre bedensel şekillenme de dört bölümden oluşur. Bu, bedenin gizli anatomisidir. Bedensel anatomiyi ortaya koyan bilgilenme ise iki şekilde gerçekleşir. Birincisi DNA’lara direkt bilgi aktarımının olduğu dolaylı bilgilendirme, diğeri ise evrensel bağlantılar vasıtasıyla gerçekleşen direkt bilgilendirmedir. Bu bilgilenmeye göre dört adet beden yapısı ortaya çıkar.

				Beden yapıları, gizli anatomi

				“Bedeni önceki bölümde incelemedik mi?” diye sorduğunuzu duyar gibiyim. Evet, bunu yaptık ama yapılarını incelediğimiz şey, cisim bedenimizdi. Cisim bedeni, bedenimizin yapılarından sadece bir tanesidir. Oysa bedenimiz dört ana yapıdan oluşur. Bunlardan biri enerji bedenimiz, ikincisi bizim aşina olduğumuz cisim bedenimiz, üçüncüsü bu ikisini birbirine bağlayarak elektrik kanallarını oluşturan kanal bedenimiz, dördüncüsü ise elektriksel bedenimizdir.­

				Cisim bedeni

				El ile tutup gözle gördüğümüz, görsel, tanı yöntemlerine dahil olan, fizyolojik ve kimyasal faaliyetler merkezi cisimsel bedenimizdir. Günümüz tıbbi yaklaşımlarının uygulama sahası olan cisim bedenimizin en küçük yapıtaşı ise hücredir. Hücresel faaliyetler dokuları, dokular ise organ ve sistemleri oluşturur. Böylece, hayatsal faaliyetlerimizi koordine eden görsel bir yapı ortaya çıkar. Bu yapının işleyişinden ve amaçlarından önceki bölümlerde genişçe bahsettik. Bu nedenle hücre altı yapıları içeren diğer beden yapılarına geçeceğiz.

				Enerji bedeni

				Enerji bedeni, Uzakdoğu’da Budist rahiplerin ortaya koyduğu yoga, meditasyon uygulamalarında sıkça adı geçen bir beden yapısıdır. Beden, yedi adet enerji merkezinden oluşur. “Çakra” adı verilen bu merkezlerin bedendeki faaliyetlerle ilgili farklı görevleri vardır. Enerji bedeni, size ilerleyen sayfalarda anlatacağım evrensel bilgi akışının ana kaynağıdır.

				Enerji bedeniyle çalışan kadim öğretiler onun düzene girmesi, oradan gelen bilgi akışının doğru bir biçimde sağlanması için meditasyon ve yoga gibi farklı teknikler önerirler. Günümüzde pek çok insanın öğrendiği nefes teknikleri de evrensel bütünlüğü hedefleyen ve enerji merkezlerindeki tıkanıklıkları açıp bilgilenmeyi sağlayan bu yöntemlerden biridir. Ancak bu yöntemler bilgi bozulmalarında tek başına yeterli değildir. Bu konuyu RTM ile ilgili bölümde daha detaylı bir şekilde ele alacağım.

				Enerji kanalları (akupunktur kanalları)

				Enerji kanalları, cisim bedenimiz ile enerji bedenimizi birbirine bağlayan kanallardır. Bedenin işlevlerini doğru bir şekilde yürütebilmesi için büyük önem taşırlar. Kanalların bir yönü enerji boyutuna, diğer bir yönü ise cisim boyutuna bakar. Bu nedenle enerji kanalları enerji alanından aldığı bilgileri madde boyutuna, madde boyutundan aldığı bilgileri de enerji boyutuna taşır. On iki adet enerji kanalı aracılığıyla bilgi ilgili organa iletilerek o organdaki bilgi enerji merkezlerine taşınır. Enerji kanalları bir organ veya sistemdeki hasarı bir yandan organ ve sistemlere, diğer yandan enerji merkezlerine iletir. Bu iletimler sonunda, gerektiğinde bazı organ ve sistemler pasifleştirilirken bazıları da daha aktif olarak çalışmaya başlar. Zaten hastalıkların meydana getirdiği belirtiler organ veya sistemlerdeki çalışma düzensizliklerine bağlı ortaya çıkar. Dörtlü beden yapılarının işleyişi de bazı bağlantılarla koordine edilir.

				Elektriksel beden

				Elektriksel beden, aslında günümüz tıbbının sıklıkla kullandığı ve bizim de aşina olduğumuz bir beden yapısıdır. Kalp grafisi ve beyin dalgaları ölçülürken elektriksel beden kullanılır. Bunların ölçümü, bu organların etrafındaki elektriksel alanın değerleri tespit edilerek yapılır. Günümüzde sıkça kullanılan aura terimi elektriksel bedene karşılık gelir. Bu beden, enerji merkezlerinden enerji kanalları vasıtasıyla bedene bilgi aktarımı sonucunda ortaya çıkar. Enerji kanallarından gelen bilgi bedene aktarılırken sinir sistemi aktif olarak kullanılır. Bu kullanım sonucunda ortaya çıkan elektriksel dalgalanma da bu bedenin oluşumunu sağlar.

				Bedenler arası bağlantılar

				Bu bölümde sizlere dört beden yapısı arasındaki bağlantıdan bahsedeceğim. Bedenimizdeki yapısal ve fonksiyonel koordinasyon dört beden arasındaki yedili bağlantıyla sağlanmaktadır. Bu koordinasyon sonucunda hem bedensel yapılar hem de fonksiyonel kabiliyetler ortaya konur. Yapısal koordinasyon ile bedensel şekillerimiz ortaya konur. Fonksiyonel koordinasyon ile de ayar noktalarımız oluşturulur. Beden standartları olan bu değerler bedensel hayatiyet için önem arz eder. Daha önce DNA bilgisiyle gerçekleştiğini ortaya koyduğum bu değerleri, bu bölümde DNA altındaki diğer bağlantılarıyla inceleyeceğim. Bu bağlantılarda 7 ayrı bölüm yer alır.

				1. Evrensel bilgi merkezi ile enerjik DNA arasındaki bağlantı

				Bilindiği üzere, hücre çekirdeğinde bulunan, DNA denen zincir vücudu şekillendirecek, faaliyetlerini koordine edip hayatı devam ettirecek bilgileri içerir. DNA bu çok kapsamlı bilgilere iki şekilde sahip olabilir: DNA zinciri bu bilgileri kapsayacak bir hafızaya sahip olabilir ya da bilgiler başka bir alandan yansıtılarak DNA aracılığıyla vücuda gelir. İlk seçenek pek akla yatkın değildir. Bunun en önemli kanıtlarından biri, yakın genetik görüntüye sahip hayvanların insanın becerdiği işleri yapamamasıdır. 80 trilyon hücre taşıyan insan ile 100 hücre taşıyan bir solucan türünün birbirine yakın gen sayısına sahip olması DNA’nın bedende gerçekleşen karmaşık işleri yapamadığını gösterir. Eğer DNA bu işleri yapabilseydi, ufak mikroorganizmalar bile insan gibi bilinçle hareket edebilirdi. Peki DNA bunu yapmıyorsa, bedenimizde gerçekleşen binlerce faaliyet nasıl organize ediliyor? Bu faaliyetlerin yürütülmesinde DNA’nın ne gibi bir görevi var?

				Öncelikle şunu söyleyerek başlayabiliriz: Cisimsel DNA’larımız enerjik DNA yapılarının birer yansımasıdır. Her maddi boyutun bir enerjik izdüşümü olduğu gibi DNA’ların da enerjik izdüşümleri vardır. Bu izdüşümler enerjik DNA yapılarıdır. Bu yapılar manadan maddi DNA’ya etki ederek vücut faaliyetlerini ve şeklini yönlendirirler. Enerjik DNA’lar bir ayna görevi görerek evrensel bilgi merkezinden aldıklarını cisimsel DNA’lara aktarır. Yani cisimsel DNA’lar aktif olarak bedensel işleyişleri yürütmek yerine enerjik DNA vasıtasıyla evrensel bilgi merkezinden aldıklarını işleme koyarlar.

				Evrensel bilgi merkezinden yapılan dolaylı DNA bilgilendirilmesi enerjik DNA’lar vasıtasıyla olur. Bu bilgilenmeyle enerjik DNA’larımız bedensel yapıların oluşumunu koordine eder. Bilgilenmenin başlaması sperm ile yumurtanın birleşiminden öncesini de kapsar. Hatta bu bilgilenmenin sperm ile yumurtayı birleştirdiği söylenebilir. Enerjik DNA ile evrensel bilgi merkezindeki bilgilenmenin yönelimi sadece beden tarafına değildir. Bu bilgilenme çift taraflı olduğu için enerjik DNA’dan evrensel bilgi merkezine doğru da gerçekleşir.

				2. Enerjik DNA ile maddesel DNA arasındaki bağlantı

				Evrensel bilgi merkezi ve dörtlü beden arasındaki koordinasyonu sağlayan ikinci bağlantı ise enerjik DNA ile cisimsel DNA arasındadır. Bu bağlantıyla enerji boyutundaki bilgi cisimsel DNA’lara aktarılır. Enerjik DNA’dan alınan bilgiler doğrultusunda organize olan cisimsel DNA ilk aksiyonlarına anne karnında başlar. Enerjik DNA’lar evrensel bilgileri cisimsel DNA’lara aktarırken, cisimsel DNA’lar da enerjik DNA’dan gelen bilgilerle cisim bedenini şekillendirir. Böylece manadaki bilgi ve plan maddi âleme aktarılarak mana boyutu maddi boyutta hayat kazanır.

				İşte manadan madde boyutuna taşınan bu bilgiler bedenimizin yapılanmasını sağlar. Manadan bilgilenen cisimsel DNA’da parmak izimizden saç şeklimize kadar bize özel ve yapısal değerlere ait birçok bilgi yer alır. Ayrıca burada tansiyon, kolesterol ve şeker seviyemizin ne olması gerektiğini belirleyen işlevsel bilgiler de yer alır ki bunlar ayar nokta değerleridir. Aktarılan özel bilgiler kişiden kişiye farklılık gösterir. Organ faaliyetlerini düzenleyen işlevsel bilgilerse bazı istisnalar dışında her insan için aynı değerlerde belirlenmiştir.

				Demek ki DNA’mıza değer üstüne değer katan ve bedensel faaliyetleri yönlendiren husus DNA’lardaki protein zincirleri değil, enerjik DNA’lardan cisimsel DNA’lara doğru gerçekleşen bilgi geçişidir. Bu bilgisel geçiş ise, çift taraflı olarak enerjik DNA’dan cisim DNA’sına, cisim DNA’sından da enerji DNA’sına doğru olur.

				3. Enerjik DNA ile enerjik beden arasındaki bağlantı

				Bedenimizin şekillenmesi ve idaresinde görev yapan üçüncü bağlantı hattı, enerjik DNA ile enerjik beden arasındaki bağlantıdır. Bu bağlantının aktörleri enerjik DNA ve enerji bedenimizi oluşturan enerji merkezlerimizdir. Enerjik DNA hücresel DNA’mıza bilgileri gönderdiği gibi enerji merkezlerimize de bu bilgileri frekans olarak ulaştırır. Frekans olarak enerji merkezlerine gelen bilgiler hem enerji bedenini oluşturur hem de beden faaliyetlerini organize etmek için cisim bedenine katkıda bulunur.

				Enerji bedenimiz enerjik DNA’dan aldığı bilgilerle yapısal ve işlevsel oluşumunu tamamlar. Böylece cisim bedeninin yapısal ve fonksiyonel koordinasyonunu sağlar. Bu görevini yerine getirirken de bütün evrenle bağlantı kurar. Enerji bedenimiz öyle karmaşık bir yapıya sahiptir ki sinyalizasyon ve enerji boyutundaki her şeyle bağlantı halindedir. Enerji bedenimizin bu özelliği enerjik DNA’dan kaynaklanır. Çünkü enerjik DNA’nın karakteri enerji boyutludur.

				Bütün bu sistemin yürümesinde DNA bilgileri önemli olduğu kadar enerji ve cisim bedeninin de büyük görevi vardır. Çünkü DNA, standart işlevlerin yerine getirilmesini sadece başlatır. Asıl işleyiş, enerji ve cisim bedeni arasındaki işbirliğine bağlıdır. Bu işbirliğiyle hem yapısal hem de fonksiyonel değerler koordine edilir.

				4. Maddesel DNA ile cisimsel beden arasındaki bağlantı

				Cisim bedenimiz DNA yapılarından aldığı işlevsel bilgileri beden faaliyetlerini yürütmek için kullanır. Bu işlemi yürütürken de tekrar tekrar DNA bilgisine başvurmaya gerek duymaz. Çünkü beden faaliyetlerini koordine etmek için DNA’dan alınan başlangıç bilgileri bu iş için yeterlidir. Beden bu bilgilere göre işlerini yürütür. Şeker, tansiyon ve nabız değerlerimiz, belirlenen bu değerler altında organize edilir. DNA’dan altyapı bilgisine göre ortaya konan ayar nokta değerleriyse bedenimiz tarafından muhafaza edilir. Bu değerlerin muhafazası bedenimizin hayatiyeti açısından önem taşır.

				Demek ki organ faaliyetlerinin koordine edilmesinde DNA kadar bedenimizin kendi çabası da önemlidir. Çünkü ayar noktalarımızın muhafazasında cisim bedenimiz aktif olarak görev alır. Bu görevin yürütülmesinde de enerji bedenimiz cisim bedenimize destek olur. Enerjik DNA’dan beslenen enerjik bedenimiz, cisim DNA’sından beslenen cisim bedeniyle birlikte çalışarak bedenimizin işlevsel kısmını yönlendirir. Diğer bağlantılarda olduğu gibi, bu bağlantıda da iletiler tek değil, çift yönlüdür.

				5. Enerjik beden ile evren arasındaki bağlantı

				Enerji bedenimiz enerjik olan her alanla bağlantı kurma aksiyonuna sahiptir. Bu özelliği gereği de evrenin bağlantılarından bilgilenir. Bu bağlantılarla sürekli irtibat halindedir.

				Enerji bedeninin yapısı gereği evrenin enerji boyutlarıyla izdüşümleri mevcuttur. En önemli izdüşümü de, evrenin enerji boyutunu temsil eden yedi kat semanın bedendeki izdüşümü olan yedi adet enerji merkezidir. Bu nedenle yedi kat semada olanlar enerji bedenindeki merkezleri de alakadar eder. Yedi kat semanın alt bölgesi olan birinci kat sema ve arz ise dört unsurdan meydana gelen cisim bedenimize denktir. Bu nedenle arz ve birinci kat semada olanlar da cisim bedenimizi alakadar eder.

				Enerji bedenimizin evren ile olan bu bağlantısı, göklerde ve yıldızlarda olanların insanla birlikteliğini de ortaya koyar. Bu nedenle ayın hareketleri veya yıldızlardaki değişimler bizleri manen etkisi altına alır. Bu bağlantılar hem beden fonksiyonlarının sağlanması hem de sağlık açısından önemlidir. Çünkü bu bağlantılar bazı ayar nokta değişikliklerine neden olabilir. Evrenin enerji boyutuyla olan irtibatı beraberinde cisim bedeni değişikliklerini de getirir.

				6. Cisim bedeni ile evrenin cisimsel bölümü arasındaki bağlantı

				Enerji bedeninin yedi kat sema ile kurduğu bağlantının bir benzeri de cisim bedeniyle birinci kat sema ve arz arasında kurulur. Çünkü evrenin maddesel boyutu olan arz, insanda cisim bedeni olarak temsil edilir. Dört unsurla meydana gelen arzın tasarımında birçok kanun ve hüküm görev alır. Yerçekiminden suyun kaldırma kuvvetine kadar birçok kanun aktif olarak bu faaliyetleri koordine eder. Cisim bedenimiz de arz ile kurduğu bağlantı gereği arzın tabi olduğu her kanuna tabidir. Cisim bedenimizin şekillenmesi ve fonksiyonlarının yürütülmesi tabi olduğu bu kanunlara bağlıdır. Bu kanunlar her daim aktiftir. Kan basıncımızdan kan şeker seviyemize kadar bedendeki birçok ayar noktası arzın tabi olduğu bu kanunlara göre şekillenir.

				7. Enerji bedeni ile cisim bedeni arasındaki bağlantı

				Beden denince akla bu iki beden yapımız ve bu birliktelikten ortaya çıkan fonksiyonlar gelir. Her iki beden yapısı da DNA’lar tarafından bilgilendirilerek harekete geçer. Elde edilen bilgilerle şekillenen beden faaliyetleri, ilk bilgilenmelerin arkasında süreklilik arz eden faaliyetlere dönüşür. Böylece beden faaliyetleri DNA’lara tekrar tekrar bilgi sorulmadan yürütülür. Bunun sonucunda da hayati sabitler denen standart beden değerleri ortaya konur.

				Hayati sabitler olarak isimlendirilen bu değerler bedenin yaşamsal faaliyetlerini yürütmesi için belirlenmiş optimum şartlardır. Bu şartların ilk bilgisi DNA’lar tarafından bedene dikte edilirken sonraki süreçlerde her iki beden yapısı da bu değerleri sağlamak için çalışır. Bu süreçte DNA’ya tekrar ihtiyaç duyulmaz. Her iki beden yapısı da çevresel bağlantılarla birlikte canla başla ayar noktalarının sağlanması için uğraşır.

				Demek ki, bedenin işleyişinin sürmesi için DNA’lardan alınan başlangıç bilgisi yeterlidir. Bu bilgilere göre ortaya konan ayar noktaları bizim için hayati standartlardır. Refleks beden faaliyetleri de bu bilgilenmelere bağlı olarak yürütülür. Fonksiyonel faaliyetlerin koordinasyonunda aslolan, madde ve mana irtibatlarını temsil eden cisim ve enerji bedeni beraberliğidir. Bu irtibatla enerji bedeninden cisim bedenine, cisim bedeninden de enerji bedenine gelen bilgiler manadan maddeye ve maddeden manaya geçiş yapar.

				Ne zaman ki mevcut fonksiyonel parametreler hayatın idamesine yeterli gelmez, işte o zaman DNA ile pazarlık başlar. Bu pazarlıkta hem mana hem de madde âlemindeki DNA’larımız aktif olarak devreye girerek hayatın idamesi için yeni parametreleri oluşturur. DNA’lara işlenen yeni parametreler, yeni ayar noktalarıdır. Bu işlemlerin yürütülebilmesi için her iki beden yapımızın birlikte hareket etmesi gerekir. Bu birlikteliğin sağlanmasında da enerji kanalları devreye girer.
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				Hastalıklarımı seviyorum

				Hastalıklar ve yeni ayar noktaları

				Geçtiğimiz sayfalarda okudunuz. Bedenimiz iki parametreye göre şekillenir. Birincisi kaşlarımızın şeklinden göz rengine, yüz hatlarımızdan vücudumuzun en ince fiziksel ayrıntılarına kadar uzanan görsel ve esas değerlerimiz. Diğeri ise tansiyondan kan ve şeker seviyesine, kolesterol miktarından kalp atım sayısına kadar işlevsel ve birincil ayar nokta değerlerimiz. İlk parametreyi oluşturan değerler kesinlikle değişmez. Ancak işlevsel değerler vücudun içinde bulunduğu farklılıklara göre değişiklik gösterir. Ortaya konan yeni değerler, hastalıklar olarak algılanan yeni ayar noktalarıdır. Yeni ayar noktaları, kanun hükmünde kararnameler gibi değişerek eski değerlere geri dönme özelliğine sahiptir.

				Vücudun var olan şartlara kendini uydurmak için yaptığı yeni ayar değişiklikleri sistemde bazı yeni parametreler oluşturur. Kalp atım hızı ve dolaşımdaki değişiklikler, kan-şeker seviyesindeki yükselmeler, kan-yağ seviyesindeki çıkışlar, üre ve ürik asit değerlerindeki oynamalar örnek olarak verilebilir. Yeni ayar noktaları günümüz tıbbının laboratuvar ve tanı değerleridir. Aslında vücudumuzdaki bazı sıralı değişiklikleri haber veren bu değerler, kaynakları unutularak zihinlerimize hastalık olarak yerleşmiştir. Bu yeni ayar noktası tepkimelerini bir an önce yok edip vücudu kurtarmak için günümüz tıbbı “anti”lerden oluşan bir sistem aracılığıyla çalışır.

				“Anti”ler hegemonyası

				Üniversite 3. sınıfta gördüğüm farmakoloji dersleri daha dün gibi aklımda. Önsözde anlattığım üzere, doğal terapilere ilişkin serüvenim o zamanlar başlamıştı. Derslerde bize hastalıkların bedenin işleyiş ve görselindeki bozukluklar olduğu, bu süreci oluşturan nedenlere bakmak yerine bir an önce sonucun baskılanması gerektiği öğretiliyordu. Sonuç baskılanırsa, tedavi başarılı olmuş sayılıyordu. Yani çıkan sonuçları baskılarsak bedeni kurtarmış olacaktık. Fakat ilerleyen dersler, bunun aslında o kadar kolay olmadığını gösterdi. Hastalıklara yeni hastalıklar, “anti”lere de yeni “anti”ler eklendi. Eklem ağrıları antienflamatuar ilaçlarla rahatlatılan hastada ilaç nedeniyle oluşan mide şikayetleri için asidi baskılayan antiasitlere, antiasitlerin arkasından gelişen sindirim yetersizliği ve oluşan gaz problemi için de gaz giderici ilaçlara ihtiyaç duyulmaktaydı.

				Yanlış anlaşılmasın, burada sözüm ne bu dersi anlatan hocalarıma ne de insanlığa fayda için üretim yapan ilaç sektörünedir. Amacım yalnızca bakış açısını biraz değiştirebilmektir. Sizleri sebebe yönelik yaklaşımlara, vücudumuzla savaşmak yerine onunla empati kurup anlaşarak ortak bir çözüm bulma fikrine alıştırabilmek istiyorum. Bu yüzden de ilerleyen satırlarda, bu konunun detaylarına hem genel hem de vücut sistemleri temelinde bakacağız.

				Nedene yönelik dokunuşlar

				Vücutta yeni ayar noktalarının oluşması pek çok sebebe bağlı olabilir. Bizler bu nedenleri ortaya koyarak kaynağa yönelik yaklaşımla tedaviyi gerçekleştirmeliyiz. Bir örnekle açıklayayım. Tansiyonu yükselen bir hasta düşünelim. Tansiyon yüksekliği birçok problemle beraber seyreden yeni bir ayar noktasıdır. Tansiyon değerlerindeki amaç, dolaşımdaki kanın sirkülasyonunu sağlamaktır. Vücudumuz normal kan değerlerindeyken dolaşım 120/70 mmHg kan basıncıyla sağlanır. Bu kan basıncı değerleri, dokulara oksijen ve moleküllerin ulaşması için yeterlidir. Ancak kimi zaman dokuların kan ihtiyacı artabilir veya kan toksisitesine bağlı olarak kan normal basınçlarda dolaştırılamayabilir. Vücudumuz her iki durumda da yeni bir ayar noktası oluşturarak kan basıncını, kanı dokulara ulaştıracak seviyeye getirir. Bundan sonra vücudun yeni kan basınç değeri 140/90 mmHg olur. Yükselen tansiyon değerini düşürmekse ancak tansiyonun yükselme nedenini ortadan kaldırmakla mümkün olur. Yani ya doku hasarını gidermek ya da kan toksisitesini azaltmak gerekir. Bunun dışında izlenecek “anti” bakış açılı yaklaşımlar ne yazık ki yeni ayar noktalarına zemin hazırlamaktan başka bir işe yaramaz.

				İç içe geçen sistemler

				Vücudumuz iç içe geçen sistemlerden oluşur. Birindeki eksiklik diğer sistemleri bozabilir. Dolaşım sistemini ele alalım. Vücudumuzu bir nehir gibi dolaşan bu sistem, hormonal sistemimizin işleyişinden solunum sistemimizin çalışmasına, kaslardaki kasılmadan kemik yapısının gelişimine ve hatta bağışıklık sistemimizin işlerliğine kadar pek çok önemli faaliyet yürütür. Aslında vücudun çalışma sistemi budur. Boşaltım sistemindeki bir problemden solunum sistemi, sindirim sistemi, bağışıklık sistemi de nasibini alır ve her biri tüm gücüyle bu problemin çözüme ulaşması için uğraşır. Beden böylesine mükemmel bir uyum içerisinde çalışır.

				Vücudumuzu 100 trilyon hücreli bir şehir olarak kabul edelim. Bu şehri oluşturan herhangi bir yapının çalışmaması veya uyumsuz hareket etmesi o şehrin çöküşü olur. Bu yüzden vücudumuzda saç tellerindeki hücrelerden böbreküstü bezindeki hormonlara, pankreas adacık hücrelerinden beyin hücrelerine kadar bütün sistemler uyum ve birliktelik şuuru içinde çalışırlar. Bu uyum DNA’mızda kayıtlı bilgilerin, sabit ayar noktalarının korunması için gereklidir.

				Vücudumuzun geliştirdiği yeni ayar noktaları, semptomatik dediğimiz belirtiler şeklinde kendini gösterir. Aslında hastalık olarak görüp tedaviye aldığımız görsellerin çoğu hastalık değil, kendini ortaya koyan yeni ayar noktalarıdır. Vücudumuzda oluşan yeni ayar noktaları, sonradan oluştuğu için her zaman vücudun geneliyle uyumlu olamaz. Bu nedenle vücut, yeni ayar noktalarıyla beraber ek belirtiler göstermeye başlar. Örneğin tansiyonda yükselme yeni bir ayar değişikliğiyken, tansiyona bağlı oluşan baş ağrısı ek bir belirtidir. Buna bağlı olarak bedendeki ayar noktası değişiklikleri kendini iki şekilde gösterir. Birincisi tansiyon ve şekerdeki yükselme gibi vücut ayarlarındaki değişikliklerdir. İkincisi ise vertigo, alerjiler ve ağrılı durumlar olarak kendini gösteren ayar noktalarına karşı oluşan tepki durumları.

				Yeni ayar noktalarının oluşmasının pek çok sebebi vardır. Bunları ilerleyen sayfalarda detaylı bir şekilde anlatacağım. Bu sebeplerin uzun süreli devam etmesi bedenimizin yeni yaşam şartları oluşturmasına ve hastalık olarak gördüğümüz ikincil ayar noktası değişikliklerine neden olabilir. 

				Bu bölümde sizlere bedensel sistemlerimizde yeni ayar noktaları­nın nasıl oluştuğunu ve bunlar karşısında nasıl bir bakış açısı geliştirmemiz gerektiğini anlatacağım. Bölüme “Hastalıklarımı Seviyorum” başlığı vermem sizi korkutmasın. Hastalıklarınızı bedeninizin sizi uyarmak için gönderdiği mesajlar olarak algılarsanız her şey daha rahat çözüme ulaşır. Şimdi size sistem ve organlar üzerinde örnekler vererek hastalıkların nasıl oluştuğunu, neden ortaya çıktığını ve onları neden sevmemiz gerektiğini anlatacağım. Yazdıklarımı okuduktan sonra sizin de bana hak vereceğinizi ve hastalıklarınızı farklı bir bakış açısıyla seveceğinizi düşünüyorum.

				Bedensel sistemlerdeki yeni ayar noktaları

				Dolaşım sistemi

				İlk bölümde dolaşım sisteminin nasıl çalıştığını ana hatlarıyla anlatmıştım. Vücudumuzu bir nehir hattı gibi dolaşan dolaşım sistemimiz en ücra köşelere ve en ince kıvrımlara ulaşır. Bu, bedenin hayatta kalması için çok önemli bir faaliyettir. Ancak bunun neden önemli olduğunu anlayabilmek için vücudun neden dolaşım sistemine ihtiyaç duyduğunu da bilmemiz gerekir.

				Kısaca hatırlarsak, vücudumuzdaki neredeyse her faaliyet dolaşım denen akış ile sağlanır. Bu akımın olmadığı yerde hayatın idamesi de mümkün değildir. Dokulara oksijen ve glikoz gibi acil hammaddenin ulaştırılması da, atıkların dokulardan uzaklaştırılması da, hormonlar ve diğer moleküllerin hücrelere taşınması da ancak dolaşım ile mümkündür. Yani dolaşım, vücudumuz için her şeydir.

				Ancak bazen bu sistemin standartlarını bozan durumlar meydana gelebilir. Bedenimiz, bu durumları acil ayar noktalarını devreye koyarak çözmeye çalışır. Sorun halen çözülmez ve standart dışı durum devam ederse, bedenimiz ve dolaşım sistemimiz ikincil yeni ayar noktalarını geliştirir. Tansiyonumuzu ele alalım. İstirahat değeri 120/80 mmHg, hareket halindeki değeri ise 140/90 mmHg oluyor. Bu değerler vücudumuzun tansiyon için sabitlediği değerler olup bu aralıklar kimse için sorun oluşturmaz. Peki bu neden değişir?

				Sistem nasıl değişiyor?

				Kanın yoğunluğunu artıracak herhangi bir durum dolaşımın yavaşlamasına neden olur. Karaciğerin detoks kabiliyetindeki azalma, kan hücrelerindeki düzensiz artışlar, devamlı heyecan ve stres hali, oksijen değeri düşük ortamlarda bulunma gibi nedenleri bunlar arasında sayabiliriz. Bu yavaşlama sonucunda dokulara yeterli oksijen ulaşmayınca dokular beslenemez. Bu durum devam ederse kronikleşir ve dokularda alarm durumu meydana gelir. Dokular tarafından bedene yazılan alarm bilgisinde şu not yer alır: “Dolaşım sistemi bana yeterli oksijen ve gıda ulaştıramıyor. Bu konuda desteklerinizi bekliyorum.” Bu notu alan merkez, dolaşıma emir göndererek vücudumuzdaki bu eksikliğin giderilmesini ister. Dolaşım sisteminin yanıtı itaat edip emri yerine getirmek olduğundan, birinci ayar noktaları dolaşımı sağlamaya yetmediği için hemen ikinci ayar noktalarını oluşturur. Eski ayar noktaları rafa kalkar. Yenileri yürürlüğe girer. Bu düzene göre yeni tansiyon değerleri hareketsiz durumlarda 140/100 mmHg, hareket halinde ise 180/120 mmHg’dir. 

				Merkezden gelen emre cevap için bazen sadece tansiyon değerlerini yükseltmek yeterli gelmez. İkincil taviz veya aksiyonlara da ihtiyaç duyulur. Nabızdaki artış buna iyi bir örnektir. Basıncı artırarak dokuları besleyemeyen dolaşım sistemimiz kalp atım sayısını artırarak bunu telafi etmeye çalışır. Bunun için de yeni ayar noktaları oluşturur. Artık yeni bir kalp atım sayımız vardır. Tansiyonda olduğu gibi eski bilgiler rafta, yeni bilgiler kanun hükmünde kararname olarak yürürlüktedir. Yeni nabız değerlerimiz hareketsizken 100, eforlu hareket esnasında ise 150-180’lere çıkmıştır.

				Yeni ayar noktalarına tepkiler

				Dolaşımdaki yeni ayar noktaları, bazen vücudumuz tarafından kabul göremeyebilir. Bu nedenle tepkisel belirtiler ortaya çıkabilir. Bunlardan ilki bölgesel ısı artışıdır. Dolaşımın artırılması, bazen damarlarımızda sürtünme katsayısını artırır ve bu bize ısı artışı olarak yansır. Vücut, ter yoluyla detoks sağlamak için de o bölgenin ısısını artırabilir. Biz bunu uç noktalarda ısı artışı, yanma gibi rahatsız edici haller olarak yaşayabiliriz.

				Dolaşımın artışı bazen de kronik ağrılı durumlara neden olabilir. Bu durumlar hem kronik bozukluklara tepki olarak hem de ikinci ayar noktalarına uyumsuzluğun sonucu olarak meydana gelir. Tansiyonun yükselmeye başladığı ilk dönemlerde şiddetli ağrı hissedenler, sonraları tansiyonları yüksek seyrettiği halde bu ağrıları hissetmezler. Vücudun ağrı eşiği de değişmiştir çünkü. İlk başlarda yeni ayar noktasını tanımayan bedenimiz ağrıyı tansiyon yükselmesine tepki olarak göstermiştir. Yeni ayar noktası ve tansiyon yükselmesindeki amaçlar algılanınca da ağrı azalıp kaybolmuştur. Yeni ayar noktasına göre bu durum artık ağrı oluşturacak bir hal değildir. Ağrı sinyaline ihtiyaç yoktur.

				Dolaşım bozukluklarındaki diğer bir sinyalizasyon da vertigodur.8 Vertigo, sinyal olarak “Bana kan gelmiyor, başınızın çaresine bakın” demektir. Gerçi vertigonun basit bir enfeksiyon halinden beyinde kitle oluşumuna kadar birçok nedeni olabilir. Her durumda o bölgenin beslenmeye veya ek beslenmeye ihtiyacı vardır. Vücudumuz bunun için dolaşımı o bölgeye yönlendirmek ister. Vücudumuzun genelinde görülen bu durum özel olarak göz ve göz dolaşımında da yaşanabilir. Buna da glokom, yani göz tansiyonu deriz. Vücut ve dolaşım sistemimizde olan bütün bu değişiklikler ve geliştirilen yeni ayar noktaları, hayata ve ona hizmet edenlere destek içindir. Bu destek, biz karışmadığımız sürece ve gücü yettiği ölçüde devam edecektir. Peki bu destek çekilirse neler olur?

				Destek çekildiğinde

				Tansiyondaki yükselmeden nabız artışına kadar birçok aksiyon dokulardaki gıda ve oksijen açığını kapatmak içindir. Bu aksiyon biz karışmadıkça ve gücü yettiği ölçüde yeni durumlara yeni ayar noktaları geliştirerek yoluna devam eder. Bazen bedenimizin müdahale edecek gücünün kalmayışı bazen de bedene yapılan baskılayıcı müdahaleler yeni ayar noktalarının oluşumunu bozar. Bu bozulma tedavide başarı olarak algılansa da aslında ciddi problemlerin öncülüğünü yapar.

				Beden baskılanınca yeni ayar noktaları oluşturur

				Diyelim ki tansiyondaki yükselme hastalık olarak görülerek düşürülmesi için müdahale yapıldı. Salt tansiyonun düşürülmesi, bedenin kendini korumak için geliştirdiği ikincil ayar noktasını ortadan kaldıracaktır. İkincil ayar noktasının ortadan kaldırılması, tansiyon düşmesine bağlı olarak doku beslenmesinde bozulmaya neden olur. Peki bu durumda bedenimiz ne yapar? Eğer halen gücü yetiyorsa üçüncül ayar noktalarını oluşturur. Bu ayar noktalarını oluştururken doku hasarı ve yapılan baskılayıcı uygulamaları da göz önüne alır. Böylece doku hasarını ve verilen ilacı da değerlendirerek tansiyonu tekrar yükseltir. Tansiyonunuz ilaç almanıza rağmen tekrar yükselmeye başlar. Bunun arkasından tedavide yeni ilaçlar devreye girer ve bu süreç, beden artık “ben karışmıyorum” diyecek noktaya gelene kadar devam eder. Bedenimiz karşı koyacak gücü bulamadığı için tansiyonlar düşük seyretmeye başlar. Artık zaferiniz taçlanmıştır. Çünkü bedenin artık tansiyonu yükseltecek gücü yoktur. Fakat bu tacın kimseye faydası olmaz. Çünkü bir süre sonra elde tutulacak beden de kalmaz.

				Bedenimiz bu noktaya geldiğinde hastalıklar açısından farklı bir boyut ortaya çıkar. Bu da dolaşım yetmezliğine bağlı süreçtir. Bedenimiz artık dolaşımı organize edecek, kan basıncını sağlayacak güce sahip değildir. Artık tansiyon düşmüştür ama doku hasarı, kangren, vertigo, unutkanlık, iyileşmeyen yaralar, Parkinson, Alzheimer gibi isimlere sahip rahatsızlıklarımız vardır. Yanlış anlaşılmasın, bu saydığım rahatsızlıklar elbette sadece böyle gelişmez. Onları oluşturan pek çok başka etken vardır. Ben verdiğim örnekle ilgili oldukları için onların adını kullandım. Görüldüğü üzere hastalık olarak algıladığımız tansiyon, aslında bedenin kendini hayatta tutmak için ortaya koyduğu bir ayar noktasıdır.

				Sindirim sistemi

				Sindirim sistemimiz, küçücük bedenimizin içerisinde işleyen devasa bir sistemdir. Koca üretim alanlarında litrelerce kimyasal kullanılarak yapılamayan işlemleri tek başına yapar. Bu sistem ağızdan başlayarak vücudumuzu baştan ayağa kat eden uzun bir yoldur. Bu yol boyunca uğradığı her bölgede farklı işlemler gerçekleştirir. Yaptığı tüm işlemler kontrol altındadır. Sindirim sistemi bunu güçlü bir haberleşme ağı aracılığıyla yerine getirir. Gıda ağza alınır alınmaz bütün sistem bu gıdalara göre kendini dizayn eder. Sindirim esnasında karbonhidrat, protein, yağ gibi farklı maddeler farklı şekillerde işlem görürler. Sindirim sistemi karmaşık bir yapıya sahiptir ve olağanüstü bir işleyişi vardır. O yüzden bir sorun çıkana kadar çoğu insan varlığını bile fark etmez.

				Mide rahatsızlıkları nasıl oluşur?

				Sindirim sisteminde yaşanan sıkıntılar da sistemin yeni ayar noktaları oluşturmasına neden olur. Bunu yaparken sistemin tek bir hedefi vardır: Ne şartla olursa olsun sindirimi sağlamak. Bazen her şey yolunda giderken sindirim sisteminizden bazı sinyaller alırsınız. O zamana kadar size hiç sorun çıkarmayan midenizde yanma, ekşime gibi durumlar olmaya başlar. Doktora gittiğinizde size mide asidinizin arttığı ve ülser olduğunuz söylenir. Mide asidinizdeki artışla oluşan yeni ayar noktası, ülser lezyonları da buna verilen cevaptır. Peki bu süreç nasıl gelişmiştir? Hemen anlatalım.

				Sindirimi ve midedeki asit artışını sadece mideye özgü bir şey olarak görürsek yanlış bir bakış açısı geliştirmiş oluruz. Sindirim birçok organ grubunun ortak faaliyeti olan bir sistem olduğu için bir rahatsızlık anında geniş çaplı bir değerlendirme yapmak gerekir. Sindirim sistemi, gıda ağza alındığı andan itibaren gelen emirlere göre hareket etmek için hazır bekler. Midedeki gıdanın gönderdiği sinyaller alt sistemlerin devreye girmesini sağlar, alt sistemlerden gelen sinyaller de üst sindirimi etkiler.

				Bu aşamada mide, gıdanın özellikleri ve içerdiği maddelere göre safra, pankreas salgılarını organize eder. Pankreas ve safra salgısı yeterli değilse mideyi uyararak “Bana göndereceğin gıdayı daha uygun hale getir” diyebilir. Mide bu emri aldığında, gelen gıdayı aşağı göndermek yerine daha çok asit uygular. Gıdanın midede kalma süresini de artırarak sindirime katkıda bulunmak ister. Bu olay zinciri nedeniyle, gıdanın midede normal kalış süresi 2-5 saat iken 3-7 saate çıkarılınca asit miktarı da aynı oranda artar. Böylece midemiz yaşadığı kronik süreci yeni bir ayar noktası geliştirerek çözer. Artık midemizin sindirim süresi ve asit miktarı yeni ayar noktasına göre şekillenecektir. Yeni ayar noktasının oluşturulmasıyla hem bekleme süresinde hem de asiditede artış meydana gelir. Bu süreç daha sonra mide cidarının bozulmasına ve ülser lezyonlarının oluşmasına neden olur.

				Yine bu süreçte, incebağırsakta gıda emilimi ile ilgili sıkıntı yaşanacağı için gıdanın bağırsaktaki kalış süresi de uzar. Bunun sonucunda da yemek sonrası şişkinlik ve tokluk hissi yaşanmaya başlar. Bunların her biri yeni geliştirilen ayar noktalarıdır. Vücudumuz gıdanın incebağırsaktaki bekleme süresini de artırmıştır. Kabızlık ve ishal durumları ise ayar noktaları değil, bu değişikliklere karşı oluşturulan ikincil tepkilerdir.

				Tedavi ne olacak?

				Bilindiği üzere mide asidindeki artış veya ülser lezyonlarının tedavisinde antiasitler öngörülür. Bazen bedenimiz artık asiditeyi artıracak gücü kendinde bulamayınca mide duvarındaki tepki o kadar güçlü olur ki, sistemden gelen emre rağmen asit aşağı çekilir. Bu durumda sistem “sindirim sağlamasam da olur” noktasına gelir. Sindirim sistemimizin böyle bir karar alması yetersizlikleri devreye sokar. Sonrasında da beden mide asidinde azlık, şişkinlik, kabızlık, doku değişiklikleri ve kanser gibi sıkıntılarla uğraşmaya başlar.

				Asiditenin düşmesi pek çok soruna neden olur. Sindirim faaliyetleri gerçekleşmez, mide ve bağırsak sisteminde kokuşan gıdalar vücuttaki toksik yükü artırır ve hatta sistemde kansere yönelik değişiklikler için bir zemin oluşmaya başlar. Mide kanserlerinin çoğunluğunda ilk başlarda mideye ait bulguların olmayışı da bu söylemimizi desteklemektedir. Çünkü kanser oluşumu, faaliyetsizlikler veya yetersizliklerle ortaya çıkar. Mide asiditesindeki artışı gösteren durumlar sistemimizin çalıştığını gösteren işaretler olduğu için kanser gibi durumlarla ters orantılıdır. Bu nedenle mide asit artışının baskılanması veya yokluğu ikincil planda daha ciddi sıkıntılar oluşturabilir.

				Bağışıklık sistemi

				Bağışıklık sistemimiz üç aşamalı bir koruma bariyerine sahiptir. Birinci aşama deri, solunum ve bağırsak sistemi gibi yapılarda bulunan dış koruyucu kalkandır. İkinci bariyer ise kana geçen antijen yapılarının kanda bulunan fagositler, makrofajlar gibi özel birliklerle karşılaşmasını içeren evredir. Üçüncü bariyer ise T lenfositlerin yer aldığı, özel birliklerin oluşturulduğu periyottur.

				Savunma sistemimizdeki bütün evreler DNA’daki kodlara göre dizayn edilir. Bağışıklık sistemimiz iç ve dış antijenlere, yani yabancı yapılara karşı ne yapacağını da bu bilgi sayesinde öğrenip uygular. Antijen yapıların yüzeylerinde bulunan tanıtıcı unsurlar savunma sisteminin işini bir hayli kolaylaştırır. Vücudumuzdaki antikorlar antijenleri tanıyarak müdahale eder. Bu bilgiyle hareket eden sistem, savunma sabitlerini ve ayar noktalarını tayin eder. Bazen hava şartları, düzensiz beslenme ve uygunsuz ilaç alımının sistemdeki ayar noktası ve sabitleri değiştirdiği olur. Bunu yapan bağışıklık sisteminin amacı, vücudu düşmanlarına karşı savunmayı sağlamaktan başka bir şey değildir.

				Dostlar düşman oluyor

				Bu hedef doğrultusunda hareket eden sistemimiz bazı nedenlere bağlı olarak antijen algısını ve buna karşı olan ayar nokta değerlerini değiştirir. Bu değişikliğe bağlı olarak antijen grubu sayı olarak genişler ve artık antijen grubunda olmaması gerekenler de antijen grubunda yer alır. Bu değişimdeki en büyük etken, vücudun toksik yükünün artışıdır. Toksik yük artışı yüzünden vücut dost saydığını düşman olarak sınıflandırır. Savunma sistemi düşman olarak belirlediği yeni yapıları ve içerdiği molekülleri teker teker bilgi sistemine kaydeder.

				Savunma sistemimizdeki ayar değişiklikleri, alerjik durumlarda olduğu gibi, her zaman kendini belli etmez ve gizli seyreder. Bu gibi durumları fark ettiğimizde savunma sitemimiz vücudumuzu yok etmek için atağa geçmiştir bile. Bunlar akciğer, karaciğer, eklemler ya da bağırsakta oluşan değişikliklerdir. İsimleri de bellidir: Otoimmün rahatsızlıklar.

				Otoimmün rahatsızlıklar

				Otoimmün rahatsızlıkları saymakla bitiremeyiz. Her birinin nedeni ve işleyiş mekanizması aynıdır. Sistem, vücudu koruma içgüdüsüyle ve büyük bir iyi niyetle yeni ayar noktaları oluşturmuştur. Bu ayar noktalarına göre karaciğerimiz, akciğerimiz, eklemlerimiz ve bağırsağımız da vücudumuzun antijen listesindedir. Görevini tam yerine getirmek isteyen savunma sistemimiz var gücüyle saldırıya devam eder. Önüne kimin çıktığı fark etmez.

				Otoimmün rahatsızlıkların bertaraf edilmesi biraz daha çetrefillidir. Çünkü olay fark edildiğinde problemler zaten çok büyümüştür. Alerjik durumlarda semptomların baskılanması yeterli gelse de otoimmün bozukluklarda çözüm böyle sağlanamaz. Bunu çözmek için savunma sistemimizin direkt baskılanması gerekir. Hem vücudumuz hem de uygulanan tedavilerle baskılanan savunma sistemimiz, geçici de olsa dokulara saldıramayacağından nefes almak için bir ara verir. Bu baskılamayla problemler çözülmese de günü geçirmek mümkün olur. Bedenimizin biraz ölçülü yaptığı baskılama hareketi, tıbbi uygulamalarla en üst düzeylerde taklit edilir. Bağışıklık sistemimizi baskılayacak “immün supresör” tedaviler uygulanır. Böylelikle karşılıklı savaş başlar.

				Savunmasam da olur

				Ama bu baskılama da yeterli olmaz. Siz sistemi ne kadar baskılarsanız baskılayın, o bir fırsatını bulup kendi doğrusunu uygulayarak verilen tedavilere karşı yeni ayar noktaları geliştirir. Siz baskıya devam ettikçe o da tekrar aksiyona geçer. Bu süreç vücudun savunma sistemi çökene kadar devam eder. Özetle, baskılayıcı uygulamalar başta tedavi olarak görünse de savunma sistemini çökertir. Tedavi adı altında farkında olmadan, savunma sisteminin hiç çalışmaması, yanlış çalışma durumu ile yer değiştirmiş olur. Artık alerjiniz veya otoimmün reaksiyonlarınız olmadığı halde, vücudunuzun savunma mekanizması da kalmamıştır. Bu sizi daha ciddi problemlerin beklediğini gösterir. Solunum yetersizlikleri, immün defans rahatsızlıkları, dolaşım ve organ yetersizlikleri bunlardan sadece bazılarıdır.

				Hareket sistemi

				Kaslar ve iskeletler vücudun hareket sistemini oluşturarak bir arada çalışır. Dik durmadan yürümeye, gülümsemeden çiğnemeye pek çok faaliyeti bu sistem sayesinde yaparız. Kasların hedefi ve görevi, sistemi her halükârda dik tutup düşürmemektir. Bunu sağlarken de haberleşme, uyum ve koordinasyon üçlüsünü kullanırlar. Diklik kavramının ne olduğu, hangi kas grubunun daha aktif, hangisinin daha pasif olacağı hareket sisteminin ayar noktalarına göre belirlenir. Bu ayar noktaları da DNA’daki bilgilere göre ayarlanır. Ana zemine göre dik durmayı hedefleyen hareket sistemimiz her hareketini DNA’daki bu bilgilere göre dizayn eder. Bu amaç için bazı kaslarını aktif hale getirirken bazılarını da pasifize eder. Hareketin organize olabilmesi için böyle bir uyum gereklidir.

				“Muhakkak dik durmalıyım” düsturuyla hareket eden hareket sisteminde de yeni ayar noktaları oluşabilir. Stres ve travma gibi bazı nedenlere bağlı olarak bazı kaslarımızda meydana gelen fonksiyon kayıpları, acil ayar noktaları oluşturularak diğer kas grupları tarafından telafi edilir. Artık çalışmayan veya görevini yetersiz yapan kas gruplarına rağmen sistem dik durmayı başarır. Çünkü acil ayar noktalarının devreye girmesi ile bazı kasların iş yükü artırılırken bazılarınınki azaltılmıştır. Ancak zaman ilerledikçe acil ayar noktaları yeterli gelmez ve o zaman vücut kalıcı değişiklikler yapmak ister. Yeni ayar noktaları oluşturulur. Yeni yük artışları oluşturularak çalışan kasların artık gevşemesine fırsat vermeyecek şekilde yeni düzenlemeler meydana getirilir.

				Bu düzenlemelerin amacı bedeni dik tutmaktır. Fakat iyi niyet taşıyan bu amaç, bazı kas gruplarının yüklerini artırdığı için ağrı ve kramplar oluşmaya başlar. Örneğin fibromiyalji olarak tarif edilen ağrılı durumlar da kaslardaki yük artışının bir sonucudur. 

				Analjezik, yani ağrı duyusunun yitirilmesine yönelik yaklaşımlar ve sebebe yönelik çözümlerle yürüyen tedavinin ana noktası elbette ağrıların ortadan kalkmasıdır. Başta sonuç olumlu gibi görünür. Ancak yapılan uygulama kasılan kaslara özel olmadığı için çalışmayan kasları daha da pasifleştirir. Kasların pasifleşmesine refleks olarak yüklenici kaslar daha fazla yük alır. Bu da ağrılı durumların artışı anlamına gelir. Bu tablo sadece basit kas ağrısı şeklinde de kalmaz. Yeni oluşan ayar noktalarına bağlı olarak eklemlere artı yükler bindirir. Eklemlerdeki ölçüsüz yük dağılımları, eklem yapılarında bozulma ve deformasyonlara neden olur. Bu tablonun arkasından fıtık, disklerde bozulmalar ve menisküs gibi ciddi sorunların ortaya çıkması muhtemeldir.

				Sürecin devam etmesi bir süre sonra çok acı verici olacağı için vücut yeni geliştirdiği ayar noktalarıyla çalışan bütün kasları iptal edip kas hareketlerini engeller. Bazen de verilen tedaviler vücudumuzun yaptığı müdahaleye benzer hareket ederek kaslarımızın genel olarak gevşemesine neden olur. Aşırı dozda uygulanan analjezik ve antipsikotikler kasları çalışmaz hale getirir. Ağrılar azaldığı halde artık kaslar da işlememektedir.

				Sinir sistemi

				Sinir sistemi, vücudumuzda iki ana fonksiyonu yönetir. Bunlardan ilki çevre ve organ farkındalığını ortaya koyan duyu ve algıdır. Diğeriyse gelen yanıtlara cevap olarak oluşturulan motor hareketlerdir. Sinir sistemimiz bu faaliyetleri bazen kontrolümüz dahilinde, bazen de kontrolsüz bir şekilde gerçekleştirir. Yürüdüğümüzü ve konuştuğumuzu fark ederiz. Ancak yine sistemin yardımıyla yapılan kan dolaşımından bağırsakların çalışmasına kadar bir dizi eylemin farkında değilizdir. Sistemin yürütülmesini sağlayan bilgiler elbette DNA’dan gelir. Bu bilgilerle ağzımıza aldığımız gıdanın tadını alır, kokusunu hissederiz. Organlarımızı çalıştırır, kuş seslerini duyar, çevremizdeki güzellikleri görüp dokunduğumuz şeylerin ısı ve şekillerini belirleyebiliriz.

				Bazı klinik durumlar hayata hizmet eden sinir sistemimizde yeni ayar noktalarının oluşumuna neden olabilmektedir. Örneğin kandaki oksijen kapasitesindeki düşme sinir algısı ile tespit edilir, oluşturulan yeni sinir iletisi ile kalbe dakikada “90-120 atış yap” emri ulaştırılır.

				Her hareketi duyma ve harekete geçirme vazifeleri üzerine kurulmuş sinir sistemimiz, çevresel ve iç etkenlere göre yeni ayar noktaları belirler. Isıya karşı duyarlılıktan motor aktivasyonuna kadar yeni durumlara göre her an yeni algı ve hareketler oluşturabilir. Bunlardan kaynaklanan problemler bazen ağrıyla gösterirler kendilerini. Bazen de yaşanan doku hasarları ısı artışı, karıncalanma hissi, elektriklenme şeklinde belli eder kendini vücutta. Kimi zaman ise bize bilgi veren, adını koyamadığımız sebepsiz ağrılardır.

				Bu uyarılar, vücut yeni ayar noktaları oluşturuncaya dek devam eder. Yeni ayar noktaları ve sabitlerde, eski sorunlar sorun olarak algılanmadığı için ağrı ve diğer iletiler de ortadan kalkmıştır. Ancak bu durum geçicidir. Bütün bu uyarıların sonunda rahatsızlık güçlü bir dönüş yapar bedene. Ağrılar tekrar başladığında vücut yepyeni ayar noktaları oluşturarak ağrı eşiğini değiştirir. Amaç bedeni ayakta tutmak, iletileri almak ve motor aktiviteyi sağlamaktır. Çünkü uzun süreli devam eden ağrılı durumlar vücudun diğer ileti mekanizmalarını bozar. Bunu istemeyen sistem, ağrı iletisini susturmak için parametrelerini değiştirir. Travma veya yanıklarda ağrının zamana bağlı olarak azalması bu nedenledir. Gerçi bu kısa süreli bir ayar değişikliğidir. Vücut için önem arz eden ise uzun süreli ayar değişiklikleridir.

				Günümüz sağlık sisteminde, böyle durumların tedavisinde kolay olan yol tercih edilir. Ağrı hissi azaltılmaya çalışılır. Bu hissin azalması doku hasarını artırır. Doku hasarındaki artış da ağrının tekrar tekrar yükselmesine neden olur. Ağrıların artışı tekrar eden doku hasarına bağlı olduğu için ne verilen ilaçlar ne de bedenin gücü artık ağrıları kesmeye yetmez. Bu yüzden beden iletiyi tamamen kesmeye karar verir. Vücut “Bu ağrıyı yaşayacağıma, duymasam ya da hareket ettirmesem de olur” der. Bedende hissizlik ve motor bozukluk gibi pek çok sıkıntı baş gösterir.

				Hormonal sistem

				Bedenimizde haberleşmeden hücresel faaliyetlerin düzenlenmesine kadar birçok faaliyet protein yapısındaki hormonlarımız tarafından kontrol edilir. Hormonal sistemin görevi olan haberleşme beden için hayati bir faaliyettir. Çünkü hücresel emirlerin oluşturulması ve bedenin unsurlarının birbirinden haberdar olması gerekir. Sadece tiroit bezinin düzensiz görev yapmasına bağlı olarak ortaya çıkan tiroit hormonu düzensizliğinin bütün bedenimizi etkileyecek sonuçlar doğurduğu düşünülürs, hormonlarımızın beden içindeki önemi daha iyi anlaşılır.

				Vücut için bu denli önemli olan hormonların salınımı ve hücresel faaliyetleri, elbette DNA’daki kodlara göre dizayn edilir. Ayrıca her hormon için belirlenmiş parametreler ve ayar noktaları vardır. Bu ayar noktaları acil ve stabil değerlere göre dizayn edilmiştir. Stabil değerleri 3-5 aralığında seyreden bir hormonal parametre, aktivasyon ile 5-9 arasına çıkabilir. Stabil değerler de, aktivasyon değerleri de normal olarak değerlendirilir. Çünkü her iki durum için de farklı ayar noktaları oluşturulmuştur. Örneğin heyecan esnasındaki adrenalin değeri, normal duruma göre daha yüksek olacaktır. Değerlendirme yapılırken heyecan halinin göz önüne alınması gerekir.

				Hormon seviyelerindeki düşüş rastgele olmaz

				Vücudumuzda birçok faaliyetin oluşmasında bizzat görev yapan hormonlar yaşam şartları, yaş, çevresel etkiler, gıda alımı gibi birçok etkiye bağlı şekilde yeni ayar noktaları geliştirerek kan parametrelerini yenileyebilir. Depresyonlu bir hastada kandaki serotonin değerini düşük görebilir ve serotoninin kandaki seviyesini artırmak için de bu hormonun yıkımını engelleyecek tedaviler öngörebilirsiniz. Fakat serotonin seviyesindeki düşüş rastgele olmadığı için, siz serotonin seviyesini ne kadar yükseltirseniz yükseltin, sistem kendini yeni ayar noktasına göre ayarlar. Kan seviyesi tekrar düşer ve depresyon bulguları yine ortaya çıkar.

				Belki de vücudunuz, depresyondan elde ettiği çıkarımla ayakta durmaya çalışıyordur. Serotonin seviyesini yükseltmedeki ısrarcı tutumun sonucunda pes eden bedeniniz artık serotonini düşürmeyecektir. Bunun sonucunda belki rahatlar gibi olacaksınız. Fakat bu durumun arkasından bedeninizde huzursuzluk, anksiyete, kasılmalar baş gösterecektir. Bu durum, ne kadar hormon varsa hepsi için geçerlidir. Hormonlardaki değişikliklerin, artma veya azalmaların mutlaka bir nedeni olduğu unutulmamalıdır. Sizler azalan hormon değerlerini artırmaya, artan değerleri azaltmaya niyetlenirsiniz. Ancak bedeniniz kendi istediği değere vücudunuzu tekrar getirecektir.

				Boşaltım sistemi

				Bütün sistemlerimiz gibi boşaltım sistemimiz de bazı kural ve parametrelere göre hareket eder. Boşaltım sisteminde akciğer, karaciğer, cilt, kalınbağırsak ve böbreklerimiz aktif rol oynar. Sis­temin aktif olarak çalışabilmesi bu organlar arasındaki güçlü haberleşmeye bağlıdır. Bu haberleşme ağı, boşaltım organlarının yanı sıra vücudumuzun tüm organlarını kapsar. Boşaltım faaliyetinde akciğer, karaciğer, cilt, kalınbağırsak ve böbreklerimiz aktif rol oynar.

				Boşaltım sistemi, alınan gıdalara göre farklı işlemler uygular. Proteini ele alalım. Gıda olarak alınan ve kullanım için parçalanan proteinlerin ardından amonyak denen ve sudaki çözünürlüğü fazla olan çok güçlü bir zehir ortaya çıkar. Çıkan bu zehir karaciğerde üre ve ürik aside ayrılır. Oluşan ürenin sudaki çözünürlüğü amonyağa göre daha az olmakla birlikte beden için amonyaktan çok daha tehlikelidir. Ürenin atılımındaki zorlanma ve kanda kalış süresi daha da artacaksa üre daha az zehirli olan ürik aside çevrilir. Ürik asidin sudaki çözünürlüğü ve zehir miktarı üreden daha azdır. Bunun sonucunda kanda artan ürik asit miktarı yeni ayar noktasına göre organize edilir. Ürik asidin normal kan değerleri 3-7 ml/dl iken bu aralık, yeni ayarlamaya göre 5-9 ml/dl’dir. Atık miktarı üzerinde kontrol kaybedildiğinde ve normal üzeri bir artış meydana geldiğinde eklemlerdeki ürik asit birikimleri ve eklem problemleri baş gösterir. Doktora gittiğinizde kandaki ürik asit seviyesi düşürülmeye çalışılır. Ancak bu sadece fazla birikime bağlı oluşan eklem problemini çözer. Bunun sonucunda oluşacak ikincil ayar noktaları çok daha ciddi sıkıntılar oluşturacaktır.

				Peki ne yapacağız? Tabii ki vücudumuzla empati kurmaya çalışacağız. Ürik asit yükselmesi vücudun aminoasit ihtiyacına da, ter bezlerinden böbreklere kadar üre atımındaki yetersizliğe de bağlı olabilir. Yapmamız gereken, vücudun kendini savunması için geliştirdiği yeni ayar noktasını niçin oluşturduğunu algılayarak sebeplere yönelik bir yaklaşımla, bedenimizle savaşmak yerine onun eksikliklerini gidermektir.

				Şeker ve kolesterolümü seviyorum

				Konu şeker ve kolesterol olunca pek çok etkenden bahsetmek gerekiyor. Ben konuya kan yağlarındaki artıştan girmek istiyorum. Vücudumuzda üç esas yapı vardır: proteinler, karbonhidratlar ve yağlar. Günümüzde bize birer düşman gibi gösterilen yağlar, aslında bedenimizin yapılanmasında görev alan esaslardan biridir.

				Yağın vücutta çok önemli görevleri vardır

				Yağlar hücre zarından sinir hücrelerinin yapılanmasına kadar pek çok önemli görev üstlenir. Ayrıca organ ve hormonların çalışma performanslarına da katkıda bulunur. Organları sararak korur ve ısı dengesini ayarlar. Ayrıca yağda eriyen vitaminlerin vücuda alınması görevini de titizlikle yerine getirir. Vücudumuzun ana iskeletini şekillendirerek bu kadar görevi özenle ve başarıyla yerine getiren yağları kanda başı boş dolaşan, arada damarları ve dolaşımı tıkayan azılı bir suçlu gibi değerlendirmek sanırım yağlara karşı biraz haksızlık olacaktır.

				Yağların sadece hücre zarındaki etkinliği bile önemi açısından yeterli bir kanıttır. Çünkü hücre zarının hayati unsuru olan seçici geçirgenlik özelliği yağlar sayesinde sağlanır. Hücre zarı seçici geçirgenlik özelliği ile hücre içi ve dışı arasındaki su ve mineral dengesini ayarlar. Bir an hücre zarındaki yağ tabakasının yokluğunu düşünün, bu seçicilik kalkacak ve zar koruyuculuk vazifesini icra edemeyecektir. Hücre içi ve dışı arası denge sağlanamayacak ve buna bağlı olarak hücrenin hayatiyeti de olmayacaktır. Yapılan çalışmalar hücrenin çekirdeksiz yaşayabileceğini ancak zarsız yaşayamayacağını göstermektedir. Bu nedenle hücre zarını şekillendiren yağ tabakası hücre için ciddi bir önem arz eder.

				Hayatiyet değeri yüksek hücre zarını oluşturan yağ ve proteinler de belirli oranlarda dizayn edilmişlerdir. Zar yüzde 40-45 yağ ve yüzde 55-60 proteinden oluşur. Bu dizayn ve oranlar seçicilik için gereklidir. Mesela su geçişine bariyer oluşturan yağ tabakası gaz geçişlerini destekler. Bu şu demektir: Zardaki yağ ve protein oranı su ve bazı maddeler için seçici geçirgenlik oluşturur. Yağ tabakası biraz oranını artırırsa su geçişini engelleyecektir. Bu değerlerdeki değişmeler hücrenin bulunduğu şartlara göre organize edilir. Hücre, içi ile dışı arasında su alışverişini artırmak ve difüzyonu aktif hale getirmek istediğinde yağ miktarını azaltır. Su alışverişini azaltmak istediğinde de yağ miktarını artırır. Hal böyle olunca hücrenin durumu ve çevresel şartlar zardaki yağ oranının zaman zaman değişmesine neden olur. Hücre difüzyon yolu ile daha az yoğun olandan, daha yoğun ortama suyunu kaybeder.

				Şimdi hücremizi kendisinden daha viskoz, yani daha yoğun bir ortama koyalım. Hücredeki ilk faaliyet, difüzyon yolu ile içeriğindeki suyu hücre dışına vermek olacaktır. Bu durumda suyunu kaybetmek istemeyen hücre kendine yeni bir ayar noktası belirler. Hücre, zarında su geçişini engelleyen yağı oran olarak artırmak ister. Bu isteğini yerine getirmek için de sıralı işler düzenler. En başta yapılması gereken kandaki yağ miktarının artırılmasıdır. Çünkü ancak kandaki yağ miktarının artırılmasıyla hücre zarındaki yağ miktarı artırılacaktır. Hücre, karaciğere bir mesaj göndererek bir an önce kan yağlarını artırmasını ister. Hücreden gelen emiri değerlendiren karaciğer kan yağları için yeni bir ayar noktası belirler. Bu ayar noktasına göre de yeni kan yağ değerleri ortaya konur. Yeni ayar noktasına göre belirlenen kan yağları yüzde 25 artırılarak yeni kan değerleri belirlenir. Bu sıralı işlemlerin sonucunda da artık yeni ayar noktasına göre dizayn edilmiş kan yağları ve hücre zarındaki yağ artışı kendini gösterir. Sıralı işlemlerden sonra hücre içerisindeki su muhafaza edilerek hayatiyet korunmuş olur. Yoğunluğu fazla olan ortamda hücre zarının yağ tabakası artış yapar.

				Bu faaliyetleri uzun uzun anlatmamın nedeni, kan yağlarının yüksek olmasının kötü bir şey olmadığını sizlerin de anlamasını sağlamaktır. Vücudunuz bunu belirli verilere dayanarak yapar. Hücre, hayatiyetini devam ettirmek ve içerisindeki suyu kaybetmemek için kan yağlarını artırarak zar yağını yükseltir. İşte kolesterol bu duruma verilen isimdir. Ortaya çıkan bu durumun tedavisinde iki yöntem uygulanır. Ya sebebe göre hareket edilerek kolesterol artışı ortadan kaldırılır ya da baskılayıcı, yağ düşürücü uygulamalarla geçici yağ seviyeleri oluşturulur. Hücrenin kararını hiçe sayan bu uygulama onun hayatiyetini tehlikeye atar. Bu tür uygulamaların arkasından üçüncül ayar noktalarının devreye girişi ve artışlar meydana gelir. Kan yağlarının tahlillerde düşük çıkması, görsel tatminden başka bir şey değildir. Çünkü kan yağlarına neden olan kronik süreç bedende devam etmektedir.

				Glikoz beden için önemlidir

				Gelelim şekere. Üst satırlarda kolesterolün kanımızda dolaşan boş bir molekül olmadığını ve hemen hemen her hücresel faaliyette görev aldığını, hücrenin zar tabakasındaki bu yağ artışlarının aslında ihtiyaca yönelik gerçekleştiğini anlattım. Faydasız olduğunu düşündüğümüz kolesterolün dahi beden açısından bu kadar önemi olduğuna göre, hayati fonksiyonlar için olmazsa olmazlardan ATP molekülü ve bunun baş kaynağı olan glikozun beden açısından değeri daha büyüktür. O halde, vücut tarafından glikoza gösterilen ilgi de büyük olacaktır.

				Glikoz hücresel faaliyetlerin tümünde yer alır. Bu faaliyetleri organize edebilmesi için de belirli kan parametrelerine ihtiyaç duyar. Bu parametreler aslında glikozun vücudumuzdaki ayar sabitleridir. Glikozun kandaki ayar nokta değerleri hücrelerin ihtiyacı olan kan-glikoz seviyesini de bize gösterir. Bu değerler her zaman vücut tarafından kontrol edilir. Kandaki fazla glikoz insülin hormonu ile hücre içine çekilir. Eksik kan şekeri durumunda da glükagon hormonu ile depolardan kana glikoz geçişi olur ve kan şeker seviyesi istenen aralıklarda tutulur.

				Her parametrede olduğu gibi, glikoz için de hem normal hem de acil ayar noktaları dizayn edilmiştir. Acil ve stresli durumlarda dokuların glikoz ihtiyacı artış gösterir. Bu artış ise salınan adrenalin hormonu ile sağlanır. Yani vücudun bir rölanti şeker seviyesi, bir de acil durumlar için belirlediği acil ayar sabiti vardır. Ancak vücudumuzun içinde bulunduğu bazı durumlar normal şeker değerleriyle ya da acil ayar noktalarıyla organize edilemez. Vücudun içinde bulunduğu durumda mevcut şeker seviyesi dokular için yetersiz olarak algılanabilir. Bu süreç devam ederse yeni ayar noktaları oluşturulur.

				Bundan sonrasını örnekle anlatayım isterseniz. Kan şekeriniz 80 ile 150 arasında gidip gelirken bir gün stresli ve toksisiteli bir ortam sonucunda kan yoğunluğunda artış meydana gelebilir. Bundan sonra kanınız eskisi gibi uygun dolaşım gücüne sahip olmayacaktır. Bunu sadece siz değil dokularınız da fark eder. Çünkü hücrelere yeterli oksijen ve glikoz gitmediği için dokular alarm konumuna geçmiştir. Bu süreçte uygulanacak ilk yöntem, kan basıncını artırarak fazla kanı dokulara ulaştırmaktır. Kan basıncını artırarak belki de geçici olarak dokuların ihtiyacı olan oksijen ve glikoz sağlanır. Fakat bunu uzun süre sürdüremeyince, dokularda yine glikoza açlık meydana gelir.

				Dokularda oluşan glikoz açlık durumuna bağlı olarak kan şekeri seviyesi normal sınırlarda olmasına rağmen azmış gibi algılanır. Çünkü dolaşımın yetersizliği dokulara ulaşan glikoz miktarını düşük gösterir. Bu algıya bağlı olarak da ikincil ayar noktası oluşturulur. Yeni kan şekeri değerleri belirlenerek seviyeler değiştirilir. Çünkü dokuların ancak bu değerlerde beslenip yeterli glikoz alması mümkün olacaktır. Hastalık olarak algıladığımız şeker yükselmesi aslında vücudumuzun ihtiyacına göre şekillendirilmiş yeni bir ayar noktasıdır.­

				Ateş ve ağrılarımı seviyorum

				Nasıl ki bir ülke koruyucu güçleri olmadan varlığını sürdüremezse vücudumuz da koruyucuları olmadan ayakta duramaz. Bu yüzden bir savunma sistemimiz vardır. Bu öyle bir sistemdir ki, tanıyıcı ön birliklerden saldırı hücrelerine ve hatta yüksek saldırı güçlerine sahip yapılara kadar pek çok elemandan meydana gelir. Bu elemanlar her yabancı yapıyı tanıyarak ona göre hareket ederler. Bu hareketleri de yine DNA’da bulunan bilgilere göre organize edilir. Makrofajların faaliyetlerinden T lenfosit hücrelere kadar bütün sistem bu bilgiler dahilinde hareket eder ve şekillenir.

				Savunma sistemimizin faaliyetleri ateş mekanizması ile desteklenir. Enfeksiyonda veya savunma sisteminin uyarılması gereken durumlarda ateş devreye girerek savunma sistemini uyarır. Burada ateş, yönlendirici ve tetikçi görevini üstlenir.

				Vücudumuzun ateş parametresi 37,2-37,7 derece civarındadır. Bu aralık normal sabit noktaları ifade eder. Enfeksiyon veya savunma sisteminin uyarılması gereken durumlar, ateşin acil ve geçici parametrelerini ortaya koyduğu yerlerdir. Bu gibi durumlarda ateş seviyesi 40 derece veya üzerine çıkabilir. Ateşin vücutta yüksek seyretmesi rahatsızlığın devam ettiğinin göstergesidir. Yani ateşin kendisi hastalık değil, vücudumuz için savunma sistemini uyarıcı ve destekleyici bir göstergedir. Ateşin düşmesi, alarm durumunun geçtiğini bizlere gösterir.

				Ateşin normal ayar noktaları haricinde bir de devamlı yüksek düzeyde seyretmesini gerektiren durumlar vardır. Bu gibi durumlarda vücudumuz ateş için yeni ayar noktaları geliştirir. Tekrarlayan enfeksiyonlar veya kanser gibi kronik durumlarda yeni ayar noktaları oluşturulur ve vücut ateş seviyelerini 38-39 derecelere kadar çıkarır. Ateş bir hastalık olmadığı için tedavideki hedefimiz ateşi düşürmek olmamalıdır. Fakat 39,5-40 derece üzerinde seyreden ateşler, özellikle çocuklarda sıkıntılı durumlara neden olacağından müdahale etmek gerekir. Her durumda hedef, ateşi düşürmekten ziyade sebebi çözmek olmalıdır.

				Ağrı nedir?

				Ağrı yaşadığımızda hepimizin ilk tepkisi bir an önce ondan kurtulmaktır. Bu da bizi derhal ağrıkesicilere yönlendirir. Ancak ağrıkesici almadan önce ağrının safını belirlememiz gerekir. Ağrının bizim için dost mu, yoksa düşman mı olduğunu ancak ağrıyı tanıyarak bilebiliriz. Bunun için de ağrının ne olduğunu bilmemiz gerekir.

				Ağrı, sinir sistemi ile taşınarak merkeze iletilen bir bilgidir. Bu bilginin ulaştırılmasında sadece sinir hücrelerine değil, sodyum-potasyum işbirliğinden hücresel haberleşmeye, hücresel zar faaliyetlerinden birçok hücresel kimyasala ihtiyaç duyulur. Ağrı iletisiyle merkeze iletilen haberin içeriğinde dokularda oluşan hasarlar vardır. Bu hasarlar merkezde ağrı algısı olarak şekillenir ve onarıcı ya da düzeltici sistemler aktif hale getirilir. 

				Ağrı iletisi duyu sistemimiz gibi çalışarak merkezle bağlantı kurar ve problem devam ettiği sürece varlığını ortaya koyar. Ağrı iletisine karşı bir adaptasyonunuz olsaydı, rahatsızlığınız devam etse de bunu fark etmeyecektiniz. Ancak bedenimizde böyle bir adaptasyon yoktur. Bu fark etmeseniz de çok önemli bir nimettir. Felç olan insanlarda bu olgunun ortadan kalkması dolaşım bozukluğu gibi pek çok problemi de beraberinde getirmektedir. Ağrı iletileri çeşit çeşittir. Bazı ağrı iletileri iğnenin batırılması gibi durumlarda ani hareketleri gerektireceği için hızlıdır. Bazı ağrı iletileri de acil durum gerektirmeyen romatizma durumlarındaki gibi yavaş ve yaygın şekilde kendini gösterir. İğnenin batırılması karşısında ani çekme hareketi devreye girerken, kronik seyirli romatizmal olgularda dokuyu onarıcı faaliyetler meydana getirilir. İğnenin batmasını hissetmek kendimizi koruma açısından ne kadar önemli ise, doku hasarının onarılması için kronik durumlu ağrıların hissedilmesi de o kadar önemlidir. Vücudumuzdaki ağrı hissi bazı parametrelere ve ayar noktalarına bağlı olarak belirlenir. Ağrı eşiği dediğimiz bu durum kişiden kişiye farklılıklar gösterir. Ağrı eşiğine bağlı olarak bir iğnenin batışı bir kişide ciddi bir tepkiye neden olurken, diğerinde hiçbir şey hissettirmeyebilir.

				Ağrıya adaptasyon yok demiştik ama istisnai durumlardan bahsetmedik. Özellikle kronik seyirli olaylarda, ağrının varlığı sistemleri de yanlış etkileyeceği ve hayatı yaşanmaz hale getireceği için vücudumuz ağrıyı kesici bazı sistemleri faaliyete geçirir. Ağrıya neden olan durumların ve vücut tarafından oluşturulan ağrı kesici sistemlerin devam edişi vücudumuzda yeni ağrı eşikleri oluşturur, böylelikle yeni ayar noktaları gelişir. Problem devam etmesine rağmen ağrı hissedilmeyebilir. Yani vücudumuz fazla rahatsızlık hissetmeden hayatiyetini devam ettirmek için çözemediği problemin üzerini örter. Bu nedenle ağrı, bedenimizin yönlendirilmesi için ne kadar önemliyse ağrı hissinin azaltılması için oluşturulan yeni ayar noktaları da bir o kadar önemlidir. Bize düşen ağrıyı baskılamak değil, kaynağa yönelik tedavi ile üstesinden gelmektir. Elbette her şeye rağmen üstesinden gelemiyorsak sadece gerekli olduğu hallerde biraz rahatlamak için ağrıkesicilere başvurulabilir.

				Kilomu ve yağlarımı seviyorum

				Obezite çağımızın en önemli sorunlarından biri. Vücudun aşırı yağlanması ve kilo artışı elbette sağlığımızı tehdit eden unsurlardır. Birçok hastalık ve bozukluğun temelinde obezitenin olduğu artık bilimsel araştırma sonuçlarında yer alan verilere dayalı gerçeklerdir. Oysa obezitenin bundan haberi olsaydı, bedene bu kadar zarar vermeyi tercih eder miydi? Bu söylediğimi biraz açayım.

				Kolesterol bölümünde yağın ve kandaki seviyesinin ne kadar önemli olduğunu ayrıntılarıyla anlattım. Organlarımızın muhafazasından organ işlevlerinin desteklenmesine kadar birçok faaliyeti organize eden yağ dokumuzun miktarı ergenlik yaşından sonra, yani 18 yaşını geçince sabitlenmektedir. Bu sabitlenme sadece yağ dokusunda değil başka birçok dokuda da gerçekleşir.

				Büyüme yaşı olarak tarif edilen ergenlik döneminin sonuna kadar devam eden süreçte dokularımız ve oluşturdukları sistemler sayı olarak artar ve hayat boyunca devam edecek vücut yapımızı oluştururlar. Bu yaştan sonra sayı olarak artmayan dokularımız ancak hacim olarak genişleme yapar. Spor gibi faaliyetler ile fonksiyonel genişleme ya da patolojik yüke bağlı patolojik genişleme meydana gelir. Yani ne kadar kas dokunuz varsa bu yaştan sonra da sayı olarak aynı kalır. Fakat yapılan spor ile kas dokusunda genişleme meydana gelerek kapladığı hacim artar veya zararlı alışkanlıklara bağlı olarak karaciğerimizin büyüdüğünü görebiliririz. Yağ dokusu için de bu kural geçerlidir. Ergenlik yaşından sonraki artışlar hacim olarak gerçekleşir ve bu işlemde de hacim üzerinde etkili olan yeni ayar noktaları devreye girer. Sözün özü, ileri yaşlarda gerçekleşen obezitenin kaynağı yağ dokusunun hacim olarak artışıdır. Madem problemimiz hacimdeki artış, o halde hacim artış nedenlerini ortaya koymak gerekir.

				Yağ dokusu sadece yağ depolamaz

				Bu artışın sebebi, pek çoğunuzun tahmin ettiği gibi çok yemek değildir. Çünkü yağ dokumuz sadece yağı depolamaz. Serbest radikaller olarak adlandırılan, vücuttan atılamayan toksik bileşikleri de kan dolaşımından alarak içerisine yağ ile birlikte depo eder. Bu nedenle vücudumuzdan atılamayan her toksik birikim, yağ hacimlerinde yeni ayar noktalarının oluşumuna neden olur. Oluşturulan yeni ayar noktaları da yeni yağ dokusu hacimleri meydana getirir.

				Kan toksisitesindeki yükselmenin devam edişi sıralı etkiler oluşturur. Kandaki toksik yükün artışı dolaşımı da etkileyince, yavaşlayan dolaşıma bağlı olarak kan şekeri seviyesi düşük algılanır. Bunun hemen arkasından kontrol edilemeyen açlık nöbetleri meydana gelir. Yemenin devam edişi toksik yükü artırır ve toksik atıklar yağlarla birlikte yağ dokusunda depolanır. Bu sürecin devam etmesiyle beraber yetmeyen yağ dokusu hacmi artırılır ve obezite tablosu oluşur.

				Yağ dokusundaki hacim artışıyla kanda biriken toksisiteler, hiçbir yere zarar vermeden yağ dokularında depolanır. Kan toksik yükümüzün azalması iyidir ama bununla birlikte kilo ve obezite problemi devreye girer. Yani yağ dokusunun hacim olarak artması anlamına gelen obezite, iyi niyetli bir faaliyet ve yeni geliştirilmiş bir ayar noktasıdır. Onu oluşturan sebepler ortadan kaldırılmazsa yağ dokusu hacim olarak artmaya devam eder ve beraberinde dolaşımdan organ hasarlarına kadar birçok problem devreye girer.

				Yanlış anlaşılmasın, obezite bu rahatsızlıkların nedeni değildir. Sadece onlara eşlik eder. Asıl problem, obezitenin de oluşumuna neden olan diğer etkenlerdir. Ben burada sadece toksisiteden bahsettim. Ancak toksisitenin artışının da birçok nedene bağlı olduğunu unutmamak gerekir. Obezite hastalık olmadığı için çözüm sürecinde de doğrudan hedef alınması doğru değildir. Obeziteyi hedef alarak yapılan ağır ilaç tedavileri ve diyetler ancak görsel olarak kazanım sağlar. Fakat sizi memnun edecek görünümü elde ederken birçok sistem ve organı da tehlikeye atabilirsiniz. Kilolarımı verdim derken onları fazlasıyla geri alabilirsiniz. Artık biliyoruz ki, bunun sebebi yağ dokusu hacminde oluşturulan yeni ayar noktalarıdır.

				Eğer kilo artışınız toksik yüke bağlıysa, bunun bertarafı için çalıştığınızda göreceksiniz ki bedeniniz eski ayar noktasına dönüş yapacak ve kilolarınız da gitmiş olacak. Detoks için yapılan açlık kürleri veya ibadet için yapılan oruçlarınız esnasında yaşadığınız baş ağrılarının ana nedeni de yağ dokusundan kana geçen toksinlerinizdir. Bu tedaviler esnasında kana geçen toksinler hemen dışarı atılır. Bu süreç devam ederken toksinlerle beraber kilolarınızın da kaybolduğunu görürsünüz. Çünkü vücudunuzun artık yağ dokusu hacminin artışına ihtiyacı yoktur. Bu ayar noktasını muhafaza etmek istiyorsak, o zaman kanımızı kirletmemeye dikkat etmeli, gerekirse temizlenmeyi ihmal etmemeliyiz.

				Kanser hücrelerimi seviyorum

				Buraya kadar sistem ve organlarla ilgili okuduğunuz her hastalıkta size aynı şeyi anlattım. Beden bunları kötülük olsun diye oluşturmaz. Tüm değişiklikler hayatiyetin sürdürülebilmesi için iyi niyetle yapılır. Ancak elbette iyi niyetle başlayan bazı hareketler hüsranla son bulabilir. Bazen beden içindeki bazı hücreler birbirleri arasındaki işleyişi yanlış algılayabilir. Benim algım daha doğru diyerek yeni bir algı ve aksiyon sevdasıyla vücudun bütün hücrelerini feda edebilir. Kendisini ve bulunduğu bedeni ölüme götürebilir.

				Kitabın başından beri bedenimizi oluşturan hücrelerimizin her zaman bir dayanışma ve birliktelik şuuruyla hareket ettiğini gördük. Hücre, bütün faaliyetlerini üyesi olduğu bedeni muhafaza için yerine getirir. Hatta bu görevi yerine getirmek için hayatını hiçe sayar. Peki böyle bir dayanışma ortamında kanser hücreleri nasıl olup da ortaya çıkmaktadır? Burada, inanmak istemesek de ilk neden iyi niyet, ikinci nedense sistemin olaya müdahaledeki yetersizliğidir. Bunların en başında hücrenin yeni bir düşünce planı oluşturmasına neden olan ortamdaki değişiklikler gelmektedir. İsterseniz bunu basit bir örnekle açalım.

				Kanser ve nasır arasındaki bağlantı

				Nasırı hepimiz biliriz. Şimdi belki şaşıracaksınız, kanserden söz ederken nasır da nereden çıktı diye. Nasır dokusu, vücudun kendi hücresel yapısının değişimiyle ortaya çıkan bir doku olur ve kimse nasırı dışarıdan getirip vücudunuza eklemez. Peki yenilenme sürecinde, normal cilt dokusu yerine nasırın gelişimini organize eden nedir? Tabii ki iyi niyet.

				Biraz daha açalım. Zannediyorum herkes ayağını vuran dar bir ayakkabı giymiş, bazen de aynı ayakkabıyı giymeye devam etmiştir. Sonuçta ayakkabının vurduğu yerde kocaman bir nasır görülür. Burada iyi niyet şöyle işler. Normalde o bölgenin üretilecek hücre yapısı DNA’mızda kodludur. Vücudumuz, bu kodlara göre bölgenin yenilenmesini organize ederek eski hücrelerin yerine aynı kod ve karakterde yeni hücreler üretir. Fakat vurma etkisi bu kodlarda değişikliğe neden olur. Vücudumuz mevcut hücre yapısının gelen darbelere karşı koyacak güçte olmadığını düşünerek daha dayanıklı hücrelerin üretimini DNA yapısına kayıt olarak yerleştirir. Sonra­sındaysa hücreler yeni ayar noktasına göre üretilir. O bölgenin hücre yapısı, normal doku yerine nasır dokusudur.

				Kanser dokularını oluşturan neden

				Çıtayı biraz yükselterek iyi görüntülü hücresel değişimden kötü huylu kanser yapılarına geçelim. Kanser dokularının oluşumundaki ana sebep hücrelerin işleyişlerindeki eksikliklerdir. Faaliyetlerinde eksiklik olan bölgelerde bu faaliyetleri devralacak hücresel yapılanmalar meydana gelir. Kanser olgusu, hiperaktif, asit fazlalığı olan ve devamlı ağrı oluşturan mideden çok, sesi hiç çıkmayan mide yapısından meydana gelir. Bu nedenle kanser olguları, genelde iş işten geçtikten sonra tespit edilir. Ağrı verici durumlar pasifleştiğinde kanser hücreleri oluşmaya başlar. Burada öncelikli hareketimiz, sistemlerin belirtilerini baskılayıp pasifleştirmek yerine yeni ayar noktasını oluşturan etkenlerin bertaraf edilmesi olmalıdır. Bu altyapıların ortadan kaldırılmaması, mevcut sonucun artarak devam etmesine ve istenmeyen tablolara neden olacaktır. Bu konuyu bir kanser türüyle örneklendirmek isterim.

				İnsan neden akciğer kanseri olur? Kanserle ilgili bölüme başlarken kanseri oluşturan iki unsur olduğunu belirtmiştim. Birincisi yetersiz çalışan veya hiç çalışmayan hücrelerin yerine görevi üstlenecek yeni hücreler koyma iyi niyetidir. İkincisi de yeni oluşan hücreleri iyi niyetlerinden dolayı algılayamayan savunma hücrelerindeki yetersizlik. Hastamız uzun süredir sigara içen veya toksik bir hava soluyan bir erkek hasta olsun. Uzun süreli toksik solumaya bağlı olarak vücudunun akciğer bölgesindeki hücresel yapılar defans açı­sından yeterli gelmeyecektir. Buna bağlı olarak defans gücü yüksek ayar nokta değişiklikleri oluştur ve akciğer hücrelerinin karakterleri yeni ayar noktasındaki değişikliklere göre tekrar yapılandırılır. Sürecin devam etmesi normal hücre faaliyetlerinin görevsizliğine ve görevi üstlenecek yeni hücrelerin oluşumuna neden olur. Vücudumuz, yenilenme sürecini de ayar noktalarını değiştirerek yapar. Bu görevsizlik sürecinin ardından akciğer hücrelerinden farklı bir yapılanmaya sahip yeni hücreler ortaya çıkar. Savunma sistemimiz durumu kontrol edemeyince kanser bedeni işgal eder.
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				Ayar değişiklik nedenleri  

				ve korunma

				

				Ayar nokta değişikliklerini 

				oluşturan nedenler

				Buraya kadar anlattıklarıma bakarak, artık sizler de hastalıkların bedende nasıl ortaya çıktığına dair bir fikre sahip oldunuz sanıyorum. Burada önümüze çıkan soru, vücudumuza yeni ayar noktaları olarak yerleşen hastalıklardan uzak kalma şansımızın olup olmadığıdır. Bunu öğrenebilmek için sizlerle ayar noktalarını değiştiren nedenlere bir göz atmamız gerekiyor.

				Dört beden yapısına sahip olan insan, iç ve dış etkenlere yine bu beden yapıları aracılığıyla maruz kalır. Bazı etkenler enerji bedeninde, bazı etkenler de cisim bedeni üzerinde faaliyet gösterir. Bu nedenle sadece görsel yapı üzerinden etkilenmeyi düşünmek bakış açısında bir eksiklik yaratacaktır. Bu yüzden ben bu noktaları dikkate alarak meseleyi sizlere daha geniş bir çerçevede aktarmak istiyorum.

				Yeni ayar noktaları neden oluşur?

				Bedenimizde oluşan bu değişikliklerin pek çok nedeni vardır elbette. GDO’lu gıdaların tüketilmesi, düzensiz beslenme, stresli ortamlar, hareketsiz yaşam şekli, elektromanyetik kirlilik, düzensiz ilaç kullanımıyla “anti”ler hegemonyasına teslim olma, tekrarlayan enfeksiyonlar, su içme alışkanlığımızdaki yetersizlik, sigara ve alkol gibi alışkanlıkları bunlar arasında sayabiliriz. Tedavi görsek de, yukarıda saydığımız nedenler devam ettiği sürece beden devreye yeni ayar noktalarını sokacaktır.

				GDO’lu gıdalar ve düzensiz beslenme

				GDO’lu veya toksik içerikli beslenme, önemli bir hastalık nedenidir. Çünkü genetiği değiştirilmiş yeni gıda formatlarının vücuda dahil edilmesi, yeni ayar noktalarının gelişiminde en önemli nedenlerden biridir. Toksik içeriklerin devamlı olarak sisteme alınması kanda toksisite artışına ve buna bağlı olarak da başta dolaşım bozukluğu olmak üzere pek çok rahatsızlığa neden olur. Etki sadece bununla sınırlı kalmaz. Bu yaşananların arkasından organ ve doku hasarları devreye girer. Bu da yetmezse alerjik reaksiyonlardan kanser tablolarına kadar birçok istenmeyen durum ortaya çıkabilir.

				Bedenimizin temizlenme kapasitesini zorlayan bu gibi durumlar sadece toksik beslenmede değil düzensiz beslenmede de kendini gösterir. Sadece hayvansal gıdaların tüketilmesi, meyve ve sebze ağırlıklı olmayan beslenme, öğün sayısının artırılması, geç saatlerde beslenme ve sindirim tamamlanmadan tekrar gıda alınmasını da nedenler arasında sayabiliriz.

				Beslenmeye bağlı olarak ortaya çıkan yeni ayar noktalarının asıl nedeni, bedenin temizlenmesine fırsat verilmeden kirletilmesidir. Temizlenmeyen dolaşım ve sistemler organ hasarları oluşturmamak için yeni ayar noktaları meydana getirir. Bu gibi durumlarda ilk yapılması gereken, bu nedenlerden uzaklaşarak kontrolü ele almaktır. Ancak kimi zaman bu da yetmeyebilir ve ek önlemlere ihtiyaç duyulur. Başka bir deyişle, bazen sadece beslenmeye dikkat etmeniz de yeni ayar noktalarının oluşmasının önüne geçemeyebilir. Bu gibi durumlarda, nedenlerden uzaklaşırken etkenleri düzenleyecek önlemleri de almak gerekir.

				Stres serbest radikal oluşumunu tetikler

				Yeni ayar noktası oluşturan diğer bir neden de, çağımızın vebası diyebileceğimiz strestir. Stres, hastalıklarımızın yapılanmasında çok önemli bir yere sahiptir. Yapılan son bilimsel araştırmalar, stresin hormonal değişikliklerden damar kasılmalarına kadar birçok önemli bedensel faaliyeti etkilediğini ve hatta kandaki serbest radikallerin artışını ciddi olarak desteklediğini göstermektedir. Serbest radikaller konusunu beşinci bölümde inceleyeceğiz. Orada da göreceksiniz ki serbest radikaller, kalp ve damar problemlerinden organ hasarlarına kadar birçok rahatsızlığın nedeni olarak görülmektedir.

				Hayatımızdan stres faktörünün çıkarılması sağlığımız açısından ciddi bir önem arz etmektedir. Yapılan çalışmalar tansiyon, şeker gibi kronik seyirli rahatsızlıkların temelinde dahi stresin bulunduğunu belirtmektedir. Hayatında hiç şeker ve tansiyon sorunu çekmemiş insanlar basit bir stres ortamında bu rahatsızlıklarla yüz yüze gelmektedir. Dahası, strese bağlı ortaya çıkan kronik rahatsızlıkların tedavisi, oluşumu kadar kolay değildir. Basit bir stres kaynağıyla başlayan süreç, kazanılmış hastalıklar olarak devam eder. Stresten arınsanız bile devam eden bu hastalıklar kronik bir hal alabilir. Ama yine de öncelikle yapılması gereken, strese neden olan ne varsa elbette ondan uzaklaşmaktır.

				Hareketsiz hayat

				Vücudu yeni ayar noktaları yapmaya iten bir diğer neden de hareketsiz bir hayat sürmektir. Çocukluğumuzda oynadığımız sokaklar, ekmek aldığımız bakkallar, içinde koşuştuğumuz bahçeler vardı. İnsanlar işlerine yürüyerek giderdi. Yaşadığımız mahallelerde arabası olan insan sayısı birkaç kişiydi. Zamanla değişen yaşam tarzı insanları yürümekten taşıtlara, bahçelerden televizyon başında oturdukları odalara taşıdı. Hal böyle olunca, hareket için yaratılan sistemlerimiz atıl, paslı makinelere dönüştü. Bu atalet ise yeni ayar noktalarını ve hastalık görsellerini meydana getirdi.

				Bu nedenle, belki adına tedavi denmese de hareket, tedavilerin padişahı makamındadır. Atasözünün de söylediği gibi, hareket sağlıkta da bereketi getirir. Kaslarımız ve organlarımız ne kadar faal olursa o kadar sağlıklı ve enerjik olur. Yapılan son çalışmalar, günlük 45 dakikalık bir yürüyüşün sağlığımız açısından çok önemli olduğunu göstermektedir. Stresin mi var? Tansiyonun mu yüksek? Dolaşım problemi mi yaşıyorsun? Eklemlerin mi rahatsız? Hareket kısıtlılığın mı var? Yürü ve kurtul! Yürüyüşün bir hediyesi de verdiğiniz kilolar olacaktır.

				Gereksiz ilaç kullanımı

				Hepinizin ecza dolabında çeşit çeşit ağrıkesici, antibiyotik ya da antienflamatuar olduğunu tahmin edebiliyorum. Maalesef günümüzde, sistemin ortaya koyduğu bu “anti”ler hegemonyası ve ilaçların yanlış ve gereksiz kullanımı sağlık için ciddi bir tehdit oluşturmaktadır. Unutmayın ki tedavi niyetiyle aldığınız ilaçlar belki ağrınızı kesip sizi o an mutlu eder, ama beraberinde birçok sistemin çalışma düzenini bozarak yeni ayar noktalarının gelişmesine neden olur. Gelin ilaç dolabınızda bulunan ilaçları gelişigüzel değil, gerçekten doktor tarafından önerildiği için alın. İnanın o zaman daha sağlıklı olacaksınız.

				Az su tüketimi

				Toplum olarak çok az su tüketiyoruz. Bu, hastalarımda da çok sık gözlemlediğim bir durumdur. Hangi hastama sorsam suyla arasının iyi olmadığını söyler. Hatta kimileri hiç su içmediğinden bahseder. Ben de onlara su içmeden bu zamana kadar nasıl yaşadıklarını sorarım. Gerçi yaşadıkları hastalıklar onlar için birer kanıttır. Susuzluk hastalıktır dersek hata etmiş olmayız. Çünkü vücudumuzun yüzde 70’i sudan ibarettir. Böyle bir yapıya sahip insanın susuz sağlıklı yaşaması bana biraz zor görünüyor. Sağlığımızı korumak, hastalıkları kendimizden uzak tutmak için mutlaka bol su içmeliyiz.

				Alkol ve sigara

				Ayar değişikliklerine neden olan etkenler arasında sigara ve alkol kullanımı ön sıralarda yer alır. Bu artık herkesin malumu olduğundan konuyu uzatıp sizi sıkmak istemiyorum. Ancak şunu bilmenizi özellikle isterim: Alkol ve sigara öyle bir ayar noktası değişikliğine neden olur ki, sinsice gelişen kanser olgularında baş tetikçi olarak görev yapabilir. Alkol karaciğerinizi, sigara ise akciğerlerinizi doğrudan baskı altına alır. Bu baskılara dayanamayan her iki organınızda da ikincil, hatta üçüncül ayar noktaları meydana gelir. Bu kadar hızlı ve kalıcı yapılanmalar kalıcı doku değişikliklerine ve sonrasında da kanser olgusuna neden olur.

				Elektromanyetik kirlilik

				Sanayi ve teknolojinin gelişmesi beraberinde pek çok zararlı etkeni de getirmiştir. Yüksek gerilim hatları, televizyon, bilgisayar gibi elektronik eşyalar, cep telefonları ve baz istasyonlarıyla yaşamımıza katılan manyetik kirlilik bu etkenler arasında başı çekmektedir. Manyetik kirlilik gibi zararlı etkenlere uzun süreli maruz kalma, elektriksel bedenimizde bozulmalara neden olur. Bu bozulmadan diğer beden yapıları da etkilenir ve vücudumuzda yeni ayar değişiklikleri oluşturulur. Yeni ayar değişikliklerinin bedende oluşturacağı görseller basit denge bozukluklarından kansere kadar uzanır.

				Etkenler karşısında bedenin izlediği yol

				Önceki bölümlerde aktardığım üzere, insan vücudu bilgi akışını koordine eden dört beden yapısından oluşur: cisim bedeni, enerji bedeni, bu iki sistemi birbirine bağlayan enerji kanalları ve elektriksel beden. Bu dört yapı birlikte hareket ederek bilgi akışını organize eder, bilgi akışındaki her bozulmadan da anında etkilenir.

				Dört yapıyı etkileyen faktörler bilgi akışını bozup yeni parametreler meydana getirdiğinde vücutta kalıcı ya da geçici hasarlar oluşabilir. Bu tip durumlarda öncelikle devreye savunma sistemi girerek var olan durumu oluşturan patojen ve etkenleri bertaraf etmeye çalışır. İkinci aşamada, farklı aksiyonlarla bedenin ayar noktaları refleks cevap olarak adlandırılan aksiyonlarla geçici olarak değiştirilir. Fakat bozucu etkinin uzun süre devam etmesi durumunda refleks cevaplar yeterli gelmez. Bu nedenle vücut, hasarı en aza indirmek için DNA değişikliklerine ve yeni ayar noktalarının oluşumuna gider. Bu değişikliği de, patojen etken nereden gelirse gelsin hem enerjik hem de cisimsel DNA üzerinden yapar.
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				DNA’larda meydana gelen değişim süreci, sonucu aynı olan birkaç farklı aşamayı içerir. Bu aşamaların sonunda yeni düzene ayak uyduran beden, hastalık belirtileri olarak algılanan yeni ayar noktalarıyla karşımıza çıkar. Birtakım belirtilerle kendini gösteren yeni ayar noktaları bedene asıl değerlerini unutturur. Beden aslında yapması gerekenleri unutarak yeni ayar noktalarına sahip çıkar. Yeni ayar noktaları artık vücut için doğru olan yeni değerlerdir. Çünkü beden yapılarını etkileyen tehditler onlar sayesinde en aza indirgenmiştir.

				Etkenler beden yapıları üzerinde farklı farklı süreçlerle yeni ayar nokta oluşumlarına giderler. Bu bedensel etkilenmeleri ve ayar değişikliklerini daha iyi anlayabilmeniz için beden yapıları üzerinden örneklerle anlatacağım.
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				Cisimsel beden etkileri

				Gıda alımındaki düzensizlikler, GDO’lu gıdalar, zirai ilaçlar, alkol ve sigara gibi alışkanlıklar, iklimsel ve bedensel faktörler cisimsel bedeni ilk etkileyenler arasında yer alır. Bu etkenler, bedeni standart çalışma şartlarının dışına çıkararak ayar değişikliklerine neden olur.

				Çok sık sigara içen birini düşünelim. Cisim bedeni ilk başlarda basit bir balgam artışıyla durumunu ortaya koyar. Olayın bu safhaları akciğerlerimizin kontrolündedir. Zaman geçtikçe toksik inhalasyona9 bağlı olarak bütün beden yapıları bu durumdan etkilenmeye başlar. Bundan sonraki süreçte dolaşımda değişiklikler yaşanmaya başlar. Çünkü bedensel yanıt ilk zamanlardaki basit balgam artışından sigara karşısında ortaya konan refleks bir cevaba dönüşmüştür. Artık beden sigarayla temas eder etmez kalp ve dolaşımın da dahil olduğu sıralı bir reaksiyonu ortaya koyar. Bir süre sonra refleks cevap kalıcı hale gelir.

				Bir etken olmasa dahi devam eden bu durum vücudun ikincil normal halidir. Bu hal şimdilik hayatın sürmesi için yeterlidir. İkincil olarak ortaya konan bu değerler orijinal bilgilerden biraz farklı olduğu için beden bu duruma adapte olmakta zorlanabilir. Buna bağlı olarak da ikincil belirtiler devreye girer. Bu belirtiler göğüs ağrısından kanlı balgama kadar uzanabilir. Belirtiler ve bedensel adaptasyon yanıtları bazen sıkıntılı olabilir. Hatta üçüncül ayar noktalarını bile oluşturabilir. Üçüncül ayar noktalarının oluşma sebebi sigara içmeye devam edilmesidir. Yeni oluşumlar, bazen hücresel yapı değişikliğine kadar gidebilir. Tekrar tekrar toksik maddeye maruz kalan akciğerlerin hücre yapıları hayatiyete yeterli gelmeyerek görevini daha iyi icra eden hücreler ortaya çıkar. DNA’lardaki değişikliklere bağlı olarak akciğer hücre yapıları artık daha farklı olarak üretilmektedir. Bunlar kanser hücreleridir.

				Enerji beden etkileri

				Enerji bedeni de cisim bedeni gibi bazı patojenlerden etkilenir. Ancak bunlar cisim bedenininki gibi somut şeyler değildir. Depres­yon, aşırı sevinç, korku, öfke, üzüntü gibi durumlar enerji bedenimiz­de bozulmalara neden olur. İlk başta başlayan refleks cevap süreçleri kronik bozukluklara kadar uzanabilir. Vücut burada da önce refleks cevaplar oluşturur. Bu cevaplar yeterli gelmezse de yeni ayar değişiklikleri yapılır.

				Enerji bedenini etkileyen herhangi bir etken, ilgili enerji alanında da tepkiye neden olur. Depresyona bağlı olarak böbrek enerji alanının etkilenmesini buna örnek verebiliriz. İlk tepki diğer beden yapılarının ilgisini pek çekmez. Fakat patojen, etkiye devam ederse tüm beden yapıları patojene karşı refleks cevaplar ortaya koyar. Sıkıntı ya da stres anında tansiyonun yükselmesiyle örneklendirebiliriz bu durumu. Stres ve depresyon sırasında dokuların oksijen miktarının artırılması da bu duruma bir örnektir. Patojen devam eder, refleks cevap yeterli gelmezse DNA değişiklikleri gerçekleşir ve vücut yeni değerlere göre hayatiyetini sürdürmeye devam eder. Bu değerlere göre hareket eden beden artık stres veya depresyon olmasa da stres ve depresyon yaşıyormuş gibi tansiyon değerlerini yüksek tutar. Tansiyon değerlerinin yüksek olması bedenin normal durumu haline gelir.

				Hem bedenin ortaya koyduğu yeni değerler hem de patojen ısrarına devam ederse bedende ikincil DNA değişiklikleri meydana gelebilir. Tansiyon esnasında ortaya çıkan baş ağrıları ve kızarıklık bunun belirtisel göstergelerinden bazılarıdır. Patojenin etkisi devam ederse ikincil ayar noktaları da yeterli gelmez. Buna bağlı olarak da üçüncül ayar noktaları ve bazı hücresel değişiklikler ortaya konur. Tansiyon sonrası ortaya çıkan böbrek hasarı bunlardan sadece bir tanesidir. Beden bir kez bilgi değişikliğine geçtiğinde, etkenler ortadan kalksa bile yeni ayar noktaları kalıcı olur. Strese bağlı geliştiği halde stres geçse bile ömür boyu devam eden tansiyon değişiklikleri bunun göstergesidir.

				Enerji kanalları üzerindeki etkiler

				Enerji kanallarımız bedenler arası bütünlükten sorumludur. Enerji bedeni ile cisim bedeni arasındaki koordinasyonlarda bu kanallar aktif olarak görev alır. Bu nedenle, kanallar üzerindeki bozukluklardan diğer beden yapıları etkilendiği gibi diğer beden yapılarının durumlarından da kanallar etkilenir. Soğuk, nem, rutubet, hararet, kuruluk gibi patojenler enerji kanallarını etkiler. Bu etkenlere maruz kalan bedenimizde hemen tepkisel değişiklikler oluşur. Soğuğa maruz kalan cildimiz, enerji kanallarının tepkisiyle büzüşerek soğuğun içeri girmesini engeller. Eğer etken güçlüyse diğer enerji kanalları ve beden yapıları devreye girerek soğuğa karşı refleks cevap oluşturur. Dolaşım sisteminden enerji alanımıza kadar bütün yapılarımız bu değişimde görev alır. Artık refleks cevap olarak soğuk reaksiyonu ortaya konur. Soğukla temas eden beden, refleks olarak bütün beden yapılarını devreye sokup hareket eder.

				Fakat bu olay refleks bir cevap olduğundan sadece soğuk anında tekrarlanır. Beden patojene maruz kalmaya devam ederse refleks yanıt onu korumaya yeterli gelmez. Bu yüzden bir bilgi değişikliğine gidilir ve ikincil ayar noktaları devreye sokulur. Bundan sonra beden soğuk karşısında verdiği reaksiyonu soğuk yokken de vermeye başlar. 

				Enerji kanalları aynı zamanda bedensel enerjinin dolaşım yerleridir. Yeni durumlara göre hareket eden bedenimizde soğuğun etkisi halen güçlü bir şekilde devam ederse ikincil DNA değişiklikleri ve organ bozulmaları kendini gösterir. Soğuğa maruz kalarak meydana gelen böbrek ve organ hasarlarının altında bu değişiklikler yatmaktadır. Bazen hastalıklar kanal blokajlarına bağlı olarak da ortaya çıkar. Kanal blokajları daha önce geçirilen rahatsızlıklara ya da doğrudan kanalı etkileyecek faktörlere bağlı olabilir. Kanalda daha önce cisim veya enerji bedeninde geçirilmiş bir rahatsızlığa bağlı olarak hastalık kalıntıları bulunabilir. Hastalıklarınız iyileşse bile kanalda kalan birikime bağlı olarak zaman zaman tekrar eder. Bu gelgitlerin ardındaki neden kanaldaki kalıntılardır. Kanallardaki rahatsızlıklar çözülmediğinde zaman içinde hem cisim hem de enerji bedeninde değişikliklere neden olarak yeni ayar noktalarının veya hastalık tablolarının oluşumuna neden olabilir.

				Elektriksel beden üzerine etkiler

				Elektriksel beden olarak adlandırılan beden yapımız aslında biyoenerjik yapımızdır. Bu yapı fonksiyonel işlerlikte aktif görev alır. Bu nedenle tıbbi tetkik ve ölçümlerde de yeri vardır. EKG, EMG, EEG gibi ölçümler bu alanın değerlerinin yansımalarıdır. Her hücresel yapı, elektriksel bir alan ve işlerliğe sahiptir. Bunlar beden etrafında ayrı bir elektriksel alan oluşturur. Bu alan da beden işlerliğini koordine eder. Üstelik bir kalkan gibi bizleri korur.

				Elektriksel gerilimin yüksek olduğu alanlarda yaşadığımız tarif edilemeyen gerginlik aslında reaksiyonel bir durumdur. Bizler bu alanlarda durmaya devam edersek beden yapılarımız ortak hareket ederek refleks yanıtlar ortaya koyar. Dolaşımın yavaşlaması, çarpıntılar birer refleks cevaptır. Elektriksel yoğunluğun fazla olduğu yerlerden sonra yaşanan yorgunluklar bu refleks cevabın bir sonucudur.

				Ayar değişiklikleri ve hastalıklardan korunma

				Yukarıda saydığım etkenler vücudunuzu yeni ayar noktaları oluşturmaya itip sağlığınızı kaybetmenize neden olacak şeylerden sadece bazıları. Bu listeyi istediğimiz kadar uzatabiliriz. Eminim ki, bu etkenler listesinde bulunanlardan uzak durduğumuzda sağlıklı olabilir miyiz sorusunu soruyorsunuz. Elbette bu bir adımdır. Ancak tek başına yeterli bir adım değildir. Sağlığınıza zarar verecek şeylerden uzak dururken onu ayakta tutacak her şeye de kapınızın açık olması gerekir. Şimdi biraz da sağlıklı bir beden için neler yapmamız gerektiğine bakacağız.

				Dört elementle doğru ilişkinin önemi

				Su, hava, ateş ve toprak insanın yaratılış dörtlüsüdür. Bu dörtlü aynı zamanda evrenin ve insanın hamurudur. Evrenin her kademesinde onları görebiliriz. Hatta daha ileri bir ifadeyle, bu dörtlünün olmadığı yerde ne evren ne de insan vardır. Bu dörtlüyü biraz tanıyalım diyeceğim ama zaten onlar hep yanı başımızda değil mi?

				Üzerinde yaşadığımız, ekinimizi ekip gıdamızı elde ettiğimiz, ne kadar eziyet ederseniz edin size hiç küsmeyen sadık yâriniz toprak. Bir damlası bile hayat için değerli olan, sizi terk ederek göklere çıksa da temizlenip tekrar geri dönen, toprak ile dostluğunu hiç bırakmayan ve insanın yüzde 70’ni sarıp sarmalayan su. Bir an ayrılığı hayatımıza mal olan, canımıza can katan, gülün kokusunu bize ulaştıran, yanan ateşleri söndüren, lodosundan poyrazına, melteminden karayeline evren var oldukça esen ve estiren, her fırsatta bize kendini gösteren ama göremediğimiz hava. Son olarak, elbette medeniyetleri büyüten, kontrolümüzdeyken ikramı bol, kontrolsüzken dert üstüne dert veren, aşımızı aş yapan, gönlümüzü ve gecemizi aydınlatan ateş. Bu dört unsur olmadan hayatın olmayacağını hepimiz biliyoruz.

				Toprak

				İnsanın özü topraktır. Çağdaş yaşamın yarattığı en büyük engel bizleri topraktan uzaklaştırması olmuştur. İnsan karaciğeri, böbrekleri veya kalbi olmadan nasıl yaşayamazsa topraksız da yaşayamaz. Son dönemde artan hastalıkların çoğunluğunun altında yatan sebep budur. Toprakla meşgul olup stresimizi atarak rahatlayamadığımız gibi, sanayi atıkları veya uygunsuz tarım uygulamalarından dolayı var olan topraklarımızı da kaybediyoruz.

				Bize dost olan topraktan uzak ve bihaber yaşıyoruz. Gerçi son dönemlerde organik tarım faaliyetleri çoğalmaya başladı. Ancak bu yapılanlar şimdiye kadar gerçekleşen açığı kapatmak için yeterli değil. Bu nedenle bu konuda herkese düşen önemli görevler var. Kullandığımız plastik malzemelerden ürettiğimiz atıklara kadar pek çok noktaya dikkat ederek dostumuz olan toprağı kirletmekten kaçınmalıyız. Toprağı sakın bırakmayın. Beceriniz varsa bir şeyler ekin. Göreceksiniz, stresinizle beraber toksinlerinizi de toprağa bırakacaksınız.

				Su

				Diğer dostumuz ve parçamız su. Dünyanın yüzde 70’inin su olduğunu herkes bilir. Evrenin ufak bir numunesi olan insan vücudu da aynı oranlarda su bulundurur. Dünyamız için su neyse bedenimiz için de odur. Su temizliktir. Kirlerimizi kimyasallarla çözdürmeye çalışmak yerine suyu kullanmayı öğrenmeliyiz. Susuz kalan vücudumuz toksik maddeleri atmak yerine yağ, eklem ve kas dokusunda depolar. Bir atık deposu haline gelen bedenimiz de ortama uyum sağlamak için yeni ayar noktaları geliştirir. Ama merak etmeyin, hiçbir şey için geç değildir. Elinize aldığınız bir bardak suyla her şeye tekrar başlayabilirsiniz. İnanın kırk gün boyunca su içmeye devam ettiğinizde susuz duramayıp bedeninizdeki değişikliği hissedeceksiniz.

				Hava

				Hava bedenimizin bir parçasıdır. Bunun en iyi göstergesi de akciğerlerimizle havadaki gazların mükemmel uyumudur. Bu uyumdan dolayı havadaki oksijen (yüzde 21) veya azot (yüzde 78) oranlarındaki en ufak değişiklik hayati fonksiyonları etkiler. Sadece oksijen ve azottaki değişiklikler değil, havada yüzde 1 oranında bulunan hidrojen, helyum, argon, kripton, ksenon ve neon gibi asal gazlardaki değişiklikler de bedenimiz için önem arz etmektedir. Bu gazların oranları beden için o kadar önemlidir ki, gaz oranlarında meydana gelebilecek en ufak değişiklikler ve ek kirletici gazların devreye girmesi hava ile beden uyumunu bozarak hastalıklara neden olmaktadır. Bu nedenle kirlilik oranı düşük ve bedenimizle uyum sıkıntısı olmayan yerlerde yaşamamız sağlığımız açısından çok önemlidir.

				Ateş

				Dörtlünün son elemanı ateştir. Vücut kimyasından evrendeki değişimlere kadar hayatın olmazsa olmazıdır ateş. Gündüzü aydınlatan ve bizi ısıtan güneş de bir ateş elementidir. Güneşsiz bir dün­ya ve hayat mümkün değildir. Ufacık karıncadan kocaman çamlara kadar bütün canlılar ateşe ve güneşe ihtiyaç duyar. Ateş ve güneş, sağlıklı bir hayatın şartıdır. Kemiklerimizdeki şekillenmeden metabolizmadaki değişikliklere kadar birçok faaliyet güneş ve güneşin ver­diği ısı ve ışıkla meydana gelir. Yalnız, vücudumuz için bu kadar artıları olan güneşe kontrolsüz maruz kalmak bir o kadar zararlı olabilmektedir.

				Yaratılış gereği dört unsura göre şekillendirilen insan bedeninin ömrü boyunca bu unsurlara ihtiyacı vardır. Bedenimizin ayarları her an ve her dakika yeniden düzenlenmektedir. Bu unsurlardaki değişiklikler de yeni ayar noktalarının oluşumunu tetiklemektedir. O zaman, bu unsurlardan ihtiyacımız ölçüsünde istifade etmemiz sağlığımız açısından artılar oluşturacak ve oluşan yeni ayar noktalarını geriye çevirecektir.

				Kirlenmek güzeldir (temizlenmesini bilirsek)

				Bazen ne yaparsak yapalım dört unsura göre hayatımızı tasarlayamayabiliriz. Stressiz yaşayamayız ya da zararlı etkenlerden uzaklaşamayız. Buna bağlı olarak da bedenimizde, organ ve sistemlerimizin çalışmalarını negatif yönde etkileyen gereksiz birikimler oluşur. Bu birikimler bazen bedenimizin normal faaliyetleri sonucunda bazen de bedenimizin düzensiz ve hor kullanımı nedeniyle meydana gelir. Kimi zaman da stres ve dışarıdan alınan toksisiteler bu durumu ortaya koyabilir.

				Nedeni ne olursa olsun, atılamayan birikimler vücut faaliyetlerimizde problemler meydana getirip hastalıklar için zemin oluşturur. Bu yüzden temizlenme sağlık açısından çok önemlidir. Hastalarımın çoğunda, atıkların temizlenmesiyle kazanılan sağlığı gözlemlerim. Çünkü kirlilik hali, hastalık olarak kabul edilen ikincil ayar noktalarının oluşumunu tetikler. Başarılı bir temizlenme de ikincil yeni ayar noktalarını eski haline getirerek hastalık görüntüsünü ortadan kaldırır.

				Bedende her zaman kirlenme süreçleri olabilir. Ancak bu durum bahar dönemlerinde tepe noktasına ulaşır. Bu nedenle, özellikle bahar dönemlerinde yapılacak detoks uygulamaları, hasta değilsek bile sağlığımızın korunmasına katkıda bulunacaktır. Hastalık süreci başlamışsa, hasta ve hastalık durumuna göre her an detoks uygulamaları yapılabilir. Detoks tedavileriyle ilgili detayları kitabın son bölümünde bulabilirsiniz.

				Organ saatlerine göre yaşantı

				Bu konu, günümüz insanının belki de hiç önemsemediği ancak sağlığımızı en çok etkileyen nedenlerden biridir. Bedenimizin işleyişi belirli bir nizam ve ölçüye tabidir. Belirlenen bu ölçüler de insanın kâinat ile uyumunun bir sonucudur. Nasıl ki gece ile gündüz birbirini izliyorsa, sistemlerimizin ve organlarımızın çalışması da belli bir sıraya göre meydana gelmektedir. Bu düzene göre organlarımızın çalışma saatleri bulunmaktadır. Bu saatlerde organlarımızın maksimum aktivasyon gösterdiği bilinmektedir. Günün 24 saati farklı organların farklı aktivasyonları söz konusudur. Bazı saatlerde organlar maksimum aktivasyon gösterirken bazı saatlerde de aksiyonunu minimuma düşürür. Dolayısıyla gece ve gündüz saatlerinde organlarımızın çalışma yoğunlukları değişmektedir. Özetle, her organımızın kendine ait mesaileri vardır. Bu mesai saatlerinin iyi bilinmesi vücudumuzun maksimum kapasiteyle kullanılmasına ve sağlığımızın muhafazasına yardımcı olacaktır. Şimdi biraz organlarımızın bu mesailerine göz atalım.

				Hangi organ saat kaçta çalışır?

				Organlarımızın mesaisi sabaha karşı saat 3’te başlar. Bu saatte ilk devreye giren organımız akciğerlerimizdir. Saat 3 ile 5 arasında aktif olan akciğerlerimiz, bedenin gün boyu kullanacagı aktif qi enerjisini içine alır. Bu saatler bedenin güne hazırlandığı ilk saatler olduğu için ayrıca önemlidir. Çünkü alacağınız qi enerjisi günün verimli geçmesine destek olacağından mümkünse bu saatlerde uyanık olmak akciğerlerin performansını artırır. Melatonin hormonunun bu saatlerde azalmaya başlaması da bu saatlerin bedenin kalkma vakti olduğunun bir başka göstergesidir.

				Akciğerlerden sonra kalınbağırsağımız devreye girer. Saat 5’te devreye giren kalınbağırsağımızın faaliyete geçebilmesi için, akciğerlerde olduğu gibi sabah saat 5-7 arası uyanık olmamız gerekir. Bu saatlerde uyanık olursak kalınbağırsak sistemimiz aktif hale gelir ve devreye giren bu sistemimiz sayesinde bağırsak sistemimizde biriken atıklar dışarı atılır. Sabah bu saatlerde uykuda olmak kalınbağırsağın aktif saatinin geçmesine ve oluşan atıkların atılamamasına neden olur. Bu da kabızlık dahil birçok bağırsak sorununa yol açar. İslam’da bu saatler kerahet (iğrenme, tiksinme) vakti sayılmakta ve uykunun uygun olmadığı vakitler olarak bilinmektedir. Doğu öğretilerinde de vücudun uyanık olmasının öngörüldüğü bu saatlerde birçok meditasyon uygulamaları yapılmaktadır.
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				Midemiz sabah 7-9 saatleri arasında aktif hale gelir. Bu saatler kahvaltı için çok uygundur. Sabah 9-11 saatleri arasıysa dalağımızın aktif olduğu saattir. Bu saatler günün başında yer aldığından dokuların yeni kan hücrelerine ihtiyacı vardır. Ayrıca eski hücrelerin görevden alınması gerekmektedir. Dalak tam da bu görevi üstlenir. Dalak, ayrıca midenin kardeş organı olması nedeniyle sabah yapılan kahvaltının sindirimine de katkıda bulunur.

				Sıra kalbimizde

				Sırada ne var dersiniz? Elbette kalbimiz. Bunu tahmin etmeniz çok zor olmamıştır. Çünkü yeni bir güne başlıyorsunuz ve sindiriminizin desteklenmesi, ilgili maddelerin ilgili yerlere ulaşması gerekiyor. Bu görev dolaşım sistemimize, dolaşım sistemimizin aktif hale gelmesi de kalbimize bağlıdır. Kalbimiz, dalağın faaliyetlerinin ardından, öğleye doğru 11-13 saatleri arasında devreye girer. Kalbin bu saatlerde aktif olması dalak tarafından yapılan kanın ve kahvaltıyla alınan gıdaların sindirilmesine, uygun yerlere ulaştırılmasına yardımcı olur.

				Bu saatler hormonal sistemimizin de aktif hale gelerek hormonların ilgili yerlere ulaştırılması için kan dolaşımının artışına ihtiyaç duyduğumuz vakitlerdir. Görüldüğü üzere, bu saatlerde ağırlıklı olarak iç sistemlerimiz dizayn edilir. Bu nedenle, bu vakitlerde ek yorgunluklardan uzak durulması gerekir. Hatta kalbimizin aktif olduğu bu saatler, gün içinde dinlenmenin en uygun olduğu vakitlerdir. Ek yorgunluklar hem vücudumuzun faaliyetlerini engelleyecek hem de kalbe gelen ek yük kalp rahatsızlıklarını tetikleyecektir. Bu vakitlerde alacağınız yarım saatlik bir uyku sağlığınıza katkı sağlar.

				İş molalarının öğle saatlerinde verilmesinin hikmeti sanırım daha iyi anlaşılmıştır. Burada bir noktaya daha değinmek istiyorum. Yapılan araştırmalar sabah saatlerinin, özellikle 9-11 arasının kalp krizlerinin en yoğun olduğu saatler olduğunu söylemektedir. Bu saatler organ saatlerine göre dalağın aktif olduğu ve kalbimizin yeni aktivasyona geçeceği zaman dilimidir. Bu dilime geçişin sağlanmasında yaşanacak bir sıkıntı kalbimizin yükünü artırarak kalp kriziyle sonuçlanabilir.

				Gelelim incebağırsağa

				Öğleden sonra 13-15 saatleri arasında incebağırsağımıza geçen gıdaların emilmesi ve sindirimin ikinci aşamasının tamamlanması gerekmektedir. Bu saatler arasında faaliyete geçen incebağırsağımız da bu görevi üstlenerek gıdaların sindirim ve emilimini gerçekleştirir. Kahvaltının incebağırsağımızın aktif olduğu bu saatlerden en az 4 saat önce yapılması gerekir ki, incebağırsak maksimum verim ile çalışabilsin. Çünkü midemizin boşalarak incebağırsağa gıdaların geçişi yaklaşık 4 saat sürmektedir. Bu nedenle de iki öğün arası 4 saatten az olmamalıdır.

				Böbrekler

				İkindi vakti, 15-17 saatleri arasında böbreklerin kardeş organı olan mesane devreye girerek böbreklerden gelen sıvıları haznesinde biriktirir. Böbreklerimizle uyum içinde çalışan mesanemizin dolduğu zaman boşaltılması böbrek faaliyetleri için önem taşır. Bu nedenle, gelen idrarımızı tutmak sağlıklı bir hareket değildir. İdrarımızın tutulması, ilerleyen zamanlarda hem idrar hem de böbrek faaliyetlerimizi negatif etkileyecektir. 17-19 saatleri arasında aktif hale gelen böbreklerimiz, vücudumuzda oluşan atıkları idrar yollarıyla uzaklaştırır. Bu faaliyetlerin verimli olabilmesi için gün içinde bol su içmemiz gerekmektedir. Böbreklerimizin düzenli çalışması vücudumuzun detoksunu sağlayacağından böbrek faaliyetleri sağlığımız için büyük önem taşımaktadır.

				Dolaşım sisteminin saatleri

				Akşam 19-21 saatleri, günün hasılatının toplanarak ilgili personellere dağıtıldığı saattir. Kazanılanlar kazanılmış ve elde edilenler özümsenmiştir. Kullanılanlar kullanılacak, fazlalıklar depolanacak ve bazı maddeler uygun kimyasal işlemlere tabi tutulacaktır. Bu işlemlerin yapılabilmesi, dolaşım sistemimizin aktif çalışmasına bağlıdır. Bu nedenle, 19-21 saatleri dolaşım sistemimizin aktif olduğu vakitlerdir.

				Gece çalışan organlar

				Gece 21-23 saatleri arasında tek bir organdan ziyade birkaç organı kapsayan ve üçlü ısıtıcı olarak adlandırılan yapı devreye girer. Vücudumuz güne son noktayı koymak üzeredir. Vücut enerjisi bu saatlerde, üçlü boşluk olarak adlandırılan göğüs, karın üst bölgesi ve alt bölgesini dolaşır. Bu enerji dolaşımı boşluklar arasındaki uyumu organize ederek, organlar arasında bir denge kurar. Buna bağlı olarak da göğüs organlarıyla karın organları ve sistemleri arasında bağlantı kurulur. Sonuç olarak, gün içinde elde edilen hâsılattan ve olup bitenden bütün bedenin haberi olmuş olur.

				Safrakesesi

				Günün yorgunluğu bedenimize çöktükten sonra ne kazanıp kazanmadığımıza bakma zamanı gelmiştir. Geceleyin saat 23-01 arası safra kesesinin aktif saatidir. Bu saatlerde safra, sindirim yapmak yerine karaciğerle birlikte çalışıp safra salınımını organize ederek karaciğer faaliyetlerini destekler. 

				Karaciğer

				Gece 1-3 arasında organ saatlerimizin nihayet sonuna gelinmiştir. Bu saatler karaciğerin aktif olarak maksimumda çalıştığı saatlerdir. Karaciğer, vücut kanının yüzde 20-30’luk kısmını depolayarak kan üzerinde ince işçiliğe başlar. Kanı bir kimyager gibi inceleyerek kullanılacakları kullanır. Depolayacaklarını depolayarak toksisite oluşturan maddeleri atılacak hale getirir. Bu saatlerde iç mekanizmalarla meşgul olan karaciğerimizi gıda alarak yormamak gerekir. Karaciğer bu işlemleri organize ederken yeni gıdaların alınması ona büyük bir yük getirerek çalışma performansını bozar. Aynı zamanda sindirim faaliyeti de tam yerine getirilemez. Gıda olarak aldıklarımız bedenimizde atılması gereken artı yükler oluşturur.

				Evreni ve gezegenleri, güneşi ve ayı, gece ve gündüzü sıraya koyan yaratıcı, evrenin ufak bir numunesi olan insan ve onu meydana getiren organ ve sistemleri de sıraya koymuştur. Gece uyuyup gündüz çalışmamız, gündüz beslenerek geceleri aldığımız gıdaların iç taksimatıyla uğraşmamız da bu düzenin sonucudur. Çünkü sistemlerimiz bu saatlere göre dizayn edilmiştir. Yaşantımızın organ saatlerinin dışına çıkması ikincil adaptasyon süreçlerini başlatıp arkasından da hastalık denilen yeni ayar noktalarını devreye sokacaktır.

				Gıda alımının düzenlenmesi

				Her şeyin azı ve çoğu zarardır kuralına göre hareket etmek, gıda alımı için de geçerlidir. Bazen ölçülerimiz yaşamak için yemek yerine, yemek için yaşamaya dönebiliyor. Bu yaklaşım sonucunda da bazı yeni ayar noktaları devreye giriyor. Bu ayar noktalarının tedavisi için ortaya konan uygulamalar da yeni ayar noktalarını tetikliyor. Çünkü tedavi uygulamalarında vücut rahatlatılmak yerine yeni zorluklara tabi tutuluyor. On öğüne kadar varan beslenme düzenleri, sadece protein veya sadece karbonhidratla beslenme uygulamaları vücudumuzu dinlendirerek yeni oluşan ayar noktalarını geriye döndürmek yerine bedenimizde yeni ayar noktalarının oluşumuna neden olmaktadır.

				Hal böyle olunca, yapacağınız uygulamaları vücudunuza hissettirmeden hayata geçirmek gerekir. Ben böyle durumlarda zorlama yerine destekleyici önlemlerden yanayım. Bedenimiz bu önlemlere alıştırılarak uygulanır. Uygulamalarda hiçbir zaman keskin sınırlar olmamalı ve tek tip beslenme tercih edilmemelidir. Yani gıda alımı karbonhidratlar, yağlar ve proteinleri içermeli, sebze ve meyve alımlarımız ihmal edilmemelidir. Gün içinde açlık krizleri devreye girerse vücudumuz arada incir ve kavrulmamış çerezlerle desteklenmelidir.

				Öğün araları ve su alımı

				Unutmayın ki ara öğün bile olsa iki gıda alımı arasında en az 3 saat olması gerekir. Aksi takdirde sindirim esnasında ikinci bir sindirim devreye girer. Gıda alımlarında organ saatlerimiz göz önünde bulundurularak akşam saat 9’dan sonra yemek alışkanlığını sona erdirmek gerekir. Bu vücudumuzda oluşan toksisiteyi mimimuma indirgemek için önemlidir. Su içmek de yukarıda bahsettiğim gibi önemli ve ihmal edilen konular arasındadır. Vücuda en uygun su içme saati yemekten yarım saat öncesidir. Bu saatte alınan su midede fazla zaman kaybetmeden bağırsaklarda emilmeye başlayarak vücudun detoks faaliyetlerini destekler. Yemekten hemen sonra alınan su ise mide asidini azaltacağından sindirim faaliyetlerini baskılayacaktır. Yemekle beraber alınan su da aynı negatif etkiye sahiptir. Bu nedenle suyu yemekten yarım saat önce içmeli, yemek esnasındaki su ihtiyacını azaltıp yemekten sonra su içmekten de vazgeçmeliyiz. Böylelikle sudan maksimum fayda sağlanmış olur.

				Uyku

				Bir fabrika gibi işleyen bedenimizin hem mevcut faaliyetlerini düzenlemesi hem de ileriye yönelik yeni planlar yapabilmesi için dinlenmeye ihtiyacı vardır. Aksi takdirde aynı performansı sağlaması mümkün olmaz. Organ saatlerinden bahsederken gündüz çalışma gece de uyku zamanıdır demiştim. Vücudumuzun her faaliyeti bunu destekler niteliktedir.

				Yapılan araştırmalar göstermiştir ki, vücut ısısı sabah erken saatlerde artıp saat 16’dan sonra azalmaktadır. Sadece vücut ısısındaki değişiklik bile uykunun bir akşam faaliyeti olduğunu anlatmaya yeter. Çünkü ısı azalması ile beraber vücut faaliyetlerimiz yavaşlayarak uyku hali başlar. Bizi uykuya davet eden sadece vücudumuzdaki ısı değişikliği değildir. Hipofiz bezinden salınan melatonin hormonu da uykuya çağırma görevini üstlenir. Bu hormon saat 18’de salınmaya başlar. Gece saat 2-3 arası maksimum seviyeye ulaşırken, sabah 6’dan sonra ise minimum seviyede seyreder. Saat 21 ile gece 3 arasında, melatonin en yüksek düzeydedir. Bu saatlerdeki uykunun ruh dinginliği dahil olmak üzere, sağlığımıza birçok katkısı vardır.

				Büyüme hormonlarının salınımı da gece saat 24’te maksimuma ulaşır. Bu nedenle bu saatlerde uykuda olmak, özellikle büyüme çağındaki çocuklar açısından önem arz etmektedir. Bütün bu anlatılanlar bedenimizin özel bir düzen içinde olduğunu gösterir. Bizler de bu düzene sadık kalıp yeni ayar noktalarının oluşumuna meydan vermemeliyiz.

				Biraz hareket

				Başlığın adı “biraz hareket”, çünkü insanların spor yapayım derken kendilerine eziyet ettiklerine şahit oluyorum. Çevremizde 40’ından sonra spor için boksa başlayanlara veya saatlerce koşarak kan ter içinde kalanlara, 1-2 gün yoğun spor yapıp ardından 10 gün hiç hareket etmeyenlere rastlıyoruz.

				Şunu sakın unutmayın: Bedeninizin zorlanması her zaman yeni ayar noktalarını devreye koyar. Bunun sonucunda da bedeniniz size tepkili cevap verir. Yani kilo vermek için yaptığınız hareketler size yağ olarak geri dönebilir. Bu ifadelerden spor yapılmaması anlamı çıkarılmamalıdır. Çünkü hareket, bedenimizin arzuladığı ve doğru yapıldığında yeni ayar noktalarını ortadan kaldıracak bir yöntemdir. Ancak her şeyde olduğu gibi hareket konusunda da belirli bir denge ölçüsünde davranmalıyız. Aşırıya kaçmadan, kendimize eziyet etmeden yapılacak her türlü harekete vücudumuzun ihtiyacı vardır. Çünkü hareket sayesinde bedenimizde biriken toksisiteler atılmakta, eklem ve kas faaliyetlerimiz yürütülmekte, dolaşım sistemimiz aktif hale getirilerek bedenimizin en ücra köşesine kadar oksijen ulaştırılmakta, bağırsak sistemimizden kalbimize tüm organlarımız bu faaliyetlerden pozitif olarak etkilenmektedir.

				Ayrıca hareket sırasında salınan hormonlarla ruhsal sıkıntılarımızın da hafiflediğine şahit oluruz. Sabahları yapılacak 45 dakikalık bir yürüyüş, bahsedilenleri yerine getirmeye yetecektir. Sabahları diyorum çünkü organ saatlerine göre bedenimizin en faal olduğu zaman budur. Bu vakitlerde yapılan basit kardiyo yürüyüşleri bedenimize maksimum fayda sağlar.

				Yukarıda aktarılanlar ayar nokta değişikliklerinde bizlere yardımcı olsa da, bazen şartlar gereği farklı uygulamalar gerekebilir. O zaman da tedavi adına yapılacak ek müdahalelere ihtiyaç duyarız. Günümüz tıbbi uygulamaları herkesin malumudur. Bir de doğal ve alternatif uygulamalar mevcuttur. Günümüz tıbbi uygulamalarını başka eserlere havale edip doğal tedaviler adına yapılanlara bir göz atalım. Arkasından da RTM konusuna geçelim.
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				Alternatif tedavi uygulamaları

				Batı tıbbı ve alternatif tedaviler

				Günümüzde hastalıkların tedavisiyle ilgili pek çok farklı bakış açısı var. Alternatif olarak adlandırılan tedavi yöntemleri eskiye göre daha fazla ilgi görüyor elbette. Ancak sağlık sektörüne hâlâ Batı tıbbının bakış açısı egemen. Bu bakış açısı, hastalıkları bedenin düşmanları olarak görmekte ve tedavilerinde baskılayıcı ve müdahaleci “anti” yaklaşımlar kullanmakta. İlaç ağırlıklı, nedenden çok sonuca odaklanan bu bakış açısının sonucunda hastalıklar ciddi bir çıkmaz olarak görünüyor gözümüze. 

				Etrafınıza bir bakın, anbean bilim ve teknolojide yüzlerce gelişmenin gerçekleştiği dünyamızda hangi hastalık gerçekten tedavi ediliyor? Şeker, tansiyon, kolesterol, alerji, eklem problemleri, dolaşım bozuklukları, kalp rahatsızlıkları, kanser ve diğer rahatsızlıklara ve bunların tedavilerine bakın. Hiçbirinde hastalığı ortadan kaldıran gerçek bir tedaviden bahsetmek mümkün değil. Çevremizde iyi olan insandan çok hastalık sahibi insanlar var. Bu hastalıklara öylesine alıştık ki, neredeyse sağlıklı bir insan gördüğümüzde şaşırıyoruz. Sanki insanın hasta olması normal olanmış gibi.

				Niyetim bunun bütün suçunu 100 yıl önce iyi niyetle ortaya çıkan Batı tıbbına yüklemek değil elbette. Bu sistemin yola bu amaçla çıkmadığı da aşikâr. Peki dünyadaki sağlık sistemine egemen olan bu bakış açısını zedeleyen nedir? Burada birincil ve en rahatsız edici neden, sanayileşmiş ilaç sektörü. Sektörün dayatmaları, sistemin hastalıkları ve tedavilerini ilaç satışı üzerine kurmasına neden oluyor. İlaç sektörünün en önemli para kaynağı hastalıklar olduğu için hedef hastanın iyi olması değil elbette. Şirketlerin amacı daha fazla ilaç satmak. Sistemdeki bozulmanın bir diğer nedeniyse iyi niyetli ama yetersiz tanı ve tedavi algısı. Burada sorun, insan ve insanın sahip olduğu hastalıkların yeterli tanınmamasından kaynaklanıyor. Bu eksiklik, niyet iyi olsa da tedaviyi belli bir süreçten sonra çıkmaza sokuyor. 100 yılda bu noktaya gelen işleyişin hâlâ tanıyamadığı ve bu yüzden de nasıl davranacağını bilmediği hastalıklar vardır. 

				Ancak tüm bu olumsuz durumlara inat çok sevindirici ve farklı bir bakış açısı da gelişmeye başladı son yıllarda. Artık insanlar günümüz uygulamalarının yetersizliğini algılamaya ve günümüz tıb­bına alternatif eski yöntemlerle eğilmeye başladı. Elbette bu algı oluşunca sağlık sektörü de boş durmayıp ikinci bir atağa geçti ve detoks uygulamalarından vitamin yüklemelerine kadar pek çok tedavi yöntemini, yeni sistem adı altında tedavi süreçlerine dahil etti. Fakat bu yapılanlar da kalıcı bir tedavi sürecini ortaya koymakta yetersizdi. Çünkü insan ve hastalıklarını algılamaktaki yetersizlikler çıkmazın ana kaynağıydı. Bu nedenle tedavi süreçlerini ortaya koymadan önce insan ve bedenine farklı bir bakış ortaya koymak gerekiyor.

				Önceki sayfalarda size dört ayrı beden yapısından bahsetmiştim. Cisim bedeni, elektrik bedeni, enerji bedeni ve enerji kanallarından oluşan dörtlü yapının bütünlüğü ve evrensel bilgiyle uyumlu işleyişinin sağlıklı bir beden için şart olduğunu söylemiştim. 

				Batı tıbbı için hedef, yalnızca cisim bedeni denen bedensel bölümdür. Bu bakış açısı bedenin diğer boyutlarını anlamaktan uzak bir kabiliyete sahiptir. Bu nedenle de günümüz tıbbının tanı ve tedavi algıları yetersiz kalır. Alternatif olarak adlandırılan, kimisinin kökeni binlerce yıl öncesine uzanan tedavi teknikleriyse cisim bedeninin yanı sıra başka beden yapılarını da tanı ve tedavi süreçlerine dahil eder. Örneğin akupuntur, enerji kanallarıyla ilgilenir. Homeopati, insan sağlığına bilgi düzeyinde bakar. Biyoenerji ise elektriksel bedeni hedef alır. Artık tedavi dendiğinde aklımıza bu tedavi sistemleri de gelmektedir. Bunun nedeni, bedenimizin sahip olduğu karmaşık yapılardır.

				Beden bütünsel değerlendirilmelidir

				Kuantum algısının hakim olduğu bir yüzyılda yaşıyoruz. Madem tedavi adı altında yapılanları halen yetersiz buluyoruz, o zaman başımızı gömdüğümüz kumdan biraz çıkarıp beden denen varlığa farklı açılardan bakmalıyız. Farklı bir bakış açısıyla hem bedeni algılamada hem de tedavisinin organizasyonunda başarılı olabiliriz. O zaman olaylar çıkmazlardan kurtulup belirli çizgilere oturur.

				Beden yapılarını ve onların bütünlüğünü kabul eden çoğulcu bakış açısı tedavilerde işimizi kolaylaştıracaktır. Fiziksel algıda bir makine veya kimyasal reaksiyonlar bütünü olan cisim bedenimiz, bu sayede evrensel birliktelikler içinde anlamlı faaliyetler ortaya koyan bir bütünlük sergileyecektir. Bunu yaparsak bedendeki her faaliyetin anlamını da kavrayabiliriz. Tansiyonumuzdaki yükselmeyi, şeker seviyelerimizdeki değişiklikleri, dolaşım bozukluklarımızı ya da uyku düzensizliklerimizi bedenin ortaya koyduğu anlamsız ve nedensiz hareketler olarak algılamayız. Bedeni dinlemeyi öğreniriz.

				Bu dinlemeyle farklı tedavi algıları devreye girecektir. Burada bahsedeceğim tedavi sistemlerinin kendine özgü güzel yönleri, avantaj ve dezavantajları, aktif ya da pasif konumları vardır. Ben RTM’de bu tedavi tekniklerinin bakış açılarını ve bilgilerini de kullanıyorum. Bu yüzden size bu yöntemin harmanladığı tedavi tekniklerini dört beden yapısı üzerinden anlatmak istiyorum. Bunun da bedene ve tedavilere olan bakışınızda bir farklılık oluşturacağını umuyorum.

				Dörtlü beden ve bilgisel tedavi uygulamaları

				Cisim bedeni tedavi uygulamaları

				Cisimsel beden tedavi uygulamaları, görünen beden yapımız üzerinden kurgulanan tedavi sistemlerini kapsar. Bu sistemlerde amaç cisimsel beden yapısının tedavisidir. Bu nedenle bu uygulama­lar, günümüzün modernize tedavi uygulamalarından doğal terapi yaklaşımlarına kadar birçok tedavi sistemini içerir. Tedavideki amaç, görünen beden yapımızda yer alan arızaların bertarafıdır. Bu uygulamalar ne kadar doğal da olsa bazen günümüz tıbbi uygulamalarıyla karışabilir. Çünkü bu uygulamalarda “anti”ler yaklaşımı ağırlıklıdır. Tansiyonu olana tansiyon düşürücüler, şekeri olana da şeker düşürücüler öngörülür. Hatta kimi zaman bir adım daha öteye gidilerek, bitkilerdeki etken maddeler tedavilerde kimyasal bir ilaç gibi organize edilir. Birçok bitki bu tarz kullanımla günümüz tıbbi uygulamalarına dahil edilmiştir. Karaciğerle ilgili tedavilerde kullanılan devedikeni bunlardan biridir. Bu yaklaşım, bedenin bütününü iyileştirmeyi hedefleyen bir algıdan çok tek bir organa yöneliktir. Bu nedenle günümüz tıbbı bu tür uygulamalara karşı çıkmaz. Onun karşı çıktığı, bütünsel ve bedenin tamamını ilgilendiren yaklaşımlardır.­

				Ancak cisim bedeni üzerine yapılan uygulamalar sadece bu bakış açısından ibaret değildir. Bütünsel anlayış algısının hakim olduğu cisim bedeni uygulamaları da bulunmaktadır. Bu tür tedavi yöntemleri hem bölgesel, hem spesifik hem de tüm bedeni ilgilendiren bütünsel uygulamaları kapsar. Bu tedavilerde beden bir bütün olarak ele alınır ve bu bütünlüğün sağlanması için bedenin yenilenme ve temizlenme mekanizmaları desteklenir. Bitkisel kürler, hacamat (vücudun herhangi bir yerini hafifçe çizip kan alma), sülük gibi uygulamalar bu kapsamda yer alan tedavilerdir. Kolon-lavman, oruç, bitkilerle yapılan detoks ve ozon uygulamaları da cisimsel bedenin bütünsel tedavileri arasında sayılabilir. Bu uygulamalar elle tutulur ve gözle görülür tedavi biçimleri oldukları için cisim bedeni uygulamaları olarak anılırlar.

				Ben burada, birinci uygulama alanı olan direkt organ uygulamalarından çok genel beden tedavilerinden bazı örnekler vereceğim. Hacamat, kolon terapi ve lavman uygulamaları kitabın sonundaki detoks uygulamalarında anlatılacağı için kısaca bitkisel uygulama ve ozon tedavisinden bahsedeceğim.

				Bitkisel uygulamalar

				Sistematik uygulamalarda bitkiler iki amaç için seçilir. Birincisi bedenin temizlenmesi ve buna bağlı olarak da faaliyetlerini rahat yapabilmesi, diğeri de vücut sistemlerinin desteklenerek bedenin çalışma kabiliyetinin artırılmasıdır. Birinci amaç için detoks uygulamalarında kullanılan bitki ve karışımlar devreye girer. Kitabın sonunda yer alan detoks kısmında ayrıntılı olarak bu konuya değinilecek. Diğer bitkisel uygulamalar ise sistemlerin desteklenmesi için kullanılan bitki ve karışımlardır. 

				Bitkileri kimyasal ilaçlardan ayıran en önemli özellik içerik fazlalığıdır. Bu durum, uzaktan bakınca sanki bir dezavantajmış gibi gelebilir. Fakat bitkilerdeki içerik fazlalığı tedavilerde iki konuda yardımcı olur. Birincisi, etken maddelerin yan etkilerini ortadan kaldıracak diğer maddelerin devreye girmesidir. Diğeri de farklı içeriklerin farklı beden bölümlerinde farklı pozitif etkiler yapmasıdır. Bir kimyasal ilaç alımında bu iki etkiyi ortaya koymak için pek çok ilaç kombinasyonuna ihtiyaç duyulur. İlaç kombinasyonlarının yan etkilerini ortadan kaldırmak için de yeni ilaçlar devreye girer. Bu nedenle bitkisel uygulamalarda maksimum faydayı elde etmek için bitki yapısında fazla değişiklik yapmamayı tercih ederim. Gerçi son dönemlerde bitkilerdeki etken maddeler hakkında birçok güzel çalışma ortaya konsa da benim tercihim bitki yapısını fazla bozmadan bitkileri kullanmaktır.

				Bitkilerdeki genel etki alanı, tedavilerde farklı uygulama alanlarını da beraberinde getirir. İdrar problemlerinin tedavisi için uygulanan bir bitki veya bitkisel karışım, cinsel aktivasyon veya dolaşım rahatsızlıklarının tedavisinde de devreye girebilir. Hatta karaciğer problemleri için uygulanan bir tedavinin kanser rahatsızlıklarında da etkinliği olabilir. Bitkilerin bu engin kabiliyeti sayesinde tarihte birçok bitkisel uygulama ve kür ortaya konmuştur. Bunların geneline baktığımızda da tek bir organ ve nokta uygulamasından çok bitkilerin genel etkileri ön plana çıkmaktadır.

				Hastalarıma yaptığım uygulamalarda da bu yaklaşımla hareket ederim. Belirli bir noktadan çok bir sistemi tedavi altına alırım. O zaman hem tedavi alanları genişler hem de yan etki görüntüleri azalır. Hazırladığım karışım bedenin farklı alanlarına etki yapacağı için bir bölgede toksik birikim oluşmaz. Bunun olmaması da organ toksisitesinin önüne geçer. Bu nedenle uyguladıgım tedavi kürlerine uzun süreli devam edebilirim. 

				Bitkisel uygulamalarda başarı için unutulmaması gereken iki konu vardır. Birincisi, tedavide bir bölgeden ziyade genel alanların seçilmesi. İkincisi de, bitkilerin fazla işleme tabi tutulmadan karışıma katılması. İnanıyorum ki, böyle bir yaklaşım arkasından tedavinin başarısını da getirecektir.

				Ozon terapi

				Ülkemizde tedavi amaçlı ozon uygulamaları son senelerde bir hayli yaygınlaştı. Güzellikten genel vücut sağlığına kadar her alanda ozonu görmemiz mümkün. Bu yaygınlığın sebebi ozonun etki mekanizmasıdır. Ozon, bu mekanizma sayesinde kanser de dahil olmak üzere birçok hastalığın tedavisinde yardımcı olarak görülmektedir. 

				Ozon, “serbest radikal” adı verilen yapıların bedenden uzaklaşması esasına dayanır. Bu yapılar, bedendeki birçok hasarın ana kaynağı olarak gözüken uçları açık kimyasal parçacıklardır. Uçları açık olduğu için her reaksiyona uygundurlar. Bulundukları yerlerde doku hasarına neden olurlar. Ozon gazı uygulaması bu yapıları birbirine bağlayarak bedenden uzaklaştırır. Bu yapıların bedenden uzaklaştırılması genel bir detoks etkisi oluşturduğu için de bedende bir sağlık etkisi oluşur.

				Kısaca O3 olarak bilinen ozon, uçucu yapıda bir gazdır. Bu gaz O2, yani oksijenin özel bir ekipmanla çevrilmesiyle elde edilir. Elde edilen gaz, değişik uygulama teknikleriyle bedene verilir. Ozon uygulamalarının ortaya koyduğu başarılar, beden uygulamalarında bir hayli zamanın olduğunu bizlere göstermektedir.

				Enerji bedeni tedavi uygulamaları 

				Enerji bedeni, cisim bedeninden biraz farklıdır çünkü elle tutulan ve gözle görülen bir yapıya sahip değildir. Bu nedenle tedavi ve tanı yaklaşımları da cisim bedeninden ayrışmaktadır. Enerji bedeni, vücudumuzun görsel ve fiziksel yapılarından ziyade elektriksel ve sinyal boyutunu temsil eder. Bu nedenle enerji bedenimiz bilgilenmeye doğrudan açıktır. Bu konumuyla hem evrensel bilgi merkezinden hem de diğer evrensel yapılardan bilgi alır.

				Enerji bedenimiz elde ettiği bu bilgilerle cisim bedenini hem şekillendirir hem de koordine eder. Böylece cisim bedenindeki fiziki yapılar ve işleyişleri ortaya çıkar. Yani enerji bedeni bilgisel bir gösteri merkeziyken, cisim bedeni de bu bilgilere göre şekillenen kimyasal ve fiziksel bir gösteri merkezidir. Enerji bedeni bir kanunlar bütünü iken, cisim bedeni de bu kanunların cisimselleşmiş halidir. Hal böyle olunca, enerji bedenimizi bilgilere göre şekillenen bir dalga boyu alanı gibi görmek daha yerinde olacaktır. Çünkü bu dalga boylarını etkileyecek her şey cisim bedenini de etkileyecektir.

				Yoga, meditasyon gibi bazı uygulamalar, dua ve ibadetler, sahip olduğumuz güzel niyetler bu dalga boylarını pozitif etkileme özelliğine sahiptir. Bu nedenle dalga boylarını olumsuz etkileyecek stres, depresyon, üzüntü ve aşırı sevinç gibi durumlar karşısında olumlu etkenlerin devreye konması sağlık açısından önemlidir. İşte enerji boyutlu tedavilerin etken özelliği buradan gelmektedir. Bu tür tedaviler evrensel bilgilenmeyi sağlamayı amaçlar. 

				Bilindiği üzere beden iki farklı şekilde bilgilenir. Bu bilgilenmelerin ilki DNA’lar vasıtasıyla, diğeri de evrensel yapılarla olan işbirliğine bağlı olarak gerçekleşir. Dolaylı bilgilenme DNA ile koordine edilirken, direkt bilgilenme yedi kat semadan bütün evrensel yapılara kadar geniş bir yelpazeyi kapsar. İşte enerji bedeninin asıl önemi de direkt bilgilenme alanından kaynaklanır. Bu bağlantıyla evrensel her bilgi enerji bedenine aktarılır. Fakat bu aktarış biraz kabiliyet gerektirir. Bu kabiliyetin geliştirilmesi ile alınan bilgilerle de cisim bedeni geliştirilir. Bu bilgilenme ,aynı zamanda orijinal evrensel işleyiş kurallarını da içerir. Hastalıklar esnasında enerji bedeni bilgilenmesinin böylece devreye girmesi, orijinal işleyiş esaslarına göre bedenin çalışmasını koordine eder. Bu sayede yanlış bir çalışma düzeninde olan bedenimiz doğru çizgiye geçiş yapar. Fakat sadece direkt bilgilenmenin düzenlenmesi tedaviler için yeterli değildir. Farklı uygulamalarla da bunu bütünlemek gerekir. 

				Yoga ve meditasyon

				Evrensel bilgilenmeler, Budist rahiplerin ibadet şekillerini içeren bu uygulamalarla sağlanır. Özellikle yoga ve meditasyon uygulamaları göksel yapıların bilgilerine ulaşmada yardımcıdır. Bazı hareketler yardımıyla sağlanan bu bilgilenme ile insan ve evrensel yapılar koordineli olarak çalışır. Ortaya konan bu koordinasyon sayesinde cisim bedeni de doğru şekilde çalışır. Bu nedenle bu tedaviler bedenin formatlanması üzerinde pozitif etkiye sahiptir. Evrensel bilgilenmeyi alan bedenimiz de orijinal bilgilenmelere sahip olduğu için faaliyetlerini sağlıklı bir şekilde organize eder.

				Dua ve ibadetler

				Dini ibadetler de direkt evrensel bilgilenmenin sağlanmasında etkindir. Çünkü ibadetler yedi kat semaya açılan kapılardır. Yedi kat semadan alınan bilgilenmeler enerji bedenindeki işleyişleri koordine eder. Bu bilgilenmelerle beden orijinal işleyiş süreçlerine geçiş yapar. Bilgilenme evrensel yapılardan sağlandığı için de geniş bir içeriğe sahiptir. Bu bilgilenmeyle hareket eden beden kendisi için doğru olanı yapmaya başlar. Çünkü artık beden, sahip olduğu orijinal işleyiş bilgilerine göre hareket etmektedir. İbadetlerin hemen hemen hepsi bu bilgilenmelere açıktır. İbadetlerden namaz ve Kâbe’deki tavaf en yüksek bilgilenmeyi oluşturur.

				Enerji kanalları tedavi uygulamaları

				Bir diğer tedavi yaklaşımı da, enerji bedenini cisim bedenine bağlayan enerji bağlantıları üzerinedir. Bu bağlantılarla enerji bedeninden cisim bedenine, cisim bedeninden de enerji bedenine bilgi aktarılır. Bu bağlantıların sağlıklı olması, bedenler arası bilgisel alışverişin doğru bir şekilde yapılması için önemlidir. Her şeyin bilgisel süreçle yürüdüğü hatırlanırsa bu bağlantıların önemi daha iyi anlaşılır. Direkt bilgilenmelerle devam eden evrensel haberleşme, bu bağlantılar vasıtasıyla enerji bedeninden cisim bedenine ulaştırılır. Bazen bu bağlantılar görevsizliğe uğrayabilir. Görevsizliğin arkasından da bilgi akışında bozulmalar, bilgisizlik ya da yanlış bilgilenmelere bağlı hastalık tabloları ortaya çıkabilir. Bu gibi durumlarda bu bağlantıların çalışır hale getirilmesi ve neden olan aksaklıkların giderilmesi sağlık açısından önem arz eder. Kanallar üzerinden yapılan tedaviler bu aksaklıkların giderilmesini sağlar. Bu bağlantıları güçlendiren ve destekleyen tedaviler arasında akupunktur, refleksoloji, akupresör, masaj tedavileri gibi geleneksel tedavi yöntemleri yer alır. Bunlar arasında en önemlisi de akupunktur tedavileridir.

				Akupunktur

				Akupunktur tedavilerinde amaç, enerji bedeni ile cisim bedeni arasındaki bağlantıların sağlanmasıdır. Bu bağlantıların sağlanmasında da 12 organı temsilen 12 adet enerji kanalı görev alır. Bu kanallar kendi aralarında bir iç dengeye sahiptir. Bu denge ile organ ve sistemler arası çalışmalar koordine edilir. Kanallar arası iç denge bu yüzden önemlidir. Yin-yang veya pozitif-negatif olarak belirlenen denge, evrensel bilgilenme ile şekillendirilmiştir. Buna göre hangi organın pozitif, hangi organın negatif olduğu belirlidir. Bazen hem cisim hem de enerji bedeninden gelen yanlış aksiyonlar kanalların iç dengelerini bozabilir. İç dengesi bozulan kanallar da bu yanlış bilgileri diğer beden yapılarına aktarır. Böylece cisimden gelen yanlış bilgi enerji bedenine veya enerji bedeninden gelen yanlış bilgi de cisim bedenine aktarılmış olur. Aktarımlar esnasında da kanalların işleyişi bozulur. Hatta bu bozulmalara bağlı olarak bedende bazı belirtiler ortaya çıkar. Tanı ve tedaviler, bu belirtilerin iyi değerlendirilmesiyle yönlendirilir.

				Akupunktur uygulamalarında, beden üzerinde bulunan enerji hatları kullanılır. Her organın beden üzerinde bir enerji hattı vardır. Bu enerji hatları hem tanısal olarak bedenin değerlendirilmesinde hem de tedavide ilgili organın iyleştirilmesinde kullanılmaktadır. Aku­punktur uygulamalarındaki ana amaç, beden bilgilenmesini bozan altyapıyı tespit etmek ve enerji akışını düzenlemektir. Çünkü qi adı verilen enerji akışı bu tür durumlarda bozularak ek semptom ve rahatsızlıkların ortaya çıkmasına neden olur. Hacamat uygulamaları da bazen qi akışını sağlamak için enerji hatları üzerinden yapılabilir.

				Akupresör

				Bu uygulamada, beden üzerindeki bazı akupresör noktalarının kullanılmasıyla qi akışı düzenlenir.

				Refleksoloji

				Ayak ve vücut üzerindeki refleks noktaları kullanılarak uygulanan refleksoloji, akupuntur ve akupresör gibi bedenler arası bağlantıyı düzenleyerek iç enerjinin aktif olmasına yardımcı olur. Böylece bilgisel süreç tamamlanarak beden olması gerektiği gibi hareket eder.

				Elektriksel beden tedavi uygulamaları

				Bu tedaviler diğer geleneksel yöntemlere göre günümüz tıp uygulamalarına daha yakındır. Çünkü bedenimizin elektriksel potansiyeli bilinmekte ve ölçülebilmektedir. Ölçümlenen kalp grafisi ve beyin dalgaları hep elektriksel beden varlığını ortaya koyan değerlerdir. Algı olarak Batı tıbbına yakın olmasına rağmen bu tip uygulamalar hiçbir zaman günümüz tıbbı kadar net olmamıştır. Hatta bazı uygulayıcıların konuya gizem katmasıyla bu ara daha da açılmıştır. Ancak kim ne düşünürse düşünsün elektriksel beden yöntemleri bir tedavi sistemi olarak uygulamalar arasında yer almaktadır. Çünkü beden yapılarımız arasında elektriksel beden de vardır. Dilerseniz bu uygulamalar arasında öne çıkan biyoenerji ve magnetoterapiye bir göz atalım.

				Biyoenerji

				Biyoenerji yönteminin amacı bedendeki elektriksel dengenin düzenlenmesidir. Bu dengedeki bozulmalar birçok nedene bağlı olabilir. Çevresel etkilenme ya da bedenler arası bozulmalar sonucu elektriksel beden etkilenmiş olabilir. Neden ne olursa olsun elektriksel bedendeki bozulmalar beden işleyiş bilgilenmesini negatif olarak etkiler. Bu etkiye bağlı olarak da bazı semptomlar ortaya çıkabilir. Elektriksel beden yöntemleriyle elektriksel bedenimiz işlerlik kazanır. Yaşanan elektriksel bozukluklara bağlı belirtiler de ortadan kalkar. 

				Ancak elektriksel beden terapileri iyileşme için tek başına yeterli değildir. Bilgilenmeyi sağlayacak ek desteklere ve elektriksel bedeni bozan altyapının ortadan kaldırılmasına gerek duyulur. Aksi takdirde beden elektriksel bedeni tekrar bozar. Daha doğrusu, bedenin var olan durumuna uyumlu hale getirecek değişiklikler yapar.

				Magnetoterapi

				Magnetoterapi uygulamaları elektriksel beden üzerinde etkilidir. Bedenimizde meydana gelen manyetik değişiklikleri düzenleme üzerine kurgulanmış bir sistemdir. Bu sistemde bazı hastalıkların tedavi uygulamaları da kayıt altına alınmıştır. Magnetoterapi, bedeni yerine getirmekte zorlandığı manyetik süreçlere getirir. Böylece şifa sürecinin hızlanmasına destek olur. Çünkü bedenimiz tedavisel yaklaşımlarda manyetik alanlarını değiştirir. Bu sürece bedenin getirilmesi ise tedaviyi destekler.

				Bilgisel tedaviler

				Bilgilenme, evrensel işleyişte en uç noktada olduğu için tedavide de en uç noktaya yerleşmiştir. Bu yüzden de hem anlaşılması zor olmuş hem de üzerinde çok söz söylenmiştir. Bilgilenme üzerinden yapılan pek çok tedavi sistemi bulunmaktadır. Bilgilenme tedavilerinde amaç unutulan veya yetersiz olan bilginin yerine konmasıdır. Her şeyin bilgisel yapılanmalarla meydana getirildiği ve işleyişlerinde bilgisel süreçlere bağlı olduğunu artık biliyoruz. Bu yüzden beden sağlığında yaşanan en ufak eksiklik ve işleyiş bozukluğunda da akla hemen bilgisel süreçteki bozulma ve yetersizlikler gelir. Çünkü ikincil ayar noktaları olarak dizayn edilen bedensel değişiklikler yeni bilgilenmelere bağlıdır. Tedavi sonunda değişen bilgilenme düzeltilerek eski bilgilenmeye geçilir. Bu geçiş ile de beden eski orijinal bilgilenmesine göre hareket eder.

				Bilgilenme tedavilerinde kullanılan pek çok yöntem bulunmaktadır. Hipnoz, derin psikoterapiler, NLP, kraniosakral terapi, biyorezonans, homeopati ve RTM tedavisinin Remember (Hatırlama) kısmı bunun sadece bir bölümüdür. Ben burada size RTM tedavi sistemine yakınlığından dolayı sadece homeopatiden bahsedeceğim.

				Homeopati

				Homeopatiyi, kısaca “benzeri benzerle tedavi etme” olarak tanımlayabiliriz. Almanya’da 19. yüzyılın başlarında ortaya çıkan homeopati uygulamalarında tedavi çok düşük ilaç dozlarıyla gerçekleştirilir. Tedavisi amaçlanan beden bölümü cisim bedeni değildir. Bu yüzden de fazla dozlarda ilaç alımına gerek duyulmaz. Bu tedavideki amaç verilen drog bilgisinin bedene aktarımıdır. Bedene aktarılan drog bilgisi bedenle özdeşleşerek DNA bilgilenmesine yardımcı olur. Böylece beden, alınan bilgilenme doğrultusunda yapılanmaya geçer. Çok düşük dozlarda verilen droglar yüksek dozlarda verildiğinde tedavi ettiği durumları ortaya çıkarır. Aynı drog düşük dozlarda verildiğinde bilgilenmesini bedene aktarıp yüksek dozda verildiğinde bedende yaptığı durumların tedavisini organize eder. Bu nedenle homeopati için “çivi çiviyi söker” tarifi yerinde bir tanım olur. Homeopatide, alınan ilaçtan ziyade devreye giren bedenin tedavi mekanizması iş görür. Alınan ilaç bedenin kendi mekanizmasını tetikler. Daha doğrusu beden unutmuş olduğu tedavi formatını tekrar devreye sokar. Bu bölümde anlatılanların birçoğunu belki de biliyorsunuz. Belki bilmede yetersiz olacağınız kısım, bu tedavilerin beden üzerindeki etki alanlarıdır. Bu nedenle bu tedavileri uzun uzadıya anlatmak yerine bedendeki etki alanlarına değinmiş olduk. Zaten amacımız da bu tedavileri anlatmak değil, RTM tedavi sistemine zemin oluşturmaktır. Artık hazırsanız RTM’ye geçelim.
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				Büyük çözüm

				Remember regeneration therapy method (RTM)

				Eğer kitabımızı baştan itibaren okuyarak bu satırlara gelmişseniz RTM tedavi sistemini anlamaya hazırsınız demektir. İşin yüzde 80’i bitmiş, geriye yüzde 20’lik teferruat kısmı kalmıştır. Çünkü buraya kadar anlatılanlar RTM’nin altyapısını oluşturmaktadır. Bu nedenle kısa bir tekrar sonrasında RTM uygulamasına geçebiliriz.

				Günümüzün gelişen teknolojik imkânları, hastalıkların teşhisinde önemli adımlar atmış ve hastalara daha emniyetli ve konforlu yöntemler sunmuştur. Buna karşın, tedavi boyutundaki sonuçlar tanı boyutunda olduğu gibi yüz güldürücü değildir. Çünkü karşımızda “ömür boyu ilaç” kullandırıldığı halde tam ve gerçek bir şifaya kavuşamayan bir hastalar yığını vardır. İyileşemeyen her hasta hastalıkları ile birlikte çözümsüzlük kervanına dahil olur. Olaylar böyle şekillenince de hastalıkların gerçek nedenlerini çözemeyen, semptom ve bulguları kimyasal maddelerle sürekli baskılayan bir yaklaşım tedavi adı altında bizlere sunulmaktadır. Bu yaklaşıma göre kâğıt üzerindeki değerler esastır. Onun haricindeki hiçbir bulgunun anlamı yoktur. Kâğıt üzerindeki değerler normalse sizin hasta olma hakkınız da yoktur.

				Bu kitaba konu olan RTM tedavi sistemi ise, modern tıpta kullanılan yapay ve baskılayıcı tedavi anlayışının yerine doğal ve çözüm getiren radikal bir tedavi anlayışını ifade eder. Bu anlayışa göre, hastalıkların çözümü bedenimizin doğal işleyiş süreçlerinde zaten mevcuttur. İnsan bir makine veya kimyasal reaksiyonlar zinciri olmadığı için de kâğıt üzerindeki değerler beden algılarından sonra gelir. Bu nedenle tedavi süreçleri kâğıtsal görüntüler yerine insana bütüncül yaklaşımla organize edilir. Kâğıt üzerindeki değerleri baz alıp baskılayıcı yöntemlerle uygulanan tedaviler bedene zarar verdiği için tababet esasına da aykırıdır. Çünkü bu uygulama, tababetin esası olan hastaya zarar vermeme ilkesini tamamen çiğneyen yıkıcı bir yaklaşımdır.

				Baskılayıcı bir yaklaşım yerine bedensel faaliyetleri destekleyen RTM tedavisi, bedene zarar vermeme ilkesine tamamen uyumlu olarak hareket eder. Çünkü RTM, insan bedenine saygı esasına dayanan ve hastalıkları gerçek anlamda iyileştirme kabiliyetini tababetin hizmetine sunan özgün bir tedavi sistemidir. RTM tedavi sisteminin oluşmasında dünya coğrafyasındaki bilgi birikimi ve modern tıbbın akılcı uygulamaları devreye girmiştir. Bu birleşmeyle hemen her coğrafyanın tedavi sistemlerindeki üstün yönler RTM tedavi sisteminde birleştirilmiştir. RTM’nin ayrıntılarına girmeden önce, üzerine inşa edildiği esas ve kavramlara kısaca göz atmak yerinde olacaktır.

				Çoklu beden modeli

				Sistem, mana boyutlu maddi bir varlık olan insanı hem hastalığında hem de tedavisinde her iki boyutuyla birlikte ele alır. Sistemin temeli görünen cisim bedenimizin haricinde birçok farklı beden yapımızın bulunduğu çoklu beden modeline dayanmaktadır. Evvelce de izah edilmiş olduğu üzere, insanın gözle görülen cisim bedeni haricinde enerji bedeni, her iki beden arasındaki bağlantıyı sağlayan enerji kanalları ve elektriksel faaliyeti ortaya koyan elektriksel bedeni olmak üzere dört ayrı bedeni mevcuttur.

				Cisim bedeni ile enerji bedeni arasındaki irtibat enerji kanalları aracılığıyla koordine edilir. Enerji kanalları enerji bedeninden cisim bedenine, cisim bedeninden de enerji bedenine bilgi gönderir. Bu bilgilenme ile de bedensel işleyişler ortaya konur. Enerji kanallarının cisim bedenine iyice yaklaştığı noktada vücudun faaliyetlerini koordine eden elektriksel beden yapısı yer alır. Bu yapının faaliyetleri bazı tıbbi uygulamalar ile değerlendirilebilmektedir. Kalp EKG’si veya beyin dalgalarını ölçen EMG teknikleri elektriksel beden değerlerini ortaya koyan uygulamalardır.
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				Evrensel bilgi merkezi

				Enerji kanallarının her iki beden arasında bilgi aktarımından bahsetmiştik. Hem bu bilginin hem de orijinal beden bilgisinin ana kaynağı evrensel bilgi merkezidir. Bu merkezin ortaya koyduğu bilgilenmeyle bütün beden yapıları ve fonksiyonları dizayn edilir. Hatta maddenin ortaya çıkışının ilk adımı olarak ifade edilen büyük patlama (big bang) dahi bu bilgilenmeyle meydana gelir. Patlamanın ardından ortaya çıkan ilk bilgilenme görselleri enerji yayılımları, dal­ga boyları ve yoğun elektromanyetik sinyaller şeklindedir. Patlamanın ilk anlarında oluşan negatif yapılar madde ya da cisim denilen varlıkların ilk basamağını teşkil ederler. Bu başlangıç, dört unsur olarak bilinen hava, su, toprak ve ateşin şekillenmesiyle son bulur. En son ortaya konan nokta ise cisimsel âlemdir. Bu süreç, bütün cisimsel yapılar görünür hale gelene kadar adım adım devam eder. Hatta varlıkların devamı için daha sonra da süreklilik arz eder.

				Başka bir deyişle, tek bir noktadan ve tek bir yapıdan bütün görsel âlemler ortaya konmaktadır. Bu sürece kokladığımız gül de, soluduğumuz hava da, atan kalbimiz de dahildir. Hangi yapının ne zaman neyi oluşturacağıysa bir muamma değil evrensel bilgilenmeyle şekillenen bir süreçtir. Bu nedenle, aynı noktadan çıkan ve temel yapıları aynı olan cisimler, kendilerine gelen bilgilenmelerin farklı oluşu nedeniyle giderek farklı görünümler, farklı anlamlar kazanırlar.

				Demek ki bir kaynaktan çıkanlar, bilgiden sinyal ve dalga boyuna doğru farklılaşarak farklı cisimsel görselleri ortaya koyar. Bu yapılanma ile bütün varlıklar üçlü anatomik boyuta sahip olurlar: bilgilenmenin olduğu bilgisel boyut; sinyalizasyon ve dalga boylarının olduğu enerji boyutu ve cisimsel yapılanmanın ortaya konduğu fiziksel boyut.

				Ruh ayırıcıdır

				Canlı ve cansız varlıkların ayrışmasındaki en belirleyici sebep ruhsal yapıdır. Çünkü ruh, canlılığın ifadesi olan DNA sahiplerine has bir özelliktir. Ruhu olanın DNA’sı, DNA’sı olanın da ruhu vardır. Ayrıca ruh, canlıların hangi formatta şekilleneceğini belirleyen aidiyet özelliğine sahiptir. Ruhsal altyapı olarak ifade edebileceğimiz yapılar, bilgilenme farklılıkları nedeniyle canlıdan canlıya tamamen farklı özellikler oluşmasını sağlar. Çünkü ruhsal altyapılar bilgilenmelerin yönlenmesinde etkindir. Bu bilgilenmelere göre bazı varlıklar gül, bazıları bir ceylan, bazıları da insan olur. Bunu belirleyen bilgilenme bilgiyi yönlendiren de ruhsal kabiliyettir. Fakat ruhsal kabiliyet bitki, hayvan ve insanlarda farklı farklıdır. Bazı canlılar “tek bedene tek ruh” modeli ile yaratılırken, bazıları da “tek ruha çok beden” halinde yaratılırlar. Her insan ve her hayvan, başka hiçbir bedene ve canlıya geçiş yapmayan, yalnız kendilerine ait bir ruhla doğarlar. Bitkiler ise her bir cins adına ortak bir ruh taşırlar. Dolayısıyla tüm cevizlerin ya da tüm ısırganların ya da herhangi bir bitki türünün yalnız kendine özel ortak bir ruhu söz konusudur.

				Böylelikle canlı varlıkların ruhsal kimlikleri ve sahip oldukları bilgilenmeler, hangi varlık sınıfında olacaklarını belirlemiş olur. Yani canlı varlıkların sınıflandırılmasında iki unsur geçerlidir. Bunların birincisi ruh, ikincisi de DNA’dır.

				DNA ve bilgilenme

				Günümüz tıbbında insan bedeninin en küçük birimi hücre olarak kabul edilir. Hücrelerin ve genel anlamda tüm bedenin şekillenmesinin ve fonksiyonlarının DNA tarafından kontrol edildiği düşünülür. Ancak bir kimyasal molekülün kendiliğinden bir çift hücreden başlamak üzere bütün canlı varlık âlemlerini ortaya çıkarıp hayat vermesinin, katrilyonlarca işi her şeyiyle mükemmel bir şekilde, hiç aksatmadan sürdürmesinin nasıl mümkün olduğu bilinmemektedir. DNA’larımıza kimlik vermek yerine bakış açısı değiştirildiğinde bu iş kolaylıkla çözülmektedir. Anlatımlarımızdan da artık biliyoruz ki, DNA’lar evrensel bilgi merkezinden gelen bilgileri bir ayna gibi yansıtan yapılardır. Bunun haricinde bir kimlikleri yoktur. Bu yansımaları yönlendiren de ruhsal yapılardır. Önceki bölümlerde DNA bilgilenmeleri ayrıntılı olarak anlatıldığından üzerinde fazla durmak yerine kısaca şöyle diyebiliriz: DNA’lar, ruhsal varlıklarda bilgi akışına ayna olan yapılardır. Bu bilginin kaynağı da evrensel bilgi merkezidir.

				Canlı varlıklar arasında en üst düzeyde, en kâmil bilgilenme ise insana ait bilgilenmedir. İnsanın bilgilenmesi beden yapılarından dolayı iki şekilde gerçekleşir. Bedenler, ya ayna vazifesi gören DNA’lar vasıtasıyla dolaylı olarak ya da DNA hiç kullanılmadan, evrensel ilişkileriyle doğrudan bilgilenirler. Beden bilgilenmesinde iki ana standart bilgilenme alanı söz konusudur. Birincisi bedeni meydana getiren ve hücrelerden organlara kadar bedenin kendine özel şekillenmesini sağlayan yapısal bilgilenmeler, diğeri de yaptıkları işler itibariyle birbirine benzer özellikler taşıyan fonksiyonel bilgilenmeler.

				Ayar noktaları

				Faaliyetleri açısından ele aldığımızda beden için önemli olan, fonksiyonlarla ilgili bilgilenmelerdir. Tansiyondan kan şekeri seviyesine kadar birçok işleyiş bu bilgilenmelerle gerçekleştirilir. Ayar faaliyetleri adını verdiğimiz bu süreçte, ayar noktaları dediğimiz hayatın devamı için olmazsa olmaz bedensel değerler ortaya çıkar. Bedensel bütün organizasyonlar bu değerlerle yerine getirilir. Nefes alma sıklığından kalp atışı sayısına kadar bütün işleyişler ayar noktası adı verilen bu değerleriyle koordine edilir. Bu değerlerde beden optimum şartlarda görev yapar. Optimum şartlar bu değerleri gerektirdiği gibi, bu değerler de optimum şartları ortaya koyar.

				Ayar nokta bilgilenmesinin ana kaynağı DNA’lardır. Fakat optimal işleyiş için beden fonksiyonları DNA bilgisine gerek duymadan her an koordine edilir. İlk baştaki DNA bilgileri işleyiş için yeterlidir. Çünkü enerji bedeninden evrensel yapılara kadar birçok yardımcı, bu fonksiyonları icra için bedene destek verir. Bazen optimal beden şartları değişebilir. Heyecan anındaki değişiklikleri buna örnek olarak verebiliriz. Bu tür durumlarda, DNA’da kayıtlı olan refleks beden bilgileri devreye girerek bedenin hayatiyeti muhafaza edilir. Bu işlemler için DNA değişikliğine gerek yoktur. Çünkü DNA bilgisi refleks cevap için yeterlidir.

				Refleks cevap, basit bir tepki harici patojen dediğimiz etkenlere bağlı da oluşabilir. Burada da sonuç farklı değildir ve beden, DNA’sında kayıtlı bilgilere göre refleks cevabını oluşturur. Patojen uzaklaştığında da tekrar eski haline dönüş yapar. Yoğun stres ortamlarında bedenin verdiği cevabı buna örnek gösterebiliriz. Refleks cevap DNA değişikliği olmadan ortaya konduğu için, patojen uzaklaştığında bedenin eski haline dönüşü kısa süreli ve anlıktır.

				Yeni ayar noktaları

				Bazen etkenlerin beden üzerindeki taarruzları uzun süreli olabilir. Böylesi durumlarda refleks cevaplar hayatiyetin idamesi için yeterli olmayacağından beden yapılarıyla DNA arasında bir pazarlık süreci başlar. Bu süreçteki ana konu ise bedenin hayatiyetidir. Konu hayatiyet olunca DNA evrensel bilgi merkezinden gelen bilgileri hiçe sayarak yeni bilgilenmeleri ortaya koyar. Bu bilgilenme sürecinde beden yapılarıyla DNA ortak hareket eder.

				Yeni oluşturulan DNA bilgilenmesi, patojene rağmen beden hayatiyeti için muhafaza edilir. Yeni oluşturulan değerlere de yeni ayar noktaları adı verilir. Orijinal ayar noktaları beden için ne ise yeni oluşturulan ayar nokta değerleri de beden için aynıdır. Çünkü iki değer de hayatiyet için gereklidir.

				Hastalıklara doğru yaklaşım

				Birincil refleks faaliyetleri esnasında DNA düzeyinde herhangi bir değişiklik olmazken zorlayıcı etkinin uzun sürmesi halinde değişiklikler ortaya çıkmaya başlar. İşte bu süreçle birlikte yeni ayar noktaları ortaya çıkar. Bundan sonraki süreçte, bedenin çalışma sistemi DNA’larda belirlenen yeni ayar değerlerine göre organize edilmeye başlanır. Bundan sonra tansiyon, kandaki şeker ve yağ seviyeleri dahil metabolizmamızdaki yapılanmalar ilk oluşumdaki bilgilenmelere göre değil de, değişime uğramış DNA bilgilerine göre ayarlanır. Ölçüler ve standartlar farklılaşmıştır. Anlaşılacağı üzere refleks beden faaliyetleri geçici ve kısa süreli olurken, ortaya konan ikincil ayar değişiklikleri DNA değişikliği ile birlikte kalıcı ve uzun sürelidir.

				Günümüz tıp anlayışı, vücut normallerindeki her türlü değişikliği arkasında yatan gerekçe ne olursa olsun “patoloji=hastalık” olarak algılamayı ve “ne olursa olsun baskılamayı” metodolojik olarak öğretmektedir. Yukarıdaki açıklamalarıma bakıldığında görülecektir ki, hastalık olarak algıladığımız sorunlar aslında bedende meydana gelen, gerekli, hatta zorunlu bilgi değişiklikleridir. Bu uyum çabalarını görmezden gelmemiz, bedenimizin hayatta kalma adına ortaya koyduğu bu mücadeleyi hiçe saymak anlamına gelecektir. Tedavi niyetiyle de olsa her şeyi baskılamaya çalışmamız birçok olumsuz değişikliğe zemin hazırlayacaktır.

				Binlerce yıldır uygulanan Doğu tıbbı öğretileri, klasik tıbbın baskılayıcı anlayışından ziyade bedenin bu işleyiş tarzını esas kabul eden bir yaklaşım öngörür. Hastalıklara bakış açısının yanı sıra her iki yaklaşım arasında tedavi anlayışı bakımından da farklılıklar vardır. Bu öğretiler, bozulan doğal akışı olması gereken mecrasına yönlendirmeyi, köklerimizde saklı duran, bozulmamış halimize geri dönüş sağlamayı düstur kabul ederler. Bu öngörüyle de klasik tıptan farklı birçok tedavi sistemi ortaya çıkmıştır. Bu doğrultuda ortaya konan tedavi sistemleri, beden yapıları üzerinden beş ana tematik bölgeye hitap eder.

				Bedene doğru yaklaşım

				İnsan bedeninin, modern tıptan farklı tanımlamalarla bu şekilde algılanması, tedavi süreçlerinin de bilinenden çok daha farklı bir şekilde yürütülmesi ihtiyacını doğurmaktadır. Bu doğrultuda yapılan tematik tanımlara uygun olarak her biri diğerinden farklı şekilde ve farklı zamanlarda ortaya çıkmış, birbirinden bağımsız uygulanan akupunktur, biyoenerji, manyetik alan, manuel terapi gibi farklı temalarda tedavi yöntemleri mevcuttur. 

				Bu tematik tedavilerin kendilerince etkili ve başarılı olduğu alanlar bellidir. Enerji bedeni enerji tıbbıyla, enerji kanalları akupunkturla, elektriksel beden manyetik uygulamalarla, cisim bedeni de beden uygulamalarıyla desteklenmektedir. Ayrıca bilgisel tedavi uygulamaları ile de alt bilgi yapısı güçlendirilmektedir. Hatta bilgisel tedavilerden olan derin hipnoz, NLP ve derin psikoterapiler son zamanlarda oldukça ilgi görür hale gelmiştir.

				Her tedavi sistemi kendi doğrularını ve başarılarını ortaya koymak durumundadır. Yaklaşık 20 yıllık hekimlik hayatım bu tedavi sistemlerini derinlemesine araştırmakla ve uygulamakla geçti. Gördüm ki tüm sistemler kendine ait bir alanda, belirli bir seviyede başarılı olmaktadır. Ancak bütüncül bir yaklaşım olmadığında hastalık tabloları tam olarak sona ermemektedir. Bu ifadelerin maksadı, bu tedavileri yargılamak veya yetersizliklerini ortaya koymak değildir. Çünkü bu tedavilerin hemen tamamı RTM sisteminin temel yapılanmasında yer almaktadır.

				Çoklu tedavi sistemi

				Tıp eğitimine başladığım yıllarda bitkisel tedavilerle başlayan bu alandaki eğitim sürecim ilerleyen zamanlarda akupunktur, refleksoloji, iridoloji (iris analizi), kraniosakral terapi, homeopati, masaj terapi, kinesiyoloji, manual terapi, hirudoterapi (sülük tedavisi), enerji tıbbı, kuantum touch tekniği, ayurveda, diyet terapileri, dört unsur tedavisi ve diğer birçok tedavi metodunu içine alarak devam etmiştir.

				Her tedavi yönteminin birbirine göre hem üstün hem de zayıf yönleri vardır. Remember Regeneration Therapy Method (RTM) bu tedavilerin üstün yönlerini seçici bir biçimde kullanarak ortaya konmuş bir sistemdir. Bu sistem, dışarıdan bakıldığında ilk anda yalnızca bir bitkisel tedavi gibi algılanabilir. Ama uygulaması işlerlik ve sonuçlar yönünden birçok farklılıklar göstermektedir. Bitkisel destekleri kendine özgü şekilde kullanan RTM, klasik bir bitkisel tedavi yöntemi değildir.

				Hekim olarak yaklaşık 20 yıldır birbirinden farklı tedavi yöntemlerini uygulamaktaydım. Dört yıl önce, bütün bu birikimlerimin bir meyvesi olarak bu yöntemlerin bir bütünlük içinde yer aldığı Remember Regeneration Therapy Method (RTM) sistemini bütüncül bir tedavi sistemi olarak ortaya koymuş bulunmaktayım. RTM’nin uygulama ve işlerliğinde homeopatiyi, akupunkturu, bilgisel tedavileri, cisim bedeni desteklerini, diğer doğal tedavi yöntemlerini bilgileriyle beraber bulmak mümkündür. Bu bütünlük içinde hareket eden bu sistem, elbette ki bütün bu tedavilerin özelliklerini ve sonuçlarını da kapsar. RTM’nin tedavi gücü ve üstünlüğü de buradan kaynaklanmaktadır. Böylelikle her beden alanına hitap eden, bütüncül bir tedavi sistemi ortaya konmuş olmaktadır. 23 sene önce başlayan doğal tıp serüvenim RTM ile kemale ermiştir. Sizlerle paylaşacağım, yıllara dayanan bu tecrübe ve birikimlerin zirvesindeki bir uygulama sistemidir.

				RTM nedir?

				RTM, tam adıyla Remember Regeneration Therapy Method, yani Hatırlama ve Onarma Tedavi Tekniği’dir. Adından da anlaşılacağı gibi iki sistem üzerine kurgulanmış bir metoddur. Birincisi bilgi tedavisini de içeren remember, yani hatırlatma kısmı; ikincisi de beden onarım ve nedenlerine yönelik regeneration kısmı. İki kısmın uygulamaları 5 adet tedavi alanını kapsar. Cisim bedeni, enerji bedeni, enerji kanalları, elektriksel beden ve bilgilenme tedavi dahilindedir. RTM birçok tedavi sistemini bir araya getirerek başarı sağlayan tek uygulamadır. Tedavi açısından açık bir kapı bırakmayan, tamamen kendine özgü bir yöntemdir.
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				RTM tedavi siteminde üç hedef yer alır: birincisi hatırlatma ile bedenin eski bilgilerine döndürülmesi, ikincisi bozulan beden yapısının onarılması, üçüncüsü de patojen ve etkilerden bedenin uzaklaştırılması. Birinci bölümün gerçekleştirilmesinde remember grubu karışımlar kullanılırken, ikinci ve üçüncü bölümde regeneration gru­bu karışımlar devreye girer.

				RTM ve Remember

				Her şey bilgidir. Evrendeki her şey bilgilenme ile şekillenir. Sağlık söz konusu olduğunda da devreye yine bilgi girer. DNA ve hücreyle ilgili bölümlerde anlattığım gibi, bedeni şekillendiren bilgilenme bedenin fonksiyonlarını da koordine eder. Hastalık olarak ortaya çıkanlar bedendeki bu fonksiyonel bilgi değişiklikleridir. Bazı nedenlere bağlı olarak DNA yapıları evrensel bilgi yerine yeni ortaya koydukları bilgileri bedene uygulatır. Bu, beden tarafından var olan duruma ayak uydurmak için istenen bir değişimdir.

				Beden bu yeni bilgilenmelere göre hareket ederken başta her şey yolundadır. Ancak benim ikincil ayar noktaları dediğim bu değişiklikler, zamanla bedende hasar oluşturabilir ya da beden bu değişikliklerin dışında daha farklı ayar noktaları da ortaya koyabilir. Bütün bu süreçlerde vücudumuz orijinal bilgilenmelerinden giderek uzaklaşır. Artık söz konusu olan beden, farklı bilgilenmeleri içinde barındıran yeni ayar noktalarına sahip yepyeni bir yapıdır. Benim bir soğanın katmanlarına benzettiğim bu görüntü, çıkmaz bir durum oluşturur onun için. Çünkü beden, alınan “anti” ilaçlar ya da beden blokajları nedeniyle bir hastalık yumağı haline gelir. Başlangıçta iyi niyetle çıkılan yol, evrensel bilgilenmeden uzak, soğan katmanları içinde gizlenmiş bilgilere emanet bir beden ortaya koyar.

				Bedenin yeni ayarları

				Beden, yine bazı nedenlere bağlı olarak, yukarıda bahsettiğim soğan katmanlarını giderek artırır zaman içinde. Hastalık derecelerimiz gittikçe artar ve bedende yeni hastalık tabloları yaşanmaya başlar. Tansiyon ve şeker hastalarının zaman içinde daha fazla ilaca ihtiyaç duymaları bundan kaynaklanır. Beden, hayati fonksiyonlarını devam ettirmek için o anki düzeyleri tekrar artırarak yeni ilaçlara ihtiyaç duyabilir.

				Örneğin alerjik yapılı bir insanın alerjisi antihistaminiklerle bastırıldığında ilk başlarda azalabilir. Ama bunun arkasından ya alerjiler tekrar artar ya da ciddi akciğer problemleri baş gösterebilir. Beden birçok hastalık tablosunu, yani ayar değişikliğini içinde barındıran bir yapıya sahip olur. Son ayar değişikliği de en bariz rahatsızlık olarak karşımıza çıkar. Bedende kaç çeşit hastalık olursa olsun, beden hastalık derecesi en yüksek olanı, yani soğan halkasında en dışta olanı yaşar. On tane hastalığı olan insan hastalıkların onunu birden yaşamaz. Biri biter biri başlar.

				Bu seyir RTM tedavisinde de kendini gösterir ama tersine bir gidişle. Tedavi sürecinde hastalıklar soğan halkaları gibi açılarak en yüksek hastalık tablosundan en küçüğe doğru bir seyir izlenir. Tedavi altındaki hasta, seneler önce unuttuğu bir hastalık tablosunu tedavi esnasında hatırlayarak tekrar edebilir.

				İşte RTM’nin hatırlatma kısmında, bedene doğru bilgiler hatırlatılarak soğan yaprakları teker teker açılır ve tedavi başlar. Her şeyin evrensel bilgi üzerine dizayn edildiği bedenimizde unutulan bilgilerin tekrar hatırlatılması bu kısmın esas noktasıdır. Hasta, aldığı remember grubu karışımlarla kendinde bulunan evrensel bilgileri bedene aktarır. Çünkü yaratılış sürecinde bitki, hayvan ve insanların başlangıç bilgileri ortaktır. Bitkiler, kendilerinde bulunan bu başlangıç bilgilerini bedene aktararak bedeni orijinal bilgilenmesine döndürürler.

				Bitkilerin özü neden değişmez?

				İnsanların ve hayvanların özündeki bilgi değişirken bitkilerin özü ve bilgisi neden değişmez diye sorduğunuzu duyar gibiyim. Bu sorunun yanıtı ruhta gizlidir. Ruhla ilgili bölümde anlattığım üzere ,hayvan ve insanlarda her fert bir ruha tabi olduğu gibi, her beden de ayrı bir yapılanmaya sahiptir. Sadece bitkiler böyle değildir. Onlarda tek bir ruh ve birçok beden vardır. Servi ağacı ruhu, papatya ruhu gibi. Bu yüzyıllar boyunca böyle süregelmiştir. Bütün servi ağaçları, bütün papatyalar bu tek ruha sahiptirler ve onun için de orijinal yaratılış bilgisini aynen muhafaza ederler. Yeter ki genetikleriyle oynanmasın.

				Tedavi devam ettikçe remember grubu droglar aracılığıyla bitkisel bilgiler bedene aktarılmaya devam eder. Bitkilerin cisim boyutları gibi enerji boyutları da olduğu için alınan droglar hem enerji hem de cisim bedenine ait bütün bilgilerini bedene aktarır. Beden bu bilgileri almaya devam ettikçe de eski bilgilenmelerine dönüş yapar. Böylece yeni oluşmuş ikincil ayar bilgileri teker teker bırakılarak eski bilgilenmeler kullanılmaya başlanır.

				Bilgilenme değiştikçe

				Bilgilenmeyle bedenin özellikle cisim harici yapılanmaları organize edilir. Devamlı olarak bedene aktarılan bilgiler, DNA boyutlarındaki ikincil bilgileri teker teker temizler. Soğan katmanlarını açar gibi oluşan bu harekette bedenin bütün yanlış bilgilenmeleri ortaya çıkar. Bu süreç orijinal bilgiye ulaşana kadar devam ettirilir. Homeopati tedavisinde de görülen bu süreç, regeneration grubu tedavilerle de kontrol altında tutulur. Yani beden değişiklikleri destekler ile hızlandırılır. Ayrıca tedavi sırasında oluşacak beden yükleri de verilen regeneration destekleriyle bertaraf edilmiş olur.

				Remember bölümünün en sıkıntılı süreci bedene yapılan bu bilgi yüklemeleri esnasında yaşanır. Beden birtakım tepkiler verir. Bunlar ek rahatsızlıklar değildir. Yaşananların her biri, bedenin daha önce yaşadıklarının hızlı bir tekrarıdır. Bu tekrarlar beden bilgilenmelerine bağlı olarak biraz zaman alır. Sizi 20 sene meşgul etmiş bir olayın bedenden silinmesi 5 günde gerçekleşmez. Tansiyon problemi için uygulanan bir tedavide alt bilgilenme süreciniz 15 sene ise 3 günde tansiyonunuz düşmeyecektir.

				Günümüz tıbbi uygulamalarındaki hızlılığın sebebi bedenin baskılanmasından gelir. RTM’de ise beden baskılanmadığı için bilgilenme süreci tamamlanana kadar rahatsızlıklar devam eder. Bu süreçlerin kısaltılmasında hem regeneration, yani onarım uygulamaları hem de ek terapiler devreye girer. Örneğin tansiyon rahatsızlığı olan bir insanda yapacağınız hacamat uygulaması bazen anlık cevaplar oluşturabilir ve hastanın tansiyonu hemen düşüşe geçebilir. Ama remember uygulamasının olmadığı bir yaklaşım, bilgilenmeye bağlı meydana gelen kısırdöngüleri ortadan kaldıramayacaktır. Ek tedavilerle remember kısmı elbette hızlandırılabilir ama seyir, bedenin yaşadığı sürecin uzunluğu ya da kısalığıyla ilgilidir.

				Remember tedavi seyri

				Yukarıda da değindiğim gibi, remember destekleri vücuda verildikten sonra hastalıklarda bir artış görülür. Bu artış, tedavinin ve iyileşmenin başladığının da göstergesidir. Soğanın katmanları teker teker açılmaya başlamıştır. Görünen en ciddi rahatsızlık ne ise süreç ilk olarak onunla başlar. Hatırlama sürecine giren bedende bulunan bütün hastalık altyapıları masaya yatırılır. Beden bu süreçte nelerle uğraşacağını görerek planlamasını yapar. Bu planlamada neyin önce gerçekleşeceğine beden karar verir. RTM, günümüz uygulamaları gibi bedene müdahale etmez ya da “Önce tansiyon problemini çöz” gibi bir baskılamaya gitmez. Bedene, “önce ağrıları geçir, şekerle sonra uğraşırsın” türünde bir yol gösterme lüksümüz yoktur.

				Tedavi sürecinin aşamalarını beden kendisi belirler

				Özetle, tedavi başlangıcını da ilerleyişini de beden kendisi belirleyerek organize eder. Bu safhada hastalıklar ilerleyiş süreçlerinin tersine doğru hareket ederek gerilemeye başlar. Gerileme sürecinde de ilerlemede neler yaşandıysa yine aynıları yaşanır. İnişli çıkışlı seyreden hastalık artış süreci, tedavi sırasında yine iniş ve çıkışlarla dolu bir azalış sürecine dönüşür.

				Hastalarımı ilk muayeneye aldığımda şöyle cümleleri çok duyarım: “Rahatsızlığım başladığında 1-2 ağrıkesici ilaçla idare edebiliyordum. Ama zaman geçtikçe, tedavi de olmama rağmen eskisi gibi değilim. Eskiden bir ilaç beni 1-2 ay idare ediyordu. Fakat son senelerde ilaçsız günüm geçmiyor. Bedenimde başka rahatsızlıklar da ortaya çıkmaya başladı.” Hastalarıma bunu söyleten iki neden vardır. Bunlardan ilki, hastalığın hep ileri doğru gitme arzusudur. Hastalıklar altyapıları çözülmediği takdirde hep ileri gitmek isterler.
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				Hastaları böyle düşünmeye iten ikinci neden, hem bedenin yaptığı hem de alınan ilaçlarla ortaya konan “anti” tedavi uygulamalarıdır. Hastalık semptomları baskılayıcı yöntemlerle ortadan kaldırılsa bile hastalıklar altyapı olarak büyür. O zaman karşımıza bir öncekinden daha geniş alanda etkili ve daha güçlü semptomlara sahip hastalık tabloları ortaya çıkar.

				Beden hatırlamaya başlıyor

				Hastalıkların normal seyri böyle iken sizler altyapıyı ortadan kaldırarak bilgilenmeleri çözdüğünüzde seyir geriye döner. Ama artma ve azalma süreci devam eder. Baskılama olmadığı için beden kısa bir süre sonra bilgilenmeleri yaşamaya başlar. Yani bilgilenme düzeyi ne ise yaşanan da o olur. Bilgilenme devam ettikçe de hastalığın klinik seyrinde rahatlamalar başlar. O zaman da hasta şu ifadeleri kullanır: “RTM tedavisine başladığımda şikayetlerim çok arttı. Tedavinin ilerleyen sürecinde ise 5-10 sene önceki rahatlık halime döndüğümü gördüm ve şikayetlerim giderek azalmaya başladı.” İşte hastaya bunu söyleten, RTM tedavisindeki hatırlama sürecinin başlaması ve hastalığın baskılanmamış halidir. Zaman geçtikce bilgilenme eskiye döneceği için de şikayetler gittikçe azalacaktır.

				Bu süreçte tedavinin maskelenmemesi için elden geldiği kadar “anti”lerden uzak durmak gerekir. Şeker, tansiyon gibi hayati öneme sahip rahatsızlıkların ilaçlarına kısa bir süre de olsa devam edilir. Ne zaman bu ilaçlara bedenin ihtiyacı azalırsa, o zaman yavaş yavaş ilacın kesilmesine doğru gidilir.

				Tedavi sınır tanımaz

				Remember grubu droglar vücudumuzdaki hatırlama mekanizmasını devreye alarak tedavi sürecini gerçekleştirdiği için vücudumuzun geneli tedavi programına dahil edilir. Oluşan süreçten bütün beden olumlu etkilenir. Hatta vücudumuz, bedende oluşan genel etkiye bağlı olarak antioksidan uygulamalara benzer süreçler yaşar.

				Remember grubu ilaçların bedende meydana getirdikleri antioksidan etkiye bağlı olarak dolaşım sistemimiz başta olmak üzere pek çok beden sistemimizde pozitif etkiler meydana gelir. Bu sonuçlar remember grubu ilaçların pozitif yan etkileridir. Başka bir deyişle, siz isteseniz de istemeseniz de bedeniniz her yönüyle tedavi programına dahil edilmiştir. Bedende oluşan bu etkinin nedeni, remember grubu ilaçların enerji bedeninde oluşturduğu genel değişimdir. Ağırlıklı olarak enerji bedenini etkileyen remember grubu ilaçlar, dolaylı olarak cisim bedenini de organize eder. Bir taraftan hatırlatma mekanizmasını koordine ederken diğer taraftan da enerji bedeninden cisim bedenine pozitif sinyallerin direk gönderilmesini sağlar. Böylece tedavi, bütün bedeni pozitif etkilemiş olur. Enerji bedeninden gelen sinyallerle çalışan cisim bedenimiz yine enerji bedeninden gelen pozitif sinyallerle sağlığına kavuşur. Remember grubu droglar bedende meydana getirdikleri genel etkilerin yanı sıra bazen özel etkiler de oluşturabilir. Buna bağlı olarak da bedenin bazı bölgelerini etkileyen özel remember grubu ilaçları devreye girer.

				Buna bağlı olarak remember grubu karışımlar dört ayrı başlıkta toplanır. Bu karışımların tam içeriklerini yanlış kullanımlara mahal vermemek ve yasal prosedürler gereği buraya almıyorum. Bu drogları ve etki alanlarını, sadece karışımın temelini oluşturan bitkilerle aktaracağım sizlere. Çünkü bilinçsiz bitkisel tedavilerin günümüzde insan bedeni üzerinde yaptığı hasarların sentetik ilaçlar kadar büyük olduğuna inanıyorum.

				RTM’de kullanılan remember grubu karışımlar dört ana gruba ayrılır. Bunlar genel etkiye sahip olan ABK, eklemlere daha çok etkili olan AZBK, vücudun alt yarısına etkili olan ITBK ve vücudun üst yarısına etkili olan KTBK’dır. Bu gruptaki karışımların ortak özellikleri, spesifik bölgelerde de vücut genelinde olduğu kadar etkili olmalarıdır. Çünkü remember süreciyle bedenin her tarafı tedaviye dahil edilir. Hatırlatma görevini üstlendikleri için bu karışımlara girecek bitkiler ağırlıklı olarak tohumsal gruptan seçilir.

				Tedavide yüzde 80 başarı

				Kitabın girişinde de anlatmıştım. Hastalarımın tedavisinde kullandığım ilk karışım ABK idi. Yaklaşık 8 yıl boyunca, hiçbir ek karışım kullanmadan tedavileri ABK ile yürüttüm. Bu tedavilerimde de yüzde 70-80 oranında başarı sağladım. ABK ile sedef, egzama,  dolaşım bozukluğu ve akciğer rahatsızlıkları gibi pek çok hastalıkta başarılı sonuçlar aldım.

				Ancak hastalıkların bölgesel olarak yoğunlaşması beni farklı remember grubu karışımlar oluşturmaya yöneltti. ABK’dan sonra hazırladığım AZBK bu alternatiflerin ilkiydi. Bu karışımı iskelet sistemi üzerinde kullanmak üzere geliştirdim. Gerçekten de AZBK ile kısa sürede eklemler ve iskelet sistemiyle ilgili problemlerde çok başarılı sonuçlar aldım.

				ABK ve AZBK’nın kullanım süreci ve mekanizması aslında aynıdır. AZBK’nın farkı, eklemlere yaptığı özel destekten ileri gelmektedir. Bu destek hayvanlar üzerinde yapılan bilimsel çalışmalarla ortaya konmuş, karışımın eklemler üzerinde çok güçlü bir antienflamatuar etkisi olduğu görülmüştür.

				Hatırlatarak tedavi eden karışımlar

				Hatırlatma sistemi üzerinden beden programını koordine ederek orijinal bilgilenmeleri bedene hatırlatan remember grubu karışımlardan ABK, hemen hemen bütün ayar nokta değişikliklerinde etkindir. Bu özelliği nedeniyle dolaşım bozukluklarından migren rahatsızlıklarına kadar pek çok rahatsızlığın tedavisinde başarılı sonuçlar aldığım bir karışımdır. Zaten 8 yıl boyunca türlü hastalıklarla bana gelen hastalarımın tedavilerine sadece ABK ile yardımcı olmam da karışımın bu özelliğinden kaynaklanmaktadır.

				ABK’nın bu gücü, enerji bedeninden cisim bedenine kadar bütün beden yapılarındaki yaygın etkisinden kaynaklanır. Enerji bedenine yapmış olduğu bilgilenme etkisiyle DNA formatlarındaki bilgilenmeleri organize eder. Cisim bedeninde de antioksidan etkilerden dolayı serbest radikal denen beden atıklarının dışarı atımında yardımcı olur. Bu etkiler bir araya geldiğinde, beden çift taraflı koordine edilerek iyileşme başlar. ABK, genel etkileri sayesinde bedenin bütün rahatsızlıklarında ön planda devreye girebilir.

				Farklı bölgelere farklı remember karışımları

				AZBK da bütün beden sisteminde ABK gibi etkindir ancak bunlara ek olarak eklem ve iskelet sistemi programını da yürütür. Yani ABK kullanımı gerektiren her durumda AZBK da kullanılabilir. Ancak bu iki karışımın etki yüzdeleri farklıdır. Genel durumlarda ABK etkisi yüzde 80-100 ise, AZBK etkisi yüzde 60-80 seviyelerinde seyretmektedir. Eklemlerdeyse bu oran tersine döner. ABK etkisi yüzde 60-80, AZBK etkisiyse yüzde 80-100 olur. AZBK, tedavi etkisinin yanı sıra bölgenin kanlanmasını artırdığı için eklem ve kemik dokularında hücre yenilenmesini hızlandırmakta ve kaybolan hareket kabiliyetini tekrar ekleme kazandırmaktadır. Bu nedenle yaşa bağlı kemik problemlerinde, bel boyun düzleşmelerinde ve hareket kısıtlılığına neden olacak eklem problemlerinde de destekçi olarak kullanılabilir.

				ABK ile AZBK arasındaki etkisel ilişki, diğer remember grubu karışımlar olan ITBK ve KTBK arasında da vardır. Bedenin üst bölgelerinde ITBK etkisi yüzde 60-80 iken KTBK etkisi yüzde 80-100’dür. Bedenin alt bölgesinde de ITBK yüzde 80-100 iken KTBK etkisi yüzde 60-80’dir. Her iki bölgesel remember karışımı da kendi bölgelerindeki organlarda hem hücresel değişimleri hem de organ faaliyetlerini koordine eder. Ayrıca bölgesel organlara vermiş oldukları işlevsel desteklerle de organ çalışmalarını düzenler.

				Hücre bazında tedavi

				Bazen genel remember karışımları yeterli gelmeyebilir. O zaman daha spesifik bir gruba ihtiyaç duyulur. Tam bu esnada karşımıza ITBK ve KTBK çıkar. ITBK, özellikle hücresel değişimlerin koordinasyonunda yardımcı olan bir drogdur. Hücresel değişim derken sperm üretiminden yanlış üretimli kanser hücresine kadar uzanan bir skalayı kastetmekteyim. Çünkü vücut, bedendeki orijinal bilgilenmeyle hücresel değişimini normal hale getirmektedir. Böylece yanlış üretimi olan hücre grupları bertaraf edilerek normal hücrelerin üretimi desteklenmektedir. 

				Bu özellikleri onları bedende daha spesifik bölgelere götürür. Bu nedenle remember grubu karışımlardan ABK ve AZBK beden genelinde etkiliyken ITBK ve KTBK’nın kullanım alanları o kadar genel değildir. ITBK daha çok bedenin alt yarısında etkilidir. Bu yarıya giren bütün organları tedavi sürecinde hatırlatma sürecine dahil eder. Tekrarlayan üriner enfeksiyonların tedavisi dahi bu bilgilenmeyle desteklenir. KTBK ise bedenin üst yarısına etkilidir. Daha çok soluk kası olan diyaframın üst bölgesinde etkinliğini gösteren bu karışım, buradaki organları bilgilendirmekle görevlidir. KOAH’tan akciğer yetmezliğine ve hatta her türlü solunum problemine kadar tedavisel bilgilendirme ağırlıklı olarak KTBK ile sağlanır.

				Hangi karışım, ne zaman ve ne şekilde?

				Remember grubu karışımlar genellikle ayrı ayrı kullanılır. Fakat bazen iki grup remember karışımı beraber de alınabilir. Örneğin hem akciğer problemi hem de dolaşım şikayeti olan hastalarda ABK ve KTBK birlikte alınabilir. Bu kombinasyonlar tamamen hekim takibi ve bilgilendirilmesiyle yapılabilir.

				Hatırlama ve temizlenme süreci

				Bedene yapılan remember uygulamalarında iki adet sıkıntılı algı vardır. Birincisi hatırlama süreçlerine bağlı olarak ortaya çıkan rahatsızlıklardaki artış dönemidir. Diğeriyse beden toksisite artışına bağlı ortaya çıkan karaciğer yüklenmeleridir. Her iki durum da geçicidir. Şikayetlerdeki artış iyileşme sürecine bağlı olarak gerilerken karaciğer yüklenmeleri de regeneration destekleriyle ortadan kalkar. Buradaki karaciğer yüklenmesi kimyasal uygulamalarda olduğu gibi karaciğer toksisitesine bağlı değildir. Tam tersine, doku yenilenmesine ve tedavi faaliyetlerine bağlı olarak ortaya çıkan atıklardan kaynaklanmaktadır. Yani gerçekleşen durum, bir zehirlenme değil atılacakların fazlalaşmasına bağlı olarak ortaya çıkan bir temizliktir.

				Regeneration

				Bedene aslını hatırlattığımız remember sürecinden sonra devreye onarma süreci girer. Regeneration olarak adlandırdığım onarıcı tedavide hedef cisim bedenidir. Regeneration sürecinde hem patojenler bedenden uzaklaştırılır hem de hasar gören organ ve dokular tamir edilir. Regeneration uygulamalarındaki hedef cisim bedeni olsa da DNA bilgilenmeleri ve enerji bedeni de tedavi programı dahilindedir. Fakat bu oran remember uygulamasına göre bir hayli düşüktür. Enerji bedeni ve DNA üzerindeki etki yüzde 20’yse, cisim bedeni üzerindeki etki yüzde 80’lerdedir.

				Regeneration uygulamalarında iki adet cisim bedeni yaklaşımı gözetilir. Birincisi detoks benzeri etkiler ile genel vücut uygulamaları, diğeri de spesifik organ ve sistem destekleridir. Bu nedenle regeneration karışımlarını sayı olarak çoğaltmak mümkündür. Hatta içeceğiniz bir bardak su bile sizin için regeneration desteği olabilir. Ama ben bunu şu an yaklaşık 20 çeşit regeneration karışımıyla yapıyorum. Bu karışımların seçiminde ise bedende meydana gelen bozuklukları göz önünde tutuyorum.

				Bitkisel tedaviler bölümünde anlattığım esaslar, yani bedenin genel olarak desteklenmesi ve spesifik hasarlı bölgelerin tedavi hedefine alınması, regeneration uygulamalarının temelini oluşturmaktadır. Regeneration uygulamalarındaki amaç cisim bedenindeki hasarın düzeltilmesi olduğundan cisim bedeni görsel takipte tutulur. Bazen takip ve tetkiklere ihtiyaç duyulabilir. Eldeki verilere göre de tedavinin süreci belirlenir. Remember tedavisindeki süreç bedenin mekanizmalarıyla doğru orantılı iken regeneration tedavilerindeki süreç uygulanan desteklerle doğru orantılıdır. Destekler ne kadar uygun seçilirse süreç de o kadar kısa olacaktır. Yani remember süreci değişmese de regeneration süreci hızlandırılabilir.

				Regeneration grubu ilaçlar cisim bedeni üzerinde direkt etkilidir. Bu etkilerini de içerdikleri etken madde gücü ile sağlar. İçerdikleri etken maddeler bazı organ ve dokulara doğru spesifik hareket ederek organ ve doku hasarlarını önler. Bu tedavi yaklaşımıyla remember grubu karışımlar günümüz tıbbı için ütopik olsa da regeneration grubu karışımlar daha uyumlu gözükmektedir. Hatta bu uyum o kadar barizdir ki, meşhur ilaç firmaları bitkisel bazı drogların ilaç ruhsatlandırmasına gitmiştir.

				Hedef hastalık değil hastadır

				Özetle, RTM tedavisinin iki üyesi olan remember ve regeneration grubu karışımlar birbirlerinin destekçisidir. Sadece remember mantığı tedavide eksiklikler oluşturabilir. Sadece regeneration uygulaması da tedavi için yeterli gelmez. Bu nedenle, hastalıktan ziyade hasta hedef alınarak hem remember hem de regeneration uygulamaları kombine edilir. Kombinasyondaki hedef hastadır. Bir kişideki tansiyon yüksekliği kan akışkanlığındaki azalmaya bağlıyken bir diğer kişide hormonal sistemdeki işleyiş bozukluğuna bağlı olabilir. Bu nedenle tansiyon tedavisi ortak bir tedavi olmaktan çıkar ve kişiye özgü olarak organize edilmesi gerekir.

				RTM’nin ana çizgisini oluşturan kişiye yönelik tedavi algısında hem enerji hem de cisim bedeni yer alır. Çünkü RTM’de beden olarak algılanan yapı kimyasal reaksiyonlardan oluşan bir makine değil, madde ve mana, enerji ve cismin yer aldığı evrensel bir varlıktır. RTM’nin tedavi protokolü bu tarif üzerine kurgulanmıştır. Bu algı bazı doğal tedavi uygulamalarındaki açığı da kapatır. Çünkü doğal terapi uygulamalarında hedef bu bütünlükte ele alınmamaktadır. Kimi uygulamalar her şeyi enerji bedeni üzerine yoğunlaştırırken kimi uygulamalar da enerji kanalları veya cisim bedeni üzerine yoğunlaşmıştır. RTM uygulamaları ise bedenin bütün yapılarını gözeterek tedaviyi organize eder. Sanırım başarısı da buradan gelmektedir. 20 yıldır sürdürdüğüm uygulamalarda aldığım sonuçlar bunu göstermektedir. 

				Bu noktada, sizleri bu sonuçları ifade eden hastalarımla baş başa bırakmak isterim.

			

		


		
			
				

				Hasta mektupları

				10 Haziran 2010

				Ben Mustafa Bey’la tanışalı beş sene oldu. Şükürler olsun ki böyle bir doktoru tanımışım. İlk hastalığım kron kolit idi. İkinci defa ameliyat olacakken, burada tedaviye başladım ve rahatsızlığım geçti. O kâbustan kurtuldum. Bir zaman sonra midemde pilor stenozu, ülser, reflü ve gastrit oluştu. İnanın her gün üç defa olmak üzere, üç buçuk dört ay boyunca istifrağ ettim. Midemin üçte biri alınacak ya da çıkış yeri değiştirilecekti. Yiyemiyor, su bile içemiyordum. Kâbus gibi günler geçiriyordum. Tam 20 kilo zayıflamıştım, ayakta duramıyordum; nefes alacak, yürüyecek halim yoktu. Tıp bana kesin ameliyat, başka çaresi yok demişti. Meğer çare buradaymış: Doktor Mustafa Yaşar. Allah’ın izni ve yardımıyla doktorum bu hastalığımı da iyileştirdi. Su bile içemeyen ben, şimdi soğan, sarımsak, kısacası her şeyi yiyebiliyorum. Mustafa Bey bizlere Allah’ın bir lütfu, Allah onu başımızdan eksik etmesin. Mustafa Bey başta olmak üzere burada çalışan tüm personelden Allah razı olsun, onlara çok teşekkür ediyorum. İyi ki varsın Mustafa Bey.

				

				26 Temmuz 2010

				Altı yaşındaki oğlumun astım hastası olduğunu öğrendiğimde dünyam başıma yıkılmıştı. Ankara’da gördüğü tedavi sırasında aldığı kortizonlu ilaçların da yan etkileri olmuştu. Bir gece astım krizi geçirdiğinde ikimiz de sabaha kadar uyumamıştık. Onu kucağımda sallayarak şifa vermesi için Allah’a dua etmiştim. Yaşadığım çaresizliği tarif edemem. Allah aradığım şifayı bize bu muayenehanede verdi. Bir yıl süren bir tedaviden sonra oğlum iyileşti. Oğluma sekizinci yaş gününde en güzel hediyeyi Dr. Mustafa Yaşar verdi, “Artık gelmenize gerek kalmadı” dedi. Bugün çok mutluyum. Allah bizi buraya yönlendirenden, muayenehanedeki güleryüzlü personelden ve en çok da Doktor Bey’den razı olsun.

				Sevgi ve saygılarımla

				

				4 Ekim 2010

				Küçük bir testis ameliyatından sonra çıkan patoloji raporunda lenf bezlerinde 3 cm çapında bir tümör çıktığında ameliyatı yürüten doktor bile şaşırmıştı ama yapacak bir şey yoktu. Acilen kemoterapi yapılacaktı. Fakat ben sekiz, on ay kadar başlamamak için direndim. Bu arada kulaktan dolma alternatif ilaçlar kullandım. Ama sonunda kemoterapi almak zorunda kaldım. Sekiz aylık tedavi sonucunda iyileşmek umuduyla otuz kilo kaybettim. Tabii ki her şey Allah’ın elinde. İlik nakli yapılacağı, vücudun tedaviye cevap vermediği söylendi. O esnada hastanede boş yatak olsaydı, ilik nakli yapılacaktı belki de. Neyse ki o sırada Mustafa Yaşar Bey’le tanıştım. Bana tedavimin mümkün olduğunu söylediği gibi ayrıca güven verdi ve tedaviye başladım. İlk bir buçuk ay hiç aksatmadan, evden dışarıya dahi çıkmadan ilaçları kullandım ve hemen sonuç aldım. Kitleden eser kalmamıştı. Doğrusu çok şaşırdım, bir o kadar da mutlu oldum tabii ki. Allah’a çok şükür bugün bunları yazabiliyorum. Sebep olanlardan Allah razı olsun. Herkese acil şifalar.

				

				9 Kasım 2010

				Fransa’dan.

				Benim dört senedir saçlarım dökülüyordu. Dr. Mustafa Yaşar Bey’le tanıştım. Fransa’da hiçbir ilaç derdime deva olmadı. Doktor Bey beni tedavi etti. Artık saçlarım dökülmüyor, çok mutluyum. Çok teşekkür ederim, Allah sizden razı olsun.

				Doktor Bey’e,

				Je vous remercie beaucoup. Vouz avez réussi à trouver la maladie que j’avais. En France, personne à trouver cette maladie. Je suis très contente et je vous remercie infiniment.

				

				18 Aralık 2010

				Merhabalar,

				Ben ……. Geçtiğimiz yıl, hem kendisinin hem de bütün ailesi ve akrabalarının on yıldan beridir buraya gelerek şifa bulduğunu söyleyen bir öğrencim sayesinde Doktor Bey’le tanıştım. Yirmi seneden beri mide rahatsızlığı çekiyordum. Öncelikle gastrit, son senelerde ise reflü teşhisi konmuştu. 2008 yılından beri sabahları aç karnına her gün ilaç aldığım halde yine de çok rahatsız oluyordum. En son gittiğim doktor, bu ilaçları geceleri de içmeye başlayacaksın deyince, kara kara düşünmeye başladım.

				Öğrencim, “Ne olur Dr. Mustafa Bey’e gidelim” dedi. İlk kez geçtiğimiz yıl, 29 Aralık 2009 tarihinde buraya geldim. Üç ay boyunca, günde üç defa kullandığım ilaçlar oldu. Nisan ayında kontrole geldiğimde aynı kürü tekrarlamam söylendi. Allah’a çok şükür gerçekten iyileştim. Daha önce gittiğim gastroloji uzmanı, endoskopi yaptırmamı söylemişti. Dr. Mustafa Bey ise, “Gerek yok, midende bir sorun kalmadı ama yine de sen bilirsin” dedi. Ben yine de yaptırmak istedim. Mustafa Bey, üç tane yara ve ilerlemiş reflü teşhisi koymuştu, hepsinin iyileştiğini endoskopi sonucunda da gördüm. Allah sizleri eksik etmesin. Sonsuz teşekkürler. Allah mutlaka birilerini vesile kılmıştır. Allah herkese şifa versin.

				Sayın doktorum, Allah yar ve yardımcın olsun. Güler yüzlü, çalışkan personeline de teşekkürler.

				

				25 Aralık 2010

				Şifa arayanlar, merhaba!

				Altı yıl önce tanıştık Mustafa Yaşar Hoca’yla. O ana kadar yedi yıl çocuğumuz olmamış ve son olarak en pahalı tüp bebek merkezinde dahi sonuç alamamıştık. Altı yıl önce yaptığı muayene sonrası Mustafa Bey bize çok mantıklı bir teşhis koydu ve tedaviyi kabul ettik. Hocamız, altı aylık tedavi sonrası artık tedavimizin bittiğini ve Allah’ın izniyle her an çocuk olma ihtimali olduğunu söyledi. Yedinci ayın sonunda eşim adet görmedi ve kuşkulanıp tahlil yaptırdık. İnanılmazdı, eşim hamile kalmıştı. Dokuzuncu ayın sonunda (yani eşim iki aylık hamileyken) ikiz bebek beklediğini öğrendik. Allah bir bebek beklerken iki tane vermişti. Çocuklarımız şu an beş yaşındalar. Yedi yıllık tedavi boyunca tıp dünyasının maddi ve manevi çilesini çektik.

				Alternatif tıbbın hakkını veren Mustafa Yaşar ve ekibine sonsuz teşekkürler.

				

				10 Ocak 2011

				Ben Dr. Mustafa Yaşar Bey’le kardeşim sayesinde tanıştım. Artık neredeyse aile doktorumuz oldu. Herkesin bir hikâyesi olduğu gibi benim de var. Yaklaşık altı ay önce yirmi beş yıllık hayat arkadaşımı kaybettim. Kalınbağırsak kanseriydi. O zamanlar Mustafa Yaşar Bey’i tanımıyordum. Modern tıp cerrahi müdahale ve kemoterapiyle eşimi elimden aldı. 

				Yaklaşık altı ay önceyse, Dr. Mustafa Yaşar Bey otuz beş yıllık yoldaşımı elimden aldı. Evet, tam otuz beş yıldır yoldaştım sigara ile. En son içemez hale gelmiştim. Uyuyamıyordum. Terliyordum. Yüksek tansiyonum vardı. Bir sivrisinek ısırsa, yarası kapanmıyordu. Vücut oksijen üretmiyordu. Bana daha birçok kötülüğü otuz beş yıllık yoldaşım sigara yapmıştı ve aldılar onu benden. Dr. Mustafa Yaşar ve ekibi, yoldaşımı benden aldı.

				Ancak canımı bana geri verdiler, aldığım bitkisel ilaçlar sayesinde.

				Ve Canan’ım gitti. Can’ımdan gidecekti. Altı ay önce şöyle dediğimi hatırlıyorum: “Benim için yol bitti artık, denizin kenarına geldim. Ya bu denizde hayat yolunda boğulacağım ya da senin gemine bineceğim Hocam. Bana 24 saat zehir içirsen de.” Şimdi o gemideyim. Panzehir içerek yoluma devam ediyorum.

				Selamlar

				

				8 Nisan 2011

				Ben buraya üç yaşındayken gelmiştim. O zaman tedavi görmeye başladım. Geniz etinden kesin ameliyat denmişti, sürekli hasta oluyordum. Haftada bir çok ateşleniyordum. Buraya geldikten sonra ilaçlarımı düzenli kullandım. O zamandan beri hiç antibiyotik içmedim. Daha sağlıklıyım. Ameliyat da olmadım. Geniz eti de bir daha hiç büyümedi. Şimdi çok sağlıklıyım. 10 yaşındayım ve çok iyiyim.

				Size, Dr. Mustafa Bey ve ekibine çok teşekkür ederim.

				

				23 Temmuz 2011

				Size ve emeğinize selamlar ve sevgiler olsun…

				35 yaşında, ayaklarımda kireçlenme olmasından dolayı merdiven dahi çıkamaz halde, bir arkadaşımın vesilesiyle Allah tanışmayı nasip etti. Kireçlenme için geldiğimde, kalbe giden damarlardan da beyne oksijen gitmediğini öğrendik. Mustafa Bey teşhis koyduğundan beri, altı yıldır tedavi görüyorum ve elhamdülillah çok iyiyim. Bu süreç içinde bir buçuk yaşındaki kızım da rahatsızlanmıştı. Doktorlar antibiyotik vererek hastalığının başka şekilde geçmeyeceğini söylüyorlardı. Mustafa Bey, idrar torbasında delik olduğu teşhisini koydu. Kızım şimdi altı yaşında ve çok iyi.

				Bizim üzerimize düşen Allah’a çok şükredip Mustafa Bey’e sağlıklı, huzurlu, mutlu, hayırlı, cennette Cemalullah’ı görebilecek bir uzun ömür duasında bulunmak. Nezaketiniz, temizliğiniz, güler yüzünüz için çok teşekkürler.

				

				9 Aralık 2011

				Kastamonu’dan merhaba,

				Buraya gelirken kafamızda soru işaretleri vardı. Çünkü kızımda çölyak hastalığı vardı. Bize hastalığın tedavisinin olmadığı, ömür boyu diyet yapmak zorunda olacağı söylenmişti. Ama önce Allah’ın, sonrasında doktorumuz Mustafa Yaşar’ın sayesinde kızımız bu hastalığı yendi. Eğer bu mektubu okuyan, çevresinde çölyak rahatsızlığı olan birileri varsa, doğru yerdesiniz. Allah vesile olandan, tedavisini yapandan binlerce kere razı olsun.

				

				28 Ocak 2012

				Adım ……. İlkokul 1. sınıfta FMF hastalığı teşhisi kondu. Tıpta tedavisinin olmadığı söylendi. Bir buçuk yıl önce bir tanıdığım vesilesiyle buraya geldim. Günden güne düzelmeye başladım. Önceleri hasta olduğumda çok zor iyileşiyordum. Şu anda FMF’den kurtuldum. Okuluma düzenli gidiyorum. Normal hayatıma döndüm. Dr. Mustafa Yaşar ve ekibine çok teşekkür ediyorum. Şu an lise 1. sınıftayım. Hayatımdan çok memnunum. Ben bu hastalığı dokuz sene çektim. Allah hepinizden razı olsun.

				Saygılarımla

				

				7 Şubat 2012

				Buraya ilk defa 2010 yılının Kasım ayında geldik. Hastalığımız tamamen umutsuz bir vakaydı. Sonra bir kişi sayın Mustafa Yaşar Bey’i tavsiye etti. Bir yılı aşkın süredir gelip gidiyoruz. Babam lenfoma denilen lenf bezi kanserydi. Bugün son gelişimiz, çünkü Mustafa Bey hastalığın tamamen geçtiğini ve bir daha gelmemize gerek kalmadığını söyledi. Gerçi öyle demese de babamın iyileştiğini biz gözlerimizle görüyoruz. İnşallah bu mekâna gelen bütün hastalar şifa bularak sağlığına kavuşur. Yaratıcımıza sonsuz defa şükrediyor; Mustafa Bey ve ekibinden Allah razı olsun diyorum.
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				Sağlıklı bir yaşam için

				Nihayet kitabın son bölümüne geldik. Bu kitabı yazmaktaki amacım, 20 yıllık hekimlik mesleğinde ve kendi tıp yolculuğumda edindiğim bilgileri sizinle paylaşmaktı. Çünkü RTM, vücudu tanımak, onu anlamak ve elbette dinlemekle başlayan bir yöntemdir. Bu tekniği oluştururken, başta bitkisel tedavi olmak üzere 20’ye yakın tedavi tekniğinin eğitimini aldım. Dünyadaki farklı iyileştirme yöntemleriyle ilgili araştırmalar yaptım. Aldığım Batı tıbbı eğitimiyle hizmet verdiğim yıllarda da bu çalışmalarım devam etti. Sonuçta gördüğüm, araştırdığım ve eğitimini aldığım tüm tedavi teknikleri ve iyileştirme yöntemlerinin olumlu taraflarını kendi tekniğim olan RTM’de bir araya getirdim. RTM hekimlik yolculuğumun özü olup sonucu değil nedeni sorgulayan bir bakış açısıyla hareket etmeyi öngörmektedir.

				Kitabın başında anlatmıştım. Beden sağlığını ancak bütüncül bir yaklaşımla sağlayabilirsiniz. Zihinden ruha, çevreden evrensel bilgilere kadar pek çok etken vardır bedenin bu bütünlüğünü sağlayan. Ben kitap boyunca, size parçası olduğunuz bütünün diğer elementlerini anlatmaya çalıştım ki RTM’nin mantığını iyi kavrayabilesiniz.

				Önce cisim bedeninizi tanıyarak çıktık yola. Derinizin altındaki muhteşem sistemi ziyaret ettik. Hücreden DNA’ya, sistemden organa inanılmaz bir koordinasyon ve uyum içerisinde evrensel bilgi dahilinde çalışan bedeninizi tanıdınız. Kalbin neden kan pompaladığını, midenize gönderdiğiniz yiyeceklerin nasıl bir yol izlediğini, eliniz yandığında onu aniden çekmenizin ardında yatan işlemler silsilesini ve daha birçok şeyi öğrendiniz. Sonra hücrenin arkasındaki mana boyutuna baktık. Çünkü beden sadece size anlattığım organlar ve sistemler bütünü değildir. Bu yüzden size anlattığım cisim bedeninin dışındaki beden yapılarını da inceledik. Geri kalan üç yapının, elektrik bedeni, enerji bedeni ve enerji kanallarının nelerden, nasıl etkilendiğini, cisim bedeniyle nasıl bir bütünlük arz ettiğini aktardım sizlere.

				Sonra hastalıkları, daha doğrusu sizin hastalık dediğiniz, benimse ayar noktası dediğim bedensel değişiklikleri anlamaya çalıştık beraberce. Hastalıklarınızı sevmeniz gerektiğini söyleyerek nedenlerini anlattım. Daha sonra tedavi adına yapılanları aktararak beden yapıları üzerindeki uygulamalardan bahsettim. Bütün bunların ardından da RTM’yi anlayacak bilgi ve altyapıya eriştiğinizi düşünerek bu sistemle ilgili önemli bilgiler paylaştım sizlerle. Amacım beden yapıları, anatomisi, işleyişi, sağlık ve hastalık durumları üzerine farklı bir kapı açmaktı. Bu bölüm ise sağlık için ek bilgileri içerecek. Yaptığımız bazı yanlışlara, doğru yapılması gerekenlere ışık tutarak günümüzün sağlık modası olan detoks ve serbest radikallere kısaca bir göz atacağız.

				Şimdi başlayalım. Görelim bakalım bedenimizi sağlıklı tutmak için daha neler yapabilirmişiz.

				Vitamin ve mineraller

				İnsan büyüse kâinat, kâinat küçülse insan ortaya çıkacaktır. Bu ifade, aynı kaynaktan beslenerek aynı yaratılış bilgilerine sahip yapıları ifade eder. Bu nedenle evrensel bilgilenmeyle şekillenen kâinat ve insanın birbirini tanımaması mümkün değildir. Her iki yapı bir bütünün parçalarıdır. Bu bütünlük aynı zamanda bu iki yapı arasındaki benzerlik ve paylaşımları da ortaya koyar. Bu paylaşımda kâinat bir bedeni temsil ettiği gibi bedenin ihtiyacı olanlar da kâinat içerisinde yer alır.

				İşte bu sırdan dolayı beden ihtiyacı olanları kâinat sofrasından temin eder. Vitamin ve mineraller de bu sofradan alınanlardır. Beden, ihtiyacı olan neyse farklı yollarla bu sofradan talep eder ve alır. Belki bir hava zerresinde, belki bir kiraz tanesinde, belki de bir üzüm salkımında bedenin ihtiyacı olanlar yer almaktadır. Bunu bilen bedenimiz gıdaları ihtiyacı miktarında arzu eder.

				Vitaminler vücudumuzun dengeli çalışmasını sağlayan ve katalizör olarak görev yapan enzim yapılarıdır. Yağ, protein ve karbonhidrat gibi yapı maddesi olarak kullanılmazlar. Metabolizmamıza enerji veren ve onu düzenleyen bu enzim sistemleri vücut direncini artırır. 

				Dışarıdan alınan maddeler olan vitamin ve mineraller, vücudumuzdaki hassas dengelerle ayarlanırlar. Bu yapıların vücuttaki eksikliklerinde ilgili faaliyetlerin aksamasına bağlı bozukluklar meydana gelir. Fazlalıkları ise bambaşka sıkıntılara neden olabilir. Özellikle metallerin fazlalığında vücut toksisiteleri ve birikimlerine bağlı hastalıklar oluşur. Örneğin demir eksikliğinde anemi, fazlalığındaysa hemosideroz denen ve dokularda demir birikimine bağlı oluşan rahatsızlık devreye girer. Birçok rahatsızlığın vücudumuzdaki metal-iyon dengesinin bozulmasından kaynaklandığını söylemek mümkündür. Menkes sendromu, Wilson, Alzheimer gibi hastalıklar, Friedreich ataksisi ve Parkinson gibi sinirsel rahatsızlıklar bunlardan bazılarıdır. Ayrıca enfeksiyonlara yatkınlık durumu da iyon taşınma bozukluklarına bağlı olabilir. 

				Vücudun ne kadar mineral ve vitamine ihtiyacı olduğu sistemin fonksiyonel bilgilenmesi dahilinde belirlidir. Bu maddelerin oranları insanların yaşadıkları bölgenin coğrafyasına göre de değişiklik gösterir. Kutuplarda yaşayan bir insanla Anadolu’nun bir köyünde doğup büyümüş bir insanın kalsiyum ihtiyacı aynı değildir.

				Vitamin ihtiyacını vücut belirler

				Vitaminler çok az miktarlarla çok önemli görevleri yerine getirir. Vitaminlerden doğrudan enerji elde edilmese bile, her biri hücresel ve enzimsel faaliyetlerin koruyucusu konumundadırlar. Bu faaliyetlerin yürütülmesi için kanda her zaman ihtiyaç miktarında vitamin bulunması gerekir. Vitaminlerin kan seviyesi de bu sistem için özel olarak dizayn edilmiş yapılar tarafından sağlanır. Yağda eriyen vitaminler olan A, D, E ve K vitaminleri vücutta depolandığı için uzun süre dışarıdan alınmazsa problem yaşanmaz. Suda eriyen C, B1, B2, B3, B5, B6, B12 ve folik asitse dışarıdan alınmazsa vücutta sıkıntı yaşanır. Gebelik ve emzirme dönemlerinde kadınların vitamin ihtiyacı artar.

				Mineraller de vücudun dışarıdan alarak kullandığı maddelerdendir. Günlük alınması gereken miktar yetişkinler için 200-800 mg’dır. Çocuklarda bu rakam 1200 mg’a kadar çıkar. Mineraller kalbin düzenli çalışması için gereklidir. Sinir sistemine yardımcı olurlar ve hücre zarında taşıma görevi görürler. Mineraller kemik ve diş sağlığı için de önemlidir. Eksikliğinde yorgunluk ve sinir sisteminde dengesizlikler olur. Saç dökülmeleri de mineral eksikliğinde görülen belirtilerdendir.

				Vitamin ve minerallerin doğru kullanımı

				Günümüzde pek çok farklı vitamin çeşidinin insanların kullanımına sunulduğunu ve bunların arasında özellikle çoklu vitamin karışımlarının sık tüketildiğini görüyoruz. Bu, bir doktor olarak benim oldukça yanlış bulduğum bir yaklaşım. Vücudun hangi vitaminde ne kadar eksiği olduğunu bilebilmek için belirli tahliller yapılması gerekir.

				Kimi zaman tahlillerle bile vücudun konuyla ilgili yaptığı ayarları doğru bir şekilde okuyamayabiliriz. Bunun için bedendeki demir eksikliğinin bir ayar noktası olup olmadığını belirlememiz gerekir. Belki vücudunuzun normal bir insanın ihtiyacı olandan daha az kalsiyuma ihtiyacı vardır ve sistem kalsiyum eksikliğiyle size bunu söylemektedir. Örneğin kemik yapılanmasında günlük 10 mg kalsiyum yeterli deriz ama belirli bir süre sonra vücut ayar noktalarını değiştirerek bunu 3 mg düzeyine düşürür. Cisim bedene baktığımız zaman burada bir sıkıntı olduğunu düşünürüz. Çünkü olması gereken en az kalsiyum miktarı 5 mg’dır. Bu yüzden vücuda kalsiyum yüklemesi yaparız. Bu yükleme yarar sağlamak yerine doku ve organlarda birtakım hasarlar oluşturur. Çünkü vücut ayarlamalarını yapmıştır ve kalsiyumun fazlasını kullanmamaktadır.

				Peki vitamin ve mineral alımı konusunda nasıl bir yol izlemek gerekir? Tahlillere de güvenmeyeceksek kime güveneceğiz dediğinizi duyar gibiyim. Vitaminler ve vücutla ilgili konularda dinlemeniz gereken ilk ve en güvenilir kaynak yine vücudunuzun kendisidir.

				Vücudunuzun sesini dinleyin

				Elbette burada tahlil kısmını tamamen atlamamak gerekiyor. Ama öncelikli olarak dikkat etmeniz gereken, vücudunuzun size ne söylediğidir. Vücudunuz, onun için yapmanız gerekenler konusunda sizi yönlendirir. Bir sabah kalkarsınız, canınız üzüm hoşafı içmek ister. Bir diğer gün peynir ya da erik yemek istersiniz. Vücudun evrensel bilgiyle bağlantılı olduğunu söylemiştim. Bedeniniz istediği şeylerin içeriğinde hangi maddeler olduğunu bilir. Neye ihtiyacı varsa onu ister. Beden, evrensel bilgiye göre kirazın içinde ne olduğunu, üzümün içinde ne kadar oranda ne maddesi olduğunu bilir. Bunun için bizi üzüme ya da kiraza yönlendirir. Elbette gıdaları ihtiyaç ölçüsünde almayı ihmal etmemeliyiz.

				Vitaminin verdiği enerji ne olur?

				Gereksiz yere dışarıdan alınan vitaminler vücuda geçici bir enerji vermekten başka bir işe yaramaz. Ancak ortaya çıkan enerji vücudun gerçek değeri değildir. Depolardan verilir bu enerji. Vücudun yedek depoları vardır genelde. Gerekli yerlerde kullanacağı enerjileri orada depolar. Biz bazı şeylerle uyarıp o enerjileri boşaltırsak vücut daha sonra kendini koruması için gerekli olan enerjileri bulamaz. Bu enerjiler kanın temizlenmesinden kanser hücrelerinin bertaraf edilmesine, bir enfeksiyon karşısında bedenin korunmasına kadar pek çok konuda bedene destek olan enerjilerdir. Bunları boşaltırsak vücut daha sonra bu faaliyetleri gerçekleştirmek için enerji bulamaz. Bu da başka problemlerle yüz yüze gelmemize neden olur.

				Gereksiz vitamin alımı

				Vücut doğal yolla aldığı vitaminleri gereksiz yere depolamaz. Ama kimyasal veya ilaç formatında aldığımız vitamin ve mineraller vücutta depolanıp toksinler oluşturabilir. Doktor kontrolü olmadan dışarıdan ilaç formunda alınan vitamin ve mineraller sonraları bedende sıkıntı oluşturabilir.

				Bir örnekle açıklayayım. Son günlerin en çok konuşulan maddelerinden biri selenyum. Selenyumun antioksidan etkisi nedeniyle alınması öneriliyor. Peki öncelikle tahlil yapıldı mı? Ya vücutta selenyum eksik değilse? Vücut fazla selenyum aldığı halde onu hiçbir yerde kullanamayacak; bu da bedende doğrudan toksik birikim meydana getirecektir. Onun için öncelikle yapılması gereken vücudun neye ihtiyacı olduğunu tahlillerle belirlemektir. Ancak sonrasında neyin ne kadar alınması gerektiği ortaya çıkar. Yukarıda da belirttiğim gibi doktorlara danışılması gereken durumlar dışında vücudun sesini dinlemek normal bir bünye için yeterli olacaktır. Karadeniz’in dağ köyünde yaşayan yaşlı bir kadını düşünün. Tarlasında ne ekiyorsa, bölgesinde ne varsa onu yeyip içer. 90 yaşına bile gelse koskoca çay, fındık çuvallarını zorlanmadan taşır. Bir tek Karadeniz değil Anadolu’nun pek çok köyünde böyle insanlar vardır. Mesela Ege yöresindeki Nazilli de böyle insanların yaşadığı yerlerden biridir. Bu bölgede zeytin, zeytinyağı ve incir tüketimi vardır. Buranın insanı dışarıdan vitamin takviyesi yapmadığı gibi ek gıda da kullanmaz.

				Tükettiğimiz gıdalarda gerçekten vitamin var mı?

				Günümüzde hangi gıdalarda vitamin ve mineralin var olduğunu, onları tüketirken eskiden olduğu gibi vücudumuzun ihtiyacı olan maddeleri alabiliyor muyuz sorularını sormak çok normal. GDO’lu gıdaların ve yetiştirmede kullanılan hormonların ciddi sıkıntılar oluşturduğunu ve gıdaların içerisindeki etken madde oranlarının iki yüz yıl öncesine kıyasla aynı olmayabileceğinin farkındayım. Ancak GDO’lu olmayan, doğal olduğuna inandığınız ürünleri tüketerek bu sıkıntıyı aşabileceğinizi düşünüyorum. Bu en azından pek çok bilmediğiniz ve ihtiyacınız olduğundan emin olmadığınız ilaç formundaki vitamin ve minerali bedeninize almaktan daha iyidir. Ülkemizin üzerinde bulunduğu coğrafya bu anlamda çok bereketli ve verimli olduğundan bu konuda oldukça şanslıyız.

				Dışarıdan aldığımız ilaç ve kimyasal formundaki vitaminler vücut için toksik yükten başka bir şey değildir. Bunlar, vücut için çok zararlı olan serbest radikal kavramını artırmaktan başka bir işe yaramaz. Bu tip alımlar, vücudun gelişmesine ve büyümesine engel olmaktan başka bir işe yaramaz. Vücut, ihtiyacımız olan ne ise zaten bunu evrensel bilgi ölçüsünde bilerek sizi ona göre yönlendirir.

				Vitaminler

				A vitamini E ve C vitaminleri gibi antioksidan özellikler taşır. Hızlı büyüme için gereken bir vitamindir. İklimlere göre gereksinimi değişir. Gözün görme yeteneğini artırır. Epitel dokuyu, büyüme ve kemik dokularını destekler. Kanser yapıcıların etkisini bozar. A vitamini eksikliğinde organlarda yetersizlikler, deride bozukluk ve mide, bağırsak mukozası hastalıkları görülür.

				

				B1 vitamini Suda çözülen bir vitamindir. Sinir dokularının yapımı ve çalışması için gereklidir. İştah açar, kalbi ve kas dokularını destekler. Eksikliğinde sindirim ve sinir sistemi bozuklukları oluşabilir. Fazla karbonhidrat ve alkol alımında, bir de enfeksiyon ve hipertiroidizm gibi durumlarda vücudun bu vitamine ihtiyacı artar.

				

				B2 vitamini Sinir sistemi ve gözler için gerekli olan B2 vitamini büyüme ve üremeyi destekler. Depolanmayan bu vitaminin fazlası vücuttan fazlası atılır. Büyüme, emzirme ve diğer nedenlerle metabolizmanın hızlandığı durumlarda bu vitamini alma ihtiyacımız artar. Eksikliğinde ciltte yaralar, hazım bozuklukları, mide ve bağırsak rahatsızlıkları, yorgunluk ve halsizlik görülebilir.

				

				B3 vitamini 1910-1915 yılları arasında ortaya çıkan Pellegra hastalığından sonra tespit edilmiş bir vitamindir. Bu hastalığı önleyici bir etmen olduğu için PP olarak da bilinir. Metabolizmanın hızlandığı durumlarda vücudun B3 vitaminine ihtiyacı artar. Bira mayası, balık, yağsız et, karaciğer bazı temin kaynaklarıdır. Sindirim sistemini düzenleyen B3’ün damar genişletici etkisi vardır. Migren, depresyon ve şizofrenide kullanılan vitamin yüksek alımlarda gut hastalığını tetikleyebilir. Uzun süreli kullanımlarda diyabet belirtileri, karaciğer bozuklukları ve peptik ülsere yol açar.

				

				B6 vitamini Bu vitamin alındıktan 8 saat sonra vücuttan atılır. Aydınlıkta ve sıcakta etkinliği azalan bir vitamin olan B6, antikor ve kırmızı kan hücrelerinin üretimi için gereklidir. Yaşlıların daha fazla alması gereken bu vitamin, hayvan ve bitki dokularında proteinle birlikte bulunur. Balık, soya fasülyesi, buğday tohumu ve yulaf kaynakları arasındadır. Kan hücrelerinin yapımında va çoğalmasında gerekli olan B6, büyümeye yardımcıdır ve kasların güçlü olmasını sağlar. Bağışıklık sistemini destekleyici özellikleri vardır. Böbrektaşının oluşmasını önlemede yardımcı bir vitamindir ve doğal bir idrar söktürücüdür. Eksikliğinin en önemli belirtilerinden biri gece huzursuzluğudur.

				

				B12 vitamini Kırmızı vitamin olarak bilinir. Yetişkinler için günlük doz 2 mg civarındadır. Hayvansal kaynaklarda bulunan B12 vücutta depolanan, suda eriyen tek vitamindir. İnsan vücudunda incebağırsak ve kalınbağırsakta bulunan bu vitaminin eksikliği bitkisel beslenmeyi tercih edenlerde pek görülmez. B12 kırmızı kan hücrelerini şekillendirir ve üretir. Sinir sistemini destekleyici özelliğe sahip B12’nin eksikliği sinir sistemi bozuklukları, karın ağrıları ve alerjilere neden olabilir.

				

				B8 vitamini Bu vitamin ağ ve protein metabolizması için gereklidir. Bira mayası, fıstık ezmesi, sığır karaciğeri önemli kaynaklarıdır. Cilt lezyonları ve kellik tedavisinde etkili olan bu vitaminin yokluğunda yorgunluk ve yağ metabolizmasında bozukluklar görülebilir.

				

				Folik asit Folik asidin vücutta pek çok önemli görevi vardır. Nükleik asitlerin üretimi, kan hücrelerinin yapımı ve hücre çoğalması için gereklidir. Bağışıklık sisteminde lenfositlerin işlevlerini sürdürmesine ve antikor oluşumuna yardım eder. Şeker ve aminoasitlerin kullanımına yardımcı olan folik asit iştah artırır. Eksikliğinde büyüme ve üreme güçlüğü olur. Beyaz ve kırmızı kan hücreleri azalabilir.

				

				B7 vitamini Vücutta da yapılabilen bir vitamin olduğundan dışarıdan alımı mutlaka gerekli olan vitaminlerden değildir. Beyin hücrelerinin beslenmesinde önem taşır. Yağları ve kolesterolü metabolize eder, vücutta yağın dağıtımına yardımcı olur. Karaciğer, buğday tohumu, sığır beyni ve bira mayası önemli kaynaklarındandır.

				

				B5 vitamini Bu vitamin cilt ve karaciğerin koruyucusudur. Şeker ve yağlı yiyeceklerin sindirimini sağlayan vitamin, yaraların iyileşmesini de destekler. Antibiyotik alımlarında oluşan toksisiteyi ortadan kaldıran vitamin, kolesterol ve bir kan yağı türü olan trigliseridi düşürür. Eksikliğinde karaciğerde çalışma düzensizliği, antikor oluşumunda azalma, kas krampları, saç dökülmesi, yorgunluk, kan ve cilt rahatsızlıkları görülebilir. Tahıla bağlı bir diyet, yeterli miktarda B5 vitamini alımı için yeterlidir.

				

				C vitamini Suda çözünen bir vitamindir ve antioksidan özellikleriyle bilinir. Vitaminler içinde en dayanıksızıdır. Pişirme esnasında suya geçer. Yara iyileşmesini hızlandırarak birçok kanser çeşidinin oluşmasını önler. Steroid hormonlarının yapımında yer alan C vitamininin enfeksiyonlara karşı koruyucu etkisi vardır. Doğal bir laksatiftir. Damarlardaki kanın pıhtılaşmasını önleyici etkisi vardır. Yüksek tansiyonda yardımcıdır. İçinde C vitamini bulunan sebze ve meyveler doğrandıktan sonra hemen yenmelidir, aksi takdirde vitaminin etkisi azalır.

				

				D vitamini Yağda eriyen bir vitamindir. Yaz aylarında alımına dikkat etmek gerekir çünkü bronzlaşmadan sonra D vitamini üretimi durur. Sardalye, somon, süt ve süt ürünlerinde bulunan vitaminin kullanılması için karaciğer ve böbrek tarafından aktif hale getirilmesi gerekir. Böbrek yetmezliği olanlarda görülen D vitamini yetersizliğinin nedeninin bu olduğu düşünülmektedir. Güneş ışığından uzak bir hayatınız varsa alımının artırılması gerekir. Aşırı alımında deride kaşıntı, dokularda kalsiyum çökeltileri, ağrılı gözler, anormal susama görülür. Güçlü bir kemik yapısının oluşmasında önemli görevi olan D vitamini soğuk algınlığı ve konjunktivit tedavisinde de kullanılır.

				

				E vitamini Bir adı da “tokoferol”dür. Yavru yapma anlamına gelen bu ismin bu vitamine konmasının nedeni, hayvanlarda doğurganlığı artırmasıdır. Suda erimez. Güneş ışığında kolayca bozulur. Vücudun bütün dokularında bulunan E vitamini, karaciğer ve yağlarda depolanır. Emilimi için yağ ve safra alımı gerektiren E vitamini, A vitamininin de aktivasyonunu artırır. Yeşil yapraklı bitkiler, yağlı tohumlar, bitkisel yağlar, sert kabuklu meyveler, fındık, ceviz, buğday tohumu, soya fasulyesi, kuru baklagiller önemli kaynakları arasındadır. Güçlü bir antioksidandır. Hücre zarı yapısında bulunan çoklu doymamış yağ asitlerinin oksidasyonunu önler. Kandaki pıhtılaşmayı çözer. Aneminin oluşmasını engelleyen vitamin, solunum şikayetlerinde de destekleyicidir. Kanser oluşumu riskini azaltarak vücuda dinçlik verir.

				

				K vitamini Doğal bakteriler tarafından oluşturulur. En zengin kaynakları yoğurt, yonca, ıspanak, yeşil yapraklı sebzeler, otlar, kuru baklagiller, soya fasulyesi ve yumurta sarısıdır. Antibiyotik alımında emilimi azalır. İç kanama ve hemorajinin önlenmesinde yardımcı olur. Eksikliğinde kanama atakları olabilir.

				Mineraller

				İyot Tiroit hormonu yapımında kullanılan iyot, bu sayede vücudumuzdaki tüm kimyasal işlemlerin yapılanmasında ve devamlılığında önemli görevler alır. İyot eksikliği tiroit hormonunun yapımını etkilediğinden guatra neden olur. İyot eksikliğinde birçok metabolik faaliyet sekteye uğrar. Hormon yapımında görev aldığı için önemli minerallerdendir.

				

				Kalsiyum Kemiklerde depolanan kalsiyum, vücudumuzda he­men her faaliyette görev alır. Kalsiyum kemiklerin mukavemetini sağladığından eksikliğinde kemik dokuları içeren bölgelerde rahatsızlıklar oluşur. Dişte çürüme ve ağrı, eklem ve sırt ağrıları, kemiklerde zayıflama ve kırılma bunlardan bazılarıdır. Ayrıca kalsiyum, vücudumuzda demirin kullanımından hücresel zar faaliyetlerine, kasların kasılmasından kanın pıhtılaşmasına, bazı enzimleri harekete geçirmekten yağları parçalamaya kadar pek çok önemli görev üstlenir. Cildin sağlıklı kalması da onun görevlerindendir. Kimyasal faaliyetlerde kalite ve hız isteniyorsa kalsiyum olmazsa olmazlardandır. Vücudumuzun detoksifikasyon faaliyetinde de kalsiyum önemli bir yer tutar.

				

				Fosfor Kemik ve dişlerin yapılanmasında kalsiyum kadar önemli bir diğer mineral de fosfordur. Böbrek fonksiyonlarından kalp kasılmasına, vitaminlerin vücutta kullanılmasından besinlerden enerji oluşturulmasına kadar birçok işlevi vardır beden için. Yüzde 85’i kemikte depolanan fosfor, hücre içi sıvıların ana anyonu (parçası) olarak kendini gösterir.

				

				Bakır Toksik etkisiyle bilinen bir mineraldir. Ancak toksisitesi bir yana bırakıldığında vücut için yaptığı iyi şeyler görülür. Vücudumuzda proteinlere bağlanan bakır, antioksidan faaliyetlerden ciltteki yenilenme sürecine, kemik oluşumundan hemoglobin ve alyuvarların yapılanmasına birçok faaliyeti organize eder. Bakır alımı çinko ile ters etki yapar. Birinin alımı diğerinin alımını engellemektedir. Yani yüksek çinko alımında bakır alımı azalır. Bu, vücudumuzda metaller arasında hassas bir denge olduğunu gösterir. Bakırın vücutta eksik olması cilt hastalıkları, büyüme geriliği, bağışıklık sistemi bozuklukları, LDL kolesterol seviyesindeki artış gibi sıkıntılara neden olabilir.

				

				Demir Hayati öneme sahip olan demir mikro bir besindir. Ayrıca sağlıklı bir bağışıklık sistemi için de gereklidir. Vücut için ihtiyaç olan enerji ve hemoglobin üretiminin kaynağı olan demir, hem oksijenin taşınmasında hem de enerji üretimi için gerekli olan oksidasyonda görev alır. Hareketli bir yapıya sahip olduğu için fazla alımında vücutta toksik etki oluşturabilir. Vücudumuzda demirin yerini hiçbir şey alamaz.

				

				Magnezyum Enzim faaliyetlerini destekleyen magnezyum, enerji üretiminde de katalizör görevi görür. Kalsiyum ve potasyum alımına da yardımcı olur. Magnezyum eksikliğinde hem magnezyuma hem de emilimi engellenen yapılara bağlı problemler yaşanır. Kronik ağrılar, kasılma ve kramplar, tansiyon yüksekliği, kronik yorgunluklar, astım krizleri bunlardan sadece bazılarıdır. Ayrıca sinirlilik, kalp krizleri, uykusuzluk ve huzursuzluk da magnezyum eksikliğinin diğer göstergeleridir.

				

				Manganez Enzim faaliyetlerini destekleyen bir diğer mineral man­ganezdir. Manganezi karbonhidrat ve yağ metabolizmasının düzenlenmesinde destekçi olarak da görebiliriz. Ayrıca manganez B1 ve E vitamini gibi bazı vitaminlerin metabolizmasında da görev alır.

				

				Sodyum Hücresel haberleşme ve sıvı dengesinin ana unsurudur. Bu nedenle sodyumsuz bir hayat mümkün değildir. Vücudumuzun yüzde 70’ini oluşturan suyun damar yataklarında dolaşması sodyumla sağlanmaktadır. Vücudumuz da buna göre bilinçli bir şekilde görevlendirilmiş özel sodyum tutucu sistemler geliştirmiştir. Sodyum azaldığında devreye girerek sodyum tutulmasını destekleyen aldosteron sistemi bunun bir göstergesidir.

				

				Potasyum Vücudumuzdaki su dengesinin kontrol edilmesinde sodyum ile beraber potasyum görev alır. Potasyum, aynı zamanda sağlıklı bir sinir sistemi ve kalp ritminin sağlanması için de gereklidir. Elektrokimyasal uyarıların oluşturulmasında, hücrenin zar faaliyetlerinde ve kan basıncının ayarlanmasında da etkilidir.

				

				Selenyum Genelde bağışıklık sistemi destekçisi olarak bilinen selenyum, üreme sağlığından gözün retina tabakasının sağlıklı çalışmasına ve hücre zarı fonksiyonlarına kadar pek çok faaliyette görev alır. E vitaminiyle birlikte büyümeyi destekler. Önemli bir antioksidandır. Erkeklerin selenyuma kadınlardan daha çok ihtiyacı vardır. Kanserden koruyucu etkiye sahiptir. Sperm üretimini artırır ve erkek kısırlığında etkilidir. Karaciğer sistemini destekleyici olan selenyum menopozda da destekleyicidir. Fazla alındığında tırnak ve saçlarda bozulma, sindirim sisteminde düzensizlikler oluşur.

				

				Çinko İnsülin içeriğinde çinko bulunur. Antioksidan özelliği vardır. Kuru baklagiller pişirilmeden önce suda bekletilirse çinko alımı artar. Alkol alındığında, gebelik ve emzirmede vücudun çinkoya ihtiyacı artar. Yetersizliğinde damar sertliği, büyüme geriliği, karaciğer yetmezliği, genel yorgunluk gibi sorunlar baş gösterebilir. Yaklaşık 70-80 enzimin yapısında bulunan çinkonun eser miktarlarda da olsa yara iyileşmesinden üreme fonksiyonlarına birçok görevi yerine getirdiğini görürüz.

				

				Krom Vücutta glikoz kullanımında gerekli olan bir mineraldir. Yüksek tansiyonu önler. Şeker hastalarının tedavisinde ve damar sertliği olanlarda destekleyicidir. Şeker seviyesinde iniş çıkışları ayarlar. Kolesterol miktarını düzenler. 

				

				Klor Hücre dışı sıvının temel anyonudur. Kanın asit baz dengesini düzenler. Klor miktarı potasyum miktarı ile dengelidir. Sindirime yardımcı olan klor genelde sofra tuzundan alındığı için sodyum kısıtlaması yapılan hastalarda klor eksikliği görülür.

				

				Kobalt Bu mineral demirin kullanılmasında etkilidir. Eksikliğinde anemi görülür. İnsanlar B12 aldıkları için genelde insan vücudunda kobalt eksikliği görülmez. Ancak fazla alındığında zehirlenme oluşabilir.

				

				Florid Bu mineralin en etkin alım yolu su içmektir. İçme suyundaki florid düşük olursa diş çürükleri artar ve yetişkinlerde kemik rahatsızlıkları görülür. Florid alımı fazla olursa dişlerde lekeler oluşur. Florid diş gelişiminde ve sağlığında çok önemli bir mineraldir.

				Detoks uygulamaları

				Bazen ne yaparsak yapalım hayatımızı sağlıklı bir şekilde dizayn edemeyiz. Stressiz yaşamak ve zararlı etkenlerden uzaklaşmak mümkün olmaz. Buna bağlı olarak da organ ve sistemlerimizin çalışmalarını negatif yönde etkileyen gereksiz birikimler oluşur. Bu birikimler bazen bedenimizin normal faaliyetleri sonucunda, bazen de bizim bedenimizi düzensiz ve hor kullanmamız sonucunda ortaya çıkar. Nedeni ne olursa olsun atılamayan birikimler vücut faaliyetlerimizde problemler meydana getirerek hastalıklar oluşturabilir. Böyle durumlarda yapılması gereken elbette temizlenmedir. Bu, sağlık açısından önem arz eden bir konudur. Bu atıkların temizlenmesi ile beden sağlık kazanır. Çünkü kirlilik hali, hastalık olarak kabul edilen ikincil ayar noktalarının oluşumuna yol açar. Başarılı bir temizlenme ikincil ayar noktalarını eski haline getirir. Bu da hastalık görüntüsünü ortadan kaldırır.

				Toksinlerden bedenin arındırılması manasına gelen detoks, bedende biriken okside yapıları vücuttan uzaklaştırarak temizlik yapar. Okside yapılar hemen hemen her bedensel faaliyette ortaya çıkan agresif bileşiklerdir. Bu yapılar bedenden ya hızlı bir şekilde uzaklaştırılacak ya da daha zararsız yapılara çevrilecektir ki bedende hasarlara yol açmasın. Agresif ve saldırgan olan bu yapılara serbest radikaller adı da verilir.

				Serbest radikal nedir?

				Serbest radikaller son zamanlarda adını çok sık duyduğunuzu düşündüğüm bir tıp terimi. Özellikle medya bu terimi sıklıkla kullanıyor ama çok detaylı bir şekilde ne olduğundan bahsetmiyor. Oysa bedenin sağlığı söz konusu olduğunda ciddi sorunlar oluşturabilen bir yapı serbest radikaller. Hatta son dönemde, bedende oluşan neredeyse tüm hasarların serbest radikaller tarafından gerçekleştirildiğine dair yapılan çok önemli bilimsel araştırmalar bulunmakta. Peki serbest radikal nedir?

				Vücutta oksijenin olduğu her yerde serbest radikal olur. Oksijen, bir gıdayı ya da kimyasal bir yapıyı parçaladığında serbest oksijen radikalleri denen yapılar ortaya çıkar. Bu parçalanma gerçekleştiğinde normalde negatif ve pozitif olarak bir arada duran elektronlardan bir tanesinin ucu açık kalır ve ortada boş bir şekilde dolanmaya başlar. Dolaşırken bir yapının üzerine giderek orada hasara neden olur. Bu yapı bazen bir yağ dokusu, bazen de damar dokusu olabilir. Buna bağlı olarak da birçok organ hasarı ortaya çıkar. Çoklu organ ve doku hasarlarına bağlı olarak da Alzheimer’dan Parkinson’a, dolaşım bozukluklarından organ yetmezliklerine kadar birçok problem ortaya çıkar. Bu nedenle bu yapılardan bir an önce uzaklaşmak gerekir.

				Beden her zaman kirlenebilir. Ancak bu kirlenme bahar dönemlerinde maksimuma ulaşır. Bu nedenle, özellikle bahar dönemlerinde yapılacak detoks uygulamaları hasta olmasak bile sağlığımızın korunmasına katkıda bulunmak açısından önemlidir. Devam eden bir hastalık sürecindeyse hasta ve hastalık durumuna göre her an detoks uygulamaları yapılabilir. Detoks uygulamaları, bitkisel detokslar ve vücut detoks uygulamaları olmak üzere iki şekilde yapılmaktadır.

				Bitkisel detokslar 

				Detoks, toksinlerden arınma demektir. Toksin tabir edilen yapılar, kalınbağırsak ve organlarda biriken gıda ve sindirim atıkları, vücudumuzda oluşan kimyasal reaksiyonların kalıntıları olabilir. Bu yapılar organ ve sistemlerimize yük getirerek vücut sistemlerimizin performanslarını negatif olarak etkiler. Buna bağlı olarak da yeni ayar noktaları ve hastalıklar oluşur. Toksinlerden arındırılma, detoks organları olan karaciğer, böbrek, dalak, akciğerler, kalınbağırsak ve cilt ile sağlanır. Yani bu organların çalışma peformansını artıran her şey aynı zamanda vücudumuzu toksinlerden arındırır. Vücudumuzun detoks organları çeşitli olduğu gibi bunları etkileyecek bitkiler de farklı farklıdır. Bazı bitkiler hemen hemen her detoks organını etkileyerek vücudumuzdaki detoks sürecini desteklemektedir. Konumuz bitkisel tedaviler olmadığı için bu bölümü fazla uzatmak yerine, birkaç detoks bitkisi ve gıdadan bahsederek özel bir iki karışımla bitkisel detokslar konusunu noktalamak istiyorum.

				Bitkisel detoks yardımcıları 

				Vücudumuzun detoks organları çeşitli olduğu gibi, bunları etkileyecek bitkiler de farklı farklıdır. Bazı bitkiler hemen hemen her detoks organını etkileyerek vücudumuzdaki detoks sürecini desteklemektedir. 

				

				Karahindiba Bahçelerin yabani ve istilacı bitkisi olan karahindibanın kök ve yaprakları yıllardır şifa kaynağı olarak kullanılmaktadır. Güçlü tıbbi bitkiler arasında yer alan karahindiba, insanlar tarafından çok eski zamanlardan beri kullanılmaktadır. Yunan ve Arap tıbbında çok yaygın olarak bilinen karahindibayı Çinliler ve Avrupalılar da tedavi amaçlı kullanmışlardır. Karahindiba uzun zamandır detoksifikasyon amaçlı kullanılmaktadır. Daha çok karaciğer sistemi ağırlıklı çalışır. Bu sistemin tedavisinde ve düzenlenmesinde görev alır. Karaciğer detoksifikasyonu ve temizlenmesine ihtiyaç duyan hastalarda devedikeni ile beraber kullanıldığında güzel sonuçlar elde edilmektedir.

				Karahindiba içeriğinde bulunan torexacin sayesinde sindirim organlarını ve karaciğeri harekete geçirir. Safra salgısını, bununla beraber hazımsızlığı düzenler. Karaciğerimizde yaklaşık 500 adet enzimsel faaliyet gerçekleşmektedir. Bunlardan bazıları kanın temizlenmesine yöneliktir. Yani karaciğeriniz ne kadar sağlıklıysa siz de o kadar sağlıklısınız diyebiliriz. Birçok enzimsel faaliyet yürüten karaciğerin desteğe ihtiyacı vardır. Karahindiba da bu desteği karaciğere sağlamaktadır. Karahindiba, hepatit C dahil karaciğer hastalarının destek tedavisinde ön plana çıkmaktadır. Karahindibada inülin denen çözülür bir lif vardır. Bitki, içerdiği bu lif sayesinde şeker dengesini ayarlamakta, probiyotik bakterileri desteklemektedir. Yine bu lif sayesinde bağırsakta kalsiyum, magnezyum emilimi artmaktadır. Karahindibanın idrar söktürücü özelliği de vardır ve bunu potasyum kaybı yapmadan oluşturur.

				

				Kekik Mutfaklarımızda yer aldığı kadar, tedavi amaçlı da kullanılan bir bitkidir. Özellikle Ege bölgesinde hem kendisi hem de su ve yağ gibi yan ürünleri yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu bölgemizde, İzmir kekiği dediğimiz bilyeli kekik türleri de çok kullanılmaktadır. Kekik yağında güçlü antiseptik özelliği olan timol maddesi bulunur. Timol, antienflamatuar ve antioksidan özelliğe sahip bir maddedir. Savunma sistemimizi desteklemek ve detoks katkısı sağlamak için günde 2-3 damla kekik yağı kullanmak etkili olacaktır. Ayrıca günde bir bardak kekik çayı içmek de benzer etkiyi sağlar.

				

				Zencefil Zencefil özellikle Orta Asya ve Hint mutfağının kullandığı önemli malzemelerden biridir. Tıbbi olarak da kullanımı çok yaygındır. Zencefil ilaç sektöründe de kullanılan bir bitkidir. Zencefil içeren ilaç ruhsatlı bulantı giderici ürünler vardır. Bu bitki, içerisindeki maddelerden dolayı sindirim düzenleyici bir etkiye sahiptir ve bulantıyı giderir. Bulantı konusundaki diğer ilaçlardan daha fazla etkilidir. Zencefile acı tadını veren etken maddelerden biri gingerol adlı aktif bir maddedir. Zencefil antienflamatuar özelliğe de sahiptir. Kolesterol düşürücü, kan sulandırıcı, kan dolaşımını düzenleyici, tümör oluşumunu engelleyip bağırsak kanserini tedavi edici özellikleri olan zencefilin içindeki her madde güçlü birer antioksidandır.

				

				Zerdeçal Zerdeçal özellikle Hint mutfağının çok kullandığı bitkilerden biridir. Ancak dünyada genel kullanımı tıbbi ve tedavi edici özelliğinden dolayıdır. Kök ve sap kısımları kullanılan zerdeçal, zencefil ailesinin bir üyesidir. İçeriğinde kurkumin denen fitokimyasal vardır. Kurkumin üzerine yapılan çalışmalar, bu maddenin antienflamatuar özelliğinden ve kansere karşı etkilerinden bahsetmektedir. Özellikle bağırsak kanserlerindeki etkisi bilimsel araştırmalarla kanıtlanmıştır.

				Zerdeçal, ayrıca karaciğer ve safra bölgesini desteklediği için kolesterol üzerinde olumlu bir etkisi vardır. Antioksidan özelliği, lipit peroksidasyonunu önlemesi, karaciğerin yaptığı bazı faaliyetlere destek olması zerdeçalı karaciğer dostu yapmaktadır. Zerdeçalın kullanılması yaşlanmayı geciktirdiği gibi ciltle ilgili bazı problemlerin çözümüne de destek sağlamaktadır.

				

				Biberiye Biberiyenin Latince adı olan rosmarinus, “denizin çiğ damlası” anlamına gelmektedir. Biberiye toprak ayırt etmeyen, Ege ve Akdeniz bölgesinde yaygın olarak bulunan, hem ilaç hem de kozmetik sanayilerinde hammadde olarak kullanılan tıbbi bir bitkidir. İçeriğindeki yağlar ve kimyasallardan dolayı antioksidan, kansere karşı, mikrop ve virüs öldürücü etkileri vardır. Karaciğer rahatsızlıklarında, sindirim sistemi ve safra düzensizliklerinde aktif olarak kullanılmaktadır. Biberiyenin içerisinde yer alan ve detoks etkisi de olan maddeler kalp ve dolaşım sistemi rahatsızlıklarına ciddi destek sağlamaktadır.

				Biberiye beyin fonksiyonlarına sağladığı katkıdan dolayı eskiden beri baş ağrıları, baş dönmesi ve hafıza sorunlarında destekleyici olarak kullanılmaktadır. Bu etkiyi de sinir ileti fonksiyonlarında görev alan asetilkolin üzerine yaptığı katkıyla sağlar. Asetilkolin, sinir ileti fonksiyonlarında görev alan aktarım sağlayıcı bir maddedir. Sinir iletilerinin sağlanması için asetilkolinin sağlıklı ve sıhhatli olması gerekmektedir. Hafıza zayıflığı, Alzheimer gibi rahatsızlıklar asetilkolin eksikliğinden ve bozulmasından ortaya çıkar. Biberiye, içerdiği fitokimyasallardan dolayı asetilkolinin kırılıp bozulmasını önleyen bir etkiye sahiptir.

				

				Sarmısak Sofralarımızın baş tacı olan ve kokmuş gül olarak tanınan sarmısak, aynı zamanda bir ilaç olarak da tarihin bütün safhalarında kendini göstermiştir. Çok eski papirüslerde bile adı geçmekte olan sarmısağın pek çok önemli özelliği vardır. İçerdiği fitokimyasallar sayesinde mikrop ve virüslere karşı, tansiyon düşürücü, antioksidan, parazit karşıtı özellikleri bulunmaktadır. Dolaşımı düzenleyerek kanın pıhtılaşmasını önleyen, kandaki yağ oranını düşüren sarmısağın kanseri önleyici özelliği de vardır. Lösemi hücrelerindeki ve bağırsak kanseri üzerindeki etkileri çalışmalarla ispat edilmiştir. Sarmısak yağındaki dialil sülfürün kanser yapıcı maddeleri etkisiz hale getirdiği de çalışmalarla gösterilmiştir. Hatta Hipok­rat’ın rahim boynu kanserini tedavi etmek için sarmısak buharı kullandığı söylenir.

				Sarmısakta alisin ailesinden gelen alliin adlı bir madde vardır. Sarmısak ezildiğinde alliin, alinase denilen enzimle reaksiyona girmekte, alisin oluşmaktadır. Sarmısak içindeki alliin ve alinase enzimleri ayrı ayrı bölümlerde bulunur. Bunlar parçalandığında karışıp aktif hale gelirler ve böylece alisin oluşur. Sarmısağa kokusunu veren budur. Alisin, sağlık açısından önemli bir maddedir. Kısa zamanda etkisini kaybettiği için sarmısağı dövdüğünüz veya parçaladığınız zaman bekletmeden çabucak tüketmeniz gerekir.

				

				Soğan Sarmısak ve pırasa gibi soğangiller ailesinin bir ferdi olan soğanın beş bin yıllık bir geçmişi vardır. Eski dönemlerde, soğan gıdadan tıbba kadar her alanda kullanılırdı. Hatta tarihin bir döneminde esnafın kirasını nakit para yerine soğanla ödediği rivayet edilir. Soğangiller ailesi kokulu bileşikler dediğimiz tiyosülfinat, sülfit, sülfoksit gibi yapılar içerir. Bu yapılar sağlık açısından son derece faydalıdır ve doğal bir eczane olarak görev yapar.

				İçerdiği kimyasallardan dolayı soğan antioksidan, antienflamatuar, antiseptik ve virüs karşıtı özelliğe sahiptir. Soğangiller ailesinin vücutta kanserle savaştaki etkisini biliyoruz. Yapılan çalışmalarla mide kanserinde olumlu etkisi olduğu ve yemek borusu kanserinde etkinliği ispat edilmiştir. Ayrıca soğan kemik dostu bir üründür. Soğan alımı vücuttaki kalsiyum miktarını yükseltmekte ve osteoklastlar dediğimiz kemiği yıkan hücrelerin faaliyetlerini durdurmaktadır.

				

				Brüksel lahanası Brüksel lahanası, karalahana, brokoli, karnabahar ve hardal bitkisiyle aynı aileden gelmektedir. Dört bin yıllık bir geçmişi vardır. Antik Yunan ve Roma gibi kültürlerde hastalıkların tedavisinde kullanılan lahana çok değerli bir sebzeydi. Lahana, içeriğinde kansere karşı askerler barındırır. Bunlardan en önemlisi de kanserin gelişimini önleyen sinigrin adlı bir maddedir. Lahanaya kokusunu veren de bu maddedir. Bunlar kanser hücrelerinin apoptozis dediğimiz kendi kendisini öldürmesini tetikler. Özellikle kolon kanserinde ciddi etkisi olduğu ortaya konulmuştur. Lahana, içerisindeki indol isimli fitokimyasallardan dolayı, özellikle göğüs kanseri vakalarında azalmaya neden olmuştur.

				Ayrıca kırmızı lahanada bulunan antosiyanin denen flavonoitler, antioksidan ve kansere karşı özelliklere sahiptir. Antosiyanin, üzüm, yabanmersini, çilek gibi meyvelerde de bulunur. Antosiyaninlerin antioksidan özellikleri, serbest radikallere karşı savaşmasından kaynaklanmaktadır. Lahana, antioksidan etkisinden dolayı kalp ve damar rahatsızlıklarında, bağ dokusu ve damar hasarlarının onarılmasında destekleyici görev görmektedir. Brüksel lahanası ayrıca sülforafan açısından çok zengindir. Sülforafan antioksidan yapıda görev alan enzimleri artırır. Gıdalarımıza bu sebzenin eklenmesi sağlık açısından önemlidir.

				

				Brokoli Aslında şalgam ailesinden gelen brokoli, lahana, karnabahar, karalahana, kıvırcık lahana ve brüksel lahanasıyla da akrabadır. Dünyada ilk kez Türkiye’de üretilen brokoli iki bin yıldır yetiştirilmektedir. Son yıllarda yapılan bilimsel çalışmalar, brokolinin kanserle savaşmada önemli bir etkisi olduğunu göstermektedir. Brokoli bunu, içerdiği izotiyosiyanatlar ile sağlanmaktadır. İzotiyosiyanatlar kansere karşı özelliğe sahip kimyasallardır. Bunu kanser yapıcıların zehir etkilerini ortadan kaldırıp vücuttan uzaklaştırarak sağlarlar. Yapılan araştırmalarda izotiyosiyanatların akciğerler, yemek borusu, mide ve bağırsak kanserlerinde etkisi olduğu ortaya konulmuştur. İzotiyosiyanatlar meme kanseriyle de savaşmaktadır.

				Brokolide bulunan “indol-3-karbinol” güçlü bir antioksidandır ve vücuttaki detoks enzimlerini uyarır. Bu yapının meme ve rahim boynu kanserinde etkili olduğu çalışmalarla ortaya konmuştur. İndol-3-karbinol, kadınlarda iyi östrojen hormonlarını artırarak hastalığın iyileşmesi ve kanser tedavisinin desteklenmesinde görev almaktadır. Ayrıca brokolide, vücutta antioksidan yapıda görev alan faz-2 enzimlerinin faaliyetini artıran sülforafan bulunmaktadır. Faz-2 enzimleri prostat kanseri dahil pek çok kanser türünde destekleyici tedavinin önemli yardımcılarındandır. Brokolinin besin içeriğine baktığımızda sadece indol ve sülforafanı sayarak geçiştirmek mümkün değildir. Bir dal brokolide günlük beta-karoten ihtiyacının yarısı ve günlük C vitamini ihtiyacının iki katı yer almaktadır. Ayrıca brokolide protein, lif, potasyum, kalsiyum, folik asit, fosfor, magnezyum, A vitamini, C vitamini ve göz için önemli olan lütein ve zeaksantin gibi fitokimyasallar yer almaktadır. Bu fitokimyasallar brokoliyi kalp ve dolaşım sağlığı dahil olmak üzere birçok rahatsızlığın tedavisinde ön plana çıkarmaktadır.

				

				Domates Biber, patates ve patlıcanı da içine alan patlıcangiller ailesinden gelmektedir. Ancak domatesi bu ailenin diğer üyelerinden farklı değerlendirmek gerekir. Çünkü botanik açıdan baktığımızda domates aslında bir meyvedir. Teknik açıdan baktığımızda ise yemiştir. Resmi açıdan domatesin kimliği sebzedir. Elbette bizim için sınıflandırmasından daha önemli olan şey vücuda olan faydasıdır.

				Domatesin etkisi, içerdiği likopene bağlıdır. Likopen başta kanser olmak üzere birçok hastalığın tedavisinde aktif olarak kullanılan bir fitokimyasaldır. Özellikle prostat kanseri hastaları üzerinde yapılan çalışmalarda, likopenin kanser hücrelerindeki büyüme ve yayılmayı geri çektiği ve büyümeyi durduğu kanıtlanmıştır. Ayrıca likopenin akciğer, mide, pankreas ve sindirim sistemi kanserlerinde de etkili olduğu yapılan çalışmalar sonucu ortaya çıkmıştır.

				Domates aynı zamanda güçlü antioksidan maddelerden olan zera karoten, fitoen, fitofluen üçlü yapısına sahiptir. Domatesi tüketirken sera ürünü olanlardan ziyade tarla domatesini tercih etmenizi öneririm. Sağlıklı olan tarlada olgunlaşmış domatesi yemektir. Yeşil halde toplanıp da kimyasallarla olgunlaştırılan domates tüketmek uygun değildir. Ayrıca domatesin mevsiminde tüketilmesi gerekir.

				

				Maydanoz Kereviz ve havucun da bağlı bulunduğu maydanozgiller ailesinden gelmektedir. İki bin yıllık bir geçmişe sahip olan bu bitkinin anavatanı Akdeniz bölgesidir. Maydanoz, eskiden hem yemek tabaklarını süslemek hem de yemekten sonra ağız kokusunu gidermek için kullanılırdı. Günümüzde ise hemen hemen bütün yemeklerin yanında sahneye çıkmaktadır. Maydanozun hem kanı temizleyici hem de koku giderici, nefes temizleyici özelliği vardır. Maydanozun detoks edici özelliği, içindeki klorofil denilen kimyasaldan kaynaklanmaktadır. Detoks etkisinden dolayı karaciğere yardımcıdır. Ayrıca maydanozun uçucu yağında bulunan myristicin de tümör önleyici etkiye sahiptir.

				Bitkisel detoks karışımları
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				Bu oranlarda hazırlanan karışım, ihtiyaç hissedilen dönemlerde sabah ve akşam birer çay kaşığı yoğurt ile karıştırılarak alınabilir. Çok yoğun kabızlık probleminiz var ise bu karışıma 1 birim oranında sinameki eklenebilir. Uygulama süresinin, hekim kontrolü dışında 40 günü geçmemesini öneririm.
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				Bu oranlarda hazırlanan karışım, ihtiyaç hissedildiği dönemlerde sabah ve akşam birer çay kaşığı yoğurt ile karıştırılarak alınabilir. Uygulama süresinin hekim kontrolü dışında 40 günü geçmemesini öneririm.
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				Bu oranlarda hazırlanan karışım, ihtiyaç hissedildiği dönemlerde sabah ve akşam birer çay kaşığı yoğurt ile karıştırılarak alınabilir. Uygulama süresinin hekim kontrolü dışında 40 günü geçmemesini öneririm.

				Vücut detoks uygulamaları

				Vücudumuzdaki atıkların en önde gelen birikim merkez kalınbağırsağımızdır. Peristaltik denen dairesel kasılma hareketleriyle çalışan bağırsaklarımız, normal şartlarda atıklarını düzenli olarak dışarı atmaktadır. Fakat düzensiz beslenme gibi birçok etken nedeniyle atıkları tam performansla dışarı atamadığında, bu atıklar bağırsak cidarında birikir. Hatta bu toksik yapılar, tekrar geri alınarak kana geçer. Atılması gerekenler, tekrar kana geçtiği için de vücudumuz dışarı attığı atıklarla tekrar uğraşmak zorunda kalır. Bu atıkların kana tekrar geçmesi vücudumuzdaki birçok faaliyeti baskılar. Ayrıca bu atıklara bağlı olarak birçok alerjik reaksiyon tetiklenir. Kan yoğunluğundaki artışa bağlı ikincil ayar noktaları devreye girerek tansiyon dahil birçok hastalık tablosu ortaya çıkabilir. Sadece kalınbağırsağın bu toksinlerden temizlenmesi bile birçok rahatsızlığın tedavisinde ön planda yer alır. Peki bu işlem nasıl gerçekleştirilir?

				Lavman ve kolon terapi

				Lavman ve kolon yıkamalarında hedef kalınbağırsağın temizlenmesidir. Bu işlemlerle kalınbağırsakta birikenlerin kana geçmesi engellenerek atılması gereken atıklar derhal vücuttan uzaklaştırılır. İki uygulamada da amaç aynı olmasına rağmen uygulama farklılıkları bulunur. Lavman uygulamaları kalınbağırsağın dışa yakın bölgesindeki temizlik işlemini yaparken, kolon terapi uygulamalarında yıkama işlemi kullanılan özel yıkama cihazı ile hemen hemen bütün kalınbağırsağa ulaşır. Lavman ve kolon terapi uygulamaları hasta ve hastanın rahatsızlık derecesine göre seanslar halinde uygulanmaktadır. Bu uygulamalar hastalıkların tedavisi için yapılabildiği gibi bahar dönemlerinde hiçbir hastalık olmadan koruyucu veya detoks amaçlı yapılabilir. Bağırsak detoksu diyebileceğimiz bu uygulamaların ardından hastaların klinik seyirlerinde ciddi farklar görünmektedir. Hatta ara ara yapılan uygulamalar, hasta olmasanız da sıhhatinizin muhafazasına ve oluşabilecek yeni ayar noktalarının iptaline ciddi katkı sağlayacaktır.

				Kolon terapi ve lavman uygulamalarının ayrıntılarını başka eserlere havale edip bu kadarla yetiniyoruz. Sanırım bu kadar satır bu tedavilerin hikmetlerini ortaya koymak için yeterli olacaktır.

				Açlık ve oruç uygulamaları

				Vücut detoksu için yapılan diğer bir uygulama da açlık ve oruç uygulamalarıdır. Bu uygulamalardaki amaç, vücudumuzda birikenlerin dışarı atılması ve geçici bir süre de olsa yeni kirlenmenin oluşturulmamasıdır. Sistemlerimiz ne kadar düzenli çalışırsa çalışsın bazen atıklarımızı vücudumuzdan uzaklaştırmak için yeterli olmaz. Atılamayan bu atıklar kanda dolaşmak yerine dokularımızda birikmeyi tercih eder. Birikime uygun dokuların en başında da yağ dokusu gelmektedir.

				Siz dışarıdan gıda almaya devam ettikçe atıklar dokularda birikmeye devam etmektedir. Dokulardaki birikimin alarm boyutuna ulaşması sistemlerin çalışması için yeni ayar noktalarını gerektirecektir. Bedenimizin çalışması eski şartlara göre dizayn edildiği için yeni şartlar bedenin hayatiyetine yeterli gelmemekte ve ayar noktasında değişiklikler oluşmaktadır. Yeni ayar noktalarının ardından tansiyondan dolaşım bozukluğuna, hatta eklem rahatsızlıklarına kadar birçok değişiklik devreye girmektedir. Kanun hükmünde kararnameler dediğimiz yeni ayar noktaları şartların düzeltilmesiyle eskiye dönüş yapar. Bu nedenle vücudumuzda temizlik namına yapacağımız her türlü aksiyon, kanun hükmündeki kararnameleri kaldırarak vücudun esas hükümlerine dönüşü sağlayacaktır.

				Hal böyle olunca detoksla dokularda oluşan birikimlerin dışarı atılarak yeni kirlenmelerin önlenmesi sıhhatimiz açısından büyük önem arz etmektedir. Yapılan oruç ibadeti ve uygulanan açlık kürleri tam da buna, yani vücudumuzu detoksifiye etmeye yardımcı olur. Çünkü açlık esnasında dokularda depolanan toksinler kana geçerek hızlı bir şekilde dışarı atılır. Ayrıca açlık dönemlerinde gıda sindirimiyle meşgul olmayan bedenimiz bütün enerjisini bu işe harcar ve bu konuda ciddi başarı elde eder. Açlık dönemlerinin ilk başlarında meydana gelen baş ağrıları gibi durumlar kana geçen toksinlerle bağlantılıdır. Zamanla dokudaki toksinler azaldıkça baş ağrıları da azalmaya başlar. Sigara içen bir insanda sigarayı bıraktıktan sonra oluşan balgam artışı da oruç tedavilerine benzeyen bir şekilde vücudumuzun temizlenme reaksiyonudur.

				Açlık ve oruç uygulamaları daha çok gıda alımlarının fazla olduğu durumlarda başarılı olur. Kısa zamanda hastanın klinik seyrinde düzelmeler meydana gelir. Fakat gıda alımının fazlalığından ziyade organ ve sistemlerde bozuklukların olduğu durumlarda bu uygulamalar, tedaviye destek olsa da bedende sıhhat açısından ciddi değişiklikler meydana gelmez. Fakat açlık ve oruç tedavilerine bedenimizin her zaman ve her şekilde, hasta olmasak bile ihtiyacı vardır. 

				Burada bir iki noktaya değinmek istiyorum. Açlık tedavilerinde aşırı durumları, bazen günlerce devam ettirilen açlık tedavi kürlerini duyuyorum. İnsanlar sırf su ile günlerce aç kalarak hayatlarını idame ettiriyorlar. Bu uygulamalar başlangıçta belki mutluluklar yaşatabilir. Ama sonucunda açlığa bağlı yeni ayar noktaları oluşacağı için, başka problemleri de beraberinde getirecektir. Çünkü bedeni zorlayıcı her faaliyet yeni ayar noktalarının oluşumuna neden olacaktır. Her şeyde ifrat ve tefritten, yani aza veya çok olana doğru aşırı davranışlardan kaçınarak orta yolu tercih etmeliyiz.

				Hacamat

				Vücudumuzdaki organ ve dokularda toksin depolarının olduğundan bahsetmiştik. Bunlardan en önemlisi toksinlerle dolan hacamat bölgeleridir. Bu bölgeler organlarımızın faaliyetlerini düzenleyen enerji kanalları boyunca yer alır. Bu bölgelerin toksinlerle dolması ilgili sistemin faaliyetlerini engeller. Özellikle bahar dönemlerinde bu bölgelerdeki doluluk maksimuma ulaşır. Bu dönemlerde hacamat ile toksinler boşaltılmazsa birikimler kana geçerek kan ve organlarda toksisite artışına neden olur. Kanda maksimuma ulaşan toksin değerleri, dolaşım dahil birçok sistemi etkileyerek ilgili organ ve sistemlerin düzensiz çalışmasına neden olur. Oluşan bu yeni durum karşısında vücudumuz yeni ayar noktaları meydana getirir. Artık biliyoruz ki yeni ayar noktası demek, hastalık olarak algıladığımız tabloların oluşmasıdır. Buna meydan vermemek için de hasta olmasanız bile bahara geçiş dönemlerinde hacamat yaptırmanız sıhhatinizin muhafazası için gerekecektir.

				Hacamat bölgeleri rahatsızlıklara göre değişiklik göstermesine rağmen, genel detoks noktaları sabittir. Bu bölgelerde hacamat ile alınan kan da biriktiği kadardır. Sizler ne kadar fazla kan almak isterseniz isteyin, sonuçta alacağınız kan biriken miktar olacaktır.

				Bazı önemli kullanımlar

				Detoks uygulamalarından sonra günümüzde sağlıkla ilgili dikkat edilmesi gereken önemli ve bilmenizi gerekli bulduğum bazı başlıklar bulacaksınız.

				Beyaz şeker

				Beyaz şeker yerine esmer şeker tüketilmesi elbette daha doğrudur. Esmer şeker normalde işlenmemiş şekerdir, rafine edilmez. Fakat piyasada beyaz şekerin içine gıda boyası katarak esmer şeker diye satan firmalar da bulunmaktadır. Bu konuda doğru tercihi yapmak o yüzden zor olabilir. Bu konudaki en doğru eylem şekere olan ihtiyacı azaltmaktır. Şekeri yediğimiz meyve ve gıdalardan almak en doğrusudur. 

				Bu durumun altyapısında yatan ana neden, bedenin bilgilenmesindeki ayar noktası değişikliğidir. Bedeninizdeki şeker seviyelerinin normal değerleri 80-120 arasında seyreder. Ayar değişikliğine göre bu değerler 110-180 seviyelerine çekilir. Bu bir gıdadan sağlanamayacağı için beden sizi doğrudan yüksek şeker içeren şeker ya da glikoz kaynağı rafine ürünlere yönlendirir. Bunun nedeni, kandaki şekerin bir an önce 180’e, yani belirlenen yeni değere çıkmasını sağlamaktır. Beden bunu gerçekleştirmek için elinden geleni yapar. Sizi hamur işlerine, tatlılara yönlendirir. Çağımızın en büyük sorunlarından biri olan obezitenin temel nedenlerinden biri budur. Bu durumdan kurtulmak için ayar noktalarını belirli bir dengeye oturtup şeker seviyemizi 90-110 arasına çekmemiz gerekir. Bedene bu değerlerin normal olduğunu kabul ettirdikten sonra o sizi bir daha nişastaya, rafine şekerlere yönlendirmeyecektir. Onları aldığınızda da bir anda şekeriniz 180’lere çıktığı için vücut buna engel olacaktır. İki dilim baklava ile ancak karşılanan şeker ihtiyacı bu sefer bir parça baklava ile tatmin olacaktır. Rafine ürünlere karşı duyulan isteksizlik artacaktır. Ancak ayar noktası bozulursa beden sizi nişasta ve hazır gıda ürünlerine yönlendirebilir.

				Uzun lafın kısası, eğer sisteminiz iyi çalışıyorsa glikoz ihtiyacı duyduğunda onu doğal yollardan almasını bilir. Sizi karpuz yemeye ya da bir başka meyveye yönlendirir. Ancak evrensel bilgi geçişiniz, algınız sıhhatli değilse, ayar noktaları değiştiyse vücut sizi hazır şeker kaynaklarına yönlendirmeye başlar. Bunların en başında da nişastalı hazır ürünler gelir. Bunlar rafine şeker içermektedir.

				Antibiyotikler

				Antibiyotik gibi dışarıdan alınan her türlü destek ve kimyasallar, ki buna vitamin ve mineraller de dahildir, bedenin ayar noktalarını değiştirme yönünde hareket eder. Antibiyotik kullanımı vücutta ilaçlara karşı bazı dirençler oluşturur. Ayrıca oluşan toksisiteye bağlı olarak serbest radikaller artar ve bu da ayar değişikliklerine neden olur. Bir problemi çözerken bir başka noktayı bozmamak gerekir. Özellikle antibiyotiklerin sık, gereksiz ve doktor kontrolü olmadan kullanılması vücutta yeni hastalıklara kapı açarak başka ilaçlara karşı bedensel etkileri zayıflatır.

				Antibiyotikler hedef odaklıdır. A mikrobuna karşı vücudun yapamadığı savunmayı koordine etmeye çalışarak onu öldürür. Öldürür­ken de bir ayrım yapmaz. Yani “sadece mikroba saldırırım, vücuda çok iyi davranırım” gibi bir anlayışı yoktur. Bu nedenle antibiyotikler, böbrek ve karaciğer başta olmak üzere organ hasarlarına neden olur. Antibiyotikler çok mecbur kalındığında, artık yapacak bir şey olmadığında ve mutlaka doktor kontrolünde kullanılmalıdır.

				Ağrıkesiciler

				Ağrı vücutta bir alarmdır, bir ayar noktası faaliyetidir. Vücut nerede ne sıkıntı yaşadığını ağrıyla bildirir. Siz bunu bloke ettiğinizde vücut kendini buna göre ayarlayamadığı için başka problemler devreye girebilir. Bu yüzden ağrıkesiciler dikkatli kullanılmalıdır. 

				Tuz

				Tuz kullanımı söz konusu olduğunda öncelikle önemli olan yaşadığınız bölge ve coğrafyadır. Örneğin Japonya’da insanlar tuz kullanmazlar ama deniz ürünlerinden maksimum oranda faydalanırlar. Yosun dahil her türlü deniz ürünü tüketilir Japonya’da. Bu yüzden de mineral konusunda bir sıkıntıları olmaz. Kişiler tuzdan alacağı mineralleri deniz ürünlerinden alır. Ama Anadolu’nun iç bölgelerinde yaşayan insanlarımızda mineral açığı ortaya çıkabilir. Tuz tüketimi konusunda bedenin isteğini dinlemek bu anlamda önemlidir. Bedenin mineralle ilgili bir açığı varsa sizi, bunu en rahat alabileceği madde olan tuza yönlendirir. Burada önemli olan tuzun nasıl bir tuz olduğudur.

				Tıpkı şekerde olduğu gibi, rafine edilmiş tuz da çok sağlıklı değildir. Vücuda iyi gelecek, vücudun ihtiyacı olan maddeler maden tuzunda mevcuttur. Maden tuzlarını kullanırsanız tuzu kaynağından kullanmış olursunuz. Vücudun sizi sodyum ve potasyum almanız için yönlendirdiği asıl tuz budur. Ama işlenmiş tuzu aldığınızda da vücut “Ben bunu istemiyorum” demez. Tadı aynı olduğu ve ihtiyacı olduğundan tuzu tüketir. Ancak bu şekilde ihtiyacı olan maddeyi karşılayamaz.

				Burada bizim bir avantajımız yaşadığımız ülkedir. Bizim burada kayatuzu kullanma şansımız vardır. Kars’tan Malatya’ya, Nevşe­hir’den Kastamonu’ya kadar ülkemizde tuz madenleri vardır. Bizim bu kaynaklardan gelen ham tuzu kullanmamız sağlık için en doğrusudur. Sıradan tuzlarda kayatuzunun içerisindeki hiçbir mineral bulunmamaktadır. Biz marketlerde satılan bu tür tuzları tükettiğimizde sodyum klorürü, kimyasal bir yapıyı kullanıyoruz aslında. Bu yüzden tuz kullanımında mümkün mertebe kayatuzu kullanmanız sağlığınız için önemlidir.

				Su

				Su, hem dünyanın hem de insanın yüzde 70’ini oluşturur. Vücudumuzun büyük bir bölümünü oluşturan suyun yarısı hücrelerin içinde yer alır. Diğer yarısı ise yıkama görevi için kan ve plazma olarak dolaşıma katılır. Hücre içi ile hücre dışı, yani kan ve plazma arasındaki su dengesinin istenilen ayarlarda korunması gerekir.

				Vücut için önem arz eden su yoğunluk ayarının yapılmasında karaciğerden bağırsak sistemine, ciltten akciğerlere birçok organ görev yapar. Ancak söz konusu dengenin korunmasında baş organizatör böbreklerdir. Kanımızı süzüp temizleyen böbreklerimiz, aynı zamanda kanımızın yoğunluğunu da ayarlayan bir sisteme sahiptir. Bu organ, dokularda bulunan sıvı miktarını ve bu sıvının yoğunluğunu bilerek buna göre düzenlemeler yapar. 

				Vücudumuza suyun giriş ve çıkışı kontrol altındadır. Vücutta su miktarı azaldığında beyindeki hormonal merkeze bununla ilgili uyarı gider. Bunun üzerine hipofiz bezi ADH, yani antidiüretik hormonu salgılar. Bu hormon böbreklere giderek vücudun su ihtiyacı olduğunu ve fazla su kaybetmemesini söyler. Bu emri alan böbrekler de su kaybını minimuma indirecek şekilde süzme işlemini gerçekleştirir. Bu nedenle vücudumuzdaki su ihtiyacı artığında, yani vücut suyumuz azaldığında idrarla atılan su miktarı azalır ve idrar koyu sarı hale gelir. Bazen de vücuttaki su miktarımız fazla olabilir, o zaman da sistem ters çalışıp vücutta suyun fazla olduğu emrine göre hareket ederek suyun atılmasını artırır. Sağlığımız için önem arz eden bu sistemlerin çalışmaması ciddi sağlık problemleri oluşturabilir.

				Su söz konusu olduğunda, böbrekler sadece vücuttaki suyun miktarına göre değil, aynı zamanda mineral seviyesine göre de hareket eder. Bunun en güzel örneği sodyumdur. Birçok hayati fonksiyondan sorumlu olan sodyumun kandaki seviyesi düştüğünde vücutta bir alarm meydana gelir. Bu alarm sinyaline göre hareket eden böbrekler, özel sodyum tutucularını devreye koyarak sodyum moleküllerini yakalar. Acil sistemin devreye girmesiyle de vücutta sodyum kaybı önlenmiş olur.

				Sudan ve sodyumdan bahsetmişken tansiyondan da bahsetmek gerekir. Böbrekler, gelen damar basıncı bilgilerine göre hareket ederek damar basıncımızı organize ederler. Tansiyonumuzun yükseldiği durumlarda kalp ve damar yataklarındaki sensörler devreye girerek bir sinyal oluşturur. Bu sinyale göre hareket eden böbrekler sıvı kaybını artırarak damar basıncını düşürmeyi hedefler. Tersi durumlarda da basıncı yükseltmek için sıvı tutumunu teşvik ederler.

			

		


		
			
				

				Sonsöz

				Şifaya doğru

				Artık biliyoruz ki, hastalıklar bilgilenmedeki eksikliğin bir sonucuyken, şifa ise bilgilenmedeki akışın bir sonucudur. Öyleyse yapılması gereken de basittir: Bilgilen ve iyileş…

				Bilgilenmenin tekrar sağlanmasındaki birinci şart, bilgi değişikliklerine neden olan sebeplerin ortadan kaldırılarak organ hasarlarının giderilmesidir. Bu işlemlerin ardından bedenin normalde eski bilgilenmesine geçiş yapması gerekir. Fakat her zaman bu gerçekleşmez. Çünkü beden, kendi içinde yeni bir bilgilenme sürecine girerek DNA kodlarına da bu bilgiyi eklemiştir. Bu nedenle sebeplerin ortadan kaldırılıp organların desteklenmesi ve hasarların düzeltilmesi tedavi için yeterli gelmeyecektir. Bunu çevremizdeki hastalarda müşahede edebiliriz. 

				Mesela, bir kimsenin stresli iş ortamına bağlı gelişmiş şeker rahatsızlığı olduğunu düşünelim. Hasta ortamını düzeltmesine ve tedaviler almasına rağmen şeker problemi devam edecektir. Çünkü DNA kodlarına yeni şeker seviyeleri girilmiş ve evrensel bilgiler göz ardı edilmiştir. Sizler iş ortamınızı değiştirerek organ hasarları için tedaviler öngörseniz bile beden yeni bilgilere göre hareket edeceği için şeker seviyelerindeki yükseklik devam edecektir. Zaten kronik hastalıkların geneli böyledir. Bu nedenle evrensel bilgi geçişini düzenleyecek ek tedbirler gerekir.

				İşte sizlere anlatmaya çalıştığım RTM tedavi yöntemi, tedavi adına yapılması gerekenlerin hepsini uygulamaları içine dahil eder. Yani hem bedensel uygulamalar hem de bilgilenme süreçleri RTM tedavi sistemi dahilindedir. Bir farkındalık anlatımıyla yazmış olduğum bu kitap, bedensel yapılara farklı bir yaklaşım ortaya koyarken tedavi adına da yapılması gerekenleri izah etmektedir. Onlarca senelik tecrübelerimin getirdiği bilgi birikiminden süzerek ortaya koyduğum RTM tedavi sistemini sizlere bu kitapla sunmuş oluyorum.
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Bedenimiz DNA kodlarma
islenmis hafizasiyla kainatin
kiigalk bir modeli. Belki fabrika
ayarlan olan bir makine

degil, ama onun da baz: ayar
noktalan var. Ayar noktalan
degistiginde hasta olmalk
isten degil. Oysa hastaliklarin
belirtilerine degil nedenlerine
odaklanarak saglgimiza
kavusmanz mimiiin.

Dr. Mustafa Yasar, 1970 yilinda
lzmirde dogdu. Samsun
19 May:s Universitesinde tip

Dogan
novus

Dr. Mustafa Yasa, bu kitabi
farkli tedavi yontemleri arayan
okurlar icin yazd:. Gelistirdigi
bitkisel RTM tedavisi bedene
Snce saglikl oldugu evreyi.
hatirlatiyor, ardindan bedeni
onararak tedavi ediyor,

Madde ve mana, ruh ve DNA,
bitkisel tedaviler, detoks.
yéntemleri, vitamin ve
mineraller.

Beden, sagligina kavusmak
icin hafizasiru yeniliyor.

Bedenin Saglik Hafizast ile.
sifaya dogru bir yolculuga
clan.

egitimi ald:. Diinya tilkelerini
dolasarak akupunktur,
bitkicel tedaviler ve enexji
tibb: seminerlerine katild.
Izmirdeki Kliniginde bitkisel
RTM tedavi yontemiyle
hastalarina sifa dagitirken
meslektaslanna egitimler
veriyor. Tedavilerde kullandigu
bitkilerin iiretildigi arastirma
biriminde sosyal sorumlutuk
projeleri yiritiiyor.
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