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TESEKKUR

Pek ¢ok dostum ve is arkadasim bu kitabi bagaril bir sekilde tamamlamama
yardimci oldu.

Otuz yillik esim, Joe, saatlerce kitabin diizeltmelerini yapti ve yayina hazir-
ladi. Joe, benim c¢ocukluk askim, dostum, sahip oldugum gii¢ ve bugiine kadar
tanidigim en zeki insan. Joe ve ¢ocuklarim her zaman bana inandilar ve bu kitabi
yazmam igin bana 6zgurlik tanidilar, mesledim dolayisiyla yasadigim travmayi at-
latmam igin ihtiyacim olan sevgiyi bana sundular.

Ofis yoneticim ve dostum Pat Galloway, kitabi dizdi, diizenledi ve kitabin dii-
zeltmelerinde yardimci oldu. Pek ¢ok kurbanin yasadigi travmayi benimle birlikte
dinledi ve benimle birlikte agladi. Pat, her zaman bu kitabi bitirebilecegime inandi
ve o olmadan bunu bagaramazdim.

Dostum ve is arkadasim Kathy Saville, pek ¢ok dykiyl dizdi, dizenledi ve
gerekli duzeltmeleri yapti. Ayrica benim daginikligima ve g¢alistidi yeni éykuleri bas-
ka bir kitapta degerlendirecedim konusunda verdigim sézlere tahammdil etti. Kathy,
ayni zamanda sekillerin giici konusunda duyarli olmami sagladi. Bir hasta igin bir
sekil, géruntu olusturdugumda, Kathy genelde bunu gelecekteki bir kitap igin bir
yerlere not dustu. Bir giin kosu bandinda egzersiz yaparken hoslandidi bir 6ykuyu
dinlemeye baslamis. Dinledigi 6ykunin kendisini ¢ok rahatlattigini hatta dinlerken
kosu bandindan distiguni séylemisti.

Valerie Solarz, enfes resimler ¢izdi. Her resmi surekli gelistirdi ve gizimleriyle
oykuleri yorumlama bigimiyle gocuklarin ve yetigkinlerin benzer keyifleri almasini
sagladi. Valerie’nin hizmetlerinden yararlanmak igin (410) 757-8330 numarali tele-
fondan ulasabilirsiniz.

Marcella Marcey, Ph. D ¢esitli terapétik éykilerin yazari ve Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu makalesinin yazarlarindan biridir. lyi bir dost ve is arkadasidir.
Marci, yasamimda sirekli, beni cesaretlendiren ve yapmak istedigim seyler konu-
sunda hi¢bir zaman imkansiz kelimesini kullanmayan kigilerden biridir.
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Zeki ve yaratici bir terapist olan Karen Custer, L. C. S. W, bu kitapta yer alan 6y-
kilerden birini yazdi ve pek ¢ok 6yki igin temel sagladi ve benim bu dykileri yazmam
icin becerilerimi gelistirmeme yardim etti. Bu kitabi Karen’a adiyorum.

Kiz kardeslerim Karolyn Holdren ve Maryanne Blackford dykilerin dizeltmelerin-
de bana yardim ettiler ve hi¢ durmadan “Daha kitabi bitirmedin mi?” diye sordular.

Julie Dolange de kitaptaki 6ykulerden bazilarinin yazim ve dilbilgisi kurallarini
kontrol etti.

Bu 6ykilerin ise yaradigini sdylemek lizere bana yazan, beni arayan tim uz-
manlar. ikinci kitabi yazmamin sebebi sizlersiniz. Travma ve istismar tedavisinde aciyi
dengelemeye calisirken olumlu bir seyler bulabilmek, normallestirmek 6nemlidir ve sizin
telefonlariniz ve mektuplariniz bu anlamda ¢ok énemli.
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CEVIRI EDITORUNDEN...

Milyarlarca yil dncesinde bir magarada ilk 6yki anlatilmis. Atalarimiz, maga-
ralarin duvarlarini boyayip, taslara semboller ¢izip, kagitlar Gizerine kelimeleri bas-
maya baglamadan da 6nce... ilk insanlar magaranin diginda gérdiklerini anlatmig-
lar. Buyukler anlatmis, kigikler dinlemis; ormandaki hayvanlari nasil avladiklarini,
hangi bitkileri toplayip yemeleri gerektigini, hangi bitkilerin yaralan iyilestirdigini,
saldiridan nasil korunduklarini, magaranin yolunu nasil bulduklarini...

Cok eskilerden beri dykiiler, Gnemli yasam dersleri vermek, degerleri 6gret-
mek ve bilgi vermek amaciyla kullanilan bir aragtir. “Bir varmis bir yokmus...”la
baglayan cumleler bizi gergeklikten hayal diinyasina ya da farkh bir yolculuga ¢i-
karan bir tren gibidir. Dinleyen igin hipnotik bir timevarim, hem anlaticiyla hem de
6yki kahramanlariyla etkili ve zamandan bagimsiz bir iletisim teknigidir. Dinleyiciyi
guvenli bir alanda tutarak; gercekligin askiya almasini saglayip, degisime gosterdigi
direnci asarak yeni deneyimleri dinlemesini ve 6grenmesini saglayan bir kapidir. Bu
kapinin anahtari da kelimelerdir. Hem anlatanin, hem dinleyenin iginde oldugui iligki
¢emberi kurgusal kahramanlar Uzerinden duygu ve deneyimlerini paylasir.

Bizler g¢ocuklarla kurdugumuz danismanlik iligkilerinde yaratmaya c¢alistigi-
miz &zelliklerin benzerlerinin dykilerde oldugunu 6grendikten sonra pek ¢ok Tirk
ve Diunya &ykilerini toplamaya basladik. Nancy Davis’in kitaplariyla tanismamiz
2004 yilinda oldu. Okudugumuz pek ¢ok 6ykl, dnce bizi iyilestirdi, sonra da ¢ok
sayida ¢alistigimiz gocuk ve ergen danisanlarimizi...

Oykuleri meslektaslarimizla paylagma istegimizi Nancy Davis'e ilettigimiz de
kabul etti ve bize yayinlanmamis yeni dykdlerini de verdi. Kendisine bu kitaptan
faydalanacak uzmanlar ve onlardan faydalanacak tim ¢ocuklar adina tesekkir edi-
yorum. Kivrak zekasi ve muthis yaraticihidi dykilerde kullandigi metaforlar da gé-
rilmektedir. Aklini ve ruhunu bizimle paylasti. Minnettariz...

Ne kadar ¢ok gocuk bu dykuleri okur ve dinlerse, o kadar ¢ok yeni dykuler
yazilacaktir. Sonu mutlu veya umutlu biten...

Bu dykulerin bizde oldudu gibi size de yeni éykilerin tohumu olmasini diliyo-
ruz...
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GiRiS

Therapeutic Stories to Heal Abused Children adl kitabim ilk kez 1988 yi-
linda ve daha sonra genigletiimis halde 1990 yilinda yayinlanmasindan bu yana
pek cok sey 6grendim. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu (TSSB) anlamak, is-
tismara ugramis gocuklari, tecaviiz magdurlari, dayak yiyen kadinlar ve siddet
kurbanlarinin belirtilerini anlamli bir sekilde iligkilendirmemi sagdladi. Cok ¢esitli
travmalar yasayan bireyler bu sireci nasil yasadigini anlattik¢a, her ne kadar ya-
sanan travmalar birbirinden farkli da olsa, belirtileri gdzle gérulir sekilde birbirine
benzedigini gérdiim.

Dr. Marcey ile birlikte TSSB iizerine yazdigimiz bir makale, kitabin ilk béli-
minin basinda yer alimaktadir. Bu makalede yalnizca belirtiler degil ayni zamanda
kurbanlardan da alintilar da yer almaktadir. Bu da TSSB ile ilgili anlayigimizi ortaya
koymakta ve gesitli travmalar yasayan danisanlarin tedavisinde bu bilgiyi nasil kul-
landi§imizi okuyucuya sunmaktadir.

Deneyimlerime gore, ¢ocuk istismari, tecaviiz ve siddet magdurlarinin tedavi-
si, diger travma bigimlerini yasayan bireylere gére daha zordur. Terapistler bu sorun
alanlardaki daniganlarin tedavisinde yaratici ve yeni tekniklere agik olmalidir.

Harvard Universitesi Travma Merkezi yoneticisi Dr. van der Kolk ve meslek-
taslar (1995) gegcmise donlis yasayan gondlltlerle ¢alisirken beyin goérintiilemeyi
kullandilar. Gegmise dénls sirasinda, beyindeki imgelerin, gérintilerin ve duygu-
larin merkezi olan sag tarafinin yogun bir sekilde aktif oldugunu kesfettiler. Bunun
aksine, beyinde konugma ve mantida aitolan ve kurbanlarin yasadiklarn deneyimle-
ri anlatmalarina izin veren sol tarafin tamamen kapandigini gérduler. Bu arastirma,
beynin sag tarafinin fonksiyonlarini hedef alan terapétik éykilerin ve diger teknikle-
rin magdurlarin tedavisinde énemli oldugunu gdstermektedir. Metaforlar ve sembol-
ler sag beynin dilidir ve terapétik 6ykilerin ¢ekirdegini olustururlar (Mills & Crowley,
1986; Rosen 1982). Deneyimlerime gére hizl bir tedavi saglayan diger teknikler
de sdyledir: G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden igleme (EMDR); sesli
kayitlar, gérsel imgelem ve hipnoz (Erickson, Rossi & Rossi, 1976).
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Magdurlarla yaptigim ¢alismalar sonucunda elde ettidim bilgiler, bu kitapta, 6zel-
likle her dykunun girisinde yerini aldi. Bu dykuleri okurken ve kullanirken bir yaninizin
iyilestigini gorebilirsiniz ve bilingaltiniz kendi éykdlerini nasil yaratacagini bulabilir.

Terapétik dykller sinif ortaminda kullanilabilir; birey, grup ya da aile terapi-
lerinde; diren¢ gdsteren gocuk ya da ergen bireysel testlerinde; ¢ocugu tanikliga
hazirlamada ya da ebeveynler, koruma gérevilileri ve diger bakim uzmanlariyla kul-
lanilabilir.

Oykileri anlatildiklarinda yorumlamayin, o zaman giglerini kaybederler.
Daha 6nce de belirtildigi gibi terapétik dykiler, beynin sag tarafina hitap etmek tze-
re metafor ve sembollerle olusturulmaktadir. Siklikla beynin sol ya da mantik tarafi
isin icine katildiginda (6ykd yorumlandiginda) deg@isime kargi direng olustur ve teda-
vide baska bir engel olusur. Terapotik dykilerin yapisi ve teori agiklamalari yazarin
Therapeutic Stories to Heal Abused Children adli kitabinda bulunabilir.

isiniz baskalariyla ilgilenmekse, kendinizle ilgilenmeyi de égrenmelisiniz yok-
sa kronik stres ya da TSBB'’ye benzer duygusal tikenmiglikler yasarsiniz. Bu be-
lirtiler isinizi iyi 'yapmanlza, kisisel yasaminiza zarar verir, 6grenme ve basarmayi
hedeflediginiz iyilesmenin 6nlinde engeller olusturur. Ayrica bagkalarindan aldigi-
niz aci ve trajedilerin sizi etkilemesini dnleyecek yollar bulmak da énemlidir. Bu 6y-
kuleri, EMDR ve diger sag beyin tekniklerini kendi Gizerinizde de uygulayin. Kendim
icin gbrsel imgelem ses kayitlar olusturdum “Birak Gitsin” ve “Selale” ¢ok sayida
travma gegiren bireyin tedavisi sirasinda Gizerime gegen karanliktan kurtulmami
sagliyor. Bunlar bende oldukga etkili oldugundan diger profesyoneller igin de bu
kayitlari yayinladim. Bu kayitlara ofisimden ulasilabilir.

Cocuklar igin lyilestirici Oykillerde yer alan &ykiileri okurken ve kullanirken
mesajin net olmasina izin verin. Travma yasamin kaginilmaz bir par¢asi olmasina
ragmen her zaman en zor travmada dahi olumlu bir seyler ve iyilesme yollari bulu-
nabilir.

Yazar, terapistlerin ve danigmanlarin, hastalarin tedavisi ve danigmalari si-
rasinda bireysel olarak éykileri kullanmasina izin vermektedir; Bu kitap teliflidir ve
belirtildiginden farkl olarak kitabin ya da kitapta yer alan éykilerin ¢ogaltiimasi ya-
saktir.

Nancy Davis, Ph.D..
Oxon Hill, Maryland
1996
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BOLUM 1

Travma ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtilerini Tedavi Eden Hikayeler

Ozellikle TSSB belirtileri (Creamer, 1993, DSM 1V, 1995; Ellen ve Van-Kam-
men, 1990; Everly, 1994; Foa ve ark., 1995; McFarlane, 1993; Rosen ve Fields,
1988; Sample ve ark., 1993; Schreiber ve Galai-Gat, 1993; Vargas ve Davidson,
1993) ile miicadele etmek izere olusturulan bu éykiler, b6limin baginda yer alan
makalede 6zetlenmistir. Bu dykilerin pek ¢odu elbette, ¢cocuk istismarinin neden
oldugu travmalarda da kullanilabilir. Bu bélimde, éykilerde travmayl sembolize
etmek Gzere kasirga, hortum, yildirnm, vandal vb. metaforlar kullaniimistir. Dinleyi-
ciler, metaforlari kigisellestirecektir; bu nedenle bu éykilerin ok gesitli travmalarin
neden oldugu belirtilerde kullaniimasi uygundur.






TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Nancy Davis, Ph. D
Marcella Marcey, Ph. D

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bireyin “yasadidi, tanik oldugu ya
da i¢inde bulundug@u, 6lim ya da ciddi bir yaralanmayla sonuglanan olaylar ya da
kendisinin ve digerlerinin varigini tehdit eden durumlarla” kargilastigi travmatik
olaylara maruz kalmasi sonucunda verdigi yaygin bir tepkidir. Bdyle bir travmatik
olaya karsi verilen tepki “asiri korku, ¢aresizlik ya da dehset’tir (DSM 1V, 1994).
Belirtiler, sevilen birinin ani ve/veya siddet sonucu 6limu ile de tetiklenebilir. Uzun
dénem travmaya maruz kalmak genelde bir kerelik yasanan olaylardan daha ciddi
belirtiler gdsterir. Travma sonucu ortaya ¢ikan belirtiler giinden giine degisebilir.
TSSB tanisi koyabilmek igin belirtilerin 30 gtinden fazla siirmesi gereklidir. Bu belir-
tiler 30 giinden az sirerse Akut Stres Tepkisi olarak degerlendirilir. TSSB, bir olay-
dan yillar sonra da olusabilir, travmatik olay ya da travmanin duygusal olarak guglu
yoéni “unutulmus” olsa bile aniden hatirlanir.

TSSB, ug noktalarda travmaya maruz kalmanin sonucu ortaya ¢ikar ve bey-
nin travmatik deneyim sirecini yénetmede yetersiz kalmasi buna neden olur. Trav-
maya maruz kalmak gesitli hormonlarda degisiklige yol agabilir. Bu hormonlar da
beynin fonksiyonlarini, 6zellikle de hipokamp ve noradrenalin sistemi etkiler. Beynin
bazi béluimlerinde hiicreler arasindaki elektriklenme belirgin bir sekilde artabilir. G-
niimizde yapilan arastirmalar, TSSB ve sonucunda ortaya ¢ikan belirtilerin, trav-
maya maruz kalindiktan sonra beyindeki degisimlerin bir sonucu oldugunu destek-
lemektedir. TSSB beynin kiiglk uyaranlara (araba alarminin yanindan gegen kimse
arabaya dokunmasa bile ¢galmaya baglamasi gibi) asin tepki vererek nérolojik ola-
rak duyarlilagsmasidir. Deste@e ihtiyaci olanlar kisa bir sire iginde genelde TSSB
belirtilerini ortadan kaldiran daha yeni tekniklerden belirgin bir sekilde yararlanabilir.

Diger 6énemli travmalari yasamak, ilk ¢ocukluk déneminde bile olsa TSSB
belirtilerini ortaya ¢ikarabilir. Sevilen birinin aniden ve/veya siddet sonucu 6lmesi
ve gecmiste siddete taniklik etmek yakin zamanda yasanan travmanin belirtilerinin
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siddetini arttirabilir. Ancak, daha 6nemsiz travmalar yagsama bireyin strese karsi ba-
gisikhk kazanmasini saglar. Yasamda daha sonra karsilagacagi daha ciddi travma-
lar karsisinda yagsayacagi stresi azaltir. Bu bagisiklik etkisinin bir kisminin problem
¢6zme ve basa ¢ikma becerilerine bagli oldugu gérilmektedir. Bazi bagdisikliklarda,
6nceden yasanan travmaya-bagl olarak beyinde meydana gelen stresi farkl bir
sekilde nérokimyasal dizeyde basa ¢ikmay sadlayacak bigimdeki degdisiklikler ol-
dugunu sdyleyen bir teori de vardir.

TSSB ile ilgili belirtiler U¢ kategoriye ayrilir:
intriisif
Tetikleme

Kaginma

intrusif Belirtiler

1) Gegmise doniis ya da intriisif anilar: Bu travmatik olayin sanki yeniden yasa-
niyormus gibi canlanmasidir. Travmatik olay, olayin, géruntilerin, bedensel hisle-
rin, duygularin ya da algilarin intrisif anilariyla yeniden yasanabilir. Travmatik olay,
simdiki zamanda bir yerlere "sikismis" gibi hissedilir ¢inkl beyin travmayla ilgili
duygularin, disincelerin ve duyularin igleyisini saglayamaz ve bunlari gegmis birer
ani haline sokamaz. Bunlar, dogrudan yasanmaz ancak canl bir sekilde hayal edi-
lir, sevilen birinin aci gekerek tek basina 6imesi ayni sekilde defalarca yasanabilir.
Harvard Tip Faklltesi Travma Merkezi yoneticisi Dr. van der Kolk (1995), bu geri-
ye dénlsler sirasinda beynin fonksiyonlarini anlamak igin gérintileme yéntemini
kullanmistir. Beynin sag tarafinin, 6zellikle géruntl ve dehseti yasayanlarda asiri
derecede uyarildigini belirtmistir. Beynin sol tarafi ya da dil alanlari, ézellikle de
deneyimi konugsmaya ddken alan ise tamamen kapalidr.

Gegmise donusler genelde baglanti ya da tetikleyicilerle uyarilir. Bunlar trav-
may! animsatan seylerdir ve herhangi bir duyuyla (6r.; koku, bakma, duyma ya da
dokunma) ya da bir diisiince ya da duygu ile harekete gecgebilir. Travmatik olay-
la ilgili duygulari yeniden yasamak genelde istirap vericidir. Terapi nadiren istenir,
¢lnki olay hakkinda konusmak gegcmise dénulsleri yeniden hareketlendirir. Trav-
manin nerede oldudu, ne ile iligkilendirildigine bagh olarak, dinya yogun duygulara
yol agan seylerden olusan bir diiglince alani haline gelebilir. Cocuklarda, gegmise
donusler genelde oyunlarinda travmayi canlandirdiklarinda anlasihir. Gegmise dé-
nisler ya da travmayi istemeden yeniden yasama durumlari TSSB tanisi konmasi
gereken durumlardir.
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* “Her gin, her dakika onu ddgdndyormugsum gibi hissediyordum.”

» “Silahin bana dogrultuldugunu gériyorum, midem kasiliyor, kafam ¢atli-
yor, bedenim zayif ve korku o kadar yogun ki terliyorum ve titriyorum.”

* “Yasadigi nébetler. Sesleri silip yok etmek istiyorum ama yapamiyorum.”

» “Hastanenin éninden gegmeyecegim. Onu orada gériiyorum. Bir keresin-
de nefes alamadim, bogazimda sanki onun bogazindan gegirdikleri gibi bir tiip var-
di. Her zaman evden 10 dakika erken ¢ikiyorum béylece dolasarak gidebiliyorum
ve o binay! gérmiyorum.”

» “Cok bos zamanim oldugunda, hatirlamaya basliyorum, sanki yeniden ya-
siyorum.”

* “O zamanlar hissettiklerimi tekrar yasiyormusum gibi bir duygu. Kafamda
gérdntdler canlaniyor. Sanki daha bu sabah olmus gibi.”

* “Bugtin gegmise dénlis yasadim. Distinemedim. Sanki oradaydim. Bilir-
siniz hig dus almamisg ya da diglerini firgalamamis gibi. Tdm gin o kokuyu duydum
ve onu unutmugtum. Inanamiyorum.”

* “Onu diastiinmemeye ¢alisiyorum ama yapamiyorum. Hi¢ aklimdan ¢ik-
miyor.”

“Her giin onu diisiiniiyorum, giinde on kez. Onceleri giinde 1000 kez d(i-
stndrdim.”

* “Tabutu benim i¢i agtilar. Tamamen yanmigti. Onu digtinddgdm her an o
kokuyu duyuyorum.”

« “Alt kata inip, olayin oldugu kapiy! agtigimda sanki ordaymigim gibi hisse-
diyorum. O ses, o koku, o karanlik.”

* “Bir arabanin fazla yaklastigini hissettigimde sanki kafam catlayacak ya
da gocuklarimin kafasi patlayacakmig gibi hissediyorum. Kafasi kesilen kizi hig gor-
medim ama nasil gérindigini hayal ettim ve aynisinin benim de basima gelece-
gini ddsdndyorum.”

* “Din gece haberlerdeki treni gérdigdmde... yaniyordu... insanlar disari
¢lkamadiklari igin bagiriyorlardi, bu gériintii bana bomba atan adami animsatti. Bir
adamin canli canli yandigini gérdiim. Bagiriyordu ve saga sola kosuyordu. 30 yil
6nceydi ve sanki daha yeni olmus gibi geliyordu.”

* “O sabah morgdan geldim ve uyuyamadim. Televizyonu ag¢tim ve o bir
tir kefene sariliyordu. Saglari disaridaydi. Bir ¢ép torbasinda. Fermuarin sesi-
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ni duydugumu sandim. Neden bunu gésterirler ki? Bunu defalarca gériyorum,
gtinde 100 kere. Ve mahkemede, geng bir kiz, onu éldiren ayyasin kaldirnmda
yatan cesedinin (zerine tikdrdagint séyledi. Onun 6ldagind biliyorum peki ama
o adam? O adami 6ldirmeyi distndyorum. Elime bigak ya da baska bir sey aldi-
gimda defalarca onu élddrmeyi disdndim. Ona tikdrddgind gériyorum ve mah-
kemede bir ay ceza aldigini 6grendigindeki glilimsemesi geliyor géziim(in énine.
Bazen delirdigimi ddgtintiyorum. Ben buradayim ama ¢ogu zaman kendimi orada
hissediyorum.”

2) Gece kabuslan, normal riyalardan daha farkl bir uyku diizeyinde gergeklesir.
Uykuda gegmise dénusler yasaniyor gibidir, zihin travmatik olayi tekrar yagsamaya
¢alisir. Kisi uykusundan genelde korku iginde uyanir ancak riyasinin igerigini anim-
sayamaz.

* “Beni vuruyordu ve ben de kagmaya ¢alisiyordum ama hareket edemiyor-
dum. Kan ter iginde uyandim.”

» “Aglayarak uyandim, boguluyordum. Uykuda oldugumu biliyorum ama
kalkmaliyim ancak 6yle zor ki.”

» “Uyaniyorum, korkmug halde ancak higbir zaman ne gérddgimd animsa-
miyorum. Haftada en az iki kez sigrayarak uyaniyorum.”

* “Esim ayda en az iki kez beni uyandiriyor. Karnimda bombalar oldugunu
g6riiyorum ve patlamadan hepsinden kurtulmaya ¢aligiyorum.”

*  “Gece kabuslari gérmeye bagladiginda bedeni kaskati kesiliyor. Cok glic-
Id. Ona higbir sey yapamiyorum. Uyanik gibi gériintiyor ama uyanik degil (kiigtik bir
cocuk igin ebevynin sézleri)”

Tetikleme Belirtileri

Travmatik olay(lar)a maruz kalmak bedenin stres hormonu salgilamasina ne-
den olur. Beyin bu stres hormonlarini gesitli bigimlerde yeniden harekete gegirir, ge-
nellikle belirli alanlarda hiicreler arasindaki elektriklenmenin hizi belirgin bir sekilde
artar (Everly, 1995). Bu degisimler asagida siralanan belirtilere yol agar:

1) Gerginlik, Endise, Sinirlilik, Hiperaktivite: Bu belirtiler, gerginlik, sabirsiz-
ik, zayiflik gibi duygulari da kapsar. Kigik seyler ¢ok Gziict bir hal alir. Kiigik
uyariimalar ¢igliklar ya da gbzyaslariyla sonuglanabilir. Duygular, herhangi bir
gerginlik artigi gézlenmeden aniden ¢ok yogun bir sekilde ortaya gikar. Orne-
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gin 6fkenin asamalari, uyarilma, kizginhk, gergekten kizginlik ve sonunda da
cileden ¢ikma seklinde tanimlanabilir. TSBB durumunda ise duygular genelde
hemen orta seviyeye yikselir, uyariima durumundan gileden ¢ikmaya gegis olur.
Ani ve yogun 1zintl, depresyon, kiskanglik ve diger gi¢li duygular yasanir ve
ifade edilir. Cocuklar bir dakika normal gériintirken histerik bir sekilde aglama
krizine gegebilir.

* “Isime ara vermek zorundaydim. Calisma masam vardi ve seviyordum
ama yerimde duramiyordum. Hala duramiyorum. Bir seyler yaparken iyi, ancak ha-
reket etmeliyim.”

« “Ofkelenmemek igin heyecan yasamaliyim.”

* “Mahkeme salonundan ¢iktim ve bana bombalamayi animsatan geyler
g6rdiim, aglamaya bagladim. Utang vericiydi.”

* “Asiri tepki veriyorum. Sakinlesecek gibi dedil. Her sey beni sikiyor. Her
zaman béyle hissediyorum.”

2) Uyku Dongiisiiniin Kesilmesi: Bu, uykuya dalamama ya da kisa sureli bir uy-
kudan sonra uyanip tekrar uyuyamama gibi durumlari kapsar. Uyku déngiisinin
kesintiye ugramasi, kronik uykusuzlukla sonuglaniyorsa, uyku yoksunlugu ile ilgili
diger belirtiler ortaya ¢ikar.

« “Sanki kafamda bir seyler var gibi ama, ne oldugunu bilemiyorum ve ak-
limdan ¢ikip gitmiyor. Bu ylizden uyuyamiyorum.”

» “Sabaha karsi 2:00’de polis gelip kapiyi ¢aldi. Artik saat 2:00°den sonra
uyuyamiyorum. Bazen uykumdan kapinin galindigini duyar gibi olup uyaniyo-

”

rum.

*  “Uyumak igin ya kitap okumaliyim ya da TV izlemeliyim. Bir seylerle oya-
lanmaliyim yoksa uyuyamiyorum. Gecede dért kez bazen daha fazla uyaniyorum.
Artik bu normal gérindiyor.”

* “Bu yiizden uyumakta zorlaniyorum, ¢linkd her sey aklima geliyor.”

+ “Savci ya da danismanimla tecavizi konustugumda bditiin gece uyuya-
miyorum. Blitiin gece defalarca uyanip duruyorum.”

» “Aksam 8:30'da yatiyorum. Saate bakiyorum. Genelde 11:00'den énce
uykuya dalamiyorum. Sonra banyoya gitmek igin uyaniyorum ve bir daha uyuyami-
yorum. Sanki bir seylere sikillyormusum ya da bir seylerden rahatsizlik duyuyormu-
sum gibi hissediyorum.”
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3) Kabuslar: Dogrudan ya da dolayli olarak olayla baglantilidir. Travma islenmis
bir sucla ilgili ise rliyalarin merkezini giiven eksikligi olusturur, 6rneg@in suglu rilya
gbren kisiye ve/veya ailesine zarar verir ya da onlari éldiirmeye ¢aligir. Bu riyalar
genelde travmatik olayin yansimasidir ve zaman iginde daha sembolik bir hal
alirlar.

» “Hep riyamda onu géridyorum, ama yasiyor. Aglayan bir ¢ocuk olarak
gériyorum. Ona ulagsmaya c¢aligiyorum. Onu beslemem gerek yoksa &lecek. Ba-
kiyorum. Orada duruyor sonra kayboluyor ama bir gocuk. Sonra uyaniyorum ve
éldagund fark ediyorum ve tek basina 61dii bu higbir zaman degismeyecek. Hangisi
kabus? Uykuda ve (imitsiz olmam mi, yoksa uyanik olmam ve elimden higbir seyin
gelmemesi mi?”

« “Canli canli gémulddagiuma gériyorum; uyandigimda &yle tizgin hissedi-
yorum ki bir daha uyuyamiyorum.”

» “Babamin beni éldirmeye geldigini gériiyorum. Pegimi birakmiyor, beni
buldugunda uyaniyorum. Defalarca ayni riyayi gériyorum. Uyuyamiyorum ¢lnkdi
riya gérmek istemiyorum.”

» “Geceleri korktuysa, bizim yatagimizda yatip bize simsiki sarilmadigi si-
rece rahat hissetmiyor. Eskiden &gretmendim, ancak geceleri uyuyamadiginda ya
da kabuslar gérdigiinde onunla uyanik kalmanin verdigi stres nedeniyle isimi bi-
raktim.”

4) Asin Tetik Olma, Kolayca Urkmek: Saldiriya karsi asiri tetikte olma hissi, ge-
nellikle paranoya noktasindadir. Beden hazir olabilir. Sinirler gergindir. Kiiglik ses-
ler, hareket ya da golgeler yodun bir korku ya da kagisa sebep olabilir. Saldir ya da
travma o anda oluyormus gibidir. Yoldan gegen masum biri, saldirgan ya da tehlikeli
gibi gérunebilir.

» “Gaz sayaglarini okuyan adami gérdiim ve eve girmeye ¢alisan biri oldu-
gunu digtnddm. Silahimi aldim ve kapinin yaninda barikat kurdum. Pencerenin
kenarina dogru ¢ekilip siper aldim. Adamin kim oldugunu gérddgimde kendimi ap-
tal gibi hissettim.”

* “Her ses beni sinirlendiriyor. Ev sanki geceleri canlaniyor, gicirdamaya
bagliyor. Sorumlu oldugumu ddsdndyorum ama sakinlesmeliyim. Defalarca kapinin
kilidini kontrol ediyorum.”

» “Bir yerde yiirirken durmadan arkama bakiyorum. Paranoyak gibi duru-
yorum ve arkamdan gelenlerin beni gegmesini bekliyorum. Yaprak higirdasa zipli-
yorum.”
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» “Televizyon izlerken yogunlagmaya c¢aligiyorum ama aniden perdeler
kapali mi diye etrafima bakiniyorum. Perdeleri her zaman kapali tutmaya c¢ali-
styorum.”

* “Digarida bir glirtilti duysa kogarak geliyor. Ziplyor. 'O da ne?' diye so-
ruyor. Sakinlestirmek zor oluyor. Arabadaysa ve korktuysa bana dokunmasi ya da
elinde bir sey tutmasi gerekiyor.” (kiiglk bir gocuk igim ebeveynin sézleri)

5) Korku ve Giiven Duygusu Eksikligi: TSSB, bireyi giivensizlik duygusu dize-
yine geri goéturdr. Diger seylerin dnemi yoktur. Dinya algisi siklikla degisir. Eger
travmatik olay evde ya da geleneksel olarak bireyin kendini glivende hissettigi bir
yerde gergeklesmisse guivensizlik daha yogun yasanabilir. Diinya algisi bozulabilir.
Fobi ya da daha yogun korkular gelisebilir, 6zellikle de tekrar travma yasama ya
da travmay! animsatan durumlarda. Travmayl animsatan seyleri ortadan kaldiran
ayrintili teknikler gelistirilebilir. Cocuklar, korkularinin yogunlugu ya da geri dénisler
sebebiyle altini 1slatmaya baslayabilir.

* “Su adamlarin baktigi caddeyi gériiyorum ve bana onu hatirlatiyorlar ve
donup kaliyorum.”

* “O adamlar yakalanmadilar ve ben onlarin yizini hi¢ gérmedim. Her-
hangi bir magazada yanlarinda duruyor olabilirim ve ben onlari tanimiyorum. Bu
aklima geldiginde kalbim yerinden firlayacakmis gibi oluyor. Kosmak istiyorum.
Bir keresinde bu yizden magazadan ¢ikmak zorunda kaldim. Elimdeki her seyi
birakip ¢iktim. Tanrim, eve gitmem ne kadar zor olmustu. Disindigimde hig
oraya gitmedim.”

* “Baglangigta beni lzen her seyden uzaklagmaya karar verdim ama
sonra bir arkadasim 'Artik evden daha fazla uzakta kalamazsin.' dedi. Aslinda
kizgindim ama sonra ayrilmayi denedim ve élecegimi disdndim, bir kalp krizi
gegiriyordum sanki. Dusdp bayildim ve komgularim ambulans ¢agirdi, beni has-
taneye gétardiler. Higbir zaman bédyle bir seyin yasanmayacagi evimde olmak
istiyordum.”

»  “Masumiyetimi alip gétirdd. Artik kendimi glivende hissetmiyorum.”

» “Eve her girdigimde etrafi iyice arastirryorum. Her dolabin igine, her yata-
gin altina bakiyorum. Cocuklarin kendini giivende hissetmelerini saglayan bir képe-
gimiz var ama ben kendimi hi¢ giivende hissetmiyorum. Hep sanki biri yeniden eve
girecekmis gibi hissediyorum.”

* “Her seyi oldugu gibi kabul ederdim. Ama simdi her an &lebilecegimi
ya da yaralanabilecegimi biliyorum. Bazen dikkatli olmaya ¢aligiyorum ve bazen
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elimden higbir sey gelmedigi i¢in her seyi bos veriyorum. Ve kizim. Onun (stiine
titriyorum. Her zaman onun igin endigeleniyorum. Onu korumak igin her seyi ya-
parim.”

6) Saldirganlik/Ofke: Yogun 6fke duygusu ve saldirgani ya da istismarciyi ceza-
landirma ya da 6ldurme disincesi. Yasanan 6fkenin derecesi ve yogunlugu korku-
tucu olabilir ¢linkii daha 6nceden yasanan higbir duyguya benzemez. Bu saldirgan-
ik bazen, arkadaslara, aile lyelerine ya da is arkadaslarina yénelebilir.

*  “Cok beddua ediyorum. insanlar ¢ok iizerime geliyor.”

+  “Onceleri zamanin %80’ 6fkeliydim. Herkese ve her seye &fkeliydim. Oyle
ofkeliydim ki insanlarla konusamiyordum. Benden kagiyorlardi, biliyorum ve bu da
beni daha da 6fkelendiriyordu. Etrafimda olduklarinda &fkeleniyordum, olmadikia-
rinda da 6fkeleniyordum. Cilgindim ve énime neyin gikacagini bilemiyordum.”

. “Iste herkes degistigimi séyliiyor. Daha 6fkeli gériiniiyorum. insanlarin es-
kiden oldugum hélime dénmelerini séylemeleri hi¢ hos degil.”

« “Savunma avukatiyla kavga ettim. Birbirimize bagiriyorduk. Eskiden ¢ok
sakindim ve higbir seyi takmazdim. Hakim miifettise mektup yazd.”

 “Sinir krizi gegiriyor, kontrolden ¢ikmis bir sekilde kavga ediyor. Ciglik ati-
yor. Onu sakinlestirmek 45 dakika aliyor. Kendine ya da bana zarar veriyor. Kafa-
sini garpti, digini kirdi. Ellerini sikiyor. Durdurmak ¢ok zor.” (kiigtik bir gocuk igin
ebeveynin sézleri)

7) Odaklanma, Okuma, Yazma, Konusma Sorunlari, Kisa Siireli Dikkat: Zi-
hin ve dusiinceler daginik oldugu i¢in dogru dizgin disinememe. Odaklanma
sorunu nedeniyle okuma ve yazma sorun olabilir. Zihin, dalgin oldugundan ya
da travmatik olayi tekrar yasadigindan dinleme sorunlari da yaygindir. Bu be-
lirtiler, randevularin kagiriimasina, énemli olaylarin unutulmasina sebep olabilir.
Cocuklarda TSSB belirtileri Hiperaktivite ya da Dikkat Eksikligi gibi yanls taniya
sebep olabilir.

* “Bu gercekten isimi etkiledi. Bir hikaye anlatmaya bagliyor sonra ne séy-
ledigimi ya da ne séyleyecegimi unutuyordum. Bu hep oluyordu. Konugmaya kor-
kuyordum.”

» “Mesela bir sey okurken. Dikkatimi vermeye ¢alisirken, bunu beceremiyo-
rum. Gézlerim (zerinde ama zihnim orada degil.”
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* “Polis okullarinda ders vermeyi biraktim. Pazar okullarinda ders vermeyi
biraktim. Bir dakika sonrasinda ne séyleyecegimi hatirlayamiyordum. insanlar ha-
tirlayamadigimi anlamasinlar diye her seyi biraktim.”

* “Babam benimle konusmaya basladiginda... Onu duyuyorum ancak bir
eko gibi. Zihnimde milyonlarca baska sey déniiyor.”

* “Ders anlatirken, slaytin bir noktasina odaklaniyorum sonra zihnim bosali-
yor. Bunu 6rtbas edip konugmaya devam etmem gerekiyor.”

*  “Dinliyorum ama kayit etmiyorum.”

» “Bugln buraya nasil geldigimi hatirlamiyorum bile. Zihnim benden uzak-
lagiyor. Biriyle konusuyorum, sesini duyuyorum ama dinlemiyorum.”

» “Sinifta bir sey yapmam gerektiginde yapamiyorum. Odaklanamiyorum.
Defalarca okuyorum ama kafama girmiyor.”

» “Sanki sayfaya sadece g6zlerim bakiyor, ama aklim orada degil.”

» “Eskiden sdirekli okurdum. Simdiyse ilk ciimleyi okuyorum ve bagka bir sey
diigstinmeye bagliyorum. Sanki zihnim yarigiyor gibi hissediyorum.”

8) Sikismishk Hissi; Karar Verme Giigliigii: Genellikle en ufak olaylarda bile
karar verememe s6z konusudur. Siradan aktiviteleri baglatamazlar. Problem
¢b6zmede yetersizlik ve kolayca fikir degistirme bu belirtinin en yaygin 6zelligi-
dir.

*  “Aliskin oldugum seyleri yapabiliyorum ama yeni seyleri yapamiyorum.
Bir arkadasim aligverige gitmeyi teklif etti. Yeni seyler almam konusunda israr edi-
yordu. Karar veremiyordum. Higbir seye karar veremediginizi nasil anlatirsiniz. ise
dénmem gerekli ancak ¢egitli kararlar vermemi gerektiren bir isim var. Ne yapaca-
gima karar veremiyorum.”

» “Bir kosu bandinda kosmak gibi, kontrol(i saglamak i¢in mandali tutmam
lazim ama higbir seyi tutamiyorum ve kontrolii saglayamiyorum. Tekerlegin iginde
déndp duran bir fare gibi hissediyorum... elimden gelen en hizli sekilde koguyorum
ama higbir yere ulagsamiyorum.”

“Raporlarimi hazirlamamak igin bahane ariyorum. Ogle yemedine gidiyo-
rum; telefonla konugsuyorum. Isi ertelemeyi siirdiirciyorum ve higbir seyi yapamiyo-
rum. Faturalarimi da é6demiyorum.”
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» “Eskiden titiz ve diizenli birinsandim. Ne zaman gelirseniz gelin evim hep
diizenli olurdu. Simdiyse bdtiin yazlhiklarim odamin bir kenarinda yigih duruyor. Dii-
zenlemek istiyorum ama bir tirlii baglayamiyorum.”

* “Ona kitap al dedigimde gidiyor. Odaya bir gidiyorum bditiin kitaplar yerde
buluyorum. Hangi kitabir alacagina karar veremiyor. Oyuncak kutusuyla da ayni sey
oluyor.” (kii¢Uk bir gocuk igin ebeveynin sézleri)

Kacinma Belirtileri:

Travma ile ilgili geri dénlsler, duygular ve disiinceler aci verici, korkutucu
oldugundan travmay animsatan disunceler, duygular, konusmalar, insanlar ya da
mekanlardan kaginma g¢abasi yaygindir. Hissizlesme ve kaginma TSSB asamalari-
nin bir pargasidir. Bu déngu intrisif belirtilerden hissizlesmeye ve sonra tekrar basa
doénme seklindedir. TSSB hissizlesme safhasindaki bireyler, genelde uzmanlar ya
da arkadaslari tarafindan normal gérulurler. Kaginma ve hissizlesme asagida belir-
tilen anlamlarda yaygindir:

1) Travmatik Olayin Bir Kismini ya da Tamamini Hatirlayamama: Travmatik olay
devam etmedidi i¢in, travmayl animsatan seylere tepki yogundur, travmatik olayin
bazi kisimlarini hatirlamak zordur ya da imkansizdir. Olayla ilgili olgular belirsizdir.
(Bu bilingli bir sureg degildir.). Unutmak, geri dénuslerden kurtulup rahatlamayi sag-
lasa da hafiza kaybi 6zellikle ifade verilecekse lziicu olabilir. Bu durumda bakildi-
ginda, yogun ve/veya uzun sureli gocukluk travmasi unutulabilir.

* “Cenazede ne hissettigimi hatirlamiyorum. Evden ¢ikip hastaneye gidisi-
mi (g hafta sonra hatirlayabildim. Bdtiin diizenlemeleri yaptigimi, cenazede bulun-
dugumu ve aglamadigimi séyliiyorlar ama higbirsey hatirlamiyorum.”

» “Parga parga hatirliyor gibiyim ama tam olarak dedil... Hatirlayamiyorum.”

2) Hissizlesme ve Belirli Etkinliklere Kars: ilgiyi Kaybetme: Bu genelde, bir
depresyon belirtisi olan “kendini kapatma” seklindedir. “Hissetme, distinme, gér-
me, duyma.” Bu durum genelde, tanisi konmamis TSSB'’nin bir sonucu olarak uzun
sureli ya da yogun travma yasamis ¢ocuklarda gorilir. Bu tir kapanma aylar ya
da yillar surerse, gocugun gelisimsel bliyumesi de etkilenir ve ¢ocuda gelisimsel
gerilik tanisi konabilir. Hissizlesme ve yasamdan kopma ayni zamanda dayak yiyen
kadinlarin da belirgin bir 6zelligidir.
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» “Bir seyler yapmak istiyorum ama yapamiyorum. Yapmak istiyorum ama
denemiyorum. “

+ “Soyle hissediyorum. Persembe ginleri insanlar hafta sonu ne yapa-
caklarini planlar...paten gibi. Bana “Sen de gelmek ister misin?” diye sorarlar.
Ben planim oldugunu sdylerim ama planim yoktur. Gergekten gitmek isterim
ama gitmem.”

+ “Kapanmis hissediyorum. Séyleyecek higbir seyim yok. Sohbetlere katila-
miyorum. Cok rahatsizim.”

3) Duygularin Kérelmesi ya da Siglagmasi Hissi: Hissizlesme ile higbir seyin
gercek olmadigr duygusu gelisebilir. Gunlik hayatta “insan gibi” hissetmeme
ya da “baska bir boyutta” hissetme bununla ilgilidir. Travmayla ilgili ayrintilar
soruldugunda, birey bunlari sanki bir film sahnesi gibi anlatabilir. Duygular ya-
sanmamisg gibi kérelebilir. Bu durumda, karg| taraftaki kigiler, bireyin travmanin
ayrintilarnina tepki géstermemesine bakarak durumu atlattigini diisiinebilir. Bu
durumdaki ¢ocuklar, yiizii olmayan insan figlrleri gibi ayrintilari olmayan resim-

ler gizerler.

» “Heyecanlanmak istiyor ama heyecanlanamiyorum.”

»  “Herkes, “Cok iyisin, tas gibisin.” gibi seyler séyleyip durdu. Yas kitaplari
okudum ama duygularin higbirini yasamadim. Sadece yaptim. Yapacak ¢ok sey
vardi. Sonra bir hafta yalniz kaldim. Kimse yoktu evde. Sanki derimi yiiziiyorlar
gibi hissetmeye bagladim, her hareket her nefes aci vericiydi. Hasta oldugumu
diusindim ama doktor yasta oldugumu séyledi. Nasil olur da iki yil boyunca hig-
birsey hissetmeyip sonra béyle darmadagin bir hadle geldim.

4) iliski ya da Baglanma Problemleri: (Herkes diisman disiincesi olabilir).
Sosyal ortamlardan ve glinlik yasam etkinliklerinden uzaklagsma, arkadaslardan
ve akrabalardan soyutlanma olur. Genelde sevgi eksiklidi ya da sevilen birine
karsi sevgi azalmasi s6z konusudur. Kahkaha kaybolur. Bazen geri ¢ekilme,
diger insanlarin kendisini travmanin suglusu olarak gérdigiine inanan bireyin
utan¢ duygusunun artmasi olarak goérulir. Sevgi duygusu kérelerek bitmis gibi
goérunebilir. Kurbanlar soyutlanma ve kaginma igin isi kullanabilir.
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« “Size bunu anlatmadim. Yemek yemeyi biraktim. igmeyi biraktim. Ailemle
arkadaslarimla sohbeti kestim. Tek bagima halledebilirim sandim ama ne oldu, si-
rekli kafamin iginde déniip durmayi sdrdirdi.”

» “Bazen ben konusuyorum, onlar dinliyor ama sanki kendi kendimle konu-
suyorum gibi geliyor, bazen de karsimda kimse yokmus da kendi kendime konusu-

yormugum gibi oluyor.”

» “Gecgen yil onu.sinav yapmaya gelen égretmene yaptigi gibi. Kendini ka-
patti ve sinavi yapamadilar. Ona sorular sordular ama o yalnizca sorulari tekrarladi
¢linkii rahatsiz edilmek istemiyordu.” (kiiglik bir gocugun ebevyninin sézleri)

» “Arkadaslarimla konusmak istemiyorum, kimseyle konusmak istemiyo-

“«

rum.

5) Cinsel ilgide Azalma: Duygular kapandii igin cinsel duygular kaybolabilir ve
yetersizlik de yaygindir. Bazi bireylerde baska alanlarda insan iligkilerinden kaginir-
ken cinsel istekte artis s6z konusu olabilir.

* “Ona gergekten sariimak istemiyorum ama o istedigi i¢in sarihyorum.”

» “Hala bir erkek arkadasim var, ancak onu etrafimda fazla gérmek istemi-
yorum.”

6) Hayal Yoksunlugu/ Gelecek Duygusu Yoksunlugu: TSSB, diistincelerin sim-
diki zamana odaklanmasina neden oldugundan, bunun sonucunda gelecekte bir
seyler yapmak i¢in hayal kurmak, basariimasi gereken iglerin listesini hazirlamak
ya da basarili olmak gibi hayaller kurmakta yoksunluk s6z konusudur. Gelecegi
diisinememe, var olan davraniglarin 6nemini degerlendirememeye yol agabilir. G-
ven duygusu eksikligi ise ileriye dénlik zengin bir yagama ya da normal yagsama sa-
hip olma konusunda karamsarliga neden olabilir. Bu durumdaki yetiskinler genelde
gelecekle ilgili duzenleme gerektirdigi igin ‘artik faturalarini diizenli 6demediklerini
ya da temizlik yapmadiklarini belirtmektedir.

* “Gelecek...neden canimi sikayim? Higbir sey anne olmak kadar 6nemli
degildi. Diger basarilarin higbir 6nemi yok.”
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* “Bana mezun oldugumda ne yapmak istedigimi sordular. Bunu hig¢ ddsdn-
mdyorum. Bir gelecegim yok gibi hissediyorum.”

* “Bazen 14 yasinda d6lecekmigim gibi hissediyorum. 12 yasindayken 13
yasima giremeyecegimi digindyordum. 11 yasindayken de hi¢ 12 olmayacagi-

”

mi..

TSSB’ye Eslik Eden ilgili Diger Problemler:

1) Sinir Sorunlari: Digerlerinin kendisine ait olani almak istedigini disiinmek ya da
yogun sahiplenme duygusu ortaya ¢ikabilir. Bu siphe is arkadaslarina, patronlara
ya da aile Uyelerine dek uzanabilir. Travma yasayan ¢ocuklarda, bu belirtiler kavga
ya da saldirganlik olarak ifade edilebilir. Cocuklar haklarina diiseni almak konusun-
da kavga edebilirler. Calmak da sembolik olarak kendilerine ait olani almanin bir
yolu olabilir.

» “Erkek kardesim beni ziyarete geldi. Onu istemedim. Siirekli onu izledim
ve ona higbir sey séylemedim. Sdrekli sorular sordu.”

o “Sinirlar konusunda hakliydin. Biri masama kahvesini koydu ve ben de
delirdim. Ortagim kaditlarini benim dosyama koydu ve bu beni ¢ok lizdi. O benim
en iyi arkadasim ama ben alanimi paylastigim igin Gzdldim.”

2) Zayif Sinirlar: Bu belirti, kurallari bozan, acimasiz seyler séylemek ya da yap-
mak ya da degerlendirme becerisinin zayiflamasi olarak kendini gésterir. Cocuklar
genelde yaslarindan daha kugikmus gibi davranir ve kontrolden ¢ikmis gibi géri-
ndrler.

» “Herseyi karigtiriyor. Evde bir misafirimiz vardi ve mutfaga elinde misafiri-
mizin ¢antasinda buldugu tamponla igeri girip “Bu ne babaanne ?’diye sordu.”

3) Sugluluk/Utang: Travma nedeniyle kendini sorumlu hissetmek ya da travma
sirasindaki davranisin yanhs olduguna inanmak, yogun bir utang ya da sugluluk
duygusuna neden olabilir. Bu duygular, yogdun bir 6fke durumundan saldirganin da
icinde bulundugu travmatik olay sirasinda ya da sonrasinda éldurme istedine neden
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olabilir. Sugluluk ve utang kendinden nefrete dénebilir. Travmatik olayda 61um tehli-
kesi atlatiimigsa, olay sirasinda gergeklesen davraniglar, distinceler ve duygularla
celisen dini dustinceler s6z konusuysa, yodun bir utang duygusu séz konusu ola-
bilir. Sugluluk, bireyin travmatik olay sirasinda yaptigi ya da yapmadidi davranislar
ve/veya birinin tepkisiyle de tetiklenebilir. Bu duygular, altini i1slatma, asirn dsime,
atiglara karsilik vermede polis memurunun yavashgi ya da gocuksu davraniglar gibi
asiri tepkilere neden olabilir. Sugluluk, travmanin Tanri'nin bir cezasi oldugu ya da
bireyin iyi bir insan olmadidi i¢in cezalandirildigini disinmesi nedeniyle de olabilir.
Sugluluk ve utang, birey “Keske... yapsaydim. Keske...... yapmasaydim. Bu benim
hatam.” gibi cimleler kurmaya basladigi anda ortaya ¢ikar. Normal seylerle ilgili de
olabilecek olan bu sugluluk yanhs gibi gértnebilir. Bu, travmatik durum sirasinda
hayatta kalmak i¢in yapilan seyleri dustinerek de bu duyguyu yasayabilir. Sugluluk
genelde “Gergekten kontrolim altindaydi.” deme ¢abasidir.

* “Bunun &dnlenebilecegine inaniyorum. O gece disari ¢ikmasina izin ver-
meseydim. Ona arabanin anahtarlarini verdim. Ona 'hayir' demig olsaydim, bugtin
hayatta olacakt.”

*  “Yalnizca kogstum. Digari ¢ikmak diginda baska bir sey dlgtinemiyordum.
Herkesin iyi oldugundan emin olmaliydim.”

“Onun kiz kardesime zarar verebilecegini bilmeliydim. Universiteye gitme-
seydim onu durdurabilirdim. Belki de onu terk ederdi.”

Bu makaledeki bilgiler DSM 1V, ¢esitli makaleler ve bibliyografide yer alan gesitli
calisma gruplarindan (6zelikle Dr. George Everly ve Dr. van der Kolk’un ¢alisma-

larindan) ve yazarlarin tedavi ettigi kisilerden edindigi deneyimlerden yararlanarak
derlenmigtir.



ORMANDAKI YOL

Ele Alinan Sorunlar:

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun intrusif ve tetikleme asamasindaki dén-
gusel dusinceler, geri dénusler, yaristaymis gibi dustinceler ve odaklanma sorun-
larinda kullanilabilir (Ellen ve ark., 1990; Epstein, 1993; Everly, 1993; McFall; ve
ark.,1989)

Uygun Yas Grubu:
Travma yasayan ergenler ve yetiskinler.

Mesaj:
TSSB belirtileri ortadan kaldirilabilir ve kendinizi tedavi edecek bir yol bula-
bilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Kosma: Beyin aktivitesini arttirma ve TSSB’nin neden oldudu beyin hucrele-
rinin garpigsmasi.

Simsek: Ani travma.
Yanik: Travmaya maruz kalmanin neden oldugu belirtiler.

Mantiktan uzaklagma: Ge¢mise dénislerin beynin sag tarafinda ya da sem-
bolik kisminda oldugunu anlama; bu kisim mantikh degildir.

Bagiirtlen: TSSB belirtilerini iyilestiren teknikler.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti, dinleyiciye farkl gelen belirtiler.

Not:

Bu &ykl, akut TSSB yasayan bir polis memuru igin yazildi. Yasadiklarini
sdyle anlatti: “Size bunu hi¢ anlatmadim ama igmeyi biraktim. Yemegi biraktim,
insanlarla konugmayi biraktim. Kendim basa ¢ikabilirim sandim ama dusunceler
etrafimda dénip durdu.”
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Ormandaki Yol

Bir guin, bir adam verandasinin basamaklarinda oturuyormus. Masmavi gok-
ylziinde guines parliyor, rizgar adaglar sallayacak kadar esiyormus. Adam etra-
findaki seyleri izlerken, yagsamindaki her sey yolunda gériniyormus. Ailesi, isi ve
gelecek glnler i¢in planlarini distindiginde gulimsiyormus. '

Aniden higbir belirti olmaksizin gékyuzunden bir simsek dusmuis. Adam ilk
basta donup kalmis ama sonra simsekten ve yangindan kagmak igin deli gibi kos-
maya baslamis. Dislinmeden, bakmadan ya da dinlemeden kosuyormus. Sonunda
etrafina bakmis, derin, garip ve pek de davetkar olmayan bir ormanda...kayboldu-
Junu fark etmis. Bir sure hareketsiz, donuk bir halde oturmus. Disinmeye ¢alismis
ama simsek disinda bir sey distinemiyormus. Adam kayboldugunun farkindaymis
ama acisini dusunduginde bu 6nemsiz kaliyormus. Simsek dyle ani ve glgliymus
ki yaralar hala tazeymis ama hissizlestigi i¢in ¢ok fazla aci hissetmiyormus.

Hissizlesmesi gecince acisi daha yogun ve fark edilir bir hal almis, adam
ormandan ¢ikmasi gerektigini fark edip kogmaya baslamis. Adam kosarken yolun
kenarinda bir kuliibe gérmiis. Verandada sallanan bir sandalyede oturan yasli bir
adam gecerken el sallamis. Yash adami fark etmemis ya da onun orada oldugunu
dustinmemis. Yalnizca kosmaya devam etmis. Bir siire sonra baska bir ev daha
gérmus daha 6nce gérdigii adama benzeyen biri varmis burada da. Bu adam da
el sallamis ancak adam yine higbir tepki vermeden kogsmaya devam etmis. Cin-
ki zihni simsekle ve yaniklarla mesgulmus, her zamankinden daha hizli kosmaya
baslamis. Defalarca ev ve el sallayan bir adam gérmis ve her seferinde adamila ne
konusmus ne el sallamis ne de selamini almis.

Bir slire sonra bu evlerin birbirine benzedigini fark etmis. Sonra aslinda gér-
digl evin ve adamin hep ayni oldugunu anlamis. Yash adamin yanindan tekrar
gecerken kendisini davet ettigini duymus.

Kosan adam su icmek ya da yemek igin bile duramayacagini sdylemis. Ko-
san adam buylk bir daire ¢izdigini ve aslinda higbir yere gitmedigini fark etmis olsa
da kendini durduramiyormus. Kogsmaya devam etmis.
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Her turda yaslh adam zihninde daha net bir hale gelmis. Eger durmus olsaydi
yasl adamin kendisine neden bir daire gizerek kostugunu soracagindan ve kendisi-
nin de simsekten bahsetmek zorunda kalacagindan eminmis. Kosan adam, simsek
hakkinda konugmanin ne kadar ciddi bir sekilde yandiginin ve bu yaniklarin sebep
oldu@u acilara odaklanmasini sagladigini fark etmis. “Bununla basa ¢ikabilirm.” de-
mis kendi kendisine. “Durup konugsmaktansa, kogsmaya devam edecedim ve kendi
yolumu bulacagim. Higbir ¢ikisi olmayan sonsuz bir daire iginde kostugunu kabul-
lenmeyi reddetmis.

Yasli adam, suirekli el sallayip hi¢bir tepki almamaktan yorulmus gérinilyormus.
Sallanan sandalyesinden kalkip yolun kenarina yirimis. Adam, yash adami gériince
bir an duraklamis. Sonra kogsmaya devam etmis, bir tur daha atmis, acidan kurtulma-
ya calistikga durdugunda yuzeye ¢ikmis acisi. Korkmasina ragmen durmus adam.
Yash adam saskin bakiglarla sormus “Neden bu yolun etrafinda kosup duruyorsun?
Hicbir yere gidemedigini fark etmiyor musun? Yalnizca kendini yipratiyorsun.”

Simsek vurmadan 6nce mantikli biri olan adam, bunun dogru oldugunu fark
etmis. Ama mantiktan uzaklagsmis gériinilyormus ve bir tur daha atmis. Yoldan ge-
gerken yasli adam yine oradaymis. “Kayboldugunu biliyorum.” demis kosan adama.
“Bana ne oldugunu anlat ve sana bu ormandan nasil ¢ikacagini géstereyim.” “Be-
nim igin yapabilecegin bir sey yok.” diye bagirmis adam. “Kendim yapmaliyim.” Ve
bir tur daha atmis.

Obiir turda yasl adamin éniinden gegmis, yagl adam yolun kenarinda dikil-
mis ve adamin birkag kez éniinden gegmesine izin vermis. Sonra yolun ortasina
dikilmis. “Surekli kosup durmanin seni hi¢bir yere gétirmedigine ikna oldun mu?”
diye sormus kosan adama. “Kosmay! birakmadigin siirece bu ormandan ¢ikama-
yacaksin ve yaniklarin i¢in ilag bulamayacaksin.” Yasl adamin bu sézleri, adamin
mantigini harekete gegirmis. A¢ ve susuzmus Ustelik de higbir yere varamiyormus.
Béylece durmus ve yagl adamla oturmus. Her ne kadar acilarinin farkina varmasi-
na neden olsa da simsegi anlatmis.

Yash adam dinlemis ve aniden simsek vurdugunda ne oldugunu anlatmis.
Kosan adamla, yaniklar ve daireler halinde kosmak hakkinda konusmus. Bu nokta-
da, konusma adamin ormandan gikmak igin nasil bir yol bulacagina gelmis. “Dogru
yénde hareket etmeni sadlayacak seyler anlatabilirim.” demis yasl adam.

“Bu yeterli olmazsa, yasamin boyunca ne kadar yaratici ve istekli bir adam
oldugunu hatirla. Simdi bu guglerini yaniklarini iyilestirmek ve bu ormandan ¢ikmak
icin kullan.”
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Konustukga adam daireler gizerek kostukga hissizlestigini ve acisinin fark
edilmez bir hal aldigini fark etmis. Ama mantikl bir adam olarak daireler gizerek
kosup kaybolmak istemedigini biliyormus. Mantigi, ne pahasina olursa olsun yo-
lunu bulmak konusundaki “erkek kuralini” animsatarak, yasl adama yolu sormasi
gerektigini séylemis.

Bdylece adam, yash adamin tavsiye ettidi sekilde yolda ylrimeye baslamis.
Yaniklari acidiginda bégdurtlenlerin 6zel iyilestirme etkisi oldugunu hatirlamis. Boy-
lece gesitli agaglardan, gesit gesit bdgurtlenler toplamaya baglamis. Yaniklarini en
kisa sirede iyilestirecek dogru bégurtleni bulana dek toplamis.

Bogurtlenleri yaralarini iyilestirmek igin kullandiktan sonra adam yeni bir
yolda ilerlemeye baslamis. Yolda uzanan agaglarin ve bitkilerin farkina varmis.
Bir slre sonra yolun sonundaki 1sik net bir hal almis —ormandan ¢ikabileceginin
bir isareti.

Ormandan ¢iktiginda, ailesi, dostlar ve is arkadaslari kendisini bekliyormus.
“Bizi gergekten korkuttun.” demisler. “Kayboldugunu fark ettik ama sana nasil yar-
dim edecegimizi bilmiyorduk.” Dénlsini kutlamak igin, herkes bir piknikte bir araya
gelmis. Kosan adam, masaya oturmus ve herkese simsek ve yaniklardan bahset-
mis. Daireler gizerek kostugunu ve yasl adami anlatmis. Ormanda yolunu bulmasi-
nin ayrintilarini ve yaralarini iyilestirmek icin bégurtlen topladigini vurgulamis. Ko-
san adam yolculugu hakkinda konusurken herkes can kulagiyla onu dinlemis. Pek
¢ogunu hi¢ simsek ¢arpmamasina ragmen bdyle bir durumda karsilastiklarinda ya
da yaniklar olustugunda ne yapacaklarn kafalarinda canlanmis.

© 1995
Nancy Davis, Ph D



SPOR ARABA VE ALARM

Ele Alinan Sorunlar:

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, 6zellikle bilissel islevlerde hizlanma, odak-
lanma sorunu, hiperaktivite, asiri tetik olma durumu, glivede hissetmeme. Bu belir-
tilerin EMDR ile tedavi edilmesi (Foa, ve ark., 1995, Shapiro, 1995).

Uygun Yas Grubu:

6 yas - yetigkinler. Erkekler kadinlara gére arabalarla daha fazla ilgilidir ancak
6ykudeki metafor her iki cinsiyet tarafindan da anlasilir.

Mesa;j:

EMDR, Dr. Francis Shapiro (1995) tarafindan kesfedilmistir ve kendisinin di-
zenledigi eg@itim programi sonunda baska terapistler tarafindan da uygulanabilmek-
te ve travma sonucu olusan pek ¢ok belirtinin tedavisinde kullanilabilmektedir. Bu
dykude, gbz hareketleriyle travmadan ¢ikmak i¢in bir yol bulunabilecedi énerilmek-
tedir.

Sembol ve Metaforlar:
Sel: Herhangi bir travmatik olay.

Motordaki gamur & kum: Travma sonucu beyin fonksiyonlarindaki bozulma
ve stres hormonlari.

Elektrik sisteminin hizlanmasi: Yasanan travmanin sonuglarindan biri ola-
rak beyin hicreleri arasindaki elektriklenmenin artmasi.

Yoldan gikma: Odaklanma sorunu.

Tehlike olmadiginda alarmin galmasi: TSSB siirecinde yasanan fevri ve
paranoyak davraniglar.

Farlan ileri geri hareket ettirme: Travma anilarinda ilerleme saglamak igin
g6z hareketlerinin kullaniimasi.
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Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Baska belirtiler segilebilir ancak araba ile uyumlu metaforlar kullaniimalidir.
Spor arabanin tirl bireyin tercihlerine gére degistirilebilir.

Not:

Bu 6ykl, komsusu olan 15 yasindaki bir erkek gocuk tarafindan defalarca
tecaviize ugrayan 10 yasindaki bir erkek ¢ocuk i¢in yazilmistir. Cocugun ebevey-
nleri bu komsu gocugunu tanimiyorlardi ve tecaviiz olayi basladiktan bir yil sonra
¢ocuklarindaki degisimi anlayamiyorlardi. Cocuktaki TSSB belirtileri hizli bir sekilde
artmaya basladi. Cocuk terapiye geldiginde ciddi ve kronik TSSB diizeyindeydi ve
seansta her hangi bir teknigin uygulanmasindan korkuyordu. Seanstan ¢ikmak igin
cigliklar atip bana baginyordu. Ug seans boyunca sandalyemi kapinin éniine koya-
rak ¢ocugun disari ¢gilkmasina izin vermedim (ailesinin izniyle) ve ona terapdétik 6y-
kiler okudum (higbir agiklama yapmadan). Cocuk lglnci seansin sonunda sakin-
lesmeye basladi. EMDR uygulamak igin bu teknigi 6nce ¢ocugun annesi lGzerinde
gbstermek zorunda kaldim. Bu ¢ok da alisilmadik bir durum degildi, bu gibi TSSB
siireglerinde giiven sorunu vardir. Oykii, EMDR ve g dakikalik kaset kayitlariyla
cocuk belirgin bir sekilde ilerledi.

Ug dakikalik kasetler Radio Shack’ten temin edilebilir, bu bir telesekreter as-
linda. Cocugun davraniglarini kontrol etmek amaciyla dogrudan olumlu telkinler bir
kasete kaydedildi (cocugun tepkilerini yansitan). Cocuk kontrolden ¢iktigini hisset-
tiginde, kirmizi bir arabay! havaya kaldinp égretmeninden izin aliyor ve 6gretmen-
ler odasina giderek rahatlayana dek bu kaseti dinleyip sinifina dénebiliyordu. Bu
éykunun iki amaci vardi: EMDR teknigini kabullenme ve bilingaltina travmatik anilar
arasindan kendine bir yol bulmasini saglamak igin telkinler génderme.

Ucg dakikalik kayit asagidaki gibidir:

Her guin kendinle ilgili daha iyi hissediyorsun. Her dakika daha iyiye gidiyorsun,
okulda daha basarilisin. Her giin her dakika kendi i¢cine ddnmek ve kendini kontrol
etmek igin bir yol buluyorsun, daha sonra sakinlesiyorsun ve kim oldugun konusun-
da daha iyi hissediyorsun. Davraniglarini degistiriyorsun bdylece daha ¢ok arkada-
sin oluyor, ¢lnkl arkadas edinmek igin neye ihtiyag duydugunu, arkadas edinmek
icin neler séylemen gerektigini ve arkadaslarina nasil davranman gerektigini kesfe-
diyorsun ve tum bunlar uyguluyorsun. Kendine geldikge ve arkadas edinmek igin
6grendigin tim bu teknikleri kullandikga kendini daha iyi hissediyorsun ve davranis-
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larini kontrol etme yetenegine, 6fkeni yatistirip sakinlesme yéntemlerine daha fazla
glveniyorsun. Hatta birisi seni incitecek acimasiz seyler séylediginde bile sakinligini
koruyorsun. Kétu sézleri gérmezden gelip okuluna yodunlasabiliyorsun.

Her gegen giin daha iyi okuyorsun ve 6gretmenini daha dikkatli dinliyor ve
6devlerini yapiyorsun. Kendi édevlerini yapabiliyorsun ve basariyorsun. Her giin
gelisiyorsun. Ozellikle ailenle birlikteyken sakinligini koruyorsun. Okuma, yazma ve
matematik ddevlerini ve diger édevlerini yapmak istiyorsun. Zihnini ve digiincelerini
yavaslatiyorsun, islerini tamamlamak i¢in sakinligini koruyorsun ve odaklaniyorsun.
Daha iyi notlar aliyorsun. Okulda sorumlulugunu géstermek igin yollar buluyorsun
ve 6gretmenin davraniglarindan dolayi seni é6dillendiriyor ve kendine daha olumiu
seyler sdyliyorsun. Uziimeye basladigini hissettiginde kendini kontrol edebiliyor-
sun, kendi kendini sakinlestirebiliyorsun ve zihninde bunu nasil yapacagini ¢ézebi-
liyorsun ve bunu basariyorsun —evde, okulda ve arkadaslarinla.

Uyurken zihnin senin olumlu dusler gérmeni ve kendini daha iyi hissetmeni
sagliyor. Duslerin kendini kontrol edebildigini ve glivende oldugunu bilmene yardim
ediyor. Degisiyorsun ve kendi kendine sdyledigin ifadeler daha olumlu bir hal aliyor.

Sakinligini koruyabiliyorsun ve kendini bedendidin sekilde davraniyorsun,
bdyle davraniyorsun ¢lnkl bunu istiyorsun. Her gegen giin kendinle ilgili daha
iyi hissediyorsun, okulda daha basarilisin, kendini her gegen giin daha fazla se-
viyorsun.



Spor Araba ve Alarm

Bir zamanlar beyaz deri koltuklari ve gii¢li bir motoru olan bir Porche varmis.
Cok nadir bulunan pahal bir arabaymis. Sahibi, arabasini hirsizlardan korumak igin
glcundn yettidi en iyi araba alarmini almis. Porche her ne kadar bir araba olsa da
gugli ve hizh oldugunu biliyormus. Pek ¢ok erkegin buylidiginde bir Porche sahibi
olmayi hayal etmesi bir gurur kaynagiymis. Porche, caddede ya da park alaninda
durdugunda herkes yanina gelip glizel seyler séylermis. Porche, bu hayranlarinin
zararsiz olduguna karar verip alarmi kapatirmis. Bu spor araba kendisine hayranlik
duyulmasindan, kizlarin ve erkeklerin “Blylidigimde benim de tipki béyle bir Por-
che’m olacak.” demelerinden ¢ok hoslaniyormus.

Porche’ye hayranlik duyanlarin yani sira arada zarar veren ya da saldirgan
olan insanlar da ¢ikiyormus. Tekerleklerine tekme atip, anahtarla boyasini ¢gizmeye
¢alisanlar oluyormus. Spor arabalar bile hayranlik ve istismar arasindaki farki bil-
diklerinden, hemen alarmi ¢alistirirmis. “Arabadan uzak dur, zarar veriyorsun!” diye
bagirirmis alarm. Arabaya zarar veren kisi de hemen uzaklagirmis.

Porche, kendisi i¢in daha iyi bir yasam hayal edemiyormus. Her hafta sonu
sahibi onu hiz sinirinin olmadidi yarislara gétirtiyormus. Burada Porche saatte 10
mil hiza ¢ikabiliyormus. En hizli sekilde gitmeyi seviyormus. Bazen de slslenerek
gegit torenlerine katilirmis ve her zamankinden fazla hayranhk uyandirirmis.

Pek ¢ok insanin ve arabanin da zaman zaman basina geldigi gibi bu Porc-
he’'nin de basina iziicii bir olay gelmis. Glnlerce yagmur yagmis. Porche’nin park
edildigi yerin yakinlarinda nehir yikselmis ve aniden tasmis. Su yukseldikge Porche,
¢amurun altinda kalmis. Motora su, gamur ve kum dolmus. Sel durup nehrin sulari
geri ¢ekildiginde sahibi Porche’sini kurtarmaya ¢alismis. Yikamig, kurulamis ve ci-
lalamis ancak selin motora verdigi zarar fark etmemis. Motora yerlesmis olan su ve
kum, arabanin asin hizl gitmesine neden oluyormus.
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Arabayi kullanmanin, selin verdigi zararlari atacagina inanan sahibi Porche’siy-
le stirise gikmig. Gaza bastiginda isinip yumusak bir sekilde hizianmak yerine yoldan
¢lkmis araba. Garip sesler ¢ikarmaya baslamis ve Porche, sahibinin aligkin oldugu
eski halinden farkli gidiyormus. Porche bazen kendi yerini alacaklarini distindigun-
den dider arabalari yoldan ¢ikariyor ya da kazaya sebebiyet veriyormus.

Porche park halindeyken eskisi gibi hayranlari yanina yaklastiginda alarm
¢alismaya basliyormus. Bazen de Porche ile hig ilgisi olmayan insanlar yolda gi-
derken alarm ¢aliyormus. Alarm “Arabadan uzak durun, arabadan uzak durun” diye
bagiryormus.

Sahibi, her ne kadar baslangicta denese de Porche'yi tek basina nasil tamir
edecegini bilmiyormus. Arabayi gesitli tamircilere gétiirmus ancak Porche, tamirci-
lerin kendi Gzerinde galismasindan korkuyor gibi gériniyormus. Kaputu agtiklarin-
da alarm “arabadan uzak durun, arabadan uzak durun” diye bagirmaya basliyor-
mus. Birkag mekanikgi Porche’yi tamir etmeye ¢alismis. Birisi motora yeni yaglar ve
sivilar koymus. Birisi akllyl degistirmis ve su eklemis. Bir baskasi bujileri degistirip
karburatérii ayarlamis. Higbir sey ise yaramiyor gibi gériniyormus ve Porche’nin
alarmi higbir tehlike olmasa bile bagirmaya devam ediyormus.

Bir glin sahibi, bir gazetede selde zarar géren arabalarin tamirinde uzman-
lasmis bir adamla ilgili bir haber okumus. Bu adamin yaptigi isten memnun kalan
bir musterisi su ve gamurdan zarar gérmis olan arabasinin artik eskisinden bile iyi
¢alismasindan soz ettigini okumus. Porche’sinin firtina édncesindeki gibi eski haline
dénmesini isteyen sahibi arabayi okudugu haberde adi gegen tamirciye gétirmas.
Sahibi, arabasinin su, gamur ve kumun altinda kaldigini anlatmis. Sonra da ekle-
mis “hicbir tehlike olmasa da alarm galiyor. Ustelik, arabam diger arabalari yoldan
¢lkariyor. Bazen ¢ok yavas bazen de ¢ok hizli gidiyor. Arabami bir siirli tamirciye
g6turdim ama higbiri tamir edemedi. Bu ¢ok dederli bir araba ve tamir edilmesi ¢ok
6nemli. Bu arabayi sonsuza dek elimde tutmayi planliyorum. Bugline kadar sahip
oldugum en iyi araba.”

ilk basta tamirci yaklastiginda Proche’nin alarmi galmaya baslamis. Bu
tamirci, Porche’yi tamir etmeye c¢alisan ve basarisiz olan diger tamircilerden
¢ok farkliymis. Selin, motorun fonksiyonlarini nasil degistirebileceg@ini anhyor
ve motorun yeniden normal bir sekilde galismasi i¢in neler yapmasi gerektigini
biliyormus.
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“Sele maruz kalmis pek ¢ok araba lzerinde ¢aligtim.” demis tamirci. “Bu ara-
banin, normal kullanim sonucu bozulan diger arabalara gére daha farkl bir sekilde
tamir edilmesi gerekli Sel, motorun elektrik sistemini bozarak arabanin ¢ok hizli git-
mesine sebep olmus. Bu ¢ok garip olsa da farlar kullanilarak bu durum tamir edile-
bilir.” Sonra tamirci, far ayar mekanizmasini getirmis ve Porche’nin farlarini agmis.
Sonra arabaya dokunmus ve farlarin isiklarini ileri geri oynatirken tekerleklerine
tekme atacakmis gibi yapmis. “Seli animsadiginda, .” demis tamirci Porche’ye “se-
lin gegmiste kaldigini hissedene dek isiklari ileri geri oynat. Bir siire sonra kendini
yeniden yolda gitmen gerektidi gibi giderken bulacaksin ve alarmin yalnizca gergek
bir tehlike oldugunda galacak.”

Sahibi, tamircinin farlari nasil hareket ettirdigini ve arabayla nasil konustugu-
nu izlemis. Bu degerli arabasini bdyle bir yere getirdigi icin bir hata yapip yapmadi-
gdini distinmis. Tamirci sahibine arabayi alip eve gitmesini ve ¢ok zorlamadan tam
randimanl galistirmasini sGylemis. Daha énce hi¢ kimse arabasini tamir edemedigi
icin sahibi kaybedecek bir seyi olmadigini digtnerek Porche’sini alip eve gitmis.

Bir sure sonra arabanin eskisi gibi gittidini géren sahibi sasirmis. Yolda gi-
derken, tam da olmasi gerektigi gibi gidiyormus. Park halindeyken, yalnizca birisi
tekme atmaya, ¢almaya da zarar vermeye kalktiginda alarmi ¢alisiyormus. Sonra
sahibi, arabasini son bir test i¢in yaris alanina gétirmis. Araba saatten 100 milin
Uzerine ¢ikmis; yoldan ¢gikmamis ve motoru bugtine kadar ki en iyi motor oldugunu
disindirecek sekilde iyi calismis. Kisa bir siire igcinde Porche, selden énceki halin-
den daha iyi bir performans gdstermeye baslamis, tUm araba digkunlerinin bildigi
gibi arabalar zaman gegtikge daha iyi performans gésterir. izleyen giinlerde, sahibi
selden zarar géren diger arabalar fark etmis ve arabasinin selden gérdigu zarari
farlari kullanarak tamir eden tamirciye gitmelerini tavsiye etmis.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



EV VE KASIRGA

Ele Alinan Sorunlar:
TSSB kaginma siirecinde, i¢e ¢ekilme ve hissizlesme belirtileri.

Uygun Yas Grubu:

ice cekilme gésteren 6 yasindan, yetiskinlere dek herkes igin uygundur. Bu
asamadaki ¢cocuklarin geriledigi goérulebilir. Travma uzun sireliyse ¢ekime ve ka-
panma kroniktir.

Mesa;j:
Kendinizi koruyabilirsiniz ve etrafinizdaki seylerle ilgili kendinizi glivende his-
setmenizi sadlayacak yollar bulabilirsiniz ve etkinliklere katilabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Kasirga: Herhangi bir travmatik olay

Pencereleri tahtalar gakarak kapatma: Algilari ve dig dinyaya olan ilgiyi
kesme ve kapanma.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti ve ana karakterin gekilme yoluyla 6zledidi seyler ki-
sisellestirilebilir.

Not:

Bu dyku oldukga yogun bir ¢ekilme déneminde olan yedi yasindaki bir erkek
gocuk i¢in yazilmistir. Bu dénemde gocugun 1Q testi sonucu 70'lerdeydi. Annesinin
uyusturucu bagimhisi olmasi nedeniyle dogumdan sonraki yasami vesayet altinda
gec¢misti. Cocugun ayni zamanda ¢alma aligkanhgi vardi, uyku problemi yasiyor ve
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k&buslar gériyordu. Bu éykinin diginda "Bir TUrli Dinmeyen Aglik", "Kara Gunes
Gozlukleri®, "Kalpteki Delik", "Kabuslarindan Kurtulan Cocuk" adli éykiler de bu
¢ocuk i¢in yazildi. Bu éykileri "Anlatici" (adi eklenerek) birlikte dinledi.

Cocuk calmayi birakti, glilmeye basladi, uyku diizeni geri geldi ve okulda
basarili olmaya basladi. Simdi evlat edinildi ve 1Q diizeyi 95-100 arasinda; artik (1z-
glin ve cekinik bir cocuk degil. Evlat edinen aile, gocugu terapiye getirdigi, dykleri
dinlemesini sagladidi ve de onu evlat edindigi i¢in ¢ok fazla sey hak ediyor.



Ev ve Kasirga

Bir zamanlar bir okyanusun kiyisinda kiiglk bir kasaba varmig. Okyanusun
yakinlarinda bdyle bir kasabada yasamak ¢ogu zaman dinlendirici ve mutluluk
verici bir deneyimmis. Bazi zamanlar, firtinalar ¢ikar ve okyanus karanlik ve urku-
tucu goérinerek kdpurirmis. Kasirgalar en tehlikeli firtinalarmis. Kasabada yasa-
yanlar kasirganin ¢ok gi¢lu eserek evlerin camlarini bile kirdidini bilirmig. Hatta,
kirllan camlar evlerin arasindan ugarak daha biyuk tehlikelere yol agarmis. Uzun
zaman 6nce, kasabalilar kasirganin ardindan evlerinin kirilan camlarini tamir et-
migler ve bir daha bunun yagsanmamasi i¢in bir yol bulmuslar. Bu yol, bir kasirga
yaklastiginda kasabadaki herkesin evlerinin ve diikkanlarinin pencerelerinin tize-
rine tahtalar cakmasiymis.

Yaz mevsimi gelmis ve neredeyse hig firtina olmadan bitmis. Sonra bir giin
hava durumunda “Yaklasan bir kasirga var. Pencerelerinize tahta gakmaniz gerek-
li.” denmis. Bbylece herkes pencerelerine tahta gakmis.

Bu kasaba da, kasirgadan zarar gérmek istemedigi icin pencereleri gok siki
bir sekilde tahtayla kaplanmis kiigik bir ev varmis. Bu ev de kisa bir siire de biraz
daha tahta ile daha da glivenli bir hale gelmis, kasirga riizgarlari esmeye baslamis.
Cok kisa bir siire iginde riizgar ¢ok bliylik bir glicle esmeye baslamis. Rizgar sert-
lestikce agag dallan tipki diger esyalar gibi eve vurmaya baslamis. Ugan nesneler
evin gatisinda birkag delik agsa da pencereler tahtalarla kaplh oldugundan camlar
kinlmamis.

Kasirga kiigik evin Gzerinden gegtikten sonra kiiglk ev digsardan darmada-
gdinik géruntyormus. Cati kaplamasi kismen kivrilmig, boyalar azicik kalkmig ve
duvarlarda delikler varmis. Evin sahibi, kasirganin zarar verdigini ancak tahtalarin
evi daha bliyuk hasardan kurtardigini fark etmis. “Evimin zarar gérmesini istemiyo-
rum.” demis ev sahibi kendi kendine. Ani bir kasirga ya da firtina ihtimaline karsin
bitln tahtalari pencerelerde birakacagim. Béylece ilerde pencereler kirildi mi diye
hi¢ endiselenmeyecegim.”

29



30 « Cocuklar ¢in lyilestirici Oykiiler

Evin sahibi tahtalar evin lizerinde birakmanin bedelini 6demis. Evin iginde-
ki her oda karanlikmis ve artik pencereler gérinmiyormus. “Pencereden disari
bakabilmeyi istesem de.” demis evin sahibi, kendi kendine, “Kendini glivende his-
setmek disariyl gérmekten daha iyidir. Bu tahtalari tutmak &dedigim her kurusa
deger, bdylece ani gelen higbir kasirga evimi yikip pencerelerime zarar veremez.
Belki de tahtalar uzerinde kugik delikler agabilirim, béylece etrafimda olanlari
gorebilecek kadar alanim olur. Bu yolla, evim korunur ve ben de disarda kim ol-
dugunu bilirim.”

Ev sahibi béyle yapmis. ici cok karanlik ve istedidi zaman disariyi gérme-
sini saglayacak kadar kigik delikleri olan evde yasamay sirdirmis. Etrafi biraz
go6rebiliyormus, ama, pencereden gorebilecedi pek ¢ok seyi de géremiyormus.
Okyanusu géremiyormus, ugan kuslari, mavi gékyuzini géremiyormus.

Hava durumunda firtinalardan séz ettiginde, evin sahibi kendi kendine “Evimi
tahtalarla kaplamakla ¢ok iyi ettim. Clnkd, her firtina haberinde evi tahtayla kap-
lamama gerek yok. Kiglk bir firtinanin kasirgaya donisip déndsmeyecegini kim
bilebilir. Pencerelerim tamamen kapaliyken firtinadan korkmama gerek yok, her yer
kapal ve giivendeyim.”

Sert firtinalar ve kasirgalar bu kasabaya ¢ok sik ugramazmis, belki senede bir
kez. Geri kalan 364 giin hava guzel olurmus, yalnizca bir giin két. Yani havanin gi-
zel oldugu 364 giin boyunca ev sahibi fazla bir sey gérmeden karanlikta otururmus.

Bir guin kasabaya bir sirk gelmis ve etrafi tahtalarla kapl evin de bulundugu
caddede yuruyus yapip herkesi sirke eglenmeye davet etmisler. Evin pencereleri
tahtalarla kapli oldugundan ev sahibi sirki gormemis ve elbette gitmemis.

Ev sahibi ¢ok nadir disari ¢cikarmis ve disar ¢iktigi bir giin bahgede ¢imleri
budayan komsusunu gérmiis ve sohbet etmek icin yanina gitmis. “Burasi ¢ok eg-
lenceli degil” diye yorum yapmis evin sahibi “Burada yagsamak ¢ok sikici.”

“Sikici demekle ne demek istiyorsun?.” demis komsu saskinlkla. “Son giin-
lerde pek ¢ok sey oldu. Gegen hafta kasabaya bir sirk geldi, gegen giin piknige gittik
ve gegen gin arkadaslarin geldi ziyarete.”

“Geldiler mi?” diye yanitlamis ev sahibi. “Onlari gérmedim.” Komsusu hemen

yanitlamis “Gérmemen gok dogal. Pencerelerin hep simsiki kapali. Bir siirii seyi gore-
miyorsun. Buralarda olan her seyi kagiriyorsun pencerelerindeki tahtalar yizinden.”



Evve Kasirga « 31

“Ama firtina gelirse diye hep kapali tutmaliyim pencereleri’ diye yanitlamis
evin sahibi tereddtle.

Komsusu ilgiyle evin sahibine bakmis “Aslinda kasabamizda ¢ok fazla firtina
yok ve tahtalari tutarak ¢ok sey kagiriyorsun. Neden o tahtalar ¢ikarip neler oldu-
guna bakmiyorsun.”

Evin sahibi tahtalari ¢ikarmayi degerlendirmis. Firtinalardan ¢ok korkma-
sina ragmen, komsusunun hakl olduguna karar vermis; firtina ¢ok sik gelmi-
yormus. Hava durumunu dinleyebilir ve tahtalari yeniden ¢akabilirmis. Béylece
pencerelerdeki tahtalari s6kmuis ve i151gin her yana girmesine izin vermis. Evin
icine girmis ve artik pencerelerden disarisini gérmek ¢ok kolay olmus. Bu evin
pencereleri kocamanmis. Evin sahibi camlari da silmis b&ylece net bir sekiide
goérebiliyormus.

Ertesi glin yakinlarda bir parti varmis. Evin sahibi pencereden bakarken fark
etmis. O da kurabiyeler yapip partiye gitmis. Evin sahibi ¢cok eglenmis.

Ertesi giin, yakinlarda birkag ¢ocuk bisikletten diismis. Evin sahibi artik pen-
cereden digarisini gérebildigi i¢in gocuklari gérip hemen yardimlarina kosmus.

Kisa bir surre iginde, arkadaslari ddnmis ve pencerelerdeki tahtalarin ¢iktigini
gorup “Arkadasimiz eve dénmuis olmali. Hadi gidip onu ziyaret edelim” demigler.
Kapiyi ¢almiglar. Adam arkadaslarini gérdigiine ¢ok sevinmis ve bitin bir guni
kahkahalar atip birlikte edlenceli seyler yaparak gegirmisler.

O gece evin sahibi televizyon izlerken dinyanin baska bir kentinde bir
kasirga oldugu haberini izlemis. Haber programinda herkesin pencerelerini tah-
talarla'kapladigindan séz ediliyormus. Ev sahibi sanki duyabiliyorlarmis gibi te-
levizyondaki insanlarla konugsmaya baslamis “Hey, evlerini tahtalarla kaplayan
insanlar. Kasirga gegince o tahtalari sékmeyi unutmayin. Eger ¢ikarmazsiniz
sizi mutlu eden ve gelismenizi saglayan eglenceli olan pek ¢ok seyi kagirirsiniz.”
Adam sonra kendi kendine konustugunun farkina varip gilimsemis. Evin sahibi
pencerelerin yagsamin ¢ok dnemli bir pargasi oldugunu ve tahtalarin hem bir koru-
yucu hem de bir hapishane olabilecegini dgrenmis.
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DOLAP

Ele Alinan Sorunlar:

TSSB kaginma ve ¢ekilme déneminde travma nedeniyle diinyadan kopma.
Bu 6yku ayni zamanda g¢ocukken sevilmedigi ve yeterli beslenemedigi igin igine
kapanan kisiler i¢in de uygundur.

Uygun Yas Grubu:
5 yas-yetiskinler.

Mesaj:
Travma ile basa ¢ikma yolunuz gegmiste uygun olsa bile artik yeniden diin-
yaya katiima; icine kapanma, hissizlesme ve depresyondan kurtulmanin zamani

geldi.

Sembol ve Metaforlar:

Kasirga: Kasirga.

Kapilan kilitleme ve dolaba kapanma: Kendini koruma amaciyla dis din-
yadan ¢ekilme ve reddetme.

Farkh kapilari agmak: Travma belirtilerini geride birakacak giict bulma.

Ogretmenin aramasi: Cocugun travmaya bagli icine kapanmasi nedeniyle
yasadig 6grenme giglagu.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun adi ve cinsiyeti, gocugun sakladigi travma turi, gocugun dolaptan
¢iktiktan sonra yaptiklari.
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Dolap « 33

Not:

Bu 6yk{, 6 ve 8 yaslarinda evlat edinilmis bir kiz ve bir erkek ¢ocuk igin yazil-
mistir. Bu ¢ocuklar, uyusturucu bagimlisi anneleri tarafindan ihmal ve istismar edil-
mistir. icine kapanma belirtileri nedeniyle, zeka testleri 70’lerdeydi. Terapétik 6yki
kasetleri (gunlik dinledikleri) ve kendilerini seven aileler tarafindan evlat edinilme-
leri ile bu icine kapanma geg¢miste kaldi. 1Q testi 70' lerde iken bir yil sonra yapilan
testte normal seviyelere ulasmistir.



Dolap

Bir zamanlar biyiik bir evde Mary adinda bir kiz yagiyormus. Bu ev ¢ok glizelmis
ve bir sirli odasi varmig. Aslinda evde Mary’nin girmedigi bir sirii oda varmig. Blyuk
odalar, kiiglik odalar varmis. Bazi odalar kare, bazilari Giggenmis. Hatta evde yuvarlak
odalar bile varmis. Bu evde bagka sekillerde de odalar varmis. Kocaman pencereleri
olan odalarmis bunlar ve aydinlik. Yumusak haliyla kaph odalar, parlak odalar varmis.
Bu evde bitun renklerde, bluyukliklerde, sekil ve dokularda odalar varmis.

Bir giin Mary’nin yasadidi yerin yakinlarinda bir kasirga ¢ikmis. Mary, okulda,
kasirga sirasinda en giivenli yerin evin ortasinda korunakli bir yer oldugunu égren-
misti. Mary kasirga haberini aldiginda disarida oynuyordu. Arkadasi Mary’e bagirdi
“Kasirga geliyor. Evin ortasina gitmen gerek, dolaba gir ve kapiy! kapat. Burasi en
glivende olacagin yer.” Mary kosarak kapiyi kilitledi. Birkag kapidan daha gegti ve
gegctigi her kapiyi kilitledi. Mary daha sonra dolabin kapisini agti, igeri girip kapiy!
kapatti. Kollarini baglayip yere oturdu.

Mary, dolabin karanlik olmasindan hoslanmasa da en azindan gilivendeydi.
Dolapta saklanirken kasirgay! dusinmek zorunda degildi. Mary kendisini evin orta-
sinda dyle derinlere kilitlemisti ki ne kasirgayi ne de gii¢ll yikici riizgarlari duyuyordu.
Mary, evin ortasindaki bu dolabin iginde, derinlerde kendisini glivende hissediyordu.

Kasirga geldi, ge¢ti. Kasirga, Mary’nin evinden gegerken evin ¢atisini ugurmus,
panjurlari egmis hatta birkag cami da kirmigti. Ancak bunlar kolay tamir edilecek sey-
lerdi. Mary, dolabin i¢inde oldugundan kasirganin sirlp sirmedigini bilmiyordu. Mary,
dolabin iginde oturmaya devam etti ve hatta neler oldugunu bulmaktan vazgecti. Mary,
dolaptayken ¢ok fazla disinmedi. Yalnizca kapal dolabin iginde duruyordu, ne bir sey
gorebiliyor, ne de duyabiliyordu hatta diisinemiyordu bile. Arkadaslar onun igin endige-
leniyordu, ¢linkii artik oyun oynamak igin disari ¢ikmiyordu. Bir stire sonra arkadaslari
tasinmis olabilecegini disunduler. Ama taginmamisti, hala dolabin igindeydi. Dolabin
icinde o kadar uzun siire kalmisti ki her gegen giin blylimeye baslamisti.
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Dolap « 35

Bir glin yakindaki okuldan biri Mary’nin evinin kapisini ¢aldi. Kapilarin ardin-
da bir kizin yagsadigini duymuslardi. Mary dolabin i¢indeydi ve kapinin galdigini
duyamiyordu, ¢linkl ¢ok derinlerdeydi. Okulun memurlari Mary’nin telefon numara-
sini bulup aradilar. Telefon ¢galmaya bagladi. Mary, telefonu duydu ve agmaya karar
verdi. Bdylece Mary dolabin kapagini agti ve galan telefonu dinlemeye basladi.
Sonra Mary, bir slirii kapiyi agarak telefona ulasti. “Alo” dedi Mary. Okuldan arayan
6gretmen “Artik okula gelme vakti geldi. Bir seyler 6grenme zamani. Artik blyime-
nin ve dinyada neler olup bittigini gérmenin zamani, bu ytuzden artik evden ¢ikip
okula gelmen gerekli.” dedi.

Mary, o kadar uzun siredir dolabin i¢indeydi ki evden nasil disari ¢ikildidi-
ni hatirlayip hatirlamadigindan emin degildi. Bunu arayan égretmene sdyledi ve
6gretmen “Evindeki butin kapilari agman énemli, bdylece odalari kullanabilirsin,
ziyaret edebilirsin ve 6zellikle ihtiyacin olan 1$1§in i¢eri girmesine izin verebilirsin”
dedi.

Kapilarin ¢ogu farkh sekillerde kilitlenmisti. Kapinin nasil agildigini anlama-
siI i¢in bazen kilitten gelen sesleri dinlemesi gerekiyordu. Bazi kapilar ¢ok agirdi
ve bulunduklar yerler ¢ok karanlkti. Mary, kapiyl ve kapinin seklini hissettiginde
kapiyi kolayca agabiliyordu. Diger kapilari agmak daha da kolay oluyordu, yalniz-
ca bakarak kapinin nasil agildigini anlayabiliyordu. Mary, yavas yavas kapilari ag-
maya basladi ancak evin i¢inde dolagsmaya basladik¢a hizini arttirdi. Kisa sirede
evdeki butiin kapilar agmisti. Pencerelerden igeri 1$1k giriyordu ve Mary disarda
neler oldugunu gériyordu. Kendisiyle oynayan ve birlikte okula yuridaga bir sru
arkadas kesfediyordu.

Mary, evin kapisini bulup disarda bekleyen ¢ocuklara sordu “Okul nerede,
artik 8grenmek i¢in hazirnm. Dolabin igindeyken bir siirii seyi 6zledim ve artik benim
icin 6grenme zamani. Acele etmeliyim ve dolabin i¢indeyken kagirdigim seyleri 63-
renmeliyim.” Béylece dider ¢ocuklar Mary’e okulun yolunu gésterdi. Mary, kendisini
arayan 6gretmeni sesinden tanidi ve ona sdyle dedi “Beni aradiginiz igin tesekkir
ederim. Benim igin artik okula gelip birseyler 6grenmenin vaktinin geldigini séyle-
meseydiniz o dolaptan ¢ikar miydim bilmiyorum.”

Bu 6gretmen ve diger dégretmenler Mary’e bir siri sey ogretti. Okuldan,
arkadaslarindan, oynadigi oyunlardan, okuduklarindan ve televizyonda izledikle-
rinden bir sirii sey 6grendi. Mary, kisa sirede diger 6grencilere yetisti ve bir Ust
sinifa gegti.



36 « Cocuklar icin lyilestirici Oykiiler

Mary, buyildikge diinya hakkinda bir strii sey 6grendi. Ayrica bir daha asla
kilitli bir dolapta kalmak istemedigini 6grendi. Mary, kasirga yaklastiginda dolabin
icine girip nasil saklanacag@ini ve sonra ne zaman ve nasil disari ¢ikilacagini anla-
tan bir uzman oldu.
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TASA DONEN GOCUK

Ele Alinan Sorunlar:
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) hissizlesme ve ¢ekilme evresi.

Uygun Yas Grubu:
6-16 yas.

Mesa;j:
ici kapanmaktan kurtulup diinyaya yeniden katilacak bir yol bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Bilyii: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri.
Becerilerini gérememe: Dusuk 6z sayg!.
Cadi: Cocukta, TSSB’ye neden olan sey.

Tasa déniisme: Duygulardan uzaklagsma noktasinda ¢ekilme ve diinyayla
anlamli iligkiler kurmayi reddetme.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti, belirtiler, ana karakterin kendi kendine s&yledikleri,
aile bulugmasi.

Not:

Bu 6yki 6fkesi sebebiyle kendini mutsuziuga hapseden 12 yasindaki bir er-
kek ¢ocuk icin yazildi. Bu éyki, ben TSSB’nin bu tir belirtilere sebep olabilecegini
anlamadan énce yazildi. Bu noktada istismarin gegmiste bir olay olmasi énemlidir,
istismar devam ediyorsa iyilesme mimkin degildir.
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Tasa Dénen Gocuk

Bir zamanlar bir sirli yetenekle dogan bir gocuk varmig. Ona zeka yetene-
§i verilmis. Sanatsal yetenekleri varmis. lyi bir dis gériiniis ve neseli bir kahkaha
verilmig. Annesi bu ¢ocuda "Shawn" adini vermis. Shawn’un dogumu sirasinda,
Shawn’un annesini ¢ok kiskanan bir cadi varmis. Shawn’a bu becerilerini fark ede-
memesi i¢in buyl yapmis.

Cadi, buyusunl yaparken kendi kendine kahkahalar atarak “Bebek blyud-
ginde yeteneklerinin farkina varamayacak. Okulda davranis sorunlari olacak ve
hi¢ arkadasi olmayacak. Mutsuz olacak.” demis. Bu cadi, Shawn’un yeteneklerinin
farkina varmamasini saglayan biyilisini yaparken kendi kendine kahkahalar atmis
“ha ha ha.”

Tipki yash cadinin sdyledigi gibi Shawn yeteneklerinin farkina varmadan bi-
yimis. Aynaya baktiginda ¢irkin oldugunu disinidyormus. Okula gittiinde c¢alis-
miyormus ve édretmeni Shawn’un iginde ne oldugunu merak ediyormus. Resim
yapma yetenegini, durmadan ayni seyi ¢cizmek diginda baska bir sey i¢in kullanmi-
yormus. Shawn, neseyle gilimseyemiyor ya da kahkahalar atamiyormus, ¢lnku
becerileri gibi batiin nesesini de kaybetmis.

Shawn biuyumis ve uzamis. Neredeyse annesi kadar uzun boylu olmus ve
sahip oldugu yeteneklerin farkinda bile degilmis. Shawn, herkes gibi okula gitmek
zorundaymis ama o saatlerce higbir sey yapmadan oturuyormus. Aslinda Shawn, o
kadar uzun sure hareketsiz oturmus ki sonunda tasa dénismus. Hareket edemiyor-
mus, distnemiyormus. Konugamiyormus ve gilimseyemiyormus. Bir eli ylzinde,
bir eli karninda donup kalmis. Spor yapamiyormus ve tasa déndugu igin arkadas
da edinemiyormus.

Shawn’un é3retmenleri ve okul mudiri olanlari gérince Shawn’la ¢ok ilgilen-
mis. Hemen okula gelmesi igin Shawn’un annesini aramiglar. Annesi Shawn’u gé-
riince aglamaya baslamis ¢inkl ona nasil yardim edecegini bilmiyormus. Shawn’u
hastaneye gétiirmek Uzere bir ambulans gelmis. Shawn, okulun disinda bekleyen
ambulansa tasinirken, herkes bedeni gibi yuzinin de tasa déndaguni fark etmis.
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Tasa Dénen Cocuk « 39

Tastan heykeller ne gulimseyebilir ne de kahkaha atabilir. Heykelin ylzi tek bir
ifadeyle sonsuza dek donar.

Shawn, hastaneye vardiginda, hi¢ kimse onun nasil tagsa dé6ndigunu anlaya-
mamig. Bir stiri doktor, bir stirli tip 6grencisi Shawn’u incelemis ¢iinki higbiri kis-
kang¢ cadinin biyiisiinden haberdar degilmis. Shawn’u bir sandalyeye oturtmuslar
ve Shawn kendisini anlayacak birini beklemeye baglamis.

Shawn, distan tasa donmis olsa da zihni hala isliyormus. “Hakettigim sey
bu. Ben gok kéti, girkin, aptal bir insanim. Oyle degersizim ki gergek olmayi hak
etmiyorum.”

Komsulari Shawn’a olanlari duyunca ¢ok zilmuisler. Cogu, Shawn’un an-
nesine yiyecek ve gigek géndermis. Bu arada, cadi, Shawn’u tasa déndiren bly-
slyle ilgili kendi kendine konusup kahkahalar atiyormus. Komsulardan biri cadinin
kahkahalarini duymus ve cadinin karsisina ¢ikmis. “Shawn’a yaptigin blyuyu kal-
dir.” demis “Yoksa lizerine su dokerim.”

Cadi, Gzerine su dékulduginde yok olacagini bildiginden kahkaha atmayi
kesmis. Komsuyu tehdit etmeye calismis ancak komsu pes etmemis. “Shawn’a
yaptigin buyiyl boz, hemen diyorum sana.” diye bagirmis.

“Tamam.” demis yash ¢irkin cadi. “Bliyllyl bozacagim ama bu ézel damlayi
gézine damlatirken bana yardim edeceksin” demis. Cadi komsuya kiguk bir sise
vermis.

Komsu, bu damlay! alip hemen hastaneye kosmus ve Shawn’u tastan bir
heykel gibi hareketsiz otururken bulmus. Sonra, Shawn’un gézlerine elindeki dam-
ladan birkag damla dékmis. Damla, Shawn’un kendisini yeni bir sekilde gérmesini
saglamis ve calinmis yeteneklerini geri vermis. Once Shawn’un gézleri hareket et-
meye basglamig. Sonra o 6zel damlayi getiren komsuya sariimak igin kollarini hare-
ket ettirmis. Kisa bir siire sonra Shawn kahkaha atmaya, konugmaya ve koridorda
kizlarla sohbet etmeye baslamis. Kisa bir sire igcinde Shawn artik okula dénmeye
hazirmis.

“Buylyle dondugum zaman yeteneklerimi géremiyordum.” demis Shawn
komsusuna.

“Bu dogru.” demis komsu “Ama artik yeteneklerini gérebilirsin.”

© 1995
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FIRTINA

Ele Alinan Sorunlar:

Travmatik deneyimler. Travma ile karsi karsiya kalindiginda umudunu yitirme.

Uygun Yas Grubu:
9 yas-yetiskinler.

Mesaj:

Yasamda pek ¢ok travma vardir. Travmadan ¢ikip iyimserliginize yeniden ka-
vusabilir, yaralarinizi sarabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Agag: Birey.
Firtina: Herhangi bir travma.
Orman korucusu: Birinin iyilegsmesine yardim eden kisi.

Bazi dallarin kirllmasi: Travma pek ¢ok degisiklige ve kalici kayiplara neden
olabilir.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Orman korucusunun cinsiyeti.
Not:

Oklahoma bombalama olayinin kurbanlari ve kurtarma gérevlileri igin yazilan
bir baska 6yk.
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Firtina

Bir zamanlar, bliyik sehirlerden uzakta, iginde her tirden agagla dolu bir or-
man varmis. Uzun yillardir burada olan adaclarin yani sira yeni filizlenen agaclar da
yasarmis bu ormanda. Bir sirl agacin arasindan yikselen bir tepede sanki ormani
yukardan izliyormus gibi gériinen bir mese agaci varmis. Mese agaci ¢ok buyuk
oldugundan pek ¢ok kisi bu adacin ormanin en blyuk adaci olduguna inanirmis.
Hikimet bu ve benzeri adaglar ulusal ormanin bir pargasi ilan etmis, bu da adag-
larin odunculardan korunmasi anlamina geliyormus.

Pek ¢ok kisi sehir yasamindan kagmak ya da aileleriyle yaptiklar tatiller sira-
sinda bu agaglarn izlemek Gizere ormana gelirmis. Bu insanlar bazen kamp kurar ya
da piknik yaparlarmis. Pek ¢ok ziyaret¢i de bu adaglarin altina sessizce oturup ne
kadar gérkemli olduklarini izlermis.

Ulusal park korumasi altinda olmak bu agacglar kereste olmaktan kurtarsa da
dogal olaylardan koruyamaz. Karanlik bir glin ormani buyuk bir firtina vurmus. Golf
topu buylkliginde dolu taneleri dismeye baslamig goékyizinden. Rizgar dyle
gugcla esiyormus ki pek ¢cok agacin yapraklari ya da dallari zarar gérmis ya da yok
olmus. Daha uzun agaglarin tepeleri riizgarin siddetiyle yan yatmis.

Mese agaci diger adaglardan daha tepede oldugundan firtinanin etkisine en
¢ok maruz kalan agag olmus. Ruzgar ve dolu taneleri yapraklarini koparmis, dalla-
rini kirmig, agacin cogu mahvolmus.

Firtina dinip gtines geri geldiginde eskiden sik sik gelen ziyaretgiler ormana
geri ddnmdisler. Zarar géren agaglari tzuntuyle izlemigler. Cocuklar ailelerine sor-
maya basglamis:

“Neden diinyada firtina var?”
“Bu agdaci bdyle yaralamak i¢in ne kadar gugli esmis rizgar?”

“Agaclar yeniden buylyecek mi?”
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42 « Cocuklar Icin Iyilegtirici Oykiiler

“Bu agag dlecek mi?”

“Neden bu mese agdacinin dallari kinlmis da diger agaglarin dallarina bir sey
olmamig?”

Sorularinin pek ¢ogunun yaniti yokmus.

Ziyaretgiler, orman korucusuna agaglari kurtarmanin bir yolu olup olmadigini
sormuslar. Bu orman korucusu kadin, bitiin hayati boyunca agaglar igin ¢alismis;
babasi da orman gérevlisiymis. Firtinanin bazi agaglara zarar verdigini bazi ajagla-
r ise guglendirip kararl bir sekilde yagsamasini sagladigini anlatmis. Ayni zamanda
bir agacin yeniden iyilesip gl¢glenmesine karar verenin firtina olmadigini da anlat-
mis. Orman korucusu yasadigi deneyimler sonucunda bir agacin kaderini firtinadan
sonraki bakimin ve adacin yagam gicunun belirledigini de séylemis.

Yiksek tepedeki biuylk mese agaci her zaman orman korucusunun gézdesi
olmus. Bluyuk bir gévdesi ve gévdeden gékyuziine uzanan biyiuk dallari varmis.
Orman korucusu mese agacinin uzun yillardir hayatta oldugunu ve bu yasadigdi
slire boyunca pek ¢ok firtina atlattigini biliyormus. Ressamlar da bu mege adacinin
resmini yapmayi ¢ok severmis.

Orman korucusu firtinanin ardindan agaci gézlemlemeye baslamis ve ziya-
retcilerin sdyledikleri kulagina ilismis. “Bu aga¢ bir daha diizelmez.” Ancak koru-
cu, dinyaya bdéyle karanlik bir pencereden bakmiyormus. Bu da mese agacinin
ne kadar ciddi zarara ugradigini gérmezden geliyor anlamina da gelmiyormus. Bu
agacin yeniden yagsama tutunmasi ve blyimesi igin 6zel bir ilgiye ihtiyaci oldugunu
anlamis ve bunu saglamaya karar vermis.

Tekrar toparlanamayacak dallar kesmekle baslamis ise, bu agacin yeni dal-
larin buyUimesine izin verecegini anlamis. Adag 6yle blyukmus ki bu dallar kesmek
neredeyse bir giniini almis. Korucu, agacin yaralanmis gévdesindeki bliytk delik-
leri 6zel bir merhem surp yaralarini sarmis ve bdylece agaci béceklerin istilasindan
korumus. Sevgi dolu bir yaklasimla gévdeyi sarmis, iyilesebilecek dallari bantlamis.

Orman korucusu agaglarin yasayan dostlar olduguna inandigindan, ¢abuk
iyilesmesi i¢in agagla konugsmus. “Bunu basaracaksin.” demis cesaret veren bir
sesle sanki aga¢ duyuyormus gibi “Hatta, fitinadan énceki halinden daha iyi daha
bilyuleyici olacaksin.” Mese agacina durmadan zarar géren agag kabuklarinin iyile-
since eskisinden daha gui¢li oldugunu hatirlatmis.
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Belki de gorevli agacin kendi kendini iyilestirme becerisine inandigi i¢in aga¢
bir sekilde kadinin iyimserligini 6ziimsemis. Iyilesmeye baslamis. Yapraklari filiz-
lenmeye, kirilan dallarin yerine yenileri gikmaya baglamis. Bir siire sonra agag kay-
bettigi her seyi yerine koymak i¢in glcini kullanmaya baslamis. Bu gli¢ yeniden
buyumesini saglamig ve eskisinden daha gugli bir agag olmus.

Bir sonraki yaz, ziyaretgiler agaglarin bliylistinii izlemek (izere yeniden orma-

na gelmeye baslamislar. Pek ¢ogu firtinanin verdigi zararlardan habersizmis. Ancak
park korucusu bunu hatiriyormus ve agag¢ da hatirliyormus.

Park korucusu igin firtina, agaglarin nasil buyidigina ve zarar gérdiklerinde na-
sil kendilerini yenilediklerini géstermis. Agag¢ da zarar géren kabuklarinin Gizerinde yese-
ren kabuklarin eskisinden daha gigli oldugunu 63renmis. Her ikisi de firtinalarin yikici
olabilecegini ancak bu firtinalardan kendini iyilestirerek ¢ikmanin yollarini 6grenmisler.
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KASETGALAR

Ele Alinan Sorunlar:

Konsantrasyon sorunlari, kronik TSSB yasayan kisilerde gorilen hafiza ve
soyut kavram eksikligi; bu 6zellikle tacize ugrayan ¢ocuklarda gorilur (Browne ve
ark., 1986; Friedrich ve ark., 1987)

Uygun yas grubu:

6 yastan itibaren her yasa kullanilabilir.

Mesaj:
Zihninizi iyilestirmenin ve beyninizin normal fonksiyonlarina dénmesini sagla-
yacak bir yol bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Kasetgalar: Hafiza, zihin.

Kisa bir siire miizik galmak: Hafiza kaybi, beyin fonksiyonlarini yeterince
kullanamama.

Tamirci: Bilingaltinin bilgeligi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, tamircinin cinsiyeti.

Not:

Pek ¢ok ¢ocuk tanilanmamis TSSB sebebiyle akademik sorunlar yasamak-
tadir. Travma yasayan yetiskinlerin bile okuma, yazma, matematik ve hafiza ile ilgili
sorunlar yasadidi géz éniune alindiginda bu becerileri henliz 6grenmemis ¢ocuklar
daha fazla zorluklar yagsamaktadir. Okulda 6grenme ve/veya davranis bozukluklari
yasayan gocuklarin ge¢gmisinde travma aramak énemlidir.

44



Kasetgalar

Bir zamanlar, bir kaset ¢alar alabilmek i¢in para biriktiren, Chris adli bir gocuk
varmig. Chris mizigi cok severmis. Arkadaslari ve akrabalari ona birgok kaset hedi-
ye etmis. Chris’in bir isi olmadidi i¢in yeni bir kasetgalar almasi miimkin degilmis ve
bu ylzden ikinci el bir kasetcalar almaya karar vermis. Yeteri kadar para biriktirince
istedigi kasetgalari almis. Bir an evvel eve gidip miizik dinlemek igin sabirsizlani-
yormus.

Chris, en sevdigi kasetlerden birini koymus ancak sarkiyi kesik pargalar ha-
linde duyabilmis. “Ne oluyor?” diye sormus kendi kendine. “Belki bu kasetcalar
bozuk.” diye dusunip baska kasetler denemis. Ancak yine kasetteki sarkilarin bir
kismini duyabiliyormus. Kasetgalar sarkinin biyik bir kismini atlayip ¢ok az bir bé-
[0mu g¢aliyormus. “Bu kasetgalarin nesi var?” 6grenmek istiyormus Chris. Sorunun
kendi kasetgalarinda olup olmadigini anlamak igin kasetlerini arkadasina gétirmdas.
Arkadasinin kasetgalarinda denedigi kasetler gayet iyi bir sekilde ¢almis.

Chris, 6fkelenmeye baslamis. Kasetgalari aldigi ikinci €l madazanin para
iade politikasi olmadigini biliyormus ve bdylece elinde bozuk bir kasetcalarla kala-
kalmis. “Bu kasetgalarin nesi var?” diye bagirmis Chris. Kasetgalari sallamig ama
ise yaramamig. Kasetteki sarkilarin blyik bir kismini atlamaya devam ediyormus.
Aslinda Chris sinirlendikge kasetgalar daha da kot galmaya baglamis. En sonunda
kasetcgalara tekme attiginda, igcinde kaset déndigu halde mizidgi duyamaz olmus.

Chris, bir seyler yapmasi gerektigine karar vermis. Bozuk bir kasetgalar
elde tutmanin bir anlami yokmus ama nasil tamir edecegini de bilmiyormus. Chris,
elektronik esyalardan iyi anlayan bir komsusu oldugunu hatirlamis. Kasetgalarini
bu adama gétiirmis. “Bana yardim edebilir misiniz?” diye sormus adama. Sonra da
kaset ¢almaya c¢alistiginda neler oldugunu anlatmis.

“Bu ¢ok yaygin bir sorun.” demis adam. “Bu sorun genelde diigen ya da lize-
rine ¢ok fazla vurulan kasetgalarlarda goérilir. Bazen kasetgalarlari disarda dondu-
rucu sogukta birakirlar ya da hi¢ kimse sahiplenmez ve ilgilenmez.”
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46 « Cocuklar Icin lyilestirici Oykiiler

Adam daha sonra kasetgalarin arkasini agmis ve Chris’e sorunu géstermis.
“Bu kasetgalara ¢ok kétu davranilmis, kasete dokunan ve miizidi okuyan kigik
parcalar ¢ikip kinlmig. Bunu tamir edebilirim ancak sonrasinda bu kasetgalara iyi
bakacaksin.” demis.

“S6z veriyorum, séz.” demis Chris.

Boylece adam kasetcalarin yerinden ¢ikan parcalarini geri takmis. Eklenen
pargalarin yerine iyice oturup guzel mazikleri ¢alabilecedinden emin olduktan sonra
kasetgalarin arkasini kapatmis ve Chris’e geri vermis.

“Simdi bir kaset deneyelim.” demis Chris. Kasetgalara bir kaset koymus ve
sarkinin tamamini dinlemis. “Bu gergekten harika.” demis Chris mutlu bir sekilde.
“Tesekkir ederim, ¢ok tesekkir ederim.” Chris eve gidene dek yolda muzik din-
lemig. Mutlu sarkilar hizanla sarkilar dinlemis, dans sarkilari ¢almig, rock ve rap
sarkilari dinlemis.

Chris bu sarkilari dinlerken kasetgalariyla konugmus. “Benim igin her zaman
mizik calabilirsin. Benden korkmana gerek yok ¢linkii sana kéti davranmayaca-
gim. Mazik kendini iyi hissetmene yardim edebilir ve sana birgok sey 6gretebilir.
Eger bdyle temassizlik yapmayi siirdirseydin sonun bir ¢ép kutusu ya da iyi duy-
mayan bir insanin elleri olabilirdi.”

Her ne kadar canl olmasa da kasetgalar Chris’i dinliyor ve anliyor gibi go-
rinllyormus. Chris, kasetcalara nasil davranmasi gerektigini bildigi icin kasetcgalar
istedigi kasetleri sorunsuzca ¢aliyormus. Chris her gegen giin kasetgalarinin daha
iyi ses verdigini dusinmeye baglamis. Bir gun bir arkadasi elinde kasetgalariyla
Chris’i ziyarete gelmis. “Bu kasetgalar mizigi athyor.” demis arkadasi.

“Sorunun ne oldugunu biliyorum.” demis Chris. “Benim kaset¢alarimda da
ayni sorun vardi ama artik hi¢ kalmad.”

Chris, arkadasina bozuk kasetgalari nasil tamir edecegini anlatirken kendi

kasetgalari ona gllimsuyor gibiydi.
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KOPEK VE FIRTINA

Ele Alinan Sorunlar:
Travmatik bir olayin sonucunda korku ve geri ¢ekilme.

Uygun Yas Grubu:
5-12 yas arasi ¢ocuklarda kullanilabilir.

Mesa;j:
Guvendesin ve korkunun gitmesini saglayabilirsin.

Sembol ve Metaforlar:
Firtina: Yagsanmis herhangi bir travmatik olay.

Magara: Geri ¢ekilme, ice kapanma, depresyon.

Magara girisini doldurmak: Geri ¢ekilme durumundan kurtulacak bir yol bul-
ma.

Firtinanin gelisinden haberdar olmama:Ani bir travma ya da ¢ocugun cin-
sel tacizi anlamayacak kadar masum olmasi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti. Firtina korkusu sebebiyle ortaya ¢ikan belirtiler.

Not:

Bu 6yku evinde dus alirken bir akrabasinin banyoya girerek cinsel tacizde
bulundugu alti yasindaki bir erkek ¢ocuk igin yazilmistir. Cocuk ice kapanmis ve
olay hakkinda konusamamis. Ayni zamanda okulda da sorunlar yasamaya bas-
lamis. Bu 6ykl, ¢gocugun ige kapanmasi bir sorun héline gelen her tir travma igin
kullanilabilir.
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Koépek ve Firtina

Bir zamanlar bir yerlerde Mack adinda gizel, kivircik tuyli bir kdpek yasar-
mis. Okyanusta yasadi§i igin, sahilde bir agagi bir yukari kogsmayi, dalgalarin ara-
sindan ziplamay! ve yengegleri kovalamayi ¢ok severmis. Oyle nese dolu bir ké-
pekmis ki sahilde yasayan butun kedi ve kdpeklerle dost olmus.

Ginlerden bir guin sahile firtina vurmus. Mack firtinanin yaklastigindan haber-
sizmis; dyle ya képekler hava durumu izlemez ya da gazete okumazlar. Once kiyiya
biylk dalgalar vurmaya baslamig, Mack dalgalara dodru kogsmus. Ancak dalgalar
iyice blyumeye ve riizgar daha siddetli esmeye basladikga Mack korkmus. Firtina
Oyle gigluymas ki... Mack, onu gegememis, bu ylizden dusinebildidi tek sey ken-
dini korumak olmus, saklanacak bir yer bulmus. Mack, yerin altinda derinlerde bir
magara oldugunu biliyormus ama karanlik ve Grkitiicl oldudu igin daha 6nce oraya
hi¢ gitmemis. Mack, sonunda magaranin karanliginin riizgar ve firtinanin giiciinden
daha korkutucu olmayacagina karar vermis. Boylece Mack magdaranin derinliklerine
dogru ilerlemis ve guglu firtinadan korunmak igin saklanmis.

Rizgar esmis, esmis. Evler yikilmig, sokaklar sel almig. Bu Mack’e sonsuza
dek sirecekmis gibi gérinmis ancak gergekten de ¢ok kisa bir siire sonra firti-
na dinmis. Bir stire sonra gines ¢ikmis ve arkadaslari Mack’i aramaya baglamis.
Magdarada saklandigini kesfettiklerinde Mack’i disan oyun oynamaya ¢agirmiglar.
Ancak Mack disari gikmiyormus, ¢unkl korkuyormus.

Arkadas oldugu kediler, sahilde yasayan diger képekler Mack’i sahilde ken-
dilerine katilmasi igin ikna etmeye c¢alismislar. Sonunda, Mack ¢ok kisa sureligine
disari ¢cikmis ama her seyden 6yle kolay korkar olmus ki glinlerinin gogunu maga-
rada saklanarak gegirmeye baslamis. Mack, artik ne dalgalarin ne de yengeglerin
pesinden kosuyormus.

“Neyin var?” diye sormus, uzun siredir dostu olan bir kdpek. “Yalnizca oyun
oynamaktan degil yeni bir seyler 6grenmekten de vazgectin. Firtina sana ne yapti?
Neden bdyle korkuyorsun?”
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Kopek ve Firtina « 49

Mack kafasini éne egmis ve cevap vermemis. Firtinanin neden ona bdyle
seyler yaptigindan ya da ne yapmadigindan emin olamiyormus. Mack’in tek bildigi
kendini iyi hissetmedigi ve tekrar magaraya dénme isteg@i olmus.

Bir glin arkadasi magdaranin énune dikilmis. Mack’in saklanacagi yolu tika-
mis. “Mack” demis, “Bu magaraya kagmaya devam edersen, firtina gelmeden énce
yaptigin hicbir seyi tekrar yapamayacaksin. Ogrenmen gereken zamanlarda, sen
saklaniyorsun. Ben sana yardim edece@im. Hadi simdi magaranin girisini kapatalim
ki bir daha buraya gelme.”

Mack, magaranin girisi kapatmak isteyip istemediginden pek emin degilmis.
Kacgabilecegi bir magaranin olmayacagini distinmek onu korkutmus. Ancak, arka-
dasinin hakli oldugunu da fark etmis.”"Her zaman o magdarada saklanmamaliyim.”
diye dislinmis. Arkadasi sahildeki tim képekleri Mack’e yardim etmek (izere topla-
mis. Mag@aranin girigini tamamen kapatana dek patileriyle topragdi eselemisler. Artik
Mack’in korkusuyla ylizlesmesi i¢in baska bir yol bulmasi gerekiyormus.

Daha sonralari, Mack, korkularinin yok olmasina yardim eden bir siri gizel
dis gérmis. Bdylece oynayabiliyor, 6grenebiliyor ve gilebiliyormus. Cok kisa bir
slre sonra, Mack yeniden dalgalarin, yengeglerin ve kelebeklerin pesine dismus.
Arkadaslarindan yeni pek ¢ok sey 6grenmis ve sahile yeni taginan kedi ve képek-
lerle dostluk kurmus. Mack’in magaradan ve dostlarindan 63rendigi cok énemli bir
sey varmis: Yitip giden bir firinadan korkmaya gerek yok.
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BUYUK KOMBI

Ele Alinan Sorunlar:

Akut ve kronik TSSB yasayanlarda yaygin olan patlama, &éfke ve sinirlilik.

Uygun Yas Grubu:
6 yas-yetiskinler.

Mesaj:
Beyninizdeki asiri uyariimayi durdurabilir ve éfkenizi ortalama boyutlara indir-
geyebilirsiniz. Ofkeniz yasadi§iniz travmatik deneyimle ilgilidir.

Sembol ve Metaforlar:
Ev: Birey
Simsek ve firtinalar: Herhangi bir travma.
Zarar gérmiis kombi: Stres hormonlarinin beynin igleyisini degistirmesi.

Denetim yapmak: Beyni diizene sokacak yollar bulmak.
Oykiide Degistirilebilecek Ogeler: Ofkenin ifade edilme bigimi.

Not:

Travma yasayan pek ¢ok birey, ortada bir sey yokken hiddete varan bir 6fke
ve sinirlilik durumu belirtileri géstermektedir. Clinkl beynin bu bélimi TSSB siire-
since asiri uyariimaktadir (van der Kolk, 1995). Beynin sag tarafina odaklanan bir
tedavi sonrasinda ise bu belirtilerin ortadan kayboldugunu goérdik.
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Biiyliik Kombi

Bir zamanlar, bir ormanin iginde gok guizel birev varmig. Kalin duvarlari, sag-
lam ¢atisi ve bir strli penceresi olan bir evmis bu. Evin i¢i sevgi ve ilgiyle diizenlen-
mis. Her seyin disinildigi bu ev ¢ok ilgi gekiciymis ta ki bir firtinada evin ¢atisina
bir yildirnm disene dek.

Simsekler ve firtinadan 6nce ev herkesin rahat edebilecegi bir iIsidaymis. An-
cak ylldinm kombiye de zarar vererek daha fazla isitmasina sebep olmus. Firtina-
dan sonra evin bodrum kati sicakmig, tavan arasi da sicak olmus ve 6zellikle de
yasam alani ¢ok sicak olmus. Evin iginden gelen isi dylesine guigliymis ki disari
ulasip evin etrafinda yasayan her canliyi yok etmis. Kisa bir stire de evin etrafi ¢ip-
lak kalmis. Artik evi kimse ziyaret etmiyormus ve evin etrafinda eskisi gibi bitkiler
yesermiyormus. Evin icindeki kombi bile yanmis her yeri kémir gibi yapmis. Agik-
¢asl artik bu evde kimsenin rahatlikla yagsamasi mimkin degilmis.

Gunlerden bir giin bir aile, ormanda yurlyis yaparken bu ¢ok sicak eve gel-
mis. Aile eve yaklastikga havanin gitgide 1sindigini fark etmis. Evin etrafindaki yanik
bitkiler dikkatlerini gekmis ve evin insanlar ve hayvanlara tarafindan terk edildigini
gérmugler.

“Ormanin igindeki bu ev neden bdyle?” diye sormus gocuk.
“Etraftaki her sey neden yanmis?” diye merak etmis anne.

Baba ise bunun sebebini bulmaya karar vermis. Adam ¢ok iyi bir tamirciymis
ve hemen sorunun kaynagini kesfetmis. “Bu evdeki kombi ¢ok isitiyor” demis. “Ter-
mostat tikanmis bu ylizden kombi sogutamiyor”

Adam kombiyi incelemeye basladidinda, eve disen yildirrmin sebep oldugu
yaniklar daha belirgin bir hal almisg “Yildinm kombiye zarar vermis. Kombi kendini
yakmis ve ates dyle glgluymus ki etrafindaki her sey zarar gérmus.” diyerek ailesine
bilgi vermis. Hatta adam kombiyi kapatmis. Daha sonra kontrol panelini tamir etmenin
bir yolunu bulmus béylece kombi yeniden kendi kendine galigmaya baglayabilmis.
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52 « Cocuklar I¢in Iyilestirici Oykiiler

Adam kombinin kontrol altinda oldugundan emin olana dek ayar yapmis.
Daha sonra kombinin evi dogru bir sekilde 1sitip isitmadigini gézlemlemis, bdylece
ev bir kez daha rahat ve davetkar bir hale gelmis.

Tamir isi tamamlandiktan sonra, aile evi ¢ok hos bulmus. Bu sebeple evi te-
mizlemigler, i¢ini dekore etmisler, disari yeni agaglar ve gicekler ekmisler. Kisa bir
sure evin etrafindaki ¢imler yesermeye baslamis, bahge artik yesil ve canli gériini-
yormus. Kuslar ¢atiya geri dénmusler, hepsi de yeniden evin yakinlarinda oldugu
icin gok mutluymus. Ev de, bu ailenin, kombinin neden bu kadar fazla isittigini bul-
dugunu igin gok mutluymus (Cunk, bir seylerin bozulmasi, onun tamir edilemeye-
ceg@i anlamina gelmez.).
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OFKELI KIRMIZI TOP

Ele Alinan Sorunlar:

Caninizi sikan seyleri davraniglarinizia géstermek yerine dogrudan bu konu
hakkinda konusmak.

Uygun Yas Grubu:
3-6 yas arasil.

Mesaj:
Caninizi sikan seyler hakkinda konusmak 6fke duygularinizin azalmasini
saglar.

Semboller:
Kirmizi top: Ofke, Giziintll ya da reddedilme duygulari.

Sihirli kadin: Terapist ya da 6gretmen.

Agizdan disari gitkma: Duygular hakkinda konugsma.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; cocugun 6fkelendiginde sergiledidi davranis; 6fkeye
sebep olan olaylar; gocukla duygularini ifade etmesi igin konusan kisi.

Not:

Bu 6yk, terapi sirasinda konugma sorunlari yagayan dért yasinda bir gocuk
icin yazilmistir. Cocuklara duygularini ifade etmeleri gerektigini gésteren oldukca
basit ve uygun bir éykudir. Burada, ¢ocuk kendisini 6fkelendiren durumu ifade et-
tikten sonra ailenin o davranigi stirdiirmemesi énemlidir.
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Ofkeli Kirmizi Top

Bir zamanlar Mark adinda bir gocuk varmis. Mark butin gin oyunlar oyna-
yabildigi bir aile ile birlikte yasiyormus. Sonralari Mark’in igten ice kendisini gok
guling hissetmesine neden olan olaylar olmus bu ailede. Mark, bu guliing duygular
hissetmeye basladiginda, birden iginde keskin kenarlari olan ve midesini agritan
buyik 6fkeli bir top ortaya ¢ikiyormus. Bu 6fkeli kirmizi top Mark’in midesini ag-
ritirken bir yandan da hi¢ istemedigi seyler yapmasina sebep oluyormus. Kedinin
canini yakiyor, odanin igindeki esyalari etrafa firlatiyormus. Oyuncaklarini kirnyor,
duvarlara resim yapiyormus. Mark, béyle davrandigi zamanlarda basi buyilk dertte
oluyormus ve ailesi ona ¢ok kiziyormus. Mark da kendine ¢gok kiziyormus ¢linki o
buyik, aci veren kirmizi top igindeyken ne yapacagini bilemiyormus.

Bir gin Mark kendi kendine “Artik bu kirmizi topu igimde hissetmek istemi-
yorum. Yoruldum bundan.” demis. Sonra da, bu kirmizi toplardan nasil kurtulabile-
cegini bilen 6zel kadinin yanina gitmis. “Beni de, icimdeki bu &fkeli kirmizi toptan
kurtarabilecek misiniz sihirli bayan?” demis.

“Sana yardim edebilirim, Mark. Ancak, benimle konugmalisin ve seni sikan
seyi sdylemelisin. icinde seni rahatsiz eden seyleri sdyledikge kelimelerinle birlikte
top da disar ¢ikacak.”

“Tamam.” demis Mark. “Bu giliing duygu hakkinda konusmanin, olaylari daha
kéth héle getirecegini dusinmuistim ama bunu sana anlatacagim ve ise yarayacak
mi goérecegdiz.” Mark konusmus, konugsmus, canini sikan her seyi anlatmis. Sihirli
kadin Mark’a bu diistincelerden uzaklagsmasini sadlayacak fikirler vermis. Mark eve
déndigunde bu yeni fikirleri denemis.

Bir slre sonra, Mark daha fazla konusmaya baglamis. Ailesine duygularin-
dan bahsetmis. Daha sonra onlara, canini sikan bagka seyleri de anlatmis. Bir giin
Mark, bir strprizle karsilagsmis, top gitmis. Artik oyuncaklarini kirmiyor, kediye zarar
vermiyormus. Kalemleri duvar yerine kagitlara resim yapmak ig¢in kullaniyormus.
Ailesiyle birlikte guluyor, gok nadiren sorun yasiyormus.
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Ofkeli Kirmizi Top « 55

Bundan sonra Mark, midesinde kirmizi topu hissetmeye basladiginda insan-
larla bunun hakkinda konugsmaya baslamis. Béylece midesinde bliyiimeye basla-
yan 6fkeli kirmizi toplar kayboluyormus. Ailesi, Mark’a dogum giinii hediyesi olarak
ne istedigini sordugunda onlardan kirmizi bir top istemis. Mark, kendi kendine, kir-
mizi toplarin oynamak igin oldugunu midede hig¢ bir islerinin olmadigini hatirlatsin
diye bdyle bir hediye istemis.
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INANILMAZ ARABA

Ele Alinan Sorunlar:

Ani travma.

Uygun Yas Grubu:
6 yas-yetiskinler.

Mesaj:

Yasadiginiz travmadan kurtulmanin bir yolunu bulabilirsiniz ve hayallerinizi
yeniden gergeklestirebilirsiniz. Yasam her zaman adil olmasa da iyimser olmanin
bir yolunu kesfedebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Araba: Herhangi bir rilya

Vandal: Kasitl olarak insanlar tarafindan sebep olunan bir travma

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, arabanin ézellikleri.

Not:

Bu 6ykl, 1995 yilindaki Oklahoma bombalama olayi kurbanlari igin yazil-
mistir. Ayni zamanda; kurtarma ekibinin aileleri ve ¢ocuklari igin de kullaniimistir.
"inanilmaz Araba" adl 6yk, bu olayin kurbanlari igin kaydedilen kasetteki éykiiler-
den yalnizca biridir. Kurtarma ekibi ¢alisanlari, bu felaketten aylar sonra bile TSSB
belirtileri goéstermistir. Bu bireylerle ¢alisirken edindigim deneyimlere gére: ¢ocuk
hafizasi en korkung geri bildirimlere sebep olmaktadir.
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inanilmaz Araba

Bir zamanlar ¢ok kuglk yaslardan beri inanilmaz bir araba yapmay: hayal
eden bir gocuk varmis. Kiglikken oyuncak arabalarla oynarmis. Sonra, bliyimuis
ve koca bir adam olmus. Zamaninin biyik bir kismini arabalara bakarak ve araba-
lar hakkinda bilgiler edinerek gegirirmis. Porche, Mazda ve Corvette’leri severmis.
Ferrari, Mustang ve Maseratilere ise hayranmis. Her arabanin gévdesini ve motor
farkhliklarini dikkatlice incelermis. Firsat buldugu her anda, kendisini dinleyen in-
sanlara, arabalar hakkinda sorular sorarmig. Buyurken her gin, kendine “Bir gun,
kendi arabami yapacagim ve hayran oldugum tim arabalardan daha iyi olacak.”
dermis.

Her gece yatarken aklindan arabasinin tasarimini yaparmis. Bu hayaline, her
giin yeni pargalar ve ayrintilar eklermis ve sonunda bir yetiskin oldugunda mikem-
mel arabasinin tasarimi da hazirmis. Tam olarak nasil gériinecegini ve nasil sure-
cegini biliyormus. Arabasinin 0'dan 60 km'ye nasil bir gigle gikacagini, vites degis-
tirirken nasil hissedecegini, virajlar dénerken arabasinin yolu nasil kavrayacagini
hissediyormus. Hatta deri koltuklarin kokusunu bile duyabiliyormus. Ginln birinde
hayalindeki arabayi yapacagi konusunda hi¢ stiphesi yokmus.

Bir riyay! gergeklestirmek igin sihir ya da sanstan daha fazlasi gerektigi igin
motor ve gbdvde tasarimi yapabilmek igin okula gitmis. Mezun olup is bulduktan
sonra bos gegen her dakikasini ve kazandigi her kurus fazla parayl arabasinin
tasarimina adamis. Bir depo kiralamis ve arabasinin tasarimi igin saatler harca-
mis. Hayalindeki araba ¢gok karmasik oldugundan mikemmel hale gelmesi aylarini
almis. Motorun en verimli sekilde ¢alistigindan emin olmus. Arabanin gévdesi ¢ok
zarifmis ve diger arabalardan farkliymis. Arabanin gévdesi plriizsiiz ve parlak bir
hal alana dek kirmizi sprey boyayla arabayi boyamis.

Sonunda, hayalindeki arabayla bulugsma guini gelmis. Hayalini, tim dinyaya
géstermenin zamaniymis artik. Hatta arabanin plakasi bile “RUYAM” imis. ilk kez
arabasini sturdiginde, rélantide ¢aligirken bile motor kedi gibi mirildiyormus.
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Kirmizi araba, sokaklarda gezerken herkes durup hayranlikla onu izliyormus.
Yollardaki diger arabalara hig benzemiyormus. Arabasiyla ilgili séylentiler yayiima-
ya baglayinca, biylk araba firmalarinin hepsinden temsilciler arabayi gérmeye gel-
migler. Gelen herkes, bu adamin ¢ok yetenekli olduguna inanmis. Hepsi de kendi
firmalari igin araba tasarlamasini teklif etmis.

Ancak kasabadaki herkes bu arabayi hayranlikla izlemiyormus. Bir grup geng,
bu araba kendilerinin olmadidi ya da bdyle bir araba tasarlayamadiklari igin kiska-
niyormus. Arabanin sahibine ulasip ondan bir seyler 6grenmek yerine, bir gece ga-
rajda arabayi yaninda kimse yokken bulmuslar. Ceki¢ ve sopalarla arabayi hurdaya
gevirmigler. Arabanin gévdesine verdikleri zarar onlari yeterince tatmin etmemis.
Arabanin koltuklarini sékiip bigaklarla pargalamislar ve motora surup dékmusler.
Arabaya tamir edilemeyecek bir sekilde zarar verdiklerinden emin olduktan sonra
kosarak garajdan ayriimislar.

Ertesi sabah, arabanin sahibi garaja girdiginde, rilyasinin geldigi hali gériince
sok olmus. Sok halini atlatinca da, iginde buyik bir Gzintl ve yas blyimis. Ruya-
larinin arabasi, darmadagin bir haldeymis. “Neden?’ diye sormus kendi kendine,
“Biri, benim arabama neden zarar versin ki? Bu arabayi tasarlamam ve yapmam bir
émdr sarda.”

icindeki Gziint ve yas adami yenmis. Arabasini tasarlarken var olan bakis
agisi ve enerjisi kaybolmus. Arabalar hakkinda hayal kurmayi birakmis. Araba ha-
yallerinin yerini, arabasina zarar veren Kisileri yakalamak almis.

“Iste, olan oldu.” diye fisildamis bir gece kendi kendine “Bu hayalimdeki ara-
bay! yapmak igin bir 8mir harcadim ve artik hayalim &6Id{.”

Her gece ziintlyle uykuya daldigindan rilyasinda da alevler, firtinalar ve sel
baskinlari arasinda araba sirer olmus. Elbette, rilyalarinda araba savastan ¢ikmis
gibi harabe bir halde oluyormus, ancak kabus sona erdiginde arabasi yeniden to-
parlaniyor ve adam da uyaniyormus.

Kabuslarindaki mesajin net bir hale gelmesi biraz zaman almis “Bununla
basa ¢ikabilirim.” demis kendi kendine kararl bir sekilde “Ancak ben izin verir-
sem hayallerim &lir. Vazgegersem bu vandallar kazanir; onlarin éfkesi benim
hayallerimi yikamaz.” Bdylece, baslangigta hayallerini harekete gegiren pargayi
aramaya baslamis kendi i¢ dinyasinda ve kendi kendini, motive etmek igin ug-
rasmis.
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Once, hasarini kargilamasi igin sigorta sirketine basvurmus. Sigorta sirketi dde-
meyi yaptiktan sonra bu parayi hayalindeki arabayi eskisinden de daha iyi yapmak
icin kullanmig. Koltuklarin désemesi i¢in deri satin almig. Deri sanayindeki gelismeler
sayesinde yeni koltuklar eskisinden daha rahatmis ve leke tutmuyormus. Daha son-
ra, arabanin gévdesindeki tim goégikleri dogrultmus ve arabayi yeniden boyamis.
Yeni boya, inanilmaz bir sekilde dayanikli ve parlakmis. Motordaki surubu dékmds ve
motoru temizlemis. Hatta, motoru daha gii¢li bir hale getirmis ve eskisine gére daha
verimli olmus. Cok uzun zamanini alsa da araba yeniden riyalarinin aynasi olmus.

Artik, arabasini, yalnizca 6zel giinlerde kullanmak yerine her giin kullanmaya
baslamis. Sehirdeki insanlar arabasina hayranlik duymaya devam etmis. Bir siri
is teklifi almis ve arabasinin fotografi ulusal otomotiv dergisinde bile yayinlanmis.

Gegmiginden bir seyler 6grenen biri oldugu i¢in yeniden yaptigi arabasini
daha glvenli bir garaja koymaya baslamis. Hirsizlardan ve vandallardan korunmak
icin kilit ve alarmlar takmis. Hatta arabasina g6z kulak olsun diye bir bek¢i képegi
bile almig. Bdylece arabasini galmaya tesebbis edenlerin 6nce képekle bogusmasi
gerekliymis.

Sonraki yillarda adam baska arabalar da tasarlamis ve baska hayaller de
kurmus. Hayat, zaman zaman, elinizden almaya ¢alissa da hayallerinden vazgeg-
memesi gerektigini 6grenmis.

©1995
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KURBAGAYA DONUSEN YAVRULAR

Ele Alinan Sorunlar:

Travmatik deneyimler ylziinden bliyiime ve gelisme durabilir. Bu durumdan
Ozelliklede duygusal ve sosyal gelisim etkilenir. Blyimenin durmasi, ¢ocuklukta
istismara maruz kalanlar disinda goérilir. Aile bireylerinden birinin beklenmeyen ani
6lima (Marcey, 995) ya da pek ¢ok uzman tarafindan, travmatik olarak degerlendi-
rilmeyen bir durum olan gocugun anne ve babasinin boganmasi gibi deneyimler de
etkili olmaktadir.

Uygun Yas Grubu:

Herhangi bir gelisim alaninda durma yasayan ¢ocuk veya yetigkin.

Mesa;j:
Travmatik deneyimi gegmisinizde birakabilir ve kronolojik yasiniza uygun bir
gelisim sergileyebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Yavru kurbagalar: Cocukluk.
Kurbagalar: Ergenlik ve yetiskinlik.
Zehirli atik: Blyimeyi engelleyen herhangi bir travmatik olay.

Zehirli atigin gegmiste kalmasi: Tipik TSSB’de oldugu gibi, su ani yagamak
yerine gegmise odakl olmak, anilari gegmiste birakma miicadelesi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Oykiide anlatilan kisinin bazi belirtileri ve davraniglari.
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Not:

Pek ¢ok birey, gelisimsel olarak durgunluk yasamaktadir. Bu gelisimsel dur-
gunluk, travma yasandiginda sosyal, duygusal, zekd ve hatta fiziksel alanlarda
meydana gelmektedir (Downs, 1993; Perry, 1993; Rosen ve Fields, 1988). Bazila-
rin da ise cinsel olarak asir aktif olma, kiiglk yasta géguslerin blylmesi gibi uygun
olmayan gelisimler géstermektedir. Terapistin, durgun gelisim alanini agmak igin,
uygun teknikler kullanmasi énemlidir.

Bu 6yki, henliz 7 yasindayken babasi 6ldirilen 14 yasindaki bir erkek gocuk
icin yazilmistir. Terapiye geldiginde, hala TSSB yasamaktaydi (Baska terapistlere
de gitmis olmasina ragmen... ) ve duygusal ve sosyal olarak 14 yasindan ¢ok 7 ya-
sinda gibiydi. Ozellikle, diisiince ve davraniglarina olumlu bildirimler yapan kayitlari
¢ok sevdi. Annesi gecenin bir yarisinda kaydi agip iki saat boyunca dinliyordu. Daha
sonralari, kaydi 1siklar kapandiginda ya da bir seyahate ¢iktiginda ¢almaya basla-
yacak sekilde ayarladi. Kisa bir sire sonra gocuk da terapistten aldidi yénergelerle
kendi kayitlarini yapti. Davraniglari ve gelisimsel buylimesi hizl bir sekilde artti.



Kurbagaya Déniisen Yavrular

Bir zamanlar, bir derenin suyu zigzaglar gizerek yemyesil bir ormanin igine
dogru gidiyormus. Derenin kenarinda bir siirli hayvan su igmek i¢in bir araya geli-
yormus. Bir kurbaga, kdpuren bu dereye yumurtalarini birakmis. Yumurtalar, suyun
altinda bir dala tutunmuslar ve berrak baloncugun igindeki siyah benekler olarak
blyimeye baslamislar.

Kisa bir siire sonra kiglicik kurbada yavrulari yumurtadan ¢ikmiglar. Suyun
icinde kuyruklarini sallayarak oradan oraya yuzuyorlarmis. Kisa bir siire sonra énde
ve bellerinin arkasinda bulunan kiglcik bacaklari blyimeye baslamis ve yavru-
luktan ¢ikip kurbagaya déniismeye baslamislar.

Ancak yukarilarda bir yerlerde bulunan bir fabrika, zehirli atiklarini hemen
yanindan akan bu dereye bosaltmaya baslamis. Kisa bir sire iginde dékiilen zehir
derenin iginde suyla birlikte akmaya baslamis ve yavru kurbagalara dek ulasmis.
Baz yavrular bu zehirli atik ylGziinden ¢ok hasta olmus. Diderleri suyun kenarina
¢ok yakin ¢imlerin iginde ylziyormus bu ylizden suyun ortasinda bulunanlara gére
daha az etkilenmisler zehirden. Zaman gegtikge, zehirli atik fark edilmis ve durdu-
rulmus ve su yeniden temiz ve berrak bir hal almis. Ancak pek ¢ok yavru kurbaga
kimyasal madde aldigi i¢in bllyimesi durmus ya da degismis.

Yavrularin artik sudan ¢ikip diger kurbagalar gibi karada ziplama zamani gel-
diginde gesitli sorunlar ortaya ¢ikmis. Bazi yavrular zehirli atiga ragmen sanki higbir
sorun olmamis gibi blylylp sudan ¢ikivermis. Digerlerinde de kurbaga 6zellikleri
olmasina ragmen sudan ¢iktiklarinda sorunlar yagamaya baslamislar. Bazilar ne-
fes almakta ya da ziplamakta sorun yasiyormus. Bazilan ise yavruluk ézelliklerin-
den kurtulup kurbaga olmaya alisgamiyormus.

Bazi yavrular ise artik bir kurbaga olmalarina ragmen sudan ¢ikmak isteme-
mis. Kendilerini karada ziplayacak kadar giivende hissetmiyorlarmis ve bu yiizden
de kendilerine tanidik gelen bir cevrede kalmayi tercih etmisler. Bu yavrular hareket
edemiyor ve dodanin onlardan istedigi gibi gelisemiyorlarmis.
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Sudan ayrilmak istemeyen bu yavrular ve karaya uyum saglamakta zorlanan
kurbag@alar degisim ve gelisimin, dogal seyrinin bozuldugunun farkindaymis, ancak
ne yapacaklarini bilmiyorlarmis. Bu ylzden de bazi kurbagdalar diger gelismis kur-
bagalara gérinmemek igin pek géz éniine ¢ikmiyormus.

Bir glin devlet laboratuvarindan iki bilim adami, zehirli atigin suda yasayan
bitkileri ve hayvanlari nasil etkiledigini gérmek incelemek i¢in dereye gelmisler. Bu
bilim adamlar az gelismis yavrularin hala suda yasadigini fark etmis. Karayi da in-
celeyen bilim adamlari, bazi kurbagdalarin zehre maruz kalmalarina ragmen normal
bir sekilde gelistigini gérmusler. Ancak diderlerinin gelismesi durmus ya da donmus
gibi gériniyormus.

Bilim adamlar zehirli atiga maruz kalmanin ¢ok tehlikeli oldugunu bildigi i¢in
yanlarinda kimyasal atiklarin neden oldu@u travmay tersine gevirecek bir karigim
getirmigler. Once temiz, berrak suyu bu solisyonla karigtirmiglar. Sonra derenin
icindeki butin yavru kurbagalar toplayip bu karigimla yikamiglar. “Dogda sizin bir
kurbada olmanizi ve ziplayip sudan ¢ikmaniz istiyor.” demis yavru kurbagalari yi-
kayan bilim adamlarindan biri “Blylyip gelisecek yollar bulun ve dodanin olmanizi
istedigi gibi olun." demis.

Sonra bilim adamlari, blyimesi zehirli atik tarafindan degisime ugramis tim
kurbagalari bulmus. Her birini bu karigimda yikamislar. “Aldidiniz zehri bogaltmanin
bir yolunu bulun.” demis dider bilim adami nazikge kurbagalari yikarken. “Hizh bir
sekilde doganin sizden bekledigi yasa gelecek bir yol bulun.”

Yavrulari suya, kurbagalari da karaya biraktiktan sonra iki bilim adami igine
devam etmis, yardim edebilecekleri diger bitki ve hayvanlari aramaya koyulmus.

Solusyon ¢ok kisa bir surede etkisini géstermeye baglamis. Kisa bir sure son-
ra yavru kurbagalar sudan ¢ikip olmalari gerektidi gibi ziplamaya baslamis. Geli-
simleri durmus olan kurbagalar da kisa bir sire iginde diger kurbagalara yetismis.
Zehirli atik anis1 da tum anilarin olmasi gerektigi gibi gegcmiste kalmis.

Kisa bir stre sonra kurbagalar, doganin en travmatik olaylarin ardindan bile
iyilesecek bir yol sundugunu anlamis olmalarini kutlayarak hep bir agizdan uyum
icinde virraklamiglar.

©1996
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DONAN GiCEK

Ele Alinan Sorunlar:

Gelisimsel bliyimede korkunun etkisi. Travma kurbanlarinin iyilesmesinde
sevgi ve cesaretlendirmenin 6nemini anlamayan bakicilar.

Uygun Yas Grubu:
5 yas-yetiskinler

Mesaj:
Korkudan kurtulma gici bulma ve doganin bekledigi gibi biyime. Travma

kurbanlarina sevgi géstermek ve onlar cesaretlendirmek iyilesmelerinde yardimci
olabilir.

Sembol ve Metaforlar:
Firtina: Beklenmedik herhangi bir travma.

Bilyiimenin durmasi: Travmanin gelisimsel biyimedeki etkisi.

Jéleye dénen bégiirtlenler: Baskalarina gdésterilen ilgi ve sevginin kendi
éddlleri vardir.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
izcilerin cinsiyeti; bitkiye verilen mesaj.

Not:

Oyku bilingalti diizeyde iyilestirici olsun diye, bir cocuga yatarken dinlemesi
icin kaydedildigin de, gcocuda bakan kisi de 6yklyu dinleyecektir. Onlar da mesaiji
duyacaktir. Daha sonra bakim verenlerin bilingalti da, gocugun iyilesmesi igin ce-
saret ve sevginin 6nemini vurgulayacak belki de gerekliyse davranis degisikligine
gitmeleri gerektigini sdyleyecektir. Bdylece hikayenin iki ydnllu faydasi ortaya ¢ika-
caktir.
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Donan Cigek

Bir zamanlar kiguclk bir tohumdan biylimeye baslayan bir gigcek varmis.
Bu ¢ok glc¢lu bir bitkiymis —yapraklari ¢ok saglikh, dallari saglammis ve dimdiiz,
upuzun blylyormus.

Bir bahar guni, ge¢ gelen bir kis firtinasi gékylizinl griye déndidrmis ve
sulu kar yagmaya baslamis. Sulu kar bitkiye biylk bir glgle vurmus, yapraklarini
ayirmig, dallarini ve tomurcuklarini kirmis. Bu beklenmedik bir firtina oldugundan
bitki de bdyle bir seye hazir dedilmis.

Firtina dinip bahar gelmis olsa da bitki hala hasarliymis. Ginler yaza dogru
yaklastikga, etraftaki diger bitkiler fitinanin verdigi zarardan kurtularak, blylyip
gelismeye baslamis. Ancak bu bitkinin kendini toparlamayla ilgili sorunu varmis.
Hala yirtik yapraklar kirik dallan ve tomurcuklari varmis. Firtina éyle ani ve kor-
kutucuymus ki bu bitki yasayan bir bitki deg@il de yapma bir gigekmis gibi donup
kalmis. Diger bitkiler uzuyormus ve bu bitkinin bllyimesi igin gerekli glines 1si1gini
engelliyorlarmis.

Bir giin, madalya kazanabilmek i¢in nadir ve farkli bir bitki aramak tizere dola-
san bir grup izci, bu donmus bitkinin bulundugu yere gelmis. Cocuklar, bitki aramak
icin etrafa bakiniyorlarmis. Olduk¢a merakh ve kararli olan bir gocuk, farkl bir bitki
bulmak igin kituklerin altina, otlarin arasina bakmak icgin etrafta zipliyormus. Boyle
yaparken, donmus bitkiyi gélgeleyen bitkilerden birini kenara gekmis. izci gocuk dik-
katli bir sekilde bitkinin yapraklarini incelemis. Cantasindan bitkiler kitabini ¢ikaran
gocuk, kitapta bu bitkinin fotografini bulmus. Nadir bulunan bir bitki oldugunu gériince
izci liderine haber vermis “Cok nadir bitki kesfettim ancak ona bir seyler olmus. BliyQ-
miyor gibi. Yazin bu vaktinde bliyimus ve dallarinda meyveler olmasi gerekir.”

“Peki” diye yanit vermis izci lideri “Belki bu durumu degistirebiliriz.”

izciler, nadir bitkilerin dogada kalmalari gerektigine inandiklari igin bu bitkiyi
koparmadilar. Bunun yerine bitkinin etrafindaki yabani otlari temizlemisler. Sulamis-
lar ve gubre vermigler.
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Sonra izciler bitkiyi cesaretlendirmek icin glizel seyler séylemisler. “Sen farkli
bir bitkisin. Blylyecek guci bul ve olman gerektigi gibi buyuleyici ol.”

Bitki, bir sekilde erkek izcilerin séylediklerini anlamis ancak korkudan donmus
gibi gériinlyormus. Ama izciler vazgegmemis. Bitkiyi ziyaret etmeyi surdirmisler.
Kirmizi bégurtlenleri olan, benzer bitkilerin fotograflarini getirmisler “Bu fotograflar-
daki bitkiler doganin kendilerinden bekledigi gibi buyuduler.” demis izcilerden biri.

izcilerin coskusu, bitkinin, en derindeki gekirdeklerine dek ulagmis ve zaman-
la kendisini donduran uykudan uyandirmis.

Kisa bir siire sonra bitki bilyiimeye baslamis. izciler her hafta ziyaret etmeyi
surdurmisler. Bitkinin her ziyaretlerinde nasil biylyup gelistigine sasinyorlarmis.
Yirtik yapraklari dékilmis, zarar géren gigekler kendini tamir etmis ve bitkinin ana
dalyla bir araya gelmis. Ancak bitki firtinayr unutmamis ve tekrar firtinayla karsilas-
ma ihtimalini diisinerek eskisinden daha gugli biyimus.

izciler, ziyarete geldikleri bir giin bitkinin ciceklenmeye basladigini fark et-
misler. Her hafta biyiyen cgicekleri izlemisler, gicekler yavas yavas bégirtlenlere
déniismeye baslamis. izciler her ne kadar farkli bitkileri koparmasalar da meyve-
lerini toplamak baska bir seymis. Bu ylizden bitkinin yakinlarinda bir yerde kamp
kurmuslar ve bitkinin meyvelerini j6le yapmak igin kullanmiglar, bdylece bir rozet
daha kazanmislar. J6le sicakken bile yanlarinda getirdikleri biskivilerin Gzerine si-
rip yemisler. izciler, yabani otlarin arasinda bdyle farkl bir bitki bulabildikleri igin
ne kadar sansh olduklarini séylemigler birbirlerine. Bitki i¢in ¢calisirken kazandiklari
rozetler hakkinda konusmuslar.

Bitki de ne kadar sansl oldugunu fark etmis. izciler bitkinin kendisinin farkl ve
6zel oldugunu hissetmesine yardimci olmus. Bu bilgi sayesinde bitki, yaz mevsimi-
nin donmak i¢in olmadigini ayrica, sevgi ve ilginin de buyiimeye yardim edecegini
kesfetmis.

©1995
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KAFESTEKIi FARE

Ele Alinan Sorunlar:

TSSB belirtileri gocuklarda kontrol etme ihtiyaci dogurur. Bu tir gocuklar, te-
rapi seansinda ve yasamlarindaki her seyi kontrol etmeye calistig igin terapide
ilerleme géstermez.

Uygun Yas Grubu:
6 yastan yetiskinlige kadar kullanilabilir.

Mesaj:

Doéngisel distincelerden ve kontrol etme ihtiyacinizin olusturdugu hapisha-
neden kurtulmanin bir yolunu bulabilirsiniz (Oykiide zaman yapilari aligiimadik’ bir
bicimde degismektedir, bunun sebebi bilingaltinin dikkatini gekmektir.).

Sembol ve Metaforlar:
igerden kilitli kapi: Kafesin igindeki bireyin ¢ikis yolu bulabime giici.

Tekerlegin iginde kogma: Déngisel disiince ve TSSB 6zelligi olarak sikisip
kalma.

Kapiyi agacak bir yol bulma: Miicadele ve kendini glivende hissetmek igin
bilingaltinin bagka yollar bulma miicadelesi.

Kafes: TSSB’nin bagka bir belirtisi olan geri ¢ekilme ve kendini bagkalarin-
dan soyutlama.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugdun cinsiyeti, soyutlama ve kontrol etme ihtiyacina eslik eden diger dav-
ranislar
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Not:

Bu 8ykl, heniuiz dért yasindayken polis memuru babasi, gérev baginda 6ldu-
rilen sekiz yasinda bir erkek gocuk igin yazilmistir. Stirekli babasinin 6limi hak-
kinda konusmak isteyen bu cocuk TSSB yasiyordu. Ozellikle, farkli yerlerde kaldi-
ginda uyku sorunlari da ortaya ¢ikiyordu. Cesitli terapistlerle, yillar siiren terapilere
ve duygusal bozukluk siniflarina katilmisti. Bize geldiginde, terapi seansindaki her
seyi kontrol etmeye calisiyordu ve terapistin EMDR uygulamasina izin vermedi.
“Her guin kendini daha da glivende hissedecek yollar buluyorsun; derin ve rahat bir
sekilde uyuyor ve kendini her giin daha iyi hissetmeni saglayacak riyalar gériayor-
sun.” gibi olumlu ifadeler kullanarak, belirtilerin ortadan kaybolmasi i¢in kaydedilen
kasetleri de dinlemek istemedi. Sonra, annesinden ¢ocuk geceleri yattiginda bu
kasetleri calmasi istendi. Ancak bu pek de ise yaramadi, kaset gocugun kardesinde
ise yaradi. Bize terapiye gelen ¢ocuk, kaseti duydugu anda kalkip kapatiyordu.

Anneye geceleri okumasi i¢in bir metin verildiginde ise gocuk yine uykusun-
dan uyanip annesine ne yapmaya ¢alistigini sordu. Terapist, seans sirasinda ofis
mudurimuizden bir telefon alip benzer sorunlar yasayan baska bir terapistle konu-
suyor gibi yapti" 2. Bu genelde terapistin, yasini ve cinsiyetini degistirerek dogrudan
cocugun yasadi§i sorunla ilgi konugsmasina imkan vermektedir (Rossi, 1983). Or-
negin terapist “Katie, kendini glivende hissetmek icin her seyi kontrol etme ihtiyaci
duyuyor. Kimsenin kendisine yardim etmesine izin vermez. Gergekten gliven ve
huzur bulmasi i¢in bu kontrol etme ihtiyacindan kurtulmalidir.” dedi. Telefon konus-
masinin ardindan terapist bu konuya hi¢ deginmeden seansina devam etti. Bu pek
¢ok ¢ocuk ve aile de ise yarasa bile, bu gocukta ise yaramadi.

Burada yer alan 6yki ¢ocugun annesine verildi ve bir yerlerde buldugunu
sOyleyerek okumasi istendi. Terapist ve ¢ocuk da seans sirasinda benzer bir dyki
yaratti, gocugun éyklye katkida bulunmasina izin verildi (her seyi kontrol etmesini
saglamak icin). Annesi de ayni zamanda geceleri radyo dinleyen gocugun burada
duydudu siddet icerikli haberlerden bilingalti dizeyden etkilenmis olabilecegini ve
bunun da korkuya neden oldudunu kesfetti. Cocuk giindizleri haber dinlemek iste-
miyordu ¢uinki korkuyordu.

Terapist, gocukla fare dykisuni yarattiktan sonra anne bu 6ykiyu bilingli ola-
rak arabanin koltugunda unuttu. Cocuk, terapi sonrasinda eve giderken &ykiyi

' Marcella Marcey, Ph.D. gocugun terapisti idi ve Nancy Davis, Ph.D. ise annenin terapistiydi.
2 Erickson, 1976; Rosen, 1982 anisina
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buldu. Anne, bu dykiyil géndlli olarak galistigi ilkkokulda buldugunu séyledi. Co-
cuk, 6yklyl okuyup terapi seansinda yazdiklari éykiiye benzedigini séyledi. Anne
geceleri rahatlatici muzikler ¢alan bir radyo kanall ayarladi. Birkag¢ gin sonra anne
heyecanla arayarak gocugunun geceleri artik rahat uyudugunu ve durumunun di-
zelmeye basladigini sdyledi.

Eger bu teknik de ise yaramasaydi anneden bir tip doktoruna giderek ¢o-
cugunun uyuyabilmesi icin ila¢ almasini ve ¢ocuk uyurken bu &ykiyi okumasini
isteyecektim. Bu noktada tibbi destek, terapist bir ¢cok teknik uygulayip basarisiz
sonuglar elde ettiginde uygulanacak son garedir.?

3 Dr. Everly (1994) PTSD ile ilgili uyku sorunlari yasayan bireylerin rahat uyuyabilmeleri igin
Benadryl ya da Drixoral yazmaktadir. Uyuyamadigi i¢in bu ilaglar aldigini séyleyen bireylerin
tanisal olarak belirgin oldugunu séylemektedir.



Kafesteki Fare

Bir zamanlar, kafeste yasayan bir fare varmis. Bu kafesin kapisi igerden kilit-
liymis. Fare, tim vaktini kafesteki tekerleg@in iginde kosarak gegirirmis. Kosar, kosar,
dururmus ama sonunda higbir yere varamazmis ve mutlu da degilmis. Bir gun fare,
artik kafesin iginde kalmaktan ve higbir yere dogru kosmaktan mutlu olmadigini fark
etmis. Kapinin kilidini agacak ve kendini koydugu bu hapishaneden ¢ikacak bir yol
bulmus. Kapinin kilidini agmis, kafesten ¢ikmanin zamani geldigine inanip kendini
6zgur ve givende hissediyormus. Ve yasamin bir macera -oldugunu anlamis. Ken-
dini givende hissetmesini saglayacak tim becerilere sahip oldugunu kesfetmis.

©1996
Nancy Davis, Ph.D.
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BOLUM 2

Gocuk istismari Belirtilerini Tedavi Eden Oykiiler

Cocuk istismari, genellikle kurbanin beden ve beyin islevlerinde kalici hasar-
lara neden olmaktadir. Kurban geng¢ oldugunda ve uzun bir siire devam ettiginde
cinsel istismarda belirtiler daha da ciddidir (Briere ve Runtz, 1993; Browne ve Fin-
kelho, 1986; Conte ve Schuerman, 1987; Finkelhor, 1984; Putnam, 1996; Trickett
ve Putnam, 1993). istismar edilen pek gok gocuk, yasadiklarinin bir sonucu olarak
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi almaktadir; TSSB belirtileri, gocugun is-
levlerini etkiler. Akademik beceriler ve 6grenme sinirlidir. Sosyal iliskiler, duygulari
kontrol etme becerisi, konusma ve saglikh bir yetiskin icin gerekli becerilerin godu,
zarar gérmustar. Ayni zamanda, 6z farkindalidi zayiftir, kurbanin kendi istismariyla
ilgili kendine sorumluluk yliklemesiyle yogun bir utang duygusu da bu tabloya ekle-
nir (Downs, 1993).

Bu oOykiler, ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler igin uygundur. Bilingalti, bu 6y-
kulerdeki metaforlari kisisel diizeyde yorumlar ve ¢ok ¢esitli travmatik deneyimler-
de kullanmaya imkan saglar. Oyk(, gizgisini degistirerek istismara ugramis kisinin,
yasam deneyimleriyle értusturir. Bu dykllerin okunmasi iyilesme giicini daha da
arttirir.
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BITMEYEN AGLIK

Ele Alinan Sorunlar:

Beslenme eksikligi, ¢alma (Travma Sonrasi Stres ya da gegmisteki yoksun-
luk), zayif problem ¢dézme becerileri, istismara baglh yeme bozuklugu.

Uygun Yas Grubu:
5 yastan itibaren yetiskinlerde dahil kullanilabilir.

Mesaj:

Kalbinizdeki boslugu doldurabilirsiniz, galma ve yeme ile ilgili sorunlarinizdan
kurtulabilirsiniz. Beslenememe duygunuzla ilgili problemlerinizi ¢gdzmenin bir yolunu
bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Yiyecek galma: Bireyin ruhunu ve kalbini doyurmaya ¢alismasi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun adi ve cinsiyeti, calinan yiyecegin turli, olay meydana geldiginde
olanlar, okulda sorun yaratan durumlar.

Not:

Bu dyki takintili bir sekilde yiyecek ¢alan alti yasinda evlat edinilmis bir ¢o-
cuk icin yazildi. Cocuk ayni zamanda baska seyler de ¢aliyor ve yataginin altinda
biriktiriyordu. Buna ek olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na bagh belirtileri de
vardi. Geceleri uyuyamiyor ve 6grenme gi¢liga yasiyordu. Bu 6yki, kaydedilen di-
ger dykulerle birlikte gocugun ¢alma huyundan tamamen vazgegmesini saglamistir.
Cocugdun ¢almadigi zamanlarda yiyecekle édillendirildigini de belirtmek gereklir,
bdylece ¢ocuga yiyecek hak etme ve sorumlu olma égretilmigtir.
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Bitmeyen Aglik

Bir zamanlar, Cliff adinda bir gocuk varmis. Cliff bebekken ¢ok zor zamanlar
gecirmis. Yiyecek yemek, icecek st bulamadidi zamanlar olmus. Ayrica ¢ok usu-
digu, korktugu ve yalniz kaldigi zamanlar olmus.

Bazen midesi uzun sure bos kaldiginda, kalbi incindiginde ve korktugunda,
her sey yoluna girse bile aghdi gitmiyormus. Cliffin bagina bdyle seyler gelmis iste.
Daha sonra kahvalti, 63le yemegdi ve aksam yemedgi i¢in her zaman yiyecekleri ol-
dugu yeni bir eve taginmis. Bu evde okula giderken yanina atistirmalik yiyecekler
bile veriyorlarmis. Ancak Cliffi doymadidi giinlerden bugiine getiren kalbiymis esas
ag olan oymus. Bu yiizden Cliff aghgini bastirmak igin bulabildigi her seyi yiyormus.
Yemegini bitirdikten sonra bile Cliff, hala a¢ oluyormus. Cliff, okulda diger ¢ocukla-
rin yemedigdi 63le yemeklerini yiyormus. Ama sonrasinda hala ag¢ hissettigi icin ¢op
kutularindan yiyecek toplayip, beslenme ¢antalarindaki yiyecekleri ¢aliyormus.

Yeni evinde oturma odasinda seker dolu bir tabak varmis. Yeni annesi “Sana
izin verene dek o sekerlere dokuma.” demis. Cliff, bu kurala uymak istiyormus ama
Oylesine agmis ki dayanamamis. Agzini ve ceplerini sekerle doldurmus. Seker al-
mak Cliffin bagini derde sokmus ancak basi derde girdikge agligr daha da artmis.
Cliff, donip kendine baktiginda “Yedikten sonra tokum.” diyormus ama bir yani da
“Kalbimi iyilestirmek ve kendimi giivende hissetmek igin yiyece@e ihtiyacim var.”
diyormus. Cliff, bu savasi bilse de bu konuda ne yapacagini bilmiyormus.

Yeni ebeveynleri Cliffle konusmus ve yiyecek c¢alarken yakalandiginda onu
cezalandirmig. Okulda mudure génderilmis. Okul danismani ona bir 6dul tablosu
hazirlamis. Ancak higbiri Cliffin agligina ve yiyecek almasina son vermemis.

Cliff, yeni evini seviyor ve bu insanlarin kendisine kizmasindan hoglanmiyor-
mus. iginde suriip giden bu savagi durdurmak istiyormus. Bir gece yataginda uzan-
mis bir haldeyken “Bu sorunu ¢ézmek igin riyalarima ihtiyacim var, béylece kalbim
artik incinmeyecek ve midem sirekli agliktan kurtulacak ve ben de bir seyleri almay
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birakacagim. Yiyecek ¢almayi ve ¢op kutularindan yiyecek toplamayi birakmaliyim,
¢lnkt artik onlara ihtiyacim yok. Yeterince yiyecek ve icecegim var. Higbirsey k-
cuklugumdeki gibi degil. Artik kalbimin ve midemin iyilesme zamani, ¢linki bu aghk
bir sliri soruna yol agiyor. Her zaman basim derde giriyor. Ben artik basimin derde
girmesini istemiyorum ¢unkl kalbim inciniyor. Basimin derde girmesi agligimi daha
da arttiriyor yani yiyecek almak sorunumu ¢ézmuyor.” demis.

Cliffin zihninin derinlerinde, riiyalar olusturan merkez sorunlari nasil ¢ézebilece-
gini gosterebilirdi ve Cliffin yardim istegini duydu. O gece uyurken, zihni, kalbi ve midesi
rilyasinda bir araya gelerek sorunu ¢ézmek igin bir yol gésterdi. Sabah, CIiff, yatagin-
dan kalktiginda sorunu ¢ézmek icin bir rilya gérmek istedigini hatirladi. ilk basta Cliff
Uzgindl. “Din gece rilya gérdigumu hatilamiyorum.” diye fisildadi kendi kendine.

Bd&ylece Cliff dus aldi ve mutfakta kahvalti sofrasina oturdu. Kahvaltidan son-
ra Cliffi bir strpriz bekliyordu, kendini ne a¢ ne de tok hissediyordu. Cliff, gininu
okulda gegirdi. Ogle yemegini ve atistirmaliklarini yedi ve yine kendisini eskiden
oldugu gibi a¢ hissetmiyordu. Okulda ¢6p kutusunda eskiden aldidi yiyeceklere
benzer yiyecekleri fark etti ancak artik kendi kendine ¢opteki yiyecekleri yememesi
gerektigini séyleyebiliyordu.

Cliff sasirmisti. “Belki de degisiyorum. Sanirim beynim bu sorunu nasil ¢6-
zecegini biliyor.” Ancak CIiff, sorunun ¢éziuldigine inanmaktan korkuyordu ¢inki
daha 6nce bir suri insan tarafindan hayal kirikligina ugratilmisti. O gece CIiff, bl-
ylk bir aksam yemegi yedi ve hatta tatl da yedi. Gegmiste cok yemek yese de
Gzerine bir de seker yerdi. Bu sefer, Cliff'in cani tatl istese de i¢indeki ses “Doydun
artik. O seker olmadan da yatabilirsin. O sekeri alma ¢lnki basini derde sokacak.”
dedi. Boylece CIiff, sekeri almadi.

O gece CIliff, uyumak Uzere yatagina girdiginde mutluydu. Cliff, aglikla ilgili
sorunu (zerinde ¢alismasi gerektigini anladi. O ylzden zihniyle yeniden konustu.
“Bugun bana yardim ettigin i¢in tesekkir ederim. Dun gece iyi bir is yaptin, ama
biraz daha yardima ihtiyacim var. Sonugta kendimi bildim bileli hep ag¢lik yagiyorum.
Uyurken zihnimin bu sorun Uzerinde ¢alismasina ihtiyacim var, yalnizca bu gece
degil yiyecek ¢calmayi birakana, yedikten sonra bile devam eden aglik duygum sona
erene dek yardimina ihtiyacim var. Midemin ve kalbimin bu sorun Gizerinde ¢aligma-
sina ihtiyacim var. Béylece uyurken kendi kendime nasil yardim edeceg@imi daha iyi
6grenecedim.” O gece, CIiffin zihni, kalbi ve midesi yardim istedini duydu ve ona
sorununu ¢ézmesi i¢in yardim ettiler.
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Ertesi gun CIiff i¢in harika gecti. Kahvaltida, 63le yemeginde ve aksam ye-
meginde bir siri sey yedi. Bagka higbir sey olmadi. Okulda bile daha basariliyd..
Okulda daha ¢ok konugmaya ve daha ¢ok arkadas edinmeye basladi. Cliff, yeni
davraniglarindan dolayr ¢ok mutluydu. Her gece, artik birseyler ¢almayi birakma
glni gelene dek sorunu ¢ézmek igin riiyalar gérmek istedi. Cliff, artik galma huyunu
geride birakmisti ve kendisiyle gurur duyuyordu. Yeni ebeveynleri onu édillendirdi.
Danigsmani odasina asmasi igin bir sertifika verdi. Artik midurtin odasina génderil-
miyordu ve okula gidip bir seyler 6grenmeyi sevdigini fark etti.

Cliff, kendisiyle gurur duyuyordu, ¢linkii kendi sorunlarini nasil ¢dézecegini
bulmustu. Artik hayatinda yeni sorunlar oldugunda onlari ¢g6zmeyi 6grenmeden pes
etmiyordu. Her gece yataga yattiginda kendini daha iyi hissediyordu ve sasirtici bir
bicimde daha zeki. CIiff, buyudiginde yiyecekleri sevdigi i¢in iyi bir as¢i olabilece-
gine karar verdi. As¢ilik okuluna gitti ve mezun olduktan sonra bir surti restoranda
calisti ve sonunda sehrin en iyi sefi oldu. insanlar, Cliffin pigirdiklerini yemek igin
kilometrelerce uzaktan geliyordu. Bir glin, gazetede Cliff ve yetenekleriyle ilgili bir
yazi yayinlandi. Yazida Cliffin sehirdeki en iyi yemekleri pisirdigi ve kimsenin ma-
sadan a¢ kalkmadigi yaziyordu.

©1995
Nancy Davis, Ph. D



SiYAH GUNES GOZLUKLERI

Ele Alinan Sorunlar:

istismar ve kurbanin kendini giivende hissetmek adina diinya ile ilgili algilari-
ni kapatmasiyla sonuglanan TSSB (Friedrich ve Reams, 1987; Holaday, 1994; van
der Kolk, 1989 ve 1996)

Uygun Yas Grubu:
6-12 yas arasil.

Mesaj:
Gecgmiste sizin kendinizi glivende hissetmenizi sadlayan zarar gérmis algila-

rinizdan vazgegecek gici bulabilirsiniz. Glivende olmak diinyay: oldugu gibi kabul
edip, bu bilgiyi kendinizi korumak igin kullanmaktir.

Sembol ve Metaforlar:

Cad:: istismar eden herhangi bir kisi.
Giines gézliikleri: Kapanma ve/veya algilarda bozukluk.

Giines gézliikleri zihni etkiledigi i¢in diigiinememe: Algi bozuklugu ayni
zamanda birey, akademik olarak kendini kapattigi icin akademik gugliklere
de yol agmaktadir.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti, istismar eden kisinin davranisi ve cinsiyeti, zarar nedeniy-
le gcocugun davranislari.

Not:

Pek ¢ok kurbanin diinya algilarinda bozukluk séz konusudur. Bu istismar
sirasinda gliven saglasa da istismar durumundan kurtuldugunda ya da blyime-
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ye basladiginda yikici olabilir. Algisal bozukluk, kurbanin yasamini akademik
alandan 6z saygiya dek pek ¢ok alanda etkilemektedir.

Ogretmen ve terapistlerin, kurbanin kendi potansiyeline ulagma imkani sagla-
yacak sekilde algisal bozukluktan kurtulmasina yardim etmesi énemlidir.



Siyah Glines Goézliikleri

Bir zamanlar Rick adinda bir erkek ¢ocuk diinyaya geldi. Pek ¢ok gocuk sevgi
dolu anne ve babalariyla yasiyor olsa da bu gocuk ¢ok sanssizdi, ¢lnki bir cadiyla
yasiyordu. Bazi zamanlar cadi iyi gibi gériinse de, ¢cogu zaman diger tim cadilar
gibi kotiydid. Cadi kétlh oldugu zamanlarda tekme atip bagiriyordu. Rick ne yapa-
cagini bilmiyordu. Kagamiyordu. Pencerelerden tirmanip ¢ikmak istiyordu ancak
¢ok yuksek oldugu igin kagamiyordu. Kapidan kagmak istiyordu ama kapi kilitliydi.
Yatagin altina saklanmay! denedi ama her seferinde cadi onu buluyordu. Rick, kor-
kusu arttikga birgeyler yapmasi gerektigini anladi, cadi dyle korkutuyordu ki Rick
disunemiyordu bile.

Bir guin Rick, siyah gines gézlikleri buldu ve denedi. Pek ¢ok insan ¢ev-
reyi net géstermedigi i¢in surekli giines gézlugu takmayr sevmez. Ancak Rick
bu gozlukleri gergekten sevmisti. Glines gézlikleri géziindeyken cadiya bakti-
ginda net géremiyordu. Kapiya baktiginda kilitli olup olmadigini anlamiyormus.
Pencerelere baktiginda yuksekligini géremiyormus. Glines gézlukleri onu korku-
dan kurtariyormus. Rick, sirekli korkmaktan hoslanmiyordu bu yizden gézlukleri
daha sik takmaya basladi éyle ki gézlikler bir pargasi haline geldi, géztinden hig
¢lkarmiyordu.

Rick'in yasadidi kentte, evde bir cadi oldugunu duyan askerler vardi. Birgin
kapiy! ¢aldilar ve Rick’in siyah gines g6zIuga taktigini gérdiler. Onu kurtarip yeni
bir eve gétirduler. Bu yeni evde cadi yoktu ama Rick goézliklerini ¢ikaramiyordu.
Gunes gozlikleri eskiden kendini glivende hissetmesini sagladid igin ¢ikarmaktan
korkuyordu.

Rick, okulda da gilines gézlukleri yizinden iyi géremiyordu ama ¢ikarmayi da
reddediyordu. Ogretmeni “Sorunun nedir? Neden gézliklerini gikarmiyorsun?” diye
sordu bir giin. Rick yanitlamadi ¢inkd ne diyecegini bilmiyordu. Giines gézlikleri
gece bile géziindeydi ¢inkl cadiyla ilgili korkung riiyalar gérmek istemiyordu. Gii-
nes gozlukleri cadiyl disinmesini engelliyor gibi geliyordu.
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Bir glin dogum giiniinden kisa bir siire 6énce, Rick ne hediye istedigine karar
vermek igin oyuncakglya gitti. Glines gézlikleri oyuncaklari net géstermedigi igin
karar veremedi. Okulda diger ¢ocuklar oyuncaklari hakkinda konusurken Rick on-
lar1 dinlemiyordu. Giines gézlukleri bazen zihnini de etkiliyordu ve diglinemiyordu.

Dogum gininden bir gece 6nce Rick 6zel bir hediye alabilmek hayaliyle yatti.
Rick, riya gérmeye basladi. Dogum giinii meledi riyasina geldi “Rick, sana bugiine
kadar ki en iyi hediyeyi verecegim. Gozliklerini ¢ikaracagim” dedi.

Rick, aglamaya basladi “Hayir, gézliklerimi ¢ikaramazsin. Oliirim ya da has-
ta olurum belki de basima kéti bir sey gelir”

“Bunlarn ¢ikarmanin zamani geldi, Rick.” demis Melek nazikge. “Eger g6zIuk-
leri takmaya devam edersen nereye gittigini géremezsin. Odevlerini ya da arkadas-
larini da géremezsin. Gunes goézlikleri seni sonsuza dek karanlkta tutar.” Sonra
dogum giinii meledi Rick’e anlayis hediyesi vermis ve Rick, glines gézluklerini me-
lede verecek kadar giivende hissetti.

Gecenin geri kalaninda Rick, mutlu seylerin riiyasini gérmis, bu ¢ok olaga-
nisti bir durumdu ¢inku artik her seyi net bir sekilde gorebiliyordu. Ertesi sabah
Rick, dislerini firgalarken gllimsedigini fark etti. O giin yeni ailesi Rick i¢in bir do-
gum glnu partisi dizenledi ve bir sirli yeni oyuncak aldi. Rick artik glines gézli-
gu takmadi@i igin oyuncaklarini rahatlikla gérebiliyordu. Rick kendi kendine “giines
gozlikleri olmadan hayat harika” dedi. Okula glines gozliklerini takmadan gitti ve
net gérebilmenin notlarini ylkselttigini fark etti. Rick yeni arkadaslar edinmek isti-
yordu ve bu ylzden ¢ok arkadas! olan diger gocuklari yakindan izleyip dinledi. Kisa
bir slire sonra nasil arkadas edinecegini anladi. Ayrica televizyonda daha énce hi¢
dikkat etmedigi seyleri goérdu ve daha fazla distinmeye basladi. Rick pek ¢ok seyin
farkl oldugunu gérdi ve yasaminin degismesinden dolayi gok mutlu oldu.

Bir giin Rick'in sinifina Matt adinda bir ¢ocuk geldi. Matt'in gézltkleri vardi.
Rick, 6gle yemeginde Matt'in yanina oturdu ve “Gergekten o giines gézliklerinden
vazgegmelisin." dedi. Yeni 63renci sert bir sekilde yanit verdi “Hayir, korkuyorum.”
Rick, Matt'in korkusunu anladi ve kendi hissettiklerini hatirladi. Rick, gézluklerinden
vazgecgene dek her gin Matt'le konustu. Bunun sonunda Rick ve Matt yakin arka-
das oldu ¢Unki her ikisi de kisinin atiimasi gerekenleri atmadidi sirece kendine
zarar verebilecegini anlad!.

© 1995
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BAKAN AMA GORMEYEN KEDIi YAVRULARI

Ele Alinan Sorunlar:

Travmanin neden oldugu algi bozuklugu; algi bozuklugu aileler tarafindan da
6gretilebilir.

Uygun Yas Grubu:

5-10 yas; algida sorun yasayan herkes olabilir.

Mesaj:
Bozukluklardan kurtulabilir, diinyayi net bir sekilde gérebilirsiniz.

Sembol veMetaforlar:
Kedi Tom: istismar eden kisi.

Bakmak ama gérmemek: Gézler bazen gérdiigu seyi tanimlasa da anlamla-
r bozulmustur. Bazi durumlarda da kendini kapatma sz konusudur ve birey
¢evresindeki higbir seye dikkat etmez.

Sihirli peri: Bilingaltinin bilgeligi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Degisiklik 6gesini yaratan peri yerine 6gretmen ya da danigsman olabilir; be-
lirtiler kisisellestirilebilir.

Not:

Aile iginde algilarin bozulmasi yaygin bir durumdur; islevsel bozukluk olan
ailelerde saglikli olanlara gére daha fazla gorulir.

» Gormede Bozukluk: Anne sarhos gelir. Cocuk “Annem ¢ok icmis.” der.
Baba “Hayir, sadece ¢ok yorgun.”
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* Duyusal Bozukluk: Cocuk “Baba ¢ok canim yaniyor.” Baba “Hayir,
yanmiyor.”

* Duyma Bozuklugu: Cocuk “Din gece babamla kavga ettiginizi duydum.”
Anne “Hayir, riya gérmis olmalisin.”

+ Yargilamada Bozukluk: Cocuk “Ogretmenim ¢ok kéti. Herkesi Gizilyor
ve duygularini incitiyor.” Baba “Hayir bu dogru degil, 6gretmenin ¢ok iyi.”

istismar, séz konusu oldugunda gocudun “bakip gérmemeyi” 6grenmesi an-
lagilabilir bir durumdur. Ornegin babasinin annesini dévdigiini géren bir cocugun
annesine (ya da babasina) olanlar, algilarini degistirebilir. Annesinin onu koruya-
bilmesine ihtiyaci vardir ve annesinin kendisini koruyamadigini gérmek istemez.
Bakip gérmemeyi 6grenen ¢ocuklar blytduklerinde istismar eden eslerle evlenirler.
Cocuklari cinsel tacize ugradiginda buna dikkat etmezler. Bazi kurbanlarin gocuk-
larindaki istismar belirtilerini fark etmemesi ya da esinin istismar eden olabilecegini
gérmemesi de bu ylzdendir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerinden biri de travmayi kismen ya
da tamamen hatirlayamamaktir (Williams, 1992 ve 1994). TSSB, bu bozukluklarin
bazilarina neden olmus olabilir. Ancak bir godu da yukaridaki listede gésterildigi gibi
aileler tarafindan égretilmistir.



Bakan Ama Gérmeyen Kedi Yavrulari

Bir zamanlar, kivircik tiyli bir kedinin yavrulari varmis. Anne kedi, yavru-
larinin thylerini yaliyor, onlari besliyormus, etraflarinda dolanirken miyavliyormus.
Ancak bir siire sonra baba kedi gitmig ve yerine kedi Tom gelmig. Kedi Tom’un pen-
celeri varmig, kétu bir kediymis ve oldukga k6t davraniyormus. Yavru kediler su-
rekli korkuyormus. Sabah ve aksam siirekli korkuyorlarmis. Uyurken de uyanikken
de korkuyorlarmis. Yavru kedileri yagsami gok mutsuzmus. Clnki yasadiklar korku
gozlerini etkilemis. Anneleri “Haydi yavrularim gidip su fareyi yakalayin.” dediginde
“Hangi fareyi?” diyorlarmis. Civardaki yavrular ugusan yapraklari kovalarken onla-
rin dikkatini higbir sey cekmiyormus. Hatta bazi zamanlarda yavru kediler birbirlerini
bile gérmiyormus. Yavrularin oyunlarini izleyen biri i¢in bu garip gértiniyormus.
Yavrulan gdézleri artik gérmiyormus, ¢uinkli anne kedinin ve kedi Tom’un birbirlerini
tirmalamalari ve 1sirmalarindan korkuyorlarmis.

Bir sure sonra yavru kediler icin bir seyler daha iyi gitmeye baslamig. Ken-
dilerini kimsenin incitmeyecegi yeni bir eve taginmiglar. Bu yeni ev, mutlu ve sicak
bir yermisg, bir sir yiyecek ve yatacak rahat yataklar varmis. Ancak kediler, hala
gérme sorunu yasiyormus. Birisi, “Burada aksam igin lezzetli yemekler var.” dedi-
ginde “Hangi yemekler?” diye karsilik veriyorlarmis. Hatta yiyecekler burunlarinin
dibinde olsa bile bu durum yasaniyormus. Onlerinden bir fare gegse bile bunu fark
etmiyorlarmis. Gérememenin biylk sorunlara yol agtigini fark ettikten sonra kediler
“Bu konuda yardima ihtiyacimiz var.” demigler.

O gece hepsi minl minl uyurken ¢ok 6zel sihirli bir peri gelmis. Peri, kedilere
“Gecgmiste yasadiklariniz yizinden gozlerinizde sorun var. Sizi inciten seyleri gér-
mek istemediniz ¢lnk( dyle korkmustunuz ki gérememenin daha iyi olacaginiza
karar verdiniz. Artik gliivendesiniz ama sanki ¢yle degilmis gibi davraniyorsunuz.
Bakiyorsunuz ama gérmiyorsunuz.” demis. Peri, sihirli degnegine uzanmis ve ke-
diciklerin bir sire sonra etraflarindaki her seyi gérmelerini saglamak igin sallamis.
Yavru kedilerden biri korkmus “O degnekle gézlerime dokunursan canim yanar.”
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demis. Peri, kedileri ikna etmis “Gdzlerinize dokunmayacadim sadece sihirli degnekle
bakisinizi degistirecedim.” demis. Ruyanin ardindan kediler uyumaya devam etmisler.

Sabah, yavru kediler uyandiginda ayni riiyayr gérdiklerini fark etmisler. Bu
durum ¢ok garip olsa da hepsi de kendilerini daha iyi hissediyormus. “Glizel bir giin,
glnese bakin.” demis yavru kedilerden biri. Bir digeri “Cimlerdeki yapraklara bakin.”
diye bagirmis. Sonra tim yavrular etraflarinda gezinen bécekleri ve ériimcekleri
fark etmigler. Gorebildikleri yeni seylere sasirmiglar ve mutlu olmuslar ¢linku yeni
gérmeye basladiklari bu seylere daha énce hi¢ dikkat etmemigler.

Her gegen gin yavrular daha iyi gérmeye baslamiglar. Gézlerini nasil agacak-
larini 6grenmigler ve bir daha hi¢ bakip gérmeme hali yasamamiglar.

© 1995
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ITFAIYECI OLAN COCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Travma ve gocuk istismarinin neden oldugu” Travma Sonrasi Stres Bozuklu-
gu” belirtileri.

Uygun Yas Grubu:

5-18 yas arasi danisanlarda.

Mesa;j:
Size yardim edebilecek ve bu bilgiyi iyilesmeniz igin kullanabilecek insanlara
ulagmanin yolunu bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Hasta ya da utan¢ duymasina neden olacak sekilde dokunma: Cinsel ve/
veya fiziksel istismar.

itfaiyeci: ilgi, sevgi ve cesaretlendirme yoluyla gocugun travma hakkinda
konusmasini saglayan, ¢gocugu, iyilesmek i¢in bir yol bulmasini konusunda
cesaretlendiren yetiskin.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

itfaiyecinin cinsiyeti, ana karakterin cinsiyeti, travma belirtileri.

Not:

Bu 6ykd, istismara ugrayan ve annesi tarafindan neredeyse élduriimek Gze-
re olan, evlathk bir gocuk i¢in yazilmistir. Cocuk, éyklyl defalarca dinlemis ve en
sevdigi 6ykl oldugunu sdylemistir.
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itfaiyeci Olan Gocuk

Bir zamanlar Leon adinda bir gocuk varmis. Ailesi, sehirde herkesin fakir
oldugu bir semtte yasiyormus. Leon’un evinin éninde sik sik kavgalar olurmus.
Leon, bazi geceler silah sesi duyarmis. Leon’un etrafindaki pek ¢ok kisi uyusturucu
kullanmayi se¢mis bu da daha bliylik sorunlara yol agiyormus. Geceleri hamambo-
cekleri ve fareler sokaklarda cirit atarlarmis ve Leon uykuya dalmaktan korkarmis.
Leon’un evinde yasayan kisiler bazen kavga eder ve ona vururmus. Hi¢ kimse Le-
on’a sarilip onu yatagina gétirmezmis.

Leon, ¢ogu zaman iginde korku duygusuyla blyumis. Blyldikge her sey
daha da zorlagsmis. Cogu zaman Leon, yiyecek yemek bulamiyormus ve insan-
lar 6zellikle Leon’a kétli davraniyorlarmis. Bazen de insanlar ona utang duyacag,
midesini bulandiran sekilde dokunuyormus. Bunlar olduktan sonra Leon uyuyami-
yormus. Cogu zaman hatirlamasi gereken seyleri hatirlayamiyormus. Leon, arka-
daslariyla oynarken de sorun yasiyormus, Onlar, ézellikle korkan ve lzgin olan
bir arkadaslari oldugunda nasil davranmalari gerektigini unutmuslar. Leon, geceleri
uyumaya ¢alistiginda, bedenen ¢ok yorgun olsa bile uykuya dalamiyormus. Bazen
riyalarinda yasadigi o korkung seyleri gérilyormus. Bu da uykudan korkmasina ne-
den olmus. Bdylece Leon geceleri uzanip sonra kalkiyormus, uzanip kalkiyormus.
Sabah oldugunda okula gitmesi gerekliymis, ama Leon sabahlari hi¢ dinlenmis ol-
muyormus.

Daha sonra Leon, gliivende oldugu ve yeterince yiyecege ulasabildigi yeni
bir eve tasinmis. Bu yeni evde yasayanlar, Leon’u ¢ok seviyormus ve ona bir sirl
oyuncak almiglar. Ancak Leon, héala incindigi zamanlarda hissettiklerini yasiyormus.
Uyuyamiyor, okuyamiyor ve arkadas edinemiyormus.

Bir giin Leon, okuldayken sinifina bir itfaiyeci gelmis. Baslangicta, itfaiye-
ci ates ve duman hakkinda konugsmus. Daha sonra yaniklar hakkinda konugmus.
Daha sonra da bir insan, ¢ok korkung seyler gérdiigiinde neler olabilecegini anlat-
maya baglamis. itfaiyeci, bu durumun uyku diizenini nasil etkileyebilecegini de an-
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latmaya baglamis. itfaiyeci, gérilen korkung seylerin kabuslara neden olabilecegini
de anlatmis. Leon, daha dikkatli dinlemeye baslamis.

“Benim hakkimda konusuyor olmali.” diye fisildamis kendi kendine. Sonra
itfaiyeci, korkung seyler gérmenin, bir 6grencinin 6grenmesini engelleyebilecegini,
okuma ya da matematik islemlerinde sorunlara yol agabilecegini séylemis. Ayrica
korkun¢ deneyimler yasamanin, kisinin kolayca &fkelenip insanlari iteklemesine ne-
den olabilecegini séylemis. Leon, “Bana yardim etmek igin sinifa gelmis olmali.”
diye dusunmis.

itfaiyeci, bir giin yangin séndirmeye galigirken binanin iginde kaldigi igin an-
lattigr seylerin timina kigisel olarak yasadigini anlatmis. “Kurtarildiktan sonra.” de-
mig sinifa “uyuyamiyordum, okuyamiyordum. Hatta iyi bir sekilde diigtinemiyordum.
Arkadaslarima bagiriyordum ve hi¢ kimse etrafinda beni istemiyordu.”

itfaiyeci konugsmasini tamamladiktan sonra tim diger dégrenciler tenefiise ¢ik-
mi$ ancak Leon, arkada beklemis. “Sizinle konusabilir miyim?” diye sormus itfaiyeci-
ye. “Elbette” diye yanitlams itfaiyeci. Béylece Leon, itfaiyeciye yasadidi korkung sey-
leri anlatmaya baslamis. itfaiyeciye uyuyamadigini, distiinemedigini ve kéti riyalar
goérdagund anlatmis. Leon, zihninin yarista gibi oldugunu hissettiginden bahsetmis.
Leon, konustuktan sonra kendini daha iyi hissetmis. Leon, diger égrencileri itekledi-
gini ve okulda sorunlar yasadigini anlatmis. Leon “bazen hicbir sey disiinmemeye
galistyorum ¢iinkl bu daha iyi olacagdini saniyorum, ama ise yaramiyor.”

itfaiyeciler, genelde diger insanlara yardim etmeyi seven kisilerdir ve bu itfai-
yeci de farkh degilmis. Leon’un bir travma yasadigini anlamis. “Bu sorunlari hepsini
degistirebilirsin. Uyuyabilirsin ve okuyabilirsin. Bunu yapmanin yolu var. Zihnin yasa-
digin kéth seylerin sebep olduklarindan nasil kurtulacagini bilir. Belki de zihnin sana
baska birinden yardim almani sdyleyecek, belki de yardim almadan sorunu ¢ézecek.”

Leon ve itfaiyeci birlikte oturup uzun siire konugmus. Leon, sorular sormus ve
itfaiyeci yanitlamig. itfaiyeci, yanan binada kaldidi i¢in yasadi§i sorunlardan nasil
kurtuldugunu anlatmis.

Leon, her gece yattiginda zihnini rahatlatmasi ve gegmiste yasadidi sorunlar-
dan kurtulup iyilegsmek igin bir yol bulmasi gerektigini séylemis kendi kendine. Leon,
iyilesmek i¢in itfaiyeciden pek ¢ok fikir edindiginden eminmis. Diger égrenciler sini-
fa ddnmeye basladiginda, itfaiyeci Leon’a kartini vermis, béylece Leon ne zaman
ihtiya¢ duysa itfaiyeciyi arayabilecekmis.
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Leon, yattiginda kendi kendisiyle konugsmay! 6grenmis. Kendisine yardimci
olacak bir danisman bulmus. Hatta Leon, soru sormak igin birkag kez itfaiyeciyi
aramis. Kisa bir siire sonra uyumaya ve korkutmak yerine kendisine yol gésteren
ruyalar gérmeye baslamis. Leon, sorunlari ¢ézebilecedini gérmus ve daha gok oku-
maya baslamis. Kisa bir slire sonra Leon diger ¢ocuklari iteklemek yerine onlarla
oynamaya ve gllmeye baslamis. Her gegen giin daha da gelismis. Okumasi iyice
gelismis ve ana sinifindaki gocuklara dykiler okumaya baslamis.

Leon ve itfaiyeci iyi dost olmus. Leon, liseyi bitirdiginde arkadas! gibi itfaiyeci
olmaya karar vermis. Leon, egitim icin akademiye gitmis ve insanlari yangindan
kurtaran bir itfaiyeci olmus. Leon, ge¢gmiste yasanan acilarin insani nasil incittigini
¢ok iyi bildiginden, yangindan yaniklarla kurtulanlara yardim etme konusunda ¢ok
yetenekli bir itfaiyeci olmus.

© 1995
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KALPTEKI DELIK

Ele Alinan Sorunlar:

Cocuk istismari ve beslenme eksikligi nedeniyle yasanan belirtiler. Ozelikle
¢alma, uyku sorunu ve akademik guglik...

Uygun Yas Grubu:

5-16 yas arasi danisanlarda kullanilabilir.

Mesa;j:
Yasadiginiz istismarin neden oldugu travmanin iyilesmesinin bir yolunu bu-
lup, belirtilerin kaybolmasini sadlayabilirsiniz.

Semboller:

Kalpteki delik: Sevgi ve beslenme eksikligi nedeniyle yasanan travma.
Kalp doktoru: Anlayish olan ve tedaviye yardim eden herhangi bir yetigkin.

Isik: lyilesme, bilgi, karanh@in tersi; iyilesmek igin bilgiye agiimak.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, belirtiler, doktorun cinsiyeti.

Not:

Bu 6yk, 6zellikle yiyecek ¢alan, evlat edinilmis bir ¢ocuk igin yazilan éykiler-
den biridir. Cocuk, evlat edinildigi icin mutlu ve artik nadiren ¢aliyor.
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Kalpteki Delik

Bir zamanlar Chris adinda bir ¢gocuk vardi. Chris, bebekken ve gocukken ha-
tek sey sevgidir. Chris’in kalbini besleyecek fazla sevgi yoktu ve sirekli aci iginde
olmasina neden bir delik olusmustu kalbinde.

Chris, biraz biytidugiinde gok giizel bir yere tasindi ancak higbir sey iyi gitmi-
yordu. Clinkl kalbindeki delik de onunla birlikte gelmisti. Chris, bu deligin dolmasi
gerektigini hissediyordu bu ylizden de bu delidi kapatmak igin surekli ugrasiyordu.
Bu sebeple bir seyler alip sakliyordu. Bir seyleri gizli yerlere koyuyordu. Hatta yiye-
cek bile aliyordu ve kalbini bu sekilde doyurmaya galisiyordu; ancak, Chris’in kalbini
doldurmasi igin ihtiyag olan tek sey sevgiydi. Bu yiuzden Chris, ne kadar ¢ok sey
alirsa alsin kalbindeki delik kapanmiyordu. Chris’in kalbindeki delik canini acitmaya
devam ediyordu ve Chris bu acinin gitmesi igin bir seyler yapiyordu.

Bazi gunler bu delik ¢gok canini yakar ve aci Chris’in diiglincelerini de etkiler-
di. Bazi gunler, bu delik Chris’in gok canini yakar ve aci Chris’in konugsma tarzini et-
kilerdi. Bazen aci o kadar kéti olurdu ki Chris uyuyamazdi. Sonra, bu delik Chris’in
hem aci veren hem de korkutan kabuslar gérmesine sebep olurdu.

Chris’in kalbindeki bu delik o kadar ¢ok sorun yaratmigsti ki; sonunda yuk-
sek sesle “Kalbimdeki bu delikten yoruldum. Artik bir seyleri diizeltmenin vakti
geldi.” dedi. Bdylece livey annesiyle konustu ve ona “Kalbimdeki deligi iyilesti-
recek bir doktora gitmek istiyorum.” dedi. Chris’in annesi bir kalp doktorundan
randevu aldi. Chris, randevuya gittiginde doktora “Kalbimde bir delik var ve ben
bunu iyilestirmek istiyorum ¢inki hep basimi derde sokuyor. Benim bir seyler
almama neden oluyor ve sonra ceza aliyorum. Tim disincelerimi ve konus-
malarim1 mahvediyor. Kalbimdeki delik, benim kétu ruyalar gérmeme ve uyku
sorunu yagsamama neden oluyor. Yetti artik! Kalbimdeki bu delikten yoruldum ve
gitmesini istiyorum.” dedi.
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Bdylece doktor, Chris’in kalbinin filmlerini ¢ekti. Ama bu filmlere baktiginda
deligi géremedi. Doktorun bu deligi gérip gérmemesi Chris’in umrunda degildi
“Size soyliyorum, iste burada.” diye israr etti.

“Peki” dedi doktor. “Sanirim sorunun ne oldugunu biliyorum. Sende filmlerde
goérinmeyen bir delik var. Dogru bir sekilde buylimesi igin gerekli sevgi ya da diger
seyleri alamadi@i igin olusan bir delik. Eminim ki kalbini doldurmak igin bir stri sey
denedin ve ise yaramad..”

“Haklisiniz.” diye agladi Chris. “Her zaman bagim dertte ve bu da kalbimdeki
deligin daha da acimasina neden oluyor.”

“Bu boslugu nasil dolduracagini biliyorum.” dedi doktor, Chris’e gliven veren
bir sesle.

Doktor, Chris’i 6zel tedavi odasina aldi, burada kocaman bir 1sIk topu vardi.
Isik, Chris’e glines gibi gériindi. Doktor, Chris’e “Kalbini pek ¢ok baska sey iyiles-
tirebilir ancak 11k bence en iyisi.” diye anlatti. Sonra, doktor, 11k topunu Chris’in
g6gsune koydu. Isigin igeri stizliimesine izin verdi ve o anda isik topu sanki ugan
bir balon gibi Chris’in kalbine giriverdi. Chris, 151§in garip oldugunu diigindl ¢inku
daha énce hi¢ béyle bir tibbi tedavi gérmemisti.

“Bu garip, x-ray mi bu?” dedi.

Doktor yanitladi: “Hayir, x-ray degil ancak x-rayde oldugu gibi 11k bedenine
giriyor. Senin kalbindeki deligi tedavi etme yéntemim bu.” Daha sonra doktor Ch-
ris’e eve gidebilecegini sdyledi ve deligi tamir edebilmesi igin 15131 kalbinde tutmasi
gerektigini anlatti.

Chris, bu kalp doktorunun ne yaptigini bilip bilmedigini merak etse de doktora
glivenmeye karar verdi. Bu doktor, Chris’in kalbindeki deligi fark eden ilk doktordu
ve bundan nasil kurtulacagini gésteren yéntemleri vardi. Béylece Chris evine dén-
dii. Bir siire sonra duygularinin ve davranislarinin degistigini farketti. Esyalari alip
odasina saklamak yerine onlarla oynadiktan sonra yerine koyuyordu. Yemeklerde
doymak icin masadaki her seyi yeme ihtiyaci duymuyordu. Geceleri daha fazla uyu-
maya basladi. Chris saskindi. Kalbindeki 1sik rahat uyumasini sagliyordu ve artik
kébuslar gérmiyordu.

Chris her sabah uyandi§inda kendini biraz daha iyi hissediyordu. Uvey anne-
siyle ve 6gretmenleriyle konusmaya basladi ve artik farkli konusuyordu. Ne diisiin-
diguni ve ne hissettigini séyliyordu. Blyilk kelimeler ve uzun cimleler kullaniyor-
du. Yetigkinler “Sen Chris olduguna emin misin?” diye soruyordu.
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“Chris, gururla “Evet, ben Chris’im.” diyordu. “Sana ne oldu?” diye soruyordu
dgretmenleri ve ivey annesi. “Gergekten degistin. Odevlerini yapiyorsun ve gok
daha iyi konusuyorsun.” Chris higbir sey séylemiyor yalnizca gilimsiyordu. Isikla
ilgili bilgiyi kendine saklamaya karar vermisti. Béylece Chris 1s1g1 kalbinde tuttu,
bdylece 1sik kalbini daha iyi bir hale getirecekti. Her gegen giin Chris, daha da iyi
oldu. Daha buyik bir huzurla uyumaya basladi ve okulda her geg¢en gin daha ba-
sarili oluyordu. Daha ¢ok konusmaya ve iyi arkadaslar edinmeye baslad!.

Bir giin kendisine ait olmayan seyleri almayi tamamen birakti. Chris, bunun
gergeklestigi gin gillimsedi “Kalbimdeki deligin gitmesinden ¢ok mutluyum ¢inki
o seyleri almayi gergekten istemiyordum.” dedi kendi kendine. “Yalnizca kalbimi
doldurmaya ¢alisiyordum, ama higbir ise yaramiyordu.”

Chris, her gegen giin dahaiyiye gitti ve okulda daha basarih oldu, herkes sas-
kindi. Hatta kendisi bile bu duruma sasiyordu. Sonra bir giin yasadidi eve yeni bir
¢ocuk geldi. Chris, bu gocugun da bir seyleri alip sakladigini fark etti. Chris, ¢ocu-
gun yanina gidip elini omuzuna atti ve “Sorununun ne oldugunu biliyorum. Kalbinde
bir delik var ve bunu iyilestirebilecek ¢ok iyi bir doktor taniyorum.” dedi.
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EJDERDEN KORKAN KUS$

Ele Alinan Sorunlar:
Belirli bir seyle tetiklenen korku ve benzeri seyler; zayif problem ¢ézme be-
cerisi.

Uygun Yas Grubu:
3-10 yas aras! ¢ocuklarda kullanilabilir.

Mesaj:
Korkularinizla basa ¢ikmanin bir yolunu bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Ejder: Fiziksel ya da duygusal istismarci; korkuyu kériikleyen Urkiticu bir
yetiskin ya da bir sey.
Ates: Kotu sozler.
Ayilar ve tilkiler: Korkunun yayildigi herhangi bir nesne.
Kartal: Bilingaltinin bilgeligi.
Ayilar ya da tilkilerden daha yiiksekte ugmak: Cocugu giivende tutan her-
hangi bir sey.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti, ejderin sdyledigi ya da yaptigi seyler.

Not:

Terapdtik dykiler fobi ve yogun korkularin azalmasina ya da yok olmasina
yardim eder. Cocugun geceleri, énceden kaydedilmis dykuler dinlemesini saglayin
ve ebeveynden korkunun azalip azalmadidini not etmesini isteyin. EMDR (Shapiro,
1995) bu tir sorunlarda kullanilabilir.
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Ejderden Korkan Kus

Bir zamanlar havada bir asagi bir yukari neseyle ugan renkli bir kus varmis.
Bu kus yukseklerde ve algaklarda ugarmis. Adaglara kondugunda séyledigi sarkilar
duyulurmus.

Sonra, karanlik bir glinde her sey degismis. Kiiglk kus, havada ugarken ya-
nindan bir ejder kayip gegcmis. Kliglk kus, ejderin yakinlarindayken ejder kikremis
ve ona kétl, kaba sézler séylemis. Ejderin yanindan ugan kus éyle ¢ok korkmus ki
tayleri dimdik olmus. Ejderle yasadig bu kéti deneyimin ardindan ugmaktan tered-
dut eder olmus.

Kigik kus, bir dala kondugunda bile ejderi disiinmeden edemiyormus. Ki-
¢uk kus, kafasinda ejderi canlandirdiginda, hayali ¢ok gergekgi gériniyormus. Bu
da kusu daha fazla korkutuyormus. Bir sure sonra kiguk kus sarki sdylemeyi bi-
rakmis bdylece ejderin yaklasip yaklasmadigini duyabileceg@ini dusinmis. Cogu
zaman ejder ortalikta yokmus ama kii¢ik kus bir dala tlineyip sessizce ejderi bek-
lemeye devam etmis. Ejderin kikremesinden, atesinden girkin yuzinden ve kéti
s6zlerinden kagabileceginden emin olmak istiyormus. Ancak ejderin korkusu kiigik
kusun yagsamini mahvetmeye baslamis.

Kiglk kus, ne kadar mutsuz oldugunu ve korkunun yasamini nasil felg ettigi-
ni anlamaya baslamis. Bir giin yliksek sesle kendi kedine séyle demis “Bunu daha
fazla gekmek zorunda degilim.” Aslinda kendisini dinleyen kimse yokmus, kendi
kendine cesaret veriyormus.

“Ugup gidecegim, bdylece ejderlerin olmadidi bir yere gidebilirim.” diye di-
sunmis kiguk kus. Béylece kanatlarinin géturebilecedi en uzak yere dogru ugmaya
baslamis. Bir siire sonra bir ayinin yanindan ge¢cmis. Ay, huysuz giiniindeymis ve
kukriyormus Ejderi hatirlayan kigik kus, titremeye basglamis. Bir ejder ile bir ay
arasindaki farki géremiyormus. Kilkreyen bir ayi, kiiglk kusun butiin glinini mah-
vetmis.
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Bdylece ugmaya devam etmek yerine, geceyi bir ajaca tineyerek gegirmis.
Ertesi glin cesaretini toplayarak yolculuguna devam etmis. Bir siire sonra kizil bir
tilkinin Gzerinden ugmus. Kiglk kus, asadi bakmis ve dinlemis, tilkinin bir képek
gibi uludugunu duymus. Tilkinin ¢cok &fkeli ve Urkitlcu oldugunu fark etmis.

“Tilki bana ejderi hatirlatti.” demis kendi kendine titreyen bir sesle. Yakinlarda
bir ajaca gidip dallarin arasina saklanmis. Ertesi gin ugmaya ¢alistiginda kanatla-
rini girpmaya dahi korkuyormus. Kisa bir siire sonra kigtik kus, bu glvenli yerden
ayrilmaya korkar olmug. Onceden ejderlerden korkan kiigik kus artik ayilardan ve
tilkilerden de korkar olmus.

Bir glin yukseklerden ugan bir kartal, kiiglk kusun saklandigi agaca konmus.
Kartallar yalnizca gigli degil ayni zamanda da keskin gézlidir. Kartal, agacin tit-
redigini hissetmis ve sonra da titreyen kigik kusu. Kartal saskin bir halde merak
etmis “Neden titriyorsun kiiglk kus?” diye sormus.

Kuguk kusg, baslangicta kartaldan korkmus ama kartal, kigik kus sessizce
cevap verene dek ne oldugunu sormaya devam etmis. “Her yerde kétu ejderler,
ayilar ve tilkiler var. Cok korkuyorum.”

“Him.” demis kartal “gérdiigim tek ejder buralardan gok uzakta yasiyor, senin
yakinlarinda degil.”

“Ama ejder gibi gériinen ayilar, onun gibi kilkreyen kizil tilkiler var.”

Kartal, kelimeleri ve kiiglik kusun korkusunu degerlendirmis ve kusa nasil
yardim edecegini disinmeye baslamig. “Sanirim ejderden ¢ok korktudun igin her
yerde ejder gériyorsun.” demis kartal yumusak bir sesle. “Kiikreyen, havlayan ya
da ylzinde 6fkeli bir ifade olan tum hayvanlari ejdere benzetiyorsun. Ama onlar
aslinda ejder degil. Ejderlerin, ayilardan ve tilkilerden farkini anlayacak bir yol bula-
bilirsin. K&t bir bakis ya da &fkeli bir yiz bir tilki ya da ayiyi ejdere dénigstirmez.”

“Ama bir hayvan ejder gibi 6fkeli sesler ¢ikardiginda ¢ok korkuyorum.” demis
kigik kus.

“Bunu sevmek zorunda degilsin.” diye yanitlamis kartal “Ama korkunun yok
olmasi igin bir yol bulabilirsin ve bir tilki ya da ayinin yanindan korkmadan ugabilirsin”

“Emin misin?” diye sormus korkmadigini duaginmeye bile korkan kus.

“Sana korkunla ilgili yardim etmeme izin ver.” demis kartal. “Bu gin her seyi
daha farkli gérmene ve duymana yardim etmek icin seninle ugacagim.”
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Ve kartal, o glin ormanin ¢esitli yerlerine kigik kusla birlikte ugmus. Ugarken,
arilarin kovaladigi bir ay1 aniden kikremis. Kuguk kus titremeye baslamis ve iyice
kartala yaklasmis.

Kartal ayinin etrafinda bir asag! bir yukari ugmaya baslamis. Ay kiikreyip
duruyormus. “Yiksekte uguyoruz, higbir ayi bize dokunamaz.” demis kartal, kigik
kusa. “Ayi, kendi kendine kiikriyor.”

Ayinin Gzerinde ileri geri bir siure ugtuktan sonra, kartal kiigiik kugsa dénlp
sOyle demis “Ayinin kilkremesi ne kadar aptalcaydi fark ettin mi? Havada kaldigin
surece seni incitemez. Belki ejderle ayinin arasindaki farki gérmedin. Ay ¢ok daha
kiguk, ates sagmiyor, o kadar buylk ve kotu degil.”

O sirada bir tilkinin Gzerinden ugmuslar. Tilki sesler gikariyormus “hav, hav, hav”
“Yuzundeki 6fkeli bakigi gérdin mi?.” demis kugik kus. “Ejder gibi olmali.”

“Ofkeli bir bakig, sana zarar veremez. Bir tilkiyi nasil olur da bir ejdere benze-
tirsin. Hi¢c benzemiyor. O kigik, kizil ve havhyor.”

“Vaaay” diye fisildamis kigik kus kendi kendine. “Tilkinin ejderden farkli ol-
duguna hi¢ dikkat etmemigim.”

“Sonra kartal, kiigiik kusu yanina alip bir agacin tepesine konmus. Kartal, kusla
ofke ve korku hakkinda konugmus. Kéti géruniis ve kétl dokunuslar hakkinda konus-
muslar. Ates ve ejderler ve ayilar ve tilkiler hakkinda konusmuslar. Kugik kusun égren-
mesi gereken hersey hakkinda konusmuslar. Kartal ¢ok iyi bir 6gretmenmis. Sohbetin
ardindan, kiigik kus 6fke konusunda yeni bir anlayiga sahip olmus. Ejder ve diger hay-
vanlar arasindaki farki gérmis. Ofkeli yiizler ve kilkkremelerin Gizerinden ugup gidebile-
cegini béylece kimsenin kendisine zarar veremeyecegini anlamig. Her seyden énemlisi
korkunun bir daha ugmasini engellemesine izin vermeyecegini 6grenmis.

Bir gin kuguk kus, kazara, kiukreyen ve atesler sagarak ¢ok kétu gériinen
ejderin tizerinden ugmus. Kigik kug hemen ugusunun yénini degistirmis. Ofkeli
ejderin Uzerinden ugup gitmis ve ejderin atesi kendisine ulasamamis.

“Hey, ben ejderden daha akilliyim.” diye disiinmis kendi kendine ve gilim-
semeye baglamis.

© 1995
Nancy Davis, Ph.D.



KiM OLDUGUNU BILMEYEN HAYVAN

Ele Alinan Sorunlar:

istismar, ihmal ve/veya sevimeme nedeniyle benliginin farkinda olmama
(Browne ve Finkelhor, 1986; Downs, 1993; Trickett ve Putnam, 1993; Putnam, 1996).

Uygun Yas Grubu:
4-12 yas arasil.

Mesa;j:

Gegmiste yasadiginiz travmadan kurtulmanizi saglayacak her seye sahipsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Kim oldugunu bilmeme: Benlik duygusunun eksikligi,
Anahtar: Bilingaltinda anlayis uyandirmak.

Korkutucu duygularla dolu delik: istismar, cocugun saglikli islev gelisimi
icin gerekli olan enerjiyi géturar.

Karanliktan temizlenen gézlerdeki damlalar: istismarin neden oldugu algi
bozukluklarindan kurtulmak.

Kalp, kiirk ve hediyeler: Bilingaltindaki iyilesme anlayisini olusturan sem-
bolik hediyeler.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti.

Not:

istismara ugrayan pek ¢ok ¢ocukta benlik sorunlari gérilmektedir. islevsel
pek ¢ok bozukluk olusur (Bu 6yki, bireyin kim oldugu ve kim olmak istedigi konu-
sunda bilingaltinin gelismesine yardim eder).
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Kim Oldugunu Bilmeyen Hayvan

Bir zamanlar kim oldugunu bilmeyen kiguk disi bir hayvan varmig. Bir tavsan
mi, tilkki mi yoksa kanguru mu oldugunu bilmiyormus. Kendi i¢cine dénip baktiginda,
kocaman bombos bir delikten baska bir sey géremiyormus.

Klguk hayvan, etrafindaki diger hayvanlara kim oldugunu soruyormus. Ba-
zen bu hayvanlar kendisine kim oldugu ile ilgili hikayeler anlatirmig. Bazi zaman-
larda da “Kim oldugunu bilmiyoruz.” diye yanit verirlermis. Hi¢ kimse kim oldugunu
6grenebilmesi igin gerekli olan bilgiyi verebilecekmis gibi gérinmiyormus. Bu yiz-
den de igindeki delik giderek blyimus.

Bir giin kigik hayvan yolda giderken bilge bir baykusla karsilasmis. “Bana
yardim edebilir misiniz? Kim oldugumu bilmiyorum. Ne tir bir hayvan oldugumu
bilmiyorum ve igimde koca bir delik var.” demis.

Sonunda kiglk hayvan, kendisine olumlu yanit veren biriyle karsilasmisti
“Gel konusalim.” demis baykus kig¢ilik hayvana, “Ben bu dala oturacadim, sen de
su asagidaki yumusak ¢imlere otur.”

Klgik hayvan, rahatga oturduktan sonra baykus konugmaya baslamis. “Ki-
¢Uk oldugun zamanlari hatirhyor musun?” diye sormus.

“Evet” diye yanitlamis kiiglik hayvan.
“Basina gelen o kot seyleri hatirliyor musun?” diye sormus baykus
“Nasil unutabilirim?.” demis kigilk hayvan tzilerek.

“Tum o kétl olaylar, tam da kendinin nasil bir hayvan oldugunu anlayaca-
gin dénemde oldu. Tum o kétl seyler ylziinden kim oldugunu édrenecek sansin
olmadi. Kagip kendini giivende hissetmek ve korkmamak i¢in ugrasmaktan baska
bir sey igin vaktin olmadi. igindeki bosluk kim oldugun bilgisiyle dolacagina korku
duygulariyla doldu. Artik korkmana gerek yok, her sey gecti.”

Bu sdzleri duyan kigilk hayvan aglamaya baslamis.
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Bilge baykus konugmasini siirdirmis. “Aglamak istedigini biliyorum ama kisa
bir siire sonra kendini daha iyi hissedeceksin. igindeki boslugu dolduracak hediye-
lerim var.”

“Ne tir hediyeler?” diye sormus kiigik hayvan iginde yeseren umutla.

“Beni takip et.” demis baykus. Béylece, baykus kiiglik hayvanin tepesinden
ucarak buyuk bir girisi olan bir agaca gelmis. Baykus, kapidan igeri girmis ve elin-
de altin bir kalple disari ¢ikmis. “Bu kalp, kendini sevmene yardim etmek igin” diye
aciklamig baykus hediyeyi kiiglik hayvana uzatirken. Sonra baykus, kigiuk hayvana
yumusak bir kiirk pargasi vermis ve sdyle demis: “Bu senin kalbini sevgiye agmana
yardim edecek.” Baykus, kiicik hayvanin zihnini agacak, motive edecek ve arkadas
edinmek i¢in nasil davranmasi gerektigini 6gretecek bir surti hediye vermis. Baykus,
agactan hediyeler gikarmayi surdirilyormus. “iste burada gézlerin igin 6zel damla-
lar” demis. “Dunyayi net bir sekilde gérmeni engelleyen karanliktan seni kurtaracak.”
Baykus, sonra bir anahtar uzatmis kiigik hayvana “iginde Kkilitli olan yerleri agmak
i¢in bunu kullan.” diye anlatmis. “Kalbin bu anahtari nasil kullanacagini anlayacaktir.”

Kigilk hayvan, tim hediyeleri aldiktan sonra, baykus, birlikte yemek igin bir-
seyler bulmus. Baykus, yasam, sevgi ve bos alanlarla ilgili konugmayi strdirmus.
Sonra, kugik hayvan yeni dostunun verdigi hediyelerin arasinda uyuyakalmis.
Uyurken zihni, bu hediyelerin ne ifade ettigini ve baska bir zaman ve mekandan
gelen bosluklari doldurmak igin bunlari nasil kullanacagini anlamaya baglamis.

Kiglk hayvan, uyandiginda su igmek igin ziplaya ziplaya nehrin kenarina
gitmis. ilk kez sudaki yansimasini fark etmis ve yumusak tilylii bir tavsan oldugunu
gbérmis. Daha sonra, suda yansiyan tavsanin gulimsedigini fark etmis. “Ben bir
tavsanim.” demis kendi kendine. Buraya defalarca geldim ve sudaki yansimama
hi¢ dikkat etmemigim.”

Nehrin kiyisindan uzaklasirken diger tavsanlarin yonca yiyerek ¢imlerde zip-
ladigini gérmiis. Onlara yaklastiinda kendisinin ne tir bir hayvan oldugunu sor-
mamisg, ¢linki artik biliyormus. Kisa bir sire sonra bir sonra kim oldugunu ve ne
oldugunu bilince igindeki boslugun doldugunu fark etmis. Bir glin tavsanin yanina
bir hayvan gelmis ve “Kim oldugumu bilmiyorum? Bana yardim eder misin?’ demis.

“Evet.” diye yanitlamis tavsan ve gulimsemis.
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OMUZUNDA GiP OLAN GOCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Sevgi eksikligi ve/veya istismar nedeniyle ortaya ¢ikan 6fke. Bu &fke, gegmis-
teki reddedilme ve istismari iyilestirecek sekilde yagsamdan keyif alma ve sevgi ile
engellenebilir. Duygularin ve dirtilerin yogunlugunu dizenleme eksikligi, travma
ve reddedilmenin bir etkisidir (van der Kolk ve Fisher, 1994).

Uygun Yas Grubu:
6-16 yas arasi.

Mesa;j:
Ofkeden kurtularak davraniglarini degistirecek ve yasami éddilleri olan bir de-
neyim haline getirecek bir yol bulabilirsin.

Sembol ve Metaforlar:
Omuzdaki gip: Ofke ve bunun sonucundaki davranis.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti, davranis ve disinme sorunlari, ana karaktere de-
gismesi i¢in yardim eden karakter, degisen dustinceyle ortaya ¢ikan davraniglar.

Not:

Bu 6ykd, “Problem Cocuk”a ilham veren ayni gocuk i¢in yazilmistir. Cocuk bu
Oykuleri defalarca dinlemeye bagladiktan sonra 6égretmenleri davraniglarinda degi-
siklikler oldugunu belirtmistir.

CGocuk, kendisini seven bir aile tarafindan evlat edinildi ve &fke dolu davranis-
lari gegmiste kaldi.
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Omuzunda Cip Olan Gocuk

Uzun yillar ¢ok bliylk sorunlar yasayan, Chuck adinda bir gocuk varmis. Et-
rafinda kendisini seven insanlar yok olmus. Bu insanlar gittiginde Chuck’'in om-
zunda blyuk bir ¢ip belirmis. Chuck, kendisine baska bir ev bulmus ancak burada
kendisini sevmesi gereken insanlar ona zarar veriyormus. Bunlar olurken, Chuck’in
omuzundaki ¢ip daha da biyumis. Su anda bu yikin, nasil oldugunu hayal etmek
zorolsa da Chuck’in omuzlarinda buyik bir agirliga neden oluyormus.

Ogretmenler Chuck’a kizdiginda omuzundaki ¢ip daha da biyiyormus. Chu-
ck, blyumesi igin ihtiyaci olan sevgiyi almadigini fark etmis ve bu durum ¢ipin daha
da blylmesine neden olmus. Bir giin Chuck, ailesi hakkinda birseyler 6grenmis ve
6grendiklerine inanmak istememis ve Chuck yiridikge bu ¢ip daha da buyumus
ve artik diz duramaz olmus.

Chuck, artik gittigi her yere omuzundaki ¢ipi tagimaktan yorulmus. Cip,
surekli 6fkelenmesine neden oluyormus. Cocuklar, Chuck’la konugsmaya calis-
tiginda onlari tekmeliyor ya da onlarla kavga ediyormus. Chuck, diger insanlari
yumrukladiginda ya da tekmelediginde bu ¢ipin yok olacagina inanmaya basla-
mis. Ancak bu, ¢ipin daha da bllyumesine neden oluyormus. Chuck, okulda her
kavga ettiginde ¢ip daha da agirlasmis. Omuzundaki ¢ip, kocaman oldugunda
Chuck, artik bu yiiki tagiyamaz hale gelmis hatta, artik yiriyebileceginden bile
emin degilmis.

Chuck, okulda problem ¢ézmeyi 6grendiginden bu problem ¢ézme becerileri-
ni kendi Gzerinde kullanmaya karar vermis. “Bu ¢ipten kurtulmaliyim.” demis Chuck,
bir gece yataginda uzanirken. “Omuzlarimda bu agdir yiki tagimaktan yoruldum.”
Bu ¢ipten kurtulmanin bir yolunu bulmalyim.”

Chuck, ailesine ne yapmasi gerektigini sormus ancak bir yanit alamamis.
Chuck, 63retmenine sormus ancak o da bu ¢ipten nasil kurtulabilecegini bilmiyor-
mus. Hatta Chuck, omuzundaki gipten bahsettijinde éJretmeni kaslarini ¢atarak
“Neden s6z ediyorsun? Omzunda ¢ip filan géremiyorum.” demis.
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Baslangicta, Chuck vazgegmek lizereymis. “Ne yapacagimi bilmiyorum.” de-
mis Uzgln bir sekilde. Sonra Chuck, yalnizca iki kisiden yardim istedigini ve disarda
bu soruyu sorabilecegi yiizlerce insan oldugunu fark etmis.” i¢lerinden biri ige yara-
yacak bir ¢6zim 6nerebilir.” diye diisinmus.

Bu nedenle Chuck, tavsiye istemeye devam etmis; Sinifindaki ¢ocuklara,
magaza gérevlisine ve postaciya sormus, ancak hi¢ biri yardim edememis. Ama,
Chuck tim bunlara ragmen vazgegmemis ve “Disarda bana yardim edecek biri var
demis.” kararhlikla.

Sonra Chuck, okul danigmanina sormus. Okul danigsmaninin biiytk, uzun bir
aynasi varmis ve Chuck’tan aynanin karsisina gegmesini istemis. “Omzundaki su
Gipe bak.”

“Cipi gérdugunuz igin tesekkur ederim.” demis Chuck. “Bu ¢ipi goren tek in-
san sizsiniz. Oyle agdir ki sirtimi agritiyor. Bundan nasil kurtulacagim?”.

“Bundan kurtulacak gicin var.” demis danisman Chuck’a. “Dusuncelerini,
duygularini ve davraniglarini degistirirsen gidecektir. Bagina gelen kétu seylerin se-
nin mutlulugunu engellemesine izin vermemek, arkadas edinmek ve okulda basgarili
olmak igin kararlar almalisin. Cipten kendin kurtulabilirsin”

Chuck, inanmaz gozlerle danismana bakmis. “Bunu yapabilecegimi sanmi-
yorum. Cok zor gérinlyor.”

“Zor olacak ama omzun da bu yiki tagimak kadar zor degil.” diye yanitlamis
danigsman. “Ben sana yardim edecegim.”

Boylece Chuck ve danigmani, yeni diistince bigimleri ve davranis degistirme
konusunda uzun uzun konusmuslar. Gegmiste yasadiklarin kurtulup gelecek dav-
ranislar degistirme konusunda konusmuslar. Sonra danisman, Chuck’in kendisini
dizenli olarak ziyaret edebilecegini sdylemis.

Chuck, yeni dusiince tarzini uygulamaya baslamis. Ancak bu ¢ok zormus ama
Chuck, omzundaki ¢ipin olusmasina neden olan diistinceleri yakalamis. Davraniglari-
nin omzundaki ¢ipi nasil buyuttigind fark etmis. Sorunlarla baga ¢ikabilmek igin yeni
yollar denedikge omzundaki ¢ip kiiclilmeye baglamis. Bir giin okuldaki ¢ocuklardan
biri Chuck’la k&t bir sekilde konugmus ve Chuck vurma istegini engellemis.

Vurmak yerine gocukla konugmus ve daha sonra iyi birer dost olmuslar. Bu
olay gergeklestiginde, Chuck’in omzundaki ¢ip daha da kigilmus. Chuck, danig-
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maniyla eski Uzintlli ve aci dolu ginleri hakkinda konustuk¢a omuzundaki ¢ip
daha da kugulup hafiflemis.

Bir gece Chuck, gérdiigu bir rilyanin yardimiyla omuzundaki ¢ipin kalan kis-
mindan da kurtulmus. Bu riya ayni zamanda Chuck’in daha farkli davranarak mutlu
olmasina da yardim etmis. Chuck, artik omuzunda ¢ip tasiyan o gocuktan ¢ok farkli
biri olmus ve etrafindakiler kendisini taniyamiyormus.

Kisa bir siire sonra Chuck, gegmiste omuzundaki ¢ipi tagimak igin kullandi-
d1 enerjiyi kosmak igin kullanmaya baslamis. Chuck, kosmus, kosmus. Kosmanin
kendisini iyi hissettirdigini fark etmis. Kisa bir siire sonra da yariglarda kosmaya
baslamis ve bir sirl birincilik madalyasi almis.

Bir giin kosu takiminin kaptani “Chuck, riizgar gibi kosuyor.” demis. Chuck,
bu sézleri duyunca gilimsemis.” Eger omuzum da ki o agir ¢ipi hala tasiyor olsay-
dim, béyle rizgar gibi kosamazdim.”diye disinmus.
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AKREP, TAVSAN VE KOPEK

Ele Alinan Sorunlar:

ice kapanma, 6fke ve giiven eksikligi gibi "Travma Sonrasi Stres Bozuklugu"
belirtileridir. Bu olayda igce kapanma da istismarla ilgilidir.

Uygun Yas Grubu:
6-12 yas arasi.

Mesaj:

ice kapanip, kendini soyutlamadan kendini giivende hissedecek bir yol bula-
bilirsiniz. Anlamli iliskiler kurmak igin bir yol bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Akrep kabugu: iligkilerden gekilme.

igne: TSSB belirtilerinin 6fke tepkisi ya da istismara kars! bir tepki.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, kdpegin cinsiyeti, belirtiler.

Not:

TSSB yasayan bireylerde birden yogun 6fke durumu ortaya gikar. Ofkeyi
kontrol etmede zorluk yaygin bir belirtidir ve travmatik olaylarin sonucunda orta-
ya ¢ikan stres hormonlarinin beyinde yarattidi degisikliklerin bir sonucudur (Everly,
1994; van der Kolk, 1995 ve 1996). Ofke tepkisi, sag beyine (sembolik, metaforik,
duygu ve vizyon islemlerinin gergeklestigi kisim) odaklanan gesitli tekniklerle azal-
tilabilir ya da yok edilebilir (Mills ve Crowley, 1986).
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Akrep, Tavsan ve Képek

Bir zamanlar bir ormanda kuguk bir tavsan diinyaya gelmis. Tavsanlar yumu-
sak ve kirkli hayvanlardir ve digmanlarina karsi birkag savunma bigimi vardir. Pek
¢ok hayvanin kendini savunma bigimi vardir. Kokarcalarin keskin kokulari, kirpilerin
dikenleri, ay1 ve tilkilerin keskin disleri ve pengeleri vardir. Tavsanda bunlarin higbiri
yoktur. Bir tehlikeyle karsilastiginda iki segenegi vardir: ¢ok hizli kosmak ya da
saklanmak.

Tavsanlarin, ayilar, tilkiler, dag aslanlar ve kartallar gibi bir stri dismani
olmasina ragmen bu tavsanin dismani diger tavsanlarmis (onu korumasi gereken
tavsanlar). Bu tavsan igin yasam ¢ok zormus ve hep incitiimig. Etrafindaki diger
tavsanlar tarafindan istenmez ve sevilmezmis, hepsi kéti ve 6fkeliymis.

Kuiglk tavsan, buyimesi igin gerekli sevgiden yoksunmus. Buylimek ve gelis-
mek i¢in bir kalbin sevgiyle beslenmesi gereklidir; Bu tavsanin kalbiyse bunlardan
cok uzakmis. Kalbi éfkeyle doluymus. Ofkesi 8yle biyiikmiis ki disinda sert bir ka-
buk gelismeye baslamis.

Bir giin tavsan, dismanini felg eden bir akrebin ignesini gérmis. “Keske ben
de bdyle olabilsem.” demis. “Sen kimsin?.” demis igneli hayvana.

“Ben bir akrebim ve benden uzak dursan iyi edersin.” demis bu hayvan hos
olmayan bir sekilde. “Kimseyi umursamam ve kimse de beni umursamaz ve bunu
seviyorum. Sert bir kabugum var ve ignem 6Idiriict olabilir.” Sonra akrep, topradin
altina girip ortadan kaybolarak tavsanin gérdikleriyle bas basa birakmis.

“Bir akrep olmak istiyorum.” demis tavsan kendi kendine “Akrep bir tavsan
olsaydim bu kadar ¢ok sorun ve Gziinti yasamazdim. Korktugumda kosmak yerine
beni korkutan kisiyi sokardim.”

Bdylece tavsan, 6fkesini ve Gzintlsi bir akrebe dénidsmek igin kullanmanin
bir yolunu bulmus. Akrepler arkadag! olmamasina ve digardan ¢ok sert bir kabugda
sahip olsalar da tavsan kendini incitenleri ayni sekilde incitmek fikrini sevmis. Ya-

105



106 « Cocuklar Icin Iyilestirici Oykiiler

sam kendisi igin gok zor oldugundan, bagka bir se¢enedi olmadigina inaniyormus;
kendisini korumasi gerektigini distntyormus.

Bir tavsan dunyasinda akrep olmanin guglikleri varmis. Surekli yanhs bir
seyler yapiyor gibi gériindiiginden diger tavsanlar ona baginyormus “Tavsanlarin
yapmasi gereken seyleri yapmiyorsun.” diyorlarmig. “Dogru yapmiyorsun.” Tavsan
bunlari duydugunda Gzililyormus. Uzinti, kabugunun daha da sertlesip ignesinin
buylmesine neden oluyormus.

Tavsan, akrep olmak igin ¢cok bedel 6demis, ¢cok yalniz kalmis. Hissetmemek
icin akrep olmaya ¢alismig. Distan ¢ok sert bir kabugu olsa da hala bir tavsanmis ve
acisi giderek buytyormus. Cani yandik¢a kabugu daha da sertlesiyormus. Sonra
canini yakanlara keskin ve zehirli ignesiyle saldiriyormus.

Bir giin akrep tavsan, bir kayanin izerinde tek basina otururken gezintiye
cikmig bir kdpekle karsilasmig. Képekler genelde tavsanlari kovalasa da bu képek
farkhymis. Bir ¢iftlikte tavsanlarla blylyen bu kdpek, tavsandaki garipligi fark etmis.
“Neyin var? Neden bdyle farklisin?” diye sormus tavsana.

“Gitbasimdan yoksa seni sokarim.” demis tavsan ignesini havaya kaldirarak.
Kdpegin kendisini yemek istedidinden eminmis.

“Sana zarar vermeyecedim.” demis képek geri adim atarak “Neden bir akrep
gibi ignen var?”
“Clnkd, ben bir akrebim.” demis tavsan elinden geldigince kararli bir sesle.

Kdépek gulimsemeye baslamis. “Ben arkadasin olmak istiyorum. Képekler
pek ¢ok tavsanin arkadagi degildir ama sen iyi bir dost gibi gériiniyorsun.”

“Git.” demis tavsan “Bir arkadasa ihtiyacim yok, arkadas istemiyorum. Béyle
iyiyim.”

“lyi degilsin.” demis képek. “lyi gérinmiyorsun. Yumusak tuylerini kaplayan
sert bir kabugun ve ignen iyi olmadiginin bir kaniti.”

Bu sirada tavsan aglamaya baslamis. Kalbi gézyaslariyla doluymus ve bir
andadisari ¢ikivermisler; kalbinde yasadigi tim aci ve korkular gézyaslariyla disari
cilkmis.

“Baska ne yapacag@imi bilmiyorum.” diyerek aglamis tavsan. “Kendimi koru-
manin baska bir yolunu bilmiyorum. inciten ve aci veren pek ¢ok sey var bu din-
yada.”
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“Arkadasin olmama izin ver.” demis képek. “Disindaki kabuktan kurtulmana
yardim edeyim.”

“Kabugum olmazsa insanlari nasil sokarim.” diye sormus tavsan merakla.

“Kendini giivende hissettiginde igneye ihtiyacin yok.” diye yanitlamis képek.
“Nasil hissettigini anlatmanin ve kendini korumanin baska yollar vardir.”

Tavsan kabugundan ve ignesinden vazgegmeye korkuyormus. Sert kabugun
icinde kendini ¢ok yalniz hissetse de igine kapanip kalmaya alismis. Ne yapacagini
dusindukge iginde bir parga umut dolmus ve ihtiyaci olan sevgi dolu bir ses, ka-
bugundan ve ignesinden kurtulmasi igin 1srar ediyormus. igindeki bu parga, sevgiyi
bulmanin denemeye de@er oldugunu séyliyormus. Bbylece, képegin yardimiyla
tavsan kabugundan ve ignesinden kurtularak yeniden bir tavsana dénusmus.

Baslangigta, tavsan kabugu olmadan kendisini savunmasiz hissediyormus.
Kopek, dostu olacagina s6z vermis ve tavsanin kendisini glivende hissetmesine
yardim ederek hep yaninda olmus. Kabugu ve ignesi olmayan bir tavsan olmak
baslangigta zormus. Tavsan ihtiyaci olur diye kabugunu elinde tutuyormus, ignesini
birakmiyormus. Ama képek hep yaninda olmus ve tehdit edildiginde ya da korktu-
dunda ne yapmasi gerektigini sdylemis. Tavsana ne sdyleyecegini ve nasil davra-
nacagini géstermis.

Kisa bir siire sonra tavsan ve kdpek ¢ok iyi dost olmuslar. Tavsan, yalnizca
kendisini korudugu ve bir seyler dgrettigi icin degil sevdidi i¢in kdpegin yaninda
olmasini istiyormus. Képegin dostlugu ve sevgisi, kalbindeki aciyi tamir etmis ve
tavsanin kalbi sevgiyle dolmus. Bir siire sonra sevgi kazanmak ve kendini glivende
hissetmek igin diger tavsanlarla nasil konugmasi gerektigini kesfetmis. Ogrenmeye,
dinlemeye ve bir tavsan olmaktan keyif almaya baglamis.

Bir siire sonra tavsan, dostu kdpegi ormandaki diger tavsanlarla tanistirmis.
iiging bir ikili olmuslar, tavsan ve képek. Sevgi ve givenin dostlugun bir parcasi ol-
dugu ve iyi bir arkadasin en kétl travmalardan bile kurtuimaya yardim edebilecegi
bilgisiyle dostluklari giiclenmis.

© 1995
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OLMAYAN YANGINI SONDUREN iTFAIYECI

Ele Alinan Sorunlar:

istismar ya da tehlikeli durumlar gézlemlemede algisal bozukluk. (Briere ve
Runtz, 1993)

Uygun yas Grubu:

6-16 yas arasi danisanlarda kullanilabilir.

Mesa;j:
Tehlikeyi gérup kendini bundan koruyabilirsin. Ailendeki istismarci kisileri ta-

niyip, bu kisileri tehlikeli olup olmadigini deg@erlendirme ve bu kisilerden uzak durma
konusunda kendine drist olabilirsin.

Sembol ve Metaforlar:

Yangin: istismar durum, istismar eden kisiler.

Yangini gérmeme: istismar eden bir aile bireyinin tehlikeli oldugunu red-
detme.

Yangini gérmemek ve yanmak: Tehlikeyi géremedigi i¢in istismarci bir aile
bireyi tarafindan incitilmek ya da istismar edilmek.

Duygularla yangini tanima: Duygusal tepkileri kullanma direktifi ya da tehli-

keli durumlarda uyarma sezgisi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

itfaiyecilerin cinsiyeti.
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Not:

Bu 6yki, koruma altindaki dokuz yasindaki bir erkek ¢ocuk igin yazilmistir.
Sekiz yasindayken annesi tarafindan hastanelik edilene dek déviimis ve bu is-
tismar sonucunda gocuk anneden alinmistir. Sosyal hizmetler, annenin gocugu te-
rapistin odasinda ziyaret etmesine izin vermistir. Anne, bu gériismelerde 6fkeli ve
rahatsiz gérinmustir. Terapi ya da uyusturucu testini reddetmistir. Cocuk, anne
eskisi kadar istismarci ve tehlikeli gériinse de annesiyle kalmak istemistir. Bu éyki
ve digerleri cocugun kendisini gergekgi bir sekilde korumasi igin yazilmistir.



Olmayan Yangini Séndiiren itfaiyeci

Bir zamanlar yangin séndirme birimine katilan Eric adinda bir adam var-
mig. itfaiyeci olmak igin pek ¢ok sebep olmasina ragmen Eric, yagaminda bir siirii
yangin oldugu ve bu yangindan nasil kurtulmasi gerektigini 6grenmek igin itfaiyeci
olmus. Eric, yangin séndirmenin kendisini iyi hissettirecegine inaniyormus. Eric, bir
itfaiyeci olarak bir slirll insanin yasamini ve evini kurtarabilecegine ve sehrin her ye-
rinde sirenlerini galarak itfaiye arabasi kullanabilecegine inaniyormus. Eric, itfaiye
arabalarina yol vermek icin diger arabalarin durmasi fikrini de seviyormus. “itfaiyeci
olmak harika olacak.” diye fisildamis kendi kendine. “Kontrol bende olacak, yangin-
lari séndurecedim. Yangin séndirme kontrolii bende olunca gliivende olacagim.”

Eric, itfaiyeci olmak igin yangin sdondirmek ve kurbanlari kurtarmakla ilgili tim
olasiliklari 6grendigi bir okula devam etmis. Diger seylerin yanisira nasil kamyon
surecegini ve ilkyardimi 6grenmis.

Eric, egitim sinifini birincilikle bitirse de gergek bir itfaiyeci oldugunda bir siiri
problemle karsilagsmis. Yangin alarmi galdiginda, tum itfaiyeciler itfaiye arabasina
atlayip yangin yerine gidermis. Yangin alanina vardiklarinda tim itfaiyeciler yan-
gini séndirmek igin kosarmis, Eric disinda; o eline hortumu alip tam ters bir yéne
giderek yanmayan bir eve su tutarmis. Eric evin gergekten yanip yanmadigina bak-
mazmis. Bu ¢ok garip bir durummus. Dider itfaiyeciler, Eric'in deli oldugunu dusu-
nirmis. Diger itfaiyecilerden biri yine bdyle bir glinde “Ne yapiyorsun?” demis.

Eric, adamin ne hakkinda konustugunu anlamamis. “Buradaki yangini sén-
dirtyorum. Sirenlerin ¢aldigini duymadin mi? Bu ev yaniyor.” diye yanitlamis.

“Bu evde yangin yok.” diye yanitlamis diger itfaiyeci.

Eric, hortumla su siktigi eve bakmis “Evet var, ben gériiyorum. Sen gérmuyor
musun?”

“Bu ev yanmiyor.” diye bagirmis diger itfaiyeci. “Bak yangin su evde.”

110



Olmayan Yangini Séndiiren Itfaiyeci o 111

“Hayir degil.” demis Eric. “Orada yangin filan gérmiyorum. Yangin bu evde.”

Sizin de tahmin edebildidiniz gibi Eric’'in yanginlari gérmesiyle ilgili sorunu
devam etmis. Bir aksam Ust, itfaiye arabasi bilylk bir magazadaki yangina gitti-
dinde Eric, yine yangini gérmemis. Yangini gérmedigi igin itfaiyeci Eric, magazadan
iceri girmis ve yanmis. is arkadaslari hemen orada Eric’e ilk miidahaleyi yapmis ve
ambulansla yaralarinin tedavi edilebilecedi bir hastaneye gétirmusler. Acil servis
doktoru, Eric’in yaralarini sararken “Yanan yerden igeri girmigsin.” dedi.

“Dogru, girdim.” diye yanitladi Eric. “O magazadaki yangini gérmedim ve beni
yakt..”

“Belki de yangina dogru bir sekilde bakmiyorsun.” dedi doktor. “Yangina seni
yakabilecegi distincesiyle yaklasmalisin; sonra gézlerin de alisir. Zamanla gézlerin
de tipki bedeninin hissettigi gibi yangini gérmeyi 6grenir.”

Doktor, yaniklarini sarmaya devam ederken Eric, yanginlar ve yanginlarin
nerede oldudunu bilmek hakkinda konustu. Eric, zeki bir adamdi ve yanginlari gé-
remezse isini kaybedecegini biliyordu. Tekrar yanabilecegini de fark ediyordu. Bir
sonraki yangin alarmi g¢aldiginda kamyonla yangin yerine gittiler. Eric, yanginin
nerede oldugunu gérmeye ¢alismak yerine duygularinin kendisini yénlendirmesi-
ne izin verdi. Atesin ne kadar sicak oldugunu hissedebiliyordu ve ayni zamanda
atesten ¢ikan dumani da gérebiliyordu. Yangina, dogru duyulariyla ilerleyip bakti.
Gozleri de tipki bedeninin hissettigi gibi gérebiliyordu. Eric, gdzlerine bakmayi ve
gérmeyi 6gretmisti.

Eric, artik yangini gorebildigi icin diger itfaiyecilere yardim etti. Arkadaslari,
sirtini sivazlayarak “Yanginla nasil savasacagini 6grenmissin” dediler.

Bu olayin ardindan Eric, yangini gérmek ve séndirmek konusunda her gegen
glin daha da iyi oldu. Bir guin, Eric, bir evde yangin séndirirken komsular yanan
evde ¢ocuklar oldugunu séyledi. Eric, tehlikeli alevlerin arasindan dikkatli bir sekilde
yanan eve girmenin bir yolunu bularak ¢gocuklari kurtardi. Ertesi guin, gazetelerin ilk
sayfasinda, yanan evdeki ¢ocuklari kurtaran Eric’in fotografi vardi. Yangin depart-
mani Eric’e cesaretinden dolayl onur madalyasi verdi.

Eric, bu madalyayi dolabinda tuttu bdylece her gegen giin daha da kendin-
den emin oluyordu. Bu, yanginlarin, onlari gérip séndirmedigimiz stirece tehlikeli
oldugunun bir animsaticisiydi.
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BOLUM 3

Saglikh Duygusal Tepki, Diisiince, Algl_! inang, Benlik
ve Sosyal Becerileri Geligtiren Oykiiler

Bu béliimde yer alan dykiler biligsel terapi, Ericksoncu teknikler; ¢ocuklarin,
ergenlerin ve yetigkinlerin duygusal olarak saglikl bir sekilde hareket etmelerini 63-
reten 6nemli kavramlari metaforlarla bir araya getirmektedir. Bazi éykdiler, istismara
ugramis ya da travma yasayan gocuklar igin yazilsa da diger pek ¢ok dyki gocuk-
larin ve ergenlerin yasadigl yaygin problemleri ele almaktadir.

Bu bélimde yer alan birka¢ 6éyki problem ¢ézme becerilerine yéneliktir. Bi-
ylk bir gogunlugu olmasa pek ¢ok aile problem ¢ézme becerileri ile ilgili sorunlar
yasamaktadir. Bunun sebebi travma olabilecedi gibi, ebeveynlerin problem ¢ézme
becerilerinin zayif olmasi ve/veya depresif ya da kétimser olmalarindan da kay-
naklanmaktadir. Problem ¢6zme becerileri zayif olan kisiler, sorunlarla karsi karsiya
kaldiklarinda pes ederler. Birka¢ ¢6zim denemesi ise yaramadiginda ise sorunla-
rinin ¢6zimu olmadigina inanirlar. Ergenlerin ve yetiskinlerin yasadiklari depres-
yonun kdkeni zayif problem ¢dézme becerisi ve kétimserliktir (Seligman, 1995). Bu
bélimde problem ¢dzme becerilerini ele alan dykiler, bilingaltinin yasanan sorun-
larin pek gok ¢6ziimi olabilecegdini ve problem ¢ézmenin en dnemli pargasinin da
pes etmemek oldugunu anlamasini saglamaktadir.
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iSTIRIDYE

Ele Alinan Sorunlar:

Oz saygi eksikligi, benlik bilincinde bozukluk; giiclii yénlerini gdrememe; ben-
lik bilincini olumsuz etkileyen travma.

Uygun Yas Grubu:
Her yasta, kadin danisanlar i¢in kullanilabilir.

Mesa;j:
Giglu yoénlerinizi bulup gelistirebilirsiniz. Travmatik olaydan, aci da verse,
olumlu bir pay ¢ikabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
istiridye: Olumsuz inang sistemleriyle diisik 6z saygi ya da benlik yaratimi.

inci: Olumlu deneyim ya da travmadan elde edilebilecek gig.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yki genelde, kadinlar inci takmay! sevdigi icin daha uygun gériinmekte-
dir. Oyki, bilingaltinin mesaiji alarak kisisellestirecegine giivenerek oldugu haliyle
erkekler icin de okunabilir.

Not:

Travmadan iyilesmenin son agamasi yaganan olumsuz deneyimden birseyler
6grenebilmek ve diinyaya olumlu bir etki vermektir. Bes yasindaki oglu éldurildiik-
ten sonra “America’s Most Wanted” adli bir televizyon programi yapan ve Kayip ve
Soémurilen Cocuklar Merkezini (The Center For Missing and Exploiting Children)
kuran John Walsh, bunun bir érnegidir. Bir gocugun vahsete kurban gitmesinin etki-
si bir ebeveynde asla kaybolmaz (Marcey, 1995) ancak bu kayip nedeniyle baska-
larina yardim etmek bu aciyi daha katlanilabilir bir hale getirir.
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Istiridye

Bir zamanlar bir kérfezin dibinde bir istiridye varmig (istiridyeler, digtan gok
serttir ve pek renkli degildirler. istiridye kabugu genelde kiigik pargalara ayrilir ve
yol yapmak igin kullanilir. insanlar ve araglar istiridye kabugundan yapilmis yollar-
dan gegerler.).

Bu istiridye de ¢ok farkli degilmis. “insanlarin benim tizerime basip ge¢gmesi
icin yaratildim. Ben igreng, ¢irkin bir istiridyeyim.” diyormus her giin kendi kendine.
“Insanlarin benim Gzerimden gegmesi igin yaratilmisim.” Ayni zamanda istiridye yi-
yip zehirlenen insanlarin éykulerini de duymustu. Kendi kendine “Ben gergekten
degersizim, yaptigim tek sey insanlari hasta etmek.” dermis.

Restoranlarda, istiridye servis edildiginde insanlar genelde “iyyk, istiridyeler
sumilk gibidir, igrenctir. Neden bdyle bir seyi siparis ederler ki?” istiridye de kendi
kendine “Haklilar, ben hi¢bir seye degmem. Sumuk gibiyim, insanlar benden nefret
ediyor ve de@ersizim.” dermis.

istiridyenin kendisini boyle (izgiin hissetmesi hi¢ de sasirtici degildir. “Neden
bagka tirli olamiyorum. Neden bir elmas ya da yakut degilim ki? Neden bir kum
dolari degilim ya da kabuklarimdan kiipe yapilmiyor? Neden, neden, neden?” diye
soruyormus istiridye, olmadidi seyleri distnurken. Kendi kendine defalarca kétu,
¢girkin ve simiksl oldugunu, insanlari hasta ettigini séyleyip duruyormus.

Bir guin bir balikgi kérfeze bir ag atmis ve istiridyeyi yakalamis. istiridye daha
da liziilmig ve aglamis. “iste korktugum sey de buydu. Simdi yakalandim ve insan-
lar ne kadar girkin ve igreng oldugumu gérecek.”

Balik¢! olaylara, istiridyeden daha farkli bakiyormus. Adinda istiridye buldu-
dunda, kabugu bigagdiyla agmis. Kabugun derinliklerinden olaganistu beyaz bir inci
bulmus. Istiridye, icinde biiyllyen bu inciyi hi¢ fark etmemis. “iginde béyle degerli bir
sey olmasi ve senin bunu fark etmemen ilging degil mi? Bu nasil olur?” diye sormus
istiridyeye. “Ben bu kadar girkinken icimde bdyle giizel bir seye nasil sahip olabilirim?”
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Balik¢l, batin yagsamini denizlerde gegirdidinden, istiridyenin bir incinin nasil
blyidigini anlamadigini fark etmis ve konusmaya baslamis. “Uzun zaman énce,
sen ¢ok kigikken, yasaminda rahatsizlik verici, korkutucu, Giziici ve aci verici sey-
ler oldu. Bununla basa ¢ikabilmek igin duygularini kaplayacak bir kabuk olusturma-
ya bagladin. Kendini korumak i¢in bitin acini ve Gzintund sardin. Kugiikken bu
¢ok ise yariyordu ve acin gercek degildi. Fark etmedigin ama simdi gérdigin sey,
icindeki aciyi degerli bir inciye dénisturdagun. Acini ve tzuntind ahp kristallestirdin
ve olaganisti bir seye dénistirdiin. iginde ki inci kesfedilmeyi bekliyor.”

“Vaav!” diye badirmis istiridye. “Bu ¢ok sasirtici.” Balikgl, istiridyenin artik ihti-
yaci olmayan dis kabugunu gikarmis. Yapiskan, simik gibi olan kismi artik ihtiyaci
olmadigindan temizlemis. Sonra inciyi, guizelligini ve géz alici parlakligini ortaya
cikaracak sekilde silmis. Balikgl, inciyi kizina vermis. Kizi, inciyi altin bir kolyeye
takmis ve degerini daha da arttirmis.

“Bu olaganiisti dedil mi?.” demis inci kendi kendine. “Ozel oldugumu hig fark
etmemisim. igimde bir miicevher gibi parlamayi bekleyen bir inci oldugunu hig fark
etmemistim. inci yasam hakkinda diisiindiikge, en dzel miicevherlerin genelde gé-
muld oldugunu ve yalnizca kesfedilip parlatiimayi bekledigini de kesfetmis.
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ALKISLANMAYI| SEVEN KiZ

Ele Alinan Sorunlar:

Benlik ve digerlerinin géziinde kendini dederlendirme. Bireyin sirekli olarak
baskalarinin ya da surekli ayni kisinin onayini almasi mimkin olmadidinda, duy-
gularin degisebilecegini gostermektedir (Ellis ve Harper, 1974). Kendi degerlerini,
kendini sevmek ya da kisisel glicini kullanmak yerine bagkalarinin onayi gibi dig
faktorlere baglayan kisiler.

Uygun Yas Grubu:

8 yas ve lizeri; ayni zamanda ergenler ve yetiskinler i¢in de uygundur.

Mesaj:

Kendini sevme ve kisisel gli¢, bireyin kendisini i¢sel olarak kabul etmesi ve
inanmasi, iyimserlik ve motive edici olumlu ifadeler kullanmasindan kaynaklanmak-
tadir. Mutluluk bireyin kendisini giiglendirmesi ve kim oldugunun degerini bilmesin-
den gelmektedir.

Sembol ve Metaforlar:

Bu 6ykdi icinde ¢ok fazla sembolizm barindirmayan bir 6ykiidir. Cocuklar ve er-
genler genelde bir rock yildizi ya da spor kahramani olurlarsa mutlu olacaklarini ve
kendilerini daha gok seveceklerini diigtindikleri igin bir rock yildizi érnegi kullanilimigtir

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Oyk, bir erkek bicimiyle de anlatilabilir.

Not:

Bu dyku, 6z degderin, bireyin giydigi kiyafetlerle &lgulebilecegine inanan 63-
renciler i¢in uygundur. Oykii, siniflara ya da gruplara okunabilir ve degerler tartis-
masi igin kullanilabilir.
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Bir zamanlar kendini pek sevmeyen April adinda bir kiz yasarmis. Kendine
degder vermezmis ¢unki bunu hig 6grenmemis. April'in etrafindakiler de kendilerini
pek sevmezmis bu yiizden de ona kendini sevmeyi 6gretememisler. lyi birer model
olamamislar. April blylidikge, kendine olumlu seyler séylemek yerine, etrafindaki-
ler sirekli onu elestirirmis.

Digerlerinden duyduklari sevgi ve kabullenmeyi yansitmadidi igin April ken-
dini sevmeyi 6grenmemis. Surekli kendine “Kimse beni sevmiyor.” dermis. Ay-
nada kendine baktiginda géruntisini begenmezmis. Hi¢gbir zaman notlarinin iyi
oldugunu ya da édevlerinin milkemmel oldugunu disinmezmis. Etrafinda arka-
daglari olsa bile April sevildigini dusinmezmis. Kiyafetlerini indirim magdazalarin-
dan aldigi ya da UnlG markalar alamadidi i¢in utanirmis. Elbette, hi¢ kimse surekli
kendinden nefret etmeyi istemez bu ylzden April kendini daha iyi hissetmenin
yollarini aramis.

Bir gece televizyon izlerken, Unl bir rock yildizinin son ¢ikan sarkisini din-
lemis. Sarkinin sonunda herkes alkiglamis, gicekler atmis ve sarkiciyla birlikte fo-
tograf cekilmek istemis. Bu sarkiciyi izlemek April't ¢ok etkilemis. “Ben de sarkici
olacagim, sarkici olursam herkes beni sever ve ben de mutlu olurum.” diye fisilda-
mis kendi kendine.

Popller bir sarkici olmak ¢ok zordur, ama April'in glizel bir sesi varmis ve ¢ok
calisarak sesinin daha da iyi olacagini biliyormus. insanlar sarki séylediginde onu
alkisladiklarinda kendi kendine “Basaracagim! Unli bir rock yildizi olacadim ve gok
mutlu olacagim ¢iinki herkes beni sevecek.” diyormus.

April, dogru isler yapmis ve dogdru kisilerle tanisip gergcekten de Gnlu bir rock
yildizi olmus. TV’de sarki sdylemis ve binlerce insanin kendisini dinlemeye geldigi
biyik konserler vermis. Son konserden bir fotografi, altin plak 6dilini alinca Unld
bir rock dergisinin kapaginda yer almis.
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Bir gece April, giyinme odasinda tek basina aldigi édillere ve altin plak-
larina bakiyormus. “Neden mutlu degilim?.” demis ylksek sesle sanki bu so-
rusunu yanitlayacak biri varmis gibi odada. “Dergilerin kapaklarindayim. Hay-
ranlarim imza istiyor. Yuzlerce albimim satiliyor. Harcayabilecegimden ¢ok
para kazaniyorum ama mutlu degilim. Oysa tim bunlara sahip olursam mutlu
olacagimi saniyordum.” Kendine bunlari sdylerken géziinden birkag damla yas
suzilmus.

Neyin yanlis oldugunu anlamaya calisirken odaya sarki séyleyip, gllerek te-
mizlik¢i kadin girmis, yasamdan oldukga keyif aliyor gibi gériinilyormus. April, bir
sure temizlik¢i kadini izlemis. Kadinin eski ve yipranmis kiyafetlerine dikkat etmis,
ayakkabilari da delikmis. Kadinin saglarini kendisini kestigi de giin gibi ortadaymis,
¢unk iyi bir kuafére gidecek parasi yokmus.

Bir stire sonra April ve kadin konugsmaya baslamis. Konusurken April kadinin
kendisini iyi hissettigini fark etmis. Bu gézlemini dogrulamak igin kadina “Kendini
seviyor musun? Mutlu musun?” diye sormus. Kadin April'e garip gézlerle bakmis
“Elbette kendimi seviyorum. Neden sevmeyecekmisim?”

April, saskinlikla yanitlamis “Ama zengin degilsin, bliylk bir araban yok ve
sen igini yaptiginda insanlar seni alkiglamiyor ve hatta yaptigin is igin iyi para da
6demiyorlar.”

Sira, temizlik¢i kadinin saskinhgina gelmis. “Tim seylerin kendini sevmenle
bir ilgisi yok. Kendini sevmek igten gelen bir seydir, kendi kendinin dostu oldugunda
6grendigin bir seydir. Kendinle dost oldugunda, kendini alkislarsin, kendine deger-
li biri oldugunu sdylersin ve mikemmel olmadidini bilip hatalarindan ders alirsin,
kendini kapatmazsin... Kendinle dost oldugunda mutluluk iginden gelir, parayla
yada pahali bir arabayla degil.”

Temizlik¢i kadinin sézleri April'i sasirtmis. Tam yasamini niutlulugu bulmak
icin zengin ve Unli olmaya ¢abalayarak gecirmisti. O gece, April, rilyasinda ha-
yatta ne yapmak istedigini gérdii. Surekli insanlarin kendisinden imza istemesin-
den, ne yapacagini séyleyen insanlardan, evinde yeterince vakit gegirememekten
yorulmustu. Surekli pesinde kameralarla gezen ve kendisini yakalamaya ¢alisan,
hakkinda yalan yanlis haberler yazan basindan yorulmustu.

April, riyasinda kendisini 6gretmen olarak gérmusti. Her zaman ilkokul 63-
retmeni olmayi istemisti bdylece bir gocugun okuma ve yazmasina yardim eden ilk
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kisi olacakti. April, gocuklarin kendisine kir gigekleri getirmesini istiyordu ve agladik-
larinda onlara sarilan kisi olmak istiyordu. Bu rllya, her nasilsa April'in kalbine bir
mesaj géndermisti.

Sabah uyandiginda, aslinda gergekten yapmak istedigi isi yapmadigini fark
etmisti.

O sabah, April bir basin toplantisi diizenleyerek mizik isini biraktigini séyledi.
Kimse ona inanmak istememis. Hayranlari “Senin yerinde olsaydim mutlu olurdum.”
demisler. Ayni zamanda paranin, guzel kiyafetlerin ve kendilerini alkiglayanlarin ol-
masinin mutluluk getirecegine inaniyorlardi. Ama April, o yoldan ge¢misti ve séhret
ya da paranin mutluluk getirmeyecegini 6grenmisti. Birlikte ¢alistig birgok Gnl{ rock
yildizi uyusturucu kullanmaya baslamisti ya da kendini éldirmusti. Arkadaglar ve
hatta menajeri bile “Ne yapiyorsun?” demisti “TUm bunlardan vazge¢mek igin delir-
mis olmalisin.”

April, yagsamini ydnetmek icin bagkalarinin onayini almay birakti; bir ses ta-
rafindan yénlendiriimiyordu kalpten mutlu olmak igin neyin gerektigini biliyordu ve
kendini seviyordu. Béylece April, okula déndl ve 6gretmen oldu. Mezun olduktan
sonra ilkokul d3retmenligi yapmak igin kiicik bir kasabaya gitti. Ogrencileri, onun
dinyanin en iyi ilkokul 6gretmeni olduguna inaniyordu. April, dgrencilerine égren-
meyi sevmeyi ogretti ve ayni zamanda kendi kendileriyle nasil dost olacaklarini
6gretti.

April, danslara ya da fuarlara davet edildiginde hep sarkilar séyledi. S6yledigi
her sarkinin ardindan izleyiciler buyk bir neseyle kendisini alkishyordu. April, ken-
disine higbir alkigin, kalbin kendisini alkiglamasinin yerini tutamayacagini 6greten
temizlikgi kadini hatirliyordu.
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TAVSAN VE KAPLUMBAGA

Ele Alinan Sorunlar:

Katilik; yeni davraniglar denemeyi reddetme; Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu, hissizlesme ve i¢ce kapanma belirtileri, cocuklara istemedikleri seyleri yapma-
may! 6gretmenin ebeveynlerin gérevi oldugunu anlamayan ebeveynler.

Uygun Yas Grubu:
Her yas

Mesaj:
iligkilerden kaginmak sorunlari ¢ézmez; yeni davraniglar denemek sasirtici

derece de 6diillendirici olabilir. insanlar baglangigta yapmaktan kagindiklari seyleri
severler.

Sembol ve Metaforlar:
Kaplumbaga: Cekilme; yeni seyler denemeyi reddetme.
Kaplumbagay ters gevirme: Degisim i¢in herhangi bir neden (Kaplumba-
Jayi ters g¢evirmek, onlari incitmez ya da yaralamaz, yalnizca bundan hos-
lanmazlar.).

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Karakterlerin cinsiyeti.

Not:

Bu dyku, yillar 6nce hayal edilebilecek her tirlt istismari yasayan bir gcocuk
icin yazildi. Anne ve annenin erkek arkadasi, gocuga ve kardeslerine karsi isledik-
leri suglar i¢in U¢ yil hapis cezasi aldi. Cocuk yasadi§i travma nedeniyle yeni dav-
raniglardan kaginiyordu. Bu gocuk, tedavi ettigim ¢ocuklar arasinda en ¢ok dykiye
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ilham kaynagi olan ¢ocuktur. Cocuk defalar 6ykliyl dinledi. Duygusal olarak saglikli
bir aile tarafindan evlat edinildi, daha énce 80 éligillen IQ’su dokuz yasinda tekrar
6lclldugunde 131 ¢ikti. Cocuk simdi, 6zel yetenekli gocuklar sinifinda, arkadaslar
var ve duygusal olarak saglikli. Son derece biiylk bir travmadan ¢ikan bu ¢ocuk
gosterdigi iyilesme ile bir ¢ok kurbana érnek olmaktadir.



Tavsan ve Kaplumbaga

Bir zamanlar bir ormanin derinliklerinde yiyecek bulmak igin dolanan bir kap-
lumbaga varmis. Kaplumbagalar evlerini sirtlarinda tasiyan ilging hayvanlardir; bir
ev bulmak i¢in bir magaraya ya da delige ihtiyaglari yoktur. Bir kaplumbaga korktu-
gunda kosmasina gerek yoktur; kendini giivende hissetmek igin kabuduna gekilir.
Bu kaplumbagda da oldukg¢a korkakmis ve bu ylizden de sert bir kabugunun olmasi
cekilip saklanmak igin miikkemmelmis. Yagmurlar simsekleri getirdiginde kabuguna
cekilirmis. Tilkiler yemek ararken kabuduna ¢ekilirmis. Ates béceklerini gsimsek san-
didinda, 151gin nereden geldidini arastirmak yerine givenli ve karanlik kabuguna
¢ekilirmis. Kisa bir siire sonra sirekli kabugunun igcinde saklanmaya baslamis, yi-
yecek ve su bulmak i¢in disari ¢gikmaya korkuyormus.

Bir bahar guinQ, yolda ziplayan bir tavsan, kabugunda saklanan kaplumbaga-
y!I izlemis. Yanina yaklasip kabuguna tiklatarak “Bay Kaplumbaga, Bay Kaplumba-
ga!” diye seslenmis.

Kaplumbaga bagirarak “Cekil git.” demis.
“‘Bay Kaplumbaga, Bay kaplumbag@a, benimle yarismak istemez misiniz?.”
demisg tavsan.

Kaplumbagda kendi kendine “Hayir, git buradan.” demis.

Tavsan ¢ok kararli bir hayvanmis ve kaplumbagayi kendisiyle yarisa ikna et-
mek i¢in herseyi denemis. Hatta kaplumbagayi ¢ok kizdirmay bile denemis ama
kaplumbaga kizmamis. Yalnizca kabugunun altindan “Git buradan.” diye bagirmis.

O gline dek hi¢ kaybetmeye aliskin olmayan tavsan vazge¢mek yerine kap-
lumbagay: ters gevirmis. Kaplumbaga ters déniuince, sikintiya dusmus ¢inki tekrar
eski haline dénebilmesi i¢in yardima ihtiyaci varmig, tek basina dénemiyormus.
Elbette, tavsan bunu biliyormus “Sirt Gstl kaldin, ha ha ha. $imdi sirt Gstl bir hal-
desin, glivende misin?”
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Kaplumbaga uzilmeye baglamis ve bagirmis. “Beni diz gevir.”

“Benimle yarisana dek seni diiz ¢evirmeyece@im.” demis tavsan. “Benimle
yarigacak misin?”

“Hayir.” demis kaplumbaga kararl bir sekilde.

“Seni, bu sekilde yarim saat yalniz birakacagim ve sonra fikrini degistirip de-
gistirmedigini gérmek icin geri gelece@im.” demis tavsan ziplayarak uzaklasmis.

Kisa bir siire sonra tavsan geri dénmis ama kaplumbaga yarigsmay yine
reddetmis. Tavsan kaybetmeye aligskin degilmis. “Seni bitiin gece bu sekilde bi-
rakacagim, bakalim yarin nasil olacaksin.” Tavsan yine ziplayarak uzaklagsmis ve
kaplumbagayi ters ddnmis bir halde yolun ortasinda birakmis.

Kaplumbagalar ters durmayi sevmezler; su ya da yiyecede ulagsamazlar ve
¢aresiz olmak ¢ok korkunctur. Ertesi giin tavsan geri gelmis “Bay Kaplumbaga, Bay
kaplumbaga benimle yarismaya hazir misiniz?” diye sormus. “Evet.” demis kap-
lumbaga. Kaplumbaga, tavsanla yarismaya korkuyormus ama bir dakika daha bu
halde ters kalmak da istemiyormus.

Ormandaki bitun hayvanlar, bu yarigi duymuslar ve izlemeye gelmigler. Her-
kesin bildigi gibi tavsanlar, kaplumbagalardan ¢ok hizli kosabilirler. Ancak tavsan ve
kaplumbag@a yarisa ayni noktadan baslamislar ve herkes kaplumbagaya daha hizl
kosmasi icin bagiriyormus. Elbette yarisi tavsan kazanmis ama kaplumbaga da
kaybetmemis, elinden gelen en hizli sekilde yuriimek ve kendisine yapilan tezahu-
ratlar duymak ¢ok eglenceli gelmis. Kisa bir siire diger kaplumbagalarla yarismaya
baslamis ve kazanan da o olmus. Kaplumbaga her yarista, korkusunun azaldigini
hissetmeye baslamis. Kisa bir stire sonra sadece uyumak i¢in kabuguna g¢ekilmeye
baslamis.

Bu kaplumbaga yolda giderken, korkudan kabuklarinin igine ¢ekilen yavru
kaplumbagalar gérmis. Kaplumbaga, yavrulara gergek korku ve hayali korkuyu 6g-
retmek i¢in hemen durmus. Ortada tehlike yokken kabuduna ¢ekilmenin korkuyu
azaltmak yerine buyuttuginid égrendiklerinden emin olmadan da yanlarindan ay-
riimamis.

© 1995
Nancy Davis, Ph.D.



BOGA VE KEGCI

Ele Alinan Sorunlar:

Kati tutumlar; zayif problem ¢ézme becerileri.

Uygun Yas Grubu:
5-9 yas arasi.

Mesaj:
Gergekler ve inanglar arasindaki farki 6grenin; problemler ¢ézilmek igin ¢ok
¢aba ve deneme gerektirir; vazgegmeyin.

Sembol ve Metaforlar:

Boga & kegi: insanlarin dost olabilecek iken birbirine diigsman haline gelme-
lerini saglayan herhangi bir fark.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterlerin cinsiyetleri; saldirganlik ve kavga, ¢ocuklarin akranlarini
daha objektif bir sekilde gérmelerini 6gretmek i¢in 6ykini basinda kullanilabilir.

Not:

Catisma yoénetimi, siddetin buylk sorun oldugu okullarda ana odak noktasi-
dir. Oykiiler, gocuklarin bu konuyu daha farkli gérmelerine yardimci olabilir.
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Boga ve Kegi

Bir zamanlar, pek ¢ok hayvani olan bir ¢ift¢i varmis. Tavuklari, inekleri varmis.
Tavsanlar ve koyunlari varmis. Képekleri ve kedileri varmis. Ayrica bir de kegisi var-
mis. Giftlikteki her hayvanin bir rolii varmig. inekler siit verirmis. Koyunlarin yinleri
varmis ve ayni zamanda da tarladaki otlari yerlermis ve bdylece de otlarin kesilme-
sine gerek kalmazmis. Tavuklar yumurtlar, tavsanlar da sebze kalintilarini yermis.
Koépekler, koyun ve ineklerin gldilmesine yardim eder ve ¢iftlige bekgilik yaparmis.
Kediler, kileri farelerden korurlarmis ve fareler de ciftcinin hasadini yiyemezlermis.
Kegi sut verirmis ve koyunlara tarladaki otlari yemeleri igin yardim edermis.

Ciftcinin buyilk bir ¢iftligi olmadigindan, farkli hayvanlar ayni tarlaya koyar-
mi$ genelde. Bir tarlada kegi ve blyuk bir boda varmig. Bogalar, erkek ineklerdir ve
bazen ¢ok kétl ve saldirgan olabilirler. Bu boga da kétl oldugu izlenimini uyandir-
maya ¢alismis ama kalbi bir ayicik kadar yumusakmis.

Kegi, ciftlikte bagka kegiler olmasini istiyormus ama giftlikteki tek kegi olarak
kalacagini anlamis. lyi bir problem ¢éziicii olan kegi, boda ile arkadas olmaya karar
vermis. Dogrudan yaklasim yéntemini kullanarak boganin yanina gitmis ve sormus
“Benimle arkadas olmak ister misin?"

Boga, “Bu ¢ok komik.” diye yanitlamis. “Bir bodanin bir kegiyle arkadaslik
ettigini kim duymus ki bugiine kadar? Olmasi gereken bu degil. Bogdalarin kegi-
lerle arkadas olamayacagini sdyleyen bir kural yok mu? Bizim disman olmamiz
gerekir.”

Kegi bunu komik bulmus. “Dinyanin neresinde béyle kurallar duydun ki? Ve
neden onlara inaniyorsun?” diye demis.

Boga, soruyu savusturmus ve cevap vermis “Kural bu ve béyle de olacak.
Kurallari degistiremezsin. Her zaman kurala uymalisin.”

“Oo00, aptal olma.” demis kegi. “Bu kurall kim koymus? Bana isimlerini sdyle.”
Boga, kegiye isim verememis ¢lnkl bilmiyormus. Cift¢inin karisina bogalarla kegi-
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lerin dost olamayacagini séyledigini duymus ve bunu séyleyen de ¢iftci oldugu igin
bogda dogru olduguna inaniyormus.

Kegi, isyankar davranarak vazgegcmemis. “Arkadas olabilecegimizi biliyorsun.
Senve ben sohbet edebiliriz ve birbirimize yardim edebiliriz. Bu giftlikte yalniz olma-
lisin ¢linkl buradaki tek boga sensin.”

Boga, hi¢ arkadasi olmamasini umursamiyor gibi davranmaya ¢alismig. Ama
aslinda umursuyormus ve kegi kendisiyle konustukga, ortada olmayan bir kural ya-
ratmaya ¢alismanin ne kadar aptalca oldugunu fark etmis. Boga biraz daha esnek
olabilecedine karar vermis. Kegiyle arkadas olsa bu kimi incitebilirdi ki?

Keg¢i ve boga birlikte gegirdikleri her giin daha da iyi arkadas olmaya basla-
mis. Yaz mevsimi birlikte ot yiyerek, dnemli ve 6nemsiz seyler hakkinda konugarak
gecirmisler.

Yaz biterken, yagmur ¢ok azmis. Cimlerin blyumek igin suya ihtiyaci oldu-
gundan ot da azmis. Cimler ana yemekleri oldugundan, boga ve kegi giderek daha
da acikmaya baslamislar. Bir sabah, keg¢i arkadasina “Agliktan dliyorum” demis.

“Ben de ¢ok agim.” diye yanitlamis boga. “Midem bitiin gece guruldad..”

“Burada pek ¢im yok.” demis kegi “Sanirim hepsini yedik. Yiyecek bir sey
bulamazsak agliktan dlecegiz.”

Konusurlarken, tarlaya bakinmiglar ve uzakta yapraklarini yiyebilecekleri
uzun bir agag oldugunu gérmisler. iki hayvan, agaca dogru yurimisler, ne kegi ne
de bogda agacin yapraklarina ulagamamis. iki hayvan da yiyeceklerin gok yakinda
oldudunu bilerek agacin altinda durmuslar. A¢ligin da etkisiyle, yapraklara nasil ula-
sabilecekleri konugmaya baslamiglar. Once kegi fisildamis “Belki bir firtina eser ve
yapraklar dékalir.”

“Buna pek de giivenme.” demis bogda. “Cimlerin bilyiimemesinin sebeplerin-
den biri de bu. Ne zamandir hi¢ rlizgar esmiyor.” Yapraklar hakkinda 6zlemle ko-
nusmayi surdirip iyice acikmislar.

Aniden, keginin aklina bir fikir gelmis. “Ben sirtina ¢ikayim ve ikimiz i¢in yap-
rak toplayayim, ne dersin?”

Boga pek ikna olmamis. “Benim sirtima nasil ¢gikacaksin. Bu imkansiz.”

Kegi, imkansiz diye bir sey olmadigina inanan bir asiymis. “Sen, imkansiz
dedik¢e ben daha fazla denemek istiyorum.” demis.
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Sonra, kegi kosarak bodanin sirtina gikmay1 denemis. Birkag denemede bur-
nunun Ustine dismis. Ama kegi oldukg¢a kararli ve de agmis. Denemeyi sirdirmis
ta ki boganin sirtina atlayip tutunana dek.

Artik kegi yapraklar ulasabiliyormus. Birkag dali ¢ekip koparmis ve bazilarini
agzina almis. Her ikisi igin yeterince yaprak topladiktan sonra kegi yere inmis. Kisa
bir sure i¢inde kegi ve boga kendilerine ziyafet cekmigler.

“Benimle, arkadas olmayi istemedigin giini hatirliyor musun?”’ diye sormus
ke¢i bogaya.

“Evet, ne kadar aptalcaydi, deg@il mi?.” demis boda. “Arkadas olmasaydik sim-
di ikimiz de agtik.”

iki hayvani izleyen giftci “Bogalar ve kegiler dost olamaz saniyordum.” demis
ylksek sesle. Boga ve kegi birbirlerine bakip gulimsemisler. Gergekler ile dusun-
celer arasindaki farki anlamanin énemli oldugunu gérmusler.
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DAMPERLIi KAMYON

Ele Alinan Sorunlar:

Baskalarina yardim eden ancak yardimseverlik konusunda sinir tanimayan
kisiler. Bu kisiler kendilerinden yardim istenmese de baskalarina yardim ederler. Ve
yardim ettikleri kigiler tarafindan haksizliga ugradiklarinda sasirirlar. Calisip ailesi-
ne bakmak zorunda olan bir ¢ocuk danisan igin yazilmistir.

Uygun Yas Grubu:

Tam yaslar

Mesaj:
Baskalariyla ilgilenmek, kendi yetenekleriniz hakkinda kendinizi k6t hisset-
menize neden olabilir, dost ya da koruyucu kazanamayabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Agir yiik: Uygun olmayan sekilde Ustlenilen sorumluluk.

Diger kamyonlarin elestirmesi: Yardim eden kisinin haksizliga ugramasi
ve kendisini yardimseverligi konusunda sinirlar koyacak kadar iyi hissetmesi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Kirmizi kamyona ders veren kisi. Kirmizi kamyonun yasi buyitulebilir.

Not:

Bu 6yki, okulda baska ¢ocuklarin 8devini yapan gocuklar ve evsiz kalan kom-
sularina evine alan ve onlar tarafindan soyulan yetigkinler igin basarili bir sekilde
kullanilmistir. Bu éyki “hayir” diyebilmek ve bunun sonunda kendini iyi hissetmek
hakkindadir. Yardimsever hastalarin bu éyki ya da terapi sonunda degistiklerini
goérmedim ancak istedikleri zaman “hayir” diyebileceklerini 6grenmektedirler.
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Damperli Kamyon

Bir zamanlar kirmizi bir damperli kamyon varmig. Simdilerde de damperli kam-
yonlari agir yikler tagimak igin kullaniliyor ve bu kamyon da bu isi ¢ok iyi yapiyormus.
Gergekten de gegmiste baska kamyonlarin yikini alarak onlarin daha az ¢alismasi-
ni saghyormus. Bu kamyon, baska kamyondan fazladan ¢akil tasi ya da ¢ép alirmis
ve kendi yikilyle beraber hepsini tagsimaya c¢alisirmis. Kirmizi kamyon diger kam-
yonlara yardim edip onlarla arkadas olmak istiyormus. “Onlara yardim edersem beni
severler ve ne zaman ihtiyacim olsa yanimda olurlar.” diye diistniyormus.

Ancak ¢ok garip bir sey olmus. Diger kamyonlar, kirmizi kamyonu sevmek ye-
rine onun yardimseverlidi ile dalga gegiyorlarmis. “Bu grup igindeki en yavas kam-
yonsun.” diyorlarmis ve ekliyorlarmis “Hep bizi durduruyorsun, her zaman ise ge¢
kalilyorsun, herkesten fazla kaza yapiyorsun ve herkesten fazla tamire gidiyorsun.”
Diger kamyonlar, kirmizi kamyonu sorun yarattidi i¢in sugluyormus, tstelik bu prob-
lemlerin godu kirmizi kamyon, diger kamyonlara yardim ederken ortaya ¢ikiyormus.
Diger kamyonlar kéti olmalarina ragmen, kirmizi kamyonun ydiklerini tagimak igin
yardim etmesini kabul ediyormus. Kirmizi kamyon, baskalarina yardim etmedigin-
de ya da takdir gérmediginde Gzlliyormus.

Bir giin damperli kirmizi kamyon ¢ok dik bir yokusu tirmaniyormus ve yolun
ucunda da trafik isiklari varmis. Kirmizi kamyonun yaninda on sekiz tekerlekli bir
tir gidiyormus. On sekiz tekerlekli tirlar, kamyonlara gére daha fazla yik tasir ve
bu konuda ¢ok sey bilirler. On sekiz tekerlekli tir, damperli kamyona bakarak “Mo-
torundan komik sesler geldigini biliyor musun? Sanirim sana fazla yuk tasitiyorlar.
Bu konuyu birine sikayet etmelisin. Bu dogru degil, bdyle fazla yik tagimaya devam
edersen bozulursun.” demis. Kirmizi kamyon, diger kamyonlar fazla ¢aligmasin
diye battin agir ykleri tasidigindan bahsetmis. On sekiz tekerlekli tir, kirmizi dam-
perli kamyondan sohbet etmek igin saga ¢ekmesini istemis.

On sekiz tekerlekli tir, kirmizi kamyonun agir yuk tagimayi sevdidini anlamis.
Ona belli miktarda yik tasimak igin yapildigini anlatmis. Her kamyonun, tasimasi
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gereken yik konusunda dikkatli olmasi gerektigini séylemis. On sekiz tekerlekli tir,
diger kamyonlarin kirmizi kamyonun fazla yuk tagimasini istemelerine sasirmis.
Kirmizi kamyon, kendini iyi hissettigi i¢in fazladan yik tagimayi kendisinin teklif
ettigini sdylemis. Blyuk tir “Ve bu konuda kendini iyi hissediyorsun.” demis.

Kirmizi kamyon, daha énce bu konuyu hi¢ disinmemis. “Kendimi iyi hissedi-
yor muyum?” diye sormus kirmizi kamyon kendi kendine yiiksek sesle ve yanitinin
“‘Hayir." olmasina sasirmis. Kirmizi kamyon aslinda kendisini hig iyi hissetmedigini
fark etmis. Diger kamyonlarin sirekli kendisinden yardim bekledigini ama kendisini
hi¢ takdir etmediklerini animsamis. Dider kamyonlar, kirmizi kamyonun yardimini
hak ediyor gibi davraniyor ama karsiliginda higbir sey yapmiyorlarmis. Kamyon,
digerlerinin sdyledigi nahos seyleri animsamis. Yardimsever olmaya ¢alismanin
kendisini kétu hissettirdigini anlamis.

O anda kirmizi kamyon, yalnizca kendi yikin( tasimaya karar vermis, bu da
¢ok yorucu degdilmis. Bir dahaki ylkleme sirasinda diger kamyonlar kendi yiklerinin
tamamini almadan ayriimiglar. Kirmizi kamyonun kalan ylklerin hepsini alacagini
diusunuyorlarmig. “Bu sefer degil.” diye disinmus kirmizi kamyon. Diger kamyon-
lar, mutsuz olmus hatta éfkelenmisler. Hatta bazilari, o kadar yiki tagimaktan kork-
tugunu séylemis. Ama kirmizi kamyon, on sekiz tekerlekli tirin séylediklerini hatirla-
mis ve tekerlegini bir adim bile kipirdatmamis. Sonunda her kamyon, énceden fazla
calisan kirmizi kamyon bile kendi payina dusen yuki almis.

Diger kamyonlar da kendi iglerini yaparken, kirmizi kamyon kendini her za-
mankinden hafif hissetmis. Kendi isini yapiyor ve diger kamyonlara da kendi igi-
ni yapmalari konusunda gliveniyormus. O gin kirmizi kamyon, ilk kez kendi igini
zamaninda ve eksiz bitirmis, ne bir kaza ne de mekanik bir ariza yagsamig. Tum
diger kamyonlar da kendi isini yapmis ¢unkll herkese kendi tasiyabilecedi kadar
ylk veriliyormus ve aslinda paylasmaya gerek yokmus. Zaman gegtikge kirmizi
kamyon, bagkalarinin yikinu tasimadan yalnizca kendi yiklerini tagiyarak daha
basarili olmus. Kendi isini basariyla yapiyor olmasi diger kamyonlarin saygisini
kazandirmis. Diger kamyonlar da kendilerini iyi hissediyormus ¢unkl baskasinin
yardimi olmadan kendi yuklerini tagiyabileceklerini biliyorlarmis.

©1995
Marcella Marcey, Ph.D.



KIZ VE iP

Ele Alinan Sorunlar:

Bu 6yki, hastanin terapi siresince terapiste given duymasi, yeni fikir ve
davraniglar uygulama, eski basa ¢ikma yollarindan kurtulup yeni yollar bulma gibi
elde edecegi kazanimlari agiklamak ve gercevesini ¢izmek igin terapinin basinda
kullanilabilir. Ek olarak, bu éykd, sorunlarini bagkalarinin yardimi olmadan ¢ézile-
bilecegine inanan ¢ocuklarda da faydal bir sekilde kullanilabilir.

Uygun Yas Grubu:
Heryas

Mesa;j:
Diustnmeden yaptigimiz davraniglar ya da uyarlamalar sonradan uygun ol-
mayabilir ve bu tur davraniglari sirdirmekten vazgegmeliyiz.

Sembol ve Metaforlar:

ipi tutmak: Tamamen duygulara dayanarak sorunla uygun olmayan bir sekil-
de basa ¢ikmaya ¢alismak.

Yash kadin: Terapist ya da kisinin saglikh yani.
Duvar: Bilgilenme segenegini imkansiz kilan engel.

Duran diger insanlar: Daha 6nceden basarisiz bir sekilde yardim etmeye
calisan insanlar.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, terapist erkekse yasli karakterin cinsiyeti.
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Not:

Bu dyki oldukga direngli olan, yasadigi problemler, agikga ve sirekli aci ver-
mesine ragmen yardimi reddeden 11 yasinda bir kiz i¢in yazilmistir. Cocugun hem
fiziksel hem de psikolojik problemleri vardi.
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Kiz ve ip

Bir zamanlar, cadde boyunca devam eden duvarin dibinden yuriiyen bir kiz
vardl. Kiz daha énce defalarca bu yolda yurimusti ve duvarin diger tarafinda neler
olabilecegi konusunda korkulari vardir. Kiz, o giin duvardan sarkan bir ip gérdu. ipe
bakarken, ipin yavas yavas duvarin ébir tarafina dogru c¢ekildigini gérdi. Kiz, hig
distinmeden ipi tutup gekti ve bdylece ipin duvarin ébur tarafina gitmesini engel-
lemis oldu. Ancak kisa bir siire sonra ipi ellerinin arasina aldiginda diger tarafta da
bir gii¢ oldugunu hissetti. Kiz, ipi daha siki tutarak ¢ekti ve ellerinin arasindan kayip
gitmesini engelledi. Kiz, ipi gekme hizini arttirdik¢a duvarin dider tarafindaki gi¢ de
artiyordu. Kiz, ipi tutarken elleri acimaya basladi ancak o ipin elinden kayip gitme-
sine izin vermemenin, ipi elinde tutmanin énemli olduguna inaniyordu. Bu yilzden
uzun bir siire ipi elinden birakmadan tuttu.

Zaman gegiyordu. Yaninda bir surli insan durdu ve duvarin kenarinda neden
bir ip tuttugunu sormaya basladi. Arkadaslari onu buldu, ipi birakip kendileriyle oy-
namaya gelmesini istediler ama kiz bunu istemedi. Hatta zaman zaman inat¢i ola-
bilecegini bilen ailesi bile ipi birakmadi@i i¢in kiza sinirlenmeye basladi. Hi¢ kimse,
bu isin kiz i¢in ne kadar énemli oldugunu anlamiyordu. Kizin aslinda ipi birakmaya
korktugunu anlamiyorlardi. Kiz, ipi o kadar uzun zamandir tutuyordu ve ipi tutmak
icin o kadar fazla zaman harcamisti ki artik ipi birakamayacagini disuniiyordu. ipi
birakmak glvenli degildi.

Birgok insan sorular sorarak hatta bu yaptigi isle ilgili yardim teklifleriyle geldi.
Bir cogu ipi tutmasina yardim edebilecegini bazilari da mola verdiginde ipi kendi-
sinin yerine tutabileceg@ini séylliyordu. Kiz, bitin teklifleri reddediyordu ve hatta
kendisine yardim teklif etmelerine kiziyor gibi gérintyordu. Tim bu insanlarin an-
lamadigi sey, kuguk kizin korkusuydu ve kiz, éfkenin etrafindaki insanlardan kur-
tulmanin hizli bir yolu oldugunu 63renmisti. Ayrica bir baskasinin yardimini kabul
etmeye korktugunu séylemektense yardim istemedigini séylemek daha kolaydi. ipi
tutarken baskalarindan yardim almak kurallara aykiri olabilirdi.
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Bir giin yoldan yash bir kadin gegiyordu ve kadin kizla konugsmak igin durdu.
O da yoldan gegen diger insanlarin sorduklarini sormaya basladi. “Neden bu ipi
tutuyorsun? Neden birakmiyorsun? Ucunda ne var?”. Kizla konusmak igin duran di-
ger kisilerden farkl olarak yasl kadin, kiz sorulara cevap vermese de oldugu yerde
kaldi ancak kiz bu ipi tutmasin gerektigini yoksa ¢ok k&t seyler olacagini biliyordu.

“Bu ipi uzun zamandir tutuyor gibisin?.” dedi yash kadin.
“Evet. Nasil bildin?” diye sordu kiz.

“Clnki, elinde yara izleri var ve ¢ok kéti gériniiyorsun. Sonra dikkatli biri zor
zamanlar gegirdigini anlar. Ipin problemin oldugunu biliyorsun. ipi tutmaya devam
edersen hareket edemezsin. Bliyimen durmus ve ¢odu zaman yalnizsin. Bu ipi
tuttugun siirece blyllyemezsin ve 6grenemezsin.”

“Uzun zamandir buradayim ama bu ipi tutmak zorundayim, yoksa ¢ok kétl sey-
ler olacak.” demis kiz. “Ipi ilk tuttugumda bu iyi bir fikir gibi gelmisti ama simdi tamamen
aci veriyor. Birakirsam ne olacagini bilmiyorum. Bunu 6grenmeye de korkuyorum.”

Yasl kadin, nazikge gilimsedi ve kiza “ipi biraktiginda tam olarak ne olaca-
dini biliyorum. Ellerin iyilesecek, sirtin guglenecek ve blylyeceksin. Yapman ge-
rektigi gibi oyunlar oynayacak ve uyuyacaksin.”

Kiz, ilk bagta yash kadina inanmadi. Ama yasl kadin yeterince vakti oldu-
gunu ve kizi iple tek basina birakmak istemedigini séyledi. Kizin kendini giivende
hissetmesi ve yardim etmek i¢in kald.

Sonunda kadin bir ¢dzimle geldi. “Neden ipi birka¢ saniyeligine birakip ne
olacagini gérmiyorsun? Gerekirse hizli bir sekilde ipi yeniden yakalayabilirsin?”.
Kiz, bunu denemeye karar verdi. Sasirtici bir sekilde ip duvarda asili duruyordu.
Koéti bir sey olmadi ve ipi birakmak iyi hissettirdi. Kiz, ipi birakmanin bu kadar kolay
olduguna inanamiyordu. “Simdi ne olacak?.” dedi kiz.

Yasl kadin, kizin elini tutarak “iyileseceksin ve insanlarla bir arada olacaksin
ve 8greneceksin. Bunu hatirlamalisin ve unutmamalisin. Bir seyi ¢ok uzun tuttugu-
nu ve bunun sana aci verdigini hissettiginde o seyi birak ve yoluna devam et.”

Kiz, ¢ok degerli bir sey 6grendigini biliyordu ve bunu akl, kalbi ve bedeniyle

6grendigi icin hic unutmayacagini biliyordu.

©1995
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UZGUN KOKARCA

Ele Alinan Sorunlar:
Farkl ya da engelli oldugu i¢in yasitlar: tarafindan reddedilme.

Uygun Yas Grubu:

ilkokul gocuklari.

Mesa;j:

Herkesin bir de@eri vardir; zayif yonleri degil glicli yonleri arayin.

Sembol ve Metaforlar:

Kokarca: Digerleri tarafindan asagilanan ya da rahatsiz edilen kisiler.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterlerin cinsiyeti.

NOT:

Cocuklar genelde farkli olanlara saldirir ya da onlarla dalga geger. Cocuklarla
¢alisan kisilerin bunun farkina varmasi ve bu tir davranislari normallestirmemesi
gerekir.
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Uzgiin Kokarca

Bir zamanlar yapayalniz, kigik bir kokarca varmig. Bir surd turde hayvanin
bulundugu bir ormanda yasamasina ragmen yalnizmis. Ormanda tavsanlar, rakun-
lar, siganlar ve tilkiler, fareler ve ayilar varmis. Buyuk kuslar ve kiguk kuslar varmig
ve aynl zamanda bir surti de kemirgen yasarmig. Hatta nehirler ve i¢inde bir stri
baliklar varmis.

Kokarca, ormandaki her tirden hayvanla dostluk kurmaya ¢alismis. Ancak ne
zaman bu kigucik siyah beyaz hayvan, digerlerinin yanina gitse “Iste, pis kokulu
geliyor. iyyk. Kagin caninizi kurtarin.” diye bagirirlarmig. Sonra kosarak uzaklasir
ve kokarcayi tek basina birakirlarmis.

“Kendimden nefret ediyorum.” diye bagirmis bir gun kokarca digerleri yanin-
dan kahkahalarla uzaklagtiktan sonra. “Kokarca olmayi ben istemedim. Neden ko-
kumu asla onlarin tizerine salmayacagimi anlamiyorlar. Nasil biri oldugumu anla-
mak i¢in bir sans vermiyorlar. Ben onlarla dost olmak istiyorum.”

Tek basina otururken gézlerinden yaslar stizilirmis. Zaman zaman kigik
kokarca arkadas edinmeye c¢alismis ama kimse yanina yaklasmiyormus. Hayvan-
larin hi¢ biri kokarcanin kokusunu dostlarinin Uzerine salmayacagini agiklamasina
izin vermiyormus. Diger hayvanlara ne zaman yaklassa gilerek hepsi yanindan
uzaklagiyormus. Her gegen gun biraz daha tzuliyormus kokarca. Zaman gegtikge
0zUntd, yasaminin bir pargasi héline gelmis ve artik kokarca olmanin Gzinti verici
bir sey olduguna inanmaya baslamis.

Bir giin kokarca, ormanda yiyecek bulmak igin yirirken 6fkeli kiikremeler ve
korku dolu ¢iglklar duymus. Otlar narasindan gizlice gitmis ve bir de ne gérsiin bir
tilki g kuglk yavru tavsani bir késeye sikistirmis yemek tzere. Kuglk yavru tavsan-
lanin kendisine ge¢gmiste ne kadar kétli davrandigini bir an bile diginmeden “Yardim
edebilirim saninm.” demis kendi kendine. Tilkinin kigik tavsanlan sikistirdigi yere
gitmis. Tilki, lezzetli yemegini dislinmekten yanindaki kokarcayi fark etmemis bile.
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Kokarca, tilkiye iyice yaklagmis ve “pirrrt” diye tilkinin géziine kokusunu salmis.

Tilki, saskinliktan ¢ighk atmis ve o anda yemegini unutuvermis. Ormana dog-
ru kogsmaya baslamig, bir yandan da pengelerini ve yiziini toprada sirerek koku-
dan kurtulmaya galigiyormus.

Tilki gittikten sonra bile havada hala agir bir koku varmis. Yavru tavsanlar
etraflarina bakinmis ve kokarcanin hayatlarini kurtardigini fark etmisler. Onunla
alay edip yanindan kagtiklarini unutmuslar. Kokunun yogun oldugdu ¢aliliktan uzak-
lasarak, ge¢gmiste yaptiklari i¢in kokarcadan 6zir dilemisler. Yasadiklar: bu olaydan
sonra kokarcaya farkl bir gézle bakmaya baslamislar. “Bu ¢ok sasirtici.” demisler
birbirlerine “Bu kadar kétii olan bir sey nasil bir anda iyi olabilir.”

Kokarca ve tavsanlar, o giin dostlugu 6grenmigler. Tavsanlar, dostlarin farkh
boylarda, sekillerde ve kokularda oldugunu égrenmis, kokarca da tzintiden kurtul-
manin yollarn oldugunu gérmus.

©1989
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KIRMIZI ARABA

Ele Alinan Sorunlar:

Kendine zarar vermeye donisen muhalif davranislar.

Uygun Yas Grubu:

5-16 yas arasi kullanilabilir.

Mesa;j:
Muhalif egilimlerinizi daha olumlu ve is birlik¢i olmak i¢in kullanabilir ve kural-
lara uyabilirsiniz.

Semboller:

Kirmizi araba: Kisilik tarzi muhalif ya da asi olan bir gocuk.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Arabanin cinsiyeti.

Not:

isyankarlik pek gok 6gretmen, ebeveyn ve bireyin kendisi igin pek ¢ok soru-
na sebep olsa da bu llke bagimsizdir. Asi olan bireylerin, bu durumun yikici degil
olumlu yanlarini gérmesi énemlidir.
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Kirmizi Araba

Bir zamanlar parlak kirmizi bir araba, baska arabalarla birlikte satisa ¢ikaril-
mig. Tum arabalar kendilerini satin alacak birini bekliyorlarmis. Ancak kirmizi araba
digerlerinden farkliymis, birisi kapisini agmaya ¢alistiginda hemen kapilarini kilitler-
mis. Bir misteri ¢alistirmayi denediginde ¢alismazmis. Vites ileri takiliyken o geri
gidermis. Herkesin sessizlik istedigi bir anda o korna galarmis.

Musteriler, kirmizi arabadan pek memnun degilmis ama o kendi halinden ¢ok
memnunmus. “Her seyi kontrol etmenin yolu bu..” diyormus kirmizi araba kendi
kendine. “Bana ne sdylenirse tersini yapacagim.”

Araba almak igin bir siirii insan gelmis ve diger arabalar gabucak satiimis.
Bazi musteriler kirmizi arabayi sevmis ve hatta o da bazi misterileri sevmis. Bazen
musteriler kirmizi arabayla test siriistine ¢gikmak istiyormus. Ancak siricdler, vitesi
ileri aldiklarinda o tam tersi ydonde gidiyormus. “Bu arabayi istemiyorum.” diyorlar-
mis saticiya. “Bana baska bir araba gdsterin.”

Kirmizi araba, kimsenin kendisini satin almak istemedigini anlamis ancak
kendi davraniglar ve insanlarin tepkisi arasindaki iliskiyi anlamiyormus. “Ben ba-
gimsiz bir arabayim.” diye minldanmis bir gun yine bir test strlistnin ardindan.
“Kendimi dusuniyorum. Herkesin benden istediginin tersini yapmam sorun olma-
mali.” Ve kendi kendine “Birinin beni satin almasi umurumda degil.” demis, ama bu
dogru degilmis.

Bir guin kirmizi arabanin satis i¢in park edildidi yerden bisikletli bir gocuk
geciyormus. Cocuk aniden yola firlamis ve gocuga bir kamyon ¢arpmis. Kamyo-
nun soféri hemen ¢ocugu alip kirmizi arabanin arka koltuguna yatirmis. Sonra
hemen kirmizi arabaya atlamis. “Bu ¢ocugu hemen hastaneye gétirmeliyim.”
demis.

Kirmizi araba, inat¢ihdi birakmanin zamani olduguna karar vermis. Adam,
kontak anahtarini takar takmaz c¢aligmis. Sonra surict, hizli gitmek igin kirmizi
arabanin gaz pedalina basmis ve kirmizi araba hizlanmis. Kisa bir siire iginde has-
taneye varmislar ve gocugun hayati kurtulmus, ¢linkd kirmizi araba striictiniin hizl
bir sekilde hastaneye yetismesine yardim etmis.
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Cocugdun ailesi hastaneye geldiginde, kirmizi arabayla ¢ocuklarini hastaneye
getiren adama tesekkir etmis. Adam da kirmizi arabaya tesekkir etmis. “Seni bul-
dugum ¢ok iyi oldu.” demis kirmizi arabaya “Sen olmasaydin bu gocudu hastaneye
nasil yetistirirdim?”

O anda, arabalar guliimseyebilseydi kirmizi araba gulimsermis. Ertesi gin
arabanin fotografi gazetelerdeymis ve satici, arabayi cilayla édillendirmis.

Unuinden dolayi, herkes kirmizi arabayi satin almak istiyormus. Kirmizi ara-
ba, artik satilamayan tek araba olmaktan sikildigina karar vermis. Araba, sati$
reyonunun disindaki dinyanin heyecanini kesfetmis. Kendisini satin alacak kisiyi
segmeye karar vermis. Yalnizca, kendisini satin alacak kisiyi istemezse ileri geri
gitmeyi planlamis.

Bir giin bir itfaiye sefi, gérevinde kullanmak i¢in bir araba satin almaya
karar vermis. Kirmizi arabayi daha énce televizyonda izlemis. “Bu arabayi kendi
itfaiye arabam olarak kullanmak istiyorum” demis. itfaiye sefi, saticiya “Buyik
yanginlarda dider itfaiye arabalarina liderlik edebilir. Bu araba hem bir lider ol-
mall hem de durumu iyi olmali, yoksa baska bir araba almak zorunda kalirim.”

Satici arabanin anahtarini uzatirken kirmizi arabanin hep sdylenenlerin ter-
sini yaptigini hatirlamis. itfaiye sefi, saticinin uyarmasina firsat vermeden arabaya
atlamis. Kirmizi araba, itfaiye sefinin nasil bir araba istedigini duymus ve itfaiye ara-
basi olmanin heyecanl olabilecegine karar vermis. Kirmizi araba, siren ¢alarken
diger arabalarin kendisine yol vermek i¢in durdugunu hayal etmis “Vaayy” demis.
Kendi kendine, “Bu sdylenenlerin tersini yapmaktan bile daha heyecanli.”

itfaiye sefi, vitesi ileri taktiginda araba ileri gitmis, geri taktiginda geri gitmis.
itfaiye sefi, direksiyonun Gizerindeki diigmeye basmadan korna ¢almamis. Yangin-
da kamyonlara liderlik edecek bir araba gibi performans géstermis. itfaiye sefi de
arabayi satin alarak merkeze gitmis.

Kisa bir siire sonra kirmizi arabaya sirenler ve tepesine kirmizi mavi i1giklar
sagan bir lamba takilmis. O zamandan beri kirmizi araba, bliylk bir yangin oldu-
dunda yollara ¢ikip diger arabalari durdurarak itfaiye kamyonlarinin gabucak yangi-
na yetismesine yardim ediyormus. Kirmizi araba gegerken insanlar durup hayran-
likla onu izliyormus. Kirmizi araba da kendisiyle gurur duyuyormus. Kirmizi araba,
kontrol saglamanin birgok yolu oldugunu ve is birligi yapmanin da bu yollardan biri
oldugunu anlamis.

©1995
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KAHVERENGI YAPRAKLAR

Ele Alinan Sorunlar:

Bagirsak hareketlerini engelleyen ya da direng gdsteren kiiglik ¢ocuklar.

Uygun Yas Grubu:

2-4 yas arasl kiiguk ¢ocuklar da kullanilabilir.

Mesa;j:

Banyoya gittiginde tuvaletini yapabilirsin, bu gtvenlidir.

Semboller:
Agag: Cocuk.
Yapraklar: Digki.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti.

Not:

Bazi ¢ocuklar, kendilerine ait bir pargayi kaybettiklerini sandigindan tuvalet-
lerini yapmaya korkmaktadir. Bu 6yk( oldukga sembolik bir bigimde ¢ocuklarin bu
konudaki inanglarini degistirmeye yéneliktir.
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Kahverengi Yapraklar

Bir zamanlar biilyimek i¢in ¢ok ugrasan kigik bir aga¢ varmis. Baharda yap-
raklari blyimeye baslarmis ve yaz geldiginde her tarafi yapraklarla kapli olurmus.
Uzerinde bir siirii yaprakla gok yakisikli ve sik gériindigini dusunirmiis. Ardindan
sonbahar gelir ve yapraklari ¢ok guzel renklere dénusurmis. Minik adag, buyuk
agaclarin yapraklarinin giizel renklere dénustigina fark etmis. Sonra tim agag-
larin yapraklari kahverengiye dénermis ve bliylk agaglarin bu yapraklarin topraga
dusmesine izin verdigini izlemis. Kiglk agag, blylk agaglar izin verseler bile yap-
raklarini birakmak istemiyormus. Uzerindeki kahverengi yapraklarin kendisine ait
olduguna inaniyormus. Bu disiince onu ¢ildirtiyor ve biraz da korkutuyormus, hatta
riizgarin ve yagmurun yapraklarini elinden almasina tziliyormus.

“Yapraklarim olmadan ne yaparim? Buylk agaclar pek ¢ok sey yapa-
bilir —altinda oturulacak bir gélge, kigik kus ve sincaplar i¢in yuva. Ama ben
bunlarin higbirini yapamam —sahip oldugum tek sey yapraklarim. EVET, onlari
BIRAKMAYACAGIM” demis.

Riizgar gelmis nazikge esmis ama yapraklarin DUSMESINE izin vermemis.
Pit pit yagmur damlalari diigmiis ama o yine iZIN VERMEMIS. Tanrim batin bun-
lar gok yorucuymus. Neredeyse uykuya dalacakmis tam o sirada yanina tlylu bir
kedicik gelmis.

“Merhaba.” demis kigik agag.
“Merhaba” diye yanitlamis kedicik. “Cok yorgun gériiniyorsun.”

“Evet.” demis kigik agag. “Yapraklarimin DUSMEMESI igin ¢ok ugrasiyo-
rum.” Kedicik kikirdamaya baslamis. Sonra kahkahayla gilmis ve glimekten yere
yuvarlanmis. Bu durum kigik adaci delirtmis. “Neden glllyorsun?” diye sormus
kiguk agag.

“Cinkii biraz daha yapraklarinin DUSMESINE izin vermezsen ¢ok sapsal go-
rineceksin” diye yanitlamis kedicik.
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Kahverengi Yapraklar « 145

“Neden?” diye sormus agdag.

“Cunki baharda daha ¢ok yapragin olacak, onlari nereye koyacaksin. Hig yer
kalmayacak” diyerek kikirdamis kedicik.

“Bu gergekten dogru mu?” diye sormus agag sessizce.

“Elbette.” demis kedicik. “Baharda her zaman agdaglarin yeni yapraklar olur
ve yazin daha da buyirler ve yeserirler. Sonra sonbahar gelir ve yapraklar renk
degistirerek dokular. Sonra agaglar, baharda yeni yapraklar yapabilmek igin kis uy-
kusuna yatar.”

“Vay be...” demis kuguk agag. “Daha 6nce kimse bana bunu anlatmadi.” Son-
ra aniden pit pit kiiglik kahverengi yapraklar dékulmeye baslamis.

“Oh be.” demis kiigiik agag. Ve kedicik gilimsemis.

© 1987
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ZEKi BEBEK KARTAL

Ele Alinan Sorunlar:

Problem ¢ézme becerileri.

Uygun Yas Grubu:

3-5 yas arasi ¢ocuklarda kullanilabilir.

Mesaj:

Kendi problemlerinin godunu tek basina ¢ézmenin yolunu bulabilirsin.

Semboller:

Yuvadan diigsmek: Cocugun yasadidi bir sorunu ebeveynlerinin yardimi ol-
madan ¢ézmesi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti.
Not:

Bu 6yku, ¢cocuklarin gelecekteki sorunlari ya da yaslarina gére fazla bagimink
gibi durumlari ¢ézmelerine yardim eder.
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Zeki Bebek Kartal

Bir zamanlar iki bly Uk kartal varmig, anne ve baba kartal. Blyiik bir yuva yap-
mislar ve bir slire sonra da iki kiigiik yavrulari olmus. Kuslar, yemeklerini marketten
alamadiklari i¢in avlanmalari gerekiyormus. Bu ylzden de bu kiiglk yavrular, anne
ve babalar yiyecek avina ¢iktiginda yuvada bekliyorlarmis. Henliz ugmayi égren-
medikleri i¢in anne ve babalariyla gidemezlermis.

Bulutlu bir gin, kigik kartallardan biri yuvadan dismis. Anne ve baba kar-
tal dénduginde her yerde minik yavrularini aramig ama bulamamiglar. Aslinda bir
¢alinin dibine dismis ve yavruyu gérememisler. “Ne yapacagim? Annem ve ba-
bam yardim etmeden yuvaya nasil dénecedim?” diye disinmus minik kartal. Cok
korkmus ve yuvaya tek basina dénebilecegini hayal bile edemiyormus. Anne ve
babasini yuvanin Ustiinde ugarken gériiyormus ama onlar yavruyu géremiyormus
¢unki ¢alinin dibindeymis. “Ne yapacagim?” diye distinmus kartal korkarak. “Yu-
vaya dénmenin bir yolunu bulmaliyim. Bu sorunu kendi bagima ¢ézmeliyim.” demis
kararh bir sekilde.

Bebek kartal, ebeveynler yuvanin tGzerinde ugarken dikkatli bir sekilde izle-
mis. Ayrica adagtan agaca ugan diger kuslari da izlemis. Sonra onlarin kanat ¢ir-
pislarini ve beden hareketlerini taklit etmeye baslamis. Kisa bir sire iginde kendi
basina ugmayi 6grenmis. Kanatlarini ve bedeninin tipki diger kuslar gibi hareket
ettirebiliyormus. Baslangi¢ta daha yeni 6grendigi icin anne ve babasi gibi ugamiyor-
mus. Ama en azindan yuvasina dénebilecek kadar ugmayi basarmis.

O gun anne ve babas! yiyeceklerle yuvaya déndugiinde minik kartali karde-
siyle yuvada otururken goriince ¢ok sasirmislar. “Nerelerdeydin?’ diye sormuslar
mutluluktan kanatlarini ¢irparak.

“Yuvadan distim.” demis minik kartal.

“Seni aradik ama bulamadik.” demis ebeveynleri.
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148 « Cocuklar icin lyilestirici Oykiiler

“Beni aradidinizi biliyorum. Sizi izledim ve kendi kendime ugmay égrendim
ve yuvaya geri ugtum.” demis gururla minik kartal.

“Sen ¢ok zekisin.” demisler. “Bir anne ve baba kartalin sahip olabilecegi en
zeki yavrusun ¢inkid kendi bagina ugmayi 6grendin.”

Minik kartal bu konuda kendisiyle gurur duymus. Kisa bir siire sonra anne
babasi yiyecek avina giderken minik kartali da almislar. Bir algalip bir ylkselerek
uguyormus. Minik kartal, ugmayi ¢ok sevdigini kesfetmis. Kendi kendine ugmay 63-
rendigi icin ¢ok cesur bir sekilde buyimuis. Minik kartal, diger kartallarin gogundan
zeki oldugunu ve bir siirii seyi tek basina ¢ézebildigini gérmus.

© 1995
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AYNADAKi CANAVAR

Ele Alinan Sorunlar:

Koéti, 6fkeli ya da saldirganlik bigiminde olusmus, olumsuz benlik dislincesi.

Uygun Yas Grubu:

5-14 yas arasi gocuklarla kullanilabilir.

Mesa,;j.
Degerli biri oldugunu anlamanin bir yolunu bulabilirsin, kendin hakkinda
olumlu seyler sdyleyebilir ve uygun davranislar gésterebilirsin.

Semboller:

Canavar: Kendisinin degersiz ve korkung olduguna inanan gocuk.

i¢ ses: Kendisine karsi stirekli tekrarlanan tutum.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti.

Not:

Bu 6yki, saldirgan ve yikici olan bir erkek ¢ocuk i¢in yazilmistir. Diger dyki-
lerle ve davranis degisiklikleriyle birlestirilerek ¢ocuk kontrol altina alindi ve kendi-
siyle ilgili diistinceleri belirgin bir sekilde degismeye baslad..
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Aynadaki Canavar

Bir zamanlar, her giin boyu uzayan Kevin adinda ¢ok &zel bir gocuk varmis.
Bir ¢ok insan Kevin'a “Sen ¢ok yakisiklisin ve zekisin.” diyormus. Ancak Kevin, ne
zaman aynaya baksa bir timsah ya da képek baligi ya da ¢irkin bir canavar géri-
yormus.

“Ben hi¢ yakisikh degilim. Sanirim kendimi iyi hissetmem i¢in béyle séyliyor-
lar. Nasil gériindiigimi neden gérmiiyorlar?” diye fisildamis kendi kendine. iginden
bir ses sirekli degersiz ve basarisiz oldugunu séyliyormus. Bu da kendisini kétl
hissetmesine neden oluyormus. Timsah gibi olup insanlari isirmak istiyormus. Ca-
navar gibi hissedip insanlari korkutuyormus. Tipki bir képek balig gibi i¢i 6fkeyle
doluymus.

Kevin, etrafindaki insanlarin da diinyay! kendisi gibi algilamasini saglamaya
calisiyormus. “Ben yakisikli ve zeki biri degilim. Ben canavarim!” diyormus. Kimse
Kevin’in canavar olduguna inanmadi@i igin, O da bir canavar gibi davranmaya bas-
lamig. Homurdanip vuruyor ve her zaman éfkeli davraniyormus. insanlara saldirip
¢ok kétl seyler yapiyormus.

Kisa bir siire sonra insanlar “Béyle yakisikli ve akill bir gocuk neden iginde bir
canavar varmis gibi davraniyor?” demeye baglamis ve Kevin da istedigine ulastidi
icin gllumsltyormus. Artik bir canavarmis. Ve daha fazla insani ikna etmesi gere-
kiyormus. Béylece Kevin, insanlarin girkin bir canavar oldugunu digtinmesi igin bir
sliri sey yapmaya baslamis. Kisa bir siire sonra herkes “Kevin, gergek bir canavar.”
demeye baslamislar.

Bir giin Kevin, basketbol sahasinda tek basina oturuyormus, ¢iinki hi¢ kimse
onunla oynamak istemiyormus. Yanina John adinda bir gcocuk gelmis ve “Hey ne-
den herkesin seni bir canavar sanmasini istiyorsun.” diye sormus.

Kevin kikremis “Hirr, ¢inkll ben bir canavarim. Bu ylzden git buradan.”
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Aynadaki Canavar « 151

Ancak John, ¢ok 6zel bir gocukmus ve tiim bu kilkremeler ve kétilik iginde her
seyi gbrebiliyormus. “Canavar olmaya ¢alismak zor degil mi? Yalniz olmalisin." diye
sormus.

Kevin, kendisine kars! dirist oldugunda ¢ok yalniz bir canavar oldugunu ka-
bulleniyormus. Ayrica canavar gibi hissetmek ve herkesin kendisine canavar gibi
davranmasi da ¢ok yalnizlik vericiymis. Kevin’in ayrica canavar olmanin kendisine
sOyledigi k6t seylerle ilgili oldugunu da kabul etmesi gerekiyormus.

“Bir canavar olmaya ¢alismaktan vazgegmeye hazir misin?” diye sormus John.
“Nasil vazgegecegimi bilmiyorum.” demis Kevin.

“Seni kendi aynama gétirmeme izin ver.” demis John “Bu gergekleri gdsteren
bir aynadir.”

“Tamam, gelecedim.” demis Kevin, yasaminin daha farkli olacagini disine-
rek. Aynaya baktiginda ¢ok sasirmis ¢linku karsisinda bir canavar yokmus. Zeki,
yakisikli ve iyi gérunimli bir gocuk varmis.

“Distan bir canavar gibi gérinmesem de.” demis Kevin “igim hala bir canavar.”

“Artik igindeki canavari hissetmene gerek yok.” demis John “Neden canavar
olmayi birakmana yardim edecek bir rilya istemiyorsun?”

O gece Kevin, uykuya dalmadan énce bunu denemeye karar vermis. “Ca-
navar olmadigimi gosterecek bir rilyaya ihtiyacim var” diye fisildamis Kevin kendi
kendine. Kevin, degismeye karar verdigi icin rilyasinda bilge bir kisi gelip kendisiyle
uzun uzun konusmus. Bu bilge kisi, Kevin’in ne kadar 6zel ve zeki oldugunu, aslin-
da bir canavar olmadidini ve tim bunlarin kalbinin bir oyunu oldugunu géstermis.
Kevin'in bir canavar kdépek baligi ya da timsah olmadigini bilen tarafi bitiin gece
Kevin'la konusmus. icindeki ses “Her giin daha zeki oluyorsun. Caligtigin seyleri
hatirliyor ve sinavlarda basaril oluyorsun. Her gegen guin kendini daha ¢ok seviyor-
sun. Yeni seyler deniyor ve gergekten kim oldugunu." demis.

Kevin, bir canavar oldugunu disinduginde igindeki ses, kétl ve olumsuz
seyler sdyliyormus. Bu ses, Kevin'e hayatindaki herseyin yanlis oldugunu ve son-
suza dek bir canavar gibi hissedecegini séyliyormus. Ama artik Kevin, bu sesin
tekrar gui¢li olamayacagini biliyormus. Kevin’in olumlu ifadeler séyleyen tarafi yeni-
den kontroll ele gegirmis ve Kevin'in yeni ve édillendirici bir sekilde yénlendirmeye
baslamis.



152 « Cocuklar i¢in lyilestirici Oykiiler

Kevin, uyandiginda rllyasi ¢ok gergekgi goérinmuis; olumlu ses hala kendi-
siyle konusuyormus. Kevin daha sonra aynaya bakmis ve farkli oldugunu gérmis.
izleyen ginlerde Kevin canavar gibi davranmaktan vazge¢mis. Kikremekten ve
vurmaktan vazge¢mis. Kendinden nefret etmekten ve canavar gibi olmaktan vaz-
gecmis.

Kisa bir sure iginde Kevin'in yagsami ¢ok degismis. Arkadas edinmenin ve ar-
kadas olmanin yollarini bulmus. Hata yaptiginda bile igindeki olumlu ses kendisiyle
konusuyormus —bunun normal oldugunu fark etmis— canavarla bir ilgisi yokmus.
icindeki ses, Kevin'a 6fkesiyle basa ¢ikabilecegini séyledikge Kevin éfkesini uygun
bir sekilde ifade etmeyi 6grenmis.

Kevin, bir giin okulda koridorda ydrirken birinci siniflardan bir gocuk “Orada
bir canavar var.” diyerek tuvaletten ¢ikip kogsmaya basglamis. Kevin, gilimsemis ve
¢ocuga sarilmis. “Canavar gibi seyler yoktur.” demis Kevin gocuga ve bu oldugunda
Kevin kalbinin gllimsedigini hissetmis.

© 1995
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PRENSES VE AGRI

Ele Alinan Sorunlar:

Surekli tekrar edilen olumsuz ve elestirel ifadelerle ilgili zayif benlik ve kendi-
ne zarar vermek.

Uygun Yas Grubu:
Her yas grubu igin kullanilabilir.

Mesaj:
Kendi kendinize sdylediginiz olumsuz seyleri olumlu ifadelerle degistirebilir-
sin. Mantikll standartlar belirleyip iyimser olun.

Semboller:

Bacaktaki agn: Kendinden nefret etme nedeniyle olusan duygusal ya da
fiziksel agri ya da hastalik.

Duvara tekme atmak: Kisinin kendisine kétl, asagilayici seyler sdylemesi
daha fazla aciya neden olur.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Kendini agagiladidi i¢in duvara tekme atma metaforu diginda, bu, éyku erkek-
ler icin de uygun 6geler yerlestirilerek anlatilabilir.

Not:

Bu &yk, bireylerin kendilerine karsi iyi davranmak igin her yasta bir seyler
bulabilecegini gostermektedir.
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Prenses ve Agri

Bir zamanlar ¢ok uzaklarda olmayan bir Glkede Amy adinda neseli ve kizil
sagl bir prenses yasiyormus. Krallikta kizil sagli olan tek kisi prensesmis ve birgok
insan prenses gibi kizil saglara sahip olmak istiyormus. Kralliktaki pek ¢ok gen¢
kiz, Prenses Amy’ye imrenip onun gibi olmak istese de prenses kendi halinden pek
memnun degdilmis. Prenses Amy, kendi diktigi bir elbise giydiginde “Ne harika elbi-
se.” diye iltifat ediyorlarmis ve Amy de “Tesekkir ederim” yerine “Hi¢ de dyle harika
bir elbise degil. Daha iyi dikebilirdim. Dikis hatalarina bakin.” diyormus.

Prenses Amy, okulda da iyi notlar aliyormus. Ama "A" aldiginda, kendi kendi-
ne “Bu notu hak etmiyorum. Bu kagit yeterince iyi degil. Daha ¢ok ¢alismaliyim. El
yazim da ¢ok kétl.” diyormus.

Prenses Amy, sevilen biriymis ve bir siirii arkadagl varmig ama onlarin da
gergek arkadasi olmadigini dustuniyormus. “Prenses oldugum igin beni gaginyor-
lar.” diyormus kendi kendine “Beni gercekten sevdiklerini sanmiyorum. Hep hata
yapiyorum ve aptal gibi davraniyorum.” diyormus. Prenses Amy’nin ailesi kizlari-
nin kendi kendine olumsuz seyler séyledidini duydugunda, bunun yanhs oldugunu
Amy’ye anlatmaya ¢alismis. AmaAmy onlari dinlememis; ¢girkin ve aptal olduguna,
surekli hatalar yaptigina ve etrafindaki kimse tarafindan sevilmedigine inaniyormus.

Bir glin Prenses Amy, uyandiginda bacaginin agrndigini fark etmis. Anne ve ba-
basina bacagindaki agridan s6z etmis. Hatta yirirken biraz da topalliyormus. Anne
ve babasi, ¢ogdu agrinin uzun siirmedigini ve bacaginin kisa sirede iyilesecegini sdy-
lemis. Ancak bacagindaki agri dinmemis. Ertesi sabah uyandiginda bacagindaki agri
daha da kétulesmis. Prenses Amy, bacagini incitip incitmedigini hatirlamaya ¢alismis.
Kosmuyor ve beden egitimi dersine katilmiyormus bu ylzden de bacaginin neden
agridigini anlayamiyormus. Bacagindaki agri 6yle artmis ki ylrimek, kosmak ve nor-
malde yaptidi seyleri yapmak artik iyice zorlagsmis.

Sonunda ailesi Prenses Amy'yi kraliyet doktoruna gétirmis. Doktor, baca-
dina bakmis ve “Bacaginin agridigini gorebiliyorum ama nedenini bilmiyorum.”
demis. O anda Prenses Amy agdlamaya baslamis. “Siz, bir doktorsunuz ve bana
yardim edebilmelisiniz.” diyerek i¢ gekmis.
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“Neden bacagimdaki sorunu bulamiyorsunuz? Aciyor ve bacagimin agrima-
sindan yoruldum.” Béylece doktor baska doktorlari da ¢agirmis ve hepsi Amy’nin
bacaginda bir sirl test yapmis ama hig biri agrinin neden oldugunu bulamamis.

Prenses Amy, yataginda uzanirken 6fkeyle “Bacagimin neden agridigini ken-
dim bulmaliyim. Hi¢ kimse bana yardim edebilecek gibi gérinmuiyor bu ytuzden
kendim bulmaliyim nedenini.” demis. O gece uyurken rilya gérmeye baslamis.

Once Prenses Amy, dikis dikerken hata yapti§i icin kendine kizmis. Sonra
okuldaki 6devlerinden memnun olmadidi i¢in kendine kizmis. Sonra ne kadar aptal
oldugunu ve arkadaslari tarafindan sevilmedigini séylerken gérmis kendini. O anda
Prenses Amy, bacagini siddetle duvara vururken uyanmis. Hemen yatagindan kalk-
mis. Riyasini ve bacadini disiinmeye baslamis. Sonra neler oldugunu anlamis
“Bu ne kadar ilging.” demis kendi kendine “Simdi ne yapacagim bu konuda.”

Prenses Amy, yeniden basini yastidina koymus. “Bu problemi nasil ¢ézece-
gimi gbsterecek bir riiya gérebilirim” diye disiinmis. Bir sire sonra Prenses Amy,
yeniden uykuya ¢ekilmis ve riya gérmeye baslamis. Riyasinda bilge bir 6gret-
menle konusuyormus. Kendini yargilama ve kendini sevmek izerine konusmuslar.
Mikemmel olma istegi ve higbir zaman kendinden memnun olmama lizerine sohbet
etmisler. Arkadas sahibi olmak ve arkadas olmak konusunda konusmuslar.

Ertesi sabah uyandiginda Prenses Amy farkl bir sekilde diisinmeye ve hisset-
meye baslamis. Bu baslangigta zor olmus. Kendini azarlamaya, kétl seyler sGylemeye
ve kimsenin kendisini sevmedigine dyle ¢ok inanmis ki eskiden. Ama aklina geldikleri
anda bu eski duslincelerle savasmis, ta ki kendisine olumlu ve giizel seyler séyleyene
dek. Kisa bir siire sonra 6gretmeni 6devini verdiginde ya da sinavdan "A" almasa bile
gulimsemeye baslamis, kendi kendine “Kimse milkkemmel degildir. imkansiz bir seyi
denemekten yoruldum. Zekiyim, 6greniyorum ve elimden gelenin en iyisini yapiyorum.”
Arkadaslari aradiinda, kendini seven ne kadar ¢ok kisi oldugunu gérmus.

Prenses Amy, her gin daha olumlu ve iyimser olmaya baslamis, kendi ken-
disiyle daha farkl bir sekilde konusuyormus ve bacagindaki agr hafiflemis. Bir giin
Prenses kendi kendisine sdyledigi olumsuz seylerin yerini olumlu seylerin aldigini
fark etmis. O gun ayrica bacagindaki agrinin da tamamen gegtigi giinmiis. O gece
yatagina yattiginda, Prenses Amy bacagini ve ne kadar degistigini distinmis. Ay-
rica bacagindaki agrinin kendisine bir ders verdigini de fark etmis. Bazen bir agri
kendinize zarar verdiginizin bir isareti de olabilir.

©1995
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YABAN CiGEKLERIi TARLASI

Ele Alinan Sorunlar:

Disilk 6z saygl, yasitlar tarafindan asagilanma, bastiriima.

Uygun Yas Grubu:

Farkh oldugu igin diger ¢ocuklar tarafindan alay edilen herhangi bir yasta
¢ocuk.

Mesa;j:
Farkl olmanin kendi degerinizle bir ilgisi yoktur; baskalarindan farkl olsaniz
da degerli yonlerinizi bulabilirsiniz.

Semboller:

CGigekler: Farkl olan ¢ocuk

Yapraklarin altina saklanmak: Disiik 6z saygisi olan ¢gocuklarin gli¢li yén-
lerini kendilerinden bile saklamalari.

Not:

Bu 6yku, Filipinlerden iki kiz kardes icin yazilmistir. Okullarindaki ¢ocuklar,
ten renkleri farkli oldug@u igin alay ediyordu ve gocuklar girkin olduklarin inaniyordu.
Bu 6yku, ¢ocuklarin benlik algilarini dizeltmeye yardim etmistir.
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Yaban Gigekleri Tarlasi

Bir zamanlar buyuleyici parlak renklerde giceklerle dolu bir tarla varmis. Bu
tarladaki gicekler, yaban gigcekleriymis; yani kimse onlari dikmemis, kendi baslarina
topraktan ¢ikip bliyumusler. Bazilari riizgarin getirdigi tohumlardan ¢ikmis. Bazilar
da sincaplarin gémdiigu ve unuttugu tohumlardan ¢ikip blyimus. Birgogu kuslarin
gagalarindan disen tohumlardan ¢ikmis. Kigik hayvanlar da tlylerine takilan
tohumlari tarlaya tagimiglar.

Bu tarlaya bir surii hayvan ve kus gelirmig, ruzgarlar tohumlari tagimis ve
tarlada her renkte ve her turde bir slrd gigcek blyurmis. Uzun sari papatyalar,
kligik mor ¢igekler varmis. Giine bakanlar, unutma beni gicekleri varmis tarlanin
icinden akan derenin kenarinda. Tarladan gegen herkes gigeklerin giizelliginden
sz edermis.

Bir giin tarlanin Gzerinden ugan bir kus, iki tohum disirmus. Bu tohumlar,
tarlada benzeri olmayan ¢ok giizel iki pembe gicede dénigmus. Farkh olduklari igin
gicekler “Biz farkliyiz. Bu tarlada hi¢ bizim gibi ¢icek yok.” demeye baslamislar.

Tarladaki diger cicekler de bu farkliliga dikkat etmigler. Kisa bir stire sonra
pembe ciceklerle alay etmeye baslamislar.

“Sizde bir sorun var. Bize benzemiyorsunuz.” demis biri.
“Renginiz bozuk.” demis digeri.
“Sekliniz farkli.” demis bir baskasi “Ve yapraklariniz ¢ok yesil.”

Pembe cicekler reddedilmekten hoslanmamis. Cok garip bir sey olmus...
pembe cicekler diger ¢iceklerin sdyledigi kéti seylere inanmaya baslamis. Kisa
bir stire sonra da pembe ¢icekler duyduklan kétli sézleri kendilerine tekrarlamaya
baslamislar. “Biz korkuncuz. Diger ¢icekler kadar iyi degiliz. Guzel degiliz. Renklerimiz
onlarin ki gibi degil ve glizel kokmuyoruz.” Farkl ve girkin olduklarini digiinen pembe
cicekler, tarlayi ziyarete gelenlerin kendilerini gérmemeleri i¢in saklanmiglar.

Birgin, bir 6gretmen fen dersiigin 6grencilerini tarlaya getirmis. Her 6grencinin
farkh tirlerde cicekler bulmasi gerekliymis. Ogrenciler, papatyalar, unutma beni
cicekleri bulmuslar. Gelin gicekleri ve gline bakanlari kesfetmigler.
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158 « Cocuklar I¢in lyilestirici Oykiiler

Ogrencilerin aragtirma yaptiklarini fark eden pembe ¢icekler korkudan
titremeye baslamis. Birileri kendilerini kesfedecek ve ne kadar ¢irkin olduklarini
gorecek diye korkuyorlarmis.

Tam da korktuklari gibi olmus, bir cocuk farkli bir gicek bulmak igin etrafi iyice
aragtiriyormus. iki pembe gicegi kesfeder etmez yiiksek sesle bagirmis. “Bakin ne
buldum! Bakin ne buldum! Bunlar orkide. Buralarda yetismezler. Cok nadir bulunan
glzel gicekler.”

Batin &grenciler, yeni kesfedilen gicekleri gérmek igin toplanmis. Herkes
saskinlik icinde bakiyormus. “Vaay, bu gicekler ¢ok ilging.” demis 6drencilerden
biri. “Burada yetismeleri ¢ok sasirtici; bunlar ¢cok 6zel ve nadir gigekler. Onlari
kesfetmene ¢ok sevindim.”

Ogretmenleri  gicekleri koparmamalarini  bdylece yeni tohumlarla
¢ogalabileceklerini sdylemis. Cocuklarin ¢odu anne babalarina géstermek igin
giceklerin fotografini gekmis.

Gocuklar okullarina déndikten sonra pembe gigekler konusmaya baslamis.
“Ne dediler?.” demis biri.

“Bizim nadir bulunan degerli gigekler oldugumuzu ve buralarda yetismedigi-
mizi s@ylediler.” diye yanitlamis diger pembe ¢igek. “Bizim glizel oldugumuzu séy-
lediler ve hatta fotografimizi ¢ektiler.”

Etraftaki gigeklerden biri, pembe ¢gigeklerin bu dvgulerini unutmasini saglamak
icin “Ben &yle bir sey duymadim. Yaniliyor olmalisiniz.” demis. Ancak pembe
ciceklerin ¢ok iyi isiten kulaklari varmig, duyduklarini hatirlayip ders ¢ikarmislar.

Kis bir stre sonra kendilerini farkli gérmeye baslamislar. Kendilerini daha
farkl gérdikleri icin pembe gicekler uzamig ve bir stiri tomurcuklari olmus. Kisa bir
siire sonra da bu tomurcuklar tarladaki en glizel gigeklere dénismus. Ziyaretgiler,
pembe c¢iceklerin ne kadar 6zel oldugunu belirten seyler séyliyormus. Bir gin
pembe ciceklerden biri digerine “Buradaki diger giceklerden farkh oldugumuz igin
degersiz ve ¢irkin oldugumuzu saniyordun, ne ilging degil mi? Digerlerinden farkliyiz
¢unku tohumlarimizi buraya bir kus getirdi.”

Fen dersi igin yapilan ziyaretin ardindan, pembe gicekler diger ¢igeklerin
stylediklerine aldirmadan kendileri hakkinda iyi seyler disiinmeye ve hissetmeye
baslamis. Bir dahaki bahar farkli ve yeni bir gicek gelmis; pembe ¢icekler, farkli
olmanin degerle bir ilgisi olmadigini ona anlatmaya galigmis.
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PROBLEM ¢0OzUCU

Ele Alinan Sorunlar:

Zayf problem ¢dzme becerileri.

Uygun Yas Grubu:

5-12 yas arasi ¢ocuklarla kullanilabilir.

Mesa;j:

C6z0m bulana dek deneyin.

Semboller:

Evin disinda kalmak: Herhangi bir sorun.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti.
Not:

iyimser olan ve sorunlari gdzmek igin ugrasan ¢ocuklar, hemen pes eden
¢ocuklara gore hayatta daha basarilidir (Seligman, 1995).

159



Problem Céziici

Bir zamanlar Brian adinda bir gocuk varmis. Brian'in annesi galistidi igin okul-
dan sonra evin kapisini Brian agarmis. Brian, evin anahtarini boynuna astigi bir
zincirin ucunda tagiyormus. Bir giin Brian eve vardidinda, beden egitimi dersinde
kolyesini ¢ikardigini ve okulda unuttugunu fark etmis. Okula otobisle gittigi i¢in geri
dénlp evin anahtarlarini almasi mimkin degilmis.

Brian, anahtar olmadan eve girmenin bir yolunu bulmak zorunda oldugunu
biliyormus. Once kapilari agmay! denemis ama hepsi kilitiymis. Sonra giris katin-
daki pencereleri agmayi denemis ama onlar da kapaliymis. “Sanirim bu ise yara-
mayacak.” demis Brian kararlilikla, “Ama deneyebilecegim baska seyler de var. Eve
girmenin bir yolunu bulacagim.” Béylece Brian, yan komsuya gidip merdiven almis.
Merdiveni evin duvarina dayamis ve ikinci kata tirmanmis ama ikinci kattaki pence-
reler de kapaliymis. “Sanirm bu da ise yaramayacak.” demis Brian.

Ama Brian vazgegmemis. “Eve girmenin bir yolunu bulabilirim.” demis kendi
kendine. Akilli, kararli ve iyi bir problem ¢éziclymis, bu ylzden de tam olarak ne
yapmasi gerektigini bulabilirmis. Once komsusunun evinden annesini aramis he-
men gelip gelemeyecegdini 6grenmek icin. Ama annesi isyerinde degilmis, toplanti-
ya gitmis. “Garaj kapisini agan kumanday! bulabilirsem eve girebilirim.” demis kendi
kendine. Yolun kenarinda park edilmis arabaya bakmis hemen garajin kumandasi
var mi diye ama arabanin kapilari kilitliymis. “Bu da ise yaramayacak.” demis ken-
dine. Sonra bir cami kirip igeri girmeyi distinmis. “Hayir. Bu deneyecegim son
sey. Cami kirarsam tamir ettirmek gerekir bu da sorun olur.” Daha sonra annesinin
disarida bir yerlerde anahtar saklayip saklamadigini arastirmis, her yere bakmis
ama bulamamis.

Brian, evin 6niindeki merdivenlere oturup kendi kendine sormus “Baska ne
yapabilirim? Bu sorunu ¢dzebilecegimi biliyorum.” Brian, otururken yerde uzanan
bahge aletini gérmis. Birden 6n kapinin kilidinin son zamanlarda iyi galismadigini
hatirlamig. “Eminim bu aletle kapiy! nasil agacadimi bulabiliim” demis. Béylece
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Problem Coziici « 161

6n kapiya gitmis ve bahge aletini kilidin yan tarafindan igeri sokmus. Bu basta ise
yaramamis ama Brian kararliymis “Bunu yapabilirim.” demis “Ben zekiyim ve iyi bir
problem ¢ézuciyim. Eve girmenin bir yolunu bulacagim.” Kararliigi arttikga daha
¢ok denemis, ta ki kilitten “Tik” sesini duyana dek. Kapinin kolunu ¢evirmis ve igeri
girmis “Heeey!” diye bagirmis “Bu sorunu ¢ézebilecegimi biliyordum.”

Brian, mutfaga girmis ve bir seyler atistirmis. Mutfak masasina oturmus ve
“Bir daha digarida kalmak istemiyorum. Ya karda buzda disarda kalsaydim, igeri
girmek igin ugrasirken soguktan donardim. Sonra cami kirmak zorunda kalirdim
ve igerisi buz gibi olurdu. Anahtarimi kaybetmemenin bir yolunu bulacagim.” demis
kendi kendine kararlilikla.

Buyilkannesinin kendisine hediye ettigi tasi disari koyup anahtari altina sak-
lamayi diisiinmis ancak aklina kardesleri gelmis. Onlarin da anahtari kaybedebile-
cegini ya da evde unutabileceklerini biliyormus; sonra yine ayni sorunlari yasayabi-
lirim diye distnmus. Garaj kapisi kumandasini kitap dosyasina koymayi disiinmis
ama dosyadan diisip kaybolma ihtimali gelmis aklina. Ayrica Brian, gittigi her yere
garaj kapisinin kumandasini tasimak istemedigini fark etmis. Cep telefonu tagimay
dusunmis ama sonra okulda cep telefonu kullanmanin yasak oldugunu hatirlamis.

Masada oturmus sorunu nasil ¢ézebileceg@ini diisinirken ¢antasina bakmis
ve ddevini hatirlamis. Cantasinin digindaki fermuari gérmis ve fermuarin ucunda
bir delik oldugunu gérmis. Fazladan bir anahtar bulup fermuarin ucuna takmis.
“Boylece hep anahtarim olacak” diye disiinmus Brian. “Clnk ¢antami hep yanim-
da tasiyorum. Unutmuyorum hig. Hep yanimda ¢unki édevierim ve diger dnemli
seylerim igcinde. Cantami yanima almay! hi¢ unutmam.” Brian, kendisiyle gurur du-
yuyormus.

Anne ve babasi eve geldiginde onlara séyle demis “On kapiy! tamir ettirseniz
iyi olur. Ben, iceri girebildiysem baskalari da girebilir.” Brian, eve girebilmek i¢in yap-
tig1 her seyi anlatmis. Ailesi, Brian’la gurur duyuyormus. Brian da kendisiyle gurur

duyuyormus. Brian, problem ¢ézmede ne kadar basarili oldugunu anlamis. Bir siri
¢6zlim yolu denemis ve ise yarayan bir yol bulana dek pes etmemis.
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SAHILE SURUS

Ele Alinan Sorunlar:

Sabit diistince, problem ¢ézme, hedefe ulasmak icin tek yol olduguna inan-
mak.

Uygun Yas Grubu:
Her yas.

Mesaj:
Problemleri ¢g6zmenin pek ¢ok yolu vardir ve ¢ézim bulma deneyimi heyecan
verici ve egitici olabilir.

Sembol ve Metaforlar:

Sahile siiriig: Herhangi bir rutin problem ¢ézme yolu.
Harita: Farkl ¢ézimler ve fikirler kesfetmenin yolu.
Gidilecek diger yollar: Farkh ¢éztmler.

Siiriis: Hedefe yaklasmanin hedefe ulasmak kadar tatmin edici oldugu fikri.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Aile Uyeleri, ¢gocuklarin cinsiyeti, cografi alanlarla értisen varis noktasi.

Not:
Bir ¢cok insan problem ¢ézme becerisi eksikligi ve sabit distinceler nedeniyle

kisith bir yasam sirmektedir. Bu éyk, sabit fikirlilik ile micadelenin baska bir yolu-
nu gostermektedir. Cocuklar, yetigkinlere yeni bir seyler 6gretme fikrini sevmektedir.
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Sahile Siiris

Bir zamanlar, her yaz arabayla sahil yolculuguna ¢ikan bir aile varmis. Sa-
hilde kuglk bir kulibeleri varmis ve her yil burada iki hafta gegirirlermis. Yuzer,
glinesin altinda oyunlar oynar ve dinlenirlermis. Bu ailenin iki gocugu, her yil birlikte
eglenmek igin bir arkadaslarini davet ederlermis. Aile her yil ayni yolu takip ederek
yolculuk ettidi icin, evle kullibe arasinda mesafenin tam olarak ne kadar stirecegini
bilirmis.

Parlak bir yaz guni, aile yiyecekleri, plaj havlulari ve heyecan dolu gocukla-
riyla yillik yolculuklarina baglamig. Arabada gulup, neler yapacaklarini planlarken
bir yandan da radyo dinliyorlarmis. Aniden radyoda mizik yayini kesilmis ve plaja
giden képrude bir benzin tankerinin devrildigi haberi verilmis. Sunucu, tirnn patladi-
gini ve kdprinin ¢ok zarar gérdigunu séylemis. Képriiniin yeniden tamir edilene
dek kapali kalacagini eklemis.

Bu haberi duyduktan sonra aile, uzuntiyle séylenmeye basglamig. “Eve dén-
mek zorundayiz.” demis ebeveynler (izglin bir sekilde. “Sahile gitmek igin hep o
kopriyl kullaninz ve sunucu haftalarca képriinin kapall olacagini s6yledi.” Cocuk-
larin Ugl de hayal kiriklidi iginde bagdirarak aglamaya baglamig. Misafir olan gocuk
olaylar aileden daha farkl bir sekilde gériyormus. “Haritaniz var mi?” diye sormus.

“Haritalardan anlamam.” diye yanitlamis baba.
“Kafami karistirirlar.” diye eklemis anne.

“Ben harita okumayi biliyorum.” demis ¢ocuk. “Sabhile farkli yollardan gidebil-
mek i¢in haritaya bakmamiz gerekli.”

“Haritamiz yok!.” demis baba sert bir sekilde.

“Sahile gitmenin tek bir yolu var.” demis anne. “Yolculugumuz bitti. Geriye
dénip eve gitmek zorundayiz.”
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164 « Cocuklar gin lyilestirici Oykiiler

Ancak aile ile yolculuda g¢ikan gocuk, kolay pes eden biri degilmis. “Bu ben-
zinlikte duralim.” demis yolun kenarindaki benzinligi géstererek. “Ve harita alalim.
Size oraya gitmenin bagka yollari oldugunu géstermeme izin verin. Bazi yollar di-
derlerinden daha uzundur, bazilari daha karmasiktir ve bazilarinin manzarasi daha
buyduleyicidir ve bazilarinin farkl trafik isaretleri vardir. Gitmek istediginiz yere ulas-
manin bir sir yolu vardir; yalnizca bunlari aramaniz gerekli.”

Boylece aile, benzinlikte durmus ve bir harita satin almis bir yandan da bir ¢o-
cuktan daha fazlasini bildiklerini mirildaniyorlarmig. Aile, yillardir ayni sahile gittigi
icin oraya gitmenin bagka bir yolu olmadidina inaniyormus.

Cocuk, nereden gelip nereye gittiklerini gérmek igin harita (zerinde ¢alismis.
Daha sonra bir kalem istemis. Anne, ¢ocuga kirmizi kegeli kalem vermis.

Cocuk, elindeki kirmizi kalemle dnce ilk yolu sonra digerlerini isaretlemis. Bitirdi-
ginde, bu konuda sipheli olan aileye sahile gitmenin farkli yollarini géstermis. “Her yo-
lun avantajlarina ve dezavantajlarina karar vermelisiniz” diyerek tavsiyede bulunmus.
“Sec¢eneklerden birinde yol daha genis ve muhtemelen daha az siirecek. Bu yol okya-
nusun kenarindan gegiyor” diye belirtmis kirmizi gizgilerden birini igaret ederek “ilging
bir manzara olacaktir. Bu taraftaki kirmizi ¢izgi” diyerek devam etmis “Vahsi hayvanlarin
oldug@u ulusal parkin iginden gegiyor. Hizli bir sekilde mi gitmek istiyorsunuz yoksa daha
fazla zaman gegcirip manzara mi izlemek istiyorsunuz karar vermelisiniz.”

Ailenin kafasi karismis ve sasirmis. Yillardir “Baska gidis yolu var midir?”
diye disinmeden ayni yolu takip etmisler. Ayrica, yolculugu tatilin bir pargasi ola-
rak degil, ulagsmanin bir yolu olarak gérmusler. Gidilecek yere ulagsmanin egitici ve
eglenceli olabilecegini daha &nce hi¢ disinmemisler.

Sahile gitmek icin farkli bir yol kullanmiglar zaman zaman durup manzarayi
izlemisler. iki haftanin sonunda eve dénerken geldikleri yoldan farkl bir yol dene-
meye karar vermigler.

“En iyi sahil yolculugumuzdu.” demis ¢ocuklar bir giin yaz tatili hakkinda sohbet
ederken. “Ogrenmenin yagi yok saninrm.” demis anne dusunceli bir sekilde. “Gide-
ceginiz yere ulagsmanin baska yollari da olabilir ve yolda 6grenecek ¢ok sey vardir.”
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PIRELi KOPEK

Ele Alinan Sorunlar:

Kendine guven ve 6fke yaratan davraniglari olan bir arkadasla kargilagmak-
tan korkmak.

Uygun Yas Grubu:
6 yastan itibaren yetiskinler de dahil kullanilabilir.

Mesa;j:
Gergek dostluk, duygular hakkinda dirist olmayi gerektirir. Bazen bir arka-
dasla konugmak sorunlara yol agsa da susmak daha bliyiik sorunlara neden olur.

Sembol ve Metaforlar:
Sadakat isteyen sahip: Konugsmamanin égrenildigi tutum.
Pireler: Bir arkadas! sikan ya da éfkelendiren baska bir arkadas, asiligin bedeli.

Tad: Asi ya da iddiaci olan birinin 6zgurligini temsil ediyor; bu tir insanlarin
pasif kisilerle karsilagmasi genelde gugtur.

Havuza girmek: Problemlerin ¢6zim vardir.

Kasintinin dinmesi: Ofke tartisilip sorun ¢éziildigiinde problemin sebep ol-
dugu aci ortadan kalkar.

Not:

Pek ¢ok insan kendine giiven konusunda sorun yasamaktadir. Sikayetlerini
dile getirmek yerine, bir zamanlar dostu olan insandan nefret edene dek 6fkelerini
iclerine atarlar. Bu tir insanlar, dostluklarini kaybetmemek igin konusmazlar ama
sonunda konusmadiklari igin kaybeden yine onlardr.
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Pireli Képek

Bir zamanlar iki kdpek varmis. Her ikisinin cinsi de Golden Retriever'mis ama
yasamlan birbirinden ¢ok farkliymis. Biri, kendisinin hemen itaat etmesini bekle-
yen bir kdpek egitmeni ile birlikte yasiyormus. Bu kdpegin adi Ben’mis. Ben, sahibi
“Otur.” dediginde otururmus. Sahibi “Zipla.” dediginde ziplar “Dur.” dediginde durur-
mus. Bazen Ben, ne durmak ne de ziplamak istermis ¢lnki ya patisinde bir yara
olurmus ya da o anda kemik yiyor olurmus. Ben'i yakindan izleyen biri bazi kiigik
isaretlerden yaptigi seylerden memnun olmadidini anlayabilirmis.

Diger Golden Retriever cinsi képegin adi Tad imis ve olduk¢a heyecanli ve
6zglr bir hayati varmis. Bir ¢itin ardinda bir kulibede yasamiyormus, ¢unki ¢itin
Gzerinden atlayip kagiyormus ve sahibi Tad'i kapall bir yerde tutmaya galigmaktan
vazge¢mis. Tad, ormanlarda kosup derelerden gegiyormus. Sincaplari kovalayip
¢amurda yuvarlaniyormus. Tabi bunlar da pirelenmesine neden olmus.

Bir guin Tad, citlerin ardindaki Ben'’i gérmus. Her ikisi de Golden Retriever
oldudu i¢in Tad hemen kendisini yakin hissetmis. Tad, hemen Ben'’in oldugu yere
ziplamig, béylece birlikte oyunlar oynayip giresebiliriz diye disinmis. Guzel bir
glinin ardindan, Tad, ¢itin 6bur tarafinda atlayip eve gitmek tzere yola koyulmus.

Tad, sik sik Ben'i ziyarete geliyormus ve savas oyunlari oynayip ¢itin etrafinda bir
asagi bir yukar kosuyorlarmis. Ben, genelde ne yapacaklarina Tad'in karar vermesine
izin veriyormus. CUnkiu Tad'in daha fazla yasam deneyimi olduguna inaniyormus. Tad,
bir seye havladiginda Ben korkuyormus “Sen havlayabilirsin, benim sahibim bundan
pek hoslanmaz.” diyormus. Tad ise bunun ¢ok garip oldugunu diisiiniyormus “Képek-
ler havlar.” demig Ben'e. “Havlamazsan nasil bir bekgi képegi olabilirsin ki?”

Ben Tad’in kendisini ziyaret etmesinden memnunmus ve kisa siirede iyi arka-
das olmugslar. Bir giin Ben, Tad gittikten sonra kasinmaya baslamis. Arkadasindan
kendisine pire gegtigini fark etmis ama Tad tekrar geldiginde ona bir sey séyleme-
mis. Tad'i lzmek istemiyormus. “Zaten.” demis kendi kendine “Tad, bilerek bana
pire bulastirmadi, pireli olmasi onun sugu degildir.”
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Ben ve Tad birlikte oyun oynadikga Ben’in pireleri daha da artiyormus. Kisa
bir siire sonra Tad gittikten sonra Ben surekli kaginiyor ve kendini isiriyormus. “Ken-
dini 1sirmayi birak.” diye emretmis sahibi. Ama pireler Ben'i isirdikga Ben, kendine
engel olamiyor kasinip duruyormus.

Tad, Ben'i ziyaret etmeyi sirdirmis ve Ben de pireler konusundaki sessiz
kalmaya devam etmis. Tad’le oynamayi seviyormus ama Tad’den pire kaptik¢a artik
eskisi gibi gelisini beklemiyormus. Kisa bir stire sonra Ben, kosarken Tad’den uzak-
lagmaya baglamis ve artik eskisi gibi gliresmek istemiyormus. “Neyin var?.” demis
Tad. Ben, higbir sey séylememis.

Bir slire sonra, Ben’in pireleri dyle artmis ki Tad’i gérmemek igin evden di-
sari ¢cikkmaz olmus. Tad, ¢itten atlayip, Ben’in yanina geliyormus ama Ben, evde
kimse yokmus izlenimi yaratmak i¢in perdenin arkasina saklaniyormus. Birlikte
kosmayi ve guresmeyi ¢ok 6zliyormus ama pireler dyle 1sirryormus ki bunu yok
sayamiyormus.

Bir giin, Ben bahgedeyken, Tad aniden ¢itten atlayip gelmis. Ben geri gitmeye
baslamis. “Sorun nedir?” diye sormus Tad.

“Higbir sey.” demis Ben.

“Bir sorun oldugunu biliyorum artik ne oldugunu sdylemenin zamani geldi.”
demis Tad. Ben, hi¢bir sey séylemeden eve girmeye calisiyormus ama Tad yolunu
kesmis. Aniden, bltln pireler ayni Ben'i 1sirmis sanki. Bagirmis ve kasinmaya bas-
lamig. “Bir sorun oldugunu biliyorum, ne oldugunu anlat bana.” demis Tad yine. Pire
isiriklarinin acisi tim egitim yillari icinde sessizligi 6grenen Ben'in iginde bir anda
¢ozulmus.

“Bana pire bulastirdim, bunlar yiziinden gece giindiiz uyuyamiyorum.” diye
bagirmis arkadasina. “Her gelisinde daha ¢ok pire gegiyor. Senden uzak durmaya
¢alistim ama ama pirelerin uzaktan bile bana atliyor. Senin yaninda olmak beni sefil
ediyor.”

“Neden bu sorun basladiginda bana séylemedin?” diye sormus Tad.

“Sanirm sahibimin surekli olarak otur, zipla, dur gibi emirleri beni konugmak
konusunda korkak yapti.” demis Ben, diginceli bir sekilde.

“Pireler beni fazla sikmiyor ama seni sikiyorsa bundan kurtulabiliriz. Citlerden
atla benimle gdlete gel. Suya girdigimizde pireler nefes alamaz ve hepsi diserler.”
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Ben neredeyse Tad'la ¢itlerden atlamaktan korkacakmis ama pireler 1sirmaya
baslayinca ikna olmus. Her iki képek de citten atlayip hemen gélete dogru kosmus.
Sonra gélete girmigler ve pirelerin bedenlerinden gittiginden emin olana dek suyun
altinda kalmislar. Uzerlerine bulasan camurdan kurtulmak icin dalip suda yizmusler.

Kopekler sudan ¢iktiktan sonra, silkinip oyunlar oynayip giresmeye basla-
miglar. Sonra Ben'in evine dogru yola koyulmuslar ve Ben hemen evine girmek igin
citten atlamis. Tad, Ben’e pirelerden ne 8gdrendigini dusunmesini sdyleyerek ayril-
mis. O gece, Ben evde huzur iginde kasinmadan uyumus. Tad’le birlikte pirelerden
kurtuldugu i¢in ¢ok mutluymus. Birkag giin énce hissettigi kétl seyleri ve o anda
hissettiklerini disinmis. Tam uyumak i¢in kivrildiginda pirelerden ne 63rendigi gel-
mis aklina: "Gergek dostlar éfkeleri konusunda diiriist olmaktan korkmazlar."
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BEYZBOL OYUNCUSU

Ele Alinan Sorunlar:

Kétumserlik, insanlarin farkh gugli ve zayif yénleri oldugunu anlama becerisi.

Uygun Yas Grubu:

6 yas ve Ustl kisilerde kullanilabilir.

Mesaj:
Bir seyde basarisiz olmaniz bagka seylerde de basarisiz olacadiniz anlamina
gelmez; bunu goérip gigli yonlerinizi gelistirebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Beyzbol ve futbol: Kisinin ugragabilecedi herhangi bir beceri, meslek, spor,
ders.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, basarili ve/veya basarisiz olduklari sporlar.

Not:

Cocuklarin bitin becerilerin calisma gerektirdigini, gicliu yénleri bulup onlar
gelistirmeyi 6grenmeleri, basarisizliklarin insana 6zgi oldugunu anlamalari ve bir
kez yasanan basarisizhdin tim yasamin basarisizlikla gegecegi anlamina gelmedi-
gini bilmeleri énemlidir. Cocuklara iyimser olmalar égretilebilir, (Seligman, 1995) ve
birgok iste basarili olmak igin kendilerine gergekgi bir sekilde inanmalari nemlidir.
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Beyzbol Oyuncusu

Bir zamanlar, beyzbol oyuncusu olmak isteyen Lewis adinda bir gocuk var-
mis. Agabeyleri beyzbol oyuncusuymus ve bebekliginden beri ailesi” Minikler Ligi”
maglarini izlermis. Lewis, agabeyleri gibi beyzbol oynamak istiyormus. Her bahar,
Lewis, oyunculara topa vurup pesinden kosarken izliyormus. Oyuncularin oynarken
ne kadar eglendiklerini ve nasil iyi arkadas olduklarini gérmus. Lewis de gergekten
bunun bir parg¢asi olmak istiyormus.

Lewis, beyzbol oynayacak kadar biyudiiginde, ailesi onu bir takima yazdir-
mis. Ancak ne olsa begenirsiniz, Lewis, beyzbolda basarili degilmis. Topa vurmaya
calistiginda hep 1skalarmis. Topu yakalamaya c¢alistiginda yanindan gegip giden
topu tutamazmig. Hatta topu takim arkadaslarina atarken bile sorunlar yagiyormus.
Agabeyleriyle sirekli calismis ancak Lewis’in bedeni beyzbola pek uygun degil gibi
goérunuyormus. Kendini fazla gelistirmedigi i¢in bir sonraki yil, daha iyi bir takima
gecememis, ama arkadaslari ge¢mis. Takimindaki oyuncular kendisinden kigik-
mus. Bir slire sonra Lewis’in hevesi kagmis ve takimdan ayrimis.

“Hicbir zaman beyzbol oynamak istemedim zaten, aptal bir oyun.” demis
Lewis kendi kendine. Ama elbette ki yalan séyliyormus.

Lewis, agabeylerinin magini izlemeye c¢alistiginda kendini ¢ok Gizgiin hisse-
diyormus. Onlar oynarken Lewis, tek basina sahaya gider, durmadan bisiklete bi-
nermis. Beyzbol oynayamamanin bir sorun olmadigini séyliyormus ama aslinda
bunun dogru olmadigini biliyormus.

Bir giin Lewis, sahada bisikletine binerken lzerinde kisa bir sort ve dizlerine
kadar cekili coraplari olan bir gocugun kendisine dogru geldigini gérmus. “Futbol
oynamaya ne dersin? En iyi oyuncumuz ayrildi.”

Lewis, yeniden incinmek istemiyordu bu ylizden “Hayir. Nasil futbol oynana-
cagini bilmiyorum.” diyerek temkinli yaklagmis.
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“Harika bir takimimiz ve iyi bir kogumuz var. Biz sana nasil oynanacagini 6g-
retiriz.” demis futbolcu ¢ocuk. “Litfen oyna; sana ihtiyacimiz var.”

Lewis, beyzbolda ¢ok kétliydd ve yeniden basarisiz olmak istemiyordu. Fut-
bolcu gocuga beyzbol deneyimini anlatmis. Futbolcu, Lewis’in birgok insanin bazi
spor dallarinda basarili bazilarinda basarisiz oldugunu anlamasina yardim etmis.
Futbolcu, Lewis denemeye karar verene dek konugmayi surdirmus.

Takim arkadaslar ve takim kogu, Lewis’e topa nasil vurulacagini, nasil kos-
masi gerektigini ve takim ¢alismasini égretmis. Lewis, bacaklarinin kollarina gére
daha gigli oldugunu kesfetmis. Kisa bir sire iginde ¢ok iyi bir futbol oyuncusu
oldu. Beyzbolda oldugu gibi yedek kullbesinde beklemek yerine artik her magta
oynuyormus. Kendisini takimin bir pargasi gibi hissediyormus. Her magin ardindan
futbolu daha da sevmeye basglamis.

ilerleyen zamanlarda Lewis, agabeylerinin magini izlerken kendini degersiz
ve aptal gibi hissetmiyormus. Lewis, beyzbol ve futbol oynarken ¢ok édnemli bir sey
6grenmis: ayni hedefe giden bir ¢ok yol olabilir ve o yollardan birinin kapal oldugu-
nu gérdugunidzde agik olan yolu bulmaya galismaniz énemlidir.

©1995
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BOZUK ARABA

Ele Alinan Sorunlar:

ZayIf problem ¢ézme becerileri; yagsamlarinda zor durumlar yasayan ve bun-
lari ¢6zmek igin gerekli becerilere ihtiya¢ duyan ¢ocuklar.

Uygun Yas Grubu:
Her yas igin uygun bir hikayedir.

Mesaj:
Yasaminizdaki sorunlari nasil onaracaginizi ve ¢dézeceginizi 6grenebilirsiniz

ve bazen de sorunlarinizi ¢ézmek igin yardim istemelisiniz; problem ¢ézmeyi 63-
renmek 6z sayginin artmasini saglar.

Sembol ve Metaforlar:

Bozulan araba: Yasamda meydana gelen herhangi bir sorun.

Komsu: Ogrenmeniz gereken herhangi bi seyi égreten kisi. Bu o isi sizin igin
yapmasindan ¢ok farkhdir.

Tamir seti: Problem yaratan durumla basa ¢ikmak igin gerekli beceriler.

Not:

Her yastan bir sirGi insanin sorunlarinin kaynaginin zayif problem ¢ézme be-
cerileri oldugunu gézlemliyorum. Cogunun ebeveyni ya da bakicisi iyi bir problem
¢6zme modeli olmamigtir. Bu kisiler sorun yasadiginda, yalnizca bir ya da iki ¢6-
zUm yolu denerler. Bu ¢ézumler ise yaramadiginda, farkl bir ¢6zim yolu olmadi-
gini distinerek vazgecerler. Terapist ve 6gretmenlerin, bireye belki 12. belki 15. ve
hatta belki de 126. ¢6zim yolunun ise yarayabilecegini 6gretmeleri &nemlidir ve en
6nemlisi de sorunun ¢ézllebilecedi inancini olugturmaktir.
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Bozuk Araba

Bir zamanlar 16 yasinda Cory adinda bir gocuk varmis. Cory, 12 yasindayken
araba almak igin para biriktirmeye baslamis. Araba kullanabilecek yasa geldiginde
parlak kirmizi ikinci el bir araba almis. Ancak arabanin blyuk bir sorunu varmis ve
strekli bozuluyormus. Cory, sabah okula giderken araba i1siklarda kalirmis. Arka-
daglariyla arabayla gezmeye ¢iktiklarinda egzozdan dumanlar ¢ikmaya baslarmis.
Bazen de Cory, gece araba kullanirken farlar sénermis.

Cory, okuldan sonra ¢alistigi isten biriktirdigi tim parayi arabasinin tamirine
harcamis. Bazi zamanlarda, Cory tamir icin yeterli paray biriktirene dek araba
evin 6ninde dururmus. Cory, kazandigi her kurusu tamir icin harcadiktan sonra
bu sefer de benzin almaya parasi kalmazmis. Cory, arabasi bozuk oldugu icin ya
da benzin alacak parasi olmadidi i¢in okula ylruyerek gitmek zorunda kalirmis
¢ogu zaman.

Cory, bir guin ¢imleri bicerken surekli tamir gerektirmeyen bir araba sahibi
olmayi dilemis. O sirada, arabasiyla ugrasan yasl komsusunu gérmis. Cory, kom-
susunun yanina gitmis ve yash adami ¢alisirken izlemig. Komsusu, araba tamir
dergileri okuyarak ve sorunu ¢ézene dek ugrasarak araba tamir etmeyi 6grendigini
anlatmis. “Oldukga iyi bir tamirciyim.” diye anlatmig Cory’e. “Eski arabalari tamir
etmeyi severim.”

Aniden Cory’nin aklina bir fikir gelmis. “Kendi arabami tamir etmeyi 6gre-
nebilirsem.” demis kendi kendine “Paradan tasarruf ederim. Tamir igin fazla para
harcamam ve arabama benzin alacak param olur.”

“Bana araba tamir etmeyi 6gretir misiniz?” diye sormus Cory komsusuna
“Bbylece arabam bozuldugunda kendim tamir edebilirim. Strekli tamir igin baskala-
rina para 6demekten biktim.”
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174 « Cocuklar I¢in Iyilestirici Oykiiler

“Benim araba tamir etmeyi 6gretebilecedim bir oglum yok ve bildidim her seyi
6gretmek beni mutlu eder.” demis komsusu. “Kendi bagina tamir edebilecegin bir
siri sey var. Ama bazen arabanin daha biiylk tamirlere ihtiyaci vardir ve o zaman
baskalarinin yardimina ihtiyacin olacak.” diye anlatmis komsusu Cory’e. “Arabanin
neye ihtiyaci oldugunu anlayabildiginde tamir edebilirsin ve bu da araba sahibi ol-
may! daha keyifli hale getirir.”

Cory, giinlerce komsusuyla araba tamiri konusunda ¢alismaya ve nasil araba
tamir edilecegini 6grenmeye baslamis. Bir giin komsusu Cory’e “Arabani buraya
getir ve Gizerinde ¢alisalim.” demis.

Cory, bitiin bos vaktini komsusundan nasil araba tamir edilecegini 6grene-
rek gecirmis. Once arabanin motorunu gikarmislar ve yeniden yapilmasi igin bir
dikkana géturmusler. Komsusu, motor tamirinin &zel araglar gerektirdigini ve bu
isi kendilerinin yapmasinin ¢ok zor oldugunu anlatmis. Motor tamir edildiginde yeni
atesleme pargalari eklemigler. Birlikte egzosu ve su pompasini tamir etmigler. Cory,
yeni bir teyp getirmis ve komsusu bunu nasil monte edecegini géstermis. Daha son-
ra torpidodaki diger araglari tamir etmisler ve yere yeni paspas koymuslar. Tamirci
komsu ve yeni yardimcisinin tamir ettigi farlar ¢ok iyi calisiyormus herkes Cory’nin
okula geldigini ve park ettigini gérilyormus. Arabadaki gé¢ikleri ¢ekicle diizeltmisler
ve arabayi yeniden boyamiglar ve araba yeniden parlak vigne kirmizisi rengine ka-
vusmus. Boya iyice parlayana dek arabayi cilalamiglar dyle ki artik yoldan gegenler
“Bu kimin arabasi?” diye soruyorlarmis.

Basta komsusu soranlara “Bu Cory’nin arabasi. Saatlerce arabayi tamir etti.”
diyormus. Daha sonralari insanlar “Bu kimin arabasi?” diye sordugunda Cory biyuk
bir gururla “Benim, komsumun yardimiyla tamir ettim. Artik nasil araba tamir edile-
cegini biliyorum.” diyormus.

Komsusu, Cory’nin araba tamir etmeyi 6grenmesinden dolayi gok mutluymus
ve Cory'e araba tamir etmek i¢in gerekli araglarla dolu bir tamir seti hediye etmis.
Cory ve komsusu, araba tamir etmeseler bile dostluklarini stirdirmisler.

Artik Cory, arkadaslariyla araba siirmeyi ve partilere gitmeyi ¢ok seviyormus.
Bir aksam, Cory ve arkadaslari bir futbol magina giderken araba bozulmus. Cory
tzilmemis. Hemen arabadan atlayip tamir ¢antasini ¢gikarmis. Arkadaslari hayran-
likla izlerken Cory, kisa siirede arabayi tamir etmis. Sonra da futbol magina gitmek
Uzere yola koyulmuslar ve oraya vardiktan 10 dakika sonra mag baslamis.
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Okuldaki herkes Cory’nin ne kadar becerikli bir tamirci oldugunu ve araba
tamir etmeyi nasil 6grendigini konusmaya baslamis. Kisa bir siire sonra arkadaslari
da Cory’den araba tamir etmeyi 6gretmesini istemisler. Cory, arkadaslarina yardim
edebildigi gok mutluymus; araba tamir etmeyi ve bildiklerini baskalarina é3retmeyi
seviyormus. Cory, 6zellikle kendi arabasini tamir edebilmeyi 6grendigi ve artik ta-
mircilere mahkum olmadid i¢in kendisiyle gurur duyuyormus. Cory, problem ¢&z-
menin birgok yolu oldugunu ve problemleri ¢ézmeyi 6grenmenin yasami daha da
kolaylastirdidini 6grenmis.

©1995
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HiGC UNUTMAYAN COCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Yasamindaki olumlu ve degerli anilari gérmezden gelip surekli olumsuz ve
kot seyleri hatirlayan bireyler. Her seye olumsuz bir anlam yukleyerek gergekligin
bozulmasi.

Uygun yas Grubu:

5 yas-yetigkinler ( Bu istismara ugrayan bireylerin bu anilarini unutmalan
igin yazilan bir dykii degildir. Sevilen ve iyi beslenen ancak bu sevgiyi nefret
edildikleri ve reddedildikleri gibi bir inanca déniistiiren gocuklar igin yaziimig
bir dykiidiir.)

Mesaj:
Gegmisle ilgili hatirladiginiz seyleri tersine gevirebilirsiniz, bdylece olumlu de-
neyimlerin olumsuz deneyimlerden daha gugli oldugunu géreceksiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Sihirli peri: Cocugun ya da bilingaltinin degismesine yardim eden kisi.
Zihindeki sepetler: Anilar.

Zincirle birbirine bagh toplar: Dusinceleri, duygular ve davraniglar etkile-
yen anilarin gici.

Gozlerinin 6niinde sihirli degnegi sallamak: Herhangi bir degisim araci;
bu ayni zamanda EMDR g6z hareketlerini de temsil etmektedir.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, aile, cocugun olumsuz konusmalari, gocugun vurgu-
ladid1 olumsuz seyler, olumlu yeni deneyimler.
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Not:

Bu 6ykd, surekli olarak ailesinin kendisini sevmedigi ve kardeslerini kendisin-
den daha ¢ok sevdigini séyleyen 10 yasinda bir erkek ¢ocuk igin yazilmistir. Cocuk,
gecmisindeki tuim olumsuz deneyimleri ve kendisine yapilan yanhslar hatirhyordu.
Cocugun anne ve babasi sevgi dolu ve uyumlu bir ¢iftti. Ayni zamanda ¢ocugun
boyu kisaydi. Bu gocuk igin kigisellestirilmis bir 6ykl kaydi hazirlandi. Ebeyevnleri
ve ¢ocuk daha farkli ve olumlu bir tutumdan s6z ettikten sonra ¢ocuk U¢ seans goé-
rildd. Buyumeyle ilgili ydnlendirmelerin ne kadar ise yaradigi bilinmemektedir.



Hi¢ Unutmayan Gocuk

Mutsuz ve ¢odu zaman ofkeli olan Trevor adinda bir gocuk varmis. Ailesi-
nin ve arkadaslarinin kendisine kargi ¢ok kétu davrandidina inaniyormus. Trevor,
kendini kigimstyormus ¢tinkl hatalar yapiyormus. Trevor, tim bu aci veren kotu
anilari depoluyormus. Trevor’un hafizasi toplarla dolu bir sepet gibiymis. Ama asil
problem, kéti ve olumsuz seylerle dolu olan bu sepetin her zaman dolu olmasi
olumlu ve évgii dolu seyler sepetinin ise bos olmasiymis.

“Ben ¢ok koétl bir insan olmaliyim.” demis Trevor kendi kendine. “Kimse beni
sevmiyor. Su sepetlere bak. Kétl seyler sepeti dopdolu ve iyi seyler sepeti neredey-
se bos. Bu yalnizca kéti, korkung, berbat bir insanin bagina gelebilir.”

Trevor, ailesinde herkese, arkadaslarina 6fkeliymis ¢linki hi¢ kimsenin ken-
disini sevmedigine inaniyormus ve aslinda kendisini hi¢c sevmiyormus. Ofkesi dyle
gUgliymus ki buyumesini etkilemis. Trevor’un artik boyu uzamiyormus, okulda ba-
sarili olamiyor ve ailesiyle sorunlar yasiyormus. Okul &devleri sorun olmus ve spor
yapmak da bir sorunmus.

Bir glin Trevor, bagirmaya baslamis ve 6fke ndbeti gecirmis. Anne ve babasi
hemen Trevor’la yakindan ilgilenmig, ¢linkl Trevor ailesine kendisini sevmedikle-
ri konusunda emin oldugunu, kendisini sevdigini séyleseler de buna inanmadigini
anlatan bir mektup yazmis. Ailesi, Trevor'a onu ne kadar sevdiklerini anlatmaya
galismis ancak Trevor onlara inanmamis.

Trevor’un 6fkesi ve mutsuzlugu giderek blyimds. Hi¢ kimse Trevor’u aslinda
dunyanin kendi gérdiigu gibi olmadidina ikna edemiyormus.

Trevor her gegen giin daha da mutsuz olmus ta ki sinifindaki problem ¢ézme
dersine kadar. Trevor, 6grendidi yeni problem ¢ézme becerilerin kullanmasi gerek-
tigini dinlemis ve bunun farkina varmis.
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“Béyle hissetmekten yoruldum demis Trevor kendi kendine. “Ofkeli olmaktan
yoruldum. Uzgiin olmaktan yoruldum. Sikintida olmaktan biktim. Biyllyememekten
ve kendimden nefret etmekten yoruldum. Bu konuda bir sey yapacagim.”

Trevor, sorunlara olan kigilere yardim eden sihirli periyi duymus ve onu gor-
meye gitmis. “Zihnimde hep bu sepetler var’ diye anlatmis Trevor sihirli periye.
“Dolu olan sepetin iginde gegmisimdeki k6t ve olumsuz olan seyler var. Gegmi-
simdeki iyi ve olumlu seylerle dolu olmasi gereken sepetim ise neredeyse bombos.
Bu sepetler yuzinden her gin kétl, utang verici ve mutsuzluga sebep olan seyler
yasadigimi distuniyorum. Hep mutsuz oldugum anilari disinidyorum. Uzun sire
6énce bana vuran birini hatirliyorum ve ailemin bana séyledigi tim olumsuz seyleri
hatirliyorum, sinavlarda yaptigim tim hatalar hatirliyorum ve maglarda yaptigim
hatalar hep aklimda. Hep kétu seyleri distniyorum ve béyle diisinmek beni peri-
san ediyor.”

Sihirli peri, bir stire Trevor’la konugsmus ve sonra ona sormus “Peki ya yasa-
digin iyi ve olumlu seyler? Onlari da hatirliyor musun?”

“Yasamimda bir surd iyi sey oldu” diye anlatmis Trevor “Anilarimda bir yerde-
ler ama iyi seyleri pek fazla distinmiyorum.”

“Hmm, Hmm” diye mirildanmis sihirli peri, Trevor’'un anlattiklarini degerlen-
dirirken. “Olumsuz anilarinla dolu olan sepetteki toplar zincirlerle birbirine bagl sa-
niyorum. Bu zincirler bir sekilde senin kalbine, aklina ve duygularina demirlemis.
Gegmisindeki olumsuz seyleri diisiindigiinde bu zincirler hareket ediyor ve kendini
gercekten k6t hissetmeni sagliyor. Sanirim artik yasamimizda olanlari degistirme-
nin zamani geldi. Ben tim bu zincirleri g6zecegim.”

Bdylece, sihirli peri, sihirli degnegini Trevor’'un éniinde ileri geri sallamis.
Trevor, sihirli degnegi takip ederken gozlerini sada sola hareket ettirmis. Trevor,
bu zincirlerin tim olumsuz anilari ve aci veren disinceleri birbirine bagladigi-
ni ve kalbine yerlestirdigini anlamaya baglamis ve sonra bunlarin ¢ézuldaguna
hissetmis. Peri, sihirli degnegdi salladik¢a Trevor kendini daha ézgur hissetmeye
baglamis. Kalbindeki ve zihnindeki tum Gzlnth veren depolanmis distincelerin
kopusunu hissetmis.

“Vaaay, gercekten farki hissedebiliyorum.” demis Trevor. “Sanirim simdi, si-
rekli distindigum olumsuz disiinceleri temsil eden toplardan kurtulmanin zamanu.
Sence bunu yapabilir miyim?”
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“Kesinlikle.” demis sihirli peri. Boylece Trevor, zihnindeki sepetin bogaldigini
hayal etmis; anilar tenis toplarina benziyormus.

“Simdi artik senin kendini sevmene yardim edecek anilarin digindaki tim
olumsuz anilari atmanin zaman..”

Trevor daha énce hi¢ bu toplari atmayi disiinmemis ¢linkl bu zincirler prob-
lem ¢dzme becerilerini de baglamis. Bdylece Trevor toplari teker teker alip ¢ok
uzaklara atmaya baglamis. Trevor attigi her topun ardindan kendini daha hafif ve
daha mutlu hissediyormus. “Harika.” demis Trevor, “Bu ger¢cekten mikemmel.”

Trevor, sepetin dibinde birkag top kalana dek atmaya devam etmis. Bunlar
Trevor’un 6grenmesine ve biyumesine yardim edecek olan anilarmis.

“Simdi gegmisindeki iyi ve olumlu anilar sepetine bakmani istiyorum.” demisg
sihirli peri. “Bak i¢i neredeyse bos”

“Cok az iyi sey oldu hayatimda.” demis Trevor, sihirli periye.

“Bunun dogru oldugunu sanmiyorum.” demis peri. “iyi seyleri unuttuguna ina-
niyorum simdi sana onlari hatirlamani saglayacak bir gii¢ verecegim.” O anda sihirli
peri, degnegini sallamis ve iyi anilar Trevor’un zihnine diismeye baslamis. Sporda
go6sterdigi basarilar, okulda aldidi iyi notlar, anne ve babasinin kendisine aldigi yeni
seyler, gbsterdikleri sevgi gibi yasadidi iyi seylerle ilgili gizel anilar gelmeye basla-
mig. Farkl insanlardan aldidi évguleri, yaptidi olumlu seyleri hatirlamaya baglamis.
Kendine iyi seyler séylemeye baglamis ve sasirtici bir sekilde Trevor, gegmisindeki
iyi seyleri dustiindikge sepeti daha fazla topla dolmaya baslamis. Kisa bir siire son-
ra sepeti neredeyse tamamen dolmus.

“Olumlu anilarla dolu olan sepetindeki toplar kalbine zincirlemesi gereken
anilar.” diye anlatmis sihirli peri “Gegmisindeki olumlu seylere odaklanarak kendin
hakkinda daha iyi seyler hissedeceksin ve yagsamda daha basarili olacaksin.” Boy-
lece peri, Trevor’a aklini, kalbini ve duygularini olumlu anilarla zincirlemeye yardim
etmis. Sihirli peri, bu baglarin Trevor’'un kendisini daha iyi hissetmesine, kendisini
sevmesine ve 6fkeden kurtulmasina yardim edecegini anlamis.

“Saninm problemimi ¢ézdik.” demis Trevor. Peri de “Ya da kendi sorununu
kendin ¢ézdin.” demis.
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“Tesekkir ederim, tesekkilr ederim” diyerek periye sarilip vedalasmis.

ilerleyen giinlerde, Trevor kendindeki degisiklikleri fark etmeye baslamis. Ilk
fark ettigi artik buyimeye baslamasi olmus.... Bu kadar hizli blyimesi tamamen bir
buyu gibiymis. Ardindan Trevor, artik hata yaptidinda kendine kizmadigini fark et-
mig. Trevor, dinyaya ve kendi yagsamina daha iyimser bakmaya baglayarak sorun-
lari ¢ézebilecegine, arkadas edinebilecegdine ve okulda basarili olmanin bir yolunu
bulabilecegine inaniyormus. Trevor, annesiyle babasinin kendine iyi davrandigi an-
lari zihnine kaydederek basina gelen olumsuzluklardan kurtulmayi basarmis. Mut-
lulugu arttikga kendini daha fazla sevmeye baslamis ve artik okula gitmek, ailesiyle
birlikte olmak ve spor yapmak onu mutlu ediyormus.

Trevor, 6devini iyi yaptidi igin, olumlu anilar sepeti her zaman dolu, olumsuz
anilar sepeti ise neredeyse bosmus. Trevor, yasamin segeneklerle dolu oldugunu
6grenmisti ve kendini sevmenin hi¢bir zaman vazgegemeyecegi bir segenek oldu-
dunu biliyordu.

1992
Nancy Davis, Ph.D.



YARISMAK iSTEYEN ARABA

Ele Alinan Sorunlar:

Sabit disince; mutlu olmanin tek bir yolu olduguna inanma.

Uygun Yas Grubu:

4-11 yas arasl| danisanlarda kullanilabilir.

Mesaj:
Degerli ve takdir edilmis hissetmenin bir ¢ok yolu vardir; sevgi yasamda 6dil-
lendiriimenin en énemli pargasidir.

Sembol ve Metaforlar:

Yarigan araba: Cocugun, ” Basarirsam; sevilirim.” gibi gergcek¢i olmayan bir
algl inanci.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Arabanin cinsiyeti, alicinin cinsiyeti, arabanin éykiniin basindaki hayali.

Not:

Pek ¢ok ¢ocuk ve ergen, mutlu olmak igin Unlt olmalari ya da édal almalari
gerektigine inanmaktadir. Bunlar genelde bu hedeflere ulasmak igin yeterli bece-
rileri olmayan ancak "yildiz" olurlarsa sevileceklerine inanan ¢ocuklardir. Bu éyki
cocuklara baska bir bakis agisi sunmaktadir.
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Yarigsmak isteyen Araba

Bir zamanlar satilmak (izere satis reyonunda bekleyen kiguk bir araba var-
mis. Bu araba yaris arabasi olmayi ¢ok istiyormus. Aslinda saatte 200 mil hizla
giden bir Ferrari olmak istiyormus. EIma sekeri gibi kipkirmizi bir Ferrari olmak
istiyormus. Yarislari kazanmak, 6dil almak, basarisini alkiglayanlari gérmek isti-
yormus.

Bir gun, bir yarig arabasi surucusi, kiiguk bir araba almak i¢in gelmis. Bu
arabanin, yaris arabasi olmak istedigini duymus. Arabanin éntnd arkasini incele-
mig, igine oturmus ve arabayla konugmaya baglamis “Gergekten Gizglinim ama sen
bir yaris arabasi olabilecek tiirde bir araba degilsin. Yarig arabasi olabilecek kadar
glcli bir motorun yok ve korkarim ki yarig arabasi olmaya kalktiginda kaza yapip
kendine ve slrlye ciddi zararlar verebilirsin.” Kliglik araba, yaris arabasi siriiclsu-
nin hayallerini elinden ¢ekip almasini izlerken hayal kirikhdina ugramis.

“Yaris arabasi olmuyorsam; saninm, degersizim.” diye mirildanmis kugik
araba kendi kendine.

Oyle mutsuz olmus ki egzoz borusundan duman gikip, kornasi ¢almis ve fren-
lerinden sesler gelmeye baslamis. Kiglk araba, 6zel bir araba aradigini séyleyen
bir misteriyle karsilagana dek gok mutsuz birkag giin gegirmis, adam saticiya “Ozel
bir arabaya ihtiyacim var. Hasta, yash ya da kendi yiyece@i almak igin ¢ilkamayan
kisilere yiyecek tagsimama yardim edecek bir araba ariyorum. Ben Kimsesizler ve
Yaslilar Vakfi igin ¢alisiyorum. Gugli bir araba olmali ve hizli gitmemeli ¢ink{ hizl
giderse yiyecekler dokilebilir. Cok dikkat gekici bir araba olmamasi lazim, ¢alinma-
sinl istemem. Ve ayni zamanda ihtiyaci olanlara yardim etmeye her zaman hazir
bir araba olmali.”

Satici, musteriye birkag araba gdstermis sonra sira kuguk arabaya gelmis.
Adam arabanin éniine ve arkasina bakmig. Motoruna bakmak igin kaputu agmisg,
slirtcu koltuguna oturmus, tipki yaris arabasi strcisunin yaptigi gibi.

“Sanirim ihtiyacim olan araba bu...” demis saticiya. Adam, arabanin igine
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bakmis ve sonra yiyecek almak i¢in disar ¢ikamayan insanlarin yiyeceklerini tasi-
yabilmek i¢in bagaji kontrol etmis. “Bu kiigik arabayi alacagim.” demis neseyle gi-
lerek, ¢unkld adam isi icin gerekli mikemmel arabayi buldugu igin ¢ok mutluymus.

Kuguk araba ise yiyecek tagimak isteyen bir adama satiimak isteyip isteme-
diginden emin degilmis; hala yaris arabasi olmanin, saatte 200 ml hizla gitmenin ve
madalya kazanmanin hayalini kuruyormus. Ama araba sonunda bunu denemekle
bir sey kaybetmeyecegine karar vermis. Bdylece musteri satis alaninda deneme
sUrtist yaparken iyi bir performans géstermis. Musteri arabayi, yiyeceklerin pisirilip
paketlendidi Kimsesizler ve Yaglilar Vakfi binasina gétirmus. Birkag kisi bagaji ve
koltuklar yiyecek ve igecekle doldurmus.

Kisa bir suire sonra kiiglik araba, teslimat i¢in ilk eve varmig. Kendisini satin
alan adam, arabadan yiyecek ve igcecek paketini ¢cikarmis ve evin kapisina gelen
yasli kadina vermis; yash kadin yiyecekler i¢in gok mutlu olmus. Yasl kadin, tesek-
kur etmek igin arabanin kaputunu oksamis o da motorundan sesler ¢ikararak yanit
vermis. Kiglk araba, yiyecek teslim ederek birinin giniinin daha iyi gegmesine
yardim ettidi icin cok mutluymus.

Kisa bir siire sonra araba, yiyecek bekleyen yasl bir adamin evinin éniinde
durmus. Kuguk araba, icerde ayada kalkamayan yasl ve hasta bir kadin oldugunu
fark etmis. Araba bir sonraki eve gitmeden énce yasl adam elinde gigeklerle kapi-
dan ¢ikmis ve gicekleri arabanin kaputuna yerlestirmis.

Gundn geri kalani da ¢ok glizel gegmis. Her teslimatta birileri arabaya tesekkdir
etmis, onu ddillendirmis ya da kaputunu oksamis. Bu da arabayi gok mutlu etmis. Bir
amaca hizmet ettigini ve insanlarin kendisini iyi hissetmesine yardim ettigini anlamis.

TUm yiyecekleri teslim ettikten sonra kiigik araba égrendiklerini disinmeye
baglamis. Yiyecek almak igin digari gikamayan insanlara yardim etmenin yans ka-
zanmaktan daha énemli oldugunu anlamis. Kimsesizler ve Yaslilar Vakfinda ¢alistigi
surece, kiiglk arabanin bir yarista 6dil kazanmayi beklemesine gerek yokmus; bura-
da her giin 6dullendiriliyormus. Bu yeni igi diginmek kiiguk arabay mutlu ediyormus.

Bdylece kiiglk araba vakifta galismaya devam etmis. Bir giin yolda giderken
Uzerinde biyUk bir madalyayla gegen kirmizi bir yarig arabasi gérmus. Araba, yaris
arabasi adina mutlu olmug ama ayni zamanda kendisi i¢in de mutluymus. Sevgi ve
takdir edilmenin bir madalyadan daha degerli bir odul oldugunun farkina varmis.

© 1996
Nancy Davis, Ph.D.



BOLUM 4

Travmatik Deneyim ve /veya ist_i_smarln Aciga Gikmasina
Yardim Eden Oykiiler

Cinsel ya da fiziksel istismara ugrayanlar genelde travma hakkinda konusmayi
reddederler ya da kendilerine ne oldugunu hatirlayamazlar. Bazen korku ve/veya zarar
tehditleri sessizliklerinin nedenidir. Baska durumlarda, Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu (TSSB), travmatik deneyim(ler)e iligkin kismi ya da total amnezi olarak kendini
gosterir (van der Kolk, 1994). TSSB yasayan bireylerle yapilan arastirmalar, deneyi-
mi kelimelere dékmeye galismanin gegmise doénlise neden oldugunu gdstermektedir,
Kurbanlarin, gogu bu gegmise donisleri énlemek igin bir sey yapmamaktadir. Uyaril-
mis geri donlsler yasayan bireylerde ileri beyin gériintiileme teknikleri uygulayan Dr.
van der Kolk (1995), bu geriye dénislerin, yogun duygu ve gdrsel imgelerin yer aldigi
beynin sag hemisferindeki hareketliliklerde belirgin bir artisa neden oldugunu gézlem-
lemistir. Gegmise dénusler sirasinda, beynin sol tarafini, 6zellikle subjektif deneyimleri
konusmaya déken kismi, kapalidir (Rauch ve van der Kolk, 1994). Cocuklar, travmatik
deneyimi ag¢ida vuramayabilirler, anilar, beynin gérsel ve duygusal kismindadir ve he-
niiz dile dékidlimemistir. Uzmanlar tarafindan sorulan sorular, gocuklarin yasadiklar de-
neyim hakkinda konugsamadan korkutucu geriye dénusler yagsamasina neden olabilir.

Bu bélimde yer alan dykdler, hayal glict, semboller ve metaforlarla yapilan-
dinimistir. Bir baska deyisle sag beynin dili... (Erickson, Rossi & Rossi, 1976; Mills
& Crowley, 1986; Rosen, 1982). On iki yasin altindaki ¢ocuklarda, agiga vurma
Oykduleriyle birlikte iyilesmeyi saglayan ve glglendiren diger dykulerin de ses kay-
di yapiimasi 6nerilir. Cocuga bakan kisiler, gcocuklara yatarken bu &ykdleri dinlet-
melidir. Oykuler kayittan dinletilirken, gocugun uyumasi ya da ilgi géstermiyor gibi
davranmasi énemli degildir, ¢cink( bilingalti her zaman uyaniktir ve dinler (Sigel,
1986). Deneyimlerime goére, cocugu tedirgin eden 6ykuler, cocugun deneyimi agiga
vurmasl ya da bunu kelimelere dékmesi konusunda karmagsaya neden olmakta-
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dir. Arastirmalar, travmanin, sézel hafizayi atlayabilecegini ve yalnizca duygusal
ve gorsel hafizada yer edebilecegini gostermektedir (van der Kolk, 1994). Cocu-
gun oykulere olumsuz tepki verdigi durumlarda, ¢ocuk derin uykudayken éykdilerin
dinletilmesi énerilir. Oykileri dinletmenin, travma yasamayan ya da istismara ugra-
mayan ¢ocuklarin dykiler olusturmasini saglamadigr gérilmdistir, bunun nedeni
Oykulerin gergedi anlatmay! vurgulamasidir. Travma agida ¢iktiktan sonra, gocuk
yatarken &ykdileri dinlemek ister. Therapeutic Stories to Heal Abused Children adli
kitapta daha fazla travmayi agiga ¢ikaran éyki bulunmaktadir.

Cocuklar genelde cinsel ya da fiziksel istismardan farkli olaylarda da travma
belirtileri gdsterirler. Cocuk, bakicilarini alarma gegiren belirtiler gdsterebilir, érne-
din; cinsel istismar. Agida vurma &ykuleri, cocugun kendisini travmaya ugratan olay-
lari tanimlamasina yardim eder. Cocuk travmatik bir olayi a¢idi vurursa (6r. okuldaki
¢ocuklarin dalga gegmesi) ve yetiskin duruma dogru miidahale ederse, gocugun
belirtileri ortadan kalkar. Travma belirtilerinin ortadan kaybolmasi, gocugun yasadi-
g1 travmatik olayin agida ¢ikip uygun bir sekilde midahale edilmesiyle ilgilidir.

Terapist olarak deneyimlerime goére, yetiskinler, kirkh ellili yaglarinda aniden
¢ocukluklarinda yasadiklari bir istismari ya da travmayi hatirlayabilmektedir. Pek
¢ok arastirmaci, travmatik deneyimle ilgili kismi ya da total amneziden s6z etmek-
tedir (Briere & Conte, 1993; Elliot, 1994; Goldfield, Mollica, Pesavento & Farone,
1988; Kinzie, 1993; Loftus, Polensky & Fullilove, 1994; Madakasira & O’Brian,
1987; van der Kolk & Kadish, 1987). Yetigkin hastalarimin ¢gogu kendileriyle ben-
zer travmalar yasayan ya da yasami$ olan kisilerle konustugunda bu anilarinin
canlandigini belirtmektedir. Diger aile Uyeleri de bu deneyimi hatirlayabilir ancak
anilarinda yer almaz. Ornegin, otuzlu yaslarinda bir hastam, kendisinden on bir
yas buyuk erkek kardesinin kendisine tecaviize ettigini hatirladi. Diger kiz kardes-
leriyle bu konuyu konustugunda “Oh, bunu hepimize yapti, senin bunu hatirladigi-
ni ama konusmak istemedigini distundik." cevabini almisti.

Cocukluk travmalarina iliskin gérsel anilar yasamaya baslayan birgok yetiskin
hastam oldu; birgodu cinsel ya da fiziksel istismardan farkli unutulmus olaylardi. Bu
durum, bir ¢ok klinik uzman tarafindan da kanitlanmistir (Saxe, 1996). Koreli bir
hastam yirmili yaslarinda kendi dogum belgesine ulagsmis. Ve dogum belgesinde
aile ismiyle su anda yasadi@i ailenin farkli oldugunu gérmuis. Kiz bunun agiklama-
sini sordugunda ebeveynleri “Bitiin ailen sen sekiz yasindayken bir bombalama
olayinda 6ldi. Hatirlamiyor musun?” demisti.

TSSB belirtileri, bilingli anilarda travmatik deneyimin bir kismini ya da tama-
mini hatirlayamama durumunu da igermektedir. TSSB, anilar bilingli farkindaliktan
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uzaklastiginda ortaya ¢ikabilir ancak hafizada bedensel duyarliliklar, algilar ve duy-
gular olarak kaydolur (van der Kolk, 1994).

Cocukluk dénemine ait bazi anilarin dogru olmasi, ortaya ¢ikan tim anilarin
ya da yetiskin olarak animsanan istismarin su sebeplerden dolayi dogru olmasi
anlamina gelmez: 1) Travma amneziye neden olabilir ve travmayi animsayan ¢esitli
duygu ve bedensel hisleri depolayabilir; 2) Tek bir travmatik olayla amnezi yasa-
yan ya da disosiyatif olan bireyler yagsamlarindaki diger travmalarda da ayni tepkiyi
gOsterirler, bu da pargalara ayrilmis gorsel hafizaya neden olur; 3) Ancak bu anilar
bilingdisi degildir ve garesizlik, kurban olma ve aldatiima izlerini tasir.

Bu bireyler, énerilere ve travma temelli duygularina anlam yikleme ve yapi-
landinlmis agiklamalara karsi korunmasizdir. Bu agiklamalar, yasadiklari amneziye
neden olan travmayla ¢ok ilgili olmayabilir (van der Kolk ve Fisler, 1995).

Bazi yetigkinler istismarin yaganmadidina inanabilirler, ginki:

1) Cesitli belirtileri vardir ve okuyarak ve/veya gruplara ya da terapilere kati-
larak bu belirtilerin istismar nedeniyle olustugu sonucuna varirlar. Kiginin
bilingdisgi anilar yaratarak is birligi yapar, 6zellikle de istismara ugradikla-
rini anlatabilecedi arkadaslari varsa ya da bu tir belirtilerin cinsel istismar
nedeniyle olustugunu séyleyen kitaplar okuduklarinda...

2) Anilari, farkli tir istismar tirleri icin sembolik olabilir. Ornegin, bir yetigkin,
seytanin tecaviiziine ugradigina inanabilir. Bu kadin, muhtemelen ¢ocuk-
lugunda tecaviize ugramig ve travmayi unutmus ancak simdi ise travmayi
metaforik ya da sembolik bigcimde hatirlamaktadir.

3) Hipnoz ya da diger gugli yéntemlerle hastalari heniiz hatirlamadan istis-
mar ge¢mislerini taniyabilecekleri konusunda egitim alan terapistler, has-
tada imgeler olugmasina neden olabilir.

4) Sinirya da histriyonik tanisi olan hastalar bilingsiz bir sekilde, terapistin o giine
kadar tedavi ettigi en agir istismara ugrayan hasta olup, terapistin odaginda
olmaya karar verebilir. Bu tur hastalar yalan sdyledikleri ve kendi yalanlarina
inandiklari icin, gercekgi hikayeler olusturma konusunda ustadirlar. Ancak ger-
cekler arastinldiginda, bu éykuleri gerceklikle gatistigi ortaya ¢ikar. Ancak pek
¢ok arastirmacinin, sinir kisiligin travma ya da ¢ocuk istismar nedeniyle olus-
tuguna inandidini da not etmek gereklidir. Bagka bir deyisle, bu tir hastalar
van der Kolk’'un gegmisteki travmalaria ilgili yodun duygularin kurbanin trav-
mayla ¢ok da ilgili gérinmeyen duygular olugturdugu géruslyle értismektedir.

istismar ve travma, anilar ylizeye ¢ikmadan énce yillarca dissosiyatif olabilir
ve yetiskinler bilingsizce yanhs ya da dodru olmayan anilar olusturdugundan, tera-
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pistlerin belirtileri yorumlarken “Belirtileriniz gocukken istismara ugradiginizi géster-
mektedir.” derken ¢ok dikkatli olmalidir. Ayrica terapistin 6zellikle hipnoz sirasinda,
hastanin istismara ugradigini belitmemesi énemlidir, bu durumda hasta gegmis-
teki istismari hatirlayacaktir ya da ¢oklu kisilik gésterecektir. Hipnoz iyilesmek igin
6nemli bir aragtir ancak dikkatli kullaniimasi gereklidir. Hastalar, hipnoz sirasinda
belirtilenleri emir olarak algilayabilir ve bunlari terapisti memnun etmenin bir yolu
olarak kullanabilir (Erickson, Rossi & Rossi, 1976).

Diger yandan, istismar anilari, kigimsenmemeli ve inkar edilmemelidir. Bir
terapist olarak, istismarin yasanip yasanmadigini ya da animsanan olaylarin ne
kadar gergek oldugunu bilemeyeceginizi anlamaniz gereklidir. Aile Gyelerinin ya da
arkadaslarin da yeni anilari destekleyip desteklemedigini gérmek faydalidir. Bazi
ailelerde, kardesler, buyliyene kadar istismari hatirlamayabilir. Bazilarn da hatirla-
yabilir ama istismar hakkinda konugsmamis olabilir. Bu kardesler, genellikle anilari
guglendirir. Kirici olmayan ebeveynler, akrabalar ve arkadaslar da anilardaki bos-
luklari doldururlar. Bir hasta, ¢ocukluk dénemine dair ¢ok fazla anisi olmadigini
soylediginde, bu anilarin eksikliginin gocukluk déneminde yasanan uzun dénemli
travmatik anilarla ilgili olabileceg@i konusunda siiphe duyulmalidir, ¢linkl bunlar oto-
biyografik anilarin animsanmamasina neden olmaktadir (Cole & Putnam; 1992).
Bu bakis agisi, parcalanmamis ya da dissosiyatif olmadiklari, travmatik olmayan
deneyimler yasayan normal insanlarla yapilan galismalarla kanitlanmistir. Bu tir
anilar, otomatik olarak bilingli anilarda yer almaktadir (van der Kolk & Fisler, 1995).

Baska bir deyisle, bir aninin gergek olup olmadigini anlamanin sihirli bir yolu
yoktur. Cocukluk dénemi istismar anilarinin dogru olduguna inanan ve inanmayan
profesyoneller vardir. Gergek ise bu iki durum arasinda bir yerdedir.

Kisinin, iyilesmeden &nce istismari hatirlayip agiga vurabilmesinin mimkin
olacagini distinirdim. Ancak simdi, travmanin belirli pargalari ile ilgili amnezi ya-
sayan ve/veya yasadiklari travma ya da utan¢ nedeniyle istismarin ayrintilarini
anlatmayi reddeden bazi hastalarin, belirtilerinin dramatik bir sekilde azalmadigini
goruyorum, bdylece bu géris de gézden gegirilmelidir. Bu dykdleri, istismar yasa-
digina inandidiniz kisilerde, bu anilarini agiga ¢ikarmalari adina bilingdis! igin bir
kogbas gibi kullanmayin. Her iki kitabimda da yer alan éykuler bir inancin etrafinda
gelistiriimistir: bilingdigi bilgedir. Neredeyse, tim insanlarin, iyilestiren ve bilge olan
bir 6z vardir, iyilesmek i¢in bu 6ze ulasiimasi gereklidir. Ancak, anilar ylizeye ¢ika-
riimadidinda ya da anlatiimadiginda baska yollar kesfetmelisiniz.



ORUMCEK AGLARI

Ele Alinan Sorunlar:

istismar eden bir bireyle yasayan, ancak kendilerini duygularindan korumak
icin bunu inkar eden g¢ocuklar. Ebeveynlerinden, ciddi boyutlarda cinsel ya da fi-
ziksel istismar nedeniyle alinan ancak bu istismarin kendileri Gzerindeki etkilerini
reddeden ¢ocuklar.

Uygun Yas Grubu:
5-16 yas; bu 6ykl dayak yiyen eslerde de etkili olabilir.

Mesa;j:
Kendinizi korumanizi engelleyen islev bozukluklarinin ortadan kaybolmasini
sagdlayabilirsiniz.

Semboller:

Oriimcek aglan: Herhangi bir duygu, diisiince ya da inang sistemlerindeki
bozukluk

Canavar: istismar eden herhangi bir kisi-ebeveyn, kardes bakici, akraba ola-
bilir.
Oriimcek aglarini temizlemek: Bozukluklari yok eden herhangi bir teknik

Zihninde sahneleri canlandirmak ve bu sahneleri kelimelere dokmek:
Travmayi sag beyinden sol beyine tagima ve anlatma micadelesi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti; canavara bir cinsiyet yuklenebilir; canavarin ¢ocuga yap-
tiklari; dinleyici bir yetiskinse dyki dinleyicinin yasamiyla uyumlu hale getirilebilir.
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Not:

Arastirmalar, travmanin ifade hafizasiyla iligkili oldugunu (bilingli bir sekilde
deneyimi animsamak) ancak 6értik hafizayla ilgili olmadigini érne@in duygular ve
bedensel duyarliliklarla ilgili travma (van der Kolk, 1994) g&stermektedir. “Trav-
mayla ilgili anilar, en azindan baslangigta olayin duyusal bilegenlerinin pargalari
seklinde yasanmaktadir: géruntiler, kokular, isitsel ya da kinestetik duyular ya da
yogun duygusal dalgalanmalar” (van der Kolk ve Fisher; 1995). “Anilar kelimelere
dékmek, travma 6gelerini korkutucu algilamalara, obsesif kaygilar ve endise tepki-
leri gibi somatik yeniden yasantilara dénismektedir” (Janet, 1909; van der Kolk &
Van der Hart, 1991).

“Cocuklarin travmatik olayr uyumlu, anlasilir bir sekilde kelimelere dékecek
zihinsel yeterlilikleri daha azdir” (van der Kolk ve Fisher, 1995). Bu da travmayi
hatirladiklarinda ve bu travmayi kelimelere dékebilmede, deneyimlerini aktarma be-
cerilerinin bir yetiskine gére daha alt diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Ustelik
Crittenden’in (1996) baglanma ve hafizayla ilgili yaptigi arastirmaya gére cocuklar
“Kendilerine bazi bilgileri eleyerek ya da duygulari ve niyetleri konusunda digerlerini
yanls yonlendirmek igin yaniltic bilgiler vererek kendilerinin zihinsel olarak koru-
maktadir. Suistimale ugramis ¢ocuklar bilginin zihinsel degisimlerini kendi glivenlik-
lerini arttirmak ve korunmasizlik farkindaligini azaltmak igin kullanmaktadir.

Bu 6yki, ¢ocuk ya da yetiskinin tehlike ile ilgili bilgiyi net bir sekilde anlatma-
sina yardimci olmak igin yazilmistir.



Oriimcek Aglar

Bir zamanlar biyuk bir evde Amy adinda bir kiz yasiyormus. Bu ev her yer-
den —kapilar, pencereler, merdivenler, yataklar— sarkan érimcek aglariyla kapliy-
mis. Oriimcek aglari tim evi sarmis ¢link(l evin sahibi bir canavarmis. Bu canavar
¢ok kot ve zalimmis, evde yasayanlara 6zellikle de Amy’ye verdidi aci umurunda
degilmis.

Amy, gidecek baska bir yeri olmadidi i¢in ya da bdyle olduguna inandidi igin
bu evde yasiyormus. Canavarla ayni yerde gegirdigi her giin Amy’nin acisi gide-
rek artiyormus ve korkusu panige doénismis. Kisa bir siire sonra Amy’nin acisi
ve korkusu iyice artmis ve artik dayanamayacagd bir hal almis, bu yizden Amy
kendini rahatlatacak seyler denemeye baslamis. Canavar hala evde oldugu igin
Amy’'nin denedidi hi¢bir sey ise yaramamis ta ki 6rimcek aglarini deneyene dek.

Oriimcek aglarn elbette ilk tercihi degilmis ama higbir yéntem ige yaramayinca
umutsuzlukla ériimcek aglarini denemis. Amy, gézlerinin etrafini drimcek aglariyla
sarmis ve kulaklarinin igini érimcek aglariyla doldurmus. Oriimcek aglari, pek de
aligildik olmayan bir bigimde acisini ve korkusunu azaltmis. Gdzlerini degistirmisler,
duyuyor ama dinlemiyormus ve zihni diisiiniiyor ama anlamiyormus. Orimcek ag-
lari Amy’nin yanit vermesine izin veriyormus, insanlar “Bir canavarla yasamak seni
korkutmuyor mu?” diye sordugunda “Hayir” diyormus. Amy’nin “Neden korkacakmi-
sim. O iyi bir canavar.” demesine izin veriyormus. Amy’nin arkadaslari “Canavarin
sana bagirdigini ve vurdugunu duyduk.” dediginde Amy “Ooo, hayir, canavar bana
hi¢ vurmaz. Béyle bir sey oldugunu hatirlamiyorum.” diyormus.

Kuzeni “Uykunda agladigini duydum.” dediginde “Yaniliyor olmalisin. Uykuda
agladigimi hatirlamiyorum.” diyormus Amy.

Bir giin canavar, saldirgan bir giinindeyken arkadaslari Amy’yi ziyarete
gelmigler. Canavar Amy’nin okul kitaplarini ve édevlerini yirtmis. Canavar ayrica
Amy'yi incitecek baska kétli ve zalimce seyler de sdylemis. Amy’nin arkadaslari
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saskinliktan donakalmis ve korkmuslar. “Bu canavara kargsi 6fkeli degil misin?.”
demis bir arkadag| sessizce. “Bu canavar sana nasil béyle davranir?” demis bir
arkadas! yuksek sesle.

Oriimcek aglari duygularini gok siki sardi§i igin Amy nazikge yanit vermis
“Oo0 hayir! O ¢ok iyi bir canavar. Cok kétu degil.”

Amy, ertesi giin okula gittiginde 6gretmeni édevinin yirtik, okul cantasinin da
parcalanmis oldugunu fark etmis. Ayrica canavarin Amy’ye saldirdigina dair baska
isaretler de varmis Amy’nin 6gretmeni ¢ok ilgili bir 6gretmenmis ve Amy’nin yanina
oturarak “Sana neler oluyor? Bana canavari anlat. Bir canavarla yagamak nasil bir
sey?” diye sormus.

Amy, gulimsemis ve yanitlamis “Canavari seviyorum ve bana hi¢ zarar ver-
miyor.”

Artik Amy’yi sevenler onun igin daha da endiselenmeye baslamis. O cana-
varin iyi oldugunu sdylese de isaretler, gdzleri ve zihinleri 6rimcek aglariyla sarili
olmayanlar igin canavarin hi¢ de iyi olmadigini gésteriyormus. Amy’nin sevenleri bir
plan hazirlamis. Gizlice evine girmigler ve eve bir kamera yerlestirmisler. Kamerayi
canavarin Amy'ye karsl davranislarini kaydetmesi i¢in ayarlamiglar. Daha sonra
kameranin ¢ektidi bu videoyu alip Amy’nin okuluna gétirmuisler. Daha sonra Amy,
6gretmeni, danismani ve diger kiz arkadaslar bir sinifta oturup canavarin yaptik-
larinin kayith oldugu videoyu izlemigler. Amy, kendisine kétl ve zalim davranan ca-
navarin kaydedildigi videoyu izlemis. Sonra 6gretmeni Amy’ye sormus “O canavar
nasil davraniyor?” Amy “lyi davraniyor. O iyi bir canavar.” demeyi siirdirdiiginde
siniftakiler sagsirmamis. O anda 6gretmeni “Artik gézinu ve kulaklarini saran érim-
cek aglarindan kurtulmanin zamani. Evinde sallanan aglari olmasaydi sen de onla-
ra siginmayacaktin.” demis.

Oriimcek aglarini kaybetme digiincesiyle Amy aglamaya baslamis. “Oriim-
cek aglarimi almayin. Onlar acimi uzaklastiriyor.” Ogretmeni daha bilgiliydi. “O
oérimcek aglari seni tehlikeye atiyor.” demis. "Onlar yok etmeliyiz, bdylece acini
gizlemek yerine acidan kurtulacaksin.”

O anda 6gretmeni Amy’nin gézlerindeki 6rimcek aglarini temizlemeye bas-
lamis. Sonra kulaklarindaki, kalbindeki, aklindaki, duygularindaki ériimcek aglarini
temizlemis.
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ik basta zor olmus, ériimcek aglari gitmek istememis. Oriimcek agdlari Amy’nin
her yanini sarmis. Ama 6gretmen kararliymis ve her birini tek tek temizlemeyi sir-
dirmus. Oriimcek aglari tek tek gidip ONU OZGUR BIRAKANA DEK temizlemis.

Ogretmen daha sonra videoyu basa almis ve yeniden izletmis, bu sirada da
Amy ile sohbet etmis. “Gorliyorsun bu canavar sana karsi ¢ok kétl davraniyor ve
sen bdyle kétl davraniglari hak etmiyorsun. Higbir gcocuk béyle bir davranigi hak
etmez. Simdi bak ve gér, artik gézlerin 6érimcek aglariyla bagh degil. Duyabilen
kulaklarinla canavarin séylediklerini dinle ve aklinla canavardan nasil kurtulacagini
disin; artik duygularindan saklanmak zorunda kalmayacaksin.”

Amy, yeni gézlerle ve farkh bir anlayisla videoyu izlerken uzun siredir igine
gémdigi duygulari gugli bir sekilde yiizeye ¢ikmis. Ofkelenmis ve giigli oldugunu
hissetmis ve 6zellikle evinde yasayan birinin kendisine béyle davranmaya hakki
olmadigini disinmus. Amy izledikge 6fkesi artmis ve canavarla yasarken basina
gelenleri anlatacak kelimeleri bulmus. Amy, kendisine aci veren deneyimlerini ha-
tirlayip bunlari kelimelere dékmis. Amy uzun zamandir yasadidi acilar hakkinda
daha énce konugmamis ve bu yizden konustuk¢a konugmus. Ve konusurken aci-
sinin azaldigini gérmus. Sonra, Amy érimcek aglarindan kurtuldugu igin canavarin
kendisine zarar vermemesi igin yollar bulabiliyormus.

Bir gece canavar gittikten sonra Amy kendini glivende hissetmis, yatagina
oturmus ve 6grendiklerini disinmis. Canavarlari ve bu konuda konugmayi égren-
mis. Yardima ihtiyacin oldugunu anlamadigin durumlarda égretmenlerin ve arka-
daslarin yardimci olabilecegini égrenmis. Ogrendidi en dnemli sey ériimcek aglari-
nin acidan kurtulmayi saglamadidini yalnizca bunlari hapsettigi olmus.

@ 1995 .
Nancy Davis, Ph.D.



KIZ VE BODRUM

Ele Alinan Sorunlar:

Hatirlanmayan travma.

Uygun Yas Grubu:
Kigik ¢ocuklarda kullanilabilir; yetiskinler de bu éykiden keyif almaktadir.

Mesaj:

Gegmisinizle ilgili énemli seyleri hatirlamanin; bunlari kelimelere dékmenin
ve bu bilgiyi iyilegsmek i¢in kullanmanin yolunu bulabilirsiniz. Cocuk iseniz yasadigi-
niz travmay sizi koruyacak ve iyilesmenizi saglayacak bir yetigkine anlatabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Bodrum: Travmanin meydana geldigi yer; anilarin zihinde yer ettigi alan.
Kapilan kilitlemek: Gegmisteki travmatik olaylari unutmak.

Anahtar: Hatirlanmasi gerekenler

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Cocugdun cinsiyeti; hafiza yerine geldiginde yasananlar.

Not:

Bu 6yku, cinsel istismar sonucu obsesif kompulsif belirtiler gosteren bes ya-
sinda bir ¢ocuk i¢in yazilmistir. Cocuk alti aylikken baslayip G¢ buguk yasina dek
bakiciya emanet edilmis. Ayni bakicinin baktidi baska bir gocugun ebeveyni ¢ocu-
gunun cinsel istismara ugradidini belirtmistir. Bu éykinin yazildidi gocuk, yasadig
travmayi kelimelere dékemese de yasadigi deneyimler sebebiyle korku dolu geriye
dénusler yagsamistir. Yapilan arastirmalar, gcocuklarin G¢ yasina dek anlatimsal ha-
fizasini kullanamadidini, duygularin ve bedensel duyarliliklarin ise dogumdan kisa
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bir stire sonra islemeye basladigini géstermektedir (van der Kolk, 1994). Deneyim-
leri kelimelere dékmeyi ve bilingli farkindaligi sagdlayan beynin hipokampis kismi
yasamin ilk ¢ ya da doért yilina dek tam olarak gelismez; bu da insanlarin yasam-
larinin normalde ilk yillarini unutmalarinin sebebi olarak gérilmektedir (Schacter &
Moscovitch, 1984).

Bu ¢ocuk bilingli olarak yasadigi travmayi kelimelere dékemese de obsesif
belirtileri terapdétik, dykller, EMDR, davranis terapisi ve kisa ilag tedavisiyle azaltil-
mistir.



Kiz ve Bodrum

Bir zamanlar oyun oynamayi ve giilmeyi ¢ok seven Angie adinda 6zel bir kiz
varmis. Angie ¢ogu zaman ¢ok mutluymus ta ki bodruma gitmeye baslayana dek. Bod-
rum ¢ok karanlik ve Urkutlict bir yermis. Bir giin Angie, bodrumdayken mutlulugunun
yok olmasina neden olan bir sey olmus. Cok aglamaya ve uyku problemi ¢ekmeye
baglamis. Belki kuiglk kizlarin hentiz gérmeye hazir olmadigi bir sey gérmusti. Ve baz
nedenlerden dolayl Angie bodrumdayken yasadidi seylerin bir sir olduguna inanmaya
baslamig. Bu ylizden Angie, bodrumdan ¢iktiginda bundan kimseye s6z etmemis.

Angie, bodruma inmeye basladigindan bu yana yasindan buyiik davranmaya
baslamis. Nesesini kaybetmis, korku ve 6fke dolu gérinliyormus.

Bir giin Angie, son kez bodrumdan disari ¢ikmis. Merdivenlerden ¢ikarken
pek ¢cok kapiyla kargilasmis. Her gectidi kapiy! kapatip kilitlemis. Angie igcinden geg-
tigi her kapiyi kilitlemis. Battin kapilar kilitlemis ¢lnkt Gzglinmis ve bodrumdan
korkuyormus ve bu duygularini nasil dile dékecegini bilmiyormus.

Angie, butlin kapilari kilitlemis olsa da garip bir sey olmus. Kendini Gizgin ve
ofkeli hissetmeye devam ediyormus ama nedenini bilmiyormus. Angie, neler oldu-
dunu anlamak istemis ama bodruma giden yoldaki butun kapilar kilitliymis. Angie,
bu kapiyi agacak anahtarlarin kendisinde olmadigini diisiiniyormus.

Bir gece uyurken, riyasinda anahtarlari ve kapilari nasil agtigini gérmus.
Gordugu ruya, anahtarlar nasil bulacacagi ile ilgili yol gdstermis. Angie, sabah
uyandiginda gérdigu riyay hatirlamis. ihtiyaci olan anahtarlari bulmus ve bod-
ruma giden yoldaki batun kapilari agmig. Bdylece neden tzgun ve &éfkeli oldugunu
aciklayabiliyormus. Bodrumda neler oldugunu, bu konuyu bilmesi gereken kisilere
anlatmak icin ihtiyaci olan kelimeleri bulmus.

Artik Angie, ne zaman (izglin olsa, korksa ya da &éfkelense, duygularini agik-
lamasina yardimci olacak anahtarlari kullanmis ve bu anahtarlari yasaminin bir
pargasi haline getirmis.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.
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EVIMDEKi CANAVAR

Ele Alinan Sorunlar:
Evde istismar eden bir bireyin varligini reddeden ebeveyn.

Uygun Yas Grubu:

istismarin yanlis oldugu konusunda bilinglenmesi gereken herhangi bir cocuk
ya da ebeveyn; bakan ama gérmeyen bir ebeveyn.

Mesa;j:
Biri sizi dinleyene, size inanip yardim edene dek istismar ya da korku hakkin-
da konusun.

Sembol ve Metaforlar:
Canavar: Herhangi bir istismar eden kisi (Bu ebeveyn, kardes, akraba vs.
olabilir.).
Canavarin biiyiimesi: istismar eden kisi inkar edildiginde ya da saklandigin-
da korku artar ve istismar eden kisi daha buyuk géranur.

Canavan evden ¢ikarmak: Bu canavarin fiziksel ayriligi ya da canavarin
davranis degistirmesi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Cocugun ya da ebeveynin cinsiyeti.

Not:

Cocugun travma gegirdigini fark etmeyen ebeveyn gegmisteki travmasi ne-
deniyle algilarini kapatabilir (van der Kolk, 1995, Critten 1996). Bu ebeveyn kronik
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yasiyor olabilir ve bu durum diistincelerinde, ha-
fizasinda pargalanmalara neden oldugu i¢in kendi gocugunu koruyamayabilir. Bu-
rada, durumun bdyle olup olmadidi ve gocugun korunmasi igin gerekli énlemlerin
alinmasi igin bir uzmanin degerlendirme yapmasi énemlidir.
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Evimdeki Canavar

Bir zamanlar ailesiyle yasayan Lorin adinda bir kiz vardi. Bir guin Lorin, yata-
gindan kalkarken ayak ucunda bir canavar gérdi. Kugik bir canavardi ancak kétu
ve Urkittcu gérandyordu. Canavar gittiginde Lorin aglayarak annesinin yanina gitti.
“Odamda bir canavar var.” dedi.

“Sagmalama.” dedi annesi. “Canavar diye bir sey yoktur. Sadece masallarda
olur dyle seyler.”

Lorin, okula gitmek i¢in hazirlanirken canavar odasinda oturmaya devam etti.
Lorin, éyle korkmustu ki aceleyle giyindi, yelegini yanhs iliklemis, pantolonunu ters
giymisti. Sonra hemen kahvalti etmek i¢in mutfaga kostu. Canavar onu izliyordu ve
kahvalti masasinin tGzerine oturdu. Evde kimsenin hatta kedinin bile masaya otur-
masina izin verilmiyordu, bu ylizden annesine seslendi “Anne, masanin (zerinde
canavar var.”

“Sagmalama.” dedi annesi yine. “Masada canavar varmis gibi davranmayi birak.”

Canavar gilimsedi ve Lorin’in annesinin s6zleriyle daha da irilesti. Lorin, ta-
baginda kahvaltisini etmeye ¢aligirken canavar da onun tabagindan yedi. Bu da
canavarin daha buylk gérinmesine neden oldu.

“Kahvaltimi elleme!” diye bagirdi Lorin.
Annesi etrafina bakindi ve Lorin’e sordu “Kiminle konuguyorsun?”.
“Canavarla konusuyorum.” dedi Lorin.

Lorin’in yeniden canavar konusunu agmasi annesini sinirlendirdi. Lorin’e dog-
ru parmagini sallayarak “Bir daha canavar konusunda tek bir kelime etmeni istemi-
yorum. Canavar diye bir sey yoktur.”

Okul servisine dogru kosarken Lorin arkasina déndi ve canavarin orada ken-
disine gulimsedigi fark etti. Bu hos bir gilimseme degildi; bu, kardesiniz sugu size
atip da basinizi derde soktugundaki glilimsemeye benziyordu.
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O 6gleden sonra Lorin, canavarin gittigini umarak eve déndii. Ancak tam tersi
olmustu, canavar, Lorin’in en sevdigi sandalyesine oturmus oyuncaklarla oynuyor-
du. Canavar, sabahki halinden daha da biyik géruniyordu. Lorine, yine annesine
canavardan s6z etmeye basladi, ancak sonra annesinin bu konuda konusmak iste-
medigini hatirladi.

O gece yattiginda canavar Lorin’i ¢ok koruttu ve uyuyamadi. Bitiin gece ca-
navarla ilgili riiyalar gérdi ve yatagini islatt.

Lorin, sabah uyandiginda canavar daha buyumusti. Her ne kadar anlatmak
icin can atsa da annesine canavardan s6z etmedi, ¢unkli annesinin bu konuda ko-
nusmak istemedigi apagcik ortadaydi. Olaylari annesinin géziinden gérmeye calisti.
Kendine “Belki bu yalnizca hayal glicimin bir oyunu. Belki de gergekten canavar
diye bir sey yok.” dedi.

Ama Lorin canavari gérmeye devam etti ve canavar Lorin’in yiyeceklerini
¢aldi. Lorin ¢gok korkuyordu. Okulda da sorunlar yagamaya basladi. Derslerde zor-
laniyordu ve dahasi dersleri dinleyemiyordu. Oldukga iyi bir insan olan égretmeni
bile “Sana neler oluyor?” diye sormaktan yorulmustu. Lorin aklinda surekli canavar
oldugunu séylemeye korkuyordu —evinde canavar oldugu igin— é6gretmeninin kendi-
sini suglayacagini diginuyordu.

Bdylece, canavar sorunu devam etti ve her gegen giin canavardaha da blyu-
meye basladi. Lorin daha fazla korkuyordu. Lorin, canavarin bu kadar buyimesini
ve annesinin canavar yokmus gibi davranmasini anlayamiyordu.

Bir gin Lorin bir arkadasini oyun oynamak i¢in evine davet etti. Arkadasi eve
girdi ve canavari gérdu, ¢idlik atti. “Aaa! su canavara bak! Ne isi var bu canavarin
burada.”

“Canavari gorebiliyor musun?.” dedi Lorin umutla.

“Elbette gorebiliyorum.” dedi arkadasi “Herkes gorebilir. Onu buradan ¢ikar-
manin bir yolunu bulmaliyiz. Cok korkung.”

Lorin 0 anda rahatladi ¢linkii diger insanlarin da canavar gérebildigini cana-
varin hayal Urtnd olmadigini anlamisti.

O anda Lorin’in evinin éniinden bir polis arabasi gegiyordu. Hemen arkada-
siyla disari ¢ip bagirmaya basladilar, polisin dikkatini gekmek i¢in “Evdeki canavar-
dan beni kurtarin.” diye yalvardi Lorin polise. Polis, kizlarla birlikte eve girdi.
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“Haklisiniz. Bu ¢ok bliylk ve kétl bir canavar. Yeri burasi degil”

O anda polis Lorin’le canavar hakkinda konusmaya basladi. Lorin, polisle
konustukga canavar kuguldu. Cok kisa bir siirede canavar iyice kiguldu. “Canavar,
benimle geleceksin.” dedi polis. Polis, canavari géturdl, béylece Lorin artik evde
rahat nefes alabilecekti. Canavar gittiginde Lorin arkadasina bu konuda kendisine
yardim eden kisiler oldugu igin ¢ok mutlu oldugunu anlatti.

O gece Lorin daha rahat uyudu. Ertesi giin okula gitti, tipki eskisi gibi okul-
da derslerini dinleyebiliyordu. Canavarlar hakkinda neler 6grendigini dusindi ve
kompozisyon 6devi i¢in canavarlar hakkinda bir 6yki yazdi. Oykisi ¢ok ilgingti ve
6gretmeni Lorin’den 8ykisini sinifta okumasini istedi. Lorin, dykistini okudugun-
da arkadaslari evde canavar goérdiiklerinde biri kendilerine inanana dek bu konudan
herkese stz etmeleri gerektigini 6grendi.

© 1995
Nancy Davis, Ph.D.



KIZILDERILi VE EJDERHA

Ele Alinan Sorunlar:

Aile disinda birinin tacizine ugrayan bir erkek gocuk.

Uygun Yas Grubu:
5-14 yas.

Mesa;j:
Travmatik deneyimi kelimelere dékmek ve bu belirtiler konusunda size yar-
dimci olacak birini bulmak sizi iyilestirir.

Semboller:
Ejderha: istismar eden kisi.
Yanik: istismar.
Cigerlerin yanmasi: Cinsel istismar; gézlemcinin géremedigi istismar.
Kadin doktor:Tedavi eden herhangi biri.

Ormana tek basina gitmek: Evin diginda tacize ugramak.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yku erkekler i¢in uygundur ancak kizlar i¢in de uyarlanabilir ya da ¢ocu-
gun d8ykinin mesajini anlama ve kisisellestirme becerisine glivenerek aynen oku-
nabilir.

Not:

Yapilan istatistiklerin sonuglari dogruysa erkek gocuklar, kiz gocuklara gére
ev disinda daha fazla istismara ugramaktadir (Lanning, 1986).
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202 « Cocuklar Icin Iyilestirici Oykiiler

Dokuz yas Ustu istismara ugrayan erkek ¢ocuklarin orani ayni yas grubun-
daki kiz ¢gocuklarla karsilastinidiginda arada fark oldugu gérilmektedir (Putnam,
1996). Erkek gocuklar, istismari anlatmak konusunda daha utanga¢ davranmakta-
dir bunun sebebi erkek istismarinin homoseksuellik, kadinlarin erkekleri istismar
etmesinin az ya da toplum tarafindan bastiriimasi olabilir (Kigisel iletisim, Lanning,
1991). Toplumda erkekler durumu sohbetlerde anlattidi icin (Tanning, 1991) bunu
rapor etmek zordur.

Bu &yki, 15 yasinda bir erkek g¢ocuk tarafindan cinsel tacize ugrayan 10
yasinda bir erkek g¢ocuk i¢in yazilmistir. Cocugun annesi, istismar eden gocugu
tanimiyordu. Hasta terapiye geldiginde ciddi TSSB yasiyordu. Cesitli terapétik oy-
kiler, EMDR ve davranis degisiklidi ile ilgili dogrudan mesajlar igeren sesli kayitlar
kullanildi. Cocuk cinsel istismari anlatmiyordu ancak travma belirtileri s6z0 edilen
tekniklerle azaltiimigtir.



Kizilderili ve Ejderha

Bundan yillar 6nce bir Kizilderili kabilesi vahsi bir ormana yerlesmis. Bu kabi-
le gok buyukmis, ¢adirlarin etrafi upuzun adaglar ve buydleyici daglarla ¢evriliymis.
Birgok kultirde oldugu gibi bu kabilenin de gelenekleri ve térenleri varmis. Erkek
¢ocuklar arasindaki bu térenlerden biri de erkek olma téreniymis. Kabile artik gocu-
gun gergek bir erkek olma zamaninin geldigine inandiginda, yetigkinler gocugun tek
basina ormanda kalarak cesaretini ve yeteneklerini géstermesine izin veriyormus.
Basarili bir sekilde déndugiinde, ¢ocuk butiin kabilenin éniinde ddullendiriliyor ve
"Cesur" adini aliyormus.

Kigilk bir erkek ¢ocugdu, ailesi erkeklik yolculuguna hazirliyormus. Her ¢o-
cuga erkek olmasi i¢in gerekli beceriler 6gretiliyormus. Ormanda yiyecek bulmayi,
taslari birbirine sirterek ates yakmayi, fitinadan koruyacak korunaklar yapmayi,
agaglara tirmanmayi, hayvanlara tuzak kurmayi égreniyorlarmis.

Bu kabilede ormandan tek basina ¢gikma zamani gelen Bear adinda bir gocuk
vardi. Bear yolculuguna hazirlanmak igin gerekli arag geregleri, giysileri ve ihtiyaci
olan diger seyleri hazirlamis. Bear, 63rendigi her seyi kullanabilecedi igin heyecan-
llymis. Ayni zamanda biraz da korkuyormus ama anne ve babasindan ayrilirken
korkusunu hig¢ belli etmemis.

Bear, ormana girmis ve artik tek basina oldugunu hissedene dek yurimis.
Hersey iyi gidiyormus. Becerileri ve basarilari konusunda kendisini iyi hissediyormus.
Bear, yeterine yiyecek bulabilmis, i1sinabilmis ve hatta kendine daga bakan bir ¢adir
bile yapabilmis. Nehirleri ve daglari gezmis ve gezdikge 6grenmis. Kabiledeki bilge
kisiler kabilenin etrafindaki yerlerin haritasini ¢izdidi icin her yer tanidik geliyormus.

Bir glin Bear, bir vadi kesfetmis. Bilmedigi bu vadide dolasirken bir ejderhayla
tanismis. Daha dnce kimse ona bu vadiden bahsetmedigi gibi ejderhadan da séz

eden olmamig. Bear, merakliymisg, ejderhaya arkadasga yaklagsmasina ragmen ej-
derha ates puskurtiyormus.
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Baslangicta bu ates, onu yalnizca korkutmus. ilerleyen giinlerde Bear, hig
beklemedidi yerlerde ejderhay gérmeye baslamis ve atesi artik onu yakiyormus.

Bear, ¢ok korkmus. Tek basina gegirmesi gereken giinlerden vazgegip kabi-
leye donmeyi distiinmiis ama diger Cesurlarin kendisiyle dalga gegeceginden kork-
mus. Bu ejderhanin kendisini yakmasindan daha da korkung gelmis. Bear, yalnizca
yemek, avlanmak ve diger ihtiyaci olan seyleri bulmak disinda ¢adirindan neredey-
se hi¢ ¢ikmiyormus.

Bear, ormana gittiginde korkuyormus, ¢linki ejderhanin nerede karsisina ¢ika-
cagini bilemiyormus. O kadar ¢ok korkuyormus ki ¢adirinda giivendeyken bile titriyor
ve ejderhayi disiinmeden edemiyormus. Bear, ejderhayla karsilastigi glinlerde atesi
onu 8yle yakiyormus ki gadirindayken bile yaniklar agriyor ve ona aci veriyormus.

Her ne kadar giinler gegmiyor gibi gériinse de sonunda kabileye dénme za-
mani gelmis. Bear rahatlamis ve mimkin oldugunca hizli bir sekilde kdylne ve
ailesine d6nmus. Kdydeki herkes Bear’in dénlisllyle mutlu olmus ve ona yolculugu
hakkinda sorular sormusglar. Bear, avlandidini, ¢adir yaptigini anlatmis. Kéydeki
erkekler artik Bear’in gergek bir erkek oldugunu ilan etmek igin téren hazirlamiglar.

Her ne kadar yolculugu siiresince her seyin yolunda oldugunu anlatsa da Bear’in
ailesi ogullarinin gogu zaman izgiin ve aci iginde oldugunu fark etmis. Ailesinin israriy-
la Bear onlara ejderhadan sz etmis. Ejderhanin ates puskirtiirken ne kadar korkung
go6rundiguni anlatmig. Ayni zamanda ne kadar kéti oldugundan da séz etmis.

Kabile saskinmis. Kabilenin bilgeleri yakinlarda bir ejderha yasadigini bil-
miyormus. Bear’dan ejderhayla nasil kargilastiklarini anlatmasini istemigler. Ej-
derhayla kargilagsmalarindan sz etmek Bear’in iginde tasidigi aclyr az da olsa
azaltmis. Ama konusmak gégsinin derinlerindeki aciyr hafifletmiyormus. Ejder-
hayla karsilastiklarindan Bear, ejderhanin atesini solumus. Bu ylizden de onunla
micadelesi sirasinda gézle gérinmeyen yerleri de yanmis. Bear eder bundan séz
ederse erkeklik téreninin iptal edilecegini disinmuis. Bu yuzden igindeki yaniklarin
kendi kendine gegecegdini umarak sessiz kalmayi segmis. Ama iyilesmek bir yana
bu yaniklar daha da aci vermeye baglamis. Bear her gegen giin daha da tizgiin his-
sediyormus. Téren igin 6grenmesi gereken seyleri yapmakta sorunlar yasiyormus.

Bear’in annesi ejderhayla ilgili sorular sormus. Bear’in babasi ejderhayla ilgili
sorular sormus. Hatta ilagci kadin ve adam da ejderhayla ilgili sorular sormus. Ama
Bear onlara ejderhayla karsilastigini, ondan uzak durdugunu ve yanmadigini anlat-
mayI sirdirmis. Bear, bu konudan s6z ederse kabiledeki herkesin kendisine glle-
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ceginden ¢ok korkuyormus, hatta Cesur olmasina izin verilmeyecegine ve kabilenin
kendisini uzak bir yerlere géndereceginden korkuyormus. Bear, aldidi1 her nefes aci
verse de bu konudaki sessizligini korumus.

Bear her gegen giin daha fazla yalniz vakit gegirmeye baslamis bdylece ta-
nidigi kisilerden acisini gizleyebiliyormus. Bir giin ormanda tek basina otururken,
ilaggl kadin gelmis, ona dogru yururken galimsiyormus ve “Merhaba” demis.

Kadin, hemen Bear’in acisini fark etmis. Bear’la konugsmaya baglamisg, ona
kabileyle ilgili dykller anlatmis béylece Bear’in guvenini kazanmis. Kadin yumu-
sak bir tonla konustuk¢a Bear yaniklarin acisini daha da fark etmis. Bear artik aci
¢ekmekten yoruldugunu ve iyilesme zamaninin geldigini distinmis. Béylece ilag-
¢l kadinla ejderha hakkinda séyleyeceg@i dogru kelimeleri bulmus. Kizilderili gocuk
sessizce nasil caninin yandigini ve ejderhanin kendisini nasil yaktigini anlatmaya
baglamis. Kadin sessizce dinlemis; Bear’in anlattiklarina tepki géstermemis. Kadin
sinirlenmemis. Ona bagirmamis ve ona ormani ya da kabileyi terk etmesi gerektigi
ile ilgili hicbir sey séylememis. Kadin bitin kabilenin bu yaniklardan haberdar ol-
masi gerekmedigini anlatmis ¢linki &nemli olan Bear' in yaniklarinin iyilesmesiymis
ve bu kabiledeki herkese haber vermeden basarilabilecek bir konuymus.

O giin ilaggl kadin ve Bear durmadan konusmuslar. Kadin ona gigli bir ilag
géstermis ve Bear da kadinin kendisini iyilestirmesine izin vermis. Kisa bir sire
sonra Bear, nefes aldiginda bir rahatlik hissetmeye baslamis. Artik yaniklarin acisi-
ni hissetmiyormus ve bu da onu rahatlatmis.

Bear, kdye déndigunde ilaggl kadinin yaniklari tedavi ettigini ailesine anlat-
mis. Acisi azaldikga ejderhayi digiinmuyormus ve artik daha mutlu gériinilyormus.

Téren diuzenlenmis ve Bear artik kabiledeki ger¢ek erkeklerden biri olmus.
Térenin ardindan Bear kendisi ve erkek olmaklailgili yeni seyler 6grenmeye devam
etmis. Kendisi hakkinda daha iyi hissettigini fark etmis. Diger erkek gocuklarin da
kabileden ayrilip erkek olmak igin ormana gitme zamanlari geldiginde onlara ejder-
hadan nasil uzak kalacaklarini anlatmig. Ayrica ejderha kendilerini yakarsa ilaggl
kadinin yaniklar tedavi edebilecegini ve bu acilardan sonsuza dek kurtulacaklarini
sdylemis onlara.

© 1995
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AGZI OLMAYAN COCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Travmatik olayi kelimelere dékememe; terapétik dykileri daha etkili kilma.

Uygun Yas Grubu:
5-8 yas arasil.

Mesaj:

Yasadiginiz travmatik deneyimi anlatacak kelimeler bulabilirsiniz.

Semboller:

Agzini kaybetme: Yasanan travmatik deneyimi kelimelere dékememe ve
travma sonrasi stres bozuklugu nedeniyle geri ¢ekilme ve hissizlesme nede-
niyle sessiz kalma.

Sihirbaz kadin: Terapist.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; travma &geleri; terapistin adi ve cinsiyeti.

Not:

Bu dyku alti yaginda bir erkek ¢cocuk igin yazilmistir. Bebek bakicisiyla oldugu
bir dénemde, yetiskin bir erkek akrabasi Mack dus alirken yanina gelmis ve cinsel
tacizde bulunmus. Mack bu deneyim sonrasi travma gegirmis ve durumu anlatacak
kelime bulamamistir. Bu ve benzeri ykuler Mack'’in travma belirtilerin ayirt etmesi-
ne yardimci olmustur
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Agzi Olmayan Gocuk

Bir zamanlar Mack adinda bir ¢ocuk vardi. Mack oyun oynamayi ¢ok seviyor-
du. Yerlerde yuvarlanip giresmeye bayilirdi. Mack, futbol ve basketbol oynarken
bagirir, gece ge¢ saatlere kadar konusurdu ta ki biri bir giin banyoya girip Mack’in
agzini ¢alana dek. Bu tamamen sasirtici bir durumdu, ¢inki Mack adzini galabi-
lecek kimseyi tanimiyordu. O gece annesi eve geldiginde Mack’in gézleri, kaslari
ve bir burnu oldugunu ama agzi olmadigini fark etti. “Neden &yle korktun?.” dedi
annesi “Ne oldu anlat bana.” Ama Mack'’in agzi yoktu ve anlatamiyordu.

Mack’in annesi oglunun tim arkadaslarina Mack’in agzina ne oldugunu sordu
ama kimse bilmiyordu. Mack giderek daha da sessizlegiyordu. Basketbol maglarin-
da badiramiyor ve hatta “O program izlemek istiyorum.” bile diyemiyordu. Ve en
kétisl de ne kahvalti edebiliyor ne de seker yiyebiliyordu. Mack’in gergekten de
blyuk bir sorunu vardi.

Arkadaslari, akrabalari ve 6gretmenleri agzi olmasa bile Mack’i konusturma-
ya galistilar ama Mack beceremiyordu. Sonra annesi bir giin bir sihirbaz kadinla
konustu. Sihirbaz kadina, birinin Mack’in agzini ¢aldigini anlatti. “Onun aslinda bir
agzi var.” dedi sihirbaz kadin. “O sadece agzinin yerinde olmadidini saniyor.” Sihir-
baz kadin, Mack’in annesine, Mack, banyodayken bir adamin geldigini ve banyoda
yasananlarla ilgili Mack'in anlatacak kelime bulamadigini anlatti. “Ctnki agzinin
yerinde olmadigini dusiinuyor.” dedi “Herkese de bu durum bdyle géruniyor.”

“Oh, hayir.” dedi annesi “Mack’e yardim edebilir misiniz?”.
“Elbette.” dedi sihirbaz kadin “Mack’e yardim edebilirim.”

Bdylece, sihirbaz kadin Mack’in yanina oturdu ve ona éykiler anlatmaya
basladi. Ona firtinalar, sargilar, ejderhalarla ve canavarlarla ilgili dykuler anlatt.
Kadin 6ykl anlattikga Mack’in agzi yerine gelmeye basladi. Bunu gérmek ¢ok
sasirticiyd!.
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Kadin daha bir gok sey hakkinda konustu ve sonunda Mack’in adzi tamamen
yerine geldi.

Mack’in annesi geldiginde agzini neden kaybettigini sordu. Mack banyoya
giren adamla yasadiklarini anlatti. Sonra Mack, bu adamdan sihirli kadina da séz
etti. “Bu adami baskasinda da anlatacak misin?” diye sordu sihirbaz kadin.

“Elbette. AGzimi geri aldim ve bir daha kimse onu benden ¢alamaz.” diye
yanitladi Mack.

O glinden sonra Mack, herkese aklindakileri s6ylemeye basladi ve kimse onu
durduramadi. Mack buyudugiinde TV'de haber spikeri oldu istedigi tek sey dinyada
olup bitenleri diger insanlara da anlatabilmekti. Bir glin Mack, izleyicilerine kigik-
ken adzini kaybettidini anlatti. Ama Mack’in séylemesi gereken herseyi sdyledigini
goren insanlar buna inanmakta zorlandilar.

© 1995
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HAFIZAS| OLMAYAN Kiz

Ele Alinan Sorunlar:

Travmatik deneyime bagh hafiza kaybi ve kopukluklar.

Uygun Yas Grubu:

9 yastan yetiskin danisanlara kadar kullanilabilir.

Mesa;j:
Hafizanizdaki kopukluklari birlestirecek yollar bulabilirsiniz, hafizay islevsel
hale getirerek kendinizle dost olabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Aynada arkadan bakan bir siirii yiiz gérmek: Kopukluk, ¢oklu kisilik.

Dénmeye baglama: Pargalar halindeki anilar batuinlestiren ve hafizay: islev-
sel hale getiren herhangi bir sey.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; dykinun anlatildidi kisiyi yansitan bireysel égeler.

Not:

Bu 6yki, kopuk ya da c¢oklu kisilige sahip on iki yasinda bir kiz gocudu igin
yazilmistir. Yirmi yasindaki kiz kardes, babalarinin suglu oldugdu ve cinsel ve fiziksel
taciz nedeniyle suglu bulunup hapse atildigi konusunda ifade vermistir. Bu blyuk
kardes de terapi icin geldiginde ¢oklu kisilige sahip oldugu géralmustir. Kisilik bir-
lesmesi, butin pargalarinin dost oldugu ve birlikte yagsamay! 6grenmesi gerektigi
direktifini duyunca kilisede butinlesme gergeklesmistir. Kiz, bu birlesme gergekles-
tiginde kendisinin déndigina hissettigini séylemistir.
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Bu ek olarak, birlesme sonrasinda aci vb. duygulari yasamakta zorlandigini
¢unki daha 6nce yasananlarla bu duygular arasindaki baglantiyi bilmedigini an-
latmistir. Babasina karsi taniklik ederek kurban olmaktan kurtulmak kizin kopuk
kisimlarinin birlesmesini saglamistir.

Kopukluk genelde travmatik deneyimin bir pargasidir. “Kopukluk deneyimlerin
kisimlara ayrilmasi anlamina gelmektedir: Deneyim bir bittn olarak yer-almaz ama
hafizada duyusal, algisal ya da duygusal durumlarda izole edilmis pargalar olarak
saklanir” (Nemiah, 1995; van der Kolk & van der Hart, 1989, 1991; van der Kolk
& Fisler, 1995). Kopukluk yoluyla travmayla basa ¢ikmaya c¢alisanlarin en kigik
sikintilarda dahi bu yola basvurduklar belirgindir (van der Kolk & Fisler, 1995).
Kopukluk, karar vermedeki en bliylik engel oldudu igin terapistlerin bitlnleyici bir
tutumla islevsel hale getirme konusunda ¢alismalari dnemlidir.



Hafizas1 Olmayan Kiz

Bir zamanlar okulda yasadigi bir seyi bir siire sonra tam olarak hatirlayama-
yan Carol adinda bir kiz vardi. Carol okuldan sonra eve gittiginde édevi oldugunu
unutuyordu. O giin hasta oldugu icin okula gelemeyen bir arkadasi Carol'a okulda
ingilizce dersinde hangi konulari islediklerini sordugunda Carol “ingilizce dersi mi
vardi?” diyordu.

Bazen Carol arkadaslariyla sohbet ederken arkadaslar “Carol, hatirliyor mu-
sun gegen yil sahildeyken...” dediklerinde Carol “Hayir” diyordu ¢linkii sahilde oldu-
gunu hatirlamiyordu. Bazen 6gretmenleri Carol okul kurallarina uymadigi i¢in onu
cezalandiriyordu. Carol “Hayir ben éyle bir sey yapmadim.” diye karsi ¢ikiyordu
ama arkadaslari “Oh evet yaptin. Seni gérdik.” diyorlardi.

Bir giin Carol kendi kendine “Ben Alzheimer hastasi oldum galiba; higbir sey
hatirlamiyorum. Hafizami kaybetmis olmaliyim.” dedi. Sonra Carol ge¢misini du-
sinmeye basladiginda, bir hafizas| oldugundan suphelenmeye basladi ¢linki ha-
tirladigi tek sey herseyi unuttugu idi.

Hafizasi olmadan yasamak Carol igin ¢ok zordu. Yalnizca okulda degil arka-
daslariyla da sorunlar yasiyordu. Carol her zaman édevlerini unutuyor ya da yazilyi
unutuyor ya da 6gretmenleri “Carol.” dediginde kendisine sorulan soruyu unutmus
oluyordu. Carol siirekli arkadaslariyla da sorunlar yasiyordu ¢iinki partilere gitmeyi,
onlari aramayi ya da s6z verdigi seyleri yapmayi unutuyordu.

Bir stre hafizasinin olmamasi Carol'a normal gibi gériindii. Ancak buyikge
ve akillandik¢a kendi kendine “Hafizamin olmamasindan yoruldum; hafizami bu-
lacagim.” dedi. Boylece Carol evin her yanini aradi ama hafizasi ortalikta yoktu.
Evin disina bakti ama hafizasi orada da yoktu. Carol, kitaplara, depolara, dolaplara
ve arabanin bagajina bile bakti, ama hafizasini higbir yerde bulamadi. Ama Carol
vazgec¢medi. Hafizasini arayan Carol eski Carol’dan farkliydi. Yagsaminin blyuk bir
kisminda neler oldugunu hatirlamadan bllyimek istemiyordu.

Bir giin Carol televizyonda riiyalarin guictyle ilgili bir program izledi. O gece
Carol yattiginda “Hafizami bulmaliyim. Hafizami bulmama yardim edecek bir riya-
ya ihtiyacim var.” dedi.
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O gece Carol rilya gérmeye basladi. Riyasinda Carol yatagindan kalkiyor ve
aynada kendisine bakiyordu. Aynaya baktiginda arkadan bir strii Carol’in kendisi-
ne baktigini gérebiliyordu. O anda aynadaki gérintiler konusmaya basladi ve “Ca-
rol sen hafizani kaybetmedin, her sey iginde. Hafizan bélinmus ¢linki ayni beden
icinde bir surt farkl dusinceler var.”

“Ama igimdeki farkl kisimlardan yoruldum ve hatirlayamamaktan yoruldum.
Kendimi kontrol edebilmek istiyorum. Bu yiizden tim bu farkli kisimlarimin bir araya
gelmesini arkadas olmasini ve is birligi yapmasini istiyorum. Tum farkli kisimlarin
bir butiin olmasini ve beni daha fazla incitmemesini istiyorum. Hafizami geri isti-
yorum.” Aniden Carol dénlyor gibi hissetti, bedeni déniyor, déniyor, dénliyordu.
Carol bu déniistin ne kadar sirdiigiinden emin degildi ama bittiginde Carol yeniden
aynaya bakti ve aynada tek bir Carol vardi. Diger Carollar yoktu; yalnizca bir tane
vardi. Aynadaki goriintlisi “Arkadas oluyoruz, is birligi yapiyoruz ve hatirliyoruz.”
dedi. Rlya sona erdiginde Carol uyumaya devam etti.

Her gece uyudugunda Carol ayni riiyayl gérmeye devam etti ta ki bir giin uya-
nip da artik farklh oldugunu hissedene dek. Carol o sabah dislerini firgalarken bitirmesi
gereken bir 6devi oldugunu hatirladi. Béylece okula gitmeden énce édevini yapti. O
gun Carol okuldayken yapmasi gereken her seyi hatirladi. Her dersi hatirliyordu, dik-
katini topluyordu ve duyduklarinin ¢gogunu hatirlayabiliyordu. Bir arkadasi “Carol, ha-
tirhyor musun?.” dediginde Carol, “Evet, hatiriyorum.” demekten ¢gok mutlu oluyordu.

Gegmisiyle ilgili bos ve gizli kisimlar aniden hafizasinin bir pargasi olmustu.

Carol, hafizasini diizelttiginde bu anilarin getirdigi duygulardan dolayi zorluk-
lar yasiyordu. Carol, daha énce hi¢ diisinmedigi seyleri diisinmeye basladi; eski
Carol'dan farkli olan yénlerini fark etmeye basladi. Bir siire sonra yeni Carol artik
garip gelmiyordu kendisine. Bu duygulara alismisti, anilarina aigmisti, yeni disin-
me bigiminden dolayr mutluydu ve gilimsemeyi seviyordu. Yeni Carol’'u sevdigini
fark etti ve bunu kendisinin yarattigini anlad..

O zamandan sonra Carol ne zaman dénen bir sey gorse gulimsedi. Carol
bu donlslin nasil hafizasini geri getirdigini hatirliyordu ve zekasini kullanabilme
becerisi ne kadar akilli oldugunu gésteriyordu. O giinden sonra Carol okulda da
daha basaril oldu. Notlari yiikseldi. Her gegen giin, anilarini istedigi zaman ortaya
¢ikarabilecegini ve bunun gegmiste ait olduklari yerde kaldigini distindikge kendi-
sini daha iyi hissediyordu.
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BOLUM 5

Mahkeme Siirecinde Taniklik Etmek Zorunda Olan Gocuklar

Hukuk sistemimiz suglayan ile suglunun ylzlesmesini gerektirdigi i¢in her
yil ylizlerce gocuk mahkemede taniklik etmek ve istismar eden kisiyle ylzlesmek
zorunda kalmaktadir. Mahkemede ¢ocuklarin yalnizca %3-4'0 istismar konusunda
taniklik etse de ( Saunders, Kilpatrick, Resnick, Hanson & Lipovsky, 1992) pek ¢ogu
dinleme, jiri gibi slireclere takiimaktadir (Goodman ve ark., 1992). Bu siregler de
istismarin kendisi kadar travmatiktir.

Bir gocugu taniklida hazirlamakla gorevli iseniz; bu deneyimi gocugun kendini
yeniden kurban gibi hissetmek yerine, kendisini yeterli ve kisisel olarak gugli his-
setmesini saglayacak pek ¢ok yol bulabilirsiniz.

1) Mahkeme siregleriyle ilgili bilgi edinin. Bdylece kurbana ya da kurbanin
ailesine gereksiz sorunlara yol acacak bilgiler vermezsiniz. Ornegin tanigin katil-
masi gerekmeyen durumlar ya da savunmanin erteleme talebi gibi stregler olabilir.
Cocugun tanikliginin gerekli oldugu durusmada ¢ocugun hazir bulunmasi gereken
bir oda vardir. Cocugun orada bulunmasi gerekmiyorsa onlari orada tutmayin. Co-
cuklarin gelisimsel olarak sessizce ve sabirl bir sekilde oturmasi gugtir. Bir yetiskin
icin bir saatlik sure, ¢gocuklar stresli olduklari igin bir glin hatta bir hafta gibi gelebilir.

2) Cocuklarin nasil 6grendiklerini ve nasil ifade verdiklerini 6grenin. Cocuklar-
dan kapasitelerinin Uzerinde seyler beklemek yanlistir. John Dorris’in editérliginde
hazirlanan The Suggestibility of Children’s Recollection, Ceci & Buck’in yazdigi Je-
opardy in the Courtroom ve Saywitz, Geiselman ve Bornstein’in yazdigi Effects of
Cognitive Interviewing and Practice on Children’s Recall Performance adli kitaplar
bu konuda yararli olacaktir.
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3) Cocuk ¢ok korkuyorsa, hakim ifade alinmasi ile ilgili degisiklik yapabilir.
Jurinin éntnde savciyla birlikte yere oturmak bu yollardan biridir. Annesi ve erkek
arkadasinin cinsel ve fiziksel tacizine karsi taniklik etmesi istenen bir ¢ocugun
davasinda, hakim, taniklik sirasinda sug¢lunun ve avukatin mahkeme salonunun
sonuna gitmesini istemistir. Daha sonra ¢ocugu taniklik sandalyesine yaninda bir
yetkiliyle oturtmustur; béylece ¢ocuk tanikligi sirasinda annesinin tepkilerini goér-
memistir (Maryland Eyaleti Karen Bathea CT89-0677B, Prince George’s Maryland
Bélge Mahkemesi) Avukatlarin ¢ocuklardan nasil bilgi edineceklerini anlamasi da
6nemlidir. Pek ¢ok dava, yetiskinler gocuktan dava ile ilgili gerekli bilgiyi nasil ala-
caklarini bilmedigi i¢in kaybedilmektedir.

4) Pek ¢ok ¢ocuk, yasadigi travmatik deneyime bagli Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu belirtileri géstermektedir. Avukatlar, bazen kasitl bazen de tam tersi bi-
lingli olmayarak bu belirtileri arttirmaktadir. Belirtilerin arttigi dénemlerde kurbanin
sessizligini korumasi nedeniyle mahkeme defalarca ertelenir ya da sorularla ¢ocu-
ga saldirilir. Bazi durumlarda ¢ocuk gelisiminden anlamamak ¢ocukta bu belirtileri
arttirmaktadir. Ozellikle TSSB olan durumlarda, travmatik deneyimi hatirlatmak be-
lirtileri arttirmaktadir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yasayan ¢ocuklarin anila-
ri pargalar halindedir. TUm yaslarda, bireylerin zaman iginde travmatik olayla ilgili
kismi ya da total amnezi yagsamasi yaygindir (van der Kolk & Fisler, 1995). Cocuga
TSSB belirtilerini azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin yardim etmek hafizadaki
olayla ilgili kopukluklari azaltacaktir (Foa, Monlar, Coshman, 1995).

Cocuklarda bu belirtileri azaltmanin en etkili yolunun terapétik éykuler ve
EMDR oldugunu disinidyorum. Deneyimlerime gore ¢ocuklar, bu tir tedavi yén-
temleri kullanildiginda yasadiklari istismarla ilgili daha fazla ayrinti iligkilendirebil-
mektedir. Ornegdin; annesinin bir erkek arkadaginin cinsel tacizine ugrayan bir kiz
¢ocugu geldi. Magdur, olayla ilgili polise bir ya da iki sey anlatmisti. Magdur ve istis-
mardan haberi olmadigi i¢in sugluluk duyan annesine TSSB tanisi kondu. iki EMDR
ve terapétik 6ykl seansinin ardindan magdur bes yila yayilan cinsel tacizle ilgili 50
dakikalk ayrintili bilgi verildi. Bunlar, kisa terapinin ardindan magdurun neden bu
kadar ayrintili bilgi verdigini agiklamak i¢in sesli kayit yapildi. Juri, agiklamayi kabul
etti ve istismarci suglu bulundu.

5) Gérsel ve hareket merkezli teknikler kullanin. istismar eden kisi aileden ya
da ¢ocugun tekrar karsilasacagi biri degilse ¢ocuktan istismar eden kisinin resmini
¢izip Uzerinde ziplamasini isteyebilirsiniz. Resmin (izerinde ziplarken “Sana karsi
taniklik etmekten korkmuyorum. Bana yaptigin her seyi anlatacagim. Canimi yak-
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mandan biktim. Senden korkmuyorum.” gibi ifadeler kullanmasini isteyin. Cocuk,
istismar eden kisinin resmini ¢izmeye korkuyorsa ondan nasil biri oldugunu &gre-
nip siz ¢izin. Cocuk resme basmaya korkuyorsa énce siz basin ve gerekli seyleri
sOyleyin. Daha sonra resmi kiglk pargalara ayirip tuvalete atin ve sifonu gekin.
Bitun pargalarin gittiginden emin olun. Tuvaletin sifonunu ¢ekerken gocuga “Artik
ordasin.” ya da “Senden korkmuyorum.” gibi cimleler séyletin. Bakicilara ya da
ebeveynlere, korkusu azalana dek ¢ocugun bu teknidi uygulayabilecegini séyleyin.
Bu teknigin istismar eden kisinin gocugun zihnindeki giiciini serbest biraktigini,
bunun istismar eden kisiye fiziksel olarak saldirabilecekleri anlamina gelmedigini
anlatin. Cocuklar zihinlerinde istismar eden kisinin giiciinden ve deneyimleri sonu-
cu resmine bile bakmaktan korktugu igin bu teknik trkitlich yetiskine karsi taniklik
etme glicli vermektedir.

Ayrica gocuktan silinebilir bir tahta Uzerine istismar eden kiginin resmini giz-
mesini isteyebilir ve daha sonra bu resmi silebilirsiniz. Silme ve sifon ¢gekme, beynin
sag yani ile ilgili metaforlardir. Bu gérsel mesajlar, gocugun istismar edenle ilgili
anilarini yénlendirebilir ve korkusu azaltir.

6) Cocugun mahkemeden bir giin 6nce yatmadan dinleyebilecedi terapétik
6yki kaydi hazirlayin. Therapeutic Stories to Heal Abused Children adh kitapta yer
alan "Raggs/Taffy and Magic Band-Air" ya da "The Heavy Rocks" adl éykiler bdyle
bir kayit icin uygundur. Taniklik etmek icin beklerken de bu &ykdleri dinletin. Cocuk,
kiicikse ya da gelisim geriligi varsa tanik odasinda bekierken ¢ocugun yanina bir
oyuncak ya da battaniye almasina izin verin.

Ayrica ¢gocugun korkularini azaltmak igin "Kabuslarindan Kurtulan Cocuk"
adh 6yklyu kisisellestirerek anlatabilirsiniz. Ebeveynlerden ¢ocuklarina tzerinde
bir stper kahraman resmi olan bir saat almasini isteyin. Cocugun kendi adini
kullanarak bu éykuyi anlatin. Stiper kahramanin ortaya ¢ikip korkulardan kurtar-
masini sadlayin. Stiper kahraman, ¢ocuda saat yardimiyla korkulardan kurtulabi-
leceg@ini anlatsin. Bunu takiben ¢ocugun, éykide korktugu ve sonra saate doku-
narak bu korkudan kurtuldugu ortam yaratin. Sonra ¢ocuga yasamda karsisina
¢itkacak her turli korkudan kurtulabilecegi direktifini verin. Buradan mahkemede
taniklik ederken korktugunda saatine dokunan ve korkusundan kurtulan gocuk
Oérnegini verin.

7) Mahkemenin ardindan sonug¢ ne olursa olsun istismar eden kisi gocugun
tekrar kargilasmayacag\ biriyse, gocuktan tekrar bu kisinin resmini gizmesini isteyin.
Disarda fotografini ¢ekip yakin. Sonra gocuktan kullerinin zerine basmasini isteyin
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ve kdlleri rlizgarda ugmaya birakin “Yagamimdan ¢iktin artik (istismar edenin ad).
Ruyalarimdan diusgtincelerimden ¢iktin vb.” gibi bir ciimle sdyleyin ve ¢ocuga bunu
tekrarlatin. Cocugun istedigi diger seyleri eklemesine de izin verin.

Magddur, mahkemede istismar edenle yliz yize gelip olanlari anlattiyinda
artik roller degisir. istismar edeni yenmis ve gercegi anlatmistir. Cocuk dogru bir
sekilde hazidanirsa taniklik gii¢ ve kontrol duygusu yaratmak igin aylarca suren bir
terapi kadar degerli olur.



OYUNCAK AYI VE GERCEK

Ele Alinan Sorunlar:

Cocuk taniklar, taniklik icin gergek ve gercek olmayan arasindaki farki anla-
tabilmelidir.

Uygun Yas Grubu:

4-6 yas arasi gocuklar

Sembol ve Metaforlar:

Gergek: Gergegi anlatmak

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Oyuncak ayinin cinsiyeti

Not:

Bu 6yk{, bakicisinin cinsel tacizine ugrayan ve taniklik etmek zorunda kalan
bes yasinda bir ¢ocuk i¢in yazilimistir. Cocuk biiylrken koruma saglandi, aile ¢ev-
resi ¢ok dar tutuldu; ¢cocuk bes yasindayken bile boya kalemi kullanmamisti. Co-
cukla yapilan ilk gérismeden gergek ve gergek olmayan arasindaki farki bilmedigi
goriuldi. Bu éyki ve ek galismalarla gocuk iki kavrami ayirt edecek diizeye geldi ve
tanikhk etti.
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Oyuncak Ayi ve Gergek

Bir zamanlar gergek bir ayl olmak isteyen oyuncak bir ayi varmis. Ormanda
diger ayilarla birlikte yasadigini ve canl oldugunu dislermis. “Litfen gergek bir ayi
olayim. Gergek bir ayl olmak istiyorum.” diye dilek tutuyormus. Ama kimse onu duy-
mamis ve odadaki rafta oturmaya devam etmis.

Bir glin yine oyuncak ayi gergek bir ayi olmay! dilerken sihirli bir peri ortaya
cikmig. “Bir dilekte bulundugunu duydum.” demis sihirli peri odanin yaninda bir o
yana bir bu yana ugarken.

“Gergek olmak istiyorum.” demis oyuncak ayi umutla. “Gergek bir ayi olup
ormanda yasamak istiyorum.”

“Gergek bir ayl olmana yardim edebilirim.” demis sihirli peri. “Ama bu gergek-
lesmeden 6nce bilmem gerekenler var.”

“Nedir?” diye sormus oyuncak ayi merakla.

“Gergek bir ayl olmak igin, gercek ve gergek olmayan arasindaki farki bilmeli-
sin. E§er bu farki bilmezsen diledin gergek degilse ben bunu gergeklestirirken hatali
olabilirim.”

“Gercek ve yalan arasindaki farki bilmiyorum ama &6grenebilirim.” demis
oyuncak ayi periye. “Fark nedir?”

“Dogru, bir seyin gergekten olmasidir. Dogru oldugunu séyledigin seyin ger-
cekten de olmasidir.” diye anlatmis sihirli peri. “Yalan senin uydurdugun bir seydir.
Yalan, gergek oldugunu sdyledigin bir seyi anlatirken eklemeler yapmaktir.”

“Bunu 6grenebilirim.” demis oyuncak ay1 “Gergekten zekiyim ve dgrenebili-
rim. Gergekle yalan arasindaki farki 6grenecegim, ¢iinkii bu ¢gok énemli.”

“Sana sorular sorarak 6grenmene yardim edecegim.” demis sihirli peri. “Ben
bir sihirli periyim.' desem, dogru mu sdylemis olurum yoksa yalan mi?”

“Bilmiyorum.” demis oyuncak ayi kaslarini ¢atarak.
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“Dogru sdyliyorum, ¢linki ben bir sihirli periyim.” demis.
“Gergek olan ve yalan olan bir seyler diisiin ve yarin sabah yine gelecegim.”

Oyuncak ayi yatmadan énce dogru ve yalan arasindaki farki diisinip dur-
mus. Sonra oyuncak ayi gergek ve yalan arasindaki farkla ilgili sorulari yanitlamasi-
na yardimci olacak riiyalar gérmis. Gergek bir ayi olmak istedigi icin dogru ve yalan
arasindaki farki 6grenmeye karaliymis.

Ertesi giin sihirli peri gelmis ve anlamis. “Yalanin ne oldugunu biliyorum.” de-
mig gururla periye. “Yalan bir sey olmadigi halde, oldu demektir’, “Dogru olmayan
bir seyi s@ylemektir, Yalan éykuler uydurmaktir.”

“Bu ¢ok iyi.” demis sihirli peri, oyuncak ayinin sdylediklerinden etkilenerek.
“Simdi, bana dog@ru nedir anlat.”

“Dogru soéylediginde o sey gergekten olmustur. Dogruyu sdylediginde bu ger-
¢cek demektir. Gergegi sdylediginde dogru sdéyliyorsun demektir.”

“Simdi dogru ve yalan arasindaki farki anlayip anlamadigi gérmek igin seni
test edece@im.” demis sihirli peri. “Sen bir oyuncak ayisin desem bu gergek midir
yoksa yalan midir?”.

“Bu dogru, ¢linkll ben bir oyuncak aylyim.” diye yanitlamis oyuncak ayi.
“Haklisin.” demis sihirli peri. “Peki sen yesilsin desem bu dogru mudur yalan mi?”

“Yalan ¢lnkl ben kahverengiyim” diye yanitlamis oyuncak ayi kendinden
emin bir sekilde.

“Simdi gece desem bu dogru mudur yalan mi?”

“Yalan.” demis oyuncak ayi “Clnki pencereden giinesin parladigini gérebi-
liyorum.”

“Simdi baska bir test.” demis sihirli peri. “Sana blylik ve kétl bir kaplan oldu-
gumu ve seni yiyecegimi sdylesem bu dogru mudur yalan mi?”

“Yalan.” demis oyuncak ayi. “Cunku sen iyi bir perisini ve bana zarar vermez-

sin.

“Cok iyi.” demis sihirli peri. “Sana son bir soru soracagim. Oyuncak ayilarin
ucabildigini séylesem bu dogru mudur yalan mi?”

“Yalan elbette.” demis oyuncak ayi “Oyuncak ayilar ugamaz.”
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“Dogru.” demis peri.

Sihirli peri baska bir soru daha sormus. “Seni gergek bir aylya dénistirmek
istiyorum dedigimde bu dogru mudur yalan mi?”

“Oh, ¢ok dogru.” demis oyuncak ayi. “Testi gectin.” demis peri. Sonra sihirli
degnegiyle oyuncak aylya dokunmus ve onu gergek bir aylya ¢evirmis. Gergek ol-
dugu igin gok mutluymus. Gergek ayi, dogru ve yalan arasindaki farki 6grendigi igin
¢ok mutluymus. Cunkl yalan séylemek istemiyormus. Gergekten olan ve olmayan
seyleri anlatmak istiyormus. Artik farki her seferinde gérebiliyormus.

© 1995
Nancy Davis, Ph.D.



SESIiNi KAYBEDEN KIZ

Ele Alinan Sorunlar:

Mahkemede taniklik etmek zorunda olan ve baslarina geleni anlatamayan
gocuklar.

Uygun yas Grubu:
4-7 yas grubu ¢ocuklar

Mesa;j:
Dogruyu anlatin. Konugsmak korkularinizdan kurtulmanizi ve yetiskinlerin sizi
korumasini saglar. Sesiniz sizin glictniz ve dostunuzdur.

Sembol ve Metaforlar:

Sesini kaybetme: Korku yizinden konugmama

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti; magdur-tanik koordinatérii ya da savci (burada mahkeme
gorevilisi) cinsiyeti; ( ) ile belirtilien yerlere mahkeme gérevlisinin adinin ve unvani-
nin getiriimesi gereklidir.

Not:

Bu 6ykl, annesinin arkadasi olan istismarciya karsi ifade vermek zorunda
kalan bir gocuk i¢in yazilmistir. Cocuk 6yle korkmustu ki jiri icin kapal devre kame-
ralar karsisinda ifade vermigtir.
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Sesini Kaybeden Kiz

Bir zamanlar, Mandy adinda kig¢lk bir kiz vardi. Mandy oyun oynamayi ve
gllmeyi ¢ok seviyordu. Film izlemeyi ve yasadiklari hakkinda konugsmayi ¢ok sevi-
yordu.

Ama bir giin ve ilerleyen diger glinlerde Mandy, sorunlar yagamaya basladi.
Bu seyler oldugunda Mandy sesini kaybediyor gibiydi. “Ses, git.” diyen Mandy de-
gildi. Mandy, sesini kaybetti ¢iinkl artik gok Uzgun hissediyordu, igi korku doluydu
ve kederliydi.

Mandy, sesini kaybettiginde, yemek yemegi ve gllmeyi birakti. Ayrica etrafin-
dakilere giin boyunca yasadiklarini anlatmayi da birakti. Etrafindakiler durmadan
Mandy’e “Neyin var, Mandy? Neyin var?” diye soruyordu. Ama Mandy sesini kay-
betmisti ve sorunu anlatamiyordu.

Bir giin Mandy’nin duygulari iyice gl¢lendi ve sonunda sesini buldu ve aile-
sine sorununu anlatti. Ailesi, Mandy gergegi anlattigi icin ¢ok mutluydu ve o giin
bir daha o kétl seylerin yasanmayacagina dair séz verdiler. “Seni koruyacagiz
Mandy.” dediler. Daha sonra Mandy'ye yasadigi bu seyi bir ¢cok kisiye 6zellikle
de mahkemede ¢alisan (mahkeme gérevlisinin adi) kisiye anlatmasini gerektigini
soylediler.

Ailesi, Mandy’yi mahkeme gérevlisine géturdd, gérevli Mandy’ye birgok soru
sordu. Mandy, bu sorulari duydugunda duygulari sesini geri ¢ekti ve Mandy yeniden
sesini kaybetti. Mahkeme gérevlisi “Mandy, ne oldu?” diye sordu. Mandy, yanit ver-
medi. Korkuyordu ve sesi gitmisti.

Sonra Mandy, 6zel bir doktora gitti. Doktor, “Merhaba Mandy.” dedi. Ama
Mandy higbir sey sdylemedi. “Kag¢ yasindasin Mandy?” diye sordu doktor. Mandy,
sessizligini korudu. Mandy'’yi konusturmaya calisan doktor, kayit cihazini agti ve
Mandy’ye bir mikrofon gésterdi. “Haydi bu kayit cihazina konus.” dedi doktor. “Adin
ne?” Ama Mandy sesini kaybetmisti ve higbir sey séylemedi.

222



Sesini Kaybeden Kiz « 223

Mandy, sessizligini strdurirken doktor, banyoya girdi ve elinde bir aynayla
geri doéndl. Doktor, aynayr Mandy’ye tuttu boylece Mandy kendi yuzin( goérebili-
yordu. “Mandy, buraya bakmani istiyorum.” dedi doktor aynada Mandy’nin agzina
dokunuyordu. “Bir agzin var ve bu gok giizel bir agiz. Ozellikle de gulimsediginde.
Ama agiz gilumsemekten ve hatta yemekten baska seyler i¢in de vardir. Ayrica
konugmak i¢in de vardir agzimiz. Sana olanlarla ilgili konustuk¢a kendini daha iyi
hissedeceksin ¢linkil sesin senin dostun. Sesin yetiskinlerin seni koruyabilmesi i¢in
basina gelenleri anlatabilecegin bir pargcan.”

Mandy, bir dakika daha sessizligini korudu ve sonra sessizce “Adim Mandy.”
dedi. “Sesini bulduguna sevindim.” dedi doktor “Gergegi séylemek nedir biliyor mu-
sun?”

Mandy, bu soruyu disindii. “Evet.” dedi doktora. “Gergekten olan seyleri an-
lattigimda bunlar dogru. Taklit ettigimde ya da uydurdugumda bu dogru degil.”

“Dogru.” dedi doktor. “Olmayan bir seyi anlattiginda bu yalandir.”
“Bunu biliyorum.” dedi Mandy sesinde artan giivenle.

“Sana ne oldugunu anlat, Mandy.” dedi doktor. “Bana do@ruyu anlattigindan
ve bana gergekten olan seyleri anlattigindan emin ol.”

Mandy’nin sesi, kendini gésterecek ve kendisiyle dost olacak bir yol bulmus-
tu. Doktora basina gelen her seyi ve neden korktugunu anlatti. Mandy, sesinin ken-
di dostu oldugunu anlamaya ve buna inanmaya basladi.

Ertesi giin Mandy, (mahkeme gérevlisinin adi) ile mahkemeye gitti ve onun
sorularini yanitladi. Anlattigi her seyin dogru oldugundan ve olan her seyi anlatti-
gindan emindi.

(mahkeme goérevlisinin adi) ile gérigsmenin ardindan eve gittiginde canini si-
kan her seyi anlatmis olmanin kendisini Grkitlict riyalardan kurtardigini fark etti.
Her gegen giin Mandy yasaminda gergeklesen seylerle ilgili daha fazla konugsmaya
basladi ve sesi dostu oldudu i¢in daha fazla gllimsiyordu.

©1995
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BOLUM 6

Kabuslari Azaltip Ortadan Kaldiran Oykiiler

Kuguk ¢ocuklarda kdbuslar yaygindir. Travma yasayan yetiskinler ve gocuk-
lar da yaygin olarak kabuslar ve karabasanlar gérmektedir (Cuddy & Belicki, 1990).
Cinsel tacize bagh TSSB yasayanlarda, siddet uygulayarak istismar eden kisiyle
ilgili kabuslara sik rastlanmaktadir (Briere & Runtz, 1993). Karabasanlar, kabusla-
ra gore uykunun farkh bir dizeyinde gergeklesir ve bunlarin uyku sirasindaki geri
dénisler olduguna inaniimaktadir. Riya goéren kisi genellikle korkuyla uyanir ve
genelde rilyasinda ne gérdigunu hatirlamaz, geriye kalan yalnizca duygularidir,
Aileler, kdbuslar ve karabasanlar géren ¢ocuklarin bir tir travma yasadiklari konu-
sunda egitilmelidir. Cocukta travmaya neden olan seylerin her zaman istismar ya
da yetigkinleri travmaya sokan seyler olmadigini bilmek énemlidir. Ornegin; okulda
arkadaslarinin alay ettidi bir cocuk da kabuslar gérebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
gbsterdigi belirtilerin kaynagdini bulup bunlarla baga ¢iktiklarinda ¢ocuklar, kendile-
rini glivende hissetmektedir.

Kabus goéren ¢ocuklarin bu sorunlariyla basa ¢ikmak icin bu bélimde yer
alan dykilerden bir ya da ikisini okuyup ses kaydi yapin. Ana karakter olarak ¢ocu-
gun adini kullanin ve éyklyu kisisellestirin. Cocugun en sevdigi kahramani ekleyin.
Cocugun diger sorunlariyla da basa ¢ikmasini saglayacak baska dykuler de kayit
edin. Kisisellestiriimis sesli kayitlari dinleyen ¢ocuklarda kisa siirede kdbus sorunu
azalacak ya da ortadan kalkacaktir.
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RUYALARINI KONTROL ETMEYi OGRENEN KIz

Ele Alinan Sorunlar:

Kabuslar, ézellikle birinin zarar verdigini gérmek yaygindir.

Uygun yas Grubu:
10 yas ve alti

Mesa;j:

Korkutucu riyalarinizi, glizel riyalara gevirecek giicl bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Uyuyan giizel: Bilingaltinin bilge ve yardimsever kismi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 8yki, cocudun adi ana karakter olarak kullanildiginda daha etkili olmakta-
dir. Oykiyu kisisellestirmek icin degistirilebilecek diger dgeler: cocudun yasi, cinsi-
yeti; kdbuslarin konulari; gocuk korktugunda birlikte uyudugu kisiler

Not:

Arastirmalar, bilingli midahalelerle riyalarin degistigini géstermektedir. Riiya
Uzerinde calisip sonunu degistirmek tekrar eden riiyayl degistirecektir. Cocuklar
gelisimsel olarak yetiskinlerden farkl oldugu igin, bu éyki, ¢ocuklara riyalar degis-
tirebilecekleri mesajini vermektedir.

Bu 6yklyl ve diger terapétik dykuleri okuyup kayit edin ve uyumadan dnce
gocuklara dinletin.
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Riiyalarini Kontrol Etmeyi Ogrenen Kiz

Bir zamanlar, her gece korkutucu riyalar géren Heather adinda bir kiz vardi.
Ruyalarinda genelde kdpek baliklari, canavarlar ve birbirlerini inciten insanlar vardi.
Heather, bu ruyalari gérdigiinde gece korkuyla yatagindan firlardi. Sonra da yaninda
kendini glivende hissettidi birinin yanina gidip uyurdu. Evde hig kimse surekli Heather
ile uyumak istemedig@i icin Heather, ertesi giin yatagina dénmek zorunda kalirdi. He-
ather, her gece uyumaya calistiginda korkar ve kendini glivende hissetmezdi.

Bir gece Heather ¢ok korkmus bir halde yataginda uzanirken “Uyuyan Gizel”
masalindaki prensesi gérdi. Prenses uyku hakkinda gok sey biliyordu ¢tnki hig
kébus gérmeden ¢ok uzun uyumustu. Prenses, Heather’a “Sana kabuslarin konu-
sunda yardim edebilirim. Bir dahaki sefer canavar gérdiiginde ona bir igne batir.
Onun yalnizca balondan bir canavar oldugunu ve kayboldugunu géreceksin.”

Heather, bundan o kadar da emin degildi. “Bdyle bir sey olur mu bilmiyorum.
Sana inanmali miyim bilmiyorum.” dedi.

Prenses “Haydi deneyelim. Ben yataginin yaninda oturacagim ve rilyana ge-
lecegim. Canavari géndermene yardim edecegim.”

Bdylece, Heather yatti ve kisa slre sonra riiya gérmeye basladl. Prenses,
Heather’'in rilyasina geldi, elinde bir igne vardi. “iste igne.” dedi. “Bunu su canavara
batir ve onu buradan génder.”

Heather biraz korkuyordu ama prenses onun elinden tuttu ve igneyi batir-
masina yardim etti ve “Pat” diye canavar ortadan kayboldu. “Gérdiin mi?.” dedi
prenses “Riyalarindaki canavarlardan kurtulacak giiciin var.”

“Bu harika.” dedi Heather. “Ama beni korkutan bagka seylerle ilgili riyalar da
goériayorum.”

Bunun Uzerine prenses Heather’a “Seninle kalacagim ve riiyalarinda seni
korkutan her seyden kurtulmana yardim edecegim.”
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Riiyalarini Kontrol Etmeyi Ogrenen Kiz « 229

Bdylece Heather yeniden uyudu. Rlyasinda, sevdidi birinin kendisini incitti-
gini gordl. Prenses ortaya ¢iktiginda Heather “Onlara igne batirmak istemiyorum.
Korkuyorum.” dedi. Prenses bunu onayladi. “Sen ve ben birlikte duracagiz ve konu-
sacagiz. Onlara sevmeleri gereken kisileri incitmemeleri gerektigini séyleyecegiz.
Kararl ve ylksek sesle konusacagiz bdylece seni incitmeyecekler.”

Heather ve prenses, Heather’i sevmesi gerekirken ona zarar vermeye kalkan
kisinin karsisina ¢ikti. Birlikte “Bunu kes artik.” dediler. Sonra, bu kisi uzaklasti; bu
buyuleyiciydi. Ruyanin geri kalani glizeldi, Heather arkadaslariyla birlikte sinemaya
gittigini ve birlikte gok eglendiklerini gérdu.

Ertesi sabah, Heather uyandiginda yatagindaydi. Bu duruma yalnizca Heat-
her degil ailesi de ¢ok sasirmisti. Heather ailesine “Biylyorum ve artik daha zeki
ve daha gugliyum ve artik riyalarimi kontrol edebiliyorum.” dedi.

Ertesi gece, Heather uyumaktan korkmadi. Annesi gézlerine inanamadi. Ru-
yasina canavarlar ve képek baliklari geldiginde Heather prensesi yardima ¢agirdi.
Heather onlara igne batirdi ve “Puff’ diye sdnduler. Kendisini sevmesi gerekirken
zarar vermeye ¢alisan kisileri gérdigiinde onlarin ortadan kaybolmalarini saglaya-
cak yollar buldu.

Kisa bir siire sonra Heather daha, glzel riyalar gérmeye basladi ve artik
uyumak igin can atiyordu. Artik annesiyle birlikte yatmiyordu ¢iinkdl kendi yatagina
yattiginda glizel riyalar gérecek kadar gi¢liydi. Bundan sonra Heather ne zaman
yardima ihtiyag duysa hemen yatip prensesi ¢agiriyordu. Ve Heather ruyalarindan
bagka seyler de 6grendi: zeki oldugunu ve gigliu oldugunu ve ayrica kendisini iyi
hissettirecek seyler séylemeyi 6grenmisti.
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RUYASINDA CANAVAR GOREN KIZ KARDESLER

Ele Alinan Sorunlar:

Kabuslar

Uygun Yas Grubu:
10 yas ve alti

Mesaj:

Kabuslarinizi glizel riyalara dénistirecek giice sahipsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Siiper kahraman: Cocugun sorunlarla nasil basa gikacagini bilen bilge

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Oykiide ¢ocudun adini kullanin; gocudun cinsiyeti kAbuslarin konulari; gocu-
gun sevdi@i siiper kahramani ekleyin.

Not:

Birlikte uyuyan ¢ocuklar da kabus goérebilir. Cocuklara kabuslariyla basa ¢ika-
bilmelerini 6gretmek onlara diger sorunlariyla da basa ¢ikabilme glveni verir.
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Riilyasinda Canavar Géren Kiz Kardesler!

Bir zamanlar April ve Cyrstal adinda iki kiz kardes vardi. ikisi de ¢ok zeki ¢o-
cuklardi ve ¢ok iyi resim yapiyorlar, oyun oynuyorlardi ve ¢ok mutluydular. K&t ri-
yalar gérdiklerinde ise hi¢ mutlu olmuyorlardi. April ve Crystal, canavarlar ve cana-
varlarin kendilerine zarar verdigi riyalar gériyorlardi. Sonra da tekrar ayni riiyalari
gormekten korktuklari igin uyuyamiyorlardi. Riyalari gogu zaman korkutucu oldugu
icin hi¢c uyumak istemiyorlardi. Bazen bu kardesler, ruyalarinin gergek olacagina
inaniyordu.

Bir gece April ve Crystal yataklarinda uzanirken ( ') odalarina girdi ve “her
ikinizin de kabuslar gérdigini biliyorum.” dedi.

Kiz kardesler “Evet, ( ), evet ( ) burada kal bdylece kébuslar bizi korkut-

maz.

{ ) “Daha iyisini yapabilirim. Size bir seyler égretirim bdylece hi¢ kabuslar
gormezsiniz. Kendi kabuslarinizdan kurtulmanin yolunu &gretebilirim.” dedi.

Crystal ve April bundan o kadar emin degildi “Emin misin, ( )" diye sordular.
() “baskalarinin yapamadigi seyleri yapmasaydim () olmazdim degil mi?”
Kiz kardesler “Evet” diye yanitladi.

() “Simdi yatin ve kdbus gérdugiiniizde uyanip beni ¢agirin.”

Boylece Crystal ve April yatti ve kisa bir siire sonra her ikisi de rilyasinda
canavar gordd. ikisi birlikte bagirdi “( ) bize yardim et.”

' Segtikleri super kahramanin adini bosluga ekleyin.
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232 « Cocuklar Icin Iyilestirici Oykiiler

() sakince konustu “Size yardim etmem gerek.” Kardeslere igne uzatarak
“Yasl canavara bu igneyi batirin ve canavarin gergek olmadigini géreceksiniz. Tip-
ki bir balon gibidir.” Béylece Crystal canavara igne batirdi ve canavar bir balon gibi
s6ndi. April da canavara igne batirdi ve canavar bir balon gibi séndii. Bu harika bir
seydi ¢Unkl canavar ruyalarindan gitmisti.

() kizlara agiklamada bulundu. “Kabuslarinizla basa ¢ikmanizi saglayacak
bagka yollar da gésterecegim. Bir canavar gérdiginiuzde parmaginizi ona dogru
uzatip “Git buradan.” diyebilirsiniz ve sonunda gergekten gittigini géreceksiniz. Ya
da onu zihninizde kuguicuk kalana dek sikabilir sonra da Ustiine basabilirsiniz. Ru-
yalarinizdaki bitiin canavarlari degistirebilirsiniz, boylece korkutucu olmaktan ¢i-
karlar. Bunu yapabileceginizi biliyorum. Size uyuyup riiyalarinizdan kendi basiniza
kurtulabileceginizi kanitlayana dek burada kalacagim.”

“Peki ya hayaletler ve cadilar...” diye sordu April.
“Ya kotl hayvanlar, kétu ve korkutucu insanlar...” diye sordu Crystal.

“Sorun degil” diye yanitladi (). “Ruyalarinizda sizi korkutan her seyden kur-
tulmanizi saglayacak yollar 6gretecegim.”

Crystal ve April gok mutluydu, ¢unki korkutucu riyalarindan kurtulmak is-
tiyorlardi. Bbylece yattilar. Kisa bir sire sonra Crystal riiyasinda kot buylclyu
goérdi. “Git buradan.” diye bagirdi. ( )’'nin kendisine 6grettiklerini hatirlayarak
kéth blylict kiglicik kalana dek zihninde onu ufaltti ve sonra bir tekme atti. Son-
ra Crystal'in riiyasi glizel bir rllyaya dénusti. Bir restoranda pizza yiyor ve oyun
oynuyordu.

April ise odasina gelen kétu bir cadi gérda riyasinda. April, cadiyi su taban-
caslyla vurdugunu hayal etti ve cadi eriyip yok oldu. April heyecanla bagirdi “Bu
harika.” ve rliyasinda sinemaya gidip ¢ok eglendigini gérdu.

April ve Crystal gok mutluydu ¢link(i artik cadilarla, canavarlarla ve korkutucu
seylerle nasil basa ¢ikabileceklerini biliyorlardi. Ikisi de heyecanla “Tesekkdrler, te-
sekkirler (). Cok tesekkir ederiz.” dedi.

Sonra () konugmaya basladi. “Size 6grettigim seyleri yapmaya devam edin
ve kisa bir sire sonra bitin riyalarinizin giizel oldugunu géreceksiniz.”

Crystal ve April “Tesekkir deriz, tesekkir ederiz.” dedi.
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Kiz kardesler her gece yataklarina uzandiginda ( )'nin kendilerine égrettik-
lerini hatirladi. Ruyalarinda canavarlar ya da korkutucu seyler gérdiklerinde on-
lardan kurtulmanin yolunu buluyorlardi. Kisa bir siire sonra glizel riiyalar gérip
uykularinda gilimsemeye basladilar. Elbette ki April ve Crystal kendileriyle gurur
duyuyordu, ¢unk rilyalarini kontrol etmeyi, canavarlarin ortadan kaybolmasini ba-
sarabiliyorlardi. OJretmen bir 6ykii yazmalarini istediginde her iki kardes de kabus-
lardan nasil kurtulacaklarini yazdi, béylece sinif arkadaslarina é6grendikleri her seyi
anlattilar.
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KABUSLARINDAN KURTULAN ERKEK GOCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Kabuslar, karabasanlar

Uygun Yas Grubu:
10 yas ve alti

Mesaj:

Kébuslarinizdan kurtulup giiven ve huzur iginde uyuyabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Siiper kahraman: Bilingaltinin bilgeligi

Uzerine 151k tutup ortadan kaybolmalarini saglamak: Korkulardan kurtul-
maniza yardim eden bilgi.

Lazer gubugu: Toplumda artan siddet nedeniyle silah yerine kullanihyor.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun ismini 8ykiide kullanin; ayni zamanda () ile gésterilen yerlere gocu-
gdun super kahramaninin adini yazin; gocugun cinsiyeti; kabuslarin konusu; kabusla-
rin neden oldudu davraniglar ya da uyku problemi; gocugun éykiide duymasi igin uy-
gun yagama dair gelisimsel drnekler. Ornegin “okulda basarili olmasina yardim eden
ya da arkadas edinmesine ve kendisini begenmesine yardim eden riiyalar gérdu.”

Not:

Bu 6yku, bir seyler ¢alan, yalan sdyleyen, yiyecekleri atan ve kendisi uyu-
yamadigi igin kardesini uyandiran TSSB yasayan bir erkek ¢ocuk igin yazildi. “Ev
ve Firtina”, “Dinmek Bilmeyen A¢lk”, “Siyah Glines Gézlukleri”, “Kalpteki Delik” ve

234



Kébuslarindan Kurtulan Erkek Cocuk « 235

“itfaiyeci Olan Cocuk”, bu ¢ocuk icin yazilan ve sesli kaydi yapilan diger ykilerdir.
Cocugun annesi her gece bu dykiileri dinletti. Baslangigta gocuk bu éykideki cadi-
nin kendisini korkuttugunu sdéyledi, ancak tekrar tekrar dinlediginde bu en sevdigi
6yki oldu. Cocuk artik geceleri uyuyabiliyor, nadiren yalan séyllyor ve mutlu. Koru-
yucu ailesi gocugu evlat edindi. Yaklasik ti¢ ayda bir yiyecek ¢aliyor, bu durumlarda
tek seanslik terapiye geliyor ve bir hafta boyunca uyumadan énce dykdleri dinliyor.
Konusmasi ve kelime hazinesi hizli bir sekilde gelisti ve notlar yikseldi.



Kabuslarindan Kurtulan Erkek Cocuk

Bir zamanlar, gergekten korkutucu kabuslar géren Rick adinda bir gocuk
vardi. Bazen kabuslari éyle korkutucu oluyordu ki uyuyamiyordu. Bazi zaman-
larda kabuslarinda yasli, kétd, girkin bir cadi gériyordu ve uyanip erkek kardesi-
nin yanina gidiyordu. Aslinda erkek kardesi, Rick’in kendisini uyandirmasindan
pek memnun degildi. insanlar Rick’e “Neden uyuyamiyorsun?” diye soruyordu.
Ama Rick bu sorunun yanitini bilmiyordu. Uyumak istemiyordu ve buna engel
olamiyordu.

Bir gece Rick riiyasinda yine yasl cadiyi gérd. Aniden ( 2 ) odasina girdi ve
sOyle dedi “Rick, sana rlyalarindaki bu yash ve kéti cadidan nasil kurtulacagini
o6gretecegim bdylece bir daha hig riiyalarina girmeyecek.” () Rick’e birigne verdi.
Sonra Rick’e 6zel bir lazer gubugu uzatti ve séyle dedi “Bunlardan hangisini ister-
sen kullanabilirsin. Lazer 1s1gini cadinin Gistiine tutabilirsin, bdylece cadi erir ya da
igneyi batirabilirsin ve balon gibi séndiigunid goérursun.”

Bunun Gzerine Rick “Bu seyleri yapmaktan biraz korkuyorum, bana biraz yar-
dim edebilir misin?.” dedi.

“Evet, Haydi yapalim.” dedi (). “Lazer 1s13ini suraya tut.”

Rick lazer 1s13in1 tuttu ve “Puff’ diye cadi ortadan kayboldu. “Hey bu ¢ok iyi.
Bunu sevdim.” dedi Rick. “Her gece yanima gelip cadilardan ve canavarlardan kur-
tulmama yardim edecek misin?”

() soyle dedi “Her gece gelmeme gerek yok. Sana lazer gubugunu ve igneyi
birakacagim. Kendi basina yapabilirsin.”

2 Gocugun en sevdigi super kahramanin adini bogluga ekleyin.
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Ama Rick ( )'nin ne hakkinda konustugunu tam olarak anlamiyordu ama
yine de kdbus gérmekten daha iyi bir durumdu. Ertesi gece Rick yattiginda girkin,
yesil bir canavar gérdii riyasinda.

Hemen lazer gubudunu tuttu ve ¢irkin canavar “Puff’ diye ortadan kayboldu.

Rick, mutlu bir sekilde “Bu harika. Bu isi sevdim. Ruyalarimi kontrol edebili-
yorum. Mikemmel bir sey...” dedi. Sonra Rick, bir basketbol magi izledigini gérdi
riyasinda. Gergekten de glzel bir riyaydi.

Ertesi gece Rick, yine k6t bir rilya gérdi. Rlyasinda Rick’i hirsizlar kovali-
yordu. Rick cebinden lazer gubugunu ¢ikardi ve hirsizlarin Gzerine tuttu. Hirsizlar
fareye dénusti ve “ciyk ciyk” diyerek kagigsmaya basladilar. Rick, kahkaha atti ve
“Bu suiper. Bunu sevdim. Gergekten ¢ok zekiyim.” dedi.

Sonra blyulk bir canavar goérdi riyasinda. Rick, kendini cesur hissediyor-
du ¢lnki artik ka&buslarindan kurtulabiliyordu, hemen cebinden ignesini ¢ikardi ve
canavara batirdi, canavar bir balon gibi sénip ortadan kayboldu. “Kébuslarimdan
kurtulacak bir surt yol var.” dedi kendi kendine. “Bir daha uyumaktan hi¢ korkma-
yacagim.”

O geceden sonra Rick daha az kabus gorir oldu ve Ustelik artik kabus goérdi-
giinde bundan nasil kurtulacagini biliyordu. Lazer ¢ubugu ya da igne kullanabilirdi.
Rick, karsisina ¢gikan canavarlari nasil yok edecegini biliyordu. Artik kardesiyle birlikte
yatmiyordu ve glizel rllyalar gérmeye basladi. Rlyalarinda mutlu oldugunu, oyunlar
oynadigini, Disneyland’a gittigini gériyordu. Okulda basarili olmasina ve kendini gu-
vende hissetmesini sadlayan ruyalar gériyordu. Her gegen gun kendisini daha iyi
hissediyordu. Oyle gelisti ki artik daha iyi konusabiliyordu ve daha mutluydu.

Bir stre sonra sinif arkadaglarindan kim kabuslar gérdiguniu séylese Rick
gulimsiiyordu ¢linkdl o kabuslarindan nasil kurtulacagini biliyordu ve bu da onu
daha zeki kiliyordu.
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Bolium 7

Normal Geligim Diizeyinde Olmayan Cocuklar igin
Oykiiler

Cocuk gelisimindeki gerilikler gogu zaman genetik faktérlere ya da fiziksel
travmaya bagl olsa da dider travma turleri de bdyle geriliklere yol agabilir. Kronik
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasayan ¢ocuklar, zeka geriligi yasiyor
gibi gérilebilir. Ozellikle de bu sireg kiigiik yasta basladiysa ya da uzun siredir
devam ediyorsa. Bu ¢ocuklar genelde igine kapall ve dis diinyayla baglantisiz go-
riindigia igin gerilik kalici olacaktir. Bunun aksine etkili bir tedavinin ardindan 1Q
seviyeleri artacaktir. Burada hangi belirtilerin kalici hangilerinin tedaviye ortadan
kalkabilecegini belirlemek é6nemlidir.

Pek ¢ok ¢ocug@a, aslinda TSSB yasamasina ragmen hiperaktivite ya da dikkat
eksikligi tanisi konmaktadir. Genelde huzursuzluk, odaklanma sorunu, zayif sinirlar
ve sosyal zorluklar gibi ortak belirtileri vardir. TSSB yasayan ¢ocuklar uyku prob-
lemi, 6fke tepkileri ve korku tepkisi sonucu altini 1slatma gibi sorunlariyla hiperaktif
¢ocuklardan ayrilmaktadir. Bunun igin hiperaktif gériinen ancak travma yasayan ¢o-
cuklari arastirin. TSSB yasayan ¢ocuklarda uyariimis alan Ritalin alindiginda daha
da fazla uyarilmis olur. Bu ¢ocuklar, TSSB sirasinda asiri uyariimis olan beynin sag
kismini yavaglatan anti depresan tedavisiyle (van der Kolk, 1996) ve beynin sag
tarafini harekete geciren terapi teknikleriyle iyilesmektedir. Tibbi tedavinin uygun
olup olmadigdina karar vermek i¢in doktorla gériigsmeniz gereklidir.

Engelli bireylerin terapétik dykilere tepki verme siiregleriyle ilgili gesitli sorun-
lar vardir. Ancak deneyimlerime gére ortalamanin altinda zihinsel fonksiyonlari olan
kisilerde bu éykuler ¢ok etkili degildi.
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GLEN VE OYUNCAK AYILAR

Ele Alinan Sorunlar:

Zeka geriligi olan yetiskinde kontrol edilemeyen &fke tepkisi; engelin kabull

Uygun Yas Grubu:

Zeka geriligi ya da engeli olan ¢ocuklar ya da yetiskinler

Mesa;j:
Problemlerin ¢6zUm vardir; kontrol edilemeyen &fke tepkileri kontrol edilebi-

lir ve davranislarinizi degistirmek, etrafinizdaki kisileri mutlu eder; kendinizi sevebi-
lirsiniz, engelli olmak disik 6zglven kaynag! degildir.

Sembol ve Metaforlar:
Oyuncak ayi perisi: Bilingaltinin bilgeligi
Oyuncak ayilarin igini bosaltmak: Engellilik durumu

Oyuncak ayilan yeniden doldurmak ve dikmek: Engelliler de optimal du-
zeyde islevlerini yerine getirebilir, herkes mutlu olur.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, magazaya giden aile bireyi.

Not:

Bu 6yku zeka geriligi olan 32 yasinda bir erkek hasta i¢in yazilmistir. Hasta,
bir sey istediginde ya da mutsuz oldugunda 6fke nébetleri gegirip annesine saldi-
riyordu. Bu 6yki ve digerleri, hastanin davranis degistirmesine ve davranislarini
kontrol altina almasina yardimci olmustur.
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Glen ve Oyuncak Ayilar

Bir zamanlar bir siirii oyuncak ayisi olan Glen adinda bir gocuk vardi. Oyun-
cak ayilarinin bazilari blylk, bazilari ise kiglktl. Bazilari yumusacik, bazilari ise
sertti. Glen, oyuncak ayilariyla éyle ¢ok oynuyordu ki bazilarinin igindeki elyaflar
¢ikmaya baslamisti. Bu da Glen’in oyuncak ayilarinda delikler ya da yirtiklar oldugu
anlamina geliyordu.

Glen, oyuncak ayilarini gok seviyordu ama ¢ogu delik desik oldugu i¢in ¢ok
mutsuzdu. “Oyuncakgidakilere benzemeyen ayilanim oldugu igin ¢ok mutsuzum.”
dedi Glen, bir giin kendi kendine. Sonra da sinirlendi ve oyuncak ayilarini tekmele-
meye basladi. Onlara kétu sézler séyleyip firlatiyordu. Béyle seyler yapinca ayilarin
icindeki elyaflar dékulmeye basladi ve artik énceki hallerinden daha kétu gérini-
yorlardi.

Glen ve oyuncak ayilari igin ortam ¢ok firtinaliydi. Oyuncak ayilarin igi bosal-
dikga Glen daha da éfkelenmeye basladi. Sonra Glen oyuncak ayilarina daha da
k6t davranmaya basladi ve ayilarinin igi iyice bosaldi.

Glen gittikge daha da mutsuz oluyordu ve ne yapacagini da bilmiyordu. Bir
gece uyurken oyuncak ayi perisi girdi rilyasina. “Eger istersen oyuncak ayilarini
tamir edebilirsin.” dedi peri.

“Nasil” diye sordu Glen.

“Bir kumasgiya git ve biraz elyaf al. Oyuncak ayilarinin igini doldurup dikebi-
lirsin. Béylece oyuncak ayilarin delik desik oldugu igin daha fazla sinirlenmezsin.
Egder oyuncak ayilarini tamir edersen yumusacik ve pofuduk olurlar. Béylece hem
sen hem de oyuncak ayilarin mutlu olur.”

Glen, oyuncak ayilarini tamir etmenin kendisini mutlu edecegdi konusunda
supheliydi. “Ama onlari dikersem ilk alindiklari giin oldugu gibi yeni gérinmeyecek-
ler.” dedi Glen, rllyasindaki periye.
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“Oyuncak ayilarin nasil gérindigu énemli degil.” dedi peri Glen’e. “Onlari
seveceksin ve sevgi her seyi glzellestirir. Bir stirli oyuncak ayin var, biriyle uyuya-
bilir, biriyle konusabilir biriyle de televizyon izleyebilirsin.” Sonra, Oyuncak Ay Perisi
ortadan kayboldu ve Glen uyumaya devam etti.

Glen, ertesi sabah uyandiginda kahvalti ederken riiyasini hatirladi. “Bir fikrim
var.” dedi annesine. “Haydi kumasgiya gidelim biraz elyaf alalim.”

“Ne dedin?” diye sordu Glen'in annesi. Glen istegini tekrarladi. Kahvaltidan
sonra Glen ve annesi kumasglya gitti. Oyuncak ayilar doldurmak igin koca bir torba
elyaf aldilar.

Glen eve doéndiginde oyuncak ayilarini tek tek doldurdu. Sonra Glen an-
nesinden kendisine bunlarin nasil dikilecegini 6gretmesini istedi. Glen, igne ve ip
kullanarak butin oyuncak ayilarini dikti, artik higbiri delik desik degildi. Glen, isini
bitirince tamir ettigi oyuncak ayilari hayranlikla izledi. Cok mutluydu, Ustelik oyun-
cak ayilari da mutluydu.

Tamir edildikten sonra bile oyuncak ayilarda kii¢lk delikler vardi ama hepsi
de eski haline gbre ¢ok iyi gériinlyordu. Glen oyuncak ayilarindan birini uyurken
yanina aldi, digerini de yemek yerken aldi. Uzun tlyli kahverengi ayiyi televizyon
izlerken yanina aldi ve diger ayiciklarini sohbet etmek ve oyun oynamak igin ald1.

Oyuncak ayi perisinin ziyareti Glen’e oyuncak ayilarina sevgi ve saygiyla
davranmay! 6gretti. Glen artik sinirlenmiyor ve vurmuyordu. Oyuncak ayilarini tamir
etmek Glen’e ¢ok dnemli bir sey 6gretmisti: Sorunlarin ¢ézimleri vardir ve sorunla-
rinizi gézebilecek yollar bulabilirsiniz.

Glen, kendi kendine gulimsedi ¢linkl yeni davranislarindan dolay! ¢gok mut-
luydu ve kendi basina tamir ettigi oyuncak ayilarini seviyordu.

© 1995
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HER SEYIN KARMAKARISIK OLDUGU RADYO

Ele Alinan Sorunlar:

Karmasik distinme, sizofrenik dusiince ya da dusiince bozukluklari. Konus-
maya ya da éyku anlatmaya basladiginda dikkatini toparlayamayan gocuklar.

Uygun Yas Grubu:
ilkokul cocuklari

Mesaj:
Odaklanmanin bir yolunu bulabilirsiniz ve sizin aklinizi karistirmaya galisan
disuncelerin Gstesinden gelebilirsiniz.

Semboller:
iki ayr istasyonu ayni anda galan radyo: karmasik konusma ya da diistince.

Radyo kulesi: Psikotik ya da baglantisiz dusunce siregleri ya da karmasik
dusUnceler sebebiyle araya giren baska dislnceler.

Ozel anten: Uygun olmayan distincelerin normal diistince siirecine girmesi-
ni engellemeye ¢alisan bilingalti.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti

Not:

Bu 6yku, konusurken tek bir konuya odaklanamayan yedi yasinda bir gocuk
icin yazilmistir. Odaklanma sorunu, ¢ocukta pek ¢ok baska soruna da sebep ol-
mustur ve okulda arkadaslari garip oldugunu disiindyordu. Cocug@a bu éykinin de
dahil oldugu birkag éykuniin daha sesli kaydi yapildi. Strekli bu dykdleri dinlemenin
sonucunda 6gretmeni ¢ocukta ilerleme kaydedildigini séyledi.
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Her Seyin Karmakarigik Oldugu Radyo

Bir zamanlar, bir radyosu olan Melanie adinda bir kiz vardi. Melanie radyoda
muzik dinler, sevdigi sarkilara eslik edip dans ederdi. Melanie, uyandiginda mizik
dinlemek isterdi ve 6dev yaparken mizik dinlemeye bayilirdi.

Bir glin Melanie, radyosunda bir sorun oldugunu fark etti. Tek bir kanalda
kalmiyordu. En sevdigi kanall a¢ip dans etmeye basliyordu. Bir siire sonra farkina
bile varmadan kanal degisiyor, farkli sarkilar araya karisiyordu, sanki birka¢ kanal
ayni anda c¢aliyor gibiydi.

Melanie, bu konuda babasindan yardim istedi. “Bu radyoyu bir kanala ayarla-
yip o kanalda kalmasini saglayabilir misin?”. Babasi radyoyu ayarlayip kanal kont-
roli yapti. Radyoyu Melanie’ye verdi. Kisa bir siire sonra radyonun istasyonu degis-
ti sanki iki farkli distnceyi karistiriyordu. Melanie, annesinden yardim istedi. Annesi
kanal ayarlarini degistirdi ve ibreyi kimildamayacak sekilde sabitledi. Ama Melanie
radyoyu agip dans etmeye basladidinda o anda ¢alan rap muizik, rock diinyasindan
haberlerle karistir. Melanie, 6fkelenmeye baslamisti ¢linki radyonun tek bir kanal-
da kalmasini ve agildiginda tek bir sarki ¢almasini istiyordu. Radyoyu sarsti ama
sorun daha da kétii bir hAl aldi. Radyoya iyi davranmaya ¢alisti ve ona ne kadar
6zel oldugunu séyledi ancak radyo kanallan karistirmaya devam ediyordu.

Bir giin Melanie radyosunun durumunu, neden béyle kanal karistirdigini di-
stnerek arka bahgeye ¢ikti. Bahgede oturmus etrafi seyrederken caddenin sonun-
da blyuk bir radyo kulesi oldugunu fark etti. Kule aslinda yillardir oradaydi ama Me-
lanie daha énce hi¢ dikkat etmemisti. “Acaba bu kule mi radyoyu karistiran sinyaller
gonderiyor.” dedi kendi kendine.

Melanie’nin ayni semtte yasayan bir arkadasi vardi. Bir gece arkadasinda kal-
maya gitti ve yaninda radyosunu da gétird. Tam da tahmin ettigi gibi radyo arkada-
sinin evinde diizgln galisti, kuleden karistirici sinyal gelmiyordu. “Peki.” dedi, Melanie
arkadasina “Sorunu buldum ama ¢6zimi bulamadim, mutlaka ¢éziimi de bulacagim.”

245



246 « Cocuklar icin lIyilestirici Oykiiler

B&ylece Melanie dusundi, dusindu. “Belki radyomun kuleden sinyal almasi-
ni engellemenin bir yolu vardir.” dedi kendi kendine. Béylece Melanie, radyo ve ka-
yit cihazlari konusunda uzman olan bir magazaya gitti. Satici, Melanie’nin sorununu
dinledikten sonra ¢ekmeceden kuguk bir kutu ¢ikardi. “Dinledigi kanalin sinyalini
daha guglu hale getiren ve araya girmeye ¢alisan diger sinyalleri engelleyen 6zel
bir antenim var.” dedi satici. “Bdylece radyo tek bir kanalda kalir ve sen de tek bir
kanal dinlersin.

Melanie hemen anteni satin aldi ve radyosuyla evine kostu. Satici hakliydi.
Anten radyo istasyonundan gelen karistirici sinyalleri almiyor ve tek bir kanalda
kalabiliyordu. Melanie, radyosuyla ilgili sorunu ¢ézebildidi igin mutluydu. Melanie,
her zaman radyonun istedigi kanalda kalmasi i¢in 6zel anteni dogru yere koymayi
ihmal etmiyordu.

© 1996
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UYANIK OLUP OLMADIGINI BILEMEYEN KIZ

Ele Alinan Sorunlar:

Hayal ve gercegi ayirt edememe; yalanlar

Uygun yas Grubu:

ilkokul gocuklari

Mesa;j:

Gercgek ve hayali ayirt edecek bir yol bulabilirsiniz.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; gercek ve hayali ayirt edemeyen ana karakterin 6zel
davranislari.

Not:

Pek ¢ok ¢ocuk hayalle gergegi ayirt etmede sorunlar yasamaktadir. Bu ¢o-
cuklar piskotik olabilir ya da istismar ya da baska travmalar nedeniyle algisal so-
runlar yasiyor olabilir ya da evde bu tur bir davranigi érnek aldiklari biri vardir. Bu
6ykiyl gocuk igin uygun olan diger éykulerle birlestirin. Anlatirken éykide yorum-
larda bulunmayin.
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Uyanik Olup Olmadigini Bilemeyen Kiz

Bir zamanlar bilylik sorunlari olan Amy adinda bir kiz vardi; bitiin gece rilya-
lar gérir ve sabah uyandiginda hala rilya mi gériyor yoksa uyanik mi fark edemez-
di. Amy ayni zamanda baz seyleri gergekten yapiyor mu yoksa hayal mi gériyor
bilemiyordu. Bu ¢ok garipti. Bazen Amy, rilyasinda komsu ¢ocuklarina vurdugunu
goriyordu. Ama sonra, bu bir rllya miydi, yoksa gergek mi hatirlayamiyordu. Bazen
gikolata soslu, dondurmali muz yedigini géruyordu. Ama sonra, dusiniince gergek-
ten dondurma yedi mi, yoksa rilya mi gériyor hatirlayamiyordu.

Amy’nin gercekler ve ruyalar arasindaki farki gérememesi bagini buyuk dert-
lere sokuyordu. Amy bazen 63retmenlerine gergekten olan seyleri rilyasinda gérdi-
guni soéylayordu. “Biliyor musunuz kocaman bir canavar geldi ve sagima taktigim
tokalarin hepsini aldi.” dedi Amy 63retmenine.

“Oyle bir sey olmad.” dedi 6gretmeni Amy'ye.

“Evet, oldu.” dedi Amy, riiyalarinin ger¢ek olduguna ve rilyasinda gérdigi
seyleri yasadigina inaniyordu.

Bazi zamanlarda Amy, édevini yaptigini gériiyordu. Sinava ¢alismadigi halde
¢alismis oldugunu gérurdi rilyasinda. Sonra sinava girdiginde basarisiz olurdu. Bu
gercekten ¢ok acayipti.

Amy’'nin bag! surekli dertteydi. Evde sorunlar yasiyordu. Amy arkadaslariyla
da sorunlar yasiyordu ¢inki onlara gergekten olmayan seyleri anlatiyordu. “Biliyor
musunuz ? Gegen hafta Hollywood’a gittim ve Gnll bir film yildizi olacagim.” dedi
bir giin arkadaslarina.

“Hollywood’a gitmedin, bitun hafta bizimleydin.” dedi arkadaslari 6fkeyle.
“Butdn hafta okuldaydin.”

Amy’'nin kafasi karigsmisti, ¢link(i rilyasinda Hollywood'a gittigini gérmisti ve
bunun gergek olduguna yemin edebilirdi.
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Bir guin okuldaki tim &grenciler Amy’ye dyle dfkelendiler ki Amy diinyada hi¢
arkadasinin kalmadigini hissetti ve evlerinin dniindeki merdivene oturdu. “Riya mi
g6ruyorum yoksa uyanik miyim bilmiyorum ve bu beni bliylk bir sikintiya sokuyor.”
dedi, Amy kendi kendine. “Bunu durdurmanin bir yolunu bulmalyim.” Amy, dusin-
di, disundi, dusindd...

“Saninm bu gece bir sey deneyecegim.” dedi Amy kendi kendine. “Kendime
sabah uyandigimda rilyamda ne gérdigumu anlatacagim ve béylece rilya ile ger-
¢ek arasindaki farki bilecegim.” Sonra Amy kendi kendine guldi, ¢tnk( bu yaptidi
¢ok garipti ama gergekten degismek istiyordu.

O gece Amy riuiyasinda canavarlar gérdii, Hollywood’a gitti, dans etti. Seker
yedi ve kendisine tekme atan insanlar gérdii. Uyandiginda bir sire kafasini yatagin-
dan kaldirmadi ve zihni ona “Bu bir riyaydi.” dedi.

Amy, okula gittiginde rllyasinda gérdiigu seyleri gergekmis gibi anlatmadi.
Amy 6gretmenine yalnizca gergekleri sdyledi.

O gece Amy, yatagina uzandiginda kendi kendine “Yarin uyandigimda rii-
yamda gérdigum seylerle gergekten olan seyleri anladigimdan emin olmaliyim.”
dedi. Uyandiginda i¢ sesi riiya ile gergek olan seyleri séyledi.

Bir siire sonra Amy riiya ve gergek arasindaki farki kendi kendine séylemek
zorunda degildi, artik bunu kolayca anliyordu.

Bir siire sonra Amy’nin yasami daha da kolaylasti ¢iinkii artik rilyalari ve
gercekleri kanistirmiyordu. Amy her gegen giin okulda daha da mutlu oluyordu ve
arkadaglan artiyordu. Ayrica okulda da daha basariliydi artik. Kisa bir sure sonra,
etrafindakiler Amy’nin bir zamanlar riiyalari ve gergekleri ayirt edemedigini unuttu.

©1995
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BOLUM 8

Oliim, Kayip ve Hastaliklara Yardimci Oykiiler

Yas, kayip yasayan bireylerin bu durumun Ustesinden gelebilmek igin yasa-
diklari bir stiregtir. Ozellikle sevilen birinin kaybinin ardindan derin ve ciddi bir yas
déneminin yasanmasi yaygindir. Ancak, bazi insanlar kendi kisisel ya da profes-
yonel yasamlarinda kayip ya da bunlarin tirevlerini yasadiklarinda yas surecine
girebilirler. Bireyin, kigisel dederi ve goérintusi yagamini yansittigi i¢in bu suregle-
ri yasamasi normaldir. Ornegin; sadlik sorunlari ya da baska durumlar nedeniyle
meslegdini birakmak zorunda olan bir doktor ya da avukat, kariyeri olmadan yasa-
mini sirdirmesi s6z konusu oldugunda yas slrecine girebilir. Bu durum bir sakat-
lik, yaralanma ya da hastalik sebebiyle kariyeri kisa stren basaril bir atlet igin de
gecerlidir. Yas tutan bireyin sevdigi kisiler olmadan yasamini siirdiirmesi gereklidir.
Yas tutan bireyin sevdigi kisiler olmadan ya da yasamlarindaki belirli 6zellikler olma-
dan yasamini surdirmesi gereklidir.

Yas her bireyin kisisel olarak yasadigi normal bir siirectir. Yasin kabul edilen
asamalari vardir:

Asama 1. Sok, hissizlesme ve /veya karmasa

Asama 2: Ozlem ve arastirma

Asama 3: C6ézulme ve diizensizlik

Asama 4: Sonug ve yeniden duzen

(Parkes, 1975)
Yas normal bir sekilde yasandiginda, yas yasayan pek ¢ok birey bu agamalar

arasinda gidip gelse de bu asamalardan gegecektir. Bazen gtinlerce ayni agamada
kalabilirler.
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Bu asamalar arasinda yasanan gidip gelmeler ya da belirli bir slire ayni asa-
mada kalma durumlari séz konusu olsa da yas tutan kisi birka¢ hafta éncesine ka-
dar kendini iyi hissettigini belirtir, drnegin “Bazen iyi glinlerim oluyor.” “Hala kendimi
¢ok ko6t hissediyorum ama bazen birlikte gegirdigimiz glizel gunleri distniyorum.”
“Artik eskisine goére daha giizel ginler gegiriyorum.” (Marcey, 1995).

“Morbid Grief Reactions” (s: 67, lindemann, 1979) ya da karmasik matem
(Demi & Miles, 1787) olarak ilerlemeyen siiregte yas, TSSB ve yas belirtilerinin
birlesimi olarak gérulir. Baska bir deyisle; yas normalde aciyi azaltan bu suregler-
den gecer, TSSB yasin ilerlemesini engeller; bunun sonucunda yas tutan birey bu
belirtilerin pek azi ile bir agamada kalir.

Sevilen birinin kaybi, éncelikle hayatini kaybeden kisi gengse ve 6élum ani
bir sekilde gerceklestiyse travmatik bir olay gibi yasanir. Dr. Marcey (1995) cina-
yet, sarhos siriculer, ani 6lim ya da kaza sonucu 6lim gibi sevdiklerini kaybeden
kisiler Uzerinde g¢alismigtir. Marcey’in ¢alismasina gére, sevdikleri kisinin 6limiine
taniklik edenlerin %50’si, 6lim Uzerinden bes ya da yedi yil gegmesine ragmen
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yasamaktadir.

Terapistlerin, yas tutan kisilerde gérilen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
belirtilerini tanimalari ve hizl bir sekilde geriye dénusleri azaltacak teknikleri kulla-
narak yas belirtilerinin azalmasina ve ¢6zilmesine yardimci olabilmeleri dnemlidir.
TSSB belirtileri ortadan kaldinldiginda, bireyler bilingli farkindalik olmadan pek ¢ok
yas agsamasindan gecgecektir.

Bu bdlumdeki éykuler kayipla ilgili belirli sorunlari ele almaktadir. Therapeutic
Stories to Heal Abused Children adl kitapta dogrudan kaybin verdigi aciyi ele alan
Oykuiler yer almaktadir.



KAPIDAN GECMEK

Ele Alinan Sorunlar:

Olumcil hastal@i olan gocuk

Uygun Yas Grubu:

Olimciil hastaligi olan gocuklar ve ergenler; 6limciil hasta olan yetiskinler de
bu éyklyu rahatlatici bulabilir.

Mesa;j:

Huzur iginde sevgi dolu bir 6limin yolunu bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Kap:: Olim

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Cocugun yas tepkileri agamalar yeniden diizenlenebilir. Uygun gérildugiin-
de ¢ocudun dini inanglariyla ilgili 6gelere de yer verilebilir.

Not:

Bu 6ykl agir hastalarin bakildigi bir bakim evinde ¢alisan bir terapistin istegi
tzerine yazilmistir. Oykiinin yaziimasi aylar surdii. Olmekte olan bir cocudu di-
stinmek, soyut olsa bile pek ¢ok yetigkin i¢in zordur.

Olmekte olan birine karsi, gocugun tepkisi bir yetiskine gére farklidir, ailesin-
den ayrilmaktan korkar ve kendisine kimin bakacagi endisesi alir.
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Kapidan Ge¢gmek

Bir zamanlar bir erkek ¢ocuk diinyaya geldi ve ailesi ona Mark adini verdi.
Dogumundan kisa bir stre sonra Mark ¢ok 6zel bir odada ailesine katildi. Bu oda bir
surli oyuncak ve giizel yiyeceklerle doluydu. Burasi uyumak, 6grenmek, oynamak
gibi batun ihtiyaglarini karsilayacadi bir yerdi. Oda mutluluk odasiydi. Kuglikken
biri, belki de ebeveynlerinden biri Mark’a “Uzun sure bu odada yasayacaksin ve
yetiskin oldugunda bagska bir odaya taginacaksin.” demisti.

Bir gin Mark, odanin sonunda bir kap! fark etti. “Neden odamda bu kapi
var? Hi¢ kullanmiyorum.” diye sordu etrafindakilere. “Bu hepimizin igcinden gegmek
zorunda oldugu bir kapi, ama sen uzun siire bu kapidan ge¢cmek zorunda kalma-
yacaksin.” dedi ebeveynlerinden biri. “Simdi bunu dislinme, bu ¢ok yaslandiginda
disinecegin bir kap1.” Mark, kapiy! hi¢ disiinmedi. Oyunlar oynadi ve guldi. Eg-
lendi ve 6grendi. Mark, evi olan bu odada olmaktan keyif aliyordu.

Bir giin yash ve bilge bir kadin Mark’i ziyaret etti. Ciddi bir konusma yapma
icin Mark’in yanina oturmasini istedi. “Odanin sonundaki kapiyi hatirhiyor musun?”
diye sordu kadin.

“Evet, hatirhyorum.” dedi Mark, oyuncaklariyla oynarken. “Ama simdi bu ka-
ply! distinmek zorunda degilim. CUnkl uzun zaman bu kapidan gegmeme gerek
yok.”

“Sey, Mark bazi seylerin degistigini sdylemek zorundayim.” dedi kadin ilgiyle
bakarak. “Kisa bir siire sonra o kapidan gegeceksin.” Mark, inanmaz gézlerle kadi-
na bakti. Sonra ¢iglik atmaya basladi.

“Hayir, o kapidan ge¢gmek istemiyorum. Odamda kalmak istiyorum. Hicbir
yere gitmek istemiyorum. Kimse beni o kapidan ge¢gmeye zorlayamaz.”

Kadin gittikten sonra Mark kapiyi disinmemeye galisti, sanki kimse kapilar hak-
kinda konusmamis gibi oyun oynamay sirdiirdii. Birkag¢ glin sonra kadin yeniden or-
taya ¢ikti, Mark’in yanina geldi. Nazikge “Cok yakindan, o kapidan gegeceksin.” dedi.
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“Hayir.” dedi Mark kararl bir sekilde ve arkasini déndii. “lyi olacagim. Sebze
yiyecegim ve édevlerimi yapacagim. islerimi hi¢ sikayet etmeden yapacagim. Bir
daha hig kétl s6z sdylemeyecegim.. Ama... O kapidan gegmeyeceg@im. Birkag gin
daha gegti ve bilge kadin tam uyku vaktinde geldi. “Cok yakinda, o kapidan gegme
vaktin gelecek. Bu hepimizin yapmasi gereken bir yolculuk. Bu odadakilerden daha
6nce ¢ikacaksin bu yolculuga. Cinki sen merakl bir insansin ve yeni deneyimler-
den keyif aliyorsun, belki de bunu maceraya dénustiirecek bir yol bulursun.”

Mark, 6fkeli gozlerle kadina bakti, “Neden o kapidan ge¢gmek zorundayim.”
diye bagirdi. “Hi¢ kimse beni o0 kapiya génderemez. Macera sevmiyorum.” O anda
Mark yatagindan firladi ve duvarlara tekme atmaya basladi. Oyuncaklarina ve hatta
kendine vurdu. Yizi kipkirmizi oldu ve bagirmaya basladi.

Ertesi giin kadin yeniden ortaya ¢ikti, konusurken Mark’i rahatlatmak igin sa-
rildi. “Kapi hakkinda konusalim.” dedi sessizce. Bu ziyaret sirasinda kapidan s6éz
edilmesi Mark’i ¢ok tizdu.

“Gitmek istemiyorum.” diye fisildadi Mark ve gézlerinden yaslar stizuldi. “Ka-
piy! disinmek canimi acitiyor.” Bilge kadina sarilip agladi.

Birkag¢ glin sonra bilge kadin yeniden geldi. Ama bu kez o konusmadan Mark
konustu. “Biliyorum o kapidan gegmeliyim ama korkuyorum.” Mark ve bilge kadin ¢ok
uzun sire yolculuklar ve yeni deneyimler hakkinda konustu. Degisimler ve dénisim-
ler hakkinda sohbet ettiler. Aileler ve arkadaslar hakkinda konustular. Mark’in onlarin
sevgisini de yanina alip o kapidan nasil huzur ig¢inde gegebilecegini konustular.

Mark, tek basina kaldidinda bilge kadinla kargilagmalarini ve konustuklarini
diisiindl ve kadinin séyledigi her seyi tum kalbiyle anladi. Kapidan ge¢gme zamani
geldiginde Mark hazirdi. Yeni baslangiglar, yolculuklar ve deg@isim guniu oldugunu
kabullenmenin ve bunu anlamanin yolunu bulmustu.

Mark, kalbinde tasidigi sevgiyle yavasga kapidan gegti. Yaninda gtizel anilar,
sevgi ve bu odada yasarken kapidan gegmesi gerektigini 6grendiginde edindigi bil-
gelikle kapidan gegti.

© 1994
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DAGDAKIi AGACLAR

Ele Alinan Sorunlar:

Esin 6lumine tepki olarak, yas tutan ebeveyn kendi igine gekilir. Bu oldu-
dunda gocuk yalnizca yagsamini kaybeden ebeveynini, degil yas tutan ebeveynini
de kaybetmis olur. Bu siire iginde, yas tutan ebeveynin gocuklarini yénlendirecek,
onlar disipline sokacak enerjisi yoktur. Ebeveynin i¢ine kapanmasi nedeniyle bu
¢ocuklar hem yasamini kaybeden ebeveynin yasini tutar hem de hayatta kalan
ebeveynin davraniglarini anlamlandirmaya ¢alisir. Yas tutan ebeveyn igine kapan-
ma ve yas sirecinden ¢iktiginda ¢ocuklarini kontrolden ¢ikmis bir halde, endise
icinde bulabilir. Ebeveynin 6lumi ani bir sekilde gerceklestiyse ¢ocuklarda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugdu belirtileri de gérilebilir.

Uygun Yas Grubu:

Bu 6ykl siddet yuzinden kocasini kaybeden bir kadin i¢in yazilmistir. Bu
6ykl, uygun degisikliklerle erkeklere de anlatilabilir ve hastaliga bagli kayip durum-
larinda da kullanilabilir.

Mesaj:

iyilesip tamamen sorumluluklariniz yerine getirene kadar arkadaslarinizdan
ve akrabalarinizdan yardim isteyin. Cocuklarinizin yas ve endise ile basa ¢ikmala-
rina yardimci olacak, rehberlik edecek kisilerden destek alin.

Sembol ve Metaforlar:
Agaglar: Aile tyeleri
Agaci kesmek: Siddet sebebiyle 61um

Yaprak dékmek, gigek agmak: Yasamini kaybeden kisi olmadan diinyay!
yeniden dizenlemek i¢in normal yas sirecinin pargasi olarak ¢ekilmek.

Agaglarin yanina destek koymak: Kayip olmasaydi gerekli olmayacak olan
destegi vermek. Bu yardim gegicidir. Bu gegici slireg aylar ya da yillar da surebilir.
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Gevreciler: Bilingaltinin bilgeligi.
Korumak igin agagalari kenara gekmek: Ebeveyn kendi roliine dénene dek
cocuklarla ilgilenecek arkadaslar ya da komsular.

Kiitiigii cigekle siislemek: Yas ya da geri dénlsler olmadan gegmise dénip
bakmak ve glizel seyleri hatirlamak.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yki farkli 6lim tirlerini de yansitacak sekilde dedistirilebilir:

1) Uzun sireli bir hastalik sebebiyle yasamini kaybeden bir erkek igin: Bir
bahar gunu biiytk agacin yapraklarinda gri lekeler olusmaya basladi. Kisa bir sire
sonra solup dokilduler. Sonra agaci uzun ve gig¢li olmasini saglayan yasami yok
oldu (Uzun sireli bir hastaliktan dolayi yasamini kaybeden erkek).

2) Ani ya da siddet sebebiyle yasamini kaybeden kadin igin: Bir yaz glini
daglarda her zaman oldugu gibi bir firtina ¢ikti. Sonra higbir belirti olmadan simsek-
ler ¢akti ve kiigiik adaglara yildinm dustd, agaclarin gévdeleri ayrilip yere yigildi
(Elbette aga¢ oduncular tarafindan da kesilebilir).

Bu 8yki bir kadinin 6lumu igin yazildigindan geride kalan agaglarin gicek ag-
masi gibi éykideki sembollerin degistiriimesi gerekir. Cigekli aga¢ kesilebilir ya da
6lebilir ve geride kalan agag bir mese agaci olabilir.

Not:

Yukarida belirttigim gibi ebeveynin siddete maruz kalarak 61umua cesitli se-
beplerden dolayi ¢ocuklar i¢in yikicidir, ani kayiplar kabul edilemez kayiplardir ve
bu sebeple hemen 6limin ardindan yas sireci islemeye baslar (uzun sureli 1Um-
cul hastalik déneminde oldugu gibi agsamali degildir). Cocuklar sekiz yasina dek
6lim0 anlamazlar ve 6limiin ardindan yas suregleri uzun sirebilir (Marcey, 1996).
Geride kalan ebeveyn ve ¢ocuk kayiptan dolayr TSSB yasiyor olabilir. Pek ¢ok kisi
bireyin nasil 6ldigu ile ilgili duydudu hikayelerle zihninde bu sahneyi tekrar tekrar
canlandirarak geriye dénlsler yagsamaktadir. Zihinde canlanan bu bu sahne geriye
doénistir ve TSSB’nin bir isaretidir. Deneyimlerime gére bu geriye dénlsleri azalt-
mak ya da ortadan kaldirmak igin kiiglk ¢ocuklarda terapétik dykiler ve EMDR
etkili olmakta ve yas sureci normal bir sekilde gegirilmektedir.



Dagdaki Agaclar

Bir zamanlar, blyik bir dagin bir yaninda bir sirii agag¢ vardi. Yillardir orada
varligini strdiren uzun ve saglam agdaglar vardi. Daha yaslh adaclarin dallarinin
altinda yetigen geng ve kiigik agaclar vardi, bu yash agaglar kigukleri firtinalardan
ve rizgarlardan koruyordu. Her bahar daha biyik ve yash agag¢lar gigek agip to-
hum verirdi. Topraga diisen tohumlar kisa bir siire sonra bllyimeye baslardi. Dagda
cesit cesit agaclarin yaninda farkli boylarda ve farkli yaslarda agaglar da vardi.

Kiguk bir kimede dagin en uzun ve sadlam agaci yasiyordu. Gugli ve biyuk
gbvdesiyle firtinalara bile dayanacak gibi gértntyordu. Ayrica bu agag kendisine ben-
zeyen, yakinda gigek agacak olan kuglk agaclar yetistirmisti. Bu agag yillar boyunca
diger biylik agaclarin yaninda yetismis ve yasamisti ve onlarla iyi dost olmustu.

Bir yaz glinii diinyada her sey yolunda giderken daga bir grup adam geldi amag-
lar bir aga¢ kesmekti. Nehrin kenarinda diizenlenen bir yarismada nehre en biyuk
aga¢ katagiana goturen biyik 6dili kazaniyordu. Ormancilar biyik agaci gorir gor-
mez bir an bile tereddit etmeden zincirlerini gikarip hizlica agaci kestiler.

Aniden gergeklesen bu olayin hemen ardindan adaci bir kamyona yiikleyip
gittiler. Agaci éyle hizli alip gétirmislerdi ki yillardir yasadig yer bir dakika iginde
bombos kalmisti.

Cicek acan aga¢ hemen yani basindaki dostunun aniden yok olmasi kar-
sisinda saskina doéndd, ilk basta tepki veremedi. Sonra bdyle buyuleyici bir
agaci kesen odunculari durdurmadigi igin sugluluk duydu ve yasadigi travma
sebebiyle kendi yasamini kontrole edemez bir hale geldi ve gigekleri dékilmeye
basladi. Yapraklarinin gogu kurudu ve doékuldu, ihtiyaci olan yagmuru ve gliines
Isigin1 alamadi@ i¢in artik yapraklarini canl ve yesil tutamiyordu.

Kisa bir slire sonra, gen¢ adaclar sararip solmaya ve titremeye basladilar.
Blyik ve biyuleyici agacin yok olmasina degil ayni zamanda ge¢misten bu yana
tanidiklar ¢gicek agan adacin yok olmasina tepki gésteriyorlardi. Geride kalan bos-
luga bakildiginda blyik agacin gittigi ortadaydi. Cicek agcan ada¢ bu kayip karsi-
sinda goésterdigi tepkiyle ¢ok degismisti ve neredeyse yok olmak Gizereydi, gévdesi
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ayakta olsa da dallarinda ¢ok az yesil yaprak kalmisti. Buylk adacin kaybi ve gicek
agacin sararip solmasiyla etraftaki kiigiik agaglar rizgarin siddeti ve yakici gines
isinlarindan korunamiyordu. Kendilerini korumak igin yeterince bliyimedikleri ve
ormanda yardim almadan yasayacak kadar gelismedikleri i¢in kiigik adaglarin da
yapraklari dékilmeye basladi. Bazen rizgar dyle siddetli esiyordu ki dallari agagla-
rin gévdesine ya da birbirine ¢arpiyordu.

Bir glin ormanda ydriyutse ¢ikan gevreciler kesilen biylk agacin kékindn
yaninda yemek molasi verdiler. Ormandaki hayati bilen ve buna énem veren bu ki-
siler yemeklerini yerken etraflarindaki agaclar hakkinda konustular. Kékiin yaninda
6lu gibi gériinen ama yasayan bir aga¢ oldugunu fark ettiler. Bu agaci incelemek
Uzere yanina gittiklerinde etrafindaki kiglik agaglarin da yasam micadelesi verdigi
fark ettiler.

Adaglari iyi bildiklerinden kdke bakinca neler oldugunu anladilar. Buyik ada-
cin iyilesmesi icin zamana ihtiyaci oldugunu fark eden bu kisiler agacin ayakta ka-
labilmesi i¢in destekler insa ettiler. Sonra, agacin etrafindaki kiigik agaglarin korun-
masi igin ipler ve destekleme araglari kullandilar. Kiigliik adaglar suladilar ve sonra
onlara da korunak insa ettiler.

“Cicekli agag iyilesecek.” dedi gevrecilerden biri kiigiik agaglara. “Bu kayipla
ilgili ders alacak ve belki yeni yollar bulacak. lyilestikge ciceklerinin ve yapraklarinin
farkh oldugunu gérebilirsiniz bu da bu kaybin onu daha gigli kildigini gésterir. Ken-
di basina sizi koruyacak kadar gi¢li olana dek etrafindaki diger agaglarin yardim
etmesine izin verecek.

Cevreciler ormandan ayrilinca, gen¢ agaglar daha uzun ve saglam agaglarin
rizgara karsi destegine karsilik vermeye basladi. Kisa bir siire sonra yapraklari ye-
sermeye ve biliyliimeye basladi. Bllylk aga¢ kendini toparlayana dek diger agacla-
rin destegini kabul etti. Bir sekilde daha kiigik agaglarin kendisine ihtiya¢ duydugu-
nu fark etti, bu hizl bir sekilde iyilesmesini sagladi hatta gévdesi daha da gug¢lendi.

Cevreciler ormana geri geldiklerinde, yeni yerlerde blyiliyen agaglar gérun-
ce mutlu oldular. Kisa bir siire sonra kesilen agacin kékint piknik masasi olarak
kullanmaya basladilar. Cigekler yeniden agti. “Cigcekler masamizi sisliyor.” dedi
¢evrecilerden biri. Sonra adaca baktilar, agag¢ kendilerine gulimsiyor gibiydi.

© 1996
Nancy Davis, Ph.D.



ISIKLA DOLU EV

Ele Alinan Sorunlar:

iste yasanan travma nedeniyle uzun siireli yas; yas ve travma nedeniyle ¢o-
cuklari reddetme.

Uygun Yas Grubu:

Esini kaybeden ve baska travmatik deneyimler yasayan birey

Mesa;j:

Yasadiklariniz sebebiyle iginde bulundugunuz travmadan kurtulabilirsiniz,
yas slrecini yasayin ve ¢ocuklarinizin yagaminizin ve iyilegsmenizin bir pargasi ol-
masina izin verin.

Sembol ve Metaforlar:
Isikla dolu ev: Seven ve sevilen bir es
Karanlik bélgeler: is ya da yasamla ilgili travma
Isigin sénmesi: Esin 6lmesi
Karanlik bélgelerin giic kazanmaya baglamasi: Esini kaybetme ile geg-
miste ¢6zimlenmemis travmanin bilyimesi ve islevleri etkilemesi
Etrafa duvarlarin ériilmesi: Kendini soyutlama

Goriisii kapatan duvarlar: islevlerini etkileyen diger travmanin ve yas siire-
cinin ¢ézimlenmesinin farkinda olmayan birey.

Diger 151k aynagi: Cocuklar
Selale: Travmatik anilarin yok olmasini saglayan bilingalti
Yaral kalbi iyilestirecek baska kaynaklar bulmak: Esini kaybettikten sonra

¢ocuklarinin sevgisinin iyilesmesine izin vermek.
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Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yki erkek esin élimuyle ilgili olarak degistirilebilir.

Not:

Mesleklerinin bir pargasi olarak travma ile ugrasan uzmanlar (ér.; ceza ha-
kimleri, yangin ve kurtarma galisanlari, acil servis g¢alisanlan ve hatta terapistler)
genelde yasamlarindaki belirli kisilerin bu etkileri azalttiklarini gérirler. Bu sevgi
aniden yok oldugunda yasadiklari deneyim ve mesleklerinden dolay! yasadiklari
travma ortaya ¢ikar. Bu 6yki bu tir durumlar ele almak igin olusturulmustur.



Isikla Dolu Ev

Bir zamanlar, bir surii hediyeleri olan bir adam yasiyordu. Hayatindaki en
buyik hediyesi kendisini besleyen ve ilham kaynagi olan 1sikla dolu eviydi. ilk bag-
larda bu i1sik kaynagi, kendine inanmasini sagladi ve firtinali yollarda ilerlemesine
yardim etti. Aylar ve yillar gectikge 1sikla dolu ev adami daha da glglendirdi ve
baska kaynaklardan da i1sik almay: 6gretti.

Evinden uzaklara seyahat ettiginde kalbinde, zihninde, bedeninde karanlk
gélgelerle dénerdi. Belki daha geng yaslardan bu yana karanlik gélgeleri vardi; Us-
telik yasamini olusturan bu yollarda her gegen giin daha da topluyordu. Bu karanlik-
tan evindeki i1sikla korunuyordu; bu 151k dyle guigliydu ki karanlik gélgeleri oldugunu
unutturuyordu.

Bir siire sonra evdeki 151k solmaya basladi ve sonunda karanlik ve yalniz bir
giin geldi. Is1gin yok olmasi adamin aklinda, bedeninde, ruhunda aci ve tziinti kra-
terleri olusturdu. Yaralar éyle derin ve engindi ki... hi¢ bitmeyecek gibi gériniiyordu.

Evdeki isiktan ayrilip seyahatlere ¢gikmaya basladiginda karanlik gélgeler
iyice guglenmeye basladi. Oyle hizh guglendiler ki yalnizca zihnini ve bedenini
karanlik bulutlarla kalmayip yaralarini hep taze tuttu. Karanlik, bedenini dyle
sardi ki kendisini iyilestirmek icin baska yerlerden gelen 1sik kaynaklarini da
engelliyordu.

Baslangicta etrafindakiler yaralarinin iyilesmesi igin adami yalniz biraktilar.
Sonra adama yaklasmaya calistiklarinda iyilesmesine yardimci olacak seyleri en-
gelleyen duvarlarla karsilastilar. Duvarlar gériinmez olsa da &yle gugluyduler ki et-
rafindakilerin yaklasmasini engelliyordu.

Adam karanhdi ve yaralar hissetse de kendisine neler oldugunu tam olarak
anlayamiyordu. Duvarlar, onun karanhgin sebebini anlamasini ve kendisine yardim
edecek kaynaklardan uzaklastigini anlamasini engelliyordu. Karanlik evin aydinhk
oldugu zamanlarda 6grendiklerinin hepsini faydasiz ve bos oldugunu gésteriyordu.
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Adam bir giin yanit ararken, ihk ve képlren bir kaynaga dokilen bir selale
gordii. Suyun, iyilestirici giiciinii fark edip kendini suya atti. Once selalenin altinda
durdu sonra kaynaga gitti. Temiz ve berrak su igindeki kaynagi igindeki karanligi
yikadik¢a etrafindaki duvarlar yikilmaya basladi ve gozleri gergeklige dogru agildi.
Karanlik tamamen kaybolup, g6zlerini iyice agana dek suda kaldi.

Adam kendisini iyilestiren sudan giktiktan sonra kendisine rahatlik veren evi-
ne déndl. Karanlk olmasina ragmen evdeki 1s13in kaybolmadidini fark etti, farkli
bigcimlerde baska isiklar vardi.

Adam yenilenmis gbézlerle farkh 1sik kaynaklarinin kendisini iyilestirmesine
izin verdi. Duvarlar arasina hapsoldugu giinlerde higbirseyinin kalmadigini disu-
niyordu ama simdi bunun dogru olmadigini anlamisti. Bu anlayis yasaminin her
alaninin degismesine yardim etti.

Gunler gegtikge adam, 1s1gin kendisine gii¢ verdigi zamanlarda 6grendiklerini
kullanarak evi yeniden canlandirdi. Bunu yapinca kendisinin bir isik kaynagi oldu-
gunun fakina vardi. kendisine bir seyler 6greten, karanlik gélge kullanmayi 6grendi.

© 1996
Nancy Davis, Ph.D.



BUYUK KORKU

Ele Alinan Sorunlar:

Olim korkusunun sebep oldugu kompulsif davranis

Uygun Yas Grubu:
6-13 yas arasli

Mesaj:

Korkularnizin yok olmasini saglayacak bir yol bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Goriinmez olmak: Olmek

Korku topu: Duyguyu hafifletme ¢abasi olarak uygunsuz ya da obsesif dav-
ranisin gikmasina sebep olan yogun korku

Topu uzaga atmak: Korkuyu yok etmek i¢in bilingaltinin bilgece kullaniimasi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti, korkunun neden oldugu obsesif davraniglar, gocugun
korktudu sey (bu degistirildiginde sembolik olmalidir ki kelimeler daha fazla korkuya
sebep olmasin), korkudan kurtuldugunda ¢ocugun verdigi tepki.

Not:
Bu 6yki 6lim fobisi olan yedi yasindaki bir gocuk igin yazildi.
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Buylik Korku

Bir zamanlar, erkek kardesleriyle oyun oynamayi ¢ok seven Wes adinda bir
gocuk varmis.

Bir gin Wes, gérinmez olmayi diusinmus. Bagka insanlar, gérinmez olabili-
yormus, 6zellikle de yaglandiklarinda. Televizyonda haberleri izlediginde, haber spi-
kerlerinin bazen gériinmez olan gocuklardan bahsettigini duyuyormus. Wes, kendi-
sinin de gériinmez olabilecegini diisiinmis; ama anne ve babasindan ayriimayi da
istemiyormus. Wes, gérinmez olmay disindukge, iginde kocaman bir korku topu
buylimeye baslamis. Bu konuyu diisinmemeye ¢alismis ama okula gittiginde, TV
izlediginde ya da annesiyle babasinin konusmalarini duydugunda Wes, hep gé-
rinmez olmayi hatirliyormus. Korkusu giderek biyimis. Bazen uykudayken Wes,
gérunmez olmayla ilgili kdbuslar gériyormus, uyandiginda ise korkusu daha da
artiyormus. Gériinmez olmayi disindikge icindeki korku topu da buyuyip, glgle-
niyormus. Korku topu, korkutucu bir sesle Wes'le konugsmaya baglamis.

Wes, yasadidi bu korku duygusundan hoslanmiyor ve bu korkudan kurtulma-
ya g¢alisiyormus. Bazen korkunun gitmesi igin ellerini yikiyormus, ama korku gide-
rek buyluyormus. Bazen de korku, yiliksek sesle konusurken yutkunmuyormus ama
korku yine de blyimeye devam ediyormus. Sonra korkunun gitmesi umuduyla,
elleriyle hicbir seye dokunmamaya ¢alismis ama korkusu giderek bllyimeye de-
vam etmis. Korkusundan kurtulmak i¢in yemek yememeyi denemis ama bu sefer
de midesi aglhktan guruldamaya baslamis, bu yéntem de ise yaramamis. Sonunda
korku topu, dyle biyimus, giclenmis ve yliksek sesle konugsmaya baglamis ki Wes
artik gece giinduz yalnizca gériinmez olmayi dusiniyormus.

Wes, zihnindeki korku topunu unutmak igin, kardesleriyle ve arkadaslariyla
oyun oynamay! denemis, bu ydontem bazi zamanlarda ise yaramis bazen de higbir
ise yaramamis. Wes, artik okul ddevlerini yaparken de sorunlar yasamaya baslamis,
¢unki iginde blytiyen korku topunun keskin uglari varmig ve kendisine batiriyormus.

Bir giin Wes, anne ve babaslyla futbol magi izliyormus. Igindeki korku topu
keskin uglariyla, tipki magin spikeri gibi kendisiyle konusuyormus. Wes, oyun kuru-
cunun topu defalarca geri atmasi gibi izliyormus.
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266 « Cocuklar Igin Iyilestirici Oykiiler

Topun uzaklara gittigini gérmis. Sonra kaleye gol atmaya ¢alisan bir oyuncu
gibi izlemis. Top birden kalabaligin igine gitmis ve izleyicilerden biri topu alip kogsma-
ya baslamis, kimse topu adamin elinden alamamis.

Futbol maginin ardindan, anne ve babasi beyzbol magi izlemek igin kanal
degistirmis. Wes, firlatici gibi izlemeye baslamis ve firlatici topu disar atmis.
izleyicilerden biri topu yakalamis ve yaninda oturan herkese géstermeye bas-
lamis.

Wes'in aklina aniden bir fikir gelmis. Wes, ¢ok zeki bir cocukmus ve keskin
uclari olan korku topundan kurtulmak istedigi igin aklina bir ¢6ziim yolu gelmis.

“Biraz uyuyacagdim.” demis Wes, anne ve babasina. Annesiyle babasi ¢ok
sasirmig; ¢unku genelde Wes’e yatma vaktinin geldigini kendileri séylermis. Wes
odasina gitmis ve kapiy! kapatip yatmis. Gozlerini kapatmis ve keskin uglari olan
bu korkunun nasil gérindigini hayal etmeye ¢alismis. Wes, bu korku topundan
kurtulmaya kararliymis. Bedeninin igindeki korku topunun nasil gériindigini bula-
na dek hayal etmeyi surdirmis. Topu gérebildiginde ise, giderek kiglldigunu ve
avcunun igine sigabildidini hayal etmis.

Wes, sonra topla konugmaya basglamig. “Surekli benimle konusmandan ve
beni korkutmandan sikildim. Keskin uglarini bana batirmandan yoruldum. Gece
giindiiz yanimda olmandan biktim. lyiligim icin senden kurtuluyorum*“. Ardindan
Wes, bitin keskin uglari kirdigini gérup, onlari yere atmis ve lGzerine basmis. Ar-
dindan Wes, korku topunu uzaklara firlatmig, éyle hizla atmis ki top yere disti-
gunde milyonlarca pargaya ayrilmis. “Ben, korku topundan daha zekiyim.” demis
gururla. “Ve topu ¢ok uzaklara atip yok ederek bunu kanitladim.”

Wes, yatagindan kalkip, televizyon izleyen annesiyle babasinin yanina git-
mis. “Aciktim” demis. “Bu aksam yemekte hamburger yiyebilir miyiz?”

Annesiyle babasi, Wes’e neler oldugundan emin degilmis; o kadar uzun za-
mandir cani hamburger yemek istemiyormus ki artik eve hamburger almiyorlarmis.
“elbette” demisler. “Yaninda baska bir sey ister misin?”

“Patates kizartmasi, gikolatall pasta ve dondurma.” demis Wes. “Hamburger
hazirlarken yardim etmek istiyorum. Yemek yapmayi égrenebilecek kadar buyidu-
gume karar verdim.”

Markete gittikten sonra, Wes, anne ve babasiyla hamburger hazirlamis. Wes,
yemegi hazirlamadan énce ellerini iki kez yikamis.
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Oyle acikmis ki iki tane hamburger ve yaninda bir surii patates kizartmasi
yemis. “Su aptal toptan kurtuldugum igin ¢ok mutluyum.” demis kendi kendine.

Sonrasinda, Wes, gérinmez olmayi disindiginde, artik bu disiince aklina
gelen diger dustncelerden farki olmuyormus. Elleri kirlendiginde yikiyormus, ne
yaptigini disiinmeden yutkunuyormus. Wes ayrica yemek yapmayla da ilgilenme-
ye baslamis ve 6yle basarili olmus ki artik evde ailesi igin yemekler hazirliyormus.

Bu arada Wes, topla oynanan oyunlarda ¢ok basarili olmus. Artik tim toplar-
dan zeki oldugunu biliyormus ve tiim toplari kontrol edebiliyormus.



INANAN GOCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Kiz kardesinin ve annesinin hastaligindan kendini sorumlu tutan ¢ocuk

Uygun yas grubu:
5-9 yas

Mesaj:

Ailenizdeki ya da dunyadaki acinin ve hastaligin sebebi siz degilsiniz.

Sembol ve Maforlar:
Firtina, giinesin dogusu: Cocugun kontroli digindaki herhangi bir sey

Yok olabilmeyi dileme: Cocugun élme istegini kavramsallastirmasi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti; cocugun inandidi seylerin ayrintilari; aile yapisi; bu éyki
ayrica, bogsanma, 6lim gibi kontrol diginda gelisen olaylar karsisinda kendini so-
rumlu hisseden ¢ocuklar i¢in de kullanilabilir.

Not:

Bu 8yk{, kiz kardesi ve annesinin hastaligindan dolayi kendini sorumlu hisse-
den bes yasinda bir gocuk i¢in yazilmistir. Annesi kiz kardesine hamileyken, ¢ocuk,
gribe benzer bir hastaliya yakalanmis. Daha sonradan égrenildigine gére bu gocu-
da bulasan virls, annenin ve kardesinin kalbine ciddi hasar vermis. Bebek anne
karninda normal gelisemedigi i¢in sag tarafi sis bir sekilde diinyaya gelmisti. Annesi
de dodumdan kisa bir siire sonra hastanede yatmak zorunda kalmisti ve durumu-
nun kritik oldugu séylenmisti. Kiz kardesi de ¢esitli sebeplerle defalarca hastaneye
yatmak zorunda kalmisti.
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Anne ve bebek iyilesince, gocuk da terapiye geldi. Anne, hamilelik dénemin-
de yalnizca oglunun grip oldugu dénemde bir kez hasta oldugunu séyledi (Bunu
oglunu suglamak i¢in sdylemiyordu.). Cocuk da, kendisine defalarca kendi sugu
olmadigi anlatiimasina ragmen hastaliktan dolayi kendini sorumlu hissediyordu.



inanan Gocuk

Bir zamanlar, sabahlar glinesin dogmasini sagladigina inanan Bruce adin-
da bir gocuk varmis Bruce ayni zamanda, aksamlarn giinesin batisini da kendi-
sinin sagladigina inaniyormus; Bruce firtinalara da kendisinin sebep olduguna
inaniyormus. Hava kétl oldugunda ya da firtina etrafa zarar verdiginde Bruce,
Gzuldyormus.

Bruce ¢godu zaman lzgunmus, ¢unkd annesinin ve yeni dogan kiz kardesi-
nin hastaliginin sebebi olarak kendisini gériyormus. Kendi kendine “Ben ¢ok kéti
bir gocugum, onlarin hastalanmasina neden oldum ve yalnizca ¢ok kéti biri byle
korkung seylere neden olabilir. Ben korkung bir insanim. Belki de evden kagip git-
meliyim ve geri ddnmemeliyim, ¢unki yaptiklannmdan dolay!r kimse beni gérmek
istemiyor.” diyormus.

“Ben dyle gugluyum ki, yalnizca kéti seyler yapiyorum.” diye fisildamis Bruce
kendi kendine ve ortadan kaybolmay: dilemis.

Bruce’un yeni dodan kardesi Christine hastanedeymis. Bruce, kardesini ¢ok
seviyormus ve onu ziyaret etmek istiyormus. Bruce, ayni zamanda kendini suglu
hissediyormus, ¢lnki kardesinin hastalanmasina neden olduguna inaniyormus ve
Christine’in hastanede yatmasina da kendisi sebep olmus. Bruce, hastaneye girdi-
ginde Dr. Cockrum adinda 6zel bir doktorla tanigmis.

“Neden buradasin?”diye sormus doktor Bruce’a.
“Kiz kardesimi gérmek i¢in buradayim.” diye yanitlamis Bruce. “Ben ¢ok kéti
bir insanim onu hasta ettim. Christine de benim yiziimden hastanede.”

Dr. Cockrum bilge bir doktormus. “Bruce, gercekten kardesini hasta ettigine
inaniyor musun?”

“Evet.” demis Bruce basini sallayarak. “Annemi de ben hasta ettim. Cok gii¢-
lGylm ama gérinen o ki yalnizca kétu seyler yapiyorum.”
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“Eger kiz kardesini hasta edebilecek glicun varsa, onu iyilestirebilirsin de de-
mek.” dedi Dr. Cockrum Bruce’a.

“Sey, bunu yapamam.” dedi Bruce.

“Annenle kiz kardesini sen hasta etmedin, eger birini hasta edebilecek kadar
glcli olsaydin muhtemelen onlar iyilestirecek giiciin de olurdu.” diye anlatti doktor.

“Hi¢ bdyle diusinmemistim.” dedi Bruce ytzinl burusturarak.
“Gunesin dogusunu sagdlayabildigine inandigini duydum.” dedi Dr. Cockrum.
“Evet.” dedi Bruce.

“Surada glinesi gériyor musun?.” dedi diye sordu doktor. “Gunesi 6blr tarafa
gonder.”

Bruce “Bunu yapamam.” dedi.

“Gergekten gilinesi kontrol edebiliyor olsaydin, Bruce, glinesi istedigin yéne
gbnderebilirdin.” diye anlatti doktor.

“Bunu da hi¢ disinmemistim.” dedi Bruce.
“Simdi gbkylziinde bir firtina olustur.” diye istekte bulundu doktor.
“Bunu da yapamam.” dedi Bruce biraz rahatsiz hissederek.

“Bruce, kotu seylerin olmasini sen saglamiyorsun.” dedi Dr. Cockrum sarila-
rak. “Bazen kot seyler olur ve bazen bunda senin hi¢bir sugun yoktur. Aslinda hig
kimsenin sugu yoktur. Sen 6zel bir gocuksun ve annenle kiz kardesini ¢ok sevdigini
s@yleyebilirim.. Anneni ya da kiz kardesini sen hasta etmedin.”

“Saninm haklisiniz. Hi¢ bdyle disinmemistim.” dedi Bruce ve kiz kardesinin
hastanede kaldigi odasina dogru gitti. Bruce kardesinin elini tuttu ve séyle dedi
“Ben senin agabeyinim ve seni seviyorum.” Ancak kisa bir siire sonra kardesi agla-
maya basladi “Ingaaa, ingaaa”

Bruce hemen Gziildu “Kardesimi aglattim, kardesimi aglattim.” diye mirildandi
Bruce. “Simdi kesin kusacak benim yuzimden.”

Bir hemsire Bruce’un konustugunu duydu ve Christine’i kucagina aldi. “Kar-
desini sen agdlatmadin. Butun bebekler adlar, ¢linkli konusamazlar.” dedi hemsire.
Ardindan hemsire, Bruce'u diger bebeklerin oldugu bakim odasina gétirda. Yuzler-
ce bebek vardi odada ve ¢ogu agliyordu.
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“Bruce, butun bebekleri sen mi agdlattin?” diye sordu hemsire.
“Bilmiyorum.” dedi Bruce, gézlerini kisip diisiinerek.

“Eger bebekleri sen adlattiysan, susmalarini da saglayabilirsin.” dedi hemsire
Bruce’a. Bruce, butun bebekleri susturamazdi.

“Eger bebekleri sen aglatabiliyor olsaydin, onlari susturabilmen de gerekir.”
dedi hemsire. “Onlari durduramadigin igin, aglamalarindan da sen sorumlu degilsin
degil mi?”

“Hi¢ boyle disiinmemistim.” dedi Bruce.

“Bebekler adlar, ¢unku nasil konusacaklarini bilmezler.” dedi hemsire. “Be-
bekler aciktidinda ya da altlarinin dedismesini istediklerinde dikkat ¢ekebilecekleri
tek yol aglamaktir. Bazen sen de dikkat ¢gekmek igin aglamaz misin?”

“Evet, ama bunu ¢ok sik yapmam.” diye yanitladi Bruce.

“Cunkl sen insanlara ne istedigini sdyleyebilirsin. Kimsenin seni anlamadi-
gin1 disiindiigin zamanlarda ya da ne kadar incindigini kelimelerle anlatamadigin
zaman aglarsin. Béyle oldugunda aglarsin ve etrafindaki insanlar senin ilgiye ihti-
yacin oldugunu anlar.”

“Evet.” dedi Bruce “Sanirim bu dogru.”

Dr. Cockrum ve hemsire ile konustuktan, daha farkli disuinmeye baglamigti.
Annesinin ve kiz kardesinin hastaligindan kendisinin sorumlu olmadigini anladi.
Gulnesin dodusunu ya da bebeklerin aglamasini da kendisinin saglamadigini goér-
di. Béylece Bruce evden kagmak ya da kéti bir insan oldugu fikirlerinden uzaklasti.
Kisa bir siire sonra Bruce, mutlu olmaya baglad:.

Bruce, buyldikge bilge ve dusinceli bir insan oldu. Bazen Bruce, bir zaman-
lar tim dinyay! kontrol edebildigine nasil da inandigini dustnip gialimslyordu.
Sonra Bruce, kiz kardesini gulimsetebildigini hatirladi ve bu ani onu ¢gok mutlu etti.
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BOLUM 9

Ebeveynler, Ka!'desler, Eviat Edinme, Koruyuc_:_u Aile ve
Bosanmayla llgili Sorunlara Yardimci Olan Oykiiler

Cocuklar, farkh ailelerde yetistikleri ve her bir aile yapisi saglhklidan, sag-
liksiza ya da islevsize kadar degisiklik gosterdiginden, aile ve islevleri agisindan
duygusal sorunlar olmasi ¢ok dogaldir. Bu bélimde yer alan éykiler gesitli sorun-
lari ele almaktadir —istismar eden ebeveynler, ziyaretler sirasinda sézli istismarda
bulunan ebeveynler, dagilmis aileler, evlat veriime bosanma, evlat edinme ile ilgili
sorunlar. Bu bélimde yer alan dykulerin bazilari gocuklar, bazilari da yetigkinler igin
uygundur.
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KALBI KIRIK KIZ

Ele Alinan Sorunlar:

Alkolizm, uyusturucu bagimlihg, issizlik gibi sorunlar nedeniyle degisen aile-
ler ve bu degisime hissizlesme ve i¢ine kapanma ile tepki veren ¢ocuk. Bu durum,
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun hissizlesme agsamasinda gergeklesebilir.

Uygun Yas Grubu:
6-16 yas araligi.

Mesa;j:
Baskalariyla konusarak ve babanizin davranigiyla uzlagsma saglayarak, aci-
nizi azaltmanin bir yolunu bulabilirsiniz, geri ¢ekilme ve sessizlik acinizi dindirmez.

Sembol ve Metaforlar:

Kétii biiyii: Ebeveynin ¢arpici bir sekilde dedismesine, uygunsuz davranma-
sina neden olan herhangi bir sey; bu vakada sorun alkolizmdi.

Anahtarlar: Duygulari kontrol, distince ve davranislar

Bilge 6gretmen: Bilingaltinin bilgeligi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti, ebeveynin cinsiyeti, ebeveynlerin davraniglari; anah-
tarlari kapatmanin sonuglari.

Not:

Bu &ykd, ilgili ve sevgi dolu babasi, kisa siire iginde zorlu ve sorunlu bir hale
gelen 13 yasinda bir cocuk i¢in yazilmistir.
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Cocugun babasi, daha énceden de zaman zaman ictigi igin alkol buyilk bir
sorun haline gelmemisti. Baba, daha énce ilgili, basaril bir ebeveyn ve is adamiydi.

Cocugun annesi, baba degismeyi reddedip ¢ocuklarin givenligini tehdit et-
meye basladiginda esinden ayriimisti. Kizlar ise tamamen igine kapanmis ya da
duygularini kapatmis ve babasinin davraniglarina tepki vermemeye baslamisgtir.



Kalbi Kink Kiz

Bir zamanlar, Kim adinda bir prenses vardi, krallikta, kral ve kralige olan ebe-
veynleriyle birlikte yasiyordu. Cok mutlu bir aileydiler, yasamlari birgok etkinlikle
doluydu ta ki kral olan babasina yapilan kétl bir blyl nedeniyle babasinin davra-
nislari degisene dek. Kral degdisince aile de degismeye baslamisti. Kahkaha kaybol-
mustu, eglence yok olmustu ve sevgi, kaleden uzaklagmis gibiydi. Kéti by, kralin
¢ok kot ve zarar verici bir sekilde davranmasina neden oluyordu. Kral, prenses ve
kraliceye bagiriyordu. Bir seyler firlatip atiyordu. Her seyi pargaliyor ve bir kralin
yapmasi gereken goérevlerden kagiyordu. Etrafindaki sadik insanlar kendini bu kétu
buyuden kurtarmasi i¢in onunla konustular ama by, krali simsiki sarmalamis gé-
rintyordu. Kral, kendine nasil yardim edecegini bilmiyordu.

Kralin davraniglari kétulestikge, babasini ¢ok seven Prenses kalbinin acidigi-
ni ve kirildigini hissediyordu. Ne duygulari ne de kirik kalbiyle ilgili diisiincelerden
hoslanmiyordu. Uziintiisiiniin bedeninde yarattiklarini sevmiyordu. Prenses Kim'in
icinde bir seyler, duygu ve dusincelerini kontrol eden digmeleri bulup onlari kapat-
maya karar verdi, oturup kendi kendine “Bu digmeleri kapatacagim.” dememisti.
Sadece kirik kalbinin hissettiklerine dayanamiyordu ve her sey bununla baglantiliy-
di, bu ylizden zihni kendisine yardimci olacak bir yol bulmustu.

Ama digmeleri kapatmak, kirik kalbini tamir etmemisti. Aslinda k&t byd krali
tamamen sarmisti ve prensesin kalbi gittikge daha fazla kinliyordu. Prensesin bede-
nindeki tim digmeler kapandigindan acinin gidebilecegi hi¢bir yer yoktu. Bu gérmez-
den gelmeye calistigi bir enfeksiyon gibiydi ancak bu durum, gérmezden gelmeye
calistikga daha da buyuyordu. Digmeleri kapatmak Prenses Kim'i anlamadigi bir
sekilde liziiyordu ve kirik kalbiyle baglantili duygularindan daha fazla aci veriyordu.

Bir gece Prenses Kim, yatagina uzandi, riyasina bilge bir 6gretmen girdi ve
prensesin kapattigi dugmeler hakkinda konustu. Bu 6gretmen prensesle kirik kalbi
ve bu aciyla basa ¢ikmanin yollari hakkinda konustu. Ogretmen, tatlilikla kendi
kendine nasil yardim edebilecegi, kendini nasil iyilestirebilecegi ve kendi kendinin
dostu olabilecegi ve bunun farkli yollar oldugunu anlamasina yardimci oldu.
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Ertesi glin Prenses Kim uyandi ve gece gérdugu riyadan ¢ok sey 6grendigini
fark etti. Kalbinin acidan kurtulmasini saglayacak sekilde yeni ve farkl bir sekilde
davranmaya basladi. Arkadaslarinin, ailesinin ve diger yetiskinlerin kendisine yar-
dim etmelerine izin verdi. Prenses Kim bunlari yaptik¢a, bu kéti buyiyle nasil basa
¢ikacagini da 6grenmeye basladi. Kisa bir siire sonra Kim, kirik kalbini tamir etti.
Kalbi iyilesmeye basladi ve kralla gatigmalarini animsatan kuguk bir yara izi kald.
Prenses bu deneyimle hem kralla hem de hayatindaki dider insanlarla yasadig
sorunlari nasil ¢gézecegini 6grendi.

Prenses, Kim, hayata atildiginda bir sirll arkadasi oldu ve bir¢cok yetenegini
kullanmaya basladi; gérmesini ve anlamasini engelleyen duygu ve dusincelerini
kapama isini bir daha hi¢ yapmadi.

©1995
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KALBI KIRIK KIZ (iKiNCi VERSIYON)

Ele Alinan Sorunlar:

Alkolizm, uyusturucu bagimliligi, issizlik gibi sorunlar nedeniyle degisen aile-
ler ve bu degisime hissizlesme ve igine kapanma ile tepki veren gocuk. Bu durum
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun hissizlesme asamasinda gergeklesebilir.

Uygun yas grubu:

Kendilerinin olmayan bir sorunun sorumlulugunu alan her ¢ocuk

Mesaj:
Sizin olmayan bir sorunu ¢ézemezsiniz. Ebeveynlerinizin sorunlarinin sorum-

lusu siz degilsiniz. Acinizdan kurtulacak bir yol bulabilirsiniz ve bu ebeveynle ger-
¢ekgi bir sekilde basa ¢ikabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar

Kétii bllyii: Ebeveynin ¢arpici bir sekilde dedismesine, uygunsuz davranma-
sina neden olan herhangi bir sey.

Anahtarlar: Duygulari kontrol, distunce ve davraniglar
Bilge 6gretmen: Bilingaltinin bilgeligi

Goziim: Sorun yasayan kisinin farkina varmasiyla kisisel soruna ¢ézim bulmak

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; ebeveynin cinsiyeti; ebeveynlerin davranislari; ebe-
veynlerinin davraniglarinin sorumlulugunu Ustlendiginde, ¢ocugun kendi kendine
sdyledikleri. Bu 6yki, 61im ya da élimcul hastaliktan kendini sorumlu tutan ve ebe-
veyni 6len ya da 6lumcul bir hastaliga yakalanan bir gocuk i¢in de uyarlanabilir.
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Not:

Bu 6yk, babasi isini kaybeden ve bu nedenle de hem anneye hem de ¢ocu-
ga kétu davranan babasi olan bir ¢gocuk igin yazilmistir. Cocuklar, benmerkezci ol-
duklari ve ebeveynin her seyi bilen sevgi dolu insanlar olarak kalmasina ihtiyag duy-
duklar i¢in genelde ebeveynlerin davraniglarindan kendilerini sorumlu hissederler.
Pek cok ebeveyn de gocuklar gibi kontrollerinin disindaki olaylardan kendilerinin
sorumlu olduklarina inaniyor. Ancak baskalarinin sorunlarini ¢ézmek imkansizdir,
sorumluluk énemli bir konudur.



Kalbi Kirik Kiz (ikinci Versiyon)

Bir zamanlar Kim adinda bir Prenses vardi, krallikta kral ve kralige ile birlikte
yasiyordu. Cok mutlu bir aileydiler, yagsamlari bir¢ok etkinlikle doluydu ta ki kral olan
babasina yapilan kétl bir bliyl nedeniyle babasinin davraniglari degisene dek. Kral
degisince aile de degismeye baglamisti. Kahkaha kaybolmus, eglence kaybolmus
ve sevgi kaleden uzaklasmis gibiydi. Kétl by kralin ¢ok kétl ve zarar verici bir
sekilde davranmasina neden oluyordu. Kral, prenses ve kraligeye bagiriyordu. Bir
seyler firlatip atiyordu. Her seyi pargaliyor ve bir kralin yapmasi gereken gérevier-
den kagiyordu. Etrafindaki sadik insanlar kendini bu kétl blyiden kurtarmasi igin
onunla konustular ama blyl krali simsiki sarmalamis gérinuyordu. Kral kendine
naslil yardim edecegini bilmiyordu.

Kralin davraniglari kétilestikge, babasini ¢ok seven Prenses kalbinin acididi-
ni ve kinldigini hissediyordu. Ne duygulari ne de kirik kalbiyle ilgili disincelerden
hoglanmiyordu. Uziintisiinin bedeninde yarattiklarini sevmiyordu. Prenses Kim,
bir sekilde babasina yapilan bu kétl buytden kendisinin sorumlu olduguna karar
verdi ¢unkl babasi kendi kendine bdyle kétu bir bllyl yapamazdi. Prenses Kim du-
stindl, disindl, ¢6zim bulmaya ¢alisti ama higbir sey yardimci olmuyordu.

Kétu blyd, krali gittikge daha fazla sarmaliyordu ve kral, her gegen giin daha
da kot oluyordu, prensesin kalbi gittikge daha fazla kiriiyordu. Bu yiizden prenses,
babasinin eski haline dénebilmesi igin ¢ézim aramayi sirdirdi. Kim, pek ¢ok ¢ézim
yolu denese de higbiri ise yaramiyordu. Prenses Kim, kralin davraniglarindan dolay!
kendini sugladidi i¢in i¢indeki aci anlayamadi@i bir sekilde daha da blyiyordu.

Prenses Kim, her gece gézyaslari icinde uykuya daliyordu. Uzgiindi ¢inkii
ailesindeki sorunlara kendisinin yo agtigina inaniyordu. Uzgiin olmasinin bir diger
nedeni de sorunlar ¢dzecek bir yol bulamamasiydi. Bir gece Prenses Kim derin
ama rahatsiz bir sekilde uyurken rilyasina bilge bir 6gretmen girdi. Bu 6gretmen,
kéth buyd, kral ve ¢6zim hakkinda konustu. “Baban kendini, kendi yarattigi bir ha-
pishaneye kilitlemis.” dedi
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“Bu hapishanenin kapilarini agacak anahtarlari sen bulamazsin. Baban ken-
disi bulmali.” Sonra 63retmen, Prenses Kim'le, sevgi ve sorumluluk, ebeveyn ol-
mak, ¢ocuk olmak, kalbi iyilestirmek ve kendi kendinin dostu olmak gibi pek ¢ok
baska sey hakkinda konustu.

Ertesi sabah Prenses Kim, uyandiginda riiyasinda pek ¢ok sey égrendigini
fark etti. Omuzlarindan ¢ok agir bir yiik kalkmis gibi hissediyordu. Artik yeni ve farkli
bir sekilde davraniyordu. Prenses Kim, babasini gok sevmesine ve babasinin, ken-
di sorunlarini ¢dzebilecek bir ¢6zim bulmasini ¢ok istemesine ragmen babasinin
sorunlarini ¢6zmenin yollarini aramayi birakti. Kisa bir siire sonra kralla nasil basa
¢ikabilecegini 6grendi. Ve ¢ok kisa bir sire iginde kirik kalbi iyilesmeye basladi.

Prenses Kim buyukge seyahatler etmeye basladi, kétlu buyu yapilmis birgok
insanla karsilasgti. Babasiyla nasil basa gikabilece@ini 6grendidi icin bir daha asla
kendi yaratmadi@i sorunlar yiiziinden kendini su¢lamadi. Kendine ait sorunlar ize-
rinde odaklanmanin 6nemli oldugunu édrendi. Prenses Kim bir yetiskin oldugunda,
insanlarin yagsamlarinda ¢6zebilecekleri sorunlarla nasil basa ¢ikabileceklerini gés-
termek i¢in sorun ¢ézme ve gatisma yénetimi adli bir kitap yazdi.

©1995
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PRENSES VE SAVASGILAR

Ele Alinan Sorunlar:

Ebeveyninin uygunsuz éfkesinden korkan ¢ocuk (Bu éyki ebeveyni, siddet
uygulayan ya da 6fkesi kétl olan ¢ocuklar i¢in uygun degildir)

Uygun Yas Grubu:
6-12 yas

Mesaj:
Ofke tagmalarindan kurtulun ya da size yénelik olmayan 6fke size zarar ver-
mez. Ofkenin sizi nasil etkiledigini ebeveynlerinize anlatmaya hakkiniz vardir.

Sembol ve Metaforlar:
Hisarla gevrili kale: Cocugun evi
Savaggilar: Ofkeli ebeveyn

Duvarlara vurma: Ofkenin sozel ifadesi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti; savasgilarin davranislari. Oykiyi degistirmeyin bdylece
savasgilar gocugun dediklerini yapar, ¢linki terapétik bir 6ykil gocugun kontroliinde
olmayan bir davranis igin s6z vermemeli.

Not:

Babasi glrultict ve agresif bir alkolik olan alti yaginda bir ¢ocuk igin yazil-
mistir. Anne ve baba ayrildi ancak baba sik sik eve gelip kapiya dayaniyordu. Bagi-
rip gaginyor, bir seyler firlatiyordu ancak genelde zararsizdi. Cocuk bu davraniglar-
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dan 6yle korkuyordu ki kendi davraniglari da degismeye baslamisti. Cocuk, daginik
oldugu i¢in 6ykiliye oda temizligi de eklendi. Bu éyku, yalnizca ¢ocugun babasina
karsi duygularini ifade ederek korkularindan kurtulmasini saglamamis ayni zaman-
da annesinin soyledigine gére odasini da toplanmaya baslamistir.



Prenses ve Savasgilar

Bir zamanlar etrafi hisarla gevrili bir kalede yasayan Kerry adinda bir prenses
vardi. Kale, baska kdydeki savasgilarin duvarlara saldirmaya ¢alistidi zamanlar di-
sinda huzur doluydu. Bu savasgilar, kalenin duvarlarina kadar kosup yumruklar ve
duvarlara oklar firlatirdi. Bunlar oldugu zaman kale, 6fkeli ve korkutucu bir hal aliyor-
du. Prenses Kerry, 6fkeli savasgilardan korunmak igin yataginin altina saklaniyordu.
Bazen yataginin altindaki oyuncaklar ve kiyafetler yizinden yatagin altina girmekte
zorlaniyordu. Sonra dolaba girmeye ¢alisiyordi ama dolabi da éyle daginik olurdu ki
icine bir turli giremezdi. OdasinI temizlemek yerine “ Annem benim daha fazla kork-
mama neden oluyor, odami toplamadigi igin saklanacak yer bulamiyorum.” diyordu.

Savasglilar kaleye gelip duvarlari yumruklamasi, Prenses Kerry’i korkutuyor-
du, prenses, altina kivrilabilecegi bir battaniye buldu; kafasini altina sokup aglaya-
rak uykuya dald1.

Savasgilar her gegen giin daha fazla kaleye saldiriyordu bu yizden Kerry'nin
korkusu iyice artti. Zamaninin ¢ogunu saklanarak gegiriyordu. Bir keresinde bitiin
gliin dolapta saklandigini ve kimseyle oynamadigini fark etti. “Korkmaktan yorul-
dum. Saklanmaktan yoruldum. Dolaplara, &rtilerin altina, yataklarin altina saklan-
maktan yoruldum halbuki saklanabilecek bir stri yer var.” diye sdyledi kendi kendi-
ne kararli bir sekilde. Bu ylizden, savasgilar tekrar kaleye saldirdiginda Kerry cama
gitti ve “Durun.” diye bagirdi.

Savasgillar, prensesin bdyle yiksek sesle bagirdigini duyunca sasirip, bir an
durakladi. Sonra kalenin duvarlarini yumruklamaya ve oklarini firlatmaya devam etti-
ler. O anda Kerry, yaptiklari bir stirti girilti ve tehdide ragmen savasgilarin zararsiz
olduklarini fark etmeye basladi. Savasgilar, ¢ok fazla gurulti yapmalarina ve oklar
firlatmalarina ragmen yalnizca gurilta yapiyor, kalede yasayan kimseye zarar vermi-
yorlardi. Savasglilarin yalnizca kalede yagsayanlari korkutmak i¢in gurilttler ¢ikardik-
larini fark etti. Boylece Kerry korkmaktan kurtuldu. Savasgilarin kaleye nasil saldirdik-
larini izleyip, ne kadar da sapsal gérindiklerini distindu. Kerry, artik korkmadidi icin
saklanmaya da ihtiyag duymuyordu ve kafasini értiilerin altina sokmuyordu.
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Bazen savasgilara sinirleniyor ve onlara baginyordu “Neden bdyle ¢ilgin gibi
davraniyorsunuz ve kaleme saldiriyorsunuz? Neden evinize gidip yapacak baska
bir sey bulmuyorsunuz?” Bu, kendini daha iyi hissetmesini sagliyordu ama savasgi-
lar her zaman Kerry’i dinlemiyordu.

Prenses Kerry dyle degismisti ki dolabini ve yataginin altini toplamanin kendi
sorumlulugu oldugunu fark etti. Odasini topladiginda annesi kralige ¢ok sasirdi ve
6dul olarak Kerry'i digarda yemege goéturdu.

Prenses Kerry, bliylrken de 63rendiklerini yaninda tasiyordu. Bir ¢ok glrl-
tl ¢ikaran ve tehditler savurarak kendisini korkutmaya calisan savasgilardan artik
korkmuyordu. Gurilti ve tehlike arasinda biyik bir fark olabilecegin 6grenmisti.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



PAPAGAN VE KARTAL

Ele Alinan Sorunlar:

Uygunsuz ve kétu davranislari olan ebeveynlerin davraniglarini alan ve bu
inanglari kendilerini de@ersizlestirmek i¢in kullanan ¢ocuklar

Uygun yas Grubu:

6-13 yas grubu (Ayrica gocukken istismara ugramis yetiskinler)

Mesa;j:
Kendinize deger verin ve ebeveynlerinizin kullandidi kéti sézleri taklit etmek-
ten vazgegin.

Sembol ve Metaforlar:
Papagan: istismarci ebeveynin sézlerini taklit eden gocuk

Kartal: Bilingaltinin bilgeligi ya da sagliksiz inanglarla miicadele etmeye yar-
dimci olan herhangi biri.

Not:

Bu &yku 12 yasinda bir erkek ¢ocuk igin yazilmisgtir. Annesi ¢ocugu fiziksel
olarak istismar ediyordu ve ayrica babayla siddetli bir ayrilik agsamasindaydi. Co-
cugun 1Q’su ¢ok yiiksekti ancak ebeveynlerinin rahatsiz edici tutumlarini ve inang-
larini taklit ediyor gériiniyordu. Terapi, gocugun diinyayi, ebeveynlerini ve kendini
gercekgi bir sekilde gérmesi sadlayacak sekilde surdurildi.
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Papagan ve Kartal

Bir zamanlar, anne, baba ve (¢ ¢ocuktan olusan bir aileyle yasayan bir papa-
gan vardi. Bu papadan anne ya da babanin séyledidi her seyi taklit etmeyi 6gren-
misti. Ailenin, misafiri geldiginde papagan misafirlerle konusurdu ve misafirler, ne
kadar akill bir papagdan oldugunu séylerdi. Papadan, her ne kadar konusuyormus
gibi gbérinse de yalnizca ebeveynler konusurken duyduklarini tekrar ediyormus.
Ebeveynler ne kadar iyi olduklarini séylerse o da aynisini séyluyordu. Ebeveynler
“Bu papagan koétu.” dese o da “Bu papagan kéti.” diyordu.

Ebeveynler, genelde papagana kéti sézlerle sesleniyordu ve bazen bagrigir-
ken birbirlerine ya da papadana vuruyorlardi. Sonra papagan, kendisiyle ilgili kétu

s6zleri tekrar ettiginde gullyorlardi “Ben ¢irkinim.”, “Ben aptalim.” ya da “Kendim-
den nefret ediyorum.”

Ev halkindan olmayan insanlar da papadani gérmeye geliyorlardi. Papaganin
sOylediklerini tekrar etmesi igin ugrastiklarinda papagan sessiz kaliyordu. Sadik bir
papagan oldugu icin sadece evde anne ve babanin sdylediklerini tekrar ediyordu.
Papagan anne ve babanin séylediklerini tekrar ederken ¢ok net ve eksiksiz konusu-
yordu. Misafirler saskinlik igin “Heeyy bu papagan ¢ok zeki.” diyorlardi.

Bir gin papagan evin diginda ¢ikti. Papadanin niyeti kagip gitmek degildi ancak
biri cami agik unutmustu ve papagan da i¢gudusel olarak agik camdan disari gikmig-
ti. Hi¢ disarda oldugunu hatirlamiyordu ve parlak gékyizinde igildayan giines ¢ok
¢ekici goérinltyordu. Béylece papagdan disari ¢ikti ve ugup gitti, istedidi yere gitmenin
verdigi 6zgurlagun keyfini ¢ikardi. Yoruldugunda bir agag¢ buldu ve dalina tiinedi. Kisa
bir siire sonra bir kartala bakti ve “Ben kétiyim. Ben degersizim. lyi degilim.” dedi.

O anda kartal, papaganin ¢ok garip oldugunu distnerek bakislarini gevirdi; daha
6nce hi¢ bdyle konusan bir papagan duymamisti. Papagan konugsmaya devam etti “Ai-
lede olan kétu seylerin hepsinin sebebi benim. Ben ¢ok kétlyum, seytani bir kugum.”

Papagdan konusurken kartal dinlemeye devam etti. Kartal, bilge bir kustu ve papa-
danin basina neler geldigini anlamaya basladi. Bunun tzerine kartal papagana sorular
sormaya bagladi. “Ben bir kartalim.” dedi. “Sen ne tir bir kus oldugunu biliyor musun?”
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“Ben bir kartalim.” dedi papagan.

“Hayir sen bir kartal degilsin.” dedi blylk kus. “Sen bir papagansin.”

“Sen bir papagansin.” dedi papagan.

“Sen bir papagansin” diye tekrar etti kartal. “Bu da duydugun her seyi tekrar-
ladigin anlamina geliyor. Bir kayit cihazi gibisin duydudun her seyi sorgulamadan
tekrarliyorsun. Papagan oldugun igin séylediklerin gergekten icinden gelen seyler
degil. Duydugun her seyi tekrar ediyorsun, papaganlarin yaptigi1 sey budur.”

Papagdan, kartalin sézlerini dinlerken igini garip bir duygu kapladi. Duydugu
her seyi tekrar ettiginin farkina varmamisti. Séyledigi seylere inandigini distniyor-
du. “Simdi kalbinin sesini dinlemeni ve gergekten neler bildigini, ne hissettigini ve
ne sdylemek istedigi kesfetmeni istiyorum.” dedi kartal. “Bir siire bu seyleri disin.
Sonra ben geri gelecedim ve déndiugimde baskalarinin dedigini tekrarlayan bir pa-
pagan sézleri degil kalbinden gelen seyleri duymak istiyorum.”

Papagan tiinedigi dalda durdu, diistind(, distindl. Kalbindeki sézcikler, ak-
lina ve diline gelmeye basladi. Aklina kelimeler geldikge taklit ettidi kelimeler silin-
meye basladi. Kisa bir slire sonra kartal yeniden ortaya ¢ikti. “Bakalim gergekten
neler digtndyorsun séyle.”

“Ben 6zel bir kusum ve beni Gzen ve kalbimi inciten sdzleri tekrar etmemi
saglayan insanlarin oldugu bir evde yasamayi hak etmiyorum.” dedi papadan ka-
rarlihkla.” Bagkalarindan duydugum ve tekrar ettigim kelimelerin kendimden nefret
etmeme neden oldudunu fark ettim ve artik 6zgur olmaya hazirim.”

“Artik bir papagan gibi degilsin.” dedi kartal.
“Ben hala bir papaganim ama farkh bir papaganim.” diye yanitladi papagan.

“Artik insanlarin benden tekrar etmemi istedikleri seyler yerine kalbimden gegenleri
sOyleyecegim.”

“Bu harika.” dedi kartal.

Konusmanin ardindan, kartal ve papagdan birlikte ugtular. Garip bir ikiliydiler
ama ¢ok iyi dost olmuslardi. Papaganlar dogalar geregi ¢ok iyi 6grenirler ve kartal,
papagdana 6zgirliik ve gii¢ hakkinda bir seyler 6gretmeye devam etti. insanlar, kilo-
metrelerce 6teden bu garip ¢iftin fotograflarini gekmeye ve papaganin, gegmisinde-
ki aci verici seylerden ¢ok uzakta, yeni seyler 63renebildigini gérmeye geliyorlardi.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



iPLER

Ele Alinan Sorunlar:

Birbirlerine uygun olmayan bir sekilde bagli olan, fazla bagiml olan kardesler
ya da daha buyuk ya da daha zeki olan kardesin daha kiigik ya da gelisimsel olarak
daha geride olan kardes Uzerinde gereginden fazla sorumlu olmasi.

Uygun Yas Grubu:
6-13 yas

Mesaj:
Kiz kardesinizin basarisindan ya da mutluluundan siz sorumlu degilsiniz;

glclustnuz ve kiz kardesinize bagiml olmadan mutlu ve giivende olmanin yolunu
bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

ipler: iki insan arasindaki kaynasma bu yiizden baslangig ve sonun farkinda
olmama.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun adi, cinsiyeti; aile iliskileri; hareket; bagimsiz olan ¢ocuk ayrilmak
istedigini sdylediginde bagimli olanin séyledikleri.

Not:

Bu 6yki, 7 ve 9 yasinda iki kiz kardes i¢in yazilmistir. Yabanci uyruklu anne,
asker olan baba llke digindayken ¢ocuklan fiziksel olarak istismar ediyordu. Anne, is-
tismar nedeniyle ¢ocuklarin velayetini kaybetti ve baba da gocuklari anneden uzak bir
yerlere géturdi. Anne, gocuklari ve diger akrabalari birbirine baglamisti. Cok zeki ve kii-
¢k olana gére daha uyumlu olan biyilik kardes, kiigik kardesin butiin sorumlulugunu
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almisti. Kiiglk kardes, ablasina bir yapigkan gibi yapisikti. Ablasinin arkadaslariyla
olan iligkilerini engelliyor, sinifa gelip ablasindan kendisine sarilmasini istiyor ve
tim ihtiyaglar icin ablasina gtiveniyordu. Bu &yki, ablanin kiiglik kardesten bazi
ybnlerde ayrilmasina ve bagiml olan kardesin kendi kisisel gicuni bulmasina yar-
dimci olmustur.



ipler

Bir zamanlar herkesin birbirine iplerle badli oldudu bir aile varmis. Anne ki-
zina baghymis kizi da diger kiz kardesine. Kiz kardesi halasina halasi da anneye
bagliymis. Birbirine bagl olmak ¢ok blyk bir sorunmus ¢iinki aile Gyelerinden biri,
bir sey yaptiginda diger aile Uyelerinin ipleri de etkileniyormus. Butiin aile tyeleri
birbirine bagli oldugu i¢in her birini ayni seyi hissetmesi ve mutlu olmak igin birbirle-
rine bagli kalmalari gerekiyormus.

Ancak bu ailenin nerede ya da nasil birbirine bagl oldugu net degilmis. Belki
cok kisa sirede olmustu ve kimse fark etmemisti. ipler yerlestikten sonra ailenin
bu sekilde birbirine bagdl olmayi nasil 6grendidinin bir anlami yoktu. Herkes sanki
tekmis gibi bir arada kalmaya ¢alisiyorlardi.

Her sey bu sekilde devam ederken, Molly ve Sue adindaki iki aile iyesinin di-
Jerlerinden uzaklara taginmasi gerekmis. Ayrilmak, iki kiz kardesi diger aile tyele-
rine baglayan iplerin ¢dzllmesi anlamina geliyordu. Aile Gyelerinin mutlu olmak igin
birbirlerine sikica bagl olmalari gerektigine olan inan¢ ytzinden ipler koptugunda
surekli aglamalar ve Gzuntiler olmus.

Molly ve Sue, yeni evlerine tasindiklarinda birbirlerini baglayan ipleri koru-
muslar. Sanki, siyam ikizleri gibi; birinin yaptigini digeri de yapmak istiyormus. So-
nunda Molly, kiz kardesi Sue’ye bagl olmaktan yorulmus. Bir giin “Bitiin bu baglar
koparacagim.” demis.

Sue, yiiksek sesle buna karsi ¢ikmis “Hayir, hayir, yapamazsin. Eger ipleri
koparirsan hasta olurum, éltrim, mutsuz olurum. E@er ipleri koparirsan kétl seyler
olur, yer yarilir yerin igine kagarim.”

“Hayir, 8yle sey olmaz.” demis ipleri koparmaya kararli olan Molly “iplerimiz-
den kurtuldugumuzda her ikimizde 6grenmek ve mutlu olmak igin ihtiyacimiz olan
seyleri yapabilecegiz.
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Bu iplerden kurtuldugumuzda ikimizin de arkadaslar olur ve yapacak baska
seyler bulabiliriz.”

Iplerden kurtulmak isteyen Molly ve baglh kalmak isteyen Sue bir sire ¢atig-
ma yasamislar. Bir giin, Molly ¢ok kararli bir sekilde ipleri kesmisg, bdylece iki kar-
des birbirlerinden ayrilmiglar. Sue, diinyanin yarilip kendisini yutmasini beklemis.
Artik birbirilerine bagh olmadiklar i¢in hasta olacagdini ya da bagina ¢ok kéti seyler
gelecegini beklemeyi sirdiirmiis. Ama higbir sey olmamis. Aslinda Sue, ipler kesil-
diginden beri birgok seyin iyi oldugunu gérmus. Evi arayan, yalnizca kendisiyle ko-
nusmak isteyen bir siirli arkadas edinmis. Odretmenleri daha iyi seyler diisiinmeye
baslamiglar ve Sue, kendi bagina ¢ok mutlu oldugunu kesfetmis.

Kisa bir sure sonra Sue, mutlu olmak igin iplere ihtiyaci olmadigini kesfetmis.
Bir giin Sue, kendi basina ugurtma ugurmaya karar vermis. ipi agmig ve ugurtmanin
yukseklere ugmasina izin vermis. Daha sonra Sue, ugurtmanin yikseklere ugma-
sina izin veren ipe bakmis ve gllimsemis —Sue, iplerin bir ugurtmanin ugmasina
yardim edebilecedi gibi bir insani hapsedebilecegini de anlamis.
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SONU GELMEYEN SAVAS

Ele Alinan Sorunlar:

Ayrilma siirecinde, birbirlerinden nefret eden ve boganma ytiziinden ¢ocukla-
ra duygusal olarak zarar veren ebeveynler. Ayrica nefret ve birbirini cezalandirma-
nin gocuklarin duygusal sagliklarindan daha énemli oldugunu dustinen ebeveynler.

Uygun Yas Grubu:

Siddetli, 6fkeli bir ayrilma ve/veya bosanma sirecindeki ebeveynler. Diger
Oykilerin yaninda bu 6yku de ¢ocuklara sesli kayit olarak verilebilir; ebeveynin bi-
lingalti, bu dykintn kendilerini hedef aldigini anlayacaktir. Bu 6ykiyl agiklamayin
¢lnku biling buna direng gdsterebilir ve dykinin gicunu bosa ¢ikarabilir.

Mesa;j:

Evde devam eden savasin sonucu, zaferden daha belirgindir. Ayrilma ya da
bosanma sirecinde yasadidiniz 6fkenin ve davranislarinizin gocuklariniz agisin-
dan nelere mal olabileceg@ini dederlendirin. Esinizin ne tlr tavizler verdiginin dnemi
yok, bu sirregte ¢cocuklarina zarar verirseniz kaybeden siz olursunuz.

Sembol ve Metaforlar:
Savasan iki iilke: ayrilan ve/veya bosanan ebeveynler

Baris elgileri: Ebeveynlerin mantikli davranmasini ve farkliliklarini belirleyip
savasl sona erdirmeleri i¢in ugrasan Kisi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yki, her iki cinsiyet icin uygundur. Aci verici bir bosanmanin sonuglari
daha fazla anlatilabilir ancak bu 6yki fazla kisisellestirme olmadan da yetigkinler
tarafindan anlasiimaktadir.
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Not:

Bu 6yku, birgok gocugun bosanma surecinde penge gibi kullanildigini gérdiikten
sonra yazilmistir. Bu ebeveynlerin ¢odu igin savas, yasamlarinin merkezi haline gelmek-
te ve yillarca surmektedir. Bu dykuniin pek ¢ok ebeveyni yeniden uzlasmaya yonlendir-
mesini diliyorum.



Sonu Gelmeyen Savas

Bir zamanlar komunist bir lider tarafindan ydnetilen buyilk bir llke varmis.
Bu Ulkede uzun yillardir yasanan sorunlarin sonucunda, halk ¢ok éfkelenmis ve
sonunda hikimeti devirmis. Bu buyik llke, aslinda ele gegirdigi kliglk Ulkelerden
olusuyormus ve hiukiumetin devrilmesiyle birgok kiigik llke, yeniden 6zgir ve ba-
dimsiz olmus. Yeni bigimlenen pek ¢ok Ulke kendilerini yénetmenin yollarini ariyor
ve yeni yollar deniyorlarmig. Ancak Tosniya Ulkesi kisa sure iginde karismis ¢uinki
bu tlkede birbirinden nefret eden iki farkli dinden insanlar yasgiyormus.

Her iki grup da kendilerinin Ustlin olarak dogduguna inaniyormus. Her iki
grup da ulkenin paylagmak igin ¢ok kiigik olduguna karar vermis ama her iki grup
da Ulkeyi kendi basina ele gegirmek istiyormus. Tosnia'y1 yonetecek olan iki grup
arasindaki bu 6fke gittikge bluyumis. Kisa sure iginde savas ¢ikmis. Her savasta
oldugu gibi halktan bir sirii kisi hayatini kaybetmis ve llkede her yer bombalanip
yikilmis.

Ulke disindan baris elgileri gelip halkin savasi durdurmasi igin yalvarmis.
Her iki tarafi da ikna etmek i¢in ugrasmislar “Bu ¢atismayi yoluna koymalisiniz;
bu ulke her iki tarafin da paylasabilecegdi kadar blyik.” Ancak taraflarin higbirisi,
barig elgilerinin s6ylediklerini kabul etmiyormus “Aslal Bu llke bizim ve bizim ola-
cak.” diye baginyorlarmis. Bdylece savas daha fazla aci ve yikima neden olarak
devam etmis.

Tosnia’ya baska baris elgileri de gelmeye baslamis ve gatismay bitirmeye
ugrasmiglar. Sonra baris elgileri taraf tutmus ve savas ¢abucak bitsin diye diger
tarafi destekleyeceklerini séyleyerek tehdit etmisler.

Ancak nefret, savasan taraflarin kér ve inat¢i olmalarina neden olmus. Her
iki taraf da “Bu Ulke bizim ve dismanlarimizi yok edecegiz. Artik onlarin Tosnia’da
yasamaya haklar yok.” diyormus.
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Bdylece, bombalama, 6lUm ve zarar devam etmis.

Elbette, bu Ulkede masum gocuklar da yasiyormus. Nefreti, bombalari ve sal-
dinlari engelleyemeyen ¢ocuklar. Tek ihtiyaci gliven ve sevgi olan gocuklar. Cocuk-
lar sakatlanmisglar. Cocuklar éldurtlmasler. Cocuklar dyle korkmus ve Gzilmasler ki
artik buytyemiyor ve iyi bir sekilde 63renemiyorlarmis.

Bombalama devam ederken, her iki taraf da digerinin alanini ele gegirmek
icin ugrasirken, binalar ve ulusal hazineler kalici bir sekilde zarar gérmis. Fabrika-
lar, is yerleri ve parklar hasar gérmis.

Diinyanin baska llkelerindeki insanlar giderek daha fazla bu duruma ilgi goés-
termeye baslamis ve baris elgileri géndermisler. Her iki tarafla ¢6zim masasina
oturmuslar. “Bu savasin size neye mal olduguna bir bakin.” demis baris elgileri.
“Ulkenizde degerli olan her seyi yikiyorsunuz.” Ancak savas maliyetten daha 6nem-
li gérintiyormus, 6fke ve nefret onlar kér etmis. “Higbir sey kazanmaktan daha
6nemli olamaz.” demis taraflardan biri. Sonunda Tosnia’daki deg@erli seyler, bomba-
larla birlikte yikilmig; insanlarin ve hayvanlari ¢ogu yaralanmis ya da élmis —ama
yine de savasa devam etmisler.

Bir glin, kimsenin bilmedigi bir sebepten taraflarin gdzleri agilmis ve her seye
farkl gézlerle bakmaya baslamislar. Ulkelerine bakmislar ve en ¢ok sevdikleri seyle-
rin yikildigini gérmusler. Agaglar gitmis, binalar hasar gérmis ve dogdal kaynakliarln
¢ogu yok olmus. Cocuklarin gogu 6imis ya da sakat kalmis. Savasin getirdigi deh-
set nedeniyle ¢ocuklarin hepsi travma yasiyormus. Doktorlar, gocuklarin yagamlari
boyunca kalici izlere ve yaralara neden olacak bir travma yasadiklarini séylemis.

Savasin etkisi, taraflarin kalplerinin derinliklerine ulastikga savasin maliyeti-
nin farkina varmiglar. Bildikleri Ulke yok olmus; her iki taraf da kaybetmis. Bu anla-
yis, uzlasmanin ve barigin deg@erini anlamalarini saglamis ve sonunda birlikte ¢a-
hismanin bir yolunu bulmuslar. Savasin ¢ocuklar Gzerinde yol a¢ti§i travmay fark
ettiklerinde gézlerinin daha erken agilmis olmamasina Gzulmusler.

Daha sonra, llkenin en buylk sehrinin merkezine bir mize ingsa etmisler;
slirecin sonugtan daha énemli oldudu savasta herkesin kaybettigini gésteren resim-
lerle bu miizeyi doldurmuslar.
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DUGME HIiKAYESI

Ele Alinan Sorunlar:

Baskalarinin kendilerini zmelerine ve rahatsiz etmelerine izin veren ebe-
veyn. Bu kisi genelde estir.

Uygun Yas Grubu:
Baskalari ylziinden kolayca uzulen biri

Mesa;j:
Ofkenizi ve gevrenizde sizi izen kisileri ya da durumlari kontrol edebilirsiniz.
Tepkiyi degistirebilir ya da azaltabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Diigmeler: Ofkeli bir tepki ya da yodun gerginlige neden olan durumlar

Firtina: Etrafta dolanan yiksek diizeyde endise, 6fke ya da gerginlik

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyet; tizlilen ebeveynin cinsiyeti; diigmelerin basiimasina
neden olan durumlar bireysellestirilebilir.

Not:

Bu 6yki, annesiyle ayrilan ve annenin séyledigi her seyden fazla etkilenip
gerilen bir babayla yasayan 12 yasinda bir ¢ocuk i¢in yazilmistir, gocugun babasi,
anneyle neredeyse hig¢bir konu hakkinda konusamiyordu. Baba Gzildigdunde, ev-
deki herkes de lzuliyordu. Hepsi, annenin en son sdyledidi ya da yaptidi sey ve
bunun ne kadar kétu oldugu hakkinda konusuyorlardi. Anne de elbette esini Gzdigu
icin mutluydu. Bu éyki 12 yasindaki gocuda sesli kayit olarak verildi ve gocuktan
babanin duyabilecegi yerlerde dinlemesi istendi.
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Diigme Hikayesi

Bir zamanlar Uzerinde bir siri digme olan bir adam varmig. Butin insan-
larin GzlldUklerinde, Gizllmelerine neden olan bazi digmeleri vardir. Ancak kimse
goéremedigi icin, bu digmelere basilmasi da ¢ok zordur. Ancak bazi sebeplerden
bu adamin dugmeleri géruntyormus; digmeler, adamin Gzerini sardidi igin herkes
bunlarn gérebiliyormus. Kolayca basilabilen bu digmelere basildiinda adam bir
firtinaya dénusip etrafta esip duruyormus.

Cocuklar, genelde ebeveynleri gibi hareket ettiklerinden, bu adamin gocuklar
da bazen kendi Gzerlerindeki diigmelere basiimasina izin veriyormus. Béyle oldugu
zamanlarda da ¢ocuklar firtinaya dénustiyormus. Bazi zamanlarda evleri firtinalarla
dolup tasiyor ve evde yasayan herkes ¢ok Uziliyormus. Zaman gegtikge bu adam
Uzerindeki digmelere basmak daha da kolay bir hél almis. Etrafindaki insanlar, bu
durumu fark edip ona yardim etmeye ¢alismis. “Neden herkesin digmelerine bas-
masina izin veriyorsun. Bu kadar tGzilmeden &nce dur ve diisin.” Adam bu kisilere
kendini durduramadidini séylemis ama elbette bu dodru degilmis.

Bir gin adamin oglu Matt, kendi kendine “Babamin surekli béyle ¢ilgin gibi
ve ofkeli bir sekilde etrafta dolanmasindan yoruldum. Artik babamla konugmanin
zamani” demis. Bunun Gzerine Matt, bir gece babasiyla oturmus ve konusmus
“Uzerindeki bu diigmelere bir seyler yapmalisin. Onlari kilitlemelisin béylece kimse
basamaz. Etraflarina yapistirici sirmelisin ya da baska bir yol bulmalisin ki kimse
digmelere basmasin.”

“Yapamam, bu imkansiz.” diye yanitlamis babasi. “Dugmeleri degistirmenin
bir yolu yok.”

“Elbette, bu dugmeleri degistirebilirsin.” diye yanitlamis Matt kararlilikla. “Be-
nim vurus yapmayi égrendigim gibi, topu firlatmayi 63rendigim gibi sen de herke-
sin kolayca bastigi digmelerinden kurtulabilirsin. Sen de benim kadar zekisin, ben
naslil beyzbolda vurus yapmay ve top atmay 63rendiysem sen de digmelerine
basiimasini engellemeyi 6grenebilirsin. Bunu nasil yapabilecegini bulabilirsin.”
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Matt’in konugmasi babasini etkilemis. Matt'in sdyledigi seyleri disinmeye
baslamis. Belki de kendisiyle konusan oglu oldugu igin konusulanlar anlamh gel-
meye baslamisti. “Herkesin digmelerime basmasini engellemeyi 6grenecegim.”
demis kendi kendine kararli bir sekilde “Firtina olup esmekten, surekli tztlmekten
biktim.”

Bazi insanlar digmelere digerlerinden daha kolay basiyor gibiydi. Bu yuz-
den adam bu kigilerden birine kargi olan tepkisini degistirmeye odaklanmis. Bu kisgi
bir kez daha diigmeye basmaya calistiginda yapamamis. Bir firtina olmak yerine
adam, gulimsemis. Bu, digmeye basan kisiyi ¢ok éfkelendirmis. Béyle olunca dug-
meye basan kisi daha blyuk bir gi¢le yeniden digmelere basmaya galismis ama
adam artik digmelere basiimasina izin vermiyormus. Adam, yalnizca gilimsemis
ve artik digmeye basan kisiyi umursamamaya baslamis.

Adamin oglu Matt, babasi farkh bir sekilde davranmaya basladigi i¢in ¢ok
mutluymus. Baba, baskalarinin Uzerindeki digmelere basmasina izin vermeyince,
evde yasayan diger kisiler de aynisini yapmis. Firtinalarin olmadidi ve digmelere
basiimayan bir evde yagamak daha kolaymis.

Bu glinden sonra Matt'in babasi diigmelerine basiimasini engelleme konu-
sunda her gegen giin daha da basarili olmus. Hatta giinin birinde izerinde diig-
meler oldugunu bile unutmus ¢linki kimse artik digmelere basamadi@i igin hepsi
ortadan kaybolmus.
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EVLAT EDINILEN NOEL MELEGI

Ele Alinan Sorunlar:

Sevgi dolu bir aile tarafindan evlat edinilen bir gocugun, evlatlik olma soru-
nuyla basa ¢gikamamasi

Uygun Yas Grubu:

4 yas ve Uzeri; bu éyku yalnizca saglikl, sevgi dolu ailelere evlatlik verilen
¢ocuklara anlatiimahdir.

Mesa;j:
Hayatin seni getirdidi yerdesin; bunu anlayacak ve evlatlik olma durumuyla
ilgili sancilar ¢ézecek glgtesin (Heater kendisini evlat edinecek aileyi segmisti.).

Sembol ve Metaforlar:

Bu 6yki, ¢ok az sembolizm kullanilarak dogrudan anlatiimistir.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun adi ve cinsiyeti; uygun &zellikler; ebeveynlerin isimleri, dini semboller

Not:

Bu 6yki oglumun alti yasindaki bir arkadas! i¢in yazilmistir. Heather, eviat
edinilmesi konusunda uziliyordu ve bu konuyu égretmenleri ve ailesiyle konusma-
ya basladi. Cezalandirildi§i zamanlarda genelde “gergcek annem beni cezalandir-
mazdi.” diyordu. Bu 6yki, bu gelisim dizeyinde, evlat edinilme sorununu ¢ézmiis
goérundu. Evlat edinilen gocuklarin, her gelisim ¢aginda evlat edinilme ile ilgili farkli
sorunlari olmaktadir.
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Eviat Edinilen Noel Melegi

Bir zamanlar, bir Noel Ginu, Tann, yeryliziine bakmis ve bebekleri olmasi
icin dua eden iki kisi gérmis. Bu kisilerin adi Butch ve Pat imis; sevecekleri ve
ailelerinin pargasi olacak bir kiz bebek istiyorlarmis. Tanr, Pat'in bebek diinyaya
getirmeyecegini biliyormus ama onlarin Noel duasini da gergeklestirmeyi arzuluyor-
mus. Bu yizden Cennet'te bakinmis ve Heather adinda kiigtk bir melek bulmus.
Heather, kahverengi sagli, kahverengi gézli bir melekmis, kigik glizel kanatlarini
esintiyle ¢irpiyormus. Tanr’nin tanidigi en glizel melekmis. Tanri, Heather’ huzuru-
na ¢agirmis “ Heather, yeryliziinde dua eden su insanlari gérilyor musun?” demis.

“Evet” diye yanitlamis Heather.

“Bana yeryliziine inip birilerinin kiigtk kizi olup o ailenin Uiyesi olup olamaya-
cagini sormustun bir keresinde hatirliyor musun?” diye sormus Tanri.

Heather “Evet hatirliyorum.” demis.

“Peki.” demis Tanr “Butch ve Pat’in bu 6zel Noel duasini gerceklestirmeye
karar verdim ve seni yeryliziine onlarin kizi olmaya génderecegim. Pat, kendisi be-
bek diinyaya getiremedidi i¢in seni baskasi diinyaya getirecek. Sonra sen dinyaya
geldiginde, bu kisi seni Butch ve Pat’e verecek. Sonra herkes, bu kisileri senin anne
ve baban olarak bilecek ta ki sen bir yetiskin olana dek.”

“Butch ve Pat’in beni buyutip seveceklerine ve beni hig terk etmeyeceklerine
emin misin?” diye sormus Heather.

“Elbette” diye yanitlamis tanri. “Benim &zel Noel meledim i¢in en 6zel kisileri
sectim. Seni sevecekler ve seni ailelerinin bir pargas| yapacaklar ve seni hi¢ terk
etmeyecekler. Bir yetiskin oldugunda sen onlardan ayrilip kendi yuvani kuracaksin
ama Butch ve Pat seni hep sevecek. Onlari senin ailen olarak segtim ¢iinkil sevgi
ve nese dolu insanlar, bir strl arkadaslari var ve sana yasamla ilgili bir siri harika
sey 6gretebilirler.”
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Sonra Heather “Bana kars! hi¢ kétli davranacaklar mi? Bana hi¢ kizacaklar
mi?” diye sormus.

Tanir yanitlamis “Sey, elbette sana kizacaklar. Butin aileler, gocuklarina kizar
¢unku bu, ebeveyn olmanin bir pargasidir. Butin gocuklar, yapmamalar gereken
seyleri yaparlar —bu da ¢ocuk olmanin bir pargasidir. Cocuklarinin iyi birer yetis-
kin olmasini 6gretmek icin ebeveynler, bazen ¢ocuklarini cezalandirir. Ebeveynler,
bazen ¢ocuklarini odalarina génderir ya da bazi seyleri yapmalarini yasaklarlar.
Cocuklarina sorumlulugu égretmek, ebeveynlerin isidir.”

“Bu durumu sevip sevemeyecegim konusunda emin degilim.” demis Heather.

“Peki, ama bu ¢ocuk olmanin bir pargasi.” diye agiklamis Tanri “Hepsi bl-
yumenin, 8grenmenin ve kendini seven bir yetiskin olmanin bir par¢asi. Neden bir
stre bu konuyu diistiniip sonra da bana yeryiziine gidip onlarin kii¢lk kizi olmayi
isteyip istemedigin séylemiyorsun”

“Distnmeme gerek yok —biliyorum. Beni sevecek bir ailenin pargasi olmak
icin uzun zamandir bekliyorum.” demis Heather Tanri'ya.

B&ylece Tanri, Heather’i kiigtcik hale getirmis ve dogana dek onu bir kadi-
nin karnina yerlestirmis. Dogdugu zaman ¢ok 6zel bir bebekmis. Sonra onu kendi
kizlari gibi sevecek ve yetigkin olana dek blyltecek olan Pat ve Butch’a verilmis.
Ancak Pat ve Butch, Heather’in kendilerine gelmeden énce bir melek oldugunu
hi¢ 6grenmemis. Heather, kendi sirrini sonsuza dek saklamis ¢linkl Tanri, Pat ve
Butch’un Noel Duasini gergeklestirmek i¢in Heather’i segmis.
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YUK TASIYICI

Ele Alinan Sorunlar:

“Gereginden fazla olgunlagsmis ¢ocuklar” ve digerlerinin duygusal ve diger
ylkleri omuzlarina alan gocuklar ve neden kimsenin kendilerini édillendirmedigi
anlamayan ¢ocuklar

Uygun Yas Grubu:

Yk tasiyici kavramini anlamayacak kadar kigik olan bireyler diginda tim
yaslar

Mesaj:

Bu 8yki, bireyin bagkalarinin sorunlarini nasil Gstlendigi ve bunun bir sire
sonra nasil gelisip, bireylerin gérevi haline geldigi ve bundan kurtulmanin tek yolu-
nun baskalarinin iglerini yapmayi birakmak oldugunu géstermektedir.

Sembol ve Metaforlar:

Yiik: Bagkalarinin sorunlari/duygulari

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugdun cinsiyeti; ylk taslyici durumunu agiklayan kisi
Not:

Bu 8yki, evde esas sorun ¢ézen ve ebeveyn gibi olan bir gocuk igin yazilmis-
tir. Ancak bagkalarinin sorunlarini Ustlenen herkes igin uygulanabilir.
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Yiik Tagtyici

Bir zamanlar baska insanlarin yiklerini tagimakta usta oldugunu kesfeden bir
kiz varmis. Ne zaman ailesinden ya da arkadaslarindan birinin fazla y ik oldugunu
gorse bu kiz hemen atilir ve onlara yardim edermis. Bazen bir siri farkli insana
yardim eder, bazen de birinin gergekten ¢ok adir olan yikina tasirmis. Cok fazla
ylk tasidiginda beli bikalir ve kendi yapmak istedigi seyleri yaparken zorlanirmis.
Ancak baska insanlara yardim ettigini distnip bundan keyif alirmis.

Bir slire sonra garip bir sey olmaya baslamis. Etrafindaki herkes, yardim et-
menin bu kizin isi oldugunu disinmeye baslamis. Adir yikleri tasimadigi zaman
ona kiziyorlarmis. Bu, kiz i¢in ¢ok kafa karistiriciymis ¢linki insanlara yardim ede-
rek iyilik yaptigini diisiiniyormus. insanlara yardim ettigi zaman diger insanlarin
da kendi yikinu tagimalarina yardim edecegini disinuyormus. Zaman gegtikce,
insanlara yardim etmeyi 6nermedidi zaman kendini suglu hissetmeye baslamis; ki-
zin tum duygular karma karisik olmus.

Bir glin erkek kardesi kiza “yUk tasiyici” demis; ¢linki kiz hep bagkalarinin
yukdnu tasiyormus tipki havaalanlarindaki tasiyicilar gibi. Kizin bir yani kendisine
yuk tasiyici denmesinden hoslaniyormus ¢inkii bagka insanlarin yukina tagima-
sina yardim ettigi icin mutluymus. Diger yandan da bagkalarinin esyalarini tagiyan
biri olarak gérilmekten hoglanmiyormus.

Bir slire sonra kiz, her gegen giin odasinda daha fazla vakit gegirmeye basla-
mi$ ¢unkd her disar ¢iktiginda bagkalarina yardim etmek zorunda hissediyormus.
Ancak odasindayken bile diger insanlarin gidip yUklerini tagimasi i¢in kendisine ihti-
yaci oldugunu hissediyormus. Ailesi kiza 6fkelenmeye baslamig, odasinin kapisini
kapatip insanlar i¢in bir seyler yapmayi birakmaya hakki olmadigini disindugu
icin ona karg! farkl davraniyormus. Ailesi, kendisine kizdiginda kiz, daha fazla yik
tasiyormus bdylece ailesi onu daha fazla seviyormus.

Bir giin kiz baskalarina yardim etmenin kendisi igin bllylk bir sorun héline
geldigini fark etmis. Birisiyle konugmaya ihtiyaci olduguna karar vermis.

En sevdigi 6gretmeninin yanina giderek yik tasiyici olmak konusunda konus-
mus. Ogretmeni kendisini anlamis ve bazen yardim etmek icin ugrasan insanlarin
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genelde kendilerine en ¢ok kizilan insanlar oldugunu agiklamis. Bunun saygi eksik-
ligi ile ilgili bir durum olmadidini ama insanlarin birbirinden beklentilerini gergekles-
tirmekle ilgili oldugunu séylemis. Kiza insanlarin beklentilerinin degistiriimesiyle ilgili
bir seyler yapilmasi gerektigini anlatmis. Bu da kizin kendi yikini tasimasi digerle-
rinin de kendi yiklerini tagimasi anlamina geliyormus. Ogretmeni kiza baskalarina
glvenmenin énemli oldugunu ve diger insanlarin da kendi yiklerini tasiyabilecegi-
ne inanmak gerektigini séylemis. Ogretmeni kiza bir daha hi¢ baskalarinin yikani
tagimamasi gerektigini séylemis. E§er kiz, bagkalarinin esyalarini tagimayi bira-
kirsa etrafindakilerin de kendisinden egyalarini tagima beklentileri de yok olacakti.

Kiz, 63gretmenin tavsiyesini dikkate almis ama baglangigta pek bir sey ifade et-
memis. Elbette, etrafindaki herkesin yardima ihtiyaci varmis ya da her zaman egyalari-
ni tagimasi igin kiza veremezlermis. Kiz okulda bile birgok kisini yukinu tagiyormus. Bir
giin ¢ok yorulmus ve tasididi yik igin cok fazla gu¢ sarf etmesi gerekmis dyle ki sonun-
da 6égretmeninin tavsiyesini dinleyip artik kimsenin ylkini tagsimamaya karar vermis.

Baslangigta bu ¢ok zor bir kararmig. Her yere ulagip insanlarin yikini tagi-
maya devam etmis. Zaman gegtik¢e baska insanlarin yikini tagimama konusunda
daha iyi hale gelmis, sonunda birinin agir bir yuku tasidigini gérup rahatlamis. Za-
man gegctikge, kendi yikind nasil tagidigini fark etmeye baslamis ve surekli bagka-
larina yardim etmenin ne kadar zaman ve ¢aba gerektirdigini gérmis. Hatta bazen
bagkalarina yardim etmek igin kendi yikuni bir kenara koydugunu ve sonunda
kendi yukunin ortadan kayboldugunu fark etmis. Zaman gegtik¢e kiz, 6gretmeni-
nin hakli oldugunu gérmis; insanlarin beklentileri degisebiliyormus. insanlar kizin
surekli olarak bir seyleri Gstlenmesi beklemeyi birakmis. Daha sonra kiz, kendi ba-
sina yardim etmeye karar verdiginde de bu insanlarin beklentilerini degistirmemis.
insanlar, 6zel anlarda, kizin kendilerine yardim ettigini gérmusler.

Kiz ¢evresindeki insanlarin kendisine karsi daha iyi davrandigini gérmis, en ¢ok
sasirdig1 sey de bu olmus. Daha &nceleri herkes ondan yardim aliyor, bekledikleri gibi
davranmadidinda kiza 6fkeleniyormus ama artik hepsi yardim ettigi icin kiza tesekkir
eder olmus ve istedidi zaman kizin ne kadar kibar ve yardimsever oldugunu gérmus.

Zaman gectikge, herkesin yUkinQ tasimaktan beli bukilmis ve ¢odu zaman
0zgun olan kiz, gézle gorulir bir sekilde degismeye baslamis. Artik dik durup kendisi
icin daha fazla zaman ayirmaya baglamig. Daha mutlu ve eskisine gére daha rahat-
mig. Yapmak istedigi seyleri kesfetmesine yardimci olan 6dretmenine minnettarmis.
Hatta 6gretmeninin bile bazen fazla yik tasidigini gérdiginde ona yardim etmeyi
dnermiyormus. OJretmeni de kizin ¢ok énemli bir sey 6grendigini biliyormus
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BOBBY VE SiRK

Ele Alinan Sorunlar:
Oldukga sorunlu ve islevsiz bir aile igcinde yasayan bir ¢ocuk

Uygun yas Grubu:
5-10 yas

Mesaj:
Ailenizde neler oldugunu net bir sekilde gérmenin bir yolunu bulabilir, aile
icinde kalip etkili bir kisi olabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Sirk: islevsiz aile

Ucubeler, trapez sanatgilari: Ailenin farkh Oyeleri ve rolleri

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugdun cinsiyeti; sirkin Gyesi

Not:

Bu 6yki, son derece islevsiz bir ailede yasayan, alti yasinda bir ¢ocuk igin
yazilmistir. Oykiniin amaci; gocugun bilingaltinin segimleri oldugunu anlamasini
ve ailedeki diger Uyeler gibi yetismek zorunda olmadigini géstermekti. Oykiinin
baslangici garip, saldirgan davranan gocugun davranislarini tekrar ediyor.
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Bobby ve Sirk

Bir zamanlar bir sirkte yasayan Bobby adinda bir gocuk varmis. Sirk, sehirden
sehre seyahat ediyormus Bu yizden de Bobby aile Gyeleri diginda kimseyi tanimi-
yormus. Sirk ailesi, birgok llyeden olugsuyormus —palyagolar, halterciler, ata binen
adamlar, trapez Uzerinde ugan insanlar varmis. Sisman bir kadin ve ucubeler var-
mi$ (ucube insanlar, gergekten gok garip gériniiyormus). Kaplanlari ve filleri egiten
hayvan terbiyecileri de varmis.

Bobby’nin sirk ailesinin, bir Giyesi olmak konusunda bir tercihi yokmus ama na-
sil bir gésteri sanatgisi olacagini biliyormus. Baslangigta Bobby bir se¢im hakki oldu-
gunun farkinda degilmis ama daha sonra bunu nasil ¢ézecegini bulmus. Bobby biraz
disinince palyago olmaya karar vermis. Gergekten sapsal gibi gériintp, baskalari-
nin ne sdyledigini dinlemiyormus. insanlara sakalar yapip onlar ¢ilgina geviriyormus.
Bazen eline bir gicek alip, insanlarin gdziine su puskirtilyormus. Bazen Bobby etrafi
dagitirken "palyago” taklidi yaparmis. Yetiskinler kendisini sakinlestirmeye ¢alistigin-
da, Bobby bunu istemezmis ¢linki bir palyago gibi davrandigini distnirmis.

Palyago olmak Bobby i¢in mutluluk verici bir deneyim degilmis. Clnkd, her
zaman kendine kizan birileri oluyormus. Kisa bir stire sonra sirkteki hickimse Bobby
ile konusmaz olmus. Bobby'nin yaklastigini gérdikleri anda yuzlerinde 6fkeli ba-
kislar beliriyormus. Bobby, insanlarin sirekli kendisine kizmasini istemiyormus ve
bu ylizden ucube olmaya karar vermis, bdylece herkes kendisine ilgiyle bakarmis.

Ucube olmak igin Bobby ¢ok garip gériinmeye g¢alismis ve gercekten garip
seyler yapmis. Herkes ona bakiyormus ama ayni zamanda onunla dalga da gegi-
yorlarmis. Bobby, insanlarin kendisiyle dalga gegmesinden hoslanmamis ve artik
ucube olmak istemiyormus. “Belki de trapez Uzerinde ileri geri sallanan insanlar
gibi olabilirim.” diye diisiinmls Bobby. “Ag kullanmadiklarini biliyorum ama hava-
da dénmek edlenceli olmali. Palyago ya da ucube olmaktan daha heyecanlidir.”
demis.
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Bobby ve Sirk « 309

B&ylece Bobby, trapez sanatgilarini izlemeye baslamis. Havada ugup tekrar
trapeze tutunmalarini izlemis. Sonra havada dénip ¢adirin tepesine konmalarini
izlemis. Provalar sirasinda ag kullansalar da gdsteri sirasinda bu aglar kaldirili-
yormus. Bobby, altta ag olmadan havada taklalar atmayi diisiinmis ve sonra yere
¢akilmanin ¢ok aci verici bir sey oldugunu fark edip trapez sanatgisi olmaktan vaz
gegmis.

Bobby, baska ne olabilecegini disiinmeye baslamis. Sisman kadin olamazdi
¢unkl ne sismandi ne de bir kadindi. Halterci de olamazdi ¢unku yeterince gugli
degildi Hayvan terbiyecisi olmak, heyecanlh gibi gériinse de bir aslan ya da kaplanin
yemegi olmak da yer ¢akilan trapez sanatgisi kadar korkutucu gériniyormus.

Bobby daha sonra sirk Uyelerinden baska birinin daha farkina varmis, Sirk
Y éneticisi. Sirk Yoneticisi, sirkte olan biteni biliyor ve herkese isleri konusunda yar-
dim ediyormus. Bobby, ayni zamanda sirk y6neticisinin sirkin en bilge kisisi oldu-
gunu fark etmis. Bdylece Bobby, ne olmak istedigine karar vermis. Sirk g&sterisi
sirasinda sirk yoneticisinin yaptiklarini izlemis.

Bobby, her gegen giin daha fazla sey 6grenmis, biiyidiginde tek 6grenmesi
gereken sey nasil sirk ydneticisi olacadi idi. Bobby sirk isini nasil yurutecegini, 6zel
insanlarla ve sorunlarla nasil basa ¢ikacagini 6grenmis. Palyaco ya da ucube gibi
davranan kigilerle nasil basa ¢ikacagini 6grenmis. Kisa bir siire sonra Bobby sirk
ailesinin en zeki Uyesi olmus, ¢linkli her zaman sirkte neler olup bittigini biliyormus
ve sirk ailesinin igindeki insanlarin yaptigi ¢ilginliklari biliyor ve onlara katilmiyor-
mus.
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DEVLE SAVASAN GOCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Duygusal olarak istismarci olan ya da onur kirici ya da asagilayici kétu keli-
meler kullanan yetiskinlerle etkilesim halinde olmak zorunda olan gocuklar

Uygun Yas Grubu:
ilkokul Cocuklari

Mesa;j:
Onur kirici, asagilayici kelimelere inanmamanin ve onlari ciddiye almamanin

bir yolunu bulabilirsiniz ve bu sdzlerin sizin kendi 6zbenlik kavraminizin bir pargasi
haline gelmesini engelleyebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Dev: Sozel olarak istirmaci olan yetigkin
Savasg: istismarci yetigkinin gocukla etkilesimi
Goériinmez kalkan: Yetiskinin istismarci sézlerine inanmayan ve koruyucu
Olan inang sistemi; Bilingaltinin psikolojik engeller

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Cocugdun cinsiyeti; istismarci ebeveynin sézleri; ¢ocuk kelimelerin kalbini de-
lip gegmesinden kendini koruyabilir.

Not:

Bu dyku, duygusal olarak istismarci olan ebeveyni ile mahkeme karari ile
gérusmelere giden dérdinci sinif dgrencisi bir gocuk igin yazilmistir. Cocuk, tekrar
tekrar bu 6yklyl dinledi ve bunun yanisira digerleri de ¢ocugun babasiyla olan
goérismelerinde yasadigi sorunlarla basa ¢ikmasina yardimci oldu ve sonunda ba-
banin davranislari degisti.
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Devle Savasan Cocuk

Bir zamanlar sirekli bir devle savagsmasi gereken Roger adinda bir gocuk yasar-
mis. Herkesin tahmin edebilecegi gibi bu adil bir savas degdilmis ¢linku dev, Roger’dan
daha biiyUk, daha yasl ve daha egitimliymis. Bir devle savagan kuiglk bir cocuk, Mets
ya da Braves gibi profesyonel bir takimla beyzbol magi yapan amatér bir takim gibidir.

Dey, silahlarla savasmiyormus; Roger’i yaralamak ve incitmek icin kelimeleri
kullaniyormus. Kelimeler dyle yaralayiciymis ki Roger, devle savasmadigi zaman-
larda bile aklindan ¢ikmiyormus, aklinda surekli devle bir dahaki kargilagmasinda
yasayacaklarinin korkusu varmis.

Roger’in devle savasiyla ilgili duygulari dyle yogunmus ki batin yasamini
kaplamig. Okuldayken dustnebildigi tek sey devle olan savasiymis. Uyurken yasa-
dig1 korkular ylzinden kabuslar gériiyormus. Korkusu arkadaslariyla oynarken bile
Uzilmesine neden oluyormus.

Roger, sorun gézebilen biri oldugu igin korkusunu unutmaya galismis. Hayal
kurup rol yapiyormus. Korkusundan kurtulmak igin zihninde baska yerlere yolculuk
yapiyormus. Ama higbir sey ise yaramamis ama elinden gelenin en iyisini denemis.

Bir guin Roger, devin korkusundan kurtulmanin baska yollarini bulmasi ge-
rektigini fark etmis. Ailesi ve 6gretmenleri de Gzgiinmus ve onun hakkinda endise-
leniyorlarmis. Elbette herkesten daha lizglin olan kisi Roger’in kendisiymis. Roger,
yakinlarda yasayan bir bliylict oldugunu duymus ve yardim istemek i¢in bllylclye
gitmis. Blylcuye devle olan savasini anlatmis. Hatta savasi disinmekten okulda
yapmasi gerekenleri de yapamadigini da anlatmis.

Biylcl, Roger’l dinleyip diisiindikten sonra “Bu devle basa ¢ikabilmen igin
6zel bir yolum var. Senin etrafina devin sdzlerini ve sana bagiriglarini duymani
engelleyecek 6zel bir kalkan yerlestirecegim. Kelimeler ve bagdinslar kalbine ve zih-
nine gitmek yerine uzaklasacaklar, Gzilmeyecek ve korkmayacaksin.”

“Deyv, bu kalkani gérecek mi?” diye sormus Roger.
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312 « Gocuklar kin lyilestirici Oykiiler

“Hicbir sekilde! Hayir!.” demis buyilcl. “Onu gérmeyecek ama kendisinin in-
citici kelimelerinden ve baginiglarindan kurtulmani saglayacak bir kalkan buldugunu
anlayacak. Bu, onu ¢ok 6fkelendirebilir ama 6fkeli kelimeler kalkana ¢arpacak ve
senden uzaklasacak.”

“Bu ¢ok iyi!” diye bagirmis Roger.

“Bu kalkanin ise yaramasi igin.” diye eklemis bilylici “Savaslarda kalbine
saplanan bitun kelimelerin icinden ¢ikmasi lazim. Devin seni incitmek igin sdyledigi
seyleri dusun. Sonra bu kelimelerin senden uzaklastigini ve deve geri ddndigunu
hayal et. Bu oldugunda 0ziintQ, aci ve 6fke deve geri dénecek.”

Bdylece Roger, kalbini inciten bltun kelimeleri dusiinmis ve hepsinin deve
geri d6ndiginid hayal etmis. Sonra kelimelerin neden oldugu tim aci ve &fkenin
icinden ¢iktigini diislemis. Gézlerini kapattiginda, keskin uglari olan kocaman kir-
mizi bir top kalbinden ¢ikmis ve deve geri d6nmus.

Daha sonra bilylici Roger’dan herhangi birinin séyledigi giizel ve nazik keli-
meleri hayal etmesini istemis. Roger’dan bu kelimeleri, kalbinde, deve geri génder-
digi kelimelerin yerine yerlestirmesini istemis. Bunu yaptiktan sonra Roger, olumlu
ve glizel sézlerin kalbini gulumsetmeye nasil yardim ettigini gérmus.

Roger, devle bir daha savagsmak zorunda kaldiginda gériinmez kalkanini ye-
rine yerlestirmis Dev, silah olarak bagiris ve ¢caginslar, kétu kelimeleri kullanmaya
¢alismis ancak hepsi Roger’i ¢cevreleyen gérinmez kalkana ¢arpip dénmis. Roger,
devin kelimeleri kalbini incitmedigi icin mutluymus. Gdzlerini, kulaklarini rahatsiz
etmiyormus, aklini ya da karnini da rahatsiz etmiyormus. Tipki blyicunin séyle-
digi gibi dev, Roger’da bir degisiklik oldugunu fark etmis. Dev, daha yiksek sesle
bagirmaya baglamis ve her zamankinden daha kéti sézler séylemis. Ancak kalkan,
Roger’l devin kétl sdzlerinden koruyormus.

Devin kétu sézleri kalkana ¢arpip déndugu icin Roger, artik uyuyabilecegdini
ve okul édevlerini yapabilecedini gérmus. Eve déndiginde devin artik uykusunu
béimedigini ve okul ddevlerinde soruna neden olmadidini gérmis. Arkadaslariyla
birlikteyken korku ya da Gzuntd hissetmiyormus.

Roger, savasa her déndiginde kendisini koruyan gérinmez kalkani da yanina
almis. K6t ve kaba kelimelerin kalbini delip gegmesine izin vermemenin kendini koru-
manin en iyi yolu oldugunu gérmus. Roger, devle olan savaslarindan égrendigi igin kim-
senin kendini devin kétu sézlerinden korumak igin kalkana intiya¢ duymadigini gérmus.
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GOLGE

Ele Alinan Sorunlar:

Bir gocugun daha fazla talepkar ve kontrolcii oldugu, digerinin kendisine itaat
etmesini bekledigi arkadasliklar.

Uygun Yas Grubu:
5-12 Yas.

Mesa;j:
lyi dostluklar, esit ortaklik gerektirir ve boyun egme ve kontrolii esit tutmayin;
bir iliskide karsilik olarak itaat santaji yapmayin.

Sembol ve Metaforlar:

Golge: Esit olmayan bir glgle itaat eden ¢ocuk

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

iki arkadas arasindaki iligki, arkadaslarin birinin a da ikisinin cinsiyeti.

Not:

Bu 6ykil, 7 ve 9 yasindaki iki Gvey ¢ocuk i¢in yazilmistir. Anne, biylk olan
¢ocugun kiguk olani kontrol ettiginden ve her ikisinin de gelisimsel olarak sorun
yasadigindan yakinmistir. iki cocugun iligkisi sevgi dolu ancak uygunsuzdu. Uvey
anne, ¢ocuklarin bu éykuyu dinlemelerinin ardindan kiigik olanin konusabildigini ve
iliskilerini daha saglikh hale getirdiklerini belirtmigtir.
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Golge

Bir zamanlar Trevor adinda bir erkek ve Sally adinda bir kiz gocuk varmis.
iki kardes gibiymisler ve birbirlerini cok seviyorlarmis. Trevor, Sally’den daha bilyiik
oldugu icin yaptiklari herseyi o yénetirmis. Bir gin Trevor Sally’ye “Eger benim kar-
desim gibi olmak istiyorsan benim gbélgem olmalisin.” demis. Sally, Trevor'a gére
daha sessizmis ve ondan bir seyler 6grenmek hosuna gidiyormus bu ylzden de bu
fikre "Tamam..." demis.

Golge olmak, Trevor hizl kostugunda, Sally’nin de hizli kosmasi demekmis.
Trevor yattiginda, Sally de yatiyormus. Trevor, bir konuda fikrini séylediginde, Sally
de ayni fikirde oluyormus. Sally, Trevor gibi konugmaya baslamis.

Golge olmak baslarda Sally’nin igine yaramis ¢linki Trevor ona bir suri sey
O6gretiyormus. Ancak bir giin Sally bir dogum giiniine davet edildiginde bir sorun
ortaya ¢ikmis. Parti yalnizca kizlar i¢in oldugundan Trevor davet edilmemis. Trevor,
Sally’ye “Gidemezsin ¢linkii sen benim gélgemsin.” demis.

“Ama gitmek istiyorum.” demis Sally.

“Ama gidemezsin, ¢inkl benim gélgemsin ve ben partide yoksam benim gél-
gem olamazsin.” demis Trevor, bir patron edasiyla.

Sally, ne yapacagina karar vermeye ¢alismis ama durum ¢ok karigikmis. Ar-
kadas partiye gelip gelmeyecegini 6grenmek i¢in Sally’yi aradidinda Sally “Partiye
gelemem ¢unkl ben Trevor’un gélgesiyim.” demis Uzgln bir sekilde.

“Ne diyorsun sen.” diye yanitlamis arkadasi.

“Ben Trevor’un golgesiyim ve o ne yaparsa onu yapmak zorundayim.” diye
tekrar etmig Sally.

“Sen Trevor’'un goélgesi degilsin. Sen ayri bir kisisin. Hi¢ kimsenin golgesi de-
gilsin.” diye agiklamis arkadasi.
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Gélge 315

“Ama Trevor'u gergekten ¢ok seviyorum.” demis Sally kafasi karigmis bir halde.

“Trevor’u onun golgesi olmadan da ¢ok sevebilirsin. Onun arkadas! olabilir-
sin. Trevor olmadan partiye gelebilirsin.” demis arkadas! ikna etmek igin.

“Emin misin? Bu Trevor’'u sevmiyorum anlamina gelmez mi?” diye sormus
Sally.

“Biri senin yapmani istemedigi bir seyi yaptigin igin sana kizsa bile o kisiyi
sevebilirsin. Hem Trevor hem de kendinle dost olmayi 6grenmen énemli. Onu mem-
nun etmeyen ama senin igin dogru olan seyleri yapabilirsin.” diye anlatmis arkadas!.
“Trevor sana partiye onsuz gitmenin onu sevmedigin anlamina geldigini séyleyebilir
ama onun da buna inanmadidini gérebilirsin. O sadece seni kontrol etmek istiyor.”

Sally, bu konuda hakkinda distnmis ve bu anlamli gelmeye baslamis. Tre-
vor olmadan partiye gitmis ve Sally partideyken Trevor da komsu ¢ocuklarla oyun
oynamis.

Sally, partide ¢ok eglenmis. Partiden déner ddnmez Trevor “Beni izlemelisin
evin etrafinda kosacagiz.” demis.

Sally koltuga uzanmis. “Yorgunum. Partide kostum ben.” demis.

“Ama sen benim gdlgemsin ben ne yaparsam yapmak zorundasin yoksa seni
sevmem.” demis Trevor.

“Ben senin gélgen degilim. Ben senin arkadasinim.” demis Sally kararllikla
Trevor’un ylzine bakarak. “Birinin arkadasi olmak onlardan bir seyler 63renebile-
cegin anlamina gelir, arkadas olmak kargindaki kiginin yaptiklarini yapmak ya da
onun senden yapmasini istediklerini yapmak degildir. Senin gélgen olmayi isteme-
digim i¢in beni sevmeyeceksen, zaten beni hi¢ sevmiyorsun demektir. Ya da sadece
senin yaptiklarini yapiyorum diye beni seviyorsan o zaman da kendini seviyorsun
demektir.”

Trevor ne diyecegini bilememis, bir stire sessizce oturmus. “Benim gdlgem
olmaya ne dersin.” diye sormus Sally.

“Tamam.” demis Trevor hemen Sally’nin gélgesi olmak igin atlamis. Bbylece
Sally oturdugunda Trevor da oturmus; Sally kostugunda Trevor da kogmus. Trevor,
birinin goélgesi olmaya alisik deg@ilmis bu ylzden bir sure sonra Sally’ye nasil kosa-
cagini anlatmaya baslamis. “Simdi dinle beni, gélgeler konusmamali.” demis Sally
kaslarini ¢atarak.



316 « Cocuklar Icin lyilestirici Oykiiler

“Golge olmayi sevmedim.” demis Trevor oturunca. “Hi¢ eglenceli degil.”

B&ylece Sally ve Trevor oturup konugsmus. Kardes olmanin iyi birer arkadas
olabilecekleri anlamina geldigine karar vermisler ve her ikisi de gélge degil arkadas
olmak istiyormus. Bundan sonra Sally bazen Trevor’un yaptiklarini yapmis Trevor
da bazen Sally’'nin yaptiklarini. Dider zamanlarda farkh seyler yapmiglar. Bazen
Trevor unutup Sally’den gélgesi olmasini istiyormus.

Sally de kibarca “Ben istedigim seyi yapiyorum.” diye uyariyormus Trevor’u.

Kisa bir siire sonra Sally ve Trevor arkadas olmanin ve kardes gibi olmanin
kendin olmak anlamina geldigini fark etmisler. Kendin olmak bazi zamanlarda kendi
istedigin seyleri yapmak bazi zamanlarda da insanlarin senden istediklerini yapmak
anlamina geliyor. Bdyle oldugunda hem arkadaslarini hem de kendini severek bu-
yuyebilirsin.
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AMBULANS HIKAYESI

Ele Ahnan Sorunlar:

Evden eve giden koruyucu aile programindaki ¢ocuklar; ihtiyaglarini ve duy-
gularini dile getirmede eksiklik yasamasi, kisinin yasamini degistirecek gligte olma-
digina inanmasi

Uygun Yas Grubu:
6-12 yas

Mesaj:
Sizin icin dogru olan evi bulmadan énce farkli evlere gitmek zorunda kalabi-
lirsiniz; kendi kaderinizi belirleyecek seyleri sdyleyebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
itfaiye arabasi: Bilingaltinin bilgeligi
Farkl meslekler: Cocugun kaldidi farkli bakim evleri ve mekanlar

Alici ve istismarci insanlara kargi tepki gésterme: Kisinin yasamini kont-
rol edecek bir yol bulmasi.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ambulansin cinsiyeti; alicilarin davraniglari.

Not:

Pek ¢ok ¢cocuk diinyanin onlari kontrol ettidi inanciyla gesitli koruyucu ailelere
gonderilmektedir. Pek ¢ok sey, cocugun kontrolinde olmasa da hangi sorunlarin
kendilerini etkileyebilecegini 6grenmeleri dnemlidir.
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Ambulans Hikayesi

Bir zamanlar sirekli olarak galisacag! bir yer bulmakta zorlanan bir ambulans
varmis. Kisa bir slire, bagka bir ambulansla bir itfaiye merkezinde ¢aligmig. Ancak itfai-
ye merkezi iki ambulansin galisacagi kadar fazla ihbar almiyormus ve bu yiizden isten
ayriimak zorunda kalmis. Daha sonra bir hastanede ¢alismaya baslamis ama hastane
itfaiye merkezinden ambulanslarla ¢alismaya baslamis ve buradan da ayriimis. Daha
sonra ambulans bir bakim evinde ¢alismayi denemis ama kisa bir stire sonra buradaki-
ler de surekli olarak bir ambulansa ihtiyaglar olmadigina karar vermis. Ambulans hem
faydall olabilecedi hem de kendisine ihtiya¢ duyulan bir yer bulmakta zorlaniyormus.

Ambulans bir sorunu oldugu i¢in bu sikintilari yagsamiyordu; aslinda gugla bir
ambulansmis. Gl¢li bir motoru varmis ve sokaga ¢ikip sirenini galmaya basladi-
ginda diger tim arabalar duruyormus. Kirmizi mavi isiklarini kilometrelerce éteden
insanlar gérebiliyormus. Arkasinda yaralanan insanlar yatirilabileceg@i bir yer var-
mis, koltuklari varmis ve saglik ekibinin kullanabilecegi ilaglar da varmis. Lastikleri
kocamanmis ve ambulansin gévdesi pirl pinl parliyormus. Ancak ambulansin ki-
¢uk bir sorunu varmig —ambulans bazen isiklarini agmay! unutuyormus ve bu yiz-
den nereye gittigini géremiyormus. Ama insanlar hatirlattiinda agiyormus.

Ambulans gergekten ¢ok faydali olmak istiyormus, ¢aligsacak bir yer bulama-
yIp oturunca ¢ok uzililyormus. Uzilmek istemedigi icin ambulans artik gidecek bir
yeri olmadigini disinmemeye karar vermis. “Aldirmiyormus gibi davranacagim.”
demis ambulans. Ve dedigini yapmis aldirmiyormus gibi davranmis.

insanlar “Nerede c¢alisacaksin?” diye sorunca “Bilmiyorum umurumda degil.”
diyormus ya da “Bu konuda konugmak istemiyorum.” diye yanit veriyormus. Bazen
de konuyu degistiriyormus. Ama iginde, kalbinin derinliklerinde bu konuyu ¢ok dusu-
nidyormus ¢unkid mukemmel bir ambulansmig ve gergekten de galismayi istiyormus.

Bir glin ziyaretgilerden biri ambulansa “Satilik” ilani asmaya ikna etmis. “Belki
biri seni satin alir ve sana istedigin isi verir.” demis ziyaret¢i. Bunun Uzerine ambu-
lans da bunu denemeye karar vermis.
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Ambulans Hikayesi ¢ 319

Ambulans insanlar kendisini gérmeye geldiginde ne yapacagini bilmiyormus.
Bir keresinde bir adam ambulansin yaninda durmus ve tekerleklerini tekmeleyip
kétl sézler séylemis. Ambulans bu adami hi¢ sevmemis ama bir sey séylemesi ge-
rektigini distinememis. Kendi kendine sessiz olursa daha iyi olacagini disinmus.
Bagka bir gun, bir kadin gelmis ambulansi gérmeye. Cok hos gériiniiyormus ama
ambulans yine bir sey séylememis ¢linki sessiz kalmasi gerektigini distnliyormus.
Ambulansi gérmeye bir siirli insan gelmis. Ambulans ¢ok ¢alismak istemesine rag-
men sessizligini korumus ve gelecegi disinmemeye ¢alisiyormus.

Bir gece hava karliymis; bu ylizden ambulans, blylk itfaiye arabasiyla oto-
parka gitmis. Ambulans ¢ok sessizmis ve itfaiye arabasi onunla konugmaya basla-
mis. “Merhaba kigiik ambulans.” diye seslenmis itfaiye arabasi.

“Git buradan.” diye yanitlamis ambulans.
“Hayir, ambulans, higbir yere gitmiyorum.” demis itfaiye arabasi. “Benimle konus.”
“Konusacak bir seyim yok.” demis ambulans sessizce.

Ancak itfaiye arabasi, ambulans bile neler oldugunu anlamadan sohbete bag-
lamis. Ambulans itfaiye arabasina g¢alisacak bir yeri olmadigini ve insanlarin satilik
ilanini gériip geldiginde kaputuna oturdugunu anlatmaya baglamis. itfaiye arabasi
alicilara ne dedi@i sorunca ambulans “Higbir sey.” diye yanitlamis.

“Neden onlarla konugmadin?” diye sormus itfaiye arabasi.

“Ne sbdyleyebilecedimi bilmiyorum.” diye yanitlamis ambulans “Ayrica kim ne
dusundiagiume aldinr ki?”

“‘Ne disindigin senin umurunda.” demis itfaiye arabasi. “EJer o insanlara
ne istedigini ve nasil hissettigini séylemezsen etrafinda istemedigin seni zor duru-
ma sokacak insanlarla birlikte olmak zorunda kalabilirsin.”

“‘Hmm.” demis ambulans disinceli bir sekilde “Sessiz kalmam gerektigini du-
stunmustim.”

“Sey her zaman istedigin seyleri elde edemezsin, ama konusursan.” demis it-
faiye arabasi “En azindan insanlara istedigin seyin ne oldugunu séylemis olursun.
Konustugunda etrafindakiler senin ne istedigini bilecekler ve senin de yasadiklarinla
ilgili sdyleyeceklerin olur.”

Ambulans, itfaiye arabasinin séylediklerini disiinmus. Bu konuyu disinmas, di-
stinmiig. Oyle uzun zamandir sessizmis ki degisebilecegine inanmiyormus. Ama itfaiye
arabasi onunla konugmay! strdirmiis ve miicadele etmis ta ki ambulans degisebilece-
gini dustuinene kadar. Daha sonra degisimin harika bir fikir olduguna karar vermis.



320 « Gocuklar kcin Iyilestirici Oykiiler

Karlar erimis ve ambulans yine tUzerinde "Satilik" ilaniyla digari ¢ikmig, insan-
lar onu gérmeye gelmisler. Biri ambulansi tekmelediginde ambulans yiiksek sesle
“Yapma sunu!" diye badirmis ve onlar da birakmis. Daha sonra biri ambulansi al-
maya gonulli olmus ve ambulans yasadigi deneyimleri anlatmis. Konustukga her
sey daha kolay gelmeye baslamis.

Bir glin ¢ocuklar ambulansa yumurta atmaya baslamisglar. Ambulans sessiz
kalmak yerine sirenlerini ve 1siklarini agmis, ¢ocuklar korkup kagmislar. Daha son-
ra bir amir ambulansin yanina gelmis “Benim merkezimde ¢alisacak bir ambulans
ariyorum.” demis. “Glgli ve ne istedidini séyleyebilen bir ambulans istiyorum. Bu
¢ocuklarla nasil basa ¢iktigini gérdiikten sonra bu isin senin igin milkemmel oldu-
guna karar verdim.”

Boylece amir, ambulansi istasyona gétirmis. Kisa sire iginde ambulans
kendinin ¢ok yararl oldugunu hissetmeye baglamis. Sirenleri agip 1siklarini yaka-
ra kosusturmak ¢ok heyecanliymis. Yaral insanlari hastaneye ulastirdiginda gok
mutlu ve gururlu hissediyormus. isini yaparken, séylemesi gerekenleri séyliiyor ve
konusmasi gerektiginde konusuyormus. itfaiyeciler ve saglik ekibi, ona karsi ¢ok iyi
davraniyormus ve ambulansi temizleyip cilaliyorlarmis. Kisa sire i¢cinde ambulans
mutlu ve rahat hissetmeye baslamis.

Bir gece itfaiye merkezi sessiz sedasizken ambulans ge¢gmisini disinmis.
Duygularini ve dislincelerini iginde tuttugunda ne kadar yalniz oldugunu hatirla-
mis. Bir is bulup yararli olmadigi zamanlarda kendini ne kadar yetersiz hissettigini
dislinmis. Su anda ne kadar mutlu oldugunu ve ne kadar degistigini disinince
gulumsemis. “Saninm kisinin olmasi gereken yeri bulana dek bircok yer gezmesi
gerekebilir.” demis ambulans. Tam o anda bir kaza mahallinde ambulansa ihtiyag
oldugu anonsu yapilmis. Bdylece ambulans isiklarini ve sirenlerini agip mutlu bir
sekilde yola koyulmus.

©1995
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BUYUYEMEYEN GIGEK

Ele Alinan Sorunlar:

Asin korumaci ebeveynler ya da bakicilar

Uygun Yas Grubu:

Asir korunan ebeveynler ya da ergenler

Mesa;j:
Cocuklari biylrken sorunlardan ve travmalardan korumak normal gelisim ve
problem ¢ézme becerilerinin gelisimleriyle karigmaktadir.

Sembol ve Metaforlar:
CGigek: Cocuk
Giines 15141, riizgar, soguk: Yasam deneyimleri

Bitkiyi 6rtmek: Asiri koruma; gocugun sorunlarini ¢gézme

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler

Erkek ¢ocuk igin semboller daha erkeksi seylerle degistirilebilir, drnedin mese
agdaci

Not:

Pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklarini izglin ya da aci ¢ekerken gérmeye dayanama-
diklar ya da ¢ocuklarinin bagimh bir sekilde kendilerine bagh olmalarini istedikleri
icin cocuguna karsi asiri korumaci davranmaktadir. Bu 8yki, gocuga sesli kayit ola-
rak verilebilir bdylece ebeveynler de bilingli bilgilendirme olmadan dogrudan kendi-
lerine mesaj veren dykiyu dinleyebilir. Alternatif olarak terapinin bir pargasi olarak
6yku dogrudan ebeveynlere anlatilabilir.
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Bilyliyemeyen Gicek

Bir zamanlar ¢ok uzak olmayan bir tlkede gigcekleri ¢cok seven bir kadinla bir
adam yasarmis. Komsularinin gicek bahgelerine ve dergilerde gérdiikleri bahge-
lere hayranlik duyarlarmis. Adam ve kadin kendilerine ait bir bahge istedikleri igin
fidanlktaki en iyi tohumlari almiglar. Bir bahge dergisinde, ¢ift, kendi bahgelerinin
ortasinda olmasini ¢ok istedikleri kirmizi bir gicek gérmis. Bu nadir bitkinin tohum-
larini bulmak igin bir stiri magaza dolagmislar. Tohumlar ¢ok pahaliymis o ylizden
¢ift yalnizca tek bir tohum alabilmis.

“Bu tohumun zarar gérmemesi i¢in ¢ok dikkatli olmaliyiz.” demisler birbirle-
rine “Cunku baska bir tane daha alamayiz.” Béylece tohumu bir saksiya dikmisler,
rizgardan ve yagmurdan, disardaki olasi bécek saldirilarindan korumak igin saksi-
yI evde tutmuslar.

Cicek, buyimeye basladidinda, evdeki hayvanlar oyun oynarken ya da gu-
resirken birkag kez ¢icede carpmislar. Bunun (zerine saksi yere diismus ve kokleri
disari yayillmis; bitki bu disUslerin sonucunda travma yasiyor gibi gériinilyormus ve
cicedin biyumesi de yavaglamig gibi gériiniyormus.

Bu bitkinin tohumu ¢ok pahali oldugu igin kadin ve adam bitki biylrken gice-
ge karsi ¢ok dikkatliymis, cicedi bahgeye ¢ikarma zamani geldiginde bahgede diger
ciceklerin arasina koymaya korkuyorlarmis. Bu yuzden gi¢edi kapinin ¢ok yakininda
bir yere yerlestirmisler. “Bu bitkiyi yogun gunes i1s1dindan, rizgardan ve soguktan
korumaliyiz.” demisler birbirlerine ve bdylece bitkiyi korumak igin tGzerini értmusler.
“Bu bitki digsarda kalmali béylece bliyiimesi igin ihtiyaci olan herseyi alabilir.”

Cift, bitkinin blylylp blyimedigini ya da giceklerinin olup olmadigini gér-
mek i¢in Gzerini agmis ama ¢ok sasirmislar ¢unkl gicek dnceki halinden daha da
kuculmUs ve bahgedeki diger giceklere gére daha az yaprad: varmis. “Belki de ¢ok,
iyi koruyamadik.” demisler birbirlerine ve ¢igcegin etrafina bir duvar érmuisler. Ama
gicek hala zayif ve gugsizmis.
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“Belki de giines 151§in1 dogrudan almalidir.” demisler ve gigegin Uzerindeki
6rtuyd kaldirmiglar. Ancak, 6rtt bitkinin ¢esitli 6gelere karsi sertlesmesine neden
oldudu igin dogrudan gunes i1$1g1 altinda yapraklari beyazlamis ve yanmis.

“Saninm bu bitki zayif ve slrekli korunmasi gerekli.” demisler ve bitkiyi yeni-
den saksiya almislar. Bir giin bu bahge tutkunu ¢iftin strekli glizel bahgesi olan 6zel
bir misafiri gelmis ve onun fikrini almaya karar vermisler. “Bizim bitkimizin sorunu
nedir?” diye sormuslar. “Bahgemizdeki tim gicekler guglu ve gicek agiyor.”

Misafir, bir siire gigegi izlemis sonra dostlarina tavsiyede bulunmus “Ortiiyi
kaldirmalisiniz ve ¢gigeginizin diinyadaki deneyimlerine izin vermelisiniz.”

“Ama en son bunu yaptigimizda yandi ve dokiimeye basladi ve sanki 6lecek
gibiydi.” diye yanittamiglar.

“CUnki bu bitkiye karsi asin korumacisiniz, normal bir sekilde biyimeyi ve
gelismeyi 6grenecek vakti olmamis. Sagliksiz gériinen baslangi¢ siirecinden ya da
yapraklarinin giinesten beyazlama sirecinden gegmeliydi.” Demis. “Ci¢eginiz po-
tansiyeline ulagmal, riizgar, yagmur ve firtinalarin oldugu diinyada hayatta kalmayi
6grenmeli.”

Gift, kendileri i¢in 6dil olan bu gigedi doganin gesitli 6gelerine karsi disari sal-
maya korkuyordu ama arkadaslarinin tavsiyesi ¢ok anlamhiydi. Bunun Gzerine gift
cicedi bahgenin ortasina dikmis. Uzerindeki 6rtiiyt kaldirmis ve tek basina ayakta
durmasina izin vermis.

Baslangigta ¢i¢cek sanki donmus gibi gérinmis, yapraklari beyazlamis ve
sap! rizgarla egilmis. Kisa sire iginde bitki hava, glines ve diger kosullarla mica-
dele etmeyi 63renmis. Bunlar yasadikg¢a bitki blyumeye ve gicek vermeye basla-
mis. Kirmizi gigekler parliyormus ve bahg¢enin merkezinde olmayi hakediyormus.

Cift saglikh ve gii¢li olan kirmizi gigegi izlerken, gigek yetistirmeyle ilgili ¢ok
6nemli bir sey 6gdrendiklerini kesfetmis: Bir bitkinin gigli olmasi igin; bitki ¢esitli
doga sartlarina maruz kalmalidir bitkiyi agir korumak onu guglendirmek yerine za-
yif kalmasina neden olur.
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BOLUM 10

Ergenler ve Yetiskinler igin Oykiiler

Bu kitapta yer alan dyklerin pek ¢godu tiim yas gruplari i¢in uygun olsa da, bu
boélimde yer alan dykuler ézellikle ergenler ve yetigkinlerin sorunlarini ele almak-
tadir. Diger bélimlerdeki dykulerin yetiskinlerle kullaniimasina karar verdiyseniz,
her bélumde yer alan bilgiyi ya da kitabin arkasinda yer alan éykdulerin kullanilacagi
sorun alanlari bilgilerini kullanin.
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BAHGE

Ele Alinan Sorunlar:

Cocuklugu istismar ve ihmalle dolu olan bir yetiskin. Kadin, gengken kendini
iyilestirmek icin evlilik hayali kuruyordu; ancak iliskileri stirdirmenin masallarda-
kinden daha zor oldugunu kesfediyor. Bu 6yku ayni zamanda TSSB yasayan ve
problem ¢ézme becerisi zayif olan kisilerde de kullanilabilir.

Uygun Yas Grubu:
Yetiskinler

Mesaj:

Sevgi dolu ve besleyici bir evlilik, gegmisteki istismar ve ihmal yiiziinden olusan
sevgi eksikligini tamamlayabilir; ancak iligkiler bir bahge gibi bakim ister, iyi problem
¢6zme becerisi ve iligkinin gelismesi, saglikli olmasi igin kararlilik gereklidir.

Sembol ve Metaforlar:
Gecekondu: Cocugun istismar edildigi ve/veya sevilmedigi ya da ihmal edil-
digi bir aile
Aclik: Sevgi ve taninma ihtiyaci
Bahge: Evlilik, uzun sireli sevgi ve bagllik iligkisi
Su, giibre, yabani otlar: Evililikte karsilasilan sorunlar

Firtina, dolu: Bir arkadasin ya da aile Uyelerinden birinin 8lumu, is kaybi,
ciddi hastalik vb. gibi her evlilikte karsilagilabilecek bir travma.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yku erkekler igin uygulansa da, erkekler, iligkileri, sorunlarinin ¢6ziimi
olarak gérmemeye egilimlidirler (Tannen, 1991).
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Not:

Bu 6yki, evlendikten kisa bir siire sonra bosanmaktan ve hayal kirikh@in-
dan sbz etmeye baslayan ¢ok zeki ve basarili bir kadin igin yazilmistir. istismarci
ebeveynlerin, sevgi dolu iliskileri sirdirmek konusunda érnek olmamalar ve prob-
lem ¢6zme becerilerindeki eksiklik, istismara ugrayan pek ¢ok gocugun ézelliklerini
diizeltme ihtiyaci nedeniyle ¢ocukken istismara ugramis yetiskinlerin iyi bir evlilik
surdurmeleri gugtir. Bu 6éykd, bilingaltinin, pek ¢ok ¢ift i¢in iyi bir evliligin zor bir is
oldugu ve siki bir baghlik gerektirdigini anlamasi i¢in yazilmistir.



Bahge

Bir zamanlar bir gecekonduda yasayan kiguk bir kiz varmis. Simdilerde ge-
cekondular bir gocugun yetismesi igin zorlu yerlerdir. Clnki ¢ok fazla siddet ve aci
vardir. Genelde bedeni ve ruhu beslemek i¢in ¢cok az sey vardir, bu ylizden sirekli
bir acglik eslik eder. Kuiglk kiz, bir gecekonduda blyimekle basa ¢ikabilmek igin ile-
ride glzel bir bahge sahibi olacaginin hayalini kurarmis. Gecekondularin etrafinda
yabani otlar diginda higbirsey yetismezmis; neredeyse her sey 6l0, kirik ve renk-
sizmis. Bu ylzden de kiz, gelecekte sahip olacag: bahgeyi duslermis. Cigeklerin
guzelligini, renklerini ve kokularini duglermis ve ginun birinde kendi bahgesinde
cicek yetistirmenin kendisini ne kadar mutlu edecegini dusuniurmus.

Her ne kadar gecekonduda yasanan yillar hi¢ bitmeyecek gibi gérunse de, ki-
¢uk kiz sonunda buyimus ve kendi bahgesini ekebilecegdi bir yere taginmig. Topragi
kazmis, bir strti tohum ve bitki satin almig. Ancak bitkileri diktikten sonraki birkag giin
yagmur yagmamis; tohumlarin cogu patlamamis ve bitkilerin cogu solmaya baslamis.

“Bahgeme neler oluyor?” diye disunmis. Bir giin bahgesini izlerken kom-
susunun evinin yanindaki bahgesindeki gicekleri suladigini fark etmis. “Ah” diye
yorum yapmis i¢inden “Tohumlarin patlamasi ve gigeklerin bluyimesi i¢in bahgeyi
sulamay! unuttum.

Bdylece kadin, bahgesini sulamaya baslamis. Kisa bir sire igcinde tohumlar
patlamis ve gicekler bilyiimeye baslamis. “Sonunda oturup bahgemin keyfini siire-
bilecegim.” diye fisildamis kadin kendi kendine. Bahgesini beklenti iginde izlerken
ciceklerin yavas blyudugund fark etmis. Ayrica cigeklerin arasinda biylik yaban
otlar oldugunu da gérmus. “Sorun ne merak ediyorum?” diye sormus kendi kendine.
“Neden bu bahge hayal ettigim gibi bayimuyor?”

Kadin problem ¢dzmede basarili oldudu igin, bir bahge ¢icekleri magazasina
gitmis. Magdaza sahibi, duzenli olarak yabani otlarin sékilmesi gerektigini séylemis.
Kadin ayni zamanda gubrenin de gi¢eklerin daha hizli ve saglikh buyimesine yar-
dimci olacagini 6grenmis. “Harika! Bahgeyle ilgili hayallerimde yer almayan bir sUrt
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330 « Cocuklar Igin lyilestirici Oykiiler

sey 6grendim.” demis kadin magazadan aldigi glibre torbalariyla-yurtrken. Kadin,
ciceklerine gubre vermis ve yabani otlari sékmus ve kisa sire iginde bitkiler buyu-
yup ¢icek agmaya baglamis.

Bahgivan, her giin bahgesinin yanina oturup kokulari igine gekiyor, renkleri
hayranlikla izliyormus. Bir giin, ¢icek toplarken yapraklarin ve gigeklerin cogunda
delikler oldugunu fark etmis. “Bu da nedir?.” demis kendi kendine.” “Bah¢gemde yo-
lunda gitmeyen baska ne olabilir ki?”. Bitkilere yakindan bakinca, béceklerin bah-
¢esindeki ciceklerden kendilerine ziyafet yaptigini gérmuis. “Bu nasil oldu?” diye
meraklanmis. “Bu bdcekler hi¢ benim hayallerimin bir par¢asi olmadilar. Béceklerin
bahg¢eme zarar verebilecegini fark etmemistim.”

Bahge cicekleri magazasinin sahibi, kadina béceklerden kurtulmasini sag-
layacak bir ilag vermis. “Oh, glizel bir bahge sahibi olmak igin bir sirli sey yapmak
gerekiyor. Bunu fark etmemistim.” diye diigsinmus bahgesini ilaglarken. Kadin, bah-
¢esini glbrelemeye, yabani otlari sékmeye ve kuruduklarinda gicekleri sulamaya
devam etmis. Yasaminin buyk bir bélimi bahge hayali kurmakla ge¢gmis ve kadin,
riyasini gergeklestirmenin kendisini mutlu edeceginden eminmis.

GUnun birinde bir firtina ¢ikmis ve ardindan bahgeye kocaman dolu taneleri
dismis. Firtina gegince kadin, bahgesindeki yipranmis ve boynu bikilmus gicek-
leri izlemis ve i¢ cekmeye baslamis “Bah¢gem kontrol edemedigim hava kosullarinin
saldinsina ugradi. Cocuklugumda gelecegi hayal ederken her zaman biylyUp bir
bahg¢em olacag@ina inandim, bitkiler bllyliyecek ve kolayca ¢icek vereceklerdi.”

Baslangigta kadin, izulmis ve depresyona girmis ve bahgenin bu kadar ugrasa
degmeyecegine karar vermis ¢tinki kontrol edemedidi seyler kolaylikla bahgeyi mah-
vediyormus. Daha sonra igindeki gi¢, belki de her zaman bahge hayali kuran ¢ocuk
dile gelmis. Bu ¢ocuk, kadinla konusmaya baslamis, onu cesaretlendirmis ve kadin
bir bahge sahibi olmayi her seyden ¢ok istedigini hatirlayana dek onunla konusmus.
Bahge hayali kurmak ¢ocuklugunun k&t yanlarini uzaklastinrmis. Hayata tutunmak
iyice zorlagmigken onun hayata tutunmasini sadlayan seymis bu hayali. Bahge hayali,
disardaki her sey solgunken i¢ diinyasini aydinlatirmig. Hayalinin gliclini animsayan
kadin, bahgeyi hayata déndirmus. Firtina, baslangigta distndigu gibi batiin bitkilere
zarar vermemis. Yalnizca bazi dallan kiriimig be bazi gicekler zarar gérmus.

Béylece kadin galismaya baslamis, kirik dallar, yapraklari ve zarar gérmas
cicekleri temizlemis. Her gegen gin bahgesiyle daha fazla ilgilenmis ve sonucun
bu kadar ¢abaya deg@er oldugunu gérmis. Yaz mevsimi devam ederken, kadinin
bahgesi glizel gigekler, renkler ve kokularla dolmus.
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Kadin, bahgeyle ilgilenmenin ve bahgesini sevmenin kendisine mutluluk ge-
tirdigini ve ¢gocuklugunun acilarini iyilestirdigini fark etmis. Kendisini gecekondudan
kurtaracak bir bahge hayal eden ¢ocuk hakliymis —ihtiyaci olan tek sey bir bah-
ceymis. icindeki yetigkin, bir gocugun rilyasinin basit olabilecegini ama bir riiyayi
gerceklestirmenin ¢aba, calisma ve kararlilik gerektirdigini anlamis. Kadin, gururla

bahgesini izlerken, rllyasini gergeklestirmek igin gdsterdigi her ¢abanin buna deg-
diginden eminmis.

© 1995
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KIRIK AGAG

Ele Alinan Sorunlar:

Travma igin kullanilan teknikler ya da destek biyimeyi ve degismeyi yavas-
latabilir; gocugunun yasadidi travma sirasinda destekleyici olan ancak gocugun ba-
gimsizhigini ve duygusal saghgini kazanmasina izin vermeyen ebeveyn

Uygun Yas Grubu:
Ergenler ve yetiskinler; travma yasayan ¢ocuklarla bitinlesen ebeveynler

Mesa;j:
Travmadan kurtulmak i¢in birey, kendi kigisel guictinii gelistirmeli ve ¢ocuklu-
duna olan bagimhhktan kurtuimahdir.

Sembol ve Metaforlar:
Biiyiik firtina: Herhangi bir travma

ip: Baslangigta travmadan kurtulmak igin iyi gériilnen ama yerinde kaldiginda
blyldmeyi engelleyen herhangi bir destek ya da yardim

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6ykl ¢ocuklarinin kendilerinden ayrilmasina izin vermeyen ebeveynler
icin uyarlanabilir ancak 6yklyQ yazildidi gibi anlatmak bilingaltinin fazla direng gés-
termemesini sadlar. Bu 6yki bir erkek i¢in uyarlanabilir ancak en iyisi agaci, findik
agdaci gibi bir erkek bigime ¢evirmektir.

Not:

Olumlu gelismeyi ve 6z farkindali§i engelleyen yardim gibi pek ¢ok sey degi-
sime udramaktadir. Bagimlilik ya da destek, sevgiyle karistiriimaktadir ki 6zellikle
baslangicta iyi niyetli gériinen bu tur bir sevgiyi algilamak ve bunu birakmak g¢ok
glctir. Sevgi gibi gériinen ancak bagimlilik olan bir seyi ayirt etmek énemlidir.
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Kirnk Aga¢

Bir zamanlar evinin etrafi, iyi korunan bir bahgeyle ¢evrili bir kadin yasarmis.
En sevdigi agacin hangisi oldugu soruldugunda her zaman blyuk bir heyecanla
¢itin yaninda yetisen seftali agaci oldugunu séylermis. Agag, bir aile piknidi sirasin-
da yenmis olan bir seftalinin ¢ekirdeginden blyimus. Aga¢ topraga ¢ikar ¢ikmaz,
kadin, blyuk bir dikkat ve umutla agacin buyiimeye baglamasini, yaprak vermesini
ve gu¢ kazanmasini izlemis.

Ada¢ henliz kuigukken, buyuk bir fitina ¢ikmig ve gevreyi kasip kavuran firti-
na bu kiigiik agaci da vurmus. Agacin dallari pek ¢ok yerinden kiriimis, yapraklari
dokulmis ve agacin bluyimesi ve gliglenmesi zorlu bir hal almis.

Kisinin; firtinaya maruz kalmasi travmatik olabilir, ancak kadin, firtinalarin
yasamin bir pargasi oldugu bir yerde blyimis. Agacinin firtinalara karsi ayakta
kalmasini saglamak i¢in kadin, destek saglamak icin kiiclik agaci dallarindan cite
baglamis. Firtinalar agacin bir ¢ok yerini kirmig, bir strl ip ve dugum ayakta dur-
masini sagliyormus. ip, kiigik agacin, firtinalarin sebep oldugu travmalara karsi
ayakta durmasini saglamis.

Zaman ilerledikge, yaralari dallarinin derinliklerinde olmasina ragmen agag¢
buylimeye devam etmis. ip destek olarak varligini siirdirmis 8yle ki agag artik ipi,
kendi varliginin bir pargasi saniyormus.

Degisim yasamin dogal bir siireci oldugundan kadin yeni bir yere tasinmis.
Giderken de beraberinde olduk¢a uzun olan seftali agacini da gétirmas. Kadin ay-
rica ipleri, ¢iti ve agacin blyumesini saglayan tim destekleri de yanina almis. Agag,
ipe dyle alismis ki kadinin yeniden gévdesini ve dallarini sardigini fark etmemis ya
da buna aldirmamis. Yeni evde, firtinalar olsa da eski evdeki gibi zarar verici firti-
nalar yagsanmiyormus.
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Bir guin, eski bir dostu kadinin ziyaretine gelmis. Sohbet ederlerken kadinin
arkadasi agaci fark etmis ve ne agaci oldugunu sormus. Kadin bir seftali agaci
oldugunu soylediginde arkadasi hi¢ ¢icek agip agmadigini sormus. Kadin, bu soru
Gzerine, birgok bahar gegmesine ragmen agacin hi¢ ¢icek agmadigini fark etmis.
Konugmalari dinleyen adag, buyimenin en édullendirici kismini yagamadigini fark
etmeye baslamis. “ Belki de.” demis kadinin arkadasi. “Bllyimesini engelleyen iple-
ri kaldirirsan ve agaci 6zgir birakirsan gigek agmanin yolunu bulur.”

Kadin, agacin yasamasi i¢in hala destege ihtiyaci olup olmadigini hi¢ sorgu-
lamadigini fark etmis tipki hi¢ gicek agmadigini fark ettigi gibi. Kadin hatiralarinin
derinlerine indiginde, adag¢, heniiz kugikken ve savunmasizken firtinalarin ardin-
dan iplere ihtiyag duydugunu simdi ise firtinalarin gerilerde kaldigini hatirlamis.
Agac artik blyimus ve iplere olan ihtiyaci ¢oktan bitmis.

Bdylece, kadin ve arkadasi, agacin iplerini ¢dzmusler ve olasi firtinalara kars|
kendi glcuni kesfetmesi igin agaci 6zgur birakmiglar. Kadinin umut ettidi gibi, agag
her gegen giin kendisini kisitlayan ipler olmadan daha da biyimus. Kisa sire igin-
de agacin dallarinda gigekler belirmeye baslamis ve sonra da agmislar. Agag bile
her yani mis kokulu seftali gicekleriyle doldugunda sasirmamis.

ik kez gicek agmis-olmak, agacin her yil daha fazla cicek agmak istemesini
saglamis. Ginun birinde gocuklar, agacin en kalin dalina salincak kurup sallanmig-
lar. Ve adag o giin ilk kez iplerin bagka amaglarla da kullanilabilecegini fark etmis,-
destekleyebilir, baglayabilir ya da ayirabilir.
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FIRTINADAN KORUYAN BARINAK

Ele Alinan Sorunlar:
Kimsesizler barinaginda kalmak

Uygun Yas Grubu:
Barinakta yasayan yetigkinler

Mesaj:

Yasam yolculugunuzdan bir seyler 63renebilir ve bunu yasaminizi ve kosul-
larinizi gelistirmek igin kullanabilirsiniz. 12 adimli programlarin &grettigi gibi bazi
insanlarin degismesi ve sorun olan davraniglarindan kurtulmasi igin alt noktalardan
baslamasi gereklidir; barinakta olmayi gelisim ve umudun baslangici olarak gérin.

Sembol ve Metaforlar:
Oykii: Yasayacak yerini kaybetmesine neden olan olay
Ev: Barinak

Yash kadin: Bilingaltinin olaylar karsisinda olumlu disiinmesi ya da ders
¢clkarmasi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Aile yapisi; barinakta yasananlar.

Not:

insanlarin gelismesini ya da basarili olmasini engelleyen hatalar degildir ki
herkes hata yapar. Basarili insanlar, hatalarini 6grenmek ve gelismek igin bir sans
olarak degerlendirir. “iyimserler, yenilginin gegici bir durum olduguna inanirlar. Ye-
nilgi, kendilerinin hatasi degildir: kosullar, k6t sans ya da diger insanlar yluziinden
yasanmistir.” (Seligman, 1995). Dr. Seligman’in da belirttidi gibi insanlara iyimser
olmayi 6gretmek olasidir.
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Firtinadan Koruyan Barinak

Bir giin bir kadin ve ¢ocuklari, bégirtlen toplamak igin ormanda yola koyul-
mus. Ancak, kader bu ya, aile bir surii sorunla karsilasmis. Once ormanda bilyiik ve
k6t hayvanlara rastlamiglar. Sonra, bégirtlen toplamaya ugrasirken dikenli ¢alila-
rin arasina diagmausler. Sorunlarin Gstine de bir de ormana hangi yoldan geldiklerini
unutmuslar. Kadin ve gocuklari bir sire ormanda dolasmis, sonunda kayboldukla-
rini anlamiglar. Tam da her sey daha kéti olamaz derken bir firtina gikmis. Yiksek
sesli gk gurdltileri, simseklerle bu firtina gok trkitiiciymds.

Kadin ve ailesi, Uzgliinmis ve korkuyormus. Kadin, kendi kendine fisildamis “
Cocuklarimi firtinadan koruyacak giivenli bir yer bulmaliyim.”, kadin bir barinak igin
etrafina bakinmis. Aniden 6zel bir ev gérmis. Islak ve a¢ olan ¢ocuklarini ardina
alip evin kapisini ¢almis. Kapiyl ¢ok nazik biri agmis ve “Nasil yardim edebilirim?”
diye sormus.

“Cocuklarimi firtinadan korumaliyim. Cok korktular, islandilar ve aciktilar.
Bize yardim edebilir misiniz?”

Ailenin sansina, bu nazik insan, aileyi firtinadan kurtarmis ve onlara sicak bir
aksam yemegi hazirlamis, kiyafetlerini kurutmalarina yardim etmis. O korkutucu
hayvanlarla disarida olmaktan ¢ok daha iyiymis. Evde, aileye birgok sey sunulmus
ve bunun Gzerine onlar da kalmaya karar vermis.

Evde kisa bir sure kaldiktan sonra ¢ocuklar Gzilmeye baglamiglar. “Kuzenle-
rimizi, arkadaslarimizi istiyoruz.” diye aglamis ¢ocuklardan biri.

“Neden kaybolduk ki?" diye sormus dideri Gzgin bir halde.

“Buradaki yemekleri sevmiyorum.” diye fisildamis diger gocuk. Cocuklar agla-
dikga evle ilgili sevmedikleri seyleri sdyleyip birbirlerini daha da tzmusler. Sonunda
anne de Uzalmis, hepsi Uzginmus ve kaybolmus. Aslinda kaybolmadiklari zaman
bile kendilerini kayip hissetmeleri ¢ok ilgingmis.

336



Firtinadan Koruyan Barinak « 337

Aile, her gegen giin daha da Gzllmus. Durmadan aglamiglar ve uyuyamiyor-
larmis. Evdeki gurilti onlar rahatsiz ediyormus. Evdeki diger insanlar, esyalarini
alip onlarla alay ediyormus. Ustiine ustlilk, kendilerini firtinadan ve kéti hayvanlar-
dan koruyacak bir barinaklari olmasina ragmen aile i¢in isler hi¢ de iyi gitmiyormus.

Bir gun aile, bir yurlyls yapmaya karar vermis. Bir derenin kenarina vardik-
larinda yere oturmuslar ve ne kadar tizguin olduklarini anlatmaya baslamislar. Dere
kenarinda otururken, bilge ve nazik yash bir kadin onlara dogru ilerlemis. Bir sire
aileyi izledikten sonra “Neden bu kadar (izgiinsiniz?” diye sormus.

Aile yanit vermis “Kaybolduk ve hi¢bir sey i¢in umudumuz yok.”

Yash kadin, bir slire sessizce izlemis ve sonra sessizce égutler vermis. “Geg-
misinize baglanip kalmigsiniz ve bu da sizi mutlu edecek seyleri gérmenizi engelliyor”

“Ama ...Her seyimizi kaybettik ve ¢ok Uzgliniiz.” demis aile.
“Bazen bir seyi bulmadan énce, kaybetmeniz gereklidir.” demis kadin sakince.

Ailenin kafasi karigsmis, ¢unki yasl kadinin sézleri yeterince agik degilmis.
Boylece yash kadin, ev, glvenlik, mutluluk, gegmis ve yeni yollar hakkinda konus-
mus. Sonra yash kadinin gitme zamani gelmis. Yagli kadin ayrilirken, aile tyelerinin
her birine parlayan bir elmas vermis. “Unutmayin !" demis Bu madenin elmas olma-
sl igin bir slrld islemden gegmesi gerekiyor. Sonra elmasin parlakhidini saglamak
icin kesilip cilalanmasi gereklidir.”

Aile, ormandaki eve déndugunde evde yasayan dider insanlar, ailedeki de-
gisimi fark etmis. Aile ylrurken sarki séylemeye baslamis. Yeni seyler denemigler.
Kisa bir slire sonra aile, yeni bir yol denemeye hazirmis. Aile, yeni umutlar, yeni
hayaller ve yeni fikirlerle, yeni bir yola koyulmus. Yash kadinin bilgeligini animsadik-
larinda, i¢lerinde bir gu¢ kesfetmisler. Yasadiklari deneyimlerden bir seyler 6gren-
diklerinden emin olmak igin, her bir aile Uyesi, yash kadinin bazen bir seyi bulmadan
6nce kaybetmeniz gereklidir s6zini hatirlatan elmasi yanindan hi¢ ayirmamis.
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KOTU GOZLER

Ele Alinan Sorunlar:
Utang ve gocukluktan yetiskinlie gegerken guiven eksikligi

Uygun Yas Grubu.
Yetiskinler

Mesaj:

istismar edilmis olmaniz iyilesmenizi saglayacak olan parganiza zarar verme-
di; iyilesebilirsiniz, istismarinizla ilgili utangtan kurtulup giivenmeyi 63renebilirsiniz;
istismarin sorumlusu siz degilsiniz.

Sembol ve Metaforlar

Kétii gozler, Kotii enerji: istismarci ebeveynler; istismar eden kisilerin dav-
raniglar ve sézleri.

Yanik: Cocuk istismarinin sonucu olarak belirtiler ve travma
Ruh: Duygusal sagligin 6zu; kisisel gu¢
Isik: iyilesme, giiven, akil

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti; istismar edenlerin davranislari; istismarin sonucu or-
taya ¢ikan belirtiler; ana karakterin iyilesmek i¢in denedigi farkl yollar

Not:

Bu 6yku, ¢ocuklugunda istismar edilerek sirekli dévilen bir kadin igin ya-
zilmistir. Ebeveynleri, ayni zamanda kigukken ¢ocuga lavman da uyguluyormus.
Kadin bu deneyimden dolay! ¢ok utaniyordu. Bu dyki, kadina hipnoz altindayken
anlatildi. Ek olarak, utancini gérsellestirmesi istendi. Kadin, bu utanci keskin uglari
olan kirmizi bir topa benzetti. Kadin, gérsel hayal giiciini kullanarak topu kigultene
dek Ug seans yapildi (gézleri kapall). Kadin utancin yok oldugunu séyledi ve birkag
yil sonra ise bir daha hig ortaya ¢ikmamaya baslad!.
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Kotili Gozler

Bir zamanlar ¢ok uzak olmayan bir lilkede bir kadin yasarmis. Yasam, bu ka-
din icin ¢ok zormus ¢lnki bedeninin her yerinde yaniklar varmis. Yaniklara neden
olan anilarindan arinmaya ¢aligsa da, riyasinda uzaklardaki evde yasadiklarini ve
gdzlerindeki kétuluk olan insanlar gérup o ginleri yeniden yasarmis. Bu insanlarin
g6zlerinden ¢ikan kéti enerji, kadini pek ¢ok yolla yakmis. Yasaminin blyik bé-
Iimind gozlerinde kétl enerji olan bu insanlarla gegirdiginden, bu insanlarin kéti
enerjisi, yasaminin bir pargasi olmus. Sonug olarak, her gegcen gin daha da yan-
mis. Yaniklar gdzlerini, kulaklarini ve hatta kalbini de sarmis gibi gériinlilyormus.

Blyuylnce, yeni bir eve tasinma guiciini bulmus kendinde —kimsenin kétl
gozleriyle kendini yakmadigi bir yer. istemese de korkusunu, (iziintisiinii ve utang
duygusunu ve yaniklarin sorumlulugunu da beraberinde gétiirmis. iliskiler bu, bir
sorun oluyormus ¢iinki tanistidi insanlarin ciddi bir sekilde yaniklari oldugunu gére-
ceklerine inaniyormus. Ayrica yeni tasindigi bu yerde, gézleriyle kendini yakabilecek
yeni insanlarla tanigmaktan korkuyormus. Ama kadin, gézleriyle yakan insanlarin gok
eskilerde kaldigini ve guniimuzde bu tir insanlar olmadigini o ana kadar anlamamis.

Acisi ve Uzintlis(, kendisini iyilestirmek igin yollar aramaya yureklendirmis,
bu yiizden birgok yol denemis. Yaralarini iyilestirmek igin merhem sirmis. Diisiin-
celerini degistirmis. Farkli bigcimlerde davranmaya baslamis. Bu ¢éztmlerin hepsi
birer yardimciymis ama hig biri iyilesmeyi ve aradigi rahath@: saglamamis.

Kadinin bir arkadasi gelmig, ona yardim etmenin bir yolu oldugunu biliyormus
ve kadini, bilge ve iyilestirici bir kadina yénlendirmis.

Bilge, kadinin, ruhunu derinlere gekerek kétu gézlerin neden oldugdu yaniklar-
dan, kendini kurtarabilecegini anlamasina yardim etmis. “Ruhun élmedi ya da yok
olmadi. iginde bir yerlerde senin kesfetmeni bekliyor. Varligini bir igikla sembollestir.
Kendi igcinde bunu ara ve 1s13in yerini belirle. Sonra, i¢inde bu 151§1n genisleyip bl-
yumesini saglayacak giicti bul, bedenini igikla doldururken daha da parlamasini ve
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340 « Cocuklar iin lyilestirici Oykiiler

yogunlagmasini saglayacak giicl ara. Isik tenine dokundugunda yaniklarin iyilesti-
gini gbreceksin. Bu 1sIk, kendini sevme ve iyilesmenin gergek enerjisidir.”

Bu iyilestirici kisinin rahatlatici sézleriyle, kadin kendi iginde 1$13in yerini be-
lirlemis ve tim bedenini sarmasina izin vermis. Isik, tenine dokundukga yaniklari
gercekten de iyilesiyormus. Bdyle olunca kadin, kendisinde bir degisim, dénisim
ve iyilesme oldudunu hissetmig. K6tl gézleri olan insanlarin uzaklastigini ve orta-
dan kayboldugunu gérmds.

“Yaniklarin baska bir zamana ve mekana ait” diye anlatmis iyilestirici kadin
nazikge. “Kétl gbézleri olan insanlar senin tzerindeki tum gticiin kaybetti, artik ken-
dini korumak igin inzivaya gekilmene gerek yok.”

Kadin, iyilesmenin mimkin oldugunu gdriince ¢ok sasirmis ama kendisini iyiles-
tiren kisi, bu duruma o kadar sasirmamis. “Hepimizin iginde bizi iyilestiren, yénlendiren
ve guclendiren bir gi¢ kayna@ vardir.” diye anlatmis. “Bu giicl kesfederek, yaniklarin-
dan kurtulmak icin kullandin. Artik bu giici yasaminin her alaninda kullanabilirsin.”

Kadin, kendisini iyilestiren kisiye tesekkir edip uzaklasmis. Bunu yapinca,
kadin, 6ziinde temel bir degisiklik oldugunu anlamis. Yillardir tasidigi utang ve aci
gitmis yerine huzur ve keyif gelmis. Kadin, ylrirken eskiden bildigi bir géliin yanina
varmis. Gocukken, gél kenarinda yuriyus yaptiginda kendi yansimasini gérmemek
icin suya bakmaya korkarmig. Ama kadin, o gun kendini ¢ok farkli hissediyormus,
ne geri gekilmeye ne de saklanmaya ihtiya¢ duymuyormus. Suda, kendi yansima-
sina bakarken, daha énce gérmedigi birini gérmis. Bu yansima, o giin basardigi
iyilesmeyi anlayarak kendisine gilimsiyormus. Yaniklar ve yara izleri yok olmus
yerine kendini gevreleyen bir 1sik sarmis gibi gérintiyormus.

Kadin, gunler ve geceler boyunca yasamini surdirtrken, farkh bigimlerde
hissettigini, disindugini ve davranislarinin da farklilastigini gérmis. Sevgi dolu
insanlar segebilme yetenegini ve gerektiginde insanlara givenebilmeyi 6grenmis.
Gulumsemek glnlik yasaminin bir pargasi olmus ¢linki kadin iyilestikten sonra
kendi kendiyle dost olmayI 6grenmis.

Kadin, ¢ok eski zamanlardaki kétii gézleri unutmamis. iyilesmesinin devam
edebilmesi igin onlar farkh bir yere kapatmig. Kadin, iyilesmesinin son asamasinda
ise, kétl gbzlerle yanan kisilere yardim ederek, gegmiste yasadiklarini olumlu bir
deneyim haline getirmis.
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KOTU GOZLER (iKiNCi VERSIYON)

Ele Alinan Sorunlar:

Tecaviiz nedeniyle utang ve gocukluktan yetiskinlige gegerken giiven eksikligi

Uygun Yas Grubu
Yetiskinler ve ileri yastaki ergenler

Mesaj:

Tecaviiz, iyilesmenizi saglayacak olan parganiza zarar vermedi; iyilesebilir-
siniz, istismarinizla ilgili utangtan kurtulup giivenmeyi 6grenebilirsiniz; tecaviizin
sorumlusu siz degilsiniz.

Sembol ve Metaforlar

Kot gozler, kotii enerji: Tecaviiz eden; tecaviz eden kisilerin davraniglari
ve sdzleri.

Yanik: Tecaviiziin sonucu olarak belirtiler ve travma
Ruh: Duygusal sagligin 6z0; kisisel glg¢

Isik: lyilesme, giiven, akil

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; tecaviiz eden kisini davraniglari; tecaviiz sonucu or-
taya ¢ikan belirtiler; ana karakterin iyilesmek igin denedigi farkh yollar

Not:

Tecaviz, cinsellikle ¢ok ilgisi olmayan amaglarla ortaya ¢ikan bir sugtur (Groth
& Burgess (1978). Tecaviiz kurbanlarinin, yaygin olarak yasadidi belirtiler, ilk olarak
Dr. Ann Burgess ( 1974 & 1983) tarafindan "Tecaviz Travmasi Sendromu" olarak
tanimlanmustir. Artik tecaviiz kurbanlarinda gérulen bu belirtileri, Travma Sonrasi
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342 « Cocuklar i¢in lyilegtirici Oykiiler

Stres Bozuklugu'nun (TSSB) bir pargasi olarak tanimaktayiz. Pek ¢ok tecaviiz kur-
bani, tecaviiz edenle olan iliskisi ya da tecaviizden korunmak i¢in daha farkl bir se-
kilde davranmis olmalari gerektigi yorumu yiiziinden tecaviiziin sorumlusu olarak
kendini gérmektedir.

Tecaviiz, kurbanlarinda sugluluk duygusu, TSSB belirtilerini arttirmaktadir
(McFarlane & Yehuda, 1996), terapistin, bilissel terapi ya da goérseller, hipnoz, te-
rapdtik dykuler ya da EMDR kullanarak tecaviizden dolayi olusan sugluluk duygu-
suyla ugrasmasi gerekmektedir.

Bu 6yki, sadist bir kisinin tecaviiziine ugrayan bir kadin i¢in yazilmistir. Bu
6yku, “Kolye” ile birlestiriimis ve kurban, hipnoz halindeyken okunmustur. Bu 6yki-
ler, kadinin tecaviiz olayiyla ilgili konusmasini ve farkli terapi teknikleri denemek
istemesini saglamistir.



Kotii Gozler (ikinci Versiyon)

Bir zamanlar, ¢ok uzaklarda olmayan bir Glkede, bir kadin yasiyormus. Bu
kadin i¢in hayat ¢cok glizelmis ta ki kéti gézlerle kargilasana dek. Bu gozler sanki
kadini yakiyor gibiymis, biraktigi yaralar benligine dek isliyormus. Yaniklarin neden
oldu@u yaralar kadinin kendini arkadaslarindan uzaklastirmasina ve soyutlamasi-
na neden olmus. Kendi sirekli olarak pis hissettidi i¢in durmadan dus aliyormus.
Givenlik de ayn bir sorun héline gelmis, ¢linki kadin, siklikla korkuyormus. Ancak
bu yaniklarin sebep oldugu en Gziici sey kadinin kendisinden nefret etmesi olmus.
Nadiren de olsa aynaya baktiginda kendi kendine “Ben korkuncum, ben girkinim,
ben igrencim ve tiim bu yaniklarin sebebi benim.” diyormus.

inandi§! seylerin sonucu olarak, kadin, her gegen giin daha da Gziliyor-
mus. Yasadigl aci ve Uzuntl kadinin kendini iyilestirmek igin careler aramaya
itmis bu ylzden bir strQ yol denemis. Yaralarini iyilestirmek igin merhem strmus.
Dusiincelerini degistirmeye calismis. Farkh bigimlerde davranmaya baslamis.
TUm bu ¢d6zim yollari yardimci olmus ancak aradigi iyilesmeyi ve rahatlamayi
saglamamis. Ancak kadin, iyilesmek i¢in kararli oldugundan ¢ézim yollari arama-
yI sUrdirmds.

Bu arayislari sirasinda ¢ok iyi bir tedavi ustasi olan bir kadin bulmus. Bu
kadina, yaniklarindan ve arayigindan séz etmis. Tedavi ustasi kadin, iyilesmek igin
ihtiyaci olan seyi anlamis.

“Gegmiste bir ddnem, kétlu goézleri olan bir adamla karsilastin. Adamin kétu
gdzleri tenini yakarak, seni aci ve Gizunti iginde birakti. Ruhun ya da 6zlin neler oldu-
gunu anlayip derinlerde bir yerlerde yaralanmaktan ya da incinmekten korunmak igin
geri ¢ekildi. Ruhun kalbinin derinliklerine dogru geri ¢ekilirken iyilesme becerin, kendi
sevme yetenegin ve kisisel glicin iginde canliliqini koruyordu. Bu 6z, senin yanitlar
aramaya devam etmeni, hala kisisel gliciniin olduguna inanmani sagladi, ama buna
nasil ulagacagini ya da nasil iyilesecegini bilmiyordun.” dedi tedavi ustasi.

“Ben o 6z hissetmiyorum.” dedi kadin iginde bir yerlerde yaniklarin ulagsama-
did1 bir yerler olabilecedinden siiphe duyarak.
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“Gozlerini kapatarak basla ve kalbinin derinliklerindeki bu 6ziin yaydidi minik 1s1gin
kendini gbstermesine izin ver. Bu 1s1g1 gbrebiliyor musun?” diye yanitiad tedavi ustasi.

Kadin oturdu ve kendi i¢ diinyasina odaklandi. Kisa bir stire sonra disari ¢ikmayi
reddeden 151@1 gérdi. “Evet” diye yanit verdi tedavi ustasina. “Buldum!"

“Sonra bu, 1s1§In blyimesine izin ver. Bu 1s1gin yaniklanini iyilestirme, yasadigin
utang ve sugluluktan kurtarma giici oldugunu unutma. Bu isik, seni arindiracak ve seni
bdyle aci ve mutsuzluga sirukleyen yikici distnceleri uzaklastiracak. Bu 1s1gin biyuylp
yayllmasina izin ver bdylece yasadigin tim aci ve Gzintiiden kurtulup kendinden nefret
etmekten ve kendini suglamaktan kurtulacaksin. Isik buyiyerek her yanini doldurmaya
basladiginda yaniklarinin iyilestigini géreceksin. Bu yaniklar farkl bir zaman ve farkl bir
mekandaydi. Hafizanin, kétl gbzleri olan adamla ilgili anilarin sénerek yikici giicini
kaybetmesine izin ver. Bu 1s1gin, kisisel giicinun, kot gézleri olan bu adamin neden
oldugu yaniklar iyilesene dek buylyip parlamasina izin ver.”

Kadin igindeki 1s1gin biyidigini hayal ettikge iyilesmeye basladigini hissetti.
Bir degisim, bir dénisiim ve bir tir 6zgirlik hissetti. Bagka bir zamanda ve baska bir
mekanda olan bu kétil adamin ve anilarin uzaklagmasina izin verdigini hissetti. iylesme
tamamlanana dek gozleri kapal oturdu.

“Size nasil tesekkiir edebilirim.” dedi tedavi ustasina.

“lyilesmen ihtiyacim olan tesekkirdir.” diye yanitladi tedavi ustasi nazikge.
“lyilesmenin devam edecegini unutma, farkli bigimlerde gérecek, anlayacak ve his-
sedeceksin.”

Kadin, tedavi ustasinin yanindan ayrilirken ¢ok derin seyler yasadigini hissedi-
yordu. Surekli hissettigi utang ve suglulugun kaybolup yerine yeni bir sakinlik ve huzur
geldigini fark etmis. Kadin, tedavi ustasinin yanindan aynidiktan sonra yolda yirirken
eskiden bildigi bir gélin yanina varmis. Yasadigi deneyimin ardindan gél kenarinda yu-
rlyls yaptiginda kendi yansimasini gérmemek icin suya bakmaya korkarmis. Ama ka-
din, o giin kendi yansimasina bakacak kadar 6zgur hissediyormus ve sudaki yansima-
sina bakinca o giin basardidi iyilesmeyi anlayarak kendisine gilimstyormus. Yaniklar
yok olmus, yerine kendini ¢gevreleyen bir 1sikk sarmis gibi gérinlyormus.

Kadin, kétu gézlerden aldigi dersi unutmamisg, é3rendiklerini iyilesmeye devam
edip, gbzleri ve kalpleri kétl olan insanlarla karsilasan kisilere yardim etmek igin kul-
lanmis. Ve diger insanlara travma her ne kadar yasamin bir pargasi olsa da travmadan
kurtulup iyilesmenin ve 6grenmenin mimkin oldugunu &gretiyormus.
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ORMANDAKI MENEKSE

Ele Alinan Sorunlar:

Herkesin uygun bir sekilde gelismek igin ihtiyaglarinin ayni oldugu inanci;
ebeveynin ya da otoriter bir figlriin olgun ya da yetiskin bir cocuk adina en iyi olan
seyi bilecegi inanci.

Uygun Yas Grubu:

Ergenler ve yetiskinler

Mesa;j:

Bir kisinin gelismesi bagka birini engelleyebilir ya da zarar verebilir.

Sembol ve Metaforlar:
Menekse: Herhangi bire kisi ya da ¢ocuk; baskaldiran

Bahgivan: Baskasini kontrol eden bir ebeveyn ya da baska bir kigi

maya zorlamak

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bahgivanin cinsiyeti

Not:

Bu &ykinin farkli bigimi 6zgiin olarak yillar 6nce Karen Custer tarafindan
olusturulmustur. insanlarin birbirinden farkl oldugunu ve hastalarin, é3rencilerin,
kendi blylime ve gelismelerinden kendilerinin sorumlu oldugunu 6grenmesi gere-
ken terapistler ve 6gretmenler igin de faydal bir dykaddr.
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Ormandaki Menekse

Bir zamanlar ¢ok buyik ve yasgh bir mese agacinin gélgesinde bir bitki buyu-
meye baslamis. Bu bitki, her bahar parlak mor gi¢cekler veriyormus. Yillar gectikgce
bu bitki de buyimeye baslamis ve gegen yil bitkinin verdigi gi¢eklerin buyuklugu
ve sayis| da artmis. Menekse, mese adacinin en koyu gélgesinde yasiyormus ve
dogrudan gelen giines isiklarina maruz kalmiyormus.

Bir giin mese agacinin oldugu yoldan gegen yasli bir adam bitkinin parlak mor
ciceklerini fark etmis. “Seni sékecedim buradan.” demis menekseye “Ve bah¢gemde
diger bitkilerimin arasinda mor ¢igceklerin de agacak.”

Yasli adam, uzaklasmis ve kisa bir siure sonra elinde bir kazma ve kurekle
geri donmis. Menekseyi sékerek evine gétirmis ve bahgesinde parlak giines isi-
ginin altina dikmis. Ancak, menekse daha blylik ve daha saglikh bir hal almamis.
Aksine buzismeye baslamis ve yapraklari kahverengiye dénmis. Yeniden bahar
geldiginde bitkinin mor c¢igcekleri agmis. Yasli adam bitkiyi guibrelemis ve yaprak-
larini béceklerden korumak igin ilag sikmig ancak menekse gittikge kiigilimeye ve
kahverengilesmeye baslamis.

Birglin yash adamin ziyaretine bir arkadasi gelmis. Bahgeyi gezerken yasli adam
arkadasina “Bu meneksenin sorunu nedir anlamadim. Ormanda 6yle blydleyiciydi ki.
Onu soktiigumde Uzerinde harikulade mor gigekler vardi. Onu mese agacinin gélgesin-
den ¢ok daha iyi bir yer olan bahgeme getirdim. Burasi giines 1s1g1yla dolu, bécekler igin
ilaglayabiliyorum ve glibreleyebiliyorum. Ama ne yaparsam yapayim, bitki élecek gibi
goruniyor. Kurumaya basladi ve gigek vermeyi kesti. Sence sorun nedir?”

Arkadasi, saglikli gigeklerin ihtiyacinin glibre, bécek ilaci ve giines 1s1gindan
daha fazlasi oldugunu anlamis. Elini yash adamin omzuna koyarak “Bu bitkiyi yerin-
den sékup aldiginda ona buyimesi igin gerekli olan sartlari sunacagini disundun.
Ama bu menekse senin bahgene ait degil.” diye anlatmis. “Senin onun 6zina ¢ekip
aldin. Bir gigek icin iyi olan digeri icin felaket olabilir. E§er bu bitkiyi ger¢ekten sevi-
yorsan onu mese agdacinin altina, aldiin yere geri géturmelisin.”
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“Gunes 1s1ginin bitkinin blyimesine yardim edecegini ve gicegin serpilecegi-
ni sandim.” diye yanitlamis yasli adam.

“Senin bakiminla serpilip buylyen ¢iceklerin var.” diye agiklamis arkadas!
“ama bu bitki bagka. Onu 6zgur birak ki olmasi gerektigi gibi buytyebilsin.”

Bdylece yasl adam ve arkadasi bitkiyi topraktan sékip yash mese agdacinin
altina geri gétirmis. “Senin i¢in en iyi olani istiyorum.” diye fisildamis yasl adam
menekseye. “Ama, sen zaten kendin i¢in en iyi olani biliyorsun.” Daha sonra yasli
adam ve arkadasi, diledigi gibi saglikh bir sekilde buylyebilmesi igin meneksenin
yanindan ayriimis.

Sonraki baharda yasl adam, meneksenin durumunu gérebilmek icin yasl
mese adacinin yanina gitmis. Bitki, yemyesil taze yapraklarla ve mor gigeklerle do-
luymus. Yash adam, cgiceklere dogru egilirken, bir meneksenin de yasl bir adama
ders verebilecegini anlayip gulimsemis.

©1995
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IPLER (YETISKiIN VERSIYONU)

Ele Alinan Sorunlar:

Uygun olmayan bir sekilde birbirine agiri bagh aileler ve kardesler ya da yas-
¢a biylk olan ya da daha zeki olan kardesin daha kii¢ik ya da gelisimsel olarak
geride olan kardesin sorumlulugunu Ustlenmesi

Uygun Yas Grubu:

Yetigkinler ve yasca buyuk ergenler

Mesaj:

Bagimsiz olmak ve bir yetiskin olarak hareket etmek dnemlidir ve hem ken-
diniz hem de ¢ocuklariniz igin bir armagandir. Kardesleriniz ve ebeveynleriniz birer
yetiskin olarak hareket etmeyi 6grenmelidir. Bu yol, genelde aci verici ve miicadele
doludur. Bir yetiskinin birine bagdimli olmasi o kisinin bagimsizigini ve duygusal
gelisiminin saglikh olmasini engeller.

Sembol ve Metaforlar:

ipler: iki insan arasindaki kaynasma kisiler nerede baslayip nerede sona er-
digini bilemezler.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterlerin isimleri ve cinsiyetleri, aile iliskileri; hareket, bagimsiz olan
kardes ipler kopardiginda bagimli olan kardesin ya da ailenin séyledikleri ve yaptiklari

Not:

Ebeveynler, bazen ¢ocuklarinin duygusal olarak saglikli ve bagimsiz yetis-
kin olarak buyUmelerini engellemek igin sugluluk duygusu ya da duygusal santaj
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kullanabilir. Bunlar genelde kendi isteklerini tatmin etmek icin ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerdir; ¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmasi, onlarin saglikh bir sekilde
buyuyup evden ayrilmalarindan daha énemlidir. Bazi ebeveynler kiiguk ¢ocuklarla
basa ¢ikmakta oldukga basarilidir ama gocuklar buytdikge bu davraniglarini uy-
durmakta sorun yasamaktadir.

Bu ebeveynlerin gogu ¢ocuklarinin duygusal iglevlerinin 6tesinde hig biiyu-
memislerdir. Terapist ve danismanin ¢ocukluktan uygun bir sekilde ayirmasi 6nem-
lidir boylece kisiler duygusal olarak saglikli yetiskinler haline gelir.



ipler (Yetiskin Versiyonu)

Bir zamanlar, herkesin birbirine iplerle bagh oldugu bir aile yagiyormus. Anne,
kizina baghymis ve kiz da kardesine bagliymis. Kiz kardes, babaya; baba da her-
kese baglymis. Birbirine bagl olmak ¢ok biiyiik bir sorunmus. Cunki; aile tyelerin-
den biri, bir sey yaptiginda diger aile Uyelerinin ipleri de etkileniyormus. Butin aile
Oyeleri birbirine bagl oldugu igin, her birinin ayni seyi hissetmesi ve mutiu olmak
icin birbirlerine bagh kalmalari gerekiyormus.

Ancak bu ailenin nerede ya da nasil birbirine bagli oldugu net degilmis.
Belki ¢ok kisa sirede olmustu ve kimse fark etmemisti. Belki de ebeveynler ¢o-
cuklarindan birinin digerinden daha gugsiz oldugunu diisiindiigi bir zaman ya da
ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte buylyup yetiskin olmaya hazirliksiz olduklari igin
olmustu bu durum. ipler yerlestikten sonra ailenin bu sekilde birbirine bagli olmayi
nasil 6grendiginin bir anlami yoktu. Herkes sanki tekmis gibi bir arada kalmaya
calisiyorlardi.

Her sey bu sekilde devam ederken, Molly ve Sue adindaki iki aile Gyesi, artik
yetiskin olduklari i¢in digerlerinden uzaklara taginmis. Ayrilmak, iki kiz kardesi diger
aile Uyelerine baglayan iplerin ¢dzilmesi anlamina geliyordu. Aile Giyelerinin mutlu
olmak igin birbirlerine sikica bagh olmalari gerektigine olan inan¢ yiiziinden ipler
koptugunda sirekli aglamalar ve tzintiler olmus. Molly ve Sue birbirilerini bagla-
yan ipleri koparmamislar.

Molly ve Sue, kendi baslarina aileler kurup farkli evlere tasinmis olsalar da
hareket ederken birbirilerini baglayan ipleri korumuslar. Sanki Siyam ikizleri gibi; bi-
rinin yaptigini digeri de yapmak istiyormus. Sonunda Molly, kiz kardesi Sue’ye bagli
olmaktan yorulmus. Bir giin “Butiin bu baglar koparacadim.” demis.
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Sue, yiksek sesle buna karsi ¢ikmis “Hayir, hayir, yapamazsin. Eger ipleri
koparirsan hasta olurum, éltriim, mutsuz olurum. Eger ipleri koparirsan kéta seyler
olur, yer yanlir yerin igine kagarim ve bunun sorumlusu sen olursun.”

“Hayir, 8yle sey olmaz.” demis ipleri koparmaya kararli olan Molly “iplerimiz-
den kurtuldugumuzda her ikimizde 6zgur ve sorumluluk sahibi olacagiz. Bu iplerden
kurtuldugumuzda ikimiz de birbirimizle olan iliskimiz disindaki diger seylere odakla-
nip hayatimizi nasil etkiledigini gdrebileceﬁiz."

iplerden kurtulmak isteyen Molly ve bagl kalmak isteyen Sue bir sire ¢atis-
ma yasamislar. Bir giin, Molly ¢cok kararli bir sekilde ipleri kesmis, boylece iki kar-
des birbirlerinden ayrilmiglar. Sue, diinyanin yarilip kendisini yutmasini beklemis.
Artik birbirilerine bagh olmadiklari i¢in hasta olacagini ya da basina gok kéti seyler
gelecegini beklemeyi siirdiirmis. Ipleri yeniden baglamasi igin Molly’e bagirp ¢a-
girmis. Aile tyeleri Molly’i arayip yeniden Sue’ya baglanmasi gerektigini yoksa ¢ok
kétl seyler olacagini ve bundan sorumlu olacagini sdylemisler. Sue ve akraba-
lar Molly’ye tehditler ederek duygusal olarak suglu hissetmesini saglayacak seyler
styleyerek yalvarmiglar ama bunlarin hi¢biri artik onu kontrol etmiyormus. Molly,
kardesinden ve ailesinden ayrilarak 6zgurligin tadina varmis. Kardesinin davra-
niglarindan ve mutlulugundan sorumlu olmak fikri ortadan kalkmis.

ipler ¢ézuldikten sonra Sue, yasamda sorunlarla karsilasmis. Ama Molly,
bagl kalsalar Sue’nin yetigkin olarak sorumluluklarini 6grenemeyecegini anlamis.
Aile tGyeleri, Molly’ye Sue ile ipleri baglamasi gerektigini sdyleseler de Molly pes
etmemis. Artik kendi yagsami ve bir yetigkin olarak kendi sorumluluklari varmis ve
Molly ipleri kopararak kendi haklarini kabullenmis.

Bir giin Molly ¢ocuklarini ugurtma ugurmaya gétirmus. Cocuklarin ipi agarak
ucurtmayi daha yikseklere ugurmalarina yardim etmis. Molly, cocuklarinin ugurtma
ucurmalarini izlerken ugurtmanin kagip gitmesini engelleyen ipi disinmis. Sue’'dan
ayrilmanin kendi ¢ocuklari i¢in bir hediye oldugunu anlamis; aileye ait olmayan ip-
lerle ve baglarla ugragsmak zorunda kalmayacaklardi. Molly, kiz kardesinden ¢ok
degerli bir ders almis; iplerin bir ugurtmanin ugmasina yardim edebilecegi gibi insa-
ni hapsedebilecegini de anlamis.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



KOLYE

Ele Alinan Sorunlar:

Tecaviiz ve/veya cinsel istismar kurbaninin, istismar eden kisini butiin gicu-
ni aldigina inanmasi

Uygun Yas Grubu:

Ergenler ve Yetigkinler

Mesa;j:

Hi¢ kimse sizin kigisel gicunizi elinizden alamaz. Gucunliz hala iginizde
bir yerlerde kesfedilmeyi ve kabul edilmeyi bekliyor; tecaviiz ya da ¢ocuk istismari
travmasinda kurtulup iyilesebilirsiniz.

Semboller:
Bebeklerin boynuna takilan kolye: Kisisel gli¢ semboll
Elmas: Kendini net bir sekilde gérup 1s1gini diinyaya yansitmak
Hirsiz: istismar ya da tecaviiz eden Kisi

Goze gamur atmak: Tecavizcinin kisisel glict elinden aldidi inanci nede-
niyle algi bozuklugu; iyilesmeyle baglantili olarak travmadan kaynakl belirtiler

Selale: Bilingaltinin bozuklugu ve iyilesmeyi saglamasina yarayan herhangi
bir teknik

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Kurbanin belirtileri; iyilesirken gdsterdigi davraniglar; travma éncesi meydana
gelen olaylar (kurbanlarin yagami bir dizi travmadan olusabilir ya da saldin éncesinde
mutlu ve glivenli bir gocuklugu olmus olabilir. Bebek dykiiden ¢ikarilabilir; burada be-
bek; kurban saldin sonrasinda adet gérmedigi ve ¢cocuk istedigi giceklerin ihtiyacinin.
Bu 6ykuyl erkeklere anlatirken kadin sembollerinin hepsi degistiriimelidir.
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Not:

Bu 6ykl vahsi bir sekilde tecaviize udrayan bir kadin kurban igin yazilmistir.
EMDR? kullanmak kadini korkuttu ve geriye donuslerde ise yaramadi. Bu 6yku, teca-
viz, suglunun tek amacinin tamamen kurbani kontrol etmek olmadig ayni zamanda
kisisel guclinii de elinden almak olan birkag sugtan biri oldugu igin (Petrick, Olson &
Subotnik, 1994) yazilmistir. Kurbanin, tecaviizcinin hedefine ulagsmak igin kisisel
guglerini galmasinin mimkin olduguna inanmasi énemlidir. Bu éyki ve ayni zaman-
da Kéti Gozler (ikinci versiyon) kurban derin bir rahatlama durumundayken okundu.

Daha sonra bir suri trajedi yasayan bir kadinla ilgili bir kitap okudum. Kadin
¢ok uzgun, saskin ve ¢ikmazdaydi. Kadin, hissizlesmis ve gli¢gsiiz hissediyordu,
midesinde bir yumru vardi sanki. Odaklanma sorunu ve kontrolsiizliik duygusu his-
sediyordu. Cenesi kilitleniyor, kilo kaybediyor ve nefes alamiyormus gibi hissedi-
yordu. Kadinin iyilesebilecegini sanmiyordum ama kitabin ikinci bélimiine gegince
kadinin kendini iyilestirmenin yolunu buldugunu kesfettim. Huzur iginde uyumanin
yolunu bulmustu, nese ve sevgi dolu hissetmenin yolunu bulmustu. Distncelerini
normal diizeye indirgemis ve odaklanma sorununu ¢ézmusti, Rahat bir sekilde ne-
fes almanin, midesini rahatlatmanin, kararli durmanin, uygun bir sekilde yemenin
ve genesini rahatlatmanin yolunu bulmustu. Bu kadin, daha énceden kabullenmese
de kendini iyilestirecek guicl ve kaynaklari buldugu igin mutlu oldum. Kadin, bu gli¢-
le sorunlarini hizl bir sekilde ¢6zdii ve kendini glivende hissetmenin yolunu buldu.
Kadin bu deneyimden 6grenmesi gerekenleri, olumlu seyleri almis diger her seyi
uzaklarda, ¢ok uzaklarda birakmisti. Kalbinizin anlayabilecegini, dinleyebilecegini
ve iyilesebilecegini bildiginizde iyilesme g¢ok hizli bir sekilde gergeklesir. ilerleyen
glnlerde daha fazla ve daha huzurlu uyudugunuzu gérecek ve riiyalarinizi iyiles-
mek igin kullanacaksiniz®.

Kurban éykulerin ses kaydini ve “Birak Gitsin™ kayitlarini dinledigini ve be-
lirtilerde gelismeler oldugunu ifade etti. Daha sonra yine uyku sorunlari yagsamaya
basladi. Daha sonra kendi kendine kayitlari yiiksek sesle dinlediginde tecaviizci
odaya girdiginde kagabilecegine inandidi kesfedildi. Bu inang, tecaviizden kendini
sorumlu goérdigu igin sugluluk duygusuna degil [Chrittenden’e (1996) gére kadin-
larin %80'i tecaviizden dolayi kendini suglu gériiyor] ayni zamanda tehlikede oldu-

2 EMDR. Travmatik anilar ve geri dénusleri ¢ozimlemek igin gelistiriimis bir teknik.

3 Kitap okuma fikrini on yil 8nce danigmanim vermisti. Karen Custer, LCSW. Kisinin kendini
caresiz hissettigi herhangi bir soruna bu fikir kullanilabilir.

4 Dr. Davis'den temin edilebilir: 301 567-9297
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gu anda uyanamayacag! korkusuyla uyku sorunu yagamasina neden olmustu. Bu
inanci ve sugluluk duygusu biligsel terapi ile karsilasti. Kendi zihniyle tecaviizciyi
g6rdigu anda uyansa bile kagamayacagini anlamaya basladidinda, kadinin kendi
kendini uyumaktan engelledigi mesajini vermek i¢cin EMDR kullanildi.

TSSB'de givenlik dnemli bir konu oldugundan tecaviiz ya da travma kurba-
ninin kendini glivende hissetmesini saglamak ¢ok dnemlidir. Deneyimlerime gére
kurban kendini glivende hissetmediginde, TSSB belirtileri (tecaviz belirtileri) nadi-
ren yok oluyor. Kurban evdeyken ve uyurken kendini givende hissetmesi 6nemlidir.
Evde yalnizken kdpek, hirsiz alarmi, kapi kilitleri (6zellikle yatak odasi), tim pence-
relerde perdeler, korktuklari zaman arayabilecekleri biri, cep telefonu dnerildi.



Kolye

Bir zamanlar, ¢ok da uzak olmayan bir tilkede bir gok insan yagsarmis. Burada
yasayan insanlar, kimi giin mutlu kimi Gzicu bir siiri sey yasamiglar. Cesitli bo-
yutlarda ve sekillerde aileleri, isleri ve gocuklari varmis. Her Ulkede oldugu gibi bu
Ulkede de gelenekler varmis. Bu Ulkenin geleneklerinden biri de dodan kiz ¢ocuk-
larin boynuna ucunda parlayan bir elmas olan altin bir kolye takmakmis. Bu kolye
kiz bebege takildidinda, bebegin kulagina “Bu kolyeyi senden kimse alamaz; bu
yalnizca senin.” derlermis.

Bu llkede ¢ok &zel bir glinde, bir kiz bebek diinyaya gelmis. Gelenege gére
ucunda elmas olan altin kolye Sharon adindaki bebegdin boynuna takiimis. Belki de
yeni dogdudu i¢in belki de henliz séylenenleri anlamadidi ig¢in kulagina fisildanan
bu sézler Sharon biyudikge derinlerde kalmis.

Sharon’un sevgi dolu bir ailesi varmis, kahkaha ve nese dolu bir aile iginde
blyimus. Giydidi her kiyafetin pargasi bu kolyeymis, kolyesi yagmurdan sonra ¢iI-
kan gékkusag gibi parliyormus. Sharon, sirekli korundugu ve sevildigi igin herkese
glvenebilecegine inaniyormus. Sorunlarinin kiigik oldugunu ve kolayca ¢ézlilebi-
lecegini disunlyormus. Hayati, ¢calismalarinin sirekli édullendirildigi ve tim disle-
rinin gergek oldugu bir peri masal gibiymis.

Sharon’un hazirliksiz oldudu karanlik bir gece, aniden bir hirsiz yaklasmis.
Boynunu kanlar iginde birakarak kolyeyi ¢ekip almis. Hirsiz, Sharon kendisini takip
etmesin ya da taniyamasin diye kagarken yiiziine gamur atmis.

Hirsiz uzaklaginca, kolyeyi almak igin elini cebine atmis ama kolye yokmus.
Hirsiz her yeri aramis ama kolyeyi bulamamis. Hirsiz, fisildanan mesajin farkinda
degilmis kolye hald Sharon’'un boynunda parliyormus.

355



356 « Cocuklar Icin lyilestirici Oykiiler

Hirsizin attigi gamur ytziinden Sharon, kolyesinin kaybolmadigini géremi-
yormus. Camur gozlerini értmas, kulaklarini tikamis ve agzinda kéta bir tat birak-
misti. Bu gamur Sharon’u éyle sikmisti ki ne uyuyabiliyor ne de odaklanabiliyormus.
Okumak ya da arkadaslarla sohbet etmek artik ¢ok zormus. Kahkahasi ortadan
kaybolmus ve yerini bir depresyon ve dinyadan uzaklagsma hali almis. Sharon, su-
rekli hirsizin boynundan kolyeyi aldidi ani hatirliyormus ki bu, gérdiigi her seyden
daha fazla géziinin 6niine geliyormus. Sharon, artik kendini giivende hissetmi-
yormus; gliven duygusu ve yasama sevinci ortadan kaybolmus. Camur diisiinme
bigimini, duygularini ve davraniglarini dyle degistirmis ki artik béyle devam edip
edemeyecegini bilemiyormus.

Ancak, Sharon’un bir gok glgli yéni varmis ve pes etmemis. Yanitlar aramis
ve iyilesmenin yollarini bulmayi denemis. Pek ¢ok insan yardim etmeye ¢alismis.
Bazilari gamurun yasamini degistirmesini anlamamis, bazilari bu durumu anlamis
ancak camuru nasil temizleyeceklerini bilmiyormus.

Bir glin Sharon ormanda yurlyts yaparken bir selalenin kiyisina gelmis. Se-
lale sanki kendisini ¢agiriyor, akan ilik suyun altinda durmasini fisildiyor gibiymis.
Sharon iyilesmeyi ¢ok istedigi i¢in bu ¢agriya kulak vermis. Selaleye dogru yirimis
ve akan ilik suyun altinda durmus. Bu suyun iyilestirici gic varmig... Temizleme ve
iyilestirme gucl. Belki de Sharon’un derinlerinde bir seyler, bu durumu anlayip onu
suya yonlendirmisti.

Sharon, selalenin altinda durdugu anda su, tim uyusuklugunu, utancini,
GzUntlsUnU ve korkusunu yikamaya baglamis. TUm bedenini kaplayarak diinyadan
ya da hirsizdan aldigi tim yikici ve kétu seyleri temizlemis. Su, tim bedeninde
dolasip bacaklarindan ayaklarina dogru akarken ayaklarinin dibinde pis su borusu
gbérmus. Boru tum pis suyu uzaklara, ¢ok uzaklara géturmus.

Sharon, suyun altinda durmay strdirmis, suyun temizleyici gliciniin farkinday-
mis. Temizleyen su, aklina, kalbine, bedenine girerek Sharon’u aci ve Gzlintiden kur-
tarmig. Camur yikanip borudan aktikga Sharon yeniden goérebildigini ve duyabildigini
fark etmis. lyilestigini hissettigi her dakika kendi giiciine daha da yaklasmis. Bir siire
sonra hafifledigini ve gamurun tamamen ortadan kayboldugunu hissetmis. Sharon, hir-
sizin attigi gamurdan tamamen arindigini hissedene dek suyun altinda kalmis.

Sharon, suyun altindan ¢ikip yirtrken giines 15131 sagindaki, ytzindeki ve
bedenindeki sular kurutmaya baslamis. Gékkusagini fark etmis, iyilesmeye devam
edecegini gosteren gokkusaginin farkina varmis.
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Sharon her gegen gin yeni ve farkh sekillerde diisiinmeye, hissetmeye bas-
ladigini gérmiis. Pek ¢ok yénden hirsizla kargilamadan énce oldugu gibi bir insan
olmaya basglamis bazen de daha bilge ve daha gugli. Eve dénduginde Sharon
odaklanma sorunu oldugunu gérmas, eline bir kitap alip okumaya baslamis ve anla-
diklarini hatirladidini gérmus. Kahkahasi yeniden ortaya ¢ikmis ve ona yenilenmis
bir hayat sevgisi olarak donmus. Arkadaslariyla yeniden gériismeye baslamis ve
ailesiyle yedigi aksam yemekleri daha keyifli bir hale gelmis. O gece Sharon huzur
icinde uyumus, rilyasinda selaleler ve boynunda elmas kolyeler olan bebekler gor-
mis. Uyandiginda hirsiza ait tim anilarin ve gérintilerin kayboldugunu, gegmiste
kaldigini fark etmis. Sabah giyinip aynaya baktiginda kolyesinin boynunda oldu-
gunu fark etmis ama bu Sharon’u sasirtmamis. Boynundaki kolye, her gegen gin
cocuklugundakinden daha faza parlamaya baslamis.

Gelecekte bir zaman Sharon’un kendi bebekleri olmus. Elmasli kolyeler be-
beklerinin boynuna takilip “Bu kolye yalnizca senin, kimse onu senden alamaz.”
mesaji fisildandiginda gilimsemis. Sharon, ¢ocuklarinin bu mesaji unutmayacak-
larindan eminmis ¢lnki buyirlerken bu mesaji sik sik onlara fisildamaya karar
vermis.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



Hi¢ BUYUMEYEN KIZ

Ele Alinan Sorunlar:

Ebeveynlerin benmerkezci oldugu ve ¢ocuklarin duygusal gelisimini engelle-
yen aile iligkileri. Bu durumda, ¢ocuklar yetiskin olsa da ebeveynleriyle birer cocuk
gibi hareket ediyorlar ve bagimsiz birer birey olup duygusal olarak saglikl iliskiler
kurmakta zorlaniyorlar.

Uygun Yas Grubu:
Yetiskinler ve yasca blyuk ergenler

Mesaj:

Kendinizi gergekgi olarak goérebilir ve ebeveynlerinizin sizin gelisiminizi en-
gelleyen bozukluklardan kurtulabilirsiniz; bu, her ne kadar dederini anlamasalar bile
onlar i¢in bir armagan olacaktir.

Sembol ve Metaforlar:
Ayna: Kisisel gorinti
Yiizeyi Soymak: Biling farkindaligina yerlesen bozukluklar

Ortiiyii soymak: Saglikli gelisimi engelleyen aile bozukluklarini anlayip on-
lardan kurtulmak

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Ana karakterin cinsiyeti; aile yapisi; aynadaki bozukluk yliziinden ana karak-
terin yaptiklar

Not:

Bu 6ykU, yillar boyunca mutsuzlugunun sebebini arastiran bir kadin igin
yazilmistir. Kadin, 12 asamal gruplar, terapi, okuma vb. gibi seyler denemisti.
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Ebeveynlerinin kendisi igin sectigi role sikisip kaldidi ve ebeveynleriyle hala gocuk
olarak iletisim kurdugu ortaya ¢ikt.

Bir yetigkin olarak hareket etmek igin, eski davranis ve duygu bigimlerinden
kurtulmak adina ebeveynleriyle bir yetiskin olarak konusmasi gerekliydi. Bu éyk,
kadinin bilingaltinin bunu anlayip kendisine dodru yolu se¢gmesine yardimci olmak
icin yazilmistir. Bu 6yka, aileyle nasil ylizlesecegini anlatmiyor, bunun igin bilingalti-
nin dogru yolu segmesi bekleniyordu. Ya da bu dyku ebeveynlerinin dedisecedi ya
da kadinin yeni davranis bigimleriyle mutlu olacagini da vadetmiyordu.



Hi¢ Bliyiimeyen Kiz

Bir zamanlar, ¢gocuklarinin yaramazliklari ve nesesiyle mutlu olan bir gift ya-
slyormus. Bir giin ¢ocuklarinin oyunlarini izlerken eslerden biri, “Cocuklarimizin
biyumesini istemiyorum. Ug dért yaslarindaki bu neseli hallerini seviyorum. Bu yas-
taki cocuklar, bagiml ve onlara ne distinmeleri ya da neye inanmalar gerektigini
soyledigimde dinliyorlar. Yagsamin degismesini istemiyorum, ¢iinkii kiigiikken ben-
den uzaklasmak istemiyorlar, korkuyorlar’ demis.

“Cocuklarin olmadigi bir hayat dislinemiyorum” diye onaylamis diger ebe-
veyn. “Cocuklarimiz sonsuza dek bizimle kalsin istiyorum.”

Ebeveynler, her ne kadar ¢ok isteseler de ¢ocuklarinin fiziksel bayumelerini
durduramayacaklarini anlamislar. Bu ylizden de ¢ocuklarin algilarini bozacak ay-
nalar satin almiglar. Cocuklar, aynalara baktiklarinda biiyudiklerini anlayamiyor-
mus. Aynalar yizinden gocuklar ergenlik ve yetigkinlik dénemlerinde bile hala birer
kiiglk ¢ocuk gibi davraniyormus. Cocuklar bliylylp evden ayrildiklarinda bile ebe-
veynleri aynalari yanlarinda gétirmeleri igin 1srar etmis.

Pek ¢ok ¢ocuk, blytudiginde ebeveynlerinden ayrilip, bagimsiz birer yetis-
kin olmanin énemini anlar, tipki olmasi gerektidi gibi. Doga, saglikh bir yetiskinin
ebeveynleriyle iliskilerini sirdirmelerini saglar, ancak bu iliski degisir; ebeveynler,
¢cocukluk dénemindeki kontrollerini ve otoritelerini kaybeder. Ancak bu gocuklarin
ebeveynleri, kendi rollerinin gocugun bagimsizligini ve buyiimesini saglamak sonra
da onlari 6zglr birakmak oldugunu anlamamis. Bu ebeveynlerin ihtiyaglari dyle
Ustin gelmis ki, kendi mutluluklari énce geldigi i¢in gocuklarinin ihtiyaglarini géz
ardi etmisler.

Bu ailenin gocuklarindan biri olan Judy, biiylylp yetiskin olmus. Universite-
ye gitmis ve 63drenmis, Judy, dogru erkedi segip iligki kurmak konusunda sorular
yasiyormus, ¢inki hala ebeveynlerinin kendisinden inanmasini bekledigi mesaiji
yansitan aynayi kullaniyormus.
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Judy, yasamini sirdurdiikge kendini rahatsiz eden bir duygu varmis iginde,
icinde bir seyler bazi seylerin yanhs oldugunu séyliyormus. Judy degismek istiyor-
mus, bu ylzden bir strii sey denemis... Kitap okumus, gruplara katilmis, kendisine
yardim edecek insanlarla tanigmis. Ama ¢ok az bir degdisim olmus, hi¢ kimse aynayi
anlamadig i¢in o da kendisini anlamiyormus. Bu yluzden tim arayiglarina ragmen
Judy, ¢cok az mesafe kat etmis.

Bir giin Judy aynada kendisine bakarken aynanin kdselerinden soyulmaya
basladigini fark etmis. Aslinda aynanin késeleri yillardir soyuluyormus ama Judy,
ilk defa fark etmis. Judy, kdseleri soyarken aynalarin da birer 6rttist oldugunu hatir-
layamamis. Meraki arttik¢a Judy her seyi bozan aynanin értisiini soymay sirdir-
miis. Ortly(i kaldirdiktan sonra ayna, bakinca gergek Judy'yi géstermis. Judy, bunu
yaptiginda kendini yeni ve farkli bigimde gérmeye baslamis. ilk basta Judy neler
oldugunu anlamamis. Ancak ¢ok zeki oldugu ve uzun zamandir yanitlar aradidi i¢in
kisa strede aynanin értisiini kaldirmanin anlamini ¢gézmus.

Aynanin yansittigi bozukluktan kurtulunca, Judy’nin aynadaki yansimayla
donmus olan kismi, hizla gergek yasina ulagsmis. Dusleri buyumesine yardim et-
mig, bilingalti ve i¢ggidiler bllylimesine yardim etmis ve Judy’'nin kisisel gli¢ kismi
blylimeye baslamis.

Bir gtin Judy, blilyimesinin tamamlanmasi igin ebeveynleriyle konugmasi ge-
rektigini séyleyen bir rilyayla uyanmis. Bunu yapmanin en iyi yolu ne olabilir diye
disinmis...mektupla, telefonla ya da ylzylze. Kendine giivenen bir yetigkin, ken-
disi i¢in en iyi yolu seger. Judy, aklindan neler séylemesi gerektidini diisinmas.
Artik bir yetiskin oldugunu ebeveynlerine net bir sekilde anlatmasi ve onlarla farkl
bir sekilde iletisim kurmasi gerektiginden eminmis. Sessiz kalmasina ve hala bir ¢o-
cuk gibi hareket etmesine neden olan bozukluklardan kurtulan Judy, ebeveynleriyle
karsi karsiya gelmis.

Bir gérusten digerine gegmek zor oldugundan Judy’'nin ebeveynleri yetiskin
bir cocukla karsilagsmaktan pek memnun olmamis. Judy'yi eski roline déndirmek
icin onu suglamiglar, tehdit etmisler. Ancak Judy artik bir yetiskin oldugundan ve
degistiginden yeniden eski bagiml ¢ocuk roliine dénmeyi reddetmis. Judy, ebevey-
nlerine séylenmesi gereken her seyi séylemis ve onlara yeni bir sekilde davranma-
ya baslamis. Ebeveynleri o anda durumun farkinda olmasa da Judy’nin biiyimesi

aslinda onlar igin bir armaganmis.
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Ebeveynleriyle yeni bir sekilde konustuktan sonra, Judy aynaya baktiginda
gergek kimligini gérdigunu fark etmis. Bir yetiskin gibi disunilyor ve hissediyormus,
kadinlarla ve erkeklerle bir yetigkin olarak iligkiler kuruyor ve ebeveynleriyle bir ye-
tiskin gibi iletisim kuruyormus. O zamandan sonra Judy, her aynaya baktiginda gu-
limsemis ¢Unk{ artik kendini baskasinin ihtiyaglarina gére bozuk bir sekilde degil
oldugu gibi gérilyormus.

© 1995
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KENDINE KARSI iYi OLMAYAN KADIN

Ele Alinan Sorunlar:

Kendine zarar veren davranisglar

Uygun Yas Grubu:

Ergenler ve yetiskinler

Mesa;:

Kendini sevmek bu sevgiyi yansitacak bir sekilde davranmak demektir.
Sembol ve Metaforlar:

Bu 6ykii de, cok az sembolizm égelerine yer verilmistir.

Oykiide degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; kendine zarar veren davraniglar (ér. uyusturucu);
saglik sorunlari

Not:

Bu 6ykd, gecirdigi kalp krizi sonucunda hastanede by-pass ameliyati olmasi
gereken blylkannesi i¢in ¢ok Gzllen yedi yasindaki bir hasta igin yazilmigtir. Co-
cuk, buylik annesi sigara ictigi ve sadlikl yemekler yemedigi i¢in gézyaslari igindey-
di. Bu éykii gocugun istegdi Uzerine, biyllk annesini yeni bir kalp krizinden korumaya
ybnelik olarak yazilmistir.
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Kendine Karsi iyi Olmayan Kadin

Bir zamanlar tanigtigi herkese karsi ilgili ve nazik davranan bir kadin yasiyor-
mus. Bu kadin, gocuklarina, kocasina, arkadaglarina ve birlikte galistigi insanlara
karsi ¢ok iyiymis. Cana yakin ve uyumlu biri oldugu i¢in neredeyse herkes bu kadini
¢ok seviyormus.

Ancak, herkes igin iyiyken kendisine karsi hi¢ de iyi degilmis. Bedenine hi¢
de iyi gelmeyen seyler yapiyormus: ¢ok fazla sigara igiyor, yeterince egzersiz
yapmiyor ve sadliksiz besleniyormus. ihmal, kalbi Gizecegi i¢in bu kadinin da kalbi
0zlilmis. “Herkese karsi ¢ok iyisin ama ya ben...” diye aglamis kalbi. Ama kadin
kendi kabini ihmal ediyormus, ¢uinkii herkesin kendisinden daha 6nemli olduguna
inaniyormus.

Boylece kalbi her giin aglamay siirdirmis. Gézyaslari 6yle gokmus ki so-
nunda kalbinin durmasina neden olmus. Kadin kalbinde keskin acilar hissetmeye
baslamis. “Aglarken beni dinlemedin.” demis kalbi. “Bu ylizden de sana ihmal etme-
ne olanak vermeyen acilar veriyorum.” Kadinin kalbi, bu konuda hakliymis. Aci éyle
yogunmus ki kadin hastaneye gitmis. Doktorlar kadinin kalbinin fotografini cekmis
ve g6z yaslarinin kalbin ana damarlarina zarar verdigini gérmusler.

“Kalbini tamir etmemiz lazim.” demis doktorlar kadina. “Bu zarari gidermek
icin seni ameliyata alacagiz.” Boylece doktorlar dediklerini yapmis.

Kadin ameliyatin ardindan iyilesmeye basladiginda doktorlar yanina gelmis.
“Herkese karsi ¢ok iyi oldugunu duyduk. Ancak kendine karsi hi¢ de iyi olmadigini
6grendik. Kalbin igin yararl yiyecekler yemelisin ve egzersiz yapmalisin. Bir daha
hi¢ sigara igmemelisin. Eger kendini sevip, kendine kars! iyi davranmaya baslarsan,
kalbindeki aci uzaklasacak. Bdylece kalbin sevgiyle dolacak, yalnizca baskalarini
degil ayni zamanda kendini de seveceksin.”

Zeki bir kadin oldugu i¢in ve kalbinden ¢ok énemli bir ders aldigindan kadin
kendine kars! iyi davranmanin yolunu bulmus. Sigaray! birakmis, egzersiz yapma-
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ya baslamis ve dogru yiyecekleri yemis. Kilo vermis ve ayrica kahkahalar atmaya
ve kendisiyle mutlu olmaya baglamis. Ayrica kadin, baskalarina oldugdu gibi kendisi-
ne kars! da iyi davranmanin yolunu bulmus. O zamandan sonra kalbi gilimseme-
ye baslamis. Kadin, kalbinin sevgiyle dolu olmasinin yalnizca bagkalarini severek
degil, ayni zamanda kendine karsi da iyi davranmak ve kendini sevmek oldugunu
anlamis.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



KOTU YIYECEK, iYi YIYECEK

Ele Alinan Sorunlar:

Hlsrana ugramis kisiler icin. “Dinya beni hep hiisrana ugratiyor.” ya da “Diin-
ya benim ihtiyaglarimi karsilamiyor.” ya da “Kimseye glivenemiyorum.” diyen insan-
lar igin. Surekli iligkilerinde ve hayatlarinda hayal kirikhdina ugrayan insanlar igin.
insanlarin her zaman gavenilir, diiriist oldugu inanciyla bir iliskiye baglamak ve bu
beklenti gergeklesmediginde “kétl” olan insanlar igin...

Uygun Yas Grubu:

Yetiskinler ve ergenler

Mesa;j:
Umutsuzluk ve hayal kirikhdi, yiiksek beklentiler ve hayati deneyimlemek ye-
rine yargilamaktan kaynaklanir.

Sembol ve Metaforlar:
Yiyecek: Mutlu bir sekilde yasamak igin gerekli olan seyler ve iligkiler
Kétii tat: Basladiktan sonra k6t giden iligkiler
Tedavi eden kisi: Terapist ya da kisini saghkli yani
Gocukluga geri déniis: Daha saglikh bilis i¢in bir model bulmak

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; hasta tibbi bir tedavideyse tedavi eden kisinin ilag
vermesini ekleyin; ¢ocukluk dénemi, istismar ve olumsuz deneyimlerle gegtiyse ka-
dinin gocuklarin yiyecede nese ve glivenle yaklastiklarini anlamasini saglayin.
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Not:

Bu 6yku, her zaman hayal kinkhd: yasayan ve 6fkeli olan bir kadin igin ya-
zilmistir. Kocasliyla ayrilana dek istismar dolu ve bagimli bir iliskisi olmus. Kadin,
baska bir bagimli iligki arayisindaydi ancak evienmeden énceki masumiyetini kay-
betmisti. Kendini hayal kirikligindan korumak i¢in her insanda yanlis olan seyleri
arayip buluyordu; Kadinin bu kullandigi yéntem de sirekli olarak hayal kirikligina
ugramasina neden oluyordu.



Kotii Yiyecek, iyi Yiyecek

Bir zamanlar, bir sirii ciddi sorunu olan bir kadin varmis. Kadinin tatt|§| her
sey eksi, bozuk ve ¢uriikmis. Bu da hayati olduk¢a zor kiliyormus, ¢inkl kendisini
besleyecek ve ayakta tutacak iyi bir seyler i¢in can atiyormus. Yillarca bu sekilde
yasayarak, her seyin kendi kendine yoluna girmesini umut eden kadin, sonunda
kendisini tedavi edecek birine gitmeye karar vermis. Aslinda kadin, umut etmenin
gelismenin bir pargasi oldugunu unuttugu i¢in hi¢bir seyin kendisine yardim edeme-
yecegine inansa da tedavi uzmanina gitmis.

Tedavi uzmani, kadinin sorununu anlamak igin birgok soru sormus. Bu sorular,
kadinin tedavi edenin aptal ya da yavas oldugunu diisiinmesine neden olmus. Ayrica
kadin, tedavi uzmani daha 6nce bdyle bir hastalikla karsilasmadidi i¢in ya da tedavi
edemeyecegini disindugu igin sorular sordugunu disinmis. Kadin, sorulardan ra-
hatsiz olmusg ¢unki istedidi sorununun ¢ézilmesiymis yoksa yalniz kalmak istiyormus.

Tedavi uzmanina inanmakta yasadidi tereddiite ragmen, kadin, zaman geg-
tikge birlikte birgok sey kesfettiklerini gérmuis. Kadin yiyeceklere baktiginda ¢ok gu-
zel goérunduklerini anlatmis. Meyveler olgun ve yemede hazir gériniyormus. Et,
gayet lezzetli gérinidyormus. Sut ve ekmek oldukga besleyici ve taze gériniyor-
mus. Ama kadin, bunlari yeme@e basladiginda, ajzina atar atmaz, eksi ve bozuk
bir tat vermeye baslyormus.

Kadin, bu deneyimin diger insanlar arasinda ¢ok yaygin olmadigini kesfetmis.
Birileri suirekli yedigi seylerin tadinin kétd oldugunu séylese ya da daha sonra onlarin
dediklerine katiimasa da. Codu insan igin taze, besleyici ve kétu yiyecek arasindaki
farki séyleyebilecek durumdaymis. Kadin, kendini yalniz, 6fkeli ve hayatta hiisrana
ugramis hissediyormus. Ancak kadinin kafasi karmasikmis ve degismeyi istiyormus.

Tedavi uzmani, kadinin eskiden bdyle olmadigini fark etmis. Kadin, ¢ocuk-
lugunda her seyin daha iyi oldugunu, dinyanin daha hos ve destekleyici oldugunu
hatirhyormus. Kadin buyudikge, yiyeceklere giivenemeyecegini anlamis.
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Once iyi gériniip daha sonra onu hayal kirikhdina ugratiyormus. Ama garip
olan su ki bu durum acgh@ini iyice arttinyormus. Kadin, a¢hgini giderecek ve ken-
disini besleyecek olan yiyecegi aramayi sirdirmis. Béyle bir hayali hi¢bir yiyecek
kargilayamadidi igin kadin iyice 6fkelenmis.

Tedavi uzmani yiyeceklerin tadinin her zaman kéti olmayacagini, kadinda
kalci bir sorun olduguna dikkat ¢gekmis. Kadin bu halde dogmamis o yilizden de
degismesi mumkinmus. Yiyeceklerden siphe duymaya baslamasi daha &nceki
haline dénmesinin bir yolu olacakti.

Tedavi uzmani, kadinda, yanhs ve faydasiz disuince ve inanglarin yerlestigini
aciklamis. Ornegin; ¢iinkii kadin kendisi de dahil her seyin ve herkesin ya iyi, ya
da kéti olduguna, ya siyah ya da beyaz olduguna inaniyormus. Arada bir seyle-
rin olamayacagina inaniyormus. Bir kez bile tadi bozuk olan bir yiyecege bir daha
asla glivenilemeyecegine inaniyormus. Bu varsayimla kadin bir daha ayni yiyecege
guvenmeme konusunda ¢ok dikkatli davraniyor, o yiyecegin kendisini tekrar hayal
kirikhigina ug@ratabilecek hatalan ariyormus. Béyle yaparak gelecekte o yiyecegin
k6t oldugunu hatirlamak igin sansini arttirlyormus. Zaman gegtikge kadin mikem-
mel yiyecegdi aramaya baslamis. Ne zaman yeni bir yiyecegdin tadina baksa miikem-
mel olmasini beklemis; iyi tadi alip yasami igin gerekli seyi bulmayi arzuluyormus.
Aslinda kadin ¢ok fazla sey bekliyormus. Beklentileri karsilanamayacak kadar yiik-
sekmis. Sonunda belki de en bliylik hatasini yaparak diinyada iyi olan hi¢bir seyi
hak etmedigi igin kétl yiyeceklerle karsilastigina inanmaya baglamis.

Tedavi uzmani bu inanglar hakkinda konustukga, kadin bunlarin higbir fayda-
sinin olmadigini gérebiliyormus, ama digince bigimini nasil dedistirecegini bilmi-
yormus. Yillar 6nce ¢ok farkli distniyormus. Yeniden ¢ocukluguna dénmek iste-
miyormus . Cunkl bu ¢ok aptalca olurmus ama ¢ocuklugunda nasil disindiagini
hatirlayabilirmis. Kendisinin ¢ocuklugunda sirekli yeni seyler 6grenmeye merakli
oldugunu hatirlamis. O zamanlar kendini glivende hissediyormus ve hatalar gegi-
ciymis. Belki yeniden o héline dénebilirmis.

Tedavi uzmani kadina garip bir 6§t vermis, taklit edip, uygulamasini iste-
mis. Baslangigta kadin, yiyeceklerin tadina bakmaya merakh ve ilgili gibi davra-
niyormus. Ama isin ilginci, kadin merakl biri gibi davranmaya basladik¢a her tala
deneyimle ilgilenmeye ve yiyeceklerden daha fazla keyif almaya basladigini fark
etmis. Artik mikemmel yiyecegi aramayi birakmis. Yiyeceklere canini yakacakmis
gibi yaklagmiyormus. Keyif almaya basladik¢a dusiinceleri de de@ismis. Dinya go-
ristnden farkli olarak hayata daha ilgili olmaya baslamis ve her sey hakkinda yo-
rumlar yapmak yerine oldugu gibi yaklagsmayi 6grenmis. Artik bir seylerin tadi iyi mi
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yoksa kétu mu, guvenli mi yoksa tehlikeli mi yargilamak istemiyormus...tek istegi
daha fazlasini 8grenmekmis. Daha az yargiladidi i¢in artik eskisi gibi kendine karsi
sert ve kendini affetmeyen biri olmadigini gérmis.

Yiyecekler ve kendisi de dahil olmak tizere hersey daha ilgi ¢ekici ve heyecan
vericiymis.

Dinyaya kargi daha farklh bir sekilde davraniyormus gibi yapmak bir sire
sonra yeni yiyeceklere yaklasirken kalici bir hal almis. Yeni deneyimlerden keyif
almay! ve herseyi oldugu gibi kabul etmeyi 6grenmis.

©1996
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PRENSES VE YILAN

Ele alinan Sorunlar:

istismara dayali iligkiler olan kadinlar, dzellikle cinsel istismar

Uygun yas grubu:
Yetiskinler

Mesa;:

istismar eden erkekle olan iliskinizden bir seyler 8grenebilir ve bir daha bdyle
bir iliski yasamamak ya da istismarci ya da sadist biriyle karsilagmamak i¢in kendi-
nizi degistirmenin yolunu bulabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Yilan: Kadini istismara dayali bir iliskiye siriklemeye ¢alisan bir adam.

Diinyaya karsi korunakl olma: Adamin istismarci olabileceginin igaretlerini
anlamayan kadin.

Korkudan gii¢ almak: Cinsel sadistler korku ya da kurbanlarinin aci ¢gekme-
siyle motive olurlar.

Bukalemun: istismarci erkeklerin degisimi. Béylece pek ¢ok insan bu kisile-
rin ilgili ve sevgi dolu olduguna inanir.

Gergek kimligini ortaya gikarmak: istismar etmeye baglamak.
Tedavi uzmani: Terapist ya da tedavi merkezi.

Elmas madeni: istismara dayal iligkiden olumlu bir mesaj almak ve kisisel
gi¢ duygusu.
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Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Bu 6yku, istismar eden kisi kadin ve kurban erkek bigcimde de anlatilabilir ki
pek c¢ok iligkide kadinlar da istismarci olabiliyor; bu durumda éykinin yeniden ya-
zilmasi ve disi sembollerin erkek sembollere dénisturilmesi gereklidir.

Not:

Cinsel sadist kisilerle iligkisi olan kadinlarin orani Roy Hazelwood'un aras-
tirmalarindan ve kendi hastalarimdan elde edilmistir. Bay Hazelwood cinsel suglar
alaninda bir uzmandir (Dietz, Hazelwood & Warren, 1990; Hazelwood ve Burgess;
1987) ve “itaatkar Kurbanlar’ adini verdigi iliskiler yasayan kadinlarla ilgili arastir-
malarda yer almistir (Hazelwood, Warren & Dietz, 1992 & 1993) Bay Hazelwood,
FBI Davranis Bilimleri b6lumiinden emekli olmustur ve simdilerde Akademi Grubuy-
la galigmaktadir.



Prenses ve Yilan

Bir zamanlar, bir kalede yetigsmis bir prenses varmig, bu kale, Prensesi dun-
yaya karsi koruyormus. Aslinda, prenses diinyay! fazla gérmedigi igin mi yoksa
¢ocuklugunda yasadigi korkutucu seyler ylizinden mi duvar érmuisti, soylemek
zor. Ancak prensesin bedeni bir yetiskin haline gelse de li¢g-dért yaslarinda oldugu
gibi davraniyormus.

Kaleden ¢ok da uzak olmayan bir yerde, ormanda, biiylk ve zehirli bir yilan
yasiyormus. Yilanlarin ¢ogu sikici ve dnceden kestirilebilir bir hayat siirse de bu
tilanin buyik hayalleri varmis ve hep bir prensesle evienmeyi disliyormus. Bir giin
yilan, kendisine av ararken, kraliyet gegit térenine rastlamis. Prenses, altin bir ara-
badan el salliyormus. Bu durum, hemen yilanin ilgisini ¢gekmis ve avini dikkatli bir
sekilde izlemeye koyulmus; prensesin gizelligine ve saf masumiyetine kapilmis.
Evet, bu, hayallerinin prensesiymis...

Kisa bir siire sonra, gegit térenini izleyen kalabalik, yilani fark etmis. insan-
larin ¢ogu yilandan korktugu igin kalabalik arasinda bir panik havasi olusmus ve
insanlar kosmaya baslamis. Kalabaligin hareketlenmesiyle, altin araba hemen ka-
lenin glvenli duvarlarinin arasina geri géturilmus.

Yilan, prensesi daha fazla izlemek istese de, kalabaligin ¢ighklar kargisinda,
yilanlar gilimseyebilirse gilimsemis. Yilan, kalabalidi korkutmaktan keyif almis.
Korkudan gu¢ aliyormus ve ¢igliklar yilana alkis gibi geliyormus. Ancak yilan, pren-
ses kendisini géruince korkup kagacagini da fark etmis, 6zellikle prensesin, kendisi-
ni glivende hissetmeye ve korunmaya ihtiyaci oldugunu da anlamis. Bdylece yilan,
bir sire sadece prensesi ve prensesin kendisine ait oldugunu duslemeye baslamis.

Bir giin yilan, glines altinda 1sinirken, prensesle ilgili hayallerini gézden gegir-
mis. Aniden, a¢ bir sahinin pencelerinden kagan bir bukalemun belirmis basucunda.
Yilan, hemen dislerinden siyrilip dikkat kesilmis. Bukalemunun, bir yapragin altinda
hareket ettigini ve renk degistirerek kendini saran yapraklarla bltlinleserek fark edil-
medigini gérmus.
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Yilan, hemen bu bukalemunun yeteneklerinin, kendi hayalini gergeklestirmesi-
ne nasil yardim edebilecegini bulmus. “Bana renk degistirmeyi 6gret. Bdylece kimse
benim gergek kimligimi anlayamaz.” demis yilan. “S6z veriyorum sana zarar verme-
yecedim.” Bukelamun da aslinda bir suriingen olmasina ragmen yilandan korkmus
ve yllanin kendisini uzun sire izledigini bu ylizden de renk degistirerek ondan kaga-
mayacagdini anlamis. Yilani memnun etmek ve hemen oradan uzaklagmak igin kendi-
sini oldugundan daha farkli gésteren tim numaralari yilana 63retmis. Bukalemunun
sirlarini 6grenen yilan, tesekkir etmek yerine bukalemunu bir ¢irpida yemis, bunun
kendisine daha fazla gli¢ verecegine inaniyormus, sonugta sadece bir yilanmis.

Bukalemunun algilar degistiren sirlarini 6grendikten sonra kendi kendine ¢a-
hsmaya baglamig. Saklanarak kimsenin varligini fark etmeyecegdi sekilde ortama
uyum saglamay: iyice 6grenmis. Kendini deg@istirmenin de bir yolunu bulmus. Béy-
lece kibar biri olabiliyormus. Kale duvarlarinin digindaki kéyde yasayan ve ¢alisan
siradan biri gibi. Prensesin, kalenin digindaki diinyayi ve baska insanlarin yasadigi
hayati merak ettigini tahmin etmis.

Bir glin prenses, altin arabasiyla gezinirken, Yilan, nazik bir kdyliye dénus-
mus ve yaralanmig numarasi yaparak yol kenarina uzanmis. Prenses, tam da yilanin
planladidi sekilde gériyormus ve yol kenarinda yarall bir adam oldugunu sdyleyerek
yardim i¢in arabasini durdurtmus. Prenses, yilanin kendi olusturdugu yaralarla ilgile-
nirken, yilan da yagsami boyunca égrendigi tim hile ve kurnazliklan kullanmis.

Prenses, saf ve masum birisi oldudu igin yaralarini sardigi adamin aslinda bir
yilan oldugunu gérmemis ve iyilesene dek kalmasi i¢in kaleye davet etmis. Elbette yilan
bu daveti hemen kabul etmis. Kalede prensesin hayatinin bir pargasi olmak i¢in ugras-
mig. Prensesin bir erkekte aradigi tim 6zellikleri 6grenmis ve dyle davranmis. Yilan,
6zellikle kendini guivende ve korunuyor hissetmesini sadlayacak sekilde davranmis.

Yilanin, kendisini kabul edecek ve sevecek olan riyalarinin erkeg@i olduguna ina-
nan prenses, bllylk bir agka tutulmus. Bdyle olunca da prenses, yllanin zaman zaman
gercek kimligi ile ilgili verdigi ipuglarini gérmeyerek tehlike sinyallerini fark etmemis.

“Ben gergekten koétliylim.” demis yilan bir gece kararhlikla prensesin gézleri-
ne bakarak.

“Sagmalama” diye yanitlamis Prenses. “Sen ¢ok iyi ve sevgi dolu birisin.”

Yilan, kendi kendine prensesin kisa zamanda hak ettigini bulacagini fisilda-
mis. Sonugta prensesi, bir yilan oldugu konusunda uyarmisti ve prenses kendisine
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inanmamisti. Bu elbette blyik bir planin pargasiydi ve prensesi aldatmak, gelecek-
le ilgili hayaller kurmak kadar keyif veriyormus yilana.

Ve yilan, tam da planladi§i gibi sonunda prensesle evlenmis. Yilan, kraliyet
ailesini bile kandirmis. Olmadigi biri gibi davranarak etrafindakileri kolayca kandirmis.

Yilan ve prenses, kari koca olarak kendilerine ait bir eve taginmiglar. Her sey
bir sire iyi gitmis. Ancak, yilan, prensesin tamamen kendine ait oldugundan iyice
emin olduktan sonra yilana déniismeye baslamis. Kilik degistirmedigi zamanlarda,
prenses, yilani net bir sekilde gérebiliyormus. Ancak kocasina duydugu sevgi ve
korunma ihtiyaci nedeniyle, prensesin zihni gérduklerini inkar ediyormus. Esinin
sadakati ve korligu yilanin kendisini gigli hissetmek igin ihtiyag duydugu tek sey-
mig; yillan olmak ve sizi seven birinin gergek kimliginizi inkar etmesi, kandirmaca ve
kurnazlik igin temeldir.

Gunler gectikge, yilan gergek kimligini daha fazla ortaya koymus. Béyle olun-
ca da prenses iyice ¢ékmis ve igine kapanmis. Kocasinin kétl 6zelliklerinin farkina
varsa da, tipki yilanin inandirdigi gibi her seyin kendi sugu olduguna inaniyormus.
Bdylece, prenses, yllani memnun etmek i¢in her gegen giin daha da fazla ¢abalamis,
eskiden kibar ve nazik adamin geri gelecegine inaniyormus. Yilani memnun etmek
icin gosterdigi ¢abalar, yalnizca daha fazla aciya sebep olmus. Yilanin kétulukleri,
yasaminin blyuk bélimuni kaplamaya basladikga, prenses dis dinyadan kagip evi-
nin duvarlarinin arasina saklanmis. Yilan da prensesin arkadaslari ve ailesiyle vakit
gecirdigi her an igin daha fazla kétulik yaparak bu kapanmayi hizlandirmis. Karisini,
dis d['myadan kopardidi anda tim kontroliin kendisinde olacagina inaniyormus.

Her ne kadar prenses, arkadaslarindan ve ailesinden uzaklasmis olsa da on-
lar hala prensesi distnlyormus. Bazilari kendilerine karsi kibar davranan yilandan
supheleniyormus. Yilan gérismelerine izin verdigi zamanlarda da tizgiin ve mutsuz
goérinen prensese, sorunun ne oldugunu anlatmasi i¢in yalvariyorlarmis. Prenses,
herkesi iyi olduguna ikna etmeye ugrasiyormus ve yilanin éfkesinden korkarak
kendisine yardim etmeye c¢alisanlardan iyice uzaklagsmis. Yilanin, kendisine zarar
vermek igin zehrini kullanacagindan korkan prenses, yilanin gergek kimligi ile ilgili
kimseyle konugsmamis.

Prenses, her gegen giin daha fazla igine kapanip, yilanin gergek kimligi daha
fazla ortaya cgiktikga hissizlesmis. Boyle olunca zihni bombos oluyormus ve yizi
ifadesiz bir hal aliyormus.
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Yilanin aklindan gegenleri anlamadikga, yilan hayallerini bir gergekmis gibi
gbstermekten mutlu oluyor gibi gériniyormus. Yilan, prensesi parlak ve 1sildayan
bir hayattan koparip tamamen kendi kontroliinde nesesiz sikici bir hayata ¢ektikge
glc kazaniyormus. Ancak, yilanlarin dikkat slresi ¢gok uzun sureli olmadigi igin,
yillan glcini prenses Uzerinde kullanmaktan sikilmis ve her gegen giin daha fazla
disari ¢cikmaya baslamis.

Ve bir siire sonra, yilan disaridaki ¢imenleri birakip dénmek istemiyormus. Pren-
ses de bunu firsat bilerek kaleye kagip saklanmis, kalenin duvarlarinin yilanin zehrin-
den kendisini korumasini umuyormus. Ama hissizlik ve yilanin, zehrine kargi yagsadigi
korku hala igindeymis. Yilan, nese iginde bu korkuyu saldidi igin prensesin yasadigi bu
korkunun farkindaymis. Prenses uzaktayken bile kendisinden korktugu igin gercekten
giclu olduguna inanilyormus. Glg duygusu prensesin korkmasini sagliyordu, yilan bir
sekilde saldigi korkunun azaldigini hissedecek olsa prensese kalenin diginda oldugunu
ve kolayca kaleye girebilecegini hatirlatirdi. Yilan, bir siire prensesin korkusunu canli
tutmak igin ok az gaba géstermis, ¢linku prenses, bir bukalemunun giiciini tagiyan bir
yilanin giciin( yok etmenin imkansiz olduguna inaniyordu.

Prensesin, kaleye déndigi haberi hizla yayilmis ve arkadaslar ziyarete gel-
meye baslamislar. Prenses, geri d6ndiigu igin hepsi ¢ok mutluymus. Prenses, ¢ok
uzun zamandir uzakta kaldig1 kahkaha ve nese dolu ortama girince kalbindeki kor-
kusu az da olsa yok olmus. Prensesin, tedavi uzmani olan arkadaslarindan biri,
prensesin hissizlesmesinin farkina varmig. Bu arkadas! yilanlar hakkinda ¢ok sey
biliyormus ve yilanin zehrinin arkadasi Uzerindeki etkisini gérmis.

Bir guin, prenses, arkadaslariyla yilanla tanismadan énceki giinleri hakkinda
konusuyormus. Arkadaslari, prensesin gegmiste ne kadar neseli ve mutlu oldugun-
dan s6z edince prenses, gengligindeki o' giinlere dénmuis. “Eski hélime dénmek
istiyorum; ayni eski gunlerdeki gibi olmak istiyorum.” demis. Prensesin, tedavi uz-
mani yilan olan arkadasl, yilanlarin tehlikesinin farkindaymis. Bu ylzden kolunu
prensesin omzuna tarak konugmaya baslamis. “Artik, ne eskisi gibi ne de istedigin
gibi olamazsin. Gegmisteki “sen” yilanlari bilmiyordum ve bu yiizden evlendin. Yi-
lanla yasadiklarindan ders ¢ikararak, 63rendiklerinin seni korumasina ve seni daha
glclu biri yapmasina izin vererek neseli ve mutlu olabilirsin.”

Prensesin zihni gok uzun zamandir bombos oldudu igin arkadasl, prensesin
yilanlarla ilgili mesaji anlayip anlamadigindan emin olamamis ama prensesin kalbi
bu mesaji anlamis. O gece, prenses uykuya daldiginda riiya gérmeye baslamis.
Riyasinda, kendisini bir gocuk olarak gérmis prenses ve bu ¢ocugun kalbinin bir
parca kémur oldugunu fark etmis. Cocugun yasamindaki baski ve karmasa arttik¢a,
kémur, kigulip gicind kaybediyormus.
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Ama yeni farkindalgiyla, kémir daha sert bir sekilde biyimus. Yasamin ko-
murde ¢esitli dedisimler meydana getirdigini ve sonunda kémurun sert bir elmasa
dénustigund gérmis. Bu sert elmasin kesilip islenerek, gdkkusagi renklerini yan-
sitan degerli bir micevhere dénistiguni izlemis prenses. Sonra, tipki dider tim
riyalarda oldudu gibi rilyasi bagka bir ydne dogru ilerlemis.

Prenses, kémirin elmasa dénigmesine Oyle odaklanmig ki ruyasindaki
kuguk kiz yetiskin bir kadina dénismis. Prenses, riyasinda bu yetiskin kadinin
elmasin kendisine yilanla karsilasma cesareti vermesine izin vermis. Prenses, ri-
yasinda aslinda bu kadinin yilandan daha gugli oldugunu fark etmis. Bu elmas sa-
yesinde kadinin kalbi, yilanin gigli ve zayif yénlerini gériyormus. Prenses, ayrica
riyasindaki bu kadinin yilani nasil tamamen hayatindan ¢ikardigini gézlemlemis.
Ve bu bilgi sayesinde, riiyasindaki kadin, yilan kendisine yaklastiginda, tehlikeden
uzékla§abiliyormU§.

Bu riyanin ardindan, prenses her gece elmasi ve kadini riyalarinda gérme-
ye devam etmis. Ruya gordikge, kendi kalbinde ve ruhunda degisimler meydana
geliyormus. Yilanin prensesi kontrol etmek igin kullandidi zehrin kalintilari da be-
deninden kaybolmus. Ruhu, yilanla yagamanin sebep oldugu travmadan kurtulma-
nin yolunu bulmus. Prensesin kalbi, yasaminda yeni yollar bularak, kendi kisisel
glcund anlamasina yardim edecek sekilde blyimus. Artik eskisi gibi naif ve ma-
sum degilmis ve kendisiyle ilgileniimesine ihtiya¢ duyan bir gocuk da degilmis artik.
Prenses, kralliktaki bilge kadinlari ve adamlari ¢aginp onlarin égretilerini dinleyip
anlattiklarindan ders ¢ikarmis. Diinya, doga ve insanlar hakkinda yeni seyler 63-
renmekten blyilk keyif almis. Kalenin kocaman duvarlarinin kendisini yilana karsi
koruyamadigini fark eden prenses kasabayi kesfetmeye baslamis. Prenses, ger-
¢ek korumayi saglayan seyin kalenin kocaman duvarlari olmadigini, kalbinizdeki
bilgi ve bakis ag¢isi oldugunu fark etmis.

Prenses bir gun, yilanla kargilasmadan énce oldugdu gibi altin arabayla kasa-
bada geziyormus. Ve tipki gegmiste oldudu gibi bir yilan kalabahdin giriltisiinden
etkilenmis. Baslangigta yilan prensesi uzaktan izlemis. Ama bu yilan, prensese yak-
lagmak yerine oradan uzaklasmis. Prensesle ilgilenmemis ¢ilinkl prensesin yilanla-
ri anladidini ve zehirden nasil kurtulacagini bildigini hissetmis.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.






BOLUM 11

Okul Sorunlaryla ilgili Oykiiler

Bu bélimde ve kitabin diger bélimlerinde yer alan dykiler, okul performansi-
ni etkileyen gesitli sorunlari ele almaktadir. Ogrencilerin dgrenmesini ve potansiyel-
lerini gelistirmelerini etkileyen pek ¢ok faktdr vardir. Buna ek olarak, zeka, aile dina-
mikleri ve inang¢ sistemleri de dgrencinin okula devami ve akademik ortama uyum
saglamasini etkileyen diger faktorler arasindadir. Bagariyi etkileyen dider faktorler
sunlardir: 6zglven, engel ya da hastalik, iyimserlik/kétimserlik, bireyin fonksiyon-
lariyla ilgili biligsel inanglar, zayif sosyal beceriler, kisilik, 5grenme engeli ve bireyin
fonksiyonlari. Ayrica gocuk istismari gocugun okulda basarisi da olmak izere pek
¢ok alanda gelisimini engellemektedir (Bierre & Runtz, 1993; Rowan & Fay, 1993).

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (Attention Deficient/Hyperactivity
Disorder - ADHD) konusuna ve ADHD tanisi konan &grencilerin tedavileri konu-
suna gosterilen ilgi giderek artmaktadir (Hancock, 1996). Ayni zamanda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) aragtirmalari, travmanin gocugun ve ergenin ya-
samindaki etkisinin ne kadar fazla oldugunu géstermektedir (van der Kolk, 1996;
Putnam). Akut TSSB yasayan ¢ocuklar, ADHD tanisi konan ¢ocuklar gibi aktif ve
dikkatsiz olabildiklerinden egitimcilerin bu iki sorunun tedavisi arasindaki farklilik-
lar1 bilmesi 6nemlidir. TSSB beynin asin uyariimasina sebep oldugu igin, travma
yasayan bir gocuga Ritalin gibi bir uyaran vermek beynin daha fazla uyariimasina
neden olabilir. Deneyimlerine gére, TSSB yasayan ¢ocuklar Ritalin ya da baska
bir uyaran aldiginda daha iyi odaklanabilir (bu tir bir tedavi alan tum insanlarda
oldugu gibi) ancak davraniglari ve duygusal iglevleri belirgin bir sekilde gelismez.

Bu iki farkli sorunu ayirt etmenin yollarindan biri de égrencinin gegmisin-
de travma olup olmadidini arastirmaktir. TSSB belirtilerine sebep olabilecek tipik
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travmalar, istismar, siddete taniklik etme, aile Gyelerinden birinin 61uma (6zellikle
ani ve/veya siddete bagh 6lim), ameliyat, dogal felaketler, savas, kaza gegirmek
olarak sayilabilir.

Asagida yer alan tablo, aragtirmalar ile desteklenmemis olmasina ragmen,
listede yer alan farkliliklar, Dr. Marcey ve benim TSSB ve ADHD yasayan pek ¢ok
hastayla ilgili gézlemlerimize dayanmaktadir.

Hiperaktivite /ADD Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

- Hiperaktif davranig - Hiperaktif davranis

- Geguyur ama erken kalkar. - Uyku sorunlari (uyuyama ya da gece
boyunca birkag kez uyanma)

- Guvenlik sorunu yoktur. - Guvenlik sorunu vardir.

- Kontrol ihtiyaci yoktur. - Kendini ve baskalarini kontrol etme.

- Sinirlarla ilgili sorunlar - Sinirlarla ilgili sorunlar

- Gegmige donusler yoktur. -Gegmise donusler/gece korkulari.

- Duygularin seyri normaldir. - Ofke, 6fke kontrolii, fobi, tzintd,
depresyon

- Akademik guglikle sonlanan dikkat - Akademik glglikle sonlanan dikkat

sorunu. sorunu

- Gelecege yonelme - Gelecekle ilgili planlarda sorun

- Durtusel; 6gretmenin elindeki nesneyi | - Dirtlsel olmaktan gok ¢cevreye

kapabilir. reaktiftir.

- Hiperaktif davranistan dolay sosyal - lligkilerden uzaklasma ve sosyal giiglik

guclik

- El yazisi ve el g6z koordinasyonu - Cizimler daha bos ya da sikintili olabilir.

ile ilgili sorunlar yasayabilir, bu durum

Ritalinle iyilesir.
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Famularo ve arkadaslari (1990), akut travma sonrasi stres bozuklugu yasa-
yan gocuklarin kronik durumda olanlara gore farkl belirtiler gésterdigini kesfetmigtir,
bu sebeple egitimcilerin farkliliklari gérmesi 6nemlidir. Bu arastirmacilar, akut TSSB
yasayan c¢ocuklarda su belirtileri gbzlemlemektedir: travmatik durumun yeniden
canlanmasi ya da travmay! animsatan olaylar oldugunda ge¢gmise dénuglerle trav-
ma yeniden yasansa da spontan hareketlerde artis, uyku bozuklugu, dikkat artisi,
abartili sasirma tepkisi ve genel endise/abarti. Kronik TSSB yasayan ¢ocuklar, trav-
ma uzun suredir devam ettigi ya da uzun gegmisi yizinden su davraniglari sergiler:
insanlardan uzaklasma ve igine kapanma, sinirli duygusal ifadeler (bos yuz ifadesi
ya da lGzgiin gériinme, nesesiz olma), ¢ézilme durumlari (hayallere dalma ya da
boslukta olma), tGziintli ve yasamin ¢ok zor olduguna inanma. Kronik TSSB yasa-
yan ¢ocuklarda zeka problemi ya da yavaslik séz konusu olabilir ve bu bozuklugun
belirtilerine asina olmayan profesyoneller tarafindan yanlis tani konulabilir.

Terapotik dykdler, intrisif olmadidi ve dolayh oldugu igin ¢ocuklar, bunlari din-
lemekten keyif alir, gocuklarin akademik basarilarini arttirmasi igin yardimci aragtir.
Bu bélimde yer alan dykileri, gocuklarin okul performansini gelistirmeye yardimci
bir arag olarak kullanabilirsiniz.



MASALCI

Ele Alinan Sorunlar:

Yazim dilinde sorun, &zellikle 6ykii ve ddev yazmada sikintilar.

Uygun Yas Grubu:
1-4. Sinif

Mesaj:

Anlatacak bir suri hikdyeniz var ve bunlari yazmak keyiflidir.

Sembol ve Metaforlar:

Bu 6yku, cok az sembolle dodrudan anlatiimigtir.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; gézlemlenen sahne.

Not:

Bu 6yki, yazi yazmada sorunlari olan birinci sinif égrencisi bir ¢ocuk igin
yazilmistir. Ogretmeni, bu 8ykiyi birgok kez dinledikten sonra ¢ocugun yazili 6dev-
lerden keyif almaya basladigini belirtmistir.
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Masalci

Bir zamanlar Luke adinda bir gocuk varmis. Luke, haftanin bes gini okula
gidiyormus. Luke, okulu ¢ok seviyormus, 6zellikle de beden egitimi dersini ve 6gle
tatilini. Luke, ayni zamanda kitap okumayi ve matematik ¢calismayi da seviyormus.
Ancak, 6gretmeni hikayeler yazmasini istediginde Luke dylece oturup bos bos du-
vara bakiyormug ama yazacak bir gsey bulamiyormus. Kendini anlatacak hi¢bir hika-
yesi olmadigina inandirmig. Ogretmenleri ve ailesi bazen Luke’a kiziyor ve ondan
israrla hikayeler yazmasini istiyormus. Ama Luke, ¢abaladik¢a hikdye yazmak iyice
zor bir hal aliyormus. “Ben ne hikaye yazabilirim ne de anlatabilirim. Benim aklimda
hi¢ hikaye yok.” diyormus Luke.

Bir glin Luke, okuldan eve dogru yuriyormus. Ailesi, evden ¢ikarken dondur-
ma almasi i¢in harghk vermis, Luke dondurmayi her seyden ¢ok seviyormus. Don-
durmaciya dogru giderken dondurmacinin kapisindan ¢ikan ve arabasina atlayip
kacan bir hirsiz gérmus. Luke, hirsizin tim dondurmalan g¢aldigin fark etmis. Bu
durum Luke'u ¢ok éfkelendirmis ve dikkatli bir sekilde hirsizi izlemis. Gérundsune,
arabasina ve arabasinin plakasina ¢ok dikkatli bir sekilde bakmis. Luke, ayrica hir-
sizin arabayla hangi y6ne gittigine de dikkat etmis.

Kisa bir siire sonra polisler gelmis. Polisler, dondurmaciyla ve dikkandaki
diger yetigkinlerle konusmus. Polislerden biri arkadaslarina “Ben suradaki ¢ocuga
da bir sey goriip gérmedigini soracagim.” demis. “Bogver.” demis diger polis. “O
sadece bir gocuk, hi¢bir seye dikkat etmemistir.” Ama polis kararliymis ve Luke’a
soygunu goérip gérmedigini sormus.

“Her seyi gérdim.” demis Luke. Luke, polise hirsizin gériintiisQ, arabasi, ara-
banin plakasi ve hirsizin arabayla gittigi yon dahil her seyi anlatmis. Hatta hirsizin
kagarken hangi dondurmalari aldigini bile sdylemis. “Sen goérastigumuz tim ye-
tiskinlerden daha fazlasini hatirliyorsun.” demis polis Luke’'un sirtini sivazlayarak
“Tesekkdirler.” demis.
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384 « Cocuklar I¢in lyilestirici Oykiiler

Polis, Luke’un verdidi ayrintili bilgiler sayesinde kisa sirede hirsizi bulup tu-
tuklamis. Gazeteciler ve televizyon muhabirleri Luke’la gérismis ve ondan hika-
yeyi anlatmasini istemis. Luke, buylk bir kahraman olmus. Gazeteciler, Luke’un
kendisini anlatmasini istemis ve kisa bir sire sonra Luke, hayatinin her dénemiyle
ilgili hikayeler anlatmaya baslamis.

Okula déndiuginde hem &gretmenleri hem de arkadaslari Luke’un hirsizin
yakalanmasina yardim edigini duymak istemis. Luke, bu hikayeyi defalarca anlat-
maktan keyif allyormus ve 6gretmeni Luke' dan okul gazetesinde yayinlanmak uze-
re hikdyeyi yazmasini istemis. Luke, hikdye yazmanin ¢ok kolay oldugunu anlamis.
Hikaye, okul gazetesinde yayinlaninca Luke, tim okulda bir kahraman olmus. Kisa
sure iginde Luke, yasadigi seylerle ilgili hikdyeler yazmaya baslamis. Aslinda hika-
ye yazmak en sevdigi sey olmus. Luke, aslinda yasamin yaziimayi bekleyen bir
sirld hikdyeden ibaret oldugunu anlamis.

©1989
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KIRMIZI CEKIcCI

Ele Alinan Sorunlar:

Ogrenme gugligi, dikkat eksikligi ya da travma sonrasi stres bozuklugu, za-
yif problem ¢ézme becerisi, i¢ goru eksikligi nedeniyle odaklanamama, yénergeleri
takip edememe

Uygun Yas Grubu:
6-10 yas

Sembol ve Metaforlar:

Kirmizi gekici: Unutkan kisi ya da gocuk

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti, unutulan seyler, gocugun hatirlamasina yardimci olacak
6neriler.

Mesaj:
Unutkanlidi yenmenize yardimci olacak teknikler vardir ve size yardimci ola-
cak teknikleri kesfedebilirsiniz, degisebilir ve basarili olabilirsiniz.

Not:

Ogrenme gigliigiini reddetme, sorunun farkina varma ve 6grenme guglii-
gindn etkisini en aza indirgemeye yardimci olacak problem ¢dzme becerilerini
kullanma.
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Kirmizi Gekici

Bir zamanlar, Kirmizi bir Cekici varmis ve kapilarinda “Mike’in Yardim Mer-
kezi” yaziyormus. Kirmizi Cekici, servis merkezinde iglerin yolunda gitmesi i¢in pek
¢ok seyden sorumluymus. Bozulan ya da yolda kalan arabalara yardim edip onlar
tamirhaneye getirirmis. Benzini biten bir araba oldugunda, Kirmizi Cekici arabanin
yoluna devam edebilmesi i¢in benzin gétirirmis.

Bir tamirhanede c¢alistigi icin Kirmizi Cekici’nin bir stri farkh ydnergeyi
hatirlamasi gerekiyormus. Ve bu da biylk bir sorunmus, ¢linki Kirmizi Ceki-
ci, bir ise bashyor ve sonra da ne yaptigini unutuyormus. Tamirhanenin sahibi
Mike, yolda kalan bir arabayi almasi igin haber veriyormus. Kirmizi Cekici, yola
¢ikip bir park kenarinda ya da otoparkta durdugunda oyun oynayan gocuklari
ya da yeni arabalari seyre dalip yapmasi gereken seyler unutuyormus. Bozuk
araba ve sahibi saatlerce Kirmizi Cekici'yi beklermis. Sonra da Mike, telsizden
bagirmaya baslarmis “Nerdesin, Kirmizi Cekici? Neden gdrevini yerine getirmi-
yorsun?”

Kirmizi Cekici, béyle bir sey yasadiginda Gzllip utanirmis. Patronunun ken-
disine bagirmasindan hi¢ mi hi¢ hoslanmiyormus. Béyle olunca bozulan arabaya
yardim etmek i¢in yine yola koyulurmus ama kisa sure sonra bagka seyler dikkatini
dagitir ve yaptigi isi unuturmus. Bazen de, Kirmizi Cekici, baska arabalara kizip
onlarin Ustine dogru gidip bozulmalarina sebep olurmus. Bdyle bir sey oldugunda
sorunlar daha da buyirmis. Ve patronu Mike, yine telsizden bagirmaya baslarmis
ve Kirmizi Cekici bozulan arabayi bulmak igin acele edermis. Bazen de Kirmizi
Cekici, on dakikalik bir yolu bes saatte gidermis. Sonunda Mike'in tamirhanesine
déndugunde herkes ofkeli olurmus.
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Kirmiz1 Cekici 387

Gece olunca Mike'in tamirhanesi kapanirmis. Bir gece Kirmizi Cekici,
kendi kendine sormus “Neden herkes bu kadar kizgin?” insanlarin kendisine
bagirmalarinin sebebini anlayamiyormus. Mike ve ¢aliganlari, Kirmizi Cekici'ye
yapmasi gerekenleri anlatmaya calismis. Musteriler de kendisiyle konugmus.
Kirmizi Cekici, tim konusulanlari dinliyor gibi gérinse de hi¢bir sey duymuyor-
mus.

Mike, aslinda sabirli birisi olmasina karsin Kirmizi Cekici'ye badiris ¢agiris-
larin ardindan davranislari dedismeye baslamis “isini yapmazsan bagka bir gekici
almak zorundayim. Bozulan ya da yolda kalan arabalari ¢ok ge¢ getiriyorsun ve bu
yuzden de is kaybediyoruz. Misteriler hep bana kiziyor ve daha giivenilir ¢ekicileri
olan bagka tamirhanelerde g¢alismaya basladilar.”

Kirmizi Cekici, Mike'in yeni bir gekici alacagini duyunca ¢ok tiztlmus. “Latfen
bana bir sans daha ver.” diye yalvarmis. “Gergekten ¢ok ¢alisacagim.”

Mike iyi bir insanmis ve Kirmizi Cekici'yi gok seviyormus, bu nedenle “Sana
bir sans daha verecedim.” demis.

O gece, Kirmizi Cekici, tamirhanedeyken yasadigi bu sorun hakkinda du-
sunmus. Daha ¢ok galismak icin s6z verdigini farkindaymis ama herkesi bu kadar
mutsuz edecek ne yaptigini anlayamiyormus. Kirmizi Cekici’nin tamir ve bakim
islerini ustlenen usta, tamirhaneye girmis. “Neden surekli basinin dertte oldugunu
gosterecedim sana.” demis. “Baskalarinin seni nasil gérdigini anlaman énemli,
bdylece istersen degisebilirsin.”

Tamirhanede, galisanlari bos vakitlerinde izledigi bir TV ve video cihazi var-
mis. “Bugiin seni izledim.” demis usta. “Yaptigin her seyi kaydettim ve simdi in-
sanlarin sana neden kizdigini gdsterecedim.” Sonra tamirci ¢ektigi video kaydini
acmis. Kirmizi Cekici, kendini izlerken yapmamasi gereken pek ¢ok sey yaptigini
gérmis. Sonra, yolda kalmis bir arabayl almaya giderken, arabayi almak disinda
her seyi yaptigini gérmis. Kirmizi Cekici, saskina dénmis. “Bdyle davrandigimi
bilmiyordum.” diye hayiflanmis.

“Bunu biliyordum.” demis usta. “Bu ylzden sana bunu izletmeye karar
verdim.” Sonra usta evine gitmis ve Kirmizi Cekici'yi o aksam kendisi hakkinda
6grendigi seylerle bas basa birakmis. Kirmizi Cekici, yapmasi gereken seyleri
hatirlamakla ilgili sorunlari olduguna karar vermis.



388 « Cocuklar icin lyilestirici Oykiiler

Ertesi glin Kirmizi Cekici, Mike'tan yapmasi gereken islerin listesini yazmasi-
ni istemis. Sonra Mike’tan yapmasi gereken islerle ilgili isteklerini ses kaydi olarak
vermesini de istemis, bdylece yolda giderken yapacaklarini unutmamak igin dinle-
me sansi olmus. Ayrica tamir ustalar ve Mike’a yapacagi isleri hatirlamasina yar-
dimci olacak dnerilerini de sormus ve Kirmizi Cekici hatirlamasina yardimci olacak
her tarlG yeni fikri denemis.

Kisa bir stire sonra Kirmizi Cekici, bozulan arabalari alip dogrudan Mike'in
tamirhanesine getirmeye baslamis. Yolda benzini biten arabalara ¢abucak yardima
gidiyormus. Kirmizi Cekici, kisa bir slire sonra yolda akisl biten ya da ¢alismayan
arabalari gekmeye baslamis. Bu durumdan memnun olan yalnizca Mike degilmis,
musteriler de memnuniyetlerini dile getiriyormus ve kisa siirede tamirhanenin isleri
artmaya baglamis.

Kirmizi Cekici, her gegen giin yapacagi isleri hatirlamanin yeni bir yolunu bu-
luyormus. Aldi§1 évgllerden ¢ok memnunmus ve artik isini dogru dirist yapabildigi
icin gok mutluymus. Kirmizi Cekici, soruna neden olan davraniglarini gérmis sonra
da bunlari diizeltmenin yolunu bulmustu. Bir glin Kirmizi Cekici, Mike’in bir mis-
teriye kendisiyle ilgili séylediklerini duymus, Mike, misterisine Kirmizi Cekici’'nin
sehirdeki en guivenilir araba oldugunu sdyliyormus. Bunu duyan Kirmizi Cekici, gu-
limsemis, ¢lnkl sorumluluk sahibi olmaktan ve kendisine verilen gérevleri yerine
getirmekten buyik keyif aliyormus.

©1991
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ANDY VE ALTIN YOL

Ele alinan Sorunlar:

Okul fobisi, ana sinifi ya da birinci sinifta okula gitmeyi istememe

Uygun Yas Grubu:

5-6 yas (Bu 6ykl annesi tarafindan terk edilen gocuklar i¢in uygun degildir.)

Mesa;j:
Korkunuzu yenmenin bir yolunu bulup okula gidebilirsiniz, anneniz siz yokken
de iyi olacak ve okul dénlisunde yaninizda olacaktir.

Sembol ve Metaforlar:

Altin yol: Okul, Ogrenme

Altin kupa: Bir Derece

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun adi ve cinsiyeti; cocugun yanindan ayriimak istemedigi ebeveyn.

Not:

Bu 6ykii okula gitmek istemeyen bes yasinda bir ¢ocuk igin yazilmistir. Cocu-
gun ciddi kalp rahatsizliklari olan kiigik bir kiz kardesi vardi ve anne de dogumdan
kisa bir slire sonra gegirdigi kalp rahatsizli§i sonucu hastanede yatmisti. Bu éyki
yazildiginda, gocugun annesinin ve kardesinin saglik durumu iyiydi. “Andy ve Altin
Yol” ve diger dykuler ¢gocugun okula gitmesini saglamis ve korku diizeyini belirgin
bir sekilde azaltmistir.
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Andy ve Altin Yol

Bir zamanlar, Andy adinda bir ¢gocuk vardi ve Andy’nin yasadidi tlkede bitin
¢ocuklarin altin bir yol boyunca yirimesi gerekiyordu. Altin yolun sonuna ulasan
her ¢ocuk, altin bir kupa ile édillendiriliyordu. Altin yolda ylrime sirasi Andy’ye
de gelmis, ama o bu isi nasil yapacagdini bilmiyormus. Hatta sonunda 6édul olarak
alacag altin kupay! da isteyip istemediginden emin degilmis. Annesi, Andy’ye altin
yolda yirime vaktinin geldigini séylediginde Andy “Hayir, evde kalmay! tercih ede-
rim, o yolda yurimeyi hi¢ istemiyorum.” diye yanitlamigti.

Andy’yi cesaretlendirmek i¢in komsu ¢ocuklari kapiyi ¢calip “Andy, hadi gel.
Gidelim.” diyerek Andy’yi ¢agiriyorlardi. Ama Andy korkuyordu “Evde kalacagim ve
hi¢ ayriimayacagim.” diyordu kendi kendine. “Altin yol kimin umurunda. Benim alti-
na ihtiyacim yok.”

Andy’nin yasindaki diger g¢ocuklar da kapiya gelip Andy'yi ¢aginyorlardi.
“Andy, disari gel ve altin yolda bizimle birlikte yuri. Biz senin arkadasin olacagiz.
Birlikte bir strd sey 6grenip eglenebiliriz.” diyorlardi. Andy’nin bir yani diger gocuk-
larla gitmek istiyor bir yani da korkuyordu.

“Ben yokken annem yalniz kalirsa?.” dedi Andy kendi kendine. “Belki anne-
min bana ihtiyaci olur.”

Diger ¢ocuklar Andy'yi ¢agirmayi surdirdiler. “Hadi, gidelim ve altin yolda
birlikte yaruyelim.”
“Hayir, saninm annemle burada kalacagim.” dedi Andy. Bdylece gocuklar git-

tiler.

Bir glin Andy, altin yolda yurirken ¢ok eglenen ¢ocuklarin anlatildigi bir TV
programi izledi. Sonra da yolda yurtrken bir siri sey 6grenen ¢ocugun oldugu bir
video izledi. “Altin yolda ylrimek eglenceli olabilir.” dedi. Andy, kendi kendine “Ama
déndigimde ya annem burada olmazsa.” diye endigeleniyordu.
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Andy ve Altin Yol « 391

Sonra Andy, képegi ve yavrulariyla oynamaya karar verdi. Yavru kdpeklerin
oyunlarini izlemeyi seviyordu ve bu sirada anne kdpegdin zaman zaman yavrularin
yanindan ayrildigini ama her defasinda geri dénduguni fark etti. Andy, yavru ké-
peklerin de zaman zaman annelerinden uzakta oynarken de eglendiklerini gérdu ve
o giin 6grendigi seyi dusundi.

Ertesi sabah, ¢ocuklar yine geldi “Andy, hadi gel, birlikte yurlyelim.” Andy,
bu kez “Hazinm.” diye yanitladi. Kahvaltisini yapti ve annesini 6perek vedalasti.
“Ogleden sonra gelecegim.” dedi. Andy, diger coguklarla birlikte altin yolda yirudi.
Bazen korktu, bazen mutlu oldu. Bazen de gitmek istemedi ama altin yola ¢ikar ¢ik-
maz fikrini degistirdi. Andy, herglin evine geri déndii ve annesinin, kendisi olmadan
da iyi oldugunu gérdii ve eve déndiginde annesi sarilip 6plyordu.

Andy’nin altin yolda yirurken hi¢ korkmadigi giinler geldi. Andy, aslinda bag-
langigta korktugu seyi yaparak korkusundan kurtulmustu. Andy, korkunun biayimeyi
engelleyebilecegini 6grenmisti ve korkunun kendisini yenmesine izin vermeyecekti.
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PROBLEM COCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Zeki ve basari kapasitesi olan ancak evde, okulda problem davraniglar

Uygun Yas grubu:
12 yas ve alti

Mesa;j:
Problem davranis, sizin kontroliiniizdedir ve davraniginizi degistirme beceri-
sine sahipsiniz; kalbinizdeki yaralar tedavi edip basarili olabilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Kalbinizdeki yaralar: Reddedilme ya da travma nedeniyle yagsanan herhangi
bir zintu.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; ana karakterde, 6ykinin anlatildi§i gocugun 6zellik-
lerini yansitacak davranislari.

Not:

Andrew, bircok kayip yasayan bir ¢ocuktu. Annesi, babasinin kim oldugunu
bilmiyordu. Sonra Andrew'u erkek arkadas! ve erkek arkadasinin annesiyle birakip
gitti. Annesinin erkek arkadas! bir siire sonra hapise girdi ve bllyukanne de hasta-
landi. Andrew, problem ¢ocuk olmasina ragmen hala yasamini sirdirebiliyordu.
Davranislarini degistirebilme yetenegi vardi. Harika bir aile tarafindan evlat edinildi
ve umuyorum ki becerilerini basarili olmak i¢in kullaniyordur.
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Problem Cocuk

Bir zamanlar Andrew, adinda bir gocuk vardi. Andrew, ¢ok yakisikli ve akill
bir gocuktu. Bir siirQl insanla karsilastinidiginda harika yetenekleri vardi. Ama And-
rew, iyi 6zellikleri olduguna inanmiyordu. Aynaya baktiginda gérdiigu tek sey sorun-
du. Ayna, Andrew’a ¢irkin ve aptal oldugunu, hep basarisiz olacagini séyliyordu.

Ama Andrew, her seyde basarisiz olmak istemiyordu, bu yiizden problem ¢o-
cuk olmaya karar verdi. “Burada, bugline kadar kimsenin yapamadigi en iyi sorunlari
¢tkarmada basarili olabilirim ve bu konuda da gayet iyiyim. Problem ¢ocuk olmak i¢in
zeki olmaya gerek yok, yakisikl olmak da gerekmiyor ayrica iyi ve cana yakin olmak
da gerekmez. Problem ¢ocuk olma isinde basaril olabilirim.” dedi kendi kendine.

Bunun {zerine Andrew, hedefine ulagsmak igin hemen galismalara bagladi ve
problem ¢ocuk olma konusunda olduk¢a bagarili oldu. Okula gittiginde arkadaslarina
vuruyordu. Sirasinda otururken yakininda olan sanssiz égrencileri tekmeliyor ve itiyor-
du. Teneffislerde kufirl konusuyordu. Ayrica Andrew, 6devlerini de yapmiyordu. Okul
miidiri, sinifa gelerek Andrew'un égretmeniyle konustu. Ogretmeninin “Andrew, tam
bir problem ¢ocuk.” dedigini duydugunda Andrew guliimsedi, istedigi seye ulasmisti.

Andrew, okuldan sonra mahallede arkadaslariyla kavga ediyor, onlari yum-
rukluyordu. Diger ¢ocuklar, ¢cok &fkeleniyor ve birbirlerine “Andrew, gercekten de
problem ¢ocuk.” diyorlardi. Bunu duyan Andrew, gilimsiyordu ve kendi kendine
“Gergekten istedigim seyi yapiyorum.” diyordu.

Andrew, evde oldugu zamanlarda da odasini toplamak istemiyordu. Kiyafet-
lerini ya da yerdeki oyuncaklarini toplamiyordu, odasi darmadaginikti. Andrew, ak-
samlari da yemek yemiyor, evde istedigi TV kanali agiimadiginda ¢iglik atiyordu.
Bdyle oldugunda evdekiler, “Andrew problem ¢ocuk.” diyorlardi. Andrew, bunlari
duydugunda gilimsiyordu ¢iink( istedigi zaten problem gocuk olmakti...

Bir glin herkes kendisine bagirdiktan sonra Andrew, aynaya bakti ve kendi
kendine sunlari séyledi “Basardim. Kimsenin bugliine kadar gérmedigi bir problem
¢ocugum. Ama neden bu kadar tizglinim? Problem ¢ocuk olmanin beni mutlu ede-
cegini saniyordum ama 6yle olmadi. Nerede hata yaptigimi anlamiyorum.”
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394 « Cocuklar gin lyilestirici Oykiiler

O gece Andrew, uyurken bir riya gérdi. Riyasinda blyimuisti. Gelecekteki
blyuk hali konusuyordu. Blylmis olan Andrew, bir mesaj iletti: “Andrew, kalbinde
bir slirQ yara oldugu i¢in problem ¢ocuk olmaya karar verdin. Bugline kadar ki en
kéth problem ¢ocuk olursan, bu yaralarinin iyilesecegini sandin. Ama &yle olmadi,
her sey daha kéti oldu.”

Andrew, duyduklarini onayladi. “Haklisin, kalbimdeki yaralar daha da kétilesti.”
“Peki, 0 zaman bu konuda bir seyler yapmanin vakti geldi.” dedi gelecekten gelen And-
rew. “Sandigindan daha farkli birisin. Cok zekisin. istedigin zaman nasil arkadas edi-
necegini biliyorsun ve édevlerini de nasil yapacaginin farkindasin. Kalbindeki yaralari
iyilestirmenin zamani geldi. Neden problem ¢ocuk olmaktan vazge¢gmiyorsun? Béylece
seni mutlu edecek seyleri basarabilirsin ve diger insanlar da seninle mutlu olur.”

Andrew, istedigi seyi yapmak icin yardima ihtiyaci oldugunu biliyordu. Gele-
cekten gelen Andrew ile uzun sire konustu. Sorunlarda, sevgiden, okul édevlerin-
den ve hedeflerinden, en iyi ve en kétu olmak konusuna dek bir siirl sey hakkinda
konustu. Andrew, sabah uyandiginda bir siire yastigindan kafasini kaldirmadi, kal-
binin dedismeye basladigini hissediyordu. Kalbindeki yaralar iyilesiyor gibiydi ve
bedenin de sanki hi¢ sorun yoktu.

Ruyanin ertesi giinti, Andrew higbir sorun yaratmadi. Her gegen giin daha
az sorun yaratiyordu ve problemsiz gegen ginlerin ardindan é3retmeni Andrew’a
sarildi. Gunler gegtikge, Andrew’un kalbindeki yaralar kayboldu ve kalbi iyilesmenin
yolunu buldu. Andrew, arkadaslarina karsi olan davranislarini, okuldaki ve evdeki
davraniglarini, 6zellikle de kendi kendisiyle konugma seklini degistirdi.

Kisa sire icinde Andrew, yasitlariyla ¢ok iyi arkadas oldu. insanlar, yolda
Andrew’u gériince mutlu oluyordu. Ogretmeni sabahlari Andrew’u gériince mutlu
oluyordu, ¢unkd Andrew'un ne kadar zeki oldugunu gérebiliyordu. Andrew, evde
odasini topluyor, diglerini firgaliyor ve banyo yapiyordu; artik farkh biri olmustu.

TOm bu degisimler meydana gelirken bir giin Andrew, aynaya bakti ve kendi-
siyle ilgili bir sey kesfetti. Andrew, aynaya baktiginda kendisini ¢ok farkli gériiyordu.
“Artik problem gocuk olmak istemiyorum. Ozel biri olmak istiyorum.” dedi. Ve And-
rew, kendisine gllimsedi ¢linkl zaten 6zel biri oldugunun farkina varmisti.
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PARCALARI BIRARAYA GETIREMEYEN COCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Cocugun okuma becerisini etkileyen istismar ve/veya travma belirtileri

Uygun Yas Grubu:

1-4. sinif, Travma yasayan ya da istismara ugrayan ve okuma gug¢ligu ¢eken
¢ocuklar

Mesa;j:
Travma hakkinda konugmak, giivende hissetmek ve gelecekte kendini koru-
mak, bazi seyleri bir araya getirmenize yardimci olabilir.

Sembol ve Metaforlar:

Bir araya getirmede giigliik: B6linmis dusiince ve bélinmis hafiza igin
bir metafor

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun cinsiyeti, cocuga zor gelen ders, ¢ocugun basina gelen seylerin ay-
rintisi ve gocugun kendini glivende hissetmesine ve travma hakkinda konugmasina
yardimci olacak ¢ézimler. Cocugun travma hakkinda konusabilecegi kisi degisebi-
lir, 6rnegdin okul danismani, middr, terapist...

Not:

Bu 6ykd, travmatik bir yasami olan Daniel adinda ikinci sinif é6grencisi bir
erkek cocuk i¢in yazilmistir. Babasi, istismar nedeniyle hapisteydi, annesinin erkek
arkadagi da ¢ocugu istismar ediyordu. Daniel, kendisiyle ilgili dustinceleri gelistikge
okumay égrendi; annesi gérevlerini daha iyi yerine getirmeye basladi ve gocuk da
kendini glivende hissetmeye basladi.
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Pargalari Biraraya Getiremeyen Gocuk

Bir zamanlar, Daniel adinda bir ¢ocuk vardi. Bebekliginden bu yana Daniel'in
hayatinda pek ¢ok korkung ve zor olay meydana gelmisti. Hayatina bir siri insan
girip cikmisti. insanlar onu incitiyordu. Bazi zamanlar yiyecek bulmakta zorlaniyor,
bazi zamanlarda da ¢ok Usliyordu. Cocuklarin glivene ve sevgiye ihtiyaci vardir,
ama Daniel'in hayatinda bunlar pek yok gibiydi.

Daniel, heniiz ¢ocuk oldugu igin yasamini degistirebilecek becerisi yoktu. Ya-
sadig1 seyleri bilmek ve hatirlamak ¢ok aci vericiydi, bu yizden zihninde pargalari
bir araya getirmeyi birakti. Bunu yapmayi kendisi istememisti, bunun sebebi, yasa-
didi korku ve aciyd.. Yetigkinlerin kendisine kizdiginda neler yaptiklarini hatirlamayi
birakti. Yeterince yiyecek bulamadiginda neler olabilecegini dusinmiyordu. Oglen
oldugunda Daniel artik sabahi hatirlamiyordu. Daniel, gegmisindeki istismari diisin-
duginde higbir sey hatirlamiyordu, ama aslinda bedeni higbir seyi unutmuyordu.

Daniel buytyordu, ama ¢ok az gelisme géstermisti. Daniel, hala pargalari
bir araya getiremiyordu ve hala hatirlamiyordu. Aslinda bdyle yaparak az da olsa
kendini rahatlatiyordu. Daniel, kafasinda pargalari birlestirmediginde ¢ok fazla kork-
muyordu. Neler olacagini dislinmek zorunda degildi ¢link( bilmesi gerekmiyordu.

Daniel, blyudikce yagsami daha da gelistiama hala pargalari bir araya getir-
mekte guglik ¢cekiyordu. Her seyle badlantisini koparmay 6grenmisti ve artik bunu
otomatik olarak yapiyordu. Hatta, bunu yaptiginin farkinda bile degildi.

Daniel’in okula baslayip okumay! 6grenme zamani geldiginde, 6gretmeni Ba-
yan Cook, Daniel'a zerinde kelimeler olan bir sayfa uzatti ve “Daniel, okumayi
6grenme zamanin geldi.” dedi. Ama Daniel, okuyamiyordu, ¢linkii zihninde parga-
lari birlestiremiyordu. Daniel, sayfadaki kelimelere bakiyordu ama higbiri bir anlam
ifade etmiyordu ¢lnkl yasamindaki seylerle bdyle basa ¢ikiyordu. Bir sey anlam
ifade etmiyorsa pargalari birlestirmiyordu bdylece, korkmuyor ve Gziimiyordu.

Neden okuma gugligu ¢ektigini ne kendisi ne de 6dretmeni anlamiyordu. Ba-
yan Cook, Daniel'a okumay! 6gretmek i¢in elinden gelen her seyi denedi. Farkli
kitaplar kullandi, farkli okuma gruplari denedi. Daniel'l édiillendirmeyi denedi ve
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Pargalari Biraraya Getiremeyen Cocuk « 397

Daniel'l cezalandirmayi denedi. Ses kayitlari, renkli boncuklar ve videolar kullandi.
Ama Daniel, hala okuyamiyordu, ¢iinkl pargalari bir araya getiremiyordu.

Ogretmeni bildigi tim teknikleri denemisti ama Daniel hala okuyamiyordu.
Sinifa yeni biri geldiginde Daniel kendini “Adim Daniel ve ben okuyamiyorum.” diye
tanitiyordu, aslinda belki de Daniel, okuyamama konusunda ¢ok rahatti, ¢cink(i he-
celeri birlestirerek okumayi égrenirse hissetmek istemedigdi tim duygular geri gele-
bilir, GzUlGp korkabilirdi.

Gunler gectikce Bayan Cook, Daniel'in okuyamamasi konusunda ¢ok saskin-
di. Daniel, bu konuyu diisiinmemeye ¢alisiyordu. Bir giin Bayan Cook, 6grencilerden
yapboz pargalarini birlestirmelerini istedi ama Daniel bunu beceremiyordu. Sonra Da-
niel eline aldidi oyuncagin pargalarini bir araya getirmeye calisti ama onu da yapa-
madi. Ogretmeni bu durumu fark etti ve Daniel'la daha fazla ilgilenmeye karar verdi.
“Daniel.” dedi 6gretmeni “Sen ¢ok zekisin ve bu seyleri bir araya getirebilecegini bili-
yorum. Ama sen nasllsa yapamayacagin konusunda kendini kandirmigsin.”

Bir araya getiremedigi seyleri distndikten sonra Daniel, bebekliginde basina
gelenleri, cocukken yasadiklarini ve bliyidigiinde olanlan anlatmaya basladi. Da-
niel''n 6gretmeni 6zel bir insandi, Daniel'in basina gelenleri dinlerken Daniel da ken-
dini giivende hissediyordu. Daniel’a ayni seylerin tekrar yaganmasi durumunda neler
yapabilecegini dusinmesine yardim etti... Ve Daniel'e yemegdi olmayan ya da zarar
goren ¢ocuklara yardim edebilecek kisilere ulagabilecegi bir telefon numarasi verdi.

Daniel, 6gretmeniyle basina gelenler hakkinda konustuktan sonra iginde bir
seyler degismeye basladi. Artik pargalar birlestirebiliyordu. Daniel, dnce yapboz-
Jari tamamladi sonra da oyuncaklarin pargalarini birlestirdi. Daniel, aslinda higbir
seyi bir araya getiremedigi konusunda kendini kandirdigini fark etti. Daniel, igindeki
seylerle ilgili konusup, yasadiklarini distindikge pargalari bir araya getirmek ko-
nusunda ilerliyordu. Kisa bir siire sonra kelimeleri de birlestirmeyi 6grendi. Daha
sonra cumleleri bir araya getirdi. Ve Daniel, ¢ok hizli bir sekilde okumay égrendi,
bu duruma kendisi bile ¢ok sasirdi. Okulun tatile girmesine az bir zaman kala Daniel
artik “Ben okuyamiyorum.” demiyordu. “Sinifta en iyi okuyan benim, ¢iinkii pargala-
r birlestirmeyi 6grendim.” diyordu.

Daniel buyudugunde ingaatgi oldu, ¢iinku pargalar birlestirmek ingaatgilarin
isiydi.
©1995
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KAFASI KARISAN ARABA

Ele Alinan Sorunlar:

Baska kisilerin gocugun gelisimin etkileyen sorunlari, yagsanmis olaylara taki-
hp kalma, kétumserlik, islevleri etkileyen gegmis travmalar (&r. geri dénugler)

Uygun Yas Grubu:

6 yas ve Ustu

Mesa;:
icinde tagidigin ve becerilerini olumsuz etkileyen her seyden kurtulmanin bir
yolunu bulabilirsin.

Sembol ve Metaforlar:

Kiglik tiiylii tohumlar: Devam eden herhangi bir sorun ya da travma, di-
suincelerin odagi olan sey.

Geng: Bilingaltinin sorunu ¢ézme becerisi

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Arabanin cinsiyeti, arabanin rengi, kiigik tuyli tohumlar nedeniyle arabanin
yasadidi sorunlar

Not:

Bu 6yki, annesi, ¢esitli sorunlar yagayan bir gocuk igin yazilmistir. Kadin, co-
cugunu terapisti gibi kullaniyordu. Bu 6yku, kendi gézemeyecegi sorunlari Ustlenen
ve bunlardan etkilenen bir gocuk icin kullanilabilir.
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Kafasi Karisan Araba

Bir zamanlar, kafasi karmakarigik gériinen Yesil bir Araba vardi. Araba yolda
gitmesi gereken yere ulagmaya c¢alisirken motoru ¢alismazdi. Motoru ¢alistirmayi
basardiktan sonra da yolda diz gidemezdi. Artik bu ¢ok énemli bir sorun haline
gelmisti, ¢cink( Yesil Araba nadiren gitmek istedigi yere ulagiyordu.

Bu karmasiklk ylziinden Yesil Araba surekli birileriyle sorun yasiyordu. Yol-
dan cikip birilerine ¢arpiyordu. Yoldan ¢ikip bir yerlere ¢arptiginda sikintiyi kendisi
yasiyordu. Calismadigi zamanlarda trafikte sikisip kaldidi igin sofériyle sorun ya-
siyordu. insanlar surekli yesil arabaya bagiriyordu “Neden gittigin yere dikkat etmi-
yorsun? Neden sirekli duruyorsun?”

Kendisine sirekli bagiriimasi, Yesil Araba'nin kafasini daha da karistiriyordu.
Nereye gittigine dikkat etmiyordu ve sirekli kogusturuyordu. Yesil Araba'ya bir sey-
ler olmustu ve kendisi de ne oldugunu bilmiyordu.

Yesil Araba sirekli bir yerlere ¢arptigi ve sofériinl sikigip kalmis: trafikte bi-
raktidi igin sonunda yol kenarinda bir yerlere terk edildi. Yesil Araba, tek basina
kaldik¢a boyalari soyulmaya basladi. Gengler, jant kapaklarini ¢aldilar ve her tarafi
¢amur oldu.

Bir glin yeterince parasi olmayan amabir arabaya ihtiyaci olan geng bir gocuk
yesil arabayi fark etti. Sahibini buldu ve arabayi almak istedigini séyledi. “Sana faz-
la sey séyleyemem.” dedi sahibi. “Yesil Araba'nin ¢ok garip bir sorunu var.” Sonra
Araba'nin sahibi gence Yesil Araba'nin hem yolda dogru dizgiin gidemedigini hem
de motorunun galismadigini anlatt.

Ama gen¢ adam anlatilanlar nedeniyle fikrini degistirmedi, sorunu diizeltebi-
lecegine inaniyordu. Sonra arabanin sahibiyle makul bir fiyatta anlastilar ve geng
adam arabanin anahtarlarini aldi. Ancak geng adam, Yesil Araba'y evine géturme-
ye ¢alisirken bir telefon kullibesine garpti.
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400 « Cocuklar icin Iyilegtirici Oykiiler

“Arabanin sahibi hakli.” dedi gen¢ adam kendi kendine. “Bu Yesil Araba'nin
gergekten sorunlari var.” Béylece gen¢ adam, arabayi yari zamanh ¢alistigi tamir-
haneye gotirdi. Sonra arabayi kaldiraglarin (izerine koyup havaya kaldirdi, b&yle-
ce arabanin altina bakti.

Geng¢ adam goérdikleri karsisinda sasirip kalmisti, Yesil Araba'nin motorunun
her yanini kiiguk tliyli tohumlar sarmisti.

Kiguk tuylt tohumlar, bitkilerden diigen ve en yakindaki seye yapigan tohum-
lardir. Genelde yapisip kalirlar ve bazen bir hayvanin tiylerine bazen de insanlarin
pantolon pagalarina yapisirlar. Geng ¢ocuk daha énce hi¢ bu tohumlarin bir araba-
ya yapisip kaldigini gérmemisti. Ama yakindan bakinca arabanin klimasinin da bu
tohumlarla dolu oldugunu gérdii. Egzoz borusu da bu kiglk tohumlarla doluydu.
Sadece o omu, karbiratér de, direksiyon hidroligi de doluydu. Geng adamin baktigi
her yer bu kigik tohumlarla kapliydi. Geng adam, motorun ve direksiyonun ¢alis-
masini engelleyen bu kiigik tohumlarin arabaya ait olmadigini anlamisti.

“Iste” diyerek gilimsedi, “Yesil araba, senin sorununun kaynagini buldum.”
dedi. Geng adam hizl bir sekilde yesil arabanin her yanini kaplayan tohumlari te-
mizlemeye koyuldu. Batun tohumlari, buylyUp yetismeleri igin bir tarlaya savurdu.
Yesil arabaya ait olmayan tim bu tohumlari temizledi.

Geng¢ adam bitin tohumlar temizledikten sonra, yesil arabay: test surisine
gotirdl. Yesil Araba sasirtici bir bigimde yolda diizgiin bir sekilde gidiyordu. “Ne ka-
dar ilging” diye dusundi Yesil Araba ve ekledi: “Su kiiglicuk tohumlar, araba olarak
yapmam gereken seylerden beni alikoyuyormus.”

Daha sonralari, geng adam gitmek istedidi her yere Yesil Araba'yla gitti. Ara-
banin soyulan boyalarini temizledi ve hiriltilari kesmek igin motoru tamir etti. Arka-
daslari bu kadar ucuza bir araba aldidi i¢in sansh oldugunu séylediklerinde ise Yesil
Araba'ya sahip olmanin sansla ilgili oimadigini disiindi. Yesil Araba'yi, kendini dii-
zeltilebilecegini inandigi i¢in almisti ve diger insanlar arabanin diizeltiliemeyecegini
sdylediginde pes etmemisti.
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KUKLA

Ele Alinan Sorunlar:

Baskalarinin kendilerini 6éfkelendirmesine ve kéti davranmasina izin veren
¢ocuklar.

Uygun Yas Grubu
6-13 yas

Mesa;j:
Baskalarinin alay etmesine ya da size meydan okumasina tepki verdiginizde
onlarin sizi kontrol etmesine izin verirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

ipleri gekmek: insanlarin uygunsuz davranmasi ya da baslarini derde soka-
cak sekilde davranmalari i¢in ne sdyleyecegini bilmek

Kukla: Kendine zarar verecek sekilde baskalarina tepki vermek

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti; ana karakterin basini derde sokan davranislar.

NOT:

Bazi ¢ocuklar, TSSB nedeniyle &fke patlamasi yasarlar. Digerleri de bunu
6grenir. Bazilari baskalarinin kendilerine ne yapacagini séylemesinden hoslanmaz.
Cogu 6fkelerinin kendilerinin kontrol ettigine inanir. Bu éyki, ¢ocuklara nasil degise-
ceklerini ve bu durumla nasil bas edebileceklerini géstermeye yardimci olmaktadir.
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Kukla

Bir zamanlar, LeRoy adinda bir gocuk vardi. LeRoy, zeki bir gocuktu ve okul-
da basariliydi ama LeRoy’un 6fke sorunlari vardi.

Aslinda sakin bir gocuk olan LeRoy, kiglicik bir géz kirpma hareketine bile
6fkelenen bir gocuk haline geldi. Bdyle oldugunu zamanlarda LeRoy, vuruyor, kifir
ediyor ve diger ¢ocuklara isim takiyordu.

LeRoy, 6gretmeniyle de sorunlar yasiyordu ama ceza aldiginda gilimsiyor-
du. Ofkesinin kontrolinde olduguna inaniyordu. “Béyle davraniyorum giinkii béyle
istiyorum.” dedi LeRoy her zamanki gibi midirin odasina giderken. “Kimse bana
ne yapacagimi séyleyemez.” LeRoy, midirin kapisinda beklerken gulimsiyordu.
Kendini 6fkeli olmak istedigine inandirmisti; herkesin kendisini gli¢li ve bagimsiz
olarak gérdiguni diusiniyordu.

Muduran kapisinin é6niinde beklerken LeRoy, odada gegen konusmalari din-
liyordu ve kendi adinin geg¢tigini duydu.

“LeRoy, bir kukla.” dedi birisi mudure. LeRoy, sesi tanimisti, beden egitimi
6gretmeninin sesiydi bu.

“Hakhisin.” diye yanitladi mudar. “Sinifta isteyen herkes LeRoy’un iplerini eli-
ne ahyor. Sonra da LeRoy, onlarin istedigi gibi davraniyor. LeRoy’a "kukla" dedik-
lerinde o da arkadaslarina vuruyor. Hepsi LeRoy’u kizdirmak i¢in ne sdyleyecegini
biliyor. Sonra da LeRoy’un basi derde giriyor ve odama génderiyorlar. Béyle olunca
siniftaki tim égrenciler LeRoy’un arkasindan guliiyor, ¢linkl kuklanin iplerini kont-
rol ediyorlar. LeRoy, bagimsiz oldugunu saniyor ama tam bir kukla aslinda.”

LeRoy, duyduklarindan hoglanmamisti, ¢tink{ gii¢li oldugunu ve tim égren-
cilerin kendisine hayran oldugunu saniyordu. Ogrencilerin kendisini kukla olarak
gorup arkasindan guldiklerini bilmek onu gergekten sinirlendirmisti. LeRoy, Pinok-
yo gosterisini hatirladi ve birinin Pinokyo’nun iplerini hareket ettirdi canlandi géziin-
de. Ayrica okuldaki kukla gésterisi sirasinda da izleyiciler arasindaydi. Kuklalarin
kollarina, ellerine, ayaklarina ve baslarina bagl ipler vardi.
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Her hareketin kontrolii ipleri tutan kisinin elindeydi.

“Ben kukla degilim.” dedi LeRoy kendi kendine ama gézlerinden akan yaslar
bundan emin olmadigini gésteriyordu.

Mudir, LeRoy’u dyle uzun bekletmisti ki, beklerken uyuyakaldi. LeRoy, ru-
yasinda gercekten bir kukla oldugunu gord, diger égrenciler ipleri ¢ekiyordu. Ani-
den uyanan LeRoy, artik eskisi gibi hissetmiyordu. “Bu gergekten korkutucu.” dedi.
“Kukla olmak istemiyorum.”

LeRoy, midurle konustuktan sonra sinifa déndi. Artik kukla olmamak igin ne
yapmasi gerektigini distnip durdu. “Degismeliyim, bdylece kimse iplerimi ¢eke-
mez.” dedi. LeRoy kendi kendine. “ihtiyacim olan seyi bulabilirim.”

Ertesi guin 6grencilerden biri LeRoy’a bir isim takti. Eski LeRoy, onlara saldi-
rirdi, ama o degisiyordu. “Ben bir kukla degilim.” dedi kararli bir sekilde ve kimseye
vurmadan yuriyip gegti. “Neler oluyor?” diye sordu dgrenciler kendi kendilerine.
LeRoy'u Gizmek i¢in daha da kéti isimler takmaya basladilar. LeRoy, eskisi gibi
tepki vermeyince sinirlenen égrenciler oldu.

“Artik bir kukla degilim. Sinirlenen onlar, kazanan benim. Belki de o 6grenciler
benim kuklalarim olur.” dedi LeRoy kendi kendine.

O gunden sonra dgrenciler, LeRoy'un kontroliini kaybetmesi i¢in bir sari
sey denediler. Hepsi de basinin derde girerek midiriin odasina génderilmesini
istiyordu ama denedikleri hi¢bir sey basarili olmadi. LeRoy, kendisi ve dégdrenciler
arasindaki ipleri koparmisti. Artik hi¢ kimse ipleri gekemiyordu; LeRoy iplerden kur-
tulmustu. Ogrencilerin davranislarinin sirekli basini derde soktugunu anladigindan
bu yana akillanmigti.

Birkag giin sonra égrenciler, LeRoy’un iplerini gekmeye calismaktan vazgecti,
¢lnk( hepsi LeRoy'un degistigini anlamisti o, artik bir kukla degildi. LeRoy, davranis-
larini degistirince arkadas edinmeye basladi. Okula gitmeyi seviyordu ve basariliydi.

Bir giin LeRoy’un 6gretmeni, proje 6devi olarak bir kukla hazirlanmasini iste-
di. LeRoy, kuklalardan birinin iplerini kontrol etmeyi istedi. Sadece gergek kuklalarin
ipleri oldugunu anlamisti ve bir daha kimsenin kuklasi olmayacakti.

©1995
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GCOCUK VE ZORBALAR

Ele Alinan Sorunlar:

Zorbalarin alay ettigi cocuklar, zayif problem ¢ézme becerileri.

Uygun Yas Grubu:

13 yas altindaki ¢ocuklar ya da geligim geriligi olan ¢ocuklar...

Mesaj:

Zorbalar, onlarla nasil basa gikacadini 6grendiginizde sizi rahat birakirlar,
problem ¢ézmenin pek ¢ok yolu vardir, denediginiz ¢6zim yolu bir ise yaramiyorsa
baska bir sey deneyin.

Sembol ve Metaforlar:
Yash kadin: Sorun ¢ézmede bilingaltinin ustahgi
Gériinmez kalkan: Zorbalarin kelimelerinden etkilenmeme
Elma agaci: Problem ¢6zme metaforu
Boga: Zorbalar

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:
Cocugdun cinsiyeti, zorbalarin séyledikleri, aile yapisi, ¢ocukla konusan Kisi;
zorbalarla basa ¢ikmayi saglayan ek yéntemiler...

Not:

Bu 6ykl, bakicisinin cinsel tacizine ugramis olan Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu yasayan bir erkek ¢ocuk igin yazilmisti. Davraniglari kontrol edilemiyordu
ve diger ¢ocuklar alay ediyordu. TSSB belirtileri azaldiginda ¢ocuk, kendisiyle alay
edenlere karsi bir ¢6zim yolu bulabildi. Bu éyki ve digerleri, cocukluk dénemiyle
ilgili sorunlarina ¢6ziim bulmasina yardimci oldu.
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Gocuk ve Zorbalar

Bir zamanlar, ¢ok uzak olmayan bir Glkede Tyrone adinda bir gocuk yagiyor-
du. Tyrone, okulda basariliydi ve pek ¢ok arkadasi vardi. Ama Tyrone’un yagsamin-
da ¢ok buylk bir sorun vardi, okuldaki zorbalar rahat birakmiyordu.

Pek ¢ok ¢ocuk, okulda zorbalar yiziinden sikinti yasar. Béyle kisiler, bas-
kalarini Uzerek mutlu olur. Surekli insanlara kétu seyler sdylerler. Ta ki...Soyledik-
lerinden etkilenecek birini bulana dek. Tyrone’'un okulundaki zorbalar da pek ¢ok
6grenciye kotu sézler sdyliyordu ama onlar buna aldiris etmiyordu. Tyrone ile alay
etmeye basladiklarinda, Tyrone bu duruma gergekten ¢ok Gzulmusti. Bu tam da
onlarin istedigi seydi. Tyrone, bu zorbalarin agagilamalari yiiziinden Gzildikge on-
lara daha fazla Ustine gittiler. Tyrone Uzildiik¢e, onlar daha fazla tGiziicu sey yapti.
Kisa bir stire sonra Tyrone, artik sabahlari okula gitmeyi istemez oldu, strekli karni
agriyordu ve Ustelik notlari da dismisti.

Tyrone, bu zorbalarin sorun oldugunu biliyordu ama bu sorunu nasil ¢ézebi-
leceg@ine dair bir fikri yoktu. Ailesinden yardim istedi ama onlar sadece bu zorbalari
takmamasini sdyledi. Tyrone, bu sorunu égretmenine anlatti ama bu da ¢ézim ol-
madi. OJretmeni, zorbalik yapan ¢ocuklarla konusarak Tyrone’u rahat birakmalari-
ni s@yledi ama onlar, 6gretmen gidene dek bekleyip Tyrone’a daha da kétu davran-
maya basladilar.

“iki kigiye bu zorbalari nasil durdurabilecedimi sordum ama pek yardimci ol-
madi.” dedi Tyrone kendi kendine. “Sanirim bundan vazgegecegim ve sonsuza dek
mutsuz olacagim.” Sonra Tyrone daha da zuldu.

Bir glin Tyrone evlerinin éniinde oynarken, birkag zorba ¢ocuk tukurip onunla
alay etmeye basladi. Tum bunlan Tyrone’'un komsusu olan Yash Kadin gérdi. Bu
Yash Kadin ¢ok zekiydi; emekli bir 6gretmendi ve yasamla ilgili ok sey 6grenmisti.
Ozellikle de bu tiir zorbalari ve bu kigilerin yasattiklari aciyi ¢ok iyi biliyordu. Bu
ylzden Tyrone’u yanina davet etti ve birlikte oturup sohbet ettiler.
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406 o Cocuklar Icin lyilestirici Oykiiler

“Bu zorbalarin sana ¢ok kétl ve acimasiz seyler sdylediklerini duydum ve sen
de buna ¢ok tzulluyorsun.” dedi Yash Kadin, Tyrone’a.

“Kimsenin yapabilecegi bir sey yok.” dedi Tyrone boynunu bikerek. “Ogret-
menime ve aileme bu sorunu ¢ézmek igin ne yapabilecegimi sordum, onlarin ¢6-
zUmleri ise yaramadi. Saninm bu durumla yasamay! 6grenmem gerek.” Yash Ka-
din, higbir ¢6ziimi olmadigina inanan Tyrone’un sdyledikleriyle yilmadi; Tyrone’un
zorbalar ve problem ¢ézme becerileriyle ilgili grenecekleri oldugunu dusuniyordu.

“Sana, bu zorbalar konusunda yardim edebilirim.” dedi Yash Kadin. Tyrone’a
bu zorbalara pek ¢ok farkli sekilde cevap verebileceg@ini béylece bu zorbalardan
kurtulabilecegini anlatti. “Problem ¢dzmenin pek ¢ok farkli yolu vardir.” dedi. “Agag-
tan topladigin ilk iki elma kurtlu diye agagtaki tim elmalarin kurtlu oldugunu séyle-
yemezsin. Agacta bir strii elma vardir.”

Yaslh Kadin ve Tyrone uzun sire oturup bu zorbalara karsi nasil davrana-
bilece@i konusunda konustu. Tyrone, eve gittiginde Yash Kadinin énerdigi seyleri
disindi. Yash Kadin, bu zorba ¢ocuklarin séyledikleriyle alay etmesini dnermisti.
“Senin yaptiklari seylere gilduginu goériince seni rahat birakirlar.” Ayrica Yash Ka-
din, bu zorba ¢ocuklarla nasil konusabileceg@ini disinmesini 6gutlemisti, bdylece
onlar da sdyledikleri seylerin hi¢ de izmedigini gorebilirdi.

“Bu gece yattidinda ve bundan sonraki her gece riiyalarin sana bu zorba ¢o-
cuklarla nasil kurtulabilecegini gosterecektir.” dedi Yash Kadin. “Riyalarinda, seni
bu zorbalarin séylediklerine kargi koruyabilecek gériinmez bir kalkan giyeceksin.
Bu zorba gocuklarin sana séyledikleri bu kalkana g¢arpacak. Kalkan bu alayci s6z-
lerin kalbine ulasip seni izmesini engelleyecek. Bu kalkan yalnizca kétu ve incitici
kelimeleri uzak tutup, etrafindakilerin olumlu sézlerini ve sevgilerini sana iletecek.”

Tyrone, zihninde kendisini alayci sézlerden kendisini koruyacak gérinmez
bir kalkan yaratabilecegine pek ihtimal vermiyordu ama yine de denemeye deger
oldugunu biliyordu. Yash Kadin, Tyrone’u bu zorbalarla basa ¢ikabilecegi farkli yol-
lar disinmeye ydneltti. Trone, ailesine yash kadindan séz etti. Ailesi, Yash Kadinin
fikirlerinin ¢ok iyi oldugunu disinda. O gece Tyrone, yattiginda riiyalan ona yardim
etti. Kendini, zorbalarin incitici sézlerinden koruyacak gériinmez bir kalkan yaratir-
ken gordl. Tyrone, rlyasinda zorba ¢ocuklara neler sdyleyebileceginin provasini
yapti ve onlarin sdyledikleriyle nasil alay edecegini ¢alisti. Tyrone, yeni fikirler dii-
stinmenin zorbalarla basa ¢ikmasina yardim edebilecegini kesfetmisti.
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Ertesi sabah, Tyrone, okula gitmeye istekliydi. Zorba gocuklar, Tyrone’a kéti
s6zler sdylediginde bunlari takmadi. Sézler, Tyrone’a ¢arpip geri dénlyor gibiydi.
Tyrone ayrica diger ¢ocuklarin bu zorbalarla nasil basa ¢ikabildiklerini gdzlemle-
di ve onlardan bir sirii sey 6grendi. Artik kendine daha fazla gliveniyordu, ¢inki
sorununu ¢ézmenin yollari oldugunu fark etmisti. Diger ¢ocuklar béyle bir sorunla
basedebiliyorsa elbette o da basa ¢ikabilirdi. Tyrone, zorbalardan kurtulmak igin
yeni yollar denedikge, zorbalar uzaklasiyordu. Tyrone, her gece uykusunda bu so-
runuyla basa ¢ikabilmenin yeni yollarini gérdi ve sonunda zorba ¢ocuklar Tyrone’u
rahat birakti. Kétl sézler, gérinmez kalkana ¢arpip dusiyordu. Sonunda Tyrone’un
6zguveni yle artti ki okuldaki en zorba gocukla bile bas edebiliyordu.

Sdylentiler yayildik¢a, okulda zorbalarla sorun yasayan ¢ocuklar, Tyrone’dan
yardim istemeye geliyordu. Tyrone, dider ¢ocuklara ne kadar yardimci oldugunu
goérdikge mutlu oluyordu. Zorba gocuklarla basa ¢gikamayan eski Tyrone zor giinler
yasamisti. Yeni Tyrone, zorbalari kendinden uzak tutmak igin séylemesi ve yapmasi
gerekenleri biliyordu.

Tyrone, sorunlari ¢ézmenin pek ¢ok yolu oldugunu hatirlama igin yataginin
basucuna kizgin bir boda resmi asti. Ve Yash Kadina tesekkir etmek igin, ylizden
fazla elmal yiyecek tarifinin yer aldigi bir yemek kitabi hediye etti ve hatta kendisi
de elmal turta pisirdi.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.



GERCEKLESEN DILEK

Ele Alinan Sorunlar:

Ozgiiven eksikligi, sosyal gigliikler, zayif problem ¢dzme becerisi.

Uygun Yas Grubu:

lIkokul 83rencileri

Mesa;:
Matematigi ve okumayi 6grendiginiz gibi arkadas edinmeyi ve arkadas olma-
yI da 6grenebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Goriinmez olmak: Problemleri ¢gdzmenin yollarini aramak yerine kagmaya
calismak.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Cocugun adi ve cinsiyeti; okulda akranlarla yasanan sorunlar, é6grencinin
akademik basarisi, gocugun konustugu aile Uyeleri; arkadas edinince gocugun ya-
saminda yapmaya karar verdidi seyler (6r.; evde parti verebilir, kendi ¢gocuklarina
nasil arkadas edineceklerini 6gretebilir, blyudiginde okul danismani olup 6gren-
cilere yardim edebilir).

Not:

Bu 8yku, okulda akranlanyla sorunlar yasayan sekiz yaginda bir erkek gocuk
icin yazilmistir. Cocuk, kendini degistirmek yerine kagmaya karar vermisti. Bu 6yk(,
¢ocugun farkli bigcimde davranmasina ve sorunlarla baga ¢ikabilmek i¢in kagmak
yerine sorumluluk almasina yardimci olmustur.
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Gergeklesen Dilek

Bir zamanlar okula gitmekten nefret eden Matt adinda bir gocuk vardi. Matt’in
okuldan nefret etmesinin sebebi dersler degildi, Matt, zeki bir cocuktu. Okuldan nef-
ret etmesinin sebebi kendisine kéti davranan diger ¢ocuklardi. Ona isim takiyorlar,
annesi hakkinda konusuyorlar ve alay ediyorlardi. Bdyle olunca Matt ne yapacagini
ya da ne séyleyecegini bilemiyordu. Bazen kendisiyle alay edenlere yumruk atiyordu
ama bu durum sorunu ¢dzmedi aksine diger ¢ocuklarin kendisine daha da kéti dav-
ranmasina yol agti. Tim bunlara ek olarak kavga ettigi icin mudirin odasina génde-
rilmigti. Kendisine kétii sézler sdylendiginde o da kétii sézlerle yanit veriyordu. Ogle
yemeginde kimse yanina oturmak istemiyordu. Tum bunlarin sonunda Matt, okula
gitmek istemiyordu tabi ki... Clnkl kimse kendisiyle sirekli alay edilmesini istemez.

Matt, kendini iyi hissetmek i¢in strekli hayal kurardi, 6zellikle de gérinmez
olmanin hayalini. “Gérinmez olsaydim.” derdi kendi kendine “Okula giderdim ve
6grenmem gereken her seyi 6grenirdim ve kimse bana zor anlar yasatmazdi.” Bu
aslinda biraz sagma bir hayal gibiydi ¢linkii Matt, gérinmez olan kimseyi duyma-
misti ama yine de giin boyunca ise yariyordu.

Bir giin Matt, okuldan eve dénerken yolda sihirli bir lambaya benzeyen bir sey
buldu. Tipki ¢izgi filmlerdeki gibi lambayi ovaladi. Su ise bakin ki lambadan bir cin
cikiverdi. Cinlerin normalde yapti§i gibi bu cin de “Ug dilek hakkin var. Dile benden
ne dilersen.” dedi.

Matt “Bir dilek dileyip sonra dider iki dilegimi séyleyebilir miyim?” diye sordu.

Cin, bu istegin ¢ok garip oldugunu disinmustl ¢inkd insanlar genelde sabir-
siz bir sekilde arka arkaya dileklerini siralar. Ama yine de “Tamam, ilk dilegin nedir?”
diye sordu.

Matt, gérinmez olmak istedigini sdyledi. Bbylece, cinin tek bir hareketiyle
Matt, gérinmez oldu.

Baslangigta Matt, gériinmez olmanin harika oldugunu diisiintiyordu. Kendi-
siyle alay eden ¢ocuklarin sdzlerine maruz kalmadan yanlarindan gegip gitti. Evine
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gittiginde annesinin, "Matt, ¢6pl disar ¢ikar ve bulasiklari topla.” dedidini duydu.
Ama Matt, bu isleri yapmak zorunda degildi guinki annesi onu géremiyordu.

Bir slire sonra annesi Matt'in okuldan dénmedigini fark etti ve polisi aradi.
Polis, Matt'i bulamadi, annesi bu duruma ¢ok Uzuldu ve aglamaya basladi. Matt,
annesine evde oldudunu sdylemek istiyordu ama gérinmez oldugu igin annesi onu
goremiyordu. O gece evdeydi, her zamanki saatte yatagina gitti ama annesi oglu
eve dénmedigi ve yatadi bos oldugu igin ¢ok tzgindu.

Matt, ertesi sabah uyandi ve okula gitti. Baslangigta gériinmez olmak ¢ok giizel-
di. Derse geg¢ girdi ve gériinmez oldugu i¢in bu bir sorun olmadi. Ama bir siire sonra
gériinmez olmak sorunlara sebep olmaya basladi. ilk nce 6gretmen Dondurma Toplu-
lugu’na kimin yardim etmek istedigini sordu. Matt, dondurmaya bayilirdi ve Dondurma
Toplulugu'na giderse bir siirli bedava dondurma yiyebilirdi. Matt, parmak kaldirdi ama
6gretmen onu gérmedidi i¢in segilmedi. Sonra, sinifta ¢ok sevdidi bir kiz arkadasi do-
gum giinl davetiyeleri dagitti. Matt, tesadiifen kendisinin de davetliler arasinda oldugu-
nu gordu. Kiz arkadasi Matt'i géremedigi igin davetiyesini ¢épe atti. Matt, 6Jle yemegi
icin yemekhanede siraya girdi ama gérinmez oldugu igin kimse ona yemek vermedi.

Gin ilerledikge Matt, gériinmez olmanin o kadar da eglenceli oimadigini di-
siinmeye basladi. insanlarin kendisini fark etmesini istiyordu ve hig fark edilmemek-
tense insanlarin kendisine zor zamanlar yasatmasin tercih ediyordu.

Bu ylzden okuldan eve dénerken Matt, sihirli lambasini ¢ikardi. Lambayi
ovaladi ve cin ortaya ¢iktl. Matt, gériinmez olsa da cin, 6zel yetenekleri sayesinde
Matt'i gérebiliyordu. “Simdi ne istiyorsun? Gériinmez olmak nasildi?’ diye sordu cin.

“Gérinmez olmak ¢ok korkung.” dedi Matt. “Bundan nefret ediyorum.”
“Bununla ilgili ne yapacaksin?”
“Ikinci dilegimi sdyleyecegim.” dedi Matt. “Yeniden gériinir olmak istiyorum.”

Cin, kaslarini kaldirdi. “Bu ¢ok ilging, énce bir sey diliyorsun ve sonra o diledi-
gin seyden vazgegiyorsun. iki hakkini kullandin. Ugiincii olarak ne diliyorsun?” diye
sordu cin, yeniden gérunur olan Matt'e.

Matt, duinyadaki tim bilgisayar oyunlarina sahip olmayi dilemeyi distndi ama
bunun kendisini o kadar mutlu etmeyecegini fark etti. Bilgisayar oyunlari oynamak keyif-
i olsa da Matt'i mutlu etmiyordu. Matt, annesi i¢in ¢ok para istemeyi diistindu. Gergek-
ten glizel bir evde yasarsa mutlu olabilecegini diistniyordu. Cinle konustuktan sonra ...

Matt, paranin da kendisini mutlu edemeyecegini anlamisti. Clinkli sonunda
yine yalniz olacak ve sinifindaki d3renciler onunla alay edecekti.
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Bir siire distindiikten sonra Matt, cine “Gergekten istedigim sey, arkadaslk-
lar. Nasil arkadas edinebilirim, nasil arkadas olabilirim, bilmek istiyorum. Ben de
partilere davet edilmek istiyorum, insanlarin beni sevmesi i¢in ne yapmallyim 6§-
renmek istiyorum, koridorda arkadaslarim beni gériince guliimsesin ve selam ver-
sin istiyorum. Benimle alay eden ¢ocuklara ne séylemeliyim bilmek istiyorum.” dedi.

Cin, Matt’e yeni bir gdzle bakiyordu. “Bu su ana kadar ki en akillica dilek. Ar-
kadas edinmek ve arkadas olmak mutlulugun énemli bir pargasidir. Sana bu konu-
da yardim edecegim. Dileginin gerceklesmesini saglayacagim. Her gece uykunda,
seninle konusmasi igin 6zel bir danigman génderecedim. Bu kisi seninle arkadas-
lar-arkadas edinme, arkadas olma ve kendinle mutlu olmak konusunda konusacak.”

Bdylece Matt, eve déndl. Annesi, Matt'in saglikli oldugunu gériince rahatladi
ve mutlu oldu. Bir sire sonra Matt’e nerelerde oldugunu sordu. Matt, gérinmez
oldugunu sdylediginde pek de inanmadi. Aslinda Matt'in annesi 6fkelenmisti ve
kendisini bu kadar korkuttugu i¢in cezalandirdi. Matt, annesiyle uzun siire konustu,
hatta o gece basini yastigina koydugunda cinin séylediklerini unutmustu.

O gece Matt, rilya gérmeye basladiginda tipki cinin séyledigi gibi bir danisg-
man goérdi. Danisman, Matt'le arkadaslar hakkinda konustu. Kisa bir siire sonra
Matt farkli davrandidi fark etti. Daha cana yakin davraniyor, diger insanlari dinliyor,
kendisiyle alay edenlerle basa ¢ikiyor ve arkadas edinmek i¢in gerekli olan her seyi
yapiyordu.

insanlarin arkadas edindiklerinde ne yaptigini gérmek igin TV izledi. Sinifta
populer olan égrencilerin neler yaptigini gdézlemledi. Matt, 6zellikle zorba ¢ocuklarla
basa ¢ikan 6grencilerin neler yaptigini izledi. Ayrica arkadaslari tarafindan istenme-
yen ¢ocuklarinda neler yaptidini gézlemledi. Akrabalariyla, 6gretmenleriyle sevdik-
leri ve sevmedikleri seyler hakkinda konustu. Katuphanede zorbalardan kurtulma-
nin yollarini anlatan kitaplar okudu ve diger é3rencilere zorbalardan kurtulmak igin
neler yaptiklarini sordu. Matt, 6grendigi her seyi tek tek uygulamaya basladi. Her
glin yeni seyler denemeyi surdirdi. Biri ise yaramadiginda diderine gegti.

Kisa bir sire sonra Matt'in arkadaslari oldu. Okula gitmeye, 6grenmeye ve

diger 6grencilerle gériismeye can atiyordu. Ogle yemegini dért gdzle bekliyordu.

Sonunda bir giin danisman, Matt’e “Artik senin rilyalarina gelmeme gerek
yok. Arkadas edinmek ve arkadas olmak konusunda gerekenleri 6grendin. Ayrica
arkadaslarinla sorun yasadiginda neler yapacagini biliyorsun.” dedi.
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Matt, artik kendisinden emindi. Arkadas edinmenin zaman aldidini biliyordu
ama buna deg@erdi. Arkadas edinmeyle ilgili pek ¢ok sey okudu, dinledi ve 6drendi.

Bir giin okul midiria Matt'i yanina ¢agirdi ve okulda akran danismanlik prog-
rami baslayacagdini séyledi. Bu programla, édrenciler, dider 6grencilere sorunlari
konusunda yardim edecekti. Mudir, Matt'e akran danigmani olup olmak isteme-
didini sordu. Elbette ki Matt'in yaniti “Evet” oldu. Mudir, Matt'e 6grencilerle hangi

konuda konugmak istedigini sorunca Matt, gulumsedi “Gérinmez olma istegi” dedi
ve anlatti.

© 1995
Nancy Davis, Ph.D.



ALTIN MADALYA KAZANAN COCUK

Ele Alinan Sorunlar:

Guvensizlik, otoriter kigilerden ya da 6gretmenlerden yardim istemede sorun

Uygun Yas Grubu:
1-9. sinif

Mesa;j:
Kazananlar, etraflarindaki kigilerden bir seyler 6grenmenin basari igin 6nemli
oldugunu anlar.

Sembol ve Metaforlar:
CGigek: Cocuk metaforu ve bilylimesi gereken sey
Bahgivan: Bir 6gretmen, danigman ya da &greterek destek olabilecek her-
hangi biri.
Altin madalya: Ulasilan hedef

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterlerin cinsiyeti, ana karakterin ézellikleri.

Not:

Bu 6yki, basgkalarindan yardim almayi reddeden, yedinci sinif dgrencisi bir
¢ocuk i¢in yazilmistir. Cocuk, anlamadidi seyler oldugunda ne 63retmenlerinden ne
de ailesinden yardim istiyordu. Bunun sonucunda da notlari gok kdtlydu. Bu dykd,
¢ocugun yardim almak igin terapiye gelmesini, duygularini ilk kez ifade etmesini
saglad.
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Altin Madalya Kazanan Gocuk

Bir zamanlar, riizgar gibi kogsan Sean adinda bir gocuk vardi. Sean, gitmesi
gereken her yere kosarak giderdi ¢linkl yasadigi yerdeki insanlar ve mekanlar
hep birbirinden uzaktaydi. Sean, arabaya binmektense kogmay: tercih ediyordu,
kosarak daglara tirmaniyor, tepeleri asiyordu. Yollari ve képruleri kosarak gegi-
yordu. Hatta, nehirden bile kosarak gegiyordu. Sean’u kosarken géren herkes
soyle diyordu: “Sean, giiniin birinde olimpiyat altinini kazanabilir. Gérdigim en
iyi kosucu.”

Sean buyidikge, ailesi daha iyi kosabilmesi igin egitime ihtiyaci oldugunu
gordi. Boylece Sean’u, Olimpiyat Oyunlar’na hazirlayacak 6zel bir okula génder-
diler.

Okulun ilk giini, Sean’u kosarken izleyen kog, heyecanla “Hizin ve kolayca
atlayabilmen sayesinde Olimpiyat sampiyonu olabilirsin.” dedi Sean’a. Sean, en-
gelli kosuya basladi. Ancak yapmak istediginin engelli kosu oldugundan pek emin
degildi ama kogu Sean’un blylk bir yildiz olabilecegini séylemeyi sirdirdi.

Sean, sessizce engelli kosuya bagladi. Her sabah dersler baglamadan énce
Sean, kosuyor ve engellerin Uzerinden atlamaya galisiyordu. Engeller, Sean igin
yeniydi ve bacaklariyla bunlarin tstesinden gelmekte zorlaniyordu. Genelde en-
gellere garpip deviriyordu ve bacaklari morariyordu. Her giin bacaklari agrisa da
Sean, kimseye ¢ektigi acilardan bahsetmeden engellerin Gzerinden atlamay sur-
durda.

Kog, Sean’a yardima ihtiyaci olup olmadigini sordugunda Sean ya “Hayir”
diyordu ya da sessizligini koruyup kosarak uzaklasiyordu. Sean, en iyi kosucu ol-
maya kendi kendine karar vermisti.

Bir giin Sean’un okulu baska bir okulla yarisiyordu. Sean, ilk turda ¢ok iyi
degildi. Sean'u géren herkesin hayran kaldig1 kosucu, engellerden atlarken bacak-
larinda sorun yasiyordu. Engelleri deviriyordu.
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ilk yarisinda sonuncu olmus ve cesareti kirilmaya baslamisti. “Sanirim her-
kesin dedigi gibi sampiyon degilim.” dedi kendi kendine. Hi¢ kimse fark etmese de
Sean, Uzillmeye ve igine kapanmaya baslad!.

Antremanda, arkadaslarina nerede yanlis yaptigini sordu. Her birinin, yap-
masl! gerekenler konusunda farkl fikirleri vardi. Biri, Sean’a bacaklarini daha fazla
acmasi gerektigini séyledi. Digeri daha yiiksege atlamasi gerektigini séyledi. Ugiin-
cusl sahada calismak yerine daglarda antreman yapmayi 6énerdi. Sean, kafasini
karistiran tim fikirleri dinledi...daha fazla kostu, daha yiikse@e atladi, saha yerine
daglarda kostu ama hala engelleri deviriyordu. Sean’da biraz ilerleme oldu ama
hala sonlardaydi.

Kog, Sean’un lizgiin ve mutsuz olmaya basladigini fark etti. Sean’a 6zel en-
gelli kosu dersi isteyip istemedigini sordu. “Seni izledim, sen su ana kadar ¢alistigim
en iyi kosucu olabilirsin.” dedi Sean’a. “Yarin dersten yarim saat 6nce bulugsmaya ne
dersin, sana yardim etmek i¢in elimden geleni yapacagim.”

“Uyumam gerekli.” dedi Sean kitabini okurken. “Yine de tesekkir ederim!”.

O gece ailesi, Sean’a islerin nasil gittigini sordu. Sean, iyi oldugunu séyledi.
Ailesine kalbindeki Uzuntiden bahsetmedi ¢lnkli gelecekte harika bir kosucu ola-
cagyla ilgili tahminlerinin yanlis olduguna inaniyordu.

Sean, iki yarigta daha kostu ve neredeyse sonuncu oldu. Sean, ¢ok buyik
hayal kirikhdina ugramisti. “Belki de vazgegip eve dénmeliyim. Saninm kaderimde
yildiz kosucu olmak yok.”

O gece Sean, rilyasinda bir bitki gérdd, bu bitki sonunda &éddlla bir gigek olu-
yordu. Tohum topraga diistyor ve bllyimeye basliyordu ama diger bitkilere gére
buyumesi daha yavasti. Bahgivan gelip gubre koymaya ¢alistiginda ise bitki bunu
istemiyordu. Bitki daha sonra bécek ilacini da istemedi hatta yagmur ve giines 1si-
gin da kendinden uzak tutuyordu. Kisa bir siire sonra bitkinin 6diul kazanmasi ge-
rekiyordu ama ¢ok az blyumusti. Riyadayken bahgivan gicekle, glibreler, bdcek
ilaci, glines 15131 ve yagmur hakkinda konustu, en iyi olmak icin ihtiyaci olan seylere
kendisini agmasi gerektigini anlatti.

Sean, uyandiginda bir siire yataginda uzandi ve bahgivanin gigekle konus-
masini disiindi. Sonra yatagindan ¢ikti ve giyindi. Kogunu bularak ondan yardim
istedi. Elbette, kog¢, Sean’la birebir ¢galismaktan dolayr mutluydu.
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Kog ve Sean, her giin bir saatten fazla antreman yapti ve Sean’un performan-
sini kaydettiler. Kog, Sean’a bu kayitlari izleterek ne kadar gelistigini gérmesini sag-
ladi. Sean, artik her yarista daha da iyiye gidiyordu. Kisa bir siire sonra yariglarda
birinci olmaya basladi.

Olimpiyat takimi agiklandiginda, Sean Amerika engelli kosu takiminda yerini
aldi. Sean’un ne kadar harika kostugunu bilenlerin higbiri altin madalya kazanmasi-
na sasirmadi. Sean’un boynuna altin madalya takilinca kugik bir kiz da bir demet
gicek hediye etti. Sean, giceklere bakinca kendisiyle baglanti kurup giilimsedi.

©1995
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YOLDA DUZGUN GIDEMEYEN ARABA

Ele Alinan Sorunlar:

Dikkat Eksikligi Sendromu ya da Travma Sonrasi Stres Bozuklugu nedeniyle
olusan hiperaktivite; zayif problem ¢6zme becerisi; kétimserlik.

Uygun Yas Grubu:
59 yas

Mesaj:
Dikkatinizi toplayip sakinlesmenizi saglayacak teknikler 6grenebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:
Yoldan gikip birgeylere garpmak: Hiperaktif gavran|§
Karbiiratdrii yavaglatmak: TSSB’de yaygin olan beynin artan elektrik akti-
vitesini yavaglatmak.

Benzin kangimini degistirmek: Beynin kandaki glukozu kullanmasina izin
vermek

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Arabanin cinsiyeti, arabayi satin alan kisi, gocugun problemine bagl olarak
motorun degistiriime bigimi

Not:

National Institute of Mental Health (Zametkin, Nordahl, Gross & King, 1990)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gére, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklukla-
r nedeniyle beyin kandaki glukozu kullanamamaktadir (asin aktivitelerin %10’unun
troid yikselmesine bagh oldugu disiniimektedir). TSSB’de, beyinde, &ézellikle hi-
pokampuste gerceklesen elektriklenme, hiperaktiviteyi andiran davranislara neden
olmaktadir (van der Kolk, 1996). Her iki tirdeki hiperaktif davranigin fiziksel sebepleri
olsa da, bazen bilingalti, fonksiyonlari nasil normale déndirebilecegini bulmaktadir.
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Yolda Diizgiin Gidemeyen Araba

Bir zamanlar, polis arabasi olmayi hayal eden bir araba varmis. Renkli 1sik-
lara ve ses glkaran sirenlere sahip olmak istiyormus. Mavi ve beyaz rengiyle yolda
giderken diger arabalarin kendisine yol vermesini hayal ediyormus.

Arabanin sahibi olan aile ise bu hayallerden haberdar degilmis. Tek istedikle-
ri, arabanin kendilerini gliven iginde, ise, okula, aligverise gétirmesiymis. Ama bu
araba buyilk bir sorunmus. Aile arabaya bindiginde hizlaniyor ve sonunda yoldan
¢ikiyordu. Araba nereye gittigine dikkat etmiyor ve slrekli bir seylere ¢arpiyordu.
Yoldan ¢ikip sagda sola ¢arptikga bedeni de oldukga fazla zarar gériyordu. Nereye
gittigine ve ne yaptigina dikkat etmedigi i¢in bagi sirekli derde giriyordu.

Araba, ¢ok kez korku dolu anlar yasattidi i¢in aile yeni bir araba almaya ka-
rar verdi. “Artik higbir ise yaramiyorsun.” dediler arabaya. Bdylece tzerini 6rtup bir
tarlaya park ettiler.

Araba, tarlada tek basina otururken, uzaklarda gézden kaybolan bir polis
arabasi olmayi disledi. Yalnizdi ve lzeri tepeden tirnada o6rtild oldugu igin neler
oldugunu géremiyordu.

Bir guin polisten kagan bir hirsiz, arabayi gérdi. Arabanin saklanmak i¢in ha-
rika oldugunu distnerek o6rtlyl agti ve arabanin igine atladi. Kisa bir siire sonra
hirsizi aramaya ¢ikan polisin kdpegi, kokuyu aldi. Képek, arabaya yaklaginca hav-
lamaya basladi, polis, arabanin 6rtlistni kaldirdi ve hirsizi tutukladi. Hirsizi, ara-
basina koyan polis, hirsizin saklandidi arabayi incelemeye basladi ve bdyle guzel
bir arabanin neden terk edilmis olabilecegini disindu. O anda, arabanin sahipleri,
polisin neden tarlalarina geldigini anlamak igin kostu. Polis, hirsizdan s6z ettikten
sonra araba hakkinda konustu.

“Oo, su eski sey.” dediler yuzlerini burusturarak. “Yolda diizgiin gidemez. Yal-
nizca hiz yapar ve higcbir seye dikkat etmez.
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“Sey, ama araba bana iyi goérundi.” dedi polis.

“Eger, isterseniz arabayi alabilirsiniz, bizim tarlamizda yalnizca yer isgal edi-
yor.” dediler polise. Polis de arkadaslarindan hirsizi karakola gétirmelerini istedi,
bdylece kendisi de yeni arabasiyla eve gidebilecekti.

Sessizce bir kenarda durmak arabaya hig¢bir sey 6gretmemisti. Aslinda hare-
ketsiz durmaya zorlanmak daha da kontrolden ¢ikmasina sebep olmustu. Uzman
bir polisin kullanmasina ragmen, araba, bir saga bir sola gidiyordu ve sonunda da
bir arabaya ¢arpti.

Polis, ayni zamanda da iyi bir araba tamircisiydi, arabaya eski sahiplerinden
farkh bir gézle bakti. Eski sahipleri arabaya baktiginda yalnizca sorunlari gériyor-
du. Polis ise arabaya bakinca ¢6zim yollari gériiyordu. “Seni tamir edebilirim. Béy-
lece daha dikkatli bir araba olabilirsin ve yolda daha diizgiin gidebilirsin.” dedi.

Bdylece polis, arabayi garaja gekti ve tamir setini ¢ikardi. Once kaputu acgt
ve karbiratérin hizini azaltti. Sonra yag karisimini degistirdi. Debriyaji sikti ve gaz
pedalini sabitledi, béylece hizi sofér kontrol edebilecekti. Daha sonra arabayi yika-
di ve pin pinl oluncaya kadar cilaladi.

Bir kez daha arabaya bindi ve araba artik yoldan ¢ikmiyordu. Araba artik
etrafinda olan bitene dikkat ediyor ve gerektiginde yavasliyordu. Polis, arabaya her
bindiginde araba daha da kontrollii galisiyordu. Kisa bir sire sonra yolda giden
diger arabalar gibi oldu. Polis, arabanin glivenli olduguna inandidinda, ailesini de
arabayla gezdirmeye basladi. Araba, bir aile arabasi olmayi sevmisti ve bir polisin
arabasi olmanin bir ¢ok avantaji oldudunu fark etti ama yine de sizi dustnen bir
aileye sahip olmak her.seyden daha énemliydi.

Araba, polis memurunun evinin éniinde dururken, sorunlarla basa ¢ikabilmek

icin ¢6zUm yollari arayan birine sahip olmanin ne blylk bir sans oldudunu anladi.
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KAPLUMBAGA VE FARE

Ele Alinan Sorunlar:

Ogrenmeye kars! kapall olma, zayif problem ¢ézme becerileri, zayif sosyal
beceriler

Uygun Yas Grubu:

ilkokul 6grencileri

Mesaj:

Bilgi gugtur ve korumadir; 6grenmekten ve insanlardan kaginmak risktir.

Sembol ve Metaforlar:

Kabuguna ¢ekilmek: Kaginma, depresyon, kapanma
Tepeden diismek: Zor bir sorun

Ters dénmek: Yasamin dengesini bozan sorun

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, kaplumbaganin g¢ekilme, kapanma yolu, farenin
mesajl.

Not:

Ogrenciler, gesitli sebeplerden dolayr 6grenmekten uzaklasabilirler... Ebe-
venlerini model almak, depresyon, TSSB, 6zglven eksikligi, kisilik yapisi, sosyal
glglukler ya da zayif problem ¢ézme becerileri... Okul, tim bu sorunlarin gogunun
degisebilecedi yer olabilir.
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Kaplumbaga ve Fare

Bir zamanlar, birbirleriyle ¢ok iyi dost olan bir kaplumbaga ve fare varmis.
Fare ve kaplumbagda birbirinden ¢ok farkll hayvanlar olsa da, bazen bu farkhliklarin
yol gosteren bir yoni olabilir, 6zellikle de arkadaslardan birinin bazi sorunlari varsa.

Fare, yeni deneyimleri ve aligilmadik durumlarini seven oldukga merakl ve
cana yakin bir hayvanmig. Durmadan g¢evresini arastirnnrmis béyle yaptik¢a da din-
ya hakkinda bir gok sey 6grenmis. Kuguk, tiyll fare, bir sird hayvanla tanisir, yeni
arkadaslar edinir ve her giinll yeni bir macera olarak gérirmus.

Diger yandan kaplumbagda da sessiz ve korkakmis. Ne zaman bir sorun or-
taya ¢lksa, bununla ylzlesmek yerine kabuguna ¢ekilip sorunun gegmesini bek-
lermis. Kaplumbaga, bdyle yaparak ¢ok fazla sey 6grenmemis ancak sirtinda bir
kabugunun olmasi problem ¢dézme tarzinin degismesini guglestiriyormus.

Fare, sirekli kaplumbadanin kabugundan ¢ikarak karsilastigi sorunlari ¢6z-
mesi igin bir yol bulmasina yardim etmeye ¢alisiyormus. Ancak fare, kaplumbagay
problemlerden kagmanin zarar verecegine ikna etmeye calistik¢a, kaplumbaga iyi-
ce kabuguna cekiliyor ve fareyi gérmezden geliyormus.

Fare, arkadasini kabugundan ¢ikararak karsilastigi sorunlara ¢ézim bulmasi
icin ikna etmeye ugrasirken bir stri zorluk yasasa da vazgegmeye hig niyeti yok-
mus. Sirekli kaplumbaganin kabugunu tiklatarak, ona kabugunun disinda da bir
dinya oldugunu ve artik disari ¢ikip yuzlesmesi gerektigini hatirlatiyormus.

Fare, kaplumbaga ile konusmus ona yiyecekler getirmis ve dncelikle diinya
hakkinda bildiklerini 6gretmeye c¢alismis. Kaplumbagdaya fare avlayan hayvanlar
oldugunu ve yasamak igin farelerin diger hayvanlardan daha zeki davranmasi ge-
rektigini anlatmis.

“Eger bir kabugun olsaydi.” demis kaplumbaga fareye “Tum o k&t hayvanlar-
dan korkmana gerek kalmazdi. Kabuguna ¢ekilir ve glivende olurdun. Benim dogal
saklanma yerim var.”
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422 « Cocuklar Igin Iyilestirici Oykiiler

“Saklanmak giivende olmak degildir.” diye yanitlamis fare. “Sahip oldugum
en iyi korunma yolu bilgidir, ¢link(l tehlikeden nasil uzaklasacagimi bulabiliyorum;
sen dyle ¢ok saklaniyorsun ki saklanmak diginda bildigin bir sey yok.”

Ama bu konugmaya ragmen kaplumbag@a pek ikna olmamis. Fare, ormanda kes-
fe ¢cikip yeni arkadaslar edinmeyi teklif ettiginde bile saklanmayi strdirmis. “Bir sey 6g-
renmeye ihtiyacim yok.” demis kendi kendine. “intiyacim olan tek sey guivenli kabugum.”

Bir giin kaplumbagda, her sabah su igmek i¢in gittidi dereye ulasmak igin te-
pede yuriyormus. Etrafina pek dikkat etmedigi icin, firtinanin tepenin kenarindaki
topragin gevsemesine neden oldugunu da fark etmemis. Oniindeki tehlikeyi fark
etmeden bu gevsek topraga basmis ve tepetaklak distvermis.

Ters donmus bir kaplumbaga, bir kaplumbaganin yasayabilece@i en biyik
sorundur. Bacaklari kisa oldudu i¢in diz dénememis ve birisi yardim etmezse kap-
lumbaga bu halde kisa sirede agliktan ya da susuzluktan élebilir. Hi¢ kimse kap-
lumbaganin distuginid gérmemis, zaten ¢ok fazla arkadagi da yokmus, bu ylizden
yoklugunun fark edilmeyecegini disinmis. Daha da kétiisi, kaplumbaganin etrafi
uzun otlarla gevriliymis, tepeden tesadifen gecen ve asagiya bakan bir hayvanin
kendisini gérmesi neredeyse imkansizmis.

Kaplumbaga, sorununu unutmak i¢in kabugunun igine ¢ekilimeye c¢alismis
¢lnki saklanmak kaplumbaganin égrendigi tek problem ¢ézme yoluymus, yaptigi
tek sey kabuguna gekilip saklanmakmis. “Bu sorunu diigiinmeyeceg@im.” demis ken-
di kendine. Bbylece derin bir uykuya dalmis.

Birkag saat sonra kaplumbaga uyanmig, acikmis ve de susamig. Ustelik de
hala tepetaklak bir halde ve yapayalnizmis. Yeniden uyumaya ve kabugunun igine
cekilmeye ¢alismis ama midesi guruldamaya basgladidindan bu pek mimkin olma-
mig. Bir sure sonra kaplumbagda korkmaya baglamis. Kapana kisildigini fark etmis
ve kendini bu durumdan kurtaracak bir yol da bulamiyormus. Aslinda kabuduna
¢ekilip saklanmak disinda da baska bir yol gelmiyormus aklina.

Gece olmus ama kaplumbaga hala ters bir haldeymis. Kendini kurtarmak igin
bir seyler disiinmeye ¢alismis ama aklina hi¢bir sey gelmemis. Dostu farenin ken-
disine 6grenmenin ne kadar dnemli oldugunu anlatti§i ama kendisinin de bunu hi¢
umursamadigini hatirlamis.

Susuzluktan kaplumbaganin agzi kurumus; distundigu tek sey dereden su
igmekmis. Susuzlugunu unutmak i¢in kabuguna girip ¢ikmis ama gegmiste sorunla-
rindan kurtulmasini sadlayan bu yéntem bu kez igse yaramiyormus.
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Kaplumbaga, birisinin kabugunu durttigi hissetmis. Tesadif bu ya, gelen
dostu fareymis ve kendisini duz ¢evirmeye c¢alisiyormus. “Ne zamandir buradasin”
diye sormus fare. “Her yerde seni aradim.”

“Bilmiyorum.” demis kaplumbaga. “Ben ne saati sdylemeyi, ne de sayi say-
may! bilmiyorum ki...”

Ancak fare, kaplumbagay tek basina eski haline déndirecek kadar gugli
degilmis ve bir siire kaplumbagayi nasil diiz gevirebileceg@ini dustiinmis. Sonunda
yerden uzun ve kalin bir sopa kapmis. Bu sopayi bir tagin tzerinden uzatarak kap-
lumbaganin altina yerlestirmis ve kendisi de bu sopanin diger ucuna gegerek hizla
ziplamis. Kaplumbaga, hareket ederek diz dénmus, artik eskisi gibi ayaklarinin
Ustindeymis. Fare, arkadasinin dereden su igmek igin ylrimesine yardim etmis.

“Beni nasil buldun?” diye sormus kaplumbaga.

“Ortadan kayboldugunu fark edince senin her zaman gegtigin yollara baktim.”
demis fare, arkadasina. “Seni aradim. Bu yollarda seni bulamayinca adaglarin ve
otlarin arasina baktim.”

Kaplumbaga dyle minnettarmis ki arkadasina yeterince tesekkir edemedigini
distndyormus. “Kabugundan ¢ikip dinyayla ilgili bir seyler 6grenerek bana tesek-
kir edebilirsin.” demis fare. “Ben kaybolmus olsaydim, sen kabuguna gekilir ve beni
bulmaya c¢alismazdin. Benim kendimi glivende hissetmemi saglayacak bir dosta
ihtiyacim var, artik saklanmaktan vazgegmenin zamani geldi.”

Bdylece kaplumbaga, ters dénlp kaybolunca bir seyler 6grenmeye basla-
mis. Dunyayi kesfederek yeni seyler 6grenen arkadasi fareyi izlemis bir stire. Kap-
lumbaga, sorunlari nasil gézecegini ve nasil arkadas edinecegini 6grenmis. Zihnini
bombos tutmak yerine yeni maceralara atilmanin yollarini bulmus. Kabuguna cekil-
mek yerine yasamdan keyif almanin yollarini kesfetmis.

Bir giin kaplumbaga, arkadas fareyi bulmaya galisirken uzun otlarin arasin-
da kaybolmus. Eskiden olsa kabuguna c¢ekilir kayboldugunu unutmaya c¢aligird.
Ama fareden ¢ok sey 6grenen kaplumbaga, bu kez kabuguna g¢ekilmemis.Uzun
otlarin arasindan ¢ikmak igin yeni 6grendigi teknikleri denemis ve kisa sire sonra,
gururla fareye kendi sorununu nasil ¢ézdigini anlatmis. Kaplumbaga artik sorun-
lardan kagmanin ¢6zim bulmaya higbir faydasinin olmadigini anlamis.
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BOLUM 12

Modern Peri Masallari

Pek ¢ok peri masali, kadinin bir meta olarak gérilip higbir hakkinin olmadi-
g1 zamanlarda yazilmis. Pek ¢ok popller peri masalinda kadinlar hem kétu (cadi,
Uvey anne) hem de kurbandir, bunun sebebi ise diinyaya ait kendi farkindaliklarinin
olmamasidir. Erkekler ise bu masallarda, kadinin geri kalan hayatini “sonsuza dek
mutlu yasamasini saglayan” gi¢li kurtaricilar olarak gérilmektedir. Terapotik dy-
kuleri defalarca dinlemek bilingaltina glgli mesaijlar verebilir, ayni sekilde kadinin
toplumdaki yeriyle ilgili zaman asimina ugramis peri masallarini sinemada izlemek
de. Pasif ve gligsuz kadin rolunin vurgulandigi bu mesajlari defalarca dinleyen,
kiglcik kizlarin dederlerine ne oluyor? Bu bdlimde yer alan masallar, modern
kadinin kurban roliinden ¢ikarak kendi degerlerini gérmeleri ve toplumda esit bir
konum elde etmelerine yardimci olmak i¢in yeniden yaziimistir.
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YESIL BASLIKLI KIZ

Ele Alinan Sorunlar:

AlgI bozuklugu, bagkalarinin kétu oldugunu disiinme sorunlari

Uygun Yas Grubu:
Heryas

Mesa;j:

Net bir sekilde géren gdzleriniz varsa bir kurtla insani ayirt edebilirsiniz.

Sembol ve Metaforlar:

Kurt: istismar eden erkek

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Ana karakterin cinsiyeti, blyik ebeveynin cinsiyeti.

Not:

Bir kadin (ya da erkek), kendisini istismar edenle yararl olan kisi arasindaki
farki s6ylemeyi 6grenirse kurtarilmaya ihtiyaci yoktur.
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Yesil Bashkh Kiz

Bir zamanlar, tipki Kirmizi Baglikh Kiz'in basgligina benzeyen bir baslik takan
Crystal adinda kiiguk bir kiz varmis, ancak Crystal'in bashdi yesilmis. Bir yaz gini
Crystal, pisirdigi kurabiyelerden buyiik annesine gétirmeye karar vermis.

BilylUkannesi, kocaman pencereleri olan bir evde yasiyormus. Crystal, dnce-
den bliylkannesini arayip gelecegini haber vermedigi i¢in blylikannesi de markete
gitmek igin evden ayriimis. Bliylkanne disaridayken eve bir kurt girmis. Gérdugu
her seyi ¢calmayi planlayan Kurt, Crystal’in geldigini duyunca baska planlar yapmis.
Buyilkannenin kiligina girmeye karar vermis. Kurt, buyikannenin geceligini giyip
yataga yatmis. Kurt, Kirmizi Bashkli Kiz masalini biliyormus. Crystal’in de yesil bas-
Ik taktigini gériince, odaya girdiginde “Oo, blylikanne ne kadar buyik kulaklarin
var” diyeceg@ini sanmis.

Ancak Crystal, Kirmizi Baslikli Kiz degildi. Odaya girmis ve yatakta biri oldu-
gunu goérunce “Blylkannem nerede?” diye sormus.

“Ben biyikannenim.” demis Kurt sesini degistirmeye c¢alisarak “Sabahtan
beri kendimi kétl hissediyorum, o ylizden yataktan ¢ikmadim.”

“Haaaayuir... sen blyikannem degilsin.” demis Crystal kararlilikla “Sen bir
kurtsun.”

“Benim, buyikannen olmadigimi nasil anladin?” diye sormus Kurt. “Bu numa-
ra senin yaslarinda kirmiz bir baghk takan kizda ise yaramist.”

“Benim aptal oldugumu sandin herhalde, ben kesinlikle biyikannemle bir
kurt arasindaki farki sdyleyebilirim.” diye bagirmis Crystal, bu arada da Kurt, kendi-
sine zarar vermesin diye elinden geldigince hizll kosmaya baglamis.
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Yesil Baglikll Kiz, sonunda buyukannesini markette bulmus. “Biliyor musun
evinde bir kurt var.” demis Crystal, buyutkannesini elinden gekistirerek “Senin gece-
ligini giyip yatagina yatmisti ve beni sen olduguna inandirmaya ¢alisiyordu.”

“Sahi mi?.” demis blyukannesi kaglarini gatarak “Hemen polisi arayalim.”

Bdylece Crystal ve buyilkannesi polis yardim hattini aramis ve bir polis ara-
basiyla birlikte eve gitmisler. Kurt hala evdeymis ve esyalari ¢almaya ¢alisiyormus.
Polis, kurdu, eve zorla girip hirsizlik yaptigi ve bagkasinin kiligina girdigi igin tutuk-
lamis.

Crystal, kurdun yakalanmasina yardim ettigi icin 6dul almis ve polis, Crystal'i,
bir kurt ile sevdikleri kisi arasindaki farki anlamayan kadinlara ders vermesi igin
gorevlendirmis.
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SINDERELLA

Ele Alinan Sorunlar:

Kadinlari guglendirme

Uygun Yas Grubu:
Her yasta kadinlar

Mesaj:
istismarci iligkilerden uzaklasmak ve basarili olmanin anahtari egitim, yol
gdsterici kigiler, motivasyon ve 6zguvendir.

Sembol ve Metaforlar:

Cadi Givey anne ve lvey kiz kardesler

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Sinderella’nin yagsaminin detaylar bireysellestirilebilir.

Not:

Periye ve kendisini istimrarci ailesinden kurtaracak bir prense ihtiya¢ duyan
bir kadinin anlatildigi Sinderella masalinin modern bigimidir.
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Sinderella

Bir zamanlar, bundan ¢ok da uzak olmayan bir zamanda Sinderella adinda
bir kiz yasiyormus. Sinderelle heniiz kiiglikken, annesi babasini terk ederek baska
bir adamla kagmis. Sinderella ve babasi kendi baslarinin ¢aresine bakmak igin ug-
rasip durmus. Babasi, Sinderella’'nin bir anneye ihtiyaci oldugunu distindiginden
uygun bir es aramaya baslamis. Sinderella’nin annesinin yasattiklarindan ders alan
babasinin ikinci es olarak segtigi kadin daha da kalpsiz birisiymis.

Sinderella’nin babasiyla ¢ikarken Sinderella’ya karsi oldukga ilgili ve nazik
gbériinse de evlenince gergek ylizini gdstermeye baslamis. Sinderella ve babasi
kisa sure sonra livey annenin ne kadar kéti oldugunu anlamis. Tium bunlara ek
olarak, kadin Sinderella’dan yagca buyuk kétl kalpli ve bencil iki kizini da eve
getirmis.

Sinderella’nin babasi, problem ¢ézmede ¢ok iyi degilmis. Yeni esiyle basa
¢lkmak yerine gittikge ailesinden uzaklagmaya ve sehirdeki barlarda vakit gegirme-
ye baslamis. Gece eve déndugunde genelde sarhos oldudu igin yeni esinin nasil
davrandigini &nemsemiyormus, hissizlesiyormus.

Uvey anne, babasi disari ¢iktiginda Sinderella’ya kéle gibi davraniyormus.
Surekli asagilayip azarliyormus. Sinderella’dan temizlik, gamasir, yemek gibi tim
isleri yapmasini istiyormus. Sinderella’nin arkadaslariyla sohbet etmesine, disari
¢lkmasina izin vermiyormus. Uvey anne ve kéti kalpli kiz kardegler sirekli aligverig
merkezlerinde aligveris yapiyorlarmis ve Sinderella’'ya da giymekten biktiklari eski
kiyafetleri kaliyormus.

Sinderella, babasindan yardim istemeye ¢alismis ama babasi problemlerden
kagan bir adam oldugu igin Sinderella sessizligini korumus.
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Uvey annesi hayatina ilk girdigi ddnemde Sinderella, annesinin terk edisi yii-
ziinden depresyondaydi ve igine kapanmisti. Bu ylizden, Sinderella’nin ailenin yeni
Uyelerinin kotu sézlerine inanip onlarin emirlerini yerine getirmesi, yemek pisirmesi
ve ayak altinda dolagsmamasi ¢ok kolay olmustu. Ancak Uvey anne, Sinderella’y
okuldan koparamamisti. Sinderella’nin kendini glivende ve yeterli hissetigi tek yer
sinifiydi. Sinderella, bir derste, en belali 6grencileri bile motive edebilen, sira disi bir
anlayisi olan bir 6gretmenle tanismis. Bu 6gretmen, Sinderella’nin potansiyelini fark
etmis ve ona danismanlik yapmis, sonunda da onu asistani olarak gérevliendirmisti.

Ogretmenin de cesaretlendirmesiyle Sinderella, evde temizlik yaparak gegir-
mesi gereken saatlerini gizlice kitaplara ayirmaya baslamis. Kitiphaneden aldid ki-
taplari, yastiginin altinda sakliyormus. Ogretmenin 6énerdigi ve kendisini bilgilendiren
videolar izlemis, 63retmenin okulda kendisine sdyledigdi cesaret verici cimleleri kendi
kendine tekrarlamayi 6grenmis. Kisa bir stire sonra Sinderella, sinifta en yiksek not-
lari almaya baslamis. Karnesini Gvey annesinden sakliyormus, zaten Sinderella ile
fazla ilgilenmeyen lvey annesi bu durumu umursamiyormus. Uvey annesi Sinderel-
la’'nin okulda notlari ¢ok k&t oldudu igin karnesini sakladigini saniyormus.

Sinderella, gelecekte doktor olmaya karar vermis. Kendisine ilham veren 63-
retmeni, danismani, cesaretlendiricisi ve dostu olmayi sirdirmis. Sinderella, tip
kitaplarini, Gniversitede ve tip fakdiltesinde basarili olmayla ilgili kitaplari karigtirma-
ya baslamis. itfaiye departmani, Heimlich Maneuver'de ilk yardim ve acil kurtarma
dersleri agtiginda, bu kursa kaydolan ik kisi Sinderella olmus.

Bir hafta sonu, kéti kalpli Gvey anne, Sinderella’y! temizlik malzemesi ve
perde almasi i¢in aligveris merkezine géndermis. Sinderella’dan habersiz, dnemli
bir prens de ayni aligveris merkezindeymis. Sinderella, aligveris merkezindeki ma-
gazalarin 6nuinden gegerken, parasi olmadidi i¢in alamayacagi seyleri hayranlikla
izliyormus. Sonra prensin glzel bir biftek yedigi restoranin éniinde durmus. Tam o
anda prensi koca bir et pargasini agzina atmis ve et bodazinda kalmis. Bir anda
kipkirmizi kesilen prens, bir yandan agzini géstererek panik olmus. Etrafindakiler,
prensin nesi oldugunu bilmediklerinden 911’i aramasini istemigler. Sinderella, aldig
dersler sayesinde, prense tam olarak ne oldugunu biliyormus. Prensten daha kigik
olmasina ragmen, restorana kosmus ve givenli bir sekilde kollarini prensin karnina
sarmig ve sert bir sekilde kendine dogru ¢ekmis. ikinci gekiste, prensin agzindan
bir et pargasi restoranin ortasina firlamis. Prens, kurtuldugu i¢in 6yle mutluymus ki,
yanindan hizla uzaklasan Sinderella’'ya adini sormayi unutmus.

Aradan gunler gegmis, Prens, yasadidi olayi disiniyor ve kendisini kurtar-
mak igin tam olarak ne yapmasi gerektigini bilen Sinderella’nin sira disi ytzini
hatirhyormus.
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Bu kizi bularak evlenmesi gerektigine karar vermis. Prens, yaninda galisan-
lari, bir dedektif tutmalar igin géreviendirmis. Kisa bir siire sonra, Sinderella’nin
temizlik malzemesi aldi§i magazalardan birinde ¢alisan bir gérevli, kart slibi ve ad-
rese bakarak Sinderella hakkinda bilgi vermis.

Prens, en iyi takim elbisesini giymis, buyilk tash elmas bir ylzik almis ve
limuzine binerek Sinderella’nin evine dogru yola ¢ikmis. Limuzinden indiginde, kétu
ve bencil ivey anne ve kiz kardesler prensi hemen tanimiglar; onun hakkinda pek
¢ok haber okumus ve onu gazetelerin cemiyet sayfalarinda gérmuslerdi. Sinderella
ise arkada yerleri siliyormus ama yorumlari duymus. Sessizce pencereye yaklas-
mis ve yardim ettigi prensin geldigini gérmds.

Prens, kapiyl ¢almis ve hayatini kurtaran kadini aradigini séylemis, Gvey
kardesler, bu kisinin kendileri oldugunu séylemeye ¢alismis. Ama prensin aradigdi
kisinin, bu kiz kardesler olmadigi anlamasi uzun siirmemis. Oncelikle prens, kér de-
gilmis ve bu kizlarin Sinderella’ya hi¢ benzemedigini gérebiliyormus. Ayrica onlara
Heimlich Maneuver’i sormus ama ikisinin de bunun ne oldugu hakkinda bir fikri yok-
mus. Sinderella’yr gérmek istedigini séylemis ama kéti kalpli ivey anne evlerinde o
isimde kimse yasamadigini sdylemis.

Ancak, okulda kendinden emin olmayi 63renen Sinderella, cesur bir sekilde
odaya girmis ve prense aradidi kisinin kendisi oldugunu sdylemis. Prens, dizlerinin
Ustiine ¢okerek Sinderella’ya evienme teklif etmis. Uvey kiz kardesleri ise, evde
kole olarak gordikleri, Gstl bagi dokik Sinderella’nin prensi nasil buyuledigini di-
stiniince az daha saskinliktan kiiguk dillerini yutacaklarmis. Sinderella, prense bu
teklifini konusmak icin yemegde ¢ikmayi énermis. Prens de e@er kendisine yeni bir
elbise hediye etmesine izin verirse memnuniyetle yemege ¢ikacadini sdylemis.

Sinderella, en son ne zaman yeni bir elbisesi oldugunu hatirlamiyormus.
Prensin teklifini kabul etmis. Prensle birlikte glizel bir magazaya gitmisler ve Sin-
derella kendi segtidi bir elbiseyi almis. Bu aligverisin ardindan sehrin en iyi resto-
raninda pahali bir yemek yemisler. Gecenin sonunda prens, hayatini kurtararak
hayallerinin kadini olan Sinderella’ya evlilik teklifini tekrarlamis.

Sinderella, bu teklifi igin prense tesekkir etmis. Ama gergekten yasamini kur-
tardidi icin bir seyler yapmak istiyorsa tip fakiltesinde okumasi i¢in mali destekte
bulunabilecegini sdylemis. Sinderella, kendi evinde kdle olabilirdi ama babasinin es
secimindeki hatasindan ders ¢ikarmisti. Prense, henliz birbirlerini tanimadiklarini
ve sadece yasamini kurtarmis olmanin bir evliligin temeli olamayacagini anlatmis.
Prens, egitimine destek olursa bu siire iginde birbirlerini tanimak i¢in gériisebilecek-
lerini sGylemis.
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Prens, bu Amerikali gen¢ kizin bilgeligi ve davraniglari kargisinda bir kez
daha blyllenmis. Avukatini gagirmis ve Sinderella’nin segecegdi okulda egitimini
tamamlamasi i¢in mali detek kredisi verece@ine dair bir s6zlesme imzalamislar.
Ayrica s6zlesmede, Sinderella’nin istedigi gibi kétl kalpli Givey annesinden ve kiz
kardeslerinden uzakta kampiste yasamini sirdirmesi igin destek olmaya da s6z
vermis.

Sinderella, zeki bir kiz oldugundan ve notlar yiiksek oldugu igin hemen ni-
versiteye kabul edilmis. Okulda ¢ok ¢alismis ve basarili olmus; annesinden, baba-
sindan ve Gvey annesinden farkli biri olmaya kararliymis. Universiteye devam ettigi
yillarda prensle de gériismis ama ¢ok az ortak noktalari oldugunu gérmusler.

Uvey annesi ve kiz kardesleri de Sinderella’nin mezuniyetine katiimak iste-
mis, bir doktorun yakini olduklari igin itibar gérmeyi planhyorlarmis. Ancak Sinderel-
la, onlari davet etmemis, mezuniyet davetiyeleri siniriymis. Bir davetiye, kendisine
ilham kaynagi olan 6gretmenine, bir davetiye babasina ve bir davetiye de prense
géndermis. Prens, Sinderella diplomasini alirken bes diizine giil hediye etmis. Gil-
lerin arasindaki kutuda ise pargalar halindeki kredi sézlesmesi varmis. Ogretmeni,
Sinderella adina ¢ok mutlu olmus, babasi ise Sinderella’ya simsiki sarniimis. Kizinin
yaptiklarini gérerek kendine bakmayi 6grenmis. Artik akll basina gelmis. Sinderella
ve prens ise yollarini ayirmis.

O gece Sinderella, tip fakiltesi diplomasina bakmis, kétl kalpli Gvey annesin-
den veiginde oldugu kéti durumdan kurtulmak igin zengin bir prensle evienmek zo-
runda kalmadigi i¢in kendisiyle gurur duymus. Biraz kararlilik, gok ¢alisma, kendisi-
ne ilham veren birinin desteg@iyle Sinderella, kendisini nasil kurtaracagini bulmustu.
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GUZEL VE PRENS

Ele Alinan Sorunlar:

Bir erkegin istismarci ya da kéti oldugunu gdsteren isaretleri gérmezden ge-
len, algi bozuklugu yasayan kadinlar; “bakan ama gérmeyen kadinlar.”

Uygun Yas Grubu:
Her yasta kadin

Mesaj:

Algilarimizdaki bozukluklardan kurtulabilirsiniz ve insanlari olduklari gibi gér-
meyi 6grenebilirsiniz; kendinizi istismarci iliskilerden korumak ig¢in net bir sekilde
g6érmek dnemlidir.

Sembol ve Metaforlar:

Kostiim: istismarci erkeklerin, kurban olarak segtikleri kadinlarin algilarini
bozacak numaralari

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Pek ¢ok erkek, istismarci kadinlarin kurbani oldugu igin bu &yk, erkekler igin
de uygulanabilir.

Not:

Cocukluk déneminde, istismar kurbani olan kisilerin yasadiklari istismarin bir
sonucu olarak algi bozuklugu gérilmekte ve ayni zamanda istismar déngusi de-
vam etmektedir (Putnam, 1996). Terapistler ve 6gretmenler, 6zgliveni saglamak ve
istismarci iliskilerden korunmak igin, gocuklarin algll'arlnl bozuk iligki slreglerinden
uzak tutmaya ¢aligmalidir.
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Gilizel ve Prens

Bir zamanlar, "Gizel" adinda bir prenses varmis. Oldukga sevimli olan bu
prenses, buyudikg¢e ¢ok glzel bir kadin olmus. Buyulleyici prensesle ilgili séy-
lentiler uzak yakin pek ¢ok krallikta duyulmus. Evlilik ¢agina geldiginde, pek ¢ok
erkek evlenme Umidiyle, prensesin yasadigi kaleyi ziyarete gelmis. Prensesle
evlenmeyi basaran erkek yalnizca prensesin zenginligini paylagsmakla kalmaya-
cak ayni zamanda bir siire sonra miras kalacak olan krallikta blyik bir gi¢ elde
edecekti.

Zamani geldiginde, kral ve kralige kizlarini tim diinyaya tanitmak igin bir dans
partisi dizenledi. Talipleri, kendileri tanitmalari igin davet ettiler, bdylece herkesin
esit sansi olacakti. Bir erkek kendini tanitirken prenses tahtta oturuyordu. Eger ilgi
duyarsa o erkegi dansa davet ediyordu.

O gece, prensesi selamlamak igin pek ¢ok erkek siraya girmisti. Ancak bu
erkekler arasinda, yakisikl bir erkek kiligina girmis bir canavar da vardi. Kostimu
¢ok iyiydi, ancak yakindan bakan biri bir kostim giydigini fark edebilirdi.

Guzel, o gece pek ¢ok erkekle dans etti, bunlar arasinda kilik degistirmis
prens de vardi. Bir canavar oldudu igin, ortalama yakisiklliktaki erkeklerin prensi
etkilemek i¢in sahip oldugu 6zelliklerden daha fazlasina sahipti. Canavar, prensesi
diger adaylara gére daha fazla etkilemisti ve ertesi giin aksam yemegine davet edil-
misti. Prenses, ne kostimuiin arkasindaki fermuara ne de agilan dikiglerin arasindan
firlayan kurkine hi¢ dikkat etmemisti. Glizel, bitiin erkeklerin iyi olduguna inaniyor-
du ve gozleri yalnizca inandidi seyleri gériyordu. Bu durum elbette canavari mutlu
ediyordu. istegi zaten bakan ama gérmeyen bir kadindi.

Canavar, Glzel'e gicekler ve hediyeler aldi, sevgi ve 6vglu dolu kelimelerle
onu etkiledi. Prensesin kendisini her zamankinden daha 6zel hissetmesini saglaya-
cak évguler yagdiriyordu. Kisa bir siire sonra, prensesin gézleri yalnizca canavari
gormeye baslamisti ve zamaninin buylk bir kismini onunla gegiriyordu.
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Bir gece sarap igtikten sonra canavar, Guzel'e kéti davranmaya basladi ve
prensese tokat atti. Ancak hemen 6zir diledi ve kendi istedigi icin degil sarap yi-
zinden tokat attigini sdyledi. Prenses, kendisine tokat atan adamin sevdigi adam
olmadidini sdyledi ve canavarin yalanina da hemen inandi.

Canavarin kostimu artik yipranmaya baslamisti ama prenses bunu gérmii-
yordu. Ellerinin yerine ¢ikan penceleri fark etmiyordu. Canavarin kostimiinden
sizan kétl kokuyu almiyordu. Canavarin, kizgin oldugu zamanlarda séylediklerini
dinlemiyordu.

Canavar, bir gece Guzel'i kollarina aldi. Dudaklari birbirine degdiginde cana-
varin kostiimu yere dusti. Kibar ve yakisikli prens bir canavara dénismista.

Canavar o anda Guzel ile yalniz oldugunu digiiniiyordu ama prensesin erkek
kardesi de oralardaydi ve canavarin ortaya ¢ikisini gérmistii. Prensin gézleri iyi gori-
yordu ve hemen muhafizlan ¢agirdi. Prensesin tim kargi gikmalarina kargin canavari,
nazik ve sevgi dolu bir adam kilidina girerek kimseyi kandiramayacagi zindana attilar.

Kardesleri geri ddnduginde prenses agliyor ve canavarin aslinda iyi bir adam
oldugu konusunda i1srar ediyordu. Ama kardesi gercegi biliyordu. Kiz kardegini bir géz
doktoruna gétirdl, kiz kardesinin higbir bozukluk olmadan gergekleri gérdiigiinden
emin olmak istiyordu. Daha sonra kardesi, prensesi bilge 6gretmenlere géturdu, bu
6gretmenler de prenses canavarlar ve kostimleri hakkindaki her seyi 6grenene dek
onunla galistilar. Egitimi tamamlandiktan sonra prens, prensesin “Guzel ve Cirkin”
adindaki kitabini atti. Prenses, kardesine karsi ¢ikti ama kardesi artik peri masallari-
na inanmaktan vazge¢mesi gerektigini séyledi. “Ask, bir canavari, bir prense donis-
tirmez.” dedi prens kiz kardesine. “Sen hi¢bir cadinin giizel bir prensese dénistugu-
nd duydun mu? Erkekler, bdyle masallara inanmaktan daha fazlasini bilirler."

Kisa bir siire sonra, prenses daha farkli gozlerle gérmeye basladi. Yalnizca
glzel oldugu igin kendisini dansa kaldiran erkeklerin oldugu bir dans partisinde
goruciiye ¢ikmaya ihtiyaci olmadidina karar verdi. Dans sirasinda iyi davranislar
sergileyen birinin es olarak segilemeyecegini anlamisti.

Bdylece prenses, kisa bir sire sonra yazar oldu, peri masallan yerine ger-
cekleri anlatan dykuler yazmaya basladi. Ve artik, canavara dénisen yakisikli bir
erkegi asla S pmemeye kararlydi.
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UZUN SURE UYUYAN GUZEL

Ele Alinan Sorunlar:

istismar sorumluluunu kendisi yerine istismar eden kisiye yikleyemeyen
kurban, istismar eden kisinin davranisina kizamayan kurban

Uygun Yas Grubu:

13 yas ve Ustu

Mesaj:
istismari oldugdu gibi gériin ve istismar eden kisileri davraniglarindan dolayi
sorumlu tutun.

Sembol ve Metaforlar:

Uyku: Cocuk istismari, tecaviz ve dayak kurbanlarinin yasadidi sorumluluk
algisindaki bozukluk.

Oykiide Degistirilebilecek Ogeler:

Erkekler istismar dile getirmedidi ya da istismar eden kisinin kendi davra-
niglarindan dolay! davrandidini disiindigu i¢in bu 6ykl erkeklere de uyarlanabilir.

Not:

Kurbanlar, istismar nedeniyle kendilerini sugladiklari i¢in inkér, Gzintd, utang
ve sugcluluk duygusu yasarlar. Ofke, iyilesme asamasinda ilerlemeyi saglayan bir
adimdir, bu duyguyla kurban disinda birinin sorumlu oldugu kabul edilir. Ofke, teda-
vinin baginda motivasyonu sagladigindan saglikh olabilir.
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Uzun Siire Uyuyan Giizel

Bir zamanlar, kocaman bir kalede yasayan bir Kral ve Kralige varmig. Kale
bombosmus, ¢unki Kral'la Kralige'nin ¢gocugu olmuyormus. Kral ve Kralige bir
¢ocuk sahibi olmayi ¢ok istiyormus, ama yillar siren ugraslarin ardindan hala
¢ocuklar yokmus. Tavsiye almak umuduyla Krallidin en iyi doktorundan randevu
almiglar.

Bu doktor, ¢ok bencilmis; insanlardan ve bebeklerden ¢ok parayi seviyormus.
Kral ve Kralige'ye bebek sahibi olma sanslarinin %40 oldugunu ve bunun igin de
¢ok paraya gerek oldugunu séylemis. Doktor, ¢ok kurnazmis ve emekliligini du-
stnllyormus. Doktor, cifte tedavi basarili olursa édeme alacagini sdylemis. Hatta,
bebegdin dogumundan 16 yil sonra 6deme yapacaklarini anlatmis. Bu durum Kral
ve Kralice'ye makul gelmis ta ki 16 yilin sonunda édemeleri gereken rakamin bes
milyon dolar oldugunu duyana dek.

“Hayir.” diye yanitlamis Kral ve hemen gitmek i¢in ayaga kalkmis. Kralice he-
men aglamaya baglamig, Kral, esinin ajlamasina dayanamiyormus. Béylece Kral
ve Kralige doktora dogacak ¢ocuklarinin on altinci dogum guniinde bes milyon do-
lar 6deyeceklerini belirten bir sézlesme imzalamis.

Cocuk sahibi olmayi ¢ok istedikleri i¢in Kral ve Kralige her guin doktorun ver-
digi tedaviyi uygulamis. Aklinda bes milyon dolari hayaliyle doktor, bir sirQ arastir-
ma yapmis ve Kral'la Kralige'nin ¢ocuk sahibi olmalari i¢in en son tibbi yéntemleri
uygulamig. Gizel bir bahar sabahi, doktor kraliceye hamile oldugu haberini vermis.
Dokuz ay sonra bir kiz bebek diinyaya geldiginde Kralligin her yaninda ¢anlar ¢al-
mis. Kral ve Kralige, yasamlarina getirdigi nese nedeniyle bebede "Nese" adini
vermis. Kral ve Kralige, kizlarini biyitme igine éyle dalmiglar ki doktorla yaptiklari
s6zlesmeyi unutmuslar.
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Prenses Nese, her gegen yil biraz daha uzuyor, akillaniyor ve guzellesiyor-
mus. Prensesin dogumunun ardindan Kral ve Kralige'nin birkag ¢ocugu daha ol-
mustu ve ¢ift cocuklanyla ilgilenmekle mesguldi. Prenses Nese’nin on altinci do-
gum glna, bu tarihin énemini unutmamislardi.

Prensesin dogum giinl sabahi, doktor parasini almak igin kalenin kapisini
¢almis. Ne yazik ki, on alti yil boyunca Krallik, zor dénemler gegirmistir. Kral ve
Kralige ¢ok mutlu olmalarina karsin artik eskisi gibi zengin degildi. Kral, ¢gekinerek
doktora bes milyon dolari olmadidini séyledi ve 6demeyi mal seklinde yapmayi
6nerdi.

Doktor, 6demeyi tam olarak almanin hayalini kurmus ve hatta parasini
almadan U¢ milyon dolar harcamisti bile. Kraliyet ailesinden ¢ek alir almaz
kredilerini 6demeyi planlamisti. Doktor, parasini tam alamayacagini édrenince
¢ok ofkelendi. Parasini almak igin pek ¢ok yol denedi ama basarili olamadi.
Kendi yontemleri basarisizlia ugrayinca kredi toplama merkezine basvurdu.
Bu merkez, baska davalarda basarili oldugu her yolu denedi. Ancak Kral ve
Kralige'nin parasi yoktu ve bu ylizden de hangi yéntemin denendiginin bir an-
lami yoktu.

Doktorun, kredi aldigi kisiler de doktorun pesine dismusti. Umutsuzluk
icindeki doktor, hesaplari alabilmek i¢in pek de yasal yéntemler kullanmayan ka-
ranlik birini tuttu. Kraliyet ailesinden para tahsil etmek riskli bir isti, bu ylizden de
doktor, paranin tahsil edilmesi durumunda bes yiz bin dolar 6demeyi teklif etti.
Bu karanlik kiginin kitabinda ¢ok kirli ydntemler vardi. Krali bacaklarini kirmakla
tehdit etti. Bu yéntem, diger insanlarda ise yaramis olsa da kralin muhafizlari
vardi ve bu yéntem hi¢ ise yaramamisti. Bu karanhk adam, hayati boyunca 6g-
rendigi her teknidi kullanmisti ama kralla Kralige'nin parasi olmadigindan borg-
larini tahsil edemedi.

Bu adam, normal y&ntemlerin ise yaramayacagini anladiginda ¢ok
o6fkelenmis. Kendisi gibi 6fkeli ve mutsuz olan doktorla konugsmus. Bir plan
hazirlamiglar. Sonunda Prenses Nese'ye bir ila¢g verip onu derin bir uykuya
sokmaya karar vermisler. Doktor da Kral'la Kralige'yé, Prenses'i uyandiracak
olan ilacin kendisinde oldugunu séyleyecekmis. Prenses, komaya girdiginde,
Kral'la Kralige'nin kizlarini uyandirmak igin bes milyon dolar édeyeceginden
eminmis.
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Doktor, adama gerekli olan ilaci vermis, adam da ilaci gizlice Prenses'in
kahvaltisina koymus. Prenses, misir gevregini yer yemez derin bir komaya gir-
mis. Kisa bir slire sonra doktor, Kral ve Kralige'ye bor¢larini édedikleri takdirde
kizlarini uyandiracak panzehiri verecegini séyleyen bir mektup géndermis. Kral
ve Kralige her ne kadar istese de paray 6deyememis. Hala paralari yokmus ve
gelecekte de paralarinin olacagi konusunda tGmitleri yokmus. Ne Kraliyet dok-
toru ne de Kralliktaki diger doktorlar Prenses'i uyandiramamis. Kral ve Kralige,
kalpleri kirik bir sekilde glinlerce, derin uykuda olan kizlarini izlemis. Prenses'i
uykuya sokan ilag ¢ok sasirticiymis ¢inkll Prenses ne kadar zaman gegerse
gegsin ilaci aldigi giinkl gibi gériniyormus. Kral ve Kralige, Prenses'i yanlarin-
da gdérmek istiyormus, bu yiizden de Prenses'i cam bir kafese yerlestirip kalenin
girisine koymuslar. Uyuyan Prenses'in éykisinu duyan herkes kaleye ziyarete
geliyormus.

Yillar ge¢gmis ve doktor da parasini almaya g¢alismaktan vazge¢mis. Kendisin-
den para isteyen adamlardan kurtulmak i¢in panzehiri de yanina alarak Kralliktan
kagmis. Boylece Prenses Nese'nin yeniden uyanma umudu da ortadan kaybolmus.

Bir glin bagka Kralliktaki yakisikl bir Prens, Prenses Nese'yi gérmek igin gel-
mis. Prens, kalenin girigsine gelmis ve bir sure Prenses'i hayranlikla izlemis. Sonra
etrafta kimsenin olmadigi bir anda cami agip Prensesi 6pmis. Sonra Prenses'in
bedenine dokunmaya baslamis.

Pek ¢ok kadinin bildigi sebeplerden, komada bile olsa Prenses Nese &fke-
lenmeye baslamis. Prens, izinsiz dokunup 6ptiik¢e Prenses daha da 6fkelenmis.
Ofkenin en derin komada olan kisileri bile uyandiran bir giicii oldudu i¢in Prenses
hemen gozlerini agmis. O anda tam kendisini 6pmek i¢in uzanirken, Prenses bi-
tin glcuyle Prens'e vurmus.

“Seni terbiyesiz.” diye bagirmis prenses. “Nasil bir erkek, 6l0 gibi uzanan bir
kadina dokunur ve onu &persin?” Prenses Nese, gittikge sinirlenmis ve dyle yiksek
sesle bagirmis ki bir anda butin muhafizlar gelmis. Hepsi Prenses Nese’nin uyan-
digini gériince sasirip kalmis.

Kral ve kralige, kizlarinin geri dénmesiyle blyuk bir seving yasamis. Kizlari-
na doktor ve ilagtan s6z etmisler. Prenses Nese de prensi anlatmis. Kisa bir sure
sonra, prens tutuklanmis ve hapse atilmis. Prenses'in 6fkesi, sesini ¢ikartarak tanik
olmasini saglamis.

Zaman ilerledikge prenses avukat olmaya ve sézlesmelerle ilgili ders ver-
meye karar vermis. insanlarla, tutulamayacak sézler verme konusunda konugmus.
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Once annesi ve babasina ders vermekle ise baslamis. Yasami oldukga iyi gitmis ve
Prenses sonsuza dek mutlu yasamis.

Dider yandan Prens'in hayati pek de mutlu siirmemis. Mahkemede suglu bu-
lunmus. Hapse atilmis ve bir Prens olarak utang¢ kaynadi olmus. Prens, cezasini
¢ekerken, mahkemeyi ve de neden 6li gibi gériinen bir Prenses'i 6ptiguni disu-
nip durmus.

©1995
Nancy Davis, Ph.D.
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