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latmam için ihtiyacı m olan sevg iyi bana sundu lar. 
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zeltmelerinde yard ı mcı oldu .  Pek çok kurban ı n  yaşad ığ ı  travmayı ben imle b i rl i kte 
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ve o olmadan bunu başaramazd ı m .  
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şeki l ,  görüntü oluşturduğumda,  Kathy genelde bunu gelecekteki b i r  kitap iç in  b i r  
yerlere not  düştü . B i r  gün  koşu band ı nda egzersiz yaparken hoşland ığ ı  b i r  öyküyü 
d in lemeye başlamış .  D in led iğ i  öykünün kend is in i  çok rahatlatt ı ğ ı n ı  hatta d in lerken 
koşu band ı ndan düştüğünü söylemişti . 

Va lerie Solarz, enfes res imler çizd i .  Her resmi  sürekl i  gel işt i rd i  ve çiz im leriyle 
öykü leri yorumlama biçim iyle çocukları n ve yetişkin ler in benzer keyifleri a lması n ı  
sağlad ı .  Valerie 'n in h izmetleri nden yararlanmak için (4 1 0) 757-8330 numara l ı  tele­
fondan u laşabi l i rs in iz .  

Marcel la Marcey, Ph. D çeşit l i  terapötik öykü lerin yazarı ve Travma Sonrası 
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Zeki ve yaratıcı bir terapist olan Karen Custer, L. C. S. W, bu kitapta yer alan öy­

külerden birin i  yazd ı ve pek çok öykü için temel sağ lad ı ve benim bu öykü leri yazmam 
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dengelemeye çal ış ı rken olumlu bir şeyler bulabi lmek, normalleşti rmek öneml id ir  ve sizin 
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ÇEVİRİ EDİTÖRÜNDEN ... 

Mi lyarlarca y ı l  öncesinde b i r  mağarada i l k  öykü an lat ı lm ış .  Atalar ı m ız, mağa­
ra ları n duvarları n ı  boyay ıp ,  taşlara sembol ler çizip ,  kağ ıt lar üzerine kel imeleri bas­
maya başlamadan da önce . . .  İ l k  insanlar mağaran ın  d ı ş ı nda gördüklerin i  an latm ış­
lar. Büyükler an latm ış ,  küçükler d in lemiş ;  ormandaki hayvanlar ı  nas ı l  avlad ı kları n ı ,  
hangi  bitki leri toplayı p yemeleri gerektiğ i n i ,  hangi  bitki leri n yara ları iyi leşt i rd iğ i n i ,  
sald ı rıdan nas ı l  korundukları n ı ,  mağaran ı n  yolunu nas ı l  bu lduklar ı n ı  . . .  

Çok eski lerden beri öyküler, öneml i  yaşam dersleri vermek, değerleri öğ ret­
mek ve b i lg i  vermek amacıyla ku l lan ı lan b i r  araçt ı r. "B i r  varm ış  b i r  yokmuş . . .  " la 
başlayan cüm leler bizi gerçekl i kten hayal dünyas ı na ya da farkl ı  b i r  yolcu l uğa çı­
karan b i r  tren g ib id i r. D in leyen iç in h ipnotik  b i r  tümevarı m ,  hem an lat ıc ıyla hem de 
öykü kahramanlar ıyla etk i l i  ve zamandan bağ ı msız bir i letiş im tekn iğ id i r. D in leyiciyi 
güven l i  bir a landa tutarak; gerçekl iğ in  askıya a lması n ı  sağ layı p ,  değ iş ime gösterd iğ i  
d i renci aşarak yen i  deneyimleri d i n lemes in i  ve öğ renmes in i  sağ layan b i r  kap ıd ı r. Bu 
kap ı n ı n  anahtarı da kel imelerd i r. Hem anlatan ı n ,  hem d in leyen i n  iç inde o lduğu i l işki 
çemberi kurgusal kahramanlar üzerinden duyg u ve deneyim leri n i  paylaşı r. 

Bizler çocuklarla kurduğumuz dan ışman l ı k  i l işk i lerinde yaratmaya ça l ı şt ığ ı ­
m ız  öze l l i k leri n  benzerlerinin öykü lerde olduğunu öğ rend ikten sonra pek çok Türk 
ve Dünya öykü lerin i  toplamaya başlad ık .  Nancy Davis ' i n  kitaplar ıyla tan ı şmamız 
2004 yı l ı nda oldu .  Okuduğumuz pek çok öykü ,  önce b iz i  iyi leşti rdi ,  sonra da çok 
sayıda ça l ı şt ığ ım ız  çocuk ve ergen dan ışan lar ı m ızı . . .  

Öykü leri meslektaşları m ızla paylaşma isteğ im izi Nancy Davis'e i lettiğ im iz de 
kabul  etti ve b ize yayı n lanmam ış  yen i  öykülerin i  de verd i .  Kend is ine bu kitaptan 
faydalanacak uzmanlar ve onlardan faydalanacak tüm çocuklar ad ı na teşekkür ed i­
yorum.  Kıvrak zekas ı ve müth iş yaratı cı l ı ğ ı  öykülerde ku l land ı ğ ı  metaforlar da gö­
rülmekted i r. Akl ı n ı  ve ruhunu bizim le paylaşt ı . M innettarız . . .  

N e  kadar çok çocuk b u  öyküleri okur ve d in lerse , o kadar çok yen i  öykü ler 
yazı lacaktı r. Sonu mutlu veya umutlu biten . . .  

B u  öykü lerin bizde olduğu g ib i  size d e  yen i  öyküler in tohumu olmas ı n ı  d i l iyo-
ruz . . .  
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GİRİŞ 

Therapeutic Stories to Hea/ Abused Children ad l ı  k itab ım i lk kez 1 988 y ı ­
l ı nda ve daha son ra gen işlet i lm iş  halde 1 990 yı l ı nda yayı n lanmas ı ndan bu yana 
pek çok şey öğrend im .  Travma Sonrası  Stres Bozuk luğunu  (TSSB)  an lamak ,  is­
t ismara uğram ış çocuklar ı , tecavüz mağdu rlar ı , dayak yiyen kad ı n la r  ve ş iddet 
kurban ları n ı n  bel i rt i leri n i  an lam l ı  b i r  şeki lde i l i şkilend i rmemi sağlad ı .  Çok çeşit l i 
travmalar yaşayan b i reyler bu süreci nas ı l  yaşad ı ğ ı n ı  an latt ı kça , her ne kadar  ya­
şanan travmalar  b i rb i ri nden farkl ı da olsa,  bel i rt i leri gözle görü l ü r  şeki lde b i rb i ri ne 
benzed iğ i n i  gördüm .  

Dr. Marcey i le b i rl i kte TSSB üzerine yazd ı ğ ım ız b i r  makale, kitab ın  i l k  bölü­
münün baş ı nda yer a lmaktad ı r. Bu maka lede yal n ızca bel i rt i ler değ i l  ayn ı zamanda 
kurbanlardan da a l ı nt ı lar  da yer a lmaktad ı r. Bu da TSSB i le i l g i l i  an layı ş ım ızı ortaya 
koymakta ve çeşit l i  travmalar yaşayan dan ışan lar ı n tedavis inde bu b i lg iyi nas ı l  kul­
land ığ ım ız ı  okuyucuya sunmaktad ı r. 

Deneyimlerime göre, çocuk istismarı , tecavüz ve şiddet mağdurlar ı n ı n  tedavi­
si, d iğer travma biçimlerin i  yaşayan bi reylere göre daha zordur. Terapistler bu sorun 
a lan lardaki dan ışan lar ı n tedavisinde yaratıc ı  ve yen i  tekn iklere açı k o lmal ı d ı r. 

Harvard Ü niversitesi Travma Merkezi yöneticisi Dr. van der Kolk  ve meslek­
taşları ( 1 995) geçmişe dönüş yaşayan gönü l lü lerle çal ı ş ı rken beyin görüntü lemeyi 
ku l land ı lar. Geçmişe dönüş s ı ras ında ,  beyindeki imgeleri n ,  görüntüler in ve duygu­
lar ı n merkezi olan sağ tarafı n ı n  yoğun  b i r  şeki lde aktif o lduğunu keşfetti ler. Bunun 
aksine, beyinde konuşma ve mant ığa a i t  o lan  ve kurbanlar ı n yaşad ı kları deneyim le­
ri an latmaları na izin veren sol tarafı n tamamen kapand ı ğ ı n ı  gördü ler. Bu araşt ı rma,  
beyn in sağ tarafı n ı n  fonksiyonlar ı n ı  hedef a lan terapöt ik öykü leri n ve d iğer tekn ikle­
ri n mağdurlar ı n tedavisinde önem l i  olduğunu göstermekted i r. Metaforlar ve sembol­
ler sağ beyn in dil id i r  ve terapöt ik öykü lerin çeki rdeğ in i  oluştururlar (M i l is & Crowley, 
1 986; Rosen 1 982) .  Deneyimlerime göre h ızl ı b i r  tedavi sağlayan d iğer tekn ikler 
de şöyled i r: Göz Hareketleri i le Duyarsızlaşt ı rma ve Yen iden İşleme (EMDR) ;  ses l i  
kayı t lar, görsel imgelem ve h ipnoz (Erickson ,  Rossi & Rossi, 1 976) .  
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Mağdurlarla yaptığ ım çal ışmalar sonucunda elde ettiğ im bi lg i ler, bu kitapta, özel­
l ikle her öykünün g i rişinde yerin i  ald ı .  Bu öyküleri okurken ve kul lan ı rken bir yan ın ız ın 
iyi leştiğini görebil i rs in iz ve bi l inçaltın ız  kendi öykülerin i  nas ı l  yaratacağ ın ı  bulabi l i r. 

Terapöt ik öykü ler s ı n ı f  ortamı nda ku l lan ı lab i l i r; bi rey, g rup  ya da a i le terapi­
lerinde;  d i renç gösteren çocuk ya da ergen b i reysel testlerinde; çocuğu tan ı kl ı ğa 
hazı r lamada ya da ebeveyn ler, koruma görevl i leri ve d iğer bakı m uzmanlar ıyla ku l­
lan ı lab i l i r. 

Öyküleri an latı ld ı k lar ı nda yorumlamayı n ,  o zaman güçleri ni kaybederler. 
Daha önce de bel i rtild iği gibi terapöt ik öyküler, beyn in  sağ tarafı na h itap etmek üze­
re metafor ve sembol lerle oluşturu lmaktad ı r. S ı k l ı kla beyn in  sol ya da mant ık  tarafı 
iş in iç ine katı ld ı ğ ı nda (öykü yorumland ığ ı nda) değ iş ime karş ı  d i renç oluştur ve teda­
vide başka b i r  engel o luşur. Terapöt ik öykü lerin yap ıs ı  ve teori açık lamalar ı  yazarı n 
Therapeutic Stories to Heal Abused Children ad l ı  kitab ında bu lunabi l i r. 

İ ş in iz başkalarıyla i lgi lenmekse, kend inizle i l g i lenmeyi de öğrenmel is in iz yok­
sa kron ik  stres ya da TSBB'ye benzer duygusal tükenmişl i kler yaşars ı n ız .  Bu be­
l i rt i ler iş in izi iyi yapman ıza ,  k iş isel yaşam ın ıza zarar veri r, öğrenme ve başarmayı 
hedefled iğ i n iz iyi leşmen in  önünde engel ler o luşturur. Ayrıca başkalar ından ald ı ğ ı ­
n ız  acı ve trajed i lerin sizi etki lemesin i  ön leyecek yol lar bu lmak da öneml id i r. Bu öy­
küleri ,  EMDR ve d iğer sağ beyin tekn ikleri n i  kend i  üzerin izde de uygu layı n .  Kend im  
iç in görsel imgelem ses kayıt ları o luşturdum "B ı rak G its in"  ve "Şela le" çok sayıda 
travma geçi ren b i reyin tedavisi s ı rası nda üzerime geçen karan l ı ktan kurtu lmamı  
sağ l ı yor. Bun lar  bende oldukça etk i l i  o lduğundan d iğer profesyonel ler iç in de bu 
kayıt ları yayı n lad ı m .  Bu kayı t lara ofis imden u laş ı lab i l i r. 

Çocuklar İçin İyileştirici Öykülerde yer a lan öykü leri okurken ve ku l lan ı rken 
mesaj ı n  net o lmas ı na izin verin .  Travma yaşam ın  kaçı n ı lmaz bir parçası o lmas ına  
rağmen her  zaman en zor travmada dah i  o lumlu b i r  şeyler ve iyi leşme yol lar ı  bu lu­
nabi l i r. 

Yazar, terapistleri n ve dan ı şmanlar ı n ,  hasta ları n  tedavisi ve dan ışmaları s ı ­
ras ı nda b i reysel o larak öykü leri ku l lanması na iz in  vermekted i r; Bu kitap tel ifl id i r  ve 
bel irti ld iğ inden fark l ı  olarak kitab ın  ya da kitapta yer alan öykülerin çoğalt ı lması  ya­
sakt ı r. 

Nancy Davis, Ph. D . .  

Oxon H i l l ,  Maryland 
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BÖLÜM 1 

Travma ve Travma Sonrası Stres Bozukluğu 
Bel i rti leri n i  Tedavi Eden H i kayeler 

Özel l i k le TSSB bel i rt i leri (Creamer, 1 993, DSM iV, 1 995; E l len ve Van-Kam­

men , 1 990; Everly, 1 994; Foa ve ark . ,  1 995; McFarlane, 1 993; Rosen ve Fields, 

1 988; Sample ve ark . ,  1 993; Schreiber ve Gala i-Gat, 1 993; Vargas ve Davidson ,  

1 993) i le mücadele etmek üzere oluşturu lan bu öyküler, bölümün baş ı nda yer alan 

makalede özetlenmişt i r. Bu öykü lerin pek çoğu  elbette , çocuk ist ismarı n ı n  neden 

olduğu travmalarda da kul lan ı lab i l i r. Bu bölümde, öykü lerde travmayı sembol ize 

etmek üzere kas ı rga ,  hortum ,  yı ld ı r ı m ,  vandal vb. metaforlar ku l lan ı lm ı ştı r. D in leyi­

ci ler, metaforları k iş isel leşti recektir ;  bu nedenle bu öyküleri n çok çeşitl i travmalar ı n 

neden olduğu bel i rt i lerde kul lanılması  uygundur. 
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TRAVMA SON RASi STRES BOZU KLU G U  

Nancy Davis, Ph .  O 

Marcel la Marcey, Ph .  O 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) ,  b i reyin "yaşad ığ ı ,  tan ı k  o lduğu ya 
da içinde bu lunduğu ,  ö lüm ya da ciddi b i r  yaralanmayla sonuçlanan olaylar ya da 
kend is in in  ve diğerlerin in  varl ı ğ ı n ı  tehdit  eden durumlarla" karş ı laşt ığ ı  travmatik 
olaylara maruz ka lması  sonucunda verd iğ i  yayg ı n  b i r  tepkid i r. Böyle bir travmatik 
olaya karş ı  verilen tepki "aş ı rı korku ,  çaresizl i k  ya da dehşet"t i r  (DSM iV, 1 994 ) .  
Bel i rt i ler, sevi len b i ri n i n  an i  ve/veya şiddet sonucu ö lümü i le de tetikleneb i l i r. Uzun 
dönem travmaya maruz ka lmak genelde b i r  kere l ik  yaşanan olaylardan daha cidd i 
bel i rt i ler gösterir. Travma sonucu ortaya çı kan bel i rt i ler günden güne değ işebi l i r. 
TSSB tan ı s ı koyabi lmek için bel i rt i ler in 30 günden fazla sürmesi gerekl id i r. Bu bel i r­
t i ler 30 günden az sürerse Akut Stres Tepkisi olarak değerlend i ri l i r. TSSB ,  b i r  o lay­
dan y ı l lar  sonra da oluşabi l i r, travmatik olay ya da travman ı n  duygusal olarak güçlü 
yönü "unutu lmuş" olsa b i le an iden hatı rlan ı r. 

TSSB ,  uç nokta larda travmaya maruz ka lman ı n  sonucu ortaya ç ıkar ve bey­
n in  travmatik deneyim sürecin i  yönetmede yetersiz ka lması  buna neden o lur. Trav­
maya maruz kalmak çeşitl i hormonlarda değ iş ikl iğe yol açab i l i r. Bu hormonlar da 
beyn i n  fonksiyon ları n ı ,  öze l l i k le de h ipokamp ve noradrenal i n  s istemi etki ler. Beyn in  
bazı bölüm lerinde hücreler aras ı ndaki elektriklenme bel i rg i n  b i r  şeki lde artab i l i r. Gü­
nümüzde yap ı lan araşt ı rmalar, TSSB ve sonucunda ortaya çı kan bel i rti leri n ,  trav­
maya maruz kal ı nd ı ktan sonra beyi ndeki değ iş imlerin b i r  sonucu olduğunu destek­
lemekted i r. TSSB beyn in  küçük uyaran lara (araba a larm ı n ı n  yan ı ndan geçen k imse 
arabaya dokunmasa bi le ça lmaya başlaması g ib i )  aşı rı tepki vererek nöroloj i k  ola­
rak duyarl ı laşmas ıd ı r. Desteğe i htiyacı o lan lar k ısa bir süre iç inde genelde TSSB 
bel i rt i leri n i  ortadan kald ı ran daha yen i  tekn ik lerden bel i rg i n  b i r  şeki lde yararlanab i l i r. 

Diğer öneml i  travmalar ı  yaşamak, i l k  çocuk luk döneminde bi le olsa TSSB 
bel i rt i leri n i  ortaya çı karabi lir. Sevi len b iri n i n  an iden ve/veya şiddet sonucu ö lmesi 
ve geçm işte şiddete tan ı kl ı k  etmek yakı n zamanda yaşanan travman ı n  bel i rt i leri n i n  
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şiddetin i  artt ı rab i l i r. Ancak,  daha önemsiz travmalar yaşama b i reyin strese karş ı  ba­
ğ ı ş ı kl ı k  kazanmas ı n ı  sağ lar. Yaşamda daha sonra karş ı laşacağ ı daha ciddi travma­
lar karş ıs ı nda yaşayacağ ı stresi azalt ı r. Bu bağ ı ş ı kl ı k  etkis in in  b i r  k ısm ı n ı n  problem 
çözme ve başa çı kma beceri lerine bağ l ı  olduğu görülmekted i r. Bazı bağ ı ş ı kl ı k larda ,  
önceden yaşanan travmaya ·bağ l ı  olarak beyinde meydana gelen stresi farkl ı b i r  
şeki lde nörokimyasal düzeyde başa çı kmayı sağ layacak biç imdeki değ iş ik l ikler ol­
duğunu söyleyen b i r  teori de vard ı r. 

TSSB i le i lg i l i  bel i rt i ler üç kategoriye ayrı l ı r : 

İntrusif Bel irti ler 

İ ntrüsif 

Tetikleme 

Kaçınma 

1) Geçmişe dönüş ya da intrüsif an ı lar: Bu travmatik olayı n sanki yen iden yaşa­
n ıyormuş g ibi canlanmas ıd ı r. Travmatik olay, olayı n ,  görüntüleri n ,  bedensel h isle­
ri n ,  duygu lar ı n ya da alg ı lar ı n i ntrüsif an ı lar ıyla yeniden yaşanabi l i r. Travmatik olay, 
ş imd iki zamanda b i r  yerlere "s ı k ışm ış" g ib i  h issed i l i r  çünkü beyin travmayla i lg i l i  
duygu ları n ,  düşüncelerin  ve duyuları n iş leyiş in i  sağ layamaz ve bun lar ı  geçmiş b i rer 
anı hal ine sokamaz. Bun lar, doğrudan yaşanmaz ancak can l ı  b i r  şeki lde hayal ed i­
l i r, sevi len b i ri n in  acı çekerek tek baş ı na ölmesi ayn ı şeki lde defalarca yaşanabi l i r. 
Harvard T ıp  Fakü ltesi Travma Merkezi yöneticisi Dr. van der Kolk  ( 1 995) ,  bu geri­
ye dönüşler s ı rası nda beyn in  fonksiyon lar ı n ı  an lamak iç in görüntüleme yöntemin i  
ku l lanm ışt ı r. Beyn in  sağ tarafı n ı n ,  öze l l i kle görüntü ve dehşeti yaşayanlarda aşı rı 
derecede uyarı ld ığ ı n ı  bel i rtm işti r. Beyn in  sol tarafı ya da dil a lanlar ı , öze l l i kle de 
deneyim i  konuşmaya döken alan ise tamamen kapa l ı d ı r. 

Geçmişe dönüşler genelde bağ lant ı ya da tetikleyici lerle uyarı l ı r. Bun lar  trav­
mayı an ı msatan şeylerd i r  ve herhangi  b i r  duyuyla (ör. ; koku , bakma, duyma ya da 
dokunma) ya da b i r  düşünce ya da duygu i le harekete geçebi l i r. Travmatik olay­
la i lg i l i  duygu lar ı yen iden yaşamak genelde ı st ı rap vericid i r. Terapi nad i ren isten i r, 
çünkü olay hakkı nda konuşmak geçmişe dönüşleri yen iden hareketlend i ri r. Trav­
man ı n  nerede olduğu ,  ne i le i l işki lend i ri ld iğ ine bağ l ı  o larak,  dünya yoğun duygu lara 
yol açan şeylerden oluşan b i r  düşünce alan ı ha l ine geleb i l i r. Çocuklarda ,  geçmişe 
dönüşler genelde oyunlar ında travmayı can land ı rd ı kları nda an laş ı l ı r. Geçmişe dö­
nüşler ya da travmayı istemeden yen iden yaşama durumları TSSB tan ıs ı  konması 
gereken durumlard ı r. 
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• "Her gün, her dakika onu düşünüyormuşum gibi hissediyordum." 

• "Silahın bana doğrultulduğunu görüyorum, midem kasılıyor, kafam çatlı­
yor, bedenim zayıf ve korku o kadar yoğun ki terliyorum ve titriyorum." 

• "Yaşadığı nöbetler. Sesleri silip yok etmek istiyorum ama yapamtyorum." 

• "Hastanenin önünden geçmeyeceğim. Onu orada görüyorum. Bir keresin­

de nefes alamadım, boğazımda sanki onun boğazından geçirdik/eri gibi bir tüp var­

dı. Her zaman evden 10 dakika erken çıkıyorum böylece dolaşarak gidebiliyorum 

ve o binayı görmüyorum." 

• "Çok boş zamantm olduğunda, hatırlamaya başlıyorum, sanki yeniden ya­

ştyorum." 

• "O zamanlar hissettik/erimi tekrar yaştyormuşum gibi bir duygu. Kafamda 

görüntüler canlamyor. Sanki daha bu sabah olmuş gibi." 

• "Bugün geçmişe dönüş yaşadım. Düşünemedim. Sanki oradaydım. Bilir­

siniz hiç duş almamış ya da dişlerini fırçalamamış gibi. Tüm gün o kokuyu duydum 

ve onu unutmuştum. İnanamtyorum." 

• "Onu düşünmemeye çaftştyorum ama yapamtyorum. Hiç akftmdan çık­

mıyor." 

• "Her gün onu düşünüyorum, günde on kez. Önceleri günde 1000 kez dü­

şünürdüm." 

• "Tabutu benim içi açtılar. Tamamen yanmıştı. Onu düşündüğüm her an o 

kokuyu duyuyorum." 

• "Alt kata inip, o/aym olduğu kapıyı açtığımda sanki ordaymışım gibi hisse­

diyorum. O ses,' o koku, o karanlık." 

• "Bir arabanm fazla yaklaştığmı hissettiğimde sanki kafam çatlayacak ya 

da çocuklanmın kafası patlayacakmış gibi hissediyorum. Kafası kesilen kızı hiç gör­

medim ama nasıl göründüğünü hayal ettim ve aymsmın benim de başıma gelece­

ğini düşünüyorum." 

• "Dün gece haberlerdeki treni gördüğümde ... yamyordu ... insanlar dışan 

çıkamadık/an için bağmyorlardı, bu görüntü bana bomba atan adamı antmsattı. Bir 

adamın canlı canlı yandığını gördüm. Bağmyordu ve sağa sola koşuyordu. 30 yıl 
önceydi ve sanki daha yeni olmuş gibi geliyordu." 

• "O sabah morgdan geldim ve uyuyamadım. Televizyonu açtım ve o bir 
tür kefene sanlıyordu. Saçtan dışandaydı. Bir çöp torbasmda. Fermuann sesi-
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ni duyduğumu sandım. Neden bunu gösterirler ki? Bunu defalarca görüyorum, 

günde 1 00 kere. Ve mahkemede, genç bir kız, onu öldüren ayyaşm kaldmmda 

yatan cesedinin üzerine tükürdüğünü söyledi. Onun öldüğünü biliyorum peki ama 

o adam? O adamı öldürmeyi düşünüyorum. Elime bıçak ya da başka bir şey aldı­

ğımda defalarca onu öldürmeyi düşündüm. Ona tükürdüğünü görüyorum ve mah­

kemede bir ay ceza aldığmı öğrendiğindeki gülümsemesi geliyor gözümün önüne. 

Bazen delirdiğimi düşünüyorum. Ben buradayım ama çoğu zaman kendimi orada 

hissediyorum." 

2) Gece kabusları ,  normal rüyalardan daha fark l ı  b i r  uyku düzeyinde gerçekleşi r. 
Uykuda geçmişe dönüşler yaşan ıyor g ib id i r, z ih in  travmatik olayı tekrar yaşamaya 
çal ı ş ı r. Kişi uykusundan genelde korku içinde uyan ı r  ancak rüyas ı n ı n  içeriğ in i  an ım­
sayamaz. 

• "Beni vuruyordu ve ben de kaçmaya çal!şwordum ama hareket edemiyor­

dum. Kan ter içinde uyandım." 

• "Ağlayarak uyandım, boğuluyordum. Uykuda olduğumu biliyorum ama 

kalkmal!yım ancak öyle zor ki." 

• "Uyamyorum, korkmuş halde ancak hiçbir zaman ne gördüğümü ammsa­

mworum. Haftada en az iki kez sıçrayarak uyamyorum." 

• "Eşim ayda en az iki kez beni uyandmyor. Karmmda bombalar olduğunu 

görüyorum ve patlamadan hepsinden kurtulmaya çalışworum." 

• "Gece kabus/an görmeye başladlğlnda bedeni kaskatı kesiliyor. Çok güç­

lü. Ona hiçbir şey yapamworum. Uyamk gibi görünüyor ama uyamk değil (küçük bir 

çocuk için ebevynin sözleri)" 

Tetikleme Bel i rti leri 

Travmatik olay(lar)a maruz kalmak bedenin stres hormonu salg ı lamas ına ne­
den o lur. Beyin bu stres hormon ları n ı  çeşitl i b iç imlerde yen iden harekete geçi r ir, ge­
nel l i kle bel i rl i  a lan larda hücreler aras ı ndaki elektri klenmen in  h ız ı  bel i rg i n  bir şeki lde 
artar (Everly, 1 995) .  Bu değ iş imler aşağ ıda s ı ra lanan bel i rt i lere yol açar: 

1) Gerg i n l i k, End işe, S i n i rl i l i k, H i peraktivite: Bu  bel i rt i ler, gerg i n l i k ,  sab ı rs ız­
l ı k , zay ıfl ı k  g i b i  d uyg u lar ı  da  kapsar. Küçük şeyler çok üzücü b i r  ha l  a l ı r. Küçük 
uyarı lma lar  ç ı ğ l ı k lar  ya da gözyaş lar ıy la sonuçlanabi l i r. Duyg u lar, herhang i  b i r  
gerg i n l i k  art ı ş ı  gözlenmeden an iden çok yoğ un  b i r  şeki lde ortaya çı kar. Örne-
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ğ i n  öfken i n  aşamalar ı , uyarı lma ,  k ızg ı n l ı k , gerçekten k ızg ı n l ı k  ve sonunda  da 
ç i leden ç ı kma şekl inde tan ı m lanab i l i r. TSB B  du ru m u nda ise  duyg u lar  genelde 
hemen orta seviyeye yü kse l i r, uyar ı lma d u ru m u ndan çi leden ç ı kmaya geçiş o lu r. 
An i  ve yoğ u n  üzüntü , depresyon ,  k ı skançl ı k  ve d iğer  güçl ü duyg u lar  yaşa n ı r  ve 
ifade ed i l i r. Çocuk lar  b i r  dak ika normal görünü rken h i steri k b i r  şeki lde ağ lama 
krizine geçeb i l i r. 

• "İşime ara vermek zorundaydım. Ça/Jşma masam vardı ve seviyordum 

ama yerimde duramJYordum. Hala duram'Yorum. Bir şeyler yaparken iyi, ancak ha­

reket etmeliyim." 

• "Öfkelenmemek için heyecan yaşama/Jyım." 

• "Mahkeme salonundan çıktım ve bana bombalamayı anımsatan şeyler 

gördüm, ağlamaya başladım. Utanç vericiydi." 

• "Aşm tepki veriyorum. Sakinleşecek gibi değil. Her şey beni sıkJYor. Her 

zaman böyle hissediyorum." 

2) Uyku Döngüsünün Kesi lmesi :  Bu ,  uykuya dalamama ya da k ısa sürel i  b i r  uy­
kudan sonra uyan ıp  tekrar uyuyamama g ib i  durumları kapsar. Uyku döngüsünün 
kesintiye uğramas ı , kron ik  uykusuzlukla sonuçlan ıyorsa , uyku yoksun luğu i le i lg i l i  
d iğer bel i rt i ler ortaya çı kar. 

• "Sanki kafamda bir şeyler var gibi ama, ne olduğunu bilemiyorum ve ak­

lımdan çıkıp gitmiyor. Bu yüzden uyuyamJYorum." 

• "Sabaha karşı 2:00'de polis gelip kapwı çaldı. Artık saat 2:00'den sonra 

uyuyam'Yorum. Bazen uykumdan kapmm çalmdığmı duyar gibi olup uyanıyo­

rum." 

• "Uyumak için ya kitap okumalJYım ya da TV izlemeliyim. Bir şeylerle oya­

lanmalJYım yoksa uyuyamJYorum. Gecede dört kez bazen daha fazla uyanıyorum. 

Artık bu normal görünüyor." 

• "Bu yüzden uyumakta zorlanıyorum, çünkü her şey aklıma geliyor." 

• "Savcı ya da danışmanımla tecavüzü konuştuğumda bütün gece uyuya­

m'Yorum. Bütün gece defalarca uyanıp duruyorum." 

• "Akşam 8:30'da yat/Yorum. Saate bak/Yorum. Genelde 1 1 :00'den önce 
uykuya dalam1Yorum. Sonra banyoya gitmek için uyanıyorum ve bir daha uyuyamı­
yorum. Sanki bir şeylere sıkı/Jyormuşum ya da bir şeylerden rahatsız/Jk duyuyormu­

şum gibi hissediyorum." 
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3) Kabuslar:  Doğrudan ya da dolayl ı o larak olayla bağ lant ı l ı d ı r. Travma iş len miş  
b i r  suç la  i l g i l i  i se rüyalar ı n merkezin i  güven eks ik l iğ i  ol uştu rur, örneğ i n  suç lu  rüya 
gören k iş iye ve/veya a i les ine zarar  veri r ya da on lar ı  ö ldü rmeye çal ı ş ı r. Bu rüya lar  
genelde travmatik olayı n yans ımas ıd ı r  ve zaman iç inde daha sembol i k  b i r  hal 
a l ı r lar. 

• "Hep rüyamda onu görüyorum, ama yaşıyor. Ağlayan bir çocuk olarak 

görüyorum. Ona ulaşmaya çalışıyorum. Onu beslemem gerek yoksa ölecek. Ba­

kıyorum. Orada duruyor sonra kayboluyor ama bir çocuk. Sonra uyanıyorum ve 

öldüğünü fark ediyorum ve tek başına öldü bu hiçbir zaman değişmeyecek. Hangisi 

kabus? Uykuda ve ümitsiz olmam mı, yoksa uyanık olmam ve elimden hiçbir şeyin 

gelmemesi mi? " 

• "Canlı canlı gömüldüğümü görüyorum; uyandığımda öyle üzgün hissedi­
yorum ki bir daha uyuyamıyorum. " 

• " Babamın beni öldürmeye geldiğini görüyorum. Peşimi bırakmıyor, beni 
bulduğunda uyanıyorum. Defalarca aynı rüyayı görüyorum. Uyuyamıyorum çünkü 
rüya görmek istemiyorum." 

• "Geceleri korktuysa, bizim yatağımızda yatıp bize sımsıkı sarılmadığı sü­
rece rahat hissetmiyor. Eskiden öğretmendim, ancak geceleri uyuyamadığında ya 
da kabuslar gördüğünde onunla uyanık kalmanın verdiği stres nedeniyle işimi bı­
raktım." 

4) Aşırı Tetik  Olma, Kolayca Ürkmek: Sald ı r ıya karş ı  aşı rı teti kte olma h iss i ,  ge­
nel l i kle paranoya noktas ı ndad ı r. Beden haz ı r  olab i l i r. S in i rler gerg ind i r. Küçük ses­
ler, hareket ya da gölgeler yoğun b i r  korku ya da kaçışa sebep olabi l i r. Sald ı rı ya da 
travma o anda oluyormuş g ib id i r. Yoldan geçen masum b i ri ,  sald ı rgan ya da teh l i ke l i  
g i bi görünebi l i r. 

• "Gaz sayaçlarını okuyan adamı gördüm ve eve girmeye çalışan biri oldu­

ğunu düşündüm. Silahımı aldım ve kapının yanında barikat kurdum. Pencerenin 

kenarına doğru çekilip siper aldım. Adamın kim olduğunu gördüğümde kendimi ap­

tal gibi hissettim." 

• "Her ses beni sinirlendiriyor. Ev sanki geceleri canlanıyor, gıcırdamaya 

başlıyor. Sorumlu olduğumu düşünüyorum ama sakinleşmeliyim. Defalarca kapının 

kilidini kontrol ediyorum." 

• "Bir yerde yürürken durmadan arkama bakıyorum. Paranoyak gibi duru­

yorum ve arkamdan gelenlerin beni geçmesini bekliyorum. Yaprak hışırdasa zıplı­
yorum." 
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• "Televizyon izlerken yoğunlaşmaya çalışıyorum ama aniden perdeler 

kapalı mı diye etrafıma bakıntyorum. Perdeleri her zaman kapalı tutmaya çalı­

şıyorum." 

• "Dışanda bir gürültü duysa koşarak geliyor. Zıplıyor. 'O da ne?' diye so­

ruyor. Sakinleştirmek zor oluyor. Arabadaysa ve korktuysa bana dokunması ya da 

elinde bir şey tutması gerekiyor." (küçük bir çocuk içim ebeveynin sözleri) 

5) Korku ve Güven Duygusu Eksik l iğ i :  TSSB ,  b i reyi güvensizl i k  duygusu düze­
yine geri götürür. Diğer şeylerin önemi yoktur. Dünya alg ıs ı  s ı kl ı kla değ iş i r. Eğer 
travmatik olay evde ya da geleneksel o larak b i reyin kend in i  güvende h issett iğ i  b i r  
yerde gerçekleşmişse güvensizl i k  daha yoğun yaşanabi l i r. Dünya alg ı s ı  bozu lab i l i r. 
Fobi ya da daha yoğun korkular gel işeb i l i r, özel l ikle de tekrar travma yaşama ya 
da travmayı an ı msatan durumlarda .  Travmayı an ı msatan şeyleri ortadan kald ı ran 
ayrı ntı l ı  tekn i kler gel işti ri lebi l i r. Çocuklar, korku ları n ı n  yoğun luğu ya da geri dönüşler 
sebebiyle alt ı n ı  ı s latmaya başlayab i l i r. 

• "Şu adamlann baktığı caddeyi görüyorum ve bana onu hatırlatıyorlar ve 

donup kalıyorum." 

• "O adamlar yakalanmadılar ve ben onlann yüzünü hiç görmedim. Her­

hangi bir mağazada yanlannda duruyor olabilirim ve ben on/an tantmıyorum. Bu 

aklıma geldiğinde kalbim yerinden fırlayacakmış gibi oluyor. Koşmak istiyorum. 

Bir keresinde bu yüzden mağazadan çıkmak zorunda kaldım. Elimdeki her şeyi 

bırakıp çıktım. Tannm, eve gitmem ne kadar zor olmuştu. Düşündüğümde hiç 

oraya gitmedim." 

• "Başlangıçta beni üzen her şeyden u4ak/aşmaya karar verdim ama 

sonra bir arkadaşım 'Artık evden daha fazla uzakta kalamazsm.' dedi. Aslmda 

kızgmdım ama sonra aynlmayı denedim ve öleceğimi düşündüm, bir kalp krizi 

geçiriyordum sanki. Düşüp bayıldım ve komşulanm ambulans çağırdı, beni has­

taneye götürdüler. Hiçbir zaman böyle bir şeyin yaşanmayacağı evimde olmak 

istiyordum." 

• "Masumiyetimi alıp götürdü. Artık kendimi güvende hissetmiyorum." 

• "Eve her girdiğimde etrafı iyice araştmyorum. Her dolabm içine, her yata­

ğm altma bakıyorum. Çocuklarm kendini güvende hissetmelerini sağlayan bir köpe­

ğimiz var ama ben kendimi hiç güvende hissetmiyorum. Hep sanki biri yeniden eve 
girecekmiş gibi hissediyorum." 

• "Her şeyi olduğu gibi kabul ederdim. Ama şimdi her an ölebileceğimi 

ya da yaralanabileceğimi biliyorum. Bazen dikkatli olmaya çalışıyorum ve bazen 
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elimden hiçbir şey gelmediği için her şeyi boş veriyorum. Ve kızım. Onun üstüne 

titriyorum. Her zaman onun için endişeleniyorum. Onu korumak için her şeyi ya­

parım." 

6) Saldırgan l ık/Öfke: Yoğun öfke duygusu ve sald ı rgan ı ya da ist ismarcıyı ceza­

land ı rma ya da ö ldürme düşüncesi . Yaşanan öfken in derecesi ve yoğun luğu korku­

tucu olabi l i r  çünkü daha önceden yaşanan h içbi r  duyguya benzemez. Bu sald ı rgan­

l ı k  bazen ,  arkadaşlara ,  a i le üyeleri ne ya da iş arkadaşları na yönelebi l i r. 

• "Çok beddua ediyorum. İnsanlar çok üzerime geliyor." 

• "Önceleri zamanın %80'i öfkeliydim. Herkese ve her şeye öfkeliydim. Öyle 

öfkeliydim ki insanlarla konuşamıyordum. Benden kaçıyorlardı, biliyorum ve bu da 

beni daha da öfkelendiriyordu. Etrafımda olduklarında öfkeleniyordum, olmadıkla­

rında da öfkeleniyordum. Çılgındım ve önüme neyin çıkacağını bilemiyordum." 

• "İşte herkes değiştiğimi söylüyor. Daha öfkeli görünüyorum. İnsanların es­

kiden olduğum halime dönmelerini söylemeleri hiç hoş değil." 

• "Savunma avukatıyla kavga ettim. Birbirimize bağırıyorduk. Eskiden çok 

sakindim ve hiçbir şeyi takmazdım. Hakim müfettişe mektup yazdı." 

• "Sinir krizi geçiriyor, kontrolden çıkmış bir şekilde kavga ediyor. Çığlık atı­

yor. Onu sakinleştirmek 45 dakika altyor. Kendine ya da bana zarar veriyor. Kafa­

sını çarptı, dişini ktrdı. Ellerini sıktyor. Durdurmak çok zor." (küçük bir çocuk için 

ebeveynin sözleri) 

7) Odaklanma,  Okuma,  Yazma, Kon uşma Soru n ları ,  Kısa Süre l i  D i kkat: Zi­

h in ve düşünceler dağ ı n ı k  o lduğu iç in  doğ ru düzg ü n  düşü nememe. Odaklanma 

sorunu  neden iyle okuma ve yazma soru n o lab il i r. Z i h i n ,  da lg ı n  o lduğundan ya 

da travmati k o lay ı  tekrar yaşad ı ğ ı ndan d i n leme sorun lar ı  da yayg ı nd ı r. Bu be­

l i rt i ler, randevu lar ı n kaçı r ı lmas ı na ,  önem l i  o laylar ı n unutu lmas ı na sebep o lab i l i r. 

Çocu k larda TSS B  bel i rt i ler i  H i peraktivite ya da D i kkat Eks ik l i ğ i  g i b i  yan l ı ş  tan ı ya 

sebep o lab i l i r. 

• "Bu gerçekten iş imi etkiledi. Bir hikaye anlatmaya baş lıyor sonra ne söy­

lediğimi ya da ne söyleyeceğimi unutuyordum. Bu hep oluyordu. Konuşmaya kor­

kuyordum." 

• "Mesela bir şey okurken. Dikkatimi vermeye çalıştrken, bunu beceremiyo­

rum. Gözlerim üzerinde ama zihnim orada değil." 
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• "Polis okullarında ders vermeyi bıraktım. Pazar okullarında ders vermeyi 

bıraktım. Bir dakika sonrasında ne söyleyeceğimi hatırlayamıyordum. İnsanlar ha­

tırlayamadığımı anlamasınlar diye her şeyi bıraktım." 

• "Babam benimle konuşmaya başladığmda ... Onu duyuyorum ancak bir 

eko gibi. Zihnimde milyonlarca başka şey dönüyor." 

• "Ders anlatırken, slaytm bir noktasma odaklamyorum sonra zihnim boşalt­

yor. Bunu örtbas edip konuşmaya devam etmem gerekiyor." 

• "Dinliyorum ama kayıt etmiyorum." 

• " Bugün buraya nasıl geldiğimi hatırlamıyorum bile. Zihnim benden uzak­

laşıyor. Biriyle konuşuyorum, sesini duyuyorum ama dinlemiyorum." 

• "Smıfta bir şey yapmam gerektiğinde yapamtyorum. Odaklanamtyorum. 

Defalarca okuyorum ama kafama girmiyor." 

• "Sanki sayfaya sadece gözlerim bakıyor, ama aklım orada değil." 

• "Eskiden sürekli okurdum. Şimdiyse ilk cümleyi okuyorum ve başka bir şey 

düşünmeye başlıyorum. Sanki zihnim yarıştyor gibi hissediyorum." 

8) S ık ışm ış l ı k  H iss i ;  Karar  Verme Güç lüğ ü :  Genel l i k le en ufak  o layla rda b i le  

karar verememe söz kon usud u r. S ı radan akt iv i te leri başlatamazlar. Prob lem 

çözmede yeters izl i k  ve kolayca fi k i r  değ işt i rme bu  bel i rt i n i n  en  yayg ı n  öze l l i ğ i ­

d i r. 

• "Alışkm olduğum şeyleri yapabiliyorum ama yeni şeyleri yapamtyorum. 

Bir arkadaşım altşverişe gitmeyi teklif etti. Yeni şeyler almam konusunda ısrar edi­

yordu. Karar veremiyordum. Hiçbir şeye karar veremediğinizi nasıl anlatırsınız. İşe 

dönmem gerekli ancak çeşitli kararlar vermemi gerektiren bir işim var. Ne yapaca­

ğıma karar veremiyorum." 

• "Bir koşu bandında koşmak gibi, kontrolü sağlamak için mandalı tutmam 

lazım ama hiçbir şeyi tutamtyorum ve kontrolü sağlayamtyorum. Tekerleğin içinde 

dönüp duran bir fare gibi hissediyorum ... elimden gelen en hızlı şekilde koşuyorum 

ama hiçbir yere ulaşamıyorum." 

• "Raporlarımı hazırlamamak için bahane arıyorum. Öğle yemeğine gidiyo­
rum; telefonla konuşuyorum. İş i  ertelemeyi sürdürüyorum ve hiçbir ş eyi yap amıyo­

rum. Faturalarımı da ödemiyorum." 
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• "Eskiden titiz ve düzenli bir insandım. Ne zaman gelirseniz gelin evim hep 

düzenli olurdu. Şimdiyse bütün yazltklarım odamın bir kenarında yığılı duruyor. Dü­

zenlemek istiyorum ama bir türlü başlayamıyorum." 

• "Ona kitap al dediğimde gidiyor. Odaya bir gidiyorum bütün kitapları yerde 

buluyorum. Hangi kitabı alacağına karar veremiyor. Oyuncak kutusuyla da aynı şey 

oluyor." (küçük bir çocuk için ebeveynin sözleri) 

Kacınma Bel irti leri : 

Travma i le i lg i l i  geri dönüşler, duygu lar ve düşünceler acı verici , korkutucu 

olduğundan travmayı an ı msatan düşünceler, duygu lar, konuşmalar, insanlar ya da 

mekanlardan kaçı nma çabas ı yayg ı nd ı r. H issizleşme ve kaç ınma TSSB aşamalar ı­

n ı n  b i r  parçası d ı r. Bu döngü i ntrüsif bel i rt i lerden h issizleşmeye ve sonra tekrar başa 

dönme şekl inded i r. TSSB h issizleşme safhas ı ndaki b i reyler, genelde uzmanlar ya 

da arkadaşları tarafı ndan normal görü lü rler. Kaçı nma ve h issizleşme aşağ ıda bel i r­

t i len an lamlarda yayg ı nd ı r: 

1) Travmatik Olayın Bir  Kısmın ı  ya da Tamamın ı  Hatırlayamama:Travmatik olay 

devam etmed iğ i  içi n ,  travmayı an ı msatan şeylere tepki yoğundur, travmatik olayı n 

bazı k ıs ı mlar ı n ı  hatı rlamak zordur  ya da imkansızd ı r. Olayla i lg i l i  olgu lar bel i rsizd i r. 

(Bu b i l i nçl i  b i r  süreç değ i ld i r. ) . Unutmak, geri dönüşlerden kurtu lup  rahatlamayı sağ­

lasa da hafıza kayb ı özel l i kle ifade veri lecekse üzücü olabi l i r. Bu durumda bak ı ld ı ­

ğ ı nda ,  yoğun ve/veya uzun sürel i  çocukluk travması unutulab i l i r. 

• "Cenazede ne hissettiğimi hatırlamtyorum. Evden çıkıp hastaneye gidişi­

mi üç hafta sonra hatırlayabildim. Bütün düzenlemeleri yap tığımı, cenazede bulun­

duğumu ve ağlamadığımı söylüyorlar ama hiçbirşey hatırlamıyorum." 

• "Parça parça hatırlıyor gibiyim ama tam olarak değil ... Hatırlayamıyorum." 

2) H issizleşme ve Bel irl i Etkin l iklere Karşı  İ lg iyi Kaybetme: Bu genelde, b i r  

depresyon bel i rt is i o lan "kend in i  kapatma" şekl inded i r. "H issetme, düşünme,  gör­
me, duyma." Bu durum genelde, tanısı konmamış TSSB'nin bir sonucu olarak uzun 

süreli ya da yoğun travma yaşamış  çocuklarda görü lür. Bu tür kapanma aylar ya 

da y ı l lar  sürerse , çocuğun gel iş imsel büyümesi de etki len i r  ve çocuğa gel iş imsel 

geri l i k  tan ıs ı  konab i l i r. H issizleşme ve yaşamdan kopma ayn ı zamanda dayak yiyen 
kad ı n ları n da bel i rg in  b i r  özel l iğ id i r. 
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• "Bir şeyler yapmak istiyorum ama yapamtyorum. Yapmak istiyorum ama 

denemiyorum. " 

• "Şöyle h issed iyorum .  Perşembe g ü n leri i nsan lar  hafta son u  ne yapa­

caklar ı n ı  p lan lar  . . .  paten g i b i .  Bana "Sen de ge lmek ister m is in?"  d iye sorar lar. 

Ben p lan ı m  o lduğ u n u  söylerim ama p lan ı m  yoktur. Gerçekten g itmek ister im 

ama g itmem . "  

• "Kapanmış  h issed iyorum .  Söyleyecek hiçbir şeyim yok .  Sohbetlere kat ı la­

m ıyorum .  Çok rahats ız ı m . "  

3) Duyg u lar ın  Köre lmesi y a  da S ığ laşması H iss i :  H issiz leşme i l e  h içbi r  şey in  

gerçek o lmad ı ğ ı  d uyg usu ge l işeb i l i r. Gün l ük  hayatta " i nsan g i b i "  h i ssetmeme 

ya da "başka b i r  boyutta" h i ssetme bunun la  i l g i l i d i r. Travmayla i l g i l i  ayrı n t ı la r  

soru lduğunda ,  b i rey bun lar ı  sank i  b i r  fi l m  sahnesi g ib i  an latab i l i r. Duygu la r  ya­

şan ma m ı ş  g i b i  köre leb i l i r. Bu  d u ru mda.  karş ı  taraftak i  kişi ler. b i reyi n  travman ı n  

ayrı nt ı lar ı na tepki göstermemesine bakarak d u rumu  atlatt ığ ı n ı  d üşüneb i l i r. B u  

d u ru mdak i  çocuk lar, yüzü o lmayan i nsan fig ü rler i  g i b i  ayrı nt ı la r ı  o lmayan res im­

ler çizer ler. 

• "Heyecanlanmak istiyor ama heyecanlanamtyorum." 

• "Herkes, "Çok iyisin, taş gibisin." gibi şeyler söyleyip durdu. Yas kitap/an 

okudum ama duygulann hiçbirini yaşamadım. Sadece yaptım. Yapacak çok şey 

vardı. Sonra bir hafta yalntz kaldım. Kimse yoktu evde. Sanki derimi yüzüyorlar 

gibi hissetmeye başladım, her hareket her nefes acı vericiydi. Hasta olduğumu 

düşündüm ama doktor yasta olduğumu söyledi. Nasıl olur da iki yıl boyunca hiç­

birşey hissetmeyip sonra böyle darmadağm bir hale geldim. 

4) İ l işki  ya da Bağ lanma Problemleri : (Herkes düşman düşüncesi  o lab i l i r) .  

Sosya l ortam la rdan v e  g ü n l ü k  yaşam etki n l i k leri nden uzak laşma,  arkadaş lardan  

ve  akraba lardan  soyutlanma o lu r. Genelde sevg i eks ik l i ğ i  ya  da  sev i len b i ri ne  

karş ı  sevg i aza lmas ı  söz kon usudu r. Kahkaha kaybol u r. Bazen geri çek i lme ,  

d iğer i nsan ları n kend is in i  travman ı n  suçlusu  o larak  gördüğüne inanan b i reyi n 

utanç  d uygusunun  artmas ı  o la rak  görü l ü r. Sevg i d uygusu  köre lerek bitm iş  g i b i  

görüneb i l i r. Kurban la r  soyut lanma  ve  kaçı nma i ç i n  i ş i  ku l l anab i l i r. 
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• "Size bunu anlat madım. Yemek yemeyi bırakt ım. İ çmeyi bırakt ım. Ailemle 

arkadaşlan mla sohbeti kest im. Tek başıma halledebilirim sandım ama ne oldu, sü ­

rekli kafamm içinde dönü p durmayı sü rdü rdü ." 

• "Bazen ben konuşuyorum, onlar dinliyor ama sanki kendi kendimle konu­

şuyorum gibi geliyor, bazen de karşımda kimse yokmuş da kendi kendime konuşu­

yormuşum gibi oluyor." 

• "Geçen yıl onu smav yap maya gelen öğretmene yaptığı gibi. Kendini ka­

patt ı ve smavı yapamadılar. Ona sorular sordular ama o yaf ntzca sorulan t ekrarladı 

çü nkü rahatsız edilmek istemiyordu." (kü çü k bir çocuğu n ebevyninin sözleri) 

• "Arkadaşlanmla konuşmak ist emiyorum, kimseyle konuşmak ist emiyo-

rum. " 

5) Cinsel İ lg ide Azalma:  Duygular  kapand ığ ı  iç in cinsel duygu lar kaybolabi l i r  ve 

yetersizl i k  de yayg ı nd ı r. Bazı b i reylerde başka a lan larda i nsan i l işki ler inden kaçı n ı r­

ken cinsel istekte artış söz konusu olabi l i r. 

• " Ona gerçekten sarı lmak istemiyorum ama o isted iğ i  iç in sarı l ı yorum. "  

• "Hala b i r  erkek arkadaş ı m  var, ancak onu etrafı mda fazla görmek istemi­

yorum . "  

6) Hayal Yoksunluğu/ Gelecek Duygusu Yoksunluğu : TSSB,  düşüncelerin ş im­

d iki zamana odaklanmasına neden olduğundan ,  bunun sonucunda gelecekte b ir  

şeyler yapmak iç in hayal  kurmak, başarı lması gereken iş ler in l istes in i  haz ı rlamak 

ya da başarı l ı  o lmak g ib i  hayal ler kurmakta yoksun luk söz konusudur. Geleceğ i 

düşünememe, var olan davran ışlar ı n önemin i  değerlend i rememeye yol açab i l i r. Gü­

ven duygusu eksik l iğ i  ise i leriye dönük zeng in  b i r  yaşama ya da normal yaşama sa­

h ip  olma konusunda karamsarl ığa neden olab i l i r. Bu durumdaki yetişkin ler genelde 

gelecekle i lg i l i  düzenleme gerekt ird iğ i  iç in art ı k faturaları n ı  düzenl i  ödemed iklerin i  

ya da temizl i k  yapmad ı kları n ı  bel i rtmekted ir. 

• "Gelecek ... neden cammı sıkayım? Hiçbir şey anne olmak kadar önemli 

değildi. Diğer başan lan n hiçbir önemi yok." 
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• "Bana mezun olduğumda ne y apmak istediğimi sordular. Bunu hiç düşün­

müy orum. Bir geleceğim y ok gibi hissediy orum." 

• "Bazen 1 4  y aşında ölecekmişim gibi hissediy orum. 1 2  y aşınday ken 1 3  

y aşıma giremey eceğimi düşünüy ordum. 1 1  y aşınday ken de hiç 1 2  ol may acağı-

mı .. " 

TSSB'ye Eşl ik  Eden İlg i l i  Diğer Problemler: 

1) Sın ır  Sorun ları :  Diğerlerin in  kendis ine ait olan ı almak isted iğ in i  düşünmek ya da 

yoğun sah iplenme duygusu ortaya ç ıkabi l i r. Bu şüphe iş arkadaşları na ,  patronlara 

ya da a i le üyelerine dek uzanabi l i r. Travma yaşayan çocuklarda ,  bu bel irti ler kavga 

ya da sald ı rgan l ı k  olarak ifade ed i leb i l i r. Çocuklar hakları na düşen i a lmak konusun­

da kavga edebi l i rler. Çalmak da sembol ik  olarak kend i lerine ait olan ı a lman ı n  b i r  

yolu olabi l i r. 

• "Erkek kardeşim beni ziy arete geldi. Onu istemedim. Sürekli onu izledim 

v e  ona h içbir şey söy lemedim. Sürekli sorular sordu." 

• "Sınırlar konusunda haklıy dın. Biri masama kahv esini koy du v e  ben de 

delirdim. Ortağım kağıtları nı benim dosy ama koyd u v e  bu beni çok üzdü. O benim 

en iy i arkadaşım ama ben alanımı pay laştığım için üzüldüm." 

2) Zayıf S ın ı rlar: Bu bel i rti , kural lar ı  bozan ,  acı masız şeyler söylemek ya da yap­

mak ya da değerlend irme beceris in in  zayıflaması o larak kend in i  gösteri r. Çocuklar 

genelde yaşları ndan daha küçükmüş gibi davran ı r  ve kontrolden çı km ış  gibi görü­

nürler. 

• "Herşey i  karı ştırıy or. Ev de bir misafirimiz v ardı v e  mutfağa elinde misafiri­

mizin çantasında bulduğu tamponl a içeri girip "Bu ne babaanne ?"diy e  sordu." 

3) Suçlu luk/Utanç:  Travma neden iyle kend in i  sorumlu  h issetmek ya da travma 

s ı rası ndaki davran ış ı n  yan l ı ş  o lduğuna inanmak,  yoğun b i r  utanç ya da suçlu luk  

duygusuna neden olabi l i r. Bu duygu lar, yoğun b i r  öfke durumundan sald ı rgan ı n  da 

iç inde bulunduğu travmatik olay s ı rası nda ya da sonras ı nda öldürme isteğ ine neden 
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olab i l i r. Suçlu luk  ve utanç kendinden nefrete döneb i l i r. Travmat ik olayda ö lüm teh l i ­

kesi atlat ı lm ışsa, o lay s ı rası nda gerçekleşen davran ış lar, düşünceler ve duygu larla 

çel işen dini düşünceler söz konusuysa , yoğun bir utanç duygusu söz konusu ola­

b i l i r. Suçlu luk ,  b i reyi n travmatik olay s ı rası nda yapt ığ ı  ya da yapmad ığ ı  davran ış lar 

ve/veya b iri n i n  tepkisiyle de tetikleneb i l i r. Bu duygu lar, alt ı n ı  ı slatma,  aşı rı üşüme, 

atı ş lara karş ı l ı k  vermede pol is  memurunun yavaşl ı ğ ı  ya da çocuksu davran ışlar g ib i  

aşı rı tepki lere neden olab i l i r. Suçlu luk ,  travman ı n  Tanr ı 'n ı n  b i r  cezas ı  o lduğu ya da 

b i reyin iyi b i r  i nsan olmad ığ ı  iç in cezaland ı rı l d ığ ı n ı  düşünmesi nedeniyle de olabi l i r. 

Suçlu luk  ve utanç, b i rey "Keşke . . .  yapsayd ı m .  Keşke . . . . . .  yapmasayd ı m .  Bu ben im 

hatam . "  g ib i  cümleler kurmaya başlad ı ğ ı  anda ortaya çı kar. Normal şeylerle i l g i l i  de  

olabi lecek olan bu suçlu luk  yan l ı ş  g ib i  görünebi l i r. Bu ,  travmatik durum s ı ras ı nda 

hayatta kalmak iç in  yap ı lan şeyleri düşünerek de bu duyguyu yaşayab i l i r. Suçlu luk  

genelde "Gerçekten kontro lüm alt ı ndayd ı . " deme çabası d ı r. 

• "Bunun önlenebileceğine inanıyorum. O gece dışarı çıkmasına izin ver­

meseydim. Ona arabanın anahtarlarını verdim. Ona 'hayır' demiş olsaydım, bugün 

hayatta olacaktı." 

• "Yalnızca koştum. Dışarı çıkmak dışında başka bir şey düşünemiyordum. 

Herkesin iyi olduğundan emin olmalıydım." 

• "Onun kız kardeşime zarar verebileceğini bilmeliydim. Ü niversiteye gitme­

seydim onu durdurabili rdi m. Belki de onu terk ederdi." 

Bu makaledeki b i lg i ler DSM iV. çeşitl i makaleler ve b ib l iyografide yer a lan çeşit l i  

çal ı şma gruplar ından (öze l ikle Dr. George Everly ve Dr. van der Kolk 'un çal ı şma­

lar ı ndan) ve yazarları n tedavi ett iğ i  k iş i lerden ed ind iğ i  deneyimlerden yararlanarak 

derlenmiştir. 



ORMAN DAKİ YOL 

Ele Al ı nan Sorunlar:  
Travma Sonras ı  Stres Bozukluğunun i ntrüsif ve tetikleme aşaması ndaki dön­

güsel düşünceler, geri dönüşler, yarıştaym ış  g ib i  düşünceler ve odaklanma sorun­
lar ı nda ku l lan ı labi l i r  (E l len ve ark . , 1 990; Epste in ,  1 993;  Everly, 1 993;  McFa l l ;  ve 
ark . , 1 989) 

Uygun Yaş Grubu :  
Travma yaşayan ergenler ve yetişk in ler. 

Mesaj : 
TSSB bel i rt i leri ortadan kald ı rı lab i l i r  ve kend in izi tedavi edecek b ir  yol bu la­

b i l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 
Koşma: Beyin aktivitesin i  artt ı rma ve TSSB'n in  neden olduğu beyin hücrele­
rin i n  çarp ışmas ı . 

Şimşek: Ani travma .  

Yanık :  Travmaya maruz kalman ı n  neden olduğu bel irti ler. 

Mantıktan uzaklaşma: Geçmişe dönüşlerin beyn in  sağ tarafı nda ya da sem­
bol i k  k ısm ı nda olduğunu an lama; bu k ı s ım mantı kl ı değ i ld i r. 

Böğürtlen : TSSB bel i rti leri n i  iyi leşti ren tekn ikler. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 
Ana karakteri n  cinsiyeti , d in leyiciye farkl ı  gelen bel i rt i ler. 

Not: 

Bu öykü , akut TSSB yaşayan b ir  pol is memuru iç in yazı ld ı .  Yaşad ı klar ı n ı  
şöyle an lattı : "S ize bunu h i ç  an latmad ı m  a m a  içmeyi b ı raktı m .  Yemeğ i b ı rakt ı m ,  
i nsan larla konuşmayı b ı raktı m .  Kendim başa çı kabi l i rim sand ı m  a m a  düşünceler 
etrafı mda dönüp durdu . "  
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Ormandaki Yol 

Bir  gün ,  b i r  adam verandas ı n ı n  basamakları nda oturuyormuş. Masmavi gök­
yüzünde güneş parl ıyor, rüzgar ağaçları sal layacak kadar esiyormuş.  Adam etra­
fı ndaki şeyleri izlerken ,  yaşam ındaki her şey yolunda görünüyormuş.  Ai lesi , işi ve 
gelecek gün ler iç in planlar ı n ı  düşündüğünde gü lümsüyormuş. 

Aniden hiçbir bel i rt i o lmaks ız ın  gökyüzünden b ir  ş imşek düşmüş.  Adam i l k  
başta donup ka lm ış  ama sonra ş imşekten ve yang ı ndan kaçmak iç i n  del i g ib i  koş­
maya başlam ış .  Düşünmeden ,  bakmadan ya da d in lemeden koşuyormuş.  Sonunda 
etrafı na bakm ış ,  derin ,  gar ip ve pek de davetkar olmayan b ir  ormanda . . .  kayboldu­
ğunu fark etm iş .  B i r  süre hareketsiz, donuk b ir  halde oturmuş.  Düşünmeye çal ı şm ış  
ama ş imşek d ı ş ı nda b i r  şey düşünemiyormuş. Adam kaybolduğunun fark ı ndaym ış  
ama  acı s ı n ı  düşündüğünde bu önemsiz ka l ı yormuş.  Ş imşek öyle an i  ve güçlüymüş 
ki yaraları hala tazeymiş ama h issizleştiğ i  için çok fazla acı h issetm iyormuş. 

H issizleşmesi geçince acıs ı  daha yoğun ve fark ed i l i r  b i r  hal a lm ış ,  adam 
ormandan çı kması gerektiğ in i  fark ed ip koşmaya başlam ış .  Adam koşarken yolun 
kenarı nda b i r  ku lübe görmüş.  Verandada sa l lanan b i r  sanda lyede oturan yaş l ı  b i r  
adam geçerken el sa l lam ış .  Yaş l ı  adamı  fark etmemiş ya da onun orada olduğunu 
düşünmemiş.  Ya ln ızca koşmaya devam etm iş .  B i r  süre sonra başka b i r  ev daha 
görmüş daha önce gördüğü adama benzeyen b i ri varm ış  burada da .  Bu adam da 
el sal lam ış  ancak adam yine h içbir tepki vermeden koşmaya devam etm iş .  Çün­
kü zihn i  şimşekle ve yan ı klarla meşgu lmüş, her zamankinden daha h ızl ı koşmaya 
başlam ış .  Defalarca ev ve el sal layan bir adam görmüş ve her seferinde adamla ne 
konuşmuş ne el sa l lam ış  ne de selam ın ı  a lm ış .  

B i r  süre sonra bu evlerin b irb i rine benzed iğ in i  fark etm iş .  Sonra asl ı nda gör­
düğü evin ve adam ı n  hep ayn ı olduğunu anlam ış .  Yaş l ı  adam ı n  yan ı ndan tekrar 
geçerken kend is in i  davet ettiğ in i  duymuş. 

Koşan adam su içmek ya da yemek için b i le duramayacağ ı n ı  söylemiş .  Ko­
şan adam büyük b i r  da ire çizd iğ in i  ve asl ı nda h içbir yere g itmed iğ in i  fark etm iş olsa 
da kend in i  durduram ıyormuş.  Koşmaya devam etm iş .  
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Her turda yaş l ı  adam zihn inde daha net b i r  hale gelmiş .  Eğer durmuş olsayd ı 
yaş l ı  adam ın  kend is ine neden b i r  da i re çizerek koştuğunu soracağ ı ndan ve kendis i­
n in de ş imşekten bahsetmek zorunda kalacağ ı ndan eminmiş.  Koşan adam, ş imşek 
hakkında konuşman ı n  ne kadar cidd i  bir şeki lde yand ı ğ ı n ı n  ve bu yan ı kları n sebep 

olduğu acı lara odaklanması n ı  sağ lad ı ğ ı n ı  fark etmiş.  "Bunun la başa ç ıkab i l i rm . "  de­
miş kend i  kend is ine. "Durup konuşmaktansa, koşmaya devam edeceğ im ve kend i  
yolumu bu lacağ ım .  H içbir ç ık ış ı  o lmayan sonsuz b i r  da i re içinde koştuğunu kabul­

lenmeyi reddetmiş .  

Yaşl ı  adam, sürekl i el sallayı p h içb ir  tepki almamaktan yoru lmuş görünüyormuş. 
Sal lanan sandalyesinden kalkı p yolun kenarı na yürümüş. Adam, yaşl ı  adamı  görünce 
b ir  an duraklamış .  Sonra koşmaya devam etmiş, b i r  tur daha atm ış ,  acıdan kurtulma­
ya çal ı şt ı kça durduğunda yüzeye ç ıkmış acıs ı . Korkmasına  rağmen durmuş adam.  
Yaşl ı  adam şaşk ın bakışlarla sormuş "Neden bu yolun etrafı nda koşup duruyorsun? 
H içbir yere g idemediğ in i  fark etmiyor musun? Yaln ızca kendin i  y ıpratıyorsun . "  

Ş imşek vurmadan önce mantı k l ı  b i ri o lan adam,  bunun doğru olduğunu fark 

etmiş .  Ama mantı ktan uzaklaşm ış  görünüyormuş ve b i r  tur daha atm ış .  Yoldan ge­
çerken yaşl ı adam yine oradaym ış .  "Kaybolduğunu b i l iyorum . "  demiş koşan adama. 
"Bana ne o lduğunu an lat ve sana bu ormandan nas ı l  çı kacağ ı n ı  göstereyim . "  "Be­

n im için yapabi leceğ in  b i r  şey yok . "  d iye bağ ı rm ı ş  adam.  "Kend im yapmal ı yı m . "  Ve 
b i r  tur daha atm ış .  

Öbür turda yaş l ı  adam ı n  önünden geçmiş ,  yaş l ı  adam yolun kenarı nda d i ki l ­

miş ve adam ı n  bi rkaç kez önünden geçmesine izin verm iş .  Sonra yolun ortas ı na 
d iki lm iş .  "Sürekl i  koşup durman ın  seni h içbir  yere götürmed iğ ine ikna oldun mu?" 
d iye sormuş koşan adama. "Koşmayı b ı rakmad ığ ı n  sürece bu ormandan çı kama­
yacaks ın  ve yan ı klar ı n iç in i laç bulamayacaks ı n . "  Yaş l ı  adam ın  bu sözleri , adam ın  
mantı ğ ı n ı  harekete geçi rmiş .  Aç  ve susuzmuş üstel i k  de h içbi r  yere varamıyormuş.  

Böylece durmuş ve yaşl ı  adamla oturmuş. Her ne kadar  acı ları n ı n  farkı na varması­
na neden olsa da ş imşeğ i an latm ış .  

Yaş l ı  adam d in lemiş ve an iden şimşek vurduğunda ne olduğunu an latm ış .  
Koşan adamla,  yan ı klar ve da ireler ha l inde koşmak hakkı nda konuşmuş. Bu nokta­
da ,  konuşma adam ı n  ormandan çı kmak iç in nas ı l  bir yol bu lacağ ı na gelmiş .  "Doğru 
yönde hareket etmeni sağ layacak şeyler an latab i l i rim . "  demiş yaş l ı  adam. 

"Bu yeterl i o lmazsa , yaşam ı n  boyunca ne kadar yarat ıc ı  ve istekl i  b i r  adam 
olduğunu hat ı rla .  Şimdi bu güçlerin i  yan ı klar ı n ı  iyi leşti rmek ve bu ormandan çı kmak 
iç in ku l lan . "  
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Konuştukça adam da i reler çizerek koştukça h iss izleştiğ in i  ve acı s ı n ı n  fark 

ed i lmez b i r  hfıl  ald ı ğ ı n ı  fark etmiş .  Ama mant ık l ı  b i r  adam olarak da i reler çizerek 

koşup kaybolmak istemediğ in i  b i l iyormuş. Mantı ğ ı ,  ne pahas ına  o lursa olsun yo­

lunu  bu lmak konusundaki "erkek kural ı n ı "  an ı msatarak, yaş l ı  adama yolu sorması 

gerektiğ in i  söylemiş .  

Böylece adam ,  yaş l ı  adam ı n  tavsiye ett iğ i  şeki lde yolda yürümeye başlamış .  

Yan ı kları acı d ı ğ ı nda böğürtlen lerin özel iyi leşt i rme etkisi olduğunu hatı rlam ış .  Böy­

lece çeşitl i ağaçlardan ,  çeşit çeşit böğü rtlenler toplamaya başlam ış .  Yan ı klar ı n ı  en 

k ısa sürede iyi leşti recek doğru böğürtlen i  bu lana dek toplamış .  

Böğürt len leri yara lar ı n ı  iy i leşti rmek için ku l land ı ktan son ra adam yen i  b i r  

yolda i lerlemeye başlam ı ş . Yolda uzanan ağaçları n ve bitk i ler in fark ı na varm ış .  

B i r  süre sonra yo lun  sonundaki  ı ş ı k  net b i r  ha l  a lm ış  -ormandan ç ı kab i leceğ i n i n  

b i r  işareti . 

Ormandan ç ıkt ığ ı nda ,  a i lesi , dostlar ı ve iş arkadaşları kend is in i  bekl iyormuş.  

"B izi gerçekten korkuttun . "  demişler. "Kaybolduğunu fark ettik ama sana nas ı l  yar­

d ı m  edeceğimizi b i lm iyorduk . "  Dönüşünü kutlamak içi n ,  herkes b i r  p ikn ikte b i r  araya 

gelmiş .  Koşan adam ,  masaya oturmuş ve herkese şimşek ve yan ı klardan bahset­

miş .  Daireler çizerek koştuğunu ve yaş l ı  adamı  an latm ış .  Ormanda yolunu  bu lması­

n ı n  ayrı nt ı lar ı n ı  ve yaralar ı n ı  iyi leşti rmek iç in böğürtlen toplad ı ğ ı n ı  vurgu lamış .  Ko­

şan adam yolcu luğu hakkı nda konuşurken herkes can kulağ ı yla onu din lemiş .  Pek 

çoğunu h iç ş imşek çarpmamasına rağmen böyle b i r  durumda karş ı laşt ı kları nda ya 

da yan ı klar oluştuğunda ne yapacakları kafaları nda can lanm ış .  

© 1 995 

Nancy Davis ,  Ph D 



S P O R  A RABA VE ALARM 

E le  Al ınan Sorun lar :  
Travma Sonrası  Stres Bozukluğu ,  öze l l i kle b i l işsel iş levlerde h ızlanma,  odak­

lanma sorunu ,  h iperaktivite , aş ı r ı  tet ik olma durumu ,  güvede h issetmeme. Bu bel i r­
t i lerin EMDR i le tedavi ed i lmesi (Foa, ve ark . ,  1 995, Shapiro ,  1 995) .  

Uygun Yaş Grubu : 
6 yaş - yetişkin ler. Erkekler kad ı n lara göre arabalarla daha fazla i lg i l id i r  ancak 

öyküdeki metafor her i ki cinsiyet tarafı ndan da an laş ı l ı r. 

Mesaj : 
EMDR,  Dr. Francis Shapiro ( 1 995) tarafı ndan keşfed i lm işti r ve kend is in in  d ü­

zenled iğ i  eğit im programı  sonunda başka terapistler tarafı ndan da uygu lanabi lmek­
te ve travma sonucu oluşan pek çok bel i rtin i n  tedavis inde ku l lan ı lab i lmekted i r. Bu  
öyküde, göz hareketleriyle travmadan çı kmak iç in b i r  yol bu lunabi leceğ i öneri lmek­
ted i r. 

Sembol ve Metaforlar: 
Sel : Herhangi bir travmat ik olay. 

Motordaki çamur & kum : Travma sonucu beyin fonksiyonlar ı ndaki bozu lma 
ve stres hormonlar ı . 

Elektrik sistemin in  h ızlanmas ı :  Yaşanan travman ı n  sonuçları ndan b i ri ola­
rak beyin hücreleri aras ı ndaki e lektriklenmenin  artmas ı .  

Yoldan çıkma: Odaklanma sorunu .  

Tehl ike olmadığında alarmın çalmas ı :  TSSB sürecinde yaşanan fevri ve 
paranoyak davran ışlar. 

Farları i leri geri hareket ettirme: Travma an ı ları nda i lerleme sağ lamak iç in 
göz hareketlerin i n  ku l lan ı lmas ı .  

2 1  
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Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Başka bel i rt i ler seçi lebi l i r  ancak araba i le uyumlu metaforlar ku l lan ı lmal ı d ı r. 

Spor araban ı n  tü rü b i reyin tercihlerine göre değ işti ri leb i l i r. 

Not: 

Bu öykü,  komşusu olan 1 5  yaş ı ndaki b i r  erkek çocuk tarafı ndan defalarca 

tecavüze uğrayan 1 O yaş ı ndaki b i r  erkek çocuk iç in yazı lm ışt ı r. Çocuğun ebevey­

n leri bu komşu çocuğunu tan ım ıyorlard ı  ve tecavüz olayı başlad ı ktan b i r  yı l sonra 

çocukları ndaki değ iş imi  an layamıyorlardı . Çocuktaki TSSB bel i rti leri h ızl ı b i r  şeki lde 

artmaya başlad ı .  Çocuk terapiye geld iğ inde ciddi ve kron ik  TSSB düzeyindeyd i ve 

seansta her hangi  b i r  tekn iğ in  uygu lanması ndan korkuyordu .  Seanstan çı kmak iç in 

çığ l ı klar atı p bana bağ ı rı yordu .  üç seans boyunca sandalyemi kapı n ı n  önüne koya­

rak çocuğun d ı şarı ç ıkmas ına  izin vermed im (ai lesin i n  izniyle) ve ona terapötik öy­

küler okudum (h içbir açık lama yapmadan) .  Çocuk üçüncü seans ın  sonunda sakin­

leşmeye başlad ı .  EMDR uygu lamak için bu tekn iğ i  önce çocuğun annesi üzerinde 

göstermek zorunda kald ı m .  Bu çok da a l ı ş ı lmad ı k  b i r  durum değ i ld i ,  bu gibi TSSB 

süreçlerinde güven sorunu vard ı r. Öykü , EMDR ve üç dakika l ı k  kaset kayıt larıyla 

çocuk bel i rg in  bir şeki lde i lerled i .  

üç dakikal ı k  kasetler Rad io Shack'ten temin  ed i leb i l i r, bu b i r  telesekreter as­

l ı nda .  Çocuğun davran ış lar ı n ı  kontrol etmek amacıyla doğrudan o lumlu telkin ler b i r  

kasete kayded i ld i  (çocuğun tepki leri n i  yansıtan) .  Çocuk kontrolden ç ıkt ı ğ ı n ı  h isset­

tiğ inde,  k ı rm ızı b i r  arabayı havaya kald ı rı p  öğretmeninden izin a l ıyor ve öğretmen­

ler odas ına g iderek rahatlayana dek bu kaseti d in leyip s ı n ı fı na  dönebi l iyordu .  Bu 

öykünün ik i  amacı  vard ı :  EMDR tekn iğ in i  kabul lenme ve b i l i nçalt ı na travmatik an ı lar  

aras ı ndan kend ine b ir  yol bu lmas ı n ı  sağ lamak iç in  telk in ler gönderme. 

üç dakika l ı k  kayı t  aşağ ıdaki  g ib id i r: 

Her gün kendin le i lg i l i  daha iyi h issed iyorsun .  Her dakika daha iyiye g id iyorsun ,  

okulda daha başarı l ı s ı n .  Her  gün her  dakika kendi içine dönmek ve kend in i  kontrol 

etmek için b i r  yol buluyorsun ,  daha sonra sakin leşiyorsun ve kim olduğun konusun­
da daha iy i  h issed iyorsun .  Davran ışları n ı  değ işti riyorsun böylece daha çok arkada­

ş ı n  oluyor, çünkü arkadaş ed inmek için neye ihtiyaç duyduğunu ,  arkadaş ed inmek 

için neler söylemen gerektiğ in i  ve arkadaşları na nas ı l  davranman gerektiğ in i  keşfe­

d iyorsun ve tüm bunları uygu luyorsun . Kend ine geld ikçe ve arkadaş ed inmek için 

öğrend iğ in tüm bu tekn ikleri kul land ı kça kend in i  daha iyi h issed iyorsun ve davran ış-
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lar ı n ı  kontrol etme yeteneğ ine, öfken i  yat ışt ı r ıp  sakin leşme yöntemlerine daha fazla 

güven iyorsun .  Hatta b iris i seni incitecek acımasız şeyler söyled iğ inde bi le sakin l iğ in i  

koruyorsun .  Kötü sözleri görmezden gel ip  oku luna yoğun laşabi l iyorsun .  

Her geçen gün  daha iy i  okuyorsun ve öğretmen in i  daha d ikkatl i d i n l iyor ve 

ödevleri n i  yap ıyorsun .  Kendi ödevlerin i  yapabi l iyorsun ve başarıyorsun .  Her gün  

gel iş iyorsun .  Özel l i kle a i lenle b i rl i kteyken sakin l iğ in i  koruyorsun .  Okuma, yazma ve 

matematik ödevlerin i  ve d iğer ödevleri n i  yapmak istiyorsun .  Zihn in i  ve düşünceleri n i  

yavaşlat ıyorsun ,  iş lerin i  tamamlamak için sakin l iğ in i  koruyorsun ve odaklan ıyorsun .  

Daha iy i  notlar a l ıyorsun .  Okulda sorumlu luğunu göstermek iç in  yol lar bu luyorsun 

ve öğ retmenin  davran ışlar ından dolayı sen i ödü l lend i riyor ve kend ine daha o lumlu 

şeyler söylüyorsun .  Üzülmeye başlad ığ ı n ı  h issettiğ inde kend in i  kontrol edebi l iyor­

sun ,  kend i  kend in i  sakin leşti rebi l iyorsun ve zihn inde bunu nas ı l  yapacağ ı n ı  çözebi­

l iyorsun ve bunu başarıyorsun -evde,  okulda ve arkadaşlar ı n la .  

Uyurken zihn in  sen in o lumlu düşler görmen i ve kend in i  daha iy i  h issetmen i 

sağ l ı yor. Düşlerin kend in i  kontrol edebi ld iğ i n i  ve güvende olduğunu b i lmene yard ı m  

ed iyor. Değ işiyorsun ve kend i kend ine söyled iğ in  ifadeler daha o lumlu b ir  hal a l ı yor. 

Saki n l i ğ in i  koruyab i l iyorsun ve kend i n i  beğend iğ i n  şek i lde davran ıyorsun ,  

böyle davran ıyorsun çünkü bunu istiyorsun .  Her  geçen gün  kend in le i lg i l i  daha 

iy i  h issed iyorsun ,  oku lda daha başarı l ı s ı n ,  kend in i  her geçen gün daha fazla se­

viyorsun .  
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Bir  zamanlar beyaz deri koltuklar ı ve güçlü b i r  motoru olan b ir  Porche varm ış .  

Çok nad i r  bu lunan paha l ı  b i r  arabaym ış .  Sah ib i ,  arabas ı n ı  h ı rs ız lardan korumak iç in 

gücünün yettiğ i en iyi araba a larm ı n ı  a lm ış .  Porche her ne kadar b ir  araba olsa da 

güçlü ve h ız l ı  o lduğunu b i l iyormuş. Pek çok erkeğ in  büyüdüğünde b i r  Porche sah ib i  

olmayı hayal etmesi b ir  gurur  kaynağ ıym ış .  Porche,  caddede ya da park alan ı nda 

durduğunda herkes yan ına  gel ip güzel şeyler söylermiş .  Porche, bu hayranlar ı n ı n  

zarars ız olduğuna karar verip a larm ı  kapat ı rm ış .  Bu  spor araba kend is ine hayran l ı k  

duyu lmas ından ,  k ızları n ve  erkekleri n "Büyüdüğümde ben im de  t ı pkı böyle b i r  Por­

che'm olacak . "  demelerinden çok hoşlan ıyormuş.  

Porche'ye hayran l ı k  duyan lar ı n yan ı  s ı ra arada zarar veren ya da sald ı rgan 

olan insanlar da ç ık ıyormuş.  Tekerleklerine tekme atı p ,  anahtarla boyas ı n ı  çizmeye 

ça l ı şan lar oluyormuş.  Spor arabalar bi le hayran l ı k  ve istismar aras ı ndaki fark ı b i l ­

d i klerinden,  hemen alarm ı  ça l ı şt ı r ı rm ış .  "Arabadan uzak dur, zarar veriyorsun ! "  d iye 

bağ ı rı rm ış  a larm .  Arabaya zarar veren kişi de hemen uzaklaş ı rm ış .  

Porche, kendis i  i ç i n  daha iy i  b i r  yaşam hayal  edemiyormuş. Her  hafta sonu 

sah ib i  onu  h ız  s ı n ı r ı n ı n  o lmad ığ ı  yar ış lara götürüyormuş. Burada Porche saatte 1 O 

m i l  h ıza ç ıkabi l iyormuş. En h ızl ı şeki lde g itmeyi seviyormuş. Bazen de süslenerek 

geçit törenlerine katı l ı rm ı ş  ve her zamankinden fazla hayran l ı k  uyand ı rı rm ı ş . 

Pek çok i nsan ı n  ve araban ı n  da zaman zaman baş ı na geld iğ i  g ib i  bu Porc­

he'n in  de baş ına üzücü b i r  olay gelmiş .  Gün lerce yağmur yağmış .  Porche'n in park 

ed i ld iğ i  yerin yak ın lar ında neh i r  yükselmiş ve an iden taşm ış .  Su yükseldikçe Porche, 

çamurun alt ı nda ka lm ış .  Motora su ,  çamur  ve kum dolmuş.  Sel durup nehrin su ları 

geri çeki ld iğ inde sah ib i  Porche'sin i  kurtarmaya çal ışm ış .  Y ı kam ış ,  kurulam ı ş  ve ci­

la lam ış  ancak sel i n  motora verd iği zararı fark etmem iş .  Motora yerleşmiş olan su ve 

kum ,  araban ı n  aşı rı h ız l ı  g itmesine neden oluyormuş. 

24 
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Arabayı kul lanman ı n ,  sel in verdiğ i  zararları atacağ ına  inanan sahib i  Porche'siy­

le sürüşe çı kmış .  Gaza bastığ ı nda ı s ı n ıp  yumuşak bir şeki lde h ızlanmak yerine yoldan 

çıkmış araba. Garip sesler çı karmaya başlamış  ve Porche, sahib in in a l ışkı n olduğu 

eski hal inden farkl ı g id iyormuş. Porche bazen kendi yerin i  alacakları n ı  düşündüğün­

den diğer arabaları yoldan çıkarıyor ya da kazaya sebebiyet veriyormuş. 

Porche park hal i ndeyken eskisi gibi hayranları yan ı na yaklaşt ığ ı nda alarm 

ça l ı şmaya başl ıyormuş.  Bazen de Porche i le h iç i lg is i  o lmayan insanlar yolda g i­

derken alarm çal ı yormuş.  Alarm "Arabadan uzak durun ,  arabadan uzak durun" d iye 

bağ ı r ıyormuş.  

Sah ib i ,  her ne kadar başlang ıçta denese de Porche'yi tek baş ı na nas ı l  tami r  

edeceğ in i  b i lm iyormuş.  Arabayı çeşitl i tam i rci lere götürmüş ancak Porche, tam i rci­

leri n kendi  üzerinde ça l ı şmas ı ndan korkuyor g ib i  görünüyormuş.  Kaputu açt ı kları n­

da alarm "arabadan uzak durun ,  arabadan uzak durun"  d iye bağ ı rmaya başl ıyor­

muş.  B i rkaç mekan ikçi Porche'yi tami r  etmeye çal ışm ış .  B i ris i  motora yeni yağ lar ve 

s ıv ı lar koymuş. B i ris i  aküyü değ işti rm iş ve su eklem iş .  B i r  başkası buj i leri değ işti r ip 

karbüratörü ayarlamış .  H içbir şey işe yaramıyor gibi görünüyormuş ve Porche'n in  

a larm ı  h içbir teh l ike olmasa b i le  bağ ı rmaya devam ed iyormuş. 

B i r  gün sah ib i ,  b i r  gazetede selde zarar gören arabaları n tamirinde uzman­

laşm ış bir adamla i lg i l i  bir haber okumuş. Bu adam ı n  yapt ığ ı  işten memnun kalan 

bir müşterisi su ve çamurdan zarar görmüş olan arabas ı n ı n  artı k eskis inden bi le iyi 

ça l ı şması ndan söz ettiğ in i  okumuş.  Porche's in in  fı rt ı na öncesindeki g ib i  eski ha l ine 

dönmes in i  isteyen sah ib i  arabayı okuduğu haberde ad ı geçen tami rciye götürmüş .  

Sah ib i ,  arabas ı n ı n  su ,  çamur  ve kumun alt ı nda ka ld ı ğ ı n ı  an latm ış .  Sonra da ekle­

miş "h içbir teh l ike olmasa da alarm çal ıyor. Üstel ik ,  a rabam d iğer arabaları yoldan 

ç ıkar ıyor. Bazen çok yavaş bazen de çok h ızl ı g id iyor. Arabam ı b ir  sürü tami rciye 

götürdüm ama h içb i ri tami r  edemed i .  Bu çok değerl i b i r  araba ve tami r  ed i lmesi çok 

öneml i .  Bu arabayı sonsuza dek el imde tutmayı plan l ı yorum.  Bugüne kadar sah ip  

olduğum en iy i  araba . "  

İ l k  başta tam i rci yaklaşt ı ğ ı nda Proche' n i n  a larm ı  ça lmaya başlam ı ş .  Bu  

tam i rci , Porche'yi tam i r  etmeye ça l ı şan  ve başar ıs ız  o lan d iğer tam i rc i lerden 

çok fa rkl ı ym ı ş .  Se l i n ,  motorun fonksiyon ları n ı  nas ı l  değişt i reb i leceğ i n i  an l ı yor 
ve motorun  yen iden normal b i r  şeki lde ça l ı şması  iç in  neler yapmas ı  gerektiğ i n i  

b i l iyorm uş .  
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"Sele maruz kalm ış  pek çok araba üzerinde ça l ı ştı m . "  demiş tam i rci . "Bu ara­

ban ı n ,  normal ku l lan ım sonucu bozu lan d iğer araba lara göre daha farkl ı b i r  şeki lde 

tami r  ed i lmesi gerekl i  Sel , motorun elektrik sistemin i  bozarak araban ı n  çok h ızl ı g it­

mesine sebep o lmuş.  Bu çok garip  olsa da farlar  ku l lan ı larak bu durum tami r  ed i le­

b i l i r. "  Sonra tam i rci , far ayar mekan izmas ı n ı  get irm iş ve Porche'n in  farlar ı n ı  açm ış .  

Sonra arabaya dokunmuş ve farlar ı n ı ş ı kları n ı  i leri geri oynatı rken tekerleklerine 

tekme atacakm ış  g ibi yapmış .  "Sel i  an ımsad ığ ı nda ,  . " demiş tam i rci Porche'ye "se­

l i n  geçmişte kald ı ğ ı n ı  h issedene dek ış ı kları i leri geri oynat. B i r  süre sonra kend in i  

yen iden yolda g itmen gerektiğ i g ib i  g iderken bu lacaks ın  ve alarm ı n  ya ln ızca gerçek 

b i r  teh l i ke olduğunda ça lacak . "  

Sahib i , tam i rcin in  farları nas ı l  hareket ett i rd iğ in i  ve arabayla nas ı l  konuştuğu­

nu  izlemiş .  Bu değerl i arabas ı n ı  böyle b i r  yere get ird iğ i  iç in b i r  hata yap ı p  yapmad ı ­

ğ ı n ı  düşünmüş .  Tami rci sah ibine arabayı a l ı p  eve g itmes in i  ve çok zorlamadan tam 

rand ı man l ı  çal ı şt ı rmas ı n ı  söylemiş. Daha önce hiç kimse arabas ı n ı  tam i r  edemediğ i  

iç in  sah ib i  kaybedecek b i r  şeyi o lmad ı ğ ı n ı  düşünerek Porche's in i  a l ı p  eve g itmiş .  

B i r  süre sonra araban ı n  eskisi g ib i  g ittiğ in i  gören sah ib i  şaş ı rm ış .  Yolda g i­

derken ,  tam da olması gerektiğ i  g ib i  g id iyormuş.  Park ha l i ndeyken , ya ln ızca b i ris i  

tekme atmaya , ça lmaya da zarar vermeye ka lkt ığ ı nda alarm ı  çal ış ıyormuş.  Sonra 

sah ib i ,  arabas ı n ı  son b i r  test iç in yar ış a lan ı na götürmüş. Araba saatten 1 00 m i l i n  

üzerine ç ıkm ış ;  yoldan çı kmamış  ve motoru bugüne kadar ki en iyi motor olduğunu 

düşündürecek şeki lde iy i  çal ışmış .  K ısa b i r  süre içinde Porche, selden önceki hal in­

den daha iy i  b i r  performans göstermeye başlam ış ,  tüm araba düşkün lerin in  b i ld iğ i  

g ib i arabalar zaman geçtikçe daha iyi performans gösteri r. İzleyen gün lerde,  sah ib i  

selden zarar gören d iğer arabaları fark etm iş ve arabas ı n ı n  selden gördüğü zararı 

farları ku l lanarak tam i r  eden tami rciye g itmelerin i  tavsiye etm iş .  
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EV VE KASI RGA 

Ele Al ınan Sorunlar :  

TSSB kaçı nma sürecinde, içe çeki lme ve h issizleşme bel i rt i leri . 

Uygun Yaş Grubu :  

İ çe çeki lme gösteren 6 yaş ı ndan , yetişkin lere dek herkes iç in uygundur. Bu  
aşamadaki çocukları n geri led iğ i  görülebi l i r. Travma uzun sürel iyse çeki lme ve ka­

panma kron ikt ir. 

Mesaj : 

Kend in izi koruyabi l i rs in iz ve etrafı n ızdaki şeylerle i lg i l i  kend in izi güvende h is­
setmen izi sağlayacak yol lar  bu lab i l i rs in iz ve etkin l iklere kat ı labi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kasırga :  Herhangi  b i r  travmatik olay 

Pencereleri tahtalar çakarak kapatma :  Alg ı ları ve d ı ş  dünyaya olan i lg iyi 
kesme ve kapanma.  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ve ana karakterin çeki lme yoluyla özled iğ i  şeyler ki­
ş isel leşti ri leb i l i r. 

Not: 

Bu öykü oldukça yoğun bir çeki lme döneminde olan yed i yaş ı ndaki b ir  erkek 
çocuk iç in yaz ı lm ışt ı r. Bu dönemde çocuğun IQ testi sonucu ?O'lerdeyd i .  Annesin in  
uyuşturucu bağ ım l ı s ı  o lması neden iyle doğumdan sonraki yaşam ı  vesayet alt ı nda 
geçmişti . Çocuğun ayn ı zamanda ça lma a l ı şkan l ı ğ ı  vard ı ,  uyku problemi yaş ıyor ve 
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kabuslar görüyordu .  Bu öykünün d ı ş ı nda "B ir  Türlü D inmeyen Açl ı k" ,  "Kara Güneş 
Gözlükleri" , "Kalpteki Del ik" ,  "Kabusları ndan Kurtu lan Çocuk" ad l ı  öykü ler de bu 
çocuk için yazı ld ı .  Bu  öyküleri "An latıc ı "  (ad ı eklenerek) b i rl i kte d in led i .  

Çocuk çalmayı b ı raktı , gü lmeye başlad ı ,  uyku düzen i  geri geldi ve okulda 
başarı l ı  o lmaya başlad ı .  Ş imdi  evlat ed in i ld i  ve IQ  düzeyi 95-1 00 aras ı nda;  artı k üz­

gün ve çekin ik  b i r  çocuk değ i l .  Evlat ed i nen ai le ,  çocuğu terapiye geti rd iğ i ,  öyküleri 
d in lemesin i  sağ lad ığ ı  ve de onu evlat ed ind iğ i  iç in çok fazla şey hak ed iyor. 



Ev ve Kası rga 

Bir zamanlar  b i r  okyanusun k ıy ıs ı nda küçük bir kasaba varm ış .  Okyanusun 

yak ı n ları nda böyle b i r  kasabada yaşamak çoğu zaman d in lend i ric i ve mutl u l uk  

verici b i r  deneyimmiş .  Bazı zaman lar, fı rt ı na lar çı kar ve  okyanus karan l ı k  ve  ü rkü­

tücü görünerek köpürürmüş .  Kas ı rga lar  en teh l i ke l i  fı rt ı na larm ı ş .  Kasabada yaşa­

yan lar  kas ı rgan ı n  çok güçlü eserek evlerin cam ları n ı  b i le k ı rd ı ğ ı n ı  b i l i rm iş .  Hatta , 

k ı rı lan  camlar  evlerin aras ı ndan uçarak daha büyük teh l ikelere yol açarm ış .  Uzun 

zaman önce ,  kasaba l ı lar  kas ı rgan ı n  ard ı ndan evleri n i n  k ı rı lan  cam lar ı n ı  tam i r  et­

m işler ve b i r  daha bunun  yaşanmaması  iç in b i r  yol bu lmuşlar. Bu yol ,  b i r  kas ı rga 

yaklaşt ı ğ ı nda kasabadaki herkesi n  evlerin i n  ve dükkan ları n ı n  pencerelerin i n  üze­

rine tahta lar  çakmas ıym ış .  

Yaz mevsimi  gelmiş ve neredeyse h i ç  fı rt ı na olmadan bitmiş .  Sonra b i r  gün  

hava durumunda "Yaklaşan b i r  kas ı rga var. Pencerelerin ize tahta çakmanız gerek­

l i . "  denmiş .  Böylece herkes pencerelerine tahta çakm ış .  

Bu  kasaba da ,  kası rgadan zarar görmek istemediğ i  iç in  pencereleri çok s ık ı  

b i r  şeki lde tahtayla kaplanmış  küçük b ir  ev varm ış .  Bu  ev de k ısa b i r  süre de b i raz 

daha tahta i le daha da güven l i  b i r  hale gelmiş ,  kas ı rga rüzgarlar ı esmeye başlamış .  

Çok k ısa b i r  süre içinde rüzgar çok büyük b i r  güçle esmeye başlamış .  Rüzgar sert­

leştikçe ağaç dal ları t ıpk ı  d iğer eşyalar g ib i  eve vurmaya başlamış .  Uçan nesneler 

evin  çat ıs ı nda b irkaç delik açsa da pencereler tahta larla kapl ı o lduğundan camlar 

k ı rı lmamış .  

Kas ı rga küçük evin üzerinden geçt ikten sonra küçük ev d ı şardan darmada­

ğ ı n ı k  görünüyormuş.  Çatı kaplaması k ısmen k ıvrı lm ış ,  boyalar azıc ık  kal km ış  ve 

duvarlarda del ikler varm ış .  Evin sah ib i ,  kası rgan ı n  zarar verd iğ in i  ancak tahta ları n 

evi daha büyük hasardan kurtard ı ğ ı n ı  fark etm iş .  "Evim in  zarar görmesin i  istemiyo­

rum . "  demiş ev sah ib i  kend i  kend ine.  Ani b i r  kas ı rga ya da fı rt ına iht imal ine karş ı n  
bütün tahtaları pencerelerde b ı rakacağ ı m .  Böylece i lerde pencereler k ı r ı l d ı  m ı  d iye 

h iç endişelenmeyeceğ im . "  
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Evin sah ib i  tahtalar ı  evin üzeri nde b ı rakma n ı n  bedel i n i  ödem iş .  Evin iç inde­

ki her oda karan l ı km ış  ve art ı k  pencereler görünmüyormuş .  "Pencereden d ı şar ı  

bakab i lmeyi istesem de. "  demiş evin sah ib i ,  kend i  kend ine ,  "Kend i n i  güvende h is­

setmek d ı şar ıy ı  görmekten daha iyid i r. Bu  tahta lar ı  tutmak öded iğ im her kuruşa 

değer, böylece ani gelen h içb i r  kas ı rga evim i  yı k ı p  pencerelerime zarar veremez. 

Belki de tahta lar  üzeri nde küçük del ik ler açab i l i ri m ,  böylece etrafı mda o lan lar ı  

görebi lecek kadar a lan ı m  o lur. Bu yol la ,  evim korunur  ve ben de d ı şarda k im ol­

duğunu  b i l i ri m . "  

E v  sah ib i  böyle yapm ış .  İ çi çok karan l ı k  ve isted iğ i  zaman d ı şar ıy ı  görme­

s in i  sağ layacak kadar  küçük de l i k leri olan evde yaşamayı sürdürmüş .  Etrafı b i raz 

göreb i l iyormuş ,  ama,  pencereden görebi leceğ i pek çok şeyi de görem iyormuş .  

Okyanusu görem iyormuş,  uçan kuşlar ı , mavi gökyüzünü göremiyormuş .  

Hava durumunda fı rt ı na lardan söz ettiğ inde, evin  sah ib i  kendi kend ine "Evim i  

tahtalarla kaplamakla çok iyi ettim .  Çünkü ,  her  fı rt ına haberinde evi tahtayla kap­

lamama gerek yok .  Küçük bir fı rt ı nan ı n  kası rgaya dönüşüp dönüşmeyeceğ in i  k im 

b i lebi l i r. Pencerelerim tamamen kapa l ıyken fı rt ı nadan korkmama gerek yok,  her yer 

kapa l ı  ve güvendeyim . "  

Sert fı rt ı nalar ve kası rgalar bu kasabaya çok s ık  uğramazm ış ,  belk i  senede bir 

kez. Geri kalan 364 gün hava güzel olurmuş, yaln ızca bir gün kötü . Yani  havan ın  gü­

zel  o lduğu 364 gün boyunca ev sahib i  fazla bir şey görmeden karan l ı kta otururmuş. 

B i r  gün kasabaya b i r  s i rk gelmiş ve etrafı tahta larla kap l ı  evin de bu lunduğu 

caddede yürüyüş yap ı p  herkesi s i rke eğ lenmeye davet etmişler. Evin pencereleri 

tahta larla kap l ı  o lduğundan ev sah ib i  s i rki görmemiş ve elbette g itmemiş .  

Ev sah ib i  çok nad i r  d ı şarı çı karm ış  ve d ı şarı ç ıkt ığ ı b i r  gün  bahçede çim leri 

budayan komşusunu görmüş ve sohbet etmek için yan ı na g itm iş .  "Burası çok eğ­

lencel i  değ i l "  d iye yorum yapm ış  evin sah ib i  "Burada yaşamak çok s ı k ıc ı . "  

"S ık ıcı demekle ne demek istiyorsun? . "  demiş komşu şaşk ı n l ı kla .  "Son gün­

lerde pek çok şey oldu .  Geçen hafta kasabaya b i r  s i rk geld i ,  geçen gün  pikn iğe g itti k  

ve geçen gün  arkadaşlar ı n ge ld i  ziyarete . "  

"Geld i ler m i?" diye yan ı tlam ış  ev sah ib i .  "Onları görmed im . "  Komşusu hemen 

yan ı tlam ış "Görmemen çok doğal .  Pencerelerin hep s ımsık ı  kapal ı .  Bir sürü şeyi göre­

miyorsun .  Buralarda olan her şeyi kaçı r ıyorsun pencerelerindeki tahtalar yüzünden . " 
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"Ama fı rt ına gel i rse diye hep  kapa l ı  tutmal ıy ı m pencereleri" d iye yan ıt lam ış  

evin sah ib i  tereddütle. 

Komşusu i lg iyle evin sah ib ine bakm ış  "Asl ı nda kasabamızda çok fazla fı rt ına 

yok ve tahta lar ı tutarak çok şey kaçı r ıyorsun .  Neden o tahtaları çı karı p neler oldu­

ğuna bakm ıyorsun . "  

Evi n sah ib i  tahta lar ı  ç ı karmayı değer lend i rm iş .  F ı rt ı na lardan çok korkma­

s ı na rağmen , komşusunun  hak l ı o lduğuna  karar verm iş ;  fı rt ı na çok s ı k  ge lm i ­

yormuş .  Hava du rumunu  d i n leyeb i l i r  ve tahta la rı yen iden çakab i l i rm iş .  Böylece 

pencere lerdeki  tahta ları sökmüş ve ı ş ı ğ ı n  her yana g i rmes ine iz in  verm iş .  Ev in 

iç ine g i rm iş  ve art ı k  pencerelerden d ı şarı s ı n ı  görmek çok ko lay o lmuş.  Bu  evi n 

pencereleri kocamanm ı ş .  Evin sah ib i  cam lar ı  da s i lm iş  böylece net b i r  şeki lde 

göreb i l iyormuş .  

Ertesi gün yakı n larda b i r  parti varm ış .  Evin sah ib i  pencereden bakarken fark 

etmiş. O da kurabiyeler yap ı p  partiye g itmiş .  Evin sah ib i  çok eğ lenmiş .  

Ertesi gün ,  yak ı n larda bi rkaç çocuk bisik letten düşmüş.  Evin sah ib i  art ık  pen­

cereden d ı şarı s ı n ı  görebi ld iğ i  iç in çocukları görüp hemen yard ım lar ına koşmuş.  

K ısa b i r  süre iç inde,  arkadaşlar ı dönmüş ve pencerelerdeki tahta ları n ç ıkt ığ ı n ı  

görüp "Arkadaşı m ız  eve dönmüş olmal ı .  Hadi  g id ip  o n u  ziyaret edel im" demişler. 

Kap ıyı çalm ışlar. Adam arkadaşlar ı n ı  gördüğüne çok sevinmiş ve bütün b i r  günü  

kahkahalar atı p b i rl i kte eğlencel i  şeyler yaparak geçi rmişler. 

O gece evi n sah ib i  televizyon iz lerken dü nyan ı n  başka b i r  kenti nde b i r  

kas ı rga o lduğu haberi n i  iz lemiş .  Haber progra m ı nda  herkes in  pencereleri n i  tah­

ta la rla kaplad ı ğ ı ndan söz ed i l iyorm uş.  Ev sah ib i  sanki  d uyab i l iyorla rm ı ş  g ib i  te­

levizyondak i  i nsan la rla  konuşmaya başlam ı ş  "Hey, evleri n i  tahta larla  kap layan 

i nsan lar. Kası rga geçi nce o tahta ları sökmeyi unutmayı n .  Eğer ç ı karmazs ı n ı z 

s iz i  mut lu  eden ve ge l işmen izi  sağ layan eğ lence l i  o lan pek çok şeyi kaçı r ı rs ı n ı z . "  

Adam son ra kend i kend ine konuştuğunun farkı na varı p gü lümsemiş .  Evin sah ib i  

pencerelerin yaşam ın  çok öneml i  b i r  parçası o lduğunu ve tahta ları n hem bir  koru­

yucu hem de bir hapishane olabi leceğ in i  öğrenmiş .  
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D O LAP 

Ele  Al ınan Sorun lar: 

TSSB kaçı nma ve çeki lme döneminde travma neden iyle dünyadan kopma. 

Bu öykü ayn ı zamanda çocukken sevi lmed iğ i  ve yeterl i beslenemediğ i  iç in içine 

kapanan kişi ler için de uygundur. 

Uygun Yaş Grubu :  

5 yaş-yetişkin ler. 

Mesaj :  

Travma i le başa çı kma yolunuz geçmişte uygun  olsa b i le artı k yeniden dün­

yaya kat ı lma ;  içine kapanma,  h issizleşme ve depresyondan kurtu lman ı n  zaman ı  

geld i .  

Sembol ve Metaforlar: 

Kasırga:  Kası rga.  

Kapıları k i l itleme ve dolaba kapanma: Kendin i  koruma amacıyla d ış dün­

yadan çeki lme ve reddetme. 

Farkl ı  kapı ları açmak: Travma bel i rt i leri n i  geride b ı rakacak gücü bu lma.  

Öğretmenin  aramas ı :  Çocuğun travmaya bağ l ı  iç ine kapanması nedeniyle 

yaşad ığ ı  öğrenme güçlüğü .  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ad ı ve cinsiyeti , çocuğun saklad ı ğ ı  travma türü , çocuğun dolaptan 

ç ıkt ı ktan sonra yapt ı kları . 
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Not: 

Bu öykü,  6 ve 8 yaşları nda evlat ed in i lmiş b i r  k ız  ve b i r  erkek çocuk iç in yaz ı l ­

m ışt ı r. Bu  çocuklar, uyuşturucu bağ ı m l ıs ı  anneleri tarafı ndan i hma l  ve istismar edi l­

mişt ir. İç ine kapanma bel i rti leri neden iyle , zeka testleri ?O' lerdeyd i .  Terapöt ik öykü 

kasetleri (gün lük d in led ikleri ) ve kend i leri n i  seven a i leler tarafı ndan evlat ed in i lme­

leri i le bu içine kapanma geçmişte kald ı .  IQ  testi 70' lerde i ken bir y ı l sonra yap ı lan 

testte normal seviyelere u laşm ışt ı r. 



Dolap 

Bir zamanlar büyük b i r  evde Mary ad ı nda b i r  k ız  yaşıyormuş. Bu ev çok güzelmiş 

ve bir sürü odası varm ış. Asl ı nda evde Mary'nin g irmediği bir sürü oda varm ış .  Büyük 

odalar, küçük odalar varmış .  Bazı odalar kare, bazı ları üçgenmiş. Hatta evde yuvarlak 

odalar bi le varmış .  Bu evde başka şeki l lerde de odalar varmış .  Kocaman pencereleri 

olan odalarmış bunlar ve ayd ın l ı k. Yumuşak hal ıyla kapl ı  odalar, parlak odalar varm ış .  

Bu evde bütün renklerde, büyüklüklerde, şeki l ve dokularda odalar varmış .  

B i r  gün Mary'n in  yaşad ığ ı  yerin yakı n lar ında b i r  kas ı rga çı km ış .  Mary, oku lda ,  

kası rga s ı rası nda en güven l i  yerin evin  ortası nda korunakl ı b i r  yer olduğunu öğren­

m işti . Mary kas ı rga haberin i  a ld ı ğ ı nda d ı şar ıda oynuyordu .  Arkadaşı Mary'e bağ ı rd ı  

"Kas ı rga gel iyor. Evin ortas ı na g itmen gerek, dolaba g i r  ve kap ıy ı  kapat. Burası en 

güvende olacağ ı n  yer. " Mary koşarak kap ıy ı  ki l it led i .  B i rkaç kap ıdan daha geçti ve 

geçtiği  her kap ıy ı  k i l it led i .  Mary daha sonra dolab ın  kap ıs ı n ı  açt ı , içeri g i ri p  kap ıy ı  

kapatt ı . Kol lar ı n ı  bağ lay ıp  yere oturdu .  

Mary, dolabı n  karan l ı k  olması ndan hoşlanmasa da  en  azı ndan güvendeyd i .  

Dolapta saklan ı rken kas ı rgayı düşünmek zorunda deği ld i .  Mary kendisin i  evin orta­

s ı nda öyle derin lere ki l itlemişti ki ne kası rgayı ne de güçlü y ık ıcı rüzgarları duyuyordu .  

Mary, evin  ortası ndaki bu dolab ın  içinde, derin lerde kend isin i  güvende hissed iyordu .  

Kası rga geld i ,  geçti .  Kası rga, Mary'n in evinden geçerken evin çatıs ın ı  uçurmuş, 

panjurları eğmiş hatta birkaç camı  da kı rm ıştı . Ancak bunlar kolay tamir edi lecek şey­

lerd i .  Mary, dolabın  içinde olduğundan kası rgan ı n  sürüp sürmediğin i bi lmiyordu .  Mary, 

dolabı n  içinde oturmaya devam etti ve hatta neler olduğunu bulmaktan vazgeçti . Mary, 

dolaptayken çok fazla düşünmed i .  Yaln ızca kapal ı  dolab ın içinde duruyordu ,  ne bir şey 
görebi l iyor, ne de duyabi l iyordu hatta düşünemiyordu bi le. Arkadaşları onun için  endişe­

leniyordu ,  çünkü artı k oyun oynamak için d ışarı ç ıkmıyordu.  Bir süre sonra arkadaşları 

taş ınmış olabileceğin i  düşündüler. Ama taşı nmamıştı , hala dolabın  içindeydi .  Dolab ın  

içinde o kadar uzun süre kalmıştı k i  her geçen gün büyümeye başlamıştı . 
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Bir gün yak ı ndaki okuldan b i ri Mary'n in  evin in  kap ıs ı n ı  ça ld ı .  Kap ı lar ı n ard ı n­

da bir k ız ın  yaşad ı ğ ı n ı  duymuşlard ı .  Mary dolab ı n  iç indeyd i ve kap ı n ı n  ça ld ı ğ ı nı 

duyam ıyordu ,  çünkü çok derin lerdeyd i .  Oku lun  memurlar ı  Mary'n i n  te lefon numara­

s ı n ı  bu lup arad ı lar. Telefon çalmaya başlad ı .  Mary, telefonu duydu ve açmaya karar 

verd i .  Böylece Mary dolab ı n  kapağ ı n ı  açt ı  ve çalan telefonu d in lemeye başlad ı .  

Sonra Mary, b i r  sürü kap ıy ı  açarak telefona u laştı . "Alo" ded i Mary. Okuldan arayan 

öğretmen "Art ı k okula gelme vakti geld i .  B i r  şeyler öğrenme zaman ı .  Artı k büyüme­

nin ve dünyada neler o lup b ittiğ in i  görmen in  zama n ı ,  bu yüzden art ık  evden ç ık ıp  

okula gelmen gerekl i . "  ded i .  

Mary, o kadar  uzun süred i r  dolab ı n  iç indeyd i k i  evden nas ı l  d ı şar ı  ç ı k ı l d ı ğ ı ­

n ı  hat ı r layı p hatı rlamad ı ğ ı ndan emin  değ i l d i .  Bunu arayan öğretmene söyled i ve 

öğretmen "Evi ndeki bütün kap ı lar ı  açman önem l i ,  böylece odalar ı  ku l lanab i l i rs i n ,  

ziyaret edeb i l i rs in  ve öze l l i k le i ht iyac ın  o lan ı ş ı ğ ı n  içeri g i rmesine izi n verebi l i rs in "  

ded i .  

Kap ı lar ı n çoğ u farkl ı şeki l lerde k i l it lenmişti . Kap ı n ı n  nas ı l  açı ld ı ğ ı n ı  an lama­

s ı  iç in bazen k i l i tten gelen sesleri d i n lemesi gerekiyord u .  Bazı  kap ı lar  çok ağ ı rd ı  

ve bu lunduklar ı  yerler çok karan l ı kt ı . Mary, kap ıy ı  ve kap ı n ı n  şekl i n i  h issettiğ i nde 

kap ıy ı  kolayca açab i l iyord u .  Diğer kap ı lar ı  açmak daha da kolay ol uyord u ,  ya ln ız­

ca bakarak kap ı n ı n  nas ı l  açı ld ı ğ ı n ı  an layab i l iyordu .  Mary, yavaş yavaş kap ı lar ı  aç­

maya başlad ı ancak evin  içinde dolaşmaya başlad ı kça h ı z ı n ı  artt ı rd ı .  K ısa sürede 

evdeki bütün kap ı lar ı  açm ışt ı . Pencerelerden içeri ı ş ı k  g i riyordu ve Mary d ı şarda 

ne ler  o lduğunu  görüyord u .  Kend isiy le oynayan ve b i rl i kte okula yürüdüğü b i r  sürü 

arkadaş keşfed iyord u .  

Mary, evin kap ıs ı n ı  bu lup d ı şarda bekleyen çocuklara sordu  "Okul nerede,  

artı k öğ renmek iç in hazı rı m .  Dolab ın  içindeyken b ir  sürü şeyi özled im ve art ı k ben im 

iç in  öğ renme zaman ı .  Acele etmel iy im ve dolab ı n  iç indeyken kaç ı rd ı ğ ı m  şeyleri öğ­

renmel iyim . "  Böylece d iğer çocuklar Mary'e oku lun  yolunu gösterd i .  Mary, kend is in i  

arayan öğretmeni sesinden tan ı d ı  ve ona şöyle ded i "Beni arad ı ğ ı n ız içi n  teşekkür 

ederim .  Ben im için art ı k okula gel ip  b irşeyler öğ renmenin  vaktin i n  geldiğ in i  söyle­

meseyd in iz o dolaptan ç ıkar m ıyd ı m  bi lm iyorum . "  

Bu öğ retmen ve  d iğer öğ retmenler Mary'e b i r  sürü şey öğ retti . Oku ldan , 
arkadaşlar ı ndan ,  oynad ı ğ ı  oyun lardan ,  okuduklar ı ndan ve televizyonda izled i kle­
ri nden bir sürü şey öğ rend i .  Mary, k ı sa sürede diğer öğ renci lere yetişti ve bir üst 
s ı n ı fa geçti . 



36 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Mary, büyüdükçe d ünya hakk ı nda bir sürü şey öğrendi . Ayrıca b i r  daha asla 

k i l i t l i  bir dolapta kalmak istemediğ i n i  öğrend i .  Mary, kası rga yaklaşt ığ ı nda dolab ın  

içine g i rip  nas ı l  saklanacağ ı n ı  ve  sonra ne zaman ve nas ı l  d ı şarı ç ık ı lacağ ı n ı  an la­

tan bir uzman oldu .  
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TAŞA DÖNEN ÇOC U K  

Ele Al ınan Sorun lar :  

Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) h issizleşme ve çeki lme evresi .  

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 6  yaş .  

Mesaj : 

İç i kapanmaktan kurtu lup  dünyaya yeniden kat ı lacak bir yol bu lab i l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Büyü :  Travma Sonrası Stres Bozukluğu Bel i rt i leri .  

Becerilerin i  görememe: Düşük öz  sayg ı .  

Cad ı :  Çocukta , TSSB'ye neden olan şey. 

Taşa dönüşme: Duygu lardan uzaklaşma noktas ı nda çeki lme ve dünyayla 

an lam l ı  i l işki ler kurmayı reddetme. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , bel i rt i ler, ana karakterin kendi  kend ine söyled ikler i ,  

a i le bu luşmas ı . 

Not: 

Bu öykü öfkesi sebebiyle kend in i  mutsu?luğa hapseden 12 yaş ı ndaki b i r  er­
kek çocuk için yazı ld ı .  Bu öykü ,  ben TSSB'n in  bu tür bel i rt i lere sebep olabi leceğ in i  

an lamadan önce yazı ld ı .  Bu noktada istismarı n geçmişte b i r  olay olması öneml id i r, 

istismar devam ediyorsa iyi leşme mümkün değ i ld i r. 
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Taşa Dönen Çocuk 

B i r  zamanlar b ir  sürü yetenekle doğan b i r  çocuk varm ış .  Ona zeka yetene­
ği veri lm iş .  Sanatsal yetenekleri varm ış .  İyi bir d ı ş  görünüş ve neşel i bir kahkaha 
veri lm iş .  Annesi bu çocuğa "Shawn" ad ı n ı  verm iş .  Shawn 'un doğumu s ı ras ı nda ,  
Shawn 'un  annesi n i  çok kı skanan b i r  cad ı varm ış .  Shawn'a bu beceri lerin i  fa rk ede­
memesi için büyü yapm ış .  

Cad ı ,  büyüsünü yaparken kendi kendine kahkahalar atarak "Bebek büyüdü­
ğünde yeteneklerin in  farkı na varamayacak.  Okulda davran ış  sorun ları o lacak ve 
hiç arkadaşı olmayacak. Mutsuz olacak."  demiş .  Bu cad ı ,  Shawn 'un yeteneklerin in  
fark ı na varmamas ı n ı  sağ layan büyüsünü yaparken kendi  kend ine kahkahalar atm ış  
"ha ha ha . "  

T ıpk ı  yaş l ı  cad ı n ı n  söyled iğ i  g i bi Shawn yeteneklerin in  fark ı na varmadan bü­
yümüş.  Aynaya bakt ığ ı nda çirkin olduğunu düşünüyormuş.  Oku la g ittiğ inde ça l ı ş­
m ıyormuş ve öğ retmeni Shawn'un iç inde ne olduğunu merak ediyormuş.  Resim 
yapma yeteneğ in i ,  durmadan ayn ı şeyi çizmek d ı ş ı nda başka b i r  şey iç in ku l lanm ı ­
yormuş. Shawn , neşeyle gü lümseyemiyor ya da kahkahalar atamıyormuş,  çünkü 
beceri leri g ib i  bütün neşes in i  de kaybetm iş .  

Shawn büyümüş ve uzamış .  Neredeyse annesi kadar uzun boylu o lmuş ve 
sah ip  olduğu yetenekleri n fark ı nda b i le değ i lm iş .  Shawn , herkes g ib i  okula g itmek 
zorundaym ış  ama o saatlerce h içbi r  şey yapmadan otu ruyormuş. Asl ı nda Shawn , o 
kadar uzun süre hareketsiz oturmuş ki sonunda taşa dönüşmüş. Hareket edemiyor­
muş,  düşünemiyormuş. Konuşamıyormuş ve gü lümseyemiyormuş. B i r  e l i  yüzünde, 
b i r  e l i  karn ı nda donup ka lm ış .  Spor yapamıyormuş ve taşa döndüğü için arkadaş 
da ed inemiyormuş. 

Shawn 'un öğretmen leri ve okul müdürü olanlar ı  görünce Shawn' la  çok i lg i len­
miş. Hemen okula gelmesi iç in Shawn 'un annes in i  aram ış lar. Annesi Shawn 'u gö­
rünce ağlamaya başlam ış  çünkü ona nas ı l  yard ı m  edeceğ in i  b i lm iyormuş.  Shawn 'u 
hastaneye götürmek üzere b ir  ambulans gelmiş .  Shawn , oku lun  d ı ş ı nda bekleyen 
ambu lansa taş ı n ı rken , herkes beden i  g ibi yüzünün de taşa döndüğünü fark etm iş .  
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Taşa Dönen Çocuk • 39 

Taştan heykel ler ne gü lümseyebi l i r  ne de kahkaha atab i l i r. Heykel in  yüzü tek b i r  
ifadeyle sonsuza dek donar. 

Shawn , hastaneye vard ı ğ ı nda ,  h iç kimse onun nas ı l  taşa döndüğünü an laya­
mamış .  Bir sürü doktor, bir sürü t ı p öğrencisi Shawn 'u  i ncelemiş çünkü hiçbiri k ıs­
kanç cad ı n ı n  büyüsünden haberdar değ i lm iş .  Shawn'u  b i r  sandalyeye oturtmuşlar 
ve Shawn kendisin i  an layacak b i rin i  beklemeye başlamış .  

Shawn , d ıştan taşa dönmüş o lsa da z ihn i  ha la  iş l iyormuş.  "Hakettiğ im şey 
bu .  Ben çok kötü , çirkin ,  aptal bir i nsan ı m .  Öyle değersizim ki gerçek olmayı hak 
etmiyorum . "  

Komşular ı  Shawn'a olan ları duyunca çok üzü lmüşler. Çoğu ,  Shawn'un an­
nesine yiyecek ve çiçek göndermiş .  Bu arada ,  cad ı ,  Shawn'u taşa döndüren büyü­
süyle i lg i l i  kendi  kend ine konuşup kahkahalar at ıyormuş.  Komşulardan b iri cad ı n ı n  
kahkahaları n ı  duymuş ve cad ı n ı n  karş ıs ı na ç ıkmış .  "Shawn'a yaptığ ı n  büyüyü kal­
d ı r. "  demiş "Yoksa üzerine su dökerim . "  

Cad ı ,  üzerine su döküldüğünde yok olacağ ı n ı  b i ld iğ inden kahkaha atmayı 
kesmiş .  Komşuyu tehdit etmeye çal ı şm ış  ancak komşu pes etmemiş.  "Shawn 'a 
yaptığ ı n  büyüyü boz, hemen d iyorum sana . "  d iye bağ ı rm ış .  

"Tamam. "  demiş yaş l ı  çirkin cad ı .  "Büyüyü bozacağ ı m  ama bu özel damlayı 
gözüne damlatı rken bana yard ı m  edeceksin" demiş. Cad ı komşuya küçük b i r  şişe 
vermiş .  

Komşu,  bu damlayı a l ıp hemen hastaneye koşmuş ve Shawn'u taştan b ir  
heykel g ib i  hareketsiz otururken bu lmuş .  Sonra ,  Shawn 'un  gözlerine e l indeki dam­
ladan bi rkaç damla dökmüş. Damla,  Shawn'un kend is in i  yen i  b i r  şeki lde görmesin i  
sağlam ış  ve çal ı nm ış  yeteneklerin i  geri vermiş .  Önce Shawn'un gözleri hareket et­
meye başlam ış .  Sonra o özel damlayı geti ren komşuya sarı lmak için kol ları n ı  hare­
ket etti rm iş .  K ısa bir süre sonra Shawn kahkaha atmaya, konuşmaya ve koridorda 
k ızlarla sohbet etmeye başlam ış .  K ısa bir süre içinde Shawn artı k okula dönmeye 
haz ı rm ı ş . 

"Büyüyle donduğum zaman yeteneklerim i  göremiyordum . "  demiş Shawn 
komşusuna .  

"Bu doğru . "  demiş komşu "Ama art ı k yeteneklerin i  göreb i l i rsin . "  
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F IRTINA 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Travmatik deneyimler. Travma i le karşı karş ıya kal ı nd ığ ı nda umudunu yiti rme .  

Uygun Yaş Grubu :  

9 yaş-yetişkin ler. 

Mesaj :  

Yaşamda pek çok travma vard ı r. Travmadan çı k ıp  iy imserl iğ in ize yen iden ka­

vuşab i l i r, yaraları n ız ı  sarab i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Ağaç: Bi rey. 

Fırtına: Herhangi b i r  travma. 

Orman korucusu:  Bi ri n in  iyi leşmesine yard ı m  eden kişi . 

Bazı dal ların kırı lmas ı :  Travma pek çok değiş ikl iğe ve kal ı cı kayıp lara neden 

olabi l i r. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Orman korucusunun cinsiyeti . 

Not: 

Oklahoma bombalama olayı n ı n  kurbanları ve kurtarma görevl i leri iç in yazı lan 
b i r  başka öykü . 
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F ırtına 

B i r  zamanlar, büyük şeh i rlerden uzakta , içinde her türden ağaçla dolu b i r  or­

man varmış .  Uzun yı l lard ı r  burada olan ağaçlar ı n yan ı  s ı ra yen i  fi l iz lenen ağaçlar da 

yaşarm ış  bu ormanda. B i r  sürü ağacı n arası ndan yükselen b ir  tepede sanki orman ı  

yukardan izl iyormuş g ib i  görünen b i r  meşe ağacı varm ış .  Meşe ağacı çok büyük 

olduğundan pek çok kişi bu ağac ın  orman ın  en büyük ağacı o lduğuna inan ı rm ış .  

Hükümet bu ve benzeri ağaçları u lusal orman ın  b i r  parçası i l an  etmiş ,  bu da ağaç­

ları n oduncu lardan korunması an lam ı na gel iyormuş. 

Pek çok kişi şeh i r  yaşamı ndan kaçmak ya da a i leleriyle yaptı kları tati l ler s ı ra­

s ı nda bu ağaçları izlemek üzere ormana gel irmiş .  Bu i nsanlar bazen kamp kurar ya 

da p ikn ik yaparlarm ış .  Pek çok ziyaretçi de bu ağaçları n alt ına sessizce oturup ne 

kadar görkeml i  o ldukları n ı  izlermiş .  

U lusal park koruması alt ı nda olmak bu ağaçları kereste olmaktan kurtarsa da 

doğal olaylardan koruyamaz. Karan l ı k  b i r  gün orman ı  büyük b i r  fı rt ına vurmuş.  Golf 

topu büyüklüğünde dolu taneleri d üşmeye başlamış gökyüzünden.  Rüzgar öyle 

güçlü esiyormuş ki pek çok ağac ın  yaprakları ya da dal ları zarar görmüş ya da yok 

olmuş. Daha uzun ağaçlar ı n tepeleri rüzgarı n şiddetiyle yan yatm ış .  

Meşe ağacı d iğer ağaçlardan daha tepede olduğundan fı rt ınan ı n  etkis ine en 

çok maruz kalan ağaç olmuş. Rüzgar ve dolu taneleri yapraklar ı n ı  koparm ış ,  da l la­

rı n ı  k ı rm ış ,  ağacı n çoğu  mahvolmuş.  

F ı rt ı na d in ip  güneş geri geld iğ inde eskiden s ık s ı k  gelen ziyaretçi ler ormana 
geri dönmüşler. Zarar gören ağaçları üzüntüyle izlemişler. Çocuklar a i lelerine sor­

maya başlamış :  

"Neden dünyada fı rt ına var?" 

"Bu ağacı böyle yara lamak iç in ne kadar  güçlü esmiş rüzgar?" 

"Ağaçlar yen iden büyüyecek mi?" 
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"Bu ağaç ölecek mi?" 

"Neden bu meşe ağacın ı n  dal ları k ırı lm ış da d iğer ağaçları n dal ları na b ir  şey 

olmamış?" 

Soru ları n ı n  pek çoğunun yan ıt ı yokmuş. 

Ziyaretçi ler, orman korucusuna ağaçları kurtarman ı n  b i r  yolu o lup olmad ı ğ ı n ı  

sormuşlar. Bu  orman korucusu kad ı n ,  bütün hayatı boyunca ağaçlar iç in ça l ı şm ış ;  

babası da orman görevl is iymiş .  F ı rt ı nan ı n  bazı ağaçlara zarar verd iğ in i  bazı ağaçla­

rı ise güçlend i rip  kararl ı bir şeki lde yaşaması n ı  sağ lad ı ğ ı n ı  an latm ış .  Ayn ı zamanda 

b i r  ağacı n yeniden iyi leşip güçlenmesine karar veren in fı rt ına olmad ı ğ ı n ı  da anlat­

m ış .  Orman korucusu yaşad ığ ı  deneyimler sonucunda bir ağacı n kaderin i  fı rtı nadan 

sonraki bakı m ı n  ve ağacı n yaşam gücünün bel i rled iğ in i  de söylemiş .  

Yüksek tepedeki büyük meşe ağacı her zaman orman korucusunun gözdesi 

o lmuş.  Büyük bir gövdesi ve gövdeden gökyüzüne uzanan büyük dal lar ı  varm ış .  

Orman korucusu meşe ağacı n ı n  uzun yı l lard ı r  hayatta o lduğunu ve bu yaşad ığ ı  

süre boyunca pek çok fı rt ına atlatt ığ ı n ı  b i l iyormuş.  Ressamlar da bu meşe ağacı n ı n  

resmin i  yapmayı çok severm iş .  

Orman korucusu fı rt ı nan ı n  ard ı ndan ağacı gözlemlemeye başlam ış  ve ziya­

retçi lerin söyled ikleri kulağ ına  i l işmiş .  "Bu ağaç bir daha düzelmez. "  Ancak koru­

cu , dünyaya böyle karan l ı k  bir pencereden bakm ıyormuş.  Bu da meşe ağacı n ı n  

n e  kadar cidd i  zarara uğ rad ı ğ ı n ı  görmezden gel iyor anlam ı na d a  gelm iyormuş. B u  

ağacı n yen iden yaşama tutunması ve büyümesi iç in özel b i r  i lg iye ihtiyacı o lduğunu 

anlam ış  ve bunu sağ lamaya karar vermiş .  

Tekrar toparlanamayacak dal ları kesmekle başlam ış  işe ,  bu ağacı n yen i  da l­

lar ı n büyümesine iz in vereceğ in i  an lam ış .  Ağaç öyle büyükmüş ki bu da l lar ı  kesmek 

neredeyse b i r  gününü a lm ış .  Korucu , ağacı n yaralanm ış  gövdesindeki büyük del i k­

leri özel b i r  merhem sürüp yaraları n ı  sarm ış  ve böylece ağacı böceklerin isti lası ndan 

korumuş .  Sevg i dolu b ir  yaklaşı mla gövdeyi sarm ış ,  iyi leşebi lecek dal ları bantlamış .  

Orman korucusu ağaçları n yaşayan dostlar o lduğuna inand ı ğ ı ndan ,  çabuk 
iyi leşmesi iç in  ağaçla konuşmuş. "Bunu başaracaks ı n . " demiş cesaret veren b ir  
sesle sank i  ağaç duyuyormuş g ib i  "Hatta , fı rtı nadan önceki ha l inden daha iy i  daha 

büyüleyici olacaks ı n . "  Meşe ağacı na durmadan zarar gören ağaç kabukları n ı n  iyi le­

ş ince eskisinden daha güçlü olduğunu hatı rlatm ış .  



Fırtına • 43 

Belki de görevl i  ağacı n kendi  kend in i  iy i leşti rme beceris ine inand ığ ı  iç in ağaç 

bir şeki lde kad ı n ı n  iyimserl iğ in i  özümsemiş.  İyi leşmeye başlamış .  Yaprakları fi l iz­

lenmeye, k ı rı lan dal ları n yerine yen i leri çı kmaya başlamış .  B i r  süre sonra ağaç kay­

bettiğ i her şeyi yerine koymak için gücünü ku l lanmaya başlam ış .  Bu güç yen iden 

büyümes in i  sağ lam ış  ve eskis inden daha güçlü b ir  ağaç o lmuş.  

B i r  sonraki yaz, ziyaretçi ler ağaçlar ı n büyüsünü izlemek üzere yen iden orma­

na gelmeye başlamış lar. Pek çoğu fı rt ı nan ı n  verd iğ i  zararlardan habersizmiş .  Ancak 

park korucusu bunu hat ı rl ı yormuş ve ağaç da hatı rl ı yormuş.  

Park korucusu için fı rt ına, ağaçların nas ı l  büyüdüğünü ve zarar gördüklerinde na­

s ı l  kendilerin i  yeni lediklerini göstermiş. Ağaç da zarar gören kabukların ı n  üzerinde yeşe­

ren kabukları n eskisinden daha güçlü olduğunu öğrenmiş. Her ikisi de fı rtı naları n yık ıcı 

olabi leceğini  ancak bu fı rtı nalardan kendini iyi leştirerek çıkman ın  yolları n ı  öğrenmişler. 
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KASETÇALAR 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Konsantrasyon sorun ları , kron ik TSSB yaşayan kiş i lerde görülen hafıza ve 
soyut kavram eksik l iğ i ;  bu özel l ik le tacize uğrayan çocuklarda görü lür  (Browne ve 

ark. , 1 986; Friedrich ve ark . ,  1 987) 

Uygun yaş grubu :  

6 yaştan it ibaren her  yaşa ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Zihn in izi iyi leşti rmenin ve beyn in iz in normal fonksiyon ları na dönmesin i  sağ la­
yacak bir yol bu lab i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar:  

Kasetçalar: Hafıza, zih i n .  

Kısa b i r  süre müzik çalmak: Hafıza kayb ı ,  beyin fonksiyon ları n ı  yeterince 
kul lanamama. 

Tamirc i :  Bi l inçaltı n ı n  b i lgel iğ i .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , tamircin in  cinsiyeti . 

Not: 

Pek çok çocuk tan ı lanmam ış  TSSB sebebiyle akademik sorun lar yaşamak­
tad ı r. Travma yaşayan yetişkin lerin  b i le okuma, yazma, matematik ve hafıza i le i lg i l i  
sorun lar yaşad ığ ı  göz önüne a l ı nd ı ğ ı nda bu beceri leri henüz öğrenmemiş çocuklar 
daha fazla zorluklar yaşamaktad ı r. Okulda öğ renme ve/veya davran ış  bozukluklar ı  
yaşayan çocukları n geçmişinde travma aramak öneml id i r. 
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Kasetçalar 

Bir  zamanlar, b i r  kaset çalar a labi lmek iç in para b i ri kti ren ,  Chris  ad l ı  b i r  çocuk 
varm ış .  Chris müziği çok severmiş .  Arkadaşları ve akrabaları ona b i rçok kaset hedi­

ye etmiş.  Chris ' in b i r  iş i  o lmad ığ ı  iç in yen i  b i r  kasetçalar a lması  mümkün değ i lm iş  ve 

bu yüzden ik inci el b i r  kasetçalar a lmaya karar vermiş .  Yeteri kadar para b i ri kt i rince 
isted iğ i  kasetçaları a lm ış .  B ir  an evvel eve g id ip  müzik d in lemek iç in sab ı rs ızlan ı ­

yormuş. 

Chris ,  en sevd iğ i  kasetlerden b i rin i  koymuş ancak şarkıy ı  kesik  parçalar ha­
l i nde duyabi lm iş. "Ne oluyor?" d iye sormuş kendi  kend ine.  "Belki bu kasetçalar 

bozuk."  d iye düşünüp başka kasetler denemiş. Ancak yine kasetteki şarkı lar ı n b i r  
k ısm ı n ı  duyab i l iyormuş. Kasetçalar şarkı n ı n  büyük b ir  k ısm ı n ı  atlayı p çok az b i r  bö­
lümü çal ı yormuş.  "Bu kasetçaları n nesi var?" öğrenmek istiyormuş Chris .  Sorunun 

kendi  kasetçalar ında o lup olmad ı ğ ı n ı  anlamak için kasetlerin i  arkadaşı na götürmüş.  
Arkadaş ı n ı n  kasetçaları nda dened iğ i  kasetler gayet iy i  b i r  şeki lde çalm ış .  

Chris ,  öfkelenmeye başlamış .  Kasetçaları ald ı ğ ı  ik inci e l  mağazan ı n  para 

iade pol it ikas ı o lmad ı ğ ı n ı  b i l iyormuş ve böylece el inde bozuk b ir  kasetçalarla kala­
kalm ış. "Bu kasetçaları n nesi var?" d iye bağ ı rm ış  Chris. Kasetçaları sal lam ış  ama 

işe yaramamış .  Kasetteki şark ı lar ı n büyük bir k ısm ı n ı  atlamaya devam ediyormuş .  

Asl ı nda Chris s in i rlend ikçe kasetçalar daha da kötü çalmaya başlamış .  En sonunda 
kasetçalara tekme att ığ ı nda ,  iç inde kaset döndüğü halde müziği duyamaz o lmuş.  

Chris ,  b ir  şeyler yapması gerektiğ ine karar vermiş. Bozuk b i r  kasetçalar ı  
elde tutman ı n  b i r  anlamı yokmuş ama nas ı l  tami r  edeceğin i  de b i lmiyormuş. Chris ,  
elektronik eşyalardan iy i  an layan b i r  komşusu olduğunu hatı rlam ış .  Kasetçaları n ı  

b u  adama götürmüş. "Bana yard ı m  edeb i l i r  mis in iz?" d iye sormuş adama. Sonra d a  
kaset ça lmaya çal ı şt ığ ı nda neler olduğunu anlatm ış .  

"Bu çok yayg ı n  b i r  sorun . "  demiş adam.  "Bu sorun genelde düşen ya da üze­
rine çok fazla vuru lan kasetçalarlarda görü lü r. Bazen kasetçalarları d ı şarda dondu­
rucu soğukta b ı rakı rlar ya da h iç k imse sah iplenmez ve i lg i lenmez. " 
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Adam daha sonra kasetçaları n arkas ı n ı  açm ış  ve Chris'e sorunu göstermiş .  

"Bu kasetçalara çok kötü davran ı lm ış ,  kasete dokunan ve müziğ i  okuyan küçük 

parçalar çı k ıp  k ı rı lm ış .  Bunu tami r  edebi l i rim ancak sonrası nda bu kasetçalara iyi 
bakacaks ı n . "  demiş .  

"Söz veriyorum ,  söz . "  demiş Chris .  

Böylece adam kasetçaları n yerinden ç ıkan parçaları n ı  geri takm ış .  Eklenen 

parçaları n yerine iyice oturup güzel müzikleri ça labi leceğ inden emin olduktan sonra 

kasetça ları n arkas ı n ı  kapatm ış  ve Chris'e geri vermiş .  

"Ş imdi  b i r  kaset deneyel im . "  demiş Chris .  Kasetçalara b i r  kaset koymuş ve 

şark ı n ı n  tamam ı n ı  d in lemiş .  "Bu gerçekten harika . "  demiş Chris mutlu b i r  şeki lde. 
"Teşekkür ederim ,  çok teşekkür ederim . "  Chris eve gidene dek yolda müzik din­

lemiş .  Mutlu şark ı lar hüzün lü  şarkı lar d in lemiş ,  dans şarkı lar ı çalm ış ,  rock ve rap 

şarkı lar ı d in lemiş .  

Chris bu şarkı ları d in lerken kasetça larıyla konuşmuş. "Benim için her zaman 

müzik çalabi l i rs in .  Benden korkmana gerek yok çünkü sana kötü davranmayaca­

ğ ı m .  Müzik kend in i  iyi h issetmene yard ı m  edebi l i r  ve sana bi rçok şey öğreteb i l i r. 
Eğer böyle temassızl ı k  yapmayı sürdürseyd in  sonun b ir  çöp kutusu ya da iyi duy­

mayan bir insan ı n  el leri o labi l i rd i . "  

Her  ne kadar can l ı  o lmasa da kasetçalar Chris ' i  d in l iyor ve an l ıyor g ib i  gö­

rünüyormuş.  Chris ,  kasetçalara nas ı l  davranması gerektiğ in i  b i ld iğ i  için kasetçalar 

isted iğ i  kasetleri sorunsuzca çal ıyormuş. Chris her geçen gün kasetçaları n ı n  daha 
iyi ses verd iğ in i  düşünmeye başlam ış .  B i r  gün b i r  arkadaşı e l inde kasetçalarıyla 

Chris ' i  ziyarete gelmiş. "Bu kasetça lar müziği atl ıyor. "  demiş arkadaş ı .  

"Sorunun n e  olduğunu b i l iyorum. "  demiş Chris .  "Benim kasetçalar ımda da 
ayn ı sorun vard ı ama artı k h iç kalmad ı . "  

Chris ,  arkadaş ı na bozuk kasetçaları nas ı l  tami r  edeceğ in i  an latı rken kendi  
kasetçaları ona gü lümsüyor g ibiyd i .  
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KÖPEK VE F IRTINA 

Ele Al ınan Sorun lar: 
Travmatik b i r  olayı n sonucunda korku ve geri çeki lme .  

Uygun Yaş Grubu :  

5-1 2 yaş aras ı çocuklarda ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Güvendesin ve korkunun g itmesin i  sağ layabi l i rsin .  

Sembol ve Metaforlar: 

Fırtına:  Yaşanm ış  herhangi  b ir  travmatik olay. 

Mağara :  Geri çeki lme,  içe kapanma, depresyon .  

Mağara g i riş in i  doldurmak: Geri çeki lme durumundan kurtulacak b ir  yol bu l­
ma.  

Fırtınan ın gel işinden haberdar olmama:Ani  bir travma ya da çocuğun cin­
sel tacizi an lamayacak kadar masum olmas ı .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti . F ı rt ına korkusu sebebiyle ortaya ç ıkan bel irt i ler. 

Not: 

Bu öykü evi nde duş al ı rken b i r  akrabas ı n ı n  banyoya g i rerek ci nsel tacizde 
bu lunduğu alt ı  yaş ı ndaki  b i r  erkek çocuk iç in yazı lm ı şt ı r. Çocuk içe kapanm ış  ve 
olay hakk ı nda konuşamam ış .  Ayn ı zamanda oku lda da sorun lar  yaşamaya baş­
lam ış .  Bu  öykü , çocuğun içe kapanması  bir sorun ha l ine gelen her tür travma iç in 
ku l lan ı lab i l i r. 
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Köpek ve F ırtma 

Bir  zamanlar b i r  yerlerde Mack ad ı nda güzel ,  k ıv ı rc ık  tüylü b ir  köpek yaşar­

m ış .  Okyanusta yaşad ığ ı  içi n ,  sah i lde b ir  aşağ ı b i r  yukarı koşmayı , dalgaları n ara­
s ı ndan zı plamayı ve yengeçleri kova lamayı çok severmiş.  Öyle neşe dolu bir kö­

pekmiş ki sahi lde yaşayan bütün ked i ve köpeklerle dost o lmuş.  

Gün lerden b i r  gün sahi le fı rt ına vurmuş.  Mack fı rtı nan ı n  yaklaştığ ı ndan haber­

sizm iş; öyle ya köpekler hava durumu izlemez ya da gazete okumazlar. önce k ıy ıya 

büyük dalgalar vurmaya başlamış ,  Mack dalgalara doğru koşmuş. Ancak dalgalar 
iyice büyümeye ve rüzgar daha şiddetl i esmeye başlad ı kça Mack korkmuş. F ı rt ına 

öyle güçlüymüş ki . . .  Mack, onu geçememiş, bu yüzden düşünebi ld iğ i  tek şey ken­

d in i  korumak o lmuş,  saklanacak bir yer bu lmuş.  Mack, yerin alt ı nda derin lerde b ir  

mağara olduğunu bi llyormuş ama karan l ı k  ve ürkütücü olduğu için daha önce oraya 

hiç g itmemiş. Mack, sonunda mağaran ın  karan l ı ğ ı n ı n  rüzgar ve fı rt ınan ı n  gücünden 

daha korkutucu olmayacağ ı na karar vermiş.  Böylece Mack mağaran ın  derin l i klerine 

doğru i lerlemiş ve güçlü fı rt ı nadan korunmak için saklanm ış .  

Rüzgar esmiş ,  esmiş .  Evler yı k ı lm ış ,  sokakları sel a lm ış .  Bu Mack'e sonsuza 

dek sürecekmiş g ib i  görünmüş ancak gerçekten de çok k ısa b ir  süre sonra fı rt ı ­

na d inmiş. B i r  süre sonra güneş ç ıkm ış  ve arkadaşları Mack' i aramaya başlamış .  

Mağarada sakland ı ğ ı n ı  keşfettiklerinde Mack'i d ı şarı oyun oynamaya çağ ı rm ışlar. 
Ancak Mack d ı şarı ç ıkmıyormuş,  çünkü korkuyormuş. 

Arkadaş olduğu ked i ler, sah i lde yaşayan d iğer köpekler Mack' i  sahi lde ken­

d i lerine kat ı lması için ikna etmeye çal ı şm ışlar. Sonunda, Mack çok k ısa sürel iğ ine 

d ı şarı ç ıkmış ama her şeyden öyle kolay korkar o lmuş ki gün lerin in  çoğunu mağa­
rada saklanarak geçi rmeye başlamış .  Mack, art ı k  ne dalgalar ı n ne de yengeçlerin 
peşinden koşuyormuş. 

"Neyin var?" d iye sormuş, uzun süred i r  dostu olan b ir  köpek. "Ya ln ızca oyun 

oynamaktan değ i l  yen i  b i r  şeyler öğrenmekten de vazgeçtin .  F ı rt ı na sana ne yapt ı? 
Neden böyle korkuyorsun?" 
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Mack kafas ı n ı  öne eğmiş ve cevap vermemiş.  F ı rt ı nan ı n  neden ona böyle 

şeyler yapt ığ ı ndan ya da ne yapmad ığ ı ndan emin olamıyormuş.  Mack' i n  tek b i ld iğ i  

kend in i  iy i  h issetmed iğ i  ve tekrar mağaraya dönme isteğ i o lmuş.  

B i r  gün arkadaşı mağaran ı n  önüne d ik i lmiş .  Mack' i n  saklanacağ ı yolu  t ı ka­

m ış .  "Mack" demiş,  "Bu mağaraya kaçmaya devam edersen ,  fı rt ına gelmeden önce 

yapt ığ ı n  h içbi r  şeyi tekrar yapamayacaks ı n .  Öğrenmen gereken zamanlarda,  sen 

saklan ıyorsun .  Ben sana yard ı m  edeceğ im .  Hadi şimdi mağaran ı n  g i riş in i  kapata l ım  

ki b i r  daha buraya gelme."  

Mack,  mağaran ı n  g i riş i  kapatmak isteyip istemed iğ inden pek emin değ i lm iş .  

Kaçabi leceğ i b i r  mağaran ın  o lmayacağ ı n ı  düşünmek onu korkutmuş.  Ancak, arka­

daşı n ı n  hakl ı olduğunu da fark etmiş . "Her zaman o mağarada saklanmamal ıyım . "  

d iye düşünmüş.  Arkadaşı sahi ldeki t üm köpekleri Mack'e yard ı m  etmek üzere topla­

m ış .  Mağaran ı n  g i riş in i  tamamen kapatana dek pati leriyle toprağ ı eşelemişler. Art ık  

Mack' i n  korkusuyla yüzleşmesi iç in  başka b i r  yol bu lması gerekiyormuş.  

Daha sonraları , Mack, korku ları n ı n  yok olmas ına yard ı m  eden b ir  sürü güzel 

düş görmüş.  Böylece oynayabi l iyor, öğ renebi l iyor ve gü leb i l iyormuş.  Çok k ısa b i r  

süre sonra ,  Mack yeniden dalgalar ı n ,  yengeçlerin ve kelebeklerin peşine düşmüş.  

Arkadaşları ndan yen i  pek çok şey öğrenmiş ve sah i le yen i  taşı nan ked i ve köpek­

lerle dost luk kurmuş.  Mack' in mağaradan ve dostları ndan öğrendiğ i çok öneml i  b ir  

şey varm ış :  Yiti p g iden b ir  fı rtı nadan korkmaya gerek yok. 
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BÜYÜ K KOMBİ  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Akut ve kron ik TSSB yaşayan larda yayg ı n  olan patlama, öfke ve s in i rl i l i k .  

Uygun Yaş Grubu :  

6 yaş-yetişk in ler. 

Mesaj : 

Beynin izdeki aş ı rı uyarı lmayı durdurabi l i r  ve öfken izi ortalama boyutlara ind i r­

geyebi l i rs in iz .  Öfken iz yaşad ığ ı n ız travmatik deneyimle i lg i l id i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Ev: Bi rey 

Şimşek ve fırtınalar: Herhangi  b i r  travma .  

Zarar görmüş kombi :  Stres hormonları n ı n  beyn in  iş leyiş in i  değ işt irmes i .  

Denetim yapmak: Beyn i düzene sokacak yol lar bu lmak.  

Öyküde Değişti r i lebi lecek Ögeler: Öfken i n  ifade ed i lme biçim i .  

Not: 

Travma yaşayan pek çok bi rey, ortada b i r  şey yokken h iddete varan bir öfke 
ve s in i rl i l i k  durumu bel irti leri göstermekted ir. Çünkü beyn in  bu bölümü TSSB süre­
s ince aşı rı uyarı lmaktad ı r  (van der Kolk ,  1 995) .  Beyn in  sağ tarafı na odaklanan b i r  
tedavi sonras ı nda ise bu bel i rt i lerin  ortadan kaybolduğunu gördük .  

50 



Büyük Kom bi 

Bir  zamanlar, b i r  orman ı n  içinde çok güzel b i r  ev  varm ış .  Kal ı n  duvarlar ı , sağ­

lam çat ıs ı  ve bir sürü penceresi olan bir evmiş bu. Evin içi sevg i ve i lg iyle düzen len­

miş. Her şeyin düşünü ldüğü bu ev çok i lgi çekiciym iş ta ki bir fı rt ı nada evin çatı s ı na 

b i r  y ı ld ı r ı m  düşene dek. 

Ş imşekler ve fı rt ı nadan önce ev herkesin rahat edebi leceğ i b i r  ıs ıdaym ış .  An­

cak y ı ld ı rı m  kombiye de zarar vererek daha fazla ı s ıtmas ına  sebep olmuş. F ı rtı na­

dan sonra evin bodrum katı s ıcakm ış ,  tavan arası da s ıcak olmuş ve öze l l i kle de 

yaşam alanı çok s ıcak o lmuş.  Evin içinden gelen ıs ı  öylesine güçlüymüş ki d ı şarı 

u laş ıp  evin etrafı nda yaşayan her can l ı yı yok etm iş. Kısa b i r  süre de evin  etrafı ç ıp­

lak kalm ış .  Artı k evi k imse ziyaret etm iyormuş ve evin etrafı nda eskisi g ib i  bitki ler 

yeşerm iyormuş. Evin içindeki kombi  b i le yanm ış  her yeri kömür gibi yapm ış .  Açı k­
ças ı art ık  bu evde k imsen in  rahatl ı kla yaşaması mümkün değ i lm iş .  

Gün lerden b i r  gün b i r  a i le ,  ormanda yürüyüş yaparken bu çok s ıcak eve gel­

miş. Ai le eve yaklaştı kça havan ın  g itg ide ı s ı nd ığ ı n ı  fark etm iş .  Evin etrafı ndaki yan ı k  

bitki ler d ikkatleri n i  çekmiş ve evin insanlar ve hayvan lara tarafı ndan terk ed i ld iğ in i  

görmüşler. 

"Orman ın  içindeki bu ev neden böyle?" d iye sormuş çocuk. 

"Etraftaki her şey neden yanm ış?" d iye merak etm iş anne. 

Baba ise bunun sebebin i  bu lmaya karar vermiş .  Adam çok iy i  b i r  tam i rciymiş 

ve hemen sorunun kaynağ ı n ı  keşfetmiş. "Bu evdeki kombi çok ıs ı t ıyor" demiş. "Ter­

mostat t ı kanm ış  bu yüzden kombi  soğutamıyor" 

Adam kombiyi incelemeye başlad ığ ı nda,  eve düşen yı ld ı rım ı n  sebep olduğu 

yan ı klar daha bel i rg in  b i r  hal almış "Yı ld ı rı m  kombiye zarar vermiş. Kombi kend in i  

yakm ış ve ateş öyle güçlüymüş ki etrafı ndaki her şey zarar görmüş." d iyerek ai lesine 
bi lgi vermiş. Hatta adam kombiyi kapatm ış .  Daha sonra kontrol panel in i  tamir  etmenin 

b ir  yolunu bulmuş böylece kombi yeniden kendi kend ine çal ı şmaya başlayabi lmiş .  
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Adam kombin in  kontrol alt ı nda olduğundan emin olana dek ayar yapm ış .  

Daha sonra kombin in  evi doğru b ir  şeki lde ıs ı t ıp  ı s ıtmad ığ ı n ı  gözlemlemiş,  böylece 

ev b i r  kez daha rahat ve davetkar b i r  hale gelmiş .  

Tamir  iş i  tamamland ı ktan sonra ,  a i le evi çok hoş bulmuş. Bu  sebeple evi te­

m izlemişler, için i  dekore etmişler, d ı şarı yen i  ağaçlar ve çiçekler ekmişler. K ısa b i r  

süre evin etrafı ndaki çimler yeşermeye başlam ış ,  bahçe artı k yeşi l  ve can l ı  görünü­

yormuş.  Kuşlar çatı ya geri dönmüşler, hepsi de yen iden evin yakı n lar ında o lduğu 

iç in  çok mutluymuş.  Ev de,  bu ai len i n ,  kombin in neden bu kadar fazla ıs ı tt ı ğ ı n ı  bu l ­

duğunu iç in  çok mutluymuş (Çünkü,  b i r  şeylerin bozu lmas ı ,  onun tami r  ed i lemeye­

ceğ i anlam ı na gelmez. ) .  
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ÖFKELİ  KIRMIZI TOP 

Ele Al ı nan Sorun lar:  

Can ı n ızı s ı kan şeyleri davran ışları n ızla göstermek yerine doğrudan bu konu 

hakkında konuşmak. 

Uygun Yaş Grubu : 

3-6 yaş aras ı . 

Mesaj : 

Can ı n ızı s ı kan şeyler hakkı nda konuşmak öfke duygular ı n ız ı n azalmas ın ı  

sağ lar. 

Semboller: 

Kırmızı top:  Öfke, üzüntü ya da redded i lme duygu ları . 

Sih irl i  kad ın :  Terapist ya da öğretmen . 

Ağızdan d ışarı çıkma: Duygu lar hakk ı nda konuşma. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; çocuğun öfkelendiğinde serg i lediğ i  davran ış ;  öfkeye 

sebep olan olaylar; çocukla duygu ları n ı  ifade etmesi iç in konuşan kişi . 

Not: 

Bu öykü , terapi s ı rası nda konuşma sorun ları yaşayan dört yaş ı nda b ir  çocuk 

iç in yazı lm ışt ı r. Çocuklara duygu ları n ı  ifade etmeleri gerektiğ in i  gösteren o ldukça 
basit ve uygun  b i r  öyküdür. Burada, çocuk kendis in i  öfkelend i ren durumu ifade et­
ti kten sonra a i len in o davran ış ı  sürdürmemesi öneml id i r. 
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Öfkel i  Kı rm ızı Top 

Bir  zamanlar Mark ad ı nda b ir  çocuk varm ış .  Mark bütün gün oyun lar oyna­

yabi ld iğ i  bir aile i le b i rl i kte yaş ıyormuş.  Sonraları Mark' ı n  içten içe kend is in i  çok 

gü lünç h issetmesine neden olan olaylar o lmuş bu ai lede. Mark, bu gü lünç duygu ları 
h issetmeye başlad ı ğ ı nda ,  b i rden içinde keskin kenarları olan ve midesin i  ağrıtan 

büyük öfkel i  b i r  top ortaya çı k ıyormuş.  Bu öfkel i  k ı rmız ı  top Mark' ı n  midesin i  ağ­
rıt ı rken b ir  yandan da h iç istemed iğ i  şeyler yapması na sebep oluyormuş.  Ked in in  
can ı n ı  yakıyor, odan ın  içindeki eşyaları etrafa fı rlat ıyormuş.  Oyuncakları n ı  kı rıyor, 

duvarlara resim yap ıyormuş.  Mark, böyle davrand ığ ı  zamanlarda başı büyük dertte 
oluyormuş ve a i lesi ona çok k ız ıyormuş. Mark da kend ine çok k ız ıyormuş çünkü o 
büyük ,  acı veren k ı rmız ı  top içindeyken ne yapacağ ı n ı  b i lem iyormuş.  

B i r  gün  Mark kendi kendine "Artı k bu k ı rmız ı  topu iç imde h issetmek istemi­
yorum .  Yoru ldum bundan . "  demiş.  Sonra da,  bu k ı rm ızı toplardan nas ı l  kurtu labi le­

ceğ in i  bi len özel kad ı n ı n  yan ı na g itmiş .  "Beni de, içimdeki bu öfke l i  k ı rm ız ı  toptan 

kurtarabi lecek mis in iz s ih i rl i  bayan?" demiş.  

"Sana yard ı m  edeb i l i rim ,  Mark.  Ancak, ben imle konuşma l ıs ın  ve sen i  s ı kan 

şeyi söylemel is in .  İçinde sen i  rahats ız eden şeyleri söyled ikçe kel imelerin le b i rl i kte 
top da d ışarı çı kacak."  

"Tamam. " demiş Mark.  "Bu gü lünç duygu  hakkı nda konuşman ı n ,  olayları daha 

kötü hale geti receğ in i  düşünmüştüm ama bunu sana an latacağ ı m  ve işe yarayacak 
m ı  göreceğ iz. " Mark konuşmuş, konuşmuş, can ı n ı  s ı kan her şeyi an latm ış .  S ih i rl i  
kad ı n  Mark'a bu düşüncelerden uzaklaşmas ın ı  sağ layacak fi k irler vermiş .  Mark eve 
döndüğünde bu yen i  fikir leri denemiş .  

B i r  süre sonra ,  Mark daha fazla konuşmaya başlamış .  Ai lesine duygu ları n­
dan bahsetmiş .  Daha sonra onlara ,  can ı n ı  s ı kan başka şeyleri de an latm ış .  B i r  gün  
Mark ,  b i r  sürprizle karşı laşm ış ,  top g itmiş .  Artı k oyuncakları n ı  kı rm ıyor, ked iye zarar 
vermiyormuş.  Ka lemleri duvar yerine kağ ıt lara resim  yapmak için ku l lan ıyormuş.  
Ai lesiyle b ir l ikte gü lüyor, çok nad i ren sorun yaş ıyormuş. 
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Bundan sonra Mark, m idesinde k ı rm ızı topu h issetmeye başlad ı ğ ı nda insan­

lar la bunun hakkı nda konuşmaya başlam ış. Böylece midesinde büyümeye başla­

yan öfkel i  k ı rm ızı toplar kayboluyormuş. Ai les i ,  Mark'a doğum günü hed iyesi olarak 

ne isted iğ in i  sorduğunda onlardan k ı rmız ı  b i r  top istemiş .  Mark, kendi  kendine,  k ı r­

m ız ı  topları n oynamak için olduğunu midede h iç b i r  iş lerin in  olmad ı ğ ı n ı  hatı rlats ı n  

d iye böyle b i r  hed iye istemiş.  

©1 995 
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İ NAN ILMAZ ARABA 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Ani travma.  

Uygun Yaş Grubu :  

6 yaş-yetişkin ler. 

Mesaj : 

Yaşad ığ ı n ı z  travmadan kurtu lman ı n  bir yolunu  bulabi l i rs in iz ve hayal lerin izi 

yen iden gerçekleşti rebi l i rs in iz. Yaşam her zaman adi l  olmasa da iyimser olman ı n  

b i r  yolunu keşfedebi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Araba : Herhangi  b ir  rüya 

Vandal :  Kas ıtl ı o larak insanlar tarafı ndan sebep o lunan b ir  travma 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , araban ın  özel l i kleri . 

Not: 

Bu öykü , 1 995 yı l ı ndaki Oklahoma bombalama olayı  kurban ları iç in yaz ı l ­
m ıştı r. Ayn ı zamanda; kurtarma ekib in in  a i leleri ve çocuklar ı iç in  de ku l lan ı lm ı şt ı r. 
" İ nan ı lmaz Araba" ad l ı  öykü ,  bu olayı n kurbanları iç in kayded i len kasetteki öyküler­

den yaln ızca b i rid i r. Kurtarma ekibi çal ı şan ları , bu felaketten aylar sonra bi le TSSB 

bel i rt i leri gösterm işt ir. Bu  b i reylerle ça l ı ş ı rken ed ind iğ im deneyimlere göre:  çocuk 

hafızası  en korkunç geri b i ld i rim lere sebep olmaktad ı r. 
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Bir  zamanlar çok küçük yaşlardan beri inan ı lmaz bir araba yapmayı hayal 

eden bir çocuk varm ış .  Küçükken oyuncak arabalarla oynarm ış .  Sonra,  büyümüş 

ve koca b i r  adam olmuş.  Zaman ı n ı n  büyük b i r  k ısm ı n ı  arabalara bakarak ve araba­

lar hakk ı nda bi lg i ler ed inerek geçi rirmiş .  Porche, Mazda ve Corvette' leri severm iş .  

Ferrari , Mustang ve Maserati lere ise hayranmış .  Her araban ın  gövdesin i  ve motor 

farkl ı l ı klar ı n ı  d ikkatl ice incelermiş .  F ı rsat bu lduğu her anda,  kend is in i  d in leyen in­

sanlara ,  arabalar hakk ı nda soru lar sorarm ış .  Büyürken her gün,  kend ine "B ir  gün ,  

kend i arabam ı  yapacağ ı m  ve hayran o lduğum tüm arabalardan daha iyi olacak. "  

dermiş .  

Her gece yatarken akl ı ndan arabas ı n ı n  tasarı m ı n ı  yaparm ış .  Bu haya l ine ,  her 

gün yen i  parça lar ve ayrı nt ı lar  eklermiş ve sonunda b i r  yetişkin o lduğunda mükem­

mel arabas ı n ı n  tasarı m ı  da haz ı rm ış .  Tam olarak nas ı l  görüneceğin i  ve nas ı l  süre­

ceğ in i  b i l iyormuş. Arabas ı n ı n  O'dan 60 km'ye nas ı l  b i r  güçle çı kacağ ı n ı ,  vites değ iş­

t iri rken nas ı l  h issedeceğ in i ,  v iraj ları dönerken arabas ı n ı n  yolu nas ı l  kavrayacağ ı n ı  

h issed iyormuş. Hatta deri koltukları n kokusunu b i le duyabi l iyormuş.  Günün bir inde 

hayal i ndeki arabayı yapacağ ı konusunda h iç şüphesi yokmuş. 

B i r  rüyayı gerçekleştirmek için s ih ir ya da şanstan daha fazlası gerektiğ i  iç in 

motor ve gövde tasarı m ı  yapabi lmek için okula g itmiş.  Mezun olup iş bu lduktan 

sonra boş geçen her dakikas ı n ı  ve kazand ı ğ ı  her kuruş fazla parayı arabas ı n ı n  

tasarı m ı na adam ış .  B i r  depo k ira lam ış  ve arabas ı n ı n  tasarı m ı  iç in saatler harca­

m ış .  Hayal i ndeki araba çok karmaş ı k  olduğundan mükemmel hale gelmesi ayları n ı  

a lm ış .  Motorun e n  verim l i  şeki lde çal ı şt ığ ı ndan emin o lmuş.  Araban ı n  gövdesi çok 

zarifm iş ve d iğer arabalardan farkl ı ym ış .  Araban ın  gövdesi pürüzsüz ve parlak b i r  

hal  a lana dek kı rm ızı sprey boyayla arabayı boyamış .  

Sonunda ,  haya l indeki arabayla bu luşma günü ge lmiş .  Hayal i n i ,  tüm dünyaya 

göstermen in  zaman ıym ış  art ık .  Hatta araban ın  plakası b i le "RÜYAM" imiş .  İ l k  kez 

arabas ı n ı  sürdüğünde,  rölantide ça l ı ş ı rken b i le motor ked i g ib i  m ı rı ld ıyormuş.  
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Kı rm ız ı  araba , sokaklarda gezerken herkes durup hayran l ı kla onu izl iyormuş.  

Yol lardaki d iğer arabalara h iç benzemiyormuş. Arabasıyla i lg i l i  söylenti ler yayı lma­

ya başlayı nca ,  büyük araba fi rmaları n ı n  hepsinden temsi lci ler arabayı görmeye gel­

m işler. Gelen herkes , bu adam ın  çok yetenekl i  olduğuna inanmış .  Hepsi de kend i  
fi rmalar ı  içi n araba tasarlamas ı n ı  tekl if etm iş .  

Ancak kasabadaki herkes bu arabayı hayran l ı kla izlem iyormuş. B i r  grup genç, 

bu araba kendi lerin in  olmad ığ ı  ya da böyle bir araba tasarlayamad ı klar ı için k ıska­

n ıyormuş.  Araban ın  sah ib ine u laş ıp  ondan bir şeyler öğ renmek yerine ,  bir gece ga­

rajda arabayı yan ı nda kimse yokken bu lmuşlar. Çekiç ve sopa larla arabayı hurdaya 

çevirmişler. Araban ın  gövdesine verd ikleri zarar  on ları yeterince tatm in  etmemiş .  

Araban ın  koltukları n ı  söküp b ıçaklarla parçalam ışlar ve motora şurup dökmüşler. 

Arabaya tami r  edi lemeyecek b i r  şeki lde zarar verd iklerinden emin o lduktan sonra 

koşarak garajdan ayrı lm ış lar. 

Ertesi sabah ,  araban ın  sah ib i  garaja g i rd iğ inde,  rüyas ı n ı n  geld iğ i  ha l i  görünce 

şok o lmuş.  Şok ha l in i  atlat ınca da,  iç inde büyük b i r  üzüntü ve yas büyümüş.  Rüya­

ları n ı n  arabas ı ,  darmadağ ı n  bir haldeymiş.  "Neden?" d iye sormuş kendi  kend ine ,  

"B i ri ,  ben im arabama neden zarar vers in ki? Bu arabayı tasarlamam ve yapmam bir  

ömür sürdü . "  

İçindeki üzüntü ve yas adam ı yenmiş .  Arabas ı n ı  tasarlarken var olan bak ış  

açı s ı  ve enerj is i  kaybolmuş.  Arabalar hakk ı nda haya l kurmayı b ı rakm ış .  Araba ha­

ya l lerin in  yeri n i ,  arabas ı na zarar veren kişi leri yakalamak a lm ış .  

" İşte , o lan  oldu . " d iye fı s ı ldamış b i r  gece kendi  kend ine "Bu hayal imdeki ara­

bayı yapmak için bir ömür harcad ı m  ve art ı k  haya l im ö ldü . "  

Her  gece üzüntüyle uykuya dald ı ğ ı ndan rüyas ı nda da alevler, fı rt ı nalar ve sel 

baskı n ları aras ı nda araba sürer o lmuş.  E lbette, rüyalar ında araba savaştan çı km ış  

g ib i  harabe b i r  ha lde oluyormuş,  ancak kabus sona erd iğ inde arabası yen iden to­

parlan ıyor ve adam da uyan ıyormuş.  

Kabus lar ı ndaki mesaj ı n  net b i r  ha le  ge lmesi  b i raz zaman  a l m ı ş  "Bunun la  

başa ç ı kab i l i ri m . "  dem iş  kend i  kend ine kararl ı  b i r  şeki lde "Ancak ben  i z i n  ver i r­

sem haya l ler im ö l ü r. Vazgeçersem bu vanda l la r  kaza n ı r ; on lar ı n öfkes i  ben im  
haya l lerim i  y ı kamaz."  Böylece , baş lang ı çta haya l ler in i  harekete geçi ren parçayı  

aramaya başlam ı ş  kend i  iç dü nyas ı nda ve kend i  kend i n i ,  motive etmek iç in  uğ­

raşm ı ş .  
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Önce, hasarı n ı  karş ı laması için sigorta şi rketine başvurmuş. Sigorta şi rketi öde­

meyi yaptı ktan sonra bu parayı hayal indeki arabayı eskisinden de daha iyi yapmak 

için kul lanmış .  Koltukları n döşemesi için deri satı n a lmış .  Deri sanayindeki gel işmeler 

sayesinde yeni  koltukları eskisinden daha rahatm ış ve leke tutmuyormuş. Daha son­

ra , araban ın  gövdesindeki tüm göçükleri doğrultmuş ve arabayı yeniden boyamış .  

Yen i  boya , inan ı lmaz bir şeki lde dayan ıkl ı  ve parlakm ış .  Motordaki şurubu dökmüş ve 

motoru temizlemiş .  Hatta , motoru daha güçlü b ir  hale geti rmiş ve eskisine göre daha 

veriml i  o lmuş. Çok uzun zaman ın ı  alsa da araba yeniden rüyaları n ı n  aynası olmuş. 

Art ık ,  arabas ı n ı ,  ya ln ızca özel gün lerde kul lanmak yerine her gün kul lanmaya 

başlamış .  Şeh i rdeki i nsanlar arabas ı na hayranl ı k  duymaya devam etmiş .  B i r  sürü 

iş tekl ifi a lm ış  ve arabas ı n ı n  fotoğrafı u lusal otomotiv derg isinde bi le yayı n lanm ış .  

Geçmiş inden b i r  şeyler öğrenen b iri o lduğu iç in  yen iden yapt ığ ı  arabas ı n ı  

daha güven l i  b ir  garaja koymaya başlamış .  H ı rs ızlardan ve vandal lardan korunmak 

için k i l it ve alarmlar takm ış .  Hatta arabas ına göz kulak olsun d iye b i r  bekçi köpeğ i 

b i le a lm ış .  Böylece arabas ı n ı  çalmaya teşebbüs edenlerin önce köpekle boğuşması 

gerekl iymiş .  

Sonraki y ı l larda adam başka arabalar da tasarlam ış  ve başka hayal ler de 

kurmuş. Hayat, zaman zaman,  e l in izden almaya çal ı şsa da hayal lerinden vazgeç­

memesi gerektiğ in i  öğrenmiş .  

©1 995 
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KU RBAGAYA D Ö N Ü Ş E N  YAVRU LAR 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Travmatik deneyim ler yüzünden büyüme ve gel işme durabi l i r. Bu  durumdan 

özel l iklede duygusal ve sosyal gel iş im etki len i r. Büyümenin durmas ı , çocuklukta 

istismara maruz kalanlar d ı ş ı nda görü lür. Ai le b ireylerinden b irin in  beklenmeyen ani  

ö lümü (Marcey, 995) ya da pek çok uzman tarafı ndan ,  travmatik olarak değerlendi­

ri lmeyen b ir  durum olan çocuğun anne ve babas ı n ı n  boşanması g ibi deneyimler de 

etki l i  o lmaktad ı r. 

Uygun Yaş Grubu :  

Herhangi  b i r  gel iş im alan ı nda durma yaşayan çocuk veya yetişkin .  

Mesaj : 

Travmatik deneyimi  geçmişin izde b ı rakabi l i r  ve kronoloj ik  yaş ın ıza uygun  b i r  

ge l iş im serg i leyebi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Yavru kurbağalar: Çocukluk.  

Kurbağalar: Ergen l ik  ve yetişkin l i k . 

Zehirl i  atık:  Büyümeyi engel leyen herhangi  b ir  travmatik olay. 

Zehirl i  atığ ın geçmişte kalmas ı :  Tip ik TSSB'de olduğu g ib i ,  şu an ı  yaşamak 
yerine geçmişe odakl ı olmak, an ı lar ı geçmişte b ı rakma mücadeles i .  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Öyküde an latı lan kişin in  bazı bel irt i leri ve davran ışları . 
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Not: 

Pek çok bi rey, gel iş imsel olarak durgun luk  yaşamaktad ı r. Bu gel iş imsel dur­

gun luk ,  travma yaşand ığ ı nda sosya l ,  duygusal , zeka ve hatta fiziksel a lanlarda 

meydana gelmekted i r  (Downs ,  1 993;  Perry, 1 993; Rosen ve Fields, 1 988) .  Bazı la­

rı n da ise cinsel olarak aşı rı aktif o lma,  küçük yaşta göğüslerin  büyümesi gibi uygun  

olmayan gel iş imler göstermekted i r. Terapisti n ,  durgun  gel iş im alan ı n ı  açmak içi n ,  

uygun tekn ik ler kul lanması öneml id i r. 

Bu  öykü , henüz 7 yaş ı ndayken babası ö ldürülen 1 4  yaşı ndaki b i r  erkek çocuk 

için yazı lm ışt ı r. Terapiye geld iğ inde, hala TSSB yaşamaktayd ı (Başka terapistlere 

de gitmiş olmas ına rağmen . . .  ) ve duygusal ve sosyal olarak 1 4  yaş ı ndan çok 7 ya­

ş ı nda g ibiyd i .  Öze l l i kle ,  düşünce ve davran ışlar ına o lumlu b i ld i rim ler yapan kayıt lar ı 

çok sevdi .  Annesi gecen in bir yarıs ı nda kayd ı açı p i ki saat boyunca d in l iyordu .  Daha 

sonralar ı , kayd ı ı ş ı klar kapand ığ ı nda ya da b i r  seyahate ç ıktı ğ ı nda çalmaya başla­

yacak şekilde ayarlad ı .  K ısa bir süre sonra çocuk da terapistten a ld ı ğ ı  yönergelerle 

kendi kayıtları n ı  yaptı . Davran ışlar ı ve gel iş imsel büyümesi h ız l ı  b i r  şeki lde artt ı . 



Ku rbağaya Dön üşen Yavru lar  

B i r  zamanlar, b ir  deren in  suyu zigzag lar çizerek yemyeşi l b i r  orman ın  içine 
doğru g id iyormuş. Deren in kenarı nda b ir  sürü hayvan su içmek için b i r  araya gel i­
yormuş. B i r  kurbağa,  köpüren bu dereye yumurtaları n ı  b ı rakm ış .  Yumurtalar, suyun 
alt ı nda b ir  dala tutunmuşlar ve berrak baloncuğun içindeki siyah benekler olarak 
büyümeye başlamışlar. 

K ısa b i r  süre sonra küçücük ku rbağa yavru ları yumurtadan çı km ışlar. Suyun 
içinde kuyrukları n ı  sal layarak oradan oraya yüzüyorlarm ış .  K ısa b i r  süre sonra önde 
ve bel lerin in  arkas ı nda bu lunan küçücük bacakları büyümeye başlam ış  ve yavru­

luktan ç ık ıp  kurbağaya dönüşmeye başlam ışlar. 

Ancak yukarı larda b i r  yerlerde bu lunan b i r  fabrika , zeh i rl i  at ı klar ı n ı  hemen 
yan ı ndan akan bu dereye boşaltmaya başlam ış .  K ısa b ir  süre içinde dökülen zeh i r  
deren in içinde suyla b irl i kte akmaya başlam ış ve yavru kurbağalara dek u laşm ış .  
Bazı yavru lar bu zehir l i  atı k yüzünden çok hasta o lmuş .  Diğerleri suyun kenarı na 
çok yak ın  çim lerin  içinde yüzüyormuş bu yüzden suyun ortası nda bu lunan lara göre 

daha az etki lenmişler zeh i rden .  Zaman geçtikçe , zeh i rl i  at ı k  fark ed i lm iş ve durdu­
ru lmuş ve su yen iden tem iz ve berrak b i r  hal a lmış .  Ancak pek çok yavru kurbağa 
kimyasal madde ald ı ğ ı  iç in büyümesi durmuş ya da değişmiş .  

Yavru ları n art ı k  sudan çı k ıp  d iğer kurbağalar g ib i  karada zı plama zamanı  gel­
d iğ inde çeşitl i sorunlar ortaya ç ıkm ış .  Bazı  yavru lar zeh i rl i  at ığa rağmen sanki h içbi r  

sorun o lmamış g ibi büyüyüp sudan çı k ıvermiş .  Diğerlerinde de kurbağa özel l ikleri 
o lmas ı na rağmen sudan ç ıkt ı kları nda sorun lar yaşamaya başlamışlar. Bazı ları ne­
fes a lmakta ya da zı plamakta sorun yaş ıyormuş.  Baz ı ları ise yavru luk  özel l iklerin­
den kurtu lup kurbağa olmaya a l ışamıyormuş.  

Bazı  yavru lar ise art ı k  b ir  kurbağa olmaları na rağmen sudan çı kmak isteme­
miş .  Kendi lerin i  karada z ıp layacak kadar güvende hissetm iyorlarm ış  ve bu yüzden 
de kend i leri ne tan ı d ı k  gelen b ir  çevrede kalmayı tercih etm işler. Bu  yavru lar hareket 
edemiyor ve doğan ı n  onlardan isted iğ i  g ib i  gel işemiyorlarm ış .  
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Sudan ayrı lmak istemeyen bu yavru lar ve karaya uyum sağ lamakta zorlanan 
kurbağalar değiş im ve gel iş im in ,  doğal  seyrin in  bozu lduğunun fark ı ndaymış ,  ancak 
ne yapacaklar ı n ı  b i lm iyorlarm ış .  Bu  yüzden de bazı kurbağalar d iğer gel işmiş kur­
bağalara görünmemek için pek göz önüne çı km ıyormuş.  

B i r  gün  devlet laboratuvarı ndan ik i  b i l im adam ı ,  zeh i rl i  at ı ğ ı n  suda yaşayan 
bitki leri ve hayvanlar ı  nas ı l  etki led iğ in i  görmek incelemek için dereye gelmişler. Bu 
b i l im adamları az ge l işmiş yavru ları n hala suda yaşad ı ğ ı n ı  fark etmiş .  Karayı da in­
celeyen b i l im adamları , bazı kurbağaları n zehre maruz kalmaları na rağmen normal 
bir şeki lde gel iştiğ in i  görmüşler. Ancak d iğerlerin in  gel işmesi durmuş ya da donmuş 

g ib i  görünüyormuş. 

Bi l im adamları zeh i rl i  at ığa maruz kalman ı n  çok teh l i kel i  o lduğunu b i ld iğ i  iç in 
yanlar ında kimyasal at ı klar ı n neden olduğu travmayı ters ine çevi recek b ir  karı ş ım  
geti rmişler. Önce temiz, berrak suyu bu  solüsyon la karışt ı rm ışlar. Sonra deren in  
içindeki bütün yavru kurbağaları toplayı p bu karış ı m la yı kamışlar. "Doğa sizin b i r  
kurbağa o lmanızı ve z ıp layı p sudan ç ıkmanız ı  istiyor. " demiş yavru kurbağalar ı  y ı­
kayan bi l im adamları ndan b iri "Büyüyüp gel işecek yol lar bu lun ve doğan ın  o lmanız ı  
isted iğ i  g ib i  o lun . "  demiş .  

Sonra b i l im adamları , büyümesi zeh i rl i  atı k tarafı ndan değ iş ime uğramış  tüm 

kurbağalar ı  bu lmuş.  Her b ir in i  bu kar ış ı mda yı kamışlar. "Ald ı ğ ı n ız zehri boşaltman ı n  
b i r  yolunu bu lun . "  demiş d iğer b i l im adam ı nazikçe kurbağaları y ı karken .  "H ızl ı b i r  

şeki lde doğan ı n  sizden bekled iğ i  yaşa gelecek b ir  yol bu lun . "  

Yavru lar ı suya ,  kurbağaları da karaya b ı rakt ı ktan sonra i k i  b i l im adam ı iş ine 
devam etmiş ,  yard ı m  edebi lecekleri d iğer bitk i  ve hayvan ları aramaya koyu lmuş.  

Solüsyon çok k ısa b i r  sürede etkis in i  göstermeye başlam ış .  Kısa b i r  süre son­
ra yavru kurbağalar sudan çı k ıp  olmaları gerektiğ i g ib i  z ıp lamaya başlamış .  Gel i­

ş im leri durmuş olan kurbağalar da k ısa b i r  süre içinde d iğer kurbağalara yetişmiş .  
Zeh i rl i  at ı k  an ıs ı  da tüm an ı ları n olması gerektiğ i  g ib i  geçmişte kalm ış .  

K ısa b i r  süre sonra kurbağalar, doğan ı n  en travmatik olayları n ard ı ndan b i le 
iyi leşecek b i r  yol  sunduğunu anlam ış  olmaları n ı  kutlayarak hep b i r  ağ ızdan uyum 
iç inde v ı rrak lamış lar. 
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DONAN ÇİÇEK 

E le  Al ı nan Sorun lar: 
Gel iş imsel büyümede korkunun etkis i .  Travma kurban ları n ı n  iyi leşmesinde 

sevg i ve cesaretlendirmen in önemin i  an lamayan bakıc ı lar. 

Uygun Yaş Grubu :  
5 yaş-yetişkin ler 

Mesaj : 
Korkudan kurtulma gücü bulma ve doğan ı n  bekled iğ i  g ib i  büyüme. Travma 

kurbanlar ına sevgi göstermek ve onları cesaretlend i rmek iyi leşmelerinde yard ı mcı 
olab i l i r. 

Sembol ve Metaforlar:  
Fırtına: Beklenmed ik herhangi b i r  travma. 

Büyümenin  durmas ı :  Travman ın  gel iş imsel büyümedeki etkis i .  

Jöleye dönen böğürtlen ler: Başkaları na gösteri len i lg i  ve sevg in in  kendi  
ödü l leri vard ı r. 

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 
izci leri n cinsiyeti ; bitkiye veri len mesaj .  

Not: 
Öykü b i l i nçaltı düzeyde iyi leşti rici olsun d iye, bir çocuğa yatarken d in lemesi 

iç in kaydedi ld iğ in  de, çocuğa bakan kişi de öyküyü d in leyecekti r. Onlar da mesaj ı 
duyacaktı r. Daha sonra bak ım verenler in b i l inçaltı da ,  çocuğun iyi leşmesi için ce­
saret ve sevg in in  önemin i  vurgu layacak belki de gerekl iyse davran ış  değiş ik l iğ ine 
g itmeleri gerektiğ in i  söyleyecekti r. Böylece h ikayen in i ki yön lü  faydası ortaya çı ka­
caktı r. 
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Donan Çiçek 

Bir  zamanlar küçücük b i r  tohumdan büyümeye başlayan b i r  çiçek varm ış .  
Bu çok güç lü  bir bitkiymiş -yaprakları çok sağ l ı kl ı ,  dal ları sağ lammış  ve dümdüz, 
upuzun büyüyormuş.  

B i r  bahar günü ,  geç gelen b i r  k ış fı rt ı nası gökyüzünü griye döndürmüş ve 
su lu kar yağmaya başlamış .  Su lu  kar bitkiye büyük b i r  güçle vurmuş,  yaprakları n ı  

ayı rm ış ,  dal lar ı n ı  ve tomurcukları n ı  kı rm ış .  Bu  beklenmedik  b i r  fı rt ına olduğundan 

bitki de böyle b ir  şeye hazı r değ i lm iş .  

F ı rt ına d in ip  bahar gelmiş olsa da bitki hala hasarl ı ym ış .  Gün ler yaza doğru 
yaklaştı kça , etraftaki d iğer bitki ler fı rt ınan ı n  verd iğ i  zarardan kurtularak, büyüyüp 
gel işmeye başlamış .  Ancak bu bitkin in  kend in i  toparlamayla i lg i l i  sorunu varm ış .  
Hala y ı rt ı k yaprakları k ı r ı k  dal ları ve tomurcukları varm ış .  F ı rt ına öyle ani  ve kor­

kutucuymuş ki bu bitki yaşayan b ir  bitki değ i l  de yapma bir  çiçekmiş g ib i  donup 
kalm ış .  D iğer b itki ler uzuyormuş ve bu bitkin in  büyümesi iç in gerekl i  güneş ış ığ ı n ı  
engel l iyorlarm ış .  

B ir  gün ,  madalya kazanabi lmek için nad ir  ve farkl ı b i r  bitki aramak üzere dola­
şan bir grup izci , bu donmuş bitkin in bulunduğu yere gelmiş. Çocuklar, bitki aramak 

için etrafa bakı n ıyorlarm ış .  Oldukça merakl ı  ve kararl ı  olan bir çocuk, farkl ı b ir bitki 
bulmak için kütüklerin altı na,  otları n arası na bakmak için etrafta z ıp l ıyormuş. Böyle 
yaparken,  donmuş bitkiyi gölgeleyen bitkilerden birin i  kenara çekmiş. izci çocuk d ik­

katl i b ir şekilde bitkin in  yaprakları n ı  incelemiş. Çantası ndan bitki ler kitabı n ı  çı karan 
çocuk, kitapta bu bitkin in  fotoğrafı n ı  bulmuş. Nad ir  bulunan bir bitki olduğunu görünce 
izci l iderine haber vermiş "Çok nad i r  bitki keşfettim ancak ona bir şeyler olmuş. Büyü­
müyor g ib i .  Yazın  bu vaktinde büyümüş ve dal larında meyveler olması gerekir. "  

"Peki" d iye yan ı t  vermiş izci l ideri "Belki bu durumu değiştirebi l i riz ." 

İzci ler, nad i r  bitki lerin  doğada kalmalar ı gerektiğ ine inand ı klar ı iç in bu bitkiyi 
koparmad ı lar. Bunun yerine bitkin in  etrafı ndaki yaban i  otları tem izlemişler. Su lam ış­
lar ve gübre vermişler. 

65 



66 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Sonra izci ler bitkiyi cesaretlend i rmek için güzel şeyler söylemişler. "Sen farkl ı 

b i r  bitkis in .  Büyüyecek gücü bu l  ve olman gerektiğ i  g ib i  büyüleyici o l . "  

B itki , b i r  şeki lde erkek izci lerin söyled ikleri n i  anlam ış  ancak korkudan donmuş 
g ib i  görünüyormuş.  Ama izci ler vazgeçmemiş .  B itkiyi ziyaret etmeyi sürdürmüşler. 

K ırmız ı  böğürtlenleri olan ,  benzer bitki lerin fotoğraflar ı n ı  geti rm işler "Bu fotoğraflar­
daki bitki ler doğan ın  kendi lerinden bekled iğ i  g ib i  büyüdü ler. "  demiş izci lerden b iri .  

İzci lerin  coşkusu, bitkin i n ,  en  derindeki çekirdeklerine dek u laşm ış  ve zaman­
la kend is in i  donduran uykudan uyand ı rm ı ş . 

K ısa b i r  süre sonra bitki büyümeye başlamış .  izci ler her hafta ziyaret etmeyi 

sürdürmüşler. B itkin in  her ziyaretlerinde nas ı l  büyüyüp gel iştiğ ine şaş ı rı yorlarm ış .  
Y ı rt ı k  yaprakları dökü lmüş,  zarar gören çiçekler kend in i  tam i r  etm iş ve bitk in in  ana 
dal ıyla b ir  araya gelmiş .  Ancak bitki fı rtı nayı unutmam ış  ve tekrar fı rtı nayla karş ı laş­

ma ihtimal in i  düşünerek eskisinden daha güçlü büyümüş.  

izci ler, ziyarete geldikleri b ir  gün bitkin in  çiçeklenmeye başlad ı ğ ı n ı  fark et­

miş ler. Her hafta büyüyen çiçekleri izlemişler, çiçekler yavaş yavaş böğürtlenlere 
dönüşmeye başlamış .  izci ler her ne kadar farkl ı bitki leri koparmasalar da meyve­
leri n i  toplamak başka b ir  şeymiş.  Bu yüzden bitki n in  yak ın ları nda b i r  yerde kamp 
kurmuşlar ve bitki n in  meyvelerin i  jö le yapmak iç in  ku l lanmışlar, böylece b ir  rozet 
daha kazanmışlar. Jöle s ı cakken bi le yan lar ı nda geti rd ikleri bisküvi leri n üzerine sü­
rüp yemişler. izci ler, yabani otları n aras ı nda böy!e farkl ı b i r  bitki bulabi ld ikleri için 

ne kadar şansl ı o ldukları n ı  söylemişler b irb i rlerine.  B itki için çal ı ş ı rken kazand ı klar ı  
rozetler hakkı nda konuşmuşlar. 

B itki de ne kadar şansl ı o lduğunu fark etmiş .  izci ler bitkin in  kend is in in fark l ı  ve 

özel o lduğunu h issetmesine yard ı mcı o lmuş.  Bu  b i lg i  sayesinde bitki , yaz mevsimi­
n in  donmak iç in olmad ı ğ ı n ı  ayrıca , sevg i ve i lg in in de büyümeye yard ı m  edeceğ in i  
keşfetmiş.  
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KAF ESTEK İ  FARE 

E le  Al ınan Sorunlar:  

TSSB bel i rt i leri çocuklarda kontrol etme i htiyacı doğurur. Bu tür çocuklar, te­

rapi  seans ında ve yaşamları ndaki her şeyi kontrol  etmeye çal ı şt ı ğ ı  için terapide 

i lerleme göstermez. 

Uygun Yaş Grubu :  

6 yaştan yetişkin l iğe kadar ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Döngüsel düşüncelerden ve kontrol  etme ihtiyacı n ız ın  o luşturduğu hapisha­

neden kurtu lman ı n  bir yolunu bu lab i l i rs in iz (Öyküde zaman yap ı ları a l ı ş ı lmad ı k  b i r  

biçimde değ işmekted i r, bunun sebebi b i l i nçalt ı n ı n  d ikkatin i  çekmekti r. ) .  

Sembol ve Metaforlar: 

İçerden ki l it l i  kap ı :  Kafesin  içindeki b i reyin çık ış yolu  bulabi lme gücü .  

Tekerleğin  içinde koşma: Döngüsel düşünce ve TSSB özel l iğ i  olarak s ı k ı ş ı p  

ka lma.  

Kapıyı açacak bir yol  bulma : Mücadele ve kend in i  güvende h issetmek iç in 

b i l i nçalt ı n ı n  başka yol lar bulma mücadeles i .  

Kafes : TSSB'n in  başka b ir  bel irt is i o lan geri çeki lme ve kend in i  başkaları n­

dan soyutlama. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyeti , soyutlama ve kontrol etme i htiyacı na eşl i k  eden d iğer dav­
ran ı şlar 
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68 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Not: 

Bu öykü ,  henüz dört yaş ı ndayken pol is memuru babas ı ,  görev baş ı nda öldü­

rü len sekiz yaş ı nda bir erkek çocuk için yaz ı lm ışt ı r. Sürekl i  babas ı n ı n  ölümü hak­

k ı nda konuşmak isteyen bu çocuk TSSB yaş ıyordu .  Özel l ik le ,  farkl ı yerlerde ka ld ı ­

ğ ı nda uyku sorun ları da  ortaya ç ık ıyordu .  Çeşit l i  terapist lerle ,  yı l lar süren terapi lere 

ve duyg usal bozuk luk s ı n ıflar ı na katı lm ışt ı . Bize geld iğ inde, terapi seans ı ndaki her 

şeyi kontrol etmeye ça l ı ş ıyordu  ve terapisti n EMDR uygu lamas ına izi n vermed i .  

"Her gün  kend in i  daha da güvende h issedecek yol lar bu luyorsun ;  derin ve rahat b i r  

şeki lde uyuyor ve kend in i  her gün daha iy i  h issetmeni  sağ layacak rüyalar görüyor­

sun . "  g ib i  o lumlu ifadeler ku l lanarak, bel i rt i ler in ortadan kaybolması iç in kayded i len 

kasetleri de d in lemek istemed i .  Sonra ,  annesinden çocuk geceleri yatt ığ ı nda bu 

kasetleri ça lması istend i .  Ancak bu pek de işe yaramad ı ,  kaset çocuğun kardeşinde 

işe yarad ı .  B ize terapiye gelen çocuk, kaseti duyduğu anda kalk ı p  kapat ıyordu .  

Anneye geceleri okumas ı içi n b i r  metin veri ld iğ inde ise çocuk yine uykusun­

dan uyan ıp  annesine ne yapmaya ça l ı şt ı ğ ı n ı  sordu .  Terapist, seans s ı rası nda ofis 

müdürümüzden b ir  te lefon a l ı p  benzer sorun lar yaşayan başka b i r  terapistle konu­

şuyor g ib i  yapt ı 1 ·  2 .  Bu genelde terapistin ,  yaş ı n ı  ve cinsiyetin i  değ işti rerek doğrudan 

çocuğun yaşad ığ ı sorun la i lgi konuşması na imkan vermekted i r  (Ross i ,  1 983) .  Ör­

neğ in  terapist "Katie, kend in i  güvende h issetmek iç in her şeyi kontrol etme ihtiyacı 

duyuyor. Kimsen in  kend is ine yard ı m  etmesine izin vermez. Gerçekten güven ve 

huzur bu lması için bu kontrol etme ihtiyacı ndan kurtu lmal ı d ı r. "  ded i .  Telefon konuş­

ması n ı n  ard ı ndan terapist bu konuya h iç değ inmeden seans ına devam etti . Bu pek 

çok çocuk ve a i le de işe yarasa b i le ,  bu çocukta işe yaramad ı .  

Burada yer alan öykü çocuğun annesine veri ld i  ve b i r  yerlerde bu lduğunu 

söyleyerek okuması istend i .  Terapist ve çocuk da seans s ı ras ında benzer b i r  öykü 

yaratt ı , çocuğun öyküye katk ıda bu lunması na izin veri ld i  (her şeyi kontrol etmesin i  

sağ lamak için ) .  Annesi de ayn ı zamanda geceleri radyo d in leyen çocuğun burada 

duyduğu şiddet içerik l i  haberlerden b i l i nçaltı düzeyden etk i lenmiş olabi leceğ in i  ve 

bunun da korkuya neden o lduğunu keşfett i .  Çocuk gündüzleri haber d i n lemek iste­
miyordu  çünkü korkuyordu .  

Terapist, çocukla fare öyküsünü yaratt ı ktan sonra anne bu öyküyü b i l i nçl i ola­

rak araban ı n  koltuğunda unuttu . Çocuk,  terapi  sonras ı nda eve g iderken öyküyü 

1 Marcella Marcey, P h . D .  çocuğun terapisti idi ve Nancy Davis,  Ph . D .  ise annenin terapistiydi . 

2 Erickson, 1976; Rosen, 1982 anıs ına 
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bu ldu .  Anne, bu öyküyü gönü l lü  olarak çal ı şt ığ ı  i l kokulda bu lduğunu söyled i .  Ço­

cuk,  öyküyü okuyup terapi seansı nda yazd ı klar ı öyküye benzed iğ in i  söyled i .  Anne 

geceleri rahatlat ıc ı  müzikler çalan b i r  radyo kana l ı  ayarlad ı .  B i rkaç gün sonra anne 

heyecan la arayarak çocuğunun geceleri art ı k  rahat uyuduğunu ve durumunun dü­

zelmeye başlad ı ğ ı n ı  söyled i .  

Eğer bu tekn ik de işe yaramasayd ı anneden b i r  t ı p doktoruna g iderek ço­

cuğunun uyuyabi lmesi iç in i laç alması n ı  ve çocuk uyurken bu öyküyü okumas ı n ı  

isteyecektim .  Bu noktada tı bbi destek, terapist b i r  çok teknik uygu layı p başarıs ız 

sonuçlar e lde ettiğ inde uygu lanacak son çared i r. 3  

3 Dr. Everly ( 1 994) PTSD ile ilgili uyku sorunları yaşayan bireylerin rahat uyuyabilmeleri için 
Benadryl ya da Drixoral yazmaktadı r. Uyuyamadığ ı  için bu ilaçları aldığ ını söyleyen bireylerin 
tanısal olarak bel irg in olduğunu söylemektedir. 



Kafesteki Fare 

Bir  zamanlar, kafeste yaşayan b ir  fare varm ış .  Bu kafesin kap ıs ı  içerden k i l it­

l iymiş .  Fare ,  tüm vaktin i  kafesteki tekerleğ in  içinde koşarak geçiri rmiş .  Koşar, koşar, 

dururmuş ama sonunda h içbi r  yere varamazm ış  ve mutlu da değ i lmiş .  B i r  gün fare , 

art ı k  kafesin  içinde ka lmaktan ve h içbir yere doğru koşmaktan mutlu o lmad ı ğ ı n ı  fark 

etm iş .  Kap ı n ı n  ki l i d in i  açacak ve kend in i  koyduğu bu hapishaneden çı kacak bir yol 

bu lmuş .  Kap ı n ı n  k i l id in i  açm ış ,  kafesten çı kman ın  zaman ı  geld iğ ine inan ı p  kend in i  

özgür ve güvende h issed iyormuş.  Ve yaşam ı n  b i r  macera ·olduğunu anlam ış .  Ken­

d in i  güvende h issetmesin i  sağ layacak tüm beceri lere sah ip olduğunu keşfetmiş .  
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BÖLÜM 2 

Çocuk İstismarı Bel i rti leri n i  Tedavi Eden Öyküler 

Çocuk istismarı , genel l i kle kurban ı n  beden ve beyin işlevlerinde kal ı cı hasar­

lara neden olmaktad ı r. Kurban genç olduğunda ve uzun b i r  süre devam ettiğ inde 

cinsel istismarda bel i rti ler daha da cidd id i r  (Briere ve Runtz ,  1 993 ;  Browne ve Fin­

kelho ,  1 986; Conte ve Schuerman , 1 987; F inkelhor, 1 984 ; Putnam ,  1 996; Trickett 

ve Putnam,  1 993) .  i st ismar edi len pek çok çocuk, yaşad ı kları n ı n  b i r  sonucu olarak 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu tan ıs ı  a lmaktad ı r; TSSB bel i rt i leri , çocuğun iş­

levlerin i  etki ler. Akademik beceri ler ve öğrenme s ı n ı rl ı d ı r. Sosyal i l işki ler, duygu ları 

kontrol etme beceris i ,  konuşma ve sağ l ı kl ı  bir yetişkin için gerekl i  beceri lerin  çoğu ,  

zarar görmüştür. Ayn ı zamanda, öz farkı ndal ı ğ ı  zayıftı r, kurban ı n  kendi  ist ismarıyla 

i lg i l i  kend ine sorumlu luk  yüklemesiyle yoğun b i r  utanç duygusu da bu tabloya ekle­

nir (Downs,  1 993) .  

Bu öyküler, çocuklar, ergenler ve yetişkin ler için uygundur. B i l i nça lt ı , bu öy­

külerdeki metaforları kişisel düzeyde yorumlar ve çok çeşitl i travmatik deneyimler­

de kul lanmaya imkan sağ lar. Öykü , çizg is in i  değ işti rerek istismara uğram ış  kişin i n ,  

yaşam deneyim leriyle örtüştürür. Bu öykü lerin okunması iyi leşme gücünü daha da  

artt ı r ı r. 
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BİTMEYEN AÇLIK 

E le  Al ınan Sorun lar :  

Beslenme eksik l iğ i ,  çalma (Travma Sonrası Stres ya da geçmişteki yoksun­
luk) ,  zayıf  problem çözme beceri leri , istismara bağ l ı  yeme bozukluğu .  

Uygun Yaş Grubu :  

5 yaştan itibaren yetişkin lerde dah i l  ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

Kalb in izdeki boşluğu doldurab i l i rs in iz ,  çalma ve yeme i le i lg i l i  sorun ları n ızdan 
kurtu labi l i rs in iz. Beslenememe duygunuzla i lg i l i  problemlerin izi çözmen in  b ir  yolunu 
bulabi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Yiyecek çalma:  Bireyin ruhunu ve kalb in i  doyurmaya çal ı şmas ı .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ad ı ve cinsiyet i ,  çal ı nan yiyeceğin tü rü , o lay meydana geld iğ inde 
olan lar, okulda sorun yaratan durumlar. 

Not: 

Bu öykü takı ntı l ı  b i r  şeki lde yiyecek çalan a l t ı  yaşı nda evlat ed in i lmiş b i r  ço­
cuk için yazı ld ı .  Çocuk ayn ı zamanda başka şeyler de çal ı yor ve yatağ ı n ı n  alt ı nda 
b i ri kti riyordu .  Buna ek olarak Travma Sonrası Stres Bozukluğu'na bağ l ı  bel i rt i leri de 
vard ı .  Geceleri uyuyamıyor ve öğrenme güçlüğü yaşıyordu .  Bu öykü , kaydedi len di­
ğer öykülerle bir l ikte çocuğun çalma huyundan tamamen vazgeçmesin i  sağ lam ıştı r. 
Çocuğun çalmad ığ ı  zamanlarda yiyecekle ödü l lend i ri ld iğ in i  de bel i rtmek gerekl i r, 
böylece çocuğa yiyecek hak etme ve sorumlu  olma öğreti lm işt ir. 
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B i r  zamanlar, Cl iff ad ı nda b ir  çocuk varm ış .  C l iff bebekken çok zor zamanlar 
geçi rmiş .  Yiyecek yemek, içecek süt bulamad ı ğ ı  zamanlar o lmuş.  Ayr ıca çok üşü­

düğü,  korktuğu ve ya ln ız  kald ı ğ ı  zamanlar o lmuş. 

Bazen midesi uzun süre boş kald ı ğ ı nda ,  ka lb i  incind iğ inde ve korktuğunda,  

her şey yoluna g i rse bi le açl ı ğ ı  g itmiyormuş.  Cl iff'in baş ına böyle şeyler gelmiş işte . 

Daha sonra kahvalt ı , öğle yemeğ i ve akşam yemeğ i için her zaman yiyecekleri ol­

duğu yen i  bir eve taş ınm ış . Bu evde okula giderken yan ı na atı şt ı rmal ı k  yiyecekler 

b i le veriyorlarm ış .  Ancak Cliff'i doymad ığ ı  gün lerden bugüne geti ren kalb iymiş esas 

aç olan oymuş.  Bu yüzden Cl iff açl ı ğ ı n ı  bast ı rmak için bu lab i ld iğ i  her şeyi yiyormuş.  

Yemeğ in i  biti rd ikten sonra b i le Cl iff, ha la aç oluyormuş.  Cl iff, okulda d iğer çocukla­

rı n yemed iğ i öğle yemeklerin i  yiyormuş.  Ama sonras ı nda hala aç h issett iğ i iç in çöp 

kutu lar ı ndan yiyecek toplayı p ,  beslenme çanta ları ndaki yiyecekleri çal ı yormuş.  

Yen i  evinde oturma odas ı nda şeker dolu b i r  tabak varm ış .  Yen i  annesi "Sana 

izin verene dek o şekerlere dokuma."  demiş. Cl iff, bu kurala uymak istiyormuş ama 

öylesine açm ış  ki dayanamam ış .  Ağzı n ı  ve cepleri n i  şekerle doldurmuş.  Şeker al­

mak Cl iff'in baş ı n ı  derde sokmuş ancak başı derde g i rd ikçe açl ı ğ ı  daha da artm ış .  

Cl iff, dönüp kend ine baktığ ı nda "Yed ikten sonra tokum . "  d iyormuş ama b i r  yan ı  da 

"Ka lb imi  iyi leşti rmek ve kend im i  güvende h issetmek içi n  yiyeceğe i htiyacı m var. "  

d iyormuş.  Cl iff, bu savaşı b i lse de bu konuda ne yapacağ ı n ı  b i lm iyormuş.  

Yen i  ebeveynleri C l iff'le konuşmuş ve yiyecek çalarken yakaland ı ğ ı nda onu 

cezaland ı rm ış .  Oku lda müdüre gönderi lmiş .  Okul dan ışman ı  ona b ir  ödü l  tablosu 

hazı rlam ış .  Ancak h içb iri C l iff' in  açl ı ğ ı na ve yiyecek almas ı na son vermemiş.  

Cl iff, yen i  evin i  seviyor ve bu i nsanlar ı n kendis ine k ızmas ı ndan hoşlanmıyor­

muş.  İçinde sürüp g iden bu savaşı durdurmak istiyormuş. B i r  gece yatağ ı nda uzan­

m ı ş  bir haldeyken "Bu sorunu çözmek için rüyaları ma ihtiyacı m var, böylece kalb im 

artı k incinmeyecek ve m idem sürekl i  açl ı ktan kurtu lacak ve ben de b ir  şeyleri a lmayı 
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b ı rakacağ ı m .  Yiyecek ça lmayı ve çöp kutu ları ndan yiyecek toplamayı b ı rakma l ıy ım ,  

çünkü artı k onlara ihtiyacım yok .  Yeterince yiyecek ve içeceğ im var. H içbi rşey kü­

çüklüğümdeki gibi değ i l .  Art ık  kalb im in  ve midemin iyi leşme zaman ı ,  çünkü bu açl ı k  

b i r  sürü soruna yol açıyor. Her zaman baş ım derde g i riyor. Ben art ı k baş ı m ı n  derde 

g i rmesin i  istemiyorum çünkü kalb im incin iyor. Başım ı n  derde g i rmesi açl ığ ı m ı  daha 

da arttı r ıyor yan i  yiyecek almak sorunumu çözmüyor. "  demiş.  

Cl iffin zihnin in derin lerinde, rüyaları oluşturan merkez sorunları nas ı l  çözebi lece­

ğin i  gösterebi l i rd i  ve Cliffin yard ım isteğini  duydu .  O gece uyurken, zihn i ,  kalbi ve midesi 

rüyası nda bir araya gelerek sorunu çözmek için bir yol gösterd i .  Sabah,  Cl iff, yatağ ın­

dan kalktığ ı nda sorunu çözmek için bir rüya görmek istediğ in i  hatı rlad ı .  İ lk  başta Cl iff 

üzgündü .  "Dün gece rüya gördüğümü hatı rlamıyorum." d iye fıs ı ldad ı kendi kendine. 

Böylece Cl iff duş ald ı ve mutfakta kahvalt ı  sofrası na oturd u .  Kahvalt ıdan son­

ra Cl iff' i bir sürpriz bekl iyordu ,  kend in i  ne aç ne de tok h issed iyordu .  C l iff, gününü 

okulda geçi rd i .  Öğ le yemeğin i  ve  atıştı rma l ı k ları n ı  yed i ve yine kendis in i  eskiden 

olduğu g ibi aç h issetmiyordu .  Okulda çöp kutusunda eskiden ald ığ ı  yiyeceklere 

benzer yiyecekleri fark etti ancak art ı k kendi  kendine çöpteki yiyecekleri yememesi 

gerektiğ in i  söyleyebi l iyordu .  

C l iff şaş ı rm ışt ı . "Belki de  değ işiyorum.  San ı r ım beyn im bu sorunu nas ı l  çö­

zeceğ in i  b i l iyor. " Ancak Cl iff, sorunun çözü ldüğüne inanmaktan korkuyordu çünkü 

daha önce b ir  sürü i nsan tarafı ndan hayal k ı rı kl ı ğ ı na uğrat ı lm ışt ı . O gece Cl iff, bü­

yük b ir  akşam yemeğ i yed i ve hatta tatl ı da yed i .  Geçmişte çok yemek yese de 

üzerine b ir  de şeker yerd i .  Bu sefer, Cl iff' i n  can ı  tat l ı  istese de iç indeki ses "Doydun 

artı k .  O şeker olmadan da yatab i l i rs in .  O şekeri a lma çünkü baş ı n ı  derde sokacak . "  

ded i .  Böylece Cl iff, şekeri a lmad ı .  

O gece Cl iff, uyumak üzere yatağ ı na g i rd iğ inde mutluyd u .  Cl iff, açl ı k la i lg i l i  

sorunu üzerinde ça l ı şması gerektiğ in i  an lad ı .  O yüzden zihn iyle yeniden konuştu . 

"Bugün bana yard ı m  ettiğ in için teşekkür ederim .  Dün gece iyi b i r  iş yaptı n ,  ama 

b i raz daha yard ıma ihtiyacı m var. Sonuçta kend imi  b i ld im bi le l i  hep açl ı k  yaş ıyorum .  

Uyurken zihn im in  bu sorun üzerinde çal ı şmas ına ihtiyac ım var, yaln ızca bu gece 

değ i l  yiyecek çalmayı b ı rakana, yed ikten sonra b i le devam eden açl ı k  duygum sona 

erene dek yard ı m ı na ihtiyacı m var. Midemin ve kalb imin bu sorun üzerinde çal ı şma­
s ı na ihtiyac ım var. Böylece uyurken kendi  kend ime nas ı l  yard ım  edeceğ imi  daha iyi 

öğreneceğ im . "  O gece ,  Cl iff' i n  zihn i ,  ka lb i  ve m idesi yard ı m  isteğ in i  duydu ve ona 
sorununu çözmesi için yard ım  etti ler. 
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Ertesi gün Cl iff iç in harika geçt i .  Kahvalt ıda ,  öğle yemeğ inde ve akşam ye­

meğ inde b ir  sürü şey yed i .  Başka h içbi r  şey o lmad ı .  Okulda b i le daha başarı l ı yd ı .  

Okulda daha çok konuşmaya ve daha çok arkadaş ed inmeye başlad ı .  C l iff, yen i  

davran ı şlar ı ndan dolayı çok mutluydu .  Her  gece,  art ı k  b i rşeyler ça lmayı b ı rakma 

günü gelene dek sorunu çözmek için rüyalar görmek isted i .  Cl iff, art ık  ça lma huyunu 

geride b ı rakm ışt ı  ve kendisiyle gurur  duyuyordu .  Yen i  ebeveynleri onu ödü l lend i rd i .  

Dan ışman ı odas ı na asması iç in b i r  sertifika verd i .  Art ık  müdürün odas ı na gönderi l­

miyordu ve okula g id ip bir şeyler öğ renmeyi sevd iğ in i  fark etti . 

Cl iff, kendisiyle guru r  duyuyordu ,  çünkü kendi  sorun ları n ı  nas ı l  çözeceğ in i  

bu lmuştu . Artı k hayatı nda yen i  sorun lar  o lduğunda on ları çözmeyi öğ renmeden pes 

etm iyordu .  Her gece yatağa yatt ığ ı nda kend in i  daha iyi h issed iyordu ve şaş ı rt ıc ı  b i r  

biçimde daha zeki . Cl iff, büyüdüğünde yiyecekleri sevd iğ i  iç in  iy i  b ir  aşçı olabi lece­

ğ ine karar verd i .  Aşçı l ı k  oku luna g itti ve mezun o lduktan sonra bir  sürü restoranda 

ça l ı şt ı  ve sonunda şehrin en iyi şefi oldu .  insanlar, Cl iff' in  p iş ird iklerin i  yemek için 

ki lometrelerce uzaktan gel iyordu .  Bir gün ,  gazetede Cl iff ve yetenekleriyle i lg i l i  b ir 

yazı yayı n land ı .  Yazıda Cl iff' i n  şeh i rdeki en iyi yemekleri p iş i rd iğ i  ve kimsenin ma­

sadan aç kalkmad ığ ı  yazıyordu .  
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SİYAH G Ü N EŞ GÖZLÜ KLERİ 

Ele Al ınan Sorun lar: 

ist ismar ve kurban ın  kend in i  güvende h issetmek ad ı na dünya i le i lg i l i  a lg ı lar ı­

n ı  kapatmasıyla sonuçlanan TSSB (Friedrich ve Reams, 1 987; Holaday, 1 994 ; van 

der Kalk ,  1 989 ve 1 996) 

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 2  yaş arası .  

Mesaj :  

Geçmişte sizin kend in izi güvende h issetmenizi sağ layan zarar görmüş alg ı la­

rı n ızdan vazgeçecek gücü bulabi l i rs in iz. Güvende olmak dünyayı olduğu gibi kabu l  

ed ip ,  bu b i lg iyi kend in izi korumak iç in  ku l lanmaktı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Cadı :  İ stismar eden herhangi  b i r  kişi . 

Güneş gözlükleri : Kapanma ve/veya alg ı larda bozukluk.  

Güneş gözlükleri zihni etki lediği iç in düşünememe: Alg ı bozukluğu ayn ı 

zamanda bi rey, akademik olarak kend in i  kapatt ığ ı  iç in akademik güçlüklere 

de yol açmaktad ı r. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun  cinsiyeti , istismar eden kişin in  davran ış ı  ve cinsiyeti , zarar nedeniy­

le çocuğun davran ı şları . 

Not: 

Pek çok kurba n ı n  d ünya a lg ı lar ı nda bozuk luk  söz konusudur. Bu  i st ismar 

s ı ras ı nda g üven sağ lasa da ist ismar du ru m u ndan kurtu lduğunda ya da büyü me-
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ye başlad ı ğ ı nda y ı k ıc ı  o lab i l i r. Alg ı sa l  bozuk luk ,  kurba n ı n  yaşa m ı n ı  akadem ik  

a landan öz  sayg ı ya dek  pek  çok a landa etki lemekted i r. 

Öğretmen ve terapistleri n ,  kurban ı n  kendi  potansiye l ine u laşma imkan ı  sağla­

yacak şeki lde alg ısal  bozukluktan kurtu lmas ına yard ı m  etmesi öneml id i r. 



Siyah G üneş Gözl ükleri 

Bir  zamanlar Rick ad ı nda b ir  erkek çocuk dünyaya geld i .  Pek çok çocuk sevg i 
dolu anne ve babalar ıyla yaş ıyor olsa da bu çocuk çok şanssızd ı ,  çünkü b i r  cad ıyla 
yaş ıyordu .  Bazı zamanlar cad ı iy i  g ib i  görünse de, çoğu zaman d iğer tüm cad ı lar 
g ib i  kötüydü .  Cad ı kötü olduğu zamanlarda tekme atı p  bağ ı r ıyordu .  Rick ne yapa­
cağ ı n ı  b i lm iyordu .  Kaçamıyordu .  Pencerelerden t ı rman ı p  çı kmak istiyordu ancak 
çok yüksek olduğu iç in kaçamıyordu .  Kapıdan kaçmak istiyordu  ama kapı k i l it l iyd i .  
Yatağ ı n  alt ı na saklanmayı dened i ama her  seferinde cad ı onu bu luyordu .  Rick, kor­
kusu artt ı kça b i rşeyler yapması gerektiğ in i  an lad ı ,  cad ı öyle korkutuyordu ki Rick 
düşünemiyordu  b i le .  

B ir  gün Rick, s iyah güneş gözl ükleri bu ldu ve dened i .  Pek çok insan çev­
reyi net göstermed iğ i  iç in sürek l i  güneş gözl üğü takmayı sevmez. Ancak Rick 
bu gözlükleri gerçekten sevmişti . Güneş gözlükleri gözündeyken cad ıya baktı­
ğ ı nda net görem iyord u .  Kap ıya baktığ ı nda k i l it l i  o lup  o lmad ı ğ ı n ı  an lam ıyormuş .  
Pencerelere baktığ ı nda yüksekl iğ i n i  görem iyormuş.  Güneş gözlükleri onu korku­
dan kurtarıyormuş.  Rick, sürek l i  korkmaktan hoşlanm ıyordu  bu yüzden gözlükleri 
daha s ı k  takmaya başlad ı öyle ki gözlük ler b i r  parçası  ha l ine geld i ,  gözünden h iç  
ç ı karm ıyord u .  

Rick' i n  yaşad ığ ı  kentte , evde b i r  cad ı o lduğunu duyan askerler vard ı .  B i rgün  
kap ıyı ça ld ı lar ve Rick' i n  siyah güneş gözlüğü taktı ğ ı n ı  gördü ler. Onu kurtarı p yen i  
b i r  eve götürdü ler. Bu yen i  evde cad ı yoktu ama Rick gözlüklerin i  çı karamıyordu .  

Güneş gözlükleri eskiden kend in i  güvende h issetmesin i  sağ lad ığ ı  için çı karmaktan 
korkuyordu .  

Rick, okulda da güneş gözlükleri yüzünden iyi göremiyordu ama çı karmayı da  
reddediyordu .  Öğretmeni  "Sorunun ned i r? Neden gözlüklerin i  ç ıkarm ıyorsun?" d iye 
sordu b i r  gün .  Rick yan ı tlamad ı çünkü ne d iyeceğ in i  b i lm iyordu .  Güneş gözlükleri 
gece bi le gözündeyd i çünkü cad ıyla i lg i l i  korkunç rüyalar görmek istemiyordu .  Gü­
neş gözlükleri cad ıy ı  düşünmesin i  engel l iyor g ib i  gel iyordu .  
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Bir  gün doğum gününden k ısa b i r  süre önce, Rick ne hediye isted iğ ine karar 
vermek için oyuncakçıya gitti . Güneş gözlükleri oyuncakları net göstermed iği iç in 

karar veremed i .  Okulda d iğer çocuklar oyuncakları hakk ı nda konuşurken Rick on­
ları d in lemiyordu .  Güneş gözlükleri bazen zihn in i  de etki l iyordu ve düşünemiyordu .  

Doğum gününden b i r  gece önce Rick özel b i r  hediye alabi lmek hayal iyle yatt ı . 
Rick, rüya görmeye başlad ı .  Doğum günü meleğ i rüyasına geldi  "Rick, sana bugüne 
kadar ki en iy i  hed iyeyi vereceğ im .  Gözlüklerin i  çı karacağ ım"  ded i .  

Rick, ağlamaya başlad ı "Hayı r, gözlüklerim i  ç ı karamazs ın .  Ölü rüm ya da  has­
ta o lurum belki de baş ıma kötü bir şey gel i r" 

"Bun ları çı karman ın  zaman ı geld i ,  Rick . "  demiş Melek nazikçe . "Eğer gözlük­
leri takmaya devam edersen nereye g ittiğ in i  göremezsin .  Ödevlerin i  ya da arkadaş­
lar ı n ı  da göremezs in .  Güneş gözlükleri sen i  sonsuza dek karan l ı kta tutar. " Sonra 

doğum günü meleğ i Rick'e anlayış hed iyesi verm iş ve Rick, güneş gözlüklerin i  me­
leğe verecek kadar güvende h issetti . 

Gecenin geri ka lan ı nda Rick, mutlu şeylerin rüyas ı n ı  görmüş,  bu çok olağa­
nüstü bir durumdu çünkü art ık  her şeyi net bir şeki lde görebi l iyordu .  Ertesi sabah 
Rick, d işlerin i  fı rça larken gü lümsediğ in i  fark etti . O gün yen i  a i lesi Rick için b ir  do­
ğum günü partisi düzenledi ve bir sürü yen i  oyuncak ald ı .  Rick art ık  güneş gözlü­

ğü  takmad ığ ı  iç in oyuncakları n ı  rahatl ı kla görebi l iyordu .  Rick kendi kendine "güneş 
gözlükleri olmadan hayat harika" ded i .  Okula güneş gözlüklerin i  takmadan gitti ve 
net görebi lmenin notları n ı  yükselttiğ in i  fark etti . Rick yen i  arkadaşlar ed inmek isti­
yordu ve bu yüzden çok arkadaşı olan d iğer çocukları yak ı ndan izleyip d in led i .  K ısa 
b i r  süre sonra nas ı l  arkadaş ed ineceğ in i  an lad ı .  Ayr ıca televizyonda daha önce h iç 
d ikkat etmed iğ i  şeyleri gördü ve daha fazla düşünmeye başlad ı .  Rick pek çok şeyin 

farkl ı olduğunu  gördü ve yaşam ı n ı n  değişmesinden dolayı çok mutlu oldu .  

B i r  gün  Rick' in s ı n ıfı na Matt ad ı nda b i r  çocuk geld i .  Matt' in gözlükleri vard ı .  
Rick, öğle yemeğ inde Matt' i n  yan ı na oturdu ve "Gerçekten o güneş gözlüklerinden 
vazgeçmel is in . "  ded i .  Yen i  öğ renci sert b i r  şeki lde yan ı t  verd i "Hayı r, korkuyorum . "  
Rick, Matt' i n  korkusunu an lad ı  ve kend i h issettik lerin i  hatı rlad ı .  Rick, gözlüklerinden 
vazgeçene dek her gün Matt' le konuştu . Bunun sonunda Rick ve Matt yak ın  arka­
daş o ldu çünkü her ik is i de kişin in  atı lması  gereken leri atmad ığ ı  sürece kendine 
zarar verebi leceğ in i  an lad ı .  
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BAKAN AMA GÖRMEYEN KEDİ YAVRU LARI 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Travman ı n  neden olduğu alg ı bozukluğu ;  a lg ı  bozukluğu ai le ler tarafı ndan da 

öğreti lebi l i r. 

Uygun Yaş Grubu :  

5-1 0 yaş; alg ıda sorun yaşayan herkes olabi l i r. 

Mesaj : 

Bozukluklardan kurtulabi l i r, dünyayı net b i r  şeki lde göreb i l i rs in iz .  

Sembol veMetaforlar: 

Kedi Tom :  İ st ismar eden kiş i .  

Bakmak ama görmemek: Gözler bazen gördüğü şeyi tan ı mlasa da an lam la­
rı bozulmuştur. Bazı durumlarda da kend in i  kapatma söz konusudur ve b irey 
çevresindeki h içbir şeye d ikkat etmez. 

Sih irl i  peri : Bi l i nçalt ı n ı n  bi lgel iğ i .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Değ iş ik l ik  ögesin i  yaratan peri yerine öğretmen ya da dan ışman olabi l i r ; be­
l i rt i ler kişisel leşti ri leb i l i r. 

Not: 

Aile içinde alg ı ları n bozu lması yayg ı n  b i r  durumdur; iş levsel bozuk luk olan 
a i lelerde sağ l ı kl ı  o lanlara göre daha fazla görü lü r. 

• Görmede Bozukluk:  Anne sarhoş gel i r. Çocuk "Annem çok içmiş . "  der. 
Baba "Hayı r, sadece çok yorgun . "  
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• Duyusal Bozuk luk :  Çocuk "Baba çok can ı m  yan ı yor. "  Baba "Hayı r, 

yan m ı yor. "  

• Duyma Bozukluğ u :  Çocuk "Dün gece babamla kavga ettiğ i n izi duydum. "  

Anne "Hayır, rüya görmüş olmal ı s ı n . "  

• Yarg ı lamada Bozu k luk :  Çocuk "Öğretmenim çok kötü. Herkesi üzüyor 

ve duygu ları n ı  incit iyor. " Baba "Hayı r bu doğru değ i l ,  öğretmen in  çok iyi . "  

İstismar, söz konusu olduğunda çocuğun "bak ıp  görmemeyi" öğ renmesi an­

laş ı lab i l i r  b i r  durumdur. örneğ in babas ı n ı n  annesin i  dövdüğünü gören b i r  çocuğun 

annesine (ya da babas ı na)  o lanlar, alg ı ları n ı  değ işt irebi l i r. Annesin in  onu koruya­

b i lmesine i htiyacı vard ı r  ve annesin in  kend is in i  koruyamad ı ğ ı n ı  görmek istemez. 

Bak ıp  görmemeyi öğrenen çocuklar büyüdüklerinde istismar eden eşlerle evleni rler. 

Çocukları cinsel tacize uğrad ı ğ ı nda buna d ikkat etmezler. Bazı kurban ları n çocuk­

lar ındaki istismar bel i rt i leri n i  fark etmemesi ya da eşin in  istismar eden olabi leceğ in i  

görmemesi de bu yüzdend i r. 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu bel i rt i ler inden b i ri de travmayı k ısmen ya 

da tamamen hatı rlayamamakt ı r  (Wi l l iams, 1 992 ve 1 994) .  TSSB ,  bu bozuklukları n 

bazı ları na neden olmuş olabi l i r. Ancak b ir  çoğu da yukarıdaki l istede gösteri ld iğ i  g ib i  

a i leler tarafı ndan öğreti lm işt ir. 



Bakan Ama Görmeyen Ked i Yavru ları 

Bir  zamanlar, k ıv ı rcı k tüylü b i r  ked in in  yavru ları varm ış .  Anne ked i ,  yavru­

ları n ı n  tüylerin i  ya l ı yor, onlar ı  besl iyormuş, etraflar ı nda dolan ı rken m iyavl ıyormuş.  

Ancak b i r  süre sonra baba ked i g itmiş ve yerine ked i Tom gelmiş .  Ked i Tom'un pen­

çeleri varm ış ,  kötü bir ked iym iş ve o ldukça kötü davran ıyormuş. Yavru ked i ler sü­

rekl i  korkuyormuş. Sabah ve akşam sürekl i  korkuyorlarm ış .  Uyurken de uyan ı kken 

de korkuyorlarm ış .  Yavru ked i leri yaşamı  çok mutsuzmuş .  Çünkü yaşad ı klar ı  korku 

gözleri n i  etki lemiş.  Anneleri "Hayd i yavru lar ı m g id ip  şu fareyi yakalayı n . "  ded iğ inde 

"Hangi  fareyi?" d iyorlarm ış .  Civardaki yavru lar uçuşan yaprakları kovalarken on la­

rı n d ikkatin i  hiçbir şey çekmiyormuş. Hatta bazı zamanlarda yavru ked i ler b i rb i rlerin i  

b i le görmüyormuş. Yavru ları n oyun lar ı n ı  izleyen biri iç in  bu garip görünüyormuş.  

Yavru ları gözleri a rt ı k görmüyormuş,  çünkü anne ked in in  ve ked i Tom'un b i rb i rlerin i  

t ı rmalamaları ve ı s ı rmalar ı ndan korkuyorlarm ış .  

B i r  süre sonra yavru ked i ler iç in b i r  şeyler daha iyi g itmeye başlam ış .  Ken­

d i lerin i  k imsen in  incitmeyeceği yen i  bir eve taş ınm ış lar. Bu yen i  ev, mutlu ve s ıcak 

b i r  yerm iş ,  b i r  sürü yiyecek ve yatacak rahat yataklar varm ış .  Ancak ked i ler, ha la 

görme sorunu yaş ıyormuş. B i ris i , "Burada akşam için lezzetl i  yemekler var. " dedi­

ğ inde "Hangi  yemekler?" d iye karş ı l ı k  veriyorlarm ış .  Hatta yiyecekler burunlar ı n ı n  

d ib inde olsa b i le b u  durum yaşan ıyormuş. Ön lerinden b i r  fare geçse bi le bunu fark 

etm iyorlarm ış . Görememenin büyük sorun lara yol açt ığ ı n ı  fark etti kten sonra ked i ler 

"Bu konuda yard ı ma ihtiyacım ız  var. "  demişler. 

O gece hepsi m ı rı l  m ı rı l  uyurken çok özel s ih i rl i  b i r  peri gelmiş .  Peri , ked i lere 

"Geçmişte yaşad ı klar ı n ız  yüzünden gözlerin izde sorun var. Sizi inciten şeyleri gör­
mek istemed in iz çünkü öyle korkmuştunuz ki görememen in  daha iyi olacağ ı n ıza 

karar verd in iz.  Art ı k  güvendes in iz ama sanki öyle değ i lm iş  g ib i  davran ıyorsunuz. 

Bakıyorsunuz ama görmüyorsunuz."  demiş. Peri , s ih i rl i  değneğ ine uzanmış  ve ke­
d ici kleri n b i r süre son ra etraflar ı ndaki her şeyi görmeleri n i  sağ lamak iç in sal lam ış .  

Yavru ked i lerden b i ri korkmuş "O değnekle gözlerime dokunursan can ım  yanar. "  
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demiş. Peri , kedileri ikna etmiş "Gözlerin ize dokunmayacağ ım sadece sih irl i  değnekle 

bakış ın ızı değiştireceğim."  demiş. Rüyan ın  ard ından kediler uyumaya devam etmişler. 

Sabah ,  yavru ked i ler uyand ığ ı nda ayn ı rüyayı gördüklerin i  fark etmişler. Bu  

durum çok garip olsa da hepsi de kendi lerin i  daha iyi h issed iyormuş. "Güzel b i r  gün ,  

güneşe bakı n . "  demiş yavru ked i lerden b i ri .  B i r  d iğeri "Çimlerdeki yapraklara bakı n . " 

d iye bağ ı rm ış .  Sonra tüm yavru lar etrafları nda gezinen böcekleri ve örümcekleri 

fark etm işler. Görebi ld ikleri yen i  şeylere şaş ı rm ı şlar ve mutlu olmuşlar çünkü yen i  

görmeye başlad ı kları bu şeylere daha önce h iç d ikkat etmemişler. 

Her geçen gün yavru lar daha iyi görmeye başlam ışlar. Gözlerin i  nas ı l  açacak­

ları n ı  öğrenmişler ve bir daha hiç bakı p görmeme hal i  yaşamamışlar. 

© 1 995 
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İTFAİYECİ OLAN ÇOC U K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Travma ve çocuk istismarı n ı n  neden olduğu" Travma Sonrası Stres Bozuklu­

ğu" bel i rt i leri . 

Uygun Yaş Grubu :  

5-1 8  yaş arası dan ı şanlarda.  

Mesaj : 

Size yard ı m  edebi lecek ve bu b i lg iyi iyi leşmeniz iç in kul lanabi lecek i nsanlara 

u laşman ı n  yolunu bu lab i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Hasta ya da utanç duymasına neden olacak şekilde dokunma: Cinsel ve/ 

veya fiziksel istismar. 

İtfaiyeci :  İ lg i ,  sevg i ve cesaretlend i rme yoluyla çocuğun travma hakkı nda 

konuşmas ın ı  sağlayan ,  çocuğu ,  iy i leşmek için b i r  yol bu lmas ı n ı  konusunda 

cesaretlend i ren yetişkin .  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

İtfa iyecin i n  cinsiyet i ,  ana karakterin cinsiyeti , travma bel irti leri . 

Not: 

Bu öykü , istismara uğrayan ve annesi tarafı ndan neredeyse öldürü lmek üze­
re o lan ,  evlatl ı k  b i r  çocuk iç in yazı lm ışt ı r. Çocuk, öyküyü defa larca d in lemiş ve en 

sevd iğ i  öykü olduğunu söylemişt ir. 
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B i r  zamanlar Leon ad ı nda b i r  çocuk varm ış .  Ai lesi , şeh i rde herkesin fakir  

o lduğu b ir  semtte yaşı yormuş.  Leon 'un evin in  önünde s ık s ık kavgalar o lurmuş .  

Leon ,  bazı geceler s i lah sesi duyarm ış .  Leon'un etrafı ndaki pek çok k iş i  uyuşturucu 

ku l lanmayı seçmiş bu da daha büyük sorunlara yol açıyormuş.  Geceleri hamambö­

cekleri ve fareler sokaklarda ci rit atarlarm ış  ve Leon uykuya dalmaktan korkarm ış .  

Leon'un evinde yaşayan kiş i ler bazen kavga eder ve ona vururmuş.  H iç  kimse Le­

on'a sarı l ı p  onu yatağ ı na götürmezmiş.  

Leon ,  çoğu zaman iç inde korku duygusuyla büyümüş .  Büyüdükçe her şey 

daha da zorlaşmış .  Çoğu zaman Leon ,  yiyecek yemek bu lamıyormuş ve insan­

lar öze l l i kle Leon 'a kötü davran ıyorlarm ış .  Bazen de insanlar ona utanç duyacağ ı ,  

midesin i  buland ı ran şeki lde dokunuyormuş. Bun lar  o lduktan sonra Leon uyuyamı­

yormuş.  Çoğu zaman hat ı r laması gereken şeyleri hatı rlayamıyormuş.  Leon ,  arka­

daşlarıyla oynarken de sorun yaş ıyormuş,  Onlar, özel l i kle korkan ve üzgün olan 

b i r  arkadaşları o lduğunda nası l davranmalar ı gerektiğ in i  unutmuşlar. Leon ,  geceleri 

uyumaya çal ı şt ığ ı nda ,  bedenen çok yorgun olsa b i le uykuya dalam ıyormuş.  Bazen 

rüyalar ında yaşad ığ ı  o korkunç şeyleri görüyormuş. Bu da uykudan korkmasına ne­

den olmuş.  Böylece Leon geceleri uzan ıp  sonra ka lk ıyormuş,  uzan ıp  kalk ıyormuş.  

Sabah o lduğunda oku la g itmesi gerekl iymiş, ama Leon sabah ları h iç d in lenmiş o l ­

muyormuş. 

Daha sonra Leon ,  güvende olduğu ve yeterince yiyeceğe u laşabi ld iğ i  yen i  

b i r  eve taş ı nm ış .  Bu yen i  evde yaşayanlar, Leon 'u çok seviyormuş ve ona b ir  sürü 

oyuncak a lm ış lar. Ancak Leon ,  hala inc indiğ i  zamanlarda h issetti kleri n i  yaş ıyormuş. 
Uyuyamıyor, okuyamıyor ve arkadaş ed inemiyormuş.  

B i r  gün  Leon ,  okuldayken s ı n ıfı na bir itfa iyeci gelmiş .  Başlang ıçta , itfaiye­

ci ateş ve duman hakkı nda konuşmuş. Daha sonra yan ı klar hakkı nda konuşmuş. 

Daha sonra da b i r  insan ,  çok korkunç şeyler gördüğünde neler olabi leceğ in i  an lat­

maya başlam ış .  İ tfa iyeci , bu durumun uyku düzen in i  nas ı l  etki leyebi leceğ in i  de an-
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latmaya başlamış .  İ tfaiyeci , görülen korkunç şeylerin kabuslara neden olabi leceğ in i  

de anlatm ış .  Leon ,  daha d ikkatl i d in lemeye başlamış .  

"Ben im hakkı mda konuşuyor olmal ı . " d iye fı s ı ldam ış  kendi  kend ine .  Sonra 

itfaiyeci , korkunç şeyler görmen in ,  b i r  öğ rencin in  öğrenmesin i  engel leyebi leceğ in i ,  

okuma ya  da matematik işlemlerinde sorun lara yol açabi leceğ in i  söylemiş. Ayrıca 

korkunç deneyimler yaşaman ın ,  kişi n i n  kolayca öfkelen ip  insan ları iteklemesine ne­

den olabi leceğ in i  söylemiş .  Leon ,  "Bana yard ı m  etmek için s ı n ıfa gelmiş olmal ı . "  

d iye düşünmüş.  

İ tfaiyeci , b i r  gün  yang ı n  söndürmeye ça l ı ş ı rken b inan ı n  iç inde kald ı ğ ı  iç in an­

latt ığ ı  şeylerin  tümünü kişisel olarak yaşad ı ğ ı n ı  an latm ış .  "Kurtarı ld ı ktan sonra . " de­

miş s ı n ıfa "uyuyamıyordum ,  okuyamıyordum .  Hatta iyi bir şekilde düşünemiyordum .  

Arkadaşları ma bağ ı rıyordum ve h iç  kimse etrafı nda beni istemiyordu . "  

İtfaiyeci konuşması n ı  tamamlad ı ktan sonra tüm d iğer öğrenciler tenefüse çı k­

m ış  ancak Leon,  arkada beklemiş. "S izinle konuşabi l i r  m iyim?" d iye sormuş itfaiyeci­

ye. "Elbette" d iye yan ıtlamış itfaiyeci . Böylece Leon,  itfa iyeciye yaşad ığ ı  korkunç şey­

leri anlatmaya başlam ış .  İ tfaiyeciye uyuyamad ığ ı n ı ,  düşünemediğ in i  ve kötü rüyalar 

gördüğünü an latm ış .  Leon,  zihn in in  yarışta g ibi olduğunu h issettiğ inden bahsetm iş. 

Leon,  konuştuktan sonra kend in i  daha iyi h issetmiş. Leon,  d iğer öğrenci leri itekled i­

ğ in i  ve okulda sorunlar yaşad ığ ı n ı  an latm ış .  Leon "bazen h içbir şey düşünmemeye 

çal ış ıyorum çünkü bu daha iyi olacağ ı n ı  san ıyorum,  ama işe yaramıyor. "  

İtfaiyeci ler, genelde d iğer insanlara yard ım  etmeyi seven kişi lerd i r  ve bu itfai­

yeci de fark l ı  değ i lm iş .  Leon'un b ir  travma yaşad ığ ın ı  anlam ış .  "Bu sorun ları hepsin i  

değiştirebi l i rs in .  Uyuyabi l i rs in ve okuyabi l i rsi n .  Bunu yapman ı n  yolu var. Zihn in yaşa­

d ığ ı n  kötü şeylerin sebep oldukları ndan nas ı l  kurtulacağ ı n ı  b i l i r. Belki de zihn in sana 

başka birinden yard ı m  almanı söyleyecek, belki de yard ı m  almadan sorunu çözecek. " 

Leon ve itfaiyeci b i rl i kte oturup uzun süre konuşmuş. Leon ,  soru lar sormuş ve 

itfa iyeci yan ı tlam ış .  İ tfa iyeci , yanan binada kald ığ ı  iç in yaşad ığ ı  sorun lardan nas ı l  

kurtu lduğunu anlatm ış .  

Leon ,  her  gece yatt ığ ı nda zi hn in i  rahatlatması ve geçmişte yaşad ığ ı  sorun lar­

dan kurtu lup iyi leşmek iç in b i r  yol bu lması gerektiğ in i  söylemiş kendi  kend ine .  Leon ,  

iyi leşmek iç in  itfaiyeciden pek çok fi k i r  ed ind iğ inden eminmiş .  Diğer öğ renci ler s ı n ı ­
fa dönmeye başlad ı ğ ı nda ,  itfa iyeci Leon'a kart ı n ı  verm iş ,  böylece Leon ne  zaman 
i htiyaç duysa itfaiyeciyi arayabi lecekmiş.  
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Leon,  yatt ığ ı nda kend i kend isiyle konuşmayı öğ renmiş .  Kendis ine yard ı mcı 

olacak bir  dan ışman bu lmuş .  Hatta Leon ,  soru sormak için b i rkaç kez itfa iyeciyi 

aram ış .  Kısa bir süre sonra uyumaya ve korkutmak yerine kendis ine yol gösteren 

rüyalar görmeye başlam ış .  Leon ,  sorunlar ı  çözebi leceğ in i  görmüş ve daha çok oku­

maya başlamış .  K ısa bir süre sonra Leon d iğer çocuklar ı iteklemek yerine onlarla 

oynamaya ve gü lmeye başlamış .  Her geçen gün daha da gel işmiş .  Okuması iyice 

gel işmiş ve ana s ı n ıfı ndaki çocuklara öyküler okumaya başlamış .  

Leon ve itfa iyeci iyi dost o lmuş .  Leon ,  l iseyi bit ird iğ inde arkadaşı g ib i itfa iyeci 

o lmaya karar verm iş.  Leon ,  eğ it im için akademiye g itmiş ve i nsanlar ı  yang ı ndan 

kurtaran b i r  itfa iyeci o lmuş.  Leon ,  geçm işte yaşanan acı ları n insan ı  nas ı l  i ncittiğ in i  

çok iy i  b i ld iğ inden , yang ı ndan yan ı k larla kurtu lan lara yard ı m  etme konusunda çok 

yetenekl i  b i r  itfa iyeci o lmuş .  
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KALPTEKİ DELİK 

Ele  Al ınan Sorun lar: 

Çocuk istismarı ve beslenme eksik l iğ i  nedeniyle yaşanan bel i rt i ler. Özel ikle 
çalma, uyku sorunu ve akademik güçlük . . .  

Uygun Yaş Grubu : 

5-1 6  yaş arası dan ı şanlarda kul lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Yaşad ığ ı n ız  istismarı n neden olduğu travman ı n  iyi leşmesin in  b ir  yolunu  bu­

lup, bel i rt i ler in kaybolmas ın ı  sağ layabi l i rs in iz. 

Semboller: 

Kalpteki del ik :  Sevg i ve beslenme eksik l iğ i  nedeniyle yaşanan travma. 

Kalp  doktoru : Anlayış l ı  o lan ve tedaviye yard ı m  eden herhangi b ir yetişki n .  

Iş ık :  İy i leşme, b i lg i ,  karan l ı ğ ı n  ters i ;  iyi leşmek için b i lg iye açı lmak.  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , bel i rt i ler, doktorun cinsiyeti . 

Not: 

Bu öykü , özel l ik le yiyecek çalan , evlat ed in i lm iş b i r  çocuk için yazı lan öyküler­

den b irid i r. Çocuk, evlat ed in i ld iğ i  iç in mut lu ve art ık  nad i ren çal ıyor. 
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Kalpteki Del i k  

Bir  zamanlar Chris ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Chris ,  bebekken ve çocukken ha­

yatı nda iyi g itmeyen şeyler vard ı .  Ka lb in iz in iyi leşmesi ve gel işmesi için gerekl i  o lan 

tek şey sevg id i r. Chris ' in ka lb in i  besleyecek fazla sevg i yoktu ve sürekl i  acı iç inde 

olmas ı na neden b i r  del ik  oluşmuştu ka lb inde. 

Chris ,  b i raz büyüdüğünde çok güzel b ir  yere taş ınd ı  ancak hiçbir şey iyi g itmi­

yordu .  Çünkü kalb indeki del ik de onunla b i rl i kte gelm işti . Chris ,  bu del iğ in  dolması 

gerektiğ in i  h issed iyordu bu yüzden de bu del iğ i  kapatmak iç in sürekl i  uğ raşıyordu .  

Bu sebeple b i r  şeyler a l ı p  sakl ıyordu .  B i r  şeyleri g iz l i  yerlere koyuyordu .  Hatta yiye­

cek bi le a l ıyordu ve kalb in i  bu şeki lde doyurmaya ça l ı ş ıyordu ;  ancak, Chris ' i n  ka lb in i  

doldurması iç in  ihtiyaç o lan tek şey sevg iyd i .  Bu  yüzden Chris ,  ne kadar çok şey 

a l ı rsa a ls ın  ka lb indeki del ik  kapanmıyordu .  Chris ' i n  ka lb indeki del ik can ı n ı  acı tmaya 

devam ed iyordu ve Chris bu acı n ı n  g itmesi iç in b i r  şeyler yap ıyordu .  

Bazı gün ler bu de l i k  çok can ı n ı  yakar ve ac ı  Chris' i n  düşünceleri n i  de etki ler­

d i .  Bazı gün ler, bu del i k  Chris ' in çok can ı n ı  yakar ve acı Chris ' in konuşma tarz ın ı  et­

ki lerd i .  Bazen acı o kadar kötü olurdu  ki Chris uyuyamazd ı .  Sonra,  bu del ik Chris' i n  

hem ac ı  veren hem de korkutan kabuslar görmesine sebep o lurdu .  

Chris ' i n  ka lb i ndeki  bu del i k  o kadar  çok soru n yaratm ı şt ı  ki ; sonunda yük­

sek sesle "Ka lb i mdeki bu de l i kten yoru ldum . Art ı k  b i r  şeyleri düzeltmen i n  vakti 

ge ld i . "  ded i .  Böylece üvey an nesiyle konuştu ve ona "Ka lb imdeki  de l iğ i  iy i leşti­

recek bir doktora g itmek istiyoru m . "  ded i .  Chris ' i n  annesi  bir ka l p  doktorundan 

randevu a ld ı .  Chris ,  randevuya g itt i ğ i nde doktora "Ka lb i mde b i r  de l i k  var ve ben 
bunu iyi leşti rmek ist iyoru m  çünkü hep baş ı m ı  derde sokuyor. Ben im  b i r  şeyler 

almama neden o l uyor ve son ra ceza a l ı yoru m .  Tüm d üşünceleri m i  ve konuş­

ma ları m ı  mahved iyor. Ka lb imdeki  de l i k ,  ben i m  kötü rüya lar  görmeme ve uyku 

soru nu  yaşamama neden o l uyor. Yetti art ı k !  Ka lb imdeki bu de l i kten yoru ldum ve 

g itmes i n i  i st iyorum . "  ded i .  
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Böylece doktor, Chris' i n  kalb in in  fi lm lerin i  çekti . Ama bu fi lm lere baktığ ı nda 
del iğ i  göremed i .  Doktorun bu del iğ i  görüp görmemesi Chris' i n  umrunda değ i ld i  
"Size söylüyorum ,  işte burada. "  d iye ısrar etti . 

"Peki" dedi doktor. "San ı r ım sorunun ne olduğunu b i l iyorum.  Sende fi lm lerde 
görünmeyen b ir  del ik var. Doğru b ir  şeki lde büyümesi iç in gerekl i  sevg i ya da d iğer 

şeyleri alamad ığ ı  iç in oluşan b ir  del ik .  Emin im ki kalb in i  doldurmak için bir sürü şey 
dened in  ve işe yaramad ı . "  

"Hakl ı s ı n ız . "  d iye ağ lad ı Chris .  "Her zaman ba�ı m  dertte ve b u  da kalb imdeki 

del iğ in daha da acı mas ına neden oluyor. " 

"Bu boşluğu nas ı l  dolduracağ ı n ı  b i l iyorum . "  ded i doktor, Chris'e güven veren 

bir sesle .  

Doktor, Chris ' i  özel tedavi odas ı na a ld ı ,  burada kocaman bir  ı ş ı k  topu vard ı .  
I ş ık ,  Chris'e güneş g ib i  göründü .  Doktor, Chris'e "Kalb in i  pek çok başka şey iyi leş­
t ireb i l i r  ancak ı ş ı k  bence en iyisi . "  d iye an lattı . Sonra ,  doktor, ı ş ı k  topunu Chris' i n  
göğsüne koydu .  l ş ığ ı n  içeri süzülmesine izin verd i ve o anda ı ş ı k  topu sanki uçan 
b ir  balon g ib i  Chris ' in  kalb ine g i riverd i .  Chris ,  ı ş ığ ı n  garip olduğunu düşündü çünkü 

daha önce h iç böyle b i r  t ı bbi tedavi görmemişti . 

"Bu garip ,  x-ray mi  bu?" ded i .  

Doktor yan ı tlad ı :  "Hayı r, x-ray değ i l  ancak x-rayde olduğu g ib i  ı ş ı k  beden ine 
g i riyor. Sen in  kalb indeki del iğ i  tedavi etme yöntemim bu . "  Daha sonra doktor Ch­
ris'e eve g idebi leceğ in i  söyled i ve del iğ i  tamir  edebi lmesi iç in ı ş ığ ı  ka lb inde tutması 

gerektiğ in i  an lattı . 

Chris ,  bu ka lp  doktorunun ne yaptığ ı n ı  b i l ip  b i lmed iğ in i  merak etse de doktora 
güvenmeye karar verd i .  Bu doktor, Chris ' in  ka lb indeki del iğ i  fark eden i l k  doktordu 
ve bundan nas ı l  kurtulacağ ı n ı  gösteren yöntemleri vard ı .  Böylece Chris evine dön­
dü. B i r  süre sonra duygu ları n ı n  ve davran ışları n ı n  değ iştiğ in i  farkett i .  Eşyaları a l ı p  

odas ına saklamak yerine onlarla oynad ı ktan sonra yerine koyuyordu .  Yemeklerde 
doymak için masadaki her şeyi yeme ihtiyacı duymuyordu .  Geceleri daha fazla uyu­
maya başlad ı .  Chris şaşkı nd ı .  Kalb indeki ı ş ı k  rahat uyumas ı n ı  sağ l ı yordu ve art ı k  
kabuslar görmüyordu .  

Chris her sabah uyand ı ğ ı nda kend in i  b i raz daha iyi h issed iyordu .  üvey anne­
siyle ve öğ retmenleriyle konuşmaya başlad ı ve artı k farkl ı konuşuyordu .  Ne düşün­
düğünü ve ne h issettiğ in i  söylüyordu .  Büyük kel imeler ve uzun cümleler ku l lan ıyor­
du .  Yetişkin ler "Sen Chris o lduğuna emin mis in?" diye soruyordu .  
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"Chris ,  gururla "Evet, ben Chris ' im . "  d iyordu .  "Sana ne oldu?" d iye soruyordu 

öğretmen leri ve üvey annes i .  "Gerçekten değ iştin .  Ödevlerin i  yap ıyorsun ve çok 

daha iyi konuşuyorsun . "  Chris h içbi r  şey söylemiyor yaln ızca gü lümsüyordu .  ! ş ı k la 

i lg i l i  b i lg iyi kend ine saklamaya karar vermişti . Böylece Chris ı ş ığ ı  ka lb inde tuttu , 

böylece ış ı k  ka lb in i  daha iyi b i r  hale geti recekt i .  Her geçen gün  Chris, daha da iyi 

oldu .  Daha büyük bir huzu rla uyumaya başlad ı ve okulda her geçen gün daha ba­

şarı l ı  oluyordu .  Daha çok konuşmaya ve iyi arkadaşlar ed inmeye başlad ı .  

B i r  gün kendis ine ait o lmayan şeyleri a lmayı tamamen b ı raktı . Chris ,  bunun 

gerçekleştiğ i  gün gü lümsed i "Kalbimdeki del iğ in  g itmesinden çok mutluyum çünkü 

o şeyleri almayı gerçekten istemiyordum . "  ded i kendi  kend ine.  "Ya ln ızca ka lb im i  

doldurmaya çal ış ıyordum,  ama h içbi r  işe yaramıyordu . "  

Chris ,  her  geçen gün  daha  iyiye g itti ve okulda daha  başarı l ı  oldu ,  herkes şaş­

k ınd ı .  Hatta kendis i  b i le bu duruma şaş ıyordu .  Sonra bir gün  yaşad ığ ı  eve yeni  b i r  

çocuk geld i .  Chris ,  bu çocuğun da b i r  şeyleri a l ıp  saklad ı ğ ı n ı  fark ett i .  Chris ,  çocu­

ğun yan ı na g id ip  e l in i  omuzuna att ı ve "Sorununun ne olduğunu b i l iyorum .  Kalb inde 

b i r  del ik  var ve bunu iyi leştirebi lecek çok iyi b i r  doktor tan ıyorum . "  ded i .  
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EJ DERDEN KORKAN KUŞ 

Ele Al ınan Soru n lar: 

Bel i rl i  b i r  şeyle tetiklenen korku ve benzeri şeyler; zayıf  problem çözme be-
ceris i .  

Uygun Yaş Grubu :  

3- 1  O yaş arası çocuklarda ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Korku ları n ızla başa çı kman ı n  bir yolunu bu labi l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Ejder: Fiziksel ya da duygusal istismarcı ; korkuyu körükleyen ürkütücü b ir  
yetişkin ya da b ir  şey. 

Ateş: Kötü sözler. 

Ayılar ve t i lk i ler: Korkunun yayı ld ı ğ ı  herhang i b ir  nesne. 

Kartal :  Bi l i nça lt ı n ı n  b i lgel iğ i .  

Ayılar ya  da ti lk i lerden daha yüksekte uçmak: Çocuğu güvende tutan her­
hangi b ir  şey. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , ejderin söyled iğ i  ya da yapt ığ ı şeyler. 

Not: 

Terapötik öykü ler fobi ve yoğun korku ları n azalmasına ya da yok olmas ı na 
yard ı m  eder. Çocuğun geceleri , önceden kayded i lm iş öyküler d in lemesin i  sağ layı n 

ve ebeveynden korkunun aza l ı p  azalmad ığ ı n ı  not etmesin i  isteyin .  EMDR (Shapiro ,  
1 995) bu tür sorunlarda ku l lan ı lab i l i r. 
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Ejderden Korkan Kuş 

Bir  zamanlar havada b i r  aşağ ı b i r  yukarı neşeyle uçan renkl i  b i r  kuş varm ış .  

Bu kuş yükseklerde ve alçaklarda uçarm ış .  Ağaçlara konduğunda söyled iğ i  şark ı lar 

duyu lurmuş. 

Sonra ,  karan l ı k  b ir  günde her şey değişmiş .  Küçük kuş, havada uçarken ya­

n ı ndan b i r  ejder kayı p geçmiş .  Küçük kuş, ejderin  yak ın lar ı ndayken ejder kükremiş 

ve ona kötü , kaba sözler söylemiş.  Ejderin yan ı ndan uçan kuş öyle çok korkmuş ki 

tüyleri d imd ik o lmuş.  Ejderle yaşad ığ ı  bu kötü deneyimin ard ı ndan uçmaktan tered­

düt eder o lmuş.  

Küçük kuş, b i r  da la konduğunda b i le ejderi düşünmeden edem iyormuş. Kü­

çük kuş, kafası nda ejderi can land ı rd ı ğ ı nda ,  haya l i  çok gerçekçi görünüyormuş. Bu 

da kuşu daha fazla korkutuyormuş. B i r  süre sonra küçük kuş şarkı söylemeyi b ı ­

rakm ış  böylece ejderin  yaklaş ı p  yaklaşmad ığ ı n ı  duyabi leceğ in i  düşünmüş.  Çoğu 

zaman ejder orta l ı kta yokmuş ama küçük kuş b i r  dala tüneyip sessizce ejderi bek­

lemeye devam etmiş .  Ejderi n  kükremesinden , ateşinden çirkin yüzünden ve kötü 

sözlerinden kaçabi leceğ inden emin o lmak istiyormuş. Ancak ejderin korkusu küçük 

kuşun yaşam ı n ı  mahvetmeye başlam ış .  

Küçük kuş ,  ne kadar mutsuz o lduğunu ve korkunun yaşam ı n ı  nası l felç ettiğ i ­

n i  an lamaya başlam ış .  B i r  gün  yüksek sesle kendi  ked ine şöyle demiş "Bunu daha 

fazla çekmek zorunda değ i l im . "  Asl ı nda kendis in i  d in leyen k imse yokmuş,  kend i  

kend ine cesaret veriyormuş.  

"Uçup g ideceğ im ,  böylece ejderlerin olmad ığ ı  b i r  yere g idebi l i rim . "  d iye dü­
şünmüş küçük kuş. Böylece kanatları n ı n  götürebi leceğ i en uzak yere doğru uçmaya 
başlam ış .  B i r  süre sonra b i r  ayı n ı n  yan ı ndan geçmiş .  Ayı , huysuz günündeymiş ve 

kükrüyormuş Ejderi hatı rlayan küçük kuş, titremeye başlam ış .  B i r  ejder i le b i r  ayı 

aras ı ndaki farkı göremiyormuş.  Kükreyen bir ayı , küçük kuşun bütün gününü mah­

vetm iş .  
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Böylece uçmaya devam etmek yerine,  geceyi b i r  ağaca tüneyerek geçi rm iş .  

Ertesi gün cesaretin i  toplayarak yolcu luğuna devam etm iş .  B i r  süre sonra k ız ı l b i r  

ti lk in in üzerinden uçmuş.  Küçük kuş, aşağ ı bakm ış  ve d in lemiş ,  ti l k in in  b i r  köpek 

g ib i  u luduğunu duymuş. Ti l kin in  çok öfkel i  ve ürkütücü o lduğunu fark etmiş .  

"Ti lk i  bana ejderi hatı rlattı . "  demiş kendi  kendine titreyen b i r  sesle. Yak ın larda 

b ir  ağaca gidip dal lar ı n aras ı na saklanmış .  Ertesi gün uçmaya çal ı şt ığ ı nda kanatla­

rı n ı  çı rpmaya dahi korkuyormuş.  K ısa bir süre sonra küçük kuş, bu güven l i  yerden 

ayrı lmaya korkar olmuş. Önceden ejderlerden korkan küçük kuş art ı k  ayı lardan ve 

ti lk i lerden de korkar o lmuş .  

B i r  gün yükseklerden uçan b i r  karta l ,  küçük kuşun sakland ığ ı  ağaca konmuş .  

Karta l lar ya ln ızca güçlü değ i l  ayn ı zamanda da keskin gözlüdür. Karta l ,  ağacı n tit­

red iğ in i  h issetmiş ve sonra da titreyen küçük kuşu . Karta l şaşkı n b i r  halde merak 

etm iş "Neden titriyorsun küçük kuş?" d iye sormuş.  

Küçük kuş ,  başlang ıçta karta ldan korkmuş ama kartal ,  küçük kuş sessizce 

cevap verene dek ne olduğunu sormaya devam etm iş .  "Her yerde kötü ejderler, 

ayı lar ve t i lk i ler var. Çok korkuyorum . "  

"H ım . "  demiş karta l "gördüğüm tek ejder buralardan çok uzakta yaşıyor, sen in  

yak ın lar ı nda değ i l . "  

"Ama ejder g ib i  görünen ayı lar, onun g ib i  kükreyen k ız ı l t i lk i ler var. " 

Karta l ,  kel imeleri ve küçük kuşun korkusunu değerlend i rmiş ve kuşa nas ı l  

yard ı m  edeceğ in i  düşünmeye başlamış .  "San ı rı m  ejderden çok korktuğun için her 

yerde ejder görüyorsun . "  demiş kartal yumuşak b ir  sesle. "Kükreyen ,  havlayan ya 

da yüzünde öfkel i  b i r  ifade olan tüm hayvan ları ejdere benzetiyorsun .  Ama onlar 

asl ı nda ejder değil . Ejderlerin ,  ayı lardan ve ti lk i lerden farkı n ı  an layacak b ir  yol bu la­

b i l i rs in .  Kötü bir bak ış  ya da öfkel i  bir yüz bir ti l ki ya da ayıyı ejdere dönüştürmez."  

"Ama b ir  hayvan ejder g ib i  öfkel i  sesler çı kard ı ğ ı nda çok korkuyorum . "  demiş 

küçük kuş .  

"Bunu sevmek zorunda deği ls in . "  d iye yan ıtlam ış  karta l "Ama korkunun yok 

olması için b ir yol bulabi l i rsin ve bir  ti lk i  ya da ayı n ı n  yan ı ndan korkmadan uçabi l i rsin" 

"Emin mis in?" d iye sormuş korkmad ı ğ ı n ı  düşünmeye bi le korkan kuş .  

"Sana korkunla i lg i l i  yard ı m  etmeme izin ver. " demiş karta l .  "Bu gün her şeyi 

daha farkl ı görmene ve duymana yard ı m  etmek içi n  sen in le uçacağ ı m . "  
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Ve karta l ,  o gün orman ı n  çeşit l i  yerlerine küçük kuşla b i rl i kte uçmuş. Uçarken ,  

ar ı lar ı n kovalad ı ğ ı  b i r  ay ı  an iden kükremiş .  Küçük kuş titremeye başlam ış  ve iyice 

karta la yaklaşmış .  

Karta l ayı n ı n  etrafı nda b ir  aşağ ı b i r  yukarı uçmaya başlamış .  Ayı kükreyip 

duruyormuş. "Yüksekte uçuyoruz, h içbir ayı bize dokunamaz. "  demiş karta l ,  küçük 

kuşa . "Ayı , kendi  kend ine kükrüyor. " 

Ayı n ı n  üzerinde i leri geri b i r  süre uçtuktan sonra ,  kartal küçük kuşa dönüp 

şöyle demiş "Ayı n ı n  kükremesi ne kadar apta lcayd ı fark ett in mi? Havada kald ı ğ ı n  

sürece seni incitemez. Belki ejderle ayı n ı n  aras ı ndaki farkı görmed in .  Ayı çok daha 

küçük,  ateş saçm ıyor, o kadar büyük ve kötü değ i l . "  

O s ı rada b i r  ti lk inin üzerinden uçmuşlar. Tilki sesler çı karıyormuş "hav, hav, hav" 

"Yüzündeki öfkel i  bak ış ı  gördün mü? . "  demiş küçük kuş. "Ejder g ib i  o lmal ı . "  

"Öfkel i  b i r  bakış ,  sana zarar veremez. B i r  t i l kiyi nas ı l  o lur  d a  bir ejdere benze-

t irs in .  H iç benzemiyor. O küçük,  k ız ı l ve havl ıyor. "  

"Vaaay" d iye fı s ı ldam ış  küçük kuş  kendi kend ine .  "Ti lk in in  ejderden farkl ı ol­

duğuna hiç d ikkat etmemişim . "  

"Sonra kartal ,  küçük kuşu yan ına a l ıp  b i r  ağacı n tepesine konmuş. Kartal ,  kuşla 

öfke ve korku hakkı nda konuşmuş. Kötü görünüş ve kötü dokunuşlar hakkı nda konuş­

muşlar. Ateş ve ejderler ve ayı lar ve ti lki ler hakkında konuşmuşlar. Küçük kuşun öğren­

mesi gereken herşey hakkında konuşmuşlar. Kartal çok iyi bir öğretmenmiş. Sohbetin 

ard ı ndan, küçük kuş öfke konusunda yeni bir anlayışa sahip olmuş. Ejder ve diğer hay­

vanlar arası ndaki farkı görmüş. Öfkel i  yüzler ve kükremelerin üzerinden uçup g idebi le­

ceğ ini böylece kimsenin kendisine zarar veremeyeceğin i  anlam ış .  Her şeyden önemlisi 

korkunun bir daha uçmas ın ı  engel lemesine izin vermeyeceğin i  öğrenmiş. 

Bir gün küçük kuş, kazara , kükreyen ve ateşler saçarak çok kötü görünen 

ejderin  üzerinden uçmuş.  Küçük kuş hemen uçuşunun yönünü değiştirmiş .  Öfkel i  

ejderin üzerinden uçup g itmiş ve ejderin ateşi kend is ine u laşamamış .  

"Hey, ben ejderden daha akı l l ı y ı m . " d iye düşünmüş kend i  kend ine ve gü lüm­

semeye başlamış .  
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KİM OLD U G U N U  BİLM EYEN HAYVAN 

Ele Al ınan Sorun lar: 

İstismar, ihmal ve/veya sevi lmeme nedeniyle ben l iğ in in farkı nda olmama 
(Browne ve Finkelhor, 1 986; Downs, 1 993; Trickett ve Putnam, 1 993; Putnam, 1 996). 

Uygun Yaş Grubu :  

4-1 2 yaş aras ı .  

Mesaj : 

Geçmişte yaşad ığ ın ız  travmadan kurtu lman ızı sağ layacak her şeye sahipsin iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kim olduğunu bi lmeme: Benl i k  duygusunun eksik l iğ i ,  

Anahtar: Bi l i nçalt ı nda anlayış uyand ı rmak. 

Korkutucu duygu larla dolu del ik :  i stismar, çocuğun sağ l ı kl ı  iş lev gel iş imi 
iç in gerekl i  olan enerj iyi götürür. 

Karan l ıktan temizlenen gözlerdeki damlalar: İ stismarı n neden olduğu alg ı 
bozuklukları ndan kurtu lmak. 

Kalp,  kürk ve hed iyeler: Bi l inçalt ı ndaki iyi leşme an layı ş ı n ı  o luşturan sem­
bolik hed iyeler. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cins iyeti . 

Not: 

İ stismara uğrayan pek çok çocukta ben l ik  sorun lar ı görülmekted i r. İ ş levsel 
pek çok bozukluk  o luşur (Bu öykü , b i reyin kim olduğu ve kim olmak isted iğ i  konu­
sunda b i l inçaltı n ı n  gel işmesine yard ı m  eder) . 
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Kim Olduğunu  B i lmeyen Hayvan 

Bir  zamanlar kim o lduğunu b ilmeyen küçük d iş i  b i r  hayvan varm ış .  B i r  tavşan 

m ı ,  t i lki m i  yoksa kanguru mu olduğunu b i lm iyormuş. Kend i  iç ine dönüp bakt ığ ı nda ,  

kocaman bomboş b i r  del ikten başka b i r  şey göremiyormuş. 

Küçük hayvan ,  etrafı ndaki d iğer hayvanlara kim olduğunu soruyormuş. Ba­

zen bu hayvanlar kend is ine kim olduğu i le i lg i l i  h i kayeler an latı rm ış .  Bazı zaman­

larda da "Kim o lduğunu b i lm iyoruz. "  d iye yan ı t  verirlermiş .  Hiç kimse k im olduğunu 

öğrenebi lmesi iç in  gerekl i  o lan bi lg iyi verebi lecekmiş g ib i  görünmüyormuş.  Bu yüz­

den de içindeki del i k  g iderek büyümüş.  

B i r  gün küçük hayvan yolda g iderken bi lge b i r  baykuşla karşı laşm ış .  "Bana 

yard ı m  edebi l i r  mis in iz? Kim olduğumu b i lmiyorum.  Ne tür b i r  hayvan o lduğumu 

b i lm iyorum ve iç imde koca b i r  del ik var. "  demiş .  

Sonunda küçük hayvan ,  kend is ine o lumlu yan ı t  veren b i riyle karş ı laşm ıştı 

"Gel konuşa l ım . "  demiş baykuş küçük hayvana,  "Ben bu dala oturacağ ı m ,  sen de 

şu aşağ ıdaki yumuşak çim lere otur. " 

Küçük hayvan ,  rahatça oturduktan sonra baykuş konuşmaya başlamış .  "Kü-

çük o lduğun zaman ları hatı rl ı yor musun?" d iye sormuş. 

"Evet" d iye yan ı tlam ış  küçük hayvan .  

"Baş ına gelen o kötü şeyleri hatı rl ıyor musun?" d iye sormuş baykuş 

"Nası l unutab i l i r im?."  demiş küçük hayvan üzülerek. 

"Tüm o kötü olaylar, tam da kend in in  nası l b i r  hayvan olduğunu an layaca­

ğ ı n  dönemde oldu .  Tüm o kötü şeyler yüzünden kim olduğunu öğrenecek şans ın  
olmad ı .  Kaçı p kend in i  güvende h issetmek ve korkmamak iç in uğraşmaktan başka 

bir şey için vaktin o lmad ı .  İ çindeki boş luk kim olduğun bi lg is iyle dolacağ ı na korku 
duygular ıyla doldu .  Art ık  korkmana gerek yok, her şey geçti . " 

Bu  sözleri duyan küçük hayvan ağlamaya başlamış .  
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Bi lge baykuş konuşmas ı n ı  sürdürmüş.  "Ağ lamak isted iğ in i  b i l iyorum ama k ısa 

b ir  süre sonra kend in i  daha iyi h issedeceks in .  İçindeki boşluğu dolduracak hed iye­
lerim var. " 

"Ne tür hed iyeler?" d iye sormuş küçük hayvan içinde yeşeren umutla. 

"Beni takip et. " demiş baykuş. Böylece, baykuş küçük hayvan ı n  tepesinden 
uçarak büyük bir g i rişi olan bir ağaca gelmiş. Baykuş ,  kap ıdan içeri g i rmiş ve el in­

de altı n bir kalple d ı şarı ç ıkm ış .  "Bu kalp ,  kend in i  sevmene yard ım  etmek için" diye 
açı klam ış  baykuş hed iyeyi küçük hayvana uzatı rken . Sonra baykuş, küçük hayvana 
yumuşak bir kürk parçası vermiş ve şöyle demiş: "Bu sen in kalb in i  sevg iye açmana 

yard ım  edecek." Baykuş, küçük hayvan ın  zihn in i  açacak, motive edecek ve arkadaş 
ed inmek için nas ı l  davranması gerektiğ in i  öğretecek bir sürü hed iye vermiş. Baykuş, 

ağaçtan hed iyeler çı karmayı sürdürüyormuş. " İşte burada gözlerin için özel damla­

lar" demiş. "Dünyayı net bir şekilde görmeni engel leyen karanl ı ktan sen i  kurtaracak." 
Baykuş, sonra b ir  anahtar uzatm ış  küçük hayvana "İçinde k i l i t l i  olan yerleri açmak 
için bunu kul lan . "  d iye an latm ış .  "Kalbin bu anahtarı nas ı l  kul lanacağ ı n ı  anlayacaktı r. "  

Küçük hayvan ,  tüm hed iyeleri ald ı ktan sonra ,  baykuş, b ir l ikte yemek iç in  b ir­
şeyler bu lmuş .  Baykuş ,  yaşam ,  sevg i ve boş a lan larla i lg i l i  konuşmayı sürdürmüş.  

Sonra ,  küçük hayvan yeni  dostunun verd iğ i  hed iyelerin aras ı nda uyuyaka lm ış .  
Uyurken zihn i ,  bu hed iyelerin ne ifade ettiğ in i  ve başka bir zaman ve mekandan 
gelen boş lukları doldurmak iç in bun ları nas ı l  ku l lanacağ ı n ı  anlamaya başlam ış .  

Küçük hayvan ,  uyand ığ ı nda su içmek iç in  z ıp laya zı p laya nehrin  kenarı na 
g itm iş .  İ l k  kez sudaki yansı mas ı n ı  fark etm iş ve yumuşak tüylü bir tavşan olduğunu 
görmüş.  Daha sonra ,  suda yans ıyan tavşan ı n  gü lümsediğ in i  fark etm iş. "Ben b i r  

tavşan ım . "  demiş kend i  kend ine.  Buraya defalarca geld im ve sudaki yansı mama 
h iç d ikkat etmemişim . "  

Nehrin  k ıy ıs ı ndan uzaklaşı rken d iğer tavşan ları n yonca yiyerek çimlerde z ıp­
lad ı ğ ı n ı  görmüş.  Onlara yaklaşt ığ ı nda kend is in in ne tür b i r  hayvan olduğunu sor­
mam ış ,  çünkü art ı k  b i l iyormuş.  K ısa b ir  süre sonra b ir  sonra k im olduğunu ve ne 

olduğunu b i l ince içindeki boş luğun dolduğunu fark etm iş.  Bir gün  tavşan ı n  yan ı na 
b ir  hayvan gelmiş ve "Kim o lduğumu b i lm iyorum? Bana yard ı m  eder mis in?" demiş.  

"Evet . "  d iye yan ı tlamış  tavşan ve gü lümsemiş .  
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OM UZU N DA Ç İP  OLAN ÇOC U K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Sevg i eks ik l iğ i  ve/veya ist ismar nedeniyle ortaya çı kan öfke . Bu öfke , geçmiş­

teki redded i lme ve istismarı iyi leşt irecek şeki lde yaşamdan keyif alma ve sevg i i le 
engel lenebi l i r. Duygu ları n ve dürtüler in yoğun luğunu düzen leme eksik l i ğ i ,  travma 
ve redded i lmenin bir etkis id i r  (van der Kolk  ve Fisher, 1 994 ). 

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 6 yaş aras ı .  

Mesaj : 

Öfkeden kurtularak davran ış lar ı n ı  değ iştirecek ve yaşamı  ödü l leri o lan b ir  de­

neyim ha l ine geti recek bir yol bu labi l i rs in .  

Sembol ve Metaforlar: 

Omuzdaki çip: Öfke ve bunun sonucundaki davran ış .  

Öyküde Değ işti r i lebi lecek Ögeler: 

Ana karakteri n cinsiyeti , davran ış  ve düşünme sorun lar ı , ana karaktere de­

ğ işmesi için yard ı m  eden karakter, değ işen düşünceyle ortaya ç ıkan davran ışlar. 

Not: 

Bu öykü ,  "Problem Çocuk"a i lham veren ayn ı çocuk için yaz ı lm ışt ı r. Çocuk bu 
öyküleri defalarca d in lemeye başlad ı ktan son ra öğ retmen leri davran ış lar ı nda değ i­
ş ik l ikler o lduğunu  bel i rtmişti r. 

Çocuk,  kend is in i  seven b i r  a i le tarafı ndan evlat ed in i ld i  ve öfke dolu davran ış­
lar ı geçmişte kald ı .  
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Omuzunda Ç ip  Olan Çocuk 

Uzun y ı l lar  çok büyük sorun lar  yaşayan ,  Chuck ad ı nda b i r  çocuk varm ış .  Et­
rafı nda kendis in i  seven insanlar yok o lmuş.  Bu insanlar g ittiğ inde Chuck' ı n  om­

zunda büyük b ir  çip bel i rmiş .  Chuck, kend is ine başka b i r  ev bu lmuş ancak burada 

kend is in i  sevmesi gereken insanlar ona zarar veriyormuş.  Bun lar  o lurken ,  Chuck' ı n  
omuzundaki çip daha d a  büyümüş.  Şu anda bu yükün ,  nas ı l  olduğunu hayal  etmek 

zor olsa da Chuck' ı n  omuzları nda büyük b ir  ağ ı rl ığa neden oluyormuş.  

Öğretmenler Chuck'a k ızd ı ğ ı nda omuzundaki ç ip daha da büyüyormuş.  Chu­

ck, büyümesi iç in i htiyacı olan sevg iyi a lmad ığ ı n ı  fark etm iş ve bu durum çip in daha 

da büyümesine neden olmuş. B i r  gün Chuck, a i lesi hakkı nda birşeyler öğrenmiş ve 

öğrend iklerine inanmak istememiş ve Chuck yürüdükçe bu çip daha da büyümüş 
ve artı k düz duramaz o lmuş .  

Chuck,  art ı k g ittiğ i  her yere omuzundak i  ç ip i  taş ı maktan yoru lmuş .  Ç ip ,  
sürek l i  öfke lenmesine neden o l uyormuş .  Çocuklar, Chuck' la kon uşmaya ça l ı ş­

t ığ ı nda on lar ı  tekmel iyor ya da on larla kavga ed iyorm uş .  Chuck ,  d iğer i nsan lar ı  

yumruklad ı ğ ı nda ya da tekmeled iğ i nde bu çi p i n  yok olacağ ı na inanmaya başla­
m ış .  Ancak bu ,  çi p i n  daha da büyümes ine neden o l uyormuş .  Ch uck,  oku lda her 

kavga ett iğ i nde ç ip daha da ağ ı r laşm ış .  Omuzundaki  ç ip ,  kocaman o lduğunda 

Chuck,  art ı k  bu yükü taş ı yamaz ha le  ge lm iş  hatta , art ı k  yürüyebi leceğ inden b i le  
em in  değ i lm iş .  

Chuck, okulda problem çözmeyi öğrendiğ inden bu problem çözme beceri leri­
ni kendi  üzerinde ku l lanmaya karar vermiş .  "Bu çipten kurtu lmal ıyı m . " demiş Chuck, 
b i r  gece yatağ ı nda uzan ı rken .  "Omuzları mda bu ağ ı r  yükü taş ı maktan yoru ldum. "  

Bu çipten kurtu lman ı n  b ir  yolunu bu lmal ıy ı m . "  

Chuck, ai les ine ne  yapması gerektiğ in i  sormuş ancak b i r  yan ı t  alamamış .  
Chuck, öğretmenine sormuş ancak o da bu çipten nas ı l  kurtu labi leceğ in i  b i lm iyor­
muş.  Hatta Chuck, omuzundaki çipten bahsettiğ inde öğretmeni kaşları n ı  çatarak 
"Neden söz ed iyorsun? Omzunda çip fi lan göremiyorum . "  demiş .  
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Başlang ıçta , Chuck vazgeçmek üzereymiş .  "Ne yapacağ ı m ı  b i lm iyorum . "  de­

miş üzgün bir şeki lde. Sonra Chuck, ya ln ızca iki kişiden yard ı m  isted iğ in i  ve d ı şarda 

bu soruyu sorabi leceğ i yüzlerce insan olduğunu fark etm iş . "  İçlerinden b i ri işe yara­

yacak b i r  çözüm önerebi l i r. "  d iye düşünmüş.  

Bu nedenle Chuck, tavsiye istemeye devam etmiş ;  S ı n ıfı ndaki çocuklara ,  

mağaza görevl is ine ve postacıya sormuş,  ancak h iç b i ri yard ı m  edememiş .  Ama, 

Chuck tüm bun lara rağmen vazgeçmemiş ve "D ışarda bana yard ım  edecek b iri var 

demiş . "  kararl ı l ı kla .  

Sonra Chuck, okul dan ışman ı na sormuş. Okul dan ışman ı n ı n  büyük,  uzun b i r  

aynası varm ış  ve Chuck'tan aynan ı n  karş ıs ına geçmes in i  istemiş. "Omzundaki şu 

çipe bak." 

"Çip i  gördüğünüz iç in teşekkür ederim . "  demiş Chuck. "Bu çipi gören tek in­

san sizsin iz .  Öyle ağ ı r  ki s ı rt ı m ı  ağ r ı t ıyor. Bundan nas ı l  kurtu lacağ ı m?" . 

"Bundan kurtulacak gücün var. " demiş dan ışman Chuck'a . "Düşünceleri n i ,  

duygu ları n ı  ve  davran ışları n ı  değiştiri rsen g idecekti r. Baş ı na gelen kötü şeylerin se­

n in  mut lu luğunu engel lemesine izin vermemek, arkadaş ed inmek ve okulda başarı l ı  

o lmak için kararlar a lmal ı s ı n .  Ç ipten kend in  kurtu labi l i rs in"  

Chuck, inanmaz gözlerle dan ışmana bakm ış .  "Bunu yapabi leceğ im i  sanmı ­

yorum .  Çok zor görünüyor. " 

"Zor olacak ama omzun da bu yükü taş ımak kadar zor değ i l . "  d iye yan ı tlam ı ş  

dan ışman.  "Ben sana yard ı m  edeceğ im . "  

Böylece Chuck ve dan ışman ı ,  yen i  düşünce biçim leri ve davran ış  değişt i rme 

konusunda uzun uzun konuşmuşlar. Geçmişte yaşad ı klar ı n kurtu lup  gelecek dav­

ran ışları değ iştirme konusunda konuşmuşlar. Sonra dan ışman,  Chuck' ı n  kendis in i  

düzen l i  olarak ziyaret edebi leceğ in i  söylemiş .  

Chuck, yen i  düşünce tarzı n ı  uygu lamaya başlamış .  Ancak bu çok zormuş ama 

Chuck, omzundaki çipin oluşması na neden olan düşünceleri yakalam ış .  Davran ışları­
nın omzundaki çipi nas ı l  büyüttüğünü fark etmiş.  Sorun larla başa ç ıkabi lmek için yen i  
yol lar denedikçe omzundaki çip küçülmeye başlamış .  B i r  gün okuldaki çocuklardan 

b iri Chuck' la kötü b ir  şeki lde konuşmuş ve Chuck vurma isteğ in i  engel lemiş. 

Vurmak yerine çocukla konuşmuş ve daha sonra iyi b i rer dost o lmuşlar. Bu 

olay gerçekleştiğ inde, Chuck' ı n  omzundaki çip daha da küçü lmüş.  Chuck, dan ış-
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manıyla eski üzüntü l ü  ve acı dolu gün leri hakkı nda konuştukça omuzundaki çip 

daha da küçü lüp hafiflemiş.  

B i r  gece Chuck, gördüğü b ir  rüyan ın  yard ı m ıyla omuzundaki çip in kalan k ıs­

m ı ndan da kurtu lmuş.  Bu rüya ayn ı zamanda Chuck' ı n  daha farkl ı davranarak mutlu 

olması na da yard ı m  etmiş.  Chuck, artı k omuzunda çip taşıyan o çocuktan çok fark l ı  

b i ri o lmuş ve etrafı ndaki ler kendis in i  tan ıyamıyormuş. 

Kısa b i r  süre sonra Chuck, geçmişte omuzundaki çip i  taş ı mak için ku l land ı ­

ğ ı  enerj iyi koşmak için ku l lanmaya başlamış .  Chuck, koşmuş,  koşmuş.  Koşman ı n  

kend isin i  iyi h issett ird iğ in i  fark etmiş .  K ısa b ir  süre sonra d a  yar ış larda koşmaya 

başlam ış  ve b i r  sürü b i rinci l i k  madalyası  a lm ış .  

B i r  gün  koşu tak ı m ı n ı n  kaptan ı  "Chuck, rüzgar g ib i  koşuyor. " demiş .  Chuck, 

bu sözleri duyunca gü lümsemiş . "  Eğer omuzum da ki o ağ ı r  çipi ha la taş ıyor olsay­

d ı m ,  böyle rüzgar g ibi koşamazd ım . "d iye düşünmüş. 
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AKREP, TAVŞAN VE KÖPEK 

E le  Al ı nan Sorun lar: 

İ çe kapanma,  öfke ve güven eksik l iğ i  g ib i "Travma Sonrası Stres Bozukluğu" 

bel i rti lerid i r. Bu olayda içe kapanma da istismarla i lg i l id i r. 

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 2  yaş aras ı . 

Mesaj : 

İ çe kapan ıp ,  kend in i  soyutlamadan kend in i  güvende h issedecek b i r  yol bula­

b i l i rs in iz .  Anlaml ı  i l işki ler kurmak iç in b i r  yol bu lab i l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Akrep kabuğu:  İ l işki lerden çeki lme. 

İğne: TSSB bel irti lerin in  öfke tepkisi ya da ist ismara karş ı  b i r  tepki . 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , köpeğ in  cinsiyeti , bel i rti ler. 

Not:  

TSSB yaşayan bi reylerde b i rden yoğun öfke durumu ortaya çı kar. Öfkeyi 
kontrol etmede zorl uk yayg ı n  b i r  bel i rtid i r  ve travmatik olaylar ı n sonucunda orta­
ya çı kan stres hormonlar ı n ı n  beyinde yaratt ığ ı  değiş ik l iklerin  b i r  sonucudur  (Everly, 

1 994 ; van der Kalk ,  1 995 ve 1 996) .  Öfke tepkisi , sağ beyine (sembol ik ,  metaforik, 

duygu ve vizyon işlemlerin in  gerçekleştiğ i  kı s ım )  odaklanan çeşitl i tekniklerle azal­
t ı labi l i r  ya da yok ed i leb i l i r  (M i l is  ve Crowley, 1 986) .  
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Akrep, Tavşan ve Köpek 

Bir  zamanlar b i r  ormanda küçük b ir  tavşan dünyaya gelmiş .  Tavşanlar yumu­

şak ve kürklü hayvanlard ı r  ve düşmanları na karş ı  b irkaç savunma biçim i  vard ı r. Pek 

çok hayvan ı n  kend in i  savunma b iç imi  vard ı r. Kokarcaları n keskin koku ları , k irp i leri n  

d iken leri , ay ı  ve t i lk i lerin keskin d işleri ve pençeleri vard ı r. Tavşanda bun ları n h içbiri 

yoktur. B i r  teh l i keyle karş ı laşt ığ ı nda i ki seçeneği vard ı r: çok h ızl ı koşmak ya da 

saklanmak. 

Tavşan ları n ,  ayı lar, t i lk i ler, dağ aslanları ve karta l lar g ib i  b i r  sürü düşman ı 

o lması na rağmen bu tavşan ı n  düşmanı  d iğer tavşanlarm ış  (onu koruması gereken 

tavşanlar) . Bu  tavşan için yaşam çok zormuş ve hep inciti lm iş .  Etrafı ndaki d iğer 

tavşanlar tarafı ndan istenmez ve sevi lmezmiş,  hepsi kötü ve öfkel iymiş. 

Küçük tavşan ,  büyümesi için gerekl i sevg iden yoksunmuş.  Büyümek ve gel iş­

mek için bir kalb in sevg iyle beslenmesi gerekl id i r; Bu  tavşan ı n  kalb iyse bun lardan 

çok uzakm ış .  Kalb i  öfkeyle doluymuş.  Öfkesi öyle büyükmüş ki d ı ş ı nda sert b i r  ka­

buk gel işmeye başlam ış .  

B i r  gün  tavşan ,  düşman ı n ı  felç eden b ir  akrebin iğnes in i  görmüş.  "Keşke ben 

de böyle olabi lsem . "  demiş.  "Sen kimsin? . "  demiş iğnel i  hayvana. 

"Ben b i r  akrebim ve benden uzak dursan iy i  eders in . "  demiş bu hayvan hoş 

olmayan b i r  şeki lde. "Kimseyi umursamam ve kimse de beni umursamaz ve bunu 

seviyorum .  Sert b ir  kabuğum var ve iğnem öldürücü olabi l i r. "  Sonra akrep, toprağ ı n  

alt ı na g i rip  ortadan kaybolarak tavşan ı n  gördükleriyle baş başa b ı rakm ış .  

"B i r  akrep o lmak istiyorum . "  demiş tavşan kendi  kendine "Akrep b ir  tavşan 

olsayd ı m  bu kadar çok sorun ve üzüntü yaşamazd ım .  Korktuğumda koşmak yerine 

beni korkutan kiş iy i  sokard ım . "  

Böylece tavşan ,  öfkesin i  ve üzüntüsü b i r  akrebe dönüşmek için ku l lanman ı n  

b i r  yolunu bu lmuş. Akrepler arkadaşı olmamas ına ve d ışardan çok sert b ir kabuğa 
sah ip  olsa lar da tavşan kend in i  inciten leri ayn ı şeki lde incitmek fikri n i  sevmiş.  Ya-
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şam kend isi  iç in çok zor o lduğundan,  başka b ir  seçeneğ i o lmad ı ğ ı na inan ıyormuş;  

kend is in i  koruması gerektiğ in i  düşünüyormuş. 

B i r  tavşan dünyas ı nda akrep olman ı n  güçlükleri varm ış .  Sürekl i  yan l ı ş  b i r  

şeyler yap ıyor g ib i  göründüğünden d iğer tavşanlar ona bağ ı rı yormuş "Tavşanları n 

yapması gereken şeyleri yapm ıyorsun . "  d iyorlarm ış .  "Doğru yapm ıyorsun . "  Tavşan 

bun ları duyduğunda üzü lüyormuş.  Üzüntü , kabuğunun daha da sertleşip iğnesin in  

büyümesine neden oluyormuş.  

Tavşan , akrep olmak iç in  çok bedel ödemiş,  çok yaln ız  kalm ış .  H issetmemek 

için akrep o lmaya çal ı şm ış .  D ıştan çok sert b ir  kabuğu olsa da hala bir tavşanmış  ve 

acı s ı  g iderek büyüyormuş.  Can ı  yand ı kça kabuğu daha da sertleşiyormuş.  Sonra 

can ı n ı  yakan lara keskin ve zeh i rl i  iğnesiyle sald ı rı yormuş. 

B i r  gün akrep tavşan ,  b ir  kayan ı n  üzerinde tek baş ı na otururken gezintiye 

ç ıkmış  b i r  köpekle karş ı laşm ış .  Köpekler genelde tavşan ları kovalasa da bu köpek 

farkl ıymış .  Bir çiftl i kte tavşanlarla büyüyen bu köpek, tavşandaki garip l iğ i  fark etm iş .  

"Neyin var? Neden böyle farkl ı s ı n?" d iye sormuş tavşana .  

"G i t  baş ı mdan yoksa sen i  sokarı m . "  demiş tavşan iğnesin i  havaya kald ı rarak. 

Köpeğ in  kend isin i  yemek isted iğ inden eminmiş .  

"Sana zarar vermeyeceğim . "  demiş köpek geri ad ı m  atarak "Neden b i r  akrep 

g ib i  iğnen var?" 

"Çünkü , ben bir akrebim . "  demiş tavşan el i nden geld iğ ince kararl ı bir sesle. 

Köpek gü lümsemeye başlam ış .  "Ben arkadaş ın  o lmak istiyorum .  Köpekler 

pek çok tavşan ı n  arkadaşı değ i ld i r  ama sen iyi bir dost g ib i  görünüyorsun . "  

"Git ." demiş tavşan "B i r  arkadaşa i htiyacı m yok, arkadaş istemiyorum .  Böyle 

iyiyim . "  

" İyi değ i lsi n . "  demiş köpek. " İyi görünmüyorsun .  Yumuşak tüylerin i  kaplayan 

sert bir kabuğun ve iğnen iyi o lmad ı ğ ı n ı n  bir kan ıt ı . "  

Bu  s ı rada tavşan ağlamaya başlamış .  Kalb i  gözyaşlarıyla doluymuş ve b i r  

anda  d ı şarı ç ık ıverm işler; kalb inde yaşad ığ ı  t üm ac ı  ve  korkular gözyaşlarıyla d ı şarı 
ç ıkm ı ş . 

"Başka ne yapacağ ı m ı  b i lm iyorum . "  d iyerek ağlamış  tavşan .  "Kend imi  koru­

man ı n  başka bir yolunu b i lm iyorum .  İ nciten ve acı veren pek çok şey var bu dün­

yada . "  
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"Arkadaş ı n  olmama izin ver. " demiş köpek. "D ış ı ndaki kabuktan kurtulmana 

yard ı m  edeyim . "  

"Kabuğum olmazsa insan lar ı nas ı l  sokarı m . "  d iye sormuş tavşan merakla . 

"Kend in i  güvende h issettiğ inde iğneye i htiyacı n yok . "  d iye yan ıt lam ış  köpek. 

"Nas ı l  h issettiğ in i  an latman ın  ve kend in i  koruman ı n  başka yol lar ı  vard ı r. "  

Tavşan kabuğundan ve iğnesinden vazgeçmeye korkuyormuş. Sert kabuğun 

içinde kend in i  çok ya ln ız  h issetse de içine kapan ı p  ka lmaya a l ı şm ış .  Ne yapacağ ı n ı  

düşündükçe içinde b ir  parça umut dolmuş ve ihtiyacı olan sevg i dolu b ir  ses, ka­

buğundan ve iğnesinden kurtu lması için ısrar  ed iyormuş.  İçindeki bu parça , sevg iyi 

bu lman ı n  denemeye değer olduğunu söylüyormuş. Böylece, köpeğ in  yard ı m ıyla 

tavşan kabuğundan ve iğnesinden kurtularak yen iden b i r  tavşana dönüşmüş. 

Başlang ıçta , tavşan kabuğu olmadan kendis in i  savunmasız h issed iyormuş.  

Köpek, dostu olacağ ı na söz vermiş ve tavşan ı n  kend is in i  güvende h issetmesine 

yard ı m  ederek hep yan ı nda olmuş. Kabuğu ve iğnesi o lmayan b ir  tavşan olmak 

başlang ıçta zormuş.  Tavşan ihtiyacı olur d iye kabuğunu e l inde tutuyormuş, iğnes in i  

b ı rakm ıyormuş.  Ama köpek hep yan ı nda o lmuş ve tehdit ed i ld iğ inde ya da korktu­

ğunda ne yapması gerektiğ in i  söylemiş.  Tavşana ne söyleyeceğ in i  ve nas ı l  davra­

nacağ ı n ı  gösterm iş .  

K ısa b ir  süre sonra tavşan ve köpek çok iy i  dost o lmuşlar. Tavşan ,  ya ln ızca 

kend is in i  koruduğu ve b i r  şeyler öğ rett iği iç in değ i l  sevd iğ i  iç in köpeğ in yan ı nda 

olmas ı n ı  istiyormuş.  Köpeğ in dostluğu ve sevg isi , kalb indeki acıyı tamir  etm iş ve 

tavşan ı n  ka lb i  sevg iyle dolmuş.  B i r  süre sonra sevg i kazanmak ve kend in i  güvende 

h issetmek için d iğer tavşanlarla nas ı l  konuşması gerektiğ i n i  keşfetm iş .  Öğrenmeye, 

d in lemeye ve b ir  tavşan olmaktan keyif a lmaya başlamış .  

B i r  süre sonra tavşan ,  dostu köpeğ i ormandaki d iğer tavşan larla tan ışt ı rm ış .  
İ lg inç b i r  i k i l i  o lmuşlar, tavşan ve köpek. Sevg i ve  güven in  dostluğun b i r  parçası ol­

duğu ve iyi b i r  arkadaş ı n  en kötü travmalardan bi le kurtu lmaya yard ı m  edebi leceğ i 

b i lg isiyle dost lukları güçlenmiş .  
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O LMAYAN YAN G I N I  SÖN D Ü RE N  İTFAİYEC İ  

Ele Al ı nan Sorunlar :  

İ stismar ya da teh l i ke l i  durumları gözlemlemede alg ısal  bozukluk .  (Briere ve 

Runtz, 1 993) 

Uygun yaş Grubu:  

6-1 6 yaş arası dan ışan larda kul lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Tehl ikeyi görüp kend in i  bundan koruyabi l i rs in .  Ai lendeki istismarcı k iş i leri ta­

n ıy ıp ,  bu kişi leri teh l ike l i  o lup olmad ığ ı n ı  değerlendirme ve bu kişi lerden uzak durma 

konusunda kendine dürüst olabi l i rsin .  

Sembol ve Metaforlar: 

Yangın :  İ stismar durum ,  istismar eden kişi ler. 

Yangın ı  görmeme: İ stismar eden b i r  a i le b i reyi n i n  teh l i ke l i  o lduğunu red­

detme.  

Yangın ı  görmemek ve yanmak: Tehl ikeyi göremed iği  iç in  istismarcı b ir a i le  

b i reyi tarafı ndan inciti lmek ya da istismar ed i lmek. 

Duygu larla yangın ı  tanıma:  Duygusal tepki leri ku l lanma d i rektifi ya da teh l i­

kel i  durumlarda uyarma sezg is i .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

İ tfaiyeci lerin cinsiyeti . 
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Not: 

Bu öykü , koruma alt ı ndaki dokuz yaş ı ndaki bir erkek çocuk iç in yazı lm ışt ı r. 

Sekiz yaşı ndayken annesi tarafı ndan hastanel ik ed i lene dek dövü lmüş ve bu is­

t ismar sonucunda çocuk anneden a l ı nm ıştı r. Sosyal h izmetler, annenin çocuğu te­

rapist in odasında ziyaret etmesine izin vermiştir. Anne, bu görüşmelerde öfkel i  ve 

rahats ız görünmüştür. Terapi ya da uyuşturucu test in i  reddetmişti r. Çocuk, anne 

esk is i  kadar istismarcı ve teh l i ke l i  görünse de annesiyle kalmak istemişti r. Bu öykü 

ve d iğerleri çocuğun kendis in i  gerçekçi bir şeki lde koruması için yazı lm ışt ı r. 



Olmayan Yang ın ı  Söndüren İtfa iyeci 

Bir  zamanlar yang ı n  söndürme b i rimine katı lan Eric ad ı nda b i r  adam var­

m ış .  İ tfa iyeci o lmak için pek çok sebep olmas ı na rağmen Eric, yaşamı nda b ir  sürü 

yang ı n  olduğu ve bu yang ı ndan nas ı l  kurtu lması gerektiğ in i  öğrenmek iç in itfa iyeci 

o lmuş .  Eric, yang ı n  söndürmen in kend is in i  iyi h issetti receğ ine inan ıyormuş.  Eric, b i r  

itfa iyeci olarak b ir  sürü insan ı n  yaşam ı n ı  ve evin i  kurtarabi leceğ ine ve şehrin her ye­

rinde s i renlerin i  ça larak itfa iye arabası ku l lanabi leceğ ine inan ıyormuş.  Eric, itfa iye 

arabalar ına yol vermek için d iğer araba ları n durması fi kri n i  de seviyormuş. " İ tfa iyeci 

o lmak harika olacak . "  d iye fı s ı ldamış kendi  kend ine.  "Kontrol bende olacak, yang ı n­

ları söndüreceğ im .  Yang ı n  söndürme kontrolü bende olunca güvende olacağ ım . "  

Eric, itfa iyeci olmak için yang ı n  söndürmek ve kurbanlar ı  kurtarmakla i lg i l i  tüm 

olas ı l ı k ları öğrend iğ i  b i r  okula devam etmiş .  Diğer şeylerin yan ıs ı ra nas ı l  kamyon 

süreceğ in i  ve i l kyard ı m ı  öğ renmiş .  

Eric, eğit im s ı n ı fı n ı  b i rinc i l ikle bit irse de gerçek bir  itfa iyeci o lduğunda b ir  sürü 

problemle karş ı laşm ış .  Yang ı n  a larm ı  çald ı ğ ı nda ,  tüm itfa iyeci ler itfa iye arabas ına 

atlayı p yang ı n  yerine g idermiş .  Yang ı n  alan ı na vard ı klar ında tüm itfaiyeci ler yan­

g ı n ı  söndürmek için koşarm ış ,  Eric d ı ş ı nda ;  o e l ine hortumu a l ı p  tam ters bir yöne 

g iderek yanmayan b ir  eve su tutarm ış .  Eric evin gerçekten yan ı p  yanmad ığ ı na bak­

mazm ış .  Bu çok garip  b i r  du rummuş.  Diğer itfaiyeci ler, Eric' i n  del i o lduğunu düşü­

nürmüş.  Diğer itfaiyeci lerden biri yine böyle b i r  günde "Ne yap ıyorsun?" demiş.  

Eric, adam ı n  ne hakkı nda konuştuğunu an lamam ış .  "Buradaki yang ı n ı  sön­

dürüyorum.  S i renlerin çald ı ğ ı n ı  duymad ı n  m ı?  Bu ev yan ıyor. "  d iye yan ı tlam ış .  

"Bu evde yang ı n  yok."  d iye yan ıtlam ış  d iğer itfaiyeci . 

Eric, hortumla su s ı kt ığ ı  eve bakm ış  "Evet var, ben görüyorum .  Sen görmüyor 

musun?" 

"Bu ev yanmıyor. "  d iye bağ ı rm ı ş  d iğer itfa iyeci . "Bak yang ı n  şu evde. " 
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"Hayı r değ i l . "  demiş Eric. "Orada yang ı n  fi lan görmüyorum.  Yang ı n  b u  evde. "  

S iz in de tahmin  edebi ld iğ i n iz g ib i  Eric' i n  yang ı n lar ı  görmesiyle i lg i l i  sorunu  
devam etm iş .  B i r  akşam üstü , itfa iye arabası büyük b i r  mağazadaki yang ı na g itti­
ğ i nde Eric ,  yine yang ı n ı  görmemiş.  Yang ı n ı  görmed iğ i  iç in itfa iyeci Eric, mağazadan 
içeri g i rmiş ve yanm ış. İş arkadaşları hemen orada Eric'e i l k  müdahaleyi yapm ış  ve 
ambulansla yara ları n ı n  tedavi ed i lebi leceğ i b i r  hastaneye götürmüşler. Aci l servis 
doktoru , Eric' i n  yaraları n ı  sararken "Yanan yerden içeri g i rm işs in . "  ded i .  

"Doğru , g i rd im . "  d iye yan ı tlad ı Eric. "O mağazadaki yang ı n ı  görmed im ve ben i  
yakt ı . "  

"Belk i  de yang ı na doğru b i r  şeki lde bakm ıyorsun . "  ded i doktor. "Yang ı na seni 
yakabi leceğ i düşüncesiyle yaklaşmal ı s ı n ;  sonra gözlerin de a l ı ş ı r. Zamanla gözlerin 
de t ı pkı beden in in  h issettiğ i g ibi yang ı n ı  görmeyi öğ ren i r. "  

Doktor, yan ı klar ı n ı  sarmaya devam ederken Eric ,  yang ı n lar ve yang ı n ları n 
nerede olduğunu b i lmek hakk ı nda konuştu . Eric ,  zeki b i r  adamd ı ve yang ı n lar ı  gö­
remezse iş in i  kaybedeceğ in i  b i l iyordu .  Tekrar yanabi leceğ in i  de fark ed iyordu .  B i r  
sonraki yang ı n  alarm ı ça ld ı ğ ı nda kamyonla yang ı n  yerine g itti ler. Eric ,  yang ı n ı n  
nerede o lduğunu görmeye çal ı şmak yerine duygular ı n ı n  kend is in i  yön lend i rmesi­
ne izin verd i .  Ateşin  ne kadar s ıcak olduğunu h issedebi l iyordu ve ayn ı zamanda 
ateşten çı kan dumanı da görebi l iyordu .  Yang ına ,  doğ ru duyularıyla i lerleyip bakt ı . 
Gözleri de t ı pk ı  beden in in  h issettiğ i g ib i  görebi l iyordu .  Eric ,  gözlerine bakmayı ve 
görmeyi öğ retm işti . 

Eric ,  a rtı k yang ı n ı  görebi ld iğ i  iç in d iğer itfaiyeci lere yard ı m  etti . Arkadaşlar ı , 
s ı rt ı n ı  s ıvazlayarak "Yang ı n la nas ı l  savaşacağ ı n ı  öğrenmişsin" ded i ler. 

Bu olayı n ard ı ndan Eric, yang ı n ı  görmek ve söndürmek konusunda hE;ır geçen 
gün  daha da iyi oldu .  B i r  gün ,  Eric, bir evde yang ı n  söndürürken komşular yanan 
evde çocuklar olduğunu söyled i .  Eric, teh l i ke l i  a levlerin aras ı ndan d ikkatl i b i r  şeki lde 
yanan eve g i rmen in  b i r  yolunu bu larak çocukları kurtard ı .  E rtesi gün ,  gazetelerin  i l k  
sayfas ında ,  yanan evdeki çocuklar ı kurtaran Eric' in  fotoğ rafı vard ı .  Yang ı n  depart­
man ı Eric'e cesaretinden dolayı onur madalyası verd i .  

Eric, bu madalyayı dolab ı nda tuttu böylece her geçen gün daha da  kend in­
den emin oluyordu .  Bu ,  yang ı n ları n ,  onlar ı  görüp söndürmed iğ im iz sürece teh l i ke l i  
o lduğunun b i r  an ı msatıc ıs ıyd ı .  
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BÖLÜM 3 

Sağ l ı kl ı  Duygusal Tepki , Düşünce, Alg ı ,  İ nanç,  Ben l i k  
ve Sosyal Beceri leri Gel işti ren Öykü ler 

Bu bölümde yer a lan öykü ler b i l işsel terap i ,  Ericksoncu teknikler; çocukları n ,  
ergen leri n  ve yetişkin leri n duygusal olarak sağ l ı kl ı  b i r  şeki lde hareket etmelerin i  öğ­
reten öneml i  kavramları metaforlarla bir araya geti rmekted i r. Bazı öyküler, istismara 
uğram ış  ya da travma yaşayan çocuklar için yazı lsa da d iğer pek çok öykü çocuk­
ları n ve ergen lerin yaşad ığ ı  yayg ı n  problemleri ele a lmaktad ı r. 

Bu bölümde yer alan bi rkaç öykü problem çözme beceri leri ne yönel ikt ir. Bü­
yük b i r  çoğun luğu olmasa pek çok ai le problem çözme beceri leri i le i lg i l i  sorunlar 
yaşamaktad ı r. Bunun sebebi travma olabi leceğ i g ib i ,  ebeveynleri n  problem çözme 
beceri lerin in  zayıf olması ve/veya depresif ya da kötümser olmaları ndan da kay­
naklanmaktad ı r. Problem çözme beceri leri zayıf olan k iş i ler, sorun larla karş ı  karş ıya 
kald ı klar ı nda pes ederler. B i rkaç çözüm denemesi işe yaramad ı ğ ı nda ise sorun la­
rı n ı n  çözümü olmad ığ ı na inan ı rlar. Ergen leri n  ve yetişkin lerin yaşad ı kları depres­
yonun kökeni  zayıf  problem çözme beceris i  ve kötümserl i kti r (Sel igman , 1 995) .  Bu  
bölümde problem çözme beceri lerin i  e le  a lan  öykü ler, b i l i nça lt ı n ı n  yaşanan sorun­
ları n pek çok çözümü olabi leceğ in i  ve problem çözmenin en öneml i  parças ı n ı n  da 
pes etmemek olduğunu  anlamas ı n ı  sağlamaktad ı r. 
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İSTİRİ DYE 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Öz sayg ı eksik l iğ i ,  ben l i k  b i l incinde bozukluk ;  güçlü yön lerin i  görememe; ben­
l ik b i l incin i  o lumsuz etki leyen travma. 

Uygun Yaş Grubu : 

Her yaşta , kad ı n  dan ışan lar için ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Güçlü yön lerin izi bu lup gel işt irebi l i rs in iz .  Travmatik o laydan , acı da verse , 
o lumlu b i r  pay ç ıkab i l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

İstiridye: Olumsuz inanç sistemleriyle düşük öz sayg ı ya da ben l ik  yaratı m ı .  

İ nci : Olumlu deneyim ya d a  travmadan elde ed i lebi lecek güç. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü genelde, kad ı n lar inci takmayı sevd iği için daha uygun görünmekte­
d i r. Öykü , b i l inçalt ı n ı n  mesaj ı  a larak kişisel leşti receğ ine güvenerek olduğu hal iyle 
erkekler için de okunabi l i r. 

Not: 

Travmadan iyi leşmenin son aşaması yaşanan o lumsuz deneyimden b irşeyler 
öğrenebi lmek ve dünyaya o lumlu bir etki vermektir. Beş yaş ı ndaki oğ lu öldürü ldük­
ten sonra "America's Most Wanted" ad l ı  b i r  televizyon program ı  yapan ve Kayı p ve 
Sömürülen Çocuklar Merkezin i  (The Center For Missing and Explo iti ng Ch i ldren)  
kuran John Walsh ,  bunun bir  örneğ id i r. B i r  çocuğun vahşete kurban g itmesin in  etki­
si bir ebeveynde asla kaybolmaz (Marcey, 1 995) ancak bu kayı p neden iyle başka­
ları na yard ı m  etmek bu acıyı daha katlan ı lab i l i r  b i r  hale geti ri r. 
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İsti ridye 

Bi r  zamanlar b ir körfezin  d ib inde bir istir idye varm ış  ( İsti ridyeler, d ı ştan çök 

sertt ir ve pek renkl i  değ i ld i rler. isti r idye kabuğu genelde küçük parçalara ayrı l ı r  ve 

yol yapmak iç in ku l lan ı l ı r. i nsanlar ve araçlar istir idye kabuğundan yap ı lm ı ş  yol lar­

dan geçerler. ) .  

Bu istiridye de çok farkl ı değ i lm iş .  " İ nsan lar ı n ben im üzerime bas ıp  geçmesi 

için yaratı ld ı m .  Ben iğrenç, çirkin bir istir idyeyim . "  d iyormuş her gün kendi  kend ine.  

" İ nsan lar ın ben im üzerimden geçmesi iç in yaratı lm ış ım . "  Ayn ı zamanda istir idye yi­

yip zeh i rlenen insanlar ı n öyküleri n i  de duymuştu . Kend i  kendine "Ben gerçekten 

değersizim ,  yapt ığ ı m  tek şey i nsanlar ı  hasta etmek . "  dermiş .  

Restoran larda ,  istir idye servis ed i ld iğ inde insan lar genelde " ıyyk, isti ridyeler 

sümük g ib id i r, iğ rençt ir. Neden böyle bir şeyi sipariş ederler ki?" İsti r idye de kend i  

kendine "Hakl ı lar, ben h içb i r  şeye değmem . Sümük g ibiyim ,  insan lar  benden nefret 

ed iyor ve değersizim . "  dermiş .  

İsti ridyen in kendis in i  böyle üzgün  h issetmesi h iç de şaş ı rt ıc ı  değ i ld i r. "Neden 

başka türlü  o lam ıyorum .  Neden b i r  elmas ya da yakut değ i l im ki? Neden b i r  kum 

doları değ i l im ya da kabuklar ımdan küpe yap ı lm ıyor? Neden , neden , neden?" d iye 

soruyormuş isti r idye ,  o lmad ı ğ ı  şeyleri düşünürken .  Kendi  kend ine defalarca kötü , 

çirkin ve sümüksü olduğunu ,  insanlar ı  hasta ettiğ in i  söyleyip duruyormuş.  

B i r  gün  b i r  bal ı kçı körfeze b i r  ağ atm ış  ve istir idyeyi yakalam ış .  İsti ridye daha 

da üzü lmüş ve ağ lamış .  " İşte korktuğum şey de buydu .  Ş imdi  yakaland ı m  ve insan­

lar  ne kadar çirkin ve iğrenç olduğumu görecek."  

Bal ı kçı olaylara ,  istiridyeden daha farkl ı  bakıyormuş. Ağ ı nda isti ridye buldu­

ğunda, kabuğu b ıçağ ıyla açmış .  Kabuğun derin l iklerinden olağanüstü beyaz bir inci 
bu lmuş.  ist iridye ,  içinde büyüyen bu inciyi hiç fark etmemiş. " İçinde böyle değerl i b i r  
şey olması  ve sen in bunu fark etmemen i lg inç değ i l  mi? Bu nas ı l  o lur?" d iye sormuş 

istiridyeye. "Ben bu kadar çirkinken içimde böyle güzel b ir  şeye nas ı l  sah ip olabi l i rim?" 
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Bal ı kçı , bütün yaşamın ı  denizlerde geçird iğ inden ,  istiridyen in  b i r  incin in  nası l 

büyüdüğünü anlamad ığ ı n ı  fark etm iş ve konuşmaya başlamış .  "Uzun zaman önce ,  

sen çok küçükken ,  yaşamı nda rahats ızl ı k  verici , korkutucu , üzücü ve  ac ı  verici şey­

ler o ldu .  Bunun la başa çı kabi lmek iç in duygu ları n ı  kaplayacak b i r  kabuk oluşturma­

ya başlad ı n .  Kend in i  korumak iç in bütün acı n ı  ve üzüntünü  sard ı n .  Küçükken bu 

çok işe yar ıyordu ve acı n gerçek değ i ld i .  Fark etmediğ in  ama ş imdi  gördüğün şey, 

içindeki acıyı değerl i b i r  inciye dönüştürdüğün .  Acı n ı  ve üzüntünü a l ı p  kristal leşt ird i n  

ve olağanüstü b i r  şeye dönüştürdün .  İçinde k i  inci keşfed i lmeyi bekl iyor. " 

"Vaav!" d iye bağ ı rm ı ş  istiridye. "Bu çok şaş ı rt ıcı . "  Ba l ı kçı , istiridyen in  artı k i hti­

yacı olmayan d ı ş  kabuğunu çı karm ış .  Yap ı şkan ,  sümük g ib i  olan k ısmı  art ık  i htiyacı 

o lmad ığ ı ndan temizlemiş.  Sonra inciyi , güzel l iğ in i  ve göz a l ıcı parlakl ı ğ ı n ı  ortaya 

çı karacak şeki lde s i lm iş .  Bal ı kçı , inciyi k ız ına vermiş .  Kız ı , inciyi alt ı n b ir  kolyeye 
takm ış ve değerin i  daha da arttı rm ış .  

"Bu olağanüstü değ i l  m i? . "  demiş inci kendi kend ine.  "Özel o lduğumu h iç  fark 

etmemişim .  İçimde b i r  mücevher g ib i  parlamayı bekleyen b i r  inci o lduğunu h iç  fark 

etmemiştim .  İ nci yaşam hakkı nda düşündükçe, en özel mücevherlerin genelde gö­

mü lü  olduğunu ve yaln ızca keşfed i l i p  parlatı lmayı bekled iğ in i  de keşfetmiş. 
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ALKIŞLANMAYI SEVEN KIZ 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Ben l ik  ve d iğerlerin in  gözünde kend in i  değerlend i rme. B i reyin sürekl i  olarak 
başkaları n ı n  ya da sürekl i  ayn ı kişin in  onayı n ı  a lması mümkün olmad ığ ı nda ,  duy­
gu ları n değ işebi leceğ in i  göstermekted i r  (E l l is  ve Harper, 1 974) .  Kendi  değerleri n i ,  
kend in i  sevmek ya da kişisel gücünü kul lanmak yerine başka ları n ı n  onayı g i b i  d ı ş  
faktörlere bağ layan kişi ler. 

Uygun Yaş Grubu :  

8 yaş ve üzeri ; ayn ı zamanda ergen ler ve yetişkin ler iç in de  uygundur. 

Mesaj : 

Kend in i  sevme ve kişisel güç, b i reyin kend is in i  içsel olarak kabu l  etmesi ve 
inanmas ı ,  iyimserl i k  ve motive ed ici o lumlu ifadeler ku l lanması ndan kaynaklanmak­
tad ı r. Mutlu luk  b ireyin kendis in i  güçlend i rmesi ve kim olduğunun değerin i  b i lmesin­
den gelmekted i r. 

Sembol ve Metaforlar:  

Bu öykü içinde çok fazla sembol izm barı nd ı rmayan bir öyküdür. Çocuklar ve er­
genler genelde bir rock yı ld ızı ya da spor kahraman ı olurlarsa mutlu olacakları n ı  ve 
kendi lerin i  daha çok seveceklerini düşündükleri için bir rock yı ld ızı örneğ i kul lan ı lm ışt ı r  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Öykü , b i r  erkek biçim iyle de anlat ı labi l i r. 

Not: 

Bu öykü , öz değeri n ,  b i reyi n g iyd iğ i  k ıyafetlerle ölçülebi leceğ ine inanan öğ­
renci ler iç in uygundur. Öykü , s ı n ı flara ya da gruplara okunabi l i r  ve değerler tart ış­
ması iç in ku l lan ı lab i l i r. 
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Bi r  zamanlar kend in i  pek sevmeyen Apri l ad ı nda b i r  k ız yaşarm ış .  Kend ine 

değer vermezmiş çünkü bunu h iç öğ renmemiş.  Apri l ' ı n  etrafı ndaki ler de kend i lerin i  

pek sevmezmiş bu yüzden de ona kend in i  sevmeyi öğretememişler. iyi b irer model 

olamamış lar. Apri l büyüdükçe, kend ine o lumlu şeyler söylemek yerine,  etrafı ndaki­

ler sürekl i  onu eleşti ri rm iş. 

Diğerlerinden duyduklar ı  sevg i ve kabu l lenmeyi yans ı tmad ığ ı  iç in Apri l ken­

d i n i  sevmeyi öğrenmemiş .  Sürek l i  kend ine "Kimse beni sevmiyor. "  dermiş .  Ay­

nada kend ine baktığ ı nda görüntüsünü beğenmezmiş .  H içbir zaman notlar ı n ı n  iyi 

o lduğunu  ya da ödevleri n i n  mükemmel o lduğunu  düşünmezm iş .  Etrafı nda arka­

daşlar ı  olsa b i le Apri l sevi ld iğ i n i  düşünmezm iş .  Kıyafetleri n i  i nd i rim  mağazaları n­

dan ald ı ğ ı  ya da ünlü markalar a lamad ığ ı  iç in utan ı rm ış .  E lbette , h iç  k imse sürekl i 

kend inden nefret etmeyi istemez bu yüzden Apri l  kend i n i  daha iyi h issetmen i n  

yol lar ı n ı  aram ış .  

B i r  gece televizyon izlerken ,  ün lü  b i r  rock y ı ld ız ı n ı n  son çı kan şark ıs ı n ı  d in­

lemiş. Şark ı n ı n  sonunda herkes a lk ışlam ış ,  çiçekler atm ış  ve şark ıc ıyla b i rl i kte fo­

toğ raf çeki lmek istemiş .  Bu şark ıcıy ı  izlemek Apri l ' ı  çok etki lem iş .  "Ben de şark ıc ı  

olacağ ı m ,  şarkıc ı  o lursam herkes beni sever ve ben de mutlu o lurum . "  d iye fıs ı lda­

m ış  kendi  kend ine.  

Popüler b ir  şark ıc ı  o lmak çok zordur, ama Apri l ' i n  güzel b i r  sesi  varm ış  ve çok 

ça l ı şarak sesin in  daha da iyi olacağ ı n ı  b i l iyormuş. i nsanlar şarkı söyled iğ inde onu 

a lk ış lad ı kları nda kendi  kendine "Başaracağ ı m !  Ü n lü b i r  rock yı ld ız ı  olacağ ı m  ve çok 

mutlu olacağ ım  çünkü herkes beni sevecek. "  d iyormuş.  

Apri l ,  doğru iş ler  yapm ış  ve doğru kişi lerle tan ı ş ı p  gerçekten de ün lü  b i r  rock 

yı ld ız ı  o lmuş.  TV'de şarkı söylemiş ve b in lerce insan ı n  kend isin i  d i n lemeye geld iğ i  
büyük konserler verm iş .  Son konserden b ir  fotoğ rafı , alt ı n plak ödü lünü a l ı nca ün lü 

b i r  rock derg is in in  kapağ ı nda yer a lm ış .  
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B i r  gece Apri l ,  g iy i nme odas ı nda tek baş ı na a ld ı ğ ı  öd ü l lere ve a lt ı n  p lak­

la r ı na  bak ıyormuş .  "Neden mut l u değ i l i m ? . "  dem iş  yü ksek ses le  sank i  bu so­

rusunu  ya n ı t layacak b i ri varm ı ş  g i b i  odada . "Derg i ler in  kapak lar ı nday ı m .  Hay­

ran l a r ım  i mza ist iyor. Yüzlerce a l bümüm sat ı l ı yor. Harcayab i leceğ imden çok 

para kaza n ı yorum ama m ut l u  değ i l i m .  Oysa tüm bun la ra sah ip  o l u rsam m ut l u  

o lacağ ı m ı  sa n ı yord u m . "  Kend i ne b u n lar ı  söylerken gözü nden b i rkaç dam la  yaş 

süzü lmüş .  

Neyin yan l ı ş  olduğunu anlamaya ça l ı ş ı rken odaya şarkı söyleyip ,  gü lerek te­

miz l ikçi kad ı n  g i rmiş ,  yaşamdan oldukça keyif a l ı yor g ib i  görünüyormuş.  Apri l ,  b i r  

süre temizl i kçi kad ı n ı  izlemiş .  Kad ı n ı n  esk i  ve y ıpranmış  k ıyafetlerine d ikkat etm iş ,  

ayakkab ı lar ı da del ikmiş .  Kad ı n ı n  saçları n ı  kend is in i  kestiğ i de gün g ib i  ortadaym ış ,  

çünkü iy i  b i r  kuaföre g idecek parası yokmuş. 

B i r  süre sonra Apri l ve kad ı n  konuşmaya başlamış .  Konuşurken Apr i l  kad ı n ı n  

kend is in i  iyi h issettiğ in i  fark etmiş .  Bu  gözlemin i  doğrulamak iç in kad ı na "Kend in i  

seviyor musun? Mutlu musun?" d iye sormuş.  Kad ı n  Apri l 'e  garip gözlerle bakm ış  

"E lbette kend im i  seviyorum .  Neden sevmeyecekmişim?" 

Apri l ,  şaşkı n l ı kla yan ıt lam ış  "Ama zeng in değ i lsi n ,  büyük b ir  araban yok ve 

sen iş in i  yaptığ ı nda insanlar seni a lk ış lam ıyor ve hatta yaptığ ı n  iş iç in iyi para da 

ödemiyorlar. "  

S ı ra ,  tem iz l ikçi kad ı n ı n  şaşk ı n l ığ ı na gelmiş .  "Tüm şeylerin kend in i  sevmenle 

b ir  i lg is i  yok .  Kend in i  sevmek içten gelen b ir  şeyd i r, kendi  kend in in  dostu olduğunda 

öğrendiğ in  b i r  şeyd i r. Kend in le dost o lduğunda,  kend in i  a lk ışlars ı n ,  kend ine değer­

l i  b i ri o lduğunu söylers in ve mükemmel olmad ı ğ ı n ı  b i l ip  hatalar ı ndan ders al ı rs ı n ,  

kend in i  kapatmazs ı n  . . .  Kend in le dost olduğunda mutlu luk  içinden ge l i r, parayla 

yada paha l ı  bir arabayla değ i l . "  

Temizl i kçi kad ı n ı n  sözleri Apri l ' i  şaş ı rtm ış .  Tüm yaşam ı n ı  mutlu luğu bu lmak 

içi n  zeng in  ve ün lü  olmaya çabalayarak geçirm işti . O gece, Apri l ,  rüyası nda ha­

yatta ne yapmak isted iğ in i  gördü .  Sürekl i  insanlar ı n kendis inden imza istemesin­
den, ne yapacağ ı n ı  söyleyen i nsanlardan ,  evinde yeterince vakit geçirememekten 

yoru lmuştu . Sürekl i  peşinde kameralarla gezen ve kend is in i  yakalamaya çal ı şan ,  

hakkı nda ya lan yan l ı ş  haberler yazan bas ı ndan yoru lmuştu . 

Apri l ,  rüyas ı nda kend is in i  öğ retmen olarak görmüştü . Her zaman i l kokul öğ­

retmeni  olmayı istemişti böylece bir çocuğun okuma ve yazması na yard ı m  eden i l k  
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kişi o lacakt ı . Apri l ,  çocuklar ı n kend is ine k ı r  çiçekleri getirmesin i  istiyordu  ve ağlad ı k­

ları nda onlara sarı lan kişi o lmak istiyordu .  Bu rüya , her nası lsa Apri l ' ı n  kalb ine b i r  

mesaj gönderm işti . 

Sabah uyand ı ğ ı nda ,  asl ı nda gerçekten yapmak isted iğ i  iş i  yapmad ı ğ ı n ı  fark 

etm işti . 

O sabah ,  Apri l b i r  bas ı n  toplant ıs ı  düzen leyerek müzik işi n i  b ı rakt ığ ı n ı  söyled i .  

Kimse ona inanmak istemem iş.  Hayranlar ı  "Sen in  yerinde o lsayd ım  mutlu o lurdum . "  

demişler. Ayn ı  zamanda paran ı n ,  güzel k ıyafetleri n ve kend i leri n i  a lk ı şlayan ları n  ol­

ması n ı n  mutlu luk getireceğ ine inan ıyorlard ı .  Ama Apri l ,  o yoldan geçmişti ve şöhret 

ya da paran ı n  mutl u l uk  geti rmeyeceğ in i  öğ renmişti . B i rl i kte çal ı şt ı ğ ı  b i rçok ün lü  rock 

yı ld ızı uyuşturucu ku l lanmaya başlamışt ı  ya da kend in i  ö ldürmüştü . Arkadaşlar ı  ve 

hatta menajeri b i le "Ne yap ıyorsun?" demişti "Tüm bun lardan vazgeçmek iç in de l i r­

miş olmal ı s ı n . " 

Apri l ,  yaşam ı n ı  yönetmek için başkalar ı n ı n  onayı n ı  a lmayı b ı rakt ı ; b i r  ses ta­

rafı ndan yönlendiri lm iyordu kalpten mutlu o lmak için neyin gerektiğ in i  b i l iyordu ve 

kend in i  seviyordu .  Böylece Apri l ,  okula döndü ve öğretmen old u .  Mezun olduktan 

sonra i l koku l  öğ retmenl iğ i  yapmak içi n  küçük bir kasabaya g itti . Öğrenci leri , onun 

dünyan ı n  en iy i  i l kokul öğretmeni o lduğuna inan ıyordu .  Apri l ,  öğrenci ler ine öğren­

meyi sevmeyi öğ retti ve ayn ı zamanda kendi  kend i leriyle nas ı l  dost olacakları n ı  

öğ rett i .  

Apri l ,  danslara ya da fuarlara davet ed i ld iğ inde hep şark ı lar  söyled i .  Söyled iğ i  

her şarkı n ı n  ard ı ndan izleyici ler büyük b i r  neşeyle kend is in i  a lk ış l ıyordu .  Apri l ,  ken­

d isine hiçbir a lk ış ı n ,  ka lb in kend is in i  a lk ı ş lamas ı n ı n  yerin i  tutamayacağ ı n ı  öğ reten 

temizl i kçi kad ı n ı  hatı rl ıyordu .  
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TAVŞAN VE KAP L U M BAGA 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Katı l ı k ; yen i  davran ışlar denemeyi reddetme;  Travma Sonrası Stres Bozuk­
luğu ,  h issizleşme ve içe kapanma bel i rt i leri , çocuklara istemed ikleri şeyleri yapma­
mayı öğretmen in  ebeveyn lerin görevi o lduğunu anlamayan ebeveynler. 

Uygun Yaş Grubu:  

Her  yaş 

Mesaj : 

İ l işki lerden kaçı nmak sorun ları çözmez; yen i  davran ışlar denemek şaş ı rt ıc ı  
derece de ödü l lendirici olabi l i r. İ nsanlar başlang ıçta yapmaktan kaçı nd ı kları şeyleri 
severler. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kaplumbağa : Çeki lme;  yen i  şeyler denemeyi reddetme.  

Kaplumbağayı ters çevirme: Değ işim iç in  herhangi b i r  neden (Kaplumba­
ğayı ters çevirmek, on ları incitmez ya da yaralamaz, yaln ızca bundan hoş­
lanmazlar. ) .  

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Karakterleri n cins iyeti . 

Not: 

Bu öykü , yı l lar önce hayal ed i lebi lecek her türlü  istismarı yaşayan b ir  çocuk 
için yaz ı ld ı .  Anne ve annenin erkek arkadaş ı ,  çocuğa ve kardeşlerine karş ı  işled ik­
leri suçlar için üç yı l hapis cezası a ld ı .  Çocuk yaşad ığ ı  travma nedeniyle yeni dav­
ran ış lardan kaçı n ı yordu .  Bu çocuk, tedavi ettiğ im çocuklar aras ı nda en çok öyküye 
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i lham kaynağ ı olan çocuktur. Çocuk defalar öyküyü d in led i .  Duygusal olarak sağ l ı kl ı  
b i r  a i le tarafı ndan evlat ed in i ld i ,  daha önce 80  ölçülen IQ'su dokuz yaş ı nda tekrar 
ölçü ldüğünde 1 31 ç ıktı . Çocuk ş imd i ,  özel yetenekl i  çocuklar s ı n ı fı nda ,  arkadaşları 
var ve duygusal olarak sağ l ı kl ı .  Son derece büyük b i r  travmadan çı kan bu çocuk 
gösterd iğ i  iyi leşme i le b i r  çok kurbana örnek olmaktad ı r. 



Tavşan ve Kap lum bağa 

Bir zamanlar b ir  orman ın  derin l i kleri nde yiyecek bulmak iç in dolanan b i r  kap­

lumbağa varm ış .  Kap lumbağalar evlerin i  s ırtları nda taş ıyan i lg inç hayvanlard ı r; b i r  

ev bu lmak iç in  b ir  mağaraya ya da de l iğe ihtiyaçları yoktur. B i r  kaplumbağa korktu­

ğunda koşmasına gerek yoktur; kend in i  güvende h issetmek için kabuğuna çek i l i r. 

Bu  kaplumbağa da oldukça korkakm ış  ve bu yüzden de sert b i r  kabuğunun olması 

çeki l i p  saklanmak için mükemmelmiş .  Yağmurlar ş imşekleri geti rd iğ inde kabuğuna 

çeki l i rmiş .  Ti lk i ler yemek ararken kabuğuna çeki l i rmiş .  Ateş böceklerin i  ş imşek san­

d ı ğ ı nda,  ış ığ ı n  nereden geld iğ in i  araştı rmak yerine güven l i  ve karan l ı k  kabuğuna 

çeki l i rmiş .  K ısa b i r  süre sonra sürekl i  kabuğunun iç inde saklanmaya başlamış ,  yi­

yecek ve su bu lmak iç in d ı şarı çı kmaya korkuyormuş. 

Bir bahar günü ,  yolda zıplayan b i r  tavşan ,  kabuğunda saklanan kap lumbağa­

yı izlemiş .  Yan ı na yaklaş ı p  kabuğuna t ı klatarak "Bay Kaplumbağa, Bay Kaplumba­

ğa! "  d iye seslenmiş.  

Kaplumbağa bağ ı rarak "Çeki l g i t . "  demiş. 

"Bay Kap lumbağa, Bay kap lumbağa, ben imle yarışmak istemez mis in iz? . "  

demiş tavşan .  

Kap lumbağa kendi  kend ine "Hayı r, g i t  buradan . "  demiş.  

Tavşan çok kararl ı b i r  hayvanmış ve kap lumbağayı kendisiyle yar ışa i kna et­

mek iç in herşeyi denemiş .  Hatta kaplumbağayı çok k ızd ı rmayı b i le denemiş ama 

kaplumbağa kızmamış. Yaln ızca kabuğunun alt ı ndan "Git buradan . "  d iye bağ ı rm ış .  

O güne dek h iç  kaybetmeye a l ışk ın  olmayan tavşan vazgeçmek yerine kap­
lumbağayı ters çevirmiş .  Kap lumbağa ters dönünce,  s ı k ı nt ıya düşmüş çünkü tekrar 

esk i  ha l ine dönebi lmesi iç in yard ıma ihtiyacı varm ış ,  tek baş ı na dönemiyormuş.  

E lbette, tavşan bunu b i l iyormuş "S ı rt üstü kald ı n ,  ha ha ha.  Ş imd i  s ı rt üstü b i r  hal­
desin ,  güvende mis in?" 
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Kaplumbağa üzü lmeye başlamış  ve bağ ı rm ış .  "Ben i düz çevir. " 

"Benimle yarışana dek sen i  düz çevirmeyeceğim . "  demiş tavşan .  "Ben im le 

yarışacak m ı s ı n?" 

"Hayı r. "  demiş kaplumbağa kararl ı b ir  şeki lde. 

"Sen i ,  bu şeki lde yarım saat yaln ız  b ı rakacağ ı m  ve sonra fikrin i  değ iştir ip de­

ğ iştirmed iğ in i  görmek için geri geleceğ im . "  demiş tavşan zı playarak uzaklaşmış .  

K ısa b ir  süre sonra tavşan geri dönmüş ama kaplumbağa yarışmayı yine 

reddetmiş .  Tavşan kaybetmeye a l ışk ın  değ i lmiş .  "Seni bütün gece bu şeki lde bı­

rakacağ ı m ,  baka l ım yarı n nas ı l  olacaks ı n . "  Tavşan yine zı playarak uzaklaşm ış  ve 

kaplumbağayı ters dönmüş bir halde yolun  ortas ı nda b ı rakmış .  

Kap lumbağalar ters durmayı sevmezler; su ya da yiyeceğe u laşamazlar ve 

çaresiz olmak çok korkunçtur. Ertesi gün  tavşan geri ge lmiş "Bay Kap lumbağa , Bay 

kaplumbağa ben im le yarışmaya haz ı r  m ıs ı n ız?" d iye sormuş. "Evet . "  demiş kap­

lumbağa.  Kaplumbağa, tavşanla yarışmaya korkuyormuş ama bir dakika daha bu 

halde ters kalmak da istemiyormuş.  

Ormandaki bütün hayvanlar, bu yar ış ı  duymuşlar ve izlemeye gelmişler. Her­

kesin b i ld iğ i  g ibi tavşanlar, kap lumbağalardan çok h ızl ı koşabi l i rler. Ancak tavşan ve 

kaplumbağa yarışa ayn ı noktadan başlam ışlar ve herkes kap lumbağaya daha h ız l ı  

koşması iç in bağ ı r ıyormuş. E lbette yarış ı  tavşan kazanmış  ama kaplumbağa da 

kaybetmemiş ,  e l inden gelen en h ız l ı  şeki lde yürümek ve kend is ine yap ı lan tezahü­

ratları duymak çok eğ lencel i  ge lmiş .  K ısa b ir  süre d iğer kaplumbağalarla yarışmaya 

başlam ış  ve kazanan da o o lmuş .  Kaplumbağa her yarışta , korkusunun azald ı ğ ı n ı  

h issetmeye başlam ış .  K ısa b i r  süre sonra sadece uyumak için kabuğuna çeki lmeye 

başlamış .  

Bu kap lumbağa yolda g iderken , korkudan kabukları n ı n  iç ine çeki len yavru 

kaplumbağalar görmüş.  Kap lumbağa , yavru lara gerçek korku ve hayal i  korkuyu öğ­

retmek için hemen durmuş. Ortada teh l i ke yokken kabuğuna çeki lmenin korkuyu 

azaltmak yerine büyüttüğünü öğrendikleri nden emin olmadan da yanlar ından ay­

rı lmam ış .  
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BOGA VE KEÇİ 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Katı tutum lar; zayıf  problem çözme beceri leri . 

Uygun Yaş Grubu :  

5-9 yaş aras ı . 

Mesaj : 

Gerçekler ve i nançlar aras ı ndaki farkı öğ ren i n ;  problemler çözülmek için çok 

çaba ve deneme gerekti ri r; vazgeçmeyin .  

Sembol ve Metaforlar: 

Boğa & keçi : i nsanlar ı n dost olabi lecek i ken b i rb i rine düşman ha l ine gelme­

leri n i  sağ layan herhangi  bir fark. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterlerin cinsiyetleri ; sald ı rgan l ı k  ve kavga ,  çocukları n akranları n ı  

daha objektif b i r  şeki lde görmelerin i  öğ retmek için öykünü başı nda kul lan ı lab i l i r. 

Not: 

Çatışma yönetim i ,  ş iddetin büyük sorun olduğu oku l larda ana odak noktas ı­
d ı r. Öykü ler, çocukları n bu konuyu daha farkl ı görmelerine yard ı mcı olabi l i r. 
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Boğa ve Keçi 

Bir zamanlar, pek çok hayvan ı  olan b i r  çiftçi varm ış .  Tavukları , i nekleri varm ış .  

Tavşanlar ve koyunlar ı  varm ış .  Köpekleri ve ked i leri varm ış .  Ayrı ca b i r  de keçisi var­

m ış .  Çiftl ikteki her hayvan ı n  b i r  rolü  varm ış .  İ nekler süt veri rmiş.  Koyun ları n yün leri 

varm ış ve ayn ı zamanda da tarladaki otları yerlermiş ve böylece de otları n kes i lme­

s ine gerek kalmazm ış .  Tavuklar yumurt lar, tavşanlar da sebze kal ı nt ı ları n ı  yerm iş .  

Köpekler, koyun ve ineklerin güdü lmesine yard ı m  eder ve çiftl iğe bekçi l i k  yaparm ış .  

Ked i ler, k i leri farelerden korurlarm ış  ve fareler de çiftçin in  hasad ı n ı  yiyemezlermiş.  

Keçi süt veri rmiş ve koyunlara tarladaki otları yemeleri iç in yard ı m  edermiş .  

Ç iftçin in  büyük b i r  çiftl iğ i  olmad ığ ı ndan ,  farkl ı hayvanları ayn ı tarlaya koyar­

m ış  genelde. B i r  tarlada keçi ve büyük bir boğa varm ış .  Boğalar, erkek i neklerd i r  ve 

bazen çok kötü ve sald ı rgan olabi l i rler. Bu boğa da kötü olduğu izlen im in i  uyand ı r­

maya çal ı şm ış  ama kalb i  b ir  ayıc ık  kadar yumuşakm ış .  

Keçi , çiftl i kte başka keçi ler o lmas ın ı  istiyormuş ama çiftl i kteki tek keçi olarak 

kalacağ ı n ı  an lam ış .  İyi bir problem çözücü olan keçi , boğa i le arkadaş olmaya karar 

vermiş .  Doğrudan yaklaş ı m  yöntemin i  ku l lanarak boğan ı n  yan ı na g itmiş ve sormuş 

"Ben imle arkadaş olmak ister m isin?" 

Boğa ,  "Bu çok komik . "  d iye yan ıt lam ış .  "Bir boğan ı n  b i r  keçiyle arkadaşl ı k  

ett iğ i n i  k im duymuş k i  bugüne kadar? Olmas ı  gereken bu değ i l .  Boğalar ı n keçi­

ler le arkadaş olamayacağ ı n ı  söyleyen b i r  kura l  yok mu? B iz im düşman o lmamız 

gerekir. "  

Keçi bunu komik  bu lmuş.  "Dünyan ı n  neresinde böyle kural lar duydun ki? Ve 

neden onlara inan ıyorsun?" d iye demiş.  

Boğa ,  soruyu savuşturmuş ve cevap vermiş "Kura l  bu ve böyle de o·ıacak. 

Kural lar ı  değ işt iremezs in .  Her zaman kurala uymal ı s ı n . "  

"Ooo, aptal o lma. " demiş keçi . "Bu  kura l ı  k im  koymuş? Bana is im lerin i  söyle . "  
Boğa , keçiye is im verememiş çünkü b i lm iyormuş.  Çiftçin in  karı s ı na boğalarla keçi-
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!erin dost olamayacağ ı n ı  söyled iğ in i  duymuş ve bunu söyleyen de çiftçi o lduğu için 

boğa doğru olduğuna inan ıyormuş.  

Keçi , isyankar davranarak vazgeçmemiş. "Arkadaş olabi leceğ im izi b i l iyorsun .  

Sen ve ben sohbet edebi l i riz ve birbir im ize yard ı m  edebi l i riz. Bu  çiftl i kte yaln ız  olma­

l ı s ı n  çünkü buradaki tek boğa sensin . "  

Boğa, h i ç  arkadaşı olmamas ı n ı  umursam ıyor g i b i  davranmaya çal ı şm ış .  Ama 

asl ı nda umursuyormuş ve keçi kendisiyle konuştukça ,  ortada o lmayan bir kural  ya­

ratmaya çal ı şman ı n  ne kadar  aptalca o lduğunu fark etmiş .  Boğa b iraz daha esnek 

olabi leceğine karar vermiş .  Keçiyle arkadaş olsa bu kimi incitebi l i rd i  k i? 

Keçi ve boğa bir l ikte geçi rd ikleri her gün daha da iyi arkadaş olmaya başla­

m ış .  Yaz mevsimi  bir l ikte ot yiyerek, öneml i  ve önemsiz şeyler hakkı nda konuşarak 

geçirmişler. 

Yaz biterken ,  yağmur  çok azm ış .  Çimlerin büyümek için suya ihtiyacı o ldu­

ğundan ot da azmış .  Çimler ana yemekleri olduğundan ,  boğa ve keçi g iderek daha 

da acı kmaya başlam ışlar. B i r  sabah ,  keçi arkadaşına "Açl ı ktan ö lüyorum" demiş.  

"Ben de çok açım . "  d iye yan ıt lam ı ş  boğa.  "Midem bütün gece guru ldad ı . "  

"Burada pek çim yok. "  demiş keçi "San ı r ım hepsin i  yed ik .  Yiyecek b i r  şey 

bulamazsak açl ı ktan öleceğ iz." 

Konuşurlarken , tarlaya bakı nm ışlar ve uzakta yaprakları n ı  yiyebi lecekleri 

uzun b i r  ağaç o lduğunu görmüşler. İ ki hayvan ,  ağaca doğru yürümüşler, ne keçi ne 

de boğa ağacı n yaprakları na u laşamamış .  İ ki hayvan da yiyeceklerin çok yakı nda 

olduğunu b i lerek ağacı n alt ı nda durmuşlar. Açl ı ğ ı n  da etkisiyle , yapraklara nas ı l  u la­

şabi lecekleri konuşmaya başlamışlar. Önce keçi fı s ı ldam ış  "Belki b ir  fı rt ına eser ve 

yapraklar dökü lü r. "  

"Buna pek de güvenme."  demiş boğa.  "Çim lerin  büyümemesin in  sebeplerin­

den b i ri de bu. Ne zamand ı r  h iç rüzgar esmiyor. " Yapraklar hakk ında özlemle ko­

nuşmayı sürdürüp  iyice acı km ışlar. 

Aniden , keçin in  akl ı na b i r  fik ir ge lmiş .  "Ben s ı rt ına ç ıkayım ve ik imiz iç in yap­
rak toplayayı m ,  ne dersin?" 

Boğa pek i kna olmam ış .  "Ben im s ı rt ıma nas ı l  ç ı kacaks ı n .  Bu  imkansız . "  

Keçi , imkansız d iye b i r  şey olmad ı ğ ı na inanan b ir  asiymiş .  "Sen , imkansız 

dedikçe ben daha fazla denemek istiyorum . "  demiş.  
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Sonra ,  keçi koşarak boğan ı n  s ı rt ına çı kmayı denemiş. B i rkaç denemede bur­

nunun üstüne düşmüş. Ama keçi o ldukça kararl ı  ve de açm ış .  Denemeyi sürdürmüş 

ta ki boğan ı n  s ı rt ı na atlayı p tutunana dek. 

Artı k keçi yapraklar u laşabi l iyormuş. B i rkaç dal ı çekip koparm ış  ve bazı lar ı n ı  

ağz ına a lm ış .  Her i kis i  iç in yeterince yaprak toplad ı ktan sonra keçi yere inmiş .  K ısa 

b i r  süre içinde keçi ve boğa kend i leri ne ziyafet çekmişler. 

"Ben imle ,  arkadaş o lmayı istemediğ in  günü hatı rl ı yor musun?" d iye sormuş 

keçi boğaya .  

"Evet, ne kadar aptalcayd ı ,  değ i l  m i? . "  demiş boğa .  "Arkadaş o lmasayd ı k  ş im­

d i  i kimiz de açtı k . "  

İ ki hayvan ı  izleyen çiftçi "Boğalar ve keçi ler dost olamaz san ıyordum. "  demiş 

yüksek sesle. Boğa ve keçi b i rb i rlerine bak ıp  gü lümsemişler. Gerçekler i le  düşün­

celer aras ı ndaki fark ı an laman ı n  öneml i  o lduğunu  görmüşler. 
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DAMPERLİ KAMYON 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Başkalar ı na yard ı m  eden ancak yard ı mseverl i k  konusunda s ı n ı r  tan ı mayan 
kişi ler. Bu kişi ler kendi lerinden yard ı m  istenmese de başkalar ı na yard ı m  ederler. Ve 
yard ı m  etti kleri k iş i ler tarafı ndan haks ızl ığa uğrad ı kları nda şaş ı rı r lar. Çal ı ş ı p  ai lesi­
ne bakmak zorunda olan bir çocuk dan ışan için yazı lm ışt ı r. 

Uygun Yaş Grubu : 

Tüm yaşlar 

Mesaj : 

Başkalarıyla i lg i lenmek, kendi yetenekleri n iz hakkında kend in izi kötü h isset­
men ize neden olabi l i r, dost ya da koruyucu kazanamayabi l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Ağır yük:  Uygun olmayan şeki lde üstlen i len sorumlu luk . 

Diğer kamyon ların eleştirmesi :  Yard ım  eden kişin in  haks ızl ığa uğraması 
ve kendis in i  yard ı mseverl iğ i  konusunda s ı n ı rlar koyacak kadar iyi h issetmesi .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Kı rmız ı  kamyona ders veren kişi . K ı rm ızı kamyonun yaş ı  büyütü leb i l i r. 

Not: 

Bu öykü,  okulda başka çocukları n ödevin i  yapan çocuklar ve evsiz kalan kom­
şuları na evine alan ve onlar tarafı ndan soyu lan yetişkin ler iç in başarı l ı  bir şeki lde 
ku l lan ı lm ı şt ı r. Bu  öykü "hayı r" d iyebi lmek ve bunun sonunda kend in i  iyi h issetmek 
hakk ı ndad ı r. Yard ı msever hastalar ı n bu öykü ya da terapi sonunda değişt ik lerin i  
görmed im ancak isted ikleri zaman "hayı r" d iyebi leceklerin i  öğrenmekted i rler. 
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Damperl i Kamyon 

Bir zamanlar k ı rm ızı bir damperli kamyon varm ış .  Şimdi lerde de damperli kam­

yon ları ağ ı r  yükler taşı mak için kul lan ı l ıyor ve bu kamyon da bu işi çok iyi yap ıyormuş. 

Gerçekten de geçmişte başka kamyonları n yükünü alarak onları n daha az çal ı şması­

n ı  sağ l ıyormuş. Bu kamyon, başka kamyondan fazladan çak ı l  taş ı  ya da çöp al ı rm ış  

ve kendi yüküyle beraber hepsin i  taş ımaya çal ı ş ı rm ış .  Kı rm ızı kamyon d iğer kam­

yonlara yard ı m  ed ip on larla arkadaş olmak istiyormuş. "Onlara yard ım  edersem beni 

severler ve ne zaman ihtiyacım olsa yan ımda olurlar. "  d iye düşünüyormuş. 

Ancak çok garip b i r  şey o lmuş.  Diğer kamyonlar, k ı rm ızı kamyonu sevmek ye­

rine onun yard ı mseverl iğ i  i le dalga geçiyorlarm ış .  "Bu g rup içindeki en yavaş kam­

yonsun . "  d iyorlarm ış  ve ekl iyorlarm ış  "Hep bizi durduruyorsun ,  her zaman işe geç 

kal ı yorsun ,  herkesten fazla kaza yap ıyorsun ve herkesten fazla tami re gid iyorsun . "  

Diğer kamyonlar, k ı rm ız ı  kamyonu sorun yaratt ığ ı iç in  suçluyormuş,  üste l ik  bu prob­

lemlerin çoğu k ı rm ız ı  kamyon ,  d iğer kamyonlara yard ı m  ederken ortaya çı k ıyormuş.  

D iğer kamyonlar kötü olmaları na rağmen , k ı rm ızı kamyonun yüklerin i  taş ı mak için 

yard ı m  etmesin i  kabu l  ed iyormuş. K ı rm ız ı  kamyon ,  başkalar ı na yard ı m  etmed iğin­

de ya da takd i r  görmediğ inde üzü lüyormuş.  

B i r  gün  damperl i k ı rm ız ı  kamyon çok d ik  b i r  yokuşu t ı rman ıyormuş ve yolun 

ucunda da trafik ı ş ı k lar ı varm ış .  K ı rm ız ı  kamyonun yan ı nda on sekiz tekerlekl i  b i r  
t ı r  g id iyormuş. On sekiz tekerlekl i  t ı rlar, kamyonlara göre daha fazla yük taş ı r  ve 

bu konuda çok şey b i l i rler. On sekiz tekerlekl i t ı r, damperl i kamyona bakarak "Mo­

torundan komik  sesler geldiğ in i  b i l iyor musun? San ı r ım sana fazla yük taşı t ıyorlar. 

Bu  konuyu b i rine ş ikayet etmel isi n .  Bu doğru değ i l ,  böyle fazla yük taş ı maya devam 

edersen bozu lursun . "  demiş.  K ı rm ızı kamyon ,  diğer kamyonlar fazla ça l ı şmas ın  

d iye bütün ağ ı r  yükleri taş ıd ı ğ ı ndan bahsetm iş.  On sekiz tekerlekl i  t ı r, k ı rm ız ı  dam­
perl i kamyondan sohbet etmek iç in sağa çekmesin i  istemiş .  

On sekiz tekerlekl i  t ı r, k ı rm ız ı  kamyonun ağ ı r  yük taş ı mayı sevd iğ in i  an lam ış .  
Ona bel l i  m iktarda yük taş ımak iç in yap ı ld ı ğ ı n ı  an latm ış .  Her kamyonun ,  taşı ması 
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gereken yük konusunda d ikkatl i o lması gerektiğ in i  söylemiş.  On sekiz tekerlekl i t ı r, 

d iğer kamyon ları n k ı rm ız ı  kamyonun fazla yük taş ı mas ı n ı  istemelerine şaş ı rm ış .  

Kı rm ız ı  kamyon , kend in i  iyi h issettiğ i iç in fazladan yük taş ı mayı kend is in in tekl if 

ettiğ in i  söylemiş .  Büyük t ı r "Ve bu konuda kend in i  iyi h issed iyorsun . "  demiş.  

K ı rm ız ı  kamyon,  daha önce bu konuyu h iç düşünmemiş .  "Kend im i  iyi h issed i­

yor muyum?" d iye sormuş k ı rm ızı kamyon kendi  kendine yüksek sesle ve yan ı t ı n ı n  

"Hayı r. "  olmas ına şaş ı rm ış .  Kı rm ızı kamyon asl ı nda kendis in i  h iç iyi h issetmediğ in i  

fark etmiş .  D iğer kamyonları n sürekl i  kendisinden yard ı m  bekled iğ in i  ama kend isin i  

h iç  takd i r  etmediklerin i  an ı msam ış .  Diğer kamyonlar, k ı rm ız ı  kamyonun yard ı m ı n ı  

hak ed iyor g i b i  davran ıyor a m a  karş ı l ı ğ ı nda h içbir şey yapm ıyorlarm ış .  Kamyon,  

d iğerlerin in  söyled iğ i  nahoş şeyleri an ımsam ış .  Yard ımsever olmaya çal ı şman ın  

kendis in i  kötü h issett ird iğ in i  an lam ış .  

O anda k ı rm ızı kamyon ,  yal n ızca kendi yükünü taş ımaya karar vermiş ,  bu da 

çok yorucu değ i lm iş .  B i r  dahaki yükleme s ı rası nda d iğer kamyonlar kendi  yüklerin in  

tamam ı n ı  almadan ayrı lm ışlar. K ı rm ızı kamyonun kalan yüklerin hepsin i  alacağ ı n ı  

düşünüyorlarm ış .  " B u  sefer değ i l . "  d iye düşünmüş k ı rmız ı  kamyon.  Diğer kamyon­

lar, mutsuz o lmuş hatta öfkelenmişler. Hatta bazı lar ı , o kadar  yükü taş ı maktan kork­

tuğunu söylemiş .  Ama k ı rm ızı kamyon ,  on sekiz tekerlekl i  t ı r ı n  söyled ikleri n i  hatı rla­

m ış  ve tekerleğ in i  bir ad ı m  bi le k ıp ı rdatmamış .  Sonunda her kamyon ,  önceden fazla 

ça l ı şan k ı rm ız ı  kamyon bile kendi  payına düşen yükü a lm ış .  

Diğer kamyonlar da kendi  işleri n i  yaparken , k ı rmız ı  kamyon kend in i  her  za­

mankinden hafif h issetmiş .  Kendi  iş i n i  yap ıyor ve diğer kamyonlara da kendi iş i­

n i  yapmaları konusunda güven iyormuş.  O gün k ı rmız ı  kamyon,  i lk  kez kend i iş in i  

zaman ı nda ve eksiz biti rmiş ,  ne b ir  kaza ne de mekanik b i r  ar ıza yaşamış .  Tüm 

d iğer kamyonlar da kend i  iş in i  yapmış  çünkü herkese kendi taş ıyabi leceğ i kadar 

yük veri l iyormuş ve asl ı nda paylaşmaya gerek yokmuş. Zaman geçtikçe k ı rm ız ı  

kamyon ,  başkalar ı n ı n  yükünü taşı madan yaln ızca kendi yüklerin i  taş ıyarak daha 

başarı l ı  olmuş. Kendi  işi n i  başarıyla yap ıyor olması d iğer kamyonları n sayg ıs ı n ı  
kazand ı rm ış .  D iğer kamyonlar da kend i lerin i  iyi h issed iyormuş çünkü başkas ı n ı n  
yard ı m ı  olmadan kend i  yüklerin i  taş ıyabi leceklerin i  b i l iyorlarm ış .  
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KIZ VE İ P  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Bu öykü , hastan ın  terapi süresince terapiste güven duyması ,  yen i  fik ir  ve 

davran ışlar uygulama, eski başa çı kma yol ları ndan kurtu lup yen i  yol lar  bulma g ib i  

e lde edeceğ i kazan ım ları açı k lamak ve çerçevesin i  çizmek için terap in in baş ı nda 

kul lan ı lab i l i r. Ek olarak, bu öykü ,  sorun ları n ı  başkaları n ı n  yard ı m ı  olmadan çözü le­

b i leceğ ine inanan çocuklarda da faydal ı  b i r  şeki lde ku l lan ı lab i l i r. 

Uygun Yaş Grubu :  

Her  yaş 

Mesaj : 

Düşünmeden yapt ığ ı m ız davran ışlar ya da uyarlamalar sonradan uygun  ol­

mayabi l i r  ve bu tür davran ışları sürdürmekten vazgeçmeliyiz. 

Sembol ve Metaforlar: 

İpi  tutmak: Tamamen duygulara dayanarak sorun la uygun  olmayan b ir  şeki l­

de başa çı kmaya çal ı şmak. 

Yaşl ı  kad ın :  Terapist ya da kiş in in  sağ l ı kl ı  yan ı .  

Duvar: Bi lg i lenme seçeneğ in i  imkansız k ı lan engel . 

Duran d iğer i nsan lar: Daha önceden başar ıs ız b i r  şeki lde yard ı m  etmeye 

çal ı şan insanlar. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , terapist erkekse yaş l ı  karakteri n  cinsiyeti . 
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Not: 

Bu öykü oldukça dirençli olan, yaşad ığ ı  problemler, açı kça ve sürekl i acı ver­

mesine rağmen yard ı m ı  reddeden 1 1  yaşı nda bir  kız için yazı lmıştı r. Çocuğun hem 

fiziksel hem de psikoloj ik  problemleri vard ı .  
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Kız ve İp  

B i r  zamanlar, cadde boyunca devam eden duvarı n  d ib inden yürüyen b i r  k ız 

vard ı .  Kız daha önce defalarca bu yolda yürümüştü ve duvarı n d iğer tarafı nda neler 

olabi leceğ i konusunda korkuları vard ı r. Kız ,  o gün duvardan sarkan b i r  ip  gördü .  İ pe 

bakarken ,  ip in  yavaş yavaş duvarı n öbür tarafı na doğru çeki ld iğ in i  gördü .  Kız ,  h iç 

düşünmeden ip i  tutup çekti ve böylece ip in  duvar ın öbür tarafı na g itmesin i  engel­

lemiş oldu .  Ancak k ısa b i r  süre sonra ip i  el lerin in  aras ına ald ı ğ ı nda d iğer tarafta da 

b i r  güç olduğunu h issetti . Kız,  ip i  daha s ık ı  tutarak çekti ve el lerin in  aras ı ndan kayı p 

g itmesin i  engel led i .  Kız ,  ip i  çekme h ız ın ı  artt ı rd ı kça duvarı n d iğer tarafı ndaki güç de 

art'ı yordu .  Kız ,  ip i  tutarken el leri acı maya başlad ı ancak o ip in e l inden kayı p g itme­

s ine izin vermemen in ,  ipi e l inde tutman ı n  öneml i  o lduğuna inan ıyordu .  Bu yüzden 

uzun bir süre ipi el i nden b ı rakmadan tuttu . 

Zaman geçiyordu .  Yan ı nda b i r  sürü i nsan durdu  ve duvarı n kenarında neden 

b ir  i p  tuttuğunu sormaya başlad ı .  Arkadaşları onu buldu ,  ipi b ı rak ıp  kend i leriyle oy­

namaya gelmesin i  isted i ler ama kız bunu istemed i .  Hatta zaman zaman inatçı ola­

bi leceğ in i  b i len ai lesi b i le ip i  b ı rakmad ığ ı  için k ıza s in i rlenmeye başlad ı .  H iç kimse, 

bu iş in k ız iç in ne kadar öneml i  olduğunu an lam ıyordu .  Kızı n asl ı nda ip i  b ı rakmaya 

korktuğunu anlam ıyorlard ı .  Kız ,  ip i  o kadar uzun zamand ı r  tutuyordu ve ip i  tutmak 

için o kadar fazla zaman harcamıştı ki artı k ipi b ı rakamayacağ ı n ı  düşünüyordu .  İ p i  

b ı rakmak güven l i  değ i ld i .  

B i rçok i nsan soru lar sorarak hatta bu yapt ığ ı  iş le  i lg i l i  yard ı m  tekl ifleriyle geld i .  

B i r  çoğu i p i  tutması na yard ı m  edebi leceğ in i  bazı ları da mola verd iğ inde i p i  kendi­

s in in  yerine tutabi leceğ in i  söylüyordu .  Kız ,  bütün tekl ifleri reddediyordu  ve hatta 

kendis ine yard ı m  tekl if etmelerine k ız ıyor g ib i  görünüyordu .  Tüm bu insan ları n an­

lamad ığ ı  şey, küçük k ız ı n korkusuydu ve k ız ,  öfken in etrafı ndaki i nsan lardan kur­

tu lman ı n  h ız l ı  b i r  yolu  o lduğunu öğrenmişti . Ayrıca b i r  başkas ı n ı n  yard ı m ı n ı  kabu l  
etmeye korktuğunu söylemektense yard ı m  istemediğ in i  söylemek daha kolayd ı .  İ p i  
tutarken başkaları ndan yard ı m  almak kura l lara ayk ı rı o lab i l i rd i .  
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136 • Çocuklar İçin iyileştirici Öyküler 

Bir  gün  yoldan yaş l ı  b i r  kad ı n  geçiyordu  ve kad ı n  kızla konuşmak için durdu .  
O da yoldan geçen d iğer i nsan ları n sordukları n ı  sormaya başlad ı .  "Neden bu  ip i  
tutuyorsun? Neden b ı rakm ıyorsun? Ucunda ne var?" .  K ızla konuşmak için duran d i­
ğer kişi lerden farkl ı olarak yaşl ı kad ı n ,  k ız soru lara cevap vermese de olduğu yerde 

kald ı  ancak k ız bu ip i  tutmas ı n  gerektiğ in i  yoksa çok kötü şeyler olacağ ı n ı  b i l iyordu .  

"Bu  i p i  uzun zamand ı r  tutuyor g ib is in? . "  ded i yaşl ı kad ı n .  

"Evet. Nas ı l  b i ld in?" d iye sordu k ız .  

"Çünkü , e l inde yara izleri var ve çok kötü görünüyorsun .  Sonra d ikkatl i b i ri zor 
zamanlar geçi rd iğ in i  an lar. İ p in  problemin  olduğunu b i l iyorsun .  İ pi tutmaya devam 

edersen hareket edemezs in .  Büyümen durmuş ve çoğu zaman ya ln ızs ı n .  Bu ip i  
tuttuğun sürece büyüyemezsin ve öğrenemezs in . "  

"Uzun zamand ı r  buradayım ama bu ip i  tutmak zorundayım ,  yoksa çok kötü şey­
ler olacak." demiş kız. " İpi i lk tuttuğumda bu iyi bir fikir gibi gelmişti ama şimdi tamamen 
acı veriyor. B ı rakırsam ne olacağın ı  bi lmiyorum. Bunu öğrenmeye de korkuyorum."  

Yaş l ı  kad ı n ,  nazikçe gü lümsed i ve k ıza " İ p i  b ı raktı ğ ı nda tam olarak ne olaca­

ğ ı n ı  b i l iyorum .  E l lerin iyi leşecek, s ı rt ı n güçlenecek ve büyüyeceksin .  Yapman ge­
rektiğ i  g ib i  oyun lar oynayacak ve uyuyacaks ın . "  

K ız ,  i l k  başta yaş l ı  kad ı na inanmad ı .  Ama yaş l ı  kad ı n  yeterince vakti o ldu­
ğunu ve k ız ı  ip le tek baş ı na b ı rakmak istemed iğ in i  söyled i .  Kız ın kend in i  guvende 
h issetmesi ve yard ı m  etmek iç in kald ı .  

Sonunda kad ı n  b i r  çözümle geld i .  "Neden ip i  b irkaç saniyel iğ ine b ı rak ıp  ne 
olacağ ı n ı  görmüyorsun? Gerekirse h ızl ı b i r  şeki lde ip i  yen iden yakalayabi l i rs in?" .  
Kız ,  bunu denemeye karar verd i .  Şaş ı rt ıc ı  b ir  şeki lde ip  duvarda ası l ı  du ruyordu .  
Kötü b i r  şey olmad ı ve  ip i  b ı rakmak iyi h issett ird i .  K ız ,  ip i  b ı rakman ın  bu kadar kolay 
o lduğuna inanamıyordu .  "Şimdi ne olacak? . "  dedi k ız .  

Yaş l ı  kad ı n ,  k ız ı n el in i  tutarak " İyi leşeceksin ve insan larla b i r  arada olacaks ı n  
ve öğreneceks in .  Bunu  hatı r lamal ı s ı n  ve unutmama l ı s ı n .  B i r  şeyi çok uzun tuttuğu­
nu  ve bunun sana acı verd iğ in i  h issettiğ inde o şeyi b ı rak ve yoluna devam et . " 

K ız ,  çok değerl i b i r  şey öğrend iğ in i  b i l iyordu ve bunu akl ı ,  kalb i  ve beden iyle 
öğrendiğ i  içi n hiç unutmayacağ ı n ı  b i l iyordu .  
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ÜZG Ü N  KOKARCA 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Farkl ı ya da engel l i  o lduğu iç in yaşıt lar ı  tarafı ndan reddedi lme.  

Uygun Yaş Grubu :  

İ l kokul çocukları . 

Mesaj :  

Herkesin  b ir  değeri vard ı r; zayıf yön leri değ i l  güçlü yön leri arayı n .  

Sembol ve Metaforlar: 

Kokarca: Diğerleri tarafı ndan aşağ ı lanan ya da rahats ız ed i len kişi ler. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterlerin cinsiyeti . 

NOT: 

Çocuklar genelde farkl ı o lanlara sald ı rı r  ya da onlarla dalga geçer. Çocuklarla 

çal ı şan k iş i ler in bunun fark ına varması ve bu tür davran ışları normal leşti rmemesi 

gerekir. 
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Üzgün  Kokarca 

Bir  zamanlar yapayaln ız ,  küçük b i r  kokarca varmış .  B i r  sürü türde hayvan ın  

bu lunduğu b i r  ormanda yaşamas ına rağmen yaln ızm ış .  Ormanda tavşanlar, rakun­

lar, s ıçanlar ve t i lk i ler, fareler ve ayı lar varm ış .  Büyük kuşlar ve küçük kuşlar varm ış  

ve ayn ı zamanda b i r  sürü de kemi rgen yaşarm ış .  Hatta nehirler ve iç inde b i r  sürü 

bal ı k lar varm ış .  

Kokarca , ormandaki her  türden hayvanla dostluk  kurmaya çal ışmış .  Ancak ne 

zaman bu küçücük siyah beyaz hayvan ,  d iğerlerin in  yan ı na g itse " İşte , pis koku lu 

gel iyor. İyyk. Kaçı n can ı n ızı  kurtarı n . "  d iye bağ ı rı rlarm ış .  Sonra koşarak uzaklaş ı r  

ve  kokarcayı tek baş ına b ı rakı rlarm ış .  

"Kend imden nefret ed iyorum. "  d iye bağ ı rm ış  b ir  gün kokarca d iğerleri yan ı n­

dan kahkahalarla uzaklaştı ktan sonra .  "Kokarca olmayı ben istemedim .  Neden ko­

kumu asla on ları n üzerine salmayacağ ı m ı  anlam ıyorlar. Nas ı l  b i ri olduğumu an la­

mak için bir şans vermiyorlar. Ben on larla dost olmak istiyorum . "  

Tek baş ı na otururken gözlerinden yaşlar süzü lürmüş.  Zaman zaman küçük 

kokarca arkadaş ed inmeye çal ı şm ış  ama kimse yan ı na yaklaşmıyormuş.  Hayvan­

ları n h iç b i ri kokarcan ın  kokusunu dostları n ı n  üzerine salmayacağ ı n ı  açı klamas ına 

izin verm iyormuş. Diğer hayvanlara ne zaman yaklaşsa gü lerek hepsi yan ı ndan 

uzaklaş ıyormuş.  Her geçen gün b i raz daha üzülüyormuş kokarca . Zaman geçtikçe 

üzüntü , yaşam ı n ı n  b ir  parçası ha l ine gelmiş ve artı k kokarca olman ı n  üzüntü verici 

bir şey olduğuna inanmaya başlamış .  

B ir  gün kokarca , ormanda yiyecek bulmak için yürürken öfkel i  kükremeler ve 

korku dolu ç ığ l ı klar duymuş. Otları narası ndan g izl ice g itmiş ve bir de ne görsün bir 

t i lk i üç küçük yavru tavşan ı  b ir köşeye s ı k ışt ı rm ış yemek üzere. Küçük yavru tavşan­
ları n kendisine geçmişte ne kadar kötü davrand ığ ı n ı  bir an bi le düşünmeden "Yard ım  
edebi l i rim san ı rım . "  demiş kendi kend ine. Ti lkin in  küçük tavşanları s ık ışt ı rd ığ ı  yere 

g itmiş. Ti lk i ,  lezzetl i yemeğin i  düşünmekten yan ı ndaki kokarcayı fark etmemiş bi le. 
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Kokarca , ti lkiye iyice yaklaşm ış  ve "pı rrrt" d iye t i lkin in  gözüne kokusunu salmış .  

T i lk i ,  şaşkı n l ı ktan çığ l ı k  atm ış  ve o anda yemeğ in i  unutuverm iş .  Ormana doğ­

ru koşmaya başlam ış ,  bir yandan da pençelerin i  ve yüzünü  toprağa sürerek koku­
dan kurtu lmaya çal ı ş ıyormuş.  

Ti lk i  g ittikten sonra bi le havada hala ağ ı r  b i r  koku varmış .  Yavru tavşanlar 

etrafları na bakı nm ış  ve kokarcan ı n  hayatları n ı  kurtard ı ğ ı n ı  fark etm işler. Onunla 

a lay ed ip  yan ı ndan kaçtı k ları n ı  unutmuşlar. Kokunun yoğun  olduğu çal ı l ı ktan uzak­

laşarak, geçmişte yaptı kları için kokarcadan özür  d i lemişler. Yaşad ı kları bu olaydan 

sonra kokarcaya farkl ı b i r  gözle bakmaya başlam ış lar. "Bu çok şaş ı rt ı c ı . "  demişler 

birbirlerine "Bu kadar kötü olan b i r  şey nas ı l  b i r  anda iyi o lab i l i r. "  

Kokarca ve tavşanlar, o gün  dostluğu öğrenmiş ler. Tavşanlar, dostları n farkl ı 

boylarda,  şeki l lerde ve koku larda olduğunu öğrenmiş ,  kokarca da üzüntüden kurtul­

man ın  yol ları olduğunu görmüş.  
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KIRMIZI ARABA 

Ele Al ı nan Sorunlar: 

Kendine zarar vermeye dönüşen muhal if davran ış lar. 

Uygun Yaş Grubu : 

5-1 6  yaş arası ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Muhal if eğ i l im lerin izi daha o lumlu ve iş b i rl i kçi o lmak iç in kul lanabi l i r  ve kural­

lara uyabi l i rs in iz .  

Semboller: 

Kırmızı araba: Kiş i l i k  tarzı muhal if ya da asi olan b i r  çocuk. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Araban ı n  cinsiyeti . 

Not: 

İ syankarl ı k  pek çok öğretmen , ebeveyn ve b ireyin kendisi iç in  pek çok soru­

na sebep olsa da bu ü lke bağ ımsızd ı r. Asi olan b i reylerin ,  bu durumun y ık ıc ı  değ i l  

o lumlu yan ları n ı  görmesi öneml id ir. 
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Kırm ızı Araba 

Bir  zamanlar parlak k ı rmız ı  b i r  araba, başka araba larla b irl i kte sat ışa çı kar ı l­
m ış .  Tüm arabalar kendi leri n i  sat ı n a lacak b i ri n i  bekl iyorlarm ış .  Ancak k ı rm ızı araba 
d iğerlerinden farkl ıym ış ,  b i ris i  kap ıs ı n ı  açmaya çal ı şt ığ ı nda hemen kapı lar ı n ı  k i l it ler­
miş .  B i r  müşteri çal ı şt ı rmayı denediğ inde çal ı şmazmış .  Vites i leri tak ı l ıyken o geri 
g idermiş .  Herkesin  sessizl i k  isted iğ i  b i r  anda o korna çalarm ış .  

Müşteri ler, k ı rm ızı arabadan pek  memnun değ i lm iş ama o kend i  ha l inden çok 
memnunmuş.  "Her şeyi kontro l  etmen in  yol u  bu . .  " d iyormuş k ı rm ızı araba kendi  
kend ine.  "Bana ne söylen irse ters in i  yapacağ ım . "  

Araba almak için b i r  sürü i nsan gelmiş ve d iğer arabalar çabucak satı lm ış .  
Bazı müşteri ler k ı rm ızı arabayı sevmiş ve hatta o da bazı müşteri leri sevmiş.  Bazen 
müşteri ler k ı rm ızı arabayla test sürüşüne çı kmak istiyormuş .  Ancak sürücüler, vitesi 
i leri ald ı kları nda o tam tersi yönde g id iyormuş. "Bu arabayı istemiyorum . "  d iyorlar­
m ış  sat ıc ıya .  "Bana başka b ir  araba gösteri n . "  

Kı rm ızı araba , k imsenin kendis in i  sat ı n a lmak istemediğ in i  an lamış  ancak 
kendi  davran ışları ve i nsan ları n tepkisi arası ndaki i l işkiyi an lamıyormuş.  "Ben ba­
ğ ı msız bir arabayı m . "  d iye m ı rı ldanm ış  bir gün  yine bir test sürüşünün  ard ı ndan .  
"Kend imi  d üşünüyorum .  Herkesin  benden isted iğ in in  ters in i  yapmam sorun olma­
mal ı . " Ve kend i  kendine "B i rin in  beni sat ı n  alması umurumda değ i l . "  demiş, ama bu 
doğru değ i lm iş .  

Bir g ü n  k ı rm ı z ı araban ı n  sat ı ş  iç in  park ed i l d iğ i  yerden b is ik let l i  b i r  çocuk 
geçiyormuş .  Çocuk an iden yola  fı rla m ı ş  ve çocuğa b i r  kamyon çarpm ış .  Kamyo­
n u n  şoförü hemen çocuğ u  a l ı p  k ı rm ız ı  araba n ı n  arka koltuğuna yat ı rm ış .  Sonra 
hemen k ı rm ız ı  arabaya atlam ış .  " B u  çocuğ u  hemen hastaneye götü rmel iyi m . "  
demiş .  

K ı rm ızı araba , inatçı l ı ğ ı  b ı rakman ı n  zaman ı o lduğuna karar vermiş. Adam,  
kontak anahtarı n ı  takar takmaz çal ışmış .  Sonra sürücü , h ızl ı g itmek için k ı rm ızı 
araban ın  gaz pedal ı na basm ış  ve k ı rmız ı  araba h ızlanmış .  K ısa b i r  süre içinde has­
taneye varm ışlar ve çocuğun hayatı kurtu lmuş ,  çünkü k ı rm ız ı  araba sürücünün h ız l ı  
b i r  şeki lde hastaneye yetişmesine yard ı m  etm iş. 
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Çocuğun a i lesi hastaneye geld iğ inde, k ı rm ız ı  arabayla çocukları n ı  hastaneye 
getiren adama teşekkür etmiş .  Adam da kı rm ızı arabaya teşekkür etmiş .  "Seni bul­
duğum çok iy i  oldu . "  demiş k ı rm ızı arabaya "Sen olmasayd ı n  bu çocuğu hastaneye 
nas ı l  yetişt ir ird im?" 

O anda,  arabalar gü lümseyebi lseyd i k ı rm ız ı  araba gü lümsermiş .  Ertesi gün 
araban ı n  fotoğrafı gazetelerdeymiş ve satıcı , arabayı ci layla ödü l lendirmiş .  

Ününden dolayı , herkes k ı rm ızı arabayı satı n a lmak istiyormuş.  K ı rm ızı ara­
ba, art ı k  satı lamayan tek araba olmaktan s ı k ı ld ı ğ ı na karar vermiş .  Araba, sat ış 
reyonunun d ı ş ı ndaki dünyan ı n  heyecan ı n ı  keşfetmiş.  Kendisin i  satı n a lacak kişiyi 
seçmeye karar vermiş .  Yaln ızca , kend is in i  sat ın  a lacak kişiyi istemezse i leri geri 
g itmeyi p lanlamış .  

B i r  g ü n  b i r  i tfa iye şefi , görev inde ku l lanmak iç in  b i r  a raba sat ı n  a lmaya 
karar verm iş .  K ı rm ız ı  a rabayı daha önce te levizyonda izlem iş .  "Bu arabayı kend i  
itfa iye arabam o larak ku l lanmak istiyorum" demiş .  İ tfa iye şefi , sat ı c ıya "Büyük 
yang ı n larda d iğer i tfa iye araba lar ı na l i derl i k  edebi l i r. Bu  araba hem b i r  l ider  o l ­
mal ı  hem de d u rumu  iy i  o lma l ı ,  yoksa başka b i r  araba a lmak zorunda kal ı r ı m . "  

Satı cı araban ın  anahtarı n ı  uzatı rken k ı rm ızı araban ı n  hep söylenen lerin ter­
s in i  yaptı ğ ı n ı  hatı rlam ış .  İ tfa iye şefi , sat ıc ı n ı n  uyarmas ına fı rsat vermeden arabaya 
atlamış .  Kı rmız ı  araba, itfa iye şefin in  nas ı l  bir araba isted iğ in i  duymuş ve itfa iye ara­
bası o lman ı n  heyecan l ı  o labi leceğ ine karar verm iş .  Kı rm ızı araba, s i ren çalarken 
d iğer arabaları n kend is ine yol vermek için durduğunu hayal etmiş "Vaayy" demiş.  
Kendi  kend ine ,  "Bu söylenenlerin ters in i  yapmaktan b i le daha heyecan l ı . "  

İ tfaiye şefi , vitesi i leri takt ığ ı nda araba i leri g itmiş,  geri takt ığ ı nda geri g itmiş .  
İ tfa iye şefi , d i reksiyonun üzerindeki düğmeye basmadan korna çalmamış .  Yang ı n­
da kamyonlara l iderl i k  edecek bir araba g ib i  performans gösterm iş.  İ tfa iye şefi de 
arabayı sat ın  a larak merkeze gitmiş .  

Kısa b i r  süre sonra k ı rm ızı arabaya s i renler ve tepesine k ı rmız ı  mavi ı ş ı k lar 
saçan bir lamba takı lm ış .  O zamandan beri k ı rm ızı araba , büyük b ir  yang ı n  oldu­
ğunda yol lara çı k ı p  d iğer arabaları durdurarak itfa iye kamyon ları n ı n  çabucak yang ı ­
na yetişmesine yard ı m  ed iyormuş.  Kı rm ızı araba geçerken insanlar durup  hayran­
l ı kla onu izl iyormuş. K ı rm ızı araba da kendis iyle gurur  duyuyormuş. K ı rm ız ı  araba,  
kontrol sağ laman ı n  bi rçok yolu  olduğunu ve iş b i rl iğ i  yapman ın  da bu yol lardan b i ri 
o lduğunu anlam ış .  
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KAHVERENGİ YAPRAKLAR 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Bağ ı rsak hareketlerin i  engel leyen ya da d i renç gösteren küçük çocuklar. 

Uygun Yaş Grubu :  

2-4 yaş arası küçük çocuklar da ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Banyoya gittiğ inde tuvaleti n i  yapabi l i rs in ,  bu güven l id i r. 

Semboller:  

Ağaç: Çocuk. 

Yapraklar: D ışk ı . 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti . 

Not: 

Bazı çocuklar, kendi lerine ait b i r  parçayı kaybettiklerin i  sand ığ ı ndan tuvalet­

lerin i  yapmaya korkmaktad ı r. Bu öykü oldukça sembol ik b i r  biçimde çocukları n bu 

konudaki inançları n ı  değ işti rmeye yönel ikt ir. 
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Kahverengi  Yapraklar 

Bir  zamanlar büyümek için çok uğraşan küçük b ir  ağaç varm ış .  Baharda yap­

rakları büyümeye başlarm ış  ve yaz geld iğ inde her tarafı yapraklarla kapl ı  o lurmuş.  

Üzerinde b ir  sürü yaprakla çok yak ış ık l ı  ve ş ı k  göründüğünü düşünürmüş .  Ard ı ndan 

sonbahar gel i r  ve yaprakları çok güzel renklere dönüşürmüş .  Min ik ağaç,  büyük 

ağaçları n yapraklar ı n ı n  güzel renklere dönüştüğünü fark etm iş .  Sonra tüm ağaç­

ları n yaprakları kahvereng iye dönermiş ve büyük ağaçları n bu yaprakları n toprağa 

düşmesine izin verd iğ in i  izlemiş.  Küçük ağaç, büyük ağaçlar izin verseler bile yap­

rakları n ı  b ı rakmak istemiyormuş. Üzerindeki kahverengi yaprakları n kendis ine ait 

olduğuna inan ıyormuş.  Bu düşünce onu ç ı ld ı rt ıyor ve biraz da korkutuyormuş, hatta 

rüzgarı n ve yağmurun yaprakları n ı  e l inden almas ına üzülüyormuş. 

"Yaprak ları m o lmadan ne yapar ım? B üyük ağaçlar  pek çok şey yapa­

b i l i r  -a l t ı nda otu ru lacak bir gö lge ,  küçük kuş ve s i ncap lar  iç in yuva . Ama ben 

bun lar ı n h içb i ri n i  yapamam -sah ip  o lduğum tek şey yaprakla rı m .  EVET, on lar ı  

B I RAKMAYACAG I M" demiş .  

Rüzgar gelmiş nazikçe esmiş ama yaprakları n DÜŞMES İ N E  izin vermemiş. 

Pıt p ı t  yağmur  damlaları düşmüş ama o yine İZİ N VERMEMİŞ .  Tanrı m  bütün bun­

lar çok yorucuymuş. Neredeyse uykuya dalacakm ış  tam o s ı rada yan ı na tüylü b i r  

ked icik ge lmiş .  

"Merhaba . "  demiş küçük ağaç. 

"Merhaba" d iye yan ıtlamış  ked icik. "Çok yorgun  görünüyorsun . " 

"Evet . "  demiş küçük ağaç. "Yapraklarım ı n  DÜŞMEMESİ için çok uğraş ıyo­
rum . " Ked icik k ı k ı rdamaya başlamış .  Sonra kahkahayla gü lmüş ve gü lmekten yere 

yuvarlanmış .  Bu  durum küçük ağacı del i rtm iş .  "Neden gü lüyorsun?" d iye sormuş 
küçük ağaç. 

"Çünkü b iraz daha yaprakları n ı n  DÜŞMESİ N E  izin vermezsen çok şapşal gö­

rüneceksin" d iye yan ı tlam ış  ked icik .  
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"Neden?" d iye sormuş ağaç. 

"Çünkü baharda daha çok yaprağ ı n  olacak, onları nereye koyacaks ı n .  H iç yer 

kalmayacak" d iyerek k ı k ı rdam ış ked icik .  

"Bu gerçekten doğru mu?" d iye sormuş ağaç sessizce . 

"Elbette . "  demiş ked icik . "Baharda her zaman ağaçları n yen i  yaprakları o lur  

ve yazı n daha da büyürler ve yeşerirler. Sonra sonbahar gel i r  ve yapraklar renk  

değişt irerek dökü lür. Sonra ağaçlar, baharda yen i  yapraklar yapab i lmek için k ış  uy­

kusuna yatar. " 

"Vay be . . .  " demiş küçük ağaç. "Daha önce kimse bana bunu an latmad ı . "  Son­

ra an iden pıt pıt küçük kahverengi yapraklar dökülmeye başlamış .  

"Oh be. " demiş küçük ağaç. Ve ked icik gü lümsemiş .  
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ZEKİ BEBEK KARTAL 

Ele Al ınan Sorunlar:  

Problem çözme beceri leri .  

Uygun Yaş Grubu : 

3-5 yaş arası çocuklarda ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

Kend i  problemlerin i n  çoğunu tek baş ına çözmenin yolunu bulab i l i rs in .  

Semboller: 

Yuvadan düşmek: Çocuğun yaşad ığ ı  b i r  sorunu ebeveyn lerin in  yard ı m ı  ol­

madan çözmesi .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti . 

Not: 

Bu öykü , çocukları n gelecekteki sorunlar ı  ya da yaşlar ı na göre fazla bağ ım l ı ı k  

g ib i  du rumları çözmelerine yard ı m  eder. 

146 



Zeki Bebek Kartal 

Bi r  zamanlar ik i  büyük kartal varm ış ,  anne ve baba kartal .  Büyük b i r  yuva yap­

m ışlar ve b i r  süre sonra da iki küçük yavru ları o lmuş.  Kuşlar, yemeklerin i  marketten 

alamad ı kları iç in avlanmalar ı gerekiyormuş.  Bu yüzden de bu küçük yavru lar, anne 

ve babalar ı  yiyecek avı na çı kt ığ ı nda yuvada bekl iyorlarm ış .  Henüz uçmayı öğren­

medik leri iç in anne ve babalarıyla g idemezlermiş .  

Bu lut lu b i r  gün ,  küçük karta l lardan b i ri yuvadan düşmüş.  Anne ve baba kar­

tal döndüğünde her yerde min ik  yavru ları n ı  aram ış ama bulamamışlar. Asl ı nda b i r  

çal ı n ı n  d ibine düşmüş ve yavruyu görememişler. "Ne yapacağ ı m? Annem ve ba­

bam yard ı m  etmeden yuvaya nas ı l  döneceğ im?" d iye düşünmüş min ik  karta l .  Çok 

korkmuş ve yuvaya tek baş ına dönebi leceğ in i  hayal bi le edemiyormuş.  Anne ve 

babas ın ı  yuvan ın  üstünde uçarken görüyormuş ama onlar yavruyu göremiyormuş 

çünkü ça l ı n ı n  d ibindeymiş .  "Ne yapacağ ım?" d iye düşünmüş kartal korkarak.  "Yu­

vaya dönmenin  b i r  yolunu  bu lmal ı yı m .  Bu sorunu kend i  baş ıma çözmel iyim . " demiş 

kararl ı  b i r  şeki lde. 

Bebek kartal ,  ebeveyn ler yuvan ın  üzerinde uçarken d ikkatl i b i r  şeki lde izle­

miş .  Ayrıca ağaçtan ağaca uçan d iğer kuşlar ı da izlemiş .  Sonra on ları n kanat çı r­

p ışlar ı n ı  ve beden hareketlerin i  takl it etmeye başlamış .  K ısa b ir  süre içinde kendi  

baş ı na uçmayı öğrenmiş .  Kanatlar ı n ı  ve bedenin in t ıpk ı  d iğer kuşlar g ib i  hareket 

ett irebi l iyormuş.  Başlang ıçta daha yen i  öğrendiğ i  için  anne ve babası g ib i  uçamıyor­

muş.  Ama en azı ndan yuvas ına  dönebi lecek kadar uçmayı başarm ış .  

O gün  anne ve babası yiyeceklerle yuvaya döndüğünde min ik  karta l ı  karde­

şiyle yuvada otururken görünce çok şaş ı rm ışlar. "Nerelerdeyd in?" d iye sormuşlar 

mutlu luktan kanatlar ı n ı  çı rparak.  

"Yuvadan düştüm . "  demiş min ik karta l .  

"Seni arad ı k  ama bu lamad ı k. " demiş ebeveyn leri . 
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"Beni arad ı ğ ı n ız ı  b i l iyorum.  Sizi izledim  ve kendi  kend ime uçmayı öğrend im 

ve yuvaya geri uçtum. "  demiş gururla m in ik  kartal .  

"Sen çok zekisin . "  demişler. "B i r  anne ve baba karta l ı n  sah ip  olabi leceğ i en  

zeki yavrusun çünkü kend i  baş ına uçmayı öğrend in . "  

M in i k  kartal bu konuda kend isiyle guru r  duymuş. K ısa b i r  süre sonra anne 

babası  yiyecek avı na g iderken min ik karta l ı  da a lm ışlar. B i r  a lça l ı p  b i r  yükselerek 

uçuyormuş. M in ik  kartal ,  uçmayı çok sevd iğ in i  keşfetmiş. Kend i  kend ine uçmayı öğ­

rendiğ i  için çok cesur  bir şeki lde büyümüş.  M in ik  kartal ,  d iğer karta l ları n çoğundan 

zeki o lduğunu ve b i r  sürü şeyi tek baş ı na çözebi ld iğ in i  görmüş.  

© 1 995 

Nancy Davis ,  Ph .D .  



AYNADAKİ CANAVAR 

Ele Al ınan Sorunlar:  

Kötü ,  öfkel i  ya da sald ı rgan l ı k  b iç iminde oluşmuş, o lumsuz ben l i k  düşüncesi . 

Uygun Yaş Grubu : 

5-1 4  yaş arası çocuklarla ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj . 

Değerl i b i ri o lduğunu anlaman ı n  b i r  yolunu bulabi l i rs in ,  kend i n  hakk ı nda 

o lumlu şeyler söyleyebi l i r  ve uygun davran ışlar gösterebi l i rsin .  

Semboller: 

Canavar: Kend is in in değersiz ve korkunç olduğuna inanan çocuk. 

İç ses : Kendis ine karşı sürekl i  tekrarlanan tutum .  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin  cinsiyeti . 

Not: 

Bu öykü , sald ı rgan ve yı k ıcı o lan b i r  erkek çocuk için yazı lm ışt ı r. D iğer öykü­

lerle ve davran ış  değiş ik l i kleriyle b i rleşt iri lerek çocuk kontrol  alt ı na a l ı nd ı  ve kendi­

s iy le i lg i l i  düşünceleri bel i rg in  b i r  şeki lde değişmeye başlad ı .  
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Aynadaki Canavar 

Bir  zamanlar, her gün  boyu uzayan Kevin ad ı nda çok özel b ir  çocuk varm ış .  

B i r  çok insan Kevin'a "Sen çok yakış ı k l ı s ı n  ve zekisin . "  d iyormuş.  Ancak Kevin ,  ne  

zaman aynaya baksa b ir  t imsah ya da köpek bal ı ğ ı  ya da çi rkin b i r  canavar görü­

yormuş. 

"Ben h iç yakı ş ık l ı  değ i l im .  San ı r ım kend imi  iy i  h issetmem iç in böyle söylüyor­

lar. Nas ı l  göründüğümü neden görmüyorlar?" d iye fı s ı ldamış kendi  kend ine.  İçi nden 

b ir  ses sürekl i  değersiz ve başarıs ız olduğunu söylüyormuş.  Bu  da kendis in i  kötü 

h issetmesine neden oluyormuş.  Timsah g ibi o lup insanlar ı  ı s ı rmak istiyormuş. Ca­

navar g ib i  h issed ip insanları korkutuyormuş.  Tı pkı b i r  köpek bal ığ ı  g ib i  içi öfkeyle 

doluymuş. 

Kevin ,  etrafı ndaki insan ları n da dünyayı kend isi g ib i  alg ı lamas ın ı  sağ lamaya 

çal ış ıyormuş. "Ben yakı ş ı kl ı  ve zeki b i ri değ i l im .  Ben canavarım ! "  d iyormuş. Kimse 

Kevin ' ı n  canavar o lduğuna inanmad ığ ı  içi n ,  O da bir canavar gibi davranmaya baş­

lamış .  Homurdan ı p  vuruyor ve her zaman öfkel i  davran ıyormuş.  İnsanlara sald ı rı p  

çok kötü şeyler yap ıyormuş.  

K ısa b i r  süre sonra insanlar "Böyle yak ış ı kl ı  ve akı l l ı  b i r  çocuk neden iç inde b ir  

canavar varm ış g ib i  davran ıyor?" demeye başlamış ve Kevin da isted iğ ine u laşt ığ ı  

için gü lümsüyormuş. Art ı k  b i r  canavarmış .  Ve daha fazla insan ı  i kna etmesi gere­

kiyormuş. Böylece Kevin ,  insanlar ı n çi rkin b ir  canavar olduğunu düşünmesi için b i r  

sürü şey yapmaya başlamış .  Kısa b i r  süre son ra herkes "Kevin ,  gerçek b i r  canavar. " 

demeye başlamışlar. 

B i r  gün  Kevin ,  basketbol sahas ı nda tek baş ı na oturuyormuş, çünkü h iç kimse 
onun la oynamak istemiyormuş. Yan ı na John ad ı nda b ir  çocuk gelmiş ve "Hey ne­

den herkesin sen i  bir canavar sanmas ın ı  istiyorsun . " d iye sormuş. 

Kevin kükremiş "H ı rr, çünkü ben bir canavarı m .  Bu yüzden git buradan . "  
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Ancak John ,  çok özel b i r  çocukmuş ve tüm bu kükremeler ve kötü lük içinde her 

şeyi görebi l iyormuş. "Canavar olmaya çal ı şmak zor değ i l  mi? Yaln ız  olmal ı s ı n . "  d iye 

sormuş. 

Kevin ,  kend is ine karşı dürüst olduğunda çok yaln ız  b ir  canavar olduğunu ka­

bu l leniyormuş.  Ayrıca canavar g ib i  h issetmek ve herkesin  kendis ine canavar g ib i  

davranması da çok yaln ızl ı k  vericiym iş. Kevin ' ı n  ayrı ca canavar olman ı n  kendis ine 

söyled iğ i  kötü şeylerle i lg i l i  olduğunu da kabul  etmesi gerekiyormuş.  

"Bir  canavar olmaya çal ı şmaktan vazgeçmeye haz ı r  m ıs ın?" d iye sormuş John.  

"Nas ı l  vazgeçeceğ im i  b i lm iyorum . "  demiş Kevin .  

"Seni kendi  aynama götürmeme izin ver. " demiş John "Bu gerçekleri gösteren 

b i r  aynad ı r. "  

'Tamam , geleceğ im . "  demiş Kevin ,  yaşam ı n ı n  daha  farkl ı olacağ ı n ı  düşüne­

rek. Aynaya baktığ ı nda çok şaş ı rm ı ş  çünkü karş ıs ı nda bir canavar yokmuş.  Zeki , 

yak ış ık l ı  ve iyi görünümlü  b ir  çocuk varm ış .  

"D ıştan b i r  canavar g ib i  görünmesem de." demiş Kevin " İçim hala b i r  canavar. "  

"Art ı k  içindeki canavarı h issetmene gerek yok. "  demiş John "Neden canavar 

olmayı b ı rakmana yard ı m  edecek b i r  rüya istemiyorsun?" 

O gece Kevin ,  uykuya dalmadan önce bunu denemeye karar vermiş .  "Ca­

navar olmad ı ğ ım ı  gösterecek bir rüyaya i htiyacı m var" d iye fı s ı ldam ış  Kevin kend i 

kend ine.  Kevin ,  değ işmeye karar verdiğ i  iç in rüyas ı nda bi lge bir kişi gel ip kendisiyle 

uzun uzun konuşmuş .  Bu bilge kişi , Kevin ' ı n  ne kadar özel ve zeki o lduğunu ,  asl ı n­

da bir  canavar olmad ı ğ ı n ı  ve tüm bun lar ı n ka lb in in  b i r  oyunu olduğunu gösterm iş .  

Kevin ' ı n  b i r  canavar köpek bal ı ğ ı  ya da t imsah olmad ı ğ ı n ı  b i len tarafı bütün gece 

Kevin ' la konuşmuş. İçindeki ses "Her gün  daha zeki oluyorsun .  Çal ı şt ı ğ ı n  şeyleri 

hatı rl ıyor ve s ı navlarda başarı l ı  oluyorsun .  Her geçen gün  kend in i  daha çok seviyor­

sun .  Yen i  şeyler den iyor ve gerçekten kim olduğunu . "  demiş.  

Kevin ,  b i r  canavar olduğunu düşündüğünde iç indeki ses ,  kötü ve o lumsuz 

şeyler söylüyormuş.  Bu  ses, Kevin 'e hayatı ndaki herşeyin yan l ı ş  olduğunu ve son­

suza dek bir canavar g ib i  h issedeceğ in i  söylüyormuş.  Ama art ı k  Kevin ,  bu sesin 
tekrar güçlü olamayacağ ı n ı  b i l iyormuş.  Kevi n ' ı n  o lumlu ifadeler söyleyen tarafı yeni­
den kontro lü ele geçi rmiş ve Kevin ' ı n  yen i  ve ödü l lend i rici b i r  şeki lde yön lend i rmeye 

başlamış .  
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Kevin ,  uyand ığ ı nda rüyası çok gerçekçi görünmüş;  o lumlu ses hala kendi­

s iy le konuşuyormuş. Kevin daha sonra aynaya bakm ış ve farkl ı o lduğunu görmüş.  

İzleyen gün lerde Kevin canavar g ibi davranmaktan vazgeçmiş .  Kükremekten ve 

vurmaktan vazgeçmiş.  Kend inden nefret etmekten ve canavar g ib i  o lmaktan vaz­

geçmiş.  

K ısa b ir  süre içinde Kevin ' ı n  yaşamı  çok değişmiş .  Arkadaş ed inmenin ve ar­

kadaş olman ın  yol ları n ı  bu lmuş .  Hata yapt ığ ı nda b i le içindeki o lumlu ses kend isiyle 

konuşuyormuş -bunun normal olduğunu fark etmiş- canavarla b ir  i lg isi yokmuş. 
İçindeki ses , Kevin 'a öfkesiyle başa ç ıkabi leceğ in i  söyled ikçe Kevin öfkesin i  uygun  

b ir  şeki lde ifade etmeyi öğrenmiş.  

Kevin ,  b i r  gün okulda koridorda yürürken b i ri nci s ı n ıflardan b i r  çocuk "Orada 

b ir  canavar var. " d iyerek tuvaletten ç ık ıp  koşmaya başlam ış .  Kevin ,  gü lümsemiş ve 

çocuğa sarı lm ış .  "Canavar g ib i  şeyler yoktur. "  demiş Kevin çocuğa ve bu olduğunda 

Kevin ka lb in in  gü lümsed iğ in i  h issetm iş .  
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PRENSES VE AGRI 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Sürekl i  tekrar ed i len o lumsuz ve eleşti re l  ifadelerle i lg i l i  zayıf ben l ik  ve kendi­

ne zarar vermek. 

Uygun Yaş Grubu : 

Her yaş grubu için ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Kendi kend in ize söyled iğ in iz o lumsuz şeyleri o lumlu ifadelerle değiştireb i l i r­

s in .  Mantı k l ı  standart lar bel i rleyip iyimser o lun .  

Semboller: 

Bacaktaki ağrı : Kendinden nefret etme nedeniyle oluşan duygusal ya da 

fiziksel ağrı ya da hasta l ı k . 

Duvara tekme atmak: Kişin in  kendis ine kötü , aşağ ı layıcı şeyler söylemesi 

daha fazla acıya neden o lur. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Kend in i  aşağ ı lad ığ ı  içi n duvara tekme atma metaforu d ı ş ı nda,  bu, öykü erkek­

ler için de uygun ögeler yerleştir i lerek an latı labi l i r. 

Not: 

Bu öykü ,  b i reylerin kend i lerine karş ı iy i  davranmak iç in her yaşta b i r  şeyler 
bulabi leceğ in i  göstermekted i r. 
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Prenses ve Ağrı 

Bir zamanlar çok uzaklarda o lmayan bir ü lkede Amy ad ı nda neşel i  ve k ız ı l 
saçl ı b i r  prenses yaş ıyormuş. Kra l l ı kta k ız ı l saçl ı o lan tek kişi prensesmiş ve b irçok 
insan prenses g ib i  k ız ı l saçlara sah ip  olmak istiyormuş. Kra l l ı ktaki pek çok genç 
k ız ,  Prenses Amy'ye imren ip onun g ibi o lmak istese de prenses kendi  ha l i nden pek 
memnun değ i lmiş .  Prenses Amy, kend i d iktiğ i b i r  e lb ise g iyd iğ inde "Ne hari ka elbi­
se . "  d iye i lt ifat ediyorlarm ı ş  ve Amy de "Teşekkür ederim" yerine "H iç de öyle harika 
b ir  e lb ise değ i l .  Daha iyi d ikeb i l i rd im .  D ikiş hatalar ı na bakı n . "  d iyormuş.  

Prenses Amy, oku lda da iy i  notlar  a l ıyormuş.  Ama "A" a ld ı ğ ı nda ,  kend i kendi­
ne "Bu notu hak etm iyorum .  Bu kağ ı t  yeterince iyi değ i l .  Daha çok ça l ışma l ıyım .  E l  
yaz ım da çok kötü . "  d iyormuş. 

Prenses Amy, sevi len b i riym iş ve b i r  sürü arkadaşı varm ış  ama onlar ı n da 
gerçek arkadaşı o lmad ı ğ ı n ı  düşünüyormuş. "Prenses olduğum için beni çağ ı rıyor­
lar. "  d iyormuş kendi  kend ine "Beni gerçekten sevd iklerin i  sanm ıyorum.  Hep hata 
yap ıyorum ve apta l g ib i  davran ıyorum . "  d iyormuş .  Prenses Amy'n in  a i lesi k ız lar ı­
n ı n  kendi  kend ine olumsuz şeyler söyled iğ in i  duyduğunda,  bunun yan l ı ş  olduğunu 
Amy'ye an latmaya ça l ı şm ış .  Ama Amy on lar ı  d i n lememiş ;  çi rkin ve apta l o lduğuna ,  
sürekl i hata lar yaptığ ı na ve etrafı ndaki k imse tarafı ndan sevi lmed iğ ine inan ıyormuş.  

B i r  gün Prenses Amy, uyand ığ ı nda bacağ ı n ı n  ağ rıd ığ ı n ı  fark etmiş. Anne ve ba­
bas ına bacağ ı ndaki ağrıdan söz etmiş. Hatta yürürken biraz da topa l l ıyormuş. Anne 
ve babası ,  çoğu ağrı n ı n  uzun sürmediğ in i  ve bacağ ı n ı n  k ısa sürede iyi leşeceğ in i  söy­
lemiş. Ancak bacağ ı ndaki ağrı d inmemiş. Ertesi sabah uyand ığ ı nda bacağ ı ndaki ağrı 
daha da kötü leşmiş. Prenses Amy, bacağ ı n ı  incitip incitmediğ in i  hatı rlamaya çal ışmış .  
Koşmuyor ve beden eğ itim i  dersine katı lm ıyormuş bu yüzden de bacağ ı n ı n  neden 
ağrıd ı ğ ı n ı  an layamıyormuş. Bacağ ı ndaki ağrı öyle artm ış ki yürümek, koşmak ve nor­
malde yaptığ ı  şeyleri yapmak artı k iyice zorlaşm ış .  

Sonunda ai lesi Prenses Amy'yi kra l iyet doktoruna götürmüş. Doktor, baca­
ğ ı na bakm ış  ve "Bacağ ı n ı n  ağrı d ığ ı n ı  görebi l iyorum ama neden in i  b i lm iyorum . "  
demiş.  O anda Prenses Amy ağlamaya başlamış .  "Siz, b i r  doktorsunuz ve bana 
yard ı m  edebi lmel is in iz . "  d iyerek iç çekm iş.  
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"Neden bacağ ı mdaki sorunu bulam ıyorsunuz? Acıyor ve bacağ ı m ı n  ağr ıma­
s ı ndan yoru ldum. "  Böylece doktor başka doktorları da çağ ı rm ış  ve hepsi Amy'n in  
bacağ ı nda b i r  sürü test yapm ış  ama hiç b i ri ağrı n ı n  neden olduğunu bulamam ış .  

Prenses Amy, yatağ ı nda uzan ı rken öfkeyle "Bacağ ı m ı n  neden ağ rıd ığ ı n ı  ken­
d im bu lmal ıy ı m .  Hiç kimse bana yard ı m  edebi lecek g ib i  görünmüyor bu yüzden 
kendim bu lmal ıyı m  neden in i . "  demiş .  O gece uyurken rüya görmeye başlam ış .  

Önce Prenses Amy, d ikiş d ikerken hata yapt ığ ı  iç in kend ine k ızmış .  Sonra 
okuldaki ödevlerinden memnun olmad ığ ı  için kendine k ızm ış .  Sonra ne kadar aptal 
o lduğunu ve arkadaşları tarafı ndan sevi lmed iğ in i  söylerken görmüş kend in i .  O anda 
Prenses Amy, bacağ ı n ı  şiddetle duvara vururken uyanmış .  Hemen yatağ ı ndan ka lk­
m ış .  Rüyas ı n ı  ve bacağ ı n ı  düşünmeye başlamış .  Sonra neler o lduğunu an lamış 
"Bu ne kadar i lg inç . "  demiş kendi  kendine "Ş imd i  ne yapacağ ı m  bu konuda . "  

Prenses Amy, yen iden baş ı n ı  yastığ ı na koymuş.  "Bu  problemi nası l çözece­
ğ im i  gösterecek b i r  rüya görebi l i rim" d iye düşünmüş.  B i r  süre sonra Prenses Amy, 
yen iden uykuya çeki lm iş ve rüya görmeye başlamış .  Rüyas ı nda bi lge b i r  öğret­
menle konuşuyormuş. Kend in i  yarg ı lama ve kend in i  sevmek üzerine konuşmuşlar. 
Mükemmel olma isteğ i ve h içbir zaman kend inden memnun olmama üzerine sohbet 
etm işler. Arkadaş sah ib i  o lmak ve arkadaş olmak konusunda konuşmuşlar. 

Ertesi sabah uyand ığ ında Prenses Amy farkl ı bir şekilde düşünmeye ve h isset­
meye başlamış .  Bu başlang ıçta zor olmuş. Kendini azarlamaya, kötü şeyler söylemeye 
ve kimsen in kend isini sevmediğine öyle çok inanmış ki eskiden. Ama akl ı na geldikleri 
anda bu eski düşüncelerle savaşm ış,  ta ki kendisine olumlu ve güzel şeyler söyleyene 
dek. Kısa bir süre sonra öğretmeni ödevini verdiğ inde ya da sı navdan "A" almasa bile 
gülümsemeye başlamış ,  kendi kendine "Kimse mükemmel deği ld ir. İmkansız bir şeyi 
denemekten yoruldum.  Zekiyim ,  öğren iyorum ve elimden gelenin en iyisin i  yapıyorum."  
Arkadaşları arad ığ ında, kendin i  seven ne kadar çok kişi olduğunu görmüş. 

Prenses Amy, her gün daha o lumlu ve iyimser olmaya başlamış ,  kendi  ken­
d is iyle daha farkl ı bir şekilde konuşuyormuş ve bacağ ı ndaki ağ rı hafiflemiş.  Bir gün 
Prenses kend i kendis ine söyled iğ i  o lumsuz şeylerin yerin i  olum lu  şeylerin a ld ı ğ ı n ı  
fark etmiş .  O g ü n  ayrıca bacağ ı ndaki ağ rı n ı n  da tamamen geçtiğ i günmüş.  O gece 
yatağ ı na yatt ığ ı nda ,  Prenses Amy bacağ ı n ı  ve ne kadar değiştiğ in i  düşünmüş.  Ay­
r ıca bacağ ı ndaki ağrı n ı n  kendis ine bir  ders verd iğ in i  de fark etm iş .  Bazen b i r  ağrı 
kendin ize zarar verd iğ in izin b i r  işareti de olabi l i r. 
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YABAN ÇİÇEKLERİ TARLASI 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Düşük öz sayg ı ,  yaş ıt lar ı  tarafı ndan aşağ ı lanma,  bastı rı lma .  

Uygun Yaş Grubu : 

Farkl ı o lduğu için diğer çocuklar tarafı ndan a lay ed i len herhangi  b i r  yaşta 

çocuk. 

Mesaj : 

Fark l ı  o lman ı n  kend i  değerin izle b i r  i lg is i  yoktur; başkalar ı ndan farkl ı olsan ız 

da değerl i yön lerin izi bulabi l i rs in iz. 

Sembol ler: 

Not: 

Çiçekler: Farkl ı o lan çocuk 

Yaprakların  altına saklanmak: Düşük öz sayg ıs ı  o lan çocukları n güçlü yön­

lerin i  kendi lerinden b i le saklamaları . 

Bu  öykü , F i l ip in lerden ik i  k ız kardeş için yaz ı lm ışt ı r. Okul ları ndaki çocuklar, 

ten renkleri farkl ı o lduğu için alay ed iyordu  ve çocuklar çi rkin o lduklar ı n inan ıyordu .  

Bu öykü , çocukları n ben l i k  a lg ı ları n ı  düzeltmeye yard ı m  etmişt ir. 
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Yaban Çiçekleri Tarlası 

Bir  zamanlar büyü leyici parlak renklerde çiçeklerle dolu b i r  tarla varm ış .  Bu 
tarladaki çiçekler, yaban çiçekleriym iş ;  yan i  k imse on ları d i kmemiş, kendi başlar ı na 
topraktan ç ık ıp  büyümüşler. Bazı lar ı  rüzgarı n geti rd iğ i  tohumlardan ç ıkmış .  Bazı lar ı  
da s incapları n gömdüğü ve unuttuğu tohumlardan çı k ı p  büyümüş.  B i rçoğu kuşları n 
gagaları ndan düşen tohumlardan çı km ış .  Küçük hayvanlar da tüylerine takı lan 
tohumları tarlaya taş ım ış lar. 

Bu  tarlaya b i r  sürü hayvan ve kuş gel i rm iş, rüzgarlar tohumları taş ım ış  ve 
tarlada her renkte ve her türde b i r  sürü çiçek büyürmüş.  Uzun sarı papatyalar, 
küçük mor çiçekler varm ış .  Güne bakanlar, unutma ben i  çiçekleri varm ış  tarlan ı n  
içinden akan derenin kenarı nda.  Tarladan geçen herkes çiçeklerin güzel l iğ inden 
söz edermiş .  

B i r  gün  tarlan ı n  üzerinden uçan b i r  kuş, ik i  tohum düşürmüş.  Bu tohumlar, 
tarlada benzeri olmayan çok güzel ik i  pembe çiçeğe dönüşmüş. Farkl ı o ldukları iç in 
çiçekler "B iz farkl ıy ız .  Bu tarlada h iç bizim gibi çiçek yok . "  demeye başlam ış lar. 

Tarladaki d iğer çiçekler de bu farkl ı l ığa d ikkat etm işler. K ısa b i r  süre sonra 
pembe çiçeklerle alay etmeye başlam ışlar. 

"S izde b ir  sorun var. B ize benzem iyorsunuz."  demiş b iri .  

"Reng in iz bozuk . "  demiş d iğeri . 

"Şekl i n iz farkl ı . "  demiş b i r  başkası "Ve yaprakları n ız  çok yeşi l . "  

Pembe çiçekler redded i lmekten hoşlanmam ış .  Çok garip b i r  şey olmuş . . .  
pembe çiçekler d iğer çiçeklerin söyled iği kötü şeylere inanmaya başlamış .  K ısa 
bir süre sonra da pembe çiçekler duydukları kötü sözleri kendi lerine tekrarlamaya 
başlam ışlar. "Biz korkuncuz. Diğer çiçekler kadar iyi değ i l iz. Güzel değ i l iz. Renklerimiz 
onları n ki gibi değ i l  ve güzel kokmuyoruz. "  Farkl ı ve çirkin oldukları n ı  düşünen pembe 
çiçekler, tarlayı ziyarete gelenlerin kend i lerin i  görmemeleri için saklanmışlar. 

B i r  gün ,  b i r  öğretmen fen ders i  için öğ renci leri n i  tarlaya geti rm iş .  Her öğrencin in  
farkl ı türlerde çiçekler bulması gerekl iymiş .  Öğrenci ler, papatyalar, unutma ben i  
çiçekleri bu lmuşlar. Gel in  çiçekleri ve güne bakanlar ı  keşfetm işler. 
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158 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Öğrenci lerin araşt ı rma yaptı k lar ı n ı  fark eden pembe çiçekler korkudan 
titremeye başlam ış .  B i ri leri kend i leri n i  keşfedecek ve ne kadar çirk in olduklar ı n ı  
görecek diye korkuyorlarm ış .  

Tam da korktukları g ib i  o lmuş ,  b i r  çocuk farkl ı  b i r  çiçek bu lmak için etrafı iyice 
araştı r ıyormuş.  İ ki pembe çiçeğ i keşfeder etmez yüksek sesle bağ ı rm ış .  "Bakı n ne 
bu ldum !  Bakı n ne bu ldum! Bun lar  orkide. Bura larda yetişmezler. Çok nad i r  bu lunan 
güzel çiçekler. "  

Bütün öğ renci ler, yen i  keşfed i len çiçekleri görmek iç in toplanmış .  Herkes 
şaşkı n l ı k  iç inde bakıyormuş.  "Vaay, bu çiçekler çok i lg i nç."  demiş öğrenci lerden 
bir i .  "Burada yetişmeleri çok şaş ı rt ı cı ; bunlar çok özel ve nad i r  çiçekler. Onlar ı  
keşfetmene çok sevind im . " 

Öğretmen leri çiçekleri koparmamaları n ı  böylece yen i  tohumlarla 
çoğalabi leceklerin i  söylem iş .  Çocukları n çoğu anne babalar ı na göstermek iç in 
çiçekleri n fotoğrafı n ı  çekmiş .  

Çocuklar oku l ları na döndükten sonra pembe çiçekler konuşmaya başlam ış .  
"Ne dedi ler? . "  demiş  b i ri .  

"B izim nad i r  bu lunan değerl i çiçekler o lduğumuzu ve buralarda yetişmed iğ i­
m izi söyled i ler. "  d iye yan ı tlam ış  d iğer pembe çiçek. "B izim' güzel olduğumuzu söy­
led i ler ve hatta fotoğrafı m ızı çekti ler. "  

Etraftaki çiçeklerden b i ri ,  pembe çiçeklerin bu övgü lerin i  unutmas ı n ı  sağ lamak 
iç in "Ben öyle b i r  şey duymad ı m .  Yan ı l ı yor o lma l ı s ı n ız . "  demiş.  Ancak pembe 
çiçekleri n çok iyi işiten kulaklar ı  varm ış ,  duyduklar ı n ı  hatı r layı p ders çı karm ı şlar. 

K ıs  b i r  süre sonra kendi leri n i  farkl ı görmeye başlam ış lar. Kend i leri n i  daha 
farkl ı gördükleri iç in pembe çiçekler uzamış  ve b i r  sürü tomurcukları o lmuş.  K ısa b i r  
süre sonra da bu tomurcuklar tarladaki en güzel çiçeklere dönüşmüş.  Ziyaretçi ler, 
pembe çiçekleri n ne kadar özel olduğunu bel i rten şeyler söylüyormuş. B i r  gün 
pembe çiçeklerden b iri d iğeri ne "Buradaki d iğer çiçeklerden farkl ı  o lduğumuz iç in 
değersiz ve çirkin olduğumuzu san ıyordun ,  ne i lg inç değ i l  m i? Diğerleri nden farkl ıy ız 
çünkü tohumlar ım ızı buraya b i r  kuş geti rd i . "  

Fen ders i  iç in yap ı lan ziyaret in ard ı ndan ,  pembe çiçekler d iğer çiçekleri n 
söyled iklerine a ld ı rmadan kendi leri hakkında iyi şeyler düşünmeye ve h issetmeye 
başlam ış .  B i r  dahaki bahar farkl ı ve yen i  b i r  çiçek gelmiş ;  pembe çiçekler, farkl ı 
o lman ı n  değerle b i r  i lg is i  o lmad ı ğ ı n ı  ona anlatmaya çal ışmış .  
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PROBLEM ÇÖZÜC Ü  

Ele Al ınan Sorun lar:  

Zayıf  problem çözme beceri leri . 

Uygun Yaş Grubu : 

5-1 2 yaş aras ı çocuklarla ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

Çözüm bulana dek deneyin .  

Semboller: 

Evin dış ında kalmak: Herhangi  b i r  sorun .  

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti . 

Not: 

İy imser olan ve sorurı ları çözmek için uğraşan çocuklar, hemen pes eden 

çocuklara göre hayatta daha başarı l ı d ı r  (Sel igman , 1 995) .  
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Problem Çözücü 

Bi r  zamanlar Brian ad ı nda b i r  çocuk varm ış .  Brian' ı n  annesi ça l ı şt ığ ı  için okul­

dan sonra evin kap ıs ı n ı  Brian açarm ış .  Brian ,  evin anahtarı n ı  boynuna ast ığ ı  b ir 

zincir in ucunda taş ıyormuş. B i r  gün Brian eve vard ı ğ ı nda ,  beden eğitim i  dersinde 

kolyesin i  çı kard ı ğ ı n ı  ve okulda unuttuğunu fark etm iş .  Okula otobüsle g ittiğ i  için geri 

dönüp evin anahtarları n ı  a lması mümkün değ i lm iş .  

Brian , anahtar olmadan eve g i rmenin b i r  yolunu bu lmak zorunda olduğunu 

b i l iyormuş. Önce kapı lar ı açmayı denemiş ama hepsi k i l it l iymiş .  Sonra g i riş kat ı n­

daki pencereleri açmayı denemiş ama onlar da kapa l ıym ış .  "San ı rı m  bu işe yara­

mayacak."  demiş Brian kararl ı l ı kla ,  "Ama deneyebi leceğ im başka şeyler de var. Eve 

g i rmenin b ir  yolunu bulacağ ım . "  Böylece Brian , yan komşuya g id ip  merd iven a lm ış .  

Merd iven i  evin duvar ına dayamış ve ikinci kata t ı rmanmış  ama ikinci kattaki pence­

reler de kapa l ıym ış .  "San ı rı m  bu da işe yaramayacak . "  demiş Brian . 

Ama Brian vazgeçmemiş.  "Eve g i rmen in  b i r  yolunu bulabi l i rim . " demiş kend i  

kendine .  Akı l l ı ,  kararl ı  ve iy i  b i r  problem çözücüymüş, bu yüzden de tam olarak ne 

yapması gerektiğ in i  bu lab i l i rmiş .  Önce komşusunun evinden annesin i  aramış  he­

men gel ip gelemeyeceğ in i  öğrenmek içi n .  Ama annesi işyerinde değ i lm iş ,  toplant ı­

ya g itmiş.  "Garaj kap ıs ı n ı  açan kumandayı bulabi l i rsem eve g i reb i l i rim . "  demiş kendi  

kend ine.  Yolun  kenar ında park ed i lm iş arabaya bakm ış  hemen garaj ı n  kumandası 

var mı d iye ama araban ı n  kap ı lar ı k i l it l iymiş .  "Bu da işe yaramayacak . "  demiş ken­

d ine .  Sonra bir cam ı  k ı r ıp  içeri g i rmeyi düşünmüş.  "Hayı r. Bu deneyeceğim son 

şey. Camı kı rarsam tami r  ett irmek gerekir bu da sorun o lur. "  Daha sonra annesin in  

d ı şar ıda b ir  yerlerde anahtar saklay ıp  saklamad ığ ı n ı  araştı rm ış ,  her  yere bakm ış  

ama bulamam ış .  

Br ian, evin önündeki merdivenlere oturup kendi  kendine sormuş "Başka ne 
yapab i l i rim? Bu sorunu çözebi leceğ im i  b i l iyorum . " Brian ,  otururken yerde uzanan 

bahçe aletin i  görmüş.  B i rden ön kap ı n ı n  k i l id in in  son zamanlarda iy i  çal ı şmad ığ ı n ı  

hatı rlam ış .  "Emin im bu aletle kapıy ı  nas ı l  açacağ ı m ı  bu labi l i rim" demiş.  Böylece 
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ön kap ıya g itmiş ve bahçe aletin i  k i l id in yan tarafı ndan içeri sokmuş.  Bu başta işe 

yaramam ış  ama Brian kararl ıym ış  "Bunu yapabi l i rim . "  demiş "Ben zekiyim ve iyi b i r  

problem çözücüyüm .  Eve g i rmenin  b i r  yolunu bu lacağ ım . "  Kararl ı l ı ğ ı  arttı kça daha 

çok denemiş, ta ki k i l itten "Tı k" ses in i  duyana dek. Kap ı n ı n  kolunu  çevirmiş ve içeri 

g i rmiş "Heeey!" d iye bağ ı rm ış  "Bu sorunu çözebi leceğ im i  b i l iyordum. "  

Brian ,  mutfağa g i rmiş ve  b i r  şeyler at ışt ı rm ış .  Mutfak masas ı na oturmuş ve 

"B i r  daha d ı şar ıda kalmak istemiyorum .  Ya karda buzda d ı şarda kalsayd ı m ,  içeri 

g i rmek için uğraşı rken soğuktan donard ı m .  Sonra cam ı  k ı rmak zorunda kal ı rd ı m  

ve içerisi buz g ibi o lurdu .  Anahtarı m ı  kaybetmemenin  b i r  yolunu bu lacağ ım . "  demiş 

kendi kend ine kararl ı l ı kla .  

Büyükannesin in  kend is ine hed iye ett iği taş ı  d ı şarı koyup anahtarı alt ı na sak­

lamayı düşünmüş ancak akl ı na kardeşleri gelmiş .  On ları n  da anahtarı kaybedebi le­

ceğ in i  ya da evde unutabi leceklerin i  b i l iyormuş;  sonra yine ayn ı sorun ları yaşayabi­

l i rim diye düşünmüş.  Garaj kap ıs ı  kumandas ı n ı  k itap dosyas ı na koymayı düşünmüş 

ama dosyadan düşüp kaybolma i ht imal i  gelmiş akl ı na .  Ayrıca Brian ,  g ittiğ i  her yere 

garaj kap ıs ı n ı n  kumandas ın ı  taş ı mak istemed iğ in i  fark etm iş .  Cep telefonu taşı mayı 

düşünmüş ama sonra okulda cep telefonu ku l lanman ın  yasak olduğunu hatı rlam ış .  

Masada oturmuş sorunu nas ı l  çözebi leceğ in i  düşünürken çantası na bakm ış  

ve ödevin i  hatı rlamış .  Çantası n ı n  d ı ş ı ndaki fermuarı görmüş ve fermuarı n ucunda 

b ir  del ik o lduğunu görmüş.  Fazladan b i r  anahtar bu lup fermuarı n ucuna takm ış .  

"Böylece hep anahtarı m olacak" d iye düşünmüş Brian . "Çünkü çantam ı  hep yan ı m­

da taş ıyorum .  Unutmuyorum h iç. Hep yan ı mda çünkü ödevlerim ve diğer öneml i  

şeylerim iç inde.  Çantamı  yan ı ma a lmayı h iç unutmam. "  Brian ,  kend isiyle guru r du­

yuyormuş.  

Anne ve babas ı eve geld iğ inde onlara şöyle demiş "Ön kap ıy ı  tam i r  ett irseniz 

iyi o lur. Ben , içeri g i rebi ld iysem başkaları da g i rebi l i r. "  B rian ,  eve g i rebi lmek için yap­

t ığ ı  her şeyi an latm ış .  Ai lesi , Brian ' la gurur  duyuyormuş. Brian da kendisiyle gurur  

duyuyormuş. Brian ,  problem çözmede ne kadar başarı l ı  o lduğunu an lamış .  B i r  sürü 

çözüm yolu  denemiş ve işe yarayan bir yol bulana dek pes etmemiş. 
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SAH İLE SÜRÜŞ 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Sabit düşünce,  problem çözme, hedefe u laşmak iç in tek yol olduğuna inan-

mak. 

Uygun Yaş Grubu :  

Her yaş .  

Mesaj : 

Problemleri çözmen in pek çok yolu  vard ı r  ve çözüm bu lma deneyim i  heyecan 

verici ve eğit ici o labi l i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Sahi le sürüş: Herhangi  b i r  rut in problem çözme yolu .  

Harita : Farkl ı çözümler ve fi k irler keşfetmen in  yol u .  

Gidi lecek d iğer yol lar: Farkl ı çözümler. 

Sürüş: Hedefe yaklaşman ı n  hedefe u laşmak kadar tatm in  edici o lduğu fikri . 

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Aile üyeleri , çocukları n cinsiyeti , coğrafi a lan larla örtüşen varı ş noktası . 

Not: 

Bir çok insan problem çözme becerisi eks ik l iğ i  ve sabit düşünceler nedeniyle 

k ıs ı tl ı  bir yaşam sürmekted i r. Bu öykü ,  sabit fi k i rl i l i k  i le mücadelen in başka bir yolu­

nu göstermekted i r. Çocuklar, yetişkin lere yen i  b ir  şeyler öğretme fi krin i  sevmekted i r. 
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Sah i le  Sürüş 

Bir  zamanlar, her  yaz arabayla sah i l  yolcu luğuna çı kan b i r  a i le  varm ış .  Sa­

h i lde küçük bir ku lübeleri varm ı ş  ve her yı l burada iki hafta geçirir lermiş .  Yüzer, 

güneşin alt ı nda oyunlar oynar ve d in len irlermiş .  Bu a i len in ik i  çocuğu ,  her yı l b i rl i kte 

eğ lenmek için b i r  arkadaşları n ı  davet ederlerm iş .  Ai le her yı l ayn ı yolu  takip ederek 

yolcu luk  ettiğ i içi n ,  evle ku lübe aras ı nda mesafenin tam olarak ne kadar süreceğ in i  

b i l i rmiş .  

Parlak b ir  yaz günü ,  a i le yiyecekleri , p laj havlu ları ve heyecan dolu çocukla­

rıyla y ı l l ı k  yolcu lukları na başlamış .  Arabada gü lüp ,  neler yapacakları n ı  p lanlarken 

bir yandan da radyo d in l iyorlarm ış .  Aniden radyoda müzik yayı n ı  kes i lmiş ve plaja 

g iden köprüde bir benzin tankerin in  devri ld iğ i  haberi veri lm iş .  Sunucu , tı rı n patlad ı­

ğ ı n ı  ve köprünün çok zarar gördüğünü söylemiş .  Köprünün yen iden tami r  ed i lene 

dek kapa l ı  kalacağ ı n ı  eklemiş .  

Bu haberi duyduktan sonra a i le ,  üzüntüyle söylenmeye başlam ış .  "Eve dön­

mek zorundayız . "  demiş ebeveynler üzgün  b i r  şeki lde. "Sahi le g itmek iç in hep o 

köprüyü ku l lan ı rız ve sunucu haftalarca köprünün kapa l ı  olacağ ı n ı  söyled i . "  Çocuk­

lar ın üçü de hayal k ı rı kl ı ğ ı  iç inde bağ ı rarak ağlamaya başlam ış .  Misafi r olan çocuk 

olayları a i leden daha farkl ı  b i r  şeki lde görüyormuş. "Haritan ız var m ı?" d iye sormuş. 

"Harita lardan anlamam. "  d iye yan ıt lam ış  baba . 

"Kafamı  karışt ı r ı rlar. "  d iye eklemiş anne.  

"Ben harita okumayı b i l iyorum . " demiş çocuk. "Sahi le farkl ı yol lardan g idebi l­

mek için haritaya bakmamız gerekl i . "  

"Haritamız yok ! . "  demiş baba sert b i r  şeki lde. 

"Sah i le g itmen in  tek b i r  yolu  var. "  demiş anne .  "Yolcu luğumuz bitti . Geriye 

dönüp eve g itmek zorundayız . "  
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Ancak a i le i le yolcu luğa çı kan çocuk,  kolay pes eden b i ri değ i lm iş .  "Bu ben­

zin l i kte dura l ım . "  demiş yolun kenarındaki benzin l iğ i  göstererek. "Ve harita ala l ı m .  

S ize oraya g itmen in  başka yol ları o lduğunu göstermeme izin verin .  Bazı yol lar d i­

ğerleri nden daha uzundur, bazı ları daha karmaş ı ktı r ve bazı lar ı n ı n  manzarası daha 

büyüleyicid i r  ve baz ı ları n ı n  farkl ı trafik işaretleri vard ı r. G itmek isted iğ in iz yere u laş­

man ı n  bir sürü yolu  vard ı r; ya ln ızca bun ları aramanız gerekl i . "  

Böylece a i le ,  benzin l i kte durmuş ve  b i r  harita sat ın  a lm ış  b i r  yandan da b i r  ço­

cuktan daha fazlası n ı  b i ld i kleri n i  m ı rı ldan ıyorlarm ış .  Ai le,  yı l lard ı r  ayn ı sah i le g ittiğ i  

iç in oraya g itmen in başka b i r  yolu olmad ığ ı na inan ıyormuş.  

Çocuk,  nereden gel ip nereye g ittiklerin i  görmek için harita üzerinde ça l ı şm ış .  

Daha sonra b i r  ka lem istemiş .  Anne, çocuğa k ı rm ızı keçel i  kalem verm iş .  

Çocuk, el indeki k ırm ızı kalemle önce i lk yolu sonra diğerlerin i  işaretlemiş. Biti rdi­

ğ inde, bu konuda şüphel i olan ai leye sahi le g itmenin farkl ı yol ları n ı  göstermiş. "Her yo­

lun avantajlarına ve dezavantajlarına karar vermelisiniz" diyerek tavsiyede bulunmuş. 

"Seçeneklerden birinde yol daha geniş ve muhtemelen daha az sürecek. Bu yol okya­

nusun kenarı ndan geçiyor" d iye bel irtmiş k ı rmızı çizg i lerden birin i  işaret ederek "İ lginç 

bir manzara olacaktı r. Bu taraftaki k ırm ızı çizg i" d iyerek devam etmiş "Vahşi hayvanları n 

olduğu u lusal park ın  içinden geçiyor. H ızl ı bir şekilde mi g itmek istiyorsunuz yoksa daha 

fazla zaman geçirip manzara mı  izlemek istiyorsunuz karar vermelisiniz." 

Ai lenin kafası karışmış  ve şaş ı rm ış .  Y ı l lard ı r  "Başka g id iş yolu  var m ıd ı r?" 

d iye düşünmeden ayn ı yolu  takip etm işler. Ayr ıca ,  yolcu luğu tati l i n  b ir  parçası ola­

rak değ i l ,  u laşman ı n  bir yolu  olarak görmüşler. G id i lecek yere u laşman ı n  eğ itici ve 

eğ lencel i  olabi leceğ in i  daha önce h iç düşünmemişler. 

Sahi le g itmek için farkl ı b i r  yol ku l lanm ış lar zaman zaman durup manzarayı 

izlemişler. İ ki haftan ın  sonunda eve dönerken geld ik leri yoldan farkl ı bir yol dene­

meye karar verm işler. 

"En iyi sah i l  yolcu luğumuzdu . "  demiş çocuklar bir gün yaz tati l i  hakkı nda sohbet 
ederken .  "Öğrenmen in  yaş ı  yok san ı rım . "  demiş anne düşüncel i  b i r  şeki lde. "Gide­

ceğ in iz yere u laşman ın  başka yol ları da olabi l i r  ve yolda öğrenecek çok şey vard ı r. "  
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PİRELİ KÖPEK 

Ele  Al ınan Sorunlar:  

Kendine güven ve öfke yaratan davran ışlar ı o lan b ir  arkadaşla karş ı laşmak­

tan korkmak. 

Uygun Yaş Grubu :  

6 yaştan itibaren yetişkin ler de  dah i l  ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

Gerçek dostluk ,  duygu lar hakkında dürüst olmayı gerekti ri r. Bazen b i r  arka­

daşla konuşmak sorun lara yol açsa da susmak daha büyük sorun lara neden o lur. 

Sembol ve Metaforlar: 

Not: 

Sadakat isteyen sahip: Konuşmaman ı n  öğ ren i ld iğ i  tutum .  

Pireler: B i r  arkadaşı s ı kan ya da  öfkelend i ren başka b i r  arkadaş, asi l iğ in bedel i .  

Tad :  Asi ya da idd iacı o lan  b iri n in  özgürlüğünü temsi l  ediyor; bu tü r  insan ları n 

pasif k iş i lerle karş ı laşması genelde güçtür. 

Havuza g irmek: Problemlerin  çözümü vard ı r. 

Kaşıntın ın  d inmesi : Öfke tartı ş ı l ı p  sorun çözü ldüğünde problem in sebep ol­
duğu acı ortadan ka lkar. 

Pek çok insan kendine güven konusunda sorun yaşamaktad ı r. Şikayetlerin i  

d i le geti rmek yerine, b i r  zamanlar dostu o lan i nsandan nefret edene dek öfkelerin i  
içlerine atarlar. Bu tü r insanlar, dostluklar ı n ı  kaybetmemek için konuşmazlar ama 

sonunda konuşmad ı kları iç in kaybeden yine onlard ı r. 
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Pire l i  Köpek 

Bir  zamanlar ik i köpek varm ış .  Her i kisi n in  c ins i  de Golden Retriever'm ış  ama 
yaşamları b i rb i ri nden çok farkl ıym ı ş . B ir i ,  kend is in in hemen itaat etmesin i  bekle­

yen b i r  köpek eğitmeni i le b i rl i kte yaş ıyormuş. Bu köpeğ in  ad ı Ben 'miş .  Ben , sah ib i  
"Otur. "  ded iğ inde otururmuş. Sah ib i  "Zı p la . "  ded iğ inde zı p lar "Dur. "  ded iğ inde duru r­
muş.  Bazen Ben,  ne durmak ne de zı p lamak isterm iş çünkü ya patis inde b ir  yara 

o lurmuş ya da o anda kemik  yiyor o lurmuş .  Ben' i  yakı ndan izleyen b i ri bazı küçük 
işaretlerden yapt ığ ı şeylerden memnun olmad ı ğ ı n ı  an layab i l i rmiş .  

D iğer Golden Retriever c ins i  köpeğ in ad ı Tad imiş ve o ldukça heyecan l ı  ve 

özgür  b i r  hayatı varm ış .  B i r  çitin ard ı nda bir  ku lübede yaşamıyormuş,  çünkü çiti n 
üzerinden atlayı p kaçıyormuş ve sah ib i  Tad ' i  kapa l ı  b ir  yerde tutmaya ça l ı şmaktan 

vazgeçmiş .  Tad ,  ormanlarda koşup derelerden geçiyormuş. S incaplar ı  kovalay ıp  

çamurda yuvarlan ıyormuş.  Tabi bun lar  da pirelenmesine neden olmuş.  

B i r  gün  Tad ,  çit leri n ard ı ndaki Ben ' i  görmüş. Her i kis i de Golden Retriever 
o lduğu için Tad hemen kend is in i  yak ın  h issetm iş .  Tad ,  hemen Ben ' i n  o lduğu yere 
zı p lam ış ,  böylece birl i kte oyunlar oynay ıp  güreşebi l i riz d iye düşünmüş.  Güzel b i r  

günün ard ı ndan ,  Tad ,  çiti n öbür tarafı nda atlay ıp  eve g itmek üzere yola koyu lmuş.  

Tad ,  s ık  s ık  Ben'i ziyarete gel iyormuş ve savaş oyunları oynayıp çitin etrafı nda b i r  
aşağ ı bir yukarı koşuyorlarm ış. Ben , genelde ne yapacakları na Tad' in karar vermesine 
izin veriyormuş. Çünkü Tad' in daha fazla yaşam deneyimi olduğuna inanıyormuş. Tad ,  
b i r  şeye havlad ığ ında Ben korkuyormuş "Sen havlayabi l irs in ,  ben im sahibim bundan 
pek hoşlanmaz." d iyormuş. Tad ise bunun çok garip olduğunu düşünüyormuş "Köpek­

ler havlar." demiş Ben'e. "Havlamazsan nas ı l  bir bekçi köpeğ i olabi l irsin ki?" 

Ben Tad ' in  kend is in i  ziyaret etmesinden memnunmuş ve k ısa sürede iyi arka­

daş o lmuşlar. B i r  gün Ben ,  Tad g itti kten sonra kaş ı nmaya başlamış .  Arkadaşı ndan 

kendis ine p ire geçtiğ in i  fark etmiş ama Tad tekrar geld iğ inde ona b i r  şey söyleme­

miş. Tad ' i  üzmek istemiyormuş. "Zaten . "  demiş kendi  kend ine "Tad , b i lerek bana 

p i re bu laştı rmad ı ,  p i re l i  olması onun suçu değ i ld i r. "  
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Ben ve Tad b i rl i kte oyun oynad ı kça Ben ' in  p ireleri daha da artıyormuş.  K ısa 

b i r  süre sonra Tad g itti kten sonra Ben sürekl i  kaş ın ıyor ve kend in i  ı s ı r ıyormuş.  "Ken­

d in i  ı s ı rmayı b ı rak . "  d iye emretm iş sah ib i .  Ama p ireler Ben ' i  ı s ı rd ı kça Ben, kend ine 

engel  olam ıyor kaş ı n ı p  duruyormuş.  

Tad ,  Ben' i  ziyaret etmeyi sürdürmüş ve Ben de p i reler konusundaki sessiz 

kalmaya devam etm iş .  Tad ' le oynamayı seviyormuş ama Tad 'den p i re kaptı kça art ı k 

eskisi g ib i  gel iş in i  beklemiyormuş. K ısa b ir  süre sonra Ben,  koşarken Tad 'den uzak­

laşmaya başlamış  ve art ık  eskisi g ib i  güreşmek istemiyormuş.  "Neyin var? . "  demiş 

Tad .  Ben ,  h içbi r  şey söylememiş .  

B i r  süre sonra ,  Ben ' i n  p i re leri öy le artm ış  ki Tad ' i  görmemek iç in evden d ı ­

şarı çı kmaz o lmuş .  Tad ,  çitten atlayı p ,  Ben ' i n  yan ı na gel iyormuş a m a  Ben ,  evde 

k imse yokmuş izlen im i  yaratmak iç in perden in  arkas ı na  saklan ıyormuş .  B i rl i kte 

koşmayı ve güreşmeyi çok özl üyormuş ama p i reler öyle ı s ı rıyormuş ki bunu yok 

sayam ı yormuş .  

B i r  gün ,  Ben bahçedeyken , Tad aniden çitten atlayı p gelmiş .  Ben geri g itmeye 

başlam ış .  "Sorun ned i r?" d iye sormuş Tad .  

"H içbir şey. " demiş Ben . 

"B i r  sorun olduğunu b i l iyorum art ı k ne olduğunu söylemen in  zaman ı geld i . "  

demiş Tad .  Ben ,  h içbi r  şey söylemeden eve g i rmeye ça l ı ş ıyormuş ama Tad yolunu  

kesmiş .  Aniden , bütün p i reler ayn ı Ben ' i  ı s ı rm ış  sanki . Bağ ı rm ış  ve kaş ı nmaya baş­

lamış .  "B i r  sorun olduğunu bi l iyorum ,  ne olduğunu an lat bana . "  demiş Tad yine. P i re 

ı s ı rı kları n ı n  acıs ı  tüm eğ itim y ı l ları içinde sessizl iğ i  öğrenen Ben ' in  içinde b ir  anda 

çözü lmüş .  

"Bana p i re bu laştı rd ı m ,  bun lar yüzünden gece gündüz uyuyamıyorum . "  d iye 

bağ ı rm ış  arkadaş ı na .  "Her gel iş inde daha çok p ire geçiyor. Senden uzak durmaya 

çal ı ştı m ama ama pirelerin  uzaktan bi le bana atl ı yor. Sen in  yan ı nda olmak beni sefi l 

ed iyor. "  

"Neden bu sorun başlad ı ğ ı nda bana söylemed in?" d iye sormuş Tad .  

"San ı rı m  sah ib imin sürekl i o larak otur, zı p la ,  dur  g ib i  emirleri ben i  konuşmak 
konusunda korkak yaptı . "  demiş Ben , düşüncel i  b ir  şeki lde. 

"P i reler ben i fazla s ı km ıyor ama seni s ık ıyorsa bundan kurtu labi l i riz. Çit lerden 

at la ben im le gölete gel . Suya g i rd iğ imizde p i reler nefes alamaz ve hepsi düşerler. " 
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Ben neredeyse Tad 'la çitlerden atlamaktan korkacakmış  ama p ireler ıs ı rmaya 

başlayı nca ikna olmuş. Her iki köpek de çitten atlay ıp hemen gölete doğru koşmuş. 

Sonra gölete g i rmişler ve pirelerin  beden lerinden g ittiğinden emin olana dek suyun 

altı nda kalmış lar. Üzerlerine bu laşan çamurdan kurtu lmak için dal ı p  suda yüzmüşler. 

Köpekler sudan ç ıkt ı ktan sonra ,  s i lk in ip oyunlar oynayı p güreşmeye başla­

m ışlar. Sonra Ben' in evine doğru yola koyu lmuşlar ve Ben hemen evine g i rmek için 

çitten atlamış .  Tad ,  Ben'e p i relerden ne öğrendiğ in i  düşünmesin i  söyleyerek ayrı l­

m ış .  O gece, Ben evde huzur içinde kaş ınmadan uyumuş.  Tad ' le b i rl i kte p i relerden 

kurtulduğu için çok mutluymuş.  B i rkaç gün önce h issettiğ i  kötü şeyleri ve o anda 

h issetti klerin i  düşünmüş.  Tam uyumak için kıvrı ld ı ğ ı nda p irelerden ne öğrend iğ i  gel­

miş akl ı na :  "Gerçek dostlar öfkeleri konusunda dürüst olmaktan korkmazlar. "  

© 1 995 
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BEYZBOL OYU NCUSU 

E le  Al ınan Sorun lar: 

Kötümserl ik ,  i nsanlar ı n farkl ı güçlü ve zayıf  yön leri o lduğunu anlama becerisi . 

Uygun Yaş Grubu :  

6 yaş ve üstü kişi lerde ku l lan ı lab i l i r. 

Mesaj : 

Bi r  şeyde başarıs ız  o lman ız  başka şeylerde de başar ıs ız olacağ ı n ız an lam ı na 

gelmez; bunu görüp güçlü yön lerin izi gel işti reb i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar:  

Beyzbol ve futbol :  Kişin in  uğraşabi leceğ i herhangi b i r  beceri , meslek, spor, 

ders .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , başarı l ı  ve/veya başar ıs ız o ldukları sporlar. 

Not: 

Çocukları n bütün beceri lerin çal ı şma gerektird iğ in i ,  güçlü yön leri bu lup on ları 

gel işti rmeyi öğrenmeleri , başarıs ız l ı k ları n i nsana özgü o lduğunu an lamalar ı  ve b i r  

kez yaşanan başarıs ızl ı ğ ı n  tüm yaşamın  başarıs ız l ı k la geçeceğ i an lamı na gelmedi­

ğini b i lmeleri öneml id i r. Çocuklara iyimser olmaları öğreti lebi l i r, (Sel igman,  1 995) ve 

b i rçok işte başarı l ı  o lmak için kendi lerine gerçekçi b i r  şeki lde inanmaları öneml id i r. 
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Beyzbol Oyuncusu 

Bir  zamanlar, beyzbol oyuncusu olmak isteyen Lewis ad ı nda b i r  çocuk var­

m ış .  Ağabeyleri beyzbol oyuncusuymuş ve bebekl iğ inden beri a i lesi" M in ikler Lig i"  

maçları n ı  izlermiş .  Lewis ,  ağabeyleri g ib i  beyzbol oynamak istiyormuş. Her bahar, 

Lewis ,  oyuncu lara topa vurup peşinden koşarken izl iyormuş. Oyuncu ları n oynarken 

ne kadar eğ lend iklerin i  ve nası l iyi arkadaş olduklar ı n ı  görmüş.  Lewis de gerçekten 

bunun b ir  parçası o lmak istiyormuş. 

Lewis ,  beyzbol oynayacak kadar büyüdüğünde,  ai lesi onu bir tak ı ma yazd ı r­

m ış .  Ancak ne olsa beğenirs in iz ,  Lewis ,  beyzbolda başarı l ı  değ i lmiş .  Topa vurmaya 

çal ı şt ığ ı nda hep ı skalarm ış .  Topu yakalamaya ça l ı şt ığ ı nda yan ı ndan geçip g iden 

topu tutamazm ış .  Hatta topu tak ım arkadaşları na atarken b i le sorun lar yaş ıyormuş.  

Ağabeyleriyle sürekl i  çal ı şm ış  ancak Lewis ' in bedeni beyzbola pek uygun  değ i l  g ib i  

görünüyormuş .  Kendin i  fazla gel işti rmed iğ i  iç in  b i r  sonraki yı l ,  daha iy i  b ir  tak ıma 

geçememiş, ama arkadaşları geçmiş .  Tak ım ı ndaki oyuncular kend is inden küçük­

müş.  B i r  süre sonra Lewis ' in hevesi kaçm ış  ve tak ı mdan ayrı lm ış .  

"H içb i r  zaman beyzbol oynamak istemed im zaten ,  aptal b ir  oyun . "  demiş 

Lewis kendi  kendine .  Ama elbette ki ya lan söylüyormuş. 

Lewis ,  ağabeylerin in  maçı n ı  izlemeye çal ı şt ığ ı nda kend in i  çok üzgün h isse­

d iyormuş.  Onlar oynarken Lewis,  tek baş ı na sahaya gider, durmadan bisik lete bi­

nermiş .  Beyzbol oynayamaman ı n  b i r  sorun olmad ığ ı n ı  söylüyormuş ama asl ı nda 

bunun doğru o lmad ı ğ ı n ı  b i l iyormuş. 

B i r  gün  Lewis, sahada bis iklet ine binerken üzerinde k ısa b i r  şort ve d izlerine 

kadar çeki l i  çoraplar ı  olan b i r  çocuğun kend is ine doğru geld iğ in i  görmüş.  "Futbol 

oynamaya ne ders in? En iyi oyuncumuz ayrı ld ı . "  

Lewis ,  yen iden incinmek istemiyordu b u  yüzden "Hayı r. Nası l futbol oynana­

cağ ı n ı  b i lmiyorum . "  d iyerek temkin l i  yaklaşm ış .  
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"Harika b ir  tak ı m ı m ız ve iy i  b i r  koçumuz var. Biz sana nası l oynanacağ ı n ı  öğ­

reti riz . "  demiş futbolcu çocuk. "Lütfen oyna;  sana ihtiyac ım ız  var. "  

Lewis ,  beyzbolda çok kötüydü ve  yen iden başar ıs ız o lmak istemiyordu .  Fut­

bolcu çocuğa beyzbol deneyim in i  an latm ış .  Futbolcu , Lewis ' in b i rçok insan ı n  bazı 

spor dal ları nda başarı l ı  bazı lar ı nda başarıs ız o lduğunu an lamas ına  yard ı m  etm iş .  

Futbolcu , Lewis denemeye karar verene dek konuşmayı sürdürmüş.  

Tak ım arkadaşları ve tak ım koçu , Lewis'e topa nası l vuru lacağ ı n ı ,  nası l koş­

ması gerektiğ in i  ve tak ım ça l ı şmas ı n ı  öğretm iş.  Lewis, bacakları n ı n  kol ları na göre 

daha güçlü olduğunu keşfetm iş .  Kısa b ir  süre içinde çok iyi b i r  futbol oyuncusu 

oldu .  Beyzbolda olduğu gibi yedek ku lübesinde beklemek yerine art ık  her maçta 

oynuyormuş. Kendisin i  tak ım ın  b i r  parças ı  g ib i  h issed iyormuş.  Her maçı n ard ı ndan 

futbolu daha da sevmeye başlam ış .  

İ lerleyen zamanlarda Lewis ,  ağabeylerin in  maçı n ı  izlerken kend in i  değersiz 

ve aptal gibi h issetmiyormuş. Lewis ,  beyzbol ve futbol oynarken çok önem l i  b i r  şey 

öğrenmiş :  ayn ı hedefe g iden b i r  çok yol olabi l i r  ve o yol lardan b i ri n in  kapa l ı  o lduğu­

nu  gördüğünüzde açı k olan yolu bu lmaya çal ı şmanız öneml id i r. 
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BOZU K ARABA 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Zayıf problem çözme beceri leri ; yaşamlar ında zor durumlar yaşayan ve bun­

lar ı  çözmek için gerekl i  beceri lere ihtiyaç duyan çocuklar. 

Uygun Yaş Grubu :  

Her yaş için uygun b ir  h ikayed i r. 

Mesaj : 

Yaşam ı n ızdaki sorun lar ı  nas ı l  onaracağ ı n ızı ve çözeceğ in izi öğreneb i l i rs in iz 

ve bazen de sorun ları n ızı çözmek iç in yard ı m  istemel is in iz ;  problem çözmeyi öğ­

renmek öz sayg ı n ı n  artmas ı n ı  sağ lar. 

Sembol ve Metaforlar:  

Not: 

Bozulan araba: Yaşamda meydana gelen herhang i b i r  sorun .  

Komşu :  Öğrenmeniz gereken herhang i bi şeyi öğreten k iş i .  Bu o iş i  sizin iç in 

yapması ndan çok farkl ı d ı r. 

Tamir  seti : Problem yaratan durumla başa çı kmak için gerekl i  beceri ler. 

Her yaştan b ir  sürü i nsan ı n  sorun ları n ı n  kaynağ ı n ı n  zayıf  problem çözme be­
ceri leri olduğunu gözleml iyorum .  Çoğunun ebeveyni ya da bak ıc ıs ı  iyi b i r  problem 
çözme model i  o lmam ışt ı r. Bu kiş i ler sorun yaşad ı ğ ı nda ,  yaln ızca bir ya da ik i  çö­
züm yolu  denerler. Bu çözümler işe yaramad ı ğ ı nda ,  farkl ı b i r  çözüm yolu  olmad ı ­

ğ ı n ı  düşünerek vazgeçerler. Terapist ve  öğretmenleri n ,  b i reye belki 1 2 . belk i  1 5 . ve 

hatta belki de 1 26 .  çözüm yolunun işe yarayabi leceğ in i  öğretmeleri öneml id i r  ve en 

öneml is i  de sorunun çözülebi leceğ i inancı n ı  oluşturmakt ı r. 
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Bozuk Araba 

Bir zamanlar 1 6  yaş ı nda Cory ad ı nda bir çocuk varm ış .  Cory, 1 2  yaş ındayken 

araba almak için para b i ri kti rmeye başlam ış .  Araba kul lanabi lecek yaşa geld iğ inde 

parlak k ı rm ız ı  ik inci el b ir  araba almış .  Ancak araban ı n  büyük bir sorunu varm ış  ve 

sürekl i  bozu luyormuş. Cory, sabah okula g iderken araba ı ş ı klarda kal ı rm ış .  Arka­

daşlar ıyla arabayla gezmeye çı kt ı kları nda egzozdan dumanlar çı kmaya başlarm ış .  

Bazen de Cory, gece araba ku l lan ı rken farlar sönermiş .  

Cory, okuldan sonra çal ı şt ığ ı  işten b i ri kt i rd iğ i  tüm parayı arabas ı n ı n  tam i rine 

harcamış .  Baz ı  zaman larda ,  Cory tam i r  iç in  yeterl i parayı b i ri kt irene dek araba 

evi n önünde du rurmuş .  Cory, kazand ı ğ ı  her kuruşu tam i r  iç in harcad ı ktan sonra 

bu sefer de benzi n a lmaya paras ı  ka lmazm ış .  Cory, arabası bozuk o lduğu iç in ya 

da benzin a lacak paras ı  o lmad ı ğ ı  iç in okula yürüyerek g itmek zorunda kal ı rm ı ş  

çoğu zaman .  

Cory, b i r  gün çim leri b içerken sürekl i  tami r  gerekti rmeyen b i r  araba sah ib i  

olmayı d i lemiş .  O s ı rada, arabasıyla uğraşan yaş l ı  komşusunu görmüş.  Cory, kom­

şusunun yan ı na g itmiş ve yaş l ı  adam ı  çal ı ş ı rken izlemiş. Komşusu , araba tami r  

derg i leri okuyarak ve sorunu çözene dek uğraşarak araba tamir  etmeyi öğrend iğ in i  

an latm ış .  "Oldukça iy i  b i r  tamirciyim . "  d iye an latm ış  Cory'e .  "Eski arabaları tami r  

etmeyi severim . "  

Aniden Cory'n in  akl ı na b i r  fik ir  gelmiş .  "Kend i arabam ı  tami r  etmeyi öğre­

nebi l i rsem . "  demiş kendi  kend ine "Paradan tasarruf ederim .  Tamir  için fazla para 

harcamam ve arabama benzin alacak param o lur. " 

"Bana araba tami r  etmeyi öğreti r mis in iz?" d iye sormuş Cory komşusuna 

"Böylece arabam bozu lduğunda kend im tami r  edebi l i rim .  Sürekl i  tam ir  iç in başkala­

rı na para ödemekten b ı kt ı m . " 
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17 4 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

"Ben im araba tamir  etmeyi öğretebi leceğ im bir oğ lum yok ve b i ld iğ im her şeyi 

öğretmek ben i mutlu eder. "  demiş komşusu . "Kendi  baş ına  tamir  edebi leceğ in  b i r  

sürü şey var. Ama bazen araban ı n  daha büyük tamirlere ihtiyacı vard ı r  ve o zaman 

başka ları n ı n  yard ı m ı na ihtiyacı n olacak . "  d iye an latm ış komşusu Cory'e .  "Araban ı n  

neye ihtiyacı o lduğunu an layabi ld iğ inde tamir  edebi l i rs in ve b u  d a  araba sah ib i  ol­
mayı daha keyifl i hale geti ri r. "  

Cory, gün lerce komşusuyla araba tamiri konusunda ça l ı şmaya ve nas ı l  araba 

tami r  ed i leceğ in i  öğrenmeye başlamış .  Bir gün  komşusu Cory'e "Araban ı  buraya 

geti r ve üzerinde çal ı şal ım . "  demiş. 

Cory, bütün boş vakt in i  komşusundan nas ı l  araba tami r  ed i leceğ in i  öğrene­

rek geçirmiş .  önce araban ı n  motorunu çı karm ış lar ve yen iden yap ı lması için b ir  

dükkana götürmüşler. Komşusu , motor tamirin in  özel araçlar gerektird iğ in i  ve bu 

iş i  kend i lerin in  yapmas ı n ı n  çok zor olduğunu an latm ış .  Motor tamir  ed i ld iğ inde yen i  

ateşleme parçaları eklemişler. B i rl i kte egzosu ve su pompas ı n ı  tam ir  etm işler. Cory, 

yen i  b i r  teyp geti rmiş ve komşusu bunu nası l monte edeceğ in i  gösterm iş .  Daha son­
ra torpidodaki d iğer araçlar ı tamir  etm işler ve yere yeni  paspas koymuşlar. Tami rci 

komşu ve yen i  yard ı mcıs ı n ı n  tami r  ett iğ i farlar çok iyi ça l ı ş ıyormuş herkes Cory'n in  

oku la  geld iğ in i  ve park ettiğ in i  görüyormuş.  Arabadaki göçükleri çekiçle düzeltmişler 

ve arabayı yeniden boyamışlar ve araba yen iden parlak vişne k ı rm ız ıs ı  rengine ka­

vuşmuş. Boya iyice parlayana dek arabayı ci la lam ışlar öyle ki art ık  yoldan geçenler 

"Bu k imin arabas ı ?" d iye soruyorlarm ış .  

Başta komşusu soranlara "Bu Cory'n in  arabas ı .  Saatlerce arabayı tamir  etti . "  

d iyormuş. Daha sonraları insanlar "Bu k im in  arabas ı?" d iye sorduğunda Cory büyük 

b i r  gu ru rla "Ben im ,  komşumun yard ı m ıyla tami r  ettim .  Art ı k  nas ı l  araba tamir  ed i le­

ceğ in i  b i l iyorum . "  d iyormuş. 

Komşusu , Cory'n in  araba tami r  etmeyi öğrenmesinden dolayı  çok mutluymuş 

ve Cory'e araba tamir  etmek iç in gerekl i  araçlarla dolu b i r  tami r  seti hediye etmiş .  

Cory ve komşusu , araba tamir  etmeseler bi le dostlukları n ı  sürdürmüşler. 

Artı k Cory, arkadaşlarıyla araba sürmeyi ve parti lere g itmeyi çok seviyormuş. 

B i r  akşam,  Cory ve arkadaşları b i r  futbol maçı na g iderken araba bozu lmuş. Cory 

üzü lmemiş .  Hemen arabadan atlay ıp  tamir  çantas ı n ı  çı karm ış .  Arkadaşları hayran­

l ı kla izlerken Cory, k ısa sürede arabayı tamir  etm iş .  Sonra da futbol maçı na g itmek 

üzere yola koyu lmuşlar ve oraya vard ı ktan 1 0  dakika sonra maç başlamış .  
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Okuldaki herkes Cory'n in  ne kadar becerik l i  b i r  tami rci o lduğunu ve araba 

tam i r  etmeyi nas ı l  öğrend iğ in i  konuşmaya başlamış .  K ısa b ir  süre sonra arkadaşları 

da Cory'den araba tami r  etmeyi öğ retmesin i  istemişler. Cory, arkadaşları na yard ı m  

edebi ld iğ i  çok mutluymuş; araba tam i r  etmeyi ve b i ld iklerin i  başkalar ı na öğretmeyi 

seviyormuş. Cory, özel l ikle kendi  arabas ı n ı  tam i r  edebi lmeyi öğrendiğ i  ve art ık  ta­

m i rci lere mahkum olmad ı ğ ı  iç in kend isiyle guru r  duyuyormuş. Cory, problem çöz­

men in b i rçok yolu  olduğunu ve problemleri çözmeyi öğ renmen in  yaşam ı  daha da 

kolaylaşt ı rd ı ğ ı n ı  öğ renmiş .  
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H İ Ç U N UTMAYAN Ç OC U K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Yaşamı ndaki o lumlu ve değerl i an ı lar ı  görmezden gel ip sürekl i  o lumsuz ve 

kötü şeyleri hatı rlayan b i reyler. Her şeye o lumsuz b i r  an lam yükleyerek gerçekl iğ in  

bozu lması . 

Uygun yaş Grubu :  

5 yaş-yetişk in ler ( Bu istismara uğrayan bireylerin bu an ı ların ı  unutmaları 

iç in yazı lan bir öykü deği ld ir. Sevi len ve iyi beslenen ancak bu sevg iyi nefret 

ed i ld ikleri ve reddedi ld ikleri gibi  bir i nanca dönüştüren çocuklar iç in yazı lmış 

bir öyküdür. )  

Mesaj : 

Geçmişle i lg i l i  hat ı rlad ığ ı n ız  şeyleri ters ine çevi rebi l i rs in iz, böylece o lumlu  de­

neyim lerin o lumsuz deneyimlerden daha güçlü o lduğunu göreceks in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Sih irl i  peri : Çocuğun ya da b i l i nçalt ı n ı n  değ işmesine yard ı m  eden k iş i .  

Zihindeki sepetler: An ı lar. 

Zincirle birbiri ne bağ l ı  toplar: Düşünceleri , duygu ları ve davran ış lar ı  etki le­

yen an ı lar ı n gücü . 

Gözlerin in  önünde s ih ir l i  değneği sa l lamak: Herhang i  b i r  değ iş im aracı ; 

bu ayn ı zamanda EMDR göz hareketleri n i  de temsi l  etmekted i r. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , a i le ,  çocuğun o lumsuz kon uşmalar ı , çocuğun vurgu­

lad ı ğ ı  o lumsuz şeyler, o lumlu  yen i  deneyimler. 
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Not: 

Bu öykü , sürekl i  o larak ai lesin in  kend is in i  sevmed iği  ve kardeşlerin i  kendis in­

den daha çok sevd iğ in i  söyleyen 1 0  yaş ı nda b i r  erkek çocuk için yaz ı lm ıştı r. Çocuk,  

geçmişindeki tüm o lumsuz deneyim leri ve kendis ine yap ı lan yan l ış lar ı  hatı rl ı yordu .  

Çocuğun anne ve babası sevg i do l u  ve uyumlu  b i r  çiftti . Ayn ı zamanda çocuğun  

boyu kısayd ı .  Bu çocuk iç in kişisel leşti ri lm iş b i r  öykü kayd ı hazı rland ı .  Ebeyevn leri 

ve çocuk daha fark l ı  ve o lumlu bir tutumdan söz ettikten sonra çocuk üç seans gö­

rüldü .  Büyümeyle i lg i l i  yönlendirmelerin ne kadar  işe yarad ığ ı  b i l inmemekted i r. 



H iç U n utmayan Çocuk 

Mutsuz ve çoğu zaman öfkel i  o lan Trevor ad ı nda b i r  çocuk varm ış .  Ai lesi­

nin ve arkadaşları n ı n  kendis ine karş ı  çok kötü davrand ı ğ ı na inan ıyormuş.  Trevor, 

kend in i  küçümsüyormuş çünkü hatalar yap ıyormuş.  Trevor, tüm bu acı veren kötü 

an ı lar ı  depoluyormuş. Trevor'un hafızas ı toplarla dolu b i r  sepet g ib iymiş .  Ama as ı l  

problem , kötü ve olumsuz şeylerle dolu olan b u  sepetin her zaman dolu o lması 

o lumlu ve övgü dolu şeyler sepet in in ise boş olmasıym ış .  

"Ben çok kötü b ir  insan olmal ıyım . "  demiş Trevor kendi  kend ine.  "Kimse beni 

sevmiyor. Şu sepetlere bak. Kötü şeyler sepeti dopdolu ve iyi şeyler sepeti neredey­

se boş . Bu yaln ızca kötü ,  korkunç, berbat bir insan ı n  baş ı na geleb i l i r. "  

Trevor, a i lesinde herkese , arkadaşları na öfkel iymiş çünkü h iç k imsenin ken­

d is in i  sevmed iğ ine inan ıyormuş ve asl ı nda kendis in i  hiç sevm iyormuş. Öfkesi öyle 

g üçlüymüş ki büyümesin i  etki lem iş .  Trevor 'un artı k boyu uzamıyormuş,  okulda ba­

şarı l ı  olam ıyor ve ai lesiyle sorun lar yaş ıyormuş.  Okul ödevleri sorun o lmuş ve spor 

yapmak da bir sorunmuş.  

B i r  gün  Trevor, bağ ı rmaya başlam ış  ve öfke nöbeti geçi rmiş .  Anne ve babası 

hemen Trevor' la yakı ndan i lg i lenmiş ,  çünkü Trevor ai lesine kend is in i  sevmed ikle­

ri konusunda emin olduğunu ,  kend is in i  sevd iğ in i  söyleseler de buna inanmad ığ ı n ı  

an latan b i r  mektup yazm ış .  Ai lesi , Trevor'a onu  ne  kadar sevd iklerin i  an latmaya 

ça l ı şm ış  ancak Trevor on lara inanmam ış .  

Trevor 'un öfkesi ve mutsuzluğu g iderek büyümüş. H iç kimse Trevor'u asl ı nda 

dünyan ı n  kendi  gördüğü g ib i  o lmad ı ğ ı na ikna edem iyormuş.  

Trevor her geçen gün daha da mutsuz o lmuş ta ki s ı n ıf ı ndaki problem çözme 

dersine kadar. Trevor, öğ rendiğ i yen i  problem çözme beceri lerin ku l lanması gerek­

tiğ in i  d in lemiş ve bunun fark ı na varm ış .  
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"Böyle h issetmekten yoru ldum demiş Trevor kend i  kend ine.  "Öfkel i  o lmaktan 

yoru ldum .  Üzgün olmaktan yoru ldum.  S ı k ı nt ıda olmaktan b ı kt ı m .  Büyüyememekten 

ve kend imden nefret etmekten yoru ldum.  Bu konuda b i r  şey yapacağ ım . "  

Trevor, sorun lara olan k iş i lere yard ı m  eden sih i rl i  periyi duymuş ve onu  gör­

meye g itmiş .  "Zihn imde hep bu sepetler var" d iye an latm ış  Trevor s ih i rl i  periye .  

"Do lu olan sepetin iç inde geçmişimdeki kötü ve olumsuz o lan şeyler var. Geçmi­

şimdeki iyi ve o lumlu şeylerle dolu olması gereken sepet im ise neredeyse bomboş. 

Bu sepetler yüzünden her gün kötü , utanç verici ve mutsuzluğa sebep olan şeyler 

yaşad ığ ım ı  düşünüyorum .  Hep mutsuz olduğum an ı lar ı düşünüyorum .  Uzun süre 

önce bana vuran b ir in i  hat ı rl ı yorum ve a i lemin bana söyled iğ i  tüm olumsuz şeyleri 

hatı rl ıyorum ,  s ı navlarda yaptığ ı m  tüm hatalar ı hatı rl ı yorum ve maçlarda yaptığ ı m  

hatalar hep akl ı mda .  Hep kötü şeyleri düşünüyorum ve böyle düşünmek ben i  peri­

şan ediyor. "  

S ih i rl i  peri , b i r  süre Trevor' la konuşmuş ve sonra ona  sormuş "Peki ya yaşa­

d ı ğ ı n  iyi ve o lumlu şeyler? Onları da hatı rl ıyor musun?" 

"Yaşam ı mda b i r  sürü iyi şey oldu" d iye an latm ış  Trevor "An ı lar ımda b i r  yerde­

ler ama iyi şeyleri pek fazla düşünmüyorum . "  

"Hmm,  Hmm"  d iye m ı rı ldanm ış  sih i rl i  peri , Trevor 'un anlatt ı kları n ı  değerlen­

d i ri rken . "Olumsuz an ı ları n la dolu olan sepetteki toplar zinci rlerle b i rb i rine bağ l ı  sa­

n ıyorum .  Bu zinci rler bir şeki lde sen in  ka lb ine ,  akl ı na ve duygu ları na demi rlemiş .  

Geçmiş indeki o lumsuz şeyleri düşündüğünde bu zinci rler hareket ed iyor ve kend in i  

gerçekten kötü h issetmeni  sağ l ı yor. San ı r ım artı k yaşamım ızda olan ları değ işti rme­

n in  zaman ı  geld i .  Ben tüm bu zinci rleri çözeceğ im . "  

Böylece , s ih i rl i  peri , si h i rl i  değneğ in i  Trevor 'un  önünde i leri geri sa l lam ış .  

Trevor, s i h i rl i  değneği  tak ip ederken gözleri n i  sağa sola hareket etti rm iş .  Trevor, 

bu z incirleri n  tüm o lumsuz an ı lar ı  ve acı veren düşünceleri b i rb i rine bağ lad ı ğ ı ­

n ı  ve ka lb ine yerleşti rd iğ i n i  an lamaya başlam ış  ve sonra bun lar ı n çözü ldüğünü 

h issetm iş .  Peri , si h i rl i  değneğ i  sa l lad ı kça Trevor kend i n i  daha özgü r  h issetmeye 
başlam ış .  Ka lb indeki ve zi hn indeki tüm üzüntü veren depolanm ış  düşünceler in 

kopuşu nu h issetm iş .  

"Vaaay, gerçekten farkı h issedebi l iyorum . "  demiş Trevor. "San ı rı m  ş imd i ,  sü­
rekl i  düşündüğüm o lumsuz düşünceleri temsi l  eden toplardan kurtu lman ı n  zaman ı .  

Sence bunu  yapab i l i r  miyim?" 
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"Kes in l ikle . "  demiş s ih i rl i  peri . Böylece Trevor, zihn indeki sepetin boşald ı ğ ı n ı  

hayal etmiş ;  an ı lar ten is toplar ına benziyormuş.  

"Şimdi art ık  sen in  kend in i  sevmene yard ı m  edecek an ı ları n d ış ı ndaki tüm 

olumsuz an ı ları atman ın  zaman ı . "  

Trevor daha önce h iç b u  topları atmayı düşünmemiş çünkü b u  zincirler prob­

lem çözme beceri lerin i  de bağlam ış .  Böylece Trevor topları teker teker a l ı p  çok 

uzaklara atmaya başlamış .  Trevor att ığ ı  her topun ard ı ndan kend in i  daha hafif ve 

daha mutlu h issed iyormuş.  "Harika . "  demiş Trevor, "Bu gerçekten mükemmel . " 

Trevor, sepetin d ib inde b irkaç top kalana dek atmaya devam etm iş .  Bun lar 

Trevor'un  öğrenmesine ve büyümesine yard ı m  edecek olan an ı larm ış .  

"Şimdi geçmişindeki iyi ve o lum lu  an ı lar sepetine bakman ı  istiyorum . "  demiş 

s ih i rl i  peri . "Bak içi neredeyse boş" 

"Çok az iyi şey oldu hayatı mda . "  demiş Trevor, s ih i rl i  periye. 

"Bunun doğru olduğunu sanm ıyorum . "  demiş peri . " İyi şeyleri unuttuğuna ina­

n ı yorum şimdi sana onları hatı rlamanı  sağ layacak bir güç vereceğim . "  O anda s ih i rl i  

peri , değneğ in i  sal lam ış  ve iy i  an ı lar Trevor'un  zihn ine düşmeye başlamış .  Sporda 

gösterd iğ i  başar ı lar, okulda ald ığ ı  iy i  notlar, anne ve babas ı n ı n  kend is ine ald ığ ı  yen i  

şeyler, gösterd ikleri sevg i g ib i  yaşad ığ ı  iyi şeylerle i l g i l i  güzel an ı lar gelmeye başla­

m ış .  Farkl ı i nsanlardan ald ı ğ ı  övgü leri , yapt ığ ı o lumlu şeyleri hatı rlamaya başlamış .  

Kendine iyi şeyler söylemeye başlam ış  ve şaş ı rt ıc ı  b i r  şeki lde Trevor, geçmişindeki 

iyi şeyleri düşündükçe sepeti daha fazla topla dolmaya başlamış .  Kısa bir süre son­

ra sepeti neredeyse tamamen dolmuş.  

"Olumlu  an ı larla dolu olan sepetindeki toplar kalb ine zincirlemesi gereken 

an ı lar. "  d iye an latm ış  s ih i rl i  peri "Geçmişindeki o lumlu şeylere odaklanarak kend in 

hakkı nda daha iy i  şeyler h issedeceksin  ve yaşamda daha başarı l ı  o lacaks ı n . "  Böy­

lece peri , Trevor'a akl ı n ı ,  ka lb in i  ve duygu ları n ı  o lumlu an ı larla zincir lemeye yard ı m  

etmiş .  S ih i rl i  peri , bu bağ ları n Trevor'un  kend is in i  daha iyi h issetmesine,  kend is in i  

sevmesine ve öfkeden kurtu lmas ına yard ı m  edeceğ in i  an lamış .  

"San ı rı m  problemimi  çözdük. " demiş Trevor. Peri de "Ya da kendi  sorununu 

kend in  çözdün . "  demiş.  
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"Teşekkür ederim ,  teşekkür ederim" d iyerek periye sarı l ı p  vedalaşmış .  

İ lerleyen gün lerde,  Trevor kendindeki değiş ikl i kleri fark etmeye başlamış .  İ l k  

fark ettiğ i art ı k  büyümeye başlaması o lmuş . . . .  Bu  kadar h ızl ı büyümesi tamamen b i r  

büyü g ibiym iş .  Ard ı ndan Trevor, art ı k hata yapt ığ ı nda kendine kızmad ığ ı n ı  fark et­

miş .  Trevor, dünyaya ve kendi yaşam ına daha iyimser bakmaya başlayarak sorun­

ları çözebi leceğ ine,  arkadaş ed inebi leceğ ine ve okulda başarı l ı  o lman ı n  b i r  yolunu  

bulabi leceğ ine inan ıyormuş.  Trevor, annesiyle babas ı n ı n  kendine iyi davrand ığ ı  an­

ları zihn ine kaydederek baş ına gelen o lumsuzluklardan kurtu lmayı başarm ış .  Mut­

lu luğu arttı kça kend in i  daha fazla sevmeye başlamış  ve artı k oku la g itmek, a i lesiyle 

b i rl i kte olmak ve spor yapmak onu mutlu ediyormuş. 

Trevor, ödevin i  iyi yaptığ ı  içi n ,  o lumlu an ı lar sepeti her zaman dol u ,  o lumsuz 

an ı lar sepeti ise neredeyse boşmuş. Trevor, yaşam ın  seçeneklerle dolu o lduğunu 

öğrenmişti ve kend in i  sevmenin h içbir zaman vazgeçemeyeceği b i r  seçenek oldu­

ğunu b i l iyordu .  
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YARIŞMAK İSTEYEN ARABA 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Sabit düşünce; mut lu o lman ı n  tek b ir  yolu  o lduğuna inanma. 

Uygun Yaş Grubu : 

4-1 1  yaş arası dan ışan larda ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

Değerl i ve takd i r  ed i lm iş h issetmen in  b i r  çok yolu  vard ı r; sevg i yaşamda ödü l­

lend i ri lmen in  en öneml i  parças ıd ı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Yarışan araba: Çocuğun ,  " Başarı rsam; sevi l i rim . "  gibi gerçekçi o lmayan bir 

algı inancı . 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Araban ı n  cins iyet i ,  a l ı c ı n ı n  cinsiyeti , araban ı n  öykünün başı ndaki hayal i .  

Not: 

Pek çok çocuk ve ergen,  mut lu olmak iç in ün lü  o lmaları ya da ödü l  a lmalar ı  

gerektiğ ine inanmaktad ı r. Bun lar genelde bu hedeflere ulaşmak için yeterl i bece­

ri leri o lmayan ancak "yı ld ız" o lurlarsa sevi leceklerine inanan çocuklard ı r. Bu öykü 
çocuklara başka b i r  bak ış  açıs ı  sunmaktad ı r. 

1 82 



Yarışmak İsteyen Araba 

B i r  zamanlar  sat ı lmak üzere sat ış  reyonunda bekleyen küçük bir araba var­

m ı ş .  Bu  araba yar ış arabası o lmayı çok ist iyormuş .  Asl ı nda saatte 200 m i l  h ız la 

g iden bir Ferrari olmak ist iyormuş .  E lma şekeri g ib i  k ı pk ı rm ız ı  b i r  Ferrari o lmak 

ist iyorm uş .  Yar ış lar ı  kazanmak,  ödü l  a lmak ,  başarı s ı n ı  a lk ı ş layan lar ı  görmek isti­

yormuş .  

B i r  gün ,  b i r  yar ış arabası sürücüsü , küçük b i r  araba almak iç in  ge lmiş .  Bu 
araban ı n ,  yar ış arabası o lmak isted iğ in i  duymuş. Araban ı n  önünü arkası n ı  incele­

miş ,  iç ine oturmuş ve arabayla konuşmaya başlam ış  "Gerçekten üzgünüm ama sen 

bir yarı ş arabası olabi lecek türde bir araba değ i ls in .  Yarış arabası o labi lecek kadar 

güçlü b i r  motorun yok ve korkarı m ki yar ış arabası o lmaya ka lkt ığ ı nda kaza yap ıp  

kend ine ve sürüye ciddi zararlar verebi l i rs in . "  Küçük araba, yarış arabası sürücüsü­

nün hayal leri n i  el i nden çekip a lmas ı n ı  izlerken hayal k ı r ı kl ı ğ ı na uğram ış .  

"Yarış arabası o lmuyorsam ;  san ı rı m ,  değersizim . "  d iye m ı rı ldanmış küçük 

araba kend i  kend ine.  

Öyle mutsuz o lmuş ki egzoz borusundan duman çı k ıp ,  kornası ça lm ış  ve fren­

leri nden sesler gelmeye başlamış .  Küçük araba, özel b i r  araba arad ı ğ ı n ı  söyleyen 

bir müşteriyle karş ı laşana dek çok mutsuz bi rkaç gün geçi rm iş ,  adam sat ıc ıya "Özel 

b i r  arabaya ihtiyac ım var. Hasta , yaş l ı  ya da kendi yiyeceğ i a lmak iç in çı kamayan 

kişi lere yiyecek taş ı mama yard ı m  edecek bir araba ar ıyorum .  Ben Kimsesizler ve 

Yaşl ı lar Vakfı için çal ış ıyorum.  Güçlü bir araba olmal ı ve h ızl ı g itmemel i  çünkü h ız l ı  

g iderse yiyecekler dökülebi l i r. Çok d ikkat çekici b i r  araba o lmaması  laz ım ,  ça l ı nma­

s ı n ı  istemem . Ve ayn ı zamanda i ht iyacı o lan lara yard ı m  etmeye her zaman haz ı r  

b i r  araba olma l ı . "  

Sat ıc ı , müşteriye b i rkaç araba gösterm iş sonra s ı ra küçük arabaya gelmiş .  

Adam araban ın  önüne ve arkas ı na bakm ış .  Motoruna bakmak iç in kaputu açm ış ,  
sürücü koltuğuna oturmuş,  t ıpk ı  yar ış arabası sürcüsünün yapt ığ ı g ib i .  

"San ı rı m  iht iyacı m o lan  araba bu . . .  " demiş sat ıc ıya .  Adam,  araban ın  içine 
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bakm ış  ve sonra yiyecek a lmak için d ı şarı çı kamayan insan lar ı n yiyeceklerin i  taş ı ­
yab i lmek iç in  bagaj ı  kontrol etm iş. "Bu küçük arabayı a lacağ ı m . "  demiş neşeyle gü­
lerek, çünkü adam işi iç in gerekl i  mükemmel arabayı bu lduğu için çok mutluymuş.  

Küçük araba ise yiyecek taş ı mak isteyen b i r  adama satı lmak isteyip isteme­
diğ inden emin değ i lmiş ;  hala yarış arabas ı o lman ı n ,  saatte 200 mi h ızla g itmen in  ve 
madalya kazanman ın  haya l in i  kuruyormuş. Ama araba sonunda bunu denemekle 
b i r  şey kaybetmeyeceğ ine karar vermiş .  Böylece müşteri sat ış a lan ı nda deneme 
sürüşü yaparken iyi b ir  performans gösterm iş .  Müşteri arabayı , yiyeceklerin piş iri l i p  
paketlendiği Kimsesizler ve Yaşl ı lar  Vakfı b inas ı na götürmüş .  B i rkaç k iş i  bagaj ı  ve 
koltukları yiyecek ve içecekle doldurmuş.  

K ısa b ir  süre sonra küçük araba, tesl imat iç in  i l k  eve varm ış .  Kendis in i  sat ı n  
a lan  adam , arabadan yiyecek ve içecek paketin i  çı karm ış  ve evin kap ı s ı na gelen 
yaşl ı  kad ı na verm iş ;  yaş l ı  kad ı n  yiyecekler için çok mutlu o lmuş.  Yaş l ı  kad ı n ,  teşek­
kür etmek iç in araban ın  kaputunu okşam ış  o da motorundan sesler çı kararak yan ı t  
verm iş .  Küçük araba, yiyecek tes l im ederek b irin in  gününün daha iyi geçmesine 
yard ı m  ettiğ i  iç in çok mutluymuş. 

K ısa b i r  süre sonra araba, yiyecek bekleyen yaş l ı  b i r  adam ı n  evin in  önünde 
durmuş.  Küçük araba, içerde ayağa kalkamayan yaş l ı  ve hasta b ir  kad ı n  olduğunu 
fark etm iş .  Araba b ir  sonraki eve g itmeden önce yaş l ı  adam el inde çiçeklerle kap ı ­
dan ç ıkmış ve çiçekleri araban ı n  kaputuna yerleştirmiş .  

Günün geri kalan ı  da çok güzel geçmiş. Her tesl imatta b iri leri arabaya teşekkür 
etmiş, onu ödü l lend i rmiş ya da kaputunu okşamış .  Bu da arabayı çok mutlu etmiş. B i r  
amaca h izmet ettiğ in i  ve insanları n  kend isin i  iyi h issetmesine yard ım  ettiğ in i  an lamış .  

Tüm yiyecekleri tesl im ettikten sonra küçük araba öğrend iklerin i  düşünmeye 
başlamış .  Yiyecek almak için d ışarı çı kamayan insanlara yard ım  etmenin yarış ka­
zanmaktan daha öneml i  olduğunu anlamış .  Kimsesizler ve Yaşl ı lar Vakfı nda çal ı şt ığ ı  
sürece, küçük araban ı n  bir yarışta ödül  kazanmayı beklemesine gerek yokmuş; bura­
da her gün ödül lendiri l iyormuş. Bu yeni işi düşünmek küçük arabayı mutlu ed iyormuş. 

Böylece küçük araba vakıfta ça l ı şmaya devam etmiş .  B i r  gün yolda g iderken 
üzerinde büyük bir madalyayla geçen k ı rm ızı bir yar ış arabası görmüş.  Araba, yar ış 
arabası ad ı na mutlu o lmuş ama ayn ı zamanda kendisi iç in de mutluymuş.  Sevg i ve 
takd i r  ed i lmenin b i r  madalyadan daha değerl i b i r  ödü l  olduğunun fark ı na varm ış .  
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BÖLÜM 4 

Travmatik Deneyim ve /veya İst ismarı n Açığa Ç ıkmasına 
Yard ım Eden Öykü ler 

Cinsel ya da fiziksel istismara uğrayanlar genelde travma hakkı nda konuşmayı 
reddederler ya da kendi lerine ne olduğunu hatı rlayamazlar. Bazen korku ve/veya zarar 
tehd itleri sessizl iklerin in nedenidir. Başka durumlarda, Travma Sonrası Stres Bozuk­
luğu (TSSB),  travmatik deneyim(ler)e i l işkin kısmi ya da total amnezi olarak kend ini 
gösterir (van der Kolk, 1 994). TSSB yaşayan bireylerle yapı lan araşt ı rmalar, deneyi­
mi kel imelere dökmeye çal ı şman ı n  geçmişe dönüşe neden olduğunu göstermektedir; 
Kurbanları n ,  çoğu bu geçmişe dönüşleri ön lemek için bir şey yapmamaktad ı r. Uyarı l­
m ış  geri dönüşler yaşayan bireylerde i leri beyin görüntüleme teknikleri uygulayan Dr. 
van der Kolk ( 1 995) ,  bu geriye dönüşlerin ,  yoğun duygu ve görsel imgelerin yer ald ığ ı  
beyn in sağ hemisferindeki hareketl i l iklerde bel irg in b i r  artışa neden olduğunu gözlem­
lemiştir. Geçmişe dönüşler s ı rasında, beynin sol tarafı n ı ,  özel l ikle subjektif deneyimleri 
konuşmaya döken kısm ı ,  kapal ıd ı r  (Rauch ve van der Kolk, 1 994).  Çocuklar, travmatik 
deneyimi açığa vuramayabil irler, an ı lar, beynin görsel ve duygusal k ısmındad ı r  ve he­
nüz di le dökülmemiştir. Uzmanlar tarafından sorulan sorular, çocukları n yaşad ı kları de­
neyim hakkı nda konuşamadan korkutucu geriye dönüşler yaşamasına neden olabi l i r. 

Bu bölümde yer alan öyküler, hayal gücü ,  semboller ve metaforlarla yap ı lan­
d ı rı lm ı şt ı r. B i r  başka deyişle sağ beyn in d i l i .  . .  (Erickson ,  Rossi & Ross i ,  1 976; Mi l ls  
& Crowley, 1 986; Rosen ,  1 982) .  On ik i yaş ı n  a lt ı ndaki çocuklarda ,  aç ığa vurma 
öyküleriyle b i rl i kte iyi leşmeyi sağ layan ve güçlend i ren d iğer öykü lerin de ses kay­
d ı  yap ı lması öneri l i r. Çocuğa bakan kişi ler, çocuklara yatarken bu öyküleri d in let­
mel id i r. Öyküler kayı ttan d in leti l i rken ,  çocuğun uyuması ya da i lg i  gösterm iyor g ib i  
davranması öneml i  değ i ld i r, çünkü b i l inçalt ı her  zaman uyan ı kt ı r ve d inler (Sigel , 
1 986) .  Deneyimlerime göre,  çocuğu ted i rg i n  eden öyküler, çocuğun  deneyim i  aç ığa 

vurması ya da bunu kel imelere dökmesi konusunda karmaşaya neden olmakta-
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d ı r. Araştı rmalar, travman ı n ,  sözel hafızayı atlayabi leceğ in i  ve ya ln ızca duygusal 
ve görsel hafızada yer edebi leceğ in i  göstermekted i r  (van der Kalk ,  1 994 ) .  Çocu­
ğun  öykü lere o lumsuz tepki verd iğ i  durumlarda ,  çocuk derin  uykudayken öykülerin 
d in leti lmesi öneri l i r. Öykü leri d in letmen in ,  travma yaşamayan ya da istismara uğra­
mayan çocukları n öykü ler o luşturmas ı n ı  sağ lamad ığ ı  görü lmüştür, bunun nedeni 
öykülerin gerçeğ i an latmayı vurgu lamas ıd ı r. Travma açığa ç ıkt ı ktan sonra ,  çocuk 
yatarken öyküleri d in lemek ister. Therapeut ic St ories to Heal A bused Children ad l ı  
kitapta daha fazla travmayı açığa çı karan öykü bu lunmaktad ı r. 

Çocuklar genelde cinsel ya da fiziksel ist ismardan farkl ı olaylarda da travma 
bel i rti leri gösteri rler. Çocuk, bak ıc ı lar ı n ı  a larma geçi ren bel i rt i ler göstereb i l i r, örne­
ğ in ;  cinsel istismar. Açığa vurma öykü leri , çocuğun kend is in i  travmaya uğ ratan olay­
lar ı tan ım lamas ına yard ı m  eder. Çocuk travmatik b i r  olayı açığ ı  vurursa (ör. okuldaki 
çocukları n dalga geçmesi )  ve yetişkin duruma doğru müdahale ederse , çocuğun 
bel irt i leri ortadan kalkar. Travma bel irti lerin in  ortadan kaybolmas ı ,  çocuğun yaşad ı ­
ğ ı  travmatik olayı n açığa çı k ı p  uygun  b ir  şeki lde müdahale ed i lmesiyle i lg i l id i r. 

Terapist o larak deneyim lerime göre ,  yet işk in ler, k ı rk l ı e l l i l i  yaş ları nda an iden 
çocuk luklar ı nda yaşad ı klar ı  b i r  ist ismarı ya da travmayı hat ı r layabi lmekted ir. Pek 
çok araşt ı rmacı , travmatik deneyim le  i lg i l i  k ısmi ya da tota l am neziden söz etmek­
ted i r  (Briere & Conte,  1 993 ;  E l l iot, 1 994 ; Goldfie ld ,  Mol l ica, Pesavento & Farone,  
1 988 ;  Kinzie , 1 993 ;  Loftus ,  Polensky & Fu l l i love , 1 994 ; Madakasira & O'Brian ,  
1 987 ;  van der  Ka lk  & Kad ish , 1 987) .  Yetişki n hasta ları m ı n  çoğ u kend i leriyle ben­
zer travmalar yaşayan ya da yaşam ış  olan k iş i lerle konuştuğunda bu an ı ları n ı n  
can land ığ ı n ı  bel i rtmekted i r. Diğer a i le  üyeleri d e  b u  deneyim i  hatı r layab i l i r  ancak 
an ı lar ında yer a lmaz. Örneğ i n ,  otuz lu yaşlar ı nda bir hastam,  kend is inden on b i r  
yaş büyük erkek kardeş in in  kend is ine tecavüze ettiğ in i  hatı r lad ı .  D iğer  k ız  kardeş­
leriyle bu konuyu konuştuğ unda "Oh ,  bunu hepim ize yapt ı , sen in  bunu  hat ı r lad ı ğ ı ­
n ı  ama  konuşmak istemed iğ in i  düşündük . "  cevab ı n ı  a lm ışt ı . 

Çocukluk travmalar ı na i l işkin görsel an ı lar yaşamaya başlayan b irçok yetişkin 
hastam oldu ;  b i rçoğu cinsel ya da fizi ksel istismardan farkl ı unutu lmuş olaylard ı .  Bu 
durum ,  b ir  çok k l in ik  uzman tarafı ndan da kan ıt lanm ışt ı r  (Saxe, 1 996) .  Korel i  b i r  
hastam yirm i l i  yaşları nda kendi  doğum belgesine u laşm ış .  Ve doğum belgesinde 

ai le ism iyle şu anda yaşad ı ğ ı  a i len in  farkl ı  olduğunu görmüş .  Kız bunun açı klama­
s ı n ı  sorduğunda ebeveyn leri "Bütün ai len sen sekiz yaş ı ndayken bir bombalama 
olayı nda öldü .  Hatı rlamıyor musun?" demişti . 

TSSB bel i rt i leri , b i l inçl i  an ı larda travmatik deneyimin b i r  k ısm ı n ı  ya da tama­
m ı n ı  hatı rlayamama durumunu da içermekted ir. TSSB,  an ı lar b i l inçl i  fark ı ndal ı ktan 
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uzaklaşt ığ ı nda ortaya ç ıkabi l i r  ancak hafızada bedensel duyarl ı l ı k lar, alg ı lar ve duy­
gu lar olarak kaydolur  (van der Kolk ,  1 994 ) .  

Çocuk luk dönemine a i t  bazı an ı ları n doğru olmas ı , ortaya çı kan tüm an ı lar ı n 
ya da yetişkin olarak an ı msanan istismarı n şu sebeplerden dolayı doğru o lması  
an lam ı na gelmez: 1 )  Travma amneziye neden olabi l i r  ve travmayı an ımsayan çeşitl i 
duygu ve bedensel h is leri depolayabi l i r; 2 )  Tek bir  travmatik  olayla amnezi yaşa­
yan ya da d isosiyatif olan b ireyler yaşamları ndaki diğer travmalarda da ayn ı tepkiyi 
gösteri rler, bu da parçalara ayrı lm ış  görsel hafızaya neden olur; 3) Ancak bu an ı lar 
b i l inçd ış ı  değ i ld i r  ve çaresizl ik ,  kurban olma ve aldatı lma izlerin i  taş ı r. 

Bu b i reyler, öneri lere ve travma temel l i  duygu ları na anlam yükleme ve yap ı ­
land ı rı lm ı ş  açı k lamalara karş ı  korunmasızd ı r. Bu açı k lamalar, yaşad ı klar ı  amneziye 
neden olan travmayla çok i lg i l i  olmayabi l i r  (van der Kolk  ve Fisler, 1 995) .  

Bazı  yetişkin ler istismarı n yaşanmad ı ğ ı na inanab i l i rler, çünkü :  

1 )  Çeşit l i  bel i rt i leri vard ı r  ve okuyarak ve/veya gruplara ya da terapi lere kat ı ­
larak bu bel i rt i lerin istismar neden iyle oluştuğu sonucuna varı rlar. Kişin in  
b i l inçd ış ı  an ı lar yaratarak iş bir l iğ i  yapar, öze l l i kle de istismara uğrad ı kla­
rı n ı  anlatabi leceğ i arkadaşları varsa ya da bu tür bel i rt i leri n  cinsel ist ismar 
nedeniyle o luştuğunu söyleyen kitaplar okuduklar ında . . .  

2 )  Anı ları , farkl ı tür istismar tü rleri iç in sembol ik  o labi l i r. Örneğ in ,  b ir  yetişkin ,  
şeytan ın  tecavüzüne uğrad ı ğ ı na inanabi l i r. Bu  kad ı n ,  muhtemelen çocuk­
luğunda tecavüze uğramış  ve travmayı unutmuş ancak ş imdi ise travmayı 
metaforik ya da sembol ik  biçimde hat ı rlamaktad ı r. 

3) H ipnoz ya da d iğer güçlü yöntemlerle hasta lar ı henüz hat ı r lamadan istis­
mar geçmişlerin i  tan ıyabi lecekleri konusunda eğitim alan terapistler, has­
tada imgeler oluşmas ı na neden o lab i l i r. 

4) S ın ı r  ya da histriyonik tan ıs ı  olan hastalar bi l inçsiz bir şeki lde, terapistin o güne 
kadar tedavi ettiğ i  en ağ ı r  istismara uğrayan hasta olup, terapistin odağ ı nda 
olmaya karar verebi l i r. Bu tür hastalar yalan söyledikleri ve kendi yalanlarına 
inand ıkları için ,  gerçekçi hikayeler oluşturma konusunda ustad ı rlar. Ancak ger­
çekler araştı rı ld ığ ında, bu öyküleri gerçeklikle çatışt ığ ı  ortaya çıkar. Ancak pek 
çok araştı rmacın ın ,  s ın ı r  kişi l iğin travma ya da çocuk istismarı nedeniyle oluş­
tuğuna inand ığ ın ı  da not etmek gereklidir. Başka bir deyişle, bu tür hastalar 
van der Kolk'un geçmişteki travmalarla i lgi l i  yoğun duyguları n kurbanın trav­
mayla çok da i lg i l i  görünmeyen duygular oluşturduğu görüşüyle örtüşmekted ir. 

İ stismar ve travma ,  an ı lar yüzeye çı kmadan önce yı l larca d issosiyatif olabi l i r  
ve yetişkin ler b i l inçsizce yan l ı ş  ya da doğru olmayan an ı lar o luşturduğundan , tera-
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pistlerin bel i rti leri yorumlarken "Bel i rt i leri n iz çocukken istismara uğrad ı ğ ı n ızı göster­
mekted i r. "  derken çok d ikkatl i o lmal ı d ı r. Ayrıca terapistin özel l ikle h ipnoz s ı ras ında,  
hastan ı n  ist ismara uğrad ı ğ ı n ı  bel i rtmemesi öneml id i r, bu durumda hasta geçmiş­
teki istismarı hatı rlayacakt ı r  ya da çoklu kiş i l ik  gösterecekti r. H ipnoz iyi leşmek iç in 
öneml i  b i r  araçt ı r ancak d ikkat l i  ku l lan ı lması gerekl id i r. Hasta lar, h ipnoz s ı ras ında 
bel i rt i lenleri emir  o larak alg ı layabi l i r  ve bun ları terapisti memnun etmen in  b i r  yolu  
olarak kul lanabi l i r  (Erickson ,  Rossi & Ross i ,  1 976) .  

Diğer yandan ,  ist ismar an ı ları ,  küçümsenmemel i  ve inkar ed i lmemel id i r. B i r  
terapist olarak,  istismarı n yaşan ıp  yaşanmad ığ ı n ı  ya da an ı msanan olaylar ı n ne 
kadar gerçek olduğunu bi lemeyeceğ in izi an laman ız gerekl id i r. A i le  üyelerin in  ya da 
arkadaşları n da yen i  an ı lar ı  destekleyip desteklemed iğ in i  görmek faydal ı d ı r. Bazı 
a i lelerde,  kardeşler, büyüyene kadar ist ismarı hatı rlamayab i l i r. Bazı ları da hat ı rla­
yab i l i r  ama istismar hakkı nda konuşmamış olabi l i r. Bu kardeşler, genel l i kle an ı lar ı  
güçlend i ri r. K ı rıc ı  olmayan ebeveyn ler, akrabalar ve arkadaşlar da an ı lardaki boş­
luklar ı doldururlar. B i r  hasta , çocukluk dönemine da ir  çok fazla an ıs ı  o lmad ığ ı n ı  
söyled iğ inde, bu an ı ları n eksik l iğ in in  çocukluk döneminde yaşanan uzun döneml i  
travmatik an ı larla i lg i l i  olabi leceğ i konusunda şüphe duyulmal ı d ı r, çünkü bun lar oto­
biyografik an ı lar ı n an ımsanmamas ına neden olmaktad ı r  (Gole & Putnam;  1 992) .  
Bu bakış açı s ı , parçalanmam ış  ya da d issosiyatif o lmad ı klar ı , travmatik o lmayan 
deneyimler yaşayan normal insanlarla yap ı lan çal ı şmalarla kan ı tlanm ışt ı r. Bu tür 
an ı lar, otomatik o larak b i l i nçl i  an ı larda yer a lmaktad ı r  (van der Kalk  & Fisler, 1 995) .  

Başka b i r  deyişle, b i r  an ı n ı n  gerçek olup olmad ığ ı n ı  an laman ı n  s ih i rl i  b i r  yolu 
yoktur. Çocuk luk dönemi istismar an ı ları n ı n  doğru o lduğuna inanan ve inanmayan 
profesyonel ler vard ı r. Gerçek ise bu iki durum arası nda bir yerded i r. 

Kişi n i n ,  iyi leşmeden önce istismarı hatı rlayı p açığa vurabi lmesin in  mümkün 
olacağ ı n ı  düşünürdüm.  Ancak ş imd i ,  travman ı n  bel i r l i  parçalar ı  i le i lg i l i  amnezi ya­
şayan ve/veya yaşad ı kları travma ya da utanç nedeniyle istismarı n ayrı nt ı lar ı n ı  
an latmayı reddeden bazı hasta ları n ,  bel irt i lerin in  d ramatik b i r  şeki lde azalmad ığ ı n ı  
görüyorum ,  böylece b u  görüş de gözden geçi ri lmel id i r. B u  öyküleri , i stismar yaşa­
d ı ğ ı na inand ı ğ ı n ız kişi lerde, bu an ı ları n ı  açığa çı karmaları ad ı na b i l inçd ı ş ı  için b i r  
koçbaş ı  g ib i  ku l lanmayı n .  Her ik i  kitab ı mda da yer a lan öyküler b i r  inancı n etrafı nda 

gel işti ri lm iştir : b i l i nçd ı ş ı  b i lged i r. Neredeyse, tüm i nsanlar ı n ,  iy i leşti ren ve bi lge olan 
b ir  özü vard ı r, iyi leşmek iç in bu öze u laş ı lması gerekl id i r. Ancak,  an ı lar yüzeye çı ka­
rı lmad ı ğ ı nda ya da an latı lmad ı ğ ı nda başka yol lar keşfetmel is in iz. 



Ö R Ü M C E K  AG LARI  

Ele Al ınan Soru n lar: 

i stismar eden b i r  b i reyle yaşayan ,  ancak kend i leri n i  duygu lar ından korumak 

iç in bunu i nkar eden çocuklar. Ebeveyn leri nden , cidd i  boyutlarda cinsel ya da fi­

ziksel istismar neden iyle a l ı nan ancak bu istismarı n kend i leri üzerindeki etki lerin i  

reddeden çocuklar. 

Uygun Yaş Grubu : 

5-1 6 yaş; bu öykü dayak yiyen eşlerde de etk i l i  o labi l i r. 

Mesaj : 

Kend in izi korumanız ı  engel leyen işlev bozuklukları n ı n  ortadan kaybolmas ı n ı  

sağlayab i l i rs in iz. 

Semboller: 

Örümcek ağları :  Herhangi  b i r  duygu ,  düşünce ya da inanç sistemlerindeki 

bozukluk 

Canavar: İstismar eden herhangi  b i r  kişi-ebeveyn , kardeş bak ıc ı , akraba ola­

b i l i r. 

Örümcek ağların ı  tem izlemek: Bozuklukları yok eden herhang i  b ir  tekn ik 

Zihn inde sahneleri canlandırmak ve bu sahneleri kel imelere dökmek: 

Travmayı sağ beyinden sol beyine taş ı ma ve an latma mücadelesi 

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyeti ; canavara b ir  cins iyet yüklenebi l i r; canavarı n çocuğa yap­
t ı kları ; d i n leyici b i r  yetişkinse öykü d inleyicin in  yaşamıyla uyumlu hale geti ri lebi l i r. 
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Not: 

Araşt ı rmalar, travman ı n  ifade hafızasıyla i l işki l i  olduğunu (b i l inç l i  b i r  şeki lde 

deneyimi  an ı msamak) ancak örtük hafızayla i lg i l i  o lmad ı ğ ı n ı  örneğ in duygu lar ve 

bedensel duyarl ı l ı k larla i lg i l i  travma (van der Kolk ,  1 994) göstermekted i r. "Trav­

mayla i lg i l i  an ı lar, en azı ndan başlang ıçta olayı n duyusal bi leşen lerin in  parçalar ı  

şek l inde yaşanmaktad ı r: görüntüler, koku lar, iş itsel ya da kinestetik duyular ya da 

yoğ un duygusal dalgalanmalar" (van der Kolk  ve Fisher; 1 995) .  "An ı ları kel imelere 

dökmek, travma ögelerin i  korkutucu alg ı lamalara ,  obsesif kayg ı lar ve end işe tepki­

leri g ib i  somatik yen iden yaşantı lara dönüşmekted i r" (Janet, 1 909; van der Kolk  & 

Van der Hart, 1 99 1  ) . 

"Çocukları n travmatik olayı uyumlu ,  anlaş ı l ı r  b ir  şeki lde kel imelere dökecek 

z ih insel yeterl i l i kleri daha azd ı r" (van der Kolk  ve Fisher, 1 995) .  Bu da travmayı 

hatı rlad ı kları nda ve bu travmayı kel imelere dökebi lmede, deneyimlerin i  aktarma be­

ceri lerin in  bir yetişkine göre daha alt düzeyde olduğu anlam ı na gelmekted i r. üste l ik  

Crittenden ' in  ( 1 996) bağ lanma ve hafızayla i lg i l i  yapt ığ ı  araştı rmaya gö�e çocuklar 

"Kend i lerine bazı b i lg i leri eleyerek ya da duygu ları ve niyetleri konusunda d iğerlerin i  

yan l ı ş  yön lend i rmek iç in  yan ı l t ıc ı  b i lg i ler vererek kendi lerin in  z ih insel o larak koru­

maktad ı r. Su istimale uğram ış  çocuklar bi lg in in  zih insel değiş imlerin i  kendi  güven l ik­

lerin i  artt ı rmak ve korunmasızl ı k  fark ı ndal ı ğ ı n ı  azaltmak için ku l lanmaktad ı r. 

Bu öykü ,  çocuk ya da yetişkin in  teh l i ke i le i lg i l i  b i lg iyi net b i r  şeki lde an latma­

s ına  yard ı mcı o lmak için yaz ı lm ışt ı r. 



Örümcek Ağ ları 

B i r  zamanlar  büyük b i r  evde Amy ad ı nda b i r  k ız yaş ı yormuş .  Bu  ev her yer­

den -kap ı lar, pencereler, merd ivenler, yataklar- sarkan örümcek ağlar ıyla kapl ı y­

m ı ş . Örümcek ağ lar ı  tüm evi sarm ı ş  çünkü evin sah ib i  b i r  canavarm ış .  Bu canavar 

çok kötü ve za l immiş ,  evde yaşayan lara özel l i k le de Amy'ye verd iğ i  acı umurunda 

değ i lm iş .  

Amy, g idecek başka b i r  yeri o lmad ı ğ ı  iç in  ya da böyle olduğuna i nand ı ğ ı  iç in 

bu evde yaş ıyormuş .  Canavarla ayn ı yerde geçi rd iğ i  her gün Amy'n i n  acı s ı  g ide­

rek art ıyormuş ve korkusu paniğe dönüşmüş.  K ısa bir süre son ra Amy'n in  acı s ı  

ve  korkusu iyice artm ı ş  ve  art ı k  dayanamayacağ ı b i r  ha l  a lm ış ,  bu yüzden Amy 

kend in i  rahatlatacak şeyler denemeye başlam ış .  Canavar hala evde olduğu için 

Amy'n in  dened iğ i  h içb ir  şey işe yaramam ış  ta ki örümcek ağlar ı n ı  deneyene dek. 

Örümcek ağ ları elbette i lk tercih i  değ i lm iş ama h içbir yöntem işe yaramayı nca 

umutsuzlukla örümcek ağları n ı  denemiş. Amy, gözlerin in  etrafı n ı  örümcek ağlar ıyla 

sarm ış  ve kulakları n ı n  için i  örümcek ağlar ıy la doldurmuş.  Örümcek ağlar ı , pek de 

a l ı ş ı ld ı k  o lmayan b i r  biçimde acı s ı n ı  ve korkusunu azaltm ış .  Gözlerin i  değ işt irmişler, 

duyuyor ama d in lemiyormuş ve zihn i  düşünüyor ama an lamıyormuş.  Örümcek ağ­

lar ı Amy'nin yan ı t  vermesine izin veriyormuş,  insanlar "Bir canavarla yaşamak sen i  

korkutmuyor mu?" d iye sorduğunda "Hayı r" d iyormuş.  Amy'n in  "Neden korkacakm ı ­

ş ım .  O iyi b i r  canavar. "  demesine izin veriyormuş.  Amy'n in  arkadaşları "Canavarı n 

sana bağ ı rd ı ğ ı n ı  ve vurduğunu duyduk . "  ded iğ inde Amy "Ooo, hayı r, canavar bana 

h iç vurmaz. Böyle b i r  şey olduğunu hatı rlam ıyorum. "  d iyormuş. 

Kuzeni  "Uykunda ağlad ı ğ ı n ı  duydum. ''. ded iğ inde "Yan ı l ıyor o lmal ı s ı n .  Uykuda 

ağlad ı ğ ım ı  hatı rlam ıyorum. "  d iyormuş Amy. 

B i r  gün  canavar, sald ı rgan b i r  günündeyken arkadaşlar ı  Amy'yi ziyarete 
ge lmiş ler. Canavar Amy'n in  okul  k itap lar ı n ı  ve ödevlerin i  y ı rtm ı ş .  Canavar ayrı ca 
Amy'yi i ncitecek başka kötü ve za l imce şeyler de söylemiş .  Amy'n in  arkadaşlar ı  

1 9 1  
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şaşkı n l ı ktan donaka lm ış  ve korkmuşlar. "Bu canavara karşı öfkel i  değ i l  m is in? . "  

demiş  b i r  arkadaş ı  sessizce . "Bu canavar  sana nas ı l  böyle davra n ı r?" demiş  b i r  

arkadaşı  yüksek sesle.  

Örümcek ağları duygu ları n ı  çok s ı k ı sard ı ğ ı  için Amy nazikçe yan ı t  vermiş 

"Ooo hayı r! O çok iy i  b i r  canavar. Çok kötü değ i l . "  

Amy, ertesi gün okula g ittiğ inde öğretmeni ödevin in  yı rt ı k , okul çantas ı n ı n  da  

parçalanm ış  o lduğunu fark etmiş .  Ayrıca canavarı n Amy'ye sald ı rd ı ğ ı na da i r  başka 

işaretler de varm ış  Amy'n in  öğretmeni çok i lg i l i  bir öğretmenmiş ve Amy'n in  yan ı na 

oturarak "Sana neler o luyor? Bana canavarı an lat. B i r  canavarla yaşamak nası l b i r  

şey?" d iye sormuş.  

Amy, gü lümsemiş ve yan ı tlam ış  "Canavarı seviyorum ve bana h iç zarar ver­

miyor. " 

Art ık  Amy'yi sevenler onun için daha da endişelenmeye başlamış .  O cana­
varı n iyi olduğunu söylese de işaretler, gözleri ve z ih in leri örümcek ağlarıyla sarı l ı  

o lmayanlar iç in canavarı n h i ç  d e  iyi o lmad ı ğ ı n ı  gösteriyormuş. Amy'n in  seven leri b i r  
p lan hazı rlam ış .  G izl ice evine g i rmişler ve eve b i r  kamera yerleştirmişler. Kamerayı 

canavarı n Amy'ye karş ı  davran ışları n ı  kaydetmesi iç in ayarlam ışlar. Daha sonra 

kameran ın  çektiği bu videoyu a l ı p  Amy'n in  oku luna götürmüşler. Daha sonra Amy, 
öğretmen i ,  dan ışman ı  ve d iğer k ız arkadaşları b i r  s ı n ıfta oturup canavarı n  yapt ı k­

ları n ı n  kayı tl ı o lduğu videoyu izlemişler. Amy, kendis ine kötü ve zal im davranan ca­

navarı n kayded i ld iğ i  videoyu izlemiş .  Sonra öğretmeni  Amy'ye sormuş "O canavar 
nas ı l  davran ıyor?" Amy " İyi davran ıyor. O iyi bir canavar. "  demeyi sürdürdüğünde 

s ı n ıftaki ler şaş ı rmam ış .  O anda öğretmeni "Art ı k  gözünü ve kulakları n ı  saran örüm­

cek ağ lar ı ndan kurtulman ı n  zaman ı .  Evinde sal lanan ağları o lmasayd ı sen de onla­
ra s ığ ı nmayacakt ı n . "  demiş. 

Örümcek ağlar ı n ı  kaybetme düşüncesiyle Amy ağlamaya başlam ı ş . "Örüm­

cek ağları m ı  a lmayı n .  Onlar acım ı  uzaklaşt ı r ıyor. "  Öğretmeni daha b i lg i l iyd i .  "O 

örümcek ağ lar ı  sen i  teh l i keye at ıyor. "  demiş. "Onları yok etmel iyiz, böylece acı n ı  

g izlemek yerine acıdan kurtu lacaks ı n . " 

O anda öğretmeni Amy'n in  gözlerindeki örümcek ağları n ı  temizlemeye baş­
lamış .  Sonra kulakları ndaki , kalb indeki , akl ı ndaki , duygu ları ndaki örümcek ağlar ı n ı  
temizlemiş.  
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İ l k  başta zor o lmuş,  örümcek ağlar ı g itmek istememiş .  Örümcek ağlar ı Amy'n in  

her  yan ı n ı  sarm ış .  Ama öğretmen kararl ı ym ı ş  ve her  b i ri n i  tek tek temizlemeyi sür­

dürmüş.  Örümcek ağlar ı  tek tek g id ip  ONU ÖZGÜR B I RAKANA DEK temizlemiş .  

Öğretmen daha sonra videoyu başa almış ve yeniden izletmiş ,  bu s ı rada da 

Amy i le sohbet etm iş .  "Görüyorsun bu canavar sana karş ı  çok kötü davran ıyor ve 

sen böyle kötü davran ışlar ı hak etmiyorsun .  H içbi r  çocuk böyle b i r  davran ış ı  hak 

etmez. Ş imdi  bak ve gör, art ı k  gözleri n örümcek ağ larıyla bağ l ı  değ i l .  Duyabi len 

kulaklar ı n la canavarı n  söyled iklerin i  dinle ve akl ı n la canavardan nas ı l  kurtulacağ ı n ı  

düşün ; art ı k duygu lar ı ndan saklanmak zorunda kalmayacaks ın . "  

Amy, yen i  gözlerle ve farkl ı b i r  anlayış la videoyu izlerken uzun süred i r  iç ine 

gömdüğü duygular ı  güçlü b ir  şeki lde yüzeye çı km ış .  Öfkelenmiş ve güçlü olduğunu 

h issetmiş ve özel l i kle evinde yaşayan b i ri n i n  kend is ine böyle davranmaya hakkı 

o lmad ı ğ ı n ı  düşünmüş.  Amy izled i kçe öfkesi artm ış  ve canavarla yaşarken baş ına  

gelen leri an latacak kel imeleri bu lmuş .  Amy, kendis ine ac ı  veren deneyimlerin i  ha­

t ı rlayı p bun lar ı kel imelere dökmüş. Amy uzun zamand ı r  yaşad ı ğ ı  acı lar hakkı nda 

daha önce konuşmamış  ve bu yüzden konuştukça konuşmuş. Ve konuşurken acı­

s ı n ı n  azald ı ğ ı n ı  görmüş.  Sonra ,  Amy örümcek ağları ndan kurtulduğu için canavarı n 

kend is ine zarar vermemesi iç in yol lar  bulabi l iyormuş.  

B i r  gece canavar gitti kten sonra Amy kend in i  güvende h issetmiş ,  yatağ ı na 

oturmuş ve öğrend iklerin i  düşünmüş.  Canavarlar ı ve bu konuda konuşmayı öğren­

miş. Yard ı ma ihtiyacı n olduğunu anlamad ı ğ ı n  durumlarda öğretmenleri n  ve arka­

daşları n yard ı mcı olabi leceğ in i  öğrenmiş .  Öğrend iğ i  en öneml i  şey örümcek ağlar ı­

n ı n  acıdan kurtu lmayı sağ lamad ı ğ ı n ı  yaln ızca bun lar ı hapsett iğ i  o lmuş.  

@ 1 995 

Nancy Davis, Ph . D .  



KIZ VE B O D RU M 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Hatır lanmayan travma .  

Uygun Yaş Grubu :  

Küçük çocuklarda ku l lan ı labi l i r; yetişkin ler d e  b u  öyküden keyif a lmaktad ı r. 

Mesaj : 

Geçmiş in izle i lg i l i  öneml i  şeyleri hatı r laman ı n ;  bunlar ı  kel imelere dökmen in  
ve bu bi lg iyi iyi leşmek iç in  ku l lanman ı n  yolunu bulabi l i rs in iz. Çocuk iseniz yaşad ığ ı ­
n ız  travmayı sizi koruyacak ve  iyi leşmen izi sağ layacak b i r  yetişkine an latab i l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Bodrum:  Travman ı n  meydana geld iğ i  yer; an ı lar ı n zih i nde yer ettiğ i  a lan .  

Kapı ları k i l it lemek: Geçmişteki travmatik olayları unutmak. 

Anahtar: Hat ı rlanması gerekenler 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyeti ; hafıza yerine geld iğ inde yaşananlar. 

Not: 

Bu öykü , cinsel ist ismar sonucu obsesif kompu lsüf bel i rt i ler gösteren beş ya­
ş ı nda bir çocuk iç in yazı lm ı şt ı r. Çocuk alt ı  ayl ı kken başlayı p üç buçuk yaş ı na dek 
bak ıc ıya emanet ed i lm iş .  Ayn ı bakıc ı n ı n  bakt ığ ı  başka b ir  çocuğun ebeveyni çocu­
ğunun cinsel istismara uğrad ı ğ ı n ı  bel i rtmişt i r. Bu öykünün yazı ld ı ğ ı  çocuk, yaşad ığ ı  
travmayı kel imelere dökemese de yaşad ığ ı  deneyimler sebebiyle korku dolu geriye 
dönüşler yaşam ışt ı r. Yap ı lan araştı rmalar, çocuklar ı n üç yaş ına  dek an lat ı msal ha­

fızas ı n ı  ku l lanamad ı ğ ı n ı ,  duygu ları n  ve bedensel duyarl ı l ı klar ı n ise doğumdan k ısa 
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bir süre sonra işlemeye başlad ı ğ ı n ı  göstermekted i r  (van der Kolk ,  1 994) .  Deneyim­

leri kel imelere dökmeyi ve b i l inç l i  fark ı ndal ı ğ ı  sağlayan beyn in  h ipokampüs k ısmı  

yaşamın  i l k  üç ya da dört yı l ı na dek tam olarak gel işmez; bu da i nsanları n yaşam­

ları n ı n  normalde i lk y ı l ları n ı  unutmaları n ı n  sebebi olarak görülmekted i r  (Schacter & 

Moscovitch , 1 984 ) .  

Bu çocuk b i l i nçl i  olarak yaşad ığ ı  travmayı kel imelere dökemese de obsesif 

bel i rt i leri terapötik ,  öyküler, EMDR,  davran ış  terapis i  ve k ısa i laç tedavisiyle azalt ı l ­
m ı şt ı r. 



Kız ve Bodrum 

Bir zamanlar oyun oynamayı ve gü lmeyi çok seven Angie ad ı nda özel b i r  kız 
varm ış.  Ang ie çoğu zaman çok mutluymuş ta ki bodruma g itmeye başlayana dek. Bod­
rum çok karan l ık  ve ürkütücü bir yermiş. Bir gün Ang ie, bodrumdayken mutlu luğunun 
yok olmasına neden olan bir şey olmuş. Çok ağ lamaya ve uyku problemi çekmeye 
başlamış .  Belki küçük kızları n henüz görmeye hazır  olmad ığ ı  bir şey görmüştü . Ve bazı 
nedenlerden dolayı Ang ie bodrumdayken yaşad ığ ı  şeylerin bir s ı r  olduğuna inanmaya 
başlamış .  Bu yüzden Ang ie, bodrumdan çıktığ ı nda bundan kimseye söz etmemiş. 

Angie, bodruma inmeye başlad ığ ı ndan bu yana yaşı ndan büyük davranmaya 
başlamış .  Neşes in i  kaybetmiş ,  korku ve öfke dolu görünüyormuş .  

B i r  gün  Ang ie, son kez bodrumdan d ı şarı ç ıkmış .  Merd ivenlerden çı karken 
pek çok kap ıyla karş ı laşm ış .  Her geçtiğ i kapıy ı  kapat ıp  k i l it lemiş .  Ang ie iç inden geç­
t iğ i  her kap ıy ı  k i l it lemiş .  Bütün kap ı lar ı  k i l it lemiş çünkü üzgünmüş ve bodrumdan 
korkuyormuş ve bu duygu ları n ı  nas ı l  d i le dökeceğ in i  b i lm iyormuş .  

Ang ie ,  bütün kap ı lar ı  k i l itlemiş olsa da garip  b i r  şey o lmuş.  Kend in i  üzgün ve 
öfkel i  h issetmeye devam ediyormuş ama neden in i  b i lm iyormuş.  Ang ie,  neler oldu­
ğunu an lamak istemiş ama bodruma g iden yoldaki bütün kap ı lar k i l it l iymiş .  Ang ie,  
bu kap ıy ı  açacak anahtarlar ı n kendis inde olmad ı ğ ı n ı  düşünüyormuş. 

B i r  gece uyurken ,  rüyas ı nda anahtarları ve kap ı lar ı  nas ı l  açt ığ ı n ı  görmüş.  
Gördüğü rüya , anahtarlar ı  nas ı l  bulacacağ ı i le i lg i l i  yol gösterm iş.  Ang ie ,  sabah 
uyand ığ ı nda gördüğü rüyayı hatı rlam ış .  İ htiyacı olan anahtarları bu lmuş ve bod­
ruma g iden yoldaki bütün kap ı lar ı  açm ış .  Böylece neden üzgün ve öfkel i  olduğunu 
açı klayabi l iyormuş. Bodrumda neler o lduğunu ,  bu konuyu b i lmesi gereken kişi lere 
anlatmak içi n  i htiyacı olan kel imeleri bu lmuş .  

Art ı k Ang ie,  ne zaman üzgün o lsa ,  korksa ya da öfkelense, duygu lar ı n ı  açı k­
lamas ına  yard ı mcı o lacak anahtarlar ı  ku l lanm ış  ve bu anahtarları yaşam ı n ı n  b i r  
parçası ha l ine geti rm iş .  

©1 995 
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EVİMDEKİ CANAVAR 

Ele Al ınan Sorun lar:  
Evde istismar eden b ir  b i reyin varl ı ğ ı n ı  reddeden ebeveyn . 

Uygun Yaş Grubu : 
istismarı n yan l ı ş  o lduğu konusunda b i l i nçlenmesi gereken herhangi  b i r  çocuk 

ya da ebeveyn ; bakan ama görmeyen b ir  ebeveyn . 

Mesaj : 
Biri sizi d in leyene, size inan ı p  yard ı m  edene dek istismar ya da korku hakk ı n­

da konuşun .  

Sembol ve Metaforlar:  
Canavar: Herhangi  b i r  istismar eden k iş i  (Bu ebeveyn , kardeş, akraba vs . 
olab i l i r. ) .  

Canavarın büyümesi :  İ stismar eden kiş i i nkar ed i ld iğ inde ya da sakland ı ğ ı n­
da korku artar ve istismar eden kişi daha büyük görünür. 

Canavarı evden çıkarmak: Bu canavarı n fizi ksel ayrı l ı ş ı  ya da canavarı n 
davran ış  değişt i rmes i .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ya da ebeveyn in  cinsiyeti . 

Not: 

Çocuğun travma geçird iğ in i  fark etmeyen ebeveyn geçmişteki travması ne­
den iyle a lg ı lar ı n ı  kapatab i l i r  (van der Kolk ,  1 995,  Critten 1 996) .  Bu ebeveyn kron ik 
Travma Sonrası  Stres Bozukluğu yaş ıyor olabi l i r  ve bu durum düşünceleri nde, ha­
fızas ı nda parçalanmalara neden olduğu iç in kendi çocuğunu koruyamayabi l i r. Bu­
rada,  du rumun böyle o lup olmad ığ ı  ve çocuğun korunması  iç in gerekl i ön lemlerin 
a l ı nması iç in bir uzman ı n  değerlend i rme yapması öneml id i r. 
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Evimdeki Canavar 

Bir  zamanlar ai lesiyle yaşayan Lorin ad ı nda b i r  k ız vard ı .  B i r  gün  Lorin ,  yata­

ğ ı ndan kalkarken ayak ucunda bir canavar gördü .  Küçük b i r  canavard ı ancak kötü 

ve ürkütücü görünüyordu .  Canavar g ittiğ inde Lorin ağlayarak annes in in  yan ı na g itti . 

"Odamda b ir  canavar var. "  ded i .  

"Saçmalama . "  ded i annes i .  "Canavar d iye b i r  şey yoktur. Sadece masal larda 

o lur  öyle şeyler. " 

Lori n ,  okula g itmek için hazı rlan ı rken canavar odas ı nda oturmaya devam ett i .  
Lorin ,  öyle korkmuştu ki aceleyle g iyind i ,  yeleğ in i  yan l ı ş  i l i klemiş ,  pantolonunu ters 

g iymişti . Sonra hemen kahvalt ı  etmek için mutfağa koştu . Canavar onu izl iyordu ve 

kahvalt ı  masas ı n ı n  üzerine oturdu .  Evde kimsenin hatta ked in in  bi le masaya otu r­

mas ı na izin veri lm iyordu ,  bu yüzden annesine seslendi "Anne, masan ı n  üzerinde 

canavar var. " 

"Saçmalama."  dedi annesi yine. "Masada canavar varm ış gib i  davranmayı b ı rak." 

Canavar gü lümsed i ve Lorin ' in  annesin in  sözleriyle daha da ir i leşti . Lori n ,  ta­

bağ ı nda kahvalt ı s ı n ı  etmeye çal ı ş ı rken canavar da onun tabağ ı ndan yed i .  Bu da 

canavarı n daha büyük görünmesine neden oldu .  

"Kahvalt ı m ı  el leme!" d iye bağ ı rd ı  Lorin .  

Annesi etrafı na bak ınd ı  ve Lorin 'e sordu  "Kim in le konuşuyorsun?". 

"Canavarla konuşuyorum . "  ded i Lorin .  

Lorin ' in  yen iden canavar konusunu açması annes in i  s in i rlend i rd i .  Lorin 'e doğ­

ru parmağ ı n ı  sal layarak "Bir daha canavar konusunda tek bir kel ime etmeni istemi­

yorum .  Canavar d iye b ir  şey yoktur. "  

Okul  servisine doğru koşarken Lorin arkas ına  döndü ve canavarı n orada ken­

d is ine gü lümsediğ i  fark ett i .  Bu hoş bir gü lümseme değ i ld i ;  bu, kardeşin iz suçu s ize 

atı p  da baş ı n ız ı  derde soktuğundaki gü lümsemeye benziyordu .  
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O öğleden sonra Lori n ,  canavarı n g ittiğ in i  umarak eve döndü .  Ancak tam tersi 

o lmuştu , canavar, Lorin ' i n  en sevd iğ i  sandalyesine oturmuş oyuncaklarla oynuyor­

du .  Canavar, sabahki ha l i nden daha da büyük görünüyordu .  Lorine,  yine annesine 

canavardan söz etmeye başlad ı ,  ancak sonra annesin in  bu konuda konuşmak iste­

mediğ in i  hatı rlad ı .  

O gece yattığ ı nda canavar Lorin ' i  çok koruttu ve uyuyamad ı .  Bütün gece ca­

navarla i lg i l i  rüyalar gördü  ve yatağ ı n ı  ıs latt ı . 

Lori n ,  sabah uyand ığ ı nda canavar daha büyümüştü . Her ne kadar an latmak 

iç in can atsa da annesine canavardan söz etmedi ,  çünkü annes in in  bu konuda ko­

nuşmak istemed iğ i  apaçı k ortadayd ı .  Olayları annes in in  gözünden görmeye çal ı şt ı . 

Kendine "Belki bu yaln ızca hayal gücümün b i r  oyunu .  Belki de gerçekten canavar 

d iye bir şey yok . "  ded i .  

Ama Lorin canavarı görmeye devam etti ve canavar Lorin ' i n  yiyeceklerin i  

çald ı .  Lorin çok korkuyordu .  Okulda da sorun lar yaşamaya başlad ı .  Derslerde zor­

lan ıyordu  ve dahası dersleri d in leyemiyordu .  Oldukça iyi b i r  insan olan öğretmeni  

b i le "Sana neler oluyor?" d iye sormaktan yoru lmuştu . Lori n akl ı nda sürekl i  canavar 

o lduğunu söylemeye korkuyordu -evinde canavar olduğu iç in- öğretmenin in  kendi­

s in i  suçlayacağ ı n ı  düşünüyordu .  

Böylece, canavar sorunu devam etti ve  her  geçen gün  canavar daha  da büyü­

meye başlad ı .  Lorin daha fazla korkuyordu .  Lori n ,  canavarı n  bu kadar büyümes in i  

ve annes in in  canavar yokmuş g ib i  davranmas ı n ı  anlayamıyordu .  

B i r  gün  Lorin b i r  arkadaş ı n ı  oyun oynamak için evine davet ett i .  Arkadaşı eve 

g i rd i  ve canavarı gördü ,  ç ığ l ı k  att ı . "Aaa! şu canavara bak! Ne iş i  var bu canavarı n 

burada . "  

"Canavarı görebi l iyor musun? . "  ded i  Lorin umutla. 

"E lbette görebi l iyorum. "  ded i arkadaşı "Herkes görebi l i r. Onu buradan çı kar­

man ı n  b i r  yolunu bu lmal ı yız .  Çok korkunç." 

Lorin o anda rahatlad ı çünkü d iğer i nsanlar ı n da canavarı görebi ld iğ i n i  cana­

varı n hayal  ürünü o lmad ı ğ ı n ı  an lam ı şt ı .  

O anda Lorin ' i n  evin in  önünden b i r  pol is arabası geçiyordu .  Hemen arkada­

ş ıyla d ı şarı ç ı ı p  bağ ı rmaya başlad ı lar, pol is in d ikkatin i  çekmek için "Evdeki canavar­
dan ben i  kurtarı n . "  d iye yalvard ı Lorin pol ise. Pol is ,  k ızlarla b i rl i kte eve g i rd i .  



200 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

"Hakl ı s ı n ız .  Bu çok büyük ve kötü b i r  canavar. Yeri burası  değ i l "  

O anda pol is Lorin ' le canavar hakkında konuşmaya başlad ı .  Lori n ,  pol isle 

konuştukça canavar küçü ldü .  Çok k ısa b i r  sürede canavar iyice küçü ldü .  "Canavar, 

ben im le geleceksin . "  dedi pol is .  Pol is ,  canavarı götürdü ,  böylece Lorin art ı k evde 

rahat nefes alabi lecekt i .  Canavar g ittiğ inde Lorin arkadaş ına  bu konuda kend is ine 

yard ı m  eden kiş i ler o lduğu için çok mut lu o lduğunu an lattı . 

O gece Lorin daha rahat uyudu .  Ertesi gün okula g itti , t ı pkı eskisi g ib i  okul­

da derslerin i  d in leyebi l iyordu .  Canavarlar  hakkında neler öğrend iğ in i  düşündü ve 

kompozisyon ödevi içi n canavarlar hakkı nda b i r  öykü yazd ı .  Öyküsü çok i lg inçti ve 

öğretmeni Lorin 'den öyküsünü s ın ı fta okumas ı n ı  isted i .  Lori n ,  öyküsünü okuduğun­

da arkadaşları evde canavar gördüklerinde b iri kend i lerine inanana dek bu konudan 

herkese söz etmeleri gerektiğ in i  öğrend i .  

© 1 995 
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KIZILDERİ Lİ VE EJ DERHA 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Ai le d ı ş ı nda b i rin in  tacizine uğrayan b ir  erkek çocuk. 

Uygun Yaş Grubu :  

5-1 4  yaş .  

Mesaj : 

Travmatik deneyimi  kel imelere dökmek ve bu bel i rt i ler konusunda size yar­

d ı mcı olacak bir in i  bu lmak sizi iyi leşt iri r. 

Semboller: 

Ejderha:  İ stismar eden kişi . 

Yanık :  i stismar. 

Ciğerlerin yanması :  Cinsel istismar; gözlemcin in  göremed iği  istismar. 

Kadın  doktor:Tedavi eden herhangi b iri .  

Ormana tek başına g itmek: Evin d ı ş ı nda tacize uğramak. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü erkekler iç in uygundur  ancak k ızlar için de uyarlanabi l i r  ya da çocu­

ğun öykünün mesaj ı n ı  an lama ve kişisel leşti rme beceris ine güvenerek aynen oku­
nabi l i r. 

Not: 

Yap ı lan istatist ik lerin  sonuçları doğruysa erkek çocuklar, k ız çocuklara göre 
ev d ı ş ı nda daha fazla istismara uğramaktad ı r  (Lann ing ,  1 986). 
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202 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Dokuz yaş üstü ist ismara uğrayan erkek çocukları n oran ı  ayn ı yaş grubun­

daki k ız çocuklarla karş ı laşt ı rı ld ı ğ ı nda arada fark olduğu görülmekted i r  (Putnam ,  

1 996) .  Erkek çocuklar, istismarı an latmak konusunda daha utangaç davranmakta­

d ı r  bunun sebebi erkek istismarı n ı n  homoseksüel l ik ,  kad ı n ları n erkekleri istismar 

etmesin in  az ya da top lum tarafı ndan bast ı rı lması olabi l i r  (Kişisel i letişim ,  Lann ing ,  

1 99 1  ) .  Toplumda erkekler durumu sohbetlerde an latt ığ ı  iç in (Tann ing ,  1 99 1 ) bunu 

rapor etmek zordur. 

Bu öykü ,  1 5  yaş ı nda b i r  erkek çocuk tarafı ndan cinsel tacize uğrayan 1 0  

yaş ı nda b ir  erkek çocuk için yaz ı lm ışt ı r. Çocuğun annesi , istismar eden çocuğu 

tan ım ıyordu .  Hasta terapiye geld iğ inde cidd i  TSSB yaş ıyordu .  Çeşitl i terapötik öy­

küler, EMDR ve davran ış  değiş ik l iğ i  i le i lg i l i  doğrudan mesaj lar içeren sesl i  kayıt lar 

kul lan ı ld ı .  Çocuk cinsel ist ismarı an latm ıyordu  ancak travma bel i rt i leri sözü ed i len 

tekniklerle azalt ı lm ışt ı r. 



Kızı lderi l i  ve Ejderha 

Bundan y ı l lar  önce bir Kız ı lderi l i  kabi lesi vahşi bir ormana yerleşmiş .  Bu kabi­

le çok büyükmüş, çad ı rlar ı n etrafı upuzun ağaçlar ve büyü leyici dağlarla çevri l iymiş .  

B i rçok kü ltürde o lduğu g ib i  bu kabi len in de gelenekleri ve tören leri varm ış .  Erkek 

çocuklar aras ı ndaki bu törenlerden b i ri de erkek olma töreniymiş .  Kabi le artı k çocu­

ğun gerçek bir erkek olma zaman ı n ı n  geld iğ ine i nand ı ğ ı nda ,  yetişkin ler çocuğun tek 

baş ına ormanda ka larak cesaret in i  ve yeteneklerin i  göstermesine izin veriyormuş.  

Başarı l ı  b i r  şeki lde döndüğünde,  çocuk bütün kabi len in önünde ödü l lendiri l iyor ve 

"Cesur" ad ı n ı  a l ıyormuş .  

Küçük b ir  erkek çocuğu ,  a i lesi erkekl ik  yolcu luğuna haz ı rl ı yormuş. Her ço­

cuğa erkek olması iç in gerekl i beceri ler öğ reti l iyormuş.  Ormanda yiyecek bu lmayı , 

taşları b i rb i rine sürterek ateş· yakmayı , fı rt ı nadan koruyacak korunaklar yapmayı , 

ağaçlara t ı rmanmayı , hayvanlara tuzak kurmayı öğ ren iyorlarm ış .  

Bu kabi lede ormandan tek baş ı na çı kma zaman ı  gelen Bear ad ı nda b i r  çocuk 

vard ı .  Bear yolcu luğuna hazı rlanmak için gerekl i  araç gereçleri , g iysi leri ve ihtiyacı 

olan d iğer şeyleri hazı rlam ış .  Bear, öğrend iğ i  her şeyi ku l lanabi leceğ i için heyecan­

l ıym ış .  Ayn ı  zamanda bi raz da korkuyormuş ama anne ve babas ı ndan ayrı l ı rken 

korkusunu h iç bel l i  etmemiş.  

Bear, ormana g i rmiş ve artı k tek başı na olduğunu h issedene dek yürümüş. 

Herşey iy i  g id iyormuş. Becerileri ve başar ı ları konusunda kend isin i  iy i  h issed iyormuş. 

Bear, yeterine yiyecek bulabi lm iş ,  ı s ı nabi lmiş ve hatta kendine dağa bakan bir çad ı r  

bi le yapabi lmiş .  Nehirleri ve dağ ları gezmiş ve gezdikçe öğrenmiş. Kabi ledeki bi lge 

kişi ler kabi lenin etrafı ndaki yerlerin haritası n ı  çizdiği için her yer tan ıd ı k  gel iyormuş. 

B i r  gün Bear, b i r  vad i  keşfetmiş.  B i lmed iğ i  bu vad ide dolaşı rken b i r  ejderhayla 

tan ışm ış .  Daha önce kimse ona bu vad iden bahsetmediğ i  g ib i  ejderhadan da söz 
eden o lmam ış .  Bear, merakl ı ym ış ,  ejderhaya arkadaşça yaklaşmas ı na rağmen ej­

derha ateş püskürtüyormuş. 
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Başlang ıçta bu ateş , onu ya ln ızca korkutmuş.  İ lerleyen gün lerde Bear, h iç 

beklemed iğ i  yerlerde ejderhayı görmeye başlam ış  ve ateşi art ı k  onu yak ıyormuş .  

Bear, çok korkmuş. Tek baş ına geçi rmesi gereken gün lerden vazgeçip kabi­

leye dönmeyi düşünmüş ama d iğer Cesurları n kendis iyle dalga geçeceğ inden kork­
muş .  Bu ejderhan ı n  kend is in i  yakmas ı ndan daha da korkunç gelmiş .  Bear, ya l n ı zca 
yemek, avlanmak ve d iğer iht iyacı olan şeyleri bu lmak d ı ş ı nda çad ı r ı ndan neredey­

se h iç ç ıkmıyormuş.  

Bear, ormana gittiğ inde korkuyormuş, çünkü ejderhan ı n  nerede karş ıs ına çı ka­

cağ ı n ı  bi lem iyormuş. O kadar çok korkuyormuş ki çad ı rı nda güvendeyken bi le titriyor 

ve ejderhayı düşünmeden edemiyormuş. Bear, ejderhayla karş ı laşt ığ ı  gün lerde ateşi 
onu öyle yakıyormuş ki çad ı rı ndayken bile yan ı kları ağrıyor ve ona acı veriyormuş. 

Her ne kadar  gün ler geçmiyor gib i  görünse de sonunda kab i leye dönme za­
man ı  gelmiş .  Bear rahatlam ış  ve mümkün olduğunca h ızl ı b i r  şeki lde köyüne ve 

a i lesine dönmüş. Köydeki herkes Bear ' ı n  dönüşüyle mutlu o lmuş ve ona yolcu luğu 

hakkı nda soru lar sormuşlar. Bear, avland ığ ı n ı ,  çad ı r  yaptı ğ ı n ı  an latm ış .  Köydeki 
erkekler art ık  Bear' ı n  gerçek bir erkek olduğunu i lan etmek için tören haz ı rlamışlar. 

Her ne kadar yolcu luğu süresince her şeyin yolunda olduğunu anlatsa da Bear' ı n  

ai lesi oğul ları n ı n  çoğu zaman üzgün ve acı içinde olduğunu fark etmiş. Ai lesin in ısrarıy­
la Bear onlara ejderhadan söz etmiş. Ejderhan ın  ateş püskürtürken ne kadar korkunç 

göründüğünü anlatm ış. Ayn ı  zamanda ne kadar kötü olduğundan da söz etmiş. 

Kabi le şaşkı nm ış .  Kabi len in bi lgeleri yakı n larda b ir  ejderha yaşad ığ ı n ı  b i l ­
m iyormuş. Bear'dan ejderhayla nas ı l  karşı laştı k lar ı n ı  an latmas ı n ı  istem işler. Ej­

derhayla karş ı laşmalar ı ndan söz etmek Bear' ı n  içinde taş ıd ığ ı  acıyı az da olsa 
azaltm ış .  Ama konuşmak göğsünün derin lerindeki acıyı hafifletm iyormuş.  Ejder­

hayla karş ı laşt ı k lar ı ndan Bear, ejderhan ı n  ateş in i  so lumuş.  Bu yüzden de onun la 

mücadelesi s ı rası nda gözle görünmeyen yerleri de yanmış .  Bear eğer bundan söz 
ederse erkekl ik  tören in in  ipta l ed i leceğ in i  düşünmüş.  Bu yüzden içindeki yan ı kları n 
kendi  kend ine geçeceğ in i  umarak sessiz ka lmayı seçmiş.  Ama iyi leşmek b ir  yana 
bu yanıklar da h a  da acı vermeye başlamış . Bea r her geçen g ün daha da üzg ün his­

sed iyormuş.  Tören için öğrenmesi gereken şeyleri yapmakta sorun lar yaş ıyormuş.  

Bear' ı n  annesi ejderhayla i lg i l i  soru lar sormuş. Bear' ı n  babası  ejderhayla i lg i l i  
soru lar  sormuş.  Hatta i laçcı kad ı n  ve adam da ejderhayla i lg i l i  soru lar sormuş. Ama 
Bear onlara ejderhayla karş ı laştığ ı n ı ,  ondan uzak durduğunu ve yanmad ığ ı n ı  an lat­
mayı sürdürmüş.  Bear, bu konudan söz ederse kabi ledeki herkesin  kend is ine gü le-
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ceğ inden çok korkuyormuş, hatta Cesur olmas ına izin veri lmeyeceğ ine ve kabi len in 
kend isin i  uzak b i r  yerlere göndereceğ inden korkuyormuş. Bear, a ld ı ğ ı  her nefes acı  
verse de bu konudaki sessizl iğ in i  korumuş.  

Bear her geçen gün daha fazla yaln ız  vakit geçi rmeye başlam ış  böylece ta­
n ı d ı ğ ı  kişi lerden acı s ı n ı  g izleyebi l iyormuş. B i r  gün ormanda tek baş ına otururken ,  
i laççı kad ı n  gelmiş ,  ona doğru yürürken gü lümsüyormuş ve "Merhaba" demiş. 

Kad ı n ,  hemen Bear' ı n  acı s ı n ı  fark etmiş .  Bear' la konuşmaya başlam ış ,  ona 
kabi leyle i lg i l i  öykü ler an latm ış  böylece Bear' ı n  güven in i  kazanmış .  Kad ı n  yumu­

şak bir ton la konuştukça Bear yan ı kları n acı s ı n ı  daha da fark etm iş.  Bear art ı k  acı  
çekmekten yoru lduğunu ve iyi leşme zaman ı n ı n  geldiğ in i  düşünmüş.  Böylece i laç­
çı kad ı n la ejderha hakkı nda söyleyeceğ i doğru kel imeleri bu lmuş.  Kız ı lderi l i  çocuk 

sessizce nas ı l  can ı n ı n  yand ı ğ ı n ı  ve ejderhan ı n  kend is in i  nası l yaktığ ı n ı  an latmaya 
başlam ış .  Kad ı n  sessizce d in lemiş ;  Bear' ı n  an latt ı kları na tepki göstermemiş. Kad ı n  

s in i rlenmemiş.  Ona bağ ı rmamış ve ona orman ı  ya d a  kabi leyi terk etmesi gerektiği 

i le i lg i l i  h içbi r  şey söylememiş. Kad ı n  bütün kabi len in bu yan ı klardan haberdar ol­
ması gerekmed iğ in i  an latm ış  çünkü öneml i  o lan Bear' ın yan ı kları n ı n  iyi leşmesiymiş 
ve bu kabi ledeki herkese haber vermeden başarı labi lecek b ir  konuymuş. 

O gün i laççı kad ı n  ve Bear durmadan konuşmuşlar. Kad ı n  ona güçlü b i r  i laç 
gösterm iş ve Bear da kad ı n ı n  kend is in i  iyi leştirmesine izin verm iş .  Kısa b ir  süre 

sonra Bear, nefes a ld ı ğ ı nda bir rahatl ı k  h issetmeye başlam ış .  Artı k yan ı kları n acıs ı ­
n ı  h issetm iyormuş ve bu da onu rahatlatm ış .  

Bear, köye döndüğünde i laççı kad ı n ı n  yan ı kları tedavi ettiğ in i  a i lesine an lat­
m ış .  Acıs ı  azald ı kça ejderhayı düşünmüyormuş ve artı k daha mutlu görünüyormuş.  

Tören düzen lenmiş ve Bear art ı k kabi ledeki gerçek erkeklerden b iri o lmuş.  

Törenin ard ı ndan Bear kend isi ve erkek o lmakla i lg i l i  yen i  şeyler öğrenmeye devam 
etmiş.  Kendis i  hakk ı nda daha iyi h issettiğ in i  fark etmiş .  Diğer erkek çocukları n da 

kabi leden ayrı l ı p  erkek o lmak için ormana g itme zamanları geld iğ inde on lara ejder­
hadan nas ı l  uzak kalacakları n ı  an latm ış .  Ayr ıca ejderha kendi leri n i  yakarsa i laççı 
kad ı n ı n  yan ı kları tedavi edebi leceğ in i  ve bu acı lardan sonsuza dek kurtu lacakları n ı  
söylemiş on lara .  
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AGZI OLMAYAN ÇOCUK 

Ele Al ınan Sorunlar: 

Travmat ik olayı kel imelere dökememe; terapöt ik öykü leri daha etki l i  k ı lma .  

Uygun Yaş Grubu : 

5-8 yaş aras ı .  

Mesaj : 

Yaşad ı ğ ı n ız travmatik deneyim i  an latacak kel imeler bu lab i l i rs in iz .  

Semboller: 

Ağzın ı  kaybetme: Yaşanan travmatik deneyimi  kel imelere dökememe ve 

travma sonrası stres bozukluğu nedeniyle geri çeki lme ve h issizleşme nede­

n iyle sessiz kalma.  

Sih irbaz kad ın :  Terapist. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; travma ögeleri ; terapist in ad ı ve cinsiyeti . 

Not: 

Bu öykü alt ı  yaş ı nda b i r  erkek çocuk için yazı lm ışt ı r. Bebek bakıc ı s ıyla olduğu 

b i r  dönemde, yetişkin b i r  erkek akrabası Mack duş a l ı rken yan ı na gelmiş ve cinsel 

tacizde bu lunmuş.  Mack bu deneyim sonras ı travma geçi rm iş ve durumu an latacak 

kel ime bulamamışt ı r. Bu ve benzeri öykü ler Mack' in  travma bel i rti leri n ayı rt etmesi­

ne yard ı mcı o lmuştur 
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Ağzı Olmayan Çocuk 

B i r  zamanlar Mack ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Mack oyun oynamayı çok seviyor­

du .  Yerlerde yuvarlan ı p  güreşmeye bayı l ı rd ı .  Mack, futbol ve basketbol oynarken 

bağ ı rı r, gece geç saatlere kadar konuşurdu  ta ki b i ri b i r  gün  banyoya g i rip  Mack' in  

ağz ın ı  çalana dek .  Bu tamamen şaş ı rt ıc ı  b i r  durumdu ,  çünkü Mack ağzı n ı  çalabi­

lecek k imseyi tan ı m ıyordu .  O gece annesi eve geld iğ inde Mack' i n  gözleri , kaşlar ı 

ve b ir  burnu olduğunu ama ağzı o lmad ı ğ ı n ı  fark ett i .  "Neden öyle korktun? . "  ded i 

annesi "Ne oldu an lat bana . "  Ama Mack' in  ağzı yoktu ve an latamıyordu .  

Mack' in  annesi oğ lunun tüm arkadaşlar ı na Mack' i n  ağzı na ne olduğunu sordu 

ama kimse b i lm iyordu .  Mack g iderek daha da sessizleşiyordu .  Basketbol maçları n­

da bağ ı ram ıyor ve hatta "O prog ramı  izlemek istiyorum . "  bi le d iyemiyordu .  Ve en 

kötüsü de ne kahvalt ı  edebi l iyor ne de şeker yiyebi l iyordu .  Mack' i n  gerçekten de 

büyük b i r  sorunu vard ı .  

Arkadaşları , akrabaları ve öğ retmenleri ağzı olmasa b i le Mack' i konuşturma­

ya çal ı şt ı lar  ama Mack beceremiyordu .  Sonra annesi bir gün bir s ih i rbaz kad ı n la 

konuştu . S ih i rbaz kad ı na ,  b i ri n i n  Mack' in  ağzı n ı  ça ld ı ğ ı n ı  an latt ı . "Onun asl ı nda bir  

ağzı var. " dedi s ih i rbaz kad ı n .  "O sadece ağzı n ı n  yerinde olmad ı ğ ı n ı  san ıyor. "  S ih i r­

baz kad ı n ,  Mack' i n  annesine, Mack, banyodayken b i r  adam ı n  geldiğ i n i  ve banyoda 

yaşananlarla i lg i l i  Mack' in  an latacak kel ime bulamad ı ğ ı n ı  an lattı . "Çünkü ağzı n ı n  

yerinde olmad ı ğ ı n ı  düşünüyor. " ded i "Herkese d e  b u  durum böyle görünüyor. " 

"Oh,  hayı r. "  ded i annesi "Mack'e yard ı m  edebi l i r  mis in iz?" . 

"E lbette . "  ded i s ih i rbaz kad ı n  "Mack'e yard ım  edebi l i rim . "  

Böylece ,  s ih i rbaz kad ı n  Mack' i n  yan ı na otu rdu  ve  ona  öykü ler an latmaya 

başlad ı .  Ona fı rt ı na lar, sarg ı lar, ejderha larla ve canavarlarla i l g i l i  öyküler an latt ı . 
Kad ı n  öykü an latt ı kça Mack' i n  ağzı yeri ne ge lmeye başlad ı .  Bunu  görmek çok 

şaş ı rt ı c ıyd ı .  
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Kad ı n  daha b i r  çok şey hakk ı nda konuştu ve sonunda Mack' in  ağzı tamamen 

yerine geld i .  

Mack' in  annesi geldiğ i nde ağz ın ı  neden kaybettiğ i n i  sordu .  Mack banyoya 

g i ren adamla yaşad ı kları n ı  an lattı . Sonra Mack, bu adamdan s ih i rl i  kad ı na da söz 

ett i .  "Bu adamı  başkas ı nda da anlatacak m ıs ı n?" d iye sordu  s ih i rbaz kad ı n .  

"E lbette. Ağz ım ı  geri a ld ım  ve b i r  daha k imse o n u  benden çalamaz. "  d iye 

yan ı tlad ı Mack. 

O günden sonra Mack, herkese akl ı ndaki leri söylemeye başlad ı ve kimse onu 

durduramad ı .  Mack büyüdüğünde TV' de haber spikeri oldu isted iğ i  tek şey dünyada 

o lup b iten leri d iğer insanlara da an latab i lmekti . B i r  gün Mack, izleyici ler ine küçük­

ken ağzı n ı  kaybettiğ in i  an latt ı . Ama Mack' in  söylemesi gereken herşeyi söyled iğ in i  

gören insan lar buna inanmakta zorland ı lar. 
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HAFIZASI OLMAYAN KIZ 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Travmatik deneyime bağ l ı  hafıza kayb ı ve kopuk luklar. 

Uygun Yaş Grubu :  

9 yaştan yetişkin dan ışanlara kadar ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

Hafızan ızdaki kopukluklar ı b i rleşti recek yol lar bulabi l i rs in iz, hafızayı iş levsel 

hale geti rerek kendin izle dost olabi l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Aynada arkadan bakan bir sürü yüz görmek: Kopukluk ,  çoklu kişi l i k .  

Dönmeye başlama: Parçalar hal indeki an ı lar ı  bütün leşti ren ve hafızayı iş lev­

sel hale geti ren herhangi b i r  şey. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; öykünün anlat ı ld ı ğ ı  k işiyi yans ı tan bi reysel ögeler. 

Not: 

Bu öykü , kopuk ya da çoklu kiş i l iğe sah ip on iki yaş ı nda b ir  k ız çocuğu için 
yaz ı lm ışt ı r. Yirmi yaş ı ndaki k ız kardeş, baba ları n ı n  suçlu olduğu ve cinsel ve fiziksel 
taciz neden iyle suçlu bu lunup hapse atı ld ı ğ ı  konusunda ifade verm iştir. Bu büyük 

kardeş de terapi iç in geldiğ inde çoklu kişi l iğe sah ip o lduğu görü lmüştür. Kişi l i k  b i r­
leşmes i ,  bütün parça ları n ı n  dost olduğu ve b ir l ikte yaşamayı öğrenmesi gerektiğ i  

d i rektifi n i  duyunca k i l isede bütün leşme gerçekleşmişt ir. Kız,  bu b i rleşme gerçekleş­
tiğ inde kend isin in  döndüğünü h issettiğ in i  söylemişt ir. 
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Bu ek olarak,  b irleşme sonras ı nda acı vb. duygu ları yaşamakta zorland ı ğ ı n ı  

çünkü daha önce yaşanan larla bu duygular aras ı ndaki bağ lant ıyı b i lmediğ in i  an­

latm ı şt ı r. Babas ı na karş ı  tan ı kl ı k  ederek kurban olmaktan kurtu lmak k ız ı n kopuk 

k ıs ım ları n ı n  b irleşmesin i  sağlam ışt ı r. 

Kopuk luk genelde travmatik deneyimin b ir  parças ı d ı r. "Kopukluk deneyim leri n 

k ıs ım lara ayrı lması anlam ı na gelmekted i r: Deneyim bir bütün olarak yer almaz ama 

hafızada duyusa l ,  alg ı sal  ya da duygusal durumlarda izole ed i lmiş parçalar olarak 

saklan ı r" (Nemiah , 1 995;  van der Kolk  & van der Hart, 1 989,  1 99 1 ; van der Kolk  

& Fisler, 1 995) .  Kopukluk yoluyla travmayla başa çı kmaya ça l ı şan ları n en küçük 

s ık ı nt ı larda dahi  bu yola başvurdukları bel i rg ind i r  (van der Kolk & Fisler, 1 995) .  

Kopukluk ,  karar vermedeki en büyük engel o lduğu iç in  terapistleri n bütün leyici b i r  

tutumla işlevsel hale geti rme konusunda çal ı şmalar ı öneml id i r. 



Hafızası O lmayan Kız 

Bir  zamanlar okulda yaşad ığ ı  b i r  şeyi b ir  süre sonra tam olarak hatı rlayama­
yan Carol ad ı nda bir k ız vard ı .  Carol oku ldan sonra eve g ittiğ inde ödevi olduğunu 
unutuyordu .  O gün hasta olduğu iç in  okula gelemeyen b i r  arkadaşı Carol 'a okulda 
İ ng i l izce dersinde hangi konu ları iş led iklerin i  sorduğunda Carol " İ ng i l izce dersi mi 
vard ı?" d iyordu .  

Bazen Carol arkadaşlarıyla sohbet ederken arkadaşları "Caro l ,  hatı rl ı yor mu­
sun geçen y ı l  sahi ldeyken . . .  " dediklerinde Carol "Hayı r" d iyordu çünkü sahi lde oldu­
ğunu hatı rlam ıyordu .  Bazen öğretmen leri Carol okul kura l ları na uymad ığ ı  iç in onu 
cezaland ı r ıyordu .  Carol "Hayı r ben öyle bir  şey yapmad ı m . "  d iye karş ı çı k ıyordu  
ama arkadaşları "Oh  evet yaptı n .  Seni gördük . "  d iyorlard ı .  

B i r  g ü n  Carol kendi  kendine "Ben Alzheimer hastas ı  o ldum gal iba ;  h içb i r  şey 
hatı rlamıyorum .  Hafızamı  kaybetmiş olmal ıyım . "  ded i .  Sonra Carol geçmiş in i  dü­
şünmeye başlad ı ğ ı nda ,  b i r  hafızas ı  o lduğundan şüphelenmeye başlad ı çünkü ha­
t ı rlad ığ ı  tek şey herşeyi unuttuğu id i .  

Hafızas ı olmadan yaşamak Carol iç in  çok zordu .  Yaln ızca okulda değ i l  arka­
daşlarıyla da sorun lar yaş ıyordu .  Carol her zaman ödevlerin i  unutuyor ya da yazı l ı yı 
unutuyor ya da öğretmenleri "Caro l . "  ded iğ inde kend is ine soru lan soruyu unutmuş 
oluyordu .  Carol sürekl i  arkadaşlarıyla da sorun lar yaş ıyordu  çünkü parti lere g itmeyi , 
onlar ı  aramayı ya da söz verd iğ i  şeyleri yapmayı unutuyordu .  

B i r  süre hafızas ı n ı n  olmaması Carol 'a normal g i b i  göründü .  Ancak büyükçe 
ve akı l land ı kça kendi  kend ine "Hafızam ı n  olmaması ndan yoru ldum ;  hafızamı  bu­
lacağ ım . "  ded i .  Böylece Carol evin her yan ı n ı  arad ı ama hafızası orta l ı kta yoktu .  
Evin d ı ş ı na baktı ama hafızas ı orada da yoktu .  Caro l ,  kitaplara ,  depolara ,  dolaplara 
ve araban ı n  bagaj ı na bi le baktı , ama hafızas ı n ı  h içbi r  yerde bulamad ı .  Ama Carol 
vazgeçmed i .  Hafızas ı n ı  arayan Carol eski Carol 'dan farkl ı yd ı .  Yaşam ı n ı n  büyük bir 
k ısmı nda neler olduğunu hatı rlamadan büyümek istemiyordu .  

B i r  gün  Carol televizyonda rüyaları n gücüyle i l g i l i  b i r  program izled i .  O gece 
Carol yatt ığ ı nda "Hafızamı  bu lmal ıy ı m .  Hafızamı  bu lmama yard ı m  edecek b i r  rüya­
ya ihtiyacı m var. "  ded i .  
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O gece Carol rüya görmeye başlad ı .  Rüyas ı nda Cami yatağ ı ndan kalk ıyor ve 
aynada kendis ine bakıyordu .  Aynaya bakt ığ ı nda arkadan b i r  sürü Carol ' ı n  kendis i­
ne bakt ı ğ ı n ı  görebi l iyordu .  O anda aynadaki görüntüler konuşmaya başlad ı ve "Ca­
mi sen hafızan ı kaybetmed i n ,  her şey iç inde. Hafızan bölünmüş çünkü ayn ı beden 
içinde bir sürü farkl ı düşünceler var. " 

"Ama içimdeki farkl ı  k ıs ım lardan yoru ldum ve hatı rlayamamaktan yoru ldum .  
Kend im i  kontrol edebi lmek istiyorum .  Bu yüzden tüm bu farkl ı k ıs ı mları m ı n  b i r  araya 
gelmes in i  arkadaş olmas ı n ı  ve iş b ir l iğ i  yapmas ı n ı  istiyorum .  Tüm farkl ı k ıs ı m ları n 
b i r  bütün o lmas ı n ı  ve ben i  daha fazla incitmemesin i  istiyorum .  Hafızamı  geri isti­
yorum . "  Aniden Carol dönüyor gibi h issett i ,  bedeni dönüyor, dönüyor, dönüyordu .  
Carol bu dönüşün ne  kadar sürdüğünden em in  değ i ld i  ama bittiğ inde Carol yen iden 
aynaya baktı ve aynada tek bir Carol  vard ı .  Diğer Carol lar yoktu ; yaln ızca b ir  tane 
vard ı .  Aynadaki görüntüsü "Arkadaş oluyoruz, iş b i rl iğ i  yap ıyoruz ve hatı rl ı yoruz. " 
ded i .  Rüya sona erd iğ inde Carol uyumaya devam ett i .  

Her gece uyuduğunda Carol ayn ı rüyayı görmeye devam etti ta ki b i r  gün uya­
n ı p  da artı k farkl ı o lduğunu h issedene dek. Carol o sabah d işlerin i  fı rçalarken biti rmesi 
gereken bir ödevi olduğunu hatı rlad ı .  Böylece okula g itmeden önce ödevin i  yaptı . O 
gün Carol okuldayken yapması gereken her şeyi hatı rlad ı .  Her dersi hatı rl ıyordu ,  d ik­
katin i  topluyordu ve duydukları n ı n  çoğunu hat ı rlayabi l iyordu .  B i r  arkadaşı "Carol ,  ha­
t ı rl ı yor musun?." ded iğ inde Carol ,  "Evet, hatı rl ı yorum. "  demekten çok mutlu oluyordu .  

Geçmişiyle i lg i l i  boş ve g izl i k ıs ı mlar an iden hafızas ı n ı n  b i r  parçası o lmuştu . 

Caro l ,  hafızas ı n ı  düzelttiğ inde bu an ı lar ı n get ird iğ i  duygu lardan dolayı zorluk­
lar  yaş ıyordu .  Caro l ,  daha önce h iç düşünmed iğ i  şeyleri düşünmeye başlad ı ;  eski 
Carol 'dan farkl ı olan yönlerin i  fark etmeye başlad ı .  Bir süre sonra yen i  Carol  art ı k  
garip gelmiyordu kend is ine.  Bu duygu lara a l ı şm ışt ı , an ı ları na a l ı şm ışt ı , yen i  düşün­
me biç im inden dolayı  mutluydu ve gü lümsemeyi seviyordu .  Yen i  Caro l 'u  sevd iğ in i  
fark etti ve bunu kend is in in  yaratt ığ ı n ı  an lad ı .  

O zamandan sonra Carol n e  zaman dönen b ir  şey görse gü lümsed i .  Cami 
bu dönüşün nas ı l  hafızas ı n ı  ger i  get ird iğ in i  hatı rl ı yordu ve zekas ı n ı  ku l lanabi lme 
becerisi ne kadar akı l l ı  o lduğunu gösteriyordu .  O günden son ra Carol okulda da 
daha başarı l ı  o ldu .  Notları yükseld i .  Her geçen gün ,  an ı ları n ı  isted iğ i  zaman ortaya 
ç ı karabileceğ ini ve bunun geçmişte ait olduklar ı yerde kald ı ğ ı n ı  düşündükçe kendi­

s in i  daha iyi h issed iyordu .  

© 1 995 

Nancy Davis ,  Ph .D .  



BÖLÜM 5 

Mahkeme Süreci nde Tan ı kl ı k  Etmek Zorunda Olan Çocuklar 

Hukuk  sistemimiz suçlayan i l e  suçlunun yüzleşmesin i  gerekti rd iğ i  iç in her 

yı l yüzlerce çocuk mahkemede tan ı kl ı k  etmek ve istismar eden kişiyle yüzleşmek 

zorunda kalmaktad ı r. Mahkemede çocukları n yaln ızca %3-4'ü ist ismar konusunda 

tan ı kl ı k  etse de ( Saunders ,  Ki lpatrick, Resn ick, Hanson & Lipovsky, 1 992) pek çoğu 

d in leme, jüri g ib i  süreçlere tak ı lmaktad ı r  (Goodman ve ark . ,  1 992) .  Bu süreçler de 

istismarı n kend isi kadar travmatikti r. 

B i r  çocuğu tan ı kl ı ğa hazı rlamakla görevl i  iseniz; bu deneyimi  çocuğun kend in i  

yen iden kurban g ib i  h issetmek yerine, kendis in i  yeterl i  ve kişisel olarak güç lü  h is­

setmesin i  sağlayacak pek çok yol bu labi l i rs in iz. 

1 )  Mahkeme süreçleriyle i lg i l i  b i lg i  ed in in .  Böylece kurbana ya da kurban ı n  

a i lesine gereksiz sorun lara yol açacak b i lg i ler vermezsin iz. Örneğ in  tan ığ ı n  kat ı l ­

mas ı  gerekmeyen durumlar ya da savunman ı n  erteleme talebi g ib i  süreçler olabi l i r. 

Çocuğun tan ı kl ı ğ ı n ı n  gerekl i  o lduğu duruşmada çocuğun haz ı r  bu lunması gereken 

bir oda vard ı r. Çocuğun orada bu lunması gerekmiyorsa onlar ı  orada tutmayı n .  Ço'­

cukları n gel iş imsel olarak sessizce ve sab ı rl ı  b i r  şeki lde oturması güçtür. B i r  yetişkin 

iç in b ir  saatl i k  süre, çocuklar stresl i  o ldukları iç in b i r  gün hatta b ir  hafta gibi gelebi l i r. 

2) Çocukları n nas ı l  öğrend ikleri n i  ve nas ı l  ifade verd iklerin i  öğren i n .  Çocuklar­

dan kapasitelerin in  üzerinde şeyler beklemek yan l ışt ı r. John Dorris ' in ed itörlüğünde 

hazı rlanan The Suggestibility of Chi/ dren's R ecol/ ection, Ceci & Buck' ı n  yazd ı ğ ı  J e­

opardy in the Courtroom ve Saywitz, Geiselman ve Bornstein ' ı n  yazd ığ ı  Effect s  of 

Cognitive lnterviewing and Practice on Children 's R ecai/ P erformance ad l ı  kitaplar 
bu konuda yararl ı  o lacaktı r. 
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3) Çocuk çok korkuyorsa, hakim ifade a l ı nması i le i lg i l i  değiş ik l ik  yapab i l i r. 

Jü rin in  önünde savcıyla b i rl i kte yere otu rmak bu yol lardan b i rid i r. Annesi ve erkek 

arkadaş ı n ı n  cinsel ve fiziksel tacizine karşı tan ı k l ı k  etmesi istenen bir çocuğun 

davas ı nda,  hakim ,  tan ı kl ı k  s ı ras ı nda suçlunun ve avukat ı n mahkeme salonunun 

sonuna g itmes in i  istemişt i r. Daha sonra çocuğu tan ı kl ı k  sandalyesine yan ı nda b i r  

yetki l iyle otu rtmuştur; böylece çocuk tan ı kl ı ğ ı  s ı rası nda annesin in  tepki lerin i  gör­

memişt ir (Maryland Eyaleti Karen Bathea CT89-0677B,  Prince George's Maryland 

Bölge Mahkemesi ) Avukatlar ı n çocuklardan nas ı l  b i lg i  ed ineceklerin i  anlaması da 

öneml id i r. Pek çok dava , yetişkin ler çocuktan dava i le i lg i l i  gerekl i  b i lg iyi nası l a la­

cakları n ı  b i lmed iğ i  iç in kaybed i lmekted i r. 

4) Pek çok çocuk, yaşad ığ ı  travmatik deneyime bağ l ı  Travma Sonrası  Stres 

Bozukluğu bel i rti leri göstermekted i r. Avukatlar, bazen kas ı tl ı  bazen de tam tersi b i­

l i nçl i  o lmayarak bu bel i rt i leri artt ı rmaktad ı r. Bel i rt i ler in artt ığ ı  dönemlerde kurban ı n  

sessizl iğ in i  korumas ı nedeniyle mahkeme defalarca ertelen i r  ya d a  soru larla çocu­
ğa sald ı rı l ı r. Bazı durumlarda çocuk gel iş iminden anlamamak çocukta bu bel i rt i leri 

artt ı rmaktad ı r. Özel l ik le TSSB olan durumlarda,  travmatik deneyimi  hatı rlatmak be­

l i rt i leri artt ı rmaktad ı r. Travma Sonrası Stres Bozukluğu yaşayan çocukları n an ı la­

rı parçalar hal i nded i r. Tüm yaşlarda ,  b i reylerin zaman içinde travmatik olayla i lg i l i  

k ısmi  ya da total amnezi yaşaması yayg ı nd ı r  (van der  Kolk & Fisler, 1 995) .  Çocuğa 

TSSB bel i rt i leri n i  azaltmak ya da ortadan kald ı rmak için yard ı m  etmek hafızadaki 

olayla i lg i l i  kopuklukları azaltacakt ı r (Foa , Monlar, Coshman,  1 995) .  

Çocuklarda bu bel i rt i leri aza ltman ı n  en etki l i  yolunun terapöt ik öykü ler ve 
EMDR olduğunu düşünüyorum .  Deneyimlerime göre çocuklar, bu tür tedavi yön­

temleri ku l lan ı ld ı ğ ı nda yaşad ı kları ist ismarla i lg i l i  daha fazla ayrı nt ı i l işki lend i rebi l­

mekted i r. Örneğ i n ;  annes in in  b i r  erkek arkadaş ı n ı n  cinsel tacizine uğrayan b i r  k ız 
çocuğu geld i .  Mağdur, olayla i lg i l i  pol ise b i r  ya da ik i  şey an latm ı ştı . Mağdur  ve istis­

mardan haberi o lmad ığ ı  için suçlu luk  duyan annesine TSSB tan ı s ı  kondu .  İ ki EMDR 

ve terapöt ik öykü seans ı n ı n  ard ı ndan mağdur  beş y ı la  yayı lan cinsel tacizle i l g i l i  50  
dakikal ı k  ayrı nt ı l ı  b i l g i  veri l d i .  Bun lar, k ısa terap in in  ard ı ndan mağdurun neden bu  

kadar ayrı nt ı l ı  b i l g i  verd iğ in i  açık lamak iç in  sesl i  kayıt yap ı ld ı .  Jü ri ,  açı klamayı kabul  
etti ve istismarcı suç lu bu lundu .  

5 )  Görsel ve  hareket merkezl i tekn i kler ku l lan ı n .  İ stismar eden kiş i a i leden ya 

da çocuğun tekrar karş ı laşacağ ı b i ri değ i lse çocuktan istismar eden kiş in i n  resmin i  
çizip üzerinde zı plamas ı n ı  isteyebi l i rs in iz .  Resmin üzerinde zı plarken "Sana karşı 
tan ı kl ı k  etmekten korkmuyorum .  Bana yaptığ ı n  her şeyi an latacağ ı m .  Can ı m ı  yak-
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mandan b ı kt ım .  Senden korkmuyorum . "  g ib i  ifadeler ku l lanmas ı n ı  isteyin .  Çocuk ,  

istismar eden kişin in  resmin i  çizmeye korkuyorsa ondan nası l b i ri o lduğunu öğre­
n ip  siz çizin .  Çocuk resme basmaya korkuyorsa önce siz bas ı n  ve gerekl i  şeyleri 

söyleyin .  Daha sonra resmi küçük parça lara ayı rı p tuvalete atı n ve sifonu çek in .  

Bütün parçaları n g ittiğ inden emin o lun .  Tuvalet in sifonunu çekerken çocuğa "Art ı k 
ordas ı n . "  ya da "Senden korkmuyorum . "  g ibi cümleler söyletin .  Bakıc ı lara ya da 

ebeveynlere ,  korkusu azalana dek çocuğun bu tekn iğ i  uygu layabi leceğ in i  söyleyin .  

Bu tekn iğ in istismar eden kiş in in  çocuğun z ihn indeki gücünü serbest b ı raktığ ı n ı ,  
bunun ist ismar eden kişiye fizi ksel olarak sald ı rabi lecekleri an lam ına gelmediğ in i  

an latı n .  Çocuklar z ih in lerinde istismar eden kişin in  gücünden ve deneyimleri sonu­

cu resmine bi le bakmaktan korktuğu için bu teknik ürkütücü yetişkine karş ı tan ı kl ı k  

etme gücü vermekted i r. 

Ayr ıca çocuktan s i l inebi l i r  b i r  tahta üzeri ne ist ismar eden kiş in in  resmin i  çiz­
mesin i  isteyebi l i r  ve daha sonra bu resmi s i leb i l i rs in iz .  S i lme ve sifon çekme, beyn in 

sağ yan ı  i le i lg i l i  metaforlard ı r. Bu görsel mesaj lar, çocuğun istismar edenle i lg i l i  

an ı ları n ı  yönlend i reb i l i r  ve korkusu azalt ı r. 

6) Çocuğun mahkemeden bir  gün önce yatmadan d in leyebi leceğ i terapötik 

öykü kayd ı hazı rlayı n .  Therapeut ic St ories to Heal A bused Children adl ı  kitapta yer 
a lan "Raggs/Taffy and Magic Band-Air" ya da "The Heavy Rocks" ad l ı  öykü ler böyle 
b i r  kayıt iç in uygundur. Tan ı kl ı k  etmek için beklerken de bu öyküleri d in letin .  Çocuk, 

küçükse ya da gel iş im geri l iğ i  varsa tan ı k  odas ı nda beklerken çocuğun yan ı na b ir  
oyuncak ya da battan iye almas ına izin verin .  

Ayr ıca çocuğun korku lar ı n ı  azaltmak iç in "Kabuslar ından Kurtu lan Çocuk" 

ad l ı  öyküyü kiş isel leşti rerek an latab i l i rs in iz .  Ebeveyn lerden çocuklar ı na üzeri nde 

bir süper kahraman resm i  olan b i r  saat a lmas ı n ı  isteyi n .  Çocuğ un kend i  ad ı n ı  
ku l lanarak b u  öyküyü an latı n .  Süper kahraman ı n  ortaya ç ı k ı p  korku lardan kurtar­

mas ı n ı  sağ layı n .  Süper kahraman , çocuğa saat yard ı m ıy la korku lardan kurtu lab i­
leceğ in i  an lats ı n .  Bunu takiben çocuğ un ,  öyküde korktuğ u  ve sonra saate doku­
narak bu korkudan kurtu lduğu ortam yarat ı n .  Sonra çocuğa yaşamda karş ı s ı na 
ç ı kacak her tür lü korkudan kurtu lab i leceğ i d i rektifi n i  veri n .  Buradan mahkemede 
tan ı kl ı k  ederken korktuğunda saati ne dokunan ve korkusundan kurtu lan çocuk 

örneğ in i  veri n .  

7)  Mahkemen in ard ı ndan sonuç ne  o lursa olsun istismar eden kişi çocuğun 
tekrar karş ı laşmayacağ ı bi riyse, çocuktan tekrar bu kişin in  resm in i  çizmesin i  isteyin .  
D ı şarda fotoğrafı n ı  çekip yak ı n .  Sonra çocuktan kül lerin in  üzerine basmas ın ı  isteyin 
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ve kü l leri rüzgarda uçmaya b ı rakı n "Yaşamımdan çı kt ın  art ı k ( ist ismar eden in ad ı ) .  

Rüyalar ımdan düşüncelerimden çı kt ın  vb . "  g ib i  b i r  cümle söyleyin ve çocuğa bunu 
tekrarlatı n .  Çocuğun isted iğ i  d iğer şeyleri eklemesine de izin verin .  

Mağdur, mahkemede istismar edenle yüz yüze ge l ip  olanlar ı  an lattığ ı nda 

art ık  rol ler değ iş ir. İ stismar edeni yenmiş ve gerçeğ i an latm ışt ı r. Çocuk doğru bir 

şeki lde haz ı rlan ı rsa tan ı kl ı k  güç ve kontro l  duygusu yaratmak için aylarca süren bir 

terapi kadar değerl i  o lur. 



OYU NCAK AYI VE GERÇEK 

E le  Al ınan Sorun lar: 

Çocuk tan ı klar, tan ı kl ı k  iç in gerçek ve gerçek olmayan arası ndaki fark ı an la­

tabi lmel id i r. 

Uygun Yaş Grubu : 

4-6 yaş arası çocuklar 

Sembol ve Metaforlar: 

Gerçek: Gerçeğ i an latmak 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Oyuncak ayı n ı n  cinsiyeti 

Not: 

Bu öykü , bak ıcı s ı n ı n  cinsel tacizine uğrayan ve tan ı kl ı k  etmek zorunda ka lan 

beş yaş ı nda b i r  çocuk için yaz ı lm ışt ı r. Çocuk büyürken koruma sağ land ı ,  a i le çev­

resi  çok dar tutu ldu ;  çocuk beş yaş ı ndayken bi le boya kalemi ku l lanmam ışt ı . Ço­

cukla yap ı lan i l k  görüşmeden gerçek ve gerçek olmayan aras ı ndaki farkı b i lmediğ i  

görü ldü .  Bu  öykü ve ek çal ı şmalarla çocuk ik i  kavram ı ayı rt edecek düzeye geld i ve 

tan ı kl ı k  etti . 

2 1 7  



Oyuncak Ayı ve Gerçek 

Bir  zamanlar gerçek b i r  ayı o lmak isteyen oyuncak b i r  ayı varm ış .  Ormanda 
d iğer ayı larla b i rl i kte yaşad ı ğ ı n ı  ve can l ı  olduğunu düşlermiş .  "Lütfen gerçek bir ayı 

olayı m .  Gerçek b ir  ayı olmak istiyorum . "  d iye d i lek tutuyormuş. Ama kimse onu duy­
mam ış  ve odadaki rafta oturmaya devam etm iş .  

B i r  gün  yine oyuncak ayı gerçek b ir  ayı  o lmayı d i lerken s ih i rl i  b i r  peri ortaya 
ç ıkmış .  "B ir  d i lekte bu lunduğunu duydum. "  demiş s ih i rl i  peri odan ı n  yan ı nda b ir  o 

yana b ir  bu yana uçarken .  

"Gerçek olmak istiyorum. "  demiş oyuncak ay ı  umut la .  "Gerçek b ir  ay ı  o lup 
ormanda yaşamak istiyorum . "  

"Gerçek b i r  ayı o lmana yard ı m  edeb i l i rim . "  demiş s ih ir l i  peri . "Ama bu gerçek­
leşmeden önce b i lmem gerekenler var. " 

"Ned ir?" d iye sormuş oyuncak ayı merakla .  

"Gerçek b ir  ayı o lmak içi n ,  gerçek ve gerçek olmayan aras ı ndaki farkı b i lmel i ­

s in .  Eğer bu farkı b i lmezsen d i leğ in  gerçek değ i lse ben bunu gerçekleşti ri rken hata l ı  

o lab i l i rim . "  

"Gerçek ve  ya lan aras ı ndaki farkı b i lm iyorum ama öğreneb i l i rim . "  demiş 

oyuncak ayı periye . "Fark ned i r?" 

"Doğru , bir şeyin gerçekten olmas ıd ı r. Doğru olduğunu söyled iğ in  şeyin ger­
çekten de olmas ıd ı r. "  d iye an latm ış  s ih i rl i  peri . "Yalan sen in  uydurduğun b ir  şeyd ir. 
Ya lan ,  gerçek olduğunu söyled iğ in b i r  şeyi an latı rken eklemeler yapmakt ı r. "  

"Bunu  öğrenebi l i rim . "  demiş oyuncak ayı "Gerçekten zekiyim ve öğrenebi l i ­
rim .  Gerçekle ya lan aras ı ndaki farkı öğ reneceğ im ,  çünkü bu çok önem l i . "  

"Sana soru lar sorarak öğrenmene yard ı m  edeceğ im . "  demiş s ih i rl i  peri . " 'Ben 
b ir  s ih i rl i  periyim . '  desem,  doğru mu söylemiş o lurum yoksa ya lan m ı?" 

"B i lm iyorum . "  demiş oyuncak ayı kaşları n ı  çatarak. 
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"Doğru söylüyorum ,  çünkü ben bir s ih i rl i  periyim . "  demiş. 

"Gerçek olan ve yalan olan b ir  şeyler düşün ve yarı n sabah yine geleceğ im . "  

Oyuncak ayı yatmadan önce doğru ve yalan aras ı ndaki fark ı düşünüp dur-

muş.  Sonra oyuncak ayı gerçek ve yalan aras ı ndaki farkla i lg i l i  soru ları yan ıt lamas ı ­

na yard ı mcı olacak rüyalar görmüş.  Gerçek b ir  ay ı  o lmak isted iğ i  iç in  doğru ve yalan 

aras ı ndaki farkı öğrenmeye kara l ı ym ış. 

Ertesi gün s ih i rl i  peri gelmiş ve anlam ış .  "Yalan ı n  ne olduğunu b i l iyorum. "  de­

miş gururla periye. "Yalan b ir  şey olmad ığ ı  halde, o ldu demekti r" ,  "Doğru o lmayan 

bir şeyi söylemekti r, Yalan öykü ler uydurmaktı r. "  

"Bu çok iyi . "  demiş s ih i rl i  peri , oyuncak ayı n ı n  söyled iklerinden etki lenerek. 

"Şimd i ,  bana doğru ned i r  anlat." 

"Doğru söyled iğ inde o şey gerçekten o lmuştur. Doğruyu söyled iğ inde bu ger­

çek demekti r. Gerçeğ i söyled iğ inde doğru söylüyorsun demekti r. "  

"Ş imd i  doğru ve yalan aras ı ndaki farkı an layı p an lamad ığ ı  görmek iç in  seni 

test edeceğ im . "  demiş s ih i rl i  peri . "Sen bir oyuncak ayıs ı n  desem bu gerçek mid i r  

yoksa yalan m ıd ı r?" . 

"Bu doğru ,  çünkü ben b i r  oyuncak ayıyı m . "  d iye yan ıt lam ış  oyuncak ayı . 

"Hakl ıs ın . "  demiş sihirl i  peri . "Peki sen yeşilsin desem bu doğru mudur yalan m ı?" 

"Yalan çünkü ben kahverengiyim" d iye yan ı tlam ı ş  oyuncak ayı kend inden 
emin b ir  şeki lde. 

"Şimdi gece desem bu doğru mudur ya lan m ı?" 

"Yalan . "  demiş oyuncak ayı "Çünkü pencereden güneşin parlad ı ğ ı n ı  görebi­

l iyorum . "  

"Ş imdi  başka b i r  test ."  demiş s ih i rl i  peri . "Sana büyük ve kötü b i r  kaplan oldu­

ğumu ve sen i  yiyeceğ im i  söylesem bu doğru mudur ya lan m ı?" 

"Yalan . "  demiş oyuncak ayı . "Çünkü sen iyi b ir peris in i  ve bana zarar vermez-
s in . "  

"Çok iyi . "  demiş s ih i rl i  peri . "Sana son b i r  soru soracağ ı m .  Oyuncak ayı lar ın 

uçabi ld iğ in i  söylesem bu doğru mudur yalan m ı?" 

"Yalan elbette . "  demiş oyuncak ayı "Oyuncak ayı lar uçamaz. " 
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"Doğru . "  demiş peri . 

S ih i rl i  peri başka b ir  soru daha sormuş.  "Seni gerçek b i r  ayıya dönüştürmek 

istiyorum ded iğ imde bu doğru mudur yalan m ı?" 

"Oh ,  çok doğru . "  demiş oyuncak ayı . "Testi geçtin . "  demiş peri . Sonra s ih i rl i  

değneğ iyle oyuncak ayıya dokunmuş ve onu gerçek bir  ayıya çevi rmiş .  Gerçek ol­

duğu için çok mutluymuş.  Gerçek ayı , doğru ve yalan arası ndaki farkı öğrendiğ i  iç in 

çok mutluymuş.  Çünkü yalan söylemek istemiyormuş . . Gerçekten olan ve olmayan 

şeyleri an latmak istiyormuş. Art ı k  farkı her seferinde görebi l iyormuş. 
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SES İN İ  KAYBEDEN KIZ 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Mahkemede tan ı k l ı k  etmek zorunda olan ve başları na gelen i  anlatamayan 

çocuklar. 

Uygun yaş Grubu : 

4-7 yaş grubu çocuklar 

Mesaj : 

Doğruyu anlat ı n .  Konuşmak korku lar ı n ızdan kurtu lmanız ı  ve yetişkin lerin sizi 

korumas ı n ı  sağ lar. Ses in iz sizin gücünüz ve dostunuzdur. 

Sembol ve Metaforlar: 

Sesin i  kaybetme: Korku yüzünden konuşmama 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyet i ;  mağdur-tan ı k  koord inatörü ya da savcı (burada mahkeme 

görevl is i )  cinsiyeti ;  ( ) i le bel i rt i len yerlere mahkeme görevl isin in  ad ı n ı n  ve unvan ı ­

n ın  geti ri lmesi gerekl id i r. 

Not: 

Bu öykü , annes in in  arkadaşı o lan istismarcıya karş ı ifade vermek zorunda 

kalan b i r  çocuk için yazı lm ışt ı r. Çocuk öyle korkmuştu ki j ü ri için kapa l ı  devre kame­

ralar karş ıs ı nda ifade vermiştir. 
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Ses in i  Kaybeden Kız 

Bir  zamanlar, Mandy ad ı nda küçük b i r  k ız vard ı .  Mandy oyun oynamayı ve 

gü lmeyi çok seviyordu .  F i lm izlemeyi ve yaşad ı klar ı hakk ı nda konuşmayı çok sevi­

yordu .  

Ama b i r  gün  ve i lerleyen d iğer gün lerde Mandy, sorun lar  yaşamaya başlad ı .  

B u  şeyler o lduğunda Mandy ses in i  kaybed iyor g ibiyd i .  "Ses, g it . "  d iyen Mandy de­

ğ i ld i .  Mandy, ses in i  kaybetti çünkü art ı k  çok üzgün h issed iyordu ,  içi korku doluydu 

ve kederl iyd i .  

Mandy, ses in i  kaybettiğ i nde, yemek yemeğ i ve gü lmeyi b ı rakt ı . Ayr ıca etrafı n­

daki lere gün boyunca yaşad ı kları n ı  an latmayı da b ı rakt ı . Etrafı ndaki ler durmadan 

Mandy'e "Neyin var, Mandy? Neyin var?" d iye soruyordu .  Ama Mandy sesin i  kay­

betmişti ve sorunu anlatam ıyordu .  

B i r  gün  Mandy'n i n  duygu ları iy ice güçlend i ve  sonunda ses in i  bu ldu ve a i le­

sine sorununu  an latt ı . Ai les i ,  Mandy gerçeğ i an lattığ ı  için çok mut luydu  ve o gün  

b i r  daha  o kötü şeyleri n  yaşanmayacağ ı na da i r  söz verd i ler. "Seni koruyacağ ız  

Mandy. "  ded i ler. Daha sonra Mandy'ye yaşad ı ğ ı  bu şeyi b i r  çok kiş iye öze l l i k le 

de mahkemede ça l ı şan (mahkeme görevl is i n i n  ad ı )  k iş iye an latmas ı n ı  gerekt iğ i n i  

söyled i ler. 

Ai lesi , Mandy'yi mahkeme görevl is ine götürdü ,  görevl i Mandy'ye b i rçok soru 

sordu .  Mandy, bu sorular ı  duyduğunda duygular ı  ses in i  geri çekti ve Mandy yeniden 

ses in i  kaybetti . Mahkeme görevl is i  "Mandy, ne o ldu?" d iye sordu .  Mandy, yan ı t  ver­

med i .  Korkuyordu ve sesi g itmişti . 

Sonra Mandy, özel b i r  doktora g itti . Doktor, "Merhaba Mandy. "  ded i .  Ama 

Mandy h içbi r  şey söylemed i .  "Kaç yaş ı ndas ın  Mandy?" d iye sordu doktor. Mandy, 
sessizl iğ in i  korudu .  Mandy'yi konuşturmaya çal ı şan doktor, kayı t  c ihaz ı n ı  açt ı  ve 

Mandy'ye b i r  m ikrofon gösterd i .  "Hayd i bu kayı t  cihazı na konuş . "  ded i doktor. "Ad ı n  

ne?" Ama Mandy ses in i  kaybetmişti ve h içbi r  şey söylemed i .  
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Mandy, sessizl iğ in i  sürdürürken doktor, banyoya g i rd i  ve el inde bir aynayla 

geri döndü .  Doktor, aynayı Mandy'ye tuttu böylece Mandy kendi  yüzünü görebi l i ­

yordu .  "Mandy, buraya bakman ı istiyorum . "  ded i doktor aynada Mandy'n in  ağzı na 

dokunuyordu .  "B i r  ağz ın  var ve bu çok güzel b i r  ağ ız .  Özel l i kle de gü lümsediğ inde. 

Ama ağ ız  gü lümsemekten ve hatta yemekten başka şeyler için de vard ı r. Ayrıca 

konuşmak için de vard ı r  ağzı m ız. Sana olan larla i lg i l i  konuştukça kend in i  daha iyi 

h issedeceksin  çünkü sesin sen in dostun .  Sesin yetişkin lerin sen i koruyabi lmesi iç in 

baş ı na gelen leri an latabi leceğ in  b i r  parçan . "  

Mandy, b ir  dakika daha sessizl iğ in i  korudu ve sonra sessizce "Ad ı m  Mandy. "  

ded i .  "Ses in i  bu lduğuna sevind im . "  dedi doktor "Gerçeğ i söylemek ned i r  b i l iyor mu­

sun?" 

Mandy, bu soruyu düşündü .  "Evet . "  dedi doktora . "Gerçekten olan şeyleri an-

latt ığ ımda bunlar doğru . Takl it ettiğ imde ya da uydurduğumda bu doğru değ i l . "  

"Doğru . "  ded i doktor. "Olmayan b i r  şeyi an latt ı ğ ı nda bu yaland ı r. "  

"Bunu  b i l iyorum. "  dedi Mandy sesinde artan güven le. 

"Sana ne olduğunu anlat, Mandy. "  ded i doktor. "Bana doğruyu an latt ığ ı ndan 

ve bana gerçekten olan şeyleri an lattığ ı ndan emin o l . "  

Mandy'n in  ses i ,  kend in i  gösterecek ve kend isiyle dost olacak b i r  yol bu lmuş­

tu . Doktora baş ına gelen her şeyi ve neden korktuğunu an lattı . Mandy, ses in in  ken­

di dostu o lduğunu anlamaya ve buna inanmaya başlad ı .  

Ertesi gün Mandy, (mahkeme görevl is in in ad ı )  i le mahkemeye g itti ve onun 

soru ları n ı  yan ı tlad ı .  Anlatt ığ ı  her  şeyin doğru olduğundan ve o lan her şeyi an latt ı ­

ğ ı ndan emind i .  

(mahkeme görevl is in in ad ı )  i l e  görüşmenin  ard ı ndan eve g ittiğ inde can ı n ı  s ı ­
kan her şeyi an latm ış  olman ı n  kend is in i  ürkütücü rüyalardan kurtard ı ğ ı n ı  fark etti . 

Her geçen gün  Mandy yaşamı nda gerçekleşen şeylerle i lg i l i  daha fazla konuşmaya 

başlad ı ve sesi dostu olduğu için daha fazla gü lümsüyordu .  

©1 995 

Nancy Davis ,  Ph . D .  





BÖLÜM 6 

Kabusları Azaltı p Ortadan Kald ı ran Öykü ler 

Küçük çocuklarda kabuslar yayg ı nd ı r. Travma yaşayan yetişkin ler ve  çocuk­

lar da yayg ı n  olarak kabuslar ve karabasanlar görmekted i r  (Cuddy & Belicki , 1 990). 

Cinsel tacize bağ l ı  TSSB yaşayanlarda,  şiddet uygu layarak istismar eden kişiyle 

i lg i l i  kabuslara s ı k  rast lanmaktad ı r  (Briere & Runtz ,  1 993) .  Karabasanlar, kabusla­

ra göre uykunun farkl ı bir düzeyinde gerçekleş i r  ve bun lar ı n uyku s ı rası ndaki geri 

dönüşler o lduğuna inan ı lmaktad ı r. Rüya gören kişi genel l ikle korkuyla uyan ı r  ve 

genelde rüyas ı nda ne gördüğünü hatı rlamaz, geriye kalan yaln ızca duygu lar ıd ı r. 

Ai leler, kabuslar ve karabasan lar  gören çocukları n b i r  tür travma yaşad ı kları konu­

sunda eğiti lmel id i r. Çocukta travmaya neden olan şeylerin  her zaman istismar ya 

da yetişkin leri travmaya sokan şeyler olmad ı ğ ı n ı  b i lmek öneml id i r. Örneğ in ;  okulda 

arkadaşları n ı n  alay ettiğ i b ir  çocuk da kabuslar görebi l i r. Ebeveyn ler, çocukları n ı n  

gösterd iğ i  bel irti ler in kaynağ ı n ı  bu lup bun larla başa çı kt ı kları nda çocuklar, kendi le­

ri n i  güvende hissetmekted i r. 

Kabus gören çocukları n bu sorun lar ıyla başa çı kmak için bu bölümde yer 

alan öykü lerden b i r  ya da ik is in i  okuyup ses kayd ı yap ı n .  Ana karakter olarak çocu­

ğun ad ı n ı  ku l lan ı n  ve öyküyü kişisel leşti rin .  Çocuğun  en sevdiğ i  kah raman ı ekleyin .  

Çocuğun d iğer sorun lar ıyla da başa çı kmas ı n ı  sağ layacak başka öyküler de kayıt 

ed i n .  Kişisel leşti ri lm iş sesl i  kayıt lar ı d in leyen çocuklarda k ısa sürede kabus sorunu 

azalacak ya da ortadan kalkacaktı r. 
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RÜYALARIN I  KONTROL ETMEYİ ÖG RENEN KIZ 

Ele Al ınan Sorunlar :  

Kabuslar, özel l ikle b irin in  zarar verd iğ in i  görmek yayg ı nd ı r. 

Uygun yaş Grubu :  

1 O yaş ve alt ı  

Mesaj : 

Korkutucu rüyalar ı n ızı , güzel rüyalara çevi recek gücü bu lab i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Uyuyan güze l :  Bi l i nçalt ı n ı n  bi lge ve yard ı msever k ısmı  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü , çocuğun ad ı ana karakter olarak kul lan ı ld ı ğ ı nda daha etki l i  o lmakta­

d ı r. Öyküyü kişisel leştirmek için değ işti ri lebi lecek d iğer ögeler: çocuğun yaş ı , cinsi­

yet i ;  kabusları n konu lar ı ; çocuk korktuğunda bir l ikte uyuduğu kişi ler 

Not: 

Araşt ı rmalar, b i l i nçl i  müdahalelerle rüyaları n değ iştiğ in i  göstermekted i r. Rüya 

üzerinde çal ı ş ı p  sonunu değ işti rmek tekrar eden rüyayı değ işti recekti r. Çocuklar 

gel iş imsel olarak yetişkin lerden farkl ı olduğu içi n ,  bu öykü , çocuklara rüyaları değ iş­

t irebi lecekleri mesaj ı n ı  vermekted i r. 

Bu öyküyü ve d iğer terapötik öykü leri okuyup kayıt ed in  ve uyumadan önce 
çocuklara d in letin .  
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Rüyaları n ı  Kontro l  Etmeyi Öğrenen Kız 

Bir  zamanlar, her gece korkutucu rüyalar gören Heather ad ı nda bir k ız vard ı .  

Rüyaları nda genelde köpek ba l ı kları , canavarlar ve b i rbi rlerin i  inciten insanlar vard ı .  

Heather, b u  rüyaları gördüğünde gece korkuyla yatağ ı ndan fı rlard ı .  Sonra d a  yan ında 

kend in i  güvende h issettiği b i rin in  yan ı na gidip uyurdu .  Evde hiç kimse sürekl i Heather 

i le uyumak istemediği  için Heather, ertesi gün yatağ ı na dönmek zorunda kal ı rd ı .  He­

ather, her gece uyumaya çal ı ştığ ı nda korkar ve kendin i  güvende h issetmezdi .  

B i r  gece Heather çok korkmuş b i r  halde yatağ ı nda uzan ı rken "Uyuyan Gü zel" 

masa l ı ndaki prensesi gördü .  Prenses uyku hakkı nda çok şey b i l iyordu çünkü h iç 

kabus görmeden çok uzun uyumuştu . Prenses , Heather'a "Sana kabuslar ı n konu­

sunda yard ı m  edeb i l i rim .  B i r  dahaki sefer canavar gördüğünde ona b i r  iğne batı r. 

Onun ya l n ızca balondan b i r  canavar olduğunu ve kaybolduğunu göreceks in . "  

Heather, bundan o kadar da emin değ i ld i .  "Böyle b i r  şey o lur  mu b i lm iyorum .  

Sana inanmal ı m ıy ım b i lm iyorum . "  ded i .  

Prenses "Hayd i deneye l im .  Ben yatağ ı n ı n  yan ı nda oturacağ ım ve rüyana ge­

leceğ im .  Canavarı göndermene yard ı m  edeceğ im . "  

Böylece, Heather yatt ı ve k ısa süre sonra rüya görmeye başlad ı .  Prenses, 

Heather' ı n  rüyas ına geld i ,  e l i nde bir iğne vard ı .  " İşte iğne."  ded i .  "Bunu şu canavara 

bat ı r  ve onu buradan gönder. "  

Heather b i raz korkuyordu ama prenses onun  e l inden tuttu ve iğneyi batı r­

mas ı na yard ı m  etti ve "Pat" d iye canavar ortadan kayboldu .  "Gördün mü? . "  ded i 

prenses "Rüyalar ı ndaki canavarlardan kurtu lacak gücün var. " 

"Bu harika. " ded i Heather. "Ama beni korkutan başka şeylerle i l g i l i  rüyalar da 

görüyorum. "  

Bunun üzerine prenses Heather'a "Sen in le kalacağ ı m  ve rüyaları nda seni 
korkutan her şeyden kurtu lmana yard ı m  edeceğ im . "  
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Böylece Heather yen iden uyudu .  Rüyasında,  sevd iğ i  b i ri n i n  kend isin i  i ncitti­

ğ in i  gördü .  Prenses ortaya çı kt ığ ı nda Heather "Onlara iğne bat ı rmak istemiyorum .  

Korkuyorum . "  ded i .  Prenses bunu onaylad ı .  "Sen ve ben b i rl i kte duracağ ız ve konu­

şacağ ız.  On lara sevmeleri gereken kişi leri incitmemeleri gerektiğ in i  söyleyeceğ iz. 

Kararl ı ve yüksek sesle konuşacağ ız böylece sen i  i ncitmeyecekler. "  

Heather ve prenses, Heather' ı sevmesi gerekirken ona zarar vermeye kalkan 

kiş in in  karş ıs ı na ç ıkt ı . B i rl i kte "Bunu kes art ı k . "  ded i ler. Sonra ,  bu k iş i  uzaklaşt ı ; bu 

büyü leyiciyd i .  Rüyan ı n  geri ka lan ı  güzeld i ,  Heather arkadaşlarıyla b i rl i kte s inemaya 

g ittiğ in i  ve b i rl i kte çok eğ lendikleri n i  gördü .  

Ertesi sabah ,  Heather uyand ı ğ ı nda yatağ ı ndayd ı .  Bu duruma yaln ızca Heat­

her değ i l  a i lesi de çok şaş ı rm ışt ı . Heather a i lesine "Büyüyorum ve art ı k daha zeki 

ve daha güçlüyüm ve art ı k rüyalar ı m ı  kontrol  edebi l iyorum. "  ded i .  

Ertesi gece, Heather uyumaktan korkmad ı .  Annesi gözlerine i nanamad ı .  Rü­

yas ı na canavarlar ve köpek bal ı k ları geld iğ inde Heather prensesi yard ı ma çağ ı rd ı .  

Heather on lara iğne bat ı rd ı  ve "Puff'' d iye söndü ler. Kend is in i  sevmesi gereki rken 

zarar vermeye ça l ı şan kiş i leri gördüğünde onları n ortadan kaybolmaları n ı  sağ laya­

cak yol lar bu ldu .  

K ısa b i r  süre sonra Heather daha,  güzel rüyalar görmeye başlad ı ve art ı k  

uyumak iç in  can at ıyordu .  Art ı k annesiyle b i rl i kte yatm ıyordu  çünkü kendi  yatağ ı na 

yatt ığ ı nda güzel rüyalar görecek kadar güçlüydü .  Bundan sonra Heather ne zaman 

yard ıma i htiyaç duysa hemen yat ı p prensesi çağ ı rıyordu .  Ve Heather rüyaları ndan 

başka şeyler de öğrend i :  zeki o lduğunu ve güçlü o lduğunu ve ayrıca kend is in i  iy i  

h issett i recek şeyler söylemeyi öğrenmişti . 
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RÜYASINDA CANAVAR GÖREN KIZ KARDEŞLER 

Ele  Al ınan Sorun lar: 

Kabuslar 

Uygun Yaş Grubu :  

1 O yaş ve alt ı  

Mesaj : 

Kabusları n ızı güzel rüya lara dönüştürecek güce sah ipsin iz .  

Sembol ve Metaforlar: 

Süper kahraman :  Çocuğun sorun larla nas ı l  başa çı kacağ ı n ı  b i len bi lge 

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Öyküde çocuğun ad ı n ı  ku l lan ı n ;  çocuğun cinsiyeti kabuslar ı n konular ı ; çocu­

ğun sevd iği  süper kahraman ı ekleyin .  

Not: 

Birl ikte uyuyan çocuklar da kabus göreb i l i r. Çocuklara kabuslar ıyla başa çı ka­

bi lmelerin i  öğretmek onlara d iğer sorun lar ıyla da başa ç ıkabi lme güven i  veri r. 
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Rüyası nda Canavar Gören Kız Kardeşler1 

Bir  zamanlar Apri l ve Cyrstal ad ı nda ik i  k ız kardeş vard ı .  İ k is i de çok zeki ço­

cuklard ı  ve çok iyi resim yap ıyorlar, oyun oynuyorlard ı ve çok mutluydu lar. Kötü rü­

yalar gördüklerinde ise hiç mutlu o lmuyorlard ı .  Apri l ve Crystal ,  canavarlar ve cana­

varları n kend i lerine zarar verd iğ i  rüyalar görüyorlard ı .  Sonra da tekrar ayn ı rüyalar ı  

görmekten korktukları iç in uyuyamıyorlard ı .  Rüyaları çoğu zaman korkutucu olduğu 

iç in h iç uyumak istemiyorlard ı .  Bazen bu kardeşler, rüyaları n ı n  gerçek olacağ ı na 

inan ıyordu .  

B i r  gece Apri l ve Crystal yatakları nda uzan ı rken ( 1 ) odalar ı na g i rd i  ve "her 

ik in izin de kabuslar gördüğünü b i l iyorum. "  ded i .  

maz. "  

Kız kardeşler "Evet, ( ) ,  evet ( ) burada ka l böylece kabuslar bizi korkut-

) "Daha iyis in i  yapabi l i rim .  Size bir şeyler öğ reti rim böylece hiç kabuslar 

görmezs in iz.  Kendi kabusları n ızdan kurtu lman ı n  yolunu  öğretebi l i rim . " ded i .  

Crystal ve Apri l bundan o kadar em in  değ i ld i  "Em in  mis in ,  ( )" d iye sordu lar. 

( ) "başkalar ı n ı n  yapamad ığ ı  şeyleri yapmasayd ı m  ( ) o lmazd ı m  değ i l  m i?" 

Kız kardeşler "Evet" d iye yan ı tlad ı .  

( ) "Ş imdi  yat ı n  ve kabus gördüğünüzde uyan ı p  ben i  çağ ı rı n . "  

Böylece Crysta l ve Apri l yatt ı ve k ısa b i r  süre sonra her ikis i  d e  rüyas ında 

canavar gördü .  İ kisi b i rl i kte bağ ı rd ı  "( ) bize yard ı m  et. "  

1 Seçtikleri süper kah raman ı n  ad ı n ı  boşluğa ekleyin .  
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( ) sakince konuştu "Size yard ı m  etmem gerek. "  Kardeşlere iğne uzatarak 

"Yaşl ı  canavara bu iğneyi batı r ı n ve canavarı n gerçek olmad ı ğ ı n ı  göreceks in iz. T ıp­

k ı  b ir  balon g ib id ir. "  Böylece Crystal canavara iğne batı rd ı  ve canavar b ir  balon g ib i  

söndü .  Apri l da canavara iğne bat ı rd ı  ve canavar b i r  balon g ib i  söndü .  Bu  harika b i r  

şeyd i çünkü canavar rüyalar ı ndan gitmişti . 

( ) k ız lara açı klamada bu lundu .  "Kabusları n ızla başa ç ıkmanız ı  sağ layacak 

başka yol lar  da göstereceğ im .  B i r  canavar gördüğünüzde parmağ ı n ız ı  ona doğru 

uzat ıp  "Git buradan . "  d iyeb i l i rs in iz ve sonunda gerçekten g ittiğ in i  göreceksin iz. Ya 

da onu zihn in izde küçücük kalana dek s ı kab i l i r  sonra da üstüne basab i l i rs in iz .  Rü­

yaları n ızdaki bütün canavarlar ı  değ işti reb i l i rs in iz ,  böylece korkutucu olmaktan çı­

karlar. Bunu yapabi leceğ in izi b i l iyorum .  S ize uyuyup rüyalar ı n ı zdan kendi  baş ı n ıza 

kurtu labi leceğ in izi kan ı tlayana dek burada kalacağ ım . "  

"Peki ya  hayaletler ve cad ı lar . . .  " d iye sordu Apri l .  

"Ya kötü hayvanlar, kötü ve korkutucu insanlar . . .  " d iye sordu Crystal .  

"Sorun değ i l "  d iye yan ı tlad ı ( ) .  "Rüyalar ı n ızda sizi korkutan her şeyden kur­

tu lmanız ı  sağ layacak yol lar  öğreteceğim . "  

Crysta l ve  Apri l çok mut luyd u ,  çünkü korkutucu rüya lar ından kurtu lmak is­

t iyorlard ı .  Böylece yatt ı lar. K ısa b i r  süre sonra Crysta l rüyas ı nda kötü büyücüyü 

görd ü .  "Git buradan . "  d iye bağ ı rd ı .  ( ) ' n ı n  kend is ine öğrett ik leri n i  hat ı r layarak 

kötü büyücü küçücük ka lana dek zihn i nde onu ufa ltt ı ve sonra b i r  tekme att ı . Son­

ra Crysta l ' ı n  rüyası  güzel b i r  rüyaya dönüştü . Bir restoranda pizza yiyor ve oyun 

oynuyordu .  

Apri l ise odasına  gelen kötü b i r  cad ı gördü  rüyas ında .  Apri l ,  cad ıy ı  su taban­

cas ıyla vurduğunu hayal etti ve cad ı eriyip yok oldu .  Apri l heyecanla bağ ı rd ı  "Bu 

harika . "  ve rüyas ı nda sinemaya gidip çok eğ lend iğ in i  gördü .  

Apri l ve  Crystal çok mutluydu  çünkü art ı k cad ı lar la, canavarlarla ve  korkutucu 

şeylerle nas ı l  başa ç ıkabi leceklerin i  b i l iyorlard ı .  İ k is i de heyecan la "Teşekkürler, te­

şekkürler ( ). Çok teşekkür ederiz . "  ded i .  

Sonra ( ) konuşmaya başlad ı .  "Size öğrettiğ im şeyleri yapmaya devam ed in  

ve k ısa bir  süre sonra bütün rüyaları n ız ın  güzel o lduğunu göreceksin iz ."  

Crystal ve Apri l  "Teşekkür deriz, teşekkür ederiz. "  ded i .  
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Kız kardeşler her gece yataklar ı na uzand ı ğ ı nda ( )' n ı n  kend i lerine öğretti k­

lerin i  hatı rlad ı .  Rüyalar ı nda canavarlar ya da korkutucu şeyler gördüklerinde on­

lardan kurtu lman ı n  yolunu bu luyorlard ı .  K ısa bir süre sonra güzel rüyalar görüp 

uykuları nda gü lümsemeye başlad ı lar. E lbette ki Apri l ve Crystal kendi leriyle guru r  

duyuyordu ,  çünkü rüyalar ı n ı  kontrol etmeyi , canavarları n ortadan kaybolması n ı  ba­

şarabi l iyorlard ı .  Öğ retmen bir öykü yazmalar ı n ı  isted iğ inde her ik i  kardeş de kabus­

lardan nas ı l  kurtu lacakları n ı  yazd ı ,  böylece s ı n ıf arkadaşlar ına öğrendikleri her şeyi 

an lattı lar. 
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KAB U S LARI N DAN KU RTU LAN ERKEK ÇOC U K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Kabuslar, karabasanlar 

Uygun Yaş Grubu :  

1 O yaş ve alt ı  

Mesaj : 

Kabusları n ızdan kurtu lup güven ve huzur iç inde uyuyab i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Süper kahraman : Bi l i nçaltı n ı n  b i lgel iğ i  

Üzerine ışık tutup ortadan kaybolmaların ı  sağ lamak: Korkulardan kurtul­

man ıza yard ı m  eden b i lg i .  

Lazer çubuğu :  Toplumda artan şiddet nedeniyle s i lah yerine kul lan ı l ı yor. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ismin i  öyküde kul lan ı n ;  ayn ı zamanda ( ) i le gösteri len yerlere çocu­

ğun süper kahraman ı n ı n  ad ı n ı  yazı n ;  çocuğun cinsiyeti ; kabusları n konusu; kabusla­

rı n neden olduğu davran ışlar ya da uyku problemi ;  çocuğun öyküde duyması için uy­

gun yaşama dair gel işimsel örnekler. Örneğ in "oku lda başarı l ı  o lmas ına yard ı m  eden 

ya da arkadaş ed inmesine ve kend is in i  beğenmesine yard ı m  eden rüyalar gördü . "  

Not: 

Bu öykü , b i r  şeyler çalan ,  yalan söyleyen ,  yiyecekleri atan ve kendis i  uyu­

yamad ı ğ ı  içi n kardeşin i  uyand ı ran TSSB yaşayan bir erkek çocuk iç in yazı ld ı .  "Ev 
ve F ı rt ı na" ,  "D inmek B i lmeyen Açl ı k" ,  "Siyah Güneş Gözlükleri " ,  "Kalpteki Del i k" ve 
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" İ tfa iyeci Olan Çocuk", bu çocuk için yaz ı lan ve sesl i  kayd ı yap ı lan d iğer öykü lerd i r. 

Çocuğun annesi her gece bu öykü leri d in lett i .  Başlang ıçta çocuk bu öyküdeki cad ı ­

n ın  kend is in i  korkuttuğunu söyled i ,  ancak tekrar tekrar d in lediğ inde bu en sevd iğ i  

öykü oldu .  Çocuk art ık  geceleri uyuyabi l iyor, nad i ren yalan söylüyor ve mutl u .  Koru­

yucu ai lesi çocuğu evlat ed ind i .  Yaklaş ı k  üç ayda bir yiyecek çal ı yor, bu durumlarda 

tek seansl ı k  terapiye gel iyor ve b i r  hafta boyunca uyumadan önce öyküleri d in l iyor. 

Konuşması ve kel ime hazinesi h ız l ı  b i r  şeki lde gel işti ve notları yükseld i .  



Kabusları ndan Kurtu lan Erkek Çocuk 

B i r  zaman la r, gerçekten korkutucu kabus lar  gören R ick ad ı nda b i r  çocuk 

va rd ı .  Bazen kabus lar ı  öyle korkutucu o l uyord u ki uyuya m ı yord u .  Bazı  zaman­

larda kabus lar ı nda yaş l ı ,  kötü ,  ç i rk i n b i r  cad ı  görüyordu ve uyan ı p  erkek kardeşi­

n in yan ı na g id iyord u .  Asl ı nda erkek kardeş i ,  R ick ' i n  kend is i n i  uyand ı rmas ı ndan 

pek memnun  değ i l d i .  İ nsan la r  R ick 'e "Neden uyuyam ıyorsun?" d iye soruyord u .  

Ama R ick bu sorunun  yan ı t ı n ı  b i lm iyord u .  Uyumak istemiyordu ve b u n a  engel  

o lam ı yord u .  

B i r  gece Rick rüyası nda yine yaşl ı cad ıy ı  gördü .  Aniden ( 2 ) odas ına  g i rd i  ve 

şöyle ded i "Rick, sana rüyaları ndaki bu yaşl ı  ve kötü cad ıdan nas ı l  kurtu lacağ ı n ı  

öğreteceğ im böylece b i r  daha h i ç  rüyalar ına g i rmeyecek."  ( ) Rick'e b i r  iğne verd i .  

Sonra Rick'e özel b i r  lazer çubuğu uzattı ve şöyle dedi "Bun lardan hangis in i  ister­

sen kul lanabi l i rs in .  Lazer ı ş ığ ı n ı  cad ı n ı n  üstüne tutabi l i rs i n ,  böylece cad ı erir ya da 

iğneyi batı rab i l i rs in  ve balon g ib i  söndüğünü görürsün . "  

Bunun  üzerine Rick "Bu  şeyleri yapmaktan b i raz korkuyorum,  bana bi raz yar­

d ı m  edebi l i r  mis in? . "  ded i .  

"Evet, Hayd i yapa l ım . "  ded i ( ) .  "Lazer ış ığ ı n ı  şuraya tut ." 

Rick lazer ı ş ığ ı n ı  tuttu ve "Puff' d iye cad ı ortadan kayboldu .  "Hey bu çok iyi . 

Bunu sevd im . "  ded i Rick. "Her gece yan ı ma gel ip  cad ı lardan ve canavarlardan kur­

tu lmama yard ı m  edecek mis in?" 

( ) şöyle dedi "Her gece gelmeme gerek yok. Sana lazer çubuğunu ve iğneyi 

b ı rakacağ ı m .  Kendi  baş ı na yapabi l i rs in . "  

2 Çocuğun e n  sevdiğ i süper kahraman ı n  ad ı n ı  boşluğa ekleyin .  
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Ama Rick ( ) 'n in  ne hakk ı nda konuştuğunu tam olarak anlam ıyordu  ama 

yine de kabus görmekten daha iy i  b i r  durumdu .  Ertes i  gece Rick yatt ığ ı nda çi rkin ,  

yeşi l  b i r  canavar gördü  rüyas ı nda .  

Hemen lazer çubuğunu tuttu ve çirkin canavar "Puff' d iye ortadan kayboldu .  

Rick, mutlu b i r  şeki lde "Bu  harika .  Bu i ş i  sevd im .  Rüyaları m ı  kontrol edebi l i ­

yorum .  Mükemmel b i r  şey . . .  " ded i .  Sonra Rick,  b i r  basketbol maçı izled iğ in i  gördü  

rüyas ı nda.  Gerçekten de güzel b i r  rüyayd ı .  

Ertesi gece Rick, yine kötü b i r  rüya gördü .  Rüyası nda Rick' i h ı rs ızlar kova l ı ­

yordu .  Rick ceb inden lazer çubuğunu ç ıkard ı  ve h ı rs ızlar ı n üzerine tuttu .  H ı rs ızlar 

fareye dönüştü ve "ciyk ciyk" d iyerek kaçışmaya başlad ı lar. Rick,  kahkaha att ı ve 

"Bu süper. Bunu sevd im .  Gerçekten çok zekiyim . "  ded i .  

Sonra büyük b i r  canavar gördü  rüyas ı nda.  Rick, kend in i  cesur  h issed iyor­

du  çünkü art ık  kabusları ndan kurtulab i l iyordu ,  hemen cebinden iğnes in i  çı kard ı  ve 

canavara batı rd ı ,  canavar b i r  balon g ib i  sönüp ortadan kayboldu .  "Kabusları mdan 

kurtulacak b i r  sürü yol var. "  ded i kend i  kend ine.  "B i r  daha uyumaktan h iç korkma­

yacağ ı m . "  

O geceden sonra Rick daha az kabus görür oldu ve üstel i k  artı k kabus gördü­

ğünde bundan nas ı l  kurtulacağ ı n ı  b i l iyordu .  Lazer çubuğu ya da iğne kul lanabi l i rd i .  

Rick, karş ıs ına ç ıkan canavarları nas ı l  yok edeceğ in i  b i l iyordu .  Artı k kardeşiyle b irl i kte 

yatm ıyordu ve güzel rüyalar görmeye başlad ı .  Rüyalarında mutlu olduğunu ,  oyunlar 

oynad ığ ı n ı ,  D isneyland'a g ittiğ in i  görüyordu .  Okulda başarı l ı  olmas ına ve kend in i  gü­

vende h issetmesin i  sağlayan rüyalar görüyordu .  Her geçen gün kend is in i  daha iyi 

h issed iyordu .  Öyle gel işti ki artı k daha iyi konuşabi l iyordu ve daha mutluydu .  

B i r  süre sonra s ı n ıf arkadaşları ndan k im kabuslar gördüğünü söylese Rick 
gü lümsüyordu  çünkü o kabusları ndan nas ı l  kurtulacağ ı n ı  b i l iyordu  ve bu da onu 

daha zeki k ı l ı yordu .  
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Böl üm 7 

Normal  Gel iş im Düzeyinde Olmayan Çocuklar İç in  
Öykü ler 

Çocuk gel iş im indeki geri l i kler çoğu zaman genetik faktörlere ya  da fiziksel 

travmaya bağ l ı  olsa da d iğer travma türleri de böyle geri l i klere yol açab i l i r. Kron ik 

Travma Sonrası  Stres Bozukluğu (TSSB) yaşayan çocuklar, zeka geri l iğ i  yaş ıyor 

gibi görü lebi l i r. Özel l i kle de bu süreç küçük yaşta başlad ıysa ya da uzun süred i r  

devam ed iyorsa . Bu  çocuklar genelde içine kapa l ı  ve d ı ş  dünyayla bağ lant ıs ız  gö­

ründüğü için geri l i k  ka l ı c ı olacaktı r. Bunun aksine etki l i  b i r  tedavin in  ard ı ndan IQ 

seviyeleri artacaktı r. Burada hang i  bel i rt i leri n ka l ı cı hang i lerin in  tedaviye ortadan 

kalkabi leceğ in i  bel i rlemek öneml id i r. 

Pek çok çocuğa,  asl ı nda TSSB yaşamas ı na rağmen h iperaktivite ya da d ikkat 

eksik l iğ i  tan ı s ı  konmaktad ı r. Genelde huzursuzluk ,  odaklanma sorunu ,  zayıf s ı n ı rlar 

ve sosyal zorluklar g ib i ortak bel irt i leri vard ı r. TSSB yaşayan çocuklar uyku prob­

lem i ,  öfke tepki leri ve korku tepkisi sonucu alt ı n ı  ı s latma g ib i  sorun larıyla h iperaktif 

çocuklardan ayrı lmaktad ı r. Bunun için h iperaktif görünen ancak travma yaşayan ço­

cukları araştı rı n .  TSSB yaşayan çocuklarda uyarı lm ış  a lan Rita l in  a l ı nd ıg ı nda daha 

da fazla uyarı lm ış  o lur. Bu çocuklar, TSSB s ı rası nda aşı rı uyarı lm ış  olan beyn in  sağ 

k ısm ı n ı  yavaçlatan anti depresan tedavisiyle (van der Kolk ,  1 996) ve beyn in sağ 

tarafı n ı  harekete geçi ren terapi teknikleriyle iyi leşmekted i r. Tı bbi tedavin in uygun  

o lup  olmad ı ğ ı na karar vermek iç i n  doktorla görüşmeniz gerekl id i r. 

Engel l i  b i reylerin terapötik öykü lere tepki verme süreçleriyle i lg i l i  çeşitl i sorun­

lar vard ı r. Ancak deneyim lerime göre ortalaman ın  alt ı nda z ih insel fonksiyonlar ı  o lan 
kiş i lerde bu öyküler çok etki l i  değ i ld i .  
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GLEN VE OYUNCAK AYI LAR 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Zeka geri l iğ i  o lan yetişkinde kontrol ed i lemeyen öfke tepkis i ;  engel in  kabu lü  

Uygun Yaş Grubu :  

Zeka geri l iğ i  ya  da engel i  o lan çocuklar ya  da yetişkin ler 

Mesaj : 

Problemlerin çözümü vard ı r; kontrol ed i lemeyen öfke tepki leri kontrol ed i lebi­

l ir ve davran ı şlar ı n ız ı  değ işti rmek, etrafı n ızdaki k iş i leri mutlu eder; kend in izi sevebi­

l i rs in iz, engel l i  o lmak düşük özgüven kaynağ ı değ i ld i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Oyu ncak ayı peris i :  Bi l inça lt ı n ı n  bi lgel iğ i  

Oyuncak ayı ların iç in i  boşaltmak: Engel l i l i k  durumu 

Oyuncak ayı ları yen iden doldurmak ve d ikmek: Engel l i ler de optimal  dü­

zeyde işlevlerin i  yerine geti reb i l i r, herkes mutlu o lur. ·  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakteri n  cinsiyeti , mağazaya g iden a i le b i reyi . 

Not: 

Bu öykü zeka geri l iğ i  olan 32 yaşı nda b i r  erkek hasta iç in yaz ı lm ıştı r. Hasta , 

b i r  şey isted iğ inde ya da mutsuz olduğunda öfke nöbetleri geçi rip annesine sald ı ­
r ıyordu .  Bu  öykü ve d iğerleri , hastan ı n  davran ış  değ işt i rmesine ve davran ışlar ı n ı  

kontrol alt ı na a lmas ına yard ı mcı o lmuştur. 
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G len ve Oyuncak Ayı lar  

B i r  zamanlar b i r  sürü oyuncak ayıs ı  o lan Glen ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Oyun­

cak ayı lar ı n ı n  bazı ları büyük, bazı lar ı ise küçüktü . Bazı lar ı  yumuşacı k ,  bazı lar ı  ise 

sertt i .  G len ,  oyuncak ayı ları yla öyle çok oynuyordu ki baz ı lar ı n ı n  içindeki elyaflar 

çı kmaya başlam ıştı . Bu da Glen ' in  oyuncak ayı lar ı nda del ikler ya da y ı rt ı k lar o lduğu 

anlam ı na gel iyordu .  

G len , oyuncak ayı ları n ı  çok seviyordu ama çoğu del ik  deşik olduğu için çok 

mutsuzdu .  "Oyuncakçıdaki lere benzemeyen ayı ları nı olduğu için çok mutsuzum . " 

dedi G len , b i r  gün  kendi  kend ine.  Sonra da s in i rlendi ve oyuncak ayı ları n ı  tekmele­

meye başlad ı .  Onlara kötü sözler söyleyip fı rlat ıyordu .  Böyle şeyler yap ı nca ayı lar ı n 

içindeki elyaflar dökülmeye başlad ı ve art ı k  önceki hal lerinden daha kötü görünü­

yorlard ı .  

G len ve oyuncak ayı lar ı  içi n ortam çok fı rtı na l ı yd ı .  Oyuncak ayı ları n içi boşa l­

d ı kça G len daha da öfkelenmeye başlad ı .  Sonra Glen oyuncak ayı lar ına daha da 

kötü davranmaya başlad ı ve ayı ları n ı n  içi iyice boşald ı .  

G len g itti kçe daha d a  mutsuz oluyordu  ve n e  yapacağ ı n ı  d a  b i lm iyordu .  B i r  

gece uyurken oyuncak ay ı  peris i  g i rd i  rüyas ı na .  "Eğer istersen oyuncak ayı lar ı n ı  

tami r  edeb i l i rs in . "  ded i  peri . 

"Nas ı l "  d iye sordu G len . 

"B ir  kumaşçıya g it ve b i raz elyaf a l .  Oyuncak ayı ları n ı n  için i  doldurup  d ikebi­

l i rs i n .  Böylece oyuncak ayı lar ı n del ik  deşik olduğu için  daha fazla s in i rlenmezs in .  

Eğer oyuncak ayı lar ı n ı  tami r  edersen yumuşac ık  ve pofuduk o lurlar. Böylece hem 
sen hem de oyuncak ayı ları n mutlu o lur. "  

G len , oyuncak ayı ları n ı  tam i r  etmenin kend is in i  mutlu edeceğ i konusunda 
şüphel iyd i .  "Ama onlar ı  d ikersem i l k  a l ı nd ı klar ı  gün olduğu g ib i  yen i  görünmeyecek­

ler. "  ded i G len ,  rüyas ı ndaki periye . 
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"Oyuncak ayı ları n nas ı l  göründüğü öneml i  değ i l . "  ded i peri Glen'e. "Onları 

seveceksin ve sevg i her şeyi güzel leşti ri r. B i r  sürü oyuncak ayı n var, b i riyle uyuya­

b i l i r, b i riyle konuşabi l i r  b iriyle de televizyon izleyebi l i rs in . "  Sonra ,  Oyuncak Ayı Peris i  

ortadan kayboldu ve Glen uyumaya devam etti . 

Glen , ertesi sabah uyand ı ğ ı nda kahvalt ı ederken rüyası n ı  hatı rlad ı .  "B i r  fikrim 

var. "  ded i annesine. "Hayd i kumaşçıya g idel im biraz elyaf a la l ım . "  

"Ne  ded in?" d iye sordu G len ' in  annes i .  G len isteğ in i  tekrarlad ı .  Kahvalt ıdan 

sonra Glen ve annesi kumaşçıya g itti . Oyuncak ayı ları doldurmak iç in koca b i r  torba 

elyaf ald ı lar. 

Glen eve döndüğünde oyuncak ayı lar ı n ı  tek tek doldurdu .  Sonra Glen an­

nesinden kendis ine bun ları n  nası l d i k i leceğ in i  öğretmesin i  isted i .  Glen , iğne ve ip 

ku l lanarak bütün oyuncak ayı lar ı n ı  d ikti , art ı k  h içbiri del i k  deşik değ i ld i .  G len , iş in i  

bit irince tamir  ettiğ i oyuncak ayı lar ı  hayran l ı kla izled i .  Çok mutluydu ,  üste l ik  oyun­

cak ayı lar ı da mutluydu .  

Tami r  ed i ld ikten sonra b i le oyuncak ayı larda küçük del ikler vard ı ama  hepsi 

de eski ha l ine göre çok iyi görünüyordu .  G len oyuncak ayı ları ndan b i rin i  uyurken 

yan ına  a ld ı ,  d iğerin i  de yemek yerken ald ı .  Uzun tüylü kahverengi  ayıyı televizyon 

izlerken yan ı na ald ı ve d iğer ayıcı klar ı n ı  sohbet etmek ve oyun oynamak için a ld ı .  

Oyuncak ayı peris in in  ziyareti Glen'e oyuncak ayı ları na sevg i ve sayg ıyla 

davranmayı öğretti . Glen art ı k  s in i rlenmiyor ve vurmuyordu .  Oyuncak ayı ları n ı  tam i r  

etmek G len'e çok öneml i  b i r  şey öğretmişti : Sorun ları n çözüm leri vard ı r  ve sorun la­

rı n ızı çözebi lecek yol lar  bulabi l i rs in iz .  

G len , kendi kend ine gü lümsedi çünkü yen i  davran ışlar ından dolayı çok mut­

luydu ve kendi  baş ına  tami r  ett iği oyuncak ayı lar ı n ı  seviyordu .  
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H E R  ŞEYİN KARMAKARIŞIK OLDUGU RADYO 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Karmaşı k  düşünme, şizofrenik düşünce ya da düşünce bozuk luklar ı . Konuş­
maya ya da öykü anlatmaya başlad ı ğ ı nda d ikkatin i  toparlayamayan çocuklar. 

Uygun Yaş Grubu :  

İ l kokul çocukları 

Mesaj : 

Odaklanman ı n  b i r  yolunu  bulabi l i rs in iz ve sizin akl ı n ızı karı şt ı rmaya çal ı şan 
düşüncelerin üstesinden geleb i l i rs in iz .  

Semboller: 

İki ayrı istasyonu aynı  anda çalan radyo: karmaş ık  konuşma ya da düşünce. 

Radyo kules i :  Psikoti k  ya da bağlant ıs ız düşünce süreçleri ya da karmaşı k  
düşünceler sebebiyle araya g i ren başka düşünceler. 

Özel anten :  Uygun olmayan düşüncelerin normal düşünce sürecine g i rmesi­
n i  engel lemeye çal ı şan b i l i nçalt ı . 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti 

Not: 

Bu öykü , konuşurken tek b ir  konuya odaklanamayan yed i yaş ı nda bir çocuk 
iç in  yaz ı lm ışt ı r. Odaklanma sorunu ,  çocukta pek çok başka soruna da sebep o l ­
muştur ve oku lda arkadaşları gar ip o lduğunu düşünüyordu .  Çocuğa bu öykünün de 
dahi l  o lduğu b i rkaç öykünün daha ses l i  kayd ı yap ı ld ı .  Sürekl i  bu öykü leri d in lemenin  
sonucunda öğretmeni çocukta i lerleme kayded i ld iğ in i  söyled i .  
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Her Şeyin Karmakarış ık  Olduğu Radyo 

Bir zamanlar, bir radyosu olan Melanie ad ı nda bir kız vard ı .  Melanie radyoda 

müzik d in ler, sevdiğ i  şark ı lara eşl i k  ed ip dans ederd i .  Melanie, uyand ı ğ ı nda müzik 

d in lemek isterd i ve ödev yaparken müzik d in lemeye bayı l ı rd ı .  

B i r  g ü n  Melan ie ,  radyosunda b i r  sorun olduğunu fark etti . Tek b ir  kanalda 

kalm ıyordu .  En sevd iğ i  kana l ı  açı p dans etmeye başl ı yordu .  B ir  süre sonra fark ına  

b i le  varmadan kanal değiş iyor, farkl ı şark ı lar araya karış ıyordu ,  sanki b i rkaç kanal  

ayn ı anda çal ı yor g ibiyd i .  

Melanie,  bu konuda babası ndan yard ı m  istedi .  "Bu radyoyu b i r  kanala ayarla­

yıp o kanalda kalmas ı n ı  sağlayabi l i r  mis in?" .  Babası radyoyu ayarlayı p kanal  kont­

rolü  yaptı . Radyoyu Melan ie'ye verd i .  K ısa bir süre sonra radyonun istasyonu değ iş­

ti sanki i ki farkl ı düşünceyi kar ışt ı r ıyordu .  Melanie,  annesinden yard ı m  isted i .  Annesi 

kanal  ayarlar ı n ı  değ iştird i  ve ibreyi k ı m ı ldamayacak şeki lde sabitled i .  Ama Melanie 

radyoyu açıp dans etmeye başlad ı ğ ı nda o anda çalan rap müzik, rock dünyas ı ndan 

haberlerle karışt ı r. Melanie,  öfkelenmeye başlam ıştı çünkü radyonun tek b ir  kanal­

da kalmas ı n ı  ve açı ld ı ğ ı nda tek b ir  şarkı çalmas ı n ı  istiyordu .  Radyoyu sarstı ama 

sorun daha da kötü b i r  hAI ald ı .  Radyoya iy i  davranmaya çal ı şt ı  ve ona ne kadar  

özel olduğunu söyled i ancak radyo kanal ları karıştı rmaya devam ed iyordu .  

B ir  gün  Melanie radyosunun durumunu ,  neden böyle kanal kar ışt ı rd ı ğ ı n ı  dü ­

şünerek arka bahçeye ç ıkt ı . Bahçede oturmuş etrafı seyrederken caddenin  sonun­

da büyük b i r  radyo ku lesi o lduğunu fark etti . Ku le asl ı nda yı l lard ı r  oradayd ı ama Me­

lanie daha önce hiç d ikkat etmemişti . "Acaba bu kule mi radyoyu karışt ı ran s inya l ler 

gönderiyor. " dedi kendi  kend ine. 

Melanie'n in ayn ı semtte yaşayan bir arkadaşı vard ı .  B ir  gece arkadaşı nda kal­

maya gitti ve yan ında radyosunu da götürdü .  Tam da tahmin ettiğ i gibi radyo arkada­
ş ın ın  evinde düzgün çal ı ştı , kuleden karıştı rıcı sinyal gelmiyordu .  "Peki . "  dedi ,  Melanie 

arkadaşı na "Sorunu buldum ama çözümü bulamad ım ,  mutlaka çözümü de bulacağ ım . "  
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246 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Böylece Melanie düşündü ,  düşündü .  "Belki radyomun ku leden sinyal a lması­

n ı  engel lemenin b i r  yolu  vard ı r. "  ded i kend i  kend ine .  Böylece Melanie,  radyo ve ka­

yıt cihazları konusunda uzman olan b i r  mağazaya g itti . Sat ıcı , Melanie'n in  sorununu 

d in led i kten sonra çekmeceden küçük b i r  kutu çı kard ı .  "D in led iğ i  kanal ı n  s inya l in i  

daha güçlü ha le getiren ve araya g i rmeye ça l ı şan d iğer sinyal leri engel leyen özel 

b i r  antenim var. " dedi satıcı . "Böylece radyo tek b i r  kanalda kal ı r  ve sen de tek b i r  

kanal d in lersin .  

Melan ie hemen anten i  sat ı n a l d ı  ve  radyosuyla evine koştu . Sat ıc ı  hakl ıyd ı .  

Anten radyo istasyonundan gelen kar ışt ı r ıc ı  s inya l leri a lm ıyor ve tek b i r  kanalda 

kalabi l iyordu .  Melanie,  radyosuyla i lg i l i  sorunu çözebi ld iğ i  iç in mutluydu .  Melanie,  

her zaman radyonun isted iğ i  kanalda ka lması iç in özel anten i  doğru yere koymayı 

i hmal  etm iyordu .  
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UYANI K  OLU P OLMADIG IN I  B İLEMEYEN KIZ 

Ele Al ınan Sorun lar :  

Hayal ve gerçeğ i ayı rt edememe; yalan lar 

Uygun yaş Grubu : 

İ l kokul çocukları 

Mesaj : 

Gerçek ve haya l i  ayı rt edecek b ir  yol bu lab i l i rs in iz. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; gerçek ve haya l i  ayı rt edemeyen ana karakterin  özel 

davran ışları . 

Not: 

Pek çok çocuk haya l le gerçeğ i ayı rt etmede sorun lar  yaşamaktad ı r. Bu ço­

cuklar piskotik olabi l i r  ya da istismar ya da başka travmalar nedeniyle alg ısa l  so­

run lar yaş ıyor olab i l i r  ya da evde bu tür b i r  davran ış ı  örnek ald ı klar ı b i ri vard ı r. Bu 

öyküyü çocuk için uygun  o lan d iğer öykü lerle b i rleşti rin .  Anlatı rken öyküde yorum­

larda bu lunmayı n .  
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Uyan ık  O lup  Olmadığ ın ı  B i lemeyen Kız 

Bir  zamanlar büyük sorunlar ı  o lan Amy ad ı nda b ir  k ız vard ı ;  bütün gece rüya­

lar görür ve sabah uyand ığ ı nda hala rüya mı görüyor yoksa uyan ık  mı fark edemez­

d i .  Amy ayn ı zamanda bazı şeyleri gerçekten yap ıyor mu yoksa hayal  mi görüyor 

bi lem iyordu .  Bu çok garipti . Bazen Amy, rüyas ı nda komşu çocukları na vurduğunu 

görüyordu .  Ama sonra ,  bu b i r  rüya m ıyd ı ,  yoksa gerçek m i  hatı rlayamıyordu .  Bazen 

çikolata sos lu ,  dondurmal ı muz yed iğ in i  görüyordu .  Ama sonra ,  düşününce gerçek­

ten dondurma yed i m i ,  yoksa rüya mı görüyor hatı rlayamıyordu .  

Amy'n in  gerçekler ve  rüyalar aras ı ndaki farkı görememesi baş ı n ı  büyük dert­

lere sokuyordu .  Amy bazen öğ retmen lerine gerçekten olan şeyleri rüyas ı nda gördü­

ğünü söylüyordu .  "B i l iyor musunuz kocaman b i r  canavar geld i  ve saç ıma taktığ ı m  

tokalar ı n hepsin i  a ld ı . "  ded i Amy öğretmenine. 

"Öyle b i r  şey olmad ı . "  dedi öğ retmeni  Amy'ye. 

"Evet, oldu . "  ded i Amy, rüyaları n ı n  gerçek olduğuna ve rüyas ı nda gördüğü 

şeyleri yaşad ığ ı na inan ıyordu .  

Bazı zamanlarda Amy, ödevin i  yaptı ğ ı n ı  görüyordu .  S ı nava çal ı şmad ığ ı  halde 

çal ı şm ış  olduğunu görürdü  rüyas ında .  Sonra s ı nava g i rd iğ inde başarıs ız o lurdu .  Bu 

gerçekten çok acayipti . 

Amy'n in  başı sürekl i  dertteyd i .  Evde sorunlar yaş ıyordu .  Amy arkadaşlarıyla 

da sorun lar yaş ıyordu çünkü onlara gerçekten olmayan şeyleri anlat ıyordu .  "B i l iyor 

musunuz ? Geçen hafta Hol lywood 'a g ittim ve ün lü  bir fi lm y ı ld ızı olacağ ı m . " ded i 

b i r  gün  a rkadaşlar ı na . 

"Hol lywood'a g itm_ed in ,  bütün hafta bizimleyd in . "  dedi arkadaşları öfkeyle . 

"Bütün hafta okuldayd ı n . "  

Amy'n in  kafası karışm ışt ı , çünkü rüyas ı nda Hol lywood 'a g ittiğ i n i  görmüştü ve 

bunun gerçek olduğuna yemin  edeb i l i rd i .  
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Bir  gün  okuldaki tüm öğrenci ler Amy'ye öyle öfkelend i ler ki Amy dünyada h iç 

arkadaş ı n ı n  kalmad ığ ı n ı  h issetti ve evlerin in  önündeki merd ivene oturdu .  "Rüya m ı  

görüyorum yoksa uyan ı k  m ıy ım b i lm iyorum ve b u  beni büyük b ir  s ı k ı nt ıya sokuyor. "  

ded i ,  Amy kendi  kend ine.  "Bunu durdurman ı n  b ir  yolunu  bu lma l ı yı m . "  Amy, düşün­

dü ,  düşündü ,  düşündü . . .  

"San ı rı m  b u  gece b i r  şey deneyeceğ im . "  ded i Amy kendi  kend ine.  "Kend ime 

sabah uyand ığ ımda rüyamda ne gördüğümü anlatacağ ı m  ve böylece rüya i le ger­

çek aras ı ndaki farkı b i leceğ im . "  Sonra Amy kendi  kend ine gü ldü ,  çünkü bu yapt ığ ı  

çok garipti ama gerçekten değ işmek istiyordu .  

O gece Amy rüyası nda canavarlar gördü ,  Hol lywood 'a g itti , dans  etti . Şeker 

yed i ve kend isine tekme atan insanlar gördü .  Uyand ı ğ ı nda bir süre kafas ı n ı  yatağ ı n­

dan kald ı rmad ı ve z ihn i  ona "Bu b ir  rüyayd ı . "  ded i .  

Amy, okula g ittiğ inde rüyas ı nda gördüğü şeyleri gerçekmiş g i b i  anlatmad ı .  
Amy öğretmenine yaln ızca gerçekleri söyled i .  

O gece Amy, yatağ ı na uzand ığ ı nda kend i kend ine "Yarı n uyand ığ ı mda rü­

yamda gördüğüm şeylerle gerçekten olan şeyleri an lad ı ğ ı mdan emin olmal ıy ı m . "  

ded i .  Uyand ı ğ ı nda iç sesi rüya i l e  gerçek olan şeyleri söyled i .  

B i r  süre sonra Amy rüya ve gerçek aras ı ndaki farkı kend i kend ine söylemek 

zorunda değ i ld i ,  art ı k  bunu kolayca an l ıyordu .  

B i r  süre sonra Amy'n in yaşamı  daha da kolaylaştı çünkü art ık  rüyalar ı  ve 

gerçekleri karıştı rm ıyordu .  Amy her geçen gün  okulda daha da mutlu oluyordu  ve 

arkadaşları art ıyordu .  Ayrıca okulda da daha başarı l ı yd ı  art ık .  Kısa b ir  süre sonra ,  

etrafı ndaki ler Amy'n in  b i r  zamanlar rüyaları ve gerçekleri ayı rt edemed iğ in i  unuttu .  
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BÖLÜM 8 

Ölüm,  Kayıp ve Hastahklara Yard ımcı  Öykü ler 

Yas,  kay ıp yaşayan b ireyleri n bu durumun üstesinden gelebi lmek iç in yaşa­
d ı kları bir süreçti r. Özel l i kle sevi len b i ri n in  kayb ı n ı n  ard ı ndan derin ve cidd i  bir yas 

dönemin in  yaşanması yayg ı nd ı r. Ancak, bazı i nsanlar kend i k iş isel ya da profes­
yonel yaşamlar ında kay ıp  ya da bun ları n türevlerin i  yaşad ı kları nda yas sürecine 

g i rebi l i rler. B i reyin ,  k iş isel değeri ve görüntüsü yaşam ı n ı  yansıtt ığ ı iç in bu süreçle­
ri yaşaması normald i r. Örneğ in ;  sağ l ı k  sorun ları ya da başka durumlar neden iyle 

mesleğ in i  b ı rakmak zorunda olan bir doktor ya da avukat, kariyeri olmadan yaşa­

m ı n ı  sürdürmesi söz konusu olduğunda yas sürecine g i rebi l i r. Bu durum b i r  sakat­
l ı k , yara lanma ya da hasta l ı k  sebebiyle kariyeri k ısa süren başarı l ı  b i r  atlet iç in de 

geçerl id i r. Yas tutan b i reyin sevd iğ i  k iş i ler olmadan yaşam ın ı  sürdürmesi gerekl id i r. 

Yas tutan b i reyin sevd iğ i  k iş i ler olmadan ya da yaşamları ndaki bel ir l i  özel l i kler olma­
dan yaşam ı n ı  sürdürmesi gerekl id i r. 

Yas her b i reyin kiş isel olarak yaşad ığ ı  normal b i r  süreçt ir. Yas ın  kabu l  ed i len 
aşamaları vard ı r: 

Aşama 1 :  Şok, h issizleşme ve /veya karmaşa 

Aşama 2: Özlem ve araştı rma 

Aşama 3 :  Çözülme ve düzensizl i k  

Aşama 4 :  Sonuç ve  yen iden düzen 

(Parkes, 1 975) 

Yas normal b i r  şeki lde yaşand ı ğ ı nda ,  yas yaşayan pek çok b i rey bu aşamalar 
aras ında gid ip gelse de bu aşamala rdan geçecekti r. Bazen gün lerce ayn ı aşamada 

kalab i l i rler. 

25 1 



252 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

Bu aşamalar aras ı nda yaşanan g id ip  gelmeler ya da bel i rl i  b i r  süre ayn ı aşa­

mada kalma durumları söz konusu olsa da yas tutan kişi b i rkaç hafta öncesine ka­

dar kend in i  iyi h issettiğ i n i  bel i rt i r, örneğ in  "Bazen iyi gün lerim oluyor. "  "Hala kend imi  

çok kötü h issed iyorum ama bazen bir l ikte geçi rd iğ imiz güzel gün leri düşünüyorum. "  

"Art ık  eskisine göre daha güzel günler geçi riyorum . "  (Marcey, 1 995) .  

"Morbid Grief Reactions" (s: 67,  l i ndemann ,  1 979) ya da karmaşı k  matem 

(Demi & Mi les, 1 787) olarak i lerlemeyen süreçte yas ,  TSSB ve yas bel irti lerin in  

b i rleşimi  olarak görü lür. Başka b ir  deyiş le;  yas normalde acıyı azaltan bu süreçler­

den geçer, TSSB yas ı n  i lerlemesin i  engel ler; bunun sonucunda yas tutan b i rey bu 

bel i rt i lerin pek azı  i le b ir  aşamada kal ı r. 

Sevi len b i ri n i n  kayb ı ,  öncel i kle hayatı n ı  kaybeden kiş i gençse ve ö lüm an i  

b i r  şeki lde gerçekleştiyse travmatik b i r  o lay g ib i  yaşan ı r. Dr. Marcey ( 1 995) cina­

yet, sarhoş sürücüler, ani ölüm ya da kaza sonucu ölüm gibi sevd ikleri n i  kaybeden 

kiş i ler üzerinde çal ı şm ışt ı r. Marcey' i n  çal ı şmas ına  göre, sevd ikleri k iş in i n  ö lümüne 

tan ı kl ı k  eden leri n  %50'si , ö lüm üzerinden beş ya da yed i y ı l  geçmesine rağmen 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu yaşamaktad ı r. 

Terapistlerin ,  yas tutan kişi lerde görülen Travma Sonrası  Stres Bozukluğu 

bel i rt i lerin i  tan ı maları ve h ız l ı  b i r  şeki lde geriye dönüşleri azaltacak tekn ikleri kul la­

narak yas bel i rti leri n i n  azalmas ı na ve çözü lmesine yard ı mcı o labi lmeleri öneml id i r. 

TSSB bel irti leri ortadan kald ı rı ld ı ğ ı nda ,  b i reyler b i l i nçl i  fark ı ndal ı k  o lmadan pek çok 

yas aşaması ndan geçecekti r. 

Bu bölümdeki öyküler kayı p la i lg i l i  bel i rl i  sorun ları ele a lmaktad ı r. Th erapeutic 

Stories to H ea/ Abused Children ad l ı  kitapta doğrudan kayb ı n  verd iğ i  acıyı ele alan 

öykü ler yer a lmaktad ı r. 



KAPIDAN GEÇMEK 

E le  Al ınan Sorun lar:  

Ölümcül hasta l ı ğ ı  olan çocuk 

Uygun Yaş Grubu :  

Ölümcül hasta l ı ğ ı  olan çocuklar ve ergen ler; ö lümcül hasta olan yetişkin ler de 

bu öyküyü rahatlat ıc ı  bu lab i l i r. 

Mesaj : 

H uzur içinde sevg i dolu b i r  ö lümün yolunu bu lab i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar:  

Kapı :  Ölüm 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun yas tepki leri aşamaları yen iden düzen lenebi l i r. Uygun görü ldüğün­

de çocuğun d in i  inançlarıyla i lg i l i  ögelere de yer veri lebi l i r. 

Not: 

Bu öykü ağ ı r  hastalar ı n bakı ld ı ğ ı  b i r  bak ım evinde çal ı şan b i r  terapist in isteğ i 

üzerine yaz ı lm ışt ı r. Öykünün yazı lması aylar sürdü .  Ölmekte olan b i r  çocuğu dü­

şünmek, soyut olsa b i le pek çok yetişkin iç in zordur. 

Ölmekte olan bir ine karş ı , çocuğun tepkisi b ir  yetişkine göre farkl ı d ı r, a i lesin­

den ayrı lmaktan korkar ve kend is ine kimin bakacağ ı endişesi a l ı r. 
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Kapıdan Geçmek 

Bir  zamanlar b i r  erkek çocuk dünyaya geld i  ve a i lesi ona  Mark ad ı n ı  verd i .  

Doğumundan k ısa b i r  süre sonra Mark çok özel b i r  odada a i lesine katı ld ı .  Bu oda b i r  

sürü oyuncak ve güzel yiyeceklerle doluydu .  Buras ı uyumak,  öğrenmek, oynamak 

g ibi bütün ihtiyaçları n ı  karş ı layacağ ı b i r  yerd i .  Oda mutlu luk  odas ıyd ı .  Küçükken 

b ir i ,  belk i  de ebeveyn leri nden b i ri Mark'a "Uzun süre bu odada yaşayacaks ı n  ve 

yetişk in o lduğunda başka bir odaya taş ı nacaks ı n . "  dem işti . 

B i r  gün  Mark ,  odan ı n  sonunda b i r  kap ı  fark etti . "Neden odamda bu kap ı  

var? H i ç  ku l lanm ıyorum. "  d iye sordu etrafı ndaki lere .  "Bu  hepimizin iç inden geçmek 

zorunda olduğu bir kap ı ,  ama sen uzun süre bu kap ıdan geçmek zorunda kalma­

yacaks ı n . "  dedi ebeveyn lerinden b ir i .  "Ş imdi  bunu düşünme, bu çok yaşland ığ ı nda 

düşüneceğ in  b i r  kap ı . "  Mark,  kap ıy ı  h iç düşünmed i .  Oyun lar  oynad ı ve güldü.  Eğ­

lend i ve öğrend i .  Mark ,  evi  o lan bu odada olmaktan keyif a l ı yordu .  

B i r  gün  yaş l ı  ve bi lge b i r  kad ı n  Mark' ı  ziyaret etti . Ciddi  b i r  konuşma yapma 

için Mark' ı n  yan ı na oturmas ı n ı  isted i .  "Odan ı n  sonundaki kap ıyı hatı rl ı yor musun?" 

d iye sordu kad ı n .  

"Evet, hatı rl ıyorum . "  ded i Mark ,  oyuncaklar ıy la oynarken .  "Ama ş imdi  b u  ka­

p ıy ı  düşünmek zorunda değ i l im .  Çünkü uzun zaman bu kap ıdan geçmeme gerek 

yok . "  

"Şey, Mark bazı şeylerin değ iştiğ in i  söylemek zorunday ım . "  ded i kad ı n  i lg iyle 

bakarak.  "Kısa bir süre sonra o kap ıdan geçeceksin . "  Mark ,  inanmaz gözlerle kad ı ­

na bakt ı . Sonra çığ l ı k  atmaya başlad ı .  

"Hayı r, o kap ıdan geçmek istemiyorum .  Odamda ka lmak istiyorum .  H içbi r  
yere g itmek istem iyorum .  Kimse ben i  o kap ıdan geçmeye zorlayamaz." 

Kad ı n  g ittikten sonra Mark kapıyı düşünmemeye çal ı ştı , sanki kimse kapı lar hak­
kı nda konuşmamış  gibi oyun oynamayı sürdürdü .  Birkaç gün sonra kad ı n  yen iden or­
taya çıktı , Mark' ı n  yan ına geld i .  Nazikçe "Çok yakı ndan ,  o kapıdan geçeceksin . "  ded i .  
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"Hayı r. "  ded i Mark kararl ı b i r  şeki lde ve arkas ın ı  döndü .  " İyi olacağ ım .  Sebze 

yiyeceğ im ve ödevlerim i  yapacağ ı m .  İşlerim i  h iç  şikayet etmeden yapacağ ı m .  B i r  

daha h iç kötü söz söylemeyeceğ im . .  Ama . . .  O kap ıdan geçmeyeceğim .  B i rkaç gün  

daha geçti ve  bi lge kad ı n  tam uyku vaktinde geld i .  "Çok yakı nda,  o kap ıdan geçme 

vakt in gelecek. Bu hepim izin yapması gereken bir yolcu luk .  Bu odadaki lerden daha 

önce çı kacaks ın  bu yolcu luğa .  Çünkü sen merakl ı  b i r  i nsans ı n  ve yen i  deneyimler­

den keyif a l ıyorsun ,  belk i  de bunu maceraya dönüştürecek b i r  yol bu lursun . "  

Mark,  öfkel i  gözlerle kad ına baktı , "Neden o kap ıdan geçmek zorundayı m . "  

d iye bağ ı rd ı .  "H iç kimse ben i  o kap ıya gönderemez. Macera sevmiyorum. "  O anda 

Mark yatağ ı ndan fı rlad ı ve duvarlara tekme atmaya başlad ı .  Oyuncakları na ve hatta 

kendine vurdu .  Yüzü k ıpk ı rmız ı  o ldu ve bağ ı rmaya başlad ı .  

Ertesi g ü n  kad ı n  yeniden ortaya çı ktı , konuşurken Mark' ı  rahatlatmak iç in sa­

rı ld ı .  "Kapı hakkı nda konuşal ım . "  ded i sessizce. Bu ziyaret s ı ras ında kap ıdan söz 

ed i lmesi Mark' ı çok üzdü .  

"Gitmek istemiyorum. "  d iye fı s ı ldad ı Mark ve gözlerinden yaşlar süzü ldü .  "Ka­

p ıyı düşünmek can ı m ı  acıt ıyor. "  B i lge kad ına  sarı l ı p  ağlad ı .  

B i rkaç gün sonra bi lge kad ı n  yen iden geld i .  Ama b u  kez o konuşmadan Mark 

konuştu . "Bi l iyorum o kapıdan geçmeliyim ama korkuyorum. "  Mark ve bi lge kad ı n  çok 

uzun süre yolcu luklar ve yen i  deneyim ler hakkında konuştu . Değişimler ve dönüşüm­

ler hakkında sohbet etti ler. Ai leler ve arkadaşlar hakkı nda konuştu lar. Mark' ı n  on ları n 

sevgis in i  de yan ına al ı p  o kap ıdan nas ı l  huzur içinde geçebi leceğ in i  konuştu lar. 

Mark,  tek baş ı na kald ı ğ ı nda bi lge kad ı n la karşı laşmaları n ı  ve konuştukları n ı  

düşündü ve kad ı n ı n  söyled iğ i  her şeyi tüm ka lbiyle an lad ı .  Kap ıdan geçme zaman ı  

geld iğ inde Mark haz ı rd ı .  Yen i  başlang ıçlar, yolcu luklar ve değiş im günü olduğunu 

kabu l lenmenin  ve bunu an laman ı n  yolunu bu lmuştu . 

Mark,  ka lb inde taş ıd ığ ı  sevg iyle yavaşça kap ıdan geçt i .  Yan ı nda güzel an ı lar, 
sevg i ve bu odada yaşarken kap ıdan geçmesi gerektiğ in i  öğ rendiğ inde ed ind iğ i  b i l ­
gel i kle kap ıdan geçti . 
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DAG DAKİ AGAÇ LAR 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Eşin ölümüne tepki o larak, yas tutan ebeveyn kend i  iç ine çeki l i r. Bu  oldu­
ğunda çocuk yaln ızca yaşam ı n ı  kaybeden ebeveyn in i ,  değ i l  yas tutan ebeveyn in i  
de kaybetmiş o lur. Bu süre iç inde, yas tutan ebeveyn in çocukları n ı  yönlend i recek, 
onlar ı  d is ip l ine sokacak enerj is i  yoktur. Ebeveyn in  içine kapanması neden iyle bu 
çocuklar hem yaşam ın ı  kaybeden ebeveyn in  yas ı n ı  tutar hem de hayatta kalan 
ebeveyn in davran ışları n ı  an lamland ı rmaya çal ı ş ı r. Yas tutan ebeveyn iç ine kapan­
ma ve yas sürecinden ç ıkt ığ ı nda çocukları n ı  kontrolden ç ıkm ış  bir halde, end işe 
içinde bulabi l i r. Ebeveyn in  ö lümü ani bir şeki lde gerçekleştiyse çocuklarda Travma 
Sonrası  Stres Bozukluğu bel i rti leri de görüleb i l i r. 

Uygun Yaş Grubu :  

Bu  öykü şiddet yüzünden kocas ı n ı  kaybeden b i r  kad ı n  için yazı lm ışt ı r. Bu  
öykü,  uygun değiş ik l i klerle erkeklere de  anlat ı labi l i r  ve hasta l ığa bağ l ı  kayı p durum­
lar ında da ku l lan ı labi l i r. 

Mesaj : 

İy i leş ip tamamen sorumlu luklar ı n ız ı  yerine geti rene kadar arkadaşlar ı n ızdan 
ve akrabalar ı n ı zdan yard ı m  isteyin .  Çocukları n ız ın  yas ve endişe i le başa çı kmala­
rı na yard ı mcı olacak, rehberl ik  edecek kiş i lerden destek a l ı n .  

Sembol ve Metaforlar: 

Ağaçlar: Aile üyeleri 

Ağacı kesmek: Şiddet sebebiyle ö lüm 

Yaprak dökmek, çiçek açmak: Yaşam ı n ı  kaybeden k iş i  olmadan dünyayı 
yen iden düzen lemek için normal yas sürecin i n  parçası o larak çeki lmek. 

Ağaçların yanına destek koymak: Kayıp olmasayd ı gerekli olmayacak olan 
desteği vermek. Bu yard ım geçicidir. Bu geçici süreç aylar ya da yı l lar da sürebi l i r. 
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Çevreci ler: Bi l inçalt ı n ı n  b i lgel iğ i .  

Korumak iç in ağaçaları kenara çekmek: Ebeveyn kendi  rolüne dönene dek 

çocuklarla i lg i lenecek arkadaşlar ya da komşular. 

Kütüğü çiçekle süslemek: Yas ya da geri dönüşler olmadan geçmişe dönüp 

bakmak ve güzel şeyleri hatı rlamak. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü farkl ı ö lüm türleri n i  de yans ı tacak şeki lde değişti ri lebi l i r: 

1 )  Uzun süre l i  b i r  hasta l ı k  sebebiyle yaşam ı n ı  kaybeden b i r  erkek içi n :  B i r  

bahar günü  büyük ağacı n yaprakları nda g ri lekeler o luşmaya başlad ı .  K ısa b i r  süre 

sonra solup  dökü ldü ler. Sonra ağacı uzun ve güçlü o lmas ı n ı  sağ layan yaşamı  yok 

oldu (Uzun süre l i  b i r  hasta l ı ktan dolayı yaşamı n ı  kaybeden erkek) .  

2)  Ani ya da şiddet sebebiyle yaşam ın ı  kaybeden kad ı n  içi n :  B i r  yaz günü 

dağlarda her  zaman o lduğu g ib i  b i r  fı rt ına çı kt ı . Sonra h içbir  bel i rti o lmadan şimşek­

ler çaktı ve küçük ağaçlara yı ld ı r ı m  düştü , ağaçlar ı n gövdeleri ayrı l ı p  yere yığ ı ld ı  

(E lbette ağaç oduncular tarafı ndan da kesi lebi l i r) .  

Bu öykü b ir  kad ı n ı n  ö lümü iç in  yazı ld ı ğ ı ndan geride kalan ağaçlar ın çiçek aç­

ması g ib i  öyküdeki sembol lerin değ işt ir i lmesi gerekir. Çiçekl i  ağaç kesi lebi l i r  ya da 

öleb i l i r  ve geride kalan ağaç b i r  meşe ağacı olabi l i r. 

Not: 

Yukar ıda bel i rttiğ im gibi ebeveyn in  şiddete maruz kalarak ö lümü çeşitl i se­

beplerden dolayı çocuklar iç in yı k ıcı d ı r, an i  kayı p lar kabu l  edi lemez kayıp lard ı r  ve 

bu sebeple hemen ö lümün ard ı ndan yas süreci iş lemeye başlar (uzun süre l i  ö lüm­

cül hasta l ı k  döneminde olduğu g ib i  aşamal ı  değ i ld i r) .  Çocuklar sekiz yaş ı na dek 

ö lümü an lamazlar ve ö lümün ard ı ndan yas süreçleri uzun sürebi l i r  (Marcey, 1 996) .  

Geride kalan ebeveyn ve çocuk kayı ptan dolayı TSSB yaş ıyor olab i l i r. Pek çok kişi 

b i reyin nas ı l  öldüğü i le  i lg i l i  duyduğu h ikayelerle zihn inde bu sahneyi tekrar tekrar 

canland ı rarak geriye dönüşler yaşamaktad ı r. Zih inde canlanan bu bu sahne geriye 

dönüştür ve TSSB'n in  b i r  işaretid i r. Deneyim lerime göre bu geriye dönüşleri azalt­

mak ya da ortadan kald ı rmak iç in küçük çocuklarda terapötik öykü ler ve EMDR 
etki l i  o lmakta ve yas süreci normal b i r  şeki lde geçi ri lmekted i r. 



Dağdaki Ağaçlar 

Bir  zamanlar, büyük b i r  dağ ı n  b i r  yan ı nda b i r  sürü ağaç vard ı .  Yı l lard ı r  orada 
varl ı ğ ı n ı  sürdüren uzun ve sağ lam ağaçlar vard ı .  Daha yaş l ı  ağaçlar ı n dal ları n ı n  
alt ı nda yetişen genç ve küçük ağaçlar vard ı ,  b u  yaş l ı  ağaçlar  küçükleri fı rt ı na lardan 
ve rüzgarlardan koruyordu .  Her bahar daha büyük ve yaş l ı  ağaçlar çiçek açıp to­
hum veri rd i .  Toprağa düşen tohumlar k ısa b i r  süre sonra büyümeye başlard ı .  Dağda 
çeşit çeşit ağaçları n yan ı nda farkl ı boylarda ve farkl ı  yaşlarda ağaçlar da vard ı .  

Küçük bir kümede dağ ın  e n  uzun ve sağlam ağacı yaşıyordu .  Güçlü ve büyük 
gövdesiyle fırtınalara bi le dayanacak gibi görünüyordu .  Ayrıca bu ağaç kendisine ben­
zeyen, yakında çiçek açacak olan küçük ağaçlar yetiştirmişti . Bu ağaç yı l lar boyunca 
d iğer büyük ağaçları n yan ında yetişmiş ve yaşamıştı ve onlarla iyi dost olmuştu . 

Bir yaz günü dünyada her şey yolunda giderken dağa bir grup adam geldi amaç­
ları bir ağaç kesmekti . Nehrin kenarı nda düzenlenen bir yarışmada nehre en büyük 
ağaç kütüğünü götüren büyük ödülü kazan ıyordu .  Ormancı lar büyük ağacı görür gör­
mez bir an bile tereddüt etmeden zincirlerin i  çı karıp h ızl ıca ağacı kesti ler. 

Aniden gerçekleşen bu olayı n hemen ard ı ndan ağacı b i r  kamyona yükleyip 
g itti ler. Ağacı öyle h ız l ı  a l ı p  götürmüşlerd i  ki yı l lard ı r  yaşad ığ ı  yer b ir  dakika içinde 
bomboş kalm ışt ı . 

Ç içek açan ağaç hemen yan ı  baş ı ndak i  dostunun  an iden yok o lmas ı  kar­
ş ı s ı nda şaşk ına  dönd ü ,  i l k  başta tepk i  veremed i .  Son ra böyle büyü leyici b i r  
ağacı kesen od uncu lar ı  d u rdu rmad ı ğ ı  i ç i n  suçl u l u k  duyd u ve  yaşad ı ğ ı  travma 
sebebiyle kend i  yaşa m ı n ı  kontrole edemez bir ha le ge ld i  ve çiçekleri dökü l meye 
başlad ı .  Yaprakları n ı n  çoğ u ku rud u ve dökü ld ü ,  i ht iyacı o lan  yağmuru ve güneş 
ı ş ı ğ ı n ı  a lamad ı ğ ı  iç in art ı k  yaprak lar ı n ı  can l ı  ve yeş i l  tuta m ı yord u .  

K ısa b i r  süre sonra ,  genç ağaçlar sararı p solmaya ve titremeye başlad ı lar. 
Büyük ve büyü leyici ağac ın  yok olmas ına değ i l  ayn ı zamanda geçmişten bu yana 
tan ıd ı kları çiçek açan ağacı n yok olmas ı na tepki gösteriyorlard ı .  Geride kalan boş­
luğa bakı ld ığ ı nda büyük ağacı n gittiğ i  ortadayd ı .  Çiçek açan ağaç bu kay ıp  karş ı ­
s ı nda gösterd iğ i  tepkiyle çok değişmişti ve neredeyse yok o lmak üzereyd i ,  gövdesi 
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ayakta olsa da dal lar ı nda çok az yeşi l  yaprak ka lm ışt ı . Büyük ağacı n kayb ı ve çiçek 
ağacı n sararı p solmasıyla etraftaki küçük ağaçlar rüzgarı n şiddeti ve yakıc ı  güneş 
ış ı n lar ından korunam ıyordu .  Kend i lerin i  korumak iç in yeterince büyümed ikleri ve 
ormanda yard ı m  almadan yaşayacak kadar gel işmed ikleri için küçük ağaçları n da 
yaprakları dökülmeye başlad ı .  Bazen rüzgar öyle şiddetl i esiyordu ki da l ları ağaçla­
rı n gövdesine ya da b i rb i rine çarp ıyordu .  

B i r  gün  ormanda yürüyüşe ç ıkan çevreciler kesi len büyük ağacın kökünün 
yan ı nda yemek molası verd i ler. Ormandaki hayatı b i len ve buna önem veren bu ki­
ş i ler yemeklerin i  yerken etrafları ndaki ağaçlar hakk ı nda konuştu lar. Kökün yan ı nda 
ö lü gib i  görünen ama yaşayan b i r  ağaç olduğunu fark ett i ler. Bu ağacı i ncelemek 
üzere yan ına  g ittiklerinde etrafı ndaki küçük ağaçları n da yaşam mücadelesi verd iğ i  
fark ett i ler. 

Ağaçları iyi b i ld ikleri nden köke bakı nca neler olduğunu an lad ı lar. Büyük ağa­
cın iyi leşmesi için zamana iht iyacı olduğunu fark eden bu kişi ler ağacı n ayakta ka­
lab i lmesi iç in destekler i nşa ett i ler. Sonra ,  ağacı n etrafı ndaki küçük ağaçları n korun­
ması için ip ler ve destekleme araçları kul land ı lar. Küçük ağaçları sulad ı lar ve sonra 
on lara da korunak inşa ett i ler. 

"Çiçekl i  ağaç iyi leşecek."  ded i çevreci lerden b i ri küçük ağaçlara .  "Bu kayı pla 
i lg i l i  ders a lacak ve belki yen i  yol lar bulacak .  İyi leştikçe çiçeklerin i n  ve yapraklar ı n ı n  
farkl ı o lduğunu göreb i l i rs in iz b u  da b u  kayb ı n  o n u  daha güçlü k ı ld ı ğ ı n ı  gösteri r. Ken­
di baş ı na sizi koruyacak kadar güçlü olana dek etrafı ndaki d iğer ağaçları n yard ı m  
etmesine izin verecek. 

Çevreciler ormandan ayrı l ı nca ,  genç ağaçlar daha uzun ve sağ lam ağaçları n 
rüzgara karş ı desteğ ine karş ı l ı k  vermeye başlad ı .  K ısa b i r  süre sonra yaprakları ye­
şermeye ve büyümeye başlad ı .  Büyük ağaç kend in i  toparlayana dek d iğer ağaçla­
rı n desteğ in i  kabu l  etti . Bir şeki lde daha küçük ağaçları n kend is ine ihtiyaç duyduğu­
nu  fark etti , bu hızl ı  b i r  şeki lde iyi leşmesin i  sağ lad ı hatta gövdesi daha da güçlend i .  

Çevreci ler ormana geri geld iklerinde,  yen i  yerlerde büyüyen ağaçları görün­
ce mutlu oldu lar. K ısa bir süre sonra kesi len ağacı n kökünü p ikn ik masas ı olarak 
ku l lanmaya başlad ı lar. Çiçekler yen iden açt ı . "Çiçekler masam ız ı  süslüyor. "  ded i 
çevreci lerden b i ri .  Sonra ağaca bakt ı lar, ağaç kend i lerine gü lümsüyor g ibiyd i .  
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I Ş I KLA DOLU EV 

Ele Al ınan Sorun lar:  

İ şte yaşanan travma nedeniyle uzun süre l i  yas ;  yas ve travma nedeniyle ço­

cukları reddetme. 

Uygun Yaş Grubu : 

Eşin i  kaybeden ve başka travmatik deneyim ler yaşayan b i rey 

Mesaj : 

Yaşad ı klar ı n ız  sebebiyle içinde bu lunduğunuz travmadan kurtu labi l i rs in iz ,  

yas sürecin i  yaşayı n  ve çocukları n ız ın  yaşam ı n ız ı n  ve iyi leşmenizin b i r  parças ı o l ­

mas ına  izin verin .  

Sembol ve Metaforlar: 

lşıkla dolu ev: Seven ve sevi len b i r  eş 

Karanl ık bölgeler: İş ya da yaşamla i lg i l i  travma 

lş ığın sönmesi :  Eşin ölmesi 

Karanl ık  bölgelerın güç kazanmaya başlaması : Eşin i  kaybetme ile geç­

mişte çözümlenmemiş travman ı n  büyümesi ve işlevleri etki lemesi 

Etrafa duvarların örülmes i :  Kend in i  soyutlama 

Görüşü kapatan duvarlar: iş levlerin i  etk i leyen d iğer travman ı n  ve yas süre­
cin in  çözüm lenmes in in  farkı nda olmayan b i rey. 

Diğer ışık aynağı :  Çocuklar 

Şelale: Travmatik an ı ları n yok o lmas ı n ı  sağlayan b i l i nçalt ı 

Yaral ı  kalbi  iyi leştirecek başka kaynaklar bulmak: Eşin i  kaybettikten sonra 

çocukları n ı n  sevg is in in  iyi leşmesine izin vermek. 
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Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü erkek eşin ö lümüyle i lg i l i  o larak değ işti ri lebi l i r. 

Not: 

Mesleklerin in  bir parçası olarak travma i le uğraşan uzmanlar (ör. ; ceza ha­

kim leri , yang ı n  ve kurtarma ça l ışanlar ı , aci l servis çal ı şan ları ve hatta terapistler) 

genelde yaşamları ndaki bel i rl i  k iş i lerin bu etki leri azaltt ı k ları n ı  görürler. Bu sevg i 

an iden yok olduğunda yaşad ı kları deneyim ve mesleklerinden dolayı yaşad ı klar ı  

travma ortaya çı kar. Bu  öykü bu tür durum ları ele a lmak iç in oluşturu lmuştur. 



lş ı kla Dolu Ev 

Bir zamanlar, bir sürü hed iyeleri olan bir adam yaşıyordu .  Hayatı ndaki en 

büyük hed iyesi kendis in i  besleyen ve i lham kaynağ ı olan ı ş ı kla dolu eviyd i .  İ lk  baş­

larda bu ış ı k  kaynağ ı ,  kend ine inanmas ın ı  sağ lad ı ve fı rt ı na l ı  yol larda i lerlemesine 

yard ı m  etti . Aylar  ve yı l lar  geçtikçe ı ş ı kla dolu ev adamı  daha da güçlend i rd i  ve 

başka kaynaklardan da ı ş ı k  a lmayı öğ retti . 

Evinden uzaklara seyahat ettiğ i nde kalb inde,  z ihn inde,  beden inde karan l ı k  

gölgelerle dönerd i .  Belki daha genç yaşlardan b u  yana karan l ı k  gölgeleri vard ı ;  üs­

tel i k  yaşam ı n ı  oluşturan bu yol larda her geçen gün  daha da topluyordu .  Bu karan l ı k­

tan evindeki ı ş ı kla korunuyordu ;  bu ı ş ı k  öyle güçlüydü ki karan l ı k  gölgeleri o lduğunu 

unuttu ruyordu .  

B i r  süre sonra evdeki ı ş ı k  solmaya başlad ı ve sonunda karanl ı k  ve ya ln ız  b i r  

gün  geld i .  l ş ığ ı n  yok olması adam ı n  akl ı nda ,  bedeninde, ruhunda acı ve  üzüntü kra­

terleri o luşturdu .  Yara lar öyle derin ve eng ind i  ki . . .  h iç bitmeyecek g ib i  görünüyordu .  

Evdeki ı ş ı ktan ayrı l ı p  seyahat lere ç ıkmaya başlad ı ğ ı nda kara n l ı k  gö lge ler 

iy ice g üç lenmeye başlad ı .  Öyle h ız l ı  g üçlend i ler  k i  yal n ızca z i hn i n i  ve beden i n i  

ka ran l ı k  bu l ut lar la ka lmayı p yara lar ı n ı  hep taze tuttu . Kara n l ı k , beden i n i  öyle 

sard ı  k i  kend is i n i  iy i leşti rmek için başka yerlerden gelen ı ş ı k  kaynaklar ı n ı  da 

enge l i  iyord u .  

Başlang ı çta etrafı ndaki ler yaraları n ı n  iyi leşmesi iç in adamı  ya ln ız  b ı rakt ı lar. 

Sonra adama yaklaşmaya çal ı şt ı k ları nda iyi leşmesine yard ı mcı olacak şeyleri en­

gel leyen duvarlarla karş ı laşt ı lar. Duvarlar  görünmez olsa da öyle güçlüydü ler ki et­
rafı ndaki lerin  yaklaşması n ı  engel l iyordu .  

Adam karan l ı ğ ı  ve yaraları h issetse de  kend is ine neler o lduğunu tam olarak 
an layamıyordu .  Duvarlar, onun karan l ığ ı n  sebebin i  an lamas ın ı  ve kendis ine yard ı m  

edecek kaynaklardan uzaklaştığ ı n ı  an lamas ı n ı  engel l iyordu .  Karan l ı k  evin  ayd ı n l ı k  

o lduğu zamanlarda öğrend iklerin in  heps in i  faydasız ve boş olduğunu gösteriyordu .  
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Adam b i r  gün yan ı t  ararken ,  ı l ı k  ve köpüren b i r  kaynağa dökülen b i r  şelale 

gördü .  Suyun ,  iyi leşti rici gücünü fark ed ip  kend in i  suya att ı . Önce şelalenin alt ı nda 

du rdu sonra kaynağa g itti . Tem iz ve berrak su içindeki kaynağ ı iç indeki karan l ı ğ ı  

yı kad ı kça etrafı ndaki duvarlar y ık ı lmaya başlad ı ve gözleri gerçekl iğe doğru açı ld ı .  

Karan l ı k  tamamen kaybolup ,  gözleri n i  iyice açana dek suda kald ı .  

Adam kend is in i  iyi leşti ren sudan çı kt ı ktan sonra kendis ine rahatl ı k  veren evi­

ne döndü .  Karan l ı k  o lmas ı na rağmen evdeki ış ığ ı n  kaybolmad ığ ı n ı  fark ett i ,  farkl ı 

b iç im lerde başka ı ş ı klar vard ı .  

Adam yen i lenmiş gözlerle farkl ı ı ş ı k  kaynakları n ı n  kendis in i  iyi leşti rmesine 

izin verd i .  Duvarlar aras ı na hapsolduğu gün lerde h içbi rşeyin in  kalmad ı ğ ı n ı  düşü­

nüyordu ama şimdi bunun doğru olmadığ ı n ı  an lam ışt ı . Bu anlayı ş yaşam ı n ı n  her 

a lan ı n ı n  değ işmesine yard ı m  ett i .  

Gün ler geçtikçe adam,  ış ığ ı n  kendis ine güç verd iğ i  zamanlarda öğrend ikleri n i  

ku l lanarak evi yen iden canland ı rd ı .  Bunu yap ınca kend isi n i n  b i r  ı ş ı k  kaynağ ı oldu­

ğunun fakı na vard ı .  kendis ine b i r  şeyler öğreten ,  karan l ı k  gölge ku l lanmayı öğrend i .  
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BÜYÜ K KORKU 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Ölüm korkusunun sebep olduğu kompu lsüf davran ış  

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 3 yaş arası 

Mesaj : 

Korku ları n ız ı n yok o lmas ı n ı  sağ layacak b i r  yol bu labi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Görünmez olmak: Ölmek 

Korku topu : Duyguyu hafifletme çabası olarak uygunsuz ya da obsesif dav­

ran ış ı n  çı kmas ı na sebep olan yoğun korku 

Topu uzağa atmak: Korkuyu yok etmek için b i l i nçalt ı n ı n  b i lgece ku l lan ı lmas ı . 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyet i ,  korkunun neden olduğu obsesif davran ı şlar, çocuğun 

korktuğu şey (bu değ işti ri ld iğ i nde sembol i k  o lmal ı d ı r  ki kel imeler daha fazla korkuya 

sebep olmas ın ) ,  korkudan kurtu lduğunda çocuğun verd iğ i  tepki .  

Not: 

Bu öykü ö lüm fobis i  o lan yed i yaş ı ndaki b i r  çocuk iç in yazı ld ı .  
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Bi r  zamanlar, erkek kardeşleriyle oyun oynamayı çok seven Wes ad ı nda bir 
çocuk varm ış .  

B i r  gün  Wes,  görünmez olmayı düşünmüş .  Başka insanlar, görünmez olabi l i ­
yormuş, özel l i kle de yaşland ı klar ı nda.  Televizyonda haberleri izled iğ inde,  haber spi­
kerlerin in  bazen görünmez olan çocuklardan bahsettiğ in i  duyuyormuş. Wes,  kendi­
s in in de görünmez olabi leceğ in i  düşünmüş; ama anne ve babas ı ndan ayrı lmayı da 
istemiyormuş. Wes ,  görünmez olmayı düşündükçe, iç inde kocaman b ir  korku topu 
büyümeye başlamış .  Bu  konuyu düşünmemeye çal ı şm ış  ama okula g ittiğ inde,  TV 
izled iğ inde ya da annesiyle babas ı n ı n  konuşmaları n ı  duyduğunda Wes, hep gö­
rünmez olmayı hatı rl ı yormuş.  Korkusu g iderek büyümüş.  Bazen uykudayken Wes,  
görünmez olmayla i lg i l i  kabuslar görüyormuş,  uyand ı ğ ı nda ise korkusu daha da 
art ıyormuş.  Görünmez olmayı düşündükçe iç indeki korku topu da büyüyüp ,  güçle­
n iyormuş. Korku topu ,  korkutucu bir sesle Wes' le konuşmaya başlamış .  

Wes, yaşad ığ ı  bu korku duygusundan hoşlanm ıyor ve bu korkudan kurtu lma­
ya çal ı ş ıyormuş. Bazen korkunun g itmesi için el leri n i  y ık ıyormuş,  ama korku g ide­
rek büyüyormuş. Bazen de korku , yüksek sesle konuşurken yutkunmuyormuş ama 
korku yine de büyümeye devam ed iyormuş. Sonra korkunun g itmesi umuduyla, 
el leriyle h içbir şeye dokunmamaya çal ı şm ış  ama korkusu g iderek büyümeye de­
vam etmiş .  Korkusundan kurtu lmak için yemek yememeyi denemiş ama bu sefer 
de midesi açl ı ktan guruldamaya başlam ış ,  bu yöntem de işe yaramamış .  Sonunda 
korku topu ,  öyle büyümüş ,  güçlenmiş ve yüksek sesle konuşmaya başlam ış  ki Wes 
art ı k gece gündüz yaln ızca görünmez olmayı düşünüyormuş. 

Wes,  z ihn indeki korku topunu unutmak için ,  kardeşleriyle ve arkadaşlarıyla 
oyun oynamayı denemiş,  bu yöntem bazı zamanlarda işe yaramış bazen de hiçbir 
işe yaramam ış .  Wes, artı k okul ödevlerin i  yaparken de sorun lar yaşamaya başlam ış ,  
çünkü içinde büyüyen korku topunun keskin uçları varm ış  ve kendisine batı r ıyormuş. 

B i r  gün Wes ,  anne ve babas ıyla futbol maçı izl iyormuş. içindeki korku topu 
keskin uçlar ıyla ,  t ıpk ı  maçı n spikeri g ib i  kend isiyle konuşuyormuş.  Wes,  oyun kuru­
cunun topu defalarca geri atması gibi izl iyormuş. 
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Topun uzaklara g ittiğ i n i  görmüş.  Sonra kaleye gol atmaya ça l ı şan b i r  oyuncu 

g ib i  izlemiş. Top b i rden ka laba l ı ğ ı n  içine g itmiş ve izleyici lerden b i ri topu a l ı p  koşma­

ya başlam ış ,  k imse topu adam ın  e l i nden alamamış .  

Futbol maçı n ı n  a rd ı ndan ,  anne ve babas ı  beyzbol maçı  iz lemek iç i n kana l  

değ işti rm iş .  Wes ,  fı r lat ıc ı  g i b i  iz lemeye baş lam ı ş  ve fı r lat ıc ı  topu d ı şar ı  atm ı ş .  
İzleyic i lerden b i ri topu yaka lam ı ş  ve  yan ı nda oturan herkese göstermeye baş­

l am ış .  

Wes' in akl ı na an iden b i r  fik i r  gelmiş .  Wes , çok zeki b i r  çocukmuş ve keskin 

uçları olan korku topundan kurtu lmak isted iğ i  iç in ak l ı na b i r  çözüm yolu gelmiş. 

"B i raz uyuyacağ ım . "  demiş Wes ,  anne ve babas ı na .  Annesiyle babas ı çok 

şaş ı rm ış ;  çünkü genelde Wes'e yatma vaktin in  geld iğ in i  kend i leri söylerm iş .  Wes 

odas ı na gitmiş ve kap ıyı kapat ıp  yatm ış .  Gözlerin i  kapatm ı ş  ve keskin uçları o lan 

bu korkunun nas ı l  göründüğünü hayal etmeye çal ı şmış .  Wes, bu korku topundan 

kurtu lmaya kararl ı ym ış .  Beden in in  iç indeki  korku topunun nas ı l  göründüğünü bu la­

na dek haya l etmeyi sürdürmüş.  Topu göreb i ld iğ i nde ise, g iderek küçü ldüğünü ve 

avcunun içine s ığab i ld iğ in i  haya l  etmiş .  

Wes, sonra topla konuşmaya başlamış .  "Sürekl i ben imle konuşmandan ve 

ben i  korkutmandan s ık ı ld ı m .  Keskin uçları n ı  bana batı rmandan yoru ldum.  Gece 

gündüz yan ı mda olmandan b ı ktı m .  İyi l iğ im iç in senden kurtu luyorum".  Ard ı ndan 

Wes,  bütün keskin uçları k ı rd ı ğ ı n ı  görüp ,  on lar ı  yere atm ış  ve üzerine basm ış .  Ar­

d ı ndan Wes,  korku topunu uzaklara fı rlatm ış ,  öyle h ızla atm ış  ki top yere düştü­

ğünde m i lyon larca parçaya ayrı lm ış .  "Ben , korku topundan daha zekiyim . "  demiş 

guru rla .  "Ve topu çok uzaklara atı p yok ederek bunu kan ı tlad ım . "  

Wes, yatağ ı ndan kalk ıp ,  televizyon izleyen annesiyle babas ı n ı n  yan ı na g it­

miş .  "Ac ıkt ım" demiş.  "Bu akşam yemekte hamburger yiyebi l i r  miyiz?" 

Annesiyle babas ı , Wes'e neler o lduğundan emin değ i lm iş ;  o kadar uzun za­

mand ı r  can ı  hamburger yemek istemiyormuş ki artı k eve hamburger a lm ıyorlarm ış .  

"elbette" demişler. "Yan ı nda başka b i r  şey ister m is in?" 

"Patates k ızartmas ı ,  çikolata l ı  pasta ve dondurma . "  demiş Wes. "Hamburger 

hazı rlarken yard ı m  etmek istiyorum .  Yemek yapmayı öğrenebi lecek kadar büyüdü­
ğüme karar verd im . "  

Markete g itti kten son ra ,  Wes, anne  ve  babas ıyla hamburger hazı rlam ış .  Wes,  

yemeğ i hazı rlamadan önce el leri n i  ik i  kez y ıkamış .  
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Öyle acı km ış  ki iki tane hamburger ve yan ı nda b ir  sürü patates kızartması 

yemiş .  "Şu aptal toptan kurtu lduğum için çok mutluyum. "  demiş kend i  kend ine.  

Sonras ı nda ,  Wes, görünmez olmayı düşündüğünde, art ı k  bu düşünce akl ı na 

gelen d iğer düşüncelerden farkı o lmuyormuş. E l leri k i rlend iğ inde y ık ıyormuş,  ne 

yaptı ğ ı n ı  düşünmeden yutkunuyormuş.  Wes ayrı ca yemek yapmayla da i lg i lenme­

ye başlam ış  ve öyle başarı l ı  o lmuş ki art ı k evde a i lesi iç in yemekler haz ı rl ı yormuş.  

Bu arada Wes,  topla oynanan oyun larda çok başarı l ı  o lmuş.  Artı k tüm toplar­

dan zeki olduğunu b i l iyormuş ve tüm topları kontrol edebi l iyormuş. 



İ NANAN ÇOC U K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Kız kardeş in in  ve annesin in  hasta l ı ğ ı ndan kend in i  sorumlu  tutan çocuk 

Uygun yaş grubu:  

5-9 yaş 

Mesaj : 

Ailen izdeki ya da dünyadaki acı n ı n  ve hasta l ı ğ ı n  sebebi siz değ i ls in iz .  

Sembol ve Maforlar: 

Fırtına, güneşin doğuşu:  Çocuğun kontro lü d ış ı ndaki herhangi  bir şey 

Yok olabi lmeyi d i leme: Çocuğun ölme isteğ in i  kavramsal laşt ı rması  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cins iyet i ;  çocuğun inand ığ ı  şeylerin ayrı nt ı lar ı ; a i le yap ı s ı ;  bu öykü 

ayrıca, boşanma,  ö lüm g ib i  kontrol  d ı ş ı nda gel işen olaylar karş ıs ı nda kend in i  so­
rumlu  h isseden çocuklar iç in de ku l lan ı lab i l i r. 

Not: 

Bu öykü ,  k ız kardeşi ve annes in in  hasta l ı ğ ı ndan dolayı kend in i  sorumlu  h isse­

den beş yaşı nda b i r  çocuk iç in yazı lm ışt ı r. Annesi kız kardeşine hami leyken ,  çocuk, 

g ri be benzer b i r  hasta l ığa yakalanm ış .  Daha sonradan öğren i ld iğ ine göre bu çocu­
ğa bu laşan virüs, annen in  ve kardeş in in  kalb ine cidd i  hasar vermiş .  Bebek anne 
karn ı nda normal gel işemed iğ i  iç in sağ tarafı ş iş b i r  şeki lde dünyaya gelm işti . Annesi 
de doğumdan k ısa b ir  süre sonra hastanede yatmak zorunda kalm ışt ı ve durumu­
nun kritik o lduğu söylenmişti . Kız kardeşi de çeşitl i sebeplerle defalarca hastaneye 
yatmak zorunda ka lm ışt ı . 
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Anne ve bebek iyi leşince ,  çocuk da terapiye geld i .  Anne, hami lel i k  dönemin­

de yaln ızca oğ lunun gr ip  olduğu dönemde b i r  kez hasta o lduğunu  söyled i (Bunu 

oğ lunu  suçlamak iç in  söylemiyordu . ) .  Çocuk da ,  kend is ine defalarca kend i  suçu 

olmad ığ ı  an latı lmas ına  rağmen hasta l ı ktan dolayı kend in i  sorumlu h issed iyordu .  



İ nanan Çocuk 

B i r  zaman lar, sabah ları güneşi n  doğmas ı n ı  sağlad ı ğ ı na inanan Bruce ad ı n­

da b i r  çocuk varm ış  Bruce ayn ı zamanda,  akşamları güneşin batı ş ı n ı  da  kendi­

s in in sağ lad ı ğ ı na inan ıyormuş;  Bruce fı rt ı na lara da kend is in i n  sebep o lduğuna 

i nan ıyormuş.  Hava kötü o lduğunda ya da fı rt ı na etrafa zarar  verd iğ inde Bruce ,  

üzül üyormuş.  

Bruce çoğu zaman üzgünmüş ,  çünkü annesin in  ve yen i  doğan k ız kardeşi­

nin hastal ı ğ ı n ı n  sebebi o larak kend is in i  görüyormuş. Kend i  kend ine "Ben çok kötü 

b i r  çocuğum ,  on ları n  hasta lanmas ına  neden oldum ve ya ln ızca çok kötü b i ri böyle 

korkunç şeylere neden olabi l i r. Ben korkunç b i r  i nsan ım .  Belki de evden kaçı p g it­

mel iy im ve geri dönmemel iyim ,  çünkü yapt ı kları mdan dolayı k imse ben i  görmek 

istemiyor. "  d iyormuş. 

"Ben öyle güçlüyüm ki , yaln ızca kötü şeyler yap ıyorum . "  d iye fı s ı ldam ış  Bruce 

kend i kend ine ve ortadan kaybolmayı d i lemiş.  

Bruce'un yen i  doğan kardeşi Christine hastanedeymiş .  Bruce ,  kardeşin i  çok 

seviyormuş ve onu ziyaret etmek istiyormuş. Bruce, ayn ı zamanda kend in i  suçlu 

h issed iyormuş,  çünkü kardeş in in  hastalanmas ına neden olduğuna inan ıyormuş ve 

Christine' i n  hastanede yatmas ına  da kend is i  sebep olmuş.  Bruce, hastaneye g i rd i­

ğ inde Dr. Cockrum ad ı nda özel b i r  doktorla tan ışm ış .  

"Neden buradas ı n?"d iye sormuş doktor Bruce'a. 

"Kız kardeş imi  görmek iç in buradayı m . "  d iye yan ıt lam ış  Bruce. "Ben çok kötü 

b i r  i nsan ım  onu hasta ettim .  Christi ne de ben im  yüzümden hastanede."  

Dr. Cockrum b i lge b i r  doktormuş. "Bruce, gerçekten kardeş in i  hasta ett iğ ine 

inan ıyor musun?" 

"Evet . "  demiş Bruce baş ı n ı  sa l layarak. "Annemi de ben hasta ettim .  Çok güç­
lüyüm ama görünen o ki yaln ızca kötü şeyler yap ıyorum. "  
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"Eğer k ız kardeş in i  hasta edebi lecek gücün varsa , onu iyi leşti reb i l i rs in  de de­
mek." ded i Dr. Cockrum Bruce'a .  

"Şey, bunu yapamam."  ded i Bruce. 

"Annenle k ız kardeş in i  sen hasta etmed in ,  eğer b i ri n i  hasta edebi lecek kadar 

güçlü olsayd ı n  muhtemelen on ları iy i leşti recek gücün de o lurdu . "  d iye anlattı doktor. 

"H iç  böyle düşünmemiştim . "  ded i Bruce yüzünü buruşturarak. 

"Güneşin doğuşunu sağlayabi ld iğ ine inand ığ ı n ı  duydum. "  ded i  Dr. Cockrum .  

"Evet . "  ded i Bruce. 

"Şurada güneşi görüyor musun?. "  ded i d iye sordu doktor. "Güneşi öbür tarafa 

gönder. "  

Bruce "Bunu yapamam. "  ded i .  

"Gerçekten güneşi kontrol edebi l iyor o lsayd ı n ,  Bruce,  güneşi isted iğ i n  yöne 
gönderebi l i rd i n . "  d iye an lattı doktor. 

"Bunu da h iç düşünmemiştim . "  ded i Bruce. 

"Ş imdi  gökyüzünde bir fı rt ı na oluştur. "  d iye istekte bu lundu doktor. 

"Bunu da yapamam. "  ded i Bruce b i raz rahats ız h issederek. 

"Bruce ,  kötü şeylerin o lmas ı n ı  sen sağ lamıyorsun . "  dedi Dr. Cockrum sarı la­

rak. "Bazen kötü şeyler o lur  ve bazen bunda sen in  h içbir suçun yoktur. Asl ı nda hiç 

k imsen in  suçu yoktur. Sen özel b i r  çocuksun ve annenle k ız kardeşin i  çok sevd iğ in i  
söyleyebi l i rim  . .  Anneni ya da k ız kardeşin i  sen hasta etmedin . "  

"San ı rı m  hakl ı s ı n ız. H iç böyle düşünmemiştim . "  ded i Bruce ve k ız kardeş in in  
hastanede kald ığ ı  odas ına  doğru g itti .  B ruce kardeş in in  e l in i  tuttu ve şöyle ded i  
"Ben sen in  ağabeyin im ve sen i seviyorum . "  Ancak k ısa b i r  süre sonra kardeşi ağla­

maya başlad ı " l ngaaa, ingaaa" 

Bruce hemen üzü ldü "Kardeş imi  ağ lattı m ,  kardeşim i  ağlatt ı m . "  d iye m ı rı ldand ı 
Bruce. "Ş imdi  kesin kusacak ben im  yüzümden . "  

B i r  hemşire Bruce'un konuştuğunu duydu ve Christine' i  kucağ ına ald ı .  "Kar­
deş in i  sen ağ latmad ı n .  Bütün bebekler ağ lar, çünkü konuşamazlar. "  ded i hemşire.  
Ard ı ndan hemşire,  Bruce'u d iğer bebeklerin o lduğu bak ım odas ına götürdü .  Yüzler­
ce bebek vard ı odada ve çoğu ağ l ı yordu .  
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"Bruce,  bütün bebekleri sen m i  ağlatt ın?" diye sordu hemşire .  

"B i lm iyorum . "  ded i Bruce,  gözlerin i  k ıs ıp  düşünerek. 

"Eğer bebekleri sen ağlatt ıysan ,  susmaları n ı  da sağ layab i l i rsi n . "  ded i hemşire 

Bruce'a .  Bruce, bütün bebekleri susturamazd ı .  

"Eğer bebekleri sen ağlatab i l iyor olsayd ı n ,  on ları susturabi lmen d e  gerekir. "  

ded i hemşire. "Onlar ı  durduramad ığ ı n  içi n ,  ağ lamalar ından da  sen sorumlu  deği ls in 

değ i l  m i?" 

"H iç böyle düşünmemiştim . "  dedi Bruce. 

"Bebekler ağlar, çünkü nas ı l  konuşacakları n ı  b i lmezler. "  ded i hemşi re.  "Be­

bekler acı ktığ ı nda ya da a lt ları n ı n  değ işmesin i  isted ikleri nde d ikkat çekebi lecekleri 

tek yol ağlamaktı r. Bazen sen de d ikkat çekmek için ağ lamaz m ıs ın?" 

"Evet, ama bunu  çok s ı k  yapmam . "  d iye yan ı tlad ı Bruce. 

"Çünkü sen insan lara ne isted iğ i n i  söyleyebi l i rs in .  Kimsen in  sen i  an lamad ı­

ğ ı n ı  düşündüğün zamanlarda ya da ne kadar i ncindiğ in i  kel imelerle an latamad ığ ı n  

zaman ağlars ı n .  Böyle o lduğunda ağ lars ı n  ve etrafı ndaki insanlar sen in  i lg iye i hti­

yac ın  o lduğunu an lar. "  

"Evet . "  ded i Bruce "San ı rım  bu doğru . "  

Dr. Cockrum ve hemşire i l e  konuştuktan ,  daha  farkl ı düşünmeye başlamışt ı . 

Annes in in  ve k ız kardeş in in  hasta l ı ğ ı ndan kend is in in sorumlu  olmad ı ğ ı n ı  an lad ı .  

Güneşin doğuşunu ya da bebeklerin ağlamas ın ı  d a  kend is in in  sağ lamad ığ ı n ı  gör­

dü .  Böylece Bruce evden kaçmak ya da kötü b i r  i nsan olduğu fik i rlerinden uzaklaşt ı . 

K ısa b i r  süre sonra Bruce ,  mutlu o lmaya başlad ı .  

B ruce,  büyüdükçe bi lge ve düşüncel i  b i r  i nsan oldu .  Bazen Bruce ,  b i r  zaman­

lar tüm dünyayı kontrol edebi ld iğ i ne nas ı l  da inand ığ ı n ı  düşünüp gü lümsüyordu .  

Sonra Bruce, k ız  kardeş in i  gü lümsetebi ld iğ in i  hatı rlad ı ve  bu an ı  onu çok mutlu etti . 
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BÖLÜM 9 

Ebeveynler, Kardeş ler, Evlat Ed i nme, Koruyucu Ai le ve 
Boşanmayla İ l g i l i  Sorun lara Yard ımcı  Olan Öykü ler 

Çocuklar, farkl ı a i lelerde yetiştikleri ve her  b ir  a i le  yap ıs ı  sağ l ı kl ıdan ,  sağ­

l ı ks ıza ya da işlevsize kadar değiş ik l ik  gösterd iğ inden , a i le ve iş levleri açıs ı ndan 

duygusal sorun lar o lması çok doğald ı r. Bu bölümde yer alan öyküler çeşit l i  sorun­

ları ele a lmaktad ı r  -istismar eden ebeveyn ler, ziyaretler s ı rası nda sözlü istismarda 

bu lunan ebeveyn ler, dağ ı lm ış  a i leler, evlat veri lme boşanma,  evlat ed inme i le i l g i l i  

sorunlar. Bu  bölümde yer a lan öykü lerin bazı lar ı  çocuklar, bazı ları da yetişkin ler iç in 

uygundur. 
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KAL B İ  Ki R i K KIZ 

Ele  Al ınan Sorun lar:  

Alkol izm , uyuşturucu bağ ı m l ı l ığ ı ,  işsizl i k  g ib i  sorun lar  neden iyle değişen a i le­

ler ve bu değişime h issizleşme ve iç ine kapanma ile tepki veren çocuk. Bu durum ,  

Travma Sonrası Stres Bozukluğunun h issizleşme aşamas ı nda gerçekleşebi l i r. 

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 6 yaş aral ı ğ ı .  

Mesaj : 

Başka larıyla konuşarak ve baban ız ı n davran ış ıyla uzlaşma sağ layarak,  acı­

n ız ı  azaltman ın  b i r  yolunu  bulab i l i rs in iz, ger i  çeki lme ve sessizl i k  acı n ız ı  d ind i rmez. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kötü büyü : Ebeveyn in  çarp ıc ı  b i r  şeki lde değ işmesine, uygunsuz davranma­

s ına  neden olan herhangi  bir şey; bu vakada sorun a lkol izmd i .  

Anahtarlar: Duygu ları kontro l ,  düşünce ve davran ışlar  

Bilge öğretmen : Bi l inçalt ı n ı n  b i lgel iğ i  

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti , ebeveyn in  cinsiyet i ,  ebeveyn lerin davran ışlar ı ; anah­

tarlar ı kapatman ı n  sonuçları . 

Not: 

Bu öykü , i l g i l i  ve sevg i do lu babas ı , k ısa süre içinde zorlu ve sorun lu  b i r  hale 
gelen 1 3  yaş ı nda b i r  çocuk iç in yaz ı lm ışt ı r. 
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Çocuğun babas ı , daha önceden de zaman zaman içtiğ i  iç in a lkol  büyük b i r  

sorun ha l ine gelmemişt i .  Baba ,  daha önce i lg i l i ,  başarı l ı  b i r  ebeveyn ve iş adam ıyd ı .  

Çocuğun annesi , baba değ işmeyi redded ip  çocuklar ı n güven l iğ in i  tehdit et­

meye başlad ı ğ ı nda eşinden ayrı lm ı şt ı . K ızlar ı  ise tamamen içine kapanmış  ya da 

duygular ı n ı  kapatm ış  ve babas ı n ı n  davran ışlar ı na tepki vermemeye başlam ışt ı r. 



Kal bi K ırı k  Kız 

Bi r  zamanlar, K im ad ı nda b i r  prenses vard ı ,  kra l l ı kta , kral ve kra l içe olan ebe­
veyn leriyle b ir l ikte yaş ıyordu .  Çok mutlu bir a i leyd i ler, yaşamlar ı  b i rçok etkin l i kle 
doluydu ta ki kral o lan babas ına  yap ı lan kötü bir büyü neden iyle babas ı n ı n  davra­
n ı şlar ı  değ işene dek. Kra l  değiş ince a i le de değ işmeye başlamışt ı . Kahkaha kaybol­
muştu ,  eğ lence yok o lmuştu ve sevg i ,  ka leden uzaklaşm ış  g ibiyd i .  Kötü büyü , kra l ı n  
çok kötü ve zarar verici b i r  şeki lde davranmas ı na neden oluyordu .  Kra l ,  prenses ve 
kra l içeye bağ

_
ı rıyordu .  B i r  şeyler fı rlat ı p at ıyordu .  Her şeyi parça l ı yor ve b i r  kra l ı n  

yapması gereken görevlerden kaçıyordu .  Etrafı ndaki sad ı k  insanlar kend in i  bu kötü 
büyüden kurtarması iç in onun la konuştu lar ama büyü , kra l ı  s ıms ık ı  sarmalam ış  gö­
rünüyordu .  Kra l ,  kend ine nas ı l  yard ı m  edeceğin i  b i lm iyordu .  

Kra l ı n  davran ışlar ı  kötü leştikçe , babas ı n ı  çok seven Prenses kalp in in  acıd ı ğ ı ­
n ı  ve k ı rı ld ı ğ ı n ı  h issed iyordu .  Ne duygular ı  ne  de k ı rı k  kal biyle i l g i l i  d üşüncelerden 
hoşlanmıyordu .  Üzüntüsünün bedeninde yaratt ı k lar ı n ı  sevmiyordu .  Prenses Kim' in  
iç inde b i r  şeyler, duygu  ve düşüncelerin i  kontrol eden düğmeleri bu lup on lar ı  kapat­
maya karar verd i ,  oturup kend i  kend ine "Bu düğmeleri kapatacağ ı m . "  dememişti . 
Sadece k ı r ı k  kalb in i n  h issettiklerine dayanam ıyordu ve her şey bunun la bağ lant ı l ı y­
d ı ,  bu yüzden z ihn i  kend is ine yard ı mcı olacak b i r  yol bu lmuştu. 

Ama düğmeleri kapatmak, k ı rı k  kalb in i  tamir  etmemişti . Asl ı nda kötü büyü kra l ı  
tamamen sarm ıştı ve prensesin  kalb i  g ittikçe daha fazla k ı rı l ıyordu .  Prensesin bede­
n indeki tüm düğmeler kapand ığ ı ndan acı n ı n  g idebi leceğ i hiçbir yer yoktu . Bu görmez­
den gelmeye çal ı ştığ ı  b i r  enfeksiyon g ibiyd i  ancak bu durum ,  görmezden gelmeye 
çal ı şt ı kça daha da büyüyordu .  Düğmeleri kapatmak Prenses Kim' i  an lamad ığ ı  b i r  
şeki lde üzüyordu ve k ı rı k  kalbiyle bağlant ı l ı  duygu lar ından daha fazla acı  veriyordu .  

B i r  gece Prenses K im ,  yatağ ı na uzand ı ,  rüyas ı na b i lge b i r  öğretmen g i rd i  ve 
prensesin  kapatt ığ ı  düğmeler hakkı nda konuştu . Bu öğretmen prensesle k ı rı k  kalb i  
ve bu acıyla başa çı kman ı n  yol ları hakkı nda konuştu .  Öğ retmen,  tatl ı l ı kla  kend i  
kend ine nas ı l  yard ı m  edebi leceğ i ,  kend in i  nas ı l  iy i leşti rebi leceğ i ve kendi  kend in in  
dostu o labi leceğ i ve bunun fark l ı  yol ları o lduğunu anlamas ına  yard ı mcı o ldu .  
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Ertesi gün  Prenses Kim uyand ı  ve gece gördüğü rüyadan çok şey öğrend iğ in i  

fark ett i .  Ka lb in in  acıdan kurtu lmas ı n ı  sağ layacak şeki lde yen i  ve farkl ı b i r  şeki lde 

davranmaya başlad ı .  Arkadaşları n ı n ,  a i les in in  ve d iğer yetişkin lerin kendis ine yar­

d ı m  etmeleri ne izin verd i .  Prenses Kim bun ları yaptı kça , bu kötü büyüyle nas ı l  başa 

çı kacağ ı n ı  da öğrenmeye başlad ı .  K ısa bir süre sonra Kim ,  k ı rı k  kalb in i  tamir  ett i .  

Kalb i  iyi leşmeye başlad ı ve kra l la çatışmalar ı n ı  an ı msatan küçük b i r  yara iz i  kald ı .  

Prenses bu deneyimle hem kra l la hem de hayat ı ndaki d iğer insan larla yaşad ı ğ ı  

sorun lar ı nas ı l  çözeceğ in i  öğrend i .  

Prenses, K im ,  hayata atı ld ı ğ ı nda b i r  sürü arkadaşı o ldu  ve b i rçok yeteneğ in i  

ku l lanmaya başlad ı ;  görmesin i  ve anlamas ı n ı  engel leyen duygu  ve düşüncelerin i  

kapama işin i  b i r  daha h iç yapmad ı .  
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KAL B İ  K iR i K KIZ ( İ Kİ N C İ  VE RSİYO N )  

Ele Al ınan Sorun lar:  

Alkol izm , uyuşturucu bağ ı m l ı l ığ ı ,  işs izl i k  g ib i  sorun lar neden iyle değ işen a i le­

ler ve bu değ iş ime h issizleşme ve içine kapanma i le tepki veren çocuk. Bu durum 

Travma Sonrası Stres Bozukluğunun h issizleşme aşaması nda gerçekleşebi l i r. 

Uygun yaş grubu : 

Kendi lerin in  olmayan b i r  sorunun sorumlu luğunu a lan her çocuk 

Mesaj : 

Sizin olmayan b i r  sorunu çözemezsin iz. Ebeveyn lerin iz in sorunlar ı n ı n  sorum­

lusu siz değ i ls in iz .  Acı n ızdan kurtulacak bir yol bulabi l i rs in iz ve bu ebeveyn le ger­

çekçi b i r  şeki lde başa ç ıkabi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar 

Kötü büyü : Ebeveynin çarp ıcı b i r  şeki lde değ işmesine,  uygunsuz davranma­

s ı na neden olan herhang i  bir şey. 

Anahtarlar: Duygu ları kontro l ,  düşünce ve davran ışlar 

Bilge öğretmen : Bi l i nçalt ı n ı n  b i lgel iğ i  

Çözüm: Sorun yaşayan kişin in farkına varmasıyla kişisel soruna çözüm bulmak 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyet i ;  ebeveyn in  cinsiyeti ; ebeveynlerin davran ışlar ı ; ebe­

veyn lerin in  davran ış ları n ı n  sorumlu luğunu üstlend iğ i nde,  çocuğun kendi kend ine 
söyled ikleri . Bu öykü , ö lüm ya da ö lümcü l hasta l ı ktan kend in i  sorumlu tutan ve ebe­

veyni ölen ya da ölümcül bir hasta l ığa  yakalanan bir çocuk için de uyarlanab i l i r. 
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Not: 

Bu öykü ,  babası iş in i  kaybeden ve bu nedenle de hem anneye hem de çocu­

ğa kötü davranan babas ı olan bir çocuk için yaz ı lm ışt ı r. Çocuklar, benmerkezci ol­

dukları ve ebeveyn in  her şeyi b i len sevg i dolu insanlar olarak ka lmas ına  i htiyaç duy­

duklar ı iç in genelde ebeveynlerin davran ışlar ı ndan kend i leri n i  sorumlu  h issederler. 

Pek çok ebeveyn de çocuklar g ib i  kontrol leri n in  d ı ş ı ndaki olaylardan kend i leri n in  

sorumlu  olduklar ı na inan ıyor. Ancak başkaları n ı n  sorun lar ı n ı  çözmek imkansızd ı r, 

sorumlu luk  öneml i  b i r  konudur. 



Kalb i  Kınk  Kız ( İk inc i  Versiyon) 

Bi r  zamanlar K im  ad ı nda b i r  Prenses vard ı ,  kra l l ı kta kral ve kra l içe i l e  b i rl i kte 

yaş ıyordu .  Çok mutlu b i r  a i leyd i ler, yaşamları b i rçok etkin l i kle doluydu  ta ki kra l  o lan 

babas ına yap ı lan kötü b i r  büyü neden iyle babas ı n ı n  davran ışlar ı değişene dek. Kra l  

değ iş ince a i le de değ işmeye başlam ıştı . Kahkaha kaybolmuş,  eğ lence kaybolmuş 

ve sevg i kaleden uzaklaşmış  g ibiyd i .  Kötü büyü kra l ı n  çok kötü ve zarar verici b i r  

şeki lde davranmas ına neden oluyordu .  Kra l ,  prenses ve kral içeye bağ ı r ıyordu .  B i r  

şeyler fı rlat ı p  at ıyordu .  Her  şeyi parça l ıyor ve b i r  kra l ı n  yapması gereken görevler­

den kaçıyordu .  Etrafı ndaki sad ı k  insanlar kend in i  bu kötü büyüden kurtarmas ı iç in 

onunla konuştu lar ama büyü kra l ı  s ıms ık ı  sarmalam ış  görünüyordu .  Kra l  kend ine 

nas ı l  yard ı m  edeceğ in i  b i lm iyordu .  

Kra l ı n  davran ışlar ı kötü leşti kçe , babas ı n ı  çok seven Prenses kalb in in  acıd ığ ı ­

n ı  ve k ı rı ld ı ğ ı n ı  h issed iyordu .  Ne duygu ları ne  de k ı rı k  ka lbiyle i l g i l i  d üşüncelerden 

hoşlanmıyordu .  Üzüntüsünün beden inde yaratt ı kları n ı  sevmiyordu .  Prenses Kim ,  

b i r  şeki lde babas ı na yap ı lan b u  kötü büyüden kend is in in  sorumlu  o lduğuna karar 

verd i çünkü babas ı kendi  kend ine böyle kötü bir büyü yapamazd ı .  Prenses Kim dü­

şündü ,  düşündü ,  çözüm bulmaya çal ı şt ı ama h içbi r  şey yard ı mcı o lmuyordu .  

Kötü büyü , kra l ı  g ittikçe daha fazla sarmal ıyordu ve kra l ,  her geçen gün daha 

da kötü oluyordu ,  prensesin kalbi g ittikçe daha fazla k ı rı l ıyordu .  Bu yüzden prenses, 

babas ın ı n  eski haline dönebilmesi için çözüm aramayı sürdürdü .  Kim ,  pek çok çözüm 

yolu denese de h içb iri işe yaramıyordu .  Prenses Kim ,  kra l ı n  davran ışları ndan dolayı 

kendin i  suçlad ığ ı  için içindeki acı an layamad ığ ı  b i r  şekilde daha da büyüyordu .  

Prenses Kim ,  her  gece gözyaşları iç inde uykuya da l ıyordu .  Üzgündü çünkü 

ai lesindeki sorun lara kend isin in  yo açtığ ı na inan ıyordu .  Üzgün olması n ı n  b i r  d iğer 

nedeni de sorun lar ı çözecek b i r  yol bulamamasıyd ı .  Bir gece Prenses Kim derin 

ama rahats ız b ir  şeki lde uyurken rüyas ı na bi lge bir öğretmen g i rd i .  Bu öğretmen,  

kötü büyü , kra l  ve çözüm hakkı nda konuştu . "Baban kend in i ,  kend i  yaratt ığ ı  b i r  ha­

pishaneye k i l it lem iş . "  dedi 
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"Bu hapishanen in  kap ı ları n ı  açacak anahtarları sen bulamazs ı n .  Baban ken­

d is i  bu lmal ı . "  Sonra öğretmen ,  Prenses Kim' le, sevg i ve sorumlu luk ,  ebeveyn ol­

mak, çocuk olmak, ka lb i  iyi leştirmek ve kendi  kend in in  dostu olmak g ibi pek çok 

başka şey hakkı nda konuştu . 

Ertesi sabah Prenses Kim , uyand ığ ı nda rüyas ı nda pek çok şey öğrend iğ in i  

fark etti . Omuzları ndan çok ağ ı r  b ir  yük kalkm ış  g ib i  h issed iyordu .  Art ı k  yen i  ve farkl ı 

b i r  şeki lde davran ıyordu .  Prenses Kim ,  babas ı n ı  çok sevmesine ve babas ı n ı n ,  ken­

d i  sorun ları n ı  çözebi lecek bir çözüm bulmas ı n ı  çok istemesine rağmen babas ı n ı n  

sorun ları n ı  çözmen in  yol lar ı n ı  aramayı b ı raktı . K ısa b i r  süre sonra kra l la nas ı l  başa 

çı kabi leceğ in i  öğrend i .  Ve çok k ısa bir süre iç inde k ı rı k  ka lb i  iy i leşmeye başlad ı .  

Prenses Kim büyükçe seyahatler etmeye başlad ı ,  kötü büyü yap ı lm ış  b irçok 

insanla karş ı laştı . Babasıyla nası l başa çı kabi leceğ in i  öğrend iğ i  içi n  b i r  daha asla 

kend i  yaratmad ığ ı  sorun lar  yüzünden kend in i  suçlamad ı .  Kend ine ait sorun lar  üze­

rinde odaklanman ı n  öneml i  o lduğunu öğrend i .  Prenses Kim b ir  yetişkin olduğunda , 

i nsanları n yaşamlar ında çözebi lecekleri sorun larla nas ı l  başa çı kabi lecekleri n i  gös­

termek için sorun çözme ve çat ışma yönetimi  ad l ı  bir kitap yazd ı .  
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P R E N S E S  VE SAVAŞÇ I LAR 

E le  Al ınan Sorun lar:  

Ebeveynin in  uygunsuz öfkesinden korkan çocuk (Bu öykü ebeveyn i ,  şiddet 

uygulayan ya da öfkesi kötü olan çocuklar iç in uygun değ i ld i r) 

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 2  yaş 

Mesaj : 

Öfke taşmaları ndan kurtu lun ya da size yönel ik olmayan öfke size zarar ver­

mez. Öfken in sizi nas ı l  etkiled iğ in i  ebeveyn lerin ize an latmaya hakkı n ız  vard ı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

H isarla çevri l i  kale :  Çocuğun evi 

Savaşçı lar: Öfkel i  ebeveyn 

Duvarlara vurma:  Öfkenin sözel ifadesi 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyet i ;  savaşçı ları n davran ışları . Öyküyü değ işti rmeyin böylece 

savaşçı lar çocuğun ded iklerin i  yapar, çünkü terapöt ik b i r  öykü çocuğun kontro lünde 

olmayan bir davran ış  iç in söz vermemel i . 

Not: 

Babası gürü ltücü ve agresif b i r  a lko l ik  olan alt ı yaşı nda b ir  çocuk için yazı l ­
m ı ştı r. Anne ve baba ayrı ld ı  ancak baba s ık s ık eve ge l ip  kap ıya dayan ıyordu .  Bağ ı ­

rı p çağ ı rıyor, b i r  şeyler fı rlat ıyordu  ancak genelde zarars ızd ı .  Çocuk bu davran ış lar-
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dan öyle korkuyordu ki kend i  davran ışlar ı  da değişmeye başlam ıştı . Çocuk, dağ ı n ı k  

o lduğu iç in öyküye oda temizl iğ i  d e  eklend i .  Bu öykü ,  yaln ızca çocuğun  babas ı na 

karşı duygular ı n ı  ifade ederek korku lar ından kurtu lmas ı n ı  sağ lamamış  ayn ı zaman­

da annes in in  söyled iğ ine göre odas ı n ı  da toplanmaya başlam ışt ı r. 



Prenses ve Savaşçı lar  

B i r  zamanlar etrafı h isarla çevri l i  b i r  kalede yaşayan Kerry ad ı nda b i r  prenses 
vard ı .  Kale, başka köydeki savaşçı ları n  duvarlara sald ı rmaya çal ı şt ığ ı  zamanlar d ı ­
ş ı nda huzur doluydu .  Bu savaşçı lar, kalen in duvarları na kadar koşup yumruklar ve 

duvarlara oklar fı rlatı rd ı .  Bunlar olduğu zaman kale, öfkel i  ve korkutucu b ir  hal a l ıyor­
du .  Prenses Kerry, öfkel i  savaşçı lardan korunmak için yatağ ı n ı n  alt ı na saklan ıyordu .  

Bazen yatağ ı n ı n  alt ı ndaki oyuncaklar ve kıyafetler yüzünden yatağ ı n  alt ına g irmekte 

zorlan ıyordu .  Sonra dolaba g i rmeye çal ış ıyord ı  ama dolabı da öyle dağ ı n ı k  olurdu ki 
içine b ir  türlü g i remezdi .  Odas ın ı  tem izlemek yerine " Annem benim daha fazla kork­
mama neden oluyor, odamı  toplamad ığ ı  için saklanacak yer bulam ıyorum. "  d iyordu .  

Savaşçı lar kaleye ge l ip  duvarları yumruklamas ı , Prenses Kerry' i  korkutuyor­
du ,  prenses , alt ı na k ıvrı labi leceğ i b i r  battaniye buldu ;  kafas ı n ı  alt ı na sokup ağlaya­

rak uykuya dald ı .  

Savaşçı lar her geçen g ü n  daha fazla kaleye sald ı rıyordu b u  yüzden Kerry'n in  
korkusu iyice artt ı . Zaman ı n ı n  çoğunu saklanarak geçi riyordu .  B i r  keresinde bütün 

gün dolapta sakland ı ğ ı n ı  ve kimseyle oynamad ığ ı n ı  fark etti . "Korkmaktan yoru l­
dum.  Saklanmaktan yoru ldum.  Dolaplara ,  örtü lerin alt ı na ,  yatakları n alt ı na saklan­

maktan yoru ldum halbuki saklanabi lecek bir sürü yer var. " d iye söyled i kend i  kendi­

ne kararl ı  b i r  şeki lde. Bu yüzden , savaşçı lar  tekrar ka leye sald ı rd ı ğ ı nda Kerry cama 
g itti ve "Durun . "  d iye bağ ı rd ı .  

Savaşçı lar, prensesin böyle yüksek sesle bağ ı rd ı ğ ı n ı  duyunca şaş ı r ıp ,  b ir an 
duraklad ı .  Sonra kalen in duvarları n ı  yumruklamaya ve okları n ı  fı rlatmaya devam etti­
ler. O anda Kerry, yaptı kları bir sürü gürültü ve tehdide rağmen savaşçı ları n zarars ız 

oldukları n ı  fark etmeye başlad ı .  Savaşçı lar, çok fazla gürü ltü yapmaları na ve oklar 
fı rlatmaları na rağmen yaln ızca gürü ltü yap ıyor, kalede yaşayan kimseye zarar vermi­
yorlard ı .  Savaşçı ları n yaln ızca kalede yaşayan ları korkutmak için gürü ltüler çı kard ı k­
ları n ı  fark etti. Böylece Kerry korkmaktan kurtuldu. Savaşçıların kaleye nasıl saldırdık­

ları n ı  izleyip ,  ne kadar da şapşa l göründüklerin i  düşündü .  Kerry, artı k korkmad ığ ı  için 
saklanmaya da ihtiyaç duymuyordu ve kafası n ı  örtü lerin alt ı na sokmuyordu .  
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Bazen savaşçı lara s in i rlen iyor ve on lara bağ ı rıyordu  "Neden böyle çı lg ı n  g ib i  

davran ıyorsunuz ve kaleme sald ı rıyorsunuz? Neden evin ize g id ip  yapacak başka 

bir şey bu lmuyorsunuz?" Bu ,  kend in i  daha iyi h issetmesin i  sağ l ıyordu  ama savaşçı­

lar her zaman Kerry' i  d i n lem iyordu .  

Prenses Kerry öyle değ işm işti k i  dolab ı n ı  ve yatağ ı n ı n  alt ı n ı  toplaman ı n  kend i 

sorumlu luğu o lduğunu fark etti . Odas ı n ı  toplad ı ğ ı nda annesi kra l içe çok şaş ı rd ı  ve 

ödü l  o larak Kerry' i  d ı şarda yemeğe götürdü .  

Prenses Kerry, büyürken de  öğrend ikleri n i  yan ı nda taş ıyordu .  B i r  çok gürü l­

tü çı karan ve tehd itler savurarak kend is in i  korkutmaya çal ı şan savaşçı lardan art ık  

korkmuyordu .  Gürü ltü ve teh l i ke aras ı nda büyük b i r  fark o labi leceğ in  öğ renmişti . 
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PAPAGAN VE KARTAL 

E le  Al ınan Sorun lar:  

Uygunsuz ve kötü davran ışları olan ebeveyn leri n  davran ışları n ı  a lan ve bu 

inançları kend i leri n i  değersizleşt irmek için kul lanan çocuklar 

Uygun yaş Grubu : 

6- 1 3  yaş grubu (Ayrıca çocukken istismara uğram ış  yetişkin ler) 

Mesaj : 

Kend in ize değer verin ve ebeveyn leri n izin kul land ığ ı  kötü sözleri takl i t  etmek­

ten vazgeçin .  

Sembol ve Metaforlar: 

Not: 

Papağan :  i stismarcı ebeveyn in  sözlerin i  takl it eden çocuk 

Kartal :  Bi l i nçaltı n ı n  b i lgel iğ i  ya da sağ l ı ks ız inançlarla mücadele etmeye yar­

d ı mcı olan herhangi  b i ri .  

Bu öykü 1 2  yaş ı nda b i r  erkek çocuk iç in yazı lm ışt ı r. Annesi çocuğu  fizi ksel 

o larak istismar ed iyordu  ve ayrıca babayla şiddet l i  b i r  ayrı l ı k  aşamasındayd ı .  Ço­
cuğun IQ'su çok yüksekti ancak ebeveyn leri n i n  rahats ız ed ici tutumlar ı n ı  ve inanç­

lar ı n ı  takl it ediyor görünüyordu .  Terap i ,  çocuğun dünyayı , ebeveyn leri n i  ve kend in i  

gerçekçi b i r  şeki lde görmesi sağ layacak şeki lde sürdürü ldü .  

287 



Papağan ve Kartal 

Bir  zamanlar, anne, baba ve üç çocuktan oluşan b i r  a i leyle yaşayan b i r  papa­
ğan vard ı .  Bu papağan anne ya da baban ın  söyled iğ i  her şeyi takl it etmeyi öğren­
mişti . Ai len in ,  m isafi ri geld iğ inde papağan misafi rlerle konuşurdu  ve m isafi rler, ne 
kadar akı l l ı  bir papağan olduğunu söylerd i .  Papağan ,  her ne kadar konuşuyormuş 
gibi görünse de yaln ızca ebeveyn ler konuşurken duyduklar ı n ı  tekrar ed iyormuş.  
Ebeveyn ler ne kadar iy i  o ldukları n ı  söylerse o da ayn ı s ı n ı  söylüyordu .  Ebeveyn ler 
"Bu papağan kötü . "  dese o da "Bu papağan kötü . "  d iyordu .  

Ebeveyn ler, genelde papağana kötü sözlerle seslen iyordu ve bazen bağrı ş ı r­
ken b i rb i rlerine ya da papağana vuruyorlard ı .  Sonra papağan ,  kend isiyle i lg i l i  kötü 
sözleri tekrar ettiğ inde gü lüyorlard ı "Ben çirkin im . " ,  "Ben aptal ı m . "  ya da "Kendim­
den nefret ed iyorum . "  

Ev  halk ı ndan olmayan insanlar da papağan ı  görmeye gel iyorlard ı .  Papağan ı n  
söyled iklerin i  tekrar etmesi iç in uğraşt ı kları nda papağan sessiz kal ıyordu .  Sad ı k  b i r  
papağan olduğu iç in sadece evde anne ve baban ı n  söyled ik lerin i  tekrar ed iyordu .  
Papağan anne  ve baban ı n  söyled ikleri n i  tekrar ederken çok net ve  eksiksiz konuşu­
yordu .  M isafi rler şaşkı n l ı k  iç in "Heeyy bu papağan çok zeki . "  d iyorlard ı .  

B i r  gün papağan evin d ış ı nda çı ktı . Papağan ı n  niyeti kaçıp g itmek deği ld i  ancak 
biri cam ı  açı k unutmuştu ve papağan da içgüdüsel olarak açı k camdan d ışarı ç ıkm ış­
t ı . H iç d ışarda olduğunu hat ı rlam ıyordu ve parlak gökyüzünde ış ı ldayan güneş çok 
çekici görünüyordu .  Böylece papağan d ışarı ç ıkt ı ve uçup g itti , istediği yere g itmenin  
verdiğ i  özgürlüğün keyfin i  çı kard ı .  Yoru lduğunda bir ağaç bu ldu ve dal ı na tüned i .  K ısa 
b ir  süre sonra b ir  kartala bakt ı  ve "Ben kötüyüm .  Ben değersizim .  İyi değ i l im . "  ded i .  

O anda kartal ,  papağan ı n  çok garip olduğunu düşünerek bakışları n ı  çevird i ;  daha 
önce hiç böyle konuşan bir papağan duymamıştı . Papağan konuşmaya devam etti "Ai­
lede olan kötü şeylerin hepsin in sebebi benim.  Ben çok kötüyüm ,  şeytan i  b ir kuşum."  

Papağan konuşurken kartal dinlemeye devam etti . Kartal ,  bi lge bir kuştu ve papa­
ğan ın  başına neler geldiğ in i  anlamaya başlad ı .  Bunun üzerine kartal papağana sorular 
sormaya başlad ı .  "Ben bir karta l ım . "  ded i .  "Sen ne tür bir kuş olduğunu bi l iyor musun?" 
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"Ben b i r  karta l ım . "  ded i papağan.  

"Hayı r sen b i r  kartal değ i lsi n . "  ded i  büyük kuş .  "Sen b i r  papağans ı n . "  

"Sen b i r  papağansı n . "  ded i  papağan.  

"Sen b i r  papağans ın "  d iye tekrar etti karta l .  "Bu da duyduğun her şeyi tekrar­
lad ı ğ ı n  an lam ı na gel iyor. B i r  kayı t  cihazı g ib is in duyduğun her şeyi sorgu lamadan 
tekrarl ı yorsun .  Papağan olduğun iç in söyled iklerin gerçekten iç inden gelen şeyler 
değ i l .  Duyduğun her şeyi tekrar ed iyorsun ,  papağanları n yaptığ ı  şey budur. "  

Papağan ,  karta l ı n  sözlerin i  d i n lerken içi n i  garip b i r  duygu kaplad ı .  Duyduğu 
her  şeyi tekrar ettiğ in in  fark ına varmamışt ı . Söyled iğ i  şeylere inand ı ğ ı n ı  düşünüyor­
du .  "Şimdi kalb in in  ses in i  d in lemen i ve gerçekten neler b i ld iğ i n i ,  ne h issett iğ in i  ve 
ne söylemek isted iğ i  keşfetmeni istiyorum . "  ded i kartal .  "B i r  süre bu şeyleri düşün .  
Sonra ben geri geleceğ im ve döndüğümde başkaları n ı n  dediğ in i  tekrarlayan b i r  pa­
pağan sözleri değ i l  kalb inden gelen şeyleri duymak istiyorum. "  

Papağan tüned iğ i  dalda durdu ,  düşündü ,  düşündü.  Kalb indeki sözcükler, ak­
l ı na ve d i l ine gelmeye başlad ı .  Akl ı na kel imeler geldikçe takl it ettiğ i  kel imeler s i l in­
meye başlad ı .  K ısa b i r  süre sonra karta l yen iden ortaya çı kt ı . "Bakal ı m  gerçekten 
neler düşünüyorsun söyle . "  

"Ben özel b i r  kuşum ve ben i  üzen ve ka lb imi  inciten sözleri tekrar etmemi 
sağ layan i nsanlar ı n o lduğu b i r  evde yaşamayı hak etmiyorum . "  dedi papağan ka­
rarl ı l ı kla . "  Başkalar ından duyduğum ve tekrar ettiğ im kel imelerin kend imden nefret 
etmeme neden olduğunu fark ett im ve art ık  özgür o lmaya hazı rı m . "  

"Art ı k b i r  papağan g i b i  değ i ls i n . "  ded i kartal .  

"Ben ha la  b i r  papağan ı m  ama farkl ı b i r  papağan ım . "  d iye yan ı tlad ı papağan .  
"Art ık  i nsanlar ı n benden tekrar etmemi isted ikleri şeyler yerine kalb imden geçen leri 
söyleyeceğim . "  

"Bu hari ka . " ded i karta l .  

Konuşman ı n  ard ı ndan ,  kartal ve papağan b ir l ikte uçtu lar. Garip b i r  ik i l iyd i ler 
ama çok iyi dost o lmuşlard ı .  Papağanlar doğaları gereğ i çok iyi öğren i rler ve kartal ,  
papağana özgürlük  ve g ü ç  hakkı nda b i r  şeyler öğretmeye devam ett i .  İ nsan lar, k i lo­
metrelerce öteden bu garip çift in fotoğrafları n ı  çekmeye ve papağan ı n ,  geçmiş inde­
ki acı verici şeylerden çok uzakta , yen i  şeyler öğrenebi ld iğ in i  görmeye gel iyorlard ı .  
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İ P L E R  

Ele Al ınan Sorunlar: 

Bi rb irleri ne uygun olmayan b i r  şeki lde bağ l ı  o lan ,  fazla bağ ı ml ı  o lan kardeşler 

ya da daha büyük ya da daha zeki olan kardeşin daha küçük ya da gel iş imsel olarak 

daha geride olan kardeş üzerinde gereğ inden fazla sorumlu olmas ı .  

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 3 yaş 

Mesaj : 

Kız kardeş in iz in başarıs ı ndan ya da mutlu luğundan siz sorumlu değ i ls in iz ;  

güçlüsünüz ve k ız kardeşin ize bağ ım l ı  o lmadan mut lu ve güvende olman ı n  yolunu 

bulabi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

İpler: İ ki i nsan aras ı ndaki kaynaşma bu yüzden başlang ıç  ve sonun fark ında 

olmama. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ad ı ,  cinsiyeti ; a i le i l işki leri ; hareket; bağ ıms ız olan çocuk ayrı lmak 

isted iğ in i  söyled iğ inde bağ ım l ı  olan ı n  söyled ikleri . 

Not: 

Bu öykü , 7 ve 9 yaşı nda iki kız kardeş için yazı lmışt ı r. Yabancı uyruklu anne, 

asker olan baba ülke d ış ı ndayken çocukları fiziksel olarak istismar ediyordu .  Anne, is­
tismar nedeniyle çocukları n velayetini kaybetti ve baba da çocukları anneden uzak bir 

yerlere götürdü .  Anne, çocukları ve diğer akrabaları b irbirine bağlamıştı . Çok zeki ve kü­

çük olana göre daha uyumlu olan büyük kardeş, küçük kardeşin bütün sorumlu luğunu 

290 



İpler • 291 

a lmışt ı . Küçük kardeş, ablas ına b i r  yap ışkan g ib i  yap ış ı kt ı . Ablas ı n ı n  arkadaşlarıyla 

olan i l işki leri n i  engel l iyor, s ı n ıfa gel ip ablas ı ndan kend is ine sarı lması n ı  istiyor ve 

tüm ihtiyaçları için ablas ı na güveniyordu .  Bu öykü,  ablan ı n  küçük kardeşten bazı 

yönlerde ayrı lmas ı na ve bağ ım l ı  o lan kardeşin kendi  kiş isel gücünü bulmas ı na yar­

d ımcı o lmuştur. 



İ pler 

Bi r  zamanlar herkes in  b i rb i ri ne i plerle bağ l ı  o lduğu b i r  a i le varm ış .  Anne k ı ­

z ı na  bağ l ıym ı ş  k ız ı  da d iğer k ız  kardeşine. K ız  kardeşi halas ına  halası da anneye 

bağ l ıym ış .  B i rb i rine bağ l ı  o lmak çok büyük bir  sorunmuş çünkü a i le üyelerinden b i ri ,  

b i r  şey yapt ığ ı nda d iğer a i le üyelerin in  ip leri d e  etki len iyormuş.  Bütün a i le üyeleri 

b i rb i rine bağ l ı  o lduğu iç in her b i rin i  ayn ı şeyi h issetmesi ve mutlu olmak iç in b i rb i rle­

rine bağ l ı  ka lmalar ı  gerekiyormuş. 

Ancak bu a i len in nerede ya da nas ı l  b i rb i ri ne bağ l ı  o lduğu net değ i lm iş .  Belk i  

çok k ısa sürede o lmuştu ve k imse fark etmemişti . İ p ler yerleştikten sonra a i len in 

bu şeki lde b i rb i rine bağ l ı  o lmayı nas ı l  öğrend iğ in in  b i r  an lamı  yoktu . Herkes sanki  

tekmiş g ib i  b i r  arada kalmaya çal ış ıyorlard ı .  

Her şey b u  şeki lde devam ederken ,  Mol ly ve Sue ad ı ndaki ik i  a i le üyes in in  d i ­

ğerlerinden uzaklara taş ı nması gerekmiş .  Ayrı lmak,  ik i  k ız kardeşi d iğer a i le üyele­

r ine bağ layan iplerin çözülmesi anlam ına  gel iyordu .  Ai le üyeleri n in  mutlu o lmak iç in 

b i rb i rlerine s ık ıca bağ l ı  o lmalar ı  gerektiğ ine olan inanç yüzünden ip ler koptuğunda 

sürekl i ağlamalar ve üzüntü ler o lmuş. 

Mol ly ve Sue, yen i  evlerine taş ınd ı klar ı nda b i rb i rleri n i  bağ layan i pleri koru­

muşlar. Sanki ,  siyam ik izleri g ib i ;  b i ri n i n  yaptı ğ ı n ı  d iğeri de yapmak istiyormuş. So­

nunda Mol ly, kız kardeşi Sue'ye bağ l ı  o lmaktan yoru lmuş.  B i r  gün  "Bütün bu bağ ları 

koparacağ ım . "  demiş .  

Sue, yüksek sesi� buna karşı ç ıkmış "Hayı r, hayı r, yapamazs ın .  Eğer ipleri 

koparı rsan hasta o lurum ,  ö lürüm , mutsuz o lurum .  Eğer ip leri koparı rsan kötü şeyler 
o lur, yer yarı l ı r  yerin içine kaçarı m . " 

"Hayı r, öyle şey olmaz. " demiş ip leri koparmaya kararl ı o lan Mol ly " İ plerim iz­

den kurtu lduğumuzda her ik im izde öğrenmek ve mut lu o lmak iç in ihtiyacı m ız  olan 

şeyleri yapabi leceğ iz. 
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Bu i plerden kurtu lduğumuzda i kim iz in de arkadaşları o lur  ve yapacak başka 

şeyler bu lab i l i riz. " 

i plerden kurtu lmak isteyen Mol ly ve bağ l ı  kalmak isteyen Sue b i r  süre çat ış­

ma yaşam ışlar. B i r  gün ,  Mol ly çok kararl ı b i r  şeki lde ipleri kesmiş ,  böylece ik i  kar­

deş b i rb i rleri nden ayrı lm ışlar. Sue, dünyan ı n  yarı l ı p  kend is in i  yutmas ı n ı  beklemiş .  

Art ık  b i rb i ri lerine bağ l ı  olmad ı klar ı iç in hasta olacağ ı n ı  ya da baş ına  çok kötü şeyler 

geleceğ in i  beklemeyi sürdürmüş.  Ama h içbi r şey olmam ış .  Asl ı nda Sue, ip ler kesi l ­

d iğ inden ber i  b i rçok şeyin iy i  olduğunu görmüş.  Evi  arayan ,  yaln ızca kend isiyle ko­

nuşmak isteyen bir sürü arkadaş ed i nmiş .  Öğretmenleri daha iyi şeyler düşünmeye 

başlam ışlar ve Sue, kendi  baş ı na çok mutlu o lduğunu keşfetmiş .  

K ısa b i r  süre sonra Sue, mut lu o lmak iç in i plere i htiyacı o lmad ı ğ ı n ı  keşfetmiş .  

B i r  gün Sue, kendi  baş ına  uçurtma uçurmaya karar vermiş .  İ p i  açm ış  ve uçurtman ı n  

yükseklere uçması na izin verm iş.  Daha sonra Sue, uçurtman ı n  yükseklere uçma­

s ı na izin veren ipe bakm ış  ve gü lümsemiş -Sue, ip lerin bir uçurtman ı n  uçması na 

yard ı m  edebi leceğ i g i bi b i r  insan ı  hapsedebi leceğ in i  de anlam ış .  
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SO N U  G E L M EYE N SAVAŞ 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Ayrı lma sürecinde, b i rb i rlerinden nefret eden ve boşanma yüzünden çocukla­
ra duygusal olarak zarar veren ebeveynler. Ayrı ca nefret ve b i rb i ri n i  cezaland ı rma­
n ı n  çocukları n duygusal sağ l ı kları ndan daha öneml i  o lduğunu  düşünen ebeveynler. 

Uygun Yaş Grubu :  

Şiddetl i ,  öfkel i  b i r  ayrı lma ve/veya boşanma sürecindeki ebeveynler. Diğer 
öykülerin yan ı nda bu öykü de çocuklara sesl i  kayıt  olarak veri lebi l i r; ebeveyn in  bi­
l inçalt ı , bu öykünün kend i leri n i  hedef a ld ı ğ ı n ı  an layacaktı r. Bu  öyküyü açı klamayı n 
çünkü b i l inç buna d i renç gösterebi l i r  ve öykünün gücünü boşa ç ıkarab i l i r. 

Mesaj : 

Evde devam eden savaş ı n  sonucu , zaferden daha bel i rg ind i r. Ayrı lma ya da 
boşanma sürecinde yaşad ı ğ ı n ız öfken in ve davran ışlar ı n ız ı n  çocuklar ı n ız  açı s ı n­
dan nelere mal  olabi leceğ in i  değerlend i ri n .  Eşin iz in ne tür tavizler verd iğ in in  önemi 
yok, bu süreçte çocukları na zarar veri rseniz kaybeden siz o lursunuz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Savaşan ik i  ü lke :  ayrı lan ve/veya boşanan ebeveynler 

Barış elçi leri : Ebeveyn lerin mant ık l ı  davranmas ı n ı  ve farkl ı l ı klar ı n ı  bel i rleyip 
savaşı sona erd i rmeleri iç in uğraşan kişi . 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü , her ik i  cinsiyet için uygundur. Acı verici bir boşanman ı n  sonuçları 
daha fazla an latı lab i l i r  ancak bu öykü fazla kiş isel leşti rme olmadan da yetişkin ler 
tarafı ndan an laş ı lmaktad ı r. 
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Not: 

Bu öykü , birçok çocuğun boşanma sürecinde pençe g ib i  kullan ı ld ığ ın ı  gördükten 
sonra yazı lmışt ır. Bu ebeveynlerin çoğu için savaş, yaşamların ı n  merkezi hal ine gelmek­
te ve yı l larca sürmektedir. Bu öykünün pek çok ebeveyni yen iden uzlaşmaya yön lendir­

mesini d i l iyorum.  



Sonu Gelmeyen Savaş 

Bir zamanlar komün ist bir l ider tarafı ndan yöneti len büyük bir ü l ke varm ış .  

Bu ü lkede uzun y ı l lard ı r  yaşanan sorun ları n sonucunda, ha lk çok öfkelenmiş ve 

sonunda hükümeti devi rmiş .  Bu büyük ü lke, asl ı nda ele geçi rd iğ i  küçük ü lkelerden 

oluşuyormuş ve hükümetin devri lmesiyle b i rçok küçük ü lke,  yen iden özgür  ve ba­

ğ ı msız olmuş. Yen i  biçim lenen pek çok ü lke kend i lerin i  yönetmenin  yol lar ı n ı  ar ıyor 

ve yen i  yol lar den iyorlarm ış .  Ancak Tosniya ü lkesi k ısa süre iç inde karı şm ı ş  çünkü 

bu ü lkede b i rb i ri nden nefret eden ik i  farkl ı d inden insanlar yaş ıyormuş. 

Her ik i  g rup  da kend i leri n i n  üstün o larak doğduğuna i nan ıyormuş .  Her ik i  

g rup  da ü lken in  paylaşmak iç in çok küçük olduğuna karar verm iş  ama her ik i  g rup  

da ü l keyi kend i baş ı na e le  geçi rmek istiyormuş .  Tosn ia'y ı  yönetecek o lan  ik i  g rup  

aras ı ndaki  bu öfke g i tti kçe büyümüş .  K ısa süre iç inde savaş ç ı km ış .  Her savaşta 

o lduğu g ib i  ha lktan b i r  sürü k iş i  hayat ı n ı  kaybetmiş ve ü l kede her yer bombalan ı p  

yı k ı lm ı ş .  

Ü lke d ı ş ı ndan bar ış elçi leri ge l i p  ha lk ı n savaşı  du rdu rması  i ç i n  ya lvarm ış .  

Her ik i  tarafı da i kna  etmek i ç i n  uğraşm ış lar  "Bu çat ı şmayı yoluna koymal ı s ı n ız ;  

bu ü l ke her ik i  tarafı n da paylaşab i leceğ i kadar büyük . "  Ancak taraflar ı n h içb i ris i , 

bar ış elç i leri n i n  söyled ik leri n i  kabul etm iyormuş "Asla !  Bu  ü l ke bizim ve biz im o la­

cak . "  d iye bağ ı r ıyorlarm ış .  Böylece savaş daha fazla acı ve yı k ıma neden o larak 

devam etm iş .  

Tosnia 'ya başka bar ış  elçi leri de gelmeye başlamış  ve çat ışmayı bit i rmeye 

uğraşm ış lar. Sonra barış elçi leri taraf tutmuş ve savaş çabucak bits in d iye d iğer 
tarafı destekleyeceklerin i  söyleyerek tehdit etm işler. 

Ancak nefret, savaşan taraflar ı n kör ve inatçı olmalar ı na neden olmuş.  Her 

ik i  taraf da "Bu ü lke bizim ve düşmanlar ı m ızı yok edeceğiz. Artı k onları n Tosnia 'da 

yaşamaya hakları yok."  d iyormuş. 
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Böylece, bombalama, ö lüm ve zarar devam etmiş .  

E lbette, bu ü lkede masum çocuklar da yaş ıyormuş.  Nefret i ,  bombaları ve sal­
d ı rı lar ı engel leyemeyen çocuklar. Tek ihtiyacı güven ve sevg i olan çocuklar. Çocuk­
lar sakatlanmışlar. Çocuklar öldü rü lmüşler. Çocuklar öyle korkmuş ve üzülmüşler ki 

art ı k büyüyemiyor ve iyi b i r  şeki lde öğrenemiyorlarm ış .  

Bombalama devam ederken ,  her ik i  taraf da d iğerin in  a lan ı n ı  e le geçi rmek 
için uğraşı rken ,  b inalar ve u lusal hazineler kal ı c ı bir şekilde zarar görmüş. Fabri ka­

lar, iş  yerleri ve parklar hasar görmüş.  

Dünyan ı n  başka ü lkelerindeki insan lar  g iderek daha fazla bu duruma i lg i  gös­
termeye başlam ış  ve barış elçi leri göndermişler. Her ik i  tarafla çözüm masas ı na 
oturmuşlar. "Bu savaşı n size neye mal o lduğuna b i r  bakı n . "  demiş barış elçi leri . 
"Ü l ken izde değerl i o lan her şeyi yı k ıyorsunuz." Ancak savaş mal iyetten daha önem­
l i  görünüyormuş,  öfke ve nefret on lar ı  kör etmiş.  "H içb i r  şey kazanmaktan daha 
öneml i  o lamaz. " demiş taraflardan bir i .  Sonunda Tosn ia'daki değerl i şeyler, bomba­
larla b i rl i kte y ı k ı lm ış ;  insan ları n ve hayvanları çoğu yaralanmış  ya da ö lmüş -ama 

yine de savaşa devam etm işler. 

B i r  gün ,  k imsen in b i lmed iğ i  b i r  sebepten taraflar ı n gözleri açı lm ış  ve her şeye 
farkl ı gözlerle bakmaya başlam ış lar. Ü lkelerine bakm ışlar  ve en çok sevd ikleri şeyle­

ri n y ık ı ld ı ğ ı n ı  görmüşler. Ağaçlar g itm iş ,  b ina lar hasar görmüş ve doğal kaynaklar ı n 
çoğu yok o lmuş.  Çocukları n çoğu ö lmüş ya da sakat kalm ış .  Savaş ı n  getird iğ i  deh­
şet neden iyle çocuklar ı n hepsi travma yaş ıyormuş. Doktorlar, çocukları n yaşamlar ı  

boyunca kal ı cı izlere ve yaralara neden olacak b i r  travma yaşad ı kları n ı  söylemiş .  

Savaşı n  etkis i ,  tarafları n ka lplerin in  derin l i kleri ne u laştı kça savaş ın mal iyeti­

n in  fark ına varm ış lar. B i ld ikleri ü l ke yok o lmuş;  her iki taraf da kaybetmiş.  Bu an la­
yış, uzlaşman ı n  ve barı ş ı n  değerin i  an lamaları n ı  sağ lamış  ve sonunda b i rl i kte ça­
l ı şman ı n  b i r  yolunu bu lmuşlar. Savaş ı n  çocuklar üzerinde yol açt ığ ı  travmayı fark 

ettiklerinde gözlerin in  daha erken açı lm ış  o lmaması na üzü lmüşler. 

Daha sonra ,  ü l ken in en büyük şehrin in  merkezine b i r  müze i nşa etmişler; 
sürecin sonuçtan daha öneml i  olduğu savaşta herkesi n  kaybettiğ i n i  gösteren resim­
lerle bu müzeyi doldurmuşlar. 
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D Ü G M E  H İ KAYE S İ  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Başkaları n ı n  kend i leri n i  üzmeleri ne ve rahats ız  etmelerine izin veren ebe­
veyn . Bu kişi genelde eşti r. 

Uygun Yaş Grubu :  

Başkalar ı  yüzünden kolayca üzü len b i ri 

Mesaj : 

Öfkenizi ve çevren izde sizi üzen kişi leri ya da durumlar ı kontrol  edebi l i rs in iz .  
Tepkiyi değ işt i reb i l i r  ya da azaltabi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar:  

Düğmeler: Öfkel i  b i r  tepki ya da yoğun gerg in l iğe neden olan durumlar  

Fırtına:  Etrafta do lanan yüksek düzeyde endişe ,  öfke ya da gerg in l i k  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyet; üzü len ebeveyn in  cinsiyeti ; düğmeleri n  bas ı lmas ı na 
neden olan durumlar  b i reysel leşti ri lebi l i r. 

Not: 

Bu öykü , annesiyle ayrı lan ve annenin söyled iğ i  her şeyden fazla etki len ip  
geri len b i r  babayla yaşayan 12  yaş ı nda b i r  çocuk iç in  yaz ı lm ışt ı r, çocuğun babas ı ,  
anneyle neredeyse hiçbir konu hakk ı nda konuşam ıyordu .  Baba üzü ldüğünde, ev­
deki herkes de üzülüyordu .  Hepsi , annenin en son söyled iğ i  ya da yapt ığ ı  şey ve 
bunun ne kadar kötü olduğu hakkı nda konuşuyorlard ı .  Anne de elbette eşin i  üzdüğü 
iç in  mutluydu .  Bu  öykü 12 yaş ı ndaki çocuğa ses l i  kayıt o larak veri ld i  ve çocuktan 
baban ı n  duyabi leceğ i yerlerde d in lemesi istend i .  
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Düğme H ikayesi 

Bir  zamanlar üzerinde b i r  sürü düğme olan b i r  adam varm ış .  Bütün insan­

lar ı n üzü ldüklerinde, üzülmelerine neden olan bazı düğmeleri vard ı r. Ancak k imse 
göremed iğ i içi n ,  bu düğmelere bas ı lması da çok zordur. Ancak bazı sebeplerden 

bu adam ın  düğmeleri görünüyormuş;  düğmeler, adam ın  üzerin i  sard ı ğ ı  için herkes 

bun ları görebi l iyormuş. Kolayca bas ı labi len bu düğmelere bas ı ld ı ğ ı nda adam b i r  
fı rt ı naya dönüşüp etrafta es ip  duruyormuş.  

Çocuklar, genelde ebeveynleri g ib i  hareket ettiklerinden , bu adam ın  çocuklar ı 
da bazen kend i  üzerlerindeki düğmelere bas ı lmasına izin veriyormuş.  Böyle olduğu 
zamanlarda da çocuklar fı rt ı naya dönüşüyormuş.  Bazı  zamanlarda evleri fı rt ı na larla 

dolup taş ıyor ve evde yaşayan herkes çok üzü lüyormuş.  Zaman geçtikçe bu adam 
üzerindeki düğmelere basmak daha da kolay b i r  hal a lm ış .  Etrafı ndaki insan lar, bu 

durumu fark ed ip ona yard ı m  etmeye çal ışmış .  "Neden herkes in düğmelerine bas­

masına izin veriyorsun .  Bu kadar üzülmeden önce dur  ve düşün . "  Adam bu kiş i lere 
kend in i  durduramad ığ ı n ı  söylemiş ama elbette bu doğru değ i lm iş .  

B i r  gün  adam ı n  oğ lu  Matt , kend i kend ine "Babam ı n  sürekl i  böyle ç ı lg ı n  g ib i  

ve öfkel i  b i r  şeki lde etrafta dolanması ndan yoru ldum.  Art ık  babamla konuşman ı n  
zaman ı "  demiş.  Bunun üzerine Matt, b i r  gece babasıyla oturmuş ve konuşmuş 

"Üzerindeki bu düğmelere bir şeyler yapmal ı s ı n .  Onlar ı  k i l it lemel is in böylece k imse 
basamaz. Etraflar ı na yap ışt ı r ıc ı  sürmel is in ya da başka b i r  yol bu lmal ı s ı n  ki k imse 

düğmelere basmas ı n . "  

"Yapamam, bu imkansız . "  d iye yan ıtlam ış  babas ı .  "Düğmeleri değ işti rmenin 
b i r  yolu  yok . "  

"E lbette , bu düğmeleri değ işti reb i l i rs in . "  d iye yan ıtlam ış  Matt kararl ı l ı kla .  "Be­
n im vuruş yapmayı öğrendiğ im g ib i ,  topu fı rlatmayı öğrend iğ im g ib i  sen de herke­
s in  kolayca bast ığ ı düğmeleri nden kurtu lab i l i rs in .  Sen de ben im kadar zekis in ,  ben 
nas ı l  beyzbolda vuruş yapmayı ve top atmayı öğrendiysem sen de düğmelerine 
bas ı lması n ı  engel lemeyi öğreneb i l i rs in .  Bunu nas ı l  yapabi leceğ in i  bu lab i l i rs in . "  
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Matt ' in  konuşması babası n ı  etki lemiş .  Matt' i n  söyled iğ i  şeyleri düşünmeye 

başlam ış .  Belk i de kendisiyle konuşan oğ lu  o lduğu için konuşulan lar an lam l ı  gel­

meye başlam ışt ı . "Herkesin  düğmelerime basması n ı  engel lemeyi öğreneceğ im . "  

demiş kend i  kend ine kararl ı  b i r  şeki lde "F ırtı na o l up  esmekten ,  sürekl i  üzü lmekten 

b ı kt ı m . "  

Bazı i nsan lar  düğmelere d iğerleri nden daha kolay bas ıyor g ibiyd i .  Bu yüz­

den adam bu k iş i lerden b i rine karş ı  o lan tepkis in i  değ işti rmeye odaklanmış .  Bu kiş i 

b i r  kez daha düğmeye basmaya çal ı şt ığ ı nda yapamam ış .  Bir fı rt ına olmak yerine 

adam,  gü lümsemiş .  Bu, düğmeye basan kişiyi çok öfkelend i rmiş .  Böyle o lunca düğ­

meye basan kişi daha büyük bir güçle yen iden düğmelere basmaya çal ı şm ış  ama 

adam artı k düğmelere bas ı lmasına izin vermiyormuş.  Adam,  yaln ızca gü lümsemiş 

ve artı k düğmeye basan kişiyi umursamamaya başlam ış .  

Adam ı n  oğ lu  Matt, babası farkl ı b i r  şeki lde davranmaya başlad ığ ı  iç in  çok 

mutluymuş.  Baba, başkalar ı n ı n  üzerindeki düğmelere basması na izin vermeyince ,  

evde yaşayan d iğer k iş i ler  de ayn ı s ı n ı  yapm ış .  F ı rt ı nalar ı n o lmad ığ ı  ve düğmelere 

bas ı lmayan b i r  evde yaşamak daha kolaym ış .  

Bu günden sonra Matt' i n  babas ı düğmelerine bas ı lması n ı  engel leme konu­

sunda her geçen gün daha da başarı l ı  o lmuş.  Hatta günün b i rinde üzerinde düğ­

meler olduğunu bi le unutmuş çünkü kimse art ı k  düğmelere basamad ığ ı  iç in hepsi 

ortadan kaybolmuş.  
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EVLAT E D İ N İ LE N  N O E L  M E LE G İ  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Sevg i dolu b ir  a i le tarafı ndan evlat ed in i len bir çocuğun ,  evlatl ı k  olma soru­

nuyla başa çı kamaması 

Uygun Yaş Grubu : 

4 yaş ve üzeri ; bu öykü yaln ızca sağ l ı kl ı ,  sevg i dolu a i lelere evlatl ı k  veri len 

çocuklara an lat ı lma l ı d ı r. 

Mesaj : 

Hayat ı n  sen i  getird iğ i  yerdes in ;  bunu an layacak ve evlatl ı k  o lma durumuyla 

i lg i l i  sancı lar ı  çözecek güçtesin (Heater kendis in i  evlat ed inecek a i leyi seçmişti . ) . 

Sembol ve Metaforlar: 

Bu öykü , çok az sembol izm ku l lan ı larak doğrudan an latı lm ışt ı r. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ad ı ve cinsiyet i ;  uygun özel l ikler; ebeveyn lerin is imleri ,  d in i sembol ler 

Not: 

Bu öykü oğ lumun alt ı  yaş ı ndaki b i r  arkadaşı  iç in yaz ı lm ışt ı r. Heather, evlat 

ed in i lmesi konusunda üzü lüyordu  ve bu konuyu öğretmen leri ve a i lesiyle konuşma­

ya başlad ı .  Cezaland ı rı ld ı ğ ı  zamanlarda genelde "gerçek annem ben i  cezaland ı r­

mazd ı . " d iyordu .  Bu öykü , bu gel iş im düzeyinde, evlat ed in i lme sorununu çözmüş 

göründü .  Evlat ed in i len çocukları n ,  her gel iş im çağ ı nda evlat ed in i lme i le i lg i l i  farkl ı  
sorun ları o lmaktad ı r. 
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Evlat Ed i n i len Noel  Meleğ i  

Bir  zamanlar, b i r  Noel Günü ,  Tanrı , yeryüzüne bakm ış  ve bebekleri o lması 

iç in dua eden ik i  kişi görmüş.  Bu k iş i ler in ad ı Butch ve Pat imiş ;  sevecekleri ve 

a i leleri n in parçası o lacak b i r  k ız bebek istiyorlarm ış .  Tanrı , Pat' in  bebek dünyaya 

geti rmeyeceğ in i  b i l iyormuş ama on ları n Noel duas ı n ı  da gerçekleşti rmeyi arzu luyor­

muş.  Bu yüzden Cennet'te bakı nm ış  ve Heather ad ı nda küçük bir melek bu lmuş.  

Heather, kahverengi saçl ı ,  kahverengi gözlü b i r  melekmiş ,  küçük güzel kanatları n ı  

esintiyle çı rp ıyormuş.  Tanrı ' n ı n  tan ı d ı ğ ı  e n  güzel melekmiş .  Tanrı ,  Heather' ı huzuru­

na çağ ı rm ış " Heather, yeryüzünde dua eden şu i nsanları görüyor musun?" demiş.  

"Evet" d iye yan ı tlam ış  Heather. 

"Bana yeryüzüne in ip  b i ri leri n i n  küçük k ız ı  o lup o a i len in üyesi o lup olamaya­

cağ ı n ı  sormuştun b ir  keresinde hatı rl ı yor musun?" d iye sormuş Tanrı .  

Heather "Evet hat ı rl ı yorum. "  demiş.  

"Peki . "  demiş Tanrı "Butch ve Pat' i n  bu özel Noel duas ı n ı  gerçekleşti rmeye 

karar verd im ve seni yeryüzüne onlar ı n k ız ı  olmaya göndereceğ im .  Pat, kend is i  be­

bek dünyaya getiremed iğ i  iç in sen i başkası dünyaya getirecek. Sonra sen dünyaya 

geld iğ inde,  bu kişi sen i  Butch ve Pat'e verecek.  Sonra herkes, bu kişi leri sen in  anne 

ve baban olarak b i lecek ta ki sen b i r  yetişkin olana dek."  

"Butch ve Pat' i n  ben i  büyütüp seveceklerine ve ben i h iç  terk etmeyecekleri ne 

emin mis in?" d iye sormuş Heather. 

"E lbette" d iye yan ıt lam ı ş  tanrı . "Benim özel Noel meleğ im  için en özel k iş i leri 

seçtim .  Seni sevecekler ve seni a i lelerin in  b i r  parças ı yapacaklar ve sen i  h iç  terk 

etmeyecekler. B i r  yetişkin o lduğunda sen onlardan ayrı l ı p  kend i  yuvan ı  kuracaksı n  

ama Butch ve Pat sen i  hep sevecek.  Onları sen in  a i len olarak seçt im çünkü sevg i 
ve neşe dolu i nsan lar, b i r  sürü arkadaşları var ve sana yaşamla i l g i l i  b i r  sürü hari ka 
şey öğretebi l i rler. "  
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Sonra Heather "Bana karş ı  h iç  kötü davranacaklar m ı?  Bana h iç k ızacaklar 

m ı ?" d iye sormuş. 

Tan ı r  yan ı tlam ış  "Şey, elbette sana k ızacaklar. Bütün a i leler, çocukları na kızar 

çünkü bu, ebeveyn olman ı n  b i r  parçası d ı r. Bütün çocuklar, yapmamaları gereken 

şeyleri yaparlar -bu da çocuk o lman ı n  b i r  parçası d ı r. Çocukları n ı n  iyi b i rer yetiş­

kin olmas ı n ı  öğretmek için ebeveynler, bazen çocukları n ı  cezaland ı rı r. Ebeveyn ler, 

bazen çocuklar ı n ı  odaları na gönderir ya da bazı şeyleri yapmalar ı n ı  yasaklarlar. 

Çocuklar ı na sorum lu luğu öğretmek, ebeveynlerin iş id i r. "  

"Bu durumu sevip sevemeyeceğ im konusunda emin değ i l im . "  demiş Heather. 

"Peki , ama bu çocuk olman ı n  b ir  parças ı . "  d iye açı klam ış  Tanr ı  "Hepsi bü­

yümen in ,  öğrenmen in  ve kend in i  seven b i r  yetişkin o lman ı n  b ir  parças ı .  Neden bir 

süre bu konuyu düşünüp sonra da bana yeryüzüne g id ip  on ları n küçük k ız ı  olmayı 

isteyip istemed iğ in söylemiyorsun" 

"Düşünmeme gerek yok -bi l iyorum.  Beni sevecek b i r  a i len in parças ı o lmak 

iç in uzun zamand ı r  bekl iyorum. "  demiş Heather Tanrı 'ya . 

Böylece Tanr ı , Heather ' i  küçücük ha le geti rm iş  ve doğana dek onu b i r  kad ı ­

n ın  karn ı na yerleşt i rm iş .  Doğduğu zaman çok özel b i r  bebekmiş .  Sonra onu kend i  

k ızlar ı  g ib i  sevecek ve yetişkin o lana dek büyütecek o lan Pat ve Butch 'a veri lm iş .  

Ancak Pat  ve Butch , Heather ' in  kend i ler ine gelmeden önce b i r  me lek o lduğ unu  

h iç  öğrenmem iş .  Heather, kend i  s ı rrı n ı  sonsuza dek  saklam ı ş  çünkü  Tanr ı , Pa t  ve 

Butch 'un  Noel Duas ı n ı  gerçekleşt i rmek iç in Heather' ı seçmiş .  
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YÜ K TAŞ IYIC I  

Ele Al ı nan Sorun lar:  

"Gereğ inden fazla olgun laşm ış çocuklar" ve d iğerlerin in  duygusal ve d iğer 

yükleri omuzlar ına alan çocuklar ve neden k imsen in kend i lerin i  ödü l lend i rmediğ i  

an lamayan çocuklar 

Uygun Yaş Grubu:  

Yük taş ıy ıcı kavram ı n ı  an lamayacak kadar küçük o lan b i reyler d ı ş ı nda tüm 

yaşlar 

Mesaj : 

Bu öykü ,  b i reyin başkaları n ı n  sorunlar ı n ı  nas ı l  üstlend iğ i  ve bunun b i r  süre 

sonra nas ı l  ge l iş ip ,  b i reylerin görevi ha l ine geld iğ i  ve bundan kurtu lman ı n  tek yolu­

nun başkalar ı n ı n  iş lerin i  yapmayı b ı rakmak olduğunu göstermekted i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Yük: Başkaları n ı n  sorun ları/duygu ları 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyet i ;  yük taşıy ıc ı  du rumunu açı klayan kiş i 

Not: 

Bu öykü ,  evde esas sorun çözen ve ebeveyn gibi o lan bir çocuk iç in yaz ı lm ış­

t ı r. Ancak başkalar ı n ı n  sorun ları n ı  üstlenen herkes için uygu lanabi l i r. 
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Yük Taşıyıcı 

Bir  zamanlar başka i nsanlar ı n yükleri n i  taş ı makta usta olduğunu keşfeden b i r  
k ız varm ış .  Ne zaman a i lesinden ya da arkadaşları ndan b i ri n i n  fazla yükü o lduğunu 
görse bu k ız hemen atı l ı r  ve onlara yard ı m  edermiş .  Bazen b ir  sürü farkl ı i nsana 
yard ım eder, bazen de b i ri n i n  gerçekten çok ağ ı r  olan yükünü taş ı rm ış .  Çok fazla 
yük taşıd ı ğ ı nda bel i bükü lü r  ve kend i  yapmak isted iğ i  şeyleri yaparken zorlan ı rm ış .  
Ancak başka insanlara yard ı m  ettiğ in i  düşünüp bundan keyif al ı rm ış .  

B i r  süre sonra gar ip b i r  şey o lmaya başlam ış .  Etrafı ndaki herkes , yard ı m  et­
menin bu k ız ı n iş i  o lduğunu düşünmeye başlamış .  Ağ ı r  yükleri taş ımad ığ ı  zaman 
ona k ız ıyorlarm ış .  Bu ,  k ız iç in çok kafa kar ışt ı r ıc ıym ı ş  çünkü insan lara yard ı m  ede­
rek iyi l i k  yaptığ ı n ı  düşünüyormuş. İ nsan lara yard ı m  ett iğ i  zaman d iğer insan ları n 
da kendi yükünü taş ı maları na yard ı m  edeceğ in i  düşünüyormuş. Zaman geçti kçe, 
insanlara yard ı m  etmeyi önermed iğ i  zaman kend in i  suçlu h issetmeye başlamış ;  k ı ­
z ı n  tüm duygular ı  karma karış ı k  o lmuş .  

B i r  gün  erkek kardeşi k ıza "yük taş ıy ıc ı "  demiş ;  çünkü k ız hep başkalar ı n ı n  
yükünü taş ıyormuş t ı pkı  havaalan ları ndaki taş ıy ıc ı lar  g ib i .  Kız ı n b i r  yan ı  kendis ine 
yük taş ıy ıcı denmesinden hoşlan ıyormuş çünkü başka i nsanlar ı n yükünü taş ı ma­
s ına  yard ı m  ettiğ i için mutluymuş.  Diğer yandan da başkaları n ı n  eşyaları n ı  taş ıyan 
b i ri o larak görülmekten hoşlanmıyormuş.  

B i r  süre sonra k ız ,  her geçen gün  odas ı nda daha fazla vakit geçi rmeye başla­
m ış  çünkü her d ı şarı çı kt ığ ı nda başka ları na yard ım  etmek zorunda h issed iyormuş.  
Ancak odas ı ndayken bi le d iğer insan ları n g id ip yüklerin i  taş ı ması iç in kend is ine i hti­
yacı olduğunu h issed iyormuş. Ai lesi k ıza öfkelenmeye başlam ış ,  odası n ı n  kap ı s ı n ı  
kapat ıp  insanlar iç in b i r  şeyler yapmayı b ı rakmaya hakkı olmad ığ ı n ı  düşündüğü 
iç in ona karş ı  farkl ı davran ıyormuş.  Ai les i ,  kend is ine k ızd ı ğ ı nda k ız ,  daha fazla yük 
taş ıyormuş böylece a i lesi onu daha fazla seviyormuş.  

B i r  gün k ız başkalar ına yard ı m  etmen in  kend is i  iç in büyük b i r  sorun ha l ine 
geld iğ in i  fark etmiş .  B i ris iyle konuşmaya ihtiyacı o lduğuna karar verm iş .  

En sevd iğ i  öğretmen in in  yan ı na g iderek yük taş ıyıc ı  o lmak konusunda konuş­
muş.  Öğretmeni kend is in i  an lam ış  ve bazen yard ı m  etmek iç in uğraşan insanları n 
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genelde kendi lerine en çok k ız ı lan insanlar olduğunu açık lam ış .  Bunun sayg ı eks ik­
l iğ i  i le i lg i l i  b i r  durum olmad ığ ı n ı  ama i nsanlar ı n b i rb i rinden beklenti leri n i  gerçekleş­
t irmekle i lg i l i  o lduğunu söylemiş. Kıza insanları n beklent i lerin in  değ işti ri lmesiyle i lg i l i  
b i r  şeyler yap ı lması gerektiğ in i  an latm ış .  Bu da k ız ın  kend i  yükünü taş ı ması d iğerle­
rin i n  de kend i  yüklerin i  taş ıması an lam ı na gel iyormuş.  Öğretmeni k ıza başkalar ı na 
güvenmenin  öneml i  olduğunu ve d iğer i nsanları n da kendi  yüklerin i  taş ıyabi leceğ i­
ne inanmak gerektiğ in i  söylemiş .  Öğretmeni k ıza bir daha h iç başka lar ı n ı n  yükünü 
taş ı maması gerektiğ in i  söylemiş .  Eğer k ız ,  başkaları n ı n  eşyaları n ı  taş ı mayı b ı ra­
k ı rsa etrafı ndaki lerin de kend isinden eşyaları n ı  taş ı ma beklenti leri de yok olacaktı . 

Kız, öğretmenin tavsiyesin i  d ikkate a lmış ama başlang ıçta pek bir şey ifade et­
memiş. Elbette, etrafı ndaki herkesin yard ıma ihtiyacı varm ış ya da her zaman eşyaları­
n ı  taşıması için kıza veremezlermiş. Kız okulda bi le b irçok kişin i  yükünü taşıyormuş. Bir 
gün çok yorulmuş ve taş ıd ığ ı  yük için çok fazla güç sarf etmesi gerekmiş öyle ki sonun­
da öğretmenin in tavsiyesin i  d in leyip artı k kimsenin yükünü taşımamaya karar vermiş. 

Başlang ıçta bu çok zor b ir  kararm ış .  Her yere u laş ıp  insan lar ı n yükünü taş ı ­
maya devam etm iş .  Zaman geçtikçe başka insan lar ı n yükünü taş ımama konusunda 
daha iy i  hale gelmiş ,  sonunda b i ri n i n  ağ ı r  b i r  yükü taş ı d ı ğ ı n ı  görüp rahatlamış .  Za­
man geçtikçe , kendi  yükünü nas ı l  taş ıd ığ ı n ı  fark etmeye başlamış  ve sürekl i  başka­
ları na yard ı m  etmenin ne kadar zaman ve çaba gerekt ird iğ in i  görmüş.  Hatta bazen 
başkalar ına yard ı m  etmek için kendi  yükünü bir kenara koyduğunu ve sonunda 
kendi  yükünün ortadan kaybolduğunu fark etm iş .  Zaman geçtikçe kız ,  öğretmeni­
n in hakl ı o lduğunu görmüş;  insanlar ı n beklenti leri değ işeb i l iyormuş.  İ nsanlar k ız ı n 
sürekl i  olarak b i r  şeyleri üstlenmesi beklemeyi b ı rakmış .  Daha sonra k ız ,  kendi ba­
ş ı na yard ı m  etmeye karar verd iğ inde de bu insan ları n beklenti leri n i  değ işti rmemiş.  
İ nsan lar, özel an larda,  k ız ı n kend i ler ine yard ı m  ettiğ in i  görmüşler. 

Kız çevresindeki insanları n kend isine karş ı  daha iyi davrand ığ ın ı  görmüş, en çok 
şaş ı rd ığ ı  şey de bu olmuş. Daha önceleri herkes ondan yard ım al ıyor, bekledikleri g ib i  
davranmad ığ ında kıza öfkeleniyormuş ama artı k hepsi yard ım ettiğ i  iç in kıza teşekkür 
eder olmuş ve isted iği zaman kızı n ne kadar kibar ve yard ımsever olduğunu görmüş. 

Zaman geçtikçe, herkesin yükünü taş ımaktan bel i  bükü lmüş ve çoğu zaman 
üzgün olan kız, gözle görü lür  bir şeki lde değ işmeye başlamış .  Art ık d ik  durup kendisi 
iç in daha fazla zaman ayı rmaya başlamış .  Daha mutlu ve eskisine göre daha rahat­

mış .  Yapmak isted iğ i  şeyleri keşfetmesine yard ı mcı olan öğretmenine m innettarm ış .  
Hatta öğretmen in in  b i le  bazen fazla yük taş ı d ığ ı n ı  gördüğünde ona yard ı m  etmeyi 
önermiyormuş.  Öğretmeni de k ız ı n çok önem l i  b i r  şey öğrend iğ in i  b i l iyormuş 
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B O B BY VE S İ RK 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Oldukça sorun lu  ve işlevsiz b i r  a i le iç inde yaşayan b i r  çocuk 

Uygun yaş Grubu : 

5-1 0 yaş 

Mesaj :  

Ailen izde neler olduğunu net b i r  şeki lde görmen in b i r  yolunu  bu labi l i r, a i le 

iç inde ka l ı p  etki l i  b i r  kişi o labi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Sirk :  İ ş levsiz ai le 

Ucubeler, trapez sanatçı ları : Ailen in  farkl ı üyeleri ve rol leri 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyeti ; s i rk in üyesi 

Not: 

Bu öykü , son derece işlevsiz b i r  a i lede yaşayan ,  alt ı  yaş ı nda b i r  çocuk iç in 

yazı lm ışt ı r. Öykünün amacı ; çocuğun b i l i nçalt ı n ı n  seçim leri o lduğunu anlamas ı n ı  

ve a i ledeki d iğer üyeler g i b i  yetişmek zorunda olmad ı ğ ı n ı  göstermekt i .  Öykünün 

başlang ıc ı  gar ip ,  sald ı rgan davranan çocuğun davran ışları n ı  tekrar ed iyor. 
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Bobby ve S i rk 

B i r  zamanlar b ir  s irkte yaşayan Bobby ad ı nda b i r  çocuk varm ış .  S i rk,  şeh i rden 

şehre seyahat ed iyormuş Bu yüzden de Bobby a i le üyeleri d ı ş ı nda k imseyi tan ım ı ­

yormuş.  S i rk a i lesi , b irçok üyeden oluşuyormuş -palyaçolar, halterci ler, ata b inen 

adamlar, trapez üzerinde uçan insanlar varm ış .  Şişman b i r  kad ı n  ve ucubeler var­

m ış  (ucube insanlar, gerçekten çok garip görünüyormuş) .  Kaplan ları ve fi l leri eğ iten 

hayvan terbiyeci leri de varm ış .  

Bobby'n in s irk a i lesin in ,  b i r  üyesi olmak konusunda bir tercih i  yokmuş ama na­

sıl bir gösteri sanatçıs ı  olacağ ı n ı  b i l iyormuş. Başlang ıçta Bobby bir seçim hakkı oldu­

ğunun farkı nda deği lmiş ama daha sonra bunu nas ı l  çözeceğin i  bulmuş. Bobby biraz 

düşününce palyaço olmaya karar vermiş. Gerçekten şapşal g ib i  görünüp ,  başkaları­

n ı n  ne söylediğ in i  d in lemiyormuş. İ nsanlara şakalar yap ıp  onları çı lg ı na çeviriyormuş. 

Bazen el ine bir çiçek a l ı p, i nsanları n gözüne su püskürtüyormuş. Bazen Bobby etrafı 

dağ ıt ı rken "palyaço" takl id i  yaparm ış .  Yetişkinler kend isin i  sakin leştirmeye çal ı şt ığ ı n­

da,  Bobby bunu istemezmiş çünkü bir palyaço g ib i  davrand ığ ı n ı  düşünürmüş. 

Palyaço olmak Bobby için mutlu luk  verici b i r  deneyim değ i lm iş .  Çünkü, her 

zaman kendine k ızan b i ri leri oluyormuş.  K ısa b ir  süre sonra si rkteki h içkimse Bobby 

i le konuşmaz olmuş. Bobby'n in  yaklaştığ ı n ı  gördükleri anda yüzlerinde öfkel i ba­

k ış lar bel i riyormuş.  Bobby, i nsanları n sürekl i  kendis ine kızması n ı  istemiyormuş ve 

bu yüzden ucube olmaya karar vermiş ,  böylece herkes kend is ine i lg iyle bakarm ış .  

Ucube o lmak iç in  Bobby çok gar ip  görünmeye ça l ı şm ış  ve gerçekten gar ip 

şeyler yapm ış .  Herkes ona bak ıyormuş ama ayn ı zamanda onunla da lga da geçi­

yorlarm ış .  Bobby, i nsanları n kend is iyle dalga geçmesinden hoşlanmam ı ş  ve art ı k 

ucube o lmak istemiyormuş.  "Belk i  de trapez üzerinde i leri geri sa l lanan i nsan lar  
g ib i  o lab i l i rim . " d iye düşünmüş Bobby. "Ağ ku l lanmad ı k lar ı n ı  b i l iyorum ama hava­

da dönmek eğlencel i  o lmal ı .  Palyaço ya da ucube o lmaktan daha heyecan l ı d ı r. "  

demiş .  
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Bobby ve Sirk • 309 

Böylece Bobby, trapez sanatçı ları n ı  izlemeye başlam ış .  Havada uçup tekrar 

trapeze tutunmalar ı n ı  izlemiş .  Sonra havada dönüp çad ı r ı n  tepesine konmaları n ı  

izlemiş .  Provalar s ı rası nda a ğ  ku l lansalar da gösteri s ı rası nda bu ağlar kald ı rı l ı ­

yormuş.  Bobby, altta ağ olmadan havada takla lar atmayı düşünmüş ve sonra yere 

çak ı lman ı n  çok acı verici b i r  şey olduğunu fark ed ip trapez sanatç ıs ı  o lmaktan vaz 

geçmiş. 

Bobby, başka ne olabi leceğ in i  düşünmeye başlamış .  Şişman kad ı n  olamazd ı  

çünkü n e  şişmand ı n e  d e  bir kad ı nd ı .  Halterci d e  olamazd ı çünkü yeterince güçlü 

değ i ld i  Hayvan terbiyecis i  o lmak,  heyecan l ı  g ib i  görünse de b i r  aslan ya da kaplan ı n  

yemeğ i o lmak d a  yer çak ı lan trapez sanatçı s ı  kadar korkutucu görünüyormuş. 

Bobby daha sonra s i rk üyelerinden başka b iri n i n  daha fark ı na varm ış ,  S i rk 

Yöneticis i .  S i rk Yöneticis i ,  s i rkte olan biteni b i l iyor ve herkese işleri konusunda yar­

d ı m  ed iyormuş. Bobby, ayn ı zamanda s irk yöneticis in in  s i rk in en bi lge kişisi o ldu­

ğunu fark etm iş .  Böylece Bobby, ne olmak isted iğ ine karar vermiş .  S i rk gösterisi 

s ı ras ında s i rk yöneticis in in  yapt ı kları n ı  izlemiş .  

Bobby, her geçen gün  daha fazla şey öğrenmiş ,  büyüdüğünde tek öğrenmesi 

gereken şey nas ı l  s i rk yöneticisi o lacağ ı id i .  Bobby sirk iş in i  nas ı l  yürüteceğ in i ,  özel 

i nsan larla ve sorun larla nası l başa çı kacağ ı n ı  öğrenmiş .  Palyaço ya da ucube g ib i  

davranan kiş i lerle nası l başa çı kacağ ı n ı  öğrenmiş .  K ısa b i r  süre sonra Bobby s i rk 

a i lesin in  en zeki üyesi o lmuş,  çünkü her zaman s i rkte neler o lup b ittiğ in i  b i l iyormuş 

ve s i rk a i lesin in  iç indeki i nsan lar ı n yapt ığ ı çı lg ı n l ı k ları b i l iyor ve on lara katı lm ıyor­

muş.  
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D EVLE SAVAŞAN ÇOC U K  

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Duygusal o larak istismarcı o lan ya da onur k ı r ıc ı  ya da aşağ ı layı cı kötü kel i ­
meler ku l lanan yetişkin lerle etki leş im ha l i nde o lmak zorunda olan çocuklar 

Uygun Yaş Grubu :  
İ l kokul Çocukları 

Mesaj : 

Onur k ı r ıc ı , aşağ ı layıcı kel imelere inanmaman ı n  ve onlar ı  cidd iye almaman ı n  
b i r  yolunu bu lab i l i rs in iz ve b u  sözlerin  sizin kendi  özbenl ik  kavram ı n ızı n b i r  parçası 
hal ine gelmesin i  engel leyebi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 
Dev: Sözel olarak isti rmacı o lan yetişkin 

Savaş : İstismarcı yetişkin in  çocukla etki leş imi  

Görünmez kalkan :  Yetişkin in  istismarcı sözlerine inanmayan ve koruyucu 
Olan inanç sistemi ;  Bi l inçaltı n ı n  psikoloj i k  engel ler 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyet i ;  istismarcı ebeveyn in  sözleri ; çocuk kel imelerin ka lb in i  de­
l ip geçmesinden kend in i  koruyabi l i r. 

Not: 

Bu öykü , duygusal olarak ist ismarcı o lan ebeveyn i i le mahkeme kararı i le 
görüşmelere g iden dördüncü s ın ı f  öğrencisi b i r  çocuk iç in yaz ı lm ışt ı r. Çocuk, tekrar 
tekrar bu öyküyü d in ledi ve bunun yan ı s ı ra d iğerleri de çocuğun babasıyla olan 
görüşmelerinde yaşad ığ ı  sorun larla başa çı kmas ı na yard ı mcı o ldu ve sonunda ba­
ban ı n  davran ı şlar ı  değ işti . 
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Devle Savaşan Çocuk 

B i r  zamanlar sürekli b ir devle savaşması gereken Roger ad ı nda bir çocuk yaşar­

mış .  Herkesin tahmin edebileceğ i g ib i  bu adi l  b ir savaş deği lmiş çünkü dev, Roger'dan 

daha büyük, daha yaşl ı  ve daha eğitiml iymiş. Bir devle savaşan küçük bir çocuk, Mets 

ya da Braves g ibi profesyonel bir takımla beyzbol maçı yapan amatör bir tak ım gib id ir. 

Dev, s i lah larla savaşmıyormuş;  Roger' ı yaralamak ve incitmek iç in kel imeleri 

ku l lan ıyormuş.  Kel imeler öyle yaralayıc ıym ış  ki Roger, devle savaşmad ıg ı zaman­

larda b i le akl ı ndan ç ıkmıyormuş,  ak l ı nda sürekl i  devle b i r  dahaki karş ı laşmas ı nda 

yaşayacakları n ı n  korkusu varm ış .  

Roger' ı n  devle savaşıyla i lg i l i  duygu ları öyle yoğunmuş ki bütün yaşam ın ı  

kaplamış .  Okuldayken düşünebi ld iğ i  tek şey devle olan savaşıym ış .  Uyurken yaşa­

d ı ğ ı  korkular yüzünden kabuslar görüyormuş. Korkusu arkadaşlarıyla oynarken bi le 

üzü lmesine neden oluyormuş.  

Roger, sorun çözebi len b i ri o lduğu için korkusunu unutmaya çal ı şm ış .  Hayal 

kurup rol yap ıyormuş.  Korkusundan kurtu lmak iç in zihn inde başka yerlere yolcu luk  

yap ıyormuş.  Ama h içbir şey işe yaramam ış  ama e l inden gelenin en iyis in i  denemiş .  

B i r  gün  Roger, devin korkusundan kurtu lman ı n  başka yol ları n ı  bu lması  ge­

rektiğ in i  fark etm iş.  Ailesi ve öğ retmen leri de üzgünmüş ve onun hakkı nda end işe­

len iyorlarm ış .  E lbette herkesten daha üzgün olan kişi Roger' ı n  kendis iymiş .  Roger, 

yakı n larda yaşayan b i r  büyücü olduğunu duymuş ve yard ı m  istemek iç in büyücüye 

g itmiş. Büyücüye devle olan savaş ı n ı  an latm ış .  Hatta savaşı  düşünmekten okulda 

yapması gerekenleri de yapamad ığ ı n ı  da an latm ış .  

Büyücü , Roger ' ı  d in leyip düşündükten sonra "Bu devle başa çı kabi lmen için 

özel b i r  yolum var. Sen in  etrafı na devin sözlerin i  ve sana bağ ı rı ş lar ı n ı  duyman ı  

engel leyecek özel b i r  ka lkan yerleşti receğ im .  Kel imeler ve bağ ı rı ş lar kalb ine ve zih­
nine g itmek yerine uzaklaşacaklar, üzü lmeyecek ve korkmayacaks ı n . "  

"Dev, bu  ka lkan ı  görecek m i?" d iye sormuş Roger. 
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3 1 2  • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

"H içb i r  şeki lde! Hayı r! . "  demiş büyücü . "Onu görmeyecek ama kend is in in  in­
citici kel imeleri nden ve bağ ı rış lar ından kurtu lman ı  sağ layacak b i r  kal kan  bu lduğunu  
an layacak. Bu ,  onu çok öfkelend i reb i l i r  ama öfkel i  kel imeler kalkana çarpacak ve 
senden uzaklaşacak. " 

"Bu çok iyi ! "  d iye bağ ı rm ış  Roger. 

"Bu ka lkan ı n  işe yaraması içi n . "  d iye eklem iş büyücü "Savaşlarda kalb ine 
saplanan bütün kel imelerin  içinden çı kması laz ım .  Devin sen i  incitmek iç in söyled iğ i  
şeyleri düşün .  Sonra bu kel imelerin senden uzaklaşt ığ ı n ı  ve deve geri döndüğünü 
hayal et. Bu o lduğunda üzüntü , ac ı  ve öfke deve geri dönecek."  

Böylece Roger, ka lb in i  inciten bütün kel imeleri düşünmüş ve hepsin in  deve 
geri döndüğünü hayal etmiş .  Sonra kel imeleri n  neden olduğu tüm acı ve öfken in  
iç inden çı kt ı ğ ı n ı  düş lemiş .  Gözleri n i  kapatt ığ ı nda,  keskin uçları o lan kocaman k ı r­
m ız ı  b i r  top ka lb inden ç ıkmış  ve deve geri dönmüş.  

Daha sonra büyücü Roger'dan herhang i  b i ri n i n  söyled iğ i  güzel ve nazik kel i­
meleri hayal etmesin i  istemiş .  Roger'dan bu kel imeleri , ka lb inde,  deve geri gönder­
d iğ i  kel imelerin yerine yerleşti rmes in i  istemiş .  Bunu yaptı ktan sonra Roger, o lumlu 
ve güzel sözlerin kalb in i  gü lümsetmeye nas ı l  yard ı m  ettiğ in i  görmüş.  

Roger, devle b ir  daha savaşmak zorunda kald ı ğ ı nda görünmez kalkan ı n ı  ye­
rine yerleşt irmiş Dev, s i lah olarak bağ ı rış  ve çağ ı rış ları , kötü kel imeleri ku l lanmaya 
çal ı şm ış  ancak hepsi Roger' ı çevreleyen görünmez ka lkana çarp ıp  dönmüş.  Roger, 
devin kel imeleri ka lb in i  incitmed iğ i  iç in mutluymuş.  Gözlerin i ,  kulaklar ı n ı  rahats ız 
etm iyormuş,  akl ı n ı  ya da karn ı n ı  da rahats ız etm iyormuş. T ıpk ı  büyücünün söyle­
d iğ i  g ibi dev, Roger'da b i r  değ iş ikl i k  o lduğunu fark etm iş .  Dev, daha yüksek sesle 
bağ ı rmaya başlam ı ş  ve her zamankinden daha kötü sözler söylemiş. Ancak kalkan ,  
Roger ' ı  devin kötü sözlerinden koruyormuş.  

Devin kötü sözleri ka l kana çarp ı p  döndüğü iç in Roger, a rt ık  uyuyabi leceğ in i  
ve oku l  ödevlerin i  yapabi leceğ in i  görmüş.  Eve döndüğünde devin art ı k  uykusunu 
bölmed iğ in i  ve oku l  ödevleri nde soruna neden olmad ı ğ ı n ı  görmüş.  Arkadaşlar ıyla 
b ir l ikteyken korku ya da üzüntü h issetm iyormuş. 

Roger, savaşa her döndüğünde kendisini koruyan görünmez kalkan ı  da yan ı na 
a lmış .  Kötü ve kaba kel imelerin kalb in i  del ip geçmesine izin vermemenin kendin i  koru­
man ın  en iyi yolu olduğunu görmüş. Roger, devle olan savaşları ndan öğrendiği için kim­
senin kendin i  devin kötü sözlerinden korumak için kalkana ihtiyaç duymad ığ ın ı  görmüş. 
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G Ö LG E  

Ele Al ınan Sorunlar :  

Bi r  çocuğun daha fazla ta lepkar ve kontro lcü o lduğu ,  d iğeri n i n  kend is ine itaat 

etmesin i  bekled iğ i  arkadaşl ı klar. 

Uygun Yaş Grubu :  

5-1 2 Yaş .  

Mesaj : 

İyi dostluklar, eşit ortakl ı k  gerekti ri r ve boyun eğme ve kontro lü eşit tutmayı n ;  

b i r  i l işkide karş ı l ı k  olarak itaat şantaj ı yapmayı n .  

Sembol ve  Metaforlar: 

Gölge: Eşit o lmayan b i r  güçle itaat eden çocuk 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

İ k i  arkadaş aras ı ndaki i l işki , arkadaşlar ı n b i ri n i n  a da i kis in in  cinsiyeti . 

Not: 

Bu öykü ,  7 ve 9 yaş ı ndaki ik i  üvey çocuk içi n yaz ı lm ışt ı r. Anne, büyük olan 

çocuğun küçük olan ı kontrol ettiğ inden ve her i kis in in  de gel iş imsel o larak sorun 

yaşad ı ğ ı ndan yak ı nm ışt ı r. İ ki çocuğun i l işkis i sevg i dolu ancak uygunsuzdu .  Üvey 
anne, çocukları n bu öyküyü d in lemelerin in  ard ı ndan küçük olan ı n  konuşabi ld iğ in i  ve 

i l işki leri n i  daha sağ l ı kl ı  hale geti rd i klerin i  bel i rtmiştir. 
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Gölge 

Bi r  zamanlar Trevor ad ı nda b i r  erkek ve Sal ly ad ı nda b i r  k ız çocuk varm ış .  
İ ki kardeş g ibiymişler ve b i rb i rlerin i  çok seviyorlarm ış .  Trevor, Sal ly'den daha büyük 

olduğu için yaptı k lar ı  herşeyi o yöneti rm iş .  B i r  gün  Trevor Sal ly'ye "Eğer ben im kar­

deşim g ibi o lmak istiyorsan ben im gölgem olmal ı s ı n . "  demiş .  Sal ly, Trevor'a göre 

daha sessizm iş ve ondan b i r  şeyler öğrenmek hoşuna g id iyormuş bu yüzden de bu 

fikre "Tamam . . .  " demiş. 

Gölge olmak,  Trevor h ızl ı koştuğunda,  Sal ly'n in  de h ız l ı  koşması demekmiş .  

Trevor yatt ığ ı nda ,  Sal ly de yat ıyormuş.  Trevor, b i r  konuda fi kri n i  söyled iğ inde,  Sal ly 

de ayn ı fi k irde oluyormuş.  Sal ly, Trevor g ib i  konuşmaya başlam ış .  

Gölge olmak başlarda Sal ly'n in  iş ine yaramış  çünkü Trevor ona b i r  sürü şey 

öğretiyormuş.  Ancak b i r  gün  Sal ly b i r  doğum gününe davet ed i ld iğ inde b i r  sorun 

ortaya ç ıkmış .  Parti yal n ızca k ızlar iç in o lduğundan Trevor davet ed i lmemiş .  Trevor, 

Sal ly'ye "Gidemezs in çünkü sen ben im gölgemsin . "  demiş.  

"Ama g itmek istiyorum . "  demiş Sal ly. 

"Ama g idemezs in ,  çünkü ben im gölgemsin ve ben partide yoksam ben im göl­

gem olamazs ı n . "  demiş Trevor, b i r  patron edas ıy la .  

Sal ly, ne yapacağ ı na karar vermeye çal ı şm ış  ama durum çok karı ş ı km ış .  Ar­

kadaşı partiye gel ip gelmeyeceğ in i  öğrenmek iç in Sal ly'yi arad ığ ı nda Sal ly "Partiye 

gelemem çünkü ben Trevor'un  gölgesiyim . "  demiş üzgün b i r  şeki lde. 

"Ne d iyorsun sen . "  d iye yan ı tlam ış  arkadaş ı .  

"Ben Trevor 'un gölgesiyim ve o ne yaparsa onu yapmak zorundayı m . " d iye 
tekrar etmiş Sal ly. 

"Sen Trevor'un gölgesi değ i ls in .  Sen ayrı b i r  k iş is in .  H iç  kimsenin gölgesi de­
ğ i l s in . " d iye açı klam ış  arkadaş ı .  

3 1 4  



Gölge • 3 1 5  

"Ama Trevor'u gerçekten çok seviyorum . "  demiş Sal ly kafası karışmış b i r  halde. 

"Trevor'u onun gölgesi olmadan da çok sevebi l i rs in .  Onun arkadaşı olabi l i r­

s in .  Trevor olmadan partiye geleb i l i rs in . "  demiş arkadaşı i kna etmek içi n .  

"Em in  mis in? Bu Trevor 'u sevmiyorum anlam ı na gelmez m i? "  d iye sormuş 

Sal ly. 

"B i ri sen in  yapmanı  istemed iğ i  b i r  şeyi yaptığ ı n  iç in sana k ızsa bi le o kişiyi 

seveb i l i rs in .  Hem Trevor hem de kend in le dost olmayı öğrenmen öneml i .  Onu mem­

nun etmeyen ama sen in  için doğru olan şeyleri yapab i l i rs in . "  d iye an latm ış arkadaşı . 

"Trevor sana partiye onsuz g itmen in  onu sevmed iğ in an lam ı na geld iğ in i  söyleyebi l i r  

ama onun da buna inanmad ığ ı n ı  göreb i l i rs in .  O sadece sen i  kontrol etmek istiyor. " 

Sal ly, bu konuda hakkı nda düşünmüş ve bu an laml ı  gelmeye başlam ış .  Tre­

vor olmadan partiye g itmiş ve Sal ly partideyken Trevor da komşu çocuklarla oyun 

oynam ış .  

Sal ly, partide çok eğlenmiş .  Partiden döner dönmez Trevor "Ben i  izlemel is in 

evin etrafı nda koşacağ ız . "  demiş .  

Sal ly koltuğa uzanmış .  "Yorgunum.  Partide koştum ben . "  demiş.  

"Ama sen ben im gölgemsin ben ne yaparsam yapmak zorundas ı n  yoksa sen i 

sevmem. "  demiş Trevor. 

"Ben sen in gölgen değ i l im .  Ben sen in  arkadaş ı n ım . "  demiş Sal ly kararl ı l ı kla 

Trevor'un yüzüne bakarak.  "B i ri n i n  arkadaşı o lmak on lardan b i r  şeyler öğ renebi le­

ceğ in an lamına gel i r, arkadaş olmak karş ı ndaki kişin in  yaptı kları n ı  yapmak ya da 

onun senden yapmas ın ı  isted iklerin i  yapmak değ i ld i r. Sen in  gölgen olmayı isteme­

d iğ im için beni sevmeyeceksen , zaten ben i  hiç sevmiyorsun demekt ir. Ya da sadece 

sen in  yapt ı kları n ı  yap ıyorum d iye ben i  seviyorsan o zaman da kend in i  seviyorsun 

demekt ir. " 

Trevor ne d iyeceğ in i  b i lememiş, b i r  süre sessizce oturmuş.  "Ben im gölgem 

olmaya ne dersin . "  d iye sormuş Sal ly. 

"Tamam."  demiş Trevor hemen Sal ly'n in  gölgesi o lmak iç in atlamış .  Böylece 

Sal ly oturduğunda Trevor da oturmuş;  Sal ly koştuğunda Trevor da koşmuş. Trevor, 
b i rin in  gölgesi o lmaya a l ı ş ı k  değ i lm iş  bu yüzden b ir  süre sonra Sal ly'ye nası l koşa­
cağ ı n ı  an latmaya başlamış .  "Ş imdi  d in le ben i ,  gölgeler konuşmamal ı . "  demiş Sal ly 
kaşları n ı  çatarak. 
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"Gölge olmayı sevmedim . "  demiş Trevor otu runca .  "H iç  eğlencel i  değ i l . "  

Böylece Sal ly ve Trevor oturup konuşmuş. Kardeş olman ı n  iyi b i rer arkadaş 

olabi lecekleri an lam ı na geld iğ ine karar vermişler ve her i kis i  de gölge değ i l  arkadaş 

olmak istiyormuş. Bundan sonra Sally bazen Trevor 'un yapt ı k lar ı n ı  yapm ış  Trevor 

da bazen Sal ly'n in  yapt ı kları n ı .  Diğer zamanlarda farkl ı şeyler yapm ış lar. Bazen 

Trevor unutup Sal ly'den gölgesi o lmas ı n ı  istiyormuş. 

Sal ly de kibarca "Ben isted iğ im şeyi yap ıyorum . "  d iye uyarı yormuş Trevor'u .  

K ısa b i r  süre sonra Sal ly ve Trevor arkadaş olman ı n  ve kardeş g ib i  o lman ı n  

kend in  olmak an lam ı na geld iğ in i  fark etmişler. Kend in olmak bazı zamanlarda kendi  

isted iğ i n  şeyleri yapmak bazı zamanlarda da i nsanlar ı n senden isted i klerin i  yapmak 

an lam ına gel iyor. Böyle o lduğunda hem arkadaşlar ı n ı  hem de kend in i  severek bü­

yüyebi l i rs in .  
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AM B U LANS H İ KAYESİ  

Ele Alınan Sorun lar :  

Evden eve g iden koruyucu ai le program ı ndaki çocuklar; i htiyaçları n ı  ve duy­

gu ları n ı  d i le  getirmede eksik l ik yaşaması ,  kişin in  yaşam ı n ı  değişti recek güçte o lma­

d ı ğ ı na inanması 

Uygun Yaş Grubu : 

6-1 2  yaş 

Mesaj : 

Sizin için doğru olan evi bu lmadan önce fark l ı  evlere g itmek zorunda kalabi­

l i rsiniz; kend i  kaderin izi bel i rleyecek şeyleri söyleyebi l i rs in iz .  

Sembol ve Metaforlar: 
İtfaiye arabası :  Bi l inçalt ı n ı n  bi lgel iğ i  

Farkl ı meslekler: Çocuğun kald ığ ı  farkl ı bak ım evleri ve mekanlar 

Alıcı ve istismarcı insanlara karş ı  tepki gösterme: Kişin in  yaşam ı n ı  kont­

rol edecek b i r  yol bu lmas ı .  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ambulans ı n  cinsiyeti ; a l ıc ı lar ı n davran ışları . 

Not: 

Pek çok çocuk dünyan ı n  on ları kontrol ettiğ i  inancıyla çeşit l i  koruyucu a i lelere 
gönderi lmekted i r. Pek çok şey, çocuğun kontrolünde o lmasa da hangi  sorun ları n  

kend i leri n i  etki leyebi leceğ in i  öğrenmeleri öneml id i r. 
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Am bu lans H ikayesi 

Bir zamanlar sürekli olarak çal ışacağ ı bir yer bulmakta zorlanan bir ambulans 
varm ış .  Kısa bir süre, başka bir ambulansla bir itfaiye merkezinde çal ışmış .  Ancak itfai­
ye merkezi iki ambulans ın  çal ışacağ ı kadar fazla ihbar almıyormuş ve bu yüzden işten 
ayrı lmak zorunda kalmış .  Daha sonra bir hastanede çal ışmaya başlamış ama hastane 
itfaiye merkezinden ambulanslarla çal ışmaya başlam ış  ve buradan da ayrı lm ış .  Daha 
sonra ambu lans bir bak ım evinde çal ışmayı denemiş ama kısa bir süre sonra buradaki­
ler de sürekli olarak bir ambulansa ihtiyaçları olmad ığ ına karar vermiş. Ambulans hem 
faydal ı  olabi leceğ i hem de kendisine ihtiyaç duyulan bir yer bulmakta zorlan ıyormuş. 

Ambulans b i r  sorunu olduğu için bu s ı k ı nt ı lar ı yaşam ıyordu ;  asl ı nda güçlü b i r  
ambu lansm ış .  Güç lü  b i r  motoru varm ı ş  ve sokağa ç ık ıp  s i ren in i  ça lmaya başlad ı ­
ğ ı nda d iğer tüm arabalar duruyormuş. K ı rm ız ı  mavi ı ş ı k ları n ı  k i lometrelerce öteden 
insanlar görebi l iyormuş.  Arkas ı nda yaralanan i nsan ları yatı r ı lab i leceğ i bir yer var­
m ış ,  koltuklar ı varm ış  ve sağ l ı k  ekib in in  ku l lanabi leceğ i i laçlar da varm ış .  Lastikleri 
kocamanm ış  ve ambulans ı n  gövdesi p ı rı l  p ı rı l  parl ı yormuş.  Ancak ambulans ı n  kü­

çük bir sorunu varm ış  -ambulans bazen ı ş ı k lar ı n ı  açmayı unutuyormuş ve bu yüz­
den nereye g ittiğ in i  göremiyormuş.  Ama insanlar hatı rlatt ığ ı nda açıyormuş.  

Ambulans gerçekten çok fayda l ı  o lmak istiyormuş, çal ı şacak b i r  yer bu lama­
yıp oturunca çok üzü lüyormuş.  Üzü lmek istemed iğ i  iç in ambulans artık g idecek bir 
yeri o lmad ı ğ ı n ı  düşünmemeye karar verm iş.  "Ald ı rm ıyormuş gibi davranacağ ı m . "  
demiş ambulans.  Ve dediğ in i  yapm ış  ald ı rm ıyormuş g ib i  davranmış .  

i nsanlar "Nerede çal ışacaks ı n?" d iye sorunca "Bi lm iyorum umurumda değ i l . "  
d iyormuş ya da "Bu konuda konuşmak istemiyorum. "  d iye yan ı t  veriyormuş. Bazen 
de konuyu değ işti riyormuş. Ama içinde, kalb in in derin l i klerinde bu konuyu çok düşü­
nüyormuş çünkü mükemmel bir ambu lansm ış ve gerçekten de çal ı şmayı istiyormuş. 

B i r  gün ziyaretçi lerden b i ri ambu lansa "Satı l ı k" i lan ı asmaya ikna etm iş .  "Belki 
b i ri seni sat ı n  a l ı r  ve sana isted iğ in iş i  veri r. " demiş ziyaretçi . Bunun üzerine ambu­
lans da bunu denemeye karar verm iş .  
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Ambulans insanlar kend is in i  görmeye geld iğ inde ne yapacağ ı n ı  b i lm iyormuş.  
B i r  keresinde b ir  adam ambulans ı n  yan ı nda durmuş ve tekerleklerin i  tekmeleyip 
kötü sözler söylemiş.  Ambulans bu adamı  h iç sevmemiş ama b i r  şey söylemesi ge­
rektiğ in i  düşünememiş .  Kendi  kend i ne sessiz o lursa daha iyi olacağ ı n ı  düşünmüş.  
Başka b i r  gün ,  b i r  kad ı n  gelmiş ambulansı  görmeye. Çok hoş görünüyormuş ama 
ambulans yine b ir  şey söylememiş çünkü sessiz kalması gerektiğ in i  düşünüyormuş. 
Ambulansı  görmeye b i r  sürü i nsan gelmiş .  Ambulans çok çal ı şmak istemesine rağ­
men sessizl iğ in i  korumuş ve geleceğ i düşünmemeye çal ı ş ıyormuş.  

B i r  gece hava karl ı ym ış ;  bu yüzden ambulans,  büyük itfa iye arabasıyla oto­
parka g itmiş.  Ambulans çok sessizmiş ve itfa iye arabası onun la konuşmaya başla­
m ış .  "Merhaba küçük ambulans . "  d iye seslenmiş itfa iye arabas ı .  

"Git buradan . "  d iye yan ıt lam ış  ambulans.  

"Hayı r, ambulans, h içbir yere gitmiyorum." demiş itfaiye arabası .  "Benimle konuş." 

"Konuşacak bir şeyim yok. "  demiş ambulans sessizce. 

Ancak itfa iye arabası ,  ambulans bi le neler olduğunu an lamadan sohbete baş­
lamış .  Ambulans itfa iye arabas ına  çal ı şacak bir yeri o lmad ı ğ ı n ı  ve i nsan ları n satı l ı k  
i lan ı n ı  görüp geld iğ inde kaputuna oturduğunu anlatmaya başlam ış .  İtfa iye arabası 
a l ı c ı lara ne ded iği sorunca ambulans "H içbir şey. " d iye yan ıtlamış .  

"Neden onlarla konuşmad ın?" d iye sormuş itfa iye arabas ı .  

"Ne söyleyebi leceğ im i  b i lm iyorum. "  d iye yan ıt lam ış  ambulans "Ayrıca k im ne 
düşündüğüme ald ı rı r  ki?" 

"Ne düşündüğün sen in  umurunda . "  demiş itfa iye arabası .  "Eğer o insanlara 
ne isted iğ in i  ve nas ı l  h issettiğ in i  söylemezsen etrafı nda istemed iğ i n  seni zor duru­
ma sokacak insan larla b i rl i kte olmak zorunda kalab i l i rs in . "  

"Hmm. "  demiş ambulans düşüncel i  b i r  şeki lde "Sessiz kalmam gerektiğ in i  dü­
şünmüştüm . "  

"Şey her zaman isted iğin şeyleri elde edemezsin ,  ama konuşursan . "  demiş it­
faiye arabası "En azı ndan insanlara isted iğ in  şeyin ne olduğunu söylemiş olursun .  
Konuştuğunda etrafı ndaki ler sen in  ne isted iğ in i  bi lecekler ve sen in de yaşad ı kları n la 
i lg i l i  söyleyeceklerin olur. "  

Ambulans, itfaiye arabas ın ın  söylediklerin i  düşünmüş. Bu konuyu düşünmüş, dü­
şünmüş. Öyle uzun zamand ı r  sessizmiş ki değişebi leceğine inanmıyormuş. Ama itfaiye 
arabası onunla konuşmayı sürdürmüş ve mücadele etmiş ta ki ambulans değişebilece­
ğin i  düşünene kadar. Daha sonra değişimin harika bir fikir olduğuna karar vermiş. 
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Karlar erim iş ve ambulans yine üzerinde "Satı l ı k" i lan ıyla d ı şarı ç ıkmış ,  insan­

lar onu görmeye gelmiş ler. B i ri ambulansı tekmeled iğ inde ambulans yüksek sesle 

"Yapma şunu ! "  d iye bağ ı rm ı ş  ve onlar da b ı rakm ış .  Daha sonra b i ri ambulansı  al­

maya gönü l l ü  o lmuş ve ambulans yaşad ı ğ ı  deneyimleri an latm ış .  Konuştukça her 

şey daha kolay gelmeye başlam ış .  

B i r  gün çocuklar ambulansa yumurta atmaya başlam ı şlar. Ambulans sessiz 

kalmak yerine s i ren lerin i  ve ı ş ı kları n ı  açm ış ,  çocuklar korkup kaçm ış lar. Daha son­

ra bir amir  ambulans ı n yan ına  gelmiş "Ben im merkezimde çal ı şacak bir ambulans 

ar ıyorum. "  demiş.  "Güçlü ve ne isted iğ in i  söyleyebi len b i r  ambulans istiyorum .  Bu 

çocuklarla nas ı l  başa çı kt ı ğ ı n ı  gördükten sonra bu iş in sen i n  iç in  mükemmel o ldu­

ğuna karar verd im . "  

Böylece amir, ambulans ı  istasyona götürmüş.  K ısa süre içinde ambulans 

kend in in  çok yararl ı olduğunu h issetmeye başlam ış .  S i ren leri açı p ı ş ı k ları n ı  yaka­

ra koşuşturmak çok heyecanl ı ym ış .  Yara l ı  insanlar ı  hastaneye u laşt ı rd ı ğ ı nda çok 

mutlu ve guru rlu  h issed iyormuş. İş in i  yaparken , söylemesi gereken leri söylüyor ve 

konuşması gerektiğ i nde konuşuyormuş. İ tfaiyeci ler ve sağ l ı k  ekib i ,  ona karşı çok iyi 

davran ıyormuş ve ambulansı  temizleyip ci la l ı yorlarm ış .  K ısa süre iç inde ambulans 

mutlu ve rahat h issetmeye başlamış .  

B i r  gece itfa iye merkezi sessiz sedasızken ambulans geçmiş in i  düşünmüş.  

Duygu ları n ı  ve düşüncelerin i  iç inde tuttuğunda ne kadar  yaln ız  olduğunu hatı rla­

m ı ş . B i r  iş  bu lup yararl ı o lmad ı ğ ı  zamanlarda kend in i  ne kadar yetersiz h issettiğ in i  

düşünmüş. Şu anda ne kadar mut lu o lduğunu ve ne kadar değ iştiğ i n i  düşününce 

gü lümsemiş .  "San ı rı m  kişin in  olması gereken yeri bu lana dek bi rçok yer gezmesi 

gerekebi l i r. "  demiş ambulans.  Tam o anda bir kaza mahal l inde ambulansa i htiyaç 

o lduğu anonsu yap ı lm ış .  Böylece ambulans ı ş ı kları n ı  ve s i ren lerin i  açı p mutlu b i r  

şeki lde yola koyulmuş.  
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B ÜYÜYE M EYEN Ç İ Ç E K  

Ele Al ınan Sorun lar:  

Aşı rı korumacı ebeveyn ler ya da bak ıc ı lar  

Uygun Yaş Grubu : 

Aşı rı korunan ebeveyn ler ya da ergenler 

Mesaj : 

Çocukları büyürken sorun lardan ve travmalardan korumak normal gel iş im ve 

problem çözme beceri leri n in  gel iş im leriyle kar ışmaktad ı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Çiçek: Çocuk 

Güneş ış ığı ,  rüzgar, soğuk:  Yaşam deneyim leri 

Bitkiyi örtmek: Aşı rı koruma; çocuğun sorun ları n ı  çözme 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler 

Erkek çocuk iç in sembol ler daha erkeksi şeylerle değ işti ri lebi l i r, örneğ in  meşe 

ağacı 

Not: 

Pek çok ebeveyn çocuklar ı n ı  üzgün ya da acı çekerken görmeye dayanama­

d ı klar ı ya da çocukları n ı n  bağ ı m l ı  bir şeki lde kend i lerine bağ l ı  o lmaları n ı  isted i kleri 

için çocuğuna karş ı  aş ı rı korumacı davranmaktad ı r. Bu  öykü , çocuğa sesl i  kayı t  ola­
rak veri leb i l i r  böylece ebeveyn ler de b i l i nç l i  b i lg i lend i rme olmadan doğrudan kendi­
leri ne mesaj veren öyküyü d in leyebi l i r. Alternatif olarak terapin i n  b i r  parçası o larak 

öykü doğrudan ebeveyn lere an lat ı lab i l i r. 
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Büyüyemeyen Çiçek 

Bir  zamanlar çok uzak olmayan b i r  ü lkede çiçekleri çok seven b i r  kad ı n la b i r  

adam yaşarm ış .  Komşuları n ı n  çiçek bahçelerine ve derg i lerde gördükleri bahçe­

lere hayran l ı k  duyarlarm ış .  Adam ve kad ı n  kendi lerine ait b i r  bahçe isted ikleri iç in 

fidan l ı ktaki en iyi tohumları a lm ı şlar. Bir bahçe derg is inde, çift, kend i  bahçelerin in  

ortası nda olmas ı n ı  çok isted ikleri k ı rm ız ı  b i r  çiçek görmüş. Bu  nad i r  bitkin i n  tohum­

lar ı n ı  bu lmak için b i r  sürü mağaza dolaşmışlar. Tohumlar çok pahal ıym ış  o yüzden 

çift ya ln ızca tek bir tohum alab i lmiş .  

"Bu tohumun zarar görmemesi iç in çok d ikkatl i o lmal ıyız . "  demiş ler b i rb i rle­

rine "Çünkü başka bir tane daha a lamayız. " Böylece tohumu bir saks ıya d ikmişler, 

rüzgardan ve yağmurdan ,  d ı şardaki o lası  böcek sald ı rı ları ndan korumak için saks ı ­

yı evde tutmuşlar. 

Çiçek, büyümeye başlad ığ ı nda ,  evdeki hayvanlar oyun oynarken ya da gü­

reş i rken b irkaç kez çiçeğe çarpmış lar. Bunun üzerine saksı  yere düşmüş ve kökleri 

d ı şarı yayı lm ış ;  bitki bu düşüşlerin sonucunda travma yaş ıyor g ib i  görünüyormuş ve 

çiçeğ in  büyümesi de yavaşlam ış  g ib i  görünüyormuş. 

Bu bitkin in  tohumu çok paha l ı  o lduğu için kad ı n  ve adam bitk i  büyürken çiçe­

ğe karşı çok d ikkatl iymiş ,  çiçeğ i bahçeye çı karma zaman ı geld iğ inde bahçede d iğer 

çiçekleri n aras ı na koymaya korkuyorlarm ış .  Bu yüzden çiçeğ i kap ı n ı n  çok yakı n ı nda 

b i r  yere yerleşt irmiş ler. "Bu bitkiyi yoğun güneş ı ş ığ ı ndan ,  rüzgardan ve soğuktan 

korumal ıyız . "  demişler b i rb i rlerine ve böylece bitkiyi korumak için üzerin i  örtmüşler. 

"Bu bitki d ı şarda ka lmal ı  böylece büyümesi iç in i htiyacı olan herşeyi a labi l i r. "  

Ç ift, bitkin in  büyüyüp büyümed iğ in i  ya da çiçekleri n in  o lup o lmad ı ğ ı n ı  gör­

mek iç in üzerin i  açm ış ama çok şaş ı rm ışlar çünkü çiçek önceki ha l inden daha da 

küçü lmüş ve bahçedeki d iğer çiçeklere göre daha az yaprağ ı varm ış .  "Belk i  de çok, 
iy i  koruyamad ı k . "  demişler b irb irleri ne ve çiçeğ in  etrafı na b i r  duvar örmüşler. Ama 

çiçek hala zayıf ve güçsüzmüş.  
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"Belki de güneş ış ığ ı n ı  doğrudan a lmal ı d ı r. "  demişler ve çiçeğ in  üzerindeki 

örtüyü kald ı rm ışlar. Ancak,  örtü bitk in in çeşitl i ögelere karş ı  sertleşmesine neden 

olduğu için doğrudan güneş ı ş ığ ı  a lt ında yaprakları beyazlamış  ve yanmış .  

"San ı rı m  bu bitki zayıf ve sürekl i  korunması gerekl i . " demişler ve bitkiyi yeni­

den saks ıya a lm ış lar. B i r  gün bu bahçe tutkunu çiftin sürekl i  güzel bahçesi olan özel 

bir misafiri gelmiş ve onun fikrin i  a lmaya karar verm işler. "B izim bitk imizin sorunu 

ned i r?" d iye sormuşlar. "Bahçemizdeki tüm çiçekler güçlü ve çiçek açıyor. " 

M isafi r, b ir  süre çiçeğ i izlemiş sonra dostları na tavsiyede bu lunmuş "Örtüyü 

ka ld ı rma l ı s ı n ız ve çiçeğ in izin dünyadaki deneyim lerine izin vermel is in iz . "  

"Ama en son bunu yapt ığ ı m ızda yand ı ve dökü lmeye başlad ı ve sanki  ölecek 

g ibiyd i . "  d iye yan ıtlam ışlar. 

"Çünkü bu bitkiye karş ı  aş ı rı korumacıs ı n ız ,  normal b ir  şeki lde büyümeyi ve 

gel işmeyi öğrenecek vakti o lmam ış .  Sağ l ı ks ız görünen başlang ıç  sürecinden ya da 

yaprakları n ı n  güneşten beyazlama sürecinden geçmel iyd i . "  Demiş. "Çiçeğ iniz po­

tansiyel ine ulaşmal ı ,  rüzgar, yağmur  ve fı rt ına lar ı n o lduğu dünyada hayatta ka lmayı 

öğrenmel i . "  

Çift, kendi leri iç in ödül o lan  bu çiçeğ i doğan ın  çeşitl i ögelerine karş ı  d ı şarı sal­

maya korkuyordu ama arkadaşları n ı n  tavsiyesi çok an laml ıyd ı .  Bunun üzerine çift 

çiçeğ i bahçen in ortas ına d ikmiş .  Üzerindeki örtüyü kald ı rm ış  ve tek başı na ayakta 

durmas ına  izin verm iş .  

Başlang ıçta çiçek sanki donmuş g ib i  görünmüş,  yaprakları beyazlamış  ve 

sapı rüzgarla eğ i lm iş .  Kısa süre içinde bitki hava, güneş ve diğer koşul larla müca­

dele etmeyi öğ renmiş .  Bun ları yaşad ı kça bitki büyümeye ve çiçek vermeye başla­

m ış .  Kı rm ızı çiçekler parl ıyormuş ve bahçenin merkezinde o lmayı haked iyormuş.  

Çift sağ l ı kl ı  ve güçlü olan k ı rm ızı çiçeğ i izlerken ,  çiçek yetişti rmeyle i lg i l i  çok 

öneml i  b i r  şey öğrend iklerin i  keşfetm iş:  B i r  b itkin in  güçlü olması içi n ;  bitki çeşit l i  

doğa şartları na maruz ka lmal ı d ı r  bitkiyi aşı rı korumak onu güçlend i rmek yerine za­

yıf kalmas ı na neden o lur. 

©1 995 
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BÖLÜ M 1 0  

Ergen ler ve Yetişkin ler İç in  Öykü ler 

Bu kitapta yer a lan  öykülerin pek çoğu tüm yaş g rup ları iç in uygun  olsa da ,  bu 

bölümde yer a lan öyküler öze l l i kle ergenler ve yetişk in lerin sorun ları n ı  e le  a lmak­

tad ı r. Diğer bölümlerdeki öykü lerin yetişkin lerle ku l lan ı lmas ına karar verd iysen iz ,  

her bölümde yer alan b i lg iyi ya da kitab ı n  arkas ı nda yer alan öyküleri n ku l lan ı lacağ ı 

sorun a lanları b i lg i leri n i  ku l lan ı n .  
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BAH Ç E  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Çocukluğu istismar ve i hmal le dolu olan b i r  yetişki n .  Kad ı n ,  gençken kend in i  

iy i leşti rmek iç in  evl i l i k  haya l i  kuruyordu ;  ancak i l işki leri sürdürmenin  masal larda­

kinden daha zor olduğunu keşfed iyor. Bu  öykü ayn ı zamanda TSSB yaşayan ve 

problem çözme becerisi zayıf o lan kişi lerde de kul lan ı lab i l i r. 

Uygun Yaş Grubu :  

Yetişkin ler 

Mesaj : 

Sevgi dolu ve besleyici b i r  evl i l ik ,  geçmişteki istismar ve ihmal yüzünden oluşan 

sevg i eksikl iğ in i  tamamlayabi l i r; ancak i l işki ler b ir bahçe g ib i  bak ım ister, iy i  problem 

çözme becerisi ve i l işkin in  gel işmes i ,  sağ l ı kl ı  olması için kararl ı l ı k  gerekl id ir. 

Sembol ve Metaforlar: 
Gecekondu :  Çocuğun istismar ed i ld iğ i  ve/veya sevi lmed iğ i  ya da ihmal ed i l ­

d iğ i  b i r  a i le 

Açl ık :  Sevg i ve tan ı nma i htiyacı 

Bahçe: Evl i l i k , uzun sürel i  sevg i ve bağ l ı l ı k  i l işkis i 

Su, gübre, yaban i  otlar: Evl i l i kte karş ı laş ı lan sorun lar  

Fırtına,  dolu :  Bir  arkadaş ı n  ya da a i le üyelerinden b i ri n i n  ö lümü ,  iş kayb ı ,  

c iddi hasta l ı k  vb. g ib i  her evl i l i kte karş ı laşı labi lecek b i r  travma .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü erkekler iç in uygu lansa da, erkekler, i l işki leri , sorun lar ı n ı n  çözümü 
olarak görmemeye eğ i l im l id i rler (Tannen , 1 99 1  ) . 
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Not: 

Bu öykü ,  evlend i kten k ısa b i r  süre sonra boşanmaktan ve hayal k ı r ı kl ı ğ ı n­

dan söz etmeye başlayan çok zeki ve başarı l ı  b i r  kad ı n  içi n  yazı lm ışt ı r. İ stismarcı 

ebeveynleri n ,  sevg i dolu i l işki leri sürdürmek konusunda örnek olmamaları ve prob­

lem çözme beceri lerindeki eks ikl ik ,  istismara uğrayan pek çok çocuğun  özel l iklerin i  

düzeltme i htiyacı nedeniyle çocukken istismara uğramış  yetişkinler in iy i  b i r  evl i l i k  

sürdürmeleri güçtür. Bu  öykü , b i l i nçaltı n ı n ,  pek çok çift iç in  iy i  b i r  evl i l i ğ in  zor b i r  i ş  

o lduğu ve s ı kı b i r  bağ l ı l ı k  gerekti rd iğ in i  anlaması i ç in  yaz ı lm ışt ı r. 



Bahçe 

Bi r  zamanlar b i r  gecekonduda yaşayan küçük b i r  k ız varm ış .  Ş imdi lerde ge­
cekondu lar  bir çocuğun yetişmesi için zorlu yerlerd i r. Çünkü çok fazla şiddet ve acı 

vard ı r. Genelde bedeni ve ruhu beslemek iç in çok az şey vard ı r, bu yüzden sürekl i  

b i r  açl ı k  eşl i k  eder. Küçük k ız ,  b i r  gecekonduda büyümekle başa çı kab i lmek iç in i le­
ride güzel b i r  bahçe sah ib i  olacağ ı n ı n  haya l in i  kurarm ış .  Gecekondu lar ı n etrafı nda 

yabani otlar d ı ş ı nda h içbi rşey yetişmezmiş ;  neredeyse her şey ölü ,  k ı r ık ve renk­

sizmiş.  Bu yüzden de k ız ,  gelecekte sah ip  olacağ ı bahçeyi düşlermiş .  Çiçeklerin 
g üzel l iğ i n i ,  renkleri n i  ve kokular ı n ı  düşlermiş ve günün b i ri nde kend i  bahçesinde 

çiçek yetişti rmenin kendis in i  ne kadar mutlu edeceğ in i  düşünürmüş.  

Her ne kadar gecekonduda yaşanan yı l lar h iç bitmeyecek g ib i  görünse de, kü­

çük kız sonunda büyümüş ve kendi bahçesin i  ekebi leceğ i bir yere taş ınm ış. Toprağ ı 

kazmış ,  b ir  sürü tohum ve bitki sat ın  a lmış .  Ancak bitki leri d iktikten sonraki birkaç gün 
yağmur yağmamış ;  tohumları n  çoğu patlamamış  ve bitki lerin çoğu solmaya başlamış .  

"Bahçeme neler oluyor?" d iye düşünmüş .  B i r  gün  bahçes in i  izlerken kom­

şusunun evin in  yan ı ndaki bahçesindeki çiçekleri su lad ı ğ ı n ı  fark etm iş .  "Ah" d iye 
yorum yapmış  içinden "Tohumlar ı n patlaması ve çiçeklerin büyümesi iç in bahçeyi 

su lamayı unuttum .  

Böylece kad ı n ,  bahçes in i  su lamaya başlamış .  K ısa b i r  süre içinde tohumlar 

patlam ış  ve çiçekler büyümeye başlamış .  "Sonunda oturup bahçemin keyfin i  süre­

b i leceğ im . "  d iye fı s ı ldam ış  kad ı n  kendi  kend ine.  Bahçesin i  beklenti iç inde izlerken 
çiçeklerin yavaş büyüdüğünü fark etmiş .  Ayrı ca çiçeklerin arası nda büyük  yaban 

otlar olduğunu da görmüş.  "Sorun  ne merak ed iyorum?" d iye sormuş kendi  kend i ne .  
"Neden bu bahçe hayal ettiğ im g ib i  büyümüyor?" 

Kad ı n  problem çözmede başarı l ı  olduğu içi n ,  bir bahçe çiçekleri mağazası na 

g itmiş. Mağaza sah ib i ,  düzen l i  o larak yaban i  otlar ı n sökü lmesi gerektiğ i n i  söylemiş .  
Kad ı n  ayn ı zamanda g übren in de çiçekleri n daha h ızl ı ve sağ l ı kl ı  büyümesine yar­

d ı mcı olacağ ı n ı  öğrenmiş .  "Hari ka !  Bahçeyle i lg i l i  hayal lerimde yer a lmayan b i r  sürü 
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şey öğrend im . "  demiş kad ı n  mağazadan ald ı ğ ı  gübre torba lar ıyla yürürken .  Kad ı n ,  

çiçeklerine gübre verm iş ve yaban i  otları sökmüş ve k ısa süre içinde bitki ler büyü­
yüp çiçek açmaya başlamış .  

Bahçıvan ,  her  gün  bahçes in in  yan ı na oturup koku lar ı  içine çekiyor, renkleri 

hayran l ı kla izl iyormuş. B i r  gün ,  çiçek toplarken yaprakları n ve çiçekleri n  çoğunda 
del i kler o lduğunu fark etmiş .  "Bu da ned i r? . "  demiş kendi kendine. "  "Bahçemde yo­
lunda gitmeyen başka ne olabi l i r  k i?" .  B itki lere yakı ndan bakı nca ,  böceklerin bah­

çesindeki çiçeklerden kend i lerine ziyafet yaptığ ı n ı  görmüş.  "Bu nas ı l  oldu?" d iye 
meraklanmış .  "Bu böcekler h iç ben im hayal lerim in  b i r  parças ı olmad ı lar. Böcekleri n 

bahçeme zarar verebi leceğ in i  fark etmemiştim . "  

Bahçe çiçekleri mağazası n ı n  sah ib i ,  kad ı na böceklerden kurtu lmas ı n ı  sağ­
layacak bir i laç vermiş.  "Oh , güzel bir bahçe sah ib i  olmak için bir sürü şey yapmak 

gerekiyor. Bunu fark etmemiştim . "  d iye düşünmüş bahçes in i  i laçlarken .  Kad ı n ,  bah­
çes in i  gübrelemeye, yabani  otları sökmeye ve kurudukları nda çiçekleri sulamaya 
devam etmiş .  Yaşamı n ı n  büyük b ir  bölümü bahçe hayal i  kurmakla geçmiş ve kad ı n ,  

rüyas ı n ı  gerçekleşti rmen in kendis in i  mutlu edeceğ inden eminmiş .  

Günün b i rinde b ir  fı rt ı na çı km ış  ve ard ı ndan bahçeye kocaman dolu taneleri 

düşmüş.  F ı rt ına geçince kad ı n ,  bahçesindeki y ıpranmış  ve boynu bükülmüş çiçek­
leri izlemiş ve iç çekmeye başlamış "Bahçem kontrol  edemed iğ im hava koşul ları n ı n  
sald ı rı s ına  uğrad ı .  Çocuk luğumda geleceğ i hayal  ederken her zaman büyüyüp b ir  

bahçem olacağ ı na inand ı m ,  bitki ler büyüyecek ve kolayca çiçek vereceklerd i . "  

Başlang ıçta kad ın ,  üzülmüş ve depresyona g i rmiş ve bahçenin bu  kadar uğraşa 
değmeyeceğine karar vermiş çünkü kontrol edemediği şeyler kolayl ı kla bahçeyi mah­

vediyormuş. Daha sonra içindeki güç, belki de her zaman bahçe hayal i  kuran çocuk 
d i le gelmiş. Bu çocuk, kad ın la konuşmaya başlamış ,  onu cesaretlendirmiş ve kad ı n  
bir bahçe sah ibi olmayı her şeyden çok isted iğ in i  hatı rlayana dek onunla konuşmuş. 
Bahçe hayal i  kurmak çocukluğunun kötü yanları n ı  uzaklaşt ı rı rm ış .  Hayata tutunmak 
iyice zorlaşm ışken onun hayata tutunmas ın ı  sağlayan şeymiş bu hayal i .  Bahçe hayal i ,  
d ışardaki her şey solgunken iç dünyas ın ı  ayd ı n latı rmış .  Hayal in in gücünü an ımsayan 
kad ı n ,  bahçeyi hayata döndürmüş. F ı rtı na ,  başlang ıçta düşündüğü gib i  bütün bitki lere 

zarar vermemiş. Yaln ızca bazı dal ları k ı rı lm ış  be bazı çiçekler zarar görmüş. 

Böylece kad ı n  ça l ı şmaya başlamış ,  kı rı k  dal lar ı , yaprakları ve zarar görmüş 
çiçekleri tem izlem iş.  Her geçen gün  bahçesiyle daha fazla i lg i lenmiş ve sonucun 
bu kadar çabaya değer o lduğunu görmüş.  Yaz mevsimi  devam ederken ,  kad ı n ı n  
bahçesi güzel çiçekler, renkler ve kokularla dolmuş. 



Bahçe • 331 

Kad ı n ,  bahçeyle i lg i lenmenin ve bahçesin i  sevmenin kend is ine mutlu luk  ge­

t ird iğ in i  ve çocukluğunun acı lar ı n ı  iyi leşti rd iğ in i  fark etm iş .  Kendis in i  gecekondudan 

kurtaracak b i r  bahçe hayal eden çocuk hakl ıym ı ş  -ihtiyacı olan tek şey b i r  bah­

çeymiş.  İçindeki yetişki n ,  b i r  çocuğun rüyas ı n ı n  basit o labi leceğ in i  ama bir  rüyayı 

gerçekleşti rmenin çaba , ça l ı şma ve kararl ı l ı k  gerekti rd iğ in i  an lamış .  Kad ı n ,  gururla 

bahçes in i  izlerken ,  rüyas ı n ı  gerçekleşt irmek için gösterd iğ i  her çaban ı n  buna değ­

d iğ inden eminmiş. 
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K I RI K AGAÇ 

Ele Al ınan Sorunlar: 

Travma iç in ku l lan ı lan  tekn ikler ya da destek büyümeyi ve değ işmeyi yavaş­
latab i l i r; çocuğunun yaşad ı ğ ı  travma s ı rası nda destekleyici o lan ancak çocuğun ba­
ğ ı ms ızl ı ğ ı n ı  ve duygusal sağ l ı ğ ı n ı  kazanmas ı na izin vermeyen ebeveyn 

Uygun Yaş Grubu :  

Ergenler ve yetişk in ler; travma yaşayan çocuklarla bütün leşen ebeveyn ler 

Mesaj : 

Travmadan kurtu lmak için b i rey, kendi  kiş isel  gücünü  gel işt irmel i  ve çocuklu­
ğuna olan bağ ı m l ı l ı ktan kurtulmal ı d ı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Büyük fırtına :  Herhang i  b ir  travma 

İp :  Başlang ıçta travmadan kurtu lmak iç in iy i  görünen ama yerinde kald ığ ı nda 
büyümeyi engel leyen herhang i  b i r  destek ya da yard ı m  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü çocukları n ı n  kend i leri nden ayrı lmas ı na izin vermeyen ebeveynler 
iç in uyarlanab i l i r  ancak öyküyü yazı ld ı ğ ı  gibi an latmak b i l inça lt ı n ı n  fazla d i renç gös­
termemesin i  sağ lar. Bu öykü b i r  erkek iç in uyarlanabi l i r  ancak en iyisi ağacı , fı nd ı k  
ağacı g ib i  b i r  erkek biçime çevirmekti r. 

Not: 

Olumlu gel işmeyi ve öz fark ı nda l ı ğ ı  engel leyen yard ı m  g ibi pek çok şey değ i ­
ş ime uğramaktad ı r. Bağ ı m l ı l ı k  ya da destek, sevg iyle karışt ı rı lmaktad ı r  k i  öze l l i kle 
başlang ıçta iyi n iyetl i görünen bu tür b i r  sevg iyi a lg ı lamak ve bunu b ı rakmak çok 
güçtür. Sevg i g i bi görünen ancak bağ ı m l ı l ı k  o lan b i r  şeyi ayı rt etmek öneml id i r. 
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Kı rık  Ağaç 

Bir  zamanlar evin in  etrafı , iyi korunan b i r  bahçeyle çevri l i  b i r  kad ı n  yaşarm ış .  

En sevd iğ i  ağacı n hangis i  o lduğu soru lduğunda her  zaman büyük b i r  heyecan la 

çiti n yan ı nda yetişen şeftal i  ağacı olduğunu söylermiş .  Ağaç, b ir  a i le p ikn iğ i  s ı ras ın­

da yenmiş olan b i r  şefta l in in  çeki rdeğ inden büyümüş.  Ağaç toprağa çı kar ç ı kmaz, 

kad ı n ,  büyük b i r  d ikkat ve umutla ağacı n büyümeye başlamas ın ı , yaprak vermesin i  

ve güç kazanmas ın ı  izlemiş .  

Ağaç henüz küçükken ,  büyük b i r  fı rt ına çıkmış ve çevreyi kas ıp  kavuran fı rt ı ­

na bu küçük ağacı da vurmuş.  Ağacı n da l lar ı  pek çok yerinden k ı rı lm ış ,  yapraklar ı  

dökü lmüş ve ağacı n büyümesi ve güçlenmesi zorlu b i r  ha l  a lm ış .  

Kişi n i n ;  fı rtı naya maruz kalması  travmatik olab i l i r, ancak kad ı n ,  fı rt ı nalar ı n 

yaşamın  b i r  parças ı  o lduğu b i r  yerde büyümüş.  Ağacı n ı n  fı rt ınalara karşı ayakta 

kalması n ı  sağ lamak iç in kad ı n ,  destek sağ lamak içi n  küçük ağacı da l lar ı ndan çite 

bağ lamış .  F ı rt ı nalar ağacı n b i r  çok yerin i  k ı rm ış ,  b i r  sürü ip  ve düğüm ayakta dur­

ması n ı  sağ l ı yormuş.  İ p ,  küçük ağacı n ,  fı rtı na ları n sebep olduğu travmalara karş ı  

ayakta durmas ı n ı  sağ lamış .  

Zaman i lerled i kçe , yaralar ı  da l ları n ı n  derin l iklerinde olmas ı na rağmen ağaç 

büyümeye devam etmiş .  İ p destek olarak varl ı ğ ı n ı  sürdü rmüş öyle ki ağaç artı k ip i ,  

kend i  varl ı ğ ı n ı n  b i r  parçası san ıyormuş .  

Değiş im yaşam ı n  doğal b i r  süreci o lduğundan kad ı n  yen i  b i r  yere taş ınm ış .  

Giderken de beraberinde o ldukça uzun olan şeftal i  ağacı n ı  da götürmüş.  Kad ı n  ay­

r ıca ip leri , çiti ve ağac ın  büyümesin i  sağ layan tüm destekleri de yan ına  a lm ış .  Ağaç, 

ipe öyle a l ı şm ış  ki kad ı n ı n  yeniden gövdes in i  ve da l lar ı n ı  sard ı ğ ı n ı  fark etmemiş ya 

da buna a ld ı rmamış .  Yen i  evde, fı rt ı na lar olsa da eski evdeki g ib i  zarar verici fı rt ı ­

na lar yaşanm ıyormuş. 
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Bir  gün ,  eski b i r  dostu kad ı n ı n  ziyaret ine gelmiş .  Sohbet ederlerken kad ı n ı n  

arkadaşı ağacı fark etm iş ve n e  ağacı o lduğunu sormuş.  Kad ı n  b i r  şeftal i  ağacı 

o lduğunu söyled iğ inde arkadaşı hiç çiçek açı p açmad ığ ı n ı  sormuş.  Kad ı n ,  bu soru 

üzerine,  b i rçok bahar geçmesine rağmen ağacı n hiç çiçek açmad ığ ı n ı  fark etm iş .  

Konuşmalar ı  d i n leyen ağaç,  büyümenin en ödü l lend i rici k ısm ı n ı  yaşamad ığ ı n ı  fark 

etmeye başlamış . " Belki de . "  demiş kad ı n ı n  arkadaş ı .  "Büyümesin i  engel leyen ip le­

ri kald ı rı rsan ve ağacı özgür  b ı rak ı rsan çiçek açman ı n  yolunu bu lur. "  

Kad ı n ,  ağacı n yaşaması iç in hala desteğe i htiyacı o l up  o lmad ı ğ ı n ı  h iç  sorgu­

lamad ı ğ ı n ı  fark etm iş t ıpk ı  h iç çiçek açmad ı ğ ı n ı  fark ett iğ i  g ibi .  Kad ı n  hatı ra ları n ı n  

derin lerine ind iğ inde, ağaç, henüz küçükken ve savunmasızken fı rt ı na ları n ard ı n­

dan ip lere i htiyaç duyduğunu ş imdi  ise fı rt ı nalar ı n geri lerde kald ı ğ ı n ı  hat ı rlamış .  

Ağaç art ı k  büyümüş ve ip lere o lan i htiyacı çoktan bitmiş .  

Böylece, kad ı n  ve arkadaş ı ,  ağacı n ip lerin i  çözmüşler ve o las ı  fı rt ı nalara karş ı  

kend i  gücünü keşfetmesi iç in ağacı özgür  b ı rakm ışlar. Kad ı n ı n  umut ett iğ i  g ib i ,  ağaç 

her geçen gün kendis in i  k ıs ı tlayan ipler olmadan daha da büyümüş.  Kısa süre için­

de ağac ın dal lar ında çiçekler bel i rmeye başlam ış  ve sonra da açm ışlar. Ağaç b i le 

her yan ı  mis kokulu şeftal i  çiçekleriyle dolduğunda şaşı rmamış .  

İ l k  kez çiçek açm ış  olmak, ağacı n her  yı l daha fazla çiçek açmak istemes in i  

sağ lamış .  Günün b i rinde çocuklar, ağacı n en kal ı n  da l ına sal ı ncak kurup sal lanmış­

lar. Ve ağaç o gün  i l k  kez ip lerin başka amaçlarla da ku l lan ı labi leceğ in i  fark etmiş . ­

destekleyebi l i r, bağ layab i l i r  ya da ayı rab i l i r. 
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F I RTI NADAN KO RUYAN BARI NAK 

E le  Al ınan Sorun lar: 

Kimsesizler barı nağ ı nda kalmak 

Uygun Yaş Grubu :  

Barı nakta yaşayan yetişkin ler 

Mesaj : 

Yaşam yolcu luğunuzdan b i r  şeyler öğrenebi l i r  ve bunu yaşam ın ızı ve koşul­
lar ı n ızı gel işt i rmek iç in kul lanabi l i rs in iz. 12 ad ım l ı  prog ramları n  öğrettiğ i g i bi bazı 
i nsanlar ı n değ işmesi ve sorun olan davran ış lar ından kurtu lması  iç in alt noktalardan 
başlaması gerekl id i r; barı nakta olmayı ge l iş im ve umudun başlang ıcı o larak görün .  

Sembol ve Metaforlar: 

Öykü:  Yaşayacak yerin i  kaybetmesine neden olan olay 

Ev: Barı nak 

Yaşl ı  kad ın :  Bi l i nçalt ı n ı n  olaylar karş ıs ı nda o lumlu düşünmesi ya da ders 
çı karması 

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Aile yap ıs ı ;  barı nakta yaşananlar. 

Not: 
İ nsanlar ı n gel işmesin i  ya da başarı l ı  o lmas ı n ı  engel leyen hatalar değ i ld i r  k i  

herkes hata yapar. Başarı l ı  insan lar, hataları n ı  öğrenmek ve gel işmek için b i r  şans 
olarak değerlend i ri r. " İy imserler, yen i lg in in  geçici b i r  du rum olduğuna inan ı rlar. Ye­
n i lg i ,  kend i leri n in  hatası değ i ld i r: koşul lar, kötü şans ya da d iğer insanlar yüzünden 
yaşanmışt ı r. "  (Sel igman ,  1 995) .  Dr. Sel igman ' ı n  da bel i rttiğ i  gibi i nsan lara iyimser 
olmayı öğ retmek olas ıd ı r. 
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F ı rtı nadan Koruyan Barınak 

Bir  gün  b i r  kad ı n  ve çocuklar ı , böğürtlen toplamak iç i n  ormanda yola koyu l­

muş.  Ancak,  kader bu ya , a i le bir sürü sorun la karş ı laşm ış .  Önce ormanda büyük ve 

kötü hayvanlara rastlamış lar. Sonra ,  böğürtlen toplamaya uğraşı rken d iken l i  ça l ı la­

rı n aras ı na düşmüşler. Sorun lar ı n üstüne de bir de ormana hang i yoldan geld ikleri n i  

unutmuşlar. Kad ı n  ve çocukları b i r  süre ormanda dolaşm ış ,  sonunda kayboldukla­

rı n ı  an lamışlar. Tam da her şey daha kötü olamaz derken bir fı rt ına çı km ış .  Yüksek 

sesl i  gök gü rü ltü leri , ş imşeklerle bu fı rt ına çok ürkütücüymüş.  

Kad ı n  ve a i lesi , üzgünmüş ve korkuyormuş.  Kad ı n ,  kend i kendine fı s ı ldam ış " 

Çocukları m ı  fı rt ı nadan koruyacak güven l i  b i r  yer bu lmal ıyım . " ,  kad ı n  b i r  barı nak iç in 

etrafı na bakı nm ış .  Aniden özel b i r  ev görmüş. ls lak ve aç olan çocuklar ı n ı  ard ı na 

a l ı p  evin kap ıs ı n ı  ça lm ı ş .  Kapıy ı  çok nazik b i ri açm ış  ve "Nas ı l  yard ı m  edeb i l i rim?" 

d iye sormuş.  

"Çocukları m ı  fı rt ı nadan korumal ıyı m .  Çok korktular, ı s land ı lar  ve acı kt ı lar. 
B ize yard ı m  edeb i l i r  mis in iz?" 

Ai len in  şans ı na ,  bu nazik insan ,  a i leyi fı rt ı nadan kurtarm ış  ve onlara s ıcak b i r  

akşam yemeğ i haz ı rlam ış ,  k ıyafetleri n i  kurutmalar ı na yard ı m  etm iş .  O korkutucu 

hayvan larla d ı şar ıda o lmaktan çok daha iyiym iş .  Evde, a i leye b i rçok şey sunu lmuş 

ve bunun üzerine onlar da ka lmaya karar verm iş .  

Evde k ısa b i r  süre kald ı ktan sonra çocuklar üzü lmeye başlam ışlar. "Kuzen le­

rim izi , arkadaşları m ızı istiyoruz. "  d iye ağ lam ış  çocuklardan b i ri .  

"Neden kaybolduk ki?" d iye sormuş d iğeri üzgün b i r  halde. 

"Buradaki yemekleri sevm iyorum . " d iye fı s ı ldam ış  d iğer çocuk. Çocuklar ağla­

d ı kça evle i l g i l i  sevmed ikleri şeyleri söyleyip b i rb i rlerin i  daha da üzmüşler. Sonunda 
anne de üzü lmüş ,  hepsi  üzgünmüş ve kaybolmuş .  Asl ı nda kaybolmad ı kları zaman 

b i le kend i leri n i  kay ıp h issetmeleri çok i l g inçm iş .  
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Fırtınadan Koruyan Barınak • 337 

Ai le ,  her geçen gün  daha da üzü lmüş .  Durmadan ağ lamış lar ve uyuyamıyor­

larm ış .  Evdeki gürü ltü on ları rahats ız ed iyormuş. Evdeki d iğer insanlar, eşyalar ı n ı  

a l ı p  onlarla a lay ed iyormuş. Üstüne üstlük ,  kend i leri n i  fı rt ı nadan ve kötü hayvanlar­

dan koruyacak b ir  barı naklar ı  o lmas ı na rağmen a i le iç in iş ler h iç de iyi g itmiyormuş. 

B i r  gün a i le ,  b i r  yürüyüş yapmaya karar verm iş .  B i r  derenin kenar ına vard ı k­

lar ı nda yere oturmuşlar ve ne kadar  üzgün o ldukları n ı  an latmaya başlam ış lar. Dere 

kenarı nda otururken ,  b i lge ve nazik yaş l ı  b i r  kad ı n  on lara doğru i lerlem iş.  B i r  süre 

a i leyi izled i kten sonra "Neden bu kadar üzgünsünüz?" d iye sormuş.  

Ai le yan ı t  verm iş "Kaybolduk ve hiçbir şey iç in umudumuz yok. "  

Yaşl ı kad ı n ,  b ir süre sessizce izlemiş ve sonra sessizce öğütler vermiş.  "Geç-

miş in ize bağlan ı p  kalm ışs ın ız ve bu da sizi mutlu edecek şeyleri görmenizi engell iyor'' 

"Ama . . .  Her şeyim izi kaybett ik ve çok üzgünüz."  demiş a i le .  

"Bazen b ir  şeyi bu lmadan önce, kaybetmeniz gerekl id i r. "  demiş kad ı n  sakince. 

Ai len in  kafası  karışmış ,  çünkü yaşl ı  kad ı n ı n  sözleri yeterince açı k değ i lm iş .  

Böylece yaş l ı  kad ı n ,  ev, güven l ik ,  mutlu luk ,  geçmiş ve yen i  yol lar  hakk ı nda konuş­

muş.  Sonra yaşl ı  kad ı n ı n  g itme zaman ı  gelmiş .  Yaşl ı  kad ı n  ayrı l ı rken ,  a i le üyelerin in  

her  b i rine parlayan b i r  elmas verm iş .  "Unutmayı n !" demiş Bu madenin elmas o lma­

s ı  iç in bir sürü işlemden geçmesi gerekiyor. Sonra elmas ı n  parlakl ı ğ ı n ı  sağ lamak 

iç in kes i l i p  ci la lanması gerekl id i r. "  

Ai le ,  ormandaki eve döndüğünde evde yaşayan d iğer insanlar, a i ledeki de­

ğ iş im i  fark etm iş .  Aile yürürken şarkı söylemeye başlamış .  Yen i  şeyler denemiş ler. 

K ısa b i r  süre sonra a i le ,  yen i  b i r  yol denemeye haz ı rm ış .  Ai le ,  yen i  umutlar, yen i  

hayal ler ve  yen i  fik i rlerle, yeni  b i r  yola koyu lmuş .  Yaş l ı  kad ı n ı n  b i lgel iğ in i  an ı msad ı k­

lar ı nda, içlerinde b i r  güç keşfetm işler. Yaşad ı klar ı deneyimlerden b i r  şeyler öğren­

d iklerinden emin olmak içi n ,  her b i r  a i le üyesi , yaşl ı  kad ı n ı n  bazen bir şeyi bu lmadan 

önce kaybetmeniz gerekl id i r  sözünü hatı rlatan elması yan ı ndan h iç ayı rmam ış .  
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KÖTÜ GÖZLE R  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Utanç ve çocukluktan yetişkin l iğe geçerken güven eksik l iğ i  

Uygun Yaş Grubu.  

Yetişk in ler 

Mesaj : 
İstismar ed i lm iş o lman ız iyi leşmenizi sağ layacak olan parçan ıza zarar verme­

d i ;  iyi leşebi l i rs in iz ,  istismarı n ızla i lg i l i  utançtan kurtu lup güvenmeyi öğ renebi l i rs in iz; 
istismarı n sorumlusu siz değ i ls in iz. 

Sembol ve Metaforlar 

Kötü gözler, Kötü enerj i :  İstismarcı ebeveyn ler; istismar eden kişi lerin dav­
ran ış ları ve sözleri . 

Yanık :  Çocuk ist ismarı n ı n  sonucu olarak bel i rt i ler ve travma 

Ruh :  Duygusal sağ l ı ğ ı n  özü ; kişisel güç 

Iş ık:  İy i leşme, güven ,  akı l 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; istismar edenler in davran ı ş ları ; istismarı n sonucu or­
taya ç ıkan bel i rt i ler; ana karakterin  iyi leşmek iç in denediğ i  farkl ı  yol lar 

Not: 
Bu öykü , çocukluğunda istismar ed i lerek sürekl i  dövü len b i r  kad ı n  iç in ya­

z ı lm ışt ı r. Ebeveyn leri , ayn ı zamanda küçükken çocuğa lavman da uygu luyormuş.  
Kad ı n  bu deneyimden dolayı çok utan ıyordu .  Bu  öykü, kad ı na h ipnoz alt ındayken 
an latı ld ı .  Ek olarak, utancı n ı  görsel leştirmesi istend i .  Kad ı n ,  bu utancı keskin uçlar ı 
o lan k ı rm ızı b i r  topa benzetti . Kad ı n ,  görsel hayal gücünü ku l lanarak topu küçü ltene 
dek üç seans yap ı l d ı  (gözleri kapa l ı ) .  Kad ı n  utancı n yok olduğunu  söyled i ve bi rkaç 
yı l sonra ise b i r  daha h iç ortaya çı kmamaya başlad ı .  
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Kötü Gözler 

Bir  zamanlar çok uzak olmayan b ir  ü lkede bir  kad ı n  yaşarm ış .  Yaşam ,  bu ka­

d ı n  için çok zormuş çünkü beden in in  her yerinde yan ı klar varmış .  Yan ı klara neden 

olan an ı lar ı ndan arı nmaya çal ı şsa da, rüyas ı nda uzaklardaki evde yaşad ı klar ı n ı  ve 

gözleri ndeki kötü lük  olan insan ları görüp o gün leri yen iden yaşarm ış .  Bu  insan ları n 

gözleri nden çı kan kötü enerj i ,  kad ı n ı  pek çok yol la yakm ış .  Yaşam ın ı n  büyük bö­

lümünü gözlerinde kötü enerj i  olan bu insanlarla geçi rd iğ inden , bu insanlar ı n kötü 

enerj isi , yaşam ı n ı n  b i r  parças ı o lmuş.  Sonuç olarak,  her geçen gün  daha da yan­

mış .  Yan ı klar gözlerin i ,  ku lakları n ı  ve hatta kalb in i  de sarm ış  gibi görünüyormuş. 

Büyüyünce, yen i  b ir eve taşı nma gücünü bulmuş kend inde -kimsenin kötü 

gözleriyle kend in i  yakmad ığ ı  b i r  yer. İstemese de korkusunu ,  üzüntüsünü ve utanç 

duygusunu ve yan ı kları n sorumlu luğunu da beraberinde götürmüş. İ l işki ler bu ,  b ir 

sorun oluyormuş çünkü tan ıştığ ı  insan ları n ciddi b ir şeki lde yan ı kları olduğunu göre­

ceklerine inan ıyormuş. Ayrıca yen i  taş ı nd ığ ı  bu yerde, gözleriyle kendin i  yakabi lecek 

yen i  insanlarla tan ışmaktan korkuyormuş. Ama kad ın ,  gözleriyle yakan i nsanları n çok 

eski lerde kald ığ ın ı  ve günümüzde bu tür insanlar olmad ığ ı n ı  o ana kadar anlamamış .  

Acıs ı  ve üzüntüsü , kend is in i  iyi leşt i rmek iç in yol lar  aramaya yüreklend i rmiş ,  

bu yüzden bi rçok yol denemiş. Yaraları n ı  iyi leşti rmek iç in merhem sürmüş.  Düşün­

celerin i  değ işti rmiş .  Farkl ı b içimlerde davranmaya başlamış .  Bu  çözümlerin hepsi 

b i rer yard ı mcıym ış  ama hiç b iri iyi leşmeyi ve arad ığ ı  rahatl ı ğ ı  sağlamam ış .  

Kad ı n ı n  b ir  arkadaşı gelmiş ,  ona yard ım  etmen in  b ir  yolu o lduğunu bi l iyormuş 

ve kad ı n ı ,  b i lge ve iyi leşti rici b i r  kad ı na yön lend i rmiş .  

B i lge,  kad ı n ı n ,  ruhunu derin lere çekerek kötü gözlerin neden olduğu yan ı klar­

dan ,  kend in i  kurtarabi leceğ in i  an lamas ına yard ı m  etm iş.  "Ruhun ö lmed i ya da yok 
o lmad ı .  İç inde b i r  yerlerde sen in  keşfetmeni  bekl iyor. Varl ı ğ ı n ı  bir ı ş ı kla sembol leşti r. 

Kendi iç inde bunu ara ve ış ığ ı n  yerin i  bel i rle .  Sonra ,  iç inde bu ış ığ ı n  genişleyip bü­
yümes in i  sağlayacak gücü bul ,  beden in i  ı ş ı k la dolduru rken daha da parlamas ı n ı  ve 
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yoğun laşmas ın ı  sağ layacak gücü ara .  I ş ı k  ten ine dokunduğunda yan ı klar ı n iyi leşti­

ğ in i  göreceksin .  Bu ış ık ,  kend in i  sevme ve iyi leşmenin  gerçek enerj is id i r. "  

Bu  iyi leşti rici k iş in in  rahatlat ı cı sözleriyle, kad ı n  kend i  iç inde ı ş ı ğ ı n  yerin i  be­
l i rlemiş ve tüm beden in i  sarması na izin verm iş .  I ş ı k ,  ten ine dokundukça yan ı kları 
gerçekten de iyi leşiyormuş.  Böyle o lunca kad ı n ,  kendis inde b i r  değ iş im ,  dönüşüm 
ve iyi leşme olduğunu h issetmiş .  Kötü gözleri o lan insanları n uzaklaşt ığ ı n ı  ve orta­
dan kaybolduğunu görmüş.  

"Yan ı kları n başka b i r  zamana ve mekana a it" d iye an latm ış iyi leşti rici kad ı n  
nazikçe . "Kötü gözleri o lan insanlar sen in  üzerindeki tüm gücünü kaybetti , a rt ık  ken­
d in i  korumak için i nzivaya çeki lmene gerek yok. "  

Kad ın ,  iyileşmenin mümkün olduğunu görünce çok şaş ı rmış ama kendisini iyi leş­
t iren kişi , bu duruma o kadar şaş ırmamış .  "Hepimizin içinde bizi iyi leştiren , yönlendi ren 
ve güçlendi ren bir güç kaynağ ı vard ı r. "  diye anlatm ış .  "Bu gücü keşfederek, yan ıkları n­
dan kurtulmak için kul land ın .  Artı k bu gücü yaşamın ı n  her alan ı nda kul lanabi l i rsin . "  

Kad ı n ,  kend is in i  iyi leşti ren kişiye teşekkür ed ip  uzaklaşm ış .  Bunu yap ı nca ,  
kad ı n ,  özünde temel b i r  değ iş ik l ik  olduğunu an lamış .  Y ı l lard ı r  taş ıd ı ğ ı  utanç ve acı 
g itmiş yerine huzur ve keyif gelmiş .  Kad ı n ,  yürürken eskiden b i ld iğ i  bir gö lün yan ı na 
varm ış .  Çocukken ,  göl kenarı nda yürüyüş yaptığ ı nda kend i  yans ı ması n ı  görmemek 
iç in suya bakmaya korkarm ış .  Ama kad ı n ,  o gün kend in i  çok farkl ı h issed iyormuş,  
ne ger i  çek i lmeye ne de saklanmaya i htiyaç duymuyormuş.  Suda,  kendi  yansı ma­
s ı na bakarken ,  daha önce görmed iğ i  b i ri n i  görmüş.  Bu yans ıma ,  o gün  başard ı ğ ı  
iyi leşmeyi an layarak kend is ine gü lümsüyormuş.  Yan ı klar ve yara izleri yok o lmuş 
yerine kend in i  çevreleyen b i r  ış ık sarm ış  g ib i  görünüyormuş. 

Kad ı n ,  gün ler ve geceler boyunca yaşam ı n ı  sürdürü rken ,  farkl ı b iç imlerde 
h issettiğ i n i ,  düşündüğünü ve davran ışları n ı n  da farkl ı laştı ğ ı n ı  görmüş.  Sevg i dolu 
insanlar seçebi lme yeteneğ in i  ve gerektiğ inde insanlara güvenebi lmeyi öğrenmiş .  
Gü lümsemek gün lük yaşam ın ı n  b i r  parças ı o lmuş çünkü kad ı n  iyi leştikten sonra 
kend i  kendiyle dost olmayı öğrenmiş .  

Kad ı n ,  çok eski  zamanlardaki kötü gözleri unutmamış .  İyi leşmes in in  devam 
edebi lmesi iç in on ları farkl ı b i r  yere kapatm ış .  Kad ı n ,  iyi leşmes in in  son aşaması nda 
ise, kötü gözlerle yanan kiş i lere yard ı m  ederek, geçmişte yaşad ı kları n ı  o lumlu b i r  
deneyim hal ine getirmiş .  
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KÖTÜ GÖZLE R  ( İ K İ N C İ  VERSİYO N )  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Tecavüz nedeniyle utanç ve çocukluktan yetişkin l iğe geçerken güven eksik l iğ i  

Uygun Yaş Grubu 

Yetişkin ler ve i leri yaştaki ergen ler 

Mesaj : 

Tecavüz, iyi leşmenizi sağ layacak olan parçan ıza zarar vermedi ;  iyi leşebi l i r­
s in iz, istismarı n ızla i lg i l i  utançtan kurtu lup güvenmeyi öğrenebi l i rs in iz ;  tecavüzün 
sorumlusu siz değ i ls in iz. 

Sembol ve Metaforlar 

Kötü gözler, kötü enerj i :  Tecavüz eden;  tecavüz eden kişi lerin davran ışlar ı 
ve sözleri . 

Yanık :  Tecavüzün sonucu olarak bel i rt i ler ve travma 

Ruh :  Duygusal sağ l ı ğ ı n  özü ; kiş isel güç 

Iş ık :  İyi leşme, güven ,  ak ı l  

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; tecavüz eden kişin i  davran ışları ; tecavüz sonucu or­
taya çı kan bel i rt i ler; ana karakterin  iyi leşmek için denediğ i  farkl ı yol lar 

Not: 

Tecavüz, cinsel l ikle çok i lg isi olmayan amaçlarla ortaya çı kan bir suçtur (Groth 
& Burgess ( 1 978). Tecavüz kurbanları n ı n ,  yayg ı n  olarak yaşad ığ ı  bel irti ler, i lk  olarak 

Dr. Ann Burgess ( 1 974 & 1 983) tarafı ndan "Tecavüz Travması Sendromu" olarak 
tan ı mlanmıştı r. Artı k tecavüz kurbanlar ında görülen bu bel irti leri , Travma Sonrası 
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Stres Bozukluğu 'nun (TSSB) b i r  parças ı  olarak tan ı maktayız .  Pek çok tecavüz kur­
ban ı ,  tecavüz edenle olan i l işkis i ya da tecavüzden korunmak için daha farkl ı b i r  şe­
ki lde davranmış  olmalar ı  gerektiğ i  yorumu yüzünden tecavüzün sorumlusu olarak 
kend in i  görmekted i r. 

Tecavüz, kurbanlar ında suçlu l uk  duygusu ,  TSSB bel i rt i leri n i  a rtt ı rmaktad ı r  

(McFarlane & Yehuda,  1 996),  terapisti n ,  b i l işsel terapi  ya da görsel ler, h ipnoz, te­

rapötik öyküler ya da EMDR kul lanarak tecavüzden dolayı o luşan suçlu luk  duygu­
suyla uğraşması gerekmekted i r. 

Bu öykü , sad ist b i r  kişin in  tecavüzüne uğrayan b ir  kad ı n  iç in yazı lm ı şt ı r. Bu 

öykü , "Kolye" i le b i rleşti ri lm iş  ve kurban ,  h ipnoz ha l indeyken okunmuştur. Bu  öykü­

ler, kad ı n ı n  tecavüz olayıyla i lg i l i  konuşmas ı n ı  ve farkl ı terapi tekn ikleri denemek 

istemesin i  sağ lamışt ı r. 



Kötü Gözler ( İki nci  Versiyon)  

Bir  zamanlar, çok uzaklarda olmayan b i r  ü lkede, b i r  kad ı n  yaş ıyormuş. Bu  
kad ı n  iç in  hayat çok güzelmiş ta  ki kötü gözlerle karş ı laşana dek. Bu gözler sanki 
kad ı n ı  yak ıyor g ibiym iş ,  b ı raktığ ı  yaralar ben l iğ ine dek iş l iyormuş.  Yan ı klar ı n neden 
o lduğu yara lar kad ı n ı n  kend in i  arkadaşlar ından uzaklaşt ı rmas ı na ve soyutlamas ı­
na neden olmuş.  Kendi  sürekl i  o larak pis h issettiğ i iç in du rmadan duş a l ıyormuş.  
Güven l i k  de ayrı b i r  sorun ha l ine gelmiş ,  çünkü kad ı n ,  s ı k l ı kla korkuyormuş. Ancak 
bu yan ı klar ı n sebep o lduğu en üzücü şey kad ı n ı n  kendis inden nefret etmesi o lmuş .  
Nad i ren de o lsa aynaya bakt ığ ı nda kendi  kend ine "Ben korkuncum ,  ben çi rkin im ,  
ben iğrencim ve tüm bu yan ı klar ı n sebebi ben im . "  d iyormuş .  

İ nand ı ğ ı  şeyleri n sonucu o larak ,  kad ı n ,  her geçen gün  daha da üzülüyor­
muş .  Yaşad ı ğ ı  acı ve üzüntü kad ı n ı n  kend in i  iyi leşti rmek iç in çareler aramaya 
itm iş bu yüzden b i r  sürü yol denem iş .  Yaralar ı n ı  iyi leştirmek iç in merhem sürmüş .  
Düşünceleri n i  değ işti rmeye ça l ı şm ış .  Farkl ı b iç im lerde davranmaya başlam ış .  
Tüm bu çözüm yol lar ı  yard ı mcı o lmuş  ancak arad ı ğ ı  iyi leşmeyi ve  rahatlamayı 
sağ lamamış .  Ancak kad ı n ,  iy i leşmek iç in kararl ı  o lduğundan çözüm yol lar ı  a rama­
yı sürdü rmüş .  

Bu  arayışlar ı  s ı rası nda çok iy i  b i r  tedavi ustası  o lan  b ir  kad ı n  bu lmuş .  Bu  
kad ı na ,  yan ı klar ı ndan ve aray ış ı ndan söz etm iş .  Tedavi ustas ı  kad ı n ,  iyi leşmek için 
ihtiyacı o lan şeyi an lamış .  

"Geçmişte bir dönem , kötü gözleri o lan bir adamla karş ı laştı n .  Adam ın  kötü 
gözleri ten in i  yakarak, seni acı ve üzüntü içinde b ı raktı . Ruhun ya da özün neler oldu­
ğunu an layıp derin lerde bir yerlerde yaralanmaktan ya da incinmekten korunmak için 
geri çeki ld i .  Ruhun kalb in in derin l iklerine doğru geri çeki l i rken iyi leşme becerin ,  kendi 
sevme yeteneğin ve kişisel gücün içinde can l ı l ı ğ ı n ı  koruyordu .  Bu öz, sen in yan ıtlar 
aramaya devam etmeni ,  hala kişisel gücünün olduğuna inanman ı sağ lad ı ,  ama buna 
nası l u laşacağ ı n ı  ya da nas ı l  iyi leşeceğ in i  b i lm iyordun . "  ded i tedavi ustası . 

"Ben o özü h issetm iyorum . "  dedi kad ı n  içinde b i r  yerlerde yan ı klar ı n u laşama­
d ı ğ ı  b i r  yerler olabi leceğ inden şüphe duyarak.  
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"Gözlerin i  kapatarak başla ve kalbinin derin l iklerindeki bu özün yayd ığ ı  min ik ış ığ ı n  
kend ini  göstermesine izin ver. Bu ışığ ı görebil iyor musun?" diye yanıtlad ı tedavi ustası .  

Kad ın  oturdu ve kendi iç dünyas ına odakland ı .  Kısa bir süre sonra d ışarı çıkmayı 
reddeden ış ığ ı  gördü.  "Evet" d iye yan ıt verdi tedavi ustasına. "Buldum!" 

"Sonra bu, ış ığ ın büyümesine izin ver. Bu ış ığ ın yan ı kların ı  iyi leştirme, yaşad ığ ın 
utanç ve suçluluktan kurtarma gücü olduğunu unutma. Bu ış ık ,  seni arınd ı racak ve seni 
böyle acı ve mutsuzluğa sürükleyen yıkıcı düşünceleri uzaklaştı racak. Bu ış ığ ı n  büyüyüp 
yayı lmasına izin ver böylece yaşad ığ ın  tüm acı ve üzüntüden kurtulup kendinden nefret 
etmekten ve kendin i  suçlamaktan kurtulacaks ın .  Iş ık büyüyerek her yan ın ı  doldurmaya 
başlad ığ ında yan ıkları n ı n  iyi leştiğ ini göreceksin. Bu yan ıklar farkl ı b ir zaman ve farkl ı bir 
mekandayd ı .  Hafızan ın ,  kötü gözleri olan adamla i lg i l i  anı ları n sönerek yıkıcı gücünü 
kaybet�esine izin ver. Bu ış ığ ın ,  kişisel gücünün, kötü gözleri olan bu adamın  neden 
olduğu yan ıklar iyi leşene dek büyüyüp parlamasına izin ver. " 

Kad ın  içindeki ış ığ ı n  büyüdüğünü hayal ettikçe iyileşmeye başlad ığ ı n ı  h issetti . 
Bir değişim , bir dönüşüm ve bir tür özgürlük hissetti . Başka bir zamanda ve başka bir 
mekanda olan bu kötü adamın  ve anı ları n uzaklaşmasına izin verdiğini hissetti . İyileşme 
tamamlanana dek gö�leri kapal ı  oturdu .  

"Size nas ı l  teşekkür edebi l irim."  dedi tedavi ustasına. 

" İyi leşmen ihtiyac ım olan teşekkürdür: "  d iye yan ı tlad ı tedavi ustası nazikçe . 
" İyi leşmenin devam edeceğ in i  unutma ,  farkl ı b iç im lerde görecek, anlayacak ve h is­
sedeceksin . "  

Kad ın ,  tedavi ustas ın ın  yan ı ndan ayrı l ı rken çok derin şeyler yaşad ığ ın ı  hissedi­
yordu .  Sürekli h issettiği utanç ve suçluluğun kaybolup yerine yeni bir sakin l ik ve huzur 
geldiğ in i  fark etmiş. Kad ın ,  tedavi ustas ın ın  yan ından ayrı ld ı ktan sonra yolda yürürken 
eskiden bi ldiği bir gölün yan ına varmış .  Yaşad ığ ı  deneyimin ard ından göl kenarı nda yü­
rüyüş yaptığ ı nda kendi yans ımas ın ı  görmemek için suya bakmaya korkarm ış. Ama ka­
d ın ,  o gün kendi yansımasına bakacak kadar özgür hissediyormuş ve sudaki yansıma­
s ına bakınca o gün başard ığ ı  iyi leşmeyi anlayarak kendisine gülümsüyormuş. Yan ıklar 
yok olmuş, yerine kendin i  çevreleyen bir ışık sarm ış g ibi görünüyormuş. 

Kad ın ,  kötü gözlerden ald ığ ı  dersi unutmamış, öğrendiklerin i  iyileşmeye devam 
edip, gözleri ve kalpleri kötü olan insanlarla karşı laşan kişilere yard ım etmek için kul­
lanmış. Ve diğer insanlara travma her ne kadar yaşamın  bir parçası olsa da travmadan 
kurtulup iyileşmenin ve öğrenmenin mümkün olduğunu öğretiyormuş. 
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O RMAN DAKİ M E N E KŞ E  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Herkesin  uygun  b i r  şeki lde gel işmek iç in ihtiyaçlar ı n ı n  ayn ı o lduğu inancı ; 

ebeveyn in  ya da otoriter b i r  figü rün  o lgun ya da yetişk in b i r  çocuk ad ı na en iyi o lan 

şeyi bi leceğ i inancı . 

Uygun Yaş Grubu :  

Ergen ler ve yetişkin ler 

Mesaj : 

Bir  kiş in in  gel işmesi başka b i ri n i  engel leyebi l i r  ya da zarar verebi l i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Menekşe: Herhangi  b i re kiş i ya da çocuk;  başka ld ı ran 

Bahçıvan :  Başkas ı n ı  kontrol  eden b i r  ebeveyn ya da başka b i r  kişi 

Bitkiyi taşımak: Kişiyi , iyi olan ya da büyümeyle i lg i l i  beklenti lerin i  onayla­

maya zorlamak 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bahçıvan ın  cinsiyeti 

Not: 

Bu öykünün farkl ı  b içim i  özgün  olarak yı l lar önce Karen Custer tarafı ndan 

oluşturu lmuştur. İ nsan ları n b i rb i ri nden farkl ı o lduğunu ve hastalar ı n ,  öğ renci leri n ,  
kend i büyüme ve gel işmelerinden kend i lerin in  sorumlu  o lduğunu öğrenmesi gere­
ken terapistler ve öğretmenler iç in de faydal ı b i r  öyküdür. 
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Ormandaki Menekşe 

Bir zamanlar çok büyük ve yaş l ı  bir meşe ağacı n ı n  gölgesinde bir bitki büyü­
meye başlamış .  Bu bitki , her bahar parlak mor çiçekler veriyormuş. Yı l lar  geçtikçe 

bu bitki de büyümeye başlam ış  ve geçen yı l bitkin i n  verd iğ i  çiçekleri n büyüklüğü 
ve sayı s ı  da artm ış .  Menekşe, meşe ağacı n ı n  en koyu gölgesinde yaş ıyormuş ve 

doğrudan gelen güneş ı ş ı klar ı na maruz ka lm ıyormuş.  

B i r  gün meşe ağacı n ı n  o lduğu yoldan geçen yaşl ı  b i r  adam bitkin in  parlak mor 
çiçekleri n i  fark etm iş .  "Seni  sökeceğ im buradan . "  demiş menekşeye "Ve bahçemde 

d iğer bitki lerim in  aras ı nda mor çiçeklerin de açacak. "  

Yaş l ı  adam,  uzaklaşm ış  ve k ısa b i r  süre sonra e l inde b i r  kazma ve kürekle 
geri dönmüş. Menekşeyi sökerek evine götürmüş ve bahçesinde parlak güneş ış ı ­

ğ ı n ı n  alt ı na d ikmiş .  Ancak,  menekşe daha büyük ve daha sağ l ı kl ı  b i r  hal  a lmam ış .  
Aksine büzüşmeye başlam ış  ve yapraklar ı  kahvereng iye dönmüş .  Yen iden bahar 

geld iğ inde bitki n in  mor çiçekleri açm ış .  Yaşl ı adam bitkiyi gübrelemiş ve yaprak­
ları n ı  böceklerden korumak için i laç s ı km ı ş  ancak menekşe g ittikçe küçü lmeye ve 
kahverengi leşmeye başlamış .  

B i r  gün yaşl ı  adam ın  ziyaretine b i r  arkadaşı gelmiş. Bahçeyi gezerken yaşl ı adam 
arkadaş ına "Bu menekşenin sorunu nedir  anlamad ım .  Ormanda öyle büyüleyiciyd i ki . 
Onu söktüğümde üzerinde harikulade mor çiçekler vard ı .  Onu meşe ağacın ı n  gölgesin­

den çok daha iyi b ir yer olan bahçeme getird im.  Burası güneş ış ığ ıyla dolu ,  böcekler için 
i laçlayabi l iyorum ve gübreleyebi l iyorum.  Ama ne yaparsam yapayım ,  bitki ölecek gib i  
görünüyor. Kurumaya başlad ı ve çiçek vermeyi kesti . Sence sorun nedir?" 

Arkadaş ı , sağ l ı kl ı  çiçeklerin i htiyacı n ı n  gübre ,  böcek i lacı ve güneş ış ığ ı ndan 
daha fazlas ı olduğunu an lam ış .  El in i  yaş l ı  adam ın  omzuna koyarak "Bu bitkiyi yerin­
den söküp a ld ı ğ ı nda ona büyümesi iç in gerekl i  o lan şartlar ı  sunacağ ı n ı  düşündün .  
Ama bu menekşe sen in  bahçene a i t  değ i l . "  d iye an latm ış .  "Sen i n  onun  özünü  çekip 
a ld ı n .  B i r  çiçek iç in iy i  o lan d iğeri iç in felaket olab i l i r. Eğer bu bitkiyi gerçekten sevi­
yorsan onu meşe ağacı n ı n  a lt ına ,  a ld ı ğ ı n  yere geri götürmel is i n . "  
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"Güneş ış ığ ı n ı n  bitkin in  büyümesine yard ı m  edeceğ in i  ve çiçeğ i n  serpi leceğ i­

n i  sand ım . "  d iye yan ıtlam ış  yaşr ı  adam.  

"Sen in  bakı m ı n la serp i l ip  büyüyen çiçeklerin var. "  d iye açı klam ış  arkadaşı 

"ama bu bitk i  başka . Onu özgür  b ı rak ki o lması gerekt iğ i  g ib i  büyüyebi ls i n . "  

Böylece yaş l ı  adam ve arkadaşı bitkiyi topraktan söküp yaş l ı  meşe ağacı n ı n  

alt ı na geri götürmüş.  "Sen in için e n  iyi olan ı istiyorum . "  d iye fı s ı ldamış  yaşl ı  adam 

menekşeye. "Ama, sen zaten kend in  için en iyi olan ı b i l iyorsun . "  Daha sonra yaş l ı  
adam ve arkadaş ı ,  d i led iğ i  g ib i  sağ l ı kl ı  b i r  şeki lde büyüyebi lmesi iç in  menekşen in 

yan ı ndan ayrı lm ış .  

Sonraki baharda yaşl ı adam,  menekşenin durumunu görebi lmek iç in yaş l ı  

meşe ağacı n ı n  yan ı na g itmiş. B itki , yemyeşi l  taze yapraklarla ve mor  çiçeklerle do­

l uymuş. Yaş l ı  adam,  çiçeklere doğru eğ i l i rken ,  bir menekşenin de yaş l ı  bir adama 
ders verebi leceğ in i  an layı p gü lümsemiş. 
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İ P L E R  (YET İ Ş K İ N VERSİYO N U)  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Uygun olmayan b i r  şeki lde b i rb i rine aşı r ı bağ l ı  a i leler ve kardeşler ya da yaş­

ça büyük olan ya da daha zeki olan kardeşin daha küçük ya da gel iş imsel o larak 

geride olan kardeşin sorumlu luğunu üstlenmesi 

Uygun Yaş Grubu :  

Yetişkin ler ve yaşça büyük ergenler 

Mesaj : 

Bağ ıms ız olmak ve b i r  yetişkin olarak hareket etmek öneml id i r  ve hem ken­

d in iz hem de çocukları n ız  için bir armağand ı r. Kardeşleri n iz ve ebeveyn lerin iz b i rer 

yetişk in olarak hareket etmeyi öğrenmel id i r. Bu yol ,  genelde acı verici ve mücadele 

doludur. Bir yetişkin in  bir ine bağ ım l ı  olması o kişi n in  bağ ı msızl ı ğ ı n ı  ve duygusal 

gel işim in in  sağ l ı kl ı  o lmas ı n ı  engel ler. 

Sembol ve Metaforlar: 

İpler: İ k i i nsan aras ı ndaki kaynaşma kiş i ler nerede başlayı p nerede sona er­

d iğ in i  b i lemezler. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterlerin is imleri ve cinsiyetleri , a i le i l işki leri ; hareket, bağ ı msız olan 
kardeş ipler kopard ığ ı nda bağ ım l ı  olan kardeşin ya da ai lenin söyledikleri ve yapt ıkları 

Not:  

Ebeveynler, bazen çocukları n ı n  duygusal o larak sağ l ı kl ı  ve bağ ı ms ız  yetiş­

k in o larak büyümelerin i  engel lemek iç in suçlu luk  duygusu ya da duygusal şantaj ı 
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kul lanab i l i r. Bun lar genelde kend i  istekleri n i  tatmin  etmek için çocuk sah ib i  olan 

ebeveyn lerd i r; çocukları n ı n  kend i leri ne bağ ım l ı  o lmas ı , on ları n sağ l ı kl ı  b i r  şeki lde 

büyüyüp evden ayrı lmaları ndan daha öneml id i r. Bazı ebeveyn ler küçük çocuklarla 

başa çı kmakta oldukça başarı l ı d ı r  ama çocuklar büyüdükçe bu davran ışlar ı n ı  uy­

durmakta sorun yaşamaktad ı r. 

Bu  ebeveyn leri n  çoğu çocukları n ı n  duygusal iş levlerin in  ötesinde h iç büyü­

memişlerd i r. Terapist ve dan ışman ın çocuk luktan uygun  bir şeki lde ayı rması önem­

l id i r  böylece kişi ler duygusal olarak sağ l ı kl ı  yetişkin ler ha l ine gel i r. 



İ p ler (Yetişk in  Versiyonu)  

B i r  zamanlar, herkesin  b i rb i rine iplerle bağ l ı  o lduğu b i r  a i le yaş ıyormuş.  Anne, 

k ız ı na bağ l ıym ış  ve kız da kardeşine bağ l ıym ış .  Kız kardeş, babaya ; baba da her­

kese bağ l ıym ış .  B i rb i rine bağ l ı  o lmak çok büyük b i r  sorunmuş.  Çünkü ; a i le üyelerin­

den b i ri ,  b i r  şey yapt ığ ı nda d iğer ai le üyeleri n in  ip leri de etki leniyormuş. Bütün a i le 

üyeleri b i rb i rine bağ l ı  o lduğu içi n ,  her b i ri n in  ayn ı şeyi h issetmesi ve mutlu o lmak 

iç in b i rb i rleri ne bağ l ı  ka lmaları gerekiyormuş. 

Ancak bu a i len in  nerede ya da nas ı l  b i rb i rine bağ l ı  o lduğu net değ i lm iş .  

Be lk i  çok k ısa sürede o lmuştu ve k imse fark etmemişti . Be lk i  de ebeveynler ço­

cuklar ı ndan b i ri n i n  d iğer inden daha güçsüz o lduğunu  düşündüğü b i r  zaman ya da 

ebeveynler çocuklar ıyla b i rl i kte büyüyüp yet işk in o lmaya hazı rl ı ks ız  o lduklar ı  iç in 

o lmuştu bu du ru m .  İ p ler yerleşti kten son ra a i len i n  bu şeki lde b i rb i rine bağ l ı  o lmayı 

nas ı l  öğ rend iğ i n i n  b i r  an lam ı  yoktu . Herkes sanki  tekmiş gib i  b i r  a rada ka lmaya 

çal ı ş ı yor lard ı .  

Her şey b u  şeki lde devam ederken ,  Mol ly ve Sue ad ı ndaki ik i  a i le üyesi ,  art ı k 

yetişk in oldukları iç in d iğerlerinden uzaklara taş ınm ış .  Ayrı lmak,  ik i  k ız kardeşi d iğer 

a i le üyeleri ne bağ layan ip lerin çözü lmesi an lam ı na gel iyordu .  Ai le üyelerin i n  mutlu 

o lmak için b i rb i rlerine s ık ıca bağ l ı  o lmaları gerektiğ ine olan inanç yüzünden ip ler 

koptuğunda sürekl i ağ lamalar ve üzüntüler o lmuş.  Mol ly ve Sue b irb i ri leri n i  bağ la­

yan ipleri koparmamış lar. 

Mol ly ve Sue, kendi  başları na a i leler kurup farkl ı evlere taşı nm ış  olsalar da 

hareket ederken b i rb i ri leri n i  bağ layan ipleri korumuşlar. Sank i  S iyam i kizleri g ib i ;  b i ­

ri n in  yaptı ğ ı n ı  d iğeri de yapmak istiyormuş. Sonunda Mol ly, k ız kardeşi Sue'ye bağ l ı 

o lmaktan yoru lmuş .  B i r  gün  "Bütün bu bağ ları koparacağ ım . "  demiş. 
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Sue, yüksek sesle buna karş ı  ç ıkm ış  "Hayı r, hayı r, yapamazs ın .  Eğer ip leri 

koparı rsan hasta o lurum ,  ö lürüm ,  mutsuz o lurum.  Eğer ipleri koparı rsan kötü şeyler 

o lur, yer yarı l ı r  yerin içine kaçarı m ve bunun sorumlusu sen o lursun . "  

"Hayı r, öyle şey olmaz." demiş ipleri koparmaya kararl ı o lan Mol ly " İ plerim iz­

den kurtu lduğumuzda her ik im izde özgür  ve sorumlu luk  sah ib i  olacağ ız.  Bu ip lerden 

kurtu lduğumuzda ik im iz de b i rb i rim izle olan i l işkim iz d ış ı ndaki d iğer şeylere odakla­

n ı p  hayatı m ızı nas ı l  etk i led iğ in i  görebi leceğ iz." 

İ p lerden kurtu lmak isteyen Mol ly ve bağ l ı  kalmak isteyen Sue b i r  süre çatı ş­

ma yaşam ışlar. B i r  gün ,  Mol ly çok kararl ı b i r  şeki lde ipleri kesmiş ,  böylece ik i  kar­

deş b irb i rlerinden ayrı lm ı ş lar. Sue, dünyan ı n  yarı l ı p  kendis in i  yutmas ı n ı  beklemiş .  

Artı k b i rb i ri lerine bağ l ı  olmad ı klar ı  iç in hasta olacağ ı n ı  ya da baş ı na çok kötü şeyler 

geleceğ in i  beklemeyi sürdürmüş.  İ p leri yen iden bağ laması iç in Mol ly'e bağ ı rı p  ça­

ğ ı rm ış .  Ai le üyeleri Mol ly ' i  aray ıp  yeniden Sue'ya bağ lanması gerektiğ in i  yoksa çok 

kötü şeyler olacağ ı n ı  ve bundan sorumlu  olacağ ı n ı  söylemişler. Sue ve akraba­

lar Mol ly'ye tehd itler ederek duygusal olarak suçlu h issetmesin i  sağ layacak şeyler 

söyleyerek yalvarm ış lar ama bun lar ı n h içbiri art ı k  onu kontrol etm iyormuş. Mol ly, 

kardeşinden ve ai lesinden ayrı larak özgürlüğün tad ı na varm ış .  Kardeş in in  davra­

n ı şlar ı ndan ve mutlu luğundan sorumlu  olmak fikri ortadan kalkm ış .  

İ p ler çözü ldükten sonra Sue ,  yaşamda sorun larla karş ı laşm ış .  Ama Mol ly, 

bağ l ı  ka lsalar Sue'n in  yetişkin o larak sorumlu luklar ı n ı  öğrenemeyeceğin i  an lamış .  

A i le  üyeleri , Mol ly'ye Sue i le ipleri bağlaması gerektiğ in i  söyleseler de Mol ly  pes 

etmemiş. Art ık  kendi  yaşam ı  ve b ir  yetişkin o larak kend i sorumlu luklar ı  varm ış  ve 

Mol ly ip leri kopararak kendi  haklar ı n ı  kabu l lenmiş .  

B i r  gün  Mol ly çocuklar ı n ı  uçurtma uçurmaya götürmüş.  Çocukları n ip i  açarak 

uçurtmayı daha yükseklere uçurmaları na yard ı m  etmiş .  Mol ly, çocukları n ı n  uçurtma 

uçurmalar ı n ı  izlerken uçurtman ı n  kaçı p g itmes in i  engel leyen ip i  düşünmüş.  Sue'dan 

ayrı lman ı n  kend i çocukları iç in bir hed iye o lduğunu an lam ış ;  ai leye ait olmayan ip­

lerle ve bağ larla uğraşmak zorunda kalmayacaklard ı .  Mol ly, k ız kardeşinden çok 

değerl i b i r  ders a lm ış ;  i p leri n  b i r  uçurtman ı n  uçmasına yard ı m  edebi leceğ i g ib i  insa­

nı hapsedebi leceğ in i  de an lam ış .  
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KO LYE 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Tecavüz ve/veya cinsel istismar kurban ı n ı n ,  istismar eden kişin i  bütün gücü­
nü  ald ı ğ ı na inanması  

Uygun Yaş Grubu :  

Ergenler ve Yetişkin ler 

Mesaj : 

Hiç kimse sizin kişisel gücünüzü e l in izden a lamaz. Gücünüz hala için izde 
bir yerlerde keşfed i lmeyi ve kabul  ed i lmeyi bekl iyor; tecavüz ya da çocuk istismarı 
travması nda kurtu lup iyi leşebi l i rs in iz. 

Semboller: 

Bebeklerin boynuna takı lan kolye: Kişisel güç sembolü 

Elmas : Kend in i  net b i r  şeki lde görüp ış ığ ı n ı  dünyaya yansıtmak 

Hırsız: İstismar ya da tecavüz eden kiş i  

Göze çamur atmak: Tecavüzcünün kiş isel gücü e l inden a ld ı ğ ı  inancı  nede­

n iyle alg ı bozukluğu ;  iyi leşmeyle bağ lantı l ı  o larak travmadan kaynakl ı  bel i rt i ler 

Şelale: Bi l inçalt ı n ı n  bozukluğu ve iyi leşmeyi sağlamas ına  yarayan herhangi  
b i r  tekn ik  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Kurban ı n  bel i rti leri ; iyi leş irken gösterdiğ i  davran ışlar; travma öncesi meydana 
gelen olaylar (kurban ları n yaşamı  b ir  d izi travmadan oluşabi l i r  ya da sald ı rı öncesinde 
mutlu ve güven l i  b i r  çocukluğu olmuş olabi l i r. Bebek öyküden çı karı lab i l i r; burada be­
bek; kurban sald ı rı sonrası nda adet görmediği ve çocuk isted iğ i  çiçeklerin ihtiyacı n ı n .  
Bu öyküyü erkeklere an latı rken kad ı n  sembollerin in  hepsi değ işti ri lmel id ir. 
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Not: 

Bu öykü vahşi b i r  şeki lde tecavüze uğrayan b ir  kad ı n  kurban için yaz ı lm ışt ı r. 

EMDR2 kul lanmak kad ı n ı  korkuttu ve geriye dönüşlerde işe yaramad ı .  Bu öykü , teca­

vüz, suçlunun tek amacın ı n  tamamen kurban ı  kontrol etmek olmad ığ ı  ayn ı zamanda 

kişisel gücünü de el inden almak olan b irkaç suçtan b iri olduğu için (Petrick, Olsan & 

Subotnik ,  1 994) yazı lm ıştı r. Kurban ı n ,  tecavüzcünün hedefine u laşmak için kişisel 

güçlerin i  çalmasın ı n  mümkün olduğuna inanması öneml id i r. Bu öykü ve ayn ı zaman­

da Kötü Gözler ( İki nci versiyon) kurban derin b ir  rahatlama durumundayken okundu .  

Daha sonra b i r  sürü trajed i yaşayan b i r  kad ı n la i lg i l i  b i r  kitap okudum.  Kad ı n  

çok üzgün ,  şaşk ın  ve çı kmazdayd ı .  Kad ı n ,  h issizleşmiş ve güçsüz h issed iyordu ,  

m idesinde b i r  yumru vard ı sanki . Odaklanma sorunu ve kontrolsüzlük  duygusu h is­

sed iyordu .  Çenesi k i l it leniyor, kilo kaybediyor ve nefes alam ıyormuş g ib i  h issed i­

yordu .  Kad ı n ı n  iyi leşebi leceğ in i  sanmıyordum ama kitab ın  i kinci bölümüne geçince 

kad ı n ı n  kend in i  iyi leşti rmenin yolunu  bulduğunu keşfettim .  Huzur iç inde uyuman ı n  

yolunu bu lmuştu , neşe ve sevg i dolu h issetmenin yolunu  bu lmuştu . Düşüncelerin i  

normal düzeye ind i rgemiş ve odaklanma sorununu çözmüştü , Rahat b i r  şeki lde ne­

fes alman ı n ,  m ides in i  rahatlatman ı n ,  kararl ı  du rman ı n ,  uygun bir şeki lde yemen in  

ve çenes in i  rahatlatman ı n  yolunu  bu lmuştu . Bu kad ı n ,  daha önceden kabu l lenmese 

de kend in i  iyi leşt irecek gücü ve kaynaklar ı  bu lduğu iç in mutlu oldum .  Kad ı n ,  bu güç­

le sorun lar ı n ı  h ız l ı  b i r  şeki lde çözdü ve kend in i  güvende h issetmenin  yolunu bu ldu .  

Kad ı n  bu deneyimden öğrenmesi gereken leri , o lumlu şeyleri a lm ı ş  d iğer her şeyi 

uzaklarda ,  çok uzaklarda b ı rakm ışt ı . Kalb in iz in anlayabi leceğ in i ,  d i n leyebi leceğ in i  

ve iyi leşebi leceğ in i  b i ld iğ in izde iyi leşme çok h ızl ı  b i r  şeki lde gerçekleşir. İ lerleyen 

gün lerde daha fazla ve daha huzurlu uyuduğunuzu görecek ve rüyaları n ızı iyi leş­

mek iç in ku l lanacaks ın ız3 .  

Kurban öykü lerin ses kayd ı n ı  ve "B ı rak G itsin "4 kayıt lar ı n ı  d in led iğ i n i  ve be­

l i rt i lerde gel işmeler olduğunu ifade etti . Daha sonra yine uyku sorunlar ı  yaşamaya 

başlad ı .  Daha sonra kend i kendine kayıt lar ı yüksek sesle d in led iğ inde tecavüzcü 

odaya g i rd iğ inde kaçabi leceğ ine inand ığ ı  keşfed i ld i .  Bu i nanç, tecavüzden kend in i  

sorumlu  gördüğü iç in  suçlu luk  duygusuna değ i l  [Chrittenden'e ( 1 996) göre kad ı n­

lar ı n %80' i  tecavüzden dolayı kend in i  suçlu görüyor] ayn ı zamanda teh l ikede oldu-

2 EMDR. Travmatik anıları ve geri dönüşleri çözümlemek için geliştirilmiş b ir  teknik. 

3 Kitap okuma fikrin i  on y ı l  önce dan ışman ı m  vermişti . Karen Custer, LCSW. Kişin in kend in i  

çaresiz h issettiği herhangi bir  soruna bu fikir kullan ılabili r. 

4 Dr. Davis'den temin edilebilir: 30 1 567-9297 
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ğu anda uyanamayacağ ı korkusuyla uyku sorunu yaşamas ına neden olmuştu . Bu 

inanc ı  ve suçlu luk  duygusu b i l işsel terapi  i le karş ı laşt ı . Kend i  zihn iyle tecavüzcüyü 

gördüğü anda uyansa b i le kaçamayacağ ı n ı  an lamaya başlad ı ğ ı nda,  kad ı n ı n  kendi  

kend in i  uyumaktan engel led iğ i  mesaj ı n ı  vermek iç in EMDR ku l lan ı ld ı .  

TSSB'de güven l i k  öneml i  b i r  konu olduğundan tecavüz ya d a  travma kurba­

n ı n ı n  kend in i  güvende h issetmesin i  sağlamak çok öneml id i r. Deneyim lerime göre 

kurban kend in i  güvende h issetmed iğ inde, TSSB bel i rt i leri (tecavüz bel i rti leri ) nadi­

ren yok oluyor. Kurban evdeyken ve uyurken kend in i  güvende h issetmesi öneml id i r. 

Evde yaln ızken köpek, h ı rs ız alarm ı ,  kap ı  ki l it leri (özel l ikle yatak odas ı ) ,  tüm pence­

relerde perdeler, korktukları zaman arayabi lecekleri b i r i ,  cep telefonu öneri ld i .  



Kolye 

Bir  zamanlar, çok da uzak o lmayan b i r  ü lkede b i r  çok i nsan yaşarm ış .  Burada 

yaşayan i nsan lar, kimi gün mutlu kimi üzücü bir sürü şey yaşamış lar. Çeşitl i bo­

yutlarda ve şeki l lerde a i leleri , iş leri ve çocuklar ı varm ış .  Her ü lkede olduğu g ib i  bu 

ü lkede de gelenekler varm ış .  Bu ü lken in geleneklerinden b i ri de doğan kız çocuk­

ları n boynuna ucunda parlayan b i r  elmas olan alt ı n b i r  kolye takmakm ış .  Bu kolye 

k ız bebeğe tak ı ld ı ğ ı nda ,  bebeğ in  ku lağ ı na "Bu kolyeyi senden k imse alamaz; bu 

yaln ızca sen in . "  derlerm iş .  

Bu  ü l kede çok özel b ir  günde, b i r  k ız bebek dünyaya gelmiş .  Geleneğe göre 

ucunda elmas olan alt ı n kolye Sharon ad ı ndaki bebeğ in  boynuna tak ı lm ış .  Belki de 

yen i  doğduğu için belk i  de henüz söylenen leri an lamad ığ ı  için kulağ ı na fı s ı ldanan 

bu sözler Sharon büyüdükçe derin lerde kalm ış .  

Sharon 'un sevg i do lu  b i r  a i lesi varm ış ,  kahkaha ve  neşe do lu  b i r  a i l e  iç inde 

büyümüş.  Giyd iğ i  her k ıyafeti n  parçası bu kolyeymiş ,  kolyesi yağmurdan sonra çı­

kan gökkuşağ ı g ib i  parl ı yormuş.  Sharon ,  sürekl i  korunduğu ve sevi ld iğ i  iç in herkese 

güvenebi leceğ ine inan ıyormuş.  Sorunlar ı n ı n  küçük olduğunu ve kolayca çözü lebi­

leceğ in i  düşünüyormuş.  Hayat ı ,  ça l ı şmalar ı n ı n  sürekl i  ödü l lend i ri ld iğ i  ve tüm düşle­

ri n in  gerçek olduğu bir peri masa l ı  g ibiymiş .  

Sharon 'un hazı rl ı ks ız o lduğu karan l ı k  b i r  gece, an iden b i r  h ı rs ız  yaklaşm ış .  

Boynunu kanlar iç inde b ı rakarak kolyeyi çekip a lm ış .  H ı rs ız ,  Sharon kend is in i  takip 

etmes in  ya da tan ıyamas ın  d iye kaçarken yüzüne çamur  atm ış .  

H ı rs ız uzaklaş ı nca , kolyeyi a lmak iç i n  e l in i  cebine atm ış  ama kolye yokmuş. 

H ı rs ız her yeri aram ış  ama kolyeyi bu lamamış .  H ı rs ız ,  fı s ı ldanan mesaj ı n  fark ı nda 

değ i lm iş kolye hala Sharon 'un boynunda parl ı yormuş.  
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H ı rs ız ın  attığ ı  çamur  yüzünden Sharon ,  kolyesin i n  kaybolmad ı ğ ı n ı  göremi­

yormuş.  Çamur gözlerin i  örtmüş, kulaklar ı n ı  t ı kam ış  ve ağzı nda kötü b i r  tat b ı rak­

m ışt ı . Bu  çamur Sharon'u öyle s ı km ı şt ı  ki ne uyuyabi l iyor ne de odaklanabi l iyormuş.  

Okumak ya da arkadaşlarla sohbet etmek art ı k  çok zormuş. Kahkahası ortadan 

kaybolmuş ve yerin i  b i r  depresyon ve dünyadan uzaklaşma hal i  a lm ış .  Sharon ,  sü­

rekl i  h ı rs ız ı n boynundan kolyeyi a ld ı ğ ı  anı hatı rl ı yormuş ki bu, gördüğü her şeyden 

daha fazla gözünün önüne gel iyormuş .  Sharon ,  art ı k  kend in i  güvende h issetm i­

yormuş; güven duygusu ve yaşama sevinci ortadan kaybolmuş.  Çamur düşünme 

biçim in i ,  duygu lar ı n ı  ve davran ış lar ı n ı  öyle değ işti rmiş ki a rtı k böyle devam ed ip  

edemeyeceğ in i  b i lem iyormuş. 

Ancak,  Sharon 'un b i r  çok güçlü yönü varm ış  ve pes etmemiş.  Yan ı tlar aramış  

ve iyi leşmenin  yol lar ı n ı  bu lmayı denemiş .  Pek çok i nsan yard ı m  etmeye çal ışmış .  

Baz ı lar ı çamurun yaşamı n ı  değ işti rmes in i  anlamam ış ,  baz ı lar ı  bu durumu anlam ış  

ancak çamuru nas ı l  tem izleyecekleri n i  b i lm iyormuş. 

B i r  gün Sharon ormanda yürüyüş yaparken b i r  şela len in  k ıyıs ı na  gelmiş .  Şe­

lale sanki kend is in i  çağ ı rıyor, akan ı l ı k  suyun a lt ı nda durmas ı n ı  fı s ı l d ıyor g ibiymiş .  

Sharon iyi leşmeyi çok isted iğ i iç in  bu çağrıya ku lak vermiş .  Şela leye doğru yürümüş 

ve akan ı l ı k  suyun a l t ında durmuş.  Bu suyun iyi leştirici gücü varm ış  . . .  Tem izleme ve 

iyi leşti rme gücü . Belki de Sharon 'un  deri n lerinde b i r  şeyler, bu durumu an layı p onu 

suya yön lend i rm işti . 

Sharon ,  şelalen in  alt ı nda durduğu anda su ,  tüm uyuşukluğunu ,  utancı n ı ,  

üzüntüsünü ve korkusunu yı kamaya başlam ış .  Tüm beden in i  kaplayarak dünyadan 

ya da h ı rs ızdan ald ığ ı  tüm y ık ıc ı  ve kötü şeyleri tem izlem iş .  Su, tüm beden inde 

dolaş ı p  bacaklar ı ndan ayaklar ı na doğru akarken ayaklar ı n ı n  d ib inde pis su borusu 

görmüş .  Boru tüm pis suyu uzaklara , çok uzaklara götürmüş .  

Sharon,  suyun alt ı nda durmayı sürdürmüş, suyun temizleyici gücünün farkı nday­

m ış. Temizleyen su,  akl ı na ,  kalbine, bedenine g irerek Sharon'u acı ve üzüntüden kur­

tarm ış .  Çamur yıkan ıp  borudan aktı kça Sharon yeniden görebi ld iğin i ve duyabild iğ in i  
fark etmiş. İyi leştiğ in i  h issettiğ i her dakika kendi gücüne daha da yaklaşm ış .  B ir  süre 
sonra hafiflediğ in i  ve çamurun tamamen ortadan kaybolduğunu h issetmiş. Sharon , h ı r­

sızı n attığ ı çamurdan tamamen arınd ığ ı n ı  hissedene dek suyun alt ında kalmış .  

Sharon ,  suyun a l t ından ç ık ı p yürürken güneş ış ığ ı  saçı ndaki , yüzündeki ve 

bedenindeki su ları kurutmaya başlam ış .  Gökkuşağ ı n ı  fark etm iş ,  iyi leşmeye devam 

edeceğ in i  gösteren gökkuşağ ı n ı n  fark ı na varm ış .  
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Sharon her geçen gün yen i  ve farkl ı şeki l lerde düşünmeye, h issetmeye baş­

lad ı ğ ı n ı  görmüş.  Pek çok yönden h ı rs ızla karş ı lamadan önce olduğu g ib i  bir i nsan 

olmaya başlamış  bazen de daha b i lge ve daha güçl ü .  Eve döndüğünde Sharon 

odaklanma sorunu olduğunu görmüş,  el ine b i r  kitap a l ıp okumaya başlam ış  ve an la­

d ı kları n ı  hatı rlad ığ ı n ı  görmüş. Kahkahası yen iden ortaya ç ıkmış ve ona yen i lenmiş 

b i r  hayat sevg is i  olarak dönmüş. Arkadaşlar ıyla yen iden görüşmeye başlam ış  ve 

ai lesiyle yed iğ i  akşam yemekleri daha keyifl i b i r  hale gelmiş .  O gece Sharon huzur 

iç inde uyumuş,  rüyas ı nda şelaleler ve boynunda elmas kolyeler olan bebekler gör­

müş.  Uyand ı ğ ı nda h ı rs ıza ait tüm an ı ları n ve görüntülerin kaybolduğunu ,  geçmişte 

kald ığ ı n ı  fark etm iş .  Sabah g iyin ip  aynaya bakt ığ ı nda kolyes in in  boynunda oldu­

ğunu fark etmiş ama bu Sharon 'u şaş ı rtmamış .  Boynundaki kolye , her geçen gün  

çocukluğundakinden daha faza parlamaya başlamış .  

Gelecekte b i r  zaman Sharon 'un  kendi  bebekleri o lmuş. E lmasl ı kolyeler be­

beklerin in  boynuna tak ı l ı p  "Bu kolye ya ln ızca sen in ,  kimse onu senden alamaz." 

mesaj ı  fıs ı ldand ı ğ ı nda gü lümsemiş .  Sharon ,  çocukları n ı n  bu mesaj ı unutmayacak­

lar ından eminmiş çünkü büyürlerken bu mesaj ı s ı k  s ı k  onlara fı s ı ldamaya karar 

vermiş .  
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H İÇ B ÜYÜ M EYE N KIZ 

Ele  Al ınan Sorun lar: 

Ebeveyn lerin benmerkezci o lduğu ve çocukları n duygusal gel iş im in i  engel le­
yen a i le i l işk i leri .  Bu durumda,  çocuklar yetişk in olsa da ebeveyn leriyle b i rer çocuk 
gibi hareket ed iyorlar ve bağ ı ms ız b i rer b i rey olup duygusal o larak sağ l ı kl ı  i l işk i ler 
kurmakta zorlan ıyorlar. 

Uygun Yaş Grubu:  

Yetişkin ler ve  yaşça büyük ergen ler 

Mesaj : 

Kend in izi gerçekçi olarak görebi l i r  ve ebeveyn lerin iz in sizin gel iş im in izi en­
gel leyen bozukluklardan kurtu labi l i rs in iz ;  bu, her ne kadar değerin i  an lamasalar b i le 
on lar iç in b i r  armağan olacaktı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Ayna: Kişisel görüntü 

Yüzeyi Soymak: Bi l i nç farkı nda l ığ ı na yerleşen bozukluklar 

Örtüyü soymak: Sağ l ı kl ı  gel iş im i  engel leyen ai le bozuk luklar ı n ı  an layı p on­
lardan kurtu lmak 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 
Ana karakterin cinsiyeti ; a i le yap ıs ı ;  aynadaki bozukluk yüzünden ana karak­

terin yaptı klar ı 

Not: 

Bu öykü ,  y ı l lar boyunca mutsuzluğunun sebeb in i  a raştı ran b i r  kad ı n  iç in 
yaz ı lm ı şt ı r. Kad ı n ,  12 aşama l ı  g rup lar, terap i ,  okuma vb. g ib i  şeyler denem işti . 
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Ebeveyn lerin in  kendis i  için seçt iğ i  ro le s ık ı ş ıp  kald ığ ı  ve ebeveyn leriyle hala çocuk 
olarak i letiş im kurduğu ortaya ç ıkt ı . 

B i r  yetişkin o larak hareket etmek içi n ,  eski davran ış  ve duygu biçim lerinden 

kurtu lmak ad ı na ebeveyn leriyle b i r  yetişkin olarak konuşması gerekl iyd i .  Bu öykü , 

kad ı n ı n  b i l inçalt ı n ı n  bunu an layı p kendis ine doğru yolu  seçmesine yard ı mcı o lmak 

için yazı lm ışt ı r. Bu öykü , ai leyle nas ı l  yüzleşeceğ in i  an latm ıyor, bunun iç in b i l inçalt ı ­

n ı n  doğru yolu  seçmesi beklen iyordu .  Ya da bu öykü ebeveyn lerin in  değ işeceğ i ya 

da kad ı n ı n  yen i  davran ış  biçim leriyle mutlu olacağ ı n ı  da vadetmiyordu .  



H iç Büyümeyen Kız 

Bir  zamanlar, çocukları n ı n  yaramazl ı klar ı  ve neşesiyle mutlu olan b i r  çift ya­

ş ıyormuş.  B i r  gün  çocukları n ı n  oyun ları n ı  izlerken eşlerden b i ri ,  "Çocuklarım ız ı n 

büyümesin i  istemiyorum .  Üç dört yaşları ndaki bu neşel i  ha l leri n i  seviyorum .  Bu yaş­

taki çocuklar, bağ ı m l ı  ve onlara ne düşünmeleri ya da neye inanmaları gerektiğ i n i  

söyled iğ imde d in l iyorlar. Yaşam ın  değ işmesin i  istemiyorum ,  çünkü küçükken ben­

den uzaklaşmak istemiyorlar, korkuyorlar" demiş.  

"Çocukları n olmad ığ ı  b i r  hayat düşünemiyorum" d iye onaylam ış  d iğer ebe­

veyn . "Çocukları m ız  sonsuza dek bizim le kals ın  ist iyorum. "  

Ebeveyn ler, her  ne kadar çok isteseler de çocukları n ı n  fiziksel büyümelerin i  

durduramayacakları n ı  an lamışlar. Bu yüzden de çocukları n alg ı ları n ı  bozacak ay­

nalar sat ın  a lm ışlar. Çocuklar, aynalara baktı kları nda büyüdüklerin i  anlayamıyor­

muş.  Aynalar yüzünden çocuklar ergen l i k  ve yetişkin l i k  dönemlerinde bi le hala b i rer 

küçük çocuk gibi davran ıyormuş. Çocuklar büyüyüp evden ayrı ld ı klar ı nda b i le ebe­

veyn leri aynalar ı  yanlar ında götürmeleri için ısrar etmiş.  

Pek çok çocuk, büyüdüğünde ebeveyn lerinden ayrı l ı p ,  bağ ı msız b i rer yetiş­

k in o lman ı n  önemin i  an lar, t ıpk ı  o lması gerekt iğ i  g ib i .  Doğa ,  sağ l ı kl ı  bir yetişkin i n  

ebeveyn leriyle i l işki leri n i  sürdürmelerin i  sağ lar, ancak bu i l işki değiş i r; ebeveyn ler, 

çocukluk dönemindeki kontrol leri n i  ve otoritelerin i  kaybeder. Ancak bu çocukları n 

ebeveyn leri , kendi  rol lerin in  çocuğun bağ ı msızl ı ğ ı n ı  ve büyümesin i  sağ lamak sonra 

da onlar ı  özgür  b ı rakmak olduğunu an lamamış .  Bu ebeveyn lerin i ht iyaçları öyle 

üstün gelmiş ki , kendi  mutlu lukları önce geld iğ i  için çocukları n ı n  i htiyaçları n ı  göz 

ard ı  etmişler. 

Bu a i len in çocukları ndan b iri o lan Judy, büyüyüp yetişk in o lmuş.  Ün iversite­

ye g itmiş ve öğrenmiş ,  J udy, doğru erkeğ i seçip i l işki kurmak konusunda soru lar 

yaş ıyormuş, çünkü hala ebeveyn lerin in  kend is inden inanması n ı  beklediğ i  mesaj ı 

yans ıtan aynayı ku l lan ıyormuş.  
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Judy, yaşam ı n ı  sürdürdükçe kend in i  rahats ız eden b ir  duygu varm ı ş  içinde, 

iç inde b i r  şeyler bazı şeylerin yan l ı ş  olduğunu söylüyormuş. Judy değ işmek istiyor­

muş ,  bu yüzden bir sürü şey denemiş . . .  Kitap okumuş,  grup lara katı lm ış ,  kendis ine 

yard ı m  edecek i nsanlarla tan ışm ış .  Ama çok az b i r  değ iş im olmuş,  h iç kimse aynayı 

an lamad ığ ı  iç in o da kendis in i  an lam ıyormuş.  Bu yüzden tüm arayışlar ı na rağmen 

Judy, çok az mesafe kat etmiş .  

B i r  gün Judy aynada kendis ine bakarken aynan ı n  köşelerinden soyu lmaya 

başlad ı ğ ı n ı  fark etmiş .  Asl ı nda aynan ı n  köşeleri yı l lard ı r  soyu luyormuş ama J udy, 

i l k  defa fark etmiş. Judy, köşeleri soyarken aynaları n da birer örtüsü olduğunu hatı r­

layamamış .  Merakı  artt ı kça Judy her şeyi bozan aynan ı n  örtüsünü soymayı sürdür­

müş.  Örtüyü kald ı rd ı ktan sonra ayna ,  bakı nca gerçek Judy'yi gösterm iş .  Judy, bunu 

yapt ığ ı nda kendin i  yen i  ve farkl ı biçimde görmeye başlam ış .  İ l k  başta Judy neler 

olduğunu anlamam ış .  Ancak çok zeki olduğu ve uzun zamand ı r  yan ı tlar arad ığ ı  iç in 

k ısa sürede aynan ı n  örtüsünü kald ı rman ı n  an lam ı n ı  çözmüş. 

Aynan ı n  yans ı tt ığ ı  bozuk luktan kurtu l unca ,  Judy'n in  aynadaki yans ımayla 

donmuş olan k ısm ı ,  h ızla gerçek yaş ı na u laşm ış .  Düşleri büyümesine yard ı m  et­

miş ,  b i l i nçalt ı ve içgüdü ler büyümesine yard ı m  etmiş ve Judy'n in  kişisel güç k ısmı  

büyümeye başlam ış .  

B i r  gün  Judy, büyümesin in  tamamlanması için ebeveynleriyle konuşması ge­

rektiğ in i  söyleyen bir rüyayla uyanmış .  Bunu yapman ı n  en iyi yolu  ne olabi l i r  d iye 

düşünmüş . . .  mektupla ,  telefonla ya da yüzyüze. Kend ine güvenen bir yetişki n ,  ken­

dis i  için en iyi yolu  seçer. Judy, akl ı ndan neler söylemesi gerektiğ in i  düşünmüş.  

Artı k b i r  yetişk in olduğunu ebeveyn lerine net b i r  şeki lde anlatması ve onlarla fark l ı  

b ir  şeki lde i letiş im kurması gerektiğ inden eminmiş .  Sessiz kalmas ı na ve ha la  b i r  ço­

cuk g ib i  hareket etmesine neden olan bozukluklardan kurtu lan J udy, ebeveyn leriyle 

karş ı  karş ıya gelmiş .  

B i r  görüşten d iğeri ne geçmek zor old_uğundan J udy'n in  ebeveyn leri yetişkin 

b i r  çocukla karş ı laşmaktan pek memnun o lmamış .  J udy'yi eski rolüne döndürmek 

için onu suçlam ışlar, tehd it etmişler. Ancak Judy art ı k  b i r  yetişkin olduğundan ve 

değ iştiğ inden yeniden eski bağ ı ml ı  çocuk rolüne dönmeyi reddetmiş.  J udy, ebevey­

n lerine söylenmesi gereken her şeyi söylemiş ve onlara yen i  b i r  şeki lde davranma­

ya başlamış .  Ebeveyn leri o anda durumun farkı nda olmasa da Judy'n in  büyümesi 

asl ı nda onlar için bir armağanmış .  
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Ebeveynleriyle yen i  b i r  şeki lde konuştuktan sonra ,  J udy aynaya baktığ ı nda 

gerçek k iml iğ i n i  gördüğünü fark etmiş .  B i r  yetişkin gibi  düşünüyor ve h issed iyormuş,  

kad ı n larla ve erkeklerle b i r  yetişkin olarak i l işki ler kuruyor ve ebeveynleriyle b ir  ye­

tişkin g ib i  i letiş im kuruyormuş. O zamandan sonra Judy, her aynaya baktığ ı nda gü­

lümsemiş çünkü art ı k kend in i  başkas ı n ı n  ihtiyaçları na göre bozuk b i r  şeki lde değ i l  

o lduğu g ib i  görüyormuş. 

© 1 995 

Nancy Davis ,  Ph .D  . .  



KEN D İ N E  KARŞ I İYİ  O LMAYAN KAD I N  

Ele Al ınan Sorun lar:  

Kendine zarar veren davran ışlar 

Uygun Yaş Grubu : 

Ergen ler ve yetişkinler 

Mesaj : 

Kend in i  sevmek bu sevg iyi yansıtacak b ir  şeki lde davranmak demektir. 

Sembol ve Metaforlar: 

Bu öykü de,  çok az sembol izm ögelerine yer veri lmişt ir. 

Öyküde değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ; kend ine zarar veren davran ış lar (ör. uyuşturucu) ;  

sağ l ı k  sorun ları 

Not: 

Bu öykü ,  geçi rd iğ i  ka lp krizi sonucunda hastanede by-pass amel iyatı o lması  

gereken büyükannesi iç in çok üzülen yed i yaş ı ndaki b i r  hasta içi n  yaz ı lm ışt ı r. Ço­

cuk, büyük annesi s igara içtiğ i  ve sağ l ı kl ı  yemekler yemed iğ i  için gözyaşları iç indey­

d i .  Bu öykü çocuğun isteğ i üzerine, büyük annesin i  yen i  b i r  kalp  krizinden korumaya 

yönel i k  olarak yaz ı lm ışt ı r. 
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Kend ine Karş ı İyi O lmayan Kadı n  

Bir  zamanlar tan ı şt ığ ı herkese karş ı  i lg i l i  ve nazik davranan b ir  kad ı n  yaş ıyor­

muş.  Bu kad ı n ,  çocukları na ,  kocas ı na ,  arkadaşları na ve b irl i kte çal ı şt ığ ı  i nsanlara 

karş ı  çok iyiym iş. Cana yak ın  ve uyumlu b iri olduğu için neredeyse herkes bu kad ı n ı  

çok seviyormuş. 

Ancak ,  herkes iç in iyiyken kendis ine karş ı  h iç  de iyi değ i lm iş .  Beden ine h iç 

de iyi ge lmeyen şeyler yap ıyormuş :  çok fazla s igara içiyor, yeterince egzersiz 

yapmıyor ve sağ l ı ks ız  bes len iyormuş .  İ hma l ,  ka lb i  üzeceğ i iç in bu kad ı n ı n  da ka lb i  

üzü lmüş .  "Herkese karş ı  çok iyis in  ama ya ben . . .  " d iye ağ lam ı ş  ka lb i .  Ama kad ı n  

kend i  kab in i  i hma l  ed iyormuş ,  çünkü herkesin kendis inden daha öneml i  o lduğuna 

inan ıyormuş .  

Böylece ka lb i  her gün  ağlamayı sürdürmüş.  Gözyaşları öyle çokmuş ki so­

nunda kalb in in  durmas ına neden olmuş.  Kad ı n  kalb inde keskin acı lar h issetmeye 

başlamış .  "Ağ larken ben i  d in lemed in . "  demiş kalb i .  "Bu yüzden de sana ihmal  etme­

ne olanak vermeyen acı lar veriyorum . "  Kad ı n ı n  kalb i ,  bu konuda hakl ıym ış .  Acı öyle 

yoğunmuş ki kad ı n  hastaneye g itmiş.  Doktorlar kad ı n ı n  kalb in in  fotoğrafı n ı  çekmiş 

ve göz yaşları n ı n  kalb in ana damarları na zarar verd iğ in i  görmüşler. 

"Kalb in i  tami r  etmemiz lazı m . "  demiş doktorlar kad ı na .  "Bu zararı g idermek 

için sen i  amel iyata a lacağ ız . "  Böylece doktorlar dedikleri n i  yapmış .  

Kad ı n  amel iyatı n ard ı ndan iyi leşmeye başlad ı ğ ı nda doktorlar yan ı na gelmiş .  

"Herkese karşı çok iy i  olduğunu duyduk. Ancak kendine karş ı  h iç de iy i  o lmad ığ ı n ı  

öğrend ik .  Ka lb in iç in yararl ı  yiyecekler yemel is in ve egzersiz yapmal ı s ı n .  B i r  daha 
h iç sigara içmemel is in .  Eğer kend in i  sevip ,  kend ine karşı iyi davranmaya başlarsan ,  

kalb indeki acı uzaklaşacak. Böylece kalb in sevg iyle dolacak,  yaln ızca başkaları n ı  

değ i l  ayn ı zamanda kend in i  d e  seveceks in . "  

Zeki b i r  kad ı n  olduğu iç in  ve kalb inden çok öneml i  b ir  ders ald ı ğ ı ndan kad ı n  

kend ine karş ı  iyi davranman ı n  yolunu bu lmuş .  Sigarayı b ı rakm ış ,  egzersiz yapma-
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ya başlam ış  ve doğru yiyecekleri yemiş .  Ki lo vermiş ve ayr ıca kahkahalar atmaya 

ve kendisiyle mutlu olmaya başlam ış .  Ayrıca kad ı n ,  başkaları na o lduğu g ibi kendis i­

ne karşı da iyi davranman ı n  yolunu  bulmuş. O zamandan sonra kalb i  gü lümseme­

ye başlam ış .  Kad ı n ,  kalb in in  sevg iyle dolu o lmas ı n ı n  yaln ızca başkaları n ı  severek 

değ i l ,  ayn ı zamanda kend ine karş ı  da iyi davranmak ve kend in i  sevmek olduğunu 

an lamış .  

©1 995 

Nancy Davis ,  Ph .D .  



KÖTÜ YİYEC E K, İYİ  YİYE C E K  

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Hüsrana uğram ış  kiş i ler içi n .  "Dünya beni  hep hüsrana uğratıyor. "  ya da "Dün­

ya ben im ihtiyaçlarım ı  karş ı lamıyor. "  ya da "Kimseye güvenemiyorum . "  d iyen insan­

lar içi n .  Sürekl i  i l işki ler inde ve hayatlar ında hayal  k ı r ı kl ı ğ ı na uğrayan insanlar içi n .  
İ nsanları n her  zaman güven i l i r, dürüst o lduğu inancıyla b i r  i l işkiye başlamak ve bu  

beklenti gerçekleşmediğ inde "kötü" olan i nsanlar i ç i n  . . .  

Uygun Yaş Grubu:  

Yetişkin ler ve  ergenler 

Mesaj : 

Umutsuzluk ve hayal  k ı r ı kl ı ğ ı ,  yüksek beklenti ler ve hayatı deneyim lemek ye­

rine yarg ı lamaktan kaynaklan ı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Yiyecek: Mutlu b ir  şeki lde yaşamak için gerekl i  olan şeyler ve i l işki ler 

Kötü tat: Başlad ı ktan sonra kötü g iden i l işki ler 

Tedavi eden kiş i :  Terap ist ya da kiş in i  sağ l ı kl ı  yan ı  

Çocukluğa geri dönüş: Daha sağ l ı kl ı  b i l iş  iç in b i r  model bu lmak 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin  cinsiyeti ; hasta t ı bbi b i r  tedavideyse tedavi eden kişin in  i laç 
vermesin i  ekleyin ;  çocukluk  dönemi ,  ist ismar ve o lumsuz deneyimlerle geçtiyse ka­
d ı n ı n  çocukları n yiyeceğe neşe ve güvenle yaklaşt ı kları n ı  an lamas ın ı  sağlayı n .  
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Not: 

Bu öykü ,  her zaman hayal k ı rı kl ı ğ ı yaşayan ve öfkel i  olan bir kad ı n  için ya­

zı lm ışt ı r. Kocas ıyla ayrı lana dek istismar dolu ve bağ ım l ı  b i r  i l işkisi o lmuş.  Kad ı n ,  

başka b i r  bağ ım l ı  i l işki arayış ı ndayd ı ancak evlenmeden önceki masumiyetin i  kay­

betm işt i .  Kend in i  hayal k ı r ı kl ı ğ ı ndan korumak iç in her insanda yan l ı ş  olan şeyleri 

arayıp bu luyordu ;  Kad ı n ı n  bu kul land ığ ı  yöntem de sürekl i  olarak hayal k ı rı kl ı ğ ı na 

uğraması na neden oluyordu .  



Kötü Yiyecek, İyi Yiyecek 

Bir  zamanlar, b ir  sürü ciddi  sorunu olan b i r  kad ı n  varm ış .  Kad ı n ı n  tatt ığ ı her 

şey ekş i ,  bozuk ve çürükmüş. Bu da hayatı o ldukça zor k ı l ı yormuş,  çünkü kend is in i  

besleyecek ve ayakta tutacak iy i  b i r  şeyler iç in can atıyormuş.  Yı l larca bu şeki lde 

yaşayarak,  her şeyin kendi  kend ine yoluna g i rmes in i  umut eden kad ı n ,  sonunda 

kend is in i  tedavi edecek b i rine g itmeye karar verm iş .  Asl ı nda kad ı n ,  umut etmenin 

gel işmen in  b i r  parçası olduğunu unuttuğu iç in  h içbir şeyin kend isine yard ı m  edeme­

yeceğ ine inansa da tedavi uzman ına g itmiş. 

Tedavi uzman ı ,  kad ın ı n  sorununu anlamak iç in birçok soru sormuş. Bu sorular, 

kad ın ı n  tedavi edenin aptal ya da yavaş olduğunu düşünmesine neden olmuş. Ayrıca 

kad ın ,  tedavi uzmanı daha önce böyle bir hastal ı kla karşı laşmad ığ ı  için ya da tedavi 

edemeyeceğin i  düşündüğü için soru lar sorduğunu düşünmüş. Kad ın ,  soru lardan ra­

hatsız olmuş çünkü isted iği sorununun çözülmesiymiş yoksa yaln ız kalmak istiyormuş. 

Tedavi uzman ı na inanmakta yaşad ığ ı  tereddüte rağmen,  kad ı n ,  zaman geç­

tikçe b irl i kte b i rçok şey keşfett ik lerin i  görmüş.  Kad ı n  yiyeceklere bakt ığ ı nda çok gü­

zel göründüklerin i  an latm ış .  Meyveler o lgun ve yemeğe haz ı r  görünüyormuş. Et, 

gayet lezzetl i görünüyormuş.  Süt ve ekmek o ldukça besleyici ve taze görünüyor­

muş.  Ama kad ı n ,  bun ları yemeğe başlad ı ğ ı nda ,  ağz ına atar atmaz, ekşi ve bozuk 

b ir  tat vermeye başl ıyormuş.  

Kad ı n ,  bu deneyimin d iğer insanlar arası nda çok yayg ı n  olmad ığ ı n ı  keşfetmiş. 

B iri leri sürekl i yed iğ i  şeylerin tad ı n ı n  kötü olduğunu söylese ya da daha sonra onları n 

dediklerine katı lmasa da.  Çoğu insan için taze , besleyici ve kötü yiyecek arası ndaki 
farkı söyleyebi lecek durumdaymış .  Kad ı n ,  kendin i  yaln ız,  öfkel i  ve hayatta hüsrana 
uğramış h issed iyormuş. Ancak kad ı n ı n  kafası karmaş ı km ış  ve değişmeyi istiyormuş. 

Tedavi uzman ı ,  kad ı n ı n  eskiden böyle olmad ı ğ ı n ı  fark etm iş .  Kad ı n ,  çocuk­
luğunda her şeyin daha iyi o lduğunu ,  dünyan ın  daha hoş ve destekleyici olduğunu 

hatı rl ıyormuş.  Kad ı n  büyüdükçe, yiyeceklere güvenemeyeceğ in i  an lam ış .  
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önce iyi görünüp daha sonra onu hayal k ı r ı kl ı ğ ı na uğratıyormuş.  Ama garip 
olan şu ki bu durum açl ı ğ ı n ı  iyice artt ı rıyormuş.  Kad ı n ,  açl ı ğ ı n ı  g iderecek ve ken­
d is in i  besleyecek olan yiyeceğ i aramayı sürdürmüş.  Böyle bir haya l i  h içbir yiyecek 
karş ı layamad ığ ı  için kad ı n  iyice öfkelenmiş .  

Tedavi uzman ı  yiyecekleri n tad ı n ı n  her zaman kötü olmayacağ ı n ı ,  kad ı nda 
kal ı cı b ir  sorun olduğuna d ikkat çekmiş .  Kad ı n  bu halde doğmamış o yüzden de 
değişmesi mümkünmüş.  Yiyeceklerden şüphe duymaya başlaması daha önceki 
ha l ine dönmesin in  b i r  yolu  olacaktı . 

Tedavi uzman ı ,  kad ı nda ,  yan l ı ş  ve faydasız düşünce ve inançları n yerleştiğ in i  
açık lam ış .  örneğ in ;  çünkü kad ı n  kendis i  de dah i l  her  şeyin ve herkes in  ya iyi , ya 
da kötü olduğuna ,  ya siyah ya da beyaz o lduğuna inan ıyormuş.  Arada b ir  şeyle­

ri n olamayacağ ı na inan ıyormuş.  B i r  kez bile tad ı bozuk olan bir yiyeceğe bir daha 
asla güven i lemeyeceğ ine inan ıyormuş .  Bu varsayı mla kad ı n  b ir  daha ayn ı yiyeceğe 
güvenmeme konusunda çok d ikkatl i davran ıyor, o yiyeceğ in  kendis in i  tekrar hayal 
k ı rı kl ı ğ ı na uğ ratabi lecek hataları ar ıyormuş.  Böyle yaparak gelecekte o yiyeceğ in  
kötü olduğunu hatı r lamak iç in  şans ı n ı  artt ı rı yormuş. Zaman geçtikçe kad ı n  mükem­
mel yiyeceğ i aramaya başlamış .  Ne zaman yen i  bir yiyeceğ in  tad ı na baksa mükem­
mel olmas ı n ı  beklemiş;  iyi tad ı a l ı p  yaşamı  iç in gerekl i  şeyi bu lmayı arzuluyormuş. 
Asl ı nda kad ı n  çok fazla şey bekl iyormuş. Beklenti leri karş ı lanamayacak kadar yük­
sekm iş.  Sonunda belki de en büyük hatas ı n ı  yaparak dünyada iyi olan hiçbi r şeyi 
hak etmed iğ i  iç in kötü yiyeceklerle karş ı laştığ ı na inanmaya başlamış .  

Tedavi uzmanı  bu inançlar hakkı nda konuştukça , kad ı n  bun ları n h içbir fayda­
s ı n ı n  olmad ı ğ ı n ı  görebi l iyormuş, ama düşünce biçim in i  nas ı l  değiştireceğ in i  b i lm i­
yormuş. Y ı l lar  önce çok farkl ı düşünüyormuş. Yeniden çocukluğuna dönmek iste­
miyormuş . Çünkü bu çok apta lca o lurmuş ama çocukluğunda nas ı l  düşündüğünü 
hatı rlayabi l i rm iş .  Kendis in in  çocukluğunda sürekl i  yen i  şeyler öğ renmeye merakl ı  
olduğunu hatı rlam ış .  O zamanlar kend in i  güvende h issed iyormuş ve hatalar geçi­
ciym iş.  Belki yen iden o ha l ine döneb i l i rmiş .  

Tedavi uzman ı  kad ı na gar ip b ir  öğüt verm iş, takl it ed ip ,  uygu lamas ın ı  iste­
miş .  Başlang ıçta kad ı n ,  yiyeceklerin tad ı na bakmaya merakl ı  ve i lg i l i  g ib i  davra­
n ıyormuş.  Ama iş in i lg inci , kad ı n  merakl ı  b i ri g ib i  davranmaya başlad ı kça her tü lü  
deneyimle i lg i lenmeye ve yiyeceklerden daha fazla keyif a lmaya başlad ı ğ ı n ı  fark 
etm iş .  Art ı k  mükemmel yiyeceğ i aramayı b ı rakm ış .  Yiyeceklere can ı n ı  yakacakm ış  
g ib i  yaklaşm ıyormuş.  Keyif a lmaya başlad ı kça düşünceleri de değ işmiş .  Dünya gö­
rüşünden farkl ı o larak hayata daha i lg i l i  o lmaya başlam ış  ve her şey hakkı nda yo­
rumlar yapmak yerine olduğu g ib i  yaklaşmayı öğrenmiş .  Art ık  b i r  şeylerin tad ı iyi m i  



370 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

yoksa kötü mü ,  güven l i  m i  yoksa teh l i ke l i  m i  yarg ı lamak istemiyormuş . . .  tek isteğ i 
daha fazlas ı n ı  öğ renmekmiş.  Daha az yarg ı lad ı ğ ı  iç in art ı k  eskisi g ib i  kend ine karş ı  
sert ve kend in i  affetmeyen b iri o lmad ığ ı n ı  görmüş .  

Yiyecekler ve kendis i  de dahi l  o lmak üzere herşey daha i lg i  çekici ve heyecan 

vericiym iş.  

Dünyaya karş ı  daha farkl ı b i r  şeki lde davran ıyormuş gib i  yapmak bir süre 

sonra yen i  yiyeceklere yaklaşı rken kal ıcı b i r  hal  a lm ış .  Yen i  deneyim lerden keyif 

a lmayı ve herşeyi o lduğu g ib i  kabu l  etmeyi öğrenmiş .  

©1 996 

Marcel la Marcey, Ph .D . .  



P RE N S ES VE YI LAN 

E le  a l ınan Sorun lar: 

İstismara daya l ı  i l işki ler o lan kad ı n lar, özel l i kle cinsel istismar 

Uygun yaş grubu :  

Yetişkin ler 

Mesaj :  

İ stismar eden erkekle olan i l işkin izden bir şeyler öğrenebi l i r  ve b ir  daha böyle 

bir i l işki yaşamamak ya da istismarcı ya da sad ist b iriyle karş ı laşmamak için kendi­

n izi değ işti rmen in  yolunu  bulabi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Yı lan :  Kad ı n ı  istismara daya l ı  b i r  i l işkiye sürüklemeye çal ı şan bir adam .  

Dünyaya karşı korunakl ı  olma : Adam ı n  istismarcı olabi leceğ in in  işaretleri n i  

an lamayan kad ı n .  

Korkudan g ü ç  almak: Cinsel sad istler korku ya d a  kurban ları n ı n  acı çekme­

siyle motive o lurlar. 

Bukalemun :  i st ismarcı erkeklerin  değ iş im i .  Böylece pek çok insan bu kişi le­

rin i lg i l i  ve sevg i dolu o lduğuna inan ı r. 

Gerçek kim l iğ in i  ortaya ç ıkarmak: i st ismar etmeye başlamak. 

Tedavi uzman ı :  Terapist ya da tedavi merkezi . 

Elmas madeni :  İ stismara daya l ı  i l işkiden o lumlu b ir  mesaj a lmak ve kişisel 

güç duygusu.  
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Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Bu öykü , istismar eden kişi kad ı n  ve kurban erkek biçimde de anlat ı lab i l i r  ki 

pek çok i l işkide kad ı n lar da istismarcı  o labi l iyor; bu durumda öykünün yen iden ya­

z ı lması ve d iş i  sembollerin erkek sembol lere dönüştürü lmesi gerekl id i r. 

Not: 

Cinsel sad ist kişi lerle i l işkisi o lan kad ı n lar ı n oran ı  Roy Hazelwood 'un araş­

t ı rmalar ından ve kendi  hastalarımdan elde ed i lm işt ir. Bay Hazelwood cinsel suçlar 

a lan ı nda b ir  uzmand ı r  (Oietz, Hazelwood & Warren ,  1 990; Hazelwood ve Burgess; 

1 987) ve " İtaatkar Kurbanlar" ad ı n ı  verd iğ i  i l işki ler yaşayan kad ın larla i lg i l i  araştı r­

malarda yer a lm ı şt ı r  (Hazelwood , Warren & Dietz, 1 992 & 1 993) Bay Hazelwood , 

FB I  Davran ış  B i l im leri bölümünden emekl i  o lmuştur ve şimdi lerde Akademi Grubuy­

la çal ı şmaktad ı r. 



Prenses ve Yı lan 

Bir  zamanlar, b i r  kalede yet işmiş b i r  prenses varm ış ,  bu kale, Prensesi dün­

yaya karş ı  koruyormuş. Asl ı nda ,  prenses dünyayı fazla görmediğ i  iç in  mi  yoksa 
çocukluğunda yaşad ığ ı  korkutucu şeyler yüzünden mi duvar örmüştü , söylemek 

zor. Ancak prensesin bedeni b i r  yetişk in hal ine gelse de üç-dört yaşları nda olduğu 

gibi davran ıyormuş. 

Kaleden çok da uzak olmayan b i r  yerde, ormanda, büyük ve zeh i rl i  b i r  y ı lan 

yaş ıyormuş. Yı lanları n çoğu s ı k ıc ı  ve önceden kesti ri lebi l i r  b ir hayat sürse de bu 
t ı lan ı n  büyük hayal leri varm ış ve hep b i r  prensesle evlenmeyi düşlüyormuş. Bir gün 
y ı lan ,  kendis ine av ararken ,  kral iyet geçit törenine rastlamış .  Prenses, alt ı n b i r  ara­

badan el sal l ı yormuş. Bu durum ,  hemen yı lan ı n  i lg is in i  çekmiş ve avı n ı  d ikkat l i  b i r  
şeki lde izlemeye koyu lmuş;  prensesin güzel l iğ ine ve saf masumiyet ine kap ı lm ış .  

Evet, bu ,  haya l lerin in  prensesiym iş . . .  

K ısa b i r  süre sonra ,  geçit tören in i  izleyen kalaba l ı k, yı lan ı  fark etmiş.  İ nsan­
ları n çoğu yı landan korktuğu iç in kalabal ı k  aras ı nda b i r  pan ik  havası oluşmuş ve 

i nsanlar koşmaya başlamış .  Kalaba l ı ğ ı n  hareketlenmesiyle, alt ı n araba hemen ka­
len in  güvenl i  duvarları n ı n  aras ına geri götürü lmüş .  

Y ı lan ,  prensesi daha fazla izlemek istese de,  kalabal ı ğ ı n  çığ l ı kları karş ıs ı nda ,  

yı lanlar gü lümseyebi l i rse gü lümsemiş .  Y ı lan ,  kalabal ı ğ ı  korkutmaktan keyif a lm ış .  
Korkudan güç a l ıyormuş ve çığ l ı k lar yı lana a lk ış  g ib i  gel iyormuş.  Ancak yı lan , pren­
ses kend is in i  görünce korkup kaçacağ ı n ı  da fark etmiş ,  özel l i kle prenses in ,  kendis i­

n i  güvende h issetmeye ve korunmaya i htiyacı olduğunu da anlam ış .  Böylece y ı lan ,  
b i r  süre sadece prensesi ve prensesin  kendis ine a i t  olduğunu düşlemeye başlamış .  

B ir  gün yı lan,  güneş alt ında ı s ı n ı rken ,  prensesle i l g i l i  hayal lerin i  gözden geçi r­
miş .  Aniden , aç bir şah in in  pençelerinden kaçan bir bukalemun bel i rmiş başucunda. 
Yı lan, hemen düşlerinden s ıyrı l ı p  d ikkat kesi lmiş .  Bukalemunun ,  b ir yaprağ ı n  altı nda 
hareket ettiğ in i  ve renk değ iştirerek kendin i  saran yapraklarla bütün leşerek fark ed i l­
mediğ in i  görmüş. 
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Yı lan ,  hemen bu bukalemunun yeteneklerin in ,  kend i  hayal in i  gerçekleştirmesi­

ne nas ı l  yard ı m  edebi leceğ in i  bulmuş. "Bana renk değ işti rmeyi öğret. Böylece kimse 

benim gerçek k iml iğ imi anlayamaz." demiş yı lan .  "Söz veriyorum sana zarar verme­

yeceğim . "  Bukelamun da asl ı nda b ir  sürüngen olmas ına rağmen yı landan korkmuş 

ve yı lan ı n  kend isin i  uzun süre izled iğ in i  bu yüzden de renk değ iştirerek ondan kaça­

mayacağ ın ı  anlam ış .  Y ı lan ı  memnun etmek ve hemen oradan uzaklaşmak içi n  kendi­

s in i  olduğundan daha farkl ı  gösteren tüm numaraları yı lana öğretmiş.  Bukalemunun 

s ı rları n ı  öğrenen y ı lan ,  teşekkür etmek yerine bukalemunu b ir  çı rp ıda yemiş,  bunun 

kendisine daha fazla güç vereceğine inan ıyormuş, sonuçta sadece b ir  y ı lanmış .  

Bukalemunun alg ı lar  değ işt i ren s ı rları n ı  öğrend ikten sonra kend i  kend ine ça­

l ı şmaya başlamış .  Saklanarak kimsen in  varl ı ğ ı n ı  fark etmeyeceği şeki lde ortama 
uyum sağ lamayı iyice öğrenmiş .  Kend in i  değ işti rmenin de b i r  yolunu bu lmuş. Böy­

lece kibar b i ri o labi l iyormuş. Kale duvarla rı n ı n  d ış ı ndaki köyde yaşayan ve çal ı şan 

s ı radan b i ri g ib i .  Prenses in ,  kalen in  d ı ş ı ndaki dünyayı ve başka i nsanlar ı n yaşad ığ ı  

hayatı merak ettiğ in i  tahmin  etm iş .  

B i r  gün prenses, alt ı n arabasıyla gezin i rken ,  Yı lan ,  nazik bir köylüye dönüş­

müş ve yaralanmış  numarası yaparak yol kenar ına uzanmış .  Prenses, tam da yı lan ı n  

plan lad ığ ı  şeki lde görüyormuş ve yol kenarında yara l ı  b ir adam olduğunu söyleyerek 

yard ım  için arabası n ı  durdurtmuş. Prenses, y ı lan ı n  kend i oluşturduğu yaralarla i lg i le­
n i rken ,  y ı lan da yaşamı  boyunca öğrendiği  tüm hi le ve kurnazl ı kları kul lanmış .  

Prenses, saf ve masum birisi olduğu için yaraları n ı  sard ığ ı  adamın  asl ı nda bir 

yı lan olduğunu görmemiş ve iyi leşene dek kalması için kaleye davet etmiş. Elbette yı lan 

bu daveti hemen kabul etmiş. Kalede prensesin hayatı n ın  bir parçası olmak için uğraş­

mış .  Prensesin bir erkekte arad ığ ı  tüm özell ikleri öğrenmiş ve öyle davranmış .  Yı lan,  

özel l ikle kendin i  güvende ve korunuyor hissetmesini sağlayacak şeki lde davranmış.  

Yı lan ı n ,  kendisini kabul edecek ve sevecek olan rüyaları n ı n  erkeği olduğuna ina­

nan prenses, büyük bir aşka tutulmuş. Böyle olunca da prenses, yı lan ı n  zaman zaman 

gerçek kimliği i le i lg i l i  verdiği ipuçları n ı  görmeyerek tehl ike sinyal lerin i  fark etmemiş. 

"Ben gerçekten kötüyüm . " demiş yı lan bir gece kararl ı l ı kla prensesin  gözleri­
ne bakarak. 

"Saçmalama" d iye yan ı tlam ış  Prenses . "Sen çok iyi ve sevg i dolu b i ris i n . "  

Yı lan ,  kendi  kend ine prensesin  k ısa zamanda hak  ettiğ in i  bu lacağ ı n ı  fı s ı lda­
m ış .  Sonuçta prenses i ,  bir yı lan olduğu konusunda uyarm ışt ı  ve prenses kend is ine 
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inanmamıştı . Bu elbette büyük  bir p lan ı n  parçasıyd ı  ve prensesi aldatmak, gelecek­

le i lg i l i  hayal ler kurmak kadar keyif veriyormuş yı lana.  

Ve y ı lan ,  tam da planlad ığ ı  g ib i  sonunda prensesle evlenmiş. Y ı lan ,  kral iyet 

a i lesini bi le kand ı rm ış .  Olmad ığ ı  b iri g ib i  davranarak etrafı ndaki leri kolayca kand ı rm ış .  

Yı lan ve prenses, karı koca olarak kend i lerine a i t  b ir  eve taş ı nm ışlar. Her  şey 

b i r  süre iyi g itmiş.  Ancak,  y ı lan ,  prensesin tamamen kend ine ait o lduğundan iyice 

emin o lduktan sonra y ı lana dönüşmeye başlamış .  Kı l ı k  değ işti rmed iğ i  zamanlarda ,  

prenses , y ı lan ı  net b i r  şeki lde görebi l iyormuş.  Ancak kocasına duyduğu sevg i ve 

korunma ihtiyacı nedeniyle, prensesin  zihn i  gördüklerin i  i nkar ediyormuş. Eşin i n  

sadakati ve  körlüğü y ı lan ı n  kend is in i  güçlü h issetmek için i htiyaç duyduğu tek şey­

miş ;  y ı lan o lmak ve sizi seven b i rin in  gerçek k iml iğ in izi i nkar etmesi , kand ı rmaca ve 

kurnazl ı k  için temeld i r. 

Gün ler geçtikçe, y ı lan gerçek k iml iğ in i  daha fazla ortaya koymuş. Böyle olun­

ca da prenses iyice çökmüş ve iç ine kapanmış .  Kocası n ı n  kötü özel l iklerin in fark ına 

varsa da,  t ıpk ı  y ı lan ı n  inand ı rd ığ ı  g ibi her şeyin kend i  suçu olduğuna inanıyormuş. 

Böylece, prenses, y ı lan ı memnun etmek iç in her geçen gün daha da fazla çabalam ış ,  

eskiden kibar ve nazik adam ı n  geri geleceğine inanıyormuş. Yı lan ı  memnun etmek 

için gösterd iğ i  çabalar, yaln ızca daha fazla acıya sebep olmuş. Yı lan ı n  kötü lükleri , 

yaşam ın ı n  büyük bölümünü kaplamaya başlad ı kça , prenses d ış  dünyadan kaçıp evi­

n in duvarları n ı n  aras ına saklanmış .  Yı lan da prensesin arkadaşları ve ai lesiyle vakit 

geçi rdiği  her an için daha fazla kötü lük yaparak bu kapanmayı h ızland ı rmış .  Karıs ı n ı ,  

d ı ş  dünyadan kopard ığ ı  anda tüm kontrolün kend isinde olacağ ına inan ıyormuş. 

Her ne kadar prenses, arkadaşları ndan ve a i lesinden uzaklaşm ış  olsa da on­

lar hala prensesi düşünüyormuş. Bazı ları kend i lerine karşı kibar davranan yı landan 

şüphelen iyormuş. Yı lan görüşmelerine izin verd iğ i  zamanlarda da üzgün ve mutsuz 

görünen prensese , sorunun ne olduğunu an latması için yalvarıyorlarm ış .  Prenses, 

herkesi iyi o lduğuna ikna etmeye uğraş ıyormuş ve y ı lan ı n  öfkesinden korkarak 

kend isine yard ım  etmeye ça l ı şan lardan iyice uzaklaşm ış .  Yı lan ı n ,  kend isine zarar 

vermek için zehrin i  ku l lanacağ ı ndan korkan prenses, y ı lan ı n  gerçek k iml iğ i  i le i lg i l i  

k imseyle konuşmamış .  

Prenses , her  geçen gün daha fazla içine kapan ıp ,  y ı lan ı n  gerçek k im l iğ i  daha 
fazla ortaya çı ktı kça h issizleşmiş .  Böyle o lunca zihni bomboş o luyormuş ve yüzü 
ifadesiz bir hal a l ıyormuş.  
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Yı lan ı n  akl ı ndan geçen leri an lamad ı kça , y ı lan haya l leri n i  b ir gerçekmiş g ib i  
göstermekten mutlu oluyor g ib i  görünüyormuş. Y ı lan ,  prensesi parlak ve ış ı ldayan 
bir hayattan koparı p tamamen kendi  kontro lünde neşesiz s ı k ıcı b ir  hayata çekt ikçe 
güç kazan ıyormuş.  Ancak, yı lanlar ı n d ikkat süresi çok uzun süre l i  o lmad ığ ı  içi n ,  
y ı l an  gücünü prenses üzerinde kul lanmaktan s ı k ı lm ış  ve her  geçen gün  daha fazla 
d ı şarı çı kmaya başlam ış .  

Ve b i r  süre sonra,  yı lan d ışarıdaki çimenleri b ı rakıp dönmek istemiyormuş. Pren­
ses de bunu fı rsat bi lerek kaleye kaçıp saklanmış,  kalenin duvarları n ın  yı lan ı n  zehrin­
den kendisini korumas ın ı  umuyormuş. Ama hissizl ik  ve yı lan ın ,  zehrine karşı yaşad ığ ı  
korku hala içindeymiş. Y ı lan ,  neşe içinde bu korkuyu sald ığ ı  için prensesin yaşad ığ ı  bu 
korkunun farkı ndaymış .  Prenses uzaktayken b i le kendisinden korktuğu için gerçekten 
güçlü olduğuna inanıyormuş. Güç duygusu prensesin korkmasın ı  sağ l ıyordu ,  yı lan bir 
şeki lde sald ığ ı  korkunun azald ığ ın ı  h issedecek olsa prensese kalenin d ış ında olduğunu 
ve kolayca kaleye girebi leceğ in i  hatı rlatı rd ı .  Yı lan, bir süre prensesin korkusunu canl ı  
tutmak için çok az  çaba göstermiş, çünkü prenses, b i r  bukalemunun gücünü taşıyan bir 
yı lan ı n  gücünü yok etmenin imkansız olduğuna inan ıyordu.  

Prenses in ,  kaleye döndüğü haberi h ızla yayı lm ış  ve arkadaşları ziyarete gel­
meye başlam ış lar. Prenses, geri döndüğü iç in hepsi çok mutluymuş.  Prenses, çok 
uzun zamand ı r  uzakta kald ığ ı  kahkaha ve neşe dolu ortama g i ri nce kalb indeki kor­
kusu az da olsa yok o lmuş.  Prenses in ,  tedavi uzman ı  o lan arkadaşları ndan b ir i ,  
prensesin h issizleşmes in in  fark ına varm ış .  Bu arkadaşı yı lan lar hakk ı nda çok şey 
b i l iyormuş ve y ı lan ı n  zehrin in  arkadaşı üzerindeki etkis in i  görmüş .  

B i r  gün ,  prenses, arkadaşlarıyla yı lan la tan ışmadan önceki gün leri hakk ı nda 
konuşuyormuş. Arkadaşları , prensesin  geçmişte ne kadar neşel i  ve mut lu o lduğun­
dan söz ed ince prenses, gençl iğ i ndeki o ·  gün lere dönmüş. "Eski  ha l ime dönmek 
istiyorum ;  ayn ı eski gün lerdeki gibi olmak istiyorum . "  demiş .  Prenses in ,  tedavi uz­
man ı  yı lan olan arkadaş ı ,  yı lan ları n teh l i kes in in  fark ı ndaym ış .  Bu yüzden kolunu 
prensesin  omzuna tarak konuşmaya başlamış .  "Art ık ,  ne eskisi g ib i  ne de isted iğ i n  
g ibi olamazs ın .  Geçm işteki "sen" y ı lan ları b i lm iyordum ve bu yüzden evlend i n .  Y ı ­
l an la  yaşad ı kları ndan ders çı kararak,  öğ rendiklerin in  sen i korumas ına ve seni daha 
güçlü b i ri yapması na izin vererek neşel i  ve mut lu olabi l i rs in . " 

Prensesin  z ihn i  çok uzun zamand ı r  bomboş olduğu iç in arkadaş ı ,  prensesin  
y ı lan larla i lg i l i  mesaj ı  an layı p an lamad ığ ı ndan emin olamam ış  ama prensesin  ka lb i  
bu mesaj ı an lamış .  O gece,  prenses uykuya dald ı ğ ı nda rüya görmeye başlamış .  
Rüyas ı nda,  kendis in i  b i r  çocuk olarak görmüş prenses ve bu çocuğun ka lb in in  b i r  
parça kömür  o lduğunu fark etm iş.  Çocuğun yaşamı ndaki baskı ve karmaşa artt ı kça , 
kömür, küçü lüp  gücünü kaybed iyormuş. 
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Ama yen i  fark ı nda l ığ ıyla, kömür daha sert bir şeki lde büyümüş.  Yaşam ı n  kö­

mürde çeşitl i değ iş imler meydana getird iğ in i  ve sonunda kömürün sert bir e lmasa 

dönüştüğünü görmüş.  Bu sert elmas ı n  kes i l ip  işlenerek, gökkuşağ ı renklerin i  yan­

s ı tan değerl i bir mücevhere dönüştüğünü izlem iş prenses. Sonra ,  t ıpk ı  diğer tüm 

rüyalarda olduğu gibi rüyas ı başka b i r  yöne doğru i lerlem iş .  

Prenses, kömürün elmasa dönüşmesine öyle odaklanmış  ki rüyası ndaki 

küçük k ız yetişkin b i r  kad ı na dönüşmüş. Prenses, rüyas ı nda bu yetişkin kad ı n ı n  

elmas ın  kendis ine yı lan la karş ı laşma cesareti vermesine izin verm iş .  Prenses, rü­

yası nda asl ı nda bu kad ı n ı n  yı landan daha güçlü olduğunu fark etm iş. Bu elmas sa­

yesinde kad ı n ı n  ka lb i ,  y ı lan ı n  güçlü ve zayıf yön leri n i  görüyormuş. Prenses , ayrı ca 

rüyas ı ndaki bu kad ı n ı n  y ı lan ı  nas ı l  tamamen hayat ı ndan ç ıkard ı ğ ı n ı  gözlemlemiş.  

Ve bu b i lg i  sayesinde, rüyas ı ndaki kad ı n ,  yı lan kend isine yaklaşt ığ ı nda ,  teh l i keden 

uzaklaşabi l iyormuş.  

Bu rüyan ın  ard ı ndan ,  prenses her gece e lması  ve kad ı n ı  rüyaları nda görme­

ye devam etmiş .  Rüya gördükçe, kendi ka lb inde ve ruhunda değiş imler meydana 

gel iyormuş.  Y ı lan ı n  prensesi kontrol etmek için kul land ığ ı  zehri n  kal ı nt ı lar ı da be­

den inden kaybolmuş. Ruhu ,  yı lan la yaşaman ı n  sebep olduğu travmadan kurtu lma­

n ı n  yolunu  bu lmuş.  Prensesin kalb i ,  yaşam ı nda yen i  yol lar bularak,  kend i  kiş isel 
gücünü anlamas ına yard ı m  edecek şeki lde büyümüş.  Art ı k  eskis i  g ib i  naif ve ma­

sum değ i lm iş ve kend isiyle i lg i len i lmesine ihtiyaç duyan b ir  çocuk da değ i lm iş art ık .  

Prenses, kra l l ı ktaki b i lge kad ı n lar ı  ve adamlar ı  çağ ı rı p  on ları n öğ reti lerin i  d in leyip 

an lattı kları ndan ders ç ıkarmış .  Dünya ,  doğa ve insanlar hakkı nda yen i  şeyler öğ­

renmekten büyük keyif a lm ış .  Kalenin kocaman duvarları n ı n  kendis in i  yı lana karşı 

koruyamad ığ ı n ı  fark eden prenses kasabayı keşfetmeye başlam ış .  Prenses, ger­

çek korumayı sağ layan şeyin kalenin kocaman duvarları o lmad ığ ı n ı ,  kalb in izdeki 

bi lgi ve bakış açıs ı  olduğunu fark etm iş. 

Prenses b i r  gün ,  yı lan la karş ı laşmadan önce olduğu gibi  alt ı n arabayla kasa­

bada geziyormuş. Ve t ıpk ı  geçmişte olduğu g ib i  bir yı lan kalabal ı ğ ı n  gürültüsünden 

etki lenmiş .  Başlang ıçta yı lan prensesi uzaktan izlem iş .  Ama bu y ı lan ,  prensese yak­
laşmak yerine oradan uzaklaşm ış .  Prensesle i lg i lenmemiş çünkü prensesin  y ı lan la­

rı anlad ı ğ ı n ı  ve zeh i rden nas ı l  kurtulacağ ı n ı  b i ld iğ in i  h issetmiş. 
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BÖLÜM 1 1  

Okul  Soru n larıyla İ lg i l i  Öykü ler 

Bu bölümde ve kitab ın  d iğer bölümlerinde yer a lan  öykü ler, oku l  performansı­

n ı  etki leyen çeşitl i sorun ları ele a lmaktad ı r. Öğrenci lerin öğrenmesin i  ve potansiyel­

lerin i  gel iştirmelerin i  etki leyen pek çok faktör vard ı r. Buna ek olarak, zeka , ai le d ina­

m ikleri ve inanç sistem leri de öğrencin in  okula devam ı  ve akademik ortama uyum 

sağ laması n ı  etki leyen d iğer faktörler aras ı ndad ı r. Başarıy ı  etki leyen d iğer faktörler 

şun lard ı r: özgüven ,  engel ya da hasta l ı k ,  iy imserl ik/kötümserl ik ,  b i reyin fonksiyon­

lar ıyla i lg i l i  b i l işsel inançlar, zayıf sosyal beceri ler, k iş i l ik ,  öğrenme engeli ve b i reyin 

fonksiyonlar ı . Ayrı ca çocuk istismarı çocuğun okulda başarıs ı  da o lmak üzere pek 

çok alanda gel iş im in i  engel lemekted i r  (Bierre & Runtz, 1 993;  Rowan & Fay, 1 993) .  

Dikkat Eks ik l iğ i/H iperaktivite Bozuk luğu (Attention Deficient/Hyperactivity 

D isorder - ADHD)  konusuna ve ADH D  tan ı s ı  konan öğrenci leri n  tedavi leri konu­
suna gösteri len i l g i  g iderek artmaktad ı r  (Hancock, 1 996) .  Ayn ı zamanda Travma 

Sonras ı  Stres Bozuk luğu {TSSB)  araşt ı rmaları , travman ı n  çocuğun ve ergen in  ya­

şam ı ndaki  etkis in in  ne kadar  fazla o lduğunu  göstermekted i r  (van der Kalk ,  1 996;  

Putnam) .  Akut TSSB yaşayan çocuklar, ADHD tan ı s ı  konan çocuklar g ib i  akt if ve 

d ikkatsiz o lab i ld i k leri nden eğ it imci ler in bu i ki sorunun tedavisi aras ı ndaki  farkl ı l ı k­

lar ı  b i lmesi önem l id i r. TSSB beyn in  aş ı r ı uyarı lmas ı na sebep o lduğu içi n ,  travma 

yaşayan bir çocuğa Rita l i n  g ib i  bir uyaran vermek beyn i n  daha fazla uyarı lmas ına 

neden o labi l i r. Deneyim leri ne göre ,  TSSB yaşayan çocuklar Rita l i n  ya da başka 

b i r  uyaran a ld ı ğ ı nda daha iyi odaklanab i l i r  (bu tü r b i r  tedavi a lan tüm i nsanlarda 

o lduğu g ib i )  ancak davran ı şları ve duygusal iş levleri bel i rg i n  b i r  şeki lde gel işmez. 

Bu i k i farkl ı sorunu  ayı rt etmen in  yo l lar ı ndan b i ri de öğrencin i n  geçm iş in­
de travma o lup o lmad ı ğ ı n ı  araşt ı rmakt ı r. TSSB bel i rt i leri ne sebep olab i lecek tip ik  
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travmalar, istismar, ş iddete tan ı kl ı k  etme,  a i le  üyelerinden b i ri n i n  ö lümü (öze l l i k le 

ani ve/veya şiddete bağ l ı  ö lüm) ,  amel iyat, doğal felaketler, savaş,  kaza geçi rmek 

o larak say ı lab i l i r. 

Aşağ ıda yer alan tablo, araşt ı rmalar i le desteklenmemiş olmas ına  rağmen , 

l istede yer a lan farkl ı l ı klar, Dr. Marcey ve ben im TSSB ve ADH D  yaşayan pek çok 

hastayla i lg i l i  gözlemlerim ize dayanmaktad ı r. 

Hiperaktivite /ADD Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

- H iperaktif davranış - H iperaktif davranış 

- Geç uyur ama erken kalkar. - Uyku sorun ları (uyuyama ya da gece 
boyunca bi rkaç kez uyanma) 

- Güvenl ik  sorunu yoktur. - Güvenl ik  sorunu vard ı r. 

- Kontrol ihtiyacı yoktur. - Kend in i  ve başkaları n ı  kontrol etme. 

- S ın ı rlarla i lg i l i  sorunlar - S ın ı rlarla i lg i l i  sorunlar 

- Geçmişe dönüşler yoktur. -Geçmişe dönüşler/gece korku ları . 

- Duyguları n seyri normald ir. - Öfke, öfke kontro lü ,  fobi ,  üzüntü , 
depresyon 

- Akademik güçlükle sonlanan d ikkat - Akademik güçlükle sonlanan d ikkat 
sorunu .  sorunu 

- Geleceğe yönelme - Gelecekle i lgi l i  planlarda sorun 

- Dürtüsel ;  öğretmenin el indeki nesneyi - Dürtüsel olmaktan çok çevreye 
kapabi l i r. reaktift ir. 

- H iperaktif davranıştan dolayı sosyal - İ l işki lerden uzaklaşma ve sosyal güçlük 
güçlük 

- El yazıs ı  ve el göz koordinasyonu - Çizimler daha boş ya da s ık ınt ı l ı  olabi l i r. 
i le i lg i l i  sorunlar yaşayabi l i r, bu durum 
Rita l in le iyi leşi r. 
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Famularo ve arkadaşları ( 1 990) ,  akut travma sonrası stres bozukluğu yaşa­

yan çocuklar ı n kron ik durumda olan lara göre fark l ı  bel i rt i ler gösterd iğ in i  keşfetmişt i r, 

bu sebeple eğ it imci leri n farkl ı l ı klar ı  görmesi öneml id i r. Bu araşt ı rmac ı lar, akut TSSB 

yaşayan çocuklarda şu bel i rti leri gözlemlemekted i r: travmatik durumun yen iden 

canlanması  ya da travmayı an ı msatan olaylar olduğunda geçmişe dönüşlerle trav­

ma yen iden yaşansa da spontan hareketlerde art ış ,  uyku bozukluğu ,  d ikkat art ış ı , 

abartı l ı  şaşı rma tepkisi ve genel endişe/abart ı . Kronik TSSB yaşayan çocuklar, trav­

ma uzun süred i r  devam ettiğ i ya da uzun geçmişi yüzünden şu davran ışlar ı serg i ler: 

insanlardan uzaklaşma ve içine kapanma,  s ı n ı rl ı  duygusal ifadeler (boş yüz ifadesi 

ya da üzgün görünme,  neşesiz o lma) ,  çözü lme durumları (hayal lere dalma ya da 

boş lukta o lma) ,  üzüntü ve yaşam ın  çok zor olduğuna inanma. Kron ik TSSB yaşa­

yan çocuklarda zeka problemi ya da yavaşl ı k  söz konusu olab i l i r  ve bu bozukluğun 

bel i rt i ler ine aşina olmayan profesyonel ler tarafı ndan yan l ı ş  tan ı  konu lab i l i r. 

Terapötik öyküler, i ntrüsif olmad ığ ı  ve dolayl ı  o lduğu için çocuklar, bun lar ı  d i n­

lemekten keyif a l ı r, çocukları n akademik başarı ları n ı  artt ı rması iç in yard ımcı araçt ı r. 

Bu bölümde yer a lan öykü leri , çocukları n okul performans ı n ı  gel işti rmeye yard ı mcı 

bir araç o larak kul lanabi l i rs in iz. 



MASALC I 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Yazı m  d i l i nde sorun ,  özel l ikle öykü ve ödev yazmada s ık ı ntı lar. 

Uygun Yaş Grubu :  

1 -4 .  S ı n ıf 

Mesaj : 

An latacak b i r  sürü h ikayeniz var ve bun ları yazmak keyifl id i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Bu öykü , çok az sembolle doğrudan an latı lm ışt ı r. 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyet i ;  gözlemlenen sahne. 

Not: 

Bu öykü ,  yazı yazmada sorun ları olan b iri nci s ın ı f  öğrencisi b ir  çocuk için 

yaz ı lm ışt ı r. Öğretmeni ,  bu öyküyü bi rçok kez d in led ikten sonra çocuğun  yaz ı l ı  ödev­

lerden keyif a lmaya başlad ı ğ ı n ı  bel i rtmişt ir. 
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Masalcı  

Bir  zamanlar Luke adı nda b ir  çocuk varm ış .  Luke,  haftan ı n  beş günü okula 

g id iyormuş.  Luke, oku lu  çok seviyormuş,  öze l l i kle de beden eğ itim i  ders in i  ve öğle 

tati l i n i .  Luke, ayn ı zamanda kitap okumayı ve matematik çal ı şmayı da seviyormuş. 

Ancak, öğretmeni h ikayeler yazması n ı  isted iğ inde Luke öylece oturup boş boş du­

vara bakıyormuş ama yazacak b ir  şey bulamıyormuş. Kend in i  an latacak h içb i r  h i ka­

yesi olmad ı ğ ı na inand ı rm ış .  Öğretmenleri ve a i lesi bazen Luke'a k ız ıyor ve ondan 

ısrarla h ikayeler yazması n ı  istiyormuş. Ama Luke,  çabalad ı kça h ikaye yazmak iyice 

zor b ir  ha l  a l ıyormuş. "Ben ne h ikaye yazabi l i rim ne de an latabi l i rim .  Ben im akl ı mda 

h iç h ikaye yok. " d iyormuş Luke. 

B i r  gün Luke,  okuldan eve doğru yürüyormuş. Ai les i ,  evden çı karken dondur­

ma alması iç in harçl ı k  verm iş,  Luke dondurmayı her şeyden çok seviyormuş. Don­

durmacıya doğru g iderken dondu rmacı n ı n  kap ıs ı ndan çı kan ve arabas ı na atlay ıp  

kaçan b i r  h ı rs ız görmüş.  Luke,  h ı rs ız ın  tüm dondurmaları çald ı ğ ı n ı  fark etmiş .  Bu  

durum Luke'u çok öfkelend i rmiş ve d ikkatl i b i r  şeki lde h ı rs ız ı  izlemiş .  Görünüşüne, 

arabas ı na ve arabas ı n ı n  plakas ı na çok d ikkatl i b i r  şeki lde bakm ış .  Luke ,  ayrıca h ı r­

s ız ı n arabayla hangi  yöne g ittiğ ine de d ikkat etmiş.  

K ısa b ir  süre sonra pol is ler gelmiş.  Pol is ler, dondurmacıyla ve dükkandaki 

d iğer yetişkin lerle konuşmuş. Pol is lerden b i ri arkadaşları na "Ben şuradaki çocuğa 

da bir  şey görüp görmediğ in i  soracağ ım . "  demiş.  "Boşver. " demiş d iğer pol is .  "O 

sadece bir  çocuk, h içbir şeye d ikkat etmemiştir. " Ama pol is kararl ıym ış  ve Luke'a 

soygunu görüp görmed iğ in i  sormuş. 

"Her şeyi gördüm. "  demiş Luke.  Luke ,  pol ise h ı rs ız ı n görüntüsü , arabas ı ,  a ra­

ban ı n  p lakası ve h ı rs ız ın  arabayla g ittiğ i  yön dah i l  her şeyi an latm ış .  Hatta h ı rs ız ı n 

kaçarken hangi  dondurmaları a ld ı ğ ı n ı  b i le söylemiş .  "Sen görüştüğümüz tüm ye­

t işkin lerden daha fazlası n ı  hat ı rl ı yorsun . "  demiş pol is  Luke'un s ı rt ı n ı  s ıvazlayarak 
"Teşekkürler. " demiş. 
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Pol is ,  Luke'un  verd iğ i  ayrı ntı l ı  b i lg i ler sayesinde k ısa sürede h ı rs ız ı  bu lup tu­

tuklam ış .  Gazeteci ler ve televizyon muhabirleri Luke' la görüşmüş ve ondan h ika­

yeyi an latmas ı n ı  istemiş .  Luke,  büyük bir kahraman olmuş.  Gazeteci ler, Luke'un 

kend is in i  an latmas ı n ı  istemiş ve k ısa b ir  süre sonra Luke,  hayatı n ı n  her dönemiyle 

i lg i l i  h ikayeler an latmaya başlamış .  

Oku la döndüğünde hem öğretmenleri hem de arkadaşları Luke'un  h ı rs ız ı n 

yakalanmas ı na yard ı m  ed iş in i  duymak istemiş .  Luke,  bu h ikayeyi defalarca anlat­

maktan keyif a l ı yormuş ve öğretmeni  Luke' dan okul gazetesinde yayı n lanmak üze­

re h ikayeyi yazması n ı  istemiş .  Luke, h ikaye yazman ı n  çok kolay olduğunu anlam ış .  

H i kaye, oku l  gazetesinde yayı n lan ı nca Luke,  tüm okulda b i r  kahraman o lmuş .  K ısa 

süre içinde Luke, yaşad ığ ı  şeylerle i lg i l i  h ikayeler yazmaya başlamış .  Asl ı nda h ika­

ye yazmak en sevd iğ i  şey o lmuş.  Luke,  asl ı nda yaşam ın  yaz ı lmayı bekleyen b i r  

sürü h ikayeden ibaret olduğunu an lamış .  

©1 989 

Nancy Davis ,  Ph .D .  



KIRM IZI  Ç E Kİ C İ  

Ele Al ınan Sorunlar :  

Öğrenme güçlüğü ,  d ikkat eksik l iğ i  ya da travma sonrası stres bozukluğu ,  za­

yıf problem çözme beceris i ,  iç görü eksik l iğ i  neden iyle odaklanamama, yönergeleri 

tak ip edememe 

Uygun Yaş Grubu :  

6-1 0 yaş 

Sembol ve Metaforlar: 

Kırmızı çekic i :  Unutkan kişi ya da çocuk 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyeti , unutulan şeyler, çocuğun hatı r lamas ı na yard ı mcı o lacak 

öneri ler. 

Mesaj : 

Unutkan l ı ğ ı  yenmenize yard ı mcı o lacak teknikler vard ı r  ve size yard ı mcı ola­

cak tekn ikleri keşfedebi l i rs in iz ,  değ işeb i l i r  ve başarı l ı  o labi l i rs in iz. 

Not: 

Öğrenme güç lüğünü  reddetme, sorunun  fark ı na varma ve öğrenme g üçlü­

ğünün  etkis in i  en aza ind i rgemeye yard ı mcı o lacak problem çözme beceri leri n i  

ku l lanma.  
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Kı rm ızı Çekici 

Bir  zamanlar, Kı rm ızı b i r  Çekici varm ış  ve kap ı ları nda "Mike' ı n  Yard ı m  Mer­

kezi" yazıyormuş. K ı rmız ı  Çekici , servis merkezinde iş lerin  yolunda g itmesi iç in pek 

çok şeyden sorumluymuş. Bozulan ya da yolda ka lan arabalara yard ı m  ed ip  onları 

tam i rhaneye geti ri rm iş. Benzin i  biten b i r  araba olduğunda, K ı rm ız ı  Çekici araban ın  

yoluna devam edebi lmesi iç in benzin götürürmüş.  

B ir  tam i rhanede ça l ı şt ı ğ ı  iç i n K ı rm ız ı  Çekici ' n i n  b ir  sü rü farkl ı yönergeyi 

hat ı rlaması  gerek iyormuş .  Ve bu da büyük bir sorunmuş ,  çünkü K ı rm ız ı  Çeki­

ci , b ir işe başl ı yor ve son ra da ne yaptı ğ ı n ı  un utuyormuş .  Tam i rhanen in  sah ib i  

M i ke ,  yo lda kalan b i r  arabayı a lmas ı  i ç i n  haber veriyormuş .  K ı rm ız ı  Çekic i , yo la 

ç ı k ı p  b i r  park kenar ı nda ya da otoparkta du rduğunda oyun oynayan çocuklar ı  

ya da yen i  a raba ları seyre da l ı p  yapması  gereken şeyler un utuyormuş .  Bozuk 

araba ve sah ib i  saatlerce K ı rm ız ı  Çek ic i 'y i  beklerm iş .  Sonra da M i ke ,  tels izden 

bağ ı rmaya başlarm ı ş  "Nerdes i n ,  K ı rm ız ı  Çekic i? Neden görevi n i  yeri ne geti rm i­

yorsun?" 

Kı rmız ı  Çekici , böyle b i r  şey yaşad ığ ı nda üzü lüp utan ı rm ış .  Patronunun ken­

d is ine bağ ı rması ndan hiç mi hiç hoşlanmıyormuş.  Böyle o lunca bozu lan arabaya 

yard ı m  etmek iç in yine yola koyu lurmuş ama k ısa süre sonra başka şeyler d ikkat in i  

dağ ı t ı r  ve yapt ığ ı  iş i  unuturmuş.  Bazen de, Kı rmız ı  Çekici , başka arabalara kızı p 

onları n üstüne doğru g id ip  bozu lmalar ı na sebep o lurmuş.  Böyle b i r  şey olduğunda 

sorun lar daha da büyürmüş.  Ve patronu M ike, yine tels izden bağ ı rmaya başlarm ış  

ve  Kı rm ızı Çekici bozu lan arabayı bu lmak için acele edermiş .  Bazen de  K ı rmız ı  

Çekici , on dakikal ı k  b i r  yolu  beş saatte g idermiş .  Sonunda M ike' ı n  tami rhanesine 

döndüğünde herkes öfkel i  o lurmuş.  
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Gece o lunca M i ke' ı n  tam i rhanesi kapa n ı rm ı ş .  B i r  gece K ı rm ız ı  Çekic i , 

kend i  kend ine  sormuş "Neden herkes bu kadar k ızg ı n?"  i nsan la rı n kend is ine 

bağ ı rma ları n ı n  sebeb in i  an layam ıyormuş .  M i ke ve ça l ı şan lar ı , K ı rm ız ı  Çekic i 'ye 

yapmas ı  gereken leri an latmaya ça l ı şm ı ş .  Müşteri ler de kend is iy le konuşmuş .  

K ı rm ız ı  Çekic i , tüm kon uşu lan lar ı  d i n l iyor g ib i  görünse de h içb i r  şey duymuyor­

muş .  

M ike ,  asl ı nda sab ı rl ı  b i ris i  o lmas ına karş ı n  Kı rm ızı Çekici 'ye bağ ı rı ş  çağ ı rı ş­

lar ı n ard ı ndan davran ı şlar ı  değ işmeye başlam ı ş  " İş in i  yapmazsan başka b ir  çekici 

almak zorundayı m .  Bozulan ya da yolda kalan araba lar ı  çok geç geti riyorsun ve bu 

yüzden de iş kaybed iyoruz. Müşteri ler hep bana k ız ıyor ve daha güven i l i r  çekici leri 

olan başka tamirhanelerde ça l ı şmaya başlad ı lar. "  

K ı rm ızı Çekici , M ike' ı n  yen i  b i r  çekici a lacağ ı n ı  duyunca çok üzü lmüş .  "Lütfen 

bana b i r  şans daha ver. " d iye yalvarm ış .  "Gerçekten çok ça l ı şacağ ım . "  

M ike iyi b i r  insanmış  ve K ı rm ız ı  Çekici 'yi çok seviyormuş,  bu nedenle "Sana 

b i r  şans daha vereceğ im . "  demiş. 

O gece,  K ı rm ız ı  Çekici , tam i rhanedeyken yaşad ığ ı  bu sorun hakk ı nda dü­

şünmüş.  Daha çok ça l ı şmak iç in söz verd iğ in i  fark ı ndaym ış  ama herkesi bu kadar 

mutsuz edecek ne yaptığ ı n ı  an layam ıyormuş.  Kı rm ız ı  Çekici ' n in  tamir  ve bak ım 

iş lerin i  üstlenen usta , tamirhaneye g i rmiş .  "Neden sürekl i  başı n ı n  dertte olduğunu 

göstereceğ im sana . "  demiş. "Başka ları n ı n  sen i  nas ı l  gördüğünü an laman öneml i ,  

böylece istersen değ işebi l i rsin . "  

Tami rhanede, ça l ı şanlar ı  boş vakitleri nde izled iğ i  b i r  TV ve video cihazı var­

m ış .  "Bugün sen i  izled im . "  demiş usta . "Yapt ığ ı n  her şeyi kaydett im ve ş imdi  in­

sanlar ı n sana neden k ızd ı ğ ı n ı  göstereceğ im . "  Sonra tam i rci çekt iği video kayd ı n ı  

açm ış .  K ı rm ız ı  Çekici , kend in i  izlerken yapmaması gereken pek çok şey yaptığ ı n ı  

görmüş.  Sonra ,  yolda ka lm ış  b i r  arabayı a lmaya g iderken ,  arabayı a lmak d ı ş ı nda 

her şeyi yaptığ ı n ı  görmüş .  K ı rm ızı Çekici , şaşkı na dönmüş.  "Böyle davrand ığ ım ı  

b i lm iyordum . "  d iye hayıflanmış .  

"Bunu  b i l iyord u m . "  demiş usta . "Bu  yüzden sana bunu  iz letmeye kara r  

verd i m . " Son ra usta evi ne g itmiş ve  K ı rm ız ı  Çekic i 'y i  o akşam kend is i  hakk ı nda 

öğ rend iğ i  şeyler le baş başa b ı rakm ış .  K ı rm ız ı  Çekic i , yapmas ı  gereken şeyleri 

hat ı r lamakla i lg i l i  soru n ları o lduğuna karar verm iş .  
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Ertesi gün  K ı rmız ı  Çekici , M ike'tan yapması gereken iş lerin l istes in i  yazması­

n ı  istemiş .  Sonra Mike'tan yapması gereken işlerle i lg i l i  istekleri n i  ses kayd ı olarak 

vermesin i  de istemiş, böylece yolda g iderken yapacakları n ı  unutmamak iç in  d in le­

me şansı o lmuş.  Ayrı ca tami r  ustaları ve M ike'a yapacağ ı işleri hat ı rlamas ı na yar­

d ı mcı olacak öneri leri n i  de sormuş ve K ı rm ız ı  Çekici hat ı rlamas ı na yard ı mcı olacak 

her  türlü  yen i  fikri denemiş .  

K ısa b i r  süre sonra K ı rm ızı Çekici , bozu lan arabaları a l ıp  doğrudan Mike' ı n  

tamirhanesine geti rmeye başlamış .  Yolda benzin i  b iten arabalara çabucak yard ı ma 

g id iyormuş. K ı rm ız ı  Çekici , k ısa bir süre sonra yolda aküsü b iten ya da çal ı şmayan 

arabalar ı çekmeye başlamış .  Bu durumdan memnun olan yaln ızca M ike değ i lm iş ,  

müşteri ler de memnun iyetleri n i  d i le geti riyormuş ve k ısa sürede tami rhanenin iş leri 

artmaya başlamış .  

K ı rm ız ı  Çekici , her  geçen gün yapacağ ı iş leri hatı rlaman ı n  yen i  b i r  yolunu bu­

luyormuş .  Ald ı ğ ı  övgü lerden çok memnunmuş ve art ı k  iş in i  doğru dürüst yapabi ld iğ i  

iç in çok mutluymuş.  Kı rm ız ı  Çekici , soruna neden olan davran ış ları n ı  görmüş sonra 

da bun ları düzeltmen in  yolunu bu lmuştu . B i r  gün  K ı rm ız ı  Çekici , M ike' ı n  b i r  müş­

teriye kend isiyle i lg i l i  söyled iklerin i  duymuş, M ike,  müşteris ine Kı rm ız ı  Çekici ' n in  

şeh i rdeki en güven i l i r  araba olduğunu söylüyormuş.  Bunu duyan Kı rm ız ı  Çekici , gü­

l ümsemiş ,  çünkü sorumlu luk  sah ib i  o lmaktan ve kendis ine veri len görevleri yerine 

getirmekten büyük keyif a l ı yormuş.  
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AN DY VE ALT I N  YO L 

Ele a l ınan Sorun lar:  

Okul fobisi , ana s ı n ıfı ya da b i rinci s ı n ıfta oku la g itmeyi istememe 

Uygun Yaş Grubu :  

5-6 yaş (Bu  öykü annesi tarafı ndan terk ed i len çocuklar iç in uygun değ i ld i r. )  

Mesaj : 

Korkunuzu yenmenin b i r  yolunu  bu lup okula g idebi l i rs in iz ,  anneniz siz yokken 

de iyi olacak ve okul dönüşünde yan ı n ızda olacaktı r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Altın yol :  Oku l ,  Öğrenme 

Altın kupa: Bir Derece 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ad ı ve cinsiyeti ; çocuğun yan ı ndan ayrı lmak istemediğ i  ebeveyn . 

Not: 

Bu öykü okula g itmek istemeyen beş yaş ı nda b i r  çocuk iç in yaz ı lm ışt ı r. Çocu­

ğun cidd i  ka lp rahats ız l ı k lar ı olan küçük bir kız kardeşi vard ı ve anne de doğumdan 

k ısa b i r  süre sonra geçi rd iğ i  ka lp  rahats ızl ı ğ ı  sonucu hastanede yatm ışt ı . Bu  öykü 

yazı ld ığ ı nda ,  çocuğun annesin in  ve kardeş in in  sağ l ı k  durumu iyiyd i .  "Andy ve Altı n 

Yol"  ve d iğer öyküler çocuğun okula g itmesin i  sağlam ış  ve korku düzeyin i  bel i rg i n  

b i r  şeki lde azaltm ışt ı r. 
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Andy ve Altı n Yol 

Bir  zamanlar, Andy ad ı nda b i r  çocuk vard ı ve Andy'n in  yaşad ığ ı  ü lkede bütün 

çocukları n a lt ı n  b i r  yol boyunca yürümesi gerekiyordu .  Altı n yolun sonuna ulaşan 

her çocuk, a lt ı n  bir kupa i le ödü l lendir i l iyordu .  Alt ı n  yolda yürüme s ı rası Andy'ye 

de gelmiş ,  ama o bu iş i  nas ı l  yapacağ ı n ı  b i lm iyormuş. Hatta sonunda ödü l  olarak 

alacağ ı alt ı n kupayı da isteyip istemediğ inden emin değ i lm iş .  Annes i ,  Andy'ye alt ı n 

yolda yürüme vakt in in geld iğ in i  söyled iğ inde Andy "Hayı r, evde kalmayı tercih ede­

rim ,  o yolda yürümeyi hiç istemiyorum . "  d iye yan ıt lam ışt ı . 

Andy'yi cesaretlend i rmek iç in komşu çocukları kap ıy ı  ça l ı p  "Andy, hadi gel .  

Gidel im . "  d iyerek Andy'yi çağ ı rı yorlard ı .  Ama Andy korkuyordu "Evde kalacağ ı m  ve 

h iç ayr ı lmayacağ ım . "  d iyordu kendi  kend ine. "Alt ı n  yol k imin umurunda.  Benim alt ı­

na i htiyacım  yok . "  

Andy'n in  yaş ı ndaki d iğer çocuklar da kap ıya gel ip  Andy'yi çağ ı rı yorlard ı .  

"Andy, d ı şarı gel ve alt ı n yolda bizimle b i rl i kte yürü. Biz sen in  arkadaş ı n  olacağ ız.  

B i rl i kte b i r  sürü şey öğren ip eğ leneb i l i riz ."  d iyorlard ı .  Andy'n in  b i r  yan ı  d iğer çocuk­

larla g itmek istiyor bir yan ı  da korkuyordu .  

"Ben yokken annem ya ln ız  kal ı rsa? . "  ded i Andy kend i  kendine.  "Belki anne­

m in  bana ihtiyacı o lur. "  

Diğer çocuklar Andy'yi çağ ı rmayı sürdürdü ler. "Had i ,  g idel im ve alt ı n yolda 

b ir l ikte yürüyel im . "  

"Hayı r, san ı rı m  annemle burada kalacağ ım . "  dedi Andy. Böylece çocuklar g it-

t i ler. 

B i r  gün Andy, alt ı n  yolda yürürken çok eğ lenen çocukları n anlat ı ld ı ğ ı  b i r  TV 
prog ram ı izled i .  Sonra da yolda yürürken b i r  sürü şey öğrenen çocuğun olduğu b i r  

video izled i .  "Alt ı n  yolda yürümek eğ lencel i  olabi l i r. "  ded i .  Andy, kend i kend ine "Ama 

döndüğümde ya annem burada olmazsa . "  d iye end işelen iyordu .  
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Sonra Andy, köpeğ i ve yavru lar ıyla oynamaya karar verd i .  Yavru köpeklerin 

oyun ları n ı  izlemeyi seviyordu ve bu s ı rada anne köpeğ in  zaman zaman yavrular ı n 

yan ı ndan ayrı ld ığ ı n ı  ama her defası nda geri döndüğünü fark etti . Andy, yavru kö­

pekleri n de zaman zaman anneleri nden uzakta oynarken de eğ lendiklerin i  gördü  ve 

o gün  öğrend iğ i  şeyi düşündü .  

Ertesi sabah ,  çocuklar yine geld i  "Andy, had i  ge l ,  b ir l ikte yürüyel im . "  Andy, 

bu kez "Hazı rı m . "  d iye yan ıtlad ı .  Kahvalt ıs ı n ı  yaptı ve annesin i  öperek vedalaşt ı . 

"Öğ leden sonra geleceğ im . "  ded i .  Andy, d iğer coçuklarla b ir l ikte a lt ı n  yolda yürüdü .  

Bazen korktu ,  bazen mutlu oldu .  Bazen d e  g itmek istemed i ama alt ı n  yola çı kar çı k­

maz fi kri n i  değ işti rd i .  Andy, hergün evine geri döndü ve annesin in ,  kendis i  o lmadan 

da iyi o lduğunu gördü ve eve döndüğünde annesi sarı l ı p  öpüyordu .  

Andy'n in  alt ı n  yolda yürürken h i ç  korkmad ığ ı  gün ler geld i .  Andy, asl ı nda baş­

lang ıçta korktuğu şeyi yaparak korkusundan kurtu lmuştu . Andy, korkunun büyümeyi 

engel leyebi leceğ in i  öğrenmişti ve korkunun kendis in i  yenmesine izin vermeyecekti . 
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P RO B L E M  Ç OC U K  

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Zeki ve başarı kapasitesi o lan ancak evde, okulda problem davran ışlar 

Uygun Yaş grubu :  

12  yaş ve alt ı  

Mesaj : 

Problem davran ış ,  sizin kontro lünüzded i r  ve davran ış ı n ız ı  değ iştirme beceri­

sine sahipsin iz; kalb in izdeki yaralar tedavi ed ip  başarı l ı  o labi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kalbin izdeki yaralar: Redded i lme ya da travma neden iyle yaşanan herhangi  

b i r  üzüntü . 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cinsiyeti ;  ana karakterde, öykünün an latı ld ı ğ ı  çocuğun özel l ik­

lerin i  yansıtacak davran ışlar ı . 

Not: 

Andrew, b i rçok kay ıp  yaşayan b i r  çocuktu .  Annesi , babas ı n ı n  k im olduğunu 

b i lm iyordu .  Sonra Andrew'u erkek arkadaşı ve erkek arkadaşı n ı n annesiyle b ı rakı p 
g itti . Annesin in  erkek arkadaşı b ir  süre sonra hapise g i rd i  ve büyükanne de hasta­
land ı .  Andrew, problem çocuk olmas ı na rağmen hala yaşam ı n ı  sürdürebi l iyordu .  

Davran ışları n ı  değ işt ireb i lme yeteneğ i vard ı .  Hari ka b i r  a i l e  tarafı ndan evlat ed in i ld i  

ve umuyorum ki beceri leri n i  başarı l ı  o lmak iç in ku l lan ıyordur. 
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Problem Çocuk 

B i r  zamanlar Andrew, ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Andrew, çok yak ış ıkl ı  ve ak ı l l ı  
b i r  çocuktu .  B i r  sürü i nsanla karş ı laştı rı ld ı ğ ı nda hari ka yetenekleri vard ı .  Ama And­
rew, iyi öze l l i kleri o lduğuna inanmıyordu .  Aynaya baktığ ı nda gördüğü tek şey sorun­
du. Ayna ,  Andrew'a çi rkin ve aptal o lduğunu ,  hep başarıs ız olacağ ı n ı  söylüyordu .  

Ama Andrew, her şeyde başarıs ız olmak istemiyordu ,  bu  yüzden problem ço­
cuk olmaya karar verd i .  "Burada ,  bugüne kadar kimsenin  yapamad ığ ı  en iyi sorun ları 
çı karmada başarı l ı  olabi l i rim ve bu konuda da gayet iyiyim .  Problem çocuk olmak için 
zeki olmaya gerek yok, yakış ık l ı  olmak da gerekmiyor ayrıca iyi ve cana yakı n  olmak 
da gerekmez. Problem çocuk olma işinde başarı l ı  olabi l i rim . "  dedi kendi kendine. 

Bunun üzerine Andrew, hedefine ulaşmak iç in hemen çal ışmalara başlad ı ve 
problem çocuk olma konusunda oldukça başarı l ı  o ldu.  Okula g ittiğ inde arkadaşlarına 
vuruyordu .  S ı rasında otururken yakın ı nda olan şanssız öğrencileri tekmel iyor ve itiyor­
du.  Teneffüslerde küfürlü  konuşuyordu .  Ayrıca Andrew, ödevlerin i  de yapmıyordu.  Okul 
müdürü ,  s ın ı fa gelerek Andrew'un öğretmeniyle konuştu . Öğretmenin in "Andrew, tam 
bir problem çocuk." dediğ in i  duyduğunda Andrew gülümsed i ,  istediği şeye u laşmıştı . 

Andrew, okuldan sonra mahal lede arkadaşlarıyla kavga ed iyor, onları yum­
rukluyordu .  Diğer çocuklar, çok öfkelen iyor ve b irb i rlerine "Andrew, gerçekten de 
problem çocuk . "  d iyorlard ı .  Bunu duyan Andrew, gü lümsüyordu  ve kendi kend ine 
"Gerçekten isted iğ im şeyi yap ıyorum . "  d iyordu .  

Andrew, evde olduğu zamanlarda da odas ı n ı  toplamak istemiyordu .  K ıyafet­
leri n i  ya da yerdeki oyuncakları n ı  toplamıyordu ,  odas ı darmadağ ı n ı kt ı . Andrew, ak­
şamları da yemek yemiyor, evde istediğ i  TV kanal ı açı lmad ığ ı nda çığ l ı k  atıyordu .  
Böyle olduğunda evdeki ler, "Andrew problem çocuk . "  d iyorlard ı .  Andrew, bun ları 
duyduğunda gü lümsüyordu çünkü isted iğ i  zaten problem çocuk olmaktı . . .  

B i r  gün  herkes kendis ine bağ ı rd ı ktan sonra Andrew, aynaya baktı ve kendi  
kendine şun ları söyled i "Başard ı m .  Kimsen in bugüne kadar görmed iğ i  b ir  problem 
çocuğum.  Ama neden bu kadar üzgünüm? Problem çocuk olman ı n  ben i  mutlu ede­
ceğ in i  san ıyordum ama öyle olmad ı .  Nerede hata yaptığ ı m ı  an lam ıyorum . "  
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O gece Andrew, uyurken b i r  rüya gördü .  Rüyası nda büyümüştü . Gelecekteki 
büyük hal i konuşuyordu .  Büyümüş olan Andrew, bir mesaj i lett i :  "Andrew, ka lb inde 
b i r  sürü yara olduğu iç in problem çocuk olmaya karar verd in .  Bugüne kadar ki en 
kötü problem çocuk o lursan ,  bu yaralar ı n ı n  iyi leşeceğin i  sand ı n .  Ama öyle olmad ı ,  
her şey daha kötü oldu . "  

Andrew, duydukları n ı  onaylad ı .  "Hakl ıs ın ,  kalbimdeki yaralar daha da kötü leşti . "  
"Peki , o zaman bu konuda bir şeyler yapman ın  vakti geld i . "  ded i gelecekten gelen And­

rew. "Sand ığ ından daha farkl ı biris in .  Çok zekisin .  İstediğin zaman nas ı l  arkadaş ed i­

neceğ in i  bi l iyorsun ve ödevlerin i  de nas ı l  yapacağ ın ı n  farkı ndası n .  Kalbindeki yaraları 
iyileşti rmenin zaman ı geld i .  Neden problem çocuk olmaktan vazgeçmiyorsun? Böylece 
seni mutlu edecek şeyleri başarabi l i rsin ve d iğer insanlar da senin le mutlu olur. "  

Andrew, isted iğ i  şeyi yapmak iç in yard ı ma i ht iyacı o lduğunu b i l iyordu .  Gele­
cekten gelen Andrew i le uzun süre konuştu.  Sorun larda ,  sevg iden , okul ödevleri n­
den ve hedeflerinden, en iyi ve en kötü olmak konusuna dek b i r  sürü şey hakkı nda 
konuştu . Andrew, sabah uyand ığ ı nda b i r  süre yast ığ ı ndan kafas ı n ı  kald ı rmad ı ,  kal­
bin in değ işmeye başlad ı ğ ı n ı  h issed iyordu .  Ka lb indeki yaralar iyi leşiyor g ib iyd i ve 
bedenin de sanki h iç  sorun yoktu . 

Rüyan ı n  ertesi günü ,  Andrew h içbi r sorun yaratmad ı .  Her geçen gün  daha 
az sorun yaratıyordu ve problemsiz geçen gün lerin ard ı ndan öğretmeni Andrew'a 
sarı ld ı .  Gün ler geçtikçe , Andrew'un kalb indeki yara lar kayboldu ve kalb i  iyi leşmenin 
yol unu bu ldu .  Andrew, arkadaşları na karş ı  olan davran ı şları n ı ,  okuldaki ve evdeki 
davran ışları n ı ,  öze l l ikle de kend i kend isiyle konuşma şekl i n i  değ işti rd i .  

K ısa süre içinde Andrew, yaş ıt lar ıy la çok iyi arkadaş oldu .  İ nsan lar, yolda 
Andrew'u görünce mut lu o luyordu .  Öğretmeni sabah ları Andrew'u görünce mut lu 
oluyordu ,  çünkü Andrew'un ne kadar zeki o lduğunu görebi l iyordu .  Andrew, evde 
odas ı n ı  topluyor, d işleri n i  fı rça l ıyor ve banyo yap ı yordu ;  art ı k farkl ı  b i ri o lmuştu . 

Tüm bu değ iş imler meydana gel i rken b i r  gün  Andrew, aynaya baktı ve kendi­
s iyle i lg i l i  b ir  şey keşfetti .  Andrew, aynaya baktığ ı nda kendis in i  çok farkl ı görüyordu .  

"Art ı k  problem çocuk olmak istemiyorum .  Özel b i ri o lmak istiyorum. "  ded i .  Ve And­
rew, kendis ine gü lümsed i çünkü zaten özel b i ri o lduğunun fark ına varm ı şt ı . 
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PARÇALARI  B İ RARAYA G ET İ RE M EYEN Ç OC U K  

Ele Al ınan Soru n lar: 

Çocuğun okuma beceris in i  etki leyen istismar ve/veya travma bel i rt i leri 

Uygun Yaş Grubu :  

1 -4 .  s ı n ıf, Travma yaşayan ya da istismara uğ rayan ve okuma güçlüğü çeken 

çocuklar 

Mesaj : 

Travma hakk ı nda konuşmak, güvende h issetmek ve gelecekte kend in i  koru­

mak, bazı şeyleri bir araya getirmen ize yard ı mcı olabi l i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Bir araya getirmede güçlük: Bölünmüş düşünce ve bölünmüş hafıza iç in 

b i r  metafor 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyeti , çocuğa zor gelen ders ,  çocuğun baş ına gelen şeylerin ay­

r ınt ıs ı  ve çocuğun kend in i  güvende h issetmesine ve travma hakkı nda konuşmas ına 

yard ımcı olacak çözümler. Çocuğun travma hakkında konuşabi leceğ i k iş i  değ işebi­

l i r, örneğ in  okul dan ı şma n ı ,  müdür, terapist. . .  

Not: 

Bu öykü ,  travmatik b i r  yaşamı  olan Dan iel ad ı nda i kinci s ı n ıf öğrencisi b i r  

erkek çocuk iç in  yaz ı lm ışt ı r. Babas ı ,  istismar neden iyle hapisteyd i ,  annesin in  erkek 

arkadaşı da çocuğu ist ismar ed iyordu .  Dan iel , kend is iyle i lg i l i  düşünceleri gel iştikçe 

okumayı öğrend i ;  annesi görevlerin i  daha iyi yerine geti rmeye başlad ı ve çocuk da 
kendin i  güvende h issetmeye başlad ı .  
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Parçaları B i raraya Geti remeyen Çocuk 

Bir  zamanlar, Daniel ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Bebekl iğ inden bu yana Daniel ' ı n  
hayat ı nda pek çok korkunç ve zor olay meydana gelm işti . Hayat ına b i r  sürü i nsan 
g i rip  ç ıkm ışt ı . İ nsanlar onu incitiyordu .  Bazı zamanlar yiyecek bulmakta zorlan ıyor, 
bazı zamanlarda da çok üşüyordu .  Çocukları n güvene ve sevg iye i htiyacı vard ı r, 
ama Daniel ' ı n  hayatı nda bun lar pek yok g ibiyd i .  

Daniel , henüz çocuk olduğu için yaşamı n ı  değ işt irebi lecek becerisi yoktu. Ya­
şad ığ ı  şeyleri b i lmek ve hatı rlamak çok acı vericiyd i ,  bu yüzden zihn inde parçaları 
b i r  araya getirmeyi b ı raktı . Bunu yapmayı kendisi istememişti , bunun sebebi , yaşa­
d ığ ı  korku ve acıyd ı .  Yetişkin lerin kend isine kızd ığ ı nda neler yaptı kları n ı  hatı rlamayı 
b ı rakt ı . Yeterince yiyecek bu lamad ığ ında neler olabi leceğ in i  düşünmüyordu .  Öğ len 
olduğunda Daniel art ık  sabah ı  hat ı rlam ıyordu .  Daniel ,  geçmişindeki istismarı düşün­
düğünde hiçbir şey hatı rlamıyordu ,  ama asl ı nda bedeni hiçbir şeyi unutmuyordu .  

Dan ie l  büyüyordu ,  ama çok az gel işme göstermişti . Dan ie l ,  hala parçaları 
b i r  araya geti remiyordu  ve hala hatı r lam ıyordu .  Asl ı nda böyle yaparak az da olsa 
kend in i  rahatlat ıyordu .  Danie l ,  kafası nda parçalar ı  b i rleşti rmed iğ inde çok fazla kork­
muyordu .  Neler o lacağ ı n ı  düşünmek zorunda değ i ld i  çünkü b i lmesi gerekmiyordu .  

Daniel , büyüdükçe yaşamı  daha da gel işti ama hala parçaları b i r  araya geti r­
mekte güçlük çekiyordu .  Her şeyle bağ lantıs ı n ı  koparmayı öğrenmişti ve artı k bunu 
otomatik olarak yap ıyordu .  Hatta , bunu yaptığ ı n ı n  fark ı nda b i le değ i ld i .  

Daniel ' ı n  okula başlayıp okumayı öğrenme zaman ı geldiğinde, öğretmeni Ba­
yan Cook, Daniel 'a üzerinde kel imeler olan bir sayfa uzattı ve "Danie l ,  okumayı 
öğrenme zaman ın  geld i . "  ded i .  Ama Daniel , okuyamıyordu ,  çünkü z ihn i nde parça­
lar ı b irleşti rem iyordu .  Danie l ,  sayfadaki kel imelere bakıyordu  ama h içb i ri b i r  anlam 
ifade etmiyordu çünkü yaşam ındaki şeylerle böyle başa çı k ıyordu .  B ir  şey anlam 
ifade etm iyorsa parçaları b i rleşt irm iyordu böylece, korkmuyor ve üzü lmüyordu .  

Neden okuma güçlüğü çektiğ i n i  ne  kendis i  ne de öğretmen i  anlam ıyordu .  Ba­
yan Cook, Daniel 'a okumayı öğretmek için e l inden gelen her şeyi dened i .  Farkl ı 
kitaplar kul land ı ,  farkl ı  okuma g rupları dened i .  Dan iel ' ı  ödü l lend i rmeyi dened i  ve 
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Dan iel ' ı  cezaland ı rmayı dened i .  Ses kayıt ları , renk l i  boncuklar ve videolar kul land ı .  
Ama Daniel , hala okuyamıyord u ,  çünkü parçaları b i r  araya getiremiyordu .  

Öğretmeni b i ld iğ i  t üm tekn ikleri denemişti ama Dan iel ha la  okuyamıyordu .  
S ı n ıfa yen i  b i ri geld iğ inde Daniel kend in i  ·�Ad ı m  Daniel ve ben okuyamıyorum. "  d iye 
tan ıt ıyordu ,  asl ı nda belki de Danie l ,  okuyamama konusunda çok rahatt ı , çünkü he­
celeri b i rleşti rerek okumayı öğren i rse h issetmek istemed iğ i  tüm duygular geri gele­
b i l i r, üzü lüp  korkabi l i rd i .  

Günler geçtikçe Bayan Cook, Daniel ' ı n  okuyamaması konusunda çok şaşkı n­
d ı .  Daniel , bu konuyu düşünmemeye çal ış ıyordu .  B ir  gün Bayan Cook, öğrencilerden 
yapboz parçaları n ı  b irleşti rmelerin i  isted i ama Daniel bunu beceremiyordu .  Sonra Da­
niel e l ine ald ığ ı  oyuncağ ı n  parçaları n ı  b ir araya geti rmeye çal ı ştı ama onu da yapa­
mad ı .  Öğretmeni bu durumu fark etti ve Daniel ' la daha fazla i lg i lenmeye karar verd i .  
"Daniel . "  ded i  öğretmeni "Sen çok zekisin ve bu şeyleri b i r  araya getirebi leceğ in i  b i l i ­
yorum .  Ama sen nası lsa yapamayacağ ı n  konusunda kendin i  kand ı rm ışs ı n . "  

B i r  araya getiremediğ i  şeyleri düşündükten sonra Daniel ,  bebekl iğ inde baş ına 
gelen leri , çocukken yaşad ı kları n ı  ve büyüdüğünde olanları anlatmaya başlad ı .  Da­
niel ' ı n  öğretmeni özel bir insand ı ,  Daniel ' ı n  başı na gelenleri d in lerken Dan iel da ken­
dini güvende h issed iyordu .  Daniel 'a ayn ı şeylerin tekrar yaşanması durumunda neler 
yapabi leceğ in i  düşünmesine yard ı m  etti . . .  Ve Daniel 'e yemeği olmayan ya da zarar 
gören çocuklara yard ım  edebi lecek kişi lere u laşabi leceği bir telefon numarası verd i .  

Daniel , öğretmen iyle baş ı na gelenler hakkında konuştuktan sonra içinde b i r  
şeyler değ işmeye başlad ı .  Art ık  parçalar ı b i rleşt irebi l iyordu .  Dan ie l ,  önce yapboz­
. lan tamamlad ı sonra da oyuncakları n parçaları n ı  b i rleşti rd i .  Danie l , asl ı nda h içbi r 
şeyi b ir araya getiremed iğ i  konusunda kend in i  kand ı rd ı ğ ı n ı  fark ett i .  Danie l ,  iç indeki 
şeylerle i lg i l i  konuşup,  yaşad ı kları n ı  düşündükçe parçaları b i r  araya getirmek ko­
nusunda i lerl iyordu .  K ısa b i r  süre sonra kel imeleri de b i rleşti rmeyi öğrend i .  Daha 
sonra cümleleri b i r  araya geti rd i .  Ve Daniel ,  çok h ızl ı b i r  şeki lde okumayı öğrend i ,  
b u  duruma kendis i  b i le çok şaş ı rd ı .  Okulun tat i le g i rmesine az b ir  zaman kala Dan iel 
art ı k "Ben okuyamıyorum. "  demiyordu .  "S ı n ı fta en iyi okuyan ben im ,  çünkü parçala­
rı b i rleşti rmeyi öğrend im . "  d iyordu .  

Daniel  büyüdüğünde inşaatçı oldu ,  çünkü parçaları b i rleştirmek inşaatçı ları n 
iş iyd i .  
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KAFAS I KARIŞAN ARABA 

Ele Al ı nan Sorun lar:  

Başka kişi ler in çocuğun gel iş im in etki leyen sorun lar ı , yaşanmış  olaylara tak ı ­

l ıp  kalma ,  kötümserl ik ,  iş levleri etk i leyen geçmiş travmalar (ör. geri dönüşler) 

Uygun Yaş Grubu :  

6 yaş ve üstü 

Mesaj : 

İ çinde taş ıd ı ğ ı n  ve beceri lerin i  o lumsuz etki leyen her şeyden kurtu lman ı n  b i r  

yolunu bulabi l i rs in .  

Sembol ve Metaforlar: 

Küçük tüylü tohumlar: Devam eden herhangi  b i r  sorun ya da travma, dü­

şünceleri n odağ ı o lan şey. 

Genç: Bi l i nçaltı n ı n  sorunu çözme becerisi 

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Araban ı n  cins iyeti , araban ın  reng i ,  küçük tüylü tohumlar  neden iyle araban ın  

yaşad ığ ı  sorun lar  

Not: 

Bu öykü , annesi , çeşit l i  sorun lar  yaşayan b i r  çocuk iç in yaz ı lm ışt ı r. Kad ı n ,  ço­

cuğunu terapisti g ib i  ku l lan ıyordu .  Bu öykü, kend i çözemeyeceğ i sorunlar ı  üstlenen 

ve bun lardan etki lenen bir çocuk için ku l lan ı labi l i r. 
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Kafası Karışan Araba 

Bir  zamanlar, kafası  karmakarış ı k  görünen Yeşi l  b i r  Araba vard ı .  Araba yolda 

g itmesi gereken yere u laşmaya çal ı ş ı rken motoru ça l ı şmazd ı .  Motoru çal ı şt ı rmayı 

başard ı ktan sonra da yolda düz g idemezd i .  Art ı k  bu çok öneml i  bir sorun ha l ine 

gelm işti , çünkü Yeş i l  Araba nad i ren g itmek isted iğ i  yere u laş ıyordu .  

Bu karmaş ıkl ı k  yüzünden Yeş i l  Araba sürekl i  b i ri leriyle sorun yaş ıyordu .  Yol­

dan çı k ıp  b i ri lerine çarp ıyordu .  Yoldan çı k ıp  b i r  yerlere çarpt ığ ı nda s ı k ı nt ıy ı  kendis i  

yaş ıyordu .  Çal ı şmad ığ ı  zamanlarda trafi kte s ık ı ş ıp  kald ı ğ ı  iç in şoförüyle sorun ya­

ş ıyordu .  İ nsan lar sürekl i  yeş i l  arabaya bağ ı rıyordu "Neden g ittiğ in  yere d ikkat etm i­

yorsun? Neden sürekl i  duruyorsun?" 

Kendis ine sürekl i  bağ ı rı lması , Yeşi l  Araba'n ı n  kafas ı n ı  daha da kar ışt ı r ıyordu .  

Nereye g ittiğ ine d ikkat etm iyordu ve  sürekl i  koşuşturuyordu .  Yeş i l  Araba'ya b i r  şey­

ler olmuştu ve kendis i  de ne olduğunu b i lm iyordu .  

Yeş i l  Araba sürekl i  b i r  yerlere çarpt ığ ı  ve şoförünü s ık ı ş ıp  ka lm ış  trafikte b ı ­

rakt ığ ı  iç in sonunda yol kenar ında b i r  yerlere terk ed i ld i .  Yeşi l  Araba, tek baş ı na 

ka ld ı kça boyalar ı  soyu lmaya başlad ı .  Gençler, jant kapakları n ı  çald ı lar  ve her tarafı 

çamur  oldu .  

B i r  gün yeterince paras ı o lmayan ama b i r  arabaya ihtiyacı olan genç b i r  çocuk 

yeşi l  arabayı fark etti . Sah ib in i  buldu ve arabayı a lmak isted iğ in i  söyled i .  "Sana faz­

la şey söyleyemem . "  ded i sah ib i .  "Yeşi l  Araba'n ı n  çok gar ip b i r  sorunu var. " Sonra 

Araba'n ı n  sahib i  gence Yeşi l  Araba'n ı n  hem yolda doğru düzgün g idemediğ in i  hem 

de motorunun çal ı şmad ı ğ ı n ı  an latt ı . 

Ama genç adam an latı lan lar neden iyle fi kri n i  değ işti rmed i ,  sorunu düzeltebi­

leceğ ine inan ıyordu .  Sonra araban ı n  sah ib iyle makul bir fiyatta anlaşt ı lar  ve genç 

adam araban ı n  anahtarla rı n ı  a ld ı .  Ancak genç adam, Yeş i l  Araba'yı evine götürme­

ye ça l ı ş ı rken bir telefon ku lübesine çarpt ı . 
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400 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

"Araban ın  sahib i  hakl ı . "  ded i genç adam kend i kend ine.  "Bu Yeşi l  Araba'n ı n  

gerçekten sorunlar ı  var. " Böylece genç adam , arabayı yarı zaman l ı  ça l ı şt ığ ı  tami r­

haneye götürdü .  Sonra arabayı kald ı raçlar ın üzerine koyup havaya kald ı rd ı ,  böyle­

ce araban ı n  alt ı na bakt ı . 

Genç adam gördükleri karş ıs ı nda şaş ı rı p  kalm ıştı , Yeşi l  Araba'n ı n  motorunun 

her  yan ı n ı  küçük tüylü tohumlar  sarm ışt ı . 

Küçük tüyl ü tohumlar, bitki lerden düşen ve en yakı ndaki şeye yap ışan tohum­

lard ı r. Genelde yap ış ıp  kal ı rlar ve bazen b ir  hayvan ı n  tüylerine bazen de insanlar ı n 

pantolon paçalar ı na yap ış ı r lar. Genç çocuk daha önce h iç bu tohumları n b i r  araba­

ya yap ış ıp  kald ı ğ ı n ı  görmemişti . Ama yak ından bakı nca araban ı n  k l iması n ı n  da bu 

tohumlarla dolu olduğunu gördü .  Egzoz borusu da bu küçük tohum larla doluydu .  

Sadece o omu ,  karbüratör de ,  d i reksiyon h idro l iğ i  de  doluydu .  Genç adam ı n  baktığ ı  

her yer b u  küçük tohumlarla kapl ıyd ı .  Genç adam,  motorun ve d i reksiyonun ça l ı ş­

mas ı n ı  engel leyen bu küçük tohum ları n arabaya ait olmad ı ğ ı n ı  an lam ışt ı . 

" İşte" d iyerek gü lümsed i ,  "Yeşi l  araba, sen in  sorununun kaynağ ı n ı  bu ldum . "  

ded i .  Genç adam h ızl ı b i r  şeki lde yeşi l  araban ı n  her  yan ı n ı  kaplayan tohumları te­

m izlemeye koyu ldu .  Bütün tohumları , büyüyüp yetişmeleri iç in b i r  tarlaya savurdu .  

Yeşi l  arabaya a i t  olmayan t üm bu  tohumları tem izled i .  

Genç adam bütün tohumları tem izled ikten sonra ,  yeşi l  arabayı test sürüşüne 

götü rdü .  Yeş i l  Araba şaş ı rt ıc ı b i r  biçimde yolda düzgün b i r  şeki lde gid iyordu .  "Ne ka­

dar i lg i nç" d iye düşündü Yeşi l  Araba ve ekled i :  "Şu küçücük tohumlar, araba olarak 

yapmam gereken şeylerden ben i a l ı koyuyormuş . "  

Daha sonraları , genç adam g itmek isted iğ i  her yere Yeş i l  Araba'yla g itti . Ara­

ban ı n  soyu lan boyaları n ı  tem izled i ve h ı rı lt ı lar ı kesmek iç in motoru tam i r  etti . Arka­

daşlar ı  bu kadar ucuza b i r  araba ald ığ ı  iç in şansl ı o lduğunu söyled ikleri nde ise Yeşi l  

Araba'ya sah ip  olman ı n  şansla i lg i l i  o lmad ığ ı n ı  düşündü .  Yeşi l  Araba'yı , kend in i  dü­

zelti lebi leceğ in i  inand ığ ı  iç in a lm ışt ı  ve d iğer insanlar araban ı n  düzelti lemeyeceğ in i  

söyled iğ inde pes etmemişti . 
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KU KLA 

Ele Al ınan Sorun lar:  

Başkaları n ı n  kend i lerin i  öfkelend i rmesine ve kötü davranmas ına izin veren 

çocuklar. 

Uygun Yaş Grubu 

6-1 3 yaş 

Mesaj : 

Başkalar ı n ı n  alay etmesine ya da size meydan okumas ına tepki verd iğ in izde 

onlar ı n sizi kontrol etmesine izin verirs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

İpleri çekmek: i nsanları n uygunsuz davranması ya da başları n ı  derde soka­

cak şeki lde davranmaları için ne söyleyeceğ in i  b i lmek 

Kukla: Kend ine zarar verecek şeki lde başkaları na tepki vermek 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakteri n  cinsiyeti ; ana karakterin baş ı n ı  derde sokan davran ış lar. 

NOT: 

Bazı çocuklar, TSSB nedeniyle öfke patlaması yaşarlar. D iğerleri de bunu 

öğren ir. Bazı lar ı başkaları n ı n  kend i lerine ne yapacağ ı n ı  söylemesinden hoşlanmaz. 

Çoğu öfkelerin in  kendi lerin in  kontrol  ettiğ ine inan ı r. Bu öykü , çocuklara nas ı l  değ işe­
ceklerin i  ve bu durumla nas ı l  baş edebi leceklerin i  göstermeye yard ı mcı o lmaktad ı r. 
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Kukla 

Bir  zamanlar, LeRoy ad ı nda b ir  çocuk vard ı .  LeRoy, zeki b i r  çocuktu ve okul­
da başarı l ı yd ı  ama LeRoy'un  öfke sorun ları vard ı .  

Asl ı nda sakin b i r  çocuk olan LeRoy, küçücük b ir  göz k ı rpma hareketine bi le 

öfkelenen b ir  çocuk ha l ine geld i .  Böyle olduğunu zamanlarda LeRoy, vuruyor, küfür 
ed iyor ve d iğer çocuklara is im tak ıyordu .  

LeRoy, öğretmeniyle de  sorun lar yaşıyordu ama ceza ald ığ ı nda gü lümsüyor­
du .  Öfkes in in  kontrolünde olduğuna inan ıyordu .  "Böyle davran ıyorum çünkü böyle 
istiyorum . "  ded i LeRoy her zamanki g ib i  müdürün  odas ı na g iderken .  "Kimse bana 
ne yapacağ ı m ı  söyleyemez."  LeRoy, müdürün kap ıs ı nda beklerken gü lümsüyordu .  
Kend in i  öfkel i  o lmak isted iğ i ne inand ı rm ı ştı ; herkesin  kendis in i  güçlü ve  bağ ımsız 
olarak gördüğünü düşünüyordu .  

Müdürün kap ıs ı n ı n  önünde beklerken LeRoy, odada geçen konuşmaları d i n­
l iyordu ve kendi  ad ı n ı n  geçtiğ in i  duydu .  

"LeRoy, b i r  kukla . "  ded i b iris i  müdüre. LeRoy, sesi tan ı m ışt ı , beden eğ itim i  
öğretmen in in  sesiyd i  bu .  

"Hakl ı s ı n . "  d iye yan ıtlad ı müdür. "S ı n ıfta isteyen herkes LeRoy'un  ip lerin i  e l i ­
ne a l ıyor. Sonra da LeRoy, on ları n isted iğ i  g ib i  davran ıyor. LeRoy'a "kukla" ded ik­
lerinde o da arkadaşları na vuruyor. Hepsi LeRoy'u kızd ı rmak iç in ne söyleyeceğ in i  
b i l iyor. Sonra da LeRoy'un başı derde g i riyor ve odama gönderiyorlar. Böyle o lunca 
s ı n ıftaki tüm öğrenci ler LeRoy'un arkas ı ndan gü lüyor, çünkü kuklan ı n  iplerin i  kont­
rol ed iyorlar. LeRoy, bağ ı msız olduğunu san ıyor ama tam b i r  kukla asl ı nda . "  

LeRoy, duydukları ndan hoşlanmam ışt ı , çünkü güç lü  olduğunu ve tüm öğren­
ci lerin  kend is ine hayran olduğunu san ıyordu .  Öğrenci ler in kendis in i  kukla olarak 

görüp arkas ı ndan gü ldüklerin i  bi lmek onu gerçekten s in i rlend i rm işti . LeRoy, P inok­
yo gösteris in i  hatı rlad ı ve b i rin in  P inokyo'nun ip lerin i  hareket ett ird i  canland ı gözün­
de. Ayrıca okuldaki kukla gösteris i  s ı rası nda da izleyici ler aras ı ndayd ı .  Kuklaları n 
kol ları na ,  el lerine,  ayakları na ve başlar ına bağ l ı  i p ler vard ı .  
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Her hareketin kontrolü ipleri tutan kişin in  e l indeyd i .  

"Ben kukla değ i l im . " dedi LeRoy kendi  kendine ama gözlerinden akan yaşlar 

bundan emin olmad ı ğ ı n ı  gösteriyordu .  

Müdür, LeRoy'u öyle uzun bekletmişti k i ,  beklerken uyuyaka ld ı .  LeRoy, rü­

yas ı nda gerçekten bir kukla olduğunu gördü ,  d iğer öğrenci ler ip leri çekiyordu .  Ani­
den uyanan LeRoy, artı k eskisi gibi h issetmiyordu .  "Bu gerçekten korkutucu . "  ded i .  
"Kukla o lmak istemiyorum . "  

LeRoy, müdürle konuştuktan sonra s ı n ıfa döndü .  Art ık  kukla o lmamak için ne 
yapması gerektiğ in i  düşünüp durdu .  "Değ işmel iyim ,  böylece kimse iplerim i  çeke­

mez."  ded i .  LeRoy kendi kend ine.  " İ htiyacı m olan şeyi bu lab i l i rim . "  

Ertesi gün  öğrenci lerden b i ri LeRoy'a b i r  i s im takt ı . Eski LeRoy, onlara sald ı ­
rı rd ı ,  ama o değ işiyordu .  "Ben b ir  kukla değ i l im . "  ded i  kararl ı  b i r  şeki lde ve kimseye 

vurmadan yürüyüp geçti . "Neler oluyor?" d iye sordu öğrenci ler kendi  kendi lerine .  
LeRoy'u üzmek iç in daha da kötü is imler takmaya başlad ı lar. LeRoy, eskisi g ib i  
tepki vermeyince s in i rlenen öğrenci ler oldu .  

"Art ı k b i r  kukla değ i l im .  S in i rlenen onlar, kazanan ben im .  Belki de o öğrenci ler 
ben im kuklalar ı nı o lur. "  ded i LeRoy kendi kendine .  

O günden sonra öğrenci ler, LeRoy'un  kontro lünü kaybetmesi iç in b ir  sürü 
şey dened i ler. Hepsi de baş ı n ı n  derde g i rerek müdürün odas ı na gönderi lmes in i  
istiyordu ama dened ikleri h içbir şey başarı l ı  o lmad ı .  LeRoy, kendis i  ve öğrenci ler 

arası ndaki ipleri koparm ıştı . Art ık  h iç kimse ip leri çekemiyordu ;  LeRoy i plerden kur­
tu lmuştu . Öğrenci lerin  davran ı şları n ı n  sürekl i  baş ı n ı  derde soktuğunu anlad ı ğ ı ndan 
bu yana ak ı l lanmışt ı . 

B irkaç gün sonra öğrenci ler, LeRoy'un iplerin i  çekmeye çal ı şmaktan vazgeçti , 
çünkü hepsi LeRoy'un değ iştiğ in i  anlam ıştı o, artı k bir kukla deği ld i .  LeRoy, davran ış­

ları n ı  değ işti rince arkadaş edinmeye başlad ı .  Okula g itmeyi seviyordu ve başarı l ı yd ı .  

B i r  g ü n  LeRoy'un  öğretmen i ,  proje ödevi olarak b i r  kukla hazı rlanmas ı n ı  iste­
d i .  LeRoy, kuklalardan b i rin in  ip lerin i  kontrol etmeyi isted i .  Sadece gerçek kuklaları n 
ip leri olduğunu an lamışt ı  ve b ir  daha kimsen in kuklası o lmayacaktı . 
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Ç OC U K  VE ZO RBALAR 

Ele Al ınan Sorun lar: 

Zorbalar ı n alay ettiğ i çocuklar, zayıf problem çözme beceri leri . 

Uygun Yaş Grubu : 

1 3  yaş alt ı ndaki çocuklar ya da gel iş im geri l i ğ i  o lan çocuklar . . .  

Mesaj : 

Zorbalar, on larla nası l başa çı kacağ ı n ı  öğrend iğ in izde sizi rahat b ı rakı r lar, 
problem çözmen in  pek çok yolu  vard ı r, dened iğ in iz çözüm yolu  b i r  işe yaramıyorsa 
başka bir şey deneyin .  

Sembol ve Metaforlar: 

Yaşl ı  kad ın :  Sorun çözmede b i l i nçalt ı n ı n  usta l ı ğ ı  

Görünmez kalkan :  Zorbaları n kel imelerinden etki lenmeme 

Elma ağacı : Problem çözme metaforu 

Boğa: Zorbalar 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun cinsiyet i ,  zorbalar ı n söyled ikleri , ai le yap ıs ı , çocukla konuşan kiş i ;  

zorbalarla başa çı kmayı sağ layan ek yöntemler . . .  

Not: 

Bu öykü , bak ıcı s ı n ı n  c insel tacizine uğramış  olan Travma Sonrası  Stres Bo­
zukluğu yaşayan bir erkek çocuk için yazı lm ışt ı . Davran ışlar ı kontrol  ed i lemiyordu 
ve d iğer çocuklar alay ed iyordu .  TSSB bel i rti leri azald ı ğ ı nda çocuk, kendisiyle alay 
edenlere karş ı  b i r  çözüm yol u  bulabi ld i .  Bu öykü ve d iğerleri , çocukluk dönemiyle 
i lg i l i  sorunlar ı na çözüm bu lmasına yard ı mcı o ldu .  
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Çocuk ve Zorbalar  

Bir  zamanlar, çok uzak olmayan b i r  ü lkede Tyrone ad ı nda b i r  çocuk yaş ıyor­

du .  Tyrone, okulda başarı l ı yd ı  ve pek çok arkadaşı vard ı .  Ama Tyrone'un  yaşam ı n­

da çok büyük bir sorun vard ı ,  okuldaki zorba lar rahat b ı rakm ıyordu .  

Pek çok çocuk, okulda zorbalar yüzünden s ı k ı nt ı  yaşar. Böyle kişi ler, baş­

ka ları n ı  üzerek mutlu o lur. Sürekl i  i nsanlara kötü şeyler söylerler. Ta ki. . .  Söyled ik­

lerinden etki lenecek b iri n i  bulana dek. Tyrone'un oku lundaki zorbalar da pek çok 

öğrenciye kötü sözler söylüyordu ama onlar buna ald ı rı ş  etmiyordu .  Tyrone ile alay 

etmeye başlad ı kları nda,  Tyrone bu duruma gerçekten çok üzü lmüştü . Bu tam da 

on ları n isted iğ i  şeyd i .  Tyrone, bu zorbaları n aşağ ı lamaları yüzünden üzü ldükçe on­

lara daha fazla üstüne g itti ler. Tyrone üzü ldükçe, onlar daha fazla üzücü şey yaptı . 

K ısa bir süre sonra Tyrone, art ı k  sabahları okula g itmeyi istemez oldu ,  sürekl i  karn ı 

ağrıyordu ve üste l ik  notları da düşmüştü . 

Tyrone, bu zorbaları n sorun olduğunu b i l iyordu ama bu sorunu nas ı l  çözebi­

leceğ ine dair  b ir  fi kri yoktu . Ai lesinden yard ı m  isted i ama onlar sadece bu zorba ları 

takmamas ı n ı  söyled i .  Tyrone, bu sorunu öğretmenine an lattı ama bu da çözüm ol­

mad ı .  Öğretmen i ,  zorba l ı k  yapan çocuklarla konuşarak Tyrone'u rahat b ı rakmalar ı­

n ı  söyled i ama onlar, öğretmen g idene dek bekleyip Tyrone'a daha da kötü davran­

maya başlad ı lar. 

" İ ki kişiye bu zorba ları nas ı l  durdurabi leceğ imi  sordum ama pek yard ı mcı ol­

mad ı . " ded i Tyrone kendi kendine.  "San ı rım  bundan vazgeçeceğ im ve sonsuza dek 

mutsuz olacağ ım . "  Sonra Tyrone daha da üzü ldü .  

B i r  gün  Tyrone evlerin in  önünde oynarken ,  b irkaç zorba çocuk tükürüp onun la 

a lay etmeye başlad ı .  Tüm bunları Tyrone'un  komşusu o lan Yaş l ı  Kad ı n  gördü .  Bu  

Yaş l ı  Kad ı n  çok zekiyd i ;  emekl i b ir  öğretmendi ve yaşamla i l g i l i  çok şey öğrenmişti . 
özel l ikle de bu tür zorbaları ve bu kişi lerin yaşattı kları acıyı çok iyi b i l iyordu .  Bu  
yüzden Tyrone'u yan ı na davet etti ve b irl i kte oturup sohbet etti ler. 
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406 • Çocuklar İçin İyileştirici Öyküler 

"Bu zorbaları n sana çok kötü ve acı masız şeyler söyled iklerin i  duydum ve sen 

de buna çok üzü lüyorsun . "  ded i Yaş l ı  Kad ı n ,  Tyrone'a. 

"Kimsenin yapabi leceğ i b ir  şey yok."  dedi Tyrone boynunu bükerek. "Öğret­

menime ve ai leme bu sorunu çözmek iç in ne yapabi leceğ im i  sordum ,  on ları n çö­

zümleri işe yaramad ı .  San ı rı m  bu durumla yaşamayı öğ renmem gerek. "  Yaş l ı  Ka­

d ı n ,  h içbi r  çözümü olmad ı ğ ı na inanan Tyrone'un söyled ikleriyle y ı lmad ı ;  Tyrone'un 

zorbalar ve problem çözme beceri leriyle i lg i l i  öğrenecekleri o lduğunu düşünüyordu .  

"Sana, bu zorba lar konusunda yard ı m  edeb i l i rim . "  ded i Yaş l ı  Kad ı n .  Tyrone'a 

bu zorbalara pek çok farkl ı şeki lde cevap verebi leceğ in i  böylece bu zorbalardan 

kurtu labi leceğ in i  an latt ı . "Problem çözmenin pek çok farkl ı yolu  vard ı r. "  ded i .  "Ağaç­

tan toplad ı ğ ı n  i l k  ik i  elma kurtlu d iye ağaçtaki tüm elmaları n kurt lu o lduğunu söyle­

yemezsin .  Ağaçta bir sürü e lma vard ı r. "  

Yaş l ı  Kad ı n  ve Tyrone uzun süre oturup bu zorbalara karş ı  nas ı l  davrana­

bi leceğ i konusunda konuştu . Tyrone, eve g ittiğ inde Yaş l ı  Kad ı n ı n  önerd iğ i  şeyleri 

düşündü .  Yaş l ı  Kad ı n ,  bu zorba çocukları n söyled ik leriyle alay etmes in i  önermişti . 

"Sen in  yaptı kları şeylere gü ldüğünü görünce sen i  rahat b ı rak ı rlar. "  Ayrıca Yaş l ı  Ka­

d ı n ,  bu zorba çocuklarla nas ı l  konuşabi leceğ in i  düşünmesin i  öğütlem işti , böylece 

onlar da söyled ikleri şeylerin h iç de üzmediğ in i  görebi l i rd i .  

"Bu  gece yatt ığ ı nda ve bundan sonraki her  gece rüyalar ı n sana bu zorba ço­

cuklarla nas ı l  kurtu labi leceğ in i  gösterecekti r. "  ded i Yaşl ı  Kad ı n .  "Rüyaları nda,  seni 

bu zorbaları n söyled ikleri ne karş ı  koruyabi lecek görünmez b ir  kalkan g iyeceks in .  

Bu zorba çocukları n sana söyled ikleri bu kalkana çarpacak. Kalkan bu alaycı söz­

leri n kalb ine u laş ıp  sen i  üzmesin i  engel leyecek. Bu kalkan yaln ızca kötü ve incitici 

kel imeleri uzak tutup ,  etrafı ndaki leri n  o lumlu sözlerin i  ve sevg i lerin i  sana i letecek."  

Tyrone, zihn inde kendis in i  a laycı sözlerden kend is in i  koruyacak görünmez 

bir kalkan yaratabi leceğ ine pek ihtimal  vermiyordu ama yine de denemeye değer 

olduğunu b i l iyordu .  Yaş l ı  Kad ı n ,  Tyrone'u bu zorbalarla başa çı kabi leceğ i farkl ı yol­

lar düşünmeye yöneltt i .  Trene, ai lesine yaş l ı  kad ı ndan söz ett i .  Ai lesi , Yaşl ı Kad ı n ı n  
fi k irlerin in  çok iyi o lduğunu düşündü .  O gece Tyrone, yatt ığ ı nda rüyaları ona yard ı m  
ett i .  Kend in i ,  zorba ları n incit ici sözlerinden koruyacak görünmez b i r  kalkan yaratı r­

ken gördü .  Tyrone, rüyas ı nda zorba çocuklara neler söyleyebi leceğ in i n  provas ı n ı  

yaptı ve on ları n söyled ikleriyle nas ı l  a lay edeceğ in i  ça l ı şt ı . Tyrone, yen i  fik i rler dü­

şünmenin zorbalarla başa çı kmas ına yard ı m  edebi leceğ in i  keşfetmişti . 
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Ertesi sabah ,  Tyrone, okula g itmeye istekl iyd i .  Zorba çocuklar, Tyrone'a kötü 

sözler söyled iğ inde bun ları takmad ı .  Sözler, Tyrone'a çarp ıp  geri dönüyor g ibiyd i .  

Tyrone ayrıca d iğer çocukları n bu zorba larla nas ı l  başa çı kabi ld i klerin i  gözlemle­

d i  ve onlardan bir sürü şey öğ rend i .  Artı k kend ine daha fazla güveniyordu ,  çünkü 

sorununu çözmen in yol ları olduğunu fark etmişti . Diğer çocuklar böyle bir sorun la 

başedebi l iyorsa elbette o da başa çı kabi l i rd i .  Tyrone, zorbalardan kurtu lmak için 

yen i  yol lar denedikçe, zorbalar uzaklaş ıyordu .  Tyrone, her gece uykusunda bu so­

runuyla başa çı kabi lmenin yen i  yol ları n ı  gördü  ve sonunda zorba çocuklar Tyrone'u 

rahat b ı rakt ı . Kötü sözler, görünmez kalkana çarp ıp  düşüyordu .  Sonunda Tyrone'un  

özgüveni  öyle artt ı ki okuldaki en zorba çocukla b i le baş edebil iyordu .  

Söylenti ler yay ı ld ı kça , okulda zorba larla sorun yaşayan çocuklar, Tyrone'dan 

yard ı m  istemeye gel iyordu .  Tyrone, d iğer çocuklara ne kadar yard ı mcı olduğunu 

gördükçe mut lu  oluyordu .  Zorba çocuklarla başa çı kamayan eski Tyrone zor gün ler 

yaşamışt ı . Yen i  Tyrone, zorbaları kend inden uzak tutmak için söylemesi ve yapması 

gereken leri b i l iyordu .  

Tyrone, sorunlar ı  çözmen in  pek çok yolu olduğunu hatı rlama iç in yatağ ı n ı n  

başucuna k ızg ı n  b i r  boğa resmi astı . Ve Yaş l ı  Kad ı na teşekkür etmek için ,  yüzden 

fazla elmal ı yiyecek tarifi n i n  yer ald ı ğ ı  b ir yemek kitab ı  hed iye etti ve hatta kendis i  

de elmal ı turta piş ird i .  
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G E RÇ E KLEŞ E N  D İ LE K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

ôzgüven eksikl iğ i ,  sosyal güçlükler, zayıf problem çözme becerisi . 

Uygun Yaş Grubu : 

i l kokul öğrenci leri 

Mesaj : 

Matematiğ i  ve okumayı öğrend iğ i n iz g ib i  arkadaş ed inmeyi ve arkadaş olma­

yı da öğreneb i l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Görünmez olmak: Problemleri çözmen in  yol ları n ı  aramak yerine kaçmaya 

çal ı şmak. 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Çocuğun ad ı ve cinsiyeti ; okulda akran larla yaşanan sorun lar, öğrencin in  

akademik başarıs ı ,  çocuğun konuştuğu a i le  üyeleri ; arkadaş ed in ince çocuğun ya­

şam ı nda yapmaya karar verd iğ i  şeyler (ör. ; evde parti verebi l i r, kend i  çocukları na 

nas ı l  arkadaş ed inecekleri n i  öğretebi l i r, büyüdüğünde okul dan ışman ı o lup öğren­

ci lere yard ı m  edebi l i r) .  

Not: 

Bu öykü ,  oku lda akran larıyla sorun lar yaşayan sekiz yaş ı nda b i r  erkek çocuk 

iç in yaz ı lm ışt ı r. Çocuk, kend in i  değ iştirmek yerine kaçmaya karar vermişti . Bu öykü ,  
çocuğun farkl ı biçimde davranmas ı na ve sorun larla başa ç ı kabi lmek iç in  kaçmak 

yerine sorumlu luk  almas ı na yard ı mcı o lmuştur. 
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Gerçekleşen D i lek 

Bir zamanlar okula g itmekten nefret eden Matt ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Matt' in  
okuldan nefret etmesin in sebebi dersler değ i ld i ,  Matt , zeki b ir çocuktu . Okuldan nef­
ret etmesin in sebebi kendisine kötü davranan d iğer çocuklard ı .  Ona is im takıyorlar, 
annesi hakkında konuşuyorlar ve alay ed iyorlard ı .  Böyle olunca Matt ne yapacağ ı n ı  
ya da  ne  söyleyeceğin i  bi lemiyordu .  Bazen kend isiyle alay edenlere yumruk atıyordu  
ama bu  durum sorunu çözmed i aksine d iğer çocukları n kendisine daha da kötü dav­
ranmas ına yol açtı . Tüm bunlara ek olarak kavga ettiğ i  için müdürün odas ına gönde­
ri lmişti . Kend isine kötü sözler söylend iğinde o da kötü sözlerle yan ı t  veriyordu .  Öğle 
yemeğinde kimse yan ı na oturmak istemiyordu .  Tüm bunları n sonunda Matt, okula 
g itmek istemiyordu tabi k i .  . .  Çünkü kimse kend isiyle sürekl i alay ed i lmesin i  istemez. 

Matt , kend in i  iyi h issetmek için sürekl i  hayal kurard ı ,  öze l l i kle de görünmez 
olman ı n  haya l in i .  "Görünmez olsayd ı m . "  derd i  kend i kend ine "Okula g iderd im ve 
öğrenmem gereken her şeyi öğren i rd im ve k imse bana zor anlar yaşatmazd ı . "  Bu  
asl ı nda b i raz saçma b i r  hayal g ib iyd i  çünkü Matt, görünmez o lan  k imseyi duyma­
m ışt ı  ama yine de gün  boyunca işe yarıyordu .  

B i r  gün  Matt, okuldan eve dönerken yolda s ih i rl i  b i r  lambaya benzeyen b i r  şey 
buldu .  T ıpk ı  çizg i fi lm lerdeki g ib i  lambayı ovalad ı .  Şu işe bak ın  ki lambadan bir c in 
ç ık ıverd i .  C in lerin  normalde yapt ığ ı  g ib i  bu cin de "Üç d i lek hakk ın  var. Di le benden 
ne d i lersen . "  ded i .  

Matt "B i r  d i lek d i leyip sonra d iğer i ki d i leğ im i  söyleyebi l i r  miyim?" d iye sordu .  

C in ,  bu isteğ in  çok garip olduğunu düşünmüştü çünkü i nsanlar genelde sab ı r­
s ız  b i r  şeki lde arka arkaya d i lekleri n i  s ı ralar. Ama yine de "Tamam, i l k  d i leğ in  ned i r?" 
d iye sordu .  

Matt , görünmez olmak isted iğ in i  söyled i .  Böylece, cin in  tek b i r  hareketiyle 
Matt, görünmez oldu .  

Başlang ıçta Matt , görünmez olman ı n  hari ka olduğunu düşünüyordu .  Kendi­
s iy le a lay eden çocukları n sözleri ne maruz ka lmadan yan ları ndan geçip g itti . Evine 
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g ittiğ inde annesin in ,  "Matt, çöpü d ı şarı ç ıkar ve bulaşı kları top la . "  dediğ in i  duydu .  
Ama Matt , bu işleri yapmak zorunda değ i ld i  çünkü annesi onu göremiyordu .  

B i r  süre sonra annesi Matt' i n  okuldan dönmed iğ in i  fark etti ve pol is i  arad ı .  
Pol is ,  Matt ' i  bu lamad ı ,  annesi b u  duruma çok üzü ldü ve ağlamaya başlad ı .  Matt, 
annesine evde olduğunu söylemek istiyordu ama görünmez olduğu iç in annesi onu 
görem iyordu .  O gece evdeyd i ,  her zamanki saatte yatağ ı na g itti ama annesi oğ lu  
eve dönmed iğ i  ve yatağ ı boş o lduğu iç in  çok üzgündü .  

Matt, ertesi sabah uyand ı ve okula g itti . Başlang ıçta görünmez olmak çok güzel­
d i .  Derse geç g ird i  ve görünmez olduğu için bu bir sorun olmad ı .  Ama bir süre sonra 
görünmez olmak sorunlara sebep olmaya başlad ı .  İ lk önce öğretmen Dondurma Toplu­
luğu'na kimin yard ım etmek isted iğin i sordu .  Matt, dondurmaya bayı l ı rd ı  ve Dondurma 
Topluluğu'na g iderse bir sürü bedava dondurma yiyebi l i rd i .  Matt, parmak kald ı rd ı  ama 
öğretmen onu görmediği için seçi lmed i .  Sonra, s ın ıfta çok sevdiği bir kız arkadaşı do­
ğum günü davetiyeleri dağ ıttı . Matt, tesadüfen kendisin in de davetli ler arası nda olduğu­
nu gördü .  Kız arkadaşı Matt' i göremediği için davetiyesin i  çöpe attı . Matt, öğle yemeği 
için yemekhanede sı raya g i rd i  ama görünmez olduğu için kimse ona yemek vermedi .  

Gün i lerled ikçe Matt, görünmez olman ı n  o kadar da eğ lencel i  o lmad ı ğ ı n ı  dü­
şünmeye başlad ı .  İ nsanlar ı n kend is in i  fark etmesin i  istiyordu  ve h iç fark ed i lmemek­
tense insanlar ı n kendis ine zor zamanlar yaşatmas ı n ı  tercih ed iyordu .  

Bu yüzden okuldan eve dönerken Matt, s ih i rl i  lambas ı n ı  çı kard ı .  Lambayı 
ovalad ı ve cin ortaya ç ıkt ı . Matt, görünmez olsa da cin ,  özel yetenekleri sayesinde 
Matt' i görebi l iyordu .  "Şimdi ne istiyorsun? Görünmez olmak nası ld ı?" d iye sordu ci n .  

"Görünmez olmak çok korkunç."  ded i Matt. "Bundan nefret ed iyorum . "  

"Bunun la i l g i l i  ne  yapacaks ı n?" 

" İ k inci d i leğ im i  söyleyeceğ im . "  ded i Matt. "Yen iden görünür  olmak istiyorum . "  

C in ,  kaşları n ı  kald ı rd ı .  "Bu  çok i lg inç,  önce b i r  şey d i l iyorsun ve sonra o d i led i-
ğin şeyden vazgeçiyorsun .  İ ki hakkı n ı  ku l land ı n .  Üçüncü olarak ne d i l iyorsun?" d iye 
sordu  c in ,  yen iden görünür  olan Matt'e .  

Matt, dünyadaki tüm bilg isayar oyunlar ına sah ip olmayı d i lemeyi düşündü ama 

bunun kendisini o kadar mutlu etmeyeceğin i  fark etti . Bi lg isayar oyunları oynamak keyif­
li olsa da Matt' i  mutlu etmiyordu .  Matt, annesi için çok para istemeyi düşündü .  Gerçek­
ten güzel bir evde yaşarsa mutlu olabi leceğ in i  düşünüyordu .  Cinle konuştuktan sonra . . .  

Matt , paran ı n  d a  kend is in i  mut lu edemeyeceğ in i  an lam ışt ı . Çünkü sonunda 

yine ya ln ız  olacak ve s ı n ıfı ndaki öğrenci ler onun la alay edecekti . 



Gerçekleşen Dilek • 4 1 1  

Bir  süre düşündükten sonra Matt, cine "Gerçekten isted iğ im şey, arkadaşl ı k­

lar. Nas ı l  arkadaş ed inebi l i rim ,  nas ı l  arkadaş olabi l i rim ,  b i lmek istiyorum .  Ben de 

parti lere davet ed i lmek istiyorum ,  insanlar ı n ben i sevmesi iç in ne yapmal ıy ım öğ­

renmek istiyorum ,  koridorda arkadaşları m beni görünce gü lümsesin ve selam ver­

s in istiyorum .  Benimle alay eden çocuklara ne söylemel iyim bi lmek istiyorum . "  ded i .  

C in ,  Matt'e yen i  b i r  gözle bakıyordu .  "Bu  şu ana  kadar k i  en ak ı l l ı ca d i lek. Ar­

kadaş ed inmek ve arkadaş olmak mutlu luğun öneml i  b i r  parças ı d ı r. Sana bu konu­

da yard ı m  edeceğ im .  Di leğ in in  gerçekleşmesin i  sağ layacağ ı m .  Her gece uykunda,  

sen in le konuşması iç in özel b ir  dan ışman göndereceğ im .  Bu k iş i  sen in le arkadaş­

lar-arkadaş ed inme, arkadaş olma ve kendin le mutlu o lmak konusunda konuşacak . "  

Böylece Matt, eve döndü .  Annesi , Matt' i n  sağ l ı k l ı  olduğunu görünce rahatlad ı 

ve mutlu o ldu .  B i r  süre sonra Matt'e nerelerde olduğunu sordu .  Matt, görünmez 

olduğunu söyled iğ inde pek de inanmad ı .  Asl ı nda Matt' i n  annesi öfkelenmişti ve 

kendisin i  bu kadar korkuttuğu için cezaland ı rd ı .  Matt, annesiyle uzun süre konuştu , 

hatta o gece başı n ı  yastığ ı na koyduğunda cin in  söyled iklerin i  unutmuştu . 

O gece Matt ,  rüya görmeye başlad ı ğ ı nda t ıpk ı  cin in  söyled iğ i  g ib i  b i r  dan ış­

man gördü .  Dan ışman,  Matt ' le arkadaşlar hakkı nda konuştu . Kısa b i r  süre sonra 

Matt fark l ı  davrand ığ ı  fark etti . Daha cana yak ın  davran ıyor, d iğer insan ları d i n l iyor, 

kend isiyle a lay eden lerle başa çı k ıyor ve arkadaş ed inmek için gerekl i  o lan her şeyi 

yap ıyordu .  

i nsan lar ı n arkadaş edind iklerinde ne yaptığ ı n ı  görmek iç in TV izled i .  S ı n ıfta 

popüler olan öğrenci leri n neler yaptığ ı n ı  gözlem led i .  Matt, özel l ik le zorba çocuklarla 

başa çı kan öğ renci ler in neler yaptığ ı n ı  izled i .  Ayr ıca arkadaşları tarafı ndan istenme­

yen çocukları nda neler yaptı ğ ı n ı  gözlemled i .  Akraba lar ıy la ,  öğretmenleriyle sevd ik­

leri ve sevmed ikleri şeyler hakk ı nda konuştu . Kütüphanede zorba lardan kurtu lma­

n ı n  yol lar ı n ı  an latan kitaplar okudu ve d iğer öğ renci lere zorbalardan kurtu lmak için 

neler yapt ı klar ı n ı  sordu .  Matt, öğrend iğ i  her şeyi tek tek uygu lamaya başlad ı .  Her 

gün yen i  şeyler denemeyi sürdürdü .  B i ri işe yaramad ığ ı nda d iğerine geçti . 

K ısa b i r  süre sonra Matt' i n  arkadaşları o ldu .  Okula g itmeye, öğrenmeye ve 

d iğer öğ renci lerle görüşmeye can atıyordu .  Öğ le yemeğ in i  dört gözle bekl iyordu .  

Sonunda b i r  gün  dan ışman,  Matt'e "Artı k  sen in  rüyalar ı na gelmeme gerek 
yok. Arkadaş ed inmek ve arkadaş olmak konusunda gerekenleri öğ rend in .  Ayr ıca 

arkadaşlar ı n la sorun yaşad ı ğ ı nda neler yapacağ ı n ı  b i l iyorsun . " ded i .  
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Matt, art ık  kendis inden emind i .  Arkadaş ed inmenin zaman a ld ı ğ ı n ı  b i l iyordu 

ama buna değerd i .  Arkadaş ed inmeyle i lg i l i  pek çok şey okudu ,  d in ledi ve öğrend i .  

B i r  gün oku l  müdürü Matt' i  yan ı na çağ ı rd ı  ve okulda akran dan ı şman l ı k  prog­

ram ı  başlayacağ ı n ı  söyled i .  Bu programla ,  öğrenci ler, diğer öğrenci lere sorun ları 

konusunda yard ı m  edecekti . Müdür, Matt'e akran dan ışmanı  o lup olmak isteme­

d iğ in i  sordu .  E lbette ki Matt' i n  yan ıt ı "Evet" oldu .  Müdür, Matt'e öğrenci lerle hangi  

konuda konuşmak isted iğ in i  sorunca Matt, gü lümsed i "Görünmez olma isteğ i"  ded i  

ve an latt ı . 

© 1 995 
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ALTI N MADALYA KAZANAN Ç OC U K  

Ele Al ınan Sorun lar: 

Güvensizl ik ,  otoriter kiş i lerden ya da öğretmenlerden yard ı m  istemede sorun 

Uygun Yaş Grubu :  

1 -9 .  s ı n ıf 

Mesaj : 

Kazananlar, etraflar ı ndaki kişi lerden b i r  şeyler öğrenmenin  başarı için öneml i  

o lduğunu an lar. 

Sembol ve Metaforlar: 

Çiçek: Çocuk metaforu ve büyümesi gereken şey 

Bahçıvan :  Bi r  öğretmen , dan ışman ya da öğreterek destek olabi lecek her­

hangi  b i ri .  

Altın madalya : U laşı lan hedef 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterlerin cinsiyeti , ana karakterin özel l i kleri . 

Not: 

Bu öykü ,  başkalar ı ndan yard ı m  almayı reddeden , yed inci s ı n ı f  öğrencisi bir 

çocuk iç in yaz ı lm ışt ı r. Çocuk,  an lamad ığ ı  şeyler olduğunda ne öğretmenlerinden ne 

de a i les inden yard ı m  istiyordu .  Bunun sonucunda da notları çok kötüydü .  Bu  öykü , 
çocuğun yard ı m  almak iç in terapiye gelmes in i ,  duygu ları n ı  i l k  kez ifade etmesin i  
sağlad ı .  
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Altı n Mada lya Kazanan Çocuk 

B i r  zaman lar, rüzgar g ib i  koşan Sean ad ı nda b i r  çocuk vard ı .  Sean ,  g itmesi 

gereken her yere koşarak g iderd i  çünkü yaşad ı ğ ı  yerdeki i nsanlar ve mekan lar  

hep b i rb i ri nden uzaktayd ı .  Sean ,  arabaya b inmektense koşmayı terci h ediyord u ,  

koşarak dağ lara t ı rman ıyor, tepeleri aş ıyord u .  Yo l lar ı  ve köprü leri koşarak geçi­

yordu .  Hatta , neh i rden bi le koşarak geçiyord u .  Sean 'u  koşarken gören herkes 

şöyle d iyord u :  "Sean ,  günün  b i ri nde o l impiyat a l t ı n ı n ı  kazanabi l i r. Gördüğüm en 

iyi koşucu . " 

Sean büyüdükçe, a i lesi daha iyi koşabi lmesi için eğ it ime ihtiyacı o lduğunu 

gördü .  Böylece Sean 'u ,  O l impiyat Oyunlar ı 'na hazı rlayacak özel b i r  okula gönder­

d i ler. 

Oku lun  i l k  günü ,  Sean 'u koşarken izleyen koç, heyecanla "H ız ın  ve kolayca 

atlayabi lmen sayesinde Ol imp iyat şampiyonu olab i l i rs in . "  dedi Sean 'a .  Sean ,  en­

gel l i  koşuya başlad ı .  Ancak yapmak isted iğ in in  engel l i  koşu olduğundan pek emin 

değ i ld i  ama koçu Sean 'un büyük b i r  y ı ld ız  olabi leceğ in i  söylemeyi sürdürdü .  

Sean ,  sessizce enge l l i  koşuya başlad ı .  Her  sabah dersler başlamadan önce 

Sean ,  koşuyor ve engel ler in üzer inden atlamaya ça l ı ş ı yord u .  Engel ler, Sean iç in 

yen iyd i ve bacaklar ıy la bun lar ı n üstes inden gelmekte zorlan ı yord u .  Genelde en­

gel lere çarp ı p  devi riyordu ve bacakları morar ıyord u .  Her gün bacaklar ı  ağr ısa da 

Sean ,  k imseye çektiğ i acı lardan bahsetmeden engel ler in üzerinden atlamayı sür­

dü rd ü .  

Koç, Sean'a yard ı ma ihtiyacı o lup olmad ı ğ ı n ı  sorduğunda Sean ya "Hayı r" 
d iyordu ya da sessizl iğ in i  koruyup koşarak uzaklaş ıyordu .  Sean ,  en iyi koşucu ol­
maya kendi kend ine karar verm işti . 

B i r  gün  Sean 'un oku lu  başka b i r  oku l la yarış ıyordu .  Sean ,  i l k  turda çok iyi 

değ i ld i .  Sean'u gören herkesin  hayran kald ığ ı koşucu , engel lerden atlarken bacak­

lar ı nda sorun yaş ıyordu .  Engel leri devi riyordu .  

4 1 4  
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İ l k  yarış ı nda sonuncu o lmuş ve cesareti k ı r ı lmaya başlamıştı . "San ı rı m  her­

kesin ded iğ i  g ib i  şampiyon değ i l im . "  dedi kendi  kendine.  H iç  kimse fark etmese de 

Sean ,  üzülmeye ve içine kapanmaya başlad ı .  

Antremanda , arkadaşları na nerede yan l ı ş  yapt ığ ı n ı  sordu .  Her b i ri n i n ,  yap­

ması gerekenler konusunda farkl ı fiki rleri vard ı .  B iri ,  Sean 'a bacakları n ı  daha fazla 

açması gerektiğ in i  söyled i .  Diğeri daha yükseğe atlaması gerektiğ in i  söyled i .  Üçün­

cüsü sahada ça l ı şmak yerine dağ larda antreman yapmayı önerd i .  Sean ,  kafası n ı  

kar ıştı ran tüm fiki rleri d in led i . . .  daha fazla koştu , daha yükseğe atlad ı ,  saha yerine 

dağlarda koştu ama hala engel leri devi riyordu .  Sean'da b iraz i lerleme oldu ama 

hala son lardayd ı .  

Koç, Sean 'un üzgün  ve mutsuz olmaya başlad ı ğ ı n ı  fark etti . Sean'a özel en­

gel l i  koşu dersi isteyip istemed iğ in i  sordu .  "Seni izled im ,  sen şu ana kadar çal ı şt ığ ı m  

e n  iyi koşucu olabi l i rsi n . "  dedi Sean 'a .  "Yarı n  dersten yarı m saat önce buluşmaya ne 

ders in ,  sana yard ı m  etmek için el imden geleni yapacağ ım . "  

"Uyumam gerekl i . "  ded i  Sean kitab ı n ı  okurken . "Yine de  teşekkür ederim ! " .  

O gece a i lesi ,  Sean'a işlerin nas ı l  g ittiğ in i  sordu .  Sean ,  iyi olduğunu söyled i .  

Ai lesine ka lb indeki üzüntüden bahsetmed i çünkü gelecekte harika b i r  koşucu ola­

cağ ıyla i lg i l i  tahmin lerin in  yan l ı ş  o lduğuna inan ıyordu .  

Sean ,  i k i  yarışta daha koştu ve neredeyse sonuncu oldu .  Sean ,  çok büyük 

hayal k ı r ı k l ı ğ ı na uğramıştı . "Belki de vazgeçip eve dönmel iyim .  San ı rım  kaderimde 

y ı ld ız  koşucu olmak yok . "  

O gece Sean ,  rüyas ı nda b ir  bitki gördü ,  bu bitki sonunda ödü l l ü  b i r  çiçek olu­

yordu .  Tohum toprağa düşüyor ve büyümeye başl ıyordu  ama d iğer bitki lere göre 

büyümesi daha yavaştı . Bahçıvan gel ip gübre koymaya ça l ı şt ığ ı nda ise bitki bunu 

istemiyordu .  Bitki daha sonra böcek i lacı n ı  da istemed i hatta yağmur  ve güneş ış ı ­

ğ ın ı  da kendinden uzak tutuyordu .  K ısa b ir  süre sonra bitkin in  ödü l  kazanması ge­

rekiyordu ama çok az büyümüştü . Rüyadayken bahçıvan çiçekle, gübreler, böcek 

i lacı , güneş ış ığ ı  ve yağmur  hakk ı nda konuştu , en iyi o lmak için ihtiyacı olan şeylere 

kendis i n i  açması gerektiğ in i  an latt ı . 

Sean ,  uyand ı ğ ı nda b i r  süre yatağ ı nda uzand ı ve bahçıvan ı n  çiçekle konuş­
mas ı n ı  düşündü .  Sonra yatağ ı ndan ç ıkt ı  ve giyind i .  Koçunu bularak ondan yard ı m  

isted i .  E lbette , koç, Sean' la b irebir ça l ı şmaktan dolayı mutluydu .  
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Koç ve Sean ,  her gün  b i r  saatten fazla antreman yapt ı ve Sean'un performan­

s ı n ı  kaydett i ler. Koç, Sean'a bu kayıt lar ı izleterek ne kadar gel iştiğ in i  görmesin i  sağ­

lad ı .  Sean ,  art ı k  her yarışta daha da iyiye g id iyordu .  K ısa bir süre sonra yar ış larda 

b i rinci o lmaya başlad ı .  

O l impiyat takı m ı  açı kland ığ ı nda,  Sean Amerika engel l i  koşu tak ım ı nda yerin i  

a ld ı .  Sean 'un  ne kadar harika koştuğunu bi len leri n h içb iri alt ı n madalya kazanması­

na şaşı rmad ı .  Sean'un boynuna alt ı n madalya tak ı l ı nca küçük b i r  k ız da b i r  demet 

çiçek hed iye etti . Sean ,  çiçeklere bakı nca kendisiyle bağ lant ı kurup gü lümsed i .  

©1 995 
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YO LDA DÜZG Ü N  G İ D E M EYEN ARABA 

Ele Al ınan Sorun lar:  
Dikkat Eksik l iğ i  Sendromu ya da Travma Sonrası Stres Bozukluğu neden iyle 

oluşan h iperaktivite ;  zayıf problem çözme beceris i ;  kötüm�erl ik .  

Uygun Yaş Grubu : 
5-9 yaş 

Mesaj : 
Dikkatin izi toplay ıp  sakin leşmenizi sağ layacak tekn ikler öğrenebi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 
Yoldan çıkıp birşeylere çarpmak: H iperaktif davran ış  

• 

Karbüratörü yavaşlatmak: TSSB'de yayg ı n  olan beyn in  artan elektri k akti-
vites in i  yavaşlatmak. 

Benzin karış ımın ı  değiştirmek: Beyn in kandaki g lukozu kul lanmas ına izin 
vermek 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 
Araban ın  cinsiyeti , arabayı sat ın  alan kişi , çocuğun problemine bağ l ı  o larak 

motorun değ işt iri lme biçim i  

Not: 

National lnstitute of Mental Health (Zametkin ,  Nordahl ,  Gross & King ,  1 990) 
tarafı ndan yap ı lan bir araştı rmaya göre, d ikkat eksikl iğ i ve h iperaktivite bozuklukla­
rı neden iyle beyin kandaki g lukozu kul lanamamaktad ı r  (aş ı rı aktivitelerin  % 1 0'unun 
troid yükselmesine bağ l ı  o lduğu düşünülmekted ir) . TSSB'de, beyinde, özel l ikle h i­
pokampüste gerçekleşen elektriklenme, h iperaktiviteyi and ı ran davran ışlara neden 
olmaktad ı r  (van der Kalk ,  1 996). Her iki türdeki h iperaktif davran ış ın fiziksel sebepleri 
olsa da, bazen bi l inçaltı , fonksiyonları nas ı l  normale döndürebi leceğ in i  bulmaktad ı r. 
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Yolda Düzgün  G idemeyen Araba 

Bir zamanlar, pol is arabası olmayı haya l  eden b ir  araba varm ış .  Renk l i  ı ş ı k­

lara ve ses çı karan s irenlere sah ip o lmak istiyormuş.  Mavi ve beyaz reng iyle yolda 

g iderken d iğer arabaları n kend isine yol vermesin i  hayal ed iyormuş. 

Araban ı n  sah ib i  o lan a i le ise bu hayal lerden haberdar değ i lm iş .  Tek isted ikle­

ri , araban ı n  kend i lerin i  güven iç inde, işe, oku la ,  a l ı şverişe götürmesiym iş .  Ama bu 

araba büyük b i r  sorunmuş .  Ai le arabaya bindiğinde h ızlan ıyor ve sonunda yoldan 

çı k ıyordu .  Araba nereye g ittiğ ine d ikkat etm iyor ve sürekl i  b i r  şeylere çarp ıyordu .  

Yoldan ç ı k ı p  sağa sola çarptı kça bedeni de oldukça fazla zarar görüyordu .  Nereye 

g ittiğ ine ve ne yapt ığ ına d ikkat etmed iğ i  iç in başı sürekl i  derde g i riyordu .  

Araba, çok kez korku dolu an lar  yaşatt ığ ı  iç in a i le yen i  b i r  araba a lmaya ka­

rar verd i .  "Art ı k  h içbir işe yaramıyorsun . "  ded i ler arabaya . Böylece üzerin i  örtüp b i r  

tarlaya park etti ler. 

Araba, tarlada tek baş ı na otururken ,  uzaklarda gözden kaybolan b i r  pol is 

arabası o lmayı düşled i .  Yaln ızd ı  ve üzeri tepeden t ı rnağa örtü l ü  olduğu iç in neler 

olduğunu göremiyordu .  

B i r  gün pol isten kaçan b i r  h ı rs ız ,  arabayı gördü .  Araban ı n  saklanmak için ha­

rika o lduğunu düşünerek örtüyü açt ı  ve araban ın  içine atlad ı .  K ısa bir süre sonra 

h ı rs ız ı  aramaya çı kan pol is in köpeğ i ,  kokuyu a ld ı .  Köpek, arabaya yaklaş ınca hav­

lamaya başlad ı ,  pol is ,  araban ın  örtüsünü kald ı rd ı  ve h ı rs ız ı  tutuklad ı .  H ı rs ız ı , ara­

bas ına  koyan pol is ,  h ı rs ız ı n sakland ığ ı  arabayı incelemeye başlad ı ve böyle güzel 

b i r  araban ın  neden terk ed i lm iş olabi leceğ in i  düşündü .  O anda,  araban ı n  sahip leri ,  

pol is in  neden tarla ları na geld iğ in i  an lamak iç in koştu .  Pol is ,  h ı rs ızdan söz ettikten 

sonra araba hakkı nda konuştu . 

"Oo, şu eski şey. " ded i ler yüzleri n i  buruşturarak. "Yolda düzgün g idemez. Ya l­

n ızca hız yapar ve hiçbir şeye d ikkat etmez. 
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"Şey, ama araba bana iy i  göründü . "  ded i pol is .  

"Eğer, isterseniz arabayı a lab i l i rs in iz ,  b izim tarlamızda yal n ızca yer işgal ed i­

yor. " ded i ler pol ise.  Pol is de arkadaşlar ından h ı rs ız ı  karakola götürmelerin i  isted i ,  

böylece kendis i  de yen i  arabasıyla eve g idebi lecekti . 

Sessizce b ir  kenarda durmak arabaya h içbir şey öğretmemişti . Asl ı nda hare­

ketsiz durmaya zorlanmak daha da kontrolden ç ıkmas ı na sebep o lmuştu . Uzman 

b i r  pol is in ku l lanmas ına  rağmen , araba, b i r  sağa b ir  sola g id iyordu ve sonunda da 

b i r  arabaya çarptı . 

Pol is ,  ayn ı zamanda da iyi b i r  araba tami rcisiyd i ,  arabaya eski sahip lerinden 

farkl ı b i r  gözle baktı . Eski sah ip leri arabaya bakt ığ ı nda yaln ızca sorunları görüyor­

du .  Pol is ise arabaya bakı nca çözüm yol lar ı  görüyordu .  "Seni tami r  edebi l i rim .  Böy­

lece daha d ikkatl i b i r  araba olabi l i rs in ve yolda daha düzgün gideb i l i rs in . "  ded i .  

Böylece pol is ,  arabayı garaja çekti ve  tami r  setin i  ç ıkard ı .  önce kaputu açtı 

ve karbüratörün h ız ı n ı  azaltt ı . Sonra yağ karı ş ı m ı n ı  değ işti rd i .  Debriyaj ı s ı kt ı  ve gaz 

peda l ı n ı  sabitled i ,  böylece h ızı şoför kontrol edebi lecekt i .  Daha sonra arabayı yı ka­

d ı  ve p ı rı p ı rı l  o luncaya kadar ci la lad ı .  

B i r  kez daha arabaya b ind i  ve araba artı k yoldan ç ıkmıyordu .  Araba artı k 

etrafı nda olan b itene d ikkat ed iyor ve gerektiğ inde yavaşl ı yordu .  Pol is ,  arabaya her 

b ind iğ inde araba daha da kontro l lü çal ı ş ıyordu .  Kısa bir süre sonra yolda giden 

d iğer arabalar g ib i  oldu .  Pol is ,  araban ın  güven l i  olduğuna inand ı ğ ı nda ,  ai lesin i  de 

arabayla gezd i rmeye başlad ı .  Araba, b ir  ai le arabası olmayı sevmişti ve bir pol is in 

arabası o lman ı n  b i r  çok avantaj ı o lduğunu fark etti ama y ine de s iz i  düşünen b i r  

a i leye sah ip  o lmak her şeyden daha öneml iyd i .  

Araba, pol is memurunun evin in  önünde duru rken , sorun larla başa çı kab i lmek 

için çözüm yol ları arayan b i rine sah ip  olman ı n  ne büyük bir şans olduğunu an lad ı .  
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KAP LU M BAÖA VE FARE 

Ele Al ı nan Sorun lar: 

Öğrenmeye karş ı kapa l ı  o lma,  zayıf  problem çözme beceri leri , zayıf  sosya l 

beceri ler 

Uygun Yaş Grubu :  

İ l kokul öğ renci leri 

Mesaj : 

Bi lg i  güçtür  ve korumad ı r; öğrenmekten ve i nsanlardan kaçı nmak riskt ir. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kabuğuna çeki lmek: Kaçı nma,  depresyon ,  kapanma 

Tepeden düşmek: Zor b i r  sorun 

Ters dönmek: Yaşam ın  dengesin i  bozan sorun 

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin c ins iyeti , kap lumbağan ı n  çek i lme,  kapanma yol u ,  faren in  

mesaj ı .  

Not: 

Öğrenci ler, çeşit l i  sebeplerden dolayı öğ renmekten uzaklaşab i l i rler . . .  Ebe­

venlerin i  model a lmak, depresyon ,  TSSB,  özgüven eksik l iğ i ,  k iş i l i k  yap ıs ı , sosya l 
güçlükler ya da zayıf problem çözme beceri leri . . .  Oku l ,  tüm bu sorun lar ın  çoğunun 
değ işebi leceği yer olabi l i r. 

420 



Kap lumbağa ve Fare 

Bi r  zamanlar, b i rbi rleriyle çok iyi dost olan b ir  kap lumbağa ve fare varm ış .  

Fare ve kaplumbağa b i rb i ri nden çok fark l ı  hayvanlar o lsa da ,  bazen bu farkl ı l ı klar ı n 

yol gösteren b i r  yönü olabi l i r, özel l ikle de arkadaşlardan b i ri n i n  bazı sorun ları varsa . 

Fare ,  yen i  deneyim leri ve a l ı ş ı lmad ı k  durumlar ı n ı  seven oldukça merakl ı  ve 

cana yak ın  b i r  hayvanmış .  Durmadan çevresin i  araşt ı rı rm ı ş  böyle yaptı kça da dün­

ya hakk ında b ir  çok şey öğrenmiş .  Küçük,  tüylü fare, b i r  sürü hayvanla tan ı ş ı r, yen i  

arkadaşlar ed in i r  ve her günü  yen i  b i r  macera olarak görürmüş. 

Diğer yandan kaplumbağa da sessiz ve korkakmış .  Ne zaman b ir  sorun or­

taya çı ksa , bunun la yüzleşmek yerine kabuğuna çek i l ip  sorunun geçmesin i  bek­

lermiş .  Kaplumbağa ,  böyle yaparak çok fazla şey öğrenmemiş ancak s ı rt ında b i r  

kabuğunun o lmas ı  problem çözme tarzı n ı n  değişmes in i  güçleştiriyormuş.  

Fare ,  sürekl i  kap lumbağan ı n  kabuğundan çı karak karş ı laştığ ı  sorun ları çöz­

mesi iç in b i r  yol bu lmas ına yard ı m  etmeye çal ı ş ıyormuş.  Ancak fare , kap lumbağayı 

problemlerden kaçman ı n  zarar  vereceğ ine ikna etmeye çal ı ştı kça ,  kap lumbağa iyi­

ce kabuğuna çeki l iyor ve fareyi görmezden gel iyormuş.  

Fare ,  arkadaş ı n ı  kabuğundan çı kararak karş ı laşt ığ ı  sorun lara çözüm bulması  

iç in ikna etmeye uğraşı rken b i r  sürü zorluk  yaşasa da vazgeçmeye h iç n iyeti yok­

muş.  Sürekl i  kaplumbağan ı n  kabuğunu tı k latarak,  ona kabuğunun d ı ş ı nda da b i r  

dünya olduğunu ve art ı k d ı şarı çı k ıp  yüzleşmesi gerektiğ in i  hatı rlat ıyormuş. 

Fare,  kap lumbağa i le konuşmuş ona yiyecekler geti rmiş ve öncel ikle dünya 
hakkında b i ld iklerin i  öğretmeye çal ışmış .  Kaplumbağaya fare avlayan hayvanlar 

o lduğunu ve yaşamak iç in fareleri n  d iğer hayvanlardan daha zeki davranması ge­

rektiğ in i  an latm ış .  

"Eğer b i r  kabuğun  olsayd ı . "  demiş kap lumbağa fareye 'Tüm o kötü hayvanlar­
dan korkmana gerek kalmazd ı .  Kabuğuna çeki l i r  ve güvende olurdun .  Ben im doğal 
saklanma yerim var. " 
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"Saklanmak güvende olmak değ i ld i r. "  d iye yan ıt lam ı ş  fare . "Sah ip olduğum 
en iy i  korunma yolu  b i lg id i r, çünkü teh l i keden nası l uzaklaşacağ ı m ı  bu lab i l iyorum ;  

sen öyle çok saklan ıyorsun k i  saklanmak d ış ı nda b i ld iğ in b i r  şey yok . "  

Ama bu konuşmaya rağmen kaplumbağa pek ikna olmamış. Fare, ormanda keş­
fe çık ıp yeni arkadaşlar edinmeyi teklif ettiğinde bile saklanmayı sürdürmüş. "Bir şey öğ­

renmeye ihtiyacım yok."  demiş kendi kendine. " İhtiyacım olan tek şey güvenl i  kabuğum." 

B i r  gün kap lumbağa, her sabah su içmek iç in g ittiğ i  dereye ulaşmak için te­
pede yürüyormuş.  Etrafı na pek d ikkat etmed iğ i  içi n ,  fı rt ı nan ı n  tepen in  kenarı ndaki 
toprağ ı n  gevşemesine neden olduğunu da fark etmemiş. Önündeki teh l i keyi fark 
etmeden bu gevşek toprağa basm ış  ve tepetaklak düşüvermiş .  

Ters dönmüş b ir  kap lumbağa,  b i r  kap lumbağan ı n  yaşayabi leceğ i en büyük 
sorundur. Bacakları k ısa olduğu iç in düz dönememiş ve b iris i  yard ı m  etmezse kap­
lumbağa bu halde k ısa sürede açl ı ktan ya da susuzluktan öleb i l i r. H iç kimse kap­
lumbağan ın  düştüğünü görmemiş,  zaten çok fazla arkadaşı da yokmuş, bu yüzden 
yokluğunun fark ed i lmeyeceğ in i  düşünmüş.  Daha da kötüsü , kap lumbağan ı n  etrafı 
uzun otlarla çevri l iymiş ,  tepeden tesadüfen geçen ve aşağ ıya bakan b i r  hayvan ı n  
kendis in i  görmesi neredeyse imkans ızm ış .  

Kaplumbağa, sorununu unutmak iç i n  kabuğunun iç ine çeki lmeye çal ı şm ış  
çünkü saklanmak kap lumbağan ı n  öğrendiğ i  tek problem çözme yoluymuş, yapt ığ ı  
tek şey kabuğuna çeki l ip  saklanmakm ış .  "Bu sorunu düşünmeyeceğ im . "  demiş ken­
di kend ine.  Böylece deri n  bir uykuya dalm ış .  

B i rkaç saat sonra kaplumbağa uyanmış ,  acı km ış  ve de susam ış .  Üste l ik  de 
ha la  tepetaklak b i r  halde ve yapayaln ızm ış .  Yen iden uyumaya ve kabuğunun iç ine 

çeki lmeye ça l ı şm ış  ama m idesi guru ldamaya başlad ığ ı ndan bu pek mümkün olma­

m ış .  Bir süre sonra kap lumbağa korkmaya başlamış .  Kapana k ıs ı ld ı ğ ı n ı  fark etmiş 
ve kend in i  bu durumdan kurtaracak b ir  yol da bu lamıyormuş.  Asl ı nda kabuğuna 
çeki l i p  saklanmak d ış ı nda da başka b ir  yol gelm iyormuş akl ı na .  

Gece o lmuş ama kaplumbağa ha la ters b ir  haldeymiş.  Kend in i  kurtarmak için 
bir şeyler düşünmeye çal ışmış ama akl ı na hiçbir şey gelmemiş. Dostu farenin ken­
d isine öğrenmenin  ne kadar öneml i  olduğunu anlatt ığ ı  ama kend isin in  de bunu h iç 
umursamad ığ ı n ı  hatı rlam ış .  

Susuzluktan kap lumbağan ı n  ağzı kurumuş;  düşündüğü tek şey dereden su 
içmekmiş.  Susuzluğunu unutmak için kabuğuna g i rip  çı km ış  ama geçmişte sorun la­
rı ndan kurtu lması n ı  sağlayan bu yöntem bu kez işe yaramıyormuş.  
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Kaplumbağa ,  b i ris in in  kabuğunu dürttüğü h issetm iş .  Tesadüf bu ya , gelen 
dostu fareymiş ve kendis in i  düz çevi rmeye ça l ı ş ıyormuş .  "Ne zamand ı r  buradas ın "  
d iye sormuş fare . "Her  yerde sen i arad ım . "  

"B i lm iyorum. "  demiş kaplumbağa. "Ben ne  saati söylemeyi , ne  de  sayı say­
mayı b i lm iyorum k i .  . .  " 

Ancak fare , kap lumbağayı tek baş ına  eski ha l ine döndürecek kadar güçlü 
değ i lm iş  ve b ir  süre kap lumbağayı nas ı l  düz çevirebi leceğ in i  düşünmüş. Sonunda 
yerden uzun ve kal ı n  b i r  sopa kapm ış .  Bu sopayı b i r  taş ı n  üzerinden uzatarak kap­
lumbağan ı n  a l t ına yerleşt irmiş ve kendis i  de bu sopan ın  d iğer ucuna geçerek h ızla 
zı p lam ış .  Kap lumbağa ,  hareket ederek düz dönmüş,  art ı k  eskisi g ib i  ayakları n ı n  
üstündeym iş.  Fare ,  arkadaş ı n ı n  dereden s u  içmek iç in yürümesine yard ı m  etmiş .  

"Beni nas ı l  bu ldun?" d iye sormuş kap lumbağa .  

"Ortadan kaybolduğunu fark ed ince sen in  her  zaman geçtiğ i n  yol lara baktı m . "  
demiş fare, arkadaş ına .  "Sen i arad ı m .  Bu yol larda sen i  bu lamayı nca ağaçları n ve 
otları n aras ı na baktı m . "  

Kaplumbağa öyle minnettarm ış  k i  arkadaşına yeterince teşekkür edemediğ in i  
düşünüyormuş. "Kabuğundan çı k ıp  dünyayla i lg i l i  b i r  şeyler öğ renerek bana teşek­
kür edeb i l i rs i n . "  demiş fare. "Ben kaybolmuş olsayd ı m ,  sen kabuğuna çeki l i r  ve ben i  
bu lmaya çal ışmazd ı n .  Ben im kend im i  güvende h issetmemi sağ layacak b ir  dosta 
i htiyac ım var, art ı k saklanmaktan vazgeçmenin zaman ı  geld i . "  

Böylece kap lumbağa, ters dönüp kaybolunca b i r  şeyler öğrenmeye başla­
m ış .  Dünyayı keşfederek yen i  şeyler öğ renen arkadaşı fareyi izlemiş bir süre .  Kap­
lumbağa , sorun ları nas ı l  çözeceğ in i  ve nas ı l  arkadaş ed ineceğ in i  öğrenmiş .  Zihn in i  
bomboş tutmak yerine yen i  maceralara atı lman ı n  yol ları n ı  bu lmuş.  Kabuğuna çeki l­
mek yerine yaşamdan keyif a lman ı n  yol ları n ı  keşfetm iş .  

B i r  gün kaplumbağa ,  arkadaşı fareyi bu lmaya çal ı ş ı rken uzun otları n aras ı n­
da kaybolmuş.  Eskiden olsa kabuğuna çeki l i r  kaybolduğunu unutmaya çal ı ş ı rd ı .  
Ama fareden çok şey öğrenen kap lumbağa, b u  kez kabuğuna çeki lmemiş . Uzun 
otları n aras ı ndan çı kmak içi n  yen i  öğ rendiğ i  teknikleri denemiş ve k ısa süre sonra ,  
gururla fareye kend i  sorununu nas ı l  çözdüğünü anlatm ış .  Kaplumbağa art ık  sorun­
lardan kaçman ı n  çözüm bulmaya h içbir faydas ı n ı n  o lmad ığ ı n ı  an lam ış .  
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BÖLÜ M 1 2  

Modern Peri Masa l ları 

Pek çok peri masa l ı ,  kad ı n ı n  b i r  meta olarak görü lüp  h içbir hakkı n ı n  olmad ı­

ğ ı  zamanlarda yazı lm ış .  Pek çok popüler peri masa l ı nda kad ı n lar hem kötü (cad ı ,  

üvey anne) hem d e  kurband ı r, bunun sebebi  ise dünyaya ait kend i fark ı ndal ı kları n ı n  

olmamas ıd ı r. Erkekler ise b u  masal larda,  kad ı n ı n  geri kalan hayatı n ı  "sonsuza dek 

mutlu yaşamas ın ı  sağ layan" güçlü kurtarıcı lar olarak görü lmekted i r. Terapöt ik öy­

küleri defalarca d in lemek b i l i nçalt ına güçlü mesaj lar vereb i l i r, ayn ı şeki lde kad ı n ı n  

toplumdaki yeriyle i lg i l i  zaman aşım ı na uğram ış  peri masal ları n ı  s i nemada izlemek 

de. Pasif ve güçsüz kad ı n  rolünün vurgu land ı ğ ı  bu mesaj ları defalarca d in leyen ,  

küçücük k ızları n değerlerine ne o luyor? Bu bölümde yer a lan masal lar, modern 

kad ı n ı n  kurban rolünden çıkarak kendi değerlerin i  görmeleri ve top lumda eşit b i r  

konum e lde etmelerine yard ı mcı o lmak iç in  yen iden yazı lm ışt ı r. 
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YEŞ İ L  BAŞ L I KL I  K IZ 

E le  Al ınan Sorunlar :  

Alg ı bozukluğu ,  başkalar ı n ı n  kötü olduğunu düşünme sorunlar ı  

Uygun  Yaş Grubu :  

Her  yaş 

Mesaj : 

Net b i r  şeki lde gören gözlerin iz varsa b ir  kurtla insan ı  ayı rt edebi l i rs in iz. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kurt: İst ismar eden erkek 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Ana karakterin cins iyet i ,  büyük ebeveyn in cinsiyeti . 

Not: 

Bir  kad ı n  (ya da erkek) , kendis in i  istismar edenle yararl ı o lan kişi aras ı ndaki 

farkı söylemeyi öğren i rse kurtar ı lmaya ihtiyacı yoktur. 
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Yeşi l  Başhkh Kız 

Bir  zamanlar, t ıpk ı  K ı rm ız ı  Başl ı kl ı  K ız' ı n  başl ı ğ ı na benzeyen b i r  başl ı k  takan 

Crystal ad ı nda küçük bir k ız varm ış ,  ancak Crystal ' i n  başl ı ğ ı  yeş i lmiş .  B i r  yaz günü 

Crystal ,  p iş i rd iğ i  kurabiyelerden büyük annesine götürmeye karar vermiş .  

Büyükannesi , kocaman pencereleri o lan b i r  evde yaş ıyormuş. Crystal ,  önce­

den büyükannes in i  arayı p geleceğ in i  haber vermediğ i  için büyükannesi de markete 

g itmek iç in evden ayrı lm ı ş . Büyükanne d ı şar ıdayken eve b i r  kurt g i rmiş .  Gördüğü 

her şeyi çalmayı p lan layan Kurt ,  Crystal ' i n  geld iğ in i  duyunca başka p lan lar yapm ış .  

Büyükannen in  k ı l ı ğ ı na g i rmeye karar vermiş.  Kurt ,  büyükannen in gecel iğ i n i  g iy ip 

yatağa yatm ış .  Kurt ,  K ı rm ızı Başl ı kl ı  K ız masal ı n ı  b i l iyormuş.  Crystal ' i n  de yeşi l  baş­

l ı k  taktığ ı n ı  görünce ,  odaya g i rd iğ inde "Oo, büyükanne ne kadar büyük ku laklar ı n 

var" d iyeceğ in i  sanmış .  

Ancak Crystal ,  K ırmız ı  Başl ı kl ı  K ız değ i ld i .  Odaya g i rmiş ve yatakta b i ri o ldu­

ğunu görünce "Büyükannem nerede?" d iye sormuş. 

"Ben büyükannen im . "  demiş Kurt ses in i  değ işti rmeye çal ışarak "Sabahtan 

beri kend imi  kötü h issed iyorum ,  o yüzden yataktan çı kmad ı m . "  

"Haaaayı ı ı r  . . .  sen büyükannem değ i ls in . "  demiş Crystal kararl ı l ı kla  "Sen b i r  

kurtsun . "  

"Ben im ,  büyükannen olmad ı ğ ım ı  nas ı l  an lad ı n?" d iye sormuş Kurt. "Bu numa­

ra sen i n  yaşları nda k ı rm ızı bir başl ı k  takan k ızda işe yaramışt ı . "  

"Ben im aptal olduğumu sand ı n  herhalde, ben kes in l i kle büyükannemle b i r  

kurt arası ndaki farkı söyleyebi l i rim . "  d iye bağ ı rm ı ş  Crystal ,  bu arada da Kurt, kendi­

sine zarar vermesin d iye e l inden geld iğ ince h ız l ı  koşmaya başlam ış. 
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Yeşi l  Başl ı k l ı  K ız ,  sonunda büyükannesin i  markette bu lmuş.  "B i l iyor musun 

evinde b i r  kurt var. " demiş Crystal ,  büyükannesin i  e l inden çekişti rerek "Sen in  gece­

l iğ in i  g iy ip yatağ ı na yatm ıştı ve ben i  sen olduğuna inand ı rmaya ça l ı ş ıyordu . "  

"Sahi m i? . "  demiş büyükannesi kaşları n ı  çatarak "Hemen pol is i  araya l ım . "  

Böylece Crystal ve  büyükannesi pol is yard ı m  hatt ı n ı  aram ış  ve  b i r  pol is  ara­

basıyla b i rl i kte eve g itmişler. Kurt hala evdeymiş ve eşyaları çalmaya çal ı ş ıyormuş. 

Pol is ,  kurdu ,  eve zorla g i rip  h ı rs ızl ı k  yapt ığ ı ve başkas ı n ı n  k ı l ı ğ ı na g i rd iğ i  iç in tutuk­

lam ış .  

Crysta l ,  kurdun yakalanmas ı na yard ı m  ettiğ i iç in ödü l  a lmış ve pol is ,  Crysta l ' i ,  

b i r  kurt i le sevd ikleri k iş i  arası ndaki farkı anlamayan kad ı n lara ders vermesi iç in 

görevlend i rmiş .  
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S İ N D E RE L LA 

Ele Al ı nan Sorun lar:  

Kad ı n lar ı  güçlend i rme 

Uygun  Yaş Grubu :  

Her  yaşta kad ı n lar 

Mesaj : 

İ stismarcı i l işki lerden uzaklaşmak ve başarı l ı  o lman ı n  anahtarı eğ itim ,  yol 

gösterici k iş i ler, motivasyon ve özgüvend i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Cad ı üvey anne ve üvey k ız kardeşler 

Öyküde Değiştiri lebi lecek Ögeler: 

Sinderel la ' n ı n  yaşam ı n ı n  detayları b i reysel leşti ri leb i l i r. 

Not: 

Periye ve kendis in i  istimrarcı a i lesinden kurtaracak b i r  prense i htiyaç duyan 

bir kad ı n ı n  an latı ld ı ğ ı  S inderel la masal ı n ı n  modern b içim id i r. 
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Sindere l la  

B i r  zamanlar, bundan çok d a  uzak olmayan b i r  zamanda S inderel la ad ı nda 

b i r  k ız yaş ıyormuş.  S inderel le henüz küçükken ,  annesi babası n ı  terk ederek başka 

bir adamla kaçm ış .  S inderel la ve babası kendi  başları n ı n  çaresine bakmak için uğ­

raşı p  durmuş.  Babas ı , S inderel la' n ı n  bir anneye ihtiyacı o lduğunu düşündüğünden 

uygun b i r  eş aramaya başlam ış .  S inderel la ' n ı n  annesin in  yaşatt ı kları ndan ders alan 

babas ı n ı n  ik inci eş olarak seçtiği kad ı n  daha da kalpsiz b irisiymiş .  

S inderel la ' n ı n  babasıy la ç ı karken S i ndere l la 'ya karş ı  o ldukça i lg i l i  ve nazi k 

görünse de evlen ince gerçek yüzünü  göstermeye başlam ış .  S inderel la ve babası 

k ısa süre sonra üvey annen in  ne kadar kötü o lduğunu  an lam ış .  Tüm bun lara ek 

o larak,  kad ı n  S indere l la 'dan yaşça büyük kötü ka lp l i  ve benci l i ki k ız ı n ı  da eve 

geti rmiş .  

S inderel la 'n ı n  babas ı ,  problem çözmede çok iy i  değ i lm iş .  Yen i  eşiyle başa 

çı kmak yerine g itti kçe ai lesinden uzaklaşmaya ve şeh i rdeki barlarda vakit geçi rme­

ye başlam ış .  Gece eve döndüğünde genelde sarhoş olduğu için yen i  eşin in  nas ı l  

davrand ı ğ ı n ı  önemsemiyormuş,  h issizleşiyormuş.  

üvey anne, babası  d ı şarı ç ı kt ığ ı nda S inderel la'ya köle g ib i  davran ıyormuş.  

Sürekl i aşağ ı layı p azarl ı yormuş.  S inderel la 'dan temizl ik ,  çamaşı r, yemek g ib i  tüm 

işleri yapmas ı n ı  istiyormuş. S inderel la 'n ı n  arkadaşlarıyla sohbet etmesine,  d ı şarı 

çı kmas ına izin vermiyormuş. üvey anne ve kötü kalp l i  k ız kardeşler sürekl i  a l ı şveriş 

merkezlerinde a l ı şveriş yap ıyorlarm ış  ve S inderel la 'ya da g iymekten b ı kt ı kları eski 

k ıyafetleri ka l ı yormuş.  

S inderel la ,  babas ı ndan yard ı m  istemeye çal ı şm ış  ama babası problemlerden 

kaçan b i r  adam olduğu iç in S inderel la sessizl iğ in i  korumuş.  
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Üvey annesi hayat ına i l k  g i rd iğ i  dönemde S inderel la ,  annes in in  terk ed iş i  yü­
zünden depresyondayd ı ve içine kapanmışt ı . Bu yüzden , S i nderel la 'n ı n  a i len in yen i  
üyeleri n in  kötü sözlerine i nan ı p  onlar ı n emirleri n i  yerine getirmes i ,  yemek p iş i rmesi 
ve ayak alt ı nda dolaşmaması çok kolay olmuştu . Ancak üvey anne, S inderel la 'y ı  
okuldan koparamam ışt ı . S inderel la 'n ı n  kend in i  güvende ve yeterl i h isset iğ i  tek yer 
s ı n ı fıyd ı .  Sinderel la ,  b i r  derste , en bela l ı  öğrenci leri b i le motive edebi len , s ı ra d ı ş ı  b i r  
an layı ş ı  o lan b i r  öğ retmenle tan ışm ış .  Bu öğ retmen ,  S inderel la 'n ı n  potansiye l in i  fark 
etm iş ve ona dan ı şmanl ı k  yapmış ,  sonunda da onu asistan ı  olarak görevlend i rmişti . 

Öğretmen in de cesaretlendi rmesiyle Sinderel la ,  evde temizl ik yaparak geçi r­
mesi gereken saatlerin i  g izl ice kitaplara ayı rmaya başlam ış .  Kütüphaneden ald ığ ı  ki­
tapları , yastığ ı n ı n  a lt ı nda sakl ıyormuş. Öğretmen in önerdiğ i  ve kend is in i  b i lg i lend iren 
videolar izlemiş ,  öğretmen in okulda kendis ine söyled iğ i  cesaret verici cüm leleri kend i 
kend ine tekrarlamayı öğrenmiş .  Kısa b ir  süre sonra Sinderel la ,  s ın ıfta en yüksek not­
ları almaya başlam ış .  Karnesin i  üvey annesinden sakl ıyormuş,  zaten Sinderel la i le 
fazla i lg i lenmeyen üvey annesi bu durumu umursamıyormuş. üvey annesi S inderel­
la' n ı n  okulda notları çok kötü olduğu için karnesin i  saklad ığ ı n ı  san ıyormuş. 

S indere l la ,  gelecekte doktor olmaya karar verm iş .  Kend is ine i lham veren öğ­
retmen i ,  dan ı şman ı ,  cesaretlend i ric is i ve dostu olmayı sürdürmüş .  S inderel la ,  t ı p 
kitaplar ı n ı ,  ün ivers itede ve t ı p fakültesi nde başarı l ı  olmayla i l g i l i  kitaplar ı  karı ştı rma­
ya başlamış .  İ tfa iye departman ı ,  Heiml ich Maneuver'de İ lk  yard ı m  ve aci l kurtarma 
dersleri açtığ ı nda ,  bu kursa kaydolan i lk k iş i  S inderel la o lmuş.  

B i r  hafta sonu ,  kötü ka lp l i  üvey anne, Si nderel la'yı temizl ik  malzemesi ve 
perde alması iç in a l ı şveriş merkezine göndermiş .  S i nderel la 'dan habersiz, öneml i  
b i r  prens de  ayn ı a l ı şveriş merkezindeymiş .  S indere l la ,  a l ı şveriş merkezindeki ma­
ğazalar ı n önünden geçerken ,  paras ı o lmad ığ ı  içi n alamayacağ ı şeyleri hayran l ı kla 
izl iyormuş.  Sonra prensin güzel b i r  b iftek yed iğ i  restoran ı n  önünde durmuş .  Tam o 
anda prensi koca b i r  et parças ı n ı  ağz ına atm ış  ve et boğazında ka lm ış .  B i r  anda 
kı pkı rm ızı kesi len prens, b i r  yandan ağzı n ı  göstererek pan ik  olmuş. Etrafı ndaki ler, 
prensin nesi o lduğunu b i lmed iklerinden 91 1 ' i  aramas ı n ı  istemişler. Sindere l la ,  ald ı ğ ı  
dersler sayesinde, prense tam olarak ne  olduğunu b i l iyormuş.  Prensten daha küçük 
olmas ı na rağmen , restorana koşmuş ve güven l i  b i r  şeki lde kol lar ı n ı  prensin karn ı na 
sarm ı ş  ve sert b i r  şeki lde kendine doğru çekmiş .  İ ki nci çekişte , prensin ağz ı ndan 
b i r  et parças ı  restoran ın  ortas ına fı rlam ış .  Prens, kurtu lduğu iç in öyle mutluymuş ki ,  
yan ı ndan h ızla uzaklaşan S inderel la 'ya ad ı n ı  sormayı unutmuş.  

Aradan günler geçmiş ,  Prens, yaşad ığ ı  o layı  düşünüyor ve kend is in i  kurtar­
mak için tam olarak ne yapması gerektiğ in i  b i len Sinderel la 'n ı n  s ı ra d ı ş ı  yüzünü  
hatı rl ı yormuş.  
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Bu kız ı  bularak evlenmesi gerektiğ ine karar vermiş.  Prens, yan ı nda çal ı şan­
lar ı , b i r  dedektif tutmaları için görevlend i rmiş .  K ısa b i r  süre sonra ,  Sinderel la 'n ı n  
temizl i k  malzemesi a ld ı ğ ı  mağazalardan b i rinde çal ı şan b i r  görevl i ,  kart sl ib i  ve ad­
rese bakarak Sinderel la hakk ı nda b i lg i  vermiş.  

Prens, en iyi takı m elbises in i  g iymiş ,  büyük taş l ı  elmas b i r  yüzük almış ve 
l imuzine binerek S inderel la 'n ı n  evine doğru yola çı km ış .  L imuzinden i nd iğ inde, kötü 
ve benci l  üvey anne ve k ız kardeşler prensi hemen tan ı m ışlar; onun hakk ı nda pek 
çok haber okumuş ve onu gazeteleri n  cemiyet sayfalar ı nda görmüşlerd i .  S inderel la 
ise arkada yerleri s i l iyormuş ama yorumları duymuş. Sessizce pencereye yaklaş­
m ış  ve yard ı m  ettiğ i prensin geldiğ in i  görmüş.  

Prens, kap ıy ı  çalm ış  ve hayat ı n ı  kurtaran kad ı n ı  arad ı ğ ı n ı  söylemiş ,  üvey 
kardeşler, bu kişin in  kend i leri olduğunu söylemeye çal ışmış .  Ama prensin arad ı ğ ı  
kişi n i n ,  bu k ı z  kardeşler olmad ı ğ ı  an laması uzun sürmemiş.  Öncel ikle prens, kör de­
ğ i lmiş ve bu k ızları n S inderel la 'ya hiç benzemed iğ in i  görebi l iyormuş. Ayrıca onlara 
Heiml ich Maneuver' ı sormuş ama ik is in in de bunun ne olduğu hakkında b ir  fikri yok­
muş.  S inderel la'yı görmek isted iğ i n i  söylemiş ama kötü kalp l i  üvey anne evlerinde o 
is imde kimse yaşamad ığ ı n ı  söylemiş .  

Ancak, oku lda kend inden emin olmayı öğ renen S inderel la ,  cesur b ir  şeki lde 
odaya g i rmiş ve prense arad ığ ı  k iş in in  kend is i  o lduğunu söylemiş.  Prens, d izlerin in  
üstüne çökerek S inderel la 'ya evlenme tekl if etm iş .  üvey k ız  kardeşleri ise, evde 
köle olarak gördükleri , üstü başı dökük S inderel la ' n ı n  prensi nas ı l  büyüled iğ in i  dü­
şününce az daha şaşkı n l ı ktan küçük d i l leri n i  yutacaklarm ış .  S inderel la ,  prense bu 
tekl ifi n i  konuşmak için yemeğe çı kmayı önermiş .  Prens de eğer kend isine yen i  b ir  
elb ise hed iye etmesine iz in veri rse memnun iyetle yemeğe çı kacağ ı n ı  söylemiş .  

S inderel la ,  en son ne zaman yen i  b i r  elb isesi o lduğunu hatı rlamıyormuş.  
Prensin tekl ifin i  kabu l  etm iş .  Prensle b i rl i kte güzel b i r  mağazaya g itmişler ve S in­
derel la kend i seçtiğ i b i r  elb iseyi a lm ış .  Bu  a l ı şveriş in ard ı ndan şehrin  en iyi resto­
ran ı nda paha l ı  b i r  yemek yemişler. Gecenin sonunda prens, hayatı n ı  kurtararak 
hayal leri n i n  kad ı n ı  olan S inderel la 'ya evl i l i k  tekl ifin i  tekrarlam ış .  

S inderel la ,  bu tekl ifi iç in  prense teşekkür etm iş .  Ama gerçekten yaşam ın ı  kur­
tard ı ğ ı  iç in b i r  şeyler yapmak istiyorsa t ı p fakü ltesinde okuması iç in mal i  destekte 
bu lunabi leceğ in i  söylemiş .  S inderel la ,  kend i evinde köle olabi l i rd i  ama babas ı n ı n  eş 
seçim indeki hatas ından ders çı karm ıştı . Prense, henüz b i rb irlerin i  tan ı mad ı kları n ı  
ve sadece yaşam ın ı  kurtarm ış  o lman ı n  b i r  evl i l iğ in  temel i  olamayacağ ı n ı  an latm ış .  
Prens, eğitim ine destek o lursa bu süre içinde b i rb i rleri n i  tan ı mak iç in  görüşebi lecek­
lerin i  söylemiş .  
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Prens, bu Amerika l ı  genç k ız ı n b i lgel iğ i  ve davran ışlar ı  karş ı s ı nda b i r  kez 

daha büyülenmiş .  Avukatı n ı  çağ ı rm ış  ve S inderel la ' n ı n  seçeceğ i okulda eğ itim in i  

tamamlaması iç in ma l i  detek kred is i  vereceğ ine da i r  b i r  sözleşme imzalam ışlar. 

Ayr ıca sözleşmede, S inderel la ' n ı n  isted iğ i  g ib i  kötü kalp l i  üvey annesinden ve k ız 

kardeşlerinden uzakta kampüste yaşam ı n ı  sürdürmesi iç in destek olmaya da söz 
verm iş .  

S indere l la ,  zeki b i r  k ız o lduğundan ve notları yüksek olduğu iç in hemen ün i­

versiteye kabu l  ed i lm iş. Okulda çok çal ı şm ış  ve başarı l ı  o lmuş;  annesinden , baba­

s ı ndan ve üvey annesinden farkl ı b i ri o lmaya kararl ı ym ış .  Ün iversiteye devam ett iğ i  

yı l larda prensle de görüşmüş ama çok az ortak noktaları o lduğunu görmüşler. 

üvey annesi ve k ız kardeşleri de S inderel la 'n ı n  mezun iyeti ne kat ı lmak iste­

miş ,  b i r  doktorun yakı n ı  o ldukları içi n iti bar görmeyi p lan l ıyorlarm ış .  Ancak S inderel­

la, on ları davet etmemiş, mezuniyet davetiyeleri s ı n ı rl ıym ış .  Bir davetiye, kend isine 

i lham kaynağ ı olan öğretmen ine,  bir davetiye babas ına ve bir davetiye de prense 

göndermiş. Prens, S inderel la d iplomas ı n ı  a l ı rken beş düzine gü l  hediye etmiş .  Gü l­

leri n aras ı ndaki kutuda ise parçalar ha l indeki kred i sözleşmesi varm ış .  Öğretmen i ,  

S inderel la ad ı na çok mut lu o lmuş,  babası ise S inderel la 'ya s ı ms ık ı  sarı lm ış .  Kız ı n ı n  

yapt ı kları n ı  görerek kend ine bakmayı öğrenmiş .  Art ı k ak l ı  baş ı na gelmiş .  S inderel la 

ve prens ise yol lar ı n ı  ayı rm ış .  

O gece Sinderel la ,  t ı p  fakü ltesi d iplomas ına bakm ış ,  kötü kalp l i  üvey annesin­

den ve iç inde olduğu kötü durumdan kurtu lmak içi n  zengin b i r  prensle evlenmek zo­

runda kalmad ığ ı  iç in kendisiyle guru r  duymuş. B i raz kararl ı l ı k , çok çal ı şma,  kend isi­

ne i lham veren b i ri n i n  desteğ iyle Sinderel la ,  kendis in i  nas ı l  kurtaracağ ı n ı  bu lmuştu . 
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G ÜZEL VE P R E N S  

Ele Al ınan Sorunlar :  

Bir  erkeğ in ist ismarcı ya da kötü olduğunu gösteren işaretleri görmezden ge­

len , alg ı bozukluğu yaşayan kad ı n lar; "bakan ama görmeyen kad ı n lar. "  

Uygun Yaş Grubu : 

Her yaşta kad ı n  

Mesaj : 

Alg ı lar ı n ızdaki bozukluklardan kurtu lab i l i rs in iz ve insan ları o ldukları g ib i  gör­
meyi öğ renebi l i rs in iz ;  kend in izi ist ismarcı i l işki lerden korumak iç in net b ir  şeki lde 

görmek öneml id i r. 

Sembol ve Metaforlar: 

Kostüm :  İ stismarcı erkeklerin ,  kurban olarak seçtikleri kad ı n ları n alg ı ları n ı  

bozacak numaralar ı  

Öyküde Değ işti ri lebi lecek Ögeler: 

Pek çok erkek, istismarcı kad ı n lar ı n kurban ı  olduğu için bu öykü , erkekler iç in 

de uygu lanabi l i r. 

Not: 

Çocukluk döneminde, istismar kurban ı  olan kiş i ler in yaşad ı klar ı  istismarı n b ir  

sonucu olarak a lg ı  bozukluğu görülmekte ve ayn ı zamanda istismar döngüsü de­
vam etmekted i r  (Putnam,  1 996) .  Terapistler ve öğretmen ler, özgüveni  sağ lamak ve 

istismarcı  i l işki lerden korunmak içi n ,  çocukları n alg ı ları n ı  bozuk i l işki süreçleri nden 
uzak tutmaya çal ışmal ı d ı r. 
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Güzel ve Prens 

B i r  zaman la r, "Güzel"  ad ı nda b i r  prenses varm ış .  O ldukça sevim l i  o lan bu 

prenses, büyüdükçe çok g üzel b i r  kad ı n  o lmuş .  Büyü leyici prensesle i lg i l i  söy­

lent i ler  uzak yak ı n pek çok kra l l ı kta duyu lmuş .  Evl i l i k  çağ ı n a  geld iğ inde ,  pek çok 

erkek evlenme üm id iy le ,  p renses i n  yaşad ı ğ ı  kaleyi ziyarete gelm iş .  P rensesle 

evlenmeyi başaran  erkek ya l n ı zca prenses in  zeng i n l i ğ i n i  paylaşmakla ka lmaya­

cak ayn ı zamanda b i r  süre son ra m i ras kalacak o lan kra l l ı kta büyük b i r  güç  e lde 

edecekti . 

Zaman ı geld iğ i nde, kra l  ve kra l içe k ızlar ı n ı  tüm dünyaya tan ı tmak iç in b i r  dans 

partisi düzen led i .  Tal ipleri , kend i leri tan ı tmalar ı  iç in davet etti ler, böylece herkesin  

eşit şans ı  olacakt ı . B i r  erkek kend in i  tan ıt ı rken prenses tahtta oturuyordu .  Eğer i l g i  

duyarsa o erkeğ i dansa davet ed iyordu .  

O gece ,  prensesi selamlamak iç in pek çok erkek s ı raya g i rm işti . Ancak bu  

erkekler aras ı nda ,  yakış ık l ı  b i r  erkek k ı l ı ğ ı na g i rmiş b i r  canavar da vard ı .  Kostümü 

çok iyiyd i ,  ancak yakı ndan bakan b i ri b i r  kostüm g iyd iğ in i  fark edeb i l i rd i .  

Güzel , o gece pek çok erkekle dans etti , bun lar aras ı nda kı l ı k  değ işt irmiş 

prens de vard ı .  Bir canavar olduğu içi n ,  ortalama yakış ı kl ı l ı ktaki erkekleri n prensi 

etki lemek için sah ip  olduğu özel l iklerden daha fazlası na sah ipti . Canavar, prensesi 

d iğer adaylara göre daha fazla etki lem işti ve ertesi gün  akşam yemeğ ine davet ed i l ­

m işti . Prenses, ne kostümün arkas ı ndaki fermuara ne de açı lan d i kişlerin aras ı ndan 

fı rlayan kürküne h iç d ikkat etmemişti . Güze l ,  bütün erkeklerin iy i  o lduğuna inan ıyor­

du  ve gözleri yaln ızca inand ığ ı  şeyleri görüyordu .  Bu durum elbette canavarı mutlu 

ed iyordu .  İsteğ i zaten bakan ama görmeyen b ir  kad ı nd ı .  

Canavar, Güzel 'e çiçekler ve hed iyeler a ld ı ,  sevg i ve övgü dolu kel imelerle 
onu etki led i .  Prensesin  kend is in i  her zamankinden daha özel h issetmes in i  sağ laya­

cak övgü ler yağd ı rı yordu .  K ısa bir süre sonra ,  prensesin gözleri yaln ızca canavarı 

görmeye başlam ı şt ı  ve zaman ı n ı n  büyük b i r  k ısm ı n ı  onunla geçi riyordu .  
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Bir  gece şarap içtikten sonra canavar, Güzel 'e kötü davranmaya başlad ı ve 
prensese tokat att ı . Ancak hemen özür d i ledi ve kendi  isted iğ i iç in değ i l  şarap yü­
zünden tokat attı ğ ı n ı  söyled i .  Prenses , kendis ine tokat atan adam ı n  sevd iğ i  adam 
olmad ığ ı n ı  söyled i ve canavarı n ya lan ı na da hemen inand ı .  

Canavarı n kostümü art ık  y ıpranmaya başlamışt ı  ama prenses bunu görmü­
yordu .  E l leri n i n  yerine ç ıkan pençeleri fark etm iyordu .  Canavarı n kostümünden 
s ızan kötü kokuyu a lm ıyordu .  Canavarı n ,  k ızg ı n  olduğu zamanlarda söyled ikleri n i  
d i n lemiyordu .  

Canavar, b i r  gece Güzel ' i  kol lar ı na ald ı .  Dudakları b i rb i rine değd iğ inde cana­

varı n kostümü  yere düştü . Kibar ve yakış ık l ı  prens bir canavara dönüşmüştü . 

Canavar o anda Güzel i le yaln ız olduğunu düşünüyordu ama prensesin erkek 

kardeşi de oralardayd ı ve canavarı n ortaya çık ış ın ı  görmüştü . Prensin gözleri iyi görü­
yordu ve hemen muhafızları çağ ı rd ı .  Prensesin tüm karşı  çı kmalarına karş ın canavarı , 
nazik ve sevgi dolu bir adam kı l ı ğ ına g i rerek kimseyi kand ı ramayacağ ı zindana attı lar. 

Kardeşleri geri döndüğünde prenses ağ l ıyor ve canavarı n asl ı nda iyi b i r  adam 
olduğu konusunda ısrar ed iyordu .  Ama kardeşi gerçeğ i b i l iyordu .  Kız kardeşin i  bir göz 
doktoruna götürdü ,  kız kardeşin in h içbir bozukluk olmadan gerçekleri gördüğünden 
emin olmak istiyordu .  Daha sonra kardeşi , prensesi bi lge öğretmenlere götürdü ,  bu 
öğretmenler de prenses canavarlar ve kostümleri hakkı ndaki her şeyi öğrenene dek 
onunla çal ı ştı lar. Eğitim i  tamamland ı ktan sonra prens, prensesin  "Güzel ve Çirkin" 

ad ı ndaki kitab ın ı  attı . Prenses, kardeşine karş ı  çı ktı ama kardeşi art ık  peri masal lar ı­
na inanmaktan vazgeçmesi gerektiğ in i  söyled i .  "Aşk, b i r  canavarı , b i r  prense dönüş­
türmez." ded i prens kız kardeşine. "Sen hiçbir cad ı n ı n  güzel bir prensese dönüştüğü­
nü duydun mu? Erkekler, böyle masal lara i nanmaktan daha fazlası n ı  b i l i rler. "  

K ısa b i r  süre sonra ,  prenses daha farkl ı  gözlerle görmeye başlad ı .  Yaln ızca 

güzel o lduğu için kendis in i  dansa kald ı ran erkeklerin olduğu b i r  dans partis inde 
görücüye çı kmaya ihtiyacı o lmad ı ğ ı na karar verd i .  Dans s ı ras ı nda iyi davran ışlar 
serg i leyen b i rin in  eş olarak seçi lemeyeceğ in i  an lam ışt ı . 

Böylece prenses , k ısa b i r  süre sonra yazar oldu ,  peri masal ları yerine ger­
çekleri an latan öykü ler yazmaya başlad ı .  Ve artı k ,  canavara dönüşen yak ış ık l ı  b i r  
erkeğ i as la öpmemeye kararl ı yd ı .  
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UZU N S Ü RE UYUYAN G ÜZ E L  

Ele Al ınan Sorun lar: 

İ stismar sorumlu luğunu kendis i  yerine istismar eden kişiye yükleyemeyen 

kurban ,  istismar eden kişin in  davran ış ı na kızamayan kurban 

Uygun Yaş Grubu:  

1 3  yaş ve üstü 

Mesaj : 

İstismarı o lduğu g ib i  görün ve istismar eden kişi leri davran ışları ndan dolayı 

sorumlu  tutun .  

Sembol ve Metaforlar: 

Uyku : Çocuk istismarı , tecavüz ve dayak kurbanları n ı n  yaşad ığ ı  sorumlu luk  

alg ıs ı ndaki bozukluk .  

Öyküde Değişti ri lebi lecek Ögeler: 

Erkekler istismarı d i le geti rmed iğ i  ya da istismar eden kişin in  kend i  davra­

n ı şlar ı ndan dolayı davrand ı ğ ı n ı  düşündüğü için bu öykü erkeklere de uyarlanab i l i r. 

Not: 

Kurbanlar, istismar nedeniyle kendi lerin i  suçlad ı kları için inkar, üzüntü , utanç 

ve suçlu luk duygusu yaşarlar. Öfke, iyi leşme aşaması nda i lerlemeyi sağ layan b ir  
ad ı md ı r, bu duyguyla kurban d ış ı nda b irin in  sorumlu  olduğu kabu l  ed i l i r. Öfke,  teda­

v in in baş ı nda motivasyonu sağ lad ı ğ ı ndan sağ l ı kl ı  o labi l i r. 
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B i r  zaman lar, kocaman b i r  kalede yaşayan b i r  Kra l  ve Kra l i çe varm ış .  Ka le 

bomboşmuş ,  çünkü Kra l ' la  Kra l i çe'n i n  çocuğ u  o lmuyormuş.  Kra l ve Kra l i çe b i r  

çocuk sah i b i  o lmayı çok i stiyormuş ,  ama y ı l la r  süren uğraşlar ı n a rd ı ndan ha la 

çocuklar ı  yokmuş .  Tavsiye a lmak u m uduyla Kra l l ı ğ ı n  en iy i  doktorundan randevu 

a lm ı ş lar. 

Bu doktor, çok benci lm iş ;  insanlardan ve bebeklerden çok parayı seviyormuş.  

Kral ve Kra l içe'ye bebek sah ib i  o lma şansları n ı n  %40 olduğunu ve bunun iç in de 

çok paraya gerek olduğunu söylemiş .  Doktor, çok kurnazm ış  ve emekl i l i ğ in i  dü­

şünüyormuş. Doktor, çifte tedavi başarı l ı  o lursa ödeme alacağ ı n ı  söylemiş.  Hatta , 

bebeğ in  doğumundan 1 6  yı l sonra ödeme yapacakları n ı  an latm ış .  Bu durum Kral 

ve Kral içe'ye makul gelmiş ta ki 1 6  yı l ı n  sonunda ödemeleri gereken rakam ın  beş 

m i lyon dolar olduğunu duyana dek. 

"Hayı r. "  d iye yan ıt lam ış  Kral ve hemen g itmek iç in ayağa kalkm ış .  Kra l içe he­

men ağ lamaya başlamış ,  Kra l ,  eşin i n  ağ lamas ına  dayanamıyormuş.  Böylece Kral 

ve Kral içe doktora doğacak çocukları n ı n  on alt ı ncı doğum gününde beş mi lyon do­

lar ödeyeceklerin i  bel i rten bir sözleşme imzalam ış .  

Çocuk sahibi  olmayı çok isted ikleri i ç i n  Kral ve  Kral içe her  gün  doktorun ver­

d iğ i  tedaviyi uygu lamış .  Akl ı nda beş mi lyon dolar ı hayal iyle doktor, b i r  sürü araştı r­

ma yapmış  ve Kral ' la Kra l içe'n in  çocuk sah ib i  o lmaları iç in en son t ıbb i  yöntemleri 

uygu lamış .  Güzel b i r  bahar sabah ı ,  doktor kra l içeye hami le olduğu haberin i  vermiş .  

Dokuz ay sonra b i r  k ız bebek dünyaya geld iğ inde Kra l l ı ğ ı n  her yan ı nda çan lar çal­

m ış .  Kral ve Kra l içe ,  yaşamları na geti rd iğ i  neşe nedeniyle bebeğe "Neşe" ad ı n ı  

vermiş .  Kral ve Kra l içe ,  k ızları n ı  büyütme iş ine öyle dalm ışlar k i  doktorla yaptı kları 

sözleşmeyi unutmuşlar. 
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Prenses Neşe, her geçen yı l b i raz daha uzuyor, akı l lan ıyor ve güzel leşiyor­

muş .  Prensesin doğumunun ard ı ndan Kral ve Kra l içe'n in  b i rkaç çocuğu daha ol­

muştu ve çift çocuklarıyla i lg i lenmekle meşgu ldü .  Prenses Neşe'n in  on alt ı ncı do­

ğum günü ,  bu tari h i n  önem in i  unutmamışlard ı .  

Prensesi n  doğum g ü n ü  sabah ı ,  doktor paras ı n ı  a lmak iç in kalen in  kap ıs ı n ı  

çal m ı ş .  N e  yazı k k i ,  o n  alt ı  y ı l boyunca Kra l l ı k ,  zor dönemler geçi rm işt i r. Kra l ve 

Kra l i çe çok mut lu  o lma lar ı na  karş ı n  art ı k  eskisi g i b i  zeng in  değ i ld i . Kra l ,  çekinerek 

doktora beş m i lyon doları o lmad ı ğ ı n ı  söyled i ve ödemeyi mal  şekl i nde yapmayı 

önerd i .  

Dokto r, ödemeyi tam o larak  a lman ı n  haya l i n i  ku rmuş  ve hatta paras ı n ı  

a l madan ü ç  m i lyon do lar  ha rca m ı şt ı  b i le .  Kra l i yet a i les inden çek a l ı r  a l maz 

kred i ler i n i  ödemeyi p l an lam ı şt ı . Doktor, paras ı n ı  tam a lamayacağ ı n ı  öğren i nce 

çok öfkelen d i .  Paras ı n ı  a lmak  iç i n  pek çok yo l dened i ama başar ı l ı  o lamad ı .  

Kend i  yöntem leri başar ı s ı z l ı ğa  uğ rayı nca kred i top lama merkez ine başvu rd u .  

Bu  merkez , başka dava la rda başar ı l ı  o ld uğu  her  yo l u  dened i .  Ancak Kra l  ve 

Kra l i çe' n i n  paras ı  yoktu ve bu yüzden de hang i  yönte m i n  denend iğ i n i n  b i r  an­

lam ı  yoktu .  

Doktoru n ,  kred i a ld ı ğ ı  k iş i ler  de doktoru n  peş ine düşm üştü . U m utsuzl uk  

iç indek i  doktor, hesap lar ı  a lab i lmek i ç i n  pek de yasal  yöntemler  ku l l an mayan ka­

ran l ı k  b i ri n i  tuttu . Kra l iyet a i les inden para tahs i l  etmek r isk l i b i r  işt i ,  bu  yüzden de 

doktor, para n ı n  tahs i l  ed i lmesi du rumunda beş yüz bin do lar  ödemeyi tek l i f  ett i . 

Bu  karan l ı k  k iş i n i n  kitab ı nda çok k i r l i  yöntemler vard ı .  Kra l ı  bacaklar ı n ı  k ı rmak la 

tehd i t  ett i .  Bu  yöntem ,  d iğer insan la rda işe yara m ı ş  o lsa da kra l ı n  muhafı z lar ı  

vard ı ve bu yöntem h iç işe yaramam ışt ı . Bu  ka ra n l ı k  adam ,  hayat ı  boyunca öğ­

rend iğ i  her tekn iğ i  ku l la n m ı şt ı  ama kra l l a  Kra l i çe' n i n  paras ı o lmad ı ğ ı ndan borç­

lar ı n ı  tahs i l  edemed i .  

Bu  adam ,  norma l  yöntemler in  işe yaramayacağ ı n ı  an lad ı ğ ı nda çok 

öfke len miş .  Kend is i  g i b i  öfke l i  ve m utsuz o lan doktorla kon uşmuş .  B i r  p lan  

hazı rla m ı ş la r. Son unda Prenses Neşe'ye b i r  i l aç veri p onu  deri n b i r  uykuya 

sokmaya karar verm iş ler. Doktor da Kra l ' l a  Kra l i çe'ye , P renses' i  uyand ı racak  

o lan i lac ı n kend is i nde o lduğunu  söyleyecekm iş .  Prenses, komaya g i rd iğ i nde ,  

Kra l ' l a  Kra l i çe 'n i n  k ız lar ı n ı  uyand ı rmak iç in  beş m i lyon do lar  ödeyeceğ inden 

em inm iş .  
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Doktor, adama gerek l i  o lan i lac ı  verm iş ,  adam da i lacı g iz l ice Prenses' i n  
kahvalt ı s ı na  koymuş .  Prenses,  m ı s ı r  gevreğ i n i  yer yemez der in b i r  komaya g i r­
m iş .  K ısa b i r  süre son ra doktor, Kra l  ve Kra l i çe'ye borçlar ı n ı  öded i k leri takd i rde 
k ızları n ı  uyand ı racak panzeh i ri vereceğ i n i  söyleyen b i r  mektup gönderm iş .  Kral 
ve Kra l içe her ne kadar  i stese de parayı ödeyememiş .  Ha la  para lar ı  yokmuş ve 
gelecekte de para lar ı n ı n  o lacağ ı konusunda ümit leri yokmuş .  Ne Kra l iyet dok­
toru ne de Kra l l ı ktaki d iğer doktorlar  Prenses' i  uyand ı ramam ış .  Kra l  ve Kra l içe, 
ka l p ler i k ı r ı k  bir şeki lde gün lerce ,  der in uykuda o lan k ız lar ı n ı  iz lemiş .  Prenses' i  
uykuya sokan i l aç çok şaş ı rt ı c ıym ı ş  çünkü Prenses ne kadar  zaman geçerse 
geçs in  i lac ı  a ld ı ğ ı  g ü n kü g ib i  görü nüyormuş .  Kra l ve Kra l i çe ,  Prenses' i  yan la r ı n ­
da görmek ist iyormuş ,  bu  yüzden de Prenses' i cam b i r  kafese yerleşt i r ip ka len in  
g i riş ine koymuşlar. Uyuyan Prenses' i n  öyküsünü d uyan herkes kaleye ziyarete 
ge l iyormuş .  

Y ı l l a r  geçmiş ve doktor da paras ı n ı  a lmaya ça l ı şmaktan vazgeçmiş. Kendis in­
den para isteyen adamlardan kurtu lmak iç in panzehiri de yan ı na alarak Kral l ı ktan 
kaçmış .  Böylece Prenses Neşe'n in  yen iden uyanma umudu da ortadan kaybolmuş.  

B i r  gün  başka Kra l l ı ktaki yak ış ık l ı  b i r  Prens, Prenses Neşe'yi görmek iç in gel­
miş. Prens, kalen i n  g i riş ine gelmiş ve b ir  süre Prenses'i hayran l ı kla izlemiş.  Sonra 
etrafta kimsen in  olmad ığ ı  bir anda camı  açıp Prensesi öpmüş. Sonra Prenses' in  
bedenine dokunmaya başlamış .  

Pek çok kad ı n ı n  b i ld iğ i  sebeplerden ,  komada b i le  o lsa Prenses Neşe öfke­
lenmeye başlam ış .  Prens ,  izi nsiz dokunup öptükçe Prenses daha da öfkelenm iş .  
Öfken in  en der in  komada olan k iş i leri b i le uyand ı ran b i r  gücü o lduğu iç in Prenses 
hemen gözleri n i  açm ış .  O anda tam kend is in i  öpmek için uzan ı rken ,  Prenses bü­
tün gücüyle Prens'e vurmuş .  

"Seni terbiyesiz. " d iye bağ ı rm ı ş  prenses. "Nas ı l  b i r  erkek, ö lü g ib i  uzanan b i r  
kad ı na dokunur  ve onu öpersin?" Prenses Neşe, g ittikçe s in i rlenmiş ve öyle yüksek 
sesle bağ ı rm ı ş  ki bir anda bütün muhafızlar gelmiş .  Hepsi Prenses Neşe'n in  uyan­
d ı ğ ı n ı  görünce şaş ı rı p  kalm ış .  

Kral  ve kra l içe, k ızları n ı n  geri dönmesiyle büyük bir sevinç yaşamış .  Kızlar ı­
na doktor ve i laçtan söz etmişler. Prenses Neşe de prensi anlatm ış .  Kısa b i r  süre 
sonra ,  prens tutuklanm ış  ve hapse atı lm ış .  Prenses' i n  öfkesi , ses in i  çı kartarak tan ı k  
olmas ın ı  sağ lamış .  

Zaman i lerled i kçe prenses avukat olmaya ve sözleşmelerle i lg i l i  ders ver­
meye karar vermiş .  İ nsan larla ,  tutu lamayacak sözler verme konusunda konuşmuş. 
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Önce annesi ve babas ına ders vermekle işe başlamış .  Yaşam ı  oldukça iyi g itmiş ve 
Prenses sonsuza dek mutlu yaşamış .  

Diğer yandan Prens' in  hayatı pek de mutlu sürmemiş .  Mahkemede suçlu  bu­

lunmuş .  Hapse atı lm ış  ve b i r  Prens olarak utanç kaynağ ı olmuş. Prens, cezas ı n ı  

çekerken ,  mahkemeyi ve d e  neden ö lü g ib i  görünen b ir  Prenses'i öptüğünü düşü­
nüp durmuş. 
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