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naee it Joditon

Merhaba

"izmir'in dergisi”

Bahar mevsimiyle birlikte yeni fikirlerin canlandig, girisim
planlarinin yapildigi gunlerdeyiz. Fakat bir yandan da elimizi
kolumuzu baglayan salginla mucadelemiz suruyor.

Normal zamanlarda olsak, "izmir hareketlendi “diye yazardim.
CUNkU bahar mevsimi gozle gorolur bir hareketlenme,
kipirdanma, telas olurdu sehirde. islerimizde, planlarimizda,
icimizde... Bu hareketliligin islerimize de yansimasi
temennilerimizi yazardik, soylerdik. Fakat siradan olmayan
zamanlardayiz ne yazik ki. Herkes Ustune dusen fedakarligi
yapti/yapiyor. Bulundugumuz kosullara direnmek bile bir
fedakdrlk 6rnegi degil midir?

Tek temennimiz daha fazla kayip vermeden bu salginin bir an
once bitmesi.

icinde bulundugumuz kosullara ayak uydurup, tom basili
yayinlar gibi bizim de online platformlarda guglendirdigimiz
dergimiz artik daha ¢ok kisiye ulasiyor. Okuyucu sayimiz ve
abonelerimiz gun gegtikge buyuyor. Dergimize farkli konu
basliklaryla yeni sayfalar ekliyoruz.

Sadece Ege'nin degil, donyaninincisi olan izmir'e yakisir bir
dergi hazirlamak igin ¢aligiyoruz. Bélgesel olan yayinimizin
baska sehirlere agilmasi bizi gururlandiriyor.

imtiyaz Sahibi / Yazi isleri MUdUro

2 Narlidere Life » Nisan/Mayis
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nareee e Jdilonr

Merhaba

Ozellikle son aylarda pandeminin de etkisiile kirsala gog
artt. Buna bagh olarak tarim alanlarinda kagak yapilarin
sayisi gogaliyor. Bu durum, beraberinde alt yapidan, insan
ve cevre saghgina kadar pek ¢ok sorunu da beraberinde
getiriyor. Kagak yapilasmanin bir diger boyutu da gorsel
kirlilik olusturan ve estetikten yoksun yapilar. Pekisadece
kagak yapilar miestetikten yoksun olanlar? Degil elbette.
Hatta dyle kagak yapilar var ki, pek gok ruhsatl yaprya tas
cikartir. Demek ki estetik konusunda sorun sadece yapilarin
ruhsatl ya da ruhsatsiz olmasi degil. Aslinda sorun, yapilarin
sahipleri olarak, kendimizi gevreye karsi sorumlu hissedip
etmememizdir.

Bu sayimizda, bir gayrimenkul danismani gozuyle, daha gok
yapilarin estetik yonunu ele alacagiz. "Yapi ruhsati almakla
sorumlulugumuz bitmiyor” baslikl yazimizda konu ile ilgili
goruslerimizi okuyabilirsiniz.

Yeni sayimizda gorusmek dilegiile.

Editor

24 NorlidereLife < Nisan/Mays
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Yaprak Tanitim

Mithatpasa Cad. No:289 D:3
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T.2390019

Dilek Matbaasi Dijital Baski
Ata Cad. No:69/A Balgova - izmir
T. 0232 277 69 86

Sertifika No: 35471

Narlidere Life dergisi, Yaprak Tanitim tarafindan T.C. yasalarina

ve yayim hakki Yaprak Tanitim'a aittir. Dergide yayimlanan
isim, fotograf, illustrasyon ve konularin her hakki sakhdir;
izinsiz yayimlanamaz, ¢ogaltilamaz, kopyalanamaz ve kaynak
gosterilerek dahi alinti yapilamaz. Narlidere Life dergisinde
yayimlanan her tOrl0 reklam, yazi ve konular fikir sahiplerini
baglar; dergi sahibine sorumluluk atfedilemez.
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Grammy Uzak B

r Hayal Degd

e ite hapak honusu

14 Grammy 6dul sahibi Javier Limon'un dikkatini cekip, "Refuge of
Sound” projesine konuk sanatci olarak davet edilen Elif Sanchez,
"Grammy uzak bir hayal degil” diyor.

Miizisyen bir aileden gelen

ve 10 yasina kadar ailesinden
aldig1 miizik egitiminin

ardindan, Istanbul Devlet
Konservatuvarindan istiin basari
0diildi ile mezun olan Elif Sanchez,
2017'de Bill Pierce Odiilii ve
Akdeniz Miizik Enstitiisti Odiili'nii
kazanarak Berklee College of
Music'den mezun oldu.

Elif Sanchez Boston'da kaldig: siire
boyunca, 2015'te kurdugu "Mediant
Collective” grubu ile 14 Grammy
odil sahibi Javier Limon'un
dikkatini ¢ekti ve "Refuge of
Sound” projesine konuk sanatgi
olarak davet edildi.

2016'da Orta Dogu ve Latin
miizigini harmanladigi projesiyle
Latin Amerika'nin en popiiler
uluslararasi TV kanal1 "Univision”
ile roportaj yapti ve kendi bestesi de
dahil {i¢ sarki kaydetti.

2020'nin son aylarinda Tiirkiye'ye
doniis yapan Elif Sanchez, Cenk
Erdogan'la birlikte iki Tiirkge, iki
de Azerbaycan Tiirkgesi olmak
lizere 4 sarki kaydetti. Elif
Sanchez ile 2021'in bahar aylarinda
tiim dijital platformlarda dinleyici
ile bulusacak single calismasi
Kirmizi Bugday'i Berklee'ye

uzanan miizik yolculugunu ve
gelecek projelerini konustuk.

Sizi Tiirkiye'deki ilk calismanizda
bir tiirkii ile dinleyecegiz. Elif
Sanchez'in miizigi Tiirk Halk
Miizigi ve Tiirk Sanat Miiziginden
mi etkilendi?

Su ana kadar bir ¢ok farkli kiiltiiriin
miiziklerini ¢aldim ve soyledim.
Tlrk miiziginin kendi miizigimdeki
etkileri cok fazla. Tlirk miizigi
sadece Halk miizigi ve Tiirk sanat
miiziginden ibaret de degil. Farkli
yerlerin miiziginden beni en ¢ok
etkileyen motifleri alip miizigimde
kendi harmanimi yarattim.
Miizigimde bir ¢ok seyin etkilesimi
var o ylizden de diinya miizigi
olarak tanimliyorum.

Ailede bagka miizisyen var mi?

Ailemde herkes miizisyen. Annem
ses sanatcisi ayni zamanda koro
sefi. Babam da ses sanatgisi. [kisi
de Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari mezunu. Teyzem
de bir ses sanatcisi. Miizisyen bir
ailede buyiimek her zaman avantaj
olarak gordiigiim bir sey.

"Ayrilik Tiirkiisii” size Javier Limon
ile tanigmanin yolunu mu agti?

Kesinlikle. Mediant Collective

benim Gilad Barakan'la
tanismamla bagladi. Bir konserde
Ayrilik tiirkiisiinii soylerken

Gilad cok etkilenmis ve kendi
aranjmanini yapip bana getirdi.
Gilad'in aranjmanindan ¢ok
etkilendim ve kaydetmeye karar
verdik. Telefonumuza kaydettik ve
fikir almak i¢in Matthew Nicholl'e
yolladik. O daJavier'e dinletmis.
Ikisi de cok begendiler ve albiim
kaydedelim dediler. Biz de 2015'te
Mediant Collective'i kurduk.
Yanimizda ¢ok iyi iki muzisyen
arkadasimizi aldik. Biri Vasilias
Kostas digeri Roni Eytan. Gitar,
vokal, obua, Lauto, harmonika hig
beklenmedik bir ensemble oldu.

Grup olarak miizik yapmaya neden
devam etmediniz?

Albimumiz ¢ikt1 Avrupa turnesi
yaptik fakat sonra herkes bireysel
olarak devam etmek istedive
ayrildik. Gilad'la zaman zaman
hala ¢alistyoruz.

Kendi miizigimizi farkl bir
soundla diinyaya sundugumuzda
cok giizel tepkiler almigsiniz. Peki
Elif Sanchez'in bir Grammy hayali
var m1?

Kegke! Neden olmasin hig
uzak bir hayal degil. Bence
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Turk muzigi sadece halk muzigi
ve Turk sanat muziginden
ibaret degil. MUzikal anlamda
bircok dali olan bir kUltUromuoz
var. Ama biraz daha yenilikgi
olmakta fayda var diye
dusunuyorum. Farkl soundlarla
daha genis kitlelere kendi
mUzigimizi dinletmek istiyorum.

bizim miizigimiz her yerde ¢cok
deger verilen bir miizik ¢iinkii
tarihimiz ve miizigimiz hayran
olunmayacak gibi degil. Tiirk
miizigi sadece halk miizigi ve Tiirk
sanat miiziginden ibaret degil.
Miizikal anlamda bir¢ok dali olan
bir kultirumuz var. Ama biraz
daha yenilik¢i olmakta fayda var
diye distiniiyorum. Ustalarimiz
en iyi sekilde icra etmigler ve
onun uzerine de yuizlerce kisi ayni
icray1yapmis. Cok da basarili
yapmis fakat nesil degistikce

o icralar artik dinlenmiyor.
Dinlenmedikge de miizik yavasga
kayboluyor. Farkli soundlarla daha
genis kitlelere kendi miizigimizi
dinletmek istiyorum.

Kirmizi Bugday'i nasil sectiniz?

Onceden bildigim bir tiirkii
degildi. Annem Tiirk Halk Miizigi
sanatgist... Turkiyld benim igin
annem secti. Manisa ve Ege
Tirkiilerinin sesime yakistigini
soylerler. Dinledikten sonra
Kirmizi Bugday'a asik oldum ve
seslendirmek istedim.

Cenk Erdogan'a gittim ¢ok ilging
bir sekilde o da ayni tuirkiiyle ilgili

bir diizenleme yaptigini ve aklinda
hep bu tiirkiiyii kaydetme fikri
oldugunu soyledi.

Aynizamanda bir enstriimanistsiniz.

Evet. Buyolculuk biraz daha

kolay gectiyse o da enstrimanim
sayesindedir. Bana dyle bir
hazinedir ki enstriimanist olmak,
biraksaniz kitap yazarim. Eger
enstriman ¢almiyor olsaydim su an
bu oldugum yerde olmazdim.

Kendi besteleriniz ya da sozleriniz
var mi?

Anonim bazi tiirkiiler tizerine s0z
denemelerim var. Ayni zamanda

bir¢ok bestem de var. Hatta bazen
canli performanslarimda kendi
sarkilarimi da Tiirkge ve Ispanyolca
olarak soyliyorum. Ayni zamanda
Ispanyolca da s0z yaziyorum.

Bundan sonraki projeleriniz neler?

Kafamda bircok proje var. Her
giin yeni bir fikirle uyaniyorum.
Ama 6nceligim single calismam1
olabildigince ¢ok insanla
paylasmak. Ondan sonra kendi
sarkilarimdan olusan Ispanyolca
ve Tirkge bir proje ve albim
yapmak istiyorum.
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Natuee e Y Qe

Neslihan Kazanan - Konsept Danismani

Gunumuzde sabahlari i¢gmeden
kendimize gelemedigimiz, nice
koyu sohbetlerin eslik¢isi, giin
boyunca fincan fincan igmeden
duramadigimiz Tirk kahvesi...

Kahve aligkanligini Tiirkler'den
alan Avrupa tilkeleri zaman
gectikce elbette farkli tarzlar
gelistirmigler. Ancak, bir icecekten
daha fazlasi olan Tiirk kahvesi,
neredeyse hi¢ degismeden
gunumiuze gelmeyi basarmistir. Pek
cok bakimdan diger kahvelerden
ayri bir yere konulmasi gereken
Tirk kahvesinin farkinin yalnizca
hazirlanis ve pisirme yonteminden
kaynaklandigini soylemek
haksizlik olur. Tiirk kiiltiiriinde
ozgiin bir yere sahip, zengin ve
kiiltiirel temele dayaniyor olmast
dolayisiyla 2013 yilinda UNESCO
tarafindan "Insanligin Somut
Olmayan Kiiltturel Mirasi Temsili
Listesi'ne dahil edilen bir deger
olmustur. Turk geleneklerinin
ayrilmaz pargasidir.

Tiirkiye'de kahvenin sosyal yasam
kilturtinin basta gelen 0gelerinden
oldugunu ve hatta tek basina

bir kiiltiir meydana getirdigini
soylemek abarti olmaz sanirim.

12 NorlidereLife « Nisan/Mayis

Kahve Bahane

Eve gelen misafirlere, kiz isteme
torenlerinde, bayramlarda
kisacasi onemli olan tiim giinlerde
geleneksel bir degerdir. Size

ikram edilen veya ikram ettiginiz
kahve, ileride o kisiyle dostluk bagi
kurmanizi saglayip unutulmaz
anilariniza eglik edecektir.

Adina sozler soylenmis bir
degerimiz olan kahve kiiltiirimiizii
suslemek sunumlari ¢esitlendirmek,
ictigimiz kahvenin degerine deger
katacaktir.

Tirk kahvesinin sunumu bir oneme
sahiptir. Ozenle sectigimiz kahve

fincanimizin yanina ilistirdigimiz
cifte kavrulmus fistikli lokum,
kahvenizi sade i¢iyorsaniz biraz
olsun damaginizin tatlanmasina
yardimci olacaktir. Kahveyle
sunulan likor ise bagka bir ritiedir.
Hangi likor derseniz; aci1 badem
likort veya nane likorii, hem
agizdaki tad1 yumusatir, hem de
kahveye yumusak bir gecis saglar.
Ama kahvenin olmazsa olmazi
orta soguklukta bir bardak sudur.
Bilinenin aksine kahve Ustiine
icmek icin degil, kahveden 6nce
agzi temizlemek i¢indir.



Natueee e Y Qe an?

Osmanli zamaninda eve gelen
misafir karnim a¢ demez, su ile
ima edermis. Misafir eger suyu
kahveden once icerse, karninin ag
oldugu anlamina gelirmis, hemen
sofra kurulurmus. Eger kahveyi
once igerse karninin tok oldugu ve
sadece muhabbet etmeye geldigi
anlasilirmis.

Misafire verilen 6nem ve deger
kiltirimuzun en onemli parcast.
Sevdiklerimizi giiler ytizle
karsilayip mutlu bir sekilde
ugurlamak ne giizel bir duygudur.

Misafirlerimize, ailemize hatta
kendimize hazirlayacagimiz
kahvemizi, kiicuk bir tepsi igine
koyacagimiz fincanin yanina sik
bir likor kadehi veya giizel bir su
bardagi, minik bir lokumluk, belki
bahgenizden belki vazonuzdan
koparacaginiz bir gigek veya
yaprakla siislerseniz; ikram
ettiginiz kahvenin igcimine doyum
olmayacaktir. Bu sunumlari
evinizde bulunan herhangi

bir objeden bile yardim alarak
hazirlayabilirsiniz. Yaraticiliginiz
ve zevkinizle butinlesen
sunumunuz sevdikleriniz ile
birlikte daha da lezzetlenir.

Unutmayin: "Goniil ne kahve ister ne
kahvehane goniil sohbet ister kahve
bahane.” Sevdikleriniz ile bol kahveli,
saglikli ve mutlu giinler dilerim.
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/mir 1B Ber

N Fuarindayal

lzmir dunyanin 6nde gelen turizm etkinliklerinden ITB Berlin Fuarna
katildi. Pandemi onlemleri nedeniyle bu yil dijital ortamda duzenlenen
fuarda Izmir'in farkl kurumlari, Visit izmir catisi altinda bir araya gelerek
sehri tanittl.

[zmir pandemi 6nlemleri nedeniyle koronaviriis salgini nedeniyle Hotel [zmir, Izmir Palas Otel bir
buyil 9-12 Mart tarihleri arasinda iptal edilmisti. araya gelerek ortak bir tanitim

ilk kez dijital ortamda yapilan ITB ITB 2021 i¢in Izmir Biiyiiksehir stratejisi belirledi. Izmir'in farkli
Berlin Fuar'ina katildi. Her y1l mart Belediyesi, [zmir Vakfi, Izmir Ticaret ~ kurumlari sehrin yeni tanitim yiizii
ayinda turizm sektorii temsilcilerini  Odasi, TURSAB, IZFAS, Swissotel Visit Izmir platformu altinda yer
bir araya getiren fuar, gectigimizyil  Bilylik Efes Izmir ve Mévenpick alarak sehri ortak bir dilde tanitti.
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FUAR 3 BiN 200
KATILIMCIY1 AGIRLADI

ITB Berlin Fuar'i bu yil 120'den
fazla iilkeden 3 bin 200 katilimciy1
agirladi. "Seyahat Endiistrisi

icin Dijital Bulusma” slogani ile

diizenlenen fuarda katilimcilar
arasinda agirlikli olarak turizm
kuruluslar: ve dernekleri, seyahat
teknolojisi saglayicilari, tur
operatorleri, otel endiistrisi ve
destinasyon yonetimi sirketleri
yer aldi.

ITB 2021'de katilimcilar, fuar
yonetiminin sundugu internet
platformu iizerinden tanitimlarini
yapti. Fuarda sektor ¢alisanlari
dort gin boyunca diinyanin

farkli noktalarinda diizenlenen
panelleri, etkinlikleri, tanitimlar1

noee e | Jaber

ve bilgilendirme faaliyetlerini
internet Gizerinden takip etti.
VISITIZMIR'IN

DENEME SURUMU YAYINDA
[zmir'e dair tiim giincel bilgilerin
yer aldig1 bir sehir rehberi olarak
tasarlanan Visit Izmir'in ise
deneme surimi yayinlandi. Visit
[zmir'de sehirdeki yenilikler,
goriilecek yerler, konaklama ve
etkinliklere dair detayli bilgiler
guncel haritalar tizerinden
gosteriliyor. Visit Izmir yakinda
herkesin kullanimina sunulacak.
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Natuee e Y Qe

Pantone Rengi sari ve Gri Etkis

Alev Racu - i¢ Mimar

Kiiresel capta renk otoritesi

kabul edilen ve tasarim, moda,
reklamcilik, baski ve dekorasyon
gibi pek ¢ok alanda trendleri
belirleyen Pantone Renk
Enstitiisii, her sene oldugu gibi

bu sene de yilin rengini duyurdu.
Pantone 2021 yilinin rengini

bu defa diger senelerden farkli
olarak iki rengin birlikteligi
olarak acgikladi. Hem gii¢lii hem

de moral veren, gii¢ ve umut

veren bir kombinasyon: hakiki
grive aydinlatan sar1 (Ultimate
Grey ve Illuminating). Ilham veren
bir renk eslesmesi olusturmak i¢in
bir araya gelen bu iki bagimsiz
rengi biraz inceleyelim:

Bu renkleri nerelerde uygularsak, - {--H,_-:jl =
hem bizi yormaz hem de . ! ._.‘ A
renklerin psikolojik etkilerinden DENCTY Y
faydalanabiliriz? e

Mutfak ara tezgahi

Eger acik mutfaginiz ve loft
tasarimli bir daireniz var ise,
mutfak ara seramik yerine rengi
sar1 cam kullanabiliriz.

Sar1basli basina istah agici etkisi
oldugu i¢in kullanim alani olarak
mutfak dogru bir alandir.
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Calisma alanlari

[s yerinizde ya da evinizde
bulundugunuz ¢alisma alanlarinda
da sar1y1 bolgesel olarak
kullanabilirsiniz. Bunun sebebi
Sarirengin ""heyecan uyandiran,
ding tutan ve dikkat ¢ceken' bir
renk olmasi. Sari renk duygularin
degil mantigin ve azmin rengidir.
Yalniz burada dikkat edilmesi
gereken onemli bir konu var, sar1
rengi sadece bolgesel alanlarda
sinirli tutmaniz gerekiyor.
Calisirken bakis aginizda
bulunan bolgelerde degil, gorme
alaninizin fazla etkilenmeyecegi
alanlarda kullanmaniz gerekiyor.
Cunkdu sar1 ayni zamanda dikkat
gekici bir renk oldugundan
dikkatinizi dagitabilir,
performansinizi etkileyebilir.
Yapilan arastirmalarda yogun

sar1 kullanilan alanlarda insanlar
agresiflesiyor ve depresif etkiler
birakabiliyor.

Kirlentler ve aksesuarlar

Tiirkiye'de "'loft"" tasarim diye
yapilan uygulamalarin ¢ogu
maalesef ki yanlig uygulaniyor.
Clinkii Loft tasarim demek, gri
ahsap ve siyah detaylarla secilen
herhangi bir renge vurgu yapilmasi
i¢in uygulanan tasarimlar
bitinidir. Bu durumda sariy1

loft dizaynlarda aksesuar rengi
olarak kullanabiliriz, kirlentlerde,
perdelerde koyu sar1 tonlamalar
yaparak loft etkisini yumusatabilir
ve daha sicak bir etki birakabiliriz.

Sarinin diger 6zellikleri:

Parlak ve agik sari, karanlik odalari
aydinlatir, dolayisiile u renk az
151kl1, genis ve kapali ortamlar

Natleee Lle Y Qe an?®
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icin idealdir. Sarinin bir diger
0zelligi de, boyandig yiizeyi daha
yakindaymis gibi gostermesidir.
Bu sebeple genis alanlarda
kullanilmasi tavsiye edilir.

Sarirengin de diger renkler gibi,
baska renklerle kullanildiginda
etkisini ortaya ¢ikartiriz. Mesela
acik sari tonlarini beyaz ile
kullanirsak sar1 etkinligini
kaybeder ve sanki o bolge temiz
degilmis etkisi verebilir.

Ancak koyu mor tonlarinda
renklerle beraber kullanirsak daha
gosterigli bir etki birakabiliriz.

Pantonenin sectigi diger renk
griile beraber sariy1 kullanirsak
sariyl daha belirgin hale getirmis
oluruz, bu durumda oldukga
dikkatli bir uygulama yapilmasi
gerekmektedir.
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Sarinin koyu tonlari hastalik,
halsizlik gibi olumsuz etkileri
dogurur. Altin sarisiise

zenginligi ve gosterisi temsil eder.
Gordiigliniiz gibi bir rengin tonlariyla
bile farkli etkiler olusabiliyor.
Dekorasyon alaninda bu renk, az
151kl1, genis ve kapali ortamlar igin
idealdir. Ofiste ise insanlarin yliksek
verimli caligmalari igin sari renk
tercih edilir.

Sonug olarak, karteladaki en
parlak renk olan sar1 her ne kadar
mutfaklar i¢cin uygun olsa da
yesile dogru gittiginiz zaman daha
soguk bir renk algisi olusturur,
aynizamanda sarinin birbirine
ters etkileri bir arada barindirmasi
duygusal karmasaya sebep olabilir,
dikkatli kullanmakta fayda vardir.
Bu sebepten otiiri dinlenme
odalar1i¢in uygun bir renk secimi
olmadigini belirtelim.

Cocuk odalarinda, yatak odalarinda
sarirengi tavsiye etmiyorum.
Sarirenk sadece aydinlatmalarda
(amber) olarak kullanilabilir.

ASIL GRi Mi YOKSA
DEPRESYON GRiSi Mi?

Biraz da meshur gri rengimizden
bahsedelim.

Gri, siyah ve beyazin karisimindan
olusan, kavram olarak da bu
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birlesimi simgelercesine uzlastirici
ve denge unsuru olan bir renktir.
Karmasa ve tedirginligi azaltici
etkisivardir. Canli renkler ile
kullanildiginda onlarin enerjisini
azaltarak daha dingin hale
getirebilir. Agik gri tonlari serinlik
ve dinginlik aranan mekanlar

i¢in idealdir. Grinin koyu tonlari
karamsarlik ve ice kapanikliga
sebep olabilir. Bu nedenle koyu
tonda grilerin mekanlarda ana
renk olarak kullanilmasindan
ziyade, tamamlayici renk olarak
kullanilabilir.

Psikolojik etkileri:

- Ozellikle koyu tonlarinin giiglii ve
kararli bir havasi vardir.

- Soguk bir renktir ve bunun
yarattigl sakinlestirici,
dinlendirici bir etki soz
konusudur.

- Denge ve giiven hissi yaratir.

- Yine de depresyon, kotii hava,
sikicilik, fazla ciddiyet gibi
olumsuz bir takim seyleri de
cagristirdigindan nerede, ne
kadar kullanildigina dikkat
edilmelidir.

Dekorasyonda kullanimi:

- Endistri ile 6zdeslestirilen bir
renk oldugundan modern hava

yaratilmak istenen mekanlar igin
¢ok uygundur.

- Dinlendirici ve sakinlestirici
etkisi goz oniline alindiginda
kanepe ya da yatak basi, yatak
ortiisi igin ideal renklerdendir.

- Notr ve soguk bir renk oldugu i¢in
parlak renkleri dengelemekte
birebirdir. Pek ¢cok renkle
birlikte kullanilabildigi icin
de dekorasyonda kurtarici
niteliktedir.

- Iskandinav tarz dekorasyonun
yiikselise ge¢cmesiyle iyice
popiiler hale gelen gri,
geleneksele kagmadan sofistike
ve zarif bir atmosfer yakalamak
icin tercih edilebilir.

Renklerin psikolojik etkileri baz

alinarak mekanlarda hangirenk

kullanilmasi gerektigine karar
vermek yasam kalitesini artirmak
agisindan onemlidir. Tercihlerinizi
bu dogrultuda yapmak sonug
olarak mutlu bir mekanda
yasamanizi saglar.

Hepinize rengarenk, mutlu giinler
diliyorum..

Sevgilerimle

alev.racu

www.alevracu.com



193 Yillik Ali Pasa Sadirvani
yOr

Tarini yapilarr ayaga
kaldirmak ve korumak
icin galismalarini
sUrdUren izmir
BUyUksenhir Belediyesi,
kentin aligveris
merkezlerinden
Kemeralti bolgesindeki
193 yillik Ali Pasa
Sadirvani'nda
restorasyon
calismalarint baslatt..

[zmir Bilyliksehir Belediyesi,
Kemeralti'ndaki Ali Pasa
Sadirvani'nin restorasyon
calismalarini baglatti. 1828
yilinda Sam Valisi Haci Salih Pasa
tarafindan yaptirilan ve 1894'teki
yenileme ¢aligsmasi sonrasinda
0zgun yapisi gunumiize kadar
korunan Ali Pasa $adirvani>nin
alem kubbesi, onarim nedeniyle
sokiildi. Kubbe, onarimin
ardindan tekrar monte edilecek.
Calismalar esnasinda mevcut
zemin kaplamasi korunacak.
Yine kumlama ile yiizey
temizligi yapilacak, kirik parca
tespit edilmesi halinde plaka
yap! ile uyumlu olacak sekilde
yenilenecek. Ayrica tum situn,
siitunce(kiiglik slitun), silme,

alt baglik, tist baslik, plaka ve
dogal tas kemerlerde yiizey
temizligi yapilacak. Calinan
sadirvan ¢esmeleri de restorasyon
kapsaminda yenilenecek.
Calismalarinin Haziran ayinda
bitirilmesi planlaniyor.

Restore £@

—
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Kedive Kopeklerde Kalca Cikiklar

Kalca cikiklarinda kikirdak dokularin besinsiz kalmasinin 6nune
gecilebilmesiigin tedavi acil yapilmalidir. Bu travmatik luksasyon
durumundan, her yastaki kedi, kopek ve diger hayvanlar etkilenehbilir.
Etkilenen hayvanlarda genellikle etkilenen tarafa basmama ya da

Tugrul Kunt
Uzm. Veteriner Hekim
Cerh. Ortp. ve Travmatoloji Uzman
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topallama gorulur.

Kalca cikigy, kalca

luksasyonu ve coxofemoral
luksasyon olarak belirtilen durum
femur basinin acetabulum denen
bosluktan ¢ikmasidir. Genellikle,
diisme, ¢carpma ve trafik kazasi
gibi travmatik durumlardan oturi
meydana gelir. Kalga eklemine
dahil olan artikiler kikirdak
dokular kapsiil igindeki synovial
swvi tarafindan beslenir. Cikiklarda
meydana gelen cevre yumusak
dokulardaki hasar synovial sivinin
kaybina sebep olur. Bu sebeple
kalca ¢ikiklarinda tedavi acil
yapilmalidir ki kikirdak
dokularin besinsiz kalmasinin
oniline gecilebilsin. Bu travmatik
luksasyon durumundan,

her yastaki kedi, kopek ve diger
hayvanlar etkilenebilir. Etkilenen

hayvanlarda genellikle etkilenen
tarafa basmama ya da topallama
goriliir. Hekiminizin yapacagi

ilk islem fiziksel muayenedir.
Deneyimli bir ortopedi hekimi

dis bakida kalca luksasyonunu
tespit edebilir. Fiziksel muayeneyi
radyografiizler. Genellikle

hafif sedasyon altinda alinacak
bir rontgen goriintiisii kalga
cikiginy, tipini ve eger varsa gevre
kemik dokulardaki hasari bize
gosterecektir. Hasta sedasyon
altindayken eger miimkiinse femur
basinin acetabuluma oturtulmasi
kapali rediiksiyon teknikleriyle
denenir. Bu islem, ameliyatin
yapilacagi zamana kadar gegen
siirede eklem kikirdaginin besinsiz
kalmasini az da olsa onleyebilir.
Hafif dereceli ¢ikiklarda bazen



kalca eklemini bir arada tutan
ligament zarar gormemis ise
kapali rediiksiyon ve bandaj yeterli
olacaktir. Fakat kalca ¢ikiklarinin
hemen hemen hepsinde bu
ligament kopmustur ve agik
rediksiyona, yani ameliyata

gerek duyulur.

Cerrahi tedavilerde kullanilacak
olan teknik, hastanin yasina,
kilosuna, irkina, kalca ekleminde
displazi bulgulari olup olmadigina
ve ¢evre kemik dokularda

baska bir hasar olup olmadigina
gore secilmelidir. Hekiminiz
degerlendirmesini yaptiktan sonra
uygulayacag teknigi sececek ve
sizinle bunu paylasacaktir.

Kapal1 Rediiksiyon

Kapali rediksiyon,

eklem kapsiiliiniin fazla
parcalanmadiginin ve femur
basini acetabulum denen bosluga
baglayan Ligamentum teres'in
kopmadiginin diisiiniildigi
durumlarda uygundur. Bu
yontemde femur basinin

¢ikmis oldugu yone gore ozel el
maniplasyonlari ile eklem yerine
oturtulur ve bacak 6zel askili bir
bandaja alinir. Bu bandaj cevre
yumusak dokularin uygun bi¢cimde
iyilesmesine olanak taniyacak
sekilde gelistirilmistir.

Kapsula Rekonstriiksiyonu

Bazi durumlarda eklem kapsiilii
hafif ¢ekilde yirtilsmis ve genel
itibariyle saglamdir. Bu tiir

bir ¢ikikta kapsiilanin tamiri
¢ikigin sorunun giderilmesi igin

Narere lite Y Qe an?

yeterli olacaktir. Bu amacla kalga
eklemine yapilan cerrahi girisim
ile kapsulin hasarli bolgesi
bulunur ve uygun sekilde dikilir.
Bu yontem, sadece kalca ekleminin
yapisinin normal oldugu olgularda
endikedir.

Toggle Pin Teknigi

Toggle pin teknigi iyi
uygulandiginda ¢ok giizel sonuglar
verebilir. Ligamentum Teres'in
koptugu, kapsiiliin parcalandigi
durumlarda secilebilecek en
uygun yontemdir. Basitge tarif
edecek olursak: Toggle pin
yontemi ile kalca eklemini bir
arada tutan ligament sentetik
malzemeler kullanilarak taklit
edilir ve omiur boyu orada
kalmasi amaclanir. Konusunda
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deneyimli bir hekim tarafindan
uygulanmasi 6nemlidir. Cunki

bu teknikte kullanilacak pinler,
ligamentin yerine koyulacak iplik
malzeme ve dikis materyalleri
biyiik 6nem tagir. Eklemde
olusturulacak en az travma ile
eklemin mobilitesi bozulmadan
operasyon tamamlanmalidir.
Keza kullanilan malzeme

dokuya uygun ve hastanin
agirligini kaldirabilecek

yapida olmalidir. Bazi bilimsel
¢aligmalarda, kullanilan materyale
gore Ligamentum teres'in yeniden
olusabildigi belirtilmistir.

Trochanter Major Translokasyonu

Trochanter'ler, Femur boynunun
femur ile birlesme yerinde, biri
dis yan tarafta digeri arka i¢ yan
tarafta yer alan iki ¢ikintidir.
Biyiik olana Trochanter major
ve kiigiik olana da Trochanter
minor denir. Trochanter major'e
bagli kas grubu femur basini
acetabulumun ig¢ine dogru
baskilayacak gerginliktedir.

22 Norlidere Life « Nisan/Mayis

«Bazen bu gerginligin artirilmasi
i¢in bu kemik ¢ikintisinin
kesilerek Femur'un daha asagisina
sabitlenmesi ve bu sayede femur
basinin acetabuluma daha

yliksek bir baski ile oturmasi”

bu operasyonun amaci olarak
ozetlenebilir. Ozellikle bilyiik
hayvanlarda ¢ok dikkatli yapilmasi
gereken bir operasyondur. Cinki
yeni yerine ¢ok iyi sabitlenemeyen
T. major buradan ayrilacak olursa
eskisinden daha koti bir durumla
karsgilagilabilir.

Yukarida siralanan cerrahi
teknikler her ne kadar faydali olsa
da her vaka ve her hasta farklidir.
Bu sebeple bu yontemlerin ise
yaramayacagi durumlar da olabilir.
Iste burada hekiminizin konudaki
tecriibesi ve biyomekanik bilgisi
biiylik onem kazanir. Veteriner
ortopedi sahasinda kitabi bilgi
iyiyorumlanabilmeli, gerekirse
hastaya 6zel degisiklikler
yapilabilmelidir.

Ozellikle biiyiik kopeklerde

yapilan her cerrahi kalga girisimi
derin dokular insize edildigi i¢in
zorlu bir girisimdir. Her ne kadar
asepsi ve antisepsi kurallarina
riayet edilerek yapilsada ameliyat
masasinda gegen her dakika
enfeksiyon riskini artirir.
Operasyon sonrasi hasta genellikle
hemen yerinden kalkmaz,
operasyon bolgesinin lizerine
yatar, bazen yattig1 yerde idrarini
ve digkilama yapar ya da yakaliga
ragmen yarasini ya da bandajin1
yalayabilir, dikislerini koparabilir.
Bu tiir maddelerin (diski, idrar,
salya vb.) yara bolgesine temasti
istenmeyen septik sonuglara yol
acabilir. Eger operasyon sonrast
kopeginiz ya da kediniz evinizde
olacaksa ameliyat bolgelerinin
temizlik kontrolii hekiminizin
size Onerdigi sekilde ve incelikle
yapilmalidir.

medicapet_vet
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[zmir'in Gediz Deltasi'nda

Kus Gocu Izleme Programi Baslaadl

TUrkiye'nin en onemli sulak alan ekosistemleri arasindaki Gediz
Deltasi'nda, ilkbahar kus gogu izleme galismalari Doga Dernegi ve
lzmir BUyUksehir Belediyesi'nin ortakligiyla basladi. Galismalar kus

arastirmalar konusunda uzmanlasmak isteyen gonulltlerin de

katiimina acik.
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Gediz Deltasi'nda, Doga Dernegi
ve Izmir Biiyliksehir Belediyesi
ortaklig1, Doga Koruma ve

Milli Parklar Genel Midiirligi
(DKMP) ve DKMP Izmir Sube
Midirligii'niin gozetimi ve
katkilariyla yiiriitiilen ilkbahar
kus gocu izleme ¢aligmalari
basladi. Program sayesinde Gediz
Deltasi'nda bahar dénemindeki
kus gocii hareketliliginin
izlenmesi ve deltadaki kus
popilasyonunun kayit altina
alinmasi hedefleniyor.

BiR AY SURECEK

Tlim Akdeniz Havzasi'ndaki

en biiyiik sulak alan
ekosistemlerinden biri olan
[zmir'in Gediz Deltasi, her go¢
doneminde yiizlerce kus tiiriiniin
gbzlemlenebildigi, zellikle su
kuglar1 agisindan olduk¢a onemli
bir dogal alan olma 6zelligi
tasiyor. Tirkiye'deki 312 Onemli
Doga Alani'ndan birisi olan Gediz
Deltasi'nda 2021 Nisan ayinda
baslayan ve bir ay siirecek olan
Kus Goc¢li Izleme Programi'yla,
deltadaki kus gocii hareketliligi
kayit altina alinirken, programa

e lie | laber

katilan gonilliler Gediz
Deltasi'ni tanima sansi bulacak
ve kus uzmanlarindan deltadaki
kus tiirlerini 6grenecek. Gog
¢alismasini takiben tireyen kuslar
arastirmasi bagslatilacak.

GONULLULERLE BIiRLIKTE
HAFTADA 5 GUN iZLEME
CALISMASI

Nisan ay1 boyunca Izmir'in Gediz
Deltasi'ndaki kus go¢li izleme
¢alismalarina katilan gonulliiler,
Gediz Deltasi'ndaki yasama
taniklik ederken ayni zamanda
koruma ¢aligmalarina katk:
saglayacak. 2002 yilindan bu
yana Gediz Deltasi'nin korunmasi
icin calismalar yiiriiten Doga
Dernegi'nin kus uzmanlarinin
yuriittigi Kus Gocii Izleme
Programi, haftada dort giin Gediz
Deltasi'nda uygulamali, bir giin de
Seferihisar Doga Okulu'nda teorik
paylasimli olacak sekilde, haftalik
periyotlar halinde gerceklesecek
ve ¢aligsmalara her hafta iki
goniilli katilim saglayabilecek.
Galismalara katilmak isteyen
goniilliilerin kusizleme.
gedizdeltasi.org adresi izerinden
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"Akdeniz Havzasi'ndaki en dnemli sulak alan ekosistemlerinden biri olan Gediz Deltasi, biz kus ve
doga gozlemcileriigin bir yasam okulu. Deltada bulundugumuz her an kuslar, biyogesitlilik ve habitat
arasindaki iliskiyi de gozlemleme sansi yakalyoruz. "

goniillilik formunu doldurmalari
gerekiyor. Bagvurular arasinda
konuyla ilgili uzmanlagmak
isteyenlere ve ¢alismaya bir
haftadan uzun siire katilabilecek
olanlara Oncelik verilecek.

UNESCO DUNYA MIRASI
GEGICI LISTESI'NE GIRMEYE
HAZIRLANIYOR

Gediz Deltast, [zmir Biiyiiksehir
Belediyesi'nin yaptigi resmi
basvuruyla, UNESCO Diinya
Mirasi Gegici Listesi'ne girmeye
hazirlaniyor. Deltada baslatilan
Kus Gocgli Izleme Programi hem
deltanin taninmast hem de
diinya mirasi 0zellikleri gosteren
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benzersiz dogasinin arastirilmasi
icin onem tasiyor. Uzmanlar,
niifusu dort buguk milyonu asan
[zmir sehrinin igerisinde yer

alan Gediz Deltasi'nin UNESCO
Diinya Doga Mirasi olarak
tescillenmesinin, deltanin gelecek
nesillere aktarilmasi agisindan ¢ok
kiymetli oldugunun altini ¢iziyor

GEDIZ DELTASI
BiR YASAM OKULU

Gediz Deltasi'nda yiiriitiilecek
Kus Gogti [zleme Programi
hakkinda agiklama yapan Doga
Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
Dicle Tuba Kilig, "Kuruldugumuz
ginden bugiine korunmasi i¢in

calistigimiz Gediz Deltasi'nda kus
izleme arastirmalarimiza ilkbahar
go¢ doneminde de devam ediyoruz.
Akdeniz Havzasi'ndaki en 6nemli
sulak alan ekosistemlerinden

biri olan Gediz Deltasi, biz kus ve
doga gozlemcileri i¢in bir yagam
okulu. Deltada bulundugumuz her
an kuslar, biyocesitlilik ve habitat
arasindaki iliskiyi de gozlemleme
sansiyakaliyoruz. Bu amagla, bu
degerli tecriibeyi goniilliilerimizle
de paylasacak bir alan yaratarak
bir gonulluluk programi
baslatiyoruz. Kuslara ve dogaya
goniil veren herkesi Izmir'in Gediz
Deltasi'na bekliyoruz” dedi.
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Danimarka'nin Ankara Biiyiikelcisi Danny Annan'dan

Baskan soyere /

"Izmir'le yatirim
ortakliklarr kurmak
istiyoruz”

Danimarka'nin Ankara Biiyiikelgisi
Danny Annan, [zmir Biiyiiksehir
Belediye Baskani Tung Soyer'i
ziyaret etti. Danimarka Izmir Fahri
Konsolosu Can Kubali'nin da eslik
ettigi ziyarette Biiyiikel¢i Annan,
Izmir'e biiyiik 6nem verdiklerini
ve yatirim ortakliklari kurmak
istediklerini belirtti. Tiirkiye'de
70'i biiyiik 6lcekli, 600'den fazla
Danimarkali sirketin bulundugunu
belirten Annan, "Izmir'de de ¢cok
sayida firmamiz var. [zmir'in
Tiirkiye'nin yenilenebilir enerji
baskenti oldugunu biliyorum.
Kentte elektrikli otobisleri,
bisikletleri, riizgar giillerini
gordum. Danimarka yenilenebilir
enerji konusunda ¢ok giclu. Bu
alanda iyi isbirlikleri yaratabiliriz.
Danimarkali firmalar Izmir ile
ilgileniyor ve yatirim yapmak
istiyor. Hatta Izmir'e ticaret

heyeti gondermek istiyorduk.
Pandemi nedeniyle 2022 yilina
erteledik” diye konustu. Annan,
bolgesel 1sitma-sogutma
konusunda Tiirkiye ile Danimarka
hiikimetinin birlikte ¢alistigini,
Izmir ve Aydin icin bir proje
diisiiniildigiini soyledi. Annan,
[zmir Bilyliksehir Belediyesi'nin
akilli kentlere odaklandigi bilgisini
aldigini bu konuda da Izmir ile
calismak istediklerini aktard:

BASKAN SOYER'DEN
i GUNLERI TEKLIFi

Biiyiikelciyi agirlamaktan
blyiik mutluluk duyduklarini

sOyleyen Izmir Biiyiiksehir
Belediye Baskani Tung Soyer,
yenilenebilir enerjinin 6ncelikli
konulari arasinda yer aldigini
belirterek, "Iki ilke arasindaki
ticariiligkileri guclendirmek
amaciyla IZFAS araciligiyla is
glnleri diizenleyebiliriz. Turizm,
tarim, yenilenebilir enerji alaninda

varet

isbirlikleri gelistirebiliriz. [zmir
tarih boyunca tarim konusunda
odak kent oldu. Biz bu potansiyeli
artirmak, yeni pazarlar bulmak
istiyoruz. Agro turizm konusunda
calismalarimiz var. Eylul ayinda
kiiltlr zirvesi dliizenleyecegiz.
Danimarka ile her zaman
isbirligine haziriz” dedi.
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Rengarenk Beslenme

Dilay Kurtoglu - Diyetisyen

Saglimizi korumak, gelistirmek,
yasam kalitemizi yiikseltmek

icin viicudun gereksinim

duydugu besin 6gelerini yeterli

ve dengeli bir sekilde almak i¢in
bilingli yapilan bir davranistir
beslenme. Onemli olan besin
secerken tercihlerimizi saglikli

ve genis bir yelpazede yapmaya
calismaktir. Besin tercihlerimizi
yaparken saglimizin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in renkli besinlerin
guclinden nasil yararlanabiliriz
bir goz atalim.

KIRMIZI VE MOR RENKLI
BESINLER

Antioksidan kapasiteleri
yiiksektir, kan basincinin olumlu
yonde diizenlenmesinde, bagisiklik
sisteminin iyilestirilmesinde,
kanserle savasta, kalp sagligi
uzerinde olumlu, doygunluk hissi
etkileri vardir ve lif ve su igerikleri
ile kirmizi meyveler beslenmede
onemli rol oynarlar. Kirmizi
meyvelerde bulunan quercetin ve
antisiyaninler 6grenme ve hafizayi
olumlu etkiler.

Kirmizi elma, karpuz, mor incir,
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kuru erik, domates, kirmizi kapya
biber, cilek, kiraz, bogiirtlen,
frambuaz, yaban mersini, nar

ve pancar, kizilcik gibi besinleri
gunluk beslenme rutininde
salatalariniza, soslariniza,
tathilariniza ekleyerek ya da
kendi baslarina tilketmeye 6zen
gostermeliyiz.

Ozellikle kizilcik i¢inde bulunan
proantosiyanidin adli bilesen
sayesinde bakterilerin idrar
yoluna tutunmasini engeller.
Pancarda bulunan nitrat 6zellikle
hipertansiyon rahatsizlig1

olan bireylerde kan basincinin
dizenlenmesine yardimcidir.

SARI VE TURUNCU
RENKLI BESINLER

Ozellikle goz, cilt, ve eklemler icin
faydalidirlar, yiiksek C vitamini

ve lif icerikleri vardir ve bagirsak
sagligina olumlu katkida bulunurlar.
Limon, portakal, mandalina,
ananas, saribiber, havug, greyfurt,
cennet hurmasi, bal kabagi, patates,
taze ve kuru kayisi bu besinlere
ornektir, ozellikle sar1 ve turuncu
renkli besinler A vitamini zengini
oldugu i¢in goz sagliginda biiyiik
onem tasirlar.

1adet havug giinlik A vitamini
ihityacini karsilar, ananas B6 ve C
vitamininden zengin oldugu i¢in



nueeetite: Sk

Besin tercihlerimizi yaparken saglimizin korunmasi ve gelistirimesiigin
renkli besinlerin gucunden nasil yararlanabiliriz bir goz atalim.

beyin fonksiyonlarini destekler
olumlu etki saglar, bu besinleri

de giinlik beslenmemizde ister
tek basina ister salatalarimizda,
tatlilarimizda ve yemeklerimizde
rahatlikla kullanabiliriz. Ozellikle

sar1ve turuncu renkte meyveleri
unutmadan...

YESIL RENKLI BESINLER

Lif, vitamin, mineral ve K vitamini
acisindan zengindirler. Brokoli,
maydanoz, marul, roka, tere, taze
nane, dereotu, 1spanak, yesil biber,
dolmalik biber, yesil erik, yesil
elma, taze fasulye, kabak, kivi,
bezelye, salatalik, semizotu bu
renk besinlere ornektir.

Tiim sebzeler; besin degeri,
icerigi ve ekonomik olmasi
agisindan mevsiminde; bol ve
ucuz bulundugu dénemlerde
tiketilmelidir.

Yesil renkli sebzeler, 1if ve besin
ogelerinin korunmasi i¢in biiytik
parcalar halinde dogranmalidir.
Metal ylizey ve havayla temas
vitamin kaybini arttirir, hazirlama
asamasinda dikkat edilmelidir.

Ozellikle rokanin folik asit,
kalsiyum, K vitamininden
zengindir kemik sagligi tizerinde
ozellikle olumlu etkisi vardir.

Coumadin gibi kan sulandiric1

ila¢ kullanan bireyler bu renk
grubu besinleri kontrollii ve

sinirli kullanmalidir. Yogurt, et
yemekleri, salatalar, makarnalarin
icinde veya ¢ig olarak giinliik
beslenmemizde yer verebiliriz.

BEYAZ RENKLi BESINLER

Sarimsak, sogan, karnabahar,

siit, yogurt, ayran, kefir, peynir,
mantar, muz bu besinlere 6rnektir.
Enfeksiyonlardan koruyan,
anti-inflamatuar etkisi olan

bu besinlerin 6zelikle bagirsak
sagligimiza katkisi vardir.

Ozellikle sarimsak ve sogani
soframizdan eksik etmemeliyiz,
kalsiyum zengini siit, yogurt,

peynir, kefiri 6zellikle biiytime
¢aginda olan ¢ocuklarda ve
menapoz doneminde kadinlarda
kendi gereksinimleri kadar
tikketmelidir, ozellikle
karnabahar icerdigi A, C, B1ve

B2 vitaminlerinin yani sira,
potasyum, kalsiyum, fosfor ve
demir gibi minerallerle de viicuda
yarar saglar Viicuda enerji ve giic
veren, yorgunlugu gideren ve
sinirleri gli¢lendiren karnabahar,
antioksidan 6zelligi sayesinde kalp
hastaliklarina yakalanma oranini
oldukca azaltmaktadir.

KAHVERENGi BESINLER

Gorek otu, keten tohumu,
ke¢iboynuzu, kuru tizim, kakao
bu renk besinler arasindadir ve
anti-kanserojen etkisi ile bilinen
bu besinlerin ayri ayri kan sekerini
dengeleme, tokluk hissi verme,
bagirsak hareketlerini diizenleme,
demir emilimini arttirma,
tansiyonu dengeleme gibi saglik
tizerinde olumlu etkileri vardir.
Burenk besinlerde onemli olan
miktar kontroliiniin saglanmasidir
yine salatalarda, iceceklerde,
tatlilarda ve tek baslarina
kontrollii olarak tiiketilebilir.

diyetisyen_dilay
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e it Gayrimenkul Gezgini

Yapi Ruhsati Aimakla

Sorumlulugumuz Bitm

Askin Yaka
Gayrimenkul Danismani
Ar-Ge MUduru

Gerek kent merkezlerinde

gerekse tarim arazilerinde
karsilastigimiz kagak yapilasma
konusu; alt yapidan, insan ve gevre
sagligina kadar pek ¢ok sorunu

da beraberinde getiriyor. Kagak
yapilagsmanin bir diger boyutu

da gorsel kirlilik olusturan ve
estetikten yoksun yapilar. Peki
sadece kacak yapilar mi estetikten
yoksun olanlar? Degil elbette.
Hatta oyle kagak yapilar var ki, pek
cok ruhsatli yapiya tas ¢ikartir.
Demek ki estetik konusunda sorun
sadece yapilarin ruhsatliya da
ruhsatsiz olmasi degil. Aslinda
sorun, yapilarin sahipleri olarak,
kendimizi ¢evreye karsi sorumlu
hissedip etmememizdir. Bir
gayrimenkul danismani gozuyle,
bu yazimizda daha ¢ok yapilarin
estetik yoniini ele alacagiz.

BELEDIYELER KENT ESTETIGi
KONUSUNDA DAHA DUYARLI
DAVRANMALIDIR

Gunumiuzde bircok belediye
yapilari ruhsatlandirirken konuyu

SO NarlidereLife « Nisan/Mayis

daha ¢ok teknik standartlar
yoniiyle ele almaktadir. Kurulan
kent estetigi komisyonlari,
yapilardaki gorsel biitiinligi

ve kiiltiirel etkileri goz ard:
etmektedir. Oysa ruhsatlandirma
surecinde teknik standartlar
kadar, yapi estetigi ve biitiinligi
acgisindan da bazi kurallar
konulmalidir. Clinki yapilardaki
gorsel biitiinliik ve kiiltiire ait
izler kentlere deger katan en
onemli unsurlardandir. Kent
kimliginin korunmasinda veya
bozulmaya baslayan yapinin
yeniden kazanilmasi konularinda
rol oynayan kurumlarin baginda
belediyeler gelmektedir.

YAPILARIMIZIN ESTETIGI
KONUSUNDA SOKAKLARIMIZA
VE KULTURUMUZE KARSI
SORUMLUYUZ

Kent estetigi konusunda, gérev

ve yetkiler belediyelere ait

olsa da sorumlulugu tamamen
belediyelere yiiklemek dogru
olmayabilir. Vatandas olarak da bu
konuda duyarli olmaliyiz. Yakin
cevremizde farkindalik yaratmaya,
otokontrol saglamaya ¢alismak
bile 6nemli bir adim olabilir.
Stiphesiz hepimizin gorsel estetik
algisi farkhidir. Kendi zevklerimizi
ve estetik anlayisimizi
makyajimiza, giysilerimize,
esyalarimiza, evlerimize
yansitiriz. Boylece mutlu olur,
kisiligimiz, hayat goriisiimiiz,
statiimiiz hakkinda ¢evremize
ipuglari veririz. Kendimize

ait olan nesnelerin gorsel

estetigi ile ilgili tercihlerimiz
konusunda 0zgiiriiz, kimse

"bize gbz zevkimi bozuyorsun”

yor

diye karisamaz. Ya da hi¢ kimse
"estetik tercihlerimizden dolayz,
cevremizdekiinsanlarin zarara
ugradigini” iddia edemez.

Ancak bize ait olmasina ragmen
estetigi konusunda aslinda

ozgiir olmadigimiz bir konu
yapilarimizin dig gérinimudir.
Yapilar kalici unsurlardir.
Sikildikca elbise degistirir gibi
yenileyemeyiz. Bir kisi yapar,
ancak yillar boyunca birgok kisi
kullanir. Kisi kendisi i¢in yapar,
ama zamanla kente mal olur.
Sahipleri i¢ini goriir, ama biitiin
bir kent disini. Tek baglarina
degillerdir. Yapilar sokaklari,
sokaklar mahalleleri, mahalleler
kentleri olusturur. Sonugta
yapilari bir biitiiniin parcalari
olarak gormek gerekir. Dolayisi
ile yapilarimizin dis goriuntumleri
konusunda komsularimiza,
sokaklarimiza ve kentimize karsi
sorumlu olmaliy1z. Sokaklarimizin
genel estetigi ve kimligi, kisilerin
ozel zevklerine ve tercihlerine gore
bozulmamalidir.

Birbirinden farkli gériinse de
yapilarinda bazi ortak ozellikler
iceren ve bir biitiinliik saglayan
kentlerde, kasabalarda, koylerde
aidiyetlik duygusu pekisir. Bu
duygu beraberinde sakinlerin
yerlesimi sahiplenmelerine yol
agar. Boylece onu korurlar ve
glzellestirmeye gayret ederler.
Kimligi olmayan ya da koti
gorinimli, carpik yapilasmis
bir kentin sakinleri tarafindan
benimsenmesi zordur. Dolayisiyla
kent estetigi belediyelerin
oncelikli konularindan olmalidir.
Belediyeler, yerlesim yerinin



ozelliklerini, tarihini, dokusunu
dikkate alarak yapilardaki

estetik ve kimlik biitiinliigiini
saglamalidirlar.

Yabanci bir yere gittigimizde,
bolgenin dogal 6zellikleri disinda,
sokaklarini ve yapilarini da
gozlemleriz. Tipki kisiligimizi
yansitan giysilerimiz gibi,
sokaklar ve yapilar da o kentin
kisiligini, kimligini, tarihini, orada
yasayan insanlarin hayata bakisini
anlatir. Yapilarin dokusundaki
yerellik ve 6zgiinliik o yerlesime
deger katar ve evrensellestirir.
Yapilarin dis gorinimi ile ilgili
kaygilari yerlesimi paylasan

tliim bireylerin tasimasi gerekir.
Cunku kirik cam teorisinde
oldugu gibi, kotii gériiniimli, bir
kimlik ve biitiinliik olusturmayan
yapilar cevrelerindeki genel
gorinimii olumsuz yonde etkiler
ve emsallerinin ¢ogalarak
yayllmasina neden olur.

Bir yerlesimi kimligini ve
dokusunu koruyarak biiytitmek
elbette tarihi binalarinin
kopyalarini inga etmek degildir.
Gunumiz sartlarina uygun

inga edilecek modern yapilar,
bitiinlik olusturma agisindan,
kente kimlik kazandirmis eski
yapilarin izlerini tasimalidir.
Kiltiirel ve tarihsel kimligin,
estetik biitiinliigiin korundugu

bir yerlesimde yapilar maddi
agidan da kiymetlidir. Clinkd,
yapilarin degerini ve fiyatini
belirleyen baslica unsur bolgesi

ve komsu yapilarin niteligidir. Bir
yap1 ne kadar kaliteli, kullanigli,
dekorasyonu ve mimarisi ne kadar
glizel olursa olsun tek basina
degerlendirilemez. Cevresiile
incelenir. Komsu yapilarin estetigi,
kalitesi ve kimligi agisindan
onlarla uyumlu olup olmadig1
onemlidir. Ornegin, bir gecekondu
mahallesinde insa edilmis liiks
bir yapinin, gercek degerinden
satilmasi beklenemez. Ya da tarihi
binalarin biitiinliik sagladig: bir
sokakta, eskilerin izini tasimayan,
modern gorunimlu bir yapi, o
sokagin niteligini olumsuz yonde
etkiler. Liiks binalar ¢ogunlukta
olsa da aralarinda bulunan birkag
kotii gorinimli yap: digerlerinin
degerini diisiirecektir. Bir yapinin

_ SR

gorsel agidan gevresiyle uyumlu
bir sekilde insa edilmemesi
konusunda ¢ogu zaman maliyetler
bahane edilir. Oysa diger yapilarla
uyum,; renk ve doku tercihleri ile
ufak tefek mimari dokunuslarla
bile saglanabilir.

Ne yazik ki ¢arpik yapilagmanin
asil nedeni, yapi biitlinliigii ve
estetigi konusunda farkindaligin
olmamasi ve konunun yeteri
kadar onemsenmemesidir. Ayrica
ilgili belediyelerin kent estetigi
konusunda gerekli sinirlama ve
yonlendirmeleri yapmamasi da
baslica Sebeplerdendir. Dilegimiz,
kent estetigi ve yapi biitiinligi
konusunda gerek yerlesim yeri
sakinlerinin gerekse yerel
yonetimlerin duyarlilik gostererek
acil onlemler almalaridir. Clinkii
az ¢ok belli bir karakteri olan
koylerimiz, kasabalarimiz ve
kentlerimiz siradan yapilarla
betonlasacak ve bir daha telafisi
olmayacak sekilde kimliklerini ve
degerlerini kaybedeceklerdir.

askinyaka
www.askinyaka.com
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Neden

Aslinda tiim bitkiler belli
kosullarda (sicaklik, nem, 151k,

toprak tiirii) kendi anavatanlarinda

dis ortamda yetisiyor fakat tropik
bitkiler adindan da anlasildig:
gibi yalnizca 16-25 derece
sicakliklari arasinda yasamlarini
stirdiirebiliyorlar. Ulkemizde de
dort mevsimin yasandigini gz
oniinde bulundurdugumuzda

bu egzotik bitkiler yalnizca

'i¢ mekan'larimizda
konumlandirabildigimiz i¢in bu
adi aliyorlar.

Nasil ki bizler soguk havalarda
Uistiyorsak, tropik bitkiler de ayni
derecelerde {isiiyorken; sicakligin
yiikseldigi derecelerde bizler
terledigimizde, bitkiler de yine
terleyebiliyor. Yine buna ek olarak
nasil ki 6giinii fazla kacirdigimizda
bizirahatsiz ediyorsa,
bitkilerimize de fazla sulama veya
gereginden fazla besin takviyesi
de onlari rahatsiz edecek ve bitki
aglamalari, yaprak kivrilmalari-
sararmalari, kok ¢lirimeleriyle
Olimlere kadar olumsuz tepki
verecekler.

Mini tiiyo: ne kadar sulanmali?
Sorusuna en giizel cevap aslinda,
parmak kontroliiyle topragin
nemini hissetmek, hafif sogukluk
veya nem geliyorsa bu yeterli bir
sulama demektir. Toprak ne siyaha
donuk renkte ve 1slak olmali, ne de
acgik kahverengi-grimsi renkte ve
kuru olmalu.

Tropik bitkilerin basinda
glinimiiziin en poptler bitkisi ve
aslinda eskiye donis bitkilerinden
Monstera deliciosa gelmektedir.

¢ Mekan Bitkisi Uen

Monstera deliciosa * Devetabani ¢

Lezzetli Canavar
'Monstera is still the new black?"

Monstera deliciosa Turkge adiyla
Devetabani bitkisi, son 10 y1lin
favori bitkilerinden ve devasa
yapraklarinin ayrilmasiyla ig
mekanlarimizin gosterisli ve
dekoratif bitkilerinden olmaya
devam ediyor. Anavataninda
lezzetli meyve de verebiliyor
ve 'Lezzetli Canavar' adiyla da
aniliyor. Neden mi yapraklar
ayriliyor? Alttan gelen yeni
yapraklarin da 1s1k gorebilmesi
icin aslinda. Cogaltilmasi da

\or’?

oldukca basit. Yapraklarinin dirsek
altlarindan ¢ikan hava kokleriyle
birlikte en az bir adet veya daha
fazla yaprakla birlikte kesilerek
suda bekletme veya direkt topraga
dikmeyle yeni Lezzetli Canavarlara
sahip olabilirsiniz.

Hayvan dostlarinizla birlikte

evi paylasiyorsaniz ve bir de
Monstera'm olsun diyorsaniz,
toksisite bakimindan orta dereceli
bir durumu mevcut. Bu durumu
onlemek i¢in saksi standlari/ayakli
saksilar iyi bir ¢6ziim olabilir!

I¢ mekanlarinizda gosterisli dev
yapraklariyla meghur biri;

Monstera deliciosa
Devetabani-Lezzetli Canavar
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Ficus lyrata + Keman Yaprakl
Kauguk

Afrika menseili incirgillerden Ficus
lyrata'lar; adindan da anlasilacagi
gibi gosterisli kemana benzer dev
yapraklariyla glinimiiziin ikinci
yeni tropik bitkilerinden. Direkt
giines 15181ndan uzak fakat bol
aydinliklarin dekoratif bitkisi Ficus
lyrata, oldukga kolay bakima sahip.

Drenaji iyi, lifli ve daima nemli
torfta hizli biiyiir. Tercihen delikli
saksida hizli geligir.

&Z/Z/z! tity e Deliksiz saksilarda
drenajlvsaglarnak i¢in, drenaj taslari
(hidrokiiltiir, perlit, pomza vb.
malzemeler) kullanilabilir. Boylece
fazla sulamalarda su; drenaj
taslarinin arasina gegerek, koklerin
clirimesini Onleyecektir.

Yine bir bagka tropik ve dekoratif
tir olarak; su bitkisi.

Marimo Moss Ball

'Yosun Topu' olarak bilinen
Marimo'larin Japonya'da sans

ve ask getirdigine inaniliyor.
Anavatani Japonya'da Atan ve
[zlanda'da Myvatn golleri olup,
goliin hareketlerine gore taslara
carparak yuvarlak halini aliyor.
Marimo'lar, yilda yarim cm

kadar ¢ap atan, yavas biiyliyen
canlilardir. (Sizden yasga
biiyiiklerdir) Bakimlari oldukca
kolay olup baslangig seviyesi
bitkilerinden diyebiliriz. Haftalik
olarak soguk su ile suyunun
degismesi yeterli olup, aydinlik
(direkt giines 1s1g1ndan uzak), yar1
aydinlik ve hatta log ortamlarda
kolayca bakilabilen bir bitki
tiradir.

Hayvan dostlarimiza da herhangi
bir zarari olmadigi soylenir.

Marimo Moss Ball

Nisan/Mayis * Naridere Life 33



mmee e Haber

Bitki meraklilarina, heniiz
tanismayanlara bir baska ozel tur
daha; hava bitkisi.

Tillandsia fonantha

Bromeliaceae familyasinin genel
adiyla Tillandsia; Meksika, Orta
Dogu ve Giliney Amerika'ya

0zgii olup, yaklasik 700'den
fazla tiri mevcuttur. Adindan
da anlasilacag: gibi topraksiz
yasayabilen tropik bitkilerdir.
Peki nasil topraksiz yasabiliyor?

Kendi anavatanlarinda yiiksek
agaclarin dallarina ve gévdelerine
tutunarak asagi dogru sarkiyor
ve biiyliyor. Bol aydinlik ve
yiksek nem seven hava bitkileri,
i¢ mekanlarinizda haftalik
olarak su dolu bir kabin i¢ine
batirilip en az 5 dakika, en fazla
2 saat kadar bekletilerek bol nem
almasini saglamalisiniz. Sudan
cikarilan hava bitkileri ters vazo
seklinde konumlandirilmalidir.
Biinyelerinde fazla su kaldig1
takdirde ¢liriimeler meydana
gelebilir. Yaz aylarinda ise buna
ek olarak spreyleme yontemiyle
gun asir1 nemlendirmek hava
bitkilerini mutlu edecektir.

Uiini tige: Tim bitkilerinizi
dinlendirilmi§ su ile sulayin,
kirecli su bitkilerinize zarar
verebilir.

S NorlidereLife « Nisan/Mayis

'Alin ve uzun sireli araliklarla
unutun' bitkisi!

Kaktiis ve sukulentler;

Kaktus ve sukulentler ¢ol
bitkileridir. Her iki tiir de, suyu
govdelerinde depolayarak uzun
siire susuzluga dayanirlar. Bu
sebeple fazla sulama ¢lirlimelerine
sebep olur. Biz ne kadar onlara

ilgi gosterip, su vermek istersek
aslinda onlari mutsuz etmis
oluruz. Bu yiizden biz 'alin ve uzun
siireli araliklarla unutun bitkisi'
demeyi tercih ediyoruz.

Kaktis ve sukulentler, hemen
hemen ayni kosullara sahip
olsalarda, aslinda bir¢ok yonden
birbirinden farklilar.

Peki kaktiisler ile sukulentler
arasinda ne gibi farkliliklar
mevcut?

Kaktisler dikenlidir, sukulentler
ise dikensiz, etli govdeye sahip
turlerdir. Kaktusler direkt giineg
15181na tolere ederken, sukulentler
sadece bol aydinligi tercih ederler.
Kaktiislerin su istegi sukulentlere

oranla ¢ok cok daha azdir.

Her iki tiir icin de bakim1 kolay
diyebiliriz. Yavas biyime
yaptiklari icin senede bir, bahar
doneminde saksi bliylitme islemi
yapilabilir.

iini tiye: Her bahar dénemi
yesil dostlarimizin saksilarini
biytitme islemi yapmak, onlarin
daha saglikli biiyiimelerini
saglayacaktir.
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NIWA BOTANIC

Yeditepe Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Peyzaj
Mimarlig1 bolimiinii bitirdikten
sonra 0zel sektorde 3 yil1 seramik
de dahil olmak iizere toplam 5

y1l Peyzaj Mimari olarak ¢alisan
Begim Kosay, 1 Nisan 2020
tarihinde adini Japonca'da 'bahge’
anlamina gelen 'Niwa Botanic'i
kurmustur.

Japon bahgelerinde kullanilan
bitki, beyaz kum, su, ¢akil gibi ana
tasarim elemanlarindan esinlenen
Niwa, sehir hayatinin stresinden
uzaklasmak ve yagsam alanlarina
yesil dokunuslar katarak,
tamamen zen, sade, dogal,
fonksiyonel, estetik ya da sembolik
amag giitmeyi hedefler.

Bagta Tiirkiye olmak lizere;
Hollanda, Italya, Danimarka ve
Endonezya gibi farkli iilkelerden
gelen egzotik bitki tirleriyle,
cesitli dekoratif saksi ve
aksesuarlari sunarak, ev-ofis gibi
i¢ mekanlara farklilik yaratmay1
amaglar.

Toptan ve perakende i¢ mekan
bitkilerinin tim Turkiye ici
satisinin yaninda, projelendirme
ve bitki bakimi faaliyetlerinde

de bulunarak kisa siire igerisinde
zengin musteri yelpazesine
ulagmistir. Niwa, i¢ mekan
bitkileri konusunda tiim bakimlar1
hakkinda sorulari ve bunun
yaninda dogru bilinen yanliglari da
yanitlamaya devam etmektedir.

niwa.botanic
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Yen

Mevcut risklerin
sigortalanma donemi
baslad..

Saglik sakaya gelmez. Ancak
bir¢ogumuz sagliginin

degerini hastalandiginda ya

da beklenmeyen bir durumla
karsilastiginda anliyor. Oysaki
her tiirli olumsuzluk ihtimaline
karsin 6nlem almak en dogrusu.
Tan1i¢in yapilan tetkikler, kiiciik
midahaleler, ayakta ya da yatarak
yapilan tedavi yontemleri...
Ozellikle hazirliksiz yakalanilan
durumlarda, tiim bu uygulamalar
biitceyi bir hayli zorlayabiliyor.
Tam da boyle durumlarda
tamamlayici saglik sigortasi

ise deyim yerindeyse hayat
kurtarici olabiliyor.

Peki, son zamanlarda adin1
siklikla duymaya basladigimiz bu
sigorta neleri kapsiyor ve ne gibi
avantajlar sunuyor? Tamamlayici
Saglik Sigortasi hakkinda
bilinmesi gerekenleri sizin

icin derledik...

Tamamlayici saglik
sigortasi nedir?

Tamamlayici saglik sigortasi
anlagsmali 6zel hastaneler ve
doktor muayenelerinde, SGK'nin
sizin adiniza kuruma 6dedigi
tutardan arta kalan yiiksek farki
karsilayan avantajli bir sigortadir.
Her durumda saglik sigortasi
yapilabilir mi?

Evet, yapilabilir. Normalde
policenin milat sayildig1 ve police
baslangic tarihinden sonra olusan
hastaliklarin 6dendigi sigorta
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Nes

kurallarinin sinirlari agildi.
Mevcut hastalik ve risklerin de
sigortalanabildigi bu yeni donemde
hamilelik ve en ciddi hastaliklar
bile kapsam altina alind1.

Sigortacilik

Mevcut hastaliklarin 6dendigi
sigorta nedir?

Bugiine kadar saglik sigortasi
yaptirmak isteyen ancak yas ve
mevcut hastaliklar sebebiyle



polige sahibi olamayan
kisilerin talepleri goz ontinde
bulundurularak yapilandirilan bu
{iriin yas sinirini 80'e ¢cikarmasi
ve onceden var olan hastaliklar:
kapsamastyla fark olusturdu.
Artik mevcut hastaliklarinizi
beyan ettiginizde ek slirprim
Odeyerek tium sikayetlerinizi
kapsam altina aldirabiliyor ve
sigortanin tim avantajlarindan
faydalanabiliyorsunuz.

Peki, bu sigortanin iceriginde
neler var?

Cerrahive Dahili Yatislar (Yillik
Limitsiz)

Yogun Bakim (Y1llik Limitsiz)
Kemoterapi, Radyoterapi, Diyaliz
(Y1llik Limitsiz)

Kii¢lik Miidahaleler (Yillik Limitsiz)

Ozel Oda, Yemek ve Refakatci
Giderleri (Yillik Limitsiz)

Doktor Muayenesi (Yilda 8 Adet)
Laboratuar Hizmetleri
Goriintiileme ve Tani Yontemleri
Ileri Tani Yontemleri

Fizik Tedavi Giderleri
Hamileyken yapilabilen dogum
sigortasi nedir?

Hamileligin 9. ayinda bile satin
alip anlagmali kurumlarda hemen
kullanmaya baslayabileceginiz
sigortadir. Normal dogum,
sezaryen dogum ve epidural
normal dogum limitsizdir.
Epidural sezaryen dogumda,

sadece epidural ila¢ masrafi ek
olarak hastaneye 6denerek sahip
olunabilir. Ek prim ddemesi ile
hamilelik stirecinde olusabilecek
diisiik riski, zorunlu kiirtaj,
preeklampsi, eklampsi ve gebelik
diyabetine ait yatarak tedavi
giderleri komplikasyonlu paket
dahilinde kapsam altina alinabilir.

Peki, bu sigortanin iceriginde
neler var?

Doktor Muayeneleri

Ikili, Uclii Taramalar

NST Goriintilemeler

Seker Yiklemesi

Kan Tahlilleri

Dogum

Ozel Oda, Refakat¢i ve Yemek
Giderleri

Ilerleyen gebeliklerde sadece
dogum teminati olarak satin
alinabilir.

Herhangi bir sekilde gebeligin
sonlanmasi durumunda polige

iptali dogrultusunda prim iadesi de

alinabilmektedir.

Bekleme siiresiz hamilelik
policesi nedir?

Bebek sahibi olmay1 planlayan
aileler poligelerine dogum
teminati ekleyerek hamileligi
ilgilendiren her turli kontrol
muayene ve rutin tetkiklere
normal ya da sezaryen dogum
fark etmeksizin limitler dahilinde
sahip olabilirler.
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Peki, bu sigortanin iceriginde
neler var?

Doktor muayenesi (Yillik 10 Adet)
Laboratuar Hizmetleri
Goruntileme ve Tani Yontemleri
Cerrahi ve Dahili Yatiglar (Yillik
Limitsiz)

Dogum (Yillik Limitsiz)

Ozel Oda, Refakatci ve Yemek
Giderleri (Yillik Limitsiz)

Nevin Ugak Saglik Sigortasi Uzman

'W!
Karantina Sigorta
e | 003 T ——

1
Aracilik Hizmetleri Limited Sirketi

www.karantinasigorta.com.tr

[karantinasigorta
[E] /karantinasigortaltdsti

18/1 Sokak No: 2/C Guzelyali, izmir
Tel: 224 2810

Mithatpasa Cad. No: 246/B Narlidere, izmir
Tel: 2394020 055535094 96

Mithatpasa Cad. No: 128/C GUzelbahge,

izmir
Tel: 23410 00
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izmir'den Konut Almadan Once Bilinmesi Gereken

3 Onem

Konu

izmir'de gayrimenkulon fiyati, depreme direncli olmasi ilk dikkat edilen
ozellikler olurken, sosyal yasam alanlari sunan site seklindeki konutlar ve
muUstakil gayrimenkuller de talep ediliyor. Gayrimenkul PR, izmir'den dogru

gayrimenkulu almak igin bilinmesi gerekenleri 8 baslikla ozetled..

[zmir'den gayrimenkul alirken
tliketicilerin odaklandigi
konularin basinda konum,

dogru fiyat, finansman kosullari,
depreme dayaniklilik, sosyal
yasam olanaklari, alt yapi ve
ulasim kabiliyetleri gelmektedir.
Gayrimenkul ekonomisi ve
pazarlanmasi alaninda faaliyet
gosteren Gayrimenkul PR,
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tiketicilere yonelik Onerilerini
acikladi.

1- DOGRU FiYAT

TUIK'in Ekim 2020~ Mart 2021
tarihleri arasinda yayinladigi
konut satig istatistiklerinin
ortalamasina gore Izmir'de konut
satislar1 ylizde 50 civarinda
disti. Bunun nedenleri olarak,

deprem, sel baskinlari sonrasi
ortaya ¢ikan alt yapi yetersizlikleri
ve avantajli kredi donemi
sonrasinda Izmir'de gayrimenkul
fiyatlarinin yiikseltilmesi oldu.
[zmir'de konut fiyatlari hala ¢cok
yiiksek seviyelerde ve bu yiizden
tiketiciler, ayni kalitedeki
gayrimenkuld ¢ok daha uygun
fiyatlarla alabilecekleri bolgelere
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yoneldiler. Seri ilan sitelerinde
yayinlanan emlak ilanlarinin
onemli bir bolumu emlak
endeks degerlerinin 6tesinde...
Yayinlanan gayrimenkullerin
fiyatlari, konusunda uzman
olmayan kisiler tarafindan diger
ilanlara bakarak suni olarak
belirleniyor. Gayrimenkultin
dogru fiyatini tespit edebilmek
icin finansal performans analizi
ve gercege uygun emlak endeks
verileri edinmelisiniz. Ilanlara
yansimayan ¢ok sayida avantajli
gayrimenkuller vardir. Bolgeye
hakim bir gayrimenkul firmasiyla
anlasip, aradiginiz 6zellikleri
net bir sekilde belirtin. Bu
sekilde fiyati kopirtiilmemis
gayrimenkulleri bulacaginiza
emin olabilirsiniz

2- DEPREME DIiRENGLILIK

[zmir'de en riskli bolgeler,
Bayrakli, Halkapinar, Karsiyaka,
Alsancak, Bornova ve sahile kiyisi
olan ilgelerdir. Izmir'de 17 aktif fay
hatti oldugu i¢in kent genelinde

deprem riski iist seviyede. Izmir'de
17 yas tistli 510 bin bina riskli
olarak kabul ediliyor. Zemini
guvensiz olan bolgelerden konut
almadan once binanin depreme
direncli olup olmadigi konusunda
uzman raporu alinmalidir. 2007
yilindan 0nce yapilmis binalara
ozellikle dikkat edilmelidir. www.
dask.gov.tr'den bolgenin deprem
risk haritasina bakabilirsiniz

3- ALTYAPI

Kuvvetli yagislarda Izmir'in

sular altinda kalmasinin nedeni
kent genelinde yagmur suyu
ayristirma hattinin olmayisidir.
[zmir'in alt yapi skoru diger 16
Biiyliksehir'e gore oldukca diisiik
seviyelerdedir. Kanalizasyon
altyapisi dahi olmayan ¢ok sayida
il¢e vardir. Bunlarin baginda
Cesme, Karaburun, Seferihisar ve
Focga basta gelmektedir. Ayrica,
bolgenin teknolojik alt yapisi da
onemlidir. Fiber optik baglanti,
elektrik iletim hatlarinin giinceligi
ilk dikkat edilmesi gereken

hususlar olmalidir. Onceki

donemle simdi zaman arasinda
o bolgenin alt yapisinda ne gibi
degisimler olduguna odaklanin

4- ULASIM

[zmir'de trafikte bekleme siiresi
ortalama 45 dakikayi bulmakta ve
bu siire her gecen yil artmaktadir.
Sahip olmak istediginiz
gayrimenkuliin otomobille,
bisikletle ve toplu tasim aracglariyla
ulasim kabiliyetleri konusunda
bilgi alin.

5- SITE SEKLINDEKi KONUTLAR

Sosyal yasam alanlarini barindiran
site seklindeki konutlardan

sahip olmak istiyorsaniz, sitenin
sundugu yesil alan orani, otopark,
guvenlik ve sitenin teknik alt yapi
imkanlarini 6grenmelisiniz. Burada
dikkat edilmesi gereken onemli
husus site aidatidir. Glinkii Izmir'de
site aidatlar1 adeta kira oder gibi
yiksek fiyatlara ¢cekilmistir. Sitenin
sundugu imkanlarla istenilen
aidatlari karsilastirin
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Ingaat firmasindan gayrimenkul
alacaksaniz, o firmanin itibarina,
bilinirligine, kamuoyunda ¢ikmis
haberlerine ve tamamladigl islere
bakilmalidir.

Gorerek veya begenerek asla
gayrimenkul almayin. Teknik
detaylara sahip olduktan sonra

o bolgenin demografik yapisi,
komsguluk iliskileri hakkinda ikna
edici bilgiler edinin

6- MUSTAKIL BAHGELI KONUTLAR

[zmir'in tiim il¢elerinde miistakil
konutlar bulabilirsiniz. Cesme,
Urla, Guizelbahge, Karaburun, Foga,
Narlidere, Seferihisar gibi sahile
kiyisi olan ilgelerde ¢ok sayida
alternatif miistakil gayrimenkul
bulunmaktadir. Pandemi sonrasi
villa fiyatlar: orantisiz bir sekilde
ylkseltildigi icin tiiketiciler dogru
fiyata ve alt yapiya odaklanmalidir.
Bu ilgelerin ¢ogunda kanalizasyon
hatlar1 yoktur. Pissular, foseptik
cukurlarinda toplanmakta,
vidanjor cagirilarak atiklar
cekilmektedir. Bu, hem maliyetli
hem de zahmetlidir. Miimkiinse
altyapisi olan bolgelerden
gayrimenkul alin.
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Ozellikle Cesme'de

gayrimenkul arastirinken

ilanlara aldanilmamalidir.
Gayrimenkuliinii fahis

fiyattan satmak icin, bolgedeki
emlakgilarla anlasip ¢coklu ilanlarla
gayrimenkuliin fiyatini yiiksek
gosteren bir¢ok kimse vardir.
Gesme'de ayni gayrimenkul,
birden fazla emlak ofisi tarafindan
farkli bilgilerle ve farkli fiyatlarla
ilanlarda yayinlaniyorsa bilin

ki o gayrimenkul i¢in fiyat
kopurtilmesi yapilmaktadir
Cesme'de dogru fiyatli ve kullanim
avantaji olan gayrimenkulleri seri
ilan sitelerinde bulamazsiniz.
Gesme'den gayrimenkul almadan
once mutlaka konusunda uzman,
ekonomik parametreleri, bolgede
satilmis veya satilamamisg
gayrimenkul fiyatlarini bilen
gayrimenkul sirketleriyle
¢alismanizda fayda vardir

71- ﬁDEME DURUMU VE
AMORTISMAN

Krediile gayrimenkul alacaksaniz
ingaat firmasinin sunmus oldugu
kampanyanin gercekligine ve
ingaatin kesin teslim tarihine

odaklanin. Evi oturmak i¢in
aliyorsaniz, kredi taksitleri
gelirinizin yiizde 40'in1, yatirim
i¢cin aliyorsaniz ev kredisi
taksitleri gelirinizin yiizde 30'unu
gecmemesine 0zen gosterin.
Izmir'de ilcelere gore amortisman
stireli degigmektedir. Izmir'de

en uzak geri doniislim siiresi 33
yilla Cesme'dir. Evi alacaginiz
bolgenin amortisman siiresiyle
karsilastirin. Izmir genelinde
evlerin kira ¢carpani gayrimenkul
piyasasiarastirmasi gore ortalama
22 yildir

8- iLGiLi BELGELER

Karar verdiginiz gayrimenkulle
ilgili belediyedeki projeye
uygunlugunu, yapi kayit
belgesini, tapu detaylarini, evin
tizerinde ipotek ya da haciz
karari olup olmadig: konusunda
eksper raporu ¢ikartin. Kredi
kullanmayacaksaniz bile
degerleme firmalarindan eksper
raporu ¢ikarmalisiniz. Asla
elden nakit para 6demeyin ve
gayrimenkuliin fiyatini tapuda
dusik gostermeyin.
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Necdet Goncagul - Psikolojik Danisman

Birine sevginizin timinud sunmak,
asla sizi de ayni sekilde seveceginin
garantisi degildir. Sevgiye karsilik
beklemeyin. Sadece sevginin
karsidakinin kalbinde biyimesini
bekleyin; fakat olmazsa da, sizin
kalbinizde biiyiidiigline emin

olun. Birine ¢arpilmak icin bir an
yeterlidir, birinden hoglanmak bir
saat ve birini sevmek i¢inde bir
glin yeterlidir, ama birini unutmak
ise bir omur surer. Gorinuse
aldanmayin; kandirici olabilir.
Zenginlige aldanmayin; yok olup
gidebilir. Sizi gtildiiren birini segin
cunki karanlik bir giint aydinlatan
sey bir gulumsemedir. Kalbinizi
gulimsetebilen birini bulun.

Oyle zamanlar vardir ki, bazen
birini oylesine ¢ok 0zlersiniz ki,
onu hayallerinizden ¢ikarip, gercek
hayatta kucaklamak istersiniz.
Hayal etmek istediginiz seyi
hayal edin, gitmek istediginiz
yere gidin, olmak istediginiz kisi
olun, ¢iinkii yasayabileceginiz tek
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Sevai Arsizl

Insanlar kabul gormek onaylanmak, takdir
ediimek isterler. Ama insanlar aslinda sevilmek
isterler. Olduklari gibi, ne haldelerse degistirme
veya sartlar kosmadan ve ozellikle karsiliginda
sevgi beklemeden ve onlara tutkuyla
baglanmadan, sevimek isterler...

bir hayatiniz var ve tiim bunlar1
yapabilmek icin tek bir sansiniz.
Sizi tath kilacak kadar yeterli
mutlulugunuz olsun, giiclii kilacak
kadar aci deneyiminiz.

Insan kilacak kadar {iziintiiniiz ve
sizi mutlu kilmaya yetecek kadar
umudunuz olsun. Daima kendinizi
baskalarinin ayakkabilarina koyun.

Eger ayaklariniz aciyorsa, o
kisininkiler de aciyordur. En
mutlu Kkisiler, her seyin en

iyisine sahip olanlar degildir,
onlar karsilarina ¢ikan her seyin
degerini en iyi bilenlerdir.
Mutluluk, aglayanlar, incinenler,
arastirma yapanlar ve
¢abalayanlar i¢in vardir, ¢linki
boyle insanlar hayatlarina giren
her insanin onemini takdir
edenlerdir. Ask bir giiliiclik ile
baslar, bir opiiciik ile gelisir ve bir
gozyast ile son bulur.

En parlak gelecek, unutulmus

bir ge¢misin Ustinde yukselir,
gecmisinizdeki kalp kirikliklarini

ve hatalari silmezseniz hayatin
icinde ilerleme sansiniz olmaz.

Sevgisinii¢inde kurutan insanlar
giderek daha ¢ok acikirlar. O
boslugu baska insanlardan aldiklar1
sevgilerle doldurmak isterler.

Insanlar kabul gérmek
onaylanmak, takdir edilmek
isterler. Ama insanlar aslinda
sevilmek isterler. Olduklar: gibi,
ne haldelerse degistirme veya
sartlar kosmadan ve ozellikle
karsiliginda sevgi beklemeden
ve onlara tutkuyla baglanmadan,
sevilmek isterler. Boyle bir sevgi
gordiiklerinde ele gecirmek sahip
olmak, o kisiyi hapsetmek ondan
surekli sevgi cekmek...

Sevgi pinari olan ozliuklerinde
sevgiyiyasayan insanlar,
kimsenin tekeline girmeyen bir
kaynak gibidirler. Su avuglarinizin
arasindan akar gider. Sevgi acligi
siiren insanlar o sevgiyi elde
etmek icin her seyi yapabilir.

Ama her seyi... Sevilmek icin,



toplulugun icindeki soytari olmayi1
kabul ederler, angarya isleri

kabul ederler, bor¢ para verirler,
kendi taleplerini yutarlar. Clinki
actirlar. En temel acliktan, en
gelismis acliga kadar tiimiinde
ortak olarak yiiriiyen doyma ve
tekrar acikma stirecinde yasanan
"yoksunluk krizi” tepkiseldir.
Hirginlastirir, huzursuzlastirir.

Temelde bakildiginda aslinda
kendilerini objektif bir gozle
sevmediklerini gorurstiniz.

Oz sevgisi olmadigindan

sevgi acligi ilk 6nce kendisine
yasatilmaktadir. Bu saydigimiz
0z sevgisi, begeni veya kendisine
duyulan narsist tutku degildir.

Cogu zaman sevgi dilencileri bu
bosluklarini ona en benzeyen
narsist tutku ile doldurmak
isterler. "Kimse beni sevmiyorsa
ben kendimi severim”
dusuncesine sarilirlar bilingsizce.

Oysa kendini tutku ve 6fkeyle

dis dinyadan yalitmak sevilen
insanlara imrenmeyi arttirir. Kisi
sevilmek istemektedir. Ve aldig1
sevgi asla yetmemektedir.

Eger derin psikolojik tahlillere
girerseniz bazen kabul edilmemis
onaylamamis bir ¢cocuga, bazense
en basta onaylanmis sonra
fiziksel ya da duygusal olarak
terkedilmis bir cocuga ulasirsiniz.

Nerdeee lile Y usamm

Sevgi dilenmenin de sonu vardir.
Bir dilencinin otekine elini
uzatmasi gibi... Zenginlik ansizin
gelir. O bombos olan kalp evrenle
doldugunda sevgi gelir. Liituf ve
sessizlik gelir. Hir¢inlik yalnizlik
kayg1 ve kagis gider. Bir zamanlar
sevgi dilenen kisi artik sevgi
aclarinin ve yolda kalmiglarin
dostu olur.

"Sende bir hazine varken, neden
benden bir dirhem istersin” sozii
hem goklere hem yere naksolur.

necdetgoncagul
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Merve Coskan
Atélye Izmir® Tasarimel
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Yaza Hazrlik

Artik baharin en giizel
zamanlarindayiz. Pandemi stireci
hala devam ediyor ve biz neseli
yazlari ¢ok 6zledik. Hepimizin
umut ve neseyle dolmaya her
zamankinden ¢ok ihtiyaci var.
Tasarimcilar ve markalar da bize
iyimserlik ve canlilik asilamakta
kararlilar. Bunu bu bahar/

yaz sezonunda hayatimizda
canli, renkli, enerjik desenlerle
disavuracagiz. Ben de bu yazida
i¢inizi agacak capcanl pargalar:
toplamak istedim. Elbiseler,
gomlekler, etekler ve sortlar...
Doganin ve 0zellikle ¢igeklerin
tim goz alici canli tonlarini tim
parcalarda gormek miimkiin.

Yine bu sezon da zit renklerin
kombinasyonu 0n planda.

Batik dokumalar, rengarenk
baskilar i¢imizi agacak. Ozellikle
canli pembe ve fusyalarla cok
karsilasacagiz. Kumas olarak
sifonlar, keten karigsimlar ve
pamuklar bizi sarmalayacak.
Farkl: stillere gore hem diiz

ve viicuda oturan, hem de

heraketli pargalar bulmak
miimkiin. Gegtigimiz donemde
karsilastigimiz midi boylar
varligini stiridiiriiyor ama makro
etekler ve mini slip elbiseler yakin
zamanda tahti ele gecirebilir. Bu
yaz yine abartili kabarik kollar ile
omuz detaylari 6n planda olacak.

Simdi baharla birlikte ¢icek agma
zamanl ve glizel yaz giinleri
cok yakinda...
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1 MANGO Batik Kumash EI Gantasi 299,99
2 ZARA Kisa Poplin Elbise 249,95¢

3 ZARA Geometrik Desenli Pantolon
399,95¢

&4 7ARA Gigek Desenli Elbise 279,95¢

5 ZARA Asimetrik, Desenli Elbise
279,95¢

6 ZARA Pencere Detayli Elbise 279,95¢
7 ZARA Desenli Bluz 279,95¢

8 STRADAVARIUS Bol Kesim Gomlek
149,95¢
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9 MANGO Batik Desenli Elbise 329,99¢
10 ZARA Yandan Yirtmach Elbise 299,95¢
T ZARA Desenli Elbise 499,95¢
12 H&M Kusakli Elbise 299,00%

13 STRADIVARIUS Desenli Midi Elbise
249,95¢

14 ZARA Desenli Elbise 399,99%
15 MANGO Cizgili Koton Elbise 499,99

16 KOTON Cicekli Pamuklu Uzun Etek
17999t

17 STRADIVARIUS Kisa Elastik Etek
249,95¢
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Bahar Depresyonuna Balll Cozum

Bahar depresyonun onune gecmek ve yorgunluk hissini azaltmak icin
dogal besinler tercih edin. Islem gormemis bal ve ari Urunleri ozellikle bu
donemlerde intiyacimiz olan tim vitamin ve besleyici dgeleri

bir arada sunuyor.

[lkbahar aylar1 dogada cicekler
actirirken, insanlarda halsizlik,
yorgunluk ve uyku diizensizlikleri
gibi depresyon etkileri gostermeye
basliyor. Bal Uzmani Ahmet Bagran
Aksoy: "Bahar depresyonun oniine
gecmek ve yorgunluk hissini
azaltmak i¢in dogal besinler tercih

AS NorlidereLife « Nisan/Mayis

edin. Islem gérmemis bal ve ar1
urunleri ozellikle bu donemlerde
ihtiyacimiz olan tim vitamin ve
besleyici 6geleri bir arada sunuyor.”
Ifadelerini kullandu.

Bahar aylarinin gelmesiyle
beraber bir¢ok kiside halsizlik,
yorgunluk, kaygi, asabiyet,

dikkatsizlik ve uyku diizensizlikleri
sikca gorulmeye bagliyor. Temel
sebeplerinde hormon degisimleri,
biyolojik saatimiz ile mevsimin
uyusmamasl, mevsimsel alerjiler
gibi sebepler yatsa da enerji
kaynagimiz olan besinler ile bu
halsizlige ve yorgunluga savas
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acmamiz miimkiin. Ozellikle bahar
depresyonu olarak nitelendirilen bu
donemin hayatimizi etkilememesi
icin 40 y1llik Bal Ureticisi Ahmet
Bagran Aksoy, ham bal ve ar1
iiriinlerinin dogru tiiketilmesiyle
bu donemin daha rahat

atlatilabilecegini soyliiyor.

DEPRESYONA
HAM BALLI GOZUM

Bahar doneminde depresyon
belirtileri yasamadan saglikli

ve zinde olmak i¢in yapilmasi
gerekenler listesinin en basinda
katkisiz gida tiketmek ve kaliteli
beslenmek geliyor. Etabal Yonetim
Kurulu Baskant Ahmet Bagran
Aksoy ile bahar doneminde
kendimizi iyi hissetmemiz, ruh
halimizdeki degisiklikleri en

aza indirmemiz i¢in tavsiyelerde
bulunuyor. "Ozellikle vitamin

ve mineral iceren besinler bahar
yorgunlugu ile basa ¢ikmak i¢in
oldukc¢a onemlidir. Ham bal,

B vitamini, potasyum, fosfor

ve ¢inko agisindan en zengin
besindir.” diyen Aksoy ifadelerine
eklemelerde bulundu: "Enerji
verici 6zelligiyle, bahar aylarinda
yasanan yorgunluk ve halsizlik
gibi hislere bagli olarak depresyon
sorununu ortadan kaldirmaya en
yardimci besindir.” diyor.

TUM ARI URUNLERININ
BIRLESIMINDEN ELDE EDILEN
OZEL KUR

Doganin mucizesi olan arilarin
tim nimetlerinden sonuna kadar
faydalanmak i¢in viicudu zirlayan
0zel bir kiir gelistirdigini ifade
eden 40 yillik Ar1 Uriinleri Ureticisi
Aksoy, "Cok giiclii bilesenlerden
olusan polen, propolis ve ar1
sutund, bala olgiiyle ve dikkatle
ilave ediniz. Bal haricindeki ar1
urinleri kuvvetli tesire sahiptir
ve dogru miktarda eklenmelidir.
Zirhlayan kiir tiiketilirken de
dikkatli olunmali ve kararinda

alinmalidir.” bilgilerini paylasti ve
kiiriin tarifini verdi.

Viicudu Zirhlayan Kiir
500 gram ham bal,
100 gram polen,
100 gram ar1 siitil

20 gram propolis

Tiiketim sekli;

Karisim kiirtintizti hazirladiktan
sonra sabahlari kahvaltidan
once bir tatli kasigi, aksam
yatidan evvelde bir tatli kasigi
tiikketebilir, giin boyu viicudunuzu
zirhlayabilirsiniz. 4 yas ve
ustiindeki cocuklara yarim

tatli kasig1 seklinde verilebilir.
Yetigkinler giinde 1-2 tatli kasig1
rahatlikla tiiketebilir.
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Funda Erkog
MedyaExtra
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Miige Anlo
Sosyal Medyada Hesap Actu

Sosyal medyaya her zaman kars oldugunu sdyleyen
Miige Anli Instagramda hesap acarak herkesi sasirtti.

Programlarinda dzellikle sosyal medyanin
zararlarindan bahseden ve kullanmasini bilmedigini
soyleyen Miige Anli'nin hesap actigini yakin arkadasi
Zahide Yetis kendi instagram hesabindan duyurdu.

Yetis, arkadasinin hesabini "Nihayet can arkadasim
instagramda! @mugeanliofficial Miige Anl'nin tek ve
gercek sayfasidir. Takip Edin " paylagimiile duyurdu.
Miige Anli'da bir fotografini paylasti. Paylastigi
fotograf dakikalar iginde onbinlerce begeni ald.

Haris Alexiou Hayranlaruu
Heyecanlandiran Caligma

Yunan miiziginin divasi olarak kabul edilen ve Tirk miizikseverlerin yakindan
tanidigi Haris Alexiou, gectigimiz yil miizigi birakma karari aldigini agiklamisti.
Bu karar Haris hayranlarini oldukgca iizerken sanatci miizikten daha fazla uzak
kalamadi ve gegtigimiz giin Onirama grubu ile yeni bir projeyi hayata gegirdi.
Yillar evvel seslendirdigi miizigi Antonis Vardis'e sdzleri Haris Alexiou'ya ait
olan" Ximeronei" sarkisini daha farkli bir alt yapt ile yeniden coverladi.

Haris Alexiou'nun resmi YouTube kanalinda sarkiya cekilen video yayina girdi.

Onirama ve Haris Alexiou, "Ximeronei" sarkisini yogun duygu dolu yeni ve 6zel
bir performansla dinleyiciye sunuyor.

mneetic Viagazin

ARA T
TOPLAM
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Oyuncu Ahmet Miimtaz
Taylanin kitabu ciktn

Yazar Irmak Zileli, usta oyuncu Ahmet Miimtaz
Taylan'la hayata dair konustu. Ve ortaya "Ara
Toplam-Yolumu Ararken Ogrendiklerim” kitabi ciktl.

Kronik Kitap'tan cikan eserde, kendinize
sordugunuz birgok soruyu; emegin, vicdanin

ve diiriistligin pusulasindan sagmayan bir
sanatc¢inin nasil yanitladigini goreceksiniz. Bu
hayatta ne yapmak istiyoruz? Segimlerimizi neye
gére yapariz? Ogrenmek ama nasil? Yetenegini
kesfetmek ve gelistirmek nasil mimkiin olur?
Basarinin dlctitleri nelerdir? Bir insan nasil
yetistirilir? insanin yurdu neresidir? Bu ve bunun
gibi hayata dair sorulari yazar Irmak Zileli sordu,
usta oyuncu Ahmet Miimtaz Taylan yanitlad. Zileli
ve Taylan; kadin-erkek iligkilerine, anne-baba
rollerine, sanat ve sanatci kavramlarina, egitime,
siyasete, dogayla ve hayvanla kurdugumuz iliskiye,
aska, yetenege, hayata ve ayakta kalmaya dair
konustu. iste o samimi sohbet bir kitaba déniisti.
"Ara Toplam-Yolumu Ararken Ogrendiklerim”,
okurlara sunuldu.

fundaerkocofficial
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SATILIK GAYRIMENKULLER mimasgayrimenkulurla.com

Urla Zeytineli Koyd'nde bagcilik ve zeytincilige uygun. iki parselden olusan,
toplam 41.673 m? nitelikli koruma alaninda arazi. Fiyatr: 1.850.000 TL
Askin Yaka: 0532 630 52 22

Urla Barbaros Kdyd’nde manzarah 4.639m? tarla nitelifinde arazi. Resmi yolu
mevcut. Fiyati 850.000% - Askin Yaka : 0532 630 52 22

Urla Barharos Koyd ‘nde 2.213 m* tarla niteliginde arazi. Resmi yolu mevcut. Urla Birgi Koyu ‘nde 1.618 m? tarla niteliginde arazi. Resmi yolu meveut. Fiyatr:
Fiyati: 385.000 TL - Askin Yaka: 0532 630 52 22 350.000TL - Askin Yaka: 0532 630 52 22

g wr - ? d b

Urla kaylerinde altyapist hazir, 250 m? bina yapilabilen, yatinma uygun 1000 Urla Uzunkuyu koy yerlesik alaninda 250 m? bina yapilabilen, 1500-1.91.950
- 2.000 m? civarinda satilik arsalar. m? arasinda bitisik 5 ad. parsel. Fiyatlari: 650.000 - 750.000 TL araliginda.
Fiyat: 250.000 - 650.000 TL Askin Yaka: 0532 630 52 22 Askin Yaka: 0532 630 52 22

Uzunkuyu kéy yerlesik alani icinde, 495 m? Gesme izmir karayoluna 75m, Urla Birgi kdy yerlesik alaninda, 250 m? bina yapilabilen, 1.489 m? parsel.
250m? bina insa edilebilir. Fiyat: 350.000 TL Askin Yaka: 0532.630 52 22 Fiyatlari: 650.000 TL Askin Yaka: 0532.630 52 22

lMihﬁ"’S 0532 630 52 22 - gayrimenkul@askinyaka.com - Barbaros Koyd 7013 Sok. No.9 Urla - izmir



mimasgayrimenkulurla.com

Urla Barbaros Kéyi’nde 1.900 m? tarla niteliginde arazi. Resmi yolu mevcut. Urla Barbaros Kéyu yerlesik alani iginde. Yatirima uygun. lidir yoluna 30m
Fiyati: 450.000 TL Askin Yaka: 0532 630 52 22 mesafede. Resmi yol cephesi yok. Fiyati: 850.000% Askin Yaka: 0532 630 52 22

Urla Barbaros Kayd'nde 2.490 m? tarla niteliginde arazi. Resmi yolu yok. Urla Uzunkuyu Koy yerlesik alaninda 600 m? parsel. Resmi yolu mevcut.
Yatinma uygun. Fiyati: 285.000 TL Askin Yaka: 0532 630 52 22 Fiilen agik degil. Fiyatr: 290.000 TL Askin Yaka: 0532 630 52 22

. Ay . LS Q;'J ok | ‘," Ti A :‘ .-n h"t-
Urla Barbaros Kéyu'nde, 2.518 m? tarla vasfinda, Iidir yoluna 35m Urla BArbaros Koyi'nde 1.478m2 tarla vasfinda, resmi yolu mevcut. Koye
mesafede. Resmi yolu mevcut. Filen acik degil. Fiyati: 630.000 TL 800m mesafede. Fillen acik degil. Fiyati: 385.000&

Birgi koy merkezine 600m mesafede, 3.035 m? tarla niteliginde arazi. Resmi Urla Uzunkuyu kéy yerlesik alaninda, 250 m* bina yapilabilen 495 m? parsel.
yolu meveut. Fiyat: 550.000 TL Askin Yaka: 0532.630 52 22 Iginde muhtelif meyve agaglar mevcut. Fiyatlari: 365.000 TL

‘Miﬁ‘ﬁg 0532 630 52 22 - gayrimenkul@askinyaka.com - Barbaros Koyd 7013 Sok. No.9 Urla - izmir
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NEW AMSTERDAM

Sosyal Konulu,
Kitaptan Uyarlama

© Amerika'nin en eski hastanesine
. yeni atanan direktor Dr. Max

- Goodwin, mevcut durumu

- degistirmek ve hastalarin

. hayatini kurtarmak icin harekete
. geger.

NETFLIX

3 NordereLife « Nison/Mayis

ATESBOCEGI YOLU

Romantik, Drama,
Kitaptan Uyarlama

- Gengliklerinde ilk tanistiklarinda,
- 1982'deki ilk gazetecilik

- iglerinde ve 2003'te okul aile

. birliginde yasadigi flortte Kate,

- hep Tully'nin miithis enerjisini

- hisseder.

 EATPRAYLOVE

LA ROBERTS

o

YE, DUAET, SEV

Drama, Gergek
Hayattan Uyarlama

© Biryazar italya'dan Hindistan'a
. ve Bali'ye hayatin anlamini arar.
- Insan, kendini bulmak igin ne

. kadar uzaga gitmelidir?



PIRAYE

SEYIR
Tiir Roman
Yazar Piraye

Yayinevi Mona

KITAPLARI
KURTARAN KEDi

Tiir Roman
Yazar Sosuke Natsukawa

Yaymevi  Turkuvaz Kitap

HAKAN MENGUC
GITMELI MIYIM
KALMALI MIYIM

Sanc kendisd oreiis v dingeralr
Mitiebtinen mavsislerie it mile geger mil

GITMELI MiYim
KALMALI MIYIM?
Tiir Kisisel Geligim
Yazar Hakan Mengii¢

Yaymevi  Destek Yayinevi

Seyir eden misin, seyreden mi
bu alemde?

Eksikligin bos gozleriyle
biiyimisti Mina...

Kiiglik bir kizken bunu ilk fark
ettiginde, sasirmisti; olmayan
her ne ise kalbinin orta yerinde,
orada bir oyuk olusturmustu
sanki.

Bozuktu. Defoluydu. Biiyiidi,
geng bir kadin oldu ve bir karar
verdi; Madem eksigim ben,

bu eksikligi kapatacak olan
malzeme baskalarinda olmali.

Onlarin sdzleri, onlarin ilgisi,
onlarin tanimlari, onlarin
yorumlari...

Asklar da oldu yasaminda,
kirginliklar, savruluslar da...
Kaybetti, ama yikilmadi yeniden
ayaga kalkti.

Bir sergi acilisinda Celal ile goz
g6ze geldigiilk an, bir tokat
patlamisti sanki yiiziinde.

Deli gibi garpan kalbinin sesini
duyuyor, bu gergin ama bir

o kadar da gizemli erkegi
izlemekten kendini alamiyordu.

Mina, onu kendi doniisiimiine
gotirecek uzun bir yolculuga
clkmaya hazirdi artik!

Siradan bir lise dgrencisi olan
Rintaro Natsuki, birlikte yasadigi
ve sehrin kiyisinda kiigiik bir
kitabevinin sahibi olan dedesinin
oliimiinden sonra bir basina
kalir. Natsuki Kitabevi'nin tavana
kadar tika basa kitap dolu
raflarinin arasinda mutsuz ve
umutsuz gegirirken giinlerini,
nereden geldigi bilinmeyen
konusan bir kedi ¢ikar ortaya ve
her sey birdenbire degismeye
baslar...Kitabevinin koridorlari
arasinda ortaya ¢ikan
gercekisti labirentlere girerek,
birbirinden fantastik maceralar
yasarlar. Tutsak kitaplarin
kaderi, Rintaro ve bu acayip
kedinin elindedir artik...

Kitaplari Kurtaran Kedi
Japonya'nin gok satan
yazarlarindan Sosuke
Natsukawa'nin kaleminden,
kitaplarin da bir yliregi
oldugunu ve baskalarini
diistinen bir yiredin giicliyle
insanlarin mutlu bir hayata
giilimseyebileceklerini bizlere
hatirlatan bir roman.

Hakan Mengiic'iin kaleme aldigi
GITMELI MiYiM KALMALI MIYIM
adli bu kitap romanciligin
ezberlerini bozarak yepyeni bir
okuma disiplini vaat etmesinin
yani sira, narsisizmin
golgesinde yasanan huzursuz
ve mutsuz iliskilerin psikolojik
dehlizlerine inerek gliniimiiz
iliskilerine ayna tutuyor.

Bu kitapta bir narsisin yarattigi
alevlerle dolu sahte cennetten
naslil kacabileceginizin

ve giderek yok edilmekte

olan dzgtiveninizi nasil geri
kazanabileceginizin ipuglariyla
da karsilasiyor olacaksiniz.
Clnki bu sadece bir roman
degil, ayni zamanda bir
kurtulus yolu...

Aleyna ve Ertan'in "ask gibi”
goriinen savasinda kendinizden
cok sey bulacaksiniz.

neee i Iarl(iir Sanat
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Narlidere’de
gokyulzlinl boydan boya kaplayan bulutlarin yemyesil ormanla bulustugu bir noktada yasama sansi var. :
Her glin kekik kokulari arasinda uyanip bégurtlenleri dalindan koparma liksu var.
Tertemiz havayi iginize cekerek dogal ylirtiyus yollarinda kelebeklerle yarisma keyfi var.
Sehrin tim olanaklarina dakikalar igerisinde ulasip kaostan kolayca kacabilme ayricaligi var.
Otoyollara gabucak baglanip sahil beldelerini komsu kapisi yapma keyfi var.
Dilediginizde evinizin tam 6nlinden gegen toplu tasima araclarini kullanma kolayligi var.

Adi ustiinde, burasi BulutOrman Evleri.
Ne varsa dogasinda var!

Lansman firsatlarindan yararlanip 1+1, 2+1 ve 3+1dairelerden
birine sahip olmak icin acele edin.

7 e ot =i
No: 123 Narlidere, iZMIR
BulutOrman 0850 m TANYED
EVleri 27978 38 iNSAAT

www.bulutormanevleri.com
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Yeni Donem Kayitlart Baglad!

GRAFIK OKULU

Detayli bilgi igin: 0541 850 8137

PO RT FO LYO H AZ | E LIK www.atolyeizmir.com



en 6zel gininlzde de ™\ .

sizinleyiz

RAMADA

+00.232 477 3535
Mithatpaga Caddesi No:44 |ZFFH r

Balgova 35330 IZMIR
ff Ramada Encore lzmir ¥/ @RamadaEncorelZM
reservation@ramadaencoreizmir.com .....E‘:nll'l"liilll}\‘I better*




