—

CQV\V‘I

e

ALISILMADIK BiR DIiYALOG

=
=
®
o
-
o
5
o |
o
T3
S
(0]
D
E |
.
S

Neale Donald Walsch

1S300™

...OTESI Tirkgesi: Nil Giin




Nil ve Neale - Los Angeles

Tanri ile Sohbet - 3'tin kutsal ve spiritiiel bir kitap olduguna inaniyorum.
Bu, aslinda ticlemenin her kitabi icin gecerli.
Bu kitaplar yillar, hatta nesiller boyu okunacakve
bunlarin tizerinde ¢alismalar yapilacak. Belki de yiizyillar boyu.
Ciinkii beraber ele alindiginda, ticleme, genis bir konu cesitliligine sahip.
lliskilerin nasil saglikli yasanacagindan, mutlak gercegin dogasina ve
evrenin kozmolojisine kadar. Ayrica yasam, éliim, ask, evlilik, cinsellik,
ebeveynlik, saghk, egitim, ekonomi, politika, spiritiiellik ve din, fizik,
zaman, sosyal normlar ve gelenekler, yaratim siireci, Tanri'yla kisisel
iliskimiz, ekoloji, su¢ ve ceza, kozmostaki yiiksek toplumlarda yasam,
dogru ve yanhs, kiltiirel mitler ve kiltiirel etik, ruh, ruh partnerleri,
askin dogasi ve Tannsallik'in dogal mirasimiz oldugunu bilen tarafimizin
kendini nasil ifade edebilecegi tizerine gozlemler iceriyor.
Bu kitaptan yararlanmaniz icin dua ediyorum.
Tum yiiceliginizle.
im/ Neale Donal Walsch
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cevresindeki herkesi aydinlatmak icin gereken duyarhliga ve
bilince sahip olduguna inaniyoruz.
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Sunus

Beyin, dusiinceyi elektrige ceviren bir transformatordiir.

Elektrige cevrilen dustince, sinir sistemi vasitasiyla bedenin
her hiicresine ulasir. Dustince, duygu ile beslendiginde, duygu
ile kucaklastiginda ruhta kaydolur. Ve ruhun deneyimlenmis
bir parcasi haline gelir.

Dustincenin duyguyla birlestigi anda yasanilan deneyime
“aydinlanma” denilir.

Cehaletin karanhginda, aydinlanmanin 1sigina dogru yapti-
gimiz yolculuk bir haz yolculugudur, bir sevgi yolculugudur.

Sinirh realitemizden sinirsiz gerceklige dogru uzanan yolun
yolculariyiz hepimiz. Bu yolculuktan haz almanin sirr 6nce
realitemizin sinirli oldugunun, realitemizin “gercek”in yalnizca
minik bir parcasi oldugunun farkindaliginda yatiyor.

“Tanr ile Sohbet” tglemesini okumaktan haz aldiniz. Ciin
ki farkindahginizin arttigini deneyimliyorsunuz.

Korkular, cehaletle degil, bize empoze edilen “kutsal
distinceleri” tekrar ederek degil, bilgiyle ve deneyimle asilir.

Kendinizi goézlemleyin.

Zihniniz olumsuz dustincelerle dolu oldugunda ne hissedi-
yorsunuz?

Olumlu dusiincelere odaklandiginizda ne hissediyorsunuz?

Fark cok buyik degil mi?



Cunkia olumsuz dugunceler degisik frekanshdir. Kalitesiz
benzin gibidir. Beyin vasitasiyla elektrige cevrilerek bedenin her
hiicresine ulasan bu dusiik kaliteli benzin, motora (bedene) zarar
verir. Isleyisini bozar. Ruhta, olumsuz duygular ve huzursuzluk,
bedende hastaliklar yaratir. Yiiksek frekansl olumlu distinceler
ise bedende ¢ok daha hizla yayilir. Her hiicreyi yiksek enerjisiy-
le yeniler ve canlandirir. Olumlu -disiinceler- distindigiimizde
kendimizi canli, enerjik, zinde hissederiz. Ruhumuz olumlu
duygularla hafifler, bedenimiz saghkli hale gelir. Hicbir estetik
ameliyat, yliziimuzde olumlu disuncelerin yarattigi duygularin
1sigin1 yansitamaz. Olumlu duygular bizi geng kilar.

Zihninizi olumlu dusiincelerle beslemenin etkin yollarindan
biri de ruhsal ve psikolojik gelisime hizmet eden kitaplar oku-
maktir. Her aksam uyumadan once birkag sayfa bile olsa sizi
gelistiren, farkindaliginizi artiran kitaplar okumaniz, sekiz saat-
lik uyku streciniz icinde bilingaltinizda olumlu etkiler yarat-
masi agisindan 6nemlidir.

Simdi aynanin karsisina gecin. Once olumsuz -distinceler-
disinin. Sonra olumlu -dusiinceler- dastnin. Yizinuzdeki
degisimi izleyin...

Her olumsuz disincemizle icimizdeki Tanri ile kavga edi-
yoruz.

Her olumlu distincemizle icimizdeki Tanr ile sohbet edi-
yoruz.

Hangisi daha haz verici?

Farkindalik “olmak”in olusumudur.

Aydinlanma “olmak”in ifadesidir.

Gozlerinizde 151k

Yuzinuzde aydinlik

Ruhunuzda sevgi ile hosga olun.

Nil Gin



NANCY FLEMING-WALSCH
icin

Bana diinyadaki
tiim insanlardan daha fazla veren,
ve daha ¢ok ogreten
en iyi arkadagim, sevgili dostum,
tutkulu sevgilim ve harika egim.

Sende en yiiksek
riiyamin bile étesinde kutsaniyorum.
Ruhuma tekrar sarki soylettin.
Bana askin mucizesini gosterdin.

En biytik 6gretmenim,
bu kitabi sana adiyorum.



Sonsuzlugun oOtesi iginizdedir.



Tesekkiir

Her zamanki gibi 6ncelikle en iyi dostum Tanri'ya tesekkiir
etmek istiyorum. Umarim bir giin herkes Tann ile dostluk
kurabilir.

ikinci olarak bu kitabi adadigim harika yasam partnerim
Nancy’ye tesekkiir ediyorum. Nancy'yi distindigimde baki-
yorum ki ona olan minnettarligimi ifade eden s6zlerim, onun
yaptiklari yaninda hicbir sey kaliyor. Ne kadar sira digi oldugu-
nu kelimelerle anlatamiyorum. Tum bildigim, o olmasaydi bu
kitap asla olmazdi.

Sonra da Hampton Roads Yayincilik Sirketi’'nden yayinci
Robert S. Friedman’a, 1995’te yazdiklarimi ilk kez basip insan-
lara ulastiracak ve Tanri ile Sohbet liclemesinin timini basa-
cak cesareti gosterdigi icin tesekkiir ederim. Do6rt yayincinin
reddettigi bir kitabi basma karari milyonlarca insanin yasamini
degistirdi.

Tann ile Sohbet ticlemesinin bu son kitabinda baskiya ina-
nilmaz katkisi olan Jonathan Friedman’a tesekkiir etmesem
olmazdi. Onun vizyonunun berrakhgi, azminin guc, spritiel
anlayisinin derinligi, sonsuz coskusu ve muhtesem yaraticilik
yetenegi, Tanri ile Sohbet kitaplarinin cikmasinda biiyiik bir rol
oynadi. Bu mesajin biyikligiini ve 6nemini fark eden Jonat-
han Friedman’di. Kitaplarin milyonlarca kisi tarafindan okuna-
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cagini ve spiritiiel edebiyatin klasiklerinden biri olacagini tah-
min etmisti. Tanri ile Sohbet’in tasarimi ve zamanlamasi onun
kararhligs; ilk dagitimin da en iyi sekilde yapilmasi kendini bu
ise adamasiyla gerceklesti. Tanr ile Sohbet'in tim sevenleri
Jonathan’a benim gibi sonsuza dek borglu kalacaklar.

Ayrica en bagindan beri yorulmadan bu proje tizerinde cah-
san Matthew Friedman’a da tesekkiir etmek istiyorum. Tasarim
ve uretimdeki yaratici ¢abalar asla yadsinamaz.

Son olarak da eserleri Amerika’nin ve diinyanin felsefi ve
spiritiiel distincesini degistiren yazarlara tesekkiir etmek istiyo-
rum. Yapmak istedikleri, kisisel problemler ve tizerlerinde bas
ki yaratsa da bu yazarlar buyik bir gercegi anlatmaya kendile-
rini adamig insanlar.

Hepsiyle kisisel olarak tanistigim ve derin bir saygi duydu-
gum; Joan Borysenko, Deepak Chopra, Dr. Larry Dossey, Dr.
Wayne Dyer, Dr. Elisabeth Kiibler-Ross, Barbara Marx Hub-
bard, Stephen Levine, Dr. Raymond Moody, James Redfield,
Dr. Bernie Siegel, Dr. Brian Weiss, Marianne Williamson, ve
Gary Zukav'a kisisel takdir ve hayranligimin yani sira, onlara
minnettar insanlarin tesekkiirlerini iletiyorum.

Bunlar giinimuzin bazi modern yol gostericileri, yol bulu-
culari. Eger sonsuz gercegi insanlara duyurmak tzere kisisel bir
yolculuga ciktiysam bu onlarin ve daha nice tanismadigim
biyik insanin sayesinde oldu. Yasamlarinin sundugu eserler
hepimizin ruhundaki 1518in sira disi parlakhginin ispati. Onlar
benim sadece hakkinda konustugum seyleri gostermislerdir.

10



Girig

Bu sira digi bir kitaptir. Bunu, bu kitabin yazimiyla ¢ok az
ilgisi olan biri olarak s6yliyorum. Tuim yaptigim gercekten de
masaya oturup, birkag soru sorup, sonra da bana séylenenleri
yazmakt.

Bu, 1992’de Tanri ile sohbetim basladigindan beri tek yap-
tigim sey. O zamanlarda, derin bir depresyon icindeyken séyle
bagirdigimi hatirliyorum: Yasamin yolunda gitmesi icin ne yap-
mak gerekiyor? Surekli cabalamami gerektirecek zor bir yasami
hak etmek icin ne yaptim?

Bu sorulari sar bir kagida, Tanr’ya mektup olarak yazdim.
Ne biiyik strprizdi ki Tanri cevap verdi. Cevap zihnime bir
Sessiz Ses tarafindan fisildanan kelimeler seklinde ulasti. O
s6zleri yazmayi akil edecek kadar sanshydim.

Alt yildir da yaziyorum. Bu 6zel sézlerin bir giin kitap hali-
ne gelecegi bana soylendiginden, o ilk sozlerin taslagini
1994'(in sonlarinda bir yayinciya génderdim. Yedi ay sonra bu
sozler kitapgi raflarindaydi. O kitap 91 hafta boyunca New
York Times En Cok Satanlar listesindeydi.

ikinci sohbet de en cok satanlar arasina girdi ve aylarca
Times listesinde kaldi. Simdi de iste bu ahgilmadik diyalogun
tclincl ve son bolima.

Bu kitabi yazmak dort yil aldi. Kolayca ortaya ¢ikmadi.
Gelen ilhamlar arasindaki bosluk cok buyukti. Bir defadan
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daha fazla alti ayi gecen bosluklar yasadim. Birinci Kitap bana
bir yilda yazdinlmisti. ikinci Kitap ise ondan biraz daha uzun
stirmisti. Ama bu son bolim benimle birlikte tiim insanlarin
gozii 6niinde yazildi. Gittigim her yerde tek duydugum “Uciin-
cii Kitap ne zaman cikiyor?”, “Uciincii Kitap nerede?”, “Uciin-
cu Kitap”t ne zaman bekleyelim?” oldu.

Bunun, beni ve kitabi ortaya ¢ikarma stirecimi nasil etkile-
digini tahmin edebilirsiniz. Ben de Yankee Stadyumu’nun kuy
tu bir kosesinde sevisiyor olabilirdim.

Aslinda, bu davranis 6zel yasamima daha fazla vakit ayira-
bilmemi saglardi. Uciincii Kitap’in yaziminda, kalemi her eli
me aldigimda milyonlarca insanin beni izledigini, bekledigini
ve her kelimeye gozlerini diktigini hissettim.

Tim bunlari kitab1 tamamlamamdan dolayi kendimi 6vmek
icin yazmiyorum. Amacim sadece neden bu kadar uzun sirdi-
guni aciklamak. Son zamanlarda zihinsel, ruhsal ve fiziksel
olarak yalniz kaldigim zamanlar ¢ok ¢ok az ve uzun araliklar-
layd.

Bu kitaba 1994’iin baharinda basladim. ilk anlatilarin tama-
mi o zaman sirecinde yazildi. Devami aylarca sonra geldi.
Arada neredeyse bir yila yakin bir bosluk oldu. En sonunda
1998 baharinda yazdiklarimla kitap tamamland.

Suna kesinlikle giivenebilirsiniz ki bu kitap zorla yazilmadh.
ilham ya acik bir bicimde geldi ya da kalemi biraktim ve yaz-
may! reddettim -bir keresinde on dort ay yazmadim. Hatta
-eger Oyle bir secim sansim varsa- kitap yazmamaya karar ver-
mistim. Bu yayincimi telaglandirdi ama uzun bir siire sonra da
olsa gelen ilhamla kendime giivenim artti. Simdi size bunu
giivenle sunuyorum. Bu kitap t¢lemenin ilk iki kitabinin 6gre-
tilerini toparhyor. Sonra da onlari mantikli ve nefes kesen sona
dogru tasiyor.
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Eger ilk iki kitaptan herhangi birinin girisini okuduysaniz,
ikisinde de biraz endiseli oldugumu fark etmissinizdir. Aslinda
bu kitaplara gelebilecek tepkilerden korkmustum. Artik kork-
muyorum. Uctincii Kitap ile ilgili en ufak bir kaygim yok. Bu
kitabin, icindeki anlayisi ve gercegi kavrayarak, sicaklk ve sev-
gisiyi hissederek okuyan herkesin yiregine dokunacagindan
eminim.

Bunun kutsal ve spiritiiel bir kitap olduguna inaniyorum. Bu
ashinda tclemenin her kitabi icin de gecerli. Bu kitaplar yillar,
hatta nesiller boyu okunacak ve bunlarin tzerine calismalar
yapilacak. Belki de yuzyillar boyu. Ciinkt beraber ele alindi-
ginda, tcleme -iliskilerin nasil saghkl yasanacagindan, mutlak
gercegin dogasina ve evrenin kozmolojisine kadar- genis bir
konu cesitliligine sahip. Ayrica yasam, 6lum, ask, evlilik, cin-
sellik, ebeveynlik, saglik, egitim, ekonomi, politika, spiritiiellik
ve din, fizik, zaman, sosyal normlar ve gelenekler, yaratim
stireci, Tanr'yla kisisel iliskimiz, ekoloji, sug ve ceza, kozmos-
taki yuksek toplumlarda yasam, dogru ve yanls, kiiltirel mitler
ve kulturel etik, ruh, ruh partnerleri, askin dogasi ve Tanrisal-
lik’in dogal mirasimiz oldugunu bilen tarafimizin kendini nasil
ifade edebilecegi Gizerine gozlemler igeriyor.

Bu kitaptan yararlanmaniz igin dua ediyorum.

Tum yiceliginizle.

Neale Donald Walsch

Ashland, Oregon
Eylil, 1998
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1994 Paskalya Pazari. Elimde kalem bekliyorum. Tanri’yi
bekliyorum. Bana gelecegini soylemisti. Tipki gecmis iki yilin
Paskalyasinda geldigi gibi. Yeniden yil boyunca siiren sohbeti-
mize baglamak icin. Ugiincii ve son kitap icin -simdilik.

Bu iliski -bu olaganiistii sohbet- 1992’de basladi. 1995 Pas-
kalyasinda ise tamamlanacak. Uc yil, tic kitap. ilki bireysel
sorunlari ele aliyordu: Romantik iliskiler, kisinin kendisi icin en
dogru olan meslegi bulmasi, para, sevgi, cinsellik ve Tanr gibi
guclu enerjileri kavrayabilmek ve onlari giinlik yasantimiz igi
ne saghkli boyutlarda dahil etmek. ikinci Kitap bu konulari
daha detayli bir sekilde irdeledi, 6nemli jeopolitik sorunlari ele
aldi: Devletlerin dogasi, savassiz bir diinya yaratmak, birlesik
uluslararasi toplum yaratmanin temelleri. Bu ti¢clemenin igiin-
cu ve son kitabi ise, bana soylenildigi tizere insanligin yiizles-
mesi gereken en buytk sorunlara odaklanacak: Bagka boyutlar-
la ilgili kavramlar, diger boyutlar ve biyik bilmecenin parca-
larinin nasil bir bitiinlik icinde yerli yerine oturdugunu goste-
ren genis bakis acisi.

Stireg U¢ basamaktan olustu:

Bireysel Gergekler

Kiresel Gergekler

Evrensel Gergekler
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ilk iki kitapta da oldugu gibi, bu sohbetin nereye gidecegini
bilmiyorum. Yaptigim sey cok basit: Kalemi ve kagidi 6niime
koyuyorum, soru soruyorum ve aklima hangi disiincelerin
gelecegini bekliyorum. Hicbir disiince gelmiyorsa, kalemi ve
kagidi bir kenara koyuyor ve ertesi giine kadar bekliyorum. ilk
kitabin tamamlanmasi bir yil siirdi, ikinci Kitap bir yildan biraz
daha fazla siirede tamamlandi. (Bu kitap ise simdi bagliyor.)

Bu kitabin, tiglemenin en 6nemli kitabi olmasini bekliyorum.

Bu stirecin basladigindan beri, ilk kez kendimi tedirgin his-
sediyorum. ilk dort-bes paragrafi yazmamin tizerinden iki ay
gecti. Paskalya iki ay geride kaldi ve hala yeni bir sey yok
-tedirginlikten baska.

Haftalardir, Giclemenin Birinci Kitabinin dizilmis kopyasini
gozden gecirmekle ve hatalarini diizeltmekle mesguliim. Bu
hafta Birinci Kitabin son, diizeltilmis versiyonu elime geldi ve
kirk ti¢ dizeltilmesi gereken hata bularak, yeniden dizilmesi
icin geri gonderdim. ikinci Kitap ise hala el yazili haliyle daha
gecen hafta tamamlandi -iki ay “gecikmeyle” (gliya 94 Paskal-
yasinda tamamlanmis olacakti).

Bu kitap, ikinci Kitap heniiz bitmemesine ragmen Paskalya
Pazarinda basladi ve o zamandan beri dosyasinda bekliyor ve
-artik ikinci Kitap tamamlandigi icin- dikkatimi kendisine
yogunlastiracagim giin icin sabirsizlaniyor.

Oysa, her seyin basladigi 1992’den beri, bu siirece karsi
koyuyordum. Hatta tepki duyuyordum bile denilebilir. Kendimi
tuzaga dusmis gibi hissediyordum. Yapmak zorunda oldugum
bir seyi yapmaktan asla hoslanmadim. ilk yazilanlari diizeltil-
memis haliyle etrafimdaki kisilere dagitip tepkilerini goérdi-
gumde, u¢ kitabin da ¢ok kisi tarafindan okunacagini, incele-
necegini, teolojik baglantilarinin arastirilacagini ve yillar boyu
karsi ¢ikilacagini biliyordum.
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Bu tepkiler, bu sayfaya kadar gelmemi oldukga zorlastirdi.
Bir taraftan materyali yazmam gerektigini biliyordum, diger
taraftan da acimasiz saldirilara ugrayacagimi, alay edilecegini
ve cok kisinin benden nefret etmesine yol acacagini biliyor-
dum. Hele hele mesajlarin bana direkt olarak Tanri’dan geldi-
gini aciklama cesaretini gosterdigimde.

Galiba en buyik korkum, Tann’nin “konusmacisi” olarak
yetersiz ve uygun olmayan biri oldugumdu. Ctinkii hayatim ve
davranislanm hatalar ve yanlislarla doluydu.

Beni gegmisimde taniyanlar -buna eski eslerim ve ¢ocukla-
rim da dahil- bu yazdiklarimi gecersiz kilma hakkini rahatlikla
kendilerinde bulacaklardi. Cunki iyi bir koca ve baba degil-
dim. Arkadaslik, onur, ticaret ve sorumluluk gibi konularda da
son derece basarisizdim.

Kisaca, Tanr’nin “temsilcisi” ya da gercgegin elgisi olacak
kadar degerli olmadigimin farkindayim. Bu rolii tstlenecek son
kisi olabilirim. Hele hele tim hayatim zayifliklarimin bir kaniti
olarak ortadayken, gercekleri aktaran kisinin ben olmasi biyuk
haksizlik olur.

Bu nedenlerle Tanri’m, bana verdigin gérevden beni azat et.
Hayati, bu onura layik olan birini bul ve gérevi ona ver.

Burada bagladigimiz seyi bitirmek istiyorum. Tabii ki
“gorevini” bitirmek gibi bir sorumlulugun yok; ne bana ne de
bagkalarina karsi. Ama yaptiklarinla ilgili diisiincelerin seni
bdylesine sugluluk duygusu icine sokuyor.

insanlari diis kirikligina ugrattim, buna kendi cocuklarim da
dahil.
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Hayatinda olan her sey, seninle ve seninle baglantili olan
biitiin ruhlar i¢cin miikemmel bir sekilde oldu. Her biriniz
ihtiyaciniz olan dogrultuda ve istediginiz sekilde gelistiniz.

Bu agiklama, Yeni Cag ogretileriyle ilgilenen ve davranisla-
rinin sorumlulugunu ve sonuglarini tstlenmek istemeyenler
icin mikemmel bir kacis kapisi.

Hayatim boyunca bencil -¢ok bencil- oldugumu simdi anli-
yorum. Bagkalarinin tizerindeki etkisini hi¢c gbzetmeden canim
ne isterse onu yaptim.

Caninin yapmak istedigini yapmakta bir mahzur yok...
Ama, ¢ok fazla kisi incindi, hayal kinkhigi yasadi...

Sana en ¢ok haz veren seyin ne oldugu sorusunu sor. Sim
di sana en ¢ok haz veren geyin, bagkalarina hi¢ zarar verme-
yen ya da az zarar veren davranuglar oldugunu sdylemeye
¢alisiyorsun, degil mi?

Bu ¢ok nazikge bir agiklama.

Ozellikle. Kendine kars1 nazik olmay1 6grenmelisin. Ken-
dini yargilamay1 birak.

Bu ¢ok zor; 6zellikle baskalari yargilamaya ¢ok hazir oldu-
gu surece. Sana bir utang kaynagi olacagimi hissediyorum. Bu
tclemeyi tamamlamakta israr edersem Senin Mesajini aktar-
mak icin, giivenilmez bir el¢i olacagim.

Gergegi giivenilmez kilamazsin. Gergek gercektir. Gergek
olup olmadigindan siiphe duyulmaz. Ciinkii Gergek, Olandr.
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Benim mesajlarimin gergekligi ve giizelligi, insanlarin
senin hakkindaki diigiincelerinden etkilenmez.

Sen, elcilerin en iyilerinden birisin, ¢iinkii hayatin1 hi¢ de
“iyi” olmayan biri olarak yagadin.

Insanlar sana yakinlik duyar -seni yargilasalar da. Gergek-
ten samimi oldugunu gérdiiklerinde, seni “kotli gegmis”in
icin affedebilirler bile.

Ama sana sunu sdyleyeyim: Bagkalarinin senin hakkinda
ne diistindiikleri konusunda endise duydugun siirece, onlar
senin sahibindir.

Ancak digaridan onay gormeye ihtiya¢ duymadiginda,
kendine sahip olabilirsin.

Endisem kendimle ilgili olmaktan cok mesajla ilgiliydi.
Mesajin kirlenmesinden endise duyuyorum.

Eger mesajla ilgileniyorsan, mesaji ver. Onu kirletecegin
konusunda endise duyma. Mesaj kendisini oldugu gibi ifa
de eder.

Sana 6grettigimi hatirla: Mesajin nasil algilandig: degil, ne
kadar gercgek oldugu 6nemli.

Ayrica sunu da unutma: Ogrenmeye ihtiyag duydugun
seyi Ogretirsin.

Miikemmelin ne oldugunu séyleyebilmek icin, miikem-
mellige ulasmak gerekmez.

Ustaliktan bahsetmek igin usta olmak gerekmez. Evrimin
en iist boyutundan bahsetmek i¢in, evrimin en tist boyutuna
ulagmak gerekmez.

Sadece gergek olani ara. igten olmaya 6zen goster. Eger
verdigini diisiindiigiin “zararlar1” tamir etmek istiyorsan,
bunu davraniglarinla goster. Yapabileceginin en iyisini yap ve
her seyi akisina birak.
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Soylemesi kolay. Ama yine de bazen kendimi suclu hissedi-
yorum.

Sugluluk duygusu ve korku, insanin gercek diismarudir.

Sucluluk duygusu 6nemlidir. Bize nerede yanlis yaptigimizi
soyler.

“Yanlg” diye bir sey yoktur. Sadece sana hizmet etmeyen
seyler vardir; Kim Oldugun ve Kim Olmay1 Sectiginle ilgili
gercegi ifade etmeyen seyler.

Sugluluk, kim olmadigin boyutunda hapsedilmis oldugu-
nu hissetme duygusudur.

Ama sucluluk, dogru yoldan aynldigimizda bize sinyal
veren duygudur.

Senin bahsettigin sey farkindaliktir, sugluluk degil. Suglu-
luk, bitkiyi 6ldiiren zehirdir.

Sugluluk duygusuyla gelisemezsin, sadece kurur ve 6liir-
siin.

Aradigin sey farkindaliktir. Farkindalik sugluluk duygusu
degildir ve sevgi korku degildir.

Korku ve sugluluk, yine sdyliiyorum, senin tek diismanla-
rin. Sevgi ve farkindalik ise gergek dostlarin. Sakin ikisini
karigtirma. Ciinkii biri 6ldiiriir, digeri hayat verir.

Oyleyse hicbir sey icin “sucluluk” duymamaliyim.

Asla, asla! Ne yarari var? Sadece kendini sevmeni engelli-
yor -ve de birisini sevebilme sansin1 yok ediyor.
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Hicbir seyden korkmamali miyim?

Korku ve dikkatli olmak iki ayrn seydir. Dikkatli ol
-bilingli ol- ama korkma. Korku paralize eder, biling hare-
kete gegirir.

Harekete geg, paralize olma.

Bana hep Tanri’dan korkmam gerektigi ogretildi.

Biliyorum. Bu yiizden hep Benimle olan iligkinde paralize
oldun.

Bana duydugun korkuyu astiginda, Benimle anlaml bir
iligki yaratabildin.

Eger sana herhangi bir armagan verebilseydim, bu Beni
bulabilmen i¢in “korkusuzluk” olurdu.

Kutsal kisiler korkusuzdur, ¢iinkii onlar Tanrr’y1 bilir. Bu
da, Tanr1 hakkinda sana 6gretilenlerden vazgececek kadar
korkusuz olmay1 gerektirir.

Bagkalarinin sana Tann hakkinda séylediklerinden uzak-
lagsacak kadar korkusuz olmalisin.

Tanr1’y1 bilmenin kendi deneyimin olmasina cesaret edecek
kadar korkusuz olmalisin. Ve bundan sugluluk duymamali-
sin. Kendi deneyimin, bildigini sandiklarinla ve bagkalarinin
sana Tanr hakkinda soyledikleri ile geligkiliyse, sugluluk
duymamalisin.

Korku ve sugluluk, insanin tek ve gercek diismanlaridir.

Ama Senin onerdigin seyin, seytanla dans etmek oldugunu,
sadece seytanin boyle bir sey s6yleyebilecegini savunanlar var.

Seytan yoktur.
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Bu, seytanin sdyleyebilecegi bir sey.

Seytan, Tanr1'nin syleyecegi her seyi soyliiyor, 6yle mi?
Sadece daha zekice.

Seytan Tanrr’dan daha m1 zeki?

Sey, daha kurnaz.

Seytan, Tanri’'min sdyleyeceklerini sdyleyerek “kurnazlik”
yapiyor, oyle mi?

Birazcik “carpitarak” -kisiyi yoldan cikarmaya yetecek
kadar, kisiyi karmasaya siriikleyecek kadar.

Galiba, biraz “seytan” hakkinda konusmamiz gerekiyor.
Bu konu hakkinda Birinci Kitapta ¢ok konustuk.

Demek ki yeterli degil. Ayrica Birinci ve Ikinci Kitabi oku-
mayanlar olabilir. Bu kitaptaki gerceklerin bir kismini topar-
layarak baglasak iyi olur.

Toparlamalar, Bu (Ugiincii) Kitaptaki evrensel gergekler
icin temel olusturacak. Ve yine baglangicta seytan konusuna
girecegiz. Sizin nasil ve nigin bu varligin “yaratildigin1” bil-
menizi istiyorum.

Pekala. Kazandin. Diyaloga girdik ve gorilen su ki, devam
edecek. Ama insanlarin sunu bilmesini istiyorum: Bu kitapta ilk
yazilan paragraflarin tzerinden yarim yil gecti, su anda 25
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Kasim 1994 -Siikran Gunii'nden bir giin sonra. Bu paragraftaki
son sOzlerinin Gizerinden yirmi beg hafta gecti. Bu yirmi bes haf
ta icinde ¢ok sey oldu. Ama bu siire icinde kitap bir satir bile
ilerlemedi. Neden bu kadar uzun stiriyor?

Kendini nasil engelledigini gérmiiyor musun? Kendini
nasil sabote ettigini gérmiiyor musun? lyi bir yol alirken,
kendini nasil durdurdugunu gérmiiyor musun? Bunu haya-
tin boyunca yaptin.

Hey, bir dakika bekle! Bu projeyi yavaslatan ben degilim.
Hicbir sey yapamam, hissetmedikce tek kelime bile yaza-
mam... ilham gelmedikce tek kelime bile yazamam. ilham
Senin departmanin, benim degil!

Anliyorum. Yavaglatanin Ben oldugunu diisiiniiyorsun,
sen degil.

Evet.

Benim harika arkadasim. Tipki sen gibi -ve diger insanlar
gibi- diisliniiyorsun. Yarim yil boyunca oturuyorsun, kendi
en yiiksek iyiligin i¢in bir sey yapmiyorsun, hatta elinin ter-
siyle itiyorsun, sonra da olmayan bir geyler icin kendinin
disinda birilerini ya da bir gseyleri sugluyorsun. Burada belli
bir kalip oldugunu gérmiiyor musun?

Sey...

Sana sunu sdyleyeyim. Seninle birlikte olmadigim higbir
zaman yok; Benim “hazir” olmadigim higbir an yok.
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Bunu sana daha 6nce sdéylemedim mi?
Sey, evet, ama...

Daima seninleyim, zamanin sonuna dek.

Ama asla Irademi sana empoze etmeyecegim -asla. Senin
icin istedigim gey, senin kendin igin istedigin sey neyse o.
Ancak o zaman Kendimi, senin araciliginla severim.

Ayn kistasla, bagkalarinin seni ne kadar sevdigini, senin
bagkalarinu gergekten ne kadar sevdiginle 6lgebilirsin.

Ve sevgi, sevdiklerine se¢cim yapma 6zgiirliigiinii tanir.

Bu soylediklerin Birinci Kitaptaki sevgiyle ilgili s6zlerinle
celiski iceriyor. Sevginin, bir baskasinin olduguyla, yaptigiyla
ve sahip olduguyla degil, Kendinin olduguyla, yaptigiyla ve
sahip olduguyla ilgisi oldugunu s6ylemistin. Bu da aklima bas
ka sorulari getiriyor... Ornegin, “Caddede oynama!” diye bagi-
ran annenin ya da ¢ocugunun (zerine araba geldigini goren
ebeveynin canini tehlikeye atip, cocugu kurtarmaya caligmasi?
Peki bu ne? Bu ebeveyn cocugunu sevmiyor mu? Ama kendi
iradesini cocuga empoze ediyor. Cocuk caddede oynuyor, ¢iin
ki oynamay: istiyor. Peki, bu celiskiyi nasil agikliyorsun?

Celigki yok. Ama sen uyumu goéremiyorsun. Sevginin
ytice doktrinini, Benim, Kendim igin en yiiksek se¢cimimim,
senin kendinle ilgili en yiiksek seciminle ayni oldugunu anla-
yana kadar anlayamayacaksin. Ciinkii sen ve Ben Bir’iz.

Yiice Doktrin, Yiice Ikilemle aynidir. Ciinkii hayatin ken-
disi zitlann birligidir. ki z1t gibi gériinen gergek aym yerde
ve ayni zamanda mevcuttur.
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Bu durumda, z1t gibi goriinen gergeklerden biri ayr oldu-
gumuz, digeri de Bir oldugumuz. Ayn1 z1t gibi goriinen ger-
¢ek seninle digerleri arasinda da mevcut.

Ik Kitapta sdylediklerimi yine tekrar ediyorum: Insanla-
rin, insan iligkilerinde yaptiklar en biiyiik hata, bagkalarinin
ne istedikleri, olduklari, yaptiklar1 ya da sahip olduklarim
kendilerine sorun etmeleri. Sadece Kendinle ilgilen. Kendin
ne oluyor, yapiyor ya da sahip oluyorsun? Kendin ne istiyor,
neye ihtiya¢ duyuyor ve neyi segiyorsun? Kendinin en yiik-
sek secimi ne?

Aymn Kitapta soyledigim bir bagka seyi daha tekrar ediyo-
rum: Kendinizin en yiiksek se¢imi, bagkasi i¢in de yaptiginiz
en yiiksek se¢imdir. Ciinkii Ben, bagkas1 olmadigin bilir.

Hata, sizin i¢in en iyi neyin oldugunu se¢mek degil, neyin
en iyi oldugunu bilmemek.

Bu, sizin Gergekten Kim Oldugunuzu bilmemenizden
kaynaklaniyor, ne olmak istedigimizden degil.

Anlamiyorum.

Pekala, sana bir 6rnek vereyim. Eger bir araba yarisini
kazanmak istiyorsan saatte 250 km. hiz senin igin en iyi ola-
bilir. Ama sag salim markete gitmek istiyorsan, bu hiz hi¢ de
uygun olmaz.

Her seyin duruma bagh oldugunu séyliyorsun.

Evet. Tiim hayat boyle. “En iyi” kim oldugunuza ve neyi
olmak istediginize bagli. Sizin icin en iyinin ne oldugunu, kim
ve ne oldugunuza bilinglice karar verene kadar secemezsiniz.

Ben, Tanrn olarak, ne olmak istedigimi biliyorum. Bu
nedenle de Benim igin neyin “en iyi” oldugunu biliyorum.
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Peki o ne? Tanri icin “en iyi” olan nedir? Bu ilging olmal.

Benim igin en iyi olan, sizin i¢in en iyi olduguna karar verdi-
ginizi size vermektir. Ciinkii Ben, ifade edilerek olmak istiyo-
rum. Ve ancak sizin vasitanizla olabilirim.

Beni anlayabiliyor musun?

Evet, ister inan ister inanma, gercekten anlayabiliyorum.

Iyi. Simdi sana inanmakta zorlanabilecegin bir gey soyle-
yecegim: Daima size, sizin igin en iyi olani veriyorum... bunu
siz bilmeseniz de. Belki ne yapmak istedigim, size gizemli
gelmeyecektir.

Ben Tanr1’yim.

Ben Tanriga’yim.

Ben En Yiiksek Bilincim. Her $Sey Olanim. Baglangic ve
Son. Alfa ve Omega.

Ben hem Biitiiniim, hem Par¢ayim; hem Soruyum, hem
Yanitim; hem Yukariyim, hem Asagiyim; hem Solum, hem
Sagim; hem Simdi ve Buradayim, hem Ge¢miste ve Gelecek-
teyim.

Hem Isigim, hem de Isig1 yaratan Karanligim; hem Sonu
olmayan lyiligim, hem de “lyiligi” iyi yapan “Kétiiliigiim”;
Ben bunlarin hepsiyim -Her Sey Olanum. Kendimin higbir
parcasini, Kendimin Biitiinii olmadan deneyimleyemem.

Iste Benim hakkimda anlayamadigin sey bu. Beni biri yap-
mak istiyorsun, digeri degil. Beni yiiksek yapmak istiyorsun,
alcak degil; iyi, kotii degil. Ama Benim yarimi yadsirken,
Kendinin de yarisin1 yadsiyorsun. Boyle yaptiginda da, asla
Gergekten Kim Oldugunu olamazsin.
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Ben Her Seyim, Benim aradigim sey Kendimi deneyimle-
yerek bilmek. Kendimi sizin ve varolan her seyin vasitasiyla
biliyorum. Kendimin harikuladeligini yaptigim secimlerle
deneyimliyorum. Her se¢im 6z-yaraticidir. Her se¢im belirle-
yicidir. Her secim Beni temsil eder.

Her secim Beni yeniden anda deneyimlemektir; Simdi
Kim Oldugumu Segerek.

Ama, se¢im yapacak bir sey oldugu siirece harikulade olmay:
segebilirim. Benim bir parcam harikulade olmamali ki, Benim
harikulade olan par¢amu segebileyim.

Senin icin de ayni sey gecerli.

Ben, daima Kendimi Yaratma siirecinde olan Tanr1’yim.

Sen de oyle.

Ruhunun 6zlemini duydugu sey bu. Ruhunun aghk duy-
dugu sey bu.

Senin se¢imini engellersem. Kendimi se¢im yapmaktan
engellerim. Benim en biiyiik arzum, Kendimi Oldugum gibi
deneyimlemektir.

Bunu 6zenle Birinci Kitapta agikladigim gibi, Kendi Oldu-
gumu, ancak Kendim Olmadigim alanla deneyimleyebilirim.

Bu nedenle, Ne Oldugumu deneyimleyebilmek icin Ne
Olmadigim 6zenle yarattim.

Ama ayn1 zamanda Ben, yarattigim her geyim. Bu nedenle
Ben, Ben Olmayan da Olanim.

Bir kimse nasil ne olmadigini olabilir?

Kolay. Her zaman yapiyorsunuz. Sadece davraniglarinizi
gozlemeniz yeterli.

Sunu anlamaya ¢alisin: Benim olmadigim higbir sey yok.
Ben hem Olanim, hem Olmayamm.

BU, YUCE IKILEMDIR.
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Bu, simdiye kadar ancak ¢ok duyarl ruhlarin anlayabildi-
gi Yiice Gizemdir. Bu gergegi, size simdi ¢ogu kisinin anlaya-
bilecegi basitlikte agikladim.

Birinci Kitabin mesaji buydu. Bu basit gercegi derinden
anlamalisiniz ki, Bu -Ugiincii- Kitaptaki daha derin gergekleri
anlayabilesiniz ve bilebilesiniz.

Simdi, bu derin gerceklerden birine gireyim, ¢linkii soru-
nun ikinci béliimiiniin yarmt bu gergekte gizli.

Sorumun bu bélimune geri donecegin ani bekliyordum. Bir
ebeveyn, cocugunun kendi iradesini gbz ardi ederek ve onun
icin neyin en iyi olduguna karar vererek mi cocugunu sevebilir,
yoksa sevgisini, cocugunun trafikte oynamasina izin vererek mi
gosterir?

Cok giizel bir soru. Bu soru, degisik sekillerde her ebe-
veyn tarafindan soruldu. Yanut bir ebeveyn i¢in de, Tann i¢in
de aynu.

Peki yanit ne?

Sabir, Evladim, sabir. “Sabreden dervis muradina ermis.”
Bu so6zii hig isitmedin mi?

Evet. Babam hep soylerdi ve ben de bu sézden nefret
ederdim.

Bunu anliyorum. Ama Kendine kargi1 sabirhi ol, 6zellikle
secimlerin, istedigini sandigin seyleri sana getirmiyorsa. Tip
ki sorunun ikinci béliimiine bekledigin yamti alamadigin

28



gibi. Yanitistedigini sdyliiyorsun ama se¢miyorsun. Se¢medi-
gini biliyorsun, ¢linkii yamiti almiyorsun. Aslinda, daima
yaniti1 biliyordun. Ama se¢medin. Yamiti bilmemeyi segiyor-
sun -ve bilmiyorsun.

Evet, Birinci Kitapta bunu da anlattin. Su anda se¢meyi
istedigim her seye sahibim. Tanr’y: batintyle anlamak da
buna dahil. Ama segtigimi bilene kadar sectigim seyi dene-
yimleyecegim.

Aynen! Miikemmel ifade ettin.

Ama, sectigimi deneyimleyene kadar, segcimimin ne oldugu-
nu nasil bilebilirim? Deneyimlemedigim bir seyi nasil bilebili-

rim? Bilge bir kisi “Bilmek deneyimdir” demisti.

Yanhs sOylemis. Bilmek, deneyimin pesinden gelmez.
Once gelir. Bu konuda, insanlann gogu tersini diigiiniiyor.

Yani, sorumun ikinci kismina yanitim oldugunu ama oldu-
gunu bilmedigimi mi soyliyorsun.

Evet.

Ama bilmiyorsam, bilmiyorum demektir.
Iste paradoks by, evet.

Anlamiyorum... ve anliyorum.

Eveeet.
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“Bildigimi bilme” noktasina “bildigimi bilmeden” nasil gele-
bilirim?

“Bildigini bilerek ve bildigin gibi davranarak.”
Birinci Kitapta buna benzer bir seyler séylemistin.

Evet. Daha 6nce soylediklerimi 6zetlemek igin iyi bir bag-
langi¢. Sen de “nedense” dogru sorulari soruyorsun.

Simdi Birinci Kitapta “Ol-Yap-Sahip Ol” paradigmasin-
dan bahsetmis ve ¢ogu kiginin bunu nasil tersinden aldigim
konusmustuk.

Cogu kisi bir seye “sahip oldugunda” (daha ¢ok zaman,
para, sevgi... her neyse), nihayet bir sey “yapabilecegini” (ki
tap yazmak, hobileriyle ugragsmak, tatile cikmak, ev almak,
iliski kurmak) ve bunu yaparak da bir sey “olacagin” (mutlu,
huzurlu, doyumlu, agik) saniyor.

Gergekte, bu insanlar Ol-Yap-Sahip Ol paradigmasini ter-
sine geviriyor. Evren Yasasi (diisiindiigiiniiziin tam zi1dd1) “sa

”oou

hip olmay1” “olmaya” gevirmez. Ama olani, sahip olmaya
cevirir.

Once olmak istedigini “ol” (mutlu, sevecen, bilge, sefkatli
ya da her neyse), sonra bu olduguna gére davran (yap). Sonra
“sahip olmak” istediklerine yaparak kavusacagini gériirsiin.

Bu yaratic1 siireci harekete gegirmek i¢in neye “sahip
olmak” istedigine karar ver, ona “sahip oldugunda” nasil
“olacagin1” diisiin ve onu “ol”.

Bu yolla, evrenin yaratici giiciiyle birlikte ¢alisirsin, akin-
tiya kars kiirek ¢ekmezsin.

Bu prensibi kisaca agiklarsak:
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Hayatta, hicbir seyi yapmak zorunda degilsin.

Ne oldugunu sorgulamaktadir giz.

Bu, diyalogumuzun sonunda yeniden hatirlatacagim iig
mesajdan biri.

Simdilik, biraz daha zamamni, parasi ya da kendisini
seven biri oldugunda, gercekten mutlu olacaginainanan bir
insani diigiin.

Bu insan “mutlu olmamakla” istedigi zamani, parasi ya da
sevgisi olmamasi arasindaki baglantiy1 goremiyor.

Evet. Diger yanda mutlu “olan” insanin kendisi igin
onemli olan her seyi yapmaya zamani, ihtiyaci olan paraya
ve sevgiye sahip oldugunu goériiyoruz.

“Mutlu olmak” icin ihtiyaci olan her seye sahip oldugunu
biliyor... o zaten basindan beri “mutlu olan” bir insan!

Evet. Once ne olmayi segersen, onu deneyiminde yara-
tirsin.

“Olmak ya da olmamak. iste soru bu.”

Aynen. Mutluluk bir bilin¢ boyutudur. Her biling boyu-
tunda oldugu gibi, kendisini fiziksel boyutta ifade eder.
Her zihin boyutu kendisini iiretir.

Ama “olmak” istedigin seye sahip olmak icin ihtiyacin oldu-
gunu disindigin seye sahip degilsen, 6rnegin daha zengin ya
da daha ¢ok sevgi -baslangicta nasil mutlu “olabilirsin?”
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Olmus gibi davran, onu kendine c¢ekersin. Olmus gibi
davrandiginda, olursun.

Bir bagka deyisle; gercek olana kadar, gercegi taklit et.

Onun gibi bir sey evet. Ama gercegi “taklit” edemezsin.
Davraniglarin samimi olmal1.

Yaptigin her seyi igtenlikle yap, yoksa davraniglarimin
yarar1 olmaz. Bu, seni “ddiillendirmedigim” icin degil. Tanr
ne oddiillendirir ne de cezalandirir. Ama Doga Yasasi, bede-
nin, zihnin ve ruhun, yaratia siirecte diisiince, soz ve davra-
nigla birlesmesini gerektirir.

Zihnini kandiramazsin. Eger samimi degilsen, zihnin
bunu bilir. Ve zihninin yaratici siirecte sana yardim etmesini
engellersin.

Biraz daha zor olsa da zihnin olmaksizin da yaratabilirsin.
Bedeninden, zihninde inanmadigin bir seyi yapmasini isteye-
bilirsin. Bedenin bunu bir siire yaptiginda, zihnin bu konuyla
ilgili eski diisiincesini birakmaya baglar ve Yeni Diisiince
yaratir. Bir sey hakkinda Yeni Diistinceye sahip oldugunda,
onu varliginin kalic1 bir 6zelligi olarak yaratmaya baglarsin.
O zaman da yaptigin taklit olmaktan gikar.

Bu, zor bir yol. Boyle durumlarda bile davrans igten
olmali. Belki insanlar1 manipiile edebilirsin (istedigin gibi
kullanabilirsin) ama evreni asla.

Burada ¢ok ince bir denge var. Beden, zihnin inanmadig:
bir seyi yapabilir ama kalic1 olmast i¢in zihin ictenlik malze-
mesini de siirece katmak zorunda.

Zihin, bedenin yaptigi seye “inanmadiginda” ictenlik mal-
zemesini nasil ilave edebilir?
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Bireysel ¢ikarin bencil elementini atarak.
Nasil?

Zihin, igtenlikle, bedenin yaptiginiz se¢imler dogrultusun-
da size bir sey getirecegine inanmayabilir. Ama zihin, Tan-
ri’'nin bir bagkasina, sizin araciliginizla iyi seyler getirecegi
konusunda ¢ok nettir.

Bu nedenle, kendiniz i¢in neyi segiyorsaniz, onu bagkala-
rina verin.

Bunu tekrar soyler misin litfen?

Tabii. Kendin igin neyi segiyorsan, onu bagkalarina ver. Eger mut
lu olmay1 segiyorsan, bagkalarimi mutlu et. Eger bolluk istiyor-
san, bagkalarinin bolluk i¢inde yasamalarina yardim et.

Eger sevgi istiyorsan, bagkalarinin hayatina sevgi kat.
Bunlarn ictenlikle yap. Bireysel ¢ikarin oldugu icin degil, ger-
cekten diger insanlarin bunlara sahip olmasini istedigin igin.
Verdigin her sey sana geri gelecektir.

Nasil? Bunun isleyisi nasil?

Verme davranisi, sizin verdiginiz seye sahip oldugunuzun
deneyimini yaratir. Su anda sahip olmadiginiz bir seyi bagka-
sina veremeyeceginize gore zihniniz yeni bir karara varir.
Sizin hakkinizda Yeni Diigiince olusturur: Buna sahipsiniz ki
veriyorsunuz.

Bu Yeni Diisiince, boylece yeni deneyiminiz olur. “Olma-
ya” baglarsiniz. Bir sey “olmaya” bagladiginizda evrenin en
giclii yaratict mekanizmasini harekete gegirirsiniz: Sizin Ken
di Yiiceliginizi.
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Oldugunuz seyi yaratirsiniz.

Daire tamamlanmistir. Onu hayatimizda daha, daha, daha
¢ok yaratirsiniz. Fiziksel boyutta “oldugunuz” sey ifade bulur.

Bu, hayatin en biiyiik sirridir. Birinci ve Ikinci Kitaplarda
bu mekanizma detaylariyla anlatild.

Litfen, bana agikla. Neden kendimiz igin sectigimiz bir seyi
bagskasina verirken igten olmasi ¢cok 6nemli?

Eger, bir seyi bir bagkasina, size geri gelmesi igin bir mani-
piilasyon araci olarak verirseniz, zihniniz bunu bilir. Zihnini-
ze gu anda ona sahip olmadiimzin sinyalini vermis olursunuz.

Evren biiyiik bir kopya makinesidir. Diisiincelerinizi fizik-
sel boyutta deneyim olarak gosterir. Ve “sahip olmama” dene-
yimini yagar durursunuz. Ne yaparsaniz yapin!

Daha da 6tesi, vermeye caligtiginiz kisilerin deneyimi de
ayrusi olacaktir. Onlar da sadece almak igin verdiginizi gore-
cektir. Gergekte vereceginiz bir sey olmadigini, vermenizin igi
bos bir davranig oldugunu, bencilliginizin boslugundan
¢ikan bir bogluk oldugunu goéreceklerdir.

Boylece gekmeye ¢calistiginiz seyi itersiniz.

Ama birisine yiireginizin temizligiyle -onlarin ihtiyaci
oldugunu gordiigiiniiz icin- verdiginizde, verdiginiz seye
sahip oldugunuzu da goreceksiniz. Bu biiyiik bir kesif,
biiyiik bir farkindalhktir.

Bu dogru! Gergekten boyle! Hayatimda her seyin kotu git-
tigi bir donemdi. Kirami nasil 6deyecegimi ve dogru diirist
bir yemegi ne zaman yiyecegimi disiiniyordum. Tim param
suyunu cekmisti ve buzdolabinda ¢ok az yiyecek kalmisti. O
aksam otobiis garinda genc¢ bir ciftle tanisim. Bana gonderil-
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mis bir paketi almak igin gara gitmistim. Ciftin kiiguk gocuk-
lan bir bankin tzerinde kivrilmis paltolarini yorgan olarak
kullaniyorlardi.

Cocuklan gordugimde yuregim eridi. Cocukken kendimin
de ayni durumda oldugu bir sahne géziimde canlandi. Cocuk-
lara yaklastim. Onlari evime davet etmek istedigimi, séminenin
karsisina oturup, sicak cikolata icebileceklerini, hatta kanepeye
uzanip isterlerse iyi bir uyku cekebileceklerini sdyledim. Bana,
Noel sabahindaki ¢ocuklar gibi, kocaman ac¢ilmis masum goz-
lerle baktilar.

Eve gittik ve onlara yemek hazirladim. O aksam, hepimiz,
uzun zamandir yemedigimiz kadar guzel bir yemek yedik.
Buzdolabimin diplerinde unutulmus kalmis ne kadar ¢ok
yiyecek varmis da farkinda degilmisim. Nefis bir ziyafet cek-
tik. Bu kadar c¢ok yiyecegin nereden ¢iktigini distindigimi
hatirliyorum.

Ertesi sabah ¢ocuklara kahvalti bile sunabildim. Onlan yine
gara birakirken ceplerine yirmi dolar koydum. Kucaklayarak
yolcu ettim. Giin boyu kendimi iyi hissettim. Hatta hafta boyu
bu deneyimi asla unutamadim ¢uinki hayata bakis agimda ve
anlayisimda derin degisiklikler yaratt.

Her sey o andan sonra iyiye gitti. Bu sabah aynada kendime
baktigimda 6nemli bir seyin farkina vardim. Hala buradayim.

Giizel bir hikaye. Ve haklisin. Iste aynen béyle igler. Bir sey
istediginde, onu bagkalarina ver. O zaman artik onu “iste-
mekten” ¢ikarsin ve “sahip olma” deneyimini yasarsin. Bu
noktadan sonra psikolojik olarak yoktan sahip olmaya calis-
mak yerine, sahip olduklarina “ilave etmek” ¢ok daha
kolaydir.
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Burada galiba ¢ok 6nemli bir sey soyledigini hissediyorum.
Bununla, sorumun ikinci yarisi arasinda bir baglanti var mi?

Soyledigim su: Bu sorunun yanit1 zaten sende var. $u anda
yanita sahip olamadigin diisiincesini yasiyorsun; eger yanitin
varsa, bilgeligin de vardir. Bana bilgeligim icin geldin. Oysa
sen bilge ol, yanit1 bulacaksin.

Bilge “olmanin” en hizl1 yolu nedir? Bagkasinin bilge olma-
sin1 sagla.

Bu soruya yanit vermeyi segiyor musun?

Yanit1 bagkasina ver.

Simdi bu soruyu Ben sana soracagim. Yarut1 “bilmiyor”
gibi davranacagim ve sen Bana yanit vereceksin. Eger sevgi,
bagkalarimin kendileri icin istediklerini, senin de istemen demekse,
cocugunun trafigin yogun oldugu bir sokakta oynamasina izin ver-
meyen ebeveyn, ¢ocugunu gercekten nasil sevebilir?

Bilmiyorum.

Bilmedigini biliyorum. Ama bildigini disiinseydin yani-
tin ne olurdu?

Sey, ebeveyn cocugu icin gocugun istedigini istiyor. Bu da
hayatta kalmak. Cocuk da 6lmeyi istemez ama trafigi yogun
sokakta oynamanin buna neden olabilecegini bilmez. Cocugun
orada oynamasina izin vermeyen anne ¢ocugu kendi iradesini
kullanmaktan mahrum etmiyor. Sadece ¢ocugun gergek segi-
minin, derin arzusunun dogrultusunda davraniyor.

Bu iyi bir yanit.
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Peki bu dogruysa. Sen de bizim kendimize zarar vermemizi
engellemelisin. Cunku kendimize zarar vermek bizim en derin
arzumuz olamaz. Oysa kendimize siirekli zarar veriyoruz ve
Sen orada oturup bizi seyrediyorsun.

Sizin en derin arzularimizi daima biliyorum ve daima size
onu veriyorum.

Olmenize neden olacak bir seyi yapsaniz bile, eger bu
sizin en derin arzunuzsa “6lmek” deneyimini size veririm.

Asla, asla sizin en derin arzunuzu engellemem.

Kendimize zarar verdigimizde, kendimize zarar vermeyi mi
istiyoruz? En derin arzumuz bu mu?

Kendinize “zarar veremezsiniz”. Kendinize zarar verme-
ye muktedir degilsiniz. “Zarar” siibjektif bir reaksiyondur,
objektif bir fenomen degildir. Kendinize “zarar” verme
deneyimini segebilirsiniz ama bu tiimiiyle sizin kararinizdir.
Bu gergekle, sorunun yanit;, evet. Kendinize “zarar” verdi-
ginizde bunu istiyorsunuz. Ama su anda ¢ok yiiksek, ezote-
rik bir boyuttan konusuyorum. Ve sen sorunu o boyuttan
sormuyorsun.

Senin sordugun sekilde, bilingli olarak kendinize zarar
vermeyi her zaman se¢miyorsunuz.

Sokakta oynarken kendisine araba ¢arpan ¢ocuk, arabanin
ona ¢arpmasini “istemedi” (arzu etmedi, aramadi ve bilingli
olarak segmedi).

Degisik sekillerde gelen ama aym 6zelliklere sahip ve ken-
disi i¢in yanhs kadinlarla tekrar tekrar evlenen erkek, tekrar
tekrar kotii evlilikler yasamay1 istemiyor (arzu etmiyor, ara-
muyor ve bilingli olarak segmiyor).
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Cekicle parmagina vuran adamin bu deneyimi “istedigi”
sOylenemez. Ama tiim -objektif- fenomenler, bilingaltinizla
size gekiliyor; her sey sizin tarafinizdan bilingsiz olarak yara-
tiliyor; yagamimizdaki her insani, her yeri kendinize ¢eken
sizsiniz. Evrimlesmek igin yarattigimiz her deneyim, size
miikemmel olanaklar sunuyor.

Yagaminizda size bu olanaklar1 sunmayan hicbir sey ola-
maz. Gergekten Kim Oldugunuzu olabilmek igin, bir seyi
iyilestirmek, yaratmak ve deneyimlemek icin en miikemmel
olanaklar yaratiyorsunuz.

Gergekten, ben, kimim?

Kim olmay1 segiyorsan. Biitiiniin hangi boyutu olmak isti-
yorsan, O Olursun. Bu, her an degisebilir. Degisiyor da. Eger
diizenli bir hayatinin olmasim segiyor ve boylesine degisik
deneyimler yasamay1 istemiyorsan bunun da bir yolu var. Stk
sik Kim Oldugunla ilgili fikir degistirmekten vazgec.

Bunu sdylemesi kolay!

Gordiigiim su ki, bu kararlan bircok farkli boyutlarda
veriyorsunuz. Caddede oynamaya karar veren ¢ocuk, 6lme
se¢imi yapmiyor. Bircok bagka secimler yapiyor olabilir. Ama
6lmek onlardan biri degil. Anne bunu biliyor.

Burada sorun ¢ocugun 6lmeyi se¢mesi degil ama ¢ocugun
yaptig1 secimler 6lmesi de dahil bir¢ok sonuglara yol agabilir.
Farkinda olmadig: bu olas1 sonuglarla ilgili bilgisizlik ¢ocu-
gun daha iyi bir se¢cim yapmasini engeller.

Ben, Tann olarak asla se¢imlerinizi engellemem ama
daima segimlerinizin ne oldugunu bilirim. Size ne olursa
olsun, en miikemmel sekilde oldugunu bilin. Tanri'nin diin-
yasinda sadece miikemmellik vardir.
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Hayatinin her ani, insanlar, yerler ve olaylarla birlikte
miikemmelligin miikemmel yaraticis1 tarafindan miikemmel
olarak yaratildi. Bu mitkemmel yaratic1 Sizsiniz. Ve Ben... siz
olarak ve sizin aracihiginizla.

Bu birlikte yaratma siirecinde bilingli ya da bilingsiz ola-
rak birlikte ¢alisinz. Hayatinizi farkinda olarak ya da farkin-
da olmadan siirdiirebilirsiniz. Yolunuzda uyuyarak ya da
uyanik yiriyebilirsiniz.

Sec¢im sizin.

Bir dakika, bircok boyutta karar verme konusuna geri déne-
lim. Bunu biraz daha acar misin?

Eger hepinizin arzusu, ruhunuzun arzusu olsayds, her sey
¢ok basit olurdu. Eger sadece saf ruhunuzun sesini dinlesey-
diniz, tiim kararlariniz kolay, sonuglar1 da haz dolu olurdu.
Ciinkii... ruhun segimleri daima en yiiksek segimlerdir.

Bu secimlerde tahmin yiiriitmeniz ya da siiphe duymanz
gerekmez. Analiz yapmaya ya da degerlendirmeye ihtiyag
duymazsiniz. Sadece sectiklerinizi uygulamanz yeterlidir.

Ama siz sadece ruhtan ibaret degilsiniz. Beden, zihin ve
ruhtan olusan bir varliksimz. Karar ve segimlerinizi aym
anda {i¢ boyutta birden yaparsiniz. Ve bu secimler genellikle
Ortlismez.

Bedeniniz bir sey isterken, zihniniz baska bir sey, ruhunuz
ise yine bagka bir sey ister. Bu, 6zellikle ¢ocuklar i¢in dogru-
dur. Yeterince olgunlagmadig: icin, bedeni icin “eglenceli”
olan, zihni i¢in mantikli olan, ruhu igin en uygun olan arasin-
daki farki bilemez. Ve ¢cocuk caddede oynamaya baslar.

Simdi, Ben, Tann olarak tiim segimlerinizin farkindayim.
Bilingaltinda yaptiginiz secimlerin bile. Asla secimlerinizi
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engellemedigim gibi se¢imlerinizin gerceklesmesini isterim.
(Gergekte, Kendinize segimlerinizi gerceklestirme iznini
veren sizsiniz. Benim yaptigim, sadece segimlerinizi gercek-
lestirmek igin bir sistem yaratmak. Bu sisteme, yaraticilik
siireci deniliyor. Yaraticilik siireci Birinci Kitapta detayl ola-
rak anlatildi.)

Bedende, zihinde ve ruhta yaptiginiz se¢imleriniz birbiriy-
le gelistiginde yaratma siireci her boyutta isler ve karmagik
sonuglar yaratir. Ama bu ti¢ii uyum halindeyse, sasirtic sey-
ler olabilir. “Her seye sahip olmak” dediginiz sey varliginizin
bu birlesik se¢imlerini tarif etmektir.

Karar verme boyutunuzun iginde de bir¢ok boyut vardir.
Ogzellikle zihin boyutunda.

Zihniniz ¢ i¢sel boyuttan en az biriyle kararlar verir ve
secimler yapar: mantik, sezgi, duygu. Bazen ticiiyle birden
verir ve daha da biiyiik igsel geligki potansiyeli yaratir.

Bu boyutlardan biri olan duygunun bes boyutu daha
vardir: tiziintii, kizginhk, kiskanglik, korku ve sevgi. Bu
boyutlarin da son iki final boyutu vardir: sevgi ve korku.
Bes dogal duyguya sevgi ve korku da dahildir ama sevgi
ve korku tiim duygularin temelidir. Diger iicii bu ikisinin
yan irtantidiir.

Tiim diisiinceler sevgi ya da korkuyla beslenir. Bu biiyiik
primal ikilemdir. Her sey eninde sonunda bu iki duygudan
birine varir. Tiim diistinceler, fikirler, kavramlar, anlayislar,
kararlar, secimler ve davraniglarin temelinde iki duygudan
biri vardir.

En sonunda da sadece tek bir duygu vardir: sevgi.

Gergekte, sadece sevgi vardir. Korku bile sevginin tiriinii-
diir. Etkin bir sekilde kullamildiginda sevgiyi ifade eder.
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Korku sevgiyi mi ifade eder?

En yiiksek sekliyle, evet. En yiiksek sekliyle ifade edilen
her sey sevgiyi ifade eder.

Cocugunu ezilmekten kurtaran anne korkuyu mu, sevgiyi
mi ifade eder.

ikisini de galiba. Cocugun hayatini kaybetmesinden korku
duyar ve ¢cocugun hayatini kurtarmak icin kendi hayatini riske
atarken sevgiyi ifade eder.

Evet. Burada korkunun en yiiksek boyutta sevgi oldugu-
nu goriiyoruz. Sevgi korku olarak ifade ediliyor. Benzer sekil-
de ac, kizginlik ve kiskanglik gibi duygular, korkunun degi-
sik halleridir. Ayn1 zamanda sevginin de degisik halleridir.

Bes temel duygudan herhangi biri ¢arpitildiginda ise
problemler ortaya gikiyor. O zaman da bu duygular sevginin
uzantilan1 olarak algilanamiyor, ¢irkin ve yipratic gekillere
biiriiniiyor.

Bes dogal duyguyu daha énce 6grenmistim. Oliim {izerine
kitaplar yazan harika Dr. Elizabeth Kiibler-Ross bana bu duy-
gulari 6gretmisti.

Evet. Ona bu konuyu 6gretmesi igin Ben ilham vermistim.
Yaptigim secimlerin “nereden geldigime” bagh oldugunu
gorebiliyorum. “Nereden geldigim” ise derin katmanlarimda

gizli olabilir.

Evet, oyle.
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Lutfen bana bes dogal duyguyla ilgili soyleyebilecegin her
seyi anlat. Cinkl Elizabeth’in bana ogrettiklerinin g¢ogunu
unuttum.

Ac1 ya da tiztintii dogal bir duygudur. Elveda demek iste-
medigin bir zamanda sana elveda demene izin veren varhigi-
nin bir parcasidir. Aci (yas) her tiirlii kaybetme deneyimi ile
icinizdeki tziintinin disa vurumudur. Kaybettiginiz sey
sevdiginiz kisi de olabilir, kontak lensiniz de.

Acinizi ifade etmenize izin verildiginde acimizdan kurtu-
lursunuz. Cocuklarin acilarini ve tiziintiilerini ifade etmeleri-
ne izin verildiginde yetiskin olduklarinda da iiziintiilerini ifa
de etmekte saglikli olurlar. Boylece iiziintiilerini kolaylikla
agarlar.

“Erkekler aglamaz” ya da “Sakin sakin aglama” diye
tizlintiilerini ifade etmeleri engellenen ¢ocuklar, yetiskin
olduklarinda da aglamakta zorluk cekerler. Ciinkii onlara
aglamamalar1 gerektigi Ogretilmistir. Bu insanlar acilarim
bastirirlar.

Stirekli bastirilan acilar kronik depresyona déniisiir. Dep-
resyon, dogal olmayan bir duygudur.

Kronik depresyon yiiziinden insanlar oldiiriilityor, savas-
lar ¢ikiyor, tilkeler ¢okiiyor.

Kizginhik dogal bir duygudur. Kizginhik sizin “Hayur,
tesekkiir ederim” deminize izin veren bir aractir. Kizginlk
asla tacizkar olmay1 ya da bir bagkasina zarar vermeyi gerek-
tirmez.

Cocuklarin kizginliklarini ifade etmelerine izin verildigin-
de yetiskin olduklarinda da kizginliklarini saghkli bir bigim-
de ifade ederler. Boylece kizginliklarini kolayca asarlar.
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Kizginliklarini ifade etmenin kotii ve yanlis oldugu, hatta
asla kizginlik duymamalar gerektigi mesaji verilen ¢ocuklar,
yetigkin olduklarinda kizginliklariyla uygun bir bi¢cimde bag
edebilmekte giicliik cekerler.

Stirekli bastirilan kizginlik, siddete doniigiir. Siddet dogal
olmayan bir duygudur. Siddet yiiziinden insanlar éldirili-
yor, savaglar ¢ikiyor, tilkeler ¢okiiyor.

Ozenmek dogal bir duygudur. Beg yagindaki ¢ocuk ablasi
gibi kapiy1 kendi basina agabilmek ya da ablasi gibi bisiklete
binebilmek ister. Ozenmek size bir seyi yeniden yapmayi,
caba gostermeyi, basarana kadar denemeyi isteten dogal bir
duygudur.

Cocuklarin 6zenme duygularimi ifade etmelerine izin
verildiginde yetigkin olduklarinda da 6zenme duygularim
saghkli bir bigcimde ifade ederler. Boylece 6zendikleri seyi
cabucak agsarlar.

Ozenmenin kétii ve yanhs oldugu, hatta hicbir seye 6zen-
memeleri gerektigi 6gretilen ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda
6zenme duygusuyla uygun bir bigimde bas edebilmekte giic-
litk cekerler. Siirekli bastirilan 6zenme duygusu kiskangliga
dontisir.

Kiskanghik dogal olmayan bir duygudur. Kiskanglik
yliziinden insanlar oldiiriiliiyor, savaslar ¢ikiyor, tilkeler
¢Okiiyor.

Korku dogal bir duygudur. Bebekler yalnizca iki korkuyla
dogar: Diisme korkusu ve yiiksek ses ya da giiriiltii korkusu.
Tiim diger korkular 6grenilmis tepkilerdir. Cocuga ailesi ve
gevresi tarafindan ogretilmis korkulardir. Dogal korkularin
amaci, yagami siirdiirme giidiisiinii harekete gecirmektir.
Bedeni canli tutmaya yonelik dikkat sevginin ifadesidir,
Oz-sevginin.
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Korkmanin yanlig, ay1p ve kotii oldugu hatta asla korkma-
korkulariyla nasil bas edebileceklerini bilemezler.

Siirekli bastirilan korkular panige doniisiir. Panik dogal
olmayan bir duygudur. Panik yiiziinden insanlar 6ldiiriili-
yor, savagslar cikiyor, iilkeler ¢okiiyor.

Sevgi dogal bir duygudur. Sinirsiz ve kosulsuz; agikca ve
utanmadan; normal ve dogal olarak sevginin ifade edildigi
bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk sevmenin ve sevilmenin hazzin
yasar. Ama kosullara baglanan kurallarla, yasaklarla sinirla-
nan ¢arpitilmis sevgi, kontrol ve manipiilasyon aracina donii-
stir, dogalligin yitirir.

Dogal sevginin ifade edilmesinin yanls, ayip, giinah, kétii
oldugu o6gretilen ¢ocuklar, yetigskin olduklarinda sevme ve
sevilme konusunda giigliik cekerler.

Siirekli bastirilan sevgi, sahip olma duygusuna doniisiir.
Sahip olma duygusu dogal olmayan bir duygudur. Sahip
olma duygusu yiiziinden insanlar 6ldiiriiliiyor, savaglar ¢iki-
yor, iilkeler ¢okiiyor.

Dogal duygular bastirildiginda, dogal olmayan tepkiler
ortaya cikar. Ve ¢ogu insanda ¢ogu dogal duygular bastirili-
yor. Oysa bu duygular sizin arkadaglariniz. Bu duygular sizin
armaganlariniz. Bu duygular sizin yasam deneyimlerinizi
yaratacaginiz yiice araglarimizdir. Bu araglarla doguyorsu-
nuz. Bu araglar sizin yasamla uzlasmaniza yardima oluyor.

Neden bu duygular ¢cogu insan tarafindan bastirliyor?
Onlara bastirmalar: 6gretiliyor.
Kim tarafindan?

Anne babalar1 tarafindan. Onlar yetistiren kisiler tarafindan.
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Neden? Neden bunu yapiyorlar?

Clinkii onlara da anne babalar1 bunu 6gretti. Onlarin anne
babalar1 da ayni seyi 6gretti.

Evet, evet. Ama neden? Neden boyle oluyor?

Olan sey su. Yanlis insanlar size anne babalik yapiyor.

Ne demek istiyorsun? “Yanhs insanlar” kim?

Anne ve baba

Anne ve baba cocuklar yetistirmek icin yanhs insanlar ha?

Anne ve baba gencken, evet. Cogu kez evet. Hatta bu
kadarin1 yapabildikleri bile mucize sayilir.

Hig kimse geng anne babalar kadar ¢ocuk yetistirme konu-
sunda yetersiz olamaz. Bu gergegi gen¢ anne babalarin ken-
dilerinden daha iyi kimse bilemez.

Cogu anne baba, anne babalik gorevini ¢ok az bir yasam
deneyimiyle iistlenmek zorunda kalir. Daha heniiz kendi
anne babalarinin bakimindan tam g¢kamamiglardir. Hala
yanit aramakta, hala ipuglar arayis: icindedir.

Heniiz kendilerini bile kesfedememiglerdir ama kendile-
rinden daha da zayif birinin rehberligini yapmak, ona sefkat
gostermek zorunda kalmiglardir. Heniiz kendilerini tanimla-
yamadan bir bagkasini tanimlama ¢abasi igine girmiglerdir.
Hala kendi anne babalarinin onlar1 yanlis tanimlamalarinin
acisin1 asmaya ¢alismaktadirlar.
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Kendileri heniiz Kim Olduklarini1 kesfedemeden size kim
oldugunuzu sdylemeye calisirlar. “Dogru” anne baba olma
baskisini 6ylesine yogun hissederken, heniiz kendi yagsamla-
rinin “dogru”sunu bulamamuglardir. Ve her seyi karigtirirlar:
kendi hayatlarini, ¢ocuklarinin hayatini.

Eger sansh iseler, gocuklarina verdikleri zarar ¢ok biiyiik
olmayacaktir. Cocuklar biiyiidiiklerinde bu zarari telafi etme-
ye calisacaktir ama zararin bir kismim1 kendi ¢ocuklarina
aktardiktan sonra.

Cogunuz anne baba sevgisinin ne oldugu hakkinda gere-
ken bilgeligi, anlayis1 ve sabr1 anne baba olma yillarini geride
biraktiktan sonra kazaniyorsunuz.

Neden béyle? Anlayamiyorum. Goézlemlerinin dogru oldu-
gunu goértiyorum ama neden boyle oluyor?

Cinki geng cocuk f{ireticileri, asla ayn1 zamanda ¢ocuk
yetistiricileri olmamalidir. Cocuk yetistirici yillariniz simdi
cocuklar biiyiittiigiiniiz yasta baglamalidir.

Burada kafam biraz karisti.

Insan biyolojik olarak kendisi gocuk oldugu yillarda gocuk
yaratabiliyor. Bu, size siirpriz gelecek ama bu siire kirk-elli
yili buluyor.

insanlar kirk-elli yagina geldiklerinde bile hala “cocuk” mu?

Bir agidan 6yle. Bunu kabullenmekte belki zorlanabilirsiniz
ama gevrenize soyle bir bakin. Tiirtiniiziin davraniglarini goz-
lemlemeniz, sdyledigimin dogru oldugunun kanit1 olabilir.
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Toplumunuzdaki sorun, yirmi bir yasina geldiginizde
“yetigkin” sayilip diinyaya hazir oldugunuzun varsayilmasi-
dir. Eger, ¢ogunuzun yirmi bir yasindan ¢ok daha biiyiik
olmayan anne babalar tarafindan yetistirilmeye basladiginizi
da hesaba katarsaniz, problemi gérmeye baglarsiniz.

Cogunuz dogdugunuzda anne babaniz kag yasindaydi?

Eger cocuk iireticilerinin ayn1 zamanda gocuk yetistiricile-
ri olmasi gerekseydi, ¢ocuk iiretme yasinin da elliden 6nce
olmamas: gerekirdi!

Cocuk iiretme-dogurma bir genglik aktivitesidir. Geng
beden geliskin ve giigliidiir.

Cocuk yetistirme bir olgun yas aktivitesidir. Olgun yastaki
insanin yasam tecriibesi geliskin ve giiclidiir. Toplumunuz-
da cocuk iireticilerinin, ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu da
tistlenmesini istiyorsunuz. Bu 1srarci tutumunuzla hem ¢ocuk
yetigtirme siirecini zorlagtiriyor, hem de cinsel enerjinin kul-
lanimini garpitiyorsunuz.

Aaa! Aciklar misin?

Evet.

Cogu geng insan ¢ocuk iliretme yetenegine uygun ¢ocuk
yetistirme yetenegine gercek anlamda sahip degildir. Bu ger-
¢egi bilen insan soruna yanlis bir ¢6ziim buldu.

Geng insanlarin cinselliklerini doyasiya yagamalarina,
dogan ¢ocuklari olgun yastakilerin yetistirmelerine izin ver-
mek yerine genglere cinselligi yasakladiniz. Genglere, ¢ocuk
yetistirme sorumlulugunu iistlenmeye hazir olana kadar cinsellik-
ten uzak durmalarini séylediniz. O zamana kadar da cinsel
deneyim yasamanin “yanhs” oldugu fikrini dayattimiz. Boy-
lece yagamin en biiyiik hazlarindan biri olan cinselligi tabu-
larla kugattiniz.
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Tabii ki boylesine bir tabuya geng insan boyun egmek iste-
meyecektir. Hem de iyi bir nedenle, ¢iinkii boyle bir tabu
tiimiiyle insan dogasina aykiridir.

Insanlar iglerindeki sinyal isaret verdiginde es arayisina
girecek ve cinselligi deneyimlemek isteyecektir. Bu, insan
dogasidar.

Ama cocuklar, kendi dogalar1 hakkindaki diigiincelerini,
iclerinde hissettiklerinden ¢ok, sizin anne baba olarak onlara
ne soylediginizle sekillendirilecektir. Cocuklariniz hayatla
ilgili bilgiler igin sizin rehberliginize ihtiya¢ duyar.

Cocuklar birbirleriyle masum oyunlar oynarken, kizlarla
oglanlar arasindaki “farki” kegfetmeye calisir. Bu meraklarini
giderme konusunda sizden sinyal bekler. insan dogasiyla
ilgili bu merak diirtiileri “iyi” midir? Ko6tii miidiir? Onaylani-
yor mu? Bastirilmali m1? Engellenmeli mi?

Cogu anne baba, insan dogasinin cinsellikle ilgili boyutu
hakkinda ¢ocuklarina yalan yanhs bilgi verir. Kendilerine
¢ocukken anne babalarinin anlattiklar: hikayeleri onlar da
cocuklarina aktarir; dinlerinin cinsellikle ilgili bakis agisini
empoze eder; toplumun cinsellikle ilgili yargilayici diigiince-
lerini yansitir. Her tiirlii seyi sdyler; insan dogasinin gergegi
harig.

Tiirtiniiziin dogal yapisinda, cinsellik dokuz-on dort yas-
lar1 arasinda tomurcuk agmaya baglar. On bes yasindan sonra
da varligin iyice hissettirir, bedende ifade bulur. Ve zamana
karg1 yaris baglar. Gengler cinsel haz diirtiilerini tiimiiyle ifa
de etmeye yonelir, ebeveynler ise onlar1 durdurmaya caligir.

Anne babalar bu miicadelede bulabilecekleri en fazla des-
tege ihtiyag duyar. Ciinkii ¢ocuklarindan dogalarina aykiri
davranmalarin talep ederler.
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Boylece yetigkinler, insan dogasina aykir1 davranmalariyla
ilgili taleplerini hakli ¢ikarmak igin, ¢ocuklarina her tiirlii
ailevi, kiiltiirel, dinsel, toplumsal ve ekonomik baski uygular-
lar; kat1 kurallar ve sinirlar yaratirlar.

Ve cocuklar dogal cinsel diirtiilerinin dogaya aykir: oldugu
yalanumi kabullenmek zorunda kalir. Boylesine yadsinilan,
yasaklanan, kontrol edilen, durdurulmaya ¢alisilan, kisitla-
nan ve utang duyulan bir sey nasil “dogal” olabilir?

Galiba biraz abartiyorsun. Abarttigini diistinmuyor musun?

Oyle mi? Dért-bes yasindaki ¢ocuklara bedenlerinin bazi
parcalarimin dogru isimlerinin bile telaffuz edilmemesinin
etkisinin ne olacagin diisiiniiyorsunuz?

Cocuklara -kendinizin cinsellikle ne kadar barigik oldugu-
nuz konusunda- ne tiir mesajlar veriyorsunuz. Onlara ne
ogretiyorsunuz? Bedenlerinin bazi bolgelerinden utang duy-
duklan olgtide “iyi” olduklarini, degil mi?

ih....
Evet....Th..!

Babaannem “bu sozleri séylememeliyiz” derdi. “Oras1” ve
“popo” daha uygundu.

Beden parcalarinin gergek isimlerine karsi 6ylesine negatif
“yiik” tagiyorsunuz ki, siradan bir konugsmada bile bu s6z-
ciikleri kullanmaktan rahatsizlik duyuyorsunuz.

Kiigiik ¢ocuklar, tabii ki anne babalarinin neden béyle his-
settiklerini bilemez. Ama bir seyin etkisini hissederler. Bede-
nin baz1 parcalar1 “kotii”diir. Bu organlarla ilgili her sey
utang vericidir, hatta “yanlis”tir.
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Cocuklar biiyiiyiip ergenlik yasina geldiginde, bu 6greti-
lenlerin dogru olmadiginin farkina varir ama bu kez de net
bir dille hamilelik ve cinsellikle ilgili baglanti agiklamir, cocuk
yetistirmenin ¢ok zor oldugu, bu sorumlulugu iistlenmek
istemiyorlarsa cinsellikten uzak durmalar séylenir. Artik cin-
sel deneyimin “yanlis” oldugu hakkinda bir neden daha var-
dir. Ve kisir dongii tamamlanur.

Ogzellikle kizlar igin, sadece cinsel deneyim yasamarnun
kotii degil, kendilerinin de kotii olacag fikri empoze edilir.
Onlar “kétii davranan” insan degil, “kotii insan”dir.

Bu tutum, toplumunuzda karmasga yaratiyor. Karmasa
daima dogal diizene kars: koymamn sonucudur.

Cinsel utana yarattiniz. Cinselligi bastirdimz ve utang
duydunuz. Bunun sonuglar ise cinsel sogukluk, cinsel bozuk-
luklar ve siddet.

Yiireginizde utang duymamanz gerektigini bildiginiz bir
seyden utan¢ duymak siddeti olusturur. Siddet, dogaya ayki-
r1 davranmak zorunda olmanin protestosudur.

Freud hakliyd galiba. insan tiiriindeki siddetin cinsellikle
baglantili oldugunu dustiniyordu. Dogal fiziksel durtileri,
temel ihtiyaclari bastirmak zorunda olmanin derin 6fkesi...

Birgok psikiyatristiniz bu konuda aragtirma yapti. Insan,
kendisini boylesine iyi hissettiren, haz veren bir konuda
utang duymas gerektigi i¢in biiyiik 6fke ve sugluluk icinde.
Once, insan, bdylesine “kotii” olmas: gereken bir geyin ken-
disine haz vermesinden dolayi, “Kendi”sine 6fke duyuyor.

Sonra, nihayet kandirildigimi anladiginda -cinselligin
insan deneyiminin harikulade, onurlu, haz veren bir boyutu
olmasi gerektigini kesfettiginde- bagkalarina 6fke duyuyor:
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Anne babaya, onu bastirdiklar i¢in; dinlere, onu utandirdig:
icin; kars1 cinse, onu yargiladig icin; topluma, onu kontrol
ettigi icin; daha sonra da kendisine 6fke duyuyor, tiim bunla-
ra boyun egdigi igin.

Bu bastirilmis 6fkenin ¢ogu, toplumda ¢arpitilmig ahlaksal
degerlerin olusmasina y6nlendiriliyor.

Toplumunuz, diinyanin en igreng siddet gosterileri adina
heykeller dikiyor, TV ve sinema programlari yapiyor ve sid-
deti yiiceltiyor, kutsallagtiriyor. Siddeti dogal hale getiriyor.
Ama diinyanin en giizel sevgi ifadesi olan cinselligi ya gizli-
yor ya da ucuzlagtirtyor.

Tim bunlar -tiim bunlar- tek bir diisiinceden doguyor:
Cocuklarn yapanlar, ayn1 zamanda ¢ocuk yetistirme sorumlu-
lugunu da tagimali

Peki cocuk yapanlar, cocuk yetistirmenin sorumlulugunu
ustlenmezse, bu ¢ocuklara kim bakacak?

Tiim toplum. Ozellikle olgun yagtakiler.
Yashlar mi?

En ileri toplumlarda, yaghlar ¢ocuklarn yetistiriyor, sefkat
veriyor, egitiyor ve ¢ocuga kendi tiiriiniin bilgeligini, 6gretile-
rini ve geleneklerini aktariyor. Daha sonra, geligskin toplumlar-
la ilgili konugmalarimizda bu konuya daha derin girecegim.

Genglerin ¢ocuk yapmalarinin “yanhs” olmadig: toplum-
larda, kabilenin yaghlar1 ¢ocuklar yetistiriyor.

Bu toplumlarda cinsel bastirma denen bir kavram yok.
Tecaviiz, ikiyiizliiliikk, sapkinlik ve sosyal-cinsel bozukluklar
da yok.
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Gezegenimizde boyle toplumlar var mi?

Evet ama hizla yok oluyorlar. Ciinkii sizin gibi “uygar”
toplumlar onlarn yok etmeye, asimile etmeye ¢alisiyor. Onlara
ilkel ya da barbar diyorsunuz. Oysa sizin “ilkel” olmayan “uy
gar” toplumunuzda g¢ocuklar (kadinlar hatta kocalar) bir nes
ne, bir miilk olarak goriiliiyor. Bu yiizden ¢ocuklarin “sahip-
leri” onlar diinyaya getirenler olmali. Ciinkii herkes “sahibi
oldugu” malin bakimini iistlenmeli.

Toplumsal sorunlarinizin kékeninde yatan diisiinceleriniz
soyle diyor: Esiniz ve ¢ocuklariniz sizin 6zel miilkiintizdiir;
size “ait”tir.

“Miilkiyet” konusuna daha sonra girecegiz. Geligkin varlikla-
rin yagsaminu inceledigimiz ve tartishgimiz boliimde miilkiyet
kavramini da irdeleyecegiz. Simdilik bu konuda bir an diistiniin.
Insanlar ¢ocuk yapmaya fiziksel olarak hazir olduklan zaman
duygusal olarak da onlan yetistirmeye hazirlar mi1?

Gergek su ki, ¢ogu insan otuzlu kirkl yagslarda bile ¢ocuk
yetistirmek igin yeterince donanimli olmuyor. Bu da zaten
beklenmemeli. Yetigkin olarak, derin bilgeligi ¢ocuklarina
aktaracak kadar uzun ve yeterli yasam deneyimini nasil otuz-
kirk yaglarinda kazanabilirler ki.

Bu disiinceyi Mark Twain de dile getirmisti: “Ben on dokuz
yasindayken babam hicbir sey bilmiyordu. Otuz dort yagima
geldigimde babamin ne ¢ok sey 6grendigine sasiryorum.”

Ne miikemmel 6zetlemis. Genglik yillariniz gercegi dgret-
me zamanu degil, gercegi 6¢renme zamani. Ogrenmediginiz
bir seyi ¢ocuklarimiza nasil 6gretebilirsiniz? Tabii ki ogrete-
mezsiniz. Ancak bildiginiz dogrular 6gretebilirsiniz. Bagka-
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larinin dogrularini. Anamizin, babanizin, dininizin, kiiltiiri-
niiziin, toplumunuzun dogrularini. Her seyi, her seyi 6grete-
bilirsiniz, kendi dogrularimiz hari¢. Ciinkii siz hala kendi
gerceginizin arayisi igindesiniz.

Kendi dogrunuzu, kendinizle ilgili gercegi arayacak,
deneyimleyecek, bulacak ve bagarisizhga ugratacak, sekillen-
direcek, reforma ugratacak ve sorgulayacaksiniz. Bu da geze-
gende yarim yiizyil yasamay gerektiriyor.

Ve nihayet kendi dogrularinizla uzlagsmaya baglarsiniz. Bel
ki de en biiyiik gercegi kesfedersiniz: Siirekli gerceklik yok-
tur. Gergeklik, tipki yasam gibi degisir, gelisir evrimlesir ve
tam gelisiminizi tamamladiginiz1 sandiginiz anda, yeni basg-
ladiginizin farkina varirsiniz.

Evet, bu noktaya geldim bile, elli yasimi gectim ve her seye
yeniden basliyorum.

Iyi. Artik daha bilge bir insansin. Bir yagh. Simdi ¢ocuk
yetistirebilirsin. Daha da iyisi, on yil sonra baglamahsin. Yas-
liik d6nemi, gocuk yetistirmek igin en uygun dénemdir.

Yaghilar yasam ve dogrular hakkinda birikime sahiptir.
Neyin 6nemli, neyin énemli olmadigin1 anlamiglardir. Onur,
diristliik, sadakat, dostluk ve sevginin anlamini kavramis-
lardur.

Ne s6ylemek istedigini anliyorum. Kabul etmek zor geliyor
ama ¢ogumuz “cocuk”luktan “6grencilige” gectigimiz dénem-
de cocuk sahibi oluyoruz. Ve onlara “6gretmenlik” yapmak
zorunda kaliyoruz. Ve en kolay 6gretmenlik, bize 6gretilenleri
onlara 6gretmek oluyor.

Babanin giinahini ogullar ve sonraki yedi nesil ¢ekiyor.
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Bunu nasil degistirebiliriz? Bu kisir dongtiye nasil son vere-
biliriz?

Cocuk yetistirme gorevini yaghlarin eline birakin. Anne
babalar ¢ocuklariny, istedikleri zaman gorebilir, hatta onlarla
yasayabilir, ama onlarin bakimi1 ve yetistirilmesi igin tek
sorumlu olmaksizin.

Cocuklarin fiziksel, sosyal ve ruhsal gereksinmeleri tiim
toplum tarafindan karsilanabilir. Yaghlar onlara egitim vere-
bilir, degerleri 6gretebilir.

Daha sonra, evrendeki diger yasam formlariyla ilgili
konugsmalarimizda, yeni yasam modellerini de paylasaca-
g1z. Ama bu modeller, bugiinkii yasam yapilanmanizda ise
yaramaz.

Ne demek istiyorsun?

Sadece anne baba olma modeliniz degil, tiim yasam bigi-
miniz sagliksiz.

Yine soruyorum. Ne demek istiyorsun?

Birbirinize ¢ok yabancilagtiniz. Ailelerinizden uzak yasi-
yorsunuz. Koylerinizi, kasabalarinizi yok ederek biiyiik
sehirler olusturdunuz. Biiyiik sehirlerde ¢ok sayida insan var
ama tiim grubun sorumlulugunu kendi sorumlulugu olarak
goren “kabileler” ve “gruplar” yok. Ve kolunuzu uzattiginiz-
da ulasabileceginiz yaghlar grubunuz yok.

Sadece yaglilardan uzaklagsmakla kalmadimiz. Onlar bir
kenara ittiniz. Giiglerini ellerinden aldimiz. Hatta onlara tepki
duydunuz.
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Evet, hatta toplumunuzun baz {iyeleri yaghlara ofke
duyuyor. Onlarin sistemin parazitleri oldugunu savunuyor.
Genglerin ¢alismalarinin vergileriyle gecinen yaghlara “gerek-
siz varliklar” goziiyle bakiyor.

Bu dogru. Bazi sosyologlar “nesil savaslari”ndan s6z ediyor.
Yagh insanlar (retime gittikce daha az katkida bulunurken,
daha ¢ok paraya ve saglik hizmetlerine ihtiyag duyduklari igin
suclaniyor. Yasam stiresi uzadikgca ve “bebek patlamasi cocuk-
lan” (Bu terim ikinci Diinya Savasi’ndan sonra dogum oranin-
daki yiiksek artistan dolayi bir nesle verilen addir. 1968 kusag)
gencleri “bebek patlamasi cocuklarn” diye de adlandirilir)) yas-
landikca, yagh niifus sayisi hizla artiyor.

Yaghlariniz iiretime katkida bulunmuyorsa, bu sizin sugu-
nuz. Onlara izin vermiyorsunuz. Onlar1 erken emekli ediyor-
sunuz, deneyimlerini géz ardi ediyorsunuz. Genglige tapi-
yorsunuz.

Sadece ebeveynlikte degil, politikada, ekonomide hatta
dinde yaglilar1 dishyor, genglige tapiyorsunuz.

Toplumunuz ¢ogul degil, tekil hale geliyor. Toplumunuzu
bireysellestirdiniz ve genglestirdiniz. Béylece zenginliginizi
ve kaynaklariniz1 yitirdiniz. Simdi ikisinden de yoksunsu-
nuz. Cogunuz duygusal ve psikolojik fakirlik ve bogluk igin-
de ¢irpiniyorsunuz.

Sana yeniden soruyorum, bu kisir dongtiden ¢ikmamizin bir
yolu var mi?

Oncelikle bu gergegi kabul edin. Cogunuz gergegi inkar
ediyorsunuz, yadsiyorsunuz. Olmayan seyler varmis gibi
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davramiyorsunuz. Kendinize yalan soyliiyorsunuz. Gergegi
isitmek istemiyorsunuz. Hele dile getirmek? Bundan ¢ok kor-
kuyorsunuz.

Bu yadsima, gercegi gbzlemleme ve kabul edebilmedeki
basarnisizhiginiz, sanmak istediginiz gibi 6nemsiz bir sey
degil. Gergekten bir degisim istiyorsaniz, Bana kulak verece-
ginizi umut ediyorum. Gergekleri agik¢a ve basitge sdyleme
zaman geldi. Hazir misimz?

Ben hazirim. Bu ytizden Sana geldim. Diyalogumuz da boy
le baglad.

Gergek genellikle rahatsiz edicidir. Sadece bilmek isteyen-
lere rahatlik verir. Sadece rahatlik vermekle kalmaz, ilham da
verir.

Benim icin (g kitap da ilham verici oldu. Litfen devam et.

Iyimser olmak igin bir¢ok neden var. Bir seylerin degistigi-
ni gorebiliyorum. Tiiriiniizde, komiin yasamina gittikce
biiyiiyen bir ilgi var. Ve gittikge yashlarinizin degerini anla-
maya bagladimz. Bu, yolunuzda biiyiik bir adim. Bir seyler
degisiyor. Ilk adim1 attiniz. Her geyi bir giinde degistiremez-
siniz. Ornegin, anne baba olma egitiminizin yetersizligini bir
anda degistiremezsiniz. Ama diisiinceyi ekebilirsiniz. Adim
adim geleceginizi degistirebilirsiniz.

Bu kitab1 okumak da adimlarinizdan biri. Bu diyalogu-
muz bir¢ok 6nemli noktalan yeniden vurgulayacak. Tekrar-
lar bir tesadiif degil. Vurgulamak igin.

Simdi, yarininiz1 inga etmek igin fikirler soruyorsun. Once
diintintize bakmakla ise baglayalim.
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Gegmisin gelecekle ne ilgisi var?

Gegmiginizi bildiginizde, olas1 gelecekleriniz hakkinda
daha ¢ok sey bilirsiniz. Bana, yasaminizin nasil daha iyi ola-
bilecegini soruyorsunuz. Bugiine nasil geldiginizi bilmek size
yararl olacaktir.

Size gii¢ ve giicliliik arasindaki farki anlatmakla bagslaya-
cagim. Size “Seytan” kavramini nasil ve nigin yarattiginizi
anlatacagim. Tanri’'min “disi” degil “erkek” olduguna nasil
karar verdiginizi anlatacagim. Size mitolojilerinizde anlattig1-
niz gibi degil, Gergekten Kim Oldugumu anlatacagim. Kendi
“Varligim1” size 6ylesine anlatacagim ki, mitolojinizden vaz-
gegeceksiniz ve mitolojinizin yerini kozmolojiye birakacaksi-
niz. Evrenin gergek kozmolojisinin Benimle olan baglantisini
goreceksiniz. Size hayati anlatacagim. Nasil ve neden boyle
isledigini anlatacagim. Bu boliim iste bu konularla ilgili.

Bunlan1 bildiginizde, tiiriiniiziin yarattigi kavramlarin
hangilerinden vazgegeceginize karar verebilirsiniz. Diyalo-
gumuzun bu {igiincii béliimii, yeni bir diinya, yeni bir ger-
geklik yaratmakla ilgili.

Cok uzun zamandir, kendi olusturdugunuz hapishaneniz-
de yasiyorsunuz. Kendinizi 6zgiirlestirme zamani geldi.
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Bes dogal duygunuzu hapsettiniz, bastirdiniz ve onlari
dogal olmayan duygulara doniistiirdiiniiz. Bu da size mut-
suzluk, 6liim ve diinyanizin yok olusunu getirdi.

Bu gezegende, asirlar boyu kabullendiginiz davranis
modeli, kendinizi duygulariniza kaptirmamzin yanls oldu-
gu seklindeydi:

Acal gekiyorsaniz, acilarinizi yenin; kizginsaniz, kizginhgi-
niz1 bastirin; birilerine 6zeniyorsaniz, bundan utang duyun;
korkuyorsaniz, korkularinizi agin; sevgi hissediyorsaniz, sev-
giyi kontrol edin, sinirlayin, bekleyin ya da kagin. Sevgiyi ifa
de etmeyi 6nlemek igin elinizden ne geliyorsa onu yapin.

Simdi kendinizi 6zgtirlestirme zamani.

Gergekte, Kutsal Benliginizi tutsaklastirdiniz. Ve Benligi-
nizi 6zgiirlestirmenin zaman geldi.

Heyecanlanmaya bagladim bile. Nereden basliyoruz? Nasil
basliyoruz?

Toplumunuzun kendisini yeniden organize ettigi doneme
geri donelim; insanlarin baskin tiir olduklar ve duygularn ifa
de etmenin, hatta duygulara sahip olmanin uygun olmadig-
na karar verildigi doneme.

“Toplumun kendisini yeniden organize ettigi donem”le neyi
kastediyorsun?

Tarihinizin eski dénemlerinde bu gezegende anaerkil top-
lumlar olarak yasadiniz. Sonra bir degisim oldu ve ataerkil
doneme gectiniz. Bu degisimle birlikte duygularimizdan
uzaklagsmaya bagladiniz. Duygulan ifade etmeye “zayiflik”
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etiketi yapistirdiniz. iste bu dénemde erkekler seytani ve
erkek Tanr1'y1 yaratti.

Erkekler mi seytani yaratti?

Evet. Seytami erkek yaratti. Bir siire sonra da tiim toplum
seytana inanmaya bagladi. Oysa duygulardan uzaklasmak ve
seytani yaratmak erkegin anaerkillige bagkaldirisinin bir par-
castydi. Anaerkil toplumda kadinlar her seyi duygularyla
yonetiyordu. Kadinlar toplum y6netimine, ruhsal giiciin kul-
lanimina, ticarete, bilime ve saghk ve iyilestirme yontemleri-
ne hakimdi.

Erkeklerin giict neydi?

Yoktu. Erkekler varoluslarini 6nemli kilmaya ¢alisiyordu.
Disiyi dollemek ve kas giicti gerektiren isleri yapmak disinda
pek fazla 6nemleri yoktu. Is¢i karincalara ve arlara benziyor-
lard. Fiziksel igcilik yapiyor, digileri délliiyor ve koruyorlar-
di. Erkeklerin toplumda yer almak istemeleri igin asirlar geg-
mesi gerekiyordu. Erkeklerin toplumsal kararlarda konusma
ve oy hakki yoktu. Kadinlar onlar1 bu kararlan almak igin
yeterince zeki bulmuyordu.

Aman Tanri’m. Bir toplumun sadece cinsiyete bagl olarak
bir cinsi oy vermekten bile men etmesini anlamakta zorluk
gekiyorum.

Ne kadar sakacisin. Esprinden hoglandim. Devam edeyim
mi?

Litfen!
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Sadece oy hakkini elde edebilmeleri i¢in asirlar gegti. Kiil-
tiirlerindeki diger giiclii pozisyonlara gelmeleri diisiiniilemi-
yordu bile.

Erkekler, nihayet toplumda otorite pozisyonlarini elde ettik-
lerinde bebek iireticisi ve fiziksel esir konumlarindan oteye
gectiler. Kadinlara karsi ¢ikmak bir yana, kadinlara saygiyla
yaklastilar. Cinsiyeti ne olursa olsun, her insana hak ettigi say-
gly1 gosterdiler.

Yine espri yapiyorsun.
Oh, affedersin, yanlis gezegende miyim?

Konusmamiza donelim. “Seytan1” yaratmadan 6nce biraz
gii¢ hakkinda konugalim. Bunun yiiziinden seytamn yaratil-
masi gerekiyordu.

Simdi toplumumuzda erkegin giicti hakkinda konusacaksin
degil mi? peki, senin soyleyeceklerini ben soyleyeyim.

Anaerkil donemde, erkeklerin kralice artya hizmet veren
isci arilar gibi oldugunu soyluyorsun. Erkeklerin kas giici
gerektiren isler yaptiklarini, disileri déllediklerini ve ¢cocuklar
koruduklarini séyliyorsun. Peki ne degisti? Simdi hala bunu
yapiyorlar! Cogu erkegin, pek fazla bir seyin degismedigini
sOyleyecegine bahse girerim. Sadece erkekler bu “degersiz”
rollerine bir bedel koydular. Simdi daha fazla giice sahipler.

Giiclin ¢ok fazlasina.
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Pekala, giiciin ¢ok fazlasina sahipler. Ama ironi su ki, iki
cinsiyet de kendi rollerinin “degersiz” olduguna ve digerinin
yasamdan daha fazla haz aldigina inaniyor. Erkekler, kadinlara
ofke duyuyor. Cunki kadinlarin giict yeniden ele gecirecekle-
rinden korkuyor. Erkekler, gticu ellerinde tutmazlarsa, topluma
katkida bulunmayacaklarini séyliyor.

Kadinlar, erkeklerin gtict timuyle ellerinde bulundurmala-
rina 6fke duyuyor ve gli¢stiz konumda kaldiklari taktirde toplu-
ma katkida bulunmayacaklarini soyliyor.

Cok iyi analiz ettin. Erkekler de kadinlar da bu kisir dén
g icinde kendi hatalarini tekrarlayarak kendi yarattiklar:
mutsuzluklar icinde bogustuklarini elbette gorecektir. Yeter
ki bir taraf yasamin gii¢ degil, giigliiliik oldugunu fark ede-
bilsin. Ve iki tarafin da yasamin ayrilik iizerine degil birlik
tizerine kuruldugunu gérmesi gerekiyor. i¢sel gii¢ bu birlikte
ortaya cikar, ayrilikta ise yok olur. Ayrilikta bir taraf kendisini
giicsiiz ve zayif hisseder. Ve gii¢ miicadelesi siirer.

Aramizdaki ¢ekismeyi ortadan kaldirin, ayrilik bilincine
son verin. Boylece igsel giiciiniiziin kaynagina geri donebile-
ceksiniz. Orada gercek giiciiniize kavusacaksiniz. Her seyi
yapabilme giiciiniize. Her gsey olabilme giiciiniize. Her seye
sahip olabilme giiciiniize. Yaraticihgin giicii, birligin igsel
glictinden kaynaklaniyor.

Birlik bilincinin giicii, Tanr1’yla sizin aramzdaki iligkide
gegerli oldugu kadar, insanlik ailesinin bireyleri arasindaki
iligki icin de gecerlidir.

Giigliiliik, icsel giicten gelir; igsel giice ham giicle ulasamazsi-
niz. Bu konuya ¢ogu insan tersten yaklagiyor.

I¢sel giice dayanmayan giig bir illiizyondur. Birlige dayan-
mayan igsel gii¢ bir yalandir. Bu yalan, tiiriiniize hig yararh
olmadi. Ama yine de bu yalanu tiir bilincinin derinliklerine
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kazidiniz. igsel giiciin bireysellikten ve ayriliktan geldigine ina-
niyorsunuz. Bu dogru degil.

Tanr1’dan ve birbirinizden ayrildiginiz igin acilar, fizik-
sel, duygusal, zihinsel, ruhsal ve toplumsal bozukluklar
yasiyorsunuz. Yine de ayrihig1 giigliliikk olarak algiliyorsu-
nuz. Politikalariniz, ekonominiz, dinleriniz bu yalani 1srarh
stirdiiriiyor.

Bu yalan, tiim savaglarin ve savasa yol agan sinf ¢atisma-
larinin, 1tk ve cinsiyet ayrimciliginin ve insanlar arasindaki
gii¢ miicadelesinin kaynagdur. Igsel geligkileriniz ve her tiirlii
diismanlik yine bu yalandan kaynaklaniyor.

Yine de yalana simsiki sariliyorsunuz; sizi siiriikledigi
noktayr gordiigiiniiz halde, kendinizi yok etme noktasina
getirdigi halde.

Gergegi bilin. Gergek sizi 6zgiir kilacaktir. Ayrilik yoktur.
Birbirinizden, Tanr1’dan higbir seyden ayr1 degilsiniz.

Bu gercegi sayfalar boyu tekrarlayacagim. Bu gozlemimi
tekrar tekrar yineleyecegim.

Higbir seyden ve hi¢ kimseden ayriymis gibi davranma-
ymn. Boylece yarin diinyaniz: iyilestirebilirsiniz.

Tiim zamanlarin en bilyiik sirr1 budur. Insanlarn binlerce yil-
dir aradig1 yanut budur. Iste giigliiliik budur. Bagkalarinin
tizerinde gii¢ kullanmak giigliilikk degildir.

Tesekkiir ederim. Bunu anladim. Konumuza dénelim. Once
disilerin erkekler Gzerinde glici vardi, simdi ise tam tersi.
Erkekler disilerden glicti calmak igin seytani yaratt.

Evet korkuyu kullandilar. Korku erkeklerin sahip oldugu
tek aracti.
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Bugiin de pek degisen bir sey yok. Erkekler hala korkuyu
kullaniyor. Bazen mantiga hitap etmeden bile 6nce, erkekler
korkuyu kullaniyor. Ozellikle daha biiyiik erkeklerse; daha giic
It erkeklerse (ya da daha biiyiik, daha giiclu tlkelerse). Bazen
bunun erkeklerde genetik bir kodlanma oldugunu distiniyo-
rum. Hiicrelerine niifuz etmis gibi. Guglia olan hakhdir. Giici
olan giiclu olandir.

Evet. Bu, anaerkilligin ataerkillige dontisiimiinden beri
boyle.

Nasil boyle oldu?
Bunun igin tarihgenizi anlatiyorum.
Peki devam et liitfen.

Anaerkil déonemde erkekler kontrolii ele gecirmek icin
kadinlardan daha fazla giice sahip olma talebinde bulunma-
dilar. Sadece diger erkekleri ikna ettiler.

Hayat diizenli bir sekilde devam ediyordu. Erkekler ken-
dilerini degerli kilmak icin 6nce fiziksel isler, sonra da seks
yapryordu. Gligsiiz erkeklerin, giice kavusmak igin diger
glicsiiz erkekleri ikna etmesi kolay is degildi. Ta ki korkuyu
kegsfedene kadar.

Kadinlarin diisiinmedigi tek sey buydu. Korku ve siiphe
tohumlari, erkekler arasindaki en zayif erkekler tarafindan
ekildi. Bu erkekler “arzu edilmeyen” erkeklerdi; kassiz,
gelimsiz, kadinlarin begenmedigi erkekler.

Ve cinsel doyumsuzluktan kaynaklanan ofkeleri dikkate
alinmiyordu.
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Dogru. Bu 6fkeli erkekler korkuyu kullanmaya baslad. Ya
kadinlar yanlhgsa? diye sordular. Ya kadinlarin diinyay1
yonetme yolu en iyisi degilse? Ya insanlar1 yok edige siiriik-
lityorsa? Buna ¢ogu erkek inanmiyordu bile. Kadinlar Tanriga
ile direkt baglanti icinde degil miydi? Onlar Tanri¢a'nin fizik-
sel kopyas1 degil miydi? Tanrica iyi degil miydi?

Anaerkil 6greti 6ylesine giiglii ve derindi ki, erkekler Seyta-
n1 yaratmak zorunda kald1. Tanriga’nin giicii stnirlanmaliydi

“Seytan” diye bir varligin gercekligine insanlari nasil ikna
ettiler?

Toplum “kétii tohum”un ne oldugunu biliyordu, kadinlar
bazi ¢ocuklarin ne yaparlarsa yapsinlar “kétii” oldugunu
deneyimlerinden biliyordu. Ozellikle oglan ¢ocuklari, herkesin
bildigi gibi kolay kontrol edilemiyordu. Béylece mit yaratild.

Mitolojiye gore bir giin Tanrigalarin Tanrigas: olan Biiyiik
Ana, bir ¢ocuk diinyaya getirdi. Cocuk iyi degildi. Ana ne
yaptiysa ¢ocugu iyi yapamadi Sonunda, erkek ¢ocuk Anasi-
nin tahtini ele gegirmek i¢in miicadeleye girdi.

Bu sevecen ve affedici olan Ana igin bile ¢ok fazlayd.
Oglan, sonsuza dek cezalandirildi. Ama oglan degisik kos-
tiumlere, kiliklara biirtinerek ortalarda dolasiyordu. Bazen
Biiyiik Ana’nin kiligina bile giriyordu.

Bu mitoloji erkeklere su soruyu sordurdu: “Taptigimiz
Tanriga’nin gercek Tanriga olduguna nasil emin olabiliriz? Bel
ki de kotii gocuk artik biiytidiigii igin Tanriga kiligina girerek
bizi aldatiyor.”

Bu soru erkeklerin endigselenmesine yol agt1. Kadinlara, bu
endiselerini ciddiye almadiklari i¢in 6nce kizdilar sonra karsi
koymaya bagladilar.
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Iste Seytan diye bildiginiz varlik boyle yaratildi. “Kétii
gocuk” miti yaratmak hi¢ de zor degildi. Kadinlar1 da boyle
bir yaratigin varolabilecegine inandirmak zor degildi. Herke-
si kotii cocugun erkek olduguna inandirmak da zor degildi.
Erkekler zayif cinsiyet degil miydi?

Eger “kotii cocuk” erkekse, seytan erkekse bir erkegin kas
gliciiyle kim baga ¢ikabilirdi? Tabii ki, disi Tanriga degil. Kaba
kuvvetle miicadele etmek igin bir erkek gerekmez miydi?
Artik Tannga’y1 koruyacak ve diismani yenecek bir erkek
gerekiyordu. Bu doniisiim tabii ki bir gecede olmadi. Uzun
yillar aldi. Yavas yavas toplumlar, spiritiiel mitolojilerde
erkegin roliinii degistirdiler. Ciinkii artik Tanrica’y1 koruya-
cak birisine ihtiya¢ vardi. Bu koruyucuya olan ihtiyag yadsi-
namazdi.

Erkegin koruyucu rolden, Tanriga’yla egit partner konumu-
na gecmesi igin biiyiik ¢aba gerekmedi. Artik Tanriga’min
yaninda erkek Tanri da yer aliyordu. Bir siire Tanr1’lar ve Tan-
ri¢a’lar mitolojiyi birlikte yonettiler.

Adim adim Tanrr'larn rolii biiyiiyordu. Korunma ve giig
ihtiyac bilgelik ve sevgi ihtiyacinin yerini almaya bagladi. Bu
mitolojilerde yeni tiir bir sevgi dogdu. Kaba giigle koruyan
bir sevgi. Ama bu sevgi korudugu seyi sahipleniyordu da.
Tanrica’larimi kiskanan bir sevgiydi. Artik sadece disilerin
cinsel hazlarina hizmet vermekle yetinmiyorlar, onlar igin
savagiyor ve Oliiyorlardi

Mitolojilerde olaganiistii giiclere sahip, olaganiistii giizel-
likte Tanriga'lar icin kavga eden Tanrilar yer almaya bagladi.
Ve boylece kiskang bir Tanr1 dogdu.

Bu ¢ok ilging.
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Bekle. Sonuna geliyoruz ama biraz daha anlatacakla-
rim var.

Tanrr'larin kiskangliklar1 sadece Tanriga’lara yonelik kal-
madi. Tanrr'lar artik her boyutta tiim yaratiklar1 kiskarmyor-
du. Onu sevmek zorundaydik. Kiskang Tanrr'lar kendilerin-
den bagka Tanr1'y1 sevmemizi istemiyordu -yoksa!

Erkekler en ¢ok kaba giice sahip cins oldugu ve Tanrr'lar
da erkeklerin en giigliisii oldugu igin, yeni mitoloji artik tar-
tismaya agik degildi.

Tartisanlarla ve kaybedenlerle ilgili hikayeler dolasmaya
bagladi Ve Intikamc: Tanr: dogdu.

Daha sonra da En Biiyiik Giig fikri degisti. Artik saf sevgi
kaynag degil, tiim korkularin kaynagi olmustu.

Sevgimodeliolan En Biiyiik Giig disildi. Bir annenin gocu-
guna olan sevgisi gibi sinirsiz affediciydi. Artik En Biiyiik
Giig, talepkar, kiskang, intikamci, kati, diktator bir Tanr1’ydw

Sinursiz sevgiye sahip giiliimseyen Tanriga yumugsakga
doga yasalarim1 uyguluyordu. Oysa artik asik surath Tann,
doga yasalarinin tizerinde kontrolcii bir giice sahipti ve son-
suza dek sevgiye sinr ve kosul koyuyordu.

Iste bugiin tapindiginiz Tanr bu. Ve bulundugunuz nok-
taya boyle geldiniz.

Sagirtici. ilging ve sasirtici. Ama bana bunlari niye anlattin?

Her seyi kendinizin uydurdugunu bilmeniz 6nemli. “Guglii
hakhdir” ya da “gii¢ giigluliiktiir” fikri, erkeklerin yarattig
teolojik mitolojiden dogdu.

Ofkeli, kiskang ve intikamc1 Tanri, bir hayal iriintiydii
Ama, bu hayale o kadar uzun siire inandiniz ki, onu gergek
kildimiz. Cogunuz hala bdyle bir Tanr’y1 gercek saniyor.
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Oysa bunun, en yiiksek gercekle uzaktan yakindan ilgisi yok.
Gergekten yasadiklarinizla da ilgisi yok.

Neyi gercekten yasiyoruz?

Ruhunuz, kendisinin diisleyebildigi en yiiksek deneyimin 6zle-
mini duyuyor. Bu amagla diinyaya geldi; kendisini gercekles-
tirmek (gergek kilmak) amacini deneyimlemek igin.

Sonra da bedensel hazlar kesfetti -sadece seksi degil, her
tirlii bedensel hazzi- ve bu hazlarin bastan ¢ikariciligina
kapildi. Yavag yavas ruhun hazlarini unuttu.

Ruhun hazlar1 bedenin verebilecegi tiim hazlardan daha
biiyiik doyum verir. Ama ruh bunu unuttu.

Peki, simdi tarihten uzaklasiyor ve bu diyalogda bahsettigi-
miz bir seye yeniden doniyorsun.

Pek tarihten uzaklasmiyoruz. Her seyi bir araya koymaya
calisiyoruz. Her sey aslinda ¢ok basit. Ruhunuzun amaci ve
bedenlenmesinin nedeni, Sizin Ger¢ekten Kim Oldugunuzu
olmamz ve ifade etmenizdir. Ruh bunun 6zlemini duyuyor.
Kendisini bilmenin ve kendi deneyiminin 6zlemini duyuyor.

Bu bilme arzusu, hayatin “olmak” arzusudur. Tanri’'mn
Kendisini ifade etme arzusudur.

Tarihinizde yarattiginiz Tanrrlar, gergekte olan Tanri
degildir. Iste bunu bilin. Ruhunuz, Kendimi ifade ettigim ve
deneyimledigim aractir.

Bu Senin deneyimini sinirli kilmiyor mu?

Hem sinirliyor hem sinirlamiyor. Bu size bagl. Siz kendi
sectiginiz seviyede Beni ifade ediyor ve deneyimliyorsu-
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nuz. Cok biiyiik ifadeleri segenler de var. Ornegin Isa.
Isa’ya esit digerleri de var.

isa en yiiksek 6rnek degil mi2 O “insan olan Tann” degil mi?

Isa en yiiksek 6rnek. Ama en yiiksek boyuta ulagan tek
ornek degil. insan olan Tek Tann degil.

Her insan, “Insan olan Tanr1”dir. Sen Bensin. Beni simdiki
varliginla ifade ediyorsun. Beni siirlandirdigin icin endise
duyma. Ben siurl degilim, asla olmadim. Insanin, Kendimi
ifade etmek igin sectigim tek varlik oldugunu mu saniyor-
sun? Kendi Oz’iimii igine koydugum tek varlik oldugunuzu
mu diigiiniiyorsun?

Ben her ¢igekte, her gokkusaginda, gokyiiziindeki her yil-
dizda varim.

Riizgarin fisiltis1 da, giinesinizin sicaklig1 da Benim. Her
kar tanesinin 6zgiinligi ve olaganiistii miikemmelligi de
Benim.

Yiiksekten ugan kartalin asaleti de, yerde dolasan tavsanin
masumiyeti de Benim.

Sizin gezegeninizde yasayan degisik ifade boyutlariyla
da sinirli degilim. Benim Kim Oldugumu bilmiyorsunuz
ama bildiginizi saniyorsunuz. Kendimi ifadenin sadece siz
le sinirli oldugunu diisiiniiyorsunuz. Bu kibirli ve cahilce
bir diisiince.

Her seyde varim. Her seyde. Biitiinliik, Benim Ifademdir;
Benim Dogamin Biitiinselligi. Ben Olmayan hi¢bir sey yoktur
ve Ben Olmayan bir sey olamaz.

Sizi yaratmadaki amacim. Kendi Deneyimimin yaraticisi
olarak Kendimi deneyimlemekti.
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Bazilarn bunu anlamayabilir. Hepimizin anlamasi icin yar-
dim et.

Ben mitolojilerinizin Tanr1’s1 degilim, Tannca da degilim.
Ben Yaraticiyim. Yaratiyorum. Kendimi, Kendi Deneyimimle
Bilmeyi seciyorum.

Miikemmelligimi bir kar tanesinde, harikulade giizelligi-
mi bir giilde bildigim gibi, Yaratic1 Giiciimii sizin vasitanizla
biliyorum.

Size Kendi yetenegimi verdim. Bilingli olarak kendi dene-
yiminizi yaratma yetenegini.

Sizinle, Kendimin her boyutunu bilebilirim. Kar tanesinin
miikemmelligi, giiliin harikulade giizelligi, aslanin cesareti,
kartalin asaleti... hepsi iginizde. Iginize her seyi koydum -ve
bir sey daha: Farkindaligin bilinci.

Boylece 6z-bilingli oldunuz. Kendinizin farkindasiniz.
Kendinizin, kendiniz oldugunuzun farkindaligs, size verdi-
gim en yiice hediye. Tipki Kendim gibi.

Ben Kendimim. Kendimin Kendim oldugunun farkindali-
gina sahibim.

Ben O’yum bu demek.

Siz farkindahigin deneyimlendigi Par¢camsiniz. Deneyim-
lediginiz her sey (Benim, sizin vasitanizla deneyimledigim
her sey) Benim Kendimi yaratmamdir.

Ben, her an Kendimi yaratiyorum.

Bu, Tanr’nin ayni olmadigi anlamina mi geliyor? Bir an son
ra Kendinin ne olacagini bilmedigin anlamina mi geliyor?

Nasil bilebilirim ki? Sen heniiz karar vermedin!

Ben mi bunlara karar veriyorum?
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Evet. Sen, Ben olarak. Ben olmay1 segiyorsun. Sen Bensin,
Ne Oldugumu... ve ne Olacagimi segiyorsun.

Hepiniz kolektif olarak bunu yaratiyorsunuz. Sen bunu
bireysel temelli olarak yapiyorsun. Her Birinizin Kim Oldu-
gunuza karar verdiginiz gibi. Siz birlikte yaratan kolektif
varliksiniz.

Ben, hepinizin kolektif deneyimiyim.

Gergekten bir an sonra ne olacagini bilmiyor musun?

Biraz once espri yapiyordum. Tabii ki biliyorum. Tim
kararlariniz1 biliyorum. Kim Oldugumu, Daima Kim Oldu-
gumu ve Daima Kim Olacagimi biliyorum.

Bir an sonra ne olmayi, yapmayi ve sahip olmayi segecegini
nasil biliyorsun? Tim insanlarin neyi sececegini nasil biliyor-
sun?

Basit. Zaten segimi yaptin. Yapacagin, olacagin her seyi
zaten yaptin ve oldun. Simdi de yapiyor ve oluyorsun!
Zaman diye bir sey yoktur.

Bunu daha 6nce konusmustuk.

Tekrar konugmak yararl olabilir.

Evet. Lutfen tekrar et.

Gegmis, an ve gelecek sizin yarathginiz kavramlardir.
Simdiki deneyiminize bir gerceve ¢izebilmek igin sizin olus-
turdugunuz realitelerdir. Yoksa sizin (Bizim) tiim deneyimle-
riniz ig ige girer.
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Aslinda her sey i¢ ice. Her sey aym “zaman”da oluyor.
Sadece bunu bilmiyorsunuz. Kendinizi Total Gergekligi gor-
menizi engelleyen bir algilama kozasinin igine yerlestirdiniz.

Bu konuyu Ikinci Kitapta detaylariyla agikladim. Yeniden
okumanizda yarar var.

Her seyin ayn1 anda oldugunu soyliiyorum. Her gey. Evet,
ne “Olacagimi”, ne “Oldugumu” ve ne “Olmus oldugumu”
daima, her an biliyorum. Her an. Goérdiigiin gibi, Beni asla
sasirtamazsin.

Tiim hikayeniz -tiim diinyasal dramalariniz- kendi dene-
yiminizle Kim Oldugunuzu bilmeniz i¢in yaratildi. Kim
Oldugunuzu unutmaliydiniz ki, yaratarak Kim Oldugunuzu
hatirlayabilesiniz.

Gunkd, Kim oldugumu deneyimlerken, kim oldugumu yara-
tamam. 1.85 boyunda oldugumu deneyimlerken, 1.85 boyun-
da olmayi yaratamam. 1.85’ten daha az olmaliyim. Ya da en
azindan daha az oldugumu ddstnmeliyim.

Evet. Cok iyi anladin. Ruhun (Tanr1’nin) Kendisini Yaratici
olarak deneyimlemesi igin, zaten yarattig1 her seyi yaratmig
oldugunu unutmas: gerekiyordu. Birlikte yarattigimiz her
seyi unutmamiz icin bir yol bulmamiz gerekiyordu.

Bir yol buldugumuza sagiriyorum. Hepimizin Bir oldugunu
“unutmaya” cahismak, Bir olarak Tanri oldugumuzu unutmak,
odadaki pembe filin varhgini unutmaya galigmak kadar zor
olmali. Peki nasil béylesine unutabildik?

Simdi, fiziksel hayatin gizli nedenine degindin. Fiziksel
hayat sizi biiyiiledi. Haklisimiz da. Ciinkii fiziksel hayat ger-
cekten olaganiistii bir seriiven!
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Burada unutmak igin kullandigimiz yol Haz Prensibi idi.

Hazlarin en yiiksek dogasi, Gergekten Kim Oldugunuzu
simdi ve burada deneyimsel olarak yaratma boyutunu igerir.
Haz, yaraticilikla dogru orantilhidir.

Daha yiiksek hazzi alabilmek i¢in yeniden, yeniden, yeni-
den Kim Oldugunuzu yaratirsiniz. Bu Tanri’'nin en yiiksek
hazzidir.

Hazlarin diisiik dogasi ise size Gergekten Kim Oldugunu-
zu unutmanun hazzini verir. Yine de hazdir. Hazzin diigiik
dogasini diglamayin. Diigiik haz dogasini bilmeden, yiiksek
haz dogasin1 deneyimleyemezsiniz.

Bedensel haz bize Kim Oldugumuzu unutturuyor, sonra da
hatirlamamizin yolu oluyor!

Aynen 6yle. Kim Oldugunuzu hatirlamak i¢in yine beden-
sel yolu kullanabilirsiniz. Tiim yasamin temel enerjisini fizik-
sel hazlar1 kullanarak bedeninizde yiikseltebilirsiniz.

Bu enerjiye “cinsel enerji” ya da “Kundalini” enerjisi
diyorsunuz. Bu enerjiyi kuyruk sokumunuzdan Ugiincii Gz
denilen bélgeye cikarabilirsiniz. Ugiincii Géz iki kagimizin
arasinda yer alir. Enerji bu bolgeye cikarken tiim bedeniniz-
den geger. Enerjinin iglincii géz bolgesine yiikselisi adeta bir
i¢sel orgazmdir.

Bu nasil yapilir? Bunu nasil yapariz?

“Yiiksek diisiinerek.” Kelimenin tam anlamiyla. “Cakra-
lar” dediginiz igsel enerji yolunda, enerjiyi diisiinerek yiiksel-
tebilirsiniz. Yagsam enerjisi, tekrar tekrar gakralar yoluyla
yiikseltildiginde bu deneyimin tadini alir ve yine bu hazz
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tatmak istersiniz. Tipki cinsel hazzi tekrar ve tekrar tatmanin
deneyimini yagsamak gibi.

Yiikselen enerjinin deneyimi ¢ok derin bir hazdir. Bu haz-
z1n, size en doyum veren haz oldugunu deneyimle bilirsiniz.
Ama bu, diisiik dogali hazlardan vazge¢meniz anlamina gel-
mez. Bedensel hazlarin aghgini yitirmezsiniz. Yitirmemelisi-
niz de. Yiiksege ciktiginizda asagiya inmelisiniz ki yeniden
yiiksege ¢ikmanin hazzini deneyimleyebilesiniz.

Bu, tiim yagamin kutsal ritmidir. Bu ritim, sadece bedeni-
nizin i¢indeki enerjiyi hareket ettirmekle sinirh degildir. Tan-
r’'nin Bedenindeki biiyiik enerjiyi hareket ettirerek de ritmi
yakalayabilirsiniz.

Diisiik enerjili madde diinyasinda doguyor ve yiiksek bi-
ling boyutlarina evrimlesiyorsunuz. Tanri’'nin Bedenindeki
enerjiyi yiikseltiyorsunuz. Siz bu enerjisiniz. En yiiksek
boyuta eristiginizde, yiiksek boyutu dolu dolu deneyimledi-
ginizde, bir sonraki boyutta neyi deneyimlemek istediginize
karar veriyorsunuz. En yiiksek boyut, madde aleminde
daima Gorecelik Boyutudur.

Kendinizi yeniden deneyimlemeyi segebilirsiniz. Kozmik
Carkta yeniden bagslayabilirsiniz.

Bu “Karmik Cark” ile ayni sey mi?

Hayir. “Karmik Cark” diye bir sey yoktur. Sizin sandig1-
niz gibi degil. Cogunuz ¢arkta oldugunuzu degil ¢carki don-
diiren ayak pedali oldugunuzu diisiiniiyorsunuz. Gegmiste-
ki davraniglarimizin bedelini 6dediginizi saniyor ve yeni
bedeller olusturmamaya galisityorsunuz. Bu ¢abaniza bazila-
riniz “Karmik Cark” diyor. Bu diisiincenin Bat1 teolojilerinin
dinsel dogmalarindan farki yok. Ciinkii iki dogmada da
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degersiz giinahkarlar olarak goriiliiyorsunuz. Bir sonraki
ruhsal boyuta erismek i¢in giinahlarinizdan arinmaya ¢alisi-
yorsunuz.

Benim “Kozmik Cark” dedigim deneyimde, degersizlik,
bedel 6deme, ceza ya da “arinma” yok. Kozmik Cark sadece
en yiiksek gercekligi tanimliyor. Buna evrenin kozmolojisi de
diyebilirsiniz.

Kozmik Cark, yasam ritmidir. Bazen buna Siireg de diyo-
rum. Bag1 ve sonu olmayan Siire¢. Sonsuzluga dek ruhun
hazla seyahat ettigi, her seyin birbiriyle baglantili oldugu
bir ana yol.

Bu yol, tiim yasamin kutsal ritmidir. Tanr1 Enerjisini hare-
ket ettirdiginiz yoldur.

Vay! Kimse bana boylesine net anlatmamisti! Hi¢ bu kadar
net anlamamistim.

Buraya netligi deneyimlemek igin geldiniz. Bu diyalogun
amaci da bu. Anladigina sevindim.

Gergekte Kozmik Carkta “yuksek” ve “alcak” bir yer yok.
Nasil olsun ki? Bu bir ¢cark, merdiven degil.

Bu harika. Harika bir benzetme ve harika bir anlayss. Iste
bu nedenle insanin “al¢ak”, “diisitk” “hayvani” dediginiz
gudiilerini agagilamayin. Onlar1 eve doneceginiz yol olarak
goriin.

Bu, bir¢ok insanin cinsellikle ilgili duydugu sucluluk duygu-
sunu rahatlatacaktir.
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Bu yiizden, seksle oynayin, oynayin, oynayin diyorum...
ve tiim hayatla oynayn!

Sevginin en yiiksek boyutunu deneyimlemek igin sehveti
kutsallikla birlegtirin. Yatak odalarinizi tapinaga doniistiiriin.
Ancak o zaman Beni gorebilirsiniz.

Seksin Tanr1’dan ayr1 m1 oldugunu diigiiniiyorsunuz? Her
gece yatak odanizda oldugumu bilin!

Sehvet ve ruhsalligin Bir oldugunu goriin. Ruhsal boyutta
gelistiginizde seksten vazge¢meyeceginizi goreceksiniz.
Sadece seksten daha da yiiksek boyutta haz alacaksinz.

Tiim yagsam, S.E.K.S. tir. Sinerjik Enerjinin Karsilikl1
Sunumu.

Seksin enerji aktarimi oldugunu anladiginizda yasamin
her boyutunda S.E.K.S oldugunu da anlayacaksiniz; yasamin
sonunda, “6liim” dediginiz anda bile. Oliim aninda, hayati
terk ediyor gibi degil, hayatin daha yiiksek boyutta hazzim
hissedeceksiniz.

Tanri’'min diinyasinda higbir seyin ayri olmadigim -Tan-
ri’dan bagka bir sey olmadigini- gordiigiiniizde insanin
yarattig1 Seytan da yok olacaktir.

Eger Seytan varsa, ancak Benden ayr oldugunuzla ilgili
diisiincelerinizde var olabilir. Benden ayr olmaniz da miim-
kiin degil. ciinkii Ben Her Seyim. Insan, diger insanlan kor-
kutarak kendi istediklerini yaptirmak igin seytam yaratti.
Onlarin isteklerini yapmadigimz taktirde lanetleneceginiz,
Tanr’’dan ayrlacaginiz tehdidiyle korkutuldunuz. Sonsuza
dek cehennem atesinde yanma tehdidi, en giiglii korkutma
taktigiydi. Korkmaniza gerek yok. Hicbir sey asla sizi Benden
aylramaz.

Siz ve Ben Bir’iz. Bagka bir sey olamayiz ki. Ben O’yum.
Ben Her Seyim.
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Kendimi niye lanetleyeyim ki? Bunu nasil yapabilirim?
Kendimi Kendimden nasil ayirabilirim? Benden bagka bir sey
yok ki.

Amacim lanetlemek degil, gelismek; 6lmek degil, “ya-
sam”ak; deneyimlememek degil, deneyimlemek. Amacim
Olmaktan vazge¢mek degil, Olmak.

Kendimi sizden -ya da bagka bir seyden- ayirmam miim-
kiin degil. “Cehennem” bunu bilmemektir. “Kurtarilma”
bunu bilmek ve anlamaktir. Simdi kurtarildiniz. “Oliimden
sonra” size ne olacagina dair endise duymaniza gerek yok.
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Su o6liimle ilgili biraz konusabilir miyiz? Uclincii Kitabin
yiksek gerceklerle, evrensel gerceklerle ilgili olacagini soyle-
mistin. Su ana kadar olan konugmalarimizda 6limle ilgili cok
fazla sey konusmadik -6limden sonra ne oldugu hakkinda da.
Haydi simdi konusalim.

Pekala. Neyi bilmek istiyorsun?

Oldiigiinde ne oluyor?

Ne olmasini segiyorsun?

Ne seciyorsak onun olacagini mi soyliiyorsun?

Oldiigiin igin yaraticilhginin sona erdigini mi diigiinii-
yorsun?

Bilmiyorum. Bu yiizden sana soruyorum.

Pekala. (Biliyorsun ama unuttun.) Bu harika. Her sey plan
dogrultusunda gidiyor.

Oldiigiinde, yaratialigin sona ermiyor. Bu senin igin
yeterli mi?



Evet.

Iyi. Oldiigiinde yaraticiligin sona ermiyor. Ciinkii asla
dlmiiyorsun. Olemezsin. Sen yasamin kendisisin. Ve yagam,
yasam olmayan olamaz. Bu yiizden &lemezsin. Oldiigiin
andan itibaren... yasamaya devam edersin.

Bu ytizden “6len” bir¢ok insan, 6ldiigiine inanmyor, ¢iin
kii 6lmiis oldugunu hissetmiyor.

Tam aksine ¢ok canli oldugunu hissediyor (¢tinkii canli).
Burada saskinlik yasaniyor.

Oz-Ben, kendi bedeninin kipirdamadan yattigim gériiyor.
Ama Kendisi her yerde dolagiyor. Adeta her yerde uguyor. Ve
her yerde oluyor. Belirli bir yerde olmak istediginde orada
oldugunu deneyimliyor.

Ruh (simdi ona Ben diyecegiz) “Neden bedenim kimilda-
miyor?” diye diisiindiigiinde, kendisini bedenin {iizerinde
bulacaktir. Ve bedenine merakla bakacaktir.

Birisi odaya girdiginde ve ruh “Bu kim?” diye diigtindii-
giinde, aninda o kisinin 6niinde ya da yaninda olacaktir.

Kisa zamanda rubh, istedigi yere 1s1k hiziyla gidebilecegini
Ogrenir.

Harika bir 6zgiirliik ve hafiflik duygusu yasar ruh. Her
diisiincede oradan oraya gitmeye “alismas1” igin bir siire
geger.

Eger ruhun ¢ocuklar1 varsa ve ¢ocuklarini diigiiniiyorsa,
ruh derhal ¢ocuklar1 nerede olursa olsun onlarin yanina
gider. Ruh sadece diigiince hiziyla istedigi yere gidebilecegini
degil, ayn1 zamanda bir¢ok yerde ayn1 anda olabilecegini de
ogrenir. Aym anda birgok yerdeki aktiviteleri g6zlemleyebilir.
Hig zorluk ve karmaga yagsamaksizin. isterse yeniden “odak-
lanarak” bir yere donebilir.
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Ruh, bir sonraki hayatla, bu hayatta hatirlamak istedigi
seyleri hatirlar. Bu “hatirlama” diisiinceyle yaratilir, “Hatirla-
mak” diisiinceyle olusur.

Dustince olarak odaklandigim sey gercegim olur.

Evet. Tek fark, sonucu deneyimleme hizidur.

Fiziksel yasamda diisiinceyle deneyim arasinda “zaman”
farki vardir. Ruhsal boyutta diisiincenin deneyimleri aninda
yaganir. “Zaman gecikmesi” yoktur. Bedenden yeni ayrilmig
ruhlar, bu yiizden diisiincelerini dikkatle denetlemeyi 6gre-
nir. Ciinkii ne diisiiniirlerse o olur.

Burada “6grenme” soziini sozgelimi kullaniyorum.
“Hatirlamak” daha uygun bir kelime olurdu.

Eger fiziksel bedene sahip ruhlar, diigiincelerini denetle-
meyi bu kadar ¢abuk ve etkin bir sekilde 6grenmis olsalards,
yasamlari hizla degisirdi.

Bireysel realitenin yaratiminda diisiince kontrolii ya da
dua her geydir.

Dua mi?

Diisiince kontrolii duanun en yiiksek bigimidir. Bu yiizden
sadece iyi seyleri diistintin. Olumsuzluga ve karanhiga odak-
lanmayin. Her seyin kétii goriindiigii anlarda bile -6zellikle
bdyle anlarda- sadece miikemmelligi goriin, sadece siikran
duygularimz ifade edin. Ve bir sonraki sectiginiz mitkem-
melligi hayal edin.

Bu formiilde dinginligi bulursunuz. Bu siiregte huzuru
bulursunuz. Bu farkindalikla hazzi bulursunuz.
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Bu olaganiistii. Harika bilgi. Benim aracihigimla sundugun
icin tesekkir ederim.

Izin verdigin igin tegekkiir ederim. Bazen, diger zamanla-
ra gore daha “temiz” oluyorsun. Agik oldugun anlar -tipki
temiz bir siizgeg gibi- daha “temiz” oluyorsun. Delikler daha
acik oluyor.

lyi bir benzetme.

Yaptigimin en iyisini yaparim.

Ozetlersek: Bedenden ayrilan ruhlar gabucak diigiinceleri-
ni dikkatle kontrol etmeyi yeniden hatirlar. Ne diisiiniirlerse
onu yaratir ve deneyimlerler.

Ayni1 mekanizma beden igindeki ruhlar icin de gegerlidir.
Yalnizca sonuglar aninda goriilmez. Diisiince ve yaratilan
arasinda “zaman” gectigi icin -bu giinler, haftalar, aylar, yillar
olabilir- her seyin sizin tarafinizdan yaratildigim goremezsi-
niz ve sizin baginiza geldigi illiizyonunu yagarsimiz. Bu bir
illiizyondur. Yasaminiza diigiincelerinizle gekil veren giiciin
kendiniz oldugunuzu unutmanizi saglar.

Bir¢ok kez s6yledigim gibi bu unutma, sistemin igine kod-
lanmugtir. Siirecin bir parcasidir. Ciinkii Kim Oldugunuzu
unutmadan Kim Oldugunuzu yaratamazsiniz. Unutmanizi
saglayan illiizyon, amagh olarak yaratilmistir.

Bedeninizden ayrildigimizda, diisiinceleriniz ve yarattikla-
riniz arasindaki baglantiy1 aninda gérmek sizi sagirtir. Once
stirpriz bir sok yasarsiniz, sonra zevk almaya baslarsiniz.
Deneyimlerinizin yaratanin sonucu degil nedeni oldugunu
hatirlarsiniz.
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Neden distince ile yarattiklarimiz arasinda beden icindey-
ken bir gecikme oluyor da, 6ldiikten sonra bu gecikme ortadan
kalkiyor?

Ciinkii zaman denilen illiizyonu yagiyorsunuz. Oldiikten
sonra zaman parametresinden uzaklagiyorsunuz.

Bir baska deyisle, siklikla s6yledigin gibi “zaman” diye bir
sey yoktur.

Sizin anladiginiz anlamda yoktur. “Zaman” fenomeni bir
perspektif fonksiyonudur.

Peki bedendeyken niye var?

Su andaki perspektifinize dogru hareket eden sizsiniz.
Deneyimlerinizi daha dolu dolu yasamak igin perspektifi bir
ara¢ olarak kullaniyorsunuz. Her seyi tek bir olay olarak
yasamak yerine parcalara bolerek tek tek yasiyorsunuz.

Hayat tek bir olaydir. Evrende tek olay simdi olur. Olan
her sey. Her yerde.

“Simdi”den bagka zaman yok. “Burada”dan baska bir
yer yok.

Sadece Simdi ve Burada var.

Ama siz simdi ve burada olmanin harikuladeligini detay-
lariyla deneyimlemeyi sectiniz. Bunu yapabilmek icin iki
yolunuz vardi. Uzay ve Zaman Yiice Benliginizin yaraticilig-
nin hazziyla patladiginizda ayrilan pargalariniz arasinda bog-
luk yarattimiz. Bir par¢aruzdan diger parcaniza ulasabilmeniz
“zaman” ald1.
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Bu yolla Ben'inizi pargalayarak pargalar1 incelemeyi secti-
niz. Mutluluktan adeta eriyerek “parcalara ayrildigimzi” da
sOyleyebilirsiniz.

O andan beri de pargalar toplamaya calisiyorsunuz.

Galiba benim hayatimdan s6z ediyorsun! Parcalari topla-
maya c¢alisarak bir anlam ¢ikarmaya calisiyorum.

Zaman denilen aracla, béliinemez olan1 bélmeyi bagardi-
niz. Béylece yarattiklariniz1 daha iyi algilayabilecek ve dene-
yimleyecektiniz.

Kat1 bir maddeye mikroskop altinda baktiginizda onun
kat1 olmadigin1 goriirsiiniiz. Milyonlarca farklhi parcaciklar-
dan olugur. Zaman ruhunuzun mikroskobudur.

Size Kayanin Hikayesini anlatayim:

Bir zamanlar bir Kaya vardj, i¢i sonsuz sayida atom, pro-
ton nétron ve atom alt1 parcaciklarla doluydu. Bu parcaciklar
sistematik olarak siirekli kosusturuyorlardi. Her pargacik
“buradan” “oraya” gidiyordu. Bu gidisler “zaman” aliyordu.
Ama pargaciklar 6ylesine hizli hareket ediyordu ki Kaya bu
hareketleri hi¢ hissetmiyor, kimildamadigimi saniyordu.
Giinesin, yagmurun altinda kimildamadan duruyordu.

Bir giin bir geyler hissetti, “Icimde hareket eden sey
nedir?” diye sordu.

Uzaktan bir Ses yanit verdi: “Sensin.”

“Ben mi?” diye sasird1 Kaya. “Bu miimkiin degil. Ben hi¢
kimildamiyorum ki. Bunu herkes gériiyor.”

“Evet, uzaktan” dedi Ses. “Uzaktan bakildiginda kati,
hareketsiz gibi goériiyorsun. Ama yakina geldigimde -¢ok
yakindan baktigimda- Seni Olugturan her seyin hareket halin-
de oldugunu goériiyorum.
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Bityiileyicisin! Aynmi1 anda hem hareket ediyor hem etmi-
yorsun.”

“Peki hangisi illizyon?” diye sordu Kaya. “Kayanin
biitiinliigii ve hareketsizligi mi, yoksa parcalarinin ayrilii ve
hareketi mi?”

Ve Ses yanut verdi, “Hangisi illiizyon? Tanri’nin biitiinliigii
ve hareketsizligi mi, yoksa pargalarinin ayrilig1 ve hareketi mi?”

Iste bu Kozmolojidir.

Hayat ¢ok hizli hareketler serisidir. Bu hareketler Her Sey
Olan’in hareketsizligini etkilemez. Ama kayanin atomlarinin
hareketi, hareketsizlik i¢ginde olur.

Bu mesafeden baktigimizda ayrilik yoktur.

Ben Hareket etmeden Hareket ettirenim. Her Sey Olan’a
sinirl bir perspektiften baktiginiz icin kendinizi ayn ve farkh
gortiyorsunuz.

Iki gdzlem de dogru. iki realite de “gercek”tir.

“Olduguimde”, aslinda 6lmiyorum. Sadece perspektifim
degisiyor, makrokozmoz farkindaligina geciyorum. Orada,
“uzay” ve “zaman”, once ve sonra yok.

Aynen dyle. Anladin.

Simdi Sana ne anladigimi anlatmaya calisayim. Bakalim dog
ru anlamig miyim?

Pekala.

Makro perspektiften bakildiginda aynlik yoktur, Parcaciklar
Biitiin olarak gorlir.

Uzerinde durdugun kayaya baktiginda onu miikemmel bir
butiin olarak gorirsin. Ama kayanin icinde parcaciklar ola-
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ganistu bir hizla hareket etmektedir. Bu pargaciklar ne yapi-
yor? Kayay: kaya yapiyorlar ve her sey “simdi” oluyor. Kaya,
kaya olmaya calismiyor; o zaten bir kaya, simdi -ve burada.

Eger siz kayanin igindeki bir atomalti parcaciginin bilinci
olsaydiniz, cok hizli hareket edecek ve bir “orada” bir “bura-
da” olacaktiniz. Kayanin disindaki bir ses size “Her sey ayni
anda oluyor” deseydi onu yalanci ya da sarlatan olmakla sug-
layacaktiniz. Ama kayaya uzak bir mesafeden bakildiginda
kayanin birbirinden ayri parcaciklardan olustugu ve bu parca-
ciklarin olaganusti hizda hareket ettigi fikri bir yalan gibi
goriinecekti.

Uzaktan gorilen bir sey, yakindan goriilemiyor. Bunca
hareketlilik kayay1 kimildatmiyor bile.

Evet. Anlamigsin. Yasam, perspektifler serisidir. Bu gerge-
gi gormeye devam edersen, Tanri’'nin makro realitesini de
anlamaya baslarsin. Ve tiim evrenin sirrin1 ¢ozersin. Her Sey
aym geydir.

Evren, Tanr’nin bedeninin bir molekilidur!
Gergege cok uzak sayillmaz.
“Oliim” denilen anda, makro realite bilincine geri doéneriz.

Evet. Yine de dondiigiiniiz makro realite, daha genis bir makro
realitenin mikro realitesidir. Bu, sonu olmayan sekilde devam eder.

Biz Tanr1'yiz. Siirekli Kendi Benligimizi yaratmanin hare-
keti igindeyiz. Siirekli simdi oldugumuz seyin hareketi igin-
deyiz. Hareketle varligimiz: siirdiiriiyoruz... Simdi oldugu-
muzdan vazgectigimizde, bir baska sey oluruz.
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Kaya bile sonsuza dek kaya olarak kalmaz. Ama sonsuza
dek kalacakmus gibi goriiniir. Oysa kaya, kaya olmadan 6nce
bir bagka seydi. Yine bir bagka sey olacak.

Sizin i¢in de aym sey gegerli. Daima, simdi oldugunuz
“siz” degildiniz. Bagka bir seydiniz. Bugiin, olanca harikula-
deliginiz icinde “yine bir bagka sey”siniz.

Vay, ¢ok sasirtici. Gergekten ¢ok sagsirtici! Hi¢ boyle bir sey
isitmemistim. Butiin yasam kozmolojisini benim anlayabilece-
gim sekilde anlattin.

Tesekkiir ederim. Yaptigimin en iyisini yaparim.

Lanet olas! iyi is yaptin.

Boyle sozciikler kullanmak i¢in uygun bir yer degil galiba.

Oh! Affedersin.

Saka yapiyorum. Biraz konuyu hafifletmek icin. Kiifiir
beni “etkilemez”. Ama nedense insanlar Benim adima kendile-
rini “hakarete ugramig” hissediyor.

Ne yazik ki dyle. Neyse, galiba bir sey kesfettim.
Ne?
Tim bu aciklamalar, sordugum tek bir sorudan kaynaklan-

di: “Neden beden icindeyken ‘zaman’ var da, ruh bedenden
ayrildiginda yok?”

85



Sen de “zaman”in sadece bir perspektif oldugunu séyledin.
Zaman ne “var” ne de “varligi sona eriyor”. Ruh perspektifini
degistirdiginde, realitemiz de farkh olur.

Aynen boyle s6yledim.

Makrokozmozda ruh ddstince ile yaratilan arasindaki direkt
iliskinin farkinda olur. Dustince ile deneyim arasindaki baglan-
tiyr anlar.

Evet, makro boyutta, kayay: da kayann icindeki hareketi
de ayni anda goriirsiin. Atomlarin hareketi ile hareketin
yaratti1 kayanin goriiniir hale gelmesi arasinda “zaman” far
ki yoktur. Kaya, hareketler olurken de kayadir. Hareketler
nedeniyle kayadir. Neden ve sonug aym andadur.

Iste “6liim” dedigimiz seyde ruh bunun farkinda olur. Su
anda en karmagik gibi goriinen bir olaya bile baktiginizda,
“Tabii ki 6yle” dersiniz. Her sey netlik kazanir. Ondan sonra
tizerinde diisiineceginiz yeni gizemlerle karsilasacaksiniz.
Kozmik Cark i¢inde hareket ederken daha, daha biiyiik reali-
teler daha, daha biiyiik gerceklerle yiiz yiize geleceksiniz.

Perspektifiniz diigiincelerinizi yaratir, diisiinceleriniz her
seyi yaratir. Bedeninizden ayrilmadan once -sonra degil- bu ger-
cegi hatirlayabilirseniz, tiim yagaminiz degisecektir.

Ve dugtinceleri kontrol etmenin yolu, perspektifi degistir-
mekten geciyor.

Aynen 6yle. Farkl bir perspektif kazandiginizda her seyle
ilgili diisiinceleriniz de farkl olacaktir. Bu yolla diisiinceleri-
nizi kontrol ederek istediginiz realiteyi yaratabilirsiniz. Kont-
rollii diisiince her seydir.
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Bazi insanlar buna “stirekli dua” der.

Bunu daha 6nce de soylemistin. Ama hi¢ duayi bu anlamda
distinmemistim.

Dua, diistiincenin kontrollii bir sekilde odaklanmasi ve
yonlendirilmesidir. Diistince kontrolii en ytiice duadir. Boyle-
ce daima yalnizca en iyi ve en dogru olani disiiniirsiin.
Olumsuzluga ve karanliga odaklanmazsin. En olumsuz
kosullar icindeyken bile -6zellikle her seyin karanlik goriin-
diigii anlarda- sadece miikemmelligi goriirsiin.

Bu konuya tekrar tekrar déniiyorsun.
Size araglar veriyorum. Bu araglarla yasamimiz1 degistire-
bilirsiniz. Bu araglarin en 6nemlisini size tekrar tekrar hatir-

lattyorum. Tekrarlamak “yeniden bilmenize” yarar. Hem de
en ihtiya¢ duydugunuz anda.
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4

Tesekkiir ederim; gitmek istedigim dogrultuda bana yol
gosterdigin icin tesekkir ederim. Bu yiizden sana geldim. Bu
ylizden diyalogumuzu ¢ok seviyorum. Bu sohbetle icimdeki
Yiceligi buluyor, digerlerinin icindeki ayni yiiceligi gérmeye
basliyorum.

Bu sdyledigini tiim evren kutluyor. Bu yiizden sana gel-
dim ve Beni ¢agiran herkese gelirim. Su anda bu kitab1 oku-
yanlara da geliyorum. Ciinkii bu sohbet yalnizca senin igin
yapilmadi. Diinyadaki milyonlarca insanla yapilmay1 amag-
lad1. Kitap her insanin eline tam ihtiyaglar1 oldugu anda geg
ti, bazen cok ilging yollarla oldu. Ama bilgeligi cagiran daima
kendileriydi.

Her biriniz bu sonucu kendiniz yarattiniz. Belki size kitabi
bagkas1 vermis “gibi goriinebilir”. Ama siz, Kendiniz buraya
getirdiniz.

Simdi yiiregindeki diger sorularin yamitim1 birlikte
arastiralim.

Oliimden sonra hayat hakkinda biraz daha konusabilir

miyiz? Bu konuda mimkiin oldugunca cok sey bilmek isti-
yorum.
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Sen yeter diyene kadar konugacagiz Syleyse. Daha 6nce
oldiikten sonra sen ne olmasini istersen o olur demistim. Yine
sOyliiyorum. Sadece bedenliyken degil, bedenden aynldig-
nizda da kendi realitenizi yaratirsiniz.

Onceleri bunu anlayamayabilirsiniz. Realitenizi bilingli
olarak yaratmayabilirsiniz. O zaman da deneyimleriniz diger
iki enerjiden biriyle yaratilacaktir: Kontrolsiiz diisiinceleriniz
ya da kolektif biling.

Kontrolsiiz diistinceleriniz, kolektif bilingten ne kadar
gliclityse, distincelerinizi o oranda kendi realiteniz olarak
deneyimlersiniz.

Kolektif bilinci ne kadar kabul etmis, benimsemis ve i¢selles-
tirmigseniz, o oranda kendi realiteniz olarak deneyimlersiniz.

Yasamda, Oniintizde daima {i¢ se¢im vardir:

1. Kontrolsiiz diisiincelerinizin An’it yaratmasina izin
verirsiniz.

2. Yaratia bilincinizin An’1 yaratmasina izin verirsiniz.

3. Kolektif bilincin An’1 yaratmasina izin verirsiniz.

Ironi surada:

Simdiki hayatimizda, bireysel farkindaligimizla yaratici
bilincinizi kullanmakta giigliik ¢ekiyorsunuz. Kendi bireysel
anlayisiniza giivenmiyor, gevrenizi sarmalayan kolektif bilin-
ce teslim oluyorsunuz; size hizmet etse de etmese de.

Oliimden sonraki ilk anlarda ise, kolektif bilince teslim
olmakta giicliik cekebilirsiniz. Cevrenizdeki kolektif biling
size inanilmaz gelebilir ve bireysel anlayisiniza simsiki tutu-
nabilirsiniz; size hizmet etse de etmese de.

Sunu hatirlayin: Eger etrafimiz diisiik bilingle kusatilmis-
sa, bireysel anlayisiniza giivenmek size daha yararl olacaktr.
Yiiksek bilingle kusatildiginizda ise teslimiyetten daha biiyiik
yarar goriirsiiniiz. Diinyada yiiksek bilingli insanlarla birlikte
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olmaya ¢alisgmak akillicadir. Kiminle arkadaglik ettiginizin one-
mini ne kadar vurgulasam azdur.

Oliimden sonra ise bu konuda endigelenmenize gerek
yoktur. Aninda hem yiiksek bilingli varliklar tarafindan
kusatilacaksiniz, hem de yiiksek bilincin kendisi sizi sarma-
layacaktir.

Yine de sevgiyle kusatildiginizi hemen anlamayabilirsiniz.
Yine basiniza bir seyler geldigini diisiinebilirsiniz. Hatta
6ldiigiintiz andaki bilincinizin seviyesinde deneyimler yasa-
yabilirsiniz.

Bazilarinizin bilingli olmasa da bazi beklentileri vardir.
Yasaminiz boyunca, oliimden sonra ne olacag: ile ilgili
diistinceleriniz, “6ldiagiintizde” realiteye doniigiir. Ve birden-
bire diisiincelerinizin gergeklestiginin (onlan gergek kildigi-
nizin) farkinda olursunuz.

Tipki yasamda oldugu gibi, en giiglii en yogun diisiincele-
riniz daima gergeklesir.

Oyleyse kisi cehenneme de gidebilir. Cehennem atesinde
yanabilir! Eger kisi yasami boyunca cehennemin varolduguna
inaniyorsa ve yaptig: kotuliklerden dolayr cehennemlik oldu-
guna eminse cehennemde sonsuza dek yanabilir! Bundan nasil
kacabilir? Oysa diyalogumuz boyunca cehennemin olmadigini
séyledin. Ayni zamanda kendi realitemizi kendimizin yarattigi-
ni, her realiteyi distinceyle yaratma giicimiiz oldugunu da
soyledin.

Oyleyse cehennem atesi ve lanetlenme, inananlar icin
varolabilir.

Evet, sectiginiz realiteyi yaratabilirsiniz. Buna tarif ettigin
cehennem de dahil. Diyalogumuzda asla “cehennemi dene-
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yimleyemezsiniz” demedim. Cehennemin olmadigini séyle-
dim. Cogunuzun deneyimledigi seyler gercekte yoktur. Ama yine
de deneyimlersiniz.

Bu inanilmaz. Robin Williams, tam bu konuyla ilgili bir
filmde oynadi. Filmin adi Hangi Riiyalar Gergeklesebilir (What
Dreams May Come).

Bu filmde de ayni sozler vardi.

Biliyorum.

Biliyor musun? Tanri sinemaya mi gidiyor?

Tann film yapiyor.

Oh-ha!

Tanr’'min sadece kitap yazdigini mi diisiiniiyorsun?

Robin Williams filmi aynen dogru mu? her sey filmde anla-
tildig gibi mi?

Hayur. Yiiceligi anlatan higbir kitap, film ya da insan agik-
lamalar1 mutlak gercek degildir.

incil? incil de mutlak gercek degil mi?
Hayir. Ve bunu biliyorsun.

Peki, ya bu kitap? Bu kitap gercek olmali!
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Hayir. Sen de materyali bireysel filtrenden gegirerek akta-
riyorsun. Oldukga agik bir filtre oldugunu séylemeliyim. Git-
tikce de temiz bir filtre oluyorsun. Ama yine de bir filtresin.

Bunu biliyorum. Bu konuyu agmamin nedeni, insanlarin ne
bu kitabi ne de bir filmi mutlak gercek olarak kabul etmelerini
istiyor olmam. Ciinkii bazi insanlarin okuduklari ya da gordiik-
leri bir seyi mutlak gercek olarak kabullenmeye egilimi var.

Bu filmin yazar ve yapimcilar1 bazi biiyiik gergekleri film-
de yansithlar. Tabii ki kendi filtrelerinden gegirerek. Ama
vermek istedikleri mesaji etkin bir sekilde verdiler: Oliimden
sonra bekledigin, sectigin realite neyse onu deneyimlersin.

Artik, konumuza geri dénelim mi?

Evet. Ama filmi seyrederken bir sey aklima takildi. Eger cehen-
nem yoksa ve ben olduguna inandigim icin cehennemi yasiyor-
sam, o zaman gercekten olup olmamasi arasinda ne fark var?

Yarattigin realitende kaldigin siirece bir fark yok. Ama by
le bir realiteyi sonsuza dek yaratamazsin. Bazilariniz icin bu
deneyim sadece birkag salise siirecektir.

Eger cehennem diye bir yer olduguna inaniyorsam ve
cehenneme gitmeyi hak ettigimi distiniyorsam, sonsuza dek
cehennem yaratmami dnleyecek olan nedir?

Bilgin ve anlayigin.

Tipki bu hayatta oldugu gibi 6liimden sonra da bir sonra-
ki anin, bir 6nceki anda kazandigin yeni anlayisla yaratilir. Ve
bir seyi ¢ok ¢abuk anlayacaksin. Daima neyi deneyimlemek
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istedigini segme hakkin var. Oliimden sonraki hayatta, sonug-
lar aninda yaratildig igin, diistince ile yarattiklarin arasinda-
ki baglantiy1 gormemen miimkiin olmayacaktir.

Kendi realiteni kendinin yarattigin1 anlayacaksin.

Bu, 6limden sonra olanlar hakkinda anlatilan hikayeler ara-
sindaki farki da agikhiyor.

Oliime yakin deneyimler yasayan kimi insan sevgi ve huzur
hissediyor ve 6limden bir daha asla korkmuyor, kimi de kor-
kuyla geri dontiyor. Karanlik ve seytani giiclerle karsilastiklarini
soyliyor.

Rubh, zihindeki en giiglii diisiincenin deneyimini yaratir.

Bazi ruhlar, tipki bedendeyken yaptiklar1 gibi gergek
olmayan seyleri yaratarak tiziintii ve aci geker. (Endige ve
korkularinin esiri olan insanlar gibi.)

Bazi ruhlar da ¢abucak uyum saglar. Yeni diisiinceleri
diisiinmeye baglayarak yeni deneyimlere ¢cabucak geger.

Oliimden sonra belirgin bir yol olmadigini mi séyliiyorsun?
Zihnimizin disinda varolan sonsuz gercekler yok mu? 6liimden
sonra da mitoloji ve hayali deneyimler yaratmaya devam mi
ediyoruz? Esaretten ne zaman kurtuluyoruz? Ne zaman gercegi
biliyoruz?

Ne zaman segerseniz. Robin Williams'in filminde bu vur-
gulamiyordu. Burada vurguladigimiz sey de bu. Her Sey
Olan’in sonsuz gergegini bilmek isteyenler daha biiyiik ger-
cegi deneyimlemek isteyenler, biiyiik gizemi anlamak iste-
yenler, bunu gergeklestiriyor.
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Evet, Bir Biiyiik Gergek var; bir -Final- Realite var. Ama siz
daima kendi sectiginiz realiteyi yagarsiniz. Siz yiice yaraticilarsi-
niz. Realitenizi deneyimlerken bile realitenizi yarattyorsunuz.

Bireysel realitenizi yaratmak yerine, daha biiyiik birlesik
realiteyi anlamaya ve deneyimlemeye bagladigimzda ise der-
hal bu se¢iminize uygun yasarsiniz. Béyle bir segimle, boyle
bir arzu, istek ve bilme duygusuyla “6len” kisiler derhal Bir-
lik bilincini deneyimler. Digerleri ise arzu ettikleri zaman, bu
deneyimi yagar.

Bu gergek bedenli ve bedensiz ruhlar i¢in degismez. Sizi
Bana donmeniz i¢in asla zorlamam. Zorlamadim ve zorlama-
yacagim. Ne zaman isterseniz, o zaman donersiniz ister
bedendeyken ister bedenden ayrildiktan sonra. Ne zaman
isterseniz bireysel Benliginizi kaybederek Bir’e donebilirsi-
niz. Isterseniz bireysel Benliginizi yeniden yaratabilirsiniz.

Her Sey Olan’in her boyutunu deneyimleyebilirsiniz. En
kiictigiinii de en biiyiigiinii de. Mikrokozmozu da makrokoz-
mozu da.

Parcacik da olabilirim, kaya da.

Evet. Dogru.

Insan bedenindeyken, biitiinii degil, kiigiik bir pargay
deneyimliyorsunuz; mikrokozmozun kiigiik bir parcasinu (en
kiigiik parcasi oldugunuzu kastetmiyorum tabii ki). Bedenden
ayrldiginizda (bazilar buna “spirit diinyas1” diyor) perspekti-
finiz biiyiik olgiide genigliyor. Birden her seyi biliyormus, her
sey oluyormus gibi hissediyorsunuz. Makrokozmik goriintii,
simdi anlamadiginiz bircok seyi anlamarzi sagliyor.

O zaman anlayacaginiz seylerden biri de, biiyiik bir mak-
rokozmoz daha oldugudur. Bu anlayis sizi biiyiileyici bir sas-
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kinlik, heyecan, haz ve cogkuyla dolduracaktir. O zaman
Benim bildigimi bileceksiniz: Ama bu oyun asla sona ermez.

Gercek bilgelige ulasabilecek miyim?

“Oldiikten” sonra tiim sorularinin yanitin1 almayi segebi-
lirsin ve kendini daha 6nce hi¢ diisiinmedigin yeni sorulara
agabilirsin. Her $Sey Olanla Bir olmay1 segebilirsin. Ve ne
olmak, ne yapmak istedigine karar verme imkani bulursun.

En son bedenine geri donmeyi mi segiyorsun? Yeniden
insan formunda, ama bagka biri olarak m1 yasamay1 segersin?
“Spirit diinyasi“nda kalmay1 mu segersin? Daha biiyiik dene-
yimler yasamay1 mi segersin? Bireyselligini tiimiiyle “kaybe-
derek” Bir’in pargasi olmay1 mi segersin? Ne seciyorsun? Ne
seciyorsun? Ne se¢iyorsun? Daima size bu soruyu soracagim.
Daima, bu soru evrenin sorusudur. Evren sizin se¢imlerinize
“evet” demekten bagka bir sey bilmez. Size bu soruyu her an,
her giin soruyor. Benimle sizin aranizdaki fark, siz bunun
bilingli olarak farkinda degilsiniz. Ben biliyorum.

Soyle bana... sevdiklerim oldiikten sonra benimle birlikte
olacak miZ Ne olup bittigini anlamam icin bana yardim ede-
cekler mi? Bazilarn boyle olacagini soyliyor. Benden 6nce
“gidenlerle” yeniden bulusacak miyim? Sonsuza dek birlikte
olabilecek miyiz?

Ne seciyorsun? Bunlarin olmasinu segiyor musun? Oyley-
se olacaktir.

Kafam karisti. Hepimizin 6zgur iradesi oldugunu ve bu 6zgur
iradenin 6limden sonra da devam ettigini mi sGyliiyorsun?
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Evet, bunu séyliiyorum.

Bu dogruysa sevdiklerimin 6zgiir iradeleri de benimkiyle
uyumlu olmali. Benimle ayni disiince ve duyguyu paylasiyor-
larsa bulusuruz ya da 6ldugimde beni karsilamayi secmezler.

Peki ya ben sonsuza dek onlarla birlikte olmak isterken,
onlardan bazilar daha yiiksek boyutlari deneyimlemek isterse
ne olur?

Evrende celiski yoktur. Celigki gibi goriinen seyler vardir
ama asla geligki yoktur.

Tarif ettigin bir durumda (bu ¢ok iyi bir soru) ikiniz de
sectiginiz seyi deneyimlersiniz.

ikimiz de mi?

Ikiniz de.

Nasil olacagini sorabilir miyim?

Sorabilirsin.

Pekala. Nasil...?

Tanr1 hakkindaki diisiincen nedir? Benim sadece bir yer
de, tek bir yerde mi oldugumu diisiiniiyorsun?

Hayir. Ayni anda her yerdesin. Tanri her an, her yerdedir.

Bu konuda haklisin. Olmadigim bir yer yoktur. Bunu anli-
yorsun, degil mi?
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Zannediyorum.

Iyi. Sizin ig¢in bunun farkli oldugunu neden diigiinii-
yorsun?

Cunki sen Tanri’sin, ben olumluyim.
Anliyorum. Hala “6liimliiliik” boyutunda takildik...

Tamam, pekala... peki konuyu saptirmamak icin benim de
Tanri oldugumu kabul edeyim, en azindan Tanrisal malzeme-
den olustugumu. Benim de mi her yerde her zaman olabilece-
gimi soyltuyorsun?

Biling, realitesinde neyi gercek kiliyorsa odur. “Spirit diin-
yasi”nda dane diisiiniiyorsan, onu deneyimlersin.

Kendini bireysel bir ruh olarak, tek bir “zaman”la tek bir
yerde olarak deneyimlemek istersen, bunu yapabilirsin.
Daha genis bir realiteyi secersen aym “anda” bir¢ok yerde
olabilirsin. Ciinkii gercekte yalnizca tek “zaman” ve tek “yer”
vardir. Ve sen daima her yerdesin. Se¢imin ise sadece bir par-
cada ya da birka¢ parcada olmay1 deneyimlemek olabilir.

Peki ya ben sevdiklerimle beraber olmak istiyorsam, onlar-
dan biri de Bltiin’tin pargasi olmak istiyorsa? O zaman ne olur?

Sevdiklerinin ve senin ayn geyi istememeleri miimkiin
degildir. Sen ve Ben, sevdiklerin ve Ben, hepimiz bir ve
ayniyiz.

Bir seyi arzu etmen, Benim bir seyi arzu etmemdir. Sen
Ben olduguma gore, senin arzun Benim arzumdur.
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Sevdiklerinin arzusu da Benim arzumdur. Sevdiklerin Ben
olduguma gore, sevdiklerinin arzusu Benim arzumdur.

Bu bakisla, sen neyi arzu ediyorsan, sevdiklerin de onu
arzu eder.

Diinyada da bu béyle. Hepiniz aymi geyi arzu ediyorsu-
nuz. Barig arzu ediyorsunuz. Zenginlik arzu ediyorsunuz.
Haz arzu ediyorsunuz. Doyum arzu ediyorsunuz. Isinizden,
iligskilerinizden zevk almay1 ve kendinizi ifade etmeyi, bede-
ninizin saglikli olmasini arzu ediyorsunuz. Hepiniz ayn geyi
arzu ediyorsunuz? Bu bir tesadiif mii? Tabii ki degil. Bu, yasa-
min dogal isleyis yoludur.

Diinyada spirit diinyasindan farkli olan tek sey, hepiniz
aynu seyi istediginiz halde, farkl yollar1 segmenizdir. Bunlara
sahip olma yollar1 hakkinda farkh diisiincelere sahipsiniz.
Her biriniz farkl istikametlerde ayni seyi ariyorsunuz.

Bu farkh diistinceler farkli sonuglar yaratiyor. Bu diisiin-
celere Cekirdek Diisiinceler de diyebilirsiniz. Bu konudan
daha 6nce bahsetmigtim.

Evet. Birinci Kitapta.

Cogunuzun paylastig ortak bir Cekirdek Diisiince, “yok-
luk bilinci”dir. Cogunuz varliginizin derinliginde bir seylerin
yeterince olmadigina inaniyorsunuz.

Yeterince sevgi yok, yeterince para yok, yeterince yiyecek,
giysi, barinak, zaman, iyi diisiince yok. Ve kendinizin yeterin-
ce degerli oldugunuzu hissetmiyorsunuz.

Bu Cekirdek Diisiince “yeterli olmadigimi” disiindiigii-
niiz seyi elde etmek icin sizi stratejiler ve taktikler gelistirme-
ye zorluyor.
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Arzu ettiginiz her seyin, herkese yetecek kadar bol oldu-
gunu anladifimizda... bu taktik ve stratejilerden de aninda vaz-
gegersiniz.

Sizin “cennet” dediginiz sey, sizinle arzu ettiginiz seyler
arasinda bir ayrilik olmadiginin farkindaligidir.

Tann asla “Hayir” demez. Size daima tam arzu ettiginiz
seyi veririm. Daima.

Gergekten herkese daima tam arzu ettikleri seyi veriyor
musun?

Evet, sevgili insan. Daima.

Yagaminiz, arzu ettiginiz seyin yansimasidir. Inandigimz
ve arzu ettiginiz sey sizindir. Size inanmadiginiz seyi vere-
mem. Ne kadar arzu ettiginizi sdylerseniz soyleyin. Ciinkii
sizin diigiincelerinize karigamam. Bu yasadir. Bir seye sahip
olamayacaginiza inanmak, ona sahip olma arzunuzun olma-
mastyla ayni seydir. Ve ayn1 sonucu verir.

Ama Dinyada arzu ettigimiz seylere sahip olamiyoruz.
Ornegin ayni anda iki yerde olamayiz. Arzu ettigimiz ama
sahip olamadigimiz ¢ok sey var. Cunku Diinyada hepimiz
sinirhyiz.

Boyle gordiigiinii biliyorum. Ve diisiindiigiin yasaminda
dogrulanuyor. Daima inandigin seyin deneyimini yagarsin.

Ayni anda iki yerde olamayacagina inaniyorsan, olamaz-
sin. Ama diigiince hiziyla ayn1 anda istedigin yerde olabilece-
gine inaniyorsan olabilirsin. Hatta birka¢ yerde ayn1 anda
kendini fiziksel olarak da ifade edebilirsin.
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iste burada kopuyorum. Bu bilginin, direkt olarak Tanri’dan
geldigine inanmak istiyorum. Ama bdyle seyler soylediginde,
icimde adeta cildinyorum. Cunkid bu soylediklerine inana-
mam. Soylediklerinin dogru oldugunu nasil kabul edebilirim
ki. Insan deneyiminde bu soylediklerini kanitlayan bir sey yok.

Hig de degil. Tiim dinlerde aziz ve bilgelerin bunu yaptig1
anlatilir. Bunun icin yiiksek bir inang mu gerekir? Olaganiistii
yiiksek bir inan¢ mu gerekir? Boylesine bir inanca ulasan kisi
bin yilda bir mi olur? Evet. Bu imkansiz anlamina m1 gelir?
Hayur.

Bu inanci nasil yaratabilirim? Bu olagandsti yiiksek inanca
nasil ulasabilirim?

Oraya ulagsamazsin. Yalnizca orada olabilirsin. Sozciiklerle
oynamaya ¢alismiyorum. Olani séylityorum. Bu tiir bir inang,
Tam Bilmek halidir. Bu, elde etmeye calisabilecegin bir sey
degildir. Elde etmeye calistiginda, ona sahip olamazsin. Bu
sadece olmaktir. Bilirsin. Olursun.

Olmak, tam farkindalik boyutudur. Farkinda olmaya calisti-
ginda farkinda olamazsin. Bu, tipki 1.60 boyundayken, 190
“olmaya” g¢ahismak gibidir. 1.90 boyunda olamazsin. Ancak
“oldugunu” olabilirsin. 1.60. Ancak 1.90 metreye “gelisirsen”, o
zaman 1.90 olursun. O zaman 1.90'liklarin yapabildiklerini
yapabilirsin. Ancak total farkindalik boyutunda oldugunda,
total farkindalikta olan varliklarin yapabildiklerini yapabilirsin.

Bu yiizden, bu seyleri yapabilmek i¢in “inanmaya calig-
mak” yetmez. Total farkindalik boyutunda oldugunda, artik
inanca gerek kalmaz.

Tam Bilmek, mucizeler yaratir.
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Bir kez, meditasyon yaparken, Tam Birlik, total farkindalik
deneyimi yasadim. Harikaydi. Kelimelere sigamayacak bir
harikalikti. Yogun bir vecd haliydi. O gtinden beri ayni dene-
yimi tekrar yasamaya calistyorum. Meditasyon yapiyor ve
total farkindahigi yeniden yakalamaya calisiyorum. Ama nafi-
le. Nedeni bu, degil mi? Bir seyi aradigimda sahip olamaya-
cagimi soyluyorsun. Cinkd arayis ona sahip olmadigimin
gostergesidir. Ayni bilgelik. Bana bu diyalog boyunca bunu
soyliyorsun.

Evet, evet. Simdi anliyorsun. Yiireginde gittikge netle-
siyor. Bu yiizden ayni seyleri tekrar edip duruyorum. Bel
ki tigiincii, besinci, onuncu kez igittiginizde algilayabilirsi-
niz diye.

Soruyu sordugum icin memnunum. Cinkd “iki yerde ayni
anda olabilirsiniz” ya da “istediginiz her seyi yapabilirsiniz”
gibi mesajlar tehlikeli olabilir. insanlar bir gokdelenden “Bakin,
Ben Tanr’yim! Ucabilirim!” diye bagirarak atlayabilir.

Bunu yapmadan once total farkindalik boyutunda olsaniz
iyi olur. Eger Tanr1 oldugunuzu bagkalarina karutlamak ihti-
yact duyuyorsaniz, kendinizin Tanr1 oldugunuzu bilmiyorsu-
nuz demektir. Bu “bilmemek” realitenizde de kendini goste-
recektir. Kisaca, yere cakilip kalacaksiniz demektir.

Tanri, varligim kimseye ispat etmeye ihtiya¢ duymaz. Tan
r1, Olandir. Tanr1'yla Bir oldugunu bilen, ne kendine ne bagka-
larina bunu kanitlama ihtiyaci duyar.

Isa’ya “Eger Tanr1’nin ogluysan, o carmihtan kurtul” diye
bagirdilar. O hi¢bir sey yapmadi.
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Ug giin sonra, etrafta kalabaligin, sahidin, kanut isteyen
kimsenin olmadig: bir anda sessizce ¢ok daha sasirtic1 bir sey
yapti. Diinya hala onu konuguyor.

Bu mucizede sizin kurtulusunuz da var. Ciinkii sadece
Isa’min gergegi degil, Kim Oldugunuzun gergegi size gosteril-
di. Belki bu sizi, kendinize sdylediginiz yalanlardan kurtara-
bilir. Bagkalarinin size sdyledigi ve dogru kabul ettiginiz
yalanlardan kurtarabilir.

Tanrn, sizi daima kendinizle ilgili en yiiksek diisiinceye
davet ediyor. Su anda gezegeninizde bu yiiksek diisiinceleri
ifade eden varlklar var. fiziksel objeleri var ediyor ve yok
ediyorlar. Kendileri goriiniiyor ve kayboluyor. Bedenlerinde
“sonsuza dek” yasiyorlar ya da bedenlerine geri donerek
yeniden yasiyorlar. Tim bunlari, tiim bunlan bildikleri igin
yapiyorlar.

Gegmiste, bazi insanlar bunlan yaptiginda, yaptiklarina
mucize dediniz, onlar1 da aziz ve kurtaric ilan ettiniz. Onlar
sizden daha aziz ve kurtaric1 degil. Hepiniz aziz ve kurtarici-
siniz. Her birinin sizlere verdigi mesaj da buydu.

Buna nasil inanabilirim? Tum yiregimle inanmak istiyorum
ama inanamiyorum. inanamiyorum.

Hayir inanamazsin. Sadece bilebilirsin.
Nasil bilebilirim? Nasil?

Kendin i¢in ne segiyorsan, bagkasina ver. Kendin bilemi-
yorsan, bagkasinin bilmesine yardim et. Bagkalarina, sahip
olduklar giicii soyle. Onlan yiireklendir. Sayg: duy.
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Bagkasinda gordiigiin seyi kendinde gérmeye baslarsin.
Bu, igsel gergeginin goriinen ifadesidir. Bu gercek, igindeki
gercek yazdigin kitaplarla da ifade bulur.

Bu kitaplari yazan ben degilim. Yazar Sensin. Tanri’sin. Ben
sadece not aliyorum.

Tanr bu kitabin yazandir... sen de dyle. Benim yazmamla
senin yazman arasinda bir fark yok. Fark oldugunu diisiindii-
gln siirece, tiim yazilanlarin mesajinu da kagirmig olursun.
Insanhigin biiyiik bir béliimii de bu mesaji kaginyor. Bu yiiz-
den size tekrar tekrar yeni 6gretmenler gonderiyorum. Yeni ya
da eski tiim 6gretmenler size ayn mesajti yineleyip duruyor.

Bu ogretiyi kendi bireysel gercekliginin 6gretisi oldugunu
kabul etmekte zorlanmarnu anliyorum.

“Tanr1 ve ben birim” hatta “Ben Tanr1'nin bir pargasiyim”
diyerek bu 6gretiyi dile getirdiginde ya da yazdiginda, diin-
yanin sana ne gozle bakacagin bilemiyorsun.

insanlar bana istedikleri gozle bakabilir. Ama sunu biliyo-
rum: Bu kitaplarda bana verilen bilgilerin alicisi olmayi hak
etmiyorum. Bu gercegin elcisi olmaya kendimi layik gérmiiyo-
rum. Su anda Uciincii Kitabin {izerinde calistyorum. Ama gec-
miste o kadar ¢ok hata yaptim, o kadar bencilce davrandim, o
kadar cok insani kirdim ki, bu harika 6gretinin aktaricisi olma-
ya kendimi degerli bulmuyorum.

Ama belki de bu g kitabin en biiyiik mesaji su: Tanri her-
kesle konusur. Aramizdaki en degersizlerle bile. Eger Tanr
benimle konusuyorsa, gercegi arayan her insanin ytregiyle de
dogrudan konusacaktir.

Hepimiz igin umut var. Higbirimiz, Tanrn’nin bize sirtini
donecegi kadar korkung ve affedilmeyecek varliklar degiliz.
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Su anda yazdigin seye inaniyor musun?
Evet.

Sana sunu soyleyeyim: Sen degerlisin. Herkesin degerli
oldugu gibi. Degersizlik duygusu, insan tiiriiniin kendisine
verdigi en biiyiik ceza.

Siz degerinizi ge¢misinizle belirliyorsunuz. Ben ise gelece-
ginizle.

Gelecek, gelecek, daima gelecek! Hayatimiz orada, ge¢mis-
te degil. Gelecek. Gergeginiz orada, gegmiste degil.

Ne yapmis oldugunuz, yapacaklarinizin yaninda 6ylesine
o6nemsiz ki. Hatalariniz, yaratacaklarinizin yaninda o kadar
az ki.

Hatalarinizi affediyorum. Hepsini. Saptirdiginiz arzulari-
nizi, tutkularinizi, zarar veren davraniglarinizi, bencilce
kararlarimiz1 hepsini hepsini affediyorum. Bagkalar sizi affet-
meyebilir ama Ben affediyorum. Bagkalan sizi sugluluk duy-
gunuzdan ozgiirlestirmeyebilir ama Ben 6zgiirlestiriyorum.
Bagkalari sizin unutmanizi ve yolunuza devam etmenizi iste-
meyebilir. Ama Ben istiyorum. Siz gegmiste oldugunuz degil,
simdi oldugunuz gelecekte olacaginizsiniz.

Bir giinahkar, bir aziz olabilir; bir anda.

Gergekte “giinahkar” diye bir sey yoktur. Kimseye kargsi
giinah isleyemezsiniz. Hele Bana karsi -asla! Bu yiizden size,
“Affediyorum” diyorum. Bu kelimeyi sizin daha kolay anla-
maniz i¢in kullaniyorum.

Gergekte sizi highir sey icin affetmiyorum ve affetmeyece-
gim. Ciinkii affedilecek bir sey yok. Ama bu so6zle sizi 6zgiir-
lestirebilirim. Siz daima 6zgiirsiiniiz. Bunu ge¢miste de degi-
sik 6gretmenler vasitasiyla size sdyledim.
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Peki neden isitmedik? Nigin bu buylk vaadinize inan-
madik?

Ciinkii Tanr1’nin iyiligine inanamiyorsunuz. Benim iyi-
ligime inanmay1 birakin 6yleyse. Sadece su basit mantig:
kurun:

Sizi affetmeye ihtiyacim yok, ¢iinkii Bana zarar veremez-
siniz, Beni incitemezsiniz. Ama kendinizi buna muktedir
goriiyorsunuz. Beni incitebileceginize, bana zarar verebilece-
ginize inaniyorsunuz. Bu ne illiizyon! Bu ne kibir!

Sizi asla yargilamam, sizi asla cezalandirmam, sizden
asla intikam almam derken iste bu gercegi size anlatiyorum.
Benim bunlarin higbirini yapmaya ihtiyacim yok. Higbir
sekilde Beni kizdiramazsiniz, zarar veremezsiniz, incite-
mezsiniz.

Aynu sey sizin icin de gegerli. Hepiniz i¢in. Ama siz incine-
bileceginize, zarar gorebileceginize inamiyorsunuz. Bu yiiz-
den inciniyor ve zarar goriiyorsunuz. Zarar gordigiiniize
inandiginiz igin intikam almak istiyorsunuz.

Aa gektiginiz i¢in, bagkalarinin da ac1 ¢gekmesini istiyorsu-
nuz. Bir bagkasina ac ¢ektirmek i¢in hakli nedeniniz ne ola-
bilir? Ciinkii birisinin size zarar verdigini “hayal ediyorsu-
nuz”, karsihiginda ona ac1 ¢ektirmenin “hakkimz” oldugunu
diisiiniiyorsunuz.

Insanlarin birbirine zarar vermesini dogru bulmuyor-
sunuz ama siz “hakli” oldugunuz igin zarar verebilirsiniz,
Oyle mi?

Bu delilik. Bagkalarina zarar veren tiim insanlarin kendile-
rini “hakl1” gordiiklerini anlayamiyorsunuz. Her davranis, o
davramg: yapan kisiye dogru gelir.
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Size gore onlarin aradig: ve istedigi sey yanligtir. Onlara
gore ise dogrudur. Onlarin ahlaki ve etik degerleri, teolojik
inanglar, kararlari, secimleri, davranislar1 ve hayata bakis
agilar1 size dogru gelmeyebilir... ama onlar bu degerleri dog
ru buluyor.

Onlarin degerlerine “yanlis” diyorsunuz. Sizin degerleri-
nizin “dogru” oldugunu kim soéyliiyor? Sadece siz. “Dog-
ru”larimizda tutarh olsaniz bu bile anlamli olabilir. Ama “dog
ru” ve “yanlis”la ilgili diisiincelerinizi o kadar sik degistiri-
yorsunuz ki. Bunu birey olarak yapiyorsunuz, bunu toplum-
lar olarak yapiyorsunuz.

Toplumunuzun yirmi-otuz yil énce “dogru” buldugu bir
seyi bugiin “yanlig” buluyorsunuz. Yakin ge¢miste “yanhs”
dediginiz seylere, bugiin “dogru” diyorsunuz.

Kim neyin ne oldugunu séyleyebilir?

Ve oturup birbirimizi yargiliyoruz. Birisi neyin uygun,
neyin uygun olmadigi ile ilgili surekli olarak degisen fikirleri-
mize uyum gosteremediginde onu sucluyoruz. Vay be! Ger-
cekten deliyiz. Neyin “dogru” neyin “yanlis” oldugu konu-
sunda dustincelerimizde bile kararli olamiyoruz.

Problem bu degil. “Dogru” ve “yanhs” hakkinda diisiin-
celerinizi degistirmeniz problem degil. Tabii ki diigiinceleri-
nizi degistirmelisiniz. Yoksa asla gelisemezsiniz. Degisim
evrimlegsmenin aracidir. Problem su: Cogunuz su anda sahip
oldugunuz degerlerin tek ve miikemmel dogru oldugunda
1srar ediyorsunuz. Ve herkesin bu dogrulara gére davranma-
sin1 istiyorsunuz. Bazilariniz her seyde hakl olduguna inani-
yor ve kendi hakliligindan bagka bir seyi gozii gormiiyor.
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Size yarar1 varsa inanglarinizdan vazge¢meyin. Taviz ver-
meyin. Ciinkii “dogru” ve “yanlig”la ilgili distinceleriniz
kim oldugunuzu tanimliyor. Ama bagkalarin1 da sizin gibi
diisinmeye zorlamayin.

Ve simdiki inanglarimizda da “takili” kalmayin. Bu da
gelismenizi engeller.

Aslinda bunu isteseniz de yapamazsiniz. Ciinkii yasam
siiriiyor, sizle ya da sizsiz. Higbir sey ayn1 kalmaz, higbir sey
degismeden kalamaz.

Degismeden kalmak hareketsizliktir. Hareketsizlik ise
Olmektir.

Tiim hayat hareket halindedir. Kayalar bile hareket halin-
dedir. Her sey hareket eder. Her sey. Hareket, hicbir seyin bir
onceki anla tipatip ayn1 olmamas1 demektir. Higbir seyin.

Ayni kalmak ya da ayni kalmaya ¢alismak hayatin yasala-
rina karsidir. Buna ¢alismak aptalcadir. Ciinkii bu miicadele-
de kazanan daima hayat olacaktr.

Degisin! Evet, degisin! “Dogru” ve “yanhs” diigiincelerinizi
degistirin. Fikirlerinizi, modellerinizi, teorilerinizi degistirin.

En derin dogrularinizi degistirin. Tanr1 agkina. Ciinkii
gelisim sizin kim oldugunuzla ilgili yeni diisiincelerinizdir.
Kim, Ne, Nerede, Ne zaman, Nasil ve Ni¢in hakkinda yeni
disiincelerinizle gizemi ¢6zer, hikayeyi bitirirsiniz... Ve yeni,
daha bityiik bir hikayeye baglarsiniz.

Heyecan, yaraticilik, icinizdeki Tanri’'nin ifadesi, her seyle
ilgili yeni diisiincelerinizdedir.

Her seyin ne kadar “iyi” oldugunu diisiiniirseniz diisii-
niin, daha iyi olabilir. Teolojilerinizin, ideolojilerinizin, koz-
molojinizin ne kadar harika oldugunu diisiiniirseniz diisii-
niin, daha da harika olabilir. Bilmediginiz ve bilmekten haz
alacaginiz o kadar ¢ok sey var ki.
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Acik olun. ACIK olun. Eskileriyle rahat oldugunuz igin
kapinizi yeni gergeklere kapamayin. Hayat, rahathik alanini-
zin sinirlarinda baglar.

Bagkalarini yargilamak igin acele etmeyin. Yargilamaktan
kacinin. Diger kisinin “yanhis1” diin sizin “dogru”nuzdu;
diger kiginin hatalarin1 ge¢miste siz de yapmustiniz, bugiin
diizelttiniz. Kendi secimlerinizin ve kararlarinizin da bagka-
larinin segimleri ve kararlar1 kadar “act verici”, “zararl”,
“bencil” ve “affedilmez” oldugunu goriin.

Bagka birisinin “bunu nasil yapabildigine inanamadigimiz-
da” nereden geldiginizi unutmus olursunuz. Sizin ve onun
nereye gittigini de.

Kendinizin kétii, degersiz ve affedilmez oldugunu diisii-
niiyorsaniz size gunu sdyleyeyim: I¢inizde sonsuza dek “kay-
bolan” tek bir kisi bile yok. Asla da olmayacak. Hepiniz, her
biriniz olug siirecindesiniz. Hepiniz, hepiniz evrimlesme siire-
cini deneyimliyorsunuz.

Benim amacim bu.

Sizin vasitanizla.
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Cocukken soyledigim bir duayr hatirhiyorum. “Tanrim,
catimdan girerek Bana gelmeni bekleyecek kadar degerli degi-
lim. Bana degerli oldugumu séyle ki ruhum iyilessin.” Bu s6z-
leri bana soyledin ve kendimi iyilesmis hissettim. Artik kendimi
degersiz hissetmiyorum. Kendimi degerli hissetmemi sagladin.
Eger insanhiga bir armagan verebilseydim, bunu verirdim.

Bu diyalogla armaganini verdin.
Bu diyalog bittiginde de vermeyi stirdirmek istiyorum.
Bu diyalog asla bitmeyecektir.

Bu iicleme, Uciincii Kitap da bittikten sonra demek isti-
yorum.

Bunu yapabilmen i¢in daima yollar olacaktir.

Bunun igin ¢ok mutluyum. Cinki ruhum bu armagani ver-
menin achgini ¢ekiyor. Hepimizin verecegi armaganlar var.
Benimkinin bu olmasini istiyorum.
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Oyleyse ver. Yasaminda kargilagtigin her insana kendini
degerli hissettir. Her insana kisi olarak degerli oldugunu his-
settir. Bu armagar ver. Diinyay boyle iyilestirebilirsin.

Senden yardim diliyorum.
Her zaman yardim goreceksin. Biz arkadagiz.

Bu diyalogdan hoglaniyorum ama daha 6nce konustugu-
muz konuyla ilgili bir sorum var.

Bekliyorum.

“Yasamlar arasi yasam”dan bahsederken, “Secim yaptiginiz
anda, bireysel Ben’liginizi yeniden yaratabilirsiniz” demistin.
Bu ne demek?

Istediginiz zaman, Biitiinden ayrilip yeni bir “Ben” ola-
rak ya da 6nceki ayn1 “Ben”liginizle diinyaya donebilirsi-
niz demek.

Yani bireysel bilincime, simdiki “ben” farkindahgina geri
donebilir miyim?

Evet, her zaman. Neyi arzu ederseniz onu deneyimler-
siniz.

Bu hayata -Diinya’ya- “6lmeden” onceki ayni kisi olarak
geri donebilirim, oyle mi?

Evet.
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Bedensel olarak?
Isa’y1 biliyor musun?
Evet, ama ben isa degilim. Asla onun gibi de olamam.

Isa “Benim yaptiklarimdan ¢ok daha fazlasini yapabilirsi-
niz” demedi mi?

Evet, ama onun bu tir mucizeleri kastettigini sanmiyorum.

Boyle sandigin igin iizgiiniim. Ciinkii Isa 6ldiikten sonra
dirilen tek insan degildi.

Degil mi? Baskalari da mi var?
Evet.
Tanrim, bunu soylemek kafirliktir.

Isa’dan bagkalarimin da 6ldiikten sonra dirildigini s6yle-
mek mi kafirliktir?

Bazi insanlar boyle dustiniyor.
Oyleyse bu insanlar Incil’i okumamus.
incil? incil’de bu yaziyor mu?
Lazarus'u isittin mi?

Oh, bu haksizlik. Lazarus, Isa giiciiyle hayata yeniden dénd(i.
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Evet dyle. “Isa giicii” dedigin seyin yalnizca Lazarus igin
mi rezerve edildigini diistinityorsun? Diinya tarihinde, tek
bir kisi i¢in?

Hig boyle distinmemistim.

“Oldiikten” sonra dirilen ¢ok insan var. Hayata yeniden
donen ¢ok insan var. Bu her giin oluyor. Hastanelerinizde sik-
likla oluyor.

Hadi ama. Hastanelerde tip bilimi gecerli, teoloji degil.

Oh, anliyorum. Tanri’'min sadece ge¢misteki mucizelerde
parmag var. Giiniimiizdeki mucizelerle ilgisi yok.

Himm... pekala. Ama hi¢ kimse lsa gibi kendisini 6ldiikten
sonra diriltemedi! Hig kimse 6ldiikten sonra boyle geri donmedi.

Emin misin?
Sayilir... oldukca...
Mahavatan Babaji’yi hig igittin. mi?

Dogu mistiklerini bu konuya sokmamaliyiz. Cogu insan
bunlara inanmiyor.

Anlhiyorum. Oyleyse onlar hakli olmalu.

Peki, soyledigini anladiysam; ruhlarin “6ldikten” sonra yine
fiziksel bedene isterlerse donebileceklerini mi s6yliiyorsun?
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Simdi anlamaya baghyorsun.

Pekala, 6yleyse neden daha cok insan geri donmiyor?
Neden her giin bununla ilgili bir sey isitmiyoruz? Boyle bir sey
diinya ¢apinda haber olurdu.

Aslinda ¢ogu kisi “ruh” olarak geri déniiyor. Ama ¢ogu
bedene déonmeyi se¢miyor.

A-ha! iste! Seni kistirdim! Neden? Eger boylesine kolaysa,
neden daha ¢ok ruh bunu yapmiyor?

Bunun kolaylik degil, arzu ile ilgisi var.
Yani?

Yani, fiziksel diinyaya, aym1 bedende dénmeyi arzu eden
ruhlara ¢ok nadiren rastlanur.

Eger bir ruh bedene donmek istiyorsa, neredeyse daima
farkli bir bedeni segiyor. Boylece, yeni bir seriiven, yeni hatir-
lamalar yasiyor.

Genellikle, ruhlar bedenlerini terk ediyor ¢iinkii o bedenle
isi bitmis oluyor. O bedene girdiklerinde amagladiklar1 dene-
yimi tamamlamig oluyorlar.

Peki kaza sonucu o6len insanlar? Onlar deneyimlerini bitir-
mis mi oluyor, yarida mi kesmis oluyor?

Hala insanlarin kaza sonucu 6ldiiklerine inaniyor musun?

Ama kazalar oluyor?
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Evrende hi¢bir sey kazayla olmaz. “Kaza” diye bir gsey yoktur,
“tesadiif” diye bir sey de yoktur.

Eger, kendimi bunun dogruluguna inandirabilseydim, 6len-
lerin arkasindan asla yas tutmazdim.

Yas tutmaniz, onlarin istedigi en son sey. Eger nerede
olduklarini kendi yiiksek secimleriyle orada olduklarini bil-
seydiniz, gidislerini kutlardiniz. Eger 6liimden sonra yasam
bir an bile deneyimleyebilseydiniz, kendiniz ve Tanr1 hakkin-
da en yiiksek diisiincenizi bir an olsun deneyimleyebilseydi-
niz, cenazede yiiziiniizde kocaman bir tebessiim olurdu,
yiireginiz cogku ve hazla dolardi.

Cenazelerde kendi kaybimiz icin aghyoruz. Sevdigimiz kisi-
yi bir daha asla goremeyecegimiz, ona dokunamayacagimiz,
onu kucaklayamayacagimiz icin aghyoruz.

Bu iyi bir aglama. Sevginizi ifade ediyorsunuz. Ama
bedeni terk eden ruhun hazzini ve onu bekleyen genis reali-
tenin ve deneyimlerin ne oldugunu bilseniz, bu aglamamz
da kisa siirerdi.

Oliimden sonra yasam nasil bir sey? Gergekten. Liitfen bana
her seyi anlat.

Bazi seyler agiklanamaz. Agiklamay1 segmedigim igin degil,
su anki kosullariniz ve anlayis seviyenizle sdylenenleri idrak
edemeyeceginiz icin. Ama yine de sdylenecek ¢ok sey var.

Daha 6nce konusmus oldugumuz gibi ii¢ seyden birini
yapabilirsiniz. Tipki bu hayatinizda oldugu gibi kontrolsiiz
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diisiincelerinize teslim olabilirsiniz, bilingli secimle deneyim-
lerinizi yaratabilirsiniz. Ya da Her Sey Olan'in kolektif bilin-
cini deneyimleyebilirsiniz. Bu sonuncusuna “Yeniden Birleg-
mek” ya da “Bir’e Donmek” deniliyor.

[k yolu segerseniz, ogunuz igin bu segim uzun siirmeye-
cektir. (Diinyadaki davramiglarinizin tam zi1ddi) Ciinkii dene-
yiminizden hoglanmadiginiz anda yeni ve daha hos bir reali-
te yaratmay1 segeceksiniz. Bunun igin negatif diistincelerinizi
durdurmaniz yeterli olacaktir.

Bu nedenle, o ¢ok korktugunuz “cehennem”i asla dene-
yimlemeyeceksiniz. Ama yine de severseniz bu durumda da
“mutlu” olacaksiniz. Ciinkii istediginiz seyi yasiyor olacaksi-
niz (Tahmin ettiginizden ¢ok daha fazla insan “mutsuz”
olmaktan “mutlu” oluyor. Ta ki artik segmeyene kadar. Cogu-
nuz, daha deneyimlemeye bagladiginiz anda, yeni bir sey
yaratmay1 segeceksiniz.

Diinya yagaminizdaki cehennemi de aynen bu yolla elimine ede-
bilirsiniz.

Ikinci yolu segerseniz, bilingli olarak deneyiminizi yaratir-
saniz dogrudan “cennete” gidersiniz. Ciinkii bu yolda herkes
ozgiirce bilingli segimler yapar. Eger cennete inaniyorsaniz
cenneti yaratirsiniz. Inanmiyorsaniz da segimleriniz gittikge
daha iyi olacak... Ve cennete inanacaksiniz!

Ugiincii yolu segerek kolektif bilincin yarattiklarina teslim
olursaniz tam kabullenmeye, tam dinginlige, tam hazza, tam
farkindaliga ve kosulsuz sevgiye cabucak uyum saglayacak-
simiz. Clinki kolektifin bilinci budur. Béylece Bir’le bir ola-
caksiniz. Bir'in iginde istediginiz kadar kalabilirsiniz. Bu,
nirvanadir. “Bir’le bir olmak” deneyimini bir¢ogunuz medi-
tasyon esnasinda bir an i¢in bile olsa yasamigsinizdir. Bu tarif
edilemeyecek bir hazdir.
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Zaman olmayan sonsuz zamanda “Bir’le bir olmak” dene-
yimini bir “siire” yasadiktan sonra deneyim yok olacaktir.
Ciinkii Bir Olmayan’in oldugunu bilmeden Bir’i Bir olarak
deneyimleyemezsiniz. Bunu anladiginizda yeniden ayrilik
diistincesini yaratacaksiniz ve Bir’den ayrilacaksiniz.

Boylece Kozmik Cark’ta sonsuza dek dolagabileceksiniz.

Bir’e istediginiz zaman, istediginiz kadar, istediginiz sik-
likta geri donebileceksiniz. Kozmik Cark’in herhangi bir nok-
tasindan Bir’e donmenizi saglayan araglarimiz oldugunu
bileceksiniz.

Bunu simdi, bu satirlar1 okurken de yapabilirsiniz.

Yarin meditasyonunuzda yapabilirsiniz.

Her an yapabilirsiniz.

Oldugiumiiz andaki biling seviyemizde kalmak zorunda
olmadigimizi séylemistin.

Arzu ettiginiz anda bir bagka biling seviyesine gegebilirsi-
niz. Ya da istediginiz kadar “zaman” alabilirsiniz. Sinirl
perspektife ve kontrolsiiz diisiincelere sahip bir biling boyu-
tuyla “oldiiyseniz” 6nce bu boyutu deneyimlersiniz. Sonra
“uyaniur” -bilinglenir- ve kendi realitenizi yarattigimzin far-
kinda olursunuz. Onceki boyuta “Araf”, ikinci boyuta da
“Cennet” diyorsunuz. Bir'ligi deneyimlediginiz {igiincii
boyutu da Nirvana diye tanimhyorsunuz.

Bu konuda soracagim bir sey daha var. Sorum “6limden
sonra” ile ilgili degil, beden disi deneyimlerle ilgili. Bana bunu
acgtklar misin?
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Beden dis1 deneyim, Kim Oldugunuzun 6ziiniin fiziksel
bedenden ayrilmasidir. Bu, riiya goriirken, meditasyon
yaparken, beden derin uykudayken olabilir.

Bu “seyahatler” esnasinda, ruhunuz arzu ettigi yere gide-
bilir. Siklikla, boyle bir deneyim yasayan kisi, bilingli olarak
béyle bir segim yaptigini hatirlamaz. “Kendiliginden boyle
bir sey basima geldi” der. Oysa, ruhun higbir aktivitesi se¢im-
siz yaganmaz.

Bu “seyahatler” esnasinda, sadece kendi yarattiklarimizi
deneyimliyorsak, o zaman bize nasil bir seyler “gosterilebilir”
ya da “agiklanabilir”?

Bize bir seyler gosterilmesinin tek yolunun, bu seylerin
bizim yaraticthgimizin bir parcasi degil, bizden ayr olarak
varolan bir sey olmasi gerektigini dustiniyorum. Bu konuda
biraz yardima ihtiyacim var.

Sizden ayr: olan higbir sey yoktur ve her sey sizin kendi
yarattiklarinuzdir. Bir seyi anlayamamani bile kendin yaratir-
sin. Kelimenin tam anlamiyla bir hayal tiriiniindiir. Bu soru-
nun yarutini bilmedigini hayal edersin ve bilmezsin. Bildigini
diistiniirsen bilirsin.

Bu tiir hayaller yaratmak igin kendine izin ver ki Siireg
devam edebilsin.

Stire¢ mi?

Hayat. Sonsuz siireg.

Ister beden dig1 deneyim dedigim yolla, ister riiyalar, ister
uyanikken biiyiik farkindaliklar, biiyiik uyanislar, yasadigin
biiyiilii anlarda kendini kendine “gosterme” deneyimleri
yagsarsin. O anlar “hatirlamak” anlaridir. Hatirlamanin igine
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koydugun anlardir. Kendi yaratmis oldugun seyleri hatirladi-
gin anlardir. Bu hatirlamalar ¢ok giiglii olabilir ve size doruk
deneyimler yasatabilir.

Boylesine harikulade bir deneyim yasadiginizda “gergek
hayat”a donmek, bagkalarinin “realite” dedigi boyutla kay-
nasmak ¢ok zor olabilir. Ciinkii artik realiteniz degismistir.
Biiylimiis, genislemistir. Eski realitenize dénemezsiniz. Bu,
cini yeniden siseye sokmaya calismak gibidir. Miimkiin
degildir.

Beden digi deneyim yasayan ya da “6lumden donen” kisile-
rin bazen ¢ok farkli gérinmelerinin nedeni bu mudur?

Evet. Farkhidirlar, ¢iinkii artik cok daha fazla sey biliyorlar.
Ama yagadiklar1 deneyimin iizerinden bir siire gectiginde,
eski aligkanliklarina geri donebilirler. Ciinkii yine bildiklerini
unutmuglardir. (Ama eski aligkanliklarina yenik diistiiklerin-
de eskisi kadar “mutlu” olamazlar. Mutluluk bir biling¢ diize-
yidir. Ve her biling diizeyinin mutlulugu farkhdir. C.N.)

Peki, “hatirlamayi siirekli kilmanin” bir yolu var mi?

Evet. Hatirladiginiz1 siirekli uygulayin. Bildiginize gore
davranin. Illiizyon diinyasimin size gosterdiklerine gore
degil. Illiizyon ne kadar cgekici olursa olsun kendi bildiginize
gore yasayin.

Tim ustalar boyle yapar. Goriintimlere gore degil, bildik-
lerine gore davranir.

Hatirlamanin bir yolu daha var.

Evet?
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Bir bagkasinin hatirlamasina yardim et. Kendin igin ne isti-
yorsan onu bagkasina ver.

Bu kitaplarla bunu yaptigimi hissediyorum.

Evet, bunu yapiyorsun. Ne kadar uzun siire yaparsan o
kadar az yapmak zorunda kalirsin. Bu mesaji bagkalarina ne
kadar ¢ok gonderirsen o kadar az Kendine géndermek
zorunda kalirsin.

Cunki Ben ve O Biriz. Bagkasina verdigim sey, kendime
verdigim seydir.

Gordiin mii? Simdi de sen Bana cevap veriyorsun. Bu boy
le igler.

Vay, Tanri'ya bir cevap verdim. Bu harika. Bu gercekten
harika.

Bunu sen Bana soyliiyorsun.
Bu yuizden harika. Ben Sana soyliiyorum.

Bizim, Bir olarak konustugumuz giin gelecek. O giin her-
kes icin gelecek.

Eger o giin, benim icin gelecekse, Senin sdylediklerini en
dogru sekilde anlamaliyim. Bu yiizden bir konuya bir kez daha
donmek istiyorum. Bunu birkag kez anlattigini biliyorum, ama
gercekten anladigimi bilmek istiyorum.
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Nirvana denilen Birlik boyutuna ulastigimizda -Kaynaga
doéndugimiizde- orada kalmiyor muyuz? Bu soruyu sormak
zorundayim, ¢tinkii Dogu ezoterik ve mistik 6gretilerden anla-
digimla geliskiye dusuyor gibi geliyor.

Biitiinle Birlik icinde kalmak, orada olmay: higbir sey kilar.
“Olan”, “Olmayan” olmadan “Olan” oldugunun bilincinde
olamaz. Bir’in “mitkemmelligi”, mitkemmel olmayan bir sey
olmadik¢a miikemmellik olarak deneyimlenemez. Birligin
miikemmelligini deneyimleyebilmek igin siirekli miikemmel
olmayan seyler yaratilmalidir.

Mikemmellik i¢cinde oldugumuzda, bir kez daha Bir’le bir-
lestigimizde, Her sey/Hicbir sey oluruz. Varoldugumuzu nasil
bilebiliriz? Deneyimleyebilecegimiz hi¢bir sey olmadigi igin...
Bilmiyorum. Bunu anlayamiyorum. Bir tirli sdylemek istedigi-
ni yakalayamiyorum.

Yiice Celigkiyi tarif ediyorsun. Bu, Tanr1’'nin da geligkisi.

Tanr1 bu geligkiyi (Tanr1 olmadigini sandig1 seyleri) yarata-
rak ¢oziimledi.

Tanr Kendisinin bir pargasiyla, Biitiinden daha az olam
yaratti. (Ve her an yaratiyor.) Boylece “Biitiinii bilmeyene”
kiyasla Biitiin’iin Gergekten Kim ve Ne oldugunu bilecekti.
(Birligin harikulade hazzin1 bilmek i¢in ayrihig deneyimle-
mek gerekir. Sevdigiyle her an birlikte olan kisi sevgisinin
gercek boyutunu asla bilemez. Ama bir siire ayrildiginda...?
Ayriyken 6zleminin ve sevgisinin bilincine varir. Bu farkin-
dalikla yeniden birlestiginde, iki sevgilinin Bir’liginin giicti
daha da artar ve yeni deneyimler yaratir. Yaraticihk, Bilingsiz
Sevgi’yi Bilingli Sevgi’'ye doniistiiriir. Bilingsiz Sevgi, sevgisi-
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nin bilincinde degildir. Ayrilikla yaratilan deneyim, sevgiyi
bilinglendirir ve yaratici kilar. Yaraticilik bilinci geligtirir.
Geligen biling yaratic1 olur ve Kendisini ifade ederek bilinir
kilar. (Burada Tanr1 da ayni seyi yapiyor. Parcasini kendisin-
den ayirarak, parcanin deneyimleri vasitasiyla Kendisini bili-
yor. C.N.)

Hepimizin Tanri oldugunu distiniyorum. Her birimiz, her
an Bilmekten, Bilmemeye ve yeniden Bilmeye, Olmaktan
Olmamaya ve tekrar Olmaya, Birlikten Ayriliga, yeniden Birli-
ge, asla bitmeyen bir dongi icinde seyahat ediyoruz. Bu yasa-
min garki. Kozmik gark.

Evet. Aynen. lyi agiklama.

Ama sifir noktasina geri donmek zorunda miyiz? Her sefe-
rinde sifirdan baslamak zorunda miyiz?

Higbir sey yapmak zorunda degilsin. Ne bu hayatta, ne
bagkasinda. Her zaman 6zgiir se¢imin var. Tanr1'nin deneyi-
mini yeniden yaratmak i¢in istedigin seyi yapmak, istedigin
yere gitmek secimine sahipsin. Kozmik Carkin herhangi bir
yerinde olabilirsin. Diinyaya istedigin sekilde “geri donebi-
lir”, bagka bir realiteye, solar sisteme ya da uygarliga gidebi-
lirsin. Tam Birligi yasayan bazilariniz, aydinlanmig kisiler
olarak “geri ddnmeyi” de sectiler. Ve bazilariniz ayrildiklarin-
da da “aydinlanmuis kisi” idi. Ve yine kendileri olarak “geri
doénmeyi” segtiler.

Evet, Kozmik Carkin herhangi bir noktasina geri dénebi-
lirsiniz.
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Yine de bu bile insani umutsuzluga dusurebilir. Hig dinle-
miyor muyuz? Nirvanada kalamaz miyiz? Surekli bir yerlere
“gidip gelmek” mi gerekiyor? Hicbir yere gitmeyen bir sonsuz
yolculukta miyiz?

Evet. Bu en biiyiik gercek. Gidilecek higbir yer, yapilacak
hicbir sey “olmak” zorunda oldugunuz higbir kisi yok. Su
anda oldugunuzdan bagka. Su anda olmak istediginiz kisisi-
niz. Su anda gitmek istediginiz yerdesiniz. Su anda yapmak
istediginizi yapiyorsunuz. Usta, bu gergegi bilendir. Bu da
miicadeleye son verir. Usta bu miicadeleye son verendir.
Usta, sizin miicadelenize son vermenize yardim edendir. Siz
de bagkalarinin miicadelelerine son vermelerine yardim
ettikce ustalagirsiniz.

Bu stire¢ -Kozmik Cark- umutsuz bir seriiven degildir.
Tanri’'nin ve tim hayatin harikuladeliginin ve miikemmelli-
gin siirekli onaylanmasidir. Bu seriivende umutsuzluga
diisecek hicbir sey yoktur.

Yine de bana umutsuzca geliyor.

Belki fikrini degistirebilirim. Seksten hoglaniyor musun?

Cok seviyorum.

Seksle ilgili gercekten biiyiik ve saplantilh diisiinceleri
olanlar harig, cogu kisi seksten hoglanir. Sana, yarindan itiba-
ren sevdigin ve cazip buldugun herkesle sevisebilecegini soy-

lesem... Bu seni mutlu eder mi?

Bu, onlarin arzusu hilafina mi olacak?
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Hayur. Sevgi denilen insan deneyimini kutlamak istedigin
herkes ayn sekilde sevgiyi seninle paylasmak isteyecek.

Vay! Heeey! Harika!

Bir kosulla: Her birinin arasinda bir siire dinlenmelisin.
Hig kesintisiz birinden digerine gidemezsin.

Bunu bilmez miyim!

Fiziksel birlesmenin doruk deneyimini yasayabilmek igin,
bir siire ayr1 olmanin deneyimini de yasamalisin.

Nereye varmak istedigini anliyorum galiba.
Evet. Orgazmin olmadig: bir an1 bilmezsen, orgazmin ne
oldugunu da bilmezsin. Bu spiritiiel orgazm igin de gegerli.

Haz orgazma bagh degildir. Orgazm bildigin i¢in haz
duyarsin.
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Konuyu degistirmek, Diinyanin degisimi hakkinda konus-
mak istiyorum. Ama once, bir gozlemimi paylagsmak istiyorum.
Sanki bircok seyi yeniden konusuyoruz. Sanki ayni seyleri tek-
rar tekrar isitiyorum.

Bu iyi! Ciinkii isitiyorsun!
Bitirdigimizde, temel noktalar1 hazmetmis olarak ifade
edebileceksin.

Pekala. Haklisin. Simdi, biraz ileriye gidelim. Birgok insan
benim “Tanr’yla direkt baglantim” oldugunu distniyor. Ve
gezegenimizin gelecegini bilmek istiyor. Bu soruyu daha énce
sordugumu biliyorum ama simdi direkt bir yanit istiyorum.
Gezegen, bircok kisinin kehanette bulundugu gibi mahvolacak
mi? Eger olmayacaksa, bu medyumlarnn gordigi ne? Degistire-
bilecegimiz bir sey var mi2 Dua mi etmeliyiz? Yoksa her sey
umutsuz mu?

Bu sorular1 memnuniyetle yanitlayacagim. Ama “ileriye
gitmeyecegiz”.

Gitmeyecek miyiz?
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Hayir. Ciinkii zamanla ilgili agtklamalarimda yanitlar size
zaten verildi.

“Olacak olan her sey zaten oldu” bolimu ma?
Evet.
Peki “olmus olan her sey” ne? Nasil oldu? Ne oldu?

Hepsi oldu. Olabilecek olan her gey, bitmis olaylar olarak
oldu bile.

Bu nasil olabilir? Nasil olabilecegini hala anlayamiyorum.

Bunu, dahaiyianlayacagin terimlerle agiklayacagim. Belki
yardimi olur. Cocuklarin bilgisayar video oyunlarinda
CD-ROM kullanmalarini hig seyrettin mi?

Evet.

Cocugun joystick ile yaptigi her harekete bilgisayarin nasil
kargilik vermeyi bildigini hi¢ diisiindiin mii?

Evet, dustindiim. Ve merak ettim.

Her sey diskte kayitli. Cocugun olasi her hareketi, uygun
karsiliklarla diskte kayith oldugu igin bilgisayar her harekete
uygun karsilig biliyor.

Bu urpertici. Sanal gergeklik.
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Ne iirpertici? Her adimin, her sonun, her se¢imin yarattig
sonuglarin diskte programlanmig olmasi mu iirpertici?

Diskte “lirpertici” olan bir sey yok. Sadece bir teknoloji.

Eger video oyunlarinin teknolojisinin bir sey oldugunu
saniyorsan, evrenin teknolojisi dudagini uguklatacaktir!

Kozmik Carki bir CD-ROM olarak diisiin. Tim olasi
sonuglar orada kayith. Evren sadece, bu kez hangisini segece-
ginizi bekliyor. Oyun bittiginde kazansaniz da, kaybetseniz
de, basa bas kalsaniz da evren yeniden soruyor: “Yine oyna-
mak istiyor musun?” Bilgisayar diskiniz, kazanip kazanma-
digina aldirmiyor. Ve onun “duygularini incitemezsiniz”.
Sadece size yine oynamaniz i¢in sans sunar. Tiim sonuglar
zaten kayithdir. Hangi sonu deneyimleyeceginiz, yaptiginiz
secimlere baghdir.

Tanrn sadece bir CD-ROM mu?

Size, herkesin anlayabilecegi dilde anlatarak, anlamanizi
saglamaya ¢alistyorum.

Hayat CD-ROM’a ¢ok benzer. Tiim olasiliklar zaten olmus-
tur ve vardir. neyi deneyimlemek istediginizi segen sizsiniz.

Bu, Diinya gezegeni ile ilgili sorunun net bir yamitidir.

Medyumlarimizin, duru goriiciilerinizin soylediklerinin
hepsi dogrudur. “Gelecekle” ilgili hangi pencereyi acarlarsa
onu goriirler.

CD-ROM’da tiim “gelecekler” mevcuttur. Ve hepsi
olmustur.

Zaman...

... Biliyorum, biliyorum “Zaman yoktur”...
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... Dogru. Peki?
Her sey ayni anda oluyor.

Yine dogru. Neye odaklanirsanuz o olur. Neye odaklanur-
saniz onu goriirsiiniiz. Neye odaklaniyorsunuz?

Bana Diinyanin degisimiyle ilgili bir sey sdylemeyeceksin,
Oyle mi?

Senin Bana sdylemeni bekliyorum. Diisiincelerinizle, s6y-
lediklerinizle ve yaptiklarinizla buna karar vereceksiniz. Sen
ne diyorsun? Neyi seciyorsun?

Neler olacagini séylemeyecek misin?

Burada geleceginizle ilgili kehanetlerde bulunmak igin
bulunmuyorum. Bunu asla yapmam. Zaten o kadar ¢ok kisi
kehanette bulunuyor ki, Dikkatli olmazsamz, korktugunuz
basiniza gelir, gittiginiz yolu begenmiyorsamz, yoniiniizii
degistirin.

Bunu nasil yapabilirim? “Otoritelere” karsi ne yapabilirim?

Igine don. Igsel bilgeligini ara. Sana ne sdyliiyorsa onu
yap.

Eger, Diinyanun degisimine neden olan gevre tahribatini
onlemek istiyorsaniz politikacilara ve sanayicilere yazin. Sivil
toplum orgiitleri olusturun. Yolunuzda yiiriirken, etrafiniza
pozitif enerji génderin. Cevrenizdeki insanlarin panige kapil-
masini 6nleyin. Problemlerin ¢ogu panik kaynaklidir.
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En oOnemlisi, korkmayin. Asla “6lemezsiniz”. Siirecin
daima iglediginin bilincinde olun. Siikunetle olanlarin sizin
i¢in iyi oldugunu bilin.

Her seydeki miikemmelligi yakalayin.

Gergekten Kim Oldugunuzu yaratmak igin en uygun
kosullarda olacaginizi bilin.

Bu, barigin yoludur.

Bir seylerden “kag¢maya” calismayin. Kactiginiz seyle
daima yiizlesirsiniz.

Gelecekle ilgili karamsar olan insan, “miikemmellikte kal-
may1” basaramamis insandir.

Bagka bir 6nerin var mi?

Kutlayin! Hayat1 kutlayin! Kendinizi kutlayin! Kehanetle-
ri kutlayin! Tanrr'y1 kutlayin! Kutlayin! Oyunu oynayin.

Ana haz getirin. An ne getirirse getirsin. Ciinkii haz, Kim
Oldugunuzdur ve Kim Olacaginizdir.

Tanr her seyi mitkemmel yaratir. Eger bir seyde miikem-
melligi gormiiyorsaniz, Tanr1'y1 da bilemezsiniz.

Tebessiim edin! Miikemmelligi kutlayn!

Sadece miikemmelligi goriin!

Diinyanin yoriingesini degistirmesinden, bir meteor carp-
masindan, zelzelelerden kaginabilir miyim?

Tiim bunlarin negatif etkisinden kaginabilirsin.
Sana sordugum soru bu degildi.

Ama verdigim cevap bu. Gelecekle korkusuzca yiizles.
Siireci anla ve mitkemmelligi gor.
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Bu huzur, bu dinginlik, bu sakinlik seni, bagkalarinin
“negatif” dedigi deneyim ve sonuglardan uzak tutacaktir.

Peki tim soylediklerin dogru degilse? Ya “Tanr” degilsen?
Benim tretken hayal giicimin bir Griintysen?

Ayni soruya dondiik, eh?

Pekala, ya oyleyse? Ne olur? Yagamak i¢in daha iyi bir yol
biliyor musun? Huzurlu, dingin ve sakin kalmani séyliiyo-
rum. Boylece gezegensel felaketler olursa, olabilecek en iyi
sonucu alrsin.

Tanr1 olmasam bile, sadece “sen” olsam bile, her seyi
uydurmus olsam bile, daha iyi bir 6neri bulabilir misin?

Hayir, sanmiyorum.

Benim “Tann1” olup olmadigim bir seyi degistirmiyor. Ug
kitaptaki bilgiyle, bilgeligi yasa. Daha iyi bir yol oldugunu
diisiiniiyorsan, onu dene.

Eger bu kitaplardaki tiim konusmalar1 yapan Neale
Donald Walsch olsa bile, daha iyi 6neriler bulman zordur. Sy
le diigiinsen iyi olur: Ya konusan kisi Tanridir ya da bu Neale
denilen kisi oldukga zeki bir insandir. Ne fark eder?

Fark surada: Eger bunlari séyleyenin Tanri olduguna inanir-
sam, daha dikkatli dinlerim.

Oh, palavra. Binlerce kez, yiizlerce farkl sekillerde sana
mesaj gonderdim. Ve ¢ogunu dinlemedin bile.

Galiba oyle.
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Galiba m1?
Peki, dinlemedim.

Bari bu kez dinle. Bu kitab1 sana kim getirdi? Kendin. Tan-
r1’y1 dinlemiyorsan, kendini dinle.

Ya da medyum arkadagimi.
Ya da medyum arkadasini.

Benimle dalga gegiyorsun ama seninle bir baska konu hak-
kinda konusmak istiyorum.

Biliyorum.

Biliyor musun?

Tabii ki. Medyumlarla ilgili konusmak istiyorsun.
Nereden biliyorsun?

Ben medyumum.

Hey, oylesin. Tum medyumlarin Anasisin.

Hak... 11... sin.

“Psisik giic”tin ne oldugunu bilmek istiyorum.
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Hepinizin “psigik gii¢” dediginiz duyusu var. Gergek
anlamda bir altinci duyu. Hepinizin her sey hakkinda altinci
duyusu var.

Psisik giig, sinirh perspektifinizden daha genis bir pers-
pektife yonelme yeteneginizdir. Sinirli bireyselliginizden
daha fazlasim bilmek, hissetmek ve hayal etmektir. Etrafiniz-
daki daha biiyiik gerceklige girebilmek, farkh enerjiyi hissede-
bilmektir.

Bu yetenek nasil gelistirilebilir?

“Geligtirmek” uygun bir kelime. Tipk: kas gibi. Hepini-
zin kaslar1 var. Ama bazilariniz kaslariniz: gelistirmeyi segi-
yorsunuz, bazilariniz oldugu gibi birakiyor ve daha az “kul-
laniyor”.

Psisik “kas”1mmiz1 gelistirmek icin, egzersiz yapmalisiniz.
Kullanmalisiniz. Her giin. Her zaman.

Kaslariniz kullanilmadiginda yine orada ama zayif. Az
kullanilmis. Arada bir sezgisel “vurus” yapiyorsunuz ama
ona gore davranmiyorsunuz. Bir seyle ilgili “6nsezi”niz olu-
yor. Ama Onsezinizi isitmezden geliyorsunuz. Bir riiya gorii-
yor, bir “ilham” geliyor, ama gegip gitmesine izin veriyorsu-
nuz, hi¢bir sey yapmiyorsunuz.

Stikiirler olsun ki, bu kitaplarla ilgili “vurus”a dikkatinizi
verdiniz yoksa bu satirlar1 okumuyor olacaktiniz.

Bu kitapla kazayla ya da tesadiifen mi kargsilastiginizi
saniyorsunuz?

Psisik “giic”ii gelistirmenin ilk basamag), bu giice sahip
oldugunuzu bilmektir. Her “6nsezi”nize kulak verin, hisset-
tiginiz her duyguya, sezgisel her “vurus”a dikkat edin. Dikkat
edin!
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Ve “bildiginize” gore davranin. Zihninizin sizi engelleye-
cek konugmalar yapmasina izin vermeyin. Korkulariniza
yenilmeyin.

Onsezinizi korkusuzca ne kadar sik kullanirsaniz size o
kadar gok hizmet edecektir. Onseziniz daima orada. Sadece
dikkatinizi ona verin.

Ama ben “her zaman park yeri bulmak” tirii 6nseziden
bahsetmiyorum. Gergek psisik giicten bahsediyorum. Gelecegi
goren tirden psisik gig, insanlarla ilgili asla bilemeyecegin
konulari bilecegin psisik glicten bahsediyorum.

Ben de onunla ilgili konusuyordum.

Bu psisik gtic nasil calisiyor? Psisik giice sahip olan insanla-
ri dinlemeli miyim? Eger bir medyum kehanette bulunuyorsa,
onu degistirebilir miyim? Gelecegim tasta mi yazili?

Bazi medyumlar, odaya girer girmez nasil seninle ilgili sey-
ler soyleyebiliyor? Peki ya ...

Bir dakika. Bir¢ok soruyu aym anda soruyorsun. Biraz
yavaglayalim ve sorularinu tek tek ele alalim.

Pekala. Psisik giic nasil calisiyor?

Psisik giiciin nasil ¢alistigin1 anlamana yardimar olacak
psisik fenomenin ti¢ kurali-vardir.

1. Diistince enerjidir.

2. Her sey hareket halindedir.

3. Yalnizca simdi vardr.

Medyumlar, bu fenomenin vibrasyonlarina (titresimleri-
ne) kendilerini agms insanlardir.
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Vibrasyonlar bazen zihinde resim olugturur.

Bazen sozlerle sekillenen bir diistincedir.

Medyum, bu enerjileri hissetmeyi 6grenendir.

Bu, 6nce kolay olmayabilir ¢iinkii enerjiler ¢ok hafif, cok
yumusaktir. Tipki bir yaz gecesindeki hafif esinti gibi. Bu
esintiyi saclarinizda hissettiginizi samirsiniz ya da sandiginizi
diistiniirsiiniiz. Cok uzaklardan gelen bir sesi isittiginizi
diistiniir ama emin olamazsimniz. Go6ziiniiziin kenarindan
yanan sonen bir 151k gérdiigiiniize yemin edersiniz ama basgi-
niz1 kaldirip baktiginizda 1s1k yoktur. “Acaba hayal mi gor-
diim” diye diistiniirsiiniiz.

Baslangigta, taze medyum daima boyle sorular sorar. Usta
medyum asla sormaz, ¢iinkii soru yamt1 uzaklagtirir. Soru
sormak zihni devreye sokar. Bu, medyumun en son istedigi
seydir. Onsezi zihinde degildir. Medyum olmak igin aklinizin
disina gitkmalisiniz. Ciinkii 6nsezi ruhta oturur.

Onsezi ruhun kulagidir.

Ruh, hayatin en ince vibrasyonlarini “yakalayacak”
kadar, bu enerjileri “hissedecek” kadar, alandaki dalgalan-
malari algilayacak ve desifre edecek kadar duyarh olan tek
enstriimandir.

Her birinizin alti duyusu var, bes degil. Koklamak, tat-
mak, dokunmak, gérmek, isitmek ve... bilmek.

“Psisik gii¢” soyle ¢alisir:

Her diisiince enerji yayar. Diigiince enerjidir. Medyumun
ruhu bu enerjiyi yakalar. Gercek medyum durup enerjiyi
yorumlamaz, enerji ona ne hissettiriyorsa, sozler adeta agzin-
dan dokiiliir. Bir medyum ne diisiindiigiiniizii bu yolla bilir.

Yasaminiz boyunca hissettiginiz her duygu ruhunuzda
depolanir. Ruhunuz tiim duygularinizin deposudur. Gergek-
ten “acik” bir medyum, yillarca énce depolamis oldugunuz
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duygulariniz1 da simdi ve burada “hissedebilir”. Ciinkii duy-
gular i¢in zaman yoktur. (Duygulariniz siz hatirlamasiniz da,
bastirsaniz da daima canhidir. C.N.)

Bir medyum “gec¢misinizi” bu yolla bilir.

“Yarin” da yoktur.

Her sey su anda olup biter. Her olay enerji dalgas1 gonde-
rir ve kozmik fotograf plakasinda iz (resim) birakir. Medyum
“yarin”in resmini simdi oluyormus gibi goriir ya da hisseder.
(Zaten simdi oluyordur.)

Bazi medyumlar “geleceginizi” bu yolla bilir.

Psikolojik olarak bu nasil yapilir? Genellikle medyum
bunu nasil yaptigini1 bilmez. Medyum, yogun odaklanmayla,
kendisinin altmolekiiler bilesenini uzaya goénderir. Medyu-
mun “distincesi” hizla ¢ok uzaga giderek, uzaktan, heniiz
yasamadiginiz “simdi”yi goriir.

Altmolekiiler zaman yolculugu!
Oyle de soyleyebilirsin.
Altmolekiiler zaman yolculugu!

Peeek-ala. Bu sohbeti vodvil gosterisine doniistiirmeye
karar verdik.

Hayir, hayir. Ciddiyetle dinleyecegime s6z veriyorum... ger-
cekten. Litfen devam et!

Tamam. Medyumun altmolekiiler pargasi, odaklandigi
imgenin enerjisini emer ve bedenine geri getirir. Medyum “res
mi goriir”, bazen titreme yasar ya da “duyguyu hisseder”.
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Verileri, “islemeden” anminda aktarmaya calisir. Gordiiklerini
veya hissettiklerini “sorgulamamay1” tizerinde “diigtinme-
meyi” 6grenmistir. Sadece miimkiin oldugunca dokunulma-
dan bilginin “akmasina” izin verir.

Haftalar sonra, eger gérdiigii ya da hissettigi sey olursa,
bu medyuma “klarvoyan” yani duru goriicii denir.

Eger boyleyse, neden bazi “kehanetler” gerceklesmiyor ya
da “yanhg” ¢ikiyor?

Cinkii medyum gelecegin kehanetinde bulunmuyor.
Sadece Sonsuz Simdiki Zaman i¢indeki “olas1 olasiliklar”dan
birini yakaliyor. Bu olasiolasiliklardanbirinin se¢imini yapan
kisi daima “gelecegi okunan kisi”dir. Kiginin yaptig1 se¢im
medyumun gordiigiinden farkl: olabilir.

Size bir¢ok kez anlattigim gibi Sonsuz An, tiim “olas1 ola-
siliklar”1 igerir. Her sey milyonlarca farkli yolla olmustur. Siz
sadece algilama se¢imi yaparsiniz.

Algillamanz1 degistirdiginizde, diisiincenizi degistirirsi-
niz. Ve diigiinceniz realitenizi yaratir. Her durumda, sizin
beklediginiz sonug, zaten oradadir. Yapacaginz tek sey onu
algilamaktir. Bilmektir.

Oyleyse her istedigimiz sey niye gerceklesmiyor?
Bu konuyu Birinci Kitapta anlatmigtim. Daima kendinize

dilediginiz seyi degil, yaratti§imz seyi verirsiniz. Algilamanizla
diistinceyi, diistincenizle realitenizi yaratirsiniz.

Cok kafa karigtirici. Bu konuyu daha 6nce konustuk ama
yine de kafa karistiriyor.
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Bu yiizden tekrarlamak onemlidir. Bir¢ok kez isitmek, zih-
ninize yerlestirmenize imkan verir. Ve kafaniz sonunda
“dtizelir”.

Eger her sey simdi oluyorsa, hangi “olasihg)”, kendi “sim-
di”mde deneyimleyecegime kim karar verir?

Secimleriniz -ve segimlerinize olan inanciniz- herhangi bir
konuyla ilgili inanciniz, diisiincelerinizle yaratilir, bu diisiin-
celer algilamalarinizdan dogar.

Algilama, “olaya nasil baktiginiz” dur.

Medyum, “yarin”la ilgili biitiin yaptiginiz secimleri gortir
ve bu segimlerin sonuglarini da algilar. Ama gergek bir med-
yum size daima “yeniden se¢im” yapabileceginizi ve sonug-
lar1 degistirebileceginizi soyler.

Ama sonug “zaten olmussa”, kime “oldu”? Degisik bir sonu-
cu yasayan “ben” kim?

Zaman ¢izgisinde birden fazla “siz” yiiriiyorsunuz. Bunu
Ikinci Kitapta detaylariyla anlatmugtik. Yeniden okumaru
oneririm. Orada 6grendiklerini, burada 6grendiklerinle bir-
lestirirsen daha zengin bir anlayis kazamrsin.

Tamam. Haklisin. Biraz daha psisik konularla ilgili konus-
mak istiyorum. Medyum oldugunu séyleyen cok insan var.
Gergegini sahtesinden nasil ayirabilirim?

Herkes “medyum”dur. Bu agidan hepsi “gergek”tir. Senin
bilmek istedigin sey onlarin amaci olmalidir. Sana yardim
etmek mi istiyorlar yoksa kendilerini zenginlestirmek mi?
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Kendisini zenginlestirme pesinde kosan “profesyonel
medyumlar” psisik giigleriyle yapabileceklerini sdyledikleri
vaatlerde bulunur. “Kaybedilen sevgiliyi yeniden elde
etmek”, “zenginlik ve iin getirmek”, hatta “kilo kaybetmene
yardimci olmak” gibi! Tiim bunlar -bir bedel karsiligi- yap-
may1 vaat ederler. Hatta bagkasiyla ilgili “okuma” yapabile-
ceklerini de soylerler. Patronunuz, sevgiliniz, esiniz, arkada-
siniz gibi. Sizden o kisiyle ilgili bir sey getirmenizi isterler.
“Bana bir atki, bir resim, onun el yazisi, herhangi bir sey
getir” derler.

Ve size o kisiyle ilgili ok sey soyleyebilirler. Ciinkii herkes
esyasinn iizerinde “enerji parmak izi” birakir. Gergek bir
medyum bu enerji kalintilarini hisseder.

Ama samimi bir medyum, asla bagkasinin size dénmesi,
fikrini degistirmesi igin psisik “gtictinii” kullanmaz. Yagsami-
ni, psisik yetenegini gelistirmeye ve kullanmaya adayan
“gercek” medyum, bagkalarinin 6zgiir iradelerine asla miida-
hale etmez. Bagkalarimin diisiincelerine asla habersizce gir-
mez. Bagkalarinin yagam segimlerine asla tecaviiz etmez.
Sizin bencilce ¢ikarlariniz dogrultusunda asla hizmet ver-
mez. Size ancak kendi yasam secimleriniz dogrultusunda yol
gosterir.

“Dogru” ve “yanhis”in olmadigini stirekli séyliyorsun. Ama
simdi bircok “asla”lan siraladin. Niye?

Fiziksel evrende isleyen dogal yasalar vardir. Bu yasalarin
en Onemlilerinden biri de “neden-sonug yasas1”dir: Yaratilan
her sonug, daima sonucu yaratan kisi tarafindan deneyimlenir.

Bu ne anlama geliyor?
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Bagkasina yasattigin seyi, bir giin sen yagarsin. Bagkasina
yaptigin sey, bir giin sana yapilr.

Ne ekersen onu bicgersin.

Aynen oyle. Kendine yapilmasini istemedigin seyi bagka-
larina yapma.

Isa, “Kendine nasil davranilmasin istiyorsan, bagkalarina
Oyle davran” derken neden-sonug yasasini 6gretiyordu.

Iste bu nedenle gercek medyumdan “kaybettiginiz sevgi-
liyi” geri getirmesini talep ettiginizde ya da esinizin bir egya-
si1 gotiirlip onunla ilgili bilgi vermesini istediginizde, bu
isteginizi reddeder. Bagkalarinin sectigi yola, yaptig1 secimle-
re asla miidahale etmeyecegini soyler. Bagkalar1 hakkinda
Ozel bilgiler vermez.

Bu “hizmeti” size vermeyi kabul eden kisi, insani zayifli-
gz ve caresizliginizi, sizden para koparmak icin kullani-
yor demektir.

Bir medyumdan 6len kisiyle baglanti kurmasini istemek dog
ru mudur?

Niye bunu isteyesiniz ki?

Bize sOéylemek istedikleri bir seyin olup olmadigini 6gren-
mek igin.

Eger “6len” kisi, sizin bir geyleri bilmenizi istiyorsa, size
bunu bir gekilde bildirecektir. Merak etmeyin.

Sizden o6nce “giden” sevdikleriniz kendi yolculuklarina
devam ediyor, total hazzi deneyimliyor ve total anlayisa dog
ru yol ahyor.
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Eger, bir nedenle size ulagsmak istiyorsa, nasil oldugunuzu
bilmek ya da kendisinin iyi oldugunu bildirmek istiyorsa,
bunu yapacaklarina giivenin. “Igaretleri” yakalayin. Sadece
sizin hayal giiciiniiz, tesadiif ya da “uydurmarmz” olarak isa-
retleri gormezden gelmeyin. Mesaji alin.

Tanidigim bir kadin vardi. Olmek {izere olan kocasina baki-
yordu. Ona “eger gidersen ne olur bana iyi oldugunu bildir”
diye yalvariyordu. Kocasi bu s6zii verdi ve iki giin sonra 6ldu.
Daha bir hafta gegmeden, kadin gece yarisi uykusundan uyan-
dirildi. Yataginin basucunda birisinin oturdugunu hissediyordu.
Gozlerini actiginda kocasini yani basinda goérdiigiine yemin
ediyordu. Gozlerini kirpip agtiginda kocasi gitmisti. Bana bu
hikayeyi anlattiginda haliisinasyon gérdiigiine inaniyordu.

Evet, bu ¢ok yaygin isaretleri goriirsiiniiz ama zihninizin
size bir oyun oynadigini diistiniirsiiniiz. Bu kitaplar i¢in de
ayni geyi yapabilirsiniz.

Neden yapalim ki? Neden bir soru sorup yanitini aldigimiz-
da, yanita inanmamayi secelim?

Ciinkii Tanr1’dan siiphe duyuyorsunuz. Thomas gibi inan-
mak icin gormek, hissetmek, dokunmak istiyorsunuz. Oysa
bilmek istediginiz gey, goriilemez, hissedilemez ve dokunula-
maz. O, bagka bir boyutta algilanabilir ve bu boyuta agik
degilsiniz.

Opysa 6grenci hazir oldugunda 6gretmen gelir.

Peki, ya bizim “giden” kisiye soylemek istedigimiz bir sey
varsa?
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Soyleyeceginiz seyi onlarin isitmeyecegini mi saniyorsu-
nuz? Onlarla ilgili en ufak bir sey diistindiigiiniizde, varligin
bilinci ugarak size gelir. “Olmiis” kisi ile ilgili her diisiinceniz,
o kisinin Oz’ii tarafindan tiimiiyle algilarur. Bu iletigimi kur-
mak igin bir medyuma ihtiyacimiz yok. Sevgi en iyi iletisim
“medyum”udur.

Ah, peki iki yonli iletisimi nasil kurariz¢ Medyum buna yar-
dimci olabilir mi? Boyle bir iletisim miimkiin mi? Tehlikeli mi?

Ruhlarla iletisimi kurmak miimkiindiir. Tehlikeli midir?
Korkuyorsaniz, her sey “tehlikelidir.” Korktugunuz seyi
yaratirsimiz. Oysa korkacak higbir sey yoktur.

Sevdikleriniz asla sizden uzak degildir. Size daima bir
diisiince kadar yakindir. Onlara ihtiyag duydugunuz her an
yaninizdadir. Onlan ¢agirmak zorunda bile degilsiniz. Ciin
kii sizi seven kigiler aura alanimizda en ufak bir rahatsizlik
hissettiginde ucarak size ¢ekilir.

Yeni varoluslarinda, sevdiklerini rahatlatma olanaklarina
da sahip olduklarim &grenirler. Agiksaniz, onlarin rahatlatici
varliklarim hissedersiniz.

insanlarin, “giden” sevdiklerini odada hissettikleriyle ilgili
anlatilan hikayeler dogru olabilir.

Emin olabilirsiniz. Sevdiginizin kolonya ya da parfiim
kokusunu ya da igtikleri puronun kokusunu duyabilir, miril-
dandiklar sarkiyi isitebilirsiniz. Birdenbire onlara ait seyleri
bulabilirsiniz. Bir mendil, bir ctizdan, bir kol diigmesi ya da
miicevher birdenbire ortaya ¢ikabilir. Belki koltuk minderi-
nin altinda, belki dergi yi1ginlarinin altinda “bulabilirsiniz”.
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Tam sevdiginizi diistindiigiiniiz, 6zlediginiz, oldiikleri icin
hiiziinlendiginiz bir anda, 6zel bir anin fotografin1 bulursu-
nuz. Bu seyler “tesadiifen” olmaz.

Evrende tesadiif yoktur.

Simdi soruna donelim, iki yonlii iletisim kurmak igin
medyuma ihtiyaciniz var mi1? Hayir. Bazen yardimar olabilir
mi? Bazen. Bu medyumun motivasyonuna baghdir. Eger
medyum size, yiiksek bedel 6dediginiz taktirde yardim(!)
edecegini sOyliiyorsa oradan aninda uzaklagin. Kosarak. Size
gercekten yardim etmek isteyen bir medyum, bir sey talep
etmez. Bunu hizmet olarak yapar.

Boyle bir “medyum”a verdigi hizmetin kargiligini eliniz-
den geldigince verin. Onun comertligini suiistimal etmeyin.
Verebilme imkaniniz varken, ona ¢ok az vermek ya da hig
vermemek bir suiistimaldir.

Kimin gercekten hizmet ettigine, bilgisini ve bilgeligini
paylasmaya hazir olduguna bakin. Bu insanlara saygimzi ve
paramizi comertge sunun. Onlar da hizmet verirken rahathikla
kendi ihtiyaglarim kargilayabilsin. Ciinkii bu insanlar ISIK
ELCILERIDIR.
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7

Bir baska konuya gecmek istiyorum. Hazir misin?
Sen hazir misin?

Evet. Heyecanla doluyum. Uc yildir Sana sormak istedigim
her seyi sormak istiyorum.

Basla.

Ezoterik gizemle ilgili bir soru sormak istiyorum? Reenkar-
nasyonla ilgili sorularima yanit verir misin?

Tabii ki.

Bircok dinler, reenkarnasyonun sahte bir doktrin oldugunu
sOyluyor. Sadece bir yasamimiz, bir sansimiz oldugunu savu-
nuyor.

Biliyorum. Bu dogru degil.

Boylesine 6nemli bir konuda nasil yanhs olabilirler? Béyle-
sine temel bir konuyla ilgili gercegi bilmezler?
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Insanlarin gogunun korku temelli dinlere inandiklarini
biliyorsun. Bu dinler, tapilmasi gereken ve korku duyulan bir
Tanr1’min 6gretisini sunuyor.

Diinya toplumunuz anaerkillikten ataerkillige korkuyu
kullanarak gecti. Bu korkuyla eski din adamlar insanlar
kontrol etti. Bu korkuyla kiliseler gii¢ kazandi, inananlarin
tizerinde hakimiyet kurdu.

Bir kilise, her pazar kiliseye gitmezseniz, Tanr’'min sizi
cezalandiracagini bile s6yledi. Kiliseye gitmemek giinah
ilan edildi.

Herhangi bir kiliseye de gidemezdiniz. O kiliseye gitmek
zorundaydiniz. Farkli mezhepten bir kiliseye gitmeniz de
giinaht1. Bu bir kontrol ve korkuyla yonetme miicadelesiydi.
Sasirticl olan gey, kontrolii sagladilar. Buna inananlarin can
cehenneme!

Sen Tanri’sin. Kiifretme.

Kiifreden kim? Buna inananlarin cani -cehenneme-
gidiyor.

Sugluluk duygusu ve korku i¢inde canlar1 cehennem azabi
yastyor. Insanlar Tanr1’nin kendilerini cehenneme génderece-
gine inaniyor. Tanri’'min tipk: bir insan gibi -acimasiz, bencil,
affetmeyen ve intikamcr- olduguna inandiklan siirece cehen-
neme de inanacaklardir.

Gegmiste, ¢cogu insan Tanr1'nin insan 6zelliklerinin 6tesin-
de olacagim diisiinemiyordu bile. Ve kiliselerinin “Tanri’nin
gazabindan kork” dgretisini kabul ettiler. (Ustelik bu 6zellik-
ler “iyi” insaru degil, “kétii” insam tamimliyor. insanlik kotii-
liigii bag tac1 etmeye, iyiligi enayilik olarak gormeye daha mi
yatkin acaba? Ulkemizde bas tac edilenlere bakin. C.N.)
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Sanki insanlar kendilerine iyi olmak konusunda giivene-
miyordu. Kendi secimleriyle dogruyu yapabileceklerine
giivenemiyordu. Kendilerini hizada tutabilmek icin kizgin,
intikamc1 bir Tanr1’nin doktrini olan dinleri yarattilar.

Reenkarnasyon 6gretisi ise dinler icin bir tehlikeydi.

Nasil? Reenkarnasyon dinler icin nasil bir tehdit olustu-
ruyordu?

Kilise, “ya dedigimi yaparsin ya da cehenneme gidersin”
tehdidiyle insanlar kontrol ediyordu.

Reenkarnasyoncular ise sdyle soylityordu: “Bagka, bagka,
bagka sanslariniz var. Endiselenmeyin. Yapabileceginizin en
iyisini yapin. Korku sizi paralize etmesin. Daha iyiyi yapabil-
mek icin kendinize s6z verin. Sugluluk duygunuzu, korkula-
riniz1 agin ve yolunuza devam edin.”

Dogal olarak kilise buna tahammiil edemedi. Ve iki sey
yapti: Bir; reenkarnasyon ogretisini giinah ve din karsit ilan
etti. Iki; giinah gikarma gelenegini yaratti. Giinah gikarma,
kilise tiyelerine reenkarnasyon vaatlerini sunuyordu: Bir san-
siniz daha var.

Boylece, giinahlarimizi jtiraf etmezsek, glinahlarimizin ceza-
sini gekecektik. Gunah gikarirsak, Tanri itiraflarimizi duyacak ve
bizi affedecekti. Boylece kendimizi glivende hissedecektik.

Evet. Ama burada bir tuzak vardi. Giinahlariniz igin dog-
rudan Tanri’dan af dileyemezdiniz. Bunu kilise aracihigiyla
yapmanz gerekiyordu.

Kilise giinah ¢ikarmak isteyenlerin ¢okluguna bakarak,
bunun iyi bir iiye artirma (ve gelir saglama) yolu oldugunu
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gordii. Bir siire sonra, kilise giinah ¢ikarmaya gitmemenin giinah
olduguna karar verdi.

Herkes yilda en az bir kere giinah ¢ikarmak zorundaydi.
Eger giinah ¢ikarmazlarsa, Tanri'mun kizmasi igin bir neden
daha vardi.

Kilise kurallarinu gittikge artirdi. Her kuralin arkasinda
Tanr’'min sonsuz laneti duruyordu. Tabii, kilise araciligiyla
uyulmayan kurallarla ilgili giinah ¢ikarma yapildiginda, kisi
Tann tarafindan affediliyor ve lanetlenmekten kurtuluyordu.

Bu yaklagim, bir siire sonra ters tepti. Artik insanlar itiraf
ettikleri siirece her seyi yapabileceklerine inaruyordu. Senede
bir kez kiliseye gidip giinahlarindan kurtulabilirlerdi. Yiirek-
lerdeki korku gittiginde kilisenin tiye sayis1 (ve geliri) azald.
Yiireklere yeniden korku salmanin bir yolu olmaliydi. Ve
“Araf” yaratild1.

Araf?

Araf. Bu yer cehenneme benziyordu. Ama gegici bir yerdi.
Yeni doktrin, giinah gikarmig olsaniz bile Tanr1'nin sizi ceza-
landiracags bir yer vardi.

Bu doktrine gore, Tanr1 her giinahkar kulu, giinahlarinin
sayisina ve boyutuna gore cezalandiriyordu. Biiyiik giinah-
lar ve kiigiik giinahlar vardi. biiyiik giinahlar, eger 6lmeden
Once itiraf edilmezse, sizi dogrudan cehenneme goénderiyor-
du. Kiigiik giinahlar icin ise itiraf degil, kiliseye bagis gere-
kiyordu.

Kiliseler yeniden dolmaya baglamist1. Araf sayesinde kili-
senin geliri yiikseliyordu.

Insanlar yine ancak kilise araciligiyla giinahlarindan kur-
tuluyordu. Ama bunun bir “bedel”i vardi. Yapilan bagis
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kiiciikse giinahlarimin bir kismindan kurtuluyor, biiyiikse
Arafa hi¢ ugramiyorlard: bile. Cennete dogrudan gitmeye
hak kazaniyorlardi. Tanri'nin bu 6zel liitfu tabii ki zenginler
ve kraliyet ailesi igindi. Kilisenin topladig1 para, miicevher ve
toprak inanilmaz boyutlardaydi. Ama bu 6zel “af” icin gere-
ken bedeli 6deyemeyen halk arasinda infial baglamigt1. Fakir
halkin cennete gitme umudu kalmadig: icin kiliseye de
gilivenleri kalmamust1. Bir kez daha kiliseye gidenlerin sayisi
azalmugti.

Peki buna nasil ¢6zim buldular?

Mum yakmak adetini yaratarak.

Insanlar kiliseye gelip 6lenlerinin arkasindan mum yakar-
larsa ve birtakim 6zel ve uzun dualar okurlarsa 6len yakinla-
rinin Arafta kalma siirelerini azaltabilirlerdi. Yani Tanr1 ceza-
larinda “indirim” yapardi. Fakirler kendileri igin bir seyler
yapamasalar da, en azindan 6lmiis yakinlarina yardim edebi-
liyorlardi. Tabii ki her yakilan mum igin kutuya birka¢ made-
ni para atmak da yararlh oluyordu.

Kirmizi camin arkasi yanip sénen mumlarla, kutular
ise yine parayla doluyordu. Tim bunlar Araftaki zavalli
ruhlarin acilarin1 “azaltmam” igin yapiliyordu. (Bana riis-
vet veriliyordu.)

Vaay be. Bu inanilmaz. insanlar bu diizmeceyi géremiyorlar
miydi? zavalli kilise, zavalli yéntemlerle halkin zavallihgindan
para kazanmaya calisiyor. Zavalli halk, Tann dedikleri bir
zavallinin hiddetinden kendilerini korumak igin, zavallica kili-
senin Ggretilerine uymaya calisiyor.

Ve halk gercekten tim bunlara inaniyor muydu?
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Hem de nasil.

Kilisenin reenkarnasyonu din karsiti ilan etmesine sasma-
mak gerek.

Evet. Ama Ben sizi tek bir hayat yasamaniz i¢in yaratma-
dim. Bunda amacim ne olabilir? Evrenin sonsuzlugu iginde
tek bir hayat yasgamanizin amaci ne olabilir?

Siz de buna bir anlam veremiyorsunuz. Ve “Tanri’nin hik-
metinden sual sorulmaz” gibi vecizeler(!) yaratiyorsunuz.
Ben gizemli bir sey yapmiyorum. Yaptigim her seyin bir
nedeni var. Nedenim gayet agik. Sizi neden yarattigimi, haya-
timizin amacini bir¢ok kez bu {ig kitapta agikladim.

Reenkarnasyon, amacima miikemmellikle uyuyor. Kim
Oldugumu deneyimlemek icin sizin de kendinizi birgok
hayatta deneyimlemeniz gerekiyor. Ben evrende yarattigim
sayisiz biling boyutundaki sayisiz varliklar aracihigiyla Ken-
dimi deneyimliyorum.

O zaman hayat diger...

Tabii ki var. Bu devasa evrende gercekten yalniz oldu-
gunuzu mu diigiiniiyorsunuz? Ama bu konuya daha sonra
girebiliriz.

S6z mu?

Soz.

Ruhunuzun amac kendisini Her Sey olarak deneyimle-
mektir. Gelisiyoruz. Ol-usuyoruz. Ne oluyoruz? Bilmiyoruz!
Olana kadar bilemeyiz! Ama Bizim i¢in haz, yolculugun ken-

147



disidir. Siirekli daha genis diisiincelerle Kendimizin Kim
Oldugunu deneyimliyoruz. Ve siirekli hazz1 yasiyoruz.
Siirekli Ol-uyoruz.

Ne soyledigimi anliyor musun?

Evet. Bu kez soylediklerini tekrar bile edebilirim.

Iyi.

Hayatinin amaci, Gergekten Kim Olduguna -siirekli- karar
vermektir. Bunu her giin yapiyorsunuz. Her davranisinizla,
her diisiincenizle, her séziiniizle yapiyorsunuz.

Kim Oldugunuzdan doyum aldiginiz oranda, yarattiklari-
niza baglanir, tizerinde (daha da miikemmel olmas: igin)
biraz oynamalar yaparsiniz.

Paramahansa Yogananda Kendisinin Kim Oldugu ile ilgili
diisiincesindeki “miikemmellige” ¢ok yakin yasayan bir insan
ornegiydi. Kendisinin kim oldugunu ve Benimle olan iligkisi-
nin ne oldugunu biliyordu. Bunu deneyimsel olarak da yasa-
minda yansitiyordu. Bebek Ruth da ayni seyi yapiyordu.

Cok fazla insan bu boyutta yasamiyor Yogananda ve
Bebek Ruth kendileriyle ilgili tamamiyla farkh diisiincelere
sahipti. Ama ikisi de kendi realitelerini harikuladelikle dene-
yimlediler.

Ikisinin Benimle ilgili diisiinceleri de farkliydi. Kim Oldu-
guma dair farkl biling boyutlarindan geliyorlardi. Bu farkh
biling boyutlar1 onlarin diisiincelerine, sozlerine ve davranig-
larina da yansiyordu.

Biri yasamini huzur ve dinginlik i¢inde siirdiiriiyor, etrafi-
na da bu huzuru ve dinginligi yayiyordu. Digeri endige, kar-
maga ve kizginlik (6zellikle kendi istedigi olmadiginda) igin-
de yasiyordu. Etrafindaki insanlara da karmasa yasatiyordu.
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Ikisi de iyi yiirekliydi. Ama biri maddi olarak higbir seye
sahip olmamasina ragmen, sahip oldugundan daha fazla sey
istemiyordu. Digeri “her seye” sahip olmasina ragmen asla
istedigi seye sahip olamiyordu.

Iki ruh da bu kez deneyimlemek istedikleri seyin secimini
yapti. Ve simdi yeni secimlerinin deneyimlerini yasiyorlar.

ikisinin de yeniden bedenlendigini mi séyliiyorsun?
Reenkarnasyon -yeniden bedenlenme- tek secim degildir.
Diger secimler neler?

Ne olmak istiyorlarsa odur.

Bazi ruhlar daha ¢ok bilmek istedikleri i¢in “eski” ruhlarin
“okul”una gider. Bu okulda ne &gretilir? Ogrenecek hicbir sey
olmadigr. Ogrenecek higbir sey yoktur. Yapmaniz gereken tek
sey hatirlamaktir. Gergekten Kim ve Ne oldugunuzu hatirla-
mak. Obiir tarafa (bu sozii sizin daha iyi anlayabilmeniz igin
kullauyorum) gegtiklerinde bunu hemen hatirlayan ruhlar
ise ne “olmaktan” haz aliyorlarsa onu olurlar. Beni deneyim-
lemenin sonsuz sayida boyutu vardir. Bazilar ise fiziksel
bedene geri ddnmeyi segebilir.

Herhangi bir fiziksel bedene mi?
Evet.

O zaman bazi ruhlarin hayvan olarak dondiugu de dogru.
Tanri bir inek olabilir. Kutsal inek! (Oh-ho) Affedersin.
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Yagsamin boyunca stand-up komedi yapacak zamanin var.
Nitekim, hayatina baktiginda bunu iyi yaptigin ortada.

Bu soziin alkisi hak ediyor.

Tesekkiir ederim, tesekkiir ederim. Simdi ciddiyete
donelim.

Sorunun yanit1 -ruh bir hayvan olarak geri dénebilir mi-
evet. Ama gercek soru, donmek ister mi? Yart biiyiik olasi-
likla hayir.

Hayvanlarin da ruhu var mi?

Bir hayvanin gozlerine bakan herkes, bu sorunun yanitini
verebilir.

Peki buytkannemin, kedim olarak diinyaya doniip donme-
digini nasil bilebilirim?

Burada evrim denilen Siirecten bahsediyorum. Evrim
daima gelisim istikametinde olur. Ruhun en biiyiik arzusu
daima kendisinin daha yiiksek boyutlarin1 deneyimlemektir.

Ruh kendisinin daima daha yiiksek boyutlarini deneyimle-
mek istiyorsa, neden yeniden insan olarak gelme zahmetine
girsin ki? Bu, nasil bir “daha yiiksek deneyim” olabilir ki?

Eger ruh insan olarak doniiyorsa, bu daima evrimlesmek
ve daha fazla deneyim kazanmak igindir. Insanlar arasinda
Oylesine fazla evrimsel boyut farki vardir ki, bir ruh yiizler-
ce kez insan formunda gelerek evrimlesmeyi siirdiirebilir.
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Bu evrimlesme, daha diisiik bir yasam formuna doénerek
gerceklestirilemez. Ta ki ruh Her Seyle Bir Olma boyutuna
gelene dek.

Bu, sisteme her giin daha diisiik yasam formlariyla giren “ye
ni ruhlar” oldugu anlamina mi geliyor?

Hayir. Tim ruhlar aym1 Anda yaratildi. Hepimiz $imdi
buradayiz. Ama daha 6nce de agikladigim gibi en yiiksek far-
kindahiga ulagan ruh, her seyi “unutarak”, “yeniden bagla-
ma” secimine sahiptir. Boylece her seyi yeniden hatirlayabilir,
her seyi bir kez daha yeniden yaratabilir. Bu sekilde Tanri
Kendisini yeniden deneyimlemeye devam eder.

Rubhlar, belirli bir formu ve belirli bir boyutu istedikleri
kadar “tekrar etmeyi” de segebilir.

Reenkarnasyon olmasa -yeniden fiziksel bedenlenme
olmasa- ruh her seyi tek bir yasam iginde deneyimlemek
zorunda kalacakti. Insan émrii ise, kozmik saat icinde, bir
g6z kirpisin milyonda birinden de kisa.

Evet, reenkarnasyon bir gercektir. Gergek, amach ve
miikemmel.

Ama bir konuda net olamadim. Zamanin olmadigini, her
seyin ayni anda oldugunu soyltuyorsun degil mi?

Oyle.
Ve ikinci Kitapta zaman konusunu derinlemesine ele aldin.

Uzay-Zaman Surekliligi icinde, degisik boyutlarda ve degisik
noktalarda “her zaman” varoldugumuzu sdyledin.

Dogru.
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iste burada isler karisiyor. Uzay-Zaman Siireci icinde
“ben”imden biri “olduginde”, buraya yeniden bir baska kisi
olarak geri doniyor... Oyleyse... Oyleyse, ben kimim? Aym
anda iki kigi olarak mi varoluyorum? Ayni seyi sonsuzluk igin-
de yaptigimda -ki yaptigimi soéyliiyorsun- o zaman ayni anda
yuzlerce kisi, binlerce kisi, milyonlarca kisi mi oluyorum?
Uzay-Zaman siireci i¢cinde milyonlarca noktada milyonlarca
kisinin, milyonlarca versiyonu.

Evet.
Bunu anlamiyorum. Zihnim bunu bir tarlt kavrayamiyor.

Aslinda, gayet iyi agikladin. Bu, ¢ok geliskin bir konsept.
Ve oldukga da iyi agikladin.

Ama... ama... bu dogruysa, “Ben” -6limsiiz olan “ben”in bir
parcasi. Kozmik Carkin, sonsuz “simdi”si icinde milyarlarca
noktada, milyarlarca form iginde, milyarlarca farkh yollarla
evrimlesiyor olmaliyim.

Yine dogru. Aynen béyle yapiyorum.
Hayir, hayir. Ben boyle yapiyor olmaliyim dedim.
Yine dogru. Ben de bunu s6éyledim.

Hayir, hayir, ben...

Ne soyledigini biliyorum. Sen Benim, senin sdylemis
oldugunu soyledigimi soyledin.
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Hala Bizim birden fazla oldugumuzu diisiindiigiin igin
karmasga yasiyorsun.

Oyle degil mi?

Asla birden fazla Biz olmadik. Asla. Bunu yeni mi anh-
yorsun?

Burada ben kendi kendime mi konusuyorum?
Oyle bir gey.

Yani, Sen Tanri degil misin?

Ben bunu séylemedim.

Yani Tanri oldugunu séyliyorsun?

Bunu séylityorum.

Ama Sen Tanriysan ve Sen bensen ve ben Sensem -o
zaman... o zaman... Ben Tanri’'yim!

Evet, nihayet!
Fakat ben sadece Tanri degilim -ayni zamanda herkesim.
Evet.

Fakat... bu benden baska hi¢ kimsenin ve hicbir seyin olma-
digi anlamina mi geliyor?
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“Babam ve Ben Biriz” demedin mi? (Isa’nin s6zi)
Evet, fakat...
Hepimiz Biriz demedin mi?

Evet. Ama bunu gercekten sdyledigini bilmiyordum. Sembo-
lik olarak soyledigini diistiniiyordum. Bunun gercegin bir ifade-
si oldugunu degil, felsefi bir ifade pldugunu distintiyordum.

Tam anlamuyla gercegin ifadesi. Hepimiz Biriz. “Bagkalari-
na ne yapiyorsan... Bana yapiyorsun” soziiniin anlami da bu.
Simdi anliyor musun?

Evet.
Ah, nihayet. Nihayet!

Fakat... fakat... birisiyle birlikteyken -6rnegin esim ya da
gocuklarim- onlardan ayr oldugumu hissediyorum. Onlar
“ben”den bagkaymis gibi geliyor.

Biling harika bir seydir; milyonlarca, milyarlarca, milyar
kere milyar parcaya boliinebilir.

Ben, Kendimi sonsuz sayida “pargalara” boldiim. Boylece
her “parca”m, Kendisine bakarak Kim ve Ne Oldugunun
muhtesemligini gorebilsin diye.

Peki neden bu unutkanlik, bu inangsizhik periyodundan

gecmek zorundayim? Hala tam anlamiyla inanamiyorum!
Hala, unutkanlik icinde dolaniyorum.
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Kendine boyle acimasiz olma. Bu, siirecin bir pargasidir.
Boyle olmasi gerekiyor.

Oyleyse simdi bana neden bunlari anlatiyorsun?

Ciinkii artik zevk duymamaya baslamigtin. Hayatin haz
almaktan ¢ikmaya baglamisti Siirecin iginde kaybolmus,
bunun yalnizca bir siire¢ oldugunu unutmustun.

Ve Beni ¢agirdin. Sana gelmemi istedin. Anlamana yar-
dima olmami istedin. Sana yiice gergegi gostermemi, en
biiyiik gizemi agiklamamu istedin. Kendinden gizledigin sirr1.
Kim Oldugunun sirr1.

Ben de Senin istediklerini yaptim. $imdi, yeniden hatirh-
yorsun. Bu 6nemli olacak m1? Yarinki davraniglarin1 degisti-
recek mi? Bu aksam neleri farkl1 gérmeni saglayacak.

Simdi yaralilarin acilarini iyilestirecek misin, korku dolu
olanlarin endigelerini rahatlatacak misin, yokluk i¢inde olan-
larin ihtiyaglarini karsilayacak musin, basarilarinin muhte-
semligini kutlayacak misin? Beni her yerde gorecek misin?

Gergegi hatirlaman, yasamini degistirecek mi? Bagkalari-
nin yasamlarini degistirmesine yardimc olacak misin? Yoksa
unutkanliga geri mi déneceksin? Bencilligin pengesine yine
diisecek misin? Bu uyanistan 6nceki kiiciikliigiine, kendin
hakkinda kiigiik diisiincelerle yarattigin kiigiik diinyana geri
mi doéneceksin?

Hangisi olacak?
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Hayat, gercekten sonsuzluk icinde sirtiyor, degil mi?
Kesinlikle siiriiyor.

Hayatin sonu yok.

Sonu yok.

Reenkarnasyon bir gercek.

Evet. “Oldiikten” sonra ne zaman istersen fiziksel bedene
geri donebilirsin.

Ne zaman gelecegimize biz mi karar veriyoruz?
“Eger” ve “ne zaman”a -evet.

Ne zaman terk etmek istedigimize de biz mi karar veriyo-
ruz? Ne zaman 6lmek istedigimizi biz mi segiyoruz?

Hicbir deneyim, ruhun arzusu hilafina yasanmaz. Ruh,
her deneyimi kendisi yarattigina gore, bu zaten miimkiin
degildir.
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Ruh higbir sey istemez. Ruh her seye sahiptir. Tiim bil-
gelige, tiim bilmeye, tiim giice, tiim giizellige. Ruh, Sizin
asla uyumayan asla unutmayan parcanizdir. Ruh, bedenin
Olmesini ister mi? Hayir. Ruhun arzusu asla 6lmemeniz-
dir. Ama ruh, o bedende kalmanin artik hi¢cbir amaa kal-
madigini gordiigiinde bedenden ayrilmakta bir an bile
tereddiit etmez. Bedeni geride birakarak bir bagka forma

geger.
Ruhun arzusu asla 6lmememiz ise, neden o6liiyoruz?
Olmiiyorsunuz. Sadece form degistiriyorsunuz.
Eger ruhun arzusu bunu yapmamamiz ise, neden yapiyoruz?
Ruhun arzusu bu degil. Siz “form -degistiren”siniz!
Belirli bir formda kalmanin artik yaran olmadiginda ruh
formunu degistirir. Istekle, secimle, hazla -ve Kozmik Carkta
yoluna devam eder.
Hazla mi?
Biiyiik hazla.
Higbir ruh pismanlikla 6lmez mi?

Higbir ruh 6lmez -asla.

Hicbir ruh icinde bulundugu bedenden ayrilacagi igin, “6le-
cegi” icin Gzunti duymaz mi?
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Beden de asla “6lmez”. O da ruhla birlikte sekil degistirir.
Ama senin ne demek istedigini anliyorum. Simdi senin anla-
yacagin dilde konugsacagim.

Eger 6liimden sonraki yasamla ilgili neyi yaratmay1 sege-
cegin hakkinda net bir anlayiga sahipsen ya da 6liimden son
ra Tanrr'yla birlesme deneyimini destekleyen net inanglara
sahipsen, 6liim denilen seyden hicbir ruh asla tizintii duy-
maz. Boyle bir biling yapisinda 6liim harikulade bir andir,
harikulade bir deneyimdir. Ruhun dogal formuna doniisii-
diir. Olaganiistii bir hafiflik, total 6zgiirliik, sirursizlik hisse-
dilir. Yeniden Birlige kavusmanin yiice farkindalig: vardir.

Bu degisimden ruhun tiziintii duymas1 miimkiin degildir.

Oyleyse sliimiin mutlu bir deneyim oldugunu soyliiyorsun.
Mutlu olmay1 segen ruhlar igin, evet, daima.

Peki, ruh bedenden ayrilmayi boylesine istiyorsa, neden
cekip gitmiyor? Neden bedende kaliyor?

“Ruh, bedenden ayrilmak ister” demedim. Ruh, ayrldi-
ginda haz duyar dedim. Bu iki sey farklidur.

Bir seyi yaparken de mutlu olabilirsiniz. Sonra bagka bir
sey yaparken yine mutlu olabilirsiniz. Ikinci seyi yaparken
duydugunuz haz, birincisini yaparken mutsuz oldugunuz
anlamina gelmez.

Ruh, bedende olmaktan mutsuz degildir. Tam aksine, ruh
simdiki formunuzda siz olmaktan mutludur. Bu, ruhun
bedenden ayrildiginda ayni sekilde mutlu olmayacag: anla-
mina gelmez.

Oliimle ilgili anlamadigim ne ¢ok sey var.
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Evet, ¢linkii 6lim hakkinda diisiinmekten hoglanmiyor-
sun. Ama hayati anlamaya calistiginiz kadar, 6limii de
anlamaya g¢aligmalisimiz. Yoksa hayati da anlayamamig
olursunuz.

Her an bagladig1 anda biter. Bunu gormiiyorsamz, her
anin Ozglinliigiinii géremiyorsaniz, ana siradan dersiniz.
Siradan an.

Baglamaya baglayan her sey, bitmeye de baglar. Bunu derinden
anladigimizda, her anin -ve hayatin- hazineleri size agik olur.

Eger oliimii anlamazsaniz, yasam size kendisini sunamaz.
Sadece anlamaniz da yetmez. Hayat: sevdiginiz kadar oliimii de
sevmelisiniz.

Eger her insanla paylastiginiz anin, o kisiyle paylastginiz
son an oldugunu diisiiniirseniz, hi¢bir aniniz siradan olma-
yacaktir. Her an, son an olarak, size olanca giizelligini suna-
caktir. Her an biiyiilii bir an olacaktir. Kendi &liimiiniizii
diisiinmeyi reddettiginizde, kendi yasamimz: diisiinmeyi de
reddedersiniz. An1 kagirdiginizda onun giizelliklerini de
kagirirsiniz. Anin disindan teget gecer ama anin igine egile-
mezsiniz. Bir seye derinlemesine baktiginizda onu gergekli-
giyle gorebilirsiniz. O zaman illiizyon sona erer. Gergek
daima haz doludur.

O zaman illiizyondan bile haz alirsimiz. Ciinkii onun bir
illtizyon oldugunu bilirsiniz. Oysa tiim acilarinizin kaynagi
gercek sandiginiz illtizyonlardir.

Gergek olmadigim bildiginiz hicbir sey act vermez. illiizyon bir
film, zihninizin sahnesinde oynanan bir tiyatro gibidir. Duru-
mu, karakterleri ve diyaloglar yaratan sizsiniz.

Higbir seyin gercek olmadigini anladigimiz an higbir sey
ac1vermez.
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Bu hayat igin oldugu kadar, 6liim igin de gegerlidir. Olii-
miin de bir illiizyon oldugunu anladiginizda, éliimden de
haz duyarsiniz. Bagkasinin liimiinden de haz duyarsimz.

Bu size garip mi geliyor? Soylemesi bile garip mi geliyor?
Sadece 6liimii... ve hayat1 anlamadiginizda.

Oliim asla bir son degildir, daima bir baglangictir. Oliim
bir kapinin agilmasidir, kapanmas: degildir.

Hayatin sonsuz oldugunu anladiginizda, 6liimiin kendi
illtizyonunuz oldugunu da anlarsimz. Bu illiizyonu gercek
sandiginizda endise ve korku duyar, bedeninizin siz oldugu-
na inanmaya baslarsiniz.

Siz bedeniniz degilsiniz. Bedeninizin yok olmasi, sizi yok
etmez.

Oliim size gergek olanin hayat oldugunu 6gretmelidir. Ve
hayat size kaginilmaz olanin 6liim degil, gegicilik oldugunu
Ogretir.

Gegicilik tek gergektir.

Higbir sey kalia degildir. Her sey degisir. Her an. Her an.
Bir sey kalia1 olsayds, olamazdi. Kahcilik kavraminin bile bir
anlam ifade etmesi igin gegiciligin bilinmesi gerekir. Bu
nedenle kalicilik bile gecicidir. Bunu derinden kavradiginizda
Tanr1’y1 da kavrarsiniz.

Bu Drahma’dir, bu Buddha’dir. Bu Buddha Drahma’dur.
Ogretmen ve 6greti birdir. Gozlenen ve gdzleyen birdir.

Asla Bir’den bagka bir sey yoktur. Kendi hayatinizi bir film
gibi gozlemlerken, filme kendinizi kaptirmayin illiizyonu
goriin! Kendinizi Bir tutun. illiizyondan zevk alin! Ama illiiz-
yon olmayin.

Siz illizyon degilsiniz. Siz illiizyonun yaraticisiniz. Bu
diinyadasimiz ama bu diinyadan degilsiniz. Oliim illiizyonu-
nu da kullanin. Kullanin! Sizi daha ¢ok hayata agan anahtar
olmasina izin verin. Agacin g¢iceklerinin dokiilmesinden
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tizlintii duyarsiniz. Ama gigekleri, degisen agacin bir parcasi
olarak gordiigiiniizde agacin meyve vermeye hazirlandigin
goriirsiiniiz. Ve cigegin gercek giizelligini de goriirsiiniiz.
Cigegin ac1p, dokiilmesi, agacin meyve vermeye hazir oldu-
gunun isaretidir. Hayat daboyle. Hayati dikkatle gozlemledi-
ginizde, hayatin kendi metaforu oldugunu da goriirsiiniiz.

Unutmayin. Siz gicek degilsiniz, meyve de degilsiniz.
Agacin ta kendisisiniz. Kokleriniz derinde, Bana bagli. Ben,
icinden figkirdiginiz topragim. Cigekleriniz de, meyveleriniz
de bana donecektir. Ve daha da verimli toprak olusturacaktir.
Hayat hayat1 besler ve 6liimii asla bilemez.

Bu cok giizel. Bu ¢ok, ¢cok giizel. Tesekkiir ederim. Simdi
beni rahatsiz eden bir seyle ilgili konusmak istiyorum: intihar.
Bir kisinin kendi hayatini sona erdirmesine karsi niye buytik bir
tabu var?

Niye var?
Kendini 6ldiirmenin yanhs olmadigini mi diistiniiyorsun?

Bu soru iki hatali varsayimu igeriyor. Birinci hatali varsa-
yim, “dogru” ve “yanlig”in oldugudur. ikinci hatali varsayim
oldiirmenin miimkiin oldugudur. Bu nedenle sorunun igi
acildiginda, soru ortadan kalkiyor.

En yiiksek realitede yeri olmayan “dogru” ve “yanlg”
insan deger sisteminin felsefi kutuplaridir. Bu diyalog boyun-
ca siklikla tekrar ettigim bir nokta.

Daha da otesi sisteminizde kesin yapilanma da yok,
zamandan zamana degisen degerler var.

Degerlerinizi, diisiincelerinizi sik¢a degistiriyor, kendini-
ze uygun hale getiriyorsunuz (ki bu gelistiginizi gosterir)
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ama her adim atisinizda bunu yapmadigimz konusunda israr
ediyorsunuz. Toplumsal onuru degismeyen degerlerle korudu-
gunuzu iddia ediyorsunuz. Toplumunuzu paradoks iizerine
inga ediyorsunuz. Degerlerinizi degistirip duruyor ama bunu
yaparken degismeyen degerlere... deger verdiginizi savunu-
yorsunuz!

Bu paradoks iginde olugsan problemlerin yaniti, kuma gekil
vermek icin {izerine soguk su dékmekle bulunmaz, kumun
akmasini kutlayarak da yanut bulabilirsiniz. Kumdan satonu-
zun giizelligini kutlayin ama denizin dalgasi satonuzu yika-
y1p yerle bir ettiginde olusan sekli de kutlayin.

Gegmisi suglamadan, gelecegi dislamadan bugiiniiniizii kut-
layin.

“Dogru” ve “yanlis”in kendi hayal iiriiniiniiz oldugunu
bilin. “Dogru” ve “dogru degil”, sadece en son tercihlerinizin
ve hayal tiriiniiniiziin tanimlaridur.

Ornegin, gezegeninizdeki insanlarin ¢ogunun bugiinler-
deki “dogru degil”i, bir insamin hayatina kendi istegiyle son
vermesidir.

Aymni sekilde, cogunuz hayatini sona erdirmek isteyen
bir insana yardim etmenin de dogru olmadigimi diisiinii-
yorsunuz.

Iki durumda da bunun “yasalara aykin” olmas gerektigi-
ni séylityorsunuz. Hayata son vermek oldukga ¢abuk oldugu
icin bu sonuglara variyorsunuz. Hayata daha uzunca bir
siirede son vermek i¢in yapilan davranislar ise yasaya aykiri
olmuyor. Sonug ayni olsa da.

Toplumunuzda bir kisi kendisini tabancayla oldiiriirse,
ailesi sigorta 6demelerinden yararlanamiyor. Sigarayla ken-
disini 6ldiirdiigiinde ise sigorta, 6demesini yapiyor.
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Bir doktor, intihar etmeniz igin size yardimci oldugunda,
buna cinayet diyorsunuz. Ama sigara sirketlerinin yaptiginin
ad1 ticaret oluyor.

Sizin i¢in 6nemli olan, dliimle ilgili “zaman”in uzunlugu
ya da kisalig.

Size gore kendini “6ldiirmenin” yasallig1 -“dogrulugu” ya
da “yanlishg1”- 6liimiin ne kadar ¢abuk olduguyla ve bunu
kimin yaptigiyla ilgiliymis gibi goriiniiyor.

Daha hizli 6lim “yanlis”, daha yavas 6lim “dogru”
oluyor.

llging olan, gercekten insancil bir toplumda bu, tam tersi-
nedir. “Insancil” bir yaklagimda 6liim ne kadar gabuk olursa
o kadar iyidir. Kigiyi acilar i¢inde kivranirken ve 6lmek ister-
ken yagatmaya calisgmak “akildig1” degil de ne? (Burada oGte-
naziden bahsediliyor. C.N.)

Insanailligi cezalandiryor, akildisiligy &diillendiriyorsu-
nuz. Tanr’'nin, kisi sonsuz acilar iginde olsa da, yasamasin
istedigini diistinmeniz akildisidir.

Bu inanis ancak sinirh anlayiga sahip varliklarin toplumla-
rinda benimsenir.

Oysa sisteminiz sizi her agidan zehirliyor. Endiistriler
havanizi, suyunuzu kirletiyor, yiyecekleriniz sizi uzun siire-
de oldiirecek kimyevi maddelerle dolu, sizin igin zararh
oldugunu bildiginiz maddeleri bile bile binlerce kez kullani-
yorsunuz. Sisteminizi yasal ya da yasal olmayan uyusturu-
cu/uyarict maddelerle siirekli zehirliyorsunuz. Kendinizi
yavag yavas 6ldiirdiigiiniiz i¢in bunun “yavag intihar” oldu-
gunu gérmiiyorsunuz. Ama kendinizi etkisini derhal goste-
ren bir maddeyle zehirlediginizde, ahlaki olarak “yanlig”
yapiyorsunuz. Kendinizi ¢abucak oldiirmek, yavas oOldiir-
mekten daha “giinah” degildir.
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Yani, kendi yasamina son veren kisi Tanri tarafindan ceza-
landinimiyor?

Ben cezalandirmam. Severim.

Sorunlarindan “kagmak” icin intihar eden kisileri, 6ldikten
sonra da ayni sorunlarin bekledigi séyleniyor.

Oliimden sonra da ilk deneyimlediginiz, 6liirken sahip
oldugunuz bilincin yansimasidir.

Ama daima 6zgiir iradeniz var ve deneyiminizi sectiginiz
dogrultuda degistirebilirsiniz.

Oyleyse, intihar ederek 6len sevdiklerimiz icin endiselene-
cek bir sey yok.

Evet, onlar iyiler.

Peki, ahlaksal cgeliskilerimizi neden gérmuyoruz? Neden
intihar1 yanhs bulurken, yavas intiharimizi gérmiiyoruz? Neden,
Sen soylediginde gordigumuz agik gercekleri, kendi bagimiza
goremiyoruz?

Ciunkii bu gergekleri goriirseniz, de§istirmek igin bir seyler
yapmak durumundasimiz. Bunu da yapmak istemiyorsunuz.
Bakip gormemekten baska se¢iminiz de olmuyor.

Ama goruyorsak, neden bir seyler yapmak istemeyelim?

Ciinkii bir seyler yapmak igin, zevklerinize son vermeniz
gerektigine inaniyorsunuz. Aldiginiz hazza son vermeyi iste-
miyorsunuz.
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Sizin yavas 6liimiiniize neden olan ¢ogu seyler, size zevk
veriyor. Ve size zevk veren ¢ogu seyler bedensel hazza y6ne-
lik. Bu da sizin ilkel bir toplum oldugunuzun gostergesi.
Hayatlarimiz, agirlikli olarak bedensel haz arayislarinizla, bedensel
hazlar: doyuma ulastirma cabalariyla gegiyor.

Stiphesiz her varlik hazz1 arar. Bunda ilkel olan bir sey
yoktur. Bu dogal diizenin yapisidir. Toplumlar ve toplum
icindeki bireyleri farkli kilan, hazzi nasil tammladiklaridir.
Bedensel hazza yonelik toplumlar, ruhun hazlarina yonelik
toplumlardan farkli boyuttadir.

Sunu da soyleyeyim: Bu anlattiklarimla, bedensel hazlar
reddeden, onlan “giinah” kabul eden muhafazakar ve dinci
toplumlar1 haklh gordiigiim anlamimi ¢ikarmayin. Geligkin
toplumlar bedensel hazdan da zevk alir. Ama bu, hazlarinin
odak noktasi olmaz ya da bedensel hazlar, haz aldiklar sey-
lerin biiyiik bir parcasini olusturmaz.

Toplum gelistikge, hazlarin niteligi de gelisir.

Bir dakika! Bu deger yargilamasi gibi geldi bana. Tanri’nin
degersel yargilama yapmadigini saniyordum.

Everestin, Mc Kinley dagindan daha yiiksek oldugunu
sOylemek deger yargis1 midir?

Sarah teyzenin, yegeni Tommy’den daha biiyiik oldugunu
sOylemek deger yargis1 midir?

Bunlar deger yargis1 m1 yoksa gézlem midir?

Kisinin bilincinin daha yiiksek olmasinin “daha iyi”
oldugu anlamina geldigini sdylemiyorum. Dérdiincii sini-
fa giden ¢ocugun, birinci sinifa giden ¢ocuktan “daha iyi”
olmadig gibi.

Sadece dordiincii sinifin nasil oldugunu gézlemliyorum.
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Bu gezegende dordiinci sinifta degiliz. Hentiz birinci sinif-
tayiz, oyle mi?

Cocugum, heniiz anaokulunda bile degilsiniz. Krestesiniz.

Bunu bir hakaret olarak nasil gérmeyeyim? Bana insan irkini
asagiliyormus izlenimi veriyorsun.

Ciinkii egonuzla olmadiginiz seye derinden inaniyorsu-
nuz. Olmak istemediginiz ama oldugunuz seyler size sdylen-
diginde egonuz inciniyor ve gerceklerinizle yiiz yiize getiril-
meyi hakaret olarak algiliyorsunuz.

Cogu insan, gozlemleri bile hakaret olarak degerlendiri-
yor. Ciinkii gozlenen sey, onlarin kendileriyle ilgili yadsidik-
lar1 seyler oluyor.

Oysa yiizlesip kabul etmedigin bir seyden 6zgiirlege-
mezsin.

Kabul etmedigin bir seyi degistiremezsin.

Aynen oyle.

Aydinlanma “olan”1 yargilamadan kabul etmekle baglar.
Yadsidigin gey giiglenir. Kabul ettigin sey kaybolur. Illiizyon
olmaktan ¢ikar. Olani, oldugu gibi goriirsiin. Olan daima
degistirilebilir. Olmayan ise degistirilemez. Bu yiizden Olarn
yadsimayin. Olam reddetmeyin... ki degistirebilesiniz.

Yadsidigin seyi giiclendirirsin. Giiglendirdigin seyi
yaratirsin.

Bir seyi yadsimak onu yeniden, yeniden yaratmaktir. Yad-
simanin kendisi, yadsinan seyi gergek kilar. Bir seyi kabul
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ettiginizde, kontrol sizin elinize geger. Yadsidiginiz seyi kont-
rol edemezsiniz ¢iinkii yok saydiginiz bir seyi kontrol etmek
miimkiin degildir... Ve yadsidiginiz sey sizi kontrol eder.

Insanligin ¢ogu, heniiz anaokulu seviyesine bile gelmedi-
gini kabul etmek istemiyor. Hentiiz kreste oldugunu kabul
etmek istemiyor. Iste bu yadsima sizi kreste tutuyor. (Kreste
olmadiginizin, biyiidiigiiniiziin kanit1 olarak da teknolojik
oyuncaklariniz: gosteriyorsunuz. C.N.)

Olmadiginiz sey (geliskin) oldugunuza egonuz sizi inan-
diriyor. Kendinize kars1 savasiyor, kendinizle miicadele edi-
yorsunuz. Bu yiizden de ¢ok yavas gelisiyorsunuz.

Evrimlesmenin hizli yolu, olan itiraf etmek ve kabullen-
mektir. Olmayani degil.

“Olani” kabul ettigimin gostergesi de “olan” bana sdylendi-
ginde onu hakaret olarak algilamamamdir.

Evet. Sana mavi gozlerin oldugunu soyledigimde bunu
hakaret olarak goriiyor musun?

Iste sana sunu sdyliiyorum: Geligkin bir toplumun ya da
bireyin haz anlayis1 da daha geliskindir. Size “haz” veren gey-
ler, geligkinliginizin boyutunun 6l¢tistdiir.

“Geliskin” kelimesini biraz daha acar misin?

Varliginiz, evrenin mikrokozmosudur. Siz ve fiziksel bede-
niniz enerjiden olugur. Bu enerji, bedeninizin yedi bélgesinde
yogunlasmistir. Cakra merkezleriyle ilgili bilgileri bir¢ok
kitapta okuyabilirsiniz. Cakralarla ilgili bilgileri, insan irkina
binlerce yil 6nce verdim.
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Alt ¢akralarinizi uyaran, haz veren seyler, yiiksek ¢akrala-
rin uyaricilar: ve hazlarindan farkhdur.

Yagsam enerjisini bedeninizin alt ¢akralarindan {ist ¢akrala-
ra yiikselttiginizde, bilinciniz de ytikselir.

Yine ayni konuya geldik. iste bu, “cinsellikten arinmig”
olmanin temel argiimani.

Bilingleri “yukselmis” olan kisiler, kok cakralarinin (ilk ve
en dusuk cakra) uyarilarindan etkilenmemeli cinsel dirtilerini
yasamamali diye bir goris var.

Dogru.

Ama diyalogumuz boyunca, insan cinselliginin bastiriimasi
degil, kutlanmasi gerektigini soyledin.

Dogru.
Bana yardim etsene, burada bir celiski yasiyoruz.

Yasam celigkilerle doludur. Celigkilerin olmamas: gerge-
gin bir kanit1 degildir. Bazen daha biiyiik gercekler celigkiler
arasinda yer alir.

Burada, Yiice ikilemimiz var.

Oyleyse, yardim et liitfen. Bu ikilemi anlamama yardim et.
Hayatim boyunca, kundalini enerjisini, kok ¢akradan yukariya
dogru cekmenin ne kadar arzu edilir, ne kadar “yiiksek bilince
ulasmayi saglayan” harika bir yol oldugunu isittim durdum.

Mistiklerin cinsellikten uzak bir yasam stirmelerinin agikla-
mas! da boyle yapiliyordu.
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Oliim konusundan uzaklastigim ve ilgisiz bir konuya girdi-
gim igin 6zur dilerim.

Neden oziir dileyesin ki? Sohbet nereye giderse oraya
gider. Tiim bu diyaloglarda konumuz “tam insan” olmanin
ne demek oldugu ve bu evrende hayatin ne oldugu ile ilgili.

Oliim hakkinda bilmek, hayat hakkinda bilmekle ilgili.
Cinsellik de yasamu baglatan, yasami yaratan bir davranis.
Cinselligi kutlamak, yagsami kutlamaktir.

Simdi bir konuda net olalim, “Geligkin” olmak i¢in cinsel
ifadenin korlegtirilmesi gerekli degildir. Bu dogru olsayda,
“geligkin” varliklarin olusturdugu toplumlarin ortadan kalk-
masi gerekirdi. Cilinkii evrim sona ererdi.

Bu, herkesin gorebilecegi kadar acik.

Evet. “Kutsal” kisilerin asla seks yapmadigin1 bunun da
kutsalligin bir gostergesi oldugunu savunan kisiler, hayatin
isleyisi hakkinda higbir sey bilmiyor. Insanlik igin bir seyin
dogru olup olmadiginin kararim1 vermeniz igin su soruyu
sorun: Bunu herkes yapsaydi ne olurdu?

Herkes yaptig taktirde sonug insanlik i¢in yararliysa bu
“geligkinligin” ol¢iistidiir. Sonug insan nesline felaket getiri-
yorsa bunu yapmanin 6nerilmesi hig de geliskin bir diisiince
degildir.

Soyledigime katiliyor musun?

Tabii.

Oyleyse gergek bir ustanin, asla ustaliga giden yolun cin-
sel perhizden gegtigini sdylemeyecegine katiliyorsun.
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Cinsel perhizin “yiiksek yol” ve cinsel ifadenin “diisiik
arzu” oldugunu savunan bu diisiince, cinsellige utanilmasi
gereken bir deneyim olarak bakt1 ve cinselligi utangla, suclu-
luk duygusu ve cinsel bozukluklarla kusatti.

Ama cinsel perhizin tiremeye engel oldugu goris, cinselli-
gin Gremeye hizmet ettikten sonra, bir daha kullanilmamasiyla
curutilebilir?

Insan, insan neslini siirdiirme sorumluluguyla cinsellik
yasamaz. Cinsellik, insanin genlerinde kodlanmis dogal bir
arzudur. Siz de biyolojik diirtiilerinize gére davranirsinz.

Ben de bunu soyliiyorum; turiin devamini saglayan genetik
sinyal oldugunu. Ama turiin devami garantilendikten sonra,
“sinyali gbrmezden gelmek” “yiiksek” bir davranig degil midir?

Sinyali yanlis yorumluyorsunuz. Biyolojik diirtii tiiriin
devamini garanti etmek igin degil, varhigimzin gercek dogasi
olan Birligi deneyimlemeniz i¢indir. Bir’lesmekle yeni bir hayat
yaratilir ama Birligi arayisin nedeni bu degildir.

Eger, tireme cinsel ifadenin tek nedeni olsayds, sadece “iire
me sistemi”nin yolundan bagka bir sey olmasayds, artik cin-
sel iliski yagsamaniza gerek kalmayacakti. Artik hayati tiipler-
de de yaratabiliyorsunuz.

Ama bu, ruhun temel diirtiilerini doyuma ulastirmazda.
Ciinkii ruh sadece bebek “yaratmay1” degil, Gergekten Kim
ve Ne oldugunu yeniden-yaratmay1 arzu eder.

Biyolojik diirtii daha ¢ok hayat yaratmay: degil, hayati
daha ¢ok deneyimlemeyi amaclar. Hayati gercekten “oldugu
gibi” deneyimlemeyi yani Bir’ligi ifade etmeyi amaglar.
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Bu yiizden, insanlar ¢ocuk sahibi olma yasini gectikten son
ra da seks yapmayi surduruyor.

Tabii.

Ama bazilari, cocuk dogurduktan sonra cinsellikten vazge-
cilmesi gerektigini savunuyor. Hala cinselligi yasayan ciftlerin
de bedensel durtulerine yenik dustuklerini digtnuyorlar.

Evet.
Bu insanin “yiiksek” olmayan hayvani bir davranisi degil mi?

Oyleyse enerji merkezleri olan gakralara geri dénelim.
Daha 6nce “yasam enerjisi bedende ne kadar yiikselirse,
bilinciniz o kadar yiiksek olacaktir” demigtim.

Eee! Bu da “seks yok” anlamina geliyor.

Hayir. Bu anlama gelmiyor. Cinsellik “kutsallig1” kirleten
bir sey degildir. Cinsel arzu duymak “hayvani bir davranis”
degildir. Bu inanc1 aklinizdan da kiltiiriinizden de ¢ikarin.
Fiziksel diirtiileriniz, birbirinize duydugunuz cinsel arzunun
tek nedeni degildir.

Birbirinize ti¢ boyutlu varligizla (akil, beden, ruh) ve
yedi ¢akra enerjisiyle yaklastiginizda, bu birlesmeden yaratil-
ma amaciniz olan doruk deneyimi yasarsiniz!

Bu enerjileri birlegtirmenin “kutsal (biitiin)” olmayan bir
yam yoktur. (Ingilizce’de “kutsal” anlamina gelen “holy”
sOzcligii ayn1 zamanda “whole” yani biitiin anlamina gelir.
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Holy, Whole’dan tiiremistir: Whole-y. C.N.) Tiim bu enerji-
lerinizi birlestirdiginizde kutsallik-biitiinliik yani Bir’lik
yasarsiniz.

Ama boyutlarinizdan. Cakra enerjilerinizden sadece birini
kullanarak cinsel deneyim yasarsamiz, bu “kutsal-biitiin”
degildir. Biitiin olmamaktir!

Biitiin olmadiginizda, kendinizin daha azim1 deneyimli-
yorsunuz demektir. Cinselligin kutsalliktan uzak bir yere
konumlanmasinin nedeni budur. “Biitiinsel olarak yasanma-
yan cinsellik kutsal degildir” anlamina gelir.

Vay! Anladim. Anladim!

Ne yaparsaniz yapin -seks, kahvalti, isinizde caligmak,
plajda yiiriimek, kitap okumak- yaptiginiz her ne ise, tiim
varliginizla yapin.

Eger cinselligi yalnizca kok ¢akranizla, yalnzca alt ¢akra-
larimizla ifade ediyorsaniz, cinsel deneyimin olagantistii
boyutlarindan kendinizi mahrum etmis olursunuz. Sevisme-
nize, tim cakralarin enerjisini, ruhunuzu da kattiginmizda
yasayacaginiz doruk deneyim ger¢ek anlamiyla kutsaldir,
biitiindiir!

Boyle bir deneyimin kutsal olmayacagina inanamam.

Yasam enerjinizi kok ¢akranizdan yukarilara ¢ekmek asla
¢akralardan kopmaniz gerektigi anlamina gelmiyor. Asla boy
le bir sey soylemedim.

Eger kalp ¢akraniza, tag ¢akraniza yiikselttiginiz enerjiyi,
kok cakra ile birlikte kullanamazsaniz, iste asil o zaman
yasamdan koparsiniz.
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Yiiksek biling boyutunun seksi yasayip yasamamakla ilig-
kisi yoktur. Cinsellik yasamay1 segmemeniz sizi kutsal kil-
maz. Cinselligi yasaminiz da kutsalliginiza zarar getirmez.

Bilincimi nasil yiikseltecegimi bilmiyorum.

Yasam enerjisini, cakra merkezleri ile nasil yiikseltecegimi
de bildigimi sanmiyorum. Ama dedigini anladim. Cogu insanin
da bu merkezlerin ne olduguna dair bir bilgisi oldugunu da
sanmiyorum.

“Ruhsalligin fizyolojisi”ni gergekten bilmek isteyen insan-
lar ¢akralarin ne oldugunu ve nasil ¢alistigini da aragtirirlar.

Bedeninizin ruhsal isleyisini anladiginizda bedende olmak
da bir haz olur, bedenden 6zgiirlesmek de.
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Hayat, okul gibi bir sey olmali. Her sonbaharda, okulun ilk
acildigi giin heyecan duyardim, yil sonunda okul kapandiginda
yine ayni heyecani yasardim.

Evet! Aynen 6yle! Aynen! Ama hayat bir okul degildir.

Evet, biliyorum. Bunu Birinci Kitapta anlatmigtin. Ben, haya-
tin bir “okul” oldugunu ve buraya “derslerimizi 6grenmek” igin
geldigimizi dustiniyordum. Sen, bunun yanhs bir doktrin oldu-
gunu anlamama yardimci olmustun.

Amacimiz da bu. Diisiincelerinizi netlestirmek istiyoruz.
Simdi daha 6nce sordugun bir soruya dénelim.

Efendim?

“Ruh bedende olmaktan mutsuzsa, neden birakip gitmi-
yor?” diye sormustun.

Oh, evet.

Birakip gidiyor. Bundan da “Olmeyi” kastetmiyor. Ama
mutsuz oldugu icin gitmiyor, kendisini yenilemek icin gidiyor.
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Bunu sik sik yapiyor mu?
Her giin.
Ruh her giin bedenden ayriliyor mu? Ne zaman?

Daha biiyiik bir deneyimin 6zlemini duydugu zaman. Bu
deneyim ruhu yeniliyor.

Oylesine birakip gidiyor mu?

Evet. Ruhunuz bedeninizi yasaminiz boyunca her giin
birakip gidiyor. Bunun igin uyuyorsunuz.

Ruh, uykudayken bedeni terk mi ediyor?

Evet. Zaten uyku da budur.

Hayatimiz boyunca periyodik olarak ruhunuz yenilenmek
ister. Bedeninizde kalabilmek i¢in, kendisini enerji ile doldur-
maya ihtiya¢ duyar. (Deponun benzinle doldurulmas: gibi)
Ruhunuzun bedeninizde barinmasinin kolay oldugunu mu
saniyorsunuz? Hig¢ degil! Basit olabilir ama kolay degil! Haz
duyar ama kolay degildir. Ruhunuzun yapti$1 en zor seydir!

Ruh, hafifligi ve 6zgiirliigii bilir. Sizin hayal bile edemeye-
ceginiz bu hafiflige ve 6zgiirliige siirekli 6zlem duyar. Oku-
lunu seven bir ¢ocugun, yaz tatilini 6zlemesi gibi. Arkadasla-
riylabirlikte olmay1 seven bir yetigkinin, tek bagina olmay: da
ozlemesi gibi.

Ruh hafifliktir, 6zgiirliiktiir, dinginliktir, hazdir. Sinir-
sizliktir, acisizliktir. Mitkemmel bilinglilik ve miikemmel
sevgidir.
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Ruh, tiim bunlar ve &tesidir. Ama beden igindeyken bun-
larin ¢ok azin1 deneyimler.

Bu nedenle bedende sectigi deneyimleri yaratacak kadar
kalir ve ihtiya¢ duydugu anda bedenden ayrilir.

Bu, giinliik ayriliglara uyku diyorsunuz.

“Uyku” ruhun bedenden ayrilmasinin deneyimidir, 6yle mi?,
Evet.

Bedenimizin dinlenmeye ihtiyaci oldugu icin uyudugumu-
zu saniyordum.

Tam tersi. Ruh dinlenmeye ihtiya¢ duydugunda, bedenin
“uykuya dalmasina” neden olur. Ruh, sinirlanmadan, beden-
de olmanin agirhgindan ve tutsakhigindan yoruldugunda,
bedeni birakir (bazen ayakta bile uyursunuz).

Sahte realitelerden, hayali tehlikelerden, gercek olmayan-
lardan yorgun distiigiinde, “benzin” almak igin, yeniden
baglant1 kurabilmek ve zihni canlandirmak i¢in bedeni terk
eder.

Ruh, bedene ilk girdiginde ¢ok zorlanir. Bu yiizden bebek-
ler ¢ok uyur.

Ruh, baglangi¢ sokunu atlattiktan sonra, toleransi gittikge
artar. Bedende gittikce daha uzun siire kalir.

Ayni zamanda, zihin boyutunuz “unutmaya” baglar. Ruh,
gittikce bedenden daha seyrek olsa da, yine de her giin ayri-
lir. D6ndiigiinde daima zihne “hatirlatma” yapmaz.

Bazen, ruhun bu hatirlatmay1 yapamadigi anlarda ruh
Ozgiir olsa da zihin karmasa yasar. “Neredeyim? Ne yaratiyo-
rum?” arayiglarina girer. Bu arayisa “kabus” diyorsunuz.
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Bazen de tam z1dd1 olur. Ruh, biiyiik hatirlayiga ulagir. Ve
zihin uyanis yagar. Bu da zihni haz ve dinginlikle doldurur.
Siz de bedene dondiigiiniizde bu haz ve dinginligi deneyim-
lersiniz.

Tim varlhiginiz, bu beslenmeden bu canlihktan payim
aldiginda, bedende ne yaptiginizi ve yapmak istediginizi
daha ¢ok hatirlarsiniz. Ruhunuz bedene nigin ve hangi amag-
la geldigini kendisine ve zihninize daha ¢ok hatirlattik¢a, ruh
bedenden ayrilmaya daha az ihtiya¢ duyar. Bedendeki zama-
nin1 daha iyi degerlendirmeyi ister.

Yiiksek bilingli kisilerin uykuya ¢ok az ihtiyaglari varda.

Bir kisinin biling seviyesini, ne kadar uykuya ihtiya¢ duydu-
gundan anlayabilecegimizi mi soyltiyorsun?

Hemen hemen o&yle. Bazen ruh, sadece zevk igin terk
etmeyi de segebilir. Zihni uyandirmak ve bedeni canlandir-
mak amaciyla degil, Bir’ligin hazzin1 yeniden yaratmak igin
bedenden ayrilmay: segebilir. Bu nedenle uyku siiresi ile bi-
ling seviyesi baglantis1 her zaman igin gegerli degildir.

Ama yine de bedenlerinin kendileri olmadigimi bilen,
bedende ne yaptiklarinin farkinda olan kisilerin, “daha az
uyku”ya ihtiya¢ duymalan bir tesadiif degildir.

Bazi varliklar, hem bedende olmanin unutkanhgini, hem
de ruhun birligini ayn1 anda deneyimlemeyi segebilirler. Bu
varliklar, bir parcalarint bedenin icindeyken bile bedenle
6zdeglesmemeye egilebilirler. Boylece uyanikliklarinm yitir-
mek zorunda kalmadan Gergekten Kim Olduklarinin hariku-
lade deneyimini beden iginde de yasayabilirler.

Bunu nasil yapabiliyorlar? Bunu nasil yapabilirim?
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Bu bir farkindalik boyutudur. Total farkindalik boyutu.
Total farkindalig1 yapamazsin. Sadece total farkinda olabi-
lirsin.

Nasil? Nasil? Bana gosterecegin bazi yollar olmali.

Bu deneyimi yaratmanin en iyi yollarindan biri giinliik
meditasyondur. Meditasyonla, yasam enerjinizi en tepe
cakraya yiikseltebilirsiniz... hatta “uyamk” iken bedeniniz-
den ayrilabilirsiniz.

Meditasyon, bedeni uyanik tutarak, tam farkindalik boyu-
tunu deneyimlemeye kendinizi hazirlamaktir. Béyle bir hazir
olma haline gercek uyaniklik hali denilir. Bunu deneyimlemek
icin meditasyonu oturarak yapmaniz gerekmez.

Meditasyon sadece bir aractir.

Oturma meditasyonu tek meditasyon yolu degildir; Dur
ma meditasyonu. Yiirlime meditasyonu. Yapma meditas-
yonu. Cinsel meditasyon. Meditasyonun ¢ok cesitli yollar
vardir.

Gergek uyaniklik hali am1 yagamaktir. Anda durmaktir. Ger-
¢ek uyarniklik halinde, her ¢icegi koklar, her kusla birlikte
ucar, ayagimzin altindaki her gitirtiy: hissedersiniz. Giizelligi
ve bilgeligi bulursunuz. Giizelligin olustugu her yerde bilge-
lik de vardir. Ve giizellik her yerdedir. Onu aramaniz gerek-
mez. Yiiridiigiiniz her yerde giizelligi goriirsiiniiz. Gergek
uyaniklik halinde yaptiginiz her seyi meditasyona doniistii-
rirsiiniiz. Ruhunuzun armaganlarini Biitiin’e sunarsiniz.
Bulasik yikarken, elinizi oksayan suyun sicakligindan haz
duyarsiniz. Bilgisayarinizin 6niinde ¢alisirken, ekranda beli-
ren sozlerin, sizin parmaklarimizin tuslara dokunuslaryla
olustugunu goriir, zihin ve beden giiciiniiziin harikaligim
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hissedersiniz. Aksam yemegini hazirlarken, size bu besinleri
sunan evrenin sevgisini hisseder, yemegi varliginizin tiim
sevgisiyle hazirlarsimiz. Hazirladiginiz bir tas ¢orbanin lezze-
ti bile bambagka olur.

Gergek uyaniklik halinde cinsel enerji degis-tokusunu
deneyimlediginizde, Kim Oldugunuzun en yiiksek gercegini
bilirsiniz. Sevdiginizin yiiregi sizin eviniz olur. Sevdiginizin
bedeni kendi bedeniniz olur.

Ruhunuz kendisini hicbir seyden ayr1 hissetmez. Oturur-
ken, dururken, yiiriirken, bir seyler yaparken, sevigirken,
her an, her an gercek uyaniklik halinde olabilirsiniz. Gergek
uyaniklifi deneyimlemek igin bedeninizden ayrilmaniz
gerekmiyor.

Hazir oldugunuzda uyanirsiniz.

Bir tebessiim bile sizi oraya gétiirebilir. Basit bir tebessiim.
Bir an her seyi birakin ve tebessiim edin. Hi¢ nedensiz. Sade-
ce iyi hissettiginiz i¢in, sadece yiireginiz bir sirr1 bildigi igin.
Ruhunuz bu sirrin ne oldugunu bildigi igin. Tebessiim edin.
Cok tebessiim edin. Sizin rahatsizliklariniz iyilestirecektir.

Bana yol soruyorsunuz, size yol gosteriyorum: nefesiniz.
Nefesiniz bir bagka yol. Uzun ve derin nefes alin. Yagsam ener-
jisini iginize yavagga ve yumusakg¢a daldirin. Tanr1’nin sevgi-
sini i¢inize dolduruyorsunuz. Derin nefes alin, bu sevgiyi
hissedebilirsiniz. Derin ¢ok derin nefes alin. Bu sevgi sizi
aglatacaktir. Hazla. Ciinkii Tanri’nizla bulusuyorsunuz ve
Tanrr’'niz sizi ruhunuzla tanigtiriyor.

Bunu yasadiginizda, hayat asla ayni olmayacaktir. Bu,
dagin doruklarinda olmak gibi. Hazzin girdabina diismek gibi.

Tesekkiir ederim. Anliyorum. Basit seylerde, basit davranis-
larda saflik gizli.
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Evet. Ama sunu da bil. Baz1 insanlar yillarca meditasyon
yapar ve asla boyle bir deneyim yagsamaz. Bu, kisinin ne
kadar acik ne kadar istekli olduguna bagli. Ve ayn1 zamanda
herhangi bir beklentiden uzak olmaya bagl.

Her giin meditasyon yapmali miyim?

Her seyde oldugu gibi, bunda da zorunluluk yok. Zorun-
luluk hissettigin i¢in degil, se¢tigin igin yap. Baz1 ruhlar far-
kindalikla yiirtimeyi seger. Bu diinyada ¢ogu insan uyurgezer
oldugunun farkindadir. Cogu insan bilingsiz bir yasam siirii-
yor. Uyanik yiiriimeyi segen ruhlarin yolu farkhdir. Dinginli-
gi ve hazzi, sinirsizhigy ve ozgiirliigii, bilgeligi ve sevgiyi
getiren Bir'lik bilincini “uyanik” iken deneyimlemek ister;
sadece uyurken, ruh bedenden ayrildiginda degil.

Farkinda yasamak, total farkindaligi getirir. Hepiniz
eninde sonunda Kim Oldugunuzun total farkindaligin
yasayacaksiniz.

Giinliik meditasyon bunu bagarabilmenin bir yoludur.
Digsal 6diil degil, igsel deneyim arayisina kendinizi adama
kararini vermeniz gerekir.

Ve unutmayin, sessizlik sirlar1 barindirir. Sesin en tath
sesi, sessizliktir. Sessizlik, ruhun sarkisidir. Ruhunuzun ses-
sizligine degil, diinyanin giiriiltiisiine inanirsaniz, kaybe-
dersiniz.

Yani gunlik meditasyon iyi bir fikir.

Iyi bir fikir? Evet. Burada biraz &nce ne sdyledigimi
diisiin. Ruhun sarkis birgok yollarla s6ylenir.
Sessizligin sarkisi bir¢ok kez isitilebilir.
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Kimi bu sarkiy1 dua ederken isitir. Kimi yaptiklar isle bu
sarkiy1 soyler. Kimi giiriiltiide, kimi sessizlikle sessizligin sar-
kisin1 duyar.

Ustaliga ulagildiginda, giiriiltiiniin ortasinda bile, diinya-
nin giiriiltiisiinii duymaz olursunuz. Hayatin kendisi medi-
tasyon haline gelir.

Yasamin kendisi, Yasamin Yiiceligini diisiindiigiiniiz bir
meditasyondur.

Bu, gercek uyanustir.

Yagsam bodyle deneyimlendiginde, yasamdaki her sey kut-
saldir. Artik miicadele, ac1 ve endise yoktur. Sadece deneyim
vardir, deneyime hangi etiketi koymay:1 segerseniz segin. Her
seyin {izerine miikemmellik etiketini koymay1 segebilirsiniz.

Yasaminizi, igindeki tiim olaylar1 bir meditasyon olarak
kullanuin. Uyanuk yiiriiyiin, uykuda degil siiphe ve korkular,
sugluluk ve kendini cezalandirma i¢inde bogulmayin. Sevildi-
ginizi bilin. Daima Benimlesiniz. Her zaman eve hosgeldiniz.

Eviniz, Benim yiiregimdir. Benim evim de sizin yiireginiz-
dir. Bunu 6limde kesin olarak goreceksiniz. Sizi yasamda da
gormeye davet ediyorum.

O zaman 6liimiin olmadigini bileceksiniz.

Yagsam ve 6liim dediginiz seyin, ayn1 sonsuz deneyimin
pargalar1 oldugunu bileceksiniz.

Her sey olmus olan, her sey olacak olan Biziz. Sonsuza dek.
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Seni seviyorum. Bunu biliyor musun?
Evet. Ve seni seviyorum. Bunu biliyor musun?

Bilmeye basliyorum. Gercekten basliyorum.

Iyi.
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Bana ruhla ilgili bir seyler sdyler misin, litfen?

Tabii. Sizin sinirli anlayisiniz icinde anlatmaya calisaca-
gim. Ama bazi seyler sana “mantikli” gelmezse, kendini
“daralmis” hissetmene izin verme. Bu bilgileri, 6zgiin bir filt-
reden gegirerek aktardigimi unutmamaya ¢ahs. Bu filtreyi,
¢ok fazla hatirlamaktan kendini korumak igin olusturdun.

Bana bunu niye yaptigimi hatirlat, litfen!

Her seyi hatirlasaydin oyun biterdi. Buraya belirli bir
nedenle geldin. Her seyin nasil bir araya geldigini hatirlasay-
din Yiice Amag carpitilirdi. Bu biling boyutunda, bazi seyler
daima gizem olarak kalacaktir. Boyle olmas1 da uygun.

Tim gizemleri ¢6zmeye calisma. En azindan, bir anda
degil. Evrene sans ver. Kendisini zaman iginde agacaktir.

Olusumun deneyiminden haz al.

Acele ederken yavas ol.

Evet.

183



Bu sozii babam soylerdi.

Baban bilge ve harika bir insand.
Cok kimsenin bu fikrine katilacagini sanmiyorum.
Cok kimse onu tanimiyordu.
Annem taniyordu.

Evet

Annem babami seviyordu.

Evet.

Onu affetmisti.

Evet.

Tdm aci veren davranislari igin.

Evet. Annen anladi, sevdi ve affetti. O harika bir 6rnek ve
iyi bir 6gretmendi.

Evet. Pekala...bana ruhtan bahseder misin?
Neyi bilmek istiyorsun?

Cevabini bildigim bir soruyla baslayacagim, ¢tinki bizim
icin baglangic noktasi olusturacak.
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insan ruhu diye bir sey var mi?

Evet. Varligimizin tigiincii boyutu. Siz, beden, zihin ve ruh-
tan olugan ti¢ boyutlu varliklarsinz.

Bedenimin nerede oldugunu biliyorum; onu gorebiliyo-
rum. Zihnimin nerede oldugunu bildigimi saniyorum. Bede-
nimin bir pargasi olan basimda yer aliyor. Ama ruhumun
nerede oldugunu...

Bir dakika. Orada dur. Bir seyde yanlhigsin. Zihnin baginda
degildir.

Degil mi?

Hayir. Beyin bagindadir. Zihnin degil.
Peki nerede?

Bedeninizin her hiicresinde.

Ho - ha...

Zihin dediginiz sey, gergekte bir enerjidir... Diigtincedir.
Diisiince, bir nesne degil, enerjidir. Beyin bir nesnedir. Fizik-
sel, biyokimyasal bir mekanizmadir. Viicudunuzdaki tek
mekanizma degil ama en biiyiik, en sofistike mekanizmadir.
Diistince enerjisini, fiziksel etkiye geviren; doniistiiren bir
mekanizmadir. Beyniniz bir transformatordiir, tim bedeniniz
de yle. Her hiicrenizin iginde minik transformatorler var.
Biyokimyagerler her hiicrenin -6rnegin kan hiicrelerinin-
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kendine 6zgii zekalar1 oldugunu gérdiiklerinde hayrete diig-
tiiklerini dile getirirler. Ger¢ekten de dyledir.

Bu sadece hiicreler icin degil, bedenin biytk organlari igin
de gecerli. Her adam bedenindeki herhangi bir parcanin ken-
dine 6zgi bilinci oldugunu bilir...

(Burada Donald, adam s6zcigiini “insan” anlaminda kulla-
niyor. Tipki Tiirkce’de oldugu gibi ingilizce’de de “man” s6z-
cligii ayn1 zamanda insan anlamina da geliyor. insan = Erkek
Ah erkek egemen dil ah! Kadinlarin insan olarak da adi yok.
Bilingte dilin kullanimi ¢ok etkindir. Erkek egemen dil, erkek
egemen toplumlarin drianudar. C.N.)

Evet, her kadin da erkeklerin baz1 beden pargalarinin
onlarin se¢im ve karar tizerindeki giiciinii bilir ve bunun sag-
maligin goriir.

Bazi kadinlar bu bilgiyi, erkekleri kontrol etmek icin kul-
lanir.

Kesinlikle. Ve bazi erkekler, bu organlan ile verdikleri
kararlar ve yaptiklar secimler dogrultusunda kadinlar1 kont-
rol eder.

Kesinlikle.

Bu sirk gosterisine nasil son vereceginizi bilmek ister
misin?

Kesinlikle!

186



Iste yasam enerjisini yedi cakra merkezini de igerecek
sekilde yiikseltmeyle ilgili konusmamizin amaci buydu.

Secimleriniz ve kararlariniz kok ¢akrasindan (cinsel ¢akra)
degil, boylesine bir siirhiliktan degil, daha genis bir biling
boyutundan geldiginde kadinlarin erkekleri kontrol etmesi
imkansiz hale gelir ve erkekler de kadinlar1 kontrol etmeye
ihtiya¢ duymaz.

Kadinlarin, bu tiir manipiilasyon yollarina bagvurmalari-
nin tek nedeni -en azindan bu kadar etkin- bagka bir kontrol
yolu bulamadiklar igindir. Kadinlar bir kontrol yolu bula-
mazlarsa, erkekler genellikle -ah, nasil ifade etsem- kontrol
edilemez hale gelir.

Eger erkekler, daha yiiksek dogalarini ifade etselerdi ve
kadinlar erkeklerin yiiksek dogalarina hitap etselerdi, “cins-
ler savas1” denilen sey sona ererdi. Ve gezegeninizdeki her
tiir savasin da ¢ogu sona ererdi.

Daha 6nce de séyledigim gibi bu, erkeklerin ve kadinlarin
cinsellikten vazgec¢meleri ya da cinselligin insanin diisiik
dogasi oldugu anlamina gelmiyor.

Bu, yiiksek ¢akralara ulasmayan ve diger enerjilerle birleg-
meyen cinsel enerji, tek basina biitiin insan1 olusturamaz ve
biitiin insan1 yansitan segimler yapamaz ve sonuglar yarata-
maz anlamina geliyor.

O zaman da kendinizi yasayabileceginiz harikuladeligin
kirintilariyla yagamaya mahkum edersiniz.

Biitiin olan siz, harikuladedir. Biitiinden daha az boyutu-
nuz ise harikuladeligin kirintilandir. Kirinti deneyimlerle
yetinmek isterseniz, sadece kék ¢akranizin se¢im ve kararla-
rina gore davranin. Ve sonucu goriin.

Kehanete hig ihtiyag yok.

Himmm. Galiba bunu biliyorum.
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Tabii ki biliyorsun. Insanhigin yiizlesmesi gereken en
biiyiik sorun neyi 6grendiginiz degil, 6grendiklerinizi ne
zaman uygulayacagimizdir.

Ve zihin her hiicrededir...

Evet. Beyninizde, diger parcalarinizdan ¢ok daha fazla
sayida hiicre vardir. Siz de zihninizin beyinde oldugunu
diistiniirsiiniiz. Oysa beyin, sadece ana sebekedir ama tek
sebeke degildir.

Pekala anladim. Peki ruh nerede?

Nerede oldugunu diisiiniiyorsun?

Uctincii gdziin arkasinda mi?

Hayur.

Gogsumiin ortasinda, kalbimin saginda, gogus kemiginin
tam altinda mi?

Haynr.

Tamam, vazgectim.
Her yerdedir.

Her yerde mi?

Her yerde.
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Tipki zihin gibi.
Ooops. Bir dakika. Zihin her yerde degildir.

Degil mi? Zihnin bedenin her hiicresinde oldugunu soy-
lemistin.

Bu “her yerde” demek degildir. Hiicreler arasinda bogluk-
lar vardir. Hatta, bedeninizin ytizde 99'u bosluktur.

Ruh, bu bosluklarda mi?

Ruh her yerde. Iginizde, diginizda, etrafinizda. Ruh sizi
iceren seydir.

Bir dakika! Simdi de Sen bir dakika bekle!

Ben hep bedenimin ruhu igerdigini, bedenin ruhun kabi
oldugunu distntyordum. “Bedeniniz ruhunuzun tapinagidir”
sOztine ne oldu?

Sadece anlagilmas: kolay olan bir sbz. Insanlarin bedenle-
rinden daha 6te olduklarim1 anlamalanna yardimci olmak
icin kullanilan bir s6z. Kendilerinden daha biiyiik, daha genis
bir seyin oldugunu anlamalar igin sdyleniyor. Sozciigiin tam
anlamiyla daha biiyiik, daha genis. Ruh, bedenden daha
genigtir. Bedenin i¢inde taginmaz ama bedeni iginde tagir.

Seni isitiyorum ama kafamda oturtmakta guclik ¢ekiyorum.

“Aura”nin ne oldugunu biliyor musun?
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Evet. Evet. Aura ruh mu?

Diliniz ve anlayis sinirlariniz icinde, biyiik bir realiteyi
anlamaniz i¢in “aura” yardima olabilir. Ruh, sizi birarada
tutan seydir. Tipkt Tanri’mn ruhunun evreni igerdigi bir arada
tuttugu gibi.

Vayy. Bu disiindigim her seyin tam tersi.
Sabirli ol. Terslikler yeni bagladi.

Peki ama, ruh bir bakima “icimizdeki ve etrafimizdaki
hava” ise ve herkesin ruhu ayniysa, bir ruh nerede biter, digeri
nerede baglar?

Ah, soyleme, sGyleme.

Gordiin mii? Yanitini1 biliyorsun bile! Bir bagkasinin
ruhunun “bittigi” ve bizim ruhumuzun “bagladig1” bir yer
yoktur! Tipki salondaki havanin “bitip” yemek odasindaki
havanin “bagladig1” bir yer olmadig: gibi. Hepsi ayn hava.
Hepsi ayni ruh!

Su anda, evrenin sirrini kesfettin.

Eger evreni iceren Sensen, ve biz de bedeni iceren ruh isek,
0 zaman Senin “bittigin” ve bizim “basladigimiz” bir yer yok!

Ohhso!

istedigin kadar bogazini temizleyebilirsin. Bu benim icin
mucizevi bir aydinlanma. Bunu anladigimi disiintiyorum
-ama simdi anliyorum.
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Harika. Bu harika degil mi?

Gegmisteki anlayisimdaki sorun, bedeni gizli bir kap olarak
gormemdi. Bedenin, ruhu icinde barindirdigini diisiindigim
icin, “bu” beden, “su” beden ayrimi, “bu” ruh “su” ruh ayrimi-
ni da yaratiyordu.

Dogal olarak evet.

Ruh, iceride digsarida her yerde ise, 0 zaman bir aura nerede
“bagslar”, digeri nerede “biter”? Simdi fiziksel boyutta da ilk kez
Bir oldugumuzu gérmeye bagliyorum. Bir Oldugumuz fiziksel
olarak da gercek!

Yuppiii!

Bunun sadece metafiziksel bir gercek oldugunu distintiyor-
dum. Oysa simdi fiziksel gercek oldugunu da goériiyorum!

Peki ama bir ruhun bitip digerinin basladigi bir yer yoksa,
bu bireysel ruhun olmadigi anlamina mi geliyor?

Evet ve hayr.

Bu yanit Tanr’ya yakismiyor.

Tesekkiir ederim.

Senden daha net bir yanit bekliyordum.

Biraz yavas ol, ellerin yazmaktan aciyor.

Pekala. Devam et hazirim.
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Sana ¢ok kez Yiice ikilemden bahsettigimi hatirliyorsun,
degil mi?

Evet.
Iste bu da onlardan biri. Hatta en biiyiigii
Anliyorum.

Evrenle uyumlu yagsamak istiyorsaniz, Yiice Ikilemi derin-
lemesine anlamaniz 6nemlidir.

Yiice ikilem, goriiniirdeki iki zit geregin ayna anda aym
yerde bir arada varoldugu anlamina gelir.

Gezegeninizdeki insanlar bunu kabul etmekte zorluk geki-
yor. Insanlar kavrayamadiklari seyi, otomatik olarak reddet-
me egilimindeler. Bu nedenle iki realite birbiriyle gelisiyor-
mus gibi goriindiigiinde, derhal birinin yanls olmas: gerekti-
gi varsayiliyor. Ikisinin de dogru olabilecegini kabul edebil-
mek, biiyiik bir olgunluk gerektiriyor.

Sizin gorece boyutunuzun tam ziddi olan mutlak boyutta,
bazen bir gercegin yarattig1 etki, gérece boyutta zitlik olarak
goriinebilir. Buna Yiice Ikilem deniliyor ve insan deneyimi-
nin gergek bir parcasidir. Bunu kabul etmeden doyumlu bir
yasam siirmek miimkiin degildir. Kimi kizginlik ve 6fkeyle,
kibirle “adalet” aramaya calisir, kimi iyi niyetle z1t giicleri
uzlastirmaya ¢alisir ama bu da miimkiin degildir. Ciinkii iki
kutup arasindaki gerilim dogas: icabidir ve tam da arzu edilen
sonucu yaratir.

Gorece boyutu, igste bu gerilimden dolay1 vardir. lyi ve
kotii arasindaki gerilim buna bir 6rnektir. Mutlak boyutta
sadece sevgi vardir. Ama gorece boyutunda, Sevginin Her Sey
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oldugunu sadece “bilmek” degil, sevgiyi deneyimlemek de
istediniz. Bunun igin de kétii dediginiz seyi yarattiniz. Yalniz-
ca iyi olsaydy, iyinin ne oldugunu bilemezdiniz. lyinin yanin-
da zit kutbu olan kétiiyii de gorece realitenizde yarattiniz.
(Stirekli her an yaratmaya devam ediyorsunuz.)

Biri olmazsa, digeri de bilinemez. Igte Yiice ikilem: Iki
z1t gibi goriinen gercek ayni anda ve bir arada mevcut.
Mutlak boyutta ise; iyi ve kotii diye bir sey yoktur. Sadece
sevgi vardir.

Yiice ikilemi daha da iyi anlamama yardimci oldugun icin
tesekkurler.

Bir sey degil. Simdi, en biiyiik Yiice Ikileme bakalim.
Sadece Bir Olan vardir; sadece Bir Ruh vardir ve Bir Olan'in
icinde bir¢ok ruh vardur.

Size biraz 6nce ruhlar arasinda ayrilik olmadigini anlat-
tim. Madde aleminde, tiim madde varliklarinin icinde ve
etrafinda “aura” dediginiz ruh vardir. Ruh, yagsam enerjisidir.
Maddeyi bir arada tutan yapistiricidir. “Tanri’nin ruhu” evre-
ni bir arada tutar. “Insanin ruhu” her insan bedenini bir arada
tutan seydir.

Beden, ruhun “evi” ya da kabi degildir, ruh bedenin “kabi”dir.
Evet.

Ama ruhlar arasinda baslangic ve bitis noktasi yoktur. Aslin-
da tim bedenleri bir arada tutan tek ruh vardir.

Dogru.
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Ve tek ruh, sanki birgok bireysel ruh varmig gibi “hissedilir”.
Ciinkii oyle hissedilmesi gerekiyor.
Neden?

Bireysel ruhlar arasinda gergek bir ayrim yoktur. Ama Tek
Rubh, fiziksel realitede kendisini farkl vibrasyonlarda, farkl
yogunluklarda ifade eder.

Farkh vibrasyonlarda mi?

Tim yasam, vibrasyonlardan olusur. Hayat (Tanr1) saf
enerjidir. Bu eneriji siirekli olarak -ve daima- titregir. Dalgalar
halinde hareket eder. Dalgalar, farkli hizlarda titregir. Ve fark-
Ii yogunluklarda 1sik yaratir. Her farkli yogunluk, fiziksel
diinyada farklh “sonuglar” yani farkli objeler olugturur. Obje-
ler farkl farkli goriiniir ama onlar1 olugturan enerji ayrudir.

Biraz 6nce, yemek odasindaki hava ile salondaki hava
Ornegini vermistim. Bu iki ayr1 odadaki havanin bagladig1 ve
bittigi bir yer yoktur. Ama salondaki havanin daha az yogun
oldugu bir yer vardir. Yemek odasindan ne kadar uzaklagir-
saniz yemek kokularini o kadar az duyarsiniz!

Simdi evdeki hava aym havadir. Yemek odasinda “ayr
hava” yoktur. Ama ayr1 havaymus gibi goriiniir. Ciinkii farkli
kokular vardir!

Ciinkii hava, farkh karakteristik 6zellikler almigtir. Salon-
da s6minenin kokusunu, yemek odasinda yemegin kokusu-
nu duyarsiniz. Hatta bir odaya girdiginizde “Off, burasi
havasiz kalmig. Pencereyi agip biraz havalandiralim” dersi-
niz. Sanki o odada hava yokmus gibi. Tabii ki hava vardir.
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Ama siz o havanin, karakteristik 6zelligini degistirmek iste-
diginiz i¢in pencereyi acarsinz.

Odaya disaridan havanin girmesini istersiniz. Oysa digari-
daki hava da aym havadir. igeride, disarida, her yerde aym
hava vardir.

Gergekten anliyorum. Evreni benim anlayacagim sekilde
izah etmeni ¢ok seviyorum.

Tesekkiir ederim. Ben de senin anlamani istiyorum. Devam
edelim mi?

Litfen!

Evinizdeki hava gibi, yasam enerjisi (Tanr1’nin Ruhu) fark-
11 objeleri kusatirken farkli karakteristik 6zellikler tasir. Ener-
ji, bu objeleri olusturmak icin farkh sekillerde yogunlasir.

Enerji parcaciklari, fiziksel maddeyi olusturabilmek igin
birlesirler ve ¢ok yogunlasirlar. Birbirlerine “yapisirlar”. Ve
farkli objelermis gibi “goriinmeye” hatta “hissedilmeye” bas-
larlar. Diger enerjilerden ayr ve farkli bir gériiniim olustu-
rurlar. Oysa her sey farkli davranan aym enerjiden olusur.

Bu farkli davranus, Tek’i Cok olarak goriiniir hale getirir.

“Bu ve “Su” olma yetenegini gelistirmeden, Biitiin, Kendi
Biitiinliigiinii deneyimleyemez. Iste her varhigi olusturan
“enerji yumag1”nin her birine siz “ruh” diyorsunuz. Her var-
igin enerji yumag1 ayn ayr oldugu izlenimini veriyor. Iste
Yiice Ikilem budur.

Sadece Tek Olan biz vardir.

Ve biz Cok sayidayiz.
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Bu harika.

Bilim insanlariniz tiim yasamin yapitaglarinin aym oldu-
gunu kegfettiler bile.

Aydan getirdikleri kaya parcalarinin agagla ayni yapitag-
larindan olustugunu gordiiler. Bir agacin yapitaglar ile sizin
yapitaglarinizin da ayni oldugunu goérdiiler.

Hepimiz aym “malzeme”den olusuyoruz.

Ayni enerjinin degisik yogunluklardaki halleriyiz.

Hepimiz BiR’iz,
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12

Bazi guinler kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Béyle anlarda
sanki bu micadeleyi tek basina veriyormusum gibi geliyor.

Oyle anlarda Ben’den ayrildigin igin, Ben’le ilgili farkinda-
Iigin yitirdigin i¢in kendini yalniz hissediyorsun.
Ben'im farkinda oldugun anlarda asla yalnizlik duymazsin.

Bu farkindalikta nasil kalabilirim?

Farkindahigini bagkalarina yonlendir. Bagkalarinin haya-
tinda Ben olan sevgi kaynag ol. Bagkalarina verdigin seyi,
kendine verdigini hatirla. Ciinkii sadece Bir'imiz var.

Bunu bana hep séyliiyorsun. Kaynak ol. Kendinde ne dene-
yimlemek istiyorsan, bagkalarina onu ver.

Evet. Biiyiik sir budur. Biiyiik bilgelik budur. Bagkalarimin
sana nasil davranmasini istiyorsan sen de onlara oyle davran.

Gezegeninizdeki tiim sorunlarimizin, tiim geliskilerinizin,
tiim zorluklarinizin, barig1 ve hazz yaratamamanizin kayna-
g1, bu basit gergegi bir tiirlii anlayamamanizdir.

Bu kez, bu gercegi “kaybetmemeye” calisacagim.
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Bagkalarina verdigin bir seyi “kaybedemezsin”. Bunu
daima hatirla.

Tesekkiir ederim. Sana ruhla ilgili birkag soru daha sorabilir
miyim?

Yasadigin hayatla ilgili bir sey daha s6ylemek istiyorum.
Litfen,

“Bazen sanki bu miicadeleyi tek basima veriyormusum
gibi geliyor” demistin.

Evet.

Ne miicadelesi?

Miicadele sozcuguni sembolik olarak kullanmistim.

Hig 6yle diistinmiiyorum. Senin gibi bir¢ok insan da haya-
t1 miicadele olarak algiliyor.

Hayatla “miicadele” ettigini diistiniiyorsan, bu zihninde
bir ¢catismanin oldugunu gosterir.

Gergekten, bazen oyle geliyor.

Ama dyle gelmek zorunda degil. Asla yasamin bir miica-
dele olmadigim hissetmemen de miimkiin.

Oziir dilerim ama buna inanmak zor.
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Iste tam bu nedenle realitende bunu yaratiyorsun. Neyin
ger¢ek olduguna inanuyorsan, yasaminda onu gergek kilarsin.

Yagsam asla bir miicadele olmak zorunda degildir. Size en
biiyiik realitenizi yaratabileceginiz araglar1 verdim. Siz onlar
kullanmay1 segmiyorsunuz. Daha da dogrusu, yanhs kullani-
yorsunuz.

Araglar derken, yaraticaligin ii¢ aracini kastediyorum.
Onlarn neler oldugunu hatirhiyor musun?

Dustince, soz ve aksiyon.

Iyi. Hatirladin.

Neye inamiyorsan o olur.

Evrenin yaratia giiciiyle dogdunuz. Ve bu gii¢ dilinin
ucundadir.

Baglangi¢ Tanr1’dir. Son aksiyondur. Aksiyon, deneyimle-
nen Tanndur.

Bu sozleri Benim degisik 6gretmenlerim size soyledi.

Bu sozleri, Birinci Kitapta Sen séyledin.

Birinci Kitap, senin tarafindan yazldi oglum. Biitiin
biiyiik 6gretilerin ilhami Benim tarafimdan yazildi ve insan-
lar vasitasiyla sunuldu. Onlara verdigim ilhamlar: hissede-
rek, korkusuzca toplumla paylasan kisiler, Benim en biiyiik
Ogretmenlerimdir.

Kendimi bu kategoriye koyabilecegime emin degilim.

Sana verdigim ilhamin s6zlerini milyonlara ulagtirdin.
Milyonlarca insana oglum.
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Bu sozler 24 dile gevrildi. Diinyanin dort bucagina ulagti.
Biiyiik 6gretmen olmanin 6lglisii sence nedir?

Olcii, kisinin sozleri degil, davranislaridir.
Bu ¢ok bilgece bir yamnt.

Bu hayattaki davraniglarim, benim hakkimda iyi seyler s6y-
lemiyor. Bu yiizden kesinlikle 6gretmen olamam.

Su soziinle, yasamis olan Ogretmenlerin yarisim sildin
attin.

Ne diyorsun?

“Mucizeler Kursu”nda Judith Schucman araciligiyla séy-
ledigimi sdylityorum: Ogrenmek istedigin seyi 6gretirsin.

Ogretmen igin nce mitkemmel olman gerektigine mi ina-
niyorsun?

Kendi payina diigen hatalar1 yapmus olsan da...

... Kendi payima diisenden ¢ok daha fazla...

... Benimle siirdiirdiigiin diyalogu toplumla paylagarak
da biiyiik cesaret gosterdin.

Ya da biiyiik aptallik.

Kendini agagilamak konusunda niye bdyle 1srar ediyor-
sun? Hepiniz bunu yapiyorsunuz! Her biriniz! Kendi biiyiik-
liigiiniizii de, Benim iginizdeki varligimi da yadsiyorsunuz.
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Ben degil! Bunu asla yadsimadim!
Ne?
Yani, son dénemlerde...

Sana sunu soyleyeyim, daha horozlar 6tmeden Beni iig
kez yadsiyacaksin.

Kendihakkindaki her kiigiik diisiincen, Beni yadsimaktir.

Kendin hakkinda séyledigin her agagilayic1 s6z, Beni yad-
simaktir.

Kendinle ilgili, “yeterli degilim” roliinii oynadigin her
davranig Beni yadsimaktir.

Ben gercekten...

... Kim Oldugunun en biiyiik diisiincesinden, en biyiik
versiyonundan daha diisiik bir versiyonunun yagamini tem-
sil etmesine izin verme.

Simdi, Kendin i¢in diisiindiigiin en biiyiik diisiince nedir?
Bir giin biiyiik bir 6gretmen olmak degil mi?

Sey...

Degil mi?

Evet.

Oyleyse ol. Oylesin. Bir kez daha yadsiyana dek.

Bir daha yadsimayacagim.
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Oyle mi?

Hayir.

Kanaitla.

Kanitlayayim mi?

Kanitla.

Nasil?

Simdi, “Ben biiyiik bir 6gretmenim” de.

Ne?

Hadi, soyle.

Ben... sey, sorunum su, bunlarin hepsi kitapta yayinlanacak.
Bu deftere yazdigim her seyin yayinlanacaginin farkindayim.
Peoria’daki insanlar bunu okuyacak.

Peoria! Ha! Pekin’e ne dersin!

Tamam, Cin’de de. iste sorunum bu. ikinci Kitap yayinlan-
digindan beri insanlar bana Uciincii Kitabin ne zaman c¢ikaca-
gini sorup duruyor! Neden bu kadar uzun sirdiigina anlatma-
ya calistyorum. Tum diinya seni izlerken, bu diyalogu sirdiir-
menin nasil bir sey oldugunu anlatmaya calistyorum. Birinci ve

ikinci Kitaplar boyle degildi. Onlarin kitaba déniisecegini bile
bilmiyordum.
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Evet, biliyordun. Yiireginin derinliginde biliyordun.

Belki, umut ediyordum. Ama simdi biliyorum. Bu yizden,
bunlar deftere yazmak ¢ok farkl.

Ciinkii simdi yazdigin her seyi herkesin okuyacagini
biliyorsun.

Evet. Simdi de benim buyik bir 6gretmen oldugumu sdyleme-
mi istiyorsun. Bu kadar insanin éniinde bunu séylemek ¢ok zor.

Bunu, gizlice sdyle dememi mi isterdin?

Kendini boyle yaparak mi1 gii¢lendirecegini saniyorsun?
Kim Oldugunu toplum 6niinde séylemeni istiyorum, ¢linkii
toplum o6niindesin. Zaten amag¢ da bunu toplum éniinde s6y-
leyebilmendi.

Kamu deklarasyonu, vizyonun en yiiksek ifadesidir. Kim
Oldugunun en iyi versiyonunu yasa.

Yasamaya da deklare ederek basla.

Agikga.

Uygulamanin ilk adimi soylemekle baslar.

Peki ya alcakgondilliliik? Herkese Kendimizin Kim Oldugu-
muzla ilgili distincemizi séylemeli miyiz?

Her biiyiik usta bunu yapt.
Evet ama ukalalikla degil,

“Ben yagamim, ben yolum.” (Isa’nin sézleri) demek “uka-
lalik” midir?
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Beni asla yadsimayacagini sdylemistin. Ama son on daki-
kadir yadsidigin icin hakli ¢tkmaya ¢aligiyorsun.

Seni yadsimiyorum. Burada benimle ilgili konusuyoruz.

Senin Kendi en biiyiik versiyonun Ben’im! En biyiik
boyutunu yadsidiginda, Beni yadsiyorsun. Yarin sabaha
kadar da bunu ii¢ kez yapacaksin.

Ya yapmazsam?

Buna ancak sen karar verebilirsin. Sen segebilirsin. Hig ozel
yasaminda biiyiik 6gretmen olan, biiyiik bir 6gretmen taniyor
musun? Buda, Isa, Krigna...

Hepsi toplum 6niinde biiyiik 6gretmendi, degil mi?

Evet. Ama taninmayan biyuk 6gretmenler de vardir. Annem
gibi. Biyuk 6gretmen olmak icin taninmak gerekmiyor ki.

Annen bir 6nciiydii. Yol hazirlayicisi idi. Seni yola hazirla-
di. Sana yolu gosterdi. Ama, sen de bir 6gretmensin.

Annen ¢ok iyi bir 6gretmendi ama sana kendini yadsima-
may1 dgretmedi. Bunu ise sen, bagkalarina 6greteceksin.

Oh, oyle cok istiyorum ki! Yapmak istedigim bu!

“Isteme.” “Istedigine” sahip olamayabilirsin. Sadece “iste-
digini” s6ylediginde... orada kalirsin, sadece istersin.

Tamam. Pekala! istemiyorum, seciyorum!

Daha iyi. Cok daha iyi. Simdi neyi segiyorsun?
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Bagskalarina kendilerini asla yadsimamalarini 6gretmeyi
seciyorum.

Iyi, bagka neyi 6gretmeyi segiyorsun?
Baskalarina asla Seni -Tanri’yi- yadsimamalarini 6gretmeyi
seciyorum. Cunku Seni yadsimak kendilerini yadsimaktir. Ken-

dilerini yadsimak Seni yadsimaktir.

Iyi. Bunu “sans eseri” olarak mi 6gretmeyi segiyorsun,
amach olarak mi1?

Amach olarak 6gretmeyi seciyorum.

Ve haklisin. Kisinin biiyiik 6gretmen olmasi i¢in ¢ok insan
tarafindan taninmasi gerekmiyor. Seni “test” ediyordum.
Bununla nereye varacagini gérmek istiyordum.

Peki “varmam gereken” yere vardim mi?

Tiim biiyiik 6gretmenlerin yaptigini1 yaptin. Kendi bilgeli-
gine vardin. Kendi gergegine vardin. Daima gidecegin yer
orasi olmali, daima diinyaya 6gretmek icin geldigin yer orasi
olmal.

Biliyorum. Bunu biliyorum.

Kim Oldugunla ilgili en derin gergegin nedir?

Ben... buyik bir 6gretmenim.
Sonsuz gergegin buyik bir 6gretmeni.
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Bu gercegi yiireginde biliyordun. Simdi de yiireginde ola
n1 dile getirdin.

Bununla o6viinmiiyorsun, bununla kibirlenmiyorsun,
bununla bobiirlenmiyorsun. Sadece yiiregini agiyorsun.

Herkes Kim Oldugunu yiireginde bilir. Biiytik bir balerin,
biiyiik bir avukat, biiytik bir aktor, biiytiik bir sporcu oldugu-
nu bilir. Biiyiik dedektifler, biiyiik saticilar, biiyiik anne-baba-
lar, biiylik mimarlar, biiyiik sairler, biiyiik liderler, biiyiik
iyilegtiriciler. Her biri biiyiik oldugunu bilir.

Eger yiireginizin arzusunu bagkalariyla paylasirsaniz,
yiireginizde hissettiginiz gercegi yasarsiniz, diinyanizi hari-
kulade kilarsiniz.

Sen biiyiik bir 6gretmensin. Bu armagan sana nereden
geliyor?

Senden.

Kim Oldugunu ifade ettiginde, Kim Oldugumu ifade
etmis olursun.

Simdi insan ruhuyla ilgili sorularimi sorabilir miyim?
Sor.

Tamam. Kag tane ruh vardir?

Bir.

Evet, biyik anlamda dyle. Ama Butiin’iin ifadesi olan kag
“bireysellesen” ruh vardir?

Bunu anlayabileceginiz bir yanit veremem.
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Bir dene. Hep ayni sayt miZ Degisen bir sayt mi? Sonsuz bir
sayr miZ “Orijinal say1”dan sonra yeni ruhlar” yarattin mi?

Evet, hep ayni say1. Evet, hep degisen say1. Evet. Sonsuz
say1. Evet, yeni ruhlar yarattim ve hayir yaratmadim.

Anlamadim.

Biliyorum. Pekala, anlatmaya calisgacagim. Ama sinirsiz
olany, sinirh bir perspektiften anlamanin ne kadar zor olacag:
konusunda seni ikaz ediyorum.

Liitfen dene.

Sorun, zaman denilen realiteyi de igeriyor. Ger¢ekte zaman
yoktur. Sadece Tek An vardir. Simdinin Sonsuz An’1.

Olmus ve olacak olan her sey simdi su anda oluyor. Higbir
sey “Once” olmadi, ¢iinkii 6nce yoktur. Hi¢bir sey “sonra”
olmayacak ¢iinkii sonra yoktur.

Sadece ve daima Simdi vardir.

Simdi, siirekli degisiyorum. “Bireysellesen” (bu séziinii
sevdim!) Ben'in sayisi siirekli degisiyor. Bu nedenle daima
farkli ve daima ayni. Sadece Simdi oldugu i¢in ruhlarin sayisi
daima sonsuz sayidadir. Daima degistigim i¢in “zamandaki
bir noktada” ise sinirh bir say1 gibi goriiniir.

Ve evet, “yeni ruhlar” vardir. En yiiksek farkindahiga ula-
san ve Bir’lesen ruhlar, kendi secimleriyle her seyi “unuta-
rak” Kozmik Carkin herhangi bir noktasinda yeniden “bagla-
may1” segebilirler. Ve orada “geng ruhlar” olarak baglarlar.

Sonsuz ya da sinirli, degisen ya da degismeyen, her sey
nasil baktiginiza baghdir.
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Tamam. Anladim. Seninle hicbir sey mutlak olmuyor.
Her seyin mutlak oldugu harig.

Mutlak olmadikca.

Aynen. Anliyorsun! Bravo.

Gergek su ki, galiba bu konulari hep anladim.
Evet.

Anlamadigim zamanlar harig.

Evet.

Simdi ruh konusuna doénersek....

Harika bir kitap bagligi... Ruh Konusu.

Belki bunu da yapariz.

Zaten yapiyoruz.

Yaptigimiz seyler harig.

Bu dogru.

Dogru olmayanlar haric.

Asla bilemezsin.
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Bildiklerin haric.

Gordiin mii? Gergekten olami hatirladik¢a egleniyorsun!
Yasami hafiften almaya baglhiyorsun. Hafifliyorsun. Aydinlanma
iste budur.

Aydinlanma, zitlarin birliginin yasamdaki ifadesidir.

Peki ruhlarla ilgili bir soru daha, “Ruh esleri” diye bir sey
var midir?

Evet, ama diistindiigiiniiz gibi degil.
Nasil fark var?

“Ruh esi” kavramim, “diger yarmmiz” olarak romantize
ettiniz. Gergekte insan ruhu -"bireysellesen” Ben’in parcala-
r1- diisiindiigiiniizden ¢ok daha biiyiiktiir.

Bir baska deyisle, ruh dedigim sey, disiindiigimden cok
daha buyuktdr.

Cok daha biiyiik. Ruh, tek odadaki hava degildir. Evin
biitiiniindeki havadir. Bu evin bir¢ok odalar1 vardir. “Ruh”,
tek bir kimlikle sinirli degildir. Sadece yemek odasindaki “ha
va” degildir. Ruh, ruh esi diye bilinen, iki bireye de “béliin-
mez”. Yemek odasi salon havasinin karigimi da degildir. Tim
evdeki “hava”dir.

Benim bir¢ok evim var. Her eve giren ¢ikan hava ayni
olmasina ragmen, bir evin odalarindaki hava, size daha “s1
cak” gelebilir. Bu odalara girdiginizde, kendinizi “evde” his-
sedersiniz.
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Tek Ruh oldugunu biliyorsunuz. Ama bireysel ruh dedigi-
niz sey devasadir ve yiizlerce fiziksel formun icinde, etrafin-
da, tizerindedir.

Ayni anda mi?

Zaman yoktur. Buna “evet ve hayir” olarak yant verebili-
rim. Ruhunuz tarafindan kusatilan formlardan bazilari, sizin
anlayisinizla “simdi yagiyor.” Digerlerine “6lmiis” dersiniz.
Bazilar1 da “gelecekte” yasiyor.

Ruhumun kusattigi bu yuzlerce bedensel varliklarin hepsi
benim “ruh eslerim” mi oluyor?

Kullandiginiz terime bu daha yakin, evet.
Ve bazi ruh eglerim daha 6nce de yasamis oluyor?
Evet, senin tanimladigin sekilde, evet.

A-ha! Dur bir dakika! Galiba su anda bir seyi anladim!
Benim daha “6nce” yasayan parcalarima ben simdi “gecmis
hayatlarim” mi diyorum?

Iyi fikir yiiriitme! Evet! Bazilar1 daha “6nce” yagadiginuz
“ge¢mis hayatlarimiz” oluyor. Bazilar ise degil. Ruhunuzun
kusattig1 baz1 pargalariniz da gelecekte dediginiz zamanda
yasayacaktir. Bazilar1 da, su anda gezegeninizde degisik
bedenlerde yasiyor.

Bunlardan biriyle karsilastiginizda, aninda bir yakinhik
hissedebilirsiniz. Bazen, “ge¢mis yasamlar birlikte yagsamig
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olmaliy1z” bile diyebilirsiniz. Ve haklisiniz. Birlikte “ge¢mis
yasam” yasadiniz. Uzay-Zaman Siireci i¢inde ya aym fiziksel
bedende ya da iki ayr1 bedende.

Bu harika! Bu her seyi agikhyor.

Evet.

Bir sey haric.

Nedir?

Peki ya ben “ge¢cmis yasami” birisiyle paylastgimi biliyor-
sam; her hiicremde bunu hissediyor ve biliyorsam ve bunu
onlara soyledigimde, onlar benim hissettigim hicbir seyi hisset-
miyorsa? O zaman bu ne anlama geliyor?

“Gegmisini” “geleceginle” karigtirdigin anlamina geliyor.

Ha?

Onlarla bir bagka hayat1 paylastin. Ama ge¢mis hayat
degil.

“Gelecek hayati” mi2

Evet. Her sey Simdinin Sonsuz Aninda oluyor ve sen
heniiz olmayann farkindaliim yasiyorsun.

Peki, onlar niye “gelecegi” hatirlamiyor?
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Cok ince vibrasyonlar vardir. Bazilanruz bu vibrasyonlara
digerlerinden daha duyarhdir. Bu kisiden kisiye de degisir. Siz
“ge¢mis” ve “gelecek” deneyimlerinize digerinden daha
“duyarl” olabilirsiniz. Bu genellikle, digerhayati, ayn: bedende
yasadiginiz anlamina gelir. Bir de “daha 6nce tamgmus oldugu-
nuz” duygusu vardir. Ama digeriyle ayn giicte degildir. Bu,
ayni “zaman1” paylastiginiz ama ayni bedeni paylasmadiginiz
anlamina gelebilir. Belki de karikoca, kardes, ebeveyn-cocuk,
sevgili, dost olarak bir arada oldunuz (ya da olacaksinz).

Bunlar giiglii iligkilerdir. Onlarla “ilk kez”, “bu” hayatta,
“yeniden karsilastiginizda”, onlarin tarudik ve bildik gelmesi
dogaldur.

Eger soyledigin dogruysa, daha 6nce bir turli anlayamadi-
gim bir fenomene de acgiklik getirmis oluyorsun.

“Bu” hayatta birden fazla Jan Darc, Mozart ya da “ge¢cmis-
teki” anltler oldugunu hatirlayan kisiler var. Bu iddialari, reen-
karnasyonun sahte bir doktrin oldugunun kaniti olarak gori-
yordum. Nasil birden fazla kisi, ayni kisi olabilirdi? Ama simdi
bunun mumkin oldugunu gériyorum. Hepsi ayni ruh tarafin-
dan kusatildigi igcin Mozart oldugunu hatirliyordu.

Tanrim, bu sinirlarin kapisini kirtyor ve her seyin mimkin
olabilecegini gosteriyor. Gelecekte “bu mumkiin degil” dedi-
gim bir sey oldugunun farkinda oldugumda bunun bilmedigim
daha ne ¢ok sey oldugunun gostergesi oldugunu bilecegim.

Bunu hatirlamak iyi bir sey. Cok iyi bir sey.

Eger birden fazla “ruh esi” varsa, bu da birden fazla kisiyle
“ruh esi duygusu” yasamamizin hatta ayni anda yasamamizin
nedenini agikhyor.
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Evet.
Oyleyse ayni anda birden fazla kisiyi sevmek de miimkiin.
Tabii ki.

Hayir hayir 6yle degil. Yani ayni anda genellikle bir kisiye
“ayirdigimiz” yogun ilgi ve 6zel sevgiyi birden fazla kisiye duy-
maktan bahsediyorum!

Neden sevgiyi “ayirmak” isteyesin ki?

Cunku birden fazla kisiyi boyle sevmek dogru degildir. Bu,
aldatmaktir.

Bunu sana kim soyledi?

Herkes. Herkes boyle s6yliiyor. Ailem, dinim, toplum. Her-
kes boyle soyliyor.

Bu da “babanin giinahlarin1 ogullar ¢eker”in versiyonla-
rindan biri.

Kendi deneyiminizin, size herkesi dolu dolu sevmenin ala-
bileceginiz en biiyiik haz oldugunu soyliiyor. Ama anne
babalariniz, 6gretmenleriniz, din adamlariniz size bagka bir
sey soyliiyor. Ancak “bu sekilde” bir anda bir kisiyi sevebilir-
siniz. Burada sadece seksten bahsetmiyoruz. Eger birisini
“sevdiginizde”, bagka birisini de 6zel bir sekilde severseniz,
digerini aldatmis olursunuz hissine kapiliyorsunuz.

Evet! Aynen! Bize boyle ogretildi!
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O zaman gergek sevgiyi degil, sahte varyasyonlarini ifade
ediyorsunuz.

Peki gercek sevgiyi insan deneyimi cercevesi icinde ne
boyutta ifade etmemize izin verilecek? Bu ifadeye ne tiir sinir-
lar koymaliyi1z?

Eger tim sosyal ve cinsel enerjiler, sinirsizca 6zgur birakil-
sa, sonu¢ ne olurdu? Sinirsiz sosyal ve cinsel 6zgurlik, tim
sorumluluklardan vazge¢cmemize mi neden olurdu yoksa
sorumluluklarimizi doruk noktasina mi tagirdi?

Sevginin dogal ifadesini engelleyen her tiirlii ¢aba, 6zgiir-
litkk deneyiminin de yadsinmasidir. Bu da ruhun yadsinmasi
demektir. Ruh, bireysellesen o6zgiirliiktiir. Tanr, 6zgiirliik-
tiir. Ciinkii Tanri sinirsizdir. Engelsizdir. Ruh, minyatiir Tan-
ridir. Bu yiizden ruh, her tiirlii sinirhiligin empoze edilmesi-
ne karsi koyar. Ve kendi se¢imi olmayan her sinirla, yeni bir
6liim yasar.

Bu anlamda, her dogum bir 6liim, her 6liim bir dogum-
dur. Dogumda, ruh kendisini bedenin siirlarina hapsolmus
bulur, éliimde ise bu sinirlardan kurtulur. Uykuda da aym
sey olur. Ruh, dogasi geregi olan 6zgiirliige dogru ugar.

Ama ruhun dogasini, bedendeyken de ifade edebilir ve
deneyimleyebilirsiniz.

Sordugun soru, hayatin amacina ve nedenine yonelik.
Bedenli hayat hapishane ya da sinurliliktan bagka bir sey
degilse, bu hayatin zenginligini nasil yasayabilirsin?

Bu soruyu ben de kendime soruyorum. Ve insan deneyimi-
nin korkung simirlihgini hisseden herkes adina soruyorum. Ve
sadece fiziksel sinirlardan bahsetmiyorum.
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Biliyorum.
Duygusal ve psikolojik sinirlardan da bahsediyorum.

Evet, biliyorum. Anliyorum. Endigelerin, ayni biiyiik
soruyla ilgili.

Evet. Hayatim boyunca, herkesi kendi istedigim gibi sevmek
isterken, diinyanin buna izin vermemesinden dolayi biyiik
caresizlik iginde kivrandim.

Cocukken, yabancilarla konusmamam, uygun olmayan so6z-
ler séylememem gerekiyordu. Bir giin babamla yolda yiriyor-
duk. Yolda dilenen bir adama rastladik. Adama ¢ok acimistim.
Cebimdeki bozuk paralari adama vermek istedigimde babam
beni engelledi ve azarladi. “Pislik” dedi, “Hicbir ise yaramayan
pislik.” Degerli olmak icin babamin tanimina uymayan herkese
babam bu etiketi yapistinyordu.

Daha sonra, bizimle birlikte yasamayan agabeyimin yasa-
diklanni hatirliyorum. Babamla minakasa ettigi icin Noel
gecesi eve girmesine izin verilmemisti. Agabeyimi seviyor ve
Noel’de aramizda olmasini istiyordum. Ama babam onu evin
giris kapisinda durdurmus ve iceri girmesini engellemisti.
Annem yikilmigti. (Agabeyim, annemin ilk evliliginden olan
cocuguydu), ben ise saskinlik icindeydim. Sirf bir tartisma
yiiziinden Noel aksami agabeyimle birlikte olamiyordum, onu
sevmemize izin verilmiyordu.

Noel aksamini mahvedecek kadar kéti bir tartisma ne ola-
bilirdi ki? Savaslarda bile Noel igin yirmi dort saatligine ateskes
uygulanmiyor muydu? Bunlari benim yedi yasindaki minik
yuregim bilmek istiyordu. Buyudikge sevginin akisini 6nleyen
seyin sadece kizginlhk degil, korku da oldugunu 6grendim. Bu
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yuzden yabancilarla konugmamaliydik. Sadece savunmasiz
kiigiik cocuklar oldugumuzda degil, yetiskin oldugumuzda da.
Yeni tanistinldiginiz insanlarla ¢abucak yakinlik kurmak dogru
degildi. Bir takim gorgi kurallarina uyulmasi gerekiyordu. Bun-
lar bana hi¢ mantikli gelmiyordu. Bu yeni kisi hakkinda her
seyi bilmek, onun da benim hakkimda her seyi bilmesini isti-
yordum! Ama hayir Kurallar beklememizi séyliiyordu.

Ve simdi yetiskin hayatimda, cinsellik de isin icine girdiginde,
kurallarin daha da kati ve sinirh oldugunu 6grendim. Ve hala
bunu anlayamiyorum. Sadece sevmek ve sevilmek istiyorum.
Herkesi, bana nasil dogal geliyorsa, bana kendimi nasil iyi hisset-
tiriyorsa Oyle sevmek istiyorum. Ama toplumun kurallan dylesine
kati ki, diger kisi de benimle birlikte ayn1 deneyimi istiyor olsa da,
toplum bu birliktelige onay vermedigi icin, iki asiga “uygunsuz”
etiketi yapistiniliyor. Ve asagilaniyor. Neden? Neden boyle?

Kendin sdyledin: korku. Tiim bunlar korkudan oluyor.

Evet ama bu korkular yersiz degil mi? Bu kurallar ve sinirlar,
insanlar icin tek uygun yol mu?

Bir erkek genc bir kadinla karsilasiyor. Ona asik oluyor ve
esini terk ediyor. Bunu, sadece bir 6rnek olarak kullaniyorum.
Kadin, otuz dokuz ya da kirk Gi¢ yasinda; ¢ocuklarla ve higbir
is deneyimi olmadan yizusti birakiliyor. Daha da kotisu
bazen, altmig sekiz yasinda bir adam, kizinin yagindan kaguk
bir genc kadina asik olup, altmis dort yasindaki karisini birakip,
cekip gidiyor.

Bu erkek, almig dort yasindaki egini artik sevmiyor mu?

Davranisi bunu gosteriyor.

216



Hayir. Onun ka¢mak istedigi sevmedigi karisi degil. Ken-
disinin tizerinde hissettigi baskilar.

Oh, bos versene. Bu sadece sehvet. Bu kadar basit. Cocuksu
aggozluligiunia dizginleyemeyen yash tilki, geng kadinlarla bir-
likte olmak isteyerek, kaybettigi gencligini yakalamaya calisi-
yor. Zor yillarda yaninda olan esine verdigi 6mur boyu birlik-
telik s6zlini bir ¢irpida unutuveriyor.

Evet, durumu mitkemmelce tanimladin. Ama bu s6yledik-
lerin, Benim séyledigimin gercekligini degistirmedi. Benzer
durumlarnn hi¢birinde adam karisin1 sevmekten vazge¢mi-
yor. Karisinin adamun tizerinde kurdugu baskilar ya da geng
kadinin, adam karisiyla kaldig: taktirde, onunla birlikte ola-
mayacagin soyleyerek adamin iizerinde kurdugu baskilar,
adamda isyan yaratiyor.

Burada soylemek istedigim sey, ruh daima sinurlara isyan
eder. Her tiirlii sinirlamaya. Sadece adamun karisini terk ederek
(Bazen kadin da kocasin terk edebilir, bu da oluyor) kendi
hayatinda yaptig1 devrim degil, insanlik tarihinin tiim devrim-
lerinin kivileimi siirlamalara kars1 duyulan isyan olmustur.

Her tirli davranis sinirlamalarini timiyle reddetmemiz
gerektigini séylemiyorsun herhalde. Bu davranis anarsisi yara-
tirdi. Toplumsal karmasa. insanlarin “evlilik disi iliskiler” yasa-
malarini ya da acik evliligi savunmuyorsun herhalde!

Hicgbir seyi savunuyor ya da savunmuyor degilim. Higbir
seyin “yaninda” ya da “kargisinda” degilim. Insanlar Benim
bir seylerin “yaninda” ya da “karsisinda” olan bir Tanri
olduguma inanmaya ¢alisiyor. Ben sadece olan1 gzlemliyo-
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rum. Kendi dogru ve yanlis sisteminizi yaratan sizsiniz.
Ben, sadece bugiinkii fikirlerinizin, tiir ve birey olarak segti-
ginizi séylediginiz diisiincelerin size hizmet edip etmedigi-
ne bakiyorum.

“Acik evlilik” sorusuna gelince:

Acik evliligin yaninda ya da karsisinda degilim. Bu sizin
karariniza bagh. “Evlilik” dediginiz deneyiminizi Kim Oldu-
gunuza gore yaratan sizsiniz. Her davramisiniz, kendinizi
tanumlayan bir davranigtir.

Bir karar verirken, dogru sorunun yanitimin verildigine
emin olmalisiniz. “Acik evlilik” i¢in soracagimiz dogru soru
“Iki taraf da evlilik dig1 partnerlerle cinsel iligkiye girme izni-
ne sahip olmali m1?” degildir. Soru “Evlilik deneyimine gore
Ben Kimim ve Biz Kimiz?”dir.

Bu sorunun yaniti, hayatin en biiyiik sorusunun yanitinda
bulunur. Her seye gore, her seyle iligkilere gére Ben Kimim;
Ben Kimim ve Kim Olmay1 segiyorum?

Bu diyalog boyunca sik sik tekrarladigim gibi bu sorunun
yanit1 tiim sorularin yamtidir.

Tanrim, bu beni 6fkelendiriyor. Ctinkii bu sorunun yaniti
oyle genis ve genel ki, hicbir soruya yanit vermiyor.

Oyle mi? Peki senin bu soruya yanitin nedir?

Soylediklerine gére Ben “Sevgi”yim. Ben olan Gercek Sade-
ce Sevgidir.

Harika! Ogrenmigsin. Dogru. Sen Sevgisin. Sevgi tek ger-
cektir. Sen sevgisin, Ben sevgiyim ve Sevgi olmayan higbir
sey yoktur.
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Ya korku?

Korku, senin olmadigin seydir. Korku, Ger¢ekmis Gibi Gorii-
nen Sahte Kanitlardir. (FEAR: False Evidence Appearing Real.)
(Burada Tanr, ingilizce’deki korku -fear- sézciigiiyle oynu-
yor. C.N.)

Realitenizde Kendiniz Olan sevgiyi bilebilmek i¢in korku-
yu yarattiniz. Gorece diinyaniz igin bu gereklidir. Olmadig-
niz seyin yoklugunda... oldugunuz da.... olamazsiniz.

Evet, evet. Bunlan cok kez tekrarladik. Ama sanki benim
sorumdan kagiyorsun.

Kim Oldugumuza dair (sevgi) verdigin genis ve genel yanit
bagka hi¢bir sorunun yaniti olmuyor.

“Acik evlilik olmal midir?” gibi spesifik bir sorunun yaniti
ise hi¢ olmuyor.

Higbir soruya yanit olmadig1 sana dogru geliyorsa, sevgi-
yi bilmedigin i¢indir.

Sevgiyi kim biliyor ki? Zamanin baslangicindan beri insanlik
bunu bilmeye calisiyor.

Zaman yoktur.

Zaman yoktur, biliyorum, biliyorum. “Zamanin baglangi-
c1”’ni s6z icabi kullandim.

Sizin “s6z icab1” kullandiginiz sézlerle, size sevginin ne
oldugunu agiklamaya ¢alisayim.
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Super. Bu ¢ok iyi olur.
Akla gelen ilk s6zciik sinursizlik. Sevgi sinirsizdir.

Pekala, basladigimiz yere dondiik. Dairenin iginde dolanip
duruyoruz.

Daireler iyidir. Sorunuzun etrafinda déniip dolasin. Bu
iyidir.

Bazen sabirsizlaniyorum.
Bazen mi? Bu ¢ok komik.
Tamam, tamam, devam et.

Sevgi sinirsizdir. Bagi ve sonu yoktur. Sevgi, daima reali-
tesidir.

Ozgiirliik: Eger sevgi sinirsizsa ve daima olansa, 0 zaman
sevgi... dzgiirdiir. Sevgi 6zgiirdiir. Insan realitesinde, daima
sevmek ve sevilmek istersiniz. Daima bu sevginin sinirsiz
olmasini istersiniz. Daima bu sevgiyi ifade etmekte 6zgiir
olmak istersiniz.

Her sevgide ozgiirliigii, sinursizlig1 ve sonsuzlugu ararsi-
niz. Daima bulamayabilirsiniz ama aradiginiz sey budur.
Bunu ararsiniz giinkii sevgi budur. Derinliginizde bu gergegi
bilirsiniz.

Siz hayat: ifade eden hayat, sevgiyi ifade eden sevgi, Tan-
r1’'y1 ifade eden Tanr1’siniz.

Tiim bu sézler ayni anlama gelir:
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Tanr
Hayat
Sevgi
Sinirsiz
Sonsuz
Ozgiir
Herhangi biri olmayan sey, digerlerinin de higbiri
degildir.
Siz bunlarin hepsisiniz. Eninde sonunda kendinizi tiim
bunlar olarak deneyimlemek isteyeceksiniz.

“Eninde sonunda” ne demek?

Korkularinizi ne zaman agsacaginiza bagli demek. Korku-
nun Gergek Gibi Goriinen Sahte Kanit oldugunu séylemistik.
Siz bu degilsiniz. Olmadiginiz1 deneyimlemekten vazgectigi-
nizde oldugunuzu deneyimlemek isteyeceksiniz.

Kim korkuyu deneyimlemek ister ki?

Kimse istemez ama korku 6gretilir. Cocuk, korku nedir
bilmez. Her seyi yapabilecegini diigiiniir. Cocuk 6zgiir
olmamay1 da bilmez. Herkesi sevebilecegini diisiiniir.
Cocuk hayatin olmayacagini da bilmez. Sonsuza dek yasa-
yacagini sanir. Cocuk gibi davranan kisiler de, hicbir seyin
onlar1 incitebilecegini diisiinmez. Cocuk tanrisal olmayan
higbir seyi bilmez. Ta ki yetigkinler tarafindan 6gretilene
kadar.

Cocuklar girilgiplak etrafta kosusturur ve herkese sarilir.
Kegke ayr seyi biiyiikler de yapabilseydi.
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Cocuklar masumiyetin giizelligiyle boyle davraniyor. Yetis-
kinler bu masumiyete geri donemiyor, ¢tinki yetiskinler ¢iplak
olduklarinda, daima seks denilen sey oluyor.

Evet. Tabii ki Tanr1 “seks denilen sey”in masumiyetini ve
ozgiirce ifade edilmesini yasakliyor.

Tabii ki Tann yasakladi. Adem ve Havva, Cennet Bahgesinde
cirllgiplak kosusturmaktan son derece mutluydu. Ama Havva
agacin meyvesini yediginde -lyi ve Kétiiniin Bilgisi- bizi, insan
neslini cezalandirdi. Hepimiz ilk giinahin sucunu tasiyoruz.

Ben boyle bir sey yapmadim.

Biliyorum. Ama din kurumuna bir tag atmaliydim.

Bunu yapmamaya ¢alis.

Evet, biliyorum. Din kurumlari espriden anlamaz.

Bak yine yapiyorsun.

Affedersin.

Tiir olarak sinirsiz, sonsuz ve Ozgiir sevginin 6zlemini
duyuyorsunuz. Evlilik kurumu, sizin sonsuzlugu yaratma
cabamizdi. Evlilikle, hayat boyu partner olmaya karar verdi-
niz. Ama bu karar, “sinirsiz” ve “6zgiir” sevgiyi yaratmay1

basaramadi.

Neden? Eger evlilik, 6zgiirce seciliyorsa, bu 6zgirltgin ifa-
desi degil midir? Sevgini cinsel olarak esinden bagka kimseyle
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ifade etmeyecegini soylemek sinirhlik degil, secimdir. Bu sinir-
I olma secimi degildir. Ozgiirltigiin ifadesidir.

Secim olmaya devam ettikge, evet.
Olmali. Verilen s6z buydu.

Evet. Problem de burada baghyor.
Nasil?

Bak, bir iligkide ¢ok 6zel bir sevgi deneyimlemeyi isteye-
bilirsin. Bu kisi senin i¢in digerlerinden ¢ok daha 6zel oldugu
icin degil, bu kisiyle herkese -tiim hayata- duydugun sevgiyi
¢ok daha derinlemesine yagsamay: sectigin igin. Bu se¢imin
deneyimi sadece bu kisiye dzgiin oldugu igin.

Her kisiye gosterdiginiz sevgi 6zgiindiir. Asla iki ayn kisi-
ye ayni sekilde sevgi gosteremezsiniz. Ciinkii siz sadece ori-
jinal seyler yaratabilirsiniz. Siz orijinal yaraticisimiz. Bir
diisiincenin, sdziin ve davranigin kopya edilmesi miimkiin
degildir. Yaraticithk kopya edilemez. Ve siz yaraticisimz.
Neden iki kar tanesinin benzemedigini biliyor musunuz? Ciin
kii aynt olmasi imkansizdir. “Yaratilan” sey “kopya” degildir
ve Yaratici sadece yaratabilir. Bu yiizden iki kar tanesi benze-
mez, iki insan benzemez, iki diisiince benzemez, iki iligki
benzemez, hicbir seyin ikisi tipatip ayni olamaz.

Evren -ve iginde olan her gey- tektir. Hi¢bir seyle tipatip
ayni olan bagka bir sey yoktur.

Yine Yiice ikilem. Her sey ayri ve 6zgiindiir ve her sey
Birdir.
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Evet. Ellerinizin her parmag farklidir ama hepsi ayn
eldir. Evinizdeki hava, her yerdeki ayn1 havadir ama odadan
odaya havanin 6zelligi degisir. Tiim insanlar Birdir ama bir
insan digerine asla benzemez. Bu yiizden isteseniz bile iki
kisiyi ayni sekilde sevemezsiniz. Zaten istemezdiniz de. Ciin
kii sevgi, 0zgiin olan bir seyin 6zgiin ifadesidir.

Bir kisiye gosterdiginiz sevgiyi aynen bir bagkasina goste-
remezsiniz. Diistincelerinizi, so6zlerinizi, davraniglarinizi
-tepkilerinizi- asla kopyalayamazsiniz... tipki, bu duygulan
hissettiginiz kisinin de sevgisini kopyalayamayacag gibi.

Bu 6zgiin sevgiyi tek bir kisiyle paylasmay1 segebilirsiniz
ve se¢iminizi deklare edebilirsiniz. Ama bu deklarasyonunu-
zu an be an siiren dzgiirliik icinde yapin, sonsuza dek siirecek
bir gorev olarak degil.

Gergek Sevgi daima 6zgiirdiir, gorev (zorunluluk) sevgiye
ait bir kavram degildir.

Eger, birine olan sevginizi ifade etme seciminizi asla vaz-
gecmeyeceginiz bir kutsal soz verig olarak goriirseniz, bir giin
bu sozii bir zorunluluk olarak hissetmeye baglar ve tepki
duyarsaniz. Ama bu se¢iminizi ancak bir kez verilecek bir
karar, bir kutsal s6z olarak gérmediginiz taktirde kararinizi
Ozgiirce yeniden ve yeniden verebilirsiniz. Béyle bir durum-
da asla ofke ve tepki duymazsiniz. Bunu unutmayin; sadece
tek bir kutsal vaat vardir: Kendi gerceginizi soylemek ve yasa-
mak. Tim diger verilen sozler, 6zgiirliigiin kisitlanmasidir. Bu
da asla kutsal olamaz.

Ozgiirliikk Kim Oldugunuzdur.

Ozgiirliikten vazgectiginizde, “Kendi”nizden vazgegmis
olursunuz.

Bu kutsallik degil, kiifiirdiir. Asil “giinah” budur.
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Off! Bunlar zor seyler. Asla s6z vermememiz gerektigini mi
s6yltyorsun? Kimseye hicbir sey icin s6z vermemeli miyiz?

Cogunuzun yagsamina bakin, her verdiginiz s6z yalana
dayali. Yalan su: Yarin ne yapmak isteyeceginizi, ne hissedece-
ginizi bugiinden bildiginizi séyliiyorsunuz. Tepkisel varliklar
olarak yasamimz siirdiirdiigiiniiz siirece bunu asla bilemez-
siniz. Cogunuz tepkisel yasam siiriiyorsunuz. Olaylar sizi
belirliyor. Ancak tepkisel degil, yaratic1 varliklar olarak yasar-
saniz, o zaman icinde yalan olmayan sozler verebilirsiniz.

Yaratici varliklar, gelecekte bir seyi nasil hissedeceklerini
simdi bilebilir. Ciinkii duygularin1 yaratanin kendileri oldu-
gunu bilir, etkisel olarak yaratir, duygusal tepki vermez.

Geleceginizi kendinizin yaratacagim bilene kadar, geleceginizin
ne olacagim bilemezsiniz. Geleceginizi bilene kadar da, higbir
sey hakkinda ger¢ek bir s6z veremezsiniz.

Ama gelecegini yaratan ve bilen kisinin bile, se¢imini
degistirme hakki vardir. Degisim, tiim varliklarin temel hak-
kidir. Hatta hak bile degildir. Ciinkii hak “sahip olunan” bir
seydir, degisim ise “olan”dur.

“Degisim” Olandur.

Siz “degisim” oldugunuz igin, asla aym olmaya gercek
anlamda s6z veremezsiniz.
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Evrende ayni kalan bir sey yok mudur?

Hayat denilen siire¢ her an yeniden yaratmaktir. Bu siireg-
te aymilik imkansizdir ama benzerlik imkansiz degildir.

Benzerlik, degisim siirecinin, daha 6ncekine benzeyen bir
versiyon ortaya ¢ikarmasidir.

Yaraticilik, yiiksek noktada bir benzerlige ulastiginda
buna “tipatip aym” diyorsunuz.

Bu nedenle evrende her sey ayniymuis gibi goriiniiyor. Bir
sey ayni gibi goriindiigiinde, benzer davranis ve reaksiyon-
lar gosterdiginde, burada siirekli aynilik oldugunu soylii-
yorsunuz.

Bu bir bakima iyi. Ciinkii size fiziksel boyutta bir gergeve
olusturuyor.

Oysa ayn1 gibi goriinen her sey, siirekli degisim icindedir,
hem fiziksel, hem fiziksel olmayan diinyada.

Bazen degisim Gylesine ince, dylesine “gizli” oluyor ki, kaba
perspektifimizden bakildiginda onlari ayni gibi gériiyoruz.

Evet.
Oyleyse “tipatip ikiz” de yok.
Aynen oyle. Evet yok.

S6zumiizt tutmak bu yiizden mi zor oluyor? Hicbir sey asla
ayni kalmadig igin mi?

Bir nedeni bu. ikinci nedeni ise, verdikleri soziin, kendi
gercekleriyle gatisiyor olmasi.
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Ne oneriyorsun?

Daha 6nce yaptigim bir 6neriyi tekrar ediyorum: Bagkala-
rina jhanet etmemek i¢gin kendinize yaptiginiz ihanet de iha-
nettir. En biiyiik ihanet.

Bu, tum verilen so6zlerin bozulmasina yol acar. Kimsenin
verdigi s6zun bir 6nemi kalmaz. Hig kimsenin s6ziine giive-
nemezsin.

Oh, bagkalarinin verdigi sozleri tutmalarin1 m1 bekliyor-
sun? Neden boylesine mutsuz oldugunuza sasmamak gerek.

Mutsuz oldugumu kim soyliyor?

Mutlu oldugunda boyle mi goriindiigiinii ve davrandigini
soyliiyorsun?

Pekala. Evet. Bazen mutsuz oluyorum.

Oh, bazen degil, cogu zaman. Hatta mutlu olmak i¢in her
tiirlii nedenin oldugu halde, yine mutsuz oluyorsun. Ciinkii
bu kez de mutlulugun devam edip etmeyecegi konusunda
endigse duyuyorsun.

Bundan endise duymanin nedeni de “mutlulugunun siir-
mesi”“nin biiyiik ol¢iide bagkalarinin verdigi sézleri tutup
tutmayacagina bagh olmasidir.

Baskalarinin sozlerini tutmalarini beklememeli miyim? En
azindan umut etmemeli miyim?

Neden bunu istemeye hakkin oldugunu diisiiniiyorsun?
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Bagkalarinin sana verdigi sozleri tutmalarinin nedeni, ya
istemedikleri ya da tutamayacaklarini diistindiikleri igindir.
Aslinda ikisi de ayn seydir. Eger birisi sana verdigi sozii tut-
muyor ya da tutamiyorsa neden ille de tutmasin istiyorsun?
Gergekten birisinin istemedigi bir seyi yapmasini ya da yap-
mak i¢in kendisini mecbur hissetmesini mi istiyorsun?

Neden birisini istemedigi bir seyi yapmaya zorlamay:
isteyesin ki?

Cunku yapacaklarini soyledikleri seyi yapmadiklarinda bu
beni ya da ailemi incitecektir.

Yani incinmemek i¢in incitmeye hazirsin.

Kisinin verdigi s6zu tutmasini beklemekle, onu nasil incit-
mis olacagimi anlamiyorum.

O kisi bir sekilde “inciniyor” ya da istemiyor ki, s6ziinii
tutmamay segiyor. Yoksa soziinii tutardi.

Yani, birisinin verdigi s6zu tutmasini isteyerek onu “incit-
memek” icin, ben ya da c¢ocuklarim ve ailem aci cekmeli
Oyle mi?

Birisini s6ziinii tutmas1 i¢in zorladiginda, gercekten
“incinmeden” kagabilecegini mi diistiniiyorsun?

Sana sunu soyleyeyim: Kendi mutsuzluklarina katlanarak
yasam siiren insanlar, bagkalarina ¢ok daha fazla zarar veri-
yor. Birisinin yapmak “zorunda” oldugu igin yaptig seyler,
istediklerini yapmakta 6zgiir insanlarin verdikleri “zarar”-
dan ¢ok daha fazla olur.
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Bir kisiye 6zgiirliik tanindiginda, tehlikeyi ortadan kaldi-
rirsin, tehlikeyi biiyiitmezsin.

Birisini, size verdigi s6zden “6zgiir” kildigimizda, belki
kisa donem igin “ac1 gekebilirsiniz”. Ama bu size asla uzun
doénemde zarar veremez. Ciinkii birisine 6zgiirliik verdigi-
nizde, kendinizi de 6zgiir kilarsiniz. Acl ve {iiziintiiden
Ozgiirlesirsiniz. Birisini size verdigi sdzii tutmaya zorlamak,
sonunda kendi onurunuza ve 6zdegerinize yaptiginiz bir
saldiridir. Uzun vadeli zarar, kisa vadeli zarardan daima ¢ok
daha fazladir. Birisini, verdigi s6zii tutmaya zorlayan her
insan bunu kegfeder.

Ayni dustince, is diinyasi icin de gecerli mi? Sozler verilme-
den nasil is yapilabilir?

Gergekte, en saglikli is yapmanin yolu budur. Toplumu-
muzun bugiinkii en biiyiik problemi gii¢ temelli olmasidir.
Kullandiginizkavramlara bakin: Yasa giicii, askeri gii¢, giiven-
lik giigleri.

Ikna etme sanatin1 heniiz 6grenmediniz.

Yasal giic olmaksizin, is diinyasini kontratlarina sadik kal-
maya, sozlerini tutmaya nasil “ikna” edebilirdik?

Simdiki kiiltiirel yapinizda, bagka yolu olmayabilir. Ama
kiiltiirel “etik”inizin degismesi halinde, bu yol, sirketlerin ya
da bireylerin s6zlerini tutmalarin saglamak igin ¢ok ilkel bir
yol olacaktir.

Bunu acabilir misin?
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Su anda verilen sdzlerin tutulmasi igin gfi¢ kullamyorsunuz.
Kiiltiirel etik degistiginde, hepinizin Bir oldugunu fark ettigi-
nizde asla gii¢ kullanmayacaksiniz. Ciinkii bu sadece Kendini-

ze zarar verecektir. Sol elinize, sag elinizle vurmayacaksinz.
Sol el, seni boguyor olsa da mi?

Iste olmayacak bir bagka sey de bu. Kendinizi bogmaktan
vazgececeksiniz. Sozlerinizi tutmamaktan vazgegeceksiniz.
Tabii bu s6zler ¢ok farkli tiirden olacaktir. Béyle bir diinyada
“alig” karsilig1 “veris” yapmayacaksiniz.

Vermek ve paylasmak dogal oldugu igin, bozulacak kont-
ratlar da olmayacaktir. Ciinkii kontratlar alis ve verigler icin
yapilir. Bu tiir tek yollu verislerde Tanr1'y1 deneyimleyeceksi-
niz. Bagkalarina verdiginizin Kendinize verdiginiz oldugunu
bileceksiniz. Verdiginiz daima size doéner. Ektiginizi daima
bigersiniz.

Senden gelen sana dontyor.

Kat, kat. Size ne geri gelecegi konusunda endise duyma-
yin. Ne verebileceginizi diisiiniin. Yasam en yiiksek boyutta
verebilmeyi yaratmaktir, en fazla neyi alabilecegini degil.

Hep unutuyorsunuz; Yagam “verilir”, alinmaz. Bununigin
affetmeye ihtiyaciniz var. Ozellikle, “almay1” beklediginiz
ama alamadiginiz icin 6fke duydugunuz kisileri!

Bugiinkii bagar1 Olgiiniizii “aldiklariniz” tayin ediyor.
Para, gii¢, sahip oldugunuz seyler. Yeni Kiiltiirde ise bagarir-
z1 verdikleriniz belirleyecektir.

Bagkalarinin kazanmasim sagladigimizda, siz ¢ok daha

I 4

fazlasin1 kazanacaksiniz. Bu kazamista “kontratlar”, “pazar-
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lik”, “uzlasma”, “mahkeme davalar1”, verilen “sézlerin”
uygulama giicii olmayacaktir. Gelecegin ekonomisinde, birey-
sel kar icin degil, bireysel gelisim igin yatirnm yapacaksiniz.
Bu sizin “kar”iniz olacaktir. Ama maddi anlamda da “kar”
gercekten Kim Oldugunuza uygun olarak daha biiyiik bir
versiyonda size gelecektir.

Boyle bir ortamda, boyle bir biling diizeyinde, birileri size
bir sey vermeyi “sdyleyip” vermediginde bunu almak igin
glice bagvurmak size ilkel gelecektir.

Birakin, herkes kendi yoluna gitsin. Kendi segimlerini
yapsin, kendi deneyimlerini yaratsin.

Size vermedikleri seyin eksikligini cekmeyeceksiniz. Ciin
kii o “vermedikleri” seyden “cok daha fazlas1” her yerde var.
Istediginiz seyin kaynag onlar degil, sizsiniz.

Ha! Anladim. Ama sanki konudan uzaklagsmisiz gibi geldi
bana. Bu konusma, Sana insanlarin sevgilerini sinirsizca vere-
bilmelerinin mimkin olup olamayacagi ile bagladi. Acik evli-
likle devam etti. Ve baska seylere dondiik.

Hi¢ de degil. Konustugumuz her sey bu konularla ilgili.
Bu, aydinlanmig, geligskin toplumlarla ilgili sorularinin da
baglangici. Ciinkii geliskin toplumlarda ne “evlilik” ne de

is” vardir. Ne de toplumunuzu bir arada tuttugunu séyledi-
giniz suni kurumlar.

Evet, bu konuya girecegiz. Simdi bu konuyu toparlamak isti-
yorum. Burada ilging seyler soyledin. Sonucta, cogu insan ver-
digi sozleri tutamadig icin s6z vermemeli diyorsun.

Bu da evlilik kurumuna bir darbe vuruyor.
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“Kurum” s6zctigiinii kullanmandan hoglandim. Cogu kisi
evlilikte bu deneyimi yasiyor. Kendilerini “kurum” iginde
hissediyor.

Evet, akil saghgi kurumu, hapishane kurumu ya da yuksek
6grenim kurumu!

Kurum, ¢ogu insana “kapatilmay1” ¢agristiriyor. Akil has-
tanesine kapatilmak, hapishaneye kapatilmak gibi.

Ama yine de evlilik kurumunu seven ve kurumu korumak
isteyen milyonlarca insan var.

Cogu kisi evlilik kurumunda zorluk gekiyor ve evliligin
onlar titkketmesinden hognut degil. Bosanma istatistikleriniz
de bunu gosteriyor. Evliliklerde mutsuzluga alisiliyor, mutlu-
luk yaratilmiyor.

Evlilik kurumu ortadan kalkmali mi2

Bu sizin se¢iminiz. Ben sadece gozlemliyorum.

Sadece evliligi degil, din kurumunu da elestiriyoruz.

Tanr’min tercih yapmadigimi insanlar bilseydi, dinler
varolamazdi. Dinler, Tanri'nin tercihleri tizerine kuruluyor.

Senin tercihlerin olmadigina gore, dinler bir yalan olmal.

Bir hayal tiriinii. Kendinizin yarattig: bir hayal iiriinii.

232



Tipki, Tanr’nin evli olmamizi tercih ettigi gibi mi?
Benim boyle bir tercihim yok. Ama sizin var.
Neden? Boylesine zor olan bir seyi.neden tercih ediyoruz?

Ciinkii evlilik, sizin sevgi deneyiminizi sonsuz kilacagini-
za inandiginiz tek yol.

Disinin kendi bakimini ve destegini garanti edebilecegi
tek yol. Cinsel iligkiyi “giinahsiz” yasayabilecegi tek yol.
Erkegin kendi doliinii garanti edebilecegi, cinsel ihtiyacin
siirekli giderebilecegi ve bakimini garanti edebilecegi tek yol.

Ikisinin de yalnizigim giderebilecegini sandig tek yol.

Ve kurum yaratiliyor. Pazarlik yapiliyor.

Bana sunu ver, sana sunu verecegim.

Tipka bir ig ortaklig: gibi. Kontrat imzalaniyor. Iki taraf da
kontratin yiiriirliikte olmasi igin buna kutsallik da atfediyor.
Kutsal bir kontrat bozuldugunda ceza verici kimdir? Tanr.
“Kutsal evlilik” yine de yiiriimediginde bu kez insan yasalar
devreye giriyor.

Ama bu da yeterli olmuyor.

Ne kutsal Tann yasalar ne de insan yasalan evlilik tére-
ninde verilen sézlerin tutulmamasin engelleyebiliyor.

Neden?
Clinkii verdiginiz sozler, dogal yasalara aykari.

Ama dogal yasalar “Bir”ligi ifade etmiyor mu? Evlilik iki insa-
ni Bir kilmiyor mu? Evlilik Bir'ligin en guizel ifadesi degil mi?
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Evlilik, ¢ogunuzun da deneyimledigi gibi hi¢ de giizel
degil. insan dogasinin ii¢ boyutunun ikisini ihlal ediyor.

Bunu yeniden anlatabilir misin? Yeni yeni parcalari bir ara
ya koymaya calistyorum.

Peki. Bir kez daha bagtan.

Siz sevgisiniz.

Sevgi sinirsiz, sonsuz ve 6zgiirdiir.

Sizin de doganiz bu: sinirsiz, sonsuz ve dzgiir.

Simdi, suni toplumsal, ahlaki, dinsel, felsefi, ekonomik,
politik yapilanmalar, sizin doganmizi kisitladiginda ya da
doganiz1 hige saydiginda, buna dogal olarak tepki géstere-
ceksiniz.

Ulkenizin slogam “Bana &zgiirliik ya da 6lim ver” degil
miydi?

Ama ozgiirlugiiniizii de, yasamlarimzi da (ikisi de aym
sey) giuivenlik adina feda ettiniz.

Yagamaktan 6ylesine korkuyorsunuz ki, yasamin kendisin-
den varh§mizin dogasim giivenlik adina feda ettiniz.

Evlilik dediginiz kurum, sizin giivenlik yaratma ¢abaniz-
dir. Tipki devlet denilen kurum gibi. Ikisi de aym seydir: Bir-
birinizin davramigina hiikmetmek igin kurumlastirdiginiz suni
yapilanma.

Hiikiimet, hitkkmetmekten geliyor.

Tannim, hi¢ boyle disinmemistim. Evliligin, sevginin en
yuksek ifadesi oldugunu distiniiyordum.

Diistindiigiiniiz bu olabilir ama inga ettiginiz kurum bu
degil. Kurum, korkunun en yiiksek ifadesi olarak varligin
surdiiriiyor.
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Evlilik, sizi sevginizde sinirsiz, sonsuz ve 6zgiir kilsayds,
sevginin en yiiksek ifadesi olurdu.

Bugiiniin evlilikleri ise, sevginizi, verilen sozlere ve garanti-
ye indirgiyor.

Evlilik, “olanin” hep ayni kalmasini garantileme ¢abasidur.
Bu garantiye ihtiyaciniz yoksa, evlilige de ihtiyacimiz yoktur.
Ve bu garantiyi nasil kullaniyorsunuz?

Bir, iginizdeki giiveni yaratmak yerine disaridan giiven
bekliyorsunuz.

Iki, digaridaki giiveni sonsuza dek garanti edemediginiz-
de, garanti kontratini birbirinizi cezalandirmak amaciyla kul-
laniyorsunuz. Ciinkii evlilik kontratina dayanarak dava aga-
biliyorsunuz. Verilen s6zlerin tutulmasini, mahkeme yoluyla
zorlamaya ¢galisiyorsunuz.

Bu yiizden evliligi yararll buluyorsunuz. Garanti igin.
Evlilik aym1 zamanda, birbirinize hissettiginiz duygulan
garantileme cabasidir. Bagkasina bu duygular hissetmeyece-
ginizi garantileme cabasidir. En azindan bu duygulan asla
ayn sekilde ifade etmeyeceginizi garantileme ¢abasidir.

Yani, cinsel olarak.

Yani, cinsel olarak.

Sonugta, sizin kurumlagtirdiginiz evlilik sunu séyliyor:
“Bu iligki ¢ok 6zel. Builigkiyi her seyin tizerinde tutuyorum.”

Bunun nesi yanhs?

Higbir sey. Bu “yanhs” “dogru” sorusu degil. Yanhs ve
dogru yoktur. Bu, size neyin hizmet ettiginin sorusu. Ger-
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¢ekten Kim Oldugunuzun, genis boyutunda neyi yarataca-
gimzin sorusu.

Eger Gergekten Kim Oldugunuz, “Iste bu 6zel kisi. Diger-
lerinden ¢ok daha 6zel kisi” diyorsa, bu evlilik yapinz sizi
mutlu kilabilir. Ama dikkat ederseniz, taninmig ruhsal 6gret-
menlerinizden higbiri evli degil.

Evet, clinkli ustalar cinsel perhiz yagsar, seks yapmazlar.

Hayir. Ciinkii ustalar su anki evlilik yapillanmanizin ger-
¢ek olmadigin bilir: Bir kiginin digerlerinden onun i¢in daha
6zel olmadigini.

Ne usta ne de Tann bir kisiyi 6zel kilar.

Oysa evliliginizde bir kisiyi 6zel kilarak, Tanrisal olmayan
bir davranigta bulunuyor, iistelik buna kutsal diyorsunuz.

Insani korkularinizi hakli ¢ikarmak i¢in, Tanr1’nin da sizin
gibi davranacagini diisiiniiyorsunuz.

Tanrr’nin “segilmis kullara” verdigi sozlerden bahsediyor-
sunuz. Tanr’'min baz1 dinlere ya da mezheplere bagh olan
insanlan “6zel” olarak sevdigini iddia ediyorsunuz.

Tanr ile ilgili uydurdugunuz bu hikayeleri din diye yuttu-
ruyorsunuz. Asil “kiifiir” budur. Tanr1'nin birilerini digerle-
rinden daha fazla sevmesi yalandir. Ayni yalani tekrarlatan
her (kurumsal) toren kutsallik degil, saygisizliktir.

Oh, Tanrim, sus. Sus! Evlilikle ilgili tim iyi dustincelerimi
olduriyorsun! Bunlari yazdiran sey Tanr olamaz. Tann evlilik
ve dinle ilgili boyle seyler soylemez!

Burada, sizin yapilandirdiginiz sekildeki din ve evlilikten
bahsediyoruz. Bu konustuklarimizin sert mi oldugunu diisii-
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niiyorsun? Size sunu s6yleyeyim: Kendi korkularinizi ve bir-
birinize gosterdiginiz akildigi davraniglari hakl ¢ikarmak
i¢in Tanr1 s6zlerini “pige” ¢evirdiniz.

Tanr so6zleriyle istediginiz gibi oynuyorsunuz. Birbirinizi
Benim adima sinirhyor, incitiyor ve oldiiriiyorsunuz. Benim
adimi, Benim bayragimi asirlar boyu savas alanlarinda kul-
landiniz, bir toplumu digerlerinden daha fazla sevdigimi
kanitlamaya ¢alistiniz. Bunun kanit: olarak, onlari éldiirmeniz
gerektigini sdyledigimi iddia ettiniz.

Size sunu s6yleyeyim: Benim sevgim simursiz ve kosulsuzdur.

Bunu duymak istemiyorsunuz. Bu gergegi kabul etmek
istemiyorsunuz. Ciinkii Benim Gergegim, sadece evlilik
kurumunuzu degil, tiim din ve devlet kurumlarimz da yerle
bir ediyor.

“Ozel”lige dayanan bir kiiltiir yarattiniz. Ve bu mitolojini-
zi, bazilarim “6zel” kilan bir Tanr1’'yla desteklediniz.

Oysa Tann “kiiltiiri” her seyi kapsar. Tanr1 herkesi
sever. Tanr’'min “Kralligina” herkes davetlidir. Iste bu ger-
cege “kiifiir” diyorsunuz. Bu gercegi dile getirenlere “ka
fir” diyorsunuz.

Boyle demek zorundasiniz. Ciinkii gercek, yasaminizdaki
her seyin sahte oldugunu gésterir. Tiim inga ettiginiz yapilan-
malarinsinirl, zorlu ve kisith oldugu 6l¢giide “hatali” oldugu-
nu gosterir.

“Yanls” ve “dogru” yoksa nasil bir sey “hatahi” olur?

Bir sey, amacina uygun iglev gostermiyorsa “hatali” dir. Bir
kap1 agilip kapanmiyorsa “yanlis” degildir. Islevsel olarak
hatalidir. Ciinkii amacina hizmet etmez.
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Hayatinizda, toplumunuzda bir sey islevsel olarak “daha
insan” olmaniza yardim etmiyorsa hatalidir. Yapilanmasinda
bir hata vardur.

insan olmanin amaci ne?

Gergekten Kim Olduguna karar vermek ve deklare etmek,
deneyimlemek ve doyum almaktir.

Insan olmanin amaci, olabildiginin en biiyiik versiyonu
olmaktir. Hayatin amaci budur.

Peki simdi neredeyiz? Dinleri yok ettik, evliligi yok ettik,
devletleri ortadan kaldirdik. Simdi neredeyiz?.

Higbir seyi yok etmedik. Yarattiginiz seyler, arzu ettiginiz
sonuglar1 dogurmuyorsa, bunu tanimlamak “yok etmek”
degildir. Zaten gergek olan yok edilemez.

Yargilamakla g6zlemleme arasindaki fark: hatirlamaya

calis.

Seninle minakasa etmeyecegim. Ama soylediklerin bana
yargilama gibi geliyor.

Dondurmay1 “sevdiginizi” sOyliiyorsunuz. Ama bu,
birbirinizi “sevdiginizi” s6ylemekle ayn1 anlama gelmi-
yor. Duygulariniz1 ifade etmek igin sozciik hazneniz hig
de genis degil.

Sizinle iletisim kurarken, Ben de sozciiklerle kisitlandig-
mu bilerek buna izin veriyorum. Sizin kullandiginiz kelimeler,
ayn1 zamanda yargilarken kullandigimiz kelimeler oldugu
icin, bu s6zctikleri kullandigimda size “yargilayic1” gelebilir.
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Size diyalog boyunca gitmek istediginizi soyledigimiz
yere ulasmaniz igin Oniiniizde duran engelleri anlatmaya
calisiyorum.

Dinlerle ilgili olarak, gitmek istediginiz yerin Tanr1'y1 bil-
mek ve sevmek oldugunu soylityorsunuz. Gézlemledigim
sey ise, dinlerin sizi oraya gotiirmedigidir.

Dinleriniz, Tanr1’y1 Biiyiik Gizem olarak sunuyor. Tanr1’y1
sevmenizi degil, Tanr’’dan korkmaniz: istiyor. Dinler, davra-
niglariniz1 degistirmenize yardim etmedi. Hala birbirinizi
oldiirtiyor, hala birbirinizi lanetliyorsunuz. Bir digerinizi
“yanlis” kiliyorsunuz. Hatta dinleriniz boyle davranmamzi tes-
vik ediyor.

Evliligin sizi sonsuz mutluluga gotiirmesini istediginizi
sOylityorsunuz. En azindan biraz huzur, giiven, mutluluk
vermesini bekliyorsunuz. Tipki dinlerde oldugu gibi, evlilik
dediginiz kurum, bu istediklerinizi baglangicta veriyor. Ama
bir siire sonra, tipki dinler gibi istemediginiz yere sizi
stirtikliiyor.

Evliliklerin yaris1 bosanmayla bitiyor. Evliliklerini siirdii-
renlerin ¢ogu da mutsuz.

“Kutsal” evliliginiz sizi acilara, kizginliklara, pismanlikla-
ra dogru gotiiriiyor. Cogu da “trajedi” yasatiyor.

Devletinizin, hiikiimetinizin size huzuru, 6zgiirlugi, ic
barig1 sunmasini istediginizi sdyliiyorsunuz. Ama devletiniz
bunu yapmuyor. Sizi savaga, dzgiirligiiniiziin gittikce kisit-
lanmasina, i¢ siddetin gittikce artan karmasasina dogru
surtikliiyor.

Insanlan tok, saglikli ve canli tutmak gibi basit problemle-
ri bile ¢6ziimleyemediniz. Esit imkanlar sunmayi ise yapila-
caklar listenize bile koymadimz. “Sahip olanlar”dan arta
kalanlar1 “sahip olmayanlara” aktarmak gibi basit bir seyi
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bile bagaramadiniz. Kaynaklarinizi daha esitce paylasmak
isteyip istemediginizi bile bilmiyorsunuz.

Diinyay1 besleyecek yiyecekleri ¢ope atarken, her giin
yiizlerce insan agliktan 6liyor.

Bunlar “yargilama” degil. Sadece toplumunuzla ilgili géz-
lemlerim. Gormek isteyen herkes bunu gorebilir.

Nicin? Nicin boyle? Niye son yillarda pek bir gelisme gos-
teremedik.

Son yillar mi1? Asirlar desen?
Pekala, asirlar boyu.

Bunun, ilk Insan Kiiltiirel Miti ve onu takip eden mitlerle
ilgisi var. Bu mitler degisene kadar, hicbir sey degismeyecek-
tir. Mitleriniz ahlaki kurallarinizi, ahlaki kurallariniz davra-
nislariniz1 yaratiyor.

Problem surada: Kiiltiirel mitleriniz, temel giidiilerinizle
celisiyor.

Ne demek istiyorsun?

[k Kiiltiirel Mitiniz, insanlarin dogal olarak kétii oldugu
idi. By, Ik Giinah mitidir. Bu mit, sadece doganmizin kétii
oldugunu soylemiyor, kotii olarak dogdugunuzu séyliiyor.

Ikinci Kiiltiirel Mitiniz, gerekli olarak ilk mitinizden dogu-
yor: En giiclii olan yasar.

Bu ikinci mit, bazilarinizin giiglii, bazilarimizin zayif oldu-
gunu soylityor. Yasamak icin giiclii olmaniz gerekiyor. Diger
insanlara elinizden gelen yardimi yaparsiniz. Ama is kendi
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varligimizi siirdiirme noktasinda ise, 6nce kendinizi kurtar-
maya bakarsiniz. Bagkalarinin 6lmesine bile izin verirsiniz.
Hatta daha ileri de gidebilirsiniz. Kendinizi ve size ait olan
kurtarmak i¢in bagkalarini 6ldiirebilirsiniz. Béylece “zay1f”in
yaninda kendinizi “gii¢lii” olarak tanimlarsimz.

Bazilariniz bunun temel i¢giidii oldugunu s6yliiyor: “Yasami
stirdiirme giidiisii.” Bu kiiltiirel mit, sizin toplumsal degerleri-
nizi olugturarak, bir¢ok -grup- davraniginizi yaratiyor.

Oysa sizin “temel i¢giidii”niiz yagamu siirdiirme degil, ada-
let, birlik ve sevgidir. Bu, her yerdeki bilingli varliklarin giidii-
siidiir. Bu sizin hiicresel belleginiz, bu sizin giidiisel dogamzdur.

Siz dogal olarak “kétii” degilsiniz. “Ilk giinah”la dogmu-
yorsunuz.

Eger temel giidiiniiz, yasami siirdiirmek olsayd: asla
giidiisel olarak diismek {izere olan bir ¢ocugu, bogulmakta
olan bir adami, hi¢ kimseyi hi¢bir seyden kurtarmazdiniz.
Oysa temel giidiiniizle davrandiginiz i¢in, kendinizi tehlike-
ye atsaniz bile, yaptiginizi diisiinmeden yaparsiniz.

Sizin i¢giidiiniiz ve doganiz Kim Oldugunuzun 6ziinii
yansitan adalet, birlik ve sevgidir.

Bunun toplumsal etkilerini gérebilmek icin “adil olmak”la
“esitlik” arasindaki farki gormeniz gerekir.

Esitlik arayig1 bilingli varhiklarin temel giidiisii degildir.
Hatta bunun tam zidd1 dogrudur.

Tim canh varliklarin temel giidiisii, 6zgiinliiklerini ifade
etmektir, ayn1 olmak degil. Iki varligin gercekten esit oldugu
bir toplum yaratmak hem imkansizdir hem de arzu edilir bir
sey degildir.

Ekonomik, politik ve sosyal “aynilik” olugturmaya yone-
lik toplumsal mekanizmalar, en yiiksek amaciniza uygun
degildir.
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Gergekten adil olmaniz igin, olanaklarda egitlik yaratmalisi-
niz, sonuglarda esitlik degil.

Herkesin ayni oldugu esit toplum anlayisi, digsal giiglerle
ve yasalarla saglandiginda adillik ortadan kalkar. Gergek
yaraticilik olanagi ortadan kalkar. Yaraticilik ise aydinlanmig
varliklarin en yiiksek amacidir.

Olanaklarda esitlik nasil saglanir?

Toplumun her iiyesinin temel varolus ihtiyaglarinin garan-
ti edildigi bir sistemde, bireyler varliklarini siirdiirme ¢abala-
rindan ozgiirleserek, kendilerini gelistirmeye ve yaraticilikla-
rin1 ifade etmeye yonelir.

Aydinlanmig toplumlarda bireylerin temel varolus ihti-
yaglarinin kargilanmasi sorun bile degildir. Herkese yetecek
kadar varken, iiyelerinin ac1 ¢ekmesine bu toplumlar izin
vermez. Ciinkii bu toplumlarda bireyin yaran ile toplumun
yarar1 ayni seydir.

“Dogustan kotii” ve “giiglii olan yagar” mitlerinin yaratil-
dig1 toplumlarin bu anlayisa ulasmasi miimkiin degildir.

Evet, bunu gorebiliyorum. Daha geliskin uygarliklarin deger-
leri ve davranis bigimleri ile ilgili konustugumuzda bu “kaltirel
mit” sorusuna daha derin girmek istiyorum. Ama simdi daha
once sordugum soruma donelim. Seninle konugmanin en ilging
yanlarindan biri de bu iste. Verdigin yanitlar bizi oylesine il-
ging yerlere goturuyor ki, bazen nasil bagladigimizi unutuyo-
rum. Ama bu kez unutmadim. Evlilik tizerinde konusuyorduk.
Sevgiyi ve kosullarini konusuyorduk.

Sevginin kosullar yoktur. Sevgiyi de sevgi yapan budur.
Eger birisine olan sevgin kosul igeriyorsa bu sevgi
degildir.
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Size igte bunu soylemeye ¢alisiyorum. Sordugun her soru-
da bu mesaji degisik yollarla vermeye galistim. Ornegin evli-
lik toreninde karsilikl1 verdiginiz sozler sevginin talebi degil-
dir. S6zleri siz istiyorsunuz ¢tinkii sevginin ne oldugunu bil-
miyorsunuz. Ve birbirinize sevginin asla vermeyecegi sozleri
veriyorsunuz.

Oyleyse evlilikte verilen s6zleri degistirmeliyiz.

Daha da otesi. Verilen sézlerin temelinde yatan beklentile-
rinizi degistirin. Bu beklentileri degistirmek zor olacaktir. Ciin
kii kiiltiirel yapiniz, kiiltiirel mitlerinizin tirtinii.

Yine kiltirel mit rutinine donduk.

Sizi dogru istikamete yonlendirmeyi umuyorum. Toplumu-
nuzun gitmek istediginizi soylediginiz yere gidebilmesi igin
size anlayacaginz sozciiklerle yon gostermeye ¢alistyorum.

Nancy ve ben evlenmeye karar verdigimizde evlilik toreni
sOzlerimizi kendimiz yazdik.

Biliyorum.

III

Nancy de “geleneksel” evlilik s6zlerini s6ylemeye yanasmi-

yordu.
Biliyorum.

Rahibin okumasi icin yazdigimiz sézler ikimize de adeta
ilham olarak geliyordu.
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Tabii ki.
Yani ...?

Ne saniyorsun, sadece kitap yazarken mi sana geldigimi
saniyorsun?

Vay!
Neden evlilik deklarasyonunuzu kitaba koymuyorsun?
Ha?

Buna evlilik s6zii denmez, Evlilik Deklarasyonu denir. Bel
ki bagkalar i¢in de ilham olur.

Pekala.

Rahip: Neale ve Nancy bugtin burada Evlilik Deklarasyonu
yapmak icin bulunuyor.

Nancy ve Neale birbirlerine olan sevgilerini herkesin 6niin-
de ifade etmek icin burada bulunuyor.

Bu birlesme toreninin hepimizin birlesmesine de yardim
edecegi umuduyla burada bulunuyorlar. Eger, su anda yaniniz-
da esiniz ya da partneriniz varsa, bu toren size sevgi baginizi
yeniden hatirlamaniz i¢in bir vesile olsun.

(Rahip masadan iki kirmizi gl alir.)

Bu Giul Toreninde Nancy ve Neale evlilik anlayislarini
bizimle paylasacaklar.

Simdi.Nancy ve Neale, bana bu evlilige guiven ihtiyaci ile
girmediginizi soylediniz...

... Bu evlilikte birbirinizin sahibi olmaya ¢alismayacaksiniz...
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... Mutlulugunuzu esinizin saglamasi gerektigi beklentisine
girmeyecek, talep hatta umut etmeyeceksiniz...

... Hayatta ihtiya¢ duydugunuz her seyin... tim sevginin, tim
bilgeligin, tim icgorinin, tim glclin, tim sefkatin, tim anlayisin
ve tiim sevecenligin... kendi icinizde oldugunu biliyorsunuz...

... Bu evlilige tim bunlari alma umuduyla degil, verme umu-
duyla girdiginizi, boylece birbirinizi cogaltacaginiz biliyorsunuz.

(Ikisi de “evet” diyor.)

Neale ve Nancy, bu evlilige birbirinizi kisitlamak, kontrol
etmek, engellemek icin girmediginizi biliyorsunuz. Tanri sevgi-
nizi, yasam sevginizi, insan sevginizi, yaraticithginizi destekle-
mek, icinizdeki en yiiksek versiyonunuzu ifade edebilmek icin
birbirinize destek vermekten haz alacaginizi biliyorsunuz.

(Ikisi de “evet” diyor.)

Nancy ve Neale evliligi bir gorev degil, gelismek igin olanaklar
sunma ortami olarak gordigunizi bana soylediniz. Evlilikte
sorumlulugu iki esit partner olarak paylasacaginizi sdylediniz.

(Ikisi de “evet” diyor.)

Simdi size su kirmizi gulleri veriyorum. Soylenenleri paylas-
tiginizin ve sevgiyle anladiginizin semboli olarak simdi bu
gulleri birbirinize verin. (Gillerin saplarinda Nancy’nin ve
Neale’in birbirlerine takacaklari yiziik halkalari vardir)

Bugiin birbirinize verdiginiz sozlerin semboli olarak ne
getirdiniz? (ikisi de giillerindeki yiiziigii ¢ikararak rahibe uzatir.
Rahibin de bir kadin oldugunu belirtmeliyim.)

Bir daire, Gunesin, Dinyanin ve Evrenin semboludir.
Batinligin, mikemmelligin ve barisin sembolidir. Daire, spi-
ritiel gercegin, sevginin, hayatin... sonsuzlugunun da semboli-
diir; basi sonu olmayan sonsuzluk, sahip olmanin degil birles-
menin, kisittanmanin degil katilmanin, hapsolmanin degil, sev
gi cemberine girmenin semboli. Sevgi asla sahip olunamaz,
kisitlanamaz. Ruh asla hapsolunamaz.

Simdi Neale ve Nancy, litfen birbirinize vermek istediginiz
yuzukleri ahn.
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(Ikisi de birbirinin yizigini alir.)

Neale, liitfen ardimdan tekrar et.

Ben Neale... sen Nancy’den... partnerim, sevgilim, arkada-
sim ve karim olmani istiyorum... Sana en derin sevgimi ve dost-
lugumu vermeyi... Sadece iyi anlarda degil... kétu anlarda da...
sadece Kim Oldugunu hatirladigin anlarda degil... unuttugun
anlarda de, sadece sevgiyle davrandigin anlarda degil... sevgiy-
le davranmadigin anlarda da amacladigimi... deklare ediyo-
rum. Ayrica... Tanri’nin ve burada bulunan herkesin huzurun-
da... daima igindeki yiiceligin 151811 gérmeye calisacagimi...
daima paylasmaya calisacagimi... daima kendi icimdeki yiice-
ligin 151811 gormeye cahisacagimi... ve 6zellikle karanhk anlar-
da bunlara daha da 6zen gosterecegimi deklare ediyorum.

Seninle sonsuza dek birlikte olmayi amachyorum... Ruhumu-
zun Kutsal Partnerligi ile... Tanr’nin isini birlikte yapacagiz. ici-
mizdeki tim iyiyi... yasamimiza dokunan herkesle paylasacagiz.

(Rahip Nancy’e doner.)

Nancy, Neale’in sana yonelttigi bu istegi, karisi olman tale-
bini kabul etmeyi seciyor musun?

(Nancy, “Evet” der.)

Simdi Nancy lutfen ardimdan tekrar et.

Ben, Nancy... (Nancy, ayni deklarasyonu yapar.)

Neale, Nancy’nin sana yo6nelttigi bu istegi, kocasi olman
talebini kabul etmeyi seciyor musun?

(Neale, “Evet” der.)

Simdi, lutfen yuzukleri elinize alin ve sozlerimi tekrar edin.
Bu yuzukle... sana sevgimi veriyor ve bana verecegin yuizigi
parmagima gecirerek sevgini kabul ediyorum. (Birbirlerinin
parmagina yliziigi gegirirler.)

Rahip kapanis konugsmasini yapar.

Evliligi ancak giftin kendisi gecerli kilar. Ne kilisemin ne de
bana bu evlilik térenini ifa etme yetkisini veren devletin giict,
iki ylregin sdyleminin giiciine, iki ruhun evliligi gercek kilma
guciine erisebilir.
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Nancy ve Neale siz ylreginizde yazilmis olan gercegi dile
getirerek birbirinizi kari ve koca olarak deklare ettiniz.

Simdi duaya katilalim.

Sevginin ve Hayatin Ruhunda, iki ruh birbirini buldu. ikisi-
nin mutluluklar ve tizintileri birbirinden ayri olmayacaktir.

Neale ve Nancy, eviniz, kapisindan giren herkesin mutluluk
tapinagi olsun. Gelisme, paylasma, miizik, kahkaha, siikran duy
ma ve sevgi mabedi olsun. Etrafinizdaki herkes, birbirinize
duydugunuz sevginin bollugundan ve giizelliginden nasibini
alsin. Isiniz yasaminiza haz, diinyaya hizmet getirsin. Diinya-
daki gtinleriniz mutlu ve uzun olsun.

Amin.

Bu sozleri benimle birlikte sdyleyebilen birini buldugum
icin Sana tegekkir ediyorum. Nancy’yi bana gonderdigin icin
tesekkur ediyorum.

Sen de onun armaganisin.

Umuyorum.

Bana giiven.
insallah, tiim soyledigimiz sozlere sadik kaliriz.
Sozlerini tutamayacagini m1 diisiiniiyorsun?

Hayir. Ama biz de herkes gibi insaniz. Bir sekilde iliskimiz
-Tanr korusun- sona ererse, insanlarin hayal kirnkhgina ugra-
masindan korkuyorum.

Sag¢ma. Kendiniz i¢in dogru olani, yeni bir se¢im yapmis
oldugunuzu bileceklerdir. Iligkinin kalitesini uzunluguyla
kanigtirmayin. Ne sen ne de Nancy ikonsunuz. Kimse sizi
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putlagtirmamall, siz de kendinizi putlagtirmamalisiniz. Sade-
ce insan olun, dolu dolu insan olun. Eger bir bagka zamanda,
Nancy ve sen iligkinizin seklini degistirmeyi segerseniz, buna
dogal hakkiniz var. Tiim bu diyalogun amaci da bu.

Bu Evlilik Deklarasyonu, birlikte yeni bir hayata baslamak
icin harika bir yol. Boyle bir deklarasyonda, “normal” evlilik
torenlerinde s6ylenen kadindan “sevgi, saygi ve itaat” istemek
gibi bir sagmalik yok.

Kadindan -sadece kadindan- itaat beklemek, kendini biyiik
ve Ustiin goren, egosu siskin bencil erkeklerin uydurdugu kutsal
evlilik so6zleriydi.

Haklisin.

Hatta erkekler, kadinlarin erkege itaat etmesi zorunlulugu-
nun, Tann emri oldugunu soyliyordu.

Ben asla boyle bir emir vermem. Zaten emir de vermem.

Evlilik sozleri, bir insani diger insanin mali, bir insani diger
insanin sahibi haline getirmemeli.

Sozler sevgiyi ve 6zgurlugu icermeli.

Yiregin gerceklerini dile getirmeli.

Sevgi hicbir seyi talep etmemeli.

Bir insan1 6zgiir kilmak, o insan1 kontrol etmekten daha
zordur. Birisini kontrol ettiginizde, siz istediginizi yaptirirsi-
niz. Birisini 6zgilir biraktigimizda ise o istedigini yapar.

Cok mutluyum, bir an icin Senin evlilik karsiti oldugunu
distinmistim.
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Evlilige nasil kars1 olabilirim? Hepimiz birbirimizle evli-
yiz. Simdi ve her zaman. Hep’imiz Bir’iz. Bizim evliligimiz
en biiyiik evlilik. Benim s6ziim, verilebilecek en biiyiik evli-
lik sdzii. Sizi sonsuza dek sevecegim ve sonsuza dek 6zgiir
birakacagim. Ancak bu o6zgiirliik iginde Gergekten Kim
Oldugunuzu ifade edebilir, ancak bu 6zgiirliik iginde Beni
sevebilirsiniz.

Simdi Beni evlilik partnerin ve evrensel yasalara uygun
olarak yaraticilik partnerin olarak se¢iyor musun?

Evet.
Simdi Sen beni evlilik partnerin ve yaraticilik partnerin ola-
rak kabul ediyor musun?

Evet, daima. Simdi ve sonsuza dek... Biriz.

Amin.
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14

Sana merak ettigim bir soruyu sormak istiyorum.
Biliyorum. Devam et.

Ruh, bedene ne zaman giriyor?

Ne zaman girdigini digtiniiyorsun?

Ne zaman secerse?

lyi bir yamt.

Ama insanlar daha kesin bir yanit duymak istiyor. Kendi bil-
dikleri sekilde hayatin ne zaman bagladigini bilmek istiyorlar.

Anliyorum.
Ruhun bedene giris noktasi ne? Dogum mu? Birlesme ani mi?

Yasamin basglangi¢ noktasi yok, sonu olmadig: gibi. Hayat
sadece genigler, yeni formlar yaratir.

Joan Osborne’un sarkisinin sézleri aklima geliyor: “Ya Tanri
bizden biriyse? Bizim gibi serseri biriyse?”
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Bu sarkinin s6zleri bir¢ok kisiyi kizdirmisti. Benim onlar-
dan daha “iyi” olmadigimi kabullenemiyorlardi.

Ama bizim gibi, “bizden biri” oldugunu soéyliyorsun.
Galiba Joan hakliyd.

Kesinlikle hakliydi. Hem de derin bir bilgelikle hakliydi.

Sorumu tekrar etmek istiyorum. Yasam ne zaman bagliyor?
Ruh ne zaman bedene giriyor?

Ruh bedene girmez. Beden, ruhun ig¢indedir. Daha 6nce
soylediklerimi hatirla. Beden, ruhun evi degildir. Ruh, bedenin
evidir.

Her sey daima canlidir. “Oliim” diye bir sey yoktur. Oliim,
bir varolus boyutu degildir.

Daima Olan, kendisini yeni bir fiziksel form olarak olustu-
rur. Bu form, daima yasam enerjisi ile doludur.

Yagsam enerjisi olan Ben’in olmadig1 an yoktur. Yasam asla
sona ermez. Oyleyse yasamin baglangic noktas1 diye bir ey
nasil olabilir?

Lutfen, bana yardim et. Ne demek istedigimi anliyorsun.

Evet, anliyorum. Kiirtajla ilgili tartismalara Benim de
katilmamu istiyorsun.

Evet. itiraf ediyorum! Tanri ile konugsma sansim varken bu kap-
samli soruyu da sormak istiyorum. Yasam ne zaman basliyor?

Ve yanit 6ylesine kapsaml ki, isitemiyorsun bile,
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Litfen, anlamama yardim et.

Yasam asla “baglamiyor” ciinkii asla sona ermiyor. Sizin
kiirtajla ilgili tartismalariniz biyolojik yasamla ilgili “kurallar”
koyma arzunuzdan kaynaklaniyor. “Tannsal kurallar” koy-
mak istiyorsunuz. Insanlarin yagamla ilgili nasil davranmala-
n gerektigini belirlemek, buna uymayanlan cezalandirmak
istiyorsunuz.

Bunda ne yanhs var ki? Tanrisal kurallar bize doktorlari park
yerinde 6ldiurme hakkini veriyor. (ABD’de dogum kontrol kli-
niklerinin pak yerlerinde, klinikte calisan bazi doktorlar kirtaj
yaptiklari icin kutsal yasama son verdikleri gerekcesiyle dinci
kirtaj karsiti militanlar tarafindan oldurilda. C.N.)

Evet, biliyorum Beni kullandiniz. Yaptiklarimizi haklh
¢ikarmak igin, kiirtaja karg1 gelmenin, “Tanr yasas1” oldugu-
nu savundunuz. Kiirtajin bir cinayet oldugunu savundunuz.

Oh, lutfen! Gebelige son vermek bir cinayet degil mi?

Hicbir seyi, hi¢bir kimseyi 6ldiiremezsiniz.

Ama kurtajla “bireysellesmeye” son veriliyor. Bu da bizim
dilimizde éldirmek anlamina geliyor.

Bu siirecte, Benim bir parcam kendi bireyselligini ifade
ederken, diger parcam da bu ifade tarzinda kendini uzlasa-
rak ifade ediyor.

Ne? Ne soyliyorsun?
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Tanri’'nin iradesi diginda higbir sey olmayacagini soy-
liiyorum.

Yagsam ve yasamda olan her gsey Tann iradesinin -kendi
iradenizin- ifadesidir. Tanr iradesinin disinda olan bir sey
olamaz. Bir ruhun, bir bagka ruh igin karar verebilecegine
inaniyor musunuz? Bireyler olarak birbirinizi, digeri etkilen-
mek istemedigi taktirde etkileyebileceginizi mi samiyorsu-
nuz? Boyle bir inang ancak birbirinizden ayr oldugunuz
diisiincesinde yer alabilir.

Evrenin izni olmaksizin evreni etkileyebileceginize inan-
maniz, biiytik bir kibirdir.

Kimseyi, onun izni olmadan o6ldiremeyecegimi mi soyli-
yorsun? Daha yuksek bir boyutta, 6ldirilen herkesin 6ldirul-

meyi kabul ettigini mi s6yliiyorsun?

Her seye diinyevi agidan baktiginiz siirece bu sdyledikle-
rimin higbiri size anlamli gelmeyecektir.

Baska nasil bakabilirim ki? Su anda, burada, Diinyadayim!
Bu diinyadasiniz ama bu diinyaya ait degilsiniz.

Yani diinyevi realitem, realite degil mi?

Yoksa 6yle mi oldugunu saniyordun?

Bilmiyorum.

“Daha biiyiit bir seyler oldugunu” hi¢ diisiinmedin mi?

Ah, evet, kesinlikle distndim.
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Ben de sana daha biiyiik bir seyler oldugunu anlatiyorum.

Pekala, dyleyse gidip istedigim kisiyi oldurebilirim. Nasil
olsa 6ldiirecegim kisinin izni olmaksizin kimseyi 6ldiremem.

Insan tiirii aynen boyle davramiyor. Hem istediginiz kisiyi
gidip 6ldiirdiigiiniizii kabul etmekte zorlaniyorsunuz, hem
de aynen boyle yapiyorsunuz. Daha da kétiisii, insanlari,
istedikleri disinda 6ldiirmek hi¢ de 6nemli bir sey degilmis
gibi davraniyorsunuz.

Tabii ki 6nemli. Ama bizim istedigimiz daha da 6nemli.
Anlamiyor musun? Biz insanlar, birisini 6ldirdigiumuzde, yap-
tigimizin 6nemli olmadigini disiinmuyoruz. Sadece bizim
isteklerimizin daha énemli oldugunu dusiiniiyoruz.

Anliyorum. Bagkalarini kendi iradeleri disinda 6ldiirdtigii-
niizii kabul etmek size daha kolay geliyor. Bundan rahatsizlik
duymuyorsunuz. Ciinkii onlarin istediklerinin yanhs oldu-
gunu diisiiniiyorsunuz.

Ben boyle bir sey sdylemedim. insanlar da boyle disiin-
muyor.

Oyle mi? Bazilarimizin nasil ikiyiizlii davrandigini size
gostereyim. Bir savagta, idam sehpasinda, kiirtaj kliniginin
park yerinde insanlar1 6ldiirmekte bir yanlhs gérmiiyorsu-
nuz. Onlarin 6lmeleri gerektigi konusunda yeterli nedeni-
niz varsa, Oldiirdiigiiniiz kisilerin iradesi disinda onlar
oldirmek size dogru geliyor. Ama bir insanin kendisini
oldiirmek igin yeterli nedeni varsa, onun 6lmesine yardim
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etmiyorsunuz. “Intihara yardim etmenin” yanlhs oldugunu
diisiiniiyorsunuz.

Benimle alay ediyorsun.

Hayir, siz Benimle alay ediyorsunuz. Birisini, kendi r1zas:
diginda Oldiirebileceginizi onayladigim kendi istegi dogrultu-
sunda, o kisiyi 6ldiirdiiglintizde ise sizi lanetleyecegimi soylii-
yorsunuz.

Bu cilginlik.

Ama, akildisihigimzi, qlginhiginizi gérmediginiz gibi, size
akildis1 ve gilginca davrandigimizi s6yleyen kisilerin ¢ilgin
oldugunu iddia ediyorsunuz. Dogru diisiinen sizsiniz, onlar
ise problem yaratan sorunlu kisiler. Ve hayatiniz1 da, dinleri-
nizi de bu zavalli mantik {izerinde insa ediyorsunuz

Hig bu sekilde bakmamistim.

Her seyi yeni bir bakis acisiyla gérmenizin zamani geldi.
Bu hem birey, hem toplum olarak sizin yeniden dogusunuz
olacaktir. Diinyaniz1 ¢ilginca diisiincelerle ve davranuglarla
yok etmeden 6nce, acilen yeniden yaratmalisiniz.

Simdi Beni dinleyin.

Hepimiz Biriz.

Benden ve birbirinizden ayr degilsiniz. Realiteyi birlikte
yaratiyoruz. Hamileligi sona erdirdiginizde, birlikte sona
erdiriyoruz. Sizin iradeniz Benim irademdir.

Ama siz Benden ayn oldugunuzu diisiiniiyorsunuz. Igte
bu, sizin ilkel kiiltiiriintizle -"bebek” kiiltiiriintizle- evrende-
ki geligkin kiiltiirler arasindaki temel farktir. Geligkin kiiltiir-
ler sizin “Tanr1” dediginiz seyle de, birbirleriyle bir oldukla-
rin bilir. Her birinin, biitiiniin kendi bireysel deneyimini
yasadigin bilir.
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Oh, iyi. Simdi evrendeki geliskin toplumlar konusuna giri-
yoruz. Bunu ne zamandir bekliyordum.

Evet, bu konuyu konugsmanin zaman geldi.

Ama, bu konuya girmeden o6nce son kez kiirtaj konusuna
donmek istiyorum. Kirtaji onayladigini séylemiyorsun degil mi?

Kiirtaji ne onayliyorum ne de lanetliyorum. Tipki savasi
ne onayladigim ne de lanetledigim gibi. Her iilke insani,
savasta kendi tarafin1 onayladigima “diisman” tarafi lanetle-
digime inaniyor. Her iilke insani, Tanr1'min “kendi tarafinda”
oldugunu distiniiyor. Toplumsal gatigmalarda da, tilkeler ara
st gatismalarda da, bireysel ¢atismalarda da. En azindan boy
le oldugunu umut ediyor.

Tiim varliklar, neden Tanr1'nin kendi yanlarinda oldugunu
diistiniiyor biliyor musun? Ciinkii yanlarindayim. Ve tiim
varliklar bu gergegin sezgisel ‘bilgisine sahiptir.

Her birinize 6zgiir irade verdim.

Cezanin oldugu yerde 6zgiir irade olabilir mi? Kiirtaj ya
da savasg, araba almak ya da evlenmek, seks yapmak ya da
yapmamak, gorev olmasi ya da olmamast... higbirinde Benim
bir tercihim yoktur. Her biriniz kendinizi tanimlama siireci
icindesiniz. Her davramisiniz, kendini tanimlama davranigi-
dir. Kendinizi nasil yarattiginizdan memnunsaniz ve bu size
hizmet ediyorsa, bu davraniglan siirdiiriirsiiniiz. Memnun
degilseniz, vazgecersiniz. Buna evrim deniliyor.

Siire¢ yavastir ¢iinkii evrimlestikge size neyin gercekten
hizmet ettigi ile ilgili diisiincelerinizi de siirekli degistirirsi-
niz, “haz” kavraminiz da ayn 6lgiide degisir. Daha 6nce haz
la ilgili soylediklerimi hatirlayin. Bireyin ya da toplumlarin

256



geliskinliginin 6l¢iisii, “haz” ya da “zevk” diye tanimladig:
seylerin neler olduguyla ilgilidir. Bu 6lgiiye, bu hazlarin neye
hizmet ettigini de ilave edin.

Eger savasa katilip, insanlar: 6ldiirmek “gorev hazzi"niza
hizmet ediyorsa savasirsiniz. Kiirtaj olmak size hizmet edi-
yorsa kiirtaj olursunuz.

Gelistikge degisen sey, size neyin hizmet ettigi ve haz ver-
digiyle ilgili diisiincelerinizdir. Bu da ne yapmaya calistigi-
nizla ilgili diisiincelerinize dayanur.

Eger Seattle’a gitmeye ¢alisiyorsaniz, San Jose istikameti-
ne dogru yola koyulmaniz size hizmet etmeyecektir. San
Jose'ye gitmek “ahlaki olarak yanlis” degildir. Sadece sizin
amaciniza hizmet etmez.

Ne yapmaya calistigimiz sorusu ise en onemli sorudur.
Sadece genel yasaminizla ilgili olarak degil, yasaminizin her
amyla ilgili en 6nemli sorudur.

Ciinkii yasam anlarda yaratilir.

Bu konulara daha 6nce Birinci Kitapta girmistik. Ama
goriiyorum ki hatirlamaya ihtiya¢ duyuyorsun. Yoksa Bana
kiirtajla ilgili soruyu sormazdin. Bu nedenle kiirtaj olmaya
hazirlandiginizda, o hayvani kizartip yemeye hazirlandig-
nizda, trafikte o yanimizdaki arabanun 6niinii kesmeye hazir-
landigimizda -konu ne kadar kiigiik ya da biiyiik, 6nemli ya
da dnemsiz olursa olsun, sadece bir soruyu dikkate alin: Bu
Gergekten Ben miyim? Kim Oldugumun se¢imi bu mu?

Sunu anlaymn: Her segimin bir sonucu vardir. Sonug, kim ve
ne oldugunuzu tarumlar. Yaptigimz her segimle Kendinizi tanum-
liyorsunuz. Kiirtaj sorunuzun yarti bu. Savag sorunuzun yaruti
bu. Sigaraigme, et yeme sorunuzun yarnut1 bu. Tiim davranuglari-
ruzla ilgili sorularinizin yarut1 bu. Her davranis, kendini tanumla-
ma davranmgidir. Diisiindiigiiniiz, soylediginiz, yaptginiz her
sey sunu deklare eder: Ben Buyum. Kim Oldugum Budur.
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Sevgili ¢ocuklarim, Kim Oldugunuz ve Ne Olmay1 Sectigi-
niz ¢ok 6nemlidir. Sadece kendi deneyiminizin kalitesini se¢-
mekle kalmiyorsunuz, Benim dogamu da yaratiyorsunuz.

Hayatiniz boyunca size, Tanr1'nin sizi yarattig1 sdylendi.
Simdi size sunu sdyliiyorum: Siz Tanrr’y1 yaratiyorsunuz.

Bu, anlayisinizda biiyiik gapta bir déniisiim gerektiriyor,
biliyorum. Ama diinyaya gelme amacinz olan gergek isinizi
yapmaniz i¢in bunu bilmeniz gerekiyor. Her an, Tanr1 Kendi-
sini sizin vasitanizla ifade ediyor. Daima Tanr1’y1 simdi nasil
yaratacaginiz konusunda se¢iminiz var. Tanr asla bu se¢imi
elinizden almayacak ve “yanhs” secim yaptigimiz igin sizi
cezalandirmayacaktir. Asla rehbersiz kalmayacaksiniz. Size
evin yolunu gosteren igsel rehber, iginize konulmustur.

Iginizdeki sesi dinleyin. Iginizdeki ses sizi daima en yiik-
sek seciminize dogru yonlendirir. En yiiksek seciminiz, sizi
en biiyiik vizyonunuza dogru yonlendirir. Vizyonunuzdan
vazgegmeyin. Iginizdeki sesi takip edin.

Size asirlar boyu 6gretmenler gonderdim. Bu 6gretmenler-
den biri olmay1 segiyor musunuz?

Bu biiyiik bir soru. Bu biiyiik bir davet. Bu biiyiik bir
karar. Diinya bu kararinizi vermenizi bekliyor. Bu karar ver-
diginizi, yasayarak -uygulayarak- deklare edeceksiniz.
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Siz kendinizi en yiiksek diisiinceniz dogrultusunda ifade edene
kadar, insanhigin kendisini en diisiik diisiince kiskacindan kurtarma
sanst yoktur.

Bu yiiksek diisiinceler sizin vasitanizla ifade bulacak, sah-
neyi kuracak ve bir iist insanlik deneyimi igin model tegkil
edecektir.

Siz yasamsiniz. Siz yolsunuz. Diinya sizi takip edecektir.
Tek se¢imsiz oldugunuz sey yolun kendisi. Yol oldugu gibi-
dir. Sadece yola girmeyi ne zaman segeceginiz size bagl.
Diinyaniz kendinizle ilgili diisiinceleriniz dogrultusunda
olusacaktir. Kendinizle ilgili diisiinceleriniz, fiziksel diinya-
nizda somut olarak ifade bulacaktir.

Ne diigiiniiyorsaniz onu yaratirsiniz. Ne yaratirsaniz o
olursunuz. Ne olursaniz onu ifade edersiniz. Neyi ifade eder-
seniz onu deneyimlersiniz. Neyi deneyimlerseniz o’sunuz.
Kim ve Ne oldugunuz odur. Neyseniz 6yle diisiiniirsiiniiz.

Ve daire tamamlanur.

Siz kimseniz, Ben O’yum.

Siz Tanri"y1 tammlayansaniz.

Sizi-Kendi parcami- fiziksel boyuttaifade ettim, kavramsal
olarak bildigim Beni, deneyimsel olarak bilmek igin. Yasam,
Tanri'nin kavramlar: deneyime doniistiirme aracidur.

Siz de Tanrr'siniz. Siz de Kendi Yasaminizda ayni seyi
yapiyorsunuz.
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Birkag sorum daha var. Bu sorulardan bazilan “geliskin var-
liklarla” da ilgili. Ondan sonra bu diyalogu bitirmek icin rahat-
layacagim.

Bu diyalog asla sona ermeyecek, sona ermek zorunda
degil. Tann ile Sohbet'in sonsuza dek siirecek. Bu diyalog
kisa zamanda dostluga doniisecek. Tim derin sohbetler,
eninde sonunda dostluga doniisiir. Cok yakinda Tanr ile
Sohbet’in Tanr1 ile Dostluk olacaktir.

Bunu hissediyorum. Gercekten dost oldugumuzu hisse-
diyorum.

Tiim iligkilerde oldugu gibi, bu dostluk, beslendiginde ve
gelistiginde bir tiir Birlesmeye doniigecektir.

Bu diyalog stirecek mi?
Evet daima.

Bu kitabin sonunda elveda demek zorunda kalmayacak
miyim?¢
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Asla elveda demek zorunda degilsin. Merhaba demen
yeterlidir.

Sen harikasin. Biliyor musun? Sen harikasin.

Sen de dylesin oglum. Sen de 6yle. Her yerde olan tiim
¢ocuklarim gibi.

“Her yerde” ¢ocuklarin mi var?
Tabii ki.

Hayir, demek istiyorum ki, “her yerde”. Baska gezegenlerde
de hayat var mi? Cocuklarin evrenin her yerinde mi?

Evet.

Bu uygarhklar daha mi geligkin?
Bazilar evet.

Ne sekilde?

Her sekilde. Teknolojik olarak. Politik olarak. Toplumsal
olarak. Ruhsal olarak. Fiziksel olarak. Psikolojik olarak.

Ornegin, sizin daha iyi-daha kétii, daha yiiksek-daha
diisiik, iyi ve kotii kiyaslamalariniz dualitenizi (kutuplasma-
nizin) derinligini gosteriyor. Ayrilik batagina dylesine batmig
durumdasiniz ki.

Daha geliskin toplumlarda bu 6zellikler yok mu? Dualite
derken neyi kastediyorsun?
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Toplumun geligkinligi, dualite diisiincenin ayriminin
derinligiyle ters orantilidir. Toplumsal evrim birlesmeye dog
ru yonelir, ayrihga degil.

Neden? Neden birlesmek boylesine bir 6lgti?

Ciinkii birlik gergektir. Ayrlik illiizyondur. Toplumlar
kendilerini ayr birimler serisi olarak gordiigii 6lciide illiiz-
yon yasar.

Gezegeninizdeki yasam ayrilik ve dualite {izerine kurulu.
Kendinizin ayn ailelere, ayn toplumlara, ayn iilkelere men-
sup oldugunuz illiizyonunu yasiyorsunuz. Diinyanizin
evrende canli yagama sahip olan tek gezegen oldugu illiizyo-
nunu yasityorsunuz. Kendi iilkenizin yeryiiziindeki en iyi
(giiglii, akilli vb.) iilke, kendi ailenizin iilkedeki en harika (iyi,
uyumlu vb.) aile oldugu illiizyonunu yasiyorsunuz.

Son olarak da kendinizin aile bireyleriiginde en iyi (giicld,
akilli) kisi oldugu illiizyonunu yasiyorsunuz. Oh, boyle
diisiinmediginizi iddia ediyorsunuz ama boyle diisiiniiyormug
gibi davraniyorsunuz.

Gergek diisiinceleriniz her giin toplumsal kararlarimza,
politik tutumlarimiza, dinsel yaptirimlariniza, ekonomik
secimlerinize yansiyor. Arkadagliktan inang sistemine, Tan-
riyla olan iliskinize kadar her seyde bireysel secimleriniz ger-
cek diistincelerinizi yansitiyor.

Benden 6ylesine ayr1 oldugunuzu disiiniiyorsunuz ki,
sizinle konugsmamin miimkiin olmadigina inamiyorsunuz.
Kendi deneyimlerinizi bile yadsiyorsunuz. Benimle Bir oldu-
gunuzu yasadiginiz anlara bile inanmay1 reddediyorsunuz.
Boylece sadece birbirinizden uzaklasmakla kalmiyor kendi
gerceginizden de uzaklagiyorsunuz.
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Kisi kendi gerceginden nasil uzakta olabilir?

Gormezden gelerek. Gordiigii halde yok sayarak. Gergegi
degistirerek, carpitarak, ne olmasi1 gerektigine dair sahip
oldugunuz 6nyargilara uydurmaya calisarak. “Bagka geze-
genlerde hayat var m1?” diye sordugun soruya bak. “Tabii ki”
diye yanit verdim. Tabii ki. Kanitlar 6ylesine ortada ki boyle-
sine bir ¢iplak gergegi gérmezden geliyor ve bu soruyu soru-
yorsunuz. Goziiniiziin i¢ine sokulan gercegi goriiyor ama
yadsiyorsunuz.

Yadsima, sizin savunma mekanizmaniz. Bu yadsimanin
en sinsi olan1 kendini yadsimadir.

Ozon tabakasini deldiginiz, ormanlara tecaviiz ettiginiz,
gocuklarimza korkung kétii davrandiginiz gergeklerini yadsi-
maniz size yetmiyor. Etrafinizda goérdiiklerinizi yadsimakla
yetinmiyorsunuz. iginizdeki gergekleri yadsiyana dek dur
durak bilmiyorsunuz. Iginizdeki iyiligi ve sevecenligi gorii-
yor ama yadsiyorsunuz. Iginizdeki bilgeligi goriiyor ama
yadsiyorsunuz. iginizdeki sinirsiz potansiyeli goriiyor ama
yadsiyorsunuz. iginizdeki Tanri'y1 hissediyor ama yadsiyor-
sunuz. Sizinle oldugumu -siz oldugumu- yadsiyor ve bu yad-
simayla iginizde olma hakkinm Bana tanimiyorsunuz.

Ben, Seni inkar etmiyorum.
Tanr oldugunu séyleyebiliyor musun?
Sey, bunu séyleyemem...

Gordin mii? “Horozlar otene kadar Beni ii¢ kez inkar ede-
ceksin.”
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Diistincelerinle Beni yadsiyacaksin.

Sozlerinle Beni yadsiyacaksin.

Davraniglarinla Beni yadsiyacaksin.

Yiireginde seninle bir oldugumu bileceksin ama yine de
Beni inkar edeceksin.

Oh, bazilariniz Benim varoldugumu soyliiyor. Ama siz-
den uzakta. Cok uzakta. Benden ne kadar uzakta oldugunu-
zu sanuyorsaniz, kendi gerceginizden de o kadar uzaktasiniz.

Ama neden? Neden? Neden gérdiigimuz seye bile inan-
miyoruz.

Giinkii illiizyonun iginde kaybolmus durumdasiniz. 1lliiz-
yonu agamiyorsunuz. [lliizyonu siirdiirmek i¢in de agmamah-
siniz. Bu da Yiice Ikilem.

Ben olma arayiginizi siirdiirmek igin Beni yadsimak zorun-
dasiniz. Ama zaten oldugunuz Beni olamazsiniz. Bu yiizden
yadsimak 6nemli bir arag.

Ta ki 6nemi olmayana kadar.

Usta, yadsima mekanizmasinn illiizyonu stirdiirmek igin
oldugunu bilir. Kabul etmek ise illiizyonu sona erdirmeyi
secenler icindir.

Kabul etmek, ifade etmek ve uygulamak Tanr1’ya giden ii¢
basamaktir. Gergekten Kim ve Ne Oldugunu kabul et, tim
diinyaya bu gergegi soyle. Ve hayatin her alaninda bu gerge-
ge gore yasa.

Ama bu uygulamanin hemen pesinden en biiyiik miicade-
leniz gelecektir.

Kendinizi yadsimaya son verdiginiz an, bagkalar: sizi yad-
styacaktir.

Tanryla bir oldugunuzu séylediginiz an, bagkalar1 seytan-
la igbirligi yaptigimiz1 sdyleyecektir.
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En yiiksek gerceginizi ifade ettiginiz an, bagkalar sizin
kafir oldugunuzu, kendinizi Tanr1’ya es kostugunuz igin dine
kiifiir ettiginizi sdyleyecektir.

Tim ustalarda oldugu gibi ustaligimz1 gosterdikce hem
tapilacak, hem seytan ilan edileceksiniz, hem 6viilecek hem
yerileceksiniz, hem onurlandirilacak hem de ¢armiha gerile-
ceksiniz. Sizin i¢in déngii tamamlanmis olsa da hala illiiz-
yon icinde yasayanlar sizi nereye oturtacaklarini bilemeye-
ceklerdir.

Ama hala bana ne olacagini anlamiyorum. Kafam karmaka-
risik oldu. Tekrar tekrar illizyonun, “oyun”un devam etmesi
gerektigini vurguluyorsun. Bunun da “oyun”un sona ermesi
icin gerekli oldugunu soyliyorsun. Oyunu sona erdirmek igin
oyunu siirdiirmenin gerekliligi. iste bunu anlayamiyorum.

Evet bunu s6ylityorum. Oyun siiriiyor. Birkagimizin illiiz-
yonu sona erdirmesiyle oyun bitmiyor. Ne sizin i¢in ne de
diger oyuncular i¢in. Oyun, Herkes Bir olana kadar sona
ermeyecektir. Hatta o zaman da bitmeyecektir. Parcalarin
tiimii Biitiin’e dondiigii an haz dylesine yogun olacaktir ki bu
hazla, bu mutlulukla yeniden patlayarak pargalara ayrilacak-
siniz. Ve dongii yeni bagtan baslayacaktir.

Peki ustaliga erisen “Bitiin’tn pargasi”na ne olacak?

Usta, sadece kendi dongiisiiniin tamamlandigini bilir.
Sadece kendi illiizyonunun sona erdigini bilir. Usta, Mastir
plani goriir. Kendi illiizyonu sona erse bile, oyunun devam
ettigini bilir. Usta, ayrica simdi oynayacag1 oyundaki rolii de
goriir. Ustanin rolii bazilarinin da usta olmasina rehberlik
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etmektedir. Ve usta yeni bir yolla, yeni araglarla oyuna devam
eder. illiizyonu gérebildigi igin her seye illiizyonun digindan
bakar. Zaman zaman amacina uygun olarak ustaligini sergi-
lediginde, bagkalan tarafindan Tanr1/Tanriga olarak goriiliir.

Tiim insanlik irkinin dyeleri biitiin olarak ustaliga ulagti-
ginizda uzay-zaman iginde kolaylikla hareket edebileceksi-
niz. (Anlayisiniz olgiisiinde fizik yasalarin1 kullanmakta usta-
lasacaksiniz). Boylece diger irklarin ve uygarhiklarin da usta-
lasmasina yardim edebileceksiniz.

Tipki diger irklarin ve uygarhklarin simdi bize yardim etme-
ye calistiklari gibi?

Aynen. Kesinlikle.
Ve evrendeki tiim yasam formlari ustaliga eristiginde...

... ya da benim Tiim pargalarim Birligi yeniden bildi-
ginde...

... déngliniin bu bélumi sona erecektir.
Ama dongiiniin kendisi asla sona ermeyecektir.

Cunki dongunin bu boliminin sona ermesi dongiiniin
kendisidir.

Bravo! Anladin!
Evet. Bagka gezegenlerde hayat var. Evet, bazilar sizden
¢ok daha geliskin.
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Ne sekilde? Bu soruya gercek bir yanit vermedin.

Evet verdim. Her agidan geliskin olduklarini séyledim.
Teknolojik. Politik. Ruhsal. Fiziksel. Psikolojik.

Evet ama bana bazi 6rnekler ver. Bu soylediklerin dylesine
genis kapsamli ki benim icin bir anlam ifade etmiyor.

Biliyor musun senin gergegini seviyorum. Tanr1'nin gozle-
rine bakarak O’nun sdylediklerinin anlamsiz oldugunu séy-
lemek herkesin harc1 degil.

Peki, baska gezegenlerdeki hayatin, diinyadaki yasamdan
nasil daha geliskin olduklarinin 6rnegini verecek misin?

Teknolojik olarak, cogu uygarlik sizden ¢ok ileride. Sizden
daha geride olanlar da var. Ama onlarin sayisi ¢ok az.

Ornek ver.

Pekala, hava. Havay1 kontrol etmeyi bilmiyorsunuz.
(Meteorolojilerinizde dogru tahmin bile yapamiyorsunuz!)
Bu yiizden hava sartlarinin esiri oluyorsunuz. Cogu gezegen-
de yasayan varliklar havasini kontrol etmeyi bagarmis
durumda.

Bunu nasil yapabiliyorlar? Bir gezegenin isisinin Giineg’e
uzakligina ve atmosferine bagh oldugunu saniyordum.

Bu veriler parametreleri olusturuyor. Bu parametreler
icinde ¢ok sey yapilabilir.
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Nasil? Ne yolla?

Cevreyi kontrol ederek. Atmosferdeki baz1 kosullan yara-
tarak ya da yaratmayarak. Sadece Giineg’le olan iligkiniz
degil, kendinizle Giines arasina ne koydugunuz énemlidir.

Siz atmosferinize en tehlikeli seyi koydunuz ve ¢ok 6nem-
li baz1 seyleri ¢ikardiniz ama bunu yadsiyorsunuz hatta ara-
nuzdaki bilgili ve bilingli insanlar verdiginiz zarari hig siiphe-
ye yer kalmayacak sekilde size karutladiklari halde hala
kabul etmek istemiyorsunuz. Ustelik o insanlar gilginca var-
sayimlarda bulunmakla, abartmakla sugluyor, kendinizin
daha iyi bildigini diisiiniiyorsunuz. Bu bilge insanlarin balta-
y1 tasa vurduklarimi, hakli ¢kmak istediklerini ve kendi
¢ikarlarimi korumak istediklerini sdyliiyorsunuz. Oysa balta-
y1 tasa vuran sizsiniz. Hakh ¢tkmaya calisan sizsiniz. Kendi
¢ikarlarin1 korumaya ¢alisan sizsiniz. Sadece kendi ¢ikarlari-
nizla ilgileniyorsunuz. Ne kadar bilimsel, ne kadar goriiniir,
ne kadar acil olursa olsun her kanit kendi ¢ikariniza ters diis-
ttigiinde onu reddediyorsunuz.

Bu olduk¢a agir bir itham. Dogru oldugundan pek emin
degilim.

Oyle mi? Simdi de Tanri’ya yalanci m1 diyorsun?
Tam oyle demek istemedim...
Atmosferinizde flurokarbonla zehirlenmeyi durdurmaya

karar vermek igin tilkelerin ne kadar uzan zamandir tartigti-
gin1 biliyor musunuz?
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Sey...

Neden bu kadar uzun siirdiigiinii saniyorsun? Ben sana
sOyleyeyim. Bu kadar uzun siirdii ¢iinkii atmosferi zehirle-
meye son vermek bir¢ok biiyiik sirketin para kaybina yol
acacaktl. Bu kadar uzun siirdii ¢linkii ¢ogu insan bir takim
kolayliklardan, rahatindan vazgegemiyordu. Bu kadar uzun
stirdii ¢linkii yillarca bireyler ve iilkeler ¢ikarlarinin ayni kal-
masi igin, degisiklik yapmak istemedikleri igin gercegi gor-
mezden gelmek iglerine geldi.

Ne zaman ki cilt kanseri orani alarm verici boyutta artti,
atmosferin 1s1s1 arttig1 icin kutuplardaki buzlar erimeye bas-
lad1, okyanuslar 1sinmaya, goller ve nehirler tasmaya baglads,
o zaman dikkatinizi bu konuya vermeye basladiniz.

Ne zaman ki kendi ¢ikarlarimiz tehlikeye girdi, ancak o
zaman bilingli insanlarin size yillardir séyledigi seylerin dog
ru oldugunu gérmeye basladiniz.

Kendi cikarlarimizi korumanin yanlisi nerede? Birinci
Kitapta kendi ¢ikarlarimizi korumanin baglangic noktasi oldu-
gunu s6ylemistin.

Evet soyledim ama bagka gezegenlerdeki uygar toplumla-
rin “6z-gikar” tanimlamasi, sizin gezegeninizdeki “6z c¢ikar”
anlayisindan ¢ok daha genis kapsamli.

Aydinlanmis toplumlar birine zarar veren seyin ¢oguna
zarar verdigini biliyor, azinliga yararh olan seyin ¢cogunluga
da yarar1yoksa, en sonunda hi¢kimseye yarar saglamayacag-
n biliyor.

Sizin gezegeninizde ise tam tersi uygulaniyor. Ciinkii 6z
¢ikar taniminiz ¢ok sinurli. Bireysel varhigimizin ¢ikarlariyla
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sinirli. Bu sinirlari, sevdikleriniz igin bile zar zor agiyorsunuz.
Ya da sizin ¢ikarlariniza hizmet edecegini diisiindiigiiniiz
kimseler i¢in, onlarin ¢ikarlarina da hizmet ediyormus gibi
goriniiyorsunuz.

Birinci Kitapta tiim iligkilerinizde en yiiksek ¢ikariniza
gore davranmanizi sdylemistim. En yiiksek ¢ikarinizi gorebil-
diginizde, bunun bagkalar icin de en yiiksek ¢ikar oldugunu
gorebileceginizi soylemistim. Ciinkii siz ve digerleri Bir’si-
niz. Ve siz heniiz bu biling boyutuna erisemediniz.

Geligkin teknolojilerle ilgili bilgiler almak istiyorsunuz.
Size sunu soyleyeyim: Geligkin diisiince olmaksizin geligskin
teknolojileri yararli bigimde kullanamazsiniz.

Geliskin diigiincenin birlikte olmadi: geliskin teknoloji uygarh-
&1 gelistirmez, yok eder.

Bunun deneyimini daha 6nce gezegeninizde yagsadiniz ve
yine yagayacaksiniz.

Ne demek istiyorsun? Neden bahsediyorsun?

Bir zamanlar gezegeninizde simdikinden ¢ok daha gelig-
kin bir uygarhk vardi. Gezegeniniz simdi tirmanmaya calisti-
gz seviyenin ¢ok iizerine ulagsmisti. Ve bu uygarhik kendi-
sini yok etti.

Sadece kendisini yok etmekle kalmadi, her seyi de
neredeyse yok ediyordu. Ciinkii gelistirdigi teknolojilerle
nasil bag edecegini bilemez hale gelmisti. Teknolojik gelis-
meler ruhsal (spiritiiel) gelisimlerinin ¢ok Otesindeydi.
Uygarlik, teknolojiyi Tanri’ya donistiirmiistii. Insanlar
teknolojiye tapiyordu. Teknolojinin yarattiklar1 ve getir-
diklerinin esiri olmuslardi ve bu felaketleri oldu. Diinya-
larini sona erdirdiler.
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Tum bunlar burada, Diinyada mi oldu?

Evet.

Atlantis’ten mi bahsediyorsun?

Bazilariniz Atlantis diyor.

Ya Lemuria? Mu uygarhgi?

Lemuria da mitolojinizin bir pargasi.

Opyleyse dogru! Oldukca yiikseklere ciktik.
Otesine, daha 6tesine.

Ve kendimizi yok ettik!

Neden sasirdin ki? Simdi de ayn1 seyi yapiyorsunuz.
Biliyorum. Peki nasil bu gidisati durdurabilecegiz?

“Glines Isiginin Son Saatleri” adh kitabi oku. Bu kitapta
yazdirdiklarimi yeniden yazdirmak istemiyorum.

insanligin bu gezegende yaptiklar hi¢ de akillica degil,
diyalogumuz boyunca turimuzi, “ilkel” olarak tanimladin. Bu
tanimi ilk yaptigindan beri ilkel olmayan bir toplumda yasama-
nin nasil bir sey olacagini merak ediyorum. Evrende boyle
uygarhklarin cok oldugunu séyliyorsun.
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Evet.

Kag tane?

Cok.

Onlarca, ytizlerce?

Binlerce.

Binlerce mi? Binlerce geliskin toplum mu var?
Evet. Sizden daha ilkel uygarliklar da var.

“iIkel” ya da “geliskin” bir uygarlik olmanin baska gésterge-
leri neler?

En yiiksek anlayislarin1 uygulama boyutlari.

Bu sizin inandiklarinizdan ¢ok daha farkli. Siz ilkel ya da
geliskin toplum kavramlarini, anlayisin geliskin olmasiyla
degerlendiriyorsunuz. Yiiksek anlayis, uygulanmadikga
neye yarar?

Bu higbir seye yaramadig1 gibi, tehlikeli de oluyor. ilkel
toplumun bir gostergesi de gerilemeye (regresyon) ilerleme
(progress) adin1 vermesidir. Diinyanizda sefkat yetmis yil
oncesinde bugiinkiinden fazlayd.

Bazilari bunu duymaktan rahatsiz olacaktir. Yargilamayan
bir Tanri’sin, ama bazilari yargilandiklarini hissedecektir.
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Bunlar1 daha 6nce defalarca anlattik. Seattle’a gitmek iste-
yip de, San Jose’ya dogru yola ¢iktiginda yol tarifi sordugun
kisi yanlis yolda oldugunu sdylediginde bu yargilamak mi
oluyor?

Bize ilkel demen bir yol gostermek degil ki. ilkel s6zcugii
asagilayic bir sozcuk.

Oyle mi? Ama “ilkel” sanata hayranlik duydugunuzu “il
kel” miizikten zevk aldiginiz1 sdyliiyorsunuz. “Ilkel” sdzcii-
gl bir tanimlamadir: Bir seyin, gelisiminin ilk basamaklarin-
da oldugu. Burada “dogru” “yanhs” yok.

Bu anlamlan yiikleyen sizsiniz.

Sizi ilkel oldugunuz igin “yanhs” kilmadim. Kiltiiriintizii
ilkel olarak tanimladim. Eger “ilkel”likle ilgili bir yargimz var
sa bu soz size yanlis gelir. Benim bdyle bir yargim yok sadece
olani degerlendiriyorum. Sizi seviyorum. Size baktigimda
sadece giizelligi ve harikuladeligi goriiyorum.

Tipki ilkel sanat gibi.
Aynen 6yle. Melodinizi duyuyor ve heyecanlaniyorum.
ilkel miizik gibi.

Simdi anliyorsun. Tiiriiniiziin enerjisini hissediyorum. “I1
kel -vahsi- cinsellikle” yasayan kadin ve erkek enerjisi gibi
uyariiyorum.

Beni hayal kirikligina ugratmiyorsunuz, Beni rahatsiz
etmiyorsunuz, Benim midemi bulandirmiyorsunuz. Beni uya-
riyorsunuz. Sizi bekleyen yeni deneyimlerle, yeni olanaklarla
uyariliyorum. Sizinle yeni seriivenlere agilmanin heyecanini
yastyorum.
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Siz insan gelisiminin doruk noktasinda oldugunuzu samni-
yorsunuz, Ben size yeni bagladiginizi soyliiyorum. Harikulade-
liginizi deneyimlemeye yeni bagladiniz! En biiyiik diigiince-
leriniz heniiz ifade bulmadi. En biiyiik vizyonunuz heniiz
yasanmadi.

Bekleyin! Bakin! Dikkat edin! Cigeginizin kokusunun
giizelligi tim havaya yayilacak, Tanrr'larin Bahgesindeki
yerinizi bulacaksinz.
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17

iste bunu isitmek istiyorum! ilham verilmek istiyorum, asa-
gilanmak degil.

Asla kendinizi agsagilanmis olarak diisiinmeden asagilan-
mazsiniz. Hi¢ kimse kendisini asagilamadig: siirece asagi-
lanmaz.

Bircok kisi “yargilanmayan bir Tanri’y1” kabul edemiyor.

Karar verin artik. Once sizi yargiladigimu séyliiyorsunuz,
sonra da yargilamadigim igin kiziyorsunuz.

Biliyorum, biliyorum. Cok karigikhk yagiyoruz. Senin yargi-
lamalarini istemiyorum, ama istiyoruz. “Sizi asla cezalandirma-
yacagim” dediginde inanmiyor, hatta kiziyoruz. Sen bizi yargi-
layip cezalandirmayacaksan kim cezalandiracak? Kim dogru
yolda yiriimemizi saglayacak? Cennette “adalet” yoksa, diin-
yadaki adaletsizliklerin cezasim kim ¢ekecek?

Niye “adaletsizligi” diizeltmek i¢in cennete giiveniyorsu-

nuz? Yagmur, adaletli ya da adaletsiz herkesin iizerine yag-
miyor mu?
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Peki “Tanri, intikam Beddedir diyor” s6zii ne demek?

Bu s6zii siz uydurdunuz. Biriniz bu s6zii uydurdu, diger-
leri de inandirdi “Adalet”, bir sekilde davranmanizin sonu-
cunda deneyimlediginiz sey degildir. “Adalet” davraniginizin
kendisidir. Adalet bir davramstir, davramisin cezas: degildir.

Toplumumuzdaki problemi goriiyorum. ilk anda adaletli
davranmak vyerine, “adaletsizlik” olduktan sonra “adaleti”
ariyoruz.

Eveeet!

Adalet bir aksiyondur, reaksiyon degil.

Adalet bir davranstir, tepkiselligin adi1 degildir. Bu ytiz-
den sizin “adaletsizliginizi” Benim diizeltecegimle avunma-
yin. “Oliimden sonra hayat yoktur” sadece hayat vardir.
Kendinizi nasil yaratmay1 ve deneyimlemeyi segiyorsaniz
adalet anlayisinizin ne oldugunu da uygulamali olarak goste-
riyorsunuz. Bu adalet anlayisinizda, siz kendinize olmasini
istediginiz kadar, bagkalarina da adil davraniyor musunuz?
Yoksa “adalet” sizin davraniglarimiz size yansidiginda mu
akliniza geliyor? Adalet “nalinc1 keseri” degildir. Sizin davra-
niglarinizin ta kendisidir.

Ve bu yiizden insan irkini “ilkel” olarak tanimliyorsun. Eger
evrim, bir futbol sahasi olsaydi nerede olurduk?

Orta sahada.

Dalga mi gegiyorsun?
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Hayir.
Evrimin orta sahasina kadar mi ilerledik.

Hey, sadece gecen asirda ceza sahasindan orta sahaya
geldiniz.

Gol sansimiz var mi?
Tabii ki. Eger yine isabetsiz vurus yapmazsaniz.
Yine mi?

Evet, ilk kez uygarliginiz bu noktaya gelmedi. Bunu tekrar
etmek istiyorum, ¢tinkii bu gercegi isitmeniz ¢ok onemli.

Daha once de gezegeninizde teknoloji gelistirdiniz. Bu
teknoloji sorumlulukla kullanma yeteneginizin ¢ok 6tesinde.
Insanlik tarihinde yine ayni noktaya geliyorsunuz.

Bunu anlamaniz ¢ok onemli.

Su andaki teknolojiniz bunu akillica kullanma yetenegini-
zin Gtesine gegti bile. Toplumunuz, teknolojinin bir iriiniine
doniisiiyor, oysa teknolojinin toplumunuzun bir iiriinii oldu-
gunu unutmaya bagladiniz.

Toplum kendi teknolojisinin bir iiriinii haline geldiginde
kendi kendisini yok eder.

Neden? Nedenini acgiklar misin?

Evet. Kritik konu, teknolojiyle kozmoloji arasindaki den-
geyi bulmaktir. Tiim hayatin kozmolojisi ile olan dengeyi.
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“Tum hayatin kozmolojisi” demekle neyi kastediyorsun?

Kisaca, yasamin isleyisi demek. Sistem. Siire¢. “Benim ¢il-
ginhigimin da bir metodu var” biliyorsun.

Ben de 6yle oldugunu disiniyordum.

[roni iste burada. Bu metodu kesfettiginizde, sistemi boz
ma riskini de o 6l¢tide artirirsiniz.

Boyle bakildiginda, cehalet bir liituf olabilir. Evrenin ken-
disi teknolojidir. En biiyiik teknoloji miikemmel isleyen bir
teknoloji. Kendi kendine. Ama evrensel prensipler ve evren-
sel yasalarla oynamaya basladiginizda, bu yasalara kars: gel
me riskini de artirirsiniz. Bu da penalt1 anlamina gelir.

Ev sahibi takim icin buyik bir engel.
Evet.
Yani, ligimizin disinda oynuyoruz.

Sadece siz liginizin disinda oynadiginiza karar verirsiniz.
Bunu davraniglarinizla gosterirsiniz. Ornegin, atom enerjisiy-
le kendinizi nasil yok edeceginizin bilgisine sahipsiniz.

Evet, ama bunu yapmayacagiz. Biz daha akilliyiz. Kendimi-
zi durdurmamiz gerektigi yerde durdurabiliriz.

Oyle mi? Kitlesel yok edige yénelik silahlarinizin giiciinii
gittikge artirtyorsunuz. Bu 6yle bir noktaya gelecek ki birileri
elindeki bu silahi, diinyay1 rehin almak i¢in kullanacaktir. Ya
da kendisine kars1 miicadele veren diinyay: yok edecektir.

278



Cocuklarin eline kibrit veriyor sonra da evi yakmamalari
i¢in dua ediyorsunuz. Ama siz heniiz kibritin nasil kullanila-
cagini bilmiyorsunuz. Bunun ¢6ziimii acgik. Kibriti ¢cocuklarin
elinden alin. Ve kendi kibritlerinizi ¢dpe atin.

Ama, ilkel bir toplumun silahlarindan arinmasini beklemek
hic de gercekgi degil. Bizim son kalici ¢oziimiimiiz olan niik-
leer silahlardan vazge¢memiz dustinilemez bile.

Niikleer testlere son vermemiz bile mumkin degil. Kendi-
mizi kontrol edemeyen bir toplumuz. Nikleer testlere son ver-
meye bile karar veremiyoruz.

Niikleer ¢ilginlikla kendinizi yok etmezseniz, gevresel
intiharla kendinizi yok edeceksiniz.

Gezegeninizin ekosistemini bozuyor ve bozdugunuzu
inkar ediyorsunuz. Bu yetmezmis gibi, yasamin biyokimya-
styla oynuyorsunuz. Kopyalama ve genetik miithendisligi ile
tiriiniize 6zenle hizmet etmek yerine, yakinda felaketler
yaratacaksiniz. Dikkatli olmazsaniz, niikleer ve ¢evresel teh-
ditleriniz, cocuk oyununa dontisecek.

Bedeninizin savagabilecegi hastaliklar1 yenmek igin, ilag-
lar iretiyorsunuz. Bu ilaglarla viicudunuzdaki virtisleri saldi-
riya Oylesine hazir hale getiriyorsunuz, dyle giiglii viriisler
yaratiyorsunuz ki, tiim tiirtintizii yok etme giictinii kazani-
yorlar.

Beni korkutuyorsun. Her sey kaybedildiginde, oyun bitmez mi?
Hala ayn1 takimda miy1z?

Sadece bir takim oldugunu saniyordum. Karsi takim kim?
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Bir oldugumuzu yadsiyan her diisiince, bizi ayiran her
s6z, bir olmadigimizi ifade eden her davranis . “Kars: takam”
gercek degil. Ama siz onu, realitenizde gercek kildiniz.

Teknolojinizde dikkatli olmazsaniz, size hizmet etmesi
icin yaratilan teknoloji, 6liimiintiz olacaktir.

Su anda su sorulari duyar gibiyim: “Bir kisi ne yapabilir?”

Oncelikle “Bir kisi ne yapabilir?” diisiincesini birakmalar1
gerekiyor. Bir kisinin neler yapabilecegi tizerine yazilmis ¢ok
kitap var. Onlar1 gormezden gelmekten vazgegin. Okuyun.
Adim atin. Bagkalarini uyandirin. Devrim yaratin. Evrim
devrimini yaratin.

Uzun zamandir zaten boyle olmuyor mu?

Evet ve hayir. Evrim siireci tabii ki devam ediyor. Ama sim
di bu siireg, yeni bir donemegte. Simdi evrimlestiginizin far-
kindasimiz. Sadece evrimlestiginizin degil, nasil evrimlestigini-
zin farkindasiniz. Realitenizi nasil yarattiginizin siirecinin
farkindasiniz. Daha 6nce, sadece evrim siirecinin gézlemleyi-
cisiydiniz. Simdi ise bilingli bir katilimcisiniz.

Cok daha fazla insan, diigiincenin giiciiniin farkinda, her
seyle olan baglantisinin farkinda, ruhsal kimliklerinin farkin-
da. Bu gergek bir “evrimsel devrim”. Cok daha fazla sayida
insan Gergekte Kim ve Ne Oldugunu ve Kim Olmay1 Sectigi-
ni ifade ediyor.

Iste bu yiizden kritik bir noktadasiniz. ilk kez kayith tari-
hinizde (ama insan deneyiminde degil) hem teknolojiye, hem
de teknolojinin nasil kullanilacaginin anlayisina sahipsiniz.
Ya diinyay1 yeniden yaratirsiniz ya da yok edersiniz. Bu giice
sahipsiniz. Bilingli Evrimi gerceklestirebilirsiniz.
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Bu konularla ilgili kitaplar1 okuyun, okuyun. Her insan, ken
di bilincine en uygun dilde yazilmis kitaplarla aydinlanabilir.

Bizim toplumumuzla aydinlanmis toplumlar arasindaki farki
“aynilik bilinci” belirliyor degil mi?

Evet. Geligkin toplumlarin ilk rehber prensibi birlik bilin-
cinizdir. Tiim yagamin Birligi ve kutsalligidir. Bdyle bir top-
lumda, hi¢ kimse, digerinin yasamina kendi istegi olmadan
son veremez.

Higbir kosulda mi?

Higbir kosulda.

Saldiriya ugrasak da mi?

Aydinlanmig toplumda saldir1 olmaz.

Belki turler arasinda degil. Ama disaridan olmaz mi?

Eger geligkin bir tiir saldiriya ugrarsa, saldiranin daha az
geliskin bir tiir olmasi kaginilmazdir. Saldiran daima ilkel bir
tiirdiir. Ciinkii geligkin bir tiir asla saldirmaz.

Anliyorum.

Saldirtya ugrayan insanin digerini 6ldiirmesi Kim Oldu-
gunu unutmasindan kaynaklanir.

Eger saldirilan kisi fiziksel bedenden ibaret oldugunu
diigtiniiyorsa, hayatinin sona ermesinden korkarak saldiran
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kisiyi oldiirebilir. Oysa kendisinin fiziksel bedenden ibaret
olmadigini bilen kisi, bagkasinin bedenini 6ldiirmek yerine
fiziksel bedenini birakarak, bedensel olmayan deneyime
yonelmeyi tercih eder.

Obi-Wan Kenobi gibi!

“Bilimkurgu” yazarlariniz, sizi gercege dogru yonlen-
diriyor.

Burada duralim. Birinci Kitapta soylediklerinin aksini s6yli-
yorsun.

Ne soylemigtim ki?

Birinci Kitapta, sana tacizde bulunan kisilerin tacizde
bulunmasina izin verilmemesi gerektigini soylemistin. Hatta
saldiriya karsi “savagl” onaylamistin. Aynen su s6zleri soyle-
mistin: “... despotlarin gelismesine izin vermeyin, despotizmle-
rini durdurun.”

Ayrica sunu da soylemistin: “Tanrisallik, kurtarici olmayi
secmek degildir. Kesinlikle kurban olmanizi segmeyi de gerek-
tirmiyor.”

Simdi ise geliskin varhklarin asla digerlerinin bedensel var-
liklarina son vermeyecegini soyliyorsun. Bu sdylediklerin nasil
uzlagiyor?

Birinci Kitab: yeniden dikkatle oku. Sorularina, sordugun
anlam i¢inde yanit vermistim. Baskalarinin s6z ve davranis-
larinin bazen seni incittigini sdylemistin. Bunun i¢in verebile-
cegin en iyi tepkinin ne olacagini sormustun.
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Ustalik boyutuna geldiginizde bagkalarinin s6z ve davra-
nislar sizi incitmeyecektir. Bu boyutta Obi-Wan Kenobi gibi,
higbir sey size zarar veremeyecektir, hatta birisi sizi “Oldiiriir-
ken” bile.

Geligkin toplumlar diye tanimladigim toplumlarin {iyeleri
iste bu ustalik boyutuna erismis durumdalar. Bu toplumlarda-
ki varliklar, Kim Olduklarinin ve kim olmadiklarinin bilincin-
deler. Onlara “zarar vermek” ya da “incitmek” miimkiin degil-
dir. Bedenlerine zarar vermek isteseniz bile, bedenlerini terk
ederek size birakacaklardir. Eger onlar incitmeye bdylesine
ihtiya¢ duyuyorsanuz, sizin bu ihtiyacimiz1 gidermenize izin
vereceklerdir. Bir 6nemli nokta daha; konugmalarimizdan
yararlanmak istiyorsaniz, geliskin toplumlarin tanimin yapar-
ken, bunu kendi kiiltiiriiniiziin yargilanmasi olarak gérmeyin.

Evet, evrendeki geliskin varliklar, bir bagka canliy1 asla
kizginhik duygusuyla “6ldiirmez”. Birincisi kizginlik duy-
mazlar, ikincisi, hi¢bir varligin (onun izni olmadan) bedensel
deneyimine son vermezler. Ugt‘incﬁsﬁ, asla kendilerini “saldi-
riya” ugramis hissetmezler. Hatta bu saldir1 kendi toplumla-
rinin disindan gelmis olsa bile. Ciinkii, ancak birisinin sizden
bir sey alacagini diisiiniirseniz kendinizi saldirtya ugramis
hissedersiniz. Bu, hayatiniz, sevdikleriniz, 6zgiirligiiniiz,
maliniz, sahip oldugunuz herhangi bir sey olabilir. Geligkin
varliklar béyle bir seyi asla hissetmez ¢iinkii geliskin varlik-
lar, gii¢ kullanmaya bagvuracak kadar almaya ihtiya¢ duydu-
gunuz bir gseyi zaten size verirler. Bu kendi bedenleri olsa
bile. Ciinkii geliskin varliklar her seyi yeni bagtan yaratabilecek-
lerini bilirler. Bunu bilmeyen daha az geligkin varliklara iste-
dikleri seyidogallikla verirler.

Bu yiizden geliskin varliklar ne “kurtaric1”dir ne de birisi-
nin “despotlugunun” kurbardir.
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Ama anlayislar1 bunun da 6tesindedir. Her seyi yeni bas-
tan yaratabileceklerini bildikleri halde, yaratmak “zorunda”
olmadiklarini da bilirler. Mutluluklarn fiziksel bedene sahip
olmaya bagh degildir.

Son olarak da geligkin varliklar kendisinin ve saldiranin
Bir oldugunu bilir. Saldiran kisiyi Kendisinin yarali bir parca-
s1 olarak goriir. Bu durumda da tiim yaralarin iyilestirilmesi
gerektigini bilir. Bir’in yeniden kendisini Bir olarak bilebil-
mesi igin.

Geligkin varligin her seyini saldiran kisiye vermesi, kendi-
nize aspirin vermek gibidir.

Vay. Ne derin bir anlayis!
Ama daha 6nce soyledigin bir seye donmek istiyorum, gelis-

kin varhiklarin...

Geligkin varliklar1 “GV” olarak kisaltmaya ne dersin?
GV'’yi sik¢a kullanacagiz da.

Pekala. “GV”nin, bir bedensel varligin izni olmadan asla
onu oldiurmeyecegini sdylemistin.

Evet.

Ama bir varlik neden bir baska varliga yasamini sona erdir-
me izni versin ki?

Bir¢ok nedenle olabilir. Ornegin kendisini yiyecek olarak

sunmay! isteyebilir. Ya da savas1 durdurmak gibi bir amaca
hizmet verebilir.
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Bizim kiltirimiizde bile, canlinin ruhundan izin alma-
dan hicbir canliyr beslenmek amaciyla bile 6ldirmeyen
toplumlar var.

Evet. Amerikan yerlileriniz (Kizilderililer) gibi. Onlar bir
cicegi, bir meyveyi bile bitkinin ruhundan izin almadan
koparmazlar. Tim yerli kiiltiirleriniz de aym seyi yapiyor.
Ne ilgingtir ki siz bu kiiltiirlere “ilkel” etiketini yapistiriyor-
sunuz.

Oh, simdi de bir turpu bile koparmadan 6nce izin almam
gerektigini mi soyluyorsun?

Nasil istersen dyle yaparsin. Bana “GV”lerin ne yaptigin
sormustun.

Peki Amerikan yerlileri geliskin varliklar mi?

Tium 1wrklarda ve tiirlerde oldugu gibi bazilan geligkin,
bazilar1 degil. Ama kiiltiir olarak yiiksek bir seviyedeler.
Onlarin deneyimlerini yansitan kiiltiirel mitolojileri de ¢ok
zengin. Ama onlarin mitolojilerine bile kendi mitolojilerinizi
zorla kattiniz.

Bir dakika! Ne diyorsun? Kizilderililer vahsiydi! Bu ytzden
binlercesini 6ldirmek zorunda kaldik, geride kalanlari da
rezervasyon denilen toprak hapishanelere kapattik! Simdi de
kutsal bolgelerini alip, Gzerlerine golf sahalari insa ediyoruz.
Bunu yapmak zorundayiz. Yoksa kutsal sitelerine saygr duyma-
ya devam eder kdlturel faaliyetlerini hatirlar ve kutsal torenle-
rini uygularlar. Buna izin veremeyiz.
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Anliyorum.

Hayir, gercekten 6yle. Onlari ezip kilturlerini yok etmeye
calismasaydik, onlar bizim kulturumuzi etkileyebilirlerdi. O
zaman ne hale gelirdik?

Topraga ve havaya saygi gosterseydik, nehirlerimize zehir
akitmaktan vazgecseydik, endustrimiz nasil gelisirdi?

Onlar gibi ciplak gezseydik, utanma duygumuzu yitirirdik.
Devasa binalarda tikis tikis yasamak, asfalt ormaninda ise git-
mek yerine nehirden yikaniyor, dogada yasiyor olurduk.

TV seyretmek yerine, kamp atesi etrafinda toplanip hala
kadim bilgelik 6gretilerini dinliyor olurduk!

Ve hig gelismemis olurduk.

Ya! Sizin i¢in neyin iyi oldugunu iyi ki biliyorsunuz.
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16

Cok geliskin uygarliklar ve ¢ok geliskin varliklar hakkinda
biraz daha anlat. Hicbir nedenle birbirlerini 6ldirmemelerinin
disinda, bizden ne farkliliklari var?

Paylagma.
Hey, biz de paylasiyoruz.

Hayir, onlar her geyi paylasiyor. Herkesle. Diinyalarinin
tiim dogal kaynaklarindan herkes esit miktarda yararlaniyor.

Bir iilke ya da grup, kaynagin bulundugu yerde oturdugu
igin, o dogal kaynagin “sahibi” olmuyor. O gezegen (ya da
gezegenler) lizerinde yasayan tiim tiirlerin “evi” olarak gorii-
lityor. Higbir tiir “ev”in efendiligine soyunmuyor. Gezegen
ya da gezegenler grubu biitiin bir sistem olarak goriiliiyor.
Sistemin kendisine zarar vermeden, sistemin herhangi bir
parcasina zarar vermenin, yok etmenin, ytkmanin miimkiin
olmadig: biliniyor.

Biz buna ekosistem diyoruz.

Daha da genis. Bu sadece gezegenin dogal kaynaklarinin,
gezegende yasayanlarla iligkisi olarak tanimlanan ekoloji
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degil. Gezegende yasayan canlilarin kendileriyle, birbirleriy-
le ve gevreyle olan iligkilerini de igeriyor.
Tiim tiirlerin birbirleriyle olan kargsilikli baglantist.

“Tur sistemi!”

Evet! Bu sozciigii sevdim! Ciinkii bahsettigimiz sistem,
ekosistemden ¢ok daha genis.

Demek geliskin kulturlerde onlar igin tirsistemi 6nemli.

Evet, ama bu bireysel varliklarin 6nemli olmadig1 anlami-
na gelmiyor. Tam aksine.

Tiirsisteminin tiim hayat1 ve her varligi optimum boyutta
desteklediginin anlayisi, her bireysel varligin bu sisteme
zarar verecek se¢imler yapmamasinu gerektiriyor. Bu nedenle
her bireysel varlik 6nemlidir. Bu sistemde statiisii, etkisi ya
da parasi olanlar daha 6nemli degildir.

Bu nasil mimkdin olabilir? Bizim gezegenimizde bir turtn
ihtiyaclari ve istekleri, diger turlerin ihtiya¢ ve isteklerinden
daha 6nemlidir. Yoksa bildigimiz hayati yasayamazdik.

“Bildiginiz hayati” yasayamayacak duruma tehlikeli
boyutta yaklastiniz. Ciinkii tiim tiirlerin, tek bir tiire boyun
egmesi i¢in 1srar ediyorsunuz.

insan tird.

Evet ama tiiriin biitiin iiyeleri i¢in bile degil. Hatta biiyiik
¢ogunlugun degil, (hadi 6yle olsa neyse) kiiciik azinligin, ¢ok
kiiciik azinhigin ihtiyaglar ve istekleri en 6nemli.
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En zengin ve en guglu olan kiigtk azinlik.
Sen soyledin.
Yine zenginler ve basarlilar hakkinda nutuk mu dinleyecegiz?

Uygarhgimizin nutuk atilmasina ihtiyacit yok. Kiigiiciik
gocuklar bile nutuk atilmasindan hoslanmiyor. Eger nutuk
atmak bir seyleri degistirebilseydi, dinleriniz ¢oktan degisimi
saglamis olmaliydi.

Ha! Ha! Zip! Zing! Bugiin herkese dokunduruyorsun, degil mi?

Ne 0? Bu basit gozlemler size batiyor mu? Oyleyse nede-
nine bakin. Gergek genellikle rahatsizlik vericidir.

Soruma geri déneyim. Tursisteminde, tim tirlerin ihtiyacla-
n nasil esit olarak karsilanabiliyor?

Thtiyaglar esit olarak karsilaniyor. Ama ihtiyaglarin kendi-
si esit degildir. Oran ve denge 6nemlidir. Sizin tiirsisteminizi
ornek alalim.

Pekala.

“Agag” ve “insan” dediginiz iki canl tiiriinii ele alalim.

Tabii ki agaglarin, insanlar kadar giinliik “bakima” ihtiya-
a yoktur. Yani ihtiyaglan esit degildir. Ama aga¢ ve insan
birbiriyle karsilikli baglant: igindedir. Bir tiiriin digerine ihti-
yaci vardir.
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Agaclar atmosferdeki karbondioksiti alir, bunun karbon
boliimiinii karbonhidrata déniigtiiriir.

Bitkilerin kokii, sapi, yapraklari, meyveleri tiimiiyle kar-
bonhidrattr.

Gazin oksijen boliimii ise aga¢ tarafindan atilir. Oksijen
agacin “digkis1”dur.

Insanlarin ise yagamak igin oksijene ihtiyaci vardir. Atmos-
ferinizde karbondioksit ¢ok oksijen azdir. Agaglar karbondi-
oksiti oksijene dontistiirmeselerdi, tiiriiniiziin yasamas: da
miimkiin olmazdi. Siz de nefesinizle karbondioksit vererek
agaglarin ihtiyacini kargihiyorsunuz.

Dengeyi goriiyor musunuz?

Evet. Harika bir sistem.
Tesekkiir ederim. Simdi agaglar1 yok etmekten vazgegin.
Ama her kestigimiz agac icin iki agac dikiyoruz.

Evet, diktiginiz agaclarin, kestiginiz agaclarin oksijen ver
me giiciine ulagsmasi igin 300 y1l ge¢mesi gerekiyor.

Amazon yagmur ormanlarinin atmosferi dengeleme kapa-
sitesini yeniden kazanmasi igin iki-ii¢ bin y1l ge¢cmesi gereki-
yor. Ama hi¢ 6nemli degil! Her y1l binlerce doéniimliik agacla-
r1 katlediyorsunuz. Hi¢ 6nemli degil!

Neden, neden bunu yapiyoruz?

Alani sig1r yetistirmek i¢in aglyorsunuz. Sigir yetistirme-
nin yagmur ormanlan civarlarinda yasayan yerliler icin
daha ¢ok kazang getirdigini soyliiyorsunuz. Toprag: daha
“yararll” kullandiginiz1 iddia ediyorsunuz. Geliskin uygar-

290



liklarda, tiirsistemi yok etmek yararli degil zararli bir davra-
nis olarak goriiliiyor.

Yaptigimiz seyin aptallig ortada.

Eger “en giiglii” tiirliniiz uyanmazsa, 6niintizdeki yillarda
bunun acisim1 daha ¢ok hissedeceksiniz.

Bir seyler yapmak istiyorum. Ama kendimi bazen ¢ok care-
siz hissediyorum. Degisim icin ben ne yapabilirim?

Yapacak bir sey yok. Ama olacak ¢ok seyin var.
Ne demek istiyorsun?

Insanhk uzun zamandir problemleri bir seyler “yaparak”
¢6zmeye calist ama pek bagarili olamadi. Ciinkii gercek degi-
sim “yapmak” boyutunda degil “olmak” boyutunda olur.

Oh, evet, bir¢ok kesifler yaptiniz, teknolojinizi gelistir-
diniz, yasamlarinizi biraz daha kolaylastirdiniz ama daha
iyi yapmadiniz. Temel prensiplerde gelisiminiz ¢ok yavas
oluyor.

Gezegeninizde asirlardir ayni sorunlarla yiiz yiize geliyor-
sunuz.

Prensiplerinizden biri olan, Diinya, en giiglii tiir tarafin-
dan sémiiriilmek i¢in vardir fikri, iyi bir 6rnek. Cevrenizle ve
her seyle olan iligskinizi iyice gézden gegirmeden, farkli dav-
ranmay1 bagaramazsiniz. Bu bir biling sorunu. Bilincinizi
degistirmek icin de dnce bilincinizi yiikseltmeniz gerekiyor.

Bilincimizi nasil yukseltebiliriz?
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Sessiz kalmay1 birakin. Konugun. Sorunu gozler 6niine sere-
ceginiz hicbir firsati kagirmayin. Firsatlari olusturun. Kolektif
bilincin yiikselmesine boylece katkida bulunabilirsiniz.

Ornegin, bir konuda yogunlagabilirsiniz. Neden kagt
yapiminda kullanulmak {izere Hemp (Hintkeneviri) yetistiril-
miyor? Giinliik gazete ihtiyacimizi karsilamak igin ne kadar
agacin feda edildigini biliyor musunuz? Kagit bardaklar, fast-
food kartonlar, kagit havlular da cabas:.

Hemp hem ucuz hem de kolay yetisiyor. Sadece kagit
yapiminda degil, en giiclii sicim, dayaruklh kumas, hatta ¢ok
etkili ila¢ yapiminda bile kullanilabiliyor. Hemp boylesine
ucuz ve yetistirilmesi kolayken ve ¢ok yonlii kullanimi var-
ken kars1 kampanyalarla yetistiriimesi engellenmeye calisili-
yor. Her yerde yetisen bu mucize bitkinin kullanim alaninin
genisligi ve ucuzlugu bir¢ok endiistrinin isine gelmiyor.

Bu, insanligin aggozliligii mantigin 6niine koymasinin
orneklerinden sadece biri.

Ama uyanacaksimiz! Uyaniyorsunuz! Paradigma degisi-
yor. Diinya degisiyor.

Geligkin varliklardan 6grenecegimiz ¢ok sey var.

Evet. Bunu gérmeyi se¢gmen ¢ok iyi. GV’lerde tipki sizin
gibi Cekirdek Disiincelere sahiptir. Davraniglarin1 bu Cekir-
dek Diisiinceler yonlendirir. Tipki sizin davramiglarinizi da
Cekirdek Diigtincelerinizin yarattig gibi. Bunlara temel reh-
ber prensipler de diyebiliriz.

GV toplumunun temel prensipleri nelerdir?

Birinci rehber prensip: Hepimiz biriz.
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“Ahlak” ve “etik” dediginiz her sey, her karar, her se¢im
bu prensibe dayanur.

Ikinci rehber prensip: Bir’deki her sey birbiriyle kargilikli
baglanti icindedir.

Bu prensip iginde, tiiriin higbir tiyesi, hi¢bir seyi “6nce ben
buldum”, “sahibi benim”, “yeterince yok” gerekgesiyle, bag-
kalarindan esirgemez. Tiirsisteminde her seyin karsilikli bag-
lilik iginde oldugu gergegine saygi duyulur. Thtiyaglar daima

dengeli olarak karsilanir. Clinkii diisiincede denge vardir.
Bu ikinci prensip “bireysel sahip”ligi ortadan mi kaldiriyor?

Anladiginiz bigimde degil.

Bir GV, “bireysel sahip olmay1”, bakimin tistlendigi her
seyin sorumlulugunu da iistlenmek olarak algilar.

Bir GV, sahip degil koruyucudur.

Sizin sahip olma kavraminiz GV kiiltiiriiniin bir pargasi
degildir. Insanlar sahip olur, GV'ler korur, kucaklar, sever ve
bakar.

Insanlik tarihinizde, elinizi uzattigimiz her seyin sahibi
olma hakkini kendinize tanidiniz. Buna esler, ¢ocuklar, top-
rak, dogal kaynaklar da dahildi. Bu inang, bugiin bile hala
gercek olarak goriiliiyor. Insanlar sahip olma arzusuna tut-
kuyla bagh. GV’ler bu davramsimiza “sahip olma tutkusu”
diyor. Tutkular bagimhiliktir. Sahip oldugunuz seylere bagim-
11 hale geliyorsunuz.

Gelistikge, gercekten higbir seyin sahibi olmadiginizi anla-
maya baghyorsunuz. Hele eglerinize ve ¢ocuklariniza asla.
Ama hala ¢ogunuz topraga sahip olabileceginize inaniyorsu-
nuz. Topragin altindaki, yiizeyindeki hatta tizerindeki her
seye. (Evet, “hava haklari”"ndan bile bahsediyorsunuz.)
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GV’ler iizerine bastiklar1 gezegenin hi¢ kimse tarafindan
sahip olunamayacagini derin bir anlayigla bilir ama her GV,
kendi toplum mekanizmas: iginde bir parca topragin islen-
mesini ve koruyuculugunun sorumlulugunu f{istlenebilir.
Eger topragin iyi bir koruyucusu ise, ondan koruyuculugu
¢ocuklarina aktarmasi istenebilir. Ama yeni koruyucu, iyi bir
koruyucu degilse toprak onun bakimindan geri alinir.

Vay! Eger bu -rehber- prensip diinyada uygulansa, diinya
enduistrisinin yarisi toprak miilkiyetinden vazgecmek zorunda
kalirdi!

Ve diinyanin ekosistemi bir anda degisirdi. Geligkin bir
toplumda sizin “sirket” dediginiz kurumlarin kar amaciyla
toprag1 mahvetmelerine asla izin verilmezdi. Saghklar biiyiik
Olciide zarar goren galiganlarin yasam kalitesindeki diisiis
actkga goriiliirdii. Kar bunun neresinde?

Zararin boyutu yillarca goriilmeyebilir, ama kar hemen kisa
vadede elde edilen bir sey. Buna Kisa Vadeli Kazang/Uzun
Vadeli Kayip diyebiliriz. Ama kendimiz uzun vadeli zararlari
deneyimlemeyecek olduktan sonra Uzun Vadeli Zarar kimin
umurunda?

Geligkin varliklarin umurunda. Ama onlar da zaten ¢ok
uzun yaslyor?

Ne kadar uzun?

Kat kat uzun. Baz1 GV toplumlarinda, varliklar sonsuza
dek yasayabiliyor. Ya da bedende kalmay1 sectikleri siirece
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bedende kaliyor. Bu nedenle GV toplumlarinda bireyler dav-
raniglarinin uzun vadeli sonuglarin1 da deneyimleme sansina
sahipler.

Nasil bu kadar uzun yasayabiliyorlar? Bu nasil mimkiin
oluyor?

Oncelikle, havalarini, sularini, topraklarimi kirletmiyor-
lar. Sizler gibi topragi kimyevi maddelerle doldurmuyorlar.
Bu kimyevi maddeler bitkiler ve hayvanlar tarafindan alini-
yor. Siz bu bitkiler ve hayvanlarla besleniyorsunuz. Béylece
kendi bedeninizi de kimyevi madde deposuna doniistiirii-
yorsunuz.

Bir GV bu yaptiginiza intihar der.

GV’ler ¢evrelerini, atmosferlerini ve kendi bedenlerini
insanlar gibi kirletmez. Bedenleriniz harikulade bir arag ve
sizin izin verdiginizden ¢ok daha uzun yasamak igin prog-
ramlanmusg.

Ayrica GV’ler 6mrii uzatan farkh psikolojik davranis igin-
dedir.

Ne gibi?

Bir GV asla endise duymaz. Hatta “endise” ve “stres”
kavramlarinin ne oldugunu bile bilmez. “Nefret”, “6fke”,
“kiskanglik” ya da panik yasamaz. Bu ytizden GV, kendi
bedenini yiyip bitiren ve yok eden biyokimyasal maddeler
uretmez.

Bir GV ne bagka hayvanlarn yer bitirir ne de kendi
bedenini.
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Bir GV nasil duygularini kontrol etmeyi basariyor? Biz
insanlar da bunu basarabilir miyiz?

Oncelikle bir GV her geyin miikemmel oldugunu bilir.
Evrenin igleyis siirecine miidahale etmemesinin yeterli oldu-
gunu bilir. Bu yiizden de bir GV asla endise duymaz. Ciinkii
siirecin bilincindedir.

Ikinci sorunu da yanitlayayim: Evet, insanlar da duygula-
rin1 kontrol edebilir. Ama bazilariniz bunu bagarabilecegine
inanmiyor, bazilarimiz ise ¢aba bile gostermeyi se¢miyor.
Bazilariniz daha uzun yasamak igin biiyiik ¢abalar gosteriyor.
Tabii kimyasal ve atmosferik zehirlerden uzakta kalmalar1 ne
kadar miimkiinse. Bazilarimiz ise kendisini goniillii olarak
zehirliyor.

Bir dakika. Kendimizi goniillu olarak zehirliyor muyuz?

Bazilariniz evet.

Nasil?

Zehri yiyerek. Zehri igerek. Zehrin dumanini iginize
cekerek.

Geligkin bir varlik, bu yaptiginiza asla bir anlam veremez.

Size boylesine zararli olan maddeleri bedeninize nigin dol-
durdugunuzu asla anlayamaz.

Bazi seyleri yiyip icmek, sigaray tuttirmek zevk veriyor.

Bir GV yasamdan zevk alir. Zararl oldugunu bildigi seyle-
ri yaparak bedensel yagsamini sinirlamay: diisiinemez bile.
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Bazilarimiz kirmizi et yemenin, alkol igmenin ya da bitkile-
ri tattirmenin yasamlarini sinirlayacagina inanmiyor.

Oyleyse gézlemleme yeteneginiz gok korlesmis. Keskin-
lestirmeye ihtiyaciniz var. Bir GV size etrafiniza bakinmanizi
Onerir.

Sey, pekala... GV'lerin baska ne 6zellikleri var?

Utan¢ duymazlar.

Utang duymazlar mi?

Sucluluk duygular da yoktur.

Peki ya bir GV, topragin “kéti” bir koruyucusu ise? Biraz
6nce topragin kotu bir koruyucudan alindigini séylemistin. Bu
onun yargilandigi ve suclu bulundugu anlamina gelmiyor mu?

Hayir. Sadece gozlemlendigi ve bu konunun yetenegine
uygun olmadig1 anlamina gelir.

Geligkin toplumlarda, hi¢ kimse kendi yetenegine uygun
olmayan isleri yapmaya zorlanmaz.

Ya yine de yapmak istiyorlarsa?

Istemeyeceklerdir.

Neden?

Uygulamada gosterdikleri “sorumsuzluk” bu isteklerini
ortadan kaldiracaktir. Istekle yapilmayan bir sey, bir sekilde
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bagkalarina zarar verir. Bu da onlarin asla yapmayacag bir
seydir. Bir GV bagkalarina zarar vermenin kendisine zarar
vermek oldugunu bilir.

Yine temel durtuleri “kendini korumak” oluyor. Tipki Diin-
ya’'da oldugu gibi!

Evet 6yle! Sadece “Kendi” tanimlamasinda fark vardir. Siz
Kendinizi ¢ok dar anlamda tanimliyorsunuz. Siz, sizin aile-
niz, sizin toplumunuz. Bir GV Kendisini ¢ok farkli tanimlar.
Ben olan sen, aile, toplum.

Tekmis gibi.
Tektir. Birdir.
Anliyorum.

Geligkin toplumlarda, bir GV, kendi yeteneksizligini siirekli
sergiledigi halde, hala ¢ocugunu kendisi yetistirmek konu-
sunda 1srar etmez.

Geligkin toplumlarda c¢ocuklar ¢ocuklar1 biiyiitmez.
Cocuklar yetistirilmek i¢in yaglhlara verilir. Bu bebeklerin ken
di anne babalarindan koparilip yabancilara verildigi anlami-
na gelmez.

Bu toplumlarda yashlar ¢ocuklarla birlikte yasar. Yaghlar
bir koseye atilmazlar. Bir kosede oliimlerini beklemezler. Yag-
lilar, sevecen, canli bir toplumun, onurlu saygi duyulan canh
bir parcasidir.

Yeni bir bebek dogdugunda yashlar da oradadir. Onlarin
cocuk yetistirmesi sizin kendi g¢ocuklarimizi yetistirmeniz
kadar dogaldur.
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Cocuklar kendi “yasam-vericileri”’nin kim oldugunu
daima bilir. Ama yasamin temelini, hala kendileri yasamin
temelini 6grenmeye c¢alisan yasam-vericilerden 6gren-
mezler.

GV toplumlarinda yaghlar 6grenme siirecini organize
eder. Cocuklar bilgelik, sevgi, biiyiik sabir ve derin anlayis
ortaminda geligirler. Cocuklarin her tiirlii bakimini tiimiiyle
yagllar iistlenir.

Geng anne babalar, kendi gengliklerinin hazzim ve dene-
yimlerini dzgiirce yasar. Cocuklaryla istedikleri kadar zaman
gecirmekte 6zgiirdiirler. Bazilar yaghlarin ¢ocuklarla birlikte
yasadig1 evlerde kalmay bile segebilir. “Ev” ortami onlar1 da
zenginlegtirir.

Ama yine de ¢ocuklan yetistirme sorumlulugu yashlara
aittir. Tiirlin geleceginin sorumlulugunu iistlenmenin onuru
yagllara aittir.

GV toplumlari, bu sorumlulugun genglerin tagiyabilece-
ginden fazla oldugunun bilincindedir.

Bu konuya daha once deginmistim. Gezegeninizdeki
cocuk yetistirme sistemini siz de

Evet. Konuyu daha detayli anlattigin igin tesekkurler. Konu-
muza donersek, bir GV ne yaparsa yapsin sucluluk duygusu ve
utang hissetmez mi?

Hayir. Clinki sugluluk ve utang disaridan empoze edilen
bir seydir. Bir siire sonra tabii ki igsellesir ama baslangig
noktasi1 daima disaridadir. Daima. Higbir varlik, yaptigi her-
hangi bir seyin utanilmasi ve sugluluk duyulmasi gerektigi-
ni disaridan birisinin bu etiketleri yapistirmasindan 6nce
bilemez.
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~ 1

Sizin toplumunuzda, bir bebek “altina yaptig1” i¢in utang
duyar m1? Tabii ki duymaz. Ta ki “tuvalet aligkanlklar”
konusunda utan¢ duymasi ona sdylenene kadar. Bir ¢ocuk
cinsel organlan ile oynamaktan zevk aldig1 icin sugluluk
duyar m1? Tabii ki duymaz. Ta ki ona sugluluk duymasi
gerektigi sdylenene kadar.

Bir toplumun geliskinlik ol¢iisti, o toplumun kigiye ya da davra-
mga yapistirdigr “sucluluk” ve “utang” etiketlerinin ¢okluguyla
ters orantilidur.

Utang duyulmasi gereken hicbir davranis yok mudur? Bir
kisi ne yaparsa yapsin asla suclu degil midir?

Dogru ve yanhs yoktur.
Bazi insanlar bu soylediklerini anlayamaz.

Burada s6ylenenleri anlamak i¢in bu diyalogun tiimiiniin
okunmasi gerekir. Bir ciimleyi, icerigini kavramadan tek bagi-
na ele almakla sdyleneni anlayamazsiniz.

Pekala. Bu toplumlar bagka hangi yonlerden bizden farkli?

Bir¢ok yonden farkli. Onlar rekabete girismez. GV birisi
kaybettiginde herkesin kaybettigini bilir. Bu yiizden ¢ocuklar
icin rekabetci spor ve oyunlar yaratmazlar. Birisinin “kaybe-
derken” digerinin “kazanmasin1” eglence olarak nitelemeniz
¢ok ilging(!) bir diisiince. Cocuklariniza kazan-kaybet oyunu-
nun eglenceli oldugunu 6gretiyorsunuz.

Ayrica her seyi paylastiklarinu da sdylemigtim. Birisinin
ihtiyac olan bir seyi az oldugu gerekgesiyle gizlemek ya da
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biriktirmek diisiintilemez bile. Paylasmak dogal davranislari
oldugu i¢in “yokluk bilincine” asla sahip olmazlar.

GV’ler nadir olan seyleri de paylasirlar. Bu paylasmanin
hazzi onlarin “kar”idir. Sizin toplumunuzda ise nadir olan
seylerin fiyati da artar, paylasmak ne kelime. En azindan,
eger “sahip oldugunuz” nadir bir seyi “paylasiyorsaniz” kar
elde etmek de istersiniz.

“Giiglii olan kazanir” temel prensibiniz, sizin Ikinci Reh-
ber Prensibiniz. Toplumunuzun yaratti1 her seyi bu prensi-
biniz belirliyor: ekonominizi, politikanizi, egitiminizi, sosyal
yapinizi.

Bu, GV goziiyle bakildiginda geliski arz ediyor. GV top-
lumlarinilk prensibi “Hepimiz Biriz” oldugu icin, bu anlayis-
la giigsiiz olan kaybedecegine gore, tiim toplum kaybeder. O
zaman gii¢lii olan da gii¢lii olamaz. Beni takip edebiliyor
musun?

Evet buna komiinizm diyoruz.

Gezegeninizde, birilerinin kaybetmesine dayanan kazang
sistemlerinin disinda, hi¢bir sistemin gelismesine izin ver-
mediniz.

Eger bir devlet ya da ekonomi sistemi “herkes” tarafindan
yaratilan kazancin, “herkese” esit oranda dagitilmas: gerekti-
gini, kaynaklarin “herkese” ait oldugunu savunuyorsa, bu
sistemin dogal diizene aykir: oldugunu séylityorsunuz. Oysa
boyle esitlik¢i bir paylasgim sistemi geliskin toplumlarin dogal
diizenidir.

Bir kisi ya da grup bunu hak etmese bile mi? Topluma higbir
yarari olmasa bile mi? Ko6tu olsa bile mi?
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Geliskin toplumlarda paylasimi hak etmeyen, topluma
hicbir yarar1 olmayan, kétii olan birilerinin olabilecegini hala
diisiintiyor musunuz? Bu tiir kisilerin ve toplumlarin sizin
olusturdugunuz temel prensiplerin dar goriglaliigiiniin bir
diriinii oldugunu hala géremiyor musunuz?

Herkesin kendi kapasitesi 6l¢tisiinde tirettigi bir toplum-
da yan gelip yatmaniz, vermeden almamz durumunda, bu
davramisinizi ne kadar siirdiirebileceginizi diistiniiyorsunuz?
Kapasitelerinizi, yeteneklerinizi kullanmadan siirdiireceginiz
bir yasamdan ne kadar zevk alabilirdiniz?

Buraya neden geldigimizi anlamak 6nemlidir.

Biz diyorsun?

Kolektifi olusturan ruhlar. Sadece tek bir Ruh vardir. Tek
Varlik. Tek Oz. Buna bazilanmiz “Tann” diyor. Bu Tek Oz,
Evrende Her Sey olarak Kendisini bireysellestiriyor”. Her Sey.

Tann “kolektif” ruh mu?

Dilinizdeki en yakin kavram bu.

Tann tek bir olaganustu varlik degil, kolektif bir ruh mu?

Kutunun disinda diisiin! Tanr ya o, ya bu degildir.

Tann ikisi de mi? Hem tek olaganustu bir Varlik, hem de
bireysellesmis parcalarin kolektifi.

Iyi! Cok iyi!
Bizi Sen Olmak igin mi yarattin?
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Biz, dyle yarattik.
insanlar kolektif tarafindan mi yaratildi?

Kutsal kitaplariniz degistirilmeden 6nce sbyle diyordu:
“Biz, insam Kendi Benzerimiz ve Aymimiz olarak yarattik.”

Yasam, Tanri’'nin Kendisini yarattigi ve yarattigin1 dene-
yimledigi bir siirectir. Bu yaradilis siireci sonsuzdur. Gérece-
lik ve fiziksellik Tanr1'nin araglaridir.

Saf enerji (spirit) Tanr1'dur.

Enerji maddeye doniigerek, spirit fiziksel bi¢im alir.

Bu, enerjinin vibrasyonu diisiirmesiyle olur.

Biitiiniin bireysellestigi parcalara siz “ruh” diyorsunuz.
Gergekte, Kendisine siirekli gekil veren, sekilden sekle donii-
sen Tek Ruh vardir. Bu bi¢im degisimi re-formdur. Reform
(yeniden sekillenmek). Hepiniz Tanri’nin Formasyonusunuz.
(Tanr’nin en-formasyonu, “bilgisi”) Sadece forma biiriinmekle
bile yararhisiniz.

Biitiiniin iyiligine katkida bulunuyorsunuz. Sizden bagka
bir sey istemiyorum. Varliginiz iyiligi deneyimlemeye yar-
dima oluyor.

“lyilik” zidd1 olmadan varolamaz. Bu yiizden kétiiliigii de
yarattiniz. “Kotii” de olsamiz “iyiligin” bilinmesine katkida
bulunuyorsunuz. Yine yararlisiniz. Yagami bilmek igin 6liimii
yarattimiz. Yasamin degerini daha “iyi” anlayabilesiniz diye.

“Kotiilikk”, “yagsamin” tersten okunugudur! (Ingilizce’de
“evil” kotiiliikk, seytani anlammna geliyor. “Evil”in tersten
okunusu “live” yasam demektir. C.N.) Bilgeliginizi, dilinize
kattiginizin farkinda bile degilsiniz.

Tiim kozmolojiyi anladiginizda, biiyiik gercegi de anlar-
siniz. O zaman kaynaklarinizi ve fiziksel yasam gereksin-
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melerini paylastiginiz i¢in “bagka” bir varliktan bir karsilik
beklemezsiniz.

Cok giizel ama yine de bu soylediklerine bazilari komii-
nizm der.

Birak soylesinler. Eger toplumunuzu, komiiniiniizii olustu-
ran varliklar komiinde olmay1 bilmiyorsa, komiin yagsaminin,
komdiinel paylasimin yiiksek anlayisini kazanana dek, Beni
asla bilemezler. Kutsal Birlikteligi (Holy Communion) asla
deneyimleyemezler. Geligkin toplumlar komiinel toplumlar-
dir. Bu toplumlar paylasmamay: bilmez. Az olan seylere gittik-
ce artan “fiyatlar” koymay1 da bilmezler. Bunu sadece ilkel
toplumlar yapar. Ciinkii ilkel toplumlar yokluk bilincine
sahiptir. Toplumun ihtiyaci olan bir gseyin “az” olmasim “kar
etme” olanag: olarak goériirler. Bu yiizden yokluk bilinci ilkel
toplumlarda giiglenir. Yokluk bilinci ilkel toplumlar igin “kar”
anlamina gelir. “Arz ve talep” asla GV sisteminin itici giicii
olamaz. Arz ve talep sisteminde biitiiniin iyiligi komiin tara-
findan deneyimlenemez.

Geligkin toplumlarin bir bagka 6zelligi de, iletisimlerinde
“senin” ve “benim” anlamina gelen s6z ve seslerin olmayisi-
dir. Bireysel miilkiyetcilik diye bir sey bilmezler. Eger diinya-
sal terimlerle iletisim kursalard: soyle konusurlardi: “Benim
arabam”, “su anda birlikte oldugum araba”; “benim partne-
rim” “su anda birlikte oldugum partner”; “benim gocukla-
rim”, “su anda birlikte oldugum ¢ocuklar” olurdu.

Anda birlikte olduklariniz, anin armaganlandir. “Koti”
dediginiz varliklarin da Tanr1’nin bir pargasi -sizin bir parca-
niz- oldugu anlayisin1 kazandiginizda dogal olarak paylas-
may1 bilirsiniz.
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O zaman “benim hayatim”, “Biitiinii -Tanr1’y1- su anda
deneyimledigim hayat” olur.

Bu, yasamin kozmolojisidir. Bu kozmolojiyi gézlemleme-
mek, anlamamak ve yasamamak, Diinya deneyimlerinizdeki
tiim akort bozukluklarinin nedenidir.
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19

Diger gezegenlerdeki varliklar, fiziksel olarak neye ben-
ziyor?

Diinyada varolan tiir gesitliliginden ¢ok daha fazla ¢gesit-
lilik var.

Bize benzeyenler var mi?

Tabii ki. Bazilan size aynen benziyor, kiigiik farkliliklar
disinda.

Nasil yasiyorlar? Ne yiyorlar? Nasil giyiniyorlar? Nasil ileti-
sim kuruyorlar? Tum E.T’leri bilmek istiyorum!

Merakini anliyorum. Ama bu kitaplar sizin merakinizi
gidermek icin yazilmiyor. Sohbetimizin amac diinyaniza
mesaj vermektir.

Birkag soru daha. Bu sorularim merakin 6tesinde. Belki bir
seyler 6grenebiliriz. Ya da hatirlanz.

Buraya 6grenmeye gelmediniz. Gergekten Kim Oldugu-
nuzu hatirlamak i¢in geldiniz.
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Diger gezegenlerdeki varliklar Kim Olduklarini hatirliyor mu?

Tahmin edebilecegin gibi varliklar her yerde evrimin degi-
sik boyutlarini ifade ediyor. Ama evet, geligkin varliklar Kim
Olduklarini hatirhyor.

Nasil yasiyorlar? Calisiyorlar? Seyahat ediyorlar? iletisim
kuruyorlar?

Sizin toplumunuzdaki anlamiyla seyahat geliskin toplum-
larda yoktur. Bedenleri bir yerden bir yere tasimaya yarayan
araclari, fosil enerjisiyle ¢alistirmanin ¢ok 6tesinde bir tekno-
loji gelistirmislerdir.

Fiziksel teknolojinin yanu sira, fizikselligin bir parcasi olan
zihin teknolojisi de gelismisgtir.

Bu iki evrimsel gelisimin sonucu olarak, GV’ler, bedenle-
rini istedikleri an istedikleri yere tagiyabiliyor.

Evrenin 1sik yillari 6tesine de mi?

Evet. Cogu kez evet. Galaksiler aras1 “uzun mesafe” seya-
hatleri, suya atilan tagin zip zip ziplamas: gibidir. Evrensel
Matrisi “delerek” degil, “ziplayarak” dolasiyorlar. Sizin dili-
nizdeki kavramlarla en iyi bu sekilde anlatabiliyorum.

“Is” dediginiz ¢alisma hayatiniz; cogu GV toplumlarinda
mevcut degildir. Gorevler yerine getirilir, aktiviteler yapilir,
varlik sevdigi “isi” yapar ve bu isi Kendisinin en biiyiik ifa-
desi olarak goriir.

Bu harika ama sikici isleri kim yapar?
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“Sikial isler” diye bir sey yoktur. Sizin toplumunuzda “s1-
ki, kiigiik degersiz isler” olarak gordiigiiniiz igleri yapmak
geliskin toplumlarda onur vericidir, glinliik yapilmas: “gere-
ken” igleri yapanlar toplumun diizenli isleyisini sagladig:
icin 6diillendirilirler. Bu “isciler” Biitiin’e hizmet ederler. “Is-
ciler”i tirnak igine aldim. Ciinkii bir GV icin bu is degildir.
Oz doyumun yiiksek bir bigimidir.

Kendinizi ifade etmek igin yarattigimz fikirler ve dene-
yimler -ki buna is diyorsunuz- GV Kkiiltiirtiniin bir pargasi
degildir. “Bikkinlhik”, “fazla mesai”, “baski” ve benzeri kendi
yarattiginiz deneyimler, geligskin varliklarin secimi degildir.
Onlar “One gecmeye”, “tepeye tirmanmaya” ya da “basarili
olmaya” ¢aligmiyor.

“Basar1” kavramimiz da GV’ler i¢in yabana bir kavram.
Ciinkii onlar icin “basarisizhik” yoktur.

O zaman, GV’ler basariyi nasil deneyimliyorlar?

“Rekabet”, “kazanmak”, “kaybetmek” degerlerinin yapi-
lanmasiyla degil. Bu kavramlar okullardan baslayarak 6gre-
tiyorsunuz,

Basari, geliskin toplumlarda “deger gerektiren bir seyi
yapmak” olarak tamimlaniyor. Degerli olsa da olmasa da
“san, sohret” ve “para” getiren bir sey olarak degil.

Oyleyse GV'lerin “deger sistemi” var!

Oh, evet. Tabii ki. Ama insanlarinki gibi degil. GV’ler Bii-
tiine yararh olan seylere deger veriyor.

Biz de oyle!
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Evet ama “yarar”1 farkli tanimliyorsunuz. Topa iyi vuran,
beyaz perdenizde giysilerini ¢ikaran insanlari, ¢ocuklariniza
hayatin gergeklerini hatirlamalarina yardimc olan insanlar-
dan daha “yararli” buluyorsunuz.

Futbolculariniza, film yildizlariniza, 6gretmenleriniz-
den, bilim insanlarinizdan, ruhsal rehberlerinizden ¢ok
daha fazla para 6diiyor ve 6nem veriyorsunuz. Her seyi
tam tersine yapiyor ama aksi istikamete gitmek istedigini-
zi sOylityorsunuz.

Gozleminizi keskinlestirmiyorsunuz. Oysa GV’ler “olam”
goriir ve biitiin icin yararli olani seger. Toplumlarin segtikleri
istikamete dogru gitmesi i¢in amaglarina uyumlu segimler
yaparlar.

Oyleyse GV toplumlarinda 6gretmenler zengin ve unli, fut-
bolcular fakir olmali.

GV toplumlarinda hi¢ kimse caresizlik ve timitsizlik gir-
dabinda perisan bir durumda yasamaz. Hi¢ kimse aghiktan
6lmez. Sizin gezegeninizde saatte 400 ¢ocuk giinde 30 bin
kisi agliktan oliiyor. Hayir. GV toplumlarinda “fakir” ve
“caresiz” yoktur.

Bunu nasil bagardilar? Nasil?
Iki temel prensibi uygulayarak.
Hepimiz Biriz. Her sey yeterince var.

GV'ler bolluk bilincine sahiptir. Yokluk bilincine degil.
GV'lerin gezegenlerinde higbir sey ziyan edilmez. Dogal kay-
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naklar yok edilmez. Boylece her sey, herkese yeter. “Her sey
yeterince vardir!”

Insanlarin yetersizlik bilinci, azlik bilinci, yokluk bilinci
-tiim endigelerin, tiim rekabetin, tiim kiskanghgin, tiim kiz-
ginliklarin, tiim geligkilerin, tiim savaglarin, tiim cinayetlerin
ve katliamlarin temel nedeni.

Bu ve insanhgin birlige degil ayriliga olan inanc1 yasami-
nizdaki mutsuzluklarin yiizde doksanini olugturuyor. Bilin-
cinizdeki bu temel iki elementi degistirebilirseniz her sey
degisecektir.

Nasil? Bunu yapmak istiyorum ama nasil yapacagimi bil-
miyorum. Bana yol goster, sadece durumumuzu sdylemek
yetmiyor.

Iyi. iste yolunuz:
“...gibi davranin”

Hepiniz Birmis gibi davranin. Herkesi, zor durumda olan
“siz”mis gibi goriin. Herkesi, sadece esit sans verilmesini
isteyen “siz”mis gibi goriin. Herkesi, farkli deneyim yagsayan
“siz”mig gibi goriin.

Deneyin. Herkesi yeni bir gozle goriin.

“Her sey yeterince varmig” gibi davranin. “Yeterince”
paraniz, “yeterince” sevginiz “yeterince” zamaniniz olsaydi
nasil davranirdimiz? Daha 6zgiirce, daha esitce, daha rahatca
paylasir miydimiz?

Bu ilging. Cunkl bu soyledigini biz dogal kaynaklarimizla

yapiyoruz. Sanki “yeterince varmig” gibi davraniyoruz. Bu dav-
ranisimiz ise ekolojistler tarafindan elestiriliyor.
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Gergekten ilging olan, size yarar: oldugunu distindiigii-
niiz seyler azmig gibi davranmanizdir. Bu seyleri biriktirmeye,
bir kenara yigmaya bile galisiyorsunuz.

Ama cevrenizi, dogal kaynaklarinizi, ekolojinizi bozuk
para gibi harciyorsunuz ve ziyan ediyorsunuz. Ciinkii bunla-
rin size yararli oldugunu diisiinmiiyorsunuz.

Ya da “yeterince varmis gibi” davraniyoruz.

Ama bunu da yapmiyorsunuz. Eger dedigin gibi olsayd,
bu kaynaklar esit¢e paylasirdiniz. Oysa su anda diinyanin
beste bir niifusu, diinyanin dogal kaynaklarinin beste dordii-
nii tiiketiyor. Bu esitsizligi degistirmek icin adim bile atmi-
yorsunuz.

Eger “6zel azinlik” diigiincesizce bu kaynaklar1 kullanma-
sa, herkese yetecek kadar -her- sey var. Herkes kaynaklari
akillica kullanmis olsa, su anda azinligin akilsizca tiiketimin-
den ¢ok daha az tiiketim olurdu.

Kaynaklan kullanin. Kaynaklar1 somiirmeyin.

Ekolojistlerinizin soyledigi de bu.

Yine moralim bozuldu. Hep moralimi bozup duruyorsun.

Cok ilging bir insansin, biliyor musun? Yalniz bir yolda
gidiyorsun, gitmek istedigin yere nasil gidilecegini unutmus
ve kaybolmus durumdasin. Birisi karsina ¢ikiyor ve sana
gidecegin yolu gosteriyor. Evreka! Mutlusun degil mi? Hayir
moralin bozuluyor.

Moralim bozuluyor, ¢tinkii gosterilen yolda gitmiyoruz. Hat
ta gitmek istemiyoruz bile. Duvara dogru ilerliyoruz ve evet, bu
moralimi bozuyor.
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Uyanan bir irksiniz, gosterilen yolda giden insanlarin sayisi
hizla artiyor. Goézlemleyin. Gergekleri gormek, size moral
bozuklugu degil, harekete ge¢me giicii versin.

Her biriniz, de§isim temsilcilerisiniz.

Farki yaratmak icin fark olun. “Birlik” ve “yeterlilik” bilin-
cini benimseyin.

Kendinizi degistirin, diinya degissin.

Eskiden de simdiki gibi yasadigimizi ve kendimizi yok etti-
gimizi soylemistin.

Evet. Cok eski zamanlarda. Sizin yaptiklarinizin ¢ogunu
onlar da yapmust.

Moralim daha da bozuluyor! Gelistik, gelistik ve her seyi
yitirdik mi? Bir cember iginde dolasip durmanin amaci ne?

Evrim! Evrim diiz bir ¢izgi degildir.

Simdi eski uygarliklarinizin en iyi deneyimlerini yeniden
yaratma, en koétiilerini ise tekrarlamama sansimz var. Bu kez
bireysel egolarinizin ve geligkin teknolojinizin toplumunuzu
yok etmesine izin vermeyebilirsiniz.

Siz -siz- farklilik yaratabilirsiniz.

Bu heyecan verici bir seriiven olabilir, eger izin verirseniz.

Pekala. Boyle dustndigumde heyecan duyuyorum! Farkh-
lik yaratabilmenin heyecanini duyuyorum! Peki GV'ler nasil

yasiyor?

Gruplar halinde. Sizin komiinleriniz gibi. Bu toplumlarda
“sehirler” ve “iilkeler” yok.
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Neden?

Ciinkii “sehirler” ¢ok biiyiik. Artik grup yasaminin amaci
yitirilmis durumda. Sehirler “kalabalik niifus”tan olusuyor.
Komiinler ise “birbirine destek veren bireyler grubu”nun bir-
likte yasam deneyimidir.

Diinyada da boyle! Kasaba ve koylerimizdeki “komiin”
anlayisi, buyik sehirlerle kiyaslanamaz bile.

Evet. Ama sizin diinyanizla diger gezegenler arasinda bir
fark var.

Nedir?

Diger gezegenlerde yasayan varliklar komiin yasam anlay1-
sin1 gozlemleyerek, yararim goérerek kazandilar. Biiyiik sehir-
lerdeki yagamin yalmizhigini ve ayrilik bilincini yakindan goéz-
lemlediler ve kendilerine yararh olan yagsam bicimini segtiler.

Biz ise, gittikce daha buyuk, daha buyuk sehirler yaratiyo-
ruz. Yasamimizi gittikce mahvettigimizi gormemize ragmen.

Evet.

Hatta ne kadar buyik oldugumuzla gurur duyuyoruz! Yasa-
digimiz metropol, diinya buiyaklik (nufus kalabaligi) siralama-
sinda bir st siraya ¢iktiginda, herkes bunu bir kutlama nedeni
olarak goriiyor! Buyuk sehirde yasamakla 6viiniyoruz.

Gerilemeyi, gelismek olarak gérmek, ilkel bir toplumun
gostergesidir.
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Yine moralimi bozuyorsun!

Ama diinyanizda amagh komiinlerin sayis1 da gittikce
artiyor.

Peki mega sehirlerimizi terk edip, kasabalara kéylere mi
donmeliyiz?

Secim sizin. Cogunuz biiyiik sehirlerin sizin igin iyi olma-
digim1 géremiyorsunuz. Biiyiik sehirlerde toplanmamn prob-
lemlerinizi ¢6zecegine inaniyorsunuz. Oysa bu sadece prob-
lem yaratiyor.

Evet, biiyiik sehirlerdeki hizmet, is, eglence imkanlari
kasaba ve koylerde yok. Ama sorun surada. Bunlarn tiiketici-
ligini géremiyor, sizin icin “yararli” oldugunu saniyorsunuz.

GV toplumlarinda “ilkeler” olmadigini da s6ylemistin.

Cinkii “nasyonalizm” Birinci Rehber Prensibe uygun
degildir: HEPIMIZ BIRIZ.

Ama nasyonalizm bizim ikinci Rehber Prensibimizi destek-
liyor: GUCLU OLAN KAZANIR.

Evet.

Varhiginiz: siirdiirmek ve giivenlik duygunuzigin kendinizi
tilkelere ayiriyorsunuz. Bu kez de varligimzi tehdit altinda
gormeye ve giivenliginizi yitirme korkularina kapiliyorsunuz.

Evrim sizin igin yararli olan1 gbzlemleyebilmek, davranis-
sal adaptasyonlar yapmak ve ayriliktan birlige dogru yonel-
mektir.
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Birlik En Biiyiik Gergektir. Evrim “gercege ydnelmenin”
diger adidir.

Size rehberlik eden “prensipleriniz”, evrimlesmeye dogru
sizi yonlendirmelidir.

Evrim bir siirectir.

Prensipler rehberinizdir.

Evet, Evrim siirecinde “giiclii olan kazanir”.

Siireci prensiple karigtirmayin.

Siz, “evrim” ve “gtiglii olan kazanir”in ayn1 anlama geldi-
gi distiniyor ve “giiglii olan kazanir”in Rehber Prensip
oldugunu sdyliiyorsaniz sunu sdéylemis oluyorsunuz: “Evri-
min rehber Prensibi evrimdir”. Ama bunu séyleyen irkiniz,
evrim siirecinin hizini kontrol edebilece§ini bile bilmiyor.

Ciinkii ¢ogu insan evrimin “kendiliginden olan bir siire¢”
oldugunu diisiiniiyor. Belirli prensiplere gore yonlendirdigi bir
siire¢ oldugunu bilmiyor. Ve irkimiz baginiyor, “Biz, evrim
prensibiyle ...sey, evrimlegiyoruz”.

Amabu prensibin ne oldugunu asla séylemiyorsunuz, ¢iin
kii siireci prensiple karnstinnyorsunuz. Oysa geliskin irklar
evrimin kendi kontrollerinde olan bir siire¢ oldugunu bilir. Siire-
ci prensiple karistirmaz. Siirece rehberlik eden ve siireci yonlen-
diren prensibi bilinglice seger.

Buna Bilingli Evrim deniliyor.

Peki GV toplumlarinda tilkeler yoksa, kendilerini nasil orga-
nize ediyorlar? Yénetim nasil oluyor?

Birlik Bilincinde sadece Siz varsaniz, kendinizi nasil yone-
tirsiniz?

Efendim?
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Sadece siz oldugunuzda, davraniglarinizi nasil yonetirsi-
niz? Sizin disinizda olan kim sizi yonetir?

Hic kimse. Tek basima bir adada yasasaydim, kimse benim
davranislarimi kontrol etmezdi. istedigimi yer icer, istedigim
gibi giyinirdim. Hatta giyinmezdim bile. Neyi yedigimde ken-
dimi saglikli hissediyorsam onu yerdim. Yasamak icin ne “yap-
mam” gerekiyorsa yapardim.

Sana 6grenecegin hicbir sey olmadigini, sadece hatirlama-
nin yeterli oldugunu séylemistim.

Celiskin toplumlar boyle mi yasiyor? Ciplak dolasip, bogtirt-
len toplayip kano mu yapiyorlar? Bu bana gore barbarlari tarif
ediyor.

Kimin daha mutlu oldugunu, Tanr1’ya daha yakin oldugu-
nu distintiyorsun?

Basit ve sade yasamin barbarlik, kompleks yasamin gelis-
mislik oldugunu diisiinmek, ilkel toplumun gostergesidir.

Ne ilgingtir ki geliskin toplumlar bunun tam ziddini
disinir.

Ama evrim strecinin kendisi basit yasamdan kompleks
yasama dogru ilerliyor. Tek hiicreliden ¢ok htcreli yasama

gegcis gibi.

Bir bakima &yle. Bu da Yiice Ikilemdir.

En biiyiik karmagiklik, en biiyiik basitliktir. Sistem ne kadar
“karmasiksa”, yapilanmasi o kadar basittir. Basitligin gorkemi-
ni yansitir. Usta bunu bilir. Bu yiizden geligkin varliklar sade
bir yagam siirer.
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Geligkin sistemlerin, egitim, ekonomi ve maneviyat sis-
temleri de gorkemli bir sadelik igindedir. Geligkin sistemlerin
karmagik y6netim bigimleri olmadig: gibi, hicbir denetim de
yoktur. Sadece 6z-denetim vardir.

Sanki bir kisi varmis gibi.

Zaten Oyle.

Simdi her seyi bir araya koymaya bagliyorum.

Iyi. Pek fazla zamanimiz kalmadi.

Gidecek misin?

Bu kitap ¢ok uzuyor.
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Bekle! Dur biraz! Hentiz gidemezsin! E.T’ler hakkinda daha
soracagim sorular var. E.T’ler bir giin Diinya’da goriiniip “bizi
kurtaracaklar” mi? Bize yeni teknolojiler getirerek, gezegenin
akisini kontrol edecek, atmosferimizi temizleyecek, giines
enerjimizi kontrol altina alacak, havamizi diizenleyecek, tim
hastaliklarimizi iyilestirecek ve bizi kendi ¢ilginligimizdan kur-
taracaklar mi?

Bunlan yapsalardi, onlara Tann diye tapinmaya baglardi-
niz. Su anda boyun egdiginiz tanrlarin yerine onlar koyardi-
niz. GV’ler bunu biliyor. Bu nedenle kendi giiciiniizii ve
potansiyelinizi anlamamz i¢in daha biiyiik gercekleri gorebil-
diginiz olgiide teknolojilerinin bir kismuru sizinle adim adim
paylasacaklardir. Bunun igin de 6gretmenlerinizi tanrlagtir-
mamay1 dgrenmeniz gerekiyor.

ikinci Kitapta isa ve diger biyiik dgretmenlerin “uzaylh”
oldugunu, bizimle GV bilgeligini paylasmak icin diinyayi
ziyaret ettiklerini “ima” etmistin. Simdi soruyorum. isa bir

uzayh miydi?

Hepiniz “uzayhsimz”.
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Bu ne demek oluyor?

Higbiriniz simdi eviniz olan bu gezegenin yerlileri
degilsiniz.

Degil miyiz?

Hayir. “Genetik malzemeniz” bu gezegene bilingli olarak
birakildi. Hayat burada “tesadiifen” baglamadi. Milyarlarca
biyokimyasal tesadiif sonucu mutlu sona ulagtiginizi mi sani-
yorsunuz?

Hayir. Ama bir plan vardi. Tanr plani.

Haklisin. Plan Benim Fikrimdi. Benim siirecimdi.

Yoksa Sen de mi “uzaylisin”?

Benimle konusmak istediginizde ya da Bana dua ettiginiz-
de baginiz1 nereye dogru kaldiriyorsunuz?

Yukarya.

Neden?

Bilmiyorum. Aligkanlk iste.

Eger uzayliysam, bu Beni daha az Tanr1 m1 yapardi? Eger
Tanr1’ysam bu beni daha az uzayl m1 yapards?

Benim her sey oldugumu unuttun mu? Ben Evrenim.
Giictim. Enerjiyim. Her $ey Olanim. Kolektifim.
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Evet bunu séylemistin.

Peki uzaylhlar da Kolektifin bir parcasi degil mi?
Evet.

Peki bu Beni de uzayli yapmiyor mu?

Evet. Ayni zamanda Sen bensin de.

Bingo.

Hmmm. Pekala. Konumuzu bitirmeden 6nce, geliskin top-
lumlarla ilgili biraz daha bir seyler s6yleyebilir misin? Ornegin
nasil giyiniyorlar? Nasil iletisim kuruyorlar?

Pekala kisaca sdyleyeyim.

GV toplumlarinda varliklar giysileri ancak, kendilerini
kontrol edemedikleri kosullarda korumak i¢in kullanirlar.

Bir GV, ihtiya¢ duymadiginiz iklim kogullarinda bile
neden giysi kullandiginiz1 anlayamaz. Ciinkii “utanmak” ya
da “ay1p” kavramlarini bilmez. “Giizellesmek” icin giyindi-
ginizi ise hi¢ anlamaz. Bir GV i¢gin ¢plak bedenden daha
glizel bir sey yoktur.

Bir GV, sizin “bina” ya da “ev” dediginiz kutularda yasa-
manizi da anlayamaz. GV’ler dogal ortamda yasar. Havay:
kontrol edebildikleri i¢in nadiren, kontrol edemedikleri
durumlarda kutulara girerler. Kendilerini destekleyen cevre-
lerine de 6zen gosterirler.

Iletigim icin GV'ler, sizin duygu dediginiz iletisim boyutu-
nu kullanirlar. GV’ler hem kendi duygularina hem de bagka-
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larinin duygularina duyarhidir. Kimsenin duygularini “sakla-
mas1” digiiniilemez bile. Duygular1 saklamak, sonra da hig
kimsenin sizin ne hissettiginizi anlamadigindan sikayet
etmek, bir GV i¢in anlagilmaz bir tutumdur.

Duygular ruhun dilidir. Duygular asla yalan sdylemez. Bir
GV neden yalan s6ylemeye ihtiyag¢ duydugunuzu asla anla-
yamaz.

Yalanla “iletisim” kurmak ve yalami “yutturmak” bir bagar:
degildir. Sadece yenilginin ertelenmesidir. GV1’er “dogru”yu séy-
lemez, dogruyu yasarlar.

Gezegeninizde ¢ogu iligki “gizlilik” {izerine kurulu. Haya-
tin boyle isledigini diisiiniiyorsunuz. Gizlilik Kodu sizin top-
lumsal kodunuz haline gelmis durumda. Hiikiimetleriniz, is
sektorleriniz, cogu iligkileriniz bu Gizlilik Kodu'na dayani-
yor. Kiiciik ya da biiyiik, yalan dylesine kabul goériiyor ki
yalan s6ylemediginize dair yalan séyliiyorsunuz.

Herkes Kralin ¢iplak oldugunu bilse de asla bu konuda
konusmuyor. Kendinize de yalan séyliiyorsunuz.

Geligkin toplumlar ise iki seye 6zen gosteriyor:

1. Tam gozlemleme yapiyor.

2. Gergek iletisim kuruyor.

Zaten bagka tiirli iletigimi isteseler de kuramazlar. Clinki
bir GV, diger varligin “vibrasyonunu” ahr. Bir GV, diger
GV'nin ne digiindiigiinii ve ne hissettigini bilir.

Siz de bazen bir odaya girdiginizde odadakilerin vibras-
yonunu hissedebiliyorsunuz.

Sizin “s6z” dediginiz ses giiriiltiileri GV’ler arasinda kul-
lanilmaz. Geligkinligin bir 6l¢iisii de, duygulari, arzulan ve
bilgileri aktarmak i¢gin sézlere duyulan ihtiyacin azhig1 ya da
yoklugudur.
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Cok eskiden siz de ses giiriiltiisiine ihtiya¢ duymadan ile-
tisim kurabiliyordunuz. O zamandan beri ilkel sesler ¢ikara-
rak iletisim kurmaya dogru gerilediniz. Ama bir¢ogunuz
tekrar en temiz ve gergek olan duygu iletisimine geri donme-
ye bagladimiz. Ozellikle birbirini sevenler arasindaki iletigim
bir gercegi yansitiyor: Ilgi iletisim yaratur.

Derin sevginin ifadesinde, sézler neredeyse gereksizdir.
Birbirinizle iletisim kurmak i¢in ne kadar ¢ok s6z s6ylemeye
zaman ayirmak zorunda kalirsaniz, birbirinizle ilgilenmeye o
kadar az zaman kalir.

Gergek iletisim, gerceklerin ifadesidir. En gercgek olan ise
sevgidir. Sevginin oldugu yerde iletisim de vardur.

Ne glizel ifade ettin.

Tesekkiir ederim.

Kisaca GV toplumlarinda y6netim “karsilikli uzlasma”ya
dayalidir. Buna da Uggen Kod deniliyor: Farkindalik, Diiriist-
liikk, Sorumluluk.

Peki yasalar olmadigina gore bir GV, Ucgen Koda uymadi-
ginda “mahkeme” ya da “ceza” yok mudur?

GV’ler sadece “olan1” gozlemler ve neyin isledigini goriir.
Grup icin yararl olmayan bir seyin eninde sonunda birey icin
de yararh olamayacagin bilir.

Tiim GV’ler bu gergegi “genglik” yillarinda ¢abucak 6gre-
nir. Yagh GV’lerin Uggen Koda uymamasi diye bir sey s6z
konusu bile olamaz.

Bir gen¢ GV, hata yaptiginda, ona hatasinu diizeltme izni
verilir. Once diisiince ya da davraniglarinin olasi sonuglar
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ona gosterilir. Bu sonuglardaki roliinii degerlendirme olanag:
verilir. Sonra da “hata”sin1 diizeltme sorumlulugunu iistlen-
mesine imkan tanur.

Peki ya hatasinr diizeltmek istemezse?

Bir GV asla hatasim1 diizeltme imkanini reddetmez. O
zaman zaten GV olmaz ki.

Bir GV tim bunlari nerede 6grenir? Okulda mi?

Bir GV toplumunda “okul sistemi” yoktur. Cocuklar, yas-
lilar tarafindan “olan” ve “isleyen” seyler onlara hatirlatila-
rak “egitilir”. Egitim, bir siirectir.

Sizin okul dediginiz “6grenme zamani”’nda ¢ocuklar ken
di “derslerini” kendileri seger. Kimse onlara neyi 6grenmeleri
gerektigini soylemez. Cocuklar kendi kazanmak istedikleri
yeteneklere uygun “ders se¢cimleri”ni yapar.

Cocuklar1 motive etmeye biiyiik nem verilir. Yiiksek moti-
vasyonla yasamla ilgili yetenekler ¢abuk, kolay ve siirecten
zevk alarak kazanilir.

Uggen Kodu, kurallara uyulmasi zorunlu olarak ¢ocuklara
“dayatilmaz”. Cocuk Ug¢gen Kodunu, yetigkinlerin davranigla-
rin1 modelleyerek 6grenir.

Sizin toplumunuzda, yetigkinler ¢ocuklarinin 6grenmesini
istedikleri seylerin tam zidd: davraniglar gostererek, cocuklar:
negatif modelliyorlar.

GV toplumlar ¢ocuklarin séylenen sézlerle degil, yetis-
kinleri gézlemleyerek 6grendiklerini bilir.

Bir GV, cocuklarini saatlerce negatif davranislar sergileyen
filmler gosteren bir aygitin éniinde oturtmay: aklindan bile
gecirmezdi.
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Siz hem ¢ocuklariniz1 saatlerce siddet, entrika cinayet, kav
ga iceren filmleri seyretmeleri i¢in TV 6niinde birakiyorsu-
nuz, hem de ¢ocuklarimizin neden birdenbire, sizin attiginiz
nutuklara uymayan “kétii” davranislar sergiledigine sasiyor-
sunuz.

Saatlerce izledikleri gorsel siddet ile cocuklarinizin uyum-
suz davraniglarn1 arasindaki baglantiy1 da inkar ediyorsunuz.

Iste GV toplumlan ile sizin toplumunuz arasindaki en
biiyiik fark “gercek gbézlem” yapmay1 ve uygulamay: bilme-
menizdir.

Televizyonun ¢ocuklarimizi “mahvettigini” goriiyor ama
gormezden geliyorsunuz. $iddet, cinayet, ikiyiizliiliik, entri-
ka dolu filmleri seyretmeyi “eglence” olarak niteliyor ama
sonuglarini yadsiyorsunuz.

Sigaranin bedeninize zararli oldugunu biliyor ama yine
icmeye devam ediyorsunuz.

Aileler, babanin ¢ok ictigini ve tacizkar oldugunu biliyor
ama tiim aile bu gercegi yadsiyor ve bu konu hakkinda tek
kelime sdylenilmesine izin vermiyor. Bagkalarinin baba ile
ilgili gercegi bilmemesine 6zen gosteriyor ama ailenin iiyele-
rinin ruh saghgina ayni 6zeni géstermiyorsunuz.

Binlerce yildir, dinlerin toplumsal davraniglar1 olumlu
yone dogru degistirmedigini goriiyor ama bu gercegi de yad-
slyorsunuz.

Devletlerinizin size yardimci olmak yerine, sizi bastirma-
ya c¢alistigini goriiyor ama buna ses ¢ikarmiyorsunuz.

Saglik bakimi sisteminizin aslinda hastahk bakimi sistemi
oldugunu goriiyor ama kaynaklarimizin onda birini koruyucu
sagliga, onda dokuzunu ise hastalikla bas etmeye harciyorsu-
nuz. Saghkl yasam icin insanlari egitmenin 6niinde kar moti-
vasyonunun duvar gibi durdugunu gérmezden geliyorsunuz.
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Kimyasal maddelerle zorla beslenerek biiyiitiilen ve hun-
harca kesilen hayvanlarin etini yiyor ve bunun saghginiza
¢ok biiyiik 6l¢iide zarar verdigini géormezden geliyorsunuz.

Hatta bu konuyu tartismaya acan TV talk-show sunucularini
et sirketleri mahkemeye vermeye calisiyor.

Irkimzin biiyiik ¢ogunlugu yadsima iginde yasiyor. Sade-
ce ortada agikga goriilen gercekleri degil, kendi gozleriyle
gordiikleri gercekleri de, kendi duygularin1 da ve en sonunda
kendi gergeklerini de inkar ediyor.

Geligkin varliklar “olan”1 goriir ve “yararli olar1” seger.
“Siire¢” onurlu bir sekilde isler.

Evet ama “Sure¢” nasil isliyor?

Her sey ne oldugunuzu diistindiigiiniize ve neyi yapmaya ¢alis-
tigimiza baghdir.

Eger hedefiniz, huzur, haz ve sevgi dolu bir yasam siir-
mekse giddet ise yaramiyor. Bu zaten goriiliiyor.

Eger hedefiniz, saglikli ve uzun bir yagsam siirmekse, leg
yemek, zehirli duman ¢ekmek, sinir 6ldiiriicii, beyin uyustu-
rucu sivilan igmek ise yaramiyor. Bu zaten goriilityor.

Eger hedefiniz siddet ve intikamdan, iki yiizliiliik ve ent-
rikalardan uzak ¢ocuklar yetistirmekse, cocuklar:1 bu kavram-
lan1 detaylariyla 6greten TV’ler 6niinde saatlerce oturtmak ise
yaramiyor. Bu zaten goriiliiyor.

Eger hedefiniz Doga Ana ve kaynaklarin1 6zenle korumak
ve saygl gostermekse, bu kaynaklar sinirsizca sémiirmek ve
kullanmak ise yaramiyor. Bu zaten goriiliiyor.
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Eger hedefiniz sevecen bir Tanr1'y1 kegfetmek ve onunla
iyi bir iletisim kurmaksa, dinlerin korkutucu ve sonsuza dek
ceza verici tanrisi ise yaramiyor. Bu da zaten goriiliiyor.

Amaciniz her seydir. Hedefiniz sonuglan belirler. Yagsam,
amaciniz dogrultusunda siirer. Ger¢ek amaglariniz, davranis-
larinizda kendisini gosterir. Davraniglarimzi ise gercek ama-
cinz belirler.

Her seyde oldugu gibi, yasam bir ¢emberdir.

GV’ler ¢emberi goriir. Insanlar gérmiiyor.

GV’ler olana karsilik verir. insanlar olami gérmezden geliyor.

GV'ler daima gergegi sdyler. Insanlar hem kendilerine,
hem bagkalarina yalan séyliiyor.

GV’lerin sdyledikleri ve yaptiklar sey ayrudir. Insanlar bir
sey sOyliiyor, bagka bir sey yapiyor.

Derinliginizin gercekliginde, bir seylerin yanhs oldugunu
biliyorsunuz. “Seatle’a gitmek” istediginizi s6yliiyor, ama ken-
dinizi “San Jose”de buluyorsunuz.

Davraniglarimizdaki geligkileri goriiyorsunuz ama artik
vazgecmeye hazir oldugunuz da goriiliiyor.

Artik diisiince/davranig ayriligindan duydugunuz rahat-
sizliga katlanmak istemiyorsunuz.

Uyanan bir irksimiz. Doyumlu yagam sizi bekliyor.

Kapidan ¢tkmaya hazirsiniz.

Bu diyalog kapiy1 agmaniz igin size g1k tutuyor. Daha faz
la soru sorup, merakinizi tatmin etmeye ihtiyacimz yok. Iste-
diginiz hayat: yaratabilmek i¢in bu tiglemede ihtiyaciniz olan
her tiirli bilgi var.

Tabii ki daima arastiracaksiniz. Ciinkii arastirma bir
stirectir.

Bu kitap sonsuza dek devam edebilir. Ama devam etme-
yecek. Sizin Tann ile sohbetiniz devam edecektir ama bu
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kitaplarla degil. Uglemenin iginde her tiirlii sorunuzun yaniti
var. Yeniden, yeniden okursaniz yanitlar1 bulacaksimiz. Sade-
ce hatirlayin, yeter.

Yanut bulamadiginiz bir sorunuz oldugunu diisiiniiyorsa-
niz, liglemeyi yeniden okuyun. Yanutini bulacaksimz. Eger
yine de bulamadiginizi diisiiniiyorsaniz o zaman kendi yani-
timiz1 bulun. Kendi sohbetinizi yapin. Kendi gergeginizi yaratin.

Boylece gercekten Kim Oldugunuzu bilebilirsiniz.
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Gitmeni istemiyorum.
Bir yere gitmiyorum. Her an, daima seninleyim.
Lutfen birkag sorum daha var.

Her an, Sonsuz Bilgelik Kaynagina doniip yamitlarini ora
da bulabilecegini biliyorsun degil mi?

Evet biliyorum. Yasamin boyle yaratildigini da biliyorum.
Bu diyalog biyiik bir armagan. Ama yine de birkag soru sor-
mak istiyorum.

Pekala.

Dinyamiz gercekten tehlike icinde mi? Tiriimuz, yok olu-
suyla flort mi ediyor?

Evet. Boyle oldugunu kabullenmediginiz siirece, yok olusg-
tan kag¢inamazsimiz. Neyi kabullenmezseniz, o sizi kontrol
eder. Kabul ettiginiz sey ise giiciinii yitirir.

Ama bu “an”da her seyi degistirebileceginizi de size sdy-
ledim.

Simdi ne deneyimleyeceginizi se¢me yeteneginiz var.
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Sinirh anlayigimla bile ne séyledigini anlamaya basliyorum.
Hicbir sey “gercek” degil, degil mi?

Hayir. Bir illiizyonda yasiyorsunuz. Bu biiyiik bir sihir
sovu. Hileleri bilmiyormus gibi davraniyorsunuz, oysa sihir-
baz sizsiniz.

Bunu hatirlamaniz 6nemli, yoksa her seyi gercek kilar-
sin1z.

Ama gordigum, hissettigim, kokladigim, dokundugum her
sey gercek gibi. Bu “realite” degilse, realite nedir?

Baktiginiz seyi, gercekten “gérmediginizi” hatirlayin.
Beyniniz, sizin zeka kaynaginiz degildir. Sadece “veri iglem
merkezi”dir. Beyin, duyularimizla verileri alir. Bu enerjiyi
(verileri), konuyla ilgili daha onceki verilere gore yorumlar.
Beyin, size algiladiginiz1 bildirir, “olan”1 degil. Bu algilamala-
riniza gore, bir sey hakkinda gergegi bildiginizi sanirsiniz.
Oysa, yaptiginiz bildiginiz gercegi yaratmaktir.

Seninle olan diyalogum gibi mi?
Kesinlikle.

“O Tann ile konusmuyor, Kendisi uyduruyor” diyenlerin
saldirilarindan korkuyorum.

Onlara, “kutunun digsinda” diisiinmeye ¢alismalarini soy
le. Onlar ya o/ya bu olarak diigiiniiyor. Hem o/hem bu ola-
rak da diisinmeye calisabilirler. Tanr1’y1 simdiki anlayis,
deger ve kavram sinirlariniz iginde diisiinerek algilayamazsi-
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niz. Tanr’y1 anlamak istiyorsaniz, bilmeniz gereken her seyi
bildiginizi iddia etmek yerine, sinirli verileriniz disina ¢ikma-
ya istekli olmalisiniz.

Bir seyi bildiginizde her sey degisebilir. Hem “Tann ile
konugmak” hem de “uydurmak” miimkiindiir.

Gergek su ki: Her seyi uyduruyorsunuz.

Hayat yaratma Siirecidir. Tanr, hayat dediginiz saf enerji-
dir. Bu farkindalikla, yeni bir gercege ulagirsiniz.

Tann Siiregtir.

Tann kisi, yer ya da sey degildir. Tanr1 her zaman diigiin-
diigiiniiz -ama anlamadigimzdir.

Efendim?
Tanr1’y1 daima En Biiyiik Olan olarak diisiindiiniiz.
Evet.

Haklisiniz. Ben OLAN'1m. “Olan” bir sey degildir, bir
stirectir.

Ben siirecin sonucu degilim, Siire¢'in kendisiyim. Ben
Yaraticiyim; ve Siireg ile yaratilanim. Gérdiigiin her sey, yara-
tilan Ben’im.

Yaradilis Siireci asla sona ermez. Her sey sonsuza dek
degisim icindedir. Hicbir sey aymi kalmaz. Hicbir sey hi¢-bir-
sey hareketsiz degildir. Her sey hareket halindeki enerjidir.

Siz, Tanr’'nin hareket halindeki enerjisisiniz. Buckminster
Fuller “Sanki bir fiilim” demisti. Hakliyd

Tanr “olan”dir. “Olay”dir. Buna yasam olay1 diyorsunuz.
Yasam bir Siirectir. Bu Siireg, gdzlemlenebilir, bilinebilir ve
tahmin edilebilir. Ne kadar gozlemlerseniz, ne kadar bilirseniz o
kadar tahmin edebilirsiniz.
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Guven duymak icin Tanr’nin asla Degismeyen olduguna
inanmistim.

Bu dogru. Degismeyen Gergek, Tanr1’nin daima degistigi-
dir. Bu gercegi degistiremezsiniz.

Yasam degisimdir. Tanr1 yasamdar.

Ve Tanr1 degisimdir.

Ama Tanri’'nin bize olan sevgisinin degistigine inanmak iste-
miyorum.

Size olan sevgim daima degisiyor, ¢iinkii siz daima degisi-
yorsunuz. Ve sizi oldugunuz gibi seviyorum. Sizin Kim Oldu-
gunuz degistikce Benim de “sevgi” diisiincem degisiyor.

Beni, bir katil olsam da sever misin?

Hi¢ kimse, kendi diinya modeline uygun olmayan seyi
yapmaz. Sizi daima, ne “olursaniz” olun seviyorum. Yapaca-
ginuz hicbir sey Benim size olan sevgimi engelleyemez.

Biiyiik Plan1 anladiginizda, size zarar verdigini sandigi-
niz herkesi affedersiniz. Kimsenin size zarar vermesini seg-
mezsiniz.

Buyiik Plan nedir?

Birinci Kitapta anlattigim Minik Ruh ve Giines hikayesini
hatirliyor musun?

Evet.
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Bu hikayenin devaminu da anlatayim oyleyse. Minik Ruha
“Tanr1’'min herhangi Bir Parcasi olmay: segebilirsin” dedim. “Sen
Kendisini deneyimleyen Mutlak Yiiceliksin. Simdi bu Yiiceligin
hangi boyutunu Sen olarak deneyimlemek istiyorsun?”

“Se¢imim var m1?” diye sordu Minik Ruh. “Evet” dedim.
“Her tiirlii se¢imin var.”

“Pekala” dedi Minik Ruh. “Oyleyse Affetmeyi Seciyorum.
Tanr1’'nin bir Boyutu olan Affetmeyi Kendime deneyim ola-
rak segiyorum.”

Tabii ki bu se¢im bir sorun yaratti. Ciinkii affedecek kimse
yoktu. Ciinkii sadece Miikemmelligi ve Sevgiyi yaratmigtim.

“Affedecek kimse yok mu?” diye sordu Minik Ruh. “Hig
kimse yok” dedim. “Etrafina bak. Senden daha az miikem-
mel, daha az harika kimse goriiyor musun? Minik Ruh etra-
fina bakindi. Tiim ruhlar mitkemmeldi. Tiim ruhlar Minik
Ruh’un Tanrr’'yla “Alisilmadik Bir Sohbet” yaptigim duymus
ve bu sohbeti dinlemek igin evrenin dort bir yanindan gel-
mislerdi.

“Hig¢ kimseyi mitkemmelden daha az gérmiiyorum” dedi
Minik Ruh. “Peki, simdi kimi affedecegim?” O anda bir ruh
one gkt “Beni affedebilirsin” dedi Dost Ruh.

“Ne i¢in?” diye sordu Minik Ruh.

“Bir sonraki fiziksel yagsaminda hayatina girecegim ve beni
affetmen igin bir gey yapacagim” diye yamt verdi Dost Ruh.

“Ama ne yapabilirsin? Miikemmel bir Isiksin. Seni affet-
mem igin ne yapabilirsin?” diye sordu Minik Ruh.

“Oh” diye giilimsedi Dost Ruh, “yapabilecegimiz bir sey
bulabiliriz.”

“Ama niye bunu yapmak isteyesin ki?” dedi Minik Ruh.
Boylesine miikemmel bir Isigin, vibrasyonlarini yavaslatarak,
“koti” bir sey yapabilecegini anlayamiyordu.
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“Basit” dedi; Dost Ruh. “Seni sevdigim i¢in bunu yapaca-
gim. Kendini ‘Affedici’ olarak deneyimlemek istiyorsun,
degil mi? Ayrica, benim icin de sen ayni seyi yapmigtin.”

“Ben de mi yapmigtim?” diye sasird1 Minik Ruh. “Tabii ki.
Hatirlamiyor musun? Her sey olduk. Sen ve Ben. Asagida ve
Yukarida olduk. Solda ve Sagda olduk. Burada ve Orada
olduk. Simdi ve Sonra Olduk. Kigiik ve Biiyiik olduk, Erkek
ve Disi olduk, lyi ve Kétii olduk, Her Sey olduk.

“Ve her seye Kendimiz karar vererek yaptik. Boylece Tan-
ri’'nin Her Boyutunu deneyimleyecektik. ‘Olan1’, ‘Olmayan1’
yaratarak deneyimlemeye karar verdik. ‘Soguk’ olmadikga
‘sicak’ olamayacagimizi, ‘liziintii’ olmadik¢a ‘mutlu’ olama-
yacagimizi, ‘kotii” olmadikea ‘iyi” olamayacagimizi anlayabil-
mek icin.

“Bir sey olmay1 se¢mek icin, tam zidd1 olan seyin de olmasi
gerekiyor. Hem de sizin yarathginiz diinyada” dedi Dost Ruh.

Sonra da Minik Ruha, Tanr’nin Ozel Meleklerini ve Tan-
rI’'nin Armaganlar1 olan 6zel kogullar yaratanlar1 bu 6zel
melekler oldugunu anlatti.

“Senden karsilik olarak tek bir gsey istiyorum” dedi Dost
Ruh.

“Ne istersen! Ne istersen” diye haykirdi Minik Ruh. Tan-
r1’'nun her yiice boyutunu deneyimleyebilme olanaginin haz-
zin yagtyordu Minik Ruh.

Plan1 anlamusti.

“Sana ne yaparsam yapayim, her an Gergekten Kim Oldu-
gumu hatirla. Sana ne kadar kotii davranirsam davranayim,
her an Gergekten Kim Oldugumu hatirla.”

“Oh, unutmayacagim!” diye s6z verdi Minik Ruh. Seni
her zaman Simdiki Miikemmelligin icinde gorecegim. Ve
senin Kim Oldugunu, daima hatirlayacagim.”
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Bu... bu olaganusti bir hikaye.

Ve Minik Ruhun verdigi s6zii, Ben de size veriyorum. Ve
bu degismeyen bir s6z. Kiigiik Ruhum, bagkalarina verdigin
sOzii tuttun mu?

Hayir. Tutmadigim igin tzgunim.

Uzgiin olma. Gergegi gordiigiin igin, yeni bir gergegi yasa-
ma karar verdigin i¢in mutlu ol. Tann ve Sen bir gelisim
Siirecisiniz.

Bunu asla unutmayin: Tanri'min gozleriyle kendinizi gorsey-
diniz, yiiziiniizden tebessiim eksik olmazdi.

Simdi, Gergekten Kim Oldugunuzu gézlemleyin.

Gozlemleyin.

Gozlemleyin.

GOZLEMLEYIN.

GV’lerin sizden farkliliklar gézlemleme yetenekleridir.

Eger gelisiminizi hizlandirmak istiyorsamz, daha ¢ok
GOZLEMLEYIN.

Bu harika bir gozlem.

Sizi gozlemliyorum. Siz bir olaysirnuz. Siz “olan” bir varlik-
siniz. Siz bir stiregsiniz. Her “an”, siz siirecinizin tiriiniistiniiz.

Yaratici ve yaratilansiniz.

Yasam, Kendisini Siiregte var ediyor.

Birakin. Kendi 6niiniizden cekilin. Yasam kendisini kendi
yolunda var ediyor. Kendi yolunuz siiregtir. Stire¢ Yasamdr.

Siirece gitivenin. Bu Tanrr'ya giivenmektir. Kendinize
glivenmektir.
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Tann ve Sizin Bir oldugunuza giivenmektir. Bir Oldugu-
muza giivenin.

Hoglanmadigim seyler oldugunda -hayata- ve -siirece- nasil
guivenebilirim?

Hayatin sana getirdiklerini “g6r”!

Bunlari, Kendine senin getirdigini gor!

MUKEMMELLIGI GOR.

Miikemmel olmadigin1 “sandigin” seylerin miikemmelli-
gini gor!

Liatfen! “Mikemmel” olmayan bir seyde mikemmelligi
nasil gorebilirim?

Hig kimse senin deneyimini, senin i¢in yaratamaz.

Bagkalari, sizinle benzer deneyimleri paylasabilir, “olay-
larda” size yardima olabilir ama hig kimse sizin igin SIZIN
DENEYIMINIZI yasayamaz ve sizin deneyiminizi sizin i¢in
SECEMEZ.

Siz, En Yiice Varliksimiz. Kimse size “nasil olacaginiz1”
soyleyemez.

Diinya size kosullar1 sunar. Bu kosullar1 nasil “yorumlaya-
caginz” size bagl.

Size daha 6nce de s6ylemigtim.

Nasil yorumlarsamiz yorumlayin, daima bir se¢im yapi-
yorsunuz. Ve neyi segerseniz segin énemli degildir.

Evet. Bu gercegi 1980'de yasadigim beden disi deneyimde
fark etmistim.

Bu deneyimden neyi hatirliyorsun?
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Once kafam karismisti. Hicbir seyin “6nemli” olmadig bir
diinya nasil olurdu, ben nerede olurdum?

Bu soruya nasil yant verdin?

Sezgisel olarak hicbir seyin kendi basina bir anlam ifade
etmedigini anlamistim. Olaylara anlam katan bendim. Boylece
onlart 6nemli kiliyordum. Bu gercegi yiuksek metafiziksel
boyutta kavramistim. Yaratici Sirecin kendisi hakkinda derin
bir icgori kazanmistim.

Neydi bu i¢ gorii?

Her sey enerjiydi. Enerji, dustincelerimiz dogrultusunda
“maddeye”, “olaylara”, “kosullara” donistiyordu. Bu i¢goriiy
daha sonra on yil boyunca unuttum. Ta ki bu diyalogda Sen

bana yeniden hatirlatana kadar.

Bu diyalogda size s6yledigim higbir sey yeni degil. Bu
ogretileri degisik 6gretmenlerle tekrar tekrar size hatirlatmusg-
tim. Ogreneceginiz hicbir sey yok. Sadece hatirlayin, yeter.

Ama hala anlayamadigim bir celiski var.

Nedir?

Her seyin ziddiyla var oldugunu surekli yineliyorsun. Bizim
kotu dedigimiz her seyin “iyi”yi deneyimlemek icin varoldugu-

nu soyliyorsun. Ben Olmayan Sey olmadik¢a Ben Olani dene-
yimleyemeyecegimizi soyliyorsun.
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Evet, dogru.

Oyleyse, GV toplumlarini tarif ederken neden hic “koti” liik-
ten bahsetmiyorsun? Neden sadece her seyin “iyi” oldugu bir
cennet tablosu ¢iziyorsun?

Oh, bu ¢ok iyi. Cok iyi bir soru. Gergekten diisiiniiyorsun.

Aslinda bu soruyu soran Nancy idi. GV'ler hicbir “kotila-
gu” bilmiyorsa, Gergekten Kim Olduklarini nasil deneyimleye-
biliyorlar?

Oyleyse Nancy’ye bravo. Ciinkii bu kitaptaki en iyi soru-
lardan birini sormus.

Oh-hé.

Olmayan bir seyin yoklugunda olan: bilemezsiniz. Soguk
yoksa, sicagin ne oldugunu bilemezsiniz.

Bbylece neyin soguk neyin sicak olduguna karar verebili-
yorsunuz. Her sey gorece oldugu icin yazin yirmi derecelik
havaya “soguk”, kisin ise ayni1 derece bir havaya “Ne sicak
bir giin” diyorsunuz.

Evrenin size sundugu deneyim alaninda, objektif feno-
menlere siz gorece etiketler koyuyorsunuz.

Evrende fiziksel fenomen sistemi ¢ok ¢ok genistir. Diisii-
nemeyeceginiz kadar genis, hatta sonsuz bir sistem.

Bu alanda, deneyimlemeyi sectiginiz seyin tam ziddi
hemen yani baginizda olmak zorunda degildir.

Zitlarin birbirinden ne kadar uzak oldugu, sizin deneyi-
miniz i¢in 6nemli degildir. Tiim evren her seyin ziddin1 da
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daima i¢inde barindirir. Sizin deneyiminizin zidd1 sizden ¢ok
uzakta olsa da.

Ama ben birey olarak “soguk” nedir bilmiyorsam sadece
benim cok uzagimda bir yerlerin soguk oldugunu duymussam
ama bizzat deneyimlememissem, sogugun ne oldugunu nasil
bilebilirim?

Sogugu deneyimlediginigin bilirsin. Bu hayatta olmasa da,
bir bagka hayatta. Sogugu sicagy, biiytigii kiigiigii, buray: ora
y1, yukariy: asagyi, her seyi deneyimlediniz. Tim hayatlari-
nizda kazandigimz deneyimlerin hepsi belleginizde duruyor.

Her seyi, her hayatta yeniden deneyimlemek zorunda
degilsiniz. Sadece hatirlamaniz yeter.

Hepiniz her seyi deneyimlediniz. Bu sadece insan igin
degil, evrendeki tiim varliklar icin de gecerli. Her seyin zid-
dinin deneyimini belleginiz “hatirhyor”. Her seyin ziddinun
var oldugunu biliyor. Siz bu hayatta bu gezegende, bu fizik-
sel formda, bu anda oldugunuz her seyi “hatirhyor” ve bu
deneyim sofrasinin bir porsiyonunu yeniden deneyimlemek
lizere segiyorsunuz.

Kendinizi Biitiinden ayiriyor ve Biitiiniin bir pargasim
yeniden deneyimlemeyi segiyorsunuz. Sectiginiz deneyimi
zitlariyla birlikte “hatirliyorsunuz”.

Ama bazen, her seyi deneyimlediginiz halde, bazilariniz
bunu bilmiyor. Deneyimlerinizi unutuyorsunuz, hatirlami-
yorsunuz.

GV’ler ise tiim deneyimlerini hatirladiklari i¢in “negatifli-
gin” onlerinde olmasi gerekmiyor. GV’ler Kim Olduklarinin
“pozitif farkindaligin1” yasiyorlar. Kendilerinin ve toplumla-
rinin ne kadar “pozitif” oldugunu bilmeleri icin, negatiflik
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yaratarak kendilerini kanitlamaya ihtiya¢ duymuyorlar. Kim
Olmadiklarini gorebilmek igin fiziksel evrenin genis deneyim
alaninda bagka bir yerdeki goézlemleri yeterli oluyor.

Ihtiyag duyduklarinda baktiklar1 yerlerden biri, Sizin
gezegeninize bakmak, onlara bir zamanlar yagsadiklar1 dene-
yimleri hatirlatiyor. Onlar igin siirekli bir referans noktasi
oluyorsunuz. Boylece simdi Ne Olduklarin biliyor ve dene-
yimliyorlar.

Simdi, GV’lerin neden kendi toplumlarinda “kétii” ya da
“negatif” deneyimlere ihtiyag duymadiklarini anliyor musun?

Evet. Ama biz niye ihtiya¢ duyuyoruz?

Sizin de IHTIYACINIZ YOK. Ug kitap boyunca size bunu
soylemeye calisiyorum.

Isterseniz su anda yagsaminizi bu gezegende de tiimiiyle
degistirebilirsiniz. Kim Olmadiginizi tiimiiyle elimine edebi-
lir ve Kim Oldugunuzu deneyimleyebilirsiniz. “Negatif”
deneyimleri ille de kendi arka bahgenizde yaratmanz gerek-
miyor. Kim Olmadiginizin referans noktasi, evrenin herhangi
bir yeri olabilir.

Vay. Bu, Kim Oldugumun en biiyik vizyonunu yaratmak ve
deneyimlemek icin “zitlar” da yasamima davet etmek zorunda
olmadigim anlamina geliyor. “lyi”yi bilmek icin yasamimda
“koti”yu de yaratmak zorunda degilim. Galiba bu kitaptaki en
biyuk “ifsaat”.

Dogru size bagindan beri bunu séyliiyorum.

Ama bu sekilde agiklamamigtin.
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Bu sekilde agiklasaydim anlamazdiniz. Bu anlayisa adim
adim hazirlandimiz. Kim Oldugunuzu deneyimlemek igin
Kim Olmadiginizi yaratmak zorunda degilsiniz. Bagka bir yer
de yaratilan Negatif deneyimleri goézlemlemeniz yeterli
Sadece varoldugunu hatirlamaniz yeterli. Bu “lyilik ve Kétii-
likk Agacinin bilgi meyvesidir”.

Varoldugunu hatirlamak igin, fiziksel formda her seyi dene-
yimlediginizi hatirlamak i¢cin GOZLEMLEMENIZ yeterli.

Size daha da once séyledigim gibi, geliskin varhklar
olabilmeniz i¢in GOZLEMLEME YETENEGINIZI KES-
KINLESTIRIN. “Olam” ve “yararli olam” gériin. Evreni,
yildizlar1 gozlemleyin. Evrenin genis deneyim alanini
gozlemleyin.

Evrendeki baska gezegenleri g6zlemleyerek, simdi ve bura-
da Kim Oldugumuzun anlayisini olusturacagimizi s6yliyorsun.

Evet. Buna “hatirlamak” deniliyor.

Tam degil. Buna “g6zlemlemek” deniliyor.

Neyi gozlemledigimizi samyorsunuz.

Diger gezegenlerde, gilines sistemlerinde ve galaksilerde
yasami gozlemlemek icin teknolojiyi gelistiriyoruz. Yeterince
teknoloji gerceklestirirsek bunu yapabiliriz. GV’lerin geliskin
teknolojileriyle gozlemleme yaptiklarini distiniiyorum. Sen de

bizi g6zlemledigini sGyluyorsun.

Ama gercekten neyi goézlemliyor olacaktimz?
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Soruyu anlamadim.

Oyleyse ben yanitlayayim.
Kendi gegmisinizi gozlemliyor olacaksiniz.

Ne?¢¢?

Gokyiiziine baktiginizda yildizlan gériiyorsunuz. Bu yil-
dizlarn yiizlerce, binlerce, milyonlarca 1g1k yili 6nceki halle-
rini goriiyorsunuz. Gordiikleriniz gercekten orada degil. Bir
zamanlar oradaydi. Siz bu yildizlara baktiginizda gegmisi
goriiyorsunuz. Kendinizin de katildiginiz bir gegmisi.

Ne diyorsun???

Oradaydiniz, orada da deneyim yasiyordunuz.
Orada miydik?

Size birgok hayatlar yasadiginmizi sdylemedim mi?

Evet ama... Peki simdi benden birgok 1sik yili uzakta olan o
yerlerden birine gitmem miimkiin olsaydi, simdi orada olsay-
dim Diinyanin yizlerce 1sik yili boyunca “géremeyecegi” bir
yerde olacaktim. O zaman ne gérecektim? iki “ben”i mi? Ken-
dimi iki yerde de ayni anda var olarak mi gorecektim?

Evet. Zamanin varolmadigim kesfedecektin. “Geg¢misi”
gormedigini, her seyin SIMDI oldugunu kegfedecektin! Su
anda Diinyada yasadigin hayat senin gelecegin olacakti. Hatir-
ladigin “gegmis” ve gorecegin “gelecek”, Simdi OLANdur.
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Bu mithis.

Bir sey daha.
Su anda oniindeki seye baktiginda bile daima “ge¢misi”
goriiyorsunuz.

Gegmisi mi?

An1 gérmek miimkiin degildir. An “olur” ve oldugu
anda 1s1ga doniigiir. Isik sizin gozlerinize ulasana kadar
zaman geger.

Isik size ulasana kadar, hayat ilerlemeye devam eder. Bir
onceki anin 15181 size ulagirken, bir sonraki an da o anda olu-
sum halindedir.

Gozlerinize ulagan enerjiyi, reseptorleriniz sinyal olarak
beyninize gonderir. Beyniniz veriyi degifre ederek size neyi
gordiigiiniizii bildirir. Ama gordiigiiniiz sey, artik dniiniizde
degildir. Ama onu simdi gordiigiiniizii samirsiniz.

Ozetle sunu sdyleyeyim: Daima bir adim 6niiniizdeyim.

Tanrim, bu inanilmaz.

Simdi dinle. Kendinizle bir olayin fiziksel mekanmna ne
kadar mesafe koyarsaniz, olay o kadar ge¢cmiste kalir. Kendi-
nizi birkag 1s1k yili geriye koydugunuzda gordiigiiniiz sey
uzak gecmiste olan bir sey olacaktir.

Ama aslinda gordiigiiniiz olay, “uzak ge¢miste” olmuyor.
Sadece fiziksel mesafe “zaman illiizyonunu” yaratiyor. Kendi-
nizi hem “simdi ve burada” hem de “geg¢miste orada” olarak
deneyimliyorsunuz.
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Bir giin zaman ve mekan diye tanimladiginiz iki seyin aymi
sey oldugunu goreceksiniz. O zaman da her seyin simdi ve
burada oldugunu anlayacaksiniz.

Bu ug nokta ¢ilginca. Tum bunlara ne anlam verecegimi
bilemiyorum.

Soylediklerimi anladiginizda, gordiigiiniiz hicbir seyin ger-
cek olmadigim da anlayacaksimz. Daima, daha onceki bir ola-
yin “imaj”im goriiyorsunuz. Bu imaj, bu enerji patlamasi bile,
sizin yorumladigimiz bir gey. Bir imajin kendi tarafinizdan
yorumlanmasina, imaj-inasyon diyorsunuz.

Imajinasyonunuzu istediginiz geyi yaratmak igin kullana-
bilirsiniz. Ciinkii -iste en biiyiik sir- imaj-inasyonunuz cift
yollu cahsir.

Efendim?

Sadece enerjiyi yorumlamiyorsunuz. Yaratiyorsunuz da. Ima-
jinasyon, zihninizin bir fonksiyonudur, zihin, beden-ruh-zi-
hin {igclemenizin sadece bir parcasidir. Zihninizde bir sey
imajine ettiginizde imajine ettiginiz sey fiziksel form olustur-
maya baglar.

Bir seyi ne kadar ¢ok ve sik imajine ederseniz (ve buna
ruhunuzu ve bedeninizi de katarsaniz) imajinasyonunuz o
kadar hizli forma déniisiir. Imajinasyonunuza verdiginiz
enerji yogunlugu arttikga, bir an gelir enerji patlayarak 1518a
doniigiir. Kendi imajiny, realitenizde yansitir.

O zaman imajimzi bir kez daha “goriir” -goriiniir hale
gelir- ve gordiigiiniiz seyi yeniden yorumlarsiniz.
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Iste bu nedenle, hem YARATICI hem de YARATILAN
oldugunuzu sdyliiyorum. Yaratic: da yaratilan da sizsiniz.

Sizinle evrenin mekanigini, tiim hayatinin sirrim paylas-
tim. Artik diyalogu sona erdirebiliriz.

Ben... Ben... Simdi bu soylediklerini giinlik yasamimda
uygulamak istiyorum.

Zaten uyguluyorsun. Bagka tiirlii yapman miimkiin degil
ki. Zaten olan bu. Sadece sorman gereken, bunu bilingsizce mi
bilingli olarak m1 yapiyorsun. Siirecin {iriinii miisiin yaraticisi
misin?

Her geyin nedeni ol, sonucu degil.

Cocuklar bunu ¢ok iyi biliyor. Cocuga “Bunu neden yap-
tin?” diye sordugunuzda “Hig, yaptim iste” diye yant veriyor.

Siz de her seyi yapiyorsunuz iste.

Oh, Tanrim!

Yeni Anlayisinizi bilinglice uygulamanin en 6nemli
yolu deneyiminizin sonucu degil yaratici olmanizdir. Kim
Oldugunuzu bilmek igin ziddin1 yaratmak zorunda olma-
diginizi ziddin1 bireysel olarak deneyimlemek zorunda
olmadiginiz bilin.

Bu bilgiyle donatilmis olarak, yasaminizi ve diinyanizi
degistirebilirsiniz.

Vay. Anliyorum. Anliyorum!

Iyi. Simdi tiim diyalogdaki iig temel bilgeligi daima hatir-
lamaya karar ver.
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1. Hepimiz Biriz.

2. Her Seyden Yeterince Var.

3. Higbir Sey Yapmak Zorunda Degiliz.

“Hepimizin bir olduguna” karar verdiginizde birbirinize
her zaman davrandiginiz gibi davranmaktan vazgegersiniz.

“Her Seyin Yeterince Var Olduguna” karar verdiginizde
her seyi herkesle paylasirsiniz.

“Higbir sey yapmak zorunda olmadiginiza” karar verdigi-
nizde problemleri bir seyler yaparak ¢oziimlemeye ¢alismaya
son verirsiniz.

O zaman istediginiz deneyimleri yaratmayi bilinglice
segersiniz ve problemler kendiliginden yok olur. Kosullar
kendiliginden ortadan kalkar.

Bu belki de evriminizin su andaki siirecinde anlamaniz
gereken en 6nemli gercek. Bu diyalogu bitirmenin de en
onemli noktas.

Bunu daima hatirlayin ve mantraniz yapin.

Sahip olmak zorunda oldugum hicbir sey yok.

Yapmak zorunda oldugum hicbir sey yok.

Olmak zorunda oldugum higbir sey yok.

Su anda oldugum gibi olmay: kabul ediyorum.

Yarin daha iyi versiyonum olana dek.

Bu, yasaminizdan “yapmay1” ve “sahip olmay1” elimine
etmeniz anlamina gelmiyor. Bu, yaptiginiz ve sahip oldugu-
nuz seylerin olan varhiginizdan tezahiir etmesi, figkirmasi
anlamina geliyor. (Varliginiz “olan” dan figkirmayan “yaptigi-
niz” ve “sahip oldugunuz” her sey sizi esir alir. Yaptiklariniz-
la ve sahip olduklarinizla 6viinebilirsiniz ama gercek doyu-
mu asla yagsayamazsiniz. C.N.)

Mutluluktan geldiginizde, bir seyleri mutlu oldugunuz icin
yaparsiniz. Mutlu olma umuduyla degil.
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“Bilgelik”ten geldiginizde bir geyleri bilge oldugunuz igin
yaparsiniz, bilgeligi kazanmaya ¢alismak igin degil.

“Sevgi”den geldiginizde bir seyleri sevgi oldugunuz igin
yaparsiniz, sevgiye sahip olmak icin degil.

“Olmak”tan geldiginizde her sey degisebilir, 0 zaman
olmaya ¢aligmazsiniz.

“Yaparak” olamazsiniz.

Bir seyler “yaparak” mutlu, bilge ya da sevgi “olamazsi-
niz”. Tanr “olamazsimz”.

Ama “oldugunuzda” harika geyler yapabilirsiniz. Iste bu
da Yiice Ikilem. Bir yere “varmamn” yolu, “orada olmaktir”.
Nerede olmak istedigini se¢ ve orada ol!

Bu kadar kolay. Higbir sey yapmak zorunda degilsiniz.

Mutlu olmak mu istiyorsunuz? Mutlu olun.

Bilge olmak mu istiyorsunuz? Bilge olun.

Sevgi olmak mu istiyorsunuz? Sevgi olun.

Zaten bunlar Kim Oldugunuzdur.

Benim sevgililerimsiniz.

Oh! Nutkum tutuldu! Her seyi ne harikulade agikliyorsun.

Gergek harikuladedir. Gergek, kendi uyamsiyla yiiregi,
gorkemiyle doldurur.

Tanr1 ile Sohbet igte bunu yapti. Insan wrkinin yiiregine
dokundu ve yiiregi uyandirdi.

Simdi insanlhigin kendisine sormasi gereken bir soru var. Yeni
bir Kiiltiirel mit yaratabilecek misiniz ve yaratacak misiz?

Tiim diger mitlerin {izerine inga edildigi bir ik Mit.

Insanlik, dogasal olarak kétii mii, iyi mi?

Dértyol agzindasiniz. insan irkinin gelecegi hangi yolu
sececeginize bagl.
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Eger siz ve toplumunuz insanin dogasinin iyi olduguna
inanirsaniz, kararlariniz ve yasalariniz, yasami onaylayici ve
yapic tiirden olacaktir.

Insanin dogasinin kétii olduguna inanmaya devam eder-
seniz, yasami yadsiyan ve yok edici tiirden kararlariniz ve
yasalarinizla, kendi tiiriiniize en biiyiik kotiligii yapacaksi-
niz, kendinizi yok edeceksiniz.

Insanlik hakkinda diisiinceniz ne? Kendiniz hakkinda
diigiinceniz ne? Tumiiyle kendi halinize birakildiginizda
kendinize giiveniyor musunuz? Her seyde giiveniyor musu-
nuz? Bagkalarina giiveniyor musunuz? Onlari nasil goriiyor-
sunuz? Bagkalariyla yakinlasana kadar, onlarla ilgili temel
diisiinceniz ne?

Simdi bu soruya yanit verin. Temel varsayimlariniz toplu-
ma destek verici mi, kostekleyici mi? Yapici mi1 yikict mi?

Ben Kendimi giivenilir buluyorum. Daha 6nce bdyle hisset-
miyordum. Ama giivenilir oldum. Ciinki kendimle ilgili dusun-
celerimi degistirdim. Tanr ile Sohbet bu degisimimde biiyiik
rol oynadi. Artik toplumu da kendim gibi gériiyorum. Toplum
yikilarak, yeniden yapilanmasi gereken bir toplum. insanlik
nihayet yiiceligine uyaniyor. Yiice amacinin farkinda olmaya
basladi. Gittikge kendisini bilinglice fark ediyor.

Ne diisiiniirseniz, neyi imajine ederseniz onu yaratirsiniz.
Kaybolmustunuz, simdi kendinizi buluyorsunuz. Kérdiiniiz,
simdi goriiyorsunuz. Bu harika bir uyanis.

Bazen yiireginizde Benden uzaktaydiniz, simdi yeniden
biitiinlesiyoruz. Sonsuza dek birlikte olabiliriz.

Unutmaym: Her zaman parcasiniz ama ayrn degilsiniz.
Daima Tanri’'nin bir pargasisiniz. Ama Tann’dan ayrn degilsiniz.
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Bu gergek varligimizin gergegi.

Bu gergek, a¢ ruhunuzun besini. Alin ve beslenin. Diinya
bu gercegin susuzlugunu gekiyor. Bu hazzi alin ve icin. Beni
hatirlamak igin.

Gergek bedendir, haz kanimzdir, Tanr1 sevginizdir.

Gergek.

Haz.

Sevgi.

Bu ticti birbirinden ayrilamaz. Biri sizi digerine gotiiriir.
Hangi sirayla baglamis olursaniz olun. Hepsi sizi Bana getirir.
Hepsi Bendir.

Bu diyalogu bagladigim gibi bitirecegim. Tipki yasam gibi.
Daire tamamlaniyor. Burada size gercek verildi. Haz verildi.
Sevgi verildi. Yasamin en biiyiik gizemlerinin yamti verildi.
Sadece tek bir soru kaldi Bagladigimiz soru.

Kimle konustugum degil, kimin dinledigi 6nemli.

Kim dinliyor?

Tesekkiir ederim. Hepimizle konustugun igin tesekkiir ede-
rim. Seni isittik ve seni dinleyecegiz.

Bu diyalog sona ererken gercek, haz ve sevgiyle doluyum.
Seninle doluyum. Seninle bir oldugumu hissediyorum.

Birlik bilinci cennettir.

Simdi sen oradasin.

Asla orada olmadigin an yoktu, ¢iinkii asla Benden ayn
degildin.

Bunu daima bilmeni istiyorum.

Cocuklarim, cennet sizin isminizle olugtu.

Diinyamiz, sizin Cennetiniz.

Size “diisman” olanlar: affettiginiz ol¢iide, size ihtiyaclarimz
verilecek, sizin “diismanhigimz” affedilecektir.
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Kendinizi, yarattiginiz seytandan 6zgiirlestirin.

Her seyin Siz oldugunuzun farkina varin.

Gidin ve diinyaniz1 degistirin. Gidin ve En Yiiksek Ben
olun. Sadece anlamaya ihtiya¢ duydugunuzu anlayin. Simdi
bilmeniz gereken her seyi biliyorsunuz. Asla oldugunuzdan
az degildiniz. Ama bunu bilmiyordunuz. Bunu hatirlamiyor-
dunuz.

Simdi hatirliyorsunuz. Daima hatirlayin. Hayatiniza
dokundugunuz herkesle hatirladiklarinizi paylagin. Bulun-
dugunuz yere, bulundugunuz yeri iyilestirmek icin geldiniz.
Baska bir nedeniniz yok.

Sizi seviyorum. Daima.

Sizinle birlikteyim. Daima.

Elveda, Tanri. Bu diyalog icin tesekkiirler. Tesekkiir ederim,
tesekkdir ederim.

Sevgili Yarattigim. Tesekkiir ederim. Tanr1’ya yeniden ses
verdigin icin tegekkiirler. Yiireginde yeniden yer verdigin
icin tegekkiirler.

Ikimizin de istedigi bu degil mi?

Yeniden beraberiz. Bu ¢oook iyi.
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