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Cambridge’de tabiat bilimleri, Harward'da felsefe okudu. Dokto-
rasin1 biyokimya dalinda Cambridge’de yapti. Cambidge Clare
College ve Royal Society’den arastirma burslan aldi. Altmisin
uzerinde arastirmasi ve bircok kitab1 var. Dogs Tht Know When
Their Owners Are Coming Home (Sahiplerinin Eve Yaklastigim
Bilen Kopekler) adl1 en son yayinlanan kitab: bestseller oldu.
Karsi ve iki ogluyla beraber Londra’da yasiyor. Sheldrake.org
adl bir web sitesi var.
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Onsoz

Insan ve hayvan dogasi hakkinda anlamadigimiz pek ¢ok
husus var. Bu kitap sadece, zihnimizi acip anlama cabasi
gosterdigimiz taktirde 6dul olarak yeni bir bilgiye kavusaca-
gimiz inancindan dogdu. Gozardi edilmis ipuglar1 dort yam-
miz1 sarmis durumda. 17. ve 18. yy filozoflarimin disuncele-
rinde kok salmis 6nyargilar, sorgulama ve arastirmay nesil-
ler boyu engelledi. Sonuc olarak, insan ve hayvann biyolo-
jik yapis1 hakkinda bizim i¢in kesfedilecek ¢cok husus var.

Seven Experiment That Could Change The World (Din-
yay1 Degistirecek 7 Deney, 1994) ve Dogs That Know When
Their Owners Are Coming Home (Sahiplerinin Eve Yaklas-
tigim Bilen Kopekler, 1999) adh kitaplarimda da gosterdi-
gim gibi, nispeten basit deneyler bu yeni bilimsel kesif evre-
sinde ¢ok buytuk katkilar saglayabilir.

Bu kitapta, telepati, gozetlenme duygusu ve Onsezi gibi

insanin aciklamasi olmayan yeteneklerinin normal 6tesi de-
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gil, biyolojik yapimizin bir kismini olusturan normal olgular
oldugunu savunuyorum. Dogs That Know When Their Ow-
ners Are Coming Home (Sahiplerinin Eve Yaklastigim Bilen
Kopekler) adli kitabimda, aciklamasi olmayan bu yetenekle-
rin hayvanlar aleminde hayli yaygin oldugunu gosterdim.
Kopek, kedi, at ve papagan gibi en iyi tanidigimiz hayvanla-
rin bir kismi, bu yetenekleri sergilemektedir. Her ne kadar
bizler genelde onlar kadar duyarl olmasak da, bu yetenekle-
ri diger pek cok hayvan tirtyle paylasiriz. Evrimsel mirasi-
mizin bu yanlarin1 kismen kaybettik veya ihmal ettik. Bu ye-
tenekleri gozardi etmek yerine arastirirsak, bizleri birbirimi-
ze ve cevremizdeki dunyaya baglayan gorinmez baglan ve
zihnimizin dogasin1 daha iyi anlanz.

Bu kitapta, aciklamasi olmayan insani yetenekler uzerin-
de odaklanmakla birlikte, Dogs That Know When Their Ow-
ners Are Coming Home adh kitabimda tartisilan yetenekler-
le ilgili arastirmalar esas aldim. Elinizdeki kitap insanin
aciklamasi olmayan insani yetenekleri hakkinda yazilmis di-
ger kitaplardan cesitli acilardan farklhidir. Birincisi, elinizdeki
kitap biyolojiyi ve hayvan davranisim temel almaktadir, tele-
pati ve aciklamasi olmayan diger yetenekleri biyolojik, hay-
vani dogamizin cehreleri olarak gormektedir.

Ikincisi, baz1 kitaplar ya yasanmus oykileri bir araya ge-
tirmekte ya da laboratuvarda test edilmemis herseyi disla-
yan kat1 bir deneysel yaklasim sergilemektedir. Ben bu iki
yaklasimi birlestirdigime inaniyorum. Bu kitap, kisisel de-
neyimlerden olusan hikayelerden yola cikmakla birlikte,
vakiaya 1s1k tutabilecek deneyleri de mumkun mertebede

ele almaktadir.



BiRI BENI GOZETLiYOR

Uctnciisi, insanin agiklamasi olmayan yetenekleri hak-
kindaki bilimsel arastirmanin ¢ok basit bir sekilde yapila-
bilecegini gosteriyorum. Ek A’da, okuyucularin kendi bas-
larina s6z konusu arastirmay1 yapabilecekleri cesitli yolla-
11 gosterdim.

Dordunctst, her ne kadar ele aldigim olgularin halihazir-
da aciklamasi olmasa da bunlarin dogalarn geregi aciklana-
maz oldugunu duasunmuyorum. Elinizdeki kitap boyunca,
bu yeteneklerin arastirilmasinin insan ve hayvan zihninin
mahiyetine dair yeni bir anlayisa kap1 acacagini savunuyo-
rum. Zihnin beyinle simirll oldugunu dustiinmek vyerine,
onun, beyin ve bedenin ¢ok 6tesine uzanan genis etki alanla-
11 icerdigini 6ne surayorum.

Bu kitap ¢ok sayida insanin yardimim alarak, 15 yildan
fazladir yuritmekte oldugum arastirmayr 6zetlemektedir.
5000’den fazla insanin kisisel deneyimlerini ve hayvanlarla
ilgili gozlemlerini iceren vakia hikayeleri veri bankama kat-
kida bulundu. Hayvan terbiyecileri, ¢iftciler, veterinerler, do-
ga bilimcileri, avcilar, vahsi doga fotografcilar, evcil hayvan
sahipleri, nezaret memurlari, askerler, dedektifler, 6gretmen-
ler ve savas sanatlarin icra edenler de dahil olmak tizere yuiz-
lerce insan, ben veya arastirmaci arkadaslarimin yaptigi mii-
lakatlara katilmak suretiyle bu arastirmaya yardimci oldu.
1600’den fazla insan, rastgele yuruttigum aile incelemeleri-
ne yamit verdi. 2000’den fazla insan kendi deneyimleri hak-
kindaki anketleri doldurarak arastirmama katkida bulundu.
Ayrica 20.000’den fazla insan deney niteligindeki testlere ka-
tildi. Tam bu insanlara yardimlarindan dolay: tesekkur edi-

yorum. Onlardan bazilarinin isimlerini kitapta zikrettim.
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Arastirma ekibimle birlikte pek ¢cok deneyi kendimiz ger-
ceklestirdik. Diger pek ¢cok deney de duzinelerce bagimsiz
arastirmaci tarafindan cogunlukla kolejlerde ve tuniversite-
lerde yapildi. Ayrica 50’den fazla ogrenci, kitaplarimda ve
web sayfamda onerilen bilimsel deney tasarimlarina dayal
arastirma projelerini yuruttii. Deneylerinden elde ettikleri
bilgileri ve raporlar1 bana gonderme nezaketinde bulunan
tum bu insanlara tesekkur ediyorum. Incelemeleri ve ropor-
tajlan yuruten, deneyleri yapan ve benim adima her tur bil-
giyi toplayan arastirma ekibime buyuk minnet bor¢luyum.
Lancashire’daki Pam Smart, bilgisayar tabanh veri bankamin
olusturulmasinda, web siteme gelen pek cok e-mail’'e cevap
verilmesinde ve telefon telepatisi konusunda yuzlerce dene-
yin duzenlenmesinde baslica sorumlulugu ustlendi. Sekrete-
rim Cathy Lawlorla birlikte Jane Turney ve Katy Barber,
Londra’da bana yardim ettiler. Zirih’te Susanne Seiler, Kali-
forniya’da David Jay Brown, New York'ta Helen Robinette,
Moskova’da Nina Nikolaeva ve Atina'da Socrates Seferiades
benim icin calisti. Hepsine candan tesekkir ederim. The
Free University of Amsterdam’da istatistik dalinda yardimei
profesor olan Jan van Bolhuis, istatiksel metodolojiler konu-
sunda bana onerilerde bulundu ve benim i¢in ¢ok sayida is-
tatiksel analiz yapti. Sabrini, titizligini ve nezaketini takdirle
antyorum. Matthew Clapp, Georgia Universitesinde 6gren-
ciyken 1996’da www.sheldrake.org adresindeki web sitemi
kurdu ve mesleki gorevlerinin artik devam etmesini imkan-
siz kilacak denli agirlastigy 2002 yilinin basina kadar sitenin
yoneticiligini yaratti. Tam bu siire boyunca site hizmetleri-

ni ucretsiz gerceklestirdi, ipki Hamburg'daki Alman site yo-
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neticim Helmut Lasarcyk gibi... Helmut ayrica ytizlerce vakia
hikayesinin ve diger yazismalarin terciumesini yapti. Her iki-
sine de siikkranlarimi1 sunuyorum.

Bu kitapta anlatilan arastirma, Torontolu merhum Ben
Webster''n mali destegi, New York'taki Lifeebridge Vakfi,
Kaliforniya’daki Noetik Bilimler Enstitusu, Portekiz’deki the
Bial Vakfi, Hollanda’daki Fred Vakfi'nin bagislar1 ve Con-
necticut, Old Greenwich’deki Evelyn Hancockun hediyele-
ri sayesinde miumkin olmustur. Onlarin comertligini tak-
dirle karsiliyorum.

Bu arastirma boyunca ¢ok sayida cesaret verici tartisma-
larda bulundum ve pek ¢ok insanin yorum, elestiri ve tavsi-
yelerinden istifade ettim. Bu baglamda ozellikle su isimleri
anmak istiyorum: Ralph Abraham, Hunter Beaumont, John
Beloff, Dick Bierman, John Brockman, Christopher Clarke,
Larry Dossey, Lindy Dufferin ve Ava, Brenda Dunne, Leni
Erikson, Sally Rhine Feather, Peter Fenwick, Jan Fjellander,
David Fontana, Mathew Fox, Robert Freeman, Alan Gauld,
Franz-Theo Gottwald, Anne Harrison, Renée Haynes, Bert
Hellinger, Myles Hildyard, Rupert Hitzig, John Hubbard,
Nicholas Humphrey, Francis Huxley, Diana Issidorides, The-
odore Itten, Robert Jahn, Jurgen Kronig, David Lorimer,
Betty Markwick, Katinka Matson, Robert Matthews, Eliza-
beth Lloyd Mayer, Terence McKenna, John Michell, Guido
Mino di Sospiro, Aimée Morgana, Robert Morris, Roger Nel-
son, Charles Overby, John Palmer, Guy Lyon Playfair,
Wyllys Poynton, Dean Radin, Anthony Ramsay, John Roche,
Miriam Rothschild, Janis Rozé, George Sassoon, Gary
Shwartz, Edward st. Aubyn, Marilyn Schlitz, Stephan
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Schmidt, Giuseppe Sermonti, Ian stevenson, Harris Stone, Ja-
mes Trifone, Barbara Valocore, Mario Varvoglis, Ian ve Vic-
toria Watson, Zofia Weaver ve Goetz Wittneben. Ayrica
esim Jill Purce ve ogullarimiz, Merlin ve Cosmo sadece yeni
deneyler yurutmekte ilk basvurulan katilimcilar olmakla kal-
may1p pek cok acidan bana yardimci oldular. Bu kitabin
musveddeleri uzerinde Oneride bulunan ve yorum yapan
herkese tesekkiir ediyorum, bilhassa David Christie-Murray,
Ted Dace, Montague Keen, Aimée Morgana, Guy Lyon Play-
fair, George Sassoon ve Pam Smart'a. New York’taki Crown
Publishers'in editoru olan Kristin Kiser'den daha iyi bir edi-
torin olabilecegini sanmiyorum. Merlin Sheldrake’e Sekil
11.5 ve 18.2'deki semalan ¢izdigi i¢in mitesekkirim. Ilust-
rasyonlar1 kopyalama izni verdikleri icin de Aimée Morgana
(Sekil 1.1), E.N. Willmer malikanesi (Sekil 10.2), Max Vel-
mans ve Routledge Publishers (Sekil 13.2), Dean Radin (Se-
kil 17.1) ve Dick Bierman’a (Sekil 17.2) tesekkur ediyorum.



GIRIS

YEDINCI DUYU VE GENISLEYEN ZiHIN

Cok yakin oldugum iki kiz evladimla telepati kurduguma
uzun suredir inaniyorum. Telefon ¢calmadan hemen énce onla-
1 dasinmeye bashyorum. Bunu arkadaslarimla da yasiyorum.
Telefonu acigimda onlara her zaman “Ben de simdi seni dusui-

nuyordum” diyorum. (Janet Ward)
Leto Seferiades kiz bebegiyle ayn1 odada uyuyordu:

Tamamen uyanik ve birsey beklercesine tetikte bir halde bir-
den kalktim. 6 aylik bebegimin pencerenin dibindeki karyola-
sinda huzur icinde uyudugunu gorebiliyordum. Sonra icimden
gelen bir ses bebegimin karyolasinda rahat olup olmadigini
kontrol etmemi soyledi. Karyolaya yaklasugimda; ses, acil bir
emir gibi, karyolay1 hemen pencereden uzaklastirmam soyle-
di bana. Karyolay1 tuttum ve odanin icine dogru bir adim ¢ek-
mistim ki, agir, agactan perdelik ve kornisler yerinden ¢ikip

tam da karyolanin oldugu yere dusuverdi!
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William Carter, 1951’de Malaya’da anti-tetorist bir ope-
rasyonda Gurkhas devriyesine onderlik ederken, az o6nce
terk edildigi belli olan bir kampa rastladi.

Cevredeki kalinu ve pargalar: incelerken, icimde birisinin beni
izledigine dair esrarengiz bir his uyandi. Tehlikede oldugum
duygusuna kapildim. Sanki bir sey boynumun arkasim sikiyor-
mus gibi hissettim. Cevreme baktim ve orada, 20 metre uzak-
likta, kepinde kirmiz1 bir yildiz bulunan uniformal bir adamin
bana sert sert baktigin1 gordum. Silahim1 omuzuna dogru kaldi-
riyordu, ikimizden birinin o6lecegini biliyordum. Ondan 6nce
ben ates ettim, boylece bu hikayeyi sizlere anlatmak tizere ha-
yatta kaldim.

Carter, gozetlenme duygusunun varhigindan hic siiphe et-
medigini soyluyor. “Eger gozetlendigimi hissetmeseydim bu-
gun hayatta olmayacaktim.”!

Telepati, 6nseziler ve gozetlenme duygusu halihazirda bi-
limsel acidan a¢iklanamayan olgulardir. Gerg¢ekte bu hislerin
varhigy tartismalidir. Gorunuse bakilirsa vardirlar, ama hali-
hazirda bilimsel acidan bilinen olas1 tiim kuvvet, alic1 ve bil-
gi aktarim turlerine gore bu cesit hislerin var olmamasi ge-
rekmektedir. Gergi temel ilkeler hakkindaki bilimsel anlay-
simiz az veya ¢ok eksik degil midir? Tam buyuk sorular ce-
vaplandirilmis midir? Bazi bilim adamlar1 bunlarin cevaplan-
dinldigini dusiinmektedir.2 Ote yandan bu olgular gercekten
vuku buluyorsa, o zaman bu, halihazirdaki bilimin eksik ol-
dugunu gostermektedir. S6z konusu olgular bilim camias:
icinde dikkate alinirsa, bunun sonuclar devrimsel nitelikte
olur. Bu olgular, zihin ve beyin, insan ve hayvan dogasi, uzay
ve zaman hakkindaki fikirlerimizi zenginlestirecektir.

1 Matthews (1996).
2 Horgan (1996)
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Bu kitapta pek cok kanit 6ne stirdiim ve telepati, gozetlen-
me duygusu ve onsezinin hem kopek ve kedi gibi hayvanlar-
da hem de insanlarda gerceklestigini gosteren son arastirma-
lar 6zetledim. Soz konusu olgular, “paranormal” veya “do-
gaustu” degil, bilakis normal ve dogaldir, biyolojik yapimizin
bir parcasidirlar. Farkh gruplardan insanlar bu olgulara fark-
11 isimler vermektedirler. Bazilar1 bunlar “psyche” veya ruh-
la ilintili anlaminda psisik diye adlandirmakta veya kisaca
“psi olgular” diye nitelendirmektedir. Bazilan1 da duyudtesi
algi, EXTRASENSORY PERCEPTION veya kisaca ESP (ext-
rasensory kelimesindeki extra eki modern Ingilizce’deki “ila-
ve”’anlaminda degil, Latince aslindaki gibi “6te” anlaminda
kullanilmaktadir) turleri diye tanimlamaktadirlar. Bazilan
bu olgular1 normalétesi anlaminda “paranormal” (Yunan-
ca’da para “6te” anlamina gelmektedir) veya psikolojinin ote-
sinde anlaminda parapsikolojik diye tanimlamaktadir. Diger-
leri ise bu olgulan gorme, isitme, koklama, dokunma ve tat
almadan olusan bilindik bes duyuya ilave bir duyu olan “al-
tinc1 duyu”nun tezahtrleri diye kabul etmektedir. Cok say1-
da farkli tanimlamanin kullanilmasinin kafa karistirici oldu-
gu bir gercek. Ve tim bu tanimlamalar farkl anlamlar iceri-
yor. Psisik, “psyche” veya ruha baghlig ifade etmektedir. Bu
tanim, meseleyi bir adim geriye goturuyor, ¢cinki hi¢ kimse
ruhun, bu deneyimleri nasil izah edebilecegini bilmiyor. Bu
deneyimleri aciklayabilmek i¢in ruhun beynin otesine gec-
mesi gerekir. Ama nasil? Duyuoétesi algl tanimi meseleyi fark-
I1 kelimelerle yeniden ifade etmekten oteye ge¢cmiyor. Bu ol-
gularin bilindik duyularla a¢iklanamayacagini soylemekle
birlikte bunlarin nasil agiklanacagini belirtmiyor.

Paranormal kelimesi normalin ne oldugu sorusunu gin-
deme getirmektedir. Gozetlenme duygusu ve telepati yaygin
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olma agisindan normaldir. Cogu insan bunlan yasar. Ancak
yerlesik bilimin suphe duymadig1 materyalist zihin teoremi
acisindan bunlar paranormal gorunmektedir. Bu teoreme go-
re zihin, beynin islevinden baska bir sey degildir. Kafanin
iciyle simirlanmis bir zihin ruhsal olgulan aciklayamaz. Bu
yuzden materyalist bakis acisina gore ruhsal olgularin var ol-
mamalan gerekir. Lakin sayet bilim daha genis bir zihin te-
oremini benimserse durum ne olur?

Bilim ilerledik¢e bilimsel anlamda “normal”in sinirlan da
surekli degismektedir. Televizyon ve cep telefonu, elektro-
manyetik alicilar hakkinda hicbir sey bilmeyen 18.yy fizikci-
sine mucizevi gorunurdia. Uzaktaki seyleri gormek veya
uzaktaki insanlarin seslerini duymak buyuctilerin isi ya da
delilerin yanilsamalan olarak yorumlanirdi. Oysa simdi bu
eylemler televizyon, radyo ve telefon sayesinde gunlik alis-
kanlklarimizin bir parcas1 olmustur. Ayni sekilde, hidrojen
bombasi 19.yy fizik¢isinin aklindan bile ge¢cmezdi. Buhar ve
silah giicu ¢aginda, bu araclar bir kiyamet fantezisi gibi goru-
lurda. Laserin 1s181n mistik kiliglan oldugu sanilirdi. Butin
bu fantaziler ancak izafiyet ve kuantum teoremlerinin mim-
kun kildigy bilimsel devrimler sayesinde 20.yy fizik¢ilerinin
anlayabilecekleri olgular haline geldi. Bilimdeki bu gelisme-
ler mevcut bilgilerle ne celismekte ne de onlan gecersiz kil-
makta, bilakis bu bilgilere dayanmaktadir. 19.yy’da elektro-
manyetik alicilarin bulunmas: klasik Newton fizigini gecer-
siz kilmaktan ziyade onu tamamlamistir.

Fizikteki 20.yy devrimleri kuantum ve izafiyet teoremle-
rini dogurmus ve modern kozmoloji 19.yy fizik¢ilerinin ba-
sarilarin1 ortadan kaldirmamuis, aksine onlara katkida bulun-
mustur. Biyolojide Darwin’in evrim teoremi, 18.yy'in buytuk
biyologu Linnaeusun canl organizmalarn siniflandirmasini

16



BiRI BENIi GOZETLiYOR

gecersiz kilmayip aydinlatmisur. Onde gelen bilim tarihgisi,
Thomas Kuhn,3 bilim tarihinin her evresinde, hakim modele
veya paradigmaya uymayan olgularin gozardi, ihmal veya
ortbas edildigini soylemektedir. Bu olgular, anormallikler-
dir. Ne var ki ortadan kaybolmazlar. Hakim teoremlere utang
verecek sekilde direnirler. Bilim er ya da ge¢ bunlan kusata-
cak olcude genislemek zorunda kalir.

Cok sayida ornekten birini dile getirmek gerekirse,
18.yy’'de goktaslar1 anormaldi. Newton fiziginin miukemmel
evreninde gokyuziinden rastgele diisen taslara yer yoktu. Do-
layisiyla insanlar goktaslarinin varhigim iddia ettiklerinde, bi-
lim adamlar bunlan reddetmek zorunda kaldilar, yanilsama
diye Ortbas ettiler veya batil inang diye bir kenara attilar. Bu-
nun en meshur 6rnegi sudur: 13 Eylul 1768'de Fransa'da, Ma-
ine’de, birkac koylu gok gurultustune benzeyen bir ses duydu.
Bu sesi bir 1slik sesi takip etti ve bir seyin cayira dastugunu
gorduler. Bunun dokunulamayacak kadar sicak bir tas oldu-
gu anlasild1. Yoredeki rahip onun bir parcasini incelenmesi
icin Paris Bilimler Akademisine gonderdi. Kimyaci Lavoisier
tas1 alip bazi testlerden gegirdi ve bu tasin gokten dusmedigi-
ni kanitladigini soyledi. Bunun muhtemelen simsegin carptti-
g1, siradan bir tas oldugunu o6ne surdi.* Akademiye “gokte tas
yoktur, bu yuzden gokten tas dusemez” aciklamasini yapt1.>
Kuskusuz simdi goktaslar1 kuramsal bir sorun dogurmamak-
tadir ve goktaslarinin varhig artik tartisilmamaktadir.

Fiziksel gerceklige dair bilimsel gorusler degistikce, bir
felsefe olarak materyalizm de evrim gecirmektedir. “Nor-
mal”in sinirlan sabit degildir, bilimsel kanilardaki degisim-
3 Kuhn (1970).

4 Inglis (1977), 5.148-9.
5 Michell ve Rickard (1977), s.16.
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lerle paralel sekilde degismektedir. Bilim felsefecisi Karl Pop-
per'in belirttigi gibi, 20.yy’'de materyalizm fizik sayesinde
kendini “ast1.”6 Madde artik eski tir materyalizmde oldugu
gibi temel gerceklik degildir. Alicilar ve enerji simdi madde-
den daha esastir. Maddenin nihai parcaciklan alicilar icinde-
ki enerji salimmlan oldu. Bilimsel “normallik”in sinirlan bi-
ling gerceginin ufuk acic1 kabuliyle birlikte bir kez daha de-
gismektedir. Iste oteden beri fizigin gozard: ettigi zihinsel
gugcler, bilimin yeni ufkudur.

6 Popper ve Eccles (1977).



ALTINCI DUYU VE YEDINCI DUYU

Telepati gibi olgular tanimlamak i¢in kullanilan ifadeler ara-
sinda yer alan “altinc1 duyu”, bana gore, digerlerine kiyasla daha
iyi bir baslangi¢c noktasidir. Bu tanim, “duyuétesi” veya “paranor-
mal” tanimlarina kiyasla daha olumlu bir anlam icermektedir, zi-
ra bilindik duyularin ustiinde ve o6tesinde olmakla birlikte yine
duyularla ilgili olan bir sistemi ifade etmektedir. Altinc1 duyu, bir
duyu olarak zamanin ve mekanin icinde kok salmistir; dogatustit
degil biyolojiktir. Her ne kadar bu duyunun nasil isledigini simdi-
lik bilmesek de, bedenin 6tesine gectigi kanisindayiz

Daha da iyi bir tanim “yedinci duyu”dur. Altinci duyu, hayvan-
larin elektrik ve manyetik duyular1 uzerinde calisan biyologlar ta-
rafindan zaten o6ne suralmektedir. Yilan baliklarinin bazi tirleri
cevrelerine elektrik alanlar1 yayar ve bu alanlar sayesinde karan-
likta olsalar dahi cevrelerindeki nesneleri duyumsarlar.”? Kopekba-
liklar1 ve kedi baliklar potansiyel avlarinin beden elektrigini sasir-
tic1 bir duyarlilikla saptarlar.8 Go¢men kuslarin ve baliklarin cesit-

7 Electromangetic senses, McFarland (1981).
8 Downer (1999).
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li tarleri manyetik bir duyuya, yerytuziintin manyetik aliciya tepki
vermelerini saglayan biyolojik bir pusulaya sahiptirler.? Altinci du-
yu oldugu savunulabilecek bagka duyular da vardir. Sozgelimi ¢in-
girakli yilan ve buna akraba turlerin 1siya duyarli organlari, bu hay-
vanlarin 1siya odaklanmalarini ve termo-cografi bir teknikle avlari-
1 izleyerek bulmalarim saglamaktadir.10 Ayrica ag 6ren 6rumcek-
lerin titresim duyular1 vardir. Bu duyularn sayesinde aglarinda ne
olup bittigini tespit ederler, hatta bir cesit titresim telgrafi sayesin-
de birbirleriyle iletisim dahi kurabilirler.1l “Yedinci duyu” tanimu,
telepati, gozetlenme duygusu ve 6nsezinin, hem normal bes duyu-
dan hem de bilinen fiziksel ilkelere dayanan altinci duyudan fark-
11 bir kategori i¢ine girdigini ifade etmektedir.

Kanit

Yedinci duyunun birinci ve en temel kanit1 kisisel deneyimdir.
Bu duyuyla ilgili pek ¢ok deneyim yasanmistir. Cogu insan bazen
arkadan izlendigi hissine kapilir veya birazdan telefon edecek kisi-
yi aklindan gegirir. Yine de bu milyarlarca kisisel deneyim veya
aciklamasiz gorinen olgu, yerlesik bilim icinde “anekdotsal” diye
nitelendirilerek gozard: edilmektedir. Peki bunlar esasinda ne an-
lama gelmektedir? Anekdot kelimesi Yunanca an ve ekdotos kok-
lerinden gelmekte ve “yayimlanmamis” anlamini tasimaktadir. Oy-
leyse anekdot yayimlanmamis bir oykudur. Mahkemeler anekdot-
sal kanit1 ciddiye alir ve insanlar da bundan memnuniyet duyarlar.
Tip gibi baz1 arastirma alanlar buyuk 6l¢tide anekdotlara dayamir.
Ancak oykiiler yayimlandiginda artik anekdot olma ozelligini yiti-
rirler; vakia bilgileri mertebesine ¢ikarlar. Bu vakia bilgileri, tizeri-
ne ileri arastirmalarin bina edilecegi deneyim temelini olusturur.
Insanlarin gercekten yasadiklarini bir kenara itmek bilimsel bir ta-
vir degildir, aksine bilime terstir. Bilim amprik metoda, yani deney

9 Baker (1980).
10 proscher (1971).
1 Age.
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ve gozleme dayanir. Deneyler ve gozlemler bilimin ¢ikis noktasidir
ve bunlar1 gézardi etmek veya dislamak bilim karsit1 bir tutumdur.

Isaac Newton'un yercekimi hakkindaki gorusleri, yere dusen
elmalar gibi gundelik olgulara dair gozlemlerden ve ay ile gelgitler
arasinda bir iliskinin bulundugu tespitinden dogmustur. Charles
Darwin'in “dogal ayiklanma”ya iliskin hemen hemen tum kanitla-
r1, bitki ve hayvan yetistiricilerinin basarili sonuclarina dair anlat-
tiklarindan kaynaklanmaktadir. Darwin arastirmalarini buyuk o6l-
cude gindelik yasamda islev goren insanlarin deneyimlerine da-
yandirmistir. Darwin’in en begendigim kitab1 The Variation of Ani-
mals and Plants Under Domestication (Yetistirilen Hayvan ve Bit-
kilerin Cesitliligi) ilk once 1868'de basilmistir. Bu kitap, Dar-
win’'in; doga bilimcileri, arastirmacilar, koloni idarecileri, misyo-
nerler ve diinyanin her tarafindan yazistig1 kimselerden topladig
bilgilerle doludur. Darwin, Poultry Chronicle (Tavukc¢uluk Gunlu-
gu) ve The Gooseberry’s Register (Gooseberry’nin Kayit Defteri)
gibi yayinlari inceledi. Kendisi 54 cesit bektasi iizim yetistirdi. Ke-
di ve tavsan merakllari, at ve kopek yetistiricileri, aricilar, ¢iftci-
ler, meyveciler, bahcivanlar ile hayvan ve bitkiler konusunda tec-
rubeli kimselerin gozlemleriyle ilgilendi. Londra’daki iki guvercin
kulubunu birlestirdi, ulasabildigi tum yetistiricileri bir araya getir-
di ve kuglarini gormek icin kus meraklilarini ziyaret etti.

Ayni sekilde insanlarin kisisel tecrubeleri, zihnin yetenekleri ve
kapsami alanindaki arastirma icin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.
1880’lerdeki psisik arastirmanin onculeri, insanlarin psisik dene-
yimlerine iliskin buyuk 6lcekli incelemeler yuruturken, aym za-
manda bu deneyimlerin zamanin bilimsel terimleriyle aciklanip
aciklanamayacagini da arastiniyorlardi. Bu kisiler, sans faktori-
nun, inceledikleri deneyimlerin makul bir aciklamasini saglayip
saglayamayacagin1 gérmek icin istatistigin kullanilmasina 6nculuk
ettiler. Onlar ayrica “gozlerin baglandig1” deneysel teknikler de ge-
listirdiler ve psisik arastirma, bu tekniklerin rutin bir sekilde kul-
lanildig: ilk bilimsel arastirma alani oldu.
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Ne var ki etkileyici oranda birikmis delillere ragmen psisik aras-
tirma, kurumsal bilim icinde asla kabul gormedi. “Paranormal’a
kars1 gucli tabularin neticesinde s6z konusu arastirma marjinalles-
ti. Sonucta yedinci duyu olgularn tuniversitelerde, bilimsel kurum-
larda ve akademilerde biiyiik ¢apta ihmal edildi. Az sayidaki psisik
arastirmaci ve parapsikologun o6zverili ¢alismalarina ragmen bu
arastirma alani bilimlerin Sinderallasi’dir.12

Psisik arastirmacilarin ve parapsikologlarin kesfettikleri seyler-
den ¢ok etkilendim. Kendilerine hayli muhalif ve hatta diusman ka-
zandirmis bir arastirma alanim yuratmede gosterdikleri cesarete
hayranlhk duymaktayim. Deneysel arastirmanin zahmetli metotlari-
n1 kullanmadaki éncii tavirlarini da takdirle karsiliyorum. Ben pa-
rapsikolog degil biyologum, yedinci duyuyla; insan ve hayvan doga-
sina, zihnin yapisina ve nihayet hayatin dogasina dair bizlere suna-
cag1 zengin bilgilere sahip oldugu icin ilgileniyorum. Neredeyse ta-
mamen insanlara odaklanmis psisik arastirmacilar ve parapsikolog-
larin yaklasimina nazaran benim yaklasimim daha ¢ok biyolojik te-
mellidir. Ben diger pek cok hayvan turleriyle paylastigimiz yedinci
duyunun biyolojik yapimizin bir par¢asi oldugunu dusuniyorum.

Kendi arastirmamda u¢ cagdas yaklasimi kullandim. Her sey-
den once insanlar ve hayvanlardaki sira disi alginin tarihgesini
arastirdim. Avrupa, Avustralya, Guney Afrika ve Kuzey Ameri-
ka'daki dergiler, gazeteler, radyo ve televizyonlar yoluyla bilgi top-
ladim. Insanlara kisisel deneyimlerini ve aciklamasi olmayan du-
yarhiliklar gosteren evcil ve vahsi hayvanlara dair gozlemlerini sor-
dum. Ayrica arastirma arkadaslarimla birlikte, meslekleri yedinci
duyuyu fiilen gozlemlemelerine imkan veren yuzlerce insanla soy-
lesi yaptik. Bunlar arasinda askerler, savas pilotlari, savas sanatci-
lar1, psikoterapistler, guvenlik gorevlileri, 6zel dedektifler, suclu-
lar, fotografcilar, avcilar, at suriicileri, hayvan yetistiricileri ve ev-
cil hayvan sahipleri bulunmaktadir.

12 yazar burada masal kiz1 Sinderalla'nin guzelliginin ve degeri anlasilmamis olmasina
vurguda bulunmaktadir (¢.n).
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Bu yontemlerle, insan ve hayvanlarin gorunuste aciklamasi olma-
yan alg yeteneklerine iliskin 5000’den fazla vakia 6rneginden olu-
san bilgisayar tabanli bir veri bankasi olusturduk. Bu vakia 6rnekle-
ri 100'den fazla katerogiye ayrilmaktadir. Pek ¢ok insanin aciklama-
lar1 tutarh ve tekrarlanabilir modelleri birbirinden bagimsiz sekilde
isaret ettiginde, anekdotlar dogal bilgiye donusur. En azindan bu, in-
sanlarin beseri ve hayvani alg1 hakkindaki dogal bilgileridir.

Ikinci bir adim olarak aciklamasi olmayan alg turleri ve bunla-
rin varhk gosterdigi kosullar hakkinda Ingiltere, Almanya, Ameri-
ka, Isvi¢re ve Arjantin’de incelemeler yurittim. Ayrica anketlerle
2000'den fazla insanin deneyimlerini ayrintili olarak inceledim. Ca-
lisma arkadaslarimla birlikte, telefon gorusmesi yoluyla Amerika ve
Ingilitere'de rastgele secilmis 1500’den fazla aileyi arastirdim.

Uctincusi, on yildan fazla bir siire boyunca, insanlarda ve hay-
vanlarda telepatinin cesitli turleri ve gozetlenme duygusu tizerin-
de degisik deneyler yaptik. Kitabin ilerleyen bolumlerinde sonug-
lar 6zetleyecek ve Ek B'de teknik detaylar1 sunacagim.

Bu Konu Nicin Cok Tartismalidir?

Bu kitapta anlatilan arastirma kendi icinde zararsizdir ve pek
¢ok insanin ilging¢ buldugu konularla ilgilidir. Yine de sasirtic1 6l-
cude yogun hisler uyandirabilir. Bazi insanlar bu olgular ciddiye
alanlara kizmakta veya onlar kiicimsemektedir.13 Neden? Evet,

13 1001'in gizunde, Ingiltere'de bu tirden bir tartisma yasandi. Tartisma, Kraliyet
Postanesi, masum bir sekilde Nobel Odulwniin yuziincii yihini kutlamak amaciyla
bir dizi pul bastirinca patlak verdi. Cesitli Nobel 6diilu sahiplerine konu hakkinda
fikirleri soruldu ve s6z konusu fikiler Postane’nin bastig1 bir kitapcikta yayimlandi.
Fizik dalinda Nobel 6duli almis, Cambridge Universitesi'nde profesor olan Brian
Josephson "Kuantum teoremindeki gelismelerin gunumuz biliminde hala
anlasilmamus telepati gibi olgularin aciklamasina yardim edebilecegini" belirtti. Bu
aciklama Josephson'un basina dert acti ve ¢ok gecmeden Josephson, ofkeli
akademisyenler ve diger muhalifleri tarafindan "paranormal" olmakla sugland.
Ornegin Oxford Universitesi'nde fizik¢i olan David Deutsch, Observer gazetesine
"Telepati yoktur. Kraliyet Postanesi, sagma sapan fikirleri desteklemeye alet
olmustur" beyanatini verdi (McKie, 2001). Anlasilan Deutsch gorustiinden 6ylesine
emindi ki, telepati lehine sunulan kanitlan inceleme geregini bile duymamisti
(Carr, 2001). Amerikali profesyonel bir tartismaci olan James Randi, BBC radyo-
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baz1 insanlar psisik olgularla hi¢ ilgilenmemektedir; bu oldukca
durustce bir tavirdir. Cogu insan murekkepbaliginin davranisi-
nin bilimsel incelemesiyle veya yosunlarin genetigi hakkindaki
arastirmalarla pek ilgilenmez. Buna karsin hi¢ kimse murekkep-
balig1 veya yosun arastirmalarina duygusal acidan dismanca yak-
lasmaz. Burada, salt yeni dustincelere karsi bir dismanlik mi1 soz
konusu? Bu, kismi bir aciklama olabilir. Oysa ¢agdas bilimsel du-
siincenin bazi alanlar1 cok daha radikal iddialar sunsa da, bu
alanlar muhalefete yol acmaz veya ¢ok az yol acar. Ornegin bazi
fizik¢iler bizim evrenimiz disinda sayisiz paralel evrenler oldugu-
nu savunur.l4 Cok az insan bu savlar1 ciddiye alir, ama hi¢ kim-
se bunlara kars1 kizginlik beslemez. Uzay-zamandaki “kurtdelik-
leri” sayesinde zamanda yolculuk hakkindaki spekulasyonlar bi-
le bir bilimkurgu konusu degil de, akademik fizik i¢inde mesru
bir arastirma alam olarak gorulir.15

Psisik arastirmacilar 6zellikle kotu bir une sahip olabilirler mi
veya bu alan hile ve aldatmayla dolu olabilir mi? Paleontoloji
(Piltdown Insani diye bilinen sahte “kayip halka fosili” aldatma-
cas1 ornek verilebilir), hatta botanik de dahil olmak tizere bilim ve
tibbin pek ¢ok bransindal6 sahtekarhk ornekleri saptandi.17 Buna
karsin, saygin psisik arastirmacilarin ortaya cikardig iki tane ¢ok
bilindik psisik arastirma sahtekarhgi gerceklesti.l8 Ancak hic
kimse tip veya botanik alanlarindaki birkag¢ insanin sahtekarlikla-
r1 yuzinden bu alanlar1 es gegcmez. Ayni sekilde birka¢ sahtekar
arastirmaci yuzianden psisik arastirma veya herhangi bir arastirma
kolu tamamen gozardi edilemez.

sunda dinleyicilere, "Telepatiyi kuantum fizigi acisindan aciklamaya calismanin al-

caklarin siginag1" oldugunu soyledi (BBC Radio 4, Today Program, 2 Ekim 2001).

Josephson kuantum fizigi alaninda Nobel 6dulu kazanmisti; Randi ise bilimsel sifa-

t1 olmayan bir sarlatand1.
Ornegin David Deutsch paralel evrenlerin 6nde gelen savunucularindan biridir
(Deutsch, 1997).

15 peutsch (1997).

16 Broad ve Wade (1985).

17 sabbagh (1999).

18 . J. Levy (Rhine, 1974) ve S.G. Soal (Markwick, 1978)'in durumlar.
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Aslinda psisik arastirma v e parapsikoloji, bilimin diger kollarina
nazaran sahtekarliga daha az musaittir, cinku bu alanlar daha faz-
la supheci sorgulamaya tabidir.1® William Broad ve Nisholas Wa-
de’in bilimde sahtekarlik ve aldatmaca uzerine yaptiklari ufuk agici
calismada, sahtekarligin imunoloji gibi tartismasiz, arastirma dalla-
rinda basarili sekilde yturutilme ihtimalinin ¢cok daha yiiksek oldu-
gu sonucuna varmislardir: “Sahte sonuglar1 kabullenmek, yeni fi-
kirlere direnme madalyonunun diger yuiziidur. Makul bir tarzda su-
nuldugunda, hakim olan ényargilar ve beklentilerle uyustugunda
ve elit bir kurumun destekledigi uygun nitelikteki bir bilim adam
tarafindan 6ne surulduginde, sahte sonuglarin bilim i¢inde kabul
edilmesi kuvvetle muhtemeldir. Bilimde yeni fikirler tim bu 6zel-
liklerden yoksun oldugu i¢in direncle karsilasmaktadir.”

Geriye kalan tek aciklama psisik olgularin varhigimin gugli
tabular1 yikmas1 olmali. Psisik olgular derinlerde yer edinmis
inanclan, 6zellikle de zihnin, beynin etkinliginden baska bir sey
olmadig1 yonundeki inanci sarsiyor. Nitekim bilimi ve akli ma-
teryalist felsefeyle 6zdeslestiren kimseler psisik olgulardan kor-
ku duyuyor. Psisik olgular akil ve mantik i¢in bir tehdit niteli-
ginde, kontrol altina alinmazsa bilim, hatta modern uygarhk ba-
t1l inan¢ ve safdillik dalgasinin tehlikesinden kendini kurtara-
mayacakmis gibi gorunuyor. Bu nedenle psisik olgularin dogru-
dan reddedilmesi veya bilim ve akla ters olduklar1 beyan edile-
rek bir kenara atilmasi gerekiyor.

Ayrica “paranormal”in karsitlarinin bir kismi kendi 6zel hayat-
larinin isgal edilecegine dair guclu sahsi korkular duyuyor. Psisik
olgulari en amansiz sekilde reddedenlerden biri olan Martin Gard-
ner, “Baskalarinin benim gizli diustincelerimi 6grenmek icin sahip
oldugu telepatik guciin veya ne yaptigimi gérmek icin kullandig
durugéruniin oldugu bir dunyada yasamak hi¢ de hos degil” diye

19 Kuskusuz psisik arasurma ve parapsikolojideki deneysel incelemeler, metodoloji
agisindan diger bilim alanlanndan daha kaudir. Cesitli bilim dallan tuzerinde yakin
zamanda yapilan bir arasurmada, psisik arastirma ve parapsikolojideki deneylerin
%85'inin goz baglama metotlanm kullandig: ortaya cikmustr. Tip bilimlerinde bu oran
%6, psikolojide %5, biyolojide %1, fizik ve kimyada %0 idi (Sheldrake, 1998b, 1998c).
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yaziyor.20 Bundan daha kétiisi; madde tizerinde zihnin etkisi ola-
rak bilinen psikokinez hakkinda sunu soyliyor: “Psikokinez daha
dehset verici ihtimallere kapi araliyor. Benden hoslanmayan biri-
nin uzaktan bana zarar verebilecek giice sahip olabilmesi ihtima-
linden hosnut degilim.”2! Arka planda buyiiculere karsi beslenen
arkaik bir korku yatiyor.

Bu tabular en ¢ok entelektueller arasinda giigli ve ¢cok sayida
akademisyen tarafindan fiilen savunulmakta. Baska zaman gayet
akilli olan bu insanlar telepati gibi olgulara sira geldiginde sasir-
tic1 bir sekilde 6nyargil davranmakta. Her ne kadar bu tur egilim-
lere sahip insanlar kendilerini septik (kuskucu) diye adlandirsa-
lar da, onlar hakiki septik (kuskucu) degiller. Aslinda bu insan-
lar, genelde psisik olgular1 dislayan bir diinya goristune inanmak-
talar. Bazilar1 kendi inancglarina ters dusen herhangi bir kanit1 in-
kar etmeye veya karalamaya calisir. Bu insanlarn en iflah olmaz-
lar1, bilimin sinirlarinda nébet tutan zaptiyeler gibi davranir. Sep-
tik kelimesinin koki, Yunanca’da suphe veya sorgulama anlami-
na gelen skepsis’dir. Bu kelime “inkar” veya “dogmatizm” anlami
tasimamaktadir. Bu tabularin etkisi, arastirmay1 engellemek ve
genelde akademik dunyada, 6zelde ise kurumsal bilimde tartis-
may1 bastirmak olmustur. Sonucta, halk psisik olgulara karsi
muthis bir ilgi gosterse de, psisik arastirma ve parapsikoloji i¢in
kamusal bir fon yoktur ve universitelerde bu tirden arastirma
yapmak icin ¢ok az imkan mevcuttur.22

20 Gardner (1983), 5.57.

21 Age. s.58.
Ornegin, Amerika'da 21.yy'nin basinda, parapsikoloji alaninda tam zamanh ¢ahsan
profesyonel bilim adamlarinin sayis1 10'dan azdir. Hepsi de 6zel tesebbusle finanse
ediliyor. Diinya ¢apinda yayin yapan, alanin baslica dergisi The Journal of Parapsyc-
hology 800'den az sayida ¢ikiyor. Bu arada CSICOP gibi psisik olgulara karsi olum-
suz bir tavir sergilemeyi amag edinmis, gesitli zengin ve gugclu organizasyonlar var.
Bu organizasyon arastirma yapmay1p, esasen karsi tarafin kirli camasirlarim ortaya
dokmekle mesgul. CSICOP'un dergisi Skeptical Inquirer, 50.000'den fazla sayida
basilmakta ve kendini "bilim ve akhn dergisi" diye tanitmakta. S6z konusu derginin
destekgileri arasinda, biyolog Richard Dawkins gibi seckin bilim adamlarinin yam
sira, onde gelen bilimsel bir dergi olan Nature'nin eski editéri Sir John Maddox gibi
bilimsel medyada etkin isimler de yer aliyor.
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Ben, anlamadigimiz olgulan inkar etmede 1israrci olmak yerine
onlar arastirmanin daha bilimsel oldugu kanisindayim. Aynca yedin-
ci duyunun dogatstu veya buyusel bir olgu degil de, pek cok diger
hayvan turleriyle paylastigimiz, biyolojik yapimizin bir parcasi oldu-
gunu kabul etmenin daha az korkutucu oldugunu dusuniyorum.

Beynin Otesindeki Zihin

Eger yedinci duyu gercekse, bu duyu daha genis bir zihin goru-
siine -zihnin, sadece insan bedenlerinin degil hayvan bedenlerinin
de etrafindaki diinyaya yayildig, bir gortuise- isaret eder.

Bu kitapta zihnin gercekten yayildigini savunuyorum; zihin, or-
ganizmalar1 birbirine ve cevreye baglayan alicilar yoluyla acilir. Bu
alicilar telepati, gozetlenme duygusu ve yedinci duyunun diger
turlerini aciklamaya yardim eder. Ancak bundan daha da énemli-
si, s0z konusu alanlarin normal alginin ac¢iklanmasina da yardimci
olmasidir. Zihnimiz etrafimizdaki dunyaya uzanir, gordugimuz
her seyle bizi irtibatlandirir. Ornegin birinin ardindan bakarim ve
o, arkasinda oldugumu bilmese de birden, dontup bana bakar. Ve
ben de bazen birdenbire arkama doner, ardimda birinin bana bak-
tigim goruram. Cogu insan buna benzer deneyimler yasar. Eger
dikkat beynin i¢indeyse, izlenme duygusunun yasanmamasi gere-
kir. Fakat sayet dikkat yayilip bizi baktigimiz seyle irtibatlandiri-
yorsa, o zaman bakisimiz baktigimiz seyi etkileyebilir. Dikkat sa-
yesinde cevremize yayilan, bizi baktigimiz seyle irtibatlandiran al-
g1 alanlar1 yarattigimiz ileri surtiyorum. Bu alanlar vasitasiyla goz-
leyen ve gozlenen arasinda irtibat kurulur.

Beynin disina uzanan zihinsel alanlar telepatiyi de aciklamaya
yardim eder. Modern dunyada en yaygin telepati taru, 6. bolum-
de de gorecegimiz gibi, telefon gorusmeleriyle baglantili sekilde
yasanir. Cogu insan telefona cevap vermeden hemen 6nce kimin
aradigim bildigini soyler. Gorunuse bakilirsa telepati hayvanlar
aleminde de yaygindir ve bizim biyolojik yapimizin bir kismini
olusturmaktadir; her ne kadar bizim telepatik guclerimiz, kedi,
kopek, at, papagan ve diger memeli ve kus turlerininkine kiyasla
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genelde daha zayif olsa da... Dogs That Know When Their Ow-
ners Are Coming Home, adli kitabimda hayvan turlerinde goru-
len telepatiye iliskin pek ¢ok kanit sundum. Her ne kadar eliniz-
deki kitap esasen insanin yedinci duyusuyla ilgili olsa da, hayvan-
larin yedinci duyusuyla ilgili kantlar1 da iceriyor ve devam eden
arastirmamdan yola cikarak ilave kanitlara da yer veriyor. Insamin
yedinci duyusunu ancak biyolojik baglamda genis kapsaml ele
aldigimiz takdirde s6z konusu duyuyu anlamaya baslayabilir ve
bu duyunun insan ve hayvan zihinlerinin dogasiyla nasil iliskili
oldugunu gorebiliriz.

Gozetlenme duygusu gibi telepati de, zihin beyinle sinirhdir te-
oreminin tanmimladigl “normal”e gore paranormaldir. Fakat eger
zihnimiz, gercekte oldugu gibi, beynimizin disina ¢ikar ve diger zi-
hinlerle temas kurarsa, o zaman gozetlenme duygusu ve telepati
gibi olgular normal gorunur. Bunlar anormal insan psikolojisinin
kistaslarina gore tekin olmayan esrarengiz seyler degil, biyolojik
yapimizin bir parcasi.

Elbetteki beynin, zihni kavrayisimizla alidkasiz oldugunu soyle-
miyorum. Bilakis oldukc¢a aldkalidir ve beyin arastirmalarindaki
son gelismelerin bizlere soyleyecegi cok sey var. Zihnimiz bedeni-
mizde, daha net bir bicimde soyleyecek olursak, beynimizde yer
alir. Ote yandan ben zihnin beynimizle sinirli olmadigini, beynimi-
zin disina uzandigini dusiniyorum. Bu uzama zihnin icinde ve
otesinde mevcut olan zihinsel alicilar yoluyla gerceklesir.

Maddi cisimler etrafindaki alanlar fikri zaten bilinmekte. Man-
yetik alicilar miknatislarda bulunur; kutle cekimsel alanlar diinya
gibi maddi cisimlerde bulunur. Bir miknatisin alan1 miknatisin
iciyle sinirh olmayip disina uzanir. Dunyanin kitle ¢ekim alani
diinya yuzeyini asar, ay1 ve uydular1 yoringesinde tutar.

Elektrik ve kutle ¢ekim alanlar: gibi manyetik alicilar da gorun-
mez olmakla birlikte uzakta da etkilerini gostermekte. Ayni sekil-
de, zihinsel alicilar da, kafatasiyla sinirli olmayip, onun disina ¢ik-
makta. Zihinsel faaliyetimizin uzakta da etkiler dogurabilen gorun-
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mez alicilara bagl oldugunu savunuyorum. 19. bélimde bu zihin-
sel alicilari etraflica ele alacak ve nasil islediklerini anlatacagim.

Kafamizin Disindaki Goriantiiler

Simdi etrafiniza bakin. Baktigimz varliklarin gortntuleri beyninizin
icinde mi? Yoksa onlar sizin disinizda, tam da gorundukleri yerde mi?

Zihninizin beynininizin disina acilip, cevrenizdeki dinyaya
daldigini 6ne surayorum. Gorme iki tarafh bir islemdir; 1s1g1n ice-
riye dogru hareketi ve goruntulerin disariya yansimasi. Oysa genel
olarak kabul edilen teoreme gore tek tarafh bir islem so6z konusu:
Isik iceri girer, fakat hicbir sey disariya yansitilmaz.

Isigin iceriye dogru hareketi yeterince bilinmekte. Siz bu kitaba
bakarken, 151k, elektromanyetik alic1 sayesinde kitaptan gozlerini-
zin icine yansir. Gozlerinizin lensleri 15181 odaklar ve retinada bas
asag1 goruntiler olusturur. Retinadaki koni ve ¢ubuk hiucrelerine
dusen 51k, onlarin icinde elektriksel degisimler dogurur ve bu da
sozu edilen hiicreleri beyne baglayan sinirlerdeki degisimleri tetik-
ler. Sinir uyarimlar: optik sinirler boyunca yukariya dogru ilerler
ve beyne girer. Orada karmasik elektriksel ve kimyasal etkinlikle-
re yol acarlar. Buraya kadar her sey iyi. Tim bu islemler, gorme ve
beynin faaliyeti konusunda uzman kimseler ve nérofizyologlar ta-
rafindan ayrintili bir sekilde incelenebilmekte.

Sonra ¢ok gizemli bir sey gerceklesir. Baktiginiz seyi, 6rnegin
bu kitabin sayfalarimi bilingli olarak gorirsinuz. Ayrica basih
harfleri ve onlarin anlamlarini da idrak edersiniz. Standart teore-
min bakis acisina gore tim bunlarin bilincinde olmamizin man-
ikl bir nedeni yoktur. Bilin¢ olmadan da beyinsel mekanizmalar
isleyebilmektedir. O zaman baska bir sorun daha gindeme gel-
mekte. Bu kitab1 gordugunuzde, kitabin géruntiasunu, orada ol-
dugu kabul edilen, beyninizin i¢cindeki goruntu olarak deneyim-
lemezsiniz. Bunun yerine, sizden yirmi santim uzakta, gercekte
oldugu yerde bir kitabin goéruntisu olarak deneyimlersiniz. Go-
runti bedeninizin disindadir.
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Standart teorem sahip oldugu tum fizyolojik ayrintilara ragmen
en dogrudan ve en yakin tecruibenizin agiklamasimi sunamiyor.
Tecrubenizin gercekte gorundugu yerde degil, butunuyle beynini-
zin icinde gerceklestigini varsayiyor.

Benim 6ne sturdigium temel sav anlasilmasi son derece basit bir
sav. Sizdeki bu kitabin goruntiisu, kitabin gercekte oldugu yerde,
gozlerinizin 6ntindedir, gozlerinizin ardinda degil. S6z konusu
gorunti beyninizin icinde degil. Zihniniz onu disariya, onun oldu-
gu yere yansitmakta.

Bir seyi gordugumuz zaman disariya yansittigimiz gérantu ge-
nelde, baktigimiz seyle tastamam cakisir. Eger boyle olmasayd,
yuruyemez, bisiklet suremez, araba kullanamazdik ve surekli bir
seylere carpardik. Neyse ki illiizyonlar ve haliisinasyonlar nispeten
nadirdir. Algilarimiz ve cevremizdeki diinya arasindaki dogru bag-
lantilar kuskusuz, diger canh turlerinde oldugu gibi bizim fayda-
mizadir. S6z konusu baglantilan “dogal ayiklanma”nin hayli des-
tekledigine stiphe yok.

Sadece gorme degil, tim duyularimiz evrim tarihinin derin-
liklerine kok salmistir. Nasil gorebildigimizin tarihi sadece bege-
ri gecmisimiz degil; bizim gibi goren memeliler, suriingenler ve
baliklarin evrim tarihleri sayesinde de takip edilebilir. Bizimkin-
den bagimsiz diger evrim tarihler ise bizimkisiyle kiyaslanabilen
gozbebegi, lens ve retinaya sahip ahtapot gibi kafadanbacaklila-
rin evrimleridir. Boceklerin bilesik gozlerinin ise evrim kokeni
farkhdir. Tim bu tarihler ytuz milyon yillarla ifade edilen bir gec-
mise sahiptir. Ve eger insanin gormesi goruntilerin disariya yan-
sitilmasini iceriyorsa, sayisiz bagska canli turlerinin de goérme fa-
aliyeti sirasinda goruntuleri disariya yansittiklari muhtemeldir.
Belki de gozleri evrim sirecinin sonucunda olustugundan beri
bunu gerceklestirmekteler.

Zihnimiz bizi dis dunyaya baglar. Duyu organlar yoluyla ger-
ceklesen bu baglanti bizi algiladigimiz seyle dogrudan irtibatlandi-
rir. Gordugun sey zihnindeki bir goruntidir. Ama gordugin sey
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beyninin icinde degildir. Beyin kafatasinin i¢indedir. Zihnin ise
uzayda yayilmis ve cevrendeki duinyaya dogru uzanmistir. Zihnin,
gordugun seye dokunmak icin disariya uzamir. Eger 16 km. uzak-
taki daga bakarsan, zihnin 16 km. acilir. Uzaktaki bir yildiza ba-
karsan, zihnin gercekten de astronomik mesafelerde genisler.

Sasirtic1 Hipotez

Oyleyse, gérme standart teoreme gore tek tarafh bir islem. Isik
gdzun icine girer, uyarimlar dogurur. S6z konusu uyarimlar optik
sinirler boyunca ilerler, beynin gérme bolumiinde ve diger bolum-
lerde karmagik etkinliklere yol acar. Sonra her nasilsa géruntu be-
lirir ve beynin icinde gorunur.

Standart teoreme gore, gordugumuz goruntiiler, her ne kadar
cevremizdeki dunyada gorunseler de beynimizin icindedir.

Bu teoremin deneyimimizle ne 6l¢ude celistigini, ne kadar ¢cok
seyi aciklamasiz biraktigini ve ne denli zayif kanitlara sahip oldu-
gunu unutmak kolay. Her seyden 6nce hi¢ kimse beynin icindeki
bir géruntuyt gozlemlemis degil. Cogumuz beynin icindeki zihin
teoremini, sorgulamaya firsat bulmadan kabullenmisiz. Bu teorem-
den kesinkes eminiz ve bunun tum bilimsel otoritelerce desteklen-
digini goruyoruz.

Isvecli psikolog Jean Piaget, cocuklarin zihinsel gelisimi uzeri-
ne yaptigl arastirmada, test ettigi Avrupali cocuklarin ¢cogunun 10
veya 11 yasindan o6nce zihnin beyinle sinirh oldugunu bilmeyen
“ilkel” insanlara benzedigini tespit etti. Bu ¢cocuklar zihnin cevre-
lerindeki dunyaya dogru uzandigim disunuyorlardi. 11 yas civari-
na geldiklerinde cogu, Piaget'in “dogru” dedigi gortusu benimse-
misti: “Goruntiler ve dustnceler kafada bulunur.”23

Belki de hi¢ kimse aptalca, cocukca veya ilkel gorinmek iste-
mediginden dolay1, bu “bilimsel dogru”, egitimli insanlar tarafin-
dan halk oniinde nadiren sorgulanmakta. Ne var ki, sz konusu
“dogru” cevremize her bakisimizda yakinen yasadigimiz tecrubey-

23 piaget (1973), 5.280.
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le kacinilmaz bir sekilde celismekte. Ayrica bu “dogru”, telepati gi-
bi aciklamasi olmayan olgularin varhgim dogmatik bir sekilde in-
kar etmeye yol acmakta.

Materyalist teorem, bilincimizin gercekte hicbir sey yapmadigim
belirterek deneyimimize ters dusmekte. Bu teoreme gore biling, ya
golge gibi beynin faaliyetinin “ikincil bir olgusu”dur ya da beynin fa-
aliyetiyle 6zdestir. Ikincil bir olgu, bir siirecin salt yan urinudur, si-
recin kendini etkilemez. Bu bakis acisindan bakildiginda, biling
amagsiz ve islevsiz bir halde, beyin korteksindeki fiziksel ve kimya-
sal faaliyetlere tesadufi bir sekilde eslik etmekten 6teye gecmez.

Ozdeslik teoremi, zihinsel faaliyetin beynin faaliyetinin 6znel
deneyiminden bagka bir sey olmadigim soyler. Nobel Odulu sahi-
bi, molekuler biyolojinin kurucu babalarindan biri olan Francis
Crick, bunu “sasirtici hipotez” diye adlandirmisti. “Sen, sevingle-
rin ve acilarin, anilarin ve hirslarin, kisisel kimlik ve 6zgur irade
duygularin aslinda sinir hucreleri ve onlarla ortak calisan molekil-
lerin olusturdugu genis bir agin davramisindan baska bir sey de-
gil... Bu hipotez gunumuz insanlarinin ¢oguna son derece yabanci
geleceginden hakli olarak sasirtici diye tamimlanabilir.”24

Crick elbette haklidir. Bu gercekten de sasirtici bir iddiadir. Her
ne kadar bu, yerlesik bilim icinde standart ortodoks gorus olsa da,
en yakin tecrubelerimizin timuyle celismektedir. Cogu insanin di-
stincesine ve sagduyusuna yabancidir. Akh basinda yetiskinleri ey-
lemlerinden sorumlu tutan toplumsal sistemi ve hukuk sistemini
anlamsizlastirmaktadir. Pratikte, insanlara tercihi ve 6zgur iradesi
olmayan salt otomat goziiyle bakilamaz ve insanlar kendilerinin ter-
cihsiz mekanizmalar oldugunu diisinemez. Tuum siyasi demokrasi
sistemleri tercih, 6zgur irade ve sorumluluk kavramlarina dayanir,
cogu dinler de 6yle. Dini, politik, hukuki, sosyal ve kisisel bakis ac1-
larinin timau, bizlerin, sinir hiicreleri ve onlara eslik eden molekiil-
lerden olusan genis aglarin otomatik faaliyeti olmadig1 kanisinda
birlesir. Carl Sagan’in dedigi gibi, “Sira dis1 iddialar sira dis1 kanit

24 Crick (1994), s.3.
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gerektirir.” Zihin beynin faaliyetinden baska bir sey degildir diyen
sasirticl teoremin sira disi kaniti1 nerede?

Mevcut kanit ¢ok zayiftir. Simdiye kadar hi¢ kimse bir baskasi-
nin veya kendisinin beyninde bir dustunce veya gorinti gormus de-
gildir.25 Bizler goruntiileri kendimizin disinda goruriiz, kafalarimi-
zin i¢inde degil. Bedenlerimizin uzayda yer isgal ettigini goruriz.
Parmaklarima dair deneyimim parmaklarimdadir, kafamin icinde
degil. Dogrudan deneyim, tim deneyimlerin beynimizin i¢inde ol-
dugunu savunan sasirtict iddiay1 desteklememekte. Dogrudan dene-
yim bilincin dogasiyla alakasiz degildir, bilinglidir.

Tum bulgularimiz zihnin faaliyetiyle beynin faaliyeti arasinda
bir tur iliskinin bulundugunu gostermekte. Oturmaya veya ayaga
kalkmaya karar verdigimizde, beyinde ve kaslara gonderilen sinir
uyarimlarinda degisimler gerceklesir. Biling beyni etkiler. Ve beyin
de bilinci etkiler. Duyular, kimyasal maddeler, elektriksel uyarim
veya hasar yoluyla meydana gelen beyindeki degisimler, bilingte
degisime yol acabilir. Herkes zihin ile beynin birbirine siki sikiya
bagh oldugunu hususunda hemfikirdir. Ancak, bu zihnin beyin ol-
dugunu kanitlamaz.

Soférler arabalariyla siki bir temas icindedirler. Birindeki bir
degisim digerini etkileyebilir. Ama soforle araba 6zdes degildir.
Aym sekilde, piyanistler piyanolariyla siki bir temas icindedirler.
Parmaklarinin hareketleri piyanonun cikardig: seslerle yakindan
iliskilidir. Ancak bu, piyanistlerin piyano olduklar1 veya sonradan
peyda olmus hayaletler gibi piyanonun salt ikincil olgular1 olduk-
lar1 anlamina gelmez.

Daha az 6l¢ude dualist bir benzetmede bulunacak olursak, tele-
vizyonu ele alabiliriz. Ekrandaki goruntiler ve mikronlardan yay:-
lan sesler, alicinin icindeki elektriksel faaliyetle yakindan iliskili-
dir. Ancak hepsi bu kadar degildir. Gordugunuz veya duydugunuz
25 Norolog Wilder Penfield, beyin ameliyatlar sirasinda hastalarin beyin zarini uyara-

rak anilan canlandirabilecegini kesfetti. Lakin her ne kadar bu uyarim anilar can-

landirabildiyse de, Penfield, anilarin uyarilan yerde bulunmadigimi ve hafizanin
"beyin zarinda yer almadigim" dusunuyordu (Penfield, 1975).
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sey, antenin topladigi, uzaktaki vericilerden gelen gorinmez alici-
lar sayesinde gerceklesen etkilere baghdir. Bu goriuntuler hangi ka-
nali izlediginize ve hangi programin yayinda olduguna baghdir.
Goruntu ayrica sizin tepkinize de baghdir. Eger program ilginizi
cekmezse, kanal degistirebilir, o goruntiye bakmayabilir veya te-
levizyonu kapatabilirsiniz.

Baz1 bilingli deneyimlerin, beynin belli kisimlarinin belli faali-
yetleriyle iliskili oldugu dogru. Modern tarama teknikleri, beynin
belli kisimlarinin, belli zihinsel faaliyetler yurutuldugunde nasil
“uyandigin1” gostermekte. Ote yandan, televizyon ekranindaki go-
runtilerin ve mikrofonlardan yayilan seslerin, alicinin icindeki
elektriksel faaliyetin turine bagh oldugu da dogru. Ayrica elektrik
devresinin cesitli kisimlarinin géruntiilerin ve seslerin iretilme-
sinde farkli roller oynadig1 da dogru. Ancak bu, televizyonda gor-
duginuz ve duydugunuz her seyin alicinin i¢cinden kaynaklandigi-
n1 ve alicinin faaliyetinden baska bir sey olmadigimi kanitlamaz.

Kisaca, zihin ile beynin birbiriyle irtibath oldugu gercegi zihin
ile beynin aym oldugunu kanitlamaz. Zihinle beynin ayni oldugu
fikri bir varsayimdan oteye gecmez. Eger Francis Crick’i takip
edip, bu varsayim felsefi bir dogma degil de bilimsel bir hipotez
olarak gorursek, o zaman bu hipotezin test edilebilmesi gerekir. Bu
da bu hipotezin ¢urutilebilir olmasim gerektirir.

Peki, bu hipotezi ne curitebilir? ilkin, dogrudan deneyim. Bizler
seyleri beynimizde degil, cevremizde goruruz. Fakat “sasirtict hipo-
tez” taraftarlari, bu turden bir kanit etkilememekte. “Sasirtici hipo-
teze inananlar, bu kanitin tanim geregi nesnel degil 6znel oldugunu,
dolayisiyla rahatlikla bir kenara atilabilecegini disunmekte.

Peki yedinci duyuya iliskin kanit i¢in ne demeli? Dikkat ve ni-
yetin uzaklara uzanan etkileri “sasirtici hipotez”le celisiyor mu?
Evet. Iste bu yiizden telepati ve yedinci duyunun her cesidi cok
tartismal bir olgudur.

Onumiuzdeki bolimlerde de gorecegimiz gibi, niyet ve dikka-
tin, dogduklar1 beynin otesine yayilabildigini gosteren pek cok
kanit var.
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Genisleyen Zihin

Zihnimiz veya ruhumuzun bedenimizin 6tesine uzandig fikri-
ne dunyanin her yerindeki geleneksel toplumlarda rastlanir ve bu
fikir cogu dinde mutlak surette kabul goriir. S6z konusu fikir, de-
neyimle de uyusuyor ve geleneksel sagduyunun bir kismin olus-
turuyor. Gerek kadim gerekse modern filozoflar bu fikri destekle-
migler. 13. bolium ve Ek C’de meselenin tarihsel ve felsefi temelini
ayrica ele alacagim.

Hepimiz genisleyen zihni cocuklugumuzdan biliriz, her ne ka-
dar genisleyen zihni kelimelerle ifade etmemis ve bir zamanlar ke-
sin goziyle baktigimiz bu olguyu sonradan unutmus olsak da...
Genisleyen zihin fikri dilimizde de yer edinmistir. Attention (dik-
kat) ve intention (niyet) kelimeleri, tension (gerilim) ve tense
(gergin) kelimeleri gibi, “acilma, genisleme” anlamlarina gelen
Latince tendere kokunden gelmektedir. Attention, ad ve tende-
re’nin birlesiminden gelmektedir, sézluk anlami ise “bir seye dog-
ru acilmak (zihin), uzamak” demektir. Intention, in ve tende-
re’nin, birlesiminden gelmektedir, ve sozluk anlami ise “bir seye
nifuz etme (zihin)”dir. Extend ise ex ve tendere’nin birlesimin-
den gelmektedir, ve sozluk anlami “disariya dogru acilma, genis-
leme, uzama”dir.

Genisleyen zihin fikri basit bir felsefi teorem degil. Test edile-
bilir tahminlerde bulunan bilimsel bir hipotez. Ayrica hem insan-
larin dogal deneyimlerinden hem de kontrolli deneylerden elde
edilen pek cok kanitla da desteklenmekte. Bu kitabin ilk t¢ kis-
minda, yedinci duyunun ve dolayisiyla genisleyen zihnin varligina
dair kanitlarn ortaya koydum. 1. Kisim insanlarda ve hayvanlarda
telepatiyi ele almaktadir. 2. Kisim gozetlenme duygusunu incele-
mektedir. 3. Kisim ise uzag1 gorme, dnsezi ve onbilis olgularini ele
almaktadir. Genisleyen zihin fikrinin bilimsel a¢idan nasil test edi-
lip incelenebilecegini gosterdim. Nihayet 4. Kisim’'da genislemis
zihnin ne oldugunu, nasil ¢alistigini ve yedinci duyuyu ac¢iklama-
ya ne gibi bir katki sagladigim anlattim. Zihnin zihin alicilan yo-
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luyla genisledigini 6ne surttyorum. Bu alicilar yoluyla hayvanlar ve
insanlar hem uzaktaki varliklar1 gorebilmekte hem de uzaktan ey-
lemde bulunabilmekte.

Zihin alicilar1 nelerden olusuyor ve nasil isliyor? Zihin alicila-
rinin, morfik ahicilarin bir turi oldugunu dusuntyorum. Bunlar,
fizikte halihazirda kabul edilen kutle cekim alani, elektrik alam,
manyetik alan ve kuantum madde alanina ilaveten yeni bir alan tu-
ru. Morfik kelimesi Yunanca “form” anlamina gelen morphe keli-
mesinden geliyor.

The Presence of the Past (Ge¢misin Simdiselligi) adli kitabim-
da anlattigim gibi, morfogenetik (meydana gelmek anlamindaki
genesis ile morphe kelimelerinden tureyen) alicilar da dahil diger
morfik alici tiirleri, hayvan ve bitkilerin gelisiminde rol alir, yapi-
larin alacag sekilleri belirler. Davranis alanlari, hayvanlarin beyin-
lerindeki sinir htcrelerinin faaliyetlerini sekillendirerek hayvan
davramislarim1 diizenler. Sosyal alanlar, sosyal gruplarin tyelerini
birbirlerine baglar ve topluluk tek bir organizma gibi davranacak
sekilde s6z konusu gruplarin faaliyetlerini diizenler; tipki karinca
kolonileri, kus kumeleri, balik ve kurt surtlerinde oldugu gibi...
Morfogenetik alanlar, davranis alanlari, sosyal alanlar ve zihin ali-
cilan1 farkh morfik alan turleridir. Tum morfik alicilar ortak 6zel-
liklere sahiptir ve hepsi de morfik rezonans diye adlandirilan bir
surecten kaynaklanan icsel bir hafizaya sahiptir. 19. bolumde mor-
fik alicilar hipotezini 6zetledim ve bu hipotezin, telepati ve gozet-
lenme duygusu gibi aciklamasi olmayan olgular1 anlamamiza nasil
yardim ettigini gozler 6nune serdim.

36



1. KISIM
TELEPATI






1. BOLUM

DUSUNCELERI VE NIYETLERI SEZMEK

Telepati, televizyon ve telefonda oldugu gibi “uzaklik” anla-
mina gelen Yunanca tele ve empati ve sempatide oldugu gibi his
anlamina gelen pathe kelimelerinden turemistir.! Telepatinin
sozlilkk anlami “uzaktan hissetme”dir. Psisik arastirmacilar ve
parapsikologlar telepatiyi, duyuotesi algi -bilinen duyularin ote-
sindeki bir alg1 tiri- sinifina sokmaktadirlar. Buna mukabil te-
lepati altinci veya yedinci duyunun bir tiru olarak da gorulebi-
lir. Telepati ve diger psisik olgular zihnin beyinle sinirli oldugu-
nu savunan varsayimla celisir. Bu nedenle materyalist bakis ag1-
sina gore s6z konusu olgular imkansizdir ve dogmatik kuskucu-
lar da bu olgulari, yanilsama diye tanimlayip bir kenara iterler.
Yine de pek ¢ok insan telepati veya benzeri bir psisik deneyim
yasadigini iddia etmektedir.

Amerika’da yapilan ulusal bir arastirmada, insanlarin %58’ ki-
sisel olarak telepati tecrubesi yasadigim belirtmistir. 1990’da yapi-
lan baska bir arastirmada, insanlarin %75’i en azindan bir tur pa-
ranormal deneyim yasadigini belirtmis, %25’i ise telepati deneyimi

1 psisik arastirmanin onciilerinden olan Frederic Myers, 1882'de telepati kelimesini ilk
kez kullanan kisi oldu (Myers, 1882).
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gecirdigini ifade etmistir.2 Ingiltere ve Amerika'da yakin zamanda
yapilan hane halkini hedef alan arastirmalarda, insanlarin %45’i te-
lepati deneyimi yasadiklarini séylemistir. Ingiltere’deki buyuk bir
gazete arastirmasinda, insanlarin %59’u duyuotesi algiya inandik-
larim belirtmistir.3

Arastirmalar, rakamlar degisse de, Bati Avrupa ve Amerika'da
pek cok insanin telepati deneyimi yasadigini ve ¢cogu insanin da psi-
sik olgulara inandigin1 yeterince acik bir sekilde ortaya koymustur.

iki Tur Telepati

Iki tur telepatinin varhgindan soz edilebilir. Birincisi, dustnce
aktarimi yoluyla yasanan ve genelde birbirine yakin, birinin digeri-
nin varligindan haberdar oldugu ve 6teden beri etkilesim icinde olan
insanlar arasinda gerceklesendir. Her ne kadar dusunce aktarimi ge-
nelde birbirini ¢ok iyi taniyan insanlar arasinda yaygin olsa da, yeni
yeni diyalog kurmaya baslayan insanlarda da bu aktarim yasanabili-
yor. Bu ve 6nimuzdeki bolumlerde bu cesit telepatiyi ele alacagim.

3. ila 6. bolimler arasinda ele alacagim ikinci tur telepatide ise,
bir kisi uzaktaki birinin davetini, niyetini, ihtiyacin veya sikintisi-
n1 algilayabiliyor. Telepatiyi yasayan, s6z konusu kisiyi dustunu-
yor, o kisinin bir géruntusunu goérayor onun sesini duyuyor yahut
onun hakkinda bir duygu veya izlenime kapiliyor. Bu cesit telepa-
tide, birisinin dikkati cekilir; tipki o kisi ismiyle cagrildiginda ol-
dugu gibi veya bir alarm sinyali ya da telefon sesinin yaptig1 gibi...
Bir iletisim veya baglanti kanali agilir. Bu ¢esit telepati cogunlukla
yakin iligki icinde olan kimseler arasinda gorulir.# Ayni ilkeler in-
sanlar ve hayvanlar arasindaki telepatide de gecerlidir.

Sahiplerinin Niyetlerini Sezen Evcil Hayvanlar

Evcil hayvan besleyen pek ¢ok insan, besledigi hayvamin kendi
dustincelerine ve niyetlerine tepki verdigini fark ediyor. Amerika ve
2 Gallup ve Newport (1991).

3 Blackmore (1997).
4 Ornegin, Scouten (1982).
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Ingiltere'de gelisiguizel secilmis evcil hayvan sahipleriyle yapilan aras-
tirmada, kopek sahiplerinin ortalama %48'i, kedi sahiplerinin de
%33t hayvanlarinin bazen kendileriyle telepati kurdugunu belirti-
yor.5 Omegin pek cok kedi, sahibinin kendisini ne zaman veterinere
goturecegini sezip ortadan kayboluyor. Sozgelimi:
Kedime, veterinere gitmek tuizere oldugumuza dair hi¢bir ipucu
vermemeye her zaman dikkat ederdim. Lakin boyle gunlerde ke-
dim, sabah kalktigim andan itibaren bana supheyle bakardi. Benim
her zamanki sevgi dolu kisi olmadigimin farkindayd: ve evden ay-

rilma zaman yaklastiginda kagmaya calisirdi. (Jean Segal, Londra)

Veri bankamda buna benzer yiizlerce hikaye vardir. Dogs That
Know When Their Owners Are Coming Home adli kitabimdaki
arastirmada, arastirma arkadaslarimla birlikte, Kuzey Londra San
Sayfalar’'nda siralanan tiim veteriner kliniklerine, kedileri ortadan
kayboldugu i¢in randevularini iptal eden kedi sahiplerine rastlayip
rastlamadiklarini sordum. 65 klinikten 64’ iptaller ¢ok sik oldu-
gundan kediler icin randevulasma sistemini terk ettigini belirtti.
Insanlar artik kedileriyle beraber randevusuz geliyordu, iptal soru-
nu bdylece ¢ozuldu.

Kopeklerin sahiplerinin niyetlerini sezdiginin en yaygin 6rnekle-
rinden biri, kopeklerle yapilan yuriyuslerde ortaya cikar. Yuriytus
rutin bir zamanda yapildiginda veya kopek, sahibinin kapiya yonel-
digini veya disar1 ¢ikmak icin giyindigini gordugunde hi¢ kimse s6z
konusu sezginin garip oldugunu diisinmez. Fakat bazi kopekler ru-
tin olmayan zamanlarda yuriytse ¢ikarilacaklarini, o sirada farkh bir
odada olsalar bile hissederler.

Maltali Tammy adh kopegimiz ne zaman yirayise ¢ikacagimizi

her zaman bilirdi, buna karar verdigimizde uyuyor olsa bile yatti-

g1 yerden kalkip kosarak gelir, cok hevesli bir sekilde bir asag: bir

yukan ziplar dururdu. Bunu nasil bildigini asla anlayamazdik, zi-

5 Sheldrake ve Smart (1997); Sheldrake, Lawlorn ve Turney (1998); Brown ve Sheld-
rake (1998).
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ra yuruyus planh bir giinde veya zamanda yapilan planl bir is de-

gildi. (Gillian Coleman, Avustralya)

Veri bankamda buna benzer yuzlerce hikaye var. Képeklerinin,
gizli duyusal ipuclarin1 sezmek yerine zihinlerini okudugunu disu-
nen pek ¢ok kopek sahibinin bulunmasi, kuskusuz durumun boyle
oldugunu kanitlamaz. Ancak hayvanlarini ¢ok iyi taniyan ve yillarca
onlar gozlemlemis kimselerin fikirlerini ciddiye aliyorum. Ne var ki
en ikna edici kanit, duyusal ipuglan ve rutinle alakal aciklamalar1
curitmek icin ozellikle tasarlanmis deneysel testlerden gelmektedir.

Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home adli
kitabimda, bir binaya kapatilip, surekli kamerayla izlenen kopek-
lerle yapilan bir deneyden soz ettim. Bu kopeklerin sahipleri, evle-
rinin icinde, rastgele secilen zamanlarda kopeklerini yturuyuse ¢i-
karma fikrini yurtuytuse ¢itkmadan 6nce bes dakika boyunca i¢lerin-
den gecirdiler. Bu testlerin cogunda o bes dakikalik sure iginde,
kopeklerin kapiya gidip, kapinin etrafindaki yarim ¢cember dahilin-
de oturdugu veya dikildigi, bazilarinin kuyruklarini salladig: tespit
edildi. Kopekler sahipleri gelip onlar yuruyuse ¢ikarana degin, bu
bariz sezgi pozisyonu icinde beklediler. Diger zamanlarda kapinin
yaninda bu pozisyonda beklememislerdi.

Pek cok kopek ve kedi, sahiplerinin ne zaman disar1 ¢ikacagini ve
kendilerini evde birakacagim sezer, ozellikle de sahiplerinin ne za-
man tatile veya yolculuga ¢ikacaklarini ¢ok iyi anlarlar. Bu, evcil hay-
vanlarin, sahiplerinin niyetlerini sezmelerinin en yaygin drneklerin-
den biridir. Ingiltere ve Amerika'daki hane halkini hedef alan arastir-
malarda, kopek sahiplerinin %67’si, kedi sahiplerinin ise %37’si, di-
sar1 ¢ikacaklarina dair her hangi bir fiziksel isaret gostermeden 6nce
hayvanlarinin bunu anladiklarini soylemislerdir.6 Baz1 papaganlarda
da bu sezgi goruluyor. New Yorklu bir yazar bitkibilimci olan Micha-
el Fallarino’nun Afrikali gri papagan1 Robbi, sahibinin ne zaman oda-
dan veya evden ¢ikacagini, “Giile giile, sonra gorusuriz! lyi giinler”
deyip, ardindan sizlanarak 1shk ¢almak suretiyle bildiriyor.

6 Sheldrake (1999a), 7.Bolim.
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Papaganim beni goremese, 6rnegin ben st katta o da alt katta ol-
sa bile, evden ne zaman ayrilacagim bilir. Bir keresinde tust katta-
ki calisma masamda saatlerce calistiktan sonra durdum ve sadece
sunu dusindim: “Bir yere gitme vakti”, Bunun tzerine hemen
asagidan dokunakli protesto ¢ighiklarinin yukseldigini duydum.
Robbi'nin bilgisinin sezgisel olduguna ve her tur duyusal algiy1 as-
tigina kesinkes kanaat getirdim.

Bazi hayvanlar sahiplerinin ne zaman kendilerini besleyecekle-
rini bilerek, onlarin zihinlerini okurlar. Beslenme, rutin bir zaman-
da oldugunda ya da hayvan, yemegi hazirlayan kisiyi gordugunde,
duydugunda veya onun kokusunu aldiginda, bu durum hi¢ kimse-
ye tuhaf gelmez. En carpici 6rnekler planl olmayan beslenmeler-
de yasanir. Kilavuz kopege sahip bir ¢ok kor insan, hayvaninin es-
rarengiz bir sekilde onun niyetlerini sezdigini fark etmistir. Bazen
kopekler sahiplerinin hemen eyleme dokmeyi planlamadiklar1 du-
suncelere dahi tepki verirler.

Kopek egiticilerinin telepati yetenekleri genelde gelismistir.
Cok taninan Ingiliz kopek egiticisi Barbara Woodhouse sunlari
soylemektedir:

Hi¢ kimse kopeklerin duyularindan siphe etmez. Kopeginin ger-

cek bir telepati duyusuyla senin diistincelerini sezdigini ve belli bir

seyidiisunirken dusundiigiine zit bir seyi soylemenin faydasiz ol-

dugunu her zaman aklinda tutmalisin; bir kdpegi asla kandiramaz-

sin. Eger kopeginle konusmak istiyorsan, bunu zihninle, irade gu-
cunle ve ayrica sesinle yapmalisin...Bir kopegin zihni senin aklin-

da gecirdigin dusunceleri sezmekte ¢ok hizhidir, o diisiinceler he-

men kopegin zihnine girer.”

Atlar ve Biniciler
Bazi biniciler atlariyla yakin bir iliski yasarlar ve atlarinin du-

sincelerine tepki verdigini fark ederler:
Adeta bir olmak gibi. At ne dusunduguni hemen anlar. Sanki at
senin bir parcan olmustur. Nitekim sen bir sey dusundugunde at
onu yapar. (Paul Hunting Hampshire)

7 Woodhouse (1992, s.54).
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Chip ile aramda telepatinin oldugundan eminim. Chip’e bindigim-
de yapmam gereken tek sey bir seyi aklimdan gecirmek, o hemen
buna karsilik verir. Bu tespitimi test ettim ve ona en ufak bir fizik-
sel ipucu vermedigime emin oldum. Ornegin, aumla tarlanin so-
nuna gidip geri donecegimizi dusindugimde, o hemen tarlanin
sonuna gitmeye koyulur ve tam da dusundugum noktaya geri do-
ner. (Andrea Oakes, Cheshire)

Ancak at ve binici boylesine yakin bir temas i¢inde olduklarin-
dan, zihinsel etkilesimleri, kas gerilimindeki ufak degisimler gibi
bilin¢dis1 beden isaretlerinden ayirmak zordur.8 Deneyimli binici-
lerin bu izlenimlerinin nasil aciklanabilecegi meselesi giindemi is-
gal etmektedir. Maalesef, ufak hareketleri dislayan deneyler, at su-
rerken pratik acidan imkansiz olacaktir. Dolayisiyla asikar diistn-
ce aktarimina dair cogu ornekte, telepatik etkiler bilinen duyular
yoluyla gerceklesen iletisimle birlikte yurumektedir. Bu yuizden,
telepatinin gercekten olup olmadigini anlamak icin resmi deneyle-
rin yapilmas: gerekmektedir. Iste size bir érnek:

Dili Kullanabilen Bir Papaganla Yapilan Deneyler

1999°’da Dogs That Know When Their Owners Are Coming Ho-
me adl kitabim yayimlandiktan sonra, duyarh hayvanlara dair ba-
na binden fazla olay aktarildi. Bunlarin en ilging olanlarindan ba-
zilar1 papaganlarla ilgilidir. Sahiplerinin, ruh hallerine, duygular-
na ve niyetlerine, uygun yorumlarla karsilik veren papaganlara da-
ir cok sey duydum. Bazi1 durumlarda bu yetenegin telepatik oldu-
gu gorunmektedir.

Bazi papaganlar yukarida anlatildig: gibi sahiplerinin disar ¢ik-
ma niyetlerini sezerler. Bazilar1 sahiplerinin ne zaman eve gelecek-
lerini bilir ve bunu onlar gelmeden 6nce cevrelerindekilere bildi-
rirler (bkz. 5.Bolim). Baz1 papaganlar da belli sahislarin ne zaman
8 “Bir binici, ok iyi egitilmis veya sahibini ¢ok iyi taniyan bir ati surdugunde, atin te-

lepatik mesajlar aldigim1 dusinmek mantukhhdir. Ote yandan at, binicinin ufak hare-

ketlerini yorumlayip harekete geciyor da olabilir” (Kiley-Worhington, 1987, s.88-9).
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telefon edeceklerini, telefon calmadan 6nce tahmin eder ve araya-
n1 ismiyle bildirirler, 6rnegin sigortacilar gibi yabancilardan gelen
aramalar1 dikkate almazlar (bkz. 6.Boliim).

Halen Massachusetts Tekonloji Enstitiisi'nde ¢alisan Dr. Irene
Pepperberg, papaganlarin dili anlaml sekilde kullandig1 gercegini
kuskuya yer birakmayacak sekilde kanitlamistir. Pepperberg, Afri-
kal1 gri papagani Alex’i 20 y1l boyunca egitmistir. Alex simdi 200 ci-
varinda kelime bilmektedir. Pepperberg, titiz deneylerle sonunda
Alex’in soyutlama yapabildigini, “var”ve “yok” gibi kavramlar1 kav-
rayabildigini ve renkli bir nesnenin sekli ne olursa olsun renklerle
ilgili kelimeleri dogru bir sekilde kullanabildigini ortaya cikard.

Pepperberg’in arastirmasindan once, yerlesik bilim icinde, pa-
paganlarin kelimeleri, anlamadan “papaganca” taklit ve tekrar et-
tikleri dusincesi yaygin kabul goriyordu. Insan ile hayvan arasin-
daki iletisim hakkinda yapilan ¢ogu bilimsel incelemeler isaret di-
lini kullanan maymunlarla yuratalmustu. Pepperberg, sozde kus
beyinli olsalar da papaganlarin dusunceleri ve kavramlar1 kullan-
makta maymunlarla yarisabilecegini ve miithis bir konusma kapa-
sitesine sahip olduklarin1 gosterdi. The Alex Studies: Cognitive
and Communicative Abilities of Grey Parrots (Alex Arastirmalar:
Gri Papaganlarin Zihin ve Iletisim Yetenekleri) adli saheser kita-
binda, Alex ve diger papaganlarla yaptig1 arastirmay1 6zetledi.?

Pepperberg’in 6ncu calismasi, papaganlarin dili anlamh sekilde
kullanmasi tizerine arastirmalar ytrtatmek i¢in pek ¢ok insana esin
verdi. Bu yeni nesil arastirmacilarindan biri, New York City’de ya-
sayan bir sanat¢1 olan Aimée Morgana'dir (bkz. Sekil 1.1). Ai-
mée'nin Afrikal gri papaganm N’kisi (“en-ki-si” diye telafuz edilen)
Ocak 2002’de hentiz 4 yasinda olmasina ragmen 700 civarinda ke-
lime biliyordu. Aimée, N’kisi sanki bir insan yavrusuymus gibi ona
dili kullanmay1 ogretti. N'kisi kelimelerin baglamsal anlamlarini

ogrendi ve yerinde ifadelerde bulunmak uzere dil yetenegini kul-
9 Pepperberg (1999).
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landi. Cumleler kurdu. Aimée Morgana'nin en giincel kayitlarina
gore, N'ikisi’nin kurdugu ctimleler 7000°’den fazladir.

Her ne kadar Aimée’nin asil odak noktasi dilin anlamh kullani-
mu olsa da, ¢cok gecmeden, N’kisi'nin, sik sik kendi dusunceleri ve
niyetleriyle ilgili seyler soyledigini fark etti. N’kisi, Aimée'nin ko-
cas1 Hana icin de ayni seyi yapiyordu. Morgana, Ocak 2000’de hay-
vanlarda telepati tizerine yaptigim arastirmam hakkinda yazilanla-
r1 okuduktan sonra, web sitemdeki e-mail adresim yoluyla benim-
le temas kurdu, gozlemlerinin bir kismin1 bana anlatt1.

Bana anlattiklar1 daha 6nce duyduklarimin ¢ok otesindeydi.
Her ne kadar kopek ve kedi gibi pek ¢ok ev hayvani sahiplerinin
niyetlerini ve diisiincelerini sezse de, N’kisi'nin devasa kelime haz-
nesi, onun pek cok farkl spesifik tepki gelistirmeye elverisli oldu-
gu anlamina geliyordu. Aimée sunlar1 yazmistu:

“Ne zaman yemek yemeyi, disar1 ¢cikmayi ve dus almay1 dustun-
sek, N’kisi bunu algilayip dile getirir, hatta biz bagka bir odada ses-
siz sedasiz oturdugumuzda ve o, beden dilimizi gérmediginde ve
sesli ipuclar1 almadiginda bile... Boyle zamanlarda 6rnegin ‘Biraz
tath istiyorsun’, ‘Disar1 ¢ikacaksin, sonra gorusiruz’ veya ‘Dus al-
mak istiyorsun’ gibi laflar eder.”

Ocak 2000’de, Aimée telepati vakialarinin ayrintih bir kaydini
tutmaya basladi. Iki y1l sonra ben bu kitab1 yazmaya basladigimda
kaydedilmis tam 630 vakia vardi. Iste onlarin birkacu:

“Bob’u aramay1 distinuyordum. Ve bunu yapmak i¢in telefonu
elime aldim. Derken telefon elimdeyken, N’kisi ‘Selam Bob’ dedi
ve numarasina bakmak icin telefon defterine yoneldi.”

“Muzik esliginde sunulan bir Jackie Chan filminin sonundaki
tanitim yazilarim seyrediyorduk. Bir gokdelene uzanan bir kirisin
uzerinde sirt ustd yatan bir Chan goéruntusu vardi Yikseklikten
korkmustum ve N'kisi ‘Asag1 disme’ dedi. Sonra film, muzik esli-
ginde sunulan bir reklamla kesildi ve bir araba goriuntisu cikt.
N’kisi ‘Bu benim arabam’ dedi. (N’kisi'nin kafesi odanin diger
ucunda, televizyonun arkasindaydi. Ekran1 gormus olamazdi ve
hicbir yansima kaynag1 da yoktu.)”
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“Kiraz ne kadar siyah olursa suyu o kadar tath olur’ ifadesini
okudum. Ayn1 anda o ‘Buna siyah denir’ dedi.”

“Farkl bir katta bir odadaydim, ama onun sesini duyabiliyor-
dum. Resimli kartlara bakiyordum ve pembe bir araba resminde
durdum. Bunun, pembenin hayranlik uyandiric1 bir tonu oldugu-
nu dusiundim. Bu esnada o yukaridan ‘Aman, su giizelim pembe-
ye bak’ diye seslendi.”

Tum bu degisik vakialar arasinda en carpici bulduklarim, N’ki-
si'nin ruyalara verdigi tepkiler esnasinda yasananlardir. Ornegin
suna bakin:

“Ruyamda teyiple ugrastigimi géruyordum. N’kisi de basucum-
da uyuyordu. Birden ‘Dugmeye basiyorsun’ diye bagirdi, meger
tam da ruyada gordigum seyi yapiyormusum. Sesi beni uyandir-
must1” (N'kisi genelde Aimée’nin yataginda uyur). “Baska bir sefe-
rinde, kanepede yatiyordum ve riyamda kahverengi bir ilag sisesi-
ni elimde tuttugumu goéruyordum. N’kisi ‘Bak, bu bir sise’ diyerek
beni uyandirdi.”

Cok gecmeden, eger Aimée’nin bana anlattigi dogruysa, bunun,
insan-hayvan telepatisinin simdiye kadar karsilastigim en carpici
ornegi oldugunu dusundim.

Nisan 2000’de, Manhattan’daki Aimée ve N’kisi'yi ziyaret ettim.
Ve hemen onlarin dikkat cekici ol¢iideki yakin iligkisinden ve N'ki-
si’nin dili anlamli sekilde kullanmasindan etkilendim. Stiphesiz ¢ok
carpict pek ¢ok vakia dinledikten sonra, N’kisi'nin, gercekten Ai-
mée’nin disuncelerini sezip sezmedigini merak etmis ve basit bir test
yapmaya karar vermistim. N’kisi'nin kendiliginden telepati sergileye-
cegi bir durum yaratacaktim. Aimée ve ben yan odaya gectik. N'kisi
bizim bu odada ne yaptigimizi géremiyordu. Aimée cesitli resimlere
bakarken ben de onu gozliyordum. Bir kizin resmini alip, onun tize-
rinde bir stire yogunlastiktan sonra, N'kisi'nin apacik bir sekilde “Bu
bir kiz” dedigini duyduk. Biz baska bir odada oldugumuz ve resim-
den soz etmedigimiz icin normal duyu kanallariyla aktarilabilecek
bir ipucu ihtimali de s6z konusu degildi.
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Sekil 1.1. Aimée Morgana ve Afrikal gri papagan1 N'kisi.

Kontrollii deneylerle bu bariz telepatik iletisimi test etmek ¢ok
onemliydi. Ote yandan Aimée ve N’kisinin etkilesimlerinin puf
noktas: birlikte gecirdikleri hayatin icinde yatiyordu. Aimée ve
N’kisi'yi klinik bir laboratuvar ortamina alinca, papaganin normal
davranmasi mumkundu.

Hem tam olarak bilimsel, hem de N’kisi'nin asina oldugu or-
tamda da dogal olarak uygulanabilecek bir prosedur gelistirdik.
Aimée, N’kisi’nin kesif anlarina tepki verdigini fark etti. Ai-
mée'nin deyisiyle N'kisi Aimée’nin bilincinin “uclarinda gezini-
yordu.” Bu nedenle kart tahmin etme testleri gibi tekrarl resimle-
rin kullanildig1 test metotlar1 islemeyecekti. Sturpriz unsurunu
muhafaza etmek icin, Aimée’nin her defasinda muhurli bir zarfi
acacag bir deney tasarladik. Her zarfta farkl bir resim vardi. Bu
resimler, ti¢tinci bir sahis tarafindan secilmis ve her biri kalin, 151k
gecirmez bir zarfin icine konulmustu. Ne Aimée ne de ben ucun-
cu sahsin hangi resimleri sectigini veya resimlerin hangi sira icin-
de oldugunu bilmiyorduk.
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Her denemede, Aimée numara sirasina gore bir zarfi acip, resme
iki dakika boyunca bakt. Iki eszamanli kamera, evin farkli katlarin-
daki, kapilan kapali ayr1 odalarda bulunan Aimée ve N'kisi'yi kay-
dediyordu. Mutlak surette ne birbirlerini gorebilir ne de duyabilir-
lerdi. Her denemede, kamerasinin ses bandinin onayladig: gibi Ai-
meée hicbir sey soylemedi.

Pes pese ¢ farkh kisi birbirinden bagimsiz olarak N’kisi’nin ifa-
delerinin kaydim ¢6zdu. Aimée’nin hangi resimlere baktugini bil-
miyorlardi. Cozulen kayitlar birbirleriyle gayet uyumluydu. Daha
sonra bu kayitlar, eszamanl video kayitlarinda yer alan, Aimée’nin
baktigi resimlerle karsilastirildi.

Pek cok denemede, N’kisi’nin ifadeleri Aiméenin gordugu re-
simlerle uyusuyordu. Ornegin, Aimée bir ¢icek resmine bakarken,
N’kisi “Bu bir cicek resmi” dedi. Telefonda konusan birisinin res-
mine bakarken de, “Telefonda kim var?” dedi ve telefon tuslarina
basilinca ¢ikan seslere benzeyen sesler ¢ikardi. Kumsalda tanga bi-
kini ve mayo giyen iki insanin resmine bakarken de “Benim ¢iplak
gizel vicuduma bak” diye laf att1.

Nkisi basitce ratgele konusmus olsayd: bu kadar isabetli ifadeler
sarf etmeyecekti. Teknik bir dille konusursak, énceden belirlenmis,
anahtar bir kelimeyi o kelimeyi temsil eden bir goruntuye karsihik
gelecek sekilde dile getirdiginde bunu, “isabetli” olarak kabul ettik.
Nkisi 71 denemeden 23’unu isabetli sonuclandirdi. Sonuglarin ista-
tiksel analizi, “isabetli ifadelerin, sansla meydana gelmesi beklenen
isabetli ifadelerden ¢ok daha fazla oldugunu ve “hatalar”in da hayli
az oldugunu ortaya koydu. Sonuclar istatiksel a¢idan hayli 6nemli-
ydi (Bu deneyin istatiksel ve teknik ayrintlan icin bkz. Ek B).

Kisacasi bu testler, Aimée’in yuzlerce vakiada fark etmis oldu-
gu hususu, N’kisi’nin sahibinin diistincelerini sansla olmasi bekle-
nenden ¢ok daha fazla oranda sezdigi gercegini onayladi.

Nkisi, Aimée’nin diistincelerine ve niyetlerine telepatik bir yol-
la karsilik vermeye devam etti. Ayrica miithis kelime haznesini ge-
listirmeyi de sturdurdu.10

10 5y siralar daha ileri duzeyde deneyler yapiyoruz, ve Aimée, papagamnin dil gelisi-
mini takip etmeye ve dili kullanis bicimini incelemeye devam etmektedir.
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Birisinin Ne Soyleyecegini Bilmek

Evcil hayvanlarin kendilerine yakin olan sahislarin “zihinleri-
ni okumasina” benzer sekilde insanlar da aym seyi yapmaktadir-
lar. Cok sayida insan, sozel veya gorsel olarak iletisim kuracak
kadar yakin oldugu kisiler soz konusu oldugunda bile bir baska-
sinin kendi dusuncelerini ve niyetlerini sezdigini fark etmistir.
Bunun en yaygin bi¢imi, birinin digerinin ne disinduagunu soy-
lemesidir. Bu deneyimler en ¢ok, kari-koca, ebeveyn-cocuk ve
sevgililer arasinda yasanir. Ayrica arkadaslar, is arkadaslar: ve in-
sanlarin yakin iliskide olduklarn diger durumlarda da benzer de-
neyimler yasanir.

Iste size baz tipik ifadeler: “Cok defa kocam bir sey dusinmeye
baslar ve ben onun dusiindiiklerini kelimelere dokerim veya o benim
dustincelerimi ifade eder.” “Sik sik, bir seyi dusiindugiimde, kocam
aklimdan gecirdiklerimden soz etmeye baslar veya tersi olur.”

Ayni deneyim arkadaslar arasinda da yasanir. Ornegin, benim
arastirmalarimda rol almis, Massachusetts'deki bir kadin sunu sdy-
lemisti: “Lise ve universitedeki en iyi arkadasimla birlikte 6nceden
bir hazirhk yapmadan tamamen ayni kelimelerle konusma aliskanl-
g1 gelistirdik.” Baz1 sevgililer bu deneyimi hayli ¢arpic1 bir sekilde
yasarlar, Kaliforniya'daki gen¢ bir kadin gibi: “Erkek arkadasimla
cok iyi anlasiyoruz. Kelimeler olmadan iletisim kuruyoruz, tek yap-
tigimiz birbirimize bakmak ve karsidakinin dusindigu seyin 6zint
yakalamak. Bazen birbirimizin ciimlelerini tamamlariz ve kimi za-
man da biri digerinin yapmay1 dustindugu seyi yapar.”

Arastirmalarim bu deneyimlerin ortak oldugunu gostermistir.
Muhtemelen bu kitabin bircok okuyucusu da benzer deneyimleri
yasamistir.

Ancak bu gercekten telepati midir? Insanlar birbirlerini ¢ok iyi
tanidiginda, belki de, dustincelerini tetikleyen seyin ne oldugunun
farkinda bile olmadan gordiikleri veya duyduklarn seylere kars ay-
n1 anda ayn1 dustnceleri gelistirmekteler. Yahutbelki de bu insan-
lar ortak deneyimlerinden kaynaklanan “zihinsel bir uyum”a sa-
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hiptirler. Bu uyum gercekte 6yle olmadig) halde telepatik goriinen
dusunce benzerliklerini dogurmakta.

Halihazirda bu sorularin kesin cevaplan yoktur. Insanlarin du-
yusal iletisimin oOtesine gectiklerine dair kanitlar olmasaydi, bu
olaylar telepati i¢in ikna edici bir kanit teskil etmeyecekti. Ne var
ki, gelecek bolumlerde de anlatilacag: gibi bu kanitlarin var oldu-
gu goz ontune alinirsa, bir kisinin digerinin dusuncesini dile getir-
mesinin ne anlama geldigi sorusu ortada kalmaktadir.

Her halukarda “zihinlerin uyumu” ve dis uyarima karsi verilen
benzer tepkiler telepatiye alternatif teskil etmeyebilir, aksine bun-
lar telepatinin degisik yollarla ifadesi olabilir. Insanlar “uyum” ha-
li icinde bulunduklarinda, distunceleri arasinda rezonans olabilir.
Bu da aslinda telepatinin ta kendisidir. Aslinda telepati normal ile-
tisimde kusku goéturmez, buytuk bir rol oynayabilir.

Melodiyi Sezmek

Insanlarin bagkalarinin ne dustinduaguni soyledikleri gibi, arka-
daslarinin kafalarindaki bir melodiyi de al¢ak sesle mirildandiklar1
cokca gorulmektedir. Sozgelimi, “Zaman zaman kocam baska bir
odadayken bir sarkiy1 veya melodiyi disunuram. Kocamin ayni
melodi veya melodiyi mirildandigini veya islikla o sarkiy1 ¢aldigini

1

duydugumda hayrete diiserim!” (Elizabeth Monaghan, Egremont,
Cumbria, Ingiltere). Iste baska bir érnek: “Bir melodiyi disundu-
gum veya mirilldandigim olur, tam o sirada karim da ayn1 melodiyi
aklindan gecirdigini dile getirir.” (Alfred Bryant, Londra.)
Bu tirr tecriibelere, en fazla esler, ebeveyle cocuklar, hatta ¢ok
kucuk yastaki cocuklar arasinda rastlanir.
Bir giin, kizim iki buguk yasindayken arabadaydik ve éndeki bir ara-
bamin arka camina konmus bir kutuda bir demet renkli ¢icek gor-
dum. Bu, “yuzuk-bir gul yuzugu” sarkisin1 dusinmeme yol acti. Me-
lodiyi sesli sekilde soylemedigimden veya minldanmadigimdan emi-
nim. Bir saniye sonra kizim ayni misray1 minldanmaya bagladi. Ona,
“Bu sarkiy1 aklina getiren sey nedir, tathm?” diye sordum. “Sen, an-

ne” diye cevap verdi. “Ben bu sarkiy1 mirildandim mu veya distn-
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dum mu?” diye sordugumda ise, “Onu dusinuyordun” diye cevap
verdi. (Nadine Hayduchok, Wethampon, New Jersey).

Yine bu orneklerde, telepatinin yasandig: hicbir surette kesin

degildir, ¢cunku her iki insan da ayni dis uyarim ytizinden ayni
melodiyi distinmus olabilir. Ama az 6nce gordugumaiz gibi, bu id-
dialar belirsizdir. Ayn1 uyarima ayni sekilde tepki verme egilimi,
telepatiye alternatif bir seyin degil, telepatinin bir sonucu olabilir.

Ote yandan bazi durumlarda, bu acgiklamalar gecersizdir. Iste
size Sir Lepel Griffin’in kaydettigi bir Viktoryan ornegi:

11. Suvari Birligi’nin bas komutam Albay Lyttleton Annesely, bir
sure o6nce benim evimde kaliyordu. Bir 6gleden sonra yapacak bir
sey olmayinca, lizumsuz esyalarin ve sandiklarin olmadig), kulla-
nilmayan genis bir odada oyalaniyorduk. Ben uzun zaman unutul-
mus bir kutuyu agip icine baktigimda, Albay A., bu genis odanin
kars1 ucunda duruyordu. Sandiktan bir miktar kagit ve eski miizik
besteleri ¢ikardim, elimde tutarak goz gezdirdim. Kagitlarin ara-
sinda yillar once seslendirdigim Dal tuo stellato soglio parcasiyla
karsilastim... Bu eski sarkiya bakarken, benim ne yaptigimla hig il-
gilenmeyen Albay A, Dal tuo stellato soglio parcasini mirildanma-
ya baslad1. Hayretler icinde ona nicin 6zellikle bu aryay: mirildan-
digim1 sordum. Bunun cevabimi bilmiyordu. Daha énce bu aryay:
soyledigini de hatirlamiyordu; aslinda ben Albay A.’nin her ne ka-
dar muzige epey duskun biri olsa da daha 6nce sark: soyledigine
hi¢ sahit olmamistim. Ona bu sarkinin bulundugu kagidi elimde
tuttugumu soyledim. O da benim gibi hayrete diistu ve elimde her-

hangi bir muzik pargasimin oldugunu bile bilmedigini soyledi.l1

Bu olgu cok sayida insanin bana anlattiklar, bir sarkiy1 dusiun-

dukten sonra radyoyu acip o sarkinin ¢aldigini duyma deneyimiy-
le ilintili olabilir. Tabii, aklindan gecen parcanin radyoda calmasi
bir rastlant1 da olabilir, zira popiiler sarkilar sik sik ¢calinmaktadir.
Radyo acildigindan calacak parcay: sezmeyi saglayan bir tur 6nse-
zi de olabilir. Bununla birlikte bu olgu, muhtemelen kisinin yakin

11 Gurney, Myers ve Podmore, F. (1886), 6.Bolum, 6érnek 37.
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iliski icinde oldugu sahislar da dahil, halihazirda parcay1 radyoda
dinleyen pek cok kimsenin etkisinden kaynaklanan telepatik bir
deneyim de olabilir.12

Diistinceleri Sezmek

Cok sayida evli ¢ift ve arkadastan biri, digerinin ne diusundugu-
nu sik sik soyleyebildigini, hatta hentz dile getirilmemis sorulara ce-
vap verebildigini ifade eder. Aym sey pek cok ebeveyn ve ¢cocuk i¢in
de gecerlidir.13 Bu yine, bir “zihinsel uyum” meselesi olabilir. Ancak
bazen bu deneyim, uzaktan yasanabilir ve faydah bir isleve sahip ola-
bilir. Ornegin, Kaliforniya, Sonoma’daki Jeanne Salzman’in dile ge-
tirdigi gibi: “Kocamla ben, marketten getirecegimiz seyin mesajini
neredeyse her zaman telepati yoluyla birbirimize bildirebiliyoruz.”

Ben dustinceleri sezmeye dair tecribelerimi genelde cocuklarim-
la yasanm. Bunlarin bazilari, ortak zevklerden veya dis uyarimlardan
kaynaklanabiliyor, ama bazilarim1 bu sekilde aciklamak imkansiz.
Ommnegin, bir giin, iki oglumla birlikte bir takside yolculuk ediyor-
duk. Londra’nin Kuguk Venice bolgesinden geciyorduk. Pencereden
disan baktigimda, uizerinde “Alan Turing burada yasiyordu” yazis
olan bir tabelanin oldugu bir bina gérdim. Tabelay1 ¢ocuklara gos-
termeyi dusiindtim, ama daha sonra onlarin Alan Turing adim1 muh-
temelen hi¢ duymamus olabileceklerini tahmin ederek bundan vaz-
gectim. Bir dakika sonra 12 yasindaki buyuk oglum bana sunu sor-
du: “Baba, II. Dunya Savasi sirasinda Bletchley karargahindaki Enig-
ma sifresini ¢ozmeye yardim eden adamin ad1 nedir?” “Alan Turing”
diye cevap verdim. Ona bu soruyu neden sordugunu soyledim. O da
bir hafta once, Bletchley karargahindaki sifre ¢oziictileri hakkinda
bir televizyon programi seyrettigini ve bunu okulda arkadaslariyla
tartistigini soyledi. Fakat tam da o anda bana o soruyu sormay1 ak-
lindan gecirmisti. Tabelay1 gordugumde arka koltukta kardesiyle oy-

12 Bunu sik sik yasayan insanlarin yardimiyla, deneysel testler yapilabilir. O insanlara
radyo acildiginda hangi parcanin ¢alacagi sorulup, yeterli sayida 6rnek alindiktan
sonra, olgunun, rastlant1 m1 yoksa baska bir sey mi oldugu ortaya cikanlabilir.

13 Buna cok ¢esitli ornekler verilebilir, bkz. Eason (1994, 1995).
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nuyordu ve tabelay: fark etmesi neredeyse imkansizdi. Ayrica tabe-
layla ilgili bir ams1 da yoktu. Ben daha 6nce bu binanin yanindan o
tabelay1 fark etmeden defalarca gecip gitmistim.

Bazen bu tur bir iletisim sik sik yasanir. Ornegin, Washington Sta-
te'deki Teri Woods sunlar1 soyluyor: “Cocuklarim dort ila sekiz yas
arasindayken, onlara bir sey soylemek zorunda kalmiyordum; onlar
cagirmadan oénce oyundan geliyorlar veya sorularimi daha sormadan
cevaplandinyorlardi. Universiteye gidene kadar bunu annemle de ya-
sadim. Ne dustnduginu ‘gorebiliyordum’. Bana dukkandan bir sey
aldiginda, daha eve gelmeden onu tasidigini gorebiliyordum.”

Ingiltere’de yasayan Claire Boyd, bu tir deneyimleri dokuz ya-
sindaki kiziyla sik sik yasadiginm belirtiyor: “Bir sey dusindugum-
de, cogunlukla zihnimdeki soruya sesli cevap verir. Sik sik dusun-
dugum konuyu agar. Bir keresinde ayn1 anda ayni rityay1 gorduk.
Ruyamizda arka bah¢emize bir yolcu ucag iniyordu.”

Dr. Berthold Schwarz, ebeveyn-cocuk telepatisi tizerine yaptig1
ayrintili arastirmasini esi ve iki cocuguyla birlikte yuritta. New
Jersey’de yasayan ve psikiyatr olan Schwarz ve esi Ardis, ¢cocuklar
Lisa ile Eric ve kendileri aralarindaki telepatik hadiseler hakkinda
cocuklarin dogumlarindan itibaren ayrintih notlar tuttular. Co-
cuklar1 14 ve 12 yaslarina geldiklerinde toplam 1520 adet telepatik
hadise kaydetmislerdi. Schwarz, Parent-Child Telepathy: A Study
of the Telepathy of Everyday Lifel4 (Anne-Baba ve Cocuklar ara-
sindaki Telepati: Gunluk Yasamdaki Telepati Uzerine Bir Arastir-
ma) adli kitabinda cocuklar1 9 ve 7 yasina gelene kadar yasanan
524 hadisenin ayrintilarin1 sundu. Iste size iki 6rnek. Birinci or-
nekte Eric 3 yasinda, ikincisinde ise Lisa 8 sekiz yasinda: Her iki
ornek de cocuklarin babalariyla yasanmistir.

Kahvaltidan sonra Ericle birlikte mutfakta kaldim. Eric sirt1 bana

doniik halde yaz tahtasinin 6ntundeydi. Ustimistiim, ama kollarim

ve sirtim1 stki siki1 ovma arzumu bastirdim. Eric birden arkasina do-

niip kendi kollarini ve sirtimi guicla bir sekilde ovdu.13

14 Schwarz (1972)
15 Age.,sT77.
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Koltugumda rahat bir halde oturup, yanimda duran Lisa’yla birlikte
topografik bir haritaya bakiyordum. Stickle Golinu haritada ilk kez
fark etmistim... Epey ilgimi cekmisti. “Himin, dogal bir gol, guzel ol-
mal” diye icimden gecirdim. Lisa “Stickle Golu, dogal bir g6l mu?”
diye bagirdi. Amerika'da 75 tane gol vardi ve bunlarin 35’ten fazlas
Amerika’nin topografik haritasinda goriniiyordu. Arkamda duran

Lisanin benim gozlerimi gormus olmasina da ihtimal yoktu.16

Kuskusuz Scwarz, bu gibi hadiselerin gercekten telepatik mi ol-
dugu yoksa gizli ipuclarim veya benzer ¢agrisimsal anilar1 mu icer-
digi ya da salt tesaduf mii oldugunu bilmenin zorlugunun farkin-
daydi. Gergekte o, soz konusu hadiselerin cogunun “bir ucta saf te-
lepatik olaylar ile diger ucta duyularin siradan algilamalar1” arasin-
daki bir yelpazede yer aldigim1 dustuiniyordu.l?

Fiziksel ve duygusal acidan yakin iliski icinde bulunan kimse-
ler arasindaki muhtemel telepati durumlarinin ¢cogunda, siradan
dusunceleri telepati yoluyla dustuince aktarimindan ayirmak zor-
dur. Birbirlerini ¢ok iyi taniyan insanlar arasindaki diisiince ben-
zerliklerinin normal oldugu varsayilarak durumu telepatiyle acik-
lamak gerekirsiz gorulur. Dusiince aktarimlari hakkinda ¢ok az sey
bildigimiz g6z 6nunde bulundurulacak olursa telepati siradan ile-
tisimde ¢ok biiyuk bir rol oynuyor olabilir.

Kuskusuz kelimeler dusinceleri aktarmakta kullanilabilir ve
dusunceler sozel ise, kelimeler aktarimi en iyi sekilde yaparlar. An-
cak bir kimse bir goruntuyu tarif etmeye calistigl zaman, kelimeler
genelde yetersiz kalir. Goruntuleri zihinden zihine aktarmada kul-
lanilicak dogrudan iletisim araclarina sahip degiliz. Boyle durum-
larda benzer seylere isaret ederiz veya resim ve ¢izimler kullaniriz.
Baz1 insanlar, goruntileri bir sekilde dogrudan aktarmak yoluyla
daha etkili iletisim kurabildiklerinin farkina varmislardir. Ornegin,
Londrali gen¢ bir adam, bana bir arkadasina bir seyi anlatmakta

16 A ge s.152.
17 Age,s.203.
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basarisiz kaldig bir anisini anlatmisti. “Sonra bir resim dusunduam.
Arkadasim ‘Haa!’ dedi ve hemen anladi.” Buenos Aires’de bir kadin
bana, birisi kendisine ismini unuttugu bir filmden bahsettiginde,
“filmden bir sahne”yi aklina getirip, filmin ismini buldugunu an-
lattr. Belki de bu sik stk olmaktadir. Telepatinin asikar orneklerini
siradan iletisimle aciklamaya calismak yerine, siradan iletisimin
orneklerini telepatiyle aciklamak daha yerinde olabilir.

Goruntulerin telepatik aktarimi insanlar arasindaki iletisimde
gerceklesiyorsa, bu, hayvanlar arasi iletisimde de pekala gercekle-
sebilir. Genelde biz, kopeklerin havlamasini veya kuslarin 6tmesi-
ni iletisim bicimleri olarak kabul ederiz. Peki, ya bunlar esasinda
bir ilgi cekme ve telepatik iletisime kanal acma yoluysa? Sesler,
sesleri ¢ikaran hayvanin zihnindeki goruntuleri dinleyiciye aktar-
ma islevi gorebilir. Insanlar ve hayvanlar aras: iletisim, kulak ve
gozun algiladigindan ¢ok daha fazlasim icermektedir.

Bu ilkenin 6énemi 6zellikle matematiksel dustuncelerin aktari-
minda kendini gostermektedir.

Telepati Kuran Matematikgiler veya

Platonik Matematikciler

Pek cok matematikci gorsel dusunur ve zihinlerinde, Charles
Darwin’in kuzeni olan Francis Galton’un dedigi gibi “matematik-
sel manzaralar” vardir.18 Matematik islemlerini “gorurler” ve fikir-
leri bir tur gorsel sezgiyle anlarlar. Bu tiir manzaralara sahip olma-
yan kimseler i¢in matematik genelde anlasilmasi veya takip edil-
mesi zor bir alandir. Matematik sembolleri gorsel acidan yetenekli
matematikgcilerin zihinsel tasavvurlarindaki herhangi bir seyi ak-
tarmaya elverisli degildir. Bu, sagir olan birine, tizerinde bir sarki-
nin yazil oldugu bir kagit parcasiyla o sarkiy1 6gretmek icin gay-
ret etmeye benzer. Istisnai 6lcude mizik yetenegine sahip bazi in-
sanlar, yazili muzigi okuyabilmekte ve onu “i¢ kulag1” ile isitebil-
mektedirler. Lakin ¢ogu insan i¢in bu mumkun degildir, siradan
insanlar icin notalar, muzigi aktarmaya yeterli degildir.

18 Galton, (1883).
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Gorsel olarak diisiinen matematikgiler i¢in matematik sembolle-
rinin rold, dustinceleri aktarmaya yardim etmektir; ama distnceler,
gorsel ve sozel isaretlerin otesine gecen bir yolla anlasilmaktadir.

Cogu 6nde gelen matematik¢i ve matematikle ilgilenen fizik¢i
Platoncudur ve matematigin diinyasinin, tek tek zihinlerin otesin-
de yer alan sonsuz bir idealar dlemine sahip olduguna inanir. (Pla-
toncu gelenekte, bu askin Idealar, -1 buyk harfle!-, daha simirhi ve
curutilebilir insani fikirlerden ayrilir.) Copernicus, Kepler, Gali-
leo, Descartes ve Newton gibi modern bilimin kurucu babalar1
icin, matematigin ogeleri, matematik¢i bir Tanrrmin zihnindeki
Idealar idi ve ¢ok sayida matematikgi bu goriisii hala savunmakta-
dir. Artik Tanrr'ya inanmayanlar bile matematiksel idealarin, uzay-
zamanin normal dunyasinin 6tesindeki askin bir zihin dinyasinda
mevcut olduguna inanmaktadirlar.

Matematikgilerin bu dustinceye boylesine baglanmalarinin belki
de bir nedeni, matematiksel dustincelerin kavranis biciminden kay-
naklanmaktadir. Bu kavramlarin aktarimi siradan insan dilinin kapa-
sitesinin 6tesinde goriunmektedir. Meshur Oxford’lu matematikgi Ro-
ger Penrose bu islemin o6zellikle parlak bir aciklamasini sundu:

Neredeyse tum matematiksel akil yuritme islemlerim sozel olmayan
kavramlarla gorsel olarak gerceklesir...Genelde gerekli kavramlan
ifade etmeye elverisli kelimeler yoktur... Cok sik yasadigim bir dene-
yimden soz edeyim. Bazen matematikgi bir arkadasim bana bir parca
matematik ainlatmaya calisir. Onu dikkatle dinlerim, ama bir ctimley-
le, onun pesinden gelen cumle arasindaki mantiksal bag1 neredeyse
hi¢ anlamam. Bununla birlikte anlatmaya calistig fikirlere karsilik
gelen bir gorinta zihnimde olusur -arkadasimin kendi anlayisinin te-
melini olusturan zihinsel goruntulerle pek baglantis1 olmayan, butii-
nilyle benim kendi olusturdugum bir gériinti- ve cevap veririm. -
ginctir, yorumlarim genelde dogru kabul edilir ve konusmamiz bu

sekilde surip gider.19

19 penrose (1989), s.424-7.
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Penrose kelimelerin yetersizligine ragmen bir goruntantn nasil
aktarilabilecegini anlatmaya devam ediyor ve diyor ki, “Bu tuhaf
prosedirre gore iletisimin nasil mumkun oldugu benim ic¢in bir
muammadir.” Penrose bunu aciklarken telepati ihtimalini hesaba
katmamaktadir. Bunun yerine standart bilimin catis1 icinde kal-
makta ve sadece iki secenek sunmaktadir. Birincisi, herseyi, bili-
nen duyular ve beyindeki fiziksel faaliyetler yoluyla aciklama yan-
lis1 materyalist yaklasimdir. ikincisiyse, bilimsel materyalizm ma-
dolyonunun diger yuzu olan Plantonculuk’tur. Her ne kadar me-
kanikgi bilimde, tum fiziksel islemlerin, enerji dolu, maddi doga-
nin hareketleri sonucu mekanik bir sekilde gerceklestigi kabul
edilse de; doganin, seylerden ziyade Platoncu Idealara benzeyen,
uzay ve zamanin dtesindeki matematik yasalanyla yonetildigi du-
sunilmektedir. Bu, Penrose’'un matematiksel fikirlerin nasil akta-
rildigini aciklarken kullandigi nosyondur:

Zihin ne zaman matematiksel bir fikir algilasa, Platon’un matema-

tiksel kavramlar diinyasiyla temas kurdugunu dusuntiyorum. (Ha-

tirlarsak, Platoncu gorise gore, matematiksel idealarin herseyden
bagimsiz bir mevcudiyetleri vardir ve sadece akil yoluyla ulasilabi-
len ideal bir Platonik diinyada yer alirlar.) Birisi matematiksel bir
hakikat ‘gordugunde’, bilinci bu idealar dunyasina uzanir ve bu
hakikatle dogrudan temas kurar...Bu ‘gérme’ matematiksel anlay1-
sin 6zudur. Matematikgiler iletisim kurduklarinda, bu, her birinin
hakikate dogrudan ulasma yoluna sahip olmasi sayesinde muim-
kun olmaktadir. Bu gérme islemi sayesinde her birinin bilinci ma-
tematiksel hakikatleri dogrudan algilar (aslinda ¢ogu zaman bu al-

g1 faaliyetine Evet, anladim! gibi sozler eslik eder) Her biri Pla-

ton'un dunyasiyla dogrudan temas kurabildiginden, birbirleriyle

beklendiginden daha kolay iletisim kurabilmektedirler.

Belki de pek ¢ok matematik¢i Penrose’un gorisunii paylasmak-
tadir, yine de ¢ok azi bunu halkin ¢ninde hayli mistik bir konum-
da savunmay isteyecektir. Fakat matematik¢i olmayan ¢ogu kim-
se icin bu ¢ok sasirtici bir teoremdir. Penrose bu teoremi benimse-
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di, ciinkti matematiksel iletisimin nasil gerceklestigi meselesi zih-
nini mesgul ediyordu ve sembolik ve sozel iletisimlere dayali hali-
hazirdaki aciklamalar yetersiz bulmustu. Ancak bu meseleyi acik-
lamak icin Platonculuk tek alternatif degildir. Telepati diger bir ih-
timaldir. Matematik biricik ve 6zel bir durum olmaktan ziyade, ge-
nel bir mesele olan sozstiz iletisimin bir yanidir. Ve telepatik du-
since aktarimi sézel olmayan matematiksel iletisimde énemli bir
rol oynamaktadir.

Terapist ve Hastas1 Arasindaki Telepati

Psikoterapistler ve hastalar1 arasinda ¢ogu zaman yogun ve ya-
kin duygusal baglar olusur, ¢zellikle de Freud¢u psikanalizde ol-
dugu gibi sik sik bir araya geliyorlarsa... Bu baglara aktarim (trans-
ferecence) ve karsi aktarim (countertransference) adlar1 verilmek-
tedir. Freudcular, aktarimi, “diger insanlara (genelde kisinin anne
babasina, ¢ocuklarina, esine vb.) yoneltilmesi gereken duygu ve
tutumlarin analiste yoneltilmesi” diye tamimlamaktadir.20 Karsi
aktarim analistin hastas1 iizerine yonelttigi yansitmalarini veya da-
ha genel bir ifadeyle hastasiyla duygusal iliskisini icermektedir.

Bu durum sadece telepatik dustince aktarimi i¢in uygun kosul-
lar1 saglamakla kalmaz, bunun fark edilmesi i¢in de uygun bir ze-
min olusturur. Zira terapistler ve hastalar1 genelde distincelere,
ruyalara ve duygulara gundelik iliskiler i¢cindeki insanlardan daha
fazla dikkat ederler. Telepati bu durumda sik sik gerceklesebilir,
ama entelektuellerin sahip olduklar: tabulari olan terapistler bunu
kabul etmeye pek yanasmazlar.

Sigmund Freud psisik olgularla ilgilenmisti ve Psisik Arastir-
malar Cemiyeti’nin bir tiyesiydi. Sadece takipcilerinin arasinda el-
den ele dolasan yazilarinda, bagka tirlu aciklamaya elverisli olma-
yan dustince aktariminin ¢esitli carpici orneklerini vermisti.2! Bu-
nunla birlikte Freud, psikanalizin bilimsel a¢idan guvenilirligini

20 Penguin Psikoloji Sozlugu, s.785-6.
21 Freud (1955), 5.175-193.
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tesis etme endisesi i¢indeydi. Genelde entelektuieller ve yerlesik bi-
lim adamlar arasinda ruhsal olgulara kars: sergilenen tabunun far-
kindaydi. Halkin onunde yapilacak bir “gizem olgusu” ithaminin
sadece psikanalize degil ayni1 zamanda bir butiin olarak mekanikgi
bilimde ciddi zarar vermesinden endise ediyordu:
Eger dikkatler gizemli olgulara yoneltilirse, sonucun, bu tir hadi-
selerin bir kisminin varhginin ¢ok ge¢meden onaylanmas: olaca-
gina kusku yok. Ancak bu yeni gercekleri kusatacak makul bir to-
reme ulasilmas1 muhtemelen hayli zaman alacaktir. Oysa hevesle
gindemi takip eden izleyiciler cok beklemeyecektir. ilk onayda,
gizemciler zafer ilan edecektir... Gizemciler, entelektuel esaret
yikiinden kurtarici kimseler diye lanse edilecektir. Bireylerin da-
ha gelismemis olmas1 ve insan soyunun emekleme déneminde
bulunmasi nedeniyle, gizemciler yalanlar1 yutmaya hazir bir saf-
dillikle, nese icinde alkiglanacaktir. Bunun pesinden determinist
standartlar, mekanikgi bilim ve elestirel distincenin korku verici

cokiusi gelebilir.”22

Bu tur dehsetengiz korkular ve Freud ile takipgilerinin bilimsel
sayginliga duyduklari sonsuz baglilik goz énune alindiginda, du-
sunce aktarimindan alenen bahsetmemeyi tercih etmeleri sasirtici
degildir. Yine de analistler, diizinelerce yayinda muhtemel telepati
deneyimlerinden soz etmektedirler.23 Ama bu durum artik degisi-
yor.24 1990’lardan itibaren bir grup psikanalist, en azindan kendi
aralarinda telepatinin gercekte yasandigin1 kabul etmeye hazirdi.
Bu psikanalistler, telepati hakkinda daha c¢ok disunmeye, hatta
hastalariyla birlikte telepatiyi incelemeye aciktilar.

Bu hareket icindeki liderlerden biri Kaliforniya, Berkeley’den Eliza-
beth Lloyd Mayer'dir. Mayer, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak bir
ornek hadiseler yayimladi ve tartisti. Bu hadiselerin birinde, hastas,

22 pge., 5.179-80.
23 Inceleme icin bkz. Ehrenwald, J., “Psi, psychotherapy and psychoanalysis”, In: Wol-
man (1977).
4 psikanalizde telepatinin arastirilmasinda 6ncu olanlardan biri Jule Eisenbud idi (Ei-
senbud, 1970).
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amcasinin kiz arkadasim tarif ederken, kizin ne denli sevimli, zarif ve
zeki oldugunu vurguluyor. Mayer sunlar soyliiyor: “Olgun, taze bir
seftali gorantusunin aklimdan gectigini fark ettim. Sonra hastam kiz
arkadasinin dort geng kiz kardesinin bulundugunu séyledi... Hastam
Georgialiyd1 ve anlatmaya devam etti. Bu esnada hastam, kiz arkadas:-
nin babasinin, bes tane kiz ¢cocuguna sahip olmaktan évundugunu ve
onlan bes Georgia seftalisi diye cagirdigimi soyledi.”23

Mayer yasadigi hadiseleri ozellikle sira dis1 degil, “gayet siradan
klinik deneyimler” olarak goruyor ve tiim bu hadiselerin telepati-
nin varhigin kanitlamaya yeterli oldugunu kabul ediyor. Fakat Ma-
yer bunlarin “meseleyi yeterince aciklamadigin1” dusiiniiyor ve
meselenin psisik olgularin daha kapsamli bir arastirmasi icinde ele
alinmas: gerektigini savunmaktadir.26

Kaliforniya Universitesinde 6gretmenlik yapan, Freud¢u analist
Robert Stoller “telepati ruyalar1” adli bir makale yayinlandi. 1973te
yazilip, ancak 2001’de yayinlanan bu makale, Stoller ile hastalar1 ara-
sindaki asikar telepati 6mekleriyle doludur. Sozgelimi, erkek bir
hastasi ona 6nceki gece gordigu ruyay: anlatmistir: “Riyamda bir
adam bana yeni bir bulgudan s6z ediyordu. Bu, ev insa etme ve sat-
manin yeni bir yoluydu. Bana gosterdigi sey, buyuk, mekanin mer-
kezine dikilmis beton bir direkti. Bunun tizerine tek tek odalar yapi-
labilirdi. insanlar da istedigi say1 ve stilde oday1 emlak¢idan alabilir-
di.” Hasta rityay1 ¢ok iyi hatirlamiyordu ve riyanin ayrintilan 6nce-
ki ruyalarindakilerden farkhiydi ve bu ruya ilk kez goriluyordu. An-
cak ruya Stoller'in kendi hayatindaki gercek bir olayla yakindan ilis-
kiliydi. “Onceki gun, San Francisco'dan bir arkadasim geldi ve yeni
bir dustnceyi pazarlamaya ¢alisan bir mimarla yaptigi sohbetten s6z
etti: Biri, beton bir stitun dikip bunun tizerine de her nevi hacim ve
sayida prefabrik odalar insa edebilecekdti.”

Bu telepati hadiselerinin sik sik yasanmasi gercegine ragmen,
Stoller bunlardan hayli rahatsiz olmustu. “Konuyu kendi bilimsel
goruslerime yabanci bulmustum; bunu yazmakta tereddut ettim,

25 Mayer (1996), 5.718.
26 Age.

61



RUPERT SHELDRAKE

cunku dogru veya yanls, icimde olup biten hakkinda bir sey bil-
miyordum. Eger bir giin, bu deneyimlerin insan psikolojisinin ola-
gan bir islevini yansittig1 bulunursa, o zaman benim rahatsizhigim
garip gorunecektir.”27

Carl Jungh takip eden psikoterapistler, genelde telepati ve diger
ruhsal olgulara kars: daha korkusuz bir tavir sergilerler.28 Ornegin
Jung'un kendisi bir otelde uyurken gordugu riiyanin yorumunu
yaymlamistir. O sirada depresyondan mustarip bir hastasi hakkin-
da endiseleniyormus. Gece ikide irkilerek uyanmis ve birinin oda-
ya girip 15181 yaktigim hissetmis, ama ortada kimsecikler yokmus.
“Tastamam ne olup bittigini hatirlamaya cahistim ve siddetli bir
aciyla uyandigim hissettim, sanki énce almma sonra da kafatasi-
ma bir sey carpmis gibiydi. Ertesi giin, hastamin intihar ettigini
bildiren bir telgraf aldim. Kendini vurmustu. Daha sonra kursu-
nun kafatasinin arka kisminda takihip kaldigimi ¢grendim.”29

Telepati “insan psikolojisinin olagan bir islevi” olarak gorulme-
ye baslandiginda, muhtemelen daha fazla sayida psikoterapist ken-
dileri ve hastalar1 arasindaki telepatiyi kaydedip arastirmakta 6zgur
olduklarini hissedeceklerdir. Psikoterapistlerin yapacag arastirma-
lar, telepatinin nasil isledigini aydinlatabilir ve ozellikle telepatik
dusiince aktarimi ile normal duyu organlanyla yapilan dustince
aligverisi arasindaki iliskinin aciklanmasina yardimei olabilir.

Tahmin Oyunlarinda Telepati

Tahmin oyunlar1 oynarken, bazi insanlar, digerlerinin zihinlerin-
deki dustncelere telepatiyle karsihk verirler. Minnesota'da yasayan
Katie Campbell, deneyimini soyle anlatiyor: “Annemle samimiyizdir,
annem benim icimden gecenleri okuyabilir ama mesajlar gondermek
konusunda ondan daha iyi oldugumu dustiniyorum. Tahmin oyunu
oynarken, ona bir soru sorarim (veya bir baskasi sorar) ve ben ceva-
b1 bilirim, sonra o cevap verebilir. Ama eger ben cevabi bilmiyorsam,
27 Mayer (2001).

28 Ornegin bkz. Whan (2000)
29 Jung (1963), 5.137-8.
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o da dogru cevabi pek bulamaz. Ayrica eger kasten yanhs cevabi du-
sunuyorsam, o da genelde soruyu cevaplandiramaz.”

Bunun ¢ok yaygin olarak yasandig1 oyunlardan biri Trivial Pur-
suits oyunudur. Bu oyun, oyuncularin, kartlarda yazili genel bilgi
sorularini cevaplandirmak zorunda oldugu bir masa oyunudur.

Trivial telepati, kocama kars1 oynadigimda benim gizli silahimdir,
her ne kadar bu fikir, onu kizdirsa da! Kocam cevap vermeden 6n-
ce teredduit ettiginde ve ben cevaba baktigimda, onun her defasinda
dogru cevabi buldugunu fark ettim. Ote yandan sayet o tereddiit et-
tiginde ve ben diger tim cevaplan disundugimde, dogru cevab: bu-
lamamaktadir. Lakin bu seytanca taktiklere ragmen, o beni yenmek-
tedir. Maalesef onun ¢ok daha donanimh olan zihnini okuyamiyo-
rum! (Eirwen Dallas, Alford Lincolnshire).

Telepatinin en carpici 6rneklerine sahne olan oyunlardan biri
de Pictionary’dir. Bu oyunda iki takim, her takimin bir uyesinin
cizdigi kelime, kisi veya nesneyi bulmak icin birbirleriyle yansir.
Her takimdan bir tiye ¢izim yapar ve tizerinde bir nesne veya keli-
me olan kart1 gorur. Her bir oyuncu, takimlarinin diger uiyeleri ne
cizdigini tahmin etmeye cahsirken kartta gérduguni ¢izmek zo-
rundadir. Tek yumurta ikizlerine sahip bir ailede, ikizler ayni ta-
kimda oldugunda, o takim hemen hemen her zaman kazanir, ¢iin-
ku “ikizlerden biri, digeri hentuiz ¢izmeye yeni basladiginda ikizi-
nin ne ¢izdigini tahmin edebilmektedir.”

Kuskusuz boyle durumlarda, gercekten telepatinin mi yasandi-
gindan yoksa gizli ipuclari, beden dili, benzer ¢cagrisimsal anilar vb.
gibi hususlarin mi isin icine girdiginden emin olmak imkansizdir;
fakat yine de bunlar aslinda telepatiye alternatif degildir. Telepati bu
diger iletisim bicimleriyle de pekala birlikte yuruyebilir. Telepatinin
nisbi katkisini ortaya ¢ikarmak igin 6zel deneylere gerek vardir.30
30 Ornegin, televizyonda canl olarak yapilabilecek bir deney énerebiliriz. Popiiler

“Kim Bes Yuz Milyar Ister?” yarismasinda, ¢cok secenekli bir format s6z konusudur.

Katihmcilar her soru igin dort fakh secenekten birini tercih etmek zorundadirlar.

Bu deneyin amacina uygun olarak, bazi seferler cevaplar seyircilere ekrandan gos-

terilebilir. Diger seferlerde cevaplar gosterilmeyecektir. Acaba cevaplar milyonlarca
seyirci tarafindan bilindiginde, katihmcilar, daha fazla dogru cevap verecekler mi?
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Takimlar ve Diger Gruplar

Esalen Enstitisi’ntin kurucusu ve insan kapasitesi konusun-
da oncu bir arastirmaci olan Michael Murphy, sporlarin, modern
dunyada insanlarin degisik bilin¢ halleri hatta mistik tecrubeler
yasadiklari, en yaygin etkinliklerden biri oldugunu ikna edici se-
kilde savunmaktadir.3! Rhea White ile birlikte yazdigi The
Psychic Side of Sports (Sporun Psisik Yani) adli kitabinda, takim
oyunlarinda, “‘sans’, rastlant1 ve gizli duyusal ipuclarini sezme-
nin yani sira, duyudtesi bir algi unsurunun da mevcut olabilece-
gini”32 ileri surmektedir.

Sozgelimi New York Knicks takiminin eski basketbol yildiz1 Walt
Frazier, Bill Bradley'in paslarin1 sezme yetenegine sahip oldugunu
belirtiyor: “Bazen ben ilk adim1 atmadan o pas verirdi. Aramizdaki
bir cesit telepati gibiydi. Birbirimizin gozlerinin icine bakardik ve o
benim dusundugim yaramazhg anlardi.” Ancak Murphy ve Whi-
te’in isaret ettikleri gibi, “Birbirlerinin gozlerinin icine baktiklari su-
rece, duyusal ipuglar1 goz ardi edilemez.

Soz konusu ipuglar kasten verilmese veya bilingli sekilde alin-
masa dahi... Bunun telepatiye benzemekle birlikte gercekten tam bir
telepati oldugunu soyleyemeyiz.”33

Jayne Torville ve Chris Dean, dénemlerinin en tnla buz dans-
cilar oldular ve olagantistit uyumlariyla tanindilar. Iki beden “tek
bir beden” gibi hareket ediyordu. Dean’in kendisi sunu sdylayor:
“Buzun uzerinde telepati kuruyorduk. Bunun baska bir aciklamasi
yok.”34 Burada da onlarin uyumlarinda duyusal ipuglar1 énemli bir
rol oynamis olsa gerek, ama Dean’in da belirttigi gibi bundan bas-
ka unsurlar da s6z konusu olabilir.

Brezilyall meshur futbolcu Pelé, daha da ileri gitmisti. “Herhan-
gi bir anda, sahadaki tum oyuncularin konumlarin sezgisel bir se-
kilde biliyordu ve her bir oyuncunun az sonra yapacag seyi gore-
31 Bkz. Murphy (1992).

32 Murphy ve White (1978), 5.52.

33 A.ge. s52
34 Hawkins (1983)
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biliyordu.”35 Kuskusuz bu bir farkindalik, odaklanma ve ayrica
cevreyi iyi gorme meselesidir, ama isin icinde bundan daha fazlas
olabilir. Gérdugumuz gibi, telepati ve normal duyular birbirini dis-
layan degil, genellikle birlikte isleyen unsurlardir.

Bir grubun tyelerinin arasindaki bag, silahli kuvvetlerde son dere-
ce onemlidir. Askeri egitim programlan genelde takim ruhunu asila-
mak i¢in planlanir. Birlikte carpisma deneyimi bunu daha da pekistirir.

Takimlar, bireylerin ortak amaclara -s6zde amaclar da dahil-
ulasmak icin tek bir organizma gibi birlikte ¢alistiklar1 sosyal grup-
lardir. Uyeler arasindaki baglar, diger sosyal gruplarda oldugu gibi
telepatik iletisim kanallar1 olarak iglev gorur. Fakat bu, bireylerin
her zaman guglu baglarla birbirlerine bagh olduklarini ve tum ta-
kimlarin organizmalar gibi gayet basarili calistig1 anlamina gelmez.
Uyelerinin epey ortak tecritbeye sahip oldugu, ¢ok iyi kurulmus
bir takimda bile, bu hal gelip gecicidir. Bu, bulasic1 bir giiven ola-
rak takimda yayilabilir; tiyeler yoruldugunda veya morallerini yi-
tirdiginde de kaybolur. Algis1 olduke¢a iyi olan baska bir spor yaza-
r1, Michael Novak bunu soyle izah ediyor:

Bir grup birey ilk kez bir takim seklini aldiginda, bes veya on iki

kisinin bir toplami olarak degil de, bes veya on iki kafal1 bir birim

olarak hareket etmeye baslarlar. iste 0 zaman adeta “klik” sesini
duyarsiniz: Insan gelisiminin yeni bir evresinde yeni bir gerceklik
tard varlik kazanir... Takim ruhunu bilerek takima katilanlar icin

bu tecriibe unutulmazdir, en azindan bir siire icin yiksek bir var-

lik diizeyine ¢ikmak gibidir.36

Muzik yapmak da dahil diger pek ¢ok grup etkinliklerinde de
benzer deneyimler yasanir. Usta bir bassonist37 olan Catherine Ba-
ker, birlikte ¢calan muzisyenlerin s6zel olmayan iletisimi her zaman
kullandiklarini, bazen de enstriitman calanlar arasinda, hatta enstri-
man calanlarla sefler arasinda telepatik baglarin kuruldugunu be-

35 Age.,s.43.
36 Novak (1976), s. 135-6.
37 ¢ifte kamish bir nefesli saz (¢.n.)
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lirtmektedir. “Oyle géruniyor ki bir oda orkestrasi, bir performans-
ta bu psisik ‘bag1 kurdugunda, dinleyiciler (enstriman calanlar gi-
bi!) kendilerinin 6zel bir seyin parcasi oldugunu gercekten bilirler.”
Caz veya halk muzigi calan diger miizisyenler de bana ayni seyi soy-
lemislerdi. Ayni sey tiyatro gruplarinda calisan oyuncular icin de
gecerlidir, ozellikle de dogaclama yaptiklarinda... Ve nihayet birlik-
te dans edenler icin de ayni1 durum s6z konusudur.

Belki de geleneksel toplumlarda bu tir baglar sarki soyleme ve
dans etme yoluyla yaygin sekilde tesis ediliyor ve avlanma gibi grup
etkinliklerinde hayati bir rol oynuyor. Lakin sosyal gruplarda tele-
patinin muhtemel rolu hakkinda ¢ok az sey biliniyor. A¢ikeasi, bu
etkinliklerde beden dili ve gizli duyusal ipuclan da dahil olmak
uzere normal duyusal iletisim, tipki hafiza ve tstu kapah beklenti-
ler gibi esash bir rol oynamaktadir. Burada da telepati diger iletisim
bicimlerine ve hafizaya bir alternatif olmayip onlarla birlikte isle-
mektedir. Ornegin, grubun diger tiyesinin ne yaptigini1 gérmek ve-
ya duymak bir seydir; bu bilgiyi yorumlayip, uygun karsihg: ver-
mek bagka bir seydir. Insan topluluklarindaki telepati evrim sonu-
cunda gelen mirasimizin bir parcasidir ve hayvan topluluklarinin
sosyal alanlar yoluyla kordinasyon saglamasina imkan tamiyacak se-
kilde kok salmistir. Bu konu 7. ve 18. boliumlerde ele alinacakuir.
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LABORATUVARDA DUSUNCE AKTARIMI

Telepati tizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu birinci tur telepatiye,
yani dustince aktarimina odaklanmistir. Ikinci tur telepati ise telepa-
tik telefon konusmalarinda oldugu gibi uzaktan niyeti sezmeyi igerir.

Dustince aktarimi deneyleri diger sahsin hangi kartlara baktig-
n1 veya neyi ¢izdigini, gérdugunu ya da diasindiagunu tahmin et-
meyi kapsamaktadir. Ote yandan niyetleri ve cagnlari uzaktan sap-
tama hakkinda pek fazla arastirma yoktur. Benim, sahiplerinin eve
ne zaman gelecegini bilen kopeklerle yaptigim deneylerim buna bir
ornek teskil etmektedir. Telefon telepatisi tizerine yaptigim deney-
ler (bkz. 6.Boluim) ise baska bir 6rnek sunmaktadir.

Telepati tizerine yapilmis eski ve son derece ilgin¢ baz1 deney-
ler, hipnoz yapanlarla onlarin denekleri arasindaki baglantilar
kesfetmeyi saglamstur.

Hipnoz Yapanlarla Denekleri Arasindaki Telepati

Hipnoz 19.yy’nin baslarinda, hem cazip hem de tartismali bir
konuydu. Ger¢i o donemde bu, hipnoz diye degil, olguyu Fran-
sa’da popilerlestiren Anton Mesmer (1723-1815)’den sonra “mes-
merizm” veya “hayvani ¢cekim” diye adlandirilmisti. 1840’larda, bir
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grup cerrah hastalarinda anestezi yapmak i¢in hipnozu oldukc¢a
basarili sekilde kullanmist1.38 Bu doktorlardan bazilari, hastalan
hipnotize olunca, bir “birlik duygusu”’nun sonucu olarak kendile-
rine kars1 bir “uyum” veya “esduyum” gelistirdiklerini fark etti-
ler.39 Denek, hipnoz yapanin kokladig, tattig veya hissettigi seyi
koklayabiliyor, tadabiliyor veya hissedebiliyordu.

Bu ilk deneylerin bazilan tatlarin ve kokularmn aktarimiyla ilgi-
liydi. Bu konudaki 6nciilerden biri, Hindistan, Calcutta’da devlet
cerrah1 olarak gorev yapmis, Isko¢ doktor James Esdaile idi.
1840’larda Esdaile, hastalarina anestezi yapmak icin 3000°den faz-
la ameliyatta hipnozu kullanmist1 ve sadece anestezide degil, ame-
liyatta da carpici basarilar elde etmisti.

Esdaile’nin deneylerinin birinde, hasta, hipnotik anestezi altin-
da basarih bir ameliyat gecirmis genc¢ bir Hintli adamd1. Adam iyi-
lestikten sonra tesekkiir etmek icin geldiginde, Esdaile ondan bir
teste katilmasini istedi. Adami trans haline soktu ve gozlerini bag-
ladi. Ardindan asistanina, tuz, yilan otu, konyak ve misket limonu
gibi cesitli maddeleri gelisigiizel bir sirayla kendi agzina koymasi-
n1 soyledi. Asistanin Esdailenin agzina koydugu ilk madde, bir
parca yar1 ¢uruamus limondu. “Adam onu ¢ignedikten sonra ‘Bir tat
aliyor musun’ diye sordum. ‘Evet, nahos, bayat bir limon tad1 al-
dim’ diye cevap verdi ve yuizuni eksitti. Diger tim maddeleri de
ayni dogrulukla bilmisti.”40

Baska doktorlar ve din adamlar1 da benzer sonuglar veren ben-
zer deneyler yaptilar. Bunlardan biri, Iskogya, Greenock’lu Aziz
Andrew Gilmour'du. Aziz Gilmour hizmetc¢ilerinden birini her ak-
sam hipnoz ediyordu ve kadimi bir dakikadan daha az bir stire bo-
yunca trans halinde tutuyordu. Benimle ayni1 odada bulunmamasi-
na ragmen tattigim seyin, soda, tuz, seker, su, siit veya baska bir
sey mi oldugunu biliyordu. Ayagim acidiginda, sacim cekildiginde
38 Temple (1989), 5.Bolim; Richet (1923).

39 Gregory (1919).
40 Alinn icin bkz. Gurney, Myers ve Podmore (1886), Cilt 2, s.324.
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veya bedenimin herhangi bir yeri ¢imdiklendiginde bunu hissedi-
yor ve hatasiz sekilde anlatiyordu.”#! Charles Darwin’le birlikte
evrimin dogal ayiklanma yoluyla gerceklestigi hipotezini ileri su-
ren biyolog Alfred Russel Wallace, Leicester’de gen¢ bir 6gretmen
iken bu turden deneyler yapmisti. Baz1 delikanlhilar ve hatta okul
muduriini hipnotize etmisti.#2 Hipnotize olmus bir denegin zih-
niyle “kendi zihninin birlestigini “ kesfetmisti. Kendi agzina bir
miktar tuz veya seker koydugunda veya bir baskas1 onun bir yeri-
ni cimdiklediginde ya da hafifce durttugiinde, denegi uzaktan duy-
gudas bir halde tepki veriyordu.43

Bazi denekler hipnoz yapanin 6zel dustincelerini dahi sezmis-
ti. Ingiltere, Suffolk, Bury St. Edmunds’daki bir din adaminin kizi,
kilise cemiyeti iyesi bir kadinin kronik rahatsizliklarini hipnoz
yoluyla hafifletebiliyordu. Uye kadin, kizdan bunu diuzenli olarak
yapmasini istedi. Bir sture sonra din adaminin kizi, uye kadinin
kendi dusiincelerini bir sekilde okudugunu fark etti. Ornegin bir
gun, uye kadin, Hindistan’daki gen¢ bir adamdan bahsetmeye bas-
ladi. Oysa din adaminin kizinin Hindistan’da devlet hizmetinde
gorev almaya baslayacak geng¢ bir adamla gizlice nisanlandigini
bilmiyordu.

Kasabadaki hi¢ kimse bundan haberdar degildi... Buna ragmen

onu hipnotize eder etmez tim gercekleri biliyor gibi konusmaya

basladi. “Hindistan ¢ok uzakta, degil mi tathm?” Hipnotize oldu-

gunda aylarca baska bir konudan bahsetmiyor ve kocamin ismini,

yasini ve gorunisunu soyleyebiliyordu. Ama dogal halinde o da

olaydan dinyanin geri kalani kadar habersizdi.+#

Her ne kadar ¢cogu durumda, hipnoz yapanlar ile denekler aym
odada bulunsa bile, baz1 hipnozcular etkinin uzaktan da gercekle-
sip gerceklesmedigini gormeye calismislardir. Bunun bir drnegi,
# Gregory (1919), 5.212.

42 Clements (1983).

43 wallace (1874), 10.Bslam.
44 Gurney, Myers ve Podmore (1886), Cilt 2., 5.340.
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acisim dindirmek icin annesini duzenli olarak hipnotize eden Ir-
landali Kaptan Battersby’dir. Battersby, annesinin, onun ne yedigi-
ni veya ictigini, duygularini, sézgelimi alnim bir sa¢ gidikladiginda
hissettiklerini bildigini ve kendisi cevab: bildigi stirece annesinin
de sorular1 yabanci dillerde cevaplandirabildigini kesfetti. Bazen
annesini 800 metre uzaktaki kendi evinden hipnotize ediyordu.
Bu durumlarda benim ne yaptigim soyleyebiliyordu ve genelde uy-
kuya daliyordu. Tarif ettigi duygu, bir elin alnina bastirmasinin yol
aciigl duyguydu. Her ne kadar onu uyutabilse de, bu halde tutami-
yordu. Benim dikkatimin dagildigi an tekrar uyamyordu. Elimi
onun evine dogru uzatarak ve irademi dikkatli bir sekilde toplaya-

rak hipnoz yapiyordum.#>

1880’lerde yeni kurulmus Psisik Arastirma Cemiyetimin ilk
arastirmalarindan biri, hipnoz yapanlarin deneylerinin hipnoza ih-
tiya¢ duyulmadan tekrarlanip tekrarlanmayacagin1 gormekti. Nor-
mal bilin¢ hali icinde duyarli deneklerle yapilan ¢alismalar sonu-
cunda, “birlik duygusu”nun tatlar ve kokularda yasanabildigini tes-
pit ettiler. Ayrica acinin telepati yoluyla aktarimini da incelediler.
Liverpool’da yapilan kayda deger bir deneyde, denek oturtuldu ve
gozleri baglandi. Deneyi yapanlar da onun arkasina oturdu. Deney-
cilerin her birinde bir toplu igne vardi. Kiiciik sinyaller sonucunda
her bir psisik arastirmaci ayn1 anda ayni sekilde ac1 duyuyordu, or-
negin sol bileklerine veya sag dizlerine igne batirihiyordu veya dil-
lerinin ucunu 1sinyorlardi. “20 denemenin 10’'unda denek acinin
yerini buiyilk oranda isabetle bilmisti; 6 denemede acinin yerini ne-
redeyse tam isabetle bilmisti.”#6 Bu bulgular psisik arastirmacilarin,
birlik duygusunun yalnizca hipnotik uyum halinde degil, normal
biling hallerinde de yasandigina inanmalarina yardim etti.

Telepati tizerine deneysel arastirmaya esin veren diger bir kay-
nak da 1870lerde Amerika ve Ingiltere’de gozde olan “gonullia
oyunu” diye adlandirilan oda oyunudur.

45 Gurney, Myers ve Podmore (1886), Cilt 2., s.344.
46 Gurney, Myers ve Podmore (1886), Cilt 1, 2.Bolum.
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Oyunlardan Bilimsel Testlere

“Gonulli oyunu”nda, oyuncu grubunun bir tuyesi odadan disa-
r1 ¢ikar ve kapiy1 kapatir. Geride kalanlar disar ¢ikanin yapmasi
gereken basit bir eylemi secerler veya bulmasi gereken bir nesneyi
saklarlar. Sonra disaridaki oyuncu iceri ¢cagrilir ve bir ya da birden
fazla “gonulliu” onun elini tutar veya omzuna hafifce dokunur. Ge-
nelde iceri gelen kisi hemen istenen eylemi yapar veya saklanan
nesneyi bulur. Son zamanlarda bu oyunu ailemle ve arkadaslarim-
la oynadim ve nasil ise yaradigin1 goriince hayrete distum.

Ne var ki bu oyunlar, oyuncular1 ne derece etkilerse etkilesin
telepatinin varhgini kanitlayamaz. Edmund Gurney’in 1886’da be-
lirttigi gibi, “Mutlak tarafsizlikla hafif temas1 korumaya enileri di-
zeyde dikkat gosterilse de, herhangi bir denegin bu tur ufak do-
kunma ve kas ipuglarina karsi1 duyarhiliginin sinirlarim belirlemek
imkansizdir.”47

Saygin fizikci Sir William Barret, génullii oyununda gercekte ne
olup bittigini saptamak icin deneyler yapti. Barret, géonullulerle ka-
pidan iceri giren arasinda fiziksel bir temas olmasa, hatta gonulli-
ler sakin bir halde otursalar bile “gonullilugun” yine de isledigini
tespit etti. Ama oyuncularin odadaki sahislardan ipuglar edinme
veya odadakilerden birinin mesaj vererek kasten sahtekarlik yap-
mas1 ihtimali de s6z konusuydu. Dolayisiyla bu ihtimalleri bertaraf
edecek testlere basvurdu. Barret deneylerden birini soyle anlat-
maktadir. Bu deneyde papazin kizi olan denek odadan disar1 gon-
derilir ve kap1 kapanir. Ona, icerdekilerin istedigi nesneyi getirme-
si ve o nesneyi bulana kadar da odaya tekrar girmemesi soylenir:

Evdeki nesneleri aklimdan gecirdim ve rastgele birini sectim; nes-

nenin ismini yazip aile uiyelerine gosterdim. Hi¢ kimsenin ¢it ¢1-

karmamasini sagladim. Sonra hepimiz secilen nesnenin ismini da-
sunduk...Kisa bir aradan sonra ¢ocuk, sec¢ilmis nesneyle birlikte
oturma odasina girdi. Nesne belirlendikten sonra hi¢ kimsenin

oturma odasindan ¢ikmasina musade edilmedi. Cocukla hicbir ile-
+ Age.
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tisim kurulmad... Iste bu sartlar altinda ben, bir tarak sectim; co-
cuk getirdi. Bir portakal sectim, getirdi; bardak sectim, getirdi. El-
ma sectim, getirdi; catal sectim, ilk denemde basarisiz oldu, masa

getirdi; ama ikinci denemede catali getirdi.+8

Bu deneydeki bir sonraki adim, yazili talimatlar1 kullanarak,
gruptan belli bir oyun kartinin tuzerine odaklanmasini istemekti.
Daha sonra denege o kartin ismi soruldu. Bu prosediir defalarca
tekrarlandi. Denekler sans eseri bilmeleri beklenenden c¢ok daha
fazlasim bildiler. 1880’lerin baslarinda, Barret ve diger psisik aras-
tirmacilar, sonuglarin sansla iligkisinin olup olmadigini anlamak
icin istatiksel analizi kullaniyorlardi. Cok sonralar istatiksel test-
ler diger bilim dallarinda da standart sekilde kullanilir oldu.

Gonulli oyununun bu farkh turua agisindan bakilinca, kartlarla
yapilan deneylerin, herhangi bir oyuncu ciftinin telepati testlerinin
basariyla yuriimesine yarayacak basit bir yontem sundugu goruli-
yordu. Denekler ozellikle duyarl olmasalar dahi, yeterince fazla
sayida denemede, sansin yol acabilecegi sonuclardan kaynaklanan
kucuk sapmalar istatiksel agcidan 6nemli olacakti. 1886°da, bu tur-
den 17000 deneme gerceklestirildi. Bu denemelerde denekler, is-
kambil kartlarim1 tahmin ettiler; kupa m1, maca mi, sinek mi yok-
sa karo mu. $ans eseri dogruyu tahmin etme ihtimali %25 idi; bu
yuzden dusunce aktarimi olmadan elde edilmesi beklenen basar1
orani da %25 olacakti. Gercekte ortalama basari orani1 %26,5 cikt1.
Her ne kadar bu etkileyici bir rakam olmasa da, ¢ok sayida dene-
mede, bu sonug, istatiksel testlere gore sans duzeyinin ¢ok istine
cikmaktaydi.49 Kartlarla yapilan telepati deneyleri psisik arastir-
macilar ve parapsikologlar icin en gozde metotlardan biri oldu. Bu
deneyleri 6numuzdeki sayfalarda detayh sekilde ele aldim.

Diger bir deney tirt de gonulli oyunundan c¢ikt. Bunlar resim
veya diyagramlarin kullanildig: testlerdi. Bir kisi bir resim veya di-

48 Ag.e.
49 Ag.e.
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yagram cizer. Bu, gérunurde olmayan, genelde baska bir odada bu-
lunan bir nesnenin resmidir. Ve o kisi bu resim tizerinde odakla-
nir. Bu arada denek de onu ¢izmeye calisir. Cizilen resimler arasin-
da cogunlukla kayda deger oranda bir értiisme gorildu. Bu, ama-
tor psisik arastirmacilar arasinda gozde bir test tirt1 oldu ve genel-
de carpic1 olcude basarili neticeler verdi.>® Amerikali yazar Upton
Sinclair, esiyle birlikte son derece carpici deneyler gerceklestirmis-
tir. Sinclair veya diger aile tiyelerinin tuizerinde odaklandiklar ci-
zimlere tekabil eden sekilleri, baska bir odada hatta onlardan 64
km. uzaktaki bir evde yar1 karanlikta, gozleri kapal halde duran
esi sezmis, sonra da onlar1 ¢izmisti. Buna benzer pek ¢ok ornek
Sinclairin 1930’da basilan Mental Radio adindaki kitabinda veril-
mistir.51 Lakin her ne kadar basarili uyusmalarin oldugu apacik
ortadaysa da, bu tiir deneylerle ilgili sorun, istatiksel acidan analiz
veya hesap yapmanin zorlugudur.

Kartlarla Yapilan Deneyler

1880’lerle 1939 yili arasinda, duinyanin her tarafindan duzine-
lerce arastirmaci, kart tahminini iceren toplam 4 milyon deneyle il-
gili 186 adet yaz1 yayimladi. Bu yazilarin ¢ogu olumlu, istatiksel
acidan kayda deger, yani tahminlerin sansla olmasi1 beklenenden
daha dogru ciktigi sonuglar verdi. Tim bu denemelerin sonuclari
meta-analiz adl1 bir istatiksel metot kullanilarak bir araya getirildi-
ginde, bu olumlu sonuglarin sans eseri elde edilmesi ihtimali, 10 2!
(10’un yaninda 21 sifir) de bir civarindaydi.32

Bu etkileyici veriler karsisinda kusku duyanlarin yonelttikleri ti-
pik itiraz, arastirmacilarin sadece olumlu bulgular1 yayinlamaya
egilim gostermis olabilecekleri, kayda deger olmayan sonuclarin ise
laboratuvar dosyalarinda hasiralti edilmis olabilecegidir. Kuskusuz
olumlu sonuclar1 yayinlama ve gerisini hasirlati etme egilimine bi-
limin ¢ogu alaninda rastlanmaktadir. Ama benim tecrtibelerime go-

50 Bilgi i¢in bkz. Thouless (1972), 5.Bolum.
51 Sinclair (1930).
52 Radin (1997), 5.97.
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re, psisik arastirmacilar, daha yaygin arastirma alanlarindaki bilim
adamlarina nazaran bu sorunun c¢ok dafa fazla farkindadirlar. Ay-
rica bu alanda yayinlanan yazilar, olumsuz sonuclara dikkat ¢ek-
mek isteyen siiphecilerin yazilarimi da icermektedir. Yine de bu dos-
ya cekmecesi etkisinin ciddiye alinmasi gerekir. Olumlu psisik etki-
lerin astronomik boyutlara varan istatiksel gostergesini sans duze-
yine dusurmek icin kag tane yayinlanmamis basarisiz arastirmanin
var olmasi gerektigini hesaplayabiliriz. Ortaya ¢ikan sonug, kart
tahmini testlerinin beraberinde 626.000 yayimlanmamis raporun
gerekli oldugudur. Baska bir sekilde ifade edersek, her bir yayim-
lanmis rapora karsilik 3300 adet yayimlanmamis basarisiz raporun
olmas1 gerekmektedir. Elbette ki bu pek mimkin degildir.

Kart tahmin etme testlerinden elde edilen olumlu sonuclar,
normal duyularla aciklanamayacak bir bilgi aktariminin yasandig-
na isaret etmektedir.33 Ancak her ne kadar psisik arastirmanin 6n-
culeri oncelikle telepati uzerinde odaklanmis olsalar da, tek basina
telepatinin, verileri aciklamaya yetmedigi cok gecmeden anlasildi.
Bazi deneylerde, kartlar kapali zarflara konuldu ve deneklerden,
zarflara bakmadan i¢inde ne oldugunu tahmin etmeleri istendi.
Denekler sans faktoruniin dogurabileceginin ustiinde bir basar el-
de ettiler. Baska baz1 deneylerde, deneyi yapan, karilmis bir deste-
nin uzerinden, kartlar ters cevirip yuzlerine bakmadan pespese
kart cekti. Bu deneylerde de denekler, ortalama olarak, sans diuize-
yinin ustiinde basar1 elde ettiler.

Kartlarla yapilan en bilindik deneyler, Kuzey Carolina’daki
Duke Universitesinde Prof. Joseph Banks Rhine ve ekibinin,
1920’lerin sonlarindan 1965’e kadar yuruttikleri duyuétesi kart
testleridir. Rhine, yaklasimini onceki psisik arastirmalarin yakla-
simindan ayirmak i¢in parapsikoloji tanimini ileri siirdu. Parapsi-
kolojinin “sira dis1 psisik olgulara daha kapsaml ve hosgorilu bir
yaklasim” sergiledigini soyliiyordu.5¢ Ote yandan Rhine, parapsi-
kolojiyi, akademik ortamdaki profesyonel bilim adamlarinin uy-

53 Ayrninuh bilgi icin bkz. Radin (1997).
54 Rhine (1937), s.56.
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guladiklar1 “kati1 deneysel metotlar”a sahip, muntazam bir labora-
tuvar bilimi yapmak istiyordu.

Rhine ve ekibi, siradan oyun kartlarim1 kullanmak yerine, Zener
kartlar1 diye adlandirilan 6zel bir deste kullandilar. Bu destede her
birinin farkl bir sembol tasidig: bes farkl kart bulunuyordu: kare,
cember, dalgali cizgiler, yildiz ve ticgen. Her bir deste, her kart tu-
rinden beser adet bulundugu toplam 25 karttan olusuyordu. Des-
te elle veya makineyle karistirildi. Deneklerden, deney yapan kisi
kartlara tek tek bakarken veya hi¢ kimse kartlara bakmadan, des-
tedeki kartlarin sirasini tahmin etmeleri istendi. Deneklerin sans
eseri dogruyu tahmin etme olasilig1 %20 idi; dolayisiyla tahminler
ortalama olarak %20 ihtimalle sans eseri dogru olacakti. Rhine ve
ekibi, hileyi veya gizli duyusal ipuclari vermeyi engellemek icin ti-
tiz 6nlemler aldilar, 6rnegin deneyi yapanlarla denekleri farkl bi-
nalara yerlestirdiler. Kartlarin karistirllmasinin sahiden rastgele di-
ziler uretmesini temin ettiler ve suphecilerin ileri surdikleri eles-
tirilere basarili bir sekilde yanit verdiler. Dahasi diger arastirmaci-
lar da onlarin olumlu sonuglarim kopya ettiler.

Fakat her ne kadar Duke kart-tahmini deneyleri 6nemli sonug-
lar verdiyse de, bunun etkileri kugiik capli oldu. Ortalama olarak,
dogru tahminlerin oran1 %21 civarindaydi, yani sans duzeyinin
cok az ustinde. Ote yandan yuz binlerce deney yapildig1 icin bu
fark istatiksel acidan ¢ok buy1k ¢ikiyordu.53

Rhine ve ekibi alisilmadik o6l¢tude duyarli denekler bulmaya ca-
listilar ve gercekten de bir sure icin harikulade basaril olabilen ba-
z1 denekler tespit ettiler.56 Ne var ki deneyler tekrarlandigindan en
iyi deneklerin bile performanslar: diistiyordu. Bu “disus etkisi” di-
ye adlandirildi. Bu durumun en muhtemel aciklamas: sikint1 idi.
Anlamsiz gelisiguzel kart dizilerini tahmin etmek baslarda sikicidir
ve yuzlerce denemeden sonra gerek deney yapanlar gerekse denek-
ler acisindan gercekten ¢ok usandirici bir hal alir.

55 Bu sonuglarin bir 6zeti i¢in bkz. Radin (1997).
56 ] B. Rhine (1937).
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Bu deneyler epey yapay, sikici ve gercek hayatta fiziksel olgula-
rin vuku bulma bicimiyle alakasiz olmasina ragmen, bir seyin ya-
sandigin1 kanitlamasi agisindan basarili oldu. Dahasi Rhine ve eki-
bi farkh turlerdeki duyuétesi algilarin birbirleriyle yakindan bag-
lantili oldugunu gosterdiler.

Bir kisi, baska bir kisinin baktig1 bir kart dizisini sans duzeyi-
nin ustiinde bir dogrulukla tahmin edebiliyorsalar, bu telepati di-
ye adlandinlabiliyordu. Eger tahmin yapilirken kimse kartlara
bakmiyorsa bu durugoru oluyordu. Ve insanlar, deney yapanin da-
ha sonra bakacag kartlar1 tahmin edebiliyorsa bu da onbilis olu-
yordu.37 Fakat sonralar1 bu ayrimlar ortadan kalkmaya baslad:.
Ornegin, insanlarin hi¢ kimsenin bakmadig kartlar tahmin ettik-
leri durugoru testlerinde, sonug gercekte onbilissel telepatiden mi
kaynaklaniyordu? Belki de denek, deneyi yapanin sonradan tahmi-
nlerin dogru olup olmadigini gérmek i¢in kartlarin sirasini inceler-
ken, zihninden neyin gececegini sezmis olabilir.

Duke arastirmacilar1 bu farkh duyuotesi algi turlerini birbirinden
ayirmaya calistilar. Sozgelimi durugoriiyt telepatiden ayirmaya ca-
baladilar. Standart telepati testlerinde bir “gonderen” kartlara bakar.
Lakin “ahc1”, gonderenin zihninden ipucu alma ihtiyac1 gutmeden,
durugoruyle vericinin hangi karta baktigin1 sezemez mi? Bu durum-
da bu farkh duyuotesi algilar birbirinden ayirmak imkansiz gorunu-
yordu. Dolayisiyla bu tur “genel duyuotesi alg1” testlerinin yerine,
“saf telepati” deneyleri yapmaya cahistilar. Bu deneylerde gonderen,
gercek kartlara bakmak yerine sadece rastgele dizilmis kartlar1 dusu-
nuyordu. Dizilislerin gercekten de rastgele oldugundan emin olmak
icin gonderenlere, rastgele sayilarin listeleri veriliyordu. Gonderen-
ler de yazmay1p sadece akillarinda tuttuklar bir sifreyi kullanarak, o
sayilan kartlarin dizilimine ¢eviriyorlardi. Ancak denekler tahminle-
rini yazdiktan sonra gonderenler zihinlerindeki sembolti kaydedi-
yorlardi. Bu deneyler ise yaradi. Rhine’nin ifadesiyle, “Tum karsilas-
tirmalarin neticesinde goruldu ki, ister saf telepati testi kullanilsin

57 LE. Rhine (1967)
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isterse de eski tir ayrismamis duyuotesi algy testi kullanilsin elde
edilen sonu¢ hemen hemen aymdir.”58

Bu kart tahmini aragtirmasinda elde edilen diger bir 6nemli bul-
gu da, bazi insanlarin tahminlerinin sans duzeyinin altinda olma-
stydi. Bu olumsuz tahminler, duyuotesi alginin isledigini ama de-
neklerin duyudétesi alginin etkilerini bir sekilde inkar veya reddetti-
gini gosteriyordu. Bu olgu “psi isabeti”ne mukabil “psi 1skalamas1”
diye adlandirilmisti. Rhine bu olguyu, parlak deneklerinden birinin
stres altinda isteksizce calistigim gorunce fark etti. Rhine ayrica
baska bir denegin istenildigi zaman 6nemli oranda basarisiz sonuc-
lar elde edebildigini de gordu: “Biz istemedigimiz stirece asla sans
duzeyinin altina inmiyordu. $ans duzeyinin altina inmesini ve kas-
ten kartlar1 1skalamasini istedigimizde, bunu yapabiliyordu ve ba-
zen sifir sonucunu elde ediyordu.”5® New York'ta calisan baska bir
parapsikolog Gertrude Schmeidler, psi-iskalamasinin insanlarin
duyuotesi algi hakkindaki inanglanyla ilgili oldugunu tespit etti.
Deneklerinden, standart duyuotesi algi kart tahmini testlerini yap-
malarini istemeden 6nce, onlara soz konusu testlere inanip inanma-
diklarim soruyordu. Schmeidler, “ke¢i” rumuzlu suphecilerin, sans
duzeyinin altina distup olumsuz sonug elde ederlerken, “koyun”
rumuzlu digerlerinin olumlu sonuc elde ettiklerini tespit etti.60

Rhine, universitelerin psikoloji laboratuvalarindaki hakim go-
rasun davramiscilik oldugu bir donemde calisiyordu. Materyaliz-
min ug bir sekli olan davranis¢ilik, insan bilincini 6nemsiz buldu-
gundan ve en iyi ihtimalle, beyindeki fiziksel faaliyetlerin salt bir
“yan olgusu” olarak gordugunden dolayr bir kenara itiyordu. Bu
yaklasima gore psikolojinin isi, yalnizca hormon salgilarini ve 6l-
ctilebilir kas edimlerini incelemekti. ironik bir sekilde, Rhine’nin
kendi yaklasimi da bu kuru akademik modadan etkilendi. Rhine'in
herhalde bilimsel inandirilicig1 baska turla elde etme sansi yoktu.
Yine de parapsikolojinin olumlu bulgularini materyalist zihin te-
58 1 B. Rhine (1954), s.24.

59 JB. Rhine (1937), s.115.
60 Schmeidler ve McConnell (1958).
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oremini ¢uriten kanitlar olarak degerlendirdi.” Psisik arastirmalar,
canli varliklarin hem kisisel olan hem de fiziksel olmayan bir tep-
ki bi¢imine sahip olduklarini ortaya koymustur. Sonug, psikoloji-
nin zihinsel bir gerceklik alam yaratma yolundaki ilk icraati ol-
mustur.”®! Bugunlerde davramscihigin kaderi pek parlak degildir
ve cogu akademik psikolog artik eskisi gibi, biling ve kisisel dene-
yimin gercekliginden s6z etmeye diusmanca bakmamaktadir. Fakat
bu psikologlarin ¢ogu yine materyalisttir ve tiim zihin faaliyetleri-
ni beynin icine yerlestirirler.

Rhine’nin bilimsel a¢idan ortaya koydugunu disundugu, fizik-
sel olanla zihinsel olan arasindaki keskin ikilik, genisleyen zihin
teoremiyle ortadan kalkmaktadir. Telepati ve durugori, zihnin
uzayda genisledigini kanitlamaktadir. Onbilis zihnin zamanda da
yayildigini gostermektedir. 3. Kisim'da 6nbilis ve durugorua konu-
larina doénecegiz.

Ruya Telepatisi

1960’larda, yeni bir arastirmaci nesli, 1920’lerden beri parasiko-
loji alanina hakim olmus, sikici tekrarh kart tahmini testlerinden
usanmusti. Daha ilging ve gercek hayata daha yakin deneyler yapmak
istiyorlardi. Ruyada kendiliginden gelisen pek cok psisik olgu yasa-
niyordu.62 Ritya telepatisini deneysel olarak incelemek icin, psiki-
yatr Montague Ullman ve psikolog Stanley Krippner'in basini ¢ektik-
leri, New York, Brooklyn'deki Maimonides Tip Merkezi’ndeki bir
grup arastirmaci, 1966'dan 1972’ye kadar, uyuyan deneklerle bir di-
zi carpici deney yaptilar. Denek 6nce, arastirmacilar arasindan segi-
len gonderenle bulusuyor, sonra da geceyi ses gecirmez bir ruya la-
boratuvarinda geciriyordu. Arastirmacilar, beyin dalgalarin1 (EEG)
ve goz hareketlerini 6l¢mek i¢in denegin kafasina elektrot baghyor-
lard1. Denek odada yalniz birakihiyor ve uykuya daliyordu. Bu arada
beyin dalgalar1 ve goz hareketleri stirekli gozetleniyordu. Gozleri
hizli hizli hareket etmeye basladigida -ki bu, onun muhtemelen ru-

61 j B. Rhine (1954), 5.166.
62 Eenwick ve Fenwick (1998).
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ya gormeye basladigini gosteriyordu gonderen, sekiz aday resim ara-
sindan rastgele secilmis bir resmin bulundugu kapali bir kutuyu aci-
yordu. Daha sonra gonderen, denegin riyasini telepatik yolla etkile-
mek amaciyla secilen resmin tizerinde odaklaniyordu. Bazi deneme-
lerde gonderen ile alic1 arasinda 72km. uzaklik bulunuyordu.

Her bir ritya periyodunun sonuna dogru, denek elektrik ziliyle
uyandirihiyor ve gordugu rityay: anlatmas isteniyordu. Anlattikla-
n teybe kaydedilip sonradan ¢6zuluyordu. Sonra bagimsiz juriler-
den olusan bir heyet, ¢c6zillmiis kaydi aday sekiz resmin her biriy-
le karsilastiniyor ve resimleri siralhiyordu. Heyettekilere gercekte
hangi resmin testte kullandig1 soylenmiyordu.

Bazi denemelerde uyusma ok carpiciydi. Omegin, bir denek ru-
yasinda New York'taki Madison Meydanr'na gittigini ve bir boks ma-
cinabilet aldigim goérmustu. Segilen resim bir boks maginin resmiydi.
Bazen uyusma daha sembolik oluyordu. Oregin bir denek ruyasinda
bir puro kutusunun iginde 6lu halde duran bir fareyi gérmustu. Seci-
len resim ise tabutun icindeki 6lu bir silahsoriin resmiydi.63

Bilimsel dergilerde, bu deney dizisi hakkinda ¢ikan yazilardaki
toplam 450 riiya telepatisi denemesinde, toplam %63 oraninda isa-
bet kaydedildigi belirtildi. Sans eseri elde edilecek isabet orani ise
%50 idi.64 Bu sonug karsisinda sanstan kaynaklanacak tahmin ora-
m1 istatiksel olarak 75 milyonda 1 diye hesaplandi.63

Goruntiilerin Telepati Yoluyla Aktarim

1970’lerin ortalarinda, birka¢ geng¢ parapsikolog, hafif bir duyu
yoksunlugu hali icinde olan deneklerle yeni bir telepati deneyi ta-
sarladi. Parapsikoloji alaninda yapilan onceki arastirma, alic1 tara-
fin, rahat oldugunda en iyi performansim sergiledigini ortaya koy-

63 Uliman, Kripper ve Vaughan (1973).

64 Teypten ¢ozulmiis kayda en cok uyan resim 1, en az uyan ise 8 idi. Eger kullamlan
gercek resim en ist 4 sira icindeyse, bu bir isabet olarak goriliuyordu; ama eger 5.
sirada veya onun altindaysa, bu bir kay1p idi. Eger telepati riyalarda yasanmiyorsa,
sans eseri testlerin yarisi isabetli yaris1 da kayiph olacakti. Baska bir deyisle ortala-
ma sonug %50 olacakt1.

65 Radin (1997), 5.Bolim.
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mustu. Ruya telepatisi arastirmasi ise telepatinin ruyalarda gercek-
lesebilecegini gostermisti. Yeni metot, denekleri uyanikhik hali
icinde telepatik etkilere kars1 daha duyarh hale getirmek i¢in tasar-
lanmist1. Bu deneylerin basarili oldugu kanitlandi. Benzer deneyler
gunimuzde de kullanilmaktadir.

Denek 6zel bir odaya alinir ve arkaya yaslanabilen rahat bir kol-
tuga oturtulur. Kulaklarina devaml, radyo istasyonlarinin arasin-
daki parazite benzeyen “beyaz gurulti” veren kulakliklar takilir.
Gozlerinin uzerine yarim pin pon toplarindan yapilmis yan seffaf
yarikureler konulur ve yiiziine kirmizi bir 151k yansitilir. Bu yumu-
sak, ritmi olmayan ses ve 151k, Almancada “tiim alic1” anlamina ge-
len Ganzfeld kavramiyla ifade edilen bir duyu yoksunlugu hali ya-
ratir. Buna ilaveten, baz1 testlerde, test baslamadan 6nce, kulaklik-
lar aracihgiyla 10 dakikalik bir dinlendirme parcasi ¢calinir.

Bu esnada gonderen baska bir odadadir ve icinde dort aday fo-
tograf arasindan rastgele secilmis bir fotograf bulunan kapal bir
zarf, gonderene verilir. Yahut gonderene, aday dort video kaset
arasindan secilmis bir video kaset seyrettirilir. Alic1 ve gonderen
ses gecirmez odalarinda tek baslarina kaldiklarinda, gonderen fo-
tografi denege “gondermeye” calisir. Bu esnada denek, izlenimle-
rinden bahseder ve soyledikleri kaydedilir.

15 veya 30 dakikalik test suresinin sonunda, denege, dort fo-
tografin her biri gelisiguzel bir sirayla gosterilir. Fotograflan si-
ralamasi istenir. Test suresi sirasinda yasadigi deneyimlere en
yakin olan fotografi birinci siraya koymasi sdylenir. Eger gercek-
te secilen fotograf ilk siraya koyarsa bu isabetli bir tahmin ola-
rak degerlendirilir. Sans eseri dogru fotografi bulma ihtimali
dortte bir oldugundan, denegin rastgele isabetli bir tahmin yap-
ma oran1 %25’tir.

Ayrica denegin izlenimlerinin kayitlan fotograflarla karsilastiri-
lir. Bu karsilastirmalardan bazilar carpici bir uyusma sergiledi. Or-
negin bir testte, secilen video kaset, asma bir koprunin ¢okus kli-
biydi. Kopru 6nce ileri geri sallandi sonra da ¢okerek asagiya dustii.
Denegin izlenimi suydu: “Merdivene benzeyen bir yap1 riizgarda
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sallaniyordu. Adeta merdivene benzeyen bir kopru, rizgarda dalga-
lanan bir yarigin ustinde gibiydi. Bu dikey degil yatay bir kopruy-
di.. Bir seyin uzerinde bulunan bir kopriiydu, bir asma kopri...”66

Bu arastirma alaninin liderlerinden biri, Charles Honorton’du.
Honorton, 6nceden, Maimonides rtiya telepatisi projesinde yer al-
must1. 1982'de, cesitli laboratuvarlarda yurutulmus 28 ayr1 Ganz-
feld calismasinin sonuglarini bir araya getirdi. Toplam isabet orani
olan %35’in, sans orani olan %25’ten istatiksel acidan ¢ok biyik
oldugunu tespit etti. Bu sonug karsisinda sans eseri dogru tahmin-
de bulunma ihtimali 10 milyarda 1 civarindayd.

Kusku duyanlar Honorton'un analizine meydan okudular. On-
lardan biri olan Ray Hyman, verileri kendi basina analiz etti. Hay-
ret ki, o da ayni1 sonuca ulasti. Gergek verileri bir kenara atamayan
Hyman ve diger kuskucular deneylerin tasarlanis ve yapilis tarzin-
da kusur bulmaya calistilar. Sonralar1 Hyman ve Honorton, muh-
temel kusurlar1 ortadan kaldirabilecek gelismis metotlar hakkinda
ortak bir beyenatta bulunmak icin birlikte ¢alistilar. Her ikisinin
de kabul ettigi olcutleri ortaya ¢ikardilar, boylece hicbir taraf kale
direklerini yerinden oynatamayacakt.67

Bu yeni olcutler 1s181nda, farkh laboratuvarlardaki parapsiko-
loglar, Ganzfeld deneylerinin, bilgisayar kontrolld, yeni turlerini
gerceklestirdiler. Bu deneylere Autoganzfeld adi verildi. 1989’da
10 farkh Autoganzfeld incelemesi tamamlandi. Toplam isabet ora-
n1 olan %32 istatiksel acidan hayli buyuktu.

Bunun uzerine kuskucular, yeni kusurlar bulmaya calistilar.
Sozgelimi, gonderenin klima kanallari, tavana monte edilmis me-
kanizmalar ve benzeri yollarla alicr’ya ipuglar1 gondermis olabile-
cegini iddia ettiler. Arastirmacilari suglamaya calistilar, ¢unku
arastirmacilarin testlerini yuruttikleri binalara dair mimari detay-
larin hepsini bilmiyorlardi.68 Bagkalar ise, testlerde tekrar tekrar
gosterilen video kasetlerin yipranmis olabilecegini ve deneklerin,

66 A.ge.s.78.

67 Radin (1997).
68 Ornegin, Wiseman, Smith ve Kornbrot (1996).
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telepati yoluyla degil de dusik kalitelerinden dolay: video kasetle-

ri tanimis olabilecegini savundular.

Neticede Ganzfeld arastirmacilar1 metotlarini bir kez daha sag-
lamlastirdilar. Ornegin deneklere gostermek tizere hazirladiklan
video kasetlerin ikiser kopyasini kullandilar. Sonunda da yine
olumlu, istatiksel acidan ¢énemli sonuclar elde ettiler.69

Ote yandan tum deneyler boyle yurutilmedi.’® Ornegin, bir
testte gonderen yoktu, sadece bos bir odada goruntiler gosterildi.
Eger alicilar bu goruntileri sezmis idiyseler, bunu telepatiyle degil
de durugoruyle yapmis olmaliydilar. Gercete onlarin isabet orani
sans oranindan daha iyi degildi.”! Ama telepatiyi test etmek icin
kullanilan alisildik prosediirler uygulanarak yapilan, duzinelerce
yeni ve daha saglam Ganzfeld testinden elde edilen sonugclar bir
araya getirildiginde, isabet oranlar1 yine sans duzeyinin ¢ok ustiin-
de ¢ikiyordu.72 2001’de yayimlanan bir incelemede, en son on de-
neyin toplam isabet orani %37 idi.73

Diziler halinde yapilan Ganzfeld deneyleri sadece telepatinin
varligini kanitlamakla kalmadi, telepatinin gerceklesmesini etkile-
yen faktorleri de aydinlatti. S6zgelimi, Marilyn Schlitz ve Charles
Honorton, sanatsal yetenege sahip insanlarin diger insanlara oran-
la alic1 olarak daha iyi bir performans sergilediklerini tespit etti.
New York’ta, guzel sanatlar egitimi vermek i¢in kurulmus bir kon-
69 Ornegin, Parker, (2000).

70 1999'da iclerinden birinin unli supheci Richard Wiseman oldugu iki arastirmaci,
yeni Ganzfeld cahsmalarimin birlesik sonuglarinin kayda deger ol¢iide sans duzeyi-
nin ustinde olmadigim savundu (Milton ve Wiseman, 1999). Ancak onlar bu so-
nuca, vericilerin olmadig1 durugoru deneyleri de dahil bir takim standart olmayan
deneyleri de katarak ulasmislardi. Ayrica yakin zamanda yapilmis hayli basarih ba-
21 deneyleri de hesap dis1 tutmuslardi. Bu deneyler de eklendiginde birlesik sonug-
lar ashinda istatiksel agidan buyik ¢itkmaktadir (Milton, 1999). Onlarin analizi bas-
ka acilardan da kusurludur (Storm ve Ertel, 2001; ayrica bkz. Milton ve Wiseman,
2001) ve uzamanlar arasinda ciddi bir tarisma konusudur. Bu tartisma igin bkz.
Schmeidler ve Edge, (1999). Gunumuze gore diuzenlenmis kapsaml bir inceleme
icin bkz. Schlitz ve Radin (2002).

71 Broughton ve Alexander (1997).

72 Bem, Palmer ve Broughton (2001); Storn ve Ertel (2000).
73 Bem at al. (2001).
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servatuvar olan Juilliard Okulu'ndaki égrencileri test ettiler. Og-
renciler istisnai derecede yiiksek bir performans sergilediler. Orta-
lama isabetli tahmin oranlar1 %50 idi. Bu, %25’lik sans oraninin iki
katiyd1.7* Edinburgh Universitesinde calisan Kathy Dalton, bu
bulguyu miuzisyen ve oyuncularla yaptig: testlerle onayladi.”> Ay-
rica Dalton su bulguyu da elde etti: Gonderen ve alic1 birbirini ¢ok
iyi tamidiginda, o6rnegin cok iyi arkadas veya anne-kiz olduklarin-
da, elde edilen isabetli tahmin oranlar1 gonderenle alicinin birbiri-
ne yabanci olduklar1 durumlarda elde edilen isabetli tahmin oran-
larina kiyasla genelde ¢ok daha yiksek ¢ikmisti. Diger arastirma-
cilar da, duygusal agidan yakin olan gonderen-alici ciftlerinin, bil-
hassa ebeveyn-cocuk veya kardeslerin, isabetli tahmin oranlarinin
istisnai 6l¢ude yuksek oldugunu saptadilar.76

Ganzfeld telepati deneyleri boylece 25 yil boyunca ¢ok daha s1-
ki kosullar altinda yurutuldii. Her defasinda bilgili kuskucular de-
neylerde bir kusur bulmak icin ellerinden geleni yaptilar, ama ba-
sarisiz oldular.”77 Deneylerin tekrarlanabilir oldugu ispatlandy; de-
neyler cesitli ulkelerde bagimsiz bir sekilde tekrarland: ve etkileyi-
ci sonuclar vermeye devam etti. Laboratuvar kosullarinda telepati-
nin tahmin edilebildigine iliskin en gti¢clit kanitlar sagladi.

Zihinsel Etkileri Bilin¢sizce Sezmek

1970’lerde, Texas, San Antonio’daki Zihin Bilimi Kurumu’'nda
gorev yapan William Braud ve ¢alisma arkadaslari, yeni bir deney
cesidine basladilar. Bu deneyin kayda deger 6lcude basarili oldugu
ortaya cikti. Ganzfeld deneylerinde oldugu gibi, gonderen ve alic1

74 Schlitz ve Honorton (1992).

73 Dalton (1997).

76 Broughton ve Alexander (1997).

77 Ashinda dogmatik kugkucular kamt1 gozardi etmekle yetindiler. Ornegin 2001°de,
Londra Universitesi'nde biyolog olan, profesér Lewis Wolpert, Discovery Kanal'in
bir televizyon programinda bilimsel bir otorite olarak konusuyordu: “Telepatinin
hicbir cesidinin kamti yoktur.” (Hayvan X, Discovery Kanali, USA, Agustos 31,
2001). Oxford Universitesi'nde meshur bir fizikci olan David Deutsch, bir kag ay
sonra The Observer gazetesine su demegte bulundu: “Telepati yoktur” (McKie,
2001). Bu iddialar dogru degildir. Ama bu demeglerin kasith yalanlar olup olmadi-
gindan kuskulaniyorum. Bunlar cahillik ve 6nyargimin gostergeleridir.
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ayr ses gecirmez odalarda tutuluyor ve bilindik duyular yoluyla
iletisim kurmalar1 engelleniyordu. Ama gonderen goruntuleri ak-
tarmak icin ugrasmak yerine, sadece rastgele secilen periyotlar, di-
yelim 30 saniye boyunca alicinin uizerinde odaklaniyordu. “Aktif”
periyotlar1 takip eden “durgun” kontrol periyotlarinda, gonderen
aliciy1 etkilemeye calismiyordu. Odaklanma ve kontrol periyotlari
rastgele bir sira icinde gerceklesiyor ve deneyler arasinda bir din-
lenme periyodu yer aliyordu.

Bu esnada alici, zihnini “acik ve esnek” bir halde tutmaya cali-
styor ve baska herhangi bir dustince silsilesiyle mesgul olmaktan
sakinmaya gayret ediyordu. Alicinin duygusal hali parmaklarina
yerlestirilen elektrotlarla stuirekli kaydediliyordu. Bu elektrotlar ya-
lan makinesinde oldugu gibi deri direncindeki degisimleri dlcu-
yordu. Duygusal uyarilmadaki degisimler terleme miktarinda degi-
simlere yol agiyor, bu da deri direncini etkiliyordu. Alicinin her-
hangi bir tahmin ytrutmesi veya herhangi bir goruntiyu sezmesi
gerekmiyordu. Deneyin amaci, gonderen alic1 tizerinde odaklandi-
ginda, duygusal uyarimda herhangi bir degisimin ortaya ¢ikip ¢ik-
madigini tespit etmekti. Cikiyordu. San Antonio’da yapilan 15 ay-
n calismadan elde edilen net sonug¢ istatiksel acidan oldukca
onemlidir. Bu deneyler Amerika ve Avrupa’daki degisik laboratu-
varlarda yapilan 19 deneyle tekrarlandi. Elde edilen net sonug yi-
ne olumlu ve istatiksel acidan hayli 6nemliydi.”8

Bazi deneylerde, sadece alicilarin deri direnci kaydedilmedi, ay-
rica alicilardan, gonderenlerin ne zaman kendileri tizerinde odak-
lanip ne zaman odaklanmadiklarini tahmin etmeleri istendi.
Tahminleri sans duzeyinin altindaydi. Ama deri direncleri “dur-
gun” periyotlara kiyasla “aktif” periyotlarda énemli 6l¢ude farkliy-
di. Bu da alicilarin, gonderenlerin niyetlerini bilingsizce sezdikleri-
ni gosteriyordu.”?

Parapsikologlar bu tir etkilerden genelde “canli sistemlerle
dogrudan zihinsel etkilesimler” veya CSDZE diye soz etmektedir-

78 gy arastirma igin bkz. Schiltz ve Braud (1997); Delanoy (2001).
79 Delanoy ve Sah (1994).
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ler. Ahcilarin tepkileri bir tiir bilingsiz telepati 6rnegini ortaya koy-
maktadir. Bu da yedinci duyunun bu ¢esidinin bilingli zihne bagh
olmadigim apacik gostermektedir; bilingsiz telepati daha ziyade
fizyolojik yolda olculebilen duygusal uyarima baghidir. Bu deney-
ler bizlere telepatinin sozlik anlaminin “uzaktan hissetme” oldu-
gunu hatirlatmaktadr.

Bir Anne ile Zihinsel Oziirli Oglunun

Arasindaki Telepati

Her ne kadar ruya telepatisi, Ganzfeld ve CSDZE deneyleri kart
tahmini testlerinden sonra buyuk bir ilerleme sagladiysa da, yine de
cok yapaydir, gindelik hayattaki telepatiyle iliskisi pek yoktur.
Ama soz konusu deneyler, bu olgularin disiplinli laboratuvar kosul-
larinda incelenebildigini ve toplam sonugclarin, sans diizeyinin epey
ustiinde tahminlerle olumlu ve istatiksel a¢idan ¢ok yiksek oldu-
gunu gostermistir. Ote yandan akademik parapsikologlar genelde
kendilerini laboratuvar deneyleriyle simirlandirirken, psisik arastir-
ma, J. B. Rhine’nin deyimiyle gercek hayat vakialarindan yola ¢ikan
“genis ve hosgorulu bir yaklasim” sergilemeye devam etmistir.

Acik fikirli bilimsel aragtirmaya iyi bir 6rnek, bir anneyle onun
Ingiltere, Cambridge’de yasayan zihinsel 6ziirlu ogluyla alakalidir.
Arastirma dergilerinde ¢ikmis bu vakia pek bilindik olmasa da, be-
nim acimdan 6zel bir 6neme sahiptir, ¢cinki boyle bir raporun bir
benzerini hi¢ okumadim.

Cambridge Universitesinde Biyokimya Bélumir'nde arastirma
yaparken, Sir Rudolph Peters’la konusmaktan keyif aliyordum. Pe-
ters, Cambridge’den emekliye ayrilmisti, ama bizim laboratuvarda
deneyler yapmaya devam ediyordu. Etkileyici bir insandi, gozleri
151k saciyordu ve dinyayi, onun yari yasindaki kimselerden daha
fazla merak ediyordu. Bir gun laboratuvarin ¢ay salonunda konu-
suyorduk ve telepati konusu acildi. Bilimsel egitimimin bir parca-
st olarak benimsedigim, dusunmeden surdurilen bir siphecilikle
telepatiyi bir kenara atmistim. Ne tesaduf ki, Peters bana asikar bir
telepati vakiasini fiilen incelediginden soz etti ve sozu isin icinde
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bir seylerin olduguna getirdi. Kendisiyle birlikte iki ¢alisma arka-
dasinin yurattikleri testleri 6zetleyen yazinin bir kopyasin1 bana
verdi. Ayrica detaylar1 kendi basima incelemem icin deneylerin
teyp kayitlarim da verdi.

Bu vakia bir anne ve onun, karmasik gereksinimleri olan ogluy-
la alakalydi. Cocuk dogustan gorme bozuklugu cekiyordu, kismi
felcliydi ve ayrica zihinsel 6zurluydu. Bir goz uzmani onu 5 yasin-
dan itibaren diizenli araliklarla test ettiginde, standart goz testle-
rinde, onun sinirli goérme kapasitesinin izin verdigi 6l¢uden ¢ok
daha iyi bir performans sergiledigini saptayip sasirdi. “Goérme ka-
pasitesini 6l¢mek icin harfleri ve benzeri seyleri tanimasin istedi-
gimde sergiledigi sasirtici tahmin gucu karsisinda hayrete distam.
Giderek bu tahmin guictiniin 6zel bir ilginglik tasidig1 kanisina var-
dim; ve annesiyle birlikte ¢alisiyor olmasi gerektigi sonucuna ulas-
tim.” Annesi harflere bakug taktirde ¢cocuk onlari taniyabiliyordu.
Bu tespit, onlarin her nasilsa telepatiyle iletisim kuruyor olabile-
cekleri ihtimalini giindeme getirdi.80

Peters’le birlikte calisma arkadaslar ailenin evinde baz1 6n de-
neyler yaptilar. Anne ve oglu bir ekranla birbirlerinden ayrldilar,
boylece gorsel ipuclar1 bertaraf edildi; zaten her sekilde ¢cocuk ne-
redeyse kordu. Anneye bir dizi yazili say1 veya tek heceli s6zcuk
gosterildi. Cogu durumda ¢ocuk bunlar1 dogru olarak tahmin etti.

Sonraki deneyler telefonla yapildi ve teybe kaydedildi. O sirada
delikanli 19 yasindaydi. Anne, ¢cocugun Cambridge’de kaldig: ev-
den 9.6km. uzaktaki Babraham’'da bir laboratuvara alindi. Deneyi
yapanlar tizerlerinde sayilar veya harflerin yazili oldugu kartlar ha-
zirladilar. Ve bu Kkartlar, yuzleri ters cevrilip gelisiguzel bir sekilde
topland1. Arastirmacilardan biri ilk kart1 ters cevirip anneye goster-
di. Daha sonra 9.6km. uzaktaki delikanli kart1 tahmin etti. Anne
“dogru” veya “yanlis” demek suretiyle onun tahminine yanit verdi.
Sonra delikanl bir sonraki karti tahmin etti ve boylece deney de-
vam etti. Her bir test yalnizca birkag saniye strtayordu.

80 Recordon, Stratton ve Peters (1968).
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Sayilarla yapilan 58 testin sonucunda, delikanh ilk seferde 20
(%34,5), ikinci seferde de 19 (%32,7) dogru yanit vermisti. 1’den
10’a kadar sayilar kullanilmisti, bu nedenle sans eseri dogru tah-
minde bulunma olasilig1 10°’da 1 idi (%10). Delikanhnin elde ettigi
sonug sansin ¢ok ustindeydi ve istatiksel a¢idan hayli onemliydi.
Sans eseri dogru tahminde bulunma olasiligi 50 milyonda 1 idi.8!

Harflerle yapilan testlerde, 45 deneme gerceklestirilmisti. Deli-
kanl ilk seferde 17 (%37,8), ikinci seferde ise 12 (%26,7) dogru
tahminde bulunmustu. Bu testlerde sans eseri dogru tahminde bu-
lunma ihtimali 26’da 1 idi (¢unku alfabede 26 harf vardir). Ve bu
sonug karsisinda sans eseri dogru tahminde bulunma oram 1016
(10'un yaninda 16 adet sifir var)’da 1 idi.82

Peters ve calisma arakadagslar1 sonraki deneyleri telefonla yap-
tilar ve benzer sonuclar elde ettiler. Sayilarla yapilan 479 dene-
mede, delikanl ilk seferde %32 oraninda dogru tahminde bulun-
du. Bunun sans eseri olma ihtimali 1027°de 1 idi. Sayilarla yapi-
lan toplam 163 testte, delikanl ilk seferde %32 oranda dogru tah-
minde bulundu. Bunun sans eseri elde edilme ihtimali ise ¢ok da-
ha kiciukti: 1075°te 1.

Anne ile oglu arasindaki telepatik iletisim, standart laboratuvar
deneylerinde parapsikologlarin gozlemledikleri her seyden cok da-
ha 6nemliydi. Testlerin ¢ogunda alicilar ve gonderenler birbirleri-

81 Yayimlanmis makalelerinde Peters ve arkadaslan istatiksel bir analiz sunmamakta-
dir. Benim istegim uzerine Amsterdam’daki Free Universitesi'nde istatistik profeso-
rii olan Jan van Bolhuis, binom testini kullanarak onlarin sonuglarini analiz etti. Bu
metinde yer verdigim rakamlar onun hesaplarinin sonuglandir.

Kayda deger olciide basarili bu testlerle ilgili tek sorun, delikanhimin annesinin,
oglunun yaptig1 kart tahminini “evet” veya “hayir” seklinde degerlendirmeden 6n-
ce tahmin edilecek bir sonraki kart1 gormek istemesiydi. Bu, “evet” veya “hayir’a
yaptug1 vurguyla farkinda olmadansifreli bir sekilde bilgi aktarms olabilecegine da-
ir uzak bir ihtimali giindeme getirmektedir. Ama Peters ve ¢alisma arkadaslar bu-
nun pek mumkiin olmadig1 kamsindaydilar ve testlerin teyp kayitlarinda bu tur bir
sifre izine rastlamadilar. Dahasi delikanh ciddi ¢l¢iude zihinsel 6zurluydi ve test,
bir sifrenin kullamlmasina imkan vermeyecek derecede hizh yapilmisti. Ayrica
bantlar Sihirbaz Grubu’na tuye u¢ sihirbaz tarafindan dikkatlice incelendi. Onlar da
olas1 bir sifre izine rastlamadilar. Ben de dinledim ve annenin kelimelerinde ve di-
ger olasi tium seslerde herhangi bir sifre izine rastlamadim.

8

~N
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ni pek tamimiyorlardi ve aralarindaki telepatik iletisim hi¢bir biyo-
lojik veya duygusal ihtiyaca cevap vermiyordu. Sadece bilimsel test-
lerin usule uygun yapilmasi istegine cevap veriyordu. Halbuki bu
anne ve oglu duygusal acidan ¢ok yakindilar ve aralarindaki iletisim
gunluk ihtiyaclara cevap veriyordu. Peters’in de belirttigi gibi, “An-
ne engelli ogluna duygusal olarak yardim etmeye calisiyordu.”83
Kuskusuz pek c¢ok ebeveyn cocuguna duygusal olarak yardim
eder. Cambridge’li bu kadinla oglu arasindaki telepati siradan anne
ve ¢ocuklarin arasinda olandan sadece derece acisindan farkhilik arz
edebilir. Belki de ¢cok sayida ebeyvn, yiz ifadesi, beden dili ve diger
bilindik yollarla iletisim kurmanin yam sira, cocugunu telepati yo-
luyla etkilemektedir. Ayni1 zamanda bu telepatik bagin hic¢ farkinda
olmayabilirler. Bu diistunceleri 7.Boliimde tekrar ele alacagiz.

83 Recordon, Stratton ve Peters (1968), s.396.
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3. BOLUM

TELEPATIK CAGRILAR

Telgraf ve telefonun icadindan 6nce, insanlarin ihtiyaclarini
baskalarina uzaktan aninda bildirmeleri veya onlar1 uzaktan c¢agir-
malarinin tek yontemi telepatik cagrilardi. Bu yontem, teknoloji
oncesi toplumlarda herhalde 6nemli bir rol oynamisti. Bu ¢esit te-
lepatik iletisimler hayvan topluluklarinda da buytuk éneme sahip-
tir. 7.Bolumde, telepatinin evrimi meselesini tartisacagiz.

Telepatik cagrilar gozetlenme duygusuna; birinin dikkatini bir
baskasi iizerinde odaklandirmasi acisindan benzer. Fakat gozetlen-
me duygusu esasen mekansal iken telepatik cagrilar 6yle degildir.
Bakis, dikkati belli bir yerdeki belli bir kisiye ¢evirmeyi icerir. Fakat
cagrilar genelde ¢agrilacak kisinin bulundugu yeri bilmeye baglh de-
gildir. Siradan sesli ¢agrilar elbetteki sesle olur ve bu ytizden onlara
herhangi bir yonden yanit verebiliriz. Isitme duyumuz her yénumi-
zun farkinda olmamizi ve gerektiginde tetikte bulunmamiz saglar.
Ve hepimiz, hangi yonden gelirse gelsin ismimizi duydugumuz an-
da icgiidusel olarak tepki veririz. Cagri dikkat kanalini acar. Telepa-
tik cagrlar her yonden saptanabilir olmasi hasebiyle siradan sesli
cagrilara benzer. Ote yandan her ne kadar bu cagrilar bazen sesler
olarak deneyimlense de, her zaman boyle olmak zorunda degildir.
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Telepatik cagrilar bazen gorsel bir imaj, bazen de bir duygu veya iz-
lenim olarak bilince girer. Cogu durumda insanlar telepatik cagrila-
1 kimden geldigini bilerek sezerler.

Telepatik cagrilarin siklhig: telefonlarin yaygin sekilde kullanil-
masinin sonucu son yillarda artti. Nitekim telefon, bizlere ne ka-
dar uzakta olursa olsun bir kisiyi telepatik olmayan bir yolla ara-
yabilme imkanini sunuyor. Cogu insan bir bagkasiyla telepati yo-
luyla konusmaya niyet etmez, ama telefonda biriyle konusma eyle-
mi dikkati o kisi uzerinde toplamayi gerektirir. Telepatik baglanti-
lar genelde telefon konusmalarindan hemen once, bir tr yan trtin
olarak yasanir. 6.Bolumde bu konuya dénecegiz. Telefonsuz tele-
patik cagrilarin en asikar 6rnekleri, cogu insanin evinde henuz te-
lefon yokken yasaniyordu. Bereket versin ki, psisik arastirmacilar,
19. yy’nin sonlarindan itibaren, heniiz telefonun yayginlasmadig:
doneme kadar telepatiyle alakali ¢ok sayida vakia 6rnegi topladi-
lar. Cagrilara veya ihtiyaclara uzaktan cevap veren insanlara iligkin
elimizde cok sayida 6zgiin 6rnek mevcuttur. En etkileyicileri, cag-
11 sahiplerinin isteklerine gore harekete gecen insan 6rnekleridir.
Iste size Psisik Arastirma Cemiyetinin 1893 tutanaklarindan alin-
mus, tipik bir 6rnek: Bayan Hadselle hi¢ beklenmedigi bir sey olun-
ca, New Jersey’deki Williamstown’a gitmek tizere trene biner:

Icimden gelen guclu bir sesle ayaga firladim, Biletini degistir ve
Elizabeth [N J.]’e git. Biletini degistir ve Elizabeth’e git. Biletini de-
gistir... Biletimi degistirdim ve bir an kendimi Elizabeth’e gider
halde buldum. Oysa daha 6nce aklimdan hi¢ ge¢miyordu bu... Ar-
kadasimin evine vardigimda bana sarildi ve hickirarak aglamaya
basladi: Ah! Seni gormeyi cok istiyordum. Sonra beni bir odaya go-
turdu. Cok sevdigi biricik kiz kardesi yatakta hayatinin son miica-
delesini veriyordu. Bir saat sonra 6ldi. Benim zavalli kederli arka-
dasim, aniden niyet degistirmemin, yaninda olmama yénelik su-
rekli icinden tekrarladig) istegine dogrudan bir cevap oldugunu
sonradan dile getirdi.8+

84 Alinunin kaynag icin bkz. Stevenson (1970), s.5-6.
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Telepati ve diger psisik olgularla ilgili binlerce vakiay iceren en
kapsamli veri bankalarindan biri, 1930’lardan itibaren, Kuzey Caro-
lina'daki Duke Universitesi'nde bulunan Parapsikoloji Laboratuva-
ri'nda olusturulmaya baslandi. Louisa Rhine, bu vakialar tizerinde
yaptig1 analizde, bir kisinin bir baskasini bilerek cagirdig: pek cok
ornek vakiaya rastladi. Baz1 durumlarda ¢agn sesli yapilmisti. Orne-
gin, Ohio’da bir kiz, bir gece, bir apartmanin ustte yer alan dairele-
rinden birinde bebek bakicilig1 yapiyordu. Her sey yolunda goruni-
yordu. Kiz uykuya daldi. Birden kufredip sendeleyerek merdiven-
lerden ¢ikan bir sarhosun ¢ikardig seslerle uyandi. Ayaga kalkti ve
elini agzina goturerek 1slik caldi ve, “Anne, annecigim!” diye ses-
lendi. Derken sarhosun kendi dairesine degil de yandaki daireye yo-
neldigini anlad1. Cok ge¢cmeden ti¢ apartman otede yasayan annesi-
nin sesini duydu. Merdivenlerin dibinde durmus kendisini ¢agiri-
yordu. Annesini iceriye almak icin asagiya indi. Annesi de onu go-
rince sorunun ne oldugu sordu. Kiz herseyi anlattiktan sonra an-
nesi; sallanan koltukta uyuklarken, birden kizinin “Anne, anneci-
gim!” diye seslenip 1shk calar halde karsisinda dikildigini “gérerek”
uyandigini soyledi.85 Bu telepatik ¢agri bityiik bir mesafeden yapil-
mamusti, ama bu tir bazi ¢agrilar binlerce kilometre 6teden bile du-
yuluyor. Louisa Rhine’nin yayimladigi baska bir vakiada, Los Ange-
les’da bir kiz bir gece, annesinin onu sanki yan odadan cagirdiginm
duydu. Hi¢ dusinmeden donup “Evet” diye cevap verdi. Fakat da-
ha sonra annesinin 4800km. uzakta oldugunu hatirladi. Birka¢ gin
sonra, annesinden bir mektup aldi. Mektupta annesi sunu yaziyor-
du: “O gece seni ¢cok 6zlemistim, dyle ki odana giden koridorda du-
rup seni ¢agirdim.”86

Bazi cagrilar sesli olarak soylenen bir ifadeyi icermeyip, yalniz-
ca sessiz diisiincelerden ibaretti. Ingiliz psisik arastirmaci Rosalind
Heywood’un anlattigi hikaye bu cinstendir.

Rosalind Heywood ve kocasi Albay Frank Hewwood tatildeydi-
ler. Kocasi, kum tepeciklerinin c¢evreledigi bir cayirda golf oyna-

85 |_E. Rhine (1981), 5.88.
86 Age. s46.
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mak icin disar1 ¢tkmisti. Bu esnada Rosalind yataginda uzanmus,

dinlenme firsatinin keyfini ¢ikariyordu. Yaklasik yarim saat sonra,
Telaslanmaya basladim. “Frank ayagim bir tavsan deligine soktu.
Ayak bilegini burkmus olabilir. Disar1 ¢ikip ona bakmalyim” diye
dusuntiyordum. Bana malum olan goéruntiniin sadece onun ayag-
n1 delige sokmasiyla sinirl oldugunu belirtmeliyim. Ayak bilegini
burkma tamamen benim bu goruntiden yola ¢ikarak yaptigim ¢1-
karimd1. Cok yorgun bir halde yerimden kalktim, ne yapacagimi
bilmiyordum... Sonunda i¢cime dogan seyle disar ¢ikmak isteme-
yen yanim arasinda bir uzlasma yarattim. Frank, aksam yemegi sa-
atine kadar déonmezse aramaya ¢ikacagim diye dusindum. Derken
Frank, her zamanki yemek saatinde ¢cok mutlu halde eve dondi.
Ona hemen sunu soyledim: “Telaglanmaya baslamistim, ayagini
bir tavsan deligine soktugunu sandim” Gulerek cevap verdi: “Ger-
cekten de ayagim bir tavsan deligine soktum. Ve bunu soylemek
icin de sana bir mesaj gonderdim” Ona ne demek istedigini sor-
dum. “Tam delige dustigum sirada seni dusiindum,” dedi. Bu ce-
vabin, yash bir adam olan kocam delige dustugu sirada kendini in-
citmekten korkup, ona yardim etmem icin beni hemen yanina ca-

girdigi anlamina geldigini diasundum.87

Insanlar bazen ters giden seye iligkin bir fikir veya gériintiye
sahip olmuyor; sadece belli bir kisinin onlara ihtiyac1 oldugu
duygusuna kapildiklarini sdyliiyorlar. Bazen de, Williamstown’a
trenle giden bayan Hadselle gibi, belli bir yerde onlara ihtiya¢ du-
yuldugunu bilirler.

Psisik arastirmacilar, insanlarin, telepatik ¢agrilara gore hareket
ettikleri, ama ni¢in bunu yaptiklarina dair kesin bir fikirlerinin ol-
madif1 yuzlerce vakiay: kaydetmislerdir. Nitekim ben de telepatik
yolla ¢agrilma deneyimi yasamis insanlardan diizinelerce rapor
topladim. Bu raporlarin ¢ogu yayimlanmis raporlara benziyor. Fa-
kat ara sira kisi, ni¢cin yapildigimi bilmedigi bir ¢agr isitip bunun

87 Stevenson (1970), s.89.
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kisisel oldugunu ve baskalarinin da duyabilecegi gercek bir ¢agri
olmadigim fark etmeyebilir. Dr. William Grierson da Ingiltere’de
gecirdigi cocuklugu sirasinda boyle bir sey yasamisti:
Annem sik sik ciddi sekilde hastalanirdi. Bir defasinda annem has-
ta yatarken, 64km. otedeki akrabalarimizi ziyaret etmek icin bisik-
letle yola ¢ikmistim. Geri dondugumde, ev karanlikti ve annemi
bulamadim. Dehset i¢inde odadan odaya kostum ve ona seslenmek
icin bahgeye ¢iktim. Uyanmus, hasta oldugu halde bisiklete binip,
aksam duasi igin birkag kilometre dtedeki kiliseye gitmisti. Dondu-
gunde, kilisenin disindan onu cagirarak herkesin icinde utandirdi-
gim icin bana serzeniste bulundu. Benim caresizce saga sola kosa-
rak yaptigim cagrilarimi kelime kelime tekrar etti. “Allahtan anla-

yish insanlardi ve seni duymazdan geldi,” dedi.

Cagrilara verilen telepatik cevap 6rnekleri en sik kugtik yastaki
cocuklarla anneleri arasinda geciyor. Anne rahminde kurulan ve
daha sonra bakimla devam eden anne ve bebegi arasindaki fizyolo-
jik ve duygusal baglarin, ¢cocuk buytimeye devam ettik¢e varhigini
surduren psisik baglar tesis ettigi sik sik gorulmektedir.

Bazi ailelerde, annenin c¢ocugun cagrilarina ve ihtiyaclarina
uzaktan cevap verme yetenegine sahip oldugu kabul edilmektedir.
Ornegin, cocukken sik sik hasta olan Londra’h Lisa Shendge bana
sunu anlatmist:

Annemi “cagirmak” icin bir “yontemim” vardi. Ben ¢agirinca nere-

de olursa olsun eve geliyordu. Sozgelimi, bir keresinde annem ti-

yatrodaydi. Gala temsili veya onun gibi bir seydi. Kocasina donup

eve gitmek zorunda oldugunu soyledi. Neredeyse aym zamanda
ben de evde bityikanneme dénup sunu soyledim: “Uziilme, simdi

eve geliyor.” Bu olayin gercekliginden adim gibi eminim.

Bazen insanlar yalnizca bir seyin ters gittigini hissetmekle kal-
muyor, meseleyle ilgili bazi detaylar1 da zihinlerinde canlandiriyor-
lar. Wisconsin, Cedarburg'daki Bayan Joicey Hurth’'un yasadigi
tecribe bunun bir 6rnegi. Adasi olan 5 yasindaki kiz1 Joicey baba-
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styla bulusmak i¢in yakindaki bir sinemaya gitti. Bayan Hurth'un
icinde birdenbire “bir korku duygusu” uyandi. “A¢iklanamaz bir
nedenden dolay1 Joicey’a bir arabanin ¢arptigini veya carpmak uze-
re oldugunu sezdim.” Sinemay1 telefonla aradi ve kazanin az 6nce
oldugunu o6grendi. Allahtan kiz fena yaralanmamisti. “Joicey ara-
banin kendisine carptigi anda ‘Anne’ diye bagirdigim hatirliyor.
Kaldirimda oturup, aglayarak ‘Anne, anne, annemi istiyorum’ de-
digini haurhyor.”88

Yukaridakine benzeyen vakialarda ¢cocugun annesini ¢agirdigi
apacik ortada, ama bazen cagr1 gerekli olmayabilir. 4.Bolumde de
gorecegimiz gibi, sikint1 ceken veya olen insanlardan kaynaklanan
telepatik etkiler, kimi zaman asikar c¢agrlar icerirken kimi zaman
da icermiyor. Onemli olan vakiay1 yasayan kisiler arasindaki duy-
gusal bag. Simdi tum insani ¢agrilarin en temel ve biyolojik olani-
n1; a¢ bir bebegin annesini ¢agirisini ele alacagim.

Ac Bebeklerin Emziren Annelerini

Telepati Yoluyla Cagirmasi

Bebekler konusamaz, ama aglamalar1 a¢ olduklarini veya sikinti
cektiklerini acikca ifade eder. Genelde ebeveynler, 6zelde ise anne-
ler bebeklerin yanina gidip, gerekeni yaparak, onlara karsilik verir-
ler. Bir bebegin ¢ighgina karsihik vermek kuskusuz icgudusel bir
olaydir ve bu, gerek insan gerekse insan 6ncesi canlinin milyonlarca
yillik evrim tarihi boyunca “dogal ayiklanma”yla desteklenmistir.

Bebegini emziren annelerde, anne siti bebegin beslenmesine el-
veriglidir. Bu, hipofiz bezinde turetilen oxytocin hormonunun araci-
lik ettigi, sut salgisi refleksi diye adlandirilan fizyolojik bir islemle
gerceklesir. Salgilama oldugu zaman ¢ogu kadin goguslerinin sizla-
digini hisseder ve genelde gogus uclarindan sut sizmaya baglar. Bir-
kag saniye suren bu refleks, genelde bebegin gogiis ucunu uyarma-
siyla veya aglama sesiyle, hatta sirf bebegi diisinmekle tetiklenir.89

88 Stevenson (1970), 5.61-2.
89 Stoppard (1985).
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Pek ¢ok emziren anne bebeginden uzakta oldugunda, onun ne

zaman kendisine ihtiya¢c duydugunu genelde bildigini, ¢tunki o si-
rada sttiinun salgilandigini iddia eder.99 Iste size bu konu hakkin-
da bilgi almak i¢in ricada bulundugum kimselerden gelen duzine-

lerce 6rnekten ucii:

En kiguk oglum bebekken, ondan uzak oldugum zaman sitimiin
“salgiland1g1” olurdu. Buna onun bana ihtiyaci oldugu “bilgisi” eslik
ederdi. Evi telefonla aradigimda, dad: genelde, bebegin yeni kalku-
gim soylerdi. Oglumu, sut istedigi zamanlar beslerdik, asla bir bes-

lenme programi olmadi. (Carole Tyra, Arlington, Washington)

Yedi ¢ocugum var; en buyugu 12 yasinda ve en kiicugu de 7 ayhk.
Alt cocugumu kendim emzirdim ve onlardan ayrn kaldigimda “siit
salgisi refleksi”ni yasadim. Ayr oldugumuzda bebegin ne zaman
agladigim biliyordum. Aglamakta olabilecegini diisindugiim anda
sutum akmaya baslardi. Eve geldigimde sutiimiin akt1§1 zamandan
beri aghyor olurdu. Kocam goguslerimin antene benzedigini soy-
ler. Bebeklerin aglamalarim kilometrelerce uzaktan sezebilecegime
eminim. (Pam Briggs, Blackburn, Lancashire)

Ben profesyonel bir oyuncuyum. Oglum 4-5 aylikken onu anne-
min yanina birakip tiyatroya gittim. Oyunun ortasinda sutimun
yogun 6lcude geldigini hissettim (Oysa bebege yetecek kadarim
biraktigimi dusuniyordum; ve bebegin actkma zamani da degildi).
Kostimum sutle 1slanmisti ve repliklerimi hatirlayamiyordum.
Sahneyi terk edene kadar zor bekledim. Sahneden ayrilir ayrilmaz
annemi aradim. Bebegim balkondaymis ve karni a¢ oldugu igin ag-
hyormus, annem onu duyamamis. Uyuyor saniyormus. (Tatyana
Shiraykina, Moskova, Rusya)

Bu turden tecrubeler yasayan ¢cogu kadin yasadiklarindan emin

gorunuyor ve bunun psisik bir baga dayandigini disuntuyor. Hak-
lilarsa, bu, genelde psisik arastirmacilar ve parapsikologlarin ince-
ledigi duyuétesi alg: turlerinden daha temelli ve fizyolojik bir tele-

pati cesidine isaret etmektedir.

90 Eason (1992).
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Telepati hipotezine karsi baslica iki alternatif vardir. Birincisi, ol-
gunun, rastlant1 ve secici hafizanin birlesmesinden dogan bir yanil-
sama olmasi ihtimalidir. Sut salgisi, anneler bebeklerinden uzakta
olduklar1 zaman, bebeklerinin ihtiyaclariyla alakasiz nedenlerden
dolay1 gerceklesir. Soz konusu nedenler, bebekten uzakta gecen
uzun bir stire sonra goguslerin dolmasi, diger bebeklerin aglamala-
rin1 duymak veya bebegi emzirmeyi diistinmek olabilir. Anneler sa-
dece st salgisi refleksiyle bebeklerin ihtiyaglarinin ¢akistigi zaman-
lar1 hatirlayip yanildiklar diger tiim zamanlar unutabilirler.

Ikinci alternatif, siit salgisi refleksinin anneyle bebegin paylastigi
fizyolojik ritmlerin bir sonucu olarak gerceklesme ihtimalidir. Anne-
nin bebekten uzakta bile olsa, bebek acikinca sut salgilamasi boylece
aciklaniyor. Fakat eszamanli ritm hipotezinin emziren anneler tara-
findan genelde pek ciddiye alinmadigim tespit ettim. Ciinku anneler,
bebeklerini sabit bir programa gore degil, aciktiklan icin agladiklarin-
da emziriyorlar. Ayrica emzirme dénemi boyunca miimkin oldugu
kadar bebeklerinden ayrilmamaya ¢alisiyorlar. Ama pratikte bu konu
uzerinde herhangi bir arastirma yapilmamustir.

Bu olgunun sistematik sekilde arastirilmasina yonelik ilk adim
olarak, kisa suire 6nce bebegi olan 100 kadinla bir inceleme yurit-
tim. Baslica amacim, annelerin bebeklerinden uzakta olduklarn za-
man st salgi refleksini ne siklikta yasadiklarini ve ka¢ annenin bu-
nu, bebeklerinin kendilerine ihtiya¢ duymalarnyla iliskilendirdigi-
ni tespit etmekti.

Bu inceleme, Kuzey Londra, Highgate’de bulunan Dogum Mer-
kezindeki kadinlar tizerinde yapildi. Bu merkez yoga ve normal
dogumu tesvik edip bebegi anne siitiiyle beslemeyi salik veriyor.
Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogu ilk kez anne oluyordu. Bazila-
11 bebeklerinden hi¢ ayrilmiyor ya da ¢ok kisa sureyle ayriliyorlar-
di 100 denekten 62’si bebeklerinden ayr1 olduklarinda siitlerinin
salgilandigim hatirladiklarini sdylediler. Ve bu gruptan 16’s1
(%26), sut salgisinin bebeklerinin onlara ihtiya¢c duymalanyla ca-

kistiginmi soyledi. Digerlerinin ¢ogu siit salgisinin bebeklerin onla-
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ra ihtiya¢c duydugu zaman m1 yoksa baska bir zaman m1 gercekles-
tigini bilmiyordu. Ilging olan husus, siit salgisinin bebegin ihtiya-
ayla cakistigim fark ettigini soyleyen kadinlarin genelde bebekle-
rini uzun siire emzirmis olmasiydi.91

Bu sonuglar, annelerin bebekleriyle telepatik baglar kurdukla-
rina dair abartili iddialarda bulunduklar1 disiincesini destekleme-
digi gibi annelerin cogu telepati olgusuna ihtimal bile vermedi.
Emzirme konusunda tecriibeli kadinlarin, sut salgisi ile bebegin
ihtiyac1 arasindaki baglantimin farkina varmasi kuvvetle muhte-
meldi, ¢inku belki de onlar bunun i¢in daha fazla firsata sahipti-
ler. Birka¢ cocuga sahip olan anneler, tecriibesiz annelere oranla
telepati olgusunun daha ¢ok farkinda olabilirler. Nitekim bu ince-
lemedeki kadinlarin ¢ogu s6z konusu olgunun farkindaydi. Daha
tecriibeli annelerle yapilacak sonraki incelemelerin bu dusiinceyi
test etmesi gerekir.

Sonra sut salgisinin bebegin ihtiyaciyla hangi siklikta ¢akistigim
ortaya ¢ikarmak icin ayrintih bir arastirma yaptim. Bu arastirmada
yer alan kadinlar da Aktif Dogum Merkezi'ndendi ve ¢ogu ilk kez
anne oluyordu. Tecrubeli bir ebe olan Katy Barber bu arastirmay1 be-
nim i¢in yaratta. Bu ¢calismada 19 kadin yer aldi. Kadinlarin her bi-
rine, 8 haftalik bir sure boyunca, emzirme siresi icinde doldurmala-
n icin iki adet not defteri verildi. Bebeginden uzakta oldugu zaman
anne, not defterlerinden birini yanina alip, sutunun salgilandig za-
manlar ve hissettigi duygular1 yazacakti. Bakici hemsire de diger not
defterini tutup, bebegin agladig), a¢ gorundugu ve baska sikint1 be-
lirtileri sergiledigi zamanlar1 deftere kaydedecekti. Boylece sonunda
ben iki not defterini karsilastirarak, sut salgisinin bebegin ihtiyac za-
maniyla cakisip cakismadigini saptayabilecektim.

Sut salgisi refleksinin bebegin ihtiyaciyla ¢calismasinin beklene-
nin ¢ok ustunde bir oranda gerceklestigini tespit ettim (Bu c¢alis-
manin ayrintilan icin bkz. Ek B). Buna ragmen yine de 6nemli sa-

91 Sheldrake (2002).
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yida “yanlis mesaj” vardi. Sonraki calismalarda, bebeklerinden ay-
rilmaktan daha az endise duyan, daha tecriibeli annelerle calismak
ve bebegin davramisim1 daha dogru saptamak icin not defteri yeri-
ne, annenin yoklugu sirasinda bebegi siirekli kaydeden bir kamera
kullanmak daha iyi olacaktir.

Elde edilen sonuclar, bebek uzakta olsa ve hatta normal emzirme
zamani olmasa bile goguslerinin bazen bebeginin ihtiyacina telepati
yoluyla karsihik verdigini savunan pek ¢ok anneyi destekliyor. Do-
gumdan sonra anneyle bebek, emzirme sayesinde fizyolojik acidan
birbirlerine aylarca bagh kalabildikleri gibi, ruhsal acidan da bagh
kalabilmektedirler.

Bebeklerinden Hemen Once Uyanan Anneler

Emziren annelerin yani sira biberon kullanan annelerin de ifa-
de ettikleri yaygin bir olgu, geceleyin, bebek bir baska odada olsa
hatta bebegin cikardig: sesleri duyamasalar bile bebekleri aglama-
ya baslamadan hemen 6nce uyanmalaridir. Sozgelimi:

Bebeklerim her zaman baska bir odada uyurdu, dolayisiyla onlarin

cikardig: sesleri duyamazdim. Aglamalarimin beni uyandirmayaca-

gim biliyordum. Cunkii hepsi de sessiz sakin bir sekilde uyanirdi.

Yine de bebek aglamaya bagslamadan 6nce, mamay1 hazirlamak icin

yataktan ¢ikardim.

Diinyada beni uyandiran tek bir “sey” vardir, o da oglum. Ne zaman
uyanacagin bilirim; bunu hissedebiliyorum. Yataginda saga sola
donmelerini hissedebiliyorum. Aniden kalkarim ve odasina kosa-
rim. {1k kez onu emzirmeye basladigimdan beri bunu yasiyorum.

Bazi anneler, bu bag1 baska turlu yasarlar ve bebeklerinin uyan-
masini kendilerinin uyanmasina baglarlar:

Dogumundan sonraki dért ay boyunca, kiciuk oglum, geceleyin,
onu beslemek icin kalktigim zamanlardan hemen sonrasin hesap-
layip ona gore uyanabiliyordu. Kalkmak hosuma gitmezdi, ¢unkii
onun da uyanacagin bilirdim. Geceleyin onu uyutma zamam gel-
diginde, kendimi gece boyunca uyanmamaya sartlardim. (Caroli-
ne Johnson, Philadelphia)
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Bu turden deneyimler telepatik baglara mi1 yoksa eszamanl ritim-
lere mi baghdir? Yoksa bir seyin olmak tizere olduguna dair annenin
duydugu bir cesit 6nseziye mi? Hi¢ kimse cevabi hentz bilmiyor. Bu
sorulan hayli basit bir arastirma aydinlatabilir (Bkz. Ek A).

Hayvanlarn Telepati Yoluyla Cagirmak
Kedi veya kopek besleyen c¢ok sayida insan, hayvanlarinin du-
suncelerine ve niyetlerine telepati yoluyla karsilik verdigini fark et-
mislerdir. Bunun bir 6rnegi, kedi ve kopeklerin cagrildiklarinda
gelmeleridir. Dogs That Know When Their Owners Are Coming
Home adli kitabimda bu konuda ¢ok sayida ornege yer verdim.
Sonralar1 da pek ¢ok vakia isittim. Sozgelimi, Kaliforniya, Carmel
Vadisi'ndeki Teresa McKenzie, egitimine epey zaman harcadig: ko-
peginin, dustncelerine karsilik verdigini hayretle fark etti:
Beni gercekten ikna eden olay su oldu: Képegimle engebeli bir ara-
zide uzun bir yurayis yaptigim yorucu bir giiniin sonunda, hayvan-
cagiz oturma odasindaki yataginda uyuyordu, hatta biraz da horlu-
yor, gecenin tadim ¢ikariyordu. Bense banyo kuvetindeydim ve “zi-
hinsel yontemler”le onu ¢agirmaya karar verdim. Onun disarida
benden ¢ok uzakta oldugunu ve benim ayakta onu ¢agirdigimi ha-
yal ettim. Hareket etmemeye ve ses ¢cikarmamaya zen gosteriyor-
dum. Gerg¢i kopekle ayn odalardaydik ve birbirimizi goremiyorduk.
Oturma odasinda kalktigini ve uykunun verdigi mahmurlugu silke-
lenerek tizerinden attigini duyup sasirdim. Banyoya yuruyup, kiive-
tin yanina geldi ve “Beni sen mi ¢agirdin?” der gibi bana bakt.

Bu ¢agr kisa bir mesafeden yapilmisti, ama kimi zaman kopek-
ler kilometrelerce uzaktan bile karsilik verirler. J. H. Williams,
Burma ormanlarinda fillerle ¢calisirken, képegi Molly Mia’nin ses-
siz cagrilarina yanit vermesi icin kopege 6zel bir egitim vermisti.
Kopegi once kultuibesinde onunla birlikteyken egitti, sonra uzaktan
sessiz cagrinin etkisini denedi: “Kamptan yaklasik ytuz metre uzak-
ta, Molly Mia'nin gorus ve koku alaninin disindaydim. Esrarengiz
bir tecribeydi, ¢iinku cagirir cagirmaz yanima geldi. Nerede oldu-
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gumu biliyormus.” Boylece Williams, kopeginin balta girmemis or-
manda 3.5 km. uzaktan bile sessiz ¢agrilarina karsilik verebildigi-
ni tespit etti. Sonra daha yorucu bir deney planladi: “Eszamanl ol-
malar i¢cin kampin saatiyle kendi saatimi ayarladim. Sabah 6’da or-
mandaki isimi bitirip, nehirden karsiya gectim, sonra ayn1 yolu ge-
ri geldim. Ogle vakti kamptan en az 6.5km. uzakta iken, oturup
Molly’e yogun bir sekilde odaklandim. Yarim saat i¢inde, onun ya-
kinlarimda bir yerde gezindigini ve bana yaklasugim1 duydum. Bir
kac dakika icinde ziplaya ziplaya geldi. Bununla ilgili olarak en il-
ging gozlemse, hizmet¢cim Aung Nete aitti. Oglenleyin, Molly Mia
adeta onu ¢agirdigimi duymus gibi birden hizla kosmaya baslamus;
ama nehri gecememisti.”9% Sonug olarak kopek sadece sahibinin
ne zaman onu ¢agirdigini bilmekle kalmamis, koku duyusundan
yardim almadan onun nerede oldugunu da bilmisti.

Vahsi hayvanlar icin sessiz ¢agrilara cevap verme ve grubun di-
ger uyelerinin yerlerini bilme yetenegi son derece énemli olmali. Ko-
pegin atas1 kuskusuz kurttur. Doga bilimcilerin gozlemlerinden elde
edilen kanitlara gore, vahsi dogadaki kurtlar telepati yoluyla birbir-
leriyle iletisim kurabiliyor ve koku duyusundan yardim almadan ki-
lometrelerce uzaktan birbirlerini bulabiliyorlar.93

Kedi yetistiren pek cok kimse de, kedilerini zihinsel yolla ¢ag-
rabildiklerini gozlemlemistir. Veri bankamdaki 30’dan fazla benzer
ornekten bir tanesi soyle: “Kedilerim disarda iken onlar1 ¢cagirma-
ma gerek olmuyor. Sadece onlar1 zihnimde canlandirip, onlar tuze-
rine odaklaninca geliyorlar.” (Christine Schiilte, Kapellen, Belcika)
Kedilere yapilan sessiz ¢agrilarla ilgili deneysel arastirma Ek A’da
tartisilacaktir.

Insanlan1 Cagiran Hayvanlar
Yalnizca insanlar hayvanlar telepati yoluyla ¢agirmazlar, hay-
vanlar da ayni seyi yaparlar. Bu konuyla ilgili en carpic1 6rmeklerden

92 williams (1960), 5.208.
93 Long (1919).
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bazilarinda atlar yer almaktadir. Iskogya, Ayrshire, Largsdaki Pat
Westwood oérneginde, Pat Westwood'un at1 sahibini duzenli aralik-
larla ¢cagiriyordu. Westwood, atlarla calisiyordu ve 15 yil boyunca
ona yakin arkadaslik etmis olan atini, ¢cahistigi ahirda tutuyordu.
Ise birka¢ giin ara verdim ve eve gittim. Ugiincii veya dordinci
gin, ise donmek zorunda oldugum hissine kapildim. Avludan ice-
ri girdigimde, atimin buytik bir azimle duvarlar tekmeleyip cighk-
lar atigin gorip carpildim. Hi¢ kimse yanina yanasamadigindan,
saskin gorevliler beni telefonla aramak uzerelermis. Ona ismiyle sa-
kince seslendim. Ani bir sessizlik oldu, nazikc¢e kisnedi, derinden
bir i¢ ¢ekisin ardindan sanki hicbir sey olmamis gibi samanini azar
azar yemeye basladi. Ondan ig¢ veya dort gunlugune ayrildigim
sonraki seferlerde de ayni seyi yapt1 ve gorevliler aumin kendi “te-
lefon ¢agrilari”n1 yapmasini izlediler. Yas ilerleyip, daha inatg1 bir

yaptya kavustukca bunu faydal bir aliskanlik haline getirdi.

Kuzey Gallerde Pwllheli yakinlarindaki Aberdaron’da midilli
ve koyun besleyen Jane Strick, dogum yapacak bir kisragin sanci-
larinin ne zaman basladigim sezebildigini ve bu sezgisinin koyun-
lar icin de gecerli oldugunu fark etti. “Koyunlar yavrulama dénem-
lerinde iken, cevrede dolastigim sirada, ters giden bir sey oldugu
hissine kapilir, yolumu degistirir ve tersligi bulurum. Bu hisse ka-
pildigimda her zaman hakli ¢itkmazdim, ama %75 ihtimalle hakh
ciktigimi soylemeliyim.” Bazi insanlar da benzer deneyimleri inek-
lerle yasamaktadr.

Cobanlar ve ciftciler, 6zellikle ciftcilik yapan ve hayvanlarin iyi
taniyanlar arasinda bu tur deneyimlerin ne kadar yaygin oldugunu
bilmek hayli ilgin¢ olurdu. Elbette ihtiya¢ duydugunda sahibinin
dikkatini cekme yetenegi, hayvan icin hayati 6neme sahiptir. Sa-
hipleri onlardan seslerini duyamayacak kadar uzakta olduklarinda,
telepatik ¢agrilar hayvanlarin hayatlarin1 kurtarabiliyor. Aym se-
kilde ciftcilerin de degerli mallarin1 korumak adina bile olsa, ken-
dilerine ihtiya¢ duyuldugunda, hayvanlarin cagrilarina karsilik
vermeleri faydahdur.
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Bazi kopekler, ozellikle disarida olup, iceri girmek istedikleri
zaman sahiplerini diizenli olarak, telepati yoluyla cagirirlar. Aym
seyi bazi kediler de yapar. Gariptir ki, bunu okumakta oldugunuz
bolumu yazarken kendi kedim Allegra’yla yasadim. Geceleyin di-
saridaydi. Saat 3 sularindaydi karim Jill, birden uyandi ve burnu-
nun dibinde Allegra’nin yuzuni goérdu, hayvancagiz karimin goz-
lerinin icine bakiyordu. Ama kedi orada degildi. Tekrar uyumaya
calist1, fakat yapamadi ve yaklasik 15 dakika sonra yataktan ¢ikip
asag1 indi. Bir de ne gorsun! Allegra yuzunu cam kapiya dayamus,
iceriye davet edilmeyi bekliyor.

Kediler en dramatik ¢agrilarin1 kaybolduklarinda veya yaralan-
diklarinda yaparlar ve kendilerini kurtarmalar: icin sahiplerini bir
sekilde cagirirlar. Kimi zaman sahipleri onlarin nerede olduklarini
“gortrler”, Bonnie Kutsch 6rneginde oldugu gibi: “Tekir bir kedim
var. Kayboldugunda veya bir yerde kapali kaldiginda oranin go-
runtulerini bana yollar. Ne zaman birka¢ gin boyunca ortadan
kaybolsa her defasinda bunu yapar.” Ne var ki kediler her zaman
sahiplerini cagiramayabilirler, aksi halde kaybolan kedilerle ilgili
bu kadar ¢ok ilan gormezdik.

Bu boliumde gordugimiiz ve gelecek iki bolimde de gorecegi-
miz gibi, telepatik iletisimin buyuk ¢ogunlugu, guclu duygusal
baglara sahip insanlar arasinda ve yine gig¢lu duygusal baglara sa-
hip insanlarla hayvanlar arasinda yasanmaktadir. Grubun uyeleri
birbirlerinden uzakta bile olsalar, bu baglar sayesinde temas kura-
bilmektedirler. Baglar elastiktir: goriinmez elastik bantlar gibi uza-
yabilir. Yahut baska bir 6rnek vermek gerekirse, bu baglar etkile-
simlerin aktig1 kanallara benzemektedir. 7. ve 19. bolumlerde bu
baglarin dogasini1 daha ayrintih sekilde ele alacagim.
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4. BOLUM

UZAK OLUMLER VE SIKINTI

1879 yilimin 27 Ekim sabahinda, bir sure 6nce uyanmis, yatakta yatar
bir haldeyken, tedirgin ve ac1 ceken bir sesin beni “Christian!” diye
adimla, pes pese ¢agirdigini duydum. Bu sesin eski bir dostuma ait ol-
dugunu fark ettim... Haftalardr, hatta aylardir unutmustum onu. Hin-
distan’daki bir ordu birliginde oldugunu biliyordum, ama cepheye
gonderilmemisti ve son zamanlarda onu animsamamu saglayacak hic-
bir sey olmamusti. Birka¢ gun sonra, arkadagimin, ¢agrisim duydugum
sabah koleradan ¢ldugu haberini aldim. O sabah yasadigim deneyim
oylesine gucluydi ki kahvaltidan 6nce olay: ve tarihi gunlugime kay-
detmistim... Bundan baska herhangi bir isitsel haliisinasyon yasadigi-

m hatnrlamiyorum,94

“Mucizelere inanmayan ve gayet sagdulu olan” bir kadina ait bu
hikaye, 1886’da yayimlandi. 19.yy’nin son ceyreginde, beden 6l-
dukten sonra ruhun hayatta kalip kalmadigina iliskin yogun tartis-
malar baglaminda, 6len insanlarin hayaletleri 6zel bir énem kazan-
d1. Bir tarafta tum bilingli yasam tiirlerini reddeden materyalistler
vardi. Onlar, kisisel deneyimin beynin faaliyetinin bir 6zelligiden
baska bir sey olmadigina inamyorlardi. Nitekim beyin faaliyeti
olumle sona erdiginde, biling de yok olurdu. Cirimus beynin

94 Gurney, Myers ve Podmore (1886), 5.Bolum.
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icindeki tiim anilar silinirdi. Distince aktarimi gibi dogaustii goru-
nen guglerin var olmasi imkansizdi. Onlara inanmak hurafeydi.

Diger yanda ise, bedensel 6limun ardindan ruhun hayatta kal-
digina dair yaygin bir dini inang¢ vardi. Ayrica ruh ¢agirma seans-
lar1, medyumlar, gaipten sesler, esyalar1 hareket ettirme ve med-
yumlarin icinden ¢iktigina inanilan sihirli ruhlar gibi olgularla bir-
likte maneviyatciliga yonelik bir egilim s6z konusuydu. Daha son-
ralar1 pek ¢cok medyumun safdilleri kandiran sahtekarlar oldugu
ortaya cikti. Yine de bazi seckin bilim adamlar1 bazi1 ehil medyu-
mlar incelediler ve mevcut bilimsel terimlerle aciklanamayan kimi
gercek olgularin bulundugunu kesfettiler. Bu acik fikirli arastirma-
cilarin arasinda, fizikci Sir William Crookes ve biyolog Alfred Rus-
sel Wallace de vardi.

Ayrica o zamanlar hipnotizmaya yonelik yogun bir ilgi de s6z
konusuydu. Hipnotizma, buyuciliik olarak degil de, up meslegi
icinde dogal bir olgu olarak goriluyordu. Hipnotizma (“mesme-
rizm”) yillarca maruz kaldig1 kusiimsemeden kurtulmustu.93 Bu
ortam icinde psisik arastirma bir bilim dal olarak ortaya cikt.
1882’de Londra'da Psisik Arastirma Cemiyetimi kuran kurucular,
amaclarini soyle 6zetliyorlardi: “Tarafgirlik ve 6nyargidan uzak bir
sekilde, bilimsel bir ruhla, genel kabul goren hipotezler 1s1g1nda
aciklanamayan gercek veya varsayimsal beseri yetenekleri incele-
mek.” (Bu ozet Psisik Arastirma Cemiyeti Dergisi'nin her sayisin-
da hala yer alir.)

[Ik amaclardan biri 6lulerin hayaletlerini arastirmakt. Eger
oluler, olumlerinden bagka tirlii haberdar olamayacak kimselere
gercekten gorunuyorlarsa, o zaman bu, onlarin ruhlarinin 6lam es-
nasinda bedenden ayrildigina isaret etmekte ve dolayisiyla 6lim-
den sonraki hayat inancini desteklemektedir.

Bu 6ncu arastirmacilar ¢ok gecmeden tim hayaletlerin 6lu in-
sanlara ait olmadigini buldular. Cogu daha 6nce kaza gecirmis ve-
ya ciddi bir hastaliga ya da turla rahatsizliklara yakalanmis kimse-

95 Inglis (1985).
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lere aitti. Hatta bazilar1 bu tur seyler bile yasamamisti. Bu hayalet-
leri, hortlaklar gibi olulere dair gelistirilen fantezilere karsihk “ya-
sayanlara dair fanteziler” diye adlandirdilar. Fantezi kelimesini
“gorme, koklama, dokunma, tat alma veya isitmeye dayanan her
tur halistinasyonu” ifade etmek icin kullaniyorlard:.96

Arastirmalarin sonuglar iki ciltlik bir kitapta anlatildi. Edmund
Gurney, Frederick Myers ve Frank Podmorenin kaleme aldig:
1300 sayfalik kitabin ad1 Phantasms of the Living (1886) -Yasayan-
lara Dair Fanteziler- idi. ilk ikisi Cambridge, Trinity Kolejinin
uyesiolan yazarlar bilgi almak i¢in ¢cok sayida insana basvurmus ve
binlerce insandan gelen raporlar1 incelemislerdi. Bu raporlari ince-
lediler ve rapor sahiplerinin iddialarini teyit edebilecek sahitlerden
imzali beyanat aldilar. Dolayisiyla kitabin hazirlanmasinda hukuki
incelemede kullanilan metotlara benzer metotlar kullanildi. Dogal
nedenlere makul surette atfedilebilecek tiim durumlar: ayikladilar
ve dogruluk pay1 icermeyen ac¢iklamalar1 da reddettiler. Geriye bu
muazzam calismada detayl sekilde anlatilan 702 o6rnek kaldi.

Bu projede arastirmacilar 6nemli sonuclara ulastilar. S6z konu-
su sonuglarin belki de en 6nemlisi, 6lulerin hayalet seklinde go-
rinmesinin, sadece aciklamasi olmayan bir tur iletisim tarzi olma-
stydi. Myers bu iletisim bicimi i¢in “telepati” kelimesini énermisti.
Kelime hemen kabul gordu ve giindelik dile yerlesti. Myers, haya-
let gérme veya diistincelerin aktarilmasindan ¢ok, duygular ve iz-
lenimleri yansitan bu kelimeyi kasten se¢misti. Ve kelimeye yukle-
digi anlam suydu: “Izlenimlerin, bilinen duyu kanallarindan ba-
gimsiz olarak, bir zihinden digerine iletilmesi”97

Bazi telepati vakialar gorseldi, ama ¢cogunda riiyada ya da uya-
nikhilik halinde cagrilar ve sesler duyuluyordu. Birkacinda ise ko-
ku duyuluyordu. Duyulara dayal haliisinasyonlardan yoksun olan
bazi telepatik iletisimlerdeyse, sebebi bilinmeden bir kisi hakkinda
bir uyar1 veya kaygi duygusu algilaniyordu.

96 Myers (1903), s.xvi.
A.g.e., s.xvii.
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Ornegin, Winchester Katedralinde calisan duvarci ustabasisi,
bir guin eve gitmesi gerektigine yonelik guclu bir durtuye kapild.
Aslinda ustabasi is ginuni yarida birakirsa tcret alamayacag: ve
esinin kendisini kicuk gorecegi icin eve gitmek istemiyordu. An-
cak sonunda dayanamayip katedralden ayrildi. Eve vardiginda ka-
p1y1 acan esinin kiz kardesi ona olay1 kimden duydugunu sordu.
Esine bir taksi carpmis ve fena halde yaralanan kadin yana yakila
kocasini ¢agirmist1.98

Bazen telepati, fiziki bir duyum biciminde gerceklesir. Ornegin
1880'de, ingiltere’nin Goéller Bolgesi'ndeki Coniston Suyuna yakin
oturan Arthur Severn’in esi, bir sabah yatak odasinda uyandi. Ag-
z1na sert bir darbe aldigini hissetti. Saatine bakti, 7 idi. Kocas1 oda-
da yoktu, golde tekneye binmek i¢in disar1 ¢ikmis olabilecegini di-
sundu. Kocasi nihayet kahvaltiya geldiginde, onun her zamanki
yerine oturmayip kendisinden uzaklasmaya calistigini ve mendili-
ni gizli gizli agzina goturdugunu fark etti.

“Arthur bunu neden yapiyorsun?” dedim ve biraz endiseli bir hal-

de ekledim “Yaralandigini biliyorum! Nereden bildigimi sana son-

ra anlatacagim.” Kocam cevap verdi: “Teknedeyken, aniden firtina

cikt, siddetle savrulan diimen yekesi uist dudagima kétu bir darbe

indirdi. Dudagim bayag: kanadi, kanamay: bir turla durdurama-

dim.” Arthur’a hadisenin ne zaman oldugunu sorunca “7 civan”

diye cevap verdi.

Kimi zaman bendensel duyumlar daha genel bir hal alir. Camb-
ridge Universitesinde bir ogrenci, aksamleyin 8den 11’a kadar
kendini berbat hissetmis, tizerine bir istime gelmis ve sebepsiz ye-
re kederlenmisti. Tam o siralarda ikiz kardesinin kilometrelerce
uzaktaki evinde ecelle pencelestiginden haberi yoku.99

Ilk psisik arastirmacilar, telepati deneyimini yasayan1 “algila-
yan”, telepatinin kaynagimi da “kaynak” diye nitelendirmislerdi.
Algilayanlarin ¢cogunlugunun (%58) kadin, kaynaklarin ¢ogunlu-
gunun (%63) da erkek oldugu tespit edildi. “Erkek kaynaklarin

98 Inglis (1977), 5.382.
99 Gurney, Myers ve Podmore (1886), Cilt 1, vakia 76.
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coklugu muhtemelen erkeklerin kadinlara oranla kazalara ve bek-
lenmedik 6limlere daha kolay maruz kalmalar: ve biiyik bir kis-
minin en yakin akrabalarindan ve dostlarindan uzakta 6lmeleriyle
aciklanabilir.”100

Algilayanlarla kaynaklar arasindaki iliski incelendiginde, cogu-
nun (%53) ayni aileden olduklarim buldular. En yaygin érnekler
anne, baba ve ¢ocuklar arasinda yasanan (%23) vakialardi. Bunu
erkek kardeslerle kiz kardesler izliyordu (%15). Pesi sira kuzenler,
amcalar vb. geliyordu (%9), son siradaysa kar1 kocalar (%6) vardi.
Aym aileden olmayan ciftler arasinda toplam omeklerin %32’sini
arkadaslar, %11’ini ise tanidiklar olusturuyordu. Yalmzca %41luk
bir oran yabancilari iceriyordu ve bu érneklerin yarisi da algilayan,
kaynakla samimi olan ve onunla telepati deneyimi yasamis biriyle
birlikteyken gerceklesmisti: Yani kolektif bir vakia idi.101

Halusinasyonlar ve Rastlant1

Telepati ve diger psisik olgularin varligi bugun de 19.yy’da oldu-
gu kadar tartismalidir ve ayn1 nedenden dolay1; materyalist bakis
acisina gore boyle seylerin hic gerceklesmemesi gerekir. Psisik aras-
tirma ve parapsikoloji hala yerlesik bilimin disindadir ve Myers’in
1894'te belirttigi gibi, “kiucumseyici sekilde siphecilik ve hevesli
sekilde batil inan¢hlik”102 arasinda kararsiz bir konumda yer alma-
ya devam etmektedir. Yine de tim kosteklemelere ragmen, psisik
aragtirmacilar, buyuk bir cesaretle aciklansin ya da aciklanamasin,
telepati ve diger psisik olgularin gercekte vuku buldugunu goste-
ren, deneysel arastirmalar ve vakia incelemelerinden bir y1gin kanit
topladilar. Ve bu arastirma alani, diger bilim dallarina oranla daha
fazla suphe cektiginden, cogu psisik arastirmaci kanitlar1 gozden
gecirirken ve alternatif aciklamalar ele alirken olaganiisti bir titiz-
lik gostermistir. Phantasms of the Living kitabinda yer alan vakia
incelemelerine yoneltilen baslca itiraz, bu olaylarin salt rastlanti ol-

100 Gurney, Myers ve Podmore (1886), Cilt 2, s.723.
01 Age.
102 Kaynak icin bkz. Kelly (2001).
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dugu idi. Insanlar zaman zaman halusinasyonlar yasarlar ve bunlar
ara sira tanidiklar: birinin 6lumtne veya rahatsizhigina rast gelirdi.
Bu isabetli rastlantilar dylesine ¢arpiciyd: ki, diger haltusinasyonlar
unutulurken onlar hafizaya kazinirdi.

Bu hipotez tamamen mantiklidir, ama diger bilimsel hipotezler gi-
bi gecerli olup olmadiginin anlasilmas icin test edilmesi gerekir. Iste
bu hipotezi test etmek icin, Psisik Arastirma Cemiyeti, muazzam bir
“Haliisinasyon Sayim1” duzenlemistir. Sayimin sonuglari, sonradan
Newnham Koleji Muduru olan, seckin Cambridge akademisyeni Ele-
anor Sidgwick ile yine onde gelen bir Cambridge akademisyeni olan,
biyolog Alice Johnson'un kaleme aldiklarni 400 sayfahk bir raporla
1894'de yayimlandi.

Bu arastirmanin baslica amaci normal ve akilli goriinen kag ta-
ne insanin uyaniklik halinde halusinasyon yasadigim ortaya ¢ikar-
makti. Ingiltere’de 410 tane veri toplayicisinin yardimiyla, 17000
kisiye su soru soruldu: “Tamamen uyanik oldugunuza inandiginiz
bir zamanda, canl bir varlik veya cansiz bir nesnenin sizi gozetle-
digine veya size dokunduguna ya da bir ses duydugunuza dair, her-
hangi bir harici fiziki nedenden kaynaklanmayan gugla bir duygu-
ya hi¢ kapildiniz m1?” Bu arastirmanin sonucunda, arastirmaya ka-
tilanlarin %9,9'u, en azindan bir defa boyle bir halisinasyon yasa-
digini soyledi. Aslinda insanlarda bu deneyimleri unutmaya yone-
lik bir egilim vardir, ¢iinka deneyimlerin biiyiik bir kismi gegen yil,
bundan daha az1 ondan 6nceki yi1l, daha daha da az1 ondan daha da-
ha onceki yil gerceklesmis ve bu boylece surup gitmisti.

Bu haliisinasyonlarin ¢ogu beklenmeyen o6liumlere rast gelme-
misti: %5’ten daha az bir oranda boyle bir rastlant1 s6z konusuydu.
Baska bir deyisle, kendisine zikredilen sorunun yéneltildigi insan-
larin sadece %0,5’i, halisinasyonunu yasadiklar kisinin 6lduguni,
bu deneyimden sonraki 12 saat icinde 6grendiklerini soylemisler-
dir. Arastirmacilar daha sonra 6liim anindaki bir kisinin halisinas-
yonunu yasama ihtimalini saptamak i¢in bir dizi hesap yaptilar.
Olumlere rast gelmeyen halusinasyonlarin ileride unutulacagini da
hesaba katarak, y1l basina vuku bulan toplam halusinasyonlarin sa-
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yisin artirdilar (6,5 kat). Sonra sayimin yapildigi donemde, Ingiliz
nufusunun istatiksel 6liim oranim1 kullanarak su sonucu elde etti-
ler: Halusinasyonu yasanilan insanin olimiinun tizerinden gecen
24 saat icinde sans eseri bir halusinasyon yasanmasi ihtimali
19000°de 1 idi. Gergekte ise 43 kiside 1 kisi bunu yasamisti. Baska
bir ifadeyle, 6lum siralarinda yasanan haliisinasyonlar, sans eseri ol-
mas1 beklenenden yaklasik 440 kat daha fazlaydi.103

Dogal telepati vakialarinin arastirilmasi 20.yy’da da devam etti
ve yillar boyunca c¢ok sayida vakia hikayesi yayimlandi.104 Sonug-
lar, Psisik Arastirma Cemiyetinin 6ncit ¢alismasiyla genellikle
uyusuyordu.

Uzaktaki Sikinti

Phantasms of the Living adli kitapta ve Halusinasyon Sayi-
mi'nda kaydedilen arastirmalar, 6len insanlardan kaynaklanan te-
lepatik etkilerin, genel telepatik iletisimlerin nispeten kugciik bir
kismini olusturdugunu ortaya koymustur. Bunlar en etkileyici ve
unutulmaz olanlardir, ama 6lu insanlarin “ziyaretlerinin”, ruhun
olumde bedenden ayrildigim gosterdigi yonundeki inanci destek-
leyen bir kanit yoktur.

Ornegin kaza, hastalik veya intihar bunalim sonucunda 1stirap
ceken kimselerin telepati vakialari da hayli dramatik ve unutul-
mazdir. 3.Bolumdeki telepatik ¢agrilar bahsinde buna dair cesitli
ornekler gormustik. Phantasms of the Living’de yayimlanan vaki-
alarin bazilar1 da, 6rnegin kocas1 gemide alt dudagina darbe aldi-
ginda, aciy1 kendi dudaginda hisseden Arthur Severn’in esinin tec-
rubesi ornekler arasindadir (bkz. s/106). Belki de en esash ornek-
ler annelerin bebeklerin ihtiyaclarina telepati yoluyla karsilik ver-
dikleri orneklerdir (bkz. s/94).

Sikint1 veya ihtiyaca verilen telepatik yanit, 6lumlere verilen ya-
nitlardan daha sik yasanmaktadir. S6zgelimi, kendi veri bankamda,

103 g, hesaplamalarin faydah bir 6zeti icin bkz. Broad (1962), 5.Bolum.
104 Ornegin Stevenson (1970) ve L.E. Rhine (1981)
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olen insanlardan gelen asikar telepati ornekleri 29 iken; sikinti,
tehlike veya ihtiyac halinde olan insanlardan gelen telepati 6rnek-
lerinin sayis1 50°dir. Bunun bir nedeni bir kisinin defalarca sikinti,
tehlike veya ihtiyag hali icinde olabilecegi, ama sadece bir kez 6le-
bilecegi gercegi olabilir. Dolayisiyla sikinti nedeniyle telepati kur-
mak icin daha fazla firsat vardir. Aile uyelerinin ve yakin arkadas-
larin sikintilarina verilen telepatik tepkiler biyolojik acidan hayli
anlamhdir. Bunlar sadece 6nemsiz tuhafliklar degil, genelde 6lum
ya da yasamin s6z konusu oldugu énemli hadiselerdir. Telepatik
sezgilere sadece bir telefon goriismesi seklinde olsa bile karsilik
vermek kimi durumlarda hayat kurtarir veya hic degilse 1stirap ce-
kene yardim ve rahatlik saglar. Ancak telefonun icadindan 6nce, en
uygun tepki, genelde, telepatik mesaji alan kisinin mesaj veren ki-
sinin yanina gitmesi veya hic degilse onu arayip sormasiydi.
Modern psisik arastirmacilar arasinda en seckin olanlardan biri,
Virginia Universitesinde psikiyatri profesori olan lan Steven-
son’dur. Stevenson, 200 adet 6zgun telepatik sezgi drnegini incele-
mis ve verilerde bazi ilging kaliplar bulmustur. Incelemesinde, gor-
sel ve isitsel halusinasyonlara degil de, telepatik sezgi 6rnekleri tize-
rine egilmistir. Onceki cahismalarla tutarh bir sekilde, algilayan-kay-
nak ciftlerinin ¢cogunun aym yakin aile uyeleri (%63), coklukla da
(%34) ebeveyn ve ¢ocuk olduklarini tespit etmistir. Vakialarin geri-
ye kalan %7’si ise genis aileleri (kuzenler, evlilik vasitasiyla yakin
akrabalar, buyukanne ve buyukbabalar vb.) kapsiyordu. Arkadaglar
ve tanisik olanlar %28'i, yabancilar ise sadece %3’ olusturuyordu.
Stevenson’un da belirttigi gibi, aym ailedekilerin oraninin ciftlere ve
arkadaslara nispeten yuksek olmasi, kan baginin telepatiyi destekle-
digi yonundeki kaniya kanit tegkil etmez. “Duygusal baglarin biyo-
lojik baglardan daha 6nemli oldugu gérinmektedir. Evvela biyolo-
jik iliski icinde oldugumuz kimselerle duygusal iliskiye girme firsa-
timiz ¢ok fazladir. Ancak bu duygusal baglar, bahsedilen biyolojik
iliskilerden ziyade ortak tecrubelerle gelisir.”105 Cogu durumda, al-

105 stevenson (1970), s.17.
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gilayanlar, cok iyi tanidiklar1 birinin sikintida oldugunun veya yar-
dima ihtiyac1 oldugunun farkina varirlar. Ozellikle endise veya dep-
resyon ya da her ikisini birden hissederek tepki verebilirler. Bu duy-
gulara, sikintida olan kimseye yardim etmek i¢in harekete gecmeye
yonelik bir itki eslik eder. “Algilayan genelde, kaynaga ulasma caba-
sticinde tiim mantiksal degerlendirmeleri bir kenara atar. Kaynagin
nerede bulundugunu algiliyorsa, oraya ulasmak i¢in planlarini bir-
den degistirir, tatilini yarida keser, rahatsiz bir halde kilometrelerce
yolculuk eder ve her turlu zahmete katlanir.”106

So6z konusu davranisin cesitli 6rneklerini gérduk. Bazi1 durum-
larda algilayan, nedenini bilmese de bir seylerin ters gittigini hisse-
der, hatta kimi gorecegini bilmemesine ragmen bir yere gitme zo-
runlulugu duyar. Bunun bir 6rnegi Ingiltere’'deki Winchester Ka-
tedralindeki duvar ustasiydi. Ustamiz sebebini bilmedigi halde
evine gitme ihtiyac1 hissetmisti. Stevenson’'un da belirttigi gibi,
“Anlattiklar1 kadariyla bazi algilayanlarin davranisi, bir kuklacinin
kontrol ettigi kuklalarin davranigini hatirlatir. Veya hipnoz sonra-
st bir kisinin, belli bir eyleme yonelik dayanilmaz itkisinin kayna-
g1 olan direktifi tamamen unutmus gérundugu halde, bu direktife
verdigi tepkiye benzer.”107

Insanlarin uzaktaki 6lumlere verdikleri tepkilerle sikintudaki
kimselere verdikleri tepkiler arasinda genelde carpici bir tezat vardir.
Olumlerle ilgili olarak yapabilecekleri pek bir sey yoktur. Cogunluk-
la “Allah rahmet eylesin!” demekten 6teye gecemezler. Ornegin:

20 yasindaki Willis, Pennsylvania’daki evinden yillarca uzakta kal-

mustl, ama Ozellikle biiyikbabas1 kaza gecirdikten sonra sik sik

evini ziyaret ederdi. Buytikbabasiyla ¢cok samimiydi... Willis bir ge-

ce, biuytukbabasini ziyaretten donditkten hemen sonra, buyukba-

basinin kendisine seslenmesi uzerine uyandi. “Willis, Willis!” Ge-

nelde ¢cok karanlik olan oda gecici olarak aydinlandi. Buytikbaba-

sinin ona gulimsemekte oldugunu gordu. Willis, 6nce ne oldugu-

nu anlamadi ve korktu. Bir stire yatakta hareketsiz kaldi, sonra 151-

106 Age.,s.24.
107 A.g.e.,s.25.
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g1 yakti. Gece saat 01:10 idi. Artik uyuyamazdi. 06:00’da erkek
kardesi aradi. Willis ondan once davranarak: “Buiyiikkbaba din ge-
ce olda!” dedi.

“Evet ama sen nereden biliyorsun?”

“Beni gormeye geldi. Gece saat 01:10 civarnydi.”

“Evet, o saatte 6ldu.”108

Bazi insanlar iclerinde, sikintida olan kimseye yonelik bir “itki”
duyarlar, bu kisi 6lduginde bu itki de kaybolur. Ingiltere, Cambrid-
ge'deki Anita Richards bana, annesine yonelik andan ana degisen al-
gilamalarimi anlatmisti. Annesi hastaneye yatmisti, ama 6lum tehlike-
si s6z konusu degildi. Anita annesini ziyaret etmeyi planlhyordu, fa-
kat hastanedeki gorevlilerin tavsiyesi tizerine ziyaretini birka¢ gun er-
telemeye karar verdi.

Eve donerken, ziyareti erteleme fikrimden huzursuzluk duymaya

basladim. Kocamin 6gle yemegini hazirladim. Yemegini yedikten

sonra o ise dondu. Kanepeye oturdugumda annemin beni ¢agirdi-

g1 hissine kapildim. O giinlerde evde telefonumuz yoktu. Tiim var-

ligimla anneme gitmek istiyordum. Disan cikip, ise gitmek tizere

yola koyuldugumda bu his aniden kayboldu. Saate baktim; 14.05

idi. Bir sure annemi disundum ve is yerine geldim. Saat 16.00

birkag¢ dakika gece hastaneden bir telefon geldi. Annemin 6gleden

sonra beklenmedik bir sekilde o6ldugunu bildirdiler. 14.00 ile

14.30 arasinda 6lmustii.

Insanlarin acilen harekete gecme duygusuna kapildiklari ¢ogu
durumda, ulasilmasi gereken kisinin ya ciddi bir sikintida veya ha-
yati bir tehlike icinde oldugu goriluyor. Stevenson’un belirttigi gi-
bi, “bu belirgin farklilik, aracinin yardim ihtiyacinin telepati dene-
yiminde énemli bir rol oynadigimi gostermektedir.”109

Kuskusuz 6lum ve sikint1 igerikli telepati deneyimleri, nispeten
daha onemsiz tecruibelere oranla daha cok hatirlanilmaktadir. Ote

108 | E. Rhine (1981), s.20.
109 Stevenson (1970), s.22.
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yandan evlilik veya bir iddiay1 kazanma gibi hos tecruibeler de, na-
hos olanlar kadar hatirlanmaktadir; buna ragmen bunlara telepati
vakialarinda nahos tecrubeler kadar sik rastlanilmamaktadir.

Cagrilar Gerekli mi?

Psisik arastirmacilar dnce, “kaynak”in aktif, “algilayan”in pasif
bir rol oynadig bir telepati modeli gelistirmislerdi. Bu modeli so-
mutlastirmak i¢in kullanilan radyo benzetmesinde ise kaynak, ve-
rici; algilayan ise alic1 olarak nitelendiriliyordu. Biri uyariyor dige-
ri de yanithyordu. Bu aktif/pasif model, “kaynak in, sikint1 ceken
bebekler orneginde oldugu gibi aglayarak ya da genel bir yardim
cagrisiyla veya ¢agrilan sahsi ismiyle cagirdigi pek ¢ok duruma uy-
maktadir. S6z konusu model pek ¢ok telefon telepatisi drnegi icin
de gecerlidir (6.Bolum): Bir kisinin digerini ¢cagirma niyetinin yan-
simasl, ¢agrilan kisiyi uzaktan etkilemektedir. Ne var ki, “kay-
nak”in sesli olarak ya da dusuncelerini algilayan tizerinde odakla-
y1p onu bilingli bir sekilde cagirdigina dair herhangi bir ifade bu-
lunmayan pek ¢ok kaza, hastalik ve 6lum vakialar1 da mevcuttur.

Stevenson'un inceledigi telepati 6rneklerinin sadece %32’sinde,
kaynak bilincli bir sekilde algilayanin iizerinde odaklandigini ifade
eder.110 Stevenson, bu orneklerde, algilayanin eylemde bulunma,
ornegin kaynagin yanina gitme veya ona telefon etme ihtimalinin,
kaynagin algilayan tzerinde odaklanmadig: orneklerdekine kiyas-
la daha ytiksek oldugunu buldu. Algilayanlarin ¢ogu, kaynagin
kim oldugunu bilmese bile eyleme geciyordu. Elbette ki baz1 or-
neklerde, kaynak algilayan tizerinde odaklanmis olsa da, bu durum
kayda gecmemis veya sikint1 ceken insanlar gizliden veya bilingsiz-
ce yardim ¢agrisinda bulunmus olabilir.

Kuzey Carolina’'daki Duke Universitesi'nde bulunan Parapsiko-
loji Laboratuvarr'ndan Louisa Rhine, kaynak ve algilayanin rolleri-
ne iliskin farkh bir yorum ileri sirmektedir. Bu laboratuvar
1930’lardan 1970’lere kadar, parapsikoloji alaninda en fazla tani-

10 pge,s. 24, 183.
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nan arastirma merkezlerinden biriydi. Yillar gectikce binlerce in-
san kaleme aldiklar1 deneyimleriyle bu merkeze basvurdular. So-
nunda 10 000 vakia hikayesinden olusan bir veri bankasi meydana
geldi ve Louisa Rhine bu 6rnekleri inceleme gorevini ustlendi. Rhi-
ne’nin yaklasimi, Duke’daki laboratuvar deneylerinin sonucunda
ortaya c¢ikan duyuotesi algi (ESP) hakkindaki fikirlerden hayli et-
kilendi. Oradaki arastirmacilara gore ¢ cesit duyuotesi algi vardi:
telepati, durugéru ve onbilis. Rhine, telepatinin sadece algilayanin
degil de iki kisinin birden rol aldig1 tek duyuotesi alg1 cesidi oldu-
guna isaret etti. Rhine, birlesik bir duyuotesi alg1 teoremi gelistir-
mek icin, telepatiyi, kaynaktan ziyade algilayanin etkinligi olarak
yorumladi. Telepatiyi “dusiince génderme” olarak degil de, bir tir
“distince okuma” olarak gordu.

Yine de Duke veri bankasindaki pek ¢ok telepati 6rneginde, 6n-
ceki veri bankalarinda oldugu gibi kaynak, ozellikle de sikintida
veya 6lmek tuzere oldugu zamanlarda akdif bir rol oynuyordu. Ote
yandan Louisa Rhine, kaynagin algilayami ¢agirmaya yonelik bi-
lingli bir ¢aba sarf etmedigi 6rneklere de rastladi. Bu 6rneklerden
biri Texas Koleji'ndeki bir delikanhyla ilgilidir. Oda arkadas, deli-
kanlidan kendisini bellli bir saatte uyandirmasinu ister.

Belirtilen saat yaklastiginda, delikanh oda arkadasin “olasi en sey-

tanca yolla” uyandirmaya karar verir. Oda arkadasi uyanana kadar,

gozbebeklerine damlalikla su damlatmaya karar verir. Bir bardak

su almak i¢in banyoya gider ve tam geri dondugu sirada oda arka-

dasimnin aniden uyandigim gorur. Oda arkadas1 gozlerini ovup ba-

sin1 sallayarak delikanlhiya sunu soyler: “Tanrim ne riyaydi ama!

Ruyamda yagmurun damla damla yuzime carptigl, korkung bir

firtinaya yakalanmistim...”

Rhine, bu 6rnegi soyle yorumlamaktadir: “Telepati stireci, du-
sunce gondermekten ziyade disince okumaya benziyor, ¢unku
kaynak bilingli bir sekilde mesaj gondermeye niyetli degilken, me-
saj alinmistir.” Yine de kaynak, oda arkadasinin goz bebeklerine su
damlatmaya bilingli bir sekilde niyetli oldugundan telepati stre-
cinde aktif bir rol oynadi ve algilayanin hissettigi de bu niyetti.
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Rhine’nin kaynagin rolunti geri plana itip, algilayanin aktif ro-
luni 6n plana c¢ikarmasi yaniltici gérunmektedir. Aslinda Rhine
telepatiyi, algilayanin aktif bir rol oynadig1 durugoriiye benzetmek
istemisti. Ayrica telepeatinin, iki kisinin rol aldig1 tek duyuotesi al-
g1 tart oldugu dustuncesinden bir hayli etkilenmisti. Ancak bu du-
sunce dogru degildir ¢cinku gozetlenme duygusunu hesaba kat-
maz. Aslinda parapsikologlar yakin bir zamana kadar gozetlenme
duygusunu gozardi etmistir. Gozetlenme duygusunda kacinilmaz
olarak iki kisi s6z konusudur: “kaynak” rolunti oynayan gozetle-
yen ve algilayan.

Gelecek bolumlerde, telepatinin nasil gerceklestigini tartismaya
devam edecegim. Simdilik, en ¢nemli mesele, telepatik cagrilarda
ve ihtiyac ya da sikintinin iletilmesi sirasinda iki kisi arasinda ne
olup bittigidir. Eger iki kisi toplumsal bir bagla birbirine baglan-
missa, bu bag aralarinda bir iletisim kanali islevini gorur (7. ve
18.Bolumlerde bu konu ele alinacaktir). Eger biri digerini ¢agirir-
sa veya niyetini onun tizerinde odaklandirirsa, o zaman bu, kanal
yoluyla aktarilir ve sonucta telepatik etki ortaya cikar. Ayrica, bir
kisi ciddi bir kaza gecirmisse veya olmek uzereyse bu, ortada bi-
lingli veya bilingsiz bir iletisim kurma niyeti olmasa bile digerini
etkileyebilir. Bu olay kabaca bir benzetmeyle goriinmez, elastik bir
bant ile aciklanabilir. Iki kisinin béyle bir bantla birbirine bagh ol-
duklarin1 ama birbirlerini géremediklerini dustunelim. Eger biri
elastik bandi gererek uzatirsa digeri bir tuhaflik hisseder. Diger in-
sana ne oldugunu tam olarak bilmese de bir seyler oldugunu bilir.

Yedinci duyunun bir ttru olan telepati, diger duyular gibi degi-
simlere ve farkliliklara dayanir. Birine bagli baska bir insanin 6lu-
mu, aralarindaki bagda tabii ki buyik bir degisiklige yol acar. Bir
bakis acisindan bu durum, algilayamin aktif duyumsamas: olarak
yorumlanabilir. Baska bir bakis acisindan ise, degisikligin sebebi,
bilingli bir niyet beslemese bile kaynaga baglanabilir. Burada bir
ve/veya durumu s6z konusu degildir, daha ¢ok iki kisinin arasinda-
ki baglantiya dayanan bir durum s6z konusudur. Ayrica bu durum,
kaynak ve algilayanin zihni mesguliyetlerine de baghdir. Insanlar
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genelde istirahat ederken veya uyurken ya da hi¢ degilse baska bir
seyle mesgul degilken telepatik etkilere karsi daha duyarhdirlar.

Hayvanlarin Uzaktaki Kazalara Tepkileri

Sadece insanlar degil hayvanlar da, 6zellikle de kopek gibi evcil
hayvanlar, sahiplerinin 6lumune veya sikintisina tepki verirler.
Nasil ki tehlikede olan birinin ihyitacini duyumsayan bir insan, o
kisiye ulasmaya veya hic degilse bir seyler yapmaya calisiyorsa, ko-
pekler de ayni seyi yapar. Benim veri bankamda uzakta ani olarak
ortaya cikan uzucu olaylara, sikinti veya huzursuzluk isaretleri
gostererek tepki veren kopeklere dair 33 6rnek vakia mevcuttur.
Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home adh ki-
tabimda, bu tirden cesitli vakialar1 ayrintili bir sekilde anlattim.
Bunlarin bazilarinda yanginlar, bazilarinda kalp krizleri ve benzeri
saglik sorunlari, bazilarinda intihar girisimleri, bazilarinda araba
ve motorsiklet kazalari, birinde ise hastanede dogum yapan bir ka-
din yer almaktadir. So6zgelimi, Fransa'min Tourcoing bolgesinden
Marguirite Derolet bana, kopegi Buyuk Dane’nin “cildirdig1” bir
gunu anlatti: “Giris kapisina saldirip posta kutusunu yerinden sok-
td. Cok korkmustum, c¢unkii onu sakinlestiremiyordum. Daha
sonra herseyi anladim, ¢iinku birka¢ dakika sonra kocam uzuntu-
1 bir sesle telefon edip, polis ¢cagirmamu istedi.” Taksi soférii olan
kocasi, tam da kopegin ¢ok heyecanli bir sekilde davranmaya bas-
ladig1 “sirada” evden 5 kilometre uzakta ciddi bir kaza ge¢crmisti.

Her ne kadar kazalara ve muskil durumlara, kopeklere oranla
daha az sayida kedi tepki verse de, kedilerle kopeklerin tepki verdi-
gi durumlar birbirine benzemektedir. Ornegin, Ingiltere, Peterboro-
ugh’da yasayan Jean Parker, bir 6gleden sonra isten eve dondugun-
de, kedisi Timmy’nin kendisini bekledigini gorunce sasirdi; hayvan-
cagiz genelde giin boyunca Parker'in oglunun yataginda uyurdu.

Acikh bir sesle surekli miyavliyordu. Fiziksel bir ac1 ¢ektigini du-

sundim, ama tim c¢abalarima ragmen onu sakinlestiremedim. Hi-

kayeyi kisa kesmek gerekirse, 6gleden sonra 8:15’te oglumun feci
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bir trafik kazas: gecirdigini ve Cambridge’deki Addenbrooke Has-
tanesi’nin yogun bakiminda yasam mucadelesi verdigini ogren-
dim. Oglum bu birimde sekiz hafta komada yatt1. Sonra bir aksam
Timmy dogruca oglumun odasina kostu, yatagina atlayip mithis
bir zevkle mirildanmaya basladi. O giin oglum komadan ¢ikmis ve

tekrar hayata donmusti.

Sahiplerinin Ne Zaman Oldigiini Bilen Kopekler

Kopeklerin kaybolan sahiplerinin 6lumune verdikleri tepkilere
iliskin bana 106 6rnek vakia ulasti. Tium bu vakialarda, hayvanlar,
goruntrde belli bir sebebi olmayan, cesitli sikint1 isaretleri sergili-
yor, inilti, hirilt, s1zlanma, aglama ve uluma (%32) gibi alisilma-
dik sesler ¢ikariyordu. Képegin davranisi ya s6z konusu meseleyle
ilgili bir telefon geldiginde ya da olacak olan yasandiktan sonra do-
nup gecmise bakildiginda anlasilabiliyordu.111

Ayrica bazi kediler de sizlanma, inleme, acili miyavlama gibi
alisilmadik sesler ¢ikarmak veya baska sikinti isaretleri sergilemek
yoluyla uzaktaki 6lumlere tepki verir. Insanlar ve kopeklerde oldu-
gu gibi kedilerde de, bir kisinin 6lumune tepki verme yetenegi,
uzakligin artmasiyla yok olmaz. Benim veri bankamdaki bazi or-
neklerde, olen kisi binlerce kilometre 6tede olmasina ragmen ke-
disi onun 6ldugunu sezmisti. Ornegin, Isvigre, Koppingen’de Pul-
fer ailesine ait bir erkek kedi, ailenin ogul Frank’a ¢cok baglyd:.
Frank gemide ah¢1 olarak ¢calismak icin evden ayrilip uzaklara git-
misti. Eve ara sira geliyordu. Kedi Frank gelmeden 6nce kapida
onu beklemeyi aliskanlik haline getirmisti. Bir gun kedi kapinin
onunde miyavlhiyor ve olduk¢a tzgun goranuyordu. Frank’in baba-
s1 Karl, hikayenin devamini soyle anlatiyor: “Onu kapidan uzaklas-
tiramadik. Sonunda onu Frank’in odasina soktuk. Odadaki herse-
yi kokladi, ama yine de feryat etmeyi surdurdu. Kedinin bu garip
davramisindan iki gun sonra, oglumuzun, kedinin garip davrandi-
g1 siralarda, Tayland’a giderken yolda 6ldaginu 6grendik.”

111 figili 6rnekler icin bkz. Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home.
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Uzaktaki Hayvanlarin Olimlerine ve
Sikintilarina insanlarin Tepkileri

Eger hayvanlar sahipleriyle aralarindaki bagdan dolay:1 onlarin
olimuni veya sikintisini sezebiliyorsa, bu bag prensipte telepatik
sirecin karsit yonde, yani hayvandan insana dogru da islemesine
imkan tamimalidir. Gercekten de bazi insanlar, kaza gecirmis veya
olmek tizere olan hayvanlara uzaktan tepki verirler. Veri bankam-
da, uzaktaki insanlarin ¢liimune veya sikintisina tepki veren 211
hayvan vakiasi olmasina karsilik, tersi durumdaki vakialarin sayisi
sadece 38'dir: 16’s1 kedilerle, 13’a kopeklerle, 6’s1 atlarla, 2’si ko-
yunlarla ve 1'i de bir tavukla ilgilidir. Bu vakialardan bazilar1 sahis-
lar uyanikken, digerleri de sahislar uykudayken gerceklesmistir.
Bazilarinda gorsel ve isitsel haltisinasyonlar yasanirken, bazilarin-
da da herhangi bir goruntu veya ses olmaksizin, ters giden bir sey
olduguna dair bir sezgi algilanmistir. Baz1 insanlar hayvanlarin 1s-
tiraplariyla alakal: fiziki duyumlar yasamislardir.

Baz1 vakialarda insanlar, bir hayvanin kendilerine ihtiyaci ol-
dugunu sezmis ve hayvanin yanina gitmisti. 3.Bolimde ele alinan,
sikintiya dustugiinde sahiplerini ¢cagiran koyun, at, kedi ve kopek
orneklerinde boyle olmustur. Diger vakialarda, insanlar hayvanin
yanina gitme imkanina sahip olmasalar bile hayvanin sikintisinin
farkina varmislardir. Ornegin, Lancashire, Tottington’dan Christi-
ne Flood, Fransa'ya duizenlenen bir okul gezisinde gorevliydi. Bir
gece titreye titreye kalkti ve kedisine bir arabanin carptigim ve
hayvancagizin kanama gecirdigini sezdi. “Bir yagmur olugunda
ac1 icinde, feryat figan beni ¢agiriyordu.” Christine, diger gorevli-
lere durumu anlatt1 ama eve telefon etmedi, ¢inki kazadan emin
oldugu halde asabinin bozulacagim biliyordu. Gezi dénusu, evi
aradi ve Lester’in, arabanin altinda kalip kaza sonucunda bir aya-
gin1 kaybettigini 6grendi.

Butin bu hikayelerde tziintu ve sikinti duygulan hissedilmis-
tir, ama bazi insanlar bunlarla birlikte fiziki duyumsamalar da ya-
samislardir. S6zgelimi, Oregon, McMinnville'deki Ronita Brown,
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kocasiyla birlikte evden 20 km uzaktaydilar. “Birdenbire icimi feci
bir sikinti kapladi. Bogazim daraldi ve ¢iglik atacak gibi oldum.
Kocama, gitmek zorunda oldugumuzu soyledim. Eve vardigimizda
kopegimizi trajik bir sekilde bogulmus halde bulduk.” Kimi zaman
da insanlar Belgikal1 bir delikanlinin papaganiyla yasadig: vakiada
oldugu gibi, herhangi bir gorintu veya fiziki duyumsama olmaksi-
zin ne oldugunu sezmislerdi.
10 veya 11 yasindaydim. Bir haftahgina buyikbabamin evine git-
mistim. Son gece aklima aniden gelen bir dusiinceyle uyandim:
“Papagamim o6ldi!” Bitin gece bu disunce aklimdan ¢ikmad:
“Olda!, 6lda!” Bu yuzden uyuyamadim. Ertesi giin annemle ba-
bam beni almaya geldi. Bana papaganimla ilgili hi¢bir sey soyleme-
diler. Eve vardigimizda, papagamm nasil diye baktim ve evet, ka-
fesinin dibinde cansiz bir sekilde yatiyordu! Sok gecirmistim tabi,
zira ¢ok yakin arkadastik; ben evdeyken her zaman basima veya

omuzlarima konar, elimden beslenirdi” (Koen van de Moortel).

Hayvanlarinin o6ltimlerine veya sikintilarina telepatik tepkiler
veren insanlara dair daha fazla 6rnek, Dogs That Know When The-
irs Owners Are Coming Home adli kitabimda yer almaktadir.

Telepatinin Biyolojik Temeli

Telepati tizerine yapilan arastirmalar, 6nemli bir sonucu ortaya
koymustur. Bu bolimde de gordugumuz gibi, psisik arastirmanin
ilk zamanlarinda bazi insanlar, 6lulerin hayaletlerinin; ruhun
olumden sonra bedeni terk ettiginin ve dolayisiyla 6liimden sonra-
ki hayatin delili oldugunu dusunuyorlardi. Fakat cok gecmeden bu
fantezi'lerin, daha genel bir olgu olan telepatinin érneklerinden ol-
dugu anlasildi. Her ne kadar oluyle baglant1 vakialar en ilgi ceki-
ci deneyimler arasinda olsa da, telepati 6zellikle 6liimle ve dliler-
le alakali degildi. Ruh hayat esnasinda bedenin icine hapsolup,
oliimden sonra onu terk etmez. Aksine 6lumden sonra ne olursa
olsun, beden hayattayken ruh bedenle sinirh degildir. Telepati do-
gaustu degil, dogal bir olgudur.
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Ikincisi, telepatik algilar ¢esitli yollarla bilince ulasir: Rityalar-
da, uyanma aninda veya tamamen uyanikken. S6z konusu algilar;
gorsel veya isitsel haliisinasyon, fiziki duyumsama, ters giden bir
seyin olduguna dair bir sezgi, endise veya sikint1 gibi bir duygu
veya asikar bir neden olmaksizin harekete gecme itkisi seklinde
hissedilebilir.

Ucuncusi, telepati genellikle ¢cok samimi insanlar arasinda ger-
ceklesir; ozellikle de anne babalar ve ¢ocuklari, tek yumurta ikiz-
leri, kar1 kocalar, sevgililer ve en iyi arkadaslar arasinda...112

Dorduncust, en ¢arpicl telepati vakialar: 6lum, sikinti, kaza ve
benzeri tiziici olaylardir.

Besincisi, onceki bolimde ele alinan telepatik ¢agrilar da dahil ol-
mak uzere pek c¢ok telepati vakiasinda, geleneksel olarak “kaynak”
diye adlandirilan bir kisi, algilayam ¢agirmak veya distuncelerini ya
da niyetlerini onun tizerinde odaklandirmak suretiyle iletisimde aktif
rol alir. Ote yandan her zaman durum boyle olmayabilir. Telepatik
iletisimler iki kisi arasindaki baga dayandigindan, ortada bilingli ve-
ya bilingsiz bir niyet olmasa bile, bir kisinin kosullarindaki bir degi-
siklik bu bag yoluyla diger kisiyi etkileyebilmektedir.

Son olarak, telepati insanlarla sinirh degildir. Belki de psisik aras-
tirmanin oncelikli ilgi alam1 psisik meseleler oldugu icin, bu alan y1l-
larca neredeyse tamamen insan merkezli bir arastirma dah olarak
kalmistir. Psisik arastirmanin amaci, “Onyarg ve tarafgirlikten uzak,
bilimsel bir ruhla, genel kabul gérmus hipotezler 1s1ginda agiklana-
mayan gercek ve varsayimsal beseri melekeleri incelemektir.” Hay-
vanlarin psisik guglerini incelemek ozellikle dislanmis degildir, ama
ayni zamanda inceleme konusu da yapilmamistir. Psisik arastirma ve
parapsikoloji birka¢ kaydadeger istisnanin disinda genelde hayvan-
lar1 gormezden gelmistir. Ancak en azindan kedi ve kopek gibi ev-
cil hayvanlar s6z konusu oldugunda, telepati insan dogasinin oldu-
gu kadar hayvan dogasinin da bir parcasidir, hatta cogu zaman daha

112 playfair (1999, 2003)
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cok hayvan dogasinin bir parcasidir. insan-insan telepatisi gibi, in-
san-hayvan ve hayvan-insan telepatileri de genelde guiclu sosyal bag-
lara dayanir. Telepati, kedi, kopek, at ve papagan gibi evcil hayvan-
larda sirf evcillesmenin ve vahsi atalarin yoklugunun bir sonucu ola-
rak ortaya ¢itkmaz. Kolonilerde, surulerde, kiimelerde, yiginlarda ve
hayvanlardan olusan diger sosyal gruplarda da pekala ortaya ¢ikabi-
lir. Ancak vahsi hayvanlardaki telepati konusunda; masallar, avci hi-
kayeleri ve birkag acik fikirli dogabilimcinin gozlemleri disinda pek
bir sey bilinmemektedir (7.Bolumde ele alinacak). Psisik arastirma,
bakir bir bilimsel arastirma alamdir.
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5. BOLUM

NIYETLERIN UZAKTAN ETKILERI

Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home adli
kitabimda, sahiplerinin ne zaman doneceklerini bilen kedi ve ko-
peklerle ilgili ¢cok sayida 6rnek vakiayi ele aldim. So6z konusu hay-
vanlar pencere veya kapida beklemek suretiyle sahiplerinin gelece-
gini bildiklerini gosterirler. Sahiplerinin gelmesinden birkac¢ daki-
ka once kapiya kostuklarinda, asina olduklar ayak seslerine tepki
verdikleri veya tanidiklar1 bir arabanin yaklastigini duyduklar1 6ne
surulebilir. Fakat bazen hayvanlar sahipleri taksiyle veya yabanci
bir arabayla beklenmedik bir zamanda gelse bile, onlar gelmeden
yarim saat veya daha uzun bir sture 6nceden kapiya kosup bekler-
ler. Normal duyularla algilanan higbir bilgi, bu sezgileri aciklama-
ya yetmez. Bazi hayvanlar sahipleri yola ¢itkmadan once bile tepki
vermekte ve onlarin eve donme niyetlerini sezebilmektedirler.

Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home adli
kitabim yayimlandiktan sonra, bu davranisla ilgili yuzlerce 6rnek
daha duydum. Kralice Elizabeth’in bile kendisinin eve déntistni
sezen kopekleri vardi. Kralice Elizabeth tnlii bir hayvan severdi
ve Sandringham’daki Norfolk malikanesinde av kopeklerini egit-
mek en gozde hobilerinden biriydi. Sandringham’daki gorevlilere
Kralice’nin ne zaman gelecegini soylemeye gerek yoktu, ¢ciinku av
kopekleri bunu haber veriyordu. Bas avlak bekgisi Bill Meld-
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rum'un soyledigine gore “Kralice kapidan yarim kilometre ote-
deyken kulubelerdeki tum kopekler havlamaya baslar. Bunu nasil
yapabildiklerini bilmiyorum, gelecek olan kisi baskas1 oldugunda
havlamiyorlar.”113
Kimi zaman bu davranis, evdeki insanlar1 sasirtmaktan oteye
gitmese de aslinda pratik faydalan s6z konusudur. Kopeklerinin
davranmisindan eslerinin yolda oldugunu 6grenen ve ona gore ye-
mek hazirlayan kadinlardan, bana 50'den fazla vakia 6rnegi ulasti.
Iste size Almanya’'daki bir ormancinin esinden bir érnek:
“Genelde kocamin ne zaman eve donecegini bilmezdim, ama ko-
pegimiz Birko bunu duyumsardi. Araba eve yaklasmadan yaklasik
yarim saat once harekete gecer, kapiya kosar ve orada uzanirdr. ilk
basta, kopegin, sahibinin eve gelmesinden yarim saat 6énce bunu
bilmesinin imkansiz oldugunu diisuniyordum. Ancak ¢cok gecme-
den saskinligim kayboldu. Ondan sonra zamaninda sicak yemek-
ler hazirlayabildim” (Ingeborg Pullsken).

Eve varisi sezme sadece insanlar arabayla geldiklerinde yasan-
maz. Kopekler sahiplerinin, tren, otobiis, bisiklet, gemi, ucak veya
diger ulasim araclariyla bile ne zaman eve geleceklerini bilirler. Ba-
z1 durumlarda, kopekler her zamanki gelis zamanina tepki goste-
rebilirler; ama ¢cogu durumda kopekler, sahipleri rutin olmayan za-
manlarda bile eve gelecek olsa, aym tepkiyi gosterirler. Ve bu du-
rumlarda evdeki insanlar eslerinin ne zaman ve hangi vasitayla ge-
leceklerini bilmemektedir.

En etkileyici 6rnekler, insanlar uzun suren bir ayriliktan son-
ra haber vermeden eve geldiklerinde yasanmaktadir. Ingiliz Ticaret
Filosu'nda gorevli olan Alan Cook’un durumu boyleydi. Cook dort
aya varan sureler boyunca evden uzakta oluyordu. Evden ne kadar
uzak kalacag, calistigi gemilerin guizergahina gore degisiyordu.

Evden aynldiktan sonra ne zaman dénecegimi karima hi¢ bildir-

mezdim. Cunku eve varigimi geciktirecek ¢ok sey olabilirdi ve bu

da karnim uzerdi. Hangi hafta, hangi gun ve hangi saat eve done-

113 Country Life, 5 Kasim, 1999.
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cegimi asla bilmezdi. Bircok defa, eve dondigiimde onu beni bek-
ler halde bulurdum. Eve dénecegimi nereden bildigini sordugum-
da, kopegimin haber verdigini soylerdi. Kopegim ben eve gelme-

den 6nce her zaman heyecanlanir ve beni beklerdi.

44 farkh kopek cinsine ait bu sezgisel davranis 6rneklerini te-
ker teker topladim. Sezgi kapasitesi acisindan bazi cinslerin diger-
lerine kiyasla daha iyi olduklarini gosteren bir kanit yoktur. Doni-
su sezen kopekler; avcl kopekler, tazilar, teriyerler, kucik kopek-
ler, calisan kopekler ve melezler de dahil belli bash tum cinslerde
bulunmaktadir.

Bes y1l boyunca, sahiplerinin eve gelme zamanini bilen kopek-
lerle say1siz video kayith test yaptim. Kopegin bekledigi yer, sahi-
binin yoklugu sirasinda stirekli filme alindi. Baz1 deneylerde sahip-
ler taksi ve diger alisilmadik araclarla eve geldiler. Ayrica baz1 de-
neylerde rastgele secilmis zamanlarda eve geldiler. Telefon yoluyla
onlarla iletisim kuruldu.

Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home adli
kitabimda, Kuzey Bau Ingiltere’de, Manchester yakinlarindaki
Ramsbottom’da sahibi Pam Smart’la birlikte yasayan Jaytee adl1 te-
riyer kirmasi bir kopekle yaptigim, vedeo kayith uzun bir dizi de-
neyeyer verdim. Bu deneyler Pam’in evden en azindan 5.5 km, ba-
z1 durumlarda ise 42.5 km’den fazla uzakta oldugu zamanlarda ya-
pildi. Bu testlerin sonucu, Jaytee'nin, sahibinin eve donmek tizere
oldugu zamanlarda pencerede diger zamanlara oranla daha uzun
bekledigini gosterdi. Tepkileri istatiksel acidan olduk¢a énemliydi.
Ilgin¢ olan nokta, genelde, Pam daha arabasina hentz binmemis-
ken, hayvancagizin pencerede beklemeye baslamasiydi. Genelde
Pam eve gelmeye karar verdiginde kopek beklemeye bashyordu.
Baska bir deyisle Jaytee, sahibi daha arabasina veya bir taksiye dog-
ru yurimeden once, sahibinin eve donme niyetini seziyordu.114

114 gy deneylerin ayrinulan konu hakkinda yayimladigimiz ¢cahismalarda okunabilir,
bkz. (Sheldrake ve Smart, 1998, 2000a) ve Sheldrake (1999a)’daki Ek B.
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Sonralar1 buna benzer tepkiler sergileyen baska kopekleri de in-
celedim. Onlardan biri, bir veteriner 6grencisi olan Sarah Ham-
lett’e ait, Kane adli Rodezya’li dag kopegiydi. Kane, pencerede bek-
lemek, arka ayaklar1 tizerinde durmak ve disariy1 yoklamak icin 6n
pencelerini bir masaya koymak suretiyle sahibinin dénustni sez-
digini gosteriyordu. Bu testlerde, sahibinin evde olmadig1 ana za-
man diliminde sadece ortalama %1 oraninda pencere énunde bek-
lemisti. Oysa sahibinin eve donmek tizere oldugu zamanlarda %26
oraninda pencere dniinde beklemisti. Bu fark istatiksel acidan hay-
li buyuktur.115 Kontrollit kosullar altinda yurutilen bu video ka-
yith deneyler, kopeklerin sahiplerinin eve donecegini sezmelerinin
rutin dénus zamanlarina, ev halkinin verdigi ipuglara, aile arabasi-
nin asina gelen sesine veya diger duyusal ipuclarina bagh olmadi-
g1 kanitlamistir. Kopeklerin sezgisi, uzaktaki sahiplerinin niyet-
lerine bagh gorunmektedir ve esasen telepatiktir.

Sahiplerinin Donuslerini Sezen

Kediler, Atlar ve Papaganlar

Pek cok kedi, sahibinin eve dondugunu sezer, ama bu kopek-
lerde daha yaygindir. Bu durum, kedilerin kopeklere kiyasla daha
duyarsiz oldugu anlamina gelmez; sadece kedilerin sahiplerinin
eve donmesine daha az ilgi gosterdigi anlamina gelebilir. Baz1 ke-
diler, sahiplerinin isten veya alisveristen donmelerini 6nemsemez-
ler, ama tatilden veya uzun siren bir seyahatten sonra sahiplerinin
eve donmek tuzere olduklarini saatler 6ncesinden sezmekte gorul-
meye deger bir basar1 sergilerler. Sozgelimi, Ingiltere, Birming-
ham’daki bir ¢ift, gemi yolculuguna ¢ikmisti, aylarca evden uzak
kalmay1 planliyorlardi, ne zaman donecekleri konusunda bir fikir-
leri yoktu. Ciftin kedisini komsular1 besliyordu. 3 ay sonra eve
dondiklerinde sunu fark ettiler:

Onu yerde bir sise siit ve bir somun ekmekle bizi bekler bir halde

bulduk. Sasirmistik, ¢uinku hi¢ kimse bizim ne zaman eve dénece-

115 Sheldrake ve Smart (2000b).
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gimizi bilmiyordu, biz bile. Komsuma bizim dénecegimizi nasil bil-
digini sordugumda “Biz bilmiyorduk, ama Thomas biliyordu” diye
cevap verdi. “Apartmanlarimin 6nuindeki parka hi¢ gitmezdi, ama o
gun gitti, giin boyu yola bakip durdu. Bunun tzerine sizin bugin

geleceginizi anladik” diye sozlerini tamamladi1 (Jacqui Geater).

Baz1 papaganlar sahiplerinin eve donecegini sezerler, tipki pa-
pagan ailesinin uyeleri olan muhabbet kuslar1 ve horozlar gibi. Di-
ger birka¢ kus turuniin, 6zellikle de mynah kuslarinin sahiplerinin
geri donecegini sezdigi soylenmektedir. Lakin kanaryalar ve zebra
ispinozlar1 gibi evde beslenen diger tiirlerde geri dontus sezgisine
iliskin kanitlara sahip degilim.

Bazi konusan papaganlar, ismini soylemek veya bagka tirlu bil-
dirilerde bulunmak suretiyle birisinin gelmek tizere oldugunun
haberini verirler. Ornegin, Deb Whitebread ve kocas1 Ron, Rocket
adinda Afrikali gri bir papagana sahiptiler. Bayan Whitebread, Roc-
ket’i daha 5 haftalikken alip evinde beslemeye baslamist1.

Simdi 8 yasinda ve her ne kadar bana bagh olsa da, kocam Ron'un
ses tonuyla konusuyor. Ron ona, kendisi eve geldiginde “Selam”
demeyi ogretti. Birkag ay once, Ron eve gelmeden on dakika 6n-
ce Rocket’in “Selam” demeye basladigini fark ettim. Arabasinin se-
sini veya buna benzer baska bir sey duymus olamazdi. Ron ¢ok yo-
gun calisir ve eve farkl saatlerde gelir. Eskiden Ronu eve ne za-
man gelecegini o6grenmek icin arardim, ama simdi sadece Roc-
ket'in bana bunu soylemesini bekliyorum. Rocket bunu diizenli
bir sekilde yapiyor.

Biyoloji profesoru ve The Parrot Who Owns Me adl1 kitabin ya-
zar1 olan Joanna Berger, Afrikali gri papagani Tiko'nun tatilden
sonra kendisini karsilamak i¢in nasil evde bekledigini, merdiven-
lerin ayagindaki parmakligin ustune tunedigini anlatmaktadir.
“Nasil anladigini bilmiyorum” diyor Bayan Berger’in arkadas:.
“Fakat sen kapidan iceri girmeden on dakika once, kafesinin kapi-
sin1 act1, merdiven parmakhigina dogru uctu ve yumusak bir sesle
seni ¢agirdi. Disariya baktim, ama ortalikta taksifalan yoktu.” Ber-
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ger’i dusuinceler sarmist1: “Gelecegim zamani nasil bilmisti? Haya-
timin ¢cogunu bilime adadim. Ancak son yillarda Tiko ile iliskim
bana bambaska bir alanin kapilarimi araladi. Aramizda bir bag ol-
mas! icin bir¢ok sebep var ama yine de ben Tiko’yla aramda nasil
bir baglanti oldugunu anlayabilmis degilim.”116
Aym sekilde baz1 atlar, ya sahipleri onlar1 beslemek veya ziyaret
etmek icin ahira geldiklerinde veya haftalar ya da aylar siiren bir
ortadan kaybolustan sonra geri donduklerinde, sahiplerinin done-
cegini sezerler. Bir vakiada bu, klinik gozlem altinda gerceklesti.
Bir kisragimiz vardi ve tayiyla birlikte Davis'deki Kaliforniya Veteri-
ner Hastanesi Universitesinde yogun bakim altindaydi. Bir giin onu
ziyarete gittigimizde, gorevli doktor yammiza gelip, “Sahiplerine bu
kadar bagl bir at1 daha once hi¢ gormemistim” dedi. Kapidan girme-
mizden 6n dakika once atin tim tutumunun degistigini sdyledi. Bu
duruma oradaki gorevlilerin hepsi de sahit olmustu. Atin bulundugu
birim, 6zellikle izole edilmis, 10cm kalinhkta beton duvarlara, celik
kapilara ve kapilarin uzerinde kuvvetli bir yalitima sahipti. Geldigi-
mizi duymus olamazd1. Her nasilsa at, heniiz agiklanamayan bir du-
yuyla bizim gelecegimiz zamam biliyordu” (Bob Griswold).

Tum bu vakialardaki ortak faktor, geri donusu sezen hayvanla-
rin geri donen insanlara yonelik gugcli duygusal baglara sahip ol-
masidir. Cogu ornekte hayvanlar, aile efradinin sadece bir uyesinin
donusune tepki vermislerdir. Az sayidaki bazi vakialarda ev halki-
nin iki uyesine tepki vermislerdir. Cok az sayidaki vakialarda ise
u¢ veya daha fazla uyeye tepki vermislerdir.

Sahiplerinin geri dontistine tepki veren turler ayni1 zamanda in-
sanlarla aralarinda en guclu baglar bulunan hayvan turleridir. Bun-
larin disindaki tirlerin sadece birkag iyesi, ancak geri dénen insa-
na ozel bir bagla bagliysa onun dénusunu sezdigini géstermekte-
dir. Ornekler arasinda, kazlar, tavuklar, evde yetistirilen kuzular,
tavsanlar, Gine domuzlar ve dag gelincikleri sayilabilir. Sozgelimi

116 Berger (2001), s.240.
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yilanlar temelde yalniz yasarlar ve digér yilanlara dahi baglilik gos-
termezler; dolayisiyla ben de yilanlarin geri donusu sezdiklerini
gosteren hicbir vakiaya rastlamadim. Evde beslenen baliklar esasen
farkh bir cevrede yasarlar ve diger baliklara baglandiklan gibi in-
sanlara baglanmazlar. Sahibinin yolda oldugunu sezen herhangi
bir kirmiz1 baliga veya diger balik cinslerine rastlamadim.

Ashinda sahiplerinin eve varmak uzere oldugunu sezen ¢ok fark-
I1 turlerin timi, bu yeteneklerini evcillesme siireci icerisinde gelis-
tirmis olsalard1 oldukc¢a sasirtici olurdu. Bu durum belki, 100.000
yildan beri evcil beslenen kopekler ve 5000 yillik evcillik ge¢misi-
ne sahip kedilerin durumunda akla yatkin olabilir. Fakat evde bes-
lenen pek ¢ok papagan dogada yakalanmis veya sadece birkag nesil
boyunca evde beslenmistir. Dolayisiyla onlarin geri dontisu sezme
yetenekleri boylesine kisa bir zamanda gelismis olamaz.

Insanlar tarafindan beslenip bityititilmiis bazi vahsi hayvanlar bi-
le bu turden davranislar sergilemektedir. Kenya'da Joy Adamson’un
besledigi aslan yavrusu Elsa bunun bir ¢megidir. Adamson, Born
Free adh kitabinda, kendisi Nairobi'ye gittiginde, Elsa’nin kocasinin
pesine nasil takildigini ve her aksam onunla yurayuse ¢iktigini an-
latmaktadir. “Fakat ben dondugum giin, Elsa kocaama eslik etmeyi
reddetti ve bir seyler beklermis gibi araba yolunun ortasina ¢oktu.
Hicbir sey onu hareket ettiremezdi.” Daha sonra Elsa dogadaki ha-
yata dondugunde, Adamsonlar birkac haftada bir onu ziyarete gidi-
yorlardi ve Elsa, Adamsonlar ormanda kamp kurduktan birkag saat
sonra kampa geliyordu. “Bizi buyuk bir sevingle karsiliyor ve eski-
sinden daha fazla ilgi gosteriyordu.”117 Joy Adamson, Elsanin, on-
lar geldiklerinde kamptan uzakta oldugu zamanlar bile “donusum-
lerini gizemli bir sekilde sezdigine” kanaat getirmisti.118

Donusu sezmenin, muhtemelen, dogadaki pek cok turun dogal
davramisinin bir parcasi oldugu gorulmektedir. Geng hayvanlar,

117 j Adamson (1960), s.28.
118 A.ge,s.137.
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sozgelimi yavru kurtlar, annelerinin ya da buyiiklerinin avdan
dondugunu pekala sezebilmektedir. Ancak, henuz hayvanlarin bu
sezgileri hakkinda dogal kosullar altinda pratik bir bilgiye sahip
degiliz. Bu, verimli bir arastirma alani olurdu.

Birisinin Gelmek Uzere Oldugunu Bilen insanlar
Guglu bir bag ile birine baglanmis olan bazi insanlar, karsidaki-
nin eve gelis zamanin bilirler. Bircok anne baba, bebeklerini baki-
ciya birakip aksam disan ciktiklarinda, genelde eve dénmeden he-
men once bebeklerinin uyandiklarini anlatmislardi. Yas1 daha buyuk
olan cocuklar arasinda, anne veya babalarinin eve geldigini haber ve-
renler vardir. Sheila Michaels New York’ta, annesi hastanede yatan
u¢ yasindaki bir oglan ¢cocuguna bakarken buna sahit olmustu.
Annesinin hastaneden bir sonraki gun ¢ikacagini tahmin ediyor-
dum. Cocuga sevdigi bir oykiiyii okurken yatagindan cikip kapiya
gitti ve sakin bir sekilde “Anne, anne!” dedi. Onu tekrar yatirip oy-
kuye kaldigimiz yerden devam etmeye calistim ama beni dinleme-
di, surekli “Anne, anne!” diyordu. Annesinin ertesi giin eve done-
cegini, babasinin da birka¢ saat icinde evde olacagim soyledim.
Hi¢ umursamiyordu. Sonra annesi iceri girdi.

Bazen yatill okuldaki ¢ocuklar, anne babalarinin onlar1 ne za-
man ziyarete geldiklerini bilirler. ingiliz yazar Osbert Sitweel, 6z-
yasam oOykisiinde, 10 yasindayken, yatili bir okulda kendisini son
derece mutsuz ve ezik hissettigini anlatir. “Annemin, kiz kardesi-
min veya erkek kardesimin beni gormeye gelecegi zamani hi¢ ya-
nilmadan, tereddut etmeden ve herhangi bir ipucunu degerlendir-
meden dnceden bilirdim. Bir 6nceki gun geleceklerini sezerdim ve
ziyarete bir maninin ¢ikmasinin pek mumkiin gorinmedigi zaman-
larda bile ziyaretin ertelenecegini hemen soyleyebiliyordum.”119

Bazen anne babalar, cocuklarinin yatih okuldan geldikleri za-
mani1 bu konuda bilgilendirilmedikleri halde bilirler. Cevreci Van-
dana Shiva, Hindistan’da yatih okuldaydi. O zamanlar babas1 da

119 sjtwell (1946), s.144.
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Hindistan Orman Hizmetleri'nde memurdu. Babasi, sik sik telefon-
dan uzak, elektronik postayla iletisimin gu¢ oldugu tucra yerlere
gonderiliyordu. Shiva, haftasonu veya beklenmedik bir zamanda
ziyarete gelecegini anne babasina soyleyemiyordu, ama bu sorun
degildi. “Annem hangi gun gelecegimi her zaman bilirdi ve benim
icin sevdigim yemekleri hazirlardi. Aymsim farkl okullardaki kiz
ve erkek kardeslerim icin de yapardi. Ne yapmay1 planladigimizi
esrarengiz bir sekilde biliyordu.”
Bu konuda kar kocalarla ilgili 6rnekler de vardir. Iste size bir
kocanin hikayesi:
Yorkshire’de otururken, ben Newcastle-upon-Tyne'de bir is bul-
dum. Bir gun karimi 6ylesine 6zledim ki, aniden trene atlayip eve
gitmeye karar verdim. Ne bizim ne de komsularimizin telefonu
vardil. Eve vardigimda, karim benim i¢in yemek hazirlamis, beni
karsilamak icin bekliyordu. Yolda olduguma dair bir hisse kapildi-
gimisoyledi (R. H. Molton).

Ozellikle etkileyici bir déniis sezgisi 6rnegini de Nobel oduli
sahibi Richard Ernst yasamisti. Onun gizli yeteneklerini 2000 y1-
linda Isve¢ Bilimler Akademisi'nin Yillik Konferansi'nda geri doni-
si sezen hayvanlar hakkindaki arastirmamla ilgili bir konusma
yaptiktan sonra 6grendim. O aksam yemekte Richard'in karisinin
karsisinda oturuyordum. Karisi bana muammali bir sekilde “Ko-
cam soylediklerinize inanmaz ama aslinda onda da eve donus sez-
gisi var.” Ona ne demek istedigini sordum. Bayan Ernst bana, Zu-
rih'te ciddi bir hastaliga yakalanan annesini ziyaret ettiginde, eve
ne zaman donebilecegini bilmedigini, hangi trene binecegini de
kocasina telefonla bildirmedigini anlatti. “Istasyona vardigimda,
kocam beni bekliyordu. Hangi trenle gelecegimi nasil bildigini
aciklayamiyordu. Yalnizca iyi oldugumdan emin olmak icin be-
nimle bulusmak istedigini soylemisti.” Bazi durumlarda, kisinin
donusune, bir tur esin veya Victorian psisik arastirmacilarinin de-
yisiyle fantezi oncelik eder. Ornegin, Kanada'nin Silton Saskatche-
wan bolgesindeki Ann Greenberg, bir golun kenarindaki aile kulu-
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besinde kocasiyla tatildeydi. Bir gece kocas kayikla gole acildigin-

da firtina ¢ikt1 ve kocasi zamaninda geri donmedi.
Kulubede yalnizdim ve o6ylesine endiseliydim ki gece 2’ye kadar
uyanik kaldim, sonra sedirde uyuyakalmisim. Bir sure sonra koca-
min iskeleden ayak sesleri geldi, iskeleden gecip 6n kapiya geldi.
Kapiy1 acty, sedire dogru yurudu, egildi ve omuzuma dokundu.
Hemen uyandim, sabah olmustu, ama kocam ortada yoktu. Saate
baktim, sabahin 5’iydi. Tam bir saat sonra kocam kulibemizin bu-
lundugu koya girdi ve seslendi. Firtina sirasinda korunakh bir ko-
ya demir atip sandalda uyudugunu anlatti. Uyandiginda golin
duruldugunu gériince geri déonmeye karar vermis. Tam o sirada
saatine bakmis, sabahin 5iymis. Sigindig1 koy bizim kulibemiz-
den sandalla yaklasik bir saat uzakhktaydi.

Gelecekteki sesleri duyma, Dogs That Know When Their Ow-
ners Are Coming Home adli kitabimda da belirttigim gibi, iskandi-
navya'nin kuzeyinde olacaklarin sesini 6nceden duyma olgusu ¢cok
iyi bilinmektedir. Norve¢’te bu olguyu ifade etmek icin, sozlik an-
lam1 “uyaric1 ruh” olan vardoger diye bir 6zel kelime bile vardir.
Evdeki bir kisi, bir baskasinin eve dogru yurudugtnt veya arabay-
la yaklastigini, iceri girdigini ve elbiselerini astigin1 duyar. Ne var
ki ortalikta kimse yoktur. On ile otuz dakika arasi bir zaman son-
ra, o kisi benzer seslerle gercekten gelir. Baz1 insanlar bunu alis-
kanlik haline getirmistir. Ev hamimlar vardoger geldiginde, koca-
larinin varmak tuzere olduklarini bildiklerinden ¢ay1 hazirlarlar.120

Oslo Universitesi'nde profesor olan Georg Hygen, yakin zaman-
da gecen diizinelerce vakiayi arastirip, bu konuda bir kitap yayim-
lad1.12! Olgunun bir tur gelecegi gorme degil de telepatik oldugu
sonucuna vardi. Baska bir deyisle vardoger, gelecekte olacak bir se-
yin on-yankisindan ziyade, kisinin niyetleriyle baglantilidir. Nite-
kim sesler her zaman, gelecekte duyulan seslerin aynis1 degildir. Bir
kisi onceden yatak odasina ¢ikiyormus gibi duyulup sonra aym ki-

120 Hygen (1987).
121 Ag.e.
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sinin mutfaga gittigi gorulebilir. Dahasi, vardoger olgusu, kisi kara-
rin1 degistirip gelmekten vazgectigi durumda bile gerceklesebilir.

Bir bagka 6rnekte bir adam karisiyla diikkkanda bulusmak iizere
randevulasti. Sonra fikrini degistirip, onu ofisten almaya karar ver-
di. Ama gec¢ kalip bulusmay: gerceklestiremedi. Bunun tzerine ilk
bastaki plana uyup karisim1 beklemek uzere dukkana gitti. Kadin
gelmedi. Adam bir saat bekledikten sonra eve gitti. Kadin eve da-
ha gec geldi, kocasinin ofise gelmemesinden yakindi. Kocasinin
vardoger'ini duymustu ve daha 6nceki tecriibelerinden dolay1 bu-
na Oylesine guvenmisti ki, onu ofiste beklemeye karar vermisti.

Ingilizce’de vardoger’in karsihg: bir sozcik yoktur. Belki de buna
en yakin Ingilizce ifade, Kuzey Iskocyanin yerlileri olan Keltlerin
“ikinci goriig”udur. Bu yetenek sayesinde, “uzaktaki insanlarin ‘gele-
ceklerini’ gormek” mimkin olur.122 Ancak Kuzey Iskogya’da, iskan-
dinavya'dakinin aksine bilmenin baslica yolu isitsel degil gorseldir.

Afrika'nin pek c¢ok yerinde, insanlarin belli bir yere gelecegini
sezme yetenegine kesinkes inanilir. Laurens van der Post'un soz etti-
gi (bkz. s/139), Kalahari'nin ormancilar1 da buna inanirlar. Ayrica,
koloni déneminde Afrika'ya gonderilen Ingiliz gorevlilerinden de
cok sayida hikaye duydum. Bu kisilerin anlattiklarina gore, uzunara-
liklardan sonra énceden bildirmeden Afrika'daki evlerine dondukle-
rinde, eski hizmetkarlarinin, efendilerinin geldigini onlara bildirecek
hicbir araca sahip olmadiklar1 halde, koylerinden cikip kilometreler-
ce yurudiikten sonra evde onlar1 bekledigini gormuslerdir.

Insanlar eve gitmeye karar verdiklerinde veya yolda olduklarin-
da, niyetleri eve yonelir. Sezgi sahibi insanlarin ve hayvanlarin sap-
tadiklar1 sey de iste bu niyetlerdir. Bu baglamda, eve gelisin sezil-
mesi telefon ¢agrilarinin (6.Bolum) sezilmesiyle baglantildir. Zira
her ikisi de belli bir yere yoneltilmis niyet vasitasiyla tetiklenir.

Her ne kadar gelisi sezme yetenegine modern Bat1 toplumlarin-
da nispeten az rastlansa da, bu yetenek telepatinin dogal tarihinin

122 1 ang (1911).
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onemli bir parcasi olarak goriulmektedir. Bu sezginin bebeklerde ve
uyuyan insanlarda da gorulmesi, bunun yuksek zihin yetenekleri-
ne bagh olmadigin1 gostermektedir. Soz konusu sezgi ¢ok daha te-
mel bir duzeyde isler. Genel olarak konusursak, kedi ve kopek gi-
bi hayvanlar insanlardan daha duyarhdir. Benim veri bankamda,
insanlarin geri doniuisii sezmelerine iliskin 46 ornek varken, hay-
vanlara ait 6rneklerin sayis1 1501°dir.

Cinsel Arzu ve Aldatma

Cesitli duygular telepati yoluyla tespit edilebilir. Cinsel duygu-
lar da bunlarin arasinda yer alir. En basit 6rneklerin konusu cinsel
arzudur. Ornegin, New York'lu geng bir adam bana sunu anlatmis-
t: “Onceden planlanmis ya da kararlastirilmis bir sey olmaksizin
kiz arkadasimla ilgili kurdugum erotik hayaller, onun yuzlerce ki-
lometre uzaktayken cinsel agcidan uyarilmasina yol aciyordu.” Hol-
landa’daki geng¢ bir adam, “Sevgilim 20km uzaktayken, 6énceden
kararlastirmaksizin ikimiz de ayn1 anda sevismeyi dustuniiyoruz ve
sonra ayni anda birbirimize e-mail gonderiyoruz.”

Kuskusuz, biribirinden uzaktaki sevgililer, sevistiklerini sik sik
hayal edebilirler, dolayisiyla bu tur vakialar kolaylikla sans eseri
gerceklesebilir. Uzaktan eszamanli cinsel uyarilmanin telepatik
oldugu iddia edilemez, ama 6te yandan 6yle olmadig1 da 6ne su-
rilemez. Bu meseleyi sadece dikkatle denetlenmis deneyler ¢oze-
bilir ve bu alanda bilimsel bir arastirma diizenlemek hi¢ de kolay
degildir.

Ne yazik ki, baz1 insanlar, eslerinin bir baskasiyla cinsel iliski-
ye girdigini telepatik yolla sezebilmektedir. Ornegin, Yeni Zelan-
dali bir 6grenci Amerika'da kalirken, ¢cok sevdigi kiz arkadasi Yeni
Zelanda’dayd.

Isten eve dondigimde kiz arkadasimin bir baskasiyla sevistigi ba-
na malum oldu. O sirada Yeni Zelanda'da 6gleden sonraydi. Kiz ar-
kadasimi aramaya karar verdim. Sesimi duyunca cok sasirdi ve
baska biriyle yatakta oldugu i¢in benimle konusmak istemedi.
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Bir Amerikalidan baska bir o6rnek:

Kanmin evden 3200km uzakta bir sevgilisi vardi. En iyi kiz arka-
dasiyla bulusacagi uzun bir haftasonu sirasinda bana ihanet ettigi-
ni u¢ kez kalben hissettim. O herifle nerede, ne zaman ve kag kez
sevistigini ona soyledigimde hayrete dustti. Bunu sadece kendile-

rinin bildiklerini saniyordu.

Bel¢gikali bir kadin anlatiyor:

Kocam Amerika’ya is yolculuguna ¢ikmisti. Bir grup is arkadasiy-
la birkag¢ guinlugune arazi yuruytsune ¢ikacagini soylemisti bana.
Panik duygusuna kapildim ve sonra yogun bir yalmzlik ve ac1 his-
settim. O gece uyuyamiyordum ve kocamin baska biriyle sevisme-
si sahne sahne hayalimde canlaniyordu. Cildirmak uizere oldugu-
mu dusindim. Yasadiklarimi yazmaya karar verdim. Ertesi gece
de aym sey oldu. Paul eve geldiginde, o uykusuz gecelerde yaz-
diklarim1 okudu ve herseyi itiraf etti. Is toplantis1 yaptiklan otel-
de bir kadinla tanismis ve arazi yuruyusine arkadaslanyla degil

de onunla cikmist.

Neyse ki ¢ift bu krizi ast1 ve hala mutlu bir evlilik sirdiirmekteler.

Aldatmanin telepati yoluyla tespiti genelde, aldatan insanin te-
lepati yoluyla iletisim kurmaya yonelik bilingli bir cabasindan kay-
naklanmaz. Herhalde bunun tersi s6z konusudur. Belki de, c¢iftin
bir tiyesi aralarindaki bagda bir degisiklik oldugunu sezince, kis-
kanchg telepati yoluyla uyarilmis olur. Diger duyular gibi yedinci
duyu da, bir degisimin ya da farklihgin sezilmesine dayanmakta-
dir. Bu degisimleri bildirmeye donik bilingli bir ¢aba olup olma-
mas! belirleyici degildir.

Yakinda Mektubu Gelecek Kisiyi Distinmek

Telgraf ve telefon icat edilmeden once, insanlar sadece bir ulak
veya mektup araciligiyla iletisim kurabiliyorlardi. 19.yy’in ikinci ya-
risinda, gerek medeni dunyanin her yerinde okuryazarhigin artmasi
gerekse posta hizmetlerinin gelismesiyle birlikte mektup yazma
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aligkanligl onemli olcude yayginlasti. O donemde pek cok insan,
asikar bir neden olmadan bir dostunu veya aile ferdini aklindan ge-
cirdigini ve sonra birkag¢ gun icinde ondan mektup aldigini fark et-
ti. Yahut iki kisinin birbirlerine yazdiklar1 mektuplar postanede
rastlasiyordu, her iki mektup da ayni1 zamanda beliren bir yazma is-
teginin urinuydu. Amerikal yazar Mark Twain bu olguya 6zel bir
ilgi gostermisti. 1884°de yazdig: bir mektupta belirttigi gibi:
Surekli gozlemde bulunmanin meyvesini bu yillarda aldim...O
gucli mektup yazma durtusune itaat etmeyi reddederek bircok
mektubumu yazmaktan vazgectim. Bu istek bende uyandiginda
karsidaki dostumun mektup yazmaya basladigini hep biliyordum.
Su halde her ikimizdeki bu ayn1 seyi yazma duygusu ne olabilirdi?
Insanlar mektuplarinin “rastlasmasina” her zaman hayret etmisler-
dir. Eger yazma isteklerini bastirsalardy, rastlasma falan olamazd,
cunku bir tek kars: taraf yaziyor olurdu. Sizin durumunuzda ben
bir istisna yapmis oluyorum.123

Bu tecribeler hala olduk¢a yaygindir. Ornegin, Atina'da yasa-
yan Andreas Roussopoulos, Paris’te yasamak tizere birkag¢ ay once
Paris’e giden yakin bir kiz arkadasiyla bunu yasamisti. “Bes sefer,
onunla telepati yoluyla iletisim kurmaya yonelik yogun duygular
hissettim. Bir seferinde, oylesine etkilenmistim ki, tarihi kaydettim
ve daha sonra tizerinde o gunun tarihi olan bir mektup aldim.
Mektuplarin gelmesi dogal olarak 3-4 gint buluyordu.”

Hampshire, Fareham’dan Jack Wilson, erkek yegeniyle hayli
carpicl bir deneyim yasamisti. Yegeni ¢cocukken onunla arasi ¢cok
iyiydi.

Bir arabada yolcu olarak seyahat ederken, yillarca gormedigim ye-

genimi dustinmeye basladim. Hatirladigim kadanyla, disiuncele-

rim ¢evreden ve olaylardan kaynaklanmiyordu. O ¢ocukken yasa-
diklarimiz1 disunir halde bulmustum kendimi. iki gin sonra on-

dan uzun bir mektup aldim. Mektubunda, aklima gelen anilarimi-

123 Twain (1884).
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z1 haurlatiyordu. O gun daha sonra esiyle telefonda gorustum ve
ona mektubu ne zaman yazdigin1 sordum. Bana onu dusindigam

zaman ve gunde yazdigim soyledi.

Bu tur durumlarda telepati en muhtemel agiklama gibi gorun-
mektedir. Ancak mektuplarla ilgili yasanan baska bir deneyim ti-
ri biraz daha sorunludur. Bu 6rneklerde, kisi mektup yazilirken
degil de mektup gelmek uzereyken diger kisiyi dustinur. Ornegin:
“Bir sabah ruyamda, hole gittigimi ve alt1 aydir haber alamadigim
eski kiz arkadasimdan kahverengi zarfta bir mektup aldigimi gor-
mustum. Hole indim, gercekten de posta kutusunda kahverengi
zarfta bir mektup duruyordu” (Dylan Bates, Londra).

Belki de mektubu yazan onu postaya verdikten sonra ne zaman
karsidakinin eline ulasacagini sezmis ve tam o zaman aliciy1 du-
sunmisti. Ama bu sav posta servisinin normalde oldugundan da-
ha dakik olmasina baghdir. Bu durumlarda 6nbilis telepatiden da-
ha muhtemel bir ac¢iklama gibi gorinmektedir. Bu konuya 16.Bo-
lumde donecegiz.
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TELEFON TELEPATISI

Sir Laurens van der Post, The Lost World of the Kalahari adlh
kitabinda, Guney Afrika’daki Kalahari ¢olinde yasayan ormancila-
rin duyusal iletisim alaninin ¢ok 6tesine gecip telepati yoluyla na-
s1l temas kurduklarini anlatmaktadir. Bir seferinde, birka¢ orman-
ciyla ava gittiginde, arkada kampta kalan insanlann, iri bir geyigi
avladiklarim1 53.5 km oteden bildiklerini gézlemlemisti. Kampta-
kiler, avcilarin ne zaman déneceklerini de biliyorlardi. Kendi ileti-
sim metotlarin1 beyaz adamin telegraf ve “kablo”suyla kiyasladilar.
Etle yuklu Land-Roverlarla kampa doénerlerken, van der Post bir
ormanciya, basarilarim 6grendiklerinde insanlarin nasil tepki vere-
ceklerini sordu. Bunun tuizerine ormanci “Zaten biliyorlar. Kablo
sayesinde... Biz ormancilarin haberlesmek i¢in burada bir kablosu
vardir” diye cevap verdi, sonra gogsune vurarak, “Bu haber verir”
dedi. Gergekten de, kampa yaklastiklarinda, insanlar “geyik sarki-
s1”n1 soyleyerek avcilan karsilamaya hazirlaniyorlardi. 124

Herhalde modern diinyadaki insanlar, baskalariyla iletisim kur-
mak icin telepatiye pek guvenmezler. Telefon daha guivenilir ve et-
kin bir iletisim aracidir. Yine de ironik bir sekilde, uzaktaki birini

telefonla arama niyeti de telepati icin elverisli kosullar yaratir. Ara-

124 yan der Post (1962), 5.236-7.
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yan, aramak istedigi kisiyi dusuntr, belki numarasina bakar ve
sonra numaray1 ¢evirir. Tim bu siire boyunca, dikkatini aramak is-
tedigi kisiye odaklandirir ve rasyonel zihni bu odaklanmaya muda-
hale etmemektedir, ¢iinku teknoloji bunu mumkun kilmistir. Te-
lefon, insanlara istedikleri zaman ihtiya¢ duyduklari kimseleri ara-
ma imkani sunmaktadir. Telefon icat edilmeden énce, uzaktaki bir
kisiyi cagirmanin mimkun olduguna inanan entelektiieller, muh-
temelen teosofistler ve diger ruhani hareketlerin takipgileriydi.
Gunumuzde en kati materyalistler, ne kadar uzakta olursa olsun
gorusmek istedikleri kimselere niyetlerini yénlendirmektedirler.
Onlar ister hoslansin isterse hoslanmasin, niyetleri telepati yoluy-
la tespit edilebilir.

Sonradan Telefonla Arayacak Birini Dusinmek

Aramasi beklenen bir kisinin aramasini sezmenin garip bir ya-
n1 yoktur. Nitekim pek cok insan, asikar bir neden olmaksizin, bel-
li bir kisiyi duistinmeye baslar, sonra telefon calar ve o kisi telefon-
dadir. Veri bankamdaki duzinelerce drnekten tg temsili ornegi siz-
lere sunuyorum:

Belcika'daki bir arkadasimi diisuniirken, 5-10 dakika sonra beni

arar. Aym seyi annemle de yasarim. Onu diistnirim ve birkac da-

kika sonra beni arar veya faks gonderir. Belgika’dan isvec'e!

Bircok psikoterapi seansindan sonra tedavilerini tamamladigim ki-
mi hastalarin ¢agrilarini sik sik sezerdim. Nasil olduklarim1 merak
ederdim. Kisa bir siire sonra telefonla ararlar, tavsiye almak icin
randevii talebinde bulunurlardi.

Yillardan beri aramizdaki bagin ¢ok guclu oldugu bir arkadasim
var. Her ne kadar yalmzca birkag ayda bir konusma firsatimiz olsa
da, birdenbire aklima duiser. Onu aklimdan gecirdigimde, neredey-

se her seferinde genelde birka¢ dakika icinde beni arar.

Genelde bu cagnlar tanidik ve duygusal acidan baglanilmis
kimselerden gelmektedir. Ancak Atina’dan Ersi Hatzimichalis'in
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yasadig1 tecruibede oldugu gibi bazi durumlarda, ¢agrilar uzaktaki
tanidiklar veya olumsuz duygular hakkinda da olabilir. 1960’larin
sonu ve 1970’lerin basindaki askeri idare doneminde, guvenlik tes-
kilat1 Ersi'nin kardesi Niko’yu ariyordu. Niko demokratik direnis
hareketine katlmisti.
Bir giin stidyomda resim yaparken, aklima birden Bay K.’'nin ha-
yali geldi. Bay K., isgal sirasinda Almanlarla isbirligi yapms, gu-
venlik teskilatina baglh bir gorevliydi. Onunla savastan 6nce ta-
nismistim, fakat bu adamda beni rahatsiz eden bir seyler vardi;
her zaman kendinden hosnut olmayan bir havasi vardi, saman al-
tindan st yuriten, hilekar biriydi. Bizi tutuklayabilirdi de bize
yardim da edebilirdi. Neyse, 25 yildir onu dusinmemistim ve
dusinmek icin de bir nedenim yoktu. Telefon ¢aldi, arayan oy-
du. Cok sakin bir sekilde bana nasil oldugumu sordu, ama ger-
cekte Niko’'nun yerini 6grenmek istiyordu. Niko’nun Paris’te ol-

dugunu soyledim.

Insanlar genellikle once belli birini diisundiiklerinin farkinda
olmazlar; ama telefon caldiginda hattakinin kim oldugunu bilirler.
Ornegin: “Telefon ¢aldiginda %70 veya 80 ihtimalle en iyi arkada-
simin beni aradigim bilirim veya o benim aradigimi bilir; bu, 18
yildir boyledir” (Dr. Eleanor Pryor, Avustralya). Pek c¢ok insan,
belli bir insan aradiginda telefonun ¢alma biciminin farklilastigini
soylemektedir. Sozgelimi, Iskocyadaki Ann Murray bana sunu
soylemisti: “Birkac yil 6nce ¢ok yakin bir iliskim vardi ve askim be-
ni aradiginda telefonun sesine bakarak hattakinin o olup olmadig-
n1 her zaman soyleyebilirdim. Bunu ac¢iklamak zor, ama o aradigin-
da telefon farkl ¢aliyordu.”

Insanlarin Telefon Etmesini Saglamak

Eger birinin sizi aramasinin istiyorsaniz, onu distinmek bazen
onu, sizi aramaya sevk edebilir. Hindistan, Haydarabad’da yasar-
ken basimdan bu tur bir tecribe gecti. Benden kilometrelerce
uzaklikta oturan bir Ingiliz arkadasima 6zellikle ihtiyacim vardi ve
bu arkadasin telefonu yoktu. Arkadas beni nadiren arardi. Ona na-
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sil bir mesaj ulastirabilecegimi merak ediyordum. Yaklasik 10 da-
kika sonra beni aradi ve beni arama ihtiyaci1 duydugunu soyledi,
ama bunun nedenini bilmiyordu.

Ingiltere’nin Kent, Dungeness sehrinden Alan Cook, bir kadin
arkadasiyla bu tir bir deneyim yasamis. Kadin ltalya'da tatildey-
mis. Kadin tam onu aramak tzereyken arayan hep Alan olurmus,
ama bu sefer Cook, kadinin kaldig1 otelin numarasimi bilmiyormus.

Bir aksam isten eve geldim. Arkadasim benden uzaktaydi ve onun-

la konugsmanin gercekten hosuma gidecegini dustindugumu hatir-

liyorum. 20 dakika sonra telefonum ¢ald1 ve duydugum ilk so6z

“Uzgunim geciktim” oldu. Daha sonra, otelde aksam yemegini

yerken, onunla konusmaya ihtiyacimin oldugunu “hissettigini”

acikladi. Sonra gidip bir telefon kart1 almis ve aramak icin bir tele-

fon bulmus. Bu yiizden gecikmis. Onunla konusmaya ihtiyacim ol-

dugundan kesinlikle eminmis.

Washington, Tacoma’dan Joann Ertz, ayni olguyu annesiyle bir
tir oyun gibi yasarmis:
Hersey, bir giin annemin bana, “Beni ara” dusuncesiyle birbirimiz
uzerinde yogunlasmamiz gerektigini soylemesiyle basladi. Ve bu
her seferinde ise yaradi. Aslinda bu ikimizin arasindaki bir oyun-
du ve bircok kez aklima sadece “Annemi aramam” lazim disiince-
si geliyordu. Onu aradigimda annem guliyor oluyor ve “Sadece
hala ise yarayip yaramadigini merak etmistim. Nasilsin?” diyordu.

Uzaktan yapilan bu zihinsel ¢agrilar 3.Bolumde ele alinan tele-
patik cagrilara cok benzer. Ne var ki, telefon ve telgrafin icadindan
once, bu tur ¢agrilara, kisinin kendisini ¢agirdigini disundigu in-
sanin yanina gitmekten bagka bir tepki vermesine pek imkan yok-
tu. Yahut mektup yazar ya da basitce bunu unutmaya ¢ahsabilirdi.
Ama simdi telefon oylesine yaygin ki, belli bir insanla temas kur-
mak cok kolay ve muhtemelen giderek artan sayida insan bunu
yapiyor. Simdilerde ¢ok sayida insanin cep telefonuna sahip olma-
st bunu daha da kolaylastiriyor.
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Kim Kimi Etkiliyor?

Gordugumauz gibi, kimi zaman bir kisi bir baskasini dusuntyor
ve sonra dustunulen kisi telefon ediyor. Sanki disunen kisi, araya-
nin niyetini kendine yénlendiriyor gibi. Bazen bu baska turlu ger-
ceklesir. Biri otekinin kendisini aramasini ister, sonra da telefon
calar. Ama genelde etkinin yonu belirsizdir: “Yaklasik 6 yil once,
aylarca konusmadigim, ¢ok uzaktaki bir arkadasimi aradim. Tele-
fonu caldig1 sirada, bana telefon etmek i¢in numarami aradigini
soyledi. Ondan sonra bu olguyu defalarca yasadim” (Jai Flicker,
Forect Knolls, California).

Kimi zaman her iki insan da aym anda birbirini arar. Wyo-
ming’deki Jill Andrews, Michigan’da yasayan eski bir biyoloji 6g-
retmeni olan annesini ararken bu olguyu defalarca yasamis.

Yillarca cesitli defalar, onu aradigimda telefonu mesgul sinyalini

verdi. Sonra telefonu kapadigimda birden ¢almaya bagslardi. Beni o

anda arayan annem olurdu! Baska zamanlardaysa numarasini ¢e-

virmek i¢in telefonu elime aldigimda kadrandan ses ¢ikmazdi. Ev-

de telefonu benden baska kullanan biri olup olmadigini ¢grenmek

icin “Alo?” derdim. Annem “Alo” diye cevap verirdi. Telefonun

caldigimi bile duymadan onun aradigim sezerdim. Neredeyse her
seferinde evi aradigimda, annem “Jill! Ben de seni dusinuyor-

dum!” diye karsilik verirdi.

Bu Tecruibeler Ne Kadar Yaygin?

Telefonla telepatik tecrube ¢ok yaygindir. Aslinda bu, modern
dunyadaki en yaygin telepatik tecruibedir. Bundan kusku duyan
okurlar, aile uyelerine, arkadaslarina veya meslektaslarina, telefon
cagrilaryla ilgili bariz bir telepati tecriibesi yasayip yasamadiklari-
n1 sorarak resmi olmayan bir arastirma yapabilirler. Pek ¢cogunun
belki de cogunlugunun yasadigini sdyleyecegini tahmin ediyorum.
Bildigim kadariyla, kag tane insanin telefonla telepati tecrubesi ya-
sadigin1 tahmin etmeye dontuk bir cabaya simdiye kadar girisilme-
di. Bu tecrubenin ne kadar yaygin oldugunu ug farkli yontemle he-
sap etmeye calistim.
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Birincisinde, bes yillik bir zaman dilimi boyunca; Avrupa, Ku-
zey Amerika ve Giiney Amerika'daki dersler, konferanslar ve semi-
nerlerimde insanlara telefona cevap vermeden 6nce kimin aradigi-
n1 telepati yoluyla bilip bilmediklerini sordum. Kalkan elleri saydi-
gimda, %80 ile %95 arasinda bir oranda insan bu tecrubeyi yasadi-
gin1 soyledi. Bu elbette ¢ok kaba bir arastirma bicimidir ve bu me-
kanlarda karsilastigim dinleyiciler kiimesi agikeasi, nufusu yansi-
tan rastgele bir 6rnek degildi. Yine de bu yontemle Bat1 Avrupa ve
Amerika'dan toplam 6000 kisiyi sorusturma imkani buldum. Bu
on sonuglar en kotu ihtimalle, telefon goriusmeleriyle ilgili telepa-
tinin cesitli tilkelerde ¢ok iyi bilindigini géstermistir.

Ikincisinde; Ingiltere, Almanya, Amerika ve Arjantin’de verdi-
gim dersler ve seminerlere katilan insanlardan, telefonla ilgili tecru-
beleri hakkinda bir anket formunu doldurmalarin istedim. Ilk so-
ru suydu: “Tam telefon caldig1 sirada veya ondan az énce birini du-
sunduguniz ve telofondaki kisinin gercekten o dusiundugunuz ki-
sinin ¢iktigl oldu mu? (Siradan bir aciklamasi olan sezgileri gozar-
d1 edip, telepatik goranenleri goz oniine alin.)” Bu anketi dolduran
toplam 1691 insandan 1562’si, yani %92’si olumlu cevap verdi.12>

Ucuncusinde, arastirma arkadaslarimla birlikte Ingiltere ve
Amerika’dan rastgele sectigimiz aileler uzerinde telefon yoluyla
resmi bir kamuoyu arastirmasi yaptik. Bu incelemelerde, bize ce-
vap verenlerin yarisi, telefona cevap vermeden 6nce kimin aradig-
n1 bildiklerini soylediler. Bu insanlarin oran1 Londra’da %51; ku-
zeybat1 Ingiltere, Bury’de %49 ve Santa Cruz, California'da
%47’ydi.126 Daha da yuksek bir orandaki bir grup, telefonda az 6n-

125 “Hayir” cevabini verecek bazi insanlar anketleri doldurup geri vermekten rahatsiz-
lik duyduklari i¢in bu yuzde sisirilmis olabilir. Gergekte, incelenen insanlarin yak-
lasik %20'si anketlere cevap vermedi. Dolayisiyla incelenen insanlarin gercek say1-
s1 2113 civarindadir. En kot olasilikla, formu doldurmamis olanlarin timinin
“hayir” dedigini varsayarsak, bu “evet” cevabinin yiizdesini 74’e dusurir. Ama yi-
ne de bu yuzde biiyuk bir ¢cogunlugu teskil etmektedir.

126 Sheldrake (2000); Brown ve Sheldrake (2001).
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ce kendisini aramay1 dustiindugunu soyleyen birine telefon ettikle-
rini belirtmektedir. Bu insanlarin orani ingiltere’de ortalama %65,
California’da ise %78'di.127 Tum orneklerde, bu tecribeleri yasa-
diklarin1 savunan kadinlarin sayisi erkeklerinkinden fazlaydi.

Bu incelemeler, telefon ¢agrisini sezmeyle iliskili telepati tecri-
belerinin diger ttim telepati tecrubelerinden daha yaygin oldugunu
gostermistir.

Telefon Telepatisi Tecriibesi Hakkinda Bilgiler

Anketlerim oncelikle, telefon telepatisine ilskin bilgi edinme,
ozellikle bunun ne siklikta ve kimlerle gerceklestigini 6grenme
amacini tasiyordu.

[k ve en acik bulgu, bu tecrubeyi erkeklerden ¢ok kadinlarin
yasadigiyd1 (bkz. Sekil 6.1). Bu cinsiyet farklihg: dort ulkenin (Ar-
jantin, Ingiltere, Almanya ve Amerika) hepsinde gorilmekteydi.
Bu bulgu, rastgele secilen ailelerle yapilan incelemelerden elde edi-
len sonuglarla da onaylandi ve kadinlarin sezgilerinin daha guglu
oldugu yonundeki yaygin inanis1 giiclendirdi. Erkekler arasinda,
Arjantinlilerin sayisi en fazla, Ingilizlerin sayisi ise en dusukti.

Bu tecrubeyi yasayan insanlar; dostlar, anneler, kar1 kocalar,
sevgililer ve is arkadaslariydi. Diger aile uyeleri, ozellikle de kiz
kardesler, ayrica isciler ve isverenler arasinda da telefon telepatisi
yasanmust1 (bkz. Sekil B.2, s.406). Bununla birlikte, cevap veren-
lerin kucik bir yizdesi, bu tecrubeleri musteriler, biiytk anneler,
buyiikbabalar, terapistler, hastalar ve 6gretmenlerle yasadiklarini
kaydetmislerdi. Diger dort ulkenin hepsinde de ayni genel tablo
ortaya cikt1.

Ayn cinsiyetteki dostlarin telepatik baglanti kurma ihtimali
karsit cinsiyettekilere oranla daha fazlaydi. Bu sonug, anne ve baba-
lara verilen kanisiliklarla tezat teskil etmektedir. Hem kadinlar hem
de erkekler, babalardan daha cok annelere karsilik vermislerdir
(bkz. Sekil B.3, s.407). Deneklere, “Bundan baska tiirde bir telepa-

127 gheldrake (2000); Brown ve Sheldrake (2001).
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Sekil 6.1. Telefon ¢agnisiyla ilgili telepati deneyimi yasadigm soyleyen, cesitli ulke-
lerden erkeklerin ve kadinlarin yiizdeleri. Bu anket arastirmasinin detaylar1 Ek B'de
verilmistir.

ti tecrubesi yasadiniz m1?” sorusu da yoneltildi. Toplam %68’ evet
yanitini verdi. Yine, olumlu yanit veren kadinlarin sayisi erkekle-
rinkinden 6nemli oranda (%72 kadinlar, %58 erkekler) fazlaydi. Bu
yuzdeler telefon telepatisi ytizdelerinden ($ekil 6.2.) ¢ok daha du-
suktur ve telefon cagrilariyla iliskili telepatinin modern dunyadaki
en yaygin telepati turii olduguna ilave bir kanit saglamaktadur.

Bu anket arastirmasinin ayrintilari Ek B'de verilmistir. Ozetle,
arastirma, erkelerden daha ¢ok kadinlarin, telefon cagrilaryla ilis-
kili telepati tecruibeleri yasadigin1 gostermistir. Bazi insanlar bu
tecritbeleri oldukea sik, neredeyse gunbegun yasamuslar (Sekil B.1,
5.403). Telefon telepatisi belli bir teknoloji ttriine bagh degildi ve
cep telefonlarinda yasandigy gibi kablolu telefonlarda da yasanmis-
1. Dort ulkenin timunde, bu tecrubelerin cogu, cok tamdik kim-
seler, ozellikle dostlar, anneler, kar1 kocalar, sevgililer, kiz kardes-
ler ve is arkadaslar arasinda gerceklesmisti.

Telefon Telepatisi Uzerine Arastirma
Telefon telepatisi boylesine yaygin gérinmesine ragmen, bilim-
sel arastirmacilar, hatta parapsikologlar bunu sasirtic1 sekilde goz
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ard1 etmistir. Halbuki bu konu uzerinde arastirma yapmak ne zor
ne de pahaldir.

Her zaman oldugu gibi, sorulmas: gereken ilk soru sudur: Bu
asikar telepati, sadece sans eseri meydana gelen bir rastlasma me-
selesi midir? Muhtemelen insanlar belli bir neden olmaksizin bas-
kalarini sik sik dustniirler. Sans eseri, bu dustinceleri bazen o ki-
sinin telefon etmesi takip edebilir. Eger insanlar, sadece, isabetli
tahminlerini hatirlayip, isabetsiz olanlar1 unutuyorlarsa, o zaman
telepati yanilsamasi, sans eseri rastlasmayla secici hafizanin birlik-
teliginin bir urtnu olabilir.
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60 —|
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20

Telefon telepatisi Diger telepatiler

Sekil 6.2. Telefon cagrisiyla ilgili telepati deneyimi yasadigini soyleyen erkek ve ka-
dinlarin yuzdeleriyle, diger tirlii telepati deneyimleri yasadigini sdyleyenlerin ytz-
deleriyle karsilastirilmasi. Bu sayilar, Ek B'de de gosterildigi uizere Arjantin, Ingilte-
re, Almanya ve Amerika’da yapilan anket arastirmasinin elde edilen ortalamalardir.

Bu ihtimali arastirmakta kullanilabilecek bir yontem, telefon
gunlugu tutmak ve telefon caldiginda, kimin aradigina dair sezgiyi
telefona cevap vermeden 6nce yazmaktir (Elbette bu testte, arayanin
kimligini ortaya ¢ikarabilecek her tiir sistemin devre dis1 birakilma-
s1 veya gizlenmesi gerekir). Sonra goériusmenin ardindan, arayanin
ismi, aramanin beklenip beklenilmedigi, saat ve tarih kaydedilir. Sa-
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dece beklenilmeyen aramalar telepati arastirmasinin kapsamina gi-
rer. Bu gunluklerden yola ¢ikarak, toplam basar1 oraninin yam sira
arayan bireylerle ilgili basar1 oranlar da kolaylikla saptanabilir.

Her ne kadar gunlukler, secici hafizay1 devre disi birakmanin
en kolay yolu olsa da, baska bir olasi “normal” aciklamaya hala ka-
p1 aralamaktadir. Bir kisi belli bir zamanda belli bir kisiden telefon
bekliyor olabilir, ama bu beklentisinin farkinda olmayabilir. Dola-
yisiyla, telefon geldiginde telepatiden so6z etmeye gerek yoktur,
cunku bu durumu farkinda olunmayan bir beklenti agiklayabilir.
Burada sorun, farkinda olunmayan beklentinin anlasilmasi zor bir
kavram oldugudur. Bu kavram net degildir; ancak bilimsel olarak
kabul edilmeyen ve test edilemeyen bir hipoteze dayanak olabilir.
Nitekim sayet telefon cagrisi beklentisi bilin¢ disiysa bunun ger-
cekten var oldugu nasil kanitlanabilir? Ve eger o gercekten varsa,
bu beklentinin baska bir alternatifin degil de telepatinin bir sonu-
cu oldugunu nereden bilebiliriz?

Bu sorular1 cevaplamanin en iyi yolu, istatiksel yolla degerlen-
dirilebilecek deneysel testler yapmaktir. Ben net ve kesin, tekrarla-

nabilir sonuclar vermis, deneysel bir prosedur gelistirdim.

Deneysel Testler

Bu testlerde denekler, belli bir zamanda, dort farkh arayanin bi-
rinden bir telefon cagris1 aldilar. Denekler, potansiyel arayicilarin
kimler oldugunu biliyor, ama herhangi bir testte hangisinin araya-
cagini bilmiyorlardi, ¢unkii arayan, deneyi yapan tarafindan ras-
tgele secilmisti. Denekler telefona cevap vermeden 6nce kimin ara-
digim1 tahmin etmek zorundaydilar. Sans eseri dogru kisiyi bilme
ihtimalleri %25 idi. Denekler, sans eseri dogru tahminde bulunma
ihtimalinden daha buiytik bir ihtimalle isabet kaydetmisler miydi?

Arastirmaci arkadaslarimla birlikte, bazen telefona cevap ver-
meden o6nce kimin aradigin telepati yoluyla bildiklerini savunan
denekleri kaydettik. Her denek, ona, telepatik karsilik verebilece-
gini dusundigu dort insanin, érnegin annesinin, kiz kardesinin ve
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iki arkadasinin ismini soyledi. Elbette deneklerden, telefonlarinda
arayanin kimligini ifsa eden herhangi bir sistem olmadan bu dene-
yi yuratmeleri istendi (Zira tiim cep telefonlar1 arayanin kimligini
belirten sistemlere sahiptir. Biz bu sistemlere sahip olmayan kab-
lolu telefonlan kullandik).

Denek deneyi yapmaya musait oldugu zamam secti ve bu za-
man icinde, diyelim persembe gunu 6gleden sonra saat 14.00 ila
14.20 arasinda, potansiyel dort arayicinin aramaya elverisli olup
olmadigim kontrol etti. Sonucu deneyi yapana bildirdi, o da daha
sonra deneysel aramanin zamanini, diyelim 6gleden sonra 14.15%
kararlastirip bunu denege bildirdi. Telefon gorusmesinin yapilma-
sindan 15 dakika 6nce baslayan deneysel periyodun basinda dene-
yi duzenleyen kisi, bir zar atarak 1 ila 4 arasinda bir rakam secti.
Bu sayede, dort potansiyel arayicidan hangisinin arayacagini belir-
ledi. Daha sonra deneyci secilen kisiyi arad1 ve ondan, kararlastiri-
lan 14.15 saatinde denegi aramasin1 ve aramadan 6nce de bir daki-
ka onu dustnmesini istedi. 14.05’de diger u¢ potansiyel arayici,
deneyci onlar1 aramadig) icin secilmis olmadiklarini anladilar.

14.15’te telefon caldiginda, denek, bu potansiyel dort arayici-
dan birinin hatta oldugunu biliyordu ve telefona cevap vermeden
once onu tahmin etmek zorundaydi. Telefona cevap verirken, ara-
yan heniiz hicbir sey sdylemeden tahmin ettigi kisiyi bildirdi, soz-
gelimi “Selam, Ben” dedi. Verileri kaydederken yasanabilecek ola-
st dikkatsizlik hatalarina ve olasi hilelere karsi, testlerin ¢cogu, de-
ney stiresi boyunca filme alindi. Denekler telefona cevap vermeden
once kameraya tahminlerini bildirdiler. Baz1 testlerde, deneklerin
yani sira arayanlar da surekli filme alind1.

Eger denekler telepati yetenegine sahip olmayip sadece tahmin-
de bulunduysalar, dért potansiyel arayici ile dogru tahminde bu-
lunma ihtimalleri %25°tir. Baz1 denekler gercekten de sans duze-
yinde bir performans sergiledi. Ama digerleri sansin ¢ok ustiine
cikti. Eylil 2002°de, 65 farkli denekle bu tur 854 test yaptik. Top-
lam basar1 orani, %42 idi. Bu oran, sans orani olan 1026’da 1'den
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istatiksel agidan astronomik ol¢ude buyuktur.128 Bu denemeler-
den, basar1 orani %40 olan 571’i filme alinmadil29, ve basar1 ora-
m %45 olan 237’si video kasede kaydedildi.130 Bu testlerle ilgili ay-
rintilar Ek B'de verilmistir.

Filme alinmis arastirmalarimizin ¢ogu, Yorkshire, Wakefield’de
yasayan Sue Hawkslet ile yurutildi. Sue, filme alinmamis ilk 30
deneyde, 14 kez dogru tahminde bulunup %47'ik bir basar: ora-
m elde etmisti. Bu sonug, 2500’de 1 sans oranina kars: istatiksel
acidan hayli buytuktur. Daha sonra Sue’yi 100 kez teste tabi tuttuk
ve tim deneyleri video kasede kaydettik. 49 kez dogru tahminde
bulundu. Sans eseri bu sonucu elde etme ihtimali 100 milyonda
I'den daha azdir. Sue bazi insanlarda digerlerine nazaran daha ba-
saril1 ¢itkmist1 ve yakin bir arkadasini1 %75 oraninda dogru tahmin
etmisti (bkz. Tablo B.4, 5.409).

85 adet video kasede kayith testten olusan ikinci seride, Sue’nin
toplam basar1 oran1 %45 idi ki, bu da sans diizeyinin oldukea tis-
tundedir.131 Ancak bu testlerde, sadece iki arayic1 arkadasiyds; di-
ger iki arayic1 ise dnceden tanismadig1 arastirmacilardi.

Arkadaslaryla yaptig1 denemelerin %66’sinda, arastirmacilarla
yaptig1 denemelerin ise %18’inde (sans duizeyinin altinda, bkz. Se-
kil 6.3) dogru tahminde bulunmustu.

Baska bir deneme serisinde, hem Sue hem de dort arayici ba-
gimsiz bir kameraman tarafindan surekli filme alind1. Sue deneme-
lerin %4 7’sinde dogru bilmisti. Yine arkadaslariyla yaptig1 deneme-
lerde sans duzeyinin ¢ok ustiine ¢ikmis, ama arkadasi olmayan bir
arastirmactyla yaptig1 denemelerde sans diizeyinde kalmisti (Ay-
rintilar icin bkz. Tablo B.5, s.410).

Sue de dahil baz1 denekler, tahminlerini kimi zamanlar diger
zamanlara oranla daha kendinden emin yaptiklarim sdylemislerdi.

128 gy, sayl, kayda deger telepati yetenegi sergilemeyenler de dahil olmak uzere, test
edilen tim deneklerden elde edilen ssonuglar: icermektedir.
129 sheldrake ve Smart (2003a).
130 Sheldrake ve Smart (2003b).
31 Binom testinde p = 0,00004.
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Ayrica kendilerine givendikleri zaman daha fazla dogru tahminde
bulunacaklarini disunuayorlardi. Bu ihtimali test etmek icin,
Sue’den, telefona cevap vermeden o6nce tahmininden ne kadar
emin oldugunu kaydetmesini istedim. Bunu, video kasede kayde-
dilmis 134 denemede yapu ve ti¢ dereceli “gtiven”den birini isaret-
ledi: “eminim”, “cok emin degilim” ve “sadece tahmin ediyorum”.
Gergekte, %85’lik en buytk basariyi, tahmininden emin oldugu za-
manlarda elde etti. Cok emin olmadigi zamanlardaki basar1 orani
yalnizca %34 idi. Ve nihayet sadece tahmin yaptigina inandig1 za-
manlardaki basar1 oram %28’di. Bu oran %25 olan sans diizeyinin
kayda deger ol¢uide uizerinde degildir (Ek B, Tablo B.6).

Telepati sosyal iliskilere bagh gorundugunden, baz1 arayan-de-
nek ikililerinin digerlerinden daha iyi bir basar1 elde etmeleri sasir-
tic1 degildir. Deneklerin tanidiklar1 arayanlarda elde ettikleri basa-
riy1 tanimadiklar arayanlarda elde ettikleri basariyla karsilastir-
mak icin, bir deneme serisi daha yaptik. Bu seride arayanlar, de-
neklerin isimlerini bildigi, ama hi¢ karsilasmadig1 arastirmacilar,
hatta bilgisayarlardi (Ingiliz telekomun otomatik uyandirma servi-
si). Taminmadik ve bilgisayarlarla yapilan denemelerdeki basar1
oraninin, tanidik ve aile uyeleriyle yapilan denemelerdeki basari
oranindan dusiik olmasi bekleniyordu. 30 farkli denegin arkadas-
lar1 ve aile uiyeleriyle yaptig1 147 denemede, basar1 orani %83’di.
Bu oran 10 milyarda 1’den daha az olan sans eseri dogru tahminde
bulunma oraninin ¢ok ustiundiindeydi.132 Taninmadik insanlar ve
uyandirma cagrilariyla yapilan 109 denemede 27 dogru tahmin
vard1. %24,7’e karsilik gelen bu oran neredeyse tastamam sans du-
zeyindeydi (bkz. Sekil 7.3.) Tamdik insanlarla yapilan denemeler
ile taninmadik insanlarla yapilan denemeler arasindaki bu fark is-
tatiksel agidan hayli biytktir.133

Telefon telepatisi tizerine yapilan deneyler, mesafenin etkisini
veya etkisizligini sinamak icin iyi bir firsat sunmaktadir. Ingilte-

132 Binom testinde p=1016
133 52 ihtimal tablosunu kullanarak arkadaslar ve yabancilardan elde edilen sonug-
lar1 karsilastirirsak, ki kare = 25, 65, p = 0,0000002 (iki yonli).

151



RUPERT SHELDRAKE

re’de yapilan deneylerde, yakindaki arayanlarin, daha uzaktakilere
oranla daha etkili olduguna dair bir gostergeye rastlamadik. Orne-
gin, denek olarak kullandigimiz Pam Smartla calisirken, benim
ondan 320km’den fazla uzakliktayken arayan oldugum deneyler-
deki basar1 oram1 %67 iken, 8km uzakliktaki bir arkadasiyla yapti-
g1 deneylerdeki basar1 oran1 %50 idi.

Arayanla denek arasindaki mesafenin 20117 km'ye kadar ¢iku-
g1 deneyler yapildi. Bu, yerytiziinde bulunabilecek herhangi iki ug
nokta arasindaki en uzun mesafedir. Nitekim bu deneylerde kul-
landigimiz denekler, u¢ nokta olmaya yakin Avustralya ve Yeni Ze-
landa’dan, ayrica Guney Afrika ve diger uzak tlkelerden yakin za-
manda Ingiltere’ye gelmis ve Londra’da yasamaya baslamis insan-
lardi. Uzak ulkelerdeki arkadas ve aile uyeleriyle yapilan deneyler-
de elde edilen basar1 oranlariyla, Ingiltere’deki arkadaslarla yapilan
deneylerde elde edilen basar1 seviyesini karsilastirdik. 7 denekle
yapilan toplam 58 denemede, binlerce kilometre 6tedeki arayan-
larda elde edilen basar1 orani ortalama %61 iken, Ingiltere’deki ar-
kadaslarda elde edilen basar1 oran1 %36 idi (bkz. Ek B, Tablo B.8).
Denekler uzaktaki arayanlarda yakindakilere kiyasla daha buyuk
bir basar1 elde etmislerdi. Ni¢in? Bunun en muhtemel aciklamasi,

5 40
£ u Tamidik
& | B reox
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. . I I |
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Sue Scot Claire Thomas
30 Denek Hawksley Reeves Morsman Marcovici

Sekil 6.3. Tamdik ve tammadik arayicilarla yapilan telefon telepatisi deneylerinde
dogru tahminlerin yuzdeleri. 30 farkh denekle filme cekilmeden yapilan deneylerin
birlesik sonuglarinin, dort farkh denekle yapilan, filme cekilmis deneylerden elde edi-
len sonuglarla karsilastirilmasi. Rastgele tahmin temelinde beklenen %25lik basan
orani yatay bir cizgiyle gosterilmektedir.
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denizasin arayanlarin cogunlugu, anneler ve erkek arkadaslar gibi,
deneklerin ozellikle gucli bir sekilde bagh olduklar1 kimselerdi.
Oysa Ingiltere’den arayanlarin ¢cogu yeni tamsilmis kimselerdi.

Telefon telepatisindeki mesafenin etkisi genelde diger telepati
turleri uzerinde yapilan 6nceki arastirmalarla uyusmaktadir. Tele-
patik etkiler, gerek insanlarlal34 gerekse kedi, kopek ve papagan
gibi hayvanlarla yapilan deneylerde mesafeyle birlikte azalmamak-
tadir.135 Bu etkiler, mekansal yakinliga degil de kisisel yakinliga ve
iliskiye bagh gorunmektedir.

Telefonla yapilan deneyler, arastirma yurutmenin en basit ve en
etkin yolunu saglayacak ve bu turden testler harika 6grenci proje-
leri olusturacaktir. Pratik ayrintilar Ek A’da verilmistir.

Kimin Telefon Ettigini Bilen Ev Hayvanlar:

Dogs That Know When Theirs Owners Are Coming Home adli
kitabimda da belirttigim gibi baz1 evcil hayvanlar, belli bir kisinin
ne zaman telefon edecegini bilirler. Aslinda insanlardaki telefon te-
lepatisine duydugum meraki uyandiran kedi ve kopeklerde goz-
lemledigim kimin aradigini sezme yetenegi oldu. Cok ge¢meden
bunun, insanlarin hayvanlardan daha basarili oldugu yedinci du-
yunun sadece bir yénu oldugunu kavradim.

Telefona cevap veren hayvan hakkinda duydugum ilk hikaye-
lerden biri, Berkeley’deki Kaliforniya Universitesinde gorev yapan
bir profesorun karisina aitti. Bana, kocasinin ne zaman aradigini
her seferinde bildigini, ¢inku gri renkli tekir kedileri Whiskins’in
telefona kosup patilerini ahizeye attigim anlatt1. “Bircok defa, ahi-
zeyi cengelden kurtarmay: ve diger uctaki kocamin acik¢a duyabi-
lecegi sekilde miyavlamay1 basardi. Eger telefonda baska biri var-
sa, Whinskins telefon calinca hi¢ umursamiyordu.” Whiskins, sa-
dece kocas1 kampisten evi aradig1 zaman degil, is seyahatine gitti-
gi Afrika ve Guney Amerika’dan ararken de bunu yapiyor.

134 Cooper (1982); Braude (1979).
135 gheldrake (1999a).
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Bazi insanlar gibi baz1 kediler de telefon ¢calmadan 6nce bile ki-
min arayacagini sezebilirler. Ornegin, Norfolk, Yaxham’'dan Sheila
Geddes’in anlattiklarina bir bakin:

Kedimiz bay Yumusak, evi arayacagim zamani hep bilir, telefon

masasinin yanina gider, oraciga oturup miyavlardi Bir keresinde

ben Avustralya'dayken, Canberra’da saat 13.00 iken, telefon masa-

sinin uizerine ziplamis. Kocam, Canberra’da vaktin ne kadar gec ol-

dugunu biliyordu ve Yumusak’a “Bu dogru degil, onun sesini sim-

di duyamayiz” demisti. Ama ben birden uyandim ve evden ¢ok

uzakta oldugumu hissederek orada sabahin erken saatleri oldugu-

nu dusunup, bes dakika sonra telefon ettim. Yumusak, sesimi du-

yunca sevinmisti.

Bayan Geddes ile kedisi arasindaki mesafe yaklasik 17702km idi.

Ayni sekilde baz1 kopekler belli bir insanin ne zaman aradiginm
o kisi binlerce kilometre uzakta bile olsa bilirler. Suffolk, Ips-
wich’de yasayan Marie McCurrach’in, oglu on yasinda iken aileye
katilan bir labrador kopegi vardi. Dort yil sonra oglu, deniz harp
okuluna katilmak icin evden ayrilmis, donanmada gorev alarak
Guney Afrika’ya gidip gelmeye baslamist1.

Ne zaman eve telefon etse, daha kimse cevap vermeden kopek te-

lefona kosardi. Kopek bagka cagrilar1 degil, sadece oglumun cagri-

larim1 dikkate ahiyordu. Telefonu kopegin kulagina goturirduk,

boylece oglum onunla konusur o da cevap verirdi. Oglum telefon

edecegi zamani 6nceden hi¢ sdylemezdi ve beklenen zamanlarda

da aramazdi. Peki herhangi biri ahizeyi kaldirmadan 6nce telefon-

dakinin oglum oldugunu kopek nasil biliyordu?

Kediler ve insanlar gibi bazi kopekler de telefon calmadan 6n-
ce bile tepki verirler. Sozgelimi Londra, Hampstead'dan Tansy El-
lison, tazis1 Maisie’nin “telefonun ¢almak tizere oldugunu sezdigi-
ni” fark etmis. “Eger yikan kattaysa, asag: inip telefonun yanina
gelir veya telefon calmadan 6nce havlamaya baslar. Bunu baska bi-
ri degil de sadece annem ararken yapar.”
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Baz1 papaganlar da belli kimselerden gelen c¢agrilara tepki verir,
hatta telefon calmadan énce onlarin isimlerini bildirirler. Yorkshi-
re, Harrogate’dan Richard Dalby’nin, Kerry adinda Afrikal gri bir
papagani vardi. Kerry, ailenin cesitli fertlerinin, ozellikle de uvey
kiz kardesleri Michele ve Jeanine'nin aramalarima tepki veriyordu.

Michele’nin aradig) zamani sezgisel olarak biliyor. Telefonun c¢al-

digim duydugunda, “Shell” diye bagirmaya baslar, biz genelde

Michele’ye kisaca “Shell” deriz. Bunu nasil yaptigini bilmiyorum.

Michele degisik zamanlarda, sabah da olabilir aksam da, haftada

birkac kez arar. Fakat Kerry bazen “Jeanine”der ve telefondaki

Jeanine'dir.

Kopek ve kedilerin durumunda oldugu gibi, baz1 papaganlar da
telefon calmadan o6nce tepki verirler. S6zgelimi, Cennecticut, Gu-
ilford'dan Lilla Cabot, kiz1 Jane evden ayrihp okula gittiginde,
Amazon papaganlar1 Phoenix’in, Jane’in birazdan telefon edecegi-
ni bildirdigini fark etti.

Bir gece saat on civarinda, Phoenix birden “Jane, Jane”diye seslen-

meye basladi. Diger kizim “Anne, saate bak, muhtemelen Jane ara-

yacak!” dedi. On dakika ge¢cmesine ragmen hala arayan yoktu.

Tam kusku duymaya baslamistim ki, telefon caldi ve arayan Ja-

ne’di. Ona zamanlamasini sordugumda, saat tam onda telefon et-

mek icin ayrilmak uzereyken, arkadasinin odaya girdigini ve ken-
disini on dakika oyaladigim soyledi. Kizimin ilk kez aramaya ni-

yetlendigi zamanda Phoenix bunu bildirmis olsa gerekti.

Veri bankamda, arayan kisiyi bilen 103 hayvan vakiasi vardir;
52’si kopeklere, 43’11 kedilere, 81 de ibikli papagan ve papagan ai-
lesinin diger uyelerine aittir. Ayrica kaydedilmis bir telefon-sezme
ornegi de, Pazar adinda bir uzun kuyruklu maymuna, aittir. Sahi-
bi Richard Savage, bir film-yapimi isi icin evden uzaga gittiginde,
Pazar Ingiltere, Columbia’daki arkadasina birakmisti. “Richard
bana telefon etmeden birka¢ dakika 6nce, Pazar havaya ziplayip
sesler ¢ikarmaya baslardi. Richard'in telefonundan sonra hayvan-
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cag1z gunlerce sessiz sakin durur, calan telefonlara aldiris etmezdi,
ta ki Richard’in tekrar aramak iizere oldugu ana degin...”136

Bildigim kadariyla, simdiye kadar hayvanlarda telefon telepati-
si uzerine deneye dayali yapilmadi. Ek A’da bu tir deneylerin na-
sil yurutilebilecegini acikladim.

Telepatik E-mailler

Telepatinin evrimi hala devam etmektedir. Telefon telepatisi-
nin pesinden genelde onunla ayn1 tarzda isleyen e-mail telepatisi
gelir. Insanlar, bir suiredir akillarina getirmedikleri birini dusiin-
meye baslarlar ve kisa bir siire sonra o kisiden bir e-mail alirlar.
Ornegin Surrey’deki Christine Steel'in deneyimine bakalim:
“Avustralya veya Guney Afrika’daki bir arkadasimi disunturim ve
ondan tam bu sirada yazilmis oldugunu goérdugum bir e-mail ali-
rim.” Kimi zaman bu deneyim hemen hemen eszamanh gercekle-
sir: “Birisine e-mail gondermek uzereydim ve tam yazmaya baslar-
ken, benimle temas kurdu” (Nickolai Parker, New York).

Bazen insanlar 6zellikle almak istedikleri e-mail’i almak yerine,
sanki sirf birisine dikkat kesilmenin uriinui olan mailler alirlar.
New York’taki bir yayin midura bana, dosyalarini elemeden geci-
rirken, ilerde yazar olabilecek birinin dosyasim dikkatsizlik veya
ihmal yuzinden kaybettiginde, aylardir haber almadig o kisiden
bir e-mail aldigim anlatt1.

2002'de, telefon telepatisi icin yaptigim testlerde kullandigim
metodu degistirerek e-mail telepatisi uizerine deneysel bir arastir-
ma baslattim. Her denek, e-mail génderen olarak dort arkadas ve-
ya aile uyesi secti. Onceden kararlastirilmis bir zamanda, diyelim
sabahin 10.30’'unda, deneyci tarafindan rastgele secilmis bu dort
kisiden biri, denege e-mail gonderdi ve e-mailin bir kopyasin1 da
deneyciye gonderdi. Denek, mail gonderilmeden bir dakika 6nce,
yani 10.29’da, tahminini deneyciye e-maille bildirdi. Bu mesajlarin
gonderildigi zamanlar otomatik olarak e-maillerde kaydediliyordu.

136 Steiger ve Steiger (1992), s.16.
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Telefon telepatisi denemelerinde oldugu gibi, sans eseri dogru
tahminde bulunma ihtimali %25 idi. Eylul 2002’de, bu turden 160
deneyi tamamladim. Bu deneylerin 69'unda denekler dogru tah-
minde bulundular. Bu %43’lik basar1 orani sans duzeyinin ¢ok
ustundeydi.137

E-mail telepatisi tizerine deney yapmak nispeten basit ve ucuz-
dur, ayrica harika 6grenci projelerine kaynaklik edebilir (deneysel
ayrintilar icin bkz. Ek A ve devam eden bu arastirmayla ilgili son
bilgiler i¢in bkz. benim web sayfam: www.sheldrake.org).

137 Binom testinde p = 0,0000001.
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7. BOLUM

TELEPATININ EVRIMI

Telepati bircok hayvan tiriinde gerceklesmektedir. Peki tele-
pati ne kadar yaygindir? Ve evrimsel kokenleri ne kadar geriye
dayanmaktadir?

Evcillestirilmis cesitli hayvanlar, insanin dusuncelerini ve ni-
yetlerini telepatik bir bicimde sezmektedir. Cogu vakialar kopek-
ler, kediler, atlar ve papaganlarla ilgilidir. Ayrica ev hayvani olarak
beslenen diger tiirlerde de ara sira telepatiye iliskin kayitlara rast-
lanir. Bu turler arasinda tavsanlar, dag gelincikleri, elde bakilan
kuzular, cockatieller, muhabbet kuslari, mynah kuslari, tavuklar
ve kazlar yer almaktadir.138

Bu hayvanlarin timi ya memeli ya da kustur. Insanlarin di-
sincelerini ve niyetlerini sezen evcil sturtungenlere iliskin guglu
kanitlara rastlamadim. Amfibiyenler ve baliklar icin de aym seyi
soyleyebilirim.

Kovanda beslenen arlarin da bazen sahiplerinin 6lumiine tepki
gosterdikleri sdylenmektedir. Ama eldeki deliller ¢cok guclu degil.
Bilgi almak icin aricilarin cesitli dergilerine (Scottish Beekeeper ve
L’Abeille de France) basvurdum. Ogul vermenin beklenmedik bir
zamanda gerceklestigi yillarda arilarin, sahiplerinin 6limunden he-

138 gheldrake (1999a).
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men sonra ogul verdiklerine iliskin yalnizca ti¢ adet ilk elden rapor
aldim. Ne var ki baz1 aricilar, sahiplerinin 6liimune tepki veren ar1-
larla ilgili anlatilanlardan kusku duymaktadirlar; bu kisiler, ayrica,
sahiplerinin oldaginu arilara soyleme seklindeki eskiden yaygin
olan adeti batil inang olarak goriip dikkate almamaktadirlar.

Anlar bir kenara birakip insanlar ile surungenler arasinda
muhtemel telepati meselesini de tartismaya acik birakirsak, insan-
hayvan telepatisi 6rneklerinin buyuk ¢ogunlugunu evcillestirilmis
memeliler ve kuslarla gerceklestigini soyleyebiliriz. Insan-hayvan
telepatisi nasil ortaya ¢ikmistir? Evcillestirilmis memeliler ve kus-
larda telepati, sirf insanin etkisi sayesinde mi gelismistir? Yoksa bu
tir hayvanlar dogada birbirleriyle telepati kuruyorlar mi1?

Kopekler ¢cok uzun zaman 6nce, muhtemelen 100.000 y1l 6nce
evcillestirilmistir.139 Kediler ve atlar nispeten daha yakin zaman-
da, muhtemelen 5000 yil 6nce evcillestirilmistir.140 Bu tiirlerde te-
lepati, belki de nesiller boyu insanlarla etkilesim icerisinde yasa-
manin sonucunda gelismistir. Dogal, hatta kasti ayiklanma i¢in
genis bir zaman dilimi ve bir¢ok firsat mevcuttu. Ama bu sav pa-
paganlar icin gecerli degildir. Bugun evde beslenen pek ¢ok papa-
gan, dogada henuz gencken yakalanmistir ve evcillestirilmis atala-
ra sahip degildir. Dogada yakalanan Afrikah gri papaganlarin Ame-
rika'ya ithal edilmesi hentiz 1993 yilinda yasaklandi ve halihazirda
beslenen kuslar, en fazla bir veya iki nesil dogal ortamlarindan
uzaklastirllmistir. Pek ¢ok hayvan yetistiricisi, hala, dogada yaka-
lanmis Afrikali gri papagan beslemektedir. Insanlar ile papaganlar
arasindaki telepatik iletisim, evcillestirme altinda pek ¢ok neslin
genetik ayiklanmaya ugramasiyla aciklanamaz.

Ayrica, insanlar tarafinda buytttlen bazi vahsi hayvanlar, koru-
yuculariyla gucla baglar kurarlar ve Joy Adamson’un aslan yavru-
su Elsa gibi (bkz. s/129) dogaya dondukten sonra bile bu telepatik
baglantiy1 muhafaza edebilirler.

139 Morell (1997).
140 Clutton-Brock (1981).
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Her halikarda, evcillestirilmis hayvanlar, telepatik yetenekleri-
ni insanlardan almis olamazlar. Kediler, kopekler, atlar ve papa-
ganlar genelde telepatik etkilere karsi insanlara nazaran daha du-
yarhdirlar. Bu asimetri, veri bankamda da acik¢a gorulmektedir.
Veri bankamda, insanlardan hayvanlara yonelik telepati 6rnekleri-
nin sayist 2731 iken, hayvanlardan insanlara yonelik olanlarin sa-
yis1 250'dir. Ayrica Ingiltere ve Amerika'da rastgele yapilan incele-
melerde, hayvan sahiplerinin soylediklerine gore, hayvanlar sahip-
lerinden daha telepatiktir.141

Dolayisiyla, hayvanlardaki telepati, evcillesmenin kendine has
bir 6zelligi olarak goriinmemektedir. Belki de dogal kosullarda ¢ok
cesitli turdeki hayvanlar, sosyal gruplarinin diger uyeleriyle telepa-
ti kurabiliyorlar. Telepatinin evcillesmeye baglh olarak gérunir ha-
le gelmesi, buyuk olasilikla, hayvanlarin dogadaki atalarinda zaten
mevcut olan telepati yetenekleriyle alakahdir.

Hayvan-hayvan Telepatisi

Ister evcillestirilmis isterse de vahsi hayvanlar arasinda olsun,
hayvan-hayvan telepatisi uizerine pek fazla arastirma yapilmamustir.
Yine de, Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home
adli kitabimda da belirttigim gibi, ara sira kaydedilen gozlemler, ko-
peklerin guglu sekilde bagh olduklar: kimselerden telepatik bicimde
etkilendiklerini gostermektedir. Diger tuirlere ait hayvanlar da sosyal
gruplarinin tyeleriyle telepatik iletisim kurabilmektedirler. Hayvan-
hayvan telepatisi tizerine yapilmis sadece ti¢ tane resmi deney bili-
yorum ve bu deneylerin hepsi de ayni sonucu isaret ediyor.

Birincisinde, New York’da kopeklerle yapilan deneylerde, bir
anne boxer, oglundan ayri bir odada tutuldu. Daha sonra oglu bel-
li zamanlarda deneyci tarafindan “korkutuldu” Hayvancagiz kor-
kudan ¢omelince, ayni anda 6teki odadaki annesi de ¢omeldi.142

141 sheldrake ve Smart (1998); Sheldrake, Lawlor ve Turney (1998); Brown ve Sheld-
rake (1999).
142 wylder (1978).
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Ikincisinde, Ingiliz at egiticisi Henry Blake, bir arada yasamis
kiz kardesler ve erkek kardeslerden olusan at ciftlerini kullanarak
atlarin telepati yetenegini test etti. Toplam 119 testte, at ciftlerinin
uyeleri, birbirlerini gortip duyamayacaklari sekilde ayr1 tutuldular.
Blake, testlerin %68’inde, at ¢iftinin bir iiyesi beslendiginde, idman
yaptiginda veya endiselendiginde diger uyenin de ayni zamanda
tepki verdigini bulguladi. Ayrica Blake birbirlerine disman olan
atlardan olusan ciftlerlerle kontrol testleri de yapti; 15 testen sade-
ce birinden olumlu sonug ¢ikti. Blake, birbirlerine bagl atlarin te-
lepatik iletisim kurabildikleri sonucuna vardi ve bu tur bir iletisi-
min onlarin dogada hayatta kalmalarinda kilit bir rol oynayabile-
cegini ileri surdu. Sozgelimi bir at surusu dagilabilir, baz1 uyeler
birbirlerinin gorus ve duyus alaninin disina ¢ikabilirler. Telepati
yoluyla uyarida bulunma yetenegi, surideki uyelerin, normal du-
yusal iletisim alaminin disinda bile olsalar birbirlerini tehlikeye
kars1 uyarmalarina imkan taniyabilir.143

Ucuncustunde, Fransiz bilim adami1 René Peoc’h, aralarinda
gugclu bir bag olan tavsanlarin telepati yoluyla iletisim kurduklari-
n1 gostermistir. Deneylerinde, tavsanlarin stres hali, kulaklarindan
gecen kan akiminin ol¢ilmesiyle surekli izlenmisti. Peoc’h aym
kafesi paylasan kardes yavru tavsan ciftlerini, farkh kafeslerde tu-
tulan kontrol ¢iftleriyle karsilastirdi. Tavsanlardan biri stres yasa-
digindal44, kulagindaki kan akimi azaliyordu ve genelde ti¢ saniye
icinde diger tavsanin kulagindaki kan akisinda da benzer bir azal-
ma goruluyordu. Kontrol ciftleri boyle bir baghlik sergilemedi.14

Hayvan Sirileri ve Kimelerinde Telepati

Dogadaki hayvan suruleriyle ilgilenmis doga bilimcileri ve av-
cilar, bir veya daha fazla hayvan tehlike duygusuna kapildiktan
sonra, tum surunin alarm durumuna gecip bulunduklar: yerden
hemen uzaklastiklarini sik stk gozlemlemislerdir. Elbette, cogu du-
143 Blake (1975).
144 Herhangi bir ozel stres uyarimi ile hayvana stres verilmedi, daha ziyade hayvan

cevresiyle etkilesim icindeyken stres kendiliginden olustu.
145 peoch (1997).
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rumda, bu uyar sinyalleri, normal duyu ipuclariyla aciklanabilir.
Ama bazen uyarinin asikar bir duyusal iletisim bi¢imi olmaksizin
sessizce ve hizla yayilldig1 gorulmektedir. Amerikali doga bilimcisi
William Long, Kanada'daki ren geyigi ve boynuzlu geyik suruleri-
ni izlerken bu olguyu defalarca gozlemlemisti. Long, tiim surtinin
telepatik bir bicimde bulunduklar1 yerden uzaklasmaya yonelik bir
itki hissettigi ve sorgulamadan bu itkiye uydugu sonucuna ulas-
t1.146 Belki de insandaki panik duygusunun evrim siireci igerisin-
deki kokleri bu turden bir kolektif davranista yatmaktadir. Long,
ayrica Kanada’daki kurt surtlerinin davranmisimi da ginlerce pesle-
rine takilmak suretiyle incelemisti. Sturtintn uyelerinin birbirlerin-
den uzakta olsalar dahi birbirleriyle nasil temas kurduklarina 6zel
bir dikkat géstermisti. Suruden ayrilan kurtlar, digerlerinin nerede
olduklarimi biliyorlardi. “Kis zamaninda, bozkurtlar genelde ku-
ciik suriler halinde dolastiklarindan, yalniz veya siiriden ayrilmis
bir kurt, diger kurtlarin nerede avlandiklarini, avare avare mi do-
lastiklarin1 yoksa yuvalarinda mi dinlendiklerini bilir. Bir tar bag,
cekim ya da sessiz iletisim sayesinde onlar1 bir haftadir gormedigi
ve bu sire boyunca onlardan kilometrelerce uzaklasmis oldugu
halde, giintin veya gecenin herhangi bir saatinde dosdogru onlarin
yanina gidebilir.147 Long, bu davranisin, kurtlarin her zamanki gu-
zergahlarin takip etmek, kokusunu izlemek veya uluma ve benze-
ri sesleri duymakla aciklanamayacagini tespit etti.148

Her ne kadar uzaktan kurulan bu baglantilar1 incelemeye ve na-
s1l iglediklerini anlamaya heniiz baslamis sayilmasak da, bu bag-
lantilar, hayvan topluluklarinin normal bir 6zelligi olabilir.

Kus Suruleri

Sigiraik kusu gibi baz1 kus turleri, ¢arpici bir koordinasyonla
ucan, birbirlerine hi¢ carpmadan yonlerini neredeyse ayni anda de-
gistiren suriiler olustururlar. Peki bunu nasil yapiyorlar?

146 | ong, 1919, 5.101-5.
47 A.g.e, s.95.
48 Daha ayrintih bir inceleme i¢in bkz. Sheldrake (1999a), 13.Bol.
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Kus surulerinin hareketlerinin detaylari hakkinda sasirtici 6l-
cude az sayida inceleme bulunsa da, siirit davranisinin benzerini
bilgisayarda yapmaya yonelik bazi cabalar sarf edilmistir. Craig
Reynolds, 1980’lerde bu modellerin en iyi bilinenini gelistirip, bu-
na boidler adim verdi.149 Bir 6rnegi internette gorilebilir.130 Bu
model elbette sadece iki boyutludur, ama ilk bakista siirii davrani-
sin1 hayli etkileyici bir bicimde taklit etmektedir.

Boidler modeli “birey temelli”dir, yani boidleri tek tek ele ala-
rak baglar. Her bir boid, su ug¢ basit ilkeye gore davranmak tzere
programlanir:

1. Komsularina ¢ok yakin olmaktan sakin.

2. Komsularinin basin ¢ektigi ortalama yoni takip et.

3. Komsularinin ortalama konumlarina dogru yonel.

Bu ilkeleri takip eden bir boid toplulugu, bilgisayar ekraninda
bir surti gibi davranabilmektedir. Bu simiilasyon sonucu “beliren
davranis”, bir buttuin olarak siruniin davranisinin, bagska herhangi
gizemli bir duzenleyici ilkeye ihtiya¢ kalmadan, basit ilkeler uya-
rinca birbirleriyle etkilesime giren bireylerin urtuni oldugunu gos-
termektedir. Ancak bu model her ne kadar, bilgisayar programi
icin dogru olsa da, ti¢ boyutlu gercek surulerin davranisini pek
yansitmamaktadir. Reynolds, boidler programini, komsu birimle-
rin basit ilkeler uyarinca “etkilesim” kurduklan iki boyutlu bir
modeli olarak, “yapay hayat”a dayanan bir bilgisayar programi
ekolunden yola cikarak gelistirmisti. Ozel efektorler, bu tir prog-
ramlar1, Aslan Kral ve Batman’in Donuisu gibi filmlerde surtlerin
animasyonlarini yapmak icin kullanirlar.

Boid turiinde bilgisayar modelleri iki boyutlu animasyonlar
uretmekte faydalidir, ama biyolojik agidan ¢ok yetersizdir. Gergi
gercek kus surulerinin davranisi hakkinda sasirtici derece az cahs-
ma yapilmissa da, boid tarzi modellerin dayandigi komsu-komsu

149 Carlson (2000).
50 www.red3d.com/cwr/boids. “Etobur boids”in Ariel Dolan tarafindan daha karma-
stk bir modeli i¢in bkz. www.aridolan.co/eFloys.html.
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tura etkilesim bicimininin gecersiz oldugunu séylemeye yetecek
kadar bilgimiz vardir.151

Ornegin, 1980’lerde, biyolog Wayne Potts, Washington, Puget
Sound’daki buyiik kum ¢ullugu surilerinin kimelesme davramsi-
ni filme ald1. Cok hizli bir sekilde ard arda pozlarla film cektigin-
den, hayvanlarin goéruntileri, surintan nasil olustugunu ayrintih
sekilde incelemeyi mumkun kilacak sekilde yavaslatilabiliyordu
(Kum culluklan sahil seritlerinde yasayan, kirmizi sirth, kuguk
hayvanlardir). Potts, sirunin butiin hayvanlarinin yonunun de-
gismesinin, tam olarak aym1 anda gerceklesmedigini; ilk once tek
bir kusun veya birkag tanesinin yon degistirmeye basladigini goz-
lemledi. Bu baslangi¢ noktalar: sirtinin herhangi bir yerinde ola-
biliyordu ve buradan bir dalga gibi striintin tamamina yayiliyordu.
Bu “manevra” dalgalar1 cok hizliydi ve bir komsudan digerine gec-
mesi ortalama 15 milisaniyeyi (saniyenin 15 binde biri) aliyordu.

Potts, ani bir uyarma ne kadar hizli tepki verdiklerini saptamak
icin yakaladigi ¢ulluklari laboratuvarda test etti. Kuslar, ani bir 1s1k
cakmasindan ortalama 38 milisaniye sonra iirkme tepkisi vermis-
lerdi. Bu, onlarin komsularina tepki vererek yonlerini degistirme-
diklerini gostermektedir, cunku yon degistirmeye baslamalari, as-
gari tepki suresindan ¢ok daha hizli gerceklesmektedir.

Potts, kuslarin, yakin komsularina degil, bir biitin olarak “ma-
nevra dalgasina” tepki verdikleri ve dalganin gelisini sezerek ucus
tarzlarim ayarladiklar1 sonucuna ulasti. Manevra dalgas: algisinin
gorsel oldugundan emindi. Yine de, gorme yoluyla sirunun diger
kisimlarina tepki vermek, 360 derecelik bir alana hakim olacak,
kesintisiz ve goz kirpmaksizin surdurulen bir bakisi gerekli kil-
maktaydi. Kesintisiz bir dikkatin oldugu varsayildiginda bile, kus-
lar arkadan gelen dalgalara tepki verirken bu nasil gerceklesiyor-
du? Higcbir kus, gozleri ister baykus gibi 6nde; isterse de kaz, cul-

151 iy givercin surtsunun iki kamerayla ti¢ boyutlu incelenmesine bir érnek icin
bkz. Pomeroy ve Heppner (1992). Ve suirt ve diger hayvan topluluklarina dair bir
inceleme i¢in bkz. Parrish ve Hammer (1997).
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luk ve sigircik kusu gibi basinin iki yaninda olsun, 360 derecelik
bir bakis acisina sahip degildir.

Sozgelimi Kanada kazinin, her bir gozi 135 derecelik bir bakis
agisina sahiptir, bu durumda iki gézin bakis agisinin basin 6ntn-
de cakismasiyla, 40 derecelik bir bakis acisina sahiptirler. Baska bir
deyisle, iki gozle birden gorebildikleri 40 derecelik bir bakis acila-
n vardir. Ote yandan Kanada kazinin basinin arkasinda 58 derece-
lik bir kor alani vardir.152 Bu kor alana rast gelen herhangi bir se-
yi muhtemelen goremezler, ¢uki basin arka tarafi gorusu engeller,
tipki gozlerimizi dondurup arkaya bakmaya ne kadar gayret eder-
sek edelim, basimizin, arkamizi goérmemizi engelledigi gibi. Kaz-
lar genelde V seklinde ucar ve V pozisyonunun agisi, normalde 30
ila 40 derece arasindadir.153 Bu, kazlarin onlerindeki kuslar1 gore-
bildikleri, ama kafalarin1 45 derece déndurmedikleri siirece, yan
siradaki kuslar1 goremedikleri anlamina gelmektedir. Yine de kaz-
lar ve ordekler gibi V seklinde ucan surtler, liderlerini izleyerek
gorsel yolla koordinasyon saglayabilirler.

Ote yandan, culluk ve sigircik kusu gibi kuslar diziler halinde
ucmaz ve liderlerini takip etmezler. Siiriintin arkasi da dahil her
yonden gelebilecek manevra dalgalarina tepki verirler. Eger arka-
larindaki kuslar1 gormek zorunda kalsalardi, bu mimkun olamaz-
di. Ama ancak bu kuslar, siirti alaninin icindeki degisimleri dogru-
dan duyumsuyorlarsa, o zaman davranislarim1 anlama imkanimiz
s6z konusu olabilir.

Bir grup doga bilimci yillardir, ucan siriilerin yonlerindeki de-
gisimlerin, “ortak dustinme” veya telepatiye bagh olacak denli hiz-
I gerceklestigini 6ne surmislerdir.154 Benim teorim, kus surtleri-
nin gercekten de surtilerin morfik alanlar1 yoluyla telepati sayesin-
de organize olduklar1 yonundedir (Morfik alanlarin yapisim A
New Science of Life ve The Presence of the Past adh kitaplarimda

152 Heppner, Convissar, Moonan ve Anderson (1985).
153 Gould ve Heppner (1974).
154 Ornegin, Selous, (1931).
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ele aldim ve elinizdeki kitabin 19. bélumir'nde bu konuya kisaca
degindim). Morfik alanlarin iki rolu vardir.

Birincisi, suirii alanlar bireylere, surideki diger kuslarin nasil
hareket ettigini yorumlama ve buna gore tepki verme imkam tanir.
Degisik turler degisik suru alanlarina sahiptir: Sozgelimi, kaz suru-
leri V seklinde iken, ¢ulluk ve sigircik kusu strtleri nispeten se-
kilsizdir ve bu suriilerdeki kuslar lideri takip etmezler. Kuslar tur-
lerine bagh olarak, suruiniin geri kalaninin hareketini farkh sekil-
lerde yorumlar ve buna gore tepki verirler.

Suri alanlarinin yapilan kalitsaldir. Degisik tirler degisik cesit-
lerde surii alanina ve suri dinamigine sahiptir.135

fkincisi, siirinin morfik alani, bu alan icindeki kuslarin hare-
ketlerini duzenler. Elbette ki, gorsel uyarimlar 6nemli bir rol oyna-
maktadir, ama bunlar tek basina sturanun koordinasyonunu acik-
layamaz. Surt alaninin, tekil kus alanlar tizerinde dogrudan bir et-
kisi olabilir; tipki bir miknatisin alaninin, hem bu alan i¢indeki ku-
cuk cekim “alanlari”na bagl olmasi hem de onlar etkilemesi gibi.
Cekim alanlan1 bir butin halindeki miknatisin icindeki kucuk
miknatislara benzer.

Yeni nesil bilgisayar modelleri, siruleri alanlar acisindan mo-
delleme yoluyla boid-tipi modellerin sinirlarin1 asmaya calismistir.
Bazi modeller, demir ¢cubuklarin manyetiklesme bi¢ciminin bir ben-
zerini esas almistir. Tekil alanlar rastgele yonlendirildiginde, cu-
buk bir buttin olarak manyetik olmaz. Cubuk manyetiklestiginde,

155 Halihazirda kabul goren teoreme gore suru davramsindaki kalitsal farkhiliklar gen-
lerde kaydedilmistir. Surii davramisinin bu “genetik programi”, yapay hayata
dayal “boidler” modelindekilere benzer, birey temelli programlarla surilerin olu-
smasina yol agmaktadir. Surit davranisini bu programlarla aciklamanin zorlugu bir
yana, genetik programlarin salt metafor olmasi da baska bir sorundur. Genlerin
gercekte yapug sey, proteinlerdeki amino asitlerin sirasim sifrelemektir. Belli pro-
teinlerin yapilmasi beynin bu sekilde gelismesine nasil yol acar? Ve sonra bu pro-
teinler suirtilerdeki belli hareket bicimlerini nasil dogurabilir? Ayrica bu hareket-
lerin kuslarin gorsel dinyasina temel teskil eden beynin icindeki baz1 i¢sel sem-
bollerle diizenlendigi sanilmaktadir. Bu nasil islemektedir? Cevaplanmay: bekle-
yen pek cok derin soru vardir. Standart goris son derece tartismahdir ve yeterli
kanita sahip degildir.
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alanlar belli bir model i¢inde siralanir, diger alanlar bu modeli iz-
ler ve birden tiim alanlar ayni yonde siralanir. Sonra ¢cubugun icin-
de ve cevresinde, spesifik bir manyetik alana sahip bir miknatis
olusur. Bir butun olarak miknatisin alan tekil alanlardan meydana
gelir ve sonucta bu alanlar: etkiler ve duzenler. Aym sekilde, bir
kus surusunun alani da, hem bu alan icindeki bireylerin alanlarina
baghdir hem de o alanlar etkiler.

Diger suru alan1 modelleri ise sivilarin akisini esas alir. Fizikgi-
ler akis1 modellendirirken, ise tekil atomlardan ve molekillerden
degil, bir butiin olan sividan baslarlar.156 Oregon Universitesinde
fizik¢i olan John Toner, bu iki tir alam birlestirerek kus surusu
davranis modelleri gelistirmistir.157 Bu bilgisayar modellerinde,
grup icinde dalgalar, alacakaranlikta ugan sigircik kusu surulerin-
deki dalgalanmalar gibi yayilir.

Eger kus surulerinin ugusu morfik alanlarla koordine ediliyor-
sa, bu alanlar, kuglar1 diger etkinlikleri sirasinda da temas halinde
tutabilir. S6zgelimi, bir grup kus yiyecek bulmaya gittiginde, guru-
bun bazi uyeleri iyi bir yiyecek kaynagi bulmussa, bu kesif daginik
duran suruniin alaniyla yayilabilir ve gurubun diger uyelerini bu
kesiften haberdar edebilir.

Doga bilimci William Lond kuslarin, yiyecek bulma olayina
gercekten de bu sekilde tepki verdiklerini gozlemlemisti. Vahsi
kuslar1 duzensiz araliklarla beslemis ve birkac yiyecek buldugun-
da, hemen digerlerinin de ortaya ¢iktigini fark etmisti. Bunda bir
gizem s6z konusu degildir, ¢cunku sonradan gelen kuslar, beslenen
kuslar1 gormiis veya seslerini duymus olabilirler. Fakat Long, kus-
larin kirsal alana ¢ok daginik bir sekilde yayildiklar1 zamanlarda
bile, yiyecek bulundugunda cabucak ortaya ¢iktiklarini gozlemle-

156 schechter (1999).

157 “Bizim modelimiz, Gizerine basing uygulanabilen basit bir siv1 i¢in bulunmus Na-
vier-Stoke esitligiyle, ferromiknatistaki spinler i¢in 6ne surtilen basit bosalma mo-
delinin ozelliklerini birlestirmektedir.” Bkz. http: //materialscience@uore-
gon.edu/toner.html
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misti. Long, pek ¢ok gozlemden sonra, beslenen kuslarin “sessiz
bir yiyecek ¢agrisi” gonderdigi veya heyecanlarinin telepatik bir se-
kilde disariya yayildigi sonucuna vardi. Bu etkinin “olas1 tim go-
rus ve duyus alaninin disinda bulunan, uzaktaki, uyanik ve duyar-
I diger a¢ kuslar” tarafindan hissedildigini ileri surdu.158

Balik Surtleri

Uzaktan bakilinca balik suirusi tek bir organizma gibi gorunur.159
Bu surunun tyeleri birbirlerine az ya da c¢ok paralel, yon degistiren
ve hizla geriye donen kalabalik gruplar halinde ytizerler. Ringa ve us-
kumru dahil ¢ogu tirler, lideri olmayan surtler olusturur.

Suru bir aveinin tehditi altindaysa, savunmaya yonelik cesitli
davranis bicimleri sergiler. Gorilmeye en deger olani, saldiriya ug-
rayan surudeki her bir baligin, sirunin merkezinden bir ok gibi
uzaklastigl, aniden dagilma davranisidir. Bu sture icinde baliklar, sa-
niyede on ila yirmi kat viicut uzunlugu kadar yol katedebilecek bir
hiza ulasabilir. Buna ragmen carpismazlar. “Saldiriya ugrayan her
balik yalnizca nereye dogru yiizecegini bilmekle kalmaz, komsula-
rinin da nereye dogru yuzmeleri gerektigini bilir.”160 Bu davranis
basitce, komsu baliktan alinan duyusal bilgiyle aciklanamaz; ¢iinkil
hareketler, sinir uyarimlarinin gézden beyne ulasmasina, oradan da
kaslara gitmesine imkan tanimayacak denli hizl1 gerceklesir.

Kus surtlerinde oldugu gibi, balik surtlerini modellendirme
cabalarinin ¢ogu, gercek baliklar iizerinde yapilmus fiili gozlemler-
den ziyade, “yapay hayat”a dayal bilgisayar programlarindan yola
citkmistir. Bu bilgisayar modellerinde, boid modellerinde oldugu
gibi, iki boyutlu “suri”deki sanal balik, hemen yakinindakilerin
konumuna ve davranisina gore hareket etmeye programlanmis-
tir.161 Daha karmasik modellerde, her bir balik, butin baliklar

158 1 ong (1919).

159 wilson (1980).

160 Partridge, “Schooling”, In: McFarland (1981).

161 yyih ve Wissel (1992). The Virtual Fishtank adindaki Boston Bilim Muzesi'ndeki
sergi hakkinda bilgi icin bkz. www.mos.org
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birbirine baglayan bir alan sayesinde, siiriideki diger tiyelerin etki-
lerine tabi kilinmaktadir.162

Baliklarin surilesmesini agiklama cabalarinin ¢ogu, uyelerin,
gorme ve bedenlerinin iki yan1 boyunca uzanan basinca duyarh or-
ganlarla sudaki basing degisimlerini saptama suretiyle diger balik-
lardan gelen duyu bilgilerine tepki verdiklerini kabul etmektedir.
Ne var ki baliklar gece de yuzmeye devam ederler, dolayisiyla gor-
me zorunlu degildir. Laboratuvar deneylerinde, baliklara, onlar1
gecici sekilde kor eden, seffaf olmayan kontakt lensler takildi. Bu
durumda bile siirii olusturabildiler ve stiriinin icindeki konumla-
rin1 muhafaza edebildiler.

Belki de baliklar, basin¢ degisimlerini saptayarak komsularinin
konumunu tespit edebiliyorlardir. Nitekim bu fikir, baliklarin so-
lungac kisminda yer alan basinca duyarh organlarinin sinirleri ke-
silerek laboratuvar deneylerinde test edildi. Bu baliklar da siiru
olusturabildiler.163

Kus suruleri gibi balik surilerinin de morfik alanlar yoluyla ko-
ordinasyon kurduklarini ileri siiriyorum. Bu alanlar, hem her bir
baligin duyu bilgilerine yanit verme bi¢imini sekillendirir hem de
onun, normal duyular islemediginde bile cevresindeki alana dog-
rudan tepki vermesini saglar.

Sosyal Bocekler

Termit, karinca, yaban aris1 ve normal ar1 topluluklarn sik sik
organizmalara benzetilmis ve stiiper organizmalar diye nitelendi-
rilmistir. Bu turlere mensup bazi topluluklar, milyonlarca boce-
gin bir araya gelmesiyle olusur. Bu topluluklar ince is ve emegin
urini olan buyuk yuvalar yapar, karmasik bir is paylasimi sergi-
ler ve urerler.164

162 Ornegin bkz. Niwa (1994).
163 Partridge, “Schooling”. In: McFarland (1981).
164 Holldobler ve Wilson (1994).
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Dogs That Know When Their Woners Are Coming Home adli
kitabimda, sosyal boceeklerin, diger sosyal hayvanlar gibi sosyal
gruplan icinde morfik alanlarla birbirlerine baglandiklarini one
sirdum. Morfik alanlar, sosyal organizasyonun “programlar”ini ve
aliskanlik bigimlerini tasir. Ornegin, morfik alanlar, yuva ve diger
yapilar insa eden sosyal boceklerin inga faaliyetini duzenler. Mor-
fik alanlar yuvanin gorinmez bir kopyasini tasir. Koloninin mor-
fik alan1 sadece tek tek boceklerin icinde degil, daha ziyade grubun
morfik alaninin icindedir. Bu alan uzay-zaman icinde yayilmis bir
oruntudur, tipki gunes sisteminin kiitle cekim alaninin sadece tek
tek giines ve gezegenlerin icinde kalmayip, bunlarin tumunu kap-
samasl ve hareketlerini diizenlemesi gibi.

Sosyal bocekler bilindik duyular araciligiyla cesitli sekillerde
iletisim kurabilirler; 6rnegin, kokuyu takip etme, dokunma, gorme
veya yiyecek bulup geri donen bal arilarinin yiyecegin yonuni ve
mesafesini haber vermek icin kullandig1 “sallanma dans1” gibi. Ote
yandan tim bu duyusal iletisim bicimleri grubun tek tek bireyleri-
nin morfik alana bagh olmasi sayesinde isler. Bu alan, boceklerin,
koku izleri, dans turleri ve benzeri seyleri yorumlamasina ve buna
gore tepki vermesine imkan tanir.

Duyu iletisimi; ornegin termitlerin, yuksekligi 3 metreyi bulan,
odalar ve tunellerle dolu, hatta havalandirma kanallariyla donatilmis
mucizevi yaplar1 nasil insa ettiklerini aciklamakta busbutun yetersiz
kalmaktadir. Bu bocek sehirleri, tek tek bireylerin hayat tecribesi-
nin ¢ok otesinde, kapsamli bir plana sahiptir.165 Boceklerin faaliyet-
lerinin koordinasyonunun, normal duyularla ac¢iklanamayacak,
alan-benzeri etkilere baglh olduguna iliskin kanitlar mevcuttur.166

Sosyal Alanlar Yoluyla Telepati
Ister toprak yi1ginlari insa eden termitler, siriiler halinde dola-
san baliklar, suruler halinde u¢an kuslar, tehlikeden kacan hayvan

165 yon Frisch (1975).
166 Marais (1973). Ayrica bkz bu ¢calismanin incelenmesi i¢in Sheldrake (1994),3.Bol.
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suruleri, avlanmaya ¢ikan kurtlar isterse de insan topluluklari, fut-
bol takimlari ve aile gruplar: olsun; sosyal gruplarin morfik alanla-
rinin her bir hayvanin davranisini ve faaliyetlerini diizenlemeye
yardim ettigini iddia ediyorum. Sosyal alanlar grubun tuyelerini
birbirine baglar ve normal duyularin istinde ve otesinde iletisim
bicimlerine imkan tanir. Sosyal gruplarin bu morfik alanlarinda te-
lepatinin evrim surecindeki temelini buluruz.

Sosyal alanlar dogal ayiklanmaya tabidir; ¢yle ki, basarili sosyal
organizasyon modelleri ayakta kalir ve bunlarn morfik alanlan
tekrarlanarak giiclenir. Elbette ki bu basarili modellerle iliskili
genler desteklenir ve bu genlerin niifus icinde rastlanma sikliklar1
artma egilimi gosterir.

Telepati, grubun uyelerine, digerlerinin hareketleri ve faaliyet-
lerine gore davranma ve onlarin duygularina, ihtiyaclarina ve ni-
yetlerine karsilik verme imkani taniyan bir yedinci duyu bicimi-
dir. Telepati yoluyla aktarilan duygular arasinda; korku, uyari, he-
yecan, yardim cagrilar, belirli bir yere davet etme, varis, gidis, si-
kint1 ve 6limu sezme vardir. Telepatini en gorulmeye deger or-
nekleri, 3.,4., 5. ve 6. bolumlerde inceledigim gibi, grubun uyele-
ri birbirlerinden ¢ok uzakta, bilinen duyularin alaninin disinda
iken gerceklesir.

Sosyal grubun uyeleri birbirlerinden uzakta olduklarinda, s6z-
gelimi yarali bir kurt sirinin geri kalanindan ayrildiginda, yine
sosyal grubun bir parcasi olarak kalir, gruba morfik alanla bagl-
dir. Bu alan bozulmaz, sadece genlesir. S6z konusu alan, her bir bi-
reyi grubun geri kalanina baglayan ve bireyler arasinda bir iletisim
kanal gibi islev goren, gorinmez bir tel olarak disuntilebilir.

Bu tirden genlesmis bir alanla birbirine baglanmis organiz-
malarin birinde meydana gelen herhangi bir degisim, bu alan yo-
luyla, alana bagli olan digerlerini etkiler. Bu baglantilar insanlara
ve hayvanlara; uzaktan yapilan ¢agrilara (3. ve 6.Bolumler), bag-
l1 olunan bir grup uyesinin sikintisina veya 6lumune (4.Bolum)
ve grubun uzaktaki bir uyesinin niyetlerine (5.Boélum) karsilik
verme imkani tanir.
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Normal Iletisimde Telepati

Uzaktan surdurilen telepatik iletisimi tespit etmekten daha da
zoru, telepatinin, normal duyu iletisiminin alani i¢cinde, birbirleri-
ne yakin olan sosyal grup tyelerinin arasindaki iletisimdeki rolu-
nu tespit etmektir. Normal duyu kanallariyla yapilan iletisim ve te-
lepati birbirini dislayan olgular degildir. Birini konusurken gordu-
gumuzde bu, onun ayni anda etrafina bakmadig1 veya koku alma-
dig1 anlamina gelmez. Nasil ki bilinen duyular genelde birbirlerini
dislamadan, ortak isliyorsa, yedinci duyu da diger duyularla birlik-
te, onlara alternatif olmadan isleyebilir.

Hayvanlar grubun diger uyelerinin ¢agrilarini duyabilir ve on-
lardan gelen gorsel sinyalleri gorebilirler. Bununla birlikte bu ses-
lerin ve sinyallerin ifade ettigi sey telepatik bilgi aktarimiyla da ile-
tiliyor olabilir. Aymi sekilde, sturudeki bir kus veya balik, grubun
diger uyelerinin nasil hareket ettigini gorebilir, ama tepki verme
bicimi grubun morfik alanina ve s6z konusu kusun veya baligin
grup icindeki konumuna baghdir.

Dolayisiyla, hayvanlar veya insanlar normal duyularla temas
kurduklarinda telepati; niyetlerin, hayallerin ve dustincelerin nor-
mal aktariminda esashi bir rol oynayabilir. Ornegin, iki insan soh-
bet etmek icin oturdugunda, sadece duyulan ve soylenen sozcik-
ler yoluyla temas kurmazlar, beden dili, gorsel etkilesim, paylasi-
lan ortam ve benzeri seyler yoluyla da temas kurarlar. Eger birbir-
lerini ¢ok iyi tamiyorlarsa, duygusal baglarla ve ortak anilarla da
birbirlerine baghidirlar. Tiim bunlar telepati icin elverisli kosullar-
dir ve duygulari, hayalleri, kavramlar1 ve dusinceleri aktar may1
destekler. 2.Bolimde bu ilkelerin, anne babalarla ¢ocuklar, esler-
ler, terapistlerle danisanlar, matematikgiler, binicilerle atlar, insan-
larla kopekler arasinda dustince ve niyetlerin aktarilmasina nasil
uygulanabilecegini gormustik.

Demek ki siradan normal iletisim hem bilindik yollardan duyu-
larla hem de telepati yoluyla bilgi aktarimini icerebilir. Her ne ka-
dar telepati farkedilmeden surekli gerceklesse de, kendini sadece
normal duyu kanallarinin azaldig1 veya ortadan kalktigi zaman
gosterir. Genelde diger duyularla birlikte isler, onlarin tasidig: bil-
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ginin yorumlanmasini ve benimsenmesini saglar. 1. ve 2.Bolumler-
de ele alinan dusunce aktarimi turindeki telepati, normal iletisi-
min sinirlandirilmis bir cesidir.

Iki insanin arasinda ne kadar biiyiik bir uyum varsa, o kadar ¢a-
buk telepati kurulur. Ornegin, tahmin oyunlarinda, baz1 anne baba
ve cocuklar, karsidakinin iletmek istedigi seyi neredeyse aninda kav-
rarlar (bkz. s/62). U¢ 6rneklerde insanlar, hicbir kelime ve mimik ol-
madan karsidakinin duisuncelerini ve niyetlerini sezerler (bkz. s/53-
56). Ayn sey, hicbir isitsel iletisim olmadan diger kisinin zihninde-
kini okuma durumunda da yasanir (bkz. s/51-53). Deneklerin ayr1
odalara konuldugu deneylerde oldugu gibi, kelimeler ve mimikler
yoluyla gerceklestirilen iletisimin tamamen ortadan kalktig1 durum-
larda, normal iletisimin telepatik yan1 duyusal yandan ayrt edilebi-
lir. Ancak normalde iki kisi arasindaki bagi korumaya yardim eden
duyusal baglanti olmayinca telepatinin etkisi azalabilir.

Zihinler sosyal alanlar yoluyla baglanti kurar. Zihinler ayrica
dikkat yoluyla yayilir, organizmalari ¢evreleriyle irtibatlandirir. Ne
zaman bir seyi gorsek zihnimiz, beynimizin ve bedenimizin otesi-
ne uzanir. Giris bolumunde de belirttigim gibi, gorme iki-y6nli bir
islemidir: 151810 iceriye yonelik hareketi ve goruntulerin disariya
yansimasl. Cevrenizde gordugunuz her sey, bu sayfa da dahil, zih-
ninizin disariya yansittigl bir goruntiadur. Bu goruntuler beynini-
zin ig¢inde degil, tam da gercekte olduklar yerdedir.

Zihnimiz bu alg alanlarn yoluyla baktigimiz seye dokunmak
uzere disariya uzanir. Boylece canlilari ve esyalar1 sadece onlara
bakarak etkileyebiliriz. Gercekten boyle midir? Bu tartismanin en
iyi baslangic noktasi, diger insanlara bakmanin ne gibi etkiler do-
gurdugunu ele almakur. Birine ardindan baksam, o da benim bu-
lundugum yeri bilmese ve herhangi bir normal duyu bilgisi araci-
ligiyla ona baktigimi soyleyemiyor olsa; yine de ona baktigimi du-
yumsayabilir mi? Onimuzdeki béliimlerde agiklayacagim gibi, go-
zetlenme duygusuna iliskin énemli miktarda kanit vardir. Yedinci
duyunun bu yonu, insanlarin ve hayvanlarin dogasini kavramaya
katkida bulunacak pek ¢ok anlam tasimaktadir.
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8. BOLUM

GOZETLENME DUYGUSU

II. Dunya Savasi sirasinda, Royal Airforce savas pilotlarina, bir
dismani vurmaya hazirlanirken diusmana bakmamalar tavsiye
edildi. “Bakisin yogunlugunun, disman pilotun bakislarin1 dos-
dogru kendisine saldiracak olana yoneltmesine sebep olabilecegi
biliniyordu.”167

Emma Clarke 8 yasinda iken, 1ss1z bir araziden eve dogru ytriyordu.

Ne disundugumu hatirlayamiyorum, yalnizca aylak aylak yuri-

yordum. Sonra durdum ve etrafa baktim. Derken i¢imi bir korku

kapladi. Arazinin diger ucundan bir adamin bana baktigin1 gor-
dum. Bir agacin ardina saklanmisti. Yolun kalan kismini kosarak
katettim. Bunu annemle babama hi¢ anlatmadim, ¢inku evden

cok uzakta olmamam gerektigini biliyordum.

Bunun gibi korku durumlarinda, gozetlenme duygusu 6zellikle
unutulmaz. Fakat cogu insan gozetlenme duygusunu, genelde bu
denli etkileyici olmayan kosullarda yasar. Avrupa ve Amerika'daki
yetiskinler tizerinde yaptigim arastirmalarda, %70 ila %901 arka-
dan gozetlendiklerinde bunu hissettiklerini soylemistir.168 Diger

167 Bana anlatan A.R. Mansfield idi.
168 sheldrake (1994).
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arastirmacilarin incelemeleri de ayni sonucu vermistir.169 Gerald
Winer ve Ohio State Universitesi’ndeki calisma arakadaslar, bu tec-
ribelerin ¢cocuklar arasinda yetiskenlere nazaran daha yaygin oldu-
gunu tespit ettiler. 6. simif ogrencilerin (11 ve 12 yasindakiler)
%94’1 su soruya “evet” yanitini verdi: “Birisinin size baktugini fiilen
gormeden gozetlendiginiz duygusuna kapildigimiz hi¢ oldu mu?”
Kolej 6grencilerinin %89u bu soruya “evet” yamitini verdi.170
Gozetlenme duygusu, kisa oykilerde ve romanlarda sik sik is-
lenir. “Gozleri kadinin ensesine saplanmist1” ctimlesi, populer ro-
manlarin bir kligesidir. Iste size Sherlock Holmes’in yaraticis1 Sir
Arthur Conan Doyle’den bir érnek:
Adam beni psikolojik bir vakia olarak ilgilendiriyordu. Bu sabah
kahvaltida icimde aniden, yakindan gozetlenen baz1 insanlarnn ka-
pildiklar belli belirsiz bir rahatsizlik duygusu uyandi. Hizla basim
yukar1 kaldirdim ve vahsete denk bir yogunlukla tizerime dikilmis
gozlerle karsilasim. Neyse ki, havadan sudan iki ¢ift laf edince goz-
lerinin ifadesi yumusadi. Tuhaftir, Harton buna ¢ok benzer bir tec-

ritbeyi de kendisinin din givertede yasadigini soyliyor.171

Bu olgu, Tolstoy, Dostoyevsky, Anatole France, Victor Hugo, Al-
dous Huxley, D.H. Lawrence, John Cowper Powys, Thomas Mann,
J.B. Priestley gibi bircok yazarin romanlarinda da islenmektedir.172

Bakisin Geldigi Yonu Algilamak

Gozetlenme duygusu genelde belli bir yonden algilanir. Insan-
lar gozetlendiklerini duyumsamakla kalmaz, bakisin geldigi yonu
de saptarlar.

Peki baz1 insanlarin, birininin arkadan kendilerini gozetledigi-
ni bilin¢sizce duyumsayip, dontup geriye bakmalarina ragmen ra-
169 Sheldrake, 1994, Braud et la (1993a).

170 Cottrell Winer ve Smith (1996).

171 Conan Doyle (1884).
172 poortman (1959).
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hatsizhik duymalarina ne demeli? Sebebini bilmeden sadece rahat-
sizlik duyuyor olabilirler. Yalnizca geriye donip onlara bakan kim-
seyi gorenler, gozetlendiklerini bilirler. Bu duygunun yé6n tarafi, en
azindan gozetlenen kimselerin yasadiklari tecrube esnasinda, olgu-
nun neredeyse vazgecilmez bir ozelligidir. Arkadan gozetlendikle-
rini bilmek i¢in geriye dontip gozetleyeni teshis etmeleri gerekir.
Veri bankamda, insanlarin gozetlenme tecruibelerini anlattiklari,
100 vakia o6rnegi bulunuyor. Bunlardan 97’sinde, insanlar bakisin
geldigi yonu saptamustir. Hatta ti¢ tane asikar istisnai 6rnek bile as-
linda istista degildir. Bir 6rnekte, bir 6grenci sik sik, arkasinda otu-
ran sinif arkadaslarinin kendisini utandirmak icin ensesine baktik-
lar1 duygusuna kapilmisti. Bakanlarin yerini zaten bildiginden arka-
sina donmemisti. Bagka bir ornekte, bir kadin, uykudayken birinin
ona bakip bakmadigin 6grenmek i¢in sicrayarak uyanmisti. Uyudu-
gu icin bakisin geldigi yonii hemen kestirememisti. Ugiincii 6rnek-
te de, gozetlendigini hisseden bir kadin, gozetleyenin kim oldugu-
nu ve nerede oldugunu teshis edememisti. Missouri, St.Charles’dan
Connie Trammel, bir gece ge¢ bir vakitte apartmandaki dairesine
donerken, ortalik karanlikt1 ve onu gozetleyen adam saklanmisti.
Arabamdan disariya adimim atar atmaz, birinin beni seyrettigi
duygusuna kapildim. Ani ve gi¢lu bir duyguydu. Park yeri ara-
balarla doluydu, ama etrafta kimsecikler yoktu. Duygumu basti-
rip hizla 6n kapiya dogru yuridim. Posta kutusuna bakmak icin
durdum. Sirtim 6n kapiya doniik halde posta kutumu agarken,
birden kapinin acildigini ve birinin iceri girdigini hissettim. Ge-
riye dondugumde, ¢iplak bir adamin oracikta dikildigini, katlan-
mus elbiseleriyle yuzinu kapadigimi1 gérdiim. Daireme dogru kos-

tum ve polis ¢agirdim.

Bazi durumlarda insanlar, belli bir yonden goézetlendiklerini
hissederler, ama orada kimseyi goremezler. Ancak sezginin dogru-
lugu sonradan ortaya ¢ikar.
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Galler bolgesinin kirhk arazisinde tatildeyken, gozetlendigime
dair gugclu bir duyguya kapildim. Bir grup arkadasla cayirla kapl
bir tepede yuruyorduk ve etrafta kimsecikler yoktu. Arkamizdan
izlendigimizi hissediyordum. Arkama baktigimda beni gozetleye-
nin tepede, 90m 6tedeki katirtirnagina benzeyen bir calihkta ol-
dugunu dustundum. Etrafa bakmaya devam ettim. Arkadaslarim
sordugunda, biri tarafindan gozetlendigimi hissettigimi sdyledim.
Hepimiz durduk ve geriye baktik. O sirada caliliktan bir adam
cikt1 ve tepenin yamacini asip gitti. Onu daha sonra tekrar gor-
duik. Yerli bir ¢cobanda.

Veri bankamdaki vakialarin gesitliligine dair bir fikir vermek
icin sizlere Kuzey Carolina, Asheville’de yturuttigium incelemeden
alinmis u¢ 6rnegi daha sunuyorum:

Bir konferansa katilmistim. Konferansin baslamasindan 15 dakika

sonra ensemde bir karincalanma ve rahatsizlik hissettim. Geriye

dondugumde, kocamin eski karisinin yedi sira arkamda oturdugu-

nu ve bana baktigim gordum.

Gecenlerde, benden yaklasik 15m uzaktaki birinin arkamdan ba-
na baktg1 duygusuna kapilmistim. Geriye déondim ve gozlerimi
bana bakan sahsa diktim.

Hindistan’da kalabalik bir markette, yuzlerce insanin arasinda,
icimde beni arkama dénmeye zorlayan bir itki uyandi. Geriye don-
dugumde, yash bir kadinin bana baktigin1 gordum. Onu tanidigi-

m1 onun da beni tamidigini sanmistim, ama kadin bir yabanciydu.

Hindistan’da yasamis bir Ingiliz kadin olan Philena Bruce, ora-
dayken, 6zellikle dilencilerden benzersiz derecede keskin bakislar
aldigin1 soyluyordu. Onlarin dikkatini ¢cekmek icin kasith olarak
boyle baktig1 kanaatine varmist.

Kendimi bilingli olarak ona bakmay: tercih etmedigim bir dilenci-

ye bakar halde bulur ve sonra tabi ona bir miktar para veririm. Ha-

tirliyorum, boyle durumlarda yuriameye devam edip sadece oni-

me bakmaya calisirdim. Dustncelerimi vicut enerjim tzerinde
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yogunlastirip herhangi biri enerji viicuduma carparsa, darbenin
geldigi kaynaga bakmak yerine, yoluma devam edip bir siire sonra
gozlerimi dikkatlice o yone cevirdigimde bir dilenciye rastladigi-
m1 hatirhyorum. Gergekten de ¢ok zekice bir oyun. Cevrede do-
lasan insanlar1 seyret ve muhtemel bir para kaynag: gordugunde
gozlerinle ona bir enerji patlamas: gonder. Gor bak nasil arkaya

donup sana bakiyor.

Ozetle, 6rneklerin biytik ¢ogunlugunda, gézetlenme duygusu-
nu algilamanizla beraber, bakisin yonunt de tespit edersiniz. Goz-
leyen ve gozlenilen dogrudan temasa gecer.

Cogu insan sadece gozetlenme deneyimi yasamakla kalmaz, ay-
n1 zamanda gozetler ve baskasina baktiginda baktigi kisinin nasil
davrandigim fark eder. Pek cok gozetleyenin yasadig1 tecrubeler,
gozetlenme duygusunun genelde belli bir yonden geldigini ve ba-
kisin yonunu yansittigini onaylamaktadir. Ama bazi insanlar arka-
larina donmez, sadece rahatsizlik belirtileri sergilerler.

Insanlarin Arkalarina Donmesini Saglamak

Zaman zaman ¢ogu insan gibi ben de insanlara arkalarindan
baktigimda onlarin arkaya donup bana baktiklarini fark ederim.
En carpic1 6rnekler, binanin ust katlarindan birinin penceresinden
onlar1 seyrettigimde olmustu ve insanlar sadece arkalarina dénme-
mis ayrica yukariya da bakmiglardi. Bir seferinde Almanya, Dussel-
dorfta bir konferansa katilmistim. Kaldigim otelin 7.katindan asa-
giy1 seyrediyordum. iki kadin yolda yan yana yurayordu. Biri dur-
du, arkasina dondu ve dosdogru bana bakti.

Pek ¢ok insan buna benzer deneyimler yasamistir. Ornegin, Ja-
mes Godfrey bir apartmanin dokuzuncu katindaki dairesinde otu-
rurken sunu yasamisti: “Mutfak pencerem kalabalik bir caddeye
bakiyordu. Bakislarimi asagidan gecen birine diktigimde, genelde
onun tam penceremin yonunde yukariya baktugini gorardim. Bu

her zaman olmasa da ¢ok sik olurdu.”
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Gozetlenme duygusunun belli bir yone sahip olma ozelligi 6zel-
likle bu vakialarda apacik gorilmektedir. Bu duygu insana sadece
yabancilar baktiginda degil, birbirlerini ¢ok iyi taniyan insanlar ara-
sinda da s6z konusudur. Ornegin, Los Angeles'dan Rupert Hitzig,
bana sunu anlatmisti: “Spor salonundaki ytizme havuzuna gitmis-
tim ve asagida, tam 20-25m derinlikte, karim Karen sualt1 gozlugu
ve bashigiyla dalis yapiyordu. Ben ona bakinca yuzmeyi durdurdu,
basini cevirdi, dosdogru yukarn bakip gozlerimi yakaladi.”

Baz1 vakialarda, gozetlenen kisi bakisin geldigi yéni hemen
fark etmez, 6énce cevresine bakinir. Pauline Watson’un Lincolnshi-
re’deki bir diskoda yasadig1 da buydu:

“Oglanlarin timu birlikte dans ediyor, kizlar da oturmus ¢ene ca-

hiyorlardi. Sitkilmistim, dans edenleri seyretmek icin salonun us-

tindeki balkona ¢iktim, neon 1siklan piste vuruyordu. Muzigin se-

si ¢cok yuksekti. Her ne kadar dans edenler (muzik ¢alarken) ay-

dinlik bir ortamda idiyse de, balkon karanlikti. Buna ragmen erkek

arkadasim bir an durdu, etrafina bakind1 ve sonra gozlerini dos-
dogru bana cevirdi. Dans pistini terk edip bana eslik etmeye geldi

ve birisinin onu gozetledigini hissettigini soyledi.

Patricia Watts, yukariya bakmadan once etrafa bakma eylemini,
Londra’daki isinden eve otobusle donerken sik sik gozlemlemisti.
Ust koltukta oturuyordu.

(Her sey satan buyiik bir magaza olan) Selfridges’e yaklastigimiz-
da, magazaya girip ¢ikan bir surta yolcu olurdu. Boylece zihnimi ve
gozlerimi magazanmin disindaki kisilere odaklandirma firsatin1 bu-
lurdum. Sirtlan otobuse doniik olmak zorundayd: ve sanki onlara
bilgi veren bir cihazlan varmis gibi donup etrafi kolagan ederlerdi,
etraflarina ve havaya bakarlardi. Otobusiin en ust penceresine goz-
leri ilistiginde, basim baska yone cevirirdim. Bunu yapmak ¢ok
kolaydir, sadece konsantrasyon istiyor.

Ne var ki veri bankamda, yukaridaki gibi gozle tarama davrani-
sina ait oykiiler az sayidadir. %83’luk bir cogunluk, gozetledikle-
ri insanlarin geri déntup onlara baktigini soéylemektedir.
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Ote yandan, insanlarin %134, bakislarinin etkilerini anlatir-
ken, baz1 insanlarin arkaya donmeyip, kendilerine bakmadiklarini,
daha ziyade enselerinin kasinmasi veya huzursuzluk gibi rahatsiz-
lik isaretleri sergilediklerini ifade etmistir. Baz1 6rneklerde, konfe-
ranslar ve kilise ayinlerindekiler gibi, insanlar arkalarina doénup,
kendilerini gozetleyeni gorebilecekken boyle yapmamis, bunun
yerine rahatsizlik belirtileri gostermislerdi. Ama bazen insanlar,
onlar1 gozetleyen kisiler gorus alaninin disindayken de rahatsizhik
belirtileri sergilemislerdi. Massachusetts, Boston’daki U.S. Vete-
rans Administration kurumunun tip kutiuphanesinde kitiphane-
cilik yapan Delmar Cain’in yasadigi bunun bir 6érnegidir. Delmer’in
bulundugu binada gimisle kapli, ayna benzeri pencereler vardi,
iceriyi gormeniz imkansizdi.

Bir pencerenin kenarinda durmus, asagida yaya kaldirrmindan yu-

ruyen insanlari gozliyordum. Onlarin beni gérmelerine imkan

yoktu. %10 ila %20 arasi belli bir oran, onlar gozledigimi duyum-

say1p arkaya doner, boyunlarini veya sirtlarim kasir, gozlenmis ol-

maktan duyduklar rahatsizligy gosterir, ama gozlemin nereden

geldigini soyleyemezdi. Bu insanlar cogu zaman kaldirimda yuru-
yen tek insan olurdu, dolayisiyla kaldinmda yanlarinda yuriayen

birinin onlar gozlemlemesinden rahatsizlik duymus olamazlardi.

Pencereden veya aynadan baktiklarinda insanlarin bakislarina
tepki verdiklerini (yukaridaki orneklerde oldugu gibi) ifade eden
baska insanlar da vardir. Dolayisiyla bakis ister guclu ister zayif ol-
sun, cam arada bir engel teskil etmemektedir.

Bazi vakialarda, insanlar sadece karsidakini meraklandirmak
icin bakmislardir. Ama genelde insanlar bunu dikkat ¢cekmek ya
da elestirmek icin bakarlar. Baktiklar: kisiyi cinsel acidan cazibeli
bulduklari icin ya da zorunluluktan dolay: bakanlar da vardir. Or-
negin Gerald Turner, Ingiltere Midlands'daki gurultala bir celik
fabrikasinda calisirken, ayn1 durumu pratik bir gerekceyle yasa-
mustl: “Birbirimizin konusmasini duyamiyorduk. Sans eseri birinin
dikkatini ¢cekmek istiyorsam, sirf onun basina dogru bakip i¢im-
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den ismini cagirarak bunu yapabildigimi kesfettim. Aniden geri
donup yuzime ‘Sorun ne?’ der gibi bakarlard.”

Gece kulubu fedaileri, 6gretmenler ve kolejde ders verenler, ba-
na bakis gucunt, duzeni saglamay1 kolaylastirsin diye bilingli ola-
rak kullandiklarini soylemislerdi. S6zgelimi Connecticut'da ogret-
menlik yapan Kerri Donohue sunu anlatmisti: “Yanlis bir sey ya-
pan bir o6grenciye bakarim ve 6grenci genelde ona ‘baktigim1’ his-
sedip basini yukar1 kaldirir. Bazen kisinin bunu anlamasi uzun za-
man alir, ama genelde anlarlar.”

Gorustugum bazi sahislar insanlara bakarak onlar1 uykularin-
dan uyandirabildiklerini soylemislerdi. Yunanistan, Atina’daki
Alexander Seferiades sunu anlatmisti:

Kiz kardesimle birlikte ufak bir oday1 paylasiyorduk. Onu uyan-
dirmak icin tek yapmam gerekenin o uyurken gozlerimi ona dik-
mek oldugunu zamanla kesfettim. Bu hemen hemen her zaman ise
yariyordu. Dolayisiyla onun uyanmasim istemedigim zaman, oda-
dan aynlirken veya odaya girerken ona bakmiyordum. Bu sdyledi-
gim kadar kolay bir sey degildi. Dayanamayip uyanik olup olma-
digin1 o6grenmek i¢in ona baktigimda hemen uyamiyordu.

Gozetlemenin etkileriyle ilgili cesitli eserler yayimlanmustir.
Genelde bu eserler veri bankamdaki kayitlarla ayni gorustedir. Or-
negin Ingiliz arastirmaci Renée Haynes’in 1973’te yazdig1 bazi tes-
pitleri ilginize sunuyorum:

Donup bakma istegi herkeste esit giicte degildir. Ve garsonlarda

oldugu gibi, bu istegin zayifladig, gézard edildigi veya dogrudan

direncle karsilastigy ornekler de vardir. Diyelim sikici bir konfe-
ransta veya kalabalik bir kantinde yapilacak kucuk bir deney, ¢o-

gu durumda bir kisinin ensesine bakmanin huzursuzluk yaratip,

kisinin rahatsiz bir sekilde arkasina dontuip bakmasina yol acacagi-

n1 gosterecektir. Bu deney ayrica uyuyan kediler, kopekler, eris-

kinlerden ¢ok daha dogal tepkiler verecek olan ¢ocuklar ve bahge-

deki kuslarla da yapilabilir.173

173 Haynes (1973).
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Gercekten de pek ¢ok insan, hayvanlara bakarak onlari uyandi-
rabildiklerini fark etmistir. 11.Bolumde bu konuya deginecegim.

Bedenin Farkh Bolumlerinin Duyarhihg:

Insanlar1 arkadan gozetlemenin etkilerine iliskin agiklamalar,
basin veya boynun arkasina veya sirta bakilan durumlarda dile ge-
tirilmistir, 6te yandan bircok insan bedenin diger bolumlerinin du-
yarhligina da deginmistir.

Guiney Afrika, Transvaal, Bethal'daki Martha Fischer’in 14 ya-
sindayken, insanlarin kulaklarinin tepkilerini 6l¢mek icin ¢ok iyi
firsatlar vardi

Pazar sabahlar kilisede otururken bir kulak secip kizartana ka-

dar bu kulaga bakiyordum. Ug dért metre otede, hafif solumda

oturan bir adamin sag kulagini oldugu gibi gorebiliyordum. ila-
hiler ve dualardan sonra herkes oturmus va’azi dinlerken kasith
olarak bu kulaga bakardim ve kulak kizarirdi. Nedendir bilmem,
adamin sol kulagina hi¢ bakmadim. Baksaydim o da kizarir miy-

d1 bilmiyorum.

Birka¢ gen¢ adam, kadinlarin viicutlarinin belli bir yerine ba-
kinca verdikleri tepkilerden s6z etmisti. Surrey, Richmond’daki
Jeffrey Darlington goguslere odaklaniyordu:

Hayatimda cinsel iligski yasayabilecegim biri yok. Cekici bir kadin

gordugumde ona bakarim. Bu buyuk 6l¢ude otomatik bir surec-

tir. Once yiizlerine bakarim, sonra gozlerim goguslere kayar; son-

ra da hemen baska tarafa bakarim. Sasirtic1 6l¢ude sik bir sekilde,

kadinlar aniden gogiislerine bir goz atarlar, belki de kiyafetleri-

nin yerli yerinde olup olmadigini kontrol etmek istiyorlardir. Bu

durumun “bilindik” agiklamasi su olabilir: Bir kadin 6éntiine baka-
rak tek basina yururken, cevresel gorusu hafif bir hareket yakala-
diginda, merkezi gorusunu kaynaga yoneltmeden adamin bakisi-
nin yonunu oylesine dogru algilar ki, arada 50 metrelik bir mesa-

fe ya da arabanin camu bile olsa, adamin tam olarak nereden bak-

ugim bilir. Bu agiklama, merkezi goris icin bile muthis bir kesin-

ligi gerektirir. Bu agiklamay: ikna edici bulmuyorum. Bir kadinin
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gozetlendigini gorsel ipuclari olmaksizin hissedebilecegi gorusu,
bana daha iyi bir aciklama gibi geliyor. Bu “gizemli” his, cinsel il-
ginin oldugunu soyleyebilir. Bu da kadinin bakisa neden cevap
vermedigini acikliyor.

Los Angeles’dan John Pasic bana, kadinlarin bakislarina verdik-
leri tepkilerden soz etmisti. iste size iki 6rnek:
Stajyer ogrenci olarak bir klinikte ¢alistyordum. Disarida, bayan
bir calisma arkadasimin yaklasik 6m gerisinden yiriyordum. Ka-
din, diger is arkadaslan ve hastalardan olusan bir grubun icindey-
di. Sirtina yapismis elbisenin icinde ne kadar cekici gorinduguni
fark ettim. Aniden arkaya déndu ve ona bakan gozlerimi yakalady;
elini arkasinda yumusak bir hareketle gezdirirken bana gulimse-
di. Bundan haftalar 6nce aramizda bir ¢ekim olusmustu, ama se-
lamlasmanin disinda kisisel bir iletisimimiz yoktu. Diger bir 6rnek
olayda, Mart 1997°'de Las Vegas'in kalabalik otellerinden biri olan
Luxor'un lobisindeydim. Geng¢ bir kadinin sanirim u¢ dort metre
gerisinden yurayordum. Kadinin ¢evresinde aym yonde giden ¢ok
sayida insan vardi. Uzun, ince, parlak sar1 saclarinin ne kadar gu-
zel oldugunu dusundum. Kadin birden hizla geriye donup gozle-

rimi yakalad: ve hafifce gilumsedi.

Bedenin degisik bolumlerinin duyarlihigi hakkinda yapilmis
sistematik bir calismaya rastlamadim. Cogu insanin bu konuyu
arastirmak icin bir nedeni veya firsati yoktur. Ciplak modelleri
resmeden sanatcilar hari¢. Pek cok sanatci, bedenlerinin belli bo-
lumlerine yogunlasilmasina diger insanlardan daha fazla tepki ve-
rirler. Sanat egitimine basladigindan beri, derslerde canli model-
lerle calisan Kent, Canterbury’den Ann Holms, ¢ogu modelin el ve
ayaklarinin 6zel bir duyarliliga sahip oldugunu fark etmisti. “Poz
verirken size (sanatciya) ister baksinlar isterse bakmasinlar bu
gerceklesir. Baz1 modellerin el ve ayaklari, onlar uzerinde yogun-
lastigim zaman sanki gidiklanmis gibi, kimi zaman da istemsiz bir
segirmeyle tepki verir.”
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Elbette ki insanlar gozetlendikleri cogu durumda giyinik halde
olurlar. Cok sayida insanin, giysinin orttugu sirtlarina bakildig za-
man tepki vermesi, bakisin hissedilmesi i¢in sirtin ¢iplak olmasi-
nin gerekmedigini gostermektedir. Insanin, ensesine veya basinin
arkasina bakildigini hissetmesi icin, derinin ¢iplak olmas1 gerek-
mez. Bu duyarlilik kel ve kisa sach insanlara 6zgu degildir. Uzun
sacli insanlarin, giyinik insanlar gibi tepki vermeleri, ne sa¢ ne de
giysinin bakisin etkisine engel olmadigini gostermektedir.

Insanlarin Tecriibelerinin Ayrintilar

Gozetlenme duygusuna dair daha ayrintuli bilgi edinmek i¢in,
anketler yoluyla sistematik bir calisma yuruttim (ayrintilar icin
bkz. Ek B). Bu calismaya Ingiltere, Isve¢ ve Amerika’'dan 320%yi as-
kin insan katildi. Katihimcilarin yaslar1 18’in altindan baslayip 70’in
tizerine kadar c¢ikiyordu. Kadinlarin ve erkeklerin sayisi esitti.

Her yerde, arkadan gozetlendikleri sirada, gozetleyenin gercek-
te kim oldugunu 6grenmek icin arkaya donduklerini soyleyen ka-
dinlarin sayisi erkeklerden fazlaydi. Oran kadinlar icin %81, er-
kekler icinse %74’tu. Kuskusuz, derslerime ve seminerlerime kati-
lan insanlar nafusun rastgele bir ornegi degildir; yine de bu tepki
duzeyleri, rastgele deneklerin kullanildig1 arastirmalar da dahil di-
ger arastirmalarda ortaya cikan duzeylere benzemektedir.174 Ote
yandan bu anket ¢calismasinin ana noktasi, kag tane insanin gozet-
lenme duygusu yasadigini tespit etmek degil, bu tecriibelere iliskin
bilgilerin ayrintilarini temin etmekti.

Gorintuse bakilirsa, gozetlenme duygusu tecrubesi sik sik ya-
saniyor. Calismaya katilan insanlarin neredeyse yarisi, ayda en az
bir kez bunun gerceklestigini soyledi.

Bu olgu en ¢ok kimlerle yasaniyor? Cogu yabancilarla, ozellik-
le yabanci erkeklerle (Sekil 8.1), sonra arkadaslarla, is arkadasla-
riyla, eslerle, sevgililerle, anne babalarla, ¢cocuklarla ve kardeslerle.

174 Braud et La (i993a), Cottrell Winer ve Smith (1996).
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Ayrica carpic bir cinsiyet farkhiligi da s6z konusu: Kadinlar yaban-
c1 kadinlardan ziyade yabanci erkeklere tepki vermisler. Oysa er-
kekler yabanci erkeklere ve kadinlara esit o6l¢iide tepki vermigler
(Tablo B.9, Ek B).

Katilanlarin yiizdest

a 10 20 30 40 50 60 70 80
1 [ S Y U TR AR PR |
Erkek yabana |
Kadin yabana . ‘
Kiz arkadag ‘
Erkek arkadag .| 5
1§ arkadag —| I
B - ‘
Anne | l
Partner | ‘
Baba | ‘
Koz evlal
K1z kardes - Sekil 8.1. Gozetlenenlerin tepki verdiklerini soy-
ledikleri insanlarin kategorilerinin kargilastirilma-
Erkek evlat .
i 1 si. Bu anket aragtirmasinin ayrintilan Ek B'de veril-
Erkek kardes 4] mistir.

Gozetlenme duygusu en ¢ok nerede yasaniyor? Kadin ya da er-
kek, bu tecruibeyi genellikle sokakta yasiyor. Gozetlenme duygu-
sunun en sik yasandig1 ikinci yer ise, barlar ve kulupler. Ardindan
tiyatrolar ve halka acik benzeri yerler geliyor; sonra da tren ve oto-
bis, otomobil, ev, ofis ve hava alanlar geliyor (bkz. Sekil 8.2.).

Tecriibelerindeki rollerinin aktif mi pasif mi oldugu soruldugun-
da, erkeklerden (%71) daha fazla sayida kadin (%88), insanlar1 goz-
etlediklerini ve donup kendilerine bakmalarim sagladiklarini belirt-
mistir.175 Bu bilgi ilk bakista, gozetlenme duygusunun en fazla ya-

175 Kadinlarla erkekler arasindaki bu farkin istatiksel buyuklugu 2x2 ihtimal tablosu
kullanilarak hesaplandu: ki kare = 15,15; p<0,0001.
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banci erkeklerle yasandig tespitiyle celisiyor gorinmektedir. Fakat
belki de kadinlar tamimadiklar1 kimselere bakmaya daha az egilim-
liyken, erkekler i¢in bu durum tam tersidir. Gerek kadinlar gerekse
erkekler, erkek arkadaslarindan cok kiz arkadaslari, babalarindan
cok anneleri, erkek evlatlardan cok kiz evlatlar ve erkek kardesler-
den cok kiz kardesleri tarafindan gozetlendiklerini fark etmislerdir.
Dolayisiyla her ne kadar erkek yabancilar kadin yabancilara oranla
daha fazla tepki vermislerse de, daha ¢ok kadinlar tanidiklar1 insan-
larin dénup kendilerine bakmalarini saglamistir (Tablo B.9).

Ayrica insanlara, bagkalarini hangi duygu ve niyetlerle gozetle-
diklerini de sordum. Sonuclar Sekil 8.3’de verilmistir. Gerek kadin
gerekse erkekler icin, en yaygin itici giic merak olmus. Bunu dikkat
cekmek izliyor. Pesinden arzu, sonra da 6fke geliyor. Ayrica saglk,
sevgi, itibar ya da keder istegi gibi arzular da gozetleme eyleminin
ardinda yatan duygular arasindadir. Bu bulgular, gozetlenme duy-
gusuyla alakali kosullarin ve duygularin genis bir yelpazesini orta-
ya koymaktadir. Bu soruya verdikleri yanitlar agisindan kadinlar ve

erkeler arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

Katilanlarin yiizdesi
a 10 20 30 40 50 60
| . | . | . | . | L | . | J

Cadde

Bar, kuliip, vs.

Tiyatro, vs.

Tren, otobiis

Otomobil

Ev Sekil 8.2. Insanlarin gozetlenme duygu-
su yasadiklarim soyledikleri yerlerin
karsilastinlmasi. Bu anket arastirmasi-
nin aynntilan Ek B'de verilmistir.

Diger

T
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Katilanlarin yiizdesi

o 10 20 30 40 50 60 70
1 . | . | . | P I [
Merak !!
Dikkat Cekme
Cinsel arzu ‘
Kizginhk
L Sekil 8.3. Insnalarin gozetledikleri kisi-
N leri etkiledigini dustundukleri hisler ve
Diger niyetler. Bu anket arastirmasinin ayrin-

tilan1 Ek B'de verilmistir.

Cogu insan bu tecruibelerini dogal karsilar ve sonradan tesadu-
fen hatirlarlar. Ama bazi insanlar, zamanlarinin cogunu baskalari-
n1 gozetleyerek gecirirler, 6zellikle de denetleme isinde ¢alisanlar...
Bu mesele onumuzdeki bolimun konusudur. Daha fazla ayrintiya
girmeden, gozetlenme duygusuna karsi one surtlen savlar ele al-
mak gerekiyor. Cok sayida insan bu tecrubeyi yasadigini soyliyor
ama acaba bu bir yanilsama olamaz m1?

Itirazlar

Eger gozetlenme duygusu gercekse, isitme, gorme, dokunma ve
koklama gibi bilinen duyularin 6tesinde bir duyarhliga isaret eder.
Bu olgu, altinc1 duyu veya yedinci duyu ya da bilinen duyularin
otesinde bir alg1 tura, bir baska deyisle “duyudétesi alg1” olarak du-
sunilebilir veya “ruhsal” bir gerceklik diye de yorumlanabilir. Ya-
hut genisleyen zihnin bir o6zelligi diye de gorulebilir. Fakat nasil
adlandinrsak adlandiralim, bu yetenek daha genis ve kapsaml bir
gerceklik haritasim1 gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, bildigimiz
bilim ciddi anlamda yetersiz gorunmektedir.
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Bu potansiyel olarak tehlikeli bir dusincedir. Gozetlenme duy-
gusunu bir yanilsama -hatta bir tur paranoya- olarak gorup bir ke-
nara atmak belki de daha az yikicidir.

Gozetlenme duygusunun aleyhinde tug tane standart sav vardir.
Birincisi, aslinda sav degil degerlendirmedir: Bakislarin gizemli gu-
cune inanmak batil inanctan baska bir sey degildir ve egitimli in-
sanlarca ciddiye alinmamalidir. Bu ¢ogu insanin agzin1 kapamaya
yeter, cunki kimse aptal yerine konulmak istemez.

Ikinci sava gore, insanlar ashinda bakisin bir tur gizemli gucu-
ne degil de, gorus alanlarindaki seslere, hareketlere ve bilincaltiy-
la algiladiklan diger gizli duyusal ipuclarina tepki verirler.

Uctincii sava gore, eger sesler ve diger duyu ipuclar1 makul bir
actklama saglamiyorsa, o zaman gozetlenme duygusu, kor sansla
secici hafizanin birlesimine baghdir. Insanlar sik sik arkalarina dé-
nerler, ama sadece gozetlendikleri anlar1 haurlarlar ve geriye do-
nup arkada kimseyi bulamadiklar1 zamanlarin timini unuturlar.
Bu yanilsama, gorme duyumuzun hareketi saptamaya donuk egili-
miyle giclendirilir. Geriye dénup arkamiza baktigimizda, eger ar-
kamizdaki insan bizim hareket ettigimizi gorirse, muhtemelen
onun dikkatini ¢ekeriz ve gozlerimiz bulusur.176

Bu savlar cekicidir. S6z konusu savlar, gozetlenme duygusuna
fazla ilgi gostermemek ve onu bilimsel alaninin disina atmak i¢in bi-
limsel gibi goriinen nedenleri ortaya koymaktadir. Peki gozetlenme
duygusunun duyulardan gelen ipuclarina veya rastlant1 ve secici ha-
fizaya bagl oldugunu gosteren bilimsel bir ispat var m1? Hayir, yok.

Bu olguyu ciddiye almaya yonelik tabu oylesine etkindi ki,
1980’lere kadar neredeyse hi¢ bir bilimsel arastirma yapilmadi.
1890 ile 1990 arasinda yayimlanan bilimsel dergilerde bu konuyla
ilgili yalnmizca dort makaleye ve biri 1978'de digeriyse 1983'de ger-
ceklestirilmis ama yayimlanmamus iki 6grenci projesine rastladim.

176 Titchener (1898).
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Konuyla ilgili en eski bildiriler, Amerikali kuskucu psikoloji
profesorleri olan J. B. Tichener (1898) ve J.E. Coover (1913)’e ait-
ti. Bu zatlar, bu duyuyu bir yanilsama olarak gorip dikkate alma-
mislard1 (bkz. s/228-231). Yargilarinin arkasindaki otorite, kusku-
cu yaklasimi guclendirmis ve yillarca bu konuda arastirma yapil-
masina engel olmustur.

Daha sonra gerceklestirilen neredeyse tiim deneye dayah calis-
malar kuskucu hipoteze kars: yurutilmustur.177 11.Bolumde, go-
zetlenme duygusunun gercekligine dair gii¢lu bir kanit sunan son
deneylerin sonuclarini verdim. Ek A’da bu testleri tek basiniza na-
sil yapabileceginizi gosterdim.

177 Tek onemli istisna, kuskucularin son zamanlarda yaptiklar1 bazi deneylerdir. Kus-
kucularin gozetmenlik yaptigi bu deneyler 12.Bolum ve Ek B'de ele alinmstir.
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GOZETIM VE IHTIYAT

Bazi insanlar digerlerini meslek icab1 gozetlerler. Eger gozetlen-
me duygusu gercekten varsa, gdzetim isiyle ugrasanlar muhteme-
len bu duyguyla karsilasmistir. Arastirma arkadaslarim; Ingilte-
re’den Jane Turney ve California’dan David Borwn’la birlikte, bu
duyguyla ilgili neyi fark ettiklerini ortaya ¢ikarmak uzere polis me-
murlar, serifler, hapishane gardiyanlari, suclular, askeri nezaret
memurlari, gimrik memurlari, givenlik gorevlileri ve 6zel dedek-
tiflerle gorusmeler yaptik. Ayrica savas sanatlarinda ustalasmis
kimselerle de gorustuk.

Ancak o6ncelikle, insanlar1 teleskop veya dirbuinle gozetleyen
lerin neler fark ettigini ele alacagim. Insanlar uzaktan gozetlendik-
lerinde bunun farkina varabilirler mi?

Teleskop ve Durbunle Bakmanin Etkileri

Kisinin teleskop veya durbunle gozetlendigi durumlarda go-
zetlenme duygusu, uzak bir mesafeden gerceklesir. Gozetleme
mesleginden olan ve olmayan pek ¢ok insan bazi kisilerin, gizli
bir gozlemci tarafindan uzaktan gozlemlendiklerini bildiklerini

fark etmislerdir.
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Bernadette Wainwright, Yorkshire’deki Ribble Vadisinde bulu-
nan anne babasinin evini bir pencereden teleskopla gozetlerken
bunu yasamist1.

Bir gun, uzaktaki nehir kiyisinda yer alan arazide birtakim cadir-

larin oldugunu fark ettim. Teleskobumu odaklayip etrafta dolasan

birka¢ gen¢ kampgi delikanhyr seyrettim. Birini birka¢ dakika
seyretmistim ki birden doniip bana dogru bakmaya basladi. Baki-

st benim bulundugum yonu tanyor gibiydi. Beni ¢iplak gozle go-

remeyecek kadar uzagimdaydi. Hayli sogukkanl bir sekilde goz-

lerimi hemen baska bir yone ¢evirdim. Diger delikanhlardan bir-
kacina odaklandim ve kisa bir sure gectikten sonra ayn sey yine
oldu. Bir tanesi ¢cok duyarh goérunuiyordu ve her seferinde, nere-
deyse ben ona odaklanir odaklanmaz, donup benim bulundugum

yone bakiyordu.

Pek ¢ok insan bana buna benzer hikayeler anlatti. Ingilte-
re'nin giney sahilinde yasayan bir bayan bana, hassas bir dir-
bunle pencereden yattaki denizcileri gozetlemekten hoslandiginm
soylemisti. Denizciler c¢iplak gozle bayam goremeyecek kadar
uzaktaydilar; ama sik sik dontip dosdogru ona bakar, rahatsizlik
duyarlarmis. Bayan, denizcilerin gozetlendiklerini hissettiklerin-
den emindi. Bunu yapmaktan zevk aliyordu ve defalarca ayn se-
yi yasadigini soyledi.

Texas'taki San Jacinto Nehri'nin kenarinda yasayan Dianne Ar-
cangel, bir cift 6rdek besliyordu. Bir gun érdekler kayboldu. Koca-
s1, yakindaki bir adada yuva yapiyor olabileceklerini sdyledi. Teles-
kopla aday: taradilar. Ordekleri bulamadilar, ama adada komsula-
rinin botunu gordiler.

Adanin uzakta kalan kiyisina odaklanmis teleskobun yardmuyla,

iki insan goruntasuni yakalayabiliyordum, ama dylesine uzaktay-

dilar ki, sadece botlarini tanidigimiz icin komsularimiz olabilecek-
lerini tahmin edebiliyordum. Daha sonra kocamla birlikte disan
ciktik ve érdekleri bulmak icin kiy: seridinde yiirumeye basladik.

Sarsirtici bir sekilde, ¢ift hizla bize yaklasti1 ve kadin bagirarak soy-
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le dedi: “Neden durbunle bizi gozetliyorsunuz? Adada ciplak hal-
de guneslenirken bizi evinizin i¢inden gozetlediginizi fark ettim.”

Bu orneklerde gozetleme niyeti zararsizdir, oysa bu duyarlihk
yasami tehdit eden durumlarda kendini ¢ok ¢arpic bir sekilde gos-
terir. 1995’te Robert Hendrickson, Amerikan Deniz Kolordusu'nda
pusuya yatarak dusmani avlayan bir askerdi. Bosna’da gorev yapi-
yordu. “Yabanc teroristler”i ve “haydutlar’i vurmak onun gorev-
lerinden biriydi. Namlusunun teleskop gozunden bakarken, “Ni-
san almadan bir saniye 6nce hedef her nasilsa benimle goz temasi
kurardi. Bu insanlarin bir kilometre uzaktaki varligimi her nasilsa
hissettigine kanaat getirmistim. Bunu sasmaz bir dogrulukla yap:-
yorlardi, bulundugum tarafa gozlerini dikiyorlardi.”

Uzun mercekli fotografcilar teleskopla sik sik uzaktaki insanla-
rin fotograflarini cekerler. Ingiltere’de onde gelen fotograf¢ilarla
konustuk. Odaklandiklar kisilerin, uzakta ve gizlenmis olsalar da-
hi kendilerinin farkina varip varmadiklarini sorduk.

Kimi insanlar izlendiklerinin farkina varmazken, kimilerinin ne
zaman fotograflarinin ¢ekildiginin gizemli bir sekilde farkinda ol-
duklarina dair genel bir kan1 vardir. Ornegin Prenses Diana yillar
gectikce fotografcilara kars: giderek daha fazla duyarl hale gelmis.
Bir fotograf¢i, “Fotografinin cekilebileceginin hep farkinda olan
ender insanlardan biriydi” diyor. “Fotografinin ¢ekilmesine oylesi-
ne karsiydi ki, farkinda olmadig bir anda onu yakalamay1 neredey-
se imkansiz kilacak denli ince bir duyarlihk gelistirmisti. Prenses,
altinc1 duyuya sahip oldugunu ve bir fotograf¢inin kokusunu iki
kilometre 6teden alabildigini sdylemisti.”

Ingiltere’deki boyali basinin en gozde 6rnegi olan Sun igin
uzun mercekle calisan bir fotografci, fotografi cekilen insanlarin
karsit yonde olsalar dahi kim bilir ka¢ kez “arkaya donup merce-
ge bakmalar1”na hayret ettigini soylemisti. Onu goremeyecekleri-
ni ve hareketlerini yakalayamayacaklarini saniyordu. “Ben onlar
gorebilsem de onlarin beni goremeyecekleri 800 metreye varan
mesafelerden fotograf cekmekten soz ediyorum. Esrarengiz bir bi-
¢imde olayn farkindalar.”
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Insanlarin teleskop mercekleriyle gozetlendiklerini fark etme
yetenegi, teleskobun yalnizca 15181 gozetleyenin goziine odaklan-
dirmadigini, ayrica gozetleyenin dikkatini de gozetlenen tizerinde
odaklandirdigini kanitlamaktadir.

Gozetleme Meslegi

Modern anlamda gozetleme isi, buyuk ol¢tide kapali devre tele-
vizyon kullanmay1 gerektirmektedir.

Bu konuyu 6numiuizdeki bolumde ele alacagim. Burada insanla-
1 kasith olarak gozetlemek, tek yonlu aynalarla seyretmek ve izle-
mek suretiyle yapilan dogrudan gozetim tizerine egilecegim.

Gozetleme personeli arasinda genelde kabul goren goruse gore,
insanlar1 seyrederken veya izlerken 6nemli olan nokta, onlara
mumkun oldugunca dolayl yoldan bakmaktir. Heathrow hava ala-
ninin gumrik arastirma birimindeki kidemli bir memur bana su-
nu anlatmist: “lyi bir gézetleme memuru, gozlerini insanlara dik-
mez. Yan tarafa, 6teye veya baska bir yone bakar. Buradaki ana
nokta goz temasi kurmaktan sakinmaktr. Size bakan birinin ne
dusunduguni her zaman bilemezsiniz. Eger “Bu kisi neden bana
bakiyor?” diye dusunirlerse, o kisinin farkina varirlar. Sonradan
o kisinin hala onlara bakip bakmadigini kontrol edebilirler.”

Gorustigumuz tim gozetim memurlari, bazi insanlarin, 6zel-
likle de suclular ve bir sey saklayanlarin, sira dis1 bir “g6zetim
bilinci”ne sahip olduklar1 konusunda hemfikirdiler. ingiliz bir po-
lis memurunun belirttigi gibi, “Musterilerimizin cogu profesyonel-
dir, bilinen gozetleme bicimlerinden sakinmaya calisir ve cevrele-
rinde hep bu tur gozetleme bicimlerini ararlar. Gorunmeden orada
olmanin yollarin1 bulmak zorundayiz.” Dahas1 “musterilerin” ba-
zen bagka insanlardan daha uyanik olduklar bilinir.

Gunun baslangicinda 6zellikle tetikte olurlar, ¢iinki gozetlenme-

diklerinden emin olmak isterler. ikinci en yiiksek uyaniklilik hali,

bir is yapmaya baslamadan 6nce gelir. Gozetlenmedikleri gercegi-

ni pekistirmek isterler. Guvenli bir sekilde isi bitirip sivismak is-

terler. Bu iki hali iyi biliyoruz ve onlarin uyaniklihgiyla birlikte bi-

zimkisi de artiyor.
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Insanlarin gozetlenmeyle iliskili “alinci duyu”ya sahip olup ol-
madiklar1 meselesine gelince, cesitli gorisler s6z konusudur. Eski-
den polislik yapmais bir yeni 6zel giivenlik memuru, bize ¢ogu suc-
lunun bu yetenege sahip olmadigin soylemisti: “Eger gizlice go-
zetleme yeteneginiz gercekten iyiyse ve cevre faktorler olumsuz bir
unsur teskil etmiyorsa, herhangi bir ipucu elde edemezler. Devam
edip islerini bitirirler. Gozetlendiklerini bilmezler.”

Londra, New Scotland Yard'in, Gozetim Birimi’nde kidemli bir
memur, “altinci duyu” diye bir seyin olmadigini soylemisti. Bazi
insanlarin fiilen gozetlendiklerini fark ettiklerini kabul ediyordu,
ama bunu operatorin bir hata yapmasiyla, 6rnegin goz temasi kur-
masiyla acikliyordu.

Gozetim isinde calisan diger insanlar farkl gorusteydiler. Te-
xas, Plains’de narkotik memur olan Rick Dickson, sunu anlatmis-
t1: “Kapkacgilarin, ters giden bir seyler olduguna ve izlendiklerine
dair bir hisse kapildigina sik sik sahit oldum. Bizleri goremedigi
halde dosdogru bize bakan birine sik sik rastlariz. Cogu zaman ara-
cin icinde oluruz.” Ortabatr’'dan bir serif, gozetlerken iyice saklan-
mus olsalar dahi bazi insanlarin dirbunle gozetlendiklerini fark et-
tiklerini soylemisti.

Bazi memurlar, bazi insanlarin ne zaman goézetlendiklerini bil-
digini ifade etmisti. Londra’da 6nde gelen bir magazada calisan bas
gozetim gorevlisi, tecribesini soyle ozetlemisti: “Magazada isinizi
yaparken, insanlarin saga sola dontup size baktiklarin1 gorebilirsi-
niz. Gizli bir yerden birini gozetlediginizde dontip size bakacaklar-
dir. Birisini gozetlerken yakalanmadigini soyleyen bir magaza go-
zetmeni yalan soyliyordur.”

Gozetlenen bazi insanlarin bunu bildigine ve gozetleyeni tespit
ettigine dair bir fikir birligi s6z konusudur. Eger gozetleyen kisi
gozlerini gozetlenene dikmisse, gozetlenenin bunu fark etme ihti-
mali daha da artmaktadir. Ote yandan gozetleyen tespit edildigin-
de, “gozetlenilen”in gozetleyene bakmasina neden olan onun baki-
st mudir? Yoksa sirf gozetlenenin uyanik olmasi ve birinin baktigi-
n1 gormesi mi gézetlendigini bilmesine yol agmistir? Gordugumuz
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gibi, baz1 gozetim memurlari, gozetlenme duygusundan eminken,
digerleri bu duygunun varhigini kabul etmemektedir.

Insanlarin kapali devre televizyondan gozetlendigi durumda bu
sorularin cevabini bulmak daha kolaydir. Ozellikle kameralar giz-
liyse, kisinin uzak bir odadan televizyon ekramyla gozetlendigini,
normal duyular vasitalariyla bilmesi imkansizdir. Bazi insanlar, ka-
pali devre televizyondan gozetlendiklerini bilebilir mi?

Kapal1 Devre Televizyonla Gozetleme

Kapali devre televizyonla gozetleme sistemleri, pek c¢ok ofis,
hastane, alisveris dukkani, hava alani, araba otoparki ve halka acik
diger yerlerde bulunmaktadir. Buralarda ¢ok ¢esitli kameralar kul-
lanilir: gorunur kameralar, genelde insanlarin onlan fark etmeleri
ve boylece istenmeyen hareketlerden sakinmalar icin yerlestirilir.
Karanhk veya aynal ortilerle gizlenen, ayarlanabilir kameralar,
donebilir ve kameranin hareketi goérulmeden zum yapabilir; gizli
kameralar ise gozden uzakta veya degisik kamuflajlarla kullanilir.

Kapali devre televizyon, 1990’larda 6nemli o6l¢iide gelismis,
zengin bir endustri dahdir. Sadece Ingiltere’de, Security Surveyor
ve CCTV Today gibi bu alanla ilgili pek ¢ok ticari dergi vardir. Bu
dergiler, yeni uriinleri inceleyen yazilar, ticaret istatistigi ve farkh
gozetleme sistemlerinin verimliligi hakkindaki verilerle doludur.
Ornegin, Ingiliz hikumetinin destekledigi acik cadde sistemleri
sucun azalmasina yol acar m1? Yahut bunlar sadece sucun baska
yere kaymasina mi1 neden olur?

Cogu durumda, kapali devre TV kameralar video kayd1 yapip
sonradan bir olay ¢iktiginda, suclulari teshis etmek amaciyla kay-
d1 incelemek icin kullanilmaktadir. Bircok kamera, guvenlik go-
revlilerin izleyebildigi TV monitorlerine baghdir. Pratikte, cogu
monitor ¢ogu zaman izlenmez. Bir¢ok monitérun bulundugu gu-
venlik kontrol odalarimi gezdigimde, guvenlik gorevlilerinin gaze-
te okuduklarini ve arada bir de TV ekranina baktiklarin1 gérdum.

Gozetleme isinde calisanlarin ortak kanisina gore, cogu insan
kapal1 devre televizyonla gozetlendigini fark etmez. Bazi insanlar,
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tam kameranin 6nunde sug islerler. Fakat digerleri gozetlendikle-
rini anlayabilirler.

On tane kapali devre TV gozetim gorevlisiyle konustuk ve iki-
sinin meseleye stuipheci yaklastigini saptadik. Londra’daki Harrods
magazasinin givenlik sefi olan Barry Thorne, sunlar1 anlatti: “Ka-
meralara bakan insanlar istisnadir ve genelde suc isleme egilimin-
de olan kimselerdir. Govenlik gorevlileri, bu kimseleri cevreye
kusku uyandiracak bir sekilde bakimiyorlarsa izlerler. Bu yizden
birine bakmanin onun kameraya bakmasina yol acip acmayacagini
veya bu insanlarin oncelikle gozetlendiklerini hissettikleri icin mi
kameraya baktiklarin soylemek zordur.”

Yine de gorevlilerin ¢cogu, bazi insanlarin gozetlendiklerini ger-
cekten hissedebildiklerini savunmuslardi. Sézgelimi, Colorado,
Lakewood’da biiyuk bir restorantta guivenlik sefi olan olan Charles
Sibert, gizli kameralar kullanildiginda bile, “bazi insanlarin, 6zel-
likle de kapkacgilarin gozetlendiklerini bildiklerini” soylemisti.
“Kameraya bakarlar. Huzursuz olurlar; ileri geri yuriimeye baslar-
lar. Kameranin gorus alanindan ¢ikmaya calisirlar. Yukariya bakar-
lar. Bazen bu ¢ok komik goruniir.” Yorkshire’deki Sheffield Sehir
Konseyi'nin guvenlik idarecisi olan Tony Coopland, buna benzer
tecriibeler yasamisti: “Monitore baktiginizda ne kadar ¢ok insanin
kameraya baktigini gorip sasirirsiniz. Bu sanki normal duyulardan
farkly, ilave bir duyu veya baska bir sey gibidir.”

Kuzey Irlanda’da terérizme karsi gozetleme gorevinde calismis
eski bir SAS gorevlisi, gozetledikleri adamlarin genelde bunu fark
ettiklerini soylemisti. Bir seferinde, bir bahis dukkanina girip ¢ikan
terorist zanlilarimi karsidaki bir dilkkkanin c¢atisinda yer alan gizli
bir kameradan seyrediyorlarmis. "Bir kiremit kaldirip, catida ufak
bir delik actik. Ve asagidaki caddeyi izlemek i¢cin delige bir mercek
koyduk. iki giin sonra, insanlarin yerimizi bildikleri duygusuna
kapildik. Ugiincii gun bizim dikkana saldirdilar. Ditkkana patlayi-
c1 madde yuklu bir araba sokmaya ¢alistilar.”

Londra’da buytuk bir firmanin guvenlik yoneticisi olarak ¢alisan
Les Lay, baz1 insanlarin altinci duyuya sahip oldugundan kusku
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duymuyor. “Ister sirtlar1 kameraya doniik olsun ister gizli araclar-
la gozetlensinler, kamera onlari izliyorsa mutlaka rahatsiz olurlar.
Bazilan ileriye dogru yurur, bazilar da etrafina bakinir.”178 Lay,
Londra'da uluslararas: bir bankada calisirken, bazi gorevliler hir-
sizliktan siiphelenmis ve suclular1 yakalamak i¢in ise koyulmuslar.
“Birkag¢ guin belli bir alan1 tarayip sonra diger alanlara gecen gizli
kamera sistemleri kurduk. Insanlar gozetlendikleri duygusuna ka-
pildilar. Hatta baz1 insanlar yangin alarmlarina ya da klimalara
yaklasip, buralarda kamera olup olmadigin anlamaya calistilar.”
Bazen magaza gozetmenleri, hirsizlarin gozetlendiklerini fark
ettiklerinde, calmay1 dustuindukleri tiranleri geri biraktiklarini tes-
pit etmislerdir. iste size Londra’dan bir érnek:
Iki kadinin ayakkabi dikkaninda hirsizlik yaptiklan olay hig ak-
hmdan ¢ikmaz. Ellerinde aligveris icin el arabasi vardi ve raftan
birkac cift ayakkabi alip el arabasina atmiglardi. Etrafta gorevli
yoktu, ama onlar guvenli bir yerden kamerayla izliyorduk. Birden
ayakkabilar1 el arabasindan ¢ikardilar ve raflardaki yerlerine koy-
dular. Onlan seyrederken fikirlerinin degismesine yol acacak bir
nedene rastlamadik. Kamera, tavandaki kubbe seklindeki yar1 ka-
ranlik bir yerin ardinda gizliydi, dolayisiyla kameranin onlara yo-
neltilmis oldugunu gormus olamazlardi. Ayakkabilan rafa geri ko-
yarken kameraya bakiyorlardi. Bunu yaparken sanki “Bunlan cal-
mayacagiz, yakalanmak istemiyoruz” der gibiydiler.

Bir magaza gozetmeni bana, eskiden ozellikle kitap¢i ditkkanla-
rinda hirsizlik yaptigini sdylemisti .

Yakimimdaki bir kameranin oldugunu hissetmek, beni urkutur; bir

an icin kararsizliktan ve musteri olarak yapiugim tercihlerden

uzaklasinm. Cok iyi hatirladigim bir amim var: dikkéan1 denetle-

yenlerin goremeyecegi bir yer ve ¢calmak i¢in de bir kitap sectigim

sirada gozlerim, etrafi tararken, yukariya monte edilmis kameray1

yakaladi. Esyalarin bulunduklan raflarin yukarisina bakmak dik-

178 Matthews (1996), s.16.
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kanlarda pek rastlanilan bir hadise degildir. Bu ani perspektif kay-
mas1 sadece kavranamaz gozetlenme duygusuna atfedilebilir.

Gozetleme isini amator olarak yapan bir tek kisiyle karsilastik:
Sussex’de yasayan Denis Williams. Bir uyusturucu madde saticisi,
Dennis’in evinin yanindaki apartmanda bir daire kiraladi. Daireye
gelip gidenler mahalle sakinlerine bir hayli rahatsizhik veriyordu.
Polis herhangi bir muidahalede bulunmaya hevesli degildi. Bunun
uzerine Bay Williams, Mahalle Komsuluk Dayanismasi Kurulw'nun
organizatoru olarak, evinin 6n yatak odasina bir video kamera yer-
lestirerek, saticiy1 ziyaret eden kimseleri filme almaya karar verdi.

Zaman zaman kameray1 kendi kendine ¢ekim yapsin diye dylece
birakirdim. Daha sonra, daireye giren insanlarin bulundugu filmin
lizerine saat ve tarihi gosteren kaydi eklerdim. Ilging olan nokta,
ben odada kameray: calistirirken, yoldan gecen bir¢ok insanin ya-
tak odasinin penceresine bakmasiydi. Oysa ben olmadigim sirada,
kamera otomatik ¢alistiginda, daha az sayida insan bakiyordu!

Her ne kadar bu tur gézlemler ufuk acic1 olsa da, yalnizca kont-
rollu deneyler, bu insanlarin gercekten kapali devre televizyonlar-
la gozetlendiklerini duyumsayip duyumsamadiklarini ortaya ¢ika-
rabilir. Bu tur deneyleri 12.Bolumde ele alacagim.

Savas Sanatlar

Bazi Asya savas sanatlar1 niyete biiyik 6énem verir. Bu sanatlar
gozetlenme duygusunu, genelde bu genis baglamda ele alirlar.

Niyet, genelde Cinceden ch’i, chi veya qi, Japoncadan ise ki di-
ye harf cevirisi yapilan “yasam enerjisi’nin yoniiyle yakindan ilis-
kilidir. T’ai chi klasiklerinin birinde bu, “Niyet chi’yi yonetir. Chi
bedeni yonetir” soziyle ifade edilmektedir.179 Ingiliz bir T’ai chi
uygulamacis1 bu kavrami soyle anlatiyor: “Bu gizli ve ince niyet
duzeyi, hassas ve esnek olabilir; bir yumruk veya tekme i¢in dog-

179 payne (1981), s.34.
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ru acly1 yakalar, rakibin savunmasindaki zayif noktalar1 gorur, en
az direng¢ gosteren hatlar1 kesfeder. Burada irade, yumusak zihni
bir dokungaca veya antene benzer, disariya yonelir ve savas alani-
n1 inceler. Kisi sanki, teknigi fiili olarak uygulamadan 6nce, zih-
ninde uyguluyormus gibi.

Madalyonun diger yuzii, bu niyetlerin yoneltildigi kimsenin ni-
yetlerin farkina varmasidir. Rakibin niyetleri sadece beden hare-
ketleri ve diger duyu ipuclarinin gozlemlenmesiyle degil, ayrica
chi'nin akisinin bilincinde olmak suretiyle de tespit edilir. Cin ve
Japon savas sanatlarinin cesitli ekollerinde, 6grenciler gozu kapal
halde, rakibin ne zaman, hangi bolgeye darbe yapacagini hissettik-
leri egzersizler yaparlar. Asagidaki ornekte gozia kapali bir kisi si-
nif arkadaslarindan olusan bir ¢cemberin ortasina yerlestirilmisti:

Bazen cemberdekiler arasindan onceden secilmis biri, ortadaki

kisiye kars1 diusmanca hisler beslemeye baslar. Yavas yavas bir

kolunu kaldirir, eli sanki bir tabanca tutuyormus da gézu kapal
kisiye “ates” edecekmis gibidir. Ortadaki kisinin, herhangi bir
sey hissederse, “dur” diye bagirmasi ve tehditin ne yonden geldi-
gini isaret etmesi istenir. ilk basta ¢ok basarih degildik, ama iki

ay gectikten sonra giderek daha iyi olduk. Hocamiz, bu becerinin

olaganustu bir sey olmadigim ve eski insanlarin bizimkilerden

cok daha keskin duyulara sahip olduklarini soylemisti. Bize 6g-
rettigi tek sey, kaybedilmis yetenekleri tekrar kazanmanin bir
yolluydu (Roger Ainsworth).

1990’dan beri, Japonya'da savas sanatlarinin arastirilmasi uzeri-
ne asir1 bir ilgi vardir. Japon ve Cinli uygulamacilarla birlikte labo-
ratuvar ¢alismalan yuratilmustir.180 Ozellikle de, fiziksel temas
kurmadan rakibe saldirma teknigini 6greten eski bir savas sanati
ekolii olan to-ate hakkinda arastirmalar yapilmistir. Mikio Yama-
moto ve calisma arkadaslari; bu calismalar1 Japonya, Chiba’daki
Ulusal Radyoloji Bilimleri Enstitisi'nde yuratmislerdir.

180 gokubo (1998).
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Saldirtya maruz kalan insanin basta gorsel olmak uzere cesitli
duyusal ipuclan veya tavsiye uyarinca karsilik vermesi ihtimalini
devre dis1 birakmak icin, arastirmacilar, “saldiran” ve “saldirilan™
duyusal acidan korunakly, birbirinden ti¢ kat uzaktaki odalarda tut-
tular. “Saldiran” Cinli bir qigong ustasiydi. Arastirmacilar, “saldiri-
lan”1 video kasede aldilar ve elektroencephalograf (EEG) cihaziyla
deri direncini ve beyin dalgalarini élctiiler. Deneylerde, qigong us-
tasi, “saldirilan”a, deneyci tarafindan rastgele secilen zamanlarda
to-ate sanatin1 uyguladi. Bu deneme periyotlarinin pek ¢ogunda
saldirilan, gérunir sekilde irkildi, EEG ve deri direncinde degisim-
ler tespit edildi. Saldirilanin gozlerinin kapali oldugu bu gelisiguzel
denemelerin sonuglari, istatiksel acidan hayli kayda degerdi ve to-
ate'nin “bilinmeyen bir aktarim”da, yani bilimin halihazirda tani-
madig1 bir ¢esit aktarimda bulundugunu gosteriyordu. Qigong us-
tasinin bakis acisina gore, aktarilan sey, ki ya da ch’i idi.18!

Chi'nin kisiden disariya dogru aktigi, niyetle yonlendirildigi
ve yoneltildigi kisiyi etkileyebilecegi yontundeki teoremin bagla-
minda, insan bakisinin etkisi, daha genel bir surecin kucuk bir
parcasidir. 30 yildan fazla bir suredir aikido yapan ve bir aikido
hocasi olan Terry Ezra, sunu soylemisti: “Ogrencilerime her za-
man soyledigim sozlerden biri sudur: Gozlerinizle daima farkin-
dalik ve biling yansitiyorsunuz.” Ama bu etki baska yollarla da
yansitilabilir: “Sadece gozlerimden degil, her yerden, bilhassa el-
lerimden, alt karnimdan ve alnimdan geliyormus gibi hissedilebi-
lir. Bunu yaptigimda ortaya kesinlikle bedenimden akan, elektri-
ge benzer bir sey ¢ikmaktadir.”

Kore savas sanati Jung Do’nun uygulayicisi olan Andy Ma-
carthy, rakibi yildirmak i¢in gozlerden bilingli sekilde enerji yan-
sitilabilecegini vurgulamaisti:

Gerektiginde, “bakisiniz1” rakibin uzerine dikip, onun yere bakar

bakmaz kaybedecegini bilebilirsiniz. Eger bir aslana baktigimzi

181 yamamoto et al, (2000).
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dusinirsek, bunu ¢ok uzun sire yapmak istemezsiniz, ¢unkii bir-
denbire onun muthis gicuni hissedersiniz. Rakibinizin size bo-
yun egdigini tahayyl etmelisiniz. Basarisizlik duisincesini asla ak-

limza sokmamalisiniz, ¢cunku aklimzdan ne geciyorsa o olacakutir.

Bir aslanin dehset salan bakisiyla yapilan bu benzetme, savas
sanatlarinin ilkelerinin insanlarla sinirli olmadig gercegini ortaya
koymaktadir. Aslinda, cesitli savas sanatlar sistemleri, hayvanlarin
aralarinda gecen mucadelelerin dikkatle gozlemlenmesine dayan-
maktadir. T’ai chi’'nin; kurucusu Chang San-feng’in, bir yilanla do-
vusen bir turnay1 seyrederken ortaya ¢iktig1 sdylenir. Kaplan, may-
mun, leopar ve avcl peygamber devesi, kung funun cesitli tarleri
icin esin kaynag olmustur.182

Oniimuzdeki bolimde, insanlarin ve diger hayvanlarin gozetle-
dikleri hayvanlarin duyarliligini ele alacagim. Ayrica insanlarin
hayvanlarin bakislarin1 saptama yeteneklerine de deginecegim.

182 payne (1981), 5.72.
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HAYVAN DUYARLILIGI

Gozetlenme duygusu insanlarla m1 sinirhdir? Yoksa bu duygu
hayvanlar aleminde de yaygin midir? Bu bolimde hayvanlarin, in-
sanlarin ve diger hayvanlarin bakislarina duyarhiliginin ve insanla-
rin da hayvanlarin bakislarina yonelik duyarliiginin kanitlarini ele
alacagim. Bakislar1 saptama yetenegi pek cok tiirde bulunmaktadir.

Hayvanlar bakislara nicin duyarli olsun ki? Bu yetenek nasil
gelismis olabilir? En bariz ihtimal av-avc iliskisidir. Avcinin ba-
kisini saptayan bir av hayvani muhtemelen bu yetenege sahip ol-
mayan bir hayvana oranla daha fazla kurtulma sansina sahiptir.
Dogal ayiklanma bakislar1 ve tehlikeli niyetleri duyumsayan hay-
vanlar1 destekler.

Aval ve Av

Aval hayvanlar avlarini ¢ ana yolla avlar: bekleyerek, izleyerek
ve nispeten hareketsiz bir av arayarak.

Kuskusuz dogal ayiklanma, avcilar tarafindan 6ldurulmekten
kurtulabilen hayvanlar guclu sekilde desteklemektedir. Avcilara
kars1 ilk savunma hatti, hayvanlarin dis géruntsu ve yasam sekil-
leridir. Bunlara birincil savunmalar denir, ¢inki her zaman yiriir-
liktedirler. S6z konusu savunmalar bir avcinin avini bulma veya
ona saldirma ihtimalini azaltirlar. Ornegin, bazi hayvanlar gizli bir
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yasam surerler, deliklerde yasayan kostebekler bu hayvanlara bir
ornektir. Bazilar1 kamuflaj olur ve boylece avcilara gorunmezler;
ince dallara benzeyen bocekler gibi. Kimileri zehirlidir, kimilerinin
ise igne gibi savunma aletleri vardir. Goze carpan renkler ve isaret-
lerle potansiyel avcilar sik sik uyarirlar, bazi yaban arilarinin goze
carpan sar1 ve yesil cizgilerle yaptiklar1 gibi. Yine bazilar1 uyariyr
sesli sinyaller vererek yaparlar, ¢ingirakl yilanin ¢ingiragiyla yap-
t1ig1 gibi. Baz1 hayvanlar da tehlikeli ve zehirli turleri taklit ederek
yasam sanslarini arttirirlar; onlar da taklitgidir.

Ote yandan ikincil savunmalar, ancak bir hayvanin avciy: tespit
etmesinden sonra devreye girer. Hayvan davranislarini inceleyen
bilim adamlar1 alt temel savunma davranis: tespit etmislerdir.183
Cogumuz muhtemelen tehdit alundayken verdigimiz tepkilerde
bu davranislarin benzerlerini sergileriz.

1. Geri cekilmek: Sozgelimi, tavsanlar tehlikeyi hissettiklerin-
de oyuklarina girerler, kaplumbagalar ise koruyucu kabuklarina
cekilirler.

2. Kacmak: Kosma, ziplama, ylizme veya u¢ma suretiyle.

3. Dona kalmak: Cogu avci hareketsiz halde duran bir hayvam
pek fark etmez. Pek ¢ok avcl sadece hareket halindeki av1 kovalar
ve ona saldirir. Suliin gibi pek ¢ok hayvan tira, gecici olarak hare-
ketsiz kalir ve sonra birdenbire kagma girisiminde bulunarak avci-
y1 sasirtir. Ote yandan keseli sican gibi bazilar ise bu hareketsizligi
surdurerek sonunda 6lecek kadar uzun bir stire hareketsiz kalabilir.

4. Puskiirtme savunmalan: Cogu avci avina, genelde en hassas
yer olan basindan saldirmay tercih eder. Bazi hayvanlar, avcinin da-
ha az hassas yerlere saldirmasini saglayarak kacarlar. Kelebek bahg:
(Sekil 10.1) gibi bazi baliklar, vucutlarinin sirt uglarinda carpic
renkleri olan goz biciminde noktalara sahiptir. Ayrica, baz1 balik tir-
leri, tehlikenin ilk isaretini aldiklarinda geriye dogru yavasca yuzip,
carpicl renkleri olan yalanci gozlerini sanki gercekmis gibi gosterir-

183 McFarland, D., “Defensive behaviour”, In: McFarland (1981).
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ler. Ava 6ldurmek icin harekete gectiginde, balik son hareket olarak
hizla ileriye dogru atilir, aveinin bos suyu kapmasini saglar.184

5. Korkutma gosterileri. Baz1 hayvanlar, saldirgan1 korkutmak
suretiyle kendilerini savunmaya ¢alisirlar. Bu avcinin panige kapil-
masini saglamasa dahi, tehdit alundaki hayvana zaman kazandirir
ve kagcmasina firsat verir. Korku filmi yonetmenlerinin ¢ok iyi bil-
digi gibi, icgudusel bir korku tepkisine yol agmak i¢in ani hareket-
lerde bulunmak zaruridir: Silah patlamasi gibi ani bir ses veya kah-
ramanin yuzinun yakinina hizla gelen garip bir sekil, seyircinin
yerinden ziplamasina ve nefes nefese kalmasina yol acar.

Sekil 10.1 Cesitli hayvanlardaki goz noktalan. Ust sirada, solda: Afrikah bir bayku-
sun (Glaucidium perlatuim) kafasinin ardindaki goz noktalan; Ust sirada, ortada:
Tirul Dicranura vinula’nin savunma pozisyonu. Hayvanin gercek kafasi, tomurcuk
gozli ucube yuzinin altindadir. Ust sirada, sagda: Burma kaplumbagasi Trionyx hu-
rum'in kabugundaki goz benzeri isaretler. Alt sirada, solda: Imparator guve Pavonia
pavonia'mn iizerindeki goz noktalan. Diger pek ¢ok kelebek ve giivede oldugu gibi,
kanatlardaki bu noktalar, saldirganlarin dikkatini bedenin en zayif noktalarindan
baska yerlere yoneltir. Sagda: Kelebek bahigi Chaetodon sp.’nin tizerindeki goz nok-
talan saldirganlanin dikkatini yanhs uca ¢ekerek, hayvanin aksi yonde ok gibi firla-
masina firsat verir (Huxley, 1990 ve Plant, 1993).

184 Morris (1990), s.69.
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Hayvanlar ya ani sesler ya da birdenbire sergilenen korkutma
sekillerini kullanilarlar. Ornegin, bazi hayvanlar, ozellikle vahsi
kediler gibi karanlik magaralarda veya oyuklarda saklananlar, bir
avcl yaklastiginda bir tukruk patlatarak veya zehirli yilanlarinkine
benzeyen bir tislama sesiyle karsilik verirler. Pek ¢ok hayvan turu
icgudusel olarak sineklerden korkar ve saldirgan genelde hemen
geriye dogru ziplar.

Ilginctir, gozetlenme duygusuyla yakindan alakali olan bir nok-
ta; hayvanlarin kullandiklar1 aniden korkutma bi¢cimlerinin ¢ogun-
da, saldirganin sanki bir avciyla karsilasmis gibi hissetmesine yol
acan goze benzeyen motifler gosterilmesidir. Bu korkung urkutu-
cu “gozler”, kelebek baliginda oldugu gibi, piiskirtme savunmala-
rinda aniden gosterilen goz noktalarindan farkhdir. Sozgelimi,
keskin bakish bir guive, normalde gunlerini yaprak parcalar: astun-
de gecirir. Arkaya dogru biiktilmiis kanatlar1 onu 6l bir yaprak gi-
bi gosterir. Ancak eger bir kus cok yaklasirsa, giive birden on ka-
natlarim kaldirarak “gozlerini acar”, iri gozlerini sergiler.185 Pem-
beli yesilli bir zeminde dik dik bakan bir cift mavi gz, potansiyel
saldirgana meydan okur (Sekil 10.2). Ileriye bakan gozler baykus
ve sahin gibi avcilarin ayirt edici 6zellikleridir. Bocek yiyen bir
kus, oldurucu bir saldirganla yuz yuze oldugu izlenimine kapilir-
sa, geri cekilir ve guvenin kacmasina zaman tanir.186

6. Misillemede bulunmak: Saldiriya maruz kalmis pek ¢ok tu-
run son savunma sekli; dis, boynuz ve penge turinden hangi silah-
lara sahipse onlar1 kullanarak misillemede bulunmaktir.

Potansiyel olduriciilerin saldirnisina acik hayvanlar, saldirganin
yerini olabildigince ¢abuk tespit edebildikleri vakit avantaj elde
ederler. Kuskusuz hayvanlar “normal” duyularini bu amag i¢in kul-
lanirlar. Kimileri oncelikle koku duyusuna guwvenir, kimileriyse go-
rme duyusuna ve beden diline. Bazilar1 da isitme veya cesitli duyu-
larin toplamina. Ayrica tehditkar niyetleri tespit etmelerini saglayan

185 willmer (1999).
186 Morris (1990).
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yedinci duyuya da sahip olabilirler. Gorme, koklama veya isitmey-
le saldirgani heniiz tespit etmemis olsalar bile, potansiyel bir 6ldu-
rucunun onlara bakugini sezebilirler. Tehlikenin yakin oldugunu
haber veren bu duyu, oncelikle korku duygusu uyandirabilir.

Bu, standart bilim ilkelerince aciklanamaz gortlen her seye kar-
st bir tabu s6z konusu oldugu i¢in bilim adamlari tarafindan henuz
arastirilmamis bir konudur. Yine de elimizde énemli miktarda bil-
gi vardir. En fazla tecrubeye sahip olanlar, laboratuvarlardaki aka-
demisyenler degil, avcilardir. Cogu avci, hayvanlarin avc tarafin-
dan gozetlendigini saptayabildiklerini ve potansiyel avin, avcinin
niyetlerine gore farkli davranislar sergiledigini gozlemlemistir.

Sekil 10.2. Solda: Yaprak yigini uzerinde yasayan, arka kanatlarinin tuzerine kat-
ladig1 6n kanatlanyla ¢ok iyi kamuflaj olan keskin gozlu guve (Smerinthus ocella-
ta). Sagda: Alarm durumuna gectiginde, guve on kanatlarim acar ve hemen arka
kanatlarindaki goz noktalarini gosterir, boylece potansiyel avcr uzerinde sasirtict
bir etki yapar (Willmer, 1999).

Aval Insanlar

Milyonlarca yil boyunca atalarimiz, 6zellikle de erkek atalari-
miz, zamanlarinin bir kismini avlanarak geciriyordu. Avci-toplayi-
c1 toplumlar tarimsal toplumlardan ve medeniyetlerden ¢ok 6nce-
sine dayanir. Bugun hala bir¢cok insan avlanmaktadir, bazilar bu-
nu geleneksel yasam biciminin bir parcasi olarak, bazilar1 meslek
olarak, digerleri ise spor olarak yapmaktadir.
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Potansiyel kurbanlarin, avcl bir insan1 gorup isitir veya koku-
sunu alirsa, muhtemelen mucadeleye girecegi konusunda goérus
birligi vardir. Ancak avcilar arasinda yaygin olan bagka bir kaniya
gore, bazi hayvanlar avcinin niyetini uzaktan sezebilmekte; ayrica
bazilar1 da gozetlendiklerini hissedebilmektedir.

Gerek geleneksel avcilar gerekse bu isi spor olsun diye yapan
insanlar, baz1 hayvanlarin, kendilerinin avlama niyetlerini uzak-
tan sezebildigi goriisundedirler. Ornegin, Colombia’daki Amazon
yagmur ormanlarinda bulunan Tukano grubuna bagh usta bir
geng avcl, su i¢cmek i¢in nehre inen tapirlere nasil pusu kurulaca-
gin1 soyle anlatiyor: “Tapiri dusindugumuzde kafasinda bizi
canlandinyor. Onu dusundigimuzde niyetlerimizi fark ediyor ve
suya inmiyor; olacaklar1 onbilisle biliyor. Eger onu 6ldiirmek isti-
yorsak basak seyler dusiinmeliyiz. Size soyliyorum, baska bir se-
yi degil de onu dustinursek, 6lduremiyoruz. Bagka bir sey dusu-
nursek oldurebiliyoruz.”187

Avrupa ve Kuzey Amerika'daki pek ¢ok aval da niyetlerinin
kendilerinin 6niinden gittigi gorusindedirler. Ornegin, avlanmak
maksadiyla hayvanlarin genelde bulunduklar: bir yere gittiklerin-
de ortalikta hayvan kalmadigini gorurler.

Iste size Kinship With All Life adl kitabin yazar1 J. Allen Bo-
one’den carpici bir 6yku. Boone, bir meydanda oynayan maymun-
lar1 seyrederek saatler gecirdigi bir Asya ormaninda yasadig1 dene-
yimi anlatiyor. Maymunlar 6nce ona pek dikkat etmemigler arna
sonra birden hersey degismis:

Sasirtici bir sekilde aniden tim maymunlar yaptiklan seyi birakti-

lar ve gineye dogru baktilar. Derken asikar korku ve panigin etki-

siyle meydandan kuzeye dogru hizla kagtilar... Bu ani kacisa neyin

yol actigimm kestiremedim. Bulundugum yerde kalkmaya ve ne
olup bitecegini izlemeye karar verdim...Muammali saatler bekle-

meyle gecti. Sonra bir sira halinde yuruyen bes adam, gineyden

187 Reichel-Dolmatoff (1997), s.115
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meydana girdi. i1k ikisi tifek tasiyordu, digerleri ise onlan izliyor-
du. Beni gorunce sasirdilar, ben de onlar1 goriunce sasirdim. Tams-
tik... Bu olay sayesinde aydinlatic1 bir gergek ortaya ciku. iki ava-
nin tam da tifeklerini alip, yuriyerek t¢ saatlik mesafedeki mey-

dana dogrulttuklar sirada, buradaki tim maymunlar kagmist.”188

Avcilar ve balikcilar bana ve arastirma arkadaslarima, éldirme-
ye yonelik guglu bir niyet tasidiklarinda daha basarisiz olduklarini
defalarca soylemislerdir. Ornegin, Northumberland’dan David
Boston elli yildir balik avlamakta ve av partilerine katilmaktadir.
Bana sunu anlatmistr:

Baliga ciktigimda, verimsiz gecen saatler sonrasinda neden sadece

bir som balig) yakalayabildigimi hep merak ederdim. Sonra Ame-

rikan Kizilderililerine ait bir inanis1 6grendim. Buna gore hayvan-

lar avclarin niyetlerini sezebiliyordu ve bu yuzden zihninizden

dusmanca dustinceler gecirmemeniz gerekiyordu. Bu yaklasimi

uygulamaya calistim ve zihnimin tabiri caizse “bosa ¢alismasina”
izin verdim. Yakalama ve 6ldirme oranim oénemli olcude artti

Tavsan, geyik, hatta bir seferinde tilkileri seyrederken, yanimda si-

lah olmasa bile onlar1 vurmay: disundugimde son derece huzur-

suz oluyorlar ve bulunduklan yerden ¢abucak sivisiyorlardi.

Bazi hayvanlar uzaktaki avcilarin genel olarak niyetlerini seze-
bilir, ama eger bu niyete avcinin bakislarindaki ¢ldurme istegi de
eklenirse, etkisi daha da giclu olur. 1940’lardan beri baliga ¢ikip
avlanan Hampshireli Peter Railey, kendi duygularinda bu etkiyi
gormektedir:

Baligy gordugunuzde hissettiginiz heyecanin ona gectiginden emi-

nim. Bir arkadasim ilk kez baliga cikmisti, 11kg gelen bir deniz

alabalig1 yakaladi. Takip eden uc yil boyunca hi¢ balik yakalaya-
madi; ¢unkii ¢cok umutlu ve ¢ok heyecanliydi. Aniden bana dogru
yuzen 4.5 kiloluk bir deniz alabaligin1 gordugimde kalp atislarim

188 Boone (1970), 5.74-75.
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hizlanir. En basarili oldugum zamanlar biraz viski icip, kendimi
tamamen gevsemis hissettigim zamanlardir.

Peter, geyik avlarken, 6zellikle de hayvan gorus alanindayken
ates etmeyi geciktirdiginde, hayvanin kendi niyetini sezdigini fark
etmisti. “Tufegi uzun uzun ayarlarsiniz, pur dikkat dogrultursu-
nuz ve geyigin gorus alaniniza girmesini beklersiniz; ama eger bir
saniye fazla beklerseniz, sizi fark eder ve hemen sivisir.”

Geyigin niyetlerine karsi duyarhiligini fark etmis baska bir de-
neyimli izci de, Staffordshire’de yasayan Jack Jones'dur.

Gorunmeden geyigin birka¢ metre yanina yaklastigimda tam isa-

bet kaydediyorum. Ne var ki, izleme ve 6ldurme niyetiyle 200

metre uzaktaki bir geyigi secince, hayvan rahatsiz olabiliyor. Aca-

ba geyigin ¢cok sayidaki kendini savunma duyularinin hangisini

uyandirniyorum? Beslenmeye ara veriyor, yuriytsini kontrol edi-

yor, ayagim oynatiyor, hizli hareketlerle basini saga, sola, 6ne ve
arkaya ceviriyor, burnundan nefes ahp veriyor, saga sola veya one

arkaya hareket ediyor, ama beni géremiyor. Ruizgarin yonunde ol-

dugum i¢in kokumu almis olamaz. Acaba benim isitemeyecegim,

ama hayvanin isitebilecegi bir frekansta bir ses mi ¢ikardim? Far-
kinda olmadan yol actigim bir titresimi mi algilad1? Benim 6ldur-
me niyetimi “hissetmis” olabilir mi? Defalarca yaptigim gozlemler
gosterdi ki, tam isabet edecek bir atis yapamazsam (sozgelimi ot-

lar kursunu sektirirse) sakinlesmeli ve ates etmemeye karar ve-

rmeliyim, boylece hayvan da rahatlar! Ne var ki vazgecmedigim

veya oradan uzaklasmadigim surece geyigin rahathig ¢cok kisa su-
rer. Onun hayatta kalmasi uyanik olmasina baghdir.”

Gozetleme gorevlileri gibi, pek cok deneyimli avcl da, hedefe
dogrudan bakmaktan kaginir, ¢cinku dosdogru bir bakisin, hedefin
kendisini goremese bile varligini sezmesine yol acacagini 6gren-
mistir. Hampshire’deki bir malikanede avlak bekgisi olarak yillar-
ca calismis John Frankcom, ister geyik isterse kagak ava izi sir-
sun, ayni ilkelerin gecerli oldugunu fark etmisti: “Eger bir geyik ya
da bir insan yakalamaya calisiyorsaniz, ona dogrudan bakmamali-
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siniz. Sanirim, zihninizin onlar1 avlamakla mesgul oldugunu onla-
ra soyleyen bir 151n veya baska bir sey var.”

Bazi insanlar hayvanlarin bakislarina karsi duyarh oldugunu
ozellikle fark etmislerdi. Bir giin, Almanya, Grossenaspe’deki Dr.
Hans-Heinrich Hatlapa, yuksege yerlestirilmis bir kamuflajin i¢in-
de otururken, kirmizi geyiklerden olusan bir siirii, hallerinden
hosnut bir sekilde otlaniyor ve yavas yavas ona yaklasiyordu.

Koku faktorunii devre disi birakan rizgar benden yanaydi. Disari-

ya bakmadim, gozlerimi yere cevirdim. Hayvanlar 20 metre yaki-

nima geldiginde, kamuflajdaki araliktan onlara baktim. Birden

durdular. Her bir hayvan kafasini kaldinp, dik dik bana bakt1. Son-

ra geriye donup geldikleri yonden geri gittiler.

Bazi turler gozetlendiklerini diger turlere kiyasla daha iyi anlar-
lar. Kuslar ailesi icinde, kuzgun ve saksaganlarin da dahil oldugu
karga ailesinin 6zellikle duyarli oldugunu cesitli insanlardan duy-
mustum. Hayvan, Buckinghamshire, High Wycombe’deki Tony
Butler'in yakinlarindaysa, bu duyarlilik kuskusuz hayati 6nem ta-
sir: “Saksaganlardan nefret ederim. Bazen onlar takip edip tiife-
gimle vurmaya cahisinm. Bunu her yapisimda yalnizca bir kusu
“avlamay1” basarabildim. Esrarengiz bir gozetlenme duygusuna sa-
hip gorinuyorlar. Hatta tetigi ¢cektigimi bile sezebiliyorlar.”

Dunyanin degisik yerlerindeki avcilarin deneyimleri tizerine
yapilacak sistematik bir ¢alisma, hayvanlarin insanlarin bakislari-
na ve niyetlerine verdikleri tepkiler hakkinda énemli miktarda bil-
gi saglayacaktr. Boyle bir calisma hentuz yapilmadi.

Doga Fotografcilar

Availar gibi, doga fotografcilar: da “cekmek” istedikleri hayvan-
larn bulup, yanlarina yaklasmak zorundadirlar. Yine avcilar gibi
onlarin ¢ogu da, niyetlerinin basar1 sanslarini etkiledigi gorusun-
dedirler. Gorustugium Ingiliz fotografcilarin bir kismi, bu etkiyi
“Murphy Yasasi”nin bir 6rnegi olarak yorumlamaktadir. Bu yasaya
gore olacak seyler aksi bir sekilde hep yanls zamanlarda vuku bu-
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lur. Ne zaman kameray1 arabada biraksalar veya kamerada film ol-
masa, filme almak istedikleri hayvanla karsilasirlar. Dogay1 Koru-
mak icin Lincolnshire Trostu adina calisan bir fotografc olan Ge-
off Trinder sunu anlatmst:
Eger disan cikip dogadaki bir seyin fotografim ¢cekmek istiyorsa-
niz, yapacaginiz en iyi sey, kameray1 evde birakmaktir, 0 zaman
cekmek istediginiz seyi gorursunuz. Birka¢c doga manzaras: ve bir
cift hayvan derisi aniyorken, “Bu sabah yikanan bir atmaca olabi-
lir” dusuncesiyle evden ¢iktigimda atmacaya hig rastlayamiyorum.
Ote yandan, bacaklarimi agmak igin rastgele yurayuse ¢iktigim ve
kendimi kamufle ettigim olur. Kamuflajin kapagim actigimda,
oniime yikanan bir atmaca ¢ikiyor ve yapacagim her seye tamamen
acik bir hedef halinde karsimda duruyor.

Bircok sualt fotografcisi da benzer deyimlere sahiptir. Iste size
bir ornek:
Belli bir alanda yasadigimi bildigim kimi hayvanlarin fotografim
cekmeye karar verdigimde, bir tanesini bile bulamiyordum. Sonra
da kameray1 kapatip filmi sonuna sariyordum. Derken kizginhktan
kuplere biniyordum, ¢unkii birden karsima yuz tane hayvan ¢iki-
yordu. Kimi deniz hayvanlarimin filminizin bittigi zamani bilme
yetenegine sahip olduklarindan eminim!(Lawson Wood, Ber-

wickshire, Iskocya)

Avalar ve gozetleme memurlar gibi, cogu fotografci da izledi-
gi hayvana dosdogru bakmadig takdirde daha basarili oldugunu
kesfetmistir. Hayvan onun varligindan haberdar bile olsa, dogru-
dan kendisine bakilmadig1 zaman daha az endiseye kapilmaktadir.
Sussex’de profesyonel bir doga fotogracisi olarak calisan Roger
Wilmshurt'un belirttigi gibi:

Kuslarin fotografimi cekiyorsaniz ve bir siginak kullanmiyorsaniz,

onlara yavas yavas yaklasmaya bakin. Her defasinda biraz ilerleyip,

kusa bakmadan, basinizi tamamen baska yana cevirdiginizde; sa-

kin olup, ona yavas yavas baktiginizda, fotografi yakalama sansini-
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zin cok yuksek olacagini, tecriibelerime dayanarak soyleyebilirim.

Onlara baktugimzin kesinlikle farkina variyorlar.

Cesitli fotografcilar, hayvanlara dolayh yoldan veya gizli gizli
yaklasip, onlara dik dik bakmaktan ka¢inmanin en iyi yontem ol-
dugunu soylemektedirler. En kotii yontem onlara sert sert bakarak
uzerlerine dogru yurimektir.

Cesitli kus fotografcilan, gizli bir yerdeyken ve gozetledikleri
kuslara gorunmuyorlarken, kuslarin yine de gozetlendiklerini bil-
diklerini séylemislerdi. Buckinghamshire’den Russel Hartwell ba-
likcil kuslarda sunu gozlemlemisti:

Kamuflajda ¢cok zaman gecirdim. Kuslarin sizin orada oldugunuzu

duyumsamalari, hareket etmediginizi bilseniz dahi huzursuz ol-

malar esrarengiz bir hadisedir. Balik¢i kuslar so6z konusu oldu-

gunda, tehlikeye kars1 uyanik olduklarini hemen soyleyebilirsiniz.

Kafalan asagida islerini yaparlar ve korktuklarinda kafalarini bir

periskop gibi yukan kaldirirlar. Gozleri genelde tamamen donuk-

tur; sonra birden onlara bakan bir seyin oldugunu fark edip basla-
rin1 yukari kaldinr, dik dik yuruar ve etrafta bir seyin olup olmadi-
g1 gormek icin beklerler. Eger o anda gozlerine carparsaniz, bir

flas patlamasi gibi aniden sivisirlar.

Doga fotografcilarinin deneyimleri, avcilarinkiler gibi, genis bir
yelpazedeki hayvan turlerinin insanlarin niyetlerini sezdiklerini
gostermektedir. Ayrica onlar, kendilerini gozetleyen sahs1 goreme-
seler dahi gozetlendiklerini hissederler.

Ev Hayvanlarina Bakmak

Ev hayvani besleyen cok sayida kisi, hayvanlérlmn kendilerini
goremeseler bile bakislarina tepki verdiklerini fark etmislerdir. Ge-
rald Winer ve calisma arkadaslari, yaptiklar1 arastirmalarda, yetis-
kinlere ve ¢ocuklara su soruyu yonelttiler: “Kopek veya kedi gibi
bir hayvanin, gozlerinizi gérmeden ona baktiginizi hissedebilece-
gini dasunuyor musunuz?” Cocuklarin %53t ve yetiskinlerin
%50’si evet yanitini verdi.
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Avrupa ve Amerika’'da yetiskinlerle yapilan arastirmalarda, or-
talama %55’lik bir oran su soruya evet yanitini vermisti: “Bir hay-
vanin arkasindan bakarak, onun arkaya donmesini sagladiginiz ol-
du mu?” Bu tecriibeyi yasadigini soyleyen kadinlarin sayisi erkek-
lerden fazlaydi. Bu durumun ¢ok sik vuku buldugu hayvanlar ka-
baca esit oranlardaki kopekler ve kedilerdi. Ancak bazi insanlar at-
larin arkasindan bakarak onlar arkalarina déndurdiiklerini, bazi-
lar1 da bunu kuglarla yaptiklarim belirtmislerdi.

Amerika’da yapilan arastirmalarda insanlarin soylediklerine
iliskin baz1 6rnekler sunalim:

“Ne zaman kedime baksam ve onu dusunsem tepki verir ve ar-
kasina doner.

“Kopegim avluda uyurken, evin penceresinden ona bakiyor-
dum, tepki verdi, bagin1 kaldirip bana bakt1.”

“Kedilerime ve kopeklerime uyurlarken baktigimda, uyanip ba-
na bakarlar.”

“Kopegimiz neredeyse tamamen sagirdir. Arkasindan ona bak-
tigimda ¢ogu kez arkasina doéner. Oysa beni duyuyor olamaz.”

Bu orneklerde hayvanlarin tehlikede olmadig aciktir; onlar sa-
dece sahiplerinin dikkatinin odagiydilar ve bazilari uykudayken
bile bu dikkati sezmisti. Berkshire, Reading’de yasayan Fiona Ric-
hards, elinde buytuttugi ve surekli peesinden gelen bir cift evcil ta-
vukta bu duyarlihg fark etmisti:

Bazen pencereye bakan bir masada otururum ve tavuklar pencere-

nin esigine veya disaridan eve dayanmis bir merdivene tunerler. Bir

suire sonra uyusukluk ¢oker ve gozlerini kaparlar, baglarim yukari
diker veya sirt titylerinin icine gomerler, oraya dylece tinerler. On-
lar1 gozlemlemek icin dikkatimi uizerlerine yonelttigimde bunu far-
kedip gozlerini actiklarim saptadim. Bu beni buyiledi; gurulti ve
hareket gibi olasi isaretleri devre dis1 birakmaya calisarak bazi de-
neyler yaptim. Kitap okumaya dalmisken, gozlerimi ve dikkatimi
onlara yonelttigimde tepki verdiklerini kesfettim. Ayrica fiziksel
olarak onlara bakip, aklimdan bagska seyler veya bir “bosluk” gecir-
meyi, sonra da dikkatimi onlara yoneltmeyi denedim. Bu ise yara-
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mad, rahatsizca da olsa tinemeye devam ettiler. Tam dikkatimi

onlara verdigimde aniden tekrar tepki gosteriyorlardi.

Evrimsel bir goris acisindan bakildiginda, uykudaki hayvanla-
rin gozetlenmelerine tepki vermeleri sasirtic1 degildir. Bu duyarli-
lik, onlarin, avcilarin davetsiz dikkatlerine tepki vermelerini sagla-
makta ve hayatta kalmak adina esash bir deger tasimaktadur.

Potansiyel Av Olarak insanlar

Insanlar ve insanin atalari, en azindan 4 milyon y1l boyunca av-
c1-toplayici olarak ve aslan gibi daha gticlii ve basarih avcilarin ge-
ride biraktiklar1 lesleri yiyerek yasadilar. Miize diyoramalarindaki
avcl insan resmine hepimiz asinayiz. Insanin insanlik tarihinin cok
buyuk bir bolumiinde, ayni zamanda da av oldugunu kolaylikla
unutabiliyoruz. Afrika ve baska yerlerdeki kazilarda bulunan insa-
na benzeyen eski caglara ait baz1 canhilarin kemiklerinde leoparla-
rin ve diger iri kedilerin dis izlerine rastlanmistir.189 Henuz 19.yy
gibi yakin bir zamanda, Hindistanin ¢esitli bolgelerindeki kaplan-
lar binlerce insanin hayatina son veriyordu. ingiliz devletinin ka-
yitlarina gore, 1800 ile 1900 yillar1 arasinda yaklasik 300.000 in-
san ve 6 ila 10 milyon aras: ¢iftlik hayvan1 Hindistan’da kaplanlar
tarafindan 6ldirilmusti. 190

Kugik yastaki cocuklarin ¢cogu, ¢cocuk yiyen avci masallarina ba-
yilirlar. Kotu karakterler; kaplan, kurt, canavar, ucube ve cadidir.
Bazilar1 sadece bu avci masallarinda ortaya ¢ikmazlar, onlara “Sen
cok hossun, seni yiyebilirim” diyen yetiskinlerle de karsilasirlar. Da-
ha buyuk cocuklar ise dinazorlara bayilirlar, 6zellikle Tyrannosa-
urus rex gibi dev et yiyicilere. Bu hayvan, gerek korkutucu olma ge-
rekse neslinin titkenmis olmasi bakimindan etkileyici bir hayvandir.

1933'te, sehir ¢cocuklarinin korkular1 hakkinda Amerika’da ya-
pilan bir arastirmada, ¢ogunlugun en buytuk korkusunun hayvan

189 Ehrenreich (1997), s.40.
190 Ag.e.s.43.
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ve canavar korkusu oldugu ortaya ¢ikti. Televizyon, canavarlar
oturma odasina getiriyordu. 1965’te yapilan sonraki bir arastirma-
da ise, Amerikali okul cocuklarinin, trafik, niikleer savas ve mik-
rop gibi gercek tehditlerle pek ilgilenmedikleri ortaya ¢ikt1. “Neler-
den korkarsiniz?” sorusuna bes ve sekiz yas arasindaki ¢ocuklarin
verdikleri cevaplarin %801, yilan, aslan, kaplan, ay1 ve diger vahsi
hayvanlar1 oldu.19! Yazar su sonuca varmisti: “Garip olan gercek
su ki cocuklar, vahsi hayvanlar gibi sehir medeniyetimizde gercek
olmayan bir tehlike kaynagindan korkuyorlar.”

Cocuklarin bu korkulari, atalarimizin avcilik deneyimlerine da-
yaniyor olabilir elbette. Avcl korkusu ¢ocuklar buyudukee devam
eder, diger insanlara nazaran onlarda daha fazla yer edinir. Cocuk-
lar vahsi hayvanlardan korkarken, yetiskinler hirsizlar, katiller,
fidyeciler, teréristler ve ordulardan korkarlar. Eglence sektérunin
basta gelen konularindan biri; gizemli cinayetler, korku ve gerilim
filmleri ile savas hikayelerindeki avciliktir.

Gercek savaslarda, butun uluslar birer avci haline gelir. Pek ¢cok
ulusun rutbe isaretleri avci hayvanlardir: Amerika, Meksika, Al-
manya, Avusturya ve Ispanyamin kartaly; Ingiltere, Finlandiya,
Hollanda ve Norvec’in aslani, Misir'in sahini ve benzeri...

Tehlike Duygusu

Aval korkusu sadece kulturel olarak nesilden nesile aktarilmaz.
Bizler de dahil ¢cogu hayvan tiri potansiyel avcilardan icgudiisel
olarak korkariz. Ve bu korkuya, bireyin ve bazen tim grubun kur-
tulmasini saglayan icgidusel tepkiler eslik eder

1920 ve 1930’larda Hindistan'da 6nde gelen bir avci olan Jim
Corbett, “yakin tehlike duygusu”nun kendisini defalarca 6lumden
kurtardig1 gorusundedir. Himalaya'nin eteklerindeki uzak koylerde
yasayan pek ¢ok insanin hayatini, insan yiyen kaplanlar1 ve leopar-
lar1 vurmak suretiyle kurtarmisti. Man-Eaters of Kumaon (1944)
adli kitabinda, balta girmemis bir ormanda ¢ok tehlikeli bir disi

191 Ag.e., s.52.
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kaplani1 nasil aradigini ve basarisizlikla dolu 14 gunliik bir siireden
sonra, bir kaya yiginina yaklastigim1 anlatir: “Aniden 6ntiimde bir
tehlikenin oldugunu hissettim... Daha 6nce defalarca bu yoldan
gecmistim. Ve ilk kez gecip gecmemek konusunda tereddut ediyor-
dum.” Ne var ki ¢cok gecmeden ortalik karardi ve o yoldan ge¢mek-
ten baska sansinin olmadigina karar verdi. Bir geyigin yanindan
gecti, ama geyik ona dikkat etmedi. Ger¢i yanindan gecer gecmez,
hayvan alarm durumuna ge¢misti. Kaplan1 gérmiis olmahyd: ve
arastirmak icin geri dondu. Yurudugi yerlerdeki yas balgikta kendi
ayak izlerini gordi. “Bu ayak izlerinin ustinde kayalardan atlayip
beni izlemis olan kaplanin etrafa yayilmis izlerine rastladim.”

Corbett “tehlike duygusu”nun gercek oldugundan emindi.
“Bunu neyin uyandirdigini bilmiyor ve dolayisiyla aciklayamiyo-
rum. Bu vakiada kaplani ne gormus ne de duymustum...Yine de
kayalarn arasindan beni gozetledigini hi¢ suphesiz biliyordum. O
gin saatlerce disarida kalmistim ve hayli ihtiyath bir halde orman-
da kilometrelerce ytiridiim. Ama bir an olsun rahatsiz olmadim ve
sonra bayira tirmanirken, kayalardan bakacak herhangi birinin go-
rus alanina girdim. Bu kayalarin benim i¢in tehlike tasidigini bili-
yordum.”192 Corbett, bu yakin tehlike duygusunun genel olarak
farkinda oldugunda, etrafta gizlenmis kendisini izleyen bir kapla-
nin olup olmadigim soylebilecegi gorusundeydi.

Deneyimli bir sualt1 fotografcisi olan Jeremy Stafford-Dietsch,
“tehlike duygusu”nun hem karada hem de denizde gecerli oldugu-
nu kesfetmisti.

Benim ¢ok korktugum mangrovlann arasina daldigimiz veya o bol-

gede calistigimiz zamanlar olur. Bir seferinde (Avustralya’nin) Ku-

zey Bolgesi'ndeki bir nehir kiyis1 boyunca yurtrken, asagidaki ca-
murda guneslenen timsahlan izliyordum. Kiyida dosdogru onlara
giden bir patika vardi. Birden kendimi gereksiz yere, kiymnin ustun-
deki ¢imenlikten gecen dolambach yola sapmus halde buldum.
Uzaklastigim yere geri dontup baktigimda, orada bir timsahin gu-

192 Corbert (1986), 5.179-181.
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neslendigini gordum. Gozetlenme duygusuy, yakinda cok tehlikeli
bir seyin bulundugu duygusu, ¢alisma alanimizdaki arkadaglar tara-

findan kabul edilir. Hig birinin bunu gozard1 edecegini sanmiyorum.

Jeremy, baska bir sefer de, Guney Avustralya sahilinde sualtin-
daydi, koruyucu bir kafesin ardindan kocaman beyaz bir kopekba-
liginin fotografinm cekiyordu.

Kafeste kameranin rahat film cekebilmesi icin bir aralik vardi,

hayvanin bir fotografini cekmek i¢in kolumu o araliktan disar1 ¢1-

karmistim, kamerayr 6nimde tutuyordum. Ona dogru bakiyor-
dum ve bir sarsint1 beni tam aksi tarafa bakmaya zorladi. Hakika-
ten de baska bir beyaz balina bir metre 6temde belirmis, kollari-

ma dogru yuziyordu.

Vahsi Hayvanlarin Bakislarim Sezmek

Jane Goodall, Afrika’ya ilk kez gittiginde, vahsi sempanzeleri
incelemeye baslamadan 6nce, Olduvai Gorge’deki fosil kazilarinda
calismisti. Bir seferinde, ekip arkadaslariyla birlikte bir dikenligin
icinde calisirken, “Birinin gozetlenirken hissettigi tirden bir ka-
rincalanma hissettim. Etrafima baktigimda, yaklasik bir metre ote-
de geng erkek bir aslanin oldugunu gérdum. Buyuk bir ilgiyle bi-
ze bakiyordu.” Neyse ki Goodall ve arkadaslar1 yavas adimlarla
oradan uzaklasabilmisti. Eger kossalardi aslan muhtemelen pesle-
rine diiserdi.193

Ken Pole 13 yasindayken, Kanada, Vancouver Adasi’'nmin i¢
kisminda bir erkek izci grubuna tuyeydi. Uzak bir golde kamp
yapiyorlardi.

Safak vakti uyandim, ¢isim gelmisti. Gole ¢ikinti yapan bir kaya ta-

bakasindan asagiya dogru yurudum. Sakin sakin isimi yaparken,

tiylerimin diken diken oldugunu hisettim. Birinin beni gozetledigi-

ne dair guglu bir duyguya kapilmistim, fakat ne ¢adir arkadaslarim-

dan ne de oteki arkadaslardan cit ¢itkmiyordu. Benim i¢in bir oyun

193 Goodall (2000), s5.47.

220



BiRI BENI GOZETLiIYOR

hazirlandigim dusiinuyordum ve sansiun yaver giderse bunu ortaya
ctkarmay1 umid ediyordum. Birkag saniye hi¢ kipirdamadim. Sonra
basimi ¢ok yavas hareket ettirince iri bir puma veya dag aslaniyla

goz goze geldim. 15 metre 6tede, kayanin ustiinde duruyordu.

Pek ¢ok insan, potansiyel olarak tehlike tasimasa da diger tiir-
lerin bakislarini sezmistir. Sahin, karga, geyik, rakun, sigir, ayi,
porsuk, keseli sican, sansar, kertenkele, c¢akal, karatavuk ve din-
gol94 tarafindan gozetlendigini hissettigini soyleyen dizinelerce
insana rastladim. Bunlar bazen korkutucu deneyimlerken kimi za-
man da degildi. Ama cogu elbette ki sarsiticiydi.

Doga bilimci Miriam Rothschild bana, I1. Dunya Savas: sirasin-
da bir kis aksam, gunbatiminda, aksam yemegi i¢in bir sulin av-
lamak amaciyla disariy1 ¢iktigim anlatmisti.

Kuslarin tinemek icin girdikleri calikliklarin arasinda beklemek

uizere sik bir ¢alihga girdim. Gozetlendigimi hissetmeye basladim.

Sessiz ama sinirli bir haldeydim, bolgede baska bir insan var m1 yok

mu diye basim giicbela ¢eviriyordum. Hemen o6numde bir yerlerde

yasak avlanan bir avci olabilecegini diisundim. Etrafta kimsecikler
goriunmuyordu, ama icimdeki duygu giderek yogunlasiyordu. Ken-

di kendime isterik oldugumu soyledim. Derken aniden yukanya

baktim ve yaklasik bir metre yukandaki bir dala bir ¢iftlik baykusu-

nun kondugunu gérdum. Altin rengi bir cift géz bana bakiyordu.

Kimi zaman insanlar evdeyken bile gozetlendiklerini hissedebi-
lirler. Yunanistan, Atina’daki Anna Michailides, yazin bir 6gleden
sonra ustunu degistirmek icin odasina gitmisti. “Her zaman oldu-
gu gibi buyuk bir balkona bakan cam pencere tamamen acikt1. Hig
kimse icerisini goremezdi. Aynanin 6nunde ciril¢iplak duruyor-
dum ve ne giyecegime karar vermeye calisiyordum. icimde birinin
beni gozetledigine dair guclu bir duygu uyandi. Bunda korkutucu
veya olumsuz bir sey yoktu, sadece gozetlendigimi fark etmistim.

194 Dingo: Avustralya'ya 6zgu bir gesit yabani kopek.
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Etrafa baktim, cam pencereye bir Misir guvecinin konmus oldugu-
nu gordum, dosdogru bana bakiyordu. Odaya bile girdi. Hareket-
lerimden urkmedi, sakin bir halde giyinmemi izledi.”

Illinois, Chicago’daki Camille Einoder, 6gretmenlik yaparken,
evin icinde daha da tedirginlik verici bir deneyim yasamisti. “Bir
gun eve erken geldim. Erzak odasinda alttaki rafa dogru egilmis-
tim. Derken birden ensemdeki tiiylerin diken diken oldugunu his-
settim. Yavasca yukariya baktim ve biyoloji odasindan ka¢mus iri
bir boa yilaninin, sirtimin ustiindeki projektérun basina ¢oreklen-
digini ve oradan bana baktigim1 gordam.”

Genelde bu tir deneyimler beklenmedik bir sekilde vuku bulur,
ama bazi insanlar diger tiirla bulmalari zor olan hayvanlar1 bulmak
icin onlara dikkat kesilirler. Dr. Russell Hanley, Avustralya'daki bir
mangrov batakliginda zor bulunur, etobur ve iri bir mangrov ker-
tenkelesinin fotografin1 cekmek istediginde, saatlerce aramasina
ragmen cok iyi kamufle olan bu canlilardan higbirine rastlamamis-
t.. “Sonra ‘Iste burada bir tane var duygusu icimde uyandi ve

mangrov kertenkelesi, bir agacin icinden bana bakiyordu.”

Ev Hayvanlarinin Bakislarin1 Sezmek

Grald Winer ve arkadaslari, Ohio, Columbus’ta yuruttikleri
aragtirmalarda, yetiskinler ve ¢cocuklarin yarisinin, hayvanlarin go-
zetlendiklerini hissettiklerini dusundiiklerini tespit ettiler. Ayrica
yetiskinlerin %34t ile ¢ocuklarin %41’i hayvanlarin kendilerini
gozetledigini hissedebildiklerini soylemislerdir (bkz. s/215-216).
Ingiltere, isve¢ ve Amerika’da yetiskinlerle yaptgimiz arastirmalar-
da, ortalama %54’luk bir oran, bir hayvan tarafindan arkadan go-
zetlendigini hissettigini soylemisti. Bu deneyimi yasadigini soyle-
yen kadinlarin orami (%62), erkeklerin oranindan (%44) 6nemli
olcude fazlaydi. Tepki verdikleri baslica hayvanlar kedi ve kopek-
lerdi. Tepki verdiklerini soyledikleri diger hayvanlar ise at, domuz,

sigir, keci, sincap, ay1, maymun, fare, kus, iguana, yilan ve balikt1.
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Iste sizlere Amerika ve Ingiltere’den bazi 6rnek deneyimler:

“Kopegim geceleyin yuzume bakarak beni uyandirir. Bunu
yapan birden fazla kopegim var. Genelde bunu disariya ¢ikmaya
ihtiyac duyduklarinda yapiyorlar. Ses c¢ikarmiyorlar, sadece yo-
gun bir sekilde bakiyorlar. Uyaniyorum ve ne olup bittigini he-
men anhyorum.”

“Cesitli defalar, Alsatian cinsi disi kopegimle disarida yuruyis ya-
parken, icimde durmami séyleyen bir ses duyardim. Arkama baku-
gimda, hayvancagizin isemek i¢in durdugunu ve kasith olarak bana
baktigini goriurdum. Yuzindeki asikar ifade su olurdu: ‘Beni bekle!”

“Disarida, evin 6nunde egilmis bir agacin dibindeki cer ¢opu te-
mizliyordum. Birinin arkadan beni gozetledigini hissettim, ama
kimseyi goremedim. Isime déondim. Fakat bu his o kadar gucluy-
du ki, ayaga kalktim ve dikkatlice etrafa baktim. Komsumun span-
yel cinsi kopegi sert sert bana bakiyordu. ‘Nicin dénup benimle
konusmuyorsun?’ der gibiydi. Onunla konustum ve onu bir sure
oksadiktan sonra donip evine gitti.”

Kopeklerin davranislarimi keskin bir sekilde gozlemlemis bir
yazar olan Jack London, Vahsetin Cagris1 adli kitabinda, Buck ad-
l1 kopegin dostlugunu tasvir etmektedir: “ Uyanik ve istekli bir hal-
de Thornton’un ayaginin dibinde bir saat uzandirdi...veya firsatini
buldugunda daha uzun bir siire, sirt tsti ya da yanlamasina yatar-
d1. Aralarinda bdyle bir iletisim vardi. John Thornton Buck’un ba-
kisiyla basini cevirir ve hi¢ konusmadan o bakisa karsilik verirdi.
Buck'un kalbi parladiginda, onun da gozlerinden, parlayan kalbi-
nin 1siklan yansirdi.”195

Baska Hayvanlarin Bakislarin1 Sezen Hayvanlar

Nasil ki insanlar hayvanlarin, hayvanlar da insanlarin kendile-
rine baktiklarini sezebiliyorsa, hayvanlar da baska hayvnalarin
kendilerine baktiklarini fark edebilirler. Ama maalesef heniiz bu
konu tizerinde sistematik bir ¢alisma yapilmamistir ve dogadaki
gozetlenme duygusu hakkinda pek az sey bilinmektedir.

195 1 ondon (1991), s.77-8.
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Insanlarin hayvanlarla yasadiklar1 deneyimlerin apacik gosterdi-
gi gibi, gozetlenme duygusu potansiyel avcilarin dikkatini sezmede
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica bu, bakisin tehdit icermedigi
daha arkadasca durumlarda da gecerlidir. Dogada yasayan hayvan-
larla evcil hayvanlar tizerinde yapilan gozlemler, dismanca olan ve
olmayan bakislarin saptanabildigi gorisinu desteklemektedir.

Ornegin, bononolar (ciice sempanzeler) arasinda bakis, sos-
yal iligkilerde onemli bir rol oynamaktadir. Ingiltere’deki
Twycross hayvanat bah¢esinin kidemli bakicisiolan Betty Walsh
bunu gozlemlemisti.

Baska sempanzelerin arkasindan bakan bazi sempanzeler gormiuis-

tum. Ondekiler sanki bakisi hissetmis gibi arkaya doniuyorlardi.

Bu genelde yiyecek konusunda oluyordu. Eger bir sempanze bir

sey yakalarsa, digeri ona sert sert bakar veya bakismamaya calisir-

lar, cunku goz goze geldiklerinde yiyecegi paylasmak zorunda ka-

lacaklardir, ama genelde bunu en son yaparlar.

Amerikali doga bilimci William Long, dogadaki tilkileri goz-
lemlerken, disi tilkinin hi¢ ses ¢ikarmadan yavrular arasindaki di-
siplini muhafaza etme yonteminden ¢ok etkilenmisti:

Bir 6gleden sonra yavrular, giinesin altinda yayilmis bir halde si¢-

raylp oynasirlar. Ayr yatan anne tilki, bulundugu yerden oyunu

ve etrafi gorebilir. Hi¢ ses ¢cikarmadan adeta aileyi her an kontrol

altinda tutmaktadir. Eger zaman zaman bir yavru biraz fazla uza-

klasirsa, tilki kafasin1 kaldirarak kasith sekilde ona bakar ve bu ba-
kis, sanki disi tilki yavrunun pesinden bir ¢1glik veya mesaj yolla-
mus gibi yavruyu durdurur. Bu bir kez olsa, rastlant1 diye yorum-
layabilirsiniz; ama tekrar tekrar ve hep ayn1 meydan okuma tarzin-

da olmaktadir. Istekli yavru hemen kendini toplar, bir emir almig

gibi arkasina doner, annesinin bakisini yakalar ve egitimli bir ko-

pegin 1shk calininca gelmesi gibi eski yerine doner.196

196 1 ong (1919), 5.91-2.
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Gozetlenme Duygusunun Evrim Surecindeki Kokenleri

Gozetlenmeye karsi duyarhilik sadece insanlara 6zgu bir ozellik
olmay1p, hayvanlar aleminin diger pek ¢ok uyesi tarafindan payla-
silir. Insan bakisina karsi hayvani ve hayvan bakisina karsi da in-
sani duyarliliga iliskin yukarida anlatilanlarin timi memeliler,
kuglar, suriingenler ve baliklar icin gecerlidir.

Peki solucan, bocek, akrep, 6rumcek ve yumusakea gibi omur-
gasizlar da gozetlendiklerini sezebilirler mi? Ve daha yuksek du-
zeydeki hayvanlar omurgasizlarin kendilerini gozetledigini fark
edebilir mi? Bu sorularin evet veya hayir yoniinde cevaplandiril-
masini saglayacak bir kanita rastlamadim. Ozellikle ilging bir aras-
tirma konusu bizimkine benzemeyen yumusakca gozlere sahip,
salyangoz ve istiridyenin akrabasi ahtapot olurdu. Ahtapotun avla-
dig1 baliklar ve diger canlilar gozetlendiklerini sezebilirler mi? Ve
ahtapot diger ahtapotlar veya baska hayvan turleri tarafindan go-
zetlendigini fark edebilir mi?

Bu sorularin cevaplar1 hakkinda hentiz pek fazla sey bilinmiyor,
ama doga bilimcilerinin bunlar1 dogada ve laboratuvar deneylerin-
de arastirmamasi icin hicbir neden yok. Ancak hangi organizma
gruplarinin gozetlenme duygusuna sahip oldugu hakkinda daha
daha fazla bilgi sahibi olduktan sonra bu yetenegin evrim siirecin-
deki kokenlerini ayrintih bir sekilde inceleyebiliriz.

Bakisa duyarhihk gozun gelisiminden once edinilmis bir yete-
nek olamaz, ama gozun evrimi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Kana-
da kayaliklarindaki, Burgess Shale’de bulunan fosil yataklarina ba-
kilirsa, ilk ¢ok hiicreli hayvanlar muhtemelen 570 milyon y1l énce
ortaya ¢ikti ve 530 milyon y1l 6nce bircok hayvanin gozii vardi. 197
Belki de gozetlenme duygusu gozlerle birlikte evrim gecirdi. Bu
gercekten de ¢ok eskilere dayanabilir.

197 Gould (1989).
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11. BOLUM

GOZETLENME DUYGUSU UZERINE
YAPILAN DENEYLER

Onceki bolumlerde gordugumiiz gibi, cogu insan zaman zaman
gozetlendigini hisseder veya baskalarina bakarak onlarin arkalari-
na donmelerine yol acar. Ayrica ¢ok cesitli turde hayvan, insanla-
rin bakislarina karsi duyarh gorinmektedir; aymi sekilde insanlar
da hayvanlarin bakislarina karsi duyarhdir.

Tum bu kanitlara ragmen, guclu bir tabu, bu konuda bilimsel
arastirma yapilmasini yillarca engellemistir. Bildigim kadariyla
1890 ile 1990 yillan arasinda, bilimsel dergilerde bu konuda yal-
nizca dort tane makale yayimlanmistir. Ontiimuzdeki iki bslimde,
bu tabunun nedenlerini ve tabuyu ortaya ¢ikaran tarihsel kosulla-
11 ele alacagim. Bu bolimde, bu konuya acik fikirlilikle yaklasma-
ya devam edecegim ve bu olguyu test etmek icin yapilan deneyler-
den s6z edecegim.

Gozetlenme duygusu deneysel testlerle kolay ve ucuz bir sekilde
incelenebilir. Nitekim 1990°'dan itibaren bu turden ¢ok sayida test
yapimistir. Artik elimizde insanlarin arkadan gozetlendiklerini, bi-
linen duyularla aciklanamayacak bir sekilde gercekten hissettikleri-
ne dair giicla kanitlar mevcut. Bu konuda tug tur deney yapilmistir.
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Birinci tur deneyde, denek sirt1 birine donuk bir halde oturur.
Denegin sirtin1 déonduaga kisi ya onu arkadan gozetlemekte veya
baska bir yone bakip farkh bir sey dusinmektedir. Gozetleme ve
gozetlememe denemeleri rastgele bir sekilde gerceklesmektedir.
Her denemede, denek gozetlenip gozetlenmedigini tahmin eder. Bu
tahminler ya yanhs ya da dogrudur. Acaba denekler sans eseri ol-
masi beklenenin uistinde dogru tahminlerde bulunmuslar midir?

Ikinci tur deney, gercek yasamdaki kosullara daha yakin kosul-
lar altinda yurutilar. Bir yere gizlenmis gozetleyiciler, kendilerinin
varhgindan haberdar olmayan deneklere bazen bakar bazen de bak-
mazlar. Ornegin, gozetleyiciler karanlik bir odadan disariya dogru
veya tek yonlu bir aynadan fuayedeki ya da ahisveris yerindeki in-
sanlara bakabilirler. insanlar gozetlendikleri zaman m1 yoksa go-
zetlenmedikleri zaman mi daha fazla arkalarina dénup gizlenmis
gozetleyicilere bakarlar? Bunu tespit etmek icin, gizli gozetleyicile-
rin yanina bir video kamera yerlestirilir. Bu durumdan habersiz de-
nekler surekli filme alinir, boylece hem gozetlendikleri hem de go-
zetlenmedikleri surecler kaydedilir. Video kaset daha sonra bu sii-
reclerin iceriginden habersiz olan biri tarafindan incelenir.

Uctinci tur deneyde, denek baska bir odadaki gozetleyiciler ta-
rafindan kapali devre televizyonla izlenir. Gozetleyiciler TV ekra-
nindaki deneklere bazen bakar bazen de bakmazlar. Bu kapal dev-
re TV denemelerinde, deneklerden, gozetlenip gozetlenmedikleri-
ni tahmin etmeleri istenmez. Bunun yerine (yalan makinesi testin-
de oldugu gibi) deri direngleri dlculir. Boylece duygularindaki de-
gisimler otomatik olarak kaydedilir. Bu bilin¢disi tepkiler, gozet-
lenildiginde degismekte midir?

Deneye Dayali Arastirmanin Onciileri

Bu konudaki bilimsel arastirmalar yillar 6nce E.B. Titchener ve
J. Edgar Coover adl1 iki Amerikali psikolog tarafindan baslatilmis-
tir. Bu bilim adamlarinin her ikisi de gézetlenme duygusunun ya-
nilsama oldugunu kanitladiklarini iddia etmislerdir.
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Titchener, Amerika’da deneysel psikolojinin kurucu babalarin-
dan biriydi. 1890’1arda, Cornell Universitesi'ndeki pek cok 6gren-
cisinin, arkadan gozetlendigini fark ettigine veya herhangi birinin
ensesine bakarak onun déniip arkaya bakmasini saglayabilecegine
kesinkes inandigini tespit etti. Titchener, bunda gizemli bir etkinin
s6z konusu olmadigindan emindi ve “akilc1 bir aciklama”nin olma-
s1 gerektigini dusinityordu. Insanlarin ¢evrelerine bakinmaya egi-
limli olduklarini ve bu hareketleriyle arkalarindaki birinin dikka-
tini ¢ektiklerini, boylece goz goze geldiklerini 6ne surdi. “Bu rast-
lantilar besbelli kisilerin birbirini cekmesi ve telepati etkisi teore-
mi tarafindan kullanilmaktadir.”198

Titchener, 1898’de Science dergisinde yayimladig bir makale-
de, bu olgu tizerine laboratuvar deneyleri yaptigini ve bu deneyle-
rin “hep olumsuz sonug verdigini; baska bir deyisle ileri siurdugu
yorumu ispatlandigin1” ilan etti. Deneye dayal ayrintilar vermedi
ve hicbir veriyi de yayimlamadi. Ancak bu deneyleri yapmasini
hakli ¢cikarma geregi hissetmisti:

Eger bilimsel dusiinen okur bu sonucun énceden tahmin edilmis

olabilecegi ve dolayisiyla deneylerin zaman kaybi oldugu yénunde

bir itirazda bulunursa, buna verebilecegim tek cevap sudur: Genel

kanida derin ve yaygin bir sekilde kok salmis batl bir inancin y1-

kilmasinda deneyler gerekli gorilebilir. Bilimsel kafa yapisina sa-
hip hicbir psikolog telepatiye inanmaz. Ayni zamanda telepatinin
ornek niteliginde bir vakia hikayesiyle curutilmesi, 6grencinin en
kisa zamanda bilim yoluna dénmesini saglayabilir ve bunun icin

harcanan zamanin yuz kat1 bilime geri kazandirilmis olur.199

Titchener’in makalesi ¢ok etkili oldu ve her ne kadar gercek de-
neyler hakkinda, olumsuz sonug verdiklerini soylemekten baska
tek bir laf etmemis olsa da, yuzyildan fazla bir siire, kuskucularin
dilinden diismedi.

198 Titchener (1898).
199 Age.
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Ote yandan Coover, ¢ok zarif ve basit bir deney yapip verileri-
ni yayimladi. Denek sirt1 gozetmene donuk halde oturmustu. De-
neylerde gozetmen denege bazen bakmis bazen de bakmamisti.
Bakma veya bakmama karar1 yaz tura atma yoluyla gelisigizel be-
lirlenmisti. Denekler, Coover’in Stanford Universitesindeki kendi
ogrencileriydi. Coover, bakislar1 sezmeye doénik kayda deger bir
yetenek olmadigini savunmus ve gozetlenme duygusuna dair yay-
gin inanisin “temelsiz” oldugu sonucuna varmist1.200 Coover’in ¢a-
lismasi, Titchener'in olumsuz sonuglarini giiclendirerek, meseleye
bilimsel bakis acisindan son noktayr koymus gorunuyordu. Co-
over'ln makalesi 1913 yilinda yayimland.

Bilimsel literaturdeki bir sonraki makale, J.J. Portman adl Hol-
landal1 bir profesorin, 1939'da Almanca yazdig bir makaleydi.201
Bu makalenin bir 6zeti Ingilizce olarak ancak 1959'da yayimlana-
bildi.202 Poortman hem kendi gozetlenme deneyimleri hem de bir-
cok bagka insanin da benzer deneyimler yasadigini tespit etmesi
sonucunda konuyla ilgilenmisti. Coover'n metodunun yeniden
duizenlenmis bir ¢esidini kullanarak, denek olarak kendinin ve go-
zetmen olarak da bir kadin arkadasinin yer aldig1 deneyler yapti.
Arkadasi, Lahey’de sehir encumeniydi ve bakis gicuyle diger encu-
menlerin dikkatini ¢ekmeye alisik oldugunu soyliyordu. Poort-
man’in kadinin onu gozetledigi deneylerde yaptigi dogru tahmin-
leri, yanhslardan kayda deger oranda fazlaydi.203

Poortman’in deneyinden sonra, bu konuda baska higcbir arastir-
ma yapilmadi. Ta ki 1978'de, Donald Peterson’un, Edinburgh Uni-
versitesinde 6grenci projesi olarak bir deney yapmasina degin... Pe-
terson’un deneyinde, gozetmen, tek yonli bir aynayla denekten ay-
rilmis ve denege gorinmeyen, kapali bir kulubenin i¢inde oturtul-
mustu. Sonuglar olumluydu ve istatiksel acidan kayda degerdi.204

200 coover (1913). Daha ayrinuh bir agiklama icin bkz. Coover (1917).
201 poortman (1939).
02 poortman (1959).
3 Poortman (1959) kendi sonuglarim istatiksel agidan analiz etmemisti, ama ben ettim
(Sheldrake, 1994) ve onlarin p<0,05 duzeyinde sahiden kayda deger oldugunu buldum.
4 Sonuglar hi¢ yayimlanmadi, ama bir yuksek lisans tezinde kullanildi (Peterson,
1978).
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1983'de, Linda Williams, Avustralya’daki Adelaide Universite-
si'nde 6grenci iken, gozetleme deneylerinde kapali devre televizyo-
nun kullanilmasina énculik etti ve denek farkli bir odadaki bir ki-
si tarafindan kapali devre bir televizyonla gozetlendiginde istatik-

sel acidan onemli bir etkinin olustugunu bulgulad1.205

Kendi Arastirmam

Gozetlenme duygusuna kars1 benim ilgim, bu duygunun 6nem-
li kuramsal anlamlar icerdigini fark ettigim, 1980’lerde basladi.
Morfik alanlarla ilgili duastincelerimi gelistirirken, bir avcinin avi-
na bakarken (av, avciy1 goremese dahi) aviyla, avi1 etkileyen bir
alan sayesinde temas kurdugunu fark ettim.206

Sonra bu fikrin genel olarak, gorme duyusuyla iliskilendirilecek
sekilde genisletilebilecegini anladim. Bir seye bakarken, alg1 alan-
lar1 bakugimiz seyle bizi irtibatlandirir. Bu yuzden sirf bakarak
seyleri ve insanlan etkileyebiliriz. Gozetlenme duygusu boyle bir
etkinin kanitim saglamakta ve bu etkiyi deneylerle test etmenin bir
yolunu sunmaktadir.

1986'da, basit bir deneysel yontem gelistirdim ve deney yapma-
ya ailem ve arkadaslarimla basladim. Sonra Coover’in kullandig1
metodu yeniden icat ettigimi 6grendim. Insanlar, denek ile onun
ardinda oturan gozetmenden olusan c¢iftler halinde calisti. Gozet-
leyen, bakip bakmayacagina karar vermek icin havaya para atar:
Tura “denegin ensesine bak”, yaz1ise “baska tarafa bak ve farkl bir
sey dusin” anlamina geliyordu. Gozetleyen sesli bir isaret vererek
denemenin basladigini gosteriyordu. Ve denek 10 saniye gectikten

» o«

sonra “gozetlenip” “gdzetlenmedigini” tahmin ediyordu. Gozet-
men gozetleyip gozetlemedigi bilgisi ile denegin tahminin dogru
veya yanlis oldugunu kaydediyor ve sonra denege tahminin dogru

veya yanlis oldugunu séyluyordu.

205 By calismanin sadece kisa bir ozeti yayinlandi (Williams, 1983).
206 Sheldrake (1981), 5.165.
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Bu basit yontem hayli ise yaradi ve sonuglar olumluydu. Daha
sonra Ingiltere, Almanya, Isve¢ ve Amerika’daki seminerler, ders-
ler ve konferanslardaki goniillilerden olusan gruplarla deneyler
yaptum. Katilimcilar ¢cok degisse de sonug c¢arpici sekilde ayni ¢1-
kiyordu. Yontemin basitligi ve ucuzlugu 6grencilerin de onu uy-
gulayabilecegi anlamina geliyordu. Goézetlenme duygusu hakkin-
da hazirlanan 6grenci projelerinin ilki 1991'de Kaliforniya'da
gerceklestirildi.207

1994’te, bu yontemi Seven Experiments That Could Change
The World adh kitabimda acikladim ve okuyuculari, bu deneyi
kendi baslarina uygulamalarn icin tesvik ettim. Cogu yapti. Lond-
ra’daki okullarda okuyan 6grenciler ve 6gretmenlerin yani sira ye-
tiskin gonullulerden olusan gruplarin yardimiyla deneysel progra-
mima devam ettim. Ayrica, Giiney Connecticut Devlet Universite-
si yoluyla, Connecticut'daki okullarda kapsamli bir deney serisi or-
ganize ettim. 1996’da baslayan bu deneyler 6gretmenler ve onlarin
ogrenciler tarafindan yurutuldi.208

1997°de, New Scientist dergisi bu arastirma hakkinda bir yazi
yayimlad1 ve benim deneysel yontemimi web sitesinde yayimladi.
Bu, soz konusu arastirmama daha genis 6l¢ekte bir katihmin ger-
ceklesmesini sagladi. 1997°de Discovery Kanalinda bu deneylerle
ilgili yapilan bir program, arastirmay1 daha ileri bir safhaya tasidi.
Sonraki yillarda, pek ¢ok insan bu arastirmaya katild1 ve web say-
famdan bilgiler edindi. Duizinelerce orta 6grenim ve universite 6g-
rencisi bu metotlara dayah projeler hazirladilar. Bu projelerin ba-
zilar bilim sergilerinde arastirma 6dulu kazandi. Binlerce deneme
halihazirda tamamlanmis bulunmaktadir ve gozetlenme duygusu-
nun gercekligine dair kanitlar sahiden de ¢ok gucludiir.

Bu deneylerde, insanlar gozetlendiklerini saptama yeteneginden
yoksun olsalard ve rastgele tahminde bulunsalardi, dogru tahminde
bulunma olasiliklar1 her seferinde ortalama %50 olacakti. Gercekte

207 Michael Mastrandrea, Nueva Middle School, Hillsborouhg, Kaliforniya.
208 Diuzenleyiciler Dr.Harris Stone ve James Trifone idi.
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ortalama %55 oraninda dogru tahminde bulundular. Her ne kadar
bu oran, sans diizeyinin ¢ok tustinde olmasa da, tekrar tekrar yine-
lendiginde, istatiksel acidan son derece buy1ik bir orana ulasmakta-
dir. 1999'da, toplam 13.900 denemeden elde edilen birlesik sonug-
lar astronomik ol¢ude buyukti. Sanseseridogru tahminde bulunma
olasihigi 10 20'de (10’un yaminda 20 sifir) 12’den daha azdi.299 Gu-
numiuizde birlesik sonuglar daha da buyuk rakamlar vermektedir.
Eger insanlar gozetlendiklerini gercekten fark edebiliyorlarsa,
bu deneylerde elde edilen sonug nicin sans seviyesinin sadece %5
fazlas1 olacak kadar kucuktii? Bunun cesitli nedenleri olabilir.
Birincisi, yapay deney kosullar1 altinda, insanlardan, genelde
bilin¢dis1 yaptiklar seyleri bilingli halde yapmalar istenir. Diisiin-
me ve 6zbiling, duyarhiliklarina miidahele edebilir.
Ikincisi, baz1 denekler ve gozetmenler deney suresi sirasinda sikil-
mus veya zihinleri dagilmis olabilir ki, bu da basar1 oranmim dasurur.
Uctinciist, bazi insanlar digerlerinden daha iyi birer gozetleyi-
ci veya denektirler ve denemelerde verimli olmayan gozetleyici ve
duyarsiz deneklerin kullanilmas: sonucu yetenekleri golgede kal-
mis olabilir. Almanya, Freiburg'daki bir okulda secilmis denekler
ve gozetleyicilerle yapilan bir dizi denemede, tahminlerin %901
dogruydu.210 Ve irlanda’dadaki orta 6grenim 6grencileriyle yapi-
lan deneylerde, denek ve gozetleyici cifti olarak ikizler kullanildi-
ginda, ikiz veya tanidik olmayan c¢ocuklarinkine oranla daha bu-
yuk bir basar1 elde edildi.2!! Fakat yukarida anlatilan deneylerin
cogu duyarh denekler ve iyi gozetleyiciler secilmeden, tanidik ol-
mayan kimselerle yurutildu.

Sonuclar

Seven Experiments That Could Change the World adh kitabim-
da, kendimin ve baskalarinin yuruttiga 6ncu deneylerin sonugla-
rin1 toplam basar1 oranlar agisindan degerlendirdim. Ancak o ki-
209 sheldrake (1999b).

210 sheldrake (1998a).
211 gheldrake (2001).
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tap basildiktan sonra, ayrintili sonuclarin ¢arpici él¢ude tutarh bir
model koydugunu fark ettim. Gozetleme denemelerindeki sonuc-
lar olumlu ve istatiksel acidan sasirtici derecede kayda degerken,
gozetlememe denemelerinde sans duzeyinde seyrediyordu (sekil
11.1). Gozetleme denemelerinde, basar1 orani genelde %60 civa-
rindayken, gozetlememe denemelerinde %50, yani sans duzeyi ci-
varindaydi. Dunyanin her tarafindan dizinelerce bagimsiz arastir-
mac1, buna benzer sonuclar elde ettiler.212

Bu sonuclar az sayidaki bir insan grubunun ¢ok iyi basar: elde
edip, digerlerinin hicbir duyarhhik gostermemesinden kaynaklan-
mus olabilir mi? Yuzde acisindan ortalama basar1 oranlarina bakmak
bu sorunun cevabini bize vermez. Sonuglar: analiz etmenin daha iyi
bir yolu, “bir denek bir oy” sistemi temelinde her denege esit agir-
lik vermektir.213 Eger bir kisi yanlistan ¢ok dogru tahminde bulun-
mussa bu, (+) isaretiyle gosterilir. Eger dogrudan cok yanhs tah-
minde bulunmussa bu, (-) isaretiyle gosterilir. Eger dogru tahmin-
leri yanlis tahmnilerine esitse bu da, (=) isaretiyle gosterilir. Orne-
gin, eger bir kisi 10 tane denemede bulunmussa ve tahminlerinin
6's1 veya daha fazlasi dogru ¢ikmigsa bu kisi (+) isaretiyle gosterilir.
Eger 4 veya daha az dogru tahminde bulunmussa (-) isaretiyle, 5
dogru 5 de yanls tahminde bulunmussa da (=) isaretiyle gosterilir.

Eger insanlar sirf rastgele tahminde bulunmus olsalardi, yakla-
sik olarak esit sayida (+)’l1 ve (-)’li kisiler bulunacakti. Fakat gozet-
leme denemelerinde boyle olmadi; (+)larin sayisi (-)’lerden ¢ok
fazlaydi. Gozetleme ve gozetlememe denemelerindeki zit sonuglar
apacik ortadaydi (Sekil 11.1).

212 gheldrake (1998a, 1999b, 2001). Ortaokullarda ve kolejlerdeki projelerin yani si-
ra, Kuzey Amerika'daki sanat muzelerinde, “Do it” adh gezici bir sanat sergisinde,
benim gozetleme deneyimin bir versiyonu, gercek modele uygun olumlu ve ista-
tiksel agidan buyiik sonuclariyla sergilendi. Ornegin, Kanada, Calgary Universite-
sindeki Nickle Sanat Muzesinde, 37 gozetmen-denek cifti 1999'un baslarinda bu
deneyi yurutti. Gozetleme denemelerinin %63’tinde, gozetlememe denemelerinin
ise %50’'inde tahminler dogruydu. Toplam oran ise %56,5 idi. Deneklerin skoru 27
+ 7 - 3 = gozetleme denemeleri igin; 12 + 16 - 9 = gozetlememe denemeleri igin;
ve 23 + 7 - 7 = toplam.

213 By analiz metodunu onerdigi icin Prof. Nicholas Humphrey'e tesekkir ediyorum.
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Coover’in 1913’te yayimlanan ve olumsuz kabul edilen sonug-
lar1 bile bu yolla analiz edildiginde benzer bir sonu¢ ortaya ¢ikar
(Sekil 11.2.).214 [ronik bir sekilde, bu deney 90 yildan beri kusku-
cularin konumunu desteklemek icin kullanilmistir, ama gercekte
benim ve diger bagimsiz deneycilerin pek cogunun deneylerindeki
olumlu sonugclarin aynisin1 vermektedir.

Bu sonuglar, gozetleme denemelerinde deneklerin daha iyi bir
performans sergilemelerinin, 6zellikle duyarli bir azinlig1 olusturan
deneklere bagli olmadigini, deneklerin gozetlendikleri zaman go-
zetlenmedikleri zamana oranla genelde daha iyi performans sergile-
meye egilimli olduklarini gosteriyordu. Bu, deneklerin basar: oran-
larinin kesin dagilimlar tarafindan ayrintih olarak gosterilmektedir
(Sekil 11.3). Kontrol denemelerinde, dagihm egrisi sans dizeyi
olan 105 gibi bir skorda odaklanmisti. Gozetleme denemelerinde
tum egri, zirve noktasi 10 tizeri 6 olmak tizere saga kaymistu.

Gozetleme ve gozetlememe denemeleri arasinda ni¢in boylesi-
ne keskin bir farklilik olusmustu? Eger sahiden insanlarda gozet-
lendiklerini bilmeye yonelik bir egilim varsa, gozetlendiklerinde
dogru tahminde bulunmus olmahydilar.

Ote yandan kontrol denemelerinde, denekler gozetlenmedi. On-
lardan, gercek hayat kosullarindakinden farkh bir etkinin yoklugu-
nu saptamalar1 istendi. Ve hakikaten de o kosullar altinda sonuclar
sans diizeyinden daha iyi ¢cikmadi; denekler rastgele tahminde bu-
lunmuslardi.

Secilmis ve deneyimli deneklerle elde edilen hayli olumlu so-
nuglar, sadece, baz1 insanlarin digerlerinden daha basarili oldugu-
nu degil, ayrica insanlarin hem gozetleme hem de gozetlememe de-
nemelerindeki basar1 oranlarini pratikle gelistirebileceklerini gos-
termektedir. Gerci yeni baslayanlar gozetleme denemelerinde en

214 Coover, cikarimim sans duzeylerine ¢cok yakin olan ortalama skorlarin toplamina
dayandirmisti. Ancak deneklerin tek tek performanslar1 hesaba katildiginda, top-
lam sonug sadece olumlu (5 + 3 - 2) citkmakla kalmaz, ayrica insanlarin fiilen go-
zetlendiklerini dogru tahmin etmeye yonelik bariz bir egilime sahip olduklarim da
gosterir (7 + 2 - 1 =), gozetlememe denemelerindeki sans oran1 ( 5 + 5 - 0=).
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Sekil 11.1. Ingiltere, Almanya ve Amerika'da toplam 661 denekle yapilan gozet-
lenme duygusu deneylerinin birlesik sonuglar1 (Veriler Sheldrake, 1999b, Sema 5).
Ustteki cizelgede, gozetleme ve gozetlememe denemelerindeki dogru ve yanhs tah-
minlerin yuzdeleri ve toplam puanlar gorilmektedir. Alttaki cizelgede, dogru tah-
minleri fazla olan deneklerin sayis1 yanhs tahminleri fazla olanlarin sayisiyla kar-
silastinlmistir. Bu karsilastirmanin amaci dogrultusunda, dogru ve yanhs tahmin-
lerinin sayilan esit olan denekler hesap disi tutulmustur. Denekler hayatlarinda ilk
kez test olmuslardi.

yilksek basariy: elde etme ve gozetlememe denemelerinde sans du-
zeyinde kalma egilimi gosterseler de (Sekil 1), defalarca test edi-
lenler ve geri beslenim alanlar her iki deneme turtinde de gelisme

kaydetmeye egilim gostermektedirler. Gozetlenme ile gozetlenme-

me arasindaki farki saptamay1 6grenmek mumkun gorainmektedir.
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Denek sayisi
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I:I Dogru
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Denek sayis1

Sekil 11.2. Coover (1913)’in gozetleme deneylerinin sonuclari, dogru tahminleri
yanhs tahminlerinden fazla olan denekleri, dogrusu yanhsindan az olan denekler-
le karsilasuirmaktadir.

80

60 — .

VN —— Gozetleme
40 | |
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Sekil 11.3. Connecticut'taki okullarda yapilan gozetleme ve gozetlememe dene-
melerinin puan dagilimi (Veriler, Sheldrake (1999b). Dikey eksen belirli bir puana
sahip deneklerin sayisiny, yatak eksen ise, 10 tahmin icinden dogru tahminlerin sa-
yisim gostermektedir. Dikey cizgi rastgele tahminde bulunma (%50 sansla) teme-
linde beklenen ortalama puam gostermektedir.
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Sonuclar Dizmece Diye Yorumlanabilir mi?

Bu basit deneyler dogru olamayacak kadar basarih gérunuyor.
Tekrar tekrar olumlu sonuglar veriyorlar. Maliyetleri neredeyse si-
fir. O kadar basitler ki bunlar1 bir ¢ocuk bile yapabilir ve zaten pek
cok cocuk da yapmistir.

Bu deneylerin tutarh sekilde olumlu sonuglar verdigini ilk kez
fark ettigimde, elbette dogmatik kuskucularin bunlardan kuskula-
nacagini tahmin ettim. Cok gecmeden parapsikologlarin da kusku
duyduklarimi 6grendim. Bazilan psisik olgularin, zayif, tahmin edi-
lemez ve anlasilmaz oldugu; 6yle ki boylesine basit bir deneyin tu-
tarli bicimde olumlu sonuglar vermis olamayacagi kanisindaydilar.
Aslinda ben de kendimden kuskulaniyordum. Belki de fark etme-
digim feci bir hata vardi. Bu sonuglar gizli duyusal ipuglariyla acik-
lanabilir miydi? Ya da yontemdeki hatalardan kaynaklanan duz-
mece seyler miydi?

Once, deneklerin, “gozetliyor” deme yoniinde icten gelen bir
egilim sonucu “gozetliyor” dedikleri ihtimalini dustunelim. Bu on-
lar1 gozetleme denemelerinde basarih kilacaktir. Ama aym zaman-
da gozetlememe denemelerinde esit 6l¢cude basarisizhiga yol aca-
caktir ve sonuglar birbirini dengeleyecektir. U¢ bir 6rnek vermek
gerekirse, eger bir denek 20 denemenin ttimunde “gozetliyor” de-
misse, gozetleme denemelerinde 10°da 10 dogru, gozetlememe de-
nemelerinde ise 10’da 10 yanlis tahminde bulunacaktr. Toplam
skor, 20’de 10 yani %50 olan sans diizeyidir. Gergekte ise, gozetle-
me denemelerindeki olumlu sonuglar gozetlememe denemelerin-
deki olumsuz sonugclarla silinmemisti. Bunun yerine, gozetlememe
denemelerindeki skorlar sans duzeyindeydi ve gozetleme ile gozet-
lememe denemelerinin birlesik skorlari olumluydu (Sekil 11.1).

Ikincisi, belki de baz1 denekler bilin¢disi olarak, gozetleme ve
gozetlememe denemelerinde gozetleyicinin nefes alis verisinde
farklilik hissetmek veya duymak gibi, duyuya dayal ipuclar1 ali-
yordu. Hatta baz1 denekler bir araliktan gizlice, gozetleyicinin ne
yaptigina bakiyor ve boylece sahtekarliga basvuruyor olabilirdi.
Yahut bazi gozetleyiciler denege gizlice isaret gonderip, ona bakip
bakmadigim soyluyor olabilirdi.
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Tum bunlar makul olasihiklardir ve gozetleme denemelerindeki
hayli yuksek basariy1 akla yatkin sekilde aciklayabilir. Ama denek-
lerin gozetlenmediklerini bilmelerini saglamada sahtekarhigin ve
gizli ipuclarinin nicin ise yaramadigini aciklayamaz. Zira sahtekar-
hik gozetleme ve gozetlememe denemelerinde skoru esit 6lcude
yukseltmis olmalidir. Elde edilen sonuglar bu olasiliklarla 6nemli
olciide tezat olusturmaktadir. Yine de emin olmak adina, bu olasi-
liklarin olabildigince siki sekilde test edilmesi gerekmektedir.213

Deneklerin gozlerinin baglandig1 yeni bir deney serisi yaptim.
Gozleri baglamak icin, ucaklarin yolculara uyumalarina yardimei
olmak i¢in verdikleri bandaj kullandim. Bu bandajlar aradan bak-
may1 ve yanlardan birseyler gorup ipucu almay: engellemektedir.
Deneklerin gozlerini baglamak onemli bir farklihik dogurmad.216
Yine de emin olmak i¢in 1997°den beri deneylerimde bandaj kulla-
niyorum ve web sayfamda siraladigim standartlara bandaj kullani-
mini da ekledim.

Deneklerin her tir gizli duyu ipuclarimi sezmeyi 6grenme ola-
sthgin engellemek i¢in, onlara hicbir geri beslenim verilmedi. Boy-
lece denekler 20 denemenin hepsini tamamlayana degin tahminle-
rinin dogru ya da yanhs oldugunu hicbir surette bilmiyorlardi. Ge-
ti beslenim olmadan da sonuglar hayli olumlu ve istatiksel acidan
kayda degerdi.21?

Sesler ve kokulardan gelecek olasi her cesit ipucunu engelle-
mek icin, deneyler pencereler kapaliyken yapildi. Gozetleyenler
iceride, gozleri kapali denekler ise disarida, sirtlar1 pencereye do-
nuk halde, gozetleyenden 100 metreye varan uzakhktaydilar. Ayr-

215 Her denemenin basladigini isaret eden sinyalin verilis bicimindeki farkhhklardan dola-
y1 ipuglannmn elde edilmesinin oniine gecmek icin, denemenin bagladigim gosteren
mekanik sesler, ziller ve bagka araclar kullandim. Her sinyal turinde sonuglar aym ¢ik-
t1. (Sheldrake, 1999b). Aynca okullarda yapilan testlerin ¢cogunda tiim 6grenci ciftleri
denemeyi aym anda yapt1 ve 6gretmen tiim sinifa sinyal verdi. Her bir cift farkh bir ih-
timal modeli kullandigindan, ama denemenin basinda 6gretmenden aym sinyali isitti-
ginden, bu sinyal deneklere, gozetlenip gozetlenmediklerine dair herhangi bir bilgi ver-
mis olamazdi Sonuglar yine olumlu ve olagan modele uygundu (Sheldrake 1998,
1999b).

216 sheldrake (2001).

217 sheldrake (2000a, 2001).
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ca deneklere hicbir geri beslenim verilmedi. Sonugclar yine olumlu
ve istatiksel acidan hayli yuksekti.218

Bandajli, geri beslenimsiz ve kapali pencerelerle birbirinden ay-
rilmis denekler ve gozetleyenlerle elde ettigim olumlu sonuglar
Avrupa ve Amerika'daki diger bagimsiz arastirmacilar tarafindan
da tekrarlandi.219 Bu sonuclar gozetlenme duygusunun ispatin
daha da guclendirdi.

Kuskucu arastirmacilar benim yontemlerimi kullanarak gozet-
leme deneyleri yaptilar ve benimkilerle uyusan olumlu ve istatik-
sel acidan kayda deger sonuclar elde ettiler (Sekil 11.4). Bu sonug-
lar1 Ek B'de ele aldim.

Amsterdam Deneyi

1995’ten beri gozetlenme duygusu tuizerine yapilmis en buyik de-
ney Hollanda, Amsterdam’da halen devam etmektedir. Bu deneyde
18.700’den fazla gozetleyen-denek cifti yer almistir ve olumlu sonug-
larin istatiksel buyuklugu astronomik diizeydedir: Sans eseri dogru
tahminde bulunma olasihg: 10376’da 1'dir. Akil almaz bir say1.

Benim onerilerim 1s1g1nda, Diana Issidorides ve onun, Amster-
dam’daki bir bilim miizesi olan New Metropolis Merkezi'ndeki ¢a-
lisma arkadaslari, ustaca, bilgisayar tabanl bir yontem gelistirdiler.
Bu yontem grafikleri ve talimatlar1 hareket ettirerek deneye bir o-
yun havasi veriyordu. Karmasik ama kullananin isine yarayan ista-
tiksel bir yonteme220 basvurdular. Bu yontem denegin performan-
sina dair aninda geri beslenim veriyordu.

Amsterdam deneyinde, gozetleyen denegin arkasina oturur ve
bakip bakmamasi ona bilgisayar ekranindaki bir sinyalle soylenir.

Her bir denemede, denek tahminini sesli soyler ve gozetleyen bu

218 sheldrake (2000a).

219 Diger arastirmacilarin verilerinin 6zeti icin bkz. Sheldrake (1998a; 1999b; 2000a;
2001).

220 jstatiksel metot, Amsterdam Free Universitesinde yardimal istatistik profesora
olan Jan van Bolhuis tarafidan gelistirilmistir.
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Sekil 11.4. John Colwell ve ¢alisma arkadaslarimin Middlesex Universitesi’nde
yaptiklar1 gozetleme deneylerinin sonuglari. Ustteki cizelge, dogru ve yanhs tah-
minlerin yuzdelerini, alttaki ¢izelgeyse dogru tahminleri fazla olan deneklerle, az
olan deneklerin sayilarim gostermektedir (Veriler, Colwell ve ¢alisma arkadaslari-
nin Sema 1'inden (2000), deneklere geribeslenim verilen denemeler icin).

tahmini bilgisayara kaydeder. Dogru veya yanlis tahminlerin say1-
sina bagh olarak, en fazla 30 denemeden sonra bilgisayar, denegin
“basinin arkasinda gozlerinin olup olmadigini” ilan eder.
Istatiksel program, herkes rastgele tahminde bulunuyorsa, kati-
limcilarin %20’sini, “basinin arkasinda gozleri var” seklinde simif-
lanacak bir bicimde tasarlandi. Bu %20’lik sans beklentisine karsi

gercekte, deneklerin %32 ila %41’i, “basinin arkasinda gozlere sa-

241



RUPERT SHELDRAKE

hipti”.221 En basarili denekler, supriz sekilde 8 yasin altindaki er-
kek cocuklardi, en duyarsiz denekler ise 9 ila 16 yas aras1 kizlardi
(Tablo 11.1)

Tablo 11.1 Amsterdam gozetleme deneyinde

“basimin ardinda gozleri olan” insanlarin yuzdeleri.

Rastgele tahminde bulunmanin sonucunda beklenen basar1 %20 idi.
Katilimcilarin sayis1 Mart 2002 itibariyla 18.793 idi.

8 yas alundakiler 9 ila 16 yas arasindakiler 17 yas ustiindekiler
Erkekler 41 37 35
Kadinlar 38 32 33

Aynadan Bakma Etkileri Uzerine Deneyler

Pek cok insan birine aynadan baktginda (6rnegin bir barda), o
kisinin dénup kendisine baktigini fark etmistir. Bu, gozetlenme
duygusunun, yansima seklinde bile olsa bakisin geldigi yone bag-
I oldugunu gostermektedir.

Calisma arkadaslarimla birlikte, aynadan bakmanin etkileri uze-
rine bir 6n arasurma yaptik. ilk deney dizisinde yontem, yukarida
anlatulan deneylerde kullanilan yonteme benziyordu, ama gozetle-
yen ve denek ayr odalara degil de bitisik odalara koyulmustu. Bir-
birlerini dogrudan goremiyorlardi. Ama ara kapi acikt1 ve ayna kapi
araligina, gozetleyen kapi araligindan denegin arkasimi gorebilecek
sekilde yerlestirilmisti (Sekil 11.5). Denegin gozleri baglanmusti.
Her zaman oldugu gibi, rastgele siralanmis 20 denemenin bazisinda,

221 Gerci Amsterdam deneyinin sonuglarmn istatiksel buyukligi astronomik de olsa ve
gozetlenme duygusunun gercekligini kuvvetli bir sekilde onayhyor goriinse de, bu
deneyler kontrolcui olmadan yapildi ve bazi ¢cocuklarin hileye bagvurmus olma ihti-
mali s6z konusudur. Ancak bazilar1 bunu yapmis olsa dahi, gozlemlenen sonuglari
tek basina hilenin aciklayabilecegini pek sanmiyorum. Yine de bu deneyi daha kont-
rollu kosullar alunda yapmak gerekir. Bu deneyin gelismis tirleri gerek miize ve di-
ger okullarda gerekse ev bilgisayarlarinda nispeten kolay bir sekilde yurutulebilir. Ay-
rica Amsterdam deneyindeki bilgisayar, sadece “baslarinin arkasinda gozi” olan ve-
ya olmayan insanlarin sayisin1 kaydetmek i¢in programlanmustu. Bilgisayar, gozetleme
ve gozetlememe denemeri i¢in sonuglar aynayn kaydetmemisti. Bu deneyin gelismis
bir turiinde, bu verilerin de elde edilmesi kuskusuz énem arz edecektir.

242



BiRi BENI GOZETLIYOR

gozetleyen denege bakt, bazisinda ise bakmadi. Sonuglar normal
gozetleme deneylerininkilere ¢ok benziyordu ve deneklerin ayna-
dan gozetlendiklerini sahiden fark edebildiklerini gosteriyordu.222
Daha sonra deneklerin bakisin geldigi yonu saptayip saptayama-
yacaklanm test etmek icin baska bir deney yaptim. Gozetleyen aym
odada gozleri kapah olan denegin arkasina oturdu ve odanin her iki
yanina simetrik bir sekilde iki ayna yerlestirildi (Sekil 11.5). Her
testte, rastgele siralanmis 20 denemede, gozetleyen sagdaki veya sol-
daki aynadan denege bakti. Bu, denegin basinin ya sag ya da sol ta-
rafina bakildig1 anlamina geliyordu. Denek basinin hangi tarafina
bakildigimi tahmin etmek zorundayd: ve bu tahminini sag veya sol
kolunu kaldirmak suretiyle belirtiyordu. Tahminler ya yanlhs ya da
dogruydu ve sans eseri dogru tahminde bulunma olasilig1 %50 idi.
O zaman 10 ve 9 yaslarinda olan iki oglum, déntusumlu olarak
denek ve gozetleyen oldular. Tahminlerin buyik ¢cogunlugu dogruy-
du.223 Ayni deney, istegim tizerine kadinlarin kaldig: bir Alman ha-
pishanesinde yapild1 ve yine kayda deger, olumlu sonuclar alind1.224
Boylece bu 6n deneyler, insanlarin bakisin geldigi yonu, aynadan
yansidiktan sonra bile saptayabildikleri goriisunii desteklemektedir.

Gizli Gozetleyenlerle Gozetleme Deneyleri

Simdiye kadar bahsettigimiz deneyler ¢ok yapaydir. Gercek ha-
yatta insanlar, birinin rastgele diizenlenmis bir programa gore ar-
kadan onlara bakiyor olacagini bilmezler. Daha dogal kosullar al-
tinda test yapmak icin, gozetleyenler gizlenir ve denekler nereden
gozetlendiklerini bilmezler.

222 gy deneyler arastirma arkadagim Pam Smart tarafindan yurutuldi. Bayan Smart,
Ramsbottom, Greater Manchester'daki arkadaslari, yegenleri ve kiz kardesleriyle
bu tir deneylert yapti. Gozetleme denemelerinde deneklerin dogru tahminde
bulunmalar: sans diizeyinin 6nemli olcude ustundeydi, gozetlememe denemele-
rinde ise sans duzeyinden 6nemli 6lcude farkh degildi. 28 test (her birinde 20 de-
neme yapildi) sonucu elde edilen toplam skorlar 17 + 7-4= (yani, denekler daha
¢ok dogru tahminde bulunmustu; 7’sinin yanhsi dogrusundan fazlayd, 4'u ise esit
oranda dogru ve yanlhs tahminde bulunmustu). Bu olumlu sonug istatiksel agidan
buyuktir (p<0,05).

223 skorlar 23 + 10 - 4 =.

224 Hapishane Willich'deydi. Skorlar 9 + 3 - 1 =.
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| Gozetleyici | Denek

Denck

Gozetleyici

Sekil 11.5. Aynalarin kullanildigi deneylerde deneklerin ve gozetleyenlerin ko-
numlarin gosteren diyagramlar. Ustte: Gozetleyen denege kapi arahigindaki bir ay-
nadan bakmaktadir. Altta: Gozetleyen denege ya soldaki ya da sagdaki bir aynadan
bakmaktadir. Denek bakisin hangi yonden geldigini tahmin etmek zorundadir.

Bu turden bir deneyi, aciklanamayan olgular hakkindaki bir
program icin, Londra’daki BBC Televizyonu Merkezinde yap-
tim.225 Denekler, bir yarisma i¢in studyoya girmeyi bekleyen seyir-
cilerdi. Gozetleyenler arasinda ben, sunucu Carol Vorderman ve
aralarinda BBC Karate Kulubt'nun bir tyesinin de yer aldigi dort
kisi daha vardi. Insanlarin sirtlar1 bize donuk halde merdivende

225 BBC TV, “Out of This World”, ilk yayin 30 Temmuz 1996.

244



BiRI BENI GOZETLIYOR

bekledikleri bir alana bakan bir ofisin icindeydik. Ofis penceleri
karartilmis camdan yapildig1 ve ofisteki 1siklar kapatildig1 icin de-
nekler bizi géremiyordu.226 Bir video kamera siirekli ¢alisiyordu
ve rastgele duzenlenmis bir dakikalik siireler dahilinde, kalabalik-
taki insanlara ya bakiyor ya da bakmiyorduk.

Gozetleme sureleri boyunca, insanlarin sik stk dontup onlar1 go-
zetledigimiz karanlik cama baktiklarini fark ettik. ilging olan nok-
ta, onlarla sonradan gorustugumiizde, hicbiri, arkasina déndugu-
nun veya gozetlendigini hissettiginin farkinda olmadigini soyle-
misti. Elbette eger biz saklanmasaydik ve onlar da goz temas1 kur-
mus olsalardi, onlara baktigimizin hemen farkina varacaklardi.

Video kaset, hangi bir dakikalik periyodun gozetleme periyodu
oldugunu hangisinin de olmadigini bilmeyen, bagimsiz bir hakem
tarafindan incelendi. Gozetlememe periyotlar: sirasinda bazi in-
sanlar arakaya donmus veya arkalarindaki biriyle konusmuslardi.
Ama gozetleme periyotlarinda arkaya donen insanlarin sayis1 daha
fazlaydi: 12’ye kars: 27. Bu fark, istatiksel acidan onemliydi ve ba-
z1 deneklerin, bir yerlerde gizlenmis gozetleyenlerin bakislarina
gercekten de tepki verdigi gorusunu destekliyordu.

Aymni deneyler hayvanlarla da uygulanabilir. Bu turden iki deney,
kuslarla gerceklestirilmisti. ilk deney bilim ve sanat konulu bir kon-
feransin bir pargasi olarak, Italya, Roma yakinindaki La Selva adin-
daki kus parkinda bes sanat 6grencisi tarafindan gergeklestirildi. Og-
renciler gol kenarindaki caliliklarin i¢inde gizlendiler. Oradan dur-
biuinle kiyidaki kazlar seyredebiliyorlardi. Kazlar siirekli filme ceki-
liyordu. Deney, kuslarin uyuma zamaninda yapilmisti. U¢ dakikalik
seyretme surecleri sirasinda, bes 6grenciden her biri farkli bir kaz

gozlemledi ve u¢ dakikalik seyretmeme stirecleri sirasinda da kazla-

226 ggc yonetimi, studyo seyircilerinin, gizlice gozetlenebilecekleri bir deneyde yer ala-
bilecekleri uyarisinda bulunan bir form imzalamalar1 konusunda 1srar etti. Binaya ilk
girdiklerinde, yetkililerin hayli gorunir bir sekilde onlan sutinlann arkasindan fil-
me almalarini sagladik. Gergek deney yapilirken ¢ogunun deneyin bittigini dustin-
mesini umduk.
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rin hicbirini seyretmediler. Video kasedin analizi, gozleme surecleri
sirasinda kazlarin 10 defa uyandiklan ve ¢alhilarda saklanmis gozet-
leyenlere baktiklarini, gozetlememe surecleri sirasindaysa, bunun
sadece 3 defa vuku buldugunu ortaya koydu.227

Baska bir kus deneyi daha basarisiz ctkmisti. Cesitli kus gozlem-
cileri bana, karga ailesinin uyelerinin, 6zellikle de kuzgunlarin go-
zetlenmeye karsi asir1 duyarhi oldugunu soylemislerdi. Deneyimli bir
doga bilimcisi olan Dr.Tony Cross’'un yardimiyla, bu tespiti deneye
dayali olarak arastirmak icin kuzgunlarla cesitli deneyler yaptim.

Orta Galler’de, sabahin erken saatlerinde ve aksamlar ytizlerce
kuzgunun toplasip leziz atiklarla beslendikleri, ¢6p atilan buyuk
bir tepenin kenarina bir barinak yerlestirdim. Barinak iki hafta ora-
da kaldi, boylece hayvanlar ona alisabildiler. Sonra, camura ve ko-
ti kokulara gogus gererek, safaktan once ve kuzgunlar aksam ye-
megine gelmeden 6nce 6gleden sonra barinaga girdik. Kuslar gelip
yemege basladiktan sonra, ¢er ¢op y1ginin oldugu tepenin belli bir
yerine bir dakika ara ile pur dikkat baktik, bir dakikalik kontrol
sureclerinde ise bakmadik. Kuslarn suirekli video kasede aldik. Ma-
alesef o kadar ¢ok sayida kuzgun ve o kadar taskin bir hareketlilik
vardi ki bakisimizdan kaynaklanabilecek herhangi bir degisimi
saptamamiz mumkun olmadi; deney neticeye varmadi. Sonradan
yapilacak bu tur testlerde, gozlem altindaki kuslarin heyecanlh ve
mesgul degil de sakin olduklar1 kosullar1 bulmak énemliydi.

Kapali Devre Televizyonla Deneyler

1980’lerden itibaren, parapsikologlar arasinda gozetlenme duy-
gusuna karsi artan bir ilgi bas gosterdi. Bu sahislar, ayr1 odalarda-
ki denekler ve gozetleyenlerle, kapali devre televizyon kullanarak
karmasik bir deneysel yontem uyguladilar. Deneklerden gozetle-
nip gozetlenmediklerini tahmin etmeleri istenmedi. Bunun yerine
denekler, yalan makinesi testlerinde oldugu gibi, galvanik deri tep-

227 Sheldrake (1996).
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kileri otomatik olarak kaydedilirken, rahat bir halde durdular. Bu
yontem, 2.Boliumde (bkz. s/79-80) ele alinan, niyetin etkisi tizeri-
ne yapilan deneylerdeki yontemin aynisiydi. Sadece bu testlerde
gozetleyenler, TV ekranindaki deneklere bakarken, niyet deneyle-
rinde gozetleyenler denekleri gormeden, dikkatlerini onlarin uze-
rinde yogunlastiriyorlardi.228

Kapali devre televizyon deneylerinin bir avantaji, bunlarin, bi-
lingli tahmine degil de, bilin¢dis: psikolojik tepkilere dayanmasiy-
d1. Diger bir avantaji da, gozetleyenden gelecek duyu ipuclarinin
deneklerin tepkilerini etkilemesi ihtimalini tamamen devre dis1 bi-
rakmasiydi. Gozetleyen ayr1 bir odada iken bu tur ipuglar so6z ko-
nusu olamazdi.

Bu deneylerin ¢ogu istatiksel agidan kayda deger olumlu sonug-
larla basarili oldu.229 Insanlar gozetlenirken farkinda olmadan de-
ri direncleri 6nemli 6l¢ciide degisiyordu. Bu kapali devre televizyon
arastirmasini Ek B’de daha ayrintihi sekilde ele aldim.

Sonuclar

Gozetlenme duygusunun gercekligi deneye dayali arastirmalarla
guclu sekilde desteklenmektedir. Bu duygu, pencere yoluyla veya ay-
nadan yansiyarak bakildiginda bile, etkili olmaktadir. insanlar gercek
yasam tecriibesine uygun bir sekilde bakisin hangi yonden geldigini
saptayabilmektedirler. Kapah devre televizyon yoluyla ve deneklere
fark ettirilmeden bakilsa dahi insanlar bundan etkilenmektedir.

Bu arastirma alaninda kesfedilecek daha pek ¢ok sey vardir. Or-
negin, insanlar pratik yaparak bu konuda daha iyi olabilirler mi? Ne

228 william Braud ve arastirma arkadaslari, bir duygu uyanmasi gostergesi olarak de-
ri direncini 6lcerek, ayr1 odalardaki denekler uzerinde dikkatin etkilerini arastir-
ma deneylerini yaparlarken, ben 1986’da Texas, San Antonio’daki Zihin Bilimi Ku-
rumu’nu ziyaret etmistim. Dogrudan gozetlemeyi kullanarak, gozetlenme duygu-
su uzerine yaptigim kendi 6n arastirmamdan sz etmistim. Sonradan Braud ve ar-
kadaslar1 kapah devre televizyon deneylerinde bu iki yaklasimi birlestirdiler.

229 Braud, Shafer ve Andrews (1990, 1993a, 1993b); Schlitz ve LaBerge (1994, 1997);
Delanoy (2001); Schlitz ve Braud (1997). incelemeler icin bkz. Delanoy (2001);
Schmidt et la, (baskida).
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tar insanlar gozetleyen olarak daha etkili veya denek olarak daha
duyarhdir? Birden fazla gozetleyen, bir gozetleyenden daha mu etki-
li olur? Gozetleyenle denek arasindaki mesafe 6nemli bir fark do-
gurur mu? Televizyon yayinlarinda insanlar gozetlendiklerini fark
edebilirler mi? Bu deneylerin ¢ogu hayli ucuz bir sekilde yapilabilir
ve ideal 6grenci projeleri olabilir (Ayrintilar icin bkz. Ek A).

Gozetlenme duygusu hakkinda ¢ok az seyin bilinmesi, bu ko-
nudaki arastirmanin pahali ve zor olmasindan degil, dusunce ve
arastirmay1 engelleyen gii¢lu tabulardan dolayidir. Bu tabular bag-
lica iki nedenden kaynaklanmistir.

Birincisi, bakisin gucu, pek ¢ok geleneksel toplumda kabul edilir
ve genelde nazar inanciyla iliskilendirilir. Rasyonalistler bu inanist
batil inang olarak simiflandirir ve rasyonel soylemin disinda tutarlar.

Ikincisi, yaklasik 400 yildan beri Bati toplumunda benimsenen
“bakis” konsepti; bakisin, bakilan seyi etkilemesi ihtimalini gecer-
siz saymaktadir. Dolayisiyla gozetlenme duygusu kuramsal agidan
imkansizdir.

Eger gozetlenme duygusu gercekse, ki oyle gorinmektedir, ge-
lecek bolimde de tartisacagim gibi, rasyonalizmin bazi temel dokt-
rinlerini tartismaya agmaktadir. Ayrica bu, 13.Bolumde de gostere-
cegim gibi, bakisla ilgili standart bilimsel teoremi son derece kus-
ku uyandiric1 kilmaktadir. Zihnin dogasina dair yeni bir anlayisa
isaret etmektedir.
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NAZAR VE RASYONALIZMIN YUKSELISI

Insanlarin bakis yoluyla etkilenebilecegi inanci, bircok gele-
neksel toplumda bulunur. Bakisin olumsuz etkileri kem goze ve
nazara atfedilir. Nazar, baktig: seyi soldurur, hastaliga ve talihsiz-
lige yol acar. Hz. Suileyman’in mesellerinde (28: 22) “Zengin olan
kem goz sahibi olur” diye uyarida bulunulmaktadir. Kuguk yasta-
ki ¢ocuklar, sigirlar, tahillar, evler, arabalar ve haset edilebilecek
her seyin nazardan etkilendigi varsayilir.

Bakisin, ozellikle de sevgi dolu bakisin olumlu etkileri de yay-
gin sekilde kabul edilir. Hindistan’da bir¢ok insan, buyuk ihsanlar
bahsettigine inanilan, darsham, yani nazar sahibi kutsal kimseleri
ziyaret eder.

Nazarin eskiden bir tir “buyuleme”(fascination), gozler yoluyla
yapilan bir buyi oldugu dusunuliyordu. Latince fascinum kelimesi,
sihirli bir efsun anlamina gelmektedir. Bu orijinal kullanim, bakisla-
riyla kuslar1 hareketsizlestiren yilanlarin efsanevi guiciiyle ilintili ola-
rak hala gecerliligini korumaktadir. Eski Yunanhlarin mitolojisinde,
yilan bash Medusa’nin bakisi insanlar tasa ceviriyordu. Gorgon’un
kafasi olarak da bilinen Medusa’min maskesi, Tanr1 Atena’nin hima-

yesi altindaydi ve onun dehsetengiz giicint simgeliyordu.
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Modern bilimin kurucu babalarindan biri olan Sir Francis Ba-
con’in bazi goruslerine yer verelim. Asagidaki alint1 onun 6lmeden
onceki yilda, 1625’te yayimlanmis “Haset Uzerine” adli makalesin-
den yapilmistir:

Hicbir duygulamim haset ve sevgi kadar buyuleyici olmamstir; bun-

larin her ikisi de siddetli arzulan yansitir; zihinde canlandirma ve

onergelerde bulunma seklinde ifade bulabilir ve kolaylikla biytye
vesile olacak nesnelerin varhginda goze gelirler. Kutsal kitabin ha-
sedi kem goz diye tamimladigim gérayoruz... Haset etme eylemi si-
rasinda, gozin firladig veya parladigi kabul edilir. imdi hasedin an
zararli oldugu zamanlarin, hased edilen tarafin muzaffer goruldugu

zamanlar olmas: dikkate degerdir; bu hasedin zirve noktasidir.

Envy (haset) kelimesi pur dikkat bakmak anlamina gelen, La-
tince invidere fiilinden turemis invidia kelimesinden gelmektedir.
Ancak her ne kadar haset sik sik nazarla iliskilendirilse de, “bicak
gibi keskin bakt1” deyisinde anlatildig: gibi, kiskanclik ve nefret gi-
bi diger olumsuz duygularin da gozler yoluyla insanlan etkiledigi
dustunilmektedir.

Bazi alimler nazar inancinin pratikte evrensel oldugunu kabul
ederler. Misir uzmam Sir Wallis Budge sunu yazmisti: “Dunyanin
hicbir yerinde nazarin etkilerinin varligindan siiphe edilmez ve na-
zar inanc1 hig stuphesiz esash ve evrenseldir. Dahasu ister eski ister
modern olsun her dil ‘kem goz’ deyiminin karsilig1 olan bir kelime-
ye veya ifadeye sahiptir.”

Ote yandan Ingiltere gibi bazi modern toplumlarda bu inanis az
ya da ¢ok silinmis durumdadir. Ve Budge’nin goristunin aksine,
dunyada nazarin onun sandig: kadar yaygin olmadig yerler de var-
dir. Baz1 alimler nazarin Amerika'min yerli kultiirinde neredeyse
hi¢ bulunmadigini savunur.230 Ayrica Afrika'nin alt Sahra bolge-
sinde, Avustralyanin yerlilerinin yasadig1 bolgelerde ve Okyanus-
ya'da nazara pek rastlanmaz.23!

230 Jones (1992).
31 Dundes (1992).
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Ne var ki her ne kadar nazar inanci evrensel olmasa da, ¢ok yay-
gin ve eskidir. Biyunun gictine dair yapilan amstirmalar M.O.
3000 yilinda Simer kaynaklarinda yer almaktadir ve Asurlular, es-
ki Yunan ve Roma kaynaklarinda da bu giice bir¢cok gonderme ya-
pilmaktadir. incil'de kem goze sik sik atifta bulunulur ve Yahudi-
lerin Talmut ve Eski Ahdin Arami diliyle yazilmis tefsirlerinde bu
konuda Incil'dekinden daha fazla auf yer alir. Kem goze Nordik ef-
sanelerinde, Irlanda ve Isko¢ mitlerinde ve diger pek cok Avrupa
dillerinde rastlanmaktadir.

Nazar inanci Islam aleminde de c¢ok yaygindir. Muhammed
peygamber nazara karsi muska kullanilmasini énermistir.232 Ku-
ran’'daki cesitli ayetlerin koruyucu o6zellige sahip olduguna inanil-
maktadir. Bu baglamda 6zellikle 113. surenin siginma duasini be-
lirtmeliyiz: “Dugumlere nefes eden buyiculerin serrinden, haset
ettigi zaman hasedgilerin serrinden, tan yerini agartan Rabbe sig1-
nirim.” Yunan Ortodoks kilisesinde nazara kars1 meleklerin koru-
masini sagladigina inanilan kutsal dualar vardir. Nazara ve hasedin
yikic1 gicine inanis; giiney Avrupa, Islam alemi, Hindistan ve di-
ger pek cok ulkede hala ¢ok yaygindir.

Nazara inananlar genelde, bazi insanlarin digerlerinden daha
fazla nazara sahip olduklarini ve ayrica nazara sahip bu Kkisilerin,
gosterdikleri gucun bilincinde olmayabileceklerini kabul ederler.
Ancak her ne kadar bakisin guctunde bireysel farkliliklar bulunsa da,
haset tim bakislar1 daha tehlikeli kilar. Haset, 6vgu ve hayranhkla
yakindan baglantili oldugu icin, 6vgu ve hayranliktan da korkulur.

Guney Hindistan’da, Haydarabad yakinlarinda, uluslararas: bir
tarim arastirma enstitistunde calisirken, bu inanglarin gacuni biz-
zat yasadim.233 Buraya vardiktan birkac hafta sonra, aksam yeme-
gi icin Musliman bir kidemli devlet memurunun evine davet edil-
dim. Birlikte viski soda icerken, duvarda asili1 duran tablolardan bi-
ri hakkinda 6vgu dolu sozler ettim ve bir de ne goreyim, ev sahibi

232 Age.,s.67.
233 |CRISAT (The International Crops Research Institute for the Semi-Arid Tropics)'da.
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resmi hemen cengelinden cikarip bana verdi. Gug bela ona resmi
geri vermeyi basardim.

Birkag hafta sonra, bagka bir toplantida Hintli bir tanidigin bo-
yun bagi hakkina iltifatta bulundum. Adam boyun bagim ¢ikarip
bana uzatt1 ve “Bunu sana almistim” dedi. Onu reddetmek ¢ok zor-
du. Bu ve bunun gibi deneyimler sonucunda bir seye hayranlk
duymanin veya onu 6évmenin toplumsal acidan utandirici durum-
lara yol actigin 6grendim. Ilk basta bunun asiri br konukseverlik
veya hosgoru duygusundan kaynaklandigini sandim; ¢ok gecme-
den isin icinde baska seylerin oldugunu 6grendim.

Ingilizce admire (hayranhk) kelimesi, merak etmek, hayran ol-
mak anlamlarina gelen Latince miriari kelimesinden gelmektedir.
Bir seye hayranlik duymak veya iltifat etmek onu istemek veya ona
haset etmek, dolayisiyla buytilemek veya kem gozle talihsizlige yol
acabilmek demektir.

Bunun ovgiiye deger bulunan en iyi panzehirlerinden biri co-
mertliktir. Insanlara hayran kaldiklar seyi vermek, hasetlerini or-
tadan kaldirir. Ancak bu yalnizca sinirli durumlarda isler. Ornegin,
cocuklar i¢in islemez, ¢ciinku onlar genelde kendilerine hayranlk
duyan kimselere verilemez.

En kotusu de bebeklere duyulan hayranlhkur. Romal yazar
Pliny, “Bebege bakan bir bakici, bebegi 6zellikle uyurken bir yaban-
cinin nazarindan korumak icin bebegin yuziine t¢ kez tukirmek ge-
rek” der.234 Turkiye'de hayran hayran bakilan bebeklere bir saplak
vurulur. “Turk kadinlari, konusmacinin tath sozlerinin altinda yatan
haset ve garezi tesirsiz kilmak i¢in, 6vgu ve hayranlhigi davet eden
tim durumlarda kotu s6z ve lakap kullanirlar.”235 Benzer davranisa
bagka yerlerde de rastlanmaktadir. Iskocya’da bu durum henuz
19.yy’a kadar yaygindi Amerikali bir kadinla birlikte; Tamil Na-
du'daki bir koyde yasayan, tanidik bir aileyi ziyaret etmistim. Evde
bir bebek vardi ve arkadasim bebegin guzelligine ve hosluguna cos-

234 Dundes (1992), 5.12.
235 Age,sl3
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kulu 6vgiler yagdirmisti. Yol actigi endisenin hi¢ farkinda degildi.
Bebek hemen oradan uzaklastirildi. Daha sonra 6grendim ki, aile, bu
hayranhgin ugursuz etkilerine karsi bebegi korumak i¢in, bebegi bir
tuz cemberi icinde tutarak, 6zel mantralarla 6zel bir ayin yapma ge-
regi duymus. En fazla endise uyandiric1 6vgiiler cocuksuz kadinlar-
dan gelmektedir, ¢cunki onlarin diger kadinlarin ¢cocuklarina haset
etmeye en yatkin kimseler oldugu dusuntlmektedir.

Ekinler de hasetten zarar gorebilir. Tamil Nadu tarlalarinda,
ciftciler genelde tarlaya diktikleri sopalarin ucuna ters cevrilmis
sepetler asarlar. Sepetler, nazara kars1 koruma icin goze benzeyen
buytuk noktalar halinde boyanir.

Tamil Nadu'da, bir otobiisiin icinde Tiruchirapalliden Tanjo-
re’ye dogru yol alirken, bu tur geleneksel uygulamalarin etkisiyle
deneye dayali bir test yapmay1 diisinmeye basladim. Gen¢ bir
Hintli bilim adaminin yaninda oturuyordum. Derken sohbet etme-
ye basladik. Yanlarindan gectigimiz tarlalardaki boyali sepetleri
ona sordum. “Bunlar salt batil inanctir. Buna egitimsiz insanlar
inaniyor” diye cevap verdi.

Bu uygulamarin tamamen etkisiz oldugundan nasil bu kadar
emin olabildigini merak ettim. Bu konuda kontrollu deneyler ya-
pilmamusti. Boyal sepetler tarlalar1 korur mu korumaz m1? Hicbir
veri yoktu. Sohbetimizin seyri icinde iki zit inang sistemi olan ge-
leneksel inangla rasyonalist inang aciklik kazandi. Arkadasim bu
inanclar arasinda bolunmustu. Calisirken usta bir bilim adami ve
rasyonalist idi. Evde, Hindu ailesinin i¢inde ise gelenekseldi.

Bu boyali sepetlerin 6l¢tilebilir bir etkiye sahip olup olmadigim
nasil test edebilecegimizi dusundiik ve olas1 bir deney tasarladik.
Eger yol kenarindaki tarlalarin yarisinda standart koruyucu goz
noktalariyla boyali sepetler bulunsayd: ve diger yarisinda bulun-
masaydi, hektar basina urtn miktarinda veya haserat ve hastalik
vakialarinda bir degisim olur muydu? Her 6rnekteki tarlalar elbet-
te rastgele secilecekti; deney standart istatiksel metotlarla analiz
edilebilecek tesadiifi bir yapiya sahip olmaliydi.
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Pratikte boyle bir deneyi yapmak zor olur. Rastgele secilmis
ciftciler, onlara hicbir kazan¢ sunmayan bilimsel bir arastirma adi-
na, tarlalarinin nazara karsi geleneksel korunma biciminden arin-
dirilmasini muhtemelen istemeyeceklerdir. Ancak masraf ve zarar-
larim karsilayacak ol¢ude yeterli para verilirse, belki boyle bir aras-
tirmada yer alabilirler.

Prensipte, bilimsel metot inanglarin salt catismasinin 6tesine gec-
mede bize yardim eder. Kot niyetlerin odaklanan seyi gercekten et-
kileyip etkilemeyecegi ve ozellikle sepetlerdeki goz noktalarinin,
vahsi hayvanlar1 kokutarak bile olsa ekinler uzerinde herhangi bir
olculebilir koruma saglayip saglamadig: deney yoluyla ortaya cikari-
labilir. Bildigim kadariyla, boyle bir arastirma hentiz yapilmamistir.

Koruyucu Muskalar

Nazara karsi pratik ¢nlemler almak icin insanlar cesitli yollara
basvurmaktadir; dualar, koruyucu muskalar, tilsimlar ve buyiiler.
Muska, “buyulu gugler tasiyan bir nesnedir ve bu gugcler hep onu
takan kimsenin yararina isler; onu evine baglar, birine baglanma-
si1 saglar ve sahip oldugu mali mulki kem gozlerin nazarindan
korur.”236 Tilsim sozcugu sik stk muska yerine kullanilir, ama as-
linda ulsimlar daha spesifiktir ve daha simirh bir role sahiptir. Or-
negin, bir tilsim sakli bir hazinenin i¢ine, hazineyi korumak mak-
sadiyla gomuiilebilir ve bagka da bir islevi olmayabilir.

Cok cesitli muska turleri vardir ve bunlar halen nazara karsi
kullanilmaktadir. Yunanistan’daki en yaygin muskalardan biri
muhtemelen; eski Misir’daki, tizerinde hem Osiris’in hem de Ho-
rus'un gozianun yer aldigr goz muskalarina dayanan nazar boncu-
gudur. Fenikeliler, Etruryalilar ve gecmiste yasamis diger bircok
insan da g6z muskalarim kullaniyorlardi. Modern Turkiye’de na-
zar boncugu c¢ok yaygindir. Ve her bir dolar banknotunda Ho-
rus'un parlak gozu, Amerikanin biyik muhrine dogru bakar.
Gercek gozlerin saldirgan bakislarina karsi korunmak icin yapay

236 Budge (1930), s.13.
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gozlerin kullanilmasi; kelebekler, baliklar ve diger hayvanlardaki
minik gozlerin koruyucu islevini hatirlatmaktadir (Sekil 12.1).237

Dunyanin cesitli yerlerinde, fallus modelleri veya fallusa ben-
zeyen cikint1 yapmis bas parmakli sikilmis yumruk modeleri, hilal-
ler, boynuzlar, Gorgon'un kafalar, grotesk figurler, haclar, halka-
lar, degerli taslar, madeni boncuklar, deniz kabuklari, kurutulmus
koyun gozu, geyik derisi pargalari, sogan, yazili dualar ve efsunlar
kullamilmaktadir. Oxford’daki Pitt-Rivers Miizesi’'nde, bu tur nes-
neler hem agiktan hem de altlarindaki merak uyandirici cekmece-
ler icinde sergilenmektedir. Cesitlilik hayret vericidir. Bunlarin tu-
munun ayn: amaca hizmet ettigi sanilmaktadir. Peki bunlarin or-
tak noktasi nedir?

Yunanh yazar Plutarch (M.0.46-M.S. 120), buyt ve nazan savus-
turmak i¢in kullanilan nesnelerin, sekillerinin tuhaflig1 veya guliing-
lugti nedeniyle kem gozleri kendilerine cekme islevi gorduklerini be-
lirtmisti238 Modern bir yazar, aym sekilde, muskanin bir tir “para-
toner” islevi gordugunu, dikkati tizerine cektigini ve boylece korun-
ma sagladigim soylemisti.239 Bu tespit, Guiney Hindistan'daki ciftci-
lerin tarlalarinda, goz sekilleriyle kapl ters cevrilmis sepetler gibi,

ekinleri korumak icin kullanilan buytik nesneler i¢in de gecerlidir.

Buyi ve Kuskuculugun Yukselisi

Klasik antikitede, nazar inanisi ¢cok yaygindi. Ayrica bundan
suphe duyan kuskucular da vardi. Plutarch'in kitab1 Table Talk’ta
yer alan diyaloglardan biri soyle baslar: “Bir seferinde, bir aksam
yemeginde, buyytilendigini ve nazara ugradigini soyleyen iki insan
arasinda bir tartisma basladi. Diger herkes meseleyi butiniyle ap-
talca bulup alay konusu yapsa da, ev sahibimiz Mestrius Florus,
gercek olaylarin ortak kaniy1 buyuk olcude destekledigini belirt-

237 Huxley (1990).
238 Eksworthy (1895), 5.143.
239 pundes (1992), s.112.
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ti.”240 4 yy’da St. Basil, “Haset sahibi kimselerin sirf bir bakisla ko-

Ty

ti sans getirecegi” inancim ele almis ve bu inanca kars1 ¢ikmisti:
“Ben bu masallar1 revactaki hayaller ve kocakar inanislar1 olarak
gorup reddediyorum”241

Kuzey Avrupa ve Guney Amerika'da nazar hakkinda bu cesit
bir suphecilik simdilerde kesin kabul gérmektedir. Ayni siipheci-
lik gozetlenme duygusu i¢in de s6z konusudur. Bakisin kendi i¢in-
de buyiye ve kotu talihe yol actigina normalde inanilmaz. Bakis
ancak, bakandan disariya yayilan ve bakilani etkileyen zihinsel bir
etkiyi ima etmesi agisindan nazarla ilintilidir.

Peki bu suiphecilik nasil gelisti? Bu strecin tartisiilmasini belirli
bir ulkeyle, yani Ingiltere’yle sinirlandiracagim. Boyle yapmamin
bir nedeni, benim de ingiliz olmam, diger nedeni ise, ingiltere’de bu
tarihin tarihgiler tarafindan kapsamh sekilde incelenmis olmasidir.
Bu baglamda, Religion and the Decline of Magic: Studies of Popu-
lar Beliefs in Sixteenth and Seventeenth Century England adl hari-
kulade kitabin yazar1 Keith Thomas anmak gerekir. Bagka bir ne-
den de, Ingiltere’deki tutumlarin, Kuzey Amerika ve uluslararasi bi-
lim kultira tizerinde guglu bir tarihsel etkiye sahip olagelmesidir.

Orta Cag Ingilteresinde, Avrupa’nin baska yerlerinde oldugu
gibi, nazar inanci yaygindi ve insanlar muskalar ve dualarla “ba-
kis”a ve “buyu’ye karsi tedbirler aliyordu. Fakat bu kotucul etki-
lerin sorgulanmasi, Protestan reformcularin pek c¢ok geleneksel
inanca batl inan¢ diye saldirdig1 16.yy’da basladi. Bu dindar dev-
rimciler Roma Katolik kilisesinin benimsedigi pagan uygulamalara
kars1 kampanya baslatmisti. 1530’larda Kral VIL.Henry'nin idaresi
alundaki Ingiltere’de baslayan Protestan reformunda, s6z konusu
stuphecilik temel bir unsurdu. Suphecilik buyuculik hakkindaki
tartismalar sonucunda daha da ileri bir diizeye ulasti.

17.yy’da, ingiliz puritenler, bu ¢abay1 ug bir noktaya tasiyarak;
pagan, batil inan¢ ve buyuyle baglantili tim ayinleri ve adetleri or-

240 Ag.e., s.259.
241 Age.,s.259.
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tadan kaldirmaya calistilar. Hatta bazilar1 saglik icin kadeh kaldir-
may1 putperestlerin adak adama sekli olarak goriip asagiladilar. Bu
pagan karsiti ¢aba, en ug sekliyle, reformcu kilisenin pratiklerine
karsi ¢ikan stupheci bir rasyonalizm haline geldi. 1645°’den 1660’a
kadar suren Ingiltere Cumhuriyeti doneminde, daha gayretkes ba-
z1 antikonformistler Ingiliz kilisesinin dua kitabini “buyu” diye
ilan ettiler. Fanatikler kilise ayinlerini yarida keserek, baskani “bii-
yu, sihir ve ve ruh cagirmay: terk etmeye” davet ettiler.242

16. ve 17.yy Ingilteresinde, buyuculiuk davalar revactaydi.
15.yy’da Avrupa’nin baz1 yerlerinde buytculere yaygin olcude is-
kence ve zuliim yapiliyordu. Ayni durum Ingiltere’de ancak 16.yy’-
daki Protestan Reformu’'ndan sonra basladi.

Orta Cag Ingilteresi'nde, kimi buyuctlerin biyuyu kotu amac-
lar icin kullanirken, kimilerinin de yardim etmek ve hastaliklar iyi-
lestirmek icin kullandiklar1 seklinde genel bir kani vardi. Ne var ki
buayuculuk ciddi bir tepki ve kizginhk uyandirmamisti. Tarihgilerin
simdiye kadarki bulgularina gore, 1066’da Normandiya'nin fethe-
dilmesinden Reform’a kadar gecen zaman i¢inde, buyucu oldugu
icin idam edilenlerin sayisi bir dizineden azdi. infaz edilenlerin ¢o-
gunun adi, krala ve kral taraftarlarina karsi yurutilen komplolara
karismust1.243 1542°de, Kral VIII. Henry’nin idaresi alinda, buyuye
karsi ilk ozel yasalar yururlige sokuldu. 1563’te 1.Elizabeth’in ida-
resi altinda yeni yasalar ¢ikt1 ve buyuculiige karsi ¢ikan bu yasalar
1736’ya kadar yururlitkte kaldi. Bu stre boyunca, Cumhuriyet do-
nemindeki en kotit buyuct avlar da dahil olmak tizere, 1000°den
az sayida insan Ingiltere’de buyucilukten dolay1 idam edildi.244 Son
idam 1685’te infaz edildi ve son dava da 1717’de goruldu.

Avrupa’da Romali Katoliklerin buyuculuge kars: ileri strdikle-
ri teolojik savlar, buyuculugun seytanla yapilan bir anlasmaya bag-
Ii oldugu varsayimina dayaniyordu. Ancak bu iddialar Ingiltere’de

242 Thomas (1973), s.79.
243 A.g.e.,s.540.
244 A.ge.,s.535.
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pek etkili olmadi. Ingiltere’deki yaygin kani; biyt, beddua ve “na-
zar” yoluyla, yasama, mal ve miilke zarar verildigi yonundeydi.24>
Insanlar, teolojinin éne sirdigu iddialardan ¢ok gelenekler yii-
ziinden buyucilerden korkuyordu. “Insanlarin buytculere karsi
duyduklar nefret, dini inan¢lardan kaynaklanmiyordu; biyuciile-
rin seytanla yaptiklar1 varsayilan anlasmanin fenahgindan degil,
komsularina karsi yapabilecekleri diismanca eylemlerden duyulan
endiseden kaynaklaniyordu.”246

Ote yandan giderek artan sayida insan bilyuctlik mahkemele-
rinde yargilanirken, buyuculugun gercekten mumkun olup olma-
digina dair siiphecilik de artiyordu. Bazi Protestan teologlar, buyu-
culer ve iblislerin, Romali Katoliklerin onlara atfettikleri giglere
sahip olamayacaklarini ve bu tur goéruslere Incil'de yer verilmedi-
gini one suriyorlardi. Bu teologlar, seytani ruhlarin aslinda zihin-
de bulundugunu savunuyorlardi.

Standart kuskucu konum, Reginalf Scot tarafindan The Disco-
virie of Witchcraft adli kitabinda 1584 gibi erken bir tarihte tanim-
landi. Reginalf buytculeri dort kategoriye ayinyordu. Ilk kategori-
dekiler biyticii degil, salt kotuliikle suclanan kimselerdi. Ikinci ka-
tegoridekiler kendilerinin seytanla anlasma yaptiklarini sanan, an-
cak yanilsamadan baska birsey yasamayan kisilerdi. U¢ctinci grup
sahiden de kotu kalpliydi ve gizli gizli komsularina zarar veriyor-
du; ancak dogaustu gugler degil, zehir gibi dogal yontemler kulla-
niyorlardi. Ve nihayet bazilari, hastaliklar iyilestirebileceklerini,
gelecegi gorebileceklerini ve kaybolmus mallar1 bulabileceklerini
soyleyerek halk: aldatan sarlatan ve sahkekarlard1.247

Buyuculuge karsi Ingiliz yasalari 1736’da kaldirildi. Bunlarin
yerine buiyu veya sihir suclamalarini reddeden yeni bir buyuculiuk
yasasi ¢ikarildi. Yeni yasa da buyu yapma, gelecegi okuma ve kay-
bolmus mallar1 bulma iddiasimi su¢ sayiyordu. Onceki durum ter-

245 5 ge., s.531.
246 5 g e., 5.533-4.
247 A.g.e., s.684.
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sine dondu. Artik biytct olmak koétu karsilanmiyordu; aksine bu-
yuculik taslamak veya birini buyucilikle su¢lamak suctu.248 Bu
resmi suphecilik, egitimli insanlarin bakis acisini yansitiyordu. Yi-
ne de nazarin ve kotucil sihirlerin gictine inanmak nispeten daha
egitimsiz kimseler arasinda devam etti. Bu inanislar batil inanc¢ di-
ye siniflandirildi. 18.yy’den itibaren egitimli insanlarin gorusu gi-
derek daha cok rasyonalist olmaya baslad.

Akl kullanmakla rasyonalizm arasinda 6nemli bir fark vardir.
Rasyonalizm hem bir inang sistemi hem de toplumsal bir hareket-
tir. Koklerinin bir kismi klasik antikiteye ve Orta Cag skolastik du-
suncesine dayanir, ama modern hali, 6nce Protestan Reformu ar-
dindan 17.yy bilmindeki mekanik¢i devrim tarafindan sekillendi-
rilmistir. Rasyonalizim, 18.yy’nin sonlarina damgasini vuran ay-
dinlanma hareketinin sembolu oldu ve ondan sonra ister kapitalist
ister sosyalist isterse de komuiinist olsun tiim entelektiiellerin ka-
rakteristik inan¢ sistemi haline geldi. Rasyonalistler rasyonel te-
melleri olmadig) gerekcesiyle hem halk arasindaki inanis ve adet-
leri hem de dini inanislar1 reddettiler.

Rasyonalist tutumlar bilim kultura uzerinde derin ve kalic1 bir
etkiye sahip oldu ve rasyonalist varsayimlar genelde asikar bilim-
sel gerceklermis gibi kabul edildi. Aslinda bunlar daha ¢ok dinsel
dogmalara benzemisti. Ger¢i pek ¢ok insan bilimi rasyonalist ide-
olojiyle bir tutsa da, ben de dahil olmak tizere bir grupinsan da bu-
na karsi ¢ikmaktadir. Bilim dogmatik bir inang sistemi veya bir
ideoloji degil; bir arastirma metodudur. Bu arastirma ruhuyla de-
neye dayali yontemler kullanarak gézetlenme duygusu gibi olgula-
rin gercekten var olup olmadigim arastiriniz. Eger var iseler bilime
dayah verilerle dunyay1 daha iyi anlamis oluruz. Eger yoksalar on-
lar1 reddetmek icin iyi bir sebebimiz olur.

248 1736 Buyuculuk Yasasi uyarinca bakilan son dava, medyum Helen Duncan’in
1944’teki mahkemesiydi. Bu mahkemenin bir sonucu olarak Buyuciluk Yasasi’nin
yerine 1951’de Sahte Medyumluk Yasas1 koyuldu (Cassier, 1996).
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Ancak boyle bir arastirma, yapisi geregi tartismaya aciktir. Go-
zetlenme duygusu uzun sire once batil inan¢ diye siniflandiril-
mis ve bu sayede asilmamasi gereken bir tabuyla kusatilmisti. Hig-
bir egitimli insan batil inanisa sahip biri sanilmay1 istemez, zira bu
onun egitimli olma iddiasim zayiflatir. Bu tabuya karsi ¢ikmak,
entelektiiel durusun ciddi o6l¢iide zayiflamasina, egitimsizler ara-
sina surgin edilip, cocukca ve batil inanisa sahip biri olarak go-
riulmeye neden olur.

Ingiltere’de tarihsel acidan psisik giicler de dahil biiytyle ilinti-
li her turlu seyden stphe duymak, asirlar boyu bilimsel ve akade-
mik dunyanin hakim tutumu olmustur. Entelektiiellerin sahsi du-
sunceleri ne olursa olsun, suphecilik genelde onlarin genel imaji-
nin butunleyici bir parcasidir.

Benzeri bir tutum simdilerde entelektiieller arasinda fiilen her
yerde gorulmektedir. Kuzey Avrupa’da gelisen rasyonalist tutum-
lar egitim sistemiyle duinyanin her yerine yayillmistir. S6z konusu
tutumlar, Sovyetler Birligi, Cin ve diger yerlerdeki komunist dev-
letlerin hararetli cabalariyla yayilmistir. Cogu tilkede en giiclu ras-
yonalist inanglar; universitelerde, yerlesik bilimde ve teknokratlar
arasinda gorulir.

Her ulke farkh bir entelektiiel tarihe sahiptir ve her ne kadar
kuskucu rasyonalizm Ingiltere’de birka¢ ytizyl gerisine dayansa
da, dunyanin pek cok yerinde nispeten yenidir ve genelde kuguk
bir grup teskil eden sehirli elitlerle sinirlidir. Bu elitler arasinda bi-
le, modern Yunanistan’da oldugu gibi, o, geleneksel inanclarin
uzerine surilmus cila gibi durur.

Yunanistan’da Nazar

Modern Yunanistan'da nazar inanci hala yaygindir. Yunanistan
Protestan Reformu’yla baglantili entelektuel karisikliklarin hicbiri-
ni yasamad1. Ve Yunan Ortodoks kilisesi Roma Katolik ve Protes-
tan kiliselerinden c¢ok farkl bir teolojiye, daha mistik ve daha az
entelektiiel bir teolojiye sahiptir.
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Yunanistan'in ¢ogu, Bizans Imparatorlugunun bagkenti olan Is-
tanbul'un 1453’teki fethinden itibaren 1820’lere kadar Tirk idaresi
altindaydi. Turkler arasinda simdi de oldugu gibi nazar inanc1 ¢cok
yaygindir. Yunanistan'da 16. ve 17.ytizyillarda Ingiltere'dekiyle ki-
yaslanabilecek bir stipheciligin gelismesini tesvik edecek entelekti-
el bir akim yoktu. 19. ve 20. yiizyillarda, Yunan entelektuelleri de di-
ger yerlerdeki gibi supheciligi benimsediler, ama son zamanlara ka-
dar Yunanistan baskin sekilde kirsal kesimi yansitan bir toplum ola-
rak kald1 ve entelektiieller kiiciik bir sehirli azinhig) tegkil etti.

Bir tatilde Yunanistan'da gezinirken nazar inancinin ne denli
yaygin oldugunu ilk kez fark etmistim. Son model arabalarda ve
havalandirmali otobiislerde bile nazara karsi koruyucu cisimler go-
riince, ailem vasitasiyla tanistigim geng bir Yunanh muhendise bu
konuyu actim. Modern ve bilimsel egitim almis biri olarak hemen
nazari batil inang diye reddetti. Ancak sohbet ilerledik¢e, 6nce din-
dar biiyitkannesinden ve onun dinsel goruslerinden alay ve saygi
karisimu bir tavirla bahsetti; sonra da kendisinin de, aciklayamadi-
g1 bazi seyler yasadigini soyledi. Bir giin, “nazar1 kuvvetli” oldugu
soylenilen bir arkadasiyla birlikte giivercin besleyen birini ziyarete
gitmisler. Arkadas1 kuslara hayran hayran bakinca hayvancagizlar
kagip etrafa dagilmis. Daha sonra bir tanesi, aniden 6lup gokyu-
zuinden asagiya dusmiis.

Atina’da yasayan bir mimar olan Socrates Seferiades, 2000 y1lin-
da benim ricam tzerine, sehirlerde ve kirsal bolgelerde nazar inan-
c1 hakkinda bir arastirma yurutta. ilk énce, Seferiades’in insanla-
rin tutumlarini ve tecriibelerini ortaya ¢ikarmaya donuk ¢abalar
buyiik bir sukuatla karsilandi. Bana sunu anlatmisti:

Herhalde bu kismen benim supheci tavrimdan kaynaklanmisti.

Ayrica “Nazara inamyor musunuz?” seklinde bir soru sormak, za-

manimizin kabul goren toplumsal imajina uygun rasyonel cevap-

lar1 aydinhga ¢ikardi. Halbuki “Basinmizdan muhtemelen nazara at-
fedilebilecek bir olay gecti mi?” sorusu genelde nazara inanmayan
birinden bile olumlu cevap almay1 saglar. Cok gecmeden fark et-
tim ki, ortada bir inang olsun ya da olmasin nazar, Yunan kualtara-
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nun pek ¢ok diizeyinde derinlere kok salmistir, deneyimleri ve ha-
yata bakis tarzim renklendirmektedir. Kotii sans veya talihsizlik
kadere degil de, nazara, dolayisiyla diger gunahkar ve seytani tabi-
attaki insanlara atfedilebilmektedir.

Seferiades, nazarin bilin¢dis isleyebilecegine genelde inanildi-
g1 ve en cok korkulan insanlarin, kiskang ve kotu niyetli insan-
lar oldugunu gozlemledi. Bir¢ok insan, hayranhk duyulan bir kim-
seye veya bir seye nazar degmesin diye ti¢ kez “tu tu tu” diye tu-
kirmektedir. Yunanhlar arasinda hayranlhk belirttikten hemen he-
men sonra yaygin olarak soylenen soz “Tu, aman nazar degmesin”
dir. Ayrica insanlar sik sik tahtaya da vururlar.

Yunan suphecileri bile, insanlarin nazara atfettikleri hastalik
belirtilerinden mustarip olduklarini inkar etmezler. Ornegin sair
Spyro Harbouri, nazara inanmadigini ama inananlarin inanclarin-
dan oturu nazardan etkilenebileceklerini soylemisti: “Insanlar na-
zara, seytani bir is dedikleri biiytiye inandiklar1 i¢in inanmaktalar.
Buyu yoluyla, kot ruhun bedenden ¢ikabilecegine inanirlar. Hep-
si kafada bitiyor, bir cesit kendi kendini sartlandirma. Eger kara
buytye inansalar o da gercgek olur.”

Her ne kadar rasyonalistler nazara inanmadiklar icin kendilerini
emniyette gorseler de bazilari, diger insanlarin duygularinin olum-
suz etkilerine agik olabileceklerini kabul ederler. Yine de rasyonalist
inanclarindan dolay1, s6z konusu durumda kendilerine geleneksel
tedavi metotlarinin yardim edebilecegine ihtimal vermezler.

Bazi insanlar, kendi duygularinin baskalarini olumsuz bir sekilde
etkileyebilecegini dusunur, tipki Atina'da yasayan Anna Baryy gibi:

Nazara veya olumsuz duygularimizin baskalarin etkileyebilecegi-

ne kesinlikle inaniyorum. Bundan dolay1 kendimi ¢ok kotu hisse-

diyorum ama bazen ben de bunu yapiyorum. Biri beni ¢ok kizdin-

rsa, kinlenip onun basina kotu bir seyin gelmesini istiyorum ve

maalesef bu kimi zaman gerceklesiyor.

Diger insanlar bu konuda kararsiz olsalar da istemeyerek de ol-
sa nazar degdirebilecekleri kanisindaydilar. S6zgelimi:
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Nazara inanmiyorum, ama bir seferinde MacDonald’s’da oturmus,
milk shake iciyordum. O sirada merdivenlerden cok yakisikli bir
adam cikiyordu. Kendi kendime: “Ne kadar yakisikh bir adam bu
boyle!” dedim. Adamin son basamakta ayag takildi ve distu, elin-
deki tam patatesler etrafa sacild1 (Monika Kalinowska).

Eger sadece insanlara nazar degiyor olsaydi, o zaman kuskucu-
larin 6ne surdikleri gibi, bu etki sadece psikolojik acidan agiklana-
bilirdi. Ne var ki nazar; at, bitki ve cansiz nesneler tizerinde de et-
kin olmaktadir. Ornegin, Despina Perimeni, bir aile dostunun ba-
kislarinin, annesinin ti¢ gozde bitkisini nasil mahvettigini anlatiyor:

Bu aile dostumuz bizi aym y1l ii¢ kez ziyaret etmis ve annemin on
yildir yetistirdigi sardunya cicegine, gardenyasina ve koknarina
hayran kalmisti. Ziyaretlerinin ertesi giini adamin hayran oldugu
bitki 6ldi. Koknarin atesten yanmis gibi gorundugunu ¢ok iyi ha-
tirhyorum. Annem sifali parmaklara sahip olmakla tunludur, ama
bitkilerini diriltmeyi basaramadi.

Nazardan her tur nesnenin etkilenebilecegi sanilmaktadir.
Ornegin:

Nazar degdirdigine inamilan bir kadin, bir gun bizi ziyarete geldi.
Oturma odasina girer girmez duvardaki tablolarimizdan birine
hayran kald1 ve bunun ne kadar da sevimli bir resim oldugunu
soyledi. Kadinin agzindan bu sozler dokulir dokilmez resim ina-
nilmaz bir sekilde cengelinden c¢ikip yere dusti! (Dr. Michael
Stavropoulos)

Comlekgi olan Anna Mihailides nazara inaniyor ama yine ¢om-
lekgi olan annesi rasyonalist bir tutuma sahip ve sik sik insanlarin
nazar inanciyla dalga geciyor. Yine de,

Annemin bir arkadasi var, ne zaman annemin atolyesine ziyarete

gelse, annemin firinlamakta oldugu seramiklerinin ¢ogu mutlaka

catlar. Annem bu arkadasim firinlama sirasinda atélyeden uzak
tutmaya calisir. Bana kalirsa annem bir sekilde nazara inaniyor.

Dimitri Yiatsouzaki baska bir kuskucudur:

Nazara inanmam. Ama nazardan korkarnim. Motorsikletimle dola-

sirken, bana giptayla bakan birini gérdigiimde hemen bakire Mer-

yem’e dua ederim, ger¢i korku anlan disinda ona da inanmam!
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Modern makinelerin bile nazardan etkilendilerine inanilmakta-
dir. Poppy Stavropouls, bir siire yasadig1 Dogu Avrupa’dan bes pa-
rasiz Yunanistan’a donup yasamini kapi kapi kitap satarak kazanan
bir kadin dostunun kendisine yaptig1 ziyareti anlatiyor:

Eski guzel gunlerden konustuk. Birlikte yemek yedik ve ihtiyaci-

nin oldugunu fark ettigimden ona giysilerimden birkacini verdim.

Onu arabayla istasyona kadar goturdum. Yol boyunca benim ne

kadar sansh oldugumu, ne kadar hos bir evimin oldugunu ve ne

kadar iyi yasadigimi falan anlatip durdu. Hoscakal dedikten sonra
arabay1 calistirmaya ugrastim ama arabanin motorundan korkung
sesler geliyordu. Yeni model bir arabaydi. Tamirci marsin yandig1-

n1 ve bu durumun arabanin tamamim etkiledigi soyledi. Daha on-

ce boyle bir durumla hi¢ karsilasmamis. Sanirim farkinda olmasa

da haset eden arkadasimin nazan degmisti.

Insanlar nazardan korunmak i¢in muska ve dualarin yam sira
cesitli metotlara basvurmaktadirlar. Ortodoks kilisesi nazardan
korunmak ve nazarin etkilerini defetmek i¢in resmen onaylanmis
dualar 6nermektedir. Eritre'nin pederi olan loannis, bunu soyle
aciklamaktadir:

Ortodoks kilisesi nazarin varligini kesinkes kabul etmektedir. Ben

bunu, insanlan ¢ok gucli bir sekilde etkileyebilen olumsuz ve ko-

ti disuncelere karsi bir korunma olarak goriiyorum. Bu dustince-

ler ve yogun duygular haset ve kiskanchktan kaynaklanmakta-

dir...Cemaat tuyeleri sik sik bana iclerindeki kotu ruhlari defetme-

ye gelirler. Elimdeki hacla ii¢ kez istavroz ¢ikarmakla baslarim

hep. Altin hag en iyisidir. Ayrica onlarin tzerine kutsal su serpe-

rim. Seytan kutsal suyun arindiric1 ve iyilestirici giicinden nefret
eder. Sonra nazara karsi bir kétii ruh ¢ikarma duasi okurum.

Ayrica tum Yunanistan’da nazardan kaynaklanabilecek fiziksel
hastaliklar iyilestirme giicii oldugu séylenen bircok insan vardir.
Bu insanlar genelde babadan ogula veya anneden kiza gecen gizli
dualar ve buytiiler kullanarak ayin yaparlar. Bir yontemde, hastanin
bir sag teli bir bardak suyun icine veya bardagin altina atilir. Su t¢
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kez tekrarlanan hag isaretiyle kutsanir. Genelde suya kugciik bir
miktar karanfil ¢icegi kult damlatilir. Eger kiil suda ytizerse hasta-
lik nazara atfedilmez, batarsa atfedilir. Sifac1 gizli duayi fisildarken
suyla hastanin alnina hag isareti ¢izilir. Ayin hastanin sudan biraz
icmesiyle son bulur.

En yaygin yontem, Atina’da bir avukat olan Mario Georga-
kopoulos’un asagida anlattig1 gibi yag ve suyun kullanildig:
yontemdir:

Buyikannem nazar1 defedebilir. Bunu annesinden 6grenmis, an-

nesi de kendi annesinden. Buyukannem sik sik bendeki kot ruhu

cikarirdy; bunu arkadaslara ve akrabalara yaparken de onu seyret-
tim. Nadiren gizli receteler kullanarak telefonda da yapardi bunu.

Bu is bir baskasina asla anlatilmamalidir, aksi halde etkisini yitirir

ve kisinin buyuy tesirsiz kilma gucu kaybolur. Buyukannem ya-

ga daldirdigy parmagiyla suyla dolu bir kaba bir ka¢ damla yag

damlatir. Eger yag suyun yuzeyinde yayilirsa bu, nazarin varhigina

isarettir. Eger yag damlasi batarsa nazar yok demektir. Dua, tiim
ritiiel boyunca, bir mantra gibi surekli tekrarlanir. Suyun uzerinde
bir yag lekesi olusana kadar yag damlasim1 suya damlatmaya de-
vam eder. Yag lekesi, islemin bittigine ve nazarin kalktigina isaret
eder. Buyukannem ritiielin sonunda esner ve kendini yorgun his-
seder. Ninecigimin kendine gelmesi on dakikay1 bulur. Ninem iyi-
ce yaslandig1 ve kolayca yoruldugundan dolay: artik bir gunde iki-

den fazla ritiiel yapamuyor.

Bazi hastalar, rituel sirasinda siirekli esnerler, ama sifacilarin es-
nedigi daha sik gorulur. Dr. Hero Thomopoulos, bunu, sifacinin za-
rarh etkiyi ortadan kaldirdig: siirecin bir parcasi olarak gormektedir.

Sifac1 buyununun etkisini hissetmeye basladiginda gozleri oyna-

maya baglayabilir ve tekrar tekrar eseneyebilir. Kendini ¢ok kotu

hissedebilir. Hatta fiziksel olarak hasta da dusebilir, ama genelde

on dakika icinde toparlamir. Hemen sonra kisi kendini daha iyi

hisseder. Bu geleneksel olarak “gozleri agild1” diye ifade edilir.

Kuskusuz her seferinde uzerinizden bir yuk kalkmus gibi bir hafif-

lik ve i¢ rahathg duygusuna kapilirsiniz.
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Gelenekselciler bu gorusleri destekleyen pek ¢ok 6rnek verir-
ler. Ornegin Atina’daki Monica Diamantopoulos, bunun faydali bir
inan¢ oldugunu ve tedavilerin gercekten i¢ rahathgina yol actigini
savunmaktadir.

Nazar inanci ¢ok faydal bir psikolojik aliskanhktir. Talihsizlikler-

den birini veya bir seyi sorumlu tuttugunuzda, gundelik sorunlarla

daha kolay yizlesebiliyorsunuz. Bir saglik sorununun iyilesebilece-

gini hissetmek biiyuk bir i¢ rahatlihg kazandirir. Dolambagh da ol-

sa bir ¢6zum yoludur bu. Aciz bir insanin psikolojisi. Bu inang, ko-

ta olaylarin, kosullarin ve hayatin stresinin yiikinun altinda ezil-

mekten kurtulmama yardim ediyor. Cagdas Bat1 toplumlarinda, 6r-

negin Amerika'da insanlarin buna inanmamasi ne kadar aci. Bura-

da Yunanistan’da ¢ogu tniversite mezunu ve egitimli olan sasirtici

derecede fazla sayida insan nazara inanmakta. Bu iyi bir sey.

Kuskucular dertlerin ve tedavilerin hepsinin zihinde yer aldig1-
n1 savunurlar. Tedaviler bir tir placebo (hastaya ila¢ diye verilen
tesirsiz madde) etkisine sahip olsa da, placebolar gercekte ise yarar
ve her nasilsa gercekten de faydal etkilere yol acar.

Ote yandan Ingiltere gibi ulkelerde basat olan stiphecilik, in-
sanlar1 haset ve kotuluk korkularindan azade kilmaktadir. insanla-
r1, bagkalarinin niyetlerine ve bakislarina iliskin kronik paranoya-
lardan kurtarmaktadir. Nazara inanmamak guiven vericidir ve insa-
n1 sthhatli kilabilir.

Gelecek bolumde gorecegimiz gibi, nazara karsi duyulan inang
ve inangsizlik, gérmeye iliskin teoremlerin, dolayisiyla zihnin do-
gasina dair teoremlerin gelisimini etkilemistir.

Nazar inancinin psikolojik faydalari ve zararlar1 ne olursa ol-
sun, insanlarin baskalarin1 bakislariyla etkiledikleri bir gercektir.
Gozetlenme duygusu hem insanlarda hem de hayvanlarda vardir.
10.Bolumde ileri sirdugum gibi, eger bu duygu av-ava iliskisi bag-
laminda gelisiyse korkunun, bakisin uyandirdigi duygulardan biri
olmasina sasmamak gerekir.
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GORUNTULER BEYINDE Mi YOKSA
GORUNDUKLERI YERDE MIDIR?

Gozetlenme duygusu gormenin dogas: hakkinda temel sorula-
ra yol actig1 icin bu denli tartismali bir konudur. Gérmenin doga-
s1 hakkindaki tartisma en azindan 2500 y1l éncesi Yunan medeni-
yetine dayanmaktadir. Bu tartisma oradan Roma Imparatorluguna
ve Islam diinyasina ge¢mis; Orta Cag ve Ronesans boyunca da Av-
rupa’da surmustir. S6z konusu tartisma, 17.yuzyilin baslarinda
mekanikci bilimin dogmasinda énemli bir rol oynadi ve ginimuz-
de de hila devam etmektedir. Bu tartisma, bu kitabin da ana tema-
larindan birini olusturmaktadar.

Nasil gordugumuze iliskin belli bash dort tane teorem vardir.
Birincisi, gormenin, gozler yoluyla gorunmez isinlarin disariya
yansitilmasi sonucu gerceklestigini savunur. Bu genelde, sozluk
anlami “disariya gondermek” demek olan extramission teoremi di-
ye adlandirilir. S6z konusu teorem faal bir sure¢ olarak gorme de-
neyimiyle uyusmaktadir. Cesitli seylere bakariz ve dikkatimizi ne-
reye yogunlastiracagimiza karar veririz. Gérme salt edilgen bir is-
lem degildir. Yunan filozofu Platon, bu aktif gorme teoremini des-
teklemisti ve geometri uizerine yaptig ¢alismalarla tinli olan Oklit
de bu teoremin matematiksel ayrintilarini ortaya koymustu. Disa-
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riya gonderme teoremi ayrica genel buyti ve nazar inanciyla uyus-
mus ve gozetlenme duygusuna agiklama getirmisti.

Ikinci teorem, gozlere giren 151k yoluyla goruntilerin “iceriye
gonderilmesi”, intromission teoremidir. Bu teoremin eski versi-
yonlar, yine eski Yunan'a dayanmaktadir. S6z konusu teorem, ast-
ronomideki kesifleriyle taninan Johannes Kepler (1571-1630) sa-
yesinde 17.yy’den bu yana genelgecer bilimsel gortis olagelmistir.

Uciinci teorem, bahsettigimiz iki teoremin birlesimi olup, gor-
me eylemi sirasinda hem dikkatin disariya dogru hareketinin hem
de 151811 iceriye dogru hareketinin s6z konusu oldugunu savunur.

Dérduncu teorem, gérmenin, nesne ile goz arasindaki seffaf or-
tamdaki degisimlere bagh oldugunu soyler. Bu teorem filozof Aris-
to tarafindan ileri sirulmus ve genelde 6nceki teoremlerden biriy-
le birlestirilmisti.

2000 yildan fazla bir zaman once filozoflarin zihnini mesgul
eden sorulardan bazilar1 bugin c¢oézulmustir; bazilanysa gunu-
mizde de hala gecerliligini korumaktadir. Ek C'de, Kepler'in reti-
nal gorus teorisini 6ne surdigu 17. yuzyilin basina kadar gelen
goérme teoremlerinin bir tarihgesini verdim.

Kepler, Orta Cag gorme teoremlerinden ve 6nceki ytuizyillarda
teknik alanda kaydedilen gelismelerden etkilenmisti. Bu gelismele-
rin birincisi, sanatcilarin dogrusal perspektifi gelistirmeleriydi.
Ikincisi, géz anatomisinin daha iyi anlasilmasi ve ozellikle goz
merceginin kiiresel degil de mercek seklinde oldugunun kesfedil-
mesiydi. Ugtincu gelisme, camera obscura’(gizli kamera)nin ica-
diydi: Isigin kuctik bir delikten karanlik bir bélmenin iceri girme-
si, kars1 duvarda ters donmus bir géruntu olusturuyordu. Ve dor-
duncu gelisme, gozluk merceklerinin yapimi ve ¢ift disbitkey mer-
ceklerin 1s1nlar bir noktada birlestirdiginin bulunmasiydi.249

Kepler'in Retinal imge Teoremi
Kepler, gozbebegi yoluyla goze giren 1s181n, camera obscura’ya
giren 151k gibi davrandigini fark etmisti. Goz mercekleri 15181 odak-

249 L indberg (1981).
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liyor ve retinada ters donmis bir goruntu olusturuyordu. Retinal
imge teoremini 1604’de yayimladi. Kepler retinal imge strecinin
bir semasim ¢ikarmamisti ama bunu 33 yil sonra René Descartes
yapacakt1 (Sekil 13.1). Kepler'in teoremi o zamandan beri ciddi bir
sorgulamaya tabi tutulmadan kabul edildi.

Kepler'in retinal gérme teoremi mekanikgi bilimin temellerin-
den birini teskil etti. Iceriye génderme, intromission teoremi basa-
r1 kazanmis gorantyordu. Ama aynizamanda Kepler'in ¢6zemedi-
gini kabul ettigi yeni bir sorunu da ortaya ¢ikarmisti. S6z konusu
teoremin gindeme getirdigi sorularin cevaplar bugin dahi bulu-
namamistir. Sorun retinadaki goruntunun ters cevrili olusuydu;
baska bir deyisle basasagiyd1 ve sag, sol; sol da sagdi. Oysa bizler
varliklar bu sekilde gormeyiz.

Ronesans sanatcicl ve matematikc¢i Leonardo da Vinci (1452-
1519), Kepler'in gozui camera obscura’yla kiyaslamasini benimse-
mis ve aymi ters cevrili gorintu soru-
nuyla karsilasmisti. S6z konusu soru-
nu, géruntinun normal hale gelmesi-

ni saglayacak, gozun igindeki ikinci
bir ters cevirme islemiyle ¢cozmeye ¢a-
list1. Kepler goruntiuyu normal haline
getirmenin bir yolunu bulmak i¢in
elinden geleni yapmisti. Gozbebegi-
nin i¢inde ikinci bir ters ¢evirmenin
oldugunu gostermek icin “gorev bi-
linciyle kendine eziyet cektirmesine”
ragmen bunu basaramadigini itiraf et-
misti. “Geometri yasalar1 bu konuda
baska bir secenek birakmiyor” sonu-
cuna varmist1.230

Sekil 13.1. ik kez 1637'de yayimlanan, Descar-
tes'in retinal gorunti teoreminin illustrasyonu

250 Age., 5.202.
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Kepler'in bu sorunla basa ¢ikmasinin tek yolu, onu optik bili-
minin ilgi alanindan ¢ikarmakti. Gorunti bir kez retinada olus-
tuktan sonra gercekte nasil gordugumuzu aciklamak bir baskasi-
nin isiydi:

Goruntu veya resim, retina ve (optik) sinirde bulunan gorsel nu-

velerden nasil olusur? Bu resim, beynin kivrimlarindaki bir giiciin

gorme yetenegine iliskin verecegi kararindan énce mi belirir? Yok-

sa gorme yetenegi, ruhun gonderdigi bir yetkili gibi, daha alt du-

zeydeki bir mahkemeye iner gibi, beynin idare yerinden optik si-

nire ve oradan da retinaya ulasarak gorintiyle mi bulusur? Bu so-
rular fizikcilerin tartismasi gereken sorulardir. Nitekim optikgile-
rin otoriteleri, bu sorular gozin iginde rastlanan bu ilk 151k gegir-

mez duvarin 6tesine geciremiyor.231

Gorme kendi basina “gizemliydi”. Ironik bir sekilde, iceriye
gonderme toreminin basarisi alg1 deneyimini aciklamasiz biraka-
rak kazanilmisti. Gizem beynin igiyle ilgiliydi. Bu sorun o zaman-
dan beri bilimi mesgul edip durdu.

Makinedeki Hayalet

Kepler'in cagdasi Galileo Galilei (1564-1642) de, dis dunya-
dan algilar alip onlar1 beyne sikistirmisti, ama daha radikal bir
yol kullanmisti. Nesnelerin birincil ve ikincil 6zellikleri arasinda
bir ayrim yapmisti. Uzunluk, genislik, agirhk ve sekil gibi birin-
cil ozellikler; 6lculebilir ve matematiksel yolla ele alinabilir 6zel-
liklerdi. Bunlar, nesnel bilimin ilgi alanina giriyordu. Renk, tat,
dokunma ve koku gibi ikincil 6zellikler ise, nesnel bilimin alani-
nin disinda kalan seylerdi. Bunlar nesnel degil 6zneldi. “Oznel”
demek “beynin icinde” demekti. Dolayisiyla duinyaya dair dogru-
dan deneyimimiz, iki ayr1 kutba bolunmustu: Nesnel, disarida
olan ve 6znel, beyinde olan.

251 Age. s.202.
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René Descartes (1596-1650) daha da ileri gitti. Basta “mekanik
felsefe” diye adlandirilan mekanik¢i doga teoremine gore tim ev-
ren tam anlamiyla cansiz ve ruhsuzdur ve dolayisiyla insan akh
hari¢ evrendeki her sey de boyledir. insan bedeni gibi, hayvanlar
ve bitkiler de ruhsuz birer makineye donustiiler. Ote yandan ru-
hun dunyas1 maddi degildi; bu yiizden uzamsal da degildi, uzamin
busbutiin disindaydi.232 Descartes kuskusuz prototip bir kartez-
yen dualistti. Kartezyen onun soyadindan tiireyen bir sifattur. Bu
dualizm icinde zihin ile madde alanlarinin arasinda kapatilamaz
bir u¢urum vardir.233 Yine de Descartes’e gore zihin, beynin kii-
cuk bir bolgesi olan beyin epifizi icindeki beden makinesiyle etki-
lesim kuruyordu. Ama Descartes bu etkilesimin nasil gerceklesti-
gini aciklayamiyordu.

Kartezyen dualizm bir¢ok ¢6zuumstiz mantiksal ve felsefi sorun-
u gindeme getirdi. Bunlardan biri, bedenimizin disindaki uzayda,
cevremizdeki her seyi goruyor olmamiz gercegiyle ilgiliydi. Tecru-
be ettigimiz diinyaya ne oluyordu? Onun tiumu beynin belli bolge-
lerine sikistirlmisti, ama tecrubenin kendisinin uzamsal olmadig:
kabul ediliyordu.23#

Egitimli insanlar, zihinlerinin beyinlerinin icinde bulunduguna
ve tim tecrutbelerinin ve algilarinin her nasilsa beyinlerinde birik-

252 pescartese gore, manevi alan, Tanr'nin, meleklerin ve insan zihninin alaniydi ve
bu alan maddi diinyadaki hayvanlan ve diger tiim seyleri disarida birakiyordu.

253 Descartes, bitkiler ve hayvanlar da dahil olmak izere canhlarin tamaminin ru-
hunun oldugunu kabul eden, Orta Cag'in Aristocu felsefesini bilincli ve ihtiyath
bir sekilde reddediyordu. Ruh kelimesinin Yunancadaki karsihigi, “psikoloji” ve
“psikoterapi” kelimelerinin tiiredigi psyche idi. Ruh kelimesinin Latincedeki kar-
sihg1 ise Ingilizcedeki “animate” ve “animal” kelimelerinin kékii olan anima idi.
Descartes’in karsi ¢iktig1 bu ruhgu goruse gore, insanlar ve hayvanlar, gelismesi
icin bedeni sekillendiren ve formda tutan besleyici, bitkisel bir ruhu bitkilerle
paylasirlar. Insanlar ayrica duygularini, hareketlerini ve icgudiilerini duzenleyen
hayvani veya duyarh bir ruhu hayvanlarla paylasirlar. Bununla birlikte insanlar
entelektiiel veya rasyonel bir ruha sahiptirler. Descartes’den once rasyonel zihin,
tumbedeni isgal eden, hatta bedenin disina yayilan psisik sistemin bir parcasi ola-
rak goruliyordu. Hi¢ kimse bu genislemis ruhun butunuyle bilingli oldugunu san-
miyordu. Modern terminolojiyi kullanirsak, bilingli zihin buyuk ¢l¢ude bilingdist
olan ¢ok daha buyuk bir psisik sistemin bir par¢asiydi.

254 Burtt (1932), 4.Bol.
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tigine inanmaya egilimli sekilde yetistirilmistir. Ote yandan Des-
cartes’in zamanindan bu yana, beynin varsanilan otagl, beyin epi-
fizinden beyin kabuguna dogru yarim santim kadar kaymistir.

Zihnin beynin ig¢inde bulundugu teoremi bilimin otoritesine
dayanilarak kabul edilen bir dogmadir ve ¢cogu insan bunu sorgu-
lamadan benimser. Cok az sayida insan, bunun bir teoremden iba-
ret oldugunun farkindadir; aksine bu teoremi bilimsel bir gercek
olarak kabul ederler. Gelisim psikologu Jean Piaget, Avrupah okul
cocuklarina bu teoremin yaklasik 10 ila 11 yasinda benimsetildigi-
ni belirtmektedir (bkz. s/ 278).

Ancak sayet zihnimiz beynimizin icindeyse, nasil bilingli bir
sekilde etrafimizdakilerin farkinda olabiliyoruz? Bilindik varsa-
yim, beynin icinde bilingli bir benligin, 20.yuzyl felsefecisi Gilbert
Ryle’nin deyisiyle “makinenin i¢inde bir hayalet”in olmasi gerekti-
gini ileri suirer. Bu bilingli benlik, genelde kucik bir sahis olarak
temsil edilir. Elbette ki bu sonsuz bir kisir dongiye yol acmakta-
dir. Zira bu kuciik sahsin kafasinin icinde de daha kuciik bir sahis
olacak ve boylece sonsuza dek surip gidecektir.

Tum bu paradokslara ve s6z konusu varsayimin, bedenlerimi-
zin disindaki seyleri gérme deneyimimizle celistigi gercegine rag-
men, bu varsayim, hala yaygin bicimde “bilimsel” gorulmektedir.
Londra'daki Dogal Tarih Muzesi'ndeki Eylemlerinizi Kontrol Et-
mek adli yakin zamanl bir sergide model olan bir adamin, alninin
icindeki cama benzer plastik pencereden bakip kafasinin icini go-
rebiliyorsunuz. Icerisi kadran ve bilgisayar tabanh ucus kontrolu
bolmeleriyle modern bir jetin kokpitidir. Ayrica muhtemelen sizin
icin dusunulmus bos koltuklar, hayali bir pilot ve beynin diger ya-
11 kuresinde de yedek pilot yer almaktadir.255
255 Kartezyen dualizme ¢ogu egitimli insan kesinkes inanir, ama ¢ok azi, meydan

okundugunda bu goriisi savunmaya cahisir, ¢inkiu bu kavram ¢6ziimsiiz sorunlar

dogurmaktadir. Iki nadir istisna norofizyolog Sir John Eccles ve bilim felsefecisi

Sir Karl Popper’dir. Bunlar birlikte bir kitap yazdilar: The Self and Its Brain: An Ar-
gument for Interactionism ( Popper and Eccles, 1977).
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Mekanik Zihinler

Modern bilim adamlarinin ve dustniirlerin dualizm sorununun
ustesinden gelmek i¢in basvurduklari bilindik yol, zihnin bagimsiz
bir varliga sahip oldugunu reddetmektir. Yalnizca beynin faaliyeti
s6z konusudur. Biling; ya kendi basina hicbir sey yapmayan bir
golge gibi, bu fiziksel faaliyetin bir “yan olgusu”dur ya da beynin
faaliyetinden bahsetmenin baska bir yoludur. Bu bakis acilan, tek
gerceklik tirunun maddi veya fiziksel gerceklik oldugu doktrinini
savunan materyalizm veya fizik¢ilik felsefesinin degisik turleridir.

20.yy'de, Ingilizce konusulan diinyada akademik psikolojiye
yillar boyunca davramscilik ekoli hakim olmustur. 1913’te, Ame-
rikali davranis¢i John B. Watson sunu yazmisti: “Psikolojinin bi-
lince yaptig1 gordermelerin tiimuniin bir kenara atilmasinin zama-
n1 geldi.” Watson, bilincin varhgina iliskin inanci, batl inang ve
buyi olarak goriiyordu. Watson daha sonra, bilimsel lugatin “du-
yum, alg1, hayal, arzu, amag ve hatta 6znel sekilde tanimlanan da-
since ve duygudan” arindirilmas: gerektigini ilan etti. Davranisci-
lar bu yaklasimi sikica takip ettiler ve 1953’te etkili bir Amerikali
psikolog olan B.F. Skinner, zihin ve bilincin mevcut olmayan sey-
ler oldugunu belirtti: “Bunlar, sirf gercek¢i olmayan agiklamalar
saglamak amaciyla icat edilmistir... Nitekim zihinsel veya ruhsal
olgular fizik biliminin yokluguna atifta bulundugundan, onlari
reddetmek icin ilave bir sebebimiz var.”256

Biling¢ deneyiminin benzer bir reddi “dislayic1 materyalizm” di-
ye bilinen ekolun cagdas dustunurleri arasinda hala revectadir.
Bunlardan biri, nesnel acidan deneyimlenen zihinsel hallerin, né-
roloji bilimi cercevesinde ifade edilemedigi icin mevcut olmadig-
n1 6ne suren Paul Churchland’dir.257

1980’lerde davramscilik, akademik psikoloji icinde gozden
dustu ve yerini, buyik o6l¢iide, bilissel psikoloji aldi. Bilissel psiko-

256 Wwallace (2000), s.28-9.
257 Ag.e., s.49.
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loji bilgisayar metaforunun hakim oldugu bir diistnce ekoluydu.
Kuramsal catis1 ui¢ temel ilkeye dayaniyordu: Birincisi, insanlar bil-
gi edinme sayesinde davrams sergilerler; ikincisi, bilgi zihinsel
temsilleri icerir ve ucuncusu bilme faaliyeti bu temsillere bilgisa-
yar igslemlerinin uygulanmasindan olusur.258 Tium bu temsiller ve
hesaplamalarin beyin makinesinin icinde yer aldig1 sanilmaktadur.
Bilgisayar metaforunu en istekli sekilde benimseyen dusunur
Daniel Dennett’dir. Dennett nesnel deneyimimizi bir yanilsama
olarak goren bir materyalisttir: “Bizler, dogal ayiklanma diye ad-
landirilan bir arastirma-gelisme sturecinin yarattig1 organik robot-
lar1z.”259 Consciousness Explained adh kitabinda, yerlesik bilim
icinde hakim olan teoremi soyle izah ediyor:
Cesitli sekillerde ifade edilen ve savunulan hakim goris materya-
lizmdir: bir tek varlik vardir, o da (kimya, fizik ve psikolojinin fi-
ziksel maddesi olan) maddedir ve zihin, bir sekilde, fiziksel bir
maddeden baska bir sey degildir. Kisaca, zihin beyindir. Materya-
listlere gore her nevi zihinsel olguyu, radyoaktivite, kita kaymasi,
fotosentez, uireme, beslenme ve gelismeyi aciklamaya yeten fizik il-

keleri, (prensipte) yasalar1 ve hammaddeleriyle agiklayabiliriz.260

Francis Crick bunu “sasirtici hipotez” (bkz. s/32) diye adlan-
dirmisti. 1995’te, Time dergisi “Beyne Adanmis On Yil” dolayisiy-
la bir kapak konusu hazirladi: “Zihnin Islevleri: Biling, Hafiza,
Duygu Nedir? Bilim, Insan Beyninin En Gizli Sirlanim Aydinlau-
yor.” Konunun yazari, ¢esitli saygin bilim adamlarindan alint1 yap-
mis ve gorusinu soyle 6zetlemisti: “Beyin arastirmacilari bir asir-
dan fazla bir zaman arastirdiktan sonra, fiziksel beyinde benlik di-
ye nitelendirilebilecek bir yerin olmadigi ve dolayisiyla benligin
var olmadigl sonucuna ulasmislardir.”26! ingiliz beyin bilimcisi

258 Biligsel psikolojinin standart gorusu, zihnin temsili-bilgisayar gorusu olarak ta-
nimlanabilir. Ufuk agic1 bir elestiri i¢in bkz. Shannon (1993).

259 Kayser (1997), s.43.

260 pennet (1991), 5.33.

261 wallace (2000), s.147.
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Susan Greenfield, bir ameliyat sirasinda ortaya ¢ikan beyninin go-
runisunt anlatirken aym gorusleri savunmaktadir: “Sarah ve he-
pimiz icin hersey bundan ibaretti. Bizler, sulu beyinleriz ve her na-
silsa karakter ve zihin bu sulu kiitle icinden meydana ¢ikmakta-
dir.” Greenfield, beyin curtimesi hastalig1 olan baska bir hasta or-
neginde, hastasinin yeteneklerinin kaybolmasini “Bizlerin beyin-
lerden baska bir sey olmadigimiz yonundeki kati gercegin trajik
onayidir” seklinde yorumlamist1.262

Cok sayida bilim adami ve dustunurun bu sasirtici hipoteze bag-
lanmasina ragmen, ¢ogu insan, kendisinin, kararlar1 ve fikirleri sa-
dece beyindeki fiziksel stireclerce belirlenen bir otomat oldugu go-
rusune katilmaz. Sagduyu, bilingli varligimizin beyinden fazlasin
icerdigini soylemektedir. Bu gorus, zihinsel hastalik ve ¢ildirma
durumlari harig, bireysel tercih ve sorumluluga kesin goziiyle ba-
kilan mahkeme salonlar da dahil giunluk yasamimizi kusatmistir.

Duailizm yanlsi belli bash varsayimlar, materyalizmin zayiflig1-
na dayanmaktadir. Materyalist teorem, kendimiz ve bagkalarina
dair en yakin tecruibelerimizle ¢elismektedir. Entelektuel varsa-
yimlar baglaminda ne derlerse desinler, materyalistlerin ¢ogu,
(materyalizme inanmak gibi) 6zgur tercihlerde bulunabilen biling-
li bir benlige sahipmisler gibi davranmaktadirlar. Neyse ki pratik-
te, arkadaslarina ve aile fertlerine karsi, kendilerini ve sevdikleri
diger kimseleri, bilingsiz otomatlar olarak gormemektedirler.

Aymni sekilde materyalizm yanhsi belli bash varsayimlar da du-
alizmin zayifligina dayanmaktadir. Sayet beynimizin bir yerinde
maddi olmayan bilingsiz bir benlige sahipsek, o zaman o benlik ne-
rededir? Nedir 0? Ve sinir sisteminin faaliyetiyle nasil etkilesim
kurmaktadir?

Asirlar boyu, batihi entelektueller, bu materyalist-dualist agma-
za saplanmis ve makul goranmeyen alternatifler arasinda tercih
yapmaya zorlanmislardir. Bu agmaz Descartes’in zihin-madde du-

262 Greenfield (2000), s.12-15.
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alizminde kok salmistir. Ancak Descartes, zihni yasadigimiz uzam-
sal diinyadan ¢ikaran ilk kisi degildi. Onun sistemi, Kepler'in gor-
me duyusuna iliskin iceriye gonderme, intromission teoremine ve
Galileo'nin birincil ve ikincil o6zellikler ayrimina dayamyordu.
Kepler ve Galileo, cevremizdeki dunyada deneyimledigimiz her se-
yin, gorundiikleri yerde degil de beynin i¢cinde bulundugunu savu-
nan teoremin temellerini atmislard.

Gormeye iliskin Teoremler

Akademik bilim adamlar1 ve dusunirler neye inanirlarsa inan-
sinlar, ¢cogu insan deneyimlerinin tiimunun kafasinin icinde yer al-
digin1 kabul etmez. Gerald Winer ve Ohio Devlet Universitesi'nde-
ki psikloji bélimunden ¢alisma arkadaslari, 6ncii calismalar sonu-
cunda, cogu Amerikah yetiskin ve ¢cocugun, goruntilerin disariya
yansitildigindan emin oldugunu saptadilar.

Onlarin ¢alismalari, Jean Piaget'in263 ¢ocuklarin, bakuklarinda
gozlerden disariya bir seyin gittigine inandiklar yonundeki tespi-
tiyle desteklenmisti. Onlar bunu “bilimsel bir yanls anlamanin
carpict ornegi” diye adlandirmis264, anket ve testlerle bu konuyu
incelemislerdi. Ne var ki yuruttukleri bu calisma akademik diinya-
da tartismalara yol acti. Calisma arkadaslarinin ¢cogu, birinin, gor-
me esnasinda gozlerden disariya bir seyin ¢iktigini dustinebilecegi-
ne inanamiyordu.265

Winer ve calisma arkadaslari, disariya gonderme goruslerinin,
cocuklar arasinda yaygin oldugunu fark edince sasirdilar. Fakat
s6z konusu goruslerin, universite 6grencileri, hatta okulda “dog-
ru” gérme teoremi olarak intromission’u 6grenen psikoloji 6gren-
cileri arasinda da yaygin oldugunu gozlemeyince “sok” gecirdi-
ler.266 Ote yandan gormenin salt “disariya gonderme” meselesin-

263 piaget (1974).
264 Winer ve Cottrel (1996).

265 Ag.e.
266 Age.
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den ibaret olduguna inanan ¢ocuk ve tniversite 6grencisi olduk-
ca az sayidaydi. Cogu, Platon, Galen ve diger eski teorisyenlerle fi-
kir birligi icinde, hem disariya hem de iceriye gondermenin soz
konusu oldugunu distuniyordu. 5. ila 8. sinif arasindaki okul ¢o-
cuklarinin %70’ten fazlas1 birlesik bir disariya-iceriye gonderme
teoremine inaniyordu ve bu oran tuniversite 6grencileri arasinda
%59'du.267 Ote yandan cocuklarin %30'undan daha az1 ve kolej
ogrencilerin yalnizca %41’ “bilimsel acidan dogru” olan igeriye
gonderme teoremine inaniyordu.268

Winer'in grubu ayrica insanlarin, bakan insani gormeden onun
bakisini hissedebilmelerine iliskin gorusleri hakkinda da arastirma-
lar yurutti. Evvelce belirttigimiz gibi (bkz. s/178), tiniversite 6gren-
cilerinin %89%u ve 6. siif orta 6grenim ogrencilerinin %94t bakis-
lar1 hissedebildiklerini soylemislerdi. Daha geng¢ yastaki ¢ocuklar da-
ha dusiik oranda olumlu yanit vermislerdi, ama bu oran ¢ocuklar
buyudukge artiyordu.269 Winer ve ¢alisma arkadaslari, bakislan his-
sedebilme yeteneginin, “yasla birlikte arttig, sanki rasyonel olmayan
tutumlarin ¢ocukluktan yetiskinlige geciste azalmak yerine arttigy”
sonucuna ulasmislardi.270 Ote yandan bu inang, gozetlenme duygu-
sunun gercekte var oldugu goz 6ntuine alinirsa, rasyonel olmayan tu-
tumlardan dolay1 degil deneyimden dolay1 artmisti. Kisinin kendi
deneyimine inanmasi mi1 yoksa o deneyimle celisen bir teoremi sor-
gulamadan kabul etmesi mi daha mantikhdir?

267 Winer et la (1996).

268 ik, orta, lise ve yuksekogrenim ogrencileri, kendilerine “igeriye gonderme” intro-
mission teoremine inanip inanmadiklan sozel olarak soruldugunda; aym soru res-
imlerle, bilgisayar animasyonuyla ya da onlara sema cizdirerek soruldugunda
soylediklerinden daha biiyuk bir oranda olumlu cevap vermislerdir (Cottrell ve
Winer, 1994; Winer et la 1996). Winer ve ¢alisma arkadaslari, bunun bir nedeni-
ni tamamen s6zel cevaplarda, deneklerin gérme teoreminin kendilerine 6gretilen
sekilde dogru kabul etmeye daha egilimli olmalari; oysa resimsel metodun “az ge-
lismis” ve “daha ilkel” bir cevap i¢in firsat olusturmasi seklinde degerlendirmek-
tedirler.

269 Cottrell, Winer ve Smith (1996).

270 Winer ve Cottrell (1996b).
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Ne var ki genelgecer muhafazakar doktrinin ogretilmesinin bir
miktar etkisi olmustu. Winer ve ¢alisma arkadaslari, ortadgrenim
ogrencilerine kiyasla daha ¢ok universite 6grencisinin “igeriye gon-
derme” teoremine inanmasindan otaru biraz rahatlamislardi.27!
Fakat egitim sisteminin, ogrencilerin ¢ogunu “dogru” inanca sev-
ketmede basarisiz kaldigini gormuslerdi. Arastirmalarimiza katilan
“disariya gonderme” teoremi yanhlarinin, gormeyle ilgili kendileri-
ne ogretilen seylere ragmen “disariya gonderme” olgusunu kabul
etmeleri, dikkatimizi; egitimin, algiyla ilgili bu eski fakat goruniir-
de etkili sezgileri silip silemeyecegine yoneltmis durumda.272

Kuskusuz algiyla alakali bu sezgiler, deneyime resmi doktrin-
den daha yakin oldugu icin varligim surdurmektedir. Resmi dokt-
rin, bilincin varligi da dahil olmak tizere pek ¢ok seyi aciklamasiz
birakmustir.

Genisleyen Zihin

Deneyimle, standart materyalizm teoremi arasindaki bu catis-
manin tek cikis yolu, tim deneyimlerimiz, algilarimiz ve niyetleri-
mizin gercekte kafamizin igiyle simirh olup olmadigini sorgula-
makur. Algiyla ilgili yaygin kaniya uygun sekilde, gérmenin iki
yonla bir islem; yani 15181n iceriye dogru hareketi ve goruntiilerin
disariya dogru yansimasi oldugunu one sturayorum. Cevremizde
gordugumiiz seylerin goruntileri tam da gorundiikleri yerde; bi-
zim disindadir. Bu disariya dogru yansitma, algi alanlar dedigim
zihinsel alanlar icinde gerceklesir. Bu alanlar 19.Béliimde ayrintih
sekilde ele aldigim morfik alanlarin bir ¢esididir. Alg: alanlar1 bey-
nimizde kok salmistir ve beynimizin i¢indeki faaliyet tirlerinden
etkilenmekle beraber bizi, cevremizde algiladigimiz diinyaya bag-
lamak i¢in disariya yansir.

Zihni bagh oldugu genisleyen alanlardan ayn sekilde anlamaya
calismak; miknatisin etkilerini, onun manyetik alanlarla kusatil-

271 winer et la (2002).
272 Winer ve Cottrell (1996a).
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mis oldugunu kabul etmeden anlamaya calismaya benzer. Eritilmis
miknatislarin kimyasal analizi, onlarin uzaktaki nesneleri nasil et-
kiledigini aciklayamaz. Manyetik etkiler ancak manyetik alanlar
hesaba katildig: takdirde anlasilabilir. Bu alanlar hem iceride hem
de disarida bulunur.

Michael Faraday alan kavramini bilime 1840’larda sokmustu.
Alanlar “etki bolgeleri” olarak tanimlanir. Bunlar bos gorunen
uzaydaki varliklar1 birbirine baglar ve dogadaki pek ¢ok baglanti
turlerinden sorumludur. Ornegin, diitnyanin kitle cekim alani, at-
mosferin sinirlarinin ¢ok 6tesine uzanir ve ay1 yoriingede tutar. Bu
alan hem diinyanin icindedir hem de diinyay1 cepecevre sarar.

Her ne kadar giines bizden 99.5 milyon km uzakta olsa da gu-
nesin elektromanyetik alani, dunyadaki yasami etkiler. Giinesten
yayilan 151k ve diger 1simalar, gunesin alaninin icindeki titresim
etkinligi tirleridir ve gercekten de astronomik buyuklukte mesa-
felere yayilir.

Modern teknolojinin bir¢ok uriint de gorinmez alanlara baglh-
dir. Sozgelimi cep telefonlari, sadece, islevleri iclerindeki elektro-
nik devrelerle sinirli maddi yapilar olsalardi hicbir anlam ifade et-
mezlerdi. Onlar, elektromanyetik alan sayesinde bilgi alis verisin-
de bulunur. Cep telefonlarinda, gériinmez etkilerin hem iceriye
alinmasi hem de disariya verilmesi s6z konusudur.

Maalesef, zihnin dogasina iliskin modern dustnce, yalnizca
uzaydaki madde ve uzayin disindaki ruh kavramlarinin hesaba
katldig1 17. ve 18. yuzyillarda sekillendi. Cogu mekanikgi bilim
adami bilinci basitce dislamis ve sonugta zihnin dogasina dair bi-
limsel dustincede pratikte bir ilerleme kaydedilmemisti. Gunu-
muze degin bu materyalist-dualist agmaz, zihnin dogasina iliskin
tozlanmis bir dusunce bi¢iminin dar kaliplar: i¢ine hapsolageldi.
Bu acmaz, eski bir diistince tarzinin yasayan bir fosiline benze-
mektedir. Goruse dair igeriye alma teoremine sorgulamasiz ina-
nan zihniyet, tipki Kepler'in benimsedigi gibi, tum algilarin kafa-
nin i¢ine tikildigim éngorayordu.
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Yine de aradan yillar gecince filozof ve psikologlardan olusan
bir azinhk, algilarimizin tam da gorindukleri yerde, beynimizin
disinda bulundugunu kabul etti.2?3 Ornegin Alfred North White-
head, 1925’te sunu yazmisti: “Duyumlar dis diinyadaki uygun ci-
simlere giydirilmek uzere, zihin tarafindan disariya yansitilir.”274
Zihnin en yakin ve ayrica en ikna edici kabuli Ingiliz psikolog
Max Velmans’a aittir. Gerek Understanding Consciousness adl1 ki-
tabinda gerekse teknik makalelerinde, “yansitict model” diye ad-
landirdig1 bir zihin modelini ileri stirer. Bu modeli bir kediye ba-
kan bir kisinin resmiyle aciklar (Sekil 13.2) ve soyle der: “Baslati-
c1 uyarim (gozlemlenen), beden yiizeyinin 6tesindeki uzayda den-
eyimlenmis bir varlig) tiretmek uzere, gozlemcinin gorsel sistemiy-
le etkilesim kuran, beden ytuizeyinin 6tesindeki uzayda konumlan-
muis bir varliktr,”275

Ne var ki Velmans bu yansitmanin nasil gerceklestigi konusu-
na netlik getirmemisti. Onu “fiziksel” degil de “psikolojik” diye ta-
nimlamist1 ve sonunda nasil isledigini bilmedigini itiraf etmisti.276
Ancak sunu da eklemisti: “Bu yansitmanin nasil isledigini tam ola-
rak bilmemek, var oldugu gercegini degistirmez.”

Goruntilerin disariya dogru yansitilmasinin algi alanlariyla
gerceklestigini one surttyorum. Onlar, hem bizim bilingli algilari-
mizin temelinde yatmalar1 bakimindan psikolojik, hem de fiilen
beynin disinda bulunmalar1 ve gézetlenme duygusunda oldugu gi-
bi saptanabilir etkilere sahip olmalar1 agisindan fizikseldirler. Ge-
nisleyen alg1 ve zihin sadece insana 6zgu degildir. Farkl tur canli-
larda zihnin turu ve algilar1 degisir, ama farkl zihin ve algilarin or-
tak noktasi, alanlarla beraber yayilmalar1 ve bedenin iciyle sinirh
kalmamalaridir. Gorme yetenegine sahip tim hayvanlarin, cisim-
leri, bedenlerinin yiizeylerinin 6tesine yansitilan alanlar yoluyla
gorduklerini dustuniayorum.

273 Ornegin Bergson (1911); Burt (1932).

274 Alinumin kaynag icin bkz. Velmans (2000), s.112.
275 A ge., s.114.

276 pge., s.115.
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Sekil 13.2. Ustte: Materyalist alg: teoreminin diyagram tarzinda gosterimi. Altta:
Max Velmans'in savundugu, yansitici alg1 modeli (Velmans, 2000).

Dahasi gozler duragan degildir. Esyalara baktigimizda gozleri-
miz ve basimiz hareket eder ve tum bedenimiz ortamda gezinir. Biz
bunu yaparken alg alanlarimiz degisir. Bu alg1 alanlar1 bedenimiz-
den ayn degildir, bedenimizi de kapsarlar. Kendimizi -ornegin,
burnumuzun yanini, ellerimizi ve ayaklarimizi- gorebiliriz. Gortus
alanimizin icinde kendimiz de bulunuruz. U¢ boyutlu uzay bilin-
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cimiz, bu bilincin i¢indeki bedenimizin ve bedenimizin hareketle-
rinin bilincinde olmay1 da kapsar. Diger hayvanlar gibi, bizler de
salt algilayicilar degil ayn1 zamanda davranicilanz ve algilarimizla
davraniglarimiz yakindan baglantihdir.277

Gozetlenme Duygusu Nasil Gergceklesir?

Gorme alanlari, cevreye iliskin bilincimizi ¢cevremize yansitma
yollarimizdan sadece biridir. Bizler ayrica isitme ve koklama alan-
lariyla da cevrelenmis durumdayiz. Her ne kadar dikkatimizi en
uzaga ve en yogun bir sekilde yansitabilmenin yolu gérme de olsa,
isitme ve koklama duyularimizla birlikte, merkezin yaninda cevre-
yi de gormemizi saglayan bakisimiz bize bulundugumuz ortama
iligkin bir art alan (background) bilinci kazandirir.

Gorme (veya isitmeye) iliskin dikkatimizi bir seyin uzerine
uzaktan odakladigimizda, zihnimiz sanki disariya acilip o uzakta-
ki nesneyle bizi irtibatlandirmaktadir (bkz. 18.B6lum). Ancak dik-
katimiz bu yolla odaklansa da, hepimiz ¢evremizdeki ortama ilis-
kin az ya da ¢ok bir art alan bilincine sahibizdir. Bu genel cevre bi-
linci etrafimizdaki algi alaninina da yansir. Bedenimizi ti¢ boyutlu
uzayin icinde gezinir halde deneyimleriz. Bu deneyim, basimizin
iciyle sinirh degildir. Bu, beynimizin icinde bir yerde bulunan i¢-
sel bir model degildir. Bu model daha ¢ok, bedenimizin icinde ve
cevresinde yayillmis bir alana baghdir.

Birisi bir baskasina arkasindan bakarken, bakanin dikkatinin
yansimasl, onun gorme alaninin bakilan kisiyle temas kurmak tze-
re disariya yayillmas: demektir. Bakan kisi alg1 alamiyla, bakilan ki-
siye dair sahip oldugu goruntuyu o kisinin tizerine yansitir. Bu ara-
da bakilan kisinin ¢cevresinde de bir alan vardir. Bakan kisinin gor-
me alaninin, bakilan kisinin etrafindaki alanla etkilesim kurdugu-
nu ileri suriuyorum. Bir alan digerinden etkilenir. Bu alan etkilesi-
mi bedenin etrafindaki alandaki bir degisiklik veya farklilikla sap-
tanir. Tipki bir miknatisin yanina baska bir miknatis konuldugun-

277 Gergek dunyada gorsel alginin nasil gerceklestigine iliskin bir aciklama i¢in bkz.
Gibson (1986).
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da birinci miknatisin ¢evresindeki alanin degismesi gibi. Bu alan
etkilesimi yonludur. Etkilesim zayif olabilir ve bakilan kisi tarafin-
dan bilingli bir sekilde hissedilemeyebilir. Ancak eger etkilesim ye-
terince gugliyse, bakilan kisi hi¢ diisinmeden ve sebebini bilme-
den arkasina donmek suretiyle tepki verebilir.278

Bazi insanlar alan279 kelimesini kullanmay: tercih etmez, goz-
lemleyeni gozlemlenene baglayan titresimler, enerji akimlari, chi
veya yerel olmayan kuantum etkileri ifadelerini kullanirlar. Ancak
hangi ifade tercih edilirse edilsin, gozetlenme duygusu, gozetleye-
nin gozetlenen uzerindeki etkisine, yani etkilerin disariya dogru
yansitilmasina baghdir. Bu tespit, dikkat guicii sayesinde zihnin be-
denin otesindeki diinyayla baglant: kurdugunu ortaya koymaktadir.

278 Art alandaki bu degisimin saptanmasi, baska herhangi bir duyudaki degisim gibi,
kisinin dikkatini ¢ekebilir veya cekmeyebilir. Ornegin biri, arkasindaki ani ve bek-
lenmedik bir guriltiye tepki olarak geriye donebilir. Kisinin doniip donmeyecegi
kismen guriltunin giucune baghdir. Cogu insan arkasinda meydana gelen bir pat-
lamanin sesine tepki verir. Cok az insan hafif bir hisirt1 sesine tepki verir. Ote yan-
dan tepkiler kisinin uyarilma haline, ihtiyaclarina ve ilgilerine de baghdir.
Sozgelimi insanlar tedirgin olduklarinda arkalarindan gelen seslere daha fazla du-
yarh olurlar. Kendilerini giivende hissettikleri zaman bu duyarhlik azalir. Ayni se-
kilde gozetlenme duygusu kisinin i¢inde bulundugu duygusal durumdan ve
dikkatini ¢ekecek baska seylerden etkilenir. Telepati ve yedinci duyunun diger
turleri gibi gozetlenme duygusu da, duygulan etkileyebilir ve duygulara bagh fiz-
yolojik degisimleri beraberinde getirebilir. Bu tiir duygusal tepkiler pekala biling-
dis1 olabilir. Duygularin rolu ve biling tizerindeki etkileri hakkinda aydinlatic1 bir
aciklama icin bkz. Damasio (2000).

279 Bilim icinde, baz alan tiirleri bu etkilerin aktarildig) tek ortamlardir. Belki gele-
cekte bir zaman, uzaktan etkilesimler hakkinda yeni dusince bigimleri gelistiri-
lecektir. Ancak simdilik, alan teoremi tek secenek gibi goruniyor. Gozetlenme
duygusuyla ilgili bu alan teoreminin de muglak oldugunu ve pek ¢ok sorunu ce-
vapsiz biraktigim kabul ediyorum. Ancak bana 6yle geliyor ki bu duyguyu anla-
maya calismanin tek uygun yolu budur. Cisimlere baktigimiz zaman alanlar bey-
nimizden disariya yayilmadig: surece, arkadan gelen bir bakisin, diger duyu ipug-
larimin yoklugunda saptanabilmesine imkan yoktur. Ve ¢evremizde alanlar olma-
dig1 surece arkamizdaki bakislar1 sezemeyiz. Alanlar yoluyla bakislar1 sezmeye
tek alternatif, “basimizin arkasindaki gozler” gibi, derimizde bakisi saptayan bir
duyu organinin oldugunu varsaymak olur. Ancak bu durumda, insanlar giyinik
oldugunda veya derileri o6rtiliyken gozetlenme duygusunun gerceklesmemesi
gerekirdi. Ayrica enselerini kapatan uzun sach insanlarin arkadan gozetlenmenin
-etkilerinden arinmis olmalar gerekirdi. Ancak gercek boyle degildir. insanlar ta-
mamen giyinikken, uzun sach iken ve derileri ¢iplak degilken bile gozetlenme
duygusu islemektedir.
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14. BOLUM

UZAGI GORME

“Uzag) gorme” normal duyularin 6tesinde, uzaktaki seyleri gor-
mek demektir. “Apacik gormek” anlamina gelen Fransizca clairvo-
yance (durugoru) kelimesi de hemen hemen ayni seyi ifade eder.
Kuzey Iskogya ve adalarindaki Kelt yerlilerinin “ikinci gorus” ifa-
desi de bu anlama gelmektedir.

Bazen durugérii kelimesi gelecegi gormek anlaminda da kulla-
nilmaktadir. Ancak bu daha ziyade 6ntimuizdeki bolumlerde ele ala-
cagimiz onbilis veya onbilisle ilgili bir mevzudur. Bu bolumde, uza-
g1 gorme, durugoru ve ikinci gorus ifadelerini, gelecekte degil de
simdide bulunan uzaktaki seyleri gormek anlaminda kullanacagim.

Uzagl gorme bir tur dogal televizyondur. Aslinda “televiz-
yon”un sozlik anlami tam da budur: uzag: gormek. Elektroman-
yetik alan yoluyla, uzaktaki seyleri televizyonda gorebilir ve ne ka-
dar uzak olursa olsun Londra, Dallas ve Yeni Delhi’'de yasananlara
sahit olabiliriz. Televizyon herkesin uzag gormesini saglar. Bun-
dan eminiz. Televizyon bir bakima, bir zamanlar samanlar, kahin-
ler ve muneccimlere 6zgu olan bir yetenegi herkese dagitir.

Telepati hem insanlar hem de hayvanlar arasinda yaygin olsa
da, durugoruye nispeten daha ender rastlanmaktadir. Ornegin be-
nim veri bankamda durugoérii veya uzagi gormeye iliskin 39 6rnek
yer alirken, insan telepatisine dair 827 érnek bulunuyor. Ve bu 39
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ornegin cogunda, dogrudan uzag gérme yerine veya uzagl gor-
meyle birlikte, telepatinin de var oldugundan s6z etmek mimkiin-
dir. Bunlan birbirinden ayirmanin ne denli zor olduguna iliskin
bir 6rnek verelim. Anlatici Isvigre’den geng bir adam:
1992°de Kaliforniya'nin gineyinde okuyordum. Kiz arkadasim Ka-
tarina, bir arkadasim ziyaret etmek tizere Avustralyanin kuzeyine
gitmisti. Bir aksam terasta uykuya dalmadan o6nce, gozlerimi kapa-
yip dinlendim. Zihnen Avustralya’ya gidip Katarina’y1 ziyaret et-
mek istedim. Kendimi orada hayal ettim ve dustincelerimi kendi
akisina biraktim. Bunu yaparken, birden kapali gozlerimin 6niin-
de bir riyadaymisim gibi goruntiler belirdi. Katarina’nin bir atin
yaninda durdugunu gordum. Elindeki hortumla su fiskirtarak at1
serinletiyordu. Bunu yapmay: bitirdiginde, bir banka dogru yura-
du, banka oturdu ve bir karavanin yaninda bulunan masanin etra-
finda oturan insanlarla konusmaya basladi. Guney Kaliforniya'da-
ki zamanla Kuzey Avustralya’daki zamani karsilastirdigimizda, be-
nim beden disi deneyimimin, onun gergek, fiili deneyimiyle aym
oldugunu saptadik.

Bu sadece bir rastlanti miydi? Yoksa delikanhinin, Katarina’nin
davranislar: ve etkinlikleri hakkinda bildiklerine dayal bilingli bir
tahmin miydi? Tek bir vakiadan bahsediyor olsaydik, s6z konusu
teoriler akla yatkin sayilabilirdi. Asagida ele alacagim gibi, uzag
gorme uzerine yapilan sayisiz deney, rastlanti ve bilgiye dayali tah-
min teoremlerini ¢uriitmektedir. Veriler, telepatiye veya bir tur du-
rugoruye kapi aralamaktadir.

O halde yukaridaki olay, gen¢ adamla kiz arkadasi arasindaki
duygusal bagdan ve adamin kizla birlikte olma arzusundan kay-
naklanan bir telepati 6rnegi olabilir mi? Gen¢ adam, kizin dene-
yimlerini telepati yoluyla sezmis ve sonra onlar1 tipki rityada ol-
dugu gibi Avustralya’ya yaptigi beden disi bir ziyaretle dramatize
mi etmisti? Rayalarimizdan bildigimiz kadariyla, zihin sasirtic1 6l-
cude yaraticidir. Bilingli olarak tasarlamadigimiz ruyalarimiz, za-
man zaman bizleri hayrete dusurur. Dusle telepatinin birlesimi,
makul bir a¢iklama sunuyor.
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Yoksa bu olay, uzag gorme ya da durugéri muyda? Durugori
telepatiden ¢ok daha gizemlidir. Durugori, ya bir kisinin biling
merkezinin bedeninden ¢ikip baska bir yere gittigini ve viicutsuz
gozler gibi orada olanmi “gérdigiunu” veya bu kisinin, zihninin bir
kismini, uzaktaki bir yere yansitip, o yerle zihni arasindaki dogru-
dan temas yoluyla, orada olup biteni “gérdugint” ima etmektedir.

Gerc¢i gunumuzde televizyon sayesinde uzagi gorebilsek de, ya-
kin zamanlara kadar, uzag1 gérme, samanlarin ve kahinlerin gele-
neksel sifatlarindan biriydi. Bazi Eski Ahit peygamberlerinin bu
gice sahip oldugu soylenir ve Yeni Ahit, Isa’'nin sergiledigi ikinci
gorusun cesitli orneklerine yer verir (6rnegin John 1:48-50). Av-
rupa’da da asirlar boyu ¢ok sayida uzagi gorme vakiasi kaydedil-
mistir. 15.yy’de Joan D’Arc, durugéru yetenegi sayesinde bir efsa-
ne olmustu. 18.yy’de Isvecli kahin Emanuel Swedenborg, Gothen-
burg'da sohretli kimselerin yer aldig1 bir resepsiyona katilmisti.
Swedenborg trans haline gecti ve yaklasik 500km 6tede bulunan
Stockholm’u yakip yikan feci bir yangin1 “gordii”. Yanginin nasil
ilerledigini dakika dakika anlatti. Daha sonra Stockholm’den bir
posta geldiginde, onun soylediklerinin dogru oldugu anlasild1 ve
orada bu hikayenin dogruluguna sahit olan pek ¢ok insan bulunu-
yordu.280 Bu olay, uzagi dogrudan gérme miydi yoksa Stock-
holm’de yangini bizzat yasayanlarla kurulan bir tur telepati mi?

Koloni déneminde Kenya'da Ingiliz hitkiimetinin resmi goérev-
lisi olan Richard St. Barbe Barker, bolgedeki kabile reislerinin ve
medyumlarin kendisine, “gorduklerini” soyledikleri uzak yerlerde-
ki olaylar1 anlattiklarindan bahseder. Ornegin:

Hizmet¢im masaya kahve koyarken “Bwana Kakchiku'nun oldi-

gunu gordin mu?” diye sordu bana. Ona,“Nereden aldin bu ha-

beri?”diye sorunca, “Sef N'degwa az evvel gérdu” diye cevap ver-

di. Bunun tizerine ona “N'degwa’y1 bana gonder” dedim. N'deg-

wa hemen geldi... Her zamanki gibi tavsan derisinden yapilmis

280 [nglis (1985).
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karosunu281 giymisti. Oniimde durdu ve geleneksel selamim
verdi. Selamini aldim ve iceriye davet ettim. “Bu neyin nesidir?”
diye sordum. “Bwana Kakchiku'nun éldugunu mu soylayorsun?
Nerden biliyorsun bunu?”. “Gordum” diye sasirtict bir cevap
verdi. “Ne zaman?”dedim. “$imdi” dedi. Her nasilsa onun dogru-
yu soyledigini biliyordum, zira yalan soylemesi icin bir nedeni
yoktu... Birka¢ gun sonra kamptan 400km otedeki Bwana Kakc-
hiku'nun 6ldugu haberini getiren bir posta geldi. Olay1 kaydet-
tim ve adamin, ben N’degwa’dan mesaji1 aldiktan birka¢ dakika

once oldagiana saptadim.282

Bu ornekte, gerek 6len adam gerekse onunla birlikte olan diger
kimselerden gelen telepatiyle, durugortiyu birbirinden ayirmak
guctir. Aym belirsizlik durugoriyle ilgili asagida anlatilan deneye
dayal testlerin ¢ogu icin de gecerlidir. Bu deneyler uzag: gérmenin
nasil gerceklestigini aydinlatmasa da, bunun gercekten var oldugu-
nu stupheye yer birakmayacak sekilde gostermektedir.

Uzagi Gérme Uzerine Deneyler

Uzagl gorme tuzerine modern arastirma, esasen psisik ajanligin
mumkun olup olmadigiyla ilgilenen CIA ve Amerikan hukumeti-
nin buyik mali destegiyle 1970’lerde basladi. iki fizik¢i Russell
Targ ve Hal Puthoff, Standart Arastirma Enstitiisi'nde kullanacak-
lar1 deney yontemini gelistirdiler.283 Bu testlerde, denek, eylemci
ya da “isaret¢i”nin bulundugu yeri tarif etmek zorundaydi

Arastirmacilar genelde uzagi gormede yetenekli, 6nceden secil-
mis az sayida bir grup denekle calistilar. Test sirasinda, deneyciler-
den biriyle denek bir yere kapatilmis ve isaretcinin hareketleri hak-
kindaki olasi tiim bilgilerden soyutlanmisti. Bu arada isaretgi de, bas-
ka bir deneyciyle birlikte, kilometrelerce uzaklikta, rastgele secilmis
bir yere gitmisti. Onlar 6nceden belirlenmis bir zamanda se¢ilmis ye-

281 Kare seklinde dikilmis derilerden yapilan bir Afrika giysisi (¢.n.)
82 5t Barbe Baker (1942), 5.41.
283 puhoff ve Targ (1976).
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re vardiktan sonra denek, isaret¢inin neler gérduguni ¢ikarsamaya
ve betimlemeye calismis, soyledikleri teybe kaydedilmisti. Daha son-
ra bagimsiz hakemler kaytlan ve ¢izimleri degerlendirmisti.

Bu testler, deneycilerden deneklere olas1 herhangi bir gizli ipu-
cunun gecmemesi ve sahtekarligin 6nlenmesi icin “ikili-goz bagla-
ma” yontemini kullaniyordu. Denek ve ona eslik eden deneyci bir-
likte bir yerde kapal kaldiktan sonra, ikinci deneyci, kapali zarflar
icindeki olas1 hedef yerler kumesi icinden rastgele bir hedef yer
secmisti. Sonra ikinci deneyci ve isaretci o yere gidip, 6nceden be-
lirlenmis bir stre boyunca orada kalmisti. Ne denek ne de onunla
birlikte olan deneyci, hangi hedef yerinin secildigini bilmiyordu.

Deneylerden sonra, bagimsiz hakemler denegin “kor” tarifleri-
ni ve ¢izimlerini degerlendirmisti. Hakemlere denegin tariflerinin
ve cizimlerinin bulundugu bir paket verilmisti ve hakemler, hedef
yerlerin hepsine teker teker goturulmusti. Her bir hakem, dene-
gin tariflerini gercek yerle karsilastirarak bagimsiz bir sekilde de-
gerlendirmisti.284 Bu “g6z baglama” yontemleri kullanilarak, de-
neklerin tariflerinin, sans diizeyinin ¢ok uistinde bir oranla gercek
yerlere tekabul ettigi saptandi. 1973 ile 1988 yillar1 arasinda, Stan-
ford Arastirma Enstitusi'nde gerceklestirilen 26.000 ayr1 deneme
hakkinda yapilan bir inceleme, toplam sonuclarin, bir milyarca kez
milyarda 1 sans olasiligina kars: istatiksel acidan hayli kayda deger
oldugunu gosterdi.283

Baska arastirma gruplari bagimsiz bir sekilde bu deneylerin
benzerlerini yapip, aymi olumlu sonuglara ulastilar.286 Sozgelimi,
baz1 testlerde, eylemci ve denek hem arastirmaci bilim adamlar
hem de arkadaslardi. Denek, Marilyn Schlitz, Michigan, Detro-
itdeyken, eylemci veya isaret¢i Elmar Gruber buradan 8000km
uzakta, italya, Roma'daydi. Roma'da Italyan bir arastirma arkadasi,

284 Braude (1979).

285 Radin (1997), s.101. Stanford Arastirma Enstitiisi’'nan bazi arastirmalar: simiflan-
dirma dis1 birakildig1 icin, bazi denekler deneyimleriyle ilgili kendi 6ykulerini yaz-
mislardi, McMoneagle (1993) ve Graff (1998).

86 Ornegin Millay (1999).
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olas1 40 hedef yerini belirledi. Bu yerler arasinda Ispanyol merdi-
venleri, St.Peter Katedrali’'nin catisi1 ve Caracalla hamamlarinin ha-
rabeleri de vardi. Hedef yerlerin on tanesi rastgele secilmisti ve ta-
kip eden on giuin boyunca Elmar, 6nceden belirlenmis bir zamanda
hedef yerlerden birini ziyaret etti. Bu sirada Marilyn, Detroit’te sa-
kin bir halde oturup, Elmar1 ve bulundugu ortami dustinmeye ca-
listyordu. Izlenimlerini yazmis; ayrica resimler de ¢izmisti. Dene-
me serisi bittikten sonra, bes bagimsiz hakem Roma’daki on yerin
her birine ayr1 ayr gonderildi. Hakemler denegin her deney icin
verdigi cevaplar: tek tek degerlendirdiler.

Sonuglar olumluydu. Sonuglarin istatiksel degeri, skorlarin,
200.000°'de 1 sans olasihgini astigini gostermisti.287 Bazi testlerde,
ortusmeler carpici sekilde yakindi. Birinde, Marilyn sunlar1 yazmustr:
“Ugus yolu mu? Kirmizi 1siklar. Alan derinligi. Elmar hissiz ve soguk
gorunuyor. Zeminde bir cukur...” 15 dakikalik deney suresinden
sonra, sunlar1 ekledi: “Ana yapiy1 gorse de ondan uzakta duruyor. Bir
park yerinde veya ortamla 6zdeslesmis, yapiya bagh bir alanda bulu-
nuyor olabilir. Oranin bir hava alan oldugunu séylemek istiyorum,
ama bu cok spesifik gorunuyor. Faaliyet ve insanlar var ama hi¢ kim-
se Elmar’a gercekten yakin degil.”288 Aslinda hedef yer Roma Ulus-
lararas1 Hava alani'ydi. Elmar da oranin yakinindaki kuguk bir tepe-
nin ustiindeydi. Tepenin yanindaki yerde ¢ukurlar vardi. Cukurda
hazineciler kacak bir sekilde Roma altinlarinmi ariyorlard.

1973 ile 1988 yillar1 arasinda yapilan Stanford Arastirma Ensti-
tist uzagl gorme deneylerinin basarisinin ardindan, ABD hiikume-
ti, SAIC adh uluslararasi bilim uygulamalar sirketinin 1989 ile 1993
yillar1 arasinda yurittiagu siki kontrollit deneylere mali destek ver-
di. Sonuglar yine olumlu ve istatiksel a¢idan anlamhydi.289 1995te
CIA, sonuglarin incelenmesi i¢in uzmanlarin katildiklar1 bir panel
dizenledi. Heyetin icinde, Kaliforniya Universitesinde profesor

287 Schlitz ve Gruber (1980, 1981).
288 schlitz ve Gruber (1980), s.315.
289 Radin (1997), 5.102-3.
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olan seckin istatikci Jessica Utts ve Oregon Universitesi'nde psiko-
loji profesorui olan kuskuculuguyla tinli Ray Hayman vardi. Deney-
lerin sonunda her ikisi de ayn1 kaniy1 paylasmisti: “Sonuglar sans
duizeyinden beklenenin ¢ok 6tesindedir.” Ayrica tiim ¢abalarina rag-
men, her ikisi de deneye dayali yontemde herhangi bir kusur bula-
madilar. Hyman su sonuca vardi: “SAIC deneyleri ¢cok iyi hazirlamis
ve arastirmacilar, 6nceki parapsikolojik arastirmalarda gozlemlenen
zayiflig1 ortadan kaldirmak i¢in ellerinden geleni yapmislardir. Ay-
rica herhangi bir kusura da rastlayamadim.”290 Hyman bu sonugcla-
rin bagimsiz bir sekilde tekrarlanip tekrarlanmayacagini gérmek
icin baska deneylerin de yapilmasi gerektigini one surdu.

S6z konusu sonuglar, uzagi gérme tzerine Princeton Universi-
tesi'nde yapilan kapsaml bir deneyler serisinde bagimsiz bir sekil-
de tekrarland1. Bu deneylerin toplam sonucu 100 milyarda 1 sans
olasihigna kars: hayli olumlu ¢ikmigst1.291

Deneyler uzag) gormenin gercek oldugunu, bu yetenegin mesafe
arttikca azalmadigini ve elektromanyetik engelden etkilenmedigini
ortaya koydu. Baska bir sonu¢ da, cogu insanin uzagi gormede pek
basarili olamadigidir. Secilmemis goniilluler arasindan yalnizca ki-
cuk bir azinlik grubu, tutarh bir sekilde basarili ¢itkmisti. Matematik
yetenegi veya muzik yetenegi gibi uzag1 gorme yetenegine de herkes
ayni oranda sahip degildir ve bu yetenek, nispeten ender gorulur.

Hayvanlar1 ve Kayip Nesneleri Bulmak

Oteden beri ele aldigim tium uzagi gérme vakialari, durugéru-
den ziyade telepatinin 6rnekleridir. Uzakta bir yerdeki eylemcinin
gorduklerini tarif etmek, (2.Bolimde incelenen) ganzfeld deneyin-
deki gibi, eylemcinin seyrettigi video kasedini tarif etmeye benzer.
Ganzfeld deneyinde ortaya ¢ikarilan sey, telepati diye siniflandiril-
mistl. Ayrica genel yontem, Maimonides ruya telepatisi arastirma-
sinda (2.B6lum) kullanilan yénteme olduk¢a benzemektedir.

290 A.g.e, s.103.
291 Age,s.105.
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Durugorinun actklama getirebildigi en belirgin olgu, kaybolan
seyleri bulmakur. Eger kaybolan seylerin yerini hi¢ kimse bilmi-
yorsa, o zaman bunlar kisileraras: telepatiyle bulunamaz.

Avar-toplayici toplumlarda avlanacak hayvam bulma gorevi, sa-
manlarin yerine getirdigi geleneksel bir roldu. Bugun bile baz1 avci-
lar ve doga fotografc¢ilari, aradiklar1 hayvanlar nerede bulacaklarini
bilirler. Ornegin, yillarca geyikleri izleyip avlamis, Hampshire'de
yasayan Peter Bailey, su gozlemde bulunuyordu: “Bir geyigin nere-
de oldugunu bilmek gibi esrarengiz bir yetenegim vardir. Goérinen
o ki, geyiklerin varligin1 sezebiliyorum. Durbtinu agmadan veya
merceginden bakmadan 6nce, bir sey bana orada bir geyigin oldu-
gunu soyluyor ve bakiyorum, uzak mesafelerde bile sezgilerim dog-
ru ¢ikiyor.”

Barry Blackwell ingiliz Orman Komisyonu i¢in on y1l ormanci-
lik yapti. Gorevlerinden biri balta girmemis ormanlardaki geyik
nufusunu kontrol etmekti. Geyik avlamak i¢in farkh patikalarda
bir asag1 bir yukar1 dolasirdi. Ormanin i¢inde yiyecek olmadig i¢in
geyik, beslenmek amaciyla bu patikalara gelirdi.

Bir kesisme noktasina geldigimde, tufegi omzumdan indirmezdim,

ama bir sonraki kesisme noktasina varmadan énce icimden garip

bir ses, geyigin orada oldugunu soylerdi. Dikkatlice etrafa bakar ve
otlayan bir geyik gérurdum. Bu 6nbilis bir kez daha dogrulanmis
olurdu. Her zaman ayn1 duyguya kapilmiyordum, haftada bir ya da

iki kez olurdu. Ve bu sadece geyigin nerede olabilecegini bilmek-

le ilgili degildi. Normalde bir geyige rastlayabilecegimi tahmin et-

medigim bolgelerde de bu duyguya kapildim.

Sualt1 fotografcisi olan Jeremy Stafford-Dietsch Pasifik’te bir ka-
yalig1 incelerken, kahverengi bir kopekbaligini nasil buldugunu
anlatiyor:

Binlerce dalis i¢inde bu baliktan bir veya iki tane gormustim. Ya-

ni her gun bunlarn icine dalmiyorsunuz. Bu olayda genis bir mer-

can yatag1 boyunca yuziayordum. Ozellikle ilging bir dahs degildi

ve sikilmistim. Uzakta belli belirsiz bir mercan gérunuyordu. Ve
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zihnimde kahverengi bir kopekbaliginin kuyrugunun bu merca-
nin alindan ¢iktigim gosteren bir resim canlandi. Oysa benim bu-
lundugum noktadan boyle bir sey gormek imkansizdi. Kopek ba-
higim gordagum yerle aramda 30 tane mercan vardi. Yine de onu
cok canli bir sekilde gormiistim. “Bu ¢ok sagma! Bu batil inanca
teslim olmayacagim! Oraya gidip bunu kontrol etmem gerek!” di-
ye diusindum. Boylece yanindan gectigim biuitin mercanlara baka

baka oraya dogru ilerledim. Oraya vardigimda, hakikaten de tipki
zihnimde canlandirdigim gibi mercanin altindan ¢ikms bir kopek-

baligi kuyruguna rastladim.

Kayip nesneleri bulma gorevi de samanlarin, medyumlarin ve
usta durugériicilerin oynadig: geleneksel bir roldir. Insanlar hala
kayip esyalarini bulmak i¢in medyumlara basvururlar; kayip ev
hayvanlarini bulmak i¢in de “hayvanlarla etkilesime gecen” insan-
lara damsirlar. Bazen basarihi olurlar.292 Hatta kayip nesneleri bul-
maya yardim eden bir aziz bile vardir: Paduali Aziz Anthony. Bir-
cok Roma Katolik kilisesinde, insanlar onun resminin éninde
mum yakip, yardim etmesi i¢in dua ederler.

Yakin zamanlarin en unli, Avrupal durugériicisi, Alman poli-
sine de sik sik yardim etmis olan Alman Gerard Croiset'di. Ozellik-
le ardinda hi¢ iz birakmadan kaybolan kimseleri bulmak i¢in ona
basvurulurdu. Kayip sahsin tedirgin akrabalarina genellikle onun
olu oldugunu, zira cesedini “gorduguni” soylerdi. Kimi zaman po-
lisi cesedin oldugu yere basarili bir sekilde yonlendirirdi. Kendisine
bir filmin sahneleri gibi gérinen ve uzakta yasanmis veya yasan-
makta olan seyleri gosteren gorintiiler yoluyla bilgi ediniyordu. Ve
yaniliyor gibi gorundugu kimi zamanlar, hersey bittikten sonra ya-
nilmadig1 ortaya ¢ikiyordu. Bir Londra gazetesinin idarecisinin esi-
nin kacirilma olay1 tizerine ona basvuruldugunda, kadinin oldugu-
nu soylemis ve kaciranlarin giizergahini ayrintilariyla verirken, bir
noktada “savas oncesi” veya “en az on yil eski” bir u¢agin bulundu-

292 Myers (1997).
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gunu belirtmisti. Boyle bir ucak bulunamadig; icin anlattiklarindan
kusku duyuldu. Ta ki giizergah tizerindeki bir sinemada, ingiltere
savasini konu alan bir filmin gosterildigi anlasilana degin... Filmde,
catiya diismius bir savas ucaginin kabini gosteriliyordu.293

Psisik Ajanlhik

CIA ve Amerikan hukumetinin finanse ettigi uzagi gérme de-
neylerinin ¢ogunda, hedef yerine giden bir isaretci vardi. Dolay1-
siyla bu testler telepatik bir sekilde yuritilmus olabilir. Ancak ba-
z1 testlerde, deneklere, harita gosterilmeden, sadece haritaya bir
gonderme yapilarak bir yeri tarif etmeleri istenmisti. Ozellikle ¢ar-
pict olan bir 6rnekte, bir Stanford Arastirma Enstitiisii arastirmaci-
s1, en yetenekli deneklerinden birine, iki haneli bir harita referan-
siyla ifade edilmis olan yerde ne oldugunu sordu. Denek olan Hel-
la Hammid'in haberdar olmadig: hedef yer, “parcacik hizlandiric1”
bir aygitti. Berkeley Bevatron adli bu aygit, dairesel bir yapiya sa-
hipti, icinden c¢ikip arastirma laboratuvarlarina uzanan dért tane
151n tipa vardi. Denek gozlerini kapadi, durdu ve sonra sunu soy-
ledi: “Bir tur yuvarlak yapr goriyorum. Dibi, karm1 andiran bir
enerji yayicilya benziyor.” Daha sonra “gordugu” seyi ¢izdi ve ayri-
ca onun ¢amurdan bir kopyasini yapti. Kopya, icinden dort tane
1sin ¢ikan yuvarlak bir yapiy1 gosteriyordu.294

Ne var ki bu vakiada bile, telepati gozard1 edilemez, ¢ciinkii deney-
ciler hedefi biliyordu ve dolayisiyla denek onlardan esinlenmis ola-
bilirdi. Ancak bazen deneklere, deneycilerin bilmedigi, Sovyetler Bir-
ligi'ndeki yerler soruldu. Ornegin Stanford Arastma Enstitisi‘nde
yapilan testlerden birinde, hedef yer, CIA’'nin gosterdigi bir harita re-
feransiydi. CIA burayla ilgili olarak sadece “Sovyetlerde incelemeye
deger bir yer” aciklamasimi yapmisti. Uzakgorucu Pat Price idi. Bir-
kag dakika sonra betimlemeye basladi: “Iki veya i kath tugladan bir
binanin ¢atisinda sirtusttt uzaniyorum... Cok ilging bir sey var. Kafa-

293 Inglis (1985), 5.38-9.
94 Targ ve Katra (1998), s.70-72.
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min uzerinde ileri geri giden dev bir ving var... Ayaga kalkip asagiya
bakugimda, vingi, binanin bir yanindaki rayda giderken goriyo-
rum.” Daha sonra binanin ve raydaki vincin planin ¢izdi.

Esasinda yer Kazakistan, Semipalatinsk’deki gizli bir nukleer si-
lah fabrikasiydi. CIA'nin casus uydulardan elde ettigi fotograflarda
gorunen yapida, Price’nin ¢izdigi vince ¢cok benzeyen, ray tzerin-
de ilerleyen, dev bir ving vardi. Price’nin betimlemesiyle ilgili en il-
ging noktalardan biri, binalardan birinin i¢ini “gérmus” ve o sira-
lar Amerikan hitkumetinde kimsenin bilmedigi bir noktay1 kaydet-
mis olmasiydi. insanlarin 2 metre ¢apinda, dev bir metal kure yap-
tiklarini, ondan “pargalar” (gittikce incelen metal parcalar1) cikar-
diklarini, ama parcalar1 kaynakla birlestirmekte sorun yasadiklari-
n1 soylemisti. Aradan tg y1l gecince bu goru dogrulandi. Bu yerle
ilgili Aviation Week dergisinde yayimlanan bir rapora gore: Yakin-
daki bir binada, son derece ince, kocaman c¢elik parcalar uretili-
yordu. Celik parcaciklari 18 metre ¢capinda oldugu tahmin edilen
buytk bir kurenin parcalariydi. A.B.D gorevlileri kurelerin, nikle-
er patlamalar1 ve atma giicu jenaratdrlerinden elde edilen enerjiyi
yakalayip, muhafaza etmede kullanildigina inaniyorlar. Basta bazi
AB.D fizikgileri, Sovyetler Birligi’'nin kurelerin celik parcalarini
(0zellikle de bunlar son derece inceyse) kaynakla birlestirme tek-
nolojisine sahip olmadigimi dusunuyorlard:.295

Gergi Price kirenin yapimini “gérdagiinde” bu bilgiyi, Ameri-
ka'daki herhangi birinden almamisti ama Sovyetler Birligi'nde o
yerde calisan insanlardan telepati yoluyla almis olamaz miydi1? Sa-
yet Price’in zihni, onu bu silah fabrikasiyla irtibatlandiracak sekil-
de disariya dogru her nasilsa genislemis idiyse, dikkatini oraya
odaklamasi her nasilsa onun, bu yeri dogrudan géormesini saglamis
olabilir miydi? Yahut bu onun, oradaki insanlarin zihinleriyle her
nasilsa baglanti kurmasini saglamis miyd1? Bu sorularin cevaplari-
n1 bilemeyiz. Yine de durugoru uzerine yapilan pek ¢ok laboratu-

295 Age.s.49.
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var deneyinde, denek hedef yerlerini tahmin ederken, hi¢ kimse
oralardan haberdar degildi. Bu ytizden telepati s6z konusu olamaz-

di Yine de sonuglar olumluydu.

Laboratuvarda Durugori

2.Bolumde, 1920’lerle 1950’ler arasinda parapsikoloji alaninda-
ki arastirmalara hakim olmus kart tahminine yonelik, duyu otesi al-
g1 deneylerini anlatmistim. Duke Universitesi'ndeki ]J. B. Rhine’nin
parapsikoloji laboratuvarinda ve diger laboratuvarlardaki, testlerin
cogu telepati degil de durugort kosullar: altinda yuratilmausti. Ya-
ni denek, karilmis bir destedeki kartlari, hi¢ kimse onlara bakma-
dan 6nce tahmin etmisti. Yahut, hi¢ kimse tahminin dogru olup ol-
madigin1 saptamak amaciyla zarflar1 agmadan once, zarfta ne oldu-
gunu tahmin etmisti. Ya da denek, seffaf olmayan ekranlarin ardin-
da ya da farkli odalarda veya binalarda bulunan karilmis destelerde-
ki kartlar1, hi¢ kimse onlara bakmadan 6nce tahmin etmisti.

Duke ve baska yerlerde bu denemelerden binlercesi yapildi. Bes
farkli sembolun yer aldig1 25 Zener kartindan olusan bir destede
denegin sans eseri dogru tahminde bulunma ihtimali 5de 1 ya da
deste basina bes kartt1. Baska bir deyisle, skor %20 civarinda olma-
liyd1. Rhine’nin en iyi deneklerinin bazilar1 deste basina 8’ ila 10
kart1 dogru tahmin etmis ve boylece %30 ila %40 arasinda bir ba-
sar1 oran elde etmisti.2% Cogu insan hatr sayilir bir basar1 kay-
detmemisti, ama sonuglar birlikte hesaplandiginda, basar1 oranlar1
yine sans duzeyi olan %20’nin ustundeydi. Sozgelimi, seffaf olma-
yan ekranlarin ardina konulmus kartlarla yapilan yarim milyon de-
nemede, toplam skor %21,8 idi. Her ne kadar bu ¢ok etkileyici bir
oran olmasa da, bu kadar cok sayida denemede sans eseri bu sonu-
cu elde etme olasilig1 son derece kiigtik ¢ikiyordu.

Bu sonuglar ilk bakista durugéru icin ¢ok kuvvetli bir kanit
saghyor ve telepati aciklamasini gecersiz kiliyor gorinmektedir.

296 Rhine (1937).
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Rhine ve baska bircok parapsikolog bu neticeden hayli memnun-
du ve bunlari, daha genel bir olgu olan duyuoétesi alginin farkh
cehreleri olarak gormuslerdi. Ancak duyuétesi alginin nasil isledi-
gi hakkinda, bu alginin her nasilsa uzay ve zamanin siirlarinin
oOtesine gecen ve maddi olmayan bir zihne bagh oldugu fikrinden
baska bir fikre sahip degillerdi.297

Bu durum, baska bir duyuétesi alg: cesidi olan 6nbilisin, kart
testlerinde ve uzag1 gorme testlerinde durugoéruyle birlikte isledigi
gercegiyle iyice karmasiklasti. Denekler, hangi kartin veya uzag:
gorme hedefinin secilecegini tahmin edebiliyorlardi! Bunun kani-
tin1 18.Bolumde ele alacagim.

Bazi arastirmacilar, cansiz hedeflerle yapilan saf durugérunun
var olmadigini soyleyecek kadar ileri gittiler. Onlara gore durugo-
ri olarak tesbit ettigimiz olaylar, canli organizmalar arasindaki et-
kilesimlere baghdir. Durugoru; ya “isaretgiler”le yapilan uzagi gor-
me testlerinde oldugu gibi telepatinin bir yuziiydi ya da denegin,
cevap bilindikten sonra hedefle ilgili gelecek zamanh dusiincelerle
baglanti kurmasina dayaniyordu.298

Durugoériyu gelecekten kaynaklanan etkilerle aciklamaya ¢alis-
mak bizi daha fazla belirsizlige gotirmektedir. Ote yandan nasil
aciklarsak aciklayalim, onbilis diye nitelendirebilecegimiz olgu
gercekten de vuku buluyor.

297 Ornegin Rhine (1937, 1954).
298 Taylor (1998).

299






15. BOLUM

HAYVAN ONSEZILERI

Onbilis (premonition) sézlitkte énceden sezmek, haber vermek
anlamina gelir. Onbilisin Ingilizcedeki karsilig1 olan premonition,
Latincede 6n anlamina gelen pre 6n ekiyle sezilmis ya da haber ve-
rilmis anlamina gelen monitio kelimesinden turemistir. Pek ¢ok
hayvan bir felaket ya da faciay1 6nceden sezer. Bunun en ¢arpici 6r-
nekleri depremlerle ilgilidir. Baz1 onbilis turleri cevredeki gizli fi-
ziksel degisimleri saptamaya dayanabilir. Ornegin, baz1 hayvanlar,
depremden 6nce diinyanin elektrik alanindaki degisimleri ve ufak
sarsintilar1 duyumsayabilirler. Ve bazi asikar onbilisler telepatik
olabilir; kopeklerin, uzaktaki sahiplerinin niyetlerini sezerek, onla-
rin eve geleceklerini 6nceden haber vermeleri ya da birinin arkada-
sina telefon etmeye niyetlendigi sirada, arkadasinin telefonla arana-
cagini onceden sezmesi gibi.

Diger onbilis turleri daha gizemlidir. Onbilis (precognition) ve-
ya 6nduyum (presentiment) orneklerini icerirler. Bu onbilis tirleri,
etkilenimlerin zamanda “geriye dogru”, gelecekten simdiki zamana
dogru yolculuk ettigini ima ederler. Bu nedenle nedenin sonugtan
once geldigi siradan nedensellik anlayisimiza ters duserler. Ayrica
cesitli felsefi problemler de dogururlar. Onbilis gelecegin 6nceden
belirlendigi anlamina m1 gelir? Ozgiir iradenin imkansiz oldugunu
mu gosterir? Gelecege dair bilginin simdiyi etkiledigi, etki netice-
sinde simdinin de gelecegi degistirebildigi paradokslara m1 yol acar?
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Bu cetin sorular goz éntine alindiginda, onbilisin gercek oldu-
gunu goz ard1 edip, ona kafa yormaya son vermek kolayciliga kac-
mak olur. Bunu yapmanin geleneksel yolu; eger 6nbilis sahiden
gerceklesmisse, cok nadiren gerceklesmis oldugunu ve peygam-
berler, kahinler, medyumlar ve 6ngoéru sahipleriyle simir kaldigim
kabul etmekti. Hem onlarin kehanetleri genelde farkli anlamlar
icerir ve belirsizdir. Yine de eger bazilar1 dogru ¢ikmissa, o zaman
onbilis dogal degil de dogaustii olmali ve dolayisiyla bilimsel du-
sunce alaninin disinda kalmali, diye dusunulurdu.

Bu yaklasim artik kabul edilemez. Oncelikle, onbilisler pek ¢ok
hayvan turleri arasinda gerceklesmektedir. Dogaustu degil dogal-
dirlar. Genelde felaketleri ve facialar1 daha iyi sezebilmis hayvanla-
rin onlardan kurtulma ve hayatta kalma sanslar1 daha yuksektir.
Dogal ayiklanma olgusu, yakin tehlikeleri sezme yetenegini muh-
temelen desteklemistir.

Ikinci nokta, insan deneyimleri iizerine yapilan 20.yy'deki aras-
tirmalar 6nbilisin insanlar arasinda yaygin oldugunu ve bu yetene-
gin sira dis1 kicik bir azinlikla sinirli olmadigini gostermistir.

Uctincist, parapsikologlar, cesitli turlerdeki kontrolli deney-
ler neticesinde, onbilise iliskin gucli kanitlar elde etmislerdir
(17.Bolam).

Bu bolumde, onbilise iliskin kanitlar1 ele alacagim, hayvan
onbilislerine egilecegim ve onbilislerin nasil anlasilabilecegini
irdeleyecegim.

Hayvanlarin Depremleri Onceden Sezmesi

Dogs That Know When Their Owners Are Coming Home adl ki-
tabimda, depremlerden 6nce hayvanlarda gorilen sira disi davranis
orneklerine iliskin pek ¢ok kanit1 ele aldim ve konuyla ilgili eski Yu-
nan’dan gontumiize degin gelen aciklamalari 6zetledim. Yakin zaman-
larda gerceklesen deprem orneklerine yer verdim. Bunlar arasinda,
Kaliforniya'da 1987’de gerceklesen Loma Prieta depremi ve 1994’teki
Nortridge depremi, Japonya'da 1995’te gercekesen Kobe depremi ve
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[talyada 1997'de gercekelesen Assisi depremleri de yer almaktadur.
Tum bu 6rneklerde, depremlerden saatler, hatta gunler once, evcil ve
vahsi hayvanlarin korkulu, tedirgin veya baska turli sira dis1 davra-
nislar sergiledigine dair cok sayida kayit elde edilmistir.

Cok az istisnanin disinda, batih sismologlar, bu ¢esit sira dis
hayvan davramsi 6rmeklerini gozardi etmisler; hikaye, hatta batil
inang diye bir kenara atmislardir. Ote yandan, Cin'de, 1970'lerden
itibaren, otoriteler insanlari, hayvanlarin sira dis1 davranislarini kay-
detmeye tesvik etmisler ve deprem tahmininde etkileyici bir fay hat-
t1 kaydina sahip olmuslardir. Boylece bazi vakialarda, feci bir dep-
remden once sehirler bosaltilmis ve on binlerce hayat kurtarilmistir.

Sira dist hyavan davranislarini goz ardi etmek yerine, bunlari
Cinlilerin yaptig1 gibi 6nemseyerek; Kaliforniya, Yunanistan, Tur-
kiye, Japonya ve baska yerlerde, deprem tahmin sistemlerinin ha-
yata gegcirilebilecegini 6nerdim. Bunun i¢in modern iletisim tekno-
lojileri kullanilarak yuzbinlerce, hatta milyonlarca goénillunin
yardimina basvurulabilir.

Tek bir hayvanin sira dis1 davranisi, beklenilmeyen bir hastalik
veya baska nedenlerden kaynaklanabilir ve yakinda bir depremin
gerceklesecegine yorulamayabilir. Ancak belli bir bolgede, ¢ok sa-
yida hayvanin sira dis1 davranislar sergilemesi yakinda gerceklese-
cek bir depreme isaret eder. Ge¢miste insanlar hayvanlarin davra-
nislarim saptadiginda, deprem karsisinda onlem almak icin ¢ok
gec kalinmis oluyordu. Sira dis1 hayvan davramisina dayal etkili
bir deprem uyar sistemi i¢in hizl iletisim, ayrica hizl veri analizi
gereklidir. Ginumuzde bu,; telefon, internet ve bilgisayarlar saye-
sinde mimkundur. Ve yasadigimiz zaman, sira disi hayvan davra-
nisin1 dikkate almaya baslamak i¢in iyi bir zaman.

Medya yoluyla, deprem bolgelerindeki milyonlarca evcil hayvan
sahibi ve ciftci bu projede yer alabilir. Yakinda gerceklesebilecek bir
depremden dnce hayvanlarinin ne tir davranislar (genelde tedirgin-
lik ve korkunun isaretleri) sergiledigi onlara sorulabilir. Eger insan-
lar bu tiir isaretler veya baska sira disi davranislar gozlemlerse, akil-
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da kalic1 bir numarayi, érmegin Kaliforniya’da 1-800-PET QUAKE'i
olabildigince ¢abuk arayabilirler. Yahut internet tizerinden mesaj
yollayabilirler. Daha sonra bir bilgisayar sistemi, gelen cagrilarin
yerlerini inceler ve bir alarm vererek, o yerleri haritada gosterir.

Sozgelimi hayvanlar1 hasta olan insanlardan gelebilecek bir
miktar yanlis ¢agriya rastlanacaktir. Ayrica bazilar saka olsun di-
ye de telefona sarilabilir. Ote yandan eger belli bir bolgeden gelen
telefon aramalarinda ani bir artis goérulurse bu, yakinda vuku bu-
lacak bir depremin isareti olarak yorumlanabilir. Ancak, yaklasan
firtina ve kasirgalar, orman yanginlari, avcilarin saldiris1 ve havai
fisekler gibi diger faktorler de hayvanlarin sira dis1 davranmasina
yol acabilir. Sozgelimi, 4 Temmuz aksam Kaliforniya genelinde,
telefon cagrisinda bir dalgalanma olmussa, bu, buyuk olasilikla,
tum fay hatlarinda es zamanlh bir yer sarsintisinin gerceklesmek
uzere oldugu degil de, ¢cok sayida insanin Bagimsizlik Gunu'nu
kutladig1 anlamina gelir.

Bu tur bir deprem uyar sistemi uzerinde arastirma yapmak
simdiki deprem arastirma butcesinin sadece kuguk bir kismina
mal olur. Eger hilkumetler buna para ayirmak istemiyorsa, 6zel
sektor sponsor olabilir. Bu arastirmay yaptigimizda bir seyler og-
reniriz. Yapmazsak hicbir sey 6grenemeyiz. Ve depremler uyarida
bulunulmadan gerceklesmeye devam eder.

Dogs That Know When Theirs Are Coming Home adl1 kitabim
1999’da yayimlandiktan sonra, biyiik depremlerden énce sira dist
hayvan davranislarinin gozlemlenip gozlemlenmedigini saptamak
icin kayitlar tuttum. Gozlemlenmisti.

17 Agustos 1999'da, merkezi Izmit yakinlannda olan feci (7,4
siddetinde) bir deprem Turkiye'yi vurdu. Gazete kayitlari, deprem
olmadan 6nce hayvanlarin saatlerce havladiklarini belirtti; kopek-
ler, kediler ve kuslarin sira dis1 davranislar sergilediklerine iliskin
bagka kayitlar da vardir.

Ertesi ay, 7 Eylul'de, merkezi Atina yakinlarinda olan, 5,9 sidde-
tindeki ciddi bir deprem Yunanistan1 vurdu. Benim ricam tuzerine,
Katarina Plassara ve Socrates Seferiades, depremden 6nce insanla-
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rin sira dis1 hayvan davranislar1 gozlemleyip gozlemlemediklerini
tespit etmek icin arastirmalar duzenlediler. Bazilar1 gézlemlemis,
bazilarysa gozlemlememisti. Cok sayida insan, Ocak 1982’deki son
buyuk deprem 6ncesinde daha fazla sira dis1 hayvan davrams or-
neklerine rastladigini belirtmisti. Ancak o deprem 6,7 siddetindey-
di ve ¢ok daha yikiciydi

1999 depreminden 6nceki sira dis1 hayvan davranislarina ilis-
kin duzinelerce kaydin ¢ogu, kedi ve kopeklerle ilgiliydi. Deprem-
den saatler oncesinden, basibos kediler “ortadan kaybolmus”, ev-
cil kediler saklanmis ya da evden kacmisti. Depremden 6nce bazi
kopekler saatlerce havlamis, digerleri tedirgin olmus ve evden ¢ik-
maya c¢alismis, yine bagkalar1 korkuya kapilip sahiplerini yalniz bi-
rakmamist1. Atina yakinindaki bir binicilik okulunda atlar, dep-
remden birka¢ dakika once, “arkeklik” gosterip, sicramaya basla-
muslar, kapilar1 vurarak ahirlarindan ¢itkmaya ¢alismislardi. Guaver-
cinlerin, guvercinliklerinde alisilmadik bir sekilde kanatlarini ¢irp-
tiklar1 soylenmisti. Diger kuslar da alisilmadik davramslar sergile-
misti. Aghios Mercurios koytunde yasayan Dimitris Kalomenidis’in
gozlemleri soyleydi:

Neredeyse tum kiumes hayvanlarimiz -tavuklar, sillunler, érdekler

ve kazlar- 7 Eylul depreminden birka¢ saat 6nce oylesine urkek

davranmaya basladilar ki, onlar1 rahatsiz eden seyin ne oldugunu

merak ettim. Ozellikle kazlar hayli guralti ¢ikardilar ve her za-

manki ortak hareket etme bicimlerinden farkl sekilde, basibos bir

halde amagsizca oraya buraya kostular. Yakinlarda bir tilkinin ola-

bilecegini dusundim. Bu davramislari, giderek abartili bir hal ald1

ve deprem sirasinda tam bir panige donusti, kagmak istiyorlarmis

gibi citin etrafinda kosusturmaya basladilar. Depremden yaklasik

bes dakika once, kopeklerim daha 6nce hi¢ duymadigim bir tarz-

da havlamaya basladi.

Insanlar, depremden birkag¢ gin énce devasa sayida karincanin
yuvasindan ¢iktigini soylemislerdi. Baskalar1 da farelerin yuvala-
rindan ¢ikip, etrafta garip bir sekilde gezindiklerini anlatmisti.
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28 Subat 2001°de, 6.8 siddetinde bir deprem Seattle bolgesini
vurdu. Burada da hayvanlar depremden once sira disi davranislar
sergilediler. Baz1 kedilerin, depremden 6nce 12 saat boyunca hicbir
gorunir neden olmaksizin saklandiklari anlatilmisti; baska kediler
de depremden bir ya da iki saat once tedirgin veya tuhaf bir halde
davranmiglardi; bazi kopekler depremden hemen o6nce “gilginca”
havlamis ve diger hayvanlar da normal dis1 davranislar sergilemisti.

Keci besleyen ve depremin merkezinin 3km guineyinde yasayan
Laurie Hall'n bana anlattigina gore, disi keciler normalde gece sa-
at 11 civarinda agila girerlermis, ama depremden 6nceki gece agi-
la girmemek icin direnmisler ve sonra sahiplerinin hi¢ alisik olma-
dig1 bir sekilde “melemisler.” Ertesi giin, depremden yaklasik 8 da-
kika once, disaridaki kopek havlamis ve kegiler “agilda cemberler
halinde dolanmaya baslamislar.” “Bir kegi olabildigince muntazam
bir sekilde kosarak ¢cember ¢iziyordu. Daha énce bunu yaptiklari-
na hi¢ sahit olmamistim. Daha sonra disaridaki kopegim daha ytik-
sek sesle havlamaya basladi, merdivenlerden indi ve vahsice havla-
maya devam etti. Tam disar ¢ikip, ne olup bittigini gormeye niyet-
lenmistim ki, deprem oldu.”

Baz1 hayvanlarin depremi nasil duyumsayabildiklerini kimse bil-
miyor. Bununla ilgili baslica ¢ teorem vardir. Bu teoremlerden bi-
ri, hayvanlarin her nasilsa gizli sesleri, yer titresimlerini ya da hare-
ketlerini sezdiklerini ileri suirmektedir. ikinci teorem, s6z konusu
hayvanlarin depremlerden 6nce yayilan yeralt1 gazlarina tepki ver-
diklerini 6ne siurmektedir. Sonuncu teorem ise, hayvanlarin, dep-
remden once dunyanin elektrik alanindaki degisimlere tepki verdik-
lerini savunmaktadir. Ayrica hayvanlar, yakinda gerceklesecek bir
seyi, halihazirdaki bilimsel anlayisin otesinde bir yolla “duyumsaya-
bilirler”. Baska bir deyisle 6nduyumlu olabilirler, yani bir seyin vu-
ku bulmak tizere oldugunu duyumsayabilir ya da bilebilirler. Eger
tim olgular halihazirdaki teoremlerle agiklanabilseydi, bu hipoteze
gerek kalmazdi. Gunumiizde elektrik teoremi, hayvanlar vasitasiyla
depreme karsi 6nlem almaya iliskin bu buytk firsat1 goz ardi etme-

306



BiRI BENI GOZETLIYOR

yi hakh ¢ikarmaya yeter gibi gorunmektedir.299 Ancak hayvanlarin
onbilislerine dair diger teoremler elektrikle aciklanamaz.

Cig1 Sezmek

23 Subat 1999'da, Avusturya, Tyrol'deki Galtur koyuni bir ¢1g
harap etti, duzinelerce insan 6ldu. 1954’ten beri Avusturya'da go-
rulen en feci c1gd1. Cigdan onceki gin, (kiguk keciye benzeyen bir
antilop olan) dag kecileri daglardan vadilere inmislerdi. Normalde
bunu hi¢ yapmazlardi. Sunday Times sunlar1 yazdi: “Koydekilerin
morali farkedilir 6l¢iide bozulmustu. O aksam, otelin mudiir yar-
dimcis1 koyde ¢1g hakkinda konusmaya baslad1. 13 yil once bir evi
yikmus olan bir ¢igdan soz etti. Ertesi gun ilk buyik ¢ig dustagun-
de, ailesinin ii¢ uyesini kaybetti.”300

Albert Ernest, Isve¢ Alplerinde, daha ¢ok Enns vadisinde, yak-
lasik 50 y1l ¢1g koruma gorevlisi olarak calist1. Ayrica tutkulu bir
doga fotografcisiydi. Dagdaki hayvanlarin davranislari hakkinda
engin bilgiye sahipti. Bana sunu anlatmistr:

“Dag kecilerinin ¢1gin kopabilecegi tehlikeli yerlerde dolanma-
diklarim1 defalarca gozlemledim. Gozlemlerime dayanarak, su ka-
niya vardim ki, vahsi dag hayvanlar kardaki hareketlenmeleri do-
gustan gelen bir icguduyle 6nceden duyumsamakta ve buna gore
davranmaktadirlar.”

Avusturya ve Isve¢ Alplerindeki koylerde, benim adima The-
odore Itten’in yuruttiigiu arastirmalarin neticesinde, ¢181 en fazla
sezdikleri soylenen hayvanlarin dag kecileri, ibeksler (boynuzlan
arkaya dogru kivrik dag kecileri) ve kopekler oldugunu saptadim.
Cig dusmeden saatler 6nce baz1 kopeklerin asikar bir neden olmak-
sizin surekli havladiklar1 anlatilir; bazilariysa disar1 ¢ikmayi redde-
derler. Ornegin, Tyrol, Stuben’de yasamis Josef Flollriol'un ¢1§ aras-
tirma egitimi almis bir kopegi vardi. Mart 1982’de bir sabah, kopek,

299 inceleme icin bkz. Sheldrake (1999a), 15.B6l.
300 Newsom ve Scott (1999).
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her sabahki yuruyusina yapmak tzere evden ¢ikmayi reddetti.
“Onu disar1 ¢ikarmak icin defalarca ugrastik ve yarim saat sonra
dev bir ¢1g evimizin yanina dustu. Disarida olsaydik 6lebilirdik.”

Deprem orneginde oldugu gibi, bu hayvanlarin yakin felaketle-
ri nasil sezdikleri agikliga kavusmamistir. Belki de elektrik ya da
diger fiziksel degisimlere tepki vermislerdi. Fakat boyle olsa bile,
bu degisimlerin ne oldugunu kimse bilmiyor. Yahut belki de daha
gizemli bir tehlike 6nduyumuna sahiplerdir.

Cig1 6nceden sezme yetenegi, dag hayvanlarinin hayatta kalma-
sin1 saglamis ve dogal ayiklanma tarafindan desteklenmistir. Ote
yandan pek ¢ok hayvan hava saldirisi gibi dogada olmayan insan
yapimi felaketleri de sezer.

Insan Yapimi Felaketleri Sezmek

Dogs That Know When Theirs Owners Are Coming Home adh
kitabimda, kopekler, kediler ve diger hayvanlarin II. Duinya Savasi
sirasinda hava saldinlarini nasil sezdiklerini anlatiim. Ingiltere ve
Alamanya’daki pek ¢ok aile, resmi bir uyar1 yapilmadan once, ya-
kin saldirlarin uyarisin1 almak i¢in hayvanlarinin davranislarina
guvenmisti. Bu uyarilar, disman ucaklar yuzlerce kilometre uzak-
ta iken ve hayvanlarin onlarin seslerini duyabilmelerinden uzun
zaman Once bile gézlemlenmisti. Londra’daki baz1 kopekler, stiper-
sonik olan ve dolayisiyla 6nceden duyulamayan Alman V-2 roket-
lerinin patlamalarini dahi sezmislerdi.301 Eger hayvanlar, yaklasan
bombardiman ugaklarinin ya da roketlerin seslerini duyarak hava
saldirilarin1 sezmedilerse, nasil sezmislerdi? Onbilis ya da 6ndu-
yum tek alternatif gibi géruntyor.

Dogal ayiklanma, bir ¢1§1n ne zaman ve nerede kopacagini se-
zebilen, dag kegisi gibi dag hayvanlarini elbette desteklemisti. Na-
s1l islerse islesin bu duyarhiligin hayvanin hayatta kalmasina yar-
dim ettigi ortadadir. Belki de deprem bolgelerinde yasayan hayvan-

301 Sheldrake, 1999a, 15.Bol.
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lar, depremden onceki fiziksel isaretlere karsi 6zel bir duyarhilik
gelistirmislerdi. Ve belki de degisik tirlerdeki hayvanlar, ruzgan
ve kasirgay1 sezebilme yeteneginden yararlanmiglardi.

Ne var ki, hi¢bir hayvan 20.yy’ye kadar bilinmeyen hava sald-
rilarini sezebilme yetenegini elde etmek icin nesiller boyu dogal
ayiklanmaya maruz kalmis olamazd:. Yine, hi¢bir hayvan, insan et-
kinliginin Grunu olan diger felaket turlerine tepki verme yetenegi-
ni elde etmek icin de nesiller boyu ayiklanmaya tabi tutulmus ola-
mazdi. Hava saldirilarindan farkh olarak insan urinu bu tur fela-
ketler tamamen tesadufidir.

9 Ekim 1963 aksami, kayan buyik bir toprak parcasi, Italyan
Alplerindeki yeni insa edilmis Vajont Baraji'min tuzerindeki gole
saplandi. Gol dolup tast1 ve cevresindeki bayirlar sel bastig icin,
dag yamaci sallanmaya basladi. Toprak kaymasinin sonucunda,
barajdan 100 metrelik bir dalga yukseldi ve devasa miktarlarda su
vadiyi kapladi. Asag1 yoredeki kiicik Longarone kasabasini sel
bast1 ve 2000’den fazla insan 6ldu.

Longarone’de yasayan felaket tarihgisi profesor Giaochino Brat-
ti'ye, trajediden 6nce insanlarin, hayvanlarin sira dis1 davramslari-
na sahit olup olmadiklarin1 sordum. Bana hayatta kalanlarin anlat-
tiklarini soyle ozetledi: “O aksam zincirli kalmak istemeyen ve eve
alinmak i¢in feci sekilde havlayan kopeklerden soz ettiler. Kafesle-
rinden kagmaya calisirken kendilerini 6ldiren kuslara, ormanda
hizla kosan tilkilere ve urkeklik gosterip, uyuyamayan hayvanlara
sahit olanlar vardi.”

Sayet bu hayvanlar tehlikeyi 6nceden duyumsamis idiyseler bu
bir anlam ifade eder. Kilometrelerce uzakliktaki dagda meydana
gelen gizli fiziksel degisimlere her nasilsa tepki verdiklerini dusun-
mek akla yatkin degildir. Baz1 hayvanlar belli yerlerdeki yakin teh-
likeleri duyumsarlar ya da o yerleri terk etmeye calisirlar ya da ora-
lara gitmemeye ¢aba sarf ederler. Sozgelimi, Deidre Griffin, Guney
Afrika'daki Lesotho'da yasiyordu ve sik sik ata binerdi. Bir giin ka-
sirga gelmeden 6nce eve yetismek icin atin1 dort nala suruayordu.
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Evin ve buytik bir mimoza agacinin yanindan gecip, atimin ahir-
na yakin otlaga ulasmak zorundaydik. Atum yolun bir noktasinda
aniden durdu ve oylece beklemeye basladi. Hayvani asla hareket
ettiremiyordum. Bir seyden korktugunu anlamistim, ama yolun
uzerinde hicbir sey goremiyordum. Sonra yagmur bastirdr ve riz-
gar cikti, atimla epey cekistik. Sonunda yumusadi ve agaci gecip
otlagina girdi. Citin kapisin1 kaparken aym noktada ziplayip dur-
dugunu gordim. Daha énce boyle bir seye hi¢ sahit olmamistim.
Mutfak kapisina yoneldim ve tam kapiyr kapadigimda, mimoza
agac1 catirdayip yere devrildi. 5 saniyeyle agacin altinda kalmaktan
kurtulmustum. Hayvancagiz her nasilsa tehlikeyi “duyumsamist1”.
Bundan kesinlikle eminim. Orada durup bir adim ilerlemeyerek,

bizi agacin yanindan ge¢mekten korumaya calistigina inaniyorum.

Veri bankamda, beklenmedik bir tehlike gerceklesmek uzerey-
ken, sahiplerinin ilerlemesine engel olmaya calisan hayvanlara dair
anlatilan duzinelerce baska hikaye yer almaktadir. Bazi kopekler,
yollarinin tuzerinde, birazdan kendisinin ve sahibinin gecebilecegi
yerde dal ya da agac devrilecekse yola devam etmemislerdi. Baska
kopekler, atlar ve kediler, birazdan gerceklesecek ve belki de onlarin
yaralanmasina ya da 6lmesine yol acacak bir araba kazasindan 6nce,
sahipleriyle yola ¢ikmay1 geciktirmisler ya da engellemislerdi. Bir
kopek sahibinin, biraz sonra patlayacak olan bir bota binmesine en-
gel olmustu. Baska bir kopek, sahibini yolun kenarina ¢ekip, kose-
den hizla firlayan bir kamyonun ona ¢arpmasina engel olmustu.

Bazi durumlarda hayvanlarin, uyar niteligindeki sira dis1 bir
seyi duymus olmalar: akla yatkin olmasa da mumkindur. Ancak
bu uyarilarin bazilarinin aslinda 6nbilis ya da énduyum icerdigi
kanisina varmamak elde degil.302

Baz1 hayvanlar, 6zellikle kopekler, hava saldirilari, yol kazalari
ve agac devrilmeleri gibi dis tehlikelere iliskin uyarida bulunmanin
yani sira Ozellikle sara nobetleri gibi tibbi sorunlar hakkinda da sa-
hiplerini uyarirlar.

302 Ag.e.
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Sara ve Koma Uyarisinda Bulunan Hayvanlar

Nottinghamshire, Mansfield’de yasayan Jackie Evans, sara hasta-
stydi. Jackie, teriyer cinsi kuiciik kopegi Sam’'in, yasamini degistirdi-
gini sdyluyor. “Guinde dort kez nobet geliyor, bazen pes pese. Defa-
larca suurumu kaybedip dustugium i¢in dizlerimde siyahli morlu
yara bereler olusmustu. Ana caddede nobet geldiginde yogun trafi-
ginicinde dismekten korkuyordum. Her zaman tetikte olmak ken-
dimi engelli ve depresif hissetmeme yol aciyordu.” Fakat artik Sam,
nobetin gelecegini yaklasik 20 dakika oncesinden sahibine bildiri-
yor. “Eger bir evdeysek havlayarak beni uyariyor. Halk icindeysek,
onumde oturup doldurulmus bir hayvan gibi kipirtisiz, kaskati du-
rarak gozlerini bana dikiyor. Bakislar1 oylesine 1srarhdir ki, adeta
basimda delikler aciyor gibi hissederim. Eger bunu gérmezden ge-
lirsem, ona karsilik vermedigim i¢in kizar ve nobet yakinsa kendi-
ni yere atar. Nobeti gecirmeye elverigli bir yer bulmam i¢in bana 20
dakika misade tanir. Ac1 veren nobetlerin dogurdugu stres ve endi-
seyle basa ¢ikarken de bana yardim eder.”303

Sam tek o6rnek degildir. Bircok baska hayvan, sarali sahiplerini
uyarmakta ve onlarin yasamlarim degistirmektedir. Sam gibi bazi-
lar1 6zel bir egitim almistir, 304 ama ¢ogu bunu kendiliginden yap-
maktadir. Ingiliz veteriner Andrew Edney, kopeklerin bu uyan
davranisi uzerine ilk sistematik arastirmayr 1990’larin baslarinda
yuratmustu. Nobetleri sezdigi gorunen 21 kopegi ayrintih olarak
incelemisti. Bu konuda 6zellikle belirli bir cins baskin degildi; po-
lis kopegi gibi calisan kopekler, av kopekleri, teriyerler, melez ko-
pekler, kuiciik kopekler bu yetenegi sergileyebiliyordu. Disi ve er-
kek kopekler, genc ve yash kopekler ayni yetenegi gosterebilmisti.

Nobetten 6nce tum kopekler endiseli, tedirgin veya huzursuz

gorunmuglerdi. Cogu havlamis veya sizlanmis, bazilar ise sicraya-

303 Hampshire (1999).
304 Kopekleri nobet uyarisinda bulunmalar i¢in egiten bir Ingiliz hayirsever kurumu
i¢in bkz. Support Dogs, P.O.Box 447, Sheffield S6 6YZ, Ingiltere).
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rak sahiplerinin kucagina sokulmustu. Sahiplerinin yanina oturup,
onlarin “giivenligini” saglamaya calismislar ve bir yere uzanmala-
rin tesvik etmislerdi. Nobet geldiginde, sahiplerinin yaninda kal-
muslar, bazilar1 onlarin ellerini ya da yuzunu yalamis ve yardim ¢a-
girmaya gitmisti. Herseyden 6nce bu hayvanlar carpici sekilde gu-
venilirdi. Edney’in de belirttigi gibi, “Hicbir kopek yanilmamisti,
hatta biri ‘diizmece’ nobetleri goz ardi etmisti.”

Edney’in arastirmasinda yer alan hicbir kopek egitimli degildi;
hepsi kendiliginden uyar1 davramnis: sergilemisti. Bir¢ok sara hasta-
s1, hayvanlarinin davranislarini kendi baslarina kesfetmek zorunda
kalmislardi. Bazilari, kopeklerinin uyarilarinin anlamini kavrama-
larinin epey zaman aldig belirtmisti.305

Hi¢ kimse kopeklerin sara nobetlerini nasil tahmin ettiklerini
bilmemektedir ve bu konuda ¢ok az arastirma yapilmistir. Konuy-
la ilgili belli bash ti¢ teorem vardir. Birinci teoreme gore hayvan, ki-
sinin farkinda olmadig1 kas titremelerini veya davramslarindaki
gizli degisimleri fark etmektedir. Ikinci teoreme gore hayvan, yakin
nobetle ilintili, beyindeki elektriksel dalgalanmalari duyumsamak-
tadir. Son teoreme gore ise hayvan, nobetten 6nce kisinin yayabile-
cegi o6zel kokular1 duyumsamaktadir. Tim bu olasiliklar kopegin
sahibine oldukc¢a yakin olmasini gerektirir. Eger mumkiunse bir in-
sanin sinir sistemindeki elektrik degisimlerini saptamak esasen bu
insanlara ¢cok yakin olmay1 gerektirir. Gorme ya da koklama alani-
nin disinda kalan kopeklerden bu degisimlere tepki vermeleri bek-
lenemez. Ancak Dogs That Know When Their Owners Are Coming
Home adh kitabimda da belirttigim gibi baz1 kopekler, ayr bir oda-
da tutulsalar bile nobetleri 6nceden haber verebilmislerdir.

Telepatinin bu yetenekte bir roli olabilir mi? Bu mumkiin go-
runmiyor, ¢inki kopek uyarida bulundugunda, sahibinin yakin
nobet hakkinda higbir bilgisi olmuyor. Onduyum daha muhtemel
gorunuyor.

305 Edney (1993).
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Bazi kopekler, kalp carpmasi, diyabet komasi gibi diger yakin
krizlere iliskin uyarilarda da bulunmaktadir.3%6 Sara nobetleri icin
etkin teknolojik bir uyari sistemi olmadig gibi, yogun arastirmalara
ragmen, kandaki seker orani ¢ok dusitk kimseler igin etkin ve give-
nilir bir uyar1 sistemi de hentz bulunamamistir. Bu noktada, British
Medical Journal dergisinde yakin zamanda yayimlanan bir makale-
nin de isaret ettigi gibi, kopekler imdada yetisiyor.397 Ornegin bir
vakiada, 34 yasinda bir kadin, haftada iki kez kandaki seker seviye-
sinin dusmesinin (hypoglycaemia) yol actig1 ataga yakalaniyordu ve
bu ataklar gece gerceklestiginde uyanamiyordu. Fakat ¢ yasindaki
sar1 renkli av kopegi Natt, ona guvenilir uyarilarda bulunuyordu:
“Gunduz nobet gelecegi zaman, agir adimlarla bir asag1 bir yukar1
yurur ve basim gogsiune koyar; gece ataklari sirasinda ise havlar ve
yatak odasinin kapisini tirmalar. Natt ancak, kandaki seker seviyesi-
nin dustigine dair uyarisinin anlasildigin fark edince yatisir.” (Bu
bulgularin yer aldig1 makalenin adi: “Yeni, bedenle uyumlu ve has-
tayla dost bir uyan sistemini kullanarak seker nobetinin saptanma-
s1”) Kopeklerin bunu nasil yaptiklarini kimse bilmiyor.

Ani olarak ortaya ¢ikan tibbi sorunlar ve 6lumlere iliskin kedi
ve kopek uyarilarina dair baska pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir. An-
cak tum 6nbilislerde oldugu gibi bu uyarilarin anlami ancak olay-
dan sonra anlasilmaktadir.

Degisik turlerde onbilisler, gerek evcil hayvanlar gerekse vahsi
hayvanlar arasinda yaygindir. Bunlara insanlar arasinda da rastlan-
maktadir. Ger¢i giunumiizde cogu insan, kedi ve kopek gibi hay-
van turleri kadar duyarh olmasa da, onlardan farkl olarak ne gor-
duguni ya da hissettigini soyleyebilir.

306 sheldrake (1999a), 6.B.
307 Chen et la. (2000).
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16. BOLUM

INSAN ONSEZILERI

Hayvanlar gibi baz1 insanlar da, tehlikeyi 6nceden sezebilirler.
Bu tur bir 6nbilis kuskusuz hayatta kalmaya yardim eder. Onbilis-
lere 6nem veren ¢ok sayida insan bu konuda hikayeler anlatmstir.
16 yasindaki Carole Davies, siki bir yagmur yagmaya basladiginda,
arkadaglariyla birlikte sigindig1 Londra pasajindan ayrilmak uze-
reydi. Pasajin girisi yagmurdan korunmak icin caddeden gelen in-
sanlarla dolmustu.

Orada durup karanhga bakarken, icimde bir tehlike duygusu

uyandi. Sonra gozlerimin dnune tzerlerinde metal kirisler ve fa-

yanslarla yere uzanmis insanlarin goruntusii geldi. Etrafa baktim

ve burada da ayni seyin olacagini sezdim. Insanlara bagirarak disa-

n ¢ikmalarini sdyledim. Hi¢ kimse dinlemedi. Yagmur altinda ko-

sarak yakindaki bir kafeye girdim, arkadaslarim da pesimden gel-

di. Bir siire sonra carsinin disinda duran arabalarin siren seslerini

duyduk. Ne oldugunu anlamak icin caddeye kostuk. Tam da gor-

dugum sey olmustu. Disar1 ¢ikmasi icin kendisine bagirdigim

adam yikintinin altinda kalmist.

Savaglarda insanlar tehlikelere kars1 daha duyarl olurlar ve el-
bette ki boyle zamanlarda tehlike ihtimali daha fazladir. Etkileyici

onbilisler, savas zamaninda, nispeten olaysiz gecen baris zamani-
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na oranla daha yaygindir. Veri bankamdaki hikayelerin ¢ogu sa-
vaglarda yasami tehdit eden tehlikelerle ilgilidir. Terry Miller, II.
Dunya Savasi sirasinda, kiicuik yastaki cocuklariyla birlikte Lond-
ra'y1 terk etmisti. Almanlar Londra’y1 bombaladigi sirada De-
von'daki Babbacombe’da yasiyordu. Babbacombe da birka¢ kez
bombalanmisti; ama burada kendini Londra’da olacagindan daha
guvenlikte hissetmisti.

Birdenbire Devon’dan aynlip eve dénme ihtiyaci uyandi icimde. On-

ce bu hissi 6nemsemedim. Ulkem savas halindeyken ben rahat ve

mutluydum, buradan ni¢in ayrlacaktim ki? Ne var ki i¢cimdeki his

giderek artiyordu. Odamin duvarlar1 benimle konusuyor gibiydi (ya

da bana oyle geliyordu): “Londra’ya evine don.” Bu ¢agriya yaklasik

4 ay direndim. Sonra bir gin, birdenbire, ¢ocuklarimi da alarak

Londra'ya donmem gerektigi hissine kapildim. Londra'daki (hava

saldinsindan kurtulan) annem ve erkek kardesimle birlikte kalmak

icin program yaptim. 1942 yilimin sonuna dogru bir Cumartesi gu-

nu, Londra'ya geri dondik. Devon’dan ayrildiktan birkag giin son-

ra, ortak bir dostumuzdan bir mektup aldik. Mektupta sunlar yazi-

liydr: “Allahtan ¢ocuklarn Cumartesi gunt aldin. Almanlar pazar sa-

bahi erkenden ti¢ bomba attilar ve bombalardan biri senin yasadigin

eve disup, evini yerle bir etti. Komsularinin hepsi olda.”

II. Duinya Savas: sirasinda A.B.D'nin 7. kolordusunda gorevli
olan Charles Bernuth, tehlike duygusunu defalarca yasamist1. Al-
manya'nin isgalinde gorev alanlar arasindaydu. ki gorevli arkada-
styla birlikte Rhine’yi gectikten sonra, geceleyin otobanda araba
surayordu.

Birden kugiik bir ses duydum. Aksi giden bir sey vardi. Hemen an-

ladim. Diger iki arkadasin alayli sozleri ve homurdanmalarina rag-

men arabay1 durdurdum ve yolda yurumeye basladim. Jipi birakt-
gim yerden yaklasik 50 metre uzaklikta sorunun ne oldugunu gor-
dum. Bir koprunun ustinden gececektik, ama kopru yerinde yok-

tu. Arabay1 surmeye devam etseydim, yaklasik 23m yuksekten

dosdogru asagiya dusecektik.
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Bazen onbilislerden sonra vakit gecirmeden énlem alinir. Kali-
forniya, Santa Monica’da yasayan Catherine Curtis, araba siirerken
boyle bir deneyim yasamisti:

Bir kiz arkadasimla birlikte ise yetismeye calisirken, aniden bir ka-

zanin olacagini “hissettim”. Bu, gizli gorsel ipuclarindan kaynak-

lanmus olabilirdi, ama boyle bir sey hatirlamiyorum ya da tasavvur
edemiyorum. Her neyse, kalabalik cevre yolu trafiginde hizla iler-
liyorduk. Derken arkadasimi korumak amaciyla frene bastim. Bir
saniye sonra sag seride sapan onumdeki araba kaldinm tasina
carpt1 ve kontrolden ¢ikarak bizim seride girdi. Benim erkenden
frene basmam ve suriiciinin arabasim kendi seridine tekrar sok-
mak icin sarf ettigi kahramanca cabalarin sonucunda carpismak-
tan kurtulduk. Arkadasim ilk soku atlattiktan sonra, asikar 6nbili-
simden dolay: kafasi bayag: karist1 ve bu olayin etkisinden uzun

sure kurtulamadi.

Bu onbilislere sahip insanlar ve bu insanlarin yaninda olanlar,
tehlike duygusunu 6nemsedikleri i¢in hayatta kalmislardi. Ote
yandan bu onbilislerden yoksun olanlarin ya da onlara aldins et-
meyenlerin yasama sanslar1 azalmist.

Eger onbilis yenetegine sahip olmak biyolojik mirasimizin bir
parcasi ise ve sayisiz nesiller boyu dogal ayiklanma tarafindan des-
teklenmisse, bunun nedeni 6nbilisin 6zel bir degere sahip olmasi-
dir. En etkili 6nbilisler, en acil ve en “mantksiz” gorununlerdir,
cunki sebepleri henuz bilinmez. Daha az acil olanlar genelde daha
az etkilidir.

Olumleri ve Felaketleri Onceden Sezmek

Veri bankamda insan 6nbilislerine ve dnduyumlarina iliskin
312 ornek vakia bulunmaktadir. Bunlarin %76’s1 tehlikeler, fela-
ketler ve 6liimlerle, %21’i notr olaylarla ve kalan %3’ ise, mutlu
olaylarla ilgilidir, gelecekteki esle karsilasmak ya da bir tehlikeden
kurtulmak gibi. Tehlikeler, olimler ve felaketler basat unsurlardur.
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The Society for Psychical Research (Psisik Arastirma Cemiye-
ti)'nin 1880’lerle 1930’lar arasinda yaptig1, onbilislerle ilgili 6zgiin
orneklerden olusan bir arastirmada, H.F. Saltmarsh, 290 6rnekten
174tnun (%60'1min) olum ve kazalarla ilgili oldugunu saptada.
Cok az1 mutlu olaylarla ilgiliydi. Diger 6rneklerin ¢ogu 6nemsiz
veya notrdu, ama bazilar1 hayli sira distyd1.308 Bu ¢rneklerden bi-
rinde, piskopos Hereford'un karisi, bir gece riyasinda kendisini,
piskoposun makaminda sabah duasimi okurken gordi. Duadan
sonra mutfaga gectiginde, yemek masasinin yaninda kocaman bir
domuz durdugunu gordi. Bu ruya komigine gitti. Salonda sabah
duasini gercekten okumadan 6nce ruyasini ¢ocuklarina ve ¢ocuk-
larin dadisina anlatti. Daha sonra mutfaga gecti ve bir domuzun
tam da ruyasinda gordigu noktada durduguna sahit oldu. Hayvan
ahirdan kacmist1.309

Insanlar, bu tir sira dis1 olaylan ve felaketlere iliskin 6nbilisle-
ri hatrlamaya egilimlidirler. Olumler ve tehlikeler icin de ayni sey
gecerlidir. Loto kazanmak gibi mutlu olaylara iligskin sezgiler de az
da olsa iyi hikayelere esin kaynagi olur. Mutfakta domuz gérmek
gibi sira dis1 olaylara ilskin sezgiler i¢in de bu gecerlidir. Onbilis
vakialarinda neden tehlikeler, éliimler ve felaketlere daha sik rast-
landigini tek basina segici hafiza agiklayamaz. Bu basathgin evri-
me dayanan giicli nedenleri vardir. Insanlarda ve hayvanlarda do-
gal ayiklanma, yakin tehlikeleri sezebilme yetenegini desteklemis
olsa gerekir. Modern dunyada ¢ok sayida insan bu “akil dis1” his-
lere aldinis etmemek gerektigini dusunur. Iste size iki ornek. Birin-
cisi geng bir annenin bebegiyle ilgilidir:

Bir aksam uykuyla uyaniklik arasinda bir durumdayken, birdenbi-

re kendimi anneme mektup yazarken buldum. Ug aylik bebegimin

olduguni soyluyordum ona. Oysa gercekte bebegim sihhatliydi ve

kendi kendime bu aptalliga bir son ver deyip yazdiklarimi inkar et-

me yoluna gittim. Bir hafta sonra bebegim ishal oldu, kustu ve 24

saat icinde oldi. (Jo Lewis)

308 saltmarsh (1938).
309 A.g.e.,s.56.
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Ikinci hikaye Atina'daki gen¢ bir adamdan:

Bir gin Atina’nin merkezine gitmem gerekiyordu. Araba ya da mo-
torsikletle gitme sansim vardi. O gin bu bana korkung bir agmaz
gibi gorundu. Hislerim motoru kullanmama karsiydi, ama manti-
gim onu park etmenin daha kolay olacagini ve aptallik yapmama-
mu soyluyordu. Motoru almaya gittigimde icimde kot bir his var-
d1 ve bu garip hissin, birisinin bana nazar degdirdigi anlamini ta-
sidigindan emindim. Tehlike duygum hi¢ kaybolmuyordu. Ati-
na'nin merkezine giden yolda, bir araba aniden serit degistirdi ve
bana ¢arpti. Ayak bilegim fena halde burkulmustu. Hastaneye kal-
dinldim. Sik sik tehlike 6nbilisine kapilinm. Ge¢miste mantikly
bulmadigim i¢in bu duyguya aldiris etmezdim. Ama simdi icimden

gelen hisleri daha ¢ok dinliyorum. (Merlin Karolos)

Bazen insanlar isteseler de fazla bir sey yapamayacaklar1 onbi-
lislere sahip olurlar. Bir gin Wisconsin, Beloit’de Shawn Tinder
“cok rahatsiz edici bir his”le uyandi. Kotu bir seyin olacagini “bi-
liyordu”, ama is programina devam etmek zorundaydu.

O gun daha sonra sadece sag kulagimda bir ses “duydum.” Bana ti¢

“facia” atlatacagimi soyluyordu. Daha once boyle bir sey hig basi-

ma gelmemisti. O aksam sonradan arabamla bir koseden doner-

ken, baska bir araba benim seridime sapti. Onunla ¢arpismamak
icin direksiyonu kirip yoldan ¢ikarak ¢imenlige saplanmak zorun-

da kaldim. Kendime geldigimde, bir polis gorevlisi kurallara uy-

madigim icin beni sorguya cekti. Gorevli bana carpan arabay: gor-

memis, sadece benim yoldan ¢iktigimi gérmiistit.

Hayret verici felaket vakialar yasayan ¢ogu insan, olay1 énceden
sezdigini soylemistir. 21 Ekim 1966’da, sabah 9.15te, koca bir ma-
den komuru yigini, yeralt1 suyunun etkisiyle sallanip, Galler'deki
Aberfan maden koyunun dag eteginden asagiya dogru kaymusti. Su-
lu camur bolgedeki ilkokulu ve okulun yanindaki caddeyi kaplamus,
siniflardaki 6grencileri ve evlerdeki insanlar1 bogmustu. 128’ cocuk

319



RUPERT SHELDRAKE

144 insan olmustii. Faciadan sonra kdyde calisan psikiyatr J.C. Bar-
ker, pek cok insanin faciay1 onceden sezdigini tespit etmisti. Bunun-
la ilgili tam 76 vakia toplamisti. Bu vakialarin 36’s1 rityalardan olu-
suyordu. Bazi ruyalar dylesine gercekci ve dehset doluydu ki, ruya-
y1 goren cighik atarak uyanmisti. Bir kadin, maden yigimmin dagin
eteginden asagiya kayip dehsete kapilmis bir cocugu bogmasim bir
gece Oncesinden riyasinda gormusti. Diger insanlar da yogun bir
endiseye kapilmislardi. Faciada 6len, 10 yasindaki kiz cocugu Erly
Jones, iki halta 6nce annesine, “Anne, 6lmekten korkmuyorum” de-
misti. Cocuk oldukten sonra arkadaglariyla bulusacagini soylemisti.
Annesi onun ni¢in boyle konustugunu merak etmisti. Erly faciadan
bir giin 6nce annesine, “Rilyamda okula gittim, ama okul yerinde
yoktu. Kara bir sey okulu értmustii!” demisti. Annesinin istegi iize-
rine kizcagiz arkadaslarinin yanina gomiildu.310

20.yy'nin en unli felaketlerinden biri Titanik’in Southamp-
ton'dan New York’a ilk yolculugu sirasinda batmasidir. Titanik,
1912 yilinda 14-15 Nisan gecesi bir buz dagina carptiktan sonra
sulara gomuldu. 1500’den fazla insan 6ldi. Zamaninda diinyanin
en buyik gemisiydi ve batmayacak sekilde yapildig1 samliyordu.
Bu faciaya iliskin onbilisler hayli ¢arpicidir, cunki hi¢ kimse bu fa-
cianin mumkun olabilecegine inanmiyordu. Hatta Titanik batar-
ken bile baz1 yolcular onun batmayacagina 6ylesine inanmislardi
ki, tayfalarin isteklerine ragmen cankurtaran sandallarina binmeyi
reddetmislerdi.

Baz1 insanlar kendi 6nbilislerine dayanarak veya yakinlarimin
gitmemeleri yontinde diretmeleri sonucunda Titanik’le yapacaklan
yolculuklarini iptal etmislerdi.311 Bu talihli insanlardan biri, anne-
siyle birlikte Southampton’da yasayan ve gemicilik yapan Harry
Burroughs idi. Bu yolculuga kaydolmak icin bir ay beklemisti ve
yolculuk icin 10 Nisan'da izne ayrilmisti. Ancak eve doner donmez
annesine icinde uyanan “bir his” nedeniyle fikrini degistirdigini

310 Barker (1967).
311 Behe (1988).
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soyledi.312 Yolculuga cikmaktan vazgecenler arasinda Seattle’den
kemanci Frank Adelman ve esi de vardi. Tam gemiye binecekleri si-
rada Bayan Adelman birden bir tehlike duygusuna kapildi ve yolcu-
luklarini ertelemek istedigini soyledi. Bay Adelman, konuyu kari-
styla tartistiktan sonra planladiklan gibi yolculuga cikip ¢ikmaya-
caklarina karar vermek icin yazi tura atmay1 uygun gordu. Bayan
Adelman kazanmisti ve boylece Titanik’le yapacaklari yolculuklari-
n1 iptal ettiler.313

Onlarca baska insan faciayla ilgili bir 6nbilis hissetmis veya ya-
kinlan tarafindan yolculuga ¢ikmamalar i¢in uyarilmisti, ama on-
lar herseye ragmen yola ¢ikmaya karar vermislerdi. Bunlardan ba-
zilar1 hayatta kalmis, digerleriyse olmustu.

Gemiyle yolculuga ¢ikma planlar1 olmayan bazi kimseler de
aym sekilde tehlikeyi 6nceden hissetmislerdi. Bu insanlardan bi-
ri Southampton yakininda yasayan Blanche Marshall idi. Tita-
nik’in kalkisini ailesi ve arkadaslariyla birlikte seyrederken, bir-
den kocasinin kolunu tuttu ve “Bu gemi Amerika’ya varmadan
once batacak” dedi. Orada bulunan insanlar bunun imkansiz ol-
dugunu yolunda ona telkinde bulundular, ama kadin 6fkelenerek
soyle haykirdi: “Orada bana bakip durma! Bir sey yap! Sizi gidi
aptallar, buzlu suda yuzlerce insanin yasam miicadelesi verdigini
gorebiliyorum!”314

Kuskusuz diger vakialarda oldugu gibi bu vakiada da, bu hika-
yeleri anlatan insanlarin tanikligina ve onlar1 dogrulayanlara gu-
venmeliyiz. Ancak onbilislere iliskin gercek hikayelerde bile, 6nbi-
lislerin dogrulugu ancak ge¢mise donuk bakis i¢inde aciklik kaza-
nir. Belki de pek ¢ok insan gemi ya da ucak yolculugundan é6nce
buna benzer onbilislere kapilmakta ama sonucta facia ¢tkmamak-
tadir. Bu tur yanlis sinyaller genelde unutulur. Ote yandan bazi in-
sanlar onbilislerinin farkinda olmasalar da sebebini bilmeden teh-
likelerden sakinabilirler.

312 Age.,s.137.

313 p ge.5.125-126.
314 seevenson (1960).
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Bu olasiliklar1 nicel yolla arastirmanin bir yolu, kazalar oldu-
gunda gemiler, ucaklar veya trenlerdeki yolcularin sayisim hesap-
lamaktir. Diger zamanlarda oldugundan daha mi1 az yolcu vardi?
Kazalarin olmadig1 gunler veya haftalara oranla daha fazla mi iptal
talebinde bulunulmustu?

Eger daha az insan bilet almigsa ya da daha fazla insan yolculu-
gu iptal etmisse bu, bilingli olarak yasanmamuis olsa da olas1 6nbi-
lisleri hesaplamak i¢in bir yol saglar. Bildigim kadariyla simdiye
kadar bu cesit bir arastirma sadece bir kez yapildi. W.E. Cox, 1950
ile 1954 yillan arasinda Amerika'da gerceklesen tren kazalarim
arastirdi. Kaza giinu trendeki yolculara iliskin bilgi topladi. Kaza-
dan 6nceki yedi gin aym trenle yolculuk etmis yolcular da tespit
etti. Ayrica kazadan onceki dort hafta stresince ayni gunde aym
trenle yolculuk etmis yolcular1 da saptadi. Sonucta, daha 6nce ka-
za gecirmis trenlerde diger trenlerdekilere oranla kayda deger ol-
cude daha az kimsenin yolculuk ettigini bulguladi.315 Cox’un
1956'da isaret ettigi gibi, bu turden bir arastirma, ucak felaketleri
incelenerek yapilsaydi daha aydinlatici olabilirdi.

Dunya Ticaret Merkezi, 11 Eylil 2001

New York’taki Dunya Ticaret Merkezi'nin ikiz kulelerini yikan
terorist saldiriy1 yuz milyonlarca insan televizyondan seyretti. Bu,
tarihteki en canh ve dehset verici manzaralardan biri olsa gerek.
Ucaklarda ve kulelerdeki binlerce insan hayatim yitirdi. Faciadan
hemen sonra faciayla ilintili olabilecek onbilisler ve riyalara ilskin
bilgi topladim. Kurbanlarin amldigi ve mitinglerin duizenlendigi
New York’taki Union Square meydanina afisler astim ve bir New
York gazetesi olan Village Voice’ye de ilan verdim. Konuyla ilgili
57 mesaj aldim (Sonraki 11 mesaj ciddiye alinmayacak ol¢uide ici
bos veya geneldi). Bu mesajlarin 38’1 6nbilissel ruyalar, 15’ ise on-
bilis veya 6nduyumla ilgiliydi. Cogu durumda insanlar terdrist sal-
dindan 6nce baskalarina rityalarim ya da endiselerini anlatmuslar-

315 Cox (1956).
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di. Daha buytk 6l¢ekli bir arastirmanin pek ¢ok vakiay1 aydinlata-
cagindan kuskum yok.

Riyalarin yaklasik uicte biri faciadan onceki gece gorilmaustii ve
diger bir ugte birlik kism1 da faciadan 6nceki bes ya da alt1 gun
icinde gorulmustu. Baz1 6rneklerde insanlar ruyalarinda ucakta se-
yahat ettiklerini gormuslerdi. Bunlardan biri, Manhattan’da yasa-
yan ve Dunya Ticaret Merkezi’'nden yaklasik 300 metre uzakta ca-
lisan, hukuk¢u Mike Cherni idi:

Faciadan bes gun kadar once daha once hi¢c yasamadigim kadar

canl bir riya gordam. Ruyamda, bir yolcu ucaginda seyahat edi-

yordum, sol tarafta pencerenin yaninda oturuyordum. Kabinin ici
gunes 151g1yla doluydu ve disaris1 apacik gozukuyordu. Riyanin
basini hatirlamiyorum, ama baskin bir korku duygusunu hatirhyo-
rum. Diger yolcularla birlikte, ucus rotasiyla ilgili derin bir endi-
seye kapilmistim. Cok alg¢aktan, Manhattan binalarinin tizerinden
geciyorduk. Daha 6nce New York’un tg buyuk havayolu sirketiy-

le defalarca u¢gmustum ve normal ucus yolunu gayet iyi biliyor-

dum, bizimkisi hi¢ de normal degildi. U¢may1 severim ve bir yol-

cu olarak daha 6nce koétu bir sey yasamamistim, ucmakla ilgili ko-

td bir riya da gérmemistim. Ne var ki o rityada binalara o denli ya-

kin olmamiz beni bayag1 korkutmustu. Yolcularin ¢ogu benimle

aym kanida olduklarin sesli bir sekilde dile getirmisti. Uzerlerin-
den gecerken binalar1 tanimistim. Adanin giney ucunun tizerinde
guneye dogru uctugumuzu biliyorduk. Derken muthis bir carpma
oldu ve uyandim. Bu ruyanin etkisinden gunlerce kurtulamadim.

Oyle ki dayanamayip karima da anlattim.

Bazi ucak yolculuklan 6zellikle New York’ta ge¢miyordu, talih-
siz ucuslara da benzemiyordu, ama gerceklesecek olayla carpici
benzerlikler tasiyordu. Sozgelimi 10 Eylul sabahi Leora Giacoi
ucakla bir is seyahatine ¢iktigini gérmustu.

Terliyordum, tedirgindim, sanki bir seye carpacagimizdan korku-

yor gibiydim. Karsimda bir adam oturuyordu. Yuzinu géremiyor-

dum, yalnizca koyu renkli tenini, uzun ince burnunu ve omuzla-
rina dokilen siyah saglarini farkedebilmistim. Yuzum 6ne donuk-
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tit ve ucagin kalkisini ve seyrini adim adim takip etmistim. Sanki
normalden epey buyuk bir arabanin arka koltugunda oturuyor gi-
biydim, arkamda insanlar vardi. On cam gorebiliyordum ve disa-
rida gok, berrak ve maviydi. Acik gri renkte bir bina gordam. Bi-
naya carptik. Cam pencerelerden disariya alevler fiskird1 ve ucak
alev aldi. Cighklar ve siren seslerini duydum. Sonra bina ¢okme-
ye basladi1. Hayret verici bir sekilde koltugumda hala canh ve iyi
durumdaydim. Dért bir yanim alev alev yaniyordu.

Bazi ruyalar ucaklarla degil de gokdelenlerdeki urkun¢ durum-
larla ilgiliydi. Bunlardan bazilan 6zellikle Diinya Ticaret Merke-
zi'yle ilgiliydi. Manhattan’da yasayan Steven Brown'un riyasi da
boyleydi. 11 Eylul sabahi ruyasinda “disariya ¢ikmaya calisan bir-
cok insanla birlikte Diinya Ticaret Merkezi'nin merdiven boslu-
gunda bulundugunu” gérmusti. Ayni sabah saat 6 sularinda
Audry Parrish de rityasinda Dunya Ticaret Merkezi'nde oldugunu
gérmusti. “Dunya Ticaret Merkezi'nin birinci binasinin igindey-
dim ve bina alev ald1. Ikinci bina yanmaya basladiginda, binaya gi-
den cam kopruniin yari yolunda suriine surune birinci binadan
kac¢maya calisiyordum.”

Ote yandan Keith Vass rityasinda, New York'un degil de, Phila-
delphia'nin unlu bir gokdeleni ve ayn1 zamanda kendi is yeri olan
Mellon Bankasi Merkezi’nin tepesinde oldugunu gérmustu.

Yolun tam karsisinda Mellon Bankas1 Merkezi'ne tipatip benzeyen

bir bina vardi. Gergekte bdyle bir bina yoktur, ama riuyamda gor-

dugum o bina her acidan banka merkezine benziyordu. Alacaka-

ranhku ve buyiuk bir firtina kopmustu. Benim bulundugum bina

ve karsidaki bina sallaniyordu. Binay1 terk edip etmemek nokta-

sinda kararsizdim. Derken karsidaki binanin catlamaya ve ¢okme-

ye basladigim fark ettim. Gri granit yiginlar1 kopup caddeye dus-

meye baslad1. Sonra tim bina, Dunya Ticaret Merkezi'in yikilisina

cok benzer bir sekilde ¢oktii ve yere yikildi. Dehsete kapildim ve
telasla merdivene kostum, can havliyle otuzuncu kattan birinci ka-

ta indim ve binadan ¢iktim. Disariya ¢iktigimda, bir kasirga ya da

firtinanin olmadigim anladim. Bir savas patlak vermisti ve her ye-

re bombalar yagiyordu.
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New York’taki patlamalar, binalara ¢arpan ucaklar, yikilan bi-
nalar ve panik icinde kosan insanlara dair bagka ruyalar da gorul-
miustu. Gina Vigo 11 Eylul sabahi ruyasinda sunlar gormustu:
“Manhattan inanilmaz bir tipiye yakalanmisti. Insanlar acimasiz ti-
pinin savurdugu karlardan korunmak icin kosusturup duruyorlar-
d1. Her yer beyazdi. Ayni gun ilerleyen saatlerde gokyuzunden ya-
gan kulleri gordugumde o sabahki tuhaf rilyami amimsadim.” On-
bilis yasayan insanlar, “korku hissi”, “tekinsizlik duygusu”, “yo-
gun panik ve ac1”, “bir seyin ters gittigine dair guclu bir sezi” ve
“yakinda fena bir seyin olacagini hissetmek”ten soz etmislerdi.
Amanda Bernsohn o gece yasadiklarini soyle anlatmisti:

Durmadan aghyordum ve bunun nedenini agiklayamiyordum. Er-

tesi sabah saati kurdugum halde uyanamadim (8 aydir gidip geldi-

gim isimde basima ilk kez boyle bir sey geliyordu). Son derece
canl ve dolu bir ritya gormiuistum. O sabah ¢alan bir telefonla ru-
yadan uyandim. Arkadasim ilk u¢agin Dunya Ticaret Merkezi'nin
birinci binasina ¢arptigimi bildirmek icin beni aramisti. Zamanin-
da uyanmus olsaydim, Diinya Ticaret Merkezi'nden t¢ blok dtede-

ki ofisime gidecektim.

Bir bagka kisinin riyasi her ne kadar Duinya Ticaret Merkezi fa-
ciasina hi¢ benzemiyorsa da, Manhattan’daki baska bir dehset tab-
losunu tasvir ediyordu. “Bir caddeden asagiya dogru yuruyordum.
Caddenin kenarlarindaki binalarin duvarlarina spreyle gamali hac-
lar cizilmisti. Naziler New York’u isgal etmisti, ama etrafta hi¢ kim-
seye rastlayamiyordum.”

Diger pek ¢ok insan da o sabah isine zamaninda gitmemisti. Bu
kisiler arasinda Dinya Ticaret Merkezi'nde calisanlar da vardi
Eger onlar islerine zamaninda gitmis olsalard1 6lecek ya da ciddi
sekilde yaralanacaklardi. Chicago Tribune gazetesinde 17 Eylul
2001’de yayimlanan bir yazi “HAYATTA KALAN TALIHLILER”
bashgim tasiyordu. Bu yazida faciadan kurtulmus 15 insanin hika-
yesi anlatillyordu. Bu kisilerden biri, faciadan 6nceki gece bir par-
tide ¢ok fazla alkol aldig1 i¢in uyanamamis ve bu sayede kurtul-
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mustu. Bir baskasinin treni gecikmisti. Yine bir digerinin arabasi
bozulmustu. Otekisi ise giderken yolda bir kahve i¢cmek icin dur-
mustu. Bir baskas1 guzel bir gune basladigini dusuntip ise yuruye-
rek gitmeye karar vermis ve ge¢ kalmisti. Iyi sans gercekten. Belki
de bilincinde olunmayan 6nbilisler de bu vakialarin bazilarinda rol
oynamisti. Kim bilir? Nasil emin olabiliriz ki?

Kuskusuz her gun bazi insanlar cesitli nedenlerle islerine gide-
memekte veya ge¢ kalmaktadir. Yine kuskusuz her gun bazi insan-
lar faciayla sonuclanmayan korkulara veya onbilislere kapilirlar.
Suphesiz her gece bazi insanlar ucak ¢arpmasi, bina yikilmasi veya
diger felaketlerle ilgili kabuslar gorurler. Felakatlerle sonuclanan
korkular ve kabuslar, sonuclanmayanlara oranla daha fazla hatirla-
nir. Ancak bu genel ilkeler tim olaylar aciklamaya yetiyor mu?
Benzer savlar, telepatiyi sansa dayali rastlant1 ve segici hafizadan
kaynaklanan bir yanilsama olarak gormeye calisan kuskucular ta-
rafindan o6ne surulmustur. Ancak ayrintih arastirma ve nicel veri-
lerle bu sorularin cevaplarim bulabiliriz.

Cox’un 1950’lerde tren kazalar uizerine yaptig1 nicel arastirma
(bkz. s/324), bu baglamda o6ncu niteliktedir. 11 Eylal 2001°deki
mesum ucuslar hakkinda istatistiksel veriler mevcuttur. American
ve United Havayollarinin bilgisayar sistemlerinde, kazayla sonug-
lanan dort ucusta yer alan yolcularin ve yolculuklarim iptal eden
kisilerin bilgileri yer almaktadir. Normalden daha az m1 yolcu var-
d1? Normalden daha fazla mi iptal talebi gerceklesti? Bunu sapta-
mak icin, o yolculuklarla ilintili insanlarin sayisi, énceki gunler ve
haftalardaki insanlarin sayisiyla karsilastirilabilirdi. Eger ucaklarda
sans eseri beklenenden daha az yolcu varsa ve daha fazla iptal ya-
pilmis ise bu, insanlar farkinda olsun ya da olmasin énbilislerin et-
kinligine iliskin kayda deger bir istatiksel kanit sunar.

S6z konunu verileri Amerikan Havayollari’'ndan almaya cahs-
tim. Yuksek mevkideki bir yoneticiye, ilgili verilere ulasip ulasa-
mayacagimi sordum. Guleryuzlu ve acik fikirliydi ama ne yazik ki
bana yardimci olamadi. Bana 11 Eylal 2001 tarihli ucuslarla ilgili
tim verilere FBI'in el koydugunu ve bu gizli servisin, tek tek tum
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rezervasyonlari, iptalleri, ucakta yer ayirtan ve sonradan gitmedigi
halde haber vermeyen kimseleri en kugcuk ayrintisina kadar aras-
tirdigini soyledi. Belki de FBI, bu ucuslara iligkin verileri onceki
gunlerdeki ayn1 ucuslara iliskin verilerle kiyaslayarak bir arastirma
yapmaya ikna edilebilir.

Gecmisteki Onbilisler

Sozlikte “onceden bilmek” anlamina gelen o6nbilis (precogniti-
on) tanimi geregi celiskili bir kavramdir, ¢unku 6nbilislerin atfta
bulunduklar olay gerceklesmeden, bunlarin gercekten onbilis ol-
up olmadigim bilemeyiz. Bunlar son derece acil ve ikna edici go-
runseler bile, olaydan 6nce sadece birer olasiliktirlar. Bunlar genel-
de ayrintilh bir tahminde bulunulamayacak denli miiphemdir.

Herkesin onsezilerini ya da potansiyel olarak 6nbilis niteligin-
deki ruyalarini sicagi sicagina bildirebildigi bir telefon hatt1 ya da
web sitesi oldugunu hayal edin. Suphesiz buraya bazi gunler diger
gunlere oranla daha fazla kayit yapilirdi ve 11 Eylul 2001 sabahi
kayit say1s1 muazzam artardi. Bu da kotui bir seyin olacagina isaret
edebilirdi. Ama neye?

Varsayalim ki, New York ve Washington D.C.’de gerceklesen
felaketlerden 6nce, sira dis1 ve rahatsiz edici riyalar gérmus her-
kes, bunlar1 kaydetmek icin bir telefon hattim aradi veya bir web
sitesine e-mail gonderdi. Bu gerceklesmis bile olsa, Dunya Ticaret
Merkezi'ne ve Pentagon’a ¢carpan ucaklarla ilgili 6zel bir tahminde
bulunmak imkansiz olmasa bile muhtemelen ¢ok zor olurdu. Ucak
carpmalar1 ve bina yikilmalarina dair ruyalarin coklugu, gercekles-
me ihtimali olan genel bir felakete isaret edebilirdi. Ancak ucakla-
rin nereye ve ne zaman carpacagl gibi ayrintilar herhalde tahmin
edilemeyecek kadar fazla olurdu. Bazi ruyalar gercekten de Dun-
ya Ticaret Merkezi'yle ilgiliydi, ama diger bir kism1 da Empire Sta-
te Building gibi New York’taki diger binalarla ya da Philadelphia
gibi baska sehirlerdeki binalarla ilgiliydi. Bu ruyalarin anlami, an-
cak olaydan sonra kavranabilirdi.
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Onbilisler, iki nedenden dolay: secici hafizanin abartili tahmin-
leri olabilir. Birincisi, ilgili bir olayla sonuc¢lanmayan ¢ogu 6nbilis-
ler unutulabilir. ikincisi, insanlar, belli belirsiz haurladiklan riya-
lar1 veya goruntulerin icerigini abartarak, dngorulerini olaydan
sonra yanlis hatirlayabilirler. Bu nedenlerden dolay1, pesinen kay-
dedilen veya en azindan olaydan 6énce bagka birine anlatilan riya-
lar daha ikna edicidir. Eger bir kisi pek ¢ok olasi énbilisi kaydet-
mis ve onlarin ¢cogu gerceklesmemisse veya anlasilmayacak denli
belirsiz ¢ikmissa bu, rastlanti teoremini destekler ve gercek onbilis
durumunu curitar. Ote yandan eger bir kisi nadiren olasi onbilis-
leri kaydetmis ve onlar da dogru ¢ikmissa bu, ¢nbilis durumunu
destekler. Diinya Ticaret Merkezi faciasina dair en etkileyici énbi-
lisler, baskalarina anlatilan ve bu tir onbilislere nadiren kapilan
kimselere ait 6nbilislerdi.

Ote yandan secici hafiza, yeterince anlasilmamis onbilisin gu-
cinu de ortaya cikarabilir. Onbilis niteligindeki rayalar, sagma go-
rundiikleri ya da sirf cogu ruyalar bir sekilde unutuldugu icin unu-
tulabilir. Oysa gelecek bolumde gorecegimiz gibi, pek ¢ok insan
farkinda olmadan 6nbilis niteliginde ruyalar gorebilir.
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17. BOLUM

ONBILiSI ARASTIRMAK

20.yy’nin baslarinda, bir ingiliz hava mithendisi olan J.W. Dunne,
ruyalar hakkinda ilging bir nokta kesfetti. Bunu, 1927'de yayimladi-
g1, An Experiment With Time adh dikkat cekici kitabinda anlatt1.
Dunne, yakinda gerceklesecek olaylara iliskin sik sik raya gordugu-
nu, ama bu riiyalar1 hemen unuttugunu fark etti. Ancak ruyalarini
uyanir uyanmaz yazarak bu olguya aciklik kazandirdi. Dunne arka-
daslarini ve tamidiklarim da aym seyi yapmaya ikna etti ve onlarin da
farkinda olmadan 6nbilis niteliginde ruyalar gordagunu kesfetti. De-
neyinin nasil yapilacagina iliskin basit bir yontem tarif etti. S6z konu-
su yontemi ben de denedim ve asagida anlatacagim gibi ise yaradi.

Dunne bu énemli kesfini, gencliginde Guney Afrika’daki Ingi-
liz Ordusu’'nda gorev yapugi sirada yapmisti. Ozellikle canhi bir ka-
busunda, kendini bir adada bulmustu. Adanin yakinda bir volka-
nik patlama gecirecegini biliyordu. Yasamlar1 tehdit altinda bulu-
nan 4000 insani1 adadan ¢ikarmak i¢in caresizce Fransiz otoriteleri
ikna etmeye calisiyordu. Ertesi giin rtuiyasini bircok insana anlatti.
Cok gecmeden Ingiltere’den Daily Telegraph gazetesinin bir sayisi-
m aldi. Gazetenin mansetinde “MARTINIQUE'DE VOLKAN FA-
CIASI” baghg yer aliyordu. Haber Karayiblerdeki bu Fransiz ada-
sinin baskentinin nasil harap oldugunu ve 40.000’den fazla insanin
nasil 6ldinu anlatiyordu.
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Haber Dunne’nin ruyasindan 6nce yazilmis ve bunu ¢ok sayida
insan okumustu, dolayisiyla bu durumu éngériaden cok telepatiy-
le aciklamak daha mantikh gortiiniyordu. Fakat her ne kadar Dun-
ne ruyasinda 4000’den fazla insanin tehlikede oldugunu gordugu-
nu ve haberin de ayni say1y1 verdigini diustinmisse de, daha sonra
aceleyle haberi yanlis okudugunu, gercekte haberin 40.000 sayisi-
n1 verdigini anlad1. Boylece ruyasimin ne haberin gercekten bahset-
tigi seye ne de gercekte vuku olmus olaya atfta bulunmadigim
kavradi, ¢cunku sonraki kayitlar ne 4000 ne de 40.000 olan gercek
ola sayisin1 vermisti. Dogrusu ruyasi, gazetede okudugunu disun-
dugu seyle ilgiliydi. Dunne’nin de belirttigi gibi, eger ruya, haberi
okuduktan sonraki gece, bu okuma deneyiminin bir anisi olarak
gerceklesmis olsaydi, bu gayet normaldi. Sasirtici olan nokta ise,
ruyanin bir deneyimin anisina benzemesine ragmen, 6nceden vu-
ku bulmus olmasiydi. Sanki riiya yanhs gecede gorulmaistu.

Dunne rayalarim dikkatli bir sekilde kaydetti ve ruyalarindan
once ve sonra neler oldugunu arastirdi. Neticede, bazi riiyalarin
normal bir sekilde 6nceki gun veya iki gin 6nce olan seylerle ala-
kal1 oldugu sonucuna vardi. Lakin kimi ruiyalar ertesi gun veya iki
gun sonra, hatta bazen daha da sonra gerceklesecek seylere atifta
bulunmustu. Yazili kayitlar olmasaydi bunu hi¢ anlayamayacakt.

Ayrica bazen benzer goriinen tecruibeler yasadigini ve daha son-
ra bunlarin goérip de unuttugu ruyalarina karsilik geldigini de tes-
pit etti. Bu esrarengiz olcude benzer tecriibeler, “daha once yasa-
mistim” anlamina gelen Franfizca déja vu sozcukleriyle ifade edilir.
Dunne bu déja vu tecriibelerinin bazilarinin, rityalarda éngéruldu-
gu icin gerceklestigini ileri sirdu. Geg¢mis tecrubelerle alakali riya-
larinin oranim gelecekle alakali olanlarin oramiyla kiyaslamaya ca-
list1. Bu inceleme i¢in yakin gecmis ve yakin gelecek diye bir zaman
olcusu belirledi, aksi halde kiyaslama yaniltici olacakt, zira uzak
gecmige ait anilar hatirlanip, hesaba katilabilirken, uzak gelecege ait
sezgiler, henuz gerceklesmedikleri icin anlasilip, hesaba katilamaz-
di. Dunne sasirtici bir sonuca ulasti: “Su gotirmez bir sekilde yakin
gelecege ait goruntuler yine su gotirmez bir sekilde yakin gecmise
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ait olanlara sayica neredeyse esitti.”316 Dunne uyanir uyanmaz ru-
yalarin detaylarim1 kaydetmeyle ilgili 6neriler sundu ve gorilen ger-
cek goruntulerin yorum katmadan yazilmasinin énemini vurguladi.
Yazilanlar, sonraki gunlerde okunarak, herhangi bir detayin riya-
dan sonra gerceklesen tecruibelere karsilik gelip gelmedigi saptanir.
Dunne, deneyin en iyi yolculuk veya rutin olmayan zamanlarda ya-
pilabildigini, ¢cinka riayalardaki asina oldugumuz goruntiilerin
gundelik hayatta gecmise mi yoksa gelecege mi ait olduklarini kes-
tirmenin zor oldugunu belirtti. Ayrica goruntiler ne kadar sira di-
stysa onbilis ihtimali de o kadar artiyordu.

Dunne’nin deneyini kendimde denedim. ilk basta riyalarimi
hatirlamakta zorluk ¢ektim. Daha da zor olani, uyanir uyanmaz ru-
yami yazma ¢abasini gosterebilmekti. Pratik yaparak bunu kolay-
lastirdim. Cok gecmeden, ileride gerceklesecek tecruibeleri 6ngo-
ren ruyalar gordugiumai fark ettim. Sozgelimi, rahatsiz edici bir ru-
yamda, bir adamin, metal bir siringaya benzeyen bir seyi -ucunda
igne olan, parlak, silindir bir nesne- sallayarak etrafindaki insanla-
11 kovaladig bir topluluk icindeydim. Adam insanlara eroin enjek-
te etmeye calistyordu. Dunne’nin tavsiye ettigi gibi bu géruntuayu
kendi yorumumdan ayn olarak yazdim. Ertesi giin, Londra’da ha-
reketli bir partideydim. Orada elinde tuttugu, ucunda igne olan
parlak metal bir nesneyle etrafindakileri kovalayan birini gordum.
O nesne bir kulak deliciydi. Adam insanlara herhangi bir sey en-
jekte etmeye calismiyordu, sadece saka yollu kulaklarin1 delmekle
korkutuyordu onlar1. Eger ruyada gordiugum manzaraya degil de
ruyaya iliskin kendi yorumum uzerinde odaklanmis olsaydim,
benzerligi muhtemelen fark edemeyecektim.

Eger onbilissel ruyalar gormek istiyorsaniz Dunne’nin tavsiye-
lerine uymaya calisin. Genelde henuz gerceklesmemis seylere dair
ruyalar gordagumiiz yonindeki dusunce, alisik oldugumuz varsa-
yimlarimiza dylesine terstir ki, kisisel bir deneyim yasayana kadar
bize imkansiz gibi gorinir veya bu dusiinceyi gozardi ederiz. Ote

316 pDunne, 1958 s. 96
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yandan kisisel 6nbilis deneyimlerini bile benimsemekte zorlaniriz,
cinku bunlar zamanla konuyla ilgili genel kanilarimizla celisir. Yi-
ne de 6nbilisin gercekligi gerek dogal deneyimler gerekse deneye
dayal testlerce gucli oranda desteklenmektedir.

Birini Duistuniip, Sonra Onunla Karsilasmak

Yedinci his tizerine yaptigim arastirmanin seyri icinde, s6z ko-
nusu olguyla ilgili onlarca vakia 6rnegi topladim. Bu érnekler da-
ha once hi¢ dile getirilmemis veya tartisilmamisti ve siniflandiril-
malar1 gugti. Cok sayida insan, belli bir neden olmaksizin bir ar-
kadas1 ya da tanidigi dusuniip, kisa sure sonra onunla karsilasma
deneyimini yasamisti. Eger karsilastiginiz kisi, karsilasmay: umdu-
gunuz ya da sik sik karsilastiginiz biriyse bu kimseye tuhaf gelmez.
Olguyu son derece ¢arpici kilan husus beklenmedik karsilasmalar-
dir. Ornegin, Atinali bir film yonetmeni olan Andreas Thomopo-
ulos, yakin zamanda karisiyla birlikte Paris’e gitmisti. “Caddede
yurirken Londra’daki yakin bir sinif arkadasimdan soz ettik. 20
yildir onu goérmedigim icin bugunlerde nasil oldugunu merak et-
tik. Cok gecmeden tam koseyi donerken pat diye onunla karsilas-
tik!” New Jersey, Hoboken’den Mary Flanagan, buna benzer dene-
yimler yasamis ¢ok sayida insandan biri: “Caddede yurtirken, bas-
ka bir sehirde yasayan, u¢ yildir gormedigim ve konusmadigim bi-
ri geldi aklima. Onu dusunmeye basladiktan on dakika sonra yol-
da karsima ¢ikt1.”

Cogu durumda, akildan gecirilen insanlarla hemen, dakikalar
ya da saniyeler sonra karsilasilmisti. Bu deneyimin degisik bir
tard, insanlarin yolda gordukleri birini bir tamidiga benzetmele-
ri, sonra onun o kisi olmadigini anlamalar fakat ¢cok gecmeden
dusundukleri kisiyle karsilasmalar1 seklinde gerceklesir. De-
von’da yasayan Anne Knowles bu tur deneyimleri sik sik yasadi-
gin1 soyluyor:

Yolda yurtrken birini goriuram ve “Ah, filanca hamm geliyor” diye

dusunurum ve goérdugum kisiye yaklasuigimda benzettigimi anla-

rnm. Ama sonra koseyi doner donmez karsima cikan ilk kisi daha
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once aklimdan gecen kisi olur. Bu o kadar sik basima geliyor ki, ar-
tik ne zaman “Hah, kosede karsima ¢ikacak” diye dustinsem orada
oluyorlar. 5 ya da 10 dakika 6tede de olsalar, onlar gériyorum. San-
ki ikinci kisiden bir tesir alip bunu birinci kisiye giydiriyor gibiyim.

Karsilasmay1 sezme belli kimselerle degil de araclarla da olabi-
lir. David Campbell, yaz tatillerinde ingiltere'nin kuzeyindeki Co-
unty Durham’da bir insaat projesi tizerinde ¢alisiyordu.

Sirketin kamyonuyla insaat alanina yolculuk ettik ve belli bir ne-

den olmadan kamyonun plakasini ezberledim. Plakay1 hala anim-

sayabiliyorum: BRO 868B. Her neyse, is bitti ve okula geri don-
dum. iki y1l sonra bir pazar sabahi kasabanin bisiklet kulubiyle
birlikte disaridaydim. Bilmedigim bir nedenden dolay: o kamyonu

ve plakasin1 disunmeye basladim. Yaklasik yarim dakika sonra

kamyon yanimdan gecip karsit yonde ilerledi!

Bazi insanlar belli bir hayvanla karsilasacagini da sezer. 14.Bo-
lumde, baz1 avcilarin ve doga fotografcilarinin, avlamaya veya fo-
tograflamaya c¢alistiklar1 hayvanlarla karsilasacaklarini nasil sez-
diklerini anlattim ve bunlarin uzak goru oérnekleri oldugunu ileri
sirdum. Ancak bunlar énbilis 6rnekleri olarak da yorumlanabilir.
Bazi balik avcilar1 benzer deneyimler yasamislardir ve burada du-
rugoruden ziyade onbilis daha akla yatkindir, cunku baliklar suda
“goérunmez”; dolayisiyla onlar1 yakalamaya dair bir 6nbilis s6z ko-
nusudur. Ornegin Paul Hicks, tutkulu bir balik avcisiydi ve bazen
gunlerce suyun kenarinda beklerdi. “Birkag¢ dakika icinde kesinlik-
le balik yakalayacagimi bildigim zamanlar oldu. Bu esrarengiz bir
sekilde gerceklesiyordu. Bu durum hava iyi oldugundan, giintn el-
verisli bir zaman1 oldugundan ya da baska bir nedenden kaynak-
lanmiyordu, sadece bir seyin olacagina dair bir bilgiydi iste.”

Bu orneklerin tumu salt rastlant1 veya secici hafiza midir? Belki
de. Ama belki de isin icinde baska seyler de var ve ancak ileride ya-
pilacak arastirmalar meseleyi temellendirmemizi saglayacak. Bas-
langic olarak, bu tur deneyimleri sik sik yasayanlar bunlar1 kayde-
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dip, daha sonra kag tanesinin gerceklesecegini gorebilir. Istatiksel
bir analiz 6nbilislerinin gercekten rastlant1 hipoteziyle aciklamip
aciklanamayacagin ortaya cikarabilir.

Oncelikle, sezgiye dayanan karsilasmalarin temelde telepatik
oldugunu, telefon ¢agrisim (bkz. 6.Bolum) sezmeye benzedigini
dustiinmiistiim. Lakin bu iki durum arasinda temel bir farklilik var-
dir. Telefon gorusmelerinde bir kisi bir baskasimi disintr ve onu
aramaya niyetlenir. Bu niyet diger kisiye yoneltilmistir ve telepati
icin uygun kosullan yaratir. Ote yandan, beklenmedik karsilasma-
larda akildan gecirilen kisi, genelde diger kisiyle bulusmaya niyet-
li degildir ya da onu disiinmez. Bu nedenle bulusmaya dair sezgi,
telepatik degil onbilissel niteliktedir.

Ayrica telefon gorusmesine iliskin sezgi, genelde c¢ok yakin
kimseler arasinda gerceklesir ki, bu da telepati agiklamasini des-
tekler. Ote yandan karsilasmalara iliskin sezgi, sadece tanidik kim-
selerle, hatta araclar ya da hayvanlarla gerceklesir.

Laboratuvarda Onbilis

1930’lardan itibaren parapsikologlar 6nbilis uzerine sayisiz de-
ney yaptilar ve genelde basarih sonugclar elde ettiler. ilk yontemler
kart tahminini iceriyordu ve bundan sonra gelen yontemler duyu
otesi alg testlerine (bkz. s/73-78) benziyordu. Aradaki fark, deste
karilmadan 6nce deneklerden destedeki kartlarin sirasini tahmin
etmeleri isteniyordu. Ortalama olarak, sansla beklenenden ¢ok da-
ha basarili tahminlerde bulunuldu.317

Destenin karilmasina insani bir tarafgirligin karismamasi igin,
otomatik karma makinalar1 kullanilmist1 ve desteler rastgele sayila-
ra gore kesilmisti. Ama denekler yine henuz gerceklesmemis bir se-
yi her nasilsa tahmin edebilmislerdi. Sonraki deneylerde destelerin
yerini bilgisayar tabanli tamamen mekanik testler aldi. Bu testlerde
denegin tercihini yaptiktan sonra, belirlenen sira icinde sunulan
semboller yer aliyordu. Ortalama olarak sonugclar yine olumluydu.

317 § B. Rehine, L.E. Rhine 1967.
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1935 ile 1987 yillan arasinda 50.000 dolayinda insan, yaklasik
iki milyon denemeyle 6ngoru testinden gecirildi. Onbilis sonugla-
1 onlarca farkh arastirmaci tarafindan tekrarlandi. Bu calismalar
toplam 113 bilimsel makalede kaydedildi. Bu ¢calismalarin birlesik
sonuclari sans olasihginin 102#te 1 oldugunu gostermisti.318 Orta-
da bir seylerin oldugu gergekti.

Bu sonuclarin énemli bir 6zelligi, geri beslenimin verilip veril-
memesine bagh olarak deneklerin performansinin hayli degisme-
siydi. Deneklere hedefin ne oldugu soylenmediginde ve tahminle-
rinin dogru veya yanhs oldugunu bilmediklerinde, sonuclar sans
diizeyinin ustune ¢tkmamisti. Onbilis yalnizca denekler geri bes-
lendiklerinde gerceklesmisti. Dahas1 tahminlerinden ne kadar kisa
sire sonra deneklere (kuskusuz onlar ne oldugunu tahmin ettik-
ten hemen sonra rastgele secilen) hedef gosterilmisse o kadar faz-
la basar1 elde edilmisti.319

Tum bu deneyler sinirh sayidaki semboller, sozgelimi Zener kart-
larindaki bes 6rmek arasindan yapilan “simirh tercihler”i iceriyordu.
Bununla birlikte bazi arastirmacilar, 6nbilissel uzak goriu deneyleri
yuruttaler. Standart uzak goru testlerinde, gonderici ya da “isaretci,”
bir dizi olas1 mekan arasindan rastgele secilen bir yere gonderilmisti
ve kisi oraya varinca, denek, onun neler yasadigini tarif etmeye calis-
mist1 (bkz. s/292-295). Bu testlerin onbilissel tiirlerinde, denekten,
gonderici hedeflenen yere hentiz varmadan énce oranin manzarasini
betimlemesi istenmisti. Denekler betim yaptiktan sonra hedef yerle
ilgili geri beslenim almislardi ve baz1 6rmeklerde oraya goturtlmiis-
ti. Princeton’daki Stanford Arastirma Enstituisi'nde ve baska yerler-
de yurutilen bu tir deneyler dikkat cekici ol¢ide basarili oldu. En
kapsamh deneyler Princeton’da yapilan deneylerdi. Bu deneylerde
arastirmacilar 227 tane test yapmislardi. Elde ettikleri olumlu sonug-
lar sans ihtimalini 100 milyarda 1 olarak gostermisti.320

318 Radin 1997 7.Bolum.
319 4, g e
320 Targ ve Katra, 1998.
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Tum bu deneylerin isaret ettigi husus, onbilisin, deneklerin
hakkinda hicbir sey bilmedikleri, gelecekteki bir durumla degil de,
gelecek tecrubeleriyle ilgili olduguydu. S6z konusu deneyler, on-
gorusel riyalarin nesnel olgularla degil de ruyay: gorenin gelecek
deneyimiyle aldkali oldugunu savunan Dunne’nin tespitini dogru-
luyordu. Ornegin, bu bolumiin basinda anlatilan rityasi -4000 ha-
yatin Martinique’deki volkanik patlama tehlikesinin tehdidi altin-
da olduguna dair- daha sonra gazetede oldugu gercek habere degil
de haberi yanlis okumasina tekabul ediyordu.

Onduyumu Tespit Etmek

Onduyum bir seyin vuku bulacagini, o seyin ne oldugunu bil-
meden hissetmektir. Modern parapsikolojide yapilan en yeni aras-
tirmalarin ¢ogu, kisiler hic farkinda olmasalar dahi 6nduyumlarin
laboratuvarda tespit edilebildigini gostermistir. 1990’larin ortasin-
da, Las Vegas'daki Nevada Universitesinden Dean Radin ve ¢ahs-
ma arkadaslar1 6nduyumu test etmek icin bir deney yaptilar. S6z
konusu deneyde, deri direncindeki degisimler dl¢ctilmek suretiyle
denekteki duygusal uyarilma hali, yalan makinasi testinde oldugu
gibi parmaklara baglanan elektrotlarla otomatik olarak izlendi. De-
neklerin duygusal halleri degisirken, ter bezlerinin faaliyeti de de-
gismekte, bu da bilgisayar tabanli kayit cihazinda kaydedilen
“elektriksel deri faaliyeti"nde degisimlere yol acmaktadhr.

Laboratuvarda, denekleri, koti kokulara, orta siddetli elektrik
soklarina, uyarici kelimelere ve kiskirtici fotograflara maruz bira-
karak olculebilir duygusal degisimler iiretmek nispeten kolaydir.
Radin’in deneylerinde fotograflar kullanildi. Cogu fotograf, doga
manzaralar1 gibi duygusal acidan insam sakinlestiren fotograflard,
ama bazilar1 otopsilerde cekilmis ceset resimleri gibi kisiyi soka
ugratici fotograflardi, digerleri ise pornografikti. Bu “sakinlestirici”
ve “duygusal” fotograflardan olusan buytk bir fotograf albumu bil-
gisayara kaydedildi. Radin’in deneylerinde denegin sol elinin iki
parmag1 kabloyla elektrota baglandi, boylece elektriksel deri faali-
yeti izlenebildi ve denek bir bilgisayar ekraninin 6nune oturtuldu.
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Deneye hazir oldugu zaman bilgisayarin faresinin dugmesine bas-
t1. Bu, bilgisayarin albuim iginden bir fotografi rastgele se¢mesini
saglamisti. Ekran bes saniye bos kalmis ve sonra rastgele secilen fo-
tograf, 5 saniye ekranda gézukmus, ardindan ekran tekrar bos kal-
mustl. 5 saniyelik dinlenme sturesinden sonra, ekranda ¢ikan bir
mesaj denege, kendini hazir hissettiginde sonraki deneme icin fa-
renin dugmesine basabilecegini bildirmisti.

Beklenildigi gibi, sakinlestirici fotograflar ekranda gozuktugun-
de, denekler sakin halde kalmis, duygusal fotograflar ¢iktiginda ise,
elektriksel deri faaliyetindeki artistan anlasildigi tizere, denekler
duygusal olarak uyarilmisti. ilgin¢ olan nokta, duygusal fotografla-
rin gosterilmesi yakinken, ekranda fotograf belirmeden 6nce elekt-
riksel deri faaliyetinde artisin gerceklesmesiydi. Deneklerin duygu-
sal acidan uyarilmalar 3 veya 4 saniye erken baslamist1 (Sekil 17.1).
Ancak daha sonra deneklere, hangi fotografin gosterileceginin bilin-
cinde olup olmadiklar1 soruldugunda, hemen hemen hepsi olumsuz
yanit vermisti. Onduyumlar bayuk 6l¢ude bilingsizdi.

Amsterdam Universitesinde psikoloji profesori olan Dick Bier-
man, Radin'in Hollanda'da yuruttigu deneyleri ondan ayn olarak
tekrarlamisti. Radin’in deneylerinde oldugu gibi, denekler duygusal
fotograflar ekranda goruinmeden once, sakinlestirici fotograflarin
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gosteriminden onceki duruma oranla ¢cok daha fazla duygusal uyarl-
ma sergilemislerdi. Bierman ayrica, erotik fotograflarin siddet igerikli
fotograflardan daha ¢ok uyarilmaya yol actigim da saptamist1.321

Subat 2001’de ben de denek olarak Bierman'in testlerinde yer al-
dim. Sekil 17.2’de gosterilen sonuglar ortaya cikti. Erotik fotograflar
gosterilmeden 6nce guclu bir duygusal uyarilma gosterdim. Fakat
bu durumun bilincinde degildim. Elektriksel deri faaliyetindeki kay-
da deger artis, erotik fotograflar ekrana gelmeden 5 saniye 6nce bas-
lamisti. Ne sakinlestirici fotograflar ne de siddet icerikli fotograflar-
dan 6nce boyle bir uyarilma gerceklesmemisti. Bu testte yer almadan
once Radin ve Bierman’in deneyleri hakkindaki yazilar1 okumus ve
onlarin bulguladiklar ¢arpici sonugtan etkilenmistim. Ancak denek
olarak yer aldiktan sonra testin ne kadar iyi isledigini ve sadece yak-
lasik 15 dakika suren bir deneyin boylesi kesin sonuglar verebildigi-
ni gorunce sasirdim. Rastlantisallik otomatik olarak bilgisayarda ger-
ceklestigi icin, sirada hangi fotografin oldugunu hicbir “normal yol-
"la kestiremezdim. Bierman’dan herhangi bir ipucu da alamazdim.
Kendisi de hangi fotograflarin gosterilecegini bilmiyordu ve her ha-
lukarda testler yapilirken odada bulunmuyordu. Bilgisayar, fotograf-
lar ve duygularimla bas basaydim.

Alarm Calmadan Once Uyanmak

Son olarak, yaygin bir sekilde yasanmasina ragmen henuz ¢ozu-
lememis bir olguyu, saatin alarmi ¢calmadan uyanmay: ele alaca-
gim. Bu durum genelde 6nbilis olarak degerlendirilmez, ama ben
ayni kanida degilim. Bu mesele tamamen tartismaya aciktir ve bu,
neredeyse hic¢ arastirllmamis bir konudur. Pek ¢ok insan gibi ben
de sik sik saati kurup yatar ve alarm ¢calmadan hemen 6nce uyani-
rim. Bunun, kurulabilen saatlerin alarm calmadan hemen o6nce ¢i-
kardiklan klik sesinden kaynaklandigini distiinmiistiim. Ama son-
ra ayni seyi 6n mekanik sese sahip olmayan elektronik alarm saat-
leriyle de yasadigimu fark ettim.

321 Radin 1997, 7.Bolam.
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Sekil 17.2 Sakinlestirici, erotik ve siddet icerikli fotograflar gosterilmeden o6nce,
esnasinda ve sonra Rupert Sheldrake’nin elektriksel deri faaliyetindeki degisimler.
Zaman eksenindeki sayilar 0,2 saniyelik aralara karsilik gelir. Erotik fotograflar
gosterilmeden once buyuk bir tepki gozlemlenmistir. Bu etki, p = 0,03 degeriyle is-
tatiksel acidan buyiktir. Deney Dick Bierman tarafindan Belcika, Bruksel, Star-
lab'da yapilmistir.

Bu konu hakkinda fazla kafa yormadan, olgunun i¢sel zaman
duyusuna ya da “biyolojik saat”e bagl oldugu kanisina vardim. Di-
ger organizmalar gibi insanlarin da, uyuma ve uyanma gibi rutin
isleri idare eden gunluk (circadian) ritimleri vardir. Biyolojik saat,
belli bir zamanda uyanma yetenegini her ne kadar bunun nasil ger-
ceklestigine dair ayrintilar belirsiz olsa da acikliyor gibi gorunu-
yordu. Yillarca bu gorisu benimsedim ve bu konuda konustugum
bircok insan da benimle ayni gorusteydi. Fakat biyolojik saat te-
oremini detayh bir sekilde inceleyince baslica iki nedenden dolay1
bu aciklamadan ciddi 6l¢ide kusku duymaya basladim.

Birincisi, bu teorem evrim agisindan pek anlamh gérunmuyor-
du. Gunluk ritimlerin temelinde yatan biyolojik saatin evrim stire-
cine dayandigina suphe yoktu. Gunluk ritimler organizmalarin et-
kinliklerini, giin ve gecenin dogal ¢cevrimine gore diizenlemelerine
yardim eder ve bocekler de dahil pek ¢ok hayvan turlerinde ve bit-
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kilerde bulunur. Ote yandan evrim tarihi i¢inde hicbir sey, diyelim
erken kalkan bir ucaga yetismek icin sabah tam 4.45’te uyanmay1
aciklayamaz. Mekanik saatler bin yildan daha az bir zaman 6nce
icat edilmisti ve 18.yy’de kronometrenin icadina kadar dogru du-
rust calismiyordu.

18.yy’nin sonlarindan itibaren, 6zellikle standart saatler, deniz
yolculuklarimin siiresini belirlemek acisindan onem kazandi.322
Ancak 19.yy’de telegrafin icadi ve tren yollarinin yapilmasiyla bir-
likte saatler karada ayni zamana ayarlandi, cunki trenlerin sabit
zaman cizelgelerine gore calismasi gerekiyordu. Zaman ayarlama-
s1 gunimiizde de radyolarda ve telefonlardaki zaman sinyalleriyle
surekli yapilmaktadir.

Tum bunlar biliyoruz ama énimuzde sasirtici 6l¢iide yeni olan
bir olgu var. Insanlarin ¢ogunun saat tasimasi yeni bir olgudur. En-
dustrilesmis toplumlar dogru zamanlamaya ve dakiklige baghdir.
Endustri oncesi geleneksel toplumlarda dakiklik saplantisi yoktu
ve kirsal bir toplumda yasamis ya da orada gecici sure bulunmus
birinin bilecegi gibi buradaki insanlar zaman konusunda daha ra-
hat ve tahmine dayal bir tavir sergilerler.

Nitekim insanin evrim tarihinin ¢ok buyuk bir bolimiinde, in-
sanlarin gecenin alisilmadik zamanlarinda uyanabilme yetenegine
sahip olmalar1 gerekmiyordu. Bu yetenek biyolojik saat temelinde
nasil bu kadar ¢abuk evrim gecirebilmisti? Circadian sozcugu soz
konusu ritimlerin takribi dogasini yansitir (Latincede circa takribi,
dies ise gin demektir).

Ikincisi, kendi zaman duyumun o6zellikle giunduzleri iyi gelis-
medigini fark ettim. Zamani genelde yaklasik 10 dakikalik bir sap-
mayla tahmin edebiliyordum, ama bazen yarim saatten fazla yanil-
digim oluyordu. Yillarca koluma saat takmayisima ve bunun sonu-
cunda tanidigim ¢ogu insandan daha geliskin bir zaman duyusuna
sahip olmama ragmen, ginduzki dogruluk performansim gecekin-
den cok daha zayift1. Ni¢in?

322 5obel (1996).
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Bilimsel literatiirde bu sorularin higbirine cevap bulamayin-
ca,323 arkadaglarima ve tamdiklarima yasadiklar1 deneyimleri sora-
rak aragtirmami gelistirdim. Cok ge¢meden ¢ogu insanin benimki-
ne benzeyen deneyimler yasadigini 6grendim. Bazi kopekler de
benzer yetenekler sergiler. Ornegin, Kaliforniya'da yasayan David
Klein, Alman ¢coban kopeginin “saatin alarmi ¢calmadan birkag sani-
ye once yataklarinin yaninda belirdigini” fark etmisti. “Sanki isimi-
ze ge¢ kalmamizi istemiyor gibiydi. Ilk basta saatin icinde isleyen
bir seyin sesini duymus olmasi gerektigini diistiinmustim, ama sa-
atten hic ses citkmiyordu. Saati ne zaman kurarsak kuralim, hayvan
her defasinda yataga geliyordu. Hayvanin normal uyanma zamanla-
rina ters saatleri deneyip, yatakta bekledim, yine yanima geldi.”

Daha ayrintih sekilde arastirma yapma firsatim1 Temuz 2000°'de
yakaladim. Massachusetts’deki, Cod Burnu'nda The Woods Hole
Oceanographic Institution adli enstitudeki bir 6gretmeni ziyaret
ediyordum. Mezun olmus ¢ok zeki 6grencilerin yardimiyla, insan-
larin uyurken ve uyanikken zaman duyularinin nasil isledigini ay-
rintih sekilde arastirdim. 49 kisiden olusan bu grupta herkes alarm
calmadan hemen 6nce uyanma deneyimini yasamisti. Bazilari, saat
olmadan da belli bir zamanda uyanmak tuzere kendilerini program-
layabildiklerini belirtmislerdi.

323 (e yandan ahsilmadik, erken bir zamanda uyanmadan oénce kandaki hormon
duzeylerindeki degisimler uizerine yapilms ilging bir calisma so6z konusudur. Bu
aragtirmay1 Jan Born ve calisma arkadaslan Almanya, Liibeck'te yaptilar (Born et
al., 1999). Bu arastirmada, gonulluler laboratuvar kosullarinda ii¢ gece uyutuldu.
Beyin faaliyetleri ve goz hareketleri surekli izlendi ve her on bes dakikada bir
deneklerden kan o6rnekleri alindi. Gece yaris1 uykuya daldilar. Kendilerine tg
gecenin birinde sabah 6'da uyandirilacaklari, diger iki gecenin sabahinda ise saat
9'da uyandirilacaklar1 soylendi. O gecelerin birinde hakikaten saat 6'da
uyanmiglardi. Denekler erken uyandirilacaklarim bildiklerinde uyanmadan onceki
bir saat boyunca kanlarindaki adrenocorticotropin hormonunun diizeyi énemli
ol¢ude artmist1. Sabah 9'da uyandirilan kontrol deneklerinde kugcuk bir artis sap-
tanmustl. Bu hormon stres tepkisiyle ilintilidir ve erken uyanmalar1 beklenen
deneklerin 6nceden fizyolojik tepki verdiklerini gostermektedir. Ote yandan bu
arastirma sabah 6'da beklenen veya surpriz uyanistan 6nce kendiliginden uyanma
olgusunu incelememisti. Ayrica kan ornekleri arasindaki 15 dakikalik aralar stres
hormonu diizeyindeki bir artis1 saptamak icin ¢ok uzundur.
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Acaba bu rutinle ilgili bir mesele miydi? Hayir, ¢inku 34 kisi
(%79) rutin olmayan bir zamanda saat kuruldugunda da alarm ¢al-
madan hemen 6nce uyandiklarini soylemislerdi. Digerlerinin ¢cogu
boyle bir seyin olup olmadigin1 hatirlamamisti. Genelde alarm ¢al-
madan ne kadar zaman 6nce uyanmislardi? 17 kisi 2 dakika icin-
de, 14’1 ise 5 dakika icinde. Demek ki, toplam 31 kisi (%63) alarm
zamanindan 6nce 5 dakika i¢inde uyanmisti. Ote yandan gundi-
zleri zamani tahmin etme meselesine gelindiginde, cogu genelde
yarim saat ya da daha fazla yanildiklarini soylemislerdi. Birdenbire
her birinden saatine bakmadan zamani tahmin etmesini istedigim-
de ortaya c¢ikan netice de bunu gosteriyordu. Bazilarinin 45 dakika
yanildiklan bile oldu! Ve kayda deger 6l¢tude dogru tahminde bu-
lunanlarin ¢ogu, yakin zamanda saate baktigini sdylemisti.

Bunu ailenizle ya da arkadaslarimizla deneyebilirsiniz. Haber
vermeden onlardan saati tahmin etmelerini isteyin. Genellikle hay-
li yanlis tahminlerde bulunacaklardir. Ne var ki aym insanlar,
muhtemelen, geceleyin alarm ¢almadan birka¢ dakika once uyan-
diklarini soyleyeceklerdir.

2000 yilinin sonbaharinda; Londra, Chicago, Santa Rosa ve San-
ta Cruz'da verdigim dersler ve seminerlerdeki anketler yoluyla bas-
ka arastirmalar da yuruttam. Toplam 377 insana anket yaptim. Elde
ettigim sonuclar neredeyse her yerde ayniydi Ankete katilanlarin
%96’s1 alarm calmadan hemen 6nce uyandigini soylemisti. Yalmzca
%1’lik kisim uyanmadigini soylemis, geriye kalan %3 ise emin olma-
digini ifade etmisti. %88’ bunun rutin olmayan zamanlarda da ger-
ceklestigini belirtmisti; %2’si ise rutin olmayan zamanlarda gercek-
lesmedigini soylemisti; %10'u ise emin degildi. Cogu katihmci, tipki
saat alarminda oldugu gibi telefonun uyandirma zili calmadan he-
men o6nce de kalktigini soylemisti. (Ancak az sayida kisi erken kalk-
mak zorunda oldugunda, uyuya kalmaktan endise duydugunu, 6yle
ki bu yuzden butiun gece uyanik kaldigini ve uyuyamadigini belirt-
misti.) Dahas1 ¢ogu katilimc1 (%73), alarm saati olmasa bile, rutin
olmayan belli bir zamanda uyanmak tizere kendini programlayabil-
digini soylemisti. Iste size iki tane tipik beyanat: “Uykuya dalmadan
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once kendi kendime hangi saatte uyanacagimi séyliyorum ve o sa-
atten 6nceki 5 dakika icinde uyanabiliyorum. Serbest meslek sahibi-
yim ve her giin ayni saatte uyanmiyorum.” “Ne kadar yorgun olur-
sam olayim istedigim zamanda uyanmak tizere kendimi programla-
yabiliyorum. Ve genelde istedigim zamandan 6nceki 5 dakika icinde
uyanabiliyorum.” Bazi insanlar bu yeteneklerine 6ylesine guveniyor-
du ki, saat alarm1 kullanmaya hi¢ ihtiya¢c duymamislardi. Ornegin
biri soyle diyordu; “Her zaman gereken zamandan once uyanabildi-
gim icin asla saat alarm1 kullanmam.” Digerleri kendilerine bu denli
givenmiyordu ve “ne olur ne olmaz” diye alarm kullaniyordu.

Bu arastirmalar, ¢cogu insanin uyanik hallerindekine oranla
uyurken daha dogru bir zaman duyusuna sahip oldugunu dogru-
lamist1. Nicin boyleydi? Bu hususta ne kadar fazla dusunduysem o
kadar ¢ok saskinliga ugradim. Gundiizan her turden harici ipucu
aliriz, saatin zilini duyariz, saate bakariz ve radyodan yapilan saat
anonsunu isitiriz. Ayrica giinesin konumu gibi dogal ipuclarini da
alinz. Oysa geceleyin saatle ilgili ¢cok az ipucu aliriz, buna ragmen
zaman duyumuz c¢ok daha isabetlidir. Ayrica gundiz vakti dogru
tahminde bulunma sansimiz iki kat fazladir, cunku her iki yonde
de hata yapma ihtimalimiz vardir: Tahmin ge¢ ya da erken olabilir.
Opysa gece vakti yalnizca alarmdan 6nceki uyanma hesaba katilabi-
lir, ciinkit alarmdan sonra herkes bir sekilde uyanir.

Nic¢in zaman duyusu uykuda uyanik haldekine oranla daha iyi
islemektedir? En asikar ihtimal, her nedense biyolojik saatin uyku-
da daha iyi calismasidir. Ancak eger bu olgu, gece ve gunduziin,
uyku ile uyamklhihgin gunluk ritimlerine ayarh i¢sel bir saate bag-
liysa, insanlar duzensiz saatlerde uyuduklarinda veya yol yorgun-
lugu cektikleri zaman duyularinin ciddi 6l¢tide bozulmas: gerekir-
di. Ne var ki pek ¢ok insan bana, bir zaman diliminden baska bir
zaman dilimine yolculuk ederken dahi alarm ¢almadan 6nce uyan-
digim1 anlatmisti. Bu deneyimin ne kadar yaygin oldugunu bilmi-
yorum. Yol yorgunlugunun, saat alarmi olsun ya da olmasin 6nce-
den belirlenmis zamanlarda uyanma yetenegi uzerindeki etkilerini
arastirmay1 isterdim.
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Belki de “takribi i¢ saat”, insanlarin uyanmak zorunda oldukla-
r1 zamani 6nceden bilmelerinde rol oynamaktadir. Ancak insanla-
rin dakik bir sekilde uyanabilmeleri, 6nduyum ya da 6nbilisin de
bunda rol oynayabilecegini gosteriyor. ilk basta bu dustunceyi cid-
diye almaya yatkin degildim, ama bunun uzerine giderek daha faz-
la egilince, bana makul bir disince gibi geldi. Onbilis ve olacaklar
hakkinda uyarilmaya iliskin elimizde ¢cok kamnit vardir, bilin¢ dist
duygusal uyarilma formundaki 6nduyuma iliskin de deneye daya-
Ii saglam kanitlar mevcut. Gece vakti calan bir alarm gercekten
uyaricl bir etki yapar. Bunu, evvelce ele aldigimiz onduyum deney-
lerinde (Sekil 17.1 ve 17.2) oldugu gibi fizyolojik bir uyarilma 6n-
celeyebilir. Eger boyleyse, daha guclu alarmlar, zayif olanlara oran-
la daha guglu bir etkiye sahip olmahdir. Birkag insan da bu yonde
fikir beyan etmisti. Ornegin birisi soyle demisti: “Sik sik alarm ¢al-
madan birka¢ dakika 6nce uyanirim. Yiksek sesli, rahatsiz edici
bir alarm kullandigimda bu daha sik gerceklesir, buna mukabil al-
cak sesli, daha az rahatsiz edici bir alarm kullandigimdaysa daha
seyrek gerceklesir.” Insanlarin kacinin bu turden bir deneyim ya-
sadigini bilmiyorum. Kanitlara bakarak, saat hipoteziyle onbilis hi-
potezi arasinda bir tercih yapmak mumkiin olabilir. Insanlar gece-
leyin, yangin alarmi ya da umulmadik gurulta gibi 6nceden bilme-
dikleri bir alarmdan 6nce uyanmis olsaydi, bununla ilgili ne soyle-
nebilirdi? Onbilis teoremine gore, 6nceden uyanma hala gecerliy-
di, ama biyolojik saat teoremine gore gecerli olamazdi. Arastirma-
larimda, beklenmedik alarmlardan 6nce uyanan birinin olup olma-
digimi saptamak igin, katihmcilara, “Beklenmedik bir alarm veya
olaydan hemen 6nce uyandiginiz hi¢ oldu mu?” sorusunu yonelt-
tim. Sasirtic1 bir sekilde cogunluk (%53) evet cevabini verdi;
%16’s1 hayir derken, %31’i emin degildi.

Bu baglamda pek ¢ok annenin, baska bir odada olsa bile genelde
bebegi aglamaya baslamadan hemen 6nce uyandigimi hatirlamak il-
ging olacaktir (bkz. 3.Bolim). Bu durumlarda telepatiyi onbilisten
ayirmak guctir ve her ikisi de olayda rol oynayabilir. Aym sey, bir te-
lefon cagrisi1 almadan hemen 6nce uyanan insanlar icin de gecerlidir.
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Lakin planlanan zamandan hemen 6nce gerceklesen tim uya-
nislari, alarm sesi, guriltit veya diger uyarim faktorleri izlemez.
Pek ¢ok insan ayarlanan zamandan 6nce uyanip, alarm ¢almadan
onu kapatir. Ve yine ¢ogu insan saat alarmi kullanmadan, 6nceden
belirlenen bir zamanda uyanir. Her iki durumda da uyanis, c¢alan
bir alarma iliskin 6nbilisin sonucu olamaz. O halde bu neye iliskin
bir 6nbilis olabilir? Uyandiktan sonra saate baktigimizda goriinen
zamanin 6nbilisi olsa gerektir. Alarmsiz uyanabilen insanlar bile
uyandiktan sonra saate bakarlar. Aksi halde dogru zamanda uya-
nip uyanmadiklarini bilemezlerdi.

Ruyasinda belirli bir zamani gosteren saatini gormesi, J.W.Dun-
ne’'u onbilissel ruyalar tizerine arastirma yapmaya tesvik etmisti.
Gordugu sey gercekte saatin o anki gercek goruntusu degil, uyan-
diginda baktig1 saatin onbilisiydi.324

Onceden belirlenmis zamanlarda uyanmaya iliskin 6nbilis hi-
potezi, ilk bakista zorlama bir hipotez gibi gorunebilir. Yine de el-
deki kanitlar bunu akla yatkin kilmaktadir. Sonraki adim, Ek A’da
da gosterildigi gibi bu hipotezi deneyle test etmektir.

Alarmh bir saat kiside buyuk bir sok yaratir. Bu tam anlamiyla
bir alarm durumudur. Bu sézcigun Italyanca kokii bahsettigimiz
hususu acikca ifade eder: All'arme “ayaklanmak” demektir. Alarm
sozlikte “eyleme cagn”, “yaklasan dusmana dair haber” ve “tehli-
keye iliskin uyar1 sesi”325 gibi anlamlara gelmektedir. Yaklasan bir
dusmandan ya da tehlikeden 6nce uyanabilen bir hayvanin ve in-
sanin hayatta kalma sansi uyanamayana oranla daha fazladir.
Alarmdan 6nce onbilis nedeniyle uyanma evrim siirecine dayanan
bir olgudur. Her hayvan uykuda yaralanabilir veya 6lebilir. Tehli-
keyi sezen ve ondan énce uyanabilen hayvanlar muhtemelen dogal
ayiklanma tarafindan desteklenirler.

324 Dunne, 1958 6.Bélum.
325 Oxford Shorter English Dictionary (Oxford England, Oxford Universty Press
1975).
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18. BOLUM

GENISLEYEN ZIHIN VE MODERN FizZiK

Bu kitapta, zihnin basin i¢iyle sinirli olmadigini, zihnin disina
da yayildigin ileri suriyorum. Etrafimizda gordugumiuz goruntu-
ler tam da gorundukleri yerdedirler. Aym sekilde niyetlerimiz de
beynin disina uzanir. Bunlar, genelde, ihtiyaclarimiz, isteklerimiz,
arzulanimiz, sevgimiz, nefretimiz, gorevlerimiz, hirslarimiz ve ba-
zen dusuncelerimiz dogrultusunda dis dunyadaki insanlara, nes-
nelere ve yerlere yoneliktir. Zihnimiz dikkat ve ilgi yoluyla bede-
nimizin 6tesindeki diinyaya uzanir. Bu kitapta zihnin bu uzanisla-
rinin morfik alanlar sayesinde gerceklestigini one surityorum. Zih-
nin bu genisleyen alanlarinin gozetlenme duygusu ve telepatinin
aciklanmasina yardim edebilecegi kanisindayim.

Bir metafor, genisleyen zihin tizerine disinmekte bize yardim-
a olabilir. S6z konusu metafor hayvan yasaminin en basit bi¢imi
olan tek hucreli amiptir. Baz1 amip turleri gollerde yasar ve bakte-
rileri yutarak beslenir. Biyoloji ders kitaplarindaki prototip amip,
ismini sekil degistiren klasik deniz tanrisi Proteus’dan alan Amo-
eba proteus’dur (Sekil 18.1).

Amipler cevrelerindeki duinyaya cikintilar firlatarak gezinirler.
Bunlar sozlukte “yalanci ayaklar” anlamina gelen pseudopodia’dir
(Bu Yunanca sozcugun tekil hali pseudopodium’dur). Yalanci
ayaklar her yonde firlatilir (Sekil 18.1). Baz1 yalanci ayaklar geri
cekilebilirken, digerleri farkli bir yonde uzayabilirler.
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Sekil 18.1. Solda, ytizen bir amip cesitli yonlerde yalanci ayak firlatmaktadir. O
ayaklardan biri kau bir yuzeyle temas kurdugunda, yiuizeyle birlikte uzar ve diger
yalanci ayaklar geri cekilir. (Jennings, 1906)

Amipler ¢ok ilkel hayvanlar olsa da, amip benzeri veya amoebo-
id hicreler, bizim kendi hticre yapimizin bir parcasidir. Diger tim
karmasik hayvanlarda oldugu gibi, amip benzeri hiicreler insanlar
icin de hayati 6neme sahiptir.326 Ornegin, beyaz kan hucreleri-
nden olan makrofajlar, amip benzeri hiicrelerdir. Tipki gollerde
yasayan amiplerin bakterileri yutarak beslenmeleri gibi, makrofaj-
lar da bakterileri ve diger yabanci cisimleri yutan yalanci ayaklar
firlaurlar. Amip benzeri hucrelerin en u¢ ornegi sinir hucresi-
dir.327 Baz: sinir hucreleri, ¢cok uzun yalanci ayak ¢ikintilarina sa-
hiptir. Bunlar sinir uyarimlarini ileten sinir lifi islevini gorur. Ak-
son diye adlandirilan bu uzantilarin uzunlugu 50-60cm’yi bulabi-
lir. Ayak parmaklarinizi, ayaklarinizi ve bacaklarinizi belkemiginin
dibindeki kuyruk sokumuna baglayan sinir hticreleri bu tirdendir.
Aksonlar buyurken, (filopodia diye adlandirilan) ¢ok sayida, kil
benzeri, ince uzantilar yayarlar. Bu uzantlar biyuyen aksonun

ucundaki bolgeyi arastirir.

326 Amip benzeri hiucre amoebocyte diye adlandirilir ve hucre bilimcisi E.N.Will-
mer’in siniflandirmasina gore cok hucreli hayvanlarda baslica u¢ hucre ailesinden
birini olusturur (Willmer, 1970).

327 Age.
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Sinir hiuicreleri, pek ¢ok aksona sahip olabilir. Bu aksonlarin
bazilar1 diger sinir hiicrelerinin ytizeyine uzanir ve ara baglantilar
agini olusturur. Bazilariysa beyin ve omurilik soganindan duyu or-
ganlarina uzanir ve yine diger bir kismi kaslar ve salgi bezleriyle te-
mas kurup onlarin faaliyetini tetikleyebilir.

Zihnin, bedenin ana bolumlerinin ¢ok dtesine uzanan, yalanci
ayak benzeri aksonlara sahip sinir hucrelerinin olusturdugu aglarin
icinde kok salmis olmasi tesaduf degildir. Zihin sonugta bedenin
otesindeki dunyaya zihinsel yalanci ayaklar, yani uzantilar gonder-
me ve diger zihinlerle baglanti aglar1 kurma kapasitesine sahiptir.

Gorsel dikkatte zihin, belirli bir kisi, hayvan, bitki, makina, yer,
nesne veya gorus alanina odaklanir. Gorsel bir uzant1 bedenden di-
sartya dogru uzanarak dikkat nesnesine dokunur ve boylece onu
etkiler. Gorsel uzantilarin kuskusuz ¢ok hizl bir bicimde, goz acip
kapayincaya degin disariya firlamasi gerekir. Diger insanlar ve hay-
vanlar kendi genisleyen alanlar1 yoluyla bu dikkati saptayabilir ve
gozetlendiklerini duyumsayabilirler.

Dikkat ve ilginin uzantilari, kisileri sosyal alanlar yoluyla birbiri-
ne baglar. insanlar arasindaki baglar, disiince aktariminin kanallari
olarak islev gorur. Bunlar telepatik cagrilar (3. ve 6.Bolum), niyetin
telepati yoluyla sezilmesi (5.B6lum) ve uzaktaki sikint1 ile 6limun
telepati yoluyla sezilmesi i¢in(4.Boliim) ortam olustururlar.

Dikkat ve ilginin birlesmesi yoluyla, zihnin uzantilar1 duyula-
rin kapsama alaninin 6tesindeki, uzak nesnelere ve yerlere bile ula-
sabilir ve onlarla temas kurabilir. Bunun bir sonucu durugoru ve
uzag1 gorme olabilir. Digeri ise psikokinez, yani zihnin uzaktaki
bir maddeyi etkilemesi olabilir.

Bu kitapta yedinci duyu tuzerine odaklandigim icin, “zihnin
madde tzerindeki” etkilerini ele almadim. Insanlarin, upki rastge-
le olay ureteci'nin ¢alistig1 gibi, niyetleriyle uzaktaki fiziksel olay-
lan: etkileyebildigine dair, iyi kontrol edilmis deneylerden elde edi-
len kanitlarin bulundugunu séylemek bizim icin yeterli olacak-
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tir.328 Bu niyetlerin s6z konusu sonuglar1 nasil dogurduklar bilin-
miyor; ama genelde psikokinez, uzaktaki bir fiziksel sisteme odak-
lanan ve dikkatin uzantilariyla bu sisteme baglanip genisleyen zi-
hin gorusuyle uyusmaktadir.

Psikokineze iliskin deneysel kanitin yani sira, duanin faydal
uzak etkilerine iliskin de giderek daha ¢ok kamt toplanmaktadir.
Cesitli bagimsiz deneylerde, bazi insanlar dua ederken digerleri et-
medi. Bu deneyler, klinik deneylerde oldugu gibi, “iki tarafin da
gozlerinin bagh oldugu” standart yonteme gore yurutuldu. Hastalar
kendileri i¢in dua edildigini bilmiyordu, hekimlerin de bundan ha-
beri yoktu. Yine de kendileri i¢cin dua edildigini bilmeyen kimseler,
dua edilmeyenlere oranla daha ¢abuk iyilestiler.329 Ancak duanin
iyilestirici etkileri, psikokinezden hatta telepatik hipnoz telkinin-
den daha fazlasina isaret ediyor olabilir. Dua edenler iyilestirme gu-
cuniin kendilerinden degil de Tanridan geldigini dusunirler. Ote
yandan ¢ogu kimse, dikkatin odaklanmasinin ilahi guctn iyilestiri-
ci ihsani i¢in bir kanal sagladigini herhalde kabul edecektir.

Son olarak, en merak uyandirici ¢cagdas arastirma alanlarindan
biri, ortak deneyimin olasi etkilerinin, rastgele olay ureteci’nin is-
leyisinde gozlemlenmesidir. Bu cihaz, kuantum sureclerinin bir so-
nucu olarak gelisigiizel “gurulti” uretir. Milyarlarca insanin aym
olaya ayni zamanda odaklandig1 zamanlar, bu “rastgele” gosterge-
lerde, dunya capinda buyuk, istatiksel acidan kayda deger degi-
simler meydana gelmistir. Ornek olarak O. J. Simpson’la ilgili ka-
rar (sanik beklenmedik bir sekilde cinayetten sorumlu tutulmadi)
ve 11 Eylul 2001’de New York ve Washington’da meydana gelen
kiyametvari facia verilebilir.330

328 Radin (1997); Jahn ve Dunne (1987).
329 Dossey (1993); Astin, Harkness ve Ernst (2000).

330 Ayrintilar i¢in bkz. http://noosphere.princeton.edu ve http://www.boundaryinsti-
tute.org/randomness.htm.
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Gelecege Yansitilan Niyetler

Onbilis tiim psisik olgular arasinda en muammah olanidir. Ge-
lecekteki olaylarin zamanda geriye uzanip su anki zihinleri etkile-
yebildigini ima ettigi icin, nedenlerin sonuclardan once geldigi ne-
densellik hakkindaki tiim normal dustincelerimize ters dusmekte-
dir. Henuiz gerceklesmemis bir seyi nasil bilebiliriz?

Bunu ya bir sonug, zamanda geriye dogru islerse ya da zihnimiz
her nasilsa zamanda ileriye dogru uzanip gelecekteki haliyle bag-
lant1 kurarsa yapabiliriz. Su anki zihnimiz gelecekteki haliyle ger-
cekten temas kurabilir mi? Zihnin hafiza yoluyla ge¢mis halleriyle
baglanti1 kurdugunu zaten biliyoruz. Ancak belki de bu iki alterna-
tif, yani zamanda geriye dogru calismak ve zihnin gelecege yansi-
tilmasi gercekte alternatif degil de, ayni islemin farkl yuzleridir.

Zihnimiz, sadece uzayda degil ayrica zamanda da ilerideki
amagclara yonelik olarak uzanan niyetlerimiz yoluyla gelecege yan-
sir. Niyet, dogas1 geregi gelecege uzanir. Diyelim ki, gelecek ay ar-
kadasimin duguntune katilmak icin ailemle Londra’dan Edin-
burgh’a bir tren yolculugu yapmaya niyetlendim. Plan yapiyorum,
bilet ahyorum vs. Niyetim hem mekanda Buayuk Kuzeydogu Tren-
yolu’yla Londra’dan Edinburgh’a, uzanirken hem de zamanda sim-
diden kutlamanin zamanina ve yerine uzaniyor. Baska bircok gele-
cek planim daha var. Bazilar1, Edinburgh’a gitme planim gibi, gin-
lugime girmis resmi planlarken, digerleri daha belirsiz tutkular ve
umitler. Kimileriyse bu gece uyuma ve yarin normal bir zamanda
uyanip, kahvalt1 yapmak, ise gitmek ve aksam yemegi yemek gibi,
daha kesin ve aliskanliga dayal planlardir. Tam bu niyet uzantila-
1 su an zihnimden cikip gelecege, degisik yerlere, zamanlara ve
olaylara dogru uzanur.

Diyelim ki bu niyetlerden biri veya daha fazlas: bir felaketle en-
gellendi. Eger felaket niyetlerimi etkiliyorsa, niyet uzanulari her ne
kadar su anki bakis acimiza gore gelecekte yer alsalar bile, felaket
belki de bir sekilde, kesintiye ugrattig1 zihinsel uzantilar tarafindan
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duyumsanabilmektedir. Gelecekteki bu degisim benim niyet alan-
larimla tespit edilebilir. Bu degisim, herseyden 6nce psikolojik ve
duygusal acidan beni etkileyebilir. Bu degisimin hi¢ farkinda olma-
yabilirim ya da belirsiz bir rahatsizlik duygusu veya onbilis yahut
daha belirgin bir sezgi ya da ruya yoluyla s6z konusu yakin degisi-
min farkina varabilirim. Gelecekteki olayla benim aramdaki bag-
lant1, zaman ve mekanda uzayan niyetlerim yoluyla simdi gercek-
lesir. Bu niyetler, yakin gelecekte daha fazla, uzak gelecekte ise da-

ha az olan zihin liflerine benzer.

Ozgiirlik ve Determinizm

Onbilis kacinilmaz sekilde 6zgurlik ve determinizm hakkinda
derin sorular1 giindeme getirir. Eger bir seyin olacagim biliyorsak, bu,
gelecegin belirlendigi anlamina mu gelir? Ve eger gelecek belirlenmis-
se, bu, 6zgur iradenin bir yanilsama oldugu anlamina m gelir?

Bu sorular gorundukleri kadar kotii degildir. Oncelikle, 6nbilis
tam anlamiyla net degildir. Herhangi bir 6nbilis veya gelecekte ola-
cak bir seye karsi uyarilma, ancak gecmise yonelik bir bakisla an-
lagilabilir (15. ve 16.Bolumler). Dolayisiyla énbilis, atifta bulundu-
gu olaydan 6nce belirsiz bir konuma sahiptir, en fazla bir ihtimal
olarak gorulebilir.

Ikincisi, tamamen belirlenmis bir gelecekle tamamen belirsiz
bir gelecek arasindaki kuramsal tezathk gercekei degil, yapaydir.
Tamamen belirlenmis bir gelecek gorusu ne ozgurligu ne tercihi
hatta ne de sans1 kabul eder. Ote yandan tamamen belirsiz bir ge-
lecek gorusu de, tim belirlenmemis olasiliklarin simdiki zamana
geldiklerinde aniden belirlenmis gerceklere donustugunt 6ngo-
rur; tam belirsizlikten tam determinizme dikey bir dists soz ko-
nusudur ($ekil 18.2.A). Matematikc¢i Ralph Abraham’in belirttigi
gibi, daha makul olan gorus, bu iki ucun arasinda yer alan ara mo-
dellerdir. Bunlar arasinda basit bir model, determinizmin derece-
li oldugunu savunur (Sekil 18.2.B). Yakin gelecek uzak gelecek-
ten daha fazla belirlidir.
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Aslinda pek ¢ok sey az ya da ¢ok belirlidir. Ornegin, kiitle ce-
kiminden kaynaklanan ivme ve eylemsizlik gibi dupeduz fiziksel
nedenlerden dolay1 ay yortingesinde dolanmakta ve bir ucurumun
tepesinden az 6nce disen bir tas yere ¢carpana degin dususunu sur-
durmektedir. Hayvanlar ve insanlar halihazirda sahip olduklar1 ni-
yetler dogrultusunda hareket etmeye devam ederler. Beklenmedik
felaketler, kazalar, sasirtic1 kararlar ve yaratic1 edimler disinda, ge-
lecek simdiye ne kadar yakinsa o kadar belirli ve tahmin edilebilir
gorunmektedir. Gelecek simdiki zamandan ne kadar uzaksa o ka-
dar belirsiz ve tahmin edilmezdir.

H Belirsizlik

Azami

Asgari

Zaman

Belirsizlik

Azami

Asgari

Zaman

Sekil 18.2. Zamanin dogasina iliskin iki model. Ustte: simdiki zamanda, tamamen be-
lirsiz bir gelecekten tamamen belirli bir simdiye keskin bir gecisin gerceklestigi “adim-
zaman” modeli. Altta: “egim-zaman” modeli. Simdinin keskin sekilde gecisi yerine,
gelecegin yavas yavas gecmiste somutlastigl “uzayan-simdi” penceresi yer almaktadir
(Abraham, 1999).
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Nispeten belirli yakin gelecek bile ancak olasiliklar olarak tah-
min edilebilir. Bu turden olasilik tahminlerini giindelik hayatimiz-
da, ornegin hava tahminlerinde, ekonomik tahminlerde ve sigorta-
cilarin yasam siiresi hesaplamalarinda kullanmaya aliskiniz. Ashin-
da sigorta sirketlerindeki gorevliler, 17.yy’nin sonlarindan itibaren
matematiksel olasilik teoremini is diinyasinda kullanan ilk kisiler
arasindaydilar. Bu olasilik teoremleri, matematikgi ve filozof Blaise
Pascal (1623-1662) ile matematik¢i Pierre de Fermat (1601-1665)
arasinda; sans oyunlarinin, zar atmanin ve iddialasmanin matema-
tigi hakkinda yapilan mektuplasmanin neticesinde dogmustur.

20.yy'nin basinda ¢ogu bilim adami, kesin olmayan duzensiz
tahminlerin, sinirli insan bilgisinin ve hesap yapmak i¢in sinirh im-
kanlarin bulunusunun bir sonucu oldugunu dusiiniyordu. Fiziksel
dunyadaki tiim olaylar busbiitiin belirlenmisti. Her ne kadar pratik-
te cogu sey dosdogru tahmin edilemese dahi, gelecek prensipte ta-
mamen tahmin edilebilirdi. Yine de o dénemde, insan zekasindan
cok daha gelismis bir matematik zekasi var olsayds, her sey tahmin
edilebilirdi inanc1 yaygindi. 19.yy’nin baslarinda Fransiz fizik¢i Pi-
erre-Simon Laplace, bir tur distiince deneyiyle bu fikri dillendirdi:

Her hangi bir anda, dogay: kontrol eden tiim kuvvetler ve dogada-

ki tim varhklarin gecici konumlan hakkinda bilgi sahibi olabilen

bir zeka dustunelim. Eger bu zeka tium bu bilgileri tasimaya ve ana-

liz etmeye yetecek kadar guclu olsaydi, evrendeki en buyiik cisim-

lerin ve en kucuk atomlarin hareketlerini tek bir formule sigdira-

bilirdi; ona gore hicbir sey belirsiz olmazdi; onun goziinde ge¢mis

ve gelecek simdiyle bir olurdu.331

Fizikgiler bu hayali artik terk etmis durumdalar. Belirsizlik ku-
antum fiziginin merkezinde yer almaktadir. Tahminler prensipte
bile ancak olasilik babindan mumkundur. Ayrica kaos ve karma-
siklik teoremlerinin ortaya ¢ikisiyla birlikte pek ¢ok dogal siirec
artik kaotik dinamik temelinde modellendirilmektedir.

331 Laplace (1819, yeni baski 1951), s.4.
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Eski tip determinizm her ne kadar roket bilimi gibi teknoloji-
lerde matematiksel bir soyutlama olarak kullanilabilse de artik te-
mel bir fizik ilkesi olmaktan ¢ikmustir. Mekanik¢i determinizm,
bilgisayar gibi 6zel olarak yapilan ve tahmin edilebilir bir surette
calismasi i¢in tasarlanmis makinalara uygulandig: vakit ise yara-
maktadir. En istemedigimiz sey makinalarimizin ariza ¢ikarmasi,
duzensiz hatalar vermesi ve ihtimallere tabi olmasidir. Ancak yine
de makinalarin bir sekilde bozulduklar1 ve beklenmedik sekilde is-
lemez hale geldikleri bir gercektir.

Insanlar ve hayvanlardan gelecege yansitilan niyet uzantilar1 ne
tam bir determinizmin ne de tam bir belirsizligin hukim sturdugu
bir alana yansitilir. Bu alan olasiliklarin alanidir. S6z konusu uzan-
tilar olacak seyin olasiliklarina katkida bulunurlar. Benim niyetle-
rim gelecegi etkiler. Buna karsin, diger insanlarin niyetleri ve ol-
masi muhtemel sey de benim niyetlerimi etkiler.

Niyet uzantilar1 gelecekte birbirleriyle etkilesime gecebilir mi?
Ornegin, Londra’dan Edinburgh’a yolculuk etme niyetim uyarinca
belirli bir giinde ve belirli bir zamanda King’s Cross istasyonunda
bulunmam gerekir. Tanidigim biri belki de King’s Cross’da baska
bir trene binmeyi planhyordur ve planlarimiz bizim istasyonda
muhtemelen bulusacagimiza isaret etmektedir. Niyetlerimiz ortus-
mekte veya kesismektedir. Gercekten bulusmadan kisa bir sure
once tanidigim o kisiyi aklimdan gegiriyor olabilirim veya o beni
aklindan gegiriyor olabilir. Ve sonra gercekten karsilasabiliriz. Bu
tur karsilasma sezgileri son derece yaygindir (17.Bolim).

Gelecekteki ihtimaller alanina uzanan niyet uzantilan fikri, 6n-
bilis veya yedinci duyunun diger tiirlerine dair tam ve kamil bir te-
orem degildir; daha ziyade biyolojik bir metafor kullanarak yedin-
ci duyuyu genisleyen zihin acisindan ele almaya donuk bir on ¢a-
badir. Yedinci duyunun “duyu organlari”nin, dis diinyaya ve gele-

cege uzanan zihinsel uzantilar oldugunu kabul edebiliriz.
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Psisik Olgu Teoremleri

Genisleyen zihin hakkindaki goruslerimi ayrintilariyla ele al-
madan once, alternatif teoremler hakkinda bir fikir vermek i¢in
psisik olgularla ilgili diger teoremlere kisaca deginelim.332

1. Oncelikle, aciklanacak bir meselenin olmadigim savunan
dogmatik kuskucularin standart goruslerine yer verelim. Tam go-
runir “paranormal” olgular; yanilsama, hata, sansa dayali rastlan-
t1 ve gizli duyu ipuclarinin tranleri hatta yalan ve sahtekarligin so-
nuclandir. Istisnasiz tim kanitlar, inkar edilebilir, ihmal edilebilir,
hatta bir kenara atilabilir. Zihin beynin etkinliginden baska bir sey
degildir ve genelgecer fizigin halihazirda bilmedigi yeni bilgi akta-
rim alanlan veya turleri yoktur.

2. Baz1 psisik arastirmacilar yillardir, René Descartes’in asir1 du-
alizmini izleyerek zihin ile maddenin dualist teoremlerini benim-
semislerdir. Maddenin dunyasi, maddi olmayan ve uzay ile zama-
nin disinda yer alan bilincin veya ruhun dinyasindan tamamen ay-
ridir. Descartes, zihni temelde ruhsal bir sey olarak gormus ve in-
sanin bu ruhsal dogaya sahip tek dlumlu varlik oldugunu disun-
mustil. Insan ayrica bedensel yapiya sahip tek ruhsal varliktir. Me-
lekler ve Tann gibi diger tim ruhsal varliklar, maddi degildir.

Uzay ve zamanla sinirh olmayan, esasen onlarin disinda yer
alan, maddi olmayan biling, uzaktaki psisik olgularin nasil ger-
ceklestigini aciklamaya yardim edebilir. Ancak maalesef hi¢ kim-
se, soz konusu bilincin temelde uzayin disinda yer aldigim goz
onune alarak, beyinle ya da maddi olan herhangi bir seyle nasil
etkilesim kurabilecegine iliskin bir aciklama sunmadi.333 Diger
bir sorun da zihnin biytk bir kisminin bilin¢cdisindan olusmasiy-
di. Bilin¢dist maddi ve uzayin icinde miydi yoksa ruhsal ve uza-
yin disinda miydi?

332 paha ayrinuh ve kapsaml bir inceleme icin bkz. Stokes (1987).
333 smythies (2000).
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Son olarak kartezyen dualizm bilinci insanlarla sinirlandirmis
ve hayvanlarin bilingsiz olduklarin1 kabul etmisti. Dolayisiyla bi-
ling, yedinci duyunun biyolojik dogasini aciklayamazda.

Uzay ve zamanin disindaki, cisimsiz bir bilin¢ kavrami dissal
soyut fikirleri ve matematiksel denklemleri anlamak icin ideal bir
kavram olabilir. Bu bilin¢ butantyle rasyonel ve gayri sahsi olsa
gerekti. Ancak bu tir cisimsiz rasyonel dustnceler, bir annenin
bebeginin ihtiyaclarini telepati yoluyla sezmesine veya bir kopegin
sahibinin ne zaman gelecegini bilmesine pek yardim edemez.

3. Cesitli teoriler, uzay ve zamanin bilindik u¢ boyutuna ek ola-
rak fiziksel olgular: aciklamaya yardim edebilecek baska boyutla-
rin da bulundugunu ileri sirmustur. 1920’lerde, ].W. Dunne gibi
arastirmacilar ilave bir boyut oldugunu ileri siirduklerinde bu go-
rus son derece cesaretlendirici gorunmusti.334 1970’lerde, Gertru-
de Schmeidler, evrenin, “topolojik bukiilme”ye imkan veren ilave
bir boyut icerdigini, boylece birbirinden ¢ok ayr1 gorunen iki bol-
genin bu ilave boyut sayesinde yakin temas kurabildigini ileri sur-
mustii.335 Birkag yil sonra duyu otesi algiyr aciklamak igin sekiz
boyutlu uzay-zaman modeli ortaya atildi1.336

Fizik bilimi icinde, ilave boyut fikrine artik sik¢a rastlanmakta-
dir. Kuantum fiziginin denklemleri ¢ok sayida ilave boyut icermek-
tedir. Dinamik diye adlandirilan matematik kolu i¢in de aym sey
gecerlidir. Modern dinamikte degisim siirecleri, sistemin ¢eken di-
ye adlandinlan bir amaca dogru hareket ettigi “faz uzaylan” i¢inde
temellendirilmektedir. Cekenler, 1980’lerde karmasik sistemler
hakkinda devrim niteliginde bir bilimsel anlayis getirmis olan kaos
teoreminin 6nemli bir unsurudur. Karmasik sistemler faz uzaylar
icinde onlarca, yuzlerce hatta binlerce boyuta sahip olabilirler.337

334 Ornegin bkz. Dunne’nin seri zaman teoremi (Dunne, 1958).
335 Schmeidler (1972).

336 Targ, Puthoff ve May (1979).

337 Gleik (1988).
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Kozmolojiyle temel parcacik fizigini birlestiren siiper sicim te-
oreminde, evrenin 10 tane uzay, 1 tane de zaman boyutu olmak
tizere toplam 11 boyut icerdigi 6ngorulir.338 Ceviz Kabugundaki
Evren339 adl kitabinda Stephen Hawking’in savundugu Brane te-
oremi 10 ya da 11 boyutu éngormektedir.

Bu baglamda, baz1 arastirmacilarin, ilave boyutlarin psisik ol-
gularin aciklanmasina yardim edebilecegini 6ne surmeleri sasirti-
c1 degildir. Keza bazilari, sayisiz bagimsiz uzay-zaman sisteminin
birlikte var olabilecegini ve birbirleriyle etkilesime gecebilecegini
ileri sirmustiir.340 Buradaki sorun, bu teoremlerin cok belirsiz
olusudur. S6z konusu teoremler, bu ilave boyutlarin sozgelimi te-
lepati ya da onbilisin aciklanmasina nasil yardim edebilecegini
aydinlatmiyorlar.

4. John Taylor yakin zamanda bir duyu 6tesi algi teoremi orta-
ya atti. Bu teoreme gore, bilgi aktarimi, sinir etkinliginin benzer
kaliplar arasindaki bir tir rezonans sayesinde canl beyinler ara-
sinda gerceklesir. Taylor onbilisi, 6ncelikle gelecekteki olaylarin
zaten var oldugunu, sonra da s6z konusu rezonansin zamanla ger-
ceklesebilecegini ileri surerek aciklamaktadir. Teoremi 6zel izafi-
yet teoremine dayanmaktadir. “Einstein’'in 6zel izafiyet teoremi
uzayin u¢ koordinatim1 zamanin bir koordinatiyla birlestirmekte,
boylece uzay-zamanin dort boyutlu donmus bir evrenini yarat-
maktadir. Bu model, gelecekte ve gecmisteki tim olaylarin uzay-
zaman surekliligi icinde gerceklestigini ifade etmektedir.”341 Bu
teoremle ilgili sorunlardan biri, Einstein’in evreninin, fizigin ken-
di icinde bile gelecegin belirsiz oldugu kuantum fizigiyle celisme-
sidir. Diger bir sorun da Einstein evreninin 6zgur iradeyle hicbir
surette uyusmamasidir.342

338 pavies (1984); Greene (1999).

339 Hawking (2001).

340 smythies (2000).

341 Taylor (2000).

342 Taylor elbette bu sorunlarin farkindadir ve bunlan ¢6zmeye ¢ahsmaktadir (Taylor, 2000).
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5. 1970’lerde, parapsikolog Rex Stanford “uyum davranis1” di-
ye adlandirdig1 bir teoremle ruhsal olgulan a¢iklamaya calismisti.
Her ne kadar teoremi belirsiz idiyse de, ruhsal olgularin iki temel
ozelligine dikkat ¢ekiyordu: Birincisi, ruhsal etkiler, canli organiz-
malarin amagclar: ve ihtiyaglarina gore gerceklesir; ikincisi ise, or-
ganizmalar amaclar ve ihtiyaclariyla gelisiguzel surecleri etkiler-
ler.343 Stanford’un teoreminin giiclii yanlarindan biri bilingli niye-
te gerek duymamasiydi. Bu da psisik olgularin sik sik bilin¢disi
gerceklesmesi gercegiyle uyusuyordu.

6. Parapsikolog William Braud her ne kadar kendi basina bir te-
orem ortaya atmasa da, ruhla ilgili teoremlere onemli bir katkida
bulundu. Braud, “degiskenlik” ile “atalet” durumlarin1 karsilastir-
di. Degiskenlik degismeye hazir olma kapasitesidir. “Bir sistemin
bir durumdan bagka bir duruma kolaylik gecebilmesi, sistemdeki
‘serbest degiskenlik’ miktaridir.”344 Atalet ise bunun tersidir, degi-
sime diren¢ gosterme egilimidir.345 Braud, psikokinezin hedef sis-
temdeki rastlantisallik miktariyla dogrudan iliskili oldugunu 6ne
surmiustit Ne kadar fazla degiskenlik varsa psisik etkiler i¢in o ka-
dar fazla kapasite olusuyordu; buna mukabil, ne kadar fazla atalet
varsa, psisik etkiler icin o kadar az kapasite var demekti. Telepati
ve diger duyu o6tesi alg tiirleri s6z konusu oldugunda, degisken zi-
hinler gucli atalete sahip zihinlere oranla daha alicidirlar. Ruya go-
rurken, dusuntrken ve dinlenirken zihin daha degiskendir; bir du-
stnce veya goruntuden bir baskasina kolayla si¢rayabilir ve aslinda
bu hallerde zihin, psisik etkilere daha aciktir. Ayrica yenilik, psisik
etkilere acikhig kolaylastirir; tanim geregi, eski durumda bir degi-
sikligi icerir. Ote yandan dikkat distaki fiziksel ve sosyal diinyalara
odaklandiginda, o dunyalarin sabitligi ve ataleti genelde zihnin de-
giskenligini ve gizli psisik etkilere kars1 duyarlihgini azaltir.346

343 Stanford (1978).
344 Braud 81981).
345 Braud degiskenligin rastlantisallikla iliskili oldugunu dustinmiisti ve bu anlamda go-
rugleri Stanford'unkilerle ve kuantum fizigine dayah teoremlerle hayli uyusmaktaydi.
Braud'un teoreminin daha ayrinuli bir incelemesi icin bkz. Hansen (2001),
21.Bolum.
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7. Kirk yildan fazla bir suredir, bazi arastirmacilar, kuantum fi-
ziginin psisik olgularin agiklanmasina yardim edebilecegini 6ne
surmiislerdir.

Kuantum fizikgileri arasinda “6l¢cim™in ve “gézlem”in icerigi
hakkinda 6teden beri strup gelen bir tartisma s6z konusudur. Ba-
21 fizikgiler, bilincin gozlemciyle gozleneni iligkilendirerek onemli
bir rol oynadigin ileri sirmiuslerdir. Hatta Evan Harris Walker, da-
ha da ileri giderek bilincin sadece psikokineze yol acan, dis diinya-
daki kuantum sirecleriyle degil ayrica beynin icindeki kuantum
suregleriyle de etkilesim kurdugunu 6ne surmiustii.347 Bu teoreme
gore biling, beynin icindeki ve dis dunyadaki duzensiz guriltuye
tutarlilik, anlam, diizen ve bilgi kazandirir.348

Kuantum teoreminin diger bir 6zelligi, “dolasiklik” veya “ayri-
lamama” diye de bilinen kuantumun “yerel olmama” olgusudur.
Kuantum teoremine gore, bir kuantum sistemi (6rnegin bir atom)
parcalarina ayrildiginda, bu parcalar birbirleriyle 6yle bir sekilde
“dolasik” kalirlar ki, aralarinda kilometrelerce uzaklik olsa dahi
birindeki degisim hemen digerinde de degisime yol acar. Sozgeli-
mi, bir foton cifti ayn1 atomdan yayilinca, her ne kadar birinin, di-
gerinin zidd1 kutba sahip olmasi zorunlu olsa da, bu foton c¢iftinin
kutuplasmalar1 saptanamaz. Birinin kutuplasmasi ol¢ulur olcul-
mez digeri zit kutuplasmaya sahip olur. Albert Einstein, “uzakta-
ki hayali bir etkinlik”e izin verdigi icin kuantum teoreminin bu
ozelliginden derin rahatsizlik duymustu. Ancak deneyler, kuantu-
mun yerel olmamasinin, esasinda gercekligin temel bir 6zelligi ol-
dugunu gostermistir.349

Cesitli kuantum fizikgileri, telepati ve psikokinez gibi olgularin
kuantumun yerel olmamasini icerdigini ileri sirmustar. Kuantum
fiziginde, uzakta hayali bir etkinlik sahiden gerceklesebildiginden,
bu etkinlik sayesinde zihin odaklandig1 diger zihinleri veya fizik-
sel sistemleri etkileyebilir.

347 walker (1974, 1984).
348 walker'in gorusleri hakkinda bir inceleme igin bkz. Hansen (2001), 21.Bolum.
349 Davies and Gribbin (1991), 7.Bolum.
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Brian Josephson ve ¢alisma arkadasi Fotini Pallikari-Viras, “Ku-
antumun yerel olmamasinin biyolojide kullanim1” adl1 bir makale-
lerinde, amaca bagh olarak odaklanmanin kuantum olasilik dagili-
min1 degistirebilecegini ve bu odaklanmanin 6grenme sirasinda
daha etkin olabilecegini 6ne surmiuslerdi.

Odaklanma isleminin tira basit bir 6rnekle anlatilabilir. Bu 6rnek,

kisa bir mesafe otedeki ampermetreye bir kabloyla baglanmis ma-

deni bir parayla gerceklestirilir. Paranin yakinlarindaki bir mikna-
tisin hareket ettirilmesiyle ampermetrenin ibresinin sapmasi sagla-
nabilir. Manyetiklik olgusunu anlamayan ve ibrenin belli bir yon-

de sapmasini saglamaya calisan biri, miknatis1 énce rastgele hare-

ket ettirecek ve boylece rastgele yonlerde sapmalar uretecektir.

Ancak zamanla ilgili ilkeyi kesfedecek ve miknatisi planli bir sekil-

de kullanmaya baslay1p, istedigi yonde sapma turetme yetenegini

kazanacaktir. Bahsettigimiz bu érnekte, s6z konusu kisinin 6gren-

me sureci, bastaki miknatis hareketlerinin gelisigiizel dagilimin
bahsettigimiz amaca gore odaklanmis bir dagilima donusturir. Bu-
rada one suriilen 6énerme, buna benzer bir isleyisin biyosistemler-

de mikroskopik olgekte gerceklesiyor olabilecegidir.350

Yukaridaki 6zet, psisik olgularla ilgili tiim teoremlerin tam bir
incelemesi degildir, ama bu alandaki belli bash dustinceleri aydin-
latmaktadir. A¢iklanmamis bu olgular1 anlamanin ne kadar uza-
ginda oldugumuzu da gostermektedir. Benim kendi hipotezim
simdiye kadar ele alinan goruslerin bazilarina benziyor, ama ne
kuantum fizigi ne insan bilinci ne de biyolojiden yola ¢ikmiyor. Bir
biyolog olarak, psisik olgularin biyolojik yapimizda kok saldigim
gorayorum. Onlarin, tim canh organizmalarin ayrilmaz bir parca-
st olan bir tir alandan, yani morfik alanlardan kaynaklandigini ile-
ri stiriyorum.

350 Josephson ve Pallikari-Viras (1991).
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19. BOLUM

ZIHINSEL ALANLAR

Cambridge Universitesi’'nde bitkilerin buytimesi iizerine arastir-
ma yaparken canl organizmalarin alanlar yoluyla organize oldukla-
rina ikna oldum. Nasil oluyor da yikstuotu, bambu veya sekoyada-
ki tohumlarda bulunan basit embriyonlardan bu bitkiler ortaya ¢1-
kiyordu? Yapraklar, cicekler ve meyveler karakteristik yapilarini
nasil elde ediyorlar? Bu sorular biyologlarin morfogenez (Yunanca
morphe kelimesi yapi, genesis ise ortaya cikmak anlamina gelir) de-
dikleri yapinin ortaya ¢ikmasi olgusuyla ilgilidir. Ayni sorular hay-
vanlardaki d6llenmis yumurtadan sirke sinegi, kirmizi balik veya fi-
lin nasil olustugunu anlamaya ¢alistigimizda da karsimiza cikar.

Herseyin genetige gore programlandigini soylemek safiyane bir
cevap olur. Her nasilsa gelismekte olan her bitki veya hayvan gen-
lerde kodlanmis talimatlar izler. Bu teoremle ilgili sorun, genlerin
islevini oldukga iyi biliyor olmamizdir. Genler protein molekiille-
rini olusturan, amino asit diye adlandirilan yap: taslarim kodlar.
Ayrica bazi genler protein sentezinin kontroluyle iliskilidir. Bu,
morfogenez veya icgudusel davramsi “programlamak”tan ¢ok fark-
I bir husustur.

Genler, organizma gelisirken hiicrelerin dogru zamanda dogru
proteinleri iretmesini saglar. Ancak dogru proteinlerin uretilmesi
bir ¢icegin seklini ya da bir farenin yapisim nasil aciklayabilir? Bu-
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nu kimse bilmiyor. Bu, biyolojinin ¢6ziilmemis baslica sorunlarin-
dan biridir. Ufku genis bir molekiiler biyolog olan Sydney Brenner
durumu 2001’de soyle 6zetlemisti:
Eger basitce “Gelisim dogru genleri dogru zamanda ¢alistirmaktan
bagka bir sey degildir ve cevap budur” derseniz, bu kesinkes dog-
rudur. Fakat bu yine kesinkes faydasizdir, ¢iinki daha derin bir
noktada yapmak istedigimiz sey, yola devam edip bir fare yapmak-
tir...Elbette kimse gercek bir fareyi yapamaz, ama gedanken (haya-

li) bir fare yapabiliriz.351

Gecen kirk y1l boyunca, genler ve gen faaliyetinin kontroliine
iligkin devasa cabalar sarf edildi. Artik ayrintilarla dolu ¢ok buyik
bir bilgi birikimine sahibiz, ama Brenner’in de altini ¢izdigi gibi,
bu, bir farenin veya baska bir organizmanin gelisimini anladigimi-
z1 gostermiyor. Genleri calistirmak ve dogru hucrelerde dogru pro-
teinleri dogru zamanlarda yapmak pek ¢ok adimin sadece ilkidir.

Hucrelerin, dokularin ve organlarin kendilerini otomatik bir
sekilde tertip ettiklerini soylemek, bir ingaat yerine gerekli tum
malzemeler dogru zamanda yigildiginda, binanin kor fiziksel kuv-
vetlerin sonucunda kendi kendini otomatik olarak dogru yapida
insa edecegini soylemeye benzer. Acikcasi durum hic de boyle de-
gildir. Binalar kendilerini insa etmezler, bir plana gore insa edilir-
ler. Ustelik plan, yap1 malzemelerinin icinde yer almaz. Bu daha zi-
yade mekansal bir fikir, bir tur bilgidir. Ne var ki gercek etkilere
sahiptir ve yap1 malzemelerinin nereye konacagim ve binanin na-
sil bir sekil alacagini belirler.

1920’lerden bu yana, hayvanlarin ve bitkilerin gelisimini incele-
yen pek cok biyolog, genlere ek olarak, gelisen organizmanin icinde
morfogenetik alanlar diye adlandirilan duizenleyici alanlarin bulun-
masi gerektigine kani olmustur. Bu alanlar, cesitli organlarin ve bir
butun olarak organizmanin gérinmez planini veya taslagim igerir.
Morfogenetik alanlarin matematiksel modellerinde, morfogenetik sii-

351 Brenner (2001).
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recin amaci ¢eken (attractor) diye sunulur. Cekenler ¢cok boyutlu faz

=9,

uzayindaki “cekim yatagi’nda bulunur ve gelisen organizmay1 geli-
sim amacina veya hedefine yoneltir.352 Bir farenin gelisimi fare alan-
lariyla yapilandirilir, cam agacinin gelisimi de ¢cam agaci alanlariyla.

Bu alanlar yalnizca normal gelisimi degil tekrar turemeyi de
acitklamaya yardim eder. Bir sogut agacini ya da yer solucanini par-
calara ayirirsaniz, her parca tamamen yeni bir organizmayi olustur-
mak tizere yeniden tirer (Sekil 19.1). Diger alan turleri gibi morfo-
genetik alanlar da dogalar geregi buttine hitap eder. Ayrilmis par-
calar butun bir organizmayi yeniden olusturma kapasitesine sahip-
tir, cinku her parca tiim organizmanin alaniyla hala iliski icindedir.

Bir miknatisi parcalara ayirirsaniz, her bir parca tam bir manye-
tik alana sahip, tam bir miknatis olur. Alanlarla organize edilen sis-
temler bilgisayar gibi tamamen mekanik sistemlerden ¢ok farkl-
dir. Bilgisayar kendi kendini kuramaz; harici tasarima gore fabrika-
da kurulur. Bir bilgisayar1 parcalara ayirirsaniz, elde edeceginiz sey
parcalanmis bir bilgisayar olacaktir.

_.mﬁ"

Koot g

p—5—0—0
@ / m —%—%‘—g Sekil 19.1. Solda gosterildigi

gibi kesilen yer solucanin

""\.,__ 6 @ @ (Planaria cinsi) parcalarindan

tim bir solucanin yeniden
| olusmasi (Morgan, 1901).

352 Thom, R. (1975, 1983).
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Alanlarla organize edilen sistemlerde, sistemin alani sayesinde
tam pargalar etkilesim icindedir. Ornegin, gezegenler ve giines,
gunes sisteminin kiutle ¢ekim alani sayesinde etkilesim icindedir.
Manyetik alanlar miknatislarin hem icinde hem de etrafindadur,
yakindaki diger manyetik alanlarla ve ayrica elektrik alanlariyla et-
kilesim kurarlar. Aym sekilde morfogenetik alanlar, organize ettik-
leri ve parcalarini birbirleriyle iligkilendirdikleri bitkilerin ve hay-
vanlarin hem icinde hem de etrafindadir.3>3

Sorun hi¢ kimsenin morfogenetik alanlarin ne oldugunu ve nasil
calistigini tam olarak bilmemesidir. Cogu biyolog, bu alanlarin neti-
cede gunumiz fizik ve kimyasiyla aciklanacagim distunmektedir.
Cesitli nedenlerden dolay, ben bu kanida degilim. Bunlarin yeni bir
alan turq, fizigin henuz bilmedigi bir tirr oldugunu distuniiyorum. A
New Science of Life (Yeni Bir Yasam Bilimi) ve The Presence of Past
(Gegmisin Simdiselligi) adli kitaplarimda, morfogenetik alanlarin
dogasini ayrintih bir sekilde inceledim ve deneysel kanitlar sun-
dum.354 Burada onlarin ¢ ana 6zelligine kisaca deginecegim.

Birincisi, morfogenetik alanlar, kontrol ettikleri sistemdeki ge-
lisigtizel veya belirsiz siireclere yap1 veya model verirler. Ikincisi,
etkileri altindaki sistemi ileriki amaclara tasiyan cekenleri icerirler.
Uctinciisi, canli organizmalarla birlikte evrim gegirirler. Tim tir-
lerin morfik alanlarinin tarihi vardir ve morfik rezonans diye ad-
landirdigim siirecin kazandirdigi dogal (yapisal) bir hafizaya sa-
hiptirler. Bu rezonans, aralarindaki uzaklik ne olursa olsun, kendi
kendini organize eden sistemlerdeki faaliyet turleri arasinda ben-
zerlik temelinde gerceklesir. Morfik rezonans ge¢misten gunimu-
ze dogru mekanda ve zamanda yayilir.

Morfik rezonans yoluyla tiran her bir ityesi tirin ortak hafiza-
sina hem bagh kalir hem de katkida bulunur. Ornegin bir fare
embriyonu gelisirken, onceki sayisiz farenin ve onlarin icindeki
organlarin, dokularin ve hucrelerin uzamsal hafizasini iceren fare
morfogenetik alanlariyla sekillendirilir.

353 By alanlarla ilgili ayrintih bir inceleme i¢in bkz. Sheldrake (1981, 1988).
354 Age.
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Morfogenetik alanlar yalnizca hucreleri, dokulari, organlar ve
canli organizmalar1 sekillendirmekle kalmaz, ayrica molekuler
duzeyde de cahsirlar. Ornegin, protein molekiillerinin morfoge-
netik alanlar1, amino asit zincilerinin dogru sekilde bukiilmesini
ve boylece karakteristik yapidaki proteinleri olusturmalarim sag-
lar. Genler amino asitlerin birbirlerine eklendigi zinciri belirler,
ama bu zincirlerin nasil bukulip katlanacagini belirlemez. Her-
hangi bir zincir potansiyel olarak astronomik sayida farkh sekilde
bukulip katlanabilir. 100 amino asitten olusan tipik bir zincir,
trilyonlarca olas1 ti¢ boyutlu sekli alabilir. Eger bu zincir enerji
acisindan en kararh sekli bulana degin tum olas1 sekilleri rastgele
“deneseydi”, bu surec, tim evrenin yasindan daha uzun bir zama-
n1 alirdi1.355 (Molekuler biyolog Cyrus Levinthal'in ileri surdugu
bu fikir Levinthal paradoksu diye de anilmaktadir.)356 Gercekte
bukulme islemi birkac saniye veya en fazla birkac dakika siirer.
Daha kotusu, proteinler asgari enerjili olas1 tek bir yapiya sahip
degildir; hesaplamalara gore asgari enerjili pek ¢ok yap1 olasidir.
Protein bukulmesi hakkindaki literatirde bu durum, “coklu asga-
rilik sorunu” diye adlandirihr.357 35 yilik yogun arastirmalara
ragmen, proteinlerin biikulmesi hala molekuler biyolojinin ¢ozul-
memis buyuk sorunlarindan biridir.358

Bukilme isleminin en basarili matematiksel modelleri prote-
inin son halini bir ceken veya “cekim yatag1” olarak ele alir.359 Bu
modeller, bukulmenin, gelisigtizel veya belirsiz siirecleri buyuk
ocude siirlandiran bir morfogenetik alanla belirlendigi gorusuy-
le uyusur.360

355 Creighton (1978).

356 Karplus (1995).

357 Anfinsen ve Scheraga (1975).
358 Zhou ve Karplus (1999).

359 «Bir proteinin ilk halinin topolojisi onun katlanan serbest enerjili géruntiisuniin
baslica dzelliklerini belirler.” (Baker, 2000).

360 Olas; deneysel testlerinde yer aldig1 daha ayrintili bir inceleme i¢in bkz. Sheldrake
(1988).
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Morfogenetik alanlar morfik alanlar diye adlandirilan, daha bu-
yuk bir alanlar sinifinin uyesidir. Tim bu alanlar morfik rezonan-
sin kazandirdig1 dogal bir hafizaya sahiptir. Diger morfik alan tur-
leri hayvanlarin davranislarinin ve icgudiilerinin temelinde yatan
davranis alanlarini igerir. Bir yavru kedi buyurken, i¢guduleri ve
davramislar1 ge¢misteki sayisiz kediden kaynaklanan morfik rezo-
nansla sekillendirilir. Bu kedinin morfik alanlar tiirtiin ortak hafi-
zasini igerir. Bu alanlar, énce de belirttigim gibi, belirsiz veya ka-
otik siireclere model ve diizen vermek suretiyle, sinir sistemi ve
beyinle etkilesim kurar.

Ayrica sosyal gruplarin morfik alanlari veya sosyal alanlar; ter-
mik kolonileri, kus suruleri, balik yiginlan ve kurt surileri gibi
hayvan gruplarinin davramisim1 koordine eder (bkz. 7.Bélum).

Morfik alanlar ayrica algilarimizin, dusuncelerimizin ve diger
zihinsel faaliyetlerimizin temelinde yer alir. Zihinsel faaliyetlerin
morfik alanlarina zihinsel alanlar ad: verilir. Zihin, zihinsel alan-
lar yoluyla genisler ve dikkat ile ilgi sayesinde ¢evreye uzanip sos-
yal gruplarin diger uyeleriyle temas kurar. Bu alanlar telepati, go-
zetlenme duygusu, durugoru ve psikokinezi a¢iklamaya yardim
eder. Ayrica gelecege yansitilan niyetler yoluyla gerceklesen onbi-
lis ve olacaklar hakkinda 6nceden uyarilma olgularinin anlasilma-
sina da yardim eder.

Zihinsel Alanlar ve Beyin

Alg1, davranis ve zihinsel faaliyetlerin morfik alanlari, beynin
faaliyetlerinde kok salmistir, ama beyinden ¢ok 6tesine uzanir. Ka-
ba bir benzetme yapmak icin cep telefonu ele alinabilir. Cep tele-
fonunun gonderdigi iletiler, telefonun devrelerindeki ve elektronik
parcalarindaki elektrik faaliyetine dayanir. Ne var ki telefonun ile-
tileri, telefonun maddi yapisinin ve elektrik devresinin ¢ok otesine
uzanan elektromanyetik alanlarda yol alir. Benzer sekilde, alg: ve
davranisin zihinsel alanlarinin dogal olarak beynin faaliyetiyle ilin-
tili oldugunu ama dikkat ve ilgi sayesinde beynin dtesine uzandi-
gini ileri suruyorum.
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Yirmi ya da otuz y1l 6nce bilim adamlari, beynin telefon sant-
raline benzedigini dusuniiyorlardi. Duyu organlarina bagh olan si-
nirler, sinyalleri anahtar tablosuna génderiyordu. Oradaki anah-
tarlar sinir hucrelerini bellek sahibi diger noronlara baghyordu.
Eski tip telefon santralinin yerini artik bilgisayar metaforu aldi:
Beyin bilgisayara benzer ve sinir hucreleri bir elektrik sebekesin-
deki transistor gibi ¢alisir. Ote yandan beynin faaliyeti iizerine ya-
pilan arastirmalar donanimh devrelere sahip bu bilgisayar modeli-
ni desteklemiyor.

Genis noron kumelerinde karmasik faaliyet bicimleri vardir.
Beynin farkl bolgeleri, artan faaliyetin sonucunda “aydinlanir”; bu
sekilde, beynin faaliyetleri goruntulenebilir. Ayrica beynin faali-
yetleri, beynin ytizeyine yerlestirilen elektrotlar sayesinde elektrik-
sel faaliyet bicimlerinin ol¢iilmesiyle de saptanabilir. Berkeley, Ka-
liforniya Universitesi'nde nérolog olan Walter Freeman, 6zellikle
koku algisiyla iligkili bu faaliyet bicimlerini yillarca arastirdi. Fre-
eman ve calisma arkadaslari, beyin faaliyetlerinin sabit olmadigini,
hayvanin tecriibelerine gore degistigini bulguladilar: “Beynin faali-
yet bicimleri ozellikle birbirleriyle iliski icinde stirekli yok olmak-
ta, yeniden olusmakta ve degismektedir. Bir hayvan yeni bir koku-
ya tepki vermeyi 6grenirken, 6grenmeyle dogrudan iliskili olma-
yan beyin faaliyetlerinde bile bir degisim olur. Bilgisayarda oldugu
gibi sabit temsiller yoktur; yalnizca anlamlar vardir.”

Freeman, bu anlamlarin genellikle bilin¢disi olan niyetlere
bagl oldugunu savunuyor. Anlamin yorumunu dinamigin dilini
kullanarak cekenle modellendiriyor.361 Beynin faaliyetinin tam
da kaos teoreminin 6ngérdiugiu anlamda kaotik oldugu icin an-
lamlar ve niyetlerle duizenlendigini savunuyor. “Beyin kaosa bat-
mis durumdadir.”362

Benim gorusime gore, morfik alanlar, bu duyarh kaosa duzen
ve bicim vermeye yardim eder ve duzenleyici faaliyetleri sayesinde

361 Ereeman (1999), s.107.
362 pge.,s117.
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beyinle etkilesime gecer. Morfik alanlar morfik rezonans yoluyla
dogal bir hafizaya sahiptir. Ayrica dikkat ve ilgi sayesinde beynin
cok otesine uzanirlar.

Beden Goruntileri ve Hayalet Uzuvlar

Nasil ki cevremizdeki canlilarin ve esyalarin goriintust beynimizin
disinda, goriindukleri yerde ise, bedenimizin gorintusu de dyledir.

Halihazirdaki teoreme gore, bedenimizin goruntusi beynin
icindedir. Bu teoreme gore, bir sandalyede otururken kal¢anizin
yaptigl basinci ya da dizinizdeki aciyr duyumsuyorsaniz, bu du-
yumlar gorundiikleri yerde degil, beyninizin icindedir. Oysa ben
bu duyumlarin tam da goérundukleri yerde oldugunu savunuyo-
rum. Bu duyumlar beyne tikanmis degildir.

Beyin teoremiyle alan teoremi arasindaki uyusmazlik hayalet
uzuvlar érneginde apacik gorilmektedir. Insanlar bir kaza veya
ameliyat sonucu bir uzuvlarim yitirdiklerinde, sanki azalar1 hala
yerli yerindeymis gibi hissederler. Hayalet uzuv, gercekten varmis
hissini uyandirr.

Bu hayalet uzuvlar, kisiye belirsiz bir siire boyunca eslik eder-
ler. 50 yildan fazla bir zaman 6nce, II. Diinya Savas sirasinda uzuv-
larinm yitiren insanlarin bana anlattiklarina gore, hayalet uzuvlari,
eskisinden daha canhdir. Ornegin Leo Unger, 1944’te Norveg'te sa-
vasirken bir kaz1 sirasinda her iki ayagini da feci sekilde yaralams-
t1. “Kazadan sonraki ilk guinden itibaren ayaklarimin ve bacaklari-
min hala yerinde oldugunu hissediyorum. Eskiden sanki bacakla-
rimdan ayak parmaklarima kadar ates gulleleri iniyormus gibi ha-
yali acilar hissettim. 20 y1l sonnra bu acilar seyreklesti, ama tipki
yaralandigim sirada hissettigim gibi hala sik sik ayak kemiklerimin
kirildiginmi hissederim.” Hayalet uzuvlar1 olan pek ¢ok insan, bun-
lar1 sanki gercek uzuvlarmis gibi tasirlar. Sozgelimi yakin zamanda
bir kolu kesilen insanlar, o kolun artik et ve kandan olusmadigini
animsayana dek, telefonu o koluyla kaldirmaya cahsirlar.

Bazi hayalet uzuvlar zamanla kuculir. Fakat sakatlanan kisi
takma kol ya da bacak taktirirsa bu durum genelde gerceklesmez.
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Hayalet uzuv takma uzvu doldurur ve “genelde eldivenin ele uy-
masi gibi proteze uyar.”363 Hayalet uzvu kuculmeye baslayan biri
protez takarsa, hayalet uzuv proteze uymak icin tekrar buytumeye
baslar.364 Aslinda hayalet uzuvlar insanlarin takma kol ve bacakla-
ra uyum saglamasinda énemli bir rol oynar ve bunlar1 kullanmala-
rin1 kolaylastirir. Tip literaturinde genelde, hayalet uzvun protezi
“canlandirdig1” soylenir. Bir arastirmacinin belirttigi gibi, “Cansiz
uzuv, hayalet uzuv vasitasiyla canlandirilir.”365

Hayalet uzuvlarin, kaybedilen uzuvlarin alanlar1 oldugunu du-
sundyorum. Bunlar tam da hissedildikleri yerdedirler.366

Halihazirdaki goruse gore hayalet uzuvlar, diger tim deneyim-
lerin bulundugu yer olan beyindedir. Ne var ki hayalet uzuvlari si-
nir sisteminde bulmaya donuk tibbi ¢alismalar, bu uzuvlarin ele
gecmez oldugunu carpici sekilde gostermistir.

[k basta baskin olan teorem hayalet uzuvlarin, kesilen uzvun
geri kalan parcasindaki sinirlerden, ¢zellikle de sinirlerin kesik uc-
larinda bulunan néroma adl sinir dugimlerinden kaynaklanan
akimlar dolayisiyla beyinde uretildigini 6ngoruyordu. Néromalar-
dan gelen sinir akimlarinin omurilikten gecip beyne ulastig1 ve be-
yin zarinin duyu bolgelerinde, sonradan kayip uzva “atfedilen” du-
yumlar meydana getirdigi saniliyordu. Bu teorem, néromalar kesi-
lerek veya kayip eklemden kalan parcadan omurilige gelen sinir-
ler koparilarak hayalet uzuvdaki aciy1 hafifletmeye donuk cerrahi
cabalarla defalarca test edildi. Maalesef cogu hastada hayalet uzuv
varhgini korudu ve aci iyilestirilemedi.367

Kayip uzuvdan geriye kalan parca hipotezi, ciddi bir sorun da-
ha iceriyor. S6z konusu hipotez, uzuvsuz dogan bazi insanlarin, si-

363 Melzack (1992).

364 Mitchell (1872), 5.352.

365 Feldman (1940).

366 Sheldrake (1994), 5.Bolum.

367 Hayali eklemler tizerine yapilan tibbi arastirmarla ilgili daha ayrinul bir inceleme
icin bkz. Sheldrake (1994).
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nirlerde herhangi bir yaralanma olmadig1 halde, kayip uzuvlarinin
hayali eslerini hissetmelerini aciklayamiyor.368

Diger bir teorem, hayalet uzuvlarin, sinirler uzuvdan normal
bir uyarim alamadig: i¢in, omurilikte meydana gelen asir1 sinir fa-
aliyetinden kaynaklandig1 yonundedir. Bu teoreme inanan cerrah-
lar, hayalet uzvun acisini dindirmek i¢in omurilikteki cesitli sinir
yollarini kesmislerdi. Ama bu uygulamalar da ise yaramadi. Haya-
let uzuvlar ve ac1 devam etti.369

Ayrica yarn felclilik deneyimi de, hayalet uzuvlarin omurilikte-
ki asin sinir faaliyetinden kaynaklandigi yonundeki teoremi des-
teklemiyor. Yar felgliler hasarh bir omurilige sahip olduklarindan
kismi felce ugramislardir ve hasarin oldugu noktanin asagisinda
kalan beden bolgesini duyumsayamazlar ve kontrol edemezler. Stk
sik hayalet kol ve bacaklar, hatta hayalet cinsel organlar hisseder-
ler. Ayrica, her ne kadar hicbir sinir uyarimi bedenin alt kisimla-
rindan ¢ikip omurilikteki hasarli bolgeyi ulasamasa da ayaklarinda
veya kasiklarinda sik sik ac1 duyumsarlar.370

Boyle olunca hayalet uzvun kaynag1 beynin derinliklerinde
arandi. Umutlu cerrahlar, hayalet uzuvdan dogan aciy1 dindirmek
icin kay1p uzuvdan gelen sinir uyarimlarini almis talamus ve duyu
korteksi bolgelerini ¢ikarmak gibi hayretkes cabalara giristiler. Ne
var ki ac1 devam etti, hayalet uzuv da oyle.371

Bu kez hayalet uzvun kaynag, beynin daha da derinlerinde aran-
di. Bir teorem, bedenin goruntusunun, beyinde, sinirler icinde “do-
nandig1” sanilan ve néromatris diye adlandirilan karmasik bir sinir
ag1 tarafindan yaratildigini ileri surdu. Noromatris “modeller mey-
dana getirir, icinden akan bilgiyi isler ve nihayet tim beden diye du-

yumsanan modeli uretir’372 Bu teoremle ilgili sorun, gercekten test

368 weinstein ve Sarsen (1961).
369 Melzack (1992).

70 A.g.e.
371 Ag.e.

372 Melzack (1989), s.9.
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edilememesidir. Néromatrisi bozarak hayali bir uzvu ortadan kaldir-
mak demek “neredeyse tiim beynin bozulmasi demektir”373

Bagka bir teorem hayalet uzuvlarin yerini, daha 6nce kesilen or-
ganlardan sinir uyarimlar1 almis ancak artik almayan beyin bolgele-
rindeki “yeniden haritalandirma” isleminin i¢inde konumlandi-
rir.374 Beyinde yeni sinir baglantilarinin filizlenmesi hayalet uzuv-
larin esrarini bir ol¢ude aydinlatabilir, ama varliklarini aciklaya-
maz, ¢cinku bunlar, organ kesildikten hemen sonra, yeniden harita-
landirma isleminin gerceklesmesi icin gereken zamandan 6nce or-
taya cikarlar.

Cogumuz hi¢bir organimiz kesilmeden ya da sinir hasarina ug-
ramadan ve kuskusuz yeniden haritalandirma islemine gerek kal-
madan, hayali bir kolu potansiyel olarak istedigimiz zaman du-
yumsayabiliriz. Anastezi bir saatten az bir siire boyunca hayalet
uzuvlar uretebilir. Bu genelde kollarindan ameliyat olmak tuzere
olan hastalarin omurligine lokal anastetikler verildikten sonra ger-
ceklesir. Kol sinir agina, kola giden sinirlerin uyusmasini saglayan
anestetigin enjekte edildigi 20-40 dakikalik siire icinde, hastalarin
yaklasik %901 hayalet bir kol duyumsarlar. Gozlerini kapadikla-
rinda kollarini hareket ettirebilirler ve yukar1 kaldirabilirler, ayri-
ca ellerini bikup, parmaklarini oynatabilirler. Kol tamamen ger-
cekmis gibi hissedilir. Lakin hasta gozunu actiginda gercek kolu-
nun yatakta hareketsiz uzanirken, hayali kolunun farkl bir ko-
numda oldugunu gorup genelde hayrete duser. Tipik sekilde has-
ta bu ayriligin bilincine vardiginda, hayalet uzuv hemen gercek ko-
lun i¢ine girip, onunla birlesir.375 Hastanin uzuv algis1 gercekligi
yansitmak tzere ayarlanir. Anestetik etkisini yitirdiginde, hayalet
koldayok olur. Aym sekilde, bacaklar1 uyusturulan hastalar da ha-
yalet bacaklar duyumsarlar. Hasta sirt usti uzanmisken, hayalet
bacak genelde gercek bacagin tizerinde havaya kalkar.376

373 Ag.e.

374 Ramachandran ve Blakeslee (1998).
375 Melzack ve Bromage (1973).
376 Bromage ve Melzack (1974).
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Tibbi arastirmacilar hayalet uzuvlari aciklamaya calisirken, bey-
nin bir yerindeki “beden semas1” veya “beden goruntiasu” kavrami-
na tekrar tekrar geri donmiislerdir.377 Ancak beden goruntusunun
beyinde bulundugu teoremi artik bir varsayimdan ote degildir. Bu-
nu bulmaya dénuk cabalar carpici sekilde basansiz olmustur. Be-
yin teoremi ayrica insanlarin dogrudan deneyimleriyle de celisir.
Beden goruntisunun ve hayalet uzuvlarin tam da goérundukleri
yerde bulundugunu kabul etmek ¢ok daha uygun ve basittir.

Hayalet uzuvlarin varhigi “beden disi deneyimler” igin c¢ok
onemli anlamlara sahiptir. Cesitli arastirmalar, her bes kisiden biri-
nin, 6zellikle kriz donemlerinde kendilerini bedenlerinin disinda
hissettiklerini gostermistir.378 Tipik sekilde, insanlar kendilerini fi-
ziksel bedenlerinden ayri, sanki baska bir bedendeymis gibi hisset-
mislerdir. Ornegin, genel anesteziden sonra ameliyat geciren bir
adam sunu soylemisti: “Ben serbestce havada uctum ve yukaridan
asagiya dogru bakinca fiziksel bedenimin ameliyat masasinda uzan-
digim1 gérdum.”379 Bu adam, hayalet bir uzva sahip olmak yerine,
tam bir hayalet bedene sahip olmustu. Bu tiir beden dis1 deneyim-
ler olume yakin insanlarda “olim esigi” deneyiminin bir parcasi
olarak sik sik yasanir.380 Norolog Ronald Melzack, hayalet uzuvla-
r1 ve bedenleri yillarca inceledikten sonra su kaniya vardi “Beden
deneyimimizin bir beden olmadan da gerceklesebilecegi apacik or-
tadadir. Bedeni hissetmek igin bir bedene ihtiyacimiz yok.”381

Hayalet uzvun, insanin icinde hissettigi eklemin morfik alam
oldugunu ileri suriiyorum. Hayalet bir beden insanin icinde hisset-
tigi bedenin morfik alamdir. Bu noktada karsimiza gercekten bu-

377 poeck ve Orgass (1971)1n da belirttikleri gibi, arastirmacilar beden semasinm bey-
ne yerlestirmeye cahstiklarinda bir siiri sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavram
genelde kisir dongiisel savlar olusturacak sekilde kullanilmaktadir.

378 Ornegin Palmer (1979).

379 Alnu icin bkz. Blackmore (1983), s.48

380 Moody (1976). Kalp tutulmas: hastaligina sahip insanlardaki 6lum esigi deneyim-
leri hakkinda yeni bir arastirma icin bkz. Parnia (2001) ve ayrica www.horizon-
research.co.uk.

381 Melzack, 1989, s.4; bkz. Phillips, 2000, s/11.
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yuk bir soru ¢ikiyor: Hayalet beden fiziksel bedenin 6luminden
sonra yasamaya devam eder mi? Cevabi bilmiyorum.

Genisleyen Zihin ve Kisisel Deneyim

Bu kitapta zihnimizin beynimizin 6tesine uzandigin ileri sur-
dum. Zihin bunu en basit alg1 deneyiminde bile yapar. Goruntiler
gorundiikleri yerdedir. Ozne ve nesne; 6zne beynin icinde, nesne
dis diinyadaymus gibi birbirinden koklu sekilde ayn degildir. Bir-
birleriyle irtibathdirlar.

Gorme faaliyetinde dis dunya gozler yoluyla zihne tasinir ve ki-
sisel diinya deneyimi algi ve niyet alanlar yoluyla dis diinyaya yan-
sittlir. Niyetlerimiz, cevremizdeki dunyaya ve gelecege uzamnir.
Cevremizle ve birbirlerimizle irtibathyizdir. Ayni sekilde zihnimiz
bedenimizi kaplar ve beden goruntimiiz sadece basimizda degil,
bedenimizi duyumsadigimiz yerde, bedenimizin icindedir.

[k bakista, en dogrudan ve en yakin deneyimimizi ciddiye almak
kisiyi hayrete dusurebilir. Tim dusiincelerimizin, géruntilerimizin
ve duygularimizin gorundrikleri yerde degil de beyinde oldugu te-
oremine aliskinizdir. Cogumuz heniiz on veya onbir yasinda iken bu
gorusu benimseriz. Her ne kadar Francis Crick bu teoremi Sasirtict
Hipotez diye adlandirmis olsa da, bu teorem genelde test edilebilir
bilimsel bir hipotez olarak gorulmez. Yerlesik bilim ve tip icinde, bu
teoreme genelde kesin goziiyle bakilir ve en egitimli kimseler bile
bunu “bilimsl a¢idan dogru” olan gorus diye kabul etmektedirler.
Ne var ki zihin esittir beyin teoreminin lehinde pek kanit bulunma-
dig1 ortaya ¢citkmistir. S6z konusu teorem yakin deneyimle celisir, ye-
dinci duyu imkanin gecersiz kilar. Beyin teoremine inananlari, tim
kanitlarin buna karsi oldugunu inkar veya gozardi etmeye zorlar.

Genisleyen zihin goriisu insanlar ve hayvanlardaki yedinci du-
yuya iliskin kanitlar1 ciddiye almamiz1 saglar. Yedinci duyunun bi-
yolojik yapimizin bir par¢asi oldugunu anlamamiza yardim eder.
Ve doganin ¢ok genis yeni alanlarini arastirmaya ve kesfe acar. Ek
A’da bu konuyla ilgilenenlerin, bu yeni arastirma programinda na-
sil yer alabilecegini anlattim.
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Zihnimizin beynimizin o6tesine uzandig1 gorusu, herseyden on-
ce bizi ozgur kilar. Kafatasimizin dar alam igine hapsolmaktan
kurtuluruz. Beynimiz diger beyinlerden ayrilarak izole olmaz. Be-
denimize, ¢evremize ve diger turlere yabancilasmayiz. Birbirleri-
mizle irtibath oluruz.
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ARASTIRMALARA NASIL KATILACAKSINIZ?

Bu kitapta anlatilan arastirma alanlarinin ¢ogu buyik olcude
yenidir. Arastirma ve kesif i¢in devasa bir potansiyel var. Ozellikle
ogrenci projeleri icin biytik firsatlar s6z konusu. Lutfen elde etti-
giniz gozlemleri ve sonuclari -olumsuz sonuglar da dahil- ya
www.sheldrake.org adli web siteme e-mail gondermek veya bu
ekin sonunda siralanan adreslerden birine mektup yollamak sure-
tiyle bana bildiriniz.

Spontane Deneyimlere Iliskin Not Tutun

Pek cok insan, telepati, gozetlenme duygusu ya da dnbilise ilis-
kin kisisel deneyimlere sahiptir veya bu tiir deneyimleri ailelerin-
de, arkadaslarinda ya da besledigi hayvanlarda gozlemlemistir. An-
cak tim bu deneyimler hemen unutulur veya belli belirsiz hatirla-
nir. Bu deneyimlerin olabildigince dogru kaydedildiginden emin
olmanin en iyi yolu, yasandiktan hemen sonra deneyimle ilgili ter-
cihen 0zel bir deftere veya bir bilgisayar dosyasina not almakur.

Eger sahitler varsa kisisel deneyimlerden elde edilen kanitlar
daha degerli olur, dolayisiyla deneyim sirasinda yaninizda baskala-
nn varsa onlar1 da kaydetmeniz ve kim olduklarini belirtmeniz
onemlidir. Ornegin, birisi, daha sonra énbilissel oldugu anlasila-
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cak sira dis1 bir riya gérdigunde, bu riiya uyandiktan hemen son-
ra kaydedilirse kanit daha gucli olur ve aufta bulundugu olaylar
gerceklesmeden once ritya baskalarina anlatilirsa yerinde bir dav-
ranis sergilenmis olur.

Sik sik tekrarlanan deneyimler icin bir ginluk tutmak en uygu-
nudur. So6zgelimi telefona cevap vermeden once genelde kimin
aradigini sezebiliyorsaniz, gérusme yapmadan 6nce bu sezgilerini-
zi telefonun yanindaki bir deftere kaydedebilirsiniz. Daha sonra
yanilip yanilmadiginizi kontrol eder ve tarih ile saati kaydedersi-
niz. Telefon c¢agrisin1 bekleyip beklemediginizi de yazarsiniz. Du-
zenli olarak bu notlari toplar, yizde ka¢ dogru tahminde bulundu-
gunuzu ve bu ytzdenin arayan kisiye baglh olarak nasil degistigini
hesaplarsiniz.

Anneler ve Bebekler

Bebeklerinden uzakta olduklarinda siitleri akan anneler icin,
4.Bolumde anlatildigy gibi iki tane defter tutmak faydal olacakur.
Anne defterin birini yaninda tasir, digerini ise arkadasina veya be-
bege bakana birakir. Anne, suti aktiginda zamani ve kosullar1 kay-
deder. Bebegin yanindaki kisi ise bebegin agladig: veya rahatsiz ol-
dugu zamanlan kaydeder. Daha sonra bu iki defterin karsilastiril-
masl, annenin sitinin akmasinin, bebegin ihtiyaciyla ne kadar sik
cakistigini veya cakismadigini ortaya ¢ikarir.

Bebekleri aglamaya baslamadan hemen o6nce geceleyin uyanan
anneler icin, hem anneyi hem de bebegi kameraya almak mim-
kundur, boylece olaylarin tam siras1 daha ayrintih bir sekilde ince-
lenebilir. Eger anne ile bebek ayni1 odadaysa, sesler gibi normal du-
yu ipuclarim gozardi etmek zor olur, dolayisiyla bu gozlemler, an-
ne ile bebegin farkli odalarda olmas1 durumunda daha degerli ola-
caktir. Eger hem anne hem de bebek geceleyin zaman kayith ka-
meralarla filme alinirsa, sonradan kayitlar incelenerek bir¢cok soru-
ya cevap bulunabilir. Bebek annesinden énce uyanip, daha sonra
bir sekilde annesine uyarim m1 gondermistir? Yoksa anne mi be-
bekten once uyanip aym seyi yapmistir? Her ikisi de aym zaman-
da kalkmis olabilir mi? Eger anne veya bebek ahsilmadik bir za-
manda o6rnegin acil bir durum veya kriz sonucu uyanirsa ne olur?
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Sahiplerinin Eve Ne zaman Geleceklerini

Bilen Kediler, Kopekler ve Papaganlar

Eger bir hayvan aile fertlerinden birinin eve donusinu sezebili-
yorsa, arastirmaya baslamanin en kolay yolu, evdeki bir kisinin,
hayvanin sezgi isaretleri sergiledigi zamanlar1 bir deftere kaydet-
mektir. Daha sonra s6z konusu ferdin eve donuis zamani, hangi va-
sitayla yolculuk ettigi ve ne zaman yola ¢iktigi kaydedilmelidir.
Hayvanin rutin seylere, 6rnegin asina oldugu araba seslerine tepki
vermesi ihtimalini ortadan kaldirmak icin kisinin, evdeki insanla-
rin haberdar olmadigi, beklenmedik zamanlarda ve sira disi1 vasita-
larla, sozgelimi taksiyle eve gelmesi gerekir.

Daha kesin gozlemler icin, hayvanin genelde bekledigi veya
sezgi tepkileri sergiledigi yere yoneltilmis bir kameranin, eve gele-
cek kisinin yoklugunda surekli ¢calismasi 6nem arz etmektedir. Za-
man da kameraya kaydedilmelidir. Daha sonra video kayitlari, eve
gelecek kisinin davranislarinin deyatlarini bilmeyen ugtincu bir ki-
si tarafindan “tarafsizca” incelenmelidir. Bu kisi kaydi izlerken,
hayvanin sezgi isaretleri sergiledigi, 6rnegin kapida veya pencere-
de bekledigi anlar1 not almahdir ve hayvanin o yerde tam olarak
hangi zamanlarda bulundugunu kaydetmelidir. Bu yolla, hayvanin
davramisinin objektif bir kaydi elde edilebilir ve bu kayit gelecek
kisinin hareketleriyle kiyaslanabilir.

Resmi deneylerde deneyci, kisiye eve ne zaman donmesi gerek-
tigini cep telefonuyla veya telsizle bildirir. Bu donus zamanlari de-
neyci tarafindan rastgele secilir; eve donecek kisi ve evde hayvan-
la birlikte olan insanlar bu zamanlar1 6nceden bilmez.

Pam Smart’la birlikte kopeklerle bu tirden pek ¢ok deney yap-
tik.382 Bildigim kadariyla simdiye kadar kediler, papaganlar ve eve
doniisu sezen diger hayvanlarla video kayith deneyler yapilmadi.

Kedileri ve Kopekleri Telepati Yoluyla Cagirmak
3.Bolumde anlattigim gibi, baz1 kedi veya kopek sahipleri, hay-
vanlar1 bagka bir odadayken, hatta evin disindayken, onlar: telepati

382 sheldrake Smart, (1998, 2000a, 2000b).
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yoluyla sessizce cagirabildiklerini fark etmislerdir. Her ne kadar bil-
digim kadaryla simdiye kadar hi¢ kimse boyle bir cabaya girismemis
olsa da, bu cagrilar1 deneysel olarak incelemek nispeten kolaydur.

Hayvan sahibi, hayvanin onu duyamayacag ve goremeyecegi bir
sekilde ondan ayrilir. Hayvan evin disinda veya bagka bir odada tu-
tulur. Bir video kamera kisinin bulundugu oday: surekli filme alir
ve zaman da teybe kaydedilir. Daha sonra rastgele secilen zamanlar-
da, kisi hayvan telepati yoluyla ¢agirmaya cahsir. Eger bu tirden
bir deney serisinde, hayvan genelde cagridan sonra ortaya ¢ikmissa
ve bunu diger zamanlarda pek yapmamaissa, o zaman bu durum soz
konusu cagrilarin telepatik dogasimi kanitlar niteliktedir.

Telefon Telepatisi

Bu deneyin en basit turlerinde denek, telepatik tepki verece-
gine inandig1 dort kisinin ismini siralar. Denek, deneyciye bu ki-
silerin isimlerini ve telefon numaralarini verir. Ayrica hepsinin
testlere katilmaya musait oldugu zamanlar1 belirtir. Elbette bu
deney, arayanin kimligine iliskin hicbir ipucu vermeyen bir tele-
fonla yurutulmelidir. Bu yuzden deney cep telefonuyla yapilma-
malidir, cinku tim cep telefonu modelleri arayanin kim oldugu-
nu gostermektedir.

Deneme icin secilen zamandan 15 dakika 6nce, denek oturup
sessizce bir seyler okur ya da rahatlatici nitelikteki baska islerle
mesgul olur (ama dikkatini dagitabileceginden televizyon ya da vi-
deo izlemez). Video kayith denemelerde denek, tiim deney stireci
boyunca kameraya alinmalidir. Ornegin eger deneyin bir parcasi
olan telefon cagris1 sabah 11.15 icin programlanmissa denek saat
11.00’da, kameranin gorus alani icindeki bir yere oturmalidir. Bun-
dan hemen sonra deneyci diyelim 11.02’de, 1 den 4 e kadar siralan-
mis dort potansiyel arayicidan birini se¢mek icin zar atar (Eger zar
5 veya 6 gelirse 1, 2, 3 veya 4 gelene kadar tekrar atar). Deneyci zar-
da cikan kisiyi arayip, ondan denegi 11.15’te aramasini ister. Diger
u¢ potansiyel arayici1 11.05’te deneyci tarafindan aranmadiklarinm
fark edince, bu denemede yer almadiklarini anlarlar.
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Onceden belirlenen zamanda secilen arayici, denegi iki dakika
boyunca aklindan gegirdikten sonra onu telefonla arar. Telefon
11.15’te caldiginda denek arayanin dort potansiyel arayicidan biri
oldugunu bilir ve telefonun ahizesini kaldirmadan 6énce arayani
tahmin eder. Denek tahminini kameraya bildirir ve sonra telefonu
acarak, karsidaki kisi bir sey soylemeden énce “X”, “Selam X” ya
da “Merhaba X” der.

Sans eseri dogru tahminde bulunma olasihig1 %25’tir. Eger dene-
gin tahminleri %25 dogruluk oranindan dahafazlasina isaret ederse,
verilerin ne derece anlamli oldugunu tesbit etmek icin istatiksel ola-
rak incelenmesi gerekir. En uygun istatik testi binom testidir. Bu tes-
te gore, dort potansiyel arayiciyla yapilan 10 denemede, eger 6 veya
daha fazla dogru tahminde bulunulmussa, sonug p = 0,05 esik duze-
yiyle veya 20’de 1 sans olasihgiyla istatiksel acidan buyuktur. 15 de-
nemede 9 veya daha fazla dogru tahmin kayda degerdir. 20 deneme-
de yine 9 veya daha fazla dogru tahmin kayda degerdir. 25 deneme-
de 10 veya daha fazla dogru tahmin kayda degerdir.

Bu deneyi yapmanin baska bir yolu da, arayicilarin dérdini de
deneyciyle birlikte ayni1 yerde tutmaktir. Daha sonra tiim bu kisi-
ler tek bir kamerayla surekli filme alinirken, baska bir yerdeki de-
nek, arayicilar1 kaydedenle eszamanh bir kamera vasitasiyla surek-
li filme alinir. Onceki deneyde oldugu gibi, deneyci her denemede
dort arayicindan birini rastgele secer ve secilen kisi 6nceden belir-
lenen zamanda denege telefon eder. Tum potansiyel arayicilarin
ayni1 yerde olmasi, deneyi daha siki bir sekilde ytrutme ve her ay-
rint1y1 video kasede kaydetme imkani saglar.

Bu deneyler cagriy1 sezen hayvanlarla da yapilabilir. Basit bir
deney tasarimi, dort farkl insanin rastgele bir sira icinde rastgele
zamanlarda telefon ettigi bir deney serisi sirasinda hayvani video
kasede kaydetmeyi ongoriir. Bu kisilerden biri, hayvanin, onun te-
lefon ¢agrisina genelde tepki verdigi birisi olabilir. Digerleri yaban-
a1 olacaktir. Eger hayvan tanidig kisinin telefon cagrisina her za-
manki tepkisini verip, diger ti¢ kisinin aramalarini gozard ederse,
bu, hayvandaki telefon telepatisinin giiclu bir kanitini temin eder.
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E-mail Telepatisi

E-mailerle ilgili telepatiyi test etme deneyleri, telefon deneyle-
rindekine benzer bir prosediir gerektirir. Denek dort potansiyel e-
mail gondericisinin ismini bildirir. Bunlardan biri 6nceden belirle-
nen bir zamanda, diyelim sabah 10.30’da denege e-mail gonderme-
si icin deneyci tarafindan rastgele secilir. 10.17'de deneyci sectigi
kisiye bir e-mail gondererek, ondan denege 10.30’da e-mail gon-
dermesini ister. Diger potansiyel gondericiler deneyciden e-mail
almazlar ve 10.20 civarinda secilmediklerini anlarlar. Secilen e-ma-
il gonderici 10.30’dan 6nce denegi iki dakika boyunca aklindan ge-
¢irir ve mesajini yazip tam 10.30’da denege gonderir. Mesajinin bir
kopyasini da deneyciye gonderir.

10.29’da denek, dort potansiyel e-mail gondericisinden hangi-
sinin bir dakika sonra kendisine e-mail gonderecegini tahmin eder
ve bu tahminini deneyciye e-maille bildirir. Denegin tahminini bil-
dirdigi e-maili, gonderildigi zamani otomatik sekilde gosterir. Se-
cilen e-mail gondericinin e-mailinde de aym sey s6z konusudur.
Boylece tahminin e-mail alinmadan énce yapildigina dair acik bir
kanit elde edilmis olur.

Denek tahminde bulunmadan énce 15 dakika boyunca filme
alimir, boylece herhangi bir e-mail gondericisinden e-mail veya te-
lefon yoluyla ipucu almadig: saptanir. Deney ayni odada (ama de-
neginkinden farkh bir odada, tercihen kilometrelerce uzakta) bu-
lunan ve olasi bir sahtekarlig engellemek icin surekli kameraya ce-
kilen dort e-mail gondericiyle de yurutilebilir.

Deneyde sans eseri dogru tahminde bulunma olasilig1 %25'tir.
Bu duzeyin tuzerindeki skorlarin buyuklugu, telefon deneylerinde
oldugu gibi binom testiyle istatiksel agidan ol¢iilebilir.

Gozetlenme Duygusu

Gozetlenme duygusunu test etmek icin yapilan baslica deneyde
(11.Bolum) ciftler yer alir. Biri denek digeriyse gozetleyendir. De-
nek, sirt1 gozetleyene doniik halde oturur, havayollarinin yolcula-
ra uyumalarina yardimci olmak icin verdigi bandajlarla gozleri
baglanir. Bu bandajlar hem denegin ¢evresini gérmesini imkansiz
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kilar hem de dalginlig1 azaltip, bir nevi algi yoksunlugu yaratarak
denegin daha rahat etmesini saglar.

Gozetleyen denegin arkasina oturur ve 20 denemeden olusan bir
dizide ya denegin ensesine bakar ya da baska yone bakip farkl sey-
ler disunur. Denemelerin sirasi rastgele secilir. Bunu yapmanin en
kolay yolu her denemeden 6nce gozetleyenin yazi tura atmasidir.
Tura “gozetleme yapilacak”, yaziysa “gozetleme yapilmayacak” de-
mektir. Bunun yerine tek sayilarin “gozetleme yapilacak” ¢ift sayila-
rinsa “gozetleme yapilmayacak” anlamina geldigi rastgele say1 urete-
ci veya rastgele say1 cizelgeleri de kullanilabilir. Yahut web sitemden
(www .sheldrake.org) yararlanilarak hazir talimatlar da indirilebilir.

Mekanik bir ses veya zil, her bir denemeden hemen once gozet-
lenen denege denemenin basladigini isaret eder. Yaklasik 10 sani-
ye icinde denek “gozetlenip gozetlenmedigini” tahmin eder. Bu
tahminler ya dogru ya da yanhs ¢ikar ve skor ¢izelgesine kaydedi-
lir. Ornek bir skor formu Sekil A.1’de gosterilmistir.

Jason Sharon'u gozetliyor

SEMA A.l- Bir gozetleme deneyin-

Tarih IS Kasim 2001

Aynntlar: Sharon'un g6zt kapals, klikleyici ile sinyal veriyor, den elde edilen skorlan gosteren
aradaki mesafe yaklasik 3m.

Deneme Gozetledi  Gozetlemedi
Gozetledi
Goézetlemedi
Gozetledi
Gozetlemedi
Gozetledi
Gozetlemedi
Gozetledi
Gozetlemedi
Gozetledi

P N

10 Gézetlemedi
1 Gozetledi
12 Gozetlemedi
13 Gézetledi
14 Gozetlemedi
15 Gozetledi
16 Gozetlemedi
17 Gozetledi
18 Gozetlemedi
19 Gozetledi
20 Gozetlemedi

Gozetleme denemeleri ~ Gozetlememe denemeleri
Toplam 7 Dogru 4 Yanhs 4 Dogru 5 Yanhs

GenelToplam 1l Dogru 9 Yanhs
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Bu deney geri beslenimli veya geri beslenimsiz yapilabilir. Go-
zetleyen ya her tahminden sonra denege tahminin dogru veya yan-
his oldugunu hemen soyler ya da soylemez. Her iki yontem de ge-
nelde kayda deger oranda olumlu sonuglar verir, ama geri beslenim
alan denekler, daha iyi bir performans sergileme egilimindedir,
cunkd bu durumda en azindan deney daha ilgi cekici olmaktadir.

Gozetleme ve gozetlememe denemeleri icin tim dogru ve yan-
lis tahminler ayr1 ayr toplanir, boylece toplam sonuglar elde edilir
(Sekil A.1). Daha sonra Londra’da bir okulda yurutilen bir dene-
yin verilerini gosteren Tablo Al gibi, cesitli deneklerden elde edi-
len sonuclarin semasi hazirlanir.

Verileri toplama ve incelemenin iki yolu vardir. Birincisi, her
situndaki toplam sayilar1 birbirine eklemek; ikinci yol (Prof. Nic-
holas Humphrey’in bana 6nerdigi) ise dogru tahminleri yanhs tah-
minlerinden fazla olan her denege (+), yanhslar fazla olanlara (-)

Gc")zetleyen Gozetl Gozetl Gozetl, Gézetl Gozetl Gozetl, Toplam | Toplam | Toplam
Denek Dogru +-/= Yanhs Dogru +/-/= Yanh; Dopra | +/-/= | Yanhy |
Mimi / Emma 7 + 3 4 - 6 11 + 9
Emma / Mimi 12 + 2 4 + 2 16 + 4
Jayvanti / Rajvee | 6 + 3 4 - 7 10 = 10
Rajvee / Jayvanti| 6 = 6 5 + 3 11 + 9
Neela / Grace |10 + 2 4 = 4 14 + 6
Grace / Neela 9 + 5 2 - 4 11 + 9
Sam / Jessica 8 + 1 4 - 7 12 + 8
Jessica / Sam 5 = 5 6 + 4 11 + 9
Lucy / Alix 5 3 9 + 3 14 +

Alix f Lucy 3 - 5 5 - 7 8 - 12
Anna / Clare 6 + 4 3 - 7 9 - 11
Clare / Anna 7 + 4 4 5 11 + 9
Holly / Stella 7 + 3 7 + 3 14 + 6
Stella / Holly 5 = 5 4 - 6 9 - 11
Toplam 96 51 65 68 161 119
Dogru (%) 65 49 58

Toplam +/-/= 10+ 1- 3= 5+ 8- 1= 10+ 3- 1=

Tablo Al. Bir gozetleme deneyinden elde edilen skorlarin 6rnek bir ¢izelgesi. Her go-
zetleyen/denek cifti 20 deneme yapmistir. Dogru ve yanhs tahminlerin sayis1 gozetlen-
me ve gozetlenmeme denemeleri icin ve toplamda gosterilmistir. Ayrica dogru tahmin-
leri yanhs tahminlerinden fazla olan deneklere (+), az olan deneklere (-), esit olanlara
ise (=) isareti verilmistir. (Bu deney 20 Kasim 2001’de St. James Kiz Okulu'ndaki (15-
16 yaslarindaki) 11. simif ogrencileriyle yapilmistir.
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ve yanhslar1 dogrulara esit olanlara ise (=) isareti vermektir. Bu
yontemin avantaji, her denege esit agirlik vermesidir. Oysa ilk yon-
temde ¢ok fazla dogru veya yanlis tahminde bulunmus bir azinlik,
toplam skor tizerinden orantisiz bir etkiye sahip olmaktadir. Bu
yontemlerin her ikisi de kullanilarak elde edilen toplam skorlar
Tablo Al’de gosterilmistir.

Istatiksel analiz icin, gozetleme, gozetlememe ve toplam siitun-
lardaki dogru ve yanhs tahminler CHI-kare testi gibi standart ista-
tiksel testler kullanilarak karsilastirilabilir. Gecersiz hipotez (null
hypothesis), dogru ve yanlis tahminlerin sayisinin esit oldugunu
ongorur. Baska bir deyisle, eger insanlar rastgele tahminde bulun-
mussa tim durumlardaki ortalama skorlar %50 dogru ve %50 yan-
lis olacakur. (+), (-) ve (=) isaretlerine yer veren bir yontem kulla-
nildiginda, gecersiz hipotez, (+)larin sayisinin (-)lerin sayisina esit
olacagini 6ngorur (Bu metotta (=) skorlar gozardi edilir.)

Bu testler tekrar tekrar ayni sonuclari vermistir. Gozetleme de-
nemelerinde denekler sans diizeyinin ustinde dogru tahminlerde
bulunurlarken, gozetlememe denemelerinde sans duzeyine yakin
seviyelerde kalmislardir (bkz. 11.Bélim).

Pratik yoluyla ne kadar gelisebileceklerini gormeleri icin de-
neklerin geri beslenim verilerek defalarca sinandig testlerin sayisi
cok azdir. Insanlarin pratikle gelisme potansiyelleri incelemeye de-
ger bir konudur.

11.Bolumde anlatildig: gibi, gozetleme deneyleri kapali devre te-
levizyonlarla da yurutulebilir. Simdiye kadar yapilmis kapali devre
televizyon testlerinde deneklerden gozetlenip gozetlenmediklerini
tahmin etmeleri istenmistir; bilin¢dis: tepkileri, parmaklarina bag-
lanan elektrotlarla ol¢ulen deri direnci kayitlariyla izlenmistir. Deri
direnci yontemi, tahmin yontemine oranla daha karmasik bir terti-
bat1 gerektirir, ama nispeten ucuz bir yontemdir ve kolej duzeyin-
deki bir 6grenci projesi i¢in hayli elverisli bir konu teskil eder.

Kapali devre televizyonla gozetlendiklerinde insanlarin deri
direnci degisiyorsa, internet yoluyla gozetlendiklerinde de pekala
degisebilir. Bu, denegin web kamerayla izlendigi online deneylere
imkan tanir.
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Ayrica deney canh televizyon programiyla da yapilabilir. Orne-
gin, televizyon studyosundaki farklh odalarda bulunan bir kame-
rayla surekli kayda alinan dért denek kullanilabilir. Bir deney seri-
si cercevesinde, rastgele bir sira icinde bir seferde milyonlarca can-
l1 izleyiciye gosterilir. Denekler hangi denemelerde milyonlarca iz-
leyici tarafindan izlendiklerini hangilerinde ise izlenmediklerini
normal yolla bilmeyeceklerdir. Milyonlarca canl izleyici tarafin-
dan izlendikleri sirada, deneklerin deri direnci degismis midir ve
ne zaman izlenip ne zaman da izlenmediklerini dogru tahmin et-
misler midir gibi sorulara cevap aranabilir.

Eger bu deneyler televizyonda gercekten islerse, “halkin gozii
onundeki” kimseler i¢cin 6nemli sonuclar dogururlar. Yalnizca denek-
lerin goruntuleri milyonlarca izleyiciye aktarilmakla kalmaz, izleyici-
lerden gelen etki de televizyonda gortinen kimseleri etkileyebilir.

Insanlarin Fotograflarina Bakmanin Etkileri

Insan, uzaktaki birinin kendi fotografina bakip kendisini du-
sindaguni tahmin edebilir mi?

Az o6nce anlattigimiz gozetleme deneylerinde kullanilan yonte-
me benzer bir yontem kullanarak bu sorunun cevabini deneyler
vasitasiyla bulmaya ¢alisum. iki yontem arasindaki fark, fotograf
deneyinde, bakan kisi, denegi dogrudan gozetlemek yerine onun
fotografina bakar. Bu sirada denek baska bir odada veya binadadur.
Bakan kisi kablosuz bir telefon hattiyla isaret vererek denemenin
basladigini bildirir. Gozetlenme deneylerinde oldugu gibi, bakma
ve bakmama sirasi rastgeledir ve her denemede denek bakilip ba-
kilmadigim tahmin etmek zorundadir. Ya dogru ya da yanlis tah-
minde bulunacaktr. Sans eseri dogru tahminde bulunma olasilig1
%50’dir. Gozetleme deneylerinde kullanilan skor ¢izelgeleri ve is-
tatiksel analiz burada da kullanilabilir.

Eger insanlar uzaktaki birinin kendi fotograflarina baktugini
soyleyebiliyorsa, bu bir gézetlenme duygusu 6rnegi mi olacaktir?
Yoksa telepati drnegi mi? Bakan kisinin denegin gorsel imaji tize-
rinde odaklanmasi agisindan gozetlenme duygusuna benzeyecek-
tir. Ancak gorsel imajin bakan kisinin dustincelerini denek tuzerin-
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de odaklamasi ve o dusuncelerin uzaktaki denegi etkileyebilmesi
acisindan da telepatiye benzeyecektir.

Gozetlenme duygusunun telepatiden farkh yanlarindan biri, te-
lepatinin en iyi sekilde yabancilar degil de birbirini iyi taniyan in-
sanlar arasinda gerceklesmesidir. Ote yandan gozetlenme duygusu
yabancilarla daha iyi gerceklesir.

Yakin arkadaslar ve aile tiyeleri olan deneklerle, bu deneklere
bakan kisilerin yer aldig1 benim ilk fotograf deneylerimde, sonuc-
lar olumlu ve istatiksel acidan kayda degerdi. Gozetleme deneyle-
rindekine benzer sonuclar elde ettim. Bakma deneylerinde dogru
tahminlerin oram sans duzeyinin uizerinde %58 idi; oysa bakma-
ma deneylerinde dogru tahminlerin orani tam da sans duzeyinde,
yani %50 idi.

Ote yandan Ingiltere, Amerika ve Almanya'daki okullarda, ca-
lisma arkadagslarimla yuruttugum fotograf deneylerinde hem bak-
ma hem de bakmama denemelerinin sonuglar1 sans duzeyindey-
di. Bu testlerde, bakan-denek ciftleri az ya da c¢ok rastgele secildi
ve ¢cogu birbirini tanimiyordu. Ayn okullarda gozetleme testleri,
gozetleme denemelerinde hayli kayda deger olumlu sonuclar ve-
rirken, gozetlememe denemelerinde ise kayda deger olmayan so-
nuclar vermisti.

Boylece bu ilk fotograf deneyleri, fotografina bakildigini tahmin
edebilme olgusunun, gozetlenme duygusuna degil de telepatiye
bagh oldugu gorusunu desteklemektedir. Eger arkadaslarin ve aile
fertlerinin fotograflarina bakmak onlarla telepatik bir baglanti1 ku-
rulmasina yardim ediyorsa, bunun, sevilen insanlarin fotograflari-
nin oturma odalarinda sergilenmesi veya cuzdanlarda tasinmasi
acisindan 6nemli anlamlar1 vardir.

Alarm Calmadan Once Uyanma Uzerine Deneyler

17.Bolumde alarm ¢almadan hemen 6nce uyanma olgusunun,
zamana kars1 duyarli olmaktan ziyade onbilisle ilgili oldugunu be-
lirtmistim. Bu diisiince nasil test edilebilir?

Oncelikle deneklerin, saat alarmiyla uyanacaklarim bilerek,
ama saatin kaca ayarlandigindan habersiz bir sekilde uyumalan is-
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tenir. Daha sonra geceleyin bir deneyci ayak parmaklarinin ucuna
basa basa denegin yatak odasina girip, yataginin ucuna alarmh bir
saat konur. Saat rastgele secilen bir zamana, diyelim sabah 4 ile 6
arasindaki bir saate ayarlanir.

Daha sonra denek, uyandig1 zamani kaydeder. Ayrica denek,
rahatsizhik belirtileri sergileyip sergilemedigini gormek icin yatak
odasina yerlestirilen gizli bir video kamerayla gece boyu filme ali-
nabilir. Acaba bu tur bir deney serisinde, gonullilerin alarm cal-
madan hemen 6nce uyanmalar sans duzeyinin uistinde mi gercek-
lesir sorusuna cevap aranir.

Bu yontemin oniindeki en bariz engel, cogu insanin, geceleyin
evlerinde ayak parmaklarinin ucuna basarak gezinen deneycileri
hos karsilamayacagidir. Daha sonra bu sorunun, deneklerin rastge-
le secilmis zamanlarda hesaplanmis uyandirma ¢agrilar1 kullanila-
rak telefonla uyandirilmasiyla asilabilecegini dustiindum. Deneyci
telefon sirketine bu c¢agrilar1 6nceden siparis verebilir. Boylece
kimsenin evin i¢inde ayak parmaklarinin ustiine basa basa ytru-
mesine gerek kalmaz.

Bu kitab1 yazdigim sirada, henuz hi¢ kimse boyle bir testi yap-
mamistl. Kuskusuz deneklerin boyle cetin bir isin tistesinden gel-
meleri icin hayli tesvik edilmesi, 6rnegin onlara yukli miktarda
para 0denmesi gerekir.

Insanlar cagrilarin ne zaman gelecegini normal yollarla hicbir
surette bilemedikleri halde, gercekten alarm cagrilarindan 6nce
uyanirlarsa, bu 6nbilis hipotezini guclu 6lcude destekler.

Adresler

Elde ettiginiz sonuglar lutfen ya e-mail yoluyla web siteme,
(www.sheldrake.org) ya da posta yoluyla asagidaki adreslerden bi-
rine bildiriniz:

Rupert Sheldrake Rupert Sheldrake

BM Experiments Institute of Noetic Sciences

London WCI1N 3XX P.O. Box 6007

UK Petaluma, CA 94955-6007
USA
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EK B
DENEY VE ARASTIRMALARIN AYRINTILARI

1. BOLUM

Yetenekli Bir Papagam Test Etmek

1.Bolumde Aimée Morgana ve papagani N’kisi arasindaki tele-
patiyi test etmek icin kullanilan deneysel yontemden bahsetmis-
tim. Testler sirasinda, Aimée ve N'kisi farkli katlarda, ayr1 odalar-
daydi Her ikisi de test stireleri boyunca eszamanh kameralarla su-
rekli filme ahnmist1. Kamerada zaman kaydi vardi. Ayrica N’kisi-
nin ¢ikardig sesler surekli teybe kaydediliyordu.

29 tane test oturumu yapilmisti. Her oturumda 5 tane iki daki-
lalik deneme yapildi. Her denemenin basinda, Aimée bir fotograf
iceren kapali bir zarfi acip deneme sirecince bu zarfa bakmust1. iki
dakikalik deneme periyodunun sona erdigi, bir saatle otomatik
olarak bildiriliyordu. Deneyle baska hicbir sekilde baglantis1 olma-
yan bir kisi, N’kisi'nin kelime hazinesinde bulunan ve fotograflar-
la temsil edilebilen “30 anahtar kelime” listesinden fotograflar sec-
misti. Bu kisi, her zarfa bir fotograf dusecek sekilde, fotograflan
icini gostermeyen zarflara koymustu ve zarflar1 kullanim icin nu-
maralandirmadan once sirasimi rastgele duzenlemisti. Dolayisiyla
ne bu kisi ne Aimée ne de ben, herhangi bir denemede Aimée'nin
hangi fotografa bakacagini 6nceden hicbir surette bilmiyorduk.
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Uc kisi, birbirlerinden bagimsiz bir sekilde her test oturumunun
ses kayitlarim ¢ozduler. Bu kisilerin ikisi Amerika'da, biriyse Ingil-
tere’deydi. Ses ¢ozumunu “gozleri kapali halde” yaptilar. Bir baska
deyisle, ses kayitlarimi ¢6zen kisiler, Aimée’nin hangi fotografa bak-
mis oldugunu ve her bir denemenin ne zaman baslayip ne zaman
bittigini bilmiyorlardi. Sadece teypten duyduklarim yazdilar. iki da-
kikalik deneme periyotlarina karsilik gelen ses ¢ozumlerinin esles-
tirilmesi, testlerin video kayitlarina bakilarak sonradan yapild1.

“Gozleri bagh” ti¢ ses ¢oziicu sahsin tesbitleri arasinda carpici
sekilde iyi bir uyusma s6z konusuydu. Denemelerden birinin ses
kayit ¢coziimunun ornegi asagida, Tablo B.1’de gosterilmistir. Bu
denemedeki fotograf, deniz kiyafetiyle kumsalda uzanan bir ¢iftin

fotografiydi.

Annna Yamamato Betty Killa Pam Smart Aimee Morgana
nota sesleri, 1shklar bip sesleri bip sesleri,
greirular 1shklar

hos ciplak hos giplak hos qiplak hos giplak

bedenime bak bedenime bak bedenime bak bedenime bak
1shiklar, gicirtilar 1shiklar, bip sesleri bip sesleri

H 1shiklar

Kugik ...'ya Kugciik ...’ya 1shiklar, bip sesleri Kigik res... (-me)

bak (?) bak bak
notasesleri, 1shklar (bip sesleri ve
bip sesleri ciyaklamalar)

hos giplak hos giplak hos giplak
popoma bak bedenime bak bedenime bak

nota sesleri, 1shklar,

gierrtilar

(bip sesleri)

Tablo B.1. Anna Yamamoto, Betty Killa ve Pam Smart'in deneme 25/3 icin ayr
ayri yaptiklar1 ses kaydi ¢oztuimleri. Karsilastirma yapmak icin Aimée’nin ¢ozumu
de eklenmistir. Tum ¢6zumlerde (alu cizili)“ciplak beden” anahtar kelimesi yer
almaktadir.

Cesitli durumlarda bir veya daha fazla puanlandiric sahis, bazi
kelimeleri kagirmis veya farkli duymustu. Bu daha ¢ok Ingiliz pu-
anlandirici Pam Smart’ta olmustu. Smart, N'kisinin kullandig1
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Amerikan aksanina asina degildi. Puanlandiricilar arasindaki bu
farklhiliklarin toplam sonuclar uzerindeki etkisi nispeten az oldu.
Bu etkiyi ortaya ¢ikarmak icin, veriler ug¢ sekilde analiz edildi. Tam
puanlandiricilarin tzerinde anlastify kelimeler kullanildi; ikinci
olarak ¢cogunluk karari alindi; son olarak da sadece u¢ puanlandi-
ricidan birinin kelimeleri kullanildi. Ayrica Aimée’nin kendisi de
ses kayitlarini ¢6zdu, ama onun ¢oziimleri puanlandirma islemin-
de kullanilmadi, ¢iinkil Aimée ¢ozme islemini, “gozleri kapal hal-
de” yapmamisti. Yine de onun ¢ozumleri diger “gozleri kapali” pu-
anlandiriclarin ¢6zimleriyle mikemmel bir uyusma sergilemisti.
Veriler; “doktor”, “cicek”, “ciplak beden” ve “telefon” gibi 6n-
ceden belirlenmis anahtar kelimeler temelinde istatiksel olarak
analiz edildi. Bu ilk 30 anahtar kelimelik listeden, 20 kelimeye te-
kabul eden fotograflar testte kullanilmisti. Fotograflar1 secen kisi
geriye kalan kelimelere tekabul edebilecek fotograf bulamamisti.
Dolayisiyla deney, fotograflar1 bulunabilen 20 anahtar kelimeye da-
yandirilmisti. Ayrica “kamera” anahtar kelimesi de c¢ikartld, ¢un-
ku N'kisi, Aimée’nin test oturumundan énce kameralar ¢alistirdi-
gin gorunce ve kameralar testler sirasinda kullanihirken sik sik
“kamera” demisti. Sonucta bu kelimeyle iligkili ciddi boyutta “gu-
rilti”olmasi, herhangi bir “sinyal”in bogulacagi anlamina geliyor-
du. Boylece inceleme icin toplam 19 anahtar kelime geriye kaldu.
Toplam 145 deneme yapildi. Test oturumlari sirasinda telefon
edenlerin yol actig1 kesintiler nedeniyle tic denemenin hesap dis1 tu-
tulmas gerekiyordu. Test fotografi kamera olan ¢ deneyin daha ¢1-
kartilmas1 gerekiyordu. Boylece geriye toplam 139 deneme kalmust1.
N’kisi, 71 denemede 19 anahtar kelimenin birini veya daha faz-
lasini soylemisti ve bunlar, incelemenin dayandig: testlerdi. N’kisi,
geriye kalan 68 denemede ya buitiiniiyle sessiz kalmis ya da test fo-
tograflarina tekabul eden 19 anahtar kelimeden hicbirini soyleme-
misti. Dolayisiyla bu denemelerde ne “isabet” ne de “i1skalama” soz
konusuydu ve bu denemeler incelemeye alinmadi. Bu oturumlar
sirasinda N'kisi’'nin puanlandirilamayacak ifadeleri genelde Aimée
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ile temas kurma cabalar1 veya guniin gelisen olaylan hakkinda ala-
kasiz gevezelikler idi.

“Gozleri baglt” u¢ puanlandiricidan en azindan ikisinin anahtar
kelimeler tizerinde anlastiklar1 ¢ogunluk karar1 kullanilarak N'ki-
sinin 117 anahtar kelimeyi soyledigi tespit edildi. Isabetler, Nkisi
belli bir denemede Aimée’nin baktig fotografa tekabiil eden anahtar
kelimeyi soylediginde gerceklesmisti. N'kisi'nin bu kelimeleri sans
eseri bilmis olsayd1 7,4 isabet kaydedilirdi. Oysa gercekte 23 isabet
kaydedildi (Tablo B.2). Bu sonug istatiksel acidan hayli buyuktiir.

A. Fotograf B. Fotograf sayisi1 C. Kelimenin D. isabet E. p kelime= F. p isabet=

soylenis adedi say1si
C/n17 ExB
1 Kitap 4 3 1 0.026 0.103
2 Sise 5 3 0 0.026 0.128
3 Araba 4 8 1 0.068 0.273
4 Kartlar 1 0 0
5 CD 7 0 0
6 Bilgisayar 4 0 0
7 Doktor 2 16 0 0.136 0.274
8 Tay 1 4 0 0.034 0.034
9 Ates 3 0 0
10 Cigekler 17 23 10 0.197 3.341
11 Gozluk 7 10 1 0.085 0.598
12 Kucak 7 5 1 0.043 0.299
13 Anahtar 3 0 0
14 ilag 4 16 3 0.137 0.547
15 Ciplak beden 4 11 3 0.094 0.376
16 Telefon 6 6 1 0.051 0.308
17 Disler 1 0 0
18 Televizyon 1 0 0
19 Su 10 12 2 0.103 1.128
TOTALS 90 117 23 7.409

Tablo B.2. N'kisi’nin, bagimsiz punalandiricilanin ¢ogunlugu tarafindan puanlan-
dinlmis, anahtar kelimelere dayali telepati denemelerinin sonuglari. Bu tablo,
N’kisi’nin anahtar bir kelimeyi en azindan bir kez soyledigi tim denemeleri igerir.
E situnu N'kisi'nin belli bir anahtar kelimeyi herhangi bir seferde sans eseri soy-
leme ihtimalini gosterir. Bu ihtimal, o kelimenin s6ylendigi (C stitunu) denemele-
rin sayis1 toplam deneme sayisi olan 117'ye bolunerek hesaplanmistir. F sutunu,
N’kisi'nin sans eseri isabet ettirmesi ihtimalini (p) gostermektedir. Bu ihtimal, E
sutunundaki ihtimaller B sutununda gosterilen fotograflarin sayisiyla ¢arpilarak
hesaplanmstir.
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“Gozleri bagh” u¢ puanlandiricinin hepsinin ortak fikrine gore,
N’kisi 105 anahtar kelimeyi sdylemis, bunlarin 19’u isabetli ¢ik-
mustl. Eger N’kisi rastlantisal konussaydi 7,6 kez isabet kaydede-
cekti. U¢ puanlandiricidan sadece birinin anahtar bir kelime secti-
gi durumlarda, N’kisi 136 anahtar kelimeyi s6ylemis, bunlardan
26’s1 isabet kaydetmisti. Bu durumda sans eseri kaydedilecek isa-
betlerin sayis1 7,4 idi. (Sadece bir puanlandiricinin anahtar bir ke-
limeyi sectigi her durumda Aimée’nin ses kayit ¢cozimu ayni keli-
meyi gostermisti, dolayisiyla bunlarin ¢zel bir puanlandirma olma-
dig1 ortadaydi. Elbette Aimée, N'kisi'nin konusmasina herkesten
fazla asinaydi.)

Tum bu metotlar ve u¢ farkh istatiksel testle, N’kisi sansla ol-
masi beklenenden o6nemli oranda fazla isabet kaydetti (Tablo
B.3.1). N’kisi'nin puanlarn ve istatiksel analizlerin tum ayrintilan
bu deney tizerine hazirladigimiz teknik makalede bulunabilir.383

L 19 Anahtar kelimenin tiimii dahil olmak tizere

Fuanlaviciar  isabetler Iskalamalar p (RPA) p (MCA) p (bn)
A3 19 86 0.004 0.004 0.0002
B.2 23 94 0.0003 0.0002 0.000001
C.1 26 110 0.0002 0.0002 0.0000006

I1. Sadece gercekten soylenen 12 anahtar kelime dahil olmak tizere

Puanlayicilar  Isabetler Iskalamalar p (RPA) p (MCA) p (bn)
A3 19 55 0.005 0.004 0.0002
B.2 23 59 0.0005 0.0003 0.000001
C.1 26 73 0.0003 0.0003 0.0000001

Tablo B.3. “Gozleri bagh” ti¢ puanlandiricinin verileri kullanlarak hesaplanan,
Nkisi'nin telepati deneyindeki isabetlerinin istatiksel buyukligu. A satirindaki
verilerde tum puanlandiniailar fikir birligi icindeydi; B satirindaki verilerde, en
azindan iki puanlandiric fikir birligi icindeydi; ve C satir1 ise sadece bir puanlan-
diricinin saptadigy anahtar kelimeleri icermektedir. Istatiksel buyukluk, gozlem-
lenen sonuglarin sans eseri olma ihtimali (p) acisindan verilmistir. Sans eseri so-
nuclan elde etme ihtimali p’nin tersiyle bulunabilir: 6rnegin p = 0,00001, sans
eseri bu sonucu elde etme ihtimalinin 10.000'de 1 oldugunu gésterir. Ustteki

383 Sheldrake ve Morgana, hazirlaniyor.
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tablo (I) tim 19 anahtar kelimeye tekabiil eden fotograflar1 iceren denemeleri
gostermektedir; alttaki tablo (IT) N'kisi'nin bir ya da daha fazla denemede soyle-
digi 12 anahtar kelimeye tekabiil eden fotograflar iceren denemeleri gostermek-
tedir. Amsterdam’daki Free University’de istatik¢i olan Jan van Bolhuis ug farkh
metodu kullanarak istatiksel analizleri yapmistir. Rastlantisal permutasyon anali-
zinde (RPA), N'kisi'nin deneme serilerinde soyledigi anahtar kelimeler, o dene-
melerde kullanilan fotograflarla 20.000 farkl rastlantisal permutasyon icinde bir-
lestirilmistir. Gozlemlenen isabetlerin sans eseri elde edilme olasihgi, N'kisi'nin
20.000'de kag kez gercekte elde ettigi kadar veya daha fazla “isabet” elde edilebi-
lecegi temelinde hesaplanmistir. ikinci yéntem olan Monte Carlo Metodu
(MCM)'nda Tablo B.2'de oldugu gibi., belli bir denemede N'kisi'nin belli bir keli-
meyi soyleme ihtimali; o belli kelimenin soylendigi sefelerin sayisi, sdylenen top-
lam anahtar kelime sayisina bolunerek hesaplanmistir. Daha sonra bilgisayar her
bir deneme icin, herhangi bir verili kelimenin soylenme ihtimallerine gore rastge-
le “cevaplar” vermistir. Bu rastgele cevap uretimi islemi 20.000 defa tekrarlanms-
ur. N'kisi’'nin gercek isabetlerin timiini sans eseri elde etme ihtimali, gercekte
gozlemlenen kadar veya ondan fazla “isabet”in yer aldig1 20.000 deneme icindeki
rastgele denemelerin sayisindan yola ¢ikilarak hesaplanmisir. MCM yontemi,
RPA’a benzer, ama ¢ok daha ¢abuk sonuca varir; RPA gibi saatlerce hatta gunler-
ce ugrasmak yerine bilgisayarda sadece dakikalarla ol¢ulebilen zaman dilimlerin-
de sonuca varir. Ugiinci yontem, Tablo B.2'de gosterildigi gibi, toplam isabet sa-
yisini, sans eseri olmasi beklenen isabet sayisiyla, belli bir denemede soylenen bel-
li bir kelimenin ihtimali temelinde karsilastirir. Bu analiz binom testini kullan-
mustir; RPA ve MCM’dan daha kaba ve daha guvenilmezdir.

Anahtar kelimeleri secimimiz, N’kisi'nin nadiren soyledigi ve
bu deneme serileri sirasinda hi¢ sarf etmedigi bazi kelimeleri
(“kartlar”, “cd”, bilgisayar”, “ates”, “anahtarlar”, “disler” ve “tv”)
de iceren, duzeltilmemis bir kelime listesine dayaniyor. N’Kisi'nin
bu kelimeleri hi¢ soylemedigi icin, ne isabet ne de 1skalama kay-
dettigi ilgili fotograflar iceren 18 deneme vard1. Dolayisiyla sonug-
lar1 daha dogru analiz etmenin yolu bu fotograflari iceren deneme-
leri hesap disi tutmakti. Bu analizin sonuglar1 Tablo B.3.1I'de gos-
terilmistir. Bu metot 1skalamalarin sayisini azaltrms ve dolayisiyla
N’kisi'nin isabetlerinin oranini arturmisti. Ornegin, cogunluga da-
yali puanlandirma yontemine gore (B), 82 kelimeden 23’u isabet-
liydi (%28). Yine de Tablo B.3"in L.ve Il Kismu karsilastirildigin-
da anlasilacag tizere, bu yontemi kullanmak sonugclarin istatiksel
buyuklugu tzerinde ufak bir farkhihiga yol agmustir.
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Bu test metodu N’kisi i¢cin “adil” degildi. Birincisi, N’kisi bir in-
san olmadig1 icin ona telepati testinden gectigini ve iki dakikalik
deneme stiresi icinde anahtar kelimeyi soylemesinin beklendigini
anlatamazdik. N'kisi 13 defa, ya bir sonraki deneme basladiktan
sonra bir denemede bir isabeti olusturacak, anahtar bir kelimeyi
soylemis ya da sadece sonraki deneme sirasinda onceki fotografa
tekabil eden kelimeyi soylemisti. Dolayisiyla bu kelimeler 1skala-
ma diye degerlendirildi, ama belki de gercekten 1skalama degildi,
daha ziyade isabetlerin tekrarlar1 veya gecikmis isabetlerdi.

Ikincisi N’kisi, analizimizi 6nceden belirlenmis bir anahtar ke-
limeler listesiyle sinirlandirmis oldugumuzu bilemezdi. Baz1 du-
rumlarda, telepatik isabetler olabilecek kelimeler veya ifadeler sarf
etmisti, ama resmi analizimizde dnceden belirlenmis puanlandir-
ma metodu geregince onlari isabet diye saymadik. Ornegin, bir de-
nemede Aimée, soforu basini camdan ¢ikarmis bir arabanin fotog-
rafina bakiyordu. O bu disariya uzanmis basin fotografina bakar-
ken, N'kisi “Hey, hey, dikkat et, basin disarida kalmis” demisti.

Merak ettigimizden dolay1, Aimée’yle birlikte, 6nceden belirtil-
mis anahtar kelimeleri icermeyen “basin disarida” ifadesi gibi or-
nekleri de iceren isabetlerin sayisim1 puanlandirdik. Daha esnek
olan bu yontem sayesinde, toplam isabet say1s132’ye ¢ikmist1. Oy-
sa, bagimsiz puanlandiricilarin ¢cogunlugunun kaydettigi anahtar
kelimelere dayali yontemdeki isabet sayis1 23 idi. En azindan bir
puanlandiricinin kaydettigi isabetli anahtar kelime sayis1 ise 26
idi. Resmi analiz, 6nceden belirtilmis kat1 kurallar ytizanden isa-
betlerin sayisini normalin altinda hesaplamisti. Ancak boylesine
tartismali bir arastirma alaninda, papagan i¢in ne kadar adaletsiz
olursa olsun, 6znel yargilar olabildigince ortadan kaldiracak ke-
sin Olcutlere gerek vardir. Bu kesin olcutlerle bile N’kisi'nin puan-
lar1 sans duzeyinin ¢ok ustundeydi ve istatiksel agcidan hayli bi-
yukti. Sonuglar N’kisi'nin gercekten de Aimée'nin kafasindakile-
ri telepati yoluyla sezdigini gosteriyordu.
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3. BOLUM

Bebeklerinden Uzakta Olduklar1 Zaman Annelerde

Goriilen Siit Akmasi Refleksinin incelenmesi

3.Bolumde anlatildig gibi, deneyimli bir ebe olan Katy Barber bu
incelemeyi benim adima yuriitti. Incelemede yer alan 19 kadinin
her birine, iki tane defter verildi. Bu defterleri 8 haftalik bir periyot
boyunca, emzirme stiresi sirasinda doldurdular. Anne defterlerden
birini bebeginden uzak oldugu zaman yanina almist1 ve bu deftere,
sutinun aktigl zamanlar: ve bununla ilgili duygularin yazmisti. Be-
begin bakicisi diger defteri tutmus ve bebegin agladig), a¢ gorundu-
gu veya diger rahatsizlik belirtileri sergiledigi zamanlar kaydetmis-
ti. Iki defteri karsilagtirarak, siit akmasinin bebegin rahatsiz oldugu
zamanda gerceklesip gerceklesmedigini saptayabilmistik.

19 katihmcinin yedisi bebeginden hic ayrilmayan ve ayrilsa bi-
le suti akmamis kimselerden olusuyordu. Geriye kalanlarin ucu-
nun sutd bebekleri onlara ihtiya¢ duydugu zamanda akmisti, ama
kayitlar, sonuglan istatiksel a¢idan analiz etmeye elverisli olcude
iyi tutulmamisti.

Geriye kalan dokuz annenin verileri ayrintih bir sekilde analiz
edilebildi. Annelerin bebeklerinden uzakta olduklari zamani 10
dakikalik periyotlara boldum ve bebeklerin rahatsizlik belirtileri
sergiledigi periyotlarin sayisin1 hesapladim. Bebekler ortalama, an-
nelerinden uzakta olduklar1 10 dakikalik periyotlarin %9,5'inde ra-
hatsizlik sergilemislerdi. Bu anneler bebeklerinden uzakta olduk-
lar1 zaman toplam 88 kez sut akmas1 deneyimi yasamislardi. Eger
bunlar rastlant1 eseri olsaydi, bunlardan dokuzu bebeklerin rahat-
siz olduklar1 zaman gerceklesecekti. Oysa 88 sut akmasi olayinin
35’1 bebekler rahatsiz oldugunda gerceklesmisti. Bunun rastlanti
eseri olma ihtimaliyse bir milyarda 1’den daha dusuktur.

Her ne kadar bebekler rahatsiz oldugu zaman siit akmasi sansla
beklenilenden daha sik gerceklesmisse de, 88 stuit akmasi vakiasinin
53’1, bebegin rahatsizlik belirtisi sergiledigine dair hicbir kayit ol-

madig1 zaman gerceklesmisti. Nicin ¢ok sayida “yanhs alarm”vard1?
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Bunlarin bazilan gercekte yanhs alarm olmayabilirdi, ¢inki bu 53
vakianin 11'inde, bakicilar deftere hicbir sey yazmamaisti, yani basit-
¢e bunu yapmay1 unutmuslardi ve bebekler gercekten rahatsizlan-
mis olabilirlerdi. Ve bu 53 siit akmasi vakiasinin 17’si, belli bir an-
nenin isteki 6gle yemegi tatilinde gerceklesmisti. Kadincagiz her za-
manki gibi gogislerindeki suti pompayla sagiyordu ve sut akmasi
genelde kadin goguslerindeki basinci bosaltmaya hazirlanirken ger-
ceklesiyordu. Yine de toplam “yanlis alarmlar”in sayisindan bunla-
rin sayisini ¢ikardigimizda, geriye hala 25 aciklamasiz vakia kali-
yordu. Bu da annenin stt akmasi refleksinin bebegin ihtiyaclarinin
cok guvenilir bir isareti olmadigin gosteriyordu. Bu vakialarin ba-
zilarinda, anneler, sut akmasinin bebeklerinden ayrilmalarinin yol
actig1 endiseden kaynaklanmis olabilecegini belirttiler. Zira bebek-
leri igne oluyor veya dis ¢ikariyor olabilirdi. Endiselerinin kaynag:
daha once nadiren bebeklerinden ayr1 bulunmalari da olabilirdi.

Annelerden yalmizca biri, bu inceleme periyodu sirasinda tam
gun calismis ve nispeten sik sik stit akmasi deneyimi yasamisti. Bu
durum, eszamanl ritim teoreminin incelemesine izin vermektedir.
Sutiunu pompayla cekmesi gereken 6gle tatili disinda kalan sut ak-
malarinin ¢cogu, bebegin sik sik rahatsizlik belirtileri sergiledigi 6g-
leden sonra 3.30 ile 5.30 saatleri arasinda gerceklesmisti. Bu peri-
yot icinde annenin tepkileri bebekten telepati yoluyla etkilenmis
olabilirdi, fakat sut akmalar1 bebeginin beslenme zamaniyla fizyo-
lojik bir eszamanliliktan da kaynaklanmis olabilirdi. Yine de bu
periyotlarin her ikisini de analizden ¢ikardigimiz taktirde bile be-
begin ihtiyaclariyla ¢akisan, sans diizeyinin 6nemli 6l¢tide uzerin-
de sut akmasi orani (1,7 ye kars1 8) vardir.

Bu ilk ¢alisma cesaret verici sonuclar sunmustur, ama daha faz-
la arastirmaya gerek duyulmaktadir. Bu arastirmada yer alan kadin-
larin ¢cogu ilk kez anne oluyordu ve onlardan yalnizca biri emzirme
devam ederken tekrar calismaya baslamisti. Ileriki arastirmalarda,
ilk bebeklerine sahip olanlar annelerle degil de, daha deneyimli an-
nelerle calismak ve ayrica emzirirken ¢alismaya baslamaya niyetli
olan anneleri de calismaya katmak en uygunu olacakuir.
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6. BOLUM

Telefon Telepatisine Iliskin Ayrintilar

Iste size, Ingiltere, Amerika, Almanya ve Arjantin'deki arastir-
malarimda kullandigim anketi sunuyorum. Tabii ki Almanya ve
Arjantin’deki arastirmalarimda o ilkelerin dillerine ¢evrilmis olan
anketler kullandim.

Telepatik Gorunen Telefon Cagrilar:

A Anketi

1. Telefon calarken veya calmadan hemen 6nce birisini akliniz-
dan gecirip de, telefona hakikaten o kisinin ¢iktigi hi¢ oldu mu?
(Siradan bir aciklamasi olabilecek onbilisleri gozard: edip, yalniz-
ca telepatik gorunenleri hesaba katiniz.)

OEvet... OHaynrr...
(Eger hayirsa, sadece 2., 3., 7. ve 8. sorulara cevap veriniz.)

2. Yasimmiz?

3. Cinsiyetiniz?
QErkek...... OKadin......

4. Telepatik gortinen telefon ¢agrilarin1 ne sikhkla yasiyorsu-
nuz? (Litfen yalnizca bir secenegi isaretleyiniz.)

OHemen hemen her gun......
OHaftada en az bir kez........
OAyda en az bir kez..........
OYilda bir kezden daha az......
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5. Bunu cep telefonuyla yasadiniz mi1?
OkEvet....... OHayrr......... QO Cep telefonum yok.....

6. Bu deneyimleri kimlerle yasadimz? (Herhangi bir kategoride
birden fazla insan varsa, isaret yerine rakam kullaniniz.)

OBaba...... QFErkek arkadas.......

OAnne...... OKiz arkadas.......

OErkek evlat..... OErkek is arkadasa.....

QKiz evlat...... OKiz is arkadasit.......

QFrkek kardes....... Qlsci.....

QKiz kardes........ Qlsveren

QEs...... OPartner......

ODigerleri....... (Lutfen kim olduklarini belirtiniz.)

7. Birisini dustinup, sizi aramasim beklerken birdenbire telepa-
tik gibi gérunen bir yolla size telefon ettikleri hi¢ oldu mu?

Eger cevabiniz evetse, lutfen basinizdan geceni kisaca anlatiniz.

Seminerlerimde ve derslerimde, genelde son yarim saatte yap-
tigimiz tartisma ve sorw/cevap boluminden once anketleri dagit-
tim. Her kisiye bir kopya verdim ve bunu hemen doldurmasini is-
tedim. Kalemi olmayanlara kalem verildi. Anketler doldurulduk-
tan sonra bir ara verildi ve anketler toplandi. Buyitk ¢cogunluk an-
ketleri doldurmustu.
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Bu arastirmada yer alan toplam insan sayis1 asagida gosterilmistir:

Arjantin 220 kadin 114 erkek
Ingiltere 134 kadin 59 erkek
Almanya 496 kadin 169 erkek
Amerika 332 kadin 167 erkek
Toplam 1.182 kadin 509 erkek

Katilimcilarin %92’si 1.soruya “evet” diye cevap vermisti. Tum
tulkelerde, bu deneyimi yasamis kadinlarin sayisi, erkeklerinkin-
den istatiksel acidan ¢nemli 6l¢iide buyuktu (Sekil B.1).

Arastirmaya katilan insanlarin yas dagilim:

18 alt %2

19-30 %11
31-50 %46
51-70 %37

70 usti %4

4. soruya cevap olarak ¢ogu katihmci, bu deneyimi haftalik ve-
ya aylik yasadigini belirtmisti. Yaklasik %10’luk bir kesim bunu
gunlik yasadigim ifade etmisti. Arastirmaya katilanlarinin ¢ogu-
nun cep telefonu yoktu, ama toplam 265 katilimci cep telefonuyla
telepatik telefon cagris1 deneyimi yasadigini belirtmisti. Bu, soz ko-
nusu deneyimin 6zel bir telefon teknolojisi turine bagh olmadigi-
ni, hem kablolu telefonda hem de cep telefonunda yasandigini
gosteren, kayda deger 6lcude buytuk bir sayidir.

6. soruya verilen cevaplar Sekil B.2'de gosterilmistir. En yaygin
cevap, arkadasla, sonraki yaygin cevap anneyle idi. Bunu esler,
partnerler ve is arkadaslar izliyordu.

Ote yandan bu sayilar, yaniltici olabilir. Ornegin insanlarin ya
esi ya da birlikte olduklar bir partnerleri olabilir ve eger bu iki ka-
tegori birlestirilirse annelerin sayisini1 gecer. Gelecek anketlerde,
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Katihmailarin yiizdesi
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Sekil B.1. Anket arastirmalarinda telefon cagrisiyla ilgili
Yildan az 1 telepati deneyimi yasadigini soyleyen katilimcilarin oran-
lar. Arjantin, Ingiltere, Almanya ve Amerika'da yapilan
anketlerden elde edilen birlesik sonuglar.

“es veya partner” i¢in tek bir kategori kullanmak en iyi yol olacak-
tir. Ayrica insanlarin sadece bir annesi ve genelde bir esi ya da part-
neri olurken, birden fazla arkadas: olabilir. Dolayisiyla eger “arka-
dagslar” kategorisi, ferdi arkadaslara bolunurse “arkadaslar”; anne-
ler, esler ve partnerlere kiyasla bu denli baskin ¢ikmayabilir.

6.Bolumde anlattigaim gibi, insanlar karsit cisten cok hemcins-
lerine telepatik tepki vermislerdir. Hem kadinlar hem de erkekler
babalarindan ziyade annelerine tepki vermisler ve daha az bir oran-
da, her iki kesim de erkek kardeslerden ziyade kiz kardeslerine
tepki vermislerdir. Ote yandan anneler erkek evlatlardan daha ¢ok
kiz evlatlara tepki vermislerdir. Babalar ise kiz evlatlardan ¢ok er-
kek evlatlara tepki vermislerdir (Sekil B.3).

Babalar ve erkek kardeslerden cok annelere ve kiz kardeslere
telepatik tepkinin verilmesinin nedenlerinden biri, insanlarin an-
neyle babaya oranla veyakiz kardesle erkek kardese oranla daha si-
k1 bir duygusal iliski kurmaya egilimli oluslaridir. Daha olagan bir
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Katihimcilann yiizdesi

Arkadag

Anne-

Partner ‘

15 arkadag:

Kiz kardes — J
Baba —
Kiz eviat —‘

Erkek evlat

Erkekarkadag Sekil B.2. Anket arastirmalarinda katihimcilann telepati

Ee— deneyimi yasadiklarim soyledikleri arayic1 kategorileri.
il Arjantin, Ingiltere, Almanya ve Amerika'da yapilan anket-
—_— lerden elde edilen birlesik sonuglar.

ts veren —|

aciklama ise kadinlarin diger aile fertlerini erkeklerden daha sik
aramalar1; dolayisiyla onlarin telefon cagrilarinin telepati yoluyla

sezilme sansimin daha fazla olmasidir.

Telepatik Telefon Cagrilan Uzerine

Deneysel Arastirma

6.Bolumde belirttigimiz gibi, telefon cagrisiyla ilintili telepati
uzerine yaptigim deneylerde, her denek dort potansiyel arayiciya
sahipti. Bazi durumlarda denekler dort arayicinin hepsinin ismini
bildirmisti; diger durumlarda denekler iki veya ti¢ arayicinin ismi-
ni bildirmisti ve diger arayicilar arastirmacilar tarafindan bulun-

mus, deneklerin tanimadig: kimselerdi.
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Sekil B.3. Erkek arkadagslar, kiz arkadaglar ve aile fertlerinden gelen telefon cagri-
larina erkeklerin ve kadinlarin verdikleri telepatik tepkiler. Arjantin, ingiltere, Al-
manya ve Amerika'dan birlesik sonuglar.

Arastirma arkadasim Pam Smart’la birlikte denekleri, yerel ga-
zetelere ve internet sirketlerine verdigimiz ilanlarla bulduk. Aras-
tirmaya katilan deneklere deneme basina 10£ 6dedik. Tahminleri
ister dogru ister yanls ¢iksin ayni paray: aldilar. Insanlardan ilk
10 deneme serisine katilmalarini istedik ve daha sonra onlardan
bazilarinin sonraki 10 denemelik serilere de katilmalarini istedik
(Bazi denekler kosullarindaki degisimler yuzinden tim serileri
tamamlayamadilar.)

Onceden belirlenmis bir zamanda, denek dért potansiyel aray-
cinin birinden ¢agr aldi. Telefona cevap vermeden ¢nce kimin ara-
digim tahmin etti. Video kasede kaydedilmemis denemelerde, ara-
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yicy, karsi taraf konusmadan 6nce, “Merhaba, benim adim....” di-
yerek telefona cevap verdi. Arayici hemen tahminin ne oldugunu
kaydetti. Video kasede kayith denemelerde ise, denek kameranin
gorus alanm icindeki bir sandalyeye oturdu ve ¢agn icin 6nceden
saptanmis zamandan 6nce 15 dakika boyunca, zaman kaydina sa-
hip bir kamerayla surekli filme alindi. Denek telefonun ahizesini
kaldirmadan 6nce tahminini kameraya bildirdi.

Her denegin dort potansiyel arayicisi 1, 2, 3 ve 4 rakamlariyla
numaralandirildi ve her denemeden 6nce deneyci, zar kutusun-
dan aldig: bir zar rastgele atarak dort arayicidan birini secti (Las
Vegas'ta satilan, profesyonel gazinolardaki zarlar ve zar kutulari-
n1 kullandik). Arayicinin secilmesi aramadan 15 dakikadan daha
kisa bir sure once gerceklesti. Bu esnada denekler kamerayla fil-
me alimyordu.

Denklerin sans eseri dogru tahminde bulunma ihtimali 4’te 1,
yani %25 idi. Eylil 2002’de tamamlanan, filme alinmamis 571 de-
nemede, 231 dogru (%40), 340 yanlis tahmin yapilmisti. Bu sonug
katrilyonda 1 (binom testiyle p = 4 x 10 -16) sans olasihgyla ista-
tiksel acidan hayli kayda degerdir. Ayni tarihte, video kasede kay-
dedilmis 283 deneme yaptik. Bu denemelerde, 127 dogru (%45)
tahmin yapilmist. Yine, %25lik sans diizeyinin ¢ok ustiunde dog-
ru tahmin elde edilmisti. Sans eseri bu sonucun elde edilmesi ola-
sihigr trilyonlarda 1 idi (p = 3 x 10 -13)

Yorkshire, Wakefield’da yasayan Sue Hawksley’le yuritilen vi-
deo kayith 100 denemede, arayicilar arasinda Hawksley'in t¢ arka-
dasi, annesi ve kiz kardesi vardi Annesinin elde ettigi basari
%25lik sans duzeyindeydi, kiz kardesininki ise %29 idi. Ama arka-
daslarinin basar1 oranlar1 6nemli 6lcide yuksekti, hele birisininki
%75 idi (Tablo B.4).

85 denemeden olusan ikinci seride, Sue Hawksley’in arayicila-
rinin ikisi yabanci ve diger ikisi de birinci seride yer alan arkadas-
lartyd1 (Gayle ve Jayne). Bu arkadaslariyla elde ettigi basar1 %66
iken, yabancilarla elde ettigi basar1 sadece %18 idi (Sekil 6.3). Ar-
kadaslariyla elde ettigi puan ile yabancilarla elde ettigi puan arasin-
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Arayan Toplam arama Dogru Yanhs Dogru yiizdesi
Emma 16 4 12 25

Gayle 20 13 7 65

Gillian 22 6 15 29

Jayne 20 15 5 75

Kay 21 10 11 48

Laura 1 0 1 0

TOPLAM 100 49 51 49

Tablo B.4. Sue Hawksley'in farkh arayicilarla yaptig: telefon telepatisi denemeleri-
nin sonuglar. Arayicilar, Hawksley’in annesi Emma; kiz kardesi Gillian; arkadas-
lar1 Gayle ve Kay (kiz kardesler olan) ve Jayne idi. Kiz1 Laura ile de bir deneme ya-
pildi. Taum denemeler video kasede kaydedildi ve Eylul 2000 ile Mart 2001 tarih-
leri arasinda Yorkshire, Wakefield'da yapildi.

daki fark istatiksel acidan hayli buyuktir (2 x 2 olasilik testine go-
re, chi kare = 19,2: p = 0,00001). Bu seride toplam basar1 orani
%45 idi ki, bu oran sans duzeyinin 6nemli 6l¢iide ustundedir. Bu
sonucu sans eseri elde etme olasihigr 25.000°de 1 dir (binom testi-
ne gore, p = 0,00004).

Sue Hawksley’le yapilan tim bu deneme serilerinde, diger de-
neklerde oldugu gibi, arayicilarin tumu farkl yerlerdeydi; bazilari
evde, bazilar iste veya baska yerlerdeydi. Sue’yle yapilan sonraki
deneyde, dort arayicinin hepsi de aym yerde, Sue’nin Wakefi-
eld’daki evinden bir kilometre uzaktaki Holmfield Arms adli otel-
de toplanmislardi. Ben de deneyi organize etmek i¢in oradaydim.
Cagrilari yapmak icin 6zel bir oda kullandik. Arayicilarin icu ar-
kadaslariyd1 (Gayle, Kay ve Jayne). Diger arayici ise Sue’yle once-
den bir kez karsilasmis ve 6nceki deneme serisinde “yabanci-
lar”dan biri olan, arastirma arkadasim Pam Smart idi. ki ayn ka-
meraman eszamanli video kamera kullanarak tim denemeleri fil-
me aldilar. Kameramanlardan biri Holmfield Arms otelindeydi ve
her bir deneme icin arayici saptamak amaciyla zar atarken beni fil-
me ald1ve sonra da aramay1 yaparken arayiciy: filme aldi. Diger ka-
meraman ise Sue Hawksley’in evindeydi. Gunboyu 17 deneme
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yaptik. Bu denemelerin sonuclar1 asagida Tablo B.5’de gosterilmis-
tir. Sonuglar Sue Hawksley’in diger denemelerininkiyle aym ¢ik-
mistt. Arkadaslariyla yaptigi denemelerin puanlan sans duzeyinin
cok ustundeyken, Pam Smart’la yaptig1 denemelerin basar1 orani
tam da sans duzeyinde kalmisti.

Arayan Denemeler Dogru Yanhs Dogru yizdesi
Gayle 5 2 3 40
Jayne 5 3 2 60
Kay 3 2 1 67
Pam 4 1 3 25
Toplam 17 8 9 47

Tablo B.5. Yorkshire, Wakefield'da 15 Haziran 2001 tarihinde yapilan bir telefon
telepatisi deneyinin sonuglar. Bir kameraman, denek Sue Hawksley’i evinde her
deneme boyunca filme aldi. Diger kameraman 1.6km otedeki bagka bir yerde bu-
lunan arayicilan filme aldi. Denegin 17 denemede elde ettigi 8 dogru tahmin sans
duzeyinin 6nemli oranda ustindeydi (binom testine gore, p = 0,04).

Sue Hawksley bazi denemelerde tahminde bulunurken diger
denemelere oranla kendinden daha emin oldugunu bizlere soyle-
misti. Bu duygularin tahminlerin dogruluguyla alakali olup olma-
digimi 6grenmek icin, 144 video kayith denemede, Sue telefona ce-
vap vermeden once tahmininden ne kadar emin oldugunu kame-
raya bildirmisti. Tahmin oranlar1 daha sonra video kasetten ¢ozul-
di. Ug derece vardi: “emin”, “cok emin degil” ve “sadece tahmin”.
Sonugcta, sadece tahminde bulundugunu dusiindiagunde, gercek-
ten de yalnizca %29 basar elde etmisti ki, bu oran %25’lik sans du-
zeyinin 6nemli 6lcude uzerinde degildi. Cok emin olmadig: za-
manlarda %35 basar1 orani elde etmisti ki, bu oran, sans duzeyinin
ustindeydi ama ¢ok uistiinde degildi. Ancak kendinden emin oldu-
gu zamanlar %82 oranda dogru tahminde bulunmustu ki, bu oran,
milyarlarda 1'lik sans diizeyinin bir hayli tstiundeydi (Tablo B.6)

Uzatilmis video kayithh deneme serilerinde yer almis diger bir
denek de Londra'da yasayan Scott Reeves'di. Arayicilarindan ikisi
267.5 km uzakta, ingiltere’nin kuzey batisinda, Lancashire, South-
port’ta yasayan annesiyle babasiydi; diger iki arayic1 ise onun daha
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Eminlik Deneme sayist  Dogru Yanhs Dogru yvizdesi  p

Emin 28 23 5 82 4x10°10
Emin degil 95 33 62 35 0.02
Sadece tahmin 21 6 15 29 NS

TabloB.6. 144 video kayith denemede, Sue Hawksley'in kendinden eminligi ile ki-
min aradigini tahmin etmedeki basarisi arasindaki iligki. Son sutundaki olasiliklar
(p) binom testi kullanilarak hesaplanmustir ve basar1 oraninin sanstan hangi oran-
da farkh oldugunun él¢usunii vermektedir. KO “kiguk 6lciide” demektir.

once hi¢ karsilasmadigi, benim arastirma arkadaslarim Pam Smart
ile Carole Macaulay’di. Tanidig1 insanlarla, anne babasiyla elde
edecegi sonuclarin daha énce hig¢ karsilasmadigi Pam ve Carole’yle
elde edeceklerine oranla daha basarih olacag: tahmin ediliyordu.
Oyle de oldu. Anne babasiyla elde ettigi basar1 oran1 %47 iken, di-
ger iki arayiciyla elde ettigi basar1 oram %25 idi (Sekil 6.3).
Arayia kisiler hakkindaki veriler, Scott Reeves’in, babasindan
ziyade annesiyle ve Pam’dan ziyade Carole’le daha basarili oldu-
gunu gostermektedir (Tablo B.7). Yuzde oranlarina bakildiginda
Reeves, her ne kadar bu denli az sayidaki deneme i¢in bu fark
pek 6nemli olmasa da, Carole’yle babasiyla oldugundan daha ba-
sarill cikmusti. Carole’yle elde ettigi beklenenden yiiksek basari-

Arayan Deneme sayis1 Dogru Yanhs Dogru yiizdesi
Anne 7 4 3 57
Baba 10 4 6 40
Carole 7 3 4 43
Pam 6 1 5 17
Toplam 30 12 18 40

TabloB.7. Haziran 2001 ile Ocak 2002 arasinda, denek Scott Reeves'le yapilan te-
lefon telepatisi deneyleri. Arayicilari, anne ve babasi (Brenda ve Brian Reeves), Pam
Smart ve Carole Macaulay idi. Tim denemeler kamerayla kaydedildi. 30 deneme-
nin 12’sinde dogru tahminde bulunmustu, toplam basar1 orani1 %45'ti (Binom tes-
tine gore istatiksel buyukluk: p = 0,005).
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nin bir nedeni, ikisinin telefonda dostc¢a bir iliski kurmus olma-
lar1 olabilir, oyle ki ¢cok ge¢cmeden Carole onun i¢in yabanci ol-
maktan ¢ikmusti.

Denizasir1 Denizasir1 Denizasin ingiliz ingiliz
Denek arayanlar Dogru_ Yanhs Dogru Yanhs
Claire Morsman  Australya/Y.Zelanda 7 7 2 6
Kama Murray Giiney Afrika 3 1 0 4
Marina Theofrastos Guney Afrika 2 0 0 1
Rebeca Harlow Giiney Afrika 1 1 1 1
Tope Adebanji Nijerya 3 1 1 0
Dhuha Awad Yemen 4 2 0 i
Esther Leoneis Yunanistan 2 2 4 1
TOPLAM 22 14 8 14
Dogru yuzdesi 61 36

Tablo B.8. ingiltere’'d e yasayan deneklerle yapilan telefon telepatisi denemelerinde,
en azindan 1500km uzakliktaki arayicilarla elde edilen basar1 oraninin, deneklerin
isimlerini verdikleri, Ingiltere’de yasayan arayicilarla elde edilen basari oraniyla
kargilastirilmasi. Yabancilardan gelen ¢agrilar bu tabloya dahil edilmemistir.

Mesafenin telefon telepatisi tizerinde bir etkisinin olup olmadi-
gin1 saptamak i¢in, en azindan 1070km uzaktaki tlkelerde yasayan
arayicilarin isimlerini verebilecek, Ingiltere’de yasayan denekler
bulduk. Bu denekler Ingiltere’de yasayan arayicilarin isimlerini de
verdiler. Asagida Tablo B.8, bu iki arayici1 kategorisiyle elde edilen
basar1 oranlarini gostermektedir (Bu deneklerin bazilarinin arayi-
cilarinin biri veya daha fazlasi yabanciydi, ama yabancilarla yaptik-
lar1 ¢agrilara iliskin veriler bu tabloya dahil edilmedi, ¢cunki bura-
da s6z konusu olan karsilastirma cografi acidan yakin veya uzak
olan tanidik insanlar arasinda yapilmaktadir). Deniz asir uzaklik-
taki arayicilarla elde edilen toplam basar1 oram %61 idi ki, bu oran
Ingiltere’dekilerle elde edilen %36’ lik basari oranindan buyukti.
Bu noktada telepatinin mesafeyle ortadan kalktigina dair bir isaret
yoktur. Uzaktaki insanlarla elde edilen daha buyk basari, bu kisi-
lerin coklukla deneklerle giuicli baglari olan yakin arkadas veya ai-
le ferdi olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
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8. BOLUM

Gozetlenme Duygusu Uzerine Bir Anket Arastirmasi

Insanlarin gozetlenme duygusunu hangi kosullar alunda yasa-
diklar1 konusunda daha fazla bilgi edinmek icin, verdigim dersler-
de asagidaki anketi dagittim. 402-403. sayfalardaki ankette oldugu
gibi, bu anketler genelde dersten sonra, dersten sonraki tartisma
faslindan 6nce yapildi. Her kisiye bir anket kagidi verildi ve bu ka-
gi1d1 hemen doldurmasi istendi. Kalemi olmayanlara kalem temin
edildi. Anketler doldurulduktan sonra bir ara verildi ve anketler
topland. Insanlarin biyiik ¢cogunlugu anketleri doldurdu.

GOZETLENME DUYGUSU

A Anketi

1. Birisinin arkanizdan size baktigini hissettiginiz ve bakanin
nerede oldugunu gormek icin arkaniza dondaginiz hi¢ oldu mu?
(Siradan bir aciklamasi olabilecek deneyimleri katmayiniz.)

OEvet...... OHayrr.......

Eger cevabiniz hayirsa, 4., 5., 6. ve 7. sorular1 geciniz. Eger
evetse, lutfen tiim sorular1 cevaplandiriniz.

2. Yasimmiz?

18den kucuk....... 19-30...... 31-50........ 51-70.......... 71l+.......
3. Cinsiyet:

OErkek......... OKadin.......

4. Ne siklikta gozetlenme deneyimi yasadiniz? (Litfen yalnizca
bir secenegi isaretleyiniz.)
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OEn azindan haftada bir kez..... QEn azindan yilda bir kez.......
QEn azindan ayda bir kez...... OYilda bir kezden daha az......

5. Bu deneyimleri kimlerle yasadiniz?

Qls arkadasit.......

OQFErkek arkadas......

OKiz arkadas......

OErkek yabancu......

OKadin yabanci........

ODigerleri (Lutfen kim olduklarin belirtiniz)........

6. Bu deneyimleri hangi ortamda yasadimz?

OSokakta...........
OArabada..........

OKafe, bar veya kulupte.......
OTiyatroda, ders salonunda vb.
OTren veya otobuste.......

Eger cevabiniz evetse, ne tir hayvan veya hayvanlarla?...........
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8. Birisinin ardindan bakip, onun geriye déonmesini sagladiginiz
oldu mu?

OEvet...... OHaynr.....

9. Insanlan gozetlerken, gozetlediginiz kimseleri hangi duygu
veya niyetlerin etkiledigini dustiintuyorsunuz?

10. Bir hayvanin arkasindan bakip, onun tepki vermesini sagla-
diginiz oldu mu?

11. Gozetlendiginizi hissettiginiz veya birini gozetleyerek etki-
lediginiz bir deneyiminizi kisaca anlatiniz.

Cambridge Universitesi'nden toplam 36 6grenci, Isve¢’teki bi-
limsel bir sempozyumdan 34 katihmci; New York, Huntington’dan
50 vatandas; Atlanta, Georgia’dan 30 vatandas, Arlington, Virgi-
nia’dan 53 vatandas ve Asheville, Kuzey Carolina’dan 126 vatandas
ankete katildi. Katihmcilarin 175’i kadin, 154’ erkekti. Katilimci-
larin yas dagilimi:

18 alt1 %4

19-30 %22
31-50 %36
51-70 %35

70 usti %2
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1. soruya “evet” yanitini veren kadinlarin oram (%81), erkekle-
rin oranindan (%74) fazlayd1 ve benzeri cinsiyet ayrim diger tim
sorularda da ortaya ¢ikmisti. Simdi de evet diyenlerin deneyimle-
rine iliskin ayrintilara deginelim. S6z konusu deneyimlerin sikligi-

RUPERT SHELDRAKE

na ilskin olarak 4. soruya verilen cevaplar soyleydi:

Ohaftahk

Qaylhk
Oyillik

Opyilliktan daha az

5. soruya verilen cevaplar Tablo B.9’da ve Sekil 8.1’de gosteril-
mistir. Cevaplayanlarin buyuk bir kismi erkekler tarafindan gozet-
lendiklerini (%76) soylemistir. Bunu %54’liik oranla kadinlar tara-
findan gozetlendiklerini soyleyen kisim takip etmistir. Bunun pe-
sinden, kiz arkadaslar, erkek arkadaslar, is arkadaslari, esler, anne-

%18
%33
%30
%19

ler, partnerler, babalar ve diger aile fertleri gelmistir.

Gozetleyen Timi Kadinlar Erkekler p

Yabanc1 erkek 76 87 64 < 0.0001
Yabanci kadin 54 48 62 0.02
K1z arkadas 32 28 38 NS
Erkek arkadas 27 26 27 NS
Is arkadas: 24 32 13 0.003
Es 18 22 12 0.03
Anne 16 17 15 NS
Partner 14 24 12 0.02
Baba 12 14 11 NS
Kiz evlat 10 16 3 0.0005
Kiz kardes 9 11 6 NS
Erkek evlat 7 9 4 NS
Erkek kardes 3 5 2 NS

Tablo B.9. Gozetlenme deneyimi yasams, farkh kategorilerdeki gozetleyenlere
tepki vermis katilimcilarin yuzdeleri. Sayilar tim katilimcilan icermektedir ve ay-
rica erkek ve kadinlar icin ayn hesaplamalar da yapilmistir. Bu semadaki sayilar
154 kadin ve 113 erkek katihimcinin cevaplarina dayanmaktadir. Erkekler ve ka-
dinlar arasindaki farkin (2 x 2 olasilik ¢izelgeleri kullanilarak hesaplanan) istatik-
sel buyuklugu p siutununda gosterilmistir. Bu sutundaki sayilar, erkeler ile kadin-
lar arasindaki bu fark bir sans meselesi olarak ele alinip, (p) olasihk degerlerini
icermektedir. Olasihk degerleri ne kadar kucikse, sans orani o kadar buyuktir.

Bazi farkhliklar istatiksel acidan buyuk degildi (BD).
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Bu cevaplarda cesitli cinsiyet farkliliklar1 ortaya ¢cikmisti. Ka-
dinlar yabanci kadinlardan daha ¢ok yabanci erkeklere tepki ver-
mislerdi. Ve arkadaslar s6z konusu oldugunda, erkekler erkek ar-
kadaslardan ¢ok kiz arkadaslara tepki verdiklerini belirtmislerdi.
Kadinlar, es, partner, is arkadasi ve kiz evlatlarina, erkeklerden
onemli 6lcide daha fazla tepki vermislerdi.

6., 8. ve 9.sorulara verilen cevaplar 8.Bolumde 6zetlenmistir ve
ayrintili sonuglar Sekil 8.2. ve 8.3'de gosterilmistir. 8.soruya erkek-
lerden (%71) ¢ok kadinlar (%88) evet yanitini vermisti.

7.soruya katilimcilarin %55’i evet cevabini vermisti. 329 kati-
limcinin 79’u bu deneyimi bir kopekle, 59’u bir kediyle, 9u bir at-
la, 6’s1 bir geyikle, 5’i bir kusla, 3'tt bir ay1yla, 2’si bir yilanla yasa-
digim soylemisti. Ayrica bu deneyimi; keciyle, domuzla, maymun-
la, fareyle, yunusla, iguanayla, deniz kaplumbagasiyla ve sincapla
yasayan birer kisi de vardi. Boylece liste memelileri, kuslar1 ve su-
rungenleri icermis, ama amfibiyenleri, bocekleri ve diger omurga-
sizlar1 disarida birakmisti.

Katihmcilarin yine %55°i 10. soruya evet yanitini vermisti. Co-
gu cevaplar kedileri ve kopekleri iceriyordu, ama bazi insanlar bu
deneyimi atlar ve kuslarla yasadiklarimi belirtmislerdi.

13. BOLUM

Kuskucularin Gozetlenme Duygusuna

Yonelttikleri Itirazlar

ROBERT BAKER

Diinyadaki en buytk kuskucu organizasyonu New York, Am-
herst’de kurulmus CSICOP (The Committee for the Scientific In-
vestigation of Claims of the Paranormal)’dur. 2000 yihinda, CSI-
COP dergisi, the Skeptical Inquirer, gozetlenme duygusunun ya-
nilsama oldugunu savunan iki makale yayimladi. Her iki makale
de konu hakkinda yaptigim arastirmay1 yalanliyordu.

Makalelerden ilki, bir CSICOP uyesi olan ve Kentucky’'de
emekli bir psikoloji profesoru olarak yasayan Robert Baker’e aitti.
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Baker, insanlarin ne zaman gozetlendiklerini soyleyebilecegi iddi-
asim ¢uriten iki “kanit” gelistirmisti. Birinci kanitta, Baker, ye-
mek yemekle mesgul, televizyon seyreden, bilgisayar terminalle-
rinde ¢alisan veya Kentucky Universitesi’nin kituphanesinde ki-
tap okuyan insanlar1 se¢misti. Dikkat cekmeden arkalarinda otu-
rup onlar1 gozetlemisti. Daha sonra kendini tamtip, bir cevap ka-
gidini doldurmalarini istemisti.

Baker'in tahmini, bir etkinlikle ugrasan kimselerin “asla” gozet-
lenme duygusuna kapilmayacagi yonindeydi. Baker'in bekledigi
cevap suydu: “Gecen 5 dakika boyunca, birinin bana baktigini hic
fark etmedim.” Hakikaten de 40 insandan 35’i bu cevabi vermisti.
Ama besi ayni cevabi vermedi. Iki kisi “gozlemlendiginin ve gozet-
lendiginin” farkinda oldugunu belirtmis, uciiyse bir seyin “ters”
gittigini hissettigini ifade etmisti. Baker, bu denekleri gozetlerken
“Uctnun de ayakta oldugunu, cevrelerine bakindigini, birkac kez
konumlarim degistirdigini ve cesitli kereler gegici olarak saskinlik
belirtisi gosterdigini” kaydetmisti.

Bes kisinin cevaplar1 Baker’in tahminine ters dismusti. Bunun
uzerine Baker yeni bir ol¢ut sundu. Deneklerin onlara bakarken
kendisinin nerede oturdugunu soyleyebilmeleri gerektigi kuralim
koydu. Hig¢biri bunu soyleyememisti. Bunu soyleyememelerini, “go-
zetlendiklerinin farkinda olmadiklarina inanmak i¢in iyi bir neden”
olarak degerlendirdi.384 Ancak bu, meseleyi gecistirmekten oteye
gecmiyordu. Gozetlenmeye kars1 duyarhlik birkac dakika sonra go-
zetleyenin konumunu hatirlamak zorunda olmay: gerektirmez.

Analizini tamamlamak icin, Baker, gozetlendigini bildigini so-
yeleyen iki kisinin sonuglarini “hesap dis1” tuttu. Onlar1 “kuskulu”
buldu, ¢unku biri surekli gozetlendigini hissettigini, digeriyse du-
yu oOtesi alg1 yetenegine sahip oldugunu savunmustu. Ancak eger

gozetlenme duygusu sahiden varsa paranoid egilimleri olan insan-

384 Baker (2000), 5.40
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larin ona kars1 en duyarh insanlar olmasi gerekir; 385 aym sey, du-
yu oOtesi alg1 yetenegine sahip kimseler icin de gecerlidir.

Ikinci kanitta, Baker, bir 6grenciyle birlikte, rastgele aralarla
denekleri arkalarindan gozetledi. Deneklerden, ne zaman gozet-
lendiklerini hissettiklerini yazmalar istendi. Baker, onlara, 20 da-
kikalik bir deneme boyunca, bir dakikalik periyotlarla bes kez go-
zetleneceklerini soyledi. Bekledigi gibi deneklerin tahminleri sans
duzeyinin ustine ¢tkmadi.

Nigin bu sonugclar, benim ve diger arastirmacilarin elde ettigi-
miz genelde olumlu ve istatiksel acidan énemli sonuglardan bu
denli farkli ¢itkmist1? Metot agisindan ¢esitli énemli farklar soz
konusuydu.

Benim deneysel tasarimimda, 20 denemelik bir seride, hemen
hemen esit sayida kontrol denemeleri ve gozetleme denemeleri ya-
pilmisti. Oysa Baker'in deneyinde, 15 kontrol denemesine karsilik
sadece 5 tane bir dakikalik gozetleme denemesi yapilmisti. Bu garip
ozellik sonuclarin istatiksel olarak dogru sekilde analizine engel ol-
mustu. Her denege ne zaman gozetlendiklerine iliskin sadece bes
tane tahmin yapma izni verilmisti. Eger tahminler tamamen rastlan-
tisal idiyse, yanls tahminler dogrulardan ug¢ kat fazla olacakti.

Benim deneylerimde, her deneme sadece 10 saniye surdi, oysa
Baker 60 saniyelik deneme periyotlar1 kullanmistu. i1k testlerde, de-
nekler biyik bir dogruluk oraniyla ne zaman gozetlendiklerini ce-
vaplar1 uzerinde ¢ok fazla disinmeden hemen tahmin etmislerdi.

Baker ayrica deneklerin dikkatini dagitabilecek u¢ unsura yer
vermisti:

1. Baker’in makalesinde gosterilen 6rnek puan ¢izelgesindeki
her bir zaman 6l¢iisintun yanminda, 0801 1&2; 0802 2&3 gibi, bir
cift anlasilmayan sayilar bulunuyordu.386 Baker’e yaz1 yazarak bu-
nun bir aciklamasini sunmasini istedim, verdigi yanit meseleyi da-

385 Sheldrake (1994).
386 Baker (2000), 5.38.
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ha da kanstirdi. Ornek zaman cizelgesinde gozilkken zamanlarin
“denegin zaman cizelgesinde yer almadigini, ¢inki onlarin elbet-
te denekten denege degistigini ve 1&2'nin, ilk dakikayi, 2&3™in,
zaman periyodunun ikinci dakikasimi gosterdigini” soyledi.

Eger ben Baker’in deneklerinden biri olsaydim, onun talimatla-
rin1 anlamakta zorluk cekerdim. Gozetlendigimi dusinmus olsay-
dim, ilk basta, bunun hangi dakikada gerceklestigini hesaplamak
zorunda kalacaktim. Daha sonra cevabimi nereye yazacagima ka-
rar vermek zorunda kalacaktim. Yedinci dakikada gozetlendigimi
hissettiysem, cevabimi1 “6&7” diye adlandirilan satira m1 yoksa
“7&8” diye adlandirlan satira m1 yazacaktim?

2. Baker'in yayimladig talimatlar celiskilidir. Deneklere bir da-
kikalik bes tane gozetlenme periyodunun olacaginin sdylendigini
yaziyor. Oysa ornek talimat cizelgesi, “deneklerin iki dakikalik pe-
riyotlarla bes kez gozetlendigini” belirtiyordu. Baker bunun bir ha-
ta oldugunu artik kabul ediyor.387 Makalesinde bir dakikalik go-
zetleme periyotlarinin ayrica “bes dakikalik periyotlar” diye tanim-
lanmas isleri iyice karistirmist1.388

Baker, deneklerinden sadece ne zaman gozetlendiklerini tahmin
etmelerini istemekle yetinmemis, tahminlerini, diger periyotlardaki
tahminleriyle karsilastirmalarini ve eger isterlerse onceki tahminle-
rini degistirebileceklerini onlara soylemisti. Bu talimat, deneklerin
o anki hislerinden sapmalarina pekala yardim etmis olabilir.

Baker gibi ben de onun deneysel metotlarin1 (muglak talimatla-
11 da dahil) izleyen kimselerin olumsuz sonuglarim tekrarlayacag-
n1 tahmin ediyorum. Ancak ayni zamanda benim olumlu sonucla-
rimin benim metotlarimi izleyenler tarafindan tekrarlanacagini da

tahmin ediyorum.389

387 Baker (2000), 5.38.
388 g Baker, 6zel konusma, 27 Mayis, 2000.
389 Baker (2000), s.38.
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David Marks ve John Colwell

The Sceptical Inquire dergisindeki ikinci makale, iki Ingiliz psi-
kolog, David Marks (CSICOP uyesi olan) ve John Colwell’e ait-
ti.390 S6z konusu makale, Colwell ve calisma arakadaslarinin Ku-
zey Londra Universitesinde yaptiklar iki deneye dayaniyordu.391
As1l deneylerinde benim prosediriime dayanan yontemleri kullan-
mislar ve web sitemde verdigim rastlantisallastirilmis 20 adet go-
zetleme ve gozetlememe denemelerini takip etmislerdi. Bulgulari-
m1 yalanlamak bir yana dursun dogrulamislar ve carpici 6l¢cude
olumlu sonuclar elde etmislerdi (Sekil 11.4).

Colwell ve arkadaslar1 daha sonra benim rastlantillastirilmis dene-
me serilerim hakkinda teknik savlar ileri siirerek bu deneyin olumlu
sonuglarini ihmal etmeye calistilar. Web sitemde sundugum serileri,
“yapisiz” rastlantisallagtirmalardan kaynaklanabilecek sorunlar hak-
kinda diger stiphecilerin yorumlari is1iginda denklestirdiler.392

Marks ve Colwell, deneklere geri beslenim verildigi icin, gozet-
lenme denemelerindeki basarilarinin “benim rastlantisallastirilmis
serilerimde sakli olan yapilar yoluyla “gizli bir 6grenme”den kay-
naklanabilecegini ileri surduler. Boylece denekler her nasilsa sira-
da gozetlenme mi yoksa gozetlenmeme denemesinin mi bulundu-
gunu tahmin edebilmislerdi. Ancak Marks ve Colwell, katilimcila-
rn rastlantisallastirilmis serilerde herhangi bir gizli yapiy: fiilen
saptadiklarina iliskin hicbir kanit sunmadilar. Kendi hipotezlerini
test etme zahmetine katlanmadilar. Oysa, tahminlerin gercekten
bekledikleri bicimde mi seyrettigini gormek i¢in katihmcilarin pu-
an cizelgelerini inceleyerek, bunu yapabilirlerdi. Colwell'den, veri-
lerin onlarin teoremine uyup uymadigim gormek icin puan ¢izel-
gelerinin kopyalarini istedim, ama verileri gormeme izin vermedi.

390 sheldrake 1998a, 1999b, 2000a, 2001b.
391 Marks ve Colwell, 2000.
392 Colwell et all., 2000.
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Marks ve Colwell, ayrica, belki d e okuyucularin fark etmeyece-
gini sanarak, teoremlerindeki 6liimciil bir hatay belirtmemislerdi.
Eger gizli bir 6grenme gerceklesmis olsaydi, bunun, katihmcilarin
hem gozetlenme hem de gozetlenmeme denemelerinde esit dlgiide
gelisme kaydetmelerine imkan tanimasi gerekirdi. Oysa yalnmizca
gozetlenme denemelerinde gelisme kaydedilmisti (Sekil 11.4).

Her ne kadar savlar verilerine uymasa da, Marks ve Colwell,
yapi-saptama hipotezlerinin tim gozetlenme deneylerimi gecersiz
kildigin1 savunmuslardi. Halbuki hipotezleri kendi bulgularinca
curutilmustii ve ustelik konuyla alakasizdi. Calismam hakkindaki
elestirilerini, populer bir bilim dergisinde bir muhabirin kisa bir
actklamasina dayandirmiglardi. Ortak incelemeye dayal bilimsel
dergilerde yayimladigim, konu hakkindaki ayrintli yazilardan
busbutun habersizdiler. O yazilar1 okumus olsalardi, yapi-saptama
hipotezlerinin bastan c¢uritulmis oldugunu anlayabilirlerdi.

Oncelikle, denemelerimin 5000’den fazlasinda, rastlantisallastir-
ma aslinda yapisizdi ve her bir denemeden 6nce gozetleyenin yazi
tura atmastyla yurutulmusti.393 Ayni sey, Almanya ve Amerika’da-
ki okullarda yapilan 3000’i askin deneme icin de gecerlidir.394 Do-
layisiyla bu deneylerdeki hayli buytuk olumlu sonuglarin duzmece
rastlantisalhgin bir urunu” oldugu soylenemez.39> (bkz. s/240-243
anlatilan) Amsterdam deneyi cercevesinde New Metropolis bilim
muzesinde yapilan bilgisayar tabanli deneyde, gozetleme ve gozet-
lememe denemelerinin sirasi, yapisiz rastgele siralar tireten, bilgisa-
yardaki bir rastlantisallastirma programiyla belirlendi. 18.700’den
fazla denegin yer aldig1 bu denemelerde, sonugclar olumlu ve astro-

393 Marks ve Colwell gibi Wiseman ve Smith (1994) de bir gozetlenme deneyinde bek-
lenmedik sekilde olumlu sonug elde ettiler ve daha sonra bunun rastlantisallastir-
ma proseduriniin bir drinit oldugunu aciklamaya ¢ahistilar, ama onlarin 6rnegin-
de, bunu, gozetlenmeme denemelerindne once onlardan daha fazla gozetlenme de-
nemesi yapilmasina bagladilar. Rastlanusallastirilmis serilerin her bir kimesinin
tam tersi bir kumeyle denklestirilmesi gerektigini, boylece gozetlenme denemesi
oldugu zaman, gozetlenmeme denemesi de olacakt1 veya tersi.

394 Sheldrake, 1999b, Tablo 1 ve 2.

395 Sheldrake, 1998a.
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nomik o6l¢ude buyuktu. Bu testlerde, Marks ve Colwell'in 6ne siir-
dukleri tiurde gizli bir 6grenme gerceklesmis olamazdi.

Ikincisi, Marks ve Colwell'in diizmece rastlantisal dedikleri,
gozden gecirilmis siralar1 kullanirken, deneklere artik geribesle-
nim verilmeyecek sekilde deneyin tasarimini degistirdim. Yapi-
saptama hipotezi geribeslenime dayandigindan, geribeslenimsiz
yapilan 10.000’den fazla denemede de, hayli kayda deger olumlu
sonuglarin alinmis olmasini agiklayamaz.396

Colwell ve calisma arakadaslar1, Marks'in tavsiyesiyle ikinci bir
deneyle meseleyi saglama baglamaya calistilar. Bu deneyde yapisiz
rastlantisallastirmalar kullandilar. Ancak. bu deney baska bir ac1-
dan farkliydi: Colwell'in akademi arkadaslarindan biri tum gozet-
leme isini tistlenmisti (Olumlu sonuglar veren ilk deneyde, mezun
olmus bir ogrenci gozetleme isini ustlenmisti). Elbette sonuclar
hicbir gozetleme etkisi sergilemedi. Hemen bunun yapisiz rastlan-
tisallastirmalardan kaynaklandigi sonucuna vardilar. Makelelerin-
de, Marks ve Colwell, ikinci deneyde farkl bir kisinin gozetleme
isini ustlendigini belirtmediler. Bu deneyin gosterdigi tek sey, Col-
well'in arkadasinin edilgen bir gozetleyici olduguydu. Yapisiz rast-
lantisallastirmalar kullanarak benim yuruttigum binlerce benzer
deneme son derece kayda deger olumlu sonuclar vermis ve baska
bagimsiz arastirmacilarin denemeleriyle de dogrulanmist1.397

Farkh gozetleyicilerin farkli sonuclar elde edebilecegine dair
deneysel kanitlar mevcuttur. Kapali devre televizyon kullanilarak
yapilan gozetlenme testlerinde, bir supheci olan Richard Wiseman,
gozetleyici oldugu zaman sans diizeyinde sonuglar elde etmisti.
Ayni deneyde, baska bir gozetleyici, Marilyn Schlitz istatiksel ac1-
dan olumlu sonuglar elde etmisti (asagiya bakiniz.)

396 Skeptical Inquirer (Sheldrake, 2000b)'de yer alan iddialara karsi yaptugim eseltiri-
lere cevap olarak, Marks ve Colwell (2000b), yaz1 tura atmak yoluyla rastlantisal-
hg1 saglamanin, denegin tamiyabilecegi yapilar icerebilecegini ileri surduler.
Marksa bunun nasil olmus olabilecegini sordugumda, cevap veremedi.

397 sheldrake, 1999b, Tablo 3-4.
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Kapal1 Devre Televizyon Deneyleri

ve Deneycinin Etkileri

CSICOP’un bir Ingiliz uyesi olan Richard Wiseman, gozetleme
etkisi hakkindaki arastirmasina, ¢grencilerin gozetleyen ve denek
olarak yer aldigi, baz1 kapal devre gozetleme deneyleriyle basla-
di Tipk: daha 6nce ele alinan Colwell ve ¢alisma arkadaglarinin
gozetleme arastirmasinda oldugu gibi, ilk deney kayda deger
olumlu sonuclar verdi.398 Yine Colwell ve calisma arkadaslar gi-
bi, Wiseman de, bu sonucu, rastlantisallastirma metodunun bir
drunu olarak gérmeye calisti, ama kendi verilerini kullanarak hi-
potezini fiilen test etmedi. Ondan verilerini bana vermesini iste-
dim, boylece teoreminin dogru olup olmadigini ortaya ¢ikarabile-
cektim. Ilkin verilerin “ulasilmaz” oldugunu soéyledi bana, ama
daha sonra bazi deneklerin sonuclarini ele gecirmeyi basardi ve o
sonuclan kibarca bana ulastirdi. S6z konusu sonuclarin teoremi-
ni desteklemedigini tespit ettim.399

Sonraki kapali devre televizyon deneylerinde, Wiseman ve calis-
ma arkadaslar1 gozetleme isini ustlendiler. Bunun tizerine bekledi-
gimiz gibi 6nemli bir gozetleme etkisininin olmadigin: tespit ettiler.

Neyse ki bu, hikayenin sonu degildi. Daha 6nce, kapalidevre te-
levizyon deneylerinde olumlu sonugclar elde etmis, Kaliforniya'dan
bir psikolog, Marilyn Schlitz Wiseman’in Ingiltere’deki laboratuva-
rina gitti. Aym kosullar altinda birlesik bir deney yaptilar. Ogrenci
deneklerin yarisi rastgele secilip Schlitz’e diger yaris1 da Wiseman’e
tahsis edildi. Schlitz deneyci ve gozetleyici olarak istatiksel acidan
kayda deger olumlu sonuglar elde etti. Oysa Wiseman, deneyci ve
gozetleyici olarak, kayda deger olmayan sonuclar elde etti.#00

Dolayisiyla carpici bir “deneyci etkisi” s6z konusuydu. Bu etki-
ler psikoloji ve tipta ¢ok iyi bilinmektedir.401 Genelde, deneyciler
bekledikleri sonuclar elde ederler. Bu nedenle pek ¢ok psikoloji
398 wiseman ve Smith, 1994.
399 Sheldrake, 2001.

400 iseman ve Schlitz, 1997.
401 Rosenthal, 1976.
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deneyi ve klinik deneme “iki tarafin da gozlerinin bagh oldugu”
kosullar altinda yurutalmustir. Boylece ne deneyci ne de denek
kime hangi uygulama yapildigi bilmez. Kuskusuz Wiseman ve
Schiltz’in beklentileri ¢cok farkliydi Schlitz gozetleme etkilerinin
var oldugu ihtimalini ciddiye alirken, Wiseman deneyi, “zaman
kayb1 ama yapiyoruz iste” yaklasimiyla yuratmusti.402

Bu tur deneyci etkileri simetrik degildir. Deneklerin Wise-
man’in bakislarini hissedememeleri, sadece Wiseman’in edilgen bir
gozetleyici oldugunu gosterir. Olumsuz diistinceleri deneklere ba-
kis tarzimi pekala etkilemis olabilir. Ote yandan duyu ipuglarim
dislayan kosullar altinda deneklerin Schlitz'in bakiglarimi hisset-
meleri, bakislara karsi esrarengiz bir duyarhlhigin varhiginin kaniti-
n1 teskil eder.

402 Apny icin bkz. Playfair (2000), s.15.
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EK C

GORUS UZERINE ERKEN DONEME AIT TEO-
RILERIN KISA BIR TARIHCESI

13.Bslumde goérdugumuz gibi, eski dunyada, gormenin doga-
styla ilgili uzun boylu bir tartisma vardi. S6z konusu tartisma zih-
nin dogasinin anlasilmas icin kapsaml sonuglar tasiyordu. Belli
bash dort tane teorem vardi: gorintilerin goze girdigi, ama disari-
ya hicbir seyin ¢ikmadig iceriye gonderme teoremi; dikkatin disa-
riya yoneldigi disariya gonderme teoremi; bu iki teoremi birlesti-
ren teoremler; ve gérmenin gerceklestigi ortama iliskin teoremler.

David Lindberg, Theories of Vision from Al-Kindi to Kepler ad-
I1 mikemmel kitabinda, bu tartismanin tarihini anlatir. Bu kitab:
konuylailgili ayrintih bilgiler edinmek isteyen herkese tavsiye ede-
rim. Burada ben 6ncelikle 1604’de Johannes Kepler tarafindan 6ne
surulen klasik gorme teoremine kadar uzanan fikirlerin gelisimi-
nin yalnizca kisa bir 6zetini sunacagim.

Eski Yunan ve Roma

M.0O.5.yy’de Leucippus ve Democritus’la baslayan atomcu filo-
zoflar materyalizmin ilk tirtnu ileri sirduler. Bu teoreme gore
gerceklik hareket halindeki, bolinemez parcaciklardan -baska bir
deyisle boslukta hareket eden atomlardan- olusuyordu. Maddi par-
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caciklarin nesnelerin ytizeyinden her yonde yayildiklarini ileri stir-
duler. Gorme, goze giren ve orada gorsel algiya yol acan bu parca-
ciklara baghydi. Tutarh goruntuleri aciklamak igin, parcaciklarin
gozun icine dogru yol alan ince seritler halinde birlestigini 6ne
surdiller. Romali atomcu Lucretius (M.O. 55 dolaylarinda 6ldi) bu
seritleri simulacra diye adlandirdi ve bunlari, yanan odundan ¢i-
kan dumanla, atesten ¢ikan 1siyla ve deri degistirdiklerinde bocek-
lerden ve sineklerden cikan derilerle karsilastirdi. 403

Bu iceriye gonderme teoremi, rakip teoremlerin savunuculari-
nin altini ¢izmekten zevk aldiklar1 temel sorunlar dogurmustu. Or-
negin maddi simulacra birbirini etkilemeden birbirinin i¢inden na-
sil gecebiliyordu? Dag gibi buyuk bir varligin goruntisu goz bebe-
gine girebilecek kadar nasil kuculebiliyordu? Ayrica bu teorem se-
ritler goze girdikten sonra ne oldugunu da a¢iklayamiyordu. Onlar
gormeyi nasil izah edebilirdi? Ustelik s6z konusu teorem gormeyi
edilgen bir islem saymis ve dikkatin etkin roliinti ihmal etmisti.

Ne var ki baz1 atomcular etkilesimlerin her iki yonde de ilerle-
yebilecegini, sadece gdziin icine dogru degil, bakandan disariya
dogru da hareket edebilecegini benimsemislerdi. Democritus gor-
meyle nazar1 aym ilkeyle aciklamisti: Uzaktan etkilemek, diisman-
ca zihinsel iceriklerle dolu, hareket halindeki maddi goruntuler
araciligiyla gerceklesir. “Soz konusu icerikler kurban kisiye surek-
li bagh kalir ve boylece onun hem bedenini hem de zihnini bozar
ve yaralar.”404

M.O. 5.yuzyilin baslarinda, Pisagor okulunun uyeleri disariya
gonderme teoreminin ilk versiyonunu ileri surdiler. Buna gore gor-
sel bir akim gozden disariya yansitilirdi ve gozun icinde “ates” var-
du Icsel 1s18a duyulan bu inancin dayanaklarindan biri, insanlarin
kafalarina bir darbe yedikleri zaman gozleri kapal oldugu halde 1s1-
g1 -"y1ldizlar1” gormek deyiminde oldugu gibi- gorebilmeleriydi.

403 Lindberg, 1981, s.1-3.
404 podds, 1971.
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Filozof Platon (M.0.427-347) disariya gonderilen gorsel akim
gorusinu benimsemisti, ama onun gozden, géruntr nesneye uza-
nan “tek bir homojen cisim” olusturmak tizere gun 1s181yla birles-
tigini ileri sirmusta. Bu genisleyen ortam, gozden disariya uzanan
gorme gucunun aractydi. Onun sayesinde gorunur nesnenin etki-
leri ruha geciyordu. Ashnda Platon iceriye gonderme ve disariya
gonderme teoremlerini, nesne ile goz arasindaki bir ara ortam fik-
riyle birlestirmisti.403

Platon’la birlikte en buytik Yunan filozofu sayilan Aristo (M.O.
384-322), esasen Platon’un ogrencisiydi. Goz ile gorinen nesne
arasindaki bir arac1 ortamin énemini vurgulayarak Platon'un yolu-
nu izledi, ama hem iceriye gonderme teoremini hem de disanya
gonderme teoremini reddetti. Gorme sirasinda hicbir madde goz-
den iceriye girmiyor ve yine gézden disariya ¢citkmiyordu. Araci or-
tam1 “seffaf” diye adlandirmisti. Bu ortam, havanin, suyun, pek
cok kati nesnenin ve ayrica onun sayesinde yildizlar gorebildigi-
miz gokyuzunun ozelliklerini tasiyordu. Isig1 maddi bir toz olarak
degil, ates veya baska bir aydinlik cisimin varligindan kaynaklanan
“bir seffafhk durumu” olarak goruyordu. Bir toz degil de, ortamin
bir durumu olan 15181n yol almasi i¢in zamana gerek yoktu, gozii
bir anda gorunebilir nesneyle irtibatlandirabilirdi. Dolayisiyla her
ne kadar Aristo yer yer gorinur nesneden gozin icine gonderilen
etkileri destekler gorunse de, onlarin fiilen zaman icinde birinden
otekine dogru yol aldigim kastetmiyordu. Daha ziyade gorunir
nesne, onun sayesinde etkilerin gézlemcinin ruhuna gonderildigi
seffafin durumundaki anlik degisimin kaynag: veya nedeniydi.

Aristo ve Platon gibi, eski Yunan ve Roma’daki Stoaci felsefe oku-
lu, gozleciyle gorunur nesne arasindaki ortamin 6nemini vurgulad.
Platon gibi, Stoaci filozoflar da optik bir ruhun gozden disariya akip
gunisigiyla birleserek, gorsel bir koni olusturdugunu dusunduler.
Bu koni, goziin i¢indeki sivri ucuyla gérmenin ortamiydi. Bazilar bu
ortamin ruhun bir araci oldugunu ve algilayanin bir uzanusi gibi ha-

405 Lindberg (1981), 5.3-7.
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reket ettigini savundu. Romal Stoac1 Cicero (M.O. 106-43)’nun da
belirttigi gibi, “Havanin kendisi de bizimle birlikte gorur.”

Bir Greko-Romen hekim olan ve 1400 yil boyunca tipta kokla
etkilere yol agmis Galen (M.S. 129-199), Stoac1 gorustt benimsedi.
Cicero gibi o da havanin bir alg arac1 oldugunu ve “bakisin hava
yoluyla renkli cisime ulastigini” disundi.#%6 Fakat bir hekim ola-
rak Galen, gorme teoremine zengin anatomik ayrintilar ekledi ve
merceklerin gozdeki bashca gorme orgam oldugu sonucuna vardi

Klasik antik dénemin son buyiik katkisi, buyitk geometrici Ok-
lit (M.O. 300 civar1) ile baslayan matematikgilerin katkisiydi. Ok-
litin yaklasimi kati matematiksel bir yaklasimdi ve geometriye in-
girgenemeyecek tim gorme ozelliklerini fiilen dislamisti. Isinlarin
bir koni icinde gozden disariya dogru yayildigi, disariya gonderme
teoremini benimsemisti. Koninin sivri ucu gozun icindeydi ve 1s1n-
larin, nesneyle bulusana degin disariya dogru hareket ettigini savu-
nuyordu. OKklit elbette 15181n gérmede rol oynadigini kabul etmis-
ti, ama onun, gozden disariya dogru yansiyan gorsel 1sinlarla ne se-
kilde iliskili oldugu hakkinda pek bir sey sdylememisti.

Oklitin geometrik yaklasimi baska matematikgiler, ozellikle de
Claudius Ptolemy (M.S. 127-148) tarafindan gelistirildi. Ptolemy
gozden disariya ¢ikan gorsel akimin esiri veya quintessence ya da be-
sinci element (su, hava, toprak ve atesin uizerinde) diye adlandirilan
maddeyi icerdigini dusunuyordu.497 Oklit'in, aralarinda bosluklar
bulunan ve gozden disariya cikan ayrik isinlar gorusiini reddediyor
ve gorsel koninin suregen oldugunu ileri surtiyordu. Gorsel koni stk
tarafindan diizenleniyordu ve renk algisi 15181n varligina baghyd.

Tum bu goérme teoremlerinin zayif ve guclu yanlar vardi ve
farkli dusunce okullar1 bin yildan fazla bir zaman boyunca birlik-
te var oldular. Tartisma 6zellikle M.S. 9. ve 13. yuzyillar arasinda
Arap diinyasinda devam etti. Ve esasen Arapca kaynaklar sayesin-
de bu fikirler Orta Cag Avrupasi'na aktarilmistir.

406 Age.,s9-11.
407 A.g.e, s.15.
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Islam Aleminden Goérme Teoremleri

Yunanca felsefi, matematiksel ve tibbi metinlerin Arapcaya ter-
ciime edilmesi M.S. 9.yy’e doruga yiikseldi ve islam aleminde bi-
yuk bir dusiinsel mayanin tutmasina yol acti. Bu dénemde, bilim
ilk kez uluslararasi bir ¢aba oldu. Islam dunyasi Ispanya ve Fas’tan
Cin sinirlarina kadar uzanmisti. Esasen Misirdaki Iskender saye-
sinde bir yandan Yunan geleneklerinden beslenmis, diger yandan
da Fars, Orta Asya ve Cin kiltirleriyle zenginlesmisti. Bu buyuk
medeniyet antik medeniyetlerle Bati’da modern cagin baslamasi
arasinda esash bir gecis saglamisti.

Yunan gelenegini benimseyip gelistirme surecinin 6nculerin-
den biri Bagdat'ta yasamis El-Kindi'dir (801-866). El-Kindi miras
kalan bu bilgileri aktarmak, duzeltmek ve tamamlamakla gorevli
oldugunu dusuniyordu. Bu ruhla her alanda 260 civarinda kitap
yazdi. Bu kitaplardan biri de optikle ilgiliydi. Ancak optik sadece
pek cok konudan biri degildi: El-Kindi guctin veya kuvvetin yayil-
masinin tim doganin temelinde yattigini kabul ediyordu: “Bu diin-
yadaki hersey(...) tipki bir yildiz gibi kendi usulunce 1sinlar ture-
tir(...) Elementler dunyasinda kendi fiili varligina sahip olan her
sey, her yonde tim dunyay1 dolduran 1sinlar yayar.” El-Kindi, sa-
sirtic1 bir karsilikli baglantihilik gorusu icinde, 1s1manin, dunyayi,
her seyin her sey tizerinde etkili olup, dogal neticeler urettigi en-
gin bir aga bagladigim dusunmusta. Yildizlar dinya uzerinde ve
miknatslar, ates, ses ve renkler birbirlerine yakin duran nesneler
uzerinde etkili oluyordu. Zihnin kavradig: kelimeler bile bir gu¢
yayiyor ve zihnin disinda etkilere yol aciyordu.408

Dolayisiyla El-Kindi'ye gore, 1sima yasalar1 doga yasalariyd: ve
optik, diger tum bilimlerin temeliydi. El-Kindi, her ne kadar, gor-
menin dogast hakkindaki farkli dustince ekollerinden haberdar
idiyse de, iceriye gonderme teoremlerini reddetmis ve gozden ya-
yilan gorsel kuvvetle birlikte Oklit'in teoremininin degisik bir ver-
siyonunu benimsemisti. Ptolemy gibi, ayrik isinlar gérustinua kabul

408 Age.,s.19.
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etmemis, gorsel koninin bastan basa duyarl olan, suregen bir 1s1-
ma demeti oldugunu benimsemisti.#9 Bu 1simanin maddi tozin
gozden disariya dogru fiili hareketi olmadigini, daha ¢ok ortamin
bir degisimi oldugunu 6ngérmustu.

El-Kindi'nin gérme tuzerine yazdigi kitap, islam aleminde ilgi
goren bir kaynak kitap oldu ve asirlarca distincenin seyrini etkile-
di. Ancak basta Ibni Sina (980-1037) olmak tizere bazi1 Miisluman
alimler, Aristocu teoremleri benimseyerek, disariya gonderme te-
oremini reddettiler. Digerleri ise gézin anatomisi iizerinde odak-
lanarak Galen’in pesinden gittiler.

Alhazen (965-1039), rakip dustnce ekolleri arasinda zekice bir
sentez yaparak, ortaya yeni bir gorme teoremi att1. Galen ve takip-
cilerinin anatomik goruslerini, Aristocu seffaf ortam kavramini ve
OKlit ile El-Kindi'nin matematiksel yaklasimini benimsedi. Getirdi-
gi baslica yenilik, gorsel konide yol alan etkilerin yonunu ters cevir-
mesiydi. Istk gozden disariya degil de gézun icine yayiliyordu. Boy-
lece Alhazen, 17.yy’nin baslarinda genelgecer bilimsel gorus olan
iceriye aktarma teoreminin temellerini att1.410 Fakat her ne kadar
teoremi etkilerin goze giris yolu hakkinda etkileyici fikirler ileri sur-
diyse de, oraya vardiklarinda neyin olup bittiginden pek bahsetme-
di. Gozdeki duyarli organin mercekler oldugunu dustndu, ama
merceklerin duyarlihiginin gérmeye nasil yol actigini aciklamadi.

Orta Cag ve Ronesans

Astronomi ve optik en ¢cok Orta Cag Avrupasi'nda filizlenmis
bilimlerdi. Bu alanlardaki fikirlerin gelisimi Arapca ve Yunanca
metinlerin Latinceye terciime edilmesinden buyik olcude etkilen-
di ve dusiinsel akimlar daha fazla bilgi elde edildikce degisime ug-
rad1. 12.yy’nin sonuna kadar, bashca etkiler Platon ve Platoncu ge-
lenekten gelmisti ve disariya gonderme teoremi baskindi. Bu teore-
min etkisi, gozden yayilan gorsel 1sinlarin matematiksel analiziyle

409 A.g.e.,s.26.
410 5 g e, 5.58-86.
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birlikte El-Kindi'min eserlerinin Arapcadan ve Ptolemy'nin eserle-
rinin Yunancadan tercime edilmesiyle artt1.

13.yy dolaylarinda, yeni terctimeler furyasi, Arap yorumcula-
riyla birlikte Aristo'nun eserlerini ve ayrica Alhazen’in optik tizeri-
ne yazilarini iceriyordu. Pratikte klasik diinyayla islam dunyasinin
tam goris agilar1 ve savlari, artik baslica ilim merkezleri olan Pa-
ris ve Oxford’taki Avrupali alimlere ulagmist.

Bircok 6nemli alim gormenin dogasina iliskin yeni tartismaya
katki sundular. Bunlar arasinda en etkili olam1 bir Ingiliz Fransis-
kan Roger Bacon (1214-1292) idi. Bacon’un gérme teoremi, goze
giren 1s1manin piramidi veya konisi ve 1sinlarla gorsel perspektifin
ayrintih geometrisiyle Alhazen’e dayaniyordu. Ancak Bacon diger
teoremlerin pahasina iceriye gonderme teoremini desteklemeye ca-
lismiyordu. Bir senteze ulasmak istemisti ve seffaf ortam hakkinda-
ki Aristocu fikirlerle birlikte, gézden ¢ikip, seffaf ortam sayesinde
gorunur nesneye ulasan gorsel 1sinlarin varligin1 benimseyerek
sentezini gerceklestirdi.

Sonraki iki yuz yil Bacon’un teoremi etkili oldu. Ancak Aristo-
cular Orta Cag universitelerinde giderek baskinlasmaya basladilar
ve her ne kadar Aristocu yaklasim hakkinda pek ¢ok skolastik tar-
tisma yurutuldiyse de, yeni 6zgin katkilar pek azdi. 411

Ronesansta, Orta Cag gorme teoreminlerinden koklu bir kopus
s6z konusu olmadi, ama dort alanda (bkz. s/270) cereyan eden tek-
nolojik gelismeler Johannes Kepler'in retinal gortuntu teoremine ve
dolayisiyla modern bilime katki sagladi. Birincisi, Giotto (1266-
1337)’nun resimlerinde zaten mevcut olan ve Floransali sanatc
Brunelleschi (1377-1446)'nin agikca temellendirdigi, dogrusal
perspektifin gelismesi. Ikincisi, genelde anatomide ve 6zelde, 6n-
ceden kiire oldugu sanilan merceklerin dogru seklinin ¢grenilme-
siyle birlikte gozun yapisinin anlasilmasinda kaydedilen gelisme-
ler. Uctinciisti, camera obscura'nin incelenmesi. Ve dordiincu ola-

411 Ag.e., 7.Bolum.

431



RUPERT SHELDRAKE

rak da, optik merceklerin incelenmesi, ¢ift yakinsak merceklerin
1s1k 1sinlarini birbirine yaklastirdiginin anlasilmas:.

Tum bu gelismeler, pek cok acidan Orta Cag optik geleneginin
zirve noktasi olan Kepler'in sentezinin ana malzemesini saglamis-
t1. David Lindberg'in ifadesiyle, “Kepler bir Orta Cag meselesine,
yaklasik alti ytzyll 6nce Alhazen’in cercevesini ¢izdigi yeni (ama
yeni turde degil) bir ¢oziim getirmisti. Orta Cag gelenegini hesaba
katarak, onun en temel varsayimlarin kabul ederek, ama Orta Cag
perspektifcilerinin basarabildiginden daha kesin ve tutarh bir se-
kilde o gelenegi mitkkemmellestirebildi.”#12 Ne var ki onun sentezi
de yeni sorunlara yol agmisti. 13.Bolumde tartisildigy gibi, bunlar
bugun bile ¢6zulmemis sorunlardir.

412 A g e, 5.203.
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