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Bozkir Cocuklarina Bir Umut

Dr. Albert Eckstein

Prof. Dr. Nejat Akar



Prof. Dr. Nejat Akar: 1952'de Ankara'da dogdu. Malatya Gazi Ilkoku-
lu'nu bitirdi. TED Ankara Koleji sonrasi 1977 yihinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. Aym fakiiltenin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklan Ana
Bilim Dalr'nda uzmanlk egitimini ald1 (1982). 1989°da ¢ocuk saghg ve has-
taliklan dogenti, 1995'de profesérii oldu. Etimesgut Hava Hastanesi'nde ve
Mustafakemalpasa Devlet Hastanesi’nde zorunlu hizmetlerini yapt. talya ve
ABD'de molekiiler genetik konusunda ¢alismalarda bulundu. Cumbhuriyet,
Toplum ve Hekim, Bilim ve Sanat, Ozgiir Insan’da sosyal pediatri ile ilgili yazila-
n yaymlandi. 1989 yih TUBITAK Arastirma Tegvik Odiili, 2000 yih Ankara
Universitesi Arastirma 6diilii sahibi. 1987°den itibaren kurucusu oldugu An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim dali,
Pediatrik Molekiiler Genetik Bilim Dali'nda 6gretim tiyesi olarak galisiyor.
2004-2006 yillaninda Profesér Albert Eckstein'in kurucu baskanligini yaptigi
Anabilim Dali Bagkanhg'ni; 2001-2008 tarihleri arasinda Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstitiisti kurucu mudurlugiini yapti. Uluslararas: 200'in tize-
rinde yaym var. 2001 yilindan itibaren Thrombosis Research dergisi editorler
kurulunda yer alyor.

Ece Akar ile evli.

“Klinik Molekiiler Patolojiye Giris” isimli bir ders kitabiyla

“1939 Nev York Diinya Fuannda Tiirkiye”;

“Yildiz, Igdir'da Bir Kadin Cerrah- Op. Dr. Yildiz Yalginlar”;

“Prof.Dr. Bahtiyar Demirag”,

“Tiirk-Yunan lliskilerinde Bir Gemi Dumlupinar”;

“Tiirk Basimnda Genom Projesi” isimli arastirma-derleme kitaplan var.

Aynca Prof. Dr. Alp Can ile birlikte yayinladiklan

Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein ile Anadolu’da 15 Y1l ve Anne-Cocuk Heykel-
leri isimli iki fotograf albtimii vardir.
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Prof. Dr. Albert Eckstein Hakkinda
Birkac Séz

1933 yih Almanya icin kader yili olmustu. Ctinki 1933'te
Adolf Hitler liderligindeki Nasyonal Sosyalist Parti, parlamento tiye-
lerinin seciminde ¢ogunlugu elde ederek iktidan ele gecirmisti. Bu
parti Alman irkgiligim bir ideolojik esas olarak benimsemis, basta
Yahudiler olmak tizere, Cingeneler ve Slavlarn Ari irktan saymadig
icin bunlarin énce toplumdan dislanmasi, sonra daha ileri giderek
soykirima tabi tutulmasim amag edinmisti.

Almanya'da 6n planda soykinm politikasimin hedefi durumuna
gelen Yahudiler, sadece ticaret, sanayi ve bankacihik sektorlerinde
gugcli olmakla kalmayip bilim ve sanatta da ¢ok onemli yerlere gel-
mislerdi. Alman irkinin tsttin oldugunu savunan bir diinya gorst-
nii benimsemis bir siyasal partinin buna hosgort ile bakmasi bekle-
nemezdi. Nitekim, Nasyonal Sosyalist Parti, kisa adiyla Nazi Partisi,
iktidan ele gecirir gecirmez antisemitizm (Yahudi karsithg)) politi-
kasim ytrtrlige koydu ve toplumun kilit noktalarindan Yahudileri
uzaklastirmakla kalmadi, bunlan toplama kamplarina yerlestirdi ve
biiytik bir kismini da gaz odalarinda zehirleyerek dldtrdu.

Alman tuniversitelerinde akademik meslekte ilerleyerek yiiksel-
mis olan Yahudi bilim adamlan ise 7 Nisan 1933'te yurtrltige gir-
mis olan “Memurlugu Islah Yasas1” (memurlugu iyilestirme yasast)
geregince once bu tniversitelerdeki gorevlerinden uzaklastirildikla-
n gibi bunlardan bazilan toplama kamplanna da gonderildiler.
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Lakin, boyle bir muameleye tabi tutulanlar sadece Yahudi bilim
adamlan degildi. Aralarinda solcu olanlar da aym kaderi paylastilar.
Omegin sosyal demokrat Ernst Reuter ile Gerhard Kessler ve komti-
nist su¢lamasina muhatap olan dis hekimligi uzmani Alfred Kanto-
rowicz de 6nce toplama kamplarina sevk edildiler. Buradan bir yo-
lunu bulup kurtulunca da Almanya'y1 terketme olanaklarini aradi-
lar ve o sirada Isvicre'de kurulmus olan “Yurtdisindaki Alman Bilim
Adamlan Yardimlasma Demegi” tarafindan hazirlanan bir gog pla-
n1 cercevesinde Turkiye'ye geldiler ve kendilerinden ¢nce gelen Al-
man bilim adamlan gibi, Atatatirk'iin giristigi 1933 Universite Re-
formunun cercevesi icinde Istanbul ve Ankara'da gorevlendirildiler.

Eski Alman Cumhurbagkan: Prof.Dr. Roman Herzog, 1997'de
Turkiye'de Alman Sarkiyat Enstittisti'ntin 10. kurulus yildontmi
dolayisiyla yapilan “Ttrkiye'deki Strgiin Alman Bilim Adamlan “
bashkl bir sempozyuma gonderdigi kutlama mesajinda soyle soy-
liyordu : “Biri talihli, biri ise son derece talihsiz iki olayin, yani Tiir-
kiye'de ytiksek ogretimin modemize edilmesi ve 30'lu yillann Al-
manyasinda benemsenmeyen ogretim tyelerinin Universitelerden
dislanmalarinin ¢akismasi, Ttrkiye'de Alman bilim adamlarinin ¢ok
cesitli bilim dallarina katkida bulunmalarini saglamistir. Bugtin bu-
nun bilimsel siginmanin tek érmegi ve uzmanhk ve fikir ortak yasa-
mu i¢in bir baslangic oldugunu dustintiyoruz” .

Sunun belirtilmesinde yarar goriiyorum : Nazi Almanyasinda
yasama ve meslegini stirdiirme olanaginmi bulamayan Alman bilim
adamlarinin Turkiye'ye gelmeleri Herzog'un isaret ettiginden fark-
I olarak sirf bir siginma degildi. Ctinkii bu bilim adamlarindan ¢o-
gunun Isvicre, Ingiltere ve her seyden 6nce ABD. gibi Bati'mn gelis-
mis tlkelerine de giderek oralarda yerlesmeleri olanag vardi. Uste-
lik bu tlkelerden Isvigre' de ana dillerini ve genelde bildikleri Fran-
sizca dilini de kullanma sanslari vardi. Bu bilim adamlarinin hemen
hepsinin ingilizceye egemen olduklar1 distnilirse Ingiltere ve
ABD'de de dil giclugti cekmeyecekleri bir gercekti. Nitekim

Kamu hukuk¢usu Gerhard Leibholz Ingiltere'ye, tnli Albert
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Einstein da ABD'ye gitmisti. Bu baglamda daha bir ¢ok isim sayila-
bilir. Turkiye'ye gelenler bilimsel diizeyleri ve tnleri bakimindan
bunlardan asag degildiler. Omegin Istanbul Universitesi Hukuk
Fakdltesi'nin Roma hukuku hocasi Andreas Schwarz , diinyanin en
inld romanistiydi. Iktisatg1 Wilhelm Ropke'yi elde etmek icin Isvig-
reliler cok ¢aba gostermislerdir.

Pekiyi, bu bilim adamlanmin Ttrkiye'yi se¢melerinin siginma
disindaki amaglar neydi ? Bence bu olayda en énemli etken, Ata-
tirk Turkiyesi'min kalkinma ve bilimde ileri gitme ¢abasini igtenlik-
le benimsemis bir tilke olmasiydi. Nitekim bu bilim adamlan Ttr-
kiye'ye gelir gelmez ytiklendikleri misyonu oyle bir coskuyla be-
nimsemislerdi ki, bu cosku meslekdaslar olan Tiirk bilim adamla-
rin1 da derinden etkilemisti ve onlar da kollan sivayarak Alman ho-
calar gibi Turk Universitelerini batidaki 6émeklerine yaklastirmak
icin ¢ok ciddi bir ¢aba igine girmislerdi. Alman bilim adamlarinin
Atattirk Universite Reformu'na ne denli ictenlikle inandiklan ve
takdir ettiklerini ortaya koyan ufak bir olay1 burada aktarmanin il-
ging olacagini diistintiyorum. 1933'te Almanya'y1 terketmek zorun-
da kalan Prof. Dr. Richard Honig, Istanbul Hukuk Fakiiltesinde
ABD'ne gittigi 1939 yilina kadar Hukuk Tarihi ve felsefesi dersleri
vermisti. Honig , Atatiirk reformlarindan o denli etkilenmisti ki, ya-
yimlanmasina 6nayak oldugu “Capitolium” adli hukuk dergisinde
1934 Nisan'inda yazdig su kugtik yazida, bakin ne diyordu :

“Bu ulkenin hukuk tarihi iki kez, ¢ok ytksek bir zeka ve irade-
nin kudretli eliyle, yeni bir mecraya sokulmustur : Bir kez impara-
tor Justitianus'un 530-534 yillannda tnlt Corpus luris Civile'sini
(Roma'nin ilk medeni kanunu) ve bir kez de Buiytk Ttrk Sefi Ga-
zi Mustafa Kemal'in 1924-27 yillannda Turkiye'nin yeni hukukunu
yaratmaslyla. Justinianus , kanun yapma emri ile eski Roma Huku-
ku'nun gelenegini ortaya koymus ve gelecek i¢cin de etkisini saglamis
oldugu gibi, Gazi Mustafa Kemal de yeni kanunlann vaz'na dair
olan emirleriyle Ttrkiye'nin bugtinkt hukuk kultirint kurmus ve
yerlestirmistir. Justinianus'un eseri nasil ytzyillar boyu yasamim
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surdirdiyse, Gazi'nin eseri de milletinin hukuk bilincini ebedi ola-
rak belirleyecektir.”

Alman bilim adamlan cok cesitli bilim dallarinda Ttirk tiniver-
sitelerine ders kitab1 yazmak, tiniversite kitapliklanm kurmak ve
geng Turk akademisyenlerini yetistirtinnek suretiyle cok 6nemli
katkilarda bulunmuslardi. Ozellikle hukuk ve up fakiiltesine olan
katkilannin etkileri glintimtize kadar devam etmistir ve dyle zanne-
diyorum ki ilerde de devam edecektir.

Turkiye'nin Tip bilimine ¢ok énemli katkilarda bulunmus olan
Alman bilim adamlanndan biri de Prof. Dr. Albert Eckstein'dir.
1891'de Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Eckstein,
1925'de kendisi gibi Yahudi bir ailenin kiz1 olan Ema Schlossmann
ile evlenmisti. Ema'nin ailesi daha sonra protestan dinine ge¢misti.
Albert Eckstein, evlendiginde Dtusseldorf'daki ¢ocuk hastaliklan
kliniginin bashekimiydi. 1933'te profesor olarak gorev yapmak tize-
re Tip Akademisi'ne atandi. Aym yil kaympederinin ( Prof. Arthur
Schlossmann ) 6limii tizerine onun yerine ¢ocuk hastaliklar: klini-
ginin direktorligiint tstlendi. Nazilerin 1933'te iktidara gelmesin-
den sonra Alman universitelerinde giristikleri antisemit temizlik
hereketinin ilk dalgasi Eckstein'i alip gotlirmemisti. Bunun nedeni
Eckstein'n 1. Dlinya Savasi sirasinda almis oldugu madalyayd. La-
kin bu gézyumus, bu hosgérii 1935'e kadar siirebildi. Yahudi olma-
st nedeniyle kendisinin Dusseldorf Tip Akademisi ile ilisigi kesildi.
Eckstein bunun tizerine ailesini ahip Ttirkiye'ye gog etti. Tiirkiye'de
kendisine verilen ilk gorev yeni kurulan Ankara Numune Hastane-
si'nin ¢ocuk klinigi sefligiydi. Kendisi gibi bir ¢cocuk hekimi olar ka-
ns1 Ema'ya herhangi bir gérev verilmemisti. Clinkti akademisyenler
disindaki yabancilann mesleklerini icra etmelerine izin verilmiyor-
du. Ama Erma Eckstein, kocasina bilimsel arastirmalarda yardim et-
tigi gibi, Anadolu'ya gittigi dénemlerde oradaki ¢ocuklarin tedavi-
sinde de yardimci oluyordu. Bu arada Eckstein'n kardesi Hugo,
1938 yilimin kasim aymndaki buytik temizlik hareketi gercevesinde
yakalanarak ABD'ye go¢ edinceye kadar kaldign Muthausen toplama
kampina gotiralmusti.
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1941'de Litvanya'dan gelerek Tiirkiye tzerinden Filistin'e git-
meleri, olasilikla Dr. Refik Saydam aracihigiyla saglanan bir grup Ya-
hudi ¢ocuk , 1943 yilinda Eckstein ciftini Filistin'e davet edince, ai-
le Filistin'e giderek kisa bir stire orada kald1. Eckstein, dostu Land-
berger ile birlikte Filistin'deki siginmaci Yahudilere yardim teskila-
timin bagkam olarak gizlice para yardimi yapiyordu. Bu, gizli tutul-
mak zorundaydi, c¢inkt Turk Hikameti Filistin gé¢menlerine
(muhtemelen politik nedenlerle) yardimi yasaklamisti.

1945'te Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi kurulunca Albert
Eckstein bu fakiiltenin ¢ocuk hastahklan klinigi sefligine getirildi.
Eckstein ailesi, Albert'in 1949 yili sonunda Hamburg Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden bir 6neri almasi tizerine Turkiye'den aynldi. Al-
bert, Hamburg Universitesi'nde ancak 6 ay calsabildi ve 1950 yilin-
da yasama veda etti. Ama Erma, 1956'da Hacettepe Tip Fakuiltesi
Cocuk Klinigi'nin gelistirilmesi ve modemlestirilmesi stirecine da-
nisman olarak katkida bulundu. Oglu Herbert, ayn: hastanede ¢o-
cuk operatorii olarak ¢alisti. Albert Eckstein'in amis1 bugtin sadece,
40'h y1llarda sefligini yapug1 Ankara Universitesi Cocuk Klinigi'nde
degil, cektigi Anadolu kadinlan ve ¢ocuklarinin olagantstt gtizel-
likte fotograflanyla Turkiye'nin fotograf sanati dilnyasinda da énem
tasimaktadir.

Albert Ecksteinin Turk tip bilimine katkilan da dahil, buraya
kadar anlattiklanim sunu gostermektedir :

Bonn Universitesi'nden Prof. Dr. Stefan Wild'in de ¢ok isabetle
belirttigi gibi, mesru bir toplumsal ¢ikarla, insana yarasirhg kusku
gotiirmez bir tutumun birlesmesi, bu Alman gé¢meni bilim adam-
lanna ciddi bir bilimsel katkiy1 onurlu bir bi¢imde yerine getirme
ve bir cok durumda da hayatta kalma olanagim vermistir.

Su da unutulmamahdir ki Ttirk Hitkmeti'nin, btiytik bir Alman
bilimadamlan grubuyla onlann Tirk meslekdaslan ve 6grenciler
arasinda unutulmas: miimkiin olmayan bir sevgi ve sayginin dogma-
sina vesile olan bu politikasi, insanh@ birbirine katan korkung bir
politikay1 ytirtitmekte olan Alman Nazi Devleti'nin tepkisini ¢cekme
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pahasina gerceklegtirilmigtir. C sirada Ttrkiye'de fink atan Alman
ajanlarinin gizli baski ve eylemlerine ragmen bu bilim adamlarnna
rahat ¢calisma ortami yaratilmaya ¢ahsilmis ve bunda da bagarn kaza-
mlmstir.

Prof. Dr. Wild'in vecize gibi bir soziinii tekrarlayarak konuyu
kapatahm : “Alman bilim adamlaryla Tiirk bilim adamlan arasin-
daki bu dostluk iliskisi, Abdiilhamit ve Imparator II. Wilhelm'in di-
kecegi ytiz amitin basaramayacag: bir yakinlagmaydi.”

Prof. Dr. A. Ulkii AZRAK*

* Prof. Dr. Ulkii Azrak: Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ni
bitirdikten sonra aymni fakiiltetede doktorasini tstiin basan notuyla kazandi.
1958'de Ord. Prof. Siddik Sami Onar'in kirststinde 1dare Hukuku asistani
olarak akademik meslege girdi. 1964'te doktor, 1970’te dogent unvanini elde
etti. 1979'da Istanbul Siyasal Bilgiler Fakiiltesi’nin kurucularn arasinda bulun-
du ve 1981'de aym fakiiltede profesér unvanam elde etti. 1995’ten 1998’
kadar SBF dekanhgmi yapti. 2001’de Cumhurbagkami tarafindan YOK
tiyeligine atandi. Halen Maltepe Universitesi'nde idare hukuku dersleri veren
Prof. Azrak, Mart 2008'de Alman Cumhurbagkan’min 1. Simf Liyakat
Nisanr'yla 6dtllendirildi.
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Eckstein ile tanisma

I8 Temmuz 1995 Yalikavak, Bodrum. Sicak bir giin. Yalikavak
sahilinin hemen kenarinda, sicagin bana ulasmasina engel olan bir
okaliptiis agacinin golgesindeyim. Denizin mavisine kendisini bira-
kanlar, tatilin bagladigim1 duyumsatiyor. Kizim Bagsak, denizde yu-
zen sagak tiiyli kahverengi bir kopegi resimlemeye ¢alisiyor. Yaz ta-
tiline ¢ikarken yanmima aldigim kitaplardan ilki Ahmet Yurdakul'un
“Yorgun Canlar” roman iki-ti¢ y1ldir esim Ece’nin okumam igin zor-
ladig1 bir roman. Bir tiirli zaman bulamamistim. Ama simdi 1rmak
gibi akiyor. “Bencillik iliklerimize islemisti. Yalmzligimizi kendimiz
hazirladik. Korkumuzu saklanarak yenmeye calisiyorduk. Ne bu-
yik sagmalik! Once Profesér Henrich'i gotirdiler, ustelik dersin
ortasinda. Geriye kticiik bir not bile kalmadi. Gozlerimizin éntinde
olup bitenleri gormemek i¢in ne oyunlar... Hayir, ne algakhklar icat
ediyorduk... Aman 6fkeni belli etme Helmut. Sakla, iyice sakla,
kimseler gérmesin, anlamasin. Daha saygih gértinmeye ¢alis. Peki
sonra? Bir giin benim dersime de girdiler. Gencecik bir kiz vard:
Adi Erika, sansin, yesil gozli; tek sugcu akademinin kantininde Dar-
vin'den s6z etmek. Ug kisiydiler. Ikisi tiniformali, kollarinda gama-
i hag. Biri sivil: Fotr sapka; uzun siyah pardést, yakalan kalkik.
Konustukea, agzindan yilan gibi kivnlip tikirtkler sagan pash di-
liyle dudaklanni yalhyor. ‘Umanm sizin icin mahsuru yoktur Bay
Helmut’ diyor, ‘bu hamimla kugtk bir isimiz var da!’ Higbir sey soy-
lemeden &ylece kaliyorum kiirstide. Erika'nin ytizii tebesir beyazi.
Yesil gozlerinde son umut girpimiglarn, ytiztime bakiyor. Bir seyler
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soruyor, bir seyler soylemek istiyor. Beni gotiirtiyorlar hocam, ken-
di sinirlarindan ¢ik, beni kurtar, susma, bir seyler soyle, bir seyler
yap... Iki gamal hagin arasinda simfin kapisina kadar hala bir sey-
ler umarak gidiyor. Tam ¢ikmak tizereyken dontip son bir defa da-
ha bakiyor ytiziime. Artik hi¢ bir sey beklemeyen korkung bir bakis
bu. Tutusmus yesil gozlerinde yalnizca tiksinti var; ofkesi caresizli-
gini bastirmis. Sessizce arkami déntiyorum. Pencere camlarina
mevsimin ilk yagmuru dustiyor.”

Bu bolimt Ece'ye ytiksek sesle okuyorum. Ogretim tiyesi oldu-
gum icin su soruya karsilik anyoruz birlikte.

“Eger polis benim dersimden bir dgrenciyi gotlirmek isterse,

benim tavnim ne olurdu?”
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2| Temmuz 1995 Yalikavak, Bodrum. Yeni bir giin. Aksam tizeri
glinesin daglann hemen ardinda kizil bir renk birakarak batisindan
sonra okumaya basladigim Demirtas Ceyhun'un “Ah Su Biz Kara Bi-
yikli Turkler” isimli kitabinin 245. sayfasina geliyorum. Tek bir
ciimle. “Ankara Tip Fakiiltesi'nin ilk hocalanndan Prof. Albert Eck-
stein;”.” Ben bu insanin varligim1 duymustum. Ankara Tip Fakiilte-
si Cocuk (pediyatri) kirstsii ilk kuruldugu zamanlarda, Ankara
Numune Hastanesi'nde ¢alisan Alman hocaydi. Bellegimi zorluyo-
rum. Hayir, bagka bir sey bilmiyorum.

Bir yagam, bir ctimleden ibaret olamazdi. Igimde bu insam ta-
mmaya yonelik dayanilmaz bir isteng var. Ece’ye séz ediyorum. Is-
tencimi kortkliyor.

9 Agustos 1995 Ankara. Tatil dontisti ilk isim Ankara Tip Fa-
kiltesinin merkez kiitiphanesine gitmek oluyor. Katalogdan fakiil-
tenin tarihine ait kitaplan buluyorum. Prof. Dr. Bahtiyar Demirag
imzali Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Klinigi'nin tarihiyle
ilgili bir belge buluyorum.

“Cebeci’deki Gtilhane Askeri Tip Akademisi ve Numune Has-
tanesi kliniklerinden aynlan 500 yataktan olusan ilk Ankara
Tip Fakiiltesi, 1945 yilinda kurulurken, Cocuk Klinigi'ne Nu-
mune Hastanesinde 30 yatak ayrilmusti. Cocuk Klinigi Direk-
torltgini 1945-1949 yillan arasinda Prof. Dr. Eckstein ytirtit-
miis, 1949-1950 ders yilinda ise bu gorevi ben tistlendim.”

Bu - paragraf, istedigim bilgileri yeterince kapsamiyor. Arastir-

maya devam etmeye karar veriyorum.
Gecmise yonelik bir maceraya hazinm.
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30 Ocak 1933 Adolf Hitler yonetimindeki Nasyonal Sosyalist-
ler Almanya’da iktidara geldi. Weimar Cumhuriyeti'nin yikilisi
Yahudilerin izlenmesini ve go¢ii beraberinde getirdi. Tiirkiye Cum-
hureyiti'nin daveti {izerine yaz aylarinda ilk Alman siginmacilar
Turkiye'ye geldi. Milli Egitim Bakam Dr. Resit Galip*, “Daveti ka-
bul eden herkesin, ister 6zgur ister tutuklu olsun ya da toplama
kampinda bulunsun, Turkiye Cumhuriyeti'nin memuru kabul edi-
lecek ve Tiirkiye'nin korumas: altinda olacak” diye garanti verdi.

* Dr. Resit Galip: D. 1893. Askeri Tibbiye'de 6grenciyken Balkan ve 1. Diinya Savasi'na
gonilli doktor olarak katildi. 1925'de milletvekili, 1932 yilinda da milli egitim bakani
oldu. Bir yil sonra bakanlik gorevinden ¢ekildi ve 1934'de oldi.
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Baslangic

I5 Haziran 1935 Disseldorf. Prof Eckstein, her zamanki gi-
bi erkenden klinige geldi. Beyaz gomlegini giyerken, masanin tze-
rindeki “Kisiye Ozel- Prof. Albert Eckstein” yazili zarf dikkatini ¢ek-
ti, zarfi eline ald1. Actu

“Reich adina,

Sizi, 12 Haziran 1935 tarihli emirlere go-
re, Haziran 1935 sonunda Prusya Devleti hiz-
metinden gikartiyorum.

Adolph Hitler

Hermann G6ring.” @
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1931 Buenos Aires / Albert Eckstein ayakta soldan Ugtinci
(Eckstein aile alblimii)




Ankara'ya dogru

Temmuz 1935, ayin son sal giini, Glaskow.

- Buyrun, hos geldiniz Dr. Eckstein. Ben Dr. Fleming
gimiza memnun oldum. Buyrun oturun. Bir sey icer misiniz? Kahve?

Eckstein koltuga otururken, kafasim da evet anlamima salladu.
Kendinden emin gorinistntin altinda heyecanim saklamaya calisi-
yordu. Elindeki dosyadan bir kag kagit ¢ikarip Dr.Fleming'e uzatt1.
“ Ozgecmisim”

Dr. Fleming kagitlan eline ald1. Goz gezdirirken arada kisa ya-
nitlarla kendi sorularin cevaplandinyordu.

- Ulm’da dogmussunuz. 9 Subat 1891.

- Bayan Erna Schlossman ile evlisiniz.

- 1914de Freiburgdan mezun olmussunuz. Savas sonrasl
1918’de ayn1 tiniversitede Profesor Kries’in yaninda Fizyoloji asis-
tanhigina girmissiniz. 1921'de meshur Prof. Carl T. Noeggerath'in
yaninda gocuk asistanligina baglamigsiniz. 1923'de ¢ocuk miitehas-

© Tansti-

s1s1 olmussunuz.

Freiburg'da yaptiginiz ilk yaymn “Stit ¢ocuklarinda uyusturucu
ilaclarin teneffiis sistemine etkisi”. 1923'de docgentlik tezi olarak
“Farelerde dogal ve yapay 1s1g1n buiylimeye etkisi’ni arastiran bir ¢a-
lisma yapmissiniz. 1925’de Dusseldorf Tip Akademisi Pediatri do-
centligine, 1926’da profesorliige ve 1932'de de ordinaryiis profe-
sorliige yukseltilmissiniz. Oradaki sefiniz Ordinarytis Profesor Art-
hur Schlossmann®. Yoksa esiniz onun kiz1 mi1? Miistehzi bir giiltsle
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bu soruyu sormustu.

Eckstein, bu soruyu sert bir bicimde “Evet” diye yanitlad.

Fleming, sorunun yanitini hi¢ duymamiscasina kagitlarn oku-
maya devam etti. Hizla okumasi, Eckstein’e konusma firsati1 verme-
yen tavr, konusmay1 kisa stirede bitirmek diistincesinde oldugu iz-
lenimi veriyordu. Dr. Fleming soluk almadan, éntindeki yaziy1 sor-
gular bicimde okumaya devam etti:

- Dusseldorft’ta ilk yillarda premattire cocuklarin fizyolojisi ko-
nusunda cahigmigsiniz. Ozellikle de “Cigek asisindan sonra goriilen
ansefalit (beyin iltihab1)” tizerindeki ¢alismalarimiz sonucunda Al-
manya Saglik Damusma Kuruluna (Reichsgesundheitrates) secilmissi-
niz. 1929'da da Hollanda'da ortaya ¢ikan gicek salgininm inceleme-
ye gonderilmissiniz. 1931'de Arjantin Tip Cemiyeti'nin daveti ile
Arjantin, Brezilya ve Uruguay’da konferanslar vermek tizere Gliney
Amerika’ya gitmigsiniz.

1932’de Schossmann'in 6limi Uzerine, onun verine gegmissi-
niz. Gorevinize son verildigi icin Almanya’dan ayrilmak istediginizi
biliyorum. Ingiliz yardim organizasyonu “Akademik Yardim Orgii-
tine” akademik bir pozisyon i¢in yaptiginiz bagsvuruyu da bu ne-
denle degerlendirmeye aldik.

- Merak ediyorum. Neden Almanya’dan ayrilmak istiyorsunuz?

Eckstein, sikintiyla anlatmaya baglad:

- Nasyonalistlerin yonetimi devr almasindan sonra, yasadisi uy-
gulamalar ve keyfi idare Dusseldorfda da kendisini gostermisti.
1931’de klinigin kurulusunun 25. yilinda, benim Prof. Schloss-
man'in yerine gecmem gerekliligi tartisihyordu. O an Nasyonalist
Schwartz'in sarf ettigi sozler hala, kulaklarimda patliyor. ‘Biz nasyo-
nalistler, onun gibi soytarilarin yaptiklarim degistirecegiz.’

Higbir zaman ¢ogunlukta olmayan Nasyonalist bir 6grenci gru-
bu, ¢alismalar: engelliyordu. Bunlarin igcinden birisine hekimlik yet-
kisi vermeyince, 1933 yaz donemi derslerimi boykot ettiler. Bu do-
nemi, bakanligin bilgisi dahilinde 1933-34 yilinda tekrarlamak zo-
runda kaldim. Aym y1l sinav yapma yetkisi de elimden alind1. 26
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Mart 1934’de Hitler karsiti olarak ilan edildim. 1935 yilinda, 161
ogrenciden 401 bitirme sinavlarina katulmadi. Ogrenciler ikinci kez
boykot yapiyorlardi. Ogrenci demekleri de klinikte olaylan devam
ettiriyor, Yahudi bir profesortin, Alman 6grencilere ders vermesini
ihanet olarak algilyorlardi. Kendilerini “Ari” olarak niteleyen og-
renciler, beni dinlemeyeceklerini ve benim diistincelerimi 6grenme-
yeceklerini sdyluyor ve diinya gortisleri uymadigy gerekgesi ile go-
revden alinmamu istiyorlardi. Yerime Ari irktan bir Almanin, Dog.
Dr. Egon Unshelm’in gelmesini istiyorlardi. Rektdr Manteufel'da
Egon’a destek vermisti. Dusseldorf Belediye Baskan ile Prof. Jansen,
bana Haziran ayinda kendi istegimle emekli olmam halinde, toplu
para alabilecegimi soylediler. 1 Temmuz 1935 giinti de gorevime
son veren mektubu masamda bulmustum.

Odada bir an sessizlik oldu. Dr. Fleming, kasvetli havay1 dagt-
ma ihtiyac1 duydu:

- Bilimsel yayinlarimzin listesini inceledim. Yayinlariniz ¢ok sa-
yida ve cogunlugu da aragtirma. Ozellikle ‘Cocuklukta Ansefalit’ ya-
ziniz ile ‘Cocuk Hastanelerinin kuruluslar'yla ilgili yazilariniz dik-
katimi ¢ekti. Hangi konuda arastirma yapmak istiyorsunuz?

- Klinik ile fizyoloji ve patolojiyi birlestirerek pediatride sik
gordiigiimiiz norolojik hastaliklarda ¢alismak isterim. Biliyorsunuz
pediatri alaminda calismaya baslamadan énce Freiburg Universite-
si'nde Fizyoloji Bolumii'nde g yil stireyle gorev yaptim.

- Size bu ¢alismalan yapabilmeniz igin gerekli olan olanaklan
karsilamamiz mumkiin olabilir. Ancak kontrat stireniz en fazla ti¢ yil
olabilir. Ayrica ¢cocuk hekimligi denklik sinavina girmeniz uygun ol-
mayacak. Ingiliz meslektaslarinizla rekabete girmenizi istemiyoruz.

- Ug y1l sonra bu kosullarda bir degisim s6z konusu olabilir mi?

- Bu konuyu tg¢ y1l sonra tartisalim isterseniz.

- Eger yanhs anlamadiysam istedigim arastirmayi yapabilecegi-
mi ama hekimlik yapamayacagimi séyltiyorsunuz.

- Evet haklisiniz. Aynen oyle.

Bir an duraksadi. Zaman kazanmaliydi.
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- Bu konuyu diistinmeliyim. Esim de ¢ocuk doktoru biliyorsu-
nuz. Onunla da konustuktan sonra karar verecegim. Size kararnm
en kisa stirede bildirecegim.

- Haber bekleyecegim. lyi giinler Bay Eckstein.

- Iyi giinler Dr. Fleming.

Dr. Fleming, pencereden Dr. Eckstein’'in gidisini izledi. Masaya
oturdu. Akademik Yardim Orgiiti'ne Eckstein ile ilgili raporunu
hazirlamaya baslad :

“Cok kisa bir stire i¢inde bireyin yeteneklerini degerlendirebil-

mek zor olmakla beraber izlenimim Prof Eckstein’in yetenek-

li, kendisini isine veren ve birlikte ¢cahgmanin kolay olacag yo-

niindedir. Cocukluktaki sinir hastaliklar1 konusunda klinik ve

patolojik bir arastirma yapmak istemektedir. Onu bu konuda

desteklememenmiz igin bir neden goremiyorum...”®

Temmuz 1935 Paris®. Tren, son buharlanm ¢ikanp, yavaslaya-
rak istasyonda durdu. Eckstein, yavas adimlarla merdivenlerden in-
di, istasyon kubbesindeki vitraylarin yansiyan renklerini gérmeden
disan ikt

Sira sira dizilmis san-yesil boyali, burunlu Renault otobtslere
dogru yoneldi.

Sen Nehrinin kiyisindan dogru yurtiyerek, kopriiden gecti.
Koprideki hafif riizgar, havanin sicakligini da kafasindaki dustince-
leri de alip goturdii.

Amerika’ll Mr. Cohn® ile bir kafede bulusmak tizere szlesmis-
lerdi. Cohn tam zamaninda randevu yerine geldi.

- Merhaba, Profesor Eckstein,

- Merhaba, Mr. Cohn.

Pembe-mor geraniumlarla sarnili masadan, uzaktaki Eiffel Kule-
simin siluetini gortiyorlardi.

- Glaskow yolculugunuz umanm iyi ge¢mistir.

- Olumlu gelismeler, temaslarim oldu.
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- Sevindim. Hemen s6ze girmek istiyorum. Temsilcisi oldugum
Rockefeller Vakfi adina, size Amerika’da kesin bir pozisyon bulabi-
leceginizi sdylemekle gorevlendirildim. Ancak boyle bir pozisyon
icin daha detayh gortisme, Amerika’ya vansinizdan sonra miimkun
olabilecek. Oniimiizdeki gtinlerde, istediginiz tarihe uygun ilk ge-
mide size ve ailenize yerlerinizi ayirtacagim.

- Yani gemimizin rotasin1 Amerika’ya ama bir belirsizlige dogru
yoneltmem gerekiyor.

- Karanmzi verirken 1930’larda yasadigimiz ekonomik krizin
sizi tedirgin etmesini istemem. Sizin gibi bir doktor icin Amerika s1-
nirsiz yeni olanaklar tilkesidir. Umanmn sizi Amerika'da calisiyorken
gorebiliriz.

- Bu konuyu diigtinmem gerekiyor. Bana bu karanm igin bir sii-
re vermenizi istiyorum. Bir kag gtin icinde sizi bilgilendirecegim.

Garson, kahvelerini getirdiginde Cohn s6zti politikaya getirdi.

- Almanlar, silahlanma yansim hizlandinyorlar. Amag Polon-
ya'y1 ortadan kaldirip, Dogu Prusya ile birlesmek olabilir mi ?

- Herhangi bir sey soylemem muimkiin degil. Ama neresinden
bakarsaniz bakin, ttim tilkeler arasinda bir silahlanma yans: var.

- Ne ilging bir durum Prof. Eckstein. Hi¢ anlayamiyorum. Diin-
ya Savasinda Almanya igin savasmissiniz. Bugiin ise Almanya’dan
ayrilmaniz igin sizi zorluyorlar.

- Evet Mr. Cohn, dahasi da var. Pek s6z etmem ama savasta 1.
Sinif Alman Seref Hag1 Madalyas ile onurlandinlmistim .

- Simdi daha ¢ok meraklandim. Sizi rahatsiz etmeyecekse, ma-
dalyay1 nasil aldiginiz1 anlatirsaniz sevinirim.

Eckstein gozlerini Sen Nehri'nin sakin sularina dikti. Usuldan
anlatmaya koyuldu:

- On yedi y1l 6nceydi.

Birden yillann nasil gecip gittigine sasti. Anlatip anlatmama
arasinda kararsiz kalmisti. Kahvesinden bir yudum icti. Sigarasin-
dan da bir nefes cekti.
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- Fransa cephesindeydik. O zaman ¢ok geng, yeni mezun bir
doktordum. Cephe yakinlannda bir hastanede gorevliydim. Hasta-
ne derken, kiliseden bozma bir hastaneydi. Savasin sonuna geldigi-
mizi hissediyorduk. Son giinlerde hastaneye gelen yarahlann sayi-
sindaki artis dikkatimizi ¢ekiyordu. Cephede isler hi¢ de iyi gitmi-
yordu. Bunu bir hafta sonra resmen anladik. Birliklerimiz geri ceki-
liyordu. Hastaneyi bosaltmamiz emredildi. Buldugumuz her araba-
ya, yarallan ytikledik. Alt alta, tist tiste. Ama yola ¢ikamayacak du-
rumda olanlar da vardi. Onlan birakamazdik. Ben goniillii olarak
kalacagim belirttim. Agir yarahlarla kalacaktim. Kaldim da. Iki giin
sonra Fransizlar geldi. Ayakta kalan-ortada dolasan bir hemsire, bir
cerrah ve bir de ben vardik. Bizi esir aldilar. Esir dediysem, hasta-
nede calismaya devam ettik. Bana ve digerlerine ¢ok iyi davrandik-
lanm soyleyebilirim. Esaret 3 ay kadar stirdti. Bazi askerlerimizi
kaybettik ama yasatabildiklerimiz de oldu. Sonra savas bitti. Ben de
Almanya’ya dondtim. Hastalanmiz icin esir diismeyi goze aldigimiz
icin, seref madalyas: ile odtillendirildik.

Konusmasin bitirdiginde, uzun bir sessizlik oldu. Aksam treni-
ne yetisebilmek icin Dr. Eckstein ayaga kalkt.

- Bana yaptiginiz teklifi distinmem gerekiyor. Kararim igin bir
stire vermenizi istiyorum. Bir kag giin icinde sizi bilgilendirecegim.
Simdilik hos¢akalin. Good-bye Mr. Cohn.

- Aufwiedersehen Mr. Eckstein.
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Temmuz 1935 Berlin®. Akademik Yardim Orgiitii Sekreteri
Walter Adams " bir mektubunda Prof. Eckstein icin sunlan yaziyor:
“Dr.Eckstein1 Glaskow déntistinde gordiim. Glaskow'da ken-
disine onerilen arastirma teklifi tizerinde énemle duruyordu.
Ancak sozlesmenin ti¢ yillik olmasinin bir handikap oldugunu,
emniyet agisindan ti¢ y1l sonra ile bugiinler arasinda bir farkh-
hgin olmadigin soyltiyordu. Her ne kadar Glaskow’da aragtir-

ma yapmak istese, arastirma i¢in ¢ok uygun ortam olsa bile; ai-

lesi agisindan da kalic bir ¢alisma yeri bulmak istiyordu.

» (5)

30 Temmuz 1935 Berlin, Sabah 09:30
- Telefon eden kimdi? Diye sordu Ema.
- Berlin Yabancilar Biirosu’ndan beni aramuslar.

Erna Eckstein (1930'lar
(Eckstein aile albima)
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- Turkiye, Ankara'da ku-
rulmasina cahsilan Tip Fakiil-
tesine Ogretim tiyesi ariyor-
mus. Akademik Yardim Orgu-
ti'nden benim de ismimi al-
mislar. Bugiin 6gleden sonra
onerdikleri anlasma kosullan-
ni1 iceren bir yazi génderecek-
lermis.

-Istanbul’dan Ilse’yi araya-
lim m1? Biliyorsun, lse hemsi-
re olarak uzun yllar Anka-
ra'da bir hastanede calismisti.
Simdi de Istanbul'da bir ka-
din-dogum Kkliniginde calisi-
yor. Bize bilgi verebilir.

“lyi olur” dedi Eckstein.
Kalbinin bir baska umuda
dogru carptigini hissetti.



Ogle sonrasi
El¢ilikten gonderilen anlasma metnini Ema ile birlikte okuma-
ya basladilar.

| Agustos 1935 Berlin. Berlin El¢isi Hamdi Arpag ile Ord. Prof.
Albert Eckstein arasinda mukavele imzalanir. *?

“l. Prot. Eckstein Sihhat ve Igtimai lMuave-
net Vekaleti (Saglik ve Sosyal Yardim Bakan-
1151) tarafindan iAnkara Numune Hastanesi'nin
Pediyatri (Gocuk Sagligir ve Hastaliklari)
servisi direktori tayin edilmistir. Biitiin
faaliyetini klinik servisinin istilzam et-
tirdigi (gerektirdigi) tibbi ve fenni icap-
larla (gereklilikle) ihtisasina tevdi edil-
mis olan laboratuar islerine hasretmeli,
servisine baglanan hekim ve asistanlarin ma-
lumatini tekemmiil ettirmegi (gelistirmeye)
ve 1liizumunda talebenin tedrisatina istirak
eylemeyi taahhiit eder (6gretimine katilmayi
iistlenir). Vekalet tarafindan ihtisasi dola-
yisiyla kendisinden sorulan fenni meseleler
hakkinda miitalaasini bildirmeyi ve fen ale-
minde mer'i olan (Fen bilimlerinde gegerli
olan) usule tevfikan (uygun olarak) yapaca-
g1 taharriyati (arastirmalari) nesretmeyi
taahhiit eder.

2. Bu anlasmanin siiresi 5 yildar.

3. Bu anlasmanin gegerliligi taraflarin is-
tegi ile 3-=5 yil ig¢gin yeniden uzatilabilir.
4 .Hexr tiirli vergi ve riisum g¢iktiktan sonra
maas1l 750 Tiirk Lirasidair.

5. Prof Eckstein, Tiirkiye'yi terk ettiginde,
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maasindan biriktirdigi tasarruf parasini,
ait oldugu resmi dairenin izni alinmak ko-
suluyla, beraberinde gotiirebilir.

6. Yol masrafi olarak kendisine, esine ve 10
yasindan biiylik gocuklarina 250 Tiirk Lirasi,
10 yasindan Kkiiglik g¢ocuklarinin her birine
125 Tiirk Lirasi verilecektir.

7. Yilda alti hafta, maasli izin verilecek-
tir. Arzu ettigi her yere gidebilir ama bu
seyahatler igin yol parasi verilmez.

8. Devlet tarafindan go6revlendirilmesi ha-
linde, seyahatlerin masraflari, yiilksek dev-
let memurlarinin tabi olduklari nizamlara
gore verilir.

9. Sozlesme 2zorlayici nedenlerle, her iki
tarafin rizasi ile feshedilebilir (bozulabi-
lir). Hastalik halinde ilk ii¢ ay zarfinda
aylik tam olarak verilir. Ve ii¢g yi1l hizmet-
ten sonra, bir yila kadar yarim aylik maas
verilir. Prof. Eckstein, hizmete baslamadan
once, kendi saglik sartlarini bildiren ve
resmi bir hekim tarafindan verilmis olan bir
saglik raporunu ibraz etmeyi kabul eder. Ve-
fati halinde 1000 Tiirk Lirasiyla beraber,
ayrica alti aylik maasa tekabiil eden (kar-
si1lik) bir meblag (para) dul zevcesine, bu-
lunmadigi takdirde gocuklarina verilecektir.
10. Prof. Eckstein, Numune hastanesi hari-
cinde, hekimlik gorevini 06zel olarak icra
edemeyecegi gibi muayenehane dahi agamaz.
Tirk tabipler tarafindan konsiiltasyon (tani
koymak) i¢in davet edildigi ve konsiilte edi-
len vaka iizerinde miitalaasinin (goriisiiniin)



bildirilmesi rica edildigi zaman, hareketi
serbest tababet icrasi seklini tazammun
(igeren) etmemek sartiyla miistesna (&zel)
olarak daveti kabul eder ve vaka ilizerine mii-
talaasini bildirir.

11. Protf. Eckstein hastaneye yatirilan veya
poliklinikte muayene edilen parasiz ve para-
11 hastalara yaptigi tibbi ve cerrahi ihti-
mam karsiligl olarak higbir bedel istemeye
hakki yoktur.

12. Bu anlasma taraflar tarafindan imza
edildigi giin yliriirliige girer. laasi, Anka-
ra’da ¢alismaya basladigindan itibaren isle-

meye baslar. ”

Eyltl 1935 Ankara. Istanbul-Ankara gece ekspresi tam zamann-
da gara girdiginde, Dogu'da boyle dakik olunamayacagim diistindt
ve sasirdi doktor Eckstein. Trenden inip de yikilmakta olan istasyon
binasini gordugiinde, Almanya’da kiigtik bir kasabanin derme ¢atma
istasyonunda oldugu diistincesi ilk heyecaninin yatismasin saglad.
Sehrin tizerinde ytikselen kale, uzaklardan heybetli ve etkileyiciydi.
Etrafin1 saran hamallara sagkin bakarken, gtile¢ bir ytizle karsilasti.

- Profesor Eckstein?

- Evet.

- Hos geldiniz. Sizi karsilamaya ben geldim. Araba istasyonun
disinda. Ingaatin hemen yakinindan dogru gegecegiz.

Basiyla hamallara bir isaret yapti. Tim bavullar bir anda gﬁglﬁ
kuvvetli insanlarin omuzlarinda yer aldi ve aninda gozden kaybol-
dular.

- Yolculugunuzun iyi gectigini umarun. Ama gene de yorucu
oldugunu tahmin ederim.

Siyah makam otomobilinin soféri, kapiy1 saygiyla agti Once
Eckstein bindi. Sonra doktor oldugunu séyleyen geng adam.
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Ecksteinin sagkinlig: artiyordu. Biraz evvel Anadolu'nun orta-
sinda ¢olden ge¢mislerdi. Simdi, araba iki tarafli agaclikl yolda iler-
liyordu. Bir yandan da kendisine bilgi veren gen¢ doktoru dikkatli-
ce dinliyordu.

- Solumuzda Stadyum insas stiriiyor. Ontimtizdeki yil bitirile-
ceginden soz ediliyor. Sagimiz maalesef bataklik. Yazin anofelden
gecilmez. Sitmanin kaynagidir.

Geng doktor sofére Tiirkce bir seyler soyledi. Sofor olur anla-
mina kafasini salladi. Yokusun bagina geldiklerinde, doktor konus-
maya devam etti.

- Suilerde solda gordiigiintiz meclis binasi, karsisindaki ise An-
kara Palas. Ankaramin en iyi iki otelinden birisi.

Yokusu zorlanarak ¢ikan araba saga dénerken “Su soldaki Kur-
tulus Meclisi'nin toplandig1 bina; uzakta gordugiintiz ise Ankara
Kalesi. Karsida ise Cumhuriyet anit1. 1927°de Avusturyali Heinrich
Krippel “” yapmis” dedi.

Sofér amiti ozellikle gostermek igin yavaglamigti. O amittan bii-
ytk bir haz aldipx ytiziintin ifadesinden anlagihiyordu.

Eckstein “Harika bir heykel!” dedi.

Geng doktor bu ctimleyi Ttirkge'ye cevirdiginde, soforiin ayna-
dan Eckstein’a sevgiyle ve gururla baktugini gérdi.

- Burasi Bankalar Caddesi. Kalacaginiz otel surada. Belvii Palas.
Umarim tahtakurulan yoktur da, rahat edersiniz.

Araba otelin 6ntine yanasti. Kapidan firlayan iki kisi arabanin
bagajindan esyalar hizla bosaltip, otele girdiler. Geng doktor :

- Sizi 6gleden sonra alacagim. Saat 3’te bakan beyle randevu-
muz var. Sonra hastaneye gideriz.

Ogleden sonra, Ankara. Geng sofor arabanin kapisini biiytik bir
dikkatle kapatti.

“Bakanlik”, dedi gen¢ doktor.

Otomobil, énce parke yolun tizerinde sarsilarak ilerledi ve goz
alabildigine uzanan bataklig1 sagina alarak, cetvelle ¢izilmis gibi bir
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caddeye cikti Asfaltlanan yolda tek tiik arabalar geciyordu. Kaldi-
nmda ytirtiyen ¢ok az sayida insan vardi. Agachkl yolda ilerlerken,
geng doktor sagda ve solda yanindan gegtikleri binalan tamtiyordu.

- Sagda sergievi, solda Ismet Pasa Kiz Enstitiisii, tepede halke-

Tren yolunu gectikten hemen sonra bakanlhk binasini gérdtler.
Sofér bakanligin 6ntine otomobili park etti.

- Sizi tanistirmama miisaade edin. Dr. Refik Saydam*. Saghk
Bakani.

- Profesor Dr. Albert Eckstein.

Dr. Saydam ve Prof. Eckstein el sikistilar. Bakanlik binasi ¢ok
yeni olmasina karsin, btirokrasinin kasvetli havasini dostca uzatilan
elin dagittigim hissetti.

- Buyurun oturun Saymn Eckstein.

- Tesekkiir ederim. Dilimizi miikemmel konusuyorsunuz Bay
Saydam.

- Uzmanlik egitimimi Berlin Askeri Tip Akademisinde 1910-
1912 yillan arasinda yapmistim. Balkanlarda savas ¢ikinca geri don-
dim. Sonra da Buytik Savas. O sirada bir stire Almanya’da kalms-
tim. Ayni saflarda savagmigtik degil mi?

- Evet, ama ben Fransa cephesindeydim.

- Ben her yerdeydim. Canakkale, Sankamis, Galigya...

Bir an durdu, sustu. Savas anilanindan konusmak icin bulusma-
muglardi. Konuya bir an evvel girmeliydi.

- Kahve icer misiniz? Tiirk kahvesi? Sekeri nasil olsun?

- Sekersiz.

- Sigara?

* Dr. Refik Saydam: D. 1881. Balkan ve 1. Diinya Savaglannda doktor olarak gérev yapti.
Atatiirk'le birlikte Bandirma Vapuru ile Samsun'a gitti. 1920'de Milletvekili oldu. 11k Saghk
Bakani olan ve uzun yillar bakanlk yapan Saydam, 1939'da bagbakan oldu. 1942 yihnda
olumiine kadar bu gorevini siirdiirdi.
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- Liitfen. Tesekkiir ederim.

- Profesor Eckstein. Profesér Schwartz’1™” tanidiginizi saniyo-
rum. Kendisiyle temmuz 1933’de yaptigimiz ilk toplantida, Ankara
Numune Hastanesi ve Hifzisthha Enstitiisti i¢in Alman profesérlere
ihtiyacimiz oldugunu soéylemistim. Cumhuriyetimizin kurulus fel-
sefesine uygun bir tp okulu ile ise baslamak istiyoruz. Amacimiz
yakin bir gelecekte Ankara’da bir tip fakiiltesinin kurulusunu ger-
ceklestirmek. Ancak, bu konu, hentiz diistince asamasinda...

Eckstein, ne istedigini bilen, kararl bir btirokratla kars1 karsiya
oldugunu anlamisti. Aklina gelen soruyu gekincesiz sordu:

- Cumhuriyetin kurulus felsefesi mi? Bilgisizligimi hos gorun.
Turkiye'ye gelisim o kadar hizli oldu ki, baz bilgilerimi tamamlama
sansim ve daha dogrusu zamanim olmad.

Dr. Saydam derin bir soluk aldu.

- Gazi hazretlerinin deyisi ile ‘Ttrk vatandasinin saghg ve sag-
lamhligy, her zaman tizerinde durulacak ulusal sorunumuzdur. Ciin-
ki Cumhuriyet, gticlti ve ytiksek dtizeyli koruyucular ister.’

Tabip, hastaliklanin bertaraf edilmesinde oynadig: rolden ¢ok,
saghkli olanlarn bu durumlarnni korumalan igin ¢aba harcayacak-
tir®”. Devletimizin en birinci gérevi, halkin saghgimi korumakur. Is-
te bu nedenle, siz ve sizin gibi hastaliklarin énlenmesi konusunda
calismis, deneyimli hocalarla ise baglamak istiyoruz. Sizin bu konu-
larda caligmalar yaptugimizi duymustum. Omegin Hollanda'da ki ci-
cek salginim incelemek tizere Alman Htiktimeti tarafindan gorev-
lendirilmissiniz. Sunu da belirtmeliyim ki, sizi bana Profesor
Schwartz, 6zellikle tavsiye ettiler. Sizin disimizda baz1 Alman hoca-
lar da var. Kulak Burun Miitehassisi Max Meyer; Fizik Tedavi M-
tehassis1 August Laquer, Dahiliye Hastaliklarn Mtitehassisi Emst
Magnus Alsleben gibi. Su anda Memleket Hastanesi'nde bir ¢ocuk
klinigi mevcut. Basinda da subat 1934’den beri, ¢ok iyi bir hekim
arkadasimiz, Dr. Haldun Tekinalp var. Kendisiyle birazdan tamsir-
siniz. Isminizi duydugunda, sizinle calismaktan zevk duyacagini
ifade etmislerdir.

a4)
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Arkara Hifzishha Enstitiistiniin girisi

Kap1 hafifce uikladi, kopiiklu kahveleri, terlemis bardaktaki su-
yu sehpanin tizerine koyan hizmetli sessizce uzaklasti.

Eckstein bu am kollarmiscasina, hemen bir soru yoneltti.

- Resmi anlasma metnini bir kenara birakirsak, samimi olarak
benden ne istediginizi sorabilir miyim?

- Cok akillisimz Herr Eckstein. Evet bazen resmi belgeler her se-
yl yansitmayabilir. Sizden, Ttrkiye'de cocuk saghg ve hastaliklan
konusunda bir rapor hazirlamaniz: istiyorum. Bu rapor da halen so-
rumlu oldugum bakanligin ¢ocuk saghg politikasim belirleyici ola-
caktr. Ctinkii, inamyoruz ki, ulusumuzun c¢ocuklanmn saghkh ve
glirbiiz olmalan, saghkl kosullarda yasamalarinin saglanmas: devle-

tin temel gorevidir"?. Ancak tizerinde énemle durdugum nokta, bu
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raporu hazirlarken bana Alman distinceleri ile gelmeyin. Alman du-
stincesi tilkemiz i¢in uygun olmayabilir. O nedenle tiim Anadolu’yu
gezin, inceleyin ve ondan sonra bize ¢neride bulunun “.

Dr. Eckstein:

- Sizinle konustuktan sonra, teklifinizi kabul ettigim igin, esim-
le ne kadar dogru bir karara vardigimizi daha iyi anlamis bulunu-
yorum. Elimden geleni yapacagimdan, liitfen emin olunuz.

“Bir kiiciik sorum var,” dedi Eckstein sikilarak.

- Esim Ema’'da ¢ocuk doktorudur. Onun Tiirkiye’de ¢alismasi
da s6z konusu olabilir mi?

Refik Saydam net bir cevap verdi:

- Tababet kanunumuza gore yabanci doktorlann Tirkiye'de ¢a-
lismas1 mimkiin degildir. Cocuk hekimlerine yurdumuzda ihtiyag
olsa bile, Ema Hamim’in ¢alismasi miimkun degildir.

I5 Eylil 1935. Yahudileri dislayan ve gamal ha¢i resmi bayrak
ilan eden Nuremberg Yasalan yurtrltige girdi.
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|9 Eylil 1935. Hitler yaptig1 konusmada, Aryan 1rk ile Yahudi-
ler arasindaki iliskilerin en aza indirilmesi gerektigini vurguladi. Al-
manya'da yasayan Yahudiler'in yurttaghk haklan geri alindi. Hig
kimse Yahudilere mal satmak istemiyor. Yahudilerin magazalarin-
dan da ahgveris yapilmiyor. Yahudiler artik devlet dairelerinde de
calisamayacaklar.



4 Ekim 1935 Ankara. Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein'in goreve
baglama yazisi, Dr. Zihni Ulgen tarafindan imzalamyor. Ttrkiye
Cumbhuriyeti Sicil no : 2514.

i C
SHHAT VE TCTIMAI  OIVENEE VeXALET

G m/;;“l;e/i m:&'z//'{fr,/z’irj;i

Umumi No.

4/10/935

Mususi No.

Jrnek

Vekdlet Yiiksek Xatina

Ankara Niimune hastanesi Qocuk miltehassislifl -
ni yapmak lizre Ankaraya gelen Trof. Eckstein'in
4/10/925 tarihinden itibaren kendisine yapilan hususi
mukavele gartlari dehilinde ige baglattirilimesina

miisaade huyvrulmasini dilerim.
Miihiiir Reemi
Onay. 4.X%.

R. Saydam
Asly Gibidir.
Resmi NMihiir

Dr. Zihni "lgen

Asla Gibiddir,

Resmi ise baslama yazisi (4 Ekim 1935)
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Ankara

(16)

Kasim 1935 Ankara, ilk Asistani Dr. Selahattin Tekand Anlatiyor

Tip tahsilimi Istanbul’da yaptim. O giinlerde cerrah olmayn, Is-
tanbul Universitesi'nden Prof. Nissen'in “” yanina girmeyi diistinii-
yordum. Fakat bir de Ankara’y1 goreyim dedim. Prof. Eckstein1 kli-
nikte yapayalniz buldum. Beni ¢ok iyi karsiladi. Yaninda kalmam
icin ¢ok 1srar etti. Hatta bana “Alt1 ay yanimda kal, sonunda Nis-
sen’de 1srar edersen, seni kendim gotiirtir, Nissen'in yanina yerles-
tiririm” diye soz verdi.

Aralk 1935, Bayan Erna Eckstein Anlatiyor “”

Elveda Almanya, Merhaba Ttrkiye

Wiesmtihl'e giderken ¢ocuklar ve ben, Schummi ile (Prof. Eck-
stein’in aile igindeki takma ismi) Heilderberg'de bulustuk. Bu yol-
culuk sirasinda, yasamimizin kararimi verdik. Dort hafta sonra, Wi-
esmuhl dontistt Wiirzburg'da durakladik. Kulak Burun Bogaz Pro-
fesorii Prof. Meyer'le goriistiik. Eylil sonunda, Schummi Ankara’ya
yalniz gitti. Yasam kosullarini gérmek istedi. Cocuklarn okul duru-
munu, olanaklarmi arastirdi. Kisa stire i¢inde heyecan verici haber-
ler bize ulasti. Evler kotii degildi ama Almanya standartlan ile kar-
silastirmamak gerekiyordu. Ankara'daki bazi Alman gé¢menlerinin
cocuklarim okutan bir ¢gretmen vardu.

Schummi'nin Tiirkiye'de oldugu siralarda, polis pasaportuma
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el koydu. Ug giin sonra maliyenin vergi departmanindan gelen mi-
fettisler tim belgeleri incelemeye ald1. Fakat bir tek yasadisi belge
bulamadilar. Ancak kasimin ortalanna dogru Almanya'dan aynla-
bilmemiz igin gerekli izni alabildik. Almanya'da gecirdigimiz hafta-
lar bana ¢evremizdekilerden kimin cesur ve gercek dost, kimin kor-
kak oldugunu anlamamizi sagladi. Ttirkiye'ye seyahatimizden dnce
akrabalarimiz Kathe’ye ve Sofie Hala’ya veda seyahatleri yaptik. Bu
gtinlerde Hensel ailesi gibi, Salzman’lar gibi, kimin cesur ve kimin
gercek dost oldugu agiga ¢ikiyordu.

Kasimin sonunda, toplayicilar geldiler. O yillar Ttrkiye’ye, dis
tilkelerden sarap sokulmasi yasakt. Ogle tizeri eve déndiigiimde,
tim egyalann toplanmis oldugunu goérdiim. Ankara’ya geldigimiz-
de, esyalar acilip, en iyi saraplanimizin hi¢ hasara ugramadan tasin-
digim1 gortince, yasadigim sevinci anlatamam. Toplayicilar, bilme-
den buytk bir iyilik yapmiglardi.

Tum mal varligimiz igin verilen miktar 10 Markti. Daha fazla-
sin1 tilke disina ¢ikartmamiz yasakti. Diger paralanmiza da el ko-
nulmustu. Schummi bir mektubunda, gerektiginde trende kondtik-
torden borg para alabilecegimi yazmisti.

Diisseldorf istasyonundan ayrilisimiz ¢ok hiiziinli olmustu.
Tekrar gortisemeyecegimiz kaygisiyla bir cok arkadasimiz, Schum-
mi’ye minnettar hastalan bizi yolcu etmeye gelmisti. Baba Eckstein’e
Ulm’da elveda dedik.

Oma, bizi Minih'de bekliyordu. Bana ayrilis hediyesi olarak al-
tin halkalardan yapilmis agir, gtizel bir altin bilezik verdi. “Ttirkiye
gibi fakir bir tilkeye gidiyorsunuz, ola ki paraya ihtiyaciniz olursa,
her seferinde zincirin bir halkasini satabilirsiniz” dedi.

Yolculuk sirasinda Klaus *® bogaz agnsi ve ytiksek atesle kom-
partimanda hasta yatarken, Herbert tiim treni dolasarak zaman ge-
cirdi, Peter de yan kompartimanda hos ve gtizel bir hanim kendisi-
ne kitap okudugu icin, neredeyse hi¢ yanimiza gelmedi.

Istanbul'da bizi Schummi ve yegenim llse Jansen karsiladi. Ha-
mallar bize dogru kostular. I¢inde tiim mticevharatimin da olduﬁu
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cantam da dahil olmak tizere ttim bavullanimiz gézden kayboldu.
Birden cok telaglandim. Ilse beni yatistirdi: “Merak etme. Hepsini
bu aksam Haydarpasa’da, kompartimaninizda ve eksiksiz olarak
bulacaksin.”

Taninmis bir yazar olan arkadasimiz Herbert Eulenberg'in
arkadaslarinda 6gle yemegini yedik. Yemekten kisa bir stire sonra,
ev sahibi camdan disar1 bakti. Bir yerlere telefon etti ve dedi ki: “He-
men gitmelisiniz, ¢tinkd firtina geliyor ve Bogaz'daki deniz trafigi
yakinda kesilecek.” Hemen limana gittik. Asin kalabalik gemiye
kendimizi attik. Oyle ki Istanbul’'un muhtesem siluetini gérme san-
simiz dahi olmadi.

Gemi beklenenin aksine Haydarpasa yerine Kadikéy’e yanasti.
Schummi kucaginda Klaus'la, patikadan dogru ytrtirken dev bir
dalga onlar ttimiiyle 1slatti. Bizim igin yepyeni bir ulagim araci olan
“araba”, bizi Haydarpasa’ya getirdi. Trenin yarisi bostu. Ctinki yol-

19)
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culann buiytik bir kismi, Bogaz'dan gecen son vapura yetisememis-
lerdi. Schummi, yemek vagonunda otururken (¢ocuklan daha ¢nce
yedirmistik) yolculugumuz sirasinda yan kompartimandaki hanim-
la oturan adami ¢ok dostca selamladi. Avusturya Biiytikelgiligi ikin-
ci atasesi Woinowitch oldugunu 6grendim.

Yegenim Ilse’nin soyledigi gibi, tiim bavullarimiz komparti-
mandaydi. Hemsire olarak uzun yillar Ankara’da bir hastanede ¢a-
lisan Ilse’ye Ttirkiye'ye gelirken hangi tip kiyafetler getirmem gerek-
tigini sormustum. Aksam kiyafetleri ve de kayak kiyafetleri demis-
ti. llse “ Insan Ttirkiye'yi ilk goriiste ya sever, ya da nefret eder” der-
di. Bizim icin ilki gecerliydi.

Anadolu sabahina uyandigimizda hicbir engelin olmadig man-
zara, tas ve kayalann sayisiz renklerle 1s1ldamasi, daglarin sekilleri,
icimi titretti. Uzun aralarla tek tiik aga¢ gérmeme karsin manzara

(10)

hi¢bir bicimde monoton degildi

ANKARADA iLK GUNLER *”

Schummi’nin Ankara'daki arkadaslar, okul arkadaslanm Bn.
Weigert, Bn. Willbrand ve digerleri. Bize ¢ok candan davrandilar.
Kendimi tekrar evimde gibi hissettim. Schumminin kiraladig
apartman kati hentiz hazir olmadigindan ve esyamiz da gelmedigin-
den; Schummi bize kiictik ve oldukga ilkel bir apartman kat1 kira-
lamigti. O zaman otelde kalmamiz maddi agidan mtimkiin degildi.

Esyalarimiz yanlishkla Biikres'e gonderildiginden ve ancak 24
Aralik'ta elimize gecti (Battaniyeler, gerekli olan esyalar, yeni y1l he-
diyeleri). Ramazann sonunda bayram olmasina ragmen, iyi kalpli
bir gtimrtiket, 6zel olarak gtimrtige gelip esyalarimizi herhangi bir
guclik ¢ikarmadan almamizi saglamisti.

Gelisimizden birkag saat sonra, kiigtik bir ¢ocuk kapimizi ¢ald:
ve dedi ki “Bunlar yeni ¢cocuklar m1? Ben onlarla oynamak igin gel-
dim. Adim Etzi Reuter.”
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“SEN NOEL BABA MISIN?"

Ertesi glin, timiiyle yabanc bir tilkede ilk zorluklar ortaya ¢ik-
maya bagsladi. Schummi, erkenden hastaneye gitti. Klaus'un hala
atesi vardi. Digar1 cikamiyordum. Peter ve Herbert'i gerekli olanlan
almak tizere bakkala gonderdim. “Istediklerinize isaret edin ve son-
ra clizdanm dtikkan sahibine verin” dedim.

Tuirkce konusarmiyordum. Isciler Alman degildi. Igisleri Bakanl-
grndan birisi gevirmen olarak gérevlendirilmisti. Bir pazartesi giini,
sikint1 i¢inde elektrikgciyi beklerken, kibar cevirmenimiz geldi Ona
icinde bulundugum durumu aktarinca, ilk sorusu “Umanin, ona tim
paray1 pesin olarak vermemissinizdir?” oldu. “Tabii ki ona haftahk
olarak ¢demistim” dedim. “Oyleyse,” dedi “Tekrar paraya ihtiyaci
oluncaya kadar bekleyeceksiniz. O zamana kadar ¢alismayacaktir.”

Yeni evimizde ilk ziyaret¢imiz sevimli, yash Prof. Salomon Cal-
vi'ydi ®". Kendisi bir jeolog olup; 6zellikle deprem bolgeleri ile ilgi-
leniyordu. Uzun beyaz bir sakali vardi, Klaus ona uzun bir stire
bakt1 ve “Sen Noel Baba misin?” diye sordu.

Ayin 24’tinde esyalar gelince, yeni yih gercek bir ¢cam agacinin
alinda ¢ok mutlu bir sekilde kutladik. Aksamtistii, ziyaretgilerimiz
i¢ hastaliklar1 uzmamn Magnus (bir y1l sonra Ankara’da ¢ldii) ve Mag-
nus'un [svegli giizel karisi ile Prof. Max Meyer ve iki kiz1 geldiler.
Parti sirasinda biiytk bir gurilti duyduk. Tim paltolan astigimiz
aski hepsini tasiyamamis ve duvarin bir kismu ile yere dtismiistu.

Yeni y1l sonrasi, ¢ocuklarin okul sorunuyla ilgilenmemiz gere-
kiyordu. Bu basitge ¢6ztimlendi. Bayan Kudret, aslen Alman olup
bir Tiirk’le evlenmisti. Almanya’da matematik, fen bilgisi ve sonra
dil egitimi tizerine ¢alismisti. Hem iyi bir 6gretmen, hem miikem-
mel bir oya is¢isi ve bahgivandi. Ayrica, Schummi arkadaslar araci-
ligiyla bir de Macar kadin bulmustu. Kadin, 6zellikle Klausu ¢ok
sevmisti ve onunla sakalasiyordu. Bir giin arkasindan yaklasip do-
kununca, Klaus elindeki tugla ile ona vurdu ve kadinin bir disini
kirdi. O andan itibaren, kadin Klaus'un bir “canavar” oldugunu soy-
lemeye baslad:.
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“"GECMISI UNUTACAGIZ"

Ankara’ya geldigimizde bizim i¢in tamamiyle yeni ve yabanci
bir tilkede yasamimizi stirdtirmek igin bir slogan olusturmustuk:
“Ge¢misi unutacagiz ve yeni bir yasama baglayacagiz.” Bunda tu-
miiyle basanl oldugumuzu séyleyebilirim. Diisseldorftaki yasami-
mizdan sonra, barinak yoniinden ilkel kosullara alismak zorunday-
dik. Kaloriferli ev Ankara’da ¢ok azdi ve bizim ulasmamiza imkan
olmayan ¢ok pahali evlerde mevcuttu. Schummi’nin ayhg Tiirkiye
standartlarina gore yiiksekti ama bu gelirle Avrupa standartlarina
ulasmamiz olas: degildi. Oturma odasina yerlestirdigimiz bir sobay-
la evi 1sitiyorduk; ikinci kis koridora kiigtik bir soba daha satin al-
dik. Banyoda elektrikli su 1siticist vardi ama ¢ok zaman su yoktu.
Yazlan, ozellikle kisa stirerdi, tigimtiz veya dordiimtiz arka arkaya
ayni suyla banyo yapardik Cubuk Baraji agilincaya kadar, btitiin su
mutfakta kullanilirdi, pisirmede ve 6zellikle de icmede. Bu su hep
kaynatilirdi. Biiytik tenekelerde pinar suyu satin ahnabilirdi ama
Schummi bu suyun, musluk suyundan daha kirli oldugunu dusi-
ntrdi. Meyve ve salatalar potasyum permanganatla yikanirdi. Stit
kaynatllirdi. Ciftlik sttt (Atattirk Orman Ciftligi) sonralar piyasa-
ya verilmeye baslandi. Ote yandan, hi¢ diisiinmeden yogurt yiyebi-
lirdiniz, ¢tinkti 0 zaman yogurdun tiim bakterileri oldirdigt goru-
sii vardL

"ALATURKATARZ YASAM"

Eger birisi “A la Turca”, Ttrk tarzi bir yasam stirmek isterse, ya-
sam ¢ok ucuzluyordu. Biz de kisa zamanda sosis ve domuz eti yok-
luguna alistik. Bozkirda yar1 a¢ dolasan sigirlar gortince, bifteklerin
neden sert oldugunu anlamak miimkindd. Inekler giinde 2-3 litre
stit verirlerdi ve yogurt koyun stitiinden yapilirdi Koyun eti, pilig
ve ozellikle hindi inanilmayacak 6l¢tide ucuzdu. Yumurtalar da...
Turklerin genellikle yemedigi kaz ve tavsan etleri de. Hindiler so-
kaklarda btiytik stirtiler halinde gezdirilirdi. Hizmetlimiz Mehmet
gider ve biiytik gtrtltilerle birisini yakalar ve yagh olup olmadigim
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elleriyle yoklardi. Bu hindileri birkac hafta stireyle yaglandirmaya
calisirdik ama bazen bu siirecte hindi 6ltverirdi.

Sebzeler ¢ok cesitli ve kaliteliydi. Haftada iki kez pazardan ha-
malla tasimirdi. Patates digerlerine oranla daha pahaliyd: fakat piring
ve bulgur belki on farkl kalitede, cok ucuza alinabilirdi. Ama her se-
ferinde ¢nce yikanir, sonra da igindeki ¢ok sayida kugtk taslar ayik-
lanirdi. Benzer olarak mercimek ayiklamak da daha fazla zaman ve
sabur isterdi. Yeni ¢grendigimiz sebzeler; patlican, yesil fasulye, be-
zelye ve enginardi. O zaman, bunlar Avrupa'da en buytik tatlar ola-
rak kabul edilirdi. Bir ¢ok ¢esit marul, domates ve tiim meyvalar ko-
mik denecek 6l¢iide ucuzdu. Uziim, kayisi, portakal, dut, elma, ar-
mut, mevsime bagli olarak, yere serilmis ortiilerde kurutulan kayis
ve tabii ki taze inciri bu listeye dahil etmeliyim. Zeytinyag ile pisir-
meyi ogrendik fakat kuyruk yagina bir ttrli alisamadik. Beyaz pey-
nire, her gin kiloyla gelen yogurda; zaman icinde de “zeytine” alis-
tik. Turk gibi yemek yemek istemeyenler igin, hayat cok pahaliydi.
Onlara domuz, sosis, Istanbul’dan diizenli olarak geliyordu.

Hizmetlimiz Mehmet, askerlik gorevini yeni bitirmis bir koy-
laydu. Okuma ve yazmay: askerde 6grenmisti. Evliydi ve cok say1-
da ¢ocugu vardi. Turklerin, askere ¢aginlmadan 6nce evlenmeleri
eski bir gelenek. Ctinku eger herhangi bir nedenle savastan dénme-
yecek olurlarsa; isimlerini tasiyacak en azindan bir ogullarinin ol-
masini, kiiglik topraklarim miras olarak stirdtirmeleri ve kendileri
icin dua okumalarin isterlerdi.

Mehmet, daha once hi¢ Avrupali bir ev gérmemisti. Hatta hi¢
yatakta uyumamugst1. Clinkt Turk insani bir battaniye ile yer yata-
ginda yatardu. Ilkin, iletisimimiz ¢ok zordu. Bizi sik sik terk etmek-
le tehdit ettikce, ona ekstra bahsis veriyordum. Daha sonralari, be-
nim tek yardimcim olarak kalinca, ¢ok iyi bir ah¢1 oldu ve beyaz ¢n-
lagi ile gurur duyar hale geldi.

Mehmet, dindar bir adamdi. Mutfakta sosis veya salam yersek;
hi¢bir seye dokunmaz, bunlarn kesmekte kullandigimiz bicag: alir
ve bahcede defalarca topraga atarak temizlemeye calisirdi Cuma
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gunleri ¢énce hamama sonra ibadete giderdi. Bir giin tifas oldu.
Korktuk ama birkag hafta sonra tiimtyle iyilesti.

Onu kaybetmemiz, tiimtiyle benim hatamdi. Onu egitmek iste-
dim. Ctinku her zaman, gelirini arkadaslarina borg verir veya aksam
ustleri gitmeye bayildig1 kahvelerde kumar oynayarak kaybederdi.
Dort yil boyunca, alti haftalik izinlerini koytinde hasatta gecirirdi.
Ona her ay ticretini bir kutuya koyacagimi séyledim. Misafirlerimiz-
den sigara ve kahve getirdiginde ytkli bahsisler alirdi. Baslangicta,
stipheci olmasina karsin, birkag ay sonra kutuda ne kadar ¢ok pa-
ranin biriktigini gériince ¢ok sagirmisti. [zne gitmeden énce, onun-
la aligverise gittik. Aile tiyelerine, cocuklarna hediye ve yiyecek al-
dik. Mehmet koytinde, sehir hayati yasamak istiyordu.

Alt1 hafta sonra, kardesi artik Mehmet'in gelmeyecegini; ¢tink
biriktirdigi parayla iki 6ktiz aldigini; nakliye isi yaptigini ve artik
zengin bir adam oldugunu soyledi. Birkag y1l sonra, Mehmet bizi
tekrar ziyarete geldi ve bizimle tekrar calismak istedigini soyledi.
Okiizlerden birisi 6lmiisti.

Ankara’da 6nce Coruh sokakta bir apartman dairesinde kaldik.
Oldukga ilkeldi. Turk usulti yasiyorduk. Merkezi 1sitmasi yoktu.
Fakat buna karsilik, sahane bir balkonu vardi ve ilk yillarda tiim
Ankara manzarasini gorebilirdik. lk yaz, balkona astigimiz termo-
metre patladl. Golgede sicaklik 50 dereceye ulasmisti. Almanya’dan
baska bir termometre getirttim, bir ara 75 dereceyee kadar ytiksel-
di. Ankara sicagina dayanmusti.

Evlerde tahtakurulan ile savas btiyiik ¢aba gerektiriyordu. Her
ay karyolalann bacaklarini soker ve tiim catlaklan petrol ile siler-
dim. Yaz sicagina ya da kis soguguna digerlerine oranla daha fazla
dayanabiliyorduk.

Mart 1936 Ankara. Schummi, Ekonomi ve Tarim Bakani olan
Sakir Kesebir'in* evine c¢agrildi. Sakir Bey’in yegeni alt1 yasindaki

* Sakir Kesebir: D. 1889. Miilkiye Mektebi'ni bitirdikten sonra gesitli kentlerde kay-
makamlik, valilik yapt.. 1920'de milletvekili secildi, degisik tarihlerde Ekonomi ve Tanm
Bakanlig1 yapan Kesebir, 1966'da oldu.
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Altan tifo olmustu. Schummi, baygin ¢cocugu derhal hastaneye ya-
tirmis ve Filistin'e yapacag geziyi ertelemisti. Filistin'e, bizi dostla-
rmiz Bamberger’ler davet etmisti. Schummi, Altan’a “maymun kuy-
rugu” adim takmusti. Sakir Beyle olan yakin arkadagligimiz nedeniy-
le, Schummi Ttirk “aristokrasisine” girmis ve Atattirk'in geng evlat-

ligina da cagnlir olmustu. Boylece Atatiirk’le de tanismusti.

“MAYMUN KUYRUGU"

Biilent Alganer yaziyor. “?

1936 yili yazinda annemiz, o tarihte 9 yasinda olan ikiz kardes-
lerimle beraber Istanbul'dan Ankara'ya teyzemizi ziyaret gitmisti.

Ankara'da erkek kardesim Altan birdenbire ateslenince, o yil-
larda kiiciik olan Ankara Cocuk Hastanesi'nde muayeneye gotiirt-
liiyor ve Prof. Eckstein’a da personel haber veriyor, ¢cok agr bir tifo
vakas1 oldugu teshis edilip, o sirada koma halinde olan kardesim
Altan derhal hastanede alakonup, annemizin de refakat¢i kalmasi
isteniyor.

Prof. Eckstein, kardesimle bizzat ilgilenmeye baglhyor, hastane
personeli de annemizi teselli ederek kardesimin en iyi ellerde oldu-
gunu anlatiyor. Ancak, 2 gtin sonra Prof. Eckstein'in tatil i¢in Anka-
ra'dan aynlacagim ve bilet dahi almis oldugunu annemiz 6grenince,
hala komada olan kardesimin baginda aglamaya bashyor. Ctinkii te-
davinin Prof. Eckstein'in gayretleri ile sonug verecegini anlamis bu-
lunuyor. O sirada, yakin ve titiz ilgisini esirgemeyen Prof. Eckstein
annemizin disttigi buytk endiseyi anhyor ve “Bosuna aglamayin,
ben biletlerimizi geri verdim bile, cocugu bu durumda birakamaz-
dim” diyor. Kendisi de annemizin yaninda giindiiz mesaisinden ay1-
rabildigi zaman kadar ve geceleri de kalarak kardesimin basindan
ayrilmiyor. Hatta o kadar ki, komada oldugu i¢in hicbir gida verile-
meyen kardesimin arada bir dudaklarini stit emer gibi oynattigim
gorerek, yazin nereden buldu ise portakal suyu saglayip serum tasi-
yan bir statige bagladig bir siseden lastik bir hortumla kardesime ve-
riyor. Bu uygulama ile portakal suyunun gittikge azaldigin gortince
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de annemiz “gérdtintiz mi bu ¢dziim ne glizel sonug verdi” diyerek
sevindigini belli ediyor.

Prof. Eckstein’in, hicbir ¢ocuktan esirgemedigini bildigimiz bu
ihtimam ve sicak ilgi sayesinde kardesim iyilesiyor ve Prof. Eckste-
in bu tedavideki basanmn sevincini kardesime Almanca’'dan tercii-
me “maymunun kuyrugu” lakabim vermekle belli ediyor.

Dr. Selahattin Tekand Anlatiyor *”

Hoca, Karaburun Eylen kdytinden gelen btiytik dalakh bir has-
tada mukerrer kan muayenelerinde sitma hastaliginin etkenini bu-
lamayinca yaptigimiz dalak ponksiyonunda* “kala azar (leismania
isimli parazite bagh olarak gelisen bir hastalik)” hastaligim teshis
edince, Fransa’dan getirttigimiz “glucantim” ile tedavi ettik.

Hoca, norolojik vakalarla da ¢ok ilgilenirdi. Hastanenin néro-
logu ‘Stikrti Saribag’ ile sik stk bulusur, hastalan tartigirdi.

1937, Dr. Selahattin Tekand Anlatiyor ©”.

Bir pazar 6gle sonrasiydi. Hastanenin tek noébetgisiydim. O za-
man hem ¢ocuk ihtisas1 yapardik, hem de gelen her tirli vakaya
miidahale ederdik. Birden kap: acildi. Laz hastabakicimiz telasla
“Gazi, Gazi” dedi. Firladim. Giris kapisinda Atatiirk’i otururken
buldum. Burnu kaniyordu. Eliyle bumuna bastinyor, ama kam
durduramiyordu. Hemen kulak burun miitehassisi Max Meyeri
buldurttuk. Adam avdan yeni dénmiis. Geldi, miidahale etti.

* Igne ile dalaga girilerek, basingla iginden dalaga ait materyalin gekilme islemni)
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Anadolu
1938

Prof. Dr. Albert Eckstein, Ankara Numune Hastanesi'nde cali-
sirken, O sirada saglik bakani olan Dr. Refik Saydam'in onerisiyle
Anadolu’da inceleme gezisi yapmak ve bu konuda rapor hazirlamak
tizere gorevlendirilir. Ilk asistan olan Dr. Selahattin Tekand'in ken-
disine refakat etmesi istenir.

Prof. Eckstein ve esi Ema Eckstein'in Anadolu’da yaptiklar in-
celeme gezisi ile ilgili izlenimler, Eckstein'in gektigi fotograflarla
1937 ve 1938 yillarinin yagamu...

|9 Temmuz 1937 Ankara ®”. Pediyatri (Cocuk) asistam Dr. Se-
lahattin refakatiyla Yozgat, Corum, Samsun, Amasya, Sivas, Seyhan,
Icel, Gaziantep, Nigde, Kayseri, Konya, Afyonkarahisar, Eskisehir
merkez ve koylerinde ¢ocuk hastaliklan ve vefiyat1 (6ltimt) hakkin-
da bir tetkik seyahati yapmas1 Sihhat ve Igtimai Muavenet Vekale-
tinden (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig) bildirilmistir.

Temmuz 1937. Dr. Selahattin Tekand yaziyor. ®” Dr. Eckstein
Anadolu tetkik seyahatlerinde en agr sartlara kolaylikla uyar, koy-
1t ile cabuk anlasir, sakalasir ikram edilen yemekleri yerdi. Dere te-
pe demez her yere giderdi. Afyon’a geldigimizde, hemen fotograf
makinesini kaptig gibi Afyon tepesine ¢iktik. Cok sarp bir ¢ikisti.
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Hatta bir kdy cocugu iniste ¢ok zorlands, asagidan yardim génder-
dik. Orada ¢ok fotograf ¢ekti.

Adana'ya geldigimizde Hoca 40 derece atesle hastaland1. Hasta-
nede kanini boyayarak baktim. Malarya (Sitma paraziti) negatif idi.
O teshisi zaten kendisi koymustu: “papatasis” -ti¢ giin hummasi- ve
hakikaten ¢ giinde ates bitmisti. Derhal fotograf makinesini eline
alarak, “Koylere gitmeye devam” dedi. Muhtarlar araciligiyla getirti-
len ¢cocuklan muayene ederek, durumlanm tespit ediyor ve simflan-
dinp istatistikler yapiyorduk. Bu Anadolu gezilerinde Hoca, geceleri
ozel diktirttigi 6nti fermuarla kapanan ytiz kismu tiillbentten yapilmis
bir torbaya girer, dyle uyurdu. Buna ragmen papatasisi ald.

YERKOY'E DOGRU YOLA CIKIS
20 Temmuz 1937 10:05
Albert Eckstein Gunligiinden
Tren, Ankara’ya dogru yol almaya bagladi. ik gordiklerimiz,
yarilmus izlenimi veren tek tip, alcak daglarla cevrili bozkirlar... In-
san yok, koy yok. Vagonda dort kisi, ¢ok rahat bir yolculuk yaptik.

25)

(Dr. Selahattin, Ankara’da Magnus’'un yaninda asistanlik yapmis
Amasya'da dahiliye uzmani Dr. Fazl). Pencereden serin bir rtizgar
esiyordu. Yozgat'a varmadan hemen 6nce tren yolu dar bir girisi ta-
kiben tahilla bezeli, verimli bir ovaya aciliyor.

Kiciik Yozgat'ta mola verdik. Herkes trenden inip, beraberin-
de getirdigi kil kaplan istasyon gesmesinden taze suyla doldurdu.
Kiictik Yozgat'tan bir kag kilometre 6tede yine glinesin yakug: boz-
kirlar, daglar tekrar ytkseliyor. Suyun akis yontinti gosteren agag-
larla kapl yesil bir vadi. Tren homurdanarak ilerliyor. Virajdan asa-
g1 dogru iniyor. Bozkir karakteri gosteren bir ovaya agiliyor. Gortis
mesafesinde hi¢ koy yok. Hig insan yok. Hayvan stirtisii yok. Sade-
ce trenden trkiip ugusan bir kag cift keklik.

[ki arada sik agaclar var. Trenin pek ¢ok kez durdugu istasyon,
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tek bir binadan olusuyor. Istasyonlarm cogu kiiciik; ama iyi bakim-
I1 bahgeleri var. Her mola veriste su sahne tekrarlaniyor: Insanlar,
temiz su alabilmek i¢in su kaplanyla ¢esme 6ntinde siralamiyorlar.
Tren, aprona yanastikea, saticilarin varhg dikkati ¢ekiyor. Trenden
indigimizden beri hava iyice 1s1ndi. Oglen Mina'nin hazirladi ta-
vuk panelerle ziyafet ¢ektik.

Saat 2:30’da Kirikkale’deyiz. Giizel yeni yapilar, askeri fabrika
goze carpiyor. Mola sirasinda istasyonda kabinin 1s1s1 golgede 31
derece. Verimli ova gittikce genisledi... Devasa tahil tarlalan, arka
planda yine daglar. Zaman zaman ytkseklikleri, gortisti daraltan
daglar. Zemin ve yerdeki taslar mordu. Tarlalardan ¢oktan harman
kalkmist1 ve istasyonda btiytik tahil 6bekleri vardi. Arada sirada si-
gir ve koyun stiriileri goze carpiyor.

Yerkoy’den sonra arabayla 40 kilometre kadar yol aldik.

Planlandig gibi saat tam beste, dakikas: dakikasina vardik.

Telgrafla daha 6nceden ayarlanan agik Ford, taksi soférti ile bi-
zi bekliyordu.

Istasyonda, 6nce kendimize bir kahve igme izni verdik. Bavul-
lann yanina arabanin igine istif olduk. Yerkoy, a¢ik havada kurutul-
mus kerpicten yapildig belli, birkag kuliibeden ibaret.

Yozgat yolu yapim asamasinda. Yavas ilerliyor; ¢tinkt ¢alisan-
larin hepsi sitmali. Eski yol, kotti degil. Yavas yavas ytikseliyor son-
ra iyice sarplagiyor. [ki tarafinda sik, olgun tahil tarlalan var. Tarla-
larin kahverengisi, daglarnin kahverengisiyle kansiyor. Tek tiik gor-
dtgtimtiz koylerde kerpig evleri arka planda eriyor ve gercekdisiy-
mis izlenimi yaratiyorlar. Vadinin zemininde boylu boyunca bir
cay, cayin iki yaninda bereketli zengin bir agag dizisi. Olasilikla ka-
vak ve sogiit. Arada sirada yesil misir tarlalar. Manzara tek diizeli-
giyle neredeyse bunaltici buiytikliikte. Araba yolculugunda ti¢ kez
duraklamak zorunda kaldik. Birinde iki esek durdu ve yolu agmak
icin esekleri harekete gecirmek ¢ok zor oldu. Digerinde bir kag ley-
lek ¢ikt1 yolumuza. Zor kagtilar. Sonuncusunda koprtiyti keci strt-
st tikamigst1. Keciler kopriintin golgesinde dinleniyordu.
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1600 METREDE BIR HASTANE

4-5 saat sonra 1340 metre ytksekligindeki gercekten serin olan
Yozgat’a vardik. Burada en sicak giin golgede 28 derecenin tizerine
ctkmiyor. Kisin epey soguk olmali. Sik stk -35 derece oluyormus.
Buiytik olasilikla kar vardir. Bu sehircik koknar agaclanyla kaph
1600 metreye varan ytiksekliklerin arasinda kurulu. Arabayla tipik
bir han olan otele varnyoruz. Arabanin durdugu genis avlunun dort
kosesi cepecevre ahir. Ust katlarda yatak odalan var. Her biri, ortak
verandaya aciliyor. Nispeten dolu gériintiyor. Yolcular oyun oyna-
yarak, sigara icerek, yemek yiyerek odalarinda, verandada rahatlari-
na bakiyorlar. Diirtist olmak gerekirse, insan burada gecelemek i¢in
iki defa diisiinmeli; fakat insallah odamiz bir saat icinde hazir ola-
cak. Boylece, ytikseklerde yer alan 6mek hastaneyi ziyaret etmek
parlak fikri akhimiza geldi. Hastane, Ankara’dakilerin stilinde; ama
tabii ki daha kiigiik. Mutluluk veren bir stirprizle karsilastik. Cerra-
hi klinikte ¢alisan Dr. Safar, kadin dogumcu Miikerrem ve radyolog
Ahmet. I¢ hastaliklar1 uzmam Ahmet, bizi ummadigimiz kadar bi-
yuk bir sevgiyle, ictenlikle karsiladilar, misafirleri olmamiz istedi-
ler. Bu tekliflerini tekrarlatmadik. Handa, olayli gececegi belli olan
bir gece yerine, tertemiz piril pinl bir oda, yatak ve banyoyu seve
seve kabul ettik.

Derinlemesine gozlemledigimiz hastanede cerrahi, i¢ hastalikla-
11, kadin dogum ve réntgen icin yaklasik 50 yatak var. Tasarlanan
bir enfeksiyon klinigi yok ama onun i¢in dort yatak ¢oktan ayrlmis.
Poliklinik yeterli buytiklikte. Miistemilat, aletler var ama, higbiri
hentiz hazir degil, fakat gayet giizel. Sterilizasyon malzemeleri en
son tekniklere uygun. Ne yazik ki btittin makineler tam ¢alismiyor.
En modem temizlik ytkamanin oldugu mekan fazla is gérmtiyor. Ke-
za sterilizasyon tnitesi de. Biitge giiliing bir sekilde yillik 16 bin Li-
radan olusuyor. Hastane Saghk Bakanhgina degil, Yozgat valisine
bagl ve bu iyi adam bu tiir bir kurumun giderleri konusunda dogru
bir tahmin yapamiyor. Bu tutumlulukla bitge dort aydan fazla yet-
mez. Toplam personel 11 kadin ve erkekten olusuyor. Ikisi hemsire.
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Cerrahi vakalarn tedavisi ve daha 6nemlisi tedavi sonrasi takipte
Allah’a buytk bir giiven var. Biitiin doktorlar hastanenin tam za-
manli bashekimi, buna dahiliye uzman dahil, laborant ve bir kisi-
den olusan laboratuvar ekibi yillarca yurt disinda ¢alismislar ve m-
kemmel egitilmigler. Maaglan aylik 85 lira. Ek gelirleri yok. Ozel
muayeneleri yok. Ctinkii poliklinige varsillar ve yoksullar geldigin-
den 6zel muayene yapmiyorlar. Bolgede ti¢ doktor daha var. Ama
ozel muayeneleri yok.

Ilging bicimde burada gonore (belsoguklugu) ve akut cerrahi
hastaliklar da yaygin. Daha diistik oranda kanser gortiltiyor. Akut
yaralanmalar: igne, makas gibi aletlerle; bunu ilkel bir yasam bigi-
mi olarak algilamak miimkiin.

Fransa'da iki yil tiiberkiiloz uzmanhg yapan i¢ hastaliklan uz-
mani, bana bu bolgede akciger ve menenjite oranla, daha sik kemik
tiiberkiilozu gortldugtint soyledi. Kendisi akciger ttiberktiloz has-
taliklarinin, iklimin de etkisiyle hastay1 ¢ok hizla 6liime gottrdtgu-
nt ve bu sekilde hastaligin yayilmasinin engellendigine inamyor.
Kottt beslenme kosullannin etkili bir rol oynadig) kesin. Yerkoy ve
diger cevre koylerdeki agir vakalann aksine, bu ytikseklikte sitma
yok. Keza tifo da ¢ok ender goriililyor.
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ULUS GAZETESI , 8 Sontesrin 1937
Tirk Koyi Bizim Sandigimiz Halde midir?

Atattirk umumi milli kalkinmanmin temelinin ziraat oldugunu
soylemistir. Ziraat, kiy demektir ve Tiirkiye niifusunun yiizde
90’1 bu sanatla ugrasmaktadir.

Bir taraftan da istatistikler Tiirkiye niifusunun arttigim haber
vermektedirler.

Sthhiye Bakanhgi, miitehassis Eckstein ve asistani pek mukte-
dir geng hekimlerimizden doktor Salahaddin vasitast ile bir kdy-
cuiliik tetkiki (inceleme) yaptirmuistir. Miitehassislar 3 milyon
niifusluk genis bir saha icinde, emin bir metot kullanarak haki-
kati 6grenmek istemislerdir.

Herkesin kolayca anlayabilecegi bu raporu bugiin nesrediyo-
ruz (yayinhyoruz). Biitiin Tiirk vatandaglanim siddetle alaka-
landiracagindan hastaliklarla savagsin verdigi mesud neticeler-
le, koyde okuma yazma vaziyeti hakkindaki fikralar tizerinde
bilhassa dikkat uyandirmak isteriz.

Tiirk koyii, hala, en biiyiik Tiirkiye istikbalinin mayasidir: kiil-
tiir, teknik ve sthhat sartlan tamam olunca, onun nasil bir kud-
ret alacagim anlamak icin, bugiinkii vaziyetini 6greniniz.

Falih Rifki Atay*

Stit Cocugu dlimiiniin azhgindan dolayr memleketi tebrik ede-
rim.
Dr. Eckstein

* Falih Rifki Atay: D. 1894. 1. Diinya Savasina kauld. Aksam gazetesinde Kurtulug
Savagimi destekleyen yazlan nedeniyle yargilandi, 2. Inénii Savagimin kazamlmasindan
sonra idamdan kurtularak Anadolu'ya gecti. Milletvekilligi yapan Atay, Ulus gazetesinde
bagyazarlik, Milliyet gazetesinde koge yazarhg: yapti 1952 yiinda da Diinya gazetesini
kuran Atay, 1971 yilinda 6ldu.
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(Bagr 1 Inci sayfsds)
Lihiyetiar oldugumury nnmmm-
riz. Helas
mad kéylerde levklhdr buyik oldu-
Eundan delayr terkiklerimiz esnasm.
da g e gslikle Jarylaymadis
Bundan bagka son nifus tahririnden
berl “lstatiatik  tetkilan melhwoy"
her taralda yer edinmiy olup bityik
bit alika uyandiomakmdrr. Bu sayes
S Jadndarm velddioga ve goeuk b
Timi istatistiklerini toplayabilmesmis
evelee tahmin ettigimizden dahn ko
Jay oldu, Keylliler kaviysn mahcup ve
sekincen degilerdl, Cayecaerbant ke

Akt

Wil Kadnarin Mo
yijayan ve ulmu

Wi iiee bt

Terkikat esmasinda oflan

ve kuz gocokdaing ayrt ayn sormak,
um iyisi gocuklarn isimlerinl sby-
letmek muvahik bulundu, Her tbrld
supheden bir dereceye kadac uiak gé-

<abildir. Theimal dabilindek) yanlijhike

Jari bir dereceye kadar azaltmak igin

Kadinlss yaparing ghee alu grups s
ki

Elde odifen neticeler
§imd) clde etmiy oldugumuz netices
Tere gelelim, Her vilyertc laryiamig
eldugumuz vaziyet e
Shierl yirinden biriblrinden mkn.
dir, Hayat seviyssi siraat imkéalan
na bakarl hayvaniarn vnlycmu ve

kuw. sl g asls degipike
ik ek edir. Su meselest en
et o1t oymamakiadic, K51 mik.

daida ve fyi euyu bulunan her yerde
meyve ve sebre seriystma rast gelini:
yor; bagka yerlerde bunlar yoktut
Koylinin beslenmesinin ana havian:
i péylece sirebilirie: G

bitin kdplerde bulgurdur. Bundas
Sapka gok thmek yenmektedic, Bunun
o2 SoE These simemiy (mayasiz)

s yulks dealliy:

e dphitn fbyed
e eimebler d vardie. Gavitt,
arps, munr ckmeklert {le bu hububa
on nllmsindan y2pils chomekies var
air. Elamegin lezed iyidir, iyl haem
Sdiimeiteais. Piyiiimedes cvel b
bubat Iyice yrkanrr. Elowegin hasic.
Tanmas fevkaldde temir Bic surctie

Hayvan vergisinin indiril -
mesi hayvanciligm telsrar hiz
almasma sebeb olmustur.

{50k JKigmetli bir gida madd

Nerede su varsa

efiyatt fevkalide deghiklikier gés. [m
termektedir, Yorgad Gorum givi f3-
kiz viléyeterde ayds bir ik defa.
bagka zengin Neylerde her glin yenils
mektedir. Bu gibl yerlerde Kesilmek
frerd byl | (Ailseds e

1 vak el ar sar

v m,.- s Wik ve taeqan
yendigial tek 10k ban yerlerde ifit-
k. Buns mukstil bol mikdarda yu-

iyetle yogda pic

murta yenili, (¢
Jiriimiy shaeak.)
R

o

Balik istihlaki
Balik atintdki  serln mevaimlerde
v yalne denis kenarinda bulunsa ba-
Ikgilikla meggul olan kiylerde gé-
rillmektedir. Sahilden ancak bir ks
Kilometre uzakta bulunan kiylerde bi-
e artie balk yenmumebtedic, Balik

undan ve Thrkiye'de Birik bic »-

KOyde kadin ve gocuk
hayati dogum

lar nasildir?

vde

Sthat sartlarr, g:da, temizlik cocuk

oliimleri, yasama

sartlan, iizerinde

yapilan tetkikler

orada Yebze, ve yeamg
e gvdl maddest olnaii aeee
Meyvelscdon hay

Kayiu

mGhim
Kabul eimekicy
. e, o vishe, g
a i gok sikyetlerde b, be-
men hemen her yorde kavun karpus
meveuddur, Meyve yeloiyn Koy
de meyve, sebee b, Autiilardan
ok, Tabil (417 KbylArde b

Bl

a2 gok meyve ve sebut
dir. Lakin bu (ki nevi maddel gu!u
ye vitamin hasulelecl (tibart ile so.
Gerecede Mawmludur. Bundan detey
Keylorde pimdiye Kadat susurl
dolay) yapilamsmipolan MOV o
Sebie reciyating tamim cunck e mi

Mepruba olarak esas ftibstt Ve yal
iz sudan bahsolunabllir. xu‘ni

de ek mishie i Jeuelly vieage rag-
men serindir. Su banr kiplere civar-

L Rl

a facls mikdarda g

o gordik, b wal Nt coM bie 1.

detin devamudr ve sihat urerine pri

msaid bir tesic yapmakiidit.

Nk bollugu meveud
by Bal \ecssife yayandic, Yag ihriya-
e skaariyle Abyun yage e oo
de yopurt ve peynic ile kapaulmal
dir, Yemekyah yeomesi Pt
batl yaglar, bilhesss pamuk yag: kel
r. Dolapmny oldugumaz
gahsds sepaysbi iR erder Ea.
Kpiir vilycinde sspieyaby kulle
B0 sleass. yesbiintn

yapilmaktadir. Bazi yerlerde evd

yapilen saxkarn (wripte) bol bol kal:
laniimakuadir. $ekerli gidalac i

& lriimden yapilan

ussresi ve bal bulunmakiadic AII-LL

min Ihtiyacs biriacl dececede a0 (ko
gk, mids 1u|lm) fle kapaul:
maktadir, Sutiin e gare evsalt
degipen yoRurtlar urd‘r, en iyisd ko-
yun yofurtudur:

Yogurtun ysfin ly"- Nearste
sevk ettikleri yerlerde
yourt yague olarak ynnmh«m

Peynirin bic kisni yenilmekie m3)
bir desens eatihifa sikarimakiadie,

v | Bu yag aysigel) yags e yakm surette
alikadurdir, Lesrett fyidir, Likin b8

umu Rerine m seae evel parkian
getiri Baplansla bir neba-
ot mdu. gikarilmakiadic

i b nebatt yaglas Bomen hesaea vi
iaminss lduuatin dolrt kiymetle:
+h dipiktlr. Gerdigimix mnakalard.
piring ax ;mnmm L Sebe ve
meyvs, evelce wbyledigimis gibi, mu
Aellf minakalrda muhtelif oot
ve mubetl balluktedie, Yerlne £

kabak, npinak, fasulya, domates, ha
g, pancar, pothicar, gok yerlerde &

patatss meveuddur. Patatesi bilhasss |

Beslenme vaziyeti
Beslenme vasiyeti her kbyde iyidic,
Iyi Veslenmemig ofdugs hissini ve:
hig kimaeye rast gelmedll genlte
rin beslenmesi de byl
b eimekied

sam g1

dir. Llilllvlld.u farle urun middet
yalnax preme e beslenen ve hl .
Nats pek dyl neprinema bulmayan
;:n\':";‘.:ﬂn 42 ghrddic e
tegadd] tegevviy nnm atit

A s wnedik,
ok iy s e

cilert rsfmdan deruhie

blyllk

yeUs tirmektedir
Sl T Wi s sl ol
by i sacukizn ghimedik.
Gl vemeiibes en kot
de ile fevkalidedit Gocoklar
Mava i ok Wi rilkiecinden il
cudlan saglemdin Diyleri ecken ke
yor, socullar crken niurmak ve ecken
yurimek bgreniyerhss, Kendiles) ma-
K0! gocuk bakmnt razindan
her yeede nimune olacak ghsterilebis|

L7

Kighk gocuklarmm vazlyeti de mem
nunluga deger, B yaglarda harekes
biliyes faxla ohdufundan doag,
dinrama bt s St oo
emiy tuolestan gUstoe. B yay
oy il diit
ukdirde Kigik gocuklaria temiziigi

edilmektedir, ve fevialide bir dese:

Mekich gocuklacy kendi yaplorinds.
K jeis Hameme vt viewdes

i Erkenden zirsat

\,lm T Reres .a.n,.m-, Elbiaele-

o ekaeriyeile myntazamd, hig bir 2.

man {aela pis veya peripn dedilds
Fakic klerde bile variyel béyie

Mekueb bolunaa yerlerde osuklana

okuma, yarma ve hesab bilgile e

umum) bibgilert payet Syb i, Gecuk-

By el echnt ol ke
e idiler, Manesf gidiya

ok AR ek defa gayany et e

¢ geip ge-

Gocuklarin
clinde mekied Kitablasndan bagka o
fumacsk eser yokiut, b ftibarla anf
okumak sevki ,.,.m,. tekrar 1ok
rar inekieh kitab ohumaktadic:
lar. Kihiller gok m. muntazsm se-
tette gazcte bulayorinr e de (Keyls
Beerivel) Ut Dyad i
Tomasy glgtir, Diger N okue
yup yazmak bilenlerin bilhassa gocuks
a7 ebdufu unutelmamalidr. Ba it
batls, muntazam fasilalarla grkan ve
secakliin Ihizmlanas wan W g

dlerine gate
frmd

zete temin emeyl ve Moylere kith
pbl {irluik fermdly Bun.
dan her halde lyi neticeler Alinie!

Fakers fuhd oypin vo oK e
bir gok mokteblcr gorduk.
mu) da Sataydri‘ndeki mekieb il
hassa zikredidmepe defer. Burada i
yet gusel o) gledt, gaardan yapil-
iy pltikler gacuklar taratindan vi-
cuds getiritmiytie.
Kéylerin temisligi umolmad
ccede lyi id. Dikkatle mosyens «
60 kiyde, excles dediflmic b,
eviein Il 45 gead; wintelk 4
reces] yoyle bulunmuptur
2 kiyde temis1ik deteces) Fevkathde
Buslara nimane koy denilebillr, 25
Kiyde temislik derecesi ok iyl 18
Kiyde temitlik derecesi thtmin ede.
ek derecede. 10 Aeyde temielik dere:

d

7

Anka;;a-z;n civardaki kay-
lerigin gok esashibir kazang
kaynagidr, ©

cesi taimin etmivecek dere

Goeuklarin sihhi vatlyetl e
fayet iyi 1di, Bn mibim hasuahic)
bogin bile mafarys, irahom ve ishal
haraliblacdic.

Miscadele mntakalirinda maboyas
nin dehpetl kalmamyir. Malarys mile
esdelesi ve prophylasisi sabalirin-
da sarfedilen muszzam gayretler 5o
euklar araninda tare malarya vkl
N gyt madirlegmesi cticesinl
o vermiprie.

Her kevde Nir dogim 8lim Kitabe
ldugu igin nifus hareketini mukem.
el sureste (etkik eunck abnldir,
Burada fikirlecmi hulisa olarsk sy~
Teperek veldledn neyiehtigi neticeles
16 ntined edecegim:

1934 sencainde hontrola 1abi. wtule

@0y 1090403 nifuxta 42,751 dofum,
9.6 308 gocugu olind- 1935 ¢acsine
de Vontrole tabi tuiabey 1208561
PUuATh 51353 dogum, G 12:5 WL gon

.

Teshlt edilmigtic. Nadir bulumur dere-
cede masaid ofan bu etiseler vekd-
Jetin vast ve enerjik galiimass ve feve
falide olan srganuatsa’y sayesinds
elde ediimigtlr. By gestldeki biz sihe
hileptirme haceketinin gum-l ve mas

ya tesadif ediimesi tabiidie.

boradalards memorlar tarafind

den gelen her 18l yardimlar yap
maktadie,

[Dektor

Eelislein'in  raporunun
ikinci Jawm, keylerde bastaliklarla

miicadelslere annelerin velidluu ve
gocuk dlumlerine lddie. Bunu da yam
o aym olare ksesredeoniin)

!
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Nifus artmas: koylide mitkemmel

surette temin edilmistir

(Dobior Ecksiein, 80 tisk  Séxinde s1-
aa1 utdars, krds maddeleris Sgecck o, a-
@miatin velGifuku, cacur Bllimiler, k83 vex
suldi cralinda usan ber ethk yapmi-
o1, Dokrarun do tetkik soaunds busorti-
Wike raporun ik kiswias  dun pejreemis
Wik, Bugun de son kisimlariar aesrediyo~

Dotor Eckstein burade malsryays ksr-

Pu vefiyating yabud baska yay grups
larsna aid vefiyau tesbit kabil degil.
dir. Her kadimn vasatl kag gocugn
oldugint hesab etmek sureti ile go-
cuk vefiyating bilvamita hesab etmel
Kadildic, Tabil, by esnada e yap)
grupundaki Slimles ayrs bic deldlcti
hatzeir. Meseld 18 - 24 yagmdaki ka-
dinlarin socuk vefiyatt %% 20 fse bu
nitbet 40 - 44 yagindakilerin grupu-
nun gosterdigl G 30 nisbetinden da-
ha yiiksek sayiimalidic. Clinki evelee
vasatf evlenme yayt 14 olduguna n
ran 40 - 44 yagho grupundaki bir ka-
dintn “gocuum” diye 1fade ewigi &
m -akalans baddi catinda kil ya-
gindaki gahnelara aid bulunmaktadir
s.. halde, 30 - 34 yayindaki grupun é-

ocuk vex

Doktor Eckstein'in 60 kdyde yaptigi
tetkiklerden sonra verdigi rapor

llg au bakikatte bulunan vakamdan
daha agagidie. Bu vaziyel hayasaki
gocuklacla Slmidp olanlarin  adedin
giitteren 1 Niw grafikde gayet vasih
olarzk gérillmeksedir: Olen gocuklar-|
12 kalan gocuklarn biribirine nisbeti

tarafumizdan tetkik edilen 13 viliye-
tin Ber birinde birbirine fevkalide
dir. Bu hal bilhass geng |

yapilan aicsdeleden sonca (rabom mi- =
bayranlikls buk ve [ hekim o ;
Jonta tetkiklerinin neveelerini yazmaku- |letl imkint temin edilmipir.

o]

Trahem miicadelesi ve ishal
Ayai hududsuz hayranhifis cenub
Vilkyetlerindeki Trahom mijcadelesi-

Cilt hastalthlar
Ender olarak cilt hastaliklarina rast
geldigimizi bithassa zikreemek 18im-
dir. Bmpetigo denilen  haswhik gok
nadirdi, hlg uyux ommedik. Bu haller

ne Kacst da his Binlerce
yocuk ve biyiik buralarda her gbn
imuntazam tedavi gormektedic. Mica-
deleden alinan  neticeler, hastalign
\sbiatt icaby olarak, ancak uzun za.
man sonca herkesin goziine garpobile.
«cek bir mahiyettedir. Likin biz gah-
sen bayle muazzam bic tepkilat ve mue
vaffakiyetli bir mucadele gérmedik
Ishai hastaliklars da ¢lin bugun k-
{uk gocuklar ve siit gocuklasi arasin-
da bazr kurbanlar almaktadir, Fakat
bunlarmn tedavisi de blyilk terakkiler
gostermig, bunlarin yiszunden olen ve.
fivat gozle gorulecck derecede azal.
migtir. By hastaliklara kargs olan m.
cadele gelesek senclerin exasl va
felerinden biridir. Bu micade)e igin
Jaxim gelen ihzari galigmalar Ankara
milesseselerinde s:hhat vekilinin sevk

ve gok te-
miz mmlaugunu isbat eden en. bilylk
delillerdir.

Elimizde tiberkilin  tatbiki gibi
mutlak ve katl bir 6lst olduju igin
Koylerde tiberkiilozun  ne dereceye
Kadar intigar ctmis bulundugunu a-
ragtirmaya bilhasa kiymet verdik 19
koy ve 6 viliyetteki 1526 gocuk Dze-
rinde tatbikat yaptik ve bu ogeuklarin
Kismi azamun kontrol edebildik. Co-
cuklann ancak % 9.39 unun tuberkd-
Toz intam alimi oldugunu, fakat bun-
larim kisme araminin tekrar iyilegmig
oldugunu \csbit ettik, Bu taamil dme
riinde bic defa hastalanmip fakat on-
dan sonra soktanberi gilayap olmug
bulunan gocuklazda bile misbet gikar,
Elde ettifimle netcelere benzeyen
mteaid neticeler kisd bir xaman evél
ural wrofindan neg-

ve idaces] altinda bir kag
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KOYDE HAYAT

Sihhat Vekili (Saglik Bakani) Bay Dr. Refik Saydam'in emri tize-
rine koylerin sihhi sartlarini ve bilhassa ¢ocuklarin sihhi vaziyeti
hakkinda bizzat bir kanaat elde edebilmek tizere asistanim Dr. Sa-
lahaddin Cevdet ile birlikte Orta Anadolu’da iki ay stiren bir tetkik
seyahati yaptim. Maksadimiz ayn1 zamanda kadinlarin veludlugu
(dogurganhgy) , cocuk 6limi ve her kadinin hayatta kag cocugu ol-
dugu hakkinda bir fikir edinmeyi tecriibe etmekti.

Bay vekilin tensibi (onay1) tizerine her yerde sihhat idaresi tes-
kilatimin yardimlarim gordiik. Bu suretle Yozgat, Corum, Samsun,
Amasya, Sivas, Kayseri, Nigde, Adana, Mersin, Gaziantep, Konya,
Afyonkarahisar ve Eskisehir vilayetlerini dolastik. Bunlarin hepsin-
de -yalniz koyler dikkate alinmak sart1 ile- niifus mecmu (toplami)
3.171.972 olup niifus kesafeti (yogunlugu) kilometre kare basina
11.6’dan 36.7’ye kadar degismektedir. Yalmz bir takim kismi mu-
ayeneler yapmakla iktifaya (yetinmeye) mecbur oldugumuz tabii-
dir. Bu suretle ntifus mecmt 52.662 olan 60 koyti muayene ettik.
Her defasinda koyleri muayyen noktai nazarlara gore sectigimizi ve
koylere, onceden haber vermeksizin, ani olarak gittigimizi ters an-
layislara meydan vermemek i¢in bilhassa kaydetmeye mecburuz. Bu
suretle ntifusu 100°'den biraz fazla olan kugctik koylerle takriben 5
bin kadar niifusu olan buiytk koyleri, fakir ve zengin koyleri, dag-
lardaki ve ovalardaki, miimbit (verimli) ve ¢orak yerlerdeki koyle-
ri, Karadeniz ve Akdeniz sahillerindeki yaylalardaki koyleri gozden
gecirmek sayesinde en degisik hayat sartlar1 hakkinda bir fikir edin-
dik. Her koyde koylt ile uzun uzadiya ve yakindan temas ettik. Iti-
yadlarini (adetlerini) sorduk, ogrendik. Sikayet ve dertlerini soylet-
tik ve bu esnada her tarafta en buiytk bir itimatla karsilastik. Her
koyde her evi, her han igten ve distan tetkik ettik. Hemen hemen
her ¢ocuk ve kadini muayene ettik yahut kendileriyle konustuk. Ta-
bii, erkek nufusun ekserisi ile de temas ettik. Her yastaki her hasta-
y1 muayene ve tedavi etmis oldugumuz igin kdylerdeki her ttirli has-
taliklar hakkinda ince tetkiklerde bulunduk. Bundan baska, zahire,
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sebze, meyve ekimi, hayvanatin bakimy, icra vesika (belge) seraiti
(sartlan) hakkinda malumat edindik. Nihayet her vesile ile ¢ocuk-
larin okuma yazma ve hesaptaki bilgilerini ve umumi bilgilerini tet-
kik ettik. Bu hususiyetlerini 6grendigimizi, bunlar hakkinda taraf-
siz bir fikir ytrtitmeye salahiyettar oldugumuzu soyleyebilecegimi-
zi zan ederiz. Hekime karsi itimat koylerde fevkalade buytik oldu-
gundan dolay: tetkiklerimiz esnasinda hicbir giicliikle karsilasma-
dik. Bundan bagka son nitifus tahririnden (sayimindan) beri “ Ista-
tistik tetkikati mefhumu” her tarafta yer edinmis olup buyiik bir
alaka uyandirmaktadir. Bu sayede kadinlarin veludlugu (dogurgan-
l1g1) ve ¢ocuk 6lumd istatistiklerini toplayabilmemiz evvelce tahmin
ettigimizden daha kolay oldu. Koyltler katiyen mahcup ve ¢ekin-
gen degillerdi. Gayet serbest konusmakta, vazih (agik) cevaplar ver-
mekte idiler. Kadinlarin kismi azamisi yasini, yasayan ve 6lmtis bu-
lunan c¢ocuklarni iyice bilmektedir; ifade ettikleri rakamlar gayet
muhtelif kontrollerden gegirdigimiz halde bile dogru ¢ikmustir. Tet-
kikat esnasinda oglan ve kiz ¢ocuklarim ayn ayn sormak, daha iyi-
si cocuklarn isimlerini s6yletmek muvafik (uygun) bulundu. Her
tirlta stipheden bir dereceye kadar uzak gériinen vasitalar kullan-
mus oldugumuz tabiidir. Ihtimal dahilindeki yanhghklari bir derece-
ye kadar azaltmak i¢in kadinlan yaglarina goére alti gruba ayirdik:
18-24, 25-29, 30-34 vs. yaglarina ait gruplar yaptik. Bu suretle bi-
ze yaslar bildirilirken yapilabilmis olan kigtik hatalar istatistik ne-
ticelerine tesir etmemis olur.

Elde edilen neticeler

Simdi elde etmis oldugumuz neticelere gelelim. Her vilayette
karsilasmis oldugumuz vaziyet en once iklim tesirleri ytiztinden bir-
birinden farklidir. Hayat seviyesi ziraat imkanlarina, hayvanlarin
vaziyetine ve beslenis sartlarina gore bazi degisiklikler gostermekte-
dir. Su meselesi en muihim rolii oynamaktadir. Kafi miktarda ve iyi
suyu bulunan her yerde meyve ve sebze zeriyatina (ekimine) rast
geliniyor; baska yerlerde bunlar yoktur. Koylintin beslenmesinin
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ana hatlarim soylece ¢izebilirizz Gidanin esasi biittin kéylerde bul-
gurdur. Bundan baska ¢ok ekmek yenmektedir. Bunun en ¢ogu ih-
timar etmemis (mayasiz) ekmektir. Buna yufka deniliyor. Bundan
bagka ihtimar etmis yufka ve baska cins ekmekler de vardir. Cav-
dar, arpa, misir ekmekleri ile bu hububatin halitasindan (karisim)
yapilan ekmekler vardir. Ekmegin lezzeti iyidir, iyi hazim edilmek-
tedir. Pisirilmeden evvel hububat iyice yikamir. Ekmegin hazirlan-
masl fevkalade temiz bir surette yapilmaktadir. Bazi yerlerde evde
yapilan makama (eriste) bol bol kullanilmaktadir. Sekerli gidalar si-
rasinda tiztimden yapilan pekmez, pancar usaresi ve bal bulunmak-
tadir. Albtimin ihtiyac1 birinci derecede stit (koyun, inek, manda
sttleri) ile kapatilmaktadir. Stttn cinsine gore evsafi degisen yo-
gurtlar vardir, en iyisi koyun yogurdudur.

Yogurdun yagim ayrica ticarete sevk ettiklerinden bir ¢ok yer-
lerde yogurt yagsiz olarak yenilmektedir. Peynirin bir kismi yenil-
mekte mithim bir kismi satiliga ¢ikarilmaktadir. Et sarfiyat: fevkala-
de degisiklikler gostermektedir. Yozgat, Corum gibi fakir vilayetler-
de ayda bir iki defa, baska zengin koylerde her gtin yenilmektedir.
Bu gibi yerlerde kesilmek tizere baska koylerden hayvanlar satin
alinmaktadir. Tavuk eti az sarf olunuyor. Kisin fazla keklik ve tav-
san yendigini tek tik baz yerlerde isittik. Buna mukabil bol mik-
tarda yumurta yenilir (ekseriyetle yagda pisirilmis olarak).

Balik istihlaki (tiiketimi)

Balik istihlaki (titketimi) serin mevsimlerde ve yalmz deniz ke-
narinda bulunan balik¢ilikla mesgul olan koylerde goértilmektedir.
Sahilden ancak birkag kilometre uzakta bulunan koylerde bile artik
balik yenmemektedir. Balik cok kiymetli bir gida maddesi oldugun-
dan ve Turkiye'de buytk bir balik bollugu mevcut bulundugundan
bu hal teesstife sayandir. Yag ihtiyaci ekseriyetle koyun yag: ile ka-
patilmaktadir. Yemekyag1 yenmesi nadirdir. Nebati (bitkisel) yaglar,
bilhassa pamuk yag1 kullanilmaktadir. Dolasmis oldugumuz sahada
zeytinyag istihlaki azdir. Eskisehir vilayetinde aspiryag: (yalanci
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safran) kullanilmaktadir. Bu ziraat vekaletinin tesviki tizerine iki se-
ne evvel sarktan getirilip ekilmeye baslanilan bir nebatin tohumla-
nndan ¢ikanlmaktadir. Bu yag aycicegi yagi ile yakin surette alaka-
dardir. Lezzeti iyidir. Lakin biittin bu nebati yaglar hemen hemen
vitaminsiz oldugundan dolay1 kiymetleri dustktir. Gezdigimiz
mintakalarda piring az yenilmekte idi. Sebze ve meyve, evvelce soy-
ledigimiz gibi, muhtelif mintikalarda muhtelif cinslerde ve muhtelif
bolluktadir. Yerine gore kabak, 1spanak, fasulye, domates, havug,
pancar, patlican, ¢ok yerlerde de patates mevcuttur. Patatesi bilhas-
sa mithim bir gida maddesi olmak tizere kabul etmekteyiz. Meyve-
lerden kayisi, elma, armut, visne, seftali ve bilhassa bir ¢ok vilayet-
lerde tiztim, hemen hemen her yerde kavun karpuz mevcuttur.
Meyve yetismeyen koylerde meyve, sebze gibi, saticilardan alin-
maktadir. Tabii fakir kéylerde bu hal daha az goriilmekte olup bu-
ralarda az ¢ok meyve ve sebze azlig1 vardir. Lakin bu iki nevi mad-
de-i gidaiye vitamin hamuleleri (degeri) itiban ile son derecede li-
zumludur. Bundan dolay1 koylerde simdiye kadar susuzluktan do-
lay1 yapilamamis olan meyve ve sebze zeriyatini (ekimini) temin et-
mek en muhim vazifelerden biridir.

Mesrubat olarak esas itibari ile yalniz sudan bahsolunabilir. K-
ciik istisnalardan gegilirse her koyde iyi cinsten su mevcuttur. Ces-
meler her yerde ¢ok mazbut, su lezzetli, sicaga ragmen serindir. Su
baz1 koylere civardaki membalardan getirilir. Yalmz Amasya'da faz-
la miktarda cay icildigini gordiik, bu hal ihtimal eski bir adetin de-
vamidir ve sthhat tizerine pek miisait bir tesir yapmamakktadir.

Beslenme vaziyeti

Beslenme vaziyeti her koyde iyidir. lyi beslenmemis oldugu
hissini veren hi¢ kimseye rast gelmedik. Cocuklann beslenmesi de
buytiklerininkine tekabtl (benzer) etmektedir. Stit cocuklan hemen
hemen bila istisna (hepsi) 1.5 yasina kadar meme emmektedir. Bi-
rinci yasin sonuna dogru munzam (ek) gida almaktadir. Liizumun-
dan fazla uzun miiddet yalniz meme ile beslenen ve bu itibarla pek
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iyi negviinema (gelisme) bulmayan tek titk cocuklar da gérduk. Bil-
hassa tagaddi tesevvisti (beslenme sorunu) denilen hallere stit ¢o-
cuklannda hic tesadiif etmedik.

Stt ¢ocugunun bakilmasi ¢ok defa biiyiik kardegleri tarafindan
deruhte edilmektedir (tstlenilmektedir) ve fevkalade bir derecede-
dir. Higbir zaman ihmal edilmis, fena bakilmus stit ¢ocuklan gérme-
dik. Ciltleri, temizlikleri en fakir koylerde bile fevkaladedir. Cocuk-
lar agik hava ile ¢ok temas ettiklerinden viicutlan saglamdir. Disleri
erken cikiyor; cocuklar erken oturmaya bashyor ve erken yurtimeyi
ogreniyorlar. Kendileri makul ¢ocuk bakimi noktai nazarindan (y6-
ntnden) her yerde numune (6mek) olarak gosterilebilir.

Kugtk ¢ocuklarin vaziyeti de memnunluga deger. Bu yaslarda
hareket kabiliyeti fazla oldugundan dolayi, diinyanin her tarafinda
oldugu gibi, temiz tutulmalan giigtiir. Bu yaslann hususiyetleri gz
ontine alindig takdirde kiigtik cocuklann temizligi de pek ala iyidir.

Mektep ¢ocuklan kendi yaglanndaki sehir ¢ocuklarina nispetle
viicudga daha iyi gelismistir. Erkenden ziraat isleri ile mesgul edili-
yorlar. Elbiseleri ekseriyetle muntazamdi, hi¢bir zaman fazla pis ve-
ya perisan degildi. Fakir koylerde bile vaziyet boyle idi. Mektep bu-
lunan yerlerde ¢cocuklann okuma, yazma ve hesap bilgileri ile umu-
mi bilgileri gayet iyi idi. Cocuklar cevval, serbest olup vazih (agik)
cevaplar vermekte idiler. Manevi gidaya olan aclik ¢cok defa hayret
derecede buyuktiir. Bize, cok defa kendilerine gazeteler, kitaplar ge-
tirip getirmedigimizi sordular. Cocuklarin elinde mektep kitapla-
rindan baska okunacak eser yoktur, bu itibarla sirf okumak zevki
ytzinden tekrar tekrar mektep kitaplarin1 okumaktadirlar. Kahiller
(eriskinler) ¢ok defa muntazam surette gazete buluyorlar ise de
(Koylu Gazetesi) ¢ocuklann bunu okuyup anlamas: gigtiir. Diger
taraftan okuyup yazmak bilenlerin bilhassa ¢ocuklar oldugu unu-
tulmamalidir. Bu itibarla, muntazam fasilalarla ¢ikan ve ¢ocuklann
ihtiyaclanna uyan bir gazete temin etmeyi ve koylere kitap génder-
meyi dtistinmek lazimdir. Bundan her halde iyi neticeler ahmr. Mo-
demn ruha uygun ve ¢ok iyi idare edilen bir cok mektepler gordik.
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Amasya’da Sarayozii'ndeki mektep bilhassa zikredilmeye deger. Bu-
rada gayet guzel el isleri, camurdan yapilmis plastikler cocuklar ta-
rafindan viicuda getirilmistir.

Koylerin temizligi umulmadik derecede iyi idi. Dikkatle mua-
yene edilen 60 koyde, evvelce dedigimiz gibi, evlerin i¢ini de gez-
dik; temizlik derecesi soyle bulunmustur:

Yedi koyde temizlik derecesi fevkalade. Bunlara numune koyu
denilebilir. 25 koyde temizlik derecesi ¢ok iyi. 18 koyde temizlik
derecesi tatmin edecek derecede. 10 kdyde temizlik derecesi tatmin
etmeyecek derecede.

Cocuklarin sithhi vaziyeti gayet iyi idi. En muhim hastaliklar
bugtin bile malarya, trahom ve ishal hastaliklandir.

Micadele mintikalarinda malaryanin dehseti kalmamigtir. Ma-
larya miicadelesi ve prophylaxie (koruma) sahalarinda sarf edilen
muazzam gayretler cocuklar arasinda taze malarya vakalarinin gayet
nadirlesmesi neticesini vermistir.

Her koyde bir dogum 6ltim kitabi oldugu icin ntifus hareketini
mitkemmel surette tetkik etmek kabildir. Burada fikirlerimi htlasa
olarak soyleyerek vekaletin nesrettigi neticelere istinat edecegim.

1934 senesinde kontrole tabi tutulmus 1.094.433 nitfusta
42.751 dogum, %9.6 stit ¢cocugu 6ltimi; 1935 senesinde kontrole
tabi tutulmus 1.208.581 ntfusta 53.353 dogum, ytizde 12.5 siit ¢o-
cugu o6lumi tespit edilmistir. Nadir bulunur derecede mtsait olan
bu neticeler vekaletin vasi ve enerjik ¢caligmasi ve fevkalade olan or-
ganizasyonu sayesinde elde edilmistir. Bu sekildeki bir sihhilestirme
hareketinin stimul ve manasin1 pek az kimseler tasavvur edebilir.
Numune sayilabilecek olan bu gibi muvaffakiyetlerden dolayr mem-
leketi tebrik etmek lazimdir. Malarya prophylaxienin hentiz basla-
mamis oldugu mintikalarda ¢ocuklar arasinda da hentiz sik olarak
malaryaya tesadiif edilmesi tabiidir. Lakin buralarda memurlar tara-
findan elde edilen her tiirlti yardimlar yapilmaktadur.
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Trahom miicadelesi ve ishal

Ayni hudutsuz hayranhig1 cenup (gtiney) vilayetlerindeki trahom
miicadelesine karst da hissetmekteyiz. Binlerce ¢ocuk ve biiytik bu-
ralarda her gin muntazam tedavi gormektedir. Mticadeleden alinan
neticeler, hastaligin tabiati icabi olarak, ancak uzun zaman sonra her-
kesin goziine carpabilecek bir mahiyettedir. Lakin biz sahsen boyle
muazzam bir tegkilat ve muvaffakiyetli bir mticadele gormedik.

[shal hastaliklar1 da elan bugtin kii¢tik ¢ocuklar ve stit cocukla-
n arasinda bazi kurbanlar almaktadir. Fakat bunlarin tedavisi de
biiytik terakkiler (gelisme) gostermis, bunlarin ytiziinden olan vefe-
yat (oliimler) gozle gortilecek derecede azalmistir. Bu hastaliklara
kars1 olan miicadele gelecek senelerin esash vazifelerinden biridir.
Bu miicadele i¢in lazim gelen ihzari ¢alismalar Ankara miiessesele-
rinde Sihhat Vekili'nin sevk ve idaresi altinda birka¢ zamandan be-
ri takip edilmektedir.

Baska hastaliklardan kizamik, bogmaca v.s. gibi intani (bulasi-
c1) hastaliklan da saymak lazimdir. Cok defa uzun siiren fasilalar-
dan (aralardan) sonra bazen pek siddetli olmak tizere munferit (ay-
1 ayr1) koylerde zuhur etmektedirler. Son senelerde bu hastaliklar
bazen cocuklar arasindan bircok kurbanlar almis ise de kendilerine
kars1 acilan mticadele ¢ok ilerledikge kiictilmektedir. Baz1 koylerin
adeta tecrit edilmis gibi olan vaziyetleri ytiztinden bu gibi hastalik-
larin ciktigy haberi hastalik gegtikten sonra alakadar (ilgili) memur-
lara gelebiliyor ve bu suretle tedbirler ge¢ kaliyordu. Bir mtiddetten
beri bu gibi hastaliklarin stiratle haber alinmasini temin eden ted-
birler alimmistir. Bu sayede hekim tarafindan tedavi edilebilmeleri
imkam temin edilmistir.

Cilt hastaliklar

Ender olarak cilt hastaliklarina rast geldigimizi bilhassa zikret-
mek lazimdir. Empetigo denilen hastalik cok nadirdi, hi¢ uyuz gor-
medik. Bu haller ¢ocuklarin iyi bakildigimi ve ¢cok temiz tutuldugu-
nu ispat eden en biiytik delillerdir.
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Elimizde tuberkiilin tatbiki gibi mutlak ve kati bir 6l¢ti oldugu
icin koylerde ttiberkiilozun ne dereceye kadar intisar etmis bulun-
dugunu arastirmaya bilhassa kiymet verdik. 19 koy ve 6 vilayetteki
1528 cocuk tUzerinde tatbikat yaptik ve bu ¢ocuklarin kismi azami-
ni (bir bolimini) kontrol edebildik. Cocuklarin ancak ytizde
9.39'unun tiiberkiiloz intani (verem mikrobu) almis oldugunu, fa-
kat bunlarin kismi azaminin tekrar iyilesmis oldugunu tespit ettik.
Bu teamiil (olusum) émriinde bir defa hastalanms fakat ondan son-
ra coktan beri sifayab olmus (iyilesmis) bulunan ¢ocuklarda bile
muspet (olumlu) ¢ikar. Elde ettigimiz neticelere benzeyen miisait
(uygun) neticeler kisa bir zaman evvel Dr. Hiisamettin Kural tara-
findan nesredilmisti. Bizim neticelerimiz bunlar teyit etmektedir
(onaylamaktadir). Tiiberkiilozun intisar1 (yayilmasi) koylerde sehir-
dekine nispetle daha azdir (Mesela Istanbul'da olduguna nispetle).
Sehirlerde “beyaz 6lim” hentiz bir ¢ok kurbanlar verdirmektedir.

Almanya’nin iktisadi vaziyeti musait olan mintikalarinda 0-15
yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda ytizde 30-40 tiiberkiiloz gortilmekte-
dir. Demek oluyor ki Turk koylerindeki vaziyet cok daha musaid-
dir (uygundur).

Annelerin dogurganhgi ve gocuk olimleri

Son s6z olarak tetkikatimizin (arastirmamizin) en mithim mev-
zuuna yani annelerin veludlugu ve ¢cocuk ¢liimu bahsine geliyoruz.
8 bin kadin tizerinde istatistik tetkikati yaptik. Bu miktar ziyaret et-
tigimiz butun vilayetlerdeki kadinlarin ytizde 1-3'tint tegkil etmek-
tedir. Fazla umumilestirmek istememekle beraber bu tetkikattan
umumi istatistik telakkilerine (anlayislarina) goére iyi bir vasati (or-
ta) netice elde etmek kabil oldugunu soyleyebiliriz. 100 kadina go-
re hesap edilince su neticeler elde edilir.
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Yas Dogum adedi Olen cocuklar Kalan cocuklar

18-24 209.5 40.9 168.6
25-29 3327 89.6 243.1
30-34 440.2 134.9 305.3
35-39 545.3 176.2 369.1
40-44 604.9 2115 393.4
45-... 686.8 309.7 377.1

Bu neticeler sayani hayret derecede (sasilacak kadar) musaittir.
Dogum adedi muntazam ve dik olarak ytikselmekte, 40-44 yaslan-
nin teskil ettigi gruptaki kadinlarda vasati 6.05 ¢ocuk bulunmakta-
dir. 45 yasindan fazla olan grupta vasati 6.87 ¢ocuk isabet etmekte-
dir ki bu hal son senelerde koyde hafif bir dogum azalmas1 mevcut
oldugunu fakat bunun endiseye sebep olamiyacagini gosterir.

Cocuk Olimleri

Simdi ¢cocuk élumlerine gelelim. Malarya mticadele mintikalar:
(bolgeleri) mustesna (disinda) olmak tizere stit cocugu vefiyatini ya-
hut ayr ayr yas gruplanna ait cocuk vefiyatini hesap etmeye yara-
yacak doktiman olmadigindan, stit ¢ocugu vefiyatini (6limii) yahut
bagka yas gruplanna ait vefiyat1 tespit kabil degildir. Her kadinin
vasati (ortalama) kag¢ cocugunun 6ldtigunt hesap etmek sureti ile
cocuk vefiyatini bilvasita (bu yolla) hesap etmek kabildir. Tabii, bu
esnada her yas grubundaki éltumler ayr bir delaleti haizdir (duru-
ma igaret etmektedir). Mesela 18-24 yasindaki kadinlann ¢ocuk ve-
fiyat1 ytizde 20 ise bu nispet 40-44 yasindakilerin grubunun goster-
digi ytizde 30 nispetinden daha ytiksek sayilmalidir. Ctinki evvel-
ce vasati (ortalama) evlenme yasi 14 olduguna nazaran 40-44 yas-
lar1 grubundaki bir kadinin “cocugum” diye ifade ettigi 6lim vaka-
lar1 haddi zatinda (gercekte) kahil (olgun) yasindaki sahislara ait bu-
lunmaktadir. Su halde 30-34 yasindaki grubun 6te tarafindaki grup-
lardaki ¢ocuk vefiyat1 hakikatte bulunan rakamdan daha asagidr.
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Olen ¢ocuklarla kalan ¢ocuklarin birbirine nispeti (oram), tara-
fimizdan tetkik edilen 13 vilayetin her birinde birbirine fevkalade
benzemektedir. Bu hal bilhassa geng yas gruplarinda géze carpmak-
tadir. Bu da vardigimiz neticelerin dogrulugunu gésterir. Umumi-
yetle 6lum nispeti ¢cok defa zan edildiginden kat kat azdir: Mesela
18-24 yaslarina ait olan ilk gruplarda - yalmz stit ¢ocuklarina ait
olan 6ltim degil - umum ¢ocuk 6ltimi takriben ytizde 25 kadardr.
Hususi iklim sartlan g6z éntine alinirsa bu rakam katiyen fazla yuk-
sek sayllmaz. Su halde yalniz miunferit vakalann bilinmesi ytzun-
den, ara sira duyulan kéylerdeki vefiyatin fevkalade ytiksek oldugu
iddias1 bizim elde ettigimiz neticelere uymamaktadir. Bu iddia hig
degilse tarafimizdan tetkik edilen vilayetler ve koyler hakkinda
varid (gecerli) degildir.

Al aydan beri Ankara'da poliklinikte tespit etmekte oldugu-
muz istatistik ile bu vaziyet mukayese edilirse (karsilastirilirsa) key-
fiyetin dogrulugu bir kat daha meydana ¢ikar. Bu son istatistik
2810 kadin tuzerine istinat etmektedir (dayanmaktadir). Bunlardan
2196 tanesi basit tabaka, 614 tanesi miinevver tabaka denilen sini-
fa dahildir. Kadin basina isabet eden vasati (ortalama) rakamlar bu
sayfada ayn bir cetvel halinde gosterilmistir.

Koyler ve Ankara'daki basit tabaka

Koylerdeki vaziyet ile Ankara'daki basit tabakanin vaziyeti ara-
sinda fark azdir.

Koylerdeki dogum adedi biraz daha ytiksekgedir, cocuk 6ltim-
nun gosterdigi farklar azdir, hatta koylerdeki buyiik yas tabakalan-
nin tegkil ettikleri gruplarda sehirde olduguna nispetle biraz daha
azdir; hi¢ kimse Ankara'daki cocuk vefiyatinin fevkalade ytksek ol-
dugunu iddia edemez; yapilan istatistik tetkiklerinden anlasildigina
gore koyler icin de vaziyet boyledir. 18-24 yaslanna ait gruplar tet-
kik edilirse (incelenirse) gorulur ki koylerdeki gocuk vefiyati sehir-
de, en mutena serait altinda bakilan “miinevver tabaka” cocuklan
arasindaki 6ltimlerden ancak iki misli fazladir. Daha yash gruplarda
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koylerdeki 6lim nispeti ile sehirdeki 6ltim nispeti arasindaki farkin
gittikce bliytimesinin en mihim sebebi “munevver tabaka” da do-
gum rakaminin stratle dismesidir.

Beynelmilel teamtile (6l¢titlere) gore 3.4 adedi kadin basina isa-
bet eden berhayat (hayataki) ¢ocuklarin 6l¢tisti olmak tizere kulla-
nilmaktadir. Bu rakam temin edilmis ise niifusun artmas: katiyetle
beklenebilir. Kéylerde daha 35-39 yasindakilerin grup tarafindan
bile temin edilmis bulunan 3.6 adedi bunu ge¢mektedir. Daha iler-
deki gruplar bunu 3.9 ile geciyor. Hatta “45 yasindan buytiklerin”
grubu da bunu 3.7 ile tecaviiz etmektedir, ¢linkii gostermekte ol-
duklar vefiyatindan sayillamaz. 3.4 adedi sehirde ancak “45 yasin-
dan buytkler” grubu tarafindan geride birakilmaktadir. 3.7 adedi
ile, “munevver tabaka” bu adetten ¢ok geride kalmaktadir. Su hal-
de niifus artmasi koyler i¢in muikemmel bir surette temin edilmis
demektir. Turkiye ntfusunun ytizde 80’ini koyliler teskil ettigi ci-
hetle, simdiye kadar tespit etmis oldugumuz vaziyet biitiin vilayet-
lerde de aynen mevcut ise, bu ntifus artmas: btittin Ttrkiye icin ay-
nen temin edilmis olmak gerektirir.

Koylerin saglam bir ntfus siyasetine nail bulunusu mes'ud bir
inkisafin (gelismenin) temel tasidir.
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Il Mart 1938. Alman birlikleri Avusturya’ya girdi.

14 Mart 1938. Hitler Viyana'da buiytk sevgi gosterileri ile kar-

silandi.




Nisan 1938 Viyana, Bayan Eckstein Anlatiyor

Tanm Bakani Sakir Kesebir'in bes yasindaki kizi, Tilin Viya-
na’da hasta olmustu. Once pnémoni (zatiirre) ardindan ampiyem
(akciger zan iltihabi). Sakir Bey’in esi, orada ogullarin ziyarete git-
misti. Viyana'dan telefon etti. Cocugun durumunun ¢ok kot oldu-
gunu, olebilecegini soyledi. Bu arada Viyana'ya giden Sakir Bey,
Schummi’'nin hemen Viyana'ya gelmesini rica etmisti. Hitler, Avus-
turya’ya daha bir kag hafta 6nce girmisti. Ben siddetle karsi ¢iktim.
Fakat sonugta, araya Atatiirk girdi ve Schummi'nin Viyana'da tek
basina bir tek adim atmayacagina dair so6z verdi. Elgilikten bir ata-
se, strekli onunla birlikte olacakti. Schummi trenle ¢énce Budapes-
te’ye gitti. Orada, kendisini Viyana'da eslik edecek olan Ttrk elgili-
ginin birinci atagesi kargiladi ve beraber trenle Viyana'ya gittiler. Is-
tasyonda kizin amcasi onlan karsilamis ve demis ki: “Cok geg kal-
diniz. Hastaneden aynldigimda, Tilin son nefesini veriyordu.”

Schummi “Ben simdi buradayim. Cocugu goérmek istiyorum”
der ve hastaneye gider. Schummi ¢ocugun mosmor ve sis bir ytizt
oldugunu gértr ve hemen teshisini koyar: Kalp tamponadi. Hemen
ameliyat 6nermis. Cocuk ameliyathaneye alinmis. Cerrah Profesor
Denk c¢ocugu goriince; “Ben cesetleri ameliyat etmem” demis.
Schummi “hemen ameliyat istiyorum” diye 1srar edince, thoraks
(gogus) ve perikard (kalbi cevreleyen zar) acilmis, igindeki iltihap
bosaltilmis ve ¢ocuk soluk almaya baslamis. Schummi Viyana'da tg
hafta kald1. Schummi, Viyanadan deprese halde geldi. Nazilerin,
hayal bile edilemeyecek zulmiintn farkina varmisti. Bu ¢ hafta
“Turk Golgesinden” bir adim dahi farkh atmamisti. Schummi, dok-
torlarin, neden dogru tan1 koyamadiklarini anlamisti. Ctinki onla-
rin akillan bagka yerlerdeydi.

Birkag hafta sonra, Bayan Kesebir, Ankara’ya bir Yahudi doktor,
sosyal demokrat bir hemsire ve Yahudi nisanhsi kayip bir kizla gel-
di. Diplomatik pasaportla neler yapilamazd ki!

Schummi, aile tarafindan “ikinci baba” olarak isimlendirildi.
Cok genis olan Kesebir ailesinin bir ferdi olarak kabul edildi.
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1938 yazinda Schummi ve ben Anadolu'nun 12 bélgesinde 3
ay stiren bir ¢alisma turuna ¢iktik. Bayan Sakir, Minna ve ti¢ ¢ocu-
gu Ciftehavuzlar'daki evine gétiirdii. Komsular basbakan ve Ttirki-
ye'nin “seker krali”ydi.
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26 Mayis 1938. Atatiirk, Ankara'dan ayriliyor.

8 Temmuz 1938. Cocuk basasistan1 Dr. Selahattin refakatinde
Isparta, Burdur, Antalya, Denizli, Mugla, Aydin, Izmir, Manisa, Ba-
likesir, Bursa, Kocaeli, Bolu vilayetleri merkez ve kdylerinde cocuk
hastaliklar1 ve vefiyat1 (6ltimleri) hakkinda bir tetkik seyahati yap-

mas! Sihhat ve I¢ctimai Muavenet Vekaletinden bildirilmistir ©*.
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25 Agustos 1938, Manisa. Erna Eckstein Gunlugiinden...
Vali Lutfi Kirdar* ziyaret ediyoruz. Orada yegeni Dr. lhsan ile
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tanigtyoruz
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25 Agustos 1938, Manisa. Fayton Vali konaginin éntinde dur-

du. Prof. Eckstein, esi ve Dr. Selahattin Tekand konagin merdiven-
lerinden ana kapiya dogru yoneldiler. Butiin giintin yorgunlugu
ytizlerinden okunuyordu. Kapida uzun boylu geng birinin kendile-
rine dogru ilerledigini gérdiler. Durdular.
Geng adam kendisini son derece yavas ve kibar bir sesle tanitti:
-Ben Dr. lhsan. Sayin Valimiz Dr. Liitfi Beyin yegeniyim. Ma-
nisa'ya hos geldiniz.

* Litfi Kirdar: D. 1889. 1. Diinya Savasi'na doktor olarak katilan Kirdar, Kurtulus
Savagi'nda Kizilay Baskami oldu, Milli Miicadele'nin her asamasina katildi. Bazi illerde
valilik, belediye bagkanligi yapan Kirdar, stadyum, tiyatro gibi bir ¢ok yer yapurdi ve bir
kag kez milletvekilli oldu. Menderes Hiikiimeti déneminde Saghk ve Sosyal Yardim Bakamn
olan Kirdar, yargillandig Yassiada'da 1961 yilinda gegirdigi kalp krizi sonucu ¢ldi.
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Geng doktoru takip ederek, yemek salonuna dogru ilerlediler.
Dr. Litfu Kirdar kendilerini yemek salonunun kapisinda karsiladi.

Yemekte uzun bir siire Tirk mutfaginin zenginligi, Turk ye-
meklerine alismak, zeytinyaghlarin 6zellikleri gibi konusmalar ol-
du. Kahveler igilirken, Prof. Eckstein gen¢ doktora dogru bir soru
yoneltti:

- Nereden mezun oldunuz?

- Istanbul Universitesinden.

- Yeni mezunsunuz galiba.

- Evet.

- Thtisas yapmay1 disiiniiyor musunuz ?

- Benim aklimda boyle bir sey yok. Bir kasabaya yerlesip, ora-
da doktorluk yapmak istiyorum.

- Yarn isterseniz bizimle koylere gelin. Calismalarimiza yardim
ederseniz, sevinirim. Belki ¢ocuk hekimligi size cazip gelebilir. Ttir-
kiye'nin sizin gibi geng, dinamik ¢ocuk doktorlarina ihtiyac1 var.
Dogan bebeklerin tigte biri ilk yasini doldurmadan oélayor. Bu
olimleri azaltmak, basit baz1 tedbirlerle mimkiindiir. Ancak bu
tedbirleri Anadolu dtizeyine yaymak i¢in egitilmis insanlara ihtiya-
cimiz vardir.

Birden Eckstein'nin ¢ogul konustugunu fark ettiler. Irkildiler.
Ug yildir Anadolu’da, cocuklarin sagligi iin ugrasan Eckstein, Tiir-
kiye'nin saghk politikasini, Ttrkiye Cumhuriyetinin idealizmini
benimsemisti.

Ema Eckstein’in, bu gen¢ adama igi birden 1sinmist1. Bu konus-
malar sirasinda esinin bu gen¢ doktoru begendigini hissetmisti.
Yoksa, ¢alismalarina neden yardim etmesini istesindi. Simdiye ka-
dar, calismalarini hep tek basina yapmis ve sadece Dr.Tekand’ ya-
nina almasti.
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ihsan Dogramaci Yaziyor
"Prof. Eckstein’1 ilk defa 1938 yazinda Manisa’da tanidim. Ege
bolgesinin koy ¢ocuklarini tibbi ve igtimai bakimlardan tetkik igin
bir seyahate ¢ikmist1. Bu gezinin son kismina ben de istirak ettim.
O zamana kadar Profesérii tanimamis oldugum igin kendisini me-
rakla takip ediyordum. Bagska hayat sartlar1 i¢inde yetismis olmasi-
na ragmen bizim koyumiizii ve kéylimiizti yadirgamiyor, onlarla
kaynasmaktan adeta zevk aliyordu. Hareketlerinde samimiydi. Koy
cocugu hastalik ve éliimlerine ait aragtirmalarini muhtar kayitlarin-
dan degil, bizzat evlerin kapisini birer birer ¢alarak ana ve babalar-
dan tahkik ediyordu. ***”
1938’de Ankara Numune Hastanesinde Prof. Albert Eckste-

in’in asistani olarak ihtisas ¢alismalarima basladim. #*®

32



Soldan saga Ust sira: Asistanlar Emine, Semiha, Neriman
Soldan saga alt sira: lhsan, Albert, Akif.
(Eckstein aile albim)
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1938, ANADOLU iZLENIMLER] #**?

1938 yilinda Anadolu’da yaptigimiz tetkik gezisinde 12 vilaye-
ti dolastik. Dr. Selahattin ve esim Ema Eckstein Schlossmann ile
birlikte ¢ahstik. Burada Saghk Bakanlig ilgililerine, Hulusi Altas ve
Dr. Asim Arar’a tesekkir etmeliyim. Burdur, Isparta, Antalya, Mug-
la, Aydin, Denizli (Goncaeli, Celtikgi, Ecirli, Aziziye, Akkdy, Gole-
mez, Saraykdy, Duaceli, Sigma, Haskoy-Saray, Stleymanya); [zmir
(Kuscular, Gulbahge, Bademler, Zedikoy, Caybahge, Kusguburun,
Doganlar, Narlikdy, Pinarbagi, Tahtali, Kugtik Ciyli, Balatgik, Aga-
koy); Manisa (Yilmazkdy, Saruhanli, Haciramanli, Coban Isa, Kara-
oglanly, Sart); Balikesir (Yenikdy, Ayvadlar, Aysebasi, Koseler, Kara-
man, Deregiftlik, Karakavak); Kocaeli (Cairksy, Tekekdy, Cubuklu,
Kaibler, Kaimas, Safali, Tarakc¢i, Almath, Ketenciler, Uzuntarla, Ye-
ni ve Eski Esme); Bolu (Pasakdy, Elmali, Sultankéy, Karacasu, De-
mirciler, Caygokpunar, Kindere, Burmik, Yenicag, Alput, Yukari-
Asagy Soku) ve Bursa (Giirsu, Vakuu, Ismetiye, Yigit Ali, Husein
Alaniz, Kirali, Inkaya, Hamitler, Fethiye, Cavus, Gecik) vilayetlerin-
de tum isimlerini verdigimiz koylerde incelemelerimizi yaptik. Her
vilayet i¢in bir tablo olusturduk.

Burdur
Koy km Hane Nifus Kadin Sitma Enterit Okul Su Kaynag
Akpunar 25 100 560 86 + - + Kuyu
Navla 49 120 780 91 - - + Kuyu
Yesil Ova 66 110 800 113 + + + Cesme
Kirovksy 20 250 800 186 + + + Cesme
Arvanli 39 250 800 186 + + + Cesme
Cebis 38 100 555 96 + + + Cesme
Suludere 15 50 400 50 + + - Kuyu
Yasst Gime 23 100 500 131 - - - Cesme
Akigaki 20 90 600 76 - - - Cesme
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Isparta

Koy km Hane Niifus Kadin Sitma Enterit Okul Su Kaynag:
Kiiciik Findas 20 35 170 45 - + -
Buyuk Findas 25 200 1100 287 - + + cok iyi
Atabey 28 700 3000 297 + + + cok iyi
Egridir Yesil Ada 40 150 500 146 - - - gol
Seni¢ Bey 20 30 250 35 - - - Cesme
Keling 20 250 1100 271 + + + Cesme
Senir 30 250 1340 196 - + + Cesme
Baladiz 22 60 300 90 + - + Cesme
Cuntr 5 160 600 127 - + +

Antalya
Koy km Hane Niifus Kadin Sitma Enterit Okul Su Kaynag)
Solak 22 80 290 57 + + + Kuyu
Yeni Koy 26 23 96 22 + - - Kuyu
Dumanlar 30 45 195 48 + - - Kuyu
Alayl 39 45 250 54 + - - Kuyu
Manavgat 85 100 1000 153 + + + Kuyu
Eski Antalya 90 65 360 94 + + + Kuyu
Karatas 35 32 169 48 +N - - Kuyu
Camile 50 50 350 80 + - + Cesme
Kensirler 44 28 170 23 + - + Cesme
Dereli 42 20 98 29 + - + Kuyu
General Galipkay 20 50 556 52 + + +
Eksili 43 80 550 127 + - - Cesme
Kovanlik 36 80 534 70 + + - Cesme
Badem Agact 63 230 928 111 + + + Cesme
Mellidag 57 100 634 160 + + - Cesme
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Mugla

Koy km Hane Nufus Kadin Sitma Enterit Okul Su Kaynag:
Pisi koy 12 700 2335 180 + + + Cesme
Kafaca 15 300 1100 211 + Kuyu
Gevenes 24 80 420 124 + + - Cesme
Leyne 42 400 1600 322 + + + Cesme
Eski Hisar 36 250 1000 241 + + + Cesme
Gokabat 45 50 430 71 + + + Cesme
Karateke 42 40 220 29 + - - Cesme
Yasillitas 40 24 100 20 + - - Cesme
Ula 15 700 3500 158 + + - Cesme
Aydin

Koy km Hane Nifus Kadin Sitma Enterit Okul Su Kaynag:
Karapnar 10 400 2800 322 + + + Kuyu
Sinirteke 17 305 1520 131 + + + Kuyu
Erbeli 16 170 800 100 + - + Cesme
Tekin 30 45 260 57 + + - Kuyu
Ortaklar 30 365 1700 204 + + + Cesme
Umurlu 10 650 2821 213 + + + Cesme
Beykoy 17 100 414 81  + - +  Tulumba
Koski 22 162 1150 167 + - + Cesme
Bascagir 31 255 1070 122 + + +  Gokderis Dere
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Birinci TUrk Cocuk Hekimligi Kongresi

Ankara Numune Hastanesi
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ait meseleler ile bunlarin ¢cocuk hekiminin vazifesi noktai nazarin-
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Anadolu’lu Koy Cocuklari

Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein

La Kemaliste Turquie 1938 ©?

Turkiye’'de yasayan bir sehirlinin Orta Anadolunun kéylerinde-
ki yasam1 tanimasi zordur. Orta Anadolu'nun biiytiklik bakimindan
Almanya’nin yarisina karsihk geldigi, kilometre kareye diisen insan
saywisinin 12 ile nadiren 37’yi bulan olagandisi tenhaligi, koéylerin,
biiytik caddelerin olduk¢a uzaginda yer aldig1 ve bazen zorlukla ula-
silabildigi goz ontinde bulundurulursa yalmz kugtik bir insan gru-
bunun kéydeki yasami gérme firsatina sahip olmasi ve buradaki ya-
samla ilgili bir¢ok yanlis inancin olusmasi anlasilabilir olacaktir.

Biz bundan dolayr Saglik Bakanligi adina yapmis oldugumuz
bu aynntih is gezisini bir sans olarak gérmekte, bu gezi sayesinde
Kemalist Ttirkiye'nin koylerdeki olumlu kalkinmasinin bizleri ikna
etmesi firsatin1 bulmus olduk. Yolculugumuz Anadolu'nun platola-
rindan, kuzeydeki Karadeniz sahiline, gtineydeki Akdeniz sahilin-
den, Toros Siradaglari yoluyla Firat havzasindan Sakarya’ya dek
uzand1 ki, burasi gen¢ Tirkiye Cumhuriyetinin bagimsizlig1 icin
yapilan son savasin basladig1 yerdir.

“"HER KOY KENDI BASINA BIR DUNYADIR”

Eger Turk koy yasamiyla ilgili bir sey yazmak gerekirse bu an-
cak buytik krokilerle yapilabilir, ¢tinkii batiya kiyasla buradaki her
koy kendine 6zg bir yasam stirdtirmektedir; deyim yerindeyse “her
koy kendi basina bir diinyadir”. Bu, hem cografi ve iklim &zellikle-
rinden hem de bazi adetlerden genis 6l¢tide etkilenen yasam kogul-
larinda kendini gosterir. Turk ciftcileri arasinda tipki gtiney ve ku-
zey Almanya ciltcileri ya da giiney Fransa ve Britanya ciftcileri ara-
sindaki gibi buytik farkhliklar vardir. Burada da yoresel sarkilar, ttir-
killer soylenmekte ve halk oyunlari oynanmakta. Iklimin farklihk
gostermesinden dolay1 kiyafetlerde de buiytik farkhiliklar géze carp-
makta. Sicak ve kuru yaziyla, soguk ve karl kisiyla Orta Anadolu,
muzlarin, hurmalarn, portakallarin, pamuklarin yetistigi astropikal
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iklimiyle giiney bolgeler, tren yolculuguyla birkag saat uzaktaki si-
radag platosu tizerinde bulunan ve kabaran bir deniz tarafindan ay-
rilan tarlalanyla, tutiin tarimiyla ve findik ormanlariyla Karadeniz
sahilleri, tizim ve fistik ormanlariyla Gaziantep, buytk koyun su-
rtleriyle ve devasa tuz stepleriyle Konya. Butiin bunlar insanlar
tizerinde bir etki biraktigina gore, yasam bicimlerinin de buyiik
farklilik géstermesi bir zorunluluk.

Buna ragmen koylerdeki ¢ocuklarin yasamlarindaki temel du-
zen ayni. Bebek, annenin siki iligkisiyle biiytimekte. Bebegin ikinci
yasinn ikinci yarisina kadar emzirilmesi 6yle olagan bir adet ki, be-
begin emzirilmesi annelere soruldugunda sasirip kaliyorlar. Sevin-
dirici olan koylerde bebeklerin genel bakimi ve temizlik kosullan
miikemmel olmasi. Bebegin diinyas1 burada hala ytizyillardir degis-
meyen sekliyle besik. Bebek, anne tarafindan besige yatirilir ve bu-
ray1 sadece anne gogstinde meme aramak icin terk eder. Besigin ye-
rinde, nadir olmamakla birlikte kislan evin tavanindan asag1 dogru
asili olan, sicak mevsimde de agaglarin veya evin golgesine asilan bir
tir hamak yer alir. Eger anne tarladaysa bebekler bu hamaklarla
birlikte oraya gétiirtlir ve bir agacin veya cadirin golgesine asilir.
Eger daha buytk kardesler varsa onlar kiigtik kardeglerine annelik
icgudustiyle bakar ve boylelikle annenin yiikii hafiflemis olur.

Anadolulu kadin giftcilerin dogurganlig hala kirilmis degil. 8
bin kadin tizerinde yaptigimiz arastirmada 44 yasindaki bir kadinin
ortalama 6,4 dogum yaptigimi saptadik. Olim, ¢ocuk yasinda biri-
ni ve daha sonra baska kurbanlar alsa bile yaklasik 4 canl ¢ocuk
geride kaliyor. Bu dogal ve yeterli buyiiklitkteki ntifus artisi igin
saglam bir teminat. Burada bir¢ok ¢ocugun ¢ocukluk déneminden
sonra oldigunt goz ardi etmemek gerekir; geng yasta evlenen ka-
din ciftcilerin (kisa bir stire 6ncesine kadar 14 yas) ¢cogu 34 yasin-
da yetigkin ¢ocuklara sahip oluyor ve bu ¢ocuklarin éltimu de do-
gal olarak cocuk 6liim orani hanesine yazilamiyor. Bizim deneyim-
lerimize gore kirsal alanda asir1 ytiksek 6lim orani séz konusu de-
gil, bununla ilgili haberler hicbir temele dayanmamaktadir.
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Bu bolgelerde istatistiksel olarak kayit edilen ve kontrol altinda
tutulan 3000 koy tzerinde 1.200.000 koylide bebek 6lim orani
son yillarda ytizde 9 ve ytizde 12 arasinda. Bu oran zor iklim kosul-
lan dikkate alindiginda oldukga iyi bir sonug olarak degerlendirile-
bilir. Daha buytik ¢ocuklar, erken yasta bagimsizlik gostermekte ve
bazi agidan yasitlari olan sehirli cocuklara gére bazi tisttinliiklere sa-
hip hale gelmektedir. Bu ¢ocuklar ev ve bahge, 6zellikle de tarim
alanindaki islere alistirilmakta. Gen¢ cocuklar hasat zamam cift
arabasinin arkasinda, harman islerinde, btiytikbas hayvanlann bari-
naklarinda gortiyoruz. Kizlar evde, camasirda ve pisirmede yardim
ediyor. 8-10 yasindaki kizlar annelerine bakarak érgii sanatini 6g-
reniyorlar. Becerikli elleriyle ttitiin yapraklarin dizilmesinde ya da
pamuk tariminda bembeyaz pamuklarin koparilmasina yardim edi-
yorlar. Hareketlerinde hep bir zarafet var. Sik sik giilen ve sen co-
cuklar gériiyorsunuz, yabancilara karsi ne utangaclar ne de mah-
cuplar, stirekli kibar ve nazikler. Uzaklardan, tarladan yoldan gegen
aracglara el sallarlar ve “yolunuz agik olsun” derler. Her yerde canl
bir yasam htikiim stirer, her yerde hareket ve her seyin tizerinde
genglerin ytizlerine de yansiyan mavi, bulutsuz gékyuzu.

En etkileyici olan, 6zellikle okullar1 bulunan kéylerdeki geng-
lerin 6grenim arzulandir. Cocuklarin o kadar gtizel okuyabilmeleri,
yazabilmeleri ve hesaplayabilmeleri, genel kiiltiirlerinin oldukea iyi
olmasi ve olduk¢a mutlu olmalar1 ve bir sey 6grenebilmelerini gor-
mek insani stirekli sagirtmakta. Burada geng Tiirkiye Cumhuriye-
timin kultir gelisiminde yapmis oldugu son on yildaki buyiik ham-
le dikkat ¢ekici. Yash kusak arasinda dogal olarak okuma yazma bil-
meyen birgok kisi varken okulu bulunan koéylerdeki ¢cocuklar ara-
sinda hemen hemen okuyamayan, yazamayan ve hesaplayamayan
hi¢ kimse yok. Boylelikle cocuklarin koyde 6zel bir konumu olus-
makta. Ciinkl cocuklar bu bolgelerde yash kusaga gore kat ve kat
usttinler. Okul koyln gururu ve Ogretmenin koyiin gelisimine
onemli bir etkisi var.

Baz1 okullarda ¢ocuklar ve dgretmenler beraberce bir gesit yurt
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miizesi olusturuyorlar. Buralarda bizzat ¢ocuklar tarafindan kigtl-
tilmis boyutlarda tahtayla kopyalanmis mevcut meyve ve tahil ce-
sitleri, ¢gigekler, hayvanlar ve bunun gibi seyler, yéreye 6zgii ev ve
tarim araglar1 bir araya getirilmis. Ttirkiye'nin gelisimi ¢ocuklar ve
ogretmenler tarafindan yakalanmakta. Ulke kaderinin burada ne
kadar canh bir gekilde yasanildig1 gozle gorillmekte. Kigiik bir dag
koytinde ¢ocuklar tarafindan tretilmis olan ve ¢ocuklarin sanatsal
yeteneklerini ortaya koyan kerpi¢ icinde camurdan yapilmis oyun-
caklar gordik.

Gegirdigimiz ilging yolculuklar boyunca bircok izlenim iceri-
sinden en etkileyicisi genglerin bu gelisimiydi. Ttrk toplumunun
ytizde 80’ kirsal kesimde yasadig1 i¢in devletin topraga sikica demir
attig1 kokler de burada bulunmaktadir. Bu gengler giic ve yasamla
donatilmis, birgok firtinay: sineye ¢ekmis ve her zaman dimdik dur-
makta. Bu genglik, Cumhuriyet agacinin daima bol ¢icek agmasina
yardimci olacaktir. Onlara yabancilara séylenilen dilek gegerli “Yo-
lunuz Acik Olsun”.
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6 Mayis 1939, New York Diinya Sergisi ©”

Bayan Eckstein anlatiyor. 1939°'da New York'da bir diinya fua-
n vardi Igigleri Bakaru (Olasihikla Refik Saydam - Yazarin notu),
Schummi'nin ¢ektigi filmlerden bazilarini kullanmak i¢in izin iste-
di. Ctnki o giine degin, Anadolu kadininin guizel fotograflarim ce-
kebilen tek kisiydi Schummi. Kadinlar genellikle utangag olup, di-
ni nedenlerle fotograflarinin ¢ekilmesini istemezlerdi. Schummi ile
birlikte yaptigimiz seyahatlerde, kadinlar ¢cocuklariyla pazar yerine
gelirlerdi. Bizde polikliniklerimizi pazar yerine kurardik. Bu sirada
fotograflarin1 ¢cekme sansimiz olurdu. Mehmet'in koytinde, kéytin
kadinlar1 bizim onurumuza eski geleneksel kiyafetlerini giyip, bize
gruplar halinde poz verdiler.
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Mediha Esenel anlatiyor ©*

Serginin mudiird Vedat Nedim Tér*, bana sergide ¢alismami
teklif etti. Gelen ziyaretgilere Ttrkiye hakkinda agiklama yapacak,
brostirler verecektim. Bu isi kabul ettim. Cok da yararh oldu. Bir
¢ok insanla konugstum. Hatta eski memleketini ¢ok 6zleyen Erme-
nilere bile rastladim. Sergi buiytik bir salondan ibaretti. Duvarlara
asilmis fotomontajlar vardi. Bunlar Bogazi¢i'nin hisarlarini, yalilarn-
n1 gosteren siyah-beyaz, gizel fotograflardi. Giriste Zithtti Muridog-
lu** tarafindan yapilmis gayet biiytik bir erkek heykeli vardi. Ayak-
lar1 bir denizin iki tarafina basiyor, elindeki iki ipi galiba baglama-
ya cahsiyordu. Sergiye gelenler bunun ne demek oldugunu soru-
yordu. Bu, Asya ile Avrupa kitalarini birbirine baglayan Turk'mis.

Yagh bir Amerikali hali dokuyan iki kéyla kizin gayet canhi fo-
tograflar1 6niinde durarak bana “Bu fotograflarin yerine tezgahta ha-
i dokuyan iki kiz getirselerdi, cok daha ilging olurdu” dedi. Ona
hak verdim.

* Vedat Nedim Tér: D. 1897. Cumhuriyet déneminin ilk aydinlarindan. Yurtdisinda iktisat
alaninda doktora yaptiktan sonra Tiirkiye'de bircok yerde ¢ahsti Kadro dergisi kurucu-
lanndan olan Tér, bazi gazetelerde de yazilar yazd1. Yap: Kredi Bankasi'nin Kiiltiir ve Sanat
Muisaviri olarak 25 y1l cahisan Tér, 1985 yilinda oldi.

** Zihtu Miridoglu: D. 1906. Sanayi-i Nefise Mektebi'nde egitim aldiktan sonra yurt
disinda baz1 atélyelerde cahigti. Arkeoloji Miizesi'nde heykeltirashk yapan Miiridoglu, D
Grubu kuruculanndan. Amitkabir'deki kabartmalar da dahil birgok heykel ve anitta imzasi
bulunuyor. Cok sayida &édiil alan Miiridoglu 1992 yihinda oldu.
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Dr. Neriman Olgiir Anlatiyor. ® Ekim 1938'de Eckstein Ho-
canin yaninda calismaya basladim; 1940’da uzmanligimi aldim.
Hoca asistanla ¢ok mesgul olurdu, vasifh, ¢aligkan ve inanilmaz da-
kikti. Saat tam 8.00°’de klinige girerdi.

Ailem o sirada Istanbul'daydi. Bunalmigtim. Rapor alip, Istan-
bul'a gittim. Ankara’ya dontste baghekime durumu anlatinca, bana
cok cikisti. Eckstein’a bashekimin davranisindan soz edince, “Bir
daha baghekime gitme, ne zaman istersen, ben sana izin veririm”
dedi. O zamanlar Bagshekim Dr. Ristt Capgi'yla arasi iyi degildi.
Eckstein herkesin dertlerine egilirdi. Yanindan aynldiktan sonra Ke-
cioren Cocuk Yuvasi'nda ¢alismaya basladim. Kuspalazi salgini ¢1k-
t1. Onu hemen yanimda goriince, nasil rahatladigimi anlatamam.
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Savas Yillar...

Il Subat 1941. Ecnebi Musevilerin transit gecisleri hakkinda
karamame yayimlandi. Tabiiyetlerinde bulunduklar1 devletler tara-
findan kisitlama getirilmis ecnebi Museviler ancak konsolosluklar-
dan transit vizesi alarak Ttrkiye topraklarindan gecebilecekler.

25 Kasim 1941. Tum Yahudi siginmacilarin Alman vatandashk-
lar ellerinden ahnds; yurtdisinda yasayan yan Yahudi ve Yahudi ol-
mayan siginmacilarin, kisisel olarak vatandaghktan altilmadilarsa Al-
man vatandashklarina dokunulmadu.
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1941-1942

Bayan Eckstein Anlatiyor

1935 yilinda Warburg Finans Kurumu ¢ok sayida Yahudi ¢ocu-
gun Almanya’dan Danimarka’ya gecisini saglamis ve onlan da mali
acidan desteklemigti. Savas baglayinca , bu ¢ocuklan Isveg'e gegirme
sansinin olabilecegi ortaya ¢ikmisti. Fakat bu sirada parasal destek
ortadan kalkmuist1. Sovyetler Birligi bu ¢ocuklarin topraklarindan ge-
cerek, Filistin'e gitmelerine izin vermigti fakat Ttrk Hitkiimeti tran-
sit gecise izin vermemisti. O sirada Basbakan olan eski Saglik Baka-
n1 Refik Saydam’la esim goristii. Saydam Ingiltere Hitkiimetinin Fi-
listin’e gidecek Yahudilere vize verilmemesi konusunda baskilan ol-
dugunu soyledi... Ancak Refik Saydam kisisel olarak bu vizenin ve-
rilmesini taahhiit etti. Biittin tanidiklanmizi seferber edip, bu ¢ocuk-
lan garda karsiladik, onlara tatlhlar, sekerler ve meyvalar verdik.
(1944'de Filistin'i ziyaretimizde bu ¢ocuklann btytik cogunlugu ile
karsilastik).
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TRENDEKI COCUKLAR

Hayim Barlas* Anlatiyor ®”. 1942 &ncesi Filistin’le Tirkiye’yi
baglayan tek demiryolu hatti vardi. Osmanlilar tarafindan insa edil-
mis ve Sam’dan gecerek Galile Denizinin (Kinneret) giiney ucuna;
daha sonra Afula ve Hayfa'ya ulasirdi. 1942°de Ingilizler bir deniz
kenan tiineli yaparak Hayfa ile Beyrut'u birlestirdiler.

Savas sirasinda, Ankara'da yan Yahudi ve Yahudi doktorlar ya-
samaktaydl. Bu gocmenler Atattirk’ten profesyonel izin almislard.
Nazilerin ytikselisi sirasinda, tiniversitelerinden atilan Yahudi irkin-
dan 50 kadan tanminmis hekimlerdi. Bunlardan biri Prof. Eckste-
in’di. Hem hitkiimetin ileri gelenleriyle hem de ABD, Ingiltere ve Is-
vicre buytkelgileriyle yakin iligki i¢indeydi. Oyle ki onlann aile
doktoruydu. Eckstein’in tavsiyesiyle ABD Buytkelcisi Steinhard’tan
bir randevu ayarlandi. 5 Mayis 1942’de randevuya gittigimde, ¢ok
sicak karsiladi ve benden Ingiliz biytkelgisinin séz etmesiyle ha-
berdar oldugunu belirtti.

Disisleri Bakami, Tiurk Hiikiimeti'nin sorunun ¢6zimiine
olumlu bakmak tizere tekrar gézden gecirebilecegini sdylerken; Ro-
manya ve Macaristan'dan 270 ¢ocugun Tirkiye tizerinden gegcebile-
cegi, bu transit gecisin 50-60 kisilik gruplar halinde olacag: ve di-
ger lojistik destek konulan konusuldu.

Morgan ile Barlas arasindaki bu konugma; Ingiliz el¢iliginde 18
Haziran 1942’de gerceklesen toplant: tutanaklanyla desteklendi.

Rob Weiss Anlatiyor. Bay Barlas'in yaptiklarini yakindan biliyo-
rum. Cocuk gruplannin lideri olan Jashka Indig 1941-45 yillarinda
onunla ¢ok yakin iligki i¢cindeydi. Onun yardimiyla 90 Yahudi miil-
teci, Avusturyali ve Alman cocuklar, Yugoslavya'y1 27 Mart 1941
Persembe gtinti terk ettiler, grup Tuna tizerinden Karadeniz’e, Bo-

gaza ve sonra Filistin’e saghkh bir bicimde ulagtilar ®.

* Hayim Barlas: Ankara'daki Yahudi Ajansi'nin resmi temsilcisi. Ttirkiye'den transit olarak
gecmek isteyen miilteci gruplara yardim ederdi.
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10 Lira’nin* Arkasindaki Kadin

I5 Ocak 1942 Ankara - Bayan Eckstein Anlatiyor

Schummi, her sabah oldugu gibi soguk dusunu ald1. Hava ¢ok
soguktu. Kar her yeri kaplamisti. Ug aydir toprag) gérmemistik.

Bir gtin, gazetede New York Duinya Fuari’na gottrtilen fotograf-
lardan birini yeni tedaviile giren kagit 10 Liranin arkasinda birini go-
riince ok sasirdik ®”. Schummi, Bolu Mengen'de ¢ekmisti bu fotog-
rafi. Ug kadin fotografindan birisi hizmetkarimiz Mehmet'in karde-
sinin karisiydl. Bunu Mehmet'e gosterdik. Mehmet bu isten hi¢ hos-
lanmad1. Resme uzun stire baktiktan sonra ytiziinti burusturdu. “Be-
nim karim degil fakat kardesimin karisi.” Ben neden karisinin fotog-
rafinin paranin tizerinde olmasindan hoslanmadiginmi sordugumda,

* 10 Tiirk Lirasi: 1 Nisan 1950’de tedaviilden kalkti.
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10 Lira'lik banknotun Uzérindeki Albert Eckstein'in gektigi fotograf.
(Alman Arkeoloji Enstitlisi'nin Prof. Dr. Nejat Akara 6zel izni ile kullanilmistir)
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“Herkesin kanma dokunmasini istemem” dedi. Kardesi de bir baska
dostumun hizmetkanydi. Ona bu resmi Atatiirk’iin segtigini; nede-
ninin de kadinin Ttrkiye'de ki en gtizel kadini temsil ettigini séyle-
diler. Bu nedenle gurur ve mutluluk duydu.

Nazife Kumru Anlatiyor “®. Bolwnun Mengen ilgesi Btrmiik
Koyt'nde 1926'da dogmusum. Yasim geldiginde koytin biraz ileri-
sindeki ilkokula basladim. Yoresel kiyafetler icinde, boynuma asti-
gim silgiyle her gtin okula gidiyordum. Atattrk’in 6ldigu yil, okul-
dan eve donerken, yolda karsilastigim teyzem bana seslendi... O za-
man Numune Hastanesinde hemsire olarak ¢alisiyordu. “Alman
doktor geldi, fotograf cekiyor, gel seninkini de ¢eksin” dedi. Boyle-
ce fotografim cekildi.

Aradan bir stire gectikten sonra koyde, “Nazife, fotograflarim
koytin delikanhlarina dagitmis” dedikodusu yayildi. Bu sozler anne-
mi ¢ok kizdird1. “Ben kimseye fotografimi vermedim” dediysem de
derdimi anlatamadim. Sonradan fotografin paranin tizerine basildi-
gin1 anladik.

1942 Ankara

Bayan Eckstein Anlatiyor. lkinci evimiz, Karanfil Sokak’ta ol-
duk¢a modemn, merkezi 1sitmali gtizel bir evdi. Nakil birkag hamal
ve arabayla gerceklestirildi. 1939'da Herbert, Ingiltere’ye okula git-
ti, birbirimizi gérmeyecektik. Her hafta birbirimize mektup yazdik.
Bu mektuplar savas sirasinda Gtiney Afrika yoluyla; sonra da Kahi-
re yoluyla gelirdi. Adrese ulagmalar 3 ay zaman alirdi. Biitiin bu yil-
lar boyunca, tek bir mektup kayboldu. Peter'i 1940’da Istanbul'da
Robert Koleje yazdirdik. Bunun iyi bir karar olup olmadig tartisma-
liyd1. Kosswing* ailesinin i¢ine biiytik bir sevgi ile ve ailenin agabeyi

* Kurt Kosswing: D. 1903. Almanya'dan kagip Ttirkiye'ye gelen bilim adami. Bilim adam
ve akademisyen yetistiren Kosswing, Manyas Kug Cennetini buldu. Almanlardan “Bizim
gavurlar” diye bahseden, zooloji ve hidrobiyoloji uzamam Kosswing, 1982 yilinda
Almanya'da 6ldu. Vasiyeti tizerine Tiirkiye'ye getirildi.
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olarak kabul edildi. Cocuklar bizden ayrildiktan sonra, ev sahibi
eve kendisinin oturacagin soyleyerek ¢ikmamiz istedi. Arkadasla-
rimiz Waldapfel'lerle Atattirk Bulvar’'nda dubleks bir apartman da-
iresine tasindik. Burasi kayan bir kapi ile ikiye bslinmiis daireden
ibaretti.

I5 Ocak 1942. Ankara’da ekmek karmeye bagland.

SAVAS YILLARI

Bayan Eckstein Anlatiyor

Amerikan Buytkelcisi McMurray ile arkadastik. Schumminin
“Yahudi Yardim Orgtitt'ndeki” ¢alismalarim bilirdi. McMurray, bir
Cek’e ¢cok giivenmis ve ona sadece para vermekle kalmamis ayni za-
manda yemege davet etmisti. Bu Cek’in daha sonra bir Alman Nazi
casusu oldugu ortaya ¢ikt. Ingilizler ve ABD'liler pasaportu ¢ok iyi
incelemelerine ragmen aldatilmislardu.

1943’de Gliney Fransa Almanlar tarafindan isgal edildi. Burada
bir¢cok Yahudi Tirkii pasaportlar yenilenmeden yasiyorlardi. Ttirk
htktmeti, bu Yahudilerle, Almanlarla bir anlasma yapmadan yeni
pasaportlarinin verilmeyecegi gibi bir yaklasimi sergiliyordu.
Doktor Alfred Marchionini araciligy ile Schummi, Von Papen’e ulas-
t.. Von Papen Berlin'e sormadan, anlasmaya “evet” deyince, bu in-
sanlar kurtuldular.

Bir Pazar gtind, sanirn 1938'de gezintiden donerken evimizin
ontnde bir otomobil gérduk. Bir kadin indi ve Prof. Eckstein ile ko-
nusup konusmadigini sdyledi. Gizli bir sir verirmisgesine, otomobil-
de Ossitzky* isminde, Nazi hapishanesinden bir kagagin oldugunu
soyledi. Ossitzky taninmis bir yazar ve politikaciydi. Sol egilimliydi.

* Karl von Ossitzky: D. 1889. Alman Bans Dernegi iliyesi, yazar, gazeteci. Anti-militarist
yazilarindan otiirti cezaevinde kaldi. 1933'de Nazilerin iktidara gelmesi tizerine tutukland,
toplama kampina gonderildi ve verem oldu. Polis gézetiminde tedavi goriirken Nobel Bang
Odili'nii kazand. Yasakh oldugu igin 8diil téreni 1936'da giyabinda yapildi ve Almanya
Nobel yasag getirdi. 1938'de 6len Ossitzky adina Insan Haklan Madalyasi veriliyor.
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Schummi ne yapacagini bilemez haldeydi. Yanda oturan Reuter*
cagrildi. Hikaye ona da inanilmaz gelmisti. O da gazeteci olan Mrs.
Baade'nin yardimci olabilecegi tizerinde durdu. Cocuklardan birisi-
ni Mrs. Baade’ye gonderdik. Biz de Reuter’lere gittik. Mrs Baade bir
odada adamla konustu: Birkag dakika sonra geldi ve dedi ki “Bu Os-
sitzky degil.” Cifti gonderdik. Sonra da bunlarin Nazi casuslar ol-
dugu ortaya ¢ikt1.

Ernst Reuter (Dég; Dh_belin Blhr ar§i‘vib

* Emest Reuter: Alman politikaci. Siyasal Bilgiler fakiiltesinde ders verdi, Ekonomi
Bakanligi'nda uzman olarak ¢alisti.




Naziler, Yahudilerin disindaki doktorlara gitmeyi tercih eder-
lerdi. Iglerinden sadece birisi bunu agiklikla dile getirmisti. “Cocu-
gumun, bir Yahudi tarafindan tedavi edilmesindense; 6lumun ter-
cih ederim.” Cocugu, menenjitten 6ldu.

Von Papen’den onceki elgi, Herr von Keller Nazi degildi; bizi
Almanya Buytikelciligine davet ederdi

1944de Alman-Turk iliskileri kopunca, Alman Buytkelciligi
Ankaray: terk etti. Avusturya ve Cek buytikelciliklerini de bosaltt1.
Von Papen, Cek Biiyiikelciligini evi olarak kullaniyordu. Ttirk yetki-
lileri tarafindan restore edilip, stirgtindeki Cek Hiuiktimeti'ne verildi.

24 Subat 1942, Ankara.
Almanya Biiytikel¢isi Franz von Papen’e* suikast girigimi.

24 Subat 1942. Romanya Kostence’den Filistin'e gitmekte olan
769 vizesiz Yahudi gb¢meni tasiyan Struma vapuru Karadeniz'de
batirildi.

Bayan Eckstein Anlatiyor. Turk Hitktimetinin istegi tizerine,
Schummi yalmzca muiittefik elgiliklerin degil, Alman Buytikelgili-
gimin de ¢ocuklarina bakardi. Bayan Papen torunlariyla hastaneye
kendisi gelirdi. Tabii bunlar polikliniklerde degil, Schummi’nin ofi-
sinde muayene edilirdi. Bir giin, cocuklardan birisi ile geldiginde
Schummi, ¢ocugu Kulak Burun Bogaz uzmaninin da gérmesini is-
ter. KBB'ye yanina bir erkek hademe katarak gonderir. Muayeneden
sonra, Bn. Papen, Schummi’ye doéner ve tesekkiir ederek, hastane-
den ayrilir.

Kisa bir stire sonra, hastane mudtirti Schummi’ye gelir ve Bayan
von Papen’e kétti davrandigindan ciddi olarak sikayet eder. KBB'ye

* Franz von Papen: D. 1879. Hitler'in iktidara gelmesinden sonra 6nemli rol oynayan devlet
adam diplomat. Tiirkiye butytikelgisi olarak gorev yaptigi 1939-1944 arasinda Tiirkiye'nin
Muittefiklerle ittifak kurmasim engelledi. 1945 yilinda Savas Suglusu olarak tutukland,
Nurnberg Mahkemesi'nde sugsuz bulunduysa da Alman Mahkemesi Nazi oldugu i¢in 8 yila
mahkum etti. 1949'da serbest birakilarak para cezasina ¢aptinildi ve 1969 yilinda sldu.
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giderken Schumminin ona refakat etmesinin gerekliliginden soz
eder. Schumminin diger diplomatlara yaptig1 gibi kapiya kadar ge-
cirmesi gerekliligi dtstincesindedir. Bu durumu bakanliga bildire-
cegini soyler. Schummi'nin tepkisi ¢ok sert olur ve hatta neredeyse
yumruklasmaya kadar gideceklerdir. Schummi hemen arkadas: Se-
lim Sarper’i* arar. O sirada Disisleri Bakanlhigindadir. Sarper,
Schummi’ye tamamiyle hak verir. Onu sakinlestirir ve cebinden ¢1-
kardig1 kendi tespihini Schummi'ye verir.

25 Subat 1942, Ankara
Riistii Gapgi, Bastabip
Gocuk Miitehassisi Prof. Eckstein’a

Evvelki giin hasta gocugunu getiren Alman Sefi-

(39)

resi Franz von Papen igin lazim gelen ilgiyi
gostermenize ilaveten herkese bahusus (hele)
ecnebi sefaretlerine (yabanci elgiliklere)
mensup hastalara miibalagali yaptiginiz halde,
madam von Papen’i bir erkek hademe ile kulak
servisine gondermeniz ve doniiste odanizdan ay-
rilirken muvatfik (uygun) bir ugurlama yapmak-
si1zin hastaniz ile mesgul olmaniz Tiirk Cumhu-
riyet Hiikiimeti’nin Hastanesi Bastabibi olmam
itivariyle bu vak’ayil sayani teessiit (iiziicii)
gordiigiimii tahriren de bildiriyorum.

Bu keyfiyeti (durumu) sifahen (sdzlii olarak)
size anlattigim zaman herkese ayni muameleyi
yapacaginizi vaad ederek benden ayrildiniz. Bi-
lahare (daha sonra) beni gérmege geldiginiz za-
manki tavir ve ifadeleriniz higte size yakisma-
yacak bir vaziyet oldugunu kemali teessiitle
bildirir. Bu yerinde olmayan hareketlerin ve

* Selim Sarper: D. 1899. Hukuk okuduktan sonra biyiikelgiliklerde galigt. BM ve
NATO'da Turkiye'yi temsil eden, diplomat ve siyaset adarm olan Sarper, 1960-1961'de
Digisleri Bakanhg: yapti. 1968'de oldii.
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kabuliin tashihi hususunda da vazifedar oldugu-

. . . . . 1
mu bilmenizi rica ederim “¥.

28 Subat 1942

Sihhat ve Ig¢timai liuavenet Vekaleti liistesar-
1181

Sayi: 27

Bay Prof. Dr. A. Eckstein

Numune Hastanesi, Sehir

25.2.1942 tarihli mektubunuz karsiligidir.
1-Biitiin miiracaat eden hastalara ve bilhassa
memleketimizin misafiri olmak sifatiyla yaban-
cilara karsi birbirinden farksiz ve miisavi
(esit) olarak muamele edildigi ve daima edil-
mekte oldugu hakkinda mektubunuzla ve goriistii-
glimiiz zaman vermis oldugunuz teminat ilizerine
bu mes’'ele ile istigale artik 1liizum kalmamis-
t1r. Hastane bastabibinin size bu is hakkinda
yazarak gonderdigi mektupta ise sahsiniza ait
her hangi hakarete delalet eder s6z bulunma-
di1g1 ve ancak vazifesi hudutlari dahilinde ha-
reket etmis oldugu anlasilmaktadir.

2-lievcut hastaneler talimatnamesi mucibince,
miiessesenin nizam ve intizami bakimindan Bas-
tabibin bilitin servisler igin oldugu gibi sizin
servisinizin isleri ile de alakadar olmasi la-
zim gelmekte olup, bunun ile otoritenizi kii-
giltecek bir ciheti olmadigi gibi mukavelena-
menize mugayir (aykiri) bir ciheti (yonii) de
goriilememistir.

Bastabibin mektubu ilisik olarak gonderilmis-
tir.

Samimi hiirmetlerimin kabuliinii rica ederim "%,
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Bayan Eckstein Anlatiyor

Papen suikasttan sonra, Papen yaralanmamisti, ama kulak agr-
sindan sikayet ediyordu. Schummi’yi arayip, kendisine bakip baka-
mayacagini sormustu. Schummi hastaneye gelmesinin daha iyi ola-
cagini, bir KBBcinin gérmesinin uygun olabilecegini sdylemisti.
Schummi, hastane miidiirtine von Papen’in gelecegini haber verir.
Hastane muduri Papen'’i kapida karsilayip, odasina gétiirtir. Papen,
Eckstein’i gormek istegini soyler. Papen Schummi'yi kollarim aga-
rak karsilar ve herkesin anlayacagi sekilde: “Sizinle tanigmis olmak-
tan dolayr mutlu oldugumu ifade edeyim ve ailem i¢in, bttin yap-
tiklariniz icin size tesekkiir ederim.” Schummi'den KBB servisine
kadar kendisine refakat etmesini rica eder. Muayene sonunda iki
kulak zanmin da yirtildigi anlagihr.

7 Temmuz 1942, istanbul. Basbakan Refik Saydam oldu.

“ALLAH IS GREAT"

Savag Yillar1. Bn. Eckstein Anlatiyor. “Cok ciddi bir ¢igek salgim
ile karsilastik. Cigek igin olusturulan barakalarda igne atsan yere
dusmez haldeydi. Schummi, poliklinikte ¢icekli bir hasta gortir ve
hastane bashekimine bu ¢ocugun da cicek nedeniyle karantinaya
alinmasin ister. Baghekim, cocugun ciddi bir sugicegi olmadigin
disiiniip, kdye gitmesine izin verir. Iki giin sonra neredeyse tiim
koy halki ¢icek hastaligi nedeniyle hastaneye getirildi. Hitktimet
hizla hareket etti. Hemen zorunlu olarak asilama gergeklestirildi.
Ekmek o sirada karmeye bagliyds; kame yenileme sirasinda asilama-
nin yapilip yapilmadig: sorgulanip- asi yaptiranlarin karneleri yeni-
leniyordu.

“Allah is great”. Bu salginlar sirasinda 6grendigimiz bir deyim-
di. Epidemi birkag haftada dtizeldi.

Schummi, daha 6nce tifiis salgininda oldugu gibi, tim Alman
kolonisini agiladi.
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Ira A. Hirscmann Yaziyor “”. Sonunda Kahire'den Ankara’ya
ulastim. Bogazim agnyordu ve ¢ok ytiksek atesim vardi. 72 saat bu
durumda yasadim. Sanirn yasamimi Joe Levy'nin gece glindiz
yaptig1 hasta bakimina ve insantistti gayret sarf eden Dr. Albert Eck-
stein’e bor¢cluyum. Eckstein parlak bir Alman miiltecisiydi.

Mart 1944, Ankara.

Ankara ZEmniyet Miidiirliigii'ne: Hastanemiz
Profesdri Dr. Eckstein, 27/4/1943% tarihinden
baslayip 17/5/1943 tarihinde biten (21) giin-
lilk bir izinle Cebeliiliibnan - Kudiis'e git-
mek ilizere bu giin hastanemizden ayrilmis bu-
lundugunun malumat edinilmesini saygilarim=-
(12)

la rica ederim
Bastabip

Bn. Eckstein Anlatiyor. Almanlar Turkiye'den ayrlirken bir
gin, Ticari Atese Maitzig'in ¢ocuguna cagrihir. Cocugunun atesi
ylkselir. Maitzig Tturkiye’deki Nazilerin basindadir ve btirosu da ca-
suslann karargahidir. Schummi evden ayrilhirken, Maitzig der ki:

-Yardiminiz i¢in tegekkir ederim. Eger orada akrabalariniz var-
sa, sizin i¢in Almanya’da belki bir seyler yapabilirim..

Schummi yanit verir:

-Hemen hepsi hali hazirda sldirtlmusglerdir. Hepsi!

Maitzig sikintih bir sekilde muayene tcreti olarak ne kadar
odeyecegini sorar.

Eckstein:

“Sizin paraniz benim igin ¢ok kirlidir” der ve sirtin1 déner ¢i-
kar.

2 Agustos 1944, Ankara. TBMM, Almanya ile siyasi ve iktisadi
iligkileri kesme karar aldi. Tiirkiye'de yasayan 600 kadar Alman,
Kirsehir, Yozgat ve Corum gibi kasabalarda enterne edildi.
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1944, Kesebir'lerin Ziya Gokalp Caddesindeki evi, gece

Yemekten kalktiklannda Eckstein konuyu nasil acacagini diist-
nuyordu. Dalgin hali Sakir Kesebir'in dikkatini ¢ekmisti. Yillardir
tamisirlardi. Eckstein’in en zor anlannda bile, sorunun tstesinden
gelebilecegini bilirdi. Koltuga oturdular. Ilk sozii Kesebir act1. He-
men her zaman havalann soguklugundan ya da sicakligindan soz
ederlerken,; savas sirasinda ilk sozler Almanlann cephedeki son du-
rumlan oluyordu. Hizmetgi kadin kahvelerini getirdiginde son giin-
lerin en 6nemli olay1 olan 2 Agustos 1944’'de TBMM'nin Ttirkiye ile
Almanya arasinda olan iligkilerin timuntn askiya ahnmasiydi Bir
¢ok Alman i¢in durum ¢ok zorlasmisti. Ingiliz Hiikiimeti'nden Ce-
koslovak pasaportu alan birkag kisi (stirgtindeki Cekoslovak Huka-
meti) (biz ve Ebert’ler). Digerlerinin pasaportunda “J” harfi vardu.
Kadinlar i¢cin “Sara” ismi; erkekler icin (?) isareti vardi. Alman va-
tandashigindan ¢ikanlanlann, bir sorunu olmuyordu. Fakat yari-ari-
enler icin veya Almanya’y: politik nedenlerle terk edenler icin du-
rum farkliydi. Bu hiikiimet karannin ardindan tilkedeki ttim Ari irk
olarak kabul edilen ve Alman pasaportu tasiyan Almanlar bulun-
duklan yerlerden toplanarak Yozgat, Corum ve Kirsehir'e génderil-
miglerdi. Yahudi Almanlara ya da vatansiz olan Almanlara dokunul-
mamugtl. Ankara'dakilerin gonderildikleri yer ise Kirsehir'di. Ikinci
kez stirtilen bu Almanlann toplama kamplanndaki durumlannin iyi
olmadifina dair haberler gelmisti. I¢lerinde Reuter, Landberger ve
Ema Eckstein’in da oldugu bir grup olusturmuslard.

Eckstein derin bir nefes aldi. Konunun sikint1 verdigi koltukta-
ki halinden belliydi.

- Kirsehir'e gonderilen Almanlan biliyorsunuz. Oradaki vatan-
daslanmizin durumlannin ¢ok kétii oldugunu duymustuk. Her ne
kadar onlar Alman pasaportu tasiyorlarsa da, Yahudi degilseler de he-
men buiytk bir kismi Hitler'den kacarak, Ttrkiye’ye siginmglardur.
Biz Ankara'da kalanlar, her ay bir miktar para toplayip bunu i¢imiz-
den Eugen Merzbacher vasitasi ile onlara gonderdik. Orada bir de kii-
¢tk bir kiittiphane olusturduk. Tabii biliyorsunuz, boylesi bir durum
Turk Huktmetimin emirlerine karsi gelmektir. Ancak son gidisinde
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Kirsehir Emniyetindeki polisler arkadasimizi tutuklamislar ve tize-
rindekilere ve paraya da el koymuslar. $imdi biz gene bir miktar pa-
ra topladik. Ancak bunu onlara nasil ulastiracagimizi bilemedik.

- Benden bu konuda yardim istediginizi anliyorum. Anadolu’da
gezerken Kirsehir’e ugramis miydiniz bilmiyorum. Ama birlikte bir
gezinin ilging olacagini saniyorum. Ancak biliyorsunuz sizin resmi
izin almaniz gerekiyor. Ontimtizdeki hafta ister birlikte, isterseniz
Bn. Eckstein ile birlikte Kirsehir'e gideriz. Kirsehir valisi bu konuda
sizlere yardimci olacaktir.

Ira A. Hirscmann Yaziyor ®°. Kis yaklastik¢a, trajik 1sdirap hika-
yeleri Ankara’y1 icine almaya basladi Parlak bir Alman gé¢men
doktoru olan Eckstein, Ttrk hitkiimeti emrinde ¢alisanlardan para
toplamak tizere bir komite olusturdu. Sadece ctizi (az) miktarda pa-
ra toplanabildi. Maaglarin dustik olmasi nedeniyle eli agik Alman
kolonisi daha fazlasimi yapamazdi.

28 Aralik 1944, Ankara

Prof. Eckstein Yaziyor. Ankara’daki ABD Buytkelcisi Laurence
Steinhardt’a Alman gé¢menler ve bunlarin Almanya’ya déntsleri
hakkinda énemli bir not verdi. Bu insanlar ti¢ ayn yas grubuna ay1-
riyordu.

“60 yasin Uzerindekilerin kayiplar 6ltim, hastalik ve ise uygun
olmayislar nedeniyle ozellikle fazla olup, daha yash kisiler bagka
bir yere yerlestirilmeye daha gti¢ katlanmaktadirlar. Cogu, ge¢mis
mahrumiyetler ve sikintilar nedeniyle mahvolmusglardur.

45-60 yas arasindaki gocmenlerin, Nasyonal Sosyalizmin gelis-
mesi ve sonuglarini, tiim trajediyi kendilerinde ve akrabalarinda ya-
samislardir.

Hitler Almanya’sina kars1 duyduklan duskiriklig ve tiztinttile-
rin acist bu grupta o6zellikle farkhdir, ¢tinkt eski Almanya anilan
belleklerinde hala yasamaktadir ve gelenek ve kultiirlerinin ayrl-
maz bir parcasidir. Mtittefik ya da tarafsiz tilkelerde ikinci birer va-
tan ve boylece varolma olanag: bulanlarin eski vatanlarina donme
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istekleri hemen hemen hi¢ yoktur, 6zellikle aileleri ve dostlarnin
duizenli bigcimde yok edilmesi ve yok etme duizenleri olan konsan-
trasyon kamplarinin korkusu yalnz onlar tarafindan degil, umanm
tim dinya tarafindan hi¢ unutulmayacaktir. 25-40 yas arasindaki
insanlarin da Almanya’ya geri dénts istekleri pek olamaz: Ntumberg
yasalari, tapinaklarinin bozulmasi, kisisel hakaretler, kot davranis-
lar, konsantrasyon kamplarindaki aile bireyleri ve nihayet kendile-
rini koruyacak yabanci tilkelere kagis bunlarin ¢ocukluk ve sonraki
gelisme dénemlerinin kilometre taslaridir.

Nihayet 25 yasin altindaki kisiler her seyden énce gé¢menlerin
cocuklandir ve onlarin dustinceleri de anne-babalanninkiyle aym-
dir. Gog ettikleri tilkelere bir tiir yetim olarak kabul edildikleri igin,
-onlar i¢in- Almanya ile tiim koprtiler atilmustur.

Saniyorum ki, bu gé¢men bilim adamlarinin ¢ogunlugu, Alman
Universitelerinden gelebilecek davetleri kabul ederek tilkelerine do-
neceklerdir. Bu davet, Hitler rejimi tarafindan gérevden alindiklari
Universiteden olmasini gerektirmemektedir. Ancak gorevden alin-
diklan islere uygun gérev sorumlulugunun olmasi, kosullarinin da
bu gorev sorumluluguna uygun olmas: gerekmektedir.

“DOMUZ OLDU"

30 Nisan 1945.

Bayan Eckstein Anlatiyor. 30 Nisan'da bir telefon aldik:

“Domuz 6ldd.”

Cekoslovakya Elciligine gittik. Sampanya ile bu gtinti, Hitler'in
olumunt kutlamamiz gerekiyordu. Butiin arkadaglarimiz bu sam-
panya sisesini - o giin - i¢in sakladigimiz1 biliyordu.

Cek buytkelgisi ve esi bizi elgiligin giris holtinde bir kag arka-
dasla beraber karsiladilar. Sise seremoni ile acildi. Herkes mantarin
patlamasini bekliyordu. Ama olmad: ¢tinki sampanya uzun yillar
boyunca tatli saraba donmtustii. Ama olsun, gene de keyifle ictik.
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Ankara Tip Fakiltesi Gunleri

20 Haziran 1945, TBMM/Ankara.

Milli Egitim Bakam Hasan Ali Yticel* kirstye ilerlediginde ya-
pacag1 konusma kafasinda ¢oktan hazird.

“Sayin mebus arkadaglanm,

9/Haziran/1937 tarih ve 3228 sayili yasa ile Ankara’da bir tip

fakiiltesi kurulmas: hakkindaki kanun sizlerin oybirligi ile ka-

bul edilmistir. Ancak araya giren savas, bu kanunun ancak ka-

mulastirma ve plan konusunda yapilan ¢alismalann yapilabil-

mesine olanak vermistir.

Simdi teklif ettigimiz bu kanun teklifi ile yanm kalmus bir isi ta-

mamlamak istiyoruz. Bu cihetle (nedenle) sizlerin de oylary-

“Gegici Madde 1. Ankara Tip Fakiiltesi'nin kurulusu sirasinda

bu fakiiltenin profesorleri memleketimizin veya yabanci mem-

leketlerin bilim kurullannda profesér unvani almis olanlar ara-

sindan tayin olunurlar.”

4761 Sayih Ankara Tip Fakdltesi Kurulmasi hakkindaki kanun,
oybirligi ile kabul edilip ve yaymnlamr “*,

* Hasan Ali Yiicel: D. 1897. 1.U. Edebiyat Fakaiiltesi Felsefe Bolimi'ni bitirdikten sonra
ogretmenlik, maarif miufettisligi yapti. 1935'te milletvekili segilen Yiicel, 1938'de milli
egitim bakam oldu. Bakanligi déneminde 1. Egitim Suras'm toplad: ve Koy Enstitiileri de
dahil bir¢cok okulun kurulmasini saglayan Yticel, 1946 yilina kadar Bakanhgi'n: stirdiirdi.
Diinya klasiklerinin Ttirkgeye cevrilmesini saglayan Yiicel, parlamentoya giremedigi
donemlerde gazetelere makale yazdi 1961'de o6ldii.
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7 Temmuz 1945. Milli Savunma Saghk Daire Bagkani Ttimgene-
ral Prof. Dr. Abdilkadir Noyan dekanliga ataniyor.

Hasan Ali Yiicel bagkanhiginda dekanlik binasinda bir toplanti
yapildi. Istanbul Universitesi Rektérii Prof. Dr. Tevfik Saglam, Prof.
Fahri Arel, Prof. Abdiilkadir Noyan; Saglik Bakanlig: Miistesar Yar-
dimcis1 Zeki Nasir Berker ve Yiiksek Ogrenim Genel Mudtirti Nec-
mettin Halil Onan toplaniyorlar. Cocuk kiirstst direktorligtine
Prof. Dr. Albert Eckstein'in atanmasina diger hocalarla birlikte ka-

rar verilir. *?
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ANKARA TIP FAKULTESI'YLE SOZLESME
14 Temmuz 1945

Bir taraftan Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel adina hareket
eden Ankara Tip Fakiltesi Dekani1 Ord. Prof. Dr. Abdulkadir No-
yan* ve diger taraftan Profesor Dr. Eckstein arasinda asagidaki sart-

lar dairesinde sézlesme yapilmgtir “2.

1= Profesdr Eckstein, Liilli Egitim Bakanliga
tarafindan Ankara Tip Fakiiltesi gocuk hasta-
liklari klinigi ©Profesorliigiine atanmistir.
Profesdr, kendisine verilen 6gretim islerinde
ve bilimsel arastirmalarda olanca varligi ile
galismayi, kendi bransinin biitiin derslerini
kendisi vermeyi, imtihanlarini (sinavlarini)
kendisi yapmayi, derslerini Tiirkge vermeye ga-
lismayl kabul eder ve yiliklenir.

2= Profesdor Eckstein, sodzlesme yilli sona er-
meden evvel gocuk hastaliklari biliminin biitiin
esas bahislerini (temel konularini) teskil
eden bir ders kitabi telif etmeyi yliklenir. Bu
ders kitabinin Tiirk dilindeki es yazisinin ba-
silmasi ve yayinlanmasi Profesdriin yardimiyla
yapilacaktir. Profesdr bu kitabi kendi hesabi-
na bastirmak hakkini haizdir.

3= Bu sOzlesmenin devam siiresi bir yildir. 1
Ocak 1946 da baslar 31 aralik 1946 da biter.
4- Profesdr Eckstein, Ogrencilere verecegi

derslerden baska memleketin uzmanlarina mahsus

* Ord. Prof. Abdiilkadir Noyan: D. 1886. Askeri Tibbiye'den mezun olduktan sonra
askeriyede calisti. Milli Miicadele baslayinca Anadolu'ya gecti. 1943'te tiimgeneral ve Milli
Savunma Bakanhg Saglik Dairesi Bagkami oldu. Emekli olduktan sonra Ankara Tip
Fakaiiltesi'nin ilk dekanhgini yapan Noyan, 1977 yihnda 6ldi.
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diizenli ve parasiz olgunlastirma kurslari ver-
meyi yliklenir.

5= Profesdr Eckstein, ogretimi ile ilgili olan
sosyal yardim teskilatlarinin gelismelerine
yardim etmeyi, halkin aydinlatilmasina mahsus
konferanslar vermeyi ve gerektiginde bu yar-
dimlara kendi kiirsiisiiniin dogent ve asistanla-
rini1 katmayi yliklenir.

6= Profesdr Eckstein, Tiirk Hiikiimeti tarafindan
kendisinden istenilen herhangi bir eksper go-
revini kabul etmeye mecburdur. Sozlesme gere-
gince licretli veya licretsiz herhangi bir bas-
ka goreve intisap etmesi ancak milli egitim
bakaninin miisaadesi ile miimkiindiir. Kendisi her
gesit siyasi ve iktisadi ve ticari galismalar-
dan uzak duracagli ve yabanci bir devletin pro-
pagandasina yonelik herhangi bir ¢alismada bu-
lunmayacagina sdz verir. Yabanci kurum ve ida-
relerde higbir gorev kabul edemez.

7= Profesdr, dogent ve asistanlari ile hig ol-
mazsa ayda iki defa (collegium) yapacaktir.
Toplantilar enstitii ve 6gretim yili iginde go-
rilmiis / bagli derslere incelemeler , en son
metotlar ve en yeni bilimsel arastirmalara si-
nirli kalacaktair.

8- Profesdr, 6gretim yili sonunda ve bilimsel
incelemelerinin sonuglarini bildiren agik bir
rapor verecektir. Bundan baska her dersten on-
ce o dersin metnini dogent ve asistanlarina’
vermeyi ve onlarin bilimsel eserler hazirlama-
larina yardim etmeyi kabul eder.

9- Profesdr Eckstein aylik iicreti 1250 (bin iki
yiz elli ) Tiirk lirasidir. Bu iicretten halen



mevcut ve ilerde konulabilecek biitiin devlet
vergileri kesilecektir.

10- Bu sdzlesmenin bitiminde, Profesdr Eckste-
in’ e yalniz Ankara’dan doniis yol gideri ol-
mak iizere 250 (iki yiiz elli ) Tiirk lirasi ve
karisina ayni miktarda yol parasi verilecek-
tir. Gocuklari da birlikte ve yaninda dondiik-
leri takdirde on yasindan kiigiik olanlara her
biri ig¢gin 125 (Yiiz yirmi bes ) Tiirk lirasi ve
on yasindan yukari olup resit bulunmayan g¢o-
cuklari igin 250 ( Iki yiiz elli ) ser Tiirk li-
rasl verilecek ve bundan baska gd¢ masrafi ol-
mak iizere Profesdr Eckstein’ e kesimli olarak
1000 (Bin) Tiirk lirasi verilecektir. Profesdr
Eckstein sdzlesmenin bitiminden Once Tiirki-
ye'den ayrilacak olursa bu madde gegerliligi
uygulanmayacaktir.

11- Bu sbzlesme Ankara’ da yapilmis oldugun-
dan Profesdr Eckstein kendisine, karisina ve
gocuklarina, ayrica gelis yol ve gdg¢ giderle-
ri adi altinda hi¢ bir sey verilmeyecektir.
12= Profesdr Dr. Eckstein aylik iicretinden ka-
nuni (yasal) kesintiler giktiktan sonra alaca-
g1 paradan her ay serbest doviz olarak disa-
riya g¢ikaracagl beste birden baska, sdzlesme-
sinin bitiminde ekonomi yaparak biriktirdigi
paranin beste birini de Bakanlar Kurulu’nun
18/4/1946 tarih ve 3/4054 sayili karariyla ve-
rilen izine dayanarak, serbest doviz olarak
disariya ¢ikarabilecektir.

13- Gorevlendirilmek suretiyle yapilan yolculuk-
larin giderleri, Hiikiimetin birinci derecede-

ki memurlara hakkinda uygulanan kanun geregince
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verilir.

14- Protfesdr Eckstein gerektiginde Dekanin iz-
nini almak sartiyla gerek dersleri ve gerekse
imtihanlari (sinavlari) ig¢in yerini tutabile-
cek kimseyi segmek hakkina sahiptir.

15- Profesdr Eckstein’in ayligi tamamen Sden-—
mek lizere yari yil ara vermesinde iki hafta,
biiyiik ara vermede bir buguk ay izin alma hak-
k1 olacaktir. Izinli oldugunda her yere gide-
bilir. Fakat bu yolculugu ig¢gin kendisine para
verilmez.

16- Hastalandiginda ilicreti ara vermeksizin al=-
t1 ay slire ile 6denir. Eger hastalik daha faz-
la silirerse Liilli Egitim Bakanligi sodzlesmeyi
bozabilir. Oliim halinde ( intihar mistesna )
dul karisi ve olmadigi halde resit olmayan go-
cuklari alti aylik iicretini ve bin (1000) Tiirk
lirasi gog giderini alirlar. Profesdr hastali-
g1 dolayisiyla gorevini yapmadan aylik almis-
sa, aldigi bu iicretler mirasgilarina verilecek
alti aylik tazminattan kesilir.

17=- Stzlesmenin uzatilmasini istemeyen taraf,
Ooteki tarafa sdzlesmenin bitiminden iki ay on-
ce bu sdzlesmeyi uzatmak istemedigini yaziyla
haber vermekle Odevlidir. aAksi halde sodzlesme
bir yil daha yenilenmis sayilir.

18- Tip ve branslarinin uygulanmasina iliskin
olan kanuna uygun olarak Tiirkiye’de bu sanat-
larin yiiriitiilmesi Tiirk uyruklugundaki doktor-='
larla sinirlandirilmis oldugundan, Profesor
Eckstein Tip Fakiiltesi kliniklerindeki hizme-
ti disindaki doktorluk ve subelerinden birini
0zel olarak yapamayacagl gibi bir muayenehane



dahi agamaz. Tiirk doktorlari tarafindan kon-
siiltasyon igin davet edildigi ve konsiilte edi-
len olaya iliskin goriisiinli bildirmesi rica
edildigi vakit, hareket tarzi, serbest doktor-
luk yapmak seklini igermemesi kosuluyla o&zel
durumlarda daveti kabul eder olayla ilgili go-
riisiinli bildirir.

19- Profesdr Eckstein’in, klinigine yatirilan
ve poliklinikte muayene edilen hastalara yap-
t1g1 tibbi ve cerrahi ihtimam karsiligi ola-
rak higbir ilicret isteme hakki yoktur.

20- Profesdr Eckstein gorevi sirasinda sorum-
lulugu hakkindaki kanun gegerliliklerine tabi-
dir. Profesor kiirsiisiindeki bilimsel ve pratik
gorevini hakkiyla yapmadigi takdirde sozlesme
Liilli Egitim Bakanligi tarafindan bozulabilir.
21= Profesdr Eckstein, gorevini diizenli olarak
yapmayl mani hig¢bir hastaligi olmadigina dair
U¢ profesdriin imzasi altinda verilmis tibbi
sertifikayl gostermeyi yiiklenir.

22= Protesdr Eckstein 1 Ocak 1946 tarihinden
itivaren aylik almaya hak kazanir.

23= Profesor Eckstein ile Milli Egitim Bakan-
1131 arasinda meydana gelecek davalarda Tiirk
mahkemeleri yetkilidir.

24=Bu sbzlesme es yazl olarak diizenlenmis ve

imzalanmistir.

18 Temmuz 1945,Ankara. ismet inonii Profesorler Kurulu'nu zi-

yarete geliyor “®.

28 Eyliil 1945,Ankara.Jean Walter projesine gore morfoloji bina-
simin temeli, Milli Egitim Bakan1 Hasan Ali Yicel tarafindan atildi “®.
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16 Ekim 1945, Ankara

ihsan Tombus Anlatiyor “?. Cocuk doktoru Neset Naci Arzan,
Samanpazar’'ndaki muayenehanesinde oldurilur.

Dr. Neget Naci Arzan, olduraldigi sirada esi Niltifer hanim ve
oglu Numune Hastanesi'nde yatirilmaktaydi. Cocuk yapilan bir en-
jeksiyon neticesinde fel¢ olmustu. Bu hastaligin yeni bir metodla
Amerika'da tedavisinin mimkin oldugunu bilen doktor, ¢cocugu
Amerika'ya gotirme hazirhig: icindeydi.

Bir gazete “Doktor Neset Naci 6lecegini biliyormus” diye bashk
atmig ve su ayrintiya yer vermisti: “Ankara cinayeti hakkinda her
gin yeni bir rivayet ¢ikmaktadir. Bu soylentilerden biri de Doktor
Neset Naci'nin 6lecegini daha 6nceden bilmis olmasidir. Anlatilan-
lara gore doktor olumiinden bir giin evvel Numune Hastanesi ¢o-
cuk hastaliklan miitehassisis Prof. Ekstayn’a (Eckstein) ‘Ben 6lece-
gim! demistir. Profesor, Neset Naci'nin bu sozlerine hayret etmis ve
‘Nigin boyle fena seyler soyliiyorsun, ¢ocugun iyilesiyor. Amerika-
ya gideceksin. Bilakis memnun olmalisin’ demis.

Bu soylentilerin dogru olup olmadigini sordugumuz Prof Eks-
tayn (Eckstein) sunlar1 soyledi: “Diger doktor arkadaslarla konus-
tum. Basina bir sey sdyleyemeyecegim. Yalniz mahkeme beni davet
eder ve sorarsa bildiklerimi ancak orada soyleyebilirim.”

Ankara 1. Asliye Ceza Mahkemesi ilk tanik olarak Prof.Eckste-
in’1 dinler.

Turkeeyi iyi bilmedigi i¢in konugmasi terctime edildi.

“Neset Naci 6limtinden bir gtin 6nce hastaneye gelmisti. Bana
Fransizca olarak ‘Bittim, bittim, 6lecegim’ dedi. Ben onun bu sozle-
rini cocugunun hastaligina yorumlamistim. Ertesi gtin doktor 6ldu-
riiliince, acaba doktorun bu sozleri ile 6liimii arasinda miinasebet
var mi1 diye distindim.”
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19 Ekim 1945 Cuma Saat 11.00, Ankara. Gulhane Tip

Akademisi Biiyik Dershane, Ankara Tip Fakiltesi'nin agilist “”

Cumhurbagkani Inént, Bagbakan Sikrti Saracoglu*, Milli Egi-
tim Bakami1 Hasan Ali Yiicel, Ord Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan salo-
na birlikte girdiler. Salon ayakta alkislamaya baslamist1. Eckstein,
ikinci sirada diger Alman meslektaslar ile yan yana oturuyordu. Is-
tiklal Margi'nin ardindan yerlerine otururlarken, Hasan Ali Yicel
konusmasini yapmak tizere kiirstiye dogru ilerledi. Cumhurbaska-
nini selamladiktan sonra, konusmaya bagladu:

“Saywn Arkadaslar,

Tiirk milletinin biitiin tarih boyunca, insan hayatiyla yakindan
ilgilenmis bulundugunu anlatmak i¢in vatammiz tizerine yayul-
mis canli belgelere bakmak, bize yeter degerde tamklar verir...
durag belli tip miiesseselerinden ve onlann ilkinin kuruldugu
12. Asnn sonundan baslayabiliriz...”

Ankara Tip Fakdltesi'nin agilis giind
(19 Ekim 1945)

* Sukri Saragoglu: D. 1887. Yurt disinda siyasi bilimler okudu ve Ulusal Kurtulus Hareke-
ti'ne kauldi. 1923 yihnda TBMM'ye giren Saragoglu, Maarif, Adliye, Hariciye Vekili gorevle-
rinde bulundu. 1942’de Bagbakan oldu. 1950 yilinda siyaseti birakt, 1953 yilinda ¢ldu.
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Yiicel, konugmasini biiyiik bir heyecanla stirdiiriiyordu.
“Arkadaslanm,

Ataturk’tin ‘milli varhga dayanarak garp medeniyetine tam gi-
ris’” anlayisinin bize kazandirdigr devrim hamlesini ben de her
Tiirk aydim gibi su kutlu giiniin 1siginda biitiin yiiregimle tebcil
etmeliyim (kutsamaliyim)...”

Ismet Indnii seref defterine sunlan yazar:
“Ankara Tip Fakiiltesinin ilk dersini dinlemekle bahtiyar oldum.
Bu gtinii hayatimin kiymetli bir hatirast sayacagim.” "

3o A9 A9us T T

2 Kasim 1945, Ankara. Rustii Capgl imzali yazi. Hastanemiz
profesorlerinden iken fakiiltenize gegen Prof. Dr. A. Eckstein’in
8089 sayili ana karnesini kaybettigini ifade ettigini, Melchior ve
Marchionini’nin ana karnelerinin alinarak Yiiksek Bakanliga sunul-
dugunu ve kasim aralik aylan icin her tgtine de ekmek karneleri-

nin verilmedigini ve gereginin yapilmasina..."”.

Ali Riza Erkan Anlatiyor “**. Ankaralilarin kalbinde taht kuran
Hocaya, esim ¢ocuklarimi sik stk muayene ve tedaviye gotiirtirdi.
Oglum, 1947°de on aylik iken difteri sonucu bronkopnomoniye ya-
kalanmisti. Cocuguma bir stire penisilin uygulandi. Hastalik ¢ok
agir seyrediyordu. Olumle karsi karsiya bulunan oglumu hocaya
gotirduk. Cocugu muayene ettikten sonra, eger sitma gecirmemis
isem benden kan alarak ¢ocuga vereceklerini séyledi. Cumhuriyet
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[smet Inoni

yillarindan 6nce, herkes gibi, ben de sitma gecirdigimden bundan
vazgecildi. Olim halinde olan ogluma, keten lapasina benzer ve vii-
cudu sicak tutan macun halindeki bir ilac1 uyguladi. Oglum o ilag

sayesinde saghgina kavustu “°.

Dr. Naime Candas Anlatiyor “”. Ben volenter asistanligimin iki
senesini 1944-1946’larda Hoca'nin yaninda yaptim. Bunlar hekim-
lik yasantimin en tath seneleri idi. Asistanlar ile adeta arkadas gi-
biydi. Cekinmeden kiigtik ayrintilara kadar kendisiyle damisikl ¢a-
lisirdik.

Vakalar tizerindeki kiigtik bulgularimizi buiytterek takdir eder-
di. Ben Malatya'da ¢alismis oldugum icin Sitma hastalig) ile yakin
alakam olmustu. Atesi bir ttrli diismeyen kii¢tik hastamin kanin-
da plazmodi aradim ve buldum. Hoca bunu biiyiik basar1 gibi gos-
tererek arkadaslara ilan etmisti.

Hocamiz espri yapmasini severdi. Ve zaman zaman asistanlara
takilirdi. Ornegin giizel bir kiz goriince, o zaman bekar olan Dr.
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Cavid’e: “Bu da m1 olmaz Cavit” der. Cavit'te o zamanin meshur ka-
din sinema oyuncularinin adlarini sayarak: “Hocam, bunlar gibi
olacak” der, bizler de gtilerdik.

Iyilesmesi miimkiin gériinmeyen ve sonug alinamayacak ¢ocuk
hastalar hemen servise yatirirdi. Bir gtin “Bunlar yatirmak bosuna
degil mi?” diye sorduk. Aldigimiz cevap dustinduriictiydi. “Bunla-
rin aileleri ¢cok yoksul. Hi¢ degilse cenaze masrafindan kurtulurlar.”
Oltimlerle ilgili bir istatistik rakaminin menfi ¢ikmas: gibi gaileden
azat idi.

O zamanlar, Almanya kokenli hocalar haftanin bir gtintinde sa-
bah erken bulusup konusurlardi. Ne gortisttiklerini tabii sormazdik.
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1945 kisi, Ankara. Sonradan Halkevi olan 12 Eyliil 1980

sonrasi yikilan bina

Demirag kardeslerin duizenledikleri toplantida, o aksam Anka-
ranin 6nde gelen siyasileri, btirokratlar, fakiilte hocalar1 ve zengin-
leri giintin tadin1 ¢ikanyorlardi. Eckstein’lar hi¢ yabancilik ¢ekmi-
yorlardi. Ctinkti hemen hepsiyle tamismislar, bir cogu ile de yakin
dostluk kurmuslardi. Kalabaligin arasindan bir geng stiztilerek yan-
larina yaklasti. Daha 6nce onu gérmemislerdi. Kendisini tanitmak
lizere elini uzatt1.

- Ben Doktor Bahtiyar Demirag, Profesor Eckstein. Iyi aksamlar.

Gerilmis ytiztine bakarken, Prof. Eckstein bu ismi duydugunu
animsad1. Devlet Demiryollan Hastanesi'nde iki ti¢ yildir ¢alisan ¢o-
cuk doktoruydu. Hakkinda hig kot bir sey duymamust.

- Memnun oldum Dr. Demirag. Memnun oldum. Nasilsimz?

- Tesekkiir ederim. Sizinle tanismis olmak benim igin buytk
bahtiyarlik.

- Ben de uzun zamandur sizinle tanismak istiyordum. Hastala-
rinizdan methinizi duydum “Hastane mabedimdir” diyormussunuz.

Sizi ayrica kutlamak i¢in de tanismak istiyordum.

- Oziir dilerim, anlayamadim.

- Annales Pediatricide Temmuz 1944’de yayinladiginiz “Lau-
rence-Moon-Bied]” vakasi i¢in “®.

- Tesekkiir ederim.

- Demiryollar1 Hastanesi'nden yayin yapmanin ne kadar zor ol-
dugunu tahmin ediyorum.

- Tesekkiir ederim.

-Almancaniz mukemmel. Bu olguyu Fransizca yazmissiniz.
Fransizca da biliyor musunuz?

-Cok iyi oldugunu séyleyemem. Ama esim Zerrin “”, bu konu-
da bana ¢ok yardime oluyor.

-Benim i¢in ikinci dil ¢cok énemlidir. Yeni kurulan bir fakiilte-
de uluslararas: bilim alaninda sdz sahibi olabilmek icin Almanca,
Fransizca ve hatta Ingilizce bilmek ¢ok gereklidir.

Almancayi nerede 6grendiniz?
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-1936-1939 yillar arasinda Berlin ve Kéln tiniversitelerinde ¢a-
lismistim. Savas ¢ikinca tilkeye geri dondum.

-Sizinle fakiiltede birlikte ¢alismanin zevkli olacagim distini-
yorum. Sizin gibi geng insanlara tilkemizin ihtiyaci vardir. Bu tekli-
fimi litfen dustiniin.

13 Subat 1946 Ankara
Tip Fakliltesi Dekanligina

Dr. 3Bahtiyar Demirag'ln "rouk yaslarinda
akut asi1il mafsal romatizmasinin Szellikleri ve
meteorolojik faktorlerin tesirleri” adli tezi-
ni okudum.

Llilellif Ankara Gocuk Klinik ve Poliklinikle-=
rinden 1031 vaka, Istanbul gocuk kliniginden
ve bir kismi da Ankara Devlet Demir Yollari
Hastanesi’nden olan 45 vakayl incelemistir ve
Ankara ile Istanbul’un meteorolojik durumu da
bu incelemede goz Oniine alinmistir. Qesitli
vilayetlerden gelen klinik ve poliklinik ma-
teryal sayisal olarak esit degildir ve karsi-
lastirmaya pek uygun nitelikte degildir. Ote
yandan, Ankara Gocuk Klinigi materyali ilizerin-
de dikkatli ve tam incelemeler yapilmistir.
ankara’'nin iklim faktdrleriyle romatizma ara-
sindaki iliskiler agik bir bigimde tebariiz et-
tirilmis (belirtilmis) ve gocukluk yaslarinda
romatizma problemi iizerinde degerli agiklama-
larda bulunulmustur. Gocuklarda romatizmanin
mevsimlerle ilgisinin baska iklimlerdeki iilke-
lerden gok farkli oldugu ve hemen her mevsim=
de ayni sekilde seyrettigini ileri silirmiistiir.

Bundan baska gocuklarda romatizmanin nedeni-
ni, gidisindeki 6zelliklerini, kalp komplikas-
yonlarini, Erythema Nodosum'u, ve kan degisik-
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liklerini kendi vakalarindan bazi enterasan
olanlarini bildirmis ve g¢ocuklarda romatizma
meselesine dair Onemli literature gegirmistir.

Dr. Bahtiyar Demirag'ln muayeneleri, ¢ocuk-
larda romatizma problemi iizerinde kiymetli
bilgileri gostermektedir.

Bu galismasi bir konu {iizerinde ilmi ¢alisma
kabiliyetini gosterecek niteliktedir. Ozellik-
le istatistik grafikleri ¢ok iyi diizenlenmis-
tir. Pek iyi derecede bir tezdir Gor,

Prof. Dr. A. Eckstein, Qocuk Hastaliklari
Profesdri

26 Mart 1946, Ankara. Emst Praetorius*, bir pankreas ameli-
yat1 sonrasinda yataktan duserek olir. Protestan mezarliginda sid-
detli firtina ve tipi altinda gémerler.

9 Mayis 1946, Ankara Resmi Yazi Sayi: 1037
Lilli Egitim Bakanligi Yiiksek Katina
Fakiiltemiz Gocuk Hastaliklari Klinigi Profeso-
rii Dr. Eckstein’in gbrevi ehemmiyetli ve do-
genti yoktur. Bazi Tiirkge tabirleri bulmakta
miiskiilat (gﬁ9lﬁk) gektiginden bu hususta da

yardima ihtiyaci vardair.
Bu miiskiillerin Onlenmesi ig¢in, bu klinik do-
gentligi imtihanini kazanan ve halen Askeri
lievki Hastanesi’nde askerligini yapmakta olan
Dr. Bahtiyar Demirag’in terhisi igin Yiiksek
Bakanliginizca tesebbiiste bulunularak tayini-
nin biran evvel yapilmasina miisaadelerini de-
rin saygilarimla arz ederim °%.
Ankara Tip Fakiiltesi Dekana
Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan

* Emst Praetorius: D. 1880. Nazi iktidannin militarizmini protesto edip Tirkiye'ye geldi.
1935'de Cumhurbagkanligi Filarmoni Orkestrasi Sefligi'ne getirildi. 1946'da 6ld.
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7 Mart 1947, Ankara, Cuma. Ankara 3. Noteri Zihni Navman’'in
nezaretinde Ankara Universitesini temsilen Rektér Ordinarytis
Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu* ile Prof Dr. Albert Eckstein arasinda
1947 yilinin sézlesmesi bir y1l stireli olarak imzalanir ©*.

Ord Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Yaziyor

Ankara Tip Fakdiltesi kiitiiphanesi i¢in yabanci profesorlerden
kitap satin alinmasina karar verilmis, yabanci profesorlerin kitapla-
1 i¢in ayrilan 16 bin 650 TL kullanilmistir. Bu arada Ord. Prof. Dr.
Albert Eckstein'in da kitaplan satin alinmigstir. Alinan kitaplar Nu-
mune Hastanesi kitapliginda koruma altina alinmistir .

T

ZEITSCHRIF

FUR

HYGIENE

URD

|INFEKTIONSKRANKHEITEN.

HERAUSGEGEBEX

vox

UND P
o
e

DREIUNDSIEBZIGSTER BAND.

MIT ZAHLKEICHEN ABRILDUNGEN IM TEXT UND SIEBEN TAFELN.
Eckstain - Schiossmani

Tip Fakdltesine satin alinan ki-
taplardan biri: Eckstein-Schloss-
7 mann damgal; sonra
&2 g 2.11.1947'de Ankara Tip Fakdl-
! tesi Kitapligi kayd, ardindan Co-
ST CocuUK sAGLIGy | cuk Saghg Kitaphg, ardindan Si-
~“Lktpzig KITAPLIGE vas Halk Kitiphanesi; ardindan
VEBLAG VON VEIT & COMP. bir sahaf. (Yazarn notu)

* Ord. Prof. Sevket Aziz Kansu: D. 1903. Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1923'de mezun oldu
ve yurt diginda ihtisasimi tamamladi. Atatiirk tarafindan Tirk Tarih Kurumu'na secildi.
1944'de ordinarytis profesorligine ytikseltilen Kansu, Ankara Universitesi'nin ilk rektéri.
Kanseroloji ve Ekoloji Dernegi onursal tiyesi olan Kansu, 1983 yilinda sldii.
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Tirkiye’de Cocuk Hastaliklari ve Cocuklarin Korunmasi

Problemleri ©*

Yazan: Prof. Dr. A. Eckstein

“Almancadan Tiirkgeye ¢eviren Dr. Necdet Ozlem

Ankara Unicoraitead
Tip Fakaded Yayintacindan
Saves 3

Tiirkiye'de Gocuk Hastaliklar

ve
Gocuklann Korunmasi Problemleri

Yazan
Dret, Prof, Dr. Med. Albert ECKSTEIN
Corni Bratatblar Onl Prolaih v gatuk Kingi duekténd
ki Dieenidngt Tap Nan el ve emik

feudrl ve akadi

Almancadan Torkgeye gevirem
Dr. NECDEY GZLEM
kren Nimane Hastaness

Corak Polikfinigs Sol

Creas saaraas
reranen -

MAREAK ANLAR
tararisr)a
Genet wudtinugy

NORMAL TORK MEME COCUKLARININ
BIRINCE YASTAK]

ACIRLIK ARTISI

Yarssler ¢
Dr. Alhert Beksteln
Aakare Vinineitactedou soonk hestaick loen
Klinis W4

Dr. Frons Eppenstetn
Bepbakaniss wmamimuoekabe Aot Syeri

Galve akabemis
Almanca 33 eimend

Yoy No. 276
dngelame No. 128

{REANBLL
BUANUTATIAT BASIEYT
1947

I L SR

Haziran 1947

Turkiyenin sosyal hijyen sahasindaki btiytik miicadelecisi ve
yol gostericisi Dr. Refik Saydam'in Aziz hatirasina;

Bu kitap, ortaya ¢ikisini eski Saglik Bakani Dr. Refik Saydam’la
yapilan ve Tirkiyedeki ¢ocuklarin durumlaryla ilgili olan bir ko-
nusmaya bor¢ludur. Kendileri bu konusma sirasinda bu konularla
ilgili objektif bilgiler eksik oldugu igin genis arastirmalar yapilmasi

isteginde bulunmuslard.
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BATI AVRUPA'DAKINI ANDIRAN KOYLER

Anadolu'nun buytik bir kisminda evler kerpicten yapilmgtir.
Kerpig igine kiigtik saman pargalan karigtirilan bir ¢camurla yapilir;
mahallinde hazirlanir ve giineste kurutulur. Evlerin damlar diiz-
dur; toprakla orttilen bu dam buiytik aga¢ stitunlara dayanir. Evle-
rin duvarlar1 imkan bulunan yerlerde tas parcalariyla oralmustiir.
Bu yapr stili evlerin iginde yazin muayyen bir serinlik temin eder;
kisin da evi soguktan korur. Yalmz ¢ok saglam olmamalar: sebebiy-
le bu evler zelzele mintikalar i¢in mahzurludurlar; zelzelede kolay-
likla yikilabilirler ve ¢oken biiyiik agag stitunlar ¢ok defa 6liim ka-
zalarina sebep olurlar. Cok siddetli saganaklar esnasinda da bu ev-
ler yikilma tehlikesine maruzdurlar. En ¢nemli avantajlari ucuza
mal olmalar usta ve ameleye ihtiya¢ hissettirmeden yapilabilmele-
ridir. Bu evlerin icinde ¢ok defa bir iki biiyiik oturma odasi ve bir
mutfak vardir. Mamafih (bununla beraber) yemegin agikta bir ocak-
ta, odun atesi tizerinde pisirilmesi de nadir degildir. Yemek pisir-
mek i¢in nadiren de mangal kullanildig: vakidir (olur). Mangal ko-
laylikla her yere tasinabilir ve icabinda odalari 1sitmak igin evin igi-
ne de alinabilir. Yalniz i¢indeki kémiir iyice yanincaya kadar man-
galin acikta kalmasi lazimdir; ancak bu suretle oxyde de carbone
(Karbon monoksit) tesekkiilii sona ererek asphyxie (bogulma) teh-
likesi ortadan kalkar. Aksi takdirde ara sira goriilen oxyde de car-
bone zehirlenmeleri meydana ¢ikar.

Odun ve mangal kdmiirtiniin ¢ok kit ve pahali olmasi sebebiy-
le, kisin evlerin tezek yakmak suretiyle 1sitildigini pek ¢ok koylerde
gordiik. Anadolu’nun bazi mintikalarinda (bolgelerinde) yapi tarz-
lan itibariyle daha ziyade Bat1 Avrupa'daki emsallerini andiran koy-
lere rastladik. Bu evler tastan veya ormanlik yerlerde tahtadan ya-
pilmiglardir; birkag kathdirlar, bir¢ok odalari, balkonlar ve ahirlar
vardir.

Koyla bir yabanciya suyunun iyi evsafindan bahsedilebildigi
zaman gurur duyar ve komsu koylerin hicbirinde bu kadar iyi bir
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su bulunmadigini ehemmiyetle belirtmeye ¢alisir. Bat1 memleketle-
rinin baghk mintikalarindaki koyliler nasil saraplarini overlerse,
buradaki koyltiler de sularini 6yle methederler ve bundan ¢ok hos-
lanirlar. Anadolu koylerinde su ekseriyetle kuyulardan tedarik olu-
nur. Bu kuyularin etrafinda genel hijyenik icaplara riayet derecesi
pek mubhteliftir.

Sosyal durumlar1 pek iyi bulunmayan ve sehirli halkin biiytik
cogunlugunu teskil eden tabakanin stit ¢ocuklariyla, koyli halkin
stt cocuklar1 arasinda, bakim sartlan itibariyle énemli ayrihiklar
yoktur. Genel olarak stit gocuklarinin bakim sartlarinin, hatta en fa-
kir vaziyetlerde bile nispeten iyi bulunduklari s6ylenebilir. Memle-
ketin bir basindan 6biir basina kadar siit cocuklarini meme ile bes-
leme metodunun bir kaide (kural) teskil etmesinden de anlasilaca-
g1 gibi, Tuirk annelerinde ytiksek vasifta bir gocuk bakimu i¢gtidusi
vardir.

Yalmiz bati1 memleketlerindeki stit ¢ocugu bakim metotlarina
nazaran buralardaki siit cocugu bakim metotlar esash bazi hususi-
yetler gosterirler. Mesela pek kiictik istisnalarla stit ¢ocuklar: Tiirki-
ye’de hala kundaga sarilmaktadirlar. Siit cocuklar: kollan vicutlari-
na yapisik kalmak ve bacaklar gergin bir halde bulunmak suretiy-
le genis bezlere simsiki sarilirlar, yani kundaklanirlar. Stt ¢ocukla-
1 bu halleriyle “Luca della Robbianin” Floransa yetimhanesindeki
meshur kundakli cocuklarini andirirlar (Wickelkinder).

Kundaklanmus siit ¢ocuklarinin tasinmalar: rahat ve kolaydir.
Mahdut sehirli zengin sinif mitistesna, Ttirkiye'de kundak, bebekle-
ri tasimak i¢in biricik metoddur. Cok eski zamanlara kadar gerilere
giden stit cocuklarin1 kundaklamak adetinin yerlesmesinde belki de
tasima kolaylig1 esasli bir amil (neden) olmustur.

Evde besik stit cocugunun hemen biitiin diinyasidir; o evin i¢
aleminde bile tamamen ayr1, hayatinin ilk safhalanni besiginin i¢inde
yalniz basina gegcirir. Besikler muhtelif mintikalarda pek degisiktirler.
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Besigin yapihis tarzinin bir dereceye kadar ailenin zenginligini de
aksettirdigi soylenebilir. Mevcut besikler ¢cok defa hamak seklinde
olup umumiyetle iplerle tavana asilmislardir. Icleri kalin dokunmus
bir kumas veya bir kilimle ortilmusgtiir. Biitiin besiklerin miisterek
vasfi, hepsinin sallanabilmeleridir. Bu hassalarindan (6zellik-
lerinden) bebekleri stikunete getirmek icin bol bol istifade edilir.
Koyli kadinlannin buiytik bir kismi tarlalarda ¢ahstiklar ve ¢ok de-
fa butiin gunlerini agikta gecirdikleri cihetle (i¢in), bunlar ¢ocukla-
nn1 da beraber alirlar ve istirahat zamanlannda onlara tarlada me-
me verirler. Bu suretle siit cocuklari ¢ok ¢ok agik havada kalmis bu-
lunurlar. Bu vaziyet tabiatiyle yalniz bahar ve yaz giinleri i¢in bahis
mevzuudur (s6z konusudur). Hatta ¢ok sicak mintikalarda yazin bi-
le bebekler muntazaman tarlaya gétiirtilmezler, ancak aksam vakti
acik havaya ¢ikanlirlar.

Bazi mahdut mintikalarda (bslgelerde) ve ¢ok nadir olmak tize-
re, koylulerin bebeklerin idrarlanni toplamak igin stibek denilen
ozel bir alet kullandiklanm gordtik.

Tahtadan oyulmus bir borudan ibaret bulunan stibek idrar gel-
digi yerden alarak besige tespit edilmis bir kaba nakleder. Stibekle-
rin temizlenmeleri zor ve hijyen bakimindan kullamilmalar mah-
zurlu oldugu igin bir¢ok seneden beri sagltik makamlar tarafindan
yapilmalar ve satilmalarn yasak edilmistir.

ILKOGRENIM

Cumbhuriyet hiikiimeti sehirli ¢ocuklara oldugu gibi koyli ¢o-
cuklara da ilk tahsil 6gretimini mecburi (zorunlu) kilmistir. Kema-
list Ttirkiye'nin kurulusundan beri, okuyup yazma savasinin Cum-
huriyet hitkiimetlerinin kulttr programlarinda énemli bir yer aldi-
g1 ve koylerde elementer bir okul bilgisine sahip olan ¢ocuklarin sa-
yilarinin seneden seneye arttig1 gortilmektedir. Son seneler igeri-
sinde her koytn bir okul binasina ve ltizumlu 6gretmenlere sahip
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olabilmesi hakkinda gerekli kanunlar ¢ikanlmis ve bir program ya-
pilmistir. Bu arzunun tamamen tahakkuk edebilmesi igin belki ara-
dan birka¢ zaman daha ge¢mesi icap edecektir. Bununla beraber
okuyup yazma sahasinda elde edilmis olan bugtinkii terakkiler (ge-
lismeler) bile Kemalist Tiirkiye'nin ¢nemli basanlan olarak kabul
edilebilecek kadar buiyiiktiirler.

Bugtin Anadolu koylerinin okul binalan hitkiimetin hazirladig
bir plana gore yapilmaktadir. Uygun ve modem yapi tarzlan ile bu
okul binalar, koylerin geleneklere tabi olunarak yapilmis sekilsiz
evleri arasinda ta uzaktan dikkati ¢ekerler. Birka¢ koytin miisterek
(birlikte) ihtiyacin1 birden karsilamak tizere insa edilmis baz1 buyiik
koy okullarinda leyli (yatil)) kisim da vardir. Bu gibi okullarda ley-
li cocuklar biittin 6gretim aylan boyunca okulda kalirlar, orada yer-
ler ve yatarlar. Son zamanlarda Tiirkiye’de koy enstitiisii denilen bir
takim 6zel karakterde okullar kurulmustur. Memleket icin ¢ok en-
teresan bir yenilik teskil eden bu enstitiilerde, tamamen koyli sini-
fina mensup bulunan cocuklar koy okullannin mistakbel 6gret-
menleri olarak yetistirilmektedirler. Enstitii 6grencilerine nazari bil-
giler yaninda koyliilere ait her tiirlti pratik isler de 6gretilmektedir.
Memleketin muhtelif mintikalarindaki tarumn islerinin esas noktalarn
hakkinda etrafh bilgi edinen, ciftcilikte ve mahalli endiistride faide-
si dokunabilecek sanatlar grenen ve daha birgok cesitli malumata
(bilgiye) sahip olan bu 6grencilerin, genel kalkinmada énemli bir
rol oynayacaklanndan stiphe edilemez.

Enstitiilerde okuyan g¢ocuklarin kéye olan baghliklarini arttir-
maya, hatta 6zel metotlarla bu baghligi bir kat daha derinlestirmege
gayret edilmektedir. Memleket igi gezilerimde, koyltintin kalkinma-
st ve koylerde hayat standardinin ytikselmesi problemleriyle en ya-
kindan ilgilenenlerin ve bu sahada en pozitif sekilde ¢alisanlarin koy
ogretmenleri olduklarin1 gérdiim. Ttirk kdy 6gretmenlerinin, biiytk
Friedrich zamaninda kiiltiirel tesirleri (etkileri) tarihe mal olan Prus-
ya koy ogretmenleriyle esit bir rol oynadiklar1 muhakkakur.

Koylerdeki sosyal hijyenik faaliyetlerimizde, koy 6gretmenleri
biz hekimlerin de is arkadaglarldlrlar.
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Bu vesile ile (nedenle) her koyli cocugun kuvveti nispetinde ve
aklinin yeterligi derecesinde ciftgilik faaliyetlerine katildigina he-
men her zaman sahit (tanik) oldugumuzu séylemek isterim. Koyl
cocuklarin daha pek korpe yaslarda muayyen (belirli) isleri (davar
gutmek, tarlada ¢alismak) gérmege cagirildiklarim miisahade etmek
(saptamak) bana ¢ok dokunmustur.

Turkiye'nin muhtelif semtlerine dagilmis bes vilayetinde, tarim
islerine katilan koylu ¢ocuklarin hayret verecek kadar esit nispetler-
de (oranlarda) bulunduklarim gostermektedir. O - 14 yaslarindaki
biittin ¢ocuklara nazaran ¢alisanlarin nispetleri ytizde 13 ile ytizde
16 arasinda degistigine gore bunlarin hemen hepsinin yash ¢ocuk-
lardan ibaret bulunmalari lazim gelir.

Genel hayat standard: Turkiye’deki biittin sehirli cocuklar igin
ayni seviyeyi muhafaza etmez; arada derece farklan gosterir. Ctinki
zenginlik ve fukaralik gibi biittin diinyada ¢ocuklarin hayatina ha-
kim olan iki biiytik sosyal ziddiyet Tiirkiye'de de mevcuttur. Yalniz
bu sahada Bati Avrupa memleketleriyle Tirkiye arasinda, Tirki-
ye'de bu iki sosyal ziddiyetin (karsitligin) daha sert olmasindan ya-
ni zenginlerin ve varlikli burjuva sinifinin daha mahdut (kisith), bu-
na mukabil fukara tabakanin daha genis bulunmasindan ibaret bir
nutans vardir. Diger cihetten (6te yandan) Tiirkiye'nin bilhassa pit-
toresque (ilging) durumlari, ayn1 zamanda ok defa gayri sihhi (sag-
liga aykir1) lokalleriyle temaytiz etmis (6ne ¢ikmis) biiyiik sehirle-
rinde, Bat1 Avrupa’daki Slums'larla kiyaslanabilecek mizer mahalle-
ri ok nadirdir. Cocuklarin saghg: bakimindan bunun biiytik ehem-
miyeti (6nemi) vardir. Bu ehemmiyeti, eksikligi ve romantik giizel-
ligiyle meshur Istanbul sehrinde, Tiirkiye'nin sehircilik planlarina
gore yapilmis ve son on iki y1l icinde inkisaf etmis (gelismis) olan ye-
ni merkezi modern Ankara’ya nazaran ¢ocuklarda tiiberkiiloz nispet-
lerinin ¢ok daha yiiksek bulunmasi misali (6rnegi) ile anlatabiliriz.
Kudiis sehri ile 20 - 30 senelik yepyeni Tel - Aviv sehrinin ¢ocuk-
lar i¢in de aymi vaziyet bahis mevzuudur (s6z konusudur). Yakin
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dogunun bir¢ok eski sehirlerinin tarihi ve romantik cazibelerine
biiytik deger verilebilir. Fakat ¢ocuk hekimi sifat1 ile, hatta ara sira
guzellikleri de bile bile bir tarafa birakarak, fazla gayri sihhi (sagl-
ga aykir1) kartiyelerin esash sekilde 1slah ve temizlenmelerini temin
etmek bizim vazifemizdir.

Iklim ile hastaliklar arasindaki miinasebetlerin Orta Anadolu’ya
ait hususiyetlerini arastirirken Ankara'daki poliklinik hastalarimiz-
dan istifade edecegiz. Aylara gore toplanmis elimizde mevcut hasta-
ik rakamlarina bakarak, muayyen hastaliklarin iklim faktorleri ile
olan muhtemel miinasebetlerini incelemek niyetindeyiz. Bu ise, An-
kara'da ¢ocuklarda dahi nispeten ok gortilen ve senelerden beri
alakami ceken migraine (migren) vak’alan tizerindeki musahadele-
rimle basliyorum. Ekseriya (genellikle) tek tarafli olan bu siddetli
bas agrilarinin ani olarak meydana ¢ikmalar ¢ok karakteristiktir.
Migraine (migren) i¢in Tiirkge’de yarim basagrisi gibi hususi bir ta-
birin (anlatimin) mevcudiyeti (varlig1), bu hastaligin memlekette ne
kadar yakindan bilindigini gostermektedir. Migraine nobetleri
miinferit ¢cocuklarda fasilalarla tekerriir ederler(araliklarla tekrar-
lar). Elimde 320 den fazla tipik migraine mtisahadesi bulunmakta-
dir. Bunlarin muhtelif aylardaki ytizde nispetleri soyledir:

Aylar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ytizde nispeti 10.5 84 7.1 69 166 76 65 5 64 78 63 82

Hastaligin mubhtelif aylara olduk¢a miisavi (esit) bir sekilde da-
gildigim gériiyoruz. Bununla beraber hava vaziyetinin daha az sabit
bulundugu kis aylarinda (kasimdan subata kadar) nispetler (oran-
lar) biraz ytiksektirler. Bir de miitezayit (artan) riizgarlar, toz firt1-
nalar ve yagmurlarla muttasif (gecen) ilkbahar aylarinda, mesela ni-
sanda bilhassa mayista migraine vakalari cogalmaktadir. Bu riizgar-
I, yagmurlu mevsim mahalli (yerli) halk tarafindan “kirk ikindi” gi-
bi hususi (6zel) bir isimle anilir. Biitiin bu olaylar biraraya getirilin-
ce, migraine’lerin zuhurlar1 (olusumu) ile atmosferik tesirler arasin-
da bir alakanin mevcudiyeti neticesi meydana gelir.
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Her memleketin serveti her seyden evvel saglam ve yasama ka-
biliyeti olan ¢ocuklardir. Milletin gelecekteki temelleri bunlar olup
memleketin gelecekteki mukadderati (kaderi) bunlann elindedir.
Her ¢ocugun, dogdugu giinden itibaren maruz kaldig: (karsilastig)
her tiirlt hayat zorluklan karsisinda himaye (korunma) ve yardim
gormek hususunda kanuni bir hakk: vardir. Binaenaleyh (bundan
dolay1) her devletin en asli vazifesi bu yoldaki isleri gérmek icin her
seyi yapmaktir.

Stit cocugu bakiminda diger bir hususiyeti de, bebeklerin altla-.
rini temizleme metodu teskil eder. Koylerde ve sehirli halkin sosyal
durumlan iyi bulunmayan simifinda bazen kundak bezleri i¢ine in-
ce elenmis, kil ihtiva eden kuru bir toprak (holltik) konur ve ¢ocuk
bu topragin tizerine yatirihr. Evvelce finnlanmis olan bu toprak ta-
mamiyle mikropsuzdur; absorption kuvveti ¢oktur. Islakhig: ceker,
ayni zamanda idrann ve gaitanin kokusunu da giderir. Bebeklerin
altlanm bu gekilde temizleme usulii bidayette (6nceden) bana ¢ok
itimada sayan gorinmemisti. Fakat pek az bir zaman sonra tercih
noktalan bulunduguna ve iyi kullanildig: takdirde vazifesini tama-
miyle yaptigina kanaat getirdim. Bu toprak kundak icinde buytiti-
len ¢ocuklann apis aralarinda intertrigo, pyodermie gibi cilt iltihap-
lannin her nevi, bilhassa eskiden bat1 sehirlerinde ¢alisirken fena
bakilan, muntazam yikanmayan ve kaynatilmis bezlere sanlmayan
stit cocuklannda goérdiiklerimle mukayese edilirse, fevkalade nadir
sayilir. Toprakla temizleme metodunda, tecriibelerime dayanarak,
keza bebekler icin asikar bir tetanus tehlikesi bulunmadig1 kana-
atinde oldugumu soyleyebilirim. Aksi takdirde, bu usultin yayginh-
g1 ile mititenasip (uygun) olarak, bebekler arasinda daha sik tetanus
vakalarina rastlamamiz icap ederdi.

Enflasyon seneleri esnasinda, camasir ve sabun yoklugu ytiziin-
den Almanya'da da kundak bezleri yerine torf denilen ersatz (ya-
pay) bir maddeye basvuruldugu malumdur. Anadolu koylerinde
bugiin bile yer yer muvaffakiyetle kullanilan toprakla temizleme
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metodunun ilk defa, olagantistii sartlara maruz kalmis bazi dogu
memleketlerinde tatbik edilmeye baslamlmis bulunmas: biiytik bir
ihtimalle diisiintilebilir.

Vasati (ortalama) emzirme mtiddeti, miisahadelerime (gozlem-
lerime) nazaran Ttrkiye’de 1 seneyi tecaviiz ettigi halde, Reich Sag-
lik Dairesinin bildirdigine gore Almanya’da vasati olarak, ancak 4.1
aydir (1940). Hatta baz1 vilayetlerde bu miktar 3.3 aya kadar dus-
mektedir. Memede besleme teknigi de, esasli farklar arz etmektedir.
Garbi (Bat1) Avrupa ve Anglosakson memleketlerinde ¢ocuklar yal-
niz muayyen saatlerde, vasati olarak 4 saatte bir, yani 24 saatte 5 de-
fa emzirildikleri halde, Tirkiye'de, saatle mukayyet olmayan, ser-
best emzirme sekli caridir (gecerlidir). Bu suretle ¢ocuklar, her gida
ihtiyacin1 duyuruslarinda emzirilmektedirler ki, bu ilk aylarda vasa-
ti olarak 24 saatte 10 - 12 defa emzirme demektir. Bu suretle Ttirk
cocuklar daha btiytik gida almaktadirlar ki bunun viicut agirhg ar-
tisinda muessir (etkili) olacag: pek tabiidir. Buradaki emzirme tek-
nigi ile annelerin emzirme kudretinin gelistirilmis ve bu suretle de
birinci yas i¢inde meme ile tabii sekilde beslenmenin kolaylastiril-
mis olmasi da muhtemeldir. Umumi bakimin ve bilhassa her tiirli
hastaliklardan uzak kalisin meme ¢ocugunun inkisafi tizerindeki
biiytik ehemmiyeti asikardir (agiktir).

Meme ¢ocuklarinin viicut agirligi inkisafina (gelisimine) ait bir
norm terkibi (hazirlik) i¢in asagidaki noktalarin géz éntinde tutul-
masl gerekir:

1- Her bir ¢ocuk icin, muntazam ve kusursuz agirlik tespitleri
icra edilmelidir.

2- Cocuklar ideal sartlar altinda beslenmelidir, yani 5’inci ay
sonuna kadar yalniz meme stitii ile ve bundan sonra da her giin 1
ogun lapa ve 1 6gin sebze yemegi ve diger 6giinlerde meme siitti
ile beslenmelidir. Anne memelerinin stit verimi, cocugu doyuracak
kadar ¢ok olmahdir.
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Hakiki tabiat afetlerine gelince: bunlardan bilhassa yer sarsinti-
lan Turkiye'de ara sira korkung tahribata sebep olmaktadirlar. Er-
zincan zelzelesi felaketi (1939) Turkiye’de bulundugum zamanlar-
da vukua gelmistir. Bu zelzelede birka¢ dakika icinde, aralarinda
binlerce ¢cocuk da bulunmak tizere takriben 50 bin insan hayatlar-
n1 kaybetmislerdir.

, T. C.
‘SAGLIK ve SOSYAL YARDIM
BAKANLIGI Ankara 194
SaZlk Propagandasm ve Tibbl Q 0 Ey—m‘ 19#6
Istatstlk Umum gl - . .
Genel No. o Oz Prof. Dr. Eckstein'in
Ozet No. % ; / makalesi h;

Niglgl :
Ankara Nilnune Hastanesi Bagtahipli)fine

12/7/1945 tarihli wve 4241 éayllz yaz1 1ls Bakanlik
derglsinde negredilmek lizere génderilen Prof., Dr.
Eckstein'in (Nomanin sebepleri ve tedavisi) adli makale-
sinin ilml degeri yiilcsek olmakla beraher akademik mahi-

" yette olmasina ve tedavl sahasina mBnhasir bulinmasina
mebni dergidé negrine llUzum gdrUlmemigtlir, Bundan bagka
sitma, uzviyeti zmayiflatmak suretiyle nomanain zuhuruna
mUsaStlbir zemin hazirlayabilirse de her iki hastalak
arasinda siki bir mlinasebet mevecut olmadaffa ve hayat
standardinin dlUslilc olmasa hasebiyle memleketimizde noma-
lilarin ve nomadan Sliimlerin pek golc oldufu haklcandaki
kanaat! teylt edecek derecede k&f1 deldi1l ve vesail
mevcut bulunmaduii cihetle bu yazinin bagka mecmualarda . °
da negrl uymayacafinin ve fakat bu husnsgpki aragtirma- - N
lera ve incelemelere devam edilmesinin gok verinde
olaca¥inih sayin profesére duyurnlmasaini rica ederim.

\Aﬁy, Saglalc yve 505§a1 Yardam

Balcani yerine Mlistesar

‘?'—Tc:;\/‘

Albert Eckstein'in yazdigi noma makalesinin yaymnlanmasinin uygun olmadigini
gosteren resmi yaz o
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Nomanin cesitli evreleri (Fotograflar: A. Eckstein)

Turkiye’de noma* nadir bir hastalik tablosu degildir. Noma
hakkindaki ilk yayiniinda (1939 Ttirk Tip Cemiyeti Mecmuasi. 5 ve
Sthhiye Mecmuast: 15) 1936 - 1938 seneleri iginde ¢ocuk servisine
yatan 39 vaka tizerindeki klinik miisahedelerimden (gozlemlerim-
den) bahsetmistim. O zaman da tizerinde durdugum gibi, benim bu
miugahedelerim Tirkiye'deki ve yabanci memleketlerdeki nomaya
dair yayimlara gore nispeten daha genis idi. 1936 senesinden bugi-
ne kadar klinikte tetkik ettigimiz noma vakalarinin adetleri simdi
300’ bulmaktadir. Bu miiddet zarfinda bir defa da 1944 senesinde
156 noma vakasi tizerindeki miisahadelerimi ve tatbik ettigimiz stil-
fonamit tedavisinin neticelerini Annales Paediatrici mecmuasinda
yayimlamis bulunuyorum.

Turkiye icin 6nemini agik sekilde kavramis bulundugu noma
problemiyle beni ¢devlendiren, dikkat nazarimi bu hastaliga ¢eken,
beni tesvik eden ve destekleyen merhum doktor Refik Saydam’i bu-
rada siikranla anmay1 bir vazife bilirim.

* Noma: Bagisikhik sistemi zayifladiginda ortaya gikiyor. Ozellikle ytizde doku kaybu.
Beslenme bozuklugu ¢énemli bir neden. Tuirkiye'de artik gorilmiyor.
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Noma probleminde asagidaki noktalar énemlidir:

1) Simdiye kadar arastirmalar yapilan 30 vilayetin her birinde
noma vakalanna rastlamlmistir. Bazi Tiirk meslektaslarnn sahsi be-
yanatlanna (agiklamalanna) goére, noma memleketin diger vilayetle-
rinde, bilhassa $Sark vilayetlerinde de miisahede edilmektedir. Bu
vakalar hem Saglik Bakanligimin, hem de bizim topraklarimizin di-
sinda kalmiglardir. Bu vilayetler pek mubhtelif iklim ve hayat sartla-
n gosterdiklerine nazaran, iklim ve hayat sartlan faktorlerinin No-
ma'nin patojenisinde direkt bir istirak hisseleri bulunmadig1 netice-
sine vanlabilir.

2) Noma vakalan sadece koylu halk arasinda goriiliuyor. Sehirli-
ler arasinda rastlanilan nadir vakalarda hastanin ¢ok kétii hayat sart-
lan i¢inde bulundugu tespit edilmistir. Nomanin bazi kdylerde daha
nadir olarak da bazi ailelerde ¢cogunluk gosterdigine sahit olduk.

3) Noma biitiin yas gruplarinda gortilebilen bir hastalik olmak-
la beraber, nomaya karsi bilhassa kii¢tik ¢ocukluk cagimi tercih
eden bariz bir yas dispozisyonunun mevcudiyeti asikardir. Elde
mevcut noma vakalannin takriben yarisinin ilk doért yagslari i¢inde
bulunan gocuklara ait oldugunu gértiyoruz.

4) Nomanin meydana ¢ikabilmesi i¢in organizmanin mukave-
met kuvvetlerinin (bagisiklik sistemi) azalmasi sarttir. Organizma-
min mukavemetini kiran, azaltan sebepler pek degisik olabilirler.
Hemen daima mahtud miisahedelere dayanan Bati Avrupa ve Ang-
lo-Amerikan yayimlarinda kizamik bu sebepler arasinda 6n plani is-
gal etmektedir. Bizim adetleri 300’ti bulan nomahilarimizda ise, or-
ganizmanin mukavemet kuvvetlerinin azalmasindaki tesiri genel
olarak malum bulunan sitma basta gelmektedir. Vakalanmiz arasin-
da ¢ok nadir olmak tizere tifo, tifiis, bogmaca, kizamik, kala azar,
l6semi ve sarkom gibi hastaliklarin da organizmanin mukavemetini
azaltarak nomaya zemin hazirladiklarini miisahade etmis bulundu-
gumuzu da kaydedebiliriz.

Ankara Tip Fakiiltesi'nin ilk yayimlanna noma mticadelesine
ait on senelik tecrtibelerimin bir 6zetiyle istirak etmeyi secisimden
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maksat, cocuk hastaliklar1 sahasinda da sadece programli bir calis-
manin muvaffakiyetli sonuglar verebilecegini gostermek igindir.

Turkiye'de bulundugum on sene i¢inde yalniz noma problemi
ile ugrasmakla kalmadik. Ayni zamanda ¢ocukluk ¢aginda sitma, is-
hal hastaliklari, genel sosyal hijyen gibi ehemmiyetli konularda da
ilerlemeler temin etmege gayret ettik.

Yardimlarini benden esirgemeyen ve bu isteki muvaffakiyetim-
de hisseleri bulunan meslektaslarim meyaninda bilhassa Doktor Hal-
dun Tekiner, Doktor Necdet Ozlem* ve Doktor Selahattin Cevdet’i
zikretmek isterim. Noma problemi hakkinda arastirmalarimi destek-
leyen Profesor Doktor Kamile Aygiin**, Doktor Ali Korur ve Doktor
Hikmet Bagkut’a da bu vesile ile tesekkiir etmeyi vazife bilirim.

* Dr. Necdet Ozlem: Ankara Numune Hastanesi ¢ocuk doktoru. Prof. Dr. cevirilerine
yardimcl.

** Prof. Dr. Kamile Sevki Mutlu: Ankara Tip Fakiiltesi Histoloji Embrioloji Kiirstisii kuru-
cusu.
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Sonun Baslangici

30 Ocak 1947,Ankara
inkara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi’na
I¢ Isleri Bakanligi Emniyet Genel Lilidiirliigii’ nden
gonderilen 6/2/947 giinlii ve 5857 sayili yazinin bir
sureti ile 14/2/947 giinli mazinizi (yazinizi) aldim.
Ben bu memlekete esimle beraber Alman uyruklu
olarak gelmistim. Bilahare (daha sonra) higbir dev-
letge muteber sayilmayan Hitler’in 2 Ekim 1941 tarih-
1li emirnamesiyle Alman Tabiiyetinden ihra¢ edildik.
Ve bilahare mecburi (zorunlu) olarak Gekoslovak Kon-
soloslugu’ndan aldigim bir pasaportla dolasmak mec-—
buriyetinde kaldim. Bu vaziyet arzumun hilafina (is-
tegim disinda) vak’'i olmustu. Nitekim ilisik olarak
sundugum Gekoslovakya elgiliginden alinan vesikada da
goriilecegi gibi Qekoslovak tabiiyetinden sayilmiyo-
rum. Alman uyrugunda bulundugumu gosterecek bir ve-
sikayil verebilecek her hangi salahiyetli bir makanm
mevcut degildir. Esasen yukarida adi gegen Hitlerin
emri ile Alman tabiiyetinden ihra¢ edilmis olmamiz bu
gun higbir Devletge tastik edilmediginden, eskisi gi-
bi Alman uyruklugu sifatiyle bize oturma belgeleri-
nin verilmesi igin Ig¢ Isleri Bakanligi Emniyet Genel
Liidiirliigline tavassutunuzu saygi ile rica ederim. “?
Prof. Dr. Eckstein
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18 Subat 1947, Ankara
Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu kuruluyor. Dr. Eck-
stein kurucu 57 tiye arasinda yer aliyor. ®”

30 Nisan 1947, Ankara

Besinci Uluslararasi Pediatri Kongresi
New York Temmuz 14 = 17.1947

Sayin Profesdr Eckstein.
Besinci Uluslararasi Pediatri Kongresi Tertip
Heyeti (Gocuklarda Lialarya) lievzulu (konulu)
yazinizi gondermenizi sizden rica etmektedir.
Yaziniz paraziter hastaliklara tahsis edilmis
olan kismi (bdlgesel) toplantilarda takdim
edilecektir. Kismi igtimalar (toplanti) 16
temmuzda Ogleden sonra besinci cadde 103 so-
kaktaki New York Tip Akademisi’'nde saat 2 - 4
arasinda toplanacaktir. Sizin mevzuunuzun tam
saati ayri bir mektupla bildirilecektir. Kis-
mi igtimalarda takdim edilecek mevzuular 15
dakikayi gegmemeli ve projeksiyonla gosteril-
mesini kolaylastirilmak ilizere Standart Ebatta
olmalidir. Litfen bu tekliflerimizi kabul et-
tiginizi tertip heyeti (diizenleme kurulu) bas—
kanina bildirmenizi ve 15 Temmuz’dan &nce ya;
zinizin bir kopyasinl gondermenizi rica ederiz
saygilar. “¥
Rustin licIntosh
Program Heyeti Baskani

148



30 Nisan 1947, Ankara

Resmi Yazi

ABD Biiyiikelg¢isinin baskisiyla Giessen, Leip-

zig, Freiburg, Wiirzburg ve liinster’den gelen

gagrilari reddeder.

Ankara Tip Fakiiltesi Dekanligina:

Almanya’'da bulunan 4 iiniversitenin tip fakiil-

tesinden orada galismak lizere davet edilmekte-

yim. Bunlar Dusseldori, Gressen, Freiburg ve

Leipzig 1iniversiteleri g¢ocuk klinikleridir.

Ankara Universitesi’'ndeki vazifemden ayrilma-

yacagimi ismi gegen iiniversitelere bildirmek-

le beraber ayrica keyfiyeti Ankara Univefsite-

si Tip PFakiiltesi Dekanllgl'na bildirmeyi 1ii-

zumlu gﬁrdﬁm.(“)

Ankara Tip Fakiiltesi

Gocuk Klinigi Prof. A. Eckstein

Miinster ile yaptigi mektuplasmalarda o zamanki Kuzey Ren-
Vestefalya Kiiltiir Bakani Christine Teusch'un mektubunda soyle bir
ibare vardu:

“Cagnimizi kabul ederseniz size oncelikle hosgeldiniz demek isterim.
Boylece 1935°de Diisseldorf Tip Akademisi Ordinarius ve Klinik Direk-
torii gorevinizden ainmamzla yapilan sucu Kuzey Ren Vestefalya Eya-
leti olarak diizeltme olanag: bulacagiz.”

Eckstein’in yanitu:

“Yazimzda, bu goreve cagn ile benim isten atilmama yol agan olay-
lan telafi etmek (diizeltmek) istemenizi vurgulamamz beni derinden et-
kiledi. Size tiim kalbimle tesekkiir ederim; ancak agik¢a vurgulamak is-
terim ki, icimde uzun zamandir hi¢ kotii duygular kalmadi ve yalmzca
bir tek istegim var, o da zor bir stnavdan ge¢mis olan tilkenin hizla ve sii-
rekli bir iyilesme gostermesidir.”
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|7 Haziran 1947 Ankara
Resmi Belge
Tip Fakiiltesi Dekanligi’'na
12/6/47 tarihli Bellevue Hastahanesi'nin Direk-
tori Prof. Dr. Emmelt Holt taralfindan gekilen tel-
gral ilisik olarak takdim kilinmistir. Bu telgraf-
ta kabiliyeti olan bir gocuk miitehassisi “Scho-
larship" arastiricli olarak 1000 dolar iicretle is-
tenilmektedir. Ayrica 14 Temmuz'da International
Pediatrie kongresine istirakim rica edilmektedir.
Universitemiz gocuk kliniginden Newyork Bellevue
Hastanesi’nde galismak ve travay yapmak igin bilgi
ve istidadini yakindan bildigim ve itimadim (glive=-
nim) olan Dogent Dr. Bahtiyar Demirag’i tavsiye et-
mekteyim. Universiteye bagli olan bu biiyiik hasta-
hanede DTr. Bahtiyar Demirag'ln arastirma seklinde
galismasl her tiirlii kolayligl goreceginden iyi ne-
ticeler verecegine kaniim (inaniyorum). Ameri-
ka’'nin en meshur ve muazzam bir hastahanesinden va-
ki olan bu davet Tip Fakiiltemiz igin Oviinmeye de-
ger bir mahiyettedir. Bu davet kabul edilmekle her
iki {iniversite hastahanelerinin karsilikli miinase-
betler (iliskiler) tesis etmesi (kurmasi) ve ga-
lisma birligi viicuda getirmesi imkan dahiline gi-
recektir. Dr. Bahtiyar Demirag’'in bu is igin gon-
derilmesine miisaadelerini ve bu hususda gereken
kolayligin teminine delaletlerini saygilarimla ri-
ca ederim.™
Gocuk Klinigi
Eckstein
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29 Haziran 1947, Ankara. Universiteler kanunu ciktiktan sonra
ordinaryts profesorliige atanmak tizere miizakereler yapilir. Profe-
sorler Kurulunda Ord. Prof. Dr. Abdilkadir Noyan, Prof. Kemal
Hiiseyin Plevnelioglu ve Prof. Dr. Zeki Hakki Pamir'den olusan bir
komisyon kurulur. Bu komisyonun incelemelerinden sonra, profe-
sorler kurulunda adaylar birer birer gizli oylanirlar. 19’a kars: O oy-
la Prof. A.Eckstein’in Ordinarytsltgi kabul edilir.

| Temmuz 1947, Ankara
Ord. Prof. Dr. Eckstein
Gocuk Hastaliklari Klinigi Profesori
Ordinaryiis unvaninizin taninmasi hakkinda Pro-
fesérler Kurulunca verilen karar Universite Sena-
tosunun 3/6/1947 giinlii toplantisinda uygun goriil=-
mils ve Milli Egitim Bakanligi’'nca da 3/6/1947 ta-
rihinde onanmis oldugu Universite Rektdrliigiinden
bildirilmistir.
Hakkiniz olan bu yilikselmeyi kendim ve arkadas-
larim adina kutlar basarilar dilerim.“?
Ankara Tip FPakiiltesi Dekani
Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan

ALMAN FAKULTELERINE GIDA YARDIMI

1947-48 Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Anlatiyor

Almanya’da Universite Tip profesérlerinin gidasizhktan muzda-
rip ve miiteessir olduklarina dair haberler geliyordu. Prof. Dr. Marc-
hioni'nin teklifi tizerine bu profesorlere yardim yapilmas esas itiba-
riyle kabul edildi. Her profesér maasindan muayyen bir para verme-
ye razi oluyordu. Yardimin ne sekilde ve nerelere yapilacagin tespit
etmek icin Prof. Dr. Marchionini, Prof. Dr. Irfan Titiz, ve Prof. Dr.
Nafiz Uzluk'tan olusan bir komisyon kurulmustur. Bu komisyonun
verdigi kararlarin esaslan: Sikinti i¢inde bulunan 12 fakdlteye her ay
beser kiloluk gida paketi génderilmesi. Paketler icinde piring, findik,
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sehriye, tiztim, incir gibi kuru besin maddelerinin génderilmesi.

Bu hediyeleri alan Alman fakdlteleri dekanlanndan tesekkiir
mektuplan geldi. Yalniz Berlin'de bulunan ve Rus bolgesine tekabiil
eden fakiiltelere génderilen gida maddelerinin agildig), bazen hep-
sinin bazen da bir kisminin zayi oldugu anlagihyordu. Ingiliz ve
Amerikan bolgelerinde bulunan fakiilteler gonderilen hediyeleri
muntazam olarak aliyorlardi. Bu hediyelerin parasin birkag ay yal-
niz profesorler 6dediler sonradan dogentlerin de bu hayirl ise isti-
rak etmeleri temin edildi. “”

Mayis 1947, Ankara. Dr. Dogramaci, Prof. Eckstein ile birlikte
dénemin Ankara Tip Fakiiltesi Dekani olan Prof. Dr. Abdiilkadir
Noyan’a gider. Islemlerin tamamlanmasindan sonra 6gretim gorev-
lisi olarak ¢alismaya baslar.

Dogentlik sinavi igin gene birlikte Prof. Sevket Aziz Kansu'ya
giderler. Miiracaat stiresinin ge¢mis olmasi nedeni ile Dr. Dograma-
a1 dogentlik sinavina giremez. 1948 yilinda girdigi sinavda Ameri-
ka'da yapmis oldugu “hamilelikte gecirilen kizamikgik ve diger vi-
ral hastaliklarin bebekte konjenital sakatliklara sebep olabilecegi”
tezi reddedilir. Ret gerekgesi soyledir:

“Soz konusu ¢alisma annelerin incelenmesi suretiyle yapildi-
gindan ¢ocuk hastaliklar tezi olamaz.”

Yeni hazirladigi dogentlik tezi ile 1949°da Istanbul Tip Fakilte-
sindeki tiniversitelerarasi juriye muracaat eder. Tez savunmasi ka-
bul edilir ve dogent olur. ©”

I5 Mart 1948, Ankara

Numune Hastanesi, Cocuk Klinigi Asistan Odasi

-One?

- Thbbiyelilerin yayinladigi 14 Mart Tip Dergisi

-Ver bakayim. Ne kadar gtizel hazirlamislar.

-Bizim klinik ile ilgili neler var ?

- Eckstein Hoca igin “7 - 8 Somestrde hocalarimizdan neler 6g-
rendik” stitununda “Cocuk Sevgisini” diye yazmuglar. “”
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6 Nisan 1948, Ankara

Albert Eckstein Yaziyor

Ankara Universitesi Taip Fakiiltesi Dekanligi’'na

11 Haziran 1948’de Ziirich'te toplanacak olan
isvigre Gocuk Hekimleri Kongresi'nde bir konferans
vermeye ve onu takiben Freiburg ve Wiirzburg Uni-
versitelerine ve Diisseldorf Tip akademisi’'ne da-
vetli bulundugum igin ve Ingiltere’de Gocuk Hekim-—
leri toplantisina istirak edecegimden yaz tatili
iznimin haziranin ilk haftasindan itibaren veril-
mesini saygi ile rica eder bu tarihte Pediatri, og-
retim ve imtihanlarinin bitmis olacagini saygila-

. 42
rimla arz ederim.®

7 Mayis 1948

Igisleri Bakanligi

Emniyet Genel lilidiirliigii sayi 25973

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi’'na

C: 8/3/948 giinlii ve 830 sayili yaziniza:

Fakiilteniz Gocuk Hastaliklari Profesdrii Albert
Eckstein’'in 6zel dosyasinda yapilan incelemeden,
bu yabancinin beraberinde esi Erna Schlossman Eck-
stein ve gocuklari oldugu halde Berlin Konsoloslu-=
gumﬁzun 20/5/935 giinlii vizesini havi Alman pasa-
portu ile yurdumuza geldikleri ve Yahudi soyundan
olmalari sebebiyle 941 yilinda nesredilen bir ka-
nunla Alman vatandasligini kaybettikleri, Gekoslo-
vakya’'nin EKudiis Konsoloslugu'ndan tedarik ettigi
Gek pasaportunun yurdumuzdaki Gekoslovak Elg¢ili-
gi’'nce uyruklugunu taninarak miiddetinin uzatildigi
anlasilmistair.

Mezkur pasaportun 31/12/945 tarihinde siiresi
sona erdigi halde yenisiyle tebdil ettirmek (de=
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gistirmek) 1iizere basvurmasindan, istegi iizerine
Gekoslovak uyrugundan g¢ikarilan proifesdr ve aile-
sinin tekrar Alman uyrukluguna kabul edildikleri-
nin de Alman menfaatlerini koruyacak memleketimiz-
de Alman miimessili bulunmadigindan tevsikine (bel-
gelenmesine ) imkan goriilememistir.

Keyfiyetin kendisine tebligini (bildirilmesini)
ve sozii gegen Eckstein ve esine ait 145 sayili uz-
man oturma belgelerinin haymatloz sifatiyle degis-
tirilmek 1iizere ilisik beyannamenin doldurularak
tez elden gonderilmesini rica ederim. (42)

Emniyet G. Dliudiirid Y.

i

S

Ankara Numune Hastanes Cocuk Klinigi doktorlar (1948).

(Prof. Dr: Sabiha Cura albim)
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i

Ankara Tip Fakdltesi, 1949 (Eckstein aile albimi)

156



[948-1949 yillan klinik fotograflari (Eckstein aile alblimu)

1157/




Dr. Sabiha Cura Ozgiir Anlatiyor. ® Birgtin, yatan bir hastamin
basinda onu muayene ederken, btiytik bir solunum stresi i¢inde
olan hastaya nasil yardim edecegime karar veremedim. O tarihte
Docgent olan Sayin Dr. Bahtiyar Demirag1 hastanin basina ¢agirarak
ne yapabilirim diye sordum. 6-7 ayhk asistandim. Bahtiyar Hoca
hastayr muayene ederken, Prof. Dr. Eckstein koridordan gecti. Has-
taneye yeni gelmisti. Ustiinde paltosu ve elinde ¢antasi vardi. Kapi-
dan seslendi, “Ya, efendim, bu spontan pnémotoraks: (kendiligin-
den gelisen gogiis kafesi bosluguna hava kagmasi) kim yatirdi?” O
kadar hayret etmistim ki “Hocam nasil tani1 koydunuz? diye sor-
dum. “Ben pnémotoraksh hastay1 solunum sesinden anlarim, kori-
dordan gecerken sesini duydum” dedi. Cekilen radyografide hoca-
nin tanist dogrulanda.

Prof. Eckstein muntazam olarak odasinda poliklinik yapard: ve
hasta bitinceye kadar muayene stirerdi. Ogle yemegi, tatili gibi ge-
reksinimleri yoktu. Poliklinige iki asistan alir, biriyle hasta bakar di-
geri de soyledigi regeteleri yazar ve hastalara bilgi verirdi.

Bir giin ¢ok hasta olarak klinige geldim. O tarihlerde asistanlar
geceleri hastanede yatar ve haftada bir gtin eve ¢ikabilirlerdi. Benim
de yukar katta Numune Hastanesi'ne bir arkadagsla paylastigim bir
odam vardi. O giin ise baslarken biittin boyun lenf bezlerimin pal-
pasyonda agrili oldugunu fark ettim. Atesim vard: fakat Hoca ile
poliklinige bagladik. Herhalde o giin yavas gidiyordum ki Hoca kiz-
d1 ve “Cok hasta birikiyor, ¢cabuk olun” dedi. Benim ise ayakta du-
racak halim yok. Hocanin ikinci ihtarini alinca her halde ben de si-
nirlenmis olacagim ki “Her tarafim agriyor, lenfadenopati icinde-
yim, 16semi oldum galiba” dedim. Eckstein ytiztime bakt1 “Hayir
sizde l6semi ytuzii yok. Sen kizamik¢ik olmugsun, ¢abuk evine git”
dedi ve gercekten iki glin sonra dokunttiler agiga ¢ikt.

Derslerini Ttrkge verirdi. O tarihlerde tiim asistanlar hocanin
dersine girer ve on siralarda otururlardi. Ders bitince ayr ayr1 hepi-
mize fikrimizi sorardi ve sonra da sik sik tekrarladigi bir ctimle ile
kapatird1 “Ben eski tavsan.”
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1949 Tip Fakditesi Ogretim Uyesi Kadrosu
(Onden 2 sira soldan 3. sirada Erna Eckstein)




Hoca her sabah sanki kurulu bir saat gibi 8de vazifeye baglar-
d1. Bir giin ge¢ kaldigini gormedim. Yaz-kis hicbir ara¢ kullanma-
dan yayan gelirdi. Hoca her sabah soguk su ile dus yaptiktan sonra
yuriiyerek geldigini s6ylerdi.

Prof. Eckstein, asistanligimizin ilk ayindan baslayarak bir tini-
versite asistaninin arastirici olmasi gerektigini bize 6gretmege basla-
di. Literattir nasil taranir, bilimsel arastirma nasil yapilir? Bunlar
yanimiza oturarak beraberce yaptik. O devirde ¢ok kisitli olanaklar
olmasina ragmen hemen yayinlanacak ¢alismalara baslatti.
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Dr. Muzaffer Sertabipoglu Yaziyor

Ben Ankara Tip Fakiiltesi'nin ilk mezunlanndamim. Diploma
numaram 68'dir. Eckstein Hocamizdan feyiz alanlardanim. Hoca-
nin benim bellegimde kalan, unutamadigim bir deyimi, bebekleri
severken “Gagavuz, Gagavuz”’ deyimini kullanmasiydi. Eckstein,
Turkiye'yi ikinci vatan saymis, ve az zamanda Turkge'yi 6grenerek

cevirmensiz ders verebilmisti. *®

Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein’in Bazi Hastalari (92-97)

[lhami Nasuhioglu ®”, Stikrti Cin ( 1945’lerde zatiirreden teda-
vi oldu.) ®”; Esen Beder (Ecksteinin muayenesinde diger ¢ocuk
doktorlarina kiyasla daha sevecen oldugunu hatirliyor) ®”; Emel Ba-
bacan “”; Murat Belge ®”; Secil Akgiin Karal ®”; Filiz Ali®”; Engin Ev-
liya Sor®”; ilhan Erkan ve Goniil Erkan “°.

. C.
Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlg
Ankara Niimune Hastanesi
Tabip Dipl. No, «eoeone ...

.
‘Kay\\\fflumamsl Hastanin Adi ve Soyad
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22 Haziran 1948, Freiburg. “Cocukluk Caginda Sitma” konu-
sunda Freiburg Universitesine 10. “Aschoff” ®” konferansim ver-
mek Uzere Almanya’ya davet edilen Eckstein, kiirstiye heyecanla
ilerledi. Kiirsiiniin basamaklarini ¢ikarken konusmasinin nasil bir
tepki olusturacagini kestirememisti. Almanya’y1 terke zorlanmasi-
nin tizerinden on yili askin bir stire¢ ge¢cmisti. Alkislarin kesilmesi-
nin ardindan sézlerine baslad: :

“llim diinyasinda ¢ok degerli bir Patolog, ve aym zamanda biiyiik
bir insan olan Ludwig Aschoffun hatirasim teessiir ve minnet duygula-
nyla burada huzurunuzda yad eylemegi serefli bir vazife addediyorum.
Bu biiyiik alimin hatirasim anmaya tahsis edilen bugiin, onun manevi
mirast hayati ve ¢aligmalan hakkinda konusmak serefini, halen vatanla-
n disinda mesuliyetli vazifeler gérmekte bulunan sayist pek az Alman-
lardan biri olan, bana vermis olmamzi mazide olup bitenlere ragmen
karsihikl anlayist arttiracak bir isaret telakki ediyorum.

Bu karsilikh anlayista ge¢misteki ve bugiinkii miithis sefaletlerin,
acilann sona erecegi ve kopmus rabitalarla, yikilmis dostluk kopriileri-
nin yeniden samimiyet baglanyla kurulacag miijdesini goriiyor ve buna
timitle inaniyoruz.

Sozlerime son verirken iiniversitenizin ilim adamlanna derin minnet
duygulaniyla ne kadar bagh oldugumu soylemekligime miisaadenizi rica
ederim. Burast bana énceleri talebe, sonra asistan ve dogent olarak iler-
deki cahsmalanmin yollanni agmis ve gdstermistir. Biitiin bu insanlan
bilhassa biiyiik hocam Ludwig Aschoff, Johannes Von Kries, baba dostum
Carl Noeggerath’i bu minnet ve siikran cergevesi icine altyorum.”
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Son

17 Temmuz 1948 tarihli Ulus gazetesinde “Yabanci profesérle-
re yapilan harcamalarin kesilmesiyle, 6grencilerimize ayrilan btitge
arturilmistir. Bu da basarilmistir. Bu kisiler Prof. Benno Landsber-
ger; Hans Giiterbock; Walter Ruben ve Wolfram Eberhand, Prof,
Halasi-Kutlu (Macaristan) uzman Eckman’dir” seklinde bir yaz1 ya-
yinlanir. ©*® {lk ikisi siyasal gortisleri nedeniyle TBMM’de yénelti-
len ¢ok agir hiicumlarin ardindan gergeklestirldi.

Sabiha Cura Anlatiyor. Isvigre’ye yapug1 seyahatten déndiikten
sonra Eckstein, ¢ok sinirliydi. Gunlerce odasina kapandi. Hastay-
ken bile, poliklinik hastalarina kendisi bakardi. Ama o gtinlerde hig
hasta bakmadi.

12 Ekim 1948

Prof. Dr. N. Sakir Dirisu (Dekan) imzali yazi

Prof. Dr. Eckstein

Gocuk Hastaliklari Kl. Ord. Profesorii
31/X11/1948 giiniinde bitecek olan sSzlesmeni-
zin yenilenmesi igin bu tarihten iki ay ev-
vel Profesdrler Kurulundan karar alinmasi
icab ettiginden, bu stzlesmede yliklendiginiz
hususlar hakkinda tarafinizdan Dekanliga
asagida yazilan bilgilerin verilmesi gerek-
mektedir.
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1- 1948 yilinda sbzlesmeniz geregince yapma-
ga mecbur oldugunuz bilimsel arastirmalarin
listesini,

2= S0zlesmeniz geregince, bu yil sonuna ka=
dar gocuk hastaliklari biliminin biitiin esas
bahislerini teskil eden bir ders kitabi te-
1if etmeyi kabul ettiginize gdre, bu hazir-
lanan ders kitabaini,

3- Ogretiminizle ilgili olan sosyal yardim
teskilatlarinin gelismesine yardim etmeyi ve
halkin aydinlatilmasina mahsus konferanslar
vermeyi ve gerektiginde bu yardimlara kendi
kiirsiiniiziin dogent ve asistanlarini katmayi
yiklendiginize godre 1948 yili iginde bu hu-
susta yapmis oldugunuz ¢alismalari bildirir
raporunuzu,

4~ 5grencilere verilen dersten baska memle-
ket uzmanlarina mahsus diizenli ve parasiz
olgunlastirma kurslari vermeyi taahhiit etti-
ginize gore vermis oldugunuz bu kurslari
bildirir raporunuzu,

5- Dogent ve asistanlarinizla ayda iki defa
kollokyum yapmaniz icabettigine gore yapil-
mis olan bu kollokyumlarin bir listesini,
6= 8 inci madde geregince her dersten O&nce
0 dersin metnini dogent ve asistanlara ver-
meyi ve onlarin bilimsel eserler hazirlama-
larina yardim etmegi kabul ettiginize gore,
bu husustaki g¢alismalariniz hakkindaki rapo-
runuzu,

20/10/1948 tarihine kadar Dekanliga gonder-—

. . . . . 42
menizi derin saygilarimla rica ederim.



19 Ekim 1948

Prof. Eckstein Yaziyor

Tip Fakiiltesi Dekanligina

12 Ekim 1948 tarihli yaziya cevap. Ekli ola-
rak 1948 yilinda,

a) yapmis oldugum bilimsel arastirmalarin,
b) dogent ve asistanlarimin yapmis oldukla-—
rl1 bilimsel arastirmalarain,

c) servisimizde yapilan kollokyum ve semi-
nerlerin listelerini sunuyorum.

1948 yilinda muntazam fasilalarla (diizenli
olarak), dinleyiciler arasinda bir ¢ok has-
tane uzmanlari da bulunan ve biitiin meslek-
taslara agik olan konferanslar tertip edil-
mistir. Bu konferanslarin bir kismi bizzat
tarafimdan, bir kismi da dogent ve uzman ar-
kadaslarim tarafindan verilmektedir. Eyliiliin
basindan itibaren daha muntazam bir program-
la bu konferanslara her g¢arsamba giinii saat
13.30 - 14.30 arasinda Numune Hastanesi’nde
devam edilmektedir. Buna ilaveten 1948 Ara-
11k ayinin ilk yarisinda gocuk hastaliklari
uzmanlarina bir tekamiil (gelisim) kursu ag-
mak niyetindeyiz.

200 yatakli bir gocuk hastanesinin projele-
rini gegen mayis ayinda hazirlamis ve fakiil-
teye sunmustum. Bu projelerin kabul edildi-
gi de malumdur.

1948 yili sonunda tamamlanmasi gereken kita-
bin hazirlanmakta oldugunu da saygilarimla

arz ederim. “*¥
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4 Kasim 1948, Ankara. Ord. Prof. Dr.Albert Eckstein Yaziyor

GCocuk Hastaliklan Klinigi Say: 61

Ankara Tip Fakiiltesi Sayin Dekani’na,

Bir miiddet evvel fakiiltenin tasvip ettigi (onayladigl) Tip Fakiiltesi
yeni ¢ocuk klinigi insaat1 projesinin, biitcenin son kat’i sekli miinasebeti
ile reddedildigini iznimden doniisiimde teesstirle dgrendim. Bu sebepten,
Cocuk Klinigi'nin icinde bulundugu sartlann, boyle bir klinigin gerek da-
hili techizat (donamm) gerek faaliyetine uygun ihtiyaclarini hicbir suret-
te karsilamadigina yeniden nazari dikkatinizi celbetmeyi (cekmeyi) bir
vazife addediyorum. Numune Hastanesi Cocuk Hastaliklan kism sefligi
vazifesini aldiktan kisa bir miiddet sonra 11/10/1935’de Saghk Bakanli-
gina verdigim bir raporda klinigin faaliyeti ile alakadar en lizumlu igti-
hat i¢in tekliflerde bulunmustum.

Bu raporun esas hatlanm (Ricthlinien fiir den Betrieb von Kinder-
krankenhausern u. Krankenhausabteilungen fiir kranke Kinder) “Hasta
¢ocuklara mahsus ¢ocuk hastaneleri ve hastane kisimlanmn faaliyeti
hakkinda yol gosterici esas noktalar” adl makalem teskil ediyordu. Bu
makaleyi Alman Cocuk Hastaliklan Birligi'nin emri ve Ceheimrat Finke-
latein ile Prof. Noeggrath’in istiraklan (kathmlan) ile hazirlamis ve
1930°da nesretmistim. (Zeitschrift fiir des gesammte Krankenhauswesen,
1930, Hoft 2). Buna benzer mesleki bir raporu 1932 senesinde Cenev-
re’de Beynelmilel Saghk Komisyonu'nun emri iizerine “Zehn Gebote fiir
das Kinderkrankenhaus” “Cocuk Hastanesi i¢in 10 sart” (Nosokomeion,
1IV.1932) adi altinda kaleme aldim.

Her iki raporda da bahs edilen esas noktalar, ekseri memleketlerin
cocuk klinikleri tarafindan, para baluimindan imkanlan miisait olmadi
halde kabul ve tatbik edilmiglerdir. Maalesef bu hususta, bu ihtiyaclan
hi¢bir sekilde karsilayamayacak durumda olan idarem altindaki Ankara
Cocuk Klinigi'nin 1slahi icin simdiye kadar harekete gecilmemistir.

Bununla beraber Saghk Bakanligi 1935 senesinde en kisa zamanda
modemn ihtiyaclara uygun bir cocuk hastanesinin Ankara’da insa edilme-
si hususundaki arzusunu kat’i olarak izhar etmisti. Bu arada lzmir’deki
yeni ¢ocuk hastanesi insaatindan kazamlan tecriibelerde nazan itibara
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alinacaktr.

Ertesi sene Numune Hastanesi'nde tiiberkiilozlu cocuklara tahsis
edilecek hususi bir kismin agilmast hususuna saghk bakamnin nazan
dikkatini celb etmeye (cekmeye) calistim. (5/V1/1936 tarihli rapor).

Aymi zamanda tiiberkiilozlu ¢ocuklann tedavisi igin Ankara civann-
da bir pavyon tesis edilmesini de teklif ettim. Bu ¢ocuklanin tedavileri ¢o-
cuk klinigindeki doktorlar vasitasi ile temin edilebilecekti.

Tiberkiilozun ¢ocuklarda ¢ok yayimis bir hastalk olusu aym za-
manda yer ve yatak azhg ytiziinden ¢ocuk klinigi dahilinde boyle bir ki-
stm agmaya miimkiin bulunmayist boyle bir teklifte bulunmama sebep
teskil etti.

Bundan ayn bir karantina kismi da mevcut olmadig i¢in tiiberkiilo-
zun muhtelif sekillerinden hasta olan ¢ocuklar énce yaslanna gore umu-
mi koguslarda, bunun gibi tiiberkiilozlu siit ¢ocuklan da siit ¢cocugu ko-
gusunda yatiyor, bunu miiteakip (bunun sonrasinda) klinik muayeneler
neticesinde agik tiiberkiiloz vak’alari tespit edilerek enfeksiyon hastalik-
lan kismina gegiriliyordu. Mamafih burada da diger hastalardan tam bir
tecrit miimkiin degildi.

Maalesef bugiin icinde bulundugumuz bakim sartlan da o zamanki-
lerin aymdir. Yeni ne bir tiiberkiiloz pavyon insa edilmis ne de cocuk kli-
nigi dahilinde tiiberkiilozlu ¢ocuklara mahsus bir kissm konmugtur.

14/6/1937 tarihinde o zamanki Saghk Bakammin arzusu tizerine
100 yatakl ve bir poliklinikli cocuk hastanesi i¢in bir proje hazirlanmis-
tir. Bu proje esas itibari ile kabul edilmis fakat icra mevkiine (yuiriirliige)
konulmamugtir. Bunu takip eden senelerde II inci Cihan Harbi'nin patla-
mast ile husule gelen vaziyet dolayisiyla 1939°dan 1945’ kadar yeni bir
¢ocuk kliniginin insaati diisiiniilemezdi. Mamafih umumi vaziyetin dii-
zelmesi ile boyle bir insaatin tahakkuk ettirilecegi tekrar tekrar vaad edi-
liyordu.

Bu sebepten dolayr bu seneler zarfinda ¢ocuk hastaneleri kurulma-
stmin ehemmiyet ve liizumunun daha genis bir kitleye tamtilabilecek bir
materyali gerek kendi hususi ¢alismalanm gerekse istifademe arz edilen
devlete ait esas bilgilerin yardimui ile toplamaya ¢alistim. Bu materyal bir
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kitap halinde (Tiirkiye Cocuk Hastaliklan ve Cocuklann Korunmas
Problemleri) adi altinda negredilmistir (Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Yaymlanndan, Sayr: 3).°"

1946 senesinde Saghk Bakani ile miikerrer (tekrarlanan) konusma-
lardan sonra arzusu iizerine poliklinikleri havi ve 300 yatakl umumi bir
¢ocuk hastanesi i¢in yeni bir proje yaparak 2/11/1946 tarihinde kendisi-
ne takdim ettim. Bu planda esas itibariyle kabul edilmis ve tatbikat sa-
hasina gecilecegi vaad olmustu. 1948 senesinde malumunuz oldugu veg-
hile Fakiiltede miiteaddit (bircok) konusmalardan sonra 200 yatakh ve
iki poliklinikli bir ¢cocuk hastanesi i¢in yeni bir plan hazirladim. Bu ara-
da 50 yatakl ve bir poliklinigin cocuk cerrahisi ve ortopedi i¢cin aynlma-
st dustintilmiigtii. Bu plan dnce fakiilte tarafindan kabul olunarak bu is
icin iki milyon Tiirk Lirast tahsis edildi. Daha sonra Universite Senatosu
ve Saglik Bakanh@ tarafindan da tasvip edildi.

Izinde bulundugum sirada tasan Meclis Komisyonu tarafindan red-
dedilerek yeni hastane insaatindan vazge¢ilmis ve bu ise aynlan tahsisat
baska fasillara devredilmistir. Béylece, bugiin i¢inde bulundugumuz du-
rum mevzuu bahis (s6z konusu) olan yeni ¢ocuk klinigi insaatim bir ta-
rafa birakacak olursak 1935 senesindekinin aymsidir. Bununla beraber
Ankara sehri niifusunun o zamandan beri olduk¢a miithim bir miktarda
artmast, miinakale vaziyetinin (ulasim durumunun) diizelmesi ve halkin
bu hususta aydinlanmast neticesinde gerek poliklinik ve gerek klinikteki
hasta adedi daimi bir surette artmaktadir. Bu nokta 1935 senesi ile bu-
giin arasindaki en esash fark teskil eder.

Bugiin Cocuk Kliniginin yatak sayist intani (bulasici) hastahklar kis-
mu hari¢ 35°dir. Intaniye kisminda ise ¢ocuklara tahsis edilen yatak ade-
di sabit olmayp liizuma gore degisiyorsa da hakiki ihtiyact karsilamak-
tan ¢ok uzaktir.

Netice itibariyle daimi surette hastalanin bir kismimi ekseriya (¢o-
gunlukla) bir yataga iki ¢ocuk, siit ¢ocuklannda bazi zaman yataga ii¢
¢ocuk gelmek tizere yatirmak mecburiyetinde kaliyoruz. Bunun ne de-
mek oldugunu izah etmeme lizum yoktur. Bu durumda hastahigin nak-
ledilmesi gibi bir tehlikeden bagka bakim da son derece giiclesmis olur.
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Mevcut yatak adedi kadar hasta yatirmak da bir hal ¢aresi olarak gorii-
lemez clinkii cogu uzak yerlerden ve hi¢ de ender olmayarak gece gelen
¢ok agir hastalan sartlar ne olursa olsun yatirmak mecburiyetinde kali-
yoruz.

Zira burada dogrudan dogruya hayati tehdit eden bir tehlike mev-
zuu bahistir. ki cocugu bir yatakta yatirmak bu vaziyette gelen bir ¢ocu-
gu geri cevirmehten yine daha iyidir. Enfeksiyon hastaliklan kismindaki
sartlar da aym sekilde ihtiyaclanmizi karsilamaya kafi gelmez. Burada
aynica hasta ¢ocuklan hastaliklanmin cinsine gore tecrit edilme imkani-
mn olmayist evvelkilere ilave olur. Bir kabul veya tecrit kisminin noksan
olusu agir bir yiik olarak telakki edilmelidir. Hem infeksiyoz hem de di-
ger bir hastalhigi (mesela pneumonie, Enteritis) olan, bilhassa yeni ve er-
ken dogmuslarla siit ¢ocuklanina mahsus ayn bir kismin bulunmayisi da
bu meyandadir. Bunlardan maada kiigiik ¢ocuklara mahsus bir kisimla
tiiberkiilozlu ¢ocuklara mahsus bir kisim da noksandr. Poliklinigin i¢in-
de bulundugu sartlar da mesuliyet kabul etmeyecek sekildedir. Senede
30.000 hastay1 gecen bir poliklinik adedi i¢in iki kisma aynlmis tek bir
oda mevcuttur. Bekleme salonu olmadig1 i¢in hastalar agikta dar bir ko-
ridorda beklemek mecburiyetinde kaliyorlar. Saglam veya hazim bozuk-
luklan olan ¢ocuklann enfeksiyon hastaliklan olanlardan (bogmaca, ki-
zamik v.s) aynlmalan imkan haricindedir. Bunun doguracag neticeleri
sdylemeye liizum yoktur.

Laboratuar olarak iki kiigtik oda mevcuttur. Bu vaziyette muayene-
leri en liizumlu olanlanna inhisar (stmrladirma) ettirmekle dahi bura-
daki cahsma pek ¢ok giicliiklerle karsilasir. Aym vaziyet biraz fazla ola-
rak ilmi calismalar i¢in de varittir (gegerlidir). Bunlardan gayri asistan
ve hemsirelere mahsus odalar yoktur.

Arsiv bile igreti bir sekilde yerlestirilmigtir. Ben burada ¢ocuk klini-
gi faaliyetinin icinde bulundugu sartlan gostermek icin sadece en esash
noktalan ele aldim. Bunlar klinigin en kisa zamanda yapilacak bir 1sla-
hata muhtag oldugunu ispat etmeye kafi gelecektir.

Bir yanhghga meydan vermemek icin, Numune Hastanesi Saghk Ba-
kanhgimn Cocuk Hastaliklan kismi Sefi Dr. Haldun Tekiner gibi hastane
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Bashekimi Riistii Capg’min biitiin bu noktalarda benimle hem fikir olduk-
lanm yapilacak bir 1slahatla alakadar olarak veya ¢ocuk hastanesinin
planlanm tetkik ederek daima benimle beraber cahstiklanm tasrih et-
mek isterim.

Cocuk kliniginin zamana uymayan ve ihtiyaca kafi gelmeyen vazi-
yetini ve bu vaziyet neticesinde dogabilecek tehlikelere fakiiltenin dikkat
nazarini cekmeyi bir vazife telakki ediyorum.

Bugiinkii hijyenik sartlara ve ihtisasimiza ait tecriibeler neticesinde
goriilen ihtiyaclara uygun bir tiniversite ¢ocuk kliniginin kurulmast igin
care ve yollar bulmamz rica ederim. “?

Ord. Prof. Dr. A.Eckstein

25 Kasim 1948, Ankara “?

CGocuk hekimlerine yonelik bir tekamtil (gelistirme) kursu agilir.

Konular:

1) Turkiye'de ¢ocuk hastaliklar1 ve korunmalar problemleri
(A.E)

2) Toksoplasmosis ve histoplasmosis (A.E.)

3) Ishallerin etyoloji ve tedavideki 6zellikleri (A.E.)

4) Menenjit ve tuberkiiloz tedavisinde yenilikler (A.E.)

5) Erythroblastosis fetalis ve rh faktéri (kan grup uyusmazlik-
larina bagh klinik durum), (Bahtiyar Demirag)

6) Cocuk yaslarinda hemolitik anemiler (Bahtiyar Demirag)

7) Cocuk yaslarinda akut romatizma (Bahtiyar Demirag)

8) Virtitik hastaliklar ve korunma (thsan Dogramact)

9) Simik ve antibiyotik tedavide ilerlemeler (Ihsan Dogramaci)
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6-20 Temmuz 1949,
Van ve Diyarbakir gezisi

Van (1949)
(Alman Arkeoloji Enstitiisi'nin Prof. Dr: Nejat Akar'a ¢zel izniyle)
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23 Eylul 1949,Ankara. Ord. Prof. Dr.Albert Eckstein Yaziyor

Ankara Tip Fakiiltesi Dekanligi’na,

Teklif edilen Hamburg Tip Fakiiltesi Gocuk Kli-
nigi profesorliigiinii kabul etmek kararinda bulundu-
gum cihetle fakiiltenizle olan ve bu sene sonunda
hitama (sona) eren mevcut kontratimi yenileyemeye-
cegimi simdiden iiziilerek ©bildirmek zaruretinde
(zorunlu) kaldim. Her tiirlii ihtiyag¢lari karsilaya-
bilecek bir gocuk kliniginin ankara Universitesi
igin olan biiyiik liizumuna ait kanaat ve temennile-
rimi memleketinizden ayrilirken son bir deifa daha
tekrarlamaktan kendimi alamiyorum. Tiirkiye'de bu-
lundugum miiddetge, miiteaddit raporlarla zaruretini
tebariiz ettirdigim (belirttigim) bdyle bir gocuk
kliniginin yapildigi haberleri beni Hamburg da bi-
le gok sevindirecektir.

Biiyiik yardim ve teveccilhlerine mahzar 61dugum
Ankara Tip Pakiiltesi'ne tesekkiirlerimi sunarken,
istikbal igin de Onemli basarilar dilemeyi bir borg

(42)
sayarlime.

I3 Ekim 1949, Ankara. Dilek¢enin tizerine bir not dustlmiis.
“Kabul edildi.” Bir de paraf. Prof. Dr. Sakir Dirisu. **

4 Kasim 1949, Ankara. Ord. Prof. Dr. A.Eckstein Dilekgesi
[stanbul'da acilacak olan Dogentlik imtihanlarinda hazir bulun-
mak tizere 7 kasimdan 12 kasim 1949’a kadar gorevimden aynl-

mam icap ettigini... **

Ali Kizilitan’in Dogentlik Tezi. Ali Kiziltanin Cocuk Hasta-
neleri konulu tez savunmasi icin Istanbul Teknik Universi-
tesi, Mimarhk Fakdltesi, II. Bina Kiirsiistine gidiyor.

Tezin baglangi¢ bolumuinden:
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“Biiytik olmayan sehirlerde hasta ¢ocuklar i¢in, umumi hastanede
bir boliim aynlmakla iktifa edilebilirse de, - istatistiklere gore genel nii-
fusun yiizde otuz besi kadar olan - ¢ocuklar biiyiik sehirlerde miihim bir
miktar teskil ettiklerinden, hasta ¢ocuklann tedavisi i¢in bunlara tahsis
edilmis bash bagsina tesislere ihtiya¢ vardir. Bu sebeple sthhat miiessese-
leri layikiyle gelismis bulunan memleketlerde cocuklar kismi, kendi icin-
de muhtelif boliimlere aynlan tam teskilath genel cocuk hastanesi haline
gelmektedir.

Bu itibarla, cocuk hastanelerine ait bu ¢alismamn bir biitiin olabil-
mesi icin, hastanelerin umumi esaslarini kismen de olsa icine almast,
dzellikler gosteren kissmlanimin ise imkan nispetinde aydinlatilmas ica-
betti.

Projenin programi, Ord. Prof. Dr. Eckstein’in “rapor tiber die Er-
richtung von Allgemeinen Kinderkrankenhauser in der Tiirkei” bashklh
yazilannda, Istanbul ve Ankara igin diisiiniilebilecek bir genel cocuk has-
tanesine ait olarak tespit ettikleri programin tamamen aymdir. Cocuk
hastanelerinin ozelliklerinden bahsedilirken de, gene bu yazidaki esasla-
ra bagh kalinmstir.

Projenin hazirlanmasi sirasinda , ¢esitli eleman ve boliimlerin gerek
tek basina ve hastanenin biitiinii icindeki ozellikleri ve gerekse hastane-
nin yapist ve organizasyonu bakimindan gosterdikleri ¢zellikler Prof. Dr.
Eckstein ile degisik plan teklifleri tizerinde goriisiilerek son sekil tizerin-
de mutabik kahnmistir. A.K.” ™

14 Kasim 1949, Ankara. Prof. Dr. Sakir Dirisu imzalh Gumriik ve

Tekel Bakanligi’'na yazilan yaz

Ord. Prof Dr. A. Eckstein Hamburg'a gideceginden, ¢ikarmak
istedigi esyalarda gereken kolayligin gosterilmesine...“”
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22 Aralik 1949, Ankara
Sayin Ord. Prof. Dr. Eckstein
Yiksek sahsiyetinizin, memleketimize ve biz tip
talebelerine 1liitfettigi feragatli (6zverili) g¢a-
lisma ve Ornek sevgiden unutulmaz minnettarlik
duygularini izhar eden (gdsteren) Tip Ogrenci Der-
negi 22 Aralik 1949 Persembe giinii yaptigi toplan-
tida siz muhterem hocamizi ikinci Fahri Uye olarak
seref defterine almaya oy birligi ile karar ver-
mistir. Dernegimiz bu vesile ile iyi yolculuk ve
muvaffakiyetli (basarili) g¢alismalar temennileri
ile sonsuz saygilarini sunmakla kendini bahtiyar
addeder. ™
A.U.T1p Ogrenci Dernegi Baskani
Hayri Kalabalik

23 Aralik 1949, Ankara. Eckstein, Cumhurbaskam Ismet Iné-
ni’yl ziyaret ediyor. Ismet Inéni kendi portresini imzalayarak,
Eckstein’a veriyor:

“Ord. Prof. Echkstein’a

Dostlukla

Ismet Inoni”
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Basvekil smet indni




24 Aralik 1949, Ankar
Tip fakiltesinde ‘veda dersini’ veriyor.




Aralik 1949, Ankara. Bayan Eckstein Anlatiyor

Ttirkiye'den ayrlirken gimritk muidtri pazar giinii olmasina
ragmen geldi.

Bir saat kadar oturup kahve ictikten sonra soyle bir soru sordu:

- Beraberinizde ne gottirmek istersiniz? Ben Schummi’ye veri-
len ttim gumts hediyeleri dustintiyordum. Fakat o bununla hig il-
gilenmedi ve dedi ki:

- Fakir bir tlkeye gidiyorsunuz. Kag kilo piring, seker, ¢ay ve
kahve almak istersiniz?

Kahve géttirmenin yasak oldugunu séyleyince cevabi soyle oldu:

- Bu tlkede bir Eckstein i¢in neyin yasak olacagini 6grenmek
isterim.

26 Aralik 1949
VATAN
Ankara’dan Bir Doktor Almanya’ya Déndu

(71)

mlml S Prof. Dr. Eckstein merasimle ugurland: |
{ doktor Al Ankara 25 (telefonla) - 14 yildir Ankara’da
dsedd bulunan Profesor Dr. Eckstein Almanya’ya gitmek
o iizere bu aksam sehrimizden aynldi. Ankara’min

her mahalinde sevilen, ¢ok sevilen profesor hemen
hi¢ bir ecnebiye (yabanc) nasip olmayan muhtesem
bir tesyi (ugurlama) merasimi ile ugurlandi. Profe-
sorler, doktorlar, tip talebeleri, cocuklar istasyonu
doldurmustu. Tahminen ii¢ ytize yakin ugurlayici
vardi. Profesoriin kompartimam bir ¢icek bahgesi

;?g
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A
)
thigiigi?r

e m haline gelmisti. Istasyonda Eckstein’a Inénii'niin bir
v & o resmi verildi. Cocuk hastaliklan miitehassast profe-
e e s sk SOT, duydugu tiziintiiyti belirtti, gosterilen alakaya
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é

tesekkiir etti ve soyle dedi:

- Alman Devleti'nden davetiye aldim. Harp do-
layisiyle Almanya’da tecriibeli doktorlar azalmstir.
Bu yiizden gidiyorum. Bu 14 yil icinde Avrupa’nin
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muhtelif memleketlerinden altidan fazla davetiye aldim. Fakat ¢ok sevdi-
gim Tiirkiyeyi birakip gitmedim. Benim sag kolum olan iki dogentim be-
ni aratmayacaklardir. Bununla teselli buluyorum. Ankara’da Orta Ana-
dolu i¢in 300 yatakh bir ¢ocuk hastanesine siddetle ihtiyag vardir.”

Bayan Eckstein Yaziyor

Ayrilis Notu

Schummi, zaman iginde Ankara'daki ¢ocuklar tedavi ettigin-
den, dostluklarimiz inanilmayacak o¢l¢tide genisti. Nereye gidersek
gidelim, ¢ocuklar Schummi'nin elini 6perdi. Ankara’dan aymlirken
ytizlerce Ttrk, bebekleri veya ¢ocuklar ile son kez bizi ugurlamak
lizere istasyona gelmislerdi. Gazetelerin daha sonra yazdiklarina go-
re, bu ugurlama téreni Ankara'da o zamana kadar yasanan en bu-
yik ayrilis toreniydi. Tren gorevlisi seker ve ¢icekleri yandaki kom-
partimana tasimist. Cicekleri Istanbul’da Alman Hastanesi'ne; se-
kerlerin buytk kismin1 Kosswigllere verdik.

21 Mart 1950, Hamburg. Hamburg Hansestadt Senatosu Eck-
stein’i profesor olarak atadi.

I8 Temmuz 1950, Hamburg. O giin, ormanda birlikte piknik
yapmiglardi. Cok gtizel bir giin gegirdiler. Aksam eve dénduklerin-
de hig keyfi kalmamisti. Mide bulantisi ve kusmalar siddetlendi. Ik
akla getirdikleri zehirlenmis olabilecegidir. Hastaneye kaldirlir. An-
cak tim tibbi girisimlere karsin yitirilir. Bn Eckstein, zehirledikle-
rinden stiphelenmektedir. Otopsi yapilmasim 6zellikle istemekte-
dir. Sonucunda bazi kaynaklara gore enfarktiis bulgular vardir. Ki-
mi kaynaklara gore ise beyinde tiimor ¢ikar. Beyindeki ttimortin,
belki de yasaminin son bir yihinda ortaya ¢ikan tiim karakter degi-
simlerini agiklayabilecek bir teshis oldugu ileri stirtltir. Ancak be-
yin timoru degildir. Kalp krizidir.

Ardindan konusmay1, en iyi arkadasi Erich Rominger yapar. Edi-
torler kurulunda yer aldig1 Annales Pediatrici 1951°'de bir sayisini
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ona ithaf eder. " Olimiintn ardindan bilimsel dergilerde hakkin-
da yazilar yazilir.
Killeri Ingiltere Cambridge ‘de evinde saklanmaktadur.
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10

Ardindan Ne Dediler?

(73)

Prof. Dr. Behget Tahsin Kamay Anlatiyor

Senelik bir mukavele (s¢zlesme) ile 4/9/1935 tarihinde Ankara
Numune Hastanesi Pediatri Servisi Direktorii olarak gelerek,
1/10/1945 tarihinde Ankara Tip Fakiiltesinin kurulusu tizerine Fa-
kiiltemizin Pediatri Klinigi Profesérltigtine gecti Memleketinden va-
ki davet ve vazife tekliflerine birgok defalar gogiis geren bu iyilik bi-
lir insan, nihayet Hamburg Universitesi Pediatri Klinigi Ordinaryts-
ligt'ne tayinini reddedemeyerek istemeye isterneye ve ytiregi sizla-
yarak on bes sene emek verdigi Ankara Numune Hastanesi'nden, Fa-
kultemizden ve memleketimizden talebelerini ve hasta yavrularnm
gozyasi ve matem icinde birakarak ayrnldi. Meger ki bu ayrihk kisa
bir zaman sonra ebedi olacakmis ve bu veda son bir veda imis.

Eckstein, kiymetli bir doktor, degerli bir cocuk hastahklar pro-
fesorti oldugu kadar; ¢ok genis kulttrli bir alim, felsefi ve sosyal
problemler tizerinde kafa yoran bir miitefekkirdi (dtstuntir).

Kendisine has bol esprili o kadar gtizel ve tath bir gortismesi
vard ki, dinleyenleri kendisine hayran birakirdi. Fikirlerini o kadar
kuvvetle, maharetle, ince bir zeka ile idare etmenin sirrim bilirdi ki,
insan bu fikirlerin arkasina katilmak cazibesinden kendisini kurta-
ramazd.

Oyle babacan bir hali, dyle tath bir bakisi, dyle kandirc ve ik-
na edici yumusak bir konusmasi vard ki, en yaramaz ve huysuz ¢o-
cuklar bile, kendilerini bu konusmanin sihrine kaptirarak yumusa-
yiverirlerdi.
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Onun yanindan ayrilan zavalli analar sanki ¢ocuklarinin biittin
hastaliklarini Dr. Eckstein’” in muayene odasina birakmis ve evlatla-
r1 sifa bulmus gibi seving, neg’e ve timit iginde giile giile dénerler-
di. Cinki aynizamanlarda o, iyi bir halk hekimi ve bir psikolog idi.

Memleketimize gelen ecnebilerden Prof. Eckstein kadar Tturk
ailelerinden biiyiik ve samimi bir dost halesiyle etrafi cevrilmis pek
az insan taniyorum. Zira o, her ailenin kara giin dostu idi. Analarin
yavrularin, tanidiklarinin ve tamimadiklarinin acilanm paylasmak-
tan derin ve insani bir zevk duyardu.

Prof. Eckstein'i taniyanlar, onun gtizel, samimi, canli, strtikle-
yici ve bilgili konusmalarindan zevk alan dostlar1 kendisini sevdigi
kadar, bu sereften mahrum kalan kimseler bile onun hastalara, ana-
lara, kiictiklere karsi gosterdigi ince sefkati, hassasiyeti, baba halini
duyanlar bile onu giyaben severlerdi.

Rahmetli, yalniz Ankara Numune Hastanesi'nin klinik ve polik-
linigi icine kapanarak veya Tip Fakiiltesi kiirstistinden derslerini
takrir etmekle (anlatmakla) kendisini vazifesini yapmis ve basarmis
bir insan olarak asla telakki (kabul) etmemistir.

O, Anadolunun ticra kogelerine kadar gitmis; oralar karis ka-
rig gezmis; Tirk koytine ve Turk koyliistintin icine girmis, kapilari-
ni1 ¢almig ve onlara misafir olmustur. Gittigi her yerde koyltintn agi-
n1 yemis, ayranini i¢cmis, saglik ve sosyal dertlerine ntifuz etmis, bir
halk hekimi ve bir Turk muhibbi (dostu) idi. Turk koéylistine ve
onun tabiat karsisindaki irade ve azmine hayrandi O, hayranhgim
nasil her yerde ifade ederse, gordugt dertleri ve yaralan da yalniz
kendi icinde saklamayarak, hastalig1 ve tedavi careleri ile birlikte, ya-
zilanyla sozleriyle, dersleriyle, konferanslariyla, talebelerine, tiniver-
site muhitine, devlet ve hiikiimet erkanina duyurmak medeni cesa-
retini de her zaman gostermis ve ideali i¢in ¢alismaktan yorulmamus-
tir. En buiytik emeli Ankara'da 300-500 yatakl bir cocuk hastanesi-
nin agildigini gérmekti. Bunun i¢in ne kadar ¢alistigini ve ne kadar
ugrastigini hepimiz biliriz. Ne yazik ki, bu giizel idealini gérmeden
veya duymadan maddi varlig1 topraga goctu.
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Eckstein’ in Tirkiye'yi ikinci vatami kadar ¢ok sevdigine ve
Turk milletine ytrekten baglanmis olduguna eminim.

O, bir muitefekkire, bir ilim adamina yakisir bir sekilde yillarca
beraber yasadigi milletin tarihine, kultiirtine, medeniyetine, giizel
sanatlarina ve edebiyatina da alaka gostermistir. Onun Ttrk muhar-
rirleri (yazarlar1), romancilari, hikayecileri ve sanatkarlarinin eser ve
biyografileri hakkinda genis bir bilgi hazinesine malik oldugunu
soyleyebilirim.

Bu aziz dost ile ilk defa olarak 1938'de adliyede toplanan bir
eksper heyetinde tanismak ve sevismek bahtiyarligina nail oldum.
Ondan sonra da sevgimiz hi¢ eksilmeden artt.

Ankara Tip Faktltesinde beraberce ¢alismak saadetine erdik-
ten sonra daha sik temas etmek, fikir mutibadelesinde (degisiminde)
bulunmak, sohbetinden istifade etmek firsatina daha da ¢ok malik
oldum. Makalelerini bana okumak, kitaplar1 ve eserleri hakkinda
miitalaa (goris) sormak gibi gosterdigi tevazu ve mahviyetinin de
ayrica minnettariyim.

Aziz meslektagimizin 6ltimu kadirbilir memleketimizde ytirek-
leri sizlatan biiytik bir act olmustur. Bilhassa Fakiiltemiz, Eckste-
in'in sahsinda buiytik ve kiymetli bir Ttrk dostunu, degerli bir ilim
adamu...

Dr. Nimet Taskiran Yaziyor ™

Eckstein miitekamil (olgun) bir insan, iyi bir hoca idi. Yetistir-
dikleri bugtin kalburtistii hekimlerdir. Kendisiyle ne kadar ¢ok ve
yakin dostlugumuz vardiYabancilarin ve sefaretlerin 6zel hekimi
gibi idi. Buralardaki cerrahi vakalara tercihan beni ¢agirirdi. Ne ka-
dar ¢ok gecelerimizi sabahlara kadar hasta basinda gegirmisizdir.
Dostlugu ve beraberligi bende daima hos bir hatira birakmustr.
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Jiillide Giilizar " 28 Kasim 1989 Cumbhuriyet

Benim Ankaram

Bir Eckstein gecti Ankara'dan

1935’den 1950'ye kadar Ankarada diinyaya gelenlerin pek co-
guna Albert Eckstein’in sifal elleri hi¢ degilse bir kez dokunmustur.
Benim geldigim Ankara’nin her yastan annelerinin dilinden diisme-
yen bir isimdi Eckstein. Bir givenin, bir glivencenin simgesiydi

Kimdi bu adam? Sevilen, gtiven duyulan her tnli gibi o da bi-
raz efsanelesmisti. Hem de daha yasarken. Hakkinda bir ¢ok gtizel
oyku anlatiird: ama, en ¢ok dillerde dolagani Hitler zulmtyle ilgili
olaniydy Hitler'in zulmtne dayanamayan bu tinlti Alman hekimi ve
de profesor, careyi Turkiye'ye siginmakta bulmus. Burada 6ylesine
sevgi ve saygiyla karsilanmis, dylesine rahat bir ortam bulmus ki,
Eckstein, “ Ttirkiye benim ikinci vatamim” demis. Hatta daha da ile-
ri giderek, burada 6lmek ve burada gomiilmek istedigini soylemis.
Eh, buna can m1 dayanir? Ankara halki bu Hitlerzedeyi, bu Ttirki-
ye sevdalisini bagrina basmis ki, ne basma...

Ben kendisini gérdtigtimde 55 yasinda oldugunu séylemisti. Adi-
n1 duya duya Oylesine merak etmistim ki, bir yakimimin ¢ocugunun
rahatsizliginda peslerine takilmistim. Amacim, bu kahraman doktoru
gormek, kim oldugunu, neden Ttrkiye'ye geldigini 6grenmekti. Yasa-
mimda ilk kez bir Hitlerzede gérecegim i¢in heyacanhydim.

Karsimda son derece ciddi bir profesér buldum. Konugmak
icin can atiyordum ama, hi¢ orali olmuyor, hig ytiz vermiyordu: Ku-
lagin1 yalnizca anneye vermis, gozleriyle yalnizca éntindeki ¢ocuga
bakiyordu.

Yanm saate yakin bir zaman gegcti. Bu yarim saati sagkin ve hay-
ran gecirdigimi animsiyorum. Ctinkt karsimda bir hasta ¢ocuk ve
bir doktor yerine, birbiriyle sakalasan, ¢ekisen, birbirini sevip oksa-
yan iki haylaz vardi sanki. Kah doktor ¢ocugun poposuna bir sap-
lak atiyor, kah ¢ocuk doktorun burnunu ellerinin arasma‘ahp cekis-
tiriyordu.

Gulugmeler, kiigiik cighklar arasinda muayene bitti, ilaglar
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yazildi. “Siz oyun mu oynadiniz, doktorluk mu yaptiniz” diye soru-
yorum. “ Cocuk doktorlugu, cocuklasarak yapiliyor” diyor, “6yle
biiytklere oldugu gibi, sorular sorup cevaplar bekleyerek degil.”

Eckstein’a pat diye soruyorum nigin Almanyadan kactigini.
“Kagmadim ki” diyor. Evet, kagmamis. Aslinda hi¢ de 6yle kahra-
manca bir oyku degil Turkiye’ye gelis nedeni 1932°de Ordinaryiis
Profesér olmus. Diisseldorf Tip Akademisi'nde gérev yaparken, bir
gun goérevinden alimvermis. Her alanda yeni arayislar ve olumlu gi-
risimler i¢inde olan Ttirkiye bu firsat1 kagirmamis, Ankara Numune
Hastanesi'nde ¢alismasi i¢in bu tnlt hekime ¢agrida bulunmus. O
da kabul edip gelmis. Y1l 1935.

- Oysa hakkinizda ¢ok gtizel seyler anlatiliyor. Sizi bir kahra-
man gibi goriiyorlar. Hitler'den kagip buraya sigindiginiz filan. ..

soztim kesiyor. “Biliyorum” diyerek. “Savas yillarinda pek ¢ok
ilim adamy, sanat¢1 Hitler'in mezaliminden kagtig1 i¢in, beni de 6y-
le saniyorlar, ama benimki 6yle degil.”

- Peki bir daha Almanya’ya dénmeyecek misiniz? Burada mi1
oleceksiniz?

- Yoo, bir gtin dénecegim.

Albert Eckstein, yanilmiyorsam 1950 baslarinda tilkesine don-
di. Ardinda ¢ocuklar igin, 6zellikle de Ttirk ¢ocuklarn igin yaptig
pek cok arastirma, ¢alisma ve annelerin gonltiinde kurdugu taht bi-
rakarak. Annelerin yiregine giden yolun, onlarin ¢ocuklarina gos-
terilecek sevgiden gectigini bilen bu gtizel insanin 6ltm haberi de
yedi-sekiz ay sonra geldi.

Oglu Klaus Eckstein Anlatiyor

Babam Bavyera'daki evde keman calarmis. Hatta nota bile yaz-
mus. Arkeolojiye ¢ok merakliydi.. Fotograflarini Leica ile ¢ekermis.
Othmar Pferschy " Istanbul’un en meshur fotografcisiydi. Babamin
cok yakin arkadasiydi.

Babamin para ile arasi yoktu. Har¢hgini annem verirdi.
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Uludag’a gidisimizi hatirliyorum. Trenle Eskisehir’e sonra oto-
biisle Bursa’ya, taksi ile Kirazliyayla'ya gittik.
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Yagam Surtyor

Eckstein ailesi

Klaus Eckstein: Oglu. Ingiltere’de 6gretmenlik yapiyor. ki ti¢
yilda bir Tirkiye’ye geliyor. Ankara’ da Ayse Abla Okulu'nda Ingi-
lizce damsmanhg yapti. Tatillerini Side'de gegiriyor. Ucti evlatlik
olmak tzere toplam yedi ¢ocugu var.

Herbert Eckstein: Oglu. Pediatrik Urolog. Nisan 1958 ile Ara-
lik 1960 tarihleri arasinda Hacettepe Cocuk Hastanesinde ¢ocuk
cerrahi olarak calismis ve o boliimiin kurulusuna katki da bulun-
mugtur. Uriner sistem taglar konusu ilgi alamydi 1987’de sldu.
Adina 1995 yilinda bir bilimsel toplant1 yapildi ve bilimsel bir am
kitab1 yaymnlanmugtir. 7

Peter Eckstein: Oglu. Pratisyen hekim. Halen Ingiltere’de yagi-
yor. 74 yasinda. Emekli.

Dr. Erna Eckstein: Esi. 1956'da Ttirkiye'ye Prof. Dr. lhsan Dog-
ramacy'nin daveti tizerine geldi. Hacettepe Cocuk Hastanesi’nin ku-
rulusunda calisti 1960’larin basinda Almanya’ya dondu. 1964'de
Ingiltere Cambridge’e yerlesti. 1994'de Tiirkiye'yi ziyaret etti. 1998
Mart ayinda, 104 yasinda sldu.

Asistanlar

Dr. Selahattin Tekand: Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun ol-
duktan sonra 1937°de Ankara Numune Hastanesinde c¢ocuk uz-
manhg egitimini tamamladi. Prof. Dr. A. Eckstein'in ilk asistani. 6
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Temmuz 1999°da {zmirde vefat etti. Oltimtinden ti¢ y1l 6ncesine
kadar aktif olarak ¢cocuk hekimi olarak ¢ahisiyordu.

Prof. Dr. Sabiha (Cura) Ozgiir: Ankara Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastaliklan Kirsiist'nden ayrildiktan sonra, Ege Universitesi Tip
Fakdltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalr'ni kurdu. Yil-
larca bagkanhgini yapti. Cok sayida ¢ocuk doktorunun yetismesini
saglad1 Halen emekli.

Prof. Dr. ihsan Dogramacr: Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra Ankara'da Prof. A. Eckstein’in asistani olarak calis-
ti. Hacettepe ve Bilkent Universitelerinin kurucusu. 1981 yilinda
Yitksek Ogrenim Kurulu (YOK) bagkanhgina getirildi. Hi¢ emekli
olmadu.

Dr. Neriman Olgiir: Once Kecioren Cocuk Yuvasinda, sonra
Haydarpasa Numune Hastanesinde sef muavini ve sef olarak calis-
t1. Halen emekli. Istanbul Moda’da yasiyor. Oturdugu evin salonun-
daki konsolda hocanin resmi duruyor.

Prof. Dr. Bahtiyar Demirag: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ktrstist yonetmeni Prof. Dr. A. Eckstein, gérevi 1950 yilin-
da Demirag’a verdi. 1963 yilinda Cebeci’de yeni ¢ocuk hastanesinin
acihisini, bu bolimin kurumlasmasini gergeklestirdi ve ¢ok sayida
cocuk hekimi yetistirdi. 1981 yilinda Ankara'da vefat etti.

Eckstein ailesinin akrabasi Oma’nin Bayan Eckstein’a Turkiye’ye
hareket etmeden once hediye ettigi halkah altin zincir: Hicbir hal-
kas1 satilmadan, 6limtine kadar Bayan Eckstein tarafindan o gunle-
rin anusi olarak sakland1.

Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein’in Hayalindeki Cocuk Hastanesi:

1. Prof. Dr. Bahtiyar Demirag tarafindan 1952 yilinda Cebeci'de
temeli atildi. 1963 yilinda ingaat1 bitirildi. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali binasi olarak
hizmet veriyor.

2. Prof. Dr. lhsan Dogramaci tarafindan gerceklestirilen Hacet-
tepe Universitesi Cocuk Hastanesi.
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Bilent Alganer Yaziyor

1950 yilinda yeni dogan oglumu kontrol i¢in, Ankara'da iyi bir
isim yapmaya baslamis olan ¢ocuk hekimi Sayin Prof. Dr. Thsan Dog-
ramacr’ya gottirdim. Gergekten ilgisi Prof Eckstein'dan geri degildi.

Ik muayeneden sonra yaz1 masas éniinde oturup tavsiyelerini
dinlerken, arkasindaki duvarda Prof. Eckstein’'in biiyticek bir resmi-
ni gordim ve Prof. Dr. Thsan Dogramacr’ya onu nerden tamdigim
sordum. Prof. Dr. Dogramaci hi¢ tereddiit etmeden ve iftiharla di-
yebilecegim bir tarzda “Ben onun asistan idim” dedi.

Bu bilgi tizerine ben de hemen, Prof. Eckstein'in Ankara’da du-
stinmtis oldugu cocuk hastanesi idealini bilip bilmedigini sordum.
Prof. Dr. Dogramaci daha s6ztimii bitirmeden kisaca ve kendinden
emin bir sekilde “Onu ben gerceklestirecegim” dedi. Gercekten Ha-
cettepe Cocuk Hastanesini Prof. Dr. Dogramaci kurdu ve ilk defa
duydugumuz bir ¢ocuk ruhiyatgisi cok degerli bir hekimi, Prof. Dr.
Mualla Ozttirk Hanim’1 gérevlendirdi. Sayin Prof. Dr. Dogramaci bu
gayretle kalmadi, deger bilen bir insan olarak Prof. Eckstein’in esi-
ni de yonetici olarak Hacettepe Cocuk Hastanesine getirdi. Ancak
Prof. Ecksteinin degerli esi gérevine devam edemedi ve Turki-

(22)

ye'den aynldi
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Son S6z

Bu kitabi kaleme alirken, éncelikle unutulan bir yasami gtin 1s1-
gina c¢ikarmay1 hedeflemistim. Ancak degisik zamanlarda, degisik
belgelere ulastik¢a, 1935-1949 yillarinda Ankara'da yasayan Ema-
Albert Eckstein ¢iftinin yasam 6ykisiinden, gintimiize de yansima-
lar olabilecegini anladim. Kitabin ilk basiminda “Bu satirlarin bir
baslangi¢ oldugunu biliyorum. Kim bilir ge¢misten gtintimtize ulas-
may1 bekleyen ne kadar ¢ok belge, ne kadar ¢ok ani vardir,” demis-
tim. Gergekten de 1999 yilinda yapilan ilk ve 2003 yilinda yapilan
ikinci basimindan sonra, ilk satirlara yeni bilgiler, anilar, fotograflar
eklemek gerekti.

Eckstein’larin Ttrkiye'deki yasamlar1 benim ¢ok ilgimi ¢ekmis-
ti. Ulkemizde bulunduklan 15 yillik stirecte, tilkeme, tlkemin go-
cuklannin saghgina katkida bulunmusglardi. Gittikleri yéreleri fotog-
raflamiglar, notlar almislar, binlerce kadinla gérismusler, rapor ha-
zirlamiglar, Ankara’ya bir ¢ocuk hastanesi kurmak i¢in inamlmaz
gayret gostermislerdi. Ttirkiye'yi ikinci vatanlar olarak gérmuislerdi.

1933 Universite reformunun ardindan, secilerek Ttrkiye'ye
cagrilan Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein, Kemalist Cumhuriyet’in
idealizmini benimsemis; ¢ocuk hastaliklarinin modem egitimini
asistanlarina aktarmis; ardindan gelenler Ankara Tip, Hacettepe,
Ege Universitelerinde ¢ocuk kliniklerinin kurulmasin, ilerlemesini
saglamislardir. Bu dénem, bir bakima Tiirk ¢ocuk saghgi hekimligi
tarihinin 6nemli bir déntim noktasi niteligindedir.
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Bu kitabi hazirlarken bana bilgi veren- belge ulastiran Dr. Sela-
hattin Tekand, Prof. Dr. Sabiha (Cura) Ozgtir, Prof. Dr. thsan Dog-
ramacl, Dr. Naime Candas, Dr. Neriman Olgtr, Zerrin Demirag ,
Prof. Dr. Sinasi Ozsoylu, Dog. Dr. Halit Uzun, Hilal Ozcan, H. Moll
(Almanya), Regine Erichsen (Almanya), Max Plassmann (Almanya),
Klaus Eckstein, Almanya Arkeoloji Enstittist/Istanbul yetkilileri ,
Disseldorf Universite Arsivi yetkilileri, Amold Reisman (A.B.D.),
Prof. Dr. llhan Erkan, Prof. Dr. Bekir Onur ; baz1 metinleri Ingiliz-
ce'den ¢eviren Aysu Oral ile Almanca cevirilerde yardim eden Kerim
Kogak, Dr.Pelin Yargic ve Prof. Dr. Sabri Kemahl ; fotograflar igin
Alman Arkeoloji Enstittisti/Istanbul; Prof. Dr. Sabiha Cura; Dr. Sela-
hattin Tekand ve fotograflarin kalitesi i¢cin Prof. Dr. Alp Can ; sekre-
tarya icin Hatice Doganay ve Sevim Tirkmen; kitabin editoryal
calismasini yapan Nemika Tugcu,; ilk serginin olusturulmasim sagla-
yan Tuba Cameli ve Dr.Mustafa Arsan’a tesekkiirti bir borg bilirim.

Esim Ece Akara ve Turgut Gurer'e minnetarim. Ece’nin tesvik-
leri olmasaydi, bu kitap yazilamazdi Turgut Gurer'in onerileri ol-
masaydt, bu kitabi yeniden tiretmem mumkiin degildi.

Prof. Dr. Nejat Akar,
Ocak 2008, Ankara
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Kitabin Oykus

I3 Eyliil 1995, Kahire / Misir. Diinya Cocuk Hastaliklar1 kongre-
sine katiliyorum. Kongre merkezine gottirecek otobiiste yanima Ha-
cettepe Universitesi Cocuk Kan Hastaliklar1 Profesorii Sinasi Ozsoy-
lu oturuyor. Kongre merkezi yolunda, konusmamiz sirasinda bir
cocuk hekimi olan Albert Eckstein hakkinda yeterli bilgi bulamadi-
gimu soyleyince, Albert Eckstein’in esinin yasadigini, Ttirkiye’ye do-
nuste bana adresini verebilecegini soyliiyor.

Eyliil 1995, Ankara. Misir dontsti Erna Eckstein'in adresi ve te-
lefon numarasi elimde. Prof. Ozsoylu, bir de Eckstein’in asistani
olan Prol. Dr. Thsan Dogramac ile ilgili kendi yazdigy kitabi veri-
yor." Erna Eckstein'a hemen telefon ediyorum. Cevap yok. Bir
mektup yaziyorum.

Bir yandan eski asistanlarini artyorum. Buldugum her isme ya
telefonla ya da mektupla ulasmaya ¢alisiyorum. Bir yandan da 1933
Universite reformunun ardindan Almanya'dan Ttrkiye'ye secilerek
cagrilan Alman Bilim Adamlar hakkinda yazilan buluyorum.

17 Eylil 1995'de Ecksteinin asistani Dr. Naime Candas'dan
mektup aliyorum. Kasim basinda Erna Eckstein'inin mektubu ve
Turkiye anilariyla. 27 Kasim’da Erichsen’den mektup ve yazmis ol-
dugu kitap elime gegiyor. 1lk asistan1 Dr. Selahattin Tekand’a ula-
samilyorum.
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29 Eylul 1995,

09:10. Ankara T1p Fakdiltesi arsivlerinden Albert Eckstein kisi-
sel resmi dosyasl elime geciyor. Ne heyecanh bir an !

19:30. Eckstein’in ilk asistanlarindan Prof. Dr. Sabiha Oz-

girden mektup-kitap-fotograf geliyor.

6 Kasim 1995, 19:05. Bayan Ema Eckstein ile bir aylik ugras so-
nunda Cambridge’de goriisebilmek icin telefonu geviriyorum. Cali-
yor, caliyor, defalarca. Tam kapatmaya karar veriyorum. Aciliyor.
Ses ¢ok boguk. Kalbim heyecandan yerinden firlayacakmus gibi car-
pryor. “Mektubunuzu aldim. Size mektubu postaladim. Bugtin yarin
alirsiniz” diyor. Dusseldorftaydim. Bes dakika kadar konusuyoruz.

Ingiltere’ye gelirseniz, misafirim olun diyor.

8 Kasm 1995, 21:45. Erna Eckstein'in génderdigi “Ttrkiye Ani-
lan” ile Regine Erichsen'nin adresi elime geciyor. Hizla okuyorum.
Ilging bir nokta. Eckstein'in ¢ektigi bir fotograf 10 TL'nin tizerine

basilmis.
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Erna Eckstein mektubu
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ECKSTEIN (Abbert), alman hekim (UIm
1891 - Hamburg 1950). Gagrili olarak gel-
digi Turkiye'de Ankara Numune hastanesi
gocuk servisi yoneticisi oldu (1935). Yeni
kurulan Ankara Tip fakultesi gocuk hasta-
Iiklar kdrstst profesérligune  getirildi
(1945). Almanya'ya doénuginde (1949)
Hamburg Universitesi tip fakdltesi gocuk
hastaliklari klinigi'ni yonetti.

Turkiye'de *'noma’ (zerinde yodun ga-
ligmalarda bulundu. Yetersiz beslenme ya
da agdr enfeksiyon hastaliklar sonucu go-
cuklarda kangrenlesmis agiz iltihabi bigi-
minde ortaya ¢ikan bu hastali§in &teki- Gl-
kelere oranla Turkiye'de daha g¢ok ve sik
goruldigune ve blylk bir olasthkla yik-
sek duzeydeki sitma ile iligkili olduguna
dikkati gektl. Bu hastaliktan 6lum oranini
yar: yarlya dusiren bir antibiyotik tedavi
uygulamasi baglatti. Turkiye'de turkge ola-
rak yayimlanan baslca yapitlari: Noma
(1939), Cocuk nesvinima tegaddi ve me-
tabolizmasinin  fizyolojisi ve patalojisi
(1941), Turkiye'deki gocuk hastaliklari ve | BlyUk Larousse Sozlik ve
gocuklarin korunmasi problemleri (1947). | Ansiklopedisi. 1986

Kasim 1995. Numune Hastanesi arsivinden Albert Eckstein’in
resmi kigisel dosyasi elime geciyor. Ankara Universitesi Tip Fakil-
tesi kitiiphanesi, Hacettepe Universitesi kiitiphanesi ve Milli Ki-
tiphane’den Eckstein’nin kitaplarina, makalelerine ulasiyorum.

Regine Erichsen’in mektubu ve kitabi geliyor.

Eckstein’in cektigi fotografin oldugu Tirk Lirasini para kolek-
siyoncusunda buluyorum. Maasim kadar bir bedel istenince, satin
alamiyorum.

23 Kasim 1995,.Ankara. Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein hakkin-
da yazilan biitiin belgeleri, anilarn, kitaplari okuyunca, onu ilk bas-
kani oldugu ¢ocuk kliniginde tanitmam gerektigini hissettim.

Eckstein'in “Her memleketin serveti her seyden evvel saglam ve
yasama kabiliyeti olan c¢ocuklardir. Milletin gelecekteki temelleri
bunlar olup memleketin gelecekteki mukadderati bunlarin elindedir.
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Her ¢ocugun, dogdugu gtinden itibaren maruz kaldig her tiirli ha-
yat zorluklan karsisinda himaye ve yardim gérmek hususunda ka-
nuni bir hakki vardir. Binaenaleyh, her devletin en asli vazifesi bu
yoldaki isleri gérmek igin her seyi yapmaktir” ctimlesini kitabinda
okuyunca etkilenmemem muimkiin degildi.

Klinigin ilk bagkanini, Ankara Tip Fakiiltesinin Cocuk Klini-
gimin resmi kurulus tarihi olan 1945’in, 50. yilinda bir konusma
yapmay! planladim. Konusmanin baglhg “Anadolu’da Bir Cocuk
Doktoru/Ord.Prof. Dr. Albert Eckstein”.

Konusmanin ardindan, Eckstein’in fotografi, Anabilim dali bag-
kanlig1 makam odasina 50 y1l sonra ilk kez diger anabilim dali bas-
kaninin fotografinin yanina asild.

Ben de dosyay1 kapatiyorum.

2. ECKSTEIN DOSYASINI YENIDEN ACIYORUM

Yaklasik bes ayhk bir stiire, Eckstein dosyasi kapali kaldi. 13
Mayis 1996 giinti Papenburg/Almanya posta damgah bir mektup al-
mam dosyay1 tekrar agmama yol agti. Gelen mektup, Eckstein ve
gocmen bilim adamlar1 konusunda genis bir arastirma yapan Dr.
Helmut Moll'dendi. A¢tigim zarf, bende olmayan belgeleri de kap-
siyordu.

Eckstein’in Tiirkiye'de yaptig1 calismalarin listesinde varolan iki
yaziya Milli Kutiiphaneden ulasiyorum. Ulus gazetesinde Falih Rif-
ki Atay ontanitimiyla ve Vedat Nedim Toér'tn yayma hazirladigi La
Kemaliste Turquei. Bu iki yazida yer alan Eckstein’nin cektigi fotog-
raflar ¢ok etkileyici. Yalnizca o gtinleri belgelemesi agisindan degil
ayni zamanda fotograf sanat1 agisindan da ¢ok etkileyici.

O sirada Eckstein'in oglu Klaus'dan bir mektup aliyorum. Aile-
nin, Eckstein'min cektigi fotograflarin negatiflerini 6ltimunden son-
ra Alman Arkeoloji Enstitisi'ne biraktigini 6greniyorum. Alman
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Arkeoloji Enstitiisii Istanbul, Taksim'de Ayazaga Sokakta. Fotograf-
lara ulasmaliyim.

Sicak bir temmuz guni Eckstein’nin ilk asistanlarindan Prof.
Dr. Sabiha Ozgiiri Cesme’de ki evinde Ece’yle ziyaret ediyoruz.

Nisan 1997, Ankara. Eckstein'in ilk docenti olan Prof. Dr. Bah-
tiyar Demiragin esi Zerrin Demirag’ ziyaret. Anlatilar, fotograflar.

O guinlerde, Prof. Dr. Bahtiyar Demiragn Ankara Tip Fakiilte-
sindeki resmi kisisel dosyasina ulasiyorum.

16 Agustos 1997, izmir. Yaz tatilindeyim. Ece’nin annesinin
evindeyiz. Izmir'in yeni basilan telefon rehberi goztime carpiyor.
Séyle bir karigtiriyorum. T harfinde duruyorum. Igimden Izmir'in
en eski, en taninmis ¢ocuk hekimlerinden biri olan Dr. Selahattin
Tekand ismini aramak geciyor. Belki bu kez kendisine ulasabilirim.
Ismi , adresi buluyorum. Telefon numarasini da hemen ¢eviriyorum
ancak telefon cevap vermiyor. Ankara’ya dontiste tekrar mektup
yazmaya karar veriyorum.

3 Kasim 1997, Ankara. Ord. Prof. Dr. Albert Ecksteinmin ilk
asistani olan Dr. Selahattin Tekand’a ulasmak icin tekrar bir mek-
tup yaziyorum.

20. 12. 1997, izmir. Dr. Selahattin Tekand’dan arka arkaya iki
mektup geliyor. Zarftan iki de fotograf ¢ikiyor .

Mart 1998, Ankara. Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein ile ilgili ki-
tabimi hazirlarken, Ecstein’in asistanlariyla da gortismeye calisiyor-
dum. Prof. Dr. lThsan Dogramacinin sekreterinden randevu iste-
dim. Ece ile beraber gittik. Benim elimde topladigim ttim belgeler
vardl. 45 dakika stiren Eckstein ve ailesi baglaminda bir konusma
yaptik. Dogramaci hocanin anlattiklarim ben daha énceden biliyor-
dum. Ama Eckstein’in bir bagka asistani olan Dr. Neriman Olgtir'in
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telefonunu verdi. Benim onu arayacagimi da ekledi.

Temmuz 1998, izmir. Dr. Selahattin Tekand’ evinde ziyaret. Esi
Gun hanimla tamisma. Selahattin Bey, daha 6énceden hazirlanmis bir
torbayla geliyor. I¢inde Eckstein'in cektigi fotograflar. Tumiint
Ekstein kendisi tab etmis. Sanki bir hazine.

O sirada bir telefon ¢aliyor. Manisa’dan bir hasta sahibi ¢ocu-
gunu muayeneye getirmek istiyor. Selahattin Bey'in ytiztinde buruk
bir seving. Ug yildir artik hasta bakmadigim soyltiyor.

Temmuz 1998, Gesmealt / izmir. Eve doniiyoruz. Fotograflari
masaya yayiyoruz. Ece, bu arastirmamin kitaplasmasi gerektigini
soyluyor.

Kitabi tasarlamaya bagliyorum. Kitap, Ecksteinin Ttirkiye'de
yasadig stireyi kapsamali ama Ttirkiye 6ncesi yasamini da bir sekil-
de okura aktarmaliydim. Ankara’ya gelisi ile baslayip, Anadolu gezi
izlenimleriyle, savas yillariyla stirmeli, Tip Fakltesindeki dénemle
sona ermeliydi. Anilar, Eckstein sonrasi da birer bolim olmaliydu.

Ankara’ya ilk gelisi - Tip Fakiiltesinin agilis toreni - bir btirok-
ratla aksam sohbeti” benim ge¢miste yasadiklarima benziyordu. Ben
bir edebi yazar degildim ama bu boltmleri “6yku” gibi yazabilirdi.
Oyki gibi yazdigim boltimlerde, her kullandigim ctimleyi belgelere
ve anlatilara dayandirmaliydim. Boylece kitabin belgesel niteligini
koruyabilirdim.

Hayalinde yapmak istedigi hastane mutlaka olmaliydu.
Belgeleri, yazim hatalarina dahi dokunmadan kitabima alacak-
tim. O nedenle, metnin okuyucu i¢in zorlu bir okuma olacaginin
farkindaydim. Eger okuyucu, bu kitab: tarihi bir ‘macera’ gibi oku-
yacak olursa, bu zorlugun ortadan kalkacag: kanisina vardim.
Kitab: “beynimde” bitirmistim.
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23 Ocak 1999. Alman Arkeoloji Enstittisi’'nden randevu ahyo-
rum ve Ankara'dan yola ¢ikiyorum. Sabah Istanbul’dayim. Arsiv bo-
limtne kabul ediliyorum. Bilgisayar baginda katalog numaralarin
yazmaya bagliyorum. Benim dustincem Eckstein'in anne-cocuk fo-
tograflarini ¢ikarabilmek. Ulkemin ge¢misini yansitan fotograflarin
titizlikle saklandig1, miikemmel bir arsivle karsilasmam beni ¢ok se-
vindiriyor.

Fotograflarin basimi i¢in ticret talep edildiginden, tiim fotograf-
lan bastirmam mumbkin degil. Fotograflan seciyorum. Listeyi veri-
yorum.

7 Subat 1999. Fotograflar elime gecti.

Eckstein fotograflarindan sergi agmaya karar veriyorum. Agili-
sin1 23 Nisan Cocuk Bayrami olarak dustintiyorum. Kararimdan ar-
kadasim Op. Dr. Mustafa Arsan’a s6z ediyorum. O da, yeni bir tzel
hastane actiklarini, oray sergi salonu olarak kullanabilecegimi, ac1-
lis kokteylini de yapacaklarini sgyliyor. “Olur” diyorum.

Hastanenin halkla iligkiler uzmam Tuba Cameli'ni bana génde-
riyor. Ben oykiyu anlatiyorum, fotograflan gosteriyorum. Tuba ha-
nim, boyle bir serginin daha farkli sergi salonlarinda agilmasini sid-
detle oneriyor. Kabul etmiyorum. Bir kere s6z vermistim.

Ben kitabin basimi ile ugrasirken, o da sergi i¢in ugrasmaya
baslad1.

22 Nisan 1999. Tuba hanim, hastanenin muhasebe servisinde
calisan arkadasini sergiyi gezmeye goturdiglinde, serginin en
onemli fotografi olan ‘10 TL'nin tzerindeki fotogratla paranin foto-
kopisini’ gérmesiyle:

“Aaaa. Bu benim annem. Biz bu fotograf1 yillardir ariyoruz. Ev-
de orijinal para gercevelenmis olarak asih” diyor.

Agabeyini ariyorlar. Agabeyi, annesini paranin tizerindeki ka-
din, Bolu Biirmiik kdytinden sergi salonuna getiriyor.
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23 Nisan 1999, Ankara. Sergiye Prof. Dr. lhsan Dogramac: da
geldi. Bana daha 6nce anlattiklarini iceren kisa bir konusma da yap-
t.. Konusmasl, hocasina karsi yapilmis bir vefa borcu seklindeydi.

Sergi ve kitap, ertesi gtin On Liramn yiiziindeki kadin mansetiy-
le bir gazetede ve bir televizyon kanalinda yer ald1.

9 Mayis 1999, Ankara. Eckstein’in oglu Klaus, Ingiltere’den ge-
liyor. Selahattin Tekandin oglu Dr. Yaman Tekand, Istanbul'dan
sergiyi gormek tizere geliyorlar. Birbirlerinden habersiz, s6zlesmek-
sizin oradalar. Karsilasiyorlar ve tanisiyorlar.

-

A

10 Mayis 1999 Klaus Eckstein ile Prof. Dr. Nejat Akar'in (sagda) ilk kargilagsmasi.
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DR. ALBERT/ECKSTEIN

1935 yili sonbaharinda istanbul-Ankara ekspresi gecenin icinde yol alirken,
Dr. Albert Eckstein, Nazilerin iktidara gelisini, goce zorlanan Yahudileri,
Turkiye'den gelen daveti, Disseldorf Tip Akademisi’ndeki gérevinden
alinisini, yarim kalan arastirmalarini ve geride biraktigi yakinlarini

I dustintiyordu. Pencereyi acti; bozkirin serin, tertemiz havasini icine cekti.

"’ Saglik Bakani Dr. Refik Saydam, “Devletimizin en birinci gérevi halkin

" saghgini korumaktir. Sizin gibi deneyimli hocalarla ise baslamak istiyoruz” ||
dedi. Eckstein, Ankara Numune Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
bolimunde gorevliydi artik.

Dr. Eckstein, aile arasindaki adiyla Schummi, ic Anadolu’dan Karadenize, i

Akdeniz sahilinden Toroslara, ytizlerce kéyde incelemelerde bulundu.

Degerli doktorlar yetistirdi. Sifali elleriyle pek ¢ok cocuga dokundu. Onun
cabalariyla, Tiirkiye’de cocuk éltimleri, 6nemli bir dlistis gosterdi.

Dr. Eckstein, 1950 yilinda ailesiyle birlikte Almanya’ya déndukten kisa bir
“slire sonra 6ldu. En buytk idealini, cocuk hastanesi projesini asistani
‘ gerceklestirdi; Hacettepe ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi’ni kurdu.
Ardinda modern cocuk hastaliklar kliniklerinin kurucularini birakti. Prof.
Bahtiyar Demirag, Prof. ihsan Dogramaci ve Prof. Sabiha Ozgiir.

Cocuklarin Schummi Amcasi’ydi o. Unutulmadi...

Dr. Eckstein’in yasamoykuistini yine bir cocuk doktoru, Prof. Dr. Nejat
Akar kaleme aldi. Gunliikler, anilar, tanikliklar, belgeler ve Dr.Eckstein’in
Anadolu’daki gezilerinde cektigi fotograflarla zenginlestirilmis kitap, bir
= halk doktorunu, Tiirk dostunu, Cumhuriyet tarihinin unutulmus
kahramanlarindan birini yeniden giindeme getiriyor.
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