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Niyazi Firat ERES

1971 yilinda Istanbul'da dogdu. 1998 yilinda Marmara Universitesi
B.E.S.Y.O. Spor Yénericiligi béliimiinden Spor Yéneticisi-Beden Egitimi
ve Spor Oretmeni olarak mezun oldu. Ayni yil 6zel bir lisede Beden Egi-
timi ve Spor dgretmenligine bagladt.

1995 yilindan beri Sosyoloji, Psikoloji, Semavt Din Opretileri, Ahlak
Kurallart, Hadisler, Dogu ve Bau filozoflarinin hayatlan ve diinya goriig-
leri, Tiirk-Islam diigiiniirlerinin ve gahsiyetlerinin hayatlar: ve diinya gé-
riigleri lizerine galigmalar yaparak "Kisisel ve Toplumsal Geligim-Kigisel
ve Toplumsal Yasam Kalitesini Arurma" iizerine ¢alisan yazar, ¢aligmala-
rmu toplumun her kesimine yaymayr amaclamigtir. Ayrica bu alanlarda
sporcular iizerinde olumlu degigiklikler yapmak iizere sporcu dgrencilerle
cahgti. Kigisel Gelisim ve artan yagam kalitesinin kisi tizerindeki olumly
degisimlerini ve arran performanslarim hayatlarinin her agamasinda kul-
lanan sporcular ordusu yetistirmeye devam etmektedir.

Sporcu olmayan insanlarin da yagam kalitelerini ve performanslarmi
arttirmaya yonelik aragtirma ve gahismalariyla ilgilt seminerler de veren
Niyazi Frrat ERES'in diger eserleri "Daha Iyi Bir Yagam l¢in OKU", "Ha-
vyatin Yedi Rengi", "Basarinin 41 Magallahi", "Ban Bilgeligi" ve "Dogu Bil-
geligi"dir.

Yazar; kigisel gelisim konularinda diizenli araliklarla seminerler ver-
mektedir. Bunlarn yant sira diizenli olarak dergilerde makaleleri de ya-
yinlanmaktadir. Halen Istanbul'da kamu sektériinde bir spor kurulugu-
nun yénetim kurulu iiyeligini ve spor projeleri ydneticiligini yapmakradic
Yazar, gesitli radyo ve TV'lerin programlarina uzman konuk olarak katil-
maktadwr. Ayt zamanda Geng Gelisim dergisi editérlerindendir.



ONSOZ

Bagar, kiginin kendi potansiyeline gore belirlenen bir kavram olmali-
dir; glinkii bagan kigiye gore degisir. Zira bagarmun ne oldugu; her insa-
nin hedeflerine gére, igsel degerlerine gore, igsel degerlerini giic olarak
kullanabilmesine gére, bu giiciin devamhligimu saglayabilmesine gére de-
gigir Bu farkhiliklardan dolay: da kiginin bagarisi tamamen kendi igsel du-
rumunu nasil kullanacagiyla alakalidir.

Igsel giiglerimizin farkina vararak -ki bu kendini tamimaktir- bagary
her durumda elde edebilirsiniz, bir avar gibi bagariya uygun zamanda ve
uygun mesafeden yaklagir ve onu avlatsiniz. Basarmin yagadifi daglarda
ne tip olaylarla kargilagirsak kargilagalun, her dorumla yiizlegebilmek ve yi-
ne de i¢ huzurumuzu koruyabilmek bagart avewsinin 8nemli bir Szelligidir.

Bir insan kendi belirledigi hedef ve amaclarina yine kendi icsel deger-
leriyle ulagabiliz. Biitiin bu degerler ayn1 zamanda kiginin insani degetle-
ri olarak da diigtniilebilir. Ciinkii bu degerlerin bagmnda kiginin kendini
tanumasinin yaru sira dogruluk, iyilik, sabir, ahlak gibi dnemli erdemler
de vardir Her insann ruhunun derinliklerinde sevgi, saygy, sefkat, ken-
dini ifade etme, kendini gergeklestirme gibi temel ihtiyaglar vardir. Bu ih-
tiyaglar giderilemediginde derinlerden gelen korku, étke, tziintd, acy,
stres gibi duygular insaru sarar.

Kisinin bagarismda dnenili bir ecken de inanglan, tutum ve davranuglari-
nmn ne ydude oldugudur. Bunlar da dogrudan igsel giigler fizerinde etkilidir

i¢sel giiglerini kegfeden, bu giigleri dogru ve etkili kullanan, geligtiren
kisi adcta bir bagart avcisina dondigiic Bazen basariyi kovalar, bazen baga-
riya ulagtiracak firsatlart gdriir ve degerlendir

Bagar1 avcist olan insan, hayati bir av sahast olarak goriir. Nasil ki iyi
bir aval her gdrdiigii hayvani vurmuyorsa iyi bir bagari avcis: da her gér-
dugi, duydugu isin pesinden gitmez. Neyin pesinden gidip neyi avlayaca-
g biliz. Sonra da bir ava edasiyla baganstyla poz verir.

Niyazi Firat ERES
Istanbul, 2007
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BASARI AVCISI KENDINI TANIR

Bagariyt yakalamamzin ve elde ettiginiz bagsarninin dzerinizdeki et-
kilerini anlamantzin yolu, kendinizi tantmaktan gecer. Kendinizi tam-
mak icin olugturdugunuz degerler bagariya ulasmanizda sizin yolunu-
zu aydinlatacak bir arag olacakur.

Allah'm yarattigr canhlar iginde insan, gesitli potansiyel ve vete-
neklerle donanldi. Ancak bunun farkina varan kigi bu yetenek ve po-
tansiyeli bagariy1 avlamak icin kullanabilir.

Bir insan igin basart; zengin olmak, para, mal, miilk gibi degerler
anlamma gelir. Ger¢ek bagariya ulaganlar ise, hayatim amacmn fark:-
na varmg, hayatim1 anlamlagtirmg, hayat felsefesini olugturmug in-

sanlardir. Kisi, kendinin farkinda olmalt ve bu farkindalikla hareket-

etmelidir.
Kendini tammaya galigan insan, davraniglanini énce kendisine sag-
layacagt avantaj ve dezavantajlar deger-

lendirerek kontrol etmelidir. Bu deger- "Insanlanin sizden neler

lendirmeyi yapabilmek iginse kisisel geli- | pektedigi degil, sizin

sim diizeyinin arttirilmasi gereklidir. Kigi | kendinizden neler
beklediginiz dnemlidir.”

kendinin ve engellerinin farkina vardi-
ginda davraniglan da kendine ve gevre- N.F Eres

sine fayda saglayict olur. "Insan kendini bildi mi
. R . her sevi bildi demektir."”
Kisiye her davranugi sonunda gevreden ?

"Ne derler?", "Konu komgu ne diistintir?", Tebrizi
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"Anne-baba ne soyler?", "Is arkadaglarn giiler; komik durma diiger-
sin" geklinde yaklagildiginda bu davramglar kiginin éniinde yiikselen
bir duvar olugturan ruglalar gekline birimtir. Bir siire sonra kigi ken-
di kisisel hapishanesinde hapsolur ve digar cikamaz. Bagandan uzak
ve icsel degerlerinin farkinda bile olmadan digtk moral ve motivas-
yonda bir hayat siirdirir

Distindiigtiniiz siirece var oldugunuzu zannedersiniz. Aslinda var
oldugunuz stirece ditsintrsiintz. Digincelerinizi istediginiz sonuca
ulagtirmak icin harekete gegerseniz var olugunuzun gerceklerine ula-
strsnuz. Ulagngimuz bu gergek ise sizi basart konusunda bir adim daha
ileriye tag. -

Hayatin kendisi baglt bagina bir bagandir. Bu bagan ise tam bagan-
tarin ilkidir. Diinya hayatmzda hem diinyevi hem de uhrevi baganla-
ra ulagmak, icsel giclerimizin fark edilerek dogru kullarulmasiyla
miimkiindir.

Su an yagadigmnizdan daha iyi bir hayat her zaman mtimkindir. Bu
hayat: yagamak icin yapmaruz gereken, daha iyi bir hayat igin kendi
iginize bakmaktir.

[leriye bakarken burnumuzu géremeyiz. Bu, géziimiiziin olugturdu-
gu paradokstandir. Burnumuzu géremememiz burnumuzun olmadi
anlamina gelmez. Burnumuzu gorebilmek igin aynaya ihtiyag duyariz.

fnsan icin en yakin ve géremedigi engel aslnda kendisidir. Insanin
kendisini net olarak gorebilmesi igin kigisel gelisimine yatirim yapma-
s1 gerekir. Bu geligim, kiginin kendisini tanumasi igin ayna olacakruir.

Tam insanlar verimli birer tarla gibidic Onemli olan, bu tarlaya
uygun tohumu ekip uygun su miktariny ve giibrelemeyi dogru tespit
edebilmekrir. Tiitiin ekilebilecek bir tarlaya bugday ekerseniz, verim
alamazsmiz. Gibre, su ve giines de size yardim edemeyecektir. Ekin
ekmeden énce tarlanin toprak cinsini, iklim sartlarmn gifegiligini iyi
dgrenmelisiniz.
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Kendinizi verimli hale getirmek icin de kendinizi iyi tamimals, ge-
lighm buzinizy, ilerleme istefinizi, hayattan ve kendinizden ne istedigi-
nizi, bu isteklere ulagmak igin neler yapabileceginizi iyi dilgtinmeli ve
dgrenmelisiniz. Yani iyi bir ¢iftci ve iyi bir bah¢tvan, iyi bir ave olma-
listuz; glinkd toprak tiirlerinin birbirlerinden farkli &zellikler géster-
mesi gibi insanlar da birbirlerinden farkh 6zellikler gasterirler. Iyi bir
¢iftci, iyi bir bahgivansaniz tarlanizdan herkesin elde edebileceginden
daha fazla verim alirsiniz. Her insan kendi veriminden sorumludur.

Kendinizden en iyi iiriinii yine kendiniz alabilirsiniz ve gikacaginiz
zirve ancak kendi zirveniz olacaktir; bagkasinmki depil. Hayatunuzla il-
gili bir adim attrysaniz bu adimin ne kadar kisa oldugunu degil, uzun
mesafeler kat edebilmeniz igin atacaginiz diger adimlarm baglangici
oldugunu distiniin.

‘Hayatmizi daha giizel hale getirmek elimizdedir; giinkii hayatimiz
icin atacafimiz adimlann simin yoktur Milyonlarca -insanm yasadig
dinyamizda ¢ofu insan varlifimin biiyiik bir makinenin kiigtik bir dis-
lisinden ibaret oldugunu diigiintit. Bu tehlikeli diigiince potansiyelini-
zin iginizde hapsolmasina sebep olur.

Milyonlarca insanin iginden siyrilarak kendi zirvelerine ulagmg sa-
yis1z insana tarih kitaplarinda ve giincel yayinlarda hatta gevremizde
rastliyoruz. Alman atlet Adi DASSLER (Adidas'm kurucusu), Fatih
Terim, Hidayet Tiitkoglu ve Mehmet Okur yurt diginda Tiirk futbo-
lunu temsil eden Nihat Kahveci ve daha niceleri milyonlarca insanin
icinden siynlmugtr. Siz de siynlabilirsiniz!

Insanlart memnun etmek icin hayatimzi harcamayin. Diger insana-
1 sizin igin ne dostindiiging kendinizi kaybedecek kadar énemseme-
yin. Kendi &z-saygimz1 bagkalan tizerinden olugturmayin. Digerlerinin
istek ve ihtiyaclan sizin istek ve ihtiyaglannizdan daha Snemli degildir

Kendinizi ispatlamak igin degil, bir seyleri ortaya koymak, dene-
mek ve bagarmak i¢in galigmalisiniz. Eger kendinizi kamtlamak igin
ufrag verirseniz etrafinizdaki insanlann size inanmadif, sizden bir
seyler bekledigi diigiincesi sizi olumsuz yénlendirir.
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{nsanlan memnun ederken kendinizi unutmaym. Kargmizdaki in-
sanlan mutlu etseniz bile mudu kalmalarim saglamamz size gok fazla
enerjiye ve zamana mal olabilir

Nerede yagtyor olursaniz olun, érice kendiniz igin yagarsiiz. Ken-
di hayatinizda bir 19tk yakabilirseniz ancak o zaman bu yagama bagka-
larint da katabilirsiniz; daha énce degil. Tipk: bir aveinmn avindan,
snce kendisinin pay almast gibi...

Hayatin incelikleri, hilelerinden daha ¢ok igimize yarar. Bu ince-
likler hayatimiz huzurlu hale getirir. Hayatm incelikleri, sizi ¢ikmaniz
gereken zirvenin eteginde bekleyerek hayatinuzi burada gegirmenizi
engeller. Bu incelikler sizi istediginiz sonuglara gotiirecek basamalkdla-
n olugturur.

Hayatinizin rutin, duragan oldugunu ve hig bir seyin degigmedigi-
ni diigiinityorsaniz kendinize iki soru sorun: "Nigin?"' ve "Nasil?" Bu
sorularin cevab sizi diger insanlarn éniine gegirebilir.

Yasadigtniz olumsuz olaylarin tekratlanma duygusu ve korkusu si-
zi hizla dibe ceker. Diinyamizda haksizltklarin yapildigimi diigiinebili-
riz. Igsel giiclerinin farkinda olmayan insan kendine haksizlik yapar.
En biyiik haksizlik, kisinin kendisine yapug: haksizhkur. Kendinize
haksizlik ederseniz bir siire sonra bagkalarma da haksizlik etmeye bag-
larsiniz. Kendi yeteneklerinizi ve ruhunuzu giiglendirirseniz, kendini-
ze vermeniz gereken degeri verebilirsiniz. Cevrenizdekilere deger ve-
rip onlann da size deger vermelerini miimkiin kilarstruz. '

TV'de, gazete ve dergilerde tinléi insanlann haberlerini ve yagam-
larindan kesitler okuruz; onlann neler yaptiklarmnt magazin basiun-
dan merakla takip edenlerimiz bile vardir. Bu tinliiler, gohret olmadan
snce arkadaglanyla ayni seyleri paylagiyordu. Ancak poransiyelleri,
hedef ve amaglan farkliydi. Bir hazir giyim atolyesinde galigan iki ar-
kadastan biri, digerinin bir siire sonra tinlii bir kigi olabilecegini kes-
fedememis olabiliz Bu iki insandan biri, halen ayru isi yaparken, digeri
bugiin tilkemizin en iyi sarkicilanndan biri olmugtur.
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Kendi yetenek ve potansiyeli kegfetmeli, bu yetenek ve potansiyeli
kullanarak istediginiz sonuglara ulagmayi, miicadele etmeyi Gfrenme-
lisiniz. Denizde yiizmek igin kulag atmantz, ayaklarimnizi qurpmaniz ge-
rekit Ancak bu sayede iletleyebilir ve yilzmenin zevkine varabilirsiniz.

Hayatta bagarili olmak icin de calismak, denemek, ilke olugturmak,
amag ve vizyon sahibi olmak ve hedefi iskalamamak gerekir. Saatin ¢a-
ligabilmesi igin gerekli olan tiim digli ve yay mekanizmasuun elimizde
olmast yetmez. Bu disli ve yay mekanizmasmn dogru sekilde dizilmesi
ve kurulmast lazimdir. Kendi saatiniz sizsiniz. Onu nas] dizer ve kurar-
saniz o derecede doBru zamanu gosterirsiniz. Geri kalmazsinuz.

Iradenizi, kendinizi geligtirdikge daha da kuvvetlendirirsiniz. Sag-
lam bir irade sahibi olursamz faydasiz ve zarar verici aligkanfiklar

edinmez ve bog islerle ugragmazsiniz. Geligimle birlikte akillica yagar ‘

ve gerceklerle ugragirsaniz; batil inanglardan, hasis duygulardan ka-
¢inmig olursunuz. Geligim diizeyinizi arttirmadikga fazla bir sey ogre-
nemez, insanlar hatra kendinizi anlayamazsmiz ve taniyamazsiniz.

Kendi yetersizliklerinizi 61t bas etmek igin bagka olaylan ve kigile-
ri bahane etmeyin. Nasil yeterli hale gelebileceginizi kesfetmeye gali-
sin. Her kegif sizi daha umutlu hale getirecek ve yapabileceklerinize
biraz daha yaklagtiracakerr.

Anlamsiz sikinttfardan, bunalunlardan kaginmak, insanlann iginde
kabul gérmek ve onlarla olumlu iligkilerde bulunmak isteyen insan ken-
disini taniyarak siirekli geligim felsefesini kendisine rehber edinmelidir.

Cok sevdigimiz bir insaru kaybetmemiz bizi sarsar. Aslinda insani
etkileyen, o kiginin 6limiiniin yam sira kendisinin de her an slebile-
cepi diigiincesidit. Cogu durumda yiiregimizi insanoglunun faniligi ve
oltim kargisindaki garesizligi kaplar. Bir 6ltim kargistnda gésterilmesi
gereken tepki, caresizlik degil, hayatimizi gdzden gegirmek olmalidir,

Artik hayatmiza gergekten anlam kazandiracak bir seyler yapip yap-
madifmizin farkina varabilirsiniz. Kendinize hayatimzin sizin icin yete-
rince tatmin edici olup olmadigin sorun. Kisisel geligim diizeyi yitksek,
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bilgilerini bilgelik diizeyine yikseltmig, itkeli, hedef ve amaglarna
ulagmak i¢in yilmadan caligan, bunun igin megru yollar birbiri ardin-
ca deneven ve deneyimlerini gelecege akrarma yetisine sahip olan in-
san, zot sorularn cevabini yagayarak verir.

Bircok insan &ltimden korkar ancak bu kotku hayatm sona erme
korkusundan &éte, yasanan hayatm yeterince iyl degerlendirilmemesi,
antam olusturmamast, haz alinmamasmdan dogan korku ve izimtidar

Kendini tantyan insan, inanglarmimn igginda hayatmin bir giin son-
lanacagmnm ve Yaratan'a déneceginin bilincindedir. Bu insan, dinya-
da gegirecegi hayat en iyi gekilde tamamlamast gerektipini bilir. Bu-
nun igin siirekli degigim ve gelisim siireci yagamast gerekeigini kilerek
hayatmt, am yagayarak, gegmis tecriibe ve bilgisini gelecege tagtyarak
siirdiiriir. Bu insan diger insanlar gibi 6liimden korkmaz. O, perdeyi
alkislarla kapatacagun bilic Bu mutlulufu ratmak, kendini gergekles-
tirmek isteyen ve bu yolda ¢alisan insanm tercihidir.

Kargilagilacak cesitli kaza ve dogal afet riskletine kars birgogumuz
evimizi, arabamizt ailemizi sigortaliyoruz. Bunu yapmak i¢imizi biraz
olsun rahatlartigs gibi kendimizi giivende hissetmemizi de saglar.

insanfarla iletigimimizi giiclendirmek, hayatm anlamint bilmek ve
yotumlamak, kendimizi tammak, i¢ motivasyon gliclintizii geligtir-
mek, beden ve zihinsel saghgimiza dikkat etmek, dini inanglartmiz
giiglendirmek, olumlu bakig agimiz1 her durumda iyi halde tutmak in-
sanm kendini yagam boyu giivence altmda hissedecegi "bireysel geli-
gim sigortasi”dar. ‘

Kendinizi tamdigimz olgiide sunlari elde edebilirsiniz:

® Kendinizi ramdipmizda mutluluk seviyenizi arturabilirsiniz.

® Kendinizi tamdipiizda diigincelerinizle eylemlerinizi birlegtire-
bilitsiniz.

® Kendinizi tarudipimzda kendinize olan z-gliveniniz ve &z-
saygmiz da artar. ‘
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& Kendini tantyan insan, kendini yonetecek glicii ortaya cikartit
ve bu gligle hayatint yonetir.

@ Kendini rantyan insan, kendisi igin en biyilk yardumi yapmig
olur; ancak bundan sonra bagkalarina yardim edebilir.

® Xendini tantyan insan, kendi degisim ve geligim siirecini bagla-
tabilir.

® Kendini taniyan insan, en biiyiik akidlihgin bagkalarnt tanmak
degil kendini tamimak oldugunun bilincine varr.

® Kendini tantyan insan, tiim tutum ve davramglannn inang ve
diigiincelerinin eseri oldugunu bilic

® Xendini tantyan insan korku, kaygt, endise, nefret gibi duygula-
1 zihninden uzaklagtirdigmda hayata daha iyimser bakabilecegini
kesfeder.

® Kendini tantyan insanda korku az, tmit gokrur. Cok dinler; az,
yerinde ve dogru konugur; az kizar gok sever ve bagslar; sagligma

dikkar eder.
® Kendini caruyan insann beden dili sézleri kadar etkilidic

® Xendini taniyan insan, mevcut bir problemin ¢dziimiintn kendi
icinde oldugunu bilir ve ¢ézlime ulag.

® Xendini tamyan insan, ant yagamanin zevkine vanr.
® Kendini tantyan insan saburlidic

® Kendini tamyan insan, bilgilerini hayatina yansitogt kadanyla
her insantn bilge oldugunun bilincindedir.

@ Kendini tantyan insan, her bildigini soylemez fakat soylediginin
ve etkilermin bilincindedir

® Kendini tantyan insan, 6giit vermek yerine davraniglartyla drnek
olur

® Kendini tantyan insan, davraniglaninda olgaladiir.

Siz de kendinizi tanndiginez &lgtide bu maddelere hayattaki kaza-
nimlaniniz ekleyebilirsiniz.
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R

BASARI AVCISI CESURDUR ve
DENEME CESARETINE SAHIPTIR

Bu boliimde aptalca bir cesaretten ve meydan ckumalardan bah-
setmeyecegiz. Zira Honore de Balzac'in da dedigi gibi "Aptallar cesur
olurlar.” Burada gercek cesaretten bahsedecegiz.

Cesaret, baganmn temelidir. Cesaret, gergekten bagarili olan in-
sanlarin bagat gelen &zelligidir; ¢linki ¢ogu zaman insant baganlardan
al1 koyan, cesaretsizlikdr.

Cesaret tzerine bircok diigliniir ve devlet adami anlamh dii-
stincelerini sozlerle giinlimiize tagumuglardir:

@ "Cesaret insam zafere, kararsizhk tehlikeye, korkaklik da éliime go-
tiiviir." Seneca '

® "Cesaret on kisimdir; bivi korkmamak, dokuzu dikkat ve ihtiyattr"
Hg. Ali (ra.)

® "Cesareti olmayan insan, keskin ke-
‘nar olmayan bicaga benzer."

Benjamin Franklin

® "Hichir seye cesaret etmeyen, hichir | "Yiiksek bir daga gkma
seye timit beslemesin." Schiller glgliifinden kaginirsaniz,

e o,
Cesaret, bircok insanin arzuladigy, hat- | guzeliiklert goremezsiniz.

ta birgok insanm kendisinde var clduguna
inandit fakat hayata gegimmekte zorlan-
digr bir konudur Cesaret, bilingsizee iler

W. Shakespeare
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atilmak, gozimii karartarak hareket etmek olmamalidir. Cesaret, bir seye
kargi ilk admn atimasin, baglangici saglar

[nsanm kigisel yetenek ve potansiyelinin farkinda olmamast, buna
inanmamas: kigiyi bagaridan uzak tutar. Insanlarm kategorize edilme-
sinde de bu diistince etkendir. Kisinin yetenek ve potansiyeline inan-
mamast, kendini tanmmamast, kendisini digerleri stifina koymasina
sebep olacakti. Mutlu olanlar/mutsuz olanlar, bagarilt olanlar/bagari- .
sizlar, yonetenler/yonetilenler, zenginler/fakirler seklinde olusturdugu
sinuflarda kendini hep olumsuzlar grubuna dahil eder.

Deneme cesareti olmayan insanlarm zihinleri, yiirekleri korkulaz-
la ve endiselerle doludur. Kendilerine inanmazlar ve en énemlisi, ken-
dilerinden korkarlar. '

istanbul'un fethinde gemileri karadan yiiriiterek Halig'e indirilme-
si, fethin gerceklestirilmesini saglamigar. Fatih Sultan Mehmet Han
(Il. Mehmet)'in deneme cesareti sayesinde gemiler karadan yiiraeil-
miig, Iscanbul fethedilmis ve bir ¢ag kapanmus, Yenigag baglamigttr.
Her insan deneme cesareti sayesinde fetihler yapabilir, hayatmnda ye-
nigaglar baglatabilir. Akilla deneme cesaretini birlestirmis insanlar,
cizginin hep bagart tarafinda olacaklardir. '

Tercihlerini cesaretle deneme yoniinde kullanan insanlar, hayatta-
ki en renkli basarilan yagarlar. Kargilagtiklan her zorlugu, stkinuyr er
ya da geg bu ozellikleriyle agarlar.

Bagarisizlik korkusu birgok insanin
elini kolunu baglayan bir sonugtur. Bu
korku kigiyi denemekten, harekete geg-

"Bagansizhtk kétiidiir, ama
mekten alikoyar. Denemeyi goze alama- basarmay hig denememek
yan, kendine bu firsat tamumayan, terci- | gaps kseidir.”

hini deneme cesaretini kullanma yoniin-
de yapmayan insan kendini, bagar1 po- T. Roosevelt
tansiyelini yok olmaya mahk(m etmistir
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Denememek, reddetmektit Deneme sonunda elde edilebilecek ké-
tii sonuglardan korkmak, bu korku sebebiyle iyi sonuglara da ulasama-
makar Bir anlamda, dénemekten kagmak hayatin bize verecegi hedi-
yeleri almamak, reddetmektir.

Insanlar denemekren dahi bagarisizlik ya da basart sebebiyle kor-
kuyorlar. Her iki halde de asil diigman korkudur. Bu korku zihinde se-
killenir ve beyninizdeki bir digman gibi sizi yasamdan alikoyar. Bu
korkunun kontrol altma alinabilmesi igin ise eli kolu bagl durmak ye-
rine deneme cesareti silahini kullanmak gerekir,

Bircok insan, herhangi bir durumla karsilastiginda bir karar verme
durumuna girer. Zihni karmagik, kargtlagtigi durum karstsinda bocala-
yan kigi, ne yapacagint bilemez. Tipki bir cehlike kargisinda donup ka-
lan kigiler gibi kilitlenir. Bu kilitlenmenin anahtart ise cesaret ve de-
nemedir, tercihini hareketten yana kullanmakrr. Dikkat ederseniz,
bagarilt denen insanlar siirekli bir cesaretlilik ve deneme istegi, dene-
me azmi gésteren kisilerdir,

Insan, kargisindaki engeli agtmaz olarak gériirse onu agmak igin
harekete gegmekten kaginir Igindeki basaristzltk korkusu zihnini ele
gegirerek deneme cesaretini sekteye ugrattr.

1994 Diinya Kupast'nda Italya milli takmnmn yildizi Roberto
Baggic'yu hatulayin. Kagirdip penalu ile Iralya, kupadan olmustu.
1994 yilinda ABD'de diizenlenen Dimya Kupast, Baggio icin unutul-
-maz bir actydt. Tek bagmna Italya milli takimini finale tagtyan Baggio,
penalulara kalan final maginda en kri-
~ tik penaltiyt kagtrdt ve Diinya Kupasi'ni
Brezilya'ya kaptirdt. Baggio'nun tiztintii-
sii, tiim dinyadaki futbol severleri de- | gy pruiian igin cesaret
rinden etkiledi. Hayatt boyunca bu ant
unutamamigtt. Onunla beraber tiim
sporseverlerin zihninde bu kare adeta
yer ermisti. Baggio denildiginde ilk akla
gelen, penaltt kagirigiydi artik... Fakat
uzun bir zihinsel karmaga yasadiktan ve

edemedifimiz isler, biz
cesaret edemedigimiz icin
zordur."

Seneca
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kinlan cesaretini topladiktan sonra Fransa 98'in ilk magmda Baggio
yine sahadaydy. Sili macinda Italya bir penalt kazandi ve Baggio yine
penalti atmak zorunda kaldi. Tercih yapma ganst vardi. Gegmigin kd-
tii etkisiyle penaltt atugmt kullanmayabilirdi, Fakat o, tercihini dene-
mekten yana kullandi. Roberto topun bagina gectifinde ABD '94'i
hatrlayan Italyanlann gopu bakmaya korktu. Ama o, bu penaltiyr go-
le gevirerek 4 yil siiren kabusuna son verdi. Kendine verdigi firsatla,
cesaretle hem goliint attt hem takunina katki sagladi hem de dene-
me cesaretini tekrar kazand.

Bu olaydan sonra Roberto Baggio o giinki durumunu ve igsel gii-
ciinii yansitan disiincelerini sévyle ifade ediyordu: "Bir daha futbol oy-
namamam gerekivdi. O zaman bende olmadigin diigtindiigiim bircok dzel-

ligimi fark ettim: Giichii karakter, azim, kendine sonsuz giwen, dik kafali-

bk ve baska bircok sey..."

Bdsar igin, stirekli gabalayan ancak engellerle karsilagan vé bu en-
geller karsisinda donup kalan, pes eden, karamsarhga kapilan, miica-
dele giicii bulamayan insanlar igin yok edilmesi, aglmas: gereken en
gnemli engellerden biri cesaretsizliktir.

Dener ve basarisiz olursamz higbir sey kaybetmis olmazsimiz. De-
ner ve biraz bagarih olursaniz daha iyi. Denemediginiz stirece bagarili
olma firsatin1 géremez ve degerlendiremezsiniz.

Avrupali ve Asyal diinya késifleri, gtktiklan kesgif yolculuklarmda
uzun siire, belki de bir daha hig karaya ayak basamayacaklanm diigi-
nerek yola gikmglardie. Vizyonlarda yeni
kitalar kesfetmek ve bu kitalar kendi iil-
kelerinin topraklan saymak, ticaret var-
di. Vizyonlarint gergeklestirmek igin riim
cesaretleriyle yola ¢iktilar Su an birgok

"Insan, kiyryr uzun bir stire

géremeyecediny kahul

insan bu cesaretli adamlarin toprakla- | #eden yeni toprakiar:

rinda yastyor. kegfedemez."

Baganya ulagmak igin yilmadan, de- Andre Gide

neme cesaretini kaybetmeden calisin,
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Ulagtigmiz her sonugtan bir seyler 6grenin, 8grendiklerinizi uygulaymn
ve devam edin. Icimizdeki cesaretsizlik tohumlarin aytklayarak cesa-
ret tohumlarini ekmeli ve bunlart yegertmeliyiz.

Cesaret ve Korku

Cesaret, salt anlamda korkmamak degildir. Kotkunun kontrol al-
tina alinmas: ve tizerimizde clumsuz etkiler yapmasina izin vermeye-
rek eyleme gegme istefimizi devam ettirmekeir. Ornepin cesaret, tra-
figin hizlt aktg bir otoyolda ters yonde gitmek degildic. Gergek cesa-
ret sahipleri de korkuya sahiptir. Fakat bu insanlar korkularna galip
gelirler ve korkularinin kendilerini yénetmelerine izin vermeyerek
onlarm efendisi olurlar. Béylece, cesaretleri kabadayiltktan ve denge-
siz ataklardan armdmrilic

Kontrol altina almmug korku, kisinin cesaretini ortaya koymast igin
engel olmaktan ¢rkar Konumu ne olursa olsun, korkunun kélesi ol-
mak, bir insanin en kéti 6zelligidir. Korkunun kélesi clan insan; mer-
hamet, af, adalet gibi erdemli davraruglan dahi yerine getiremez. Bun-
lar1 ortaya koymakta da cesaretsizlik ve cimrilik gésterir

Bilge sultanin, vezirlerinden birini bag vezirlige tayin etmesi gere-
kivordu, Bu géreve layik veziti bulabilmek igin bittin vezirlerini etra-
fina toplad ve onlan bir smava tabi tutcu. Onlan o giine kadar gor-
diikleri en biiyiik ve en afir kapinin éniine getirip séyle dedi:

"Sizler gok akalli ve giiclii insanlarsiniz
ve timit ediyorum ki iginizden birisi tilke-
min su en bityitk kapisiu agabilir. Simdi
sizi kapiyla bag baga birakiyorum. Gére- | "Cesaret zafere, kararsizlik
yim bakayim hanginiz kapiy: acabilecek." | tehlikeye. korkaklik da

e e
Saray mensuplarindan bazilann daha olime garurdr.

kapry1 goriir gormez dudaklanni bikiip ka- Seneca

piyl agmanin miimkiin clmadigma karar
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vermigti. Digerlerine gore daha akilh sayilabilecck bazilan kapryt daha
yakmdan incelediler; ama kapmm azameti karsisinda onlar da pes et-
mekte gecikmedi. Kendi aralarinda yapuiklarn konugmalarda, bu kapr-
ntn agilma imkamnin olmadig konusunda fikir birligi ettiler. Sarayin
en seckin adamlarn kapmin kargtsinda timitsizce beklerken, o zamana
kadar saygisindan éne gecmeyen en geng vezir, digetlerinin arasindan
styrilarak kapinm yanina gitti. Onu g6yle bir gézden gegirdi. En sonun-
da biitin kuvvetiyle kapya yiiklendiginde kap: ardina kadar agilde

Meperse kapr zaten tam kapali degildi ve onu agabilmek igin gere-
ken, sadece denerne césareti gosterebilmekti. Sultan bu cesareti gos-
terebilen gence sunlan séyledi: "Daha bagtan, sadece goriintiye ba-
karak timitsizlige kaptlmadm, sonunda baganstz kalacak olsan bile de-
neme cesareti gosterdin. Bu yiizden bag vezirlik makamuna seni
atadim.”

Korku, kisinin tiim hayatint sekteye ugratacak ve igsel giicleri et-
kileyecek bir unsurdur. Korkular psikolojiyi de bozarak stirekli bir ge-
rilim haline sebep olurlar. Kotkularimz bizi denemekten, ilerlemek-
ten alikoyan, hatta tamamen hareketsiz hale getiren zihinsel pranga-
larimizdir,

"Sakin oturdugunuz yerden

'  devi “Calisma ugup gidebilen bir
‘Allah'um rizkum ver eip alisk b .
durmayin. Biliyorsunuz ki .

” ’ . kelay, yeniden baglamast zor
gdkten ne altin yagar

ne de giimus...
Victor Hugo

Hz. (imer
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BASARI AVCISI MUTLULUK DUZEYINI -
YUKSEK TUTAR

I¢sel giiglerimizin beslenebilmest, mutluluk ditzeyimizle orantilidiz
Nasil ki corak bir arazide ot bitmez, daghk bir arazide keklik avlanmaz
ise mutluluk duzeyi dasitk bir insanda da igsel gligler kullanilamaz.

Giintimiizde hemen herkes mutlulugu anyor. Mutlulukla ilgili ya-
zilan pek gok kitapta da insanlara bu arayiglartyla ilgili regeteler veri-
liyot, haritalar giziliyor. Tabi bu harita ve regeteler kisiye 6zel degil ge-
nele ozel oldugu igin sonug genellikle hayal kinklig: oluyor.

Herkes Pollyannacilik olgusuyla birer Pollyanna olmaya tegvik edi-
liyor. Fakat Pollyannaciligin sonu gogunlukla hiisran oluyor.

Mutlu olmak diye bir seye inamyorsaniz, bu inancimiz sizi harekete
gecirmesi gerekin. Efer harekete gecemiyorsaniz, bu inancmiz yeterince
gitglil depildic Bugiin birgok kiginin mutluluk ve mutsuzluk kavramlari-
m1 kullanmalarmin temel sebebi, bu kav-
ramlara inandinlmig olmalandir. Ve maa-

lesef bircok insan, bu oyunun bir parcast

"Mutlulugun gelmesini
olarak oyunda yer almakradm. Evet! Mut- | periemer yerine onu biz

luluk oyunu! Biliyorsunuz ki oyunlar ger- | aramanyaz.”
cek degildic Eger mutluluk oyununa da-
hilseniz, bu mutluluk da gergek olmaya- Alessandro Ancona
cak ve bir oyundan &teye gecemeyecektir.
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Muclulugun yolunun her seye Pollyannac felsefeyle bakmak aldu-
gunu sdyleyen birgok &greti insanlann hayal kinkbgina ugramasina
sebep olmaktadit

Mutluluk Oyunu Oynamadan Mutluluk Diizeyimizi
Artirmak I¢in:

® Kendimizi tanimalyrz,

® Geligime ve degigime actk olmahﬁz,

® Zorluklar kargtsinda ytlmamalt ve miicadeleci olmaliyrz,
® Her engelin mutlaka bir gecis yolu olduguna inanmaliyiz,

® Tutum ve davramglanmizin inanglarimizm eseri oldugunun far-
kina varmaliyiz,

® Deneme cesaretimizi kaybetmemeliyiz,

® Havallerimizin ve isteklerimizin ayirtina varmaliyiz,

® Tercihlerimizi dogru yapmaliyz,

® Giiclimiizii gerektigi yerde ve dogru kullanmaltyrz,

@ Zamani verimli kullanmali ve paylagmahyz,

® Ant yagamahyiz,

® iledsimlerimizin ve iligkilerimizin kalitesini artumaliyz,

® ic motivasyon giiclimiizii kegfetmeli, geligtirmeli ve kullanmalryiz,
L Ozgﬁvenimiéi ve dz-saygimizt artirmaliytz,

® Saplipimizi korumak igin gerekenleri yapmaliyrz,

® Ahlakimmz giizellestirmek icin galigmaliyrz,

® Mantikh bir iyimserlik iginde olmaltyiz, -

® Siikretmeyi thmal etmemeli, 'kegke'lerle vaktimizi harcamamali,
'bir dahaki sefere' demeliyiz,

® Kendimizi mutsuz hissettifimizde mutlu giinler icin sabretmeli,
mutlu hissettigimizde de bunun igin sitkretmeliyiz.
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Mutluluk seviyemizi belitlemede en pratik ve kolay yol, bizi ¢6-
kiintiiye ugratan, huzursuz eden diigiincelerimizden kurtulmakur. Bu,
insanm elindedir. Diinyamizdaki her seyin iyi ve mutlu olmasint iste-
riz; ancak bu mutlulupun kaynagmin yarancinm izni ile kendi igimiz-
den dogup diinyaya yayldiginin bilincine varursak, onu bagka yerde
aramakla enerjimizi boga harcamayz.

Hayatmizin Mutsuzlukla Solmasint mi

Yoksa Mutlulukla A¢masinr mu Istersiniz?

Mutlulugu beklerseniz emin olun, gelmeyecektir; ¢linkii her geyde ol-
dugu gibi muduluk da onu isteyene, ona yaklagana yaklagi. Onu isteyenle-
rin yaninda olur. Nasil ki calismadifiniz zaman maag alamiyor, derslerimize
calismadigimiz zaman iyi not alamiyorsak mutluluk icin de bu gecerlidir

Mutluluk diizeyimizi yiikseltmek icin ¢alismazsaniz, onun yanilsa-
mastyla kendinizi kandmrsiniz. Mutlulupun yikseltilmesi yasam kali-
temnizi artiracak, mutlulugun yanilsamast ise apkr Karagoz perdesinde
oldugu gibi gélgeden ibaret olacaktir.

Ulkesi yerkiirenin en énemli bolgesinde, bir denizden bir denize dek vzam-
yordu. Halks onu gok seviyordu. Riizgarla yansan siivariler, koca dalgalara ka-
fa tutan kalyonlan vardi. Zengindi. Yemek yedigi tabaktan su ictifii cesmelere dek
her seyi altmduand. Sarayn odalan diinyada esi menendi bulunmayan degerli
taslarla, altn paralarla tka basa doluydu. Saraymm cesitli odalarmda yagayan
kadmlanna taktg kolyeler, gevdanhklar, tek tas priantal, ayaklarmdaki hal-
hallar dylesine agurlik yapeyordu ki kadinlar nevedeyse yiiriiyemiyordu. Diger il-
kelerin hitkizmdarlan onun giici ve zekdst kargisinda sagkin ve suskundu.

Dinyann en giiclii, en zengin ve zeki hitkitmdan bir sabah uyandigm-
da yatagimdan kalkamadr. Kollanni, bacaklanni haveket ettiremiyordu.
Yardimcilarna seslendi. Gelenler de hitktimdarlarn ayaga kaldwamadiar.
O giiclii efendileri birden hastalannusti. Yatagina tekrar yaurilan hitktimda-
rin bedeni beyninin denetimi digina cikmugti ama belledi yerindeydi. Her se-
vi diigtinebiliyor, seslert duyabiliyor, konugabiliyor ancak kemddayamyordu.
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Hitkiimday, kendine yakigan bigimde panige kapimads. Nasil olsa diinya-
nin en gitchii hitkitmdareydr ve diinyada bir stivii hekom, mistik giiclerle do-
nannug insan vardr. Onlar mutlaka devdine biv care bulabilivlerdi.

Hiikiimdarm adamlar: ditnyanin dore bir yanina haber salds ve iinlii
hekimler art avda hitkiimdarin sarayma gelmeye bagladilar. Hepsi teker te-
ker hiikiimdan bastan ayaga 6zenle inceledi. Sihirli giigleri oldufuny iddia
edenler hiikiimdarm yatagmn cevvesinde bityiiler yapular, titsiiler yakti-
lar. Higbiri kr etmed:. Diinyann en giiclii, en zengin ve zeki insan: umar-
siz bir hastaligm pengesinde yatagmda caresiz yatryordu.

Bir giin hitkitimdanin sarayma ok uzak bir iilkeden ak sach, ak sakall
bir yash geldi. ,

"Hiikiimdan bir de ben ggveyim." dedi. "Belki derdine bir derman bu-
labilirim." Yash adam, hiikiimdarn viicudunu elleriyle oksadi. Parmaklar-
e tiim eklemlerinde tek tek gezdirdi, sonva yavasca cevresinde merakla ne
divecegini bekleyen savay nazirlarma dondii ve soyle dedi: "Hitkiimdarmiz

* pyilesecek, yalnuz bunun igin diinyarun en mutly insanini bulmaruz ve onun
gomledini hitkitmdara giydirmeniz gerek."

Nazwlar sevindiler. Bu, kolay bir ¢oziimdii. Yagh adamu pahali arma-
Fanlarla yolcu ettikten sonra saraymn tiim ¢alisanlanm, ordularm komu-
tanlarm, askerleri, hocalar: saraymn éniindeki meydanda topladilar ve hep-
sinin ditmyann dort bir yamna dagilarak diinyamn en mutlu insanime bul-
malarmt ve onun gomleging alarak getirmelerini istediler. Hilkiimdar, nazr-
lar ve hitkitmdarn sevgili kadwmlar: soluklarm tutarak beklemeye baglad-
lar. Gidenlevden bir siire ses ctkmadi. Sonva hepsi teker teker dinmeye bag-
ladilar. Aglayarak muthu bir insan bulamadiklarm: naxywlara anlatmaya
cahigular. Herkesin bir soruny, herkesin bir derdi vardi. Hig kimse yasa-
minda mutly degildi. Acilay, mutluluk denen seyi coktan tiiketip bitirmigti.

Gidenlerin icinden donmeyen bir grup vardi. Bunlar uzak, cok uzak iil-
kelere gitmislerdi. Naznlar hevecanla onlan beklemeye bagladh. Onlar il
kenin de hitkiimdarm da son wmuduydular.

Hiikiimdarm cok uzaklara giden bu adamian bir giin yiice dagim ete-
findeki bir kiye geldiler. Kéyde yasayanlan kéyiin meydamnda toplayp
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dertlerin anlattilar, Kéyiin en yash kisisi "Sansh kigilersiniz" dedi, "Dinya-
nun en mutly insant kayiimiizde yastyor" Hitkimdarm adamlar heyecan-
la "Nerede, nerede?" diye sordular. Yagl adam eliyle dagm doruguna yakim
bir yerdeki kuliibeyi isaret etti ve "igte orada!" dedi.

Hikiimdarm adamlan kéylileve tesekkiir etmeyi bile unutarak dagm
doruguna dogru trmanmaya basladilar ve bir siire sonta, soluk soluga ku-
libenin kapisina vardidar. Cok heyecanlydilar. Sonunda hiikiimdarlarm
lurtaracaklards. Kapyr usulca vurdular. Igeriden bir ses "Girin!" dedi.

Hiikiimdarin adamian telasla iceri givdiler. Kulitbenin bir kogesinde yag-
I bir adam oturieyordu. Yagh adam "Buyurun beyler!" dedi. "Size nasd yar-
dimct olabilivim?" Hitkiimdarm adamlarindan biri heyecann gizlemeye ¢a-
hisarak tane wane anlatmaya bagladr: "Hitkiimdarmmz diinyanin en giighi
hitkiimdandir. Cok zengindir ve cok zekidiv. Halka onu cok sever fakat bu-
giim hitkiimdarmz hastadw. Hekimler onun mutlu bir insann gomlegini
givdigi zaman tyilesecegini soylediler. Cok yer gezdik. Bu kiye gelene dek
hichir yorede mutlu bir insana rastlayamadik. Koyliler bu kiyiin en mutlu
insant oldugunuzu soylediler. Styleyin liitfen, Gergekten mutle musunuz?"

Kosedeki adam sagkin bir bicimde hitkiimdarn adamlarma bakt ve
"Ewet mutheyum, hem de cok mutheyum..." ded.

"Gercekten mutly musunuz? Highir sorununuz, highir derdiniz, higbir
acmig yok mu?"

"Elbette mutluyum, Yasamum boyunca hichir seyi dert edinmedim. Ya-
sami ve titm giizelliklerini bir soluk gibi icime cektim. Duya duya, doya do- .
ya yasadim ve su anda anlayamayacagime denli muthuyum.”

Hiikiimdarmn adamlar: sevingle birbirlerinin yiizime bakedar. Yagh ada-
ma, "Aradigrmiz adam sensin!" dediler. "Yiice hitkiimdarmuz senin sayen-
de saghgma kavusacak. Seni alemlara, giimiiglere, ipeklere bogariz. Tim
bunlara karsilik senden bir tek sey istiyoruz. Bize gomlegini ver”

Yash adam hitksimdarm adamlarma anlagdmaz bir saskinlikla baku.

Onlarm dediklerini, altmlary, giimiigleri, ipekleri anlayamanugte. Bunlar ne
ise yarar bilmiyordu. Usulca onlara siyle dedi:

"Mutheyum ama benim gomlegim yok kit"
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BASARI AVCISI OZGUVEN ve OZ5AYGI

SAHIBIDIR '

Ozsayginm ne oldugu ile ilgili olarak hemen hemen herkes iyi ya da
kotii bir geyler soyleyebilic Ozsaygy, kisinin benlik imaji ve ideal benligi
arasindaki fark: degerlendirmesidir. Yani, kiginin kendini nast algilad:-

.1 ile 0 ana kadar oldugu haliyle olmay: arzu ettigi benligi arasmdaki
fark dzsayg diizeyini belirler. Tabi bunu yapabilmek igin kiginin kendj-
ni tanma yeterliligi dnemlidir; ¢tink kiginin kendini nasil algiladig,
degerlendirdigi ve bu farkin kiginin duygusal dinyasim nasil etkiledigi
snemlidic. Basit ifadeyle dzsaygi, kendini sevmek, degerli ve iyiliklere,
ivi seylere en az diger insanlar kadar laytk oldugumuza inanmakar.

Ozsaygt, kendini gerceklestirmenin bir gostergesidit.

Kendini Gergeklestiren Insanmn Orzellilderis

® Yagantilara agik olmak

® Ani yagamak

® Kendini, bagkalannt.ve tabiat1 kabullenmek

@ Sadetik, dogallik ve icten geldigi gibi davranmak
® Problemlerden kagmamak

® Kendi kendisine yetebilmek

® Giiclii ve saplam iletigim ve iligkiler kurmak

® Dostluklarinda insanlan smniflara ayirmamak
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® Iyiyi kéuiyi, dogruyu yanlist, amact ve aract birbirinden ayirt

edebilmek

@ Niiktedan ve mizahgr olmak

® Siradan davranmamak

® Yenilikgi olmak

Ozsaygist geligmemis insan, gevresine karst cahilce bir egoizmle ds-
tiinlik kurma yarst igine girer. Kendini gergeklestiren ve dzsaygisint
artiran insan, zaten hemen farkmi gésterecekeir. Ozgiiven diizeyi art-
tikga verimlilik de buna bagh olarak artacaktir. Hayati dogiru ve esnek
sekilde yorumlayacak fark: olugturacakur

Kendimize Saygimizi Korumak I¢in;
® Fiziksel, psikolojik ve zihinsel sagh@imizin yerihde ve iyi olmasi-
na ézen gdstermeliyiz.
® Donanimlarmzt artirmalryiz.
® Siirekli kendimizi gelistirmeliyiz.
® Pratik ve dikkatli olmahyz.
® Siirekli 6grenmeli ve grendiklerimizi uygulamaliyiz.
® Yiiksek ahlak ve erdemliligi elden birakmamalryrz.
. ® Saygih ve onurlu davranmaliyiz.
@ Olumlu ve kararl olmaliyz.

Kendinize su sorular: sorun ve cesurca cevaplaym:

® Kendime saygt duyuyor muyum?

® Kendi deperlerime uygun bir yagam stiriiyor muyum?

® Giivenilir ve séziime sadik biri miyim?

® Kendimi kabul ediyor muyum?

® Bagkalarina gosterdigim anlayigi kendime de gésteriyor muyum?

@ Kendimi takdir ediyor muyum?
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® Mantikli ve dengeli kararlar verebiliyor muyum!?

@ Sapduyulu muyum? )
® Olumluluklar iizerinde mi olurnsuzluklar iizerinde mi yogunlagtyorum?

Kendine sayg1 duymayan insan, bagkalarina da sayg1 duymaz. Ego-
sunun esiri olan insanlar, hem bagandan hem de insanlardan kopar-
lar. Hig kimse saygisiz bir insanla aynu ortami paylagmak istemez. Flig-
bir bagan da saygisiz bir insana ait clamaz.

Ozgiiveniniz ve dzsaygimz yoksa veya zayfsa, basarilar iskalama ih-
timaliniz de bir o kadar yiksektr Eger ézgtiveniniz varsa ve giigliiyse,
hayatintz boyunca bagkalannin séylediklerinden olumsuz olarak etki-
lenmezsiniz. Kendilerine saygts: yitksek olanlar ise diinya ile barisik in-
sanlardir. Bu insanlarla anlagmak ¢ok kolaydir; ¢iinkd onlar temel ih-
tiyaglarim kargilagmug ve kigisel gelismenin yoluna girmis kisilerdir.

Tanudimez ya da tanimadifimiz, sizden énce yaganmig ya da simdi

—yagayan insanlar kadar iyi seyleri hak ettiginizi diigiiniiyor olmaniz,
ayn1 zamanda kendinizi sevmeniz -kendini begenmiglik ve narsislik
yapmadan- kendinize olan saygiruzi arttinr.

Mutluluk ve huzur da yine kendinize saygi yolundan gegmekle el-
de edilir.

Cocuklugunuzdan bu yana yagadiginiz her an ve bu anlarda olan
her olay size deneyim kazandirirken, sizin kendinize saygmizi da inga
eder. Inga edilen kendine saygt binast baz insanlarda tek kat iken, ba-
1 insanlarda bircok kath apartman gibi yitkselir.

Kendinize bakig agimz, gevrenizin size bakis agis1 da saygu geligimi-
ni etkileyen upsurlardit. Kendi kendinize bakig agtnizt bilingli gekilde
pozden gecirerek bazi yanls ya da hastalikh inanglannizi degistirerck
kendinize sayg diizeyinizi de arttirabilirsiniz.

Kendinize saygmizi arttirmaya bagladiginiz ilk andan itibaren ay-
nanin kargisindaki durusunuz dahi degisecektir. Bu, aym zamanda is
ve aile cevrenizin de size kargi davramg ve bakig agilanini degistirecek-
leri anlamma gelit. Istemediginiz seyleri yapmak kendinize sayginizt




28 icsel Giglerinizi Kullanarak

olumsuz etkiler. Eger yapmak istemediginiz bir sey varsa ve biri size
yapmanizi sdylityorsa, suf o istiyor diye bir gey yapmaym. Eger yapt-
yorsantz da zihninizden kendinize lanet okuyan i¢ konugma ctimlele-
ri gecmesin. Kendinize saygi duyun. I konugmalarmizda bile... Sizin
sorumlulugunuzda olmayan bir seyi yapmak zorunda degilsiniz.

Zaman zaman insanlardan sizin hakkinizda kaba yorumlarda bulu-
nanlar olmusrur. Bu s&zlerin moralinizi bozmasmna izin vermeyin.
Kendinizi kétii hissettiginiz siirece yeni adimlar atmalisiniz. Bu insan-
lar elestirmeyi kaba yorumlar yapmaklia karigtiran ahmaklardir. Onla-
ra egitici davranm ve umursamaym. Siz kendine saygt duyan bir in-
sanstrutz. Bu tir yorumlarla karsilagnigmizda siz de aymu gekilde kaba-
lagarak mayma basmayin. Giiliimseyin ve onlarm tatmin olmasina
izin vermeyin. Sizin kendinizi kaybederek kargilk vermeniz onlan
mutlu eder. Bu da sizi kendinize olan saygintzdan uzaklagtirir.

I¢ konugmalanmizda kendinize kargt adil olun. Adil olmaz ve acima-
siz elestiriler hatta hakaretlerde bulunarak kendinizi ytpratirsaniz, zaman
icinde yasayan bir enkaz halini alirsimiz. Insanlar zaten birbirlerini aci-
mastzca elestirerek kiginin kendine duydugu saygy yikici bir sekilde ee-
kilerler. Insanun kendi iginde de bunu yapmasi, kalenin icten yikilmast
anlamma gelir. Kendinize sayg iginizde yasadigi gibi yine iginizde yikilir.

Ougiiven, bagartya ulagtican ik adim atmamz kolaylagnracak ve
deneme cesaretinizle birlikte basaryt avlamaniza yardim edecektir.

“Bir kurulusun sahip “Bilmedigini bilmek en
oldugu yeri doldurulamaz ivisidir. Bilmeyip de

tek sermaye, insanlarin bildigini sanmak tehlikels
bilgr ve yetenedidir.” bir hastaliktir.”

Andrew Carnegie . Lao-Tzu
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BASARI AVCISININ MIZAH YETENEGI
GELISMISTIR

Mizah yetenegi insana her seyden 6nce daha dengeli bir bakis aci-
st saglar. Tiirk kiilt{irti, mizah yoniinden oldukga zengin bir yapiya sa-
hiptir Ttirk insan1 da mizaha yatkin bir zek4 ile dogmugtur. Tek yapil-
mast gereken, bu zekayr harekete gegirip mizah penceremizi geniglet-
mek ve bunu, yasam kalitemizi artirmak, bagarimizi ilerletmek igin
kullanmakti

Oncelikle mizahgiligm, mizah kullanimmun problemleri, sikintila-
r1, olaylar ve hayan giilerek gegistirmek olmadifm, tersine onlarla
olumlu bir yapicilik icinde yiizlegmek, kabullenmek oldugunu bilmek
gerekir. | |

Mizah kullanmak demek, alayci, agagilayicy, rencide edici gekilde
davranmak degildir. Alay etmekle mizah kullanmayt kargtrmamak
gerekir. Alaycilik insanlarin kirlmasina, utanmasina, rencide olmasi-
na, moral ve motivasyonlarnin diigmesine sebep olur. Tabi bunun si-
z¢ yanstyacak etkisi, insanlarin sizden kagmalan, uzaklagmalart sek-
linde olacakur.

Mizah, bir diisiince ve dagtindéirme yoludur. Mizahgrt yaklagimla
hem olaymn tizerinizdeki etkisini azaltirsniz hem de kargmizdakinin
diigiinmesi igin bir kapt agarsiniz. Mizah¢1 yaklastm, goris alanmiz
genisletir ve netlegtirir. Mizah, bir yaklasim tarzidir. Hem de ilgi ceki-
ci bir yaklagim tarzt... '
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Mizahtm hayat icinde kullanimi ustalik ve bilgelik ister. Yersiz kul-
lanulan mizah kiicr olabilir, alaya déndsebilic Mizalu kullanirken
ozellikle alayciliktan kagmmak gerekir. Mizah, 6fkenin de azalmasina -
yardimet olurken alaycilik bu dfkenin artmasim tetikleyecekeir. Mi-
zah, iligkilerimizi de kolaylagtinr.

Hayatn mizahi yantm gérmek hayat daha kaliteli yaptigt gibi ba-
sar( yolunda ilerlerken de mizahi yénleri gérmek, mizahg1 yetenekle
olaylara yaklasmak basariy1 daha keyifli yapar.

Mizahci Yaklasimun Faydalari:

® Yagam kalicesini artinr.

® Hayata cok yonla bakmay ogretir.

 [letisimi ve iligkileri giiclendirir.

® Ofkeyi kontrol altma almay: Ggretit

@ Stresi azaitir,

® Baganya ulagma ihtimalini artirir.

® Etkinligi ve etkililigi artirir.

® Zihnin daha etkili calismasmt saglar.

® Mizah anlayigint geligtirir

® Duyarlilid arcirte.

Mizahin dikkat cekme, insanlan konsantre etme giicii de vardur.
Mizahg1 yaklagimlar insanlart melankoli halinden ¢ikarnr, olaylan dii-
zene sokmalarina yardimer olur ve hayatlarim diizene sokmak icin ge-
rekli enerfiyi verir.

Mizah¢t yaklagimlan dnemseyin, geligtitin, mizahin giictini fark
edin ve bu giicii kullanun. Bunu yaparken yapici olmaya dzellikle dik-
kat edilmelidir; ¢tinkii mizah, iki ucu keskin kilig gibidir. Alayailiga
kacarsa, kirict etkisi tamiri miimkan olmayacak sekilde olabilir.
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.

BASARI AVCISI SOZUNUN ERI ve
DOGRULUK TIMSALIDIR

Eski Tiirklerde séz vermek, insani iligkilerde ¢ok 6nemli bir yer tu-
tardi. Kiginin sziinde durmast, onun adeta namusunu, serefini temsil
ederdi. Ayrica, s6z vermek kutsal ve dinsel bir nitelik ragirdi. Bu ne-
denle ihlali s6z konusu olmayan bir karakter 6zelligiydi. Béylece, cok
dnceden verilmis bir séz, zamani gelince mutlaka yerine getirilirdi.

Séz, bir borg hikmiindedir ve ahlaki bir anlaygtir S6z vermek, so-
rumluluk almak, sézii yerine getirmek yasami netlegtiren ve kolaylag-
riran bir ahlaki karakter 6zelligidir.

Séz vermek, ancak verine getirildigi zaman anlam kazamr. S8z vermek,
onu yerine getirme sorumlulufunu da yiiklenmektr Erdemli olan davra-
s, s6z vermek degil sorumluluk duygusuyla o sdzit yerine getirmekti.

S6z vermek riskli bir igtir. Kigi, tutamayacagt sézleri vermekten, ra-
styamayacag sorumluluklan almaktan kaginmalidi. Cok az sey yeri-
ne getirilmeyen bir séz kadar insanlarm
size olan glivenini sarsar.

Ozellikle giintimiizde séziini tutmak, | "Bir kimseye sévmekten,
sorumi{uluk almak, ayrt bir Snem tagtyor; | verdigi sézii yerine
¢linkti bu ahlakliliga ve erdeme sahip in- | gerirmemekten ve ahdi

_sanlar bu ozellikleriyle sira digidirlar So- | pozmaksan sakinmandr. "
rumluluklarin yerine getirdikleri her stz- Birgivl
le, itibar ve baganda Gist siralara gikarlar
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istiklal Margtmizin sain merhum M. Akif ERSOY, séze ve sorumlulu-
#a biiyiik Snem verirdi. Hatta o kadar 6nem verirdi ki, s6z verdigi halde
séztinde durmayan bir arkadagiyla alti ay konugmanmstr. Hikéye soyledir:
Istanbul Vanikéy'de oturan bir ahbabr ile 6gleden bir saat once bulus-
mak icin sozlestklerinde o gin yagmurlw, firunal bir giin olup her tarafe
sel bastin halde M. Akif, bin bir giichitkle sunlsiklam bir vaziyette soz ver-
digi yere vaktinde gelmis fakat arkadasim bulamaymnca cekip gitmisti.
Ertest giin dziir dilemek igin gelen arkadagimi dinlemeyerek siyle soyle-
mistir: "Bir soz, ya olim ya da ona yakin bir felaketle yerine getinilmezse
mazur goritlebilir" : '
Verilen sézlerin yerine getirilmesi sorumlulugu ve kendisine veri-
len sorumluluklari alarak cesur davranan insan, saygl, giiven, destek
kazanir ve kendisini de bagariya tagtyan basamaklar tirmanir.

Dogruluk, geligmis bir toplumun merkezinde bulunmast gereken
bir erdemdir. Cesitli dogruluk tanmmlar yapilmstir. Bu tanimlar, tiirlia
sekillerde sadece tek bir geyi amaglar; insanlarm dogrulugun ne oldu-
gunu anlamalarm ve hayatlannt dogruluklarla giizellestirmelerini. ..

Dogruluk, insanin kendisiyle ve gevresiyle olan iliskilerinde her
seyi verli yerine oturtmasidir. Yalancilik ve sapkimligin zidds olan gii-
zel bir dzellikeir. Dogruluk, insanin biitiin is ve davraniglarinda sami-
mi olmast, sozleriyle hareketlerinin uyum iginde bulunmast demektir.
Dogruluk; gergek, yalan olmayan, akla ve mantga uygun bir haldir.
icinde yalan, hile ve sahtekérligm bulunmadigt séz ve davrarglardir.

Biitin bu tanmmlardan anlagldigina gore dogruluk, insann haya-
tinda iyi bir ilerleme kaydetmesinde, toplum icinde statiisiiniin artma-
stnda, iligkilerinin iyi bir diizeyde olmasinda, kisisel gelisiminde ve ahi-
ret hayatinda insana fayda saglayacak, onu yticelrecek bir erdemdir.

Dogru Insanin Oncelikle Dissiinceleri Dogrudur

insan, akil ve diisiince yoluyla hareket eden bir varliktr. Dolayi-
styla insamn biitiin davranwglan distinceleriyle ilgilidir. Eger insanin
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diisiinceleri karmagiklik, kararsizlik, calkant iginde ve basku altinday-
sa kisi daha saskm, kararsiz ve giivensiz hale gelic Bu karmaga icinde
dogrulugun yolunu bulamaz. _

Digiincenin dogrulupu, inancin dogruluguna baghdir. Dogru in-
san, haktan ve adaletten aynlmayan insandit. Tim dini inanglann
imandan sonra en fazla énem verdigi dogruluk, kisiligin her yéniini
icine alan ¢cok kapsamli ahlaki bir dzelliktir. .

Dogru Insan, Konusmastyla Dogrudur

Mislimanligin en belirgin &zelligi, dzityle ve sdziiyle dogru olmak-
tir. Dogru séylemek ve dogru olmak, iyi bir insan olmanin geregidic
Allah, dogrulugu ve dogrular sever, dogrulara yardim eder.

M.O. 5. yiizyilda Atina'da yasadigt sanilan Esope'nin "Esope'nin Di-
l" hikayesi, dilin yerinde ve zamaninda kullanulmasimi anlatan meg-
hur bir hatiradur:

Esope, onceleri Xanthos adinda zengin bir Atinalnm kolesiymis. Bir
giin efendisi Esope'u yamna cagirarak;

"Yarm misafirlerim gelecek, carsiya gidip yemek icin en iyi sey ne ise onu
al ve hazirla.” demis. Esope, carsdan dil satm alarak gelmis, yemegi hazer-
layarak misafirlerin onlerine koymus. Herkes bu yemegi goriince sagirmug
ve homurdanmaya baslamg. )

O zaman Esope:

"Dilden daha iy ne vardir? Dil insanlan birbirlerine baglar Btlgmz ve
ilmin anahtar, gercegin ve akhn orgamdir. Onunla sehirler yapila, stislenir
Onunla égrenim yapil, bagkalarina fikivler aktanlby ve toplantlarda soz
sahibi olunur." demis.

Xanthos durumdan pek memnun olmamakla beraber, "Pekala, éyleyse
yarm da en fena seyden bir yemek yap da gérelim." demig.

Ertesi giin Esope yine dil yemegi yaprug, bunu sivle agiklams:
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"Diinyada en kétit sey dildir. O, biitiin kavgalarn anasidiy, savaglarn
ve ayriliklann kaynagidm. O, gercegin organ: oldugu kadar, hatalarm da
vastasidm, yalann ve riyakarhgm aletidiz. Onunla sehirler yikli O, kiif-
riin ve inkdrcim kaynagdar"

Bu hikéye, dogru sdziin iyiliklerini, kéti sézin de fenaliklarin gés-
teren giiglii bir hikayedir

Dogru Insan, Davraniglariyla Dogrudur

Bize nastl davrantimasim istiyorsak, biz de bagkasina dyle davranma-
liyiz. Elimizle, dilimizle insanlara zara vermemeliyiz. Yalnizca séz ve dii-
siincede kalan, davramglarimiza yanstmayan bir dogruluk anlayig: eksik
ve yetersizdir. Insan dogru bilgilere sahip olabilir, glizel diistinceler gelis-
tirebilir, iyi niyet tagiyabilir, yalan séylemeyi sevmeyebilir. Bitiin bunlar
dnemli olmakla beraber asil olan, dogru olam yapmak ve yagamakor.

Dogrulugun insanlara getirdigi bazi faydalar vardir. Dogru diigtin-
meyi, dogru konugmay: ve dogru davranmayi kendine ilke edinen in-
sanlar, diinya ve ahiret mutluluguna kavugurlar.

Séziinde durmak, dogruluk erdemine sahip olmak icsel giictiniize
giig katacak ve sizi basarniya ulagtirrken ayni zamanda toplum igeri-
sinde de iyi bir mertebeye yukseltecektir. Zira giintimiizde basarili sa-
yilan bircok insanin bu bagarlariun gercekten bagan nu oldugunu
diiginmek gerekir.

“Sana bir gseyi nasil

hilebilecedini dgreteyim

“Calisan insamn, gbzyagi mi? Bildigin zaman
dékmeve vakti yoktur.” bildigini anla,

Lord Byron bilmedidin zaman ise
' bilmedigini anla.”
Konfiigytis
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BASARI AVCISI SABIRLI ve HOSGORULUDUR

Sabir erdemi, beraberinde azim, sebat, metanet, hosgéril, merha-
met ve tevazuu getirir. Sabirsizlik ise, isyanla, ahlaksizlikla, giigstizliik-
le ve pigmanliklarla birliktedir. Insann pigmanliklari, sabirsiz davra-
nuglanindan dogar. Sabutlt insari pisman olmaz.

Hosgért, veryiiziinde yagayan her insanm, bir digerine gore farklt
digtindugiing, hissertigini ve davrandgmi temel alan ve insanlarin
birbirlerini kabul etmelerini saglayan bir deferdir.

Bagarilt insanlar, bilingli sabirlart ve hoggoriileriyle endigelere ka-
pilmazlar. Bu insanlar, cagdas degerlere ahlaki gergeveler igerisinde
her zaman agtkur. Sabtr ve hosgdrii iginde kendilerine gtiven duyar-
lar, kendilerini ve olaylar sorgulayabilirler. Bilingli sabir ve hoggdrd,
bagartli insanlarin erdemlerindendir.

Hosgdrii, affedilebilecek kusurlan -hata arama mantgindan uzak
olarak- diizeltme hususunda firsat ver-
mek, yardimer olmak gibi davraniglan

ktirir. Bu d da h "Hogydirti, yapian her geyin
: nucunda hem
gerektirit. Bu davranig sonucr o eabt ol eyt

olaylara hem kisilere hem de kendimize
bakis agimiz genisler. Insanlarin bize, bi-
zim insanlara hogedriimiiz artar.

mast degriair;, dosgord,
bagkalanimin gériglerini

| anlama yetenegi ve acr bir
Hosgsri anlaygt tam olarak olgun- duygu beslemeden, anlayisi:
lagmis olan insan, haksuzhgm oldugu | .. artigma arzusudur.”
yerlerde hosgdrii gdstermek yerine adil Macintosh
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yoniinii ortaya koyar; ciinkii hogg6rii, insanlarn ve yaganan hayati
dopru clana yonlendirmek igin ortaya konan bir degerdir. Hoggort,
adil olmanm da bir pargasidir ve ikisi birden bir ahlak anlayiginin un-
surudur *

Hosgori, Tiirk toplumunun ahlaki bir 6zelligidir. Ve tarihte de en
umulmaz durumlarda dahi bu hosgdriiyti ortaya koymugtur. Fatih Sul-
tan Mehmet Han, Istanbul'un fethinden sonra, umulanlarin aksine
bayak bir hosgori iginde gayrimilslim cemaatleri, kendi liderleri yo-
netiminde inang ve ibadetlerinde serbest brrakmgtur. ,

Basanya ve hosgdriiye meyletmis insan, ait oldugu toplumun en
alt kademesinden en st kademesine kadar hosgorii meltemi estirir.
Boylece, gevresini yaganabilir hale getirir.

Basarth insan, hoggérii erdemiyle gevresindeki insanlara medel
olusturur. Bu insan ve etrafindaki kisiler, hosgérii catist aliinda baga-
rilartru sekillendirirler. Hosgorisiiz davraniglann sonucunda ulagikan
bagarinin temelinde koiilik, adaletsizlik, kink kalpler, kibir, dargm-
liklar, haksizliklar, ahlar ve siddet vardir. Temeli béylesine ¢iiriik olan
bir bagan ise gerektigi gibi yitkselemez ve ¢éker.

Sabir, her insanin sahip olmast gereken dnemli bir erdemdir ve bu
etdem insana her firsatta nasihat edilmistir. Fakat &grenilmis ve mec-
bur olundupu igin gésterilen sabr, bir zorlama ve bastrrma duygusu
gerektirirken, hoggdrii rahatlama, emin olma, kontrolii ele alma gibi
artilar kazandirir.

Oprenilmis sabir géstermek, kiginin stres diizeyini artinr, baz gey-
leri icine atmasma, bazi seyleri de sineye gekmesine sebep olur ve ki-
siyi igten ice rahatsiz ederken, hoggérii kiginin tercihlerini arturr. Hos-
goril erdemini kullanmayi ilke edinen insan, hem olaylara hem de ruh
sagligina hakimdir.

Kendinize "Hoggorilii miiyiim, yoksa ofrenilmis bir sabtr goscere-
rek bir seylere zoraki katlaniyor muyum?” diye sorun! Hosgérti diize-
yi arttikea iyiliklerin diizeyi, iyiliklerin diizeyi arttkga da hosgoriintin
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diizeyi artar, Iginde kétiliik olan insanlar haggériilii olamazlar; fakat
dprenilmig bir sabir g&sterebilirler. Oysaki hosgdrit tyiligi artin, kisi-
nin ahlaki seviyesini yitkseltir ve bagarlarmi hakli, adil, gercek ve
dogru kilar.

Hoggorii, baganh insanin altiner duyusudur. Hayat bahgesinin en
giizel ve en hog kokulu gicegidir hoggérii.

Baz1 alimler demiglerdir ki; bir kimse su dért musibete sabret-
meyince kimil insan derecesine kavugamaz:

® Diismaninin gamatasina
® Dostlann ayiplamasina
® Cahillerin dil uzatmalarina

® Arkadaglarin hasedine

Sabr, Siikretme Meziyetinin Olgiisii ve
Olgun Insanin Ozelligidir:
Konuyu Hz. Mevlana'dan bir hikédye ile agiklayalim:

Lokman'm efendisine bir karpuz hediye etmislerdi. Lokman' ¢ok seven
efendisi, karpuzdan bir dilim. kesip ona verdi. Lokman, seker yiyormus gibi
karpuzi vedi. Onun karpuzu zevkle yedigini giren efendisi Lokman'a bir di-
lim daha verdi. Lokman o dilimi de yedi. Dilimler béylece on yediyi buldu.
Efendisi Lokman'm istekle ve istahla yedigini géviince bir dilim de kendisi ye-
mek istedi; fakat karpuzu ismr sirmaz agana acy bir g geldi. Lokman'a ne-
den karpuzun aci oldugunu soylemedigini sordu. Lokman; "Senin sundugun
bir ikrama act demek ayip olur. Bana bunca nimet vermigken, bir act lok-

maya katlanamazsam basima toprak." dedi. (Mesnews; I, 1525-1545)

Insan, sabir gistermedigi hususlar kargisinda telaga disgiince, bu zor-
luklar ve musibetler kargisinda zaman ve mekin dar gelmeye, yetme-
meye ve kisi ¢ikmaza siiriiklenmeye baslar Yunus Emre de sabirli olma-
nin faziletleri iizerinde durmugtur. Sabn canin gidasi olarak gérmis, sa-
birli olanm rahata kavugacagmi, pigman olmayacagini séylemistic
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Hz. Mevlana sabrin sonundaki hikmeti goyle agiklar:
"Sabret! Zira sabula giclitk kalkar Sabrr, ferahligin anahtaridi”

(Mesnevi, 1. 1848)

"Sabir, mitbarek bir sey; daima insandan fizintGyl giderir."

(Mesnevi, II1. 1859)

Sabur, igsel bir kuvvertir; giinkii bu igsel kuvvet ne kadar gelisirse
o kadar sapduyulu hareket erme imkant dogar. Bagartya ulagmak igin
acele edilmez ve bagari faktérlerinin olgunlagmasi igin zaman kazanil-
mig olur. Hosgdrii de sabn besleyen igsel bir kuvvettir ve bagartya ula-
sirken kargimiza gikan engellere ve zorluklara kargt giigld olmamiz

saplar.

"Egitim her seydir. Seftali bir zamaniar act bir
bademdi; karnabahar, Universite egitimi almis
bir lahanadan baska bir sey degildir.”

Mark Twain

“Deha saburdir, sabir ise

act bir bitkidir,

fakat meyvesi tatlidir.”
Buffon

“Faydalt calismalann cogu,

biraz daha galigmamak

yiiziinden heba olur.”
E. Burke
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BASARI AVCISI IYT AHLAK SAHIBIDIR

Ahlak, Hulk kélimesinin gopuludur. Hulk; Arapca'da tabiat, yara-
tilis, seciye, adet, aligkanlik, meleke anlamlarma gelir Ahlak; iyi ve
kot davraniglarm, hak ve vazifelerin, gérev ve sorumluluklann bilin-
cinde olmaktir.

Insanm ahlaki sekillenmesinde dogup bitytiidiigi kisltiirel yapy, egi-
tim-dgretim diizeyi, yasantisi sirasinda edindigi ényargilar, toplumsal
degerler, dini inanclar etkilidic

Ahlakin dayanag din, insan ve sevgidir. Ahlaki davramglara yo-
nelten, iyi-kétii, helal-haram, gimah-sevap, yap-yapma hiikiimleridir
Hirsizlik, adam oldiirmek, zina, yalan stylemek, anaya ve babaya sa-
yeisizlik gibi kot davransglar yasaklannusor. Algakgonillalak, sabir,
af, hosgorii, yardim gibi iyi davramglar da ovilmigeiir.

Simdi iki 6rnek hikdye ve Peyami Safa'yr okuyalim:

Bursa'da bir adam, bir hindinin bogaz-
nt kesince baknus, kanlar icinde prrildayan
kiiciicitk bir sey... Bir yizitk, prlantaya
benziyor. Almis kuyumculara gotiirmils,
dort-bes bin liva fiyat bigmigler.

Adam purlanta yizigii alip dogru hindi-
i satana gitmis: "All Hindinin bogaxmdan
bu yiiziik gkt Herhalde senindir" demis.

“Kisiye verilen seylerin en

faziletlisi, giizel ahlaktir."
Deylemi
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Degme insana nasip olmayan bu yitksek feragat ve ahlak hikayesi bu-
rada bitmiyor. Hindiyi satan adam su cevabr vermig: "Bu yiiziik benim de-
gil. Kimin oldugu da belli degil. Senindir, sende kalsin, helaldir."

Bir bagka hikéye de bir Ermeni vatandagimizdan. ..

On wil kadar énce, ceketimi almak icin bir taksi ile terziye gitmistim.
Hazir degilmis. Arabaya binince dedim ki; "Bir saat kadar beklemek lazm-
mig. Beni su kisede birakweriniz." '

Ucreti ddedim ve taksiden indim. Oralarda bir magazaya ugradim. Pa-
ra vermek icin elimi cebime atngmda ciizdanmin yerinde olmadim fark
ettim. Bes yiiz livaya yakm param vardr. Sok olmugtum. Terzive verecek
param da kalmamgt. Taradsgm bir esnaftan borg aldim ve bir saat sonta
terzye gittim. Ne goveyim? Taksi kapida bekliyar. Sofér, ciizdani arabada
bulunca oraya gitmis ve beni beklemis. Ciizdanimu teslim etti; fakat biitiin
wsrarlarima ragmen hichir bahgis de kabul etmedi. Taksimetrenin dicretini
ddedim.

Peyami Safa, bu gergek hikéayeler Gizerine 1957 yilinda s6yle yaznus:

"Uzun willavdan beri duydugumuz vurgunculuk, suistimal, riisvet, nii-
fuz gangsterligi, kacakeihk ve soygunculuk vakialarmin her gime birkag
rastlayan bogucu coklugu arasmda, bu hindi ve taksi hadiseleri bize derin
iimit nefesleri aldiyor. Derhal hissediyorum ki, bu memleket, kenarda ki-
sede rastlonan bu faziletli evlatlarmm vicdan payandalaryla yikilmak teh-
likelerini atlatryor; fakat nerede o ahlak miman ki, bu dayamgmanin wam
sitrmeyecefini anlasm ve sosyal ahlakimzi betonlagtirsin.”

Giintimizde de nadir de olsa bu tiir ahlak ve diristlitk srnekleri-
ne gazete ve televizyon haberlerinde rastliyoruz. Amag, bu ahlak ve
daristlik érneklerinin ¢ogalmast. Siz de bu ahlak ve diirtistlitk dav-
raniglarinin ¢ogalmasini ve yayilmasini, harta iyi ahlak sahibi bir kisi
olarak gocuklanimazi yetistirmek istemez misiniz?

Bagan avcist olmak isteyen insan ahlakim yiiceltmek igin galigir. Ba-
sart aveist inanghdm Tim dinler igin ve tiim toplumlar igin ahlak, ¢ok
snemlidir. Tum dinfer peygamberleri ve kitaplan araciligt ile yitksek
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ahlak: agilamaya gayret eder; giinkii ahlak, insant ve inanct yitkseltir

Ahlakli insan, her seyden 6nce insanlara kargt hiirmetli olan, edep s1-
nirlan iginde hareket eden insandir.

Diigiik bir ahlak anlayst ilé bir hayat siirdiirdiigiiniizde siz de bu
kavimler gibi kendi gevrenizden diglanir ve yok olursunuz ya da sizin
gibilerle birlikte olur ve yine yok olursunuz.

Merhum Barigs MANCO "Halil Ibrahim Sofrast” isimli garkismda;
"I¢i bog insanlarn bu ditnyada yeri yok.” diyordu. Bana gére de ici bos,
ahlak seviyesi digiik, sevgisiz, inangsiz ve kétii insanlarm, bu diinya-
da veri yok.

Hz. Muhammed, éhlak konusunda s&yledigi hadislerden birinde
su altr kural dizerinde durmugtur:

1- Dogru olmak ve yalan soylemekten kagmmak.

2- Verilen sézii yerine getirmek.

3. Emancte hiyanetten kaginmak.

4. Namuslu olmak.

5. Bakilmast yasak olan seylere bakmamak.

6- Yapilmast, islenmesi ve alip verilmesi yasak olan geylerden uzak

durmak.

Eski Mistr mezarlarinda bulunan kitabelerde ise s6yle yazar: "Hic
hile yapmadim, dul kadma eziyet etmedim, yasak olan islerden kagtim, bog
gexmedim, tapmaklardan ekmek calmadim, liilerin viyeceklerini almadim,
bugday tartarken hile yapmadim, kutsal bahk ve hayvanlar aviamadim,
aclara ekmek, susudara su, gplaklara giyecek verdim, tanwlara kurban,
oliilere cenaze yemegi hediye ettim, ben saf bir insaum..."

insann ahlak: gizellestikee, ahlaki degerleri arttikga insanin in-

san olarak degeri artar. Ahlakmi inanglarina, dini emitlere, Kur'an'a
gére yapilandiran insan, toplumun tim bireyletinin &vglistinti alir;
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ctinki giizel ahlak, inanglt ya da inangsiz diinyanun tiim toplumlarin-
da en ¢ok takdir edilen ve istenen bir degerdir.

Sizin ahlak anlayisinz ve degerleriniz hayatiniza nasil yansiyor? Bu
deger ve dusiincelerinizden kimler faydalaniyor?

Unutmaym! Hayatmizin herhangi bir agamasinda egitli mevki ve
makamlara gelebilirsiniz. Sizi oraya getiren, yeteneklerinizdir. Ancak
orada kalmanzi saglayacak sey ise ahlaki degerleriniz ve kisiliginiz
olacaktir; ¢linkii ahlak, i¢csel kuvveti artiran, onu giizellestiren, yo-
gunlagtiran, sosyal ve kigisel kaliteyi artiran bir erdemdir.

hakikat olabilir.”

"Dogru bir énermenin zitt yanls bir 6nermedir.
Derin bir hakikatin zitti ise baska bir derin

Niels Bohr

"Bilgl, iki gegittir;

konuyu bilmek ve
o konuyu nereden
#grenecedini bilmek,”
Samuel Johnson

“Diinyada en zor olan ey,

Insanin kendisini
bilmesidir,”
Thales
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BASARI AVCISI TEVAZU SAHIBIDIR ve
KIBIRDEN UZAKTIR

Kibri; biyiklenmek, kendini bagkalarmndan tstiin gérmek, insan-
lant agagilamak, onlan alaya almak, biiytikliik taslamak olarak agikla-
yabiliriz. Kibir; kiginin kendisinde olan ilim, makam, zenginlik gibi
ozellikleri diger insanlardan tstiin gormesi olarak da agiklanabilir.

insan, ruhunu kibirden mutlaka kurtarmaldir. Kibir, kigiyi yoldan
cikarmada, ahlakini zayiflatmada ve bozmada, inkérda ve isyanda basg
sebeptic

Kuran-t Kerim'de kibir, kibirden olusan davraniglar agtklannugtir ve
sekleriyle ifade edilerek kibrin zararlar belirtilmig, ondan sakmma-
nm ahlakt bir gereklilik oldugu anlatmigtir. Kurann Kerim'de; "Stiphe
yok ki, Allah onlann ne g:zlechklenm ne agikladiklarinu hep bilir Mu-
hakkak O, kibirlenenleri sevmez." (Nahl Suresi, 23) denilmektedir.

Diger semavi dinlerin kitaplarmda da
Allah, kibri kéttilemis ve yasaklamugtur.
Kibir sahibi insanlar, rarihsel siireg iginde
de yiiz binlerce, hatta milyonlaica insant
kendileriyle birlikre siiriiklemiglerdir. Ki- | "Meyvelerle yiiklii dal,
bir, kalbinde biiytidiigi her insan1 kendi | bagint yere koyar.”
karanhk diinyasma ceker. Kibir ve sami- Sadi
miyet bir arada bulunamayacag igin, ki-
birli insanlar samimiyeteén de uzaktirlar.
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Onlar icin énemli olan, évilmek, sirekli g6z 6ntinde bulunmak, Gs-
tiinliiklerinin stirekli dillerde clmasichr.

Kibir insant manevi yokluga iter. Bu yoklugun, varhga dénugturil-
mesi gerekir. Insan, ancak kendini ve yaratamm bilmeye bagladiginda
kibir yok olmaya baslar. Akilli insan, belirli olan émriini tamamladik-
tan sonra, yaratidigs gibi tekrar toprak olacagmi ve ahirete intikalle
Allah'in huzuruna gikacagmi disiindiiginde kibirlenmenin anlamstz
ve cahilce oldugunu anlac

Hz. Mevlana'ya gére kibirli insan, merdivenlerin basamakiarma
cikan kigiye benzer. Kendini ne kadar yiiksege ¢ikarirsa, diigmesi o ka-
dar feci olur. (Mesnevi, 1V)

Kibir, Hastaliktir

Kibir, insanin egosunu diga vurarak ortaya gtkardigt bir gesit ruhi
ve kalbi hastaliktir, Siirekli hata ve sorun tiretir. Kibir, bir kabullen-
memeyi de beraberinde tagir. Kibirli insan, her zaman kendini en iyi
olarak goriir Her &zelligin kendilerinde var olduguna manan kibirli
insanlar, bagkalanmn kendilerinden daha iyi olabilecegi diistincesine
katlanamazlar. Bu cehaletin hakim cldugu diigiinceleriyle yavas yavag
hastaltklt bir ruh haline biiriiniirler.

Baskalarmnin iyi ve iistiin Szelliklerini duymaya, gérmeye dayana-
maz ve iginde 6fke dalgalan kabarr. Zaman icinde cevresindeki her-
kesi hor gérmeye, alaya almaya, agafilamaya baglar. Beklentileri, ken-
di ézellikleriyle elde edemeyecegi kadar yiiksektir. Bu beklendlerine
ulagamadiinda, icindeki éfke ve isyanla cevresine karsi karicy, yikict
ve saygisiz olur. Kibir, insan1 gikarct bir ruha birdndiriir. Kibirli insan,
cikari igin kibirsizmis gibi rol yapabilir. Tevazudan ¢ok uzaktir. Bu has-
talifin ardinda, insamin zenginlik, makam, mevki, unvan, kuvvet, ser-
vet gibi etkilerin altinda ezilmesi vardir Bir insan igin en giizel durum
dogruluk, iyilik ve tevazu icinde yagamasidir. Diigiinceleriyle, séyledik-
leriyle ve yaptiklanyla kibirden korunmasidir.
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Kibrin Alametleri

Bagka insanlann yamnda oturmastni istememek ve hoglanmamak,
hastalarla ve yaslilarla birlikte oturmaktan kaginmak, kullanilmug elbi-
sesini tekrar kullanmaktan hoglanmamak, fakir insanlarin davetlerine
icabet etmemek ve zengin insanlanin davetlerini tercih etmek, bir
meclise girdifinde cradakilerin ayaga kalkmalanindan hoglanmak, bir
yere girerken arkadasinin kendinden énce girmesine surat ansak, se-
lam vermek yerine selam beklemek, dogru sézii ve hakl elestirileri ka-
bul etmeyip tartismaya girmek, kusurunu kendisine anlatarak diizele-
mevye yardim etmeye ¢abganlar diigman ilan etmek kibir alametleridir

Jnsamin kibitli olmass, igsel gtglerini kullanma perfermansiru di-
siirecekdr; ¢tinki kibirli insan tiim enerjisini kendini bagkalarndan
istiin gostermeye harcayacakur ve bunu yaparken de igsel giiglerini
zayiflatacakur. Icsel giiglerin zayiflamas ise kiginin bagary yakalaya-
mamasina sebep olacaktir.

Kibirli insanlar, kendilerine verilen nasihatlerden hoglanmazlar. Ya
konusann séziinii keserler ya tarugilar ya-da oradan uzaklagilar.
Kargisindaki insamn yaruldigin ve haksiz oldugunu séylerler. Kibir,
sahibine sadece kendi digiincelerini dnemsemeyi ve diger insanlarla
istisare yapmamayt soyler Insanimn kalbine az da clsa kibir bulagmast,
kiginin insanhk seviyesini azaltir, diigtincelerini, aklm bulandinr.

Sosyal bir varlik olan insan, nefsinin esaretinden kurtulmakta zor-
fandiz ve hatta gogunlukla esiri oldugu igin, kibirli davransslarda bu-
lunur. Zira hemen her konuda insanlar, birbirlerine kargt bir tistinlik
savagina girmistir. Kibirli insan bu tistiinlitk savagim kazanmayt bagan
sayar. Igsel giiglerini kullanmak yerine kibrinin emrinde hareket eder.

Tevazu sahibi insan Sviilmi, tevazu gostermeye calisan insan ise
yerilmigtir. Tevazu sahibi olmakla tevazu géstermek farkl oldugu gibi,
kibirli olmakla kibir géstermek de farklidrr. Kibirli insana kars1 tevazu
eden insan, kendine haksizlik etmis olur. Kisinin tevazuda aginya kag-
mast da yine haksizhkur; ¢inki asin tevazo, dalkavuklukla egtir.
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Hoca bir séylesi swasinda;

"Ee arkadaslay, biz de erenlerdeniz!" demis.

Densizin biri Hoca'yi giic duruma diisiirmek igin;

"Oyleyse Hoca Efendi bir keramet goster de giyelim. Mesele su dag ca-
g, ayagina geliversin!" demis.

Hoca hi¢ boxuntuya vermeden iic kez:

- "Ey dag, ~va mitharek dag, yaruma gel!" dive seslenmis.

Tabii, dagda kimildama olmams. Adam sormug:

"Ne oldu Hoca, dag ovali bile degil?"

Hoca daga dogru yiniitken su cevabr vermis:

"Biz kibirli kisiler degiliz, dag yiiritmezse abdal yiiriir!"

Kibirden uzaklagmak demek, igsel giiclerin geligimine firsac ver-
mek -demekriz. Bagart availginda ise kibir insanm elinde patlamaya
haztr bir efifek gibidir.

Tevazu, kibrin tersi ve ilacidir. Tevazu, kendinin farkmnda olmak ve
kendini hi¢ kimseden {istiin gérmemektir. Kibir ne kadar kotii ve sa-
kilmast gereken bir zaafsa, tevazu da o kadar iyi ve yaklagilmas: ge-
reken bir &zelliktir. Kibir, iyiliklerin 6niinde bir engel iken, tevazu ise,
iyiliklerin anahtaridir.

Tevazu begenilen, tavsiye edilen ve takdir edilen bir 6zellik olma-
sina ragmen, stnirl ¢ok iyi ayarlanmalidir. Kiginin kendi gahsiyetini or-
tadan kaldiracak ve rencide edecek kadar agirya kagtifi davramglar
tevazu degildir. Tevazuda agriya gitmek, insani zillet ve meskenete
diigtirtir. Miitevaz olmak adina kibre, adice davramuglara, hakaretlere

razt olmak ve gdz yummak bir erdem degllchr Dengeli ve bilingli bir
tevazu sahibi olmak gerekir.

Bir gece halifenin yannda bir misafini vavds. Kandilin yakiti titkenmigti.
Misafir dedi ki: :
- Hizmetciyi uyandirabm da kandilin yagin: koyuversin.

- Hayw, birak onu wyusun. Ben ona iki ayri igi yaptrmak istemem.
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- Oyleyse ben kalkip kandile yag koyaym.
. Olmaz, misafire is gordvirmek yigidhikeen saylmaz.
Kendisi kalker, kandilin yagma koyup yerine dondii ve séyle dedi:

- Ben kallap is yaparken de Omer'dim; gelip oturdum, yine aym
Omer'im.

Tevazunun Boylesi

Bir adam kotii yoldan para kazarp bununla kendisine bir inek alir. Ne-
den sonra, yaptidarmdan pisman olur ve hic olmazsa iyi bir sey yaprus ol-
" mak igin bumu Haci Bektagi Veli'min dergdlhina kurban olarak bagislamak
ister. O zamanlar dergdhlar aym yamanda asevi iglevi gortiyordu. Durumu
Hact Bektagi Veli'ye anlatir; Hac: Bekeagi Veli helal degildir diye bu kurba-
T gevi ceviTin
Bunun dizerine adam Mevlevi dergdhina gider ve aym dwumu Hz.
Mevlana'ya anlatir. Hz. Mevlana ise bu hediyeyi kabul eder. Adam aym se-
yi Hacy Bektagi Veliye de anlatugim ama onun bunut kabul etmemis oldu-
gunu sonler, Hz. Mevlana'ya bunun sebebini sorar. Hz. Mevlana siyle der:
"Biz bir karga isek Haci Bektagi Veli bir sahin gibidir Opyle her lese konmaz.
O yiizden senin bu hediyent biz kabul ederiz ama o kabul etmeyebilir"

Adam iigenmez, katkar Haci Bektagi Dergdhina gider ve Hact Bekta-
si Veli'ye, Hz. Mevlana'min kurbant kabul ettigini soyleyip bunun sebebini
. bir de Hac: Bektasi Veli'ye sorar. Hacy Bekiagi de soyle der: "Bizim génlii-
miiz bir su birikingisi ise Hz, Mevlana'mn gonlit okyanus gibidir. Bu yiiz-
den, bir damlayla bizim gonliimiiz kirlenebiliv ama onun engin ginkii kir-
lenmez. Bu sebepten o senin hediyeni kabul etmigtir."

insanlarm kibir ve azamete kaplarak her tiitlii insanltk ve ahlak
digt davranusa egilim gosterdigi bir yuizyilda, kendimizin ve géziimiiz-
de biyattiklerimizin de yaraulmig bir varlik olduklarint anladigmmiz-
da, kibir ve azametin yerini tevazu ve yumugak baghlik alacaktir. Bu
igsel giicler, diger gticleri de en iyi seviyeye ¢ikaracaktur.
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BASARI AVCISI OFKE siNt KONTROL EDER

Eger kizgmlipa venilir de étkenin ortaya gikmasina neden olursa-
nuz, artik dfkenin esiti olarak hareket etmeye baglarsiniz. Sézleriniz,
distinceleriniz, hal ve hareketleriniz hep éfkenin tirini olacakar. Of-
ke icsel giiclerinizin kontrolden ¢ikmasina da sebep olabilir. Sabir ve
hoggorii, fke sebebiyle etkisini kaybeder.

Kizginligin ve Ofkenin Fizyolojisi

Kizginlik, hem igsel konugmalanmizla hem de zihnimtzde yaptigimiz
kurgularla, olaylara bakig agimrzla ateglenmeye baglar Bu ates kontrol
altna alnmazsa maddi ve manen her seye zarar vermeye baglar.

Basit yontemlerle maglup edilebilecek ya da kontrol altna alina-
bilecek stres ve 5fke icsel giiclerimizin bozulmastnt engeller. Insanm
ruhsal diinyasinda patlamalara neden olan éfke ve hiddet konctrol al-
una alinmadifi zaman saglif da olumsuz
yénde etkilenmektedir. Eski insanlara
dnlerine ¢itkan engeli agsmada yardmmct

olan saldirganhk duygusu, glintimiizde

"Sézlerindeki hiddeti

anliyorum, ama sdzlerini

yarardan gok zarar getirmekredir.

Kizgmlik anmda beyinden aldizi ko-

anlamiyorum.”
mutlarla harekete gegen bébrek iistii

. P . Shakespeare
bezleri, tretrikleri adrenalin ve noradre-

nalin hormonlan ile 6fke ve hiddetin
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enerji kaynag olmaktadir. Ozellikle dfke ile birlikee artan noradrena-

lin hormonu kalp, kan dolagimi hastaliklarmi ve felc tehlikesint yiik-
seltmektedir.

Kizginlik aninda duygulart bagirarak ve sinirli davranglarda bulu-
narak dile getirmenin kisiye higbir yarar: olmaz. Ofkeniz icin bir &fke
giinliigit turarak bu yoniiniizii tanyip depistirebilirsiniz. Hangi du-
rumlarda ne kadar siddetle dfkelendipinizi, éfkenizin ne kadar siire
sonta dindigini kaydedin. Boylece éfke aynanizi olusturur ve kontro-
lii elinize altp degigebilirsiniz. :

Cesitli etkilerin bir araya gelmesiyle olusan &fke, viicudu alarma
gegirir ve tiim enerji kaynaklar titketilmeye baglanit. Otke krizleri,
bagirdiktan ve sinirli davraniglardan sonra insan: tatmin etse de kan
dolagimt ve hormonlar, stresin olusturdugu etkilerden kurtulmak icin
uzun bir siire vilcudu yormaya ve ugragtirmaya devam edecektir.

Ofkelenmek ve kizginlik, insanin hormonlarinda dengesizlik yaratr
ve bu dengesizlik, kiginin hareketlerine ve davramslarina yansit Duygu
ve diigiinceler kontrolden cikar ve siz bile kendiniz taniyamazsiniz.

Ofkenin birgok nedeni vardir; kiskanclik, yalnuzhik, stkinti, ényar-
gilar, fiziintd, kendini ifade edememek... "Ofke ile kalkan zararla otu-
rur” atasdziinii hatirlayin. Bagka bir ataséziimiiz de"Keskin sirke kiipii-
ne zarar verir" der.

Ofke ¢ogu zaman, bir engelin istegiimize kargt ¢tkmasindan dogar.
Bugiinkii psikolojide ve pedagojide tic gegit ¢étke oldugu kabul
edilmektedir: '

Birincisi; ilkel ve hayvani sekilde olan dfkedir. Bu, dogrudan dog-
ruya varligimt devam ettirmek, besin bulmak seklindeki bir yagama
savagidr.

Ofkenin ikinci gekli; duygusal tirden olamdiz. Bu, dogrudan dop-
ruya saldirma geklinde olup diigmant korkutarak incitmek, diigmanin
acilarindan zevk almak geklinde olan 6fkedir. Haset, dedikodu, iftira
bu tir 8fkenin saldin araglandir




50 icsel Guglerinizi Kullanarak

Ugiinciisii ise; fikirsel ve medeni olandir. Bu stke, akil ve muha-
kemenin etkisiyle gizlenmis, yon depistirmig bir haldedit. Teknik ve
ckonomik alanda rekabetler, daha tstiin silahlara sahip olmak, kendi
kendine sinirlenmek, séylenmek bu tip &fkeye 6rnekeir.

Ofkenin Belirtileri

A. Maslow, &fkenin 7 belirtisi oldugunu ifade ederek su sekilde s1-
ralamgtir:

® Dogrudan davramssal igaretler: Bunlar, fiziksel ve sézlit cikag-
lar, elestiride agimya kagmak, stirekli kusur bulmak, her geye én-
yargth ve yikict yaklagmak, stirekli bir kin ve nefret duygusu tag-
mak, alaycilik ve suglayicihk olarak ortaya gikar.

® Dogrudan sézhi ya da biligsel igaretler

® Ustii kapalt davran1§lar sergilemek

® Ustii kapalt sézler

® Dolayh davranislar, dolayh sézel isaretler

Ofkeyle Dans Etmek

Icimizdeki 6fkenin tamamen yok edilmesi, fitrata aykartdir. Zira
kizginltk ve &fke, zararlarina ragmen insani harekete gegiren bir giic
olarak da gérillmelidir. Fitraten sahip oldugumuz bu duygulan kont-
rol etmek, durumu onlarla ahenkli bir dansa déntstiirmek, &fkenin
"ayagimuza basmasmi” engellemek elimizdedir.

Bunnn icing

® Ofkenin asil sebeplerini bilmeli ve kendimizi tanimaliyiz.

® [letisim yeteneklerimizi artirmali ve mevcut iligkilerimizde ne
durumdayiz, analiz etmeliyiz.

® Hayatimizi olumsuz etkileyen seyleri bulmali ve bunlara kargi
strateji belirlemeliyiz.
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Bir zamanlar cok cabuk ofkelenen ve bu yiizden hig arkadag edineme-
yen kigtik bir oglan varms. Babas: ona bir kese dolusu civi vermis ve hey
ifkelendiginde, bahge kapisina bir civi cakmas: gevekeigini soylemis. Olan
daha ilk giin kaprya 37 civi qakmg. Llerleyen haftalarda sfkesini kontrol et-
meyi égrendike, kaprya gakugr givilerin sayist da her gecen gin azalmis.
Giin gelmis, 6fkesini kontrol etmenin, kapiya civi cakmakean daha kolay
oldufunun kegfetmis. Ve bir giin gocuk, Gfkesine hic kapimamay: dgrenmis.
Kosup babasma durumu anlatmig ve babas: da ona, &fkesine her hakim
olusunda, kapidan bir givi gikartmasimi soylemis. Giinler gegmis, oglan ba-
basma, kapidaki tiim civileri sokilduginit anlatmig. Babas: da onu elinden
tutup bahge kapisiun yanina getirerek soyle demis; "Aferin oglum, gok sey
basardm ama bir bak, kapunn distii delik degik oldu. Bu kapu asla eskisi gi-
bi olmayacak. Ofkeyle soyledigin sozler, upk: bu delikler gibi ix biraker. Bir
insana bigak saplayp sonva gekip alabilirsin ama vist fiste ne kadar ozir di-
lersen dile, o yara héla oradadur...”

“Bilim ve sanat takdir

“Taglar dedil, yapilan igler

edilmedidi yerden
amtlart meydana getirir.”

gd¢ eder.”
Motley

Ibn-i Sina
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BASARI AVCISI GUCLUDUR

Giig, herkesin sahip oldugu ancak herkesin aym1 performansla kul-
lanamadigt bir enerjidir. Kendi giiciintin farkina varan insan daha
sonra bu giicii gelistirip nasil kullanacagmi aramalidir.

Gticlin ne oldugu konusunda herkesten farkls diistinceler duyanz.
Hepimiz bir seylere inanmugizdir sartlann, yagadiklanmizin &prettigi
dogrultuda... Bazt insanlar giicti malda, malkte, parada, giydigi kiya-
fetin markasinda, fizik kuvvetinde, acimasizhiginda, mesafeli tavrinda
bulduguna inanurlar.

Bazen de digiintriiz esen rizgir mi daha giiglit, yoksa ona gore y-
niini degistirip dalinda kalan yaprak mu...

Asil olan giig, igsel giictiir ki bunun kaynag madde degil, sadece
kendi iginde olan ve yaratic1 tarafindan bahgedilen giictiit...

Bazt insanlar beden giiclerini kt:§fetm1§lerd1r ve bu giiclerini gelis-
tirmek ya da kaybetmemek icin caligir-
lar. Bazi insanlar da zihinsel giglerini | "Oimamz gerekenin ancak
kegfetmiglerdir ve bu giglerini gelistic- | yans xadar upamgiz
mek ya da kaybermemek igin gahgirlar. | Atesimiz senduritiyor,
Kimileri ise zihinsel giigleri ile bedensel | per geyimiz kontrol editiyor.
gliglerini birlegtirmiglerdir. Bu insanlar | piksel ve zihinsel kaynak-
gercek gact, kendilerini, i¢ dinamikleri- | japmizmn yatnizca kagiik bir
ni, yapabileceklerini, her seye ulagilabi- | panimiing kutamyoruz.”
lirligi kegfetmiglerdir. Arok onlar igin William James
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imkénstz yoktur. Gii¢ kesfedilmis, performans artirdmig ve kullarul-
mak fizere digmeye basiimgtir

Sporcular zihinsel giigleriyle bedensel giiglerini birlestirerek samipi-
yonluga ulagiyorlar. Ornegin, milli giirescimiz Hamza Yerlikaya zihin
ve beden giictiniin birlesmesinden inanlmast zor bir giiciin dogacap-
n1 biliyordu ve bu onu 6 kez Avrupa sampiyonluguna ulagtirdi. Kara-
tede diinya ve Avrupa sampiyonlupu kiirsiine ¢tkan Haldun Alagas da
igsel gaiglerini bedensel giicleriyle birlestirebilen bir bagan avesidir,

Giig; insan kendini tamdikga, bilgelestikge ve basardikca artar, In-
san bilgelestikge giictinii kullanma yetenegi artti1 gibi nasil daha giic-
lii olacagim ve bu glicti nasil insanlik igin kullanacagmy bilir.

Mutlak gii¢, paylagilan ve farkmda olunan giigtiir. Bagart aveisy, ic-
sel giiglerini fark ettikge ve bunlarin seviyelenini artirdikea giictini
kontrol altinda tutabilir. Giig insant degil, insan giicti yonetir. Dogrusu
da budur. Giiciin performansm, bilginin kullanilma yetenegi olugturur.

Bireysel gelisiminiz, giiclenmenin temelini olugturan bir unsurdur. Gii-
ciiniiz, bireysel geligiminizle dogru orannlidic Bireysel gelisim diizeyinize
bagh olarak edindiginiz-bakig agilariniz giictintiziin derecesini belitler

Sinerjinin anlamim ve ortaya koyabilecegi sonuglan bilen insanlar
kendi iglerinde de bundan faydalanirlar. Beyinlerinin her iki taraft
arasinda sinerji olusturabilirler. Béylece mevcut i¢ giiclerini etkili bir

sekilde kullanabilitler.

I¢inizde atl duran giicii harekete gegirin. Hayatmiz belli bir rutinde
ise, mesai saati bitiminde kendinizi eve attp ayaklarimzr uzatarak gazete-
nizi okumak ya da televizyon seyretmek istersiniz. Yillardir bu diizen de-
vam etmig, daha fazla gtig ihtiyaciiz kérelmigtic Mesainiz sonrast kisa bir
moladan sonra yeni bir seyler yapabileceginizi ve enerjinizin stirekli oldu-
gunu zihninize yazmalisiniz. Bu size her zaman ihtiyag duydugunuz ener-
jiyl verecektit Mesai sonras: da ugraslartruzm olmasinm sizi yipratacagmt
dtstinebilirsiniz; ancak bir de size kazandirdiklarm: diiginiin. Kendiniz-
le ige doniik konugabilir ve kendinizle ilgili yeni kegifler yapabilirsiniz,
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Mahallenizdeki cocuklardan olugan bir basketbol takimi kurabilir ve
onlara 'coach'luk yapebilirsiniz. Bunlar ve bunlar gibi faaliyetler icin
enerjiniz her zaman vardir; buna inanmn. Siz yipranmazsiniz, tam aksine
geligirsiniz. Bir bigak bilendikge palasmm genisligi azalr ancak keskinli-
51 de artar. Siz de atl duran ig enerjinizi harekete gegirin ve keskinlesin.

Hayatta bir parazit gibi yagamaktansa bir gii¢ kaynag: olarak yaga-
may tercih edin. Bu giig, sizin yeteneklerinizi ve potansiyelinizi daha
verimli kullanmaruz saglayacakur.

icinizdeki kivilermn kesfectiginizde isiniz o kivileum besleyerek bi-
yiik bir ateg yakmak olacakur. Bu ateg sizin hayat ateginiz, bu ateg si-
zin bagar: atesiniz, bu ates sizin ilerleme ve geligme ateginiz olacakur

Gticiiniizit hayata odaklaymn! Sorunlar ciddiye alin ve ¢éziim {ire-
tin. Soruncuklarla ugragarak zaman ve gii¢ kaybetmeyin. Bazi insan-
lar vardir ki bir stknt, dert, kugku ve kaygt makinesi gibi stirekli bu
olumsuzluklar iiretirler; baz insanlar da vardir ki bunlar yok ederek

‘bagar, mutluluk, istek, yasama sevinci, Allah sevgisi tretirler.

Canakkale Savast'nda kiginin igindeki giicti tiim rezervleriyle fizik-
sel giice cevirebilecegini, Seyic Onbagt olayt net bir gekilde ortaya
koymaktadic Giiciin her zaman insamn iginden geldigini ve en son
anda bile insanm i¢cindeki glicti ortaya ¢ikartp zor anlardan kurtula-
bilecegini, istedifi sonuglara ulagabilecegini unutmamalisiniz,

Canakkale Savagi'ndaki kritik an, Ingilizlerin en biiyik savag gemi
Queen Elizabeth ve Ocean zirhblarmin Seyit Onbaginin bataryastnin
bulundugu Kilitbahir énlerini top ategine tutmastyd. Top atiglar sira-
sinda bataryada cephanelik paclamus, tiim batarya askerleri ya yaralan-
mis ya da gehit olmugtu. Sadece iki kigi sag kalmugti. Seyir Onbagsi ve Ali
isimli bir asker. Ancak biri daha vardi: Seyit Onbag'nmn igindeki giig...

Seyit Onbag'nm o an istedigi, gemilerden birini batrmaktr. Fizik-
sel giicii buna imkan vermiyotdu ancak zihninde bir yerlerde icsel gi-
ctintin bunu basarabilecefi fistldaniyordu. Opyle de oldu. Seyit Onba-
st bu giicii kullandr ve ulagtigy sonugla tarih yazd:.
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BASARI AVCISI IYILIKLERLE DOLU
DAVRANISLAR SERGILER

Kétiilikle kargilasmak istemeyen insanun ilk yapmasi gereken, ige
kendinden baslayarak kétiiliik yapmamasidir. Tolstoy'un séyledigi gi-
bi "Hayattaki biitiin kétiliklerle miicadele etmenin tek yolu vardir; kendi
hayatirazy, ahlaki, dini ve ruhi yénlerden mitkemmel kilmak."

Bu miikemmellige ulasabilmenin yolu ise hayat felsefemizi iyl ve
dopru bir insan olmak iizerine olugturmakean geger. lyilikler insanlan
bize yaklagtinrken, ayni zamanda bizi de manevi olarak rahatlatir. Ha-
yata bakis acinuz geniglerken hoggéril icerisinde tiim insani degerleri-
mizi geligtirebiliriz. Cevremize yaydigimuz iyilik 15191 sayesinde etrafi-
muzdaki kotiilikler bizden uzaklagr

Ahlaki degerlerimizin yitkselmesi bizi yakin gevremize ve diger in-
sanlara kargt daha duyarly, daha anlayigh, daha ileri goriiglt yapabilir.
Dini inanglarin 1giginda ve kiiltiirel yapi-
nm etkilesiminde olugan ve geligen ah-
lak, hayatin her aninda davramiglarimi-
zin nastl olmas: gerektigi konusunda bi-
ze yol gdsterir.

"Bilgi kuskudan, iyilik aci
gekmekten, kararli olmak

. 'Ahlak, .rl.lhu'nn?zu zenginlegtiritken | . o0 o rorar”
bizi daha iyi b1r insan olmaya tegvik Galii Sz
eder. Ahlaki, dini ve ruhi ydnden giicle-
nen ve zenginlegen insan; cevresindeki
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kotiliiklere, olumsuzluklara, dizensizliklere kargt daha iyi miicadele
edebilir ve bu ézellikleri iyi huyla birlikte daha iyiye dogru gitmek igin
bir arag olarak kullanabilir. Iyi huyla ilgili olarak Hz. Mevlana "Biitiin
ciham arastidim, iyi huydan daha iyi bir liyakat gormedim." diyerek iy
huyun ne kadar énemli oldugunu belirtmistir.

Benjamin Disraeli ise séyle diyor: "Bir insana yapabilecegin en biiyiik
iyilik, ona kendi sahip olduklariz gostermek degil, sahip oldugu seyleri
kesfetmesini ve agiga cikarmasmu saglamakor.”

Iyi bir insan olmak isteyen insan da, iyi bir sporcu olmak isteyen
insan da i¢ kaynaklarinin farkina varmali ve onlari kullanmalidir

Tim insanlarin icinde kegfedilmeyi bekleyen, yaratici tarafindan
insanlara bahsedilen deperler ve yetenekler vardir Kendi sahip oldu-
gumuz bu degerleri ve yetenekleri kegfettifimizde hayatimzi, varli-
gimizi daha anlamh kilabiliriz. Bunlary; kendimizin, ¢evremizin ve di-
" ger insanlann iyiligi, yaran igin kullanarak faydal: igler yapabiliriz. )‘

Kendi hayatimizi anlaml kaldigimiz gibi diger insanlarnn hayatlar-
ni da anlamlandirabiliriz. Ancak bunu kigiye kendi yaptiklarimizi, ye-
teneklerimizi géstererek degil kiginin kendini, ic degerlerini, yetenek-
lerini kegfetmesine, onlart kullanarak kendi hayatim ve varligmi an-
lamlandirmasina yardim ederek yapmaliyiz. Béylece o msan da bizim
hayattan aldigmiz tadi alabilecek ve sizin kendisiyle paylagnginiz iyi-
ligi o da bagkalanyla paylagabilecekrir.

Iyilik, insana giler yiizlii olmak gibi bir §zellik kazandurtr. Bu 6zel-
lik insanda aligkanlik halini ahz. Iyilig,
iyilik olarak takdir etmek ve yerine ge-
tirmek gerekir lyiligi kicik gormek,
Snemsememek iyiligin hakikatine sahip
olmamaktan ileri gelic

"Katiniugiin yapraklarm

kesen her bin kigiye

karsilik, ancak bir kisi
Iyilik, insarun &ziinde var olan bir ol- | kékine satdirir.”

gudur, tipkt ketiiliik gibi... Bazt insanlar Thareu

sziindeki iyiligi ortaya gikartan bir hayata
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sahipken, bazlart koriligin hakim oldugu bir hayat tarzinda yagarlar
Siz, 6ziindeki iyiligi ortaya cikartan ve bu iyilikle hayatint renklendi-
ten insanlardan olmay: tercih edin.

Kargimza bir iyilik yapma firsatt cikinca bunu hemen degerlendi-
rin. Ciinki bir daha bu firsatt yakalayamayabilirsiniz.

Iyi bir insan olmak, iyilik yapmayt hayatinizin bir pargast haline ge-
tirmek sizi difer insanlarm géziinde ve géndllerinde yiiceltecekdr. Iyi-
lik de kotilitk de mutlaka karsiligim gorir. Bu kargihik, insanlarm kal-
bindedir. Iyilik aydimlik, kétilik ise karanlikt

Koylii ile Kuart

Bir kwrdu avclar ormanin iginde sikigtnrlar. Kurt ormanda oraya bu-
raya kacay, fakat pesindeki avcilar: bir titrlii atlatamaz. Camne kurtarmak
igin var giictiyle kogarken bir kéyliye rastlar. Koylii elinde oraf ve sirtimda
heybesiyle tarlasima gitmekeedir. Kurt, koyliiniin éniinde yalvarmaya baslar:
"Ey insan, ne olur yardim et bana, pesimdeki avcilardan kagacak nefesim
kalmads, eger sen yardim etmezsen biraz sonra yakalayp oldiivecekler”

Koylii bir an diisiindiikten sorva yarundaki heybeden bog bir cuval ¢i-
kartarak, kurda icine givmesini séyler. Cuvalin agzir baglar, sirema vurur
ve yitriimeye devam eder. Birkag dakika sonra da avalarla karglager. Av-
cilar koylivye bu civarda bir kurt goriip gormedigini sovarlay, kéyli "gorme-
dim" der ve avalan atlanr. Avcillarin tyice uzaklasnZndan emin olduktan
sonra koyli strtindaki cuval indiviv, agom acar ve kurdu digan cikavtur
"Tesekkiir ederim, bana biiyiik bir iyilik yapun." den "Onemli degil" der
kaylii ve tarlasia gitmek iizeve yiiriimeye baglar. "Bekle!" diye seslenit
kurt, "Cok wzun zamandir bu avcilardan kagwyorum, ok bitkin distiim,
acim, kuwvetimi toplamam icin bir geyler yemem lazam ve burada senden
bagska yiyecek bir sey yok." Kaylii sagirs, "Ama ben senin hayatu kurtar-
dim" der. "Yaplan iyiliklerden, verilen hizmetlerden daha cabuk unutulan
bir sey yoktur. Ben de kendi gtharim igin senin iyiligini unutmak ve seni ye-
mek zorundaymm." der kurt. :
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Bir siire tartigtiktan sonta, ormanda karsilarma gikacak olan ik vi¢ ki-
siye bu konuyu sormaya ve ona gore davranmaya karar verirler. Kargilan-
na énce yash bir kisrak ctkar. "Ne vefasi?" der kisrak, "Ben sahibime yil-
larca hizmet ettim, arabasint cektim, taylar dogwrdum, gexdirdim. Ve yas-
lamp bir ise yaramadigimda beni boylece kapiya koydu." Bu cevapla kurt
sevinit, Derken bir kéipege rastlarlar. "Ben hizmetin defferini bilen bir efen-
di girmedimi” der kipek, "Yillardir sadakatle hizmet ederim sahibime, ko-
yunlarmu korurum, yabanclara saldwmm, ama o beni her giin tekmeler,
sopayla vurwr..." Kurt koyliiye diner; "Iste gérdiin!" der. Kéylit de son bir
cabayla "Ama ii¢ diye konugmustuk, birine daha sorakm, sonva beni ye."
dive cevap verir. Bu kex karglarina bir tilki cikar. Baglarmdan gegenler,
tartiymalarimt anlasrlar. Tilki hep nefret ettigi kurda bir oyun oynayacag
icin keyiflenir. "Her seyi anladim da" der tilki, "bu kiigiicitk torbaya sen na-
sl sigdin?" Kurt bir seyler soyler, tilki inanmanug gibi yapar. "Goziimle gir-
meden inanmam." der. Isin sonuna geldigini diigiinen kurt torbaya giver gir-
mez tilki kiyliiye isaret eder ve kéyhi torbanin agzine sikica baglar. Kayli
eline bir tag abr ve "Beni yemeye kalkan ha nankér kurt!" diyerek torba-
nun igindeki kurdu bir siive pataklar. Sonva tilkiye diner, "Sana minnetta-
1im, beni by kurttan kurtardm" der. Tilki de "Benim icin bir zevkti!" diye
cevap venir. O an kéyliingin gozii tilkinin parlak kiirkiine takil, bu kiirkii
satarsa alacag paray: dilgiiniir ve hic beklemeden elindeki tagt kafasina vu-
rup tilkiyi oldiiriir. Sonra da torbamn igindeki kurdu ayagnla dirter:
"Hakbymugsin kurt, yapilan iyilikten daha ¢abuk unutulan bir gey yokmug."

Cicero'nun da dedigi gibi; "Bir tyiligi yapan degil, iyiligi goren hatwla-
mahdi”

Iyi bir insan olmak igin bazi davranig zellikleri gelistirebilen in-
sanlar, kigisel olarak da biiyiik ilerlemeler kaydederler.

Jyi Bir Insanm Davramg Ozellikleri

® Kendini diger insanlardan tstiin gérmez.

® Yapug iyilikleri insanlann bagima kakmaz.
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® Koti bir davramg yapuginda bundan pigmanlik duyar.

® 56z ve davraniglariyla insanlara 8rnek olur

® Ihtiyag sahiplerine yardimda cémert davramr.

® Insanlar hakkinda iyi ve olumlu digiinceler besler-

® Nefsinin kol arzularina kargt miicadele eder ve aksine bir yol izler.

Bir zamanlar Cin'de bilgeligi iilkesini bir giines gibi aydinlaran, yekds:
ve zenginligine kimsenin ulagamadifr biv hitkiimdar yagarmis. Bir gin ve-
ziri, iizgitn bir halde yanma gelerel; "Yiice Hiinkdarum! Siz, iilkenizdeki en
yiice insansmiz, yasamumuzn efendisisiniz. Ulkede yolculuk ederken ne duy-
dum, biliyor musunuz? Her yerde insanlar size gitkrediyorlards; fakat baz
insanlar sizin hakkimizda konusuyorlar, kararlannz elestiviyorlardi. En
giicliiden daha giiclii olan sizin gibi bir hitktimdara boyle bir baskaldiri na-
- sil olur?"demis.

Hitkiimdar, vegirini giliimseyerek dinlemis ve; "Kralbfimdaki her insan
gibi sizler icin de neler yapugm biliyorsun. Yedi iilke berim denetimimde.
Benim yonetimimdeki bu dilkeler gelisti ve zenginlesti. Bu yedi tilkedeki in-
sanlar beni adaletimden dolay: seviyor. Tamamen haklisin, bircok sey ya-
pabilirim. Kentlerin kapllarim kapatabilivim, fakat yapamayacagim bir sey
var; halktmin agan kapatamam. Asil énemli olan, benim hakkimda kétii
seyler soylemeleri deil, benim omlar icin gercekten iyi olan seyleri yapmam-
dn." demi.

Sizin hayatmizda iyilikle kétilitk, ginahla sugsuzluk dengesi ya da
orant ne? Iyilikleriniz, kotiiliklerin ortaya cikmasint énleyecek kadar
cok ve hayatmizi dolduruyor mu? Se-
vaplarimiz glinahlarinizdan ne kadar faz-
la? Hangi saftasmiz, iyiliklerin ve sevap- | "Hepimiz igin bir diinya
larm safinda mu yoksa kotiliiklerin ve | vardir. Tyilikle kGtiilik,
ginahlarn safinda mi1? giinahla sugsuzluk bu

Diinyanizi iyiliklerle ve sevaplarla | diinyanin iginde
doldurun. Kalbinizin hafifledigini, ru- { e! ele yiiriirler.”
hunuzun vyiiceldifini hissedeceksiniz. Oscar Wilde
Kelebekler, en giizel gigeklere konarlar,
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insanlar da en giizel insan tercih ederler. fyilik, insanca duygularini-

zin ortaya gikmasina yardimer olur.

Hz. Mevlana'ya gore iyiligin iyilik, kétilugin de kotilak getirecegi
hitkmii ezeli ve ebedi bir hitkimdiir. Tabiat kapunu gibi hi¢ degigmez.
Hz. Meviana bu meseleyi soyle agiklar: "Allah'n ezelde 'Kotithiige kargi ko-
titliik, ivilige karst da iyilik olmalidy’ diye verdigi hiikiim asla degigmez. Ciin-
kit Allah yaratands, hakimdiz. 'Sen, kotiilitk et, tyilik bulersun' nasil der?"

Bu konuyla ilgili olarak bir rubaisinde soyle séylemigtir Hz. Mevlana:

Kotiiliik ediyorsun, tyilik umuyorsun,

Kétiiliige yarasacak kargihk, elbette kotiditkesir,

Allah, kerem ve rahmet sahibidir. .

Ama sen arpa ekersen, nasd bugday bicebilirsin?

Bir ciftci, bugday ekip arpa bicemez ve arpa ekip bugday toplaya-
maz. Bu imk&nsizdir. Atalarimizin dedigi gibi "Ne ekersen onu bigersin."

Hz. Mevlana iyilikle ilgili olarak bir rubaisinde der ki:

Git, tyilik yap! Zamane, iyiligi bilix.
O, iyiligi tyilevden ahr ancak

Mal, varhik, herkesten geri kaly, sen de biralap gideceksin.

En iyisi mal yerine iyilik birakmak

Hayatimuz boyunca ne yaparsak yapalim, ne soylersek séyleyelim,
mutlaka karglipim goririz, Bu kargligin bizim igin bir 3dal mii yok-
sa bir ceza mu olacagim biz belirleyebiliriz. Rotamuz iyilikten ve dogru-

luktan ayirmadan bir yagam siirdiirdiigu-
mitzde 6diliimiiza alabilir, yiiksek kalite-
de bir hayat felsefesine sahip olabiliriz.

Iyilik ve koriliik, birgok diglintr ta-
rafindan farkls bicimlerde yorumlanmms-
nr. Baz difgiiniirlere gore iyilik ve korti-
lik, insamun oziinde olan iki degerdir.
Bazilanna gore dogaya uygun olan, bazi-
larina gére de haz verendir,

"Kétiiltikte bulundugun

zaman kork; ¢iinkii yaphgin
kdtdlikler bir tohumdur.
Allah onu mutiaka
yesertir."

Hz. Mevlana
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Bu diigiince degerleri nasil olursa olsun, iyilik sizi yiiceltirken, k- !
ritlitk sizi karanlik derinliklere dopru ceker.

Sokrat (M.O. V. yy); "lnsan iyiye yonelmeli, iyiyi gerceklegtirmeye
calisilmalidir.” der. Bu séza "lyiye ve iyilige yonelin, iyiyi ve iyiligi ger-
geklestirin. Boylece iyilik ve iyi, yagam felsefemizin bir parcast clur”
acilmuyla ilkelerimizin arasina yazabiliriz.

Iyilik yapan, iyilik yapmayz, iyi insan olmay: amac
edinmis insanlarin ozellikleri ve davramis tarzlar::
® iyi insanlar, kendilerini siirekli olarak giclendirirler.
® yi insanlar, erdemleriyle bagkalarimi desteklerler.

® lyi insanlar, iyilikleri ile donattiklart gevrelerinde hayaun tadint
cikartirlar.

® Iyi insanla, bir ige baglamadan énce planlama yaparlar.

® Iyi ins;fmlar, halk: kucaklar ve toplumu beslerler.

® iyi insanlar, yukarty1 ve agafityr ayire edebilirler, insanlann tursla-
rina gem vurabilitler.

® lyi insanlar, giiclerini kullanmada idareli davranular ve prob-
lemlerden kacmurlar Bir problemle yiizlestiklerinde de en tyi sekil-
de gdziimlerler.

® Iyi insanlar, korilige son verir ve iyiligi yayarlar

® Iyi insanlar, digerleri icin 6rnek olurlar.

® iyi insanlar, sozlerine dikkart eder-
ler ve yeme igmede olgili olurlar.

® Iyi insanlar, daima erdemli davra-

nirlar ve Sgrenmeyi, Sgretmeyi Ogre- ik e Raclar kifgtik de olsz
nirler. '

highir zaman boga gitmez."

® lyi insanlar, ecraflarint bir stk gibi Ezop

aydmlacielar
® iyi insanlar, digerlerini aciklikla ka-
bul ederler. :
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® Iyi insanlar, uygunsuz olandan kaginurlar.

® Iyi insanlar, aydinlanmanin giici ile idarlar

® [yi insanlar, konugmalaninda 8zli, iglerinde tutarlidirlar

® Iyi insanlar, kendilerini tanir ve geligtiritler.

® [yi insanlar, hatalart bagislar, suglan affederler.

® Iyi insanlar, firsatmu buldukca kendilerini geligtiriz, iyilestirir ve
kusurlarmu dizeltirler.

® Iyi insanlar, beklenmedik olaylara kargt hazirlikli olurlar.

® [yi insanlar, hayan bitiiniyle kullanit ve amaglarma ulagirlar,
® {yi insanlar, ice bakislarmda ézenlidirler.

® Iyi insanlar, bilgece vasarlar.

® iyi insanlar, ofkeden ve kiskimlitkren kagmirlar. Bir atasozi-
miiz; "Ofke ile kalkan zararla oturur” der.

"Sefkat ve merhamette glineg

gibi ol bagkalarmn kusurunu "Eger sik sik iglerin kéttiye
51'!111?‘39 gece gibi ol sehavet gittigini séyleyip

ve camertlikte akarsu gibi ol duruyorsamz, bir kdhin
hiddet ve asabiyette 5lii gibi o,

tevazy ve merhamette toprak olmak igin Iyi bir firsat
gibi ol, oldugun gibi goriin, vakalamugsimz demektir.”
olduifun gibi oL" ' Isaac Singer

Hz. Mevlana
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BASARI AVCISI IYIMSERDIR

lyimser, hayattnda kétilitklerden cok, iyi seyler olacagu dilgiinen
insandhr. lyimserlik ve umut, insanlara secenekler sunar. Umutsuzlu-
gun sebebi, kiginin bagka seceneginin kalmamasidrr. Oysa olumlu dii-
gtnen kisiler istekleri Gizerinde yogunlagirlar. Bu yogunlagma onlan
.mutlak hedeflerine dopru ilerlerir.

John Ruskin, "Bilge insan, her seyde kendisine destek olacak bz:*r seyler
bulur. Onun hiineri, her seyden iyimserlik gkarmasidir" demistir. Iyimser
bakrs aginuz sizi her an daha da bilgelestirecektic

Kétiimser diigiinceleriniz iyimser digtincelerinize kargt agir basti-
gmnda, daima kétii olaylar olacag yoniinde gelisen diigiinceleriniz bir
aligkanhk halini altr. Her olayda, her anda aradigimz ve gérdiiginiz
tek ey, kétimserlik olur. Hayattan zevk almak, iyi yanlar gérmek ye-
rine kotimserlik karanligma hapsolursunuz.

Iyimserlik, olumluya odaklanma davranigimin hayat felsefesine dé-
nigtiriimis seklidiz. Mutluluk diizeyini- ——————————————————g
zi ¢ogaltmann en pratik yolu, sizi ¢tkiin-
tiiye ugratan ve huzursuz eden diigtince-

lerden kurtulmaktir: Bu, sizin elinizdedir. .
. . “lyiler asla diigman
Iyimser insanin bakig acist hep olum- | 7 oop o

luya yéneliktir. Pollyannacilik yapmadan Allessandro Manzoni
digincelerini dogruya ve olumluya
odaklar. Béylece kétii bir olaydan dahi

en az hasarla stynlir.
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Iyimserler diinyaya genig bir agiyla bakarak hayatm tim renkleri-
ni en canli haliyle gériirken, kétimserler dinyaya siyah gozlitkletle
bakarlar ve her seyi oldugundan daha karanhk ve renksiz goriirler.

Iyimser insan i¢in nasil olursa olsun yasanilan an, kutsal ve deger-
lidir. Bu insan, bu degerli ani en iyi sekilde degerlendirir. Kétimser in-
sanlar stirekli glgede ve karanlikta yasarlar. Golgeden ya da karanlik-
tan aydmhga ciktiklarnda gimegin kendilerini yok edecegine inan-
lar. Bu korku onlari daha kéttimser yapar ve hayatlanni golgelerde ge-
cirir, karanliklarda sonlandirular.

Higbir insanun kétiimser olmayt istemedigi bir gergektir; ancak in-
sanlar iyimser olmay1 istediklerini séylemelerine ragmen cogu kez k-
timsetligin karanhgma daliyorlar. Kendilerini lanetlenmis olarak go-
riip her geyin onlara kargt oldugunu diigintyorlar. Yagadiklan: sosyal
cevre, aldiklart egitim, deneyiruler zaman iginde kisiyi kétimser bir
insan haline getirebiliyor. Cevremizde béyle insanlar vardrr. Belki siz
de bir kotimsersiniz; ama korkmavyin, iyimser olmak igin dogru yolda-
siniz. Okumaya devam edin.

Poliyannacihipin iyimserlik oldugunu diisiinenleriniz olabilir. An-
cak hic kimse kétii olani gérmezlikten gelemez. Bu, insanin kendi
kendini kandirmasindan bagka bir sey degildir. Pollyannacihk oyna-
yan yiizlerce insan, sonunda hayal kuikligina ugramyg ve karamsarli-
ga kapilmugtir. Siz, bu insanlardan olmaymn.

Diigiintn! Neden baz insanlar sorunlarla bogusurken, bazi insan-
lar bu sorunlarn tistesinden gelebiliyor-
lar? lyimser insan, sorunlara kargt duyar-
s1z degildir. Sorunlar cogunlukla kisiyi so-
runu ¢ozmesi yoniinde tegvik eder. lyim- | "Her seyin iyi yanum

serler bu tegvik adimim daha énce, huzh | gérmeli, fakat tehlikeyl
Ve gabuk atarlar. lyimser bir insan olarak de sezmell."

bir probleminiz varsa, o problemin ¢&zii- Kemal Ural
mii igin gerekli forml sizin iginizdedir.
Coziim sizsiniz.
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~ lyimser insanlar icin "bagan”, istenilen sonugtur ve bu sonug, onlarn

et ya da geg ulasuklan zirvedir lyimser nsantar cosimlerini kendilen
meydana getirmeletinin yam sira, zihinlerinde her zaman acil durum ter-
cihleri tagirlar. Problemler kargismda dogru bakis agisim ve ¢oziimii he-
men devreye sokan iyimserler, sorunun Gstesinden kolayhkla gelirler.

Iyimser bir bakig acist geligtirdiginizde bunun hayannz giizellegti-

rer, hayatinizin tatsizliklarint yok eden, bagartya giden yollarm diken-
lerinden kurtulmanizi saglayan bir gii¢ oldupunu fark edersiniz.

Amerikan futbolunda oyun kurucu, rakibin savunmastmi agmak ve
ilerlemek icin siirekli yeni oyunlar dener. Alternatif oyunlarla takimr-
1 bagan i¢in yonlendirir. En zor dakikalarda bile iyimser bir anlayisla
miicadele etmeye, takimim yonetmeye devam eder.

Tyimserliginizi giicld knlmak igin sezgilerinizin de glichii olmas gere-
kir. Safca bir iyimserlik insanm bagrm belaya sokarken, mantkh bir
iyimsetlik sizi olumsuzluklarm etkisinden koruyarak, sezgileriniz saye-
sinde sorunlan énceden gérebilmenizi saglar.

Kot bir durumla kargilagtiginizda, bu kétti durumun icinde sizin
gorebileceginiz iyi yanlara bakmaya caligin. Aradigimiz iyi ise mutlaka’
bulursunuz. Bir atasézii séyle der: "Aradigini bilmeyen buldugunu anla-
yamaz." Zihninizi kétt duruma odaklanirsa kétiintin daha kétii oldu-
funu gorarstintz; oysaki bu koti durumun iyi yanum buIablhrsemz, st-
zi kurtaracak adimt atmug olursunuz..

iyimser Bir insansaniz,_
Kontrol Sizin Elinizdedir

® fyimser insan, gerceklerle yiizlegir ve
gercek durum analizi yapar

"Karamsar, her firsatta bir

C . o luk; iyimser ise h
® [yimser insan, defismesini istedigi | 0P~ ‘yimser ise aer

T AT . Pr Ty H
durumu, durum kotilesmeden degiy | 9U¢/dkte bir firsat gordr.
tirmek igin harekete geger. Churchill
® Ivimser insan, kendini tanir ve ‘
kontrolii kendi eline alir
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fyimser insanlann siirekli geligen dinamik bir yapilan vardir. Ken-
dilerini siirekli yenilerler. Umut dolu, cogku dolu insanlarla bir arada
olmak iyimser insanm dinamizmini arttrit lyimser insanlarin gevre-
. lerinde olumsuz insanlara rastlayamayiz; giinki ya iyimserler bu kigi-
lerle zamanlarm harcamaz ya da bu kisiler iyimserlerden eltkilenerek
onlann saflarna gegerler .

fyimserlik de kstimserlik de yayl. Ortamda hangisinin gtict faz-
laysa hakim olan o duygu olur. Tyimserligin giicting kullanm. Gig, siz-
de aruk! Iyimser insan, ruhunu da besler Daha uzum sire cogkulu,
enerjik; dinamizm iginde olan insanlar, giigli dini inanglara sahiptir Bu
insanlar Yaraticnmn kendilerini yaratma nedeninin bilinciyle hareket
ederler. Ciinkii Allah siiphesiz, degersiz ve sebepsiz bir gey yaratmaz.

Enerjinizin tikéndigini, dinamizminizin ve cogkunuzun kayboldu-
punu hissediyorsaniz manevi durumunuzda ve inang sisteminizde gat-
laklar olusmaya baglams olabilir. Bu durumda ckumaya, bilgi dizeyi-
nizi arttirmaya, inang sisteminizi gézden gegirmeye, dini sorumluluk-
larimiz yerine getirmeye ve dua etmeye zaman ayirmalisiniz.

Ka&tiimser diigiinceler, tipkt bir elma kurdunun elmay: igerden ke-
mirdigi gibi zihninizi kemirir. Kurtlu bir elmanin makbul olmadig: gi-
bi, katimser bir zihin ve kétiimser bir insan da makbul degildic Tyim-
serler, yagmur sonras: gikacak olan gdkkugagim beklerken kottimser-
ler, yagan yagmurda istanarak hasta olacaklarm disgiintitler.

liyirriser bir insan olmak icin olumsuz diigtincelerinizi

olumlu hale getirip kendinizde bir fark olugturabilirsiniz

® Olaylar kargisinda patlama geklinde tepkiler vermeyin. Cogun-
lukla bu tepkileriniz ényargih diglincelerinizin eseridir. Tepkileri-
nizi olaya, kisilere, size neye mal olacagini disiinerek verin.
® Tepki verdiginizde size zararli ofabilecek, cevrenizde puaninizi
dustirecek sonuglar alabilirsiniz. Hig dtsiindintz md, tepkileriniz
 size mi ait, yoksa birilerini mi taklit ediyorsunuz? Olaylara farkl:
yaklagabilir misiniz? Olaylara, kendinize dzgii bir tarz ile yaklagin
ve bu mutlaka olumlu bir tarz olsun.
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® Distincelerinizi dinleyin, size ne anlatmak istediklerine dikkat
edin. Olumlu ve olumsuz dij§ﬁnce1erinizi aerin. OCnlan sorgulayin.
Kendi digiincelerinizin sesleri ile bagkalarmin davraniglarin eaklic
etmenizi séyleyen digtincelerinizi ayirin, Bunlann da olumlu olan-
larmni alin; giinkii ige yarayacaklardir. Kendi diigtincelerinizin giig-
41 kigiligi ve diger olumlu disiincelerin birlikte bir glic olugturma-
sina izin verin.

Iyimserlik Igin Bazt Oneriler:

® icinizden gelen sesi dinleyin, diigiincelerinizi kontrol aleina alm.

Boylece, duygularinizt kontrol edebilirsiniz.

® Diisiinceleriniz inanglarinizin eseri mi yoksa bagkalarini m1 tak-

lit ediyorsunuz? Bu sorunun cevabmi mutlaka verin.

® Iyimserligin bir gii¢ oldugunu unutmayin.

Iyimserlerin deger yargilan giicliidiir. I¢inde bulundugunuz higbir
durum iyi ya da koti degildir. Iyiyi ya da kotiyii sizin ic donammlari-
niz belirler. Cok kot oldugu diisiniilen bir durumda bile iyimserler
sogukkanlilikla hareket eder ve bir grkug yolu bulabilirler.

[yimserler; vizyon (uzak ve genis goriigliiliik) sahibidir ve vizyonlan-
na ulasmak icin ilkelerini, hedef ve amaglarim belirlerler. Bunlara ulag-
mak icin calgirlar Zihinlerinde gelecekle ilgili bagart resimleri vardir.

Simdiden onu gorir, sesini duyar ve ona dokunabilirler. Siz de ba-
sar1 resminiz igin aynt geyi soyleyebilir misiniz? Iyimser bir insan ola-
rak fiztintiden ve tiztintintn etkilerinden kurtularak ant yagamal: ve
bu giic sayesinde gelecefe umutla bakmalisimz. Bunu yapmak inang-
larmizt korumaniz icin sarttr lyimserler her zaman diderlerindent
daha negeli ve mutludurlar.

Iyimser insanlar, yaglan ne olursa olsun ___ki§iliklérini tyimserlikle,
bilgelikle harmanlanslardir, [yimserleri digerlerinden ayiran ve fark-
It yapan bu 6zellik, inang halini almugtir. - 7
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Bircok insan, yagadig1 ani ve sok olaylar kargisinda, zor bir durum-
la kargilagtiginda, tizerinde baski hissettiginde inzivaya gekilir, kendi-
ni karanhklara hapsederek dinyadan tecrit eder. Bu, yapilabilecek en
kstii geydir; tpka yiizme bilmeden denize girmek gibi... Bu durumdan
kurtulmak, kendinizi daha iyi hissedebilmek igin iginizdeki olumlu
cocupu harekete gecirerek oyuna dahil etmelisiniz. Boylece, sosyalleg-
me siiregleri yagar ve daha iyi bir ruh haline sahip olursunuz.

Tyimser Insanlarin Ozellikleri

® Iyirser insan, inanghdir: Bu inangla hareket ederek dtnyayr
algilar ve kdtiimser duygulara kapilmadan, yarancinin Kutsal Ki-
‘tap'ta ve peygamberleri aracilifiyla bildirdigi sekilde yagantisim
s{rdrir. :

® Iyimser insan, kigisel gelisimi yagam felsefesine déniigtiirtir:
Béylece gelisim ve degigime agik olur. Gerektiginde esnek davrana-
rak olaylarin baskismdan kurtulabilir ya da bu baskiy azaltabilir

® Iyimser insan, ¢Sziimii 6nce kendi iginde arar: ik ¢dziim kayna-
g1, insarun kendisidir. Daha sonra ¢dziim kendi digimizda aranmalichr.
® Iyimser insan, ileri ve genmig gérighilitk sahibidir: Bu ileri ve
genis gorisliliige ulagmak icin ilkelerini olugturur, hedef ve amag-
larim belirler, harekete gecer. Bu siiregleri yagarken olumsuz diigiin-
celere yenilmez. Zafer, iyimserlerindir '

® Iyimsetler, mutsuzlugun olmadigina inamrlar: lyimser insan icin
mutsuzluk yoktur, sadece mutlulugun
derecesi digiiktiir ve bu, daha yitksek | "Hangi yasimda olursam

bir mutluluga dogru artrilabilir olayim, ategin yanmna gelip

® Iyimser insan, iyi ahlak sahibidir: | sadece seyretmek beni mutlu
Ahlak yapisi giiglii olmayan bir insan | etmeyecek. Hayat, yagamakia
iyvimser de olarnaz; ¢linkii ahlak bozuk- | anlamlanduriir. Kigi asia,

lupu insamn diiglincelerini hasta edet. | hangi sebeple olursa olsun,
Hasta distincelerle dolu bir biling, | yasama sirt evirmemelidir.”
iyimser insanin &zelliklerini yansttamaz. Eleanar Roosevelt
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® Iyimser insanlar, icinde bulunduklan duruma lanet ctmezler:
Kot durumun analizini yaparak, degistirilebilecek bir durumsa
degistirirler. Degistirilemeyecek durum, iyimser insan tarafindan
kabullenilic Bu kabullenme boyun epme degildir, kiginin kend:
varligini ve yaratanint inkar etmemesi, isyan etmemesi igin bir ba-
kis acisidir.

Insatun iyimserligi, onun bireysel clarak gelisime ve degisime agtle

oldugunun da géstergesidir; ¢tinkii iyimser insan duragan deg11d1r, d1-
namik ve siirekli iyiye giden bir yol izler.

lyimser bir insan olup olmadigmizi 6grenmek icin
kendinize sorabileceginiz sorular:

Kendinize soracaginiz bu sorulan diiriistge, taraf tutmadan cevap-
layin. Ciinkii vereceginiz cevaplar sizin icin iyi bir yol gésterici ola-
cakor '

® [scemedigim bir sonug aldigimda kendimi yenilmis olarak m1 g&-

rityorum?

® Bagima olumsuz bir gey geldiginde kendimi dunyamn en ganssiz

insant olarak mi ilan ediyorum?

® Bir randevumu iptal etmek zorunda ka[dlglmda biitiin giin yii-

ziimil asarak gezdifim zamanlar oluyor mu?

® [syerinde arkadaglanmla iletigimimde scrun yagadifimda kendimi on-

Jardan dislayarak istenmeyen adam ilan edildigimi ditgtintiyor muyum?

Bu sorularm cevabi "Evet!" ise bu béliimii okumaya devam edin.
Cevabiniz "Hayrr!" ise sonraki béliime gegebilirsiniz.

Hayann her aninda kétii geyler olacagini disgiinmeyi ve enerjileri-

ni boga harcamay: aligkankik haline getiren kétiimserler, kendilerini

heba ettiklerimin farkina vardiklarinda hayatlarmm biiyiik bir boli-
miiniin geride kaldigmi géreceklerdir. Belki de bircogu hayatlarmn
tamamindan mahrum kalarak bu diinyaya veda edeceklerdir.
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Hayata nasil bakugimz snemlidir. Karamsar olmak zor degildir; zor
olan, ¢ilgin bir firtinadan sonra gokkugagt gibi giiliimseyebilmektir.
Karamsar ve isyankér duygularmizim sizi hayata kistirebilecegini
Linutmaym! '

fyimser bakig agisinmn kotiimserlige kargt bagarisint anlatan hikaye-

den alinacak ders, hayatiuzin her agamasmda iginize yarayacaknr:

Tki kurbaga, siit dolu bir kiiptin icine diigmiis. Kurbagalar curprup du-
ruyorlarms sitiin iginde. Kiipiin ici sirl ve kaygan oldugu igin bir tiirlii ¢1-
kamamuglar kiipten. Birinci kurbaga iyimsermis, fakat ikinci kurbaga ko-
tiimsermis ve; "Eyvah! Bogulacagiz!" diye hayktﬁmg. Kurtulmak icin ug-
rasmamis ve kitiimserligi ile birlikte siit denizinde bogulmug. Tkinci kurba-
ga, bivyitk bir iyimserlikle ve azimle kurtulmak icin miicadele etmis; "Bura-
dan gikmak icin giiciim titkenene kadar miicadeleye ve ytizmeye devam
edecegim.” demis. Siittin icinde saatlerce cirpman ve yiizen kurbaga, cur-
pmmann etkisiyle yag ortaya gikan ve katlagmaya baglayan siitiin iginden
sigrayarak kurtulmus.

Okudugunuz gibi iyimserlik, sizi istediginiz sonuglara ulagmaniz
icin galigmaya, ¢aba sarf etmeye siiriikler.

. Bagka bir kurbaga hikéyesinde de iyimserlik adina alinacak ok
ders var.

Bir kurbaga siiriisii ovmanda ilerlerken,

iclerinden ikisi bir cukura diismiis.

Diger biitiin kurbagalar cukurun etrafinda toplanp,
caresiz bir sekilde bakeyorlarmus.

Cukur bir hayli derin oldugundan diisen arkadaglarmm
wiplayp disan cikmas: muimkiin gozitkmiiyormus.
Yukandaki kurbagalay,

bosuna cabalamamalarmy séylemigler arkadaglarma:
"Cukur cok devin. Digart ctkmamy imkdnsiz!"
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Ancak, cukura diigen kurbagalar onlarin
soylediklerine aldirmayip gukurdan
ctkmak icin miicadeleye devam etmisler.

- Yukandakiler ise hald bosuna grpmup durmamalann,
alitmiin onlar icin kurtulug oldugunu séylizyorlarmus.

Sonunda; kurbagalardan birisi

stylenenlerden etkilenmis ve miicadeleyi brrakms.
Diferi ise; cabalamaya devam etmis.
Yukandakiler de corpiup durarak

daha ok act cektigini soylemeyi siirdiirmiigler.

Ne var ki, cukurdaki kurbaga

onlara hi¢ aldmmadan son bir hamle daha yapnus,
bu kez daha yiiksege. s:grémay: basarms

ve cukurdan-gikmis.

Arkadaglarinm dmit kimci sézlerine

hi¢ kulak asmanug...

Ciinkit o sagrmus!

Siz de olumsuz ve karamsar dfisiinceli insanlara kargt sagir olun, ici-
nizdeki iyimserlik ve olumluluk agacinizt kurutmalarina izin vermeyin.

- Birgok insanun tyimserligi, kétiimserligine yeniliyor. Sizin hangl ya-
ninuz giighi? lyimser yanmiz m1, kétiimser yaniiz mi?

Yash bir bilge iki kiigiik torununun iyimser mi yoksa kotimser mi olduik-

lavmni anlamak icin bir deneme yapmaya karar vermis. Torunlardan bi- -
Tini i¢i oyuncaklarla dolu bir odaya, digerini ise ici sadece at tezegiyle dolu
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bir odaya koymus. Sabula onlar: gozlemleyerek davrarislarnt incelemis ve
tepkilerini beklemis. ‘

Oyuncaklarla oynayan toruny, "Bu oyuncaklarla oynamaktan sikil-
dim, cok kétiiler, baska oyuncaklar istiyorum!" diverek kotiimser bir bakig
agistyla konugmus. Diger odadaki torunu ise, yasl bilgeden kendisine bir
kiirek vermesini istemis. Yagl bilge bunun nedenini anlamak icin sormus:
"Kiirekle ne yapacaksm?" Torunu cevap vermig: "Bu kadar cok at tezedi-
nin icinde mutlaka bir at bulwrum." '

“Calismak ve iyilik ecmek, Tann'min bize dyle
bir ihsamdir ki, seven ve bedbaht olan

kalplerde agkin yerini tutar.”
Goethe

"Bir bilgine "Yash kimdir?"

. “En iyi is genglikte ilim
diye sorduklannda, "llim vy gene

" Sgrenmek, yaglilikta ise

sahibi olan ve ilmini
_bu dgrendiklerimi

bagkalarina aktarandir.” . )
S degerlendirmektir.”
demis.” .

Cicero

Thomas Ewing
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BASARI AVCISI SEVGININ GUCUNE INANIR

Sevgi kelimesi tiim dillerde ve dinlerde vardir. Hem diinyevi hem
de dini diigtindrler, sevginin insan hayatnda bagrol oynadigi konu-
sunda hemfikirdirler. Binlerce kitaba, garkiya, giire ve filme bu kelime
anlam kazandirmisti. Cok sayida felsefi ve dini diigiince sevgiye
dnemli bir yer vermistir. Sevgi duygusu her insamn kalbini yumU§at1r,
varlipmdan mutlu olmasim saglac

Sevginin en iyi anlatmlary, semavi dinlerin kutsal kitaplarinda ifa-
de edilmis ve peygamberler, gerek sozleriyle gerckse davranglariyla
insanlar arasinda sevginin yayllmasmi saglamiglardir. Sevgi, herkes
icin farklt yogunlukta ve anlamdadir. Bu da sevginin cesitliligini arti-
nr. Sevgiden yine sevgi ve sevginin kaynak olugturdugu h0§goru, pay-
lagma, igtenlik, diirtistlik, erdem, adalet dogar, geligir ve yaytlir fnsan
ancak sevgiyi anladigmda bu kavramlart dogru sekilde anlayabilir ve
hayatma gegirebiliz. Kaynak sevgidir ve sevgi, yaraticinin insana ver-
digi bir nimettir.

insan sprendikge bilgisi artar, bilgiyi
kullandigt dlgtide de bilgelesit. Insanin
bilgisi arttikca daha gok bilgiye ulagmayt
hedefler; ciinki bilgisi artokga ne kadar
az bildigini anlar. Ogrenilecek geylerin
pesinden gitmek icin motive olur. Arar,
bulur, kullanir ve bilgelesir.

"Highir kalhe, kapisi
kirilarak girilmez.

Sevgl, tiim gdniil
gumriiklerinde gegerli tek
pasaporttur.”

Oz)i Séz
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Sevgi, Altah'in litfu olmakla beraber, baglangic: insanm gayretle-
rtiylediz. Sevmek icin en kiigiik bir gaba géstermeyen insan sevgiyi bu-
lamaz ve sevgiden yoksun bir kalp ile hayatiu sonlandime

Sevginin iginizde meydana getirdigi hisler, sizin daha iyi huylu ve
yumugak olmanuzi saglayabiliz. Sevgi, beslendikge biiyiir, geligir, cicek
acar. Yaratilirken igimize yerlegtirilen sevgiyi kimseden saknmadan
kullanmali ve o sevgiyi besleyip biiyiitmeliyiz. Sevgi, hayatmn en renk-
li giceklerinden biridir. Bu gicegin tohumlan ise kalbinizdediz Onu
biyitiip ortaya gikartmak ise sizin iginizdic

Ruhunuzu sevgiyle beslediginizde bir sevgi bahgesine déndgiin
Sevgi bahgesinde atan bir kalp ise, asla sicakhifini ve canlihgin kay-
betmez. Her atig1 sevgiyle olur ve bu tiim hayata yansir.

‘Sevgi insan ruhunu, iyimserlig, ahlaki iligkileri besler. Sevgi, sadece
bizim icin degil, bagkalar igin, hatta tiim canlilar i¢in de duygusal bir
besin kaynagidir. Cicekler, giines, su, toprak gibi gerekli yagamsal kay-
naklarin yan: sira sevgi ile de beslenirler ve buna ihtiyac duyarlar.

“Annenizin, anneannenizin, hala ya da teyzenizin evlerindeki ¢i-
ceklerle konugruklarna, onlara sevgi ve sefkatle yaklagtklarina sahic
olmugsunuzdur. Belki siz de cigeklerinizle konuguyorsunuzdur. Bu ci-
cekler, sevgi sayesinde daha parlak, daha canli olurlar. Higbir canl
sevgiden yoksun olarak yagayamaz. Siz, iginizde sevgi olmadan yaga-
yabilir misiniz?
~ Bir Polonya filminde Nazi donemi anlaulryordu. Nazi komutant giizel
bir evi komutanhk merkezi yapmusti. Evin giizel sahibesi iist kata ctkmsti
ve az gorinityordu. Komutan bu kadina dsik oldugunu anlads ve aralarn-
da séyle bir konugma gecti:

- Madam, askimiz beni zayif diigiiriiyor. -

- Hayw komutan, sevginiz sizi insan yapryor.

Sevgisizlik agir bir yiiktir ve insan bundan kurtulmak igin cok ko-
tii seyler yapar.
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Bir saatin dogru zamant gdstermesi ve aksamadan ¢aligmast igin
kurulmast ya da pilinin yeterli enerjiyi saflamast gereklidir. Insanm da

. kendi diinyas: dedigimiz sosyal gevresi ve i¢ diinyast, sevginin giict ile
déner. Bu giig, insan1 daha iyimser, iyi ve ahlakl: yapar. Siirekli olarak

kendini kigisel anlamda geligtirmeyi amaglayan insan, sevgiyi kesinti-

siz gii¢ kaynagi olarak kullanabilir,

Yillar 6nce Eurovision Sarki Yarsmast'nda Tarkiye'yi bagarryla
tersil eden "Beg Yal Once On Yil Sonra” grubunun "Yasamak oyun de-
gil arkaday, ditnyaya gelmenin bir sebebi var. .. Sevgi, insanlarn hamu-
runda var" sézleri kulaklarimizdan yiiregimize akryordu.

I¢inizdeki sevgi ne kadar yogunsa, hayatiniza o kadar nege ve an-

lam katlic Sevgi, insanlar arasinda hatta insanlarla hayvanlar arasm.

. da dahi bir képris, bir bag olugturur. En gicla sevgi bagi, anne-baba
ve gocuklar arasindadir. Her insanin sevgiyi anlays, yorumlays ve
temsil tarz farklidir. Onemli olan, o sevgiyi bulup ¢tkartmaknr.

Bir grup drenciden giiniimiiz dinyasmm yedi harikasmm neler oldu-
gunu ditgtindilklerine dair bir liste yapmalar istenmigti. Aralarinda en faz-
la oy alan eserler sunlards:

® Musir'in Biiyitk Pramitleri

® Tac Mahal

® Biiyiik Kanyon

@ Panama Kanal:

® St. Peter Baxilikasi

® Empire State Binas

® (Cin Sedd: ,

Ogretmen oylar: degerlendirirken, sessizce duran bir kix 6grencinin ha-
18 kagidima vermemis oldugunu fark etti, Ofrencisine bir sorun olup olma-

digmi sordu. Kiz égrenci; "Evet, bir sorun var. Q kadar cok sey var ki, ka-
rar vermekte zorlantyorum.” dedi. :

Ogretmen, dgrencisinin listesinde yazanlar merak ederek; "Peki, siryle
bakalim, senin listende neler var?" dive sordu.

Kiz ogrenci biraz cekinerek okumaya bagladi;
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"Bence Diinya'mun Yedi Harikast:

® Gormek

® [sitmek

® Dokunmak

® Tatmak:

® [issetmek

® Giiliimsemek

® SEVGI"

Sinufta igne diisse sesi duyulabilecek bir sessizlik oldu. Basit, normal
olarak digindugiimilz ve gozden kagrdifimuz seyler gerekte ne denli ku-
sursuzdurlar ' :

Havyarta en degerli geyler, satm alinamayanlardic Sevgiyi satamaz- -
sz ve satin alamazsiniz. Sevgi ancak sevgi ile elde edilebilir

Gergek sevgi, bir tebesstimle baglar. Sevginin asil gikig noktas,
sevginin yiiziimize yanstmast olan gilimsemedir. Giiltmsemek, kisi--
nin i¢inde olan sevgiyi diga yansitma yoludur. Sevgi, giilimseme yo-
luyla kalpten kalbe taginr. '

Giiltimseyin! Hem de 6yle samimi ve sicak olun ki, goz géze geldi-
giniz herkese, elini stktiginiz, merhaba dediginiz her insana ruhunuzu
yansitmn. Bir giliimsemenin insana higbir masraft yoktur. Boylesine
masrafsiz olmasina kargtlik tek bir gilamseme ile elde edilebilecek ka-
zanglar oldukga fazladr. Kisacik bir ana sigan bir giiliimseme, hafiza-
larda 6miir boyu yagayabilir.

Gilimseme; bir saplik belirtisi, bir dinginlik, bir giic, bir nege be-
lirtisidir. :

Giiliimsemeyi satn alamazsiniz, onu sadece goniillii olarak verir
ya da alirsimiz. Gillumsemeyen biriyle karsilagtiginizda siz ona giliim-
seyin; ciinkil giliimsemeye en gok ihtiyact olanlar onlardir

Giiliimsemek yalnizca diger insanlarla iletigim kurmalk, iliskilerini-
ze katki saglamak ve bu iligkilerinizi gelistirmekle kalmaz, kendinizle
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barigik olmaruzt da saglar, Her firsatta gitliimseyin. Scvdiginiz insan-

lara hatta yabancilara bile gitliimseyin. Bunu yapmak hem viicudunu-
za hem de ruhunuza iyi gelecekrir.

Giltmsemek her ortama g1k yayar, sevgi yayar, sicaklik yayar. Her
ortamda giiltimsemenin ciddiyetsizlik oldugunu diisinebilirsiniz. Bay.
le disgiiniiyorsaniz kendinize sorun! Kim giilimnsemeyen bir insanla ya
da insanlarla bir arada olmak ister? . -

Simdi okuyacaginz hikayede gitliimsemenin giiglendirdigi bir sev-
giye tanik olacaksmmz:

Anneannem ve dedem, nevedeyse yarm aswdwr evliydiler. Ik kargilas-

wklart andan itibaren kendi olusturduklar bir oyunu oynuyorlards. Evde,
rasgele bir yere "giikiimse" sozciigiini yaup bwakwlardi. Sozciifiin yazih ol-
dugu kagid: bulan; hemen kendisi de aymt sézcigi yaup kagidi baska bir
yere saklard:.

Bir sonraki yemegi kim hazrlarsa "giiliimse" sézciigiinil una ve sekere
bulayip bekletirdi. Anneannemin tadima doyulmaz muhallebilerini yedigi-

miz verandaya bakan pencerede de bu sozcitk yazlydr. Sicak bir dug al-

diktan sonva banyodaki aynarmn buharl yizeyine "gitkiimse" yazmglardy
Boylece her banyodan sonra aynada "gitkimse" sézciigii beliriveriyordu.
Ayakkabilanmmn icinden, yastiklaym alemdan, araba koltugunun dizerin-
den, dolaplann icinden, kisaca hangi yere baksan "giilitmse" yazst ¢ikeyor-
du. Bu gizemli sozciik, evdeki esyalar kadar, evlerinin bir parcast olmugtu.
Anneannemle dedemin oynadifi bu
" oyunun gergek manasim kavramam ydlar:
me aldi. Kugkuculugum, saf ve uzun siiveli
gercek sevgive inanmam engelliyordu. Ote

yandan, bigyiikannemle dedemin iliskisi beni EH 'f’f"e‘?‘mf_mﬁff‘m o
hic kuskuya diigiirmemisti. Sevgiyi giinliik gl.l.ﬂu?uf' hi¢ giilmedigimiz
hayatlavina tagimglardr. Oynadiklan bu giindiir.

Charles Field

oyun, hayat targlar olmustu. Anneannemle
dedem stk sik birbirlerinin ellerini tutarlard:.
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Daha sonra yasanulanna aniden kara bulutlar ¢oktii, anneannem kan-
sere yakalandr. Hastalik ilk olarak bundan on yil 6nce ortaya cikrmgtr. De-
dem, her zaman oldugu gibi esinin yamindan aynilmadi. Odadan gikama-
yacak kadar hasta oldugunda dahi, gin i@ daha iyi hissedebilmesi icin
odamin rengini sanya boyatt. '

Kanser ilerledi ve anneannem 6ldii. Anneannemin cenaze ¢iceZinin
pembe kurdelesinin tizerine "giiliimse” yazldi. Taren sonvasi, cenazeye ge-
lenler yavag yava gitmeye baglayinca dedem, anneannemin bagucuna dog-
ru efiildi, devin bir sohuk alds ve sarla s6ylemeye baslacs. Dedemi seyreder-
ken gercek degerini gec anlamug olsam da boyle giizel bir sevgiye tanik ol-
dugum icin cok sansh oldugumy hissestim.

Giilimsemek, insanin o an iginden gelen sevgi ve mutluluk dolu
duygularm disa yansimasidir. Bir tebessiim birgok gey anlatw, i¢inde
yiiklii olan anlam ve hisler karst rarafcaki insana dogru akar. Bir gii-
liimsemenin neler yapabilecegini digtinin! Bunu diginmek bile yi-

ziiniize bir tebesstim getirdi, degil mi?

Yizimiizdeki giilimseme, igimizi digimiza yansitan bir ayna gore-
vi goriir. [letisimimizde ve iligkilerimizde de biyiik rol oynar. Bize gti-
[timseyen bir insana biz de giiltimseriz. Sizin gilimsediginiz bir msan
da size giiliimser.

Sevgi ile gilimsediginiz bir arkadagmiz size surat asarsa ne yapar-
sintz! Size kargt besledigi sevgiden giiphe eder misiniz? Ya siz, i¢iniz-
den giilimsemek gelmedigi bir ‘arkadagintza karg ne hissedersiniz?
Sevgi, insanlar arasmdaki bir bagdir ve bu bag, giiltimsemeyle kuru-
lan iletigimlerle gi¢lenir.

Yiiziintizde dyle bir ifade ile giilimsemelisiniz ki, gevremzdekl in-
sanlar suf bu sicak ve sevgi dolu gtiliimsemeniz igin size yaklagsinlar.
Hatta &yle bir ifadeyle giilimseyin ki, insanlar bu gulumsemeye asik
olsunlar.

Algveriste oldugunuz bir gin; yogunluktan bunalnug, diger insanla-
rin stres aladaki davranuglanindan ve kaprislerinden neredeyse titkenme
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noktasina geldigini yiiz ifadesinden agik¢a gorebildiginiz kasiyerin goz-
lerinin igine igten bir gillimsemeyle bakin ve "Merhaba! Kolay gelsin."
dedikten sonra kasiyerin yiiziindeki degigimi zevkle seyredin.

Bir giiltimseme, insanm biitiin gininii iyl gegirmesini saglayabilir.
Gultimsediginiz ve giiltimsettiginiz her insan o ginini{ en iyi sekilde
degerlendirecektir. Sizin giiliimseyerek giiliimsettiginiz kisi de bir bas-
kasiu gtiltimsetecekdr. :

Ogretmen bir arkadagim bana, "Giilitmseyen insanlarla bir arada ol-
mak icin her giin Allah'a dua ediyorum." demigti. Ya siz, giiliimseyen in- -
sanlarla dolu bir hayat i¢in dua ediyor ve bunun icin ¢aba sarf ediyor
musunuz! _ )

Gilltimsemediginizi fark ettiginizde bunu nicin yaptugmizi sorun
kendinize. Eger giiliimsememek sizi rahatsiz etmiyorsa, somurtmaya
devam edin. Ancak, gevrenizde sizin somurtmaniz1 istemeyen insan-
lar oldupunu unutmayin. Giltimseyen insanlarla birlikte giilimseyin
ve Uzerinizdeki degigimi gérin.

Sevgisizlik ve giiliimsememek de yayilir. Giilltimsemediginizdé cev-
renizdeki birkag kigiyi de kendi ugurumunuza cekersiniz, giltimsedi-
ginizde ise kalbinizden dogan gokkusaginm renkieriyle renklenirsiniz.
Bugiin bircok firma sanglarmi artirabilmek icin "giiliimseme temalt"
ve "giilimseme sloganl" rekldmlarla iirtinlerini pazarlamaktadir.

Hichir zaman giilimsemekten vazgecmeyin, iizgiin oldugunuzda
bile... Giiltimsemek, goriintindzi dii- ' :
zeltmenin en ucuz ve en etkin yoludut
Mutluluk seviyenizin digttigiing hisset-
tiginiz zaman-giilimsemeye caligm. G-
[imsemek, hayatmiz igin yapabileceginiz
en olumlu davramgur. Iginizi. sevgiyle
doldurun, bunun igin insanlara sevgiyle
bakin; ¢iinkii diger insanlar da ayni ya-
ratic1 glig tarafindan yaratld:.

"Giil veren elde giiliin

kokusu kalr."
Eski Bir Cin Atastzii
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Bugiin banka hesabinzda ne kadar paramz oldugu, nasil bir evde
oturdugunuz, ig yerinizdeki makaminiz, arabanizin modeli, giydiginiz
kiyafetin ya da ayakkabilanmizin markast elli yil sonra bir anlam tag-
mayabilir; ancak bugiin sevgiyle bagin okgadigmiz bir gocuk, o mut-
luluguyla diinyanm elli yil sonraki hayatn etkileyebilir.

Ermiglerden birine "Gergek sevgiyle, sevgiyi dilinden kalbine indireme-
mis olanlarla; sevginin sadece soziinii edenlerle sevgiyi yasayanlar arasin-
da nasil bir fark vardu?" dive sormuglar. "Bakin gostereyim.” demis ve sev-
giyi dilinden kalplerine indirememis olanlar cagwarak onlar iin bir sofra
hazurlatmus. Hepsi sofradaki yerlerine oturduktan sonra ortaya dev bir cor-
ba kazani ve hemen ardindan da "dervis kagiklan" denilen, wuzunluklan bir
metre olan kagiklar getirilmis. Ermis kigi "Corbalarmuz bu kagiklarla ice-
ceksiniz.” demis. "Tamam" demisler ve kagiklanm kazana daldwarak karin-
larine doywrmaya caligmiglar. Ancak kagiklar uzun oldugu icin gorbay:
tizerlerine dokiiyor ve icemiyorlarnus. En sonunda corba bitmig ve hepsi ag
olarak sofradan kalkmslar.

Ermig kigi; "Simdi de sevgiyi gergekten bilenler gelsin." demis. Bu defa
giiliimseyen, aydinlik yiizlit insanlar oturmug sofraya. Bu insanlavin onii-
ne de bir kazan corba ve uzun kagiklar konmus. Bunlar digerleri gibi yap-
mamg ve her biri uzun kagiklarn kullanarak kargtsindaki arkadagima covba
icirmig. Boylece hepsi birbirini doyurarak sofradan tok katkmuglar. Sonra
stiyle konusmus e kigi: "Kim ki hayat sofrasmda yalniz kendini goviir
ve doymay: diigiiniirse o ag kalacakur; kim ki arkadagin da dilsiingip doy-
masma yardim ederse o da arkadag tavafimdan doyurulacakr! Ciinki
hayat pazarmda alan degil veren kazamr daima. Sevgiyi dilinde tagryanlar-
la gonillerine indirmis olanlar arasmdaki fark budur iste."

Bu ok bilinen hikaye, gergek sevgiyi anlamamuz igin kissadan his-
se almamiz saghyor. '

- Siz icinizde sevgl olmadan yagayabilir misiniz? Sizce sevgi nedir?
Onu tarif edekilir misiniz? Yaganarak ¢grenilebilecegine mi inaniyorsu-
nuz? Bu sorulara net bir cevap vermek kolay degildir ve herkesin ce-
vab farklidhs, herkesin cevab kendi yagantis: sonucu elde etrigi inang-
lara, degetlere dayanit Sevgi, her insan igin farkh bir anlam tagir
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Eski zamanlardan beri insanlar, sevgi tizerine bircok gey yazmuglar ve
soylemiglerdic. Biitiin bunlar, insamin sevgiyi gercek manasiyla anladisi-
m gostermez. Sevginin kesin bir formiili yoktur ve kesin bir carifi yapr-
lamaz. Bildigimiz tek sey, sevginin paylagildik¢a yayilip cogaldigidiz

Junu agikea sdyleyebiliriz ki sevgi; comartlik, dirtsiluk, algakge-
nullilik, sabir, nezaket, merhamet, iyimserlik gibi degerler icerir. Di-
_ namik bir karsilikli etkilesim olan sevgi, hayatimiz boyunca ve haya-
timizin her saniyesinde yaganir. Her zaman her yerdedir. Bunu gére-
~ bilmek igin ise insanin sevgi ile bakmayi bilmesi gerekir. Bagkalarin
sevmek igin ¢nce kendimizi tammah ve sevmeliyiz. Kendinizi sevme-
yi narsislikle karistirmaym! Gergek manada kendini sevme, insanin
kendini tanimasi, kendine ilgi duymast, ézen géstermesi, Gzgitven ve
ozsaygr duymastdir. Kendini tanmma, zsaygt ve dzgiiven sevginin te-
mel taglanndandir.

* Sevgi sadece insanlar arasinda degil, hayvanlar arasinda da var
olan bir duygudur. (Her ne kadar Darwinist teotiler bunun iggidii ol-
dupunu iddia etse de bunun adi sevgidir.) Bir anne aslanla birkag ay-
lik yavrusu arasindaki sicak iliskiye belgesellerde sahit olmugsunuz-
dur. Aym sekilde, bir anne ceylan ile yavrusu arasmdaki yakmbhg yi-
ne bu belgesellerde seyretmigsinizdir.

Hangi konuda ele alirsak alalim, insansiz bir sevgi ya da sevgisiz bir
insan disiniilemez. Sevgisiz bir hayat ise icinde yag1 ve tuzu olmayan
bir yemek gibi lezzetsiz ve yavan olacakar. Sevgi en énemli motivas-
yon kaynag, en biyiik giig, en biiyitk duygu ve en biiytik ihtiyagti.
Bugiin sokaklarda bagtbog ve kimsesiz gocuklann varltgy, tiner ve ben-
zeri madde bagtmlilary, siddet géren kadinlar, gocuklar acaba toplum-
* daki sevgi eksikliginden, sevginin dogru anlagilmamas: ya da bir kogu-
la baglanmasinda dolayt bu duruma dilgmiis olabilirler mi? Acaba bu
insanlara sevgi anlatlsaydy, sevgi ile dolu bir ortam sunulsayd, kosul-
suz sevginin insanda olugturdugu o duygu anlatilsaydi... Acaba bu in-
sanlar ya da bu insanlann bu duruma diigmesine sebep olanlar sevgi-
nin kogulsuzlugunu kabullenselerdi, seveiyi dogru anlasalardi durum
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yine boyle mi olurdu? Sokaktaki tinerci, dilenci, yankesici ve evsiz
cocuklar bu kadar gogabr miydi? Sug orani artar miyd1? Insantar her
yil psikiyatristlere milyarlarca lira para dder m1yd17 Ne dersiniz! Ce-
vabt siz, kendiniz verin!

Geng bir adam bir meydanda, cevreden gelip gegenlere ditnyadaki en
giizel kalbin kendi kalbi oldugunu styliyordu. Adammn etrafinda toplanan
kalabali olusturan insanlar, en ufak bir leke ve catlak olmayan bu kalbe
imrenerek bakryorlard:. Sorumda hepsi, govdiikleri en giizel kalbin bu kalp
oldugunu kabul ettiler. Geng adam gururla kalbini Gvmeye devam etti.

Kalabalhgn icinden yash bir adam geng adama seslenerek: "Senin kal-
bin benimki kadar giizel degil" dedi. Kalabaliktakiler ve geng adam, yagh
adamm kalbine baktilar. Giiclii ama izler ve yanklarla doluydu. Baz par-
‘calart yoktu, baz yerlerinde ise kopan parcalarm yerine bagka parcalar
konmugtu. Kimi yerlerinde de kocaman oyuklar vardi. Hayretle bakan in-
sanlar: "Bu adam kalbinin daha gizel olduguny nasil séyleyebiliyor." dedi-
ler. Geng adam da yash adamun kalbine bakarak: "Saka yapryorsun her-
halde. Kendi kalbini nasil benimki ile kryaslayabilirsin? Benim kalbim mii-
kemmel, seninki ise yariklarla ve eksiklerle dolu."

Yash adam bilgece cevap verdi: "Evet, geng adam, senin kalbin miikem-
‘mel gérimityor ve ben seninki ile yansamam. Berim kalbimde gordiigiin
her yank, sevgimi verdigim bir kisiyi temsil eder. Kalbimin bir parcasim ko-
-panp onlara verdim ve cofu zaman onlar da kalplerinde bir parca bana
verdiler. Ama bana verdikleri benim verdigim kadar olmadify icin arada
bosluklar kalds. Ben ise bu bogluklara ba-
karak paylasilan sevgileri hatirlyorum. Ba-
ven insanlara comertce verdigim sevgilerin ,
karsihgins vermediler. Bu boshuklar kargidik | #savqi insantan redavi
alamadim sevgilerdir. Bunlar aci veviyor | oger. hem verenleri hem
ama olsun, onlar da sevgisizinsanlart hatir- | 4o alantan..."
latiyor. Ben yine de sabirla bu bosluklarn Dr. Karl Menninger
dolmasmi bekliyorum. Simdi gergek giizelli-
#in ne oldugunu anladm m?"
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Geng adam yanagmdan stizilen gozyaslareyla yagh adama dogru yiirii-
dit ve harika giizellikteki kalbinden bir parca kapararak yagh adammn titre-
vyen ellerine verdi. Yash adam onu aldi ve kalbine vyerlegtivdi. Sanra kendi
kalbinden bir parcay geng adamin kalbindeki bosluga yerlestirdi. Geng
adam kalbine baku. Artik mitkemmel deffildi ama oncekinden doha giiyels
di. Giinkit yagh adamn kalbindeki sevgi, onunkine akmists.

Bir insanmn yagayabilecei en korkung seylerin baginda sevgi yok-
sunlugu gelic. Mutluluk diizeyi yitksek, saglikl bir insanin hayatindan
sevgiyi cikartusak, mutluluk diizeyi diigecek, stres ve kaygilarla sagh-

1 bozulacaktir. Evinizdeki menekselerin suyunu kestiginizi déigtinin.
Ertesi giin solmaya, cansizlagmaya baglayacaktir,

Her insanin yagamak icin ve hayatnmn ilk anlarindan itibaren sev-
giye thtiyact vardir. Bu ihtiyag ilk dogdugumuz anda annemizin sicak
kollannda kargilanir. Eger bir anneyseniz bunu yasamis ve bebeginize
ilk sevgisini vermenin mutlulugunu hissetmissinizdir. Eger bir babay-
saniz, bu ana tantk olmugsunuzdur. Kendi ¢ocufunuzun dogumunu
ve ilk kucaklagmada hissertiklerinizi tekrar hissermeye galtgin; gocu-
gunuzun kucagmizdaki huzurlu anint animstyor musunuz?

Sevgi insan1 olgunlagtirt, saglikli kilar. Sevgi olmadiginda ruhen
ve bedenen hasta olur, hatta agirt durumlarda hayarmizt kaybedebilir-
siniz. Yetigkin bir insan oldugumuzda sevgi ihtiyacmiz azalmaz, aksi-
ne artar. Sevgi bize, degerli oldupumuzu séyler. Bizi besler. Sevildigi-
mizi bildigimiz bir cevrede ve hayatta, yitksek bir performans géstere-

biliriz. Sevildigimizden giiphe etrigimiz
 bir cevrede ise performansimz azalabilir.
Gergek sevgi bir gii¢ kaynagdir. Gigstz-
lik, sevgi Gretememekeic Sevginiz, ha- | “gorkesin iki secenedi
yatmuzt gizellegtirecek yeni sevgilere d- | vardir, va sevgipte dotu
nigmiyorsa, sevgi Gretmiyorsa gergek oluruz ya da korkuyla..."
depgildir. ' ‘ ,

Insanlara sevginizi vermeniz, onlarla
sevginizi paylagmaniz sevginizi azaltmaz,

Einstein
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tam tersine onu geligtirmenize yardimer olur. Nasil ki evinizdeki ya da
bahgenizdeki bir bitkiyi gogaltmak igin bir gelik alarak bitkiyi bagka -
bir yere diktiginizde, bitkiden bir sey eksilmez aksine cogalirsa; sevgi-
niz de paylagtiginiz lgiide; onu comertge verdiginiz siirece gopalir.
Hayatiuz bir sevgi bahgesine gevirmek sizin elinizdedic Tyt bir "sevgi
bahcivant" olabilir ve etrafintza kalbinizde biiyiictiigiiniz sevgi gigek-
lerini verebilirsiniz.

Sevgiyi vermek o kadar kolaydir ki igimizdeki kiigiiciik bir sevgt k-
rmtisint diger insanlarla paylasarak biyiitebiliriz-ve bir kere bunu yap-
tgimizda bu kolayhk hayatimizin her anma yansir.

I¢cten gelen ve diga dogru yayilan bir duygu olan sevgi, insanlar icin
en énemli psikolojik ihtiyaclardan biridir. Iginde sevgi olmayan ya da
sevgiyi ruhunun derinliklerine hapsetmis insan kin, nefret, act, do--
yumsuzluk gibi duygulart yasar. Bircok psikolojik ve fiziksel rahatsizh-
gin temelinde sevgisizligin oldugunu soyleyebiliriz. Sevgiden yoksun
olan bir insan tipk: oksijensiz, giinegsiz, susuz, topraksiz kalan bir gi-
cek gibi solmaya ve kurumaya baglar. Sevmeyen ve sevilmeyen insan,
tehlikeli bir hal alir. Suglularn biiyiik bir gogunlugunun igledigi suc-

_larn temelinde sevgisizlik vardic Sevgiden yoksun olan insanda mer-
hamet de olmaz. Sevgiden yoksun olan, kalbinde sevgi yerine kara bir
bosluk tagtyan insan, bu karanlif diger insanlara da hissettirir. Sevgi
ile dolu bir kalpte ise karanlk bir taraf bulunmaz.

Sevgide yalan, kandirma, dolandirma, sémiirme, inttkam alma,
kin tutma, nefret, insanlan arag olarak gérme ve kullanma, kiigik
gorme, asapilama, ezme, kibir gibi duygulara yer yoktur. Sevgi, bu has-
talikh digiince ve eylemlerden annmug olmalidir.

Sevgi, basit bir duygu degil, bir eylem ve yasam bigimidir; insanin
psikolojik varl@gmm, sosyal varligmm temelidic Seven, sevgiyi bilen,
anlayan kisi, kendi ig diinyasmnin kapdarnni géniil rahatligiyla diger in-
sanlara acar. Kendini bilmekle ve buna bagl: olarak gelistirdigi Gzgii-
venle yasama etkin bir sekilde katilir. Kendisi ile diger insanlar arast-
na engeller koymaz, duvarlar Srmez; giinkii kendisi olmanm, kendini
tantma ve bulmann ic huzurunu yagamakeadur.
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Hz. Mevlana ‘ig,in sevgi, Allah sevgisidir- Mevlana'ya gore sevgisiz
- insan, kanatsiz bir kus misalidir. Sevgi, insan1 insan yapan, hirstan, ki-
birden, bencillikten kurtarabilen tek ilacti. [nsan, sevei ile tekligin. .
den, yalmizligmdan kurtulur ve Allah'a, gercek sevgiliye yiiziinii ddner.

Hz. ‘Mevlana'ya gore insan, seviek ve sevilmek igin c-iﬁnyaya gel-
migtir. Insan génliind sevgiyle aritmalt sevgiyle doldurmaliydi. Sevgi,
bittiin kapilant agan gergek nlsimdir. Bu konuda Hz. Mevlana Mesn-
evi'de géyle diyor:

"Sevgiden acilar tathlagi, sevgiden bakurlar altm kesilix

Sevgiden tatlilar safilesiy, dertler sevgiyle derman olur.

Oliler; sevgiden dirilir

Sah bile sevgiden kul olur."

Aydmlik bir diinyaya kavugmak igin "msan[ar arasinda sevgiyi yay-
mak gereklidir. Sevgi insanlan, birbirini tutan tuglalar gibi birlegtirir.

Biitiin semavi dinler, her firsatta insan sevgisini 6ng6r;nektedirler. Bu
dinler, bagkalanna faydali olan kisiyi en hayrrli insan olarak kabul eder-

ler. Insanlara hor bakmay ve kiigiimsemeyi hog kargilamazlar Insanlara
giiler yiizle davramlmasmi, géniil alic sézler séylenmesini sgitlerler

Sevgi cemberini genigletmeye galigmak her insanin hedefi olmali-
dir; ciinkii sevgi, biitiin insanlifn ortak mirasidie Allah sevgiyi her
insana esit derecede vermistir, ama bu duyguyt: geligtirmek, artormak
ya da korelemek ve azalemak insana baghdur.

Sevgi varligimizm 6zidir, cevheridir; bedenle kugatilmig rubumu-
zun yiicelmesidir, Kendimizi sevgiden, sevgi dolu iligkilerden yoksun
birakirsak eper, susuz kalmrg bir cigek gibi solariz. Sevgiden yoksun
olan bir ruh, bizi bunafim/larmn egigine tagie Pitirim Sorokin'e gére sev-
gi, insani biyolojik bir organizma olmaktan ¢ikartan, deger katan ve
yitcelten bir duygudur. Sorokin'in sevgi tanumlamas ise soyle: "Sevg,
tophemsal kuruluglare yiicelten, kitltiir esinleyen, diinyay: sicak bir dost, gii-
zel bir evren yapan ve insanlavm bigimini degistiven dinamik bir giigtiiv."
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Psikososval olarak sevgi, insanfar arasinda dostluk, dayanigma ve
sempati olarak ortaya crkar. Sevgi, kelimelerle ifade edilemeyecek ka-
dar yiice bir duygudur. Sevgiyi hakkwyla yagayabilmek ve verebilmek
mutlulugun ta kendisidir; bunun igin ise ilerlemek ve kigisel gelisim
seviyesini arttrrmak gartoir

Kendinizi Baskalarma Sevdirmenin Yolu

Insanin kendisini bagkalanna sevdirmesi, kolay kazanilan bir er-
dem degildir. Kigisel olarak gelismeyi ve defigmeyi gerektiren bu er-
dem, uzun bir stirecin sonunda kazanilabilir. Bagkalarmm bizi sevme-
sini istiyorsak éncelikle onlara sempati ile yaklagmaltyrz. Onlarin
dertlerine, sikintilarina, sorunlarina ilgi ve alaka géstermeliyiz. Unut-
maym! Sempati olmayan yerde sevgiyi bulamazsmiz. Sempati, bagka-
larmin actlarmmi duyabilme, onlara ortak olabilme yetenegidir. Diis-
manlklann ilac: da sempatidit. Acilan, zamandan ¢ok sevgi giderir.

"Carlafelek” adl yangma programinin sohbet bolimiinde, sunucu
M. Ali ERBILin "Insanun igini en ¢ok ne surr?" sorusuna, programa ko-
nuk olarak katlan manken Tuba OZAY'm verdigi ve biiyiik alkig alan
cevap "sevgi" idi. Evet, sevgl insanin igini sitir ve bu sicaklik kalic ol-
dugu kadar bulagicadit. Sevgi dolu bir insanun yaninda uzun stre sev-
gisiz kalamazstruz.

Sevoi, mutluluk diizeyi yitksek bir hayatm gikis nokrasidir. Insanm
yaratiligt sirasinda icine konan degerlerden biridir. Sevgide astl énem-
li olan derin, hoggoriilii, kargiliksiz, kogulsuz ve smirlamastz bir anla-
yis benimsemektir. Giinliik hayatin, ényargilarimuzin bizlerde olugtur-
dugu engellerle, olumsuzluklarn kiskaglanyla dyle bir hale geliyoruz
ki saf ve piirtizstiz olan sevgiyi layikiyla, tam olarak yagayamryoruz.

Icinde sevgiyi yiicelten, onu iyi geyler igin kullanan insan, sevgiyi
bir yagam tarzi ve felsefesi haline getirir. Sevgiyle ruhunu yiiceltir. Se-
vilmeyi istiyorsamz énce sevmeyi 6grenmelisiniz. Sevilmek ve sevmek
en iistiin duygulardrr. '

Icinizdeki sevgiyi paylagarak insanlari kendi yagarmmzm bir parga-
s1 haline getirebilirsiniz. Béylece hayatintz, sizin istediginiz renklerle
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renklenir. Igintzdeki sevgi ciceint solduran, yent tomurcu\c\ar ACMAsE-
nt engelleyen kibir, bencillik, hirs, hing, kin ve nofice gibi duysulardis

Sevgi; insani iligkilerimizde, ¢evremizdeki insanlarla olumlu ve

uyumlu bir ortam olugturmamiza yardim eden en kudretli ve en mii-

kemmel duygudur
_ '
Sevginin Tiirleri ve Sebepleri
ibn Miskeveyh, "Tehztbul-Ahlak" adl eserinde sevginin turlerml
ve sebeplerlm su sekilde ifade etmigtir:

1. Hemen olugan ve hemen kaybolan sevgi: Sebebi zevk olan

sevgi, cabuk olugur ve yine ayni cabuklukla yok olur; gunku zevk, de-

gisken ve tatminsizdiz

2. Cabuk olu§a1_1 ve vavag yavag kaybolan sevgi: Sebebi iyilik
olan sevgi hemen olugur ve yavagca ¢oziilmeye baglar.

3. Yavas olusan ve cabuk yok olan sevgi: Menfaatlere dayanan
sevgi, yavag olugur ve menfaatlerin ortadan kalkmasiyla beraber hizly

bir sekilde yok olur. _
4. Yavag olugan ve yavag kaybolan sevgi: Bunlarm birlegmesin-
den olugan sevgide iyilik varsa yavag olugur ve yavag ¢éziiliir. .

. “Hayat hostur, dliimse
"Istek ve korkuyla hareket o
il huzur verici...
etmek badim T,
o Asil zahmetli olan,
sevgiyle hareket etmek ise L .

bu ikisi arasindaki

dzgtirliktir." ]
gecigtir.”

{ztii Soz

Isaac Asimov
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BASARI AVCISI KISKANGLIK ve
HASET DUYGULARINA YENILMEZ

Icsel giicleri sekreye ugraran ve insann enerjisini farkli yonlere ge-
kerek seviyesini diisiiren haset ve kiskanglik, bagan avcsmin mutla-
ka arinmas: gereken olumsuz duygulardir. Huzurun temelini ¢tirtiten,
duygulardan biridir kiskanghk ve haset. Namus, mal, vatan gibi de-
gerlerin korunmastna hizmet eden kiskanglik normaldir. Insanun egi-
ni, sevdigini kiskanmast normaldir; gtinkii bu kiskangligin temelinde
sevgl vardir; fakat temelinde bagka duygu ve diiglinceler olugmaya
baglarsa o zaman kiskanglik, iligkileri temelden ciiriitmeye baglar.

Insanlann din, namus ve vatan ile ilgili kiskancltklarint kaybetmesi,
manevibir yok olusun baglangictdit. Ancak bu tir yiiksek degerlerin du-
sinda, baz insanlarin kiskangliklan, igten yanan bir ates gibi sahibini sin-
sice eritir. Kiskanclik duygusunun altinda, kiginin kendine gtivensizligi, -
topluma giivensizligi, thmal edilmiglik ve
dislanmughk hisleri gibi duygular yatar.

Kiskanclik yapan insan, bu duygunun
kendini mahvedeceginin bilincinde dahi
olmadan dostuna da dilgmanina da gelen
nimetlerden rahatstzlik duyar. Kiskanglik | g ve sevgiyi
ilk olarak kiskanana zarar verir Kiskaru- | gekemeyenlerdir.”
fan kisi bu duygudan zarar gérmez. An- Beydeba
cak kiskanglik yapan kigi ileri derecede

“Insanlarin en algagi,

bagkasinin kazandigi
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bu duygunun esaretine digerse, O zaman Kaskandifh kisiye zarar verich

davramglarda bulunabilir.

Uzmanlar da kiskangligin her insanda bulunan dogal bir duygusal
davranig oldugunda hemfikirdirler. Onemli olan, bu duygusal davra-
nigt kontrol altma alabilmek ve agiiya kagmamakuir; cinkii agiriya

kagan bir kiskanglk, yasam kahtesme ve kiginin ps1k01011k yapisina

zarar verici etkiler doguracaktir.

Bazt kuramlara gére kiskanghk; bir guvenslzhgm belirtisi, olgunlag-

marms, ham bir duygu veya ruhsal bir bozukluk olarak kabul géritltrken;

~ evrim teorisini savunan psikologlara gére kiskanghk, insanm evrimsel

siireg sirasinda kazandig bir duygu ve agkin koruyucusudur. Kiskanglik
agkm koruyucusu olabilecegi kadar, onun yok edicisi de olabili,

" Hasetve kiskang tavirli insanlar, psikolojik olarak da bedensel ola-
rak da yorgun olurlar; ¢iinkii bu duygular insanin enerjisini tiiketir,
kistyi yipratir ve ruhsal hastaliklara striikler. Haset ve kiskanghk du-
ygusu, insanda bir zayiflik belirtisidir. Bu zayifligin etkileri ise hayati-
nm her aninda gerek kendisi tizerinde ahlak, iman ve inang zayifligt
seklinde, gerekse sosyal etki olarak ahlaksizca davramslar ve sug sek-
linde ortaya ¢ikar.

Hz. Mevlana, Mesnevi'de kr.skanghk ve haset hakkinda séyle yaz-

mugtir: "Yolda haset bogayna sanlmasin. Zira seytan haset yiiziinden red-
dolundu." (Mesnevi, 1. 445)

"Nefsin ve akranina haset etme. Zira haset, kotit iglerin en kotiisiidrir..

r

Kusur ve ayibm mayast bil ki hasettir. Siiphesiz o her seyde zehirlidir.'
{Mesnevi, 1. 812-813)

"Kiskanclik; biitiin kusurlarm mayast, en kotit huydur." (Mesnevi, 11
812-813)

Haset ve Kiskanghk Dért Derecede Degerlendirilir

. 1. Insan, haset ettigi kiside bulunan nimetin yok olmasmu ister. Bu
nimet kendi eline gegsin ya da gegmesin énemsemez, veter ki kiskarnlan
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kisi o nimeti kaybetsin, zarara ugrasin. Kiskanclipin ve hasedin en
tehlikelist buduz

2. Kisi, haset ettigi kisinin sahip oldugu nimetin kendisine gegme-
sint ister. Amag, o nimete sahip olmakmr.

3. Kisi, bagka bir kigideki nimetin aymstnt ya da benzerinin kendi-
sinde olmasini ister. Kendisi de sahip olamayacaksa, kargisindaki kisi-
nin de sahip olmasint istemez.

4. Kigi, bagka birinin sahip oldugu nimetin benzerinin kendisinde de
olmasmt ister Ancak kiskandigt kisinin nimetinin yok olmasmu istemez.

Bunlardan sadece sonuncusu zararsizdir.

Kiskanghigin ve Hasedin Sebepleri

1. Dismanlik: Birisine kargi beslenen diigmanlik sonucunda ha-
set ve kiskanclik duygulan gelisir ve bunun sonucu kavga gibi cekis-
meler ortaya gikar.

2. Birinin ustiinliik taslamasma kargilik anlaminda: Bir insanin
bagka bir insana karg: Gstiinliik taslamast ve diger insanlar kiiciik gor-
mesi durumunda, buna kargt kiskanglik ve haset duygulart olugabilic

3. Kibirlifik: Kiginin kendisini oldufundan fazla begenmesi ve bu-
nun sonucu istiinlitk taslamast ya da diger insanlan kiigik gérmesiy-
le kiskanghk olugabilir. :

4. Amacma ulagamama endigesi:
Kisinin belirledigi hedef ve amaglara
ulasmasinda kargmdaki kigiyi rakip gor-
mesinden dolay kiskanghk olugabilir.

5. Makam, mevki sevgisi ve liderlik
arzusu: Bazt insanlardaki astrt stardi, ma-
kam, mevki ve hitkmetme hirsy, kiskang-
liga ve haset gibi duygulara sebep olabilir.

"Kiskanghk, kalp hastalik-

larimn bashcalanindan
biridir ve' bu hastahklar
ancak ilimle ve iyi ameller
islenerek tedavi_
edilebilir." -

imam Glazali
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6. Kot huyluluk ve cimrilik: Bazi kisiler insanlardaki nimetleri
gereksiz yere kiskanarak Allah'm nimetine karg1 cimrilik edip bu du-
ygularmm esiri olurlar. Bu nedenlerle insanlarda giizellikee, bilgide,
ddstincede, malda, parada, makam-mevkide, sohrette kendilerinden
daha Gsttin olan kigileri gérdiklerinde ya da éyle olduklarna 1nand1k
larinda kiskanchk duygulart olugabilir.

Kiskanglik ve Gipta Farks

G1ptay1, kiginin ba§ka bir kigide bulunan nimetin, mahn, bagarmin
yok olmasmi arzulamadan, ayni nimetlerin kendisinde de olmasmi ar-
zu etmesi olarak agiklayabiliriz. Gipta bir nevi imrenmedir ve [slami
agidan bir sakmcast olmadig gibi, kiskanclik ve haset de degildir, Kis-
kanglik ve hasette var olan, baskasmin sahip oldugu iyi hallerin ve ni-
metlerin yok olmasini isteme gmptada yokrur.

Grpta ile ilgili bir hadis-i gerifte de belirtildigi gibi "Miimin imrenir,
miinafik haset eder" Bu hadis-i §er1fte de gortildiga glbl kiskanghk ve
gipta farkli duygulardur.

Gipta etmek; insarun bagkalarmin giizel hallerini, iyi yonlerini, ba-
sarilariny, calismalanimu drnek alarak gayrer géstermesine imkéan sagla-
digr igin giizel bir haslettir. Kiskanglik ve haset ise, insanin geligmesi-
ni, kendini bulmasint engelleyen bir huydur. Nice firsatlar, insanlarm
ve toplumun hayrma kullanilamadan haset ve kiskanchk riedeniyle
ziyan edilmig veya ki islerde kullamilmrstar.

“Ne kadar ¢ok sdylersen
kargindaki o kadar ag
hatirlar, Az sdyle de

"Haset, bagkastiun baln

kendi agzinda zehir

etmektir."
Cenap Sehabettin

kazancm cok olsun.”

Fenelon
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BASARI AVCISI NEFSININ KOLEST DEGILDIR

 Igsel giiglerin kotii yonde kullaruimasma sebep olan bag etken, in-

sanin nefsinin hakimiyetinde clmasidir. Oysaki nefis, insanin hakimi-
yetinde olmalidir. Nefsini kontrol edebilen insan icsel gliclerini dogru
kullanmay1 da bagarir. '

fslam ilahiyatinda nefsini bilen insan; "Kendi kendinin farkmnda
olan kigi" olarak aciklanmugtir. Yani nefis, guurlu canldara hasar. Ta-
savvufi olarak ise; "Kendisinde iradi hareket, duyu, hayat kuvveti ve
giicti bulunan hog bir cevher" olarak tanimlanmaktadur.

Hurs, kibir, ofke, kin, gehvet, cimrilik, yalancilik, sahtekarlik gibi
bircok nefsant arzu ve heves, insani Allah'm gizdigi Slgiilerin digina
ceker. Mutasavviflacm hepsi, nefisle miicadele etineyi, ona galip gel-
meyi, nefsi terbiye etmeyi dgiitlemislerdir. Nefis, insanla yaratilig ama-
c1 arasmda bir perdedir. Bu perdeyi yirtan, agan insan, Yaratan'a ya-
kinlagir. Nefsiyle miicadeleyi kazanan, enu terbiye eden ve galip gelen
insan, aslolan insani degerleri kazanarak
Yaratan'm yoluna girer. Eger ki nefis in-

sana galip gelirse; beden ve ruh, nefsin
kontroliine girer ve tiim yetenckleri, ze- | "wefsin azgin bir binek
kast nefsine hizmet eder hale gelir. atindan daha gok siddetle
Yunus Emre 'Ah Nefis' diyerek dize- | gemlenmeye muhtagtr.”
lerinde nefsin yiiziiniin kara oldugunu Hasan Basri
soylemigtir.
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Ah Nefis
Girdim Agkm denizine bahrdaym yiizer oldum
Gestediben denizler Hizirlayin gezer oldum

Cgmalini gordiim digte ok aradim yaxda kista
Bulamadim dagda tagta denizleri siizer oldum

Sordum deniz malikine wak degil saligima
Girdim gonitl siugina goniillers diizer oldum

Viran gonliim eyledim sar bunculaym sar nerde var
Haznesinden aldim gevher diikkan yiiziin bozar oldum

Ben ol ditkkan-dar kubuyum gevherler ile doluyum
Dost bagum biilbiiliiyiim budaktab gill tizer oldum

Ol budakta biter iman iman bitse gider giiman
Diin giin isim budur heman nefsime bir tatar oldum

Camem bu tene giveli nazavom yoktur alina
Diistiim ayaklar alona topraklayin tozar oldum

‘Tenim toprak tozar yolca nefsim iltiv beni once
Gérdiim nefsin burcu viice kazma aldim kazar oldum

Kaza kaza indim yere gordiim nefsin yiizit kava.
Hiimeti yok resullere bentlerini bozar oldum

Bu nefs ile diinya fani bu diinyaya gelen ham’
Aldattn ey diinya beni iglerinden bezer oldum

Yunus sordu givdi yola kamu gurbetleri bile
Kendi cigerim kamyla vasft halim yazar oldum
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Insanoglu yaratiligmdan beri bagina bela olan nefsini sever, onun
etkisine cabuk girer, ona kanar ve birgok deger nefsine feda ederek.
sonunda kayba ugrar. Nefis, iyiligi ve dogruyu istemez. Disiplin aluna
alinmayan nefsin istek ve aligkanliklan, insan i¢in kendini yok eden
bir zehir ve onu karanliklara ceken agirhklar gibidir. Nefis beslendik-
ce ruh kiiciilmeye, giigsiizlegmeye ve zayiffamaya baglar; insan, insan-
hgmdan uzaklagie ve diinyevi cabalara gark olur. Bunun sonucunda
da kalp, duygu ve giizel diigiincelerinde gerileme, yok olma meydana
gelir. Bunlardan ancak nefsant digktnliklerde vazgecerek kurtulmak
miimkindir k

Her insan, iyiye ve giizele kargt yaraulig geregi meyilli olarak yara-
almistie Insanm icinde ruhtan bagka bir de nefis vardir.

Hz. Mevlana Mesnevi'de nefisten goyle bahseder: "Nefis; seni 'evin
rizkint kazan, bu da ibadertir, Allah ayiplan orter' diye aldatr”
(Mesnevi, VI) '

"Nefis, donmug yilandir, mal ve mevki ona firsat verirse Firavun
olur; ancak Siileyman bu fitneyi atlatabilir.” (Mesnevi, VI)

Néﬁs, tizerine paligmalar yapan alim ve digtiniirlerden bir kismi nefsin
soyut olmadigim savunmug ve farkli gorigler ortaya atmiglardir:

® Jbn el-Ravendi'nin goriigiine gore nefis atomdur ve soyut olma-
st mitmkin degildic. Nefis ya da ruh, kendi 6ziyle var olan bir de-
serdir. Bu cevheri deger basit maddeleri igine altr. Insarun dziinde-
dir ve yeri kalptir.

® Nazam'a gore nefis, bedenle beraber meydana gelen canlliktr. Bu-
na gore, insan bedenle beraber var olmug bu hayattan clugmaktadur.
Nazam, insanda beden diginda higbir geyin olmadipm: iddia etmigtir
® Nefis, beyinde var olan bir gt ve kalpte bulunan bir varhkor
® Eski Arap hekimlere gore ise nefis tic ayrt cisimden meydana ge-
len bir bilegimdir. Bunlar buhar gibi sicak ve gtizeldir; birisi kalpte
bulunur ve buna nefs-i hayvani denir. [kincisi karacigerde bulunur
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ve buna nefs-i tabii denmigtir. Uclinciistiniin de beyinde yer ald-
gini belirterek adina nefs-i insant demislerdir.

® Bazlan da insanun gergekligini meydana getiren nefsin, insanin
maddi viicudu oldugu gériigiinii benimsemiglerdir. '

® Yine eski hekimler arasinda, nefsin dért stvinm belli dlgiilerde
karigimindan olugtugu kabul edilmigtir ‘

® Banlarina gore nefis, belli slgudeki kandir

® [bn Kayyim el-Cevzi ve Imam Jarani, nefis haklinda yazdiklan
eserlerde; nefis, &zellik bakimindan bedene rakip ama giilsuyunun
giilde, zeytinyaginn zeycinde yayilmas: gibi bedende yaytlan nura-
nf hareketli bir cisimdir. Bu cisim pargalanamaz, béliinemez ve ay-
nstitilamaz. Beden olusup da kendisine yetenek kazandif zaman,
bu cisirh bedene yayilmaya baglar. Beden ise bu yayilmaya uygun
oldugu siirece yasar, yaytlma engellenmeye caligilirsa beden’ 8liir
anlayigiru savunmuglardir, ’

Arap filozoflarmin ve mutasavviflarin bir béliimil ise, nefsin soyut
- bir deger oldugunu savunmuglardir. Bunlarm anlayislanina gére insan
ne cisimdir ne de cisimseldir. Nefis, maddenin 6tesinde bir varlkor,
Bunu savunan filozef ve mutasavviflar da iki gériige ayrilmslardic Bir -
kismi insanin nefisle bedenin birlesiminden olustupu anlayigini be-
nimserken, bir kismz da nefsin ancak bedene yaklagnginda birlestigi
anlayigmm benimsemiglerdir. Bu ikinci anlaytgt benimseyenlere gére;
nefis bedenin, beden de nefsin aymsi olur. Birlestikten sonra insan
olugur, 6liimle de bu birlik bozulur ve nefis kalir, beden ise toprak olur.

. Tasavvuf felsefesinde bu konu tizerine derin galtgmalar yapibmig ve
derin fikirler oreaya konmugtur. Hz. Meviina Mesnevi'de séyle der:

* Ejderhadir nefs, kim demis sldigini,
Ortam misait degil, ondan bu slgiinligi.

Hz. Mevlana, nefsi giigli bir ejderhaya benzetmistir. Mesnevi'nin
bagka bir bsliimitinde de Hz. Mevlana, insanmn gizli egilimlerinden s6z
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eder; bunlar bizim nastl olup da haberimiz olmadifina sagirdhgmmz gizli
egilimlerdir. ' :

Guicleri kalmadigt igiﬁ wywmuglarder boyle,

Tipke kiititk gibi cansiz bir halde...

Fakat bir les kokusu gelmeye gorsiin

Hars stiru sifiiviiltiveriv bu kdpeklere.

Karst sokakea bir esek dlse, lest

Yiizlerce uyumug kopegi wyandiro wykudan.

Sadi ise;
Nefsinin diigmaniyla oda arkadagism
Nasil, yabanciyla savasa tutulmugsun, der

Bu dizelerde insanin benlik degerleriyle miicadelesinden bahsedi-
lir. Nefsin bencillik ve ego denen sey olugunu kabul edersek, bu ben-
cilligin ahlaki bir davrams olarak tanimlanmasi mimkin degildir. Ne-
fis bir seyi isteyince onu insana cazip gosterir ve insan nefsin isteginin
kendisi icin vazgecilmez bir ey olduguna inanir, nefsinin esaretinde
ona ulagmaktan bagka gey digtinemez. '

Cazali, insanmn nefsini kinamak, hesaba gekmek ve azarlamak igin
ona nasil hitap edilecegine dair birgok drnek vermistir:

® By nefis! "Ben akullt, zeki ve bilge bir kisiyim" diyorsun ama as-

linda sen aptal ve avanagn tekisin, Olimiin yakin oldugunu, kisa

bir siire sonra ya cennete ya da cehenneme gidecefini bilmiyor

musun? Nigin dnlem almiyor.ve kurtulug careleri aramtyorsun’?

Dinyanin gegici ve yalana zevklerine dalip ebedi mutlulugu nasil

hice saytyorsun?

® Yaziklar olsun sana ey nefis! Bir dostun hoglanmadigin bir is yap-

sa ona nastl kizar ve képiiriirsin! Bunu 6rnek alarak nizasma uy-

gun davranmadigin zaman Allah'in sana nastl gazap edecegini ne-

den idrak etmiyorsun? '
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® Yazik sana ey nefis! Halka dig ytiztint gizel gosteriyorsun, ama
igindeki kotiliikleri Hak biliyor. Neden i igin digmna, sbziin Sziine
uygun degil? Bu iki yizlilik neden? :

® Ly nefis! Ne kadar gaddar, ne kadar zalim, zorba, hain, yiizsiiz, ar-
s1z, ctiretkay, kiistah, donek ve kallegsin! Sana nasil giivenebilirim?
® LBy rezil ve kepaze nefis! Kendini iblisin esegi haline getirdin!
Onun soytarst ve maskarast oldun, iblis yarmi almg eline, istedigi
yere gotiirGyor: Bunca hata ve giinahlann varken yapugmn igleri na-
sil begenirsin? Unutma ki Allah, binlerce yil ibadet ettikten sonra
iblisi bir tek itaatsizligi sebebiyle lanetleyip huzurundan kovdu!

Doldurulamayan Canak

Bir laikiimdar sabah gezintisi sirasimda bir dilenciye rastlar. "Dile ben-
den ne dilersen." der.

Dilenci gilimseyerek; "Sanki dilegimi gevceklestivebilecekmis gibi soru-
vorsunuz." der.

Hiikiimdar; "Ben bir hiiksimdarim, her dedigini yenne getivebilirim.
Sen siyle hele, ne istiyorsun?" diye sorar.

Dilenci; "Soz vermeden dnce tekrar diigiingin hiikiimdarim." der. Dilen-
ci sradan bir dilenci degildir.

Hiikitmdar; "Ne istersen verebilivim. Ben giiclii bir hitkitmdanm. Yeri-
ne getiremeyecegim hicbir dilegin olamaz."dive iisteler.

Bunun dizerine dilenci, canafint uzatp "Su canag herhangi bir seyle
doldurabilir misiniz?" diye sovar.

Hiikiimdar kahkaha atar ve vezivine canagi alunla doldwrmasim emve-
der: Canak dolup tasmakta ve anunda bosalmaktady. Paralar buhar olup
ugmaktadir sanki. Hiikiimdar ve yamndakiler saskinlik icinde bakarlar.

Hitkiimdarin bir dilenci ¢anagm: dahi dolduramadigy kulaktan kulaga
yayi Pulantalar, elmaslay, yakutlar akiehr canaga. Canagm dibi yoktur,
sanki dipsiz bir kuyu gibi ne konursa yutar ama bog kaly.
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Hitkizmdar yenik dugmiistitr. Dilenciye yalvaran bir sesle; "Tamam, sen
kazandm. Dilegini yerine getivemedim fakat bana canagin neden yapilmig
oldugunu ve bu isin st soyle.” der.

"Cok basit!" diye yanutlar dilenci, "Nefisten yapimusti, yand insann ar-
zu ve isteklerinden... Doymak bilmez olugu da bundandm.”

“fyi kalpli oldugun igin dilnyamn sana iyi
davranmasim beklemek, vejetaryen oldudun
igin bogamn sana saldirmamasint beklemekle
birdir.”

Dennis Wholey

“Insarmn iyisini, kendisine “En sonunda
diismanlanmizin sézlerini

highir iviligi dokunmamig

bir kigiye nasi

davrandigindan anlarsinz.”
Samuel Johnson Martin Luther King Jr.

degil, dostlanmizin sessiz

- kaligim hatirlayacaghz.”
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BASARI AVCISI INANC, TUTUM ve
DAVRANISLARININ ISIGINDA YASAR

Her insanin reddedilmeye karsi olumsuz ve yikici bir bakss agist
vardir. Biz ret cevabina kargi bakig agimiz degistirmeliyiz. "Hayu" en-
gelinin Gzerimizde yaptigi baskt-ve etki dnemlidir. Hayir engeli sinir-
lariuz1 kapatiyor mu? Kapiyr "Hayir” kapatmaz; bu cevabimn etkisiyle
kapiyt kendimiz kapatiriz. Her "Hayir"da kapiyr kapatanlar sonunda
icerden cikamazlar.

Bir reklimda " Imaj hicbir geydir" slogani vardt. Ever imaji go-
riinti olarak alirsak bu dogrudur. Unutulmamalidr ki gercek imaji
davranglariniz olugturur. Duygular ve davraniglar, zihinsel ve fizik-
sel faaliyetlerin sonucudur.

Degerler, insann yagantisi boyunca dogrulart ve yanlhslar ayire
etmede sahip oldupu inang sistemidir.

Tiim davranuglarmiz iginde bulundu-
punuz durumun ve o duruma verdiginiz
degerlerin sonucudur. Her giin degigik | "Olayiar karsisinda
olaylarla karslagiyoruz ve bu olaylann | gésterdigimiz tutum ve
kimine sakin kimine sert tepki veriyoruz. | davranigiar, olaymn
Bu davramslari ortaya cikaran siirecin | kendisinden daha
farkina vanr ve onu ydnetebilirseniz, | énemiidir.”
davraniglariniz size hizmet edecek, sizi A W. Tozer
zirvelere tagtyacaktir
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Bagarilt olanlar, yasarmn her aninda kargtlagilabilecek zotluklar kar-
sisinda nasil davranacaklariny, tecriibelerini nastl kullanacaklanm bi-
lenlerdir. Basarstz olanlar, hayaun iyi yanlanm géremeyen ve hayatin
kotii yonlerinin etraflarinda bir siur olugturmasina izin verenlerdir.

Unutmayin! Bagari, onu ne kadar istediginize baghdur. icinde bu-
lundugumuz durum davramglanmizi dogurur. Iginde bulundugumuz
durumu i¢ remsillerimiz ve fizyolojimizi kullanma yetenegimiz eckiler.

Olaylar ve kigiler icin kullandigimiz davramglanmizy, inanglanmz,
deger yarglanmiz, tutumlanmiz, deneyimlerimiz etkiler.

Bir 6gretmen arkadagim son aylarda zihinsel yorgunluk, is sirasin-
da can sitkintist, motivasyon dugiikliigi ve bunalma duygularmi gok
yopun yagadigm soyledi. Bu yogunluk ve stres agirt unuckanlik halini
de beraberinde getirmisti. Arkadagim ¢ahsuigt ortamda takdir edilme-
dipini disgindiiging ve bu durumdan memnun olmadigin séylemisti.
Bu disiincesi tiim hayatina yansumgti ve zihni siitekli megguld.

Gegmise doniik bakig agistyla, kisilerin kendisine yonelik davra-
muglary, olaylarin kendisinde birakmasina izin verdigi etkilerini gimdi-
ye tagiyor ve simdiki zamanda gegmisi yagtyordu. Bu durum onda ag-
rnt gerilme, iletisim problemi (iletisimlerinde dnyargilarnin olumsuz
etkilerinde kalma) sagduyusuz diiglince ve hareketlere neden oluyor-
du. Siirekli telagh hali, onun performansimi diigiiriiyordu.

Ona, kisilere ve olaylara kargt siirekli savunma halinde oldugunu,
bu durumun onun zihninde herkesin ve olaylann kendisini yikacak et-
kiler olusturacag inanci dogurdugunu, kendisini olumsuz etkileyecek
inanclarmdan ve tutumlanndan -bunlan fark ederek- kurtulmast ve
depismesi gerektigini soylerken telefonda konuguyorduk. Bu sozle-
rimden sonra bir dakikaya yakim bir siire sessizlik oldu. Sonrasinda
bunu deneyecegini soylediginde ses tonundaki degisim bile hemen
fark edilir olmugtu. Artik haklarim korumay: ve siirekli savunma ha-
linde olmayt birakp ilerlemeye baglayacak ve ilerlemenin tadint gikar-
tacakti. Tipki sicak bir yaz giinit golgede yapilan bir dost sohbeti gibi...
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Tlerlemeye bagladiginizda haklanmzin da sizinle oldugunu gore-

ceksiniz. Olumsuz tutumlanmiz zihninize kazntr ve siz bu tutumlar-
nizdan vazgegene kadar tiim yasantimz etkiler. Qlumsuz diiglince ve
tutumlar -tipki nemli orramda kalan demir parcalan gibi- zihninizi
paslandirr.

Ayakkabinz calindifinda bunu aksilik olarak gérmek yerine bunu
yeni bir ayakkabr alma firsat1 olarak diigtinerek asabilirsiniz.

Olumsuz diigiinceleriniz, olumsuz tutumlanmzi besler ve bu bes-
lenmis olumsuz turumlanmz bir canavara déndgiit. Bu canavarlar sizi
hayat boyu takip ederler giinkii siz onlarin besleyicisi ve sahibisinizdir.
Siz onlan besledikge sadikurlar. Sizin mahvolmamzi saglayacak sadik
canavarlardan kurtulun, onlan beslemekten vazgecin, tutumlarniz
olumlu hale getirerek bu canavarlar yok edin.

Yapmak istediginiz bir sey bittiginde yapacak daha ¢ok seyin var
oldupunu gériirsiiniiz. Yaptiginiz her sey sizi, yapacagimz diger seyin
ilk basamagina gétiiriin.

Insanm yagamda ne kadar ilerleyecegini kigisel gelisiminin etkisiy-
le sergileyecegi tutumlan belitler; npk: bir ugagin ya da geminin men-
zilini yakit tankinin biiyiikliigii ve motorun giictiniin belirledigi gibi...
Kotii kogullarda oldugunuzu diigliniiyorsaniz hemen potansiyelinizi
harekete gecirin ve kogullart lehinize ¢evirin. Kogullara karg: olumsuz
tavir takinmak yerine "Bu kétit kogulu nasil iyi hale getiririm?" soru-
sunun cevabini arayarak ige baglayabilirsiniz.

Zihin, olumlu ve olumsuz digiinceler fireten bir kaynakar. Zihni-
nizin hangi diigiinceyi tretecegini ve buna karg: alacagimiz tutumu siz
belirlersiniz. Olumsuz diigiincelerinizin zihniniz bulandirmasina izin
vermeyin. Olumsuz fikirler, insanin kendisini kurtlarin istilasimna ugra-
mug olma gibi diigiinmesine neden olur. Olumlu ve olumsuz diigiince-
leriniz zihninizde savagir. Bu savagin galibinin olumlu digiinceleriniz
olmasint istiyorsantz, zihninizi stirekli olumluya déniik tutun. Tarla-
lardaki aygigekleri siirekli giinesi takip eder. Siz de daima olumlu ba-
hg agtsmi benimseyin ve bagani yolunu takip edin.
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Bireysel gelisim yolculugunuzda insanlara kendi gériiglerinizi agila-
maya caligmayin; yapmantz gereken, onlarin zihinlerindeki megaleyi
yakmakur. Kigisel gelisime yonelmeyen kigiler hatalara cok fazla de-
ger yiikleler. Gegmigte yaptiklan haralan zihinde canlandinrlar ve bu
hatalar simdiki zamana tagirlar. Yanhg fark ettrikten sonra sergileye-
ceginiz tutum, dinyaniz renklendirebilir de karartabilir de...

Olumsuz duygular, olumsuz duygulart dogurur; olumlu duygulari-
nizin dogugunu, biyiimesini ve geligmesini engeller. Olumsuz duygu-
lar, yuvarlanan bir kartopu gibi bitytiditkge bityiir. Bunun altinda ka-
[irsaniz ayapa kalkamayabilirsiniz. Olumsuz duygular bir gi# gibi sizi
yutar.

Olumsuz duygularimzin gok oldugu bir dénemdeyseniz bunlan he-
men olumlu duygularla rakas edin. Hayatin her déneminde zaman za-
man olumsuz duygularmmzin esiri oluruz. Bu esaretten kurtulabilir,
hatta bunlarin bizi olumsuz etkilememesini saglayabiliriz.

Stres ortamlarimi yok ederek, olumlu digiinme mekanizmasin re-
tikleyecek bir diisiince yapisi geligtirerek bunu gergeklestirebiliriz. Sa-
dece yiizii gilen ama ici giilmeyen insanlar vardir. Herkes onlan stres-
siz, mutlu, olumlu insanlar zanneder. Ama gergekten béyle midir?

Yiiziintizdeki olumlu ifade, i¢inizden gelen olumiu duygularla des-
reklendiginde olumlu davramslara dénigerek etrafimzdaki diger in-
sanlan da olumlu etkiler.

Havasiz bir ortamdan oksijenli bir orrama gegtiginizde nasil remiz
havayi ciperlerinize cekip rahatlhyorsaniz, olumsuz duygulardan kur-
tulup olumlu duygularla déisindagiintizde de bu olumlu havayr igini-
ze cekip rahatlayabilirsiniz.

Olumsuz duygularmiz, olumsuz davramglanmz sizi bayiik bir yiik
altinda ezer durur. Bu yitkii daha ne kadar tagryabilirsiniz? Yunan mi-
rolojisinde diinyayr omuzlarinda tagidigma inamlan Atlas kadar giig-
lii olsanuz bile olumsuz duygu ve disiincelerin agirhgs, bilin ki, diinya-
nn agirligmdan daha fazladir.
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Yagadigimz olumsuz duygular altinda ezilmeyin, Bunu yaparsaniz
isabetli ve istediginiz gibi bir hayat siiremezsiniz. Bu duygular hayat-
nuzin titremesine ve hayatt iskalamaya yol acar, tipki bir ancinin ya da
okgunun dizinin titremesi sebebiyle hedefi 1skalamast gibi. ..

Bu duygular sizi zayiflatir; boyle bir durumdayken vereceginiz her-
hangi bir karar da zayf olacaknr ve sizin icin bityiik kayiplara yol
acacakur,

Zihninizi bir sis bulutu sarmigsa bu bulutu hemen dagitmalismiz.
Ancak bazi insanlar bu sis bulutunun farkinda olmadan yagtyorlar.
Endise, stiphe gibi olumsuz ditgiinceleriniz, kuruntularmiz zihninizi sis
bulutu ardina hapseder ve cevrenizi gdremezsiniz.

Sorumluluk almadigmizda hayatmiz stkintsiz olur ve kendinizi de
iyt hissedebilirsiniz belki, ancak bu bakig agmnz sizi ilerletecek adim-
lan atmanizi engeller. Hayatimz bahanelerin arkasma saklanarak ge-
girmeyin. Bahaneleri birakip ¢éziim tiretin; kéndiniz igin, aileniz icin,
sevdikleriniz i¢in, her ey icin...

Bahanelerin arkasina saklanmak tembel ve korkak insanlarm isi-
dir. Bahanelerin arkasma saklanan ve ¢dziim tretmek istemeyen in-
sanlara, en ¢ok ¢esitli markalarin yerkili satict ve yerkili servislerinde
rastlarsmuz.

Bahaneler tiretmek, ¢éziim tiretmek ve bunun igin harekere geg-
mekten daha kolay ve zahmetsizdir. Aldiginiz bir drtinle ilgili bir so-
run yagadigmizda bu sorunu ¢dzmek igin bagvurdupunuz kigi, hig de
beklediginiz ¢ozimii sunmayacakur. Ulkemizde satig sonrast hizmer,
tam olarak gelismediginden sorunuzu ya ¢ézemez ya da tam sinir ve
stresten patlamak tizereyken zoraki ¢Szehilirsiniz. Sonra da bu firma-
lar TV'lerdeki reklamlarda "Sizin mutlu olmanuzi istiyoruz" sloganla-
riyla cirit atarlar. Siz ¢éziéim Greten insanlardan olarak her zaman so-
runsuz yagayabilirsiniz. Bahaneci ve ¢8ztim tiretmekten uzak insanla-
11 kendi hallerine birakin ve onlardan uzak durun.
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Hayat tuzaklarla doludur. Bu tuzaklan gérebilmek, onlardan kurtu-
labilmek, sizin hayatmiz ne sekilde iyi ya da ktd gegireceginizi belirler.
Ayn1 zamanda birgok 15tk kaynag ile dolu olan hayat, ancak bu g
aydm[ipindan faydalanacak zekayt gosterenler igin kaliteli hale gelecek-
tir. Bu kalirenin temeli ise kiginin kendisi igin attigt temelden geger.

Neye inanirsanuz ona gore hareket edersiniz; hareket ve davrans-
larniz inanglarnizin yansimasidir. Bazi insanlar hayatlannm kéti git-
tigini, bazilar hayata zaten kotti bagladiklarmy, bazilan énce iyi ama
simdi kétit girtigini soyleyebilir. Bir takim bir maga kot baglamug ola-
bilir. Ancak maci galibiyetle sonuglandirabilir. Bunun nedeni magt so-
nuna kadar timitle ve istekle devam ettirip dogru taktikleri uygula-
maker, Hayanmzin kéti gittigini dilstintyorsaniz bir "coach” gibi ha-
yaumzin raktigini degigtirin.

Insanlatla taragirken onlar hakkinda kétii déstinmeyin. Onlar da si-
zin yaptigmiz gibi dogru inanuslarmi oreaya koyuyorlar. Olay kigisel al-
mak yerine konunun kendisine odaklanin ve uzlagmaci bir tavir sergile-
yin; her dogrunun yanlis bir tarafi, her yanhsm dogru bir yénii olabilir
Karg tarafin olumsuz diigiincelerinin sizi hasta etmesine izin vermeyin.

Bazen igler istediginiz gibi gitmez. Bu durumda sugu hemen kade-
re, dig etkenlere atanlara rastlanz. Oysaki olan biten igin sorumlulu-
gu Gstiimiize almaliyiz. Sorumluluk giiglenme firsatidir. Bu sorumlu-
luklar sizi egitir, size giiven, sayg: ve kontrol kazandirir

Kargilagtigtniz problemleri gozerken gegmiste yasadifiniz aym ya
da benzer bir problemi nasil gézddgiintzi hatrlaymn. Bu size pratiklik
saglayacaktr. Olan bir seyi degigtiremezsiniz belki ama olanm sizi
olumsuz etkilemesini engelleyebilirsiniz. Problemleri dig etkenlere
yiikleyerek kagmak yerine, ¢ézim tretici sekilde hareket edin.

Gines batarken, aslinda bir bagka yerde dogmakradir. Karamsar-
liklarimzin, kaygilariizin, olumsuz disiincelerinizin goken karanlhk
gece gibi zihninizi kaplamasma izin vermeym ve onlan yok edin. Gii-
nes battigy yere tekrar dogacakur. Siz ise giines batngmnda karanhfiuz
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aydinlatacak donanmlart edinmelisiniz. Unutmayin! Giineg batar

ama ay doPar; hayatimzt kibusa ceviren ditginceleriniz ve hayata ba-
kig agimizdir, Bunlan etkileyen ise inanglanmizdir, Kabuslanmizdan
kurtulabilirsiniz ve biraz depismeye bagladigmizda aslinda gecenin o
kadar da karanhk olmadigini géreceksiniz.

® Gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olun.

® Cevrenizdeki segenekleri fark edip onlan deneyerek giizel olay-
larla kargilasma olasitginuzt arcoinn.

@ icinizden gelen sese kulak verin. Sezgilerinize giivenin.

® Kétii bir olayla kargllagttgmmda daha da kétiistiniin baginuza ge-
lebilecegini diiglinin.

Davranuglar zamanla degigebilir. Onemli olan, bu degisimi kontrol
edebilmektir. Bu degisimin kontrolii icin inang sistemlerimizi iyi ana- .
liz eemeliyiz.

Zamanmez azaltyor ve siz, olmast gereken ama olmamig seylere
odaklaniyorsunuz. Emeginizi gegmigle mesgul olarak harctyorsunuz.
Halbuki zamaninizi ve enerjinizi olabilecek seylere ve yapabileceklen-
nize harcarsaniz gereksiz hirgmlik, kizginlhik, asabiyet ve nefret dolu du-
ygulardan kurtulursunuz. Stresten uzaklagir ve daha verimli olursunuz.

Hakkintz oldugunu disiindagiiniiz birgok sey sizi gelecege degil
gecmise gotiirir. Aldiginiz sorumluluklar ve sonuglan ise sizi gelecege
tagtr ve siz gimdiki zamani yagamamn da zevkine vamrsmiz. Herkes
kendi duygu ve dtgincelerinden sorumludur. Bu duygu ve diigiince-
letle bazt davramglarda bulunuruz ve bu davramglar bizimdir, bagkasi-
nin degil. Yenilik ve degigimlere kargt esnek davranuglar bu yenilik ve
degisikligin hem daha hizlt hem de daha faydalt olmasim saglar
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BASARI AVCISI IC MOTIVASYON GUCU ile
HAREKET EDER

Motivasyonu i¢ ve dig motivasyon olarak ikiye aywrabiliriz. Dig mo-
tivasyon bireyin digardan gelen etkilerle motive olmasidir. Dig moti-
vasyon kesintisiz siirerse birey buna bagli olarak kendini iyi hissede-
cek ve daha verimli olacakur. Ancak bu durum bireyin kendi kendi-
ni motive etme gerekliligini ortadan kaldiracak ve kigi motivasyon
tembellifine ugrayacakur. Dig motivasyon kesildiginde kigi umutsuz-
luga kapilacak ve bocalayacakur Bu durumda performans, motivas-
yon ve mutluluk dizeyi diigecektir

I¢ motivasyon; bireyin kendinin farkinda olarak durumunu olum-
lu halde tutacak, onu iyi hale sckacak unsurlan kullanarak kendini
motive etmesidir. Eger birey i¢ motivasyon yapabiliyorsa dig motivas-
yon kesildiginde i¢ motivasyon giictind kullanarak iyi durumda olma-
v1 siirdiiriic. Boylece motivasyon mutluluk ve performans artar. lyi du-
rum hali daha uzun siire devam eder.

Dig motivasyon-+birey=Cogku, mut-

*yi bir motivasyon ile

luluk ve performans
glune basiamak,

Birey - Dig motivasyon = Sok, umut-

cebinizdeki paramn
suzluk ve bocalama

miktarnindan daha

Birey + I¢ motivasyon = Yiksek pet- | snemiidir."
formans, mutluluk, yagam kalitesi, kalici N.F Eres
motivasyon ve tercih edilen durumda olma
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[cten gelen motivasyon bebeklerin en biiyiik basart aracidhr. Yetig-
kinlerde de vardir ancak baz insanlar bu araci ¢oktan unutmustur.
Bu unutmada etkili olanlar; insanlann ilerleyen zamanda desteksiz
kalmalari, stres, olumsuz tutumlar (olumsuz tutumlar stresi arcor),
takdir edilmeme, kaynaklar1 géremerie ve kullanamama ve iletigim
sorunlan olarak siralanabilir.

" Yelkenli bir gemi, ilerlemek igin yelkenlerini riizgarla doldurmak
zorundadir. Rizgar olmazsa ilerleme olmayacaktir Motorlu gemiler
ise riizglr olsa da olmasa da, deniz dalgalt olsa da olmasa da akmntiya
kargi olsalar bile ilerler

Bazi insanlar yelkenli gemi gibidir; siirekli digtan gelen etkilerden
etkilenerek hareket ederler ya da duraganlagiriar. Stirekli dis motivas-
yona ihtiyag duyarlar; ¢iinki icte zapifurlar. Bazi insanlar da vardir ki
motorlu gemi gibidirler; enerilerini iclerinde bulurlar, ilerlerler. Moti-
vasyonlarn icten gelir ve giiclidiirler,

Motivasyonun igte olugturulmasi, igsel gtiglerin sevk ve idaresini
saglar. Bu da kisisel verimliligi ve performansi artinr. Bunun getirisi ise
bilingli basaridir Motivasyenun iyi olmas: bir cogku halinde yansir.

“Birini ayiplamakta acele

“Eger iki sey birbiriyle

celisiyor ve sen her
ikisine de inaniyorsan,
onlan birbirine baglayan
gizli bir tictincli sey var
demektir. Bunun ad: da
safdilliktir.”

Umberto Eco

etme. Senin gectigin
yoldan gegmemis, senin
kadar hizh dugtinemiyor
oiabilir. Unuima ki bir
zamanlar sen de su anda
hbildiklerinden bithaberdin.®
Malcolm X
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HEHE

BASARI AVCISI ZORLUKLARLA MUCADELE
ETMEYI BILIR

"Her rizgdrda sallanacak olursan, dag kadar da olsan bir ota defmez-
sin" diyerek insant, zorluk anindaki tavrt igin diigiinmeye yonelten Hz.
Mevlana'nin bu nasihati, kiginin zorluklarla miicadele yetenegini ge-
listirici ve igsel giiclerini ategleyici bir etki yapmaktadiz.

Amaciniz hayatimzin kalan bsliimiint gegirebilecefiniz rahat bir
yer aramak ve buldugunuzda da orada kalmak mi? Bu, kg gelince ser-
celerin bulunduklar: yeri terk etmeyip kist karlr agaglanin dallar ara-
sinda yan a¢ yan tok gecirmeleri gibidir. Oysa giigld, vagama i¢ gindi-
stiyle hareket eden, tiremelerini ve daha da giiclenmelerini saglayacak
ortamlan amaclayan gogmen kuglar, hayatta kalmada sergelerden

daha ilerdedisler.

Amaglaniniza, ilerlemeyi ve geligme arzunuzu stirekli canli eutma-
v1 ekleyin. Engel ve zorluklarm varlig, rekabeti ve miicadelecifi orta-
ya gkarr. Rekabet ve miicadeleciligin, |
hayatin hem biyolojik hem de bireysel
gelisim agisindan devamimi saglayan bu
dnemli yont unuermamahidic "Karanlk durumu

Insan, &zii itibariyle hep daha iyisini | aydmlatin; her adum zafer
istemeye programlanmigtir. Bu programin | olarak kabul edin."
islemesini saglayacak yegne gig ise,-en- Arthur Pine
gel ve zorluklardir. Insan, éziintin gerek-
tirdigi bu istepi bireysel gelisim diizeyine
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bagl olarak va hayalierle tatmin eder ya da engel ve zorluklart agmak
icin miicadeleye girisit. Tercihimizi bireyse] geligim diizeyimizi artira-
rak engel ve zorluklarla miicadeleden yana kullanmal ve ilerlemeli-
yiz. Engel ve zorluklann bizi smirlamasina izin vermeden onlann bizi
giclendirmesind saglamaliyiz.

Dagcmm tiim zorluklann iistesinden gelmesini saglayan, zirvede
alacagt keyfin hissettirdikleridir. Zicveye gikarken atilan her adimda
dagct bir engeli daha agtiginin bilincindedir.

Hayatmiza yén vermek, gideceginiz rotayt belirlemek ve bu rota-.
da ilerlemek sizin elinizdedir Rotanizi nasil belirleyeceginizi ve rota-
run sizi dogru yéne gotiiriip gotiirmeyecegini ise kigisel geligiminiz be-
litleyecektir. Hayatin bir anlami vardir ve bu anlam herkesin hayan
yorumlayisina goére farklihk gosterir.

Bir kaptan, kaptan olmadan énce denizcilik ve gemicilikle ilgili
tiim bilgilerle donanir. Bu bilgiler zaman iginde tecriibenin i@ altn-
da kullamilir. Kaptan gidecegi yerin harita tzerinde rotasmi ulagmak
istedigi yerin mesafesini belitleyici dlgimler yapar, bu &lgiimler saye-
sinde kiyrya ulagir. Kargisma gikan zorluklar: bilgi ve tecriibenin bilge-
ligiyle asar. Siz de hayat rotanizi iyi belirleyin; bilgi dizeyinizi ve onu
kullanma becerinizi siirekli geligtirin.

Kaptan diimeni ne yone kirarsa gemi o yéne dogru ilerler. Hayati-
nizim diimeninde siz varsiniz ve zaman éniinizde uzanan bir okyanus
gibi... Hayat geminize istediginiz gibi bir yon verebilirsiniz. Kayalikla-
ra carpmak da onlardan kurtulmak da sizin kaptanhginiza baglidur:
Bagant igin geminizi dogru rotada tutun.

Hayatin zorluklarmdan yilmayin.
Zorlugun derecesi sizin o igi ya da olayr
nasi algilachginizla orantihdir. Dereceyi | vropam it ermet,
sizin degerleriniz olugturur. Nietzsche
soyle soylemis: "Beni Sldiirmeyen gey
beni daha giicli kilar" Olmediginize
gore daha da giiclenmis olarak devam
edebilirsiniz.

zafer igin ilk sarttir.”
G. Campell
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Edindiginiz bilgi ve tecriibelerinizi, felsefenizi msanlarla paylagin.
Sizin miicadeleciliginizi, cesaretinizi gorsiinler ve drnek alsinlar. Ken-
diniz ilerlerken digerleri icin de kivileim olabilirsiniz.

Eger hayatm i¢inde yiizen kiigitk bir balik oldugunuzu distyorsa-
niz, dogup bitytidiigiiniz mercan kayahklarindan ya da kiyidan uzak-
lagmayin. Korkularmniz, biiytimeye gerek kalmadan tiim hayaumz o
kayaltk ya da kiyiya yakin yerde gecirmenizi rahatlikla saglar

Okyanuslan gezmek, biiyik baliklarin hayat taradin Siirekli bes- -
lenmek, tiremek, kiigiik baliklan yani yeterince biiyiimeden kayalik-
larindan ya da kiyilarindan aynlan baliklan yok etmek ve ekolojik
dengeyi kerumak igin yagarlar. Okyanuslarda ilerledikleri her metre
deniz canllar igin bir bagaridir.

Okyanusta rahatga yol almak, biiyiimek ya da biiyiik baliklarn ya-
nmda korkusuzea ve faydali olacak bir sekilde gezmek istiyorsaniz bi-
yiimelisiniz veya yeteneklerinizi kullanarak biiyiik baliklarin size ihti-
yag duymalarint saglamalisiniz.

Denizlerde kendilerinden ¢ok daha biyiik baliklari mikroorganiz-
malardan temizleyen baliklar yagar. Bu baliklarm boylan ¢ok kiigiik-
tiir. Biiyiik baliklar bu kiiciik baltklar1 yemezler. Kendilerini temizle-
mesi igin bu kiigiictik baliklar kargisinda hareketsiz temizlenmeyi bek-
letler. Bu baliklar kiictik boylarina ragmen yeteneklerini, hayatta kal-
ma hagarisina déniistiirmiiglerdir. Baliklar agizlaninda, solungaglarm-
da, yiizgeg ve gdvdelerinde olusan mikroorganizmalan diizenli olarak
temizletmezlerse hastalanir ve dliirler. Buyiik balikiarm hayatta kal-
mast kiigtik temizlikci baliklara baglidir. Bu kiiciik temizlikei baliklar,
yasarken yagatirlar. Biiytik baliklara sunduklan, aslinda hayatta kalma
arzusu ile gelistirdikleri yetenekleridir. Allah bu kiciik baliklara ha-
yatta kalma yetenegi vermistir.

Hayatiniz1 belli bir bélgede gegirmek yerine gelismeyi, insanlara
faydali olmay1 tercih edebilirsiniz. Kendinizi tantyarak ve yilmayarak,
her adimdan sonra digerini de atabileceginize inanarak, bagarnin ay-
n1 hizda size yaklasugini aklinizdan gikarmayarak kargt kiyiya ya da
bagka bir kitaya ulagmak i¢in denize agilmay1 gize almak gerekrigini
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unutmayarak, hayat okyanusunda rahat ilerlemenin kigisel geligim

diizeyini stirekli arttirmayla miimkiin olduguna inanarak ve bu inane-
lar dogrultusunda eyleme gegerek bagariya ulagabilirsiniz.

Amerikali siirat patencisi D. Parra, nalburda galigirken antrenman
masraflardan dolayt ikinci bir i yapmaya bagladi. Para kazanmak icin
ycpun ¢aligmanin yanunda antrenmanlara da dért elle sanildr. Attign her
adimin, agtif1 her engelin kendisini basanya ulagtiracagina inantyordu.
Sonug: 2002 Saltlake Ciey Kig Olimpiyatlart siirat pateni diinya tekoru,

Avustralyalt kayaker Alisa Campin antrenman masraflanni kargila-
mak igin dért ayn iste calisti. Arabasini satti. Kazanmak igin paramin
yaninda istegini ortaya koydu. Sonug: Serbest stilde altin madalya.

Hrrvat kayakg: Janice Kostalic 20 yaginda 2002 Saltlake City Kig
Olimpiyatlari'nda tarihe gecti. 9 aylik bir sakatlik devresinden sonra
dizinden 2 kez ameliyat oldu. Sadece iki ay antreman yapabildi. Yarig-
maya bir hafta kala hazirdr. Kendisine hig sans tammayan otoritelerin
bilmedigi bir sey vardy: Janice Kostali¢'in inanct. Sonug: Alp disipli-
ninde {i¢ altin madalya...

Insan beyni, hayat boyu duydugumuz, gérduigimiiz, dokundugu-
muz seylerle, kendi ice doniik konugmalanmizla programlantr, Okudu-
punuz kigisel geligimle ilgili kiraplar, katildigiiz seminerler ve sohbet-
lerden 8prendiginiz bircok fikri uygulayabilir, en azindan deneyebilirsi-
niz. Fakat bu seceneklerin bazilan sizi uygulamada zcrlayabilir. Strek-
li engellendiginizi ve hayal kinkligina ugradifiuz hissedebilirsiniz.

Kitap ve seminerlerin faydasina ve dogruluuna inantyor olabilir-
siniz; ancak buna inanmak ve kabul etmek bir geydir, eyleme gegmek

ise baska bir sey... Kendiniz ve geleceginiz igin tercihlerinizi bilingli _

olarak yapmazsaniz size olacaklarn gogunu sans yénetir.

Bir yaprak olsaydiniz riizgdnn sizi stiriikledigi yere giderdiniz; ne-
reye gittiginizi ve ne olacaginizi bilmeden... Kirekleri olmayan bir
sandalda ve denizin ortasinda oldugunuzu diigiinin. Akintilar sizi ne-
reye siiriikler, bilemezsiniz. Kiyiyi gérseniz bile akintinin sizi oraya sti-
riklemesi gansimza olacaktin Akmt sizi, siz kiyiyr izlerken uzaklara
gotiirecektir. Istediginiz ise bu degildir.
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Durumunuzun kontrolini elinize alin. Bunun igin inanglarmuzin
giictind, potansiyelinizi, kigisel geligiminizin sizi yonlendirecegine
olan gitveninizi, deneme cesaretinizi, sonuglar kargisinda aldiginiz ta-
virlar iyi kullanmalisimz. '

Kesintisiz basariy1 saglayacak sihirli bir formil yokrur. Bagarmak
icin, bagaracagimza inanmalisiniz. Eylemleriniz sonucunda bagarisizli-
pa ugrasamz dahi, bir sonraki admn sizi bagariya gotitrebilecegini
unutmayin.

fnanclarmiz kisitlamayin ve gerekli sartlar yerine getirildiginde
her seyin miimkiin olabilecefini unutmaym.

Bir sorun varsa veya oyle cldufuna inaniyorsaniz, gikayet etmek
yerine islerin nasil istediginiz hale sokulabilecegi tizerinde durmalisi-
niz. Sikdyet etmek sizi coziimden uzaklastirr; hichir ise yaramayan si-
kayet etme eylemi bulagici hastalik gibi yaminizdakilere de sigrar. Her
taraf gikdyet eden adamlarla dolar ve ¢oziim gecikir. Ta ki sagduyulu
biri gikip durumu diizeltmeyi tercih edene kadar...

Kot bir durumla m kargilagtiniz? Bu kétii durum igin lanet oku-
yacaginiza, dnce bu durumdan nasil kurtulacagimizi dissiinting bu du-
ruma nigin digtigtngzi degil... Bu kétii durumun size ders vermesi-
ne izin verin.

Kurunrtular bir elmasin iizerine atilan bir ¢izik gibi sizin degerinizi
diigiiriir ve gercek degerinize ulagamazsiniz. Korkak davramir ve zor-
luklardan kagarsantz, bu korkakliginiz ilerde pigmanlikla ya da biyiik
bir bedelle 6dersiniz. '

Hayat bir satrang oyunu gibi diisii-
niin ve dogru hamleyi dofru zamanda
yapin. Her hamlede de sonraki hamlele-
ri ve karst tarafin -hayatin- hamlelerini | "Highir zafere gigekli
de diisiiniin. yollardan gidilmez."

Tim insdnlar yagamlarna devam La Fontaine
ederken hayaun karanlik yollarindan bir
ya da birkagma sapabilirler. Bazen bu
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yollardan gegmeniz gerekébilir. Siz bu karanhg aydmlatacak bir 1518a

sahip olmayabilirsiniz; ancak yaninizda bu 1giga sahip biri varsa onun

gigindan faydalanabilirsiniz ya da kendi 1s18im1zi nasil elde edecegini-
zin yollarinu arayabilirsiniz.

Insanlarin birbirine olan farkim, ormanda biiyiiyen bitkilerle ve
serada yetigen bitkilerle kargilagturarak anlayabiliriz. Ormanda bayt-
yen bitki dagmukur, zor sartlar onu giiglendirmigtir. Serada biyiiyen
aymu tiir bitki dayantksizdir; ¢iinkii sartlar kolaydir ve bitkinin yasa-
mast i¢in gliclenmesine ihtiyag yoktuc

Insanlarm da bazilan digerlerine gore daha giiclti ve dayaniklidir.
[nsan olarak hepimiz hayatin yiprattc yollarinda yiiriitken zirh ve si-
lahimizt yammuza almaltyiz. Oprenmek istemek ve yilmamak, en iy
zirh ve silahlardir

Insanin edinmesi gereken en iyi meziyetlerden biri de sabirdir. Sa-

big, insanun zorluklara dayanmasmi, miicadeleden yilmamasint, kendi--

sine karst olusan baskilara dayanabilmesini ve her geye ragmen ilerle-
meyi siirdiirebilmesini saglayan bir nimettic

Hayat sizin igin bir er meydanu ise, bir geylerin karstsinda miicade-
le etmek yerine bir seylerin yaninda ve yine bir geyler icin miicadele
verin. Bu sizi daha miicadeleci, miicadelenizi daha anlaml kilacakar.

Hayatnz birkag doniim topraktan ibaret degildic Hayata, yagadig:-
iz siirece savunacagmiz bir dava olarak bakmalisiniz. Bu davayi kazan-
maniz, zorluklarla miicadelede ne kadar baganl olacagniza baghdir.

"Afrika'da her sabah bir aslan uyanir, en yavas ceylandan
daba hzh kosmast gerektigini, yoksa yok olacagim bilir.
Afrika'da her sabah bir ceylan uyamr, en izl aslandan
daha hizli kogmas! gerektigini yoksa yok olacagun bilir..

Aslan va da ceylan olmamzin énemi yok. Yeter ki her sa-
bah kalktigimzda daha hizh kogmaniz gerektigini bilin."
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%

STRES ve ICSEL GUC

Stresi kontrol altina almak i¢in dnerdigim kurallart uygularsaniz
hayatiniz ve saglipiniz icin saglam bir adim atabilirsiniz.

@ Bilgi, tecriibe ve becerilerinizin sizi iyi sonuglara gotiirebilecegi

dlgiide, yapabilecefiniz kadar is yiiklenin.

® Yapamayacagmiz geyler igin sdz vermeyin.

‘® Hayatimizt tolerans: olmayan plan ve programlara hapsetmeyin.

® i¢ motivasyon yeteneginizi gelistirin.

® Giiliimseyin.

® Kendinizi 6dillendirin.

® Hedef ve amacglarimz gergekei bir sekilde belirleyin.

® Hayallerinizle isteklerinizin farkim iyi belirleyin.

® Kendinize zaman aymn;

® Diizenli egzersiz yapin.

® Diizenli ve dengeli beslenin. Mevsimlere géire beslenme aligkan-

lifr edinin.

® istediginiz sonuglara ulagamadiginizda bagar ya da bagarisizlik

diye bir sey olmadigini, sadece sonuglarin oldugunu unutmaymn ve
istediBiniz sonuglara ulagincaya kadar devam edin.

® (Gerilimli insanlardan uzak durun.

Insanlar ancak kaldirabilecekleri kadar baskiyla saglikli ve mutluluk
. diizeyi yiiksek bir yagam siirebilirler. Bu baskilar fazlalaghgmda strese



115 BRasan Avaist Olun

bagh gesithi sagltk problemleri ortaya gikar. Stkmnw, bir ige yaramama ve
kendine giivenmeme duygulart insanda stres meydana getirir

Stresin zararlarmy, Slgiilebilen ve slgiilemeyen olarak iki baglik al-
tinda maddeleyebiliriz.

Stresin odlciilebilen zararlar:

® Hastcaliklar
® Frken emeklilik
® I5 baginda 6liim

® |5 kazalan ve yaralanmalar

® Ise geg kalmak veya gelememek
@ Saplik sigortast masraflan

Stresin olciilemeyen zararlar::

® Verimliligin azalmas:

® Zaman yonetiminde aksaklik ve eksiklik

® Karar almada gecikme, tereddiit etme ya da acele etme
® Karar almada 8zgiiven eksikligi ve hata yapma

® Yénetimde etkisiz kalmak

® Kaza ihtimallerinde arti

® |liskilerde gerginlik

@ Konsantrasyon bozuklugu

® Yenilikci diiglincede azalma

Kendinize soracaginiz sorulara vereceginiz cevaplar, strese
yakin ya da stres alinda olup olmadigimz gosterecektir:
® Erinin hangi tarafindayim?

® Benden istenen geyler yapabileceklerimin tizerinde mi?
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® Cok sinirli ve gergin oldugum igin giinliik performanstm ve ve-

rimim diigityor mu?

® Uykumu alabiliyor muyum?

@ Kargilagtigim problemleri ve engelleri agabilecek kadar sagliklt

ve giiglii miyim?

Her olayin olugturdugu stres diizeyi kigiden kisiye farkliklar gos-
terit. Aynt olayin etkisi, kiiltiirel yaptya, kiginin alg: diizeyine, n yar-
gilara gore degisit. Ayrica; dzel durumlarnizmn, inanglarmnizin, saplipr- -
nizin da olaylarm sizi etkileme giicii ve siddeti iizerinde etkisi vardir.

Eger kendinizde rahatsizhk hissediyorsaniz, iste kendinize
sorabileceginiz birkag soru:

® ice doniik konugmalarimda séyledigim, kendimi gu an béyle his-
setmeme neden olan sézler nelerdir?

® Kendimden beklentilerimde objektif ve adil miyim?
® Bana yapilan davramglann nasil olmasint istiyorum?

® Kendimle ilgili bir sonuca vanrken olumsuzluklardan bagkalari-
n1 da sorumlu tutuyor muyum?

Ayrica gu sorulara da cevap bnlmalisimz:

® Kendinizle yaptiimiz ice déniitk konugmalarmizda sizi bask: alo-
na sokan olaylara ve durumlara nasil bir tepki veriyorsunuz?

® ce déniik konugmalannez olumlu mu yoksa olumsuz mu?

® Bu konugmalar probleminizin ¢éziilmesine mi yanyor, sorununu-
zun daha da iginden gikilmaz bir hale gelmesine mi neden oluyor?
@ ice donitk konugmalarmiz zor durumda sizi destekliyor mu, en-
gelliyor mu?

® Olaylara bakis acimzi deigtirecek sekilde ige déniik konu§ma'
lartmzt degigtirebilir misiniz?
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ice denik konugmalarmizda olumsuz konugma aligkanlgmz var-
sa, iginde bulundugunuz durumun iyilesmesine ve kendinizi stresin
etkisinden kurtaracak olumlu ciimlelerle diigiinmeye gayret edin. Ba-
kis agistnin degistirilerek stresin kontrol altina almmast iyi bir yoldur
Kendinize destek olacak diigiinceler gelistirin. ’

® Baga cikabilirim.

® iyiyim.

® Oreki kadar iyiyim.

® Degisime hazinm,

® Diger insanlar tarafindan seviliyorum.

® Kaderimi etkileyebilirim.

® [yi bir insanm.

® [yi goriiniiyorum ve kendimi iyi hissediyorum.

® Kendimle arkadaglk etmek hoguma gidiyor.

® Basanh olabilirim.

® Gecmiste de zorluklarn iistesinden geldim.

Zihniniz, olumlu ve olumsuz diigiinceler tireten bir kaynakur. Zih-
ninizin hangi diigiinceyi {ireteceffini ve buna kargt alacafinuz tutumu
siz belirlersiniz. Stresli bir durumla kargilagtifinizda kendinize verdigi-
niz olumsuz mesajlart olumlu mesajlar haline déniigtiiriin.

Sporcularin bagarlan tamamen zihinsel digiincelerle ve bu dii-
stincelere kargi takindiklan tutumlarla ilgilidir Sporcular, bagarmn
resmini zihinlerinde netlegtirirler. Bagarili ve zirveye gikan sporcularmn
iki tiir coach'lant vardir. Birincisi teknik ve raktik caligtiner coach'lar,
ikincisi ise mentor'lar. Mentorlar, sporcunun zihninde kazanma duru-
munun olusmasmu sagfayan spor psikologlaridrr.

Bagan avcisi insan ise, igsel giiglerini en iyi sevivede kullanabilmek
icin kendi kendinin hem coach't hem de mentor'u olmalidic Boylece ig-
sel gii¢ performanst artar ve bunun diga yansimast, bagant geklinde olur.
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Viicudunuz su tepkileri gosteriyorsa stres altmda -
olmaniz muhtemeldir:

® Kalp carpinust

® Sopuk ve terli avug igleri

® Kroniklegmis bag agrisi

® Nefessiz kalma hissi

@ Mide rahatsizliklan

" @ Bulant

® Bagirsak sancilan

® Unutkanlik

® Gerginlik

® Apflama

® Adale agrilart ve kastlmalart

Gergek digt bekientilerinizden kaynaklanan uyumsuzluklar da stres
nedenidir. Gergek, beklentilerinize uymuyorsa cansma dogabilir. Esn-
ek olmay: reddetmekle kendiniz igin gereksiz stres meydana getirirsi-
niz. "Her konuda en iyi ben olmaliym" gibi bir beklenti icindeyseniz,
kendinizi stresin gerilimli koilarina dogru kosuyor olarak bulabilirsiniz.

Suntar1 yapabilirsiniz:

@ Bagarilarimizi ¢ok bityiitmeyin, ba§anslzlddar1mz1 diinyanmn sonu

gibi gérmeyin.

® Olumlu yénleri kiigiimsemeyin, sadece olumsuzluklarla ilgilen-

mek size bir yarar saglamayacaktir.

® Felaket tellali olmaymn. En énemsiz ve basit konularda bile en
kotii sonuglan beklemek yerine olabileceklere hazirlikl olun.

® Bagansizliklann tstiinde durmayin, bir hata yaptiysaniz bunu
diizeltmek sizin elinizdedir. Unutmayin, hatalar dogruya giden
adimlardiz

® Kendinizi suglamayin.
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Stresle Miicadelede Takimlacak Tutumlar

® Baskalarimn sizden ne beklediginin nemi yoktur. Onemli olan, si-
zin kendinizden neler beklediginizdir. Enerjinizi bagkalarma endeks-
leverek onlarin sizin enerjinizden beslenmelerine izin vermek yerine,
kendiniz icin kullanmamuz akilcr ve faydali bir turum olacaktwr.

® Hayatrza bir kisilik ve karakter kazandiwmaniz da iyi bir enerji
kaynap clacaktir. [Tkelerinizin, hedeflerinizin ve vizyonunuzun olma-
s1, hayatm akiginda daha enerjik ve glicld olmanizi saflayacakon

® Duygu ve mantgmizi dengeleyerek kontrol edebilmek, enerji se-.

viyenizi artiracaktir.

® Her sabah o giin igin kiigik, ulagilabilir bir hedef koymak da eg-
lenceli ve enerjik bir davrams olacaker. Kendi kiigiik ve gizli oyunu-
nuz stres seviyenizi azaltacak ve mutluluk seviyenizi artiracakur.

® Her giin icin ve sahip oldugunuz her gey i¢in sikretmeniz, ma-
neviyatiniz1 gliclendirecektir. Maneviyat, en iyi enerji kaynag ve
stresle miicadele aractdir.

® Endiselenmek yerine harekete gegmek, enerjinizi endige igin
harcamak yerine ¢oziim icin deferlendirmenize yardim edecekrir
® Kararli olmak da enerjinizi boga harcamantzi engelleyecektir.

® Enerjinizi dogru kullanabilmeniz, enerji tasarrufu saglayacakeir
® Kendi 6zel zamanimzm olmast da enerjiyi yenileyecektir, Zira bu
zamanlar dinlenme ve zihin muhascbesi yapmak icin ¢ok etkilidir.

"Hayatimizda igledigimiz

"Her gocuk bir sanatgidir. hatalarin cogu

Sorun ise beden biiytidiikga diigiinmermiz gereken

bu sanatcuun nasi yerde hissetmekten,
muhafaza edilecegidir.” hissetmamiz gereken yerds

Fablo Picasso diigiinmekten Heri gelir.”
’ John Calbins
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DUSUNCELERIN SAGLIGT

Endise ve kaygilar diigtinceleri bulandurir ve bu bulantkltk igerisin-
de kisi net bir igsel gériig saglayamaz. Endige ve kaygilar, igsel kuvve-
ti azaltr. Icte olugan kargasa neticesinde ise diga gerilimli ve tutarsiz
davraniglar yanstr

Sapliklt disinemeyen bir kigi baganya da ulagamayacaktir; ciinki
basart ancak saghklt bir zihin ve gelistirilmis, iyt koordine edilmis ig-
sel giigler 1g1gmda elde edilir

GULUMSEMEK, ICSEL GUCLERINIZI
HAREKETE GECIRIR

Bir tebessiim, bircok sey anlatir. Iginde yiiklii olan anlam ve hisler
kargt tarafa dogru akar. Yiziimiizdeki giiliimseme, igimizi diga yanst-
tan bir ayna gibi gérev yapar. lletigim ve ligkilerimizde de biiytik rol
oynar. '

Kiigik bir giliimsemenin insanlar tizerinde bityitk ve olumlu bir et- .
kisi vardir. Bu etki hem giiliimseyen hem de giiliimsenen kigilerin tze-
rinde gerceklesic Giler yigz, iligki ve iletisimlerimizin anahtandr ve
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riim kalp kapilarmni acar. insan, giliimsemeyle kendi i¢ diinyastm, sa-
mimiyetini, niyetini agikga ifade eder. Insanm gercek diinyast, giiliim-
semesiyle agifa cikar

Gilliimsemeniz, kisiliinizi ortaya koyar ve bir imza gibi sizi ifade
eder. Fotograf cektirirken takindigimz gilliimseyen tavirla, iletigim ve
iligkilerimiz sirasmdaki giiliimsememiz farklidir. Birisi sahtedir, digeri
ise gergektir ve imzantzdr. 5

Giiltimseme, kargmizdaki kisiyi fark ettifinizin, onu énemsedigini-
zin, sevgi ve saygi duygular besledifinizin gdstergesidir. Giilimsedigi-
niz insan giiltimseyerek size uyum saglar ve siz de giiliimseyen bir in-
sana giiliimseyerek uyum saplarsinz.

ligki ve iletigimde giilimseme kargilikh olarak atdan bir imza gibi
iletisim ve iligkilerimizi garanti altina alis Iligkilerin ve fletisimin bag-
langict ve devammda kilit noktast, giilimsemedir. Igten ve iyi niyetli,
sicak bir gilimseme diger insanlara da clumlu duygular agilayan bir
davransur -

Giiniimiizde bircok politikac: da giilimsemenin dnemini kegfermis
ve giilimseme ile ilgili caligmalar yaparak beden dillerini giiglendir-
mis, etkililiklerini arturmayt hedeflemiglerdir; ¢iinki giilimsemeleriy-
le vatandagin duygu ve diigiincelerine imza atmann dnemini kegfet-
miglerdir.

fcten gelen bir gillamseme, "senden hoglandim, sana dostga ve ar-

~ kadagca yaklagiyorum", “"seni énemsiyor ve anlamaya calisiyorum”,
"sana kargt agigim" gibi digiince ve duygular igerit.

Thomas Babington Macaulay "Giiler yiiz alan anahtardi.” diye-
rek, giiliimsemenin iligki ve iletisimdeki Snemli bir imaj oldugunu
actkca ifade etmigtir

Giilitmsemek, Her Sohbetin ve iletigimin Anahtaridir

_ Giiliimsemek, hem beyinde hem de bedende olumlu enetjiye d&-
niistit. Bu enerji ise, iletisimde en kisa ve net kopriiyii olugturur. Yiiz
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ylize yaptgimiz iletisimde, sosyal yapi igerisindeki tim iligkilerimizde
sézlerimizden daha fazla etkiye sahiptir; ¢iinkii giliimsemenizle iligki-
lerinizi imzalar ve teminat verirsiniz.

Hz. Muhammed (sav), bir konu anlatirken giiliimserdi. Bir hadis-
i serifinde de; "Giiliimsemek, sadakadit." diye buyurarak gtiliimseme-
nin énemini ifade etmis ve regvik ermistir. ‘

Giiliimsemek, giiler yiizlii clmak, az glilmek, ¢ok giilmek, kahkaha
atmak, yapmacik giillimsemek, alayci giiliimsemek, kiictimseyici gii-
limsemek arasinda fark vardir. {cten, samimi, gercek olanlarm dign-
da kalanlar tegvik edilmemis ve sakimilmast gerektigi ifade edilmistir;
ciinkil giiliimsemeniz iligkilerinizde sizi kar da ettirir zararda. Giiliim-
semek yaluzca diger insanlarla iletigim kurmak, iliskilerinize katk:
saglamak ve bu iligkilerinizi geligtirmekle kalmaz, kendinizle barigik
olmarizi da sadlar.

Gulimsemek, insanin o an iginden gelen sevgi ve mutluluk dolu
duygularn disa yansimasidir. Bir tebessiim birgok sey anlaur, iginde
yiiklt olan anlam ve hisler kargi taraftaki insana dogru akar. Bir gii-
liimsemenin neler yapabilecegini diistiniin! Bunu diisinmek bile yii-
ziiniize bir tebessiim getirdi degil mi?

Yiiziimiizdeki giilimseme, igimizi digimiza yansitan bir ayna gore-
vi goriir. [letigimimizde ve iligkilerimizde de biyiik rol oynar. Bize gii-
liimseyen bir insana biz de giiliimseriz. Sizin giiliimsediginiz bir insan
da size giillimser. _

Sevgi ile giiliimsediginiz bir arkadagintz size surat asarsa ne yaparst-
niz? Size karg: besledipi sevgiden siiphe eder misiniz? Ya siz, iginizden
giiliimsemek gelmedigi bir arkadaginiza kargt ne hissedersiniz? Yuzii-
niizde dyle bir ifade ile gliliimsemelisiniz ki, cevrenizdeki insanlar sirf
bu sicak ve sevgi dolu giiliimsemeniz igin size yaklagsimlar. Hatta dyle
bir ifadeyle giliimseyin ki, insanlar bu giilimsemeye agik olsunlar.

Giilimsemediginizi fark ettiginizde bunu nigin yaptiginizi sorun -
kendinize. Eger giiliimsememek sizi rahatsiz etmiyorsa, somurtmaya
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devam edin. Ancak, cevrenizde sizin somurtmanizi istemeyen insane
lar oldugunu unutmaym. Giiltimseyen insanlatla birlikte giiltimseyin
ve lizerinizdeki degisimi goriin. Giiliimsemediginizde cevrenizdeki
birkag kisiyi de kendi ugurumunuza cekersiniz, gilimsediginizde ise
kalbinizden dopan gdkkusagmm renkleriyle renklenirsiniz.

Giiliimsemenin Anatomisi

Gilimseme, sosyal ve psikolojik saghgin en énemli belirdsidi
Gulimseme, hem kisinin viicut kimyasina hem de iligkilerinin yapisi-
na niifuz eden bir gifa kaynagidic Gitliimseyen kisinin tzerindeki stres
azalir. Hem giilimseyen hem de giilimsenen kigiler, bu siirec igerisin-
de gerilimlerinden uzaklagirlar.

Insan giltimsediginde yoziindeki kaslarn ilgili 17'si faal durum-
dadir. Surat asmak igin ise 43 kas faal olmakradir. Yiizdeki sadece 17
kast kullanarak her insan imajina katk: saglayabilir, sosyal cevrede
kabul goriliirligint artirabilir ve saghkli iletigimler igin kendisine
firsatlar sunar.

Unutulmamasi Gerekenler

® Giiler bir yiiz, en gliclii gekim kaynagidir ve insanlan size dogru
ceker. '

® Giilimsemenizin etkisi, igtenligi ile orantlidir.

® Giilimseme beyinde baglar, ytziintizde agiga gikar.

® Giiltimseme, hem beyinde hem de bedende olumlu enerii olug-
masini saglar.

® Giiliimseme, her kapiyt agar.

® Giiliimsemenin higbir maliyeti yoktur.

@ Giiliimseme, her sohbetin, iletisimin ve muhabbetin anahtandir
@ Gilimseme, insanlar arasmdaki en kisa képridiic

® Giiliimseme, insanm o anki sevgi ve mutluluk dolu duygularmnm
disa yansimasidir.
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® Giiliimsemek, diinyanm en giizel duygularindandir.

® Gilimsemek, goriiniigiimiizii diizeltmenin en giizel ve en etkili
yoludur.

® Giilimsemek ve giler yiizlii olmak, her zaman olumlu etki birakx:
® Giiltimsemek, hayatmuz igin yapabileceginiz en olumlu davramgtir
@ Giiliimseme; bir sagltk belirtisi, bir dinginlik, bir giig, bir nese
belirtisidir.

® Giiliimsemeyi satin alamazstniz, onu sadece géniittii olarak verir

ya da abrsiniz. Giliimsemeyen biriyle kargilasugintzda siz ona gii-
liimseyin; giinka giiltiimsemeye en ¢ok ihdyact olanlar onlardir.

® Giiliimsemek yalnizca difer insanlarla iletigim kurmak, iligkile-
rinize katk: saglamak ve bu iliskilerinizi geligtirmekle kalmaz, ken-
dinizle banigik olmaniz1 da saglar

® Giiliimsemek her ortama 151k yayar, sevgi yayas, sicaklik yayar.

"Bilimin amaci insanlara
simdiye dek bilmedikleri

\

bir seyi anlagibr bir dille "Bir damia tar
aciklamaktir. tonlarca kant kurtarir.”
Sanatta ise durum George 9. Patton

tam tersidir.”
Paul Dirac
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ICSEL DUNYAMIZ ile iLETisiM KURMAK

insanlarin cogunlugu igsel diinyasmda olan biteni algilama ve an-
lama yeterliligi gosteremez. Igsel diinyasinda olan bitenden ve icsel
kuvvetlerinin farkina vanp bunlar: geligtirmekten habersiz yagayip gi-
der. Icsel diinyasimt anlayamayan ve icsel kuvvetlerini fark edemeyen
insan i¢ huzurunu bulamaz. Igsel huzursuzluk disa da yanstyacak ve
gevresel bir huzursuzluk dogacaker Bu durumda zihin karmagik dii-
stincelere dalar ve igsel giigler sekteye ugramaya baglar. Kisi gereksiz
duygusal - tepkiler vermeye baglar ve dolayistyla basaridan uzaklagip
bagansizliga yaklagr.
Igsel giictimiizii olugturan unsurlar birbirleriyle etkilegim halindedir-
lex. Mesela; ahlaki seviye digtiigiinde buna bagli olarak iyilik giictimiiz
de diigecektir. Bagany: avlamak, insanin icsel giigleri kavramasi, gelig-
tirmesi ve bunlan dogru sekilde hayata yansitabilmesiyle miimkiin olur.

“Sanssizhiga katlanabiliriz;
“Biiyiik sigrayigi
gergeklestirmek isteyen,

¢linkti dissridan gelir ve
Himiyle rastlanisaldir,
Ovsa yagsamda bizi asil
Yaraiéyan. yaphigumniz
hatalsra hayiflanmaktir.”
Oscar Wilde

birkac adim gerive gitmek

zorundadir. Bugiin yarina,

diinle beslenerek vol alir.”
Bertolt Brecht
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BASARI AVCISININ INANG ve DAVRANIS
KRITERLERI

Bagan avciliginda dogrd yolda olup olmadiginizi, kendi davranig
ve ianglarnizt agagidaki kistaslarla kargilagtirarak anlayabilirsiniz.

® Bagan avas, kendisine yapilmasim istemedigi geyleri bagkasma

yapmaz, bagkalarina kendisine davramimasim istedigi gibi davranit.

® Bagar avasy, sahsi thtiyaglanm kargilarken bagkasmuin ihtiyaci-

nin karsilanmastna mani olmaz.

® Bagan avcst, simdi ve gelecekte yakin gevresi ve faydas olabile-

cegi gevrenin yitkselmesi, gelecek nesillerin algalmamast igin bi-

tiin hayati boyunca tiim giiciiyle galisit. :

® Basar1 avcs, kendisini geligtirebilecek her seyin kendisi aracibi-

zryla diger insanlan da geligtirebilecegini bilir ve kendisiyle birlik-

te diger insanlan da bunlardan haberdar eder

® Bagan avesy, herkese karg adil olur.

@ Hic kimseden rakdir ve tegekkir beklemeyen basar1 avcist igin
" geligimin verdigi haz, bu gelisimden elde ettipi giicle diger insanla-

ra rehber olabilecegini bilmesi en biiyiik takdirdir -

@ Bagar1 avaist, kendisine yapilan évgtilerle gimarmaz, elestirilere

savag ilamymug gibi yaklagmaz.

® Basar: avast, bagkalan hakkinda kétd diigiinee ve davramglarda

bulunmaz, olumlu duygu ve distincelerle hareket edet.

® Bagan avcsy, kendi gikarlan igin bagkalarmdan gayri megru

sekilde istifade etmez.
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§ Bagart avcist comert ve yardmmsever olut.

® Bagari avcist, bir konuyu derinlemesine anlamadan o konu hak-
“kinda hitkiim vermez.

® Basari avisy, bagkalarmin zaaflarmun kétiiye kullanmaz.

® Bagar avcisi, bagkalannin bagansizliklanyla alay ermez.

® Bagar avaisy, tercihlerinin ve davramglannm sonuglarina biryiik

bir cesaretle katlanis, sorumlulugunu Gstlenir. Korkakga davrana-
rak bu sonuclardan kagmaz.

® Bagan avasy, iki yielilik, yalan ve aldatma davraniglanndan
uzak durur.

® Bagar: avcist, konugtuklarma dikkat eder; hig kimseye iftira at-
maz, kéti soz sdylemez, Bir sikayeti varsa, bu gikayetini bagkalart-
na agmadan dnce sikayetgi oldugu kimseye agikga soyleyerek ¢o-
zim arar.

® Basart avcsy, yerinde ve dogru olmayan davranuglart kendinden
uzaklagtirir

® Bagar1 averst algak goniilla olur

® Basan avcisiin tek amact bir geyi iyl yapmaktir.

® Bagan: avcust, bilgiye saygilt olur

® Basan avcist, bilhassa aile fertlerine olmak tzere herkese nazik
ve terbiyeli olur. _

® Basart aveismin dostlugu, sevgisi kargilksiz olur; fakat dost ol-
madan 6nce bu kisinin dostluga layik olup olmadigm: iyice anla-
maya caligir.

® Bagart avais cesur olur. Bagan ve baganstzlik her zaman yagana-
bilir. Geligen insanin bagaridan gozli kamagmaz, bagaristzliktan yil-
mayan bir tutum gelistirir

® Basan avast intikam duygularndan annmigtir

Bu kistaslar hayatina gegiren insan bagartyt her orcamda avlar ve
anlatacak bircok bagart hikdyesi olur. ‘ '
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